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Vetrarvedur fyrir nordan. Nordan 18-
23 m/s og talverd snjékoma nordvestantil,
en nordaustanlands um kvoldd. KéInandi
vedur og frost vida 1 til 6 stig.

SJA SibU 46

GLEDIFRETTIN
Blindum gefin ,,syn“

Haskdli [slands leidir stért verkefni
fimm Evrépulanda par sem bua a til
héteeknibinad fyrir blinda sem er
byggdur 4 prividdartaekni.
Wi etlumad L
bua til hermi
fyrir blint félk til =
ad afa sig,”“ sagdi Runar
Unnpdrsson, lektor vid
HI. Hann sagdi taeknina
sndast um ad foélk purfi
ekki ad preifa fyrir
sér heldur skyniji
hluti lengra frd sér.

Stértidindi hja demdkrotum:
Hillary kynnir
forsetaframbo0

BANDARIKIN Hillary Rodham
Clinton, fyrrverandi utanrikisrad-
herra Bandarikjanna, tilkynnir, ad
sogn fjolmidla
vestanhafs, um
forsetaframbod
sitt 4 morg-
un. Hugsan-
legt frambod
hennar hefur
verio mikio reett
undanfarin ar og
bykir hin lang-
liklegust til ad
hreppa ttnefningu Demokrata-
flokksins fyrir kosningarnar 2016.
Hillary Clinton baud sig 40ur
fram 2008. -ie

—_— - —

HILLARY ROD-
HAM CLINTON

FIMM | FRETTUM: SATMETI AN SYKURS OG VERKFOLL

Illugi Gunnarsson
menntamalaradherra sat
fundi i Kina med jard-
varmafyrirtaekinu Orka
Energy i sidasta manudi.
Illugi starfadi adur fyrir
fyrirtaekid en segist engra hagsmuna
hafa ad geeta.

limur Kristjansdéttir
leikkona er komin til
starfa sem borgarfulltrdi
Bjartrar framtidar {
Reykjavik eftir faed-
ingarorlof. [ vor verdur
hdn formadur velferdarrads.

Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisrddherra vill
=¥. fjolga sérfreedingum i
e’ Brussel til ad hrada upp-
‘ toku tilskipana i gegnum
EES-samninginn og
utryma domsmalum ESA vegna l€élegrar
innleidingar. Island stendur sig lakast
EES-rikjanna i innleidingu Evréputil-
skipana.

Nanna Rognvaldardéttir
gefur Ut békina Saetmeti
an sykurs og setuefna
um manadamétin. Petta
er 6nnur bék Nénnu &
arinu.

Pall Halldérsson segir
ad bod samninga-
nefndar rikisins

um 3,5 présenta

launahaekkun dugi
ekki. Riflega 3.000
félagsmenn BHM -

10gdu nidur storf .
4 fimmtudag i alls-
herjarverkfalli.

Sparisjédur Vestmannaeyja:

Borgun undrast
leka & gognum

VIDSKIPTI Forsvarsmenn Borgunar
undrast ad upplysingar um tuttekt
fyrirteekisins a stodu Sparisjods
Vestmannaeyja hafi ratad i fjol-
midla stuttu eftir ad Landsbankinn
tok sjodinn yfir i sidasta manudi.
Fram kom { gégnum sem
Morgunbladid hafoi undir hondum
a0 um 700 milljénir h6fou verid
teknar Ur sjéonum sidustu daga
aour en Landsbankinn ték hann
yfir. Sjoosfélagar hofou pvi hafio
ahlaup 4 sj6dinn pegar fréttir af
sleemri stodu sjodsins birtust
fjolmidlum. Borgun tok einnig um
200 milljénir kréna 1t dr sjéonum
samkvaemt gognunum sem laku til
fjolmiola. -sa

VIGALEGIR i PILSUM Uppreisnarmenn Ur Huti-hreyfingunni sveifla vopnum sinum

i borginni Taiz.

Sameinudu pjédirnar hvetja til vopnahlés dn tafar:

[buar { Jemen haett komnir

JEMEN Ibiiar i Jemen eru margir hverjir haett komnir vegna linnu-
lausra loftarasa Sadi-Araba og bandamanna peirra i meira en halfan
manud. Born hafa par ordid einna verst titi og farid ad geeta vannaer-

ingar hja peim.

Petta fullyrdoa Sameinudu pjodirnar, sem i gaer hvottu til pess ad an
tafar verdi gert hlé 4 atokunum til pess ad koma félki til hjalpar.

I geer tokst Rauda krossinum og Barnahjalp Sameinudu pjodanna ad
koma brynum hjalpargognum til ibda i h6fudborginni Sana, en pad er i
fyrsta sinn fra upphafi arasanna sem pad tekst. -gb
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MEINT MORD

Annpdr Karls-
son og Borkur
Birgisson

eru dkaerodir
fyrir ad hafa
sameiginlega
valdid dauda
manns 4 Litla-
Hrauni ario
2012.
FRETTABLADID/
VILHELM

Segir averkana ekki
tilkomna eftir hogg

Nidurstodur yfirmatsmanna 4 atburdaras og averkum manns sem lést 4 Litla-
Hrauni eru 4 skjon vid nidurstoour islenskra sérfraedinga. Réttarmeinafradingur
segir liklegra ad dverkar séu tilkomnir eftir endurlifgunartilraunir en ofbeldi.

LOGREGLUMAL Hluti peirra erlendu
sérfraedinga sem fengnir voru til
a0 meta skyrslur um andlat fanga
a Litla-Hrauni i mai 2012, sem peir
Annpér Kristjan Karlsson og Bork-
ur Birgisson eru akerdir fyrir
a0 hafa beitt ofbeldi sem leiddi til
dauda hans, hefur skilad nidurstoo-
um sinum. Nidurstodur peirra eru &
skjon vid nidurstoour islenskra sér-
fraedinga.

Annars vegar er um ad rada
yfirmat fra Sidsel Rogde, préfessor
i réttarmeinafraedi vio Haskolann {
Oslé, &4 mati islensks réttarmeina-
freedings i krufningarskyrslu. Tveir
erlendir réttarmeinafraedingar voru
démkvaddir til verksins og hefur
hinn ekki skilad af sér nidurstéou.

Rogde segir a0 dliklegt sé ad
averkar peir sem leiddu til dauda
fangans, sem voru rifa a milta,
veeru tilkomnir eftir hogg eda
spark, p6 bad sé ekki algjorlega uti-
lokad. Rogde kemst einnig ad peirri
nidurstodu ad averkarnir geti vel
hafa verid tilkomnir vid endurlifg-
unartilraunir, sem framkveemdar
voru beedi af fangavéroum og sidar
sjukraflutningamoénnum.

Auk rifu 4 milta hlaut hinn latni
rof 4 slageed vid miltad. Rogde segir
pbann averka dularfullan. Hann hafi
ekki a0ur séo slikan averka eftir
endurlifgunartilraunir eda vegna
ofbeldis, 4n pess ad onnur ummerki
saejust um slikar aoferdir 4 likam-
anum sem ekKi var til ad dreifa hja
hinum latna. Rogde veltir bvi upp
hvort pa rifu megi rekja til fram-
kveemdar krufningarinnar.

Islenski réttarmeinafraedingur-
inn hafdi komist ad peirri nidur-
stodu ad dverka hins l4tna meeti
rekja til pungs hoggs. Helgi Magnts
Gunnarsson sakséknari gagnrynir
seinagang matsferlisins. Hann segir
ekki um ad raeda eiginlegt yfirmat

Meinta mordid a Litla-Hrauni

=

M Peir Annpér Kristjan Karlsson og Borkur Birgisson voru
akaerdir fyrir ad valda dauda samfanga sins pann 17. maf
2012. Pann dag, rétt fyrir klukkan atta, var logreglu tilkynnt
um ad endurlifgun & manni staedi yfir i fangelsinu ad Litla-

Hrauni. Fanginn, Sigurdur HéIm Sigurdsson, hafdi verid fluttur
i fangelsid adur og verid i mikilli neyslu fikniefna. Fangi hafdi
skommu adur komid ad honum par sem hann hafdi kastad upp

og korradi i honum. Endurlifgun fangavarda og sjukraflutninga-

manna bar ekki drangur og var Sigurdur urskurdadur latinn a

vettvangi.

B Nokkrum dogum sidar komst réttarmeinafraedingur ad peirri nidurstodu ad
Sigurdur hefdi latist af voldum innvortis dverka sem stafad hefdu af rofnu
milta og rifinni slageed og vaeri dverkinn af voldum pungs hoggs.

M Eftir rannsékn & upptokum ur eftirlitsmyndavélum a Litla-Hrauni barust
bondin ad Annpdri og Berki. Peir voru settir i einangrun i margar vikur og
eftir pad & sérgang i fangelsinu par sem peir h6fdu engan annan félagsskap
en hvor af 68rum. Peir hafa sidan fengid ad snua aftur medal annarra fanga.

par sem tveir hafi verid kvaddir
til verksins og adeins annar skilad
nidurstodu. ,,Yfirmati er aldrei lokio
fyrr en matsmenn komast ad nidur-
stodu 1 sameiginlegri skyrslu. Petta
ferli er formbundid til pess ad vand-
a0 sé til verka. Pessir yfirmatsmenn
virdast ekkert hafa talad saman og
mér synist pessi skyrsla ekki geta
komid ad miklu gagni med pessum
heetti, segir Helgi Magnds.
Yfirmatsmaour var einnig feng-
inn til ad meta atferlisskyrslu
tveggja islenskra préfessora i sél-
freedi um atferli fanga 4 upptoku ur
oryggismyndavélum. I skyrslunni
segja salfraedingarnir ad ljost sé ad
hinum l4tna hafi stadio 6gn af Ann-
pori og Berki, peir hafi verio 6gn-
andi og hinn l4tni hraeddur vid pé 1
addraganda andlatsins.
Matsmadurinn, David J. Cooke,
préfessor 1 kliniskri réttarsal-
freedi, kemst ad peirri nidurstodu
a0 adferdarfraedi salfraedinganna
sem notud eru i skyrslunni upp-
fylli ekki gaedakrofur sem almennt

” Pessir yfirmatsmenn
virdast ekkert hafa talad
saman og mér synist pessi
skyrsla ekki geta komio ad
miklu gagni.

Helgi Magnus Gunnarsson, saksoknari.

eru gerdar i réttarsalfraedi. Ekki
séu neinar freedilegar tilvisanir {
nidurstodunum sem stydji peer, og
aoferdarfraedin sé 6traust af morg-
um astaedum.

Cooke segir ad upptokurnar fra
Litla-Hrauni séu ekki négu skyrar
bannig ad erfitt sé ad meta svip-
brigdi. Pa gerir hann athugasemd-
ir vid hlutdraegni salfradinganna
sem hafi pekkt til dkeerdu pegar
peir komust ad nidurstooum sinum.

Cooke segir ad lokum ad salfraeo-
ingarnir hafi vikid fra hlutverki
sinu sem sérfraedingar og feert sig
yfir 4 svi0 domara pegar beir svara
drslitaspurningunni jatandi - um
sekt akeerdu. fanney@frettabladid.is
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er sa timi sem félki verdur
frjalst ad leigja hlisnaedi
sitt, nai vilji rddherra

landsmanna er
nokk sama hvort
umsékn [slands um
Evrépusambands-
adild verdur dregin
til baka eda ekki.

hafa pegar skrdd sig i
skodunarferd i ishellinn

8508

var pad magn af
kékaini sem logregla
lagdi hald & i fyrra.

4000

M ANNS

3,5%

launahakkanir eru

i Langjokli sem verdur
opnadur i sumar.

p 500.000

tonn af sild drdpust vegna syk-
ingar sem kom upp arid 2008.

ennpd bodnar af rikinu
b6 allir hafi hafnad til-
bodinu fyrir 16ngu.

3/ /\‘ >\
getur folk
purftad 4%

bida eftir

augnadgerd greiddri
af sjukratryggingum
- haegt er ad borga sig
fram fyrir r6dina.

fram ad
ganga.

\\\WLLEEani

LTI

-

i TOLVUNNI Hja rikinu starfa um eda

yfir 400 manns vid upplysingataekni.
FRETTABLABID/VALLI

Kalla & nyja rikiseiningu:
Bata parf upp-
lysingataekni

STJIORNSYSLA Koma barf 4 f6t sér-
stakri starfseiningu innan stjérn-
syslunnar sem fer med yfirstjérn
upplysingateeknimala. Petta er mat
Capacent eftir greiningu 4 upp-
lysingakerfum rikisstofnana fyrir
fjarmalaraduneytio.

Fram kemur { tttektinni ad um
400 stodugildi hins opinbera sinni
upplysingateekni med beinum
heetti. Kostnadur vegna pessa sé
um bprir milljardar 4 4ri. Einnig
kemur fram ad kostnadur vid ad
uppfaera opinbera vefi til ad meeta
nyjungum { teekninotkun sé um
brji hundrud milljénir kréna. -sa

Ny stjérn Byggdastofnunar:
Formaourinn

lika 1 stjorn KS

BYGGPAMAL Arsfundur Byggda-
stofnunar var haldinn { Vest-
mannaeyjum { geer. A fundinum
skipadi Sigurdur Ingi Jéhannsson,
radherra byggdamala, nyja stjorn
stofnunarinnar.

Herdis Seemundardoéttir er for-
madur stjornar. Hin hefur 40ur
gegnt embeetti formanns en pvi
sinnti hiin med varapingmanns-
stoou. Herdis er einnig stjérnar-
madur { Kaupfélagi Skagfirdinga
og svidsstjori fjolskyldusvids sveit-
arfélagsins Skagafjaroar.

Byggdastofnun hefur sidustu tvo
ar skilad hagnadi og segist Herdis
taka vid g6du bui. -sa

Booar frumvar

p um af-

nam hafta fyrir pinglok

Forsatisradherra sagoi 4 flokkspingi Framsoknarflokksins ad frumvarp um afndm hafta myndi koma til pings
fyrir pinglok. 20 pingfundardagar eru eftir af pinginu. ,Digurbarkalegar yfirlysingar,“ segir Arni Pall Arnason.

STJIORNMAL Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisraoherra
for itarlega yfir afnam gjaldeyris-
hafta { reedu sinni 4 flokksbingi
Framsoknarflokksins i geer. Fér
hann hérdum ordoum um krofu-
hafa féllnu bankanna og sagdi pa
skrifa skyrslur og greinargerdir
um stjérnmalaastandid a Islandi
og halda skrd um bladamenn og
stjornmalamenn.

Um afnam gjaldeyrishafta sagoi
forseetisrdadherra pad vera mikil-
vaegt ad hleypa af stokkunum
aeetlun um afnam gjaldeyrishafta
fyrir pinglok. Of langan tima hefdi
tekid a0 afnema hoftin og hundr-
ada milljarda hagnadur myndi
koma { rikissj6o af framkvaemd-
inni.

,bad er pvi ekki um annad ad
reeda en ad hrinda { framkveemd
4eetlun um losun hafta ni 40ur en
pbingid lykur storfum. Sérstakur
stodugleikaskattur mun b4 skila
hundrudum milljarda kréna og
mun asamt 60rum adgerdum gera
stjornvoldum Kkleift ad losa um
hoft 4n pess ad efnahagslegum
stodugleika verdi 6gnad. bad
er ekki haegt ad una pvi leng-
ur ad islenska hagkerfid sé i
gislingu 6breytts astands og
eignarhald 4 fjarmalakerfi

landsins 1 pvi horfi sem pad i

A1

er,” sagdi Sigmundur Davio.
Lagafrumvarp um
afnam hafta mun par
af leidandi koma
inn { pingid med
afbrigdum. Buio
er ad loka fyrir
ny mél &4 Alpingi
og einungis 20

3 PORSTEINN
bingdagar eru
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eftir samkveemt starfsdaetlun
pbingsins.

Katrin Jaliusdéttir, formadur
VG, segir undrum szeta ad bodad
frumvarp um afndm hafta skuli
kynnt & flokkspingi Framséknar-
flokksins. ,,Hann hefur neitad a0 tja
sig 1 allan vetur i pinginu um pessi
mal og pvi pykir mér petta furdu-
leg vinnubrogd. Parna birtast hug-
myndir sem ekki hafa verid utfaero-
ar { samradi vid adra flokka eda
hagsmunaadila. Mér pykir petta
bjartsyni a0 aetla ad keyra svona
risastort mal i gegnum pingid pvi
bad skiptir miklu mali ad samstada
og satt naist um malid," segir Katr-
in.

borsteinn Viglundsson, fram-
kvaemdastjori Samtaka atvinnu-
lifsins, segir skilyroi fyrir afnami
hafta fyrir hendi og mikilveegt ad
aeetlun stjérnvalda um afnam raski
ekki stodugleika i efnahagslifinu.
,,Vid hofum ekki sé0 neitt um aform
stjérnvalda vardandi afndm hafta.
Hins vegar hofum vio sagt ad petta
sé brynt tirlausnarefni og naudsyn-
legt ad nota pad

KATRIN
JAKOBSDOTTIR

ARNI PALL
' ARNASON

og salgreiningu andstaedinga peirra.

efnahagslega svigrium sem fyrir
hendi er til ad stiga skrefid ad
afndmi haftanna,” segir borsteinn.
,,Nu eru kjoradstaedur fyrir afnadmi
gjaldeyrishafta.”

Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, segir leyndar-
hjdpinn yfir deetlun rikisstjorn-
arinnar ekki vera henni
til framdrattar og 6skar
eftir frekara samradi vio
stjérnarandstoduna.

»Enn einu sinni er
framlag rikisstjérnar-
innar til afnams hafta

pbad eitt ad setja fram
digurbarkalegar yfir-
lysingar byggdar &
leynideetlunum sem
enginn hefur séo.
Engin deetlun kemur
fram sem bolir dags-
ins lj6s. Forystumenn

HARPORDUR Sigmundur David fér hérdum ordum um erlenda kréfuhafa i reedu
sinni. Sagdi hann kréfuhafa med fjélda almannatengla ad storfum vid skyrslugerdir

FRETTABLADIB/ERNIR

” Enn einu sinni er

framlag rikisstjornarinnar

til afndms hafta pao eitt ad
setja fram digurbarkalegar
yfirlysingar byggoar a
leynidzetlunum sem enginn
hefur séd. Engin datlun
kemur fram sem polir

dagsins ljos.

Arni Pdll Arnason.

rikisstjornarinnar rada greinilega
ekki vid ad skapa samsto0u um
petta mikilvaega mal,“ segir Arni
PA4ll. ,,Vid vinnu vid afndm hafta &
a0 hafa hagsmuni pjédarinnar ad
leidarljosi. Ekki hagsmuni Fram-
séknarflokksins, Sjalfstzedisflokks-

ins eda utvalinna vildarvina.“
sveinn@frettabladid.is

Arangurslausir samningafundir haldnir i hisakynnum rikissattasemjara:

Ekkert pokast 1 kjaravioraeoum

KJARAMAL Bzedi BHM og SGS fundudu i geer { hiisi
rikissattasemjara en ekkert pokadist { vioreedum. A
manudag hefst svo atkveedagreidsla medal félags-
manna Starfsgreinasambandsins um hvort fara eigi
i verkfall.

Fundirnir st60u stutt i geer og hefur nyr fundur
verid bodadur med samninganefnd rikisins og BHM
a manudag hja rikissattasemjara. Aftur & moti vero-
ur enginn samningafundur med Starfsgreinasam-
bandinu fyrr en eftir heila viku.

Sambandid bodar vioteekar verkfallsadgerdir i lok
april, hafi ekki samist fyrir pann tima. Atkvada-
greidslu um verkfall lykur & midneetti 20. april og
telja forsvarsmenn sambandsins pad érugglega
verda sampykkt af félagsmonnum.

Allsherjarverkfoll eru bodud sem munu na til
meira en tiu pisund félagsmanna og hafa vidotaek
ahrif 4 vinnustadi um allt land, medal annars ferda-
bjénustuna. Sambandid krefst pess ad laun félags-
manna haekki { krénum og midad sé vid ad laegsti
taxti verdi innan priggja ara ordinn prji hundr-
ud pisund kréna manadarlaun. Pvi hafna Samtok
atvinnulifsins.

.-‘

STAL i STAL Pad er ekki farid ad vora i kjaravidreedum ef

marka ma drangurslausa fundi geerdagsins.  FRETTABLABIB/PJETUR

Verkfoll st6ou yfir hja fjérum félogum BHM i dag,
hja rimlega 400 hiaskélamenntudum starfsmonnum.
Geislafreedingar og nétturufreedingar 4 Landspital-
anum hafa lagt nidur storf - og einnig l6gmenn hja
syslumanninum & héfudborgarsveedinu. Alls hefur
nitjén kjaradeilum verid visad til rikissattasemjara
a sioustu dogum. -1b




Kaup

au

Dagana 9.-13. april

10-70%

afslattur of
ngjum vorum.

Pegar pd finnur lyktina af vorinu,
reimadu & pig hlaupaskéna og

hlauptu 7 fangid & vortilbodunum!

PG getur skodad tilbodin T kaup-
hlaupsbladinu & smaralind.is

‘(’ SMARAL

OPID: VIRKA DAGA 1119 FIMMTUDAGA 11-21 LAUGARDAGA 11-18  SUNNUDAGA 13-18 WWW.SMARALIND.IS FACEBOOK INSTAGRAM
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Gé6da skemmtun
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Haukur 01.15

Vidskiptataekifaeri

y
Ibodahotel

Til s6lu 30 herbergja vel buid ibudahotel
a godum stad i Reykjavik.
Herbergin eru rimgdd og snyrtileg med eldunaradstddu
og 6dru sem fylgja ber.

Reksturinn hefur gengid mjog vel og skilad gédum hagnadi.
Bokunarhlutfall er mjdég hatt yfir sumarmanudina en ibudirnar
hafa verid leigdar i langtimaleigu yfir vetrarmanudina.
Bokanir neesta sumars lita mjog vel Ut og eru nu pegar tvofalt
fleiri en a sama tima i fyrra.

Hotelid er rekid 1 leiguhtsneedi med gddum leigusamningi
en ekki er um ad reeda kaup a husneedi heldur rekstri og
innanstokksmunum.

Mjég gott vidskiptataskifeeri fyrir folk sem vill taka vid gdédum
0g peegilegum rekstri sem & mikid inni.

Ahugasamir adilar hafi samband vid Gudna Halldérsson
simi 414 1200, gudni@kontakt.is

Vidskiptateekifeeri 8 www.kontakt.is

KONTAKT

Fyrirtaekjaradgjof

Sudurlandsbraut 30 * Simi: 414 1200

@globalM&A loeland

0.
vile.
KRIiT & SANTORINI

Hvildarferd a vit minéskrar menningar
Fararstorinn, Fridrik G. Fridriksson er sérfrédur um
sogu stadanna og pekkir vel til allra stadhatta.
Skodunarferdir eru fjélbreyttar, en samt naegur_.!
fritimi, ekkert stress, ekki erfid ferd.

E

i () "
KRIT & SANTORINI - Hvildarferd a vit minéskrar menningar |

A eyjunum Krit og Santérini myndadist hin svonefnda
minéska menning, sem var fyrsta menning Evropu, 8 undan
griskri og romverskri menningu, en 3 eftir t.d. egypskri
menningu. Fararstjori er Fridrik G. Fridriksson

Verd fra 294.500 kr.
& T
e

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

= Bl

i (Ml BT T
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Tvitugur madur fékk fjogurra mdnada skilordsbundinn fangelsisdéom:

Areitti stulku { gegn um Skype

DOMSTOLAR Héradsdomur Austur-
lands hefur deemt tvitugan karl-
mann i fjogurra ménada skilords-
bundid fangelsi fyrir ad areita
stilku kynferdislega i gegn um
samskiptaforritio Skype.
Samkveaemt dkeeru 4tti madurinn
itrekad 1 samskiptum vio sttilkuna
iapril 4rio 2013, pegar hdn var ell-
efu dra gomul. Hann viohafdi kyn-
ferdislegt tal og reyndi a0 f4 ad
hitta stidlkuna i kynferdislegum
tilgangi. Einnig 6skadi hann eftir
ad f4 a0 kafa 4 afturenda stidlkunn-

ar og bad hana um ad syna honum
afturenda sinn og syndi henni
kynfeeri sin pegar hann fréadi
sér, hvort tveggja i gegnum vef-
myndavél.

Madurinn jatadi brot sin sky-
laust fyrir domi og vidurkenndi
bétaskyldu sina.

Auk fjogurra ménada skilords-
bundins déms er manninum gert
ad greida stilkunni 400 ptiisund
krénur i miskabeetur. Pa parf
hann ad greida 861 pusund kroén-
ur { sakarkostnad. -bo

A EGILSSTOPUM DSmurinn var kved-
inn upp i Héradsdémi Austurlands a

Egilsstodum. FRETTABLABID/PJETUR

Tillogurnar byggoar
a erlendri fyrirmynd

Hagfraedingar vid Hi og stjiérnarandstddupingmadur tengja fyrirhugadar breytingar
& Sedlabanka vid sOlu 4 eign rikisins 1 vidskiptabOnkunum. Formadur nefndar um
skipulag Sedlabankans segir algengt erlendis ad hafa fleiri en einn bankastjéra.

EFNAHAGSMAL [ Sedlabanka Evrépu
og sedlabonkum Nordurlandanna
starfa fleiri en einn sedlabanka-
stjori, ad sogn Prains Eggertsson-
ar, formanns sérfraedinefndar um
heildarendurskodun laga um Sedla-
banka Islands. Pannig svarar hann
gagnryni hagfraedinganna Guo-
runar Johnsen og Pérélfs Matthias-
sonar sem birtist { Fréttabladinu {
geer.

I tillogum sérfraedinefndarinnar
er gert rad fyrir a0 sedlabankastjor-
um sé fjolgad ur einum i prja.

Pau Gudrin og Poérdlfur segja
aftur 4 moéti a0 fatitt sé ad fyrir-
teekjum eda stofnunum sé stjérnad
af morgum forstodoumoénnum eda
forstjérum. , Leikjafreedin kennir ad
ef prir eda fleiri adilar taka akvoro-
un getur hver og einn skylt sér & bak
vid pa stadreynd ad atkvaedi peirra
radi liklega ekki trslitum og dbyrgo
peirra i samraemi vid pad,” segja
pau i greininni.

,Pau purfa ekki ad gera neitt
annad bessi tvo en ad fara 4 netid
og skoda hvernig Sedlabanki Evr-
6pu og sedlabankar Nordurlandanna
eru skipulagdir, segir Prainn i sam-
tali vid Fréttabladio. Hann bendir
a aod pessu fyrirkomulagi sé lyst i
greinargerd med frumvarpi sem
sérfraedinefndin vann. Prdinn
bendir til ad mynda 4 ad i Noregi sé
sjo manna bankastjérn og banka-
rad eins og 4 Islandi sem fimmtan
manns sitji 1.

brdinn segir ad i Sedlabanka
Evrépu starfi bankastjorn sem sé
skipud nitjan sedlabankastjérum
evrurikjanna auk fimm annarra,
pbar & medal adalsedlabankastjora.
,beir koma saman og taka allar
akvardanir tvisvar { manudi. Svo
er fimm manna rad sem stjornar a

TIL SKOPUNAR Tillogur nefndar Prdins Eggertssonar eru til skodunar i fjarmdla- og

efnahagsrdduneytinu.

FRETTABLADIB/ARNPOR

” Fyrst purfa peir vitaskuld ad na poli-
tiskum tokum a Sedlabankanum. Pess vegna
a ao fjolga bankastjorunum, sidan skipta peir
nyju stoounum a milli sin, pjarma ao Ma
Guomundssyni, og rada sidan 6llu um hvernig

bankarnir veroa seldir.

Ossur Skarphédinsson, pingmadur Samfylkingarinnar.

milli pessara funda og sedlabanka-
stjorinn kemur fram fyrir hond
bessara adila,” segir Prainn.

I grein sinni segja pau Gudrin og
Porélfur ad vegio sé ad sjalfstaedi
Sedlabankans med fjolgun sedla-
bankastjéra. Velta bau pvi fyrir
sér hvort pessi breyting tengist
pvi ad skipan priggja sedlabanka-
stjora eigi ad tryggja bao ad eignar-
hlutir rikisins { vidskiptabonkunum

»falli 1 réttar hendur“ eins og pau
orda pad.

Ossur Skarphédinsson pingmad-
ur Samfylkingarinnar, hefur einn-
ig dhyggjur af pvi ad pdlitisk itok
i Sedlabankanum kunni ad aukast.
Hann tengir fyrirhugadar breyt-
ingar 4 honum vid hugmyndir fjar-
mélardadherra um ad leggja nidur
Bankasyslu rikisins.

jonhakon@frettabladid.is

Lyfjagreidslunefnd midar vid fjarlog og hafnar umsdknum um S-merkt lyf:

Engin ny sjakrahuslyf afgreidd

HEILBRIGPISMAL Engin ny sjikra-
hislyf hafa verid sampykkt hja
lyfjagreioslunefnd 4 pessu Aari.
Vid blasir ad engin sjikrahuslyf,
bad er leyfisskyld S-merkt lyf,
verdi sampykkt 4 &rinu nema for-
sendur breytist, ad ségn Guorin-
ar I. Gylfadéttur, formanns Lyfja-
greidslunefndar.

,,Vid veroum ad mida vio fjarlog.
Vid tokum medal annars 4kvoro-
un um leyfisskyldu lyfin ut fra
ver0i lyfsins og daetludum fjolda
notenda. Azetlun hja Sjikratrygg-
ingum getur hins vegar breyst og
svigrum skapast. bad getur verid
ad moguleikar skapist ef eitt-
hvad dregur dr notkun eldri sam-
bykktra lyfja eda verd leekkar,“
segir Guorun.

I fréttatilkynningu Frumtaka,
samtaka framleidenda frumlyfja,

segir ad pad sé alvarlegt mal a0
ekki skuli hafa verid gert rao
fyrir meira svigrimi til upptoku
nyrra leyfisskyldra lyfja vid gerd
gildandi fjarlaga. Timabeert sé ad
sjiklingar hér njéti somu réttinda
og medferdariurraeda og almenn-
ingur i ndgrannaléndunum.

,Eg held ad allir hafi lagt
aherslu 4 ad innleiding nyrra lyfja
verdi med sambeerilegum heetti og
i vidmidunarléndunum. Vid vorum
i fararbroddi vid ad innleida ny
lyf en pé6tt heegt hafi 4 innleidingu
eftir hrun viljum vid og stjérn-
vold meina ad vid polum saman-
burd vid pau 16nd sem vid vilj-
um bera okkur saman vid,“ segir
Steingrimur Ari Arason, forstjori
Sjukratrygginga Islands.

Hann segir ekki verid ad skera
nidur fjarveitingar til S-merktra

” Vid tokum
medal annars
akvoroun um

leyfisskyldu
lyfin 1t fra
verdi lyfsins og
aztludoum
fjolda notenda.

Gudrun I. Gylfadéttir,
formadur Lyfjagreidslunefndar.

lyfja, heldur sé verid ad hemja
kostnadaraukningu milli ara. ,, bad
er mikilvaegt ad fyrir liggi upplys-
ingar um vidbétargagnsemi nyrra
lyfja og hvort menn séu btnir ad
purrausa alla moguleika til ad na
kostnadi nidur vegna beirra lyfja
sem pegar eru i notkun. -ibs
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Skyrtur |

Vero fra
2.750 kr.

NY GLASILEG VERSLUN

FURUVOLLUM AKUREYRI
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med fhaldsflokki Davids Cameron.

BRETLAND Allt bendir til pess ad
minnihlutastjérn verdi afram vid
vold 1 Bretlandi 4 neaesta kjortima-
bili, annad kjortimabilido { rod.
Thaldsflokkur Davids Cameron
virdist pé ekki liklegur til ad vera
i forystu &fram, en Verkamanna-
flokkurinn er ekki mikido betur
staddur.

bar munar ekki sist um ad fylgi
Verkamannaflokksins i Skotlandi
er hrunid, med peim afleiding-

og 12.500 Vildarpunktar

*Verd an Vildarpunkta 242.900 kr.
A mann i tvibyli. Innifalid er flug, gisting med morgunverdii 4 |
neetur, skodunarferdir, 2 hadegisverdir og 1 kvoldverdur.

Fararstjéri er Pérhallur Heimisson

N VITA - Skogarhlid 12 - Simi 570 4444

NICK CLEGG Leidtogi Frjalslynda flokksins virdist ekki setla ad
rida feitum hesti frd kosningunum, eftir eitt kjortimabil i stjérn

NORDICPHOTOS/AFP

um ad Nicola Sturgeon, leidtogi
Skoska pj6darflokksins, geeti kom-
ist { lykilstddu vid stjornarmyndun
eftir kosningar.

Neerri helmingur Skota seg-
ist eetla ad kjosa flokk hennar, en
adeins 25 présent Verkamanna-
flokkinn, sem er snautlegt midad
vid yfirburdast6du Verkamanna-
flokksins i Skotlandi allt fram &
sidustu manudi.

Hun hefur hins vegar hardlega

11.april 2015 LAUGARDAGUR

LEIDTOGAR iHALDSFLOKKSINS David Cameron forsatisradherra
og George Osborne fjarmalaradherra virdast eiga afar takmarkada
moguleika & pvi ad halda rddherrasaetum sinum eftir kosningarnar.

Mjott a mununum

Taepur manudur er nu til pingkosninga i Bretlandi. Hvorki fhaldsflokkurinn né Verka-
mannaflokkurinn virdast eiga minnstu moguleika 4 hreinum meirihluta.

gagnrynt aform Eds Miliband um
frekari nidurskurd, einkum 4 heil-
brigdispjénustu og heitir kjésend-
um bvi ad tryggja ad ekkert verdi
ur peim &formum verdi hin kollud
til lidsinnis vid stjérnarmyndun.
Bretar virdast svo almennt ekk-
ert sérlega spenntir fyrir loforoi
Camerons um ad efna til pjédar-
atkveedagreidslu a fyrri helmingi
naesta kjortimabils um drsogn
Bretlands tdr Evrépusambandinu.

SIMPLY CLEVER

;_w Eydsla fra
© | 3,81/100 km

CO,fra
W) o9/

m 5 stjornur i arekstrarprofi EuroNcap

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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LEIDTOGAR VERKAMANNAFLOKKSINS Ed Miliband, haegra
megin & myndinni, asamt Jim Murphy, leidtoga flokksins i Skot-

landi par sem hid sterka vigi virdist fallid.
Skota segjast

zso/o >tla ad kjdsa

Verkamannaflokkinn sem er hrun
i fylgi flokksins i Skotlandi. Neerri
helmingur kjésenda par segist
kjosa Skoska pjédarflokkinn.

A0 minnsta kosti er betta loford ekki
ad tryggja Ihaldsflokknum neitt stér-
fylgi.

Pessu lofadi hann i reedu sinni { janid-
ar arid 2013, en fyrst setladi hann ad
semja vid Evréopusambandid um breyt-
ingar a adildarskilyroum Bretlands.
Sidan verdi pessi nyi samningur bor-
inn undir kjésendur i Bretlandi, og
verdi honum hafnad pa pydi pad brott-
gongu ur ESB.

gudsteinn@frettabladid.is

e wl \

VINSAL | SKOTLANDI Nicola Sturgeon tok vid af Alex Salmond
sem leidtogi Skoska pjédarflokksins eftir pjédaratkvaedagreidsluna
sidasta haust, par sem Skotar hofnudu sjalfsteedi.

FRETTABLADID | FRETTIR| 9

Vinnustadanamssjodur
Umsoknarfrestur til 11. mai

Auglyst er eftir umséknum um styrki Ur vinnustada-
namss;jooi.

Fylgi bresku flokkanna

(HALDSFLOKKURINN
Leidtogi: David Cameron

VERKAMANNAFLOKKURINN
Leidtogi: Ed Miliband

FRJALSLYNDI FLOKKURINN
Leidtogi: Nick Clegg

BRESKI SJALFSTADISFLOKKURINN
Leidtogi: Nigel Farage

GRANINGJAR
Leidtogi: Natalie Bennett

SKOSKI PJOPARFLOKKURINN
Leidtogi: Nicola Sturgeon

Sjoourinn veitir styrki til fyrirteekja og stofnana vegna
vinnustadanams og starfspjalfunar sem er skilgreindur
hluti af starfsnami skv. adalnamskré framhaldsskoéla.

Umsoknarfrestur er til 11. mai 2015, kl. 17:00.

Markmid sjoosins er ad hvetja fyrirteeki og stofnanir til
bess ad taka vid nemendum sem stunda vinnustadanam
sem hluta af nami a framhaldsskoélastigi og gera peim
kleift a0 ljuka tilskildu vinnustadanami.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Umsodknargogn er ad finna 8 www.rannis.is.

Umsoéknum skal skila a rafreenu formi. :

rannis

www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir
Hulda Hrafnkelsdéttir, simi 515 5800,
hulda.hrafnkelsdottir@rannis.is

B Skodanakonnun nu
M Kosningar 2010

.

]
-

ALLAVEGU

Nyr SKODA Octavia fra 3.740.000 kr.

A

A

Islendingar elska Skoda enda eru vandfundnari bilar sem henta islenskum fjolskyldum betur. beir eru einstaklega ramgooir,
sparneytnir, oruggir og endingargodir og pess vegna sérlega vinszlir i endursolu. Komdu og profadu skemmtilega Skoda
hja okkur i HEKLU i dag milli kl. 12 og 16.

www.skoda.is




1. maii4 naetur :

Budapest

Bldapest stendur a einstokum stad vio Déna sem
skiptir henni i tvennt: annarsvegar er Bada, eldri hluti
borgarinnar, sem stendur i hli® vestan &rinnar og
hinsvegar Pest, nyrri hluti borgarinnar.

i Buda eru margar stérfenglegar byggingar, listaverk
og ségulegar minjar. Ma par nefna Kastalahverfio,
sem gnaefir yfir borgina, hina stérfenglegu Matthi-
asarkirkju, rdstir Aquincum, hinnar fornu borgar
Rémverja, hellana og Gellért-haedina med hinni 14
metra hau frelsisstyttu. Fra henni er frabaert Gtsyni
yfir Pest sem byggd er a sléttunni austan megin ar-
innar. | Pest er verslunarhverfi®, leikhasin og dperan.
Par blémstrar menningarlifio en alla daga ma velja
um fjélda leiksyninga, ténleika og listsyninga.

Pad er gott og hagsteett ad versla i Budapest, hvort
sem pu leitar ad fatnadi, listmunum, malverkum, leir-
list, antik, skéfatnadi eda postulini. | Budapest finn-
ur pu dasamlega veitingastadi af gamla skélanum
med daemigerdri ungverskri matargerdarlist, sem er
O6missandi ad préfa, innan um nyja spennandi stadi i
haesta geedaflokki. Hér er haegt ad lifa i veislu i mat
og drykk a8 mjég hagsteedu verdi.

Novotel Centrum

Fra kr. 77.900

Netverd & mann fra
kr. 77.900 m.v. 2 i
herbergi m/morgunmat

Aquincum Hotel

Fra kr. 75.900

Netverd & mann fra
kr. 75900 m.v. 2 i
herbergi m/morgunmat

NH Hotel

Fra kr. 73.900

Netverd & mann fra
kr. 73.900 m.v. 21
herbergi m/morgunmat

Mercure Korona

Fra kr. 72.900

Netverd & mann fra
kr.72.900 m.v. 21§
herbergi m/morgunmat

@ (./ Heimsferdir

10 | FRETTIR | FRETTABLADID

11.april 2015 LAUGARDAGUR

Allt ad 140 présenta verdmunur 4 pjonustu vid dekkjaskipti i nyrri konnun:

Uppblasio vero a dekkjaskiptum

NEYTENDAMAL Dekkjaverkstaed-
i0 Titancar reyndist alltaf vera
med leegsta verdio a dekkjaskipt-
um i nyrri kénnun sem verolags-
eftirlit ASI framkvaemdi nylega.
Gummivinnustofan SP dekk var
oftast dyrust. Verd var kannad
hja 21 hjélbardaverksteedi.
Mestur var verdmunurinn 4
dekkjaskiptum & jeppa med 17
tommu 4lfelgum. Laegst var vero-
i0 hja Titancar, 5.500 krénur, en
heest hja Gimmivinnustofunni
SP dekk, eda 13.197 kréonur. bad

gerir verOmun upp 4 7.967 krénur
eda 140 présent.

Minnstur var verdmunurinn
a dekkjaskiptum fyrir medal-
bil 4 16 tommu stéalfelgum, eda
60 présent. Sem fyrr var verdid
leegst hja Titancar, 4.500 krénur,
en dyrast 4 Gimmivinnustofunni
SP dekk, 7.195 krénur.

Loks var 103 présenta verd-
munur 4 dekkjaskiptum fyrir
smébil &4 14 tommu &lfelgum,
6dyrast hja Titancar eda 4.000
kroénur. -ie

DEKKJASKIPTI Mikill munur er & verdi

eftir fyrirtaekjum. FRETTABLADIB/ERNIR

Ottast ad Pingvellir
fari illa naestu vikur

Pjéodgardsvorour Gttast ad ferdamannastraumur naestu vikna gangi naerri groori 1
pj6dgardinum. Gréour er viokvaemur eftir erfidan vetur 4 sama tima og straumur
feroafolks hefur storaukist 4 pessum drstima. Buist er vid yfir 700.000 gestum { dr.

FERDAPJONUSTA Pj6dgardsvordur
hefur sérstakar ahyggjur af umfero
ferdamanna a4 bPingvollum 4 naestu
vikum sokum bess hversu viokvaem-
ur grédurinn er eftir erfidan vetur.

,Vid biumst vid 20 til 25% fjolg-
un ferdamanna hjé okkur. Vid erum
ad undirbda okkur til ad taka vid
pessum fjolda meod lengri opnunar-
tima 1 Hakinu og sama 4 vid um
salernisadstodu. Vio hofum fjolgad
landvordum og hofum radid verk-
taka i brif svo okkar starfsfélk nyt-
ist betur { annad. Oryggisdeetlanir
hafa verid styrktar i samradi vio
logreglu og adra til bess beera adila.
Vio hofum afmarkad stiga betur og
munum sennilega opna bradabirgda-
bilastaedin fra hatidinni 1974,“ segir
Olafur Orn Haraldsson bj6dgards-
vorour spurdour um undirbining
fyrir ferdamannastraum Aarsins
sem 4 sér engar hlidsteedur gangi
spar eftir.

Azetlad er ad 4rid 2014 hafi taep-
lega 600 pisund gestir komid til
Pingvalla en pad er tvofoldun &
adeins fjéorum arum. Talid er ad
um 38% komi { hépferdum en 42%
a eigin vegum. Af héopferdoamonn-
um eru um 68 busund farpegar
skemmtiferdaskipa & dagsferd um
Sudurland.

Olafur telur ad starfsmenn bj6d-
gardsins hafi pvi aldrei verid eins
vel undirbunir fyrir komur feroa-
manna ,,midad vid pbad sem ur er
ad spila enda verid gerdar miklar
dUrbeetur 4 sidustu drum sem hafa
breytt miklu.“ Olafur baetir vid ad

A HAKINU |
febrdar var
strax mikil
umferd
ferdamanna
4 Pingvoll-
um.
MYND/BERGLIND
SIGMUNDSDOTTIR

-» Fjolgun ferdamanna knyr endurskodun

Endurskodun stefnumdtunar fyrir pjédgardinn til 2030 stendur nu yfir.
Vidfangsefnid er umferd og fleedi ferdamanna, sjalfbaerni og oryggi innan
pjédgardsins. Helstu breytingar fra stefnumorkun frd arinu 2004 felast {
pvi ad fjoldi ferdamanna hefur stéraukist, meira dlag er 4 land pjédgards-

ins og ferdavenjur félks hafa breyst.

afrakstur pjénustu 4 stadnum skili
tekjum sem skipta mali vid upp-
byggingu og undirbining.

»,En okkar stezersta 4hyggjuefni er
vorid 40ur en svordurinn er gréinn.
Ntina er hann vatnsésa og vidkveem-
ur og vid bessar adstaedur verda
mestu skemmdirnar. I svona arferoi
barf ekki marga feetur til ad valda
miklum spjollum,” segir Olafur og
beetir vid ad med einféldum adgerd-
um, eins og ad afmarka gongustiga
med kodlum, takist ad styra umferd-
inni ad mestu. En évist sé hvort pad
dugar til. Olafur tekur undir ad ef
illa fer { vor dugi jafnvel sumario
ekKki til pess a0 laga pau svaedi sem
vinseelust eru. svavar@frettabladid.is

wl ” En okkar
' staersta
ahyggjuefni
er vorio aour
en svorourinn
er gréinn.
Nuna er hann
vatnsosa og viokvaemur og
vio bessar adstaedur verda
mestu skemmdirnar.

Olafur Orn Haraldsson,
bjédgardsvérdur

Stadur: Opni Haskolinn i HR

OPNI HASKOLINN
| HASKOLANUM | REYKJAVIK

COMMUNICATION
STRATEGIES

Vinnustofa med Tim Harkness,
salfreedingi fotholtalidsins Chelsea.

Vinnustofa fyrir pa sem vilja takast
a vid askoranir i samskiptum.

Stund: Fostudagur 17. april kI 13-17
Nanari upplysingar: hr.is/opnihaskolinn/communication-strategies




MAZDA CX-5 AWD FRA 5.490.000 KR.

SKYACT77V

TECHNOLOGY

Nyr Mazda CX-5 AWD jeppinn sannar enn og aftur ad honnudir Mazda hugsa 6druvisi og 6gra pvi hefdbundna.
Med byltingarkenndri SkyActiv spartakni hefur Mazda nad fddeema drangri i ad draga ur eydslu og mengun an
pess ad forna afli. Nytt efnisval i innréttingu og betri hljédeinangrun studla ad enn meiri paegindum. Ny kynsl6d
AWD fjérhjéladrifs og framurskarandi aksturseiginleikar veita pér frelsi. Mazda CX-5 AWD gerir daginn dnagjulegri.

Mazda CX-5 AWD hlaut fullt huds stiga i 6ryggispréfunum Euro NCAP og er pvi einn 6ruggasti bill i heimi. Nyju LED
adlégunarhafu framljésin veita meiri birtu, auka 6ryqggi, draga ur eydslu og gefa bilnum skarpara utlit. Nytt hradvirkt
margmidlunarkerfi bydur uppa GPS vegaleidségn, handfrjalsan binad fyrir farsima og adra fjélbreytta moguleika.

Komdu a frumsyningu i dag milli kl. 12 og 16

AFMAEL!

ARA
% o Buimbors

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga fra kl. 12-16. °
Brimborg Reykjavik: Bildsh6fda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | mazda.is br|mborg

Brimborg og Mazda &skilja sér rétt til ad breyta verdi og binadi &n fyrirvara. Utbtnadur getur verid frabrugdinn mynd  auglysingu.

Oruggur stadur til ad vera 4
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Anrif fyrirhugads verkfalls na til matveelaframleidslu: Paskahelgin i londum rétttrﬁnaaarkirkjunnar

Matvaelaeftirlit gaeti fallid nidur

KJARAMAL Matvzlastofnun [ & = . EKKERT
er ein af peim stofnunum = 1 o B EFTIR-
sem bodadar verkfallsad- "l 8L T LIT Verk-
gerdir BHM na til. i L fall hefur
Adildarfélog BHM bod- - vidtaek
udu til allsherjarvinnu- r .l , ahrifd
stodvana i gaer en sidan malt-
hefst 6timabundid verkfall Rt
dyralsekna, liffraedinga 4 FRETTA
og matvaela- og neringar- BLABIB/GVA
freedinga hja Matveela- '
stofnun pann 20. april hafi ekki samist fyrir pann tima.
Verkfallio er sagt munu hafa vidtaek ahrif. Til deemis veradi allt eftirlit
i slaturhidsum lagt nidur og med innflutningi 4 lifandi dyrum og dyra-
afurdoum. Pa fellur nidur eftirlit i matvaelafyrirtaekjum sem framleidoa
biifjarafurdir og haett verdur pjonustu vid heilbrigdiseftirlit. -kbg

Hver a skilio ad fa
natturu- og umhverfisverdlaun
Nordurlandarads 20152

Auglyst er eftir tilnefningum til natturu- og umhverfis-
verdlauna Nordurlandarads. Ollum er frjalst ad skila
inn tilnefningum fyrir 13. april 2015. Verdlaunin verda
veitt fyrirtaeki, samtokum eda einstaklingi sem studlad
hefur ad minnkandi losun grédurhusalofttegunda a
Norourléndum.

Nanari upplysingar a norden.org

% norden N : 2

i KEENUGARBDI Gestir og gangandi gafu sér { geer tima til ad stoppa vid St. Sophia-démkirkjuna i Keenugardi { Ukrainu til ad
virda fyrir sér handmdalud paskaegg sem par var buid ad stilla ut til synis. Vida um borgina matti sja merki paskaundirbunings,
en i geer var fostudagurinn langi haldinn hatidlegur i londum rétttrinadarkirkjunnar. A morgun er svo paskadagur. Rétttrinadar-
kirkjan heldur paska hatidlega viku 4 eftir kapdlskum kirkjum og kirkjum métmaelenda. FRETTABLADID/EPA

Auglysingatzekifeeri
a Keflavikurflugvelli

Sex vel sédir
moguleikar
til a0 auglysa

Isavia leitar tilboda i leigu a auglysingasveoum
d sex landgongubrum ¢ Flugstod Leifs E

(]
Um er ad raeda merkingar baedi innan og utan
a landgdngubrunum.

Samningstiminn er tvo ar.

Oskad er eftir heildartilbodi { 6ll auglysingasvaedin.

Nanariupplysingar er ad finna ( tilbodsgdgnum a:
www.kefairport.is/auglysingar

Tilbodsfrestur er tilog med 27. april 2015.

ISavia
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www.nissan.is

NISSAN MURANO

Innovation
that excites

GLZSILEGUR FJORHJOLADRIFINN EDALJEPPI HLADINN LUXUSBUNADI

OPIP | DAG FRA 12-16

Stadalbunadur i Acenta utfeerslu er medal annars ledurakleedi & seetum
og innréttingu, rafdrifin fram- og afturszeti, lykillaust adgengi, fullkomin bakk-
og hlidarmyndavél, 18" alfelgur, 7" snertiskjar, hljomkerfi med 6 hatolurum,
Bluetooth fyrir farsima og afspilun ténlistar og margt fleira.

Aukalega i Tekna utfaerslu ma nefna 20" alfelgur, rafdrifna sollugu,

minnisstillingar fyrir szeti, spegla og styrishjol vistadar i billyklum, rafdrifna
opnun & afturhlera og gleesilegt BOSE hljomkerfi med 11 hatélurum.

NISSAN MURANO

DISIL, SJIALFSKIPTUR, FJORHJOLADRIFINN

verb FRA 7.990.000«r.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is

420 0400 431 2622 461 2533 4705070

IB ehf.

Selfossi ) BL‘eI',f
www.ib.is Seevarhsféa 2 /110 Reyk]av!k
480 8080 525 8000 / www.bl.is




HELGAR

bodum

OLL SMAVARA FRA BODUM
A HELGARSPENG]JUVERDI

1

bodum

30%

AFSLATTUR

CALYPSO STILLANLEGIR SOFAR

w2 S CALYPSO
AN/ o STILLANLEGIR
| =— !,f =:

\ %ﬂé}ﬁf J

-3ja seeta sofi

132.993

ol
2ja seeta sofi

104.993

Brun

Steerd 3ja seeta: sterkt
microfiber aklaedi

190 x 88 H: 95 cm.

Steerd 2ja seeta:
140 x 88 H: 95 cm.

FULLT VERD:149.990

ARIZONA STILLANLEGIR HORNSOAR

Brunt og gratt slitsterkt microfiber aklaedi.

279.993

ARIZONA
STILLANLEGIR

30%

AFSLATTUR

 LzZB
SYNINGAR-
EINTOK ALLT AD

50%

AFSLATTUR

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 » Reykjavik + OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17




RENGJA

PASO DOBLE— UNGUSOFI

PASO DOBLE CORPUS
BORDSTOFUSTOLL

TUNGUSOFI

AFSLATTU

1|

Svart PU-ledur
og vidarfaetur

| 24.990

GALAXY
BORDSTOFUSTOLL

g

B o0 tigocn, T : "-' =
Slitsterkt aklaedi dokkgrar og brunn.

KATO HORNSOFI MED TUNGU

KATO , I
HORNSOF 19.990
. . 4 O 0/ Svart PU-ledur og vidarfaetur
O MINO ’
199.990 Staerd: 298 x 230/160 H 88 cm. AFSLATTUR HAGINDASTOLL

FULLT VERD:349.990 Slitsterkt dokkgratt akleedi. Haegri og
vinstri tunga. Hofudpudar ekki innfaldir i verdi.

VERONA SVEFNSOFI - CLICK CLACK

ANDREW
VERONA Bordstofustoll

SVEFNSOFI Svart og brunt ledur
50% JIEE:
0 44.990
_ AFSLATTUR

Svart PU-ledur og vidarfaetur

[
L
HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

59 950 Grabrunt, slitsterkt aklaedi.

Steerd: 200 x 94 had: 40 cm. ANDREW
Svefnflotur: 140x200 cm. 0
MEDLEY SJC)NVARPSBORD 30 /()

MEDLEY
SJONVARPSB.

50%

AFSLATTUR

AFSLATTUR

s

-

Hvittud eik — géd hirsla. u

Staerd: 200x45 H:58 cm

O G Dalsbraut 1« Akureyri OPIP virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SiMANl’JMER 558 1100



Galaxy Sé6
er maattur!

Sa allra flottasti fra Samsung er
kominn T verslanir Vodafone i flotu
(tgafunni, svartur og hvitur. Kauptu
binn sima hja okkur og fadu
bodsmida a glaesilegt VIP S6 kvold.

Komdu i verslun okkar og sjadu
simann sem allir eru ad tala
um!

Vodafone
GO6d samskipti baeta lifid

-~

Profadu hid
6trdlega Samsung
Gear VR syndar-
veruleikataekii
Kringlunniidag

Aadobadaoiiidoir

SAMSUNG

Verd fra

124.990 ..

stadgreitt

Uy
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Tiskusveiflur raoa
fikniefnaneyslunni

Tiskusveiflur geta valdio pvi ad lagt er hald 4 minna magn hardra fikniefna &
landinu. Adstodaryfirlogreglupjonn segir aherslur logreglu lika geta radio pvi
hversu mikid magn er haldlagt. Mikid magn var haldlagt & fostudaginn langa.

Kristjana Bjorg
Gudbrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is

SAKAMAL Aldis Hilmarsdéttir
adstodaryfirlogreglupjonn segir
erfitt ad svara til um pad hvers
vegna minna er tekid af amfeta-
mini og kékaini nid en sidustu ar.
Fréttabladio hefur sidustu daga
greint fra pvi ad minna er tekid
af sterkum fikniefnum en adur
hefur pekkst.

,begar tolur eru skodadar yfir
lengri tima mé sja a0 almennt eru
miklar sveiflur i pbvi magni efna
sem tekid er 4 hverjum tima.
Parna hafa tiskusveiflur nokk-
ur ahrif en einnig aherslur i 16g-
gaeslu & hverjum tima. Pannig er
alla jafna minna tekid af efnum ef
ahersla er 16g0 a4 svokollud gotu-
mal en ef dherslan er meiri 4 inn-
flutning, eda framleidslu fikni-
efna.”

Adspurd hvort minna haldlagt
efni pyoi ad efnin séu framleidd
hér heima segir hun pad ekki
burfa ad vera svo. ,Ekkert endi-
lega, pbar sem ahersla er einnig
a a0 finna framleidslu jafnt sem
innflutning. Vera m4 hins vegar
ao tiskusveiflur { att til aukinnar
kannabisneyslu hafi aukio 4 fram-
leidslu pessara efna hér 4 landi &
sama tima og erfidara vard ad
fjarmagna efni erlendis fra.”

A sama tima og minna er tekid
af hardari fikniefnum er peim
mun meira tekid af marijiana og
kannabis. Aldis segir ekki 6liklegt
ad neyslan hér 4 landi sé ad aukast
likt og i Evroépu. ,,Fram hefur
komid hjia Europol ad kannabis-
neysla er almennt ad aukast i Evr-
6pu og ekki 6liklegt ad slikt hid
sama eigi vid hér 4 landi. Erfitt
er hins vegar ad meta petta tt fra
gognum.“

Ahrif stérra maéla eru gridar-
leg & haldlagningartélur og bar
af leidandi eru sveiflur mikl-
ar og pvi erftt ad tilka gogn til
skemmri tima ad sogn Aldisar.
Nu er i gangi vidamikil rann-
s6kn sem hiin vill 1itid gefa uppi
um, en 4 déogunum lagdi logregl-
an a hofudborgarsvadinu hald
a teept kil6 af sterkum fikniefn-
um { umfangsmiklum adgerdum.
Um var ad reeda um 650 gromm
af amfetamini og 250 gromm af
ecstasy (MDMA). Leitad var {
fimm hdsum a hofudborgarsvaed-

Undragod blanda
vid bolgum og meidslum

20%)

AFSLATTUR

4 flestum
solustodum

s gengurvells

Fast (flestum apdtekum, heilsubidum
og heilsuhillum verslana.

MINNI FJAR-
RAD - MEIRA
KANNABIS Aldis
Hilmarsdoéttir
segir tiskusveifl-
ur i neyslu geta
rddiod pvi hversu
Iitid er haldlagt
af sterkum fikni-
efnum eftir hrun.
FRETTABLABID/HEIDA

” Vera ma hins vegar ao tiskusveiflur i att til aukinnar
kannabisneyslu hafi aukio a framleidslu pessara efna hér a
landi 4 sama tima og erfidara vard ad fjarmagna efni

erlendis fra.

Algjort met i marijuana

60.000 MM

50.000
40.000

30.000

2008 2009 2010 201 2012

inu vegna mélsins, en auk fikni-
efna var lagt hald 4 fjarmuni sem
grunur leikur a ad séu tilkomnir
vegna fikniefnaso6lu. b4 ték 1og-
reglan einnig i sina vorslu riffil
meod hljéddeyfi, en vopnid fannst
i fyrrnefndum adgerdum. Tveir
karlar, annar & fertugsaldri og
hinn a4 fimmtugsaldri, voru hand-

20.000
0

Leit ad marijuana
virdist ganga vel
hja logreglu og

pa sérstaklega &
héfudborgarsvaed-
inu par sem hdn
ndodi a sidasta dri
56,2 kildum. Pad er
metmagn { draradir.
Svo virdist sem
marfjiananeysla
landans sé ad

aukast allverulega.
2013 2014

teknir { pagu rannséknarinnar,
en peir hafa 40ur komid vid sogu
hjalogreglu. Vid adgerdirnar naut
logreglan 4 hofudborgarsveedinu
adstodar sérsveitar rikislogreglu-
stjora og fikniefnaleitarhunds fra
tollinum. Ranns6kn maélsins hefur
stadid yfir { nokkurn tima og er
henni ekki lokid.

i LEIFSSTOD
Konurnar tvaer
sem hand-
teknar voru &
Keflavikurflug-
velli eru um
tvitugt onnur
og fertugt hin.
FRETTABLADID/ANTON

=>» Gripnar med 20 kil6 i tollinum i Leifsst6d

Hollenskar maedgur voru gripnar med taep 20 kil af fikniefnum i toskum
sinum i tollinum & Keflavikurflugvelli & fostudaginn langa. Um er ad raeda
amfetamin, kékain og MDMA, sem tollverdir fundu i ferdatoskum peirra.
Malid er eitt steersta fikniefnamdl sem hér hefur lengi komid upp.
Maedgurnar komu til landsins med flugi fra Amsterdam og attu pantad
flugfar til baka & manudagsmorgun. Eftir ad logreglan & Sudurnesjum hafdi
handtekid peer handtdk logreglan a héfudborgarsvaedinu islenskan karlmann
vegna malsins og saetir hann einnig gaesluvardhaldi. Félkid verdur i gaeslu-

vardhaldi fram & midvikdag, 15. april.

[ tilkynningu fra Idgreglu segir ad malid hafi verid unnid i ninni samvinnu
Tollstjéra, logreglustjéranna & Sudurnesjum og a hofudborgarsvaedinu og
tengslaskrifstofu {slands hja Europol. Talid er ad maedgurnar séu burdardyr.
Logregla segir médurina nalaegt fertugu og détturina um tvitugt.



VARST bU | HASKOLABRU KEILIS?
STOLPINN

2013

17. APRIL

KL: 17°° - 20°°

Nanari upplysingar um Stélpann og skraning & haskolabru.is/stolpinn
Ef pu ert hvorki fyrrum né nuverandi nemandi Keilis pa hvetjum vid pig til ad kynna pér namsframbod okkar a Keilir.net

Yfir .200 manns hafa utskrifast af Haskdlabru Keilis og myndad sterk bdénd
i gegnum fjdlbreytilegt og nystarlegt nam. NuU efna fyrrum nemendur

og Haskolabru Keilis til fagnadar, sem haldinn verdur ar hvert,

til ad efla tengslin.

Komid og fagnid med okkur, hittid gamla vini og kynnist nyjum.

DAGSKRA STOLPANS:
Kenneth Mani flytur erindi um gildi menntunar.
Valdimar leikur nokkur vel valin [&69.

Bodid verdur upp a léttar veitingar.

Keilir
Haskolabru

4




SKODUN

Umhugsunarverd vidbrogo:

Dagblao segir fréttir

réttabladio hefur undanfarnar vikur sagt fréttir af déms-
malum sem rét eiga ad rekja til bankahrunsins. Par er um
mikilvaeg mél ad raeda sem sniast 60rum praedi um merkilegt
timabil 1 Islandsségunni.

Pad veeri undir edlilegum kringumstadum ekki sérstakt
tilefni til leidaraskrifa ad dagblad hefdi sagt fréttir. En viobrogdin gefa
tilefnio.

Fyrri fréttin sem hér er visad i lytur ad 4sokunum héradsdémara
um ad sérstakur sakséknari hafi logio til um ad hafa ekki vitad ad
Sverrir Olafsson, meddémandi {
Aurum-mélinp svokallada, hafi
verid brédir Olafs Olafssonar, eins
akeerou og sidar deemdu i Al Thani-
malinu. Sakséknarinn hefur nd
gert krofu um ad héradsdomurinn
ver0i 6giltur 4 grundvelli vanhaefis
Sverris.

Pad er einsdeemi { islenskri
réttarsogu ad sitjandi domari tjéi sig med pessum heetti, og raunar
muna reyndustu menn ekKi eftir vidlika 4sokunum 4 hendur handhafa
dkaeruvalds.

Er bad ekki frétt?

Sidari fréttin var unnin upp dr grein Ingleargar KrlstJansdottur
eiginkonu Olafs Olafssonar, par sem hiin segir ad simtal, sem er ein
forsendna sakfellingar Olafs i Haestarétti, hafi alls ekki verid vio Olaf
Olafsson, heldur allt annan ,0la“.

Fréttabladid tok enga afstodu i pessu mali, frekar en 60rum, heldur
vann frétt upp dr grein Ingibjargar, og reyndi eftir megni ad afla gagna
um hvort dvirdingar hennar veeru 4 rokum reistar. Svo reyndist vera.

Er pad ekki frétt?

Einhver spurdi hvort pad veeri réttarmoro ad deema bankamenn {
fangelsi.

Svarid vio pvi er: Pad fer eftir ymsu.

Ef farid er ad leikreglum og vandad til verka pa er pad audvitad ekki
réttarmordo.

Fjolmidlum ber skylda til ad segja fra pvi pegar malsmedferd eda
framgongu valdhafa { opinberum mélum er abétavant. Pess vegna er
bad frétt pegar héradsdémari sakar sakséknara um lygar, og begar {
1j6s kemur a0 Heestiréttur hefur farid mannavillt.

I slikum frasognum felast engar dsakanir um réttarmoro. Frétta-
bladid tekur enga afstddu til bess, heldur gegnir pvi hlutverki sem
fjolmidlar eiga ad gegna. A0 segja fréttir og veita handhéfum opinbers
valds adhald. Adrir geta svo dregio sinar alyktanir.

Sumum er tamt ad reyna ad lesa sérstaka fyrirzetlan eda tilgang tr
fréttaflutningi. P4 er gjarnan rynt i fortid f6lks. Hvar hefur pad unnid,
hverjir eru vinir pess, hvada flokk kys pad? Morgunbladid fellur i pessa
gryfju. Margur heldur mig sig.

Fréttabladid getur fullvissad lesendur um ad pad er ekki 4 neinni
slikri vegferd. Pad segir fréttir, allar fréttir ekki bara sumar, og reynir
ad hafa beer sannar, hlutlausar og upplysandi.

Vitaskuld er naudsynlegt ad beir atburdir sem hér urdu 4 haust-
dogum 2008 séu gerdir upp. Démsmal eru 6hjakvaemilegur fylgifiskur.
En ekki m4 falla i p4 gryfju ad gefa sér nidurstoduna fyrirfram, heldur
verdur ad lata peer reglur sem samfélagid hefur sett sér skera tir um
sekt eda syknu. Af bvi mé engan afslatt gefa.

Vilmundur Gylfason, fyrrum pingmadur og rédherra, kalladi fjol-
midla vardhunda lydraedisins.

Pad veeri heldur bitlaus varohundur sem ekki gelti, begar handhéfum
opinbers valds verdur 4 i messunni.

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjorg S. Palmadéttir FORSTJORI: Saevar Freyr
Prainsson UTGEFANDI OG ADALRITSTJORI: Kristin Porsteinsdéttir kristin@frettabladid.is ADSTODARRITSTIORAR:
Andri Olafsson andri@365.is, Hrund Pérsdéttir hrund@stod2.is, Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is.
Fréttabladid kemur ut { 90.000 eintokum og er dreift 6keypis & heimili & hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er
haegt ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i
stafraenu formi og i gagnabdnkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871

Kristin
Porsteinsdottir

kristin@frettabladi

F Rihilltb‘;}ﬁh

Adalsafnadarfundur
Frikirkjunnar i Reykjavik
Verdur haldinn i Frikirkjunni sunnudaginn 19.
april kl. 15:15
Dagskra:
Skyrsla safnadarraos.
Skyrsla Forstooumanns/Frikirkjuprests.
Reikningar safnadarins lagdir fram.
Kosning i safnadarrad og trinadarstorf

Onnur mal.

Safnadarrad Frikirkjunnar i Reykjavik

SPOTTID
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MIiN SKODPUN: JON GNARR

BloOmorismi

ér er hugleikin umreaed-

an um hina svokolludu

»islensku bj6dmenn-

ingu‘. bvi er stundum
slegio fram ad hitt og petta sé sam-
ofid eda hreinn og beinn hluti af
bjédmenningunni. bvi er oft hald-
i0 fram med trina. Og pad er alveg
rétt. Kristin trd hefur haft gridarleg
ahrif 4 sbgu og menningu islensku
pjéodarinnar. En af yfirlysingum
stjornmalamanna geeti madur hald-
id ad islensk menning grundvallad-
ist helst & mataraedi og hinum ymsu
réttum, adallega unnum kjétvorum.
Hin islenska pjé0menning er lika
samofin pjédrembingi og mikilveegi
bess ad verja okkur fyrir erlendum
4hrifum. Sumum finnst okkur stafa
mest heetta fr4 Bandarikjunum og
fussa og sveia yfir 6llu sem beir
halda ad komi padan. Adrir virdast
ottast Evrépu meira og pa sérstak-
lega Evrépusambandid sem vird-
ist eiga sér pann draum gedstan ad
solsa undir sig landid og gera okkur

Hongeohoe

ad eru fair fiskréttir islensk-
I)ir. Fiskur er frekar einfaldur

i matreidslu, yfirleitt sodinn
ipotti eda steiktur & pénnu. bad er
ekkert sérstakt vid pad. Islending-
ar byrjudu lika frekar seint ad éta
fisk. Hér voru féir batar og enn pa
feerri bryggjur. Saltfiskur virdist
eiga uppruna sinn, eins og margt
annad, { 16ndunum fyrir botni Mid-

Fattigman

ad er ekki heegt ad ljika svona
Prannsékn 4 uppruna islenskra

rétta an pess ad skooa saeta-
braudid. Samkvaemt Google er
kleinan pysk. Ordid er dregid af
byska ordinu klein, sem bydir lit-
ill. I Noregi heitir hin fattigman
en { Svipj6d klenéter. I Danmorku
klejne. bessar utlensku kleinur
eru alveg eins { laginu og bess-
ar islensku. Eini munurinn 4 evr-
opsku og islensku kleinunni er ad
su evrépska er yfirleitt sykurhio-
ud en su fslenska ekki. Mig langar,
pbessu sambandi, ad minnast adeins

ad einsleitu Evr-
oOpuriki.

Margir stjérn-
malamenn
kunna ekki ad
gliggla og vid-
urkenna bad
jafnvel skomm-
ustulaust. Eg
er aftur 4 moéti
g6our 1 pvi, enda fljotlegasta og
besta leidin til ad afla sér upplys-
inga. Eg dkvad bvi ad radast i orlitla
konnun og leita mér upplysinga um
nokkra sérislenska rétti. Eg byrj-
adi 4 ad gliggla svidna kindahausa
og komst ad pvi ad menn atu svio 1
Grikklandi til forna léngu 40ur en
Island byggdist. Svid eru lika étin
i Noregi. bar heita bau smaleho-
vud. I Tyrklandi heita pau besbar-
magq og eru vida pjédarréttur. Ekk-
ert islenskt vid pad. Svidin eru fra
londunum fyrir botni Midjardarhafs
og bérust hingad 1 gegnum Noreg.
Eg skodadi lika slatur. Sama sagan

jardarhafs. A0 salta og burrka fisk
er geymsluadferd sem pekkist um
allan heim. EkKi einu sinni haro-
fiskurinn er islenskur. Harofisk-
ur er forn-kinverskur réttur. Og
beir salta hann ekki bara heldur
krydda hann lika. betta kom mér
ekki & ovart. En ég gapti af undr-
un begar ég guiggladi keesta skotu.
Eg hélt ad bad hlyti ad vera sér-

4 kokteilsésuna sem margir virdast
telja ad hafi verid fundin upp hér &
landi, pao hafi verid islenskir vik-
ingar sem fyrstum datt i hug pad
snjallreedi ad hreera saman majé-
nesi og tomatsosu. Pad er misskiln-
ingur. Kokteils6san er aevaforn
evropsk sésa. Julius Sesar boro-
ali liklega mikid af kokteilsésu.
Tématar vaxa villtir 1 londunum
fyrlr botni Midjardarhafs en ekki
4 fslandi. Tématsésan kom fyrst til
Islands 1 stridinu. Pad voru breskir
hermenn sem hraerdu fyrstu kok-
teilsésuna 4 Islandi til ad hafa med

bar. bad er bekktur réttur vida i
londunum fyrir botni Midjardar-
hafs. Freegasta slatrid er liklega
hid skoska haggis. Pad er svipad og
slatrid okkar og er borid fram med
kartéflum og ré6fustoppu. Og par
sem forfedur okkar voru margir fra
Norour-Englandi er ekki dliklegt
aod peir hafi borid med sér listina
a0 taka slatur. Vid fundum pad ad
minnsta kosti ekki upp.

Rollan hefur verid meginuppi-
stadan { matarsedi okkar alla tid. En
vid erum langt fra pvi ad vera eina
f6lkid { heiminum sem étur rollur.
Vi0 erum ekKi einu sinni pau einu
sem éta punglnn af hratum. Pad er
lika gert { Evrépu. Arlega eru hrits-
pungahatlélr haldnar baedi { Evr-
opu og BandarlkJunum Eg fann
b6 1 giggli minu ekkert um adra en
okkur sem borda stirmat. {slenskur
sirmatur virdist pvi standa undir
nafni ad vera islenskur. En gallinn
vid sirmatinn er ad hann er sjaldan
ibodi og helst bara a porra.

islenskt fyrirbeeri. 0o nei, i Kéreu
bykir hin herramannsmatur og
kallast hongeohoe. Hingad hefur
vinnsluadferdin liklega borist {
gegnum Greanland.

Ef f6lk bordar illapefjandi tinda-
bikkju { Kéreu pa getur pad varla
talist sérislenskt fyrirbeeri. Kérea
byggdist moérg bisund 4drum 4
undan Islandi.

steiktum fiski. Vido skodun reyn-
ist islensk matarmenning frekar
dtlensk. Flest pad sem vid kollum
islenskt virdist hafa borist til lands-
ins annars stadar fra. Eini réttur-
inn sem virdist algjorlega islensk-
ur synist mér vera skyr. Flest gott
sem hefur komid til landsins virdist
hafa borist padan fra Gtlondum og
bé adallega fra Evrépu. Og bad er
allt i lagi. Vid skyldum pvi ekki 6tt-
ast erlend 4hrif heldur fagna peim.
Okkur er alveg treystandi til ad
velja Gir bad sem gagnast okkur en
henda 60ru.
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GOTT VERD FYRIR KROFUHARDA

SAMSUNG

H6475 LINAN

400 CMR skjar /Screen mirroring.
Upptaka og afspilun a USB
T2 og S mottakari

32" verd: 119.900.-
40" verd: 139.900.-
48" verd: 169.900.-

SAMSUNG +

WW80H7400EW/EE

8 kg bvottaveél

- Kolalaus métor
med 10 dra dbyrgd

- 1400 snuningar

- Ecobubble

- Demantatromla

Verd: 109.900,-

WF70F5E4PAW

7 kg bvottaveél

- Kolalaus métor
med 10 dra abyrgé

- 1400 snuningar

- Ecobubble

- Demantatromla

Verd: 96.900, -

H6675 LINAN

600 CMR skjar

med Micro dimming
Upptaka og afspilun a USB
T2 og S méttakari

48" verd 199.900.-

DV70FSEOHGW
7 kg purrkari

- Varmadcela sem sparar orku
- Orkunotkun A+++

- Barkalaus

- Demantatromla

Verd: 139.900,-

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

ORMSSON

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

SAMISUNG

SETRID

SIDPUMULA 9 - SIMI 530 2900 - samsungsetrid.is

ORMSSON KS SR . BYGG
SAUBDARKROKI  SIGLUFIRE]
SiMI 455 4500 SIMI 467 1559

ORMSSON
KEFLAVIK PRISTUR-ISAFIREI
SiMI 421 1535 SIMI 456 4751

ORMSSON
AKUREYH HUSAVIK VIK-EGILSSTOBUNM
SiMI] 461 5000

ORMSSON GEISLI
VESTMANNAEY JUI
SiMI 481 3333

ORMSSON
PAN-NESKAUFSTAD ;QF{VIHK[NN-SELFDSSI
sIMI1 477 1300 SIMI 480 1160

ORMSSON OAMSSON

SiMI 484 1515 SIMI 471 2038




Ragnheidur Ragnarsdéttir
leiklistarnemi

Hvild fyrir Coachella

,Eg ad fara i skélann & morgun og
slappa af i Santa Barbara & sunnu-
daginn og labba um, fara 4 Farmers
Market og kaupa ferskt gra&enmeti
og avexti. Eg eetla ad slaka vel
4 um pessa helgi af pvi ad
um naestu helgi zetla ég ad
skella mér & Coachella-

Kaliforniu.

FARDU
HLUSTADU
LESTU

HORFDU...

A TONLEIKA med bjéd-
Q lagaskotnu poppsveitinni

Ylju i Gym & Tonic & morgun
klukkan 21.00.

A REPEAT-
‘ ING PATT-

ERNS,
;‘ nyja plotu Médna
Orrasonar, sem
hefur getid sér
gott ord pratt
fyrir ungan
aldur. —

HINA
FRUMLEGU
0G MOGN-

UBU S6GU UM
STULKUNA med
nadargjafirnar sem
er nykomin ut {
kilju.

Sandra Guorin
Guomundsdoéttir

Svavar Kniitur Kristinsson,
ténlistarmadur

Ténleikar a Skype

| dag aetla ég ad bruna upp & Drangs-
nes og spila med vini minum honum
Borkd. Eg atla ad gera mér sérstakt
far um ad komast & Kaffi Galdur og

fa mér kraeklinginn. A morgun mun
ég taka patt i Skype-ténleikum med
itolskum vini minum.”

11.april 2015 LAUGARDAGUR
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Sigurjon Jénsson, varabaejar-
fulltrai og knattspyrnumégull
Mid-island og flokksping

,Eg mun byrja & pvi ad leggja 1idid
Hord frd Isafirdi ad velli. Einnig mun
ég kikja med konunni & Mid-Island.
Svo mun ég ad sjalfsogdu kikja inn &
flokksping framséknarmanna sem er {
fullum gangi“

Anna Run Tryggvadéttir,
myndlistakona.

Opnar syningu og it ad borda
Eg er ad opna myndlistarsyningu {
Listasafni ASI & Freyjug6tu i dag og
fagna pvi i kvold med pvi ad fara (t
ad borda. Svo ztla ég ad reyna ad
komast 4 eins margar syningar og ég
get 4 Seaquences-hatidinni.

LESTRARLEIKAR Pad er leikur ad lesa i Haskélanum i Reykjavik i dag.

Leikandi lestrarhestar

Nemendur i HR vilja auka ahuga barna a lestri og blasa til Ordaleika med fjolbreyttum smidjum.

A FUSA i BiO. Falleg saga,
@ vel gerd kvikmynd og frabaer

leikur. ad spreyta sig 4 ad semja texta viod

Ordaleikarnir verda haldnir f
Haskolanum i Reykjavik i dag. A
Ordaleikunum bydst bérnum og
foreldrum ad fara i leiki par sem
ahersla er 16g0 4 lestur og hreyf-
ingu. Bo0id verdur upp 4 fjolbreytt-

ar smidjur med mismundandi
aherslum. Medal annars Andrésar-
andarsmidju pbar sem bornin hitta
byoanda Andrésar-bladanna og fa

myndasogur um Andrés og félaga.

,2Hugmyndin ad Ordaleikunum
kom upp i tengslum vid MPM-ndm
i verkefnastjornun,“ segir Bjorn
Freyr Ingélfsson, einn adstandenda
leikanna. ,,Pad hefur mikid verio {
umraedunni ad feerni i lestri hja
bornum hafi farid minnkandi, vid
vildum vekja dhuga krakka og syna
foreldrum fjolbreyttari adferdir vid

lestrarkennslu.*

FRETTABLADID/ERNIR

og Olafur Stefansson, fyrrverandi
atvinnumadur i handknattleik.
Avar hefur framleitt barnaefni og

” Pad hefur mikio
verid i umraedunni ad

stadid fyrir lestrarataki 4 lands-
visu. Olafur mun setja leikana en
hann hefur verid ad vinna ad for-
riti fyrir born sem er aetlad a0 auka
gledi og skilning peirra 4 namsbok-
um og békmenntum.

faerni i lestri hja bornum
hafi fario minnkandi, vio
vildum vekja dhuga
krakka og syna foreldrum
fjolbreyttari aoferdir vio

Sérstakir gestir & ordaleikunum
eru Avar Pér Benediktsson, betur
pbekktur sem Avar visindamadur,

,Vid hofoum uppi & f6lki sem
var ad beita 60ruvisi adferdum til
ad fa krakka til ad lesa, allir téku
vel 1 pad og voru tilblnir til ad taka
patt,“ segir Bjorn Freyr.

lestrarkennslu.

Bjorn Freyr Ingdlfsson, einn
adstandenda Ordaleikanna.

EIRVIK Innréttingar
-ﬂ

s
Glasilegar %'
eldhdsinnréttingar

Eirvik Innréttingar eru sérsmidadar i Pyskalandi. Einingarnar
koma samsettar til landsins sem sparar tima i uppsetningu
og tryggir meiri gedi.

Sérstada okkar fellst i pvi ad bjéda heildarlausn fyrir eldhusio.
Vid héfum naemt auga fyrir smaatrioum og bjédum persénulega
pjonustu. Hofudahersla er 16gd a lausnir sem falla ad porfum

og lifsstil hvers og eins.

Littu vid hja okkur og fadu tilbod i innréttinguna og eldhustzekin
og tryggou pér raunveruleg gadi 4 réttu verdi.
Hoénnun og radgjof & stadnum.

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is
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BILASTADASJOBUR

A

ALMEN
LEIGUFELAGID

LANGUR LAUGARDAGUR i DAG

Midborgin flettir 6dum af sér vetrarhamnum og pad eru notalegir
timar i veendum. Er ef til vill kominn timi a ad lata yfirfara reidhjolid
fyrir sumarid eda bregda sér i isbiltir? Kaupa fallega gj6f eda hafa
bad nddugt a kaffihusi? betta og margt fleira geturdu gert i midborginni
par sem verslun og mannlif tengjast 6rjufanlegum béndum.

Opid til kl. 17:00 og vida lengur i verslunum. Lifandi ténlist
vidsvegar um midborgina fra kl. 14:00 til 17:00.

Dragdrottningin fra Draghalsi penur dragspilid vida
um midborgina fra kl. 14:00.

Barénstorg kl. 14:00

Laugartorg kl. 14:30

Skélatorg kl. 15:00

Laekjartorg kl. 15:20

Ingolfstorg kl. 14:45

Midborgin i april:

11. april - List an landamzera

21. april - Barnamenningarhatid

25. april — Vatnsmyrarhatio

Alltaf nég af bilasteedum og munid bilastaedahusin.

VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM HJARTAD SLZR!
MIDBORGIN.IS — FACEBOOK.IS/MIDBORGIN

BERGSTABIR
KOLAPORT
RADHUSIP
STJORNUPORT
TRADARKOT
VESTURGATA
VITATORG

& ‘ Ml. S
S Mg oRN OKKAR
— —

WA
b7 Wy
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BORGARFULLTRUI lImur Kristjansdéttir leikkona og nu borgarfulltrdi er 6hraedd vid ad breyta til og takast & vid ny og krefjandi verkefni.

Vio viljum 6ll vera nytsamleg

limur Kristjansdottir leikkona tok i vikunni saeti i borgarstjorn Reykjavikur par sem hun tekur vid forsaeti | velferdarradi
borgarinnar. Pratt fyrir ungan aldur & hdn ad baki glaestan feril i leikhdsinu en nu taka vid nd og spennandi taekifaeri.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Imur Kristjansdéttir leikkona

og nu borgarfulltrii i Reykja-

vik & ad baki dhugaverdan feril

préatt fyrir ad vera enn ung ad

arum. Hun hefur att gifturik-

an feril i leikhsi, sjénvarpi og
kvikmyndum en { vikunni ték hin
seeti borgarfulltrda fyrir Bjarta
framtiod og sest i forseeti fyrir vel-
ferdarrad Reykjavikurborgar. Sio-
ustu méanudi hefur Ilmur verio upp-
tekin vid tokur 4 Ofeerd og fyrir
skommu var frumsynd kvikmynd-
in Fsi par sem Ilmur er i burdar-
hlutverki & méti Gunnari Jénssyni
og baedi pykja pau fara & kostum {
myndinni.

,»Gussi er svo frabaer ndungi og
paod var roslega gaman ad vinna
bessa mynd med honum. Hann er
svo fullkomlega laus vid ad vera
alltaf a0 hafa dhyggjur af pvi hvad
60rum finnst eda hvernig hann &
ad vera. Hann er einfaldlega alltaf
hann sjalfur og engum likur. Slikt
er helst til fagaett i nitimasamfélagi.

Narsissos og Facebook

Um daginn byrjadi ég til ad mynda
ad segja déttur minni deemiséguna
um Narsissos sem var svo hrif-
inn af sinni eigin fegurd ad hann
drukknadi { eigin spegilmynd - allt-
af ad kikja & sjalfan sig i hylnum
pangad til hann drukknadi,” segir
Ilmur meod leikreenum dherslum og
beetir vid med ekki siori tilprifum:
,0g svo for ég beint & Facebook.
Hvad er ég komin med morg leek?
Petta er alveg bad sama. Vid erum
alltaf ad kikja i hylinn. Velta pvi
fyrir okkur hvad 60rum finnst og
hvort ad pad er verid ad sampykja

okkur og leeka. Svo drukknum vid
bara i sjalfum okkur,” segir Ilmur
og hleer prakkaralega.

»Svona er petta med svo margt.
Pad er svo miklu meira spennandi
ad horfa 1 kringum sig og hlusta &
annad félk en ad vera alltaf ad stara
i spegilinn - hvort sem hann er inni
4 badi eda { simanum.*

Leikhus og pélitik

Ahugi 4 60ru folki, velferd pess og
lidan er naudsynleg hverjum peim
sem vill taka patt i stjornmalum og
Ilmur hefur einleegan dhuga & vel-
ferd annarra.

,Eg hef alltaf haft 4huga & poli-
tik. A0 gera heiminn ad betri stad
hefur eiginlega verid einhvers
konar prahyggja hja mér. Leikhis-
i0 feest lika vid ad reyna ad breyta
samfélaginu til betri vegar en pad
gerir pad med sogum og skdopun
sem getur hreyft vid okkur. Métad
hugmyndir okkar um lifid og mann-
eskjuna til betri vegar. Svo pad er
kannski skemmra & milli leikhudss-
ins og stjérnmdlanna en virdist
vid fyrstu syn. Eg skrifaoi lokarit-
gerdina mina i Listahaskélanum
um Agusto Boal, brasiliskan leik-
hismann sem notadi leikhtsid til
bess ad fraeda og virkja samfélagio.
Hann skrifadi bék sem heitir Leik-
his hinna kdgudu og vinnur eftir
peirri aoferdafreedi a4 fataeekustu
sveedum jardar. begar ég kom til
Moésambik 4 vegum UNICEF b4 sé
ég svona leikhép ao storfum. Félk
kom med vandamadl og hépurinn
1ék pau fyrir ahorfendur sem téku
patt i ad leita lausna og leika peer a
stadnum. Pannig er leikhudsid énnur
leid ad pvi sama markmidi ad beeta
samfélagio og ég er bara ad préfa
ad fara adra leid.

Porfin fyrir ad hjalpa
Mér finnst merkilegt ad Agusto
Boal var svo eitt sinn bodid til Svi-

pjéoar. Bodid ad koma til fyrir-
myndarlandsins og hjalpa parlend-
um aod takast 4 vid sin vandamal.
Honum fannst bad nu frekar hla-
legt tilhugsunar en engu ad siour
uppgotvadi hann par ny og rosaleg
vandamadl sem hann hafdi aldrei
sé0 adur 1 sinu starfi. I Svipj6o sa
hann einmanaleikann og éham-
ingjuna { velseeldinni par sem f6lk
var jafnvel ad svipta sig lifi. Pad
feer mann til pess ad hugsa ad vid
purfum 0611 ad taka abyrgd hvert &
00ru. Vid hofum o6ll fundio pennan
einmanaleika og hann er dalitid
skyldur narsissismanum. bvi pbad
a0 heillast af sjalfum sér leidir til
einmanaleika. En i dag er ég med
verkfeeri gegn minum einmana-
leika og bad er 6metanlegt.

Vio purfum lika & pvi ad halda ad
hjalpa og gefa af okkur. Ad hjalpa
snyst ekki bara um peninga. Peir
sem eru aflogufeerir um peninga
aettu endilega ad deila beim en svo
er lika 6metanlegt a0 tala vid folk,
vera til stadar og syna hvert 60ru
virdingu. Allt er petta lidur 1 vel-
saeld okkar allra - baedi a0 gefa og
biggja.

Taekifeerin i lifinu
Eg er alin upp 4 pélitiskt medvit-
udu heimili, mjog vinstri- og jafn-
réttissinnudu. Foreldrar minir eru
folk med sterka réttleetiskennd og
audvitad motar petta mann eins og
anna0 i uppvextinum. Annars hef
ég iraun alltaf verio frekar leitandi
manneskja og reidubdin til bess ad
préfa nyja hluti. Fyrir nokkrum
arum skellti ég mér t.d. { guofraedi
og sumum bétti pad 6veent skref &
sinum tima. Pad snerist nd einfald-
lega um pad ad ég heetti ad refsa
mér fyrir pad ad vera leitandi. Hver
segir ad madur purfi a0 vera i sama
starfinu alla eevi?

M¢ér finnst reyndar frekar bros-
legt ad pad virdast margir halda ad

ég sé alveg svona korter { prest en
pbad er satt best ad segja langt fra
bvi, en hver veit hvad framtidin
ber i skauti sér. Pessi timi opnadi
augu min fyrir 4dhugaverdum hlut-
um. Eg kynnti mér lika biddisma
og islam og er { sjalfu sér hlynnt
trdarbrogoum. Oll trdarbrogd eru
leidarvisir ad sama marki; gudi eda
keerleikanum en f6lki heettir til ad
fleekja mélio.

Stéra malid er ad pora ad fylgja
hjartanu og stokkva 4 pau teekifeeri
sem lifid feerir manni. Pélitikin er
pbannig eitt af pessum taekifaerum
og nu er ég ad byrja ad takast &
vio hana. bPad verdur mikil og g60
askorun.

Eins og Mexikéborg

bad parf ad sonnu hugrekki til
bess ad takast 4 vid pad teekifeeri
sem bydur Ilmar med pvi ao skella
sér ut i1 borgarpdlitikina og pad i
sjalft velferdarrad. En hdn éttast
ekki verkefnid heldur nalgast pbad
af litilleeti.

,betta er svipud tilfinning og
begar ég for til Mexikéborgar sem
var talin ein heettulegasta borg i
heimi. Eg var alveg skitstressud og
folk var duglegt vid a0 benda mér
4 heetturnar 40ur en ég fér. En svo
var petta bara alveg sedisleg upp-
lifun.

Audvitad atta ég mig 4 pvi ad ég
er fara a0 takast 4 vid stort og erf-
itt verkefni i velferdarmélunum.
bad eru margir bunir ad koma til
min og segja: ,,Jlmur ertu brjalud
- getlardu ad taka vio velferdar-
radi? Veistu hvao pad er erfidur
malaflokkur?“ bannig a0 ég veit
a0 petta verodur erfitt verkefni en
vonandi verdur pad lika skemmti-
legt eins og ferdin til Mexikoborg-
ar var & sinum tima. Eg er ekki ad
fara ad umbylta neinu en vonast til
bess ad vid sem samfélag beetum
okkur.

FRETTABLADID/STEFAN

” Leikhusio faest lika
vid ao reyna ao breyta
samfélaginu til betri vegar
en paod gerir pad med
sogum og skopun sem
getur hreyft vio okkur.

” A0 hjalpa snyst ekki
bara um peninga. Peir sem
eru aflogufaerir um
peninga &ttu endilega ao
deila peim en svo er lika
Ometanlegt ad tala vio
folk, vera til stadar og syna
hvert 6dru virdingu.

Ad gera gagn
Eg er svo heppin ad vera ad taka
vid af Bjork Vilhelmsdéttur og
hin byr yfir gridarlegri pekkingu
4 bessu svidi. Hin hjdlpar mér
fyrstu skrefin og pad gerir petta
léttara. Pad sem ég hef helst haft
dhyggjur af er ad velferdarkerfio,
eda kannski 6llu heldur samfélagio,
sé pannig saman sett ad peir sem
nyti velferdarpjonustu hverju sinni
séu piggjendur meo neikvaedum for-
merkjum. Pad byr til einhverja hug-
leega skomm sem 4 ekki ad eiga sér
stad. Vid lendum oll { 4f6llum og vid
purfum ad standa med hvert 6dru.
MA4lid er ad vid erum 01l pbiggj-
endur. Vid erum piggjendur pjon-
ustu sem vid skoffum hvert 6dru.
Fullt af barnlausu félki borgar
skélagongu barnanna okkar. Fullt
af heilbrigdu félki nidurgreio-
ir leeknispjéonustu en petta heitir
a0 vera { samfélagi. Pad er hagur
allra ad 6llum 1idi sem best og pad
er réttur fatlads folks og oryrkja ad
pao sé btiid pbannig um b4 ad peir
geti skilad til samfélagsins. Vid
viljum 61l vera nytsamleg. Gera
gagn.“
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FOREX tunguséfi
PORTLAND-X tungusdfi Steerd: 270X165¢m
Steerd: 290X170cm Verd: 209.000,-
Verd: 217.000.- TILBODSVERD: 167.200,-
TILBODBSVERD: 173.600,-

COSTA hornsofi
Staerd: 310X180cm

Verd: 235.000,-
TILBOBSVERD: 188.000,-

KENT tungusofi

Steerd: 234X165cm — feeranleg tunga o

Verd: 185.000,- BERLIN tungusofi

TILBOBSVERD: 138.750,- Staerd: 300X174cm
Verd: 245.000, -

TILBOBSVERD: 196.000,-

NAPOLI séfi med 2 tungum
Steerd: 320X170X170cm
Verd: 249.000,-
TILBODSVERD: 199.200,-

Ego Dekor - Bagjarlind 12 "'f
www.egodekor.is

Opid man - f6s: 10.00 - 18.00

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00
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SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLADSINS HVUNNDAGSHETJUR 2015 ‘J

L

FLUTNINGUR Med samstilltum kréftum og
oflugum hjalparteekjum eru hlutirnir gerdir

audveldir. Hvunndagshetjurnar eru vida.

FRETTABLADIB/ERNIR

HJUKRUNARFORSTJORINN OG LAKNIR ,,Stillum okkur upp, systkinin,” segir Pall
sem var einu sinni spurdur hvort hann vaeri ,,brédir hennar Siggu“ af sjuklingi sem
alls ekki vildi leggjast inn. ,Nei, en ég get verid frekur samt!“ svaradi hann.

Svo latum vid Grensasgaldurinn

Starfsfélk Grensasdeildar Landspitalans hlaut Samfélagsverdlaun Fréttabladsins 2015 sem hvunndagshetjur fyrir deigin-
gjarnt og mikilvaegt starf vid ad koma folki aftur Ut i 1ifid eftir afoll. Vid heilsudum upp a nokkrar af hetjunum nylega.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

omid bara klukkan eitt

i dag,” svarar Sigridur

Gudmundsdottir, hjikr-

unarforstjéri Grensés-

deildar Landspitalans,

pbegar ég hringi laust

fyrir hadegi til bess ad kanna hvort

ég megi kikja einhvern daginn med

ljésmyndara og hitta starfsfélkid vid

vinnu sina. Pessi kona gerir greini-

lega ekki einfalda hluti flékna,

hugsa ég, flyti mér ad kanna verk-

efnastodu lj6smyndaranna og hef

heppnina med mér. Ernir er laus
upp ur hadeginu.

Tilefni heimséknarinnar er ad

starfsfolkid & endurheefingardeild-

inni var valid hvunndagshetjur
arsins pegar Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins voru veitt & dogun-
um. Almenningur { landinu hafdi
sent fjolda uppastungna um pad og
démnefnd bladsins var sammala.
bad var timabeert ad bessi hljéoi
starfshopur yroi heidradur fyrir
allan pann proétt og alla pa feerni
sem hann hjélpar félki ad endur-
heimta.

Storir sigrar unnir

Sigridur meetir okkur brosandi og
byost til ad 160sa okkur um hiisio.
I idjupjélfuninni &4 nedstu haed
rekumst vid & Sigbridi Loftsdott-
ur idjupjalfa sem er sérfreedingur
i hjalparteekjum, hin synir okkur
medal annars otrilega hjdlastéla
sem haegt er ad stjérna med augun-
um einum ef borfin krefur. ,Mogu-
leikarnir til hjalpar eru alltaf ao

.TALMEINAFRI-EDINGURINN Elisabet Arnardéttir adstodar félk
sem 4 vid mal- og kyngingarordugleika ad strida. Sumir sjuk-
lingar purfa ad lzera ad tala upp a nytt, eftir heilabléofall.

aukast med fullkomnari teekni og
arangurinn er oft 6trilegur,” segir
hin.

I vinnustofunni er margs konar
idja 1 gangi, mésaikvinna, vio-
gerd a dukkuvoggu dr tdgum og
vid sjdum tronurnar hennar Eddu
Heidrunar en hidn er ekki vid peer
bessa stundina. ,,Hér er verid ad
pbjalfa finhreyfingar og samheef-
ingu og oft eru stérir sigrar unnir
i pessari stofu,”“ segir Sigridur.
,bad er stérkostlegt pegar tekst
a0 virkja pumalputta sem aour
var 6starfheefur og einstakling-
ur getur gripid um tannbursta og
burstad tennurnar sjalfur.*

Vid endann & vinnustofunni er
fullkomid eldhds. ,,Idjupjalfunin
felst 1 ad koma félki at i 1ifid og
bad barf a0 geta bjargad sér, medal
annars i eldhidsinu,” utskyrir Sig-
riour. ,,Hér geta lika prir til fjor-

ir eldad hadegismat saman, sér
til &naegju og uppbyggingar i stad
pbess ad borda alltaf i motuneyt-
inu.“

i sjukrapjalfuninni er verid ad
bjalfa félk beedi 4 bekkjum og {
teekjum. Ida Braga Omarsdéttir er
pbar haestradandi. ,,Vio erum agaet-
lega sett med teekjabinad og pad
er mest ad bakka Lions-klibbn-
um Nirdi og fleiri géogerdar-
samtokum,” segir hun. Beetir vid
a0 um 80 manns nyti sér teekin 4
hverjum degi, fyrst og fremst peir
sem eru & dag- eda gongudeild en
einnig komi félk sem hefur fengio
heilabléofall eda er meenuskadad,
utan ur bee. ,,Svo erum vid tiltolu-
lega nybyrjud a0 pjalfa pa sem eru
me0d gervifeetur. Peir koma klukk-
an atta 4 morgnana medan adrir {
hisinu eru ad komast i gang. Vid
reynum ad nyta allar stundir.*

IDJUPJALFI Eitt af pvi sem skiptir mali i ad efla hreyfingu
er hugsunin um hana, ad ségn idjupjalfans. Nyjar rannséknir
benda til ad imyndunaraflid virki vid enduhaefingu.

11.april 2015 LAUGARDAGUR

Allir geta sagt sitt

Kona 4 leid tr sefingum leggur ord
i belg en vill ekki lata nafns sins
getid. , betta er géour stadur sem er
alveg biinn ad bjarga mér baedi and-
lega og likamlega og ég er anaegd
med ad starfsf6lkio hér skyldi vera
heidrad. Petta er urvalsfélk og pad
eru unnin kraftaverk hér. Madur sér
félk spretta upp. Eg er ekki besta
demid um pad, margir eru betri.*

Vid kikjum adeins til salfraed-
ingsins, Svanhvitar Bjérgvinsdott-
ur, sem fzest vid ad bjarga andlegri
heilsu sjiklinga. Hin er upptekin en
sendir okkur bros.

,Hér er teymisvinnan stor patt-
ur, segir Sigridur. ,,Sjiklingurinn
getur fengid adstod hjé teymi leekn-
is, hjakrunarfraedings, idjupjalfa,
sjukrapjalfara, salfreedings, tauga-
sélfreedings, félagsradgjafa og tal-
meinafraedings ef hann parf. Teym-
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=» Stor hluti hépsins i vatns-
leikfiminni er utan dr bae en
laugin og oIl hennar umgjord
er byggd pannig ad folk {
hjélastol kemst i hana. Par
fer Iika fram einstaklings-
pbjalfun og margir na hreyf-
ingu i vatninu sem peir
mundu ekki nd annars.

=» A Grensas koma sjukling-
ar sem eru pvoglumaeltir og
burfa hjdlp i skamman tima,
adrir purfa margra manada

bjalfun pvi peir missa malid

og purfa ad leera ad tala upp
a nytt. Pad er erfid fotlun.

=» Oft pegar folk faer
heilablodfall getur pad ekki
kyngt og parf ad pjalfa pad
upp aftur  prepum.

Allt tekur tima.

Kristin Maria Jonsdottir

...var a legudeild og er komin
a dagdeild.

,Pad er bara dasamlegt ad vera hér,
starfsfélkid og allt. Eg kom inn
2.febrdar og hingad 4 dagdeild er
ég komin. Hvad gerdist? Eg fékk
heilablaedingu.”

Pt berd pess ekki merki. ,,Nei, pad er
ut af g6dri umoénnun og o6llu pvi sem
hér fer fram. Eg sé fram & heimferd
innan skamms-hef enga dagsetn-
ingu en pad styttist i hana. Petta er
allt & réttri leid.

tarfsemi

Stafa lifeyrissjods

= e
RRERRA

A Grensas kemur félk til endurhaefingar

vegna fjolaverka eda missis titlima, manuskada,
heilablédfalls og fleiri alvarlegra afalla

0000 |24-26 |30-35

sjuklingar eru par | peirra eru sjaklingar koma
a degi hverjum. inniliggjandi. daglega 4 dagdeild.

Medallegutiminn er 6 til 7 vikur og svo tveir til prir manudir til vidbétar &
dagdeild. Allir sem hafa einhvern moéguleika a ad vera heima fara a dagdeild.

arid 2014

Stafir lifeyrissjodur starfadi i samtryggingardeild og séreignardeild & K itol t o =
arinu 2014 og tok vid idgjoldum i samraemi vid 16g um skyldutryggingu e e
lifeyrisréttinda. 2014 2013
Hrein eign til greidslu lifeyris nam 124.567 milljonum kréna og jokst um Nafnavoxtun: 8,6% 8,7%
10% fra arinu 2013. Hrein raunavoxtun: 7.4% 4,9%
L . : o : . . Hrein raunavoéxtun
Nafnavoxtun heildareigna 2014 var 8,4% en hrein raunavoxtun 7,3%. (5 ara vegid medaltal) 4,1% 1.6%
Medaltal hreinnar raundvoxtunar sjédsins sidustu fimm arin er 4,1%. s
Fjoldi sjédfélaga
] ) ) , , o o i samtryggingardeild 8.912 8.873
| lok ars 2014 &ttu 57.132 einstaklingar réttindi { sjédnum. A &rinu 2014 Fioldi lifeyrish
. 912 e Kli i3giald til . i f joldi lifeyrispega
?§é2d|:uiaggrei§§nséir ingar idgjald til samtryggingardeildar Stafa og e 4900 4570
Rekstrarkostnadur
A arinu 2014 fengu 4.902 Iifeyrispegar greitt Gr samtryggingardeild, alls  hutfalli af idgjoldum 3% 3.4%
' 3.087 milljonir kréna, sem er aukning um 73% fra fyrra ari. Rekstrarkostnadur
SJﬂ'KRA.P].A’LFARl Ida Braga} Omarsdétjclr L[feyrisbegum fJ0|ga6| um 7,2% 4 arinu eda um 330. Greidslur ur i hlutfalli af Eignum 0,12% 0,14%
i?g;’sfjk‘?gg'bnnau‘;ﬁ',\ffg{%rgfll’;?j}nl).‘)kk € séreignardeild namu um 299 milljonum kréna, svipad og 4 fyrra ari. Lifeyrir i hlutfalli
| arslok 2014 attu 17.827 einstaklingar réttindi i séreignardeild. Virkir af idgjeldum 66,7% 65,5%
sjodfélagar i séreignardeild voru 1.288. |dgjaldagreidslur til séreignar- Stadugildi: 13,1 14,3

deildar namu 242 milljbnum kréna, sem er 14% aukning fra fyrra ari.

virka

i0 stendur & bak vid allar akvardanir
en markmidin eru alltaf sett med
einstaklingnum pannig ad allt bygg-
ist & samvinnu.“ Hin segir marga
fundi haldna innanhiss en peir séu
hafoir stuttir. ,,Fékusinn er alltaf &
ad vera markviss i okkar vinnu og
hafa timann med sjiklingnum sem
mestan.“

A 2. haed hittum vid P4l Ingvars-
son sérfraedileekni sem starfad hafdi
i Gautaborg 4 meenuskadadeild og
taugadeild til skiptis 1 20 ar 40ur en
hann kom heim. Hann kveodst afar
anaegour med vinnustadinn. ,,Hér
er skemmtilega hreinskilin stemn-
ing, allir vinna saman og allir geta
sagt sitt. Einstaka sinnum erum vid
sammala um ad vera 6sammadla en
oftast komumst vid ad nidurstéou
um hver sé besta leidin fyrir sjik-
linginn, bessi teymisvinna er mjog
opin, lifandi og virk og pad hjélpar

okkur alveg gridarlega. ,,Svo latum Starhofda 31 = 110 Reykjavik = simi 569 3000 = stafir@stafir.is
vid Grenséasgaldurinn virka,“ segj-

i Vi Stundum Byt hé geres e S TR

legustu hlutir, enginn veit hvernig!“ U J

Tryggingarfraedileg stada sjdédsins var i lok ars neikveed um 10,2% og
ad viobaettri framtidarskuldbindingu er hin neikveed um 4,6%. Stadan
hefur pvi batnad fra fyrra ari pegar hin var neikvaed um 13,3% og um
6,6% ad vidbaettri framtidarskuldbindingu.

Adalfundur

Adalfundur Stafa lifeyrissjods verdur a Grand Hoteli Reykjavik
pridjudaginn 19. mai 2015 og hefst kl. 17:00.

P

Hiutfall erlendra eigna af verobréfaeign Stafa var 24,1% i lok ars 2014. . 7 s
Langtimamarkmid sjédsins er ad erlendar eignir sjédsins nemi um SJ 0 afe I a g afu n d u r
30% af heildareignum hans.

Stafir lifeyrissjodur bodar til sjodfélagafundar i addraganda
adalfundar. Sjoofélagafundurinn verdur ad Storhofda 31 i

Reykjavik midvikudaginn 29. april kl. 17:00.

STAFR

LIFEYRISSJODUR

Rekstrarkostnadur sjodsins nam 156 milljonum kréna & arinu 2014 og
leekkadi um 6,1% fra fyrra ari.
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Svona sja pau Haskola Islands

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

Einar Steingrimsson

ALDUR 59 ara.

STADA Préfessor vid Strathclyde-haskéla
i Glasgow i Skotlandi.

MENNTUN Doktorsprof i staerdferdi, MIT 1992.

MA i sterdfraedi,
University of Pennsylvania, 1987.

BA i steerdfraedi, med heimspeki sem
aukagrein, University of Pennsylvania, 1987.

Hvernig eru pinar dherslur dlikar hinna frambjédend-
anna? Eg sé ekki a0 hin tvo vilji gera neinar teljandi
breytingar 4 starfi haskélans, Pad vil ég gera, baedi varo-
andi rannséknir og kennslu. Eg vil afnema almenna rann-
s6knaskyldu, par sem umtalsverdur hluti akademiskra
starfsmanna stundar ekki rannséknir, a.m.k. ekki af peim
gedum sem stefna skdlans midast vid, b.e.a.s. rannséknir
gjaldgengar 4 alpjédavettvangi. Eg vil lika vinna einaro-
lega i pvi ad baeta kennsluna 1 6llum skélanum, og m.a. tel
ég ad pad sé 6bodlegt ad vera med hefdbundio skriflegt
lokaprof sem eina ndmsmat. Vid viljum 611 brji reyna ad
fa meira fé til skélans, svo haegt sé ad efla starf hans. Eg
legg hins vegar aherslu 4 a0 vid veroum ad breyta starf-
inu, og megum ekKki lata pad standa og falla med meiri
fjarveitingum.

Hvada afstoou hefur pui gagnvart adgangshindrunum i
HI, t.a.m. skélagjoldum og mntokuprofum> bao parf ad
takmarka inntdku vidar en nii er gert; haskéli med jafn
metnadarfull markmid og HI getur ekki tekid inn nemend-
ur sem spanna alla breiddina i getu og dhuga, ekki frekar
en gooir skolar { 60rum londum. Svo lengi sem ldnad veeri
fyrir skélagjoldum, og pau pyngdu ekki endurgreidslu
namslana (pétt pbau lengdu hana), pa sé ég ekki a0 heaegt
sé a0 hafa pau rok gegn skélagjoldum ad bau mismunudu
eftir efnahag. Eg er hins vegar ekki talsmadur heerri
skélagjalda, enda er ekki 4 valdi rektors ad dkvaroda slikt.

Hvada afstéodu hefur pii til pess ad einkaadilar (adrir en
hid opinbera eda opinberir rannséknarsjodir) styrki rann-
soknir i hdskolum? Pad er i lagi, en pad parf ad passa mjog
vel ad peir sem veita fé til skélans hafi ekki hagsmuna ad
geeta af pvi hvad er gert med féd. bad mé ekki einu sinni
geta leikio grunur 4 ad peir hafi slika hagsmuni.

Hver er sérstada HI samanborid vid adra hdskéla hér-
lendis? Hver er afstaéa bin gagnvart samstarfi vid
aodra hdskola hér d landi eda eftir atvikum samein-
mgu vid adra hdskéla? Er aaskllegt ad pad séu fleiri en
einn eda margir hdskdlar d Islandl> HI er 80% héskdla-
kerfisins. Eg vil minnka sérstodu HI sem mest gagnvart
goéum erlendum skélum. Samstarf er gott bar sem pad
4 vid, og audveldara ad koma 4 en margir halda. Eg teldi
best a0 hafa tvo haskédla; einn 6flugan rannséknaskéla
(meod kennslu ad sjélfsbgéu) og annan par sem bara veeri
kennsla.

Hvernig cetlar pu sem rektor ad tryggja geedi kennslu og
bréun kennsluhdtta? Eru gerdar négu miklar krofur til
kennara og kennslu i skolanum? Hyggst pii beeta stéou
stundakennara vio skdlann, ef svo er pd hvernig? Ganga
stift eftir pvi, og stodugt, ad kennslan sé beett par sem
henni er abétavant. Umbuna fyrir géoa kennslu og préun
hennar. Gera ljost ad petta sé grundvallaratridi i stefnu
skoélans. Skélinn gerir ekki négu miklar krofur til sjélfs
sin um gaedi kennslu, p6tt hiin sé sums stadar g6d. Faekka
stundakennurum verulega en bjéda peim betri kjor.

Gudrun Nordal

ALDUR 54 ara.

STAPA Forstédumadur Stofnunar Arna Magniissonar
i islenskum fraedum og préfessor vid
Islensku- og menningardeild Haskéla Islands.

MENNTUN Doktorsgrada Oxford University 1988.

Nam i pyskum midaldabékmenntum
vid Ludwig Maximilians Universitit
i Miinchen 1982-1983.

BA-prof i islensku vid Haskéla islands 1982.

Hverjar eru helstu dskoranir nys rektors? Helstu askor-
anir rektors verda a0 smida nyjan sdttmala vid samfé-
1ag16 um ad setja menntun og bar med Héskdla fslands

i forgang. Eg mun ganga fast eftir pvi ad fjsrmégnun
skélans verdi tryggd og pad reiknimddel sem er notad til
grundvallar opinberum fjarveitingum verdi hugsad upp

a nytt. bad er lika naudsynlegt ad efla innra starf skélans
og tryggja jafnfraedi og traust & milli greina. Pad parf ad
studla ad frjorri og 6flugri umraedu innan skélans. Ekki
pbarf ad kosta mikid fé ad efla samvinnu- og samtakamatt
6likra freedigreina, efla samskipti stjérnsyslu og kenn-
ara og gera haskolann pannig ad enn betri vinnustad fyrir
starfsmenn og nemendur. Sidast en ekKki sist er Haskoli
Islands rannséknahdaskoéli og nyr rektor barf ad efla rann-
s6knaumhverfi skélans, storbaeta allan adbtinad doktors-
nema og nydoktora og styrkja nylioun akademiskra starfs-
manna.

Hvada afstoou hefur pui gagnvart adgangshindrunum i
HI, t.a. m. skélagjoldum og inntokupréfum? Eg styd opinn
Haskéla Islands, bar sem nemendum er tryggdur adgang-
ur 6hao efnahag Eg er 4 méti skélagjoldum. Eg vil fara
mjog heegt 1 inntokuprof, en pau hafa gagnast par sem
naudsynlegt er ad takmarka nemendahépinn. Hins vegar
kann svo ad fara ad inntokuprof eda adgangsprof veroi
tekin upp { meiri meeli sem vidbragd vid styttingu fram-
haldsskoélans.

Hvada afstédu hefur pii til pess ad einkaadilar (adrir

en hid opinbera eda opinberir rannséknarsjédir) styrki
rannsdéknir { hdskélum? Pad verdur ad fara mjog varlega
i ad taka 4 méti fé frad hagsmunaadilum. Eg er 4 méti pvi
a0 einkaadilar styrki stodur eda rannséknir beint, pvi ad
bannig skapast bein hagsmunatengsl, en vildi frekar taka
upp pad kerfi ao peir leggi fé 1 sj60i sem sidan veeri veitt
i dkvedin verkefni a0 mati skélans sjalfs og algjorlega an
adkomu viokomandi fyrirteekja. Pad er mjog mikilveegt
a0 tryggja sjalfstaedi skélans og akademiskt frelsi.

Hver er sérstada HI samanborid vid adra hdskéla hér-
lendis? Hver er afstada pin gagnvart samstarfi vid adra
hdskdéla hér d landi eda eftir atvikum sameiningu vid
aodra hdskola? Er ceskllegt ad pad séu fleiri en einn eda
marglr hdskélar d Islandi? Haskéli Islands er audvi-

tad eini skélinn sem bydur upp 4 haskélandm i neer 6llum
greinum, ekki adeins i grunnndmi, heldur i meistara- og
doktorsnami. Eg tel grundvallaratridi ad efna til sam-
starfs milli skélanna, og ad horfa kritiskt 4 hagkveemni
og faglegan avinning af pvi ad bj60a upp 4 nam { sému
greinum f fleiri en einum skdla. Eg mun ganga fram og
hvetja til aukins samstarfs alls hdskolastigsins 4 Islandi.
Vi0 erum sterkari sameinud en sundrud og ég tel a0 pad sé
heegt ad auka samvinnuna til muna; samkeppnin snyr ad
atlondum. Pad er svo alltaf pélitisk dkvordun hvort skélar
eru sameinadir eda ekki.

Prir eru { frambodi 1 rektorskjori Haskola fslands sem fram fer & manudaginn, 13. april. Starfsmenn og stidentar
taka patt i kjorinu. Fréttabladid spurdi frambjodendurna um stefnumal peirra og helstu askoranir nys rektors.

Jon Atli Benediktsson

ALDUR 54 ara

STADA Adstodarrektor visinda og kennslu og
préfessor i rafmagns- og télvuverkfraedi
vid Haskoéla islands.

MENNTUN Doktorsproéf i rafmagnsverkfraedi,
Purdue University 1990.

MSEE i rafmagnsverkfraedi,
Purdue University, 1987.

Lokaprof i rafmagnsverkfraedi vio
Haskéla islands, 1984.

Hverjar eru helstu dskoranir nys rektors? A0 treysta fjar-
mognun Haskoéla Islands. Pad er ein allra mikilveegasta
forsenda fyrir framfarastarfi og 6llum beim breytingum
sem parf ad radast i innan skélans nd pegar hagur lands-
ins veenkast. Mikilveegt er ad almennur skilningur riki &
bvi ad 6flugur haskdli er forsenda frampréunar i islensku
samfélagi.

Hvernig eru pinar dherslur dlikar hinna frambjédend-
anna? Eg set fjarmélin 4 oddinn. Eg byd mig fram til pess
aol leida sameinadan haskola og legg gridarlega dherslu a
ad virda sérstoou og jafnreedi allra freedigreina og svida
innan skélans. Starfsfélk Haskoélans hefur skilad gridar-
lega g6ou starfi vid erfidar adstaedur og ég vil leita allra
leida til ad beaeta kjor og adbtinad starfsfélks, draga dr
alagi og auka starfsdnaegju.

Hver er fjdrborf Hdskéla Islands og sé hiin ekki uppfyllt
med fjarframlogum og 60ru hvernig hyggst pii bregdast
viod pvi? Til ad standast samanburd vid norraena rannsokn-
arhéskola purfa framldg & hvern nemanda vid Héaskodla
Islands ad tvéfaldast. Arid 2011 setti Haskoli {slands fram
viomiodid um ad fjarmoégnun skélans naedi medaltali Noro-
urlanda &rid 2020 og 4 ba krofu féllust stjérnvold. Visinda-
og taeknirad ték sidar undir pessa markmidssetningu. Eg
mun beita mér fyrir pvi af alefli ad stjéornvold standi vid
pessi fyrirheit sin.

Hvada afstodu hefur pi gagnvart aégangshindrun i HI,
t.a.m. skolag]old og inntokuprof? Eg er alfario & moti
skolagjoldum og ég er peirrar skodunar ad Haskéli Islands
eigi &fram a0 vera opinn skoli fyrir alla pa sem upp-

fylla krofur skélans um undirbining. Mér hugnast alls
ekki hugmyndir um ad Héskélinn verdi gerdur ad litlum
elituskoéla. Inntokuprof geta 4 hinn béginn att rétt & sér i
deildum par sem mikid brottfall er & fyrsta ari og klasus-
prof geta verid naudsynleg par sem takmorkud adstada til
starfspjalfunar er fyrir hendi.

Hvernig cetlar pii sem rektor ad tryggja geedi kennslu

og pbroun kennsluhdtta? Eru gerdar négu miklar krof-

ur til kennara og kennslu i skélanum? Hyggst pi beeta
stodu stundakennara vid skolann, ef svo er pd hvernig?
Gadi kennslu eru mér hjartans mél. Langflestir kennarar
skélans leggja alid vid kennslu. Mikil préun hefur ordido

i kennsluhattum 4 undanférnum arum og dhugi haskoéla-
kennara 4 ndmskeidum um beetta kennsluheetti hefur stér-
aukist. Kennslumaélasjéour hefur verio efldur og Kennslu-
midstdd skdlans styrkt. En hér getum vid gert miklu betur.
Sérstaklega purfum vid ad baeta ndmsadstoou nemenda

og byggja upp adstodu sem bydur upp & kennsluheetti er
virkja nemendur. Stundakennarar eru 6missandi pattur i
starfi skélans og stédu peirra verdur ad beeta, baedi laun
og réttindamal.
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Lifsstillinn ad drepa okkur

11.april 2015 LAUGARDAGUR

Langvinnir og lifsstilstengdir sjdkdémar kosta heilbrigdiskerfid hundrad milljarda & ari og 60 pusund gbd seviar (slendinga
fara til spillis. Otimabaeer daudi og drorka taka burt verdmaeta begna sem halda samfélaginu gangandi og skapa hagvoxt.

] -|.|_" dndges

Glotud g6o aelar Islendmga a einu

Otimabaer daudi og aeviar lifud vid drorku eda sjiikdém & einu ari 4 islandi

ari
60.100 mannar | 342,6 milljardar kréna

AIbJoaahelIbrlgalsstofnunln notar maelikvard- ® Lifad vid ororku eda sjukdém @ Daudi
ann ,,glotud goéd aeviar” sem er samtala peirra
&viara sem glatast vegna 6timabaers dauda og
ororku til skemmri eda lengri tima. 7 400 42 2
Avidrin eru glotud pvi félk getur ekki tekid 13 100 GLOTUD M'%LJARBAR
edlilegan patt i daglegu lifi eda 4 vinnumark- ide y AVIAR KRONA
adi. Medaleevi 4 islandi er 86 ar. Ef manneskja GLOTUD AVIAR 10.700 0.300
feer Sjl.’lkd(’)n:] fertug Og fer & 6rorku hefur hin 74 7 GLOTUP AVIAR GLOTUD AVIAR
glatad 46 gé6dum aevidrum. »
Heilsufarsskadinn sem veldur glétudum aevi- MILLJARDAR 61 58,7
arum er yfirleitt tengdur langvinnum og lifs- KRONA MILLJARDAR MILLJARDAR
stilstengdum sjikdémum sem eru pess edlis KRONA KRONA
a0 haegt vaeri ad koma i veg fyrir pa, sporna
gegn peim eda ad minnsta kosti lagmarka
afleidingar peirra med forvornum og fraedslu.
Ef gl6tud zevidr eru margfoldud med vergri Krabbamein Gedraskanir Hjarta- og ®dasjukdomar  Stodkerfissjikdémar
Iza\(;11d?ffrarrr11le|6tsluaabmagn 5.7 rr)lllggnlr Ia\rlb T.d. lungnakrabbamein, ristil- T.d. fikni- og T.d. kransaedastifla, heilabl6d- T.d. mjébaks- og halsverkir,
.) €r naegt ao bregoa upp pi6 agsiegum krabbamein og brjéstakrabbamein gedsjikdomar purrd, heilabléafall slit- og lidagigt
maelikvarda & heilsufarsskadann og sja af hve
miklum hagvexti samfélagid verdur.
Lifsstilstengdir ahaettupaettir ® Mataraedi O
® Ofpyngd ® Reykingar ® Haprystingur ® am - . !
Starfstengd dheetta @ Hreyfingarleysi ® H4 Bloa. 9g '[mk'r“a
bl63fita ® Har blédsykur ® Afengisneysla . » sjukdémar
[SLENSKA PIOBIN Ondunarfarasjukdémar T.d. sykursyki og nyrna-
o T.d. langvinn lungnateppa og astmi sjikdomar
69% 470/0 Adrir 6smitnaemir sjikdémar Taugasjiukdémar
bjédarinnar eru & eru i raun vid vinnu _ Td.hud-og T.d. Alzheimer, migreni, 4.200 24 2°300 1312
vinnufzrum aldri. | hverju sinni. meltingarferasjikdémar flogaveiki og Parkinsons GLoTLD M'k‘;{gﬁﬁ“ GLOTVD M'k‘;{gﬁg“k
17 ooo islendingar eru 4 rorkulif- 60200 35'3 50900 33 6 *Averkar, smitsjikdémar, medfaedd skerding og naeringar- og medgdngutengdir sjikdémar eru ekki
e S GLOTUD MILLJARDAR GLOTUD MILLJARDAR med i pessum Utreikningi. | beim flokki eru ad auki 10.400 gl6tud mannar & dri, par af 7.700 vegna
eyri og h_efur fl?_l'gaa b"‘?fa“ I‘"E_‘aar en nemur AVIAR KRONA AVIAR KRONA averka og slysa. Heimildir: World Health Organization (2015), Global Burden of Disease, WHO. (Avidr
almennri félksfjolgun sidastlidin 15 ar. reiknud ut frd upplysingum frd drinu 2013. Sjd: http://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/)

Kerfio parf a0 koma i veg fyrir skadann

Gudmundur Love, framkvaemdastjori SIBS, vill efla forvarnir og efla pannig heilbrigdi en ekki bara bregdast vid pegar skadinn er skedur.

Prju stig forvarna

Koma i veg fyrir sjukdéma
Fraeda fra upphafi um heilbrigdan
lifsstil.

Deaemi: Skélabornum er kennt ad
sneida hjd sykri. Pau borda p.a.l.
minni sykur en kynsldd foreldranna.
Hjartadfollum, krabbameinum,
sykursyki og offitutengdum
stodkerfissjukdémum feekkar.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

Dcemi: Stoppa sykursyki ddur en
hdn veldur frekari skada eda heetta
ad reykja.

udmundur segir megin-

aherslu islenska heil-

brigdiskerfisins vera

a0 bregdast vio peim

skada sem begar er

ordinn i stad pess ad
koma i veg fyrir hann. 139 millj-
ardar voru lagdir i islenska heil-
brigdiskerfid arid 2013 en eingéngu
2,6 prosent af peirri fjarheed féru
i forvarnir. Hann bendir 4 ad med
auknum forvérnum veeri heegt ad
spara gridarlega fjarmuni.

,,Pad ma segja ad vid hofum nad
eins langt og niverandi teekni og
peningar leyfa { medhondlun sjuk-
déma enda er lifaldur Islendinga
hér. Vid erum mjog dugleg a0 halda

Endurhaefing

Gripa strax inn i eftir 4fall med
g6dri endurhafingu og koma folki
Ut i ifio aftur.

Daemi: Hjartaendurhcefing d
Reykjalundi eda medferd vid
ofpyngd sem valdid hefur skertri
starfsgetu.

Stemma stigu vid sjukdémum
Gripa i taumana vid upphaf
sjukdéms. Hafa eftirlitid betra og
sjuklinga upplysta.

= GuOmundur bendir a deemi um forvarnir

Setja samraeemda forvarnastefnu
sem hittir fyrir alla hépa pj6o-
félagsins og a sem flestum
stodum sem peir koma vid & i
lifinu.

Fjolmidlar Oflug midlun dbyrgra
upplysinga og vondud stefna vid
kynningu & heilsutengdum vorum
og pjoénustu.

Heilsugaeslan Reglubundnar skim-

FJARFESTA | FORVORNUM Gudmundur Love segir ad Iita purfi & heilsufarsskada &

vidari grunni en adeins Ut fra daudsféllum. FRETTABLABID/STEFAN

folki & lifi en eigum erfidara med
ad koma { veg fyrir a0 langvinnir
sjukdémar vindi upp 4 sig og deemi
félk dr leik.“

Vidobragdsdrifna heilbrigdis-
kerfio feer fertugfalt fjarmagn &
vio forvarnadrifna kerfid. , Petta
er ad morgu leyti 6edlilegt par sem
stér hluti langvinnra sjukdéma
tengist lifsstil sterkum béndum
og heegt veeri a0 koma 1 veg fyrir
ba med markvissum forvéornum.
Vi0 geetum notad peninginn betur.
Tokum sem deemi sameiginlegt
tryggingarfyrirteeki okkar allra,
Sjikratryggingar Islands, sem

borgar allan sjikrakostnad. Stofn-
unin hefur engar heimildir til ad
fjarfesta 1 forvornum til ad tak-
marka sinar eigin utgreidslur
eins og 61l 6nnur tryggingarfélog
i heiminum gera.“

Guomundur segir mikilveaegt
aod lita & heilsufarsskada a vidari
grunni en adeins daudsfoll og ban-
veena sjikdéma pvi ad i raun sé
jafn stérum hluta eevidra vario vio
skerdingu og ororku a Islandi.

,Vid komumst ekki lengur upp
med vidhorfid ad heilbrigdiskerfio
sé verksteedi sem geri vid brotna
og bilada likama og huga. Hag-

” Vio komumst ekki
lengur upp med viohorfio
ad heilbrigdiskerfio

sé verkstaoi sem geri

vio brotna og bilada likama
og huga.

freedin litur & mannaud sem lang-
timafjarfestingu og vid verdum ad
sinna vidhaldi til ad halda félkinu
okkar heilbrigou - ad ekki sé nu
talad um pa mannlegu bjaningu
sem liggur ad baki sjuikdémum og
dauoda.“

Loggjafarvaldid Sykurgjald sam-
hlida aukinni fraedslu.

Rikisstofnanir Eftirfylgni med
innihaldsefnum matvara og
feedubdtarefna. Markadssetning
skrdargatsmerkisins.

Sjukratryggingar islands Veita fé
til forvarna.

Skipulagsyfirvold Gera einfaldara
og Oruggara ad ganga og hjdla.
Frjals félagasamtok Fraedslustarf,

forvarnastarf og vitundarvakning
medal almennings.

anir vegna blédprystings, bléofitu
og blédsykurs.

Maedravernd Aukin dhersla &
unga foreldra i dhaettuhépum.

Skélakerfid Hollur matur i
motuneytum og aukin dhersla a
hreyfingu-heilsueflandi skoli.

Vidskiptalifid Umbuna starfsfélki
fyrir ad hjéla eda ganga til vinnu.
ipréttahreyfingin Smurt braud

og vatn eda mjdlk a ipréttamétum
barnanna. Fjarlaegja gos- og sael-
gaetissjalfsalana. Sidareglur vardandi
kostanir, t.d. ,,Pepsideildin“



% lenerife v Alicante v Mallorca s Almeria

SOLARHRINGUR SUMARFERDA

SOLARHRINGSTILBODP

a valdar brottfarir { sumar.

Hefst manudaginn 13. april kl. 12:00

ALICANTE TENERIFE

FRA: 12 NAETUR / Halft feedi

99900 B 99.900x-

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2
born & Gran Hotel Bali i tvibyli med born & Familygarden Compostela
hélfu feedi. Verd 123.560 kr. 8 mann Beach i ibad med 1 svefnherbergi.
m.v. tvo fulloréna. Verd 127.800 kr. & mann m.v. tvo
Brottfor: 29. mai — 12 naetur. fullordna. Brottfér: 24. jani — 2 vikur.

2 VIKUR

ALMERIA

VIKA

14.900 -

Verd & mann m.v. 2 fullordna og 3
born & Pierre Vacances i ibad med 2
svefnherbergjum. Verd 95.751 kr. &
mann m.v. tvo fullordna.

Brottfor: 9. jani - Vika.

Fleiri verddemi og
“dagsetningar d sumarferdir.is

sumnnﬁrenﬂm

...eru betri en adrar

*Innifalié: Flug, flugvallaskattar, 20 kg taska, handfarangur, gisting og islensk fararstjorn. sumarferdir.is
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[ ndvigi vid sprengjurnar

[talski sjukralidinn Alberto Cairo hefur { aldarfjérdung starfad f Kabul par sem hann hjalpar seerdu og limlestu folki ad
komast ut 1 lifid aftur. Afganar bera virdingu fyrir merki Rauda krossins, sem tryggir honum oryggi bott sprengjurnar springi.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

ann segist lifa 6skop

venjulegu lifi i Kabul.

Pangad kom hann fyrst

ario 1989 pegar Sovét-

menn voru nyfarn-

ir. Hann bjé i Kabil
meodan talibanar voru vid vold og
par byr hann enn, starfar 4 vegum
Alpjédanefndar Rauda krossins vid
ad hjalpa saerou og limlestu félki ad
koma undir sig f6tunum 4a ny.

,bad er ekkert fridovaenlegra
nina { Kabil en verid hefur,“ segir
Alberto Cairo, italskur sjikrapjalf-
ari, sem hefur hlotid margvisleg-
ar viourkenningar fyrir storf sin i
Afganistan undanfarinn aldarfjoro-
ung. Hann var { stuttri heimsékn hér
a landi nyverio.

,Pad er alltaf heettulegt ad vera
par. Sprengjur geta sprungio hve-
neer sem er. En 4 hinn béginn ba
veitir merki Rauda krossins mikla
vernd. Félk ber mikla virdingu fyrir
okkur og pvi sem vi0 erum ad gera.
Pbad hefur alltaf verid svo.*

Hann segir talibanana par ekki
hafa verid neina undantekningu.

,beir syndu okkur virdingu.
Pegar madur gerir gagn, pé er allt-
af borin virding fyrir pvi. Ef madur
veeri ekki ad gera gagn, pa myndu
beir ekki sj& neinn tilgang i pvi
a0 madur veeri ad flekjast parna.
Héldu kannski ad madur veeri njosn-
ari eda eitthvad. En beir sendu til
okkar eettingja sina og nanustu fjol-
skyldu. Samfélagid i Afganistan er
mjog thaldssamt, bannig ad ef talib-
anarnir senda til manns eiginkonu
sina eda systur, eda bornin sin, pa
fer ekki & milli m&la ad madur hefur
aunnio sér traust peirra.“

Hann segir petta traust sam-
félagsins hafa r40id trslitum um ad
haegt hefur verid ad halda ti pessu
starfi allan pennan tima, pratt fyrir
allt sem hefur gengid 4 pennan
aldarfjordoung sem hann hefur buio
i Kabdl.

,Petta var stundum kannski svo-
1itid flokio. En alltaf mjog gefandi.
Pad sem hjalpar mér og félogum
minum ad vera parna afram eftir
svona morg ar er ad sja folk koma til
okkar i mjog erfiou astandi en fara
svo fra okkur gangandi.”

Samstarfid vid island
Tilefni Islandsheimséknarinn-
ar var ad hitta baedi starfsmenn
Rauda krossins hér 4 landi og full-
trda Ossurar, fyrirteekis sem lengi
hefur verid { fremstu r60 vid smidi
gervilima. I rimlega tvo ar hefur
Cairo nefnilega verid { samstarfi vid
islenska Rauda krossinn um félags-
lega endurhafingu fyrir férnar-
16mb jardsprengna. Raudi krossinn
fjarmagnar starfio, Ossur utvegar
gervilimi en Cairo og félagar sja svo
um a0 koma félkinu aftur 1t { lifio.

,Eg kom hingad til ad kasta
kvedju a folkid og ttskyra hvad
vid erum a0 gera. Svo hef ég aldrei
komid til Islands. Mig langadi til a0
pbakka fyrir okkur med von um ad
bessi adstod og samvinna geti haldid
afram. Tradu mér, porfin er mikil.“

Cairo er yfirmadur endurheef-
ingarstarfsins, sem er med adal-
beaekistodvar { Kabil en 1tib1 { sex
borgum landsins. Hann skiptir
tima sinum pannig ad helming hans
dvelst hann i Kabul en hinn helming
timans ferdast hann 4 milli hinna
stodvanna sex.

,Petta félagslega verkefni, sem er
i samstarfi vid Island, snyst um ad
hjélpa félkinu eftir ad pad er komid
med gervilimi. Vid reynum ad veita
pvi menntun, starfspjalfun, smalan
og hjalpa bvi ad finna vinnu. Svo
hvad storfin vardar pa hofum vio
sjalf tekio upp pé stefnu ad vera med
jakveeda mismunun, bannig ad vid
radum engan til okkar nema hann

sé fatladur. Hja okkur, 4 stodvunum
sjo, starfa meira en 700 manns, allt
Afganar, og 685 beirra eru fatlagir.
Pannig ad betta er strong regla: Ef
bu vilt vinnu bé parftu ad vera fatl-
aour. I sjélfu sér er petta rangsniio,
pvi audvitad eigum vid ad adlaga folk
a0 samfélaginu og lata fatlada og
ofatlada starfa saman, en 4 medan
stadan er pessi ad enginn veitir fotl-
udum vinnu pa hofum vid pa stefnu
ad veita eingéngu fotludum vinnu.
Pannig ad petta er okkar strid gegn
samfélaginu, gegn fordomum.“

Afganistan var tilviljun

Cairo er menntadur sjukrapjalfari
en leerdi reyndar upphaflega 16g-
freedi.

,»Eg Klaraoi prof 1 16gfraedi heima
4 Italfu og atti ad verda logfreeding-
ur, en heetti eftir ad hafa starfad
vid pad um tima. Sjikrapjalfun var
ahugamadl sem ég stundadi i fritima
minum og hafdi mjog gaman af. En
par kom ad mér fannst ég purfa ad
gera upp vid mig hvort ég eetti ad
verda logfraedingur i fullu starfi eda
hvort ég atti kannski ad gera dhuga-
malid ad starfsvettvangi minum.
Nidurstadan vard sd ad ég for aftur
i skdla og fékk réttindi sem sjikra-
bjélfari. Starfadi sem slikur fyrst {
nokkur ar a Italiu, svo i Afriku og
loks i Afganistan. Og par er ég enn.“

Hann segir tilviljun hafa radio pvi
a0 hann for til Afganistans.

,Eg var i Afriku seint & niunda
aratugnum og var ad svipast um
eftir nyju verkefni vid mannioar-
storf einhvers stadar. Svo ég sendi
bréf til Rauda krossins i Genf og
sagdi peim ad ég veeri tilteekur ef
pau vildu mig. Og pau s6gdu mér
ad pad veeri verkefni { Afriku og ég
sag0i gott og vel, var mjog anaego-
ur med pad, en svo a sidustu stundu,
premur vikum fyrir brottfor, bé
sogou pbau mér ao petta veeri ekki {
Afriku heldur Afganistan, og spurdu
hvort pad veeri i lagi min vegna? Og
ég sagdi pao vera i lagi min vegna.
Pannig ad ég valdi petta ekki, pad
gerdist bara. En ég held a0 petta hafi
verio g6d nidurstada.“

Gefandi starf

Hann segir starfid { Afganistan vera
mjog gefandi, enda porfin gridarleg.
Starfid hafi b6 tekido nokkrum breyt-
ingum { timans ras.

,Framan af fengum vid eingéngu
til okkar félk sem hafdi skaddast i
striosdtokum. Daemigerdir sjikling-
ar hja okkur voru menn, konur eda
born sem hofou lent i jardsprengj-
um. En &rid 1994 dkvadum vid ad pad
veeri ekki lengur hzegt ad adgreina
f6lk med pessum heetti, pannig ad
peir sem hofou til deemis lent { bil-
slysi fengju ekki meoferd hja okkur.
Vio faum na & hverju ari niu pisund
nyja sjuklinga, en af peim eru ein-
ungis 1.500 férnarlomb stridsataka.
Hinir hafa fatlast af 60rum 4steed-
um, vegna erfdagalla, meidst 1 bil-
slysum, fengid slag eda sjukdéma af
ymsu tagi.

Audvitad faum vid enn félk med
stridsskada. Og pad er ekkert lat a
pbvi vegna pess ad jardsprengjurn-
ar eru parna enn pa. Og svo er hin
hlidin, sem er forvarnastarfid. bad
parf ad bélusetja folk svo pad fai
ekki berkla til deemis, en pvi starfi
er 6llu mjog dbétavant. FOlk verdur
fatlad vegna ymissa sjukdoma sem
vid sjaum ekki lengur hér a Islandi
og Vesturlondum vegna forvarna-
starfsins.“

Enginn horgull er a félki til starfa
hja Rauda krossinum i Afganistan.

,,Okkur hefur tekist ad gera fleira
en ad sinna bara sjiklingum fra
degi til dags, pvi vid h6fum einnig
getad fjarfest 1 pjalfun og kennslu,
pannig ad nd erum vid med marga
sjukrapjalfara og marga baeklunar-
leekna, allt saman Afganar sem eru
mjog duglegir. Pannig ad vid erum
vel monnud. Audvitad veeri gott ef
vid hefoum fleiri stoovar vidar um
landid, en vid hofum komid upp

ALBERTO CAIRO Hann kom i stutta heimsékn til {slands nyverid til ad raeda vid fulltria Ossurar og starfsfélk Rauda krossins.
FRETTABLABID/VALLI
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Ef talib-

anar senda til
manns eigin-
konu sina eda
systur, eda
boOrnin sin, pa
fer ekki a milli
mala a0 maour
hefur aunnio sér
traust peirra.

2014

Hamid
Karzai F
kosinn
forseti

Ashraf
Ghani

kosinn
forseti

2009

o9z

Borgarastyrjold hefst i
landinu eftir ad Mohamm-
ed Nadsjibullah forseta er
steypt af stéli.

| 2001

tilvisunarkerfi pannig ad par sem
vio erum ekki med baekistod, par
getur folk leitad til heilsugeeslu-
stoovar, sem oftast er p4 & vegum
Rauda halfmanans, og fengid tilvis-
un padan til okkar.*

ibréttirnar efla
Nyjasti patturinn i endurheefingar-
starfinu eru ipréttir. sem Cairo
segir ad hafi ndd ad gjorbreyta lifi
fjolda foélks.

,Petta er mjog skemmtilegt og

Bandarikjaher gerir,
dsamt fleiri rikjum, inn-
rds og steypir talibana-
stjérninni.

b 1
| 2001

til brddabirgda

pad eina sem ég sé eftir er a0 hafa
ekki byrjad a pessu fyrr, pvi ég geroi
mér enga grein fyrir pvi hvad iprott-
ir geta verio oflugar. Vid erum med
fotbolta, badminton, blak og hjdla-
stélakorfubolta. Og vid erum med
1id dti um allt, baedi konur og karla {
sex borgum landsins. Eg hef vissu-
lega séd miklar breytingar verda &
folki { endurhaefingarstarfinu okkar,
en pad er alveg otrilegt hvad iprott-
irnar hafa mikil 4hrif. betta breytir
baedi hugsunarheetti og liferni félks,

Alpjédleg radstefna um
Afganistan, haldin i Bonn
i Pyskalandi, sampykkir ad
Hamid Karzai verdi forseti

| 2003
Ny stjérnarskra sampykkt.
Afganistan verdur islamskt
lydveldi

hvernig pad & samskipti vio adra.
betta gefur folki beedi sjalfstraust og
sjalfsvirdingu. Svo fae ég svo mikid
Gt dr pessu sjalfur. Eg er ad pjalfa og
parf ad hlaupa mikid. Petta hjalpar
mér ad halda mér i formi.“

Cairo byr einn { ibdd inni 4 afgirtri
hiisal6d i Kabiil. Pad eru verdir vid
hlidid, en peir eru 6vopnadir.

,»Eg lifi bara 6skop venjulegu 1ifi,"
segir hann. ,,Eg hef miki0 a0 gera.
A hverjum degi hitti ég sjiklingana.
Peir eru fjolskyldan min.“
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TWITTER

Uppahaldssamfélagsmidillinn minn. Al-
gjorlega laus vid tud og langar ritgerdir um
4standid. Pad er rosalegt ad sja hver mattur
retweets-ins er og hvernig heimar tengjast.

FACEBOOK

UPPAHALDS
OPPIN -5

)

Bjﬁl’t - [ minna uppdhaldi hja mér, en mikilveegt
Olafsdottir ol vinnuteaeki sem ég nyti mikid til samskipta,

inok skrafs og radagerda.
pingkona EBAY
BJartrar Eg fae svona ebay-kdst vid og vid, en paeli
fram- svo ekkert i pessu appi pess & milli. Hef

keypt ymislegt padan, alltaf & gédu verdi
og seljendurnir hafa stadid vio sitt.

SPOTIFY

Mjog handhaegur midill fyrir notendur,
Peir borga ténlistarménnum allt of
litid. Nota petta app mest til ad utbua
lagalista sem haegt er ad nota i netleysi.

tidar

o |

11.april 2015 LAUGARDAGUR

PERIOD TRACKER

Var adeins ad reyna ad notast vid petta app
til ad henda reidur a tidahringnum. Get ekki
sagt ad pad hafi virkad vel pvi ad samkvaemt
pvi er ég 406 dogum of sein i dag. Sem
meikar engan sens. Pott ég sé 6létt.

LEGGJA.IS

Var i miklu uppdhaldi, en svo var ég alltaf ad
gleyma ad skra mig Ur steedum og bilastzeda-
sjédur taldi krénurnar fra mér. Er komin a pad
ad borga frekar sekt en ad gleyma mér i appinu.

SKYPE
Nota pad mjog mikid til ad vera i sambandi
vid folkid mitt sem er statt erlendis.

EPICURIOUS

Mjog gott ad hafa vid hondina i budinni
pegar manni virdist bara detta i hug sama
prennan i matinn: fajitas, lasanja eda ofnbak-
adur kjuklingur.

Skype

Epicurious

8

Pandorai
haskerpu

THE HANDSOME
COLLECTION % % % %

SPENNA/GAMAN

Segjum sem svo ad pu hafir ekki spil-
a0 Borderlands 2 eda Borderlands:
The Pre-Sequel. Oliklegt veit ég enda
med dhugaverdustu leikjum sidustu
ara. En ef svo er pd er The Handsome
Collection einstakt taekifeeri til ad
vada i gegnum byssuddan frumskoég
Borderlands-s6guheimsins.

Ekki sidan Valve gaf Ut The Orange
Box hafa spilarar fengid jafn mikid
fyrir peninginn og med The Hand-
some Collection. Tveir leikir, 6grynni
af aukaefni og allt i skinandi 1080p
haskerpu 60 rommum 4a sekidndu.

Spilarar leida fraekinn hép mala-
lida i leit ad fjarsjédi planetunnar
Pandoru og slatra um leid trylltum
uppreisnarmonnum og éfreskjum af
ollum toga.

Spilunin er stérkostleg og fair
fyrstu persénu skotleikir hafa lagt
jafn mikinn metnad i ad fera
spilurum frumlega og umfram allt
skemmtilega upplifun.

Pvi midur er fyrsti Borderlands-
leikurinn ekki innifalinn og minni-
hattar frasagnarleg feilspor leikjanna
eru enn til stadar. Fjolspilunin er
4geet en pegar tveir spilarar deila
skja & rammationi til med ad falla
snogglega.

Galaxy S6
kominni
verslanir

Snjallsimarnir Galaxy S6 og S6 Edge,
nyjustu flaggskip sudurkdreska
taeknirisans Samsung, eru komnir i
almenna solu i Bandarikjunum. Tals-
menn Samsung gera rad fyrir mikilli
solu en greiningarfyrirtaeki vestan-
hafs daetla ad fyrirtaekio selji um pad
bil 50 milljén S6-simtaeki petta arid.
Galaxy-linan hefur notid gridar-
legra vinsaelda og er med vinsaelustu
snjallsimum veraldar. Solutélur
Galaxy S5 & sidasta ari voru p6 ekki
i takt vid eftirveentingar. Samsung
hefur gert réttaekar breytingar a
snjallsimum sinum og a pad baedi vid
um utlit simanna og innvols.
S6-snjallsimarnir hafa fengid afar
gboar vidtokur hja sérfreedingum.
,Vid gerum rad fyrir ad sla solumet,”
segir Lee Sang-chul, markadsfulltrdi
snjalltaekja hja Samsung.

LiF Visindamenn
NASA eru sann-
faerdir um ad lif
finnist & naestu
dratugum.

Styttist i framandi kynni

Gnaegd vatns i solkerfinu okkar asamt uppgotvun pusunda lifvaenlegra reikistjarna hefur stor-
aukio Ifkur & ad framandi lif finnist. Stéru spurningunni verdur svarad a naestu aratugum.

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@frettabladid.is

6ttir min mun ekki
vaxa og dafna i sama
heimi og ég. Rétt eins
og hvernig ég 6x ar
grasi i heimi 6likum
peim sem foreldrar
minir skutu rétum i mun stelpan
min, vonir hennar og prar, taka mid
af samfélagslegum og visindalegum
veruleika sem verdur mér a0 mestu
oskiljanlegur. Sem betur fer.

En, ég hugsa um bpad sem bidur
hennar og til mogulegra tidinda sem
ég parf vonandi ekki ad greina fra.
Listinn hefur ad geyma notalegheit
4 bord vio tutbreidd atok i Kasmir
milli Indlands og Pakistans, oliu-
slys & nordurslé6dum og misheppn-
a0 atak alpjédasamfélagsins til ad
stemma stigu vid losun grédurhisa-
lofttegunda. Detta eru raunveruleg-
ar 6gnir, en { grunninn ésennilegar.
Fréttamalin mogulegu 4 hinum list-
anum eru 6llu sennilegri. Béluefni
vi0 ymsum pestum, 6rbirgd og hung-
ursney0 pjédanna 4 Gtleid, internetid
mun n4 til allra heimshorna.

Fréttin sem ég bréai ad segja stalp-
adri déttur minni verdur til pess ad
hiin mun horfa til stjarnanna og sja
alheim par sem lif er ekki bundid

vio eina litilfjorlega reikistjornu.
Alheimurinn hennar verdur yfir-
fullur af lifi.

Uppruni og upphaf

,Eg tel ad vid munum finna traust
merki um lif handan Jardar 4 neesta
aratug og 6yggjandi visbending-
ar um lif 4 neestu 10 til 20 4rum,“
sagoi Ellen Stofan, yfirvisindamad-
ur NASA, i pallbordsumrsedum um
framandi lif { vikunni.

Stérar yfirlysingar sem bess-
ar krefjast 6flugs rokstudnings og
midad vid uppgotvanir sidustu ara
virdist Stofan ekki vera 4 hdlum {s.
Vid hofum fundid rimlega 4.000
bergreikistjornur bar sem loftslag er
tiltolulega milt. A sama tima héfum
vid attad okkur & ad vatn er algengt
i sélkerfinu, samanlagt magn H,0 {
nedanjardarhofum a tunglum Satirn-
usar og Jupiters er margfalt meira
en hér 4 Jordinni. Fyrir &rbisundum
var Mars vot verold.

Sé mio tekid af efnafraedilegum
eiginleikum beirra frumefna sem
eru algengust { alheiminum er haeg-
lega haegt ad deetla ad lifefnafraedi-
legir neistar lifs eigi sér stad med
leysieiginleikum vatns. Framandi
efnafraedingur sem pakkar amm-
o6niaki tilvist sina hlytur ad taka
undir petta.

Ekki ,,hvort” heldur , hvenzer”
JPbegar vid tolum um lif & Mars eda {

00rum sélkerfum, pa erum vio ekki
ad tala um litla greena menn. Vid
erum ad tala um orverur. Detta er
birtingarmynd lifs sem er erfitt ad
finna,*“ sagdi Stofan. Hiin bendir &
gervitunglsveima nd yfir Mars,
glyrnur stjornusjéonauka skima
eftir 1lifi og Curiosity pefar uppi
fléknar lifreenar sameindir 4 raudu
pldnetunni. En pad parf meira til.
»A endanum purfum vid senda lif-
freedinga 4 vettvang i leit a0 lifi og
steingervingum.“

Pannig rannsakar NASA hvada
ahrif &4rsdvol { geimnum hefur &
likamann. Tviburabraedurnir Scott
og Mark Kelly kvoddust 27. mars
sidastlidinn. S4 fyrrnefndi verdur
um bord 1 alpjédlegu geimstodinni
i 12 mé&nudi en saman veita braed-
urnir visindaménnum einstakt
teekifeeri til ad meta 4hrif langvar-
andi pyngdarleysis. NASA skytur
sidan James Webb-geimsjonauk-
anum risavaxna, arftaka Hubble,
a loft arid 2018. Loks faer Curiosity
félagsskap ario 2020 pegar nytt
konnunarfar lendir 4 Mars.

,Vi0 vitum hvar vid eigum ad
leita. Vid vitum hvernig vid eigum
ao leita,“ sagdi Stofan. ,,0g i flest-
um tilfellum er taeknin til stadar og
vi0 vinnum nud ad pvi ad innleida
pessa teekni.*

John Grunsfeld, leidangursstjori
visindarannsékna NASA, ték undir
med Stofan: ,,Pegar kemur ad sol-

9 Eg tel ad

vido munum
finna traust
merki um lif
handan Jardar
a nasta aratug.

Ellen Stofan,
yfirvisindamadur NASA.

kerfinu okkar, hvort sem pad er
isilagt tungl eda Mars, pa erum
vio einni kynsléo fra [pessum upp-
gotvunum] og pad sama 4 vid um
reikistjornu & braut um nélsega
stjornu.“

Kynslédaskipti

Yfirlitsahrif er fyrirbaeri sem
margir geimfarar upplifa pegar
peir berja Jordina augum og hefur
verid skilgreint sem ,vitsmunaleg
tilfeersla medvitundar*. Landameeri
verda ad engu, bad er ekkert sem
adgreinir mannfélkid. Eg er sann-
feerour um ad sambeerileg ahrif
munu eiga sér stad pegar lif loks
finnst handan Jardar.

Visindin virdast vera i startholun-
um fyrir eitthvad stérkostlegt. Eins
og déttir min eru pau eins og gorm-
ur sem spenntur hefur verid niour,
orka sem bidur pess ad losna tr laed-
ingi. Vonandi fa pau ad teygja sig
hatt. Vonandi fze ég ad segja bessa
frétt og vonandi hlustar Jonina.
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FEDSTU PRESTAR GYDINGA ASAKA
JESU FRAMMI FYRIR PILATUSL.

HORKUTOL HUGLEIPIR
SANNLEIKANN

FLAKJUSAGA

" lllugi Jokulsson
4 skodar heimildir
um Pontius
Pilatus en
beim ber
mjog illa
saman um
personu
landstjorans
knaa.

/

=== g var a0 tala um Pilatus 1 fleekju-
sogunni fyrir viku. bid flettid
. henni bara upp ef pid hafid misst
af henni! Altént lauk henni 4 pvi
ad Pilatus var kominn til starfa
e Sem skattlandsstjéri Rémaveldis
i Judeu, bad var arid 26. Pilatus var lik-
lega ungur ad arum poétt raunar sé ekkert
um hann vitad fyrr en hann birtist { Jideu.
Hann kom méttarvoldum Gydinga fljétlega
upp 4 méti sér pvi hann pétti stifur og haro-
fenginn og ekki 4 bvi ad lofa Gydingum ad
komast upp med eitthvert midur andspaenis
dyrd Rémar. Tiberius keisari purfti meira

ad segja ao setja ofan i vid og minna hann &
a0 helsta hlutverk hans, fyrir utan ad inn-
heimta skatta, veeri ad halda fridinn i skatt-
landinu.

Sogur af grimmdarseggi

Pilatus atti erfitt med pad, a0 minnsta kosti
framan af. Fyrir utan pau tvo tilvik sem

ég nefndi fyrir viku, p4 segir sagnaritar-
inn Jésefus fra pvi ad eitt sinn hafi Pilatus
1atid reisa vatnsleidslu til Jerdsalem og til
ad borga fyrir vatnid notadi hann peninga
ar fjarhirslum musterisins mikla. Pessu
moétmeeltu Gydingar pétt vatnid veeri peim
eetlad, musterid var svo heilagt { beirra
augum a0 par matti ekki hréfla vid neinu
og allra sist itlendingur, pétt veeri sa aedsti
madur Romar 4 sveedinu. Jésefus stadheef-
ir a0 Pilatus hafi kallad saman mannfjolda
Gydinga til ad skyra mal sitt en svo dreifdi
hann ménnum sinum dularkleeddum um
fjoldann og 4 tilteknu augnabliki gripu menn
hans sin stuttu sverd og hjuggu a badar
hendur til ad hreeda Gydinga fré pvi ad mét-
meela skattlandsstjéranum.

Grimmdarseggur, hann Pilatus, sem sagt?
Ja, ekki verdur betur séd af heimildum fra
Gydingum sjalfum. Pessi frasogn Jésefus-
ar er reyndar med svolitlum élikindum,
pvi heimspekingurinn Fil6 segir ad Pilatus
hafi 6ttast mjog ad Gydingar myndu kvarta
undan sér vid Tiberius og pvi skyldi land-
stjorinn pa gefa Gydingum svo kjorid tilefni
til kvartana?

Filé var mikill merkismadur, Gydingur,
jafnan kenndur vid Alexandriu i Egifta-
landi en par var hann feeddur og uppalinn.
Gyodingasamfélagio i Alexandriu var mjog

Vidurkenning
Oldrunarrads islands 2015

Arlega veitir Oldrunarrdd fslands sérstaka vidurkenningu
til einstaklings, stofnunar eda félagasamtaka sem pykja
hafa unnid einstakt starf tengt mdlefnum aldradra.

Hér med dskar Oldrunarrad eftir tilnefningum til
vidurkenningar Oldrunarrads fslands. Ollum er heimilit

ad senda inn tilnefningar.

Frestur til ad senda inn tilnefningar er til og med

26. april 2015 og skulu tilnefningar sendar til Oldrunarrads
fslands, Hrafnistu vid Laugaras, 104 Reykjavik eda 4
netfangid oldrunarrad@oldrunarrad.is

=

Oldrunarrad Islands

9

Hvers
edlis petta
upphlaup
var vitum
viod ekki,
en vegna
pess verdur
a0 teljast
skiljanlegt
ad Pilatus,
sem rém-
verskur
landstjoéri,
hafi verid
var um sig
og tilbudinn
til ad lata
sverfa til
stals gegn
peim sem
6gnudu
fridinum.

stort og oflugt og Fil6 var par innsti koppur
i biri, mjog afkastamikill h6fundur um
heimspeki og trimaél og reyndi ad sampeaetta
griska heimspeki og tri fedra sinna. Rit
Filos hefou kannski getad ordid mikilveeg-
ur pattur i nyjum triarbréogdum eda altént
nyrriog , frjalslyndari mynd Gydingdéms,
hann lagdist til deemis mjog gegn bokstaf-
stilkun gydinglegra freedimanna { Jertsal-
em, en tvennt kom ad endingu i veg fyrir
slika proun. Annars vegar gerdist Gyding-
démur helstil afturhaldssamur eftir ad Rom-
verjar brutu nidur { békstaflegri merkingu
pann midpunkt Gydingdéms sem musterio
Jerusalem var eftir uppreisn par i borg um
ario 70. Pa purftu Gydingar ad pétta radir
sinar i dtlegd og ymsum raunum og brugo-
ust vid med bvi ad uthysa frjalslyndum og
heimspekisinnudum héfundum eins og Fil6.
Hins vegar yfirtok hinn nyi kristindomur
(ad breyttu breytanda) hluta af hinum heim-
spekilegu og griskeettudu hugleidingum
Filos og fleiri um guddéminn.

Eitthvad ad marka démana?

En pad er onnur saga. Hér skiptir pad eitt
méli ad Fil6 fér hinum hérdustu ordum um
Pontius Pilatus { skrifum sinum, og deemin
sem baedi hann og Josefus sagnaritari nefna
um stjérnarheetti Pilatusar gefa vissulega til
kynna ad hann hafi verid horkutél. Filé segir
berum ordum ad Pilatus hafi verid , hefni-
gjarn skapofsamadur“ og hafi verio i edli
sinu 6sveigjanlegur med 6llu. Og hann beetir
vid ad Pilatus hafi 6ttast kvartanir Gydinga
til Tiberiusar pvi ef farid yrdi ad rannsaka
stjérnartio hans i Jideu keemu i 1jés ,,peer
miutur, médganir, pjéfnadir, hneyksli og til-
heefulaust ofbeldi, aftokur 4n déms og laga
og su stérkostlega alvarlega grimmd*“ sem
landstjorinn veeri sekur um. Pad munar sem
sé ekki um pad. Spurningin er nittdrlega, er
eitthvad ad marka bessa hérdu déma baedi
Filos og Jésefusar um Pilatus? I sjalfu sér
er ekki dsteeda til ad efast ad radi um pad,
Pilatus var enginn s bégur i Rémaveldi ad
hefdi kallad svo illviga 6vini ad jafnvel ara-
tugum eftir lat hans vaeru peir ad ljiga upp
4 hann. En p6 hélt hann starfi sinu { tiu 4r og
hann lifdi meira ad segja af pegar Sejanus
lifvardaforingi i Rom var settur af og lif-
latinn fyrir samseeri gegn Tiberiusi 4rid

31 -en eins og ég nefndi fyrir viku er alls
ekki 6liklegt ad Pilatus hafi uppaflega verid
skjolsteedingur Sejanusar og dati eda emb-
eettismadur { lidi hans 40ur en hann sigldi til
Caesareu, adalbakistodva Romar i Jadeu.
Eftir ad Sejanus var drepinn féll fjoldi
studningsmanna hans lika { bl6dbadi pvi sem
Tiberius upphof, en Pilatus hélt beedi lifi og
starfi. Ef Gyodingar hefdu verid sarédnaegdir
med hann hefdu peir vaentanlega getad notad
taekifeerio, ni pegar ofsafeng tortryggni
Tiberiusar var { hdmarki, og losad sig vid
hann. En kannski var Pilatus einfaldlega 1 of
g60u sambandi vio pa allra sedstu valdakliku
sem rédi i Jerisalem, pad er ad minnsta
kosti athyglisvert ad allan pann tima sem
Pilatus var landstjori hréfladi hann ekki vid
Kaiafasi eedsta presti en annars hikudu rém-
verskir landstjérar yfirleitt ekki vid ad setja
af sedstu presta sem peim féll ekki vid. En
hins vegar var Kaiafas settur af um leid og
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Pilatus 1ét af embeetti, svo reikna ma med ad
1 hugum félks hafi peir verid spyrtir saman
og samvinna peirra géo.

Krossfesting Jest atti sér liklega stad
ario 33 og i romverskaettudum heimildum
er ekkert ad finna sem 4 er byggjandi um
hvad raunverulega gerdist 4 peim orlaga-
riku padskum. Hins vegar er einfalt ad bia
til mynd af pvi 1t fré pvi sem yfirleitt var 4
sey0i um paskana. Petta var mesta triarha-
tio Gydinga og 4 paskum flykktust Gyding-
ar hvadanaeva ad til Jertsalem svo ibda-
fjoldi borgarinnar margfaldadist i rima
viku. Pilatus hélt sig yfirleitt { hinni fogru
hafnarborg Caesareu en & paskum hélt hann
med mest sitt herlid til h6fudborgarinnar til
ad reyna ad tryggja par frid og stodugleika
i 6llu mannhafinu. begar parna var komid
sogu hefur Pilatus ugglaust verid bdinn ad
leera pd lexiu ad vera ekki a0 veifa tdkn-
um um rémversk yfirrédd framan i mann-
fjoldann, heldur reynt ad lata sem minnst
fara fyrir sér og daitum sinum. Sem land-
stjori hafoi hann yfir um 3.000 manna lidi
ad rada, pad var allt og sumt, og pad var pvi
gridarlega mikilveegt ad ekki sydi uppuir —
svo famennt herlid yrdi litils megnugt gegn
reidum mug ef til alvarlegra upppota keemi.
En upppot voru nefnilega algeng, Gydingar
seettu sig verr en flestar adrar pjodir vid
yfirrad Rémverja og ljést mé vera af marg-
vislegum heimildum ad ymislegt gekk stund-
um 4 { Jerdsalem um péskaleytid. Og ekki
verdur betur séd en einmitt pad hafi gerst
um ba paska pegar Jesu var a ferd i borg-
inni 4 h4tidinni, pvi vid vitum ad ymsir voru
handteknir - beir tveir sem voru krossfest-
ir med Jesi, Barnabas sem sagdur var hafa
verid latinn laus og einhverjir kollegar hans,
pvi i Markisargudspjalli er talad um ad ,,upp-
hlaupsmenn‘ hafi verio i bondum og ,,hofou
beir framid manndrap { upphlaupinu‘. Hvers
edlis petta upphlaup var vitum vio ekki, en
vegna pess verdur ad teljast skiljanlegt ad
Pilatus, sem romverskur landstjori, hafi
verid var um sig og tilbdinn til ad 1ata sverfa
til stéls gegn peim sem égnudu fridinum.

Pilatus gudspjallanna og Pilatus grimmi
Og af einhverjum slikum sokum hefur

Jest fra Nasaret verio handtekinn, réttad
yfir honum og hann liflatinn. Pad var ekki
fridar- eda keerleiksbodskapur Jesd sem olli
bvi a0 Pontius Pilatus 1ét taka hann af 1ifi,
slikur bodskapur hefdi i sjalfu sér pvert a
moti verid Pilatusi mjog ad skapi vid pessar
adsteedur, heldur litu annadhvort yfirvold
Gydinga og/eda Romverjar 4 hann sem ein-
hvers konar 6gn vid fridinn i borginni. Og er
bé neertaekt ad benda 4 ad 6llum gudspjoll-
unum ber saman um ad Jesu hafi vissulega
sjalfur staoio fyrir litilshattar upppoti pegar
hann velti um bordum vixlaranna vid must-
erid. Vixlarar pessir gegndu mjog mikil-
veegu og gudraekilegu hlutverki 4 hatidinni,
peir skiptu ,,skitugum“ peningum adkomu-
Gydinga 1 hreina og dspillta mynt muster-
isins, sem svo métti kaupa fyrir difur og
onnur férnardyr, og bad var pvi hneyksli ad
radast gegn peim eins og Jesu gerdi. bott
uppbotid sem hann olli hafi ekki verid alvar-
legt hefur pad b6 dugad til ad tortryggnum
yfirvoldum, sem alltaf voru smeyk vid alls-
herjar uppreisn, litist ekki a blikuna og teldu
réttast ad handtaka Jesd pennan.

Sér i lagi pegar um var ad raeda svo
ofstopafullan mann sem sa Pilatus er sem
Josefus og F1il6 lysa. Hann hefoi vart hikad
eitt augnablik vid ad senda Jesu 4 kross
asamt 6llum 60rum raunverulegum eda
meintum ,,upphlaupsménnum®. Og hefoi
hlegio kalt ef honum hefdi verid sagt ad s
daudadémur - einn af vafalaust mjog morg-
um sem Pilatus kvad upp um gevina - aetti
eftir ad leida til pess ad hann yrdi neestu tvo
pbisund arin Gthrépadur i sjalfri triarjatn-
ingu fjolmennustu triarbragda heims og
byggdust 4 persénu bessa vesalings manns
sem Pilatus deemdi til hins grimmilega
dauda. En hefur areidanlega ekki litid & sem
soguleg tidindi, og jafnvel verid biinn ad
gleyma a0ur en langt um leid.

En { gudspjollunum er reyndar pvi lik-
ast sem Pilatus gangi mjog tregur til pess
leiks a0 krossfesta Jest, par leetur hann
undan refsiglodum Gydingum en vill sjalfur
helst lata Jesu lausan, finnur altént ekki hja
honum neina sok. Og orsok pess ad Pilatus
guodspjallanna er svo 6likur hinum grimma
Pilatusi Gr heimildum Gydinga, hiin er
veentanlega einfold: Pegar gudspjollin voru
skrifud 4 arunum 70-120, p4 var hin nyja trd
farin ad breidast tit um flestar koppagrundir
iRémaveldi og bad var pvi dhugamadl hinna
frumkristnu ad gera hlut Romverjans, sem
sannanlega deemdi Jesu 4 kross, sem allra
skdstan - 1 von um ad peir fengju ad vera i
fridi med sinn gud fyrir Romverjum. bvi er
hinn hardneskjulegi Pilatus farinn ad disk-
Utera sannleikann vid daudadeemdan fanga {
gudspjollunum.

En hvad vard um Pilatus? Fra pvi segir
einhvern tima seinna. EKki samt i naestu
viku, pvi pa forum vid gangandi til Astraliu.



KYNNINGARBLAD

Nam i Svaeda-
og Vidbragdsmeoferd

Fornam byrjar fimmtudaginn 16 april fra kl. 18.00- 21.00
og afram helgina 18/19 april fra kl. 11.00- 14.00.

Framhaldsnam ein helgi i manuoi (fri sumarmanudi)
- Tilvalio fyrir landsbyggdarfolk.

- Einnig vol 4 framhaldandmi 1 kvold i manudi.

Upplysingar og innritun i sima
552 1850/ 896 9653

HEILSUSETUR

PORGUNN L Sja ndnar a

www.heilsusetur.is

Netfang:

thorgunna.thorarinsdottir@gmail.com
Vidurkenndur sérmenntadur
kennari med 20 é4ra reynslu

Helgarnamskeid i baknuddi 25.-26. april n.k.
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NUTRILENK ACTIVE fylgir
i kaupbaeti pegar keypt

er 180 t&flu glas af
NUTRILENK GOLD*

wharsgengurved. s

"Tillbooid gildir til 30. aprl 2015 Utslustadir: fles
eda a medan birgdir endasi! i

Sykurlongunin hvarf og

mittismalid minnkadi!

sAaspberry Ketones fra
Natures Aid hefur gert
frabaera hiuti fyrir mig

og ¢g maeli 100X med peim.,,

UtsSlustadir: flest apdtek, helsubddic og

DANS OG GLEDI

30 ara afmaeli Kramhiissins verdur fagnad med veglegri

dagskra a morgun i Gamla biéi klukkan 20. Saga hiissins
verdur s6god i dansi, tonlist og myndum.

KOMDU MED!

JONINA BEN KYNNIR Heilsumedferd Joninu Ben hefur verid starfreekt i riim-
an aratug. Medferdin er einstaklingsmidud og hefur skilad folki betri heilsu a
skommum tima. Komdu med i hin vinscelu heilsufri Joninu Ben i Pollandi!

eilsumedferdin, sem Jonina kennir -
H sig vid, hefur verid pré6ud og notud

af pélsku leeknunum dr. Ewa Dab-
rowska og dr. Agnesku Lemanskie sem
hafa 4ratuga reynslu af hreinsandi leeknis-
fraedilegum fostum.

A fostunni eru virkjud ymiss konar
vidbrogo sem etlad er ad eyda uppsofn-
udum drgangi og koma 4 jafnveegi og
heilbrigdi i likamanum 4 ny.

Jonina segir pessa medferd
hafa skilad einstaklega godum
arangri. Med fostunni skapist
adsteedur pannig ad likaminn
laekni sig sjalfur og vinni bug
4 ymsum kvillum sem séu fyrir
hendi.

Erfitt er ad detoxa an
hvildar pvi stress dregur
ar virkninni. bvi er mikil-
veegt ad fasta i rolegu
umbhverfi & bord vid
bad sem bodid er
upp a1 Péllandi.

-

o
-

LOSA MIG VIP EITUREFNIN
,,Eg hef farid i detoxmedferd (eda fri
eins og ég lit & pad) einu sinni & ari
sidan 2009. bad & stéran patt i baettri
lidan minni. betta eru engin geimvis-
indi. Eg set mig [ fyrsta saeti og losa mig
vid eiturefnin i likamanum med pvi ad
fara til Joninu minnst einu sinni & ari.”

-

Fridrik Omar Hjérleifsson
HEILSUMEDFERDIR JONINU BEN [ POLLANDI 2015
24. mai - 7. juni Verd Aukakostnadur*:

Nudd og snyrting (mikid
Urval): um 3.500 kr. fyrir
50 min.

Leigubill fra flugvelli:

5.000 kr. ef einner i

bilnum.

Magnadar kynnisferdir
til Gdansk og Sopot med
frabaerum leidségumanni
i heilan dag: 13.000 kr.

*midad vid niverandi gengi

190.000 kr. fyrir 2 vikur
120.000 kr. fyrir 1 viku
Jénina verdur a hétel EIf fra: 90.000 kr. fyrir T helgi (3
15. juli - 19. september naetur)

Haegt er ad koma hvenzer sem er &
bessum tima. Best er ad byrja med-
ferdina 4 laugardegi en adrir dagar
koma lika til greina sé flugid hag-
steedara og herbergi laus.

Nokkur herbergi laus.

BOKADU
NUNA
Bokanir fara fram a jon-

lnaben@jonmaben is
€da a facebook.

Innifalid er fullt faedi og
freedsla sem og pétt dag-
skrd, génguferdir, leikfimi
og spa. Einnig einkavidtél vid
laekni og Jéninu.

Karen Ha | arfarvid
gi |'| ' v

(natures aid)

Raspberry
i’Mnaﬂ AW#E*-.’J

Losnadi vid sykur]:ﬁrﬁna
og 13 kilé farin!

pMittismalid minnkadi og &g er
orkumeiri. Einnig finnst mér ég
ekki purfa borda eins mikid og
adur og sleppi salgaeti algjdriega.”

with Green Tes
il
B0 CAPSULES |w=



FOLK|HELGIN

og pjénustu i formi vidtala og umfjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid
ritstjérnarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur

J) & 1)

10
" Hagdalosun
innan 15 mindtna

bjaist pu af
haegdatregou?

Microlax mykir hardar haegdir og hjalpar til vid
hagdalosun med einfoldum haetti

® Hradvirkt
®  Fyrir baedi bom og fullordna
@ Stadbundin verkun i endaparmi og skilst it med haegdum

® Microlax hefur verid i notkun i meira en 25 ar
an nokkurra vandkvaeda hvad vardar oryggi

Microlax endaparmslausn (inniheldur natriumsitrat og natriumlarilsulféasetat) faest an lyfsedils og er notad vid
haegdatregdu og til parmahreinsunar fyrir skurdadgerd, endaparmsspeglun eda rontgenmyndatoku. Skammtar:
Fullordnir og born: 1 tapa i endaparm u-p.b. 15 min. adur en &hrifa er dskad. Sniid enda tupusprotans af og sm%/rjié
endann med dropa af innihaldinu. Ferid allan sprotann inn i endaparm, hja bornum yngri en 3 ara skal einungis feera
sprotann inn ad halfu. Temiod tL‘]funa alveg og haldid samanklemmdri a medan sprotinn er dreginn Gt. Frabendingar:
Ofnzemi fyrir einhverju innihaldsefnanna. Varnadarord: Geetid varadar vio notkun hja bornum yngri en 3 éra. Notid
ekki ef einstaklingur pjaist af bleedandi eda seerandi gyllinaed, parmabdlgu eda bradum maga- eda parmasjikdomi.
M4 adeins nota daglega i skamman tima. Oedlilega mikil notkun getur valdid nidurgangi og vokvatapi. Ef porf er &
haegdalyfjum daglega skal kanna astaedur hagdatregdunnar. Tid eda endurtekin notkun i meira en viku getur valdid
avanabindingu. Ef bleedir fra endaEarmi eda ef engin hagdalosun verdur eftir notkun getur astaedan verid alvarleg.
Skal ba medferd haett og leitad leeknis. Inniheldur sorbinsyru sem getur valdid stadbundnum ttbrotum. Medganga
og brjéstagjof: Ekki er bist vio 6aeski|egri verkun hja fostrum/nyburum sé lyfid notad eins og maelt er fyrir um. Lesid
allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a
[slandi: Vistor hf,, simi: 535-7000. IS/MIC/201411-2

Til hvers ad flaekja hlutina?

LIFDU

365.is
Simi 1817

i NULLINU!

GODUR FELAGSSKAPUR Einar segir medlimi génguklibbsins eflast baedi andlega, likamlega og félagslega. ,,pad er ekki nég med
ao folk styrkist, kynnist landinu, fai ferskt loft i lungun og hraustlegt utlit heldur myndast oft langvarandi vinabénd.”

100 KILOMETRA

GONGUASKORUN

3,6 KILOMETRAR A DAG 100 kilometra dskorun géngukliibbsins Vesens og
vergangs og SIBS hofst i vikunni. Pdtttakendur setja sér pad markmio a0
ganga 100 kilometra a 28 dogum. bPegar hafa 400 manns skrdo sig til leiks.

»

skorun SIBS og géngukliibbs-
Ains Vesens og vergangs hofst

formlega & midvikudag en ad
sogn Einars Skilasonar, stofnanda
gonguklubbsins, er f6lk enn ad
slast i hopinn og ekkert mal ad
byrja seinna og lengja atakid i hinn
endann sem pvi nemur. Gongu-
kldbburinn Vesen og vergangur,
sem hof gongu sina fyrir teepum
fjorum arum, og SIBS t6ku hondum
saman sidastlidid haust og efndu
til svokalladrar haustaskorunar.
Htn var hugsud fyrir pa sem voru
a0 stiga sin fyrstu skref 1 gongu og
jafnvel ad stiga upp tr veikindum
eda meidslum. ,patttakan var mjog
g60 og endurtékum vid leikinn i
vor. Ni dkvadum vid ad radast {
pridja samstarfsverkefnid og ni
pegar hafa um 400 skrad sig. bétt
vid kollum betta framhaldsverkefni
ba aetti pessi dskorun ad hofda jafnt
til byrjenda sem lengra kominna,
enda n6g ad ganga 3,6 kilometra
& dag til a0 standast 4skorunina.
Pa er alveg sama hvort gengid er &
fjoll, jafnsléttu, innan- eda utandyra
enda er petta ekki keppni heldur
askorun fyrir hvern og einn,“ segir
Einar.

Patttakendur eru b6 hvattir til
a0 vera virkir & vegg vidburdarins
og lata vita af afrakstri dagsins.
,Pvi fylgir baedi 4kvedid adhald og
svo er ekki verra ef f6lk deilir pvi
hvernig gekk og lidaninni & eftir pvi

betri lidan er ji pad sem vid erum
ad sxkjast eftir.”

10 SKIPULAGDAR GONGUR
batttakendur geta baedi gengid

4 eigin vegum eda tekid patt 1
skipul6gdum géngum a vegum
gongukliibbsins sem verda tiu
talsins & timabilinu. Baedi er um ad
raeda styttri kvoldgongur & virkum
dogum i og vid hofudborgarsveedid
og lengri helgargéngur a Sudur- og
Vesturlandi. Markmid askorunar-
innar er ad sogn Einars ad f6lk geri
gongur ad daglegri venju, eflist ad
likamlegum og andlegum styrk og
kynnist skemmtilegu folki i leidinni.

AUDVELT AP MALA

En hvernig eru vegalengdirnar
meeldar? ,Margir eru med snjall-
sima eda -Ur en pad er po6 alls ekki
naudsynlegt enda haegt ad notast
vid ymiss konar adgengileg kort &
netinu til ad reikna at vegalengdir.
Ja.is er til deemis med mjog gott
kort. bPar er meelistika sem er
dregin 4 milli punkta til ad reikna Gt
kilometrafjoldann. Landmeelingar
eru med sams konar kort og sému-
leidis Borgarvefsja, Google maps og
flestoll sveitarfélog,” Gtskyrir Einar.
Hann segir hins vegar oft geta verid
gaman ad nota snjallteekin. ,pad

er heegt ad hlada nidur ymsum
skemmtilegum forritum eins og til
deemis Endomondo. Par er haegt ad

sja hvad madur hefur farid hratt,
hversu mikil haekkun var & leidinni
og ymislegt annad. bad kryddar
audvitad adeins.”

T/AP TVO PROSENT PJODARINNAR
i KLUBBNUM

[ dag eru um 5.700 medlimir i
gonguklabbi Einars. ,betta er i
kringum 1,7 présent pj6darinnar
pétt allur sa fjoldi hafi reyndar ekki
meett { géngur.
betta hefur
undid mikid
upp 4 sig og

i dag er pad
ekki adeins ég
sem skipu-
legg gongur.
Trausti Pals-
son, einn meo-
limur kldbbsins, hefur verid med
vikulegar pridjudagsgéngur og svo
voru nokkrir { hopnum sem téku
sig saman og foru ad skipuleggja
gongur fyrir vaktavinnufélk og
adra sem eru lausir & daginn. bad
hafa pvi sprottid ymsir angar Gt

fra bessu og vid erum oft med 4-5
gongur 4 viku.

Einar & von 4 pvi ad framhald
verdi a samstarfinu vid SIBS en
markmid peirra er ad studla ad
aukinni lydheilsu. Ahugasamir eru
hvattir til ad ganga i hépinn 100
km askorun SIBS og Vesens og ver-
gangs a4 Facebook. H vera@365.is

EINAR SKULASON

fast i helstu verslunum




R R e

Sambucol

BLACH E LD R ERATY

VINVEITTIR GERLAR

Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir oncemiskerfid. Optibac feest i 6llum apétekum og heilsuversl-
unum a Islandi. Nanari upplysingar a wwuw.raritet.is og www.facebook.com/optibaciceland l

FLATUR MAGIH
A SJODOGUM

RARITET KYNNIR OptiBac-meltingargerlarnir henta peim sem pjast af opaeg-
indum i maga. Peir hjalpa til vid nidurbrot mjolkursykurs og sterkju i melt-

ingarvegi. One Week Flat dregur tr lofti i maga og gerir paninn kvid flatari.

»
Eg stunda strangar eefingar alla daga

e vl ars e e

Sambucol

Bkl L DDERIRNT

FOR KIDS

Vitamin C

UTSOLUSTADIR:
Apotekum um
allt land

IMMUNO FORTE
SUGAR FREE

Witarmin L
#

Sambucol

i Al (FL O S R

HELPS SUPPORT THE
IMMUNE SYSTEM
R i Fratid e
[FPry [ev vy
An Edinn dogn

- gm Cawgary

BESTA FLENSUVORN
SEM EG HEF PROFAD

og pad utheimtir mikla orku. Eg parf

a0 byggja upp orkuna badi fyrir
fingarnar og til ad eiga eitthvad afgangs
fyrir fjdlskylduna og daglegt lif. Pad reynir
verulega 4 likamann ad standast alagid sem
fylgir pvi ad vera dansari og keppa a4 medal
beirra bestu,” segir Hanna Run Bazev Ola-
dottir dansari.

Algengt er a0 folk fai pestir, svo sem kvef
og flensu eda i magann, pegar likaminn er
undir miklu alagi. bvi er mikilveegt ad huga
vel ad mataraedinu og taka inn OptiBac-
meltingargerla en 60% af 6neemiskerfis-
frumunum er ad finna i meltingarveg-
inum. Vinveittar bakteriur Gr OptiBac
styrkja varnarkerfi likamans.

Sambucol er oflug fyrirbyggjandi lausn gegn kvefi
og flensu fyrir alla fjolskylduna. Sambucol er natt-
urulegt feedubotarefni dr black elderberry-extrakt.

orarinn Poérhallsson, eig-
pandi Raritet, hefur varla

fengio flensu eda kvef
undanfarin ar eda sidan hann
kynntist Sambucol. ,Eg prof-
adi Sambucol pegar ég fékk
heiftarlega flensu fyrir nokkr-
um arum og bad virkadi strax.
Einkennin urdu mildari og pbad
var mun audveldara ad takast
4 vid veikindin. Eg var kom-

HVERNIG GETUR
SAMBUCOL HJALPAD?

= Med pvi ad taka Sambucol
allan arsins hring er hagt
ad koma i veg fyrir kvefsmit
og flensu. Mzlt er med pvi
ad taka staerri skammt af

FAEST i OLLUM
HELSTU APO-
TEKUM OG
HEILUSVORU-
VERSLUNUM

VIDKVAEM | MAGA

Hanna Rin kynntist nylega OptiBac-
meltingargerlunum. OptiBac - One
Week Flat er sjo daga kir sem inni-
heldur vinsamlegar bakterfur eins og

Sambucol yfir vetrartimann.

m Sambucol getur hjalpad til vid
ad fordast flensusmit a ferda-

acidophilus og prebiotics-trefjar.

,Eg er sjalf med magavandamal. Eg
boli illa gliten, braud og mjolk og er alltaf
i miklum vandraedum begar kemur ad
keppnum. b4 parf ég ad passa mjog vel
hvad ég leet ofan 1 mig. Pad er dagamunur
&4 mér, stundum get ég vel bordad braud an
bess ad finna fyrir neinu en adra daga fer
bad rosalega illa i mig. Vid ferdumst lika
mjog mikid i tengslum vid keppnir og pa er
ég kannski ad borda 6druvisi mat en ég er
von. bPad kemur oft fyrir ad maginn 4 mér

HEILBRIGD MELTING

inn aftur a roél eftir tvo til prja
daga. Eftir pad hef ég notad
Sambucol markvisst allt arid
um kring og hef hvorki fengid

kvef né flensu sidan sem neinu
nemur, 7-9-13,“ segir Pérarinn.*

NATTURULEG VIRUSVORN
Aratuga rannséknir & Sambu-
col hafa sannad gagnsemi vid
t.d. infldensu A og B og styrk-
ingu 4 6nemisvidbrégdum.

16gum, a fjolfornum stodum
og i almenningsfarartaekjum.

m Sambucol hefur fyrirbyggjandi
ahrif, svo gott er ad taka pad
inn pegar mikid stendur til.

SAMBUCOL ER FAANLEGT
1 PREMUR MISMUNANDI
PAKKNINGUM

M Sambucol for Kids er bragdgott natt-

urulegt pykkni sem inniheldur svért
ylliber og C-vitamin. Hentar bérnum

ONE WEEK FLAT

® OptiBac-meltingargerlarnir henta vel
fyrir pa sem pjast af 6paegindum vegna

,Eg maeli med pvi ad
nota vandada melt-
ingargerla eins og fra
OptiBac Probiotics til
ad vidhalda heilbrigdri
meltingu og baeta al-
menna heilsu.” Hanna
Run Bazev Oladdttir
® One Week Flat er sj6 daga kdr sem dansari.

inniheldur vinsamlegar bakteriur eins MYND/ERNIR

og acidophilus og prebiotics-trefjar.

4 aldrinum 3-12 ara. bykknid er ein-

benst Gt, mér verdur illt og lit nanast Gt
staklega bragdgott.

fyrir ad vera komin nokkra méanudi 4 leid.

bad er erfitt ad keppa 1 prongum kj6l med

utblasinn maga,” segir Hanna Rin. lofts { maga sem getur stafad af matar-
»Medan & blaedingum stendur penst kvid- époli eda vanvirkni i meltingarstarf-

urinn lika gjarnan Gt og pa er mjog erfitt ad semi.

halda maganum inni. One Week Flat kemur

sér vel b4 daga sem peer standa yfir.“

Daemi um kliniskar
rannsoknir & Sambucol:

m 1995 - Influensa B rannsokn
Miklu meiri bati hja 93,3%
peirra sem t6ku Sambucol en
peim sem notudu lyfleysu.

® 2001 - Onemiskerfisrannsékn
In vitro“

Sambucol reyndist vera hjalp-
legt til ad styrkja 6naemiskerfio
hja folki sem hafdi minnkandi
6neemisvidbrogo.

m 2004 - Influensa A rannsokn
Sambucol syndi g6da verkun
gegn flensu og feekkadi veik-
indadd6gum ad medaltali um
fiora. Peir sem t6ku Sambu-
col burftu einnig & mun minni

B Sambucol Immune Forte er
sykurlaust, nattdrulegt pykkni sem
inniheldur svort ylliber og Antivirin
sem kemur i veg fyrir ad virusar nai
til frumnanna og fjlgi sér. Inniheldur
auk pess C-vitamin og sink sem
styrkja 6namiskerfid.

M Sambucol Immune Forte - hylki:
Fyrir pa sem ekki vilja mixtaru er
heegt ad fa Sambucol forte med
C-vitamini og sinki i hylkjum. En
fordahylki eru gédur kostur par sem
innihaldsefnin eru i duftformi og eru
pannig audmeltanleg.

PARF EKKI AD GLEYPA PILLUR PIILS 08 Prebic
LPad er lika stor kostur vid One Week Flat L Ger'?f””’ hjalpa til vid n'a‘urP"Ot )
ad pad er i duftformi en ekki 1 toflum. mjolkursykurs og sterkju i meltingar-

Fg hef alltaf att - 1 vegi og koma i veg fyrir paeg-
mjdg erfitt med ad M E

indi sem tengjast faeedudpoli.

gleypa toflur, sama ® One Week Flat dregur ur lofti
hversu litlar paer i maga og gerir paninn kvid
eru. bess vegna flatari.

list mér sérstak-
lega vel 4 ad One

GOP RAD TIL AP FORDAST SMIT
W Hreinlaeti.

I Bordid engifer og hvitlauk og takid
meltingargerla til ad styrkja dnaemis-

® Voérurnar frd OptiBac
innihalda bléndu syrupolinna

Week Flat er i duft- meltingargerla sem komast verkjalyfjum ad halda. kerfid.

formi, ég get pa srugglega og lifandi gegnum m Fuglaflensa H5N1 ¥ Takid inn Sambucol alla daga til ad
bara hraert pad ut i magasyrur smaparma, par sem Sambucol virkadi i 99% tilfella minnka likur & smiti af kvefi og flensu.
vatni,* segir Hanna beim er ztlad ad virka. til ad vinna & mé6ti H5N1 vir- W Best er ad halda sig heima ef flensan
Ran. | usnum. bankar upp a.

~

9
Eg mali med pvi ad konur

velji nattarulegu leidina
gegn praladtum sykingum
0g sem forvorn

imate

(Ll

Gegn sveppasykingu,bakteriusykingu
0g pvagfaerasykingu

SI'NNIN3dd

Valbjorg Pordardottir
hjdkrunarfraedingur

3 @optiBac i
f www.facebook.com/optibaciceland ‘ ﬂ,;':‘,“.';ﬂ:ﬂrm”i"l Faest i apotekum og heilsubudum

-
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MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

Framhaldsskolakennari i efnafraedi

Menntaskoélinn i Képavogi 6skar eftir ad rada framhaldsskélakennara
(sbr. 16g nr. 87/2008) i efnafraedi.

Umseakjandi parf ad hafa haskadlaprof i efnafreedi eda skyldum greinum og
kennsluréttindi a framhaldsskélastigi. Umsekjandi parf ad geta kennt baeoi
byrjendum og lengra komnum. Launakjor fara eftir kjarasamningi framhalds-
skolakennara og stofnanasamningi MK.

Umsoknarfrestur er til 15. april. Ekki parf ad seekja um a sérstoku umsoknar-
eyoubladi en umsokn parf ad fylgja afrit af profskirteini auk yfirlits um fyrri
storf. Umsokn skal senda til skdlameistara (margret.fridriksdottir@mk.is).

Upplysingar um skoélann eru & heimasiou www.mk.is. Frekari upplysingar um
starfio veita skdlameistari, Margrét Fridriksdottir og adstodarskélameistari
Helgi Kristjansson i sima 594 4000.

Ferdafélag islands stendur fyrir fraedslu- og myndakvéldi

nk. midvikudag, 15. april, kl. 20:00 i sal Fi.

Hreyfisedill 4 islandi - avisun a hreyfingu

Audur Olafsdéttir sjakrapjélfari og varaformadur SIBS.

,The Biggest Winner” og Bakskoli Fi

Pall Gudmundsson framkvaemdastjéri Fi og Steinunn Leifsdéttir

iprottakennari fara yfir hugmyndafrzedina ad baki , The Biggest

winner”og Bakskéla Fi.

Fra horfinni tid

Sigurdur Gudjhonsen, kortagerdamadur fer yfir myndir tr safni f6dur

sins Einars p. G. sem lengi var framkveemdastjori Fi.
Adgangseyrir kr. 600, innifalid kaffi og kleinur

Allir velkomnir!

FERDAFELAG ISLANDS
Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

Esther Helga Guomundsdéttir M. Sc.

Glimir pu vid stjérnleysi i ati og pyngd!

NYTT LIF
6 vikna namskeid fyrir pa sem vilja na tokum a matar- sykurfikn!
Namskeidid hefst med helgarmamskeidi helgina 17-19. april - 28. mai
Stadsetning: Brautarholti 4a, Reykjavik
6 vikur: Helgamamskeid, daglegur studningur vid matarprogramm,
vikulegir hopfundir, fyrirlestrar og vidtol
Innifalid eru 3 maltidir, matarprogramm, uppskriftir og annad medferdarefni

Nesta 8 vikna framhaldsnamskeid

hefst midvikudaginn 22. april
Stadsetning: Brautarholti 4a, Reykjavik

€

MFM MIDSTODIN

Medferda og freedslumidstod
vegna matarfiknar og atraskana

Brautarholti 4a, 105, Reykjavik
S. 568 3868, www.matarfikn.is

Daglegur studningur vid . frahald”,
vikulegir hopfundir, verkefnavinna

MED BORNUNUM Sigridur Arna Sigurdardéttir og Lara Gudrin Sigurdardéttir segja lifid verda svo miklu skemmtilegra pegar for-
eldrar taka patt i pvi sem bérnin gera en standa ekki bara hja & vaktinni.

GAMAN SAMA

MYND/VILHELM

FJOLSKYLDUHELGI Fjsldi skemmtilegra stada leynist d og vid hofudborgar-
sv@edid sem gaman er ad heimscekja meod fjolskyldunni. Gott er ad skipu-

leggja hvad eigi ad gera i helgarfriinu me0 svolitlum fyrirvara.

ad vera me0 fjolskyldu sinni og eru

born og unglingar engin undantekn-
ing par 4. Rannsoknir islenskra félagsvis-
indamanna syna fram & ad born vilja ad
foreldrar taki meiri patt i lifi peirra utan
skola og iprottastarfs. baer Sigridur Arna
Sigurdardéttir hjakrunarfreedingur og
Lara Gudrin Sigurdardéttir leeknir eru
hofundar békarinnar Utivist og afprey-
ing fyrir born. beer reyna ad eyda sem
mestum tima med bérnum sinum og
segja ad s hugsun laedist reglulega ad
peim hvernig bornin eigi eftir ad minn-
ast eeskunnar. beer segja ad til ad pad
verdi meira tr helgunum og fritimanum
sé snidugt ad skipuleggja samveru med
sma fyrirvara. Til deemis sé haegt ad bia
til samverudagatal og hafa pzer nylokid
vid ad gera slikt dagatal fyrir vorid og
sumarid med sinum bérnum. ,A listann
er komid origami, fiski-spa, heiti laekur-
inn i Reykjadal, Gtivistarsveedid i Gufu-
nesi, Byggdasafnid { Hafnarfirdi, Kjar-
valsstadir og listasmidjan, hellaskodun {
Arnarkeri og sund i Porlakshéfn.“

Flestir vilja nota fritima sinn { bad

S/KJA RO OG KRAFT i NATTURUNA
Utivist skiptir peer badar miklu mali

og beer luma 4 ymsum g6dum stédum
sem gaman er ad heimseekja. ,,Vid blium
badar vid pau forréttindi ad nattiran

er allt 1 kringum heimili okkar og stutt
ad sakja pangad ro, kraft og heilsu. I
bokinni okkar Utivist og afpreying fyrir
born bendum vid a 6tal stadi, Gti sem
inni. Okkur finnst Gtivist med sonum
okkar mjog mikilvaeg. Peir saekja talsvert
i ad vera i tolvunni begar beir eru heima
og vill pa oft myndast dkvedin spenna i
beirra samskiptum. Med bvi ad drifa pa
at verdur andrimsloftid mun betra. Peir
koma inn endurnaerdir og dkvedin ro
feerist yfir heimilid.“

FJARA OG FJOLL
Einn af uppahaldsstédum Sigridar Ornu
og fjolskyldu hennar er Groétta. ,Pangad
fer ég reglulega med mina straka og leyfi
peim ad vada i sjébnum og tek ba gjarnan
med veidivodlur sem nytast pa meira
en til veidaferda. Parna geta peir gleymt
sér i langan tima. [ Grottu er lika upp-
hitad fétabad par sem hagt er ad sitja
og hlusta 4 hafid, skemmtilegur viti sem
gaman er ad skoda og ekki spillir fyrir ad
taka med nesti," segir han.

Hellaferdir eru lika spennandi og hafa
peer stollur lent i ymsum eevintyrum i
slikum ferdum. Peer nefna lika siglingu

at 1 Videy og dagsferd til Vestmannaeyja
sem deemi um skemmtilegar fjolskyldu-
ferair. ,Fjallgongur eru lika eitthvad sem
gaman er ad stunda med bérn og morg
fjoll henta mjog vel fyrir pau. Eg hef tek-
i0 mina drengi med 4 Esju og er oft mikid
kapp hja peim yngri ad komast alla leid
upp 4 topp,“ segir Lara.

LEYFA IMYNDUNARAFLINU AP RADA FOR
beer Lara og Sigridur Arna leggja yfir-
leitt aherslu & ad pad sé ekki til neitt
sem heitir vont vedur, pad purfi bara ad
kleedast eftir vedri enda sé vedrid yfir-
leitt betra pegar Gt er komid. ,betta &
liklega ekki vid um undanfarna manudi,*
segja beer og hlzja. ,A dogum pegar
bad er 6feert Gt Gr hisi er um ad gera ad
leyfa imyndunaraflinu ad rada, ad hafa
til deemis nattfatadag, spila saman, fara
i nestisferd & stofugolfinu, gera prauta-
braut eda bua til skuggamyndir. Annars
er Klifurhusid vinseelt hja okkar fjol-
skyldum. Klifur er frabeer hreyfing sem
reynir & samheaefingu, jafnveegi og styrk.
b4 klifrar madur ad sjalfsogdu med
barninu og synir fimi sina. Sidan eigum
vid frabaer s6fn, Pj6dminjasafnid og
Sjéminjasafnid eru frodlegir og ahuga-
verdir stadir fyrir fjolskyldur.”

BOK A ENSKU OG UM AKUREYRI
Sigridur Arna og Lara halda Gti heima-
sidunni samvera.is og eru virkar 4
Facebook undir heitinu Utivist og afprey-
ing fyrir bérn — Reykjavik og nagrenni,
par sem bar benda f6lki & skemmtilega
stadi, vidburdi og annad sem vardar fjol-
skyldur. ,,Vid erum lika med enska bok

i farvatninu og draumurinn er ad gefa

at bok fyrir Akureyri. Vid eigum til efnid
en purfum ad finna tima til ad setja pad
saman.” u liljabjork@365.is

GROTTA

Einn af uppéhalds-
stodum Sigridar Ornu
og fjolskyldu er Grétta.
bar er margt ad skoda
og gaman ad vera.
ADSEND MYND

ULFARSFELL

Lara og fjlskylda eru
dugleg vid ad fara i fjall-
goéngur. HUn segir morg
fioll henta vel fyrir born
ad ganga & eins og til
daemis Ulfarsfell.

ADSEND MYND



FLEIRI MYNDIR A FACEBOOK! “ Vertu vinur okkar & Facebook

.7 9. °Engjateigi5
yd_ o Simi 581 2141
o www.hjahrafnhildi.is
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TISKA Breska leikkonan Emilia Clarke er pekktust fyrir hlutverk sitt sem prinsessan og drekamodirin =0 Ny

T,
T :,!" 1angey

Daenerys Targaryen i pattunum Game of Thrones. Hian prydir forsiou aprildtgafu breska Vogue. e

immta pattar6d Game of
FThrones hefur géngu sina
4 S5t60 2 & manudaginn.

Emilia Clarkson hefur leikid
stort hlutverk i 6llum syrp-
unum og ekki verdur breyting
4 pvi i peirri fimmtu. Ma telja
petta nokkud vel af sér vikid
enda hafa adalpersénur
pattanna tynt tolunni hver |
af annarri.

Hlutverkid hefur komid
ferli hinnar 28 ara leikkonu
4 flug. Hin 1ék Holly Go-
lightly 1 Broadway-uppsetn- |
ingu 4 leikritinu Breakfast
at Tiffany's arid 2013. Han |
hefur leikid i myndinni
Dom Hemingway dsamt
Jude Law, htn leikur
Séruh Connor & moéti
Arnold Schwarzenegger
i Terminator Genisys og
adalhlutverkid i mynd-
inni Voice from the
Stone sem er ventanleg.

Nyverid sat hin {
fyrsta sinn fyrir hja
breska Vogue. I vio-
talinu i bladinu segir
hin fra reynslu sinni
af Game of Thrones
og hvernig hiin
reyndi ad sannfera
foreldra sina um ad
horfa ekki a fyrstu
pattarddina par sem
pad geeti seert blygdunar-
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Hudlaeknar maela med Pampers

Pampers bleiur hafa fengid sérstaka vidurkenningu fra 6hadum samtdkum
hudlaekna, Skin Health Alliance. Pampers bleiur pykja sérstaklega godar
fyrir hUd ungbarna, en paer eru ni med nyju og staerra yfirlagi sem dregur
bleytu hradar fra vidkveemri hud barnsins. HUdin helst purr og barnid
getur sofid otruflad lengur.

bess vegha mala hudlaeknar med Pampers.

DERMATOLOGICALLY
ACCREDITED
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- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 ) Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 vikunnar & visir.is
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Next & islandi 6skar eftir ad rada i starf deildarstjora i ddmudeild. Leitad er ad kraftmiklum og sjélfstaeedum adila sem hefur brennandi ahuga
a tisku. Um er ad raeda fullt starf og gert er rad fyrir ad deildarstjoéri geti hafid storf fliotlega. Askilegt er ad viokomandi sé eldri en 25 ara.

Next er verslun fyrir alla SAKJA UM:

fidlskylduna. Next bydur HAEFNISKROFUR HELSTU VERKEFNI

upp & eitt mesta urval Néanari upplysingar um starfi¢ veita Hildur Erla
landsins af dému-, herra- » Haldbeer reynsla af sambeerilegum stoérfum. » Umsjon med framsetningu & vérum Bjorgvinsdattir, hildur@radum.is og Sigrin Erna
og barnafatnadi. Next » Rik sképunar- og skipulagsgafa. og utliti deildar. Seevarsddttir, sigrun@radum.is i sima 519 6770.
rekur 1.400 fermetra » Miklir samskiptaheefileikar og rik » Umsjon med vakta- og verkskipulagi

verslun a tveimur haedum pjonustulund. starfsmanna. Ahugasamir eru vinsamlegast bednir ad saskja

i Kringlunni. Nanari » Brennandi ahugi & tisku. » Afyllingar. um starfid & heimasiou Radum www.radum.is
upplysingar um fyrirtaekio » Onnur tilfallandi verkefni. Med umsokn skal fylgja greinargdd ferilskra.

ma finna & Facebook

sidunni Next & Islandi. Umsoknarfrestur er til og med 19. april neestkomandi

og er 6llum umsdknum svarad pegar nidurstada
um radningu liggur fyrir.

UMSOKNARFRESTUR
19. april nk.

Verkis leitar ad 6flugum liosmdnnum

BIM Leidtogi Taekniteiknari Verkis er 6flugt og framsaeki®d radgjafar-
Verkis dskar eftir ahugasdmum BIM leidtoga i nyja stédu Verkis dskar eftir tackniteiknara & fyrirtaeki sem byour fyrsta flokks pjonustu &
. . . . o . . . , Ollum svidum verkfraedi.

hja fyrirtaekinu. Leitad er ad verkfraedingi eda teekni- Byggingarsvid sem hefur géda

freedingi med mikinn dhuga a BIM stjornun, sem getur pbekkingu & Revit. Helstu verkefni Hja Verkis starfa yfir 300 manns ad
verid i forsvari fyrir og leitt samraemda innleidingu & eru 3 svidi lagna- og loftraesikerfa. fivlbreyttum og krefjandi verkefnum & islandi
BIM hugmyndafraedinni og verklagi henni tengdu. . og erlendis.

Menntunar- og haefniskréfur
Starfid felur m.a. i sér ad: . & < < el ; Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir um
G60d kunnatta a Revit skilyroi ) ; : )

o styrkja og proa BIM verklag fyrirtaekisins og leida . ad saekja um fyrir 27. april n.k. med pvi ad

Kunnatta & Autocad aeskileg

adra starfsmenn til skilvirkari vinnubragda
9 e Kunnatta & Magicad kostur

e vera BIM tengilidur & milli hinna ymsu fagpatta i

senda post & umsoknir@verkis.is.

starfsemi fyrirtaekisins e GOd kunnatta i Word og Excel kostur Farid verdur med allar umsdknir sem
o vera i forsvari fyrir fraedslu starfsmanna & svidi BIM * Godir samskiptahaefileikar trunadarmal og 6llum umsdéknum verdur
og samraema BIM notkun o Sjalfstaed vinnubrogd svarad.
’ \r/:g;?u?nb?ggal;%;ﬂrrf?lfyri};?;iﬁ?nksog BIM verklags: Vid rddningu nyrra starfsmanna héfum vid

gildin okkar ad leidarljosi:
HEILINDI - METNADUR - FRUMKVZDI

e stydja vid og vera patttakandi i BIM stjornun i verkum

Menntunar- og haefniskréfur Vid Ieiltum ad jakvaedum einstak.li’ngum-
o Verkfraedingur eda taeknifraedingur med sérpekkingu sem S_yna metnad og frumkva_eal i starfi

og sérstakan dhuga & préun 3D framsetningar og BIM 0g elga audvelt med ad vinna med Y 4
« Mikil reynsla og &hugi & teiknihugbinadi, t.d. 6drum.

Autocad, Civil 3D, Revit og Navisworks/Solibri VE R KI S
e Frumkvaedi og gddir samskiptahaefileikar Nanari upplysingar veitir S -
o Sjalfstaedi i vinnubrégdum Elin Greta Stefansdottir, mannaudsstjori,
e Gott vald & islensku, ensku og einu Nordurlandamali egs@verkis.is Ofanleiti 2 | 103 Reykjavik | verkis@verkis.is | 422 8000

www.vinna.is




Verslunarstjori
—Vinbldin Bloéndudsi

Vio éskum eftir ad rada oflugan verslunarstjora i 62-65% starf

Helstu verkefni og 4byrgé Heefniskréfur

« bjénusta vid vidskiptavini « Jakvaedni og rik pjonustulund
- Sala, birgdahald og umhirda budar + GA6 haefni i mannlegum samskiptum
- Dagleg stjérnun og eftirfylgni

arangursmeelikvarda

« Frumkvaedi og metnadur i starfi

- Reynsla af verslunarstérfum er naudsynleg

- Ad fylgja eftir geeda- og pjénustustefnu
fyrirtaekisins

+ Reynsla af verkstjorn
+ Almenn télvukunnatta er naudsynleg og
pekking & Navision kostur

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB. Radningar i stodur hja fyrirtaekinu taka mid af pessum gildum.

Umséknarfrestur er til og med 27. april nk. Nanari upplysingar veita:
Gudrdan Simonardéttir og Emma A. Arnadéttir

starf@vinbudin.is - 560 7700

Umsoknir éskast fylltar Ut & heimasidu
Vinbudanna, vinbudin.is

HVITA HUSIB/SIA - 15-0706

Meirihattar god
sumarvinna!

Raudi krossinn 4 Islandi leitar ad godu folki

4 aldrinum 20-30 ara til ad starfa med félaginu
i sumar. Um er ad raeda vinnu hélfan daginn
sem felur i sér séfnun MANNVINA - sem eru
styrktarfélagar Rauda krossins.

Vidkomandi parf ad hafa 4huga & mannidar-
malum, hafa gdda framkomu, vera jakvaedur

og geta unnid sjalfsteett. Pekking og reynsla

af stérfum Rauda krossins er kostur.

¥ Vinsamlega sendid umsékn med ferilskra og
medmeelum 4 helga@redcross.is fyrir 20. april.

Fyrirspurnir sendist & sama netfang.

Raudi krossinn
Af mannid i@ ar

Vid dskum einnig eftir folki i sumarafleysingar i Vinbudir um allt land.
Nanari upplysingar & vinbudin.is

ATVR rekur 49 Vinbudir um allt land. Stefna ATVR er

ad vera eitt af fremstu pjonustufyrirtaekjum landsins og
fyrirmynd & svidi samfélagsabyrgdar. Fyrirtaekid vill ad
vinnustadurinn sé éruggur, heilsueflandi og skemmtilegur
par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd.

ol
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Honnun og aetlanagerd Austurlandi

RARIK ohf. auglysir laust til umsoknar starf taeknimanns vid hénnun, deetlanagerd ofl. & rekstrarsvioi
fyrirtaekisins med adsetur & Egilsstodum. Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Hér er um
fiolbreytt starf ad raeda vid dreifikerfi fyrirtaekisins.

Rekstrarsvid ber abyrgd & rekstri og vidhaldi & dreifikerfi RARIK. Meginverkefni svidsins eru honnun,
nyframkvaemdir, breytingar, vidhald og rekstur dreifikerfis fyrirtaekisins.

Starfssvid Haefniskrofur

e Aztlanagero. e Rafmagnstaeknifraedi, rafmagnsionfraedi.
Honnun dreifikerfa e Pekking og reynsla af haspennukerfum er kostur.
Verkbeidnautgafa e (GO0 almenn télvukunnatta
Verkundirbuningur e bekking a Microstation og/eda AutoCad aeskileg
Samskipti vid e Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum
vidskiptavini e Drifkraftur og geta til ad vinna sjalfstaett

Néanari upplysingar veita deildarstjori rekstrarsvids & Austurlandi eda starfsmannastjori RARIK ohf.
sima 528 9000. Umsodknarfrestur er til 20. april n.k. og skal skila umsdknum med ferilskra & netfangid
atvinnuumsokn@rarik.is.

RARIK ohf. er rekid sem opinbert hlutafélag i eigu rikisins. Hlutverk RARIK er ad flytja og dreifa raforku, afla, dreifa og annast sélu d heitu
vatni. Starfsmenn RARIK eru um 200, abalskrifstofa er i Reykjavik og um 20 starfsstédvar eru dreifdar vitt og breytt um landid.

LY RARIK

RARIK ohf . Dvergshofda2 - 110 Reykjavik - Simi528 9000 - www.rarik.is

Sveitarfélagid

ARBORG

Sérkennslustjori og stadgengill
leikskolastjora

Leikskalinn Brimver-Zskukot & Eyrarbakka og Stokks-

eyri auglysir eftir sérkennslustjora, sem einnig verdur
stadgengill leikskolastjora, fra og med 1. 4gdst 2015 eda
eftir ndnara samkomulagi. Sérkennslustjori sér m.a. um
skipulagningu sérkennslu og vidkomandi verdur hluti af
priggja manna stjérnendateymi skalans. Leikskdlinn er
heilsuleikskoli og par eru m.a. starfandi ipréttakennari/
barnajogakennari og tonlistarkennari. Leikskolinn er  godu
samstarfi vid Barnaskaélann & Eyrarbakka og Stokkseyri og
eru leikskélabdrnin medal annars pétttakendur i verkefninu
Barnabae sem vakio hefur mikla athygli og hlotid vidurkenn-
ingu Heimilis og skola. Leitad er ad ahugasémum og metn-
adarfullum sérkennara/leikskélakennara sem er feer um ad
taka ad sér umsjon med sérkennslu, stjornunarlega abyrgd
0g patttéku i stjornunarteymi.

Meginverkefni:

e Faglegur umsjonarmadur sérkennslu sem einnig veitir
60rum starfsmonnum radgjof

« Stadgengill leikskodlastjora og dagleg stjornun ad hofou
samradi vid hann

 Uppeldi og menntun leikskolabarna

* VVeita foreldrum/forrédam@énnum barna studning,
freedslu og radgjof

e patttaka i stefnumadrkun skélans 4samt stjornunarteymi
0g 60ru samstarfsfalki

Menntun, reynsla og heefni:

* Leikskdlakennararéttindi askilin

* Framhaldsmenntun i sérkennslufreedum eeskileg
¢ Reynsla af starfi med bornum

e Faerni i mannlegum samskiptum

e Frumkvaedi i starfi og faglegur metnadur

e Sjalfsteed og skipulogo vinnubrégd

* God islenskukunnétta

Frekari upplysingar veitir M. Sigridur Jakobsdattir,
leikskdlastjori, simi 867-3999 og brimver@arborg.is.
Ahugasamir geta sent umsoknir & brimver@arborg.is
e0a i posti merktum leikskolanum Brimveri-Z&skukoti,
Tang6tu 39, 820 Eyrarbakka.

Umsoknarfrestur er til 22. mai 2015.

Starfid hentar jafnt konum sem kérlum. Laun fara eftir kjara-
samningi Launanefndar sveitarfélaga og videigandi stéttar-
félags. Heegt er ad kynna sér leikskolastarfid & heimasiou
Brimvers//Askukots: strondin.arborg.is
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Verslunarstjori ILVA

ILVA er falleg hiisgagna- og gjafavoruverslun fra Danmaorku. Verslunin er rekin { 7000m2 hisnaedi 4 Korputorgi. ILVA er ordin pekkt medal landsmanna hvad
vardar gaedi, verdlagningu og pjonustu. Fyrirtaekid er stolt af starfsfélki sinu og vorumerkinu og leitar nt ad 6flugum verslunarstjora sem hefur dhuga 4 ad
koma og starfa med godri lidsheild ILVA & Korputorgi.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskrofur:

e Abyrgd & daglegum rekstri verslunarinnar e Reynsla af verslunarstjérn og mannaforradum er skilyri

e Stjérnun starfsmanna og leidtogi peirra e Frumkvaedi, arangursdrifni og metnadur fyrir starfi og umhverfi

e Yfirumsjon solu og pjénustu e Rik pjénustulund, géd framkoma og haefni i mannlegum samskiptum
e Samskipti vid stjornendur, birgja og vidskiptavini e GO0 télvukunnatta m.a. Navision

Umsoknarfrestur er til og med 19. april nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasiou Capacent, www.capacent.is.

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Agla Sigridur Bjornsdéttir (agla.bjornsdottir@capacent.is) og Péra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.
capacent
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Sérfraedingur a kjarasvioi .;—‘l,-

Starfsmannafélag Reykjavikur éskar eftir ad rada sérfraeeding a kjarasvid félagsins. Leitad er ad jadkvaedum og abyrgum adila med dhuga & vinnumarkadsmalum.

Helstu verkefni og abyrgo: Menntunar- og haefniskroéfur:
e Adkoma ad gerd og tulkun kjarasamninga e Haskolamenntun sem nytist i starfi
e bjonusta og radgjof til félagsmanna vegna kjara- og réttindamala e bekking og reynsla & kjara- og vinnumarkadsmalum aeskileg
e Samvinna vid kjorna fulltrta félagsins * Ahugi & mannaudsmalum, pekking og reynsla & pvi svidi seskileg
e VVinna vid samanburd og Uttektir 4 launum og kjarasamningum e GOdir samskiptaheefileikar og sveigjanleiki i starfi
og tengd verkefni e Skipulagshafni og sjalfstaedi i vinnubrégdum
e Textaskrif fyrir Utgafu og vef e GOJ kunnatta a Excel
 Onnur verkefni sem falla undir starfsemi félagsins e G6A haefni til ad tja sig i raedu og riti a islensku og ensku, kostur ef

vidkomandi hefur getu til ad lesa og skrifa & norreenu mali

Helsta verkefni Starfsmannafélags Reykjavikurborgar (St.Rv.) er ad berjast fyrir baettum kjérum og atvinnuéryggi félagsmanna, auk barattu fyrir margs konar
réttindamalum i samvinnu vid heildarsamtdkin, BSRB. Félagid gerir kjarasamninga vid nokkurn fjlda vidsemjenda. [ dag eru félagsmenn St.Rv. rimlega fjogur
pusund.

Umsoknarfrestur er til og med 23. april nk.
Umszkjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi
{ starfid. Nanari upplysingar veita Helga Jénsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Jéna Bjork Sigurjonsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.
capacent

Capacent Radningar
Umsaekjendur og atvinnurekendur ® www.capacent.is C a P a C e ﬂ t
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Spyrlar

MMR 6skar eftir ad rada starfsfolk vid athringingar og fleira vegna markadsrannsékna.
Sveigjanlegur vinnutimi & kvoldin og um helgar - hentar vel med nami eda sem aukastarf.

Menntunar- og haefniskrofur:

G6d framkoma, islenskukunnatta og tolvufaerni
Nakvamni i vinnubrégdum

Studentspréf eda meira

Mikill ahugi @ samskiptum vid annad folk

Umsoknir sendist til Asgrims Tryggvasonar, gagnadflunarstjora, & asgrimur@mmr.is merkt ,spyrlar®

Nanari upplysingar um MMR & www.mmtr.is

MMR / Markads og midlarannsoknir ehf / Armula 32, 108 Reykjavik

Veitingastjora

Midsvaedis
i Reykjavik!
2,

£33 12},

pitan

SKIPHOLTI 50c

=~
o
=)

sem veit -
um hvad hlutirnir
snuast

Ef pu hefur reynslu af rekstri, skipu-
lagshaefni, skilning a gédu samspili
og hefur gaman af lifinu, att pua géda
moguleika a frabaeru starfi i flottu,
rétgronu fyrirtaeki.

Vinnutimi 9 - 17 alla féstud. - manud.

Umsoknir &
http://umsokn.foodco.is

PIPAR\NTBWA o SiA * 151707

Byggingafraedingur, byggingaionfrsedingur
eda byggingataeknifraedingur

Vegna aukinna umsvifa hja BM Valla 6skum vid eftir ad rada starfsmenn
til framtidarstarfa i hénnunardeild a starfsst6d okkar a Akranesi.

Veittur verdur ferdastyrkur ef starfsmadur byr ekki & Akranesi.

Starfssvid:
*Vinna i teeknideild fyrirtaekisins.

*Vinna vid honnun forsteyptra eininga
og burdarvirkis.

* Gerd verkteikninga fyrir framleidslu-
deild asamt 6drum stérfum sem
til falla.

+ Ahugi & byggingaridnadi og tengdum svidum.

» Samskipti vid vidskiptavini vegna
verkefna o.fl

+ GOd mannleg samskipti og pjonustulipurd.

Umsoknarfrestur er til 24. april 2015.

* Byggingataeknifraedingur, byggingafraedingur

* Reynsla af tolvuteikningum naudsynleg.

+ GOd télvukunnatta og reynsla i notkun

» Metnadur, stundvisi, samviskusemi og

Menntun og haefniskrofur:

eda byggingaidnfraedingur.

Autocad, Revit, Excel og Word.

reglusemi.

Umsoknir skal senda a netfangid: radning@bmvalla.is.

bmvalla.is

BIFVELAVIRKI
OSKAST

Oskum eftir ad réda bifvélavirkja eda mann
vanan bifvélavirkjun, um framtidarstarf er ad reeda.

Upplysingar i sima 420 6610 og 842 6615

TOYOTA

REYKJANESBA

£co pjonusta ehf
Njardarbraut 17
Njardvik

@ sreengloud

+ High customer service and ambition to work
with talented people on challenging projects
will be critical to your success in this role

To find out more about GreenQloud and
QStack™, and to take your career to the next
level, visit greengloud.com/careers
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6Skast . o® Matveelastofnun

Engin venjuleg blobvolionid

Matveelastofnun Oskar eftir ad rdda metnadarfullan einstakling i starf
héradsdyraleeknis i Austurumdeemi med adsetri & Egilsstodum. Um fullt starf er ad raeda og aeskilegt
ad umsakjendur geti hafio stérf sem fyrst.

Auglysum eftir starfsfalki vid bilaprif.
Beedi fullt starf og hlutastarf i bodi. Bilprof er naudsynlegt.

Ahugasamir sendi télvupost med ferilskraa starf@splass.is Heefniskrofur

Helstu verkefni:

Umseekjendur skulu hafa dyraleeknismenntun.

* Skipulag og abyrgd a eftirliti med heilbrigdi og Reynsla af opinberu eftirliti, stjornsyslu og
velferd dyra stjornun er aeskileg. Gerd er krafa um feerni

* Skipulag og abyrgd a eftirliti med frumframleidsiu til tjaningar i reedu og riti & islensku og ensku
matveela, slatrun og vinnslu dyraafurda asamt godri almennri tolvukunnattu. Ogud

* Framkveemd opinbers eftirlits vinnubrégd, godir skipulagshaefileikar og

y 4
Sottvarnir og varnir gegn smitsjukdomum dyra geta til ad starfa sjalfsteett eru askilin. G6d
U I B D Skyrslugerair framkoma og lipurd i samskiptum er mikilvaeg.
Skipulag vaktpjonustu i umdeeminu
+ Abyrgd & rekstri umdaemisskrifstofu

Heefni til tjaningar i reedu og riti & islensku og ensku

Matveelastofnun sinnir stjérnsyslu,

Ny Gtbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

Nanari upplysingar um starfi® veita Jon Gislason, eftirliti, freedslu og pjonustu vid
e Sandskipti 2015, hverfi 2 og 3, (thod nr. 13464. forstjori (jon.gislason@mast.is) og Sigurborg Dadadéttir, sjavartveg, landbtnad, fyrirtaeki
« Sandip 21 wer hog, ot . 13, [ | s cosonesmotvaros oo B
e Drattarvél, (thod nr. 13393. is merkt ,Héradsdyralzeknir‘. Umséknarfrestur er til og med studla ad heilbrigdi og velferd
20.04.2014. Ollum umsoknum verdur svarad pegar radning dyra, heilbrigdi plantna og 6rygagi,
* Gotusalt 2015 — 2018, EES (thod nr. 13466 liggur fyrir. Vakin er athygli & pvi a8 umsoknin gildir i 6 manudi heilnaemi og gsedum matveela. Hja

Nénari upplysingar er ad finna 4 eftir ad umsoknarfrestur rennur Gt nema umsaekjandi akvedi
www.reykiavik.is/uthod annad. Launakjor eru samkvaemt gildandi kjarasamningi
-Teykj ’ fiarméalaradherra og Dyraleeknafélags islands.

stofnuninni starfa 85 starfsmenn.

o Www.mast.IS
Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is - - -

Borgun leitar ad 6flugum
hugbunadarserfradingi

Helstu verkefni Menntun og haefniskrofur
> Ppdtttaka 7innleidingu télvukerfis > Haskélaprofitolvunarfraedi, kerfisfraedi eda Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad seekja um starfid
> Adlogun kerfisins ad porfum Borgunar sambarileg menntun a www.borgun.is. Umséknarfrestur er til og med 19. april nk.
> Uppbygging pekkingar a innvidum kerfisins og skilum > Reynsla af Oracle umhverfi, PL/SQL og Java

pess vid onnur kerfi > Pbekking 4 SQL Server, .NET og JavaScript er kostur Ndnari upplysingar um starfid veitir Sigurjén prdinsson
> Undirbidningur og framkveemd a uppfaerslu kerfisins > (69 enskukunndtta i toludu og ritudu mali préunarstjéri i sima 560 1528.
> Samskiptivid erlenda birgja og samstarfsadila > Heefniimannlegum samskiptum og reynsla af teymisvinnu

> Sjalfstaedi, skipulagshefileikar og frumkveedi{ starfi

BORGUN

DISCOVER % Armila 30 | 108 Reykjavik | Simi 560 1600 | www.borgun.is

€ C visa visa B fE




KALLARIN

KITCHEN ~BAR

Vid leitum ad ||ﬂegu folki i
framreidslu og aOstod 1 sal.
Badi Faglaaréu og ofaglaerau.

Umsoknir oF ferilsskra sendist a
a

atvinna(@kjallarinn.is fyrir 17. april.

Steypumét fyrir krana

Mjag litid notud PREFORM kranamét til sélu asamt | bitum,
steypusiloi, stodum fyrir undirslatt ofl.

Skipting métana er i adalatridum pannig:
(t- og innhorn, vinnupallafestingar og fleira.

Métin hafa adeins verid notud vid steypu
& premur einbylishdsum.

Upplysingar i sima 896 1012 og 898 1014

20 stk. flekar 300x240, 14 stk. flekar 300x48, 2 stk. 300x30 flekar,

Spennandi atvinnutaekifaeri a Geysi

Verslunin a Geysi i Haukadal dskar eftir starfsfolki i allar deildir fyrirteekisins.
Vid leitum ad duglegum einstaklingum med goda pjonustulund til ad vinna
me0 okkur a 6rt vaxandi vinnustad.

o Mikil teekifeeri i bodi, framtidarstorf og sumarstorf
 Vinnutimi og starfshlutfall eftir ssmkomulagi
e Umsoknir berist a4 netfangio: lovisa@geysir.com

.......................................

........................................

A GEYSIR

[LivFa

~ Lifid heil

Lyfjafraedingur
Hofn 1 Hornafirodi

Lyfja hf. leitar ad metnadarfullum og sjdlfstadum
lyfiafraedingi til ad veita lyfjatitibiii 1 flokki 1
d Hofn 1 Hornafirdi forstodu.

Starfs- og abyrgdarsvio:

i starfinu felst m.a. ad bera faglega 4byrgd 4 rekstri
lyfjabddarinnar, annastdagleganreksturogumsysluogsjd
til pess ad unnid sé samkvamt Il6gum og reglugerdum um
lyfsoluleyfi.Umeradradaspennandistarfogtekifaerifyrir
metnadarfullan lyfjafrading.

Vidkomandiparfad getahafidstorfisidastalagil.juni2015.

i bodi er krefjandi og spennandi starf 4 skemmtilegum
vinnustad i vaxandi bajarfélagi.

[ samrami vid jafnréttisdatlun Lyfju hf. eru karlar jafnt sem konur
hvattir til pess ad s@kja um st6ou hjd fyrirtakinu.

www.lyfja.is

_ HAUKADALUR
Hafniskrofur:

Hdskolaprof 1 lyfjafredi og gilt starfsleyfi.

Stjornunarhefileikar, rik pjonustulund og hafni
i mannlegum samskiptum.

Areidanleiki, metnadur og skipulogd vinnubrogo.

Sveitarfélagid Hornafjordur hefur um 2500 ibtia, par er 6flugt
félags- og menningarlif og adstedur til uppeldis barna hinar
dkjosanlegustu. I sveitarfélaginu er framhaldsskdli, grunnskdli,
tveir leikskdlar, tonlistarskdli og oflug heilbrigdispjonusta auk
allrar almennrar pjonustu.

Ndnari upplysingar veitir Hallur Gudjénsson,
starfsmannastjori, simi 530-3800. hallur@lyfja.is
Umsoéknarfrestur er til 18. april 2015 og farid verdur
med allar umsoéknir og fyrirspurnir sem trinadarmadl.

ISLENSKA SIAIS LYF 73951 04/15

Solufulltrai éskast

Rotgroin fasteignasala i Reykjavik i nyju hisnaedi dskar eftir
s6lufulltria. Miklir tekjumdguleikir fyrir réttan adila.
Reynsla af s6lumennsku aeskileg.

G60 framkoma, islensku- og télvukunnétta naudsynleg.

Umsaoknir asamt upplysingum um menntun
og fyrri storf sendist a hox@frett.is fyrir 20. april neestkomandi,
merkt ,,Solufulltrdi fasteigna”

STALSMIDJAN
FRAMTAK

Slippstjori
Stalsmidjan-Framtak ehf. skar a0 rada starfsmann til
a0 hafa umsjon med slippupptékum og slipp félagsins.
Hann parf ad vera leidandi i malningarvinnu & skipum og
almennum slippstdorfum. Vidkomandi parf ad hafa einhverja
bekkingu a skipum og geta starfad sjalfsteett. G60 laun i
bodi fyrir réttan mann.
Upplysingar a vinnutima i sima 660-3530.

ATVINNA

Ab-brif leitar ad einstaklingum i vinnu.

Einungis islensku- eda enskumeelandi
einstaklingar koma til greina.

Akjésanlegur aldur er 20-40 ara.
Gerdar eru krofur um bilpréf
og hreint sakavottord.

Umséknir sendist &
bjarki@ath-thrif.is merkt ,, Atvinna”

nb-bnlr Skeidarasi 12

WWW.ATH-THRIF.IS 210 Gardabae

VANTAR bPIG VINNU?
OKKUR VANTAR FOLK i LIDID!

NINGS oskar eftir ad rdda sendla,
folk i afgreidslu og i eldhus.
Full storf og aukastérf i bodi.

NINGS er austurlenskur veitingastadur sem leggur
metnad i gddan mat og fyrirmyndar pjénustu.

ERT PU RETTA MANNESKJAN ?

Ahugasamir vinsamlega hafi samband med
bvi ad fara inn & www.nings.is/atvinna/
og leggid inn umsokn.

NINGS

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI
Framhaldsskolakennari i efnafraedi

Menntaskélinn i Kopavogi 6skar eftir ad rada
framhaldsskadlakennara (sbr. l6g nr. 87/2008) i efnafraedi.

Umsakjandi parf ad hafa haskaélaprof i efnafraedi eda
skyldum greinum og kennsluréttindi 4 framhaldsskola-
stigi. Umsekjandi parf a0 geta kennt baedi byrjendum og
lengra komnum. Launakjor fara eftir kjarasamningi
framhaldsskélakennara og stofnanasamningi MK.

Umsaoknarfrestur er til 15. april. Ekki parf ad sakja um &
sérstoku umsdknareydubladi en umsokn parf ad fylgja afrit
af profskirteini auk yfirlits um fyrri storf. Umsékn skal senda
til skolameistara (margret.fridriksdottir@mk.is).

Upplysingar um skdlann eru & heimasiou www.mk.is.
Frekari upplysingar um starfid veita skolameistari,
Margrét Fridriksdottir og adstodarskdolameistari
Helgi Kristjansson i sima 594 4000.

Skolameistari
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Leikskolinn Tjarnarsel i Reykjaneshae
auglysir eftir ahugasomum matreidslu-
manni/matradi i 100% stoou.

Parf ad geta hafid stdrf sem fyrst.
| leikskdlanum dvelja 83 bdrn vid leik og storf og par starfa
a0 jafnaoi 24 starfsmenn.

Heefniskrofur:

e Menntun a svidi matreidslu og/eda reynsla af matreidslu
i storeldhdsi.

e (G060 pekking & naeringarfreedi og rekstri métuneyta

e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum

e Snyrtimennska askilin

Umsaoknartimi til 24. april 2015
Allar nanari upplysingar veitir leikskélastjori Tjarnarsels,
Inga Maria Ingvarsdéttir

INNANRIKISRADUNEYTID

Embeetti forstjora
Personuverndar

Embetti forstjora Personuverndar er laust til um-
soknar. Personuvernd annast eftirlit med framkvaemd
laganr. 77/2000 um persénuvernd og medferd personu-
upplysinga. Personuvernd er m.a. falid ad hafa eftirlit
med pvi ad farid sé ad reglum um vinnslu perséonu-
upplysinga og beett s¢ ur annmdrkum og mistokum.
ba er verkefni hennar ad Grskurda i agreiningsmalum,
a0 skilgreina og afmarka hvar personuvernd er heetta
buin og veita rdd um leidir til lausnar; ad leidbeina
peim sem radgera ad vinna med persénuupplysingar,
eda proa kerfi fyrir slika vinnslu. Persénuvernd ber ad
tja sig um alitamal vardandi medferd persénuuplys-
inga og veita umsagnir vid setningu reglna er pydingu
hafa i pagu personuverndar.

Forstjori Personuverndar styrir starfi stofnunarinnar
og er abyrgur gagnvart radherra og stjorn a starfsemi
hennar.

Forstjori Personuverndar skal hafa lokid fullnadar-
nami i 16gfreedi med embaettis- eda meistaraprofi og
a0 minnsta kosti 5 ara starfsreynslu sem 16gfradingur.
Reynsla af stjornun er askileg, sem og reynsla i opin-
berri stjornsyslu og alpjodasamstarfi. Auk pess er gerd
krafa um mjog gott vald a islensku og ensku og pekk-
ing 4 einu Nordurlandamali er askileg. Ahersla er
16g0 a styrkleika i samvinnu og samskiptum, sem og
frumkveedi og metnadi til ad na arangri i starfi.

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad sakja um
starfio.

Innanrikisradherra skipar forstjora Personuverndar til
fimm éara i senn, sbr. 6. mgr. 36. gr. laga nr. 77/2000
um personuvernd og medferd personuupplysinga og
16g um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins, nr.
70/1996, ad fenginni tilldgu stjornar Personuverndar.
Gert er rad fyrir a0 skipad verdi i embettio fra og med
1. agtst 2015. Um laun og starfskjor forstjora fer eftir
akvoroun kjararads, sbr. 16g um kjararad nr. 47/2006.

Upplysingar um starfid veitir Guony Elisabet Inga-
dottir, mannaudsstjori i sima 545-9000. Umsoknir
med upplysingum um menntun og starfsferil sendist
innanrikisraduneytinu, S6lvholsgotu 7, 101 Reykjavik
eda & postur@irr.is. Umsoknarfrestur er til og med
26. april 2015. Ollum umséknum verdur svarad pegar
akvoroun um radningu liggur fyrir.

Innanrikisraduneyti,
28. mars 2015.

Air Atlanta Icelandic is looking for qualified employees

We offer a challenging work environment, a chance to learn new skills and develop
current skills further, good on-the-job training and good work conditions.

Crewing

Crewing is responsible for day to day roster changes, crew
legality and oversees flight coverage for issued rosters, as
well as other assignments focused on ensuring a smooth
operation.

Job Requirements

- Exceptional organizational skills and attention to detail

« Fluency in English, other languages are a plus

+ Very good communication skills

« Excellent computer skills, i.e. Outlook, Word, Excel
— Good computer literacy is a must. Any experience
working with Sabre system is an advantage

- Ability to work under pressure

+ Secondary school education is a requirement

Working hours are from 07:00-19:00 on a 2-2-3 shift pattern

Cabin Crew Planning

Cabin Crew Planning manages base assignments
for crew members, vacation requests, calculation of
crew demand as well as other assignments focused
on ensuring a smooth operation.

Job Requirements

- Exceptional organizational skills

« Fluency in English, other languages are a plus

+ Very good communication skills

« Excellent computer skills, i.e. Outlook, Word, Excel
— Good computer literacy is a must

+ Secondary school education at a minimum, B.A./
B.Sc. degree preferred.

Please send your application along with a CV to hr@atlanta.is before April 20th 2015

'I)AIR ATLANTA
e/

ICELANDIC

Hlidasmari 3 | 201 Kopavogur | Simi: 458 4000 | airatlanta.com
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change ruies

Cohn & Waolfe lslands er rddgaiadyrintarki i svd slefnumdtand) almanna-
tengsla og stidmblita innan Young & Rubicam, Grey Global Group og
WPP Group, sersiv bodmidlunarssmuleypu | heimi, WPP Group or aina
alfyodlegs frriarkid 4 bessr svidi med skrifsrodur 4 lslandl, WPP Group
FERLIF @I sknisiofy MediaCom hie 8 fangi

cohn&wolfe

codumvalie. o

Cohin & Wolle lslands kallar eftie svannuurmsdlenurm, B vilt takast

& vidd rafraena midlun & 5idi almannatengsla. Vilt lara. Vilt gjarman

fara adear keidir en -.-r.-n|u|i:n;|.:| i t||gang| ad ra betn srangri en
adrir. Pu vilt vinna hja framsseknu fyrimaeks med skritstobur um allan
heim. | grain sem er i sifelldn prdun

Almannatengsl | alpjédlegu umhverfi

Fagmadur i vefproun, vefumsjon og rafraznni hénnun

[ bodi er spennandi taekifasn $irir fidlhafan sinstakling sem getur
unnid beedi smlistatt og med teymi sérredinga. Vid bertum ad
f.:|5|rr.1nn. ] grrlnlnl.]rl.'rc.-u.’l- serm hodur gf.hﬁa I.'rkk:ng-,: & wrgr'rﬁ_
vefprdun og hdnnun dsamt kunndttu & vefoestun, hinnunartdlum
0 greininganaekjum,

Rénur einstaklingur er med gott auga fyrir hénnun, géda kunndtiu &
myndvinnshu og grafiskn hénnun & prent og a vel, Hann getur haft
teknilega umspdn med Oigifu raireenna irdttabréia og html-pdet-
sendingum, eftirfylgni, greiningu og skyrslugend.

Fagmadur | rafreenmi hannun heher reynslu af gend vefauglysinga,

kostadea tengla, gagnassinunar og upplysingaleitar. Hann or
einnig med pekkingu & aughysingum & samiélagsmidium og |

gegnum Google Adwords og Spoton med prafunum og

&l'ar'IQIJI'S.IT-.:I}'II'Ig-'_I*""

Umsskjendyur verda ad hafa vaid 4 islensku og ensky. Pekking og reynsls
af vefurmnspdnarkerdunum Joomia og Wordpress er naudsynleg og reynsls af
notkun annara vefumsidnarkerfa er mikivaeg. Beir burfa lika ad bekkia og
kunna 4 inDesign, llustratar ag I"'hn::-r-:::-:Hl:\p. HTMLS, PHP og C55%, bakking

i
‘
H
i
‘

a PPC auglysingum, Google Adwonds og Spoton ey [ka nawdsynieg.
Kunndtta 4 gagnavinnslu- og télfraddorritum er kostur

Er pu pessi e.'.-?st._lli:.'l.rl!'[._.-.f’

Sendu umsokn og ferlskra 4 reykjavik@cohnwolfe.is strax i dag.

Umsaknarfrestur er til og med 17. april nk.
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o S| PEKKINGARMIDSTOD O fagtaeakni
Radgjafi oskast % SJALFSBJARGAR Rafvirkjar 6skast il starfa!

Pekking — freedsla — adgengi

Vegna aukinna verkefna éskast rafvirkjar til starfa sem

Pekkingarmidstdd Sjalfabjargar leitar ad 6flugum lidsmonnum i radgjafateymi sitt. Um er ad reeda tveer 80% stddur og er Gnnur peirra til afleys- fyrst & hofudborgarsveedinu. Haegt er ad sekja um starf

ingar vegna barnsburdarleyfis. Annad starfshlutfall kemur til greina. Midstddin veitir radgjsf, upplysingar og freedslu sem nytist fotludu félki sem med pvi ad senda tdlvupost & netfangid
0g 60rum t.d. adstandendum, pjénustuadilum, stofnunum, fyrirteekjum og erlendum adilum. fagtaekni@fagtaekni.is
e0a hafa samband i sima 660 6904 (Eirikur)
Starfssvio: Heefniskrofur:
* Sofnun og midlun hagnytra upplysinga til fatlads folks e Menntun sem nytist i starfi
 Raogjof til vioskiptavina a stadnum * G600 pjonustulund og feerni i samskiptum
e Afgreidsla fyrirspurna i sima, i tolvupdsti og & netspjalli e Sjalfsteed vinnubrogd og frumkvaedi
* Textagerd og innsetning efnis & vef ¢ G600 almenn télvukunnatta
* Morg dnnur skemmtileg verkefni G600 islensku- og enskukunnatta

e Kskilegt ad hafa pekkingu @ malefnum fatladra & B - P l
Hreyfihamladir einstaklingar eru hvattir til ad saekja um. ] 0 0
e e

Ahugasamir hafi samband vid Rannveigu Bjarnadéttur forstddumann i sima 5500 118 eda & rannveig@thekkingarmidstod.is.
Umsoknum asamt ferilskra og kynningarbréfi skal skilad & framangreint netfang. Umséknarfrestur er til 26. april 2015.

bekkingarmidstod Sjalfsbjargar ¢ Hatiini 12,105 Reykjavik Fiskifraeoi ngur / Llﬂraeﬁmg ur
- www.thekkingarmidstod.is geymir mikid magn upplysinga. . _ BioPol ehf., Sjavarlifteeknisetur & Skagastrond auglysir
Hvetjum vid pig til ad skoda hana asamt facebook sidu okkar https://www.facebook.com/thekkingarmidstod. stodu sérfraedings & svidi fiskifraedi eda liffraedi lausa til
umsoknar.
4 I Markmid verkefnisins

Umsakjanda er atlad ad halda utan um véktunarverk-
efni sem snyr ad lifriki Hanafléa med sérstaka aherslu &
synatdku Gr [ondudum afla. Starfsstod umseekjanda verdur
& Skagastrond.

Spennandi starj
hja Fjardabyggd
Fjolshkyldusvid

Deildarstjori busetupjénustu. |
Umsakjendur purfa ad geta hafid storf sem fyrst. TR

Heefniskrofur

Umsakjendur skulu hafa masters- eda doktorsgradu i
fiskifraeoi, liffreedi eda skildum greinum nattlruvisinda.
Vidkomandi parf ad geta starfad sjafsteett en jafnframt
hafa yfirburda hefileika til samstarfs med 6drum.
Ogud og skipuleg vinnubrogd eru jafnframt skilyrai.

Um fidlbreytt starf er ad reeda a vettvangi félagspjonustu Fjardabyggdar og Breiddalshrepps, MR Umsoknarfrestur er til og med 27. april nk.

med 5.000 ibla pjonustusvaedi. . ) .
Umsaoknir med ytarlegum upplysingum um menntun,

starfsreynslu og medmaelendur berist BioPol ehf.,
Einblastig 2, 545 Skagastrond eda & eftirfarandi
netfang: halldor@biopol.is

Upplysingar um starfid eru a flardabyggd.is. Frekari upplysingar veitir Sigrin Pérarinsdottir,
félagsmalastjori, 470 9000, sigrun.thorarinsdottir@fjardabyggd.is.

Umsoknir skulu berast baejarskrifstofu Fjardabyggdar, Hafnargotu 2,
730 Fjardabyggd fyrir 23. april nk.

Nanari upplysingar veitir:
Halldér G. Olafsson, BioPol ehf. (halldor@biopol.is),

Umsoknareydublod mé nélgast a vef Fjardabyggdar, flardabyggd.is, & baejarskrifstofu simar 452-2977 eda 896-7977
eda pjonustumidstodvum bokasafna. FJARDABYGGD '
)/ fiardabyggd.is

sk
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Toyota Kauptuini leitar ad 6flugum
W4 14 °
stjornanda a verkstaedi
. Vid leitum ad metnadarfullum og framsaeknum einstaklingi
VI 6 S t a( k u m sem hefur dhuga 4 ad takast a vid krefjandi og spennandi
framtidarstarf sem annar af tveimur verkstjéorum a
Hatel Klettur er glaesilegt hotel adeins steinsnar fra midbae Reykjavikur. verkstaedinu okkar.
NG erum vid a0 staekka hotelid og pvi vantar okkur pjonustulundad starfsfélk i hopinn.

Starfssvio:
¢ Dagleg stjérnun a verkstaedi
Starfsmadur i TourDesk * Undirbuningur og utdeiling vidgerdaverkefna

Starfsmadur i herbergisprif
¢ Midlun taekniupplysinga og ferla

Umsjonarmadur morgunverdar

Starfslysing Vidkomandi parf ad vera tilbdinn til ad Leitum ad pjonustulundudum starfsménnum « Starfsmannasamtél
« Ber dbyrg0 & framsetningu og pjonustu vid morgunvero « adstoda i morgunverdarsal, parf ad hafa i verslun og Tour Desk. Vinnutimi er fra 08 — 20. o Onnur tilfallandi verkefni
« Sér um vaktaskipulag, innkaup og verkstjorn « kennitolu og leyfi il ad starfa 4 Islandi. Starfsljsing
« Onnur verkefni | samréadi vid hotelstjora « IUm vaktayinnu erad ragba og parf - bjénusta vid gesti hotelsins « Hafniskrofur:
Heefniskrofur vidkomandi ad geta unnio um helgar - Radgjof og sala & skipultgdum ferdum til gesta * « \/idkomandi parf ad bua yfir leidtogahaefileikum
« Stundvisi « Starfslysing . Innklau.p ;’1 vérum ygrslunar . . SFunfi'VlSl, o6sérhlifni og svelgjap]elkl .
) ) - ) « Samskipti vio ferdapjonustuadila « ¢ Rik pjonustulund og frumkvaedi i starfi
« Samviskusemi « + Heefni i mannlegum samskiptum < « Bifvélavirkiamenntun kostur
* Rik pjénustulund + Gott skipulag og stundvisi « Heefniskrofur J

+ GO0 islensku og enskukunnatta « « Rik pjonustulund <

« Enskukunnatta skilyroi «

~ Ensku og islenskukunnatta siilyroi - Vinnutimi: Man - fim 08:00 - 17:00, fs 08:00 - 15:30
+ GO0 almenn tolvukunnatta «

- Stundvisi, heioarleiki og pjénustulund & hdu stigi «
« bekking & ferdapjonustu kostur
« Soluhafiliekar og feerni i mannlegum samskiptum «

Ahugasamir sendi umsékn fyrir 20. april 4 netfangid

1
1
1
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1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1

« Heefni i mannlegum samskiptum « !
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
' atvinna@toyota.is, merkt: Stjérnandi d verkstaedi
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
|
1
og & fridégum pegar pess parf. | - Sala & vérum verslunar « o Heefni i mannlegum samskiptum og heidarleiki
|
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Nanari upplysingar veitir Fanny Bjarnadéttir

Umsoknarfrestur fyrir ofangreind storf er 18. april. Umsoknir skulu berast & netfangio sigurdur@hotelklettur.is , ! .
anetfangid fanny@toyota.is

HOTEL -
Toyota Kauptuni
SO KLETTUR Kuptan &
Simi: 570 5070

Mjolnisholt 12-14, 101 Reykjavik / Simi 440 1600 / E-mail: info@hotelklettur.is / www.hotelklettur.is .
www.toyotakauptuni.is
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Réttingaverksteaeoi
PORARINS .
GRETTISGOTU 87 * Rétt vid Hlemm + 105 Reykjavik H E] LSU S ESLAN
y 4
Starfsmenn oskast
Oskum eftir Bilaméalara og Bilasmioi,
e0a starfsmonnum & verkstaoi.
Upplysingar i sima: 893 7277 Sérnémsstaaur i
heilsugasluhjakrun
Hidkrunarheimili Lausar eru sex sérnamsstodur hjukrunarfraedinga i
J heilsugaesluhjlkrun vid Heilsugaeslu héfudborgar-
svaedisins (HH). Hver sérnamsstada er 80% og veitist
Eir og Skiél hiﬁkrunarheimili og fra 1. agust 2015 til eins ars.
détturfélag bess 6ska eftir aa réaa Umsoknarfrestur er til 0og med 27. april 2015.
framkveemdastjora fjarmalasvios.
Stadan hey"r undir fors“ora' Um er ad raeda nytt sérnam i heilsugaesluhjukrun Menntunar- og heefnikréfur:
Starfssvid i samstarf (\j"a H??kolg_r:n a Alfur_ey_ré. I-,\Ilamklal i O Almennt hjdkrunarleyfi, BS grada
« Yfirumsj6n og abyrgd & fiarmalastjorn fyrirtaskisins s e VO T (fyrsta einkunn).
* Dagleg stjornun svidsins u_reyrl 09 ) INISKTI b_Ja 9” anel ?“Qa’-s USt(_) Ja _ O Vidkomandi sé starfandi & heilsugaeslustod
* Undirbningur og gerd fjarhags- og greidsluatlana undir handleidslu leerimeistara. Namid er skipulagt ti og hafi a.m.k. tveggja ara starfsreynslu
* Abyrgd & faerslu bokhalds og gerd arsreiknings eins ars og lykur med diploma gradu. innan heilsugaeslu.
¢ Umsjon med launamalum, reikningagerd Markmid sérndms: O Skipulagshaefni og sjalfsteedi i starfi.
og innheimtumalum : O Heefni i mannlegum samskiptum er skilyrai.
 Samvinna og samskipti vid stjornvdld og stofnanir O Efla haefni hjukrunarfreedinga, medal annars
e Adkoma ad verklegum framkvemdum i pverfaglegu samstarfi & heilsugaeslust6d.
e Seti i framkveemdastjorn O Mota vidhorf og syn til pjonustu heilsugaeslunnar ~ Frekari upplysingar um sérnamsstédurnar
Menntunar — heefniskréfur ' kgmandl framio. o o Nénari upplysingar veitir Ragnheidur Osk Erlendsdéttir
« Reynsla af rekstri og fiarmalastiorn O Veita nemendum tekifeeri til ad ryna i og hja bréunarsvidi HH i sima 585-1373 eda netfangi:
« Haskslamenntun sem nytist | starf '2"';'63 g_aghnreé'lnqg Ttalrfsr_‘aEt_t't' daglegu ragnheidur.osk.erlendsdottir@heilsugaeslan.is
starfi undir handleidslu lserimeistara a
e bekking & stefnumotandi deetlanagerd og gerd rekstrar- heilsugaeslustsa.
og fjarhagsaeetlana
e bekking abygainga- og fasteignamarkadi |
* Frumkvaedi og dgud vinnubrégd Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi fiarmalaradherra umsaekjendur. Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu
* Heefni i mannlegum samskiptum og Félags islenskra hjukrunarfraedinga. berast Svévu borkelsddttur, mannaudsstjéra Heilsugzeslu
3 L, i o, hofudborgarsvaedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.
Umsdkn skal fylgja itarleg nams- og starfsferilskra par sem
Umsoknafrestur er 20. april 2015. gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og kynningarbréf par sem  Ollum umsdknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu
fram kemur rékstudningur fyrir haefni viokomandi. Jafnframt hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu Heilsugaeslu
Nanari upplysingar veitir Sigurdur Rinar Sigurjonsson skal leggja fram stadfestar upplysingar um hjikrunarmenntun hofudborgarsvaedisins vid radningu. Szekja skal um a vef
srs@eiris asamt stadfestu afriti af opinberu starfsleyfi. Mat & heefni Heilsugeeslu héfudborgarsvaedisins (www.heilsugaeslan.is)
o umsaekjenda byggist @ innsendum gégnum og vidtolum vid undir laus storf eda a Starfatorgi (www.starfatorg.is). <
Umsoknum ma skila rafreent & edda@eir.is eda a skrifstofu - s 2
Eirar, Hiidarhdsum 7, 112 Reykjavik. yrgd - Fagmennska - Traust - Pjonusta - Frampréun 8
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Kraftmikill sOlustjori

fyrirtaekjamarkadar

Jeo
T ]
Siminn™~

Langar pig ad ganga til lids vid 6flugt séluteymi Simans?

Hlutverk solustjora er ad bjéda nyjum og niverandi
vidskiptavinum lausnir sem Siminn bydur upp 4 hverju
sinni. Solustjori er leidandi adili i tilbods- og Gtbodsgerd 4
fyrirteekjamarkadi.

Menntun og reynsla
+ Haskdlaprof sem nytist i starfi aeskilegt

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi med framurskarandi samskiptahaefni
til ad efla og vidhalda s6lumenningu Simans.

+ Reynsla af solu 4 fyrirtaekjamarkadi eskileg
« bekking 4 islensku vidskiptalifi skilyrdi
« bekking 4 fjarskipta- og upplysingataeknilausnum askileg

Mikilveegir eiginleikar solustjéra
+ Kraftur og frumkvaedi
- Metnadur og kappsemi
« Sjélfstaed vinnubrogd og hefileiki til hopvinnu
+ Heefni til ad byggja upp og vidhalda tengslum

Umséknarfrestur er til og med 19. april nk.

Sott er um 4 siminn.is. Fyrirspurnum skal beint til Brynhildar Halld6rsdottur
4 netfangio brynhildur@siminn.is.




Skodunarmadur a rafmagnssvioi
74 - — A~ Vegna aukinna verkefna leitar BSI 4 islandi
MOttOkuStlorl eftir skodunarmanni a rafmagnssvidi.

Medal verkefna svidsins eru:

Flughotelid vid Leifsstod oskar ad rada méttokustjora Ad skoda virki med malspennu:

* Yfir 1000 V ridspennu eda 1500 V jafnspennu.

Starfsvid: *Til og med 1000 V ridspennu eda 1500 V jafnspennu.

¢ Umsjon med mottéku, kynningarmalum,
samskipti vio vidskiptamenn og bokunarfyrirtaeki.
e Solu, markadstdrf og daetlanagero.

Heefniskrofur:
e Skipuldgd og dgud vinnubrdgo.
* Hefni i mannlegum samskiptum.
¢ Reynsla af skodunarstdrfum kostur.

Heefniskrofur:
* Menntun 4 svidi vidskipta eda reynsla i Allar upplysingar eru med hondladar sem tranadarupplysingar.
ferdamannapjonustu. Frekari upplysingar er ad finna & heimasiou BS| www.bsiaislandi.is
¢ bekking & heimasidugerd, bokhaldskerfum eins og DK, v BSI 4 Istandi
Excel og békunarforitum aeskileg. U Skipholt 50/ 105 Reykjavik

¢ Frumkveedi og sjalfsteed vinnubrégd. God samskiptaheefni
og reglusemi.

Vinsamlega sendio ferilskra og upplysingar & nefang:
santon@mi.is.

Starfsmaour
i tollskyrslugerd

TNT hradflutningar leitar ad kraftmiklum og metnadarfullum
einstaklingi med pekkingu a innflutningi i sumarafleysingar.
TNT hradflutningar er alhlida flutningsfyrirtaeki sem sérheefir sig i
hradflutningum milli landa, asamt tengdri pjonustu.

Heefniskroéfur

» bekking & Navision kostur

¢ Reynsla af flutningastarfsemi kostur en ekki skilyrdi
e Lipurd i samskiptum

e Frumkveedi

¢ Rik pjonustulund

» Ogud og skipuldgd vinnubroégd

* G68 ensku- og tolvukunnatta

Nanari upplysingar veitir Agnar borlaksson, simi 580 1015, agnart@tnt.is
Umsodknarfrestur er til 1. mai 2015.

Umsoknum skal skilad til TNT, Storhofda 32, 110 Reykjavik eda i netfangid
agnart@tnt.is. Nanari upplysingar um fyrirtaekid ma finna & TNT.is

THE PEOPLE
NETWORK

T = =
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Gongudeild had- og kynsjukdéma "
LANDSPITALI -

HJUKRUNARFR/ZEDBINGUR

Vid leitum ad drifandi hjitkrunarfraedingi til ad koma i lid 6flugra starfsmanna, ¥
um er ad raeda dagvinnu og er starfid veitt fra 18. mai eda eftir samkomulagi. ?
Y
Helstu verkefni og abyrgd I
[
= Medferdir hudsjukdéma (t.d. séra-, Starfshlutfall er 80% og laun eru Umsoéknarfrestur er il
lj6sa- og lyfjamedferdir) samkvaemt kjarasamningi. til og med 27. april 2015.
« Freedsla til sjuklinga, adstandenda
og annars heilbrigdisstarfsfolks um So6tt er um starfid rafraent & Néanari upplysingar veita
had og hudmedferdir landspitali.is, undir ,Laus storf*. Emma Bjorg Magnusdottir,
= Greining, medferd og freedsla vegna Ollum umsoknum verdur svarad. deildarstjéri emmabm@
kynsjakdéma Tekio er mid af jafnréttisstefnu landspitali.is, 825 5029) og
LSH vid radningar & spitalanum. pérdis Agusta Ingélfsdottir,
Heaefni Nams- og starfsferilskra skal mannaudsradgjafi (thoring@

fylgja umsokn, asamt afriti af landspitali.is 824 5480).

* Faglegur metnadur og abyrgd profskirteinum og starfsleyfi.

istarfi
« Hefni og &hugi & teymis-
og verkefnavinnu
Sjalfstaedi, frumkveedi og f
lausnamidud nalgun
« Jakveett viohorf og samskipta-
heefileikar
fslenskt hjikrunarleyfi skilyroi

—

Landspitali er lifandi og fjélmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjikrahus landsins og midst6d menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er [6gd ahersla a 6ryggi, jafnrétti, skilvirka
verkferla, abyrgan rekstur, gédan starfsanda og beettan hiisakost.

i pledd [

Vantar vana motasmioi

Nzg verkefni framundan fyrir duglega einstaklinga.

Upplysingar i sima: 6613700 eda hafnarsport@simnet.is

iSLENSK
LANDSNEFND

@UN 557
WOMEN E

United Nations Entity for Gender Equality
and the Empowerment of Women

Frabaert sumarstarf:
Hopstjori gotukynninga
hja UNWomen

Landsnefnd UN Women 4 islandi leitar ad kraftmiklum
einstaklingi til ad leida hop gotukynna sem sinnir fjaroflunar-
og kynningarstarfi fyrir samtokin & hofudborgarsveedinu i
sumar.

Starfslysing

e Yfirumsjon med stérfum gétukynna

e Sinna ymsum verkefnum tengdum gétukynningum
4 skrifstofu

e Kynna starfsemi UN Women med gétukynningum og bjoda
folki ad gerast styrktaradilar

Haefniskrofur

e Umsakjandi parf ad vera samviskusamur, areidanlegur og
sjalfstaedur i vinnubrogdum

e Umsakjandi parf ad vera opinn, kraftmikill og sannfaerandi

* Reynsla af almennum skrifstofustérfum og vinnu med Excel
er kostur

e Ahugi og pekking 4 jafnréttismalum og malstad UN Women
er kostur

Umsoknir dsamt ferilskra sendist & snaedis@unwomen.is
merktar Hopstjori. Umséknarfrestur er til og med 19. april.
Nénari upplysingar veitir Snaedis i sima 552 6200.

UN Women 4 Islandi treystir 4 frjals framldg i fiardflun sinni og er pvi verk-
efni gétukynna mikilvaegur hlekkur i fiaroflun samtakanna. Framlég til UN

Women renna i verkefni sem studla ad jafnrétti og valdeflingu kvenna.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

" SiMI 585 5500
HAFNARFJORDPUR FAX 585 5599

Leikskolinn Stekkjaras auglysir

eftir adstodarleikskolastjora
Leikskolinn Stekkjaras er 8 deilda leikskoli med um 180
nemendur. Hann starfar eftir starfsadferdum Reggio Emilia.
Ahersla er 1698 & skapandi starf, (tinam og leesishvetjandi
umhverfi og er starfid i stédugri proun. Einkunnarord leik-
skélans eru ,hugmyndir barnsins eru verkefni dagsins”.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:

¢ Adstodarleikskalastjori vinnur ad og ber abyrgd a,
asamt leikskolastjora, daglegri stjornun og skipulagningu
starfsins og ad unnid sé eftir adalnamskra leikskéla og
skolanamskra leikskolans

¢ Adstodarleikskadlastjori er adstodarmadur
leikskolastjora og stadgengill hans

Heefniskrofur:

e Leikskolakennaramenntun

e Framhaldsmenntun askileg

e Stjornunarreynsla i leikskodla aeskileg

e Faerni i samskiptum

¢ Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur
o Sjélfsteed og skipuldgd vinnubrogd

e GO0 tdlvukunnatta

¢ G60 islenskukunnatta

Nanari upplysingar um starfid veitir Alda Agnes Sveins-
dattir, leikskdlastjori, i sima 517 5920 eda 664 5862.

Umsoknarfrestur er til og med 22. april nk.

Umsokn um starfid parf ad fylgja greinarg6d starfsferils-
skré og kynningarbréf. Umsaekjendur eru vinsamlegast
bednir a0 sekja um starfid 4 vefsiou Hafnarfjaroarbeejar
www.hafnarfjordur.is

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og Félags stjérnenda leikskéla.

Samkvaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt
sem konur hvattir til ad seekja um starfid.
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Samfélagsgedteymi ‘ ’
LANDSPITALI

SKRIFSTOFUMADUR/
HEILBRIGDISRITARI

Vid leitum ad jadkvaedum lidsmanni 1 6flugan hép starfsmanna, frd 1. mat eda eftir samkomu-
lagi. Samfélagsgedteymid er fjdlfaglegt og meginverkefni pess er ad sinna einstaklingum
med alvarlega gedsjukdéma sem parfnast margskonar studnings i samfélaginu.

Helstu verkefni og abyrgo Heefni
= Almenn skrifstofustorf, s.s. = Sjalfstaedi og vidsyni Umsoknarfrestur er til
simsvorun og upplysingagjof = Heefni til ad starfa i teymi og med 27. april 2015.
= Voérupantanir, skraning og = Faglegur metnadur og abyrgd
rédun gagna istarfi Sott er um starfid rafraent a
= Umsjén med bidlista = Jékveett vidhorf og 6ryggi landspitali.is, undir ,,Laus
= Gagnavinnsla i télvukerfum i samskiptum storf*. Ollum umsoknum
4 = Landspitala = Heilbrigdisritaramenntun askileg  verdur svarad. Umsokn fylgi
Se rfre 6 I n gu r = Mottaka skjolsteedinga og nams- og starfsferilskra.
P - adstandenda sem koma & Starfshlutfall er 50-70% og laun eru
a ran nso knarStOfu Reynimel i vidtol skv. kjarasamningi fjarméalaradherra  Nanari upplysingar veitir
og viokomandi stéttarfélags. Gudbjorg Sveinsdottir,
Tekio er mid af jafnréttisstefnu LSH deildarstjori (qudbsvei@ f
vid rddningar & spitalanum. landspitali.is, 543 4647).

Préunarsvid Orkuveitu Reykjavikur vantar
starfsmann mead rika pjonustulund og géda
samskiptafaerni i fjélbreytt og dhugavert starf

a efnarannsoknarstofu OR.
Landspitali er lifandi og fjoImennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjukrahus landsins og midstdd menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd ahersla & 6ryggi, jafnrétti, skilvirka
verkferla, &byrgan rekstur, gédan starfsanda og beaettan hisakost.

- =" ¥ = -
S SRS > SRR
e Almenn umsjén rannséknarstofu ! m = L8]

ETLGY - = =

e Efnagreiningar a vatni og gufu
e Méttaka, skraning og vardveisla syna

e Undirbdningur og sending syna _—
a rannsoknarstofur PR )

e Urvinnsla & maelingum Sérgreinar i bl6dleekningum " .

o Tilfallandi adstod vid synatokur LANDSPITALI [

SKRIFSTOFUSTJORI/
LZEKNARITARI

Vid leitum ad jakvadum lidsmanni 1 6flugan hép starfsmanna, sem fyrst
eda eftir samkomulagi. Vinnutimi er virka daga fra kl. 8:00-16:00.

Menntunar- og hafnikréfur
e B.S. prof i raunvisindum
e Reynsla af vinnu & rannsdknastofu

i~

o Sjalfstaedi og agi i vinnubrégdum

s
=
:

Helstu verkefni og 4byrgd Heefni
= Umsjon med rekstri skrifstofu « G060 samskiptahafni Umsoknarfrestur er til
Nanari upplysingar veitir Bryndis - Upplysingagjof og samskipti vid = Faglegur metnadur og abyrgd og med 27. april 2015.
Ernstsdottir, mannaudsradgjafi t.a.m. sjiklinga og starfsmenn i starfi
i netfanginu starf@or.is. « Ymis verkefni fyrir yfirleekni og « Frumkvadi og jakveedni So6tt er um starfid rafraent 4
sérfreedileekna sérgreinarinnar = Mjog g6 kunnatta i islensku, landspitali.is, undir ,,Laus
pU saekir um & radningavef - Adstod vid skipulagningu kennslu ensku og einu Nordurlandamali storf*. Ollum umsoknum
Orkuveitunnar: starf.or.is og visindastarfa = G064 télvukunnatta, skipulogd, verdur svarad. Nams- og
- patttaka og proun i upplysinga- sjalfstaed og ndkvaem vinnubrogd starfsferilskréa skal fylgja
Umsdknarfrestur er til og med t’aekni vid ritun i rafreena sjikraskra ~ « Loggiltur leeknaritari med med umsokn.
20. april 2015. = Ymis verkefni tengd kliniskri haldgéda reynslu
skraningu og skjalastjérnun Nanari upplysingar veita
Um er ad raeda fullt starf eda eftir Sigran Edda Reykdal,
samkomulagi og laun eru samkvaemt  sérfraedileeknir (sigrunre@
Hvetjum badi konur og karla kjarasamningi. Tekid er mid af landspitali.is, 543 1000),
. . - jafnréttisstefnu LSH vid radningar bo6rdis Agusta Ingolfsdottir,
til aa sakja um Starfla' & spitalanum. mannaudsradgjafi (thoring@

landspitali.is, 543 9106).

-

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjitkrahiis landsins og midst6d menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er [6gd dhersla G 6ryggi, jafnrétti, skilvirka
verkferla, dbyrgan rekstur, gédan starfsanda og baettan hiisakost.

00

Orkuveita Reykjavikur hlaut
JAFNRETTISRAD jafnréttisvidurkenningu 2002 og 2013

Orkuveita Reykjavikur er fjidlbreyttur og lifandi vinnustadur
félks med mikla pekkingu. Fyrirteekid leitast vid ad vera

i fremstu r6d hvad snertir 6ryggi, vinnuumhverfi og
moguleika til ad samraema vinnu og fjélskyldudbyrga.

www.vinna.is

Nanari upplysingar um pjénustu B

okkar ma finna & www.or.is
Orkuveita
Reykjavikur
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LOGFRZADINGUR

Verkefni og abyrgd:

Dagleg umsysla loginnheimtu
Mdttaka og radgjof til vidskiptavina
Gerd stefna, greidsluaskorana og
umsjén med uppgjori mala

patttaka i innleidingu a nyju
hugbunadarkerfi

Mot hja syslumonnum og démstdlum

Menntun og hzfni:

Meistarandm i logfraedi

G63ir samskiptahzefileikar

G606 almenn télvukunnatta
Nakvaem og vondud vinnubrogd

Metnadur, frumkvaedi og geta til ad
vinna sjalfstaett

/skilegt er ad viskomandi hafi
reynslu af innheimtu dsamt pekkingu
a innheimtukerfi lLdogmanna, IL+

Inkasso léginnheimta ehf.
vill rada logfraeading til starfa

Umsoknir skal senda & umsokn@inkasso.is
fyrir 19. april nk.

Ferilskra dsamt kynningarbréfi skal fylgja
umsokn. Umsaoknir verda medhondladar
sem trunadarmal.

Ndnari upplysingar veitir framkvaemdastjori
Inkasso i sima 520 4040.

m INKASSO

Inkasso var stofnad arid 2010 og sérhzefir sig { 6llum stigum innheimtu og reikningagerd fyrir fyrirtaeki og stofnanir.

11.april 2015 LAUGARDAGUR

Spennandi storf

hja Képavogsbae

Leikskélar

- Deildarstjori i leikskélann Dal

- Sérkennslust;jori i leikskolann Dal

- Leikskélakennari i leikskélann Alfaheidi
Velferdarsvidi

- Lidveitendur fyrir fatlada konu

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna &
vef Képavogsbeejar

Eingdéngu er haegt ad sakja um storfin rafreent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hjd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

KOPAVOGI REYKJANESB/

Stadan er laus fra 1. mai 2015 eda skv. samkomulagi. Starfshlutfall 80-1000%.

Upplysingar veitir og umsoknir skulu berast til Sigrtinar Stefansdéttur forstodumanns
Hrafnistu i Reykjavik fyrir 22. april & netfangid sigrun.stefansdottir@hrafnista.is,

simi: 664 9400. Umsoknum skal fylgja nams- og starfsferilskra dsamt afritum

af profskirteinum.

Nanari upplysingar:
Allar nénari upplysingar og umsoknareydublod fast a www.hrafnista.is

Adstodardeildarstjori

Stada adstodardeildarstjora a hjukrunar- og hvildar-
innlagardeild Hrafnistu i Reykjavik er laus til umséknar:

Starfs- og abyrgdarsvid adstodardeildarstjora er ad hafa faglega, stjérnunarlega og

rekstrarlega abyrgd & daglegum rekstri & deildinni. Hann sér um ad framfylgja stefnu
og markmidum Hrafnistu i starfsemi sem og i peirri pjonustu sem bodin er.

Menntunar- og haefniskrofur
islenskt hjukrunarleyfi
Starfsreynsla i hjukrun og stjornun.
Vidbotarnam er kostur.

God pekking og reynsla
af Rai maelitaekinu.
Frumkvaedi og metnadur i starfi.

Jakvaedni og framurskarandi
samskiptahzfileikar.

REYIKUJUAFELL

Solumaodur og Lagerstjori

Vegna aukinna verkefna dskum vid eftir ad réda sélumann
i verslun okkar. Einnig 6skum vid eftir ad rada lagerstjora.
Leitum a0 stundvisum, areidanlegum og pjonustulund-
udum einstaklingum sem vilja vinna med gadri lidsheild.
Vinnutimi er fra 08.00-17.00 og viokomandi purfa ad geta
hafid storf sem fyrst.

Solumadur

Helstu verkefni:

¢ Sala 4 rafbinadi o.fl. til rafverktaka, rafvirkja
og fyrirteekja.

* Radgjof til rafverktaka, rafvirkja, verkfraedistofa,
o.fl. vardandi val 4 banadi.

e Tilbodsgerd

¢ Halda kynningar fyrir mismunandi hépa vardandi
pad nyjasta sem er ad gerast & svidi rafbtnadar.

Menntun og haefniskrofur:
* Rafionfraedingur, rafvirki eda sambeerileg menntun
¢ Godir samskiptahefileikar
e FramUrskarandi pjénustulund.
* G60 ensku kunnatta
* Metnadur til ad takast & vid krefjandi verkefni
i spennandi umhverfi.

Lagerstjori
Helstu verkefni:
o \erkstjorn a lager
* Umsjon og skipulagning vérumottoku
¢ Umsjon med birgdum; talningar og utanumhald
e Rik abyrgo i ad halda voruhdsi i réd og reglu
Menntun og haefniskrofur:
¢ Menntun sem tengist birgdahaldi og stjérnun er kostur.
¢ G060 télvukunnatta er skilyroi og reynsla af solu-
og birgdakerfum aeskileg og pa sérstaklega kunnatta
& Microsoft Dynamics Nav.
* Reynsla af lagerstorfum og hirgdahaldi naudsynleg
¢ Godir skipulags- stjornunar- og samskiptahefileikar
e FramUrskarandi pjénustulund.
* G40 ensku kunnatta
* Metnadur til ad takast & vid krefjandi verkefni
i spennandi umhverfi.

Reykjafell hf er einn af staerstu innflutningsadilum & svidi
rafbinadar & Islandi. Vid erum framsaekid fyrirtaeki og
leitum ad starfsménnum til ad starfa med skemmtilegum
hépi i krefjandi umhverfi. Hja okkur eru 35 starfsmenn vid
s6lu- lager-, skrifstofu- og framleidslustérf.

Néanari upplysingar veita Pordur i sima 5756617 og Hannes
i sima 575 6631. Umsoknir sendist 4 hannes@reykjafell.is

Umsadknarfrestur er til og med midvikudeginum 15. april
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Solumadur og vorustjori

18nvélar téku nyverid vid umbodi fyrir hin
heimspekktu Beta verkfeeri 4 islandi.

Vid 6skum eftir 6flugum s6lumanni sem hefdi pad
hlutverk ad skipuleggja solu, dreifingu og pjonustu &
Beta verkfeerum um allt land, samhlida s6lu & 63rum
vorum fyrirteekisins.

i starfinu felst m.a. sala og radgjof a verkfaerum,
rekstrarvorum, vélum og teekjum tengdum idnadi til
vidskiptavina fyrirtaekisins.

Leitad er ad drifandi og metnadarfullum einstaklingi
sem getur unnid sjalfsteett, hefur gaman af
mannlegum samskiptum og er reyklaus.

Haefniskrofur:

* Reynsla af solumennsku

* GOd reynsla tir idnadi og pekking a verkfeerum

* Godir skipulagshafileikar

* God enskukunnatta

Umsoknir sendist til Margrétar Hansen eigi sidar en

30 april & netfangid: margret@idnvelar.is
Ekki er tekid & moti umsoknum i sima.

SKRADU NAFN bITT
A SPJALD SOGUNNAR

Vi leitum ad metnadarfullum einstaklingum sem eru
tilbunir til ad leggja sig alla fram i starfi.

A Radisson BLU Hétel Ségu stérfum vid eftir
alpjodlegum stédlum virtrar hotelkedju.

Vid erum sterk lidsheild sem setjum metnad okkar
i fagleg vinnubrogd.

BIRGDAVORDUR

Starf birgdavardar er laust til umséknar.
Um er ad raeda 100% st6du og parf vidkomandi
ad geta hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni:

«  Taka & moti vorum

- Fara yfir reikninga og pantanir

- Afgreida innanhusspantanir

+ Skra pantanir og rekstarvorur inn i birgdakerfi

Menntun og hafni:

« GO0 télvukunnétta, Navision kunnatta er kostur
«  Skilningur & bokhaldi

. Islensku- og enskukunnatta

« Sjalfstaedi og nakveemni i vinnubrogdum

Nanari upplysingar veitir Anna Jonsdattir,
starfsmannastjori, i sima 525 9803.
Umsdknarfrestur er til 20. april 2015

og eru umsakjendur bednir ad senda umsokn

a netfangid: anna.jonsdottir@radissonblu.com.

Radisson BLU Saga Hotel o Hagatorg ® 107 Reykjavik » island

Motus ehf. er leidandi fyrirtaeki
a svidi krofustjornunar (Credit

Management Services).

Hja Motus starfa rimlega 140
starfsmenn & 12 starfsstodvum
um land allt. Medal vidskipta-
vina Motus eru m.a. fjélmaorg af
staerstu fyrirtaekjum og

stofnunum landsins.

intrum r‘,’) justitia

Motus er samstarfsadili Intrum
Justitia, sem er markadsleidandi
fyrirtaeki i Evropu & svidi
kréfustjornunar.

Pjonustufulltrdi Fruminnheimta

Motus leitar ad starfsmanni i starf pjonustufulltraa i
Fruminnheimtu a Fyrirtaekjasvio.

Starfid felst i almennri vinnslu mala f Fruminnheimtu, s.s skraningu, gagnavinnslu,
upplysingagjof auk samskipta vid innri og ytri vidskiptavini.

Vidkomandi parf ad vera télugloggur, skipulagdur og med rika pjénustulund sem
og nakvaemur f starfi og med framdrskarandi samskiptahaefileika.

Reynsla af skrifstofu- eda bankastérfum og pekking & Microsoft CRM er aeskileg.
Um er ad raeda 100% starf & skrifstofu fyrirtaekisins i Reykjavik. i

EKKI GERA EKKI NEITT er grundvéllur fyrirtaekjamenningar Motus, en innri gildi
starfsmanna eru hjalpsemi, frumkvaedi, jakvaedni, vinnusemi og umburdarlyndi.

[ bodi er skemmtilegt umhverfi, metnadarfullir samstarfsmenn, afburda

upplysingakerfi og oflugt fyrirtaeki.

Nanari upplysingar veitir Sigurbjorg D. Hjaltadttir, starfsmannastjori
Motus, i sima 440 7122. Vinsamlegast saekid um & heimasidu okkar,
www.motus.is. Umsodknarfrestur er til og med 19. april 2015.

Radid verdur i starfid sem fyrst.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Gardyrkjufraedingar oskast

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar auglysir eftir gardyrkjufreedingum til starfa hja skrifstofu reksturs og

umhirou.

Gardyrkjufreedingar dskast hja verkbaekistodvum | og Il og i Reektunarstod Reykjavikur i Fossvogi

Helstu verkefni og abyrgd

Haefniskrofur

 Gardyrkjufreedingar & verkbakistédvum hafa umsjon ~ * Gardyrkjufreedingur Gr Landbanadarhaskéla islands

med grodri i akvednum borgarhluta og allt sem snyr
ad honum grédurlega séd, t.d. klippingar, plantanir &
trjdm, runnum og sumarblémum, grassleetti, vidhaldi,
endurnyjun & bedum, bekkjum, tunnum, ruslatinslu,
og margt fleira.

Gardyrkjufraedingar 4 Raektunarstdd hafa umsjon
med og vinna ad raektun og uppeldi plantna baedi i
grédurhisum og i Gtireitum.

eda sambeerileg menntun.

Reynsla af storfum i gardyrkju aeskileg.

Nakvaem og sjalfsteed vinnubrdgo.

Lipurd i samskiptum og heefni til ad vinna i teymi.
Almenn kuréttindi.

Reglusemi og stundvisi.

Likamlegt hreysti.

Gardyrkjumenntadur verkstjori oskast til starfa hja Raektunarstod i Fossvogi

i Reektunarstd er m.a. unnid ad pvi ad vidhalda islenskum kvaemum og reektunaryrkjum og fiélga sem mest peim

efnivid sem hefur adlagast islenskum adstaedum.

Helstu verkefni og abyrgd
Verkstjorn garoyrkjufreedinga, sumarstarfsmanna,
lausradinna og sjalfbodalida.
Studla ad faglegri framkveemd allra verka i
Reaektunarstddinni.
Skipulagning og aeetlanagerd i plontuframleidslu.
Umsjon med timaskraningum starfsmanna og
skraningu plontuframleidslu stodvarinnar.
Umsjon med vidhaldi teekja, verkfeera og dryggis- og
hlifdarbinadar.
Verkstjori annast ymis tilfallandi verkefni sem
yfirverkstjori felur honum.
Verkstjori er stadgengill yfirverkstjora og honum til
adstodar

Heefniskrofur

Gardyrkjufreedingur af gardplontubraut fra Landbanadar-
haskola Islands eda 6nnur sambaerileg menntun.
Reynsla af storfum i gardyrkju.

Reynsla af verkstjorn.

Almenn télvukunnatta og feerni i notkun & algengum
hugbtnadi sem tengist skrifstofustérfum.
Frumkveedi, araedni og roggsemi til verka.

Nakvaem, dgud og sjalfsteed vinnubrdgo.

Lipurd i samskiptum og hefni til ad vinna i teymi.
Almenn dkuréttindi.

Reglusemi og stundvisi.

Likamlegt hreysti.

Nanari upplysingar vegna starfs & verkbeekistdd | veitir Atli Marel Vokes, atli.marel.vokes@reykjavik.is og Hjalti Johannes
Gudmundsson veitir upplysingar vegna starfs & verkbakistoo I, hjalti.johannes.gudmundsson@reykjavik.is, badir i sima
411-1111. Audur Jonsdéttir veitir upplysingar vegna starfa i Reektunarst6d, audur.jonsdottir2@reykjavik.is, simi 411-8641.

Umsoknarfrestur fyrir 6ll storfin er til og med 26. april n.k. | 6llum tilfellum er um ad rada 100% starf og askilegt er ad
starfsmadur geti hafid storf sem fyrst. Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og hlutadeigandi

stéttarfélags.

Sott er um storfin & innri vef Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir ,Laus storf” og 6llum umsaekjendum verdur

svarad pegar akvoroun um radningu hefur verid tekin.

Vakin er athygli & stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum
o0g a0 vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Sterk tengsl i
Islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

BOKASAFN GARDABAJAR

FORSTODUMADUR

Bokasafn Gardabaejar er natima safn sem er med starfsemi a tveimur stédum i baenum, a
Gardatorgi par sem adalsafnid er og i Alftanesskola.

Forstodumadur kemur fram fyrir hond safnsins. Hann ber dbyrgd a fjarmalum, kynningarmalum safnsins og
skipuleggur menningarstarf og vidburdi. Hann leidir faglega starfsemi bokasafnsins og skipuleggur pjénustu

pbess.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolaprof & svidi bokasafns- og
upplysingafraeda, framhaldsmenntun sem
nytist i starfi aeskileg

e Reynsla af stjérnun, rekstri og
skipulagningu fraedslu og vidburda

e Reynsla af stérfum & almenningsbdkasafni
eda sambeaerilegum séfnum

® GOd pekking og reynsla af
menningarstjérnun

o | eidtogahaefileikar, jakveett vidmot og
lipurd i mannlegum samskiptum

e Frumkvaedi, hugmyndaaudgi og metnadur
til ad na arangri [ starfi

e Gott vald & upplysingataekni og haefni til
ad tileinka sér nyjungar & pvi svidi

® G6A tok & islenskri tungu og heaefni i
framsetningu texta.

Helstu verkefni:

e Umsjon med rekstri og stjérnun
bokasafnsins

e Stjérnun og abyrgd a fraedslu, vidburdum
og midlun & vegum safnsins

e Abyrgd & fjarmalum, pjénustu og &
innkaupum safnkosts

o Aztlanagerd s.s. starfs- og
fjarhagsaaetlanagerd

e Starfsmannamal

e batttaka i almennri stefnumdétun og
hugmyndavinnu

e Nain samskipti og samstarf vid stofnanir
baejarins

Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad saekja um starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 26. april nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad seekja um
starfid 4 heimasidu Gardabaejar, www.gardabaer.is.

Umsokninni skal fylgja greinargdd skyrsla um storf umsaekjanda og menntun, stjornunarreynslu og verkefni
sem hann hefur unni® ad og geta varpad ljési & faerni hans til ad sinna starfi forstodumanns bdkasafns. pa

skal fylgja umsokninni greinargerd um hugmyndir umsaekjanda um starfid og hvernig hann sér starfsemi

Bokasafnsins proast undir sinni stjérn.

freedslu- og menningarsvids (margretsv@gardabaer.is) og

‘ Nanari upplysingar veita Margret Bjork Svavarsdéttir forstodumadur
Vilhjalmur Haraldsson mannaudsstjori (vilhjalmurha@gardabaer.is)

«

GARDPABAR

www.gardabaer.is

ERT bU A SKRA?

Skraning 8 www.vinna.is er umsaekjendum ad kostnadarlausu!

STuPLAR

MEDFERDARSTOD FYRIR UNGLINGA

Fossaleynir 17 (Grafarvogi), 112 Reykjavik
www.studlar.is mru@studlar.is

Starf salfreedings
vid medferdarstod rikisins fyrir unglinga
a0 Studlum er laus til umsoknar.

Laust er til umsoknar starf salfraedings & Studlum.
Starfshlutfall er 100% . Radid er i starfid til eins ars til ad
byrja med, med méguleika & framlengingu. Studlar starfa &
grundvelli barnaverndarlaga og reglugerdar um
Medferdarstdd rikisins. Studlar sinna unglingum & aldrinum
12-18 ara med hegdunarerfidleika, p.m.t. vimuefnavanda.

Starfsvid

Medal verkefna salfraedings er:

o Greining og medferd unglinga og vinna med
fjdlskyldum peirra.

o Gerd og framkveemd medferdarazetlana.

o Ré&ogjof og studningur vio barnaverndarnef
ndir og skdla sem og samvinna vid ymsar
adrar stofnanir.

o Radgjof og handleidsla vio starfsfélk Studla
sem og vid adrar medferdarstofnanir.

. batttaka i almennri stefnumotun.

. batttaka i ART (agression replacement train

ing) og notkun ahugahvetjandi samtals (moti
vational interviewing)

Personulegir eiginleikar

. Logd er ahersla & personulega eiginleika,
svo sem goda samstarfshaefni og jakveed
vidhorf til skjolstaedinga.

Heefnikrofur:

J Réttindi til ad starfa sem sélfraedingur.

o Pekking og reynsla 4 medferd og greiningu
unglinga er a&skileg.

o Pekking og feerni f hugreenni atferlismedferad.

J Frumkvaedi i starfi og skipulagsheefileikar.

o Vidkomandi parf a0 geta unnid sjalfsteett og i
teymi.

Vid arvinnslu umsdékna gildir mat forstodumanns Studla &
haefni og eiginleikum umsaekjanda. Launakjor eru
samkveemt kjarasamningi Barnaverndarstofu vid
Salfreedingafélag islands.

Umsaknarfrestur er til 25. april nk. og parf

umsekjandi helst ad geta hafid storf i byrjun agast.

Umsékn asamt nams- og starfsferilsskra berist til
Studla - medferdarstddvar rikisins fyrir unglinga,
Fossaleyni 17, 112 Reykjavik.

Nénari upplysingar veitir Funi Sigurdsson forstédumadur
netfang: funi@bvs.is




LAUGARDAGUR 11. april 2015

| ATVINNA | 15

STEYPUSTODIN
Starfsmenn oéskast

Steypustddin ehf. dskar eftir duglegum starfskroftum sem
allra fyrst i eftirfarandi storf:

Solumadur i Hafnarfirdi:

e \/iokomandi verdur a0 hafa frumkva0i, vera vel
skipulagdur og hafa g6da haefni i mannlegum
samskiptum.

e Reynsla af sdlustdrfum og einhver télvupekking
er naudsynleg.

Helluverksmidja i Hafnarfirdi:

e Hraustur og athugull starfsmadur i framleidslu og
eftirlit i nylegri og vel Gtbainni verksmidju.

e Um framtidarstorf er um ad reeda.

Umsoknarfrestur er til 30. april 2015

Umsokum skal skilad til Kjartans Saldémonssonar
stoovarstjora i Hafnarfirdi 4 netfangio
kjartan@steypustodin.is eda i sima: 4 400 554.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun hefur
verid tekin um radningu.

- EXTREME

ICELAND

WWW.EXTREMEICELAND.IS

Vefsidugerd og myndvinnsla
Vefari éskast i fullt starf

Extreme Iceland er ort staekkandi ferdaskrifstofa og
ferdaskipuleggjandi sem sér um sélu og framkvaemd
a margskonar ferdum um land allt.

Vid leitum ad alhlida heimasidu snillingi til ad hjalpa
okkur med vidhald og lagfaeringar & okkar adal vef
(extremeiceland.is) sem og uppsetningu og vidhald
a nyjum vefsidum.

Lagfaeringar & mobile og tablet utgéafu vefsins er medal
verkefna. Adstod vid online markadssetningu er einnig
medal verkefna.

Adstod med uppsetningu og vidhald & bokunarkerfum
okkar fellur einnig undir starfslysingu, sem og allt sem
snyr ad vidhaldi og umsjon vefsins.

Naudsynlegar krofur:

* HTML og CSS kunnatta

* Grunnpekking i myndvinnslu

* Faerni i atlitshonnun vefsetra

» Ogud og sjélfstaed vinnubrégd

/Askilegar krofur:

* Reynsla af Joomla vefumsjénarkerfinu er kostur

* JavaScript

* HTML5

* Reynsla af svipudu starfi

* Faerni i online markadssetningu og leitarvélabestun
* Reynsla af Google Analytics

* Reynsla af Google Adwords

Starfsstdd er i hofudstodvum okkar i Vatnagéroum 12,

Starfatorg.is

Stofnun Stadur
Lektor i tannholsfreedi Hi, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik
Lektor Hi, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik
Lektor i greiningu Hi, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik
Starfsmadur i uppl.teeknideild Sjukratryggingar islands Reykjavik
Sjukralioar Sjukrahusid & Akureyri Akureyri
Sjukralioi Sjukrahusid a Akureyri Akureyri
Hjukrunarfraedingur Sjukrahusid a Akureyri Akureyri
Verkefnisstjori Hi, skjalasafn Reykjavik
Lektor Hi, Félagsvisindasvid Reykjavik
Lektor i kennslufraedi Hi, Menntavisindasvid Reykjavik
Lektor i kennslufraedi Hi, Menntavisindasvid Reykjavik
Adjunkt Hi, Heilbrigdisvisindasvi® Reykjavik
Verslunarstjori ATVR, VinbGain Bl6nduds
Logfraedingur & Réttindasvidi Tryggingastofnun Reykjavik
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Austurlands Vopnafjorour
Méttokuritari Heilbrigdisstofnun Austurlands Seyadisfjoréur
Skrifstofustjori/laeknaritari LSH, blédleekningar Reykjavik
Hjakrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Stykkishélmur
Framhaldsskdlakennarar Menntaskélinn & Egilsstédum Egilsstadir
Barna- og unglingagedleeknir Sjukrahusid a Akureyri Akureyri
Myndgreiningalaeknir Sjukrahusid & Akureyri Akureyri
Sérfraedingur i éldrunarlaekn. Sjukrahudsid a Akureyri Akureyri
Gedleeknir Sjukrahudsid & Akureyri Akureyri
Skurdlaeknir Sjukrahudsid a Akureyri Akureyri
HUo8- og kynsjikdémalaeknir Sjukrahudsid a Akureyri Akureyri
Lyfleeknir Sjukrahuasid & Akureyri Akureyri
Baklunarskurdlaeknir Sjukrahuasid a Akureyri Akureyri
Sérnamsstddur i heilsug.hjukrun Heilsugaesla hofudborgarsveedisins  Reykjavik
Hjdkrunarfr. i starfsm.heilsuvernd Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes
Sveefinga- og gjorgeeslulaeknir  Sjukrahdsid a Akureyri Akureyri
Sérfreedingur i barnalsekningum  Sjukrahudsid & Akureyri Akureyri
Sérfr. i hagspéa og greiningum Hagstofa islands Reykjavik
Skrifstofumadur/heilbrigdisritari  LSH, samfélagsgedteymi Reykjavik
Hjakrunarfraedingur LSH, gbngud. hto- og kynsjukdéma Reykjavik
Sérfraedileeknir i taugalaekningum LSH, taugalaekningar Reykjavik
Hjdkrunarfraed. vid heimahjukrun Heilsugeeslan Fjoréur Hafnarfjorour
Radgjafi Lanasjodur islenskra namsmanna Reykjavik
Méttokuritari Heilsugaeslan Miobae Reykjavik
Matartaeknir Sjukrahusid a Akureyri Akureyri
Lektor i listgreinum HA, hug- og félagsvisindasvio Akureyri
Kennarar i rafiongreinum Verkmenntaskolinn & Akureyri Akureyri
Sérhaeféur starfsmadur LSH, daudhreinsunardeild Reykjavik
Légreglumadur Logreglustjérinn a Austurlandi Egilsstadir
Laeknir Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir
Démritari Héradsddmur Nordurlands eystra Akureyri

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

201504/395
201504/394
201504/393
201504/392
201504/391
201504/390
201504/389
201504/388
201504/387
201504/386
201504/385
201504/384
201504/383
201504/382
201504/381
201504/380
201504/379
201504/378
201504/377
201504/376
201504/375
201504/374
201504/373
201504/372
201504/371
201504/370
201504/369
201504/368
201504/367
201504/366
201504/365
201504/364
201504/363
201504/362
201504/361
201504/360
201504/359
201504/358
201504/357
201504/356
201503/255
201504/355
201504/354
201504/353
201504/352

STIRA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjén
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstédur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsékna.
bionusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhdfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
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Smidavinna og hellulagnir

e Sindri er verslunar- og pjénustu- Oskum eftir ad rada duglegan og vandvirkan
o u m a u r og fyrirteeki & svidi byggingalausna, starfsmann i hellulagnir, smidavinnu og fleira.
festingarvara, vela og verkfeera. Umsoknir asamt ferilskram sendist &
[ | > ] Fyrirtaakid var stofnad arid 1933 gardasmidi@gardasmidi_is_
Ve rs I u n a rstl o rl og er hluti af Johan Rénning sem www.gardasmidi.is
rekur, auk Sindra, verslunar- og
pjénustufyrirteekin Johan Ronning
Vid leitum ad s6lumanni og verslunarstjora i verslanir Sindra og Hebron.
a hofudborgarsvadinu vid solu & verkfeerum og tengdum banadi.
Starfid felur i sér teekniradgjof og tilbodsgerd fyrir vidskiptavini.

Hja félaginu starfa 72 starfsmenn
i Reykjavik, Fjardabyggd, Reykja-
neshe, & Akureyri og Selfossi.

Heefniskrdfur

* Reynsla af s6lustorfum Upplysingar um starfid veitir Kristjan Johan Rénning hf. er godur og

« Rik pjénustulund Pall Hrafnkelsson i sima 575 0000 it ViRTSRG,

« Frumkveedi eda kph@sindri.is. - - 3

« Ogud vinnubragd B | )
e ilierng w— >

Starfslysing Umsodknum skal skilad fyrir 13. april. ¢

» Sala og pjonusta vid vidskiptavini 2014 AYA 5

« Tilbodsgerd og radgjof

B

| Byggingadeild | Verslanir | Veéladeild | bjonustudeild | 3 )
Gestamottka

Simi 575 0000 « www.sindri.is , N
a dag- og naeturvoktum

101 Hotel auglysir eftir starfsmanni i gestaméttoku hotelsins

Helstu verkefni
o Mottoku gesta og onnur verkefni sem tilheyra méttoku hotelsins

SJIUKRATRYGGINGAR {SLANDS . o o ¢
LAUGAVEGI 114 LSj S]Ukratl'ggglngar ISlandS Parf ad geta hafid storf sem fyrst
150 REYKJAVIK
Heefniskrofur
* Reynsla af storfum i gestamottoku er skilyroi
* Reynsla af Navision
4 4 « 663 tolvukunnatta
St a r S I I I a u r O S ka S t I « islenska/enska skilyrdi, snnur tungumalakunnatta kostur
* Snyrtimennska og stundvisi
 Sveigjanleiki i starfi

upplysingateseknideild

Ahugasamir sendi umsékn og ferilskra & job@101hotel.is
merkt , 101 Hotel Gestaméttaka™

. Umsoknarfrestur er til og med 17. april 2015
Sjukratryggingar Islands dska eftir ad rada starfsmann i fullt starf i

upplysingataeknideild stofnunarinnar.

101 | hotel

Upplysingataeknideild tilheyrir Fjarmala- og rekstrarsvidi Sjukratrygginga.

Hlutverk deildarinnar er ad sja um upplysingataknirekstur stofnunarinnar auk rey k javik
almenns rekstrar. Oll télvukerfi stofnunarinnar eru rekin hja pjénustuadilum en 101 Hotel - Hverfisgata 10, - 101 Reykjavik — Iceland
breytingar & rekstrarfyrirkomulagi standa nd yfir. Tel: +354 580-0101 | 10Thotel@101hotel.is
Helstu verkefni: Menntun og hafniskréfur:

« Samskipti vid pjonustu- og hysingaradila upplysinga- - Reynsla af sambeerilegu starfi
taeknirekstrar Si, vegna reksturs télvukerfa og
taekniumhverfis, notendapjonustu og annarra
verkefna

. Teeknimenntun sem nytist i starfi er kostur

« Jakvaett vidmeét, pjénustulund og samskiptahaefni o0

. b Reykjavikurbor
« Umsjon med kerfum sem snda ad rekstri - Frumkvadi og sjalfstaed vinnubrogd YK g

stofnunarinnar

- Umsjon med notendabunadi, baedi vél- og hugbunadi Askilegt er ad viskomandi geti hafid storf sem fyrst.
- Adgangsstjérnun

1] .
1%
T

Olduselsskoli — Deildarstjori sérkennslu

Laun eru skv. kjarasamningi vidskomandi stéttar-

. Kostnadareftirlit og deetlanagerd félags og fjarmalaradherra. Olduselsskali dskar eftir ad rada deildastjora sérkennslu fra
. Ymis 6nnur verkefni sem snia ad upplysingataekni- Umséknarfrestur er til og med 27. april 2015 og med hausti 2015
rekstri stofnunarinnar Um er ad reeda 100% starf.

Deildarstjori sérkennslu er faglegur verkstjori i sér- og
studningskennslu i skélanum og sinnir 6drum verkefnum er

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um stdrfin & heimasidu Sjukratrygginga: www.sjukra.is/starf. 2 h SR o
varda sérkennslu i samradi vio skolastjora.

Umséknum parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra &samt kynningarbréfi. Ollum umséknum verdur
svarad pegar nidurstada um radningu liggur fyrir. Bedi karlar og konur eru hvétt til pess ad saekja

um starfid. Umsékn gildir i 6 manudi frd lokum umséknarfrests.. Ha’f"iSkrﬁf“r:

e Sérkennaramenntun
Nanari upplysingar um starfid veitir Benedikt Benediktsson, deildarstjéri rekstrar og ° Reyns,:la af upp(_elc_ils- og ke”n?'ll_lsmrfu_n? I grunr_‘Sk(’la
upplysingataekni i sima 515-0000 eda i tdlvupésti: benedikt.benediktsson@sjukra.is. * Framdrskarandi lipurd og sveigjanleiki i samskiptum

e Frumkveedi i starfi

e Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrogo
e (G060 islenskukunnatta

e Stundvisi

Upplysingar um stofnunina ma finna & heimasidu hennar www.sjukra.is.

Nanari upplysingar gefur Borkur Vighorsson skélastjori
borkur.vigthorsson@reykjavik.is og/eda i sima 664 8366.
Umsoéknum skal skilad & vef Reykjavikurborgar
http://reykjavik.is/laus-storf i sidasta lagi 20. april.

Olduselsskali er heildsteedur grunnskdli og eru nemendur skélans um 460

~ y 4 y 4
7 talsins Einkunnarord Olduselsskéla eru faerni, virding og metnadur, par
sem lagt er upp med ad starfsmenn og nemendur syni metnad f ndmi og
® starfi, leitist vid ad beeta feerni sina og beri virdingu fyrir sér, 6rum og

umhverfinu.

Skalinn statar af 6flugri kennslu f béklegum og verklegum greinum.

Mikil ahersla er 16gd & samvinnu kennara med pad ad markmidi ad halda
ati 6flugu skolastarfi an adgreiningar. Skélinn starfar eftir eineltisdeetiun

Skraning a www.vinna.is er umsaekjendum ad kostnadarlausu! Olweusar

Vi n n a NS Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut

TREI kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad

margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Bakari kaffihuas

Oskar eftir ad rada vakstjora med kunnattu i smur- og
stpugero.

Vinnutimi 6:30 til 13:00 virka daga. Ekki yngri en 25 ara.
Islenskukunnatta skilyrdi.

Vinsamlegast sendid & sveinshakari@sveinsbakari.is

Solumadur

atvinnuhisnzedis og sumarhiisa

Rotgroin og framsaekin fasteignasala 6skar eftir
soluménnum til starfa, annars vegar med sérsvio sélu og leigu
atvinnuhdsnaedis og hins vegar med sérsvid solu sumarhdsa.

Ahugasamir vinsamlegast sendi upplysingar til
box@frett.is merkt ,,S6lumadur-1304"

;dreifing

Pjonustufulltrai
Postdreifing leitar ad pjonustufulltria

til starfa a dreifingardeild.

i starfinu felst medal annars:

J Simsvorun og méttaka abendinga
vegna dreifingar

Uthringikannanir

Samskipti vio bladbera

Bréfaflokkun og pokkun a dreifingarefni
Onnur tilfallandi verkefni

Viokomandi einstaklingur verdur ad bua yfir:

. Mikilli pjénustulund
. Godri almennri tdlvupekkingu
. Jékveedni og drifkrafti

Vinnutimi er 13-18 virka daga og annan hvorn laugardag fra
7-12. Vidkomandi parf ad hefja stérf sem fyrst. Allar nanari
upplysingar um starfid gefur Dagny Ragnarsdottir,
deildarstjori dreifingardeildar i sima 585 8330.

Umsaoknir skulu berast fyrir 15.april neestkomandi &
netfangio dagny@postdreifing.is

Péstdreifing bydur upp & vidtaeeka pjonustu & svidi blada, timarita, fjélposts og

vorudreifingar. Postdreifing keppir ad pvi ad vera i forystu a svidi dreifingar
med pvi ad bjoda vidteka og areidanlega pjonustu & godu verdi.

Postdreifing ehf | Vatnagordum 22 | 104 Reykjavik | www.postdreifing.is | s: 585 8300

" SGLUMABUR 0G
VIDGERDARMADUR
| SPORTVORUVERSLUN.

G.A.P. 6skar eftir sélumanni { reidhjéla og
sportvoruverslun sina ad Faxafeni 7.
Einnig vidgerdarmanni & verkstaedi

STARFSSVID SOLUMABUR

Almenn sala & reidhjélum og sportvérum sem
verslunin bydur uppa. Tilfallandi storf i verslun,
lager og verkstaedi.

Vid leitum ad 6flugum sélumanni med dhuga
a reidhjolum og almennri likamsraekt.
Vidkomandi parf ad vera jakvaedur og fljotur
ad tileinka sér nyjungar.

STARFSSVID VIDGERDARMADUR.
Vidgerdir,pjonusta og stillingar & reidhjolum einnig
almenn tilfallandi storf i verslun og & lager.

Vid leitum ad gédum vidgerdarmanni.

Umsodknarfrestur er til og med 17. april.

Umsoknir merktar ,,Umsokn“
sendist a mogens@gap.is

AReebok mongoose cannondale H@AST

HJOLA- 0G SPORTVGRUVERSLUNIN - FAXAFENI 7
REYKJAVIK - SIMI 5 200 200 - GAPIS
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Voxtur radgjof
Oskar eftir sérfredingi

Vegna aukinna umsvifa leitum vid hja Vexti radgjof eftir reynslumiklum
sérfreedingi a svidi mannaudsradgjafar og stjérnunar.

VOXTUR

e g ] e ppaltan

Voxtur rddgjof er ungt og grosku-
- x i mikid fyrirtaeki sem starfar a
+ Oflun verkefna og radgjof

patttaka i préun pjénustupétta og verkferla svioi mannauds- og stjornunar-
R&dgjof & svidi vinnuréttar radgjafar. Sersvid okkar eru
pjalfun og kynning fyrir stjérnendur stofnanir rikisins.

- Gerd og Urvinnsla kannana

Helstu verkefni:

Vid hjd Vexti bjédum upp 4

Heefniskrofur: . - :

+ Framhaldsmenntun & haskélastigi, s.s. 3 svidi mannaudsstjérnunar, aranggrsdnf@ starfsymhverfl
stjornsyslufraeda eda vidskiptafreeda sem einkennist af nyskpun,
Reynsla af radgjof, s.s. 6flun og vinnsla verkefna metnadi og vilja til faglegra
Reynsla af verkefnastjérnun verka. Vid leggjum &herslu &
Reynsla af medhondlun télfraedilegra gagna hreinskiptin samskipti og fognum

Haefni til ad midla upplysingum i raedu og riti
- Gagnrynin og lausnamidud hugsun

Fagleg og 6gud vinnubrogd

Framurskarandi samskiptahaefni Hja okkur faerd pu teekifeeri til ad

Frumkvaedi, seigla og metnadur til ad nd arangri taka patt i framtidaruppbyggingu

0g moétun Vaxtar rédgjafar.
Ef pu prifst 8 dskorunum og
fjolbreyttum verkefnum i faglegu

fjolbreytileika.

Umsaknarfrestur er til og med 27. april. Umsdékn um starfid parf ad fylgja
itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astaedu umsdknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi. .. N
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir um ad senda umsoknargégn & og krefjandi umhverfi pa viljum
voxturradgjof@voxturradgjof.is vio heyra i pér.

Nanari upplysingar veita Agdsta H. Gustafsdattir (agusta@voxturradgjof.is)
og Sverrir Hjdlmarsson (sverrir@voxturradgjof.is).

Birgisson 6skar eftir starfsfolki

SOLUMAPUR

Birgisson ehf. dskar eftir ad réda sdlumann med gladlega og fagada framkomu og framirskarandi pjénustulund.
i bodi er skemmtilegt og krefiandi sélustarf i sérverslun okkar Armola 8. G68 laun i bodi.
Ahugasamir vinsamlega sendid umsokn asamt ferilskra &: egill @birgisson.is - Merkt: Framtidarstarf, sala
Haefniskrofur:

Stidentspréf og/eda idnmenntun

G6d islensku- og enskukunndtta

Reynsla i sélumennsku og dhugi é innanhdshénnun aeskileg

G6& almenn t5lvukunnétia (Word, Excel)

Snyrtimennska, reglusemi og stundvisi

LAGERMADUR

Birgisson ehf. éskar eftir ad réda lagermann fil starfa & vorulager fyrirzekisins i Skatuvogi. Umsaekjandi parf ad
hafa géda pjénustulund og gladlega og fagada framkomu. Gé8 laun i bodi.
Ahugasamir vinsamlega sendid umsokn Gsamt ferilskra &: egill @birgisson.is - Merkt: Framtidarstarf, lager
Haefniskrofur:

[Bnmenntun eda sambaerileg menntun

Télvukunnétia aeskileg

bekking & byggingavérum, gott verkvit og skipulagshaefileikar

Snyrtimennska, reglusemi og stundvisi

Birgisson ehf. er sérverslun med parket, flisar, loftefni og hurdir.
Vid leggjum Gherslu & ad bjéda gaeda vérur & samkeppnishaefu
verdi sem hafa reynst vel vid islenskar adstaedur.

Birgisson

Armgli 8 1 108 Reykjavik | Simi 516 0600 | www.birgisson.is
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B BILASTOD

Oskum eftir Bilamalara
eda vonum manni i bilamalun.

Verdur ad geta starfad sjalfsteett

Upplysingar i sima 564 0606
eda bilastod@simnet.is

EENE Dedicated to People Flow

RAFVIRKJAR og VELVIRKJAR

KONE ehf. dskar eftir rafvirkja eda vélvirkja til starfa.

Helstu verkefni eru pjonustueftirlit og vidgerdir & lyftum
og rennistigum

Sveinsprof i rafvirkjun eda vélvirkjun er skilyrdi.

Umsadkn med upplysingum um menntun og fyrri storf
skal senda & koneisland@kone.com

Kaldrananeshreppur

Skolastjori og kennari oskast

Laus er til umsoknar skolastjora- og
kennarastada vid Grunnskolann & Drangsnesi
fra 1. agust 2015. Par starfa a0 jafhadi tveir
kennarar, skolastjori og 10-15 nemendur.
I skélanum er 16gd rik ahersla a skapandi og
sjalfstaed vinnubrogd nemenda sem allir eru
einstakir og dmissandi.
- —

Endilega hafou samband vid Jenny Jensdottir
skrifstofustjora Kaldrananeshrepps, i sima
451-3277, drangsnes@drangsnes.is

Umsoknarfrestur er til og med 28. april nk.

= HAFRANNSOKNASTOFNUM

Haf- og fiskirannsoknir i pagu pjédar

Stoour serfraedinga

Hafrannsoknastofnun auglysir prjar stoour sérfraedinga.
Um er ad reeda eina stodu sérfreedings i uppsjavarfiskum
med aherslu & bergmalsmaelingar og stofnmat, og tveer
stoour sérfreedinga i botnfiskum med aherslu 4 liffreedi og
stofnmat. Storfin eru fidlbreytt og krefjandi framtidarstorf
bar sem umsakjendum er atlad ad styra rannsoknum &
ofangreindum svidum. Starfsstod er i Reykjavik.

Menntunar- og heaefniskrofur:
* Meistara- eda doktorsprof i fiskifreedi/sjavarliffraedi
* Reynsla af rannséknavinnu og stofnsteerdardtreikningum
* Reynsla af notkun gagnagrunna og gagnadrvinnslu
* G0 pekking i télfreedi og steerdfreedi
* Skipuldgd og fagleg vinnubrdgd i starfi
o Haefni til ad vinna sjélfsteett og i teymisvinnu
* Gott vald 4 islensku og ensku og heefni til ad
midla upplysingum

Um er ad reeda fullt starf og eru laun samkveemt kjara-
samningi fjarmalaraduneytis og videigandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 15. april n.k.

Umsaknir med itarlegum upplysingum um menntun,
starfsreynslu og néfnum tveggja medmalenda skal senda
& postfangid hafro@hafro.is.

Konur, jafnt sem karlar, eru hvattar til ad seekja um storfin.

Nanari upplysingar veitir Olafur S. Astpérsson
(osa@hafro.is, simi 5752000), adstodarforstjori rannsokna.

Hafrannsoknastofnun er steersta rannsoknastofnun landsins & svidi haf- og
fiskirannsokna og gegnir auk pess radgjafarhlutverki vardandi skynsam-
lega nytingu og verndun audlinda hafsins. Mikill hluti starfseminnar teng-
ist alpjodlegu samstarfi vid erlendar hafrannsoknastofnanir og héskola.
Stofnunin rekur 5 Gtibd, tilraunaeldisstdd i eldi sjavarlifvera, tvd rannsokna
skip og hefur ad jafnadi um 140-150 starfsmenn i pjonustu sinni.

Hjukrunarheimili

Eir og Skjol hjukrunarheimili og
dotturfélog pess oska eftir ad rada
framkvaemdastjora fjarmalasvids.

Stadan heyrir undir forstjora.

Starfssvid
* Yfirumsjon og abyrgd & fjarmalastjorn fyrirtaekisins
e Dagleg stjérnun svidsins
e Undirblningur og gerd fjarhags- og greiosluadzetlana
o Abyrgd a feerslu bokhalds og gerd arsreiknings
e Umsjon med launaméalum, reikningagerd
og innheimtumalum
e Samvinna og samskipti vid stjornvold og stofnanir
e Adkoma a0 verklegum framkvemdum
e Sati i framkveemdastjorn

Menntunar — haefniskrofur

* Reynsla af rekstri og fijarmalastjérn

e Haskélamenntun sem nytist i starfi

e pekking & stefnumaétandi daetlanagerd og gerd rekstrar-
og fjarhagsaeetlana

* pekking a bygginga- og fasteignamarkadi

e Frumkvaedi og 6gud vinnubrogo

e Haefni i mannlegum samskiptum

Umsoknafrestur er 20. april 2015.

Nénari upplysingar veitir Sigurdur Ranar Sigurjénsson
srs@eir.is.

Umsoknum ma skila rafreent & edda@eir.is eda 4 skrifstofu
Eirar, Hlidarhdsum 7, 112 Reykjavik.

Steypumot fyrir krana

Mjdg litid notud PREFORM kranamét til solu asamt | bitum,
steypusiloi, stodum fyrir undirslatt ofl.

Skipting métana er i adalatridum pannig:
20 stk. flekar 300x240, 14 stk. flekar 300x48, 2 stk. 300x30 flekar,
(t- og innhorn, vinnupallafestingar og fleira.

Moétin hafa adeins verid notud vid steypu
& premur einbylishdsum.

Upplysingar i sima 896 1012 og 898 1014

Capacent Radningar

capacent
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OSKASTTIL LEIGU

Vardveislu- og rannséknarsetur pjodminja
Fullbanar oryggisgeymslur
oskast til leigu fyrir Pjodminjasafn Islands

15858 — Rikiskaup f.h. rikissjods 6ska eftir ad taka & leigu
hasnadi fyrir oryggisgeymslur Pjodminjasafns islands.
Umsjonaradili er Framkveemdasysla rikisins. Midad er vid
ad hisnadid verdi tekid & langtimaleigu til 20 dra med
moguleika & aframhaldandi leigu, fullbdid til notkunar, med
oryggis- og teeknikerfum, fostum innréttingum og hillu-
kerfum samkveemt kréfum hislysingar. Einnig verdi baid
ad ganga fra 160. Um er ad rada Gryggisgeymslur fyrir
verdmatan og vidkvaeman safnkost, einnig skilgreindar
sem vardveisluhis — 6ryggisgeymslur.

Gerd er krafa um gott adgengi fyrir flutninga- og gamabila,
ad lagmarki 10 bilastedi & 160 og geymslusveedi fyrir 4
gama. Stadsetning skal vera sem naest pjonustu- og vard-
veisluhlsi ad Vesturvor 16-20 Képavogi, ad hamarki 20 km
fjarleeg i loftlinu.

Hasrymisporf er deetlud um 4.500 m? bratté midad vid 4,5
m lofthad. | husnadinu verdur geymslurymi, skrifstofur,
hledslurymi fyrir flutninga- og gdmabila, verksteedi, vinnu-
adstada fyrir mottéku, hreinsun, pékkun gripa, rannsoknir
o.fl.

Frekari upplysingar um paer krofur sem hasnaedid verdur
a0 uppfylla verda adgengilegar & heimasiou Rikiskaupa
www.rikiskaup.is, Haslysing fyrir éryggisgeymslur Pjoo-
minjasafns islands, jandar 2015.

Vid mat a hagkvaemni tilboda verdur m.a. tekid tillit til leigu-
verds, staerd hiss og skipulag pess Gt fra fyrirhugadri starf-
semi, Oryggis safnkosts, afhendingatima, stadsetningu,
adkomu og bilastaeedum.

Kynningarfundur um fyrirkomulag og vardveislu safnkosts
verdur haldinn midvikudaginn 22. april 2015 kI. 11.00 - 12.00
i sal Pjodminjasafns islands ad Sudurgétu 41, Reykjavik. Ad
kynningarfundi loknum verdur dhugasémum adilum gefinn
kostur & ad kynna sér safnkost sem flytja a i hid nyja has-
naedi. Sérfreedingar Pjodminjasafns islands veita leidsogn
a eftirtdldum stéoum sama dag:

- Bygggordum 7, Seltjarnarnesi, kI. 12:30 - 13:00

- Dugguvogi 12, Reykjavik, kl. 13:15 - 13:45

- Vesturvor 14, Képavogi, k. 14:00 - 14:30

- Vesturvor 16-20, Képavogi, kl. 14:30 - 15:00

Fyrirspurnir vardandi verkefni nr. 15858 skulu sendar &
netfangid www.uthod@rikiskaup.is og verda svor birt &
vef Rikiskaupa. Fyrirspurnarfrestur rennur Gt manudaginn
4. mai 2015, en svarfrestur er til og med fostudagsins 8. mai
2015.

Leigutilbodum par sem fram kemur steerd, astand og stad-
setning hisnaedis, dsamt leiguverdi, skal skila til Rikis-
kaupa, Borgartani 7, 105 Reykjavik, eigi sidar en kl. 15:00
midvikudaginn 13. mai 2015.

Merkja skal tilbodin; nr. 15858 — Leiga & hdsnaedi fyrir
Gryggisgreymslur bPjodminjasafns islands

Leiga & grundvelli pbessarar auglysingar er undanskilin
[dgum um opinber innkaup nr. 84/2007, sbr. a. lid 1. mgr.
6. gr.

Gdgn sem fylgja skulu tilbodi purfa m.a. ad innihalda eftir-

farandi upplysingar um:

¢ Afhendingartima hisnadis

e Stadsetningu, steerd hisnadis og tilldguteikningar

¢ Fjélda hilasteeda, adkomu ad 100 og byggingu,

e Leiguverd per/m2 og heildarleiguverd

* Husgjold

e Gildandi deiliskipulag sveedis p.e. l60ar og adleegra l60a

e Tilvisun i gildandi adalskipulag

* Upplysingar um adra starfsemi i byggingunni ef vid &
med tilliti til dryggissjonarmida og um starfsemi i
nalaegum byggingum - med tilliti til dryggissjonarmida.

Borgartdni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP
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ALPINGI

Alpingi auglysir eftir umsjénar-
manni Jénshuss { Kaupmannahf.
Um er ad reda fulle starf. Ndnari
upplysingar 4 starfatorg.is.

=

i S
Umsoknir um dvél i ibad A W
freedimanns i Kaupmannahofn [§#& 88888
2015-2016 LI AR

ALPIMNGI

ibad freedimanns i Kaupmannahofn,
skv.reglum um has Jéns Sigurdssonar,
er laus til afnota timabilid

26. 4gast 2015 til 30. 4glst 2016.

Allar nanari upplysingar og sérstok eydubldd
er a0 finna & heimasidu Jonshuss:
jonshus.dk (Freedimannsibad).

Umsoéknir um ibadina skulu hafa borist
skrifstofu Alpingis eigi sidar en
pridjudaginn 21. april nk.

Tilboo oskast !

Til sélu er rekstur/vandad innbi
www.supersub.is + 10 ara leiga.
Taekifaeri fyrir folk med nyjar hugmyndir.
Leyfi fyrir hamborgaragrilli/strompi
og moguleiki ad skipta hdsnaedinu i tvo stadi.
Frekari upplysingar i sima 892 0807

Utbod B

Skolaakstur i Hinavatnshreppi

Tilbodum asamt peim gégnum sem bedid er um i
utbodslysingunni skal skila a skrifstofu Hinavatnshrepps

Sveitarstjérn Hunavatnshrepps kt. 420106-1300, Hiina-
vollum, 541 Blonduds, leitar hér med eftir tilbodum i
akstur grunnskdlabarna i Hinavatnshreppi. Bodinn er
Ut samningur um skoélaakstur fyrir skdladrin 2015/2016,
2016/2017 og 2017/2018.

Utbodsgogn liggja frammi 4 skrifstofu sveitarfélagsins og
eru afhent par.

i tbodsgdgnunum er skilgreint pad aksturskerfi sem
axtlad er ad aka eftir & skéladrinu 2015/2016, 2016/2017
og 2017/2018. Um er ad reda fimm akstursleidir og er
6skad eftir tilbodum i hverja leid fyrir sig.

hunavatnshreppur.is

eigi sidar en kl. 11:00, 2. juni 2015 og verda tilbodin

ba opnud. Bjédendum er heimilt ad vera vidstaddir.
Sveitarstjorn askilur sér allt ad 15 daga frest til ad vinna ar
tilbodunum.

Hunavatnshreppi 9. april 2015

Einar Kristjdn Jénsson
Sveitarstjori

Hunavatnshreppur

F
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FRADSLUSKRIFSTOFA
RAFIDNADARINS

Sveinsprof
i rafidngreinum

Sveinspréf i rafiongreinum fara fram
i mai og jani 2015.
Umsoknarfrestur er til 1. mai 2015.
Nemar i skéla hafi samband vid
deildarstjéra i viokomandi skola.
Upplysingar og umsoéknareydubl6d
liggja frammi hja:

Fraedsluskrifstofu rafionadarins,
Stérhéfda 27, 110 Reykjavik,
Simi 580 5253.

Einnig er heegt ad nalgast
umsodknareydublodin & heimasiou
Fraedsluskrifstofunnar,
veffang http://www.rafnam.is
Ath. Greida parf gjald fyrir Utgafu
sveinsbréfs kr. 8.300.

Freedsluskrifstofa rafionadarins
11. april 2015

Riddningarpjénusta

® Vinnusparnadur

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rdadgjafar eru m.a.:

® Fjoldi heefra umsakjenda

Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Priggja mdnada abyrgd
Ef starfsmadur heettir stérfum innan priggja mdnada er
r4dning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum 4herslu 4 ad raekta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa
ekkert ef ekki verdur af rdidningu.

» Raddgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tlvupést: hhr@hhr.is

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
I bodi eru fjslbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hj4 okkur.

tofus

agerstorf

Verslunarstorf

Jagipstﬁrf

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rd4dgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
mila sem bda m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um redir ridningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH Rédgjof * Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ® Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is
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EENE Dedicated to People Flow

RAFVIRKJAR og VELVIRKJAR

KONE ehf. oskar eftir rafvirkja eda vélvirkja til starfa.

Helstu verkefni eru pjonustueftirlit og vidgerdir & lyftum
0g rennistigum

Sveinsprof i rafvirkjun eda vélvirkjun er skilyrdi.

Umsokn med upplysingum um menntun og fyrri storf
skal senda 4 koneisland@kone.com

SORPA

Utbod nr 041502
Gas- og jardgerdarstoo i Alfsnesi
Jarovinna

Verkio felst i grefti og fyllingu, tilfeerslu malarhauga,

horpun fyllingarefna og pjéppun og fragangi fyllinga fyrir

Gas- og jardgerdarstdd a Alfsnesi.

Helstu magntdlur eru:

e Groftur i lausum jardvegi: 9.600 m3

e Flutningur og pjoppun fyllingarefna innan sveedis:
104.000 m3

¢ Horpun fyllingarefna: 42.000 m3

Hér er um opid (tbod ad reeda og er pad pvi almennt

Gtbod eins og Iyst er i {ST 30 grein 1.2.2

UTBODSYFIRLIT
e Kynningarfundur
e Opnunartimi tilboda

20.04.2015, kI 14:00.
28.04.2015, kI 14:00.

¢ Lok framkveemdatima 31.08.2015

e Opnunarstadur tilboda SORPA bs,
Gylfaflot 5,
112, Reykjavik

Uthodsgdgn verda afhent hja SORPU bs, Gylfaflot 5, 112
Reykjavik, frd og med pridjudeginum 14.04.2015.

UTBOD

Ny atbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Sandskipti 2015, hverfi 2 og 3, (itho0 nr. 13464.
e Sandskipti 2015, hverfi 4 og 5, (tbod nr. 13465.
e Drattarvél, (itbod nr. 13393.

e Gotusalt 2015 — 2018, EES Gthod nr. 13466

Nanari upplysingar er a0 finna &
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

11.april 2015 LAUGARDAGUR

H_;_Lli.-_-'*-r;'_fl;

UTBOD

Fjolbrautaskoli Sudurlands (FSu)
Steekkun verknamsadst6du
Uthod nr. 15823

Framkvemdasysla rikisins, f.h. mennta- og menningarméla-
raduneytisins og peirra sveitarfélaga & Sudurlandi sem adild
eiga ad skolanum, dskar eftir tilbodum i framkveemdir vid
byggingu nyrrar vidbyggingar vid naverandi verknamshuis FSu,
asamt

endurbétum & pvi hasi. Viobyggingin er um 1.700 m2, en endur-
beetur eru & um 1.150 m2 hisnzdi.

Helstu magntolur eru:

Motafletir um 2.900 m?
Steinsteypa um 600 m3
Pakflotur um 1.600 m?
Léttir innveggir um 1.400 m?

Steyptir veggfl. inni um 500 m?

Vettvangsskodun verdur haldin midvikudaginn 22. april 2015
kl. 14:00 ad vidstoddum fulltrda verkkaupa.
Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 15. oktober 2016.

Uthodsgdgn verda til synis og sélu & kr. 3.500 hja Rikiskaupum,
Borgartani 7C, 105 Reykjavik fra og med midvikudeginum 15.
april 2015. Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum midvikudaginn
29. april 2015, klukkan 11:00 a0 vidstdddum peim bjodendum sem

pess 6ska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400

www.rikiskaup.is

RIKISKAUP ‘ (W)

UTBOD

Heilsugaeslustod i Myvatnssveit -
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
UTBOD NR. 15825

Framkveemdasysla rikisins, f.h. velferdarraduneytisins, dskar eftir
tilbodum i framkveemdir vid ad byggja nyja heilsugaslustdo fyrir
Heilbrigoisstofnun Nordurlands i Reykjahlid i Myvatnssveit. Hisid
er um 240 m2 med um 30 m2 opnu bilskyli.

Husid er timburhds & steyptum sokkli med kraftsperrupaki. Veggir
Gti og pakkantar eru klaeddir med sléttri trefjaplotuklaedningu og

pak med litudu bérustali. Gluggar eru alkleeddir timburgluggar. Ad
innan eru léttir veggir og loft gifskleett og dakur og flisar & golfum.

Helstu magntélur eru:

Motafletir (S6kkulmat) 130 m2
Steinsteypa 40 m3
pakflotur 320 m?
Kleedning Gtveggja 260 m?
Klaedning og léttir innveggir 310 m2
Loftakleedningar 220 m?

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 1. febraar 2016.
Uthodsgdgn verda til synis og sélu a kr. 3.500 hja Rikiskaupum,
Borgartani 7C, 105 Reykjavik fra og med pridjudeginum 14. april
2015. Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum midvikudaginn

29. april 2015, kl. 14:00 a0 viostoddum peim bjédendum sem
pess dska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP ‘ i

Stofnad 1988
Kdri Halldérsson

16gg. fasteignasali.
Fjardargétu 17, Hf].

Opid virka daga kl. 9-17 Eirikur Svanur

Simi: 52.0 2600 Sigfusson
FASTEIGNASALA as@as.is l6ggiltur fasteignasali,
I www.as.is simi 862 3377

-.'__}jl.;_j

Opi-E-S hus laugardaginn 11. aprl'l_ kl. 16 - 16:30

Glaesileg 135,3 m” 3ja herbergja endaibud (sjavarmegin) 4 2. haed i
lyftuhusi, 4samt sér staedi i bilgeymslu. [bdin er austan til i husinu,
b.e. neer midbaenum. ibudin sjalf er 120,3 m? tveer geymslur 7,6 m? og
7,4 m?, samtals 135,3 m? Innréttingar og skapar dr hnotu fra AXIS,
hvitar sprautulakkadar hurdir, eikar parket. Yfirbyggdar sudur svalir fra
bordstofu, frabaert utsyni. Innfelld lysing i loftum, gélfhiti, sér stilling i
hverju rymi. Verd: 46,5 millj. Eirikur Svanur Sigfusson 16ggiltur
fasteignasali verdur & stadnum, simi 862 3377.

Vid erum i snjallsimum a m.as.is og a facebook.com/asfasteignasala

UM - www.frum.is

MATVIS

Adalfundur MATVIS verdur haldinn midvikudaginn
15. april nk. KI. 15.30 ad Stérhofda 31.

Dagskra
Venjuleg adalfundarstorf

Lagabreytingar

Arsfundur

Eftirlaunasjodur starfsmanna Utvegshanka
Islands bodar til arsfundar
pridjudaginn 28. april 2015 kl. 17.00
i hisnaedi LSR, Engjateigi 11
(gengio inn ad vestanverdu).
Dagskra:

) Skyrsla stjornar.
Onnur hefobundin arsfundarmal.

Allir sjoofélagar eiga rétt & setu & arsfundi med malfrelsi
og tillogurétti. Sjodfélagar eru hvattir til ad meeta.
Stjornin.

==
FASTEIGNASALAN B /E R

www.fasteignasalan.is

Rnar S. Gislason hdl., Oskar Traustason
Logg. i li Fyrirtaekjaradgjafi

s

Nytt S
= Sportbar - 250 manns i saeti

Ardsamur rekstur sem hefur verid
rekinn & sému kennitdlu og af somu
fidlskyldu i araradir. Uttekt hefur verid
gerd & rekstri sem heegt er ad sann-
reyna. Engar ibadir i naesta nagrenni.
Unnt ad hafa opid til kl. 6 & morgnanna.
Sportbar, poolbord, 14 spilakassar sem
gera meira en standa undir leigu, sem
bydir tekjur af fyrsta bjor. Eldhus, par

Nii er taekifaerid!

£ sem heegt er ad Gthaa pizzur og hamborgara. Szti fyrir allt ad 250 manns. Onyttir

maéguleikar liggja medal annars i lengri opnunartima um helgar og meiri matsolu.
Verd tilbod. Unnt er ad setja solulegar eignir upp i. Sérstaklega strandveidibat.

Allar nanari upplysingar gefur Oskar Thorberg, MBA fyrirteekjaradgjafi

Simar 659 2555 og 512 3428, eda oskar@fasteignasalan.is

S i m i 6 5 9 2 5 5 5 Oskar Traus‘:::z;%fve:?:tigki;::;l;;?:;

BJARTAHLID 2 - 270 MOS.

Opid his manudaginn 13. april kl. 18:00-18:30
-4 herb. 132,4 fm. endaradhds med bilskar.

-Vel skipulagt og gott his .

-Solpallur og stor gardur.

-HUsio er & rolegum og eftirsottum stad.

- V. 44.9.- millj.

NJALSGATA 112 - 105 Rvk.

Opid his manudaginn 13. april fra 17:00 - 17:30
-Falleg ib0i0 88,9 fm. & 1. heed.

-Oll tekin i gegn og endurnyjud.

-Bjort opin stofa og eldhs.

-Sérinngangur.

-Frabeer stadsetning.

- V. 35.9.- millj.

Haféu samband
RUNAR OSKARSSON
MBA vidskiptafr./sélufulltrii. Simi 895 0033

LANDMARK

FASTEIGNASALA

{RIS HALL - Loggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS




Bjérn porri Viktorsson

Hrl. og 16gg. fasteignasali
Karl Georg Sigurbjérnsson
Hrl. og 16gg. fasteignasali

Sundag6roum 2
Simi: 533-4800
www.midborg.is

MIPBORG

faszielgnasala

Gvendargeisli 132

OPID HUS SUNNUD. KL. 15.00 TIL 15.45

Einstaklega fallegt og bjart radhis dsamt bilskar 4 eftirsot-
tum stad i Grafarholtinu. Prji svefnherbergi, bokaherbergi
0g mjog stort alrymi med eldhdsi, stofu og bordstofu.
Steero 168,9fm. V. 51,5m. Uppl. Gylfi S. 822-0700.

Freyjugata 15

OPID HUS SUNNUD KL. 16.30 TIL 17

Glaesileg og toluvert endurnyjud tveggja herbergja ibid

4 2. haed i mikid endurnyjudu hdsi & vinseelum stad i 101
Reykjavik. ibadin er bjért og med glugga 4 tveimur hlidum.
Frabeer stadsetning. Steerd 53,5fm. V. 24,5m.

Uppl. Gylfi S. 822-0700.

OPID HUS MANUDAGINN
13. APRIL KL. 17:30-18:00

SKIPHOLT 44 - SERHAD

Til solu falleg, vel skipul6gd sérhaed 4-5 herb. a kyrrlatum stad
Vvid opid svaedi nedan vid Hateigskirkju og Teekniskélann. Eignin
skiptist i forstofu, eldhis med fallegri hvitri innréttingu og granit
4 bordum. Stofu, bordstofu, 2 barnaherbergi, hjonaherbergi med
goou skapapléssi. Badherbergi med hvitri innréttingu. Herbergi
4 jardhaed sem skrad er sem geymsla. Tvennar svalir, pvottahus
og bilskar. Virkilega vel stadsett og falleg eign med sérinngangi
i rélegum botnlanga. Stutt i alla helstu pjénustu, m.a. skéla og
leikskdla. VERD 46,9 m

Halldér Mar Sverrisson
Vidskiptafraedingur
Loggiltur fasteignasali

gsm: 898 5599
halldor@atvinnueign.is

Atvinnueign - Sidumula 13 - 577 5500 - www.atvinnueign.is

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA

Tjarnargata 4 * 101 Reykjavik ® Simi 511 3101 * www.101.is Ldgg fasti Kristin Sigurey Sigurdardottir

R — S

S

OPID HUS SUNNUD. 12.APRIL.2015 FRA KL. 13:30 - 14.00.

Glaesileg og bjért heed i fallegu pribylishiisi 4 godum stad & Seltjarn-
arnesi. Utsyni er til sjavar og Snafellsjokuls. Innrétting i eldhsi
hefur verid endurbett. Inn af eldhdsi er pvottahts. Bordstofa og
stofa eru samliggjandi bjartar og med Gtgengi Ut 4 géoar sudur
svalir, mikid og fallegt Gtsyni. Eikarparket er i stofu, bordstofu og &
gangi. Prja svefnherbergi. Bad hefur verid endurnyjad med baedi
badkari og sturtu.Eigninni fylgir bilskarsréttur.

i alla stadi glaesileg eign a pessum vinseela stad. V-51,9 m.

Capacent Radningar

Med faglegum adferdum vid mat og val a milli umsaekjenda, aukast likurnar & ad finna
rétta einstaklinginn i starfid. Starfsfolk Capacent byr yfir aralangri pekkingu & notkun
matstaekja og valadferda i radningarferli og til notkunar vid starfspréun innan fyrirteekja.

www.capacent.is

m
()
=
>
w

S BT g (et oY
Asvallagata 15 - 101 Reykjavik

Ibiidin verdur synd sunnudaginn 12. april milli kl. 14:00 og 14:45

Mjog falleg samtals 92,9 fm ibuid a 2. haed i godu steinhdsi & pessum
eftirsétta stad vid Asvallagdtu i Reykjavik. ibidin skiptist i tveer stérar og
bjartar stofur sem er skipt med fallegum tv6féldum fulninga rennihurdum,
ramgtt svefnherbergi med innb. fataskap, badherbergi flisalagt og eldhus
med eldri innréttingum. Nylegur linoleumdukur & golfum. i kjallara er 15
fm ibudarherbergi.

Verd 37,5 millj.

Vidihlid - 105 Reykjavik :
Glaesileg eign i radhusi med innbyggdum bilskuar. (Husid er tvibylishus).
Eignin er & tveimur haedum & rélegum utsynisstad i Vidhlid i Reykjavik.
Husid er samtals 308,9 fm ad golffleti. Eignin skiptist i 3 gleesilegar stofur
med aukinni lofthaed ad hluta, 5 svefnherbergi, sjonvarpsstofu, vandad
eldhtis med nylegri innréttingu, badherbergi, gestasnyrtingu og pvottahus.
Tvennar svalir og hellulagdur svalagardur utaf bordstofu.

Einarsnes

_—

i — \

Strandvegur;

Einarsnes - Skerjafirdi / 101 Reykjavik
Glaesilegt einbylishus i gamla stilnum vid Einarsnes i Skerjafirdi.
Heimagisting er rekin i hluta hussins, godir tekjumaoguleikar i langtima og/
eda skammtimaleigu. Adalhaed skiptist i tveer setustofur, bordstofu, eld-
hus og gestasalerni/pvottahus. Efri haed skiptist i prji god svefnherbergi
og badherbergi. Kjallari skiptist i tvé svefnherbergi, eldhus, badherbergi,
pvottahts og geymslu. Utihtis sem var byggt 4rid 2004 skiptist i tv svefn-
herbergi og badherbergi. Husid var flutt ar Skuggahverfinu i Reykjavik i
Skerjafjordinn arid 2002 og hefur mikid verid endurnyjad.

Verd: 83,5 millj.

Strandvegur - 210 Gardabaer

Sérlega glaesileg 116,8 fm, 4ra herbergja ibud & fyrstu haed dsamt staedi

i bilskyli i mjog godu fjolbylishusi.Eignin skiptist i forstofu/hol, stérir
fataskapar. Eldhus, vandadar innréttingar. Stor stofa med ttgengt &
afgirtan pall sem visar i suduratt. brjii g6d svefnherbergi med fataskapum.
Badherbergi flisalagt i holf og golf. Pvottahus i ibud. Parket & stofu og
herbergjum, svartur linoleum dukur i forstofu, holi og eldhusi. Falleg og
véndud ibud a eftirsttum stad i Sjalandshverfinu i Gardabee. ibidin getur
verid laus fljotlega.

Verd 41,8 millj.

Ingibjorg Pordardottir, 1oggiltur fasteignasali.

bordur S. Olafsson, loggiltur fasteignasali.
Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Rofabaer - 110 Reykjavik
Falleg og bjort 2ja herbergja, 64 |
fm ibid & 1. haed i godu fjol-
bylishusi vid Rofabee.

ibtdin hefur naer &ll verid nylega
endurnyjud, p.m.t. golfefni, eld-
hus og badherbergi.

G449 stadsetning, leikskoli,
grunnskoli, iprottasveedi Fylkis
og sundlaug i naesta nagrenni.
Stutt i fallegar génguleidir og
utivistarsvaedi.

Bolstadarhlid - 105
Reykjavik

Falleg og vel skipul6gd 4.her-
bergja ibid a 1.haed i fj6lbylis-
husi vid Bolstadarhlid, samtals
93,7 fm. ibdin skiptist i 3 svefn-
herbergi, fataskapar i tveimur
herbergjum. Flisalagt badher-
bergi med sturtuklefa, eldhs,
bordstofa og stofa med ttgengi
a vestursvalir. ibidin hentar vel
til utleigu. Laus fljotlega.

Verd 28,9 millj.

Kirkjustétt — 113 Reykjavik
Mjog falleg 121,5 fm, 5 herbergja
ibid (stofa og 4 svefnherbergi)
4 3. haed (efstu) i godu fj6lbylis-
husi asamt staedi i bilageymslu.
ibadin skiptist i anddyri med
innb. fataskap, stora og bjarta
stofu med utgengt & svalir,
eldhis med godum innrétt-
ingum, fjogur svefnherbergi

med fataskdpum, badherbergi
flisalagt i holf og golf, pvottahus
i ibid. Steedi i bilageymslu fylgir.

Borgarleynir - 801 Selfoss
75,7 fm sumarbustadur 4 afar
fallegum og eftirsottum stad i
landi Midengis i Grimsnesi. BU-
stadurinn skiptist i i prju svefn-
herbergi, eldhiis med godum
innréttingum og teekjum sem er
opid vid stdra stofu, badherbergi
med sturtuklefa og tengt fyrir
pvottavél. Pergo parket & stofu
og herbergjum, flisar & eldhdsi
og badherbergi. Stor timbur-
verond med miklu atsyni. Geymsluskdr. 5.500 fm eignarland.
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SPASSEERASARRNS

bdérunn Andri Hannes Stefan Joéhanna Kristjan Bjarni RUna Gunnar Arna Anton Kristin poérey Lara Harpa Magnus

- Lindargata 35 Hagamelur
I 101 REYKJAVIK 1l ' 107 REYKJAVIK

STARD: 73,1 fm FJOLBYLI HERB: 2 ] N STARD: 70,7 fm FJOLBYLI HERB: 2-3

Mjog falleg og vondud tveggja herbergja ibud a Vel skipul6gd 2ja herb. ibud med sérinngangi i
~ fyrstu haed, dsamt steedi i bilageymslu. fallegu litlu fidlbylishusi vid Hagamel. Mégulegt
Sprautulakkadar innréttingar, eikar plankapar- ad beaeta vid herbergi til vidbotar. HUsid var

ket, myndavéladyrasimi. sprunguvidgert og malad arid 2013.

Heyrumst Heyrum.

st
Hannes ) 699 5008 36.900.000% ~ Andri) 690 31M 28.900.000%

Akurvelllr 1 Alfaborgir 17 Eyjabakki 8 Helgubraut 3
221 HAFNARFJORBUR 112 REYKJAVIK 109 REYKJAVIK 200 KOPAVOGUR
STARD: 91,4 fm FJOLBYLI HERB: 3 STARD: 96,4 fm FJOLBYLI HERB: 4 STARD: 95,9 fm FJOLBYLI HERB: 4 STARD: 263 fm PARHUS HERB: 8

Mjog falleg 3ja herb. ibud & 3 haed i nylegu 4ra Bjort og fjdlskylduvaen, fjdgurra herbergja Snyrtileg 4ra herbergja ibud & 1.haed. Géngufeeri Parhus med 55 fm aukaibud & mjog gédum stad
haeda lyftuhusi vid Akurvelli i Hfj. Parket og endaibud med sérinngangi af svélum. (bud i skola an pess ad fara yfir umferdagétu og vid Helgubraut 3 i Képavogi.

flisar & golfum. bvottahus innan ibudar. Laus merkt 02-03. Nalaegd vid skola, leikskdla og alla stutt i leikskola. Fimm Svefnherbergi, prju badherbergi, prjar
fiotlega. helstu pjénustu. Sérmerkt bilastaedi. stofur.

Heyrumst Heyrumst Heyrumst Heyrumst

Andri) 690 3111 25.900.000% Stefan ) 892 9966 29.900.000% Stefan ) 892 9966 25.800.000% Hannes ) 699 5008 52.500.000%

borrasalir
201 KOPAVOGUR

.ﬂiﬁ - : STARD: 93-126 fm  FJOLBYLI HERB: 3-4

. Nyjar utsynisibudir i fallegu

T | : oo lyftuhusi asamt staedum i
.. | bilageymslu.
Sér inngangur af svélum. Eignin
stendur vid 18 holu golfvoll GKG
og stutt er i alla helstu pjonustu.
Afhending &gust 2015
Einstakt umhverfi og stutt i alla
pjonustu.

Vandadar innréttingar, hurdir og
rafteeki: Italskar innréttingar fra
INN-X. Bléndunartaeki fra Tendgi,
Ringo hurdir fra Birgissyni. Eld-
hustaeki fra Electrolux.

{budin skilast fullbuin &n gdlfefna en
flisar & votrymum.

34.5-48.200.000%

Heyrumst
Hannes Steindérsson
- Loggiltur fasteignasali
Solustjori
) 699 5008
‘ =l ) hannes@fastlind.is

Heyrumst
Stefan Jarl Martin
Loggiltur leigumidlari
Solufulltrai
) 892 9966

il ks ) stefan@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




Allar frekari upplysingar veitir

I N D Pérey solufulltrai / vidskiptafraedingur

FASTEIGNASAL A i sima 663 2300 / thorey@fastlind.is.

Porunn Gisladottir Porey Olafsdottir
Lind fasteignasala / logg. fast. Solufulltrdi / vidskiptafraedingur

Hlidasmara 6 / simi: 510 7900 simi: 663 2300 / thorey®fastlind.is

NYTT - Opi® his ad borrasélum 9 (ib 403) i Képavogi NYTT - Opid hts ad Arskégum 6 (ib 403) i Reykjavik Opid hus ad Huldubraut 46 i Képavogi
Laugardaginn 11. april milli kl 16:00 og 16:30 Sunnudaginn 12. april milli k| 14:00 og 14:30 Sunnudaginn 12. april milli kI 17:30 og 18:00
108,7 ferm | 4raherb | fmr33.900.000 | verd 42.900.000 95,1 ferm | 3jaherb | fmr 27.650.000 | verd 36.900.000 330,4 ferm | 10 herb | fmr 90.550.000 | verd 89.900.000

hl

60 ara
og eldri

-
< .,
LSS

Opid his ad Asakér 15 (ib 601) i Képavogi
Laugardaginn 11. april milli kl 17:00 og 17:30
139,7 ferm | 4raherb | fmr 36.050.000 | verd 37.500.000

NYTT - Verslunin Litil i upphafi sem stadsett er a frabaerum stad vid Skélavordustig i midbae Reykjavikur
Mjog g6d umbod eins og GOKI, BERGSTEIN stigvélin, LIVIE OG LUCA skornir, HABA, LILLIPUTIENS og TEDDYKOMPANIET og mikil
taekifaeri i netsélu & heimasidu. FRABZRT VIDSKIPTATAKIFARI, TAKIFARI SEM bU MATT EKKI LATA FRAMHJA PER FARA.

Bokid skodun - Furuas 6 i Gardabae

Vandad og vel skipulagt einbyli & frabaerum stad i barnvaenu hverfi
225,7 ferm | 5herb | fmr67.100.000 | Tilbod dskast

NYTT A SKRA Opid hus ad Akrakér 2 og 4 i Képavogi brisjudaginn 14. april milli kI 17:30 og 18:00

Vel skipulagt parhids med mikilli lofthaed 4 tveimur haadum med bilskuir en husid skilst rimlega fokhelt eda eftir ssamkomulagi.
198,6 ferm | 5herb | fmr34.250.000 | verd 41.900.000

L= MR o0 oo oo j__ == —— 7

Bokid skodun - Fellsmuli 22 (ib 301) i Reykjavik
Bjort og rumgdéd fimm herbergja endaibud midsvaedis i Reykjavik
121 ferm | 5herb | fmr29.000.000 | verd 32.900.000

Opid hus ad Austurkor 109 - 115 i Képavogi laugard. 11. april milli kl 18:00 og 18:30 & pridjud. 14. april milli kI 18:30 og 19:00

Vel skipulagt radhus med mikilli lofthaed & einni haed med bilskdr en husid skilst fullbuid an golfefna og grofjofnud 166.
188,9 ferm | 4 herb | fmr 33.800.000 | verd 55.800.000

- Fritt veromat a thorey®@fastlind.is ... pegar pu vilt vita hvers virdi pin eign
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Stofnad 1988

Kadri Halldérsson
16gg. fasteignasali.
Fjardargétu 17, Hf].

rr = A NI HR AUNHAMAR
Simi: 520 2600 Sigfasson

as@as.is 16ggiltur fastei li,
| FASTEIGNASALA [ [t iyl FASTEIGNASALA

Noraurba kki 1 3C, Hﬁ.— I'bl'la 0207 Beejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

iragerdi 12A, Stokkseyri
- His med sjavarutsyni -

Sudurgata 82 - Hafnarfjordur - Parhis
Opid has laugardaginn 11.april milli k. 16 - 16.30

Um er ad reeda 75,9 fm. einbylis-
his en par af er 23,4 fm. efri heed.
Husid er timburhds, byggt ario
1991, kleett med standandi
timburkleedningu en litad jarn er &
paki. Ad innan er hsid eitt svefn- =

herbergi, stofa, bordstofa, eldhts, badherbergi og forstofa.

Op|6 hus laugardaginn 11. april kl. 16 - 16:30

Stigi liggur upp & efri heaedina ar forstofu. Hisid stendur & Gleesileg 135,3 m” 3ja herbergja endaibid (sjavarmegin) & 2. haed i
sjavarl6d og er frabeert Gtsyni 0t & hafid i hjonaherberginu. lyftuhusi, 4samt sér staedi i bilgeymslu. [budin er austan til i husinu,
Skipti mdguleg & ibad i Reykjavik. Verd 24.0 millj. b.e. neer midbaenum. [budin sjélf er 120,3 m?, tveer geymslur 7,6 m? og
L . . 7,4 m? samtals 135,3 m? Innréttingar og skapar dr hnotu fra AXIS,
A“f“’ nanari upplysingar veitir -"E:_ hvitar sprautulakkadar hurdir, eikar parket. Yfirbygg®ar sudur svalir fra
S"telr}dor Guﬁmundssop, . o i - bordstofu, frabaert Gtsyni. Innfelld lysing i loftum, gélfhiti, sér stilling i
qugllturfastelgna—, fyrirtaekja og skipasali T ul = e hverju rymi. Verd: 46,5 millj. Eirikur Svanur Sigfusson 16ggiltur
Simi: 4802901 « Fax: 482 2801 T fasteignasali verdur & stadnum, simi 862 3377.

steindor@log.is  www.log.is

Vid erum i snjallsimum a m.as.is og a facebook.com/asfasteignasala

Fasteignir.is

Hraunhamar kynnir: Sérlega fallegt vel innréttad parhis
rétt vid miobae Hafnarfjardar, i gongufaeri vio miobaeinn og
sudur hofnina. Hisid er & premur haedum, tvaer heaedir og ris,
samtals skrad 162,4 fm en par af er bilskir 25,6 fm. 4 svefn-
herbergi. Verd 47 millj.

Hilmar Por Bryde s6lumadur verdur a stadnum.

Asbid 50 - Gardabeer - Einbyli med aukaibiid
Opid has sunnudaginn 12.april milli kl. 14 - 15.

-Ni meo Fasteigna-App

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

» Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir moguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

Nykomid i einkasdlu gleesilegt einbyli med tvofoldum stérum
bilskir. Rimg60 auka ibi0 & nedri haed med sérinngang.

Lo o 1 : Hasio er samtals 420 fm. Hisid er nanast allt endurnyjad ad
» Allar eignir sem eru til solu og leigu utan sem innan fra 2009 p.m.t. gardurinn. Fullbdin véndud

- o . 3 . eign. Utsyni. Verd 99 millj.
a 15.|Elﬂdl eru inni a FElStElgﬂEl Applnu Helgi Jon solustjori verdur & stadnum.

Moberg 8 - Hafnarfjordur - Parhiis

« Myndir af eignum koma upp |
Opid has sunnudaginn 12.april milli k1. 15.30 - 16

simann pinn asamt upplysingum um
opin his

» Nakvaem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

Visiris

Hraunhamar kynnir sérlega fallegt parhis med innbyggd-

um bilskar samtals ca. 270 fm. Frabaer stadsetning innst i
botnlanga. Jadarldd. Gleasilegur gardur med pdllum og trjam.
Heitur pottur i gardi. Hellulagt bilaplan me0 hita. Einstdk
stadsetning i Setberginu. Utsyni. Verd 51,5 millj.

Helgi Jon solustjori verdur & stadnum.

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita badi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.
Kynnid ykkur pjonustuna a www.capacent.is



Steerd: 661,7 fm
Fjoldi herbergja: 0
i { Byggingarar: 1979

.1|.|1| OSSSyek(JjaaV;eklgU” Fasteignamat: 66.600.000

Hyrjarhofoi 9

REMBEX

Senter

j Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

TIL SOLU EPA LEIGU!!

RE/MAX SENTER KYNNIR Snyrtilegt og vel skipulagt atvinnuhtisnaedi vid Hyrjarhoféa 9 til sélu eda leigu.
Um er ad raeda enda his med goédu afgirtu utiplassi. Hisnaedid skiptist i stéran vélarsal med opnarlegum
hurdum og gédri lofthaed. A jardhaedinni er einnig skrifstofu adstada, starfsmanna adstada og fl. Yfir eigninni
er milligdlf sem rumar gédar skrifstofur og méguleika fyrir lagerrymi. Eignin telur alls 661,7fm en skv. FMR

erhn skrad 588 fm Astpor Reynir

L6gg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Astbor Reynir i sima 899-6753 arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Sterd: 103,8 fm
Fjoldi herbergja: 4
Byg

Alfheimar 56
104 Reykjavik
Snyrtileg, mikid endurnyjud ibud

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Opid hus a laugard.11/4 kl.17.30-18.00 Verd: 34.900.000

Bjort og rimgod endaibud a pridju hzed i fallegu fjdlbylishusi vid Laugardalinn.Eignin skiptist i forstofu,
eldhus, hjénaherbergi, 2 barnaherbergi, stofu/bordstofu, badherbergi og geymslu.Eldhusid var
endurnyjad 2013, ny eldhusinnrétting med gegnheilli eikarbordplétu, nyr bakarofn, spanhellubord. ba
var ibudin einnig parketldgd med eikarparketi og var allt rafmagn innan ibudar var endurnyjad.2010 var
badherbergid endurnyjad ad fullu. Eignin mikié endurnyjud ad utan.

Astpoér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Steerd: 147,7 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1993
Fasteignamat: 32.150.000
Bilskur: Ja

Gullengi 1
112 Reykjavik
Rumgod 4ra herb + bilskar

Salvor Davids
Soélufulltrai
844-1421

salvor@remax.is

OPID HUS - bRI. 14/4 - KL. 18:00-1 Verd: 36.900.000

*“*VERID VELKOMIN | OPID HUS PRIDJUDAGINN 14. APRIL KL. 18:00-18:30 ***

Vel skipul6gd og rimgod 4 herbergja ibud (124,2 fm) & annarri haed med pvottahusi innan ibudar i
vidhaldslitlu fjdlbyli i Gullengi. Bilskurinn er 23,5 fm og er med hita, rafmagni og heitu og kéldu vatni
Snyrtilegt umhverfi, innst i botnlanga, stutt i skéla, leikskdla og alla helstu pjonustu i Spénginni

Sylvia Walthersd
L6gg. fasteignasali
4777777

sylvia@remax.is

Steerd: 191,7 fm

Fjoldi herbergja: 6
yggingarar: 1974
Fasteignamat: 33.100.000
Bilskar: Ja

Bakkasel 33
109 Reykjavik
MIKID ENDURNYJAD-GOD EIGN

bdrdis Davids
Solufulltrai
8621914

thordis@remax.is

OPID HUS PRIDJUD 14 APR KL.17:30-18:00] Verd: 47.000.000

FRAB/ER EIGN - EINSTAKLEGA VEL STADSETT | BOTNLANGA BAKKASELS. Husid er 172,2 fm.
Bilsk.19,5 fm.

Eignin er mikid endurnyjud ad innan m/hita i gélfum par sem natturusteinn er lagdur yfir. Ad utan hefur
elgmn verlé vel vidhaldin i alla stadi. Upphitud helluldgd verdnd er ad framanverdu, GRANIT i eldhusi,

Sylvia Walthersd
Logg. fasteignasali
4777777

sylvia@remax.is

4 svefnherbergi, 1 babh 1 gestasalerni, Utsyni yfir alla borgina Frabar sameiginleg

Steerd: 332 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 2009
Fasteignamat: 86.200.000
Bilskur: Ja

Ljésakur 18

Gardabaeer
Endaradhus med aukaibld

Bdka skodun 8622001

— —
.

n"f'-ﬁ

Ljosakur 18, 210 Gardabaer

RE/MAX Senter kynnir: Stért, gleesilegt og rimgott endaradhus & frabaerum utsynistad & Arnarneshzedinni
med fallegu Utsyni til allra atta. Husid er kleett med vidhaldslitiu efni, ali og hardvidi. Honnun og utlit er
stilhreint og funkis. BUid er ad innrétta auka 70 fm, ibid & nedstu haed. Alls eru fisgur badherbergi og fimm
svefnherbergi, par af einni gleesilegri hjonasvitu. Fjdlskyldurymi eru stér og god. Tvennar svalir eru & hasinu,
gardsvalir & efstu haed og storar svalir Ut fra stofu og pa er gengid ut & verénd a jaréhaed.

Husio er alls 331,8 fermetrar og er & premur haedum. Komid er inn & midhaedina, svefnherbergin eru & efstu
haedinni en & jardhaed hefur verid innréttud sér ibud.

Allar nanari upplysingar um eignina veitir Gunnar Sverrir i sima 862-2001 gunnar@remax.is

4144700 - www.remax.is

Staerd: 251,4 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1983
Fasteignamat: 52.700.000
Bilskar: Ja

Litlabaejarvor 2
225 Gardabeer
Ein besta sjavarléd & Alftanesi

Sunndaginn 12 april kl.14:00 til 14:30 Verd: 65.900.000

RE/MAX Fijérdur kynnir glaesilegt einbylishas & einni bestu sjavarléd & Alftanesi(Gardabae). Husid er &
einni haed.Stofur og bordstofa eru samliggjandi,hatt til lofts,storir gluggar med frabeseru Gtsyni til sjavar
og gengid ut i gard med hellulégdum palli.Svefniherbergin eru 3, 6ll rimgod og 3
badherbergi.Rumgodur bilskur fyrir 2 bila.Eftirséknaverd eign fyrir pa sem vilja baa a kyrrlatum stad i
nalaegd vio nattaruna. Allar nanari uppls gefur Pall Gudmundsson s 8619300 eda pallb@remax.is

Verd: 98.000.000

REMBEX

Senter

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

Fjoroéur

Pall Gudmunds
L6gg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

/a

Staerd: 260 fm

Fjoldi herbergja: 1
Byggingarar: 1988
Fasteignamat: 197.000.000

Armuli 17
108 Reykjavik
Til leigu

Til leigu bjart og gott 260 fm verslunarhisnzedi & jaréhaed vid Armula i Reykjavik. Hisnaedid er med
sérinngangi og stérum verslunargluggum sem snuta ad gétunni. Bilastaedi beint fyrir framan plassid.
Flisar & golfi og god starfsmannaadstada.

Husnzedio er tilbuid til afhendingar.

akjargata 34d - 220 H

REMBEX

Fjoréur

zell O. Steinmédsson
Solufulltrai
896-6076

as@remax.is

Pall Gudmunds
L&gg. fasteignasali
861-9300

pallb@remax.is

Steerd: 111 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1960
Fasteignamat: 16.000.000

Heiomork 17

810 Hveragerdi
Vel stadsett - godur gardur

OPID HUS | DAG

Verid velkomin i OPID HUS i dag laugard 11.april kl.13:00-13:30 i Heiémork 17.

Sérlega notalegt einbylishis & einum besta stad i Hveragerdi. Husié var meira og minna allt tekid i
gegn ad innan af niverandai eiganda. Ad ségn seljanda er nylegt rafmagn + taflan sidan 2008, nyjir
ofnar sidan 2011, skdlp var tekid 2011, nyjar utidyrahurdir, nylegt eldhus hvitt haglans sem og
fataskapar. Husid er hid snyrtilegasta og vert ad skoda. Uppl. veitir bordis i sima 8621914 eda

UGARD. KL.13 -13:30

Verd: 20.900

bérdis Davids
Solufulltrai
8621914

thordis@remax.is

Sylvia Walthersd
L6gg. fasteignasali
4777777

sylvia@remax.is




BORG

FASTEIGNASALA

airamiagd:

Péra Brandur Gunnlaugur Hédinn Birnir Sigurdur Fannar
Birgisdottir Gunnarsson Prainsson Asbjérnsson Gudmundsson
Fasteignasali S6lumadur Solumadur Fasteignasali S6lumadur
(7772882 (8971401 (8446447 848 4806 (8975930

Borg fasteignasala
Sidumuli 23

108 Reykjavik
www.fastborg.is

Hildur Ingimar Pérunn Vilborg Stefan Pall
Birkisdottir Ingimarsson Sigurdardéttir  G.Hansen Jénsson

Solumadur Hrl. Sé6lumadur Fasteignasali Sé6lumadur
€ 6634539 (5195501 7787707 (8537030 (7815151

5195500

dnal shan *mh by

Ulfar bér Bryndis Stefan Jéhanna Gisli Eli
Davidsson Alfredsdottir Jéhann Sigurdardéttir Gudnason
Fasteignasali Skrifstofustjori  Fasteignasali S6lumadur So6lumadur
€ 8979030 (5195500 (8648808 (6621166 € 698-5222

SOLUSYNING SUNNUDAGINN 12. APRIL KL 15.00 -15.30
Austurkér 65 - 203 Képavogu

Petta eru nyjar vandadar {bddir & Utsynisstad, inngangur snyr {
austur en stofa og svalir { vestur med stérkostlegu ttsyni yfir
hofudborgina, Snafellsnesid og fjallahringinn til nordurs. Sjén
er sogu rikari, verid velkomin.

béra
Fasteignasali
(777 2882
Gunnlaugur
Sélumadur
844 6447

- Tilbunar til afhendingar strax -

Verad fra: 36.900.000

Ny og vel hdnnud radhs { Ulfarsfellinu - stutt er {
fallegar génguleidir { Utivistarparadis.

Husin eru hénnud med sveigjanleika { huga pannig
ad mogulegt er ad innrétta fra 3-5 svefnherbergja

allt eftir porfum fjslskyldunnar. béra
Fasteignasali

Husin verda til afhendingar (jul{ 2015 afhendast (777 2882
fullbdin ad utan og bilaplan fragengid. Jéhanna
Solumadur

Verd: 40.900.000 (6621166

EERERF & L
Opid his sunnudaginn 12. april kl 15.00-15.30

Pinghélsbraut 74

Funkishus & péllum med utsyni til Keilis, Bessastada
og Snaefellsjokuls. Arkitektinn Hékon Hertervig lét
byggja hdsid fyrir sig og sina fjolskyldu &rid 1963.
Rimgott forstofuherbergi med litlu fataherbergi
innaf. Gestasalerni. Eldhis med eikar innréttingu

bordkrok. Pvottahus, dr pvier gengid Ut { afgirtan béra
bakgard. Bordstofa sem er opin og tengist Fasteignasali
stofurymi, eikarparket & gélfum. Herbergi a midhaed (. 777 2882
eru 4 auk herbergis 8 1.had, samtals eru pvi 5 Jéhanna
herbergi ( hisinu. ..
Solumadur
Verd: 67.900.000 (6621166

Opid his manudaginn 13. okt. kl. 18.30-19.00
Skipholt 7

Rimgod og bjort (bud & 3ju og efstuhaed med
svolum til sudurs.Rimgott flisalagt eldhiis med
eikar innréttingu. Rimgadd stofa med gluggum til
sudurs, eikarparket, s-svalir ur stofu. | dag eru pvi
tv6 rimgod herbergi med eikarparketi, voru adur

brji. Badherbergi flisalagt { h6lf og golf, tf. béra
bvottavél. Sér geymsla 6,8 fm fylgir ibudinni. | Fasteignasali
lokudum bakgardi eru sér bilastaedi fyrir hisid, (777 2882
keyrt um rafkntina bilskirshurd til ad komast Jéhanna
bakgardinn. ..
Sélumadur
Verd: 39.900.000 (6621166

Opid his manudaginn 13. april k1 17.30-18.00

Langahlid 21

Bjort og falleg 2ja herbergja ibid med aukaherbergi
{risi. Laus til afhendingar vid kaupsamning.

Stér stofa med fallegum gluggum sem visa til
vesturs med Utsyni yfir Klambratdn. Ur stofu er
gengid Ut & svalir til vesturs.

béra
Fasteignasali
(777 2882
Johanna
Solumadur

Verd: 28.500.000 (6621166

Opid his manudaginn 13. april kl.17.30-18.00

Grytubakki 8

Bjort 3ja herbergja ibtid & 2. haed vid Grytubakka.
Stofa og eldhds eru {opnu alrymi samtengt eldhdsi
med glugga og svalir moét vestri.

Eldhus er med hvitriinnréttingu. Svalir mét vestri.
Stofan er opin og bjért med gédum gluggum.

béra
Fasteignasali
(777 2882
Johanna
Solumadur

Verd: 23.900.000 (6621166

Olafsgeisli 109

Einstaklega fallegt og vel skipulagt einbylishis béra
& frabaerum stad vid Olafsgeisla, rétt fyrir ofan Fasteignasali
Grafarholts golfvollinn. Hisid er & tveimur (. 777 2882
haedum alls 239 m2 med innbyggdum 35 m2 J6h
bilskr. ,onanna
Sélumadur
Verd: 74.900.000 (6621166

il

Opid f;lfls pridjudaginn 14. april ki 18.00-18.30
Kaldalind 11

Borg Fasteignasala kynnir einstaklega vel béra

stadsett og vandad einbylishus a tveimur Fasteignasali

hadum med miklu utsyni. Eignin er samtals (. 777 2882

235 fm. og skiptist i ibudarhluta 202,4 fm. J6h

0g 32,4 fm. bilskur. _Johanna
Sélumadur

Verd: 89.900.000 (6621166




Opid his sunndaginn 12. april kl 15:00-15:30

Melbzer 18

Mikid endurnyjad og fallegt, vel skipulagt 275
fermetraradhus { Melbae { Arbaenum.

U j
Opid his sunnudaginn 12. april kl. 13:30 - 14:00
EIELTETT

Einstaklega gleesileg sérhaed d efstuhaed (
pribylishtisiad Melabraut 11, Seltjarnarnesi. brju
rimgad svefnherbergi, stofa og bordstofa { alrymi og

Opid huds sunnudaginn 11. april kl 17:00 - 17:30
Vallakoér 2b

Bjort 3herb (bid { lyftuhdsi med stérum
sudursvolum sér pvottahis innan eignar.
A gédum stad ( kdpavogi stutt ( helstu

Hédinn Birnir tgengi (it d sudur svalir (r borBstofu og vestur svalir Gunnlaugur bjénustu. Gisli Eli

Fasteignasali | | Urfonanerbergt Sélumadur Sélumadur

Verd: 59.800.000 (8484806 | | Verd:51.900.000 (8446447 | Verd:28.500.000 ( 6985222
Ter

Huldubraut

300 fermetra og ad auki 6skrad rymi { kjallara
gleesilegt einbylishis & sjavarldd vid Huldubraut
{Kopavogi. Hisid skiptist eftirfarandi & 2 haed:

Forstofa, stofa, bordstofa, eldhus, hjénherbergi Brandur
med sérbadherbergi og fataherbergi. Sslumadur
Verd: 95.000.000 (8971401

Myrargata

Gleesileg pakibud-penthouse vid Myrargdtu (bud &
efstuhaed med tvennum svélum. [budin er til
afhendingar strax, fullbtin én gélfefna med

vondudum sérsmidudum innréttingum, hvitar ( eld- Brandur

husi en eik & badherbergjum, skapum og innihurdum. < ..
Solumadur

Verd: 97.500.000 (8971401

Gunnarsbraut

Borg fasteignasala kynnir til s6lu 89,4 fermetra
fallega, endurnyjada (bid dsamt 34,3 fermetra
bilskdr vid Gunnarsbraut { Reykjavik. Ibidin

skiptist ( forstofuhol, tvé svefnherbergi, stofu, Brandur
eldhds, badherbergi og sérgeymslu { sameign. Sslumadur
Verd: 39.500.000 (8971401

Opid his manudaginn 13. april kl 17:30- 18:00

Asvallagata 27

Falleg og vel skipulogd 3ja herbergja rishad a
eftirsottum stad vid Asvallagdtu { Reykjavik.
Ibudin er skrad 70,6 fm en er undir sid ad hluta

pannig ad golfflotur er pédnokkud staerri. Buid Ulfar bor
ad taka (budina ( gegn ad stérum hluta. Fasteignasali
( 8979030

Opid hus sunnuda_ginn 12. april kl. 13:30 - 14:00
Grzenahlid 15

Sérlega bjort og falleg nedri sérhaed d eftirséttum stad
vid Graenuhlid {Reykjavik. Ibidin er skréd 143 fmauk
25,4 fmbilskdr sem buiid er ad innrétta sem herbergi

med snyrtingu. Alls eru fermetrar 168,4. Seljendur skoda Ulfar bér
skipti @ minni eign (hldunum. Fasteignasali
Verd:59.500.000 (8979030

Opid his sunnudaginn 12. april kl.-15:30 -16:00

Framnesvegur 57

Falleg og vel skipul6gd 3ja herbergja tbid a 2 haed (fjl-
bylishisi vid Framnesveg ( Reykjavik. Ibddin eralls 80,1
fm. Ibddin var endurnyjud ad stérum hluta &rid 2013.

Tvo svefnherbergi. Stofa, bordstofa og eldhus { bjértu Ulfar bér
alrymi. Parket og flisar & gdlfum. Svalir (it fra stofum. Fasteignasa li
Verd:29.900.000 £ 8979030

Verd: 29.900.000

Langholtsvegur 109 - 111 Reykjavik

Verslunarhisnaedi vid Langholtsveg ( Reykjavik.
Skv. pjodskra Islands er steerd eignarinnar 157,5
fm. Ahtsnaedinu er 5 dra leigusamningur.

Leigutakier verslun {gddum rekstri. Um er ad lJlfar por
raeda snyrtilegt og bjart verslunarhtisnaedi. Fastei gnasa li
Verd: 33.900.000 ( 8979030

OPID HUS ???

LUNDUR

Sérlega falleg ibid med sér inngangi a eftirsottum
stad vid Lund ( Kdpavogi. Ibidin er 230 fm & tveimur
haedum. Fjogur svefnherbergi. Gélfefni ibidar er

fallegt beykiparket og vandadar flisar. Allar inn- l]lfar Pér
réttingar Ur beyki. Stzedi { bilageymslu fylgir eigninni Fasteignasali
Verd: 69.900.000 (8979030

o«

L

Hringid og bokid skodun
Eyrargata Gardbeer

Einbylishs & skemmtilegum stad vid sjéinn & Eyra-

bakka. Fullkomid afdrep vid sjdinn burt fra borginnia

fallegum stad.
Stefan Pall
Sélumadur

(7815151

Verd: 21.000.000




i FYRIRTAKJASALA Lansfe oskast

SLANDS S. 520 3500 ° ATVEIGNIR.IS Namskeid i flugukdstum hefst sunnudaginn 12. april .. Y, eemen s

Uk  TBR hisinu, Gnodarvogi 1, kl. 20:00. Veitingahiis a fjolséttum ferdamannastad
Kennt verdur 12 - 19 og 26. april og 3. ma. vantar lansfé, allt ad sjo milljonir krona i
Némskeidin eru pessir fjorir sunnudagar. , v s s Yy . .,
Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu. halft til eitt ar. Lanid er tl‘yggt med vedi i

Mzetid timanlega munid eftir inniském. - i. pattta - -
Verd 16.000 kr enn 14.000 kr til félagsmanna. rekstri og la,m_h' Pa ) ,ka kemur til greina.

Uppl. i sima 894 2865 Gisli » KKR, SVFR og SVH Upplysingar i sima 862-8405

-

Glasileg sérverslun fyrir konur. it T A X
Til solu pekkt verslun med vinsxlan, kvenfatnad og S T R
medgongufatnad. Eri 155 fm bjortu og godu hisnedi
og g0 leiga Frabaert taekifaeri fyrir konur. -
Uppl. i sima 773-4700 eda a oskar@atv.is

OskAR MIKAELSSON, LOGGILTUR FASTEIGNA OG FYRIRTAEKIASALI 773-4700

Starfsemi STRA ehf. byr ad

Til hvers ad auglysa ?

aldarfjérdungs reynslu og
AV A& z' pbekkingu a svidi starfs-
= =VERSLUNARTEKNI ARA 2 manna- og radningarmala
“,,V en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leigandi Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey&ir pbo verulegum tima
;‘:;Lr“tae'“ landsins um i Orvinnslu innsendra umsékna.
SOIUmenn Rik ahersla er 16g8 4 tranad Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
. . . vardandi vérslu gagna og jénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.
verS|UnGrf&kn| OSkGr eﬁ'lr 06 I‘Clac upplysinga badi gagnvart bi fy
1 e H umsakjendum, sem og L N .
starfsmenn i séludeild. vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhofn - leitadu adstodar
Vinsaml. sendid upplysingar & sht@verslun.is fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.
Anaegdir vidskiptavinir til
Allt fyrir verslanir: margra &ra hafa notid
Verslunartzekni er leidandli i innréttingum, keelum og frystum fyrir verslanir. bjénustu STRA, en stofan
Bjédum upp & nénast allar paer vérum sem parf til a8 opna eda breyta verslun. hefur jafnframt umsjén .
Allt fyrir véruhus og lager: med radningum { sérfraedi- STRA Starfsra&ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
Einnig héfum vid i s6lu fagerhillur, sképakerfi og binad i véruhds og lager og stjérnunarstodur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
A VY A 1
= " = VERSLUNARTAKNI www.stra.is
[ Draghélsi 4 - 110 Reykajvik - www.verslun.is

Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

Grimsbaer, skrifstofur a 2. haed

Um 695 m” skrifstofuhaed til leigu vid Efstaland 26, med inngang vid Blstadaveg, T [ Grimsbae er fjolbreytt pjénusta vid hondina, naeg bilastaedi eru vid hisid og g60 adkoma
lengri eda skemmri tima. Haedin er bjort med nokkrum skrifstofum, fundarherbergjum er ad skrifstofuhaedinni bakatil.
og opnu vinnurymi. Ageetis eldhis og stérar sudursvalir.

TI L L E I G U Nanari upplysingar a www.reitir.is
og hja Halldéri Jenssyni, forstédumanni . '2 E I T I R
" m

sOlusvids, 1 840 2100 eda halldor@reitir.is

Reitir fasteignafélag Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 575 9000 Velkom n tll StCI I’fCl
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habitat®

TEKK COMPANY 0G HABITAT | Kauptdni | Simi 564 4400 | Opid MANUDAGA TIL LAUGARDAGA KL. 11-18 / SUNNUDAGA KL. 13-18 | Vefverslun & www.tekk.is




FOLK|HELGIN

HENTA JAFNT FYRRR HEIMILI OG GISTHUS

- BREYTAST | RUM A AUGABRAGD! -

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

Til hvers ad flekja hlutina?

SJALFKRAFA

| BESTA PREP!

365.is | Simi1817 D

SVEa\seF s COQ AU VIN

LJUFFENGT Peir sem pekkja pennan rétt vita ad pott hann taki tima i eldun,
bd er pad pess virdi pegar sest er ad boroum. Freegur franskur réttur sem

ollum likar. Undirbdningurinn parf ad hefjast deginum dadur med pvi ad mar-
inera lcerin. Yfirleitt er notad Burgundy-vin i pessa uppskrift.

COq au vin er mjog gamall fransk-
ur réttur. bad var hinn pekkti
sjonvarpskokkur, Julia Child,
sem vakti athygli & honum i peetti
sinum The French Chef arid 1960.
Margar uppskriftir voru til ad Coq au
vin pegar Julia var ad leera i Paris.
Julia endurskapadi orlitid uppskrift-
ina og gerdi hana natimalegri. Beetti

i hana beikoni og sveppum. Hin var
eflaust ad hugsa um bandariskar hus-
meadur pegar hin gerdi sina uppskrift
ad réttinum. S uppskrift er mest
notud i dag.

FYRIR FJORA

8 kjuklingalzaeri

4 stor hvitlauksrif

2 larvidarlauf

1grein timian

4 dl raudvin

2 msk. hveiti

100 g beikon

16 perlulaukar

2 gulraetur

2 selleristonglar

300 g sveppir

0,5 dlI koniak

2 dl kjuklingakraftur
1bunt fersk steinselja
salt og nymaladur pipar
smjor

1 Setjid kjtklingaleerin i plastpoka dsamt
raudvini, fint skornum hvitlauk, timian
og ldrvidarlaufi. Lofttaemid pokann eftir
bestu getu og lokid vel fyrir hann. Ldtid
kjiaklingana marinerast yfir nétt.

2 Skerid beikonid I litla bita, sémuleidis gul-
rét og selleri. Skreelid laukinn og hreinsid
sveppina. Takid kjuklingalaerin tr mar-
ineringunni og perrid med eldhdspappir.
Geymid marineringuna. Kryddid med salti
og pipat.

3 Hitid tveer matskeidar af smj6ri og smd
élifuoliu i potti. Steikid beikonid par til
bad verdur gyllt. Setjid d disk. Steikid
gulraetur, selleri og lauk i beikonfitunni.
Leggid sidan d disk. bvi naest eru svepp-
irnir steiktir. Baetid smjéri og oliu i pottinn
eftir pérfum. Leggid sveppina sidan a disk.

4 Brinid kjuklingalaerin i pottinum a éllum

hlidum. Hellid koniaki yfir og kveikid i pvi.
Geetid ad pvi ad standa ekki of ndlaegt.
ATH! Ekki kveikja eld undir viftu.

5 Setjid beikonid og allt graenmetid dt i
pottinn aftur. Dreifid hveitinu yfir og
hraerid. bvi naest er marineringunni hellt
yfir dsamt sodkraftinum.

6 Ldtid suduna koma upp. Laekkid pa hitann
og ldtid allt malla utan loks i eina klukku-
stund eda par til kjiklingurinn er gegnum
steiktur. Hraerid i af og til.

7 Smakkid réttinn til med salti og pipar og
skreytid med steinselju I lokin. Berid fram
med kartéflumds og gédu braudi.

COQAU VIN

Afar gédur réttur sem
parf smé tima en er
sérlega bragdgddur.

HUGMYND FEST A BLAD

Syning d skissum og tiskuteikningum Helgu Bjérnsson tiskuhénnudar stend-
ur yfir it Honnunarsafni Islands. Myndirnar varpa ljosi a krefjandi starf honn-
udar, sem starfar eftir hroOum takti tiskunnar.

Syningin UN PEU PLUS, 4 skissum og teikn-
ingum Helgu Bjérnsson tiskuhénnudar, var
opnud i Honnunarsafni Islands i byrjun
febraar og stendur Gt mai. Helga starfadi
um 4rabil vid héatiskuna i tiskuhusi Louis
Féraud i Paris og hefur hannad buininga
fyrir islensk leikhts. Yfirstandandi syning
varpar ljosi & einn mikilvaegasta pattinn
skopunarferlinu, pegar hugmynd er fest &
blad. Heiti syningarinnar Un peu plus maetti
pyda med ordunum ,adeins meira“ en
tiskuhonnudur sem starfar vid hatiskuna
leitast avallt vid ad ganga skrefinu lengra.

»Segjum ad hugmynd sé loftkennt
astand hugans, 6efniskennd. Verdi hiin
fest & blad; med ordi, med skissu eda med
teikningu 60last hian sitt upphaf, verdur
ad efni. A bessu leyti er skissa upphaf
vinnuferils,“ segir Harpa Poérsdottir, for-
stodumadur Honnunarsafns Islands.

AdJ skissa, er ad sogn Horpu rikur pattur
i vinnu allra hénnuda og listamanna.
»Skissan er hluti af hugmyndavinnu og
skissusafn honnuda og listamanna er
brunnur sem beir seekja stodugt 1. Neer
undantekningalaust eru pad tiskuhénnud-

irnir sem stéta af glaesilegustu skissunum,
enda er skissuteikning i tiskuhénnun sér-
stok grein sem mikil dhersla er 16gd 4 i
nami peirra.”

Teikningar Helgu og vinnuskissur vekja
hvarvetna addaun. Mikil fjolbreytni er i
verkum hennar og syningin varpar ljosi &
krefjandi starf hénnudar, sem starfar eftir
hré6dum takti tiskunnar. Nanari upplysing-
ar um syninguna er ad finna & honnunar-
safn.is

UPPHAF VINNU-
FERLIS

Syningin & skyssum og
teikningum Helgu varpar
ljési & einn mikilvaegasta
péttinn i skopunarferl-
inu, pegar hugmynd er
fest a blad.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ ]
glysingar mmm

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

hilfang.is

5.5672000
7l

T,

=L P
= )

GLASILEGUR !

Toyota Landcruiser 150 GX DIESEL arg
12/2010 méd 2011 sjdlfskiptur 33”
verd 6680 pus !!! Skipti moguleg

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

PLANID

Fyr e yrs
17 DO

NISSAN Pathfinder le. Argerd 2005,
ekinn 163 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 2.640.000. Rnr.105628. A
stadnum.

L. LN 1

SKODA Octavia combi ambition 1.6
tdi. Argerd 2010, ekinn 146 PKM,
disel, 5 girar. Tilbodsverd 1.990.000.
Rnr.261968. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bpu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILL DAGSINS !!!
MERCEDES-BENZ E 200 kompressor
komp avantgarde. Arg. 2007, ek.

66 PKM, bensin, sjalfsk..Asett
verd 3.290.000 Tilbod 2.890.000.
Rnr.114255.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

z MB bilar

;-_.
ﬂ

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2007, ekinn 112 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 1.790.000.

VOLVO V50 2,4 140 ho. my04.
Argerd 2006, ekinn 97 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.790.000.

AUDI Q7 quattro. Argerd 2006, ekinn
120 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.790.000.

B e

HONDA Cr-v executive. Argerd 2008,
ekinn 119 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.990.000.

TOYOTA Land cruiser 120. Argerd
2007, ekinn 117 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 4.290.000.nyir
spissar,Gédur bill

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

STORA

BILASALAN

VW Passat 1.6 Argerd 2005. Ekinn
163p.km. Beinsk. Toppltga. Gott
eintak. Er & stadnum. Verd 690.000kr.
Radnr 157123. Sja ndnar & www.
stora.is

Renault Megane Argerd 2005. Ekinn
138p.km. Sjalfsk. Station. G6dur bill.
Er & stadnum. Verd 690.000kr. Radnr
157113. Sja ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ISsmBAND.IS

L P d e P Tl L

I
2015 NYIR DODGE RAM
3500

Nytt dtlit, flottari innrétting og
Fdanlegur med loftptidafj6drun ad
aftan, Disel, Komdu og kynntu pér
malid Gtvegum allar gerdir, erum ad
taka nidur pantanir, Kiktu a siduna
okkar www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

ASKIA

NOTAPIR BiLAR

VOLVO V40 2,0 16 ventla station.
Argerd 2003, ekinn 142 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 750.000. Rnr.141407.

i

—

MERCEDES-BENZ B 220 cdi. Argerd
2014, ekinn 23 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.390.000. Rnr.161332.

o pm———

BMW 3 318i. Argerd 2013, ekinn
36 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
4.290.000. Rnr.991292.

S

Kia Carens sjalfsk. Argerd 2014, ekinn
20 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.750.000. Rnr.240436. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

SUZUKI
'

-

«

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til { fjérum flottum
litum. Sama laga verdid 148.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

,--': — r—]—
L7

KTM 1050 Adventure. Frdbeert
ferdahjél & frabaeru verdi. Verd:
2.590.000,- Allar nanari upplysingar &
www.ktm.com Stadfesta parf pantanir
fyrir 20. april.

KTM 690 Enduro R. Létt og lipurt
ferdahjol. Verd: 1.890.000,- Allar
nanari upplysingar & www.ktm.com
Stadfesta parf pantanir fyrir 20. april.

KTM 1290 Adventure. Eitt 6flugasta
ferdahjolid & markadnum i dag. Hladid
aukabtinadi. Verd: 3.290.000,- Allar
nanari upplysingar 8 www.ktm.com
Stadfesta parf pantanir fyrir 20. april.

KTM 1190 Adventure R. Petta hjél

er jafnvigt & malbik og mol! Verd:
2.990.000,- Allar nanari upplysingar &
www.ktm.com Stadfesta parf pantanir
fyrir 20. april.

KTM island ehf.
Rofaba 7, 110 Reykjavik
Simi: 586-2800
www.ktm.is

BRENDERUP 2260 stip Glaesileg

stal kerra fra Brenderup med sturtu.
Burdargeta 490 Kg. L.258 B.153 D.40
Nidurfellanlegir gaflar ad framan og
aftan, Fjoldi aukahluta i bodiVerd
409.000. Rnr.381206.

BRENDERUP 1205 s. Argerd 2015,
Frabaer kerra sem nytist vel fyrir
heimilid og gardinn. Burdargeta 490Kg
Mdl: 203x116x35 . Verd 189.000.
Rnr.286694.

BRENDERUP 1150 s. Argerd 2015,
Kerra sem litid fer fyrir en bidur
uppd 6tal moguleika & steekkunum,
farangurslokum ofl. Mal: 144x95x35
Verd 169.000. Rnr.286695.

Toppbilar
Kletthalsi 2,110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Hyundai I 40 crdi limited blue drive,
10/2014 , nyr og 6keinn bill , beinsk,
Eigum 2 stk i pessum lit dsett 4750

stgr 4590, er & stadnum, radnr 151795

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

ilar til solu

Mercedes Benz drg. 1988. 4 Matic
Ek. 388 pus. km. Auka dekkjagangur
4 felgum fylgir. Tilbod. Uppl. i sima.
895 5550

Til s6lu toyota yaris disel 2009 arg.
Ekinn 140pus km Verd: 1.480 puis.
Uppl. i s. 894 2460.

..

SJALFSALINM.IS

Seldu bilinn millilidalaust &
Sjélfsalinn.is

-l"uﬂ

Opel Astra OPC GTC Argerd 2006/12
Ekinn 103.000 Km. 2.0L Turbo - 241
Hestofl Svort ledur innrétting med
RECARO sport st6lum Bill i sérflokki
og eins og nyr. Verd kr. 1.49 milj. Uppl
663-7863

Skoda Octavia 4x4 drg ,11, disel,
beinskiptur 6 gira, alfelgur, ekinn
86.000 km., drattarbeisli, litur dokk
grar. Mjog gott eintak og vel vid
haldid. Tilbod 3,1m. S. 854-0072.

Volkwagen Polo arg.07, ek.20p.,
sjalfskiptur, med krok, einn reiklaus
eigandi. Verdhugmynd 1.900.000,-
uppl i sima 6967884

Se UFis

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Ford Escape &gerd 2008.keyrdur
115.000km. Verd 2.300.000 pusund kr.
Uppl. i 5. 6613700 og/eda 8202188.

Til s6lu Almera, arg‘00, ek. 135p, ny
dekk, nytt i bremsum, timakedja, bill {
g6du lagi, uppl. i s: 8981649

2007 VW Touran, Metan (kostar 3.500
a0 fylla), keyrdur 193.000, skod. 2016,
700.000kr Chris 615-1258

250-499 bus.

Fallegur og vel hirtur Renault Clio
2002. Nysk. Ek.179.pkm. 100% lan {
bodi. Asett 340.000. S. 8465380

- AP
ay’

190STGR!!
Mitsubishi L200 TDI. 1998.
4x4. Beinsk.Kula. Pallhis.G60
Smur-pjénustubdk fra upphafi.
Fjarskafallegur sparibaukur til  tuskid.
Asett 390pus.Tilbod 190stgr. Uppl. i s.
867 8797

Honda CRV 4rg. ,98 ek. 300pus sjalfsk.
nytt pust. Verd 290pus s. 864 4842

500-999 puis.

Ford Focus station arg.03, ek.117p. Ny
timareim,heilsdrsdekk. Verd 590pus
stgr. s. 662-0699

Bilar 6skast

il

SJALFSALINM.IS

Ertu ad leita af bil? Ferilskrd
farartaekja a 199 kr.

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

Sddarvogur 5 - Simi 566-6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is
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BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

Dotabiad

hasvagnaeigenda

Ribtor ehf, = 5554900
Hellubrauni 4, H.L

Til s6lu MB Sprinter 316 arg. 2001
ekinn 240p.km. 6 gira sjalfskiptur.
Skodadur 16 Ny dekk. Engin skipti.
Verd 1.200.000,- uppl. s: 893-2098

SUZUKI GSX 1400 Ar 2006 Ekin 7800
km. Verd 1.400.000 Topp hjdl. S.
894-7760

i

I Y

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hopferdabilar

Rafmagnsves

Engin trygaing!
Ekkert prof!

149.000,-

<NIIRG>

Nt - Kebpaiung 17 257 404 - mtom

TILBUIN | TURISTANN.
Til s6lu Man clubstar rita 33
farpega,280 hestdfl, drgaerd 2005,ekin
389.000 km. Fallegur bill utan sem
innan Verd 10.5 milljénir. Uppl. {
simum: 892-3126 og 868-3539.

MNotadir fer8avagnar a
www. vikurverk,is

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR ]
AF ELDRI ARGERD o

VERD NU FRA 75.000.-
TAKMARKAD MAGN

EL - BIKEIS
Bindir & stal ahd, V - F + R - N
Hvaleyrarhraut 33 - . ¥

280 Hafmarl. 5. 854 5265

= = il
Kubota slattutraktor gr 2100 Verd
1.200.000 + vsk. Uppl i sima 660-0077
eda a tinna@vortex.is

Til solu batskel 9m trefjaplast. Verd
750pus Get sent fleiri myndir. Uppl.
820-5181

Bilapjonusta

oD

VARAHLUTIR

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilasteeda
- vélsépun - skilti www.verktak.is S:
5514000

VINNUVELA 0G

VORUBILADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.K Varahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Hjdélbardar

Heilsdrsdekk & felgum undan Sorento
2007. Steerd 245/70R16 litid notud. S.
660 8843
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VAKA

PJONUSTA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S: .
567 6700. PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i s. 663 5315.

/SUPLEX>

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,

B

Higaf0a gormar |
folksbila og jeppa.

P N Y

Stil og Stansar ohf.
Vagrrad T - e B0 RS

fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

VANDVIRK HEIMILISPRIF

Verd eftir steerd eda 4 timan. Uppl. {
s. 841 2252

Gardyrkja

o Gardapjonusta
Hagada hoggdeylar Islands eht
falksbila og jeppa.
A NWW.garaa.l
Stdl og Stansar ahi.
VA "‘.,!l.-'ﬂl"l lrL". I“H'.FFF:
T S oFelliie
i = Beti  + Garlyrkja
' & v

. FELGUR, S 5. MG BT - 156 BE00
Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700. wnw_ iy r e b

Geymsluskiirar /gestahiis til solu

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

. *Veggjagrind it 45x95 timbri.

= ° Pappi og barustal 4 paki.

o8 < Rofar og tenglar P44 rakaheldnir.
o Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Pjonustuauglysingar

ER BILSZTID RIFID ?

: 5 Formbdlstrun

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Ulis

viftur @ blasarar @ aukahlutir

-allt & einum stad
—— N

iIshusid

ISNUSIO ehf
Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
eildsala ® Smasala

£ iShUSIO et

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

Bimlx.u')NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhoféi 2b 110 Reykjavik ou —

"Pg;k slipun
llaslip !ii:keth o '_'.

ist.is | www.golflist.is

i

. 99% =

RYKFRITT

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

VARAHLUTIR

Ilveco * Benz * Man * Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST elf

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRdas

Shnil G55 BETO = wwwivelratis «  Alhells 4

« Ahela B

Eftirlitsmyndarvél fyrir sumarbistadi og heimili.
+ Tekur venpbegl G5 5IM koai.

= Heegt o panta mynd efa hlesta sveedi

= SAES og MMS vidvBnm [ sima og net

= Laetur vita ef rafmagn fer al og hit beeyiist.

= Haegt er all tengja allt ad 15 auka skynjara.

= Wibkiun & heitum poiti, raka, pristingi o/l

= Styring & hita, kveikga ljds, renna | pottsnn

Uppl. | sima 699-6869 og rafeindir@intemet.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is




12 | SMAAUGLYSINGAR |

T GE

Bokhald
s hbac e
= Siattframbdl Fyrirtakja

+ Bokhald nastakings of Pynireki
« Bokhald hustelaga
« Laun og shilagresnar
« Saoinun yrirtekjs

Sanngjarnt verd

Bokhaldspionustan Vidvik ehi
Sidumuila 1 108 Reykjavik

S81-1600 » warw vidvilis

SKATTFRAMTAL 2015
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

MALNINGI

Alhlida malningarpjonusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Smidur.com
s. 897 9933

VIDHNLD

Lale] -] tastegnovtgritic |
ilihald og vidgenhr tasisigna
hyrir fyrirtaekd, huistiiog og
pinsinsirgn

& TUE YOS LR TR ]
= fughoyaleriin & Ml

& MAENGAMANNL = |.-|‘|"-|l.'||'|.5

= fdsm i
& gaxairhopd

= el

LR LT
» fifd=dnings

E.SIGURDSSON EHF /

BYGGINGAVERKTAKAR
Oska eftir smidum i gifsvinnu,
klaedningar og onnur tilfallandi
verkefni. S. 691 8842 Eyjélfur.

Allar teikningar byggingastjérn og
hénnun. Geometric ehf s. 868 0474 &
779 0004

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Spdi i Tarot og bolla tek heim og {
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trdnadur. Kristin s. 8979002.

Spiladu bingo
Med Whm
Goid leid til mmmm_
Vi leigjum grasumar.
Skodadu vefsiduna
www.bingospil.is

Larkot ehf

Sandur, mold
og jardvinna.
Mtium s gerum Hibod,
Uppl. i 5. B92 2257
Geymid auglysinguna.

Parketslipun

A | Raflagnir

3

<\ Dyrasimar
56t upp ny dyrasienakerfi

oy gerl vid eldrl. Endummija

raflagnir | eldra hisnedi
asamt vidgerdum og
mlegnum.
Fljot og god pjonusta

W aimi 893 1733

‘42, Jon Jonsson
{:E‘t;‘ Logyilne rafverkuaki

weenw.raflagniris

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Stigar og handrid uti sem inni. Gerum
fost verotilbod. Simi 898 7779, 897
1479 Stigamadurinn ehf

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Save the Children 4 fslandi

@ Barnaheill
g oadess

SI P

16:20 BURNLEY - ARSENAL

LEIKIR HELGARINNAR
LAUGARDAGURINN 11. APRIL

13:50 TOTTENHAM - ASTON VILLA
13:50 W.HAM UNITED -STOKE CITY

SUNNUDAGURINN 12. APRIL
12:20 QUEENS PARK R. - CHELSEA

14:45 MAN. UNITED - MAN.CITY

H http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kednadur askilin

Guatalin

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

a

RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
REYNIR GUDMUNDS.
SPILA UM HELGINA

Plirvelkorag

Hljédfaeri

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar i

trvali. Tokum harmonikkur i
umbodssdlu. Harmonikur fra 40 pus.
Harmonikukennsla. Borsini Super
star. www.egtonar.is Simi 824 7610 &
660 1648.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

ROMANTIKIN BLOMSTRAR
Unadslegu 50 Shades of Grey vorurnar
og allt pad vinszelasta faest hja okkur

4 www.hush.is Sendum um allt land.
Netgiré, greidslukort, millifeersla.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Snyrtifraedingar og nuddarar athugid
Langar big ad vinna sjélfstett og
skapa pinar eigin tekjur. Snyrti og
heilsustofa midsvaedis i Reykjavik er
med laust herbergi til leigu. Pagilegt
og gott vinnuumhverfi med mikla
moguleika. Fullum rdnadi heitid.
Ndnari uppl. i 5.7818709 eda &
mimosnudd@gmail.com

HEIMILID

PJAKKUR ER TYNDUR,
FUNDARLAUN | BODI !
Hann tyndist fr heimili sinu { Asgardi

108 RVK 2.april. Ef pid finnid hann
vinsamlegast hringid i s. 8979114 eda
8609213

GRINDARBUR A GODU
VERDI

Steerd 61 cm verd 6.990,-

Steerd 76 ¢cm verd 8.990,-

Steerd 91 cm verd 10.990,-
Staerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir 4samt greinum
um hvolpauppeldi, allt 4 einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
g60ri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

HUSNZADI

SKOLAR &
NAMSKEID

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!

Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhuradir,

g60 malbikud 160 og greid

” . adkoma.
Namskeid Uppl. veitir Hafsteinn i s. 690-
3031
WWW.LEIGUHERBERGL.IS

Sitfursmidi - namskeid
Kennari Ingibjrg
Sigurh)Grnsdattir
gullsmidameistar

Innritun | sima
511-5457 og

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Dalshraun 13 Hafnarfirdi
Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjalp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Rumgott herbergi Til leigu i
laugardalnum. Uppl: 616 1056.

Huisnaxedi 6skast

Einstaed tveggja barna madir leitar
eftir ibud i Seljahverfinu fra 1. mai, i
langtima leigu. Skilvisum greidslum
heitid. Uppl. i s. 8238095

11.april 2015 LAUGARDAGUR

70 fm hdsnaedi & jardhaed i husi
Verslunarinnar Kringlunni 7, hentar
vel fyrir Iéttan idnad, verslun eda
skrifstofu. Uppl. i s. 899 8306

AUDBREKKA - LEIGA
Vinnuherbergi til leigu i Audbrekku,
13-20 fermetrar. Hentar fyrir
hverskonar starfssemi, t.d. honnudi og
skapandi greinar. s 897 9743

Geymsluhisnadi

GEYMSLURTILLEIGU.IS

Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd fra 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

ATVINNA

Atvinna i bodi

Simi: 561 1455

Bjornsbakari Austurstrond leitar
a0 nema i bakaraidn. Tekid er
vid umséknum a bjornsbakari@
bjornsbakari.is

PERSONULEGUR
ADSTODARMADUR.
Oskum eftir ad rada
persénulegan adstodarmann
fyrir hressan og skemmtilegan
17 ara hreyfihamladan pilt.
Starfid felst i ad adstoda hann
vid flestar athafnir daglegs lifs og
hjalpa honum vid ad sinna sinum
dhugamalum, eins og ad fara &
ténleika, kvikmyndahus, kaffihus,
sund o.fl.

Starfid veitist nu pegar.

Ndnari upplysingar i sima
8581416 og 8589491.
Eda sigurjb@hotmail.com

AFGREIDSLUSTARF:
Starfskraftur éskast i hlutastarf (
sumar) i sérverslun vid Laugarveg.
Aldurstakmark 20 dra. Parf ad
hafa géda pjénustulund. [slensku
og enskukunndtta naudsynleg.
Stundvis og heidarleg f
mannlegum samskiptum.

Umsoknir sendist til: Lindsay@
simnet.is fyrir 20 april 2015.

VELAVERKSTADI
Vanur madur eda lagtaekur dskast
vid vidgerdir og smidar. G6d laun

i bodi.

Umsdknir sendist a
thjonusta@365.is asamt
simanidmeri og uppl. Merkt:
WVélverkstedi”

STARFSFOLK OSKAST
101Barco er ort vaxandi fyrirtaeki
4 svidi skemmti- og veitingastada i
midbae Reykjavikur. Vid éskum eftir
starfsfélki baedi i eldhus og 4 bar. Ef
bu ert abyrgoarfull/ur, eldhress og
dugleg/ur sendu ferilskrd & barco@
barco.is.

Starfskraft vantar i Saudburd fra
25.april - at mai. Uppl. i s. 487 4791.

TILKYNNINGAR

Skyndikynni, tilbreyting, avintyri.
www.RaudaTorgid.is (Stefnumét)

SPJALLDOMUR 908 5500

Hldkkum til ad heyra { ykkur, engin
bid. Opid pegar pér hentar!
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e Kaffivelar, sjalfvirkar
TR Kkaffivélar, espressovélar,
kaffikvarnir, pressukonnur, 4
espressokonnur, kaffibox,
kaffikonnur, hitabrusar,
flounarkonnur og
margt fleira.
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URSLITAPATTUR ISLAND GOT TALENT ==

HVER FAR 10 MILL

A sunnudagskvéld eru lokarslitin i island Got Talent i beinni tsendingu. bau sex atridi sem pjodin hefur valid keppa
sin a milli um verdlaunin, 10 milljonir krona. Um leid og ahorfendur kjosa sitt uppahaldsatridi eiga peir einnig moguleika
a storglaesilegum vinningum i simaleiknum. Misstu ekki af fjérinu a St60 2 a sunnudagskvold.

365.is | Simi 1817
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a{f’igig”hrf‘epa;r?% mﬁjfn?f : . 1beinni utsendingu ki. 19:10 a sunnudagskvdld a St69 2.
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug

Bragi Halldérsson

»Ekki getum vid spilad med adeins fjérar fimmur,“ sagdi Kata. ,Svo petta hlytur ad vera
einhverskonar praut, ekki satt?“ ,,Ju mikid rétt,” sagdi Lisaloppa og las upp lysinguna a
prautinni. ,Hér stendur: radadu pessum fjérum fimmum pannig ad adeins fjogur takn
sjdist & hverri peirra.”“ Kata horfdi hugsi a fimmurnar. ,,Pd meinar ad pad sjdist bara fjérir
spadar a spada fimmuninni og eins & hinum spilunum?“ ,,J4," sagdi Lisaloppa. ,Madur
verdur bara hdlf rugladur vid pad eitt ad hugsa um pad,” sagdi Kata. ,Md ekki bara
klippa eitt hornid af?“ spurdi hiin vongéd. ,,Nei,” sagdi Lisaloppa. ,En pad ma rada peim
hvernig sem er.

Getur pu leyst pessa praut? Klipptu Gt myndirnar af spilunum hér ad nedan eda finndu
allar fjérar fimmurnar i spilastokk. PU matt rada peim alveg eins og pu vilt en pad ma
ekki beygja paer né kippa af peim og peer purfa allar ad snua upp.
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Brandarar
»Kari minn, hvad ertu
a0 gera med pessa myflugu?“

»Eg ®tla ad gefa
mommu hana

»Af hverju i 6skdpun-

»Hvaod ertu ad gera amma?“
spurdi Anita.

»Eg er bara ad senda talskila-
bod,“ svaradi amma um heel.

um?“
»Mig langar svo rosa-
lega i ulfalda fyrir gaeludyr og

Stafadu ordid rum. bu segir ad hun geri alltaf ulf-

R-ti-m-m. alda dr myflugu!
Slepptu 68ru m-inu.
Hvoru? »Hvaoda dyr kallast
randyr?“
»Pad eru dyr sem kosta
mikid.“

IEIKNARIBU
ELOTTAR
MYNDIRZ,

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti a krakkar@frettabladid.is

Myndin

Ellen MoXia

+ ot On.
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Ellen
Maria
sjo ara
teiknadi

og sendi
okkur.

RITHOFUNDAR Olina, Gunnlaugur Jén og Hrafnhildur segja mjog gaman ad skrifa hryllingsségur.

FRETTABLADID/VILHELM

EkKi fyrir heybraekur

Olina Stefansdéttir, Gunnlaugur J6n Briem og Hrafnhildur Oddgeirsdéttir eru
medal nitjdn hofunda sem eru ad gefa Ut bok med hryllingssogum.

Ny hrollvekjubdk er i prentun
eftir nitjan krakka ur fristunda-
heimilum Hlidaskdla, Austur-
baejarskdla og Hateigsskdla
sem hafa verid i ritsmidju-
hépi i vetur. Olina Stefans-
doéttir, Gunnlaugur J6n Briem
og Hrafnhildur Oddgeirsdétt-

ir segja verkefnid hafa verid
rosalega skemmtilegt. Pau hafi
aldrei 4dur préfad aod skrifa
hryllingssdgur og heldur ekki
lesid eda heyrt draugasogur fyrr
en leidbeinandinn i ritsmidj-
unni, Markuds Mar Efraim, las
baer upphatt fyrir pau. Smeyk?
»EkkKi alltaf, en stundum.”

Pau skrifudu med blyanti, mest
i timum hja Markdusi M3, en lika
stundum heima.

Bokin heitir Eitthvad illt & leid-
inni er og pau segja marga
drauga koma par vid sogu.

Markus Mar segir hana ekki
®tlada yngstu bornum. ,,Gerd-
ur Kristny rithofundur skrifar

formala i békina og segir hana
ekki fyrir neinar heybraekur.”

Verdur békin kannski bonnud
bornum?

Olina: Pad er mjog dliklegt.
Hun er medal annars bdin til
fyrir Barnamenningarhdtidina.

Var erfitt ad finna sdguefni?

Gunnlaugur Jon: Ja, pad var
svolitid erfitt ad dkveda sig.
Fyrst var ég ad hugsa um ad
lata s6guna mina gerast & rudn-
ingsvelli en vinur minn hjalpadi
mér ad finna upp a 6dru.

Olina: Eg var med tveer hug-
myndir og var rosa lengi ad
gera upp & milli peirra. Eg byrj-
adi 4 annarri en notadi svo hina
hugmyndina.

Hrafnhildur: Markds kom

med daemi um hugmyndir og
ég notad eitt deemid og gerdi
meira ur pvi.

Eru myndir i békinni?

Oll: ,,J3, og vid vitum ad Sigrun

Eldjarn er ein peirra sem teiknudu.
Hafid pid séd bokina?

Oll: Nei, en vid atlum i heim-
sékn i prentsmidjuna Odda

a midvikudaginn med dllum
hépnum.

Atlid pbid ad verda rithofundar
begar pid verdid stor?

Olina. Mér finnst pad senni-
legt. Pad eru allir i skélanum
ad segja ad ég verdi rithofund-
ur. En ég aetla ad vera i tonlist
lika.”

Gunnlaugur: Eg tla kannski
ad verda arkitekt og lika mala
og vera i ténlist, en ad mdla
verdur kannski bara hobbyid
mitt.

Hrafnhildur: Eg er ad hugsa um
a0 verda leikskélakennari.

Atlardu nokkud ad lesa hryll-
ingssogur fyrir litlu bornin &
leikskélanum?

Hrafnhildur: Nei, alveg 6rugg-
lega ekki.
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ANGLAMARK

Anglamark barnavérur eru an ofnsemisvaldandi efna

og efna sem hafa ahrif
a hormonastarfsemina.

Med pvi ad nota Anglamark
barnahreinlaetisvorur synum
vid@ umhyggju fyrir bornunum
okkar og stuélum um leid ad
aukinni umhverfisvernd.

' +

Graenn april 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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KROSSGATA

LARETT

4.
10.

Nidursodin vandraedi Warhols (9)

LODRETT

1.

Greyid geymir frid i minni og astarblidan er par

Képernikus og Chopin voru fraegir lika (10)
skautagaeslumenn (9) 2. Af hverju dreitlar frd pvi sveitin fannst i
11. Kann pessi deemisdgu um dskur { Myrasyslu? (11)
laekkudu e? (4) 3. Ipréttafélag kemst i hds hja metnadargjarnri (11)
12. Atli sd er enginn hefur undir reyki 4. Teiknadi gydjan hans Baldurs dtlinur hinna
fram ad eigin dauda? (9) fljugandi furduhluta? (8)
13. P6 mun ég vada i karl fyrir ntid (9) 5. Lot eignast treg (7)
14. Leita leifar til manns vegna krofu par 6. Greinir einstaedan og alveg spes (9)
um (12) 7. Neer sarsaukalaus enda ekki stor (9)
15. Mikil eru pau og masgefin, og 8. Hin saltvonda sveit syngur um hnakkdl eda
prekvirkin eftir pvi (9) siglutaug (9)
16. Tuggan fra landi Ingélfs er négu géd 9. Sdlmapari eda holdyrapdrungar? (9)
fyrir afkomanda hans (12) 17. Pad sem sagt er gildir. Pannig virka samtol. (8)
18. Keyrdi gleid lengra inn til einnar sem 19. Hef pad gott fyrir utan hvad ég fer vel med (6)
ekkert 6ttast (10) 20. Leita ekki heimreida fyrir banvaena (7)
20. Finn himneska kroppa Mikjdlsmessu 21. Saurbolti, er pad einhver sveppur? (7)
9) 22. Pau helstu fara til austurs og vesturs milli 7 og 9
25. Aflegg skens, pad eru lyktir mals (10) (8)
26. Matjurt fj6lskyldunnar er henni til 23. Steekka nestid um bjdlka til vidbétar (8)
séma (11) 24. Puntsleda fyrir piltana (8)
29. Mjoll fer i herklaedin og heldur & jokul- 25. Ut af fyrir sig med mann sem situr einn vid sinn
inn (12) keip (11)
32. Heinsa skikana og skemmdirnar (11) 27. Petta dekk er horfid en ummerkin sjast enn (9)
34. Bind enda & bladur milli taekja (9) 28. Get nad i gréda fyrir pd sem pjast af grédafikn
36. Litla Katrin hitti rugladan jaka (4) 9)
37. Utbia holl milli léttra rétta (6) 30. Ryd garni fyrir afrugladar umsagnir (8)
40. Er ad rissa upp mergjadar myndir (9) 31. Flédhestur med blém, pad hlytur ad vera
41. Mal og mékar einkenna masgefnar vatnalilja (8)
(12) 33. Gef skinnflik fyrir kagga &ls (7)
42. Tekur Ari rest beinna og brengladra? 35. Atli Grammy-gydjan Krauss feedi dreng? (6)
(7) 37. Set rugladan frosk & punnan s (5)
43. A ekki sort sem rimar vid Venus (5) 38. Urraedi 1 fyrir 6nuga (5)
44. Drykkjardjofull veldur tofum (8) 39. Bud fyrir fugl (5)

Lausnarord sidustu viku var

FJOLBYLISHUS

¢

FORLACED
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafi eintak af békinni
Vertu ulfur eftir Hédin
Unnsteinsson fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku

var Hreinn Hjartarson,

11.april 2015 LAUGARDAGUR
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LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist paulsaetid
fyrirbaeri sem ad ésekju maetti vikja fyrir einhverju betra. Sendid lausnarordid
i sidasta lagi 15. april naestkomandi 4 krossgata@frettabladid.is merkt ,11.

Reykjavik.

A Facebook-

sidunni
Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

BASLER Pariset,

o dis B3 W=Skipholti 29b)e.S. 551 0770
o]

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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stla, 16. stefna, 17. hélt a brott, 18.
60agot, 20. golf ahald, 21. fullnaegja.
LOPRETT
1. ténlistarstill, 3. nafnord, 4.
veidarfaeri, 5. Svelgur, 7. einn, 10.
ldsaegg, 13. bjargbrun, 15. svin, 16.
upphrépun, 19. svord.
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Jj SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
1 2 7 5 6 1 3
2 7 6 2 6|3 5 9 4
1|3 2 9 4,7 8 5 4|57 |2 6
6 8 9 4|2 1 5 2 3
5/9|12,7 8 114 | 8 6
3|4 6|8 6|9 8 7|2 39 1 7
5 6|2 1 3 415 1 2 3
3 1 4 7 3 3 4 9
8 7 6 3 8 412 9|16 |3 8 7 9 5
1]3]7]2[s5]8]a]6[9][2]6][8]a]7]9]5[3]1][3]6]a]2]1]9]7][8]5| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla (t
2|6|8|9|a|1|3|5[7||a|9]3]|2]1]5]6|7]8||7|1]8]|3]6|5|9|2]a| SIDUSTU freltlnab.aln.nlg.a.lél'hverjum
s|9la|3]e|7]1]2]8||7]1]5|6[3]8|9]al2| 5|9 2]|8]a|7|3]1]6| SUDOKU | 3x3 reit birtist tlurnar 1-9.

. 6|1|2|7|8|3|5|9|a||8|3|9|1|5|6|7|2|4||8|3|6|a|7|2|1]5|9 I'hverri niu reita linu, baedi
a|s|3le|9[s|7[1]2||1]2]6|7|9]a[3]8|5||9]a|7|5]3]1]2]6]8 larétt og l6drétt, birtast einnig
7]5/9al1]2]6]8]3]|[5]a]7]8]2]3]1]6]9]|[1]2]5]9]8]6]a]7]3 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3/7[s5[8[2]e[9]a[1]|[3]s5]alo]s[7]2]1]6]| [2]7]3]6[9]8[5[a]1 neina tolu  rédinni.
8|al6|1|7]|9[2|3|5||6|7|1|5|a]|2(8|9[3] |a|8]1|7]|5]3[6|9]2 Lausnin verdur birt i naesta
9l2(1|5(3|a|8|7|6||9|8|2[3]|6|1|a|5|7||6|5]|9[1|2|a|8|3]|7 tolubladi Fréttabladsins.

SKAK
SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjornsson
z ~ Porvardur Fannar Olafsson (2.213)
- Eg hugsa, pess vegna er ég. René D missti af bradsnjollum leik gegn
ené Descartes Erlingi Porsteinssyni’ (2.119),
Skakdeild Fjolnis, & Islandsméti
skakfélaga.

" b Hvitur a leik

KROSSGATA

LARETT

2. lyktir, 6. 6grynni, 8. maleining, 9.
tt, 11. samtok, 12. umhverfis, 14.

Hvitur 1€k 13. Ra3 og hafdi sigur um
sidir. Hins vegar hefdi prumuleik-
urinn 13. Be6!! gert (it um skakina
begar i stad. Til deemis er 13....De7
svarad med 14. Bxf7+! og svartur
raedur ekki vid hétanir hvits.
www.skak.is: Yfirlit yfir islenska
titilhafa.



ORDALEIKARNIR

Leikarnir verda haldnir laugardaginn 11. april,
kl. 13 - 15 i Haskolanum i Reykjavik.

) hllTBﬂ[ FINNUR HALEE]N Sy P

AF OLLUM BARNABOKUM
| TILEFNI DAGSINS

Ordaleikarnir mida ad pvi ad vekja ahuga krakka a lestri.
Krakkar a aldrinum 8-11 ara og foreldrar peirra eru hvott
til ad fijolmenna a leikana og kynna ser lestur

i gegnum leik, hreyfingu og gledi.

Alfabakka 14b, Mjodd

Kringlunni nordur

Austurstreeti 18 Hafnarfirdi - Strandgétu 31
Keflavik - Sélvallagotu 2
Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Vildarafslattur af barnabdkum gildir laugardaginn 11. april. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.

isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skoélavoroustig 11 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Flugstdo Leifs Eirikssonar

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Laugavegi 77 Kringlunni sudur

Hallarmdula 4 Smaralind
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Magur minn,

GUPMUNDUR HEIMIR PALMASON
adur til heimilis ad Mariubakka 2,

Iést & Solvangi, 5. april. Utfor verdur
auglyst sidar.

Gudrin Arnadéttir og fjdlskylda.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamoair, déttir og amma,

KRISTRUN INGA GEIRSDOTTIR
Skalatuni 1,
Akureyri,
|ést fimmtudaginn 2. april & gjorgeesludeild
Landspitalans i Fossvogi. Utférin fer
fram fra Akureyrarkirkju pridjudaginn
14. april kl. 13.30.

Omar Svanlaugsson
Herborg Résa Arnadoéttir
Gudran Petra Arnadéttir
Rannveig Inga Omarsdottir
Katrin Osk Omarsdéttir
Omar Svan Omarsson
Geir Orn Ingimarsson

David Kr. Hreidarsson
Porir Rafn Hélmgeirsson

Harpa Hronn Onnudéttir
Herborg Karadottir
og barnaboérn.

.l.

Astkaer modir okkar, e
tengdamdédir, amma og langamma,

PORSTEINA SIGURPARDOTTIR "
Hrafnistu, Reykjavik,
adur Njorvasundi 6, Reykjavik, -

andadist & Hrafnistu i Reykjavik féstudaginn
27. mars. Hun verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
manudaginn 13. april kl. 15.00.

Haflidi Benediktsson
Helga Benediktsdottir
Ingibjorg Benediktsdottir
Erna Benediktsdottir Steindér Gunnarsson
Birna Benediktsdottir Daniel Gudbrandsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ingibjérg Skarphédinsdoéttir
Jonas R. Jénsson
Haukur Hauksson

.l.

Madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

PORDUR EIRIKSSON
Hlidargerdi 4, Reykjavik,

lést 4 Soltuni ad kvdldi skirdags. Utférin
hefur farid fram i kyrrpey en peim sem vilja
minnast hans er bent & Flugbjérgunarsveitina
i Reykjavik. Fjolskyldan pakkar starfsfolki a
deild L3 & Landakotsspitala og & Séltuni fyrir
géda umoénnun og hlyhug.

Jéna Porvardardéttir
Frida Run Pérdardéttir Témas Hilmar Ragnars
Eirikur Pérdarson Jona D6gg Johannesdéttir
Audur Pordardéttir Sturla Geir Fridriksson
og barnabérn.

ararpjonusta
1 20 ar
I’]onustu allan solarhringinn

Hinrik Valsson Svanhildur Eiriksdéttir Gisli G. Gudmund

Vistveenar islenskar kistur, krossar og duftker

Hinrik: Simi 892 0748 / Gisli: Simi 482 4300
www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUP ¢« VIRPING * TRAUST

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242

www.utforin.is
Allan sélarhringinn

Kristi

m

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

Ingolfsdottir

Sao oS

Villi Vill er svona Elvis
Islands fyrir mér

Vilhjalmur Vilhjadlmsson hefdi ordid sjotugur i dag. Minningartdnleikar verda i Horpu i kvold.

Songvarinn astsali Vilhjalmur Vil-
hjalmsson hefdi ordid sjotugur i dag en
hann var faeddur 11. april 4rid 1945. Vil-
hjalmur héf séngferil sinn med hljom-
sveitinni Busabandinu 4rid 1961 pegar
hann var vid ndm vido Menntaskélann
a Akureyri. Fram ad peim tima hafdi
hann ekki mikla trd 4 ténlistarheefi-
leikum sinum og stefndi ekki 4 frama &
pbvi svidi. Vilhjalmur kom pé tr mikilli
ténlistarfjolskyldu. Hann var yngstur
fimm systkina og 6lst upp 4 Merkinesi
i Hofnum & Sudurnesjum. Fadir hans, L
Vilhjalmur Hinrik Ivarsson, var pekkt- ’ A
ur harmonikuleikari og songmadur en
eldri systir hans var, eins og alpj60 veit,
songkonan Elly Vilhjalmsdéttir.
Vilhjalmur fylgdi fyrrverandi med-
limi 4r Busabandinu, Porvaldi Hall-
dérssyni, og for ad syngja med Hljom-
sveit Ingimars Eydal arid 1965, um
svipad leyti og hann lauk ndmi vid
menntaskolann. Hann séng inn < =
a tveer plotur med hljémsveit-
inni og vann strax hylli pjéo- £
arinnar me0 logum eins og 4
Litla saeta ljufan géda og |
Vor i Vaglaskogi.
Vilhjalmur heetti {
hljémsveit Ingimars Eydal
og fluttist til Reykjavikur
til ad hefja tannlekna-
nam. Hann sagdi b6 ekki
skilid vid ténlistina og vann
fyrir sér med pvi ad syngja
med Hljomsveit Magnus-
ar Ingimarssonar sem Iék a
veitingahdsinu Rodli 611 kvold

tannleeknanaminu eftir tvo
ar og helgadi sig alfario ton-
listinni. ,{‘l
Vilhjalmur séng inn 4 i
fjérar plotur med systur
sinni Elly, st fyrsta, Systk-
inin Vilhjalmur og EIlly
syngja saman, kom ut
ario 1969. Allar ploturnar
nutu mikilla vinseelda og
varla er til sa Islendingur
sem ekki getur raulad med
jolaplotu beirra systkina.
Eftir a0 hafa lokid
flugnami ario 1970 flutti
Vilhjalmur til Lixemborg-
ar en kom b6 reglulega heim {
fri og song inn 4 plétur. Hann

FRIDRIK OMAR
HJORLEIFSSON

gaf 1t séloplotu ario 1972 sem
slé reekilega i gegn, plat-
an innihélt vinseel 16g eins
og Biddu pabbi og O min
vikunnar. Vilhjalmur heetti b, keera vina. Arid 1976 kom
svo ut platan Med sinu
nefi par sem Vilhjalm-
ur song log sem hann 1ét
semja vi0 1j60 Kristjans
fra Djipaleek. Songfer-
ill Vilhjalms spannadi b6
ekki langan tima, en hann
1ést sem kunnugt er langt
fyrir aldur fram {i bilslysi
i Luxemborg arid 1978.
Vilhjalmur 1ét eftir sig
prjd born.

Fridrik Omar hefur
undanfarin &r komid
vida vid og sungid 1og
Vilhjalms. ,,Eg kynnt-

ist honum gegnum
atvarp sem barn og hef

RUM 50 AR SiDAN
HANN SONG FYRST
Vilhjalmur Vilhjalms-

son fér ad syngja
med Busabandinu
ario 1961.

SOLOFERILLINN STUTTUR EN FARSALL
Villi Vill gaf ut séléplotu arid 1972 sem slé
raeekilega i gegn. Sex arum sidar lést hann {
bilslysi.

haldid upp & hann sidan,” segir Fridrik.
,,Eg er med svona skemmtilega gamal-
dags ténlistarsmekk, bad meetti eigin-
lega segja ad Villi \{ill sé svona Elvis
Islands fyrir mér.“ I tilefni af afmeel-
inu verda haldnir tonleikar i Eldborgar-
sal Horpu i kvold par sem Fridrik Omar
flytur dsamt gédum gestum fjolda laga
sem Vilhjdlmur gerdi 6daudleg 4 ferli
sinum. Ténleikarnir verda sidan haldn-
ir i Ipréttahidsinu i Neskaupstad 17. april
og 1 Menningarhusinu Hofi 4 Akureyri
pbann 4tjanda. -sgg

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats médur okkar,
tengdamaodur, mmu, langémmu
og langalangémmu,
GUBRUNAR (DUNNU)
JONASDOTTUR
fra Mala,

Linakradal.

Vid feerum starfsfélkinu ad Furugerdi 1, Reykjavik, og starfsfélki
hjukrunarheimilisins Skoégarbeejar sérstakar pakkir fyrir goda
umadnnun.

Born, tengdab6rn, 6mmuborn, langémmubdrn og
langalangdmmubérn.

.|.

Innilegar pakkir fyrir samud, virdingu og
hlyhug vid frafall eiginkonu minnar, médur
okkar, tengdamédur, 5mmu og langémmu,

KRISTJONU JONSDOTTUR
(NONNU)
Braedratungu 8, Képavogi,
sem lést 25. februar sidastlidinn.

Sigurjon Hrélfsson

Jon Hroélfur Sigurjonsson G. Erla Sigurbjarnadéttir
Hordur Sigurjonsson

Anna Résa Sigurjonsdottir
Helga Sigurjonsdoéttir
Heidar Sigurjénsson Soélveig Jorgensdoéttir
Sveinn Sigurjénsson Erla Skaftadottir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Jens Agust J6hannesson
Steinar Sigurdsson

+ 5 N

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og - w gy
hlyhug vid andlat og utfér eiginmanns mins, | f 1
fédur okkar, tengdafédur og afa, L
HALLDORS R. HALLDORSSONAR
Pverasi 27, Reykjavik.
Sérstakar pakkir til starfsfolks
taugaleekningadeildar B2 og heimahjukrunar

Reykjavikurborgar. Keerar pakkir til félaga
i Lions-klubbnum Vidarri.

Bryndis Eiriksdottir
Sigridur G. Halldérsdéttir Marteinn S. Sigurdsson
Kristin H. Halldorsdoéttir Brynjar H. Ingélfsson
Birna M. Halldérsdéttir
Hjalmar Arnar, Sigurdur, Agnes Dis, Halldér Bjarki
og Ingunn Maria

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

SIGURPUR RAFNAR HALLDORSSON
taeknifraedingur,
Heidarbae 16,

verdur jardsunginn fra Arbaejarkirkju
manudaginn 13. april kl. 15.00. Blém
og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.
Peim sem vilja minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélag slands.

Kristin Sigurbjarnardéttir
Sigurbjérn Bui Sigurdsson Helga Asgeirsdoéttir
Gudmundur Tryggvi Sigurdsson  Audur Olafsdéttir
HIif Sigurdardéttir Amundi V. Brynjélfsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.
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.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og vinarhug vid andlat og utfor médir okkar,
tengdamodur, mmu, langdmmu og systur,

ADPALHEIDAR OLAFSDOTTUR
Logafold 61, Reykjavik.

Bjarni Sigurdsson

Gunnar Sigurdsson

lan Graham

Jona Larusdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Helga Arnpérsdoéttir
Anne Uimonen

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

NANNA GUPMUNDSDOTTIR
Huldubraut 29, Képavogi,

Iést sunnudaginn 29. mars sl. & liknardeild
Landspitalans i Kopavogi. Utfér hennar
hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Sigurdur Flosason
Erna Sigurdardéttir
Einar H6érdur Sigurdsson
Flosi Sigurdsson Joanna Czizmowska
barnabdérn og barnabarnabérn.

Haraldur Arnason

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

VALUR MARGEIRSSON
Vatnsholti 1a,
Keflavik,

|ést, midvikudaginn 8. april. Utforin fer fram
fra Keflavikurkirkju, féstudaginn 17. april kl. 13.00.

Birna Sigurdardéttir
born, tengdaborn, barnaboérn og barnabarnabarn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfor okkar astkeeru

SIGURLINU INGIMUNDARDOTTUR
Grund, adur Raudalaek 11.

Starfsfolki Grundar er pakkad sérstaklega
fyrir géda umoénnun.

Hilmar Skarphédinsson
Helga Olafsdéttir

Sigran Skarphédinsdoéttir

Ann Sigurlin Lénnblad
Sunneva, Iris og Bjarki
Skarphédinn Seemundsson

11.april 2015 LAUGARDAGUR

SPILADAGUR
Svanhildur Eva
Stefansdét-

tir, eigandi
Spilavina, & von
afjolda gesta i
dag. Hér tekur
hadn 1 spil dsamt
Lindu Rés
Ragnarsdéttur,
medeiganda
sinum, og
Andra Pér
Sturlusyni,
starfsmanni i
budinni.
FRETTABLADID/ERNIR

Veisla boféspilaéhuga-
mannsins i Spilavinum

Haldi® er upp & Alpjédlega bordspiladaginn i dag med spilavidburdum um allan heim. |
fyrra voru haldnir 3.000 vidburdir i 80 Ilondum og stefnan er ad peir verdi enn fleiri i ar.

I dag er alpjédlegi bordspiladagurinn
haldinn um allan heim { pridja sinn. I
tilefni af deginum blasa Spilavinir til
allsherjar veislu i hisakynnum sinum
4 Sudurlandsbraut. Par verdur spilad
a tveimur haedum a 6llum bordum og
starfsfélk verslunarinnar kennir gest-
um ad spila allt milli himins og jardar.
Dba meetir einnig 4 stadinn kaffibarpjénn
fré Reykjavik Roasters og byr til kaffi
fyrir gesti.

,Vid vorum meo betta i fyrra lika,*
segir Svanhildur Eva Stefansdoéttir,
annar eigenda Spilavina. , P4 meaettu
fleiri hundrud manns a 6llum aldri,
ommur, afar, ungt folk, krakkar og alveg
heilu fjolskyldurnar saman.*

Svanhildur segir ad ad alpjédlegi
bordspiladagurinn hafi oroid til i fram-
haldi af pvi ad bordspilamenning fer
vaknandi { heiminum. Leikarinn Wil
Wheaton ur Star Trek og Big Bang
Theory er einn peirra sem attu patt i ad
koma alpjéolegum bordspiladegi 4 lagg-
irnar. Hann heldur ati pattarod & netinu
bar sem hann fzer freegt félk til ad koma
og kenna spil.

I fyrra voru haldnir prja pisund vio-
burdir { 4ttatiu 1ondum i 6llum heimsalf-
um. Vioburdirnir fara fram { spilabio-
um, kaffihisum, fyrirteekjum og jafnvel
i heimahdsum en haegt er ad skra vio-
burdi & vefsiou bordspiladagsins table-
topday.com.

=>» 3.000 vidburdir voru
haldnir { 80 londum [ Ollum
heimsalfum & alpjodlegum
bordspiladegi i fyrra.

Enn sem komid eru prir vidburdir
skradir hér 4 landi en fyrir utan Spila-
vini, heldur Nexus einnig upp a4 daginn
i annad sinn en par verdur einnig bodid
upp 4 spilakennslu. Eins heldur Isafold,
Félag ungs félks gegn ESB-adild, upp &
daginn med spilakvoldi sem hefst klukk-
an 20.00 og heldur afram eins lengi og
menn bola.

.l.

Innilegar pakkir til ykkar allra fyrir syndan
hlyhug og fallegar kvedjur vid andlat og
Utfor okkar astkaeru médur, tengdamddur,
dmmu og langdmmu,

SIGRIDAR JONSDOTTUR
Borgarnesi.

Bestu pakkir faerum vid starfsfélkinu &

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

HJALTI JONASSON
fyrrverandi skoélastjori,
til heimilis a dvalarheimilinu Hrafnistu,

verdur jardsunginn fra Seljakirkju

.l.

Okkar astkeeri brédir, magur og freendi,

HELGI ARENT PALSSON

vard bradkvaddur & heimili sinu Skjolbraut 1A
4 paskadag 5. april. Jardarforin fer fram fra
Képavogskirkju fimmtudaginn 16. april kl. 15.

Hronn Palsdéttir Egill Helgi Kristinsson
Helga Palsdottir Gudlaugur Valgeirsson
og fraendsystkini.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamadir,
amma, langamma og langalangamma,

SIGURVEIG ANNA STEFANSDOTTIR
Gunnolfsgotu 8,
Olafsfirdi,
Iést a dvalarheimilinu Hornbrekku midviku-
daginn 8. april. Utférin verdur auglyst sidar.

Julia Vorontsova Valdimarsdéttir
Anna S. Einarsdottir

Bjorn Valur Gislason Puridur Lilja Résenbergsdéttir
Kristin Jonina Gisladéttir Steingrimur Bjarni Erlingsson
barnabdérn, barnabarnabérn, barnabarnabarnaborn.

Adalsteinn Stefan Gislason
Gisli Gislason

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

hjukrunar- og dvalarheimilinu Brakarhli® fyrir einstaka uménnun
og hlyju i gard médur okkar. Gud og englarnir veri med ykkur.

Agusta Jona Porsteinsdéttir

Birna Porsteinsdéttir

Theodoéra Porsteinsdottir Olgeir Helgi Ragnarsson

Porsteinn P. Porsteinsson Gudran I. Runarsdéttir
Oommuboérn og langdmmudrengir.

midvikudaginn 15. april, klukkan 13.00.

Porgeir Hjaltason
Svanfridur Hjaltadéttir
Pérgunnur Hjaltadéttir
Gudmundur Hjaltason Bogey Sigflisdottir
Porsteinn Hjaltason Berglind J6hannsdéttir
tengdaborn, barnaboérn og barnabarnabérn.

Sigurjén Grétarsson

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og vinarhug vié andlat og utfor

FRIDRIKS RAGNARS
EGGERTSSONAR

Adstandendur.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, sonur, tengdasonur,
afi og langafi,

JON VILHJALMSSON

malarameistari,

sem Iést laugardaginn 4. april sl. veréur
jardsunginn fra Arbaejarkirkju pridjudaginn 14. april kl. 15.00.
Blom og kransar afpakkadir. Peim sem vilja minnast hans er bent
4 Minningargjafasjéd Landspitalans.

Gudran Jéna Porbjérnsdéttir
Erla Porbjorg Jonsdottir Kristmundur Gylfason
Vilhjalmur Jénsson Kristin Sigurflj6d Konradsdéttir
Maria Rés Jonsdottir Karl Georg Ragnarsson
Johannes Oddur Jénsson Gudran Lina Thoroddsen

barnabérn, barnabarnaboérn

og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir, tengdafadir,
afi og langafi,
OLAFUR GUDMUNDSSON
skipasmidameistari,
Solarvegi 14, Skagastrond,

Iést ad kvoldi 7 april sl. & gjérgeesludeild FSA.
Utforin fer fram fra Holaneskirkju Skagastrond
pann 18. april kl. 14.00.

Gudmunda Sigurbrandsdéttir
Kristjan Olafsson Fj6la Lydsdottir
Gudran Margrét Olafsdottir Hjalmar A. Sigurpérsson
Vidir Olafsson Sigurbjorg Bjarnfinnsdottir
Gudmunda Olafsdéttir Sigurdur Berntsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
bréair, tengdafadir, afi og langafi,

AXEL KRISTJANSSON
ténlistarmadur og loftskeytamadur,
Laekjarkinn 8, Hafnarfirdi,

Iést pridjudaginn 7. april sl. Utforin fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju fostudaginn 17. april kl. 13.00.

Helga Birna Gunnarsdoéttir

Elis Omar Anderson

Gunnhildur Halldéra Axelsdéttir

Helga Bjorg Axelsdéttir

Kristjan Axelsson

Gunnar Axel Axelsson

Emil Kristjansson

tenadabérn. bérn. barnabérn oa adrir adstandendur.




KASTARADAGAR

Mikid urval af kdsturum a8 20—50% afsleetti. Komdu vid

i Rafvorumarkadinum vid Fellsmula og gerdu betri kaup.

4.498..

KASTARI, 4RA LJOSA

ﬁss

KASTARI MED EINU LJOSI

Kastari, 2ja ljésa, kr. 4.498. Asur: kr-8.995
Kastari, 3ja ljésa, kr. 5.998. Asur-kr-11.995

1 n 248 kr.
KASTARI MED EINU LJOSI

Kastari, 3ja ljosa, kr. 1.998. Asur-kr-3.995
Kastari, 4ra ljosa, kr. 2.498. Asur:kr4.995
Litir: Bambus

Litir: Beyki

| ABur:kr 5995

2.998..

KASTARI, 4RA LJOSA

Litir: Fura/dokk eik f
( ‘ KASTARI, 3JA LJOSA

3.498"

KASTARI, 4RA LJOSA
Litir: Fura/dokk eik

Litir: Fura

2.396..

KASTARI, 1 X 50W

Kastari, 2 x 50W, kr. 4.792. Asur-kr-5.990
Kastari, 3 x 50W, kr. 6.392. Asur-kr-7.990
Kastari, 4 x 50W, kr. 7.992. Asur-kr-9.990

Litir: Gull/silfur/antik/hvitt

X X J@

7 o 992 kr.
KASTARI, 4RA LJIOSA
Litir: Gull/silfur/antik/hvitt

X X 1@

4.792..

KASTARI, 2JA LJOSA

Kastari, 3ja ljésa, kr. 6.392. Asur:kr-7.990
Kastari, 4ra ljosa, kr. 7.992. Asur:kr-9.990

Litir: Gull/silfur/antik/hvitt

X X @

Afslatturinn gildir til 23. april 2015 eda & medan birgdir endast.

RAFMAGNSVORUR

A LAEGRA VERDI

fw Likadu vid okkur a Facebook

RAFVORU

Rafvérumarkadurinn vid Fellsmula | 108 Reykjavik | Simi: 585 2888
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Rannsoknarsjodur

Sigriinar Astrésar Sigurdardéttur
og Haralds Sigurdssonar

Umséknarfrestur til 12. mai

Er drengurinn 1= Med okkur? |

landfreediségu islands og islenskri bokfraedi og studla
ad atgafu rita um pau efni.

. ennbd me3 Hann er ekki einu
Stjorn Rannsoknarsjods Sigrinar Astrésar Sigurdardottur okkur? 1 sinni { sama
og Haralds Sigurdssonar auglysir styrki Ur sjoonum 2015. péstndmeri.
Markmi0 sjodsins er ad efla rannsoknir & korta- og O

Stjérn sjodsins metur umsoéknir eftir geedum
rannsoknarverkefna og tengsl peirra vid markmid sjo0sins,
feerni og reynslu umszekjanda til ad stunda rannsoéknir og
aostoou til ad sinna verkefninu. Hamarksstyrkupphzed
fyrir arid 2015 er 1.000.000 krénur.

Umsoknarfrestur er til 12. mai 2015, kl. 16:00.
Umsoknir eru rafraenar og sétt er um i gegnum

umsoknarkerfi Rannis. Ekki er tekid vid Viljid pid haetta i skdla og Hmm..Egeettikannski ¢ P
umsoknum & 6dru formi. . o ldta mig bara kenna ykkur? f,'g" talagvis mﬁm::u Eg ?ggﬁn’lﬁ%mﬂun b

T @ L~ ykkar um petta. '
Nanari upplysingar og umsdknagdégn ma S

nalgast & www.rannis.is

rannis

www.rannis.is

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is
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SECRE XSOLESTICEx2015

DAGUR ALLA NOTTINA X LAUGARDALUR X REYKJAVIK % 19.-21. JUNI

WU-TANG CLAN ...

FKA TWIGS tuki CHARLES BRADLEY (us:
KELIS (us1 THE WAILERS oM HJALMAR (s
GUSGUS 1151M@ (o1 FLIGHT FACILITIES tau:

| STAFROFSR0D

FM BELFAST 1s1 FOREIGN BEGGARS [uk1 GREEN VELVET (us:
GUTI Live tar1 HAM st HEIDI ks HELGI BJORNS tis1 KINK Live (86!
MISS KITTIN wsiMOODYMANN st MUGISON 151 NICK CURLY (k!
NIGHTMARES ON WAX Liveiuk1RETRO STEFSON 1s1ROUTE 94 (uxs
SKREAM tvk1 SUBMOTION ORCHESTRA k1 ZERO 7 pJtuk:
TOTALLY ENORMOUS EXTINCT DINOSAURS pJtuks

AGENT FRESCO 11s1 ANUSHKA tuk1 ARTWORK tuk1BLAZ ROCA 1is1DANIEL AVERY (uki
DROOG (us1 DETROIT SWINDLE (n.1 DJ FLUGVEL & GEIMSKIP (151 EMMSJE GAUTI (5]
ENSIMI 0s1 EROL ALKAN (k1 FOX TRAIN SAFARI 1151 GISLI PALMI 151 HALLELUWAH 1is]
JAVI BORA (£s1 JASPER JAMES (ux1 JUNIUS MEYVANT 051 LEON VYNEHALL (ux;
KLOSE ONE (ux1 SAMARIS 151 ULFUR ULFUR 151 VALDIMAR 151 WANKELMUT [0e]

7 BERG 151 ALVIA ISLANDIA 1151 ARKIR 1151 AXEL FLOVENT 1151 BENNY CRESPO'S GANG [is1 BENSOL [is]
BONES (cA] BORG DJ (151 CLASS B 151 CASANOVA [is1 EGILL TINY 1is] FRIMANN (i1 GEIMFARAR [is]
GERVISYKUR [1sS1GHOST CULTURE [uk] INTROBEATZ LIVE [IS1KAMERA [uk] KFELAN MIKLA [is1 KILO [is]
KIRIYAMA FAMILY [is1 KSF [1s1LAGAFFE TALES pDJ [i1s1LAFONTAINE LivE [isT LILY THE KID 11s1 MELLA DEE [UK]
MANI ORRASON [is1RIX [is1 SHADES OF REYKJAVIK 1151 STURLE DAGSLAND [nk1 TETRIZ TAKEOVER [1s]
UNI STEFSON [1s1VALBY BRAEBUR [1s1 VIO [is] YAMAHO [is1 YOUNG KARIN is1 PRIBJA HFEDIN [1s]1 O.FL.

TFEPLEGA 300 MIDAR EFTIR A FORSOLUVERDI
MIDASALAATIX.IS, | LUCKY RECORDS 0G MOHAWK

SECRETSOLSTICE.IS
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4§ AUTHOR BARNAHJOLIN A FRABZRU VERDI

VINS£LU AUTHOR REIDHJOLIN ERU KOMIN - MIKID URVAL

EVROPSK G/EBA REIBHJOL AFRABﬁRU VEREﬂ :

FRABART VERD

AUTHOR ENERGY 20"

6 gira Shimano Revoshift skipting, afturskipting
Shimano TY-21. Algjardir. Tektro bremsur 855AL,
handbremsur Tektro plast/al. Framdempari.
3899947

: o o i TN o FRABART VERD
Gl S e S _— | AUTHORWMATRIX24"
gl oy ool o = . : 18 gira Shimano Revoshift skipting,
-~V bremsur. 'Dekk Mb_or_s‘pankgl"lfx 1,95. Pyngd. afturskipting Shimano TY-18.
;gg%ggsM‘/ﬂoérun : _ Algjarair. Tektro bremsur 855AL
T R b S L SRR T®a 3099048
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| HUSASMIBJUNNI

A Electrolux HUSASMIBJAN ER SOLU- 0G PJONUSTUABILI ELECTROLUX A iSLANDI

3.945 «

'. . FRAB/ART VERD
64.900 « . . :

FRABART VERD FRABART VERD

“Elite” rallusett Impra veggmalning 10 Itr
-l-:I Sett med bakka, “maxi”-handfangi og Gljastig b, litur hvitur
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penni, disamlegur texti.”
FRIBRIKA BENONYSDOTTIR / KILJAN

,,M]Og dhrifarik ... maodur er vanari

ad lesa hana d koflum ..

PORGEIR TRYGGVASON / KILJAN

,Hédinn er gdfadur madur og pad er mikla
innsei i pessari bok.”

EGILL HELGASON / KILJAN

,B6k sem sannarlega hTiS tir upp i
sto0ludoum hugmyndum.”

FRIBRIKA BENONYSDOTTIR / STUNDIN

0g sjalfan sig.

| vegodarlaus saga

,Otrilega dhugaverd ... Svakale g a ste Tk
og dhrl_famikll ... Hédinn er fantagodur

a0 lesa svona i skdldskap ... pad er ndnast opegilegt

Otrileg lifsreynslusaga
HEDINS UNNSTEINSSONAR
um baréattu hans vio kerfid
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SPINDRIFT Ungur og spennandi Iéikhépur stendur ad syningunni Carroll: Berserkur i Tjarnarbié.

Undirheimar Undralands

* kK

Carroll: Berserkur
Tjarnarbié
SYNING FER AD MESTU FRAM A iSLENSKU.

LEIKSTJORN: Bergdis Julfa JOhannsdéttir

LEIKARAR: Anna Korolainen, Henrietta Kristensen, Sélveig
Eva, Bergdis Julia Johannsdattir, Daniel Por Bjarnason, Astpor
Agustsson, Hrefna Lind Ldrusdéttir, Agnes Wild, Hugrdn Margrét
Oladéttir

LEIDSOGUMENN: Almar Atlason, Arnoddur Magnus Danks og
Audur Ingdlfsdéttir

TONLIST: Pekka Koivisto, J6fridur Akaddttir og Margrét
Arnardottir

SVIDSHONNUN: Hallveig Kristin Eiriksddttir
BUNINGAHONNUN: Lcia Sigrin og Aslaug Sigurdardéttir
LJOSAHONNUN: Juliette Louste

I Tjarnarbié hafa furduverur dr hugarheimi Lewis
Carroll hreidrad um sig i neer 6llum skimaskotum. Par
synir hinn fj6lpj6dlegi leikhépur Spindrift verkid Carr-
oll: Berserkur, unnid upp dr verunum fra Undralandi.
bratt fyrir a0 leikarid sé senn a enda er ennpa af naeegu
ad taka og spennandi ad sja hép af ungu svidslistafélki
takast 4 vid klassik af pessu tagi.

Spindrift pyodist yfir & islensku sem sjavarudi eda
sjavarmistur og pvi kannski vid heefi ad persénurnar
kunnuglegu taka vid 4horfendum med nidandi sjéinn
i bakgrunni. Ahorfendur fara pannig i hlutverk hinn-
ar tyndu Lisu strax vid innkomu en prir leids6gumenn
leida prja mismunandi hépa um undirverold Undra-
lands, en meetast lika reglulega & ferdalagi sinu.

Vandamaélid vid slikan gjorning er erfidleikinn vid
a0 mynda sterk tengsl vid persénurnar en syningin er
frekar eins og morg myndbrot af 4standi eda myndraen
framsetning 4 stirrealiskum veruleika. Kjarni syning-
arinnar virdist sniast um sjalfio i krisu og leitina ad
tilgangi i éskiljanlegum veruleika. Sumar senur virt-

POLSHIFT

ALPJODLEG RADSTEFNA
14.-15. arriL 2015

BREYTINGAR A DREIFINGU UPPSJAVARFISKISTOFNA,
AHRIF LOFTSLAGSBREYTINGAT

Radstefnan fer fram i hdsakynnum
Hafrannsoknastofnunar, Skidlagdtu 4,
og hefst kl. 9, pridjudaginn 14. april.
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ust vera uppfyllingarefni frekar en sjalfstaedar eining-
ar eda hluti af heildinni. Bergdis Juilia Jéhannsdéttir
styrir pessum stéra hopi dgaetlega en hefdi matt hugsa
betur heildarupplifunina og tengingarnar a milli ein-
stakra atrida.

Aftur 4 méti standa Glottsyslukotturinn og Hvita
kaninan upp dr en parna eru virkilega snidug atridi
& ferd sem eru vel skrifud, utfeerd og flaeda vel inn i
heildarmyndina. Glottsyslukoétturinn, { finum leik Ast-
pors Agtstssonar, birtist sem eins konar smedjulegur
spjallpattarstjéri sem telur ad allir geti fundio sina leid
i lifinu meod hjalp taflbordsins. Hvita kaninan, leikin
af Hrefnu Lind Larusdéttur, er timabundin og tauga-
strekkt i endalausri leit ad augnablikinu sem likt og
moldarfléogur renna henni alltaf Gr greipum.

Baedi vigt og tengingu a4 milli atrida skorti i syning-
unni og uppbrotin eru ekki naegilega morg pannig ad
senurnar urdu orlitio fyrirsjaanlegar pegar lida tok a.
Afmeelisveisla Hjartadrottningarinnar hefdi til deemis
matt fara alveg Gr béndunum en { stadinn var betta
atridi notad sem tengilidur & milli atrida og var i lengra
lagi.

Buningahonnunin er virkilega vel gerd og svidshonn-
unin somuleidis. bratt fyrir ad adalsvidid sé naer tomt
fyrir utan stéran skja og litid leikrymi par bak vid nzer
Hallveig Kristin ad skapa lifandi 6rheima { hverju rymi
sem rima 4 frumlegan hatt vi0 persénurnar sem par
dvelja. Bliningateymio Liicia Sigrin og Aslaug er hug-
myndarikt og sja ma glitta { falleg smdatridi { honnun
beirra. Ténlistin er baedi afspilud og lifandi en hefdi
kannski matt vera fjolbreyttari.

bad er gaman ad sja ny andlit { svidslistaflérunni og
pratt fyrir ymsa galla & syningunni { heild er vert fyrir
leikhtisgesti ad nyta teekifeerid og rannsaka hvad leynist
iinnvidum Tjarnarbiés i fylgd furduvera Lewis Carroll.

Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Einstaka senur heppnast med agaetum og
honnunin er fyrsta flokks en tilraunin er ekki naegilega
markviss.

ORGANISTI Ténleikarnir med Eypori
eru a vegum Listafélags Langholtskirkju.

Orgelténar

Eypor Franzson Wechner spilar &
orgeltéonleikum i Langholtskirkju
4 morgun, 12. april, klukkan 17
og leikur verk eftir J.S. Bach,
Dietrich Buxtehude, Louis Coup-
erin, John Stanley og Vincent
Liibeck.

Eybor héf pianénam sjo ara
gamall en skipti yfir 4 orgel 4
fimmtanda aldurséari. Kennarar
hans voru Ulrik Olason og Bjorn

RABSTEFNAN ER OPIN OLLUM MEBAN HUSRUM

Steinar Sélbergsson vid Ténskéla

LEYFIR OG ER DAGSHRA HENNAR AB FINNA A VEFSIBU
HAFRANNSOKNASTOFNUNAR (WWW.HAFRO.I5).

bjéokirkjunnar og Listahéskdla
Islands. Eftir tvo ar { Listaha-
skélanum hélt hann til Leipzig i
byskalandi og lauk padan meist-
aragraodu a sidasta ari. Hann
hefur verid organisti { Fella- og
Hélakirkju { vetur.
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Kynningarfundur
- vegna hlutafjarutbods Eikar

Arion banki bydur til kynningarfundar vegna almenns
utbods i Eik fasteignafélagi. Fundurinn verdur haldinn
manudaginn 13. april i h6fudstddvum Arion banka,
Borgartuni 19.

Dagskra:
11:30 Léttar veitingar og kaffi

12:00 Porbergur Gudjonsson, forstodumadur fyrirtakja-
radgjafar Arion banka, opnar fundinn

Kynning & Eik fasteignafélagi

Stefan Arni Audélfsson, stjérnarformadur
Gardar Hannes Fridjonsson, forstjori
Kolbeinn Fridriksson, framkvamdastjori
fjarmalasvids

Svana Huld Linnet, fyrirtaekjaradgjof
Arion banka fjallar um tGtbodid

13:00 Fundarlok

Skraning a arionbanki.is.

}:031 Arion banki
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Gaman ad leysa praut

Nyjar myndir hafa verid settar upp a greiningar-
syningunni Hvar, hver, hvad? 4 Pj6dminjasafninu.

,»3yningin var opnud um midjan jand-
ar en pad gekk svo vel ad fa grein-
ingu & myndunum ad ekki var rétt-
leetanlegt a0 1ata hana standa fram

i mai svo vid erum biin ad setja upp
nyjar myndir. Félk hefur gaman

af ad leysa praut,” segir Inga Lara
Baldvinsdéttir, safnstjéri ljdsmynda-
safns Pjé0Ominjasafnsins. Hin eetlar
ad vera med leidsogn um syninguna
Hvar, hver hvad? 4 sunnudaginn
klukkan 14. Par er 6pekkt myndefni
og leitad eftir skyringum fra almenn-

ingi.
\ '.-.-
.=...‘

HVADPA BORN? Syningin stendur til
17. mai og adgangur er 6keypis.
-gun MYND/GUDNI PORDARSON

Utsala & erlendum békum
og voldum kaupfélags-
vorum til 15. mai i Boksolu

4
i Mlﬁﬂ

bdksala. stidenta.

Haskélatorgi  www.boksala.is s. 5700 777
www.facebook.com/boksala
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Hatio an landameaera

Um helgina hefst listahatidin List 4n landamaera. Hatidin sem er ein su steersta sinnar
tegundar i Evropu fagnar fjolbreytileikanum og studlar ad jafnrétti i menningarlifinu.

Framkvaemdastjéri hatidarinnar er ris Stefania
Skuladéttir og hin segir hatidina hafa vaxio og dafn-
a0 nokkud jafnt og pétt fra upphafi. ,,Hatidin var
fyrst haldin arid 2003 4 Evropuari fatladra og pad
var Friorik Sigurdsson hja Proskahjalp sem skellti {
pbessa glaesilegu hatid sem hefur verio haldin arlega
sidan med einni undantekningu. List an landameera
er { dag sjalfstaed eining med adild sex félaga og eina
manneskju { fullu starfi allt 4rid og fleira starfsfélk &
alagstimum.

List 4n landameera 2015 var sett { geer med opnun {
Réohtisi Reykjavikur. I dag verdur syningin Kirkjur
og his opnud i Tysgallerii. A sunnudag verdur svo
samsyningin Allt og alls konar opnud i Norraena his-
inu en par gefst gestum medal annars kostur 4 ad
taka patt i listskopuninni en hatidin stendur til 13.
mai og er mikil a0 umsvifum.

,Vid erum dkaflega stolt af bvi ad { dag er petta ein
af steerstu hatidum sinnar tegundar i Evrépu. Pad er
dalitio sérstakt vegna bess ad konseptid utangaroslist
er fyrir 1ongu ordid mjog vel pekkt { Evrépu en vid
virdumst ennpd vera bundnari af ymsum 6synileg-
um landameerum manna & milli hérna heima. List an
landameera er ekki adeins fyrir alla ba listamenn sem
eru innan okkar vébanda, heldur einnig bann fjolda
listunnenda sem er ad finna & Islandi.

Vio erum meo einhver landameeri { hausnum par
sem vid viroumst 6sjalfratt taka til vio ad skipa i
flokka og skiffur. Pad sem synir okkur hvad best
faranleikann { pessu er s4 drangur sem listamenn
innan okkar vébanda hafa verid ad na i menningar-
lifinu. Hja okkur eru listamenn sem eru komnir &
samning hj4 gallerfum, syna erlendis og verk beirra
eru vioa eftirsétt.

Hja okkur kemur saman f6lk med 6likan bak-
grunn og vinnur ad list 4 jafningjagrunni. Vid vero-
um einnig med uppbod 4 40 verkum, fatladra sem

= .
o

FRAMKVAMDASTIORINN iris Stefania Skiladéttir fram-
kveemdastjori er stolt af fjolbreyttri og glaesilegri hatid.

FRETTABLADID/STEFAN

ofatladra listamanna, og pad er deemi um spennandi
plattform fyrir alla sem ad pessu koma ad 6gleymdu
frébeeru teekifeeri fyrir listunnendur til bess ad
koma og lata & pad reyna a0 gera g6d kaup.“

” Vid erum med einhver landamaeri
i hausnum par sem vid virdumst ésjalf-
ratt taka til vid ad skipa i flokka og

skaffur.

magnus@frettabladid.is

Oryggisibudir Eirar til leigu i
Grafarvogi Reykjavik

geti buid lengur heima.
o Oryggisvoktun allan sélarhringinn.
o Adgengi a0 motuneyti og félagsmidstod.

. Gddar gonguleidir i ndgrenninu.

Eir 6ryggisibudir ehf.

Vandadar oryggisibudir Eirar til leigu i Grafarvogi, Reykjavik.

Eirborgir, Frédengi 1—11, 112 Reykjavik.

Eirarhus, Hlidarhisum 3—5, 112 Reykjavik.

. Rélegt og notarlegt umhverfi med adgengi ad metnadarfullri
adstodu og pjonustu med pad ad markmidi ad einstaklingurinn

Nanari upplysingar i sima 522 5700 virka daga milli kl. 8 og 16 og i
gegnum netfongin: edda@eir.is, sveinn@eir.is

Hlidarhusum 7, 112 Reykjavik. &
milli 8:00 og 16:00 virka daga.

|"¢ 1 ;

an landamaera.

I dag k1. 13 verdur nokkud 6venju-
leg opnun & syningunni Kirkjur
og hus 1 Tysgallerii ad Tysgotu
3 en Birna Poérdardéttir og Ingi
Hrafn Stefdnsson eetla ad leida
opnunargongu fra anddyri Hall-
grimskirkju ad safninu k1. 13.

Syningin er hluti af dagskra
hatidarinnar List &n landameera
og par syna pau Sigrun Huld
Hrafnsdéttir og Ingi Hrafn Stef-
ansson saman verk sin. Hugoar-
efni Inga Hrafns i listinni eru
einkum kirkjur en Sigrin Huld
vinnur med hds.

»,Mér finnst dkaflega gaman ad
taka patt 1 pessari hatid,” segir
Sigrin Huld og heldur afram:
,Pad er lika svo gaman ad félk

LISTAMENN Sigrun Huld og Ingi Hrafn eru & medal vinsaelli listamanna innan Listar

Kirkjur, has og kisur

Sigrun Huld Hrafnsdéttir og Ingi Hrafn Stefansson opna
syningu sem er hluti af hatidinni List 4n landamaera.

99 Pad er lika svo
gaman ad félk komi og
sjai pad sem ég hef verid
ad gera.

a0 gera.“ En pess ma geta ad
frami Sigrinar Huldar 4 mynd-
listarbrautinni hefur verio skjot-
ur og njéta myndir hennar mikilla
vinseelda.

,Nina er ég buin ad vera ad
mala mikid af hisum og dyrum.
Svo mala ég lika kisur sem eru
ad labba a4 hisunum. Auk pess pa
maladi ég sérstaka mynd af Hall-
grimskirkju fyrir bessa syningu.“
Syning Sigrinar Huldar og Inga
Hrafns stendur til 25. april naest-

komi og sjai pad sem ég hef verid  komandi. -mg
‘e 5 ‘_r- Ibm e, J'. e .
V Barnabheill
| =l 1-:, kl-\. 4 Save the Children 4 Islandi
522 5700 noll og 900 Yeday studlyy od
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Taekifaeri til ad taka sélarsjalfu

Pad verda sélbekkir og myndlist & Eidistorgi um helgina a Tropicalia: Listabonanza.

Listvidburdurinn Tropicalia: Lista-
bonanza verdur opnadur & Eidis-
torgi i dag en vioburdurinn er hald-
inn af listamannarekna galleriinu
Kunstschlager sem opnadi nyverio
Kunstshlager-stofu i Hafnarhsi.
Hoépurinn valdi stadsetninguna
medal annars vegna skrautlegra
palmatrjaa sem pryda verslunar-
kjarnann. ,,Vid vorum ordin svo-
1itid 6preyjufull ad bida eftir vorinu
og buiid ad vera svo vont vedur ad
vid dkvadum ad taka forskot & seel-
una og halda upp 4 pad inni,“ segir

Helga Paley Friopjofsdottir, einn af
medlimum hépsins, og beetir hleej-
andi vio: ,,bad er alltaf hlytt 4 Eidis-
torgi og allavega ekki rok.“

Alls eru patttakendur { syning-
unni tuttugu og prir og verda ymiss
konar listvioburdir & bodstélum
fyrir gesti. bar m4 medal annars
nefna myndlist, vide6verk, tonlist
og ljésmyndir. Syningin verdur sett
upp & 6hefobundinn hatt og verk-
in stadsett vids vegar um torgio.
»Svo verda sélbekkir og skyja-
seela, eda kandifloss eins og bad er

TiIlbodsvero

@ PUK

Listaverd: 7.890.-
|

RITVILLUVORN
FYRIR MAC
fylgir fritt med MacBook Air 11"

Tilbod”

MacBook Air 11°
128GB v z0nx

159.990.-

Fullt verd: 179.990.-

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind * simi 512 1300 - epli.is

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.
*Tilbod gildir til 16. april 2015 eda medan birgdir endast.

gjarnan kallad,” segir Helga Paley
hress. ,,Svo er petta gott teeki-
feeri til a0 skella 1 eina ,,selfie“
med palamatrjam og marmara.“
Vioburdurinn hefst klukkan 15.00
og verdur opinn fram eftir kvoldi.
Einnig verdur syningin Of What Is
Left opnud klukkan 14.00 { gémlu
Blémastofunni 4 Eidistorgi en par
verda verk eftir Sviana Christinu
Gothesson, Susanne Hogdahl Holm,
Joel Hurlburt og Ola Nilsson fra
Studio 44.

-glé

i SOLARSTUBI Hér sést hluti af Kunstschlager-hépnum auk Svianna sem opna

syningu i gdmlu Blémastofunni.

FRETTABLADID/STEFAN
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Tonleikar

17.00 Fridrik Omar syngur l6g Vil-
hjalms Vilhjalmssonar & tvennum
ténleikum i Eldborgarsal Horpunnar
tilefni pess ad Vilhjalmur hefdi ordid
sjotugur i dag. Midaverd fra 5.990
krénum, seinni ténleikarnir hefjast
klukkan 21.00.

19.30 Hljémsveitin Dandurfréttir spilar
i Hofi, Akureyri og flytur Pink Floyd-
plétuna Wish You Were Here auk margra
bestu laga sveitarinnar. Midavero er
7.990 krénur.

21.00 Hljémsveitin Ojba Rasta heldur
ténleika & Hdrra. Midaverd er 1.500
krénur.

21.30 Tonleikar6din Molin & Drangs-
nesi rullar aftur af stad. Gestur ad pessu
sinni er Flateyringurinn Svavar Knutur.
Ténleikarnir fara fram & Malarkaffi og
midaverd er 2.000 krénur.

22.30 Tonleikar & Sjallanum i kvéld med
Gisla Palma, Emms;jé Gauta, Ulfur Ulfur,

Fridriki Dér og Herra Hnetusmjori en
ténleikarnir eru hluti af snjébretta- og
ténleikahatidinni AK Extreme sem fer
fram & Akureyri um helgina.

23.00 Hljémsveitin Toymachine heldur
ténleika & Graena hattinum i kvéld.
Midaverd er 2.900 krénur.

Leiklist

20.00 Gaflaraleikhusid frumsynir Ubba
kéng-skripaleik i mérgum atridum
hisnaedi sinu ad Strandgotu 50. Mida-
verd er 2.500 krénur.

Opnanir

15.00 Ed Atkins, Margrét Helga Sesselju-
déttir, Sally O’Reilly, Selma Hreggvids-
déttir og Jordan Baseman opna syningu
i Nylistasafninu. Syningin er hluti af
myndlistarhatidinni Sequences VII.
15.00 var Brynjélifsson opnar syningu
sina Syn & virkni prividra ryma i tvi-
vidum midli  Listasafni ASI.

15.00 Anna Run Tryggvadéttir opnar
syningu sina Innbyrdis i Listasafni ASI.
15.00 Listavidburdurinn Tropicalia:
Listabonanza opnar 4 Eidistorgi i dag og
stendur til sunnudags. Vidburdurinn er
4 vegum Kunstschlager og er adgangur
Okeypis.

SUNNUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

SUNNUDAGUR 12. APRIL 2015

Toénleikar

15.00 Tonleikar med Duo Harpverk
i Hafnarhusi. Adgangseyrir er 1.500
krénur.

ot

Opnanir

14.00 David Kefford og Dagrun Adal-
steinsdéttir opna syningu i Safni
Asgrims Jénssonar. Syningin er hluti af
myndlistarhatidinni Sequences VII.
15.00 Samsyningin Allt og Allskonar
opnud i Norraena hdsinu. Syningin er
hluti af List an landamaera.

15.00 Una Margrét Arnadéttir og Styrm-
ir Orn Gudmundsson opna 4 Hétel Holti,

Styrkir tr

Tonlistarsjodi

Umsdknarfrestur til 15. mai

Tonlistarsjodur auglysir eftir styrkumsoknum til verkefna
sem efnt verdur til a timabilinu 1. juali til 31. desember
2015. Umsoknarfrestur er til 15. mai kl. 17:00.

Hiutverk tonlistarsjoos er ao efla islenska tonlist og studla ad

HNOTSKOGUR grafisk hénnun

kynningu & islenskum tonlistarménnum og ténsképun peirra.
Sjoéourinn skiptist i tveer deildir, tonlistardeild og markads-

og kynningardeild.

Naesti umsoknarfrestur verdur 15. nbvember 2015.

Umsoknum og lokaskyrslum skal skila a rafreenu formi.
Umsoknargégn er ad finna a www.rannis.is

Nanari upplysingar veitir

Ragnhildur Zoéga, simi 515 5838,

ragnhildur.zoega@rannis.is

rannis

www.rannis.is

17.00 Raul Keller, Hekla Dogg Jonsdattir,
Beatrice Pediconi, Katarina Lofstrom,
Kris Lemsalu, Finnbogi Pétursson, Franc-
esca Grilli, Graham Gussin og Kolbeinn
Hugi Hoskuldsson opna syningu a Lofts-
son, Hringbraut 121. Syningin er hluti af
myndlistarhatidinni Sequences VII.

Syningar

10.00 Syningar 4 videdverkinu FRESH-
BUZZ (subway.com) eftir bandariska
listamanninn Cory Arcangel i Hafnar-
husi. Adgangur er 6keypis.

Uppakomur

11.00 Askulydsfélag Neskirkju, prestur
innflytjenda og félag muslima & fslandi,
Horizon efna til brennéméts i iprétta-
hdsi KHI par sem ymsir hépar og starfs-
stéttir Ur samfélaginu koma saman
skemmtilegum leik.

15.00 Keppendur i Grslitapeetti island
Got Talent verda a Blématorgi i Kringl-
unni ad drita plakat.

17.30 Hljémsveitakeppnin Wacken
Metal Battle verdur haldin i Nordur-
liésasal Horpunnar. Sérstakir gestir eru
The Vintage Caravan en sex hljémsveitir
taka patt i keppninni. Midaverd er 3.500
krénur.

Bergstadastreeti 37. Styrmir Orn flytur
gjorning klukkan 16.00, 17.30 og 19.00.
Syningin er hluti af myndlistarhatidinni
Sequences VII.

16.00 Margrét H. Blondal opnar syn-
inguna Felldur i Harbinger, Freyjugotu 1.
Syningin er hluti af myndlistarhatidinni
Sequences VI

Sidustu forvod

10.00 Syningunni Margt smdlegt eftir
bandariska listamanninn Cory Arcangel
lykur i Hafnarhudsi um helgina.

Leidsogn

14.00 Sunnudagsleidsogn um grein-
ingarsyninguna Hvar, hver, hvad? {
myndasal Pjédminjasafnsins.

14.00 Leidsogn um syninguna KONUR
STIGA FRAM sem stendur nd yfir {
Listasafni [slands.

Listamannaspjall

14.00 Mdlstofa i Hafnarborg. Pétrin Pét-
ursdéttir og OI6f K. Sigurdardéttir raeda
vid listakonuna Jéninu Gudnadéttur.
17.00 Listamannaspjall Sequences VII {
Mengi med Ed Atkins, Fraham Gussin,
Anne Haaning og Ragnari Helga Olafs-
syni. Alfredo Cramerotti, syningarstjori
Sequences VII, kynnir spjallid og Steven
Boden leikstjori styrir pvi.

Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er hcegt ad
skrd pd inni d visir.is.

Eg lofa Drottin
sem gefur mér
rad, jafnvel
um naetur er
ég aminntur
hid innra.




HEIMUR
A HELJARPROM

pridja bokin batist i flokk
hérkuspennandi furdusagna
fyrir lesendur a 6llum aldri.

Hrafnsauga

PRIGGJA HEIMA SAGA
Metsélulisti
Eymundsson
UNGLIN /EKUR VIKA 14

Draumsverd

****

Arni Matthiasson / Morgunbladid (um Hrafnsauga)

,Fantasia med breidri visun, sannferdugum
personum og godri ségu.

Fridrika Bendnysdottir / Fréttabladid (um Draumsverd)
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Hver fer heim
meod allar tiu
milljonirnar?

Keppnisskapid naer nyjum haedum
medal peirra sex atrida sem berjast
munu um sigur { [sland Got Talent sem
fram fer annad kvold. Tiu milljénir kréna eru i pott-
inum og mun sigurvegari kvoldsins hreppa paer allar.
Ljost pykir ad hlutverk pjédarinnar verdur ekki audvelt,
en pad er einmitt hin sem velur hver hreppir hnossid.
Vid hittum fyrra hollid i geer, ni kemur ad pvi seinna.

Gudrdn Ansnes
Porvaldsdottir

gudrun@frettabladid.is

BRIET iSIS ELFAR

\ 4

L]

-» Sextan ara sushi-elskandi s6nggydja

Minn uppahalds démari i keppn-
inni er: Pessu get ég ekki svar-

ad. En ef spurningin vaeri hver er
fyndnastur yrdi pad hiklaust Jon
Jonsson.

Briet [sis song sig inn  hjortu lands-
manna og kemur til med ad halda
sig vid pd idju & sunnudag. ,Eg
cetla ad breyta adeins Ut af van-
anum og syngja a islensku i petta
skiptid,” segir han full tilhlokkunar.  paar tiy milljénir sem ég fe |
verdlaun, ef ég vinn, etla ég ad
nota til ad: Ferdast, skapa musik
og eyda | fjolskylduna mina.

Pad besta sem ég fa ad borda:
Sushi.

fosturforeldri?

Barnaverndarstofa leitar ad folki sem er reidubuid
ad sakja um leyfi til ad taka born i fostur og ad
jalfun pvi til undirbuni

Um getur 0 ad rxda tima i
varanlegt fostur.

rheimili séu i €da i namunda vid
la og menntun, einkum a svidi
mid ad gédu gagni.

béttbyli. Ymis rey
umonnunar barna, getur

Nanari upplysingar eru veittar & Barnaverndarstofu
simi: 530 2600 eda netfang: bryndis@bvs.is.

Einnig er haegt ad afla sér upplysinga um umsoéknarferli
og hlutverk fosturforeldra & http://www.bvs.is

MARCIN WISNIEWSKI

vid frammistodu kappans.

-» Dansandi ponnukékudyrkandi med breida brosid

Marcin Wisniewski elskar dans
meira en 1ifid sjalft og dskar sér
einskis heitar en ad fa ad kenna

dans { framtidinni. Hann fangadi

athygli [slendinga er hann syndi

sina mognudu dansfimi, og hlaut

ja fra ollu démaralidinu. Hann er
pdlskur ad uppruna og hefur buid
4 [slandi { heilt &r. Hann mun ekki
spara sig & svidinu & sunnudaginn.
Minn uppahalds démari {
keppninni er: Allir. Peir hafa mis-

- 4F
T e e

HAFILEIKARIKUR Hvort Marcin mun setja allt & hlidina & sunnudag verdur ad koma i 1j6s, allt bendir p6 til ad svo verdi midad

FRETTABLABDID/VILHELM

munandi skodanir og stil, pad er
ekki haegt ad gera upp & milli.
Stjornumerkid mitt er: Sannkall-
adur vatnsberi.

Minn allra besti matur: Pdlskar
ponnukokur

iIVAR P. DANIELSSON OG MAGNUS HAFDAL

i STARTHOLUNUM Ténelsku vinirnir aetla sér stéra hluti & sunnudag. Atla mé ad dhorfendur muni taka andkof pegar kaudar

stiga & svidid, midad vid yfirlysingarnar.

-» Aldursforsetar sem tla ad geesahuda pjédina

Tvieykid, sem jafnframt eru
aldursforsetar hépsins, hefur
spilad saman um nokkurt skeid

og verid vinir enn lengur. Peir gafu

pjédinni rausnarlega geesahud

pegar beir komu sér i drslit med

astarlagi eftir Sverri Bergmann.

Lofa peir stérbrotinni skemmtun

a sunnudagskvoldid og segjast

munu taka mikla dhaettu. Peir eru
hins vegar boglir sem grofin pegar

peir eru inntir eftir lagavalinu.

iVAR PORIR

Paer tiu milljonir sem ég fae i
verdlaun, ef ég vinn, ®tla ég
ad nota til ad: Kikja i serlegt frf.

Pad besta sem ég fae & disk-
inn minn: Nautasteik.

Ef ég yrai skilinn eftir &
eydieyju, en fengi ad gripa
med mér prennt myndi ég
velja: GAd spil, doéttur mina og
mat.

FRETTABLADIB/ERNIR

MAGNUS

Ef ég maetti velja eitt starf, yroi
draumastarfio: Ad fa ad starfa
sem atvinnugitarleikari.

Hryllilegasta husverkid: Ryksuga.
Poli pad ekki.

Minn uppahaldsdémari i
keppninni er: Jon Jénsson, eda
Mr. Smiley eins og vid kollum
hann. Hann er svo jardbundinn og
flottur.
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kr. kg.
Appelsinur fra Spanni

kr. Kg.
Green epli i lausu fra Frakkland

N/
Vil

kr. kg.
Bokunarkartoflur i lausu fra Englandi

\ o
1998

-

L kr kg.

Nordanfiskur islenskur lax
i bitum ( frosinn )

BEINT MED FLUGI

Vo A
kr. 125g

o -II_I - -.l"- 3 * ]
kr. 125¢

Bonus Lambhagasalat 1259  Bonus Lambhagaspinat 12

Fersk Jardarber 250g. fra Spani

BONUS NYBAKAD,

BLABER
FRA CHILE

R&HNVS hWBAKA@
(?%’ASLAUPA

Upgrunitiig e

nu
,qmnnnlnul,,.

Blaber fra Chile 500g fata

N \/iINBER

" S-AFRIKA

Nordanfiskur Islensk bleikja i
kr. kg bitum, beinhreinsud® m.rodi (frosin)

Raud vinber steinalaus
fra S-Afriku

B) B&NUS EXKERT BRUDL

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30  Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

Verd i pessari auglysingu
Gilda a.m.k. til 12.april
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kr. kg.
Bonus Bacon/belkon

kr. 15 stk.

Kjuklingaspjot, foreldud, 15 stk.
Samtals 450g. Teryaki sosa eda hnetusdsa

o R ooy

- -
N
E
o

| ONE OVEN PIZZA

kr. 1539 kr. 2009
Bonus Pepperoni 153g 0S Pizzaostur rifinn 200g

kr. 420g
USA Pizzasosa 420g

3298

~s— I S

10 medalstor egg fra haenum i lausagdongu. . —
Vistveen Bonus egg A9 NORDAN EUROSHOPPER frosin Salamipizza 350¢.

B B&NUS EKKERT BRUDL | imsenagpres

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 ®
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V4
OSKARS-
VERDLAUN-
A OVART
Heimildarmyndin Citizenfour sem fjallar um
Edward Snowden verdur synd i fyrsta sinn
hér & landi i kvold. Myndin vann til Oskars-

verdlauna i februar og er Laura Poitras, leik-
stjori hennar, stodd hér a landi.

Gyda Loa
Olafsdéttir

gydaloa@frettabladid.is

,Petta er i fyrsta skipti sem ég
kem hingad en mig hefur lengi
langad til pess ad koma. bad er
fréabzert ad syna myndina hér og
ég veit ad bad er mikill studning-
ur vid Ed hér & Islandi, svo pad
er frabeert,“ segir Laura Poitras,
leikstjori heimildarmyndarinn-
ar Citizenfour sem fjallar um
Edward Snowden og opinberun
gagna Pjédaroryggisstofnunar
Bandarikjanna (NSA) 4rio 2013.
Hiun er stodd hér vegna frumsyn-
ingar myndarinnar hér a landi
4 kvikmyndah4tidinni Shorts &
Docs. )
Citizenfour hlaut Oskarsvero-

laun sem besta heimildarmyndin
i febrdar og segir Poitras vero-
launin hafa komid sér talsvert
a 6vart. ,Pad kom mjog & 6vart,
begar vid vorum i Hong Kong
voru pad ekki verdlaunin sem
vio hofoum ahyggjur af, pad voru
meira adkallandi hlutir,” segir
hin alvarleg en staerstur hluti
myndarinnar gerist { borginni og
fylgir hin Snowden eftir fra pvi
fyrstu gognin voru birt.
Snowden er sem stendur med
politiskt heeli i Rasslandi og segir
Poitras pau halda sambandi.
Poitras hefur alltaf verid med-
vitud um pad ad nota samskipta-
teekni og internetid & abyrgan
hétt, en hiin segist hafa aukid vid
medvitund sina og varudarrad-
stafanir eftir ad hafa komist i

OMURLEG
BRUDKAUP

SERIAL (BAD) WEDDINGS

LOKSINS HEIM

SYND i
2D 0G 3D

SAMbio.a

_.rgi

OMURLEG BRUBKAUP

LOKciMg

HRUTURINN HREINN

= hara ldxus

ISL
TAL

inni Citizenfour.

samband vid Snowden. Einnig hafi
hin verid sett 4 sérstakan eftir-
litslista i kjolfar utgafu myndar-
innar sem hafi medal annars gert
feroalog erfio.

bratt fyrir pad sem flestir gaetu
haldido var pad ad gerast kvik-
myndagerdarkona og leikstjori
sem tekur gridarlega aheettu
vid pad ad feera almenum borg-
urum sannleikann ekki pad sem
Pointras stefndi alltaf ad pvi hin
starfadi 4 60rum vettvangi { tals-
verdan tima adur en hin lagdi
kvikmyndagerd fyrir sig.

»Eg var kokkur { tiu ar og ték
namskeid { kvikmyndagerd meo-
fram og vard virkilega heillud af
bvi,“ segir hin.

,bPegar ég byrjadi a0 gera
myndir gerdi ég mjog abstrakt

FJOLSKYLDUPAKKINN
Allir borga barnaverd

MINNST 4 MIAR, A.M.K. 2 BGRN A ALDRINUM 2-11 ARA
NANAR A WWW.SMARABIO.IS/BYLTING

smﬁngyg Big HﬂSHﬂLMBI'ﬂ
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BARNUM 17-20
An’cl)oy: rauda refsinornin ... 1600
S’cu’c’cmyndir STARA ouiiinaennns 16.00 Sumsé, the sound
Black coal, thin ice .. ..18.00, 22.45 of a revolution ................ 18.00
The grump.................... 2000 Jurek............ovvviinnnnn. .1800
Whiplash ...................... 2000 Citizenfour asa................ 2000
. Stations of the cross........... 22.00
What we do in the shadows 22.00
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OSKARSVERDLAUNAHAFI Laura Poitras er stodd hér a landi i tengslum vid syningu & mynd-

MYND/INGIR.INGASON

” Pad kom mjog a
dvart, pegar vid vorum i
Hong Kong voru pad ekki
verdlaunin sem vid hofo-
um ahyggjur af, pad voru
meira adkallandi hlutir,

myndir. Eg er feimin og ég sa
aldrei fyrir mér ad ég myndi fara
inn i lif félks og segja fra pvi a
bennan mata,“ segir hin afslopp-
ud en neaesta verkefni hennar vero-
ur syning i Whitney Museum of
American Art og segir hin efni
syningarinnar tengt pvi sem
fjallad er um i Citizenfour, pott
uppsetningin sé 4 annan mata.
Citizenfour er synd klukkan
atta i kvold 1 Bi6 Paradis. Eftir
syningu myndarinnar munu
Poitras og Kristinn Hrafnsson
svara spurningum ahorfenda auk
bess sem Poitras mun vera med
O6keypis masterclass i Bi6 Para-
dis sem hefst klukkan brju i dag.
gydaloa@frettabladid.is

Helstu verk
og verdlaun

1

M Citizenfour 2014. Fékk medal
annars Oskarsverdlaun og
BAFTA-verdlaun sem besta
heimildarmynd.

M The Oath 2010.

M Death of a Prisoner, stutt-
mynd 2014.

M Flag Wars, 2003.

W POV, sjénvarpsseriur 2011.
Tilnefning til Emmy-verdlauna.

M My Country, My Country 2008.

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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Goé0a goretexid

= g hef alltaf haft skringilega porf fyrir ad
adstoda turista sem eru strand 4 gétuhorn-
um. Kannski er ég a0 vinna upp a0 hafa aldrei
verid i skatunum. Eg vard pvi halfm6dgud
begar ég las nidurstédur ranns6knar um ad
einungis 60% ferdamanna finnist Islendingar
frekar gestrisnir.

KANNSKI voru bar ad kikka inn skiptin begar
ég geng inn 4 uppahaldskaffihisio og daesi par
sem goretex-kleett folk fyllir 61l seetin. Stend
bvi og meeli pad rannsakandi ut til ad meta
hvort pad fari ekki ad klara tr kaffibollanum
og drifa sig Gt ad kaupa lundadét. En ég hef b6
yfirleitt minnt mig f1j6tt 4 ad ef pad veeri ekki
fyrir goretex-f6lkid veeru kannski ekki 611 pessi
blémlegu kaffihis i midborginni.

EG ER stundum kéllud Sve og fannst bvi snié-
ugt pegar ég sa i Serbiu auglysingar um ,,Sve 4
50% afsleetti“. Svo var dtskyrt fyrir mér ad sve
pbyddi allt og seeist pvi vida a ttsélutimabilum.
begar ég gekk Laugaveginn { jandar voru hins
vegar allar auglysingar { bidargluggunum &
ensku. Kannski vildi enginn taka sénsinn & a0
tdristarnir myndu aldrei 4tta sig 4 hvad pessi
Gtsala veeri eiginlega og ,,sale“ skyldi pad pvi
vera. Petta er baedi 6parfa tiristaborgarvaed-
ing og ekki endilega tiristunum til paegdar -
rannséknir syna ad peir vilja frekar ferdast

til borga par sem peir finna fyrir lifi heima-
manna.

AUDVITAD eru vaxtarverkir skiljanlegir {
samfélagi par sem ferdamennirnir eru ekki

FRETTABLADID | MENNING | 63

BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdéttur

lengur bara uppi & fjollum heldur pramm-
andi 1 neerumhverfi okkar alla daga. Vid
purfum ad passa ad pessi sambud geti
gengid sem best. A0 heegt sé til daemis ad
hysa bé 4n bess ad annadhvort fyllist allt
af hételum eda vegna skorts & peim rjiki
leiguverd langt upp fyrir pad sem heima-
menn hafa efni 4, ad ratugnyr og ferda-
toskuskrolt haldi ekki voku fyrir félki {
ibddarhverfum hélfu neeturnar og svo
meetti lengi telja.

EN bad verkefni parf ad vinna ut fra
beirri forsendu ad fjolgun goretex-félks-
ins er jdkveed pbroun. Og 4 medan er fin
fjarfesting ad spleesa bara a pad einu
brosi.

VERDLAUNADUR Eddie Murphy vard
fyrst fraegur arid 1980. NORDICPHOTOS/GETTY

Verdlaunadur
fyrir humor

Leikarinn g6okunni Eddie
Murphy hlytur Kennedy Cent-
er’s 2015 Mark Twain verdlaun-
in sem veitt eru fyrir kimni-
gafu.

Verdlaunin verda afhent pann
18. oktéber naestkomandi, pad
hefur pvi verid tilkynnt um
verdlaunin med talsverdum
fyrirvara en betta er i 4tjanda
sinn sem pau eru veitt.

Murphy hefur komid vida vid,
leikiod 1 fjolmoérgum kvikmynd-
um, sjénvarpspattum, talsett
fjolda kvikmynda, haldid uppi-
stond og leikstyrt auk pess sem
hann er songvari.

(

BULLOCK Réttarhold eru hafin yfir
eltihrelli leikkonunnar. NORDICPHOTOS/GETTY

Réttaod yfir
eltihrelli

I vikunni héfust réttarhsld yfir
eltihrelli leikkonunnar S6ndru
Bullock.

Pad var 1 juni 4 sidasta ari sem
madurinn, Joshua James Corbett,
braust inn 4 heimili Bullock i Los
Angeles. Spilud var upptaka fra
neyOarlinusimtali Bullock bar
sem htn segist vera lokud inni {
skap 1 svefnherbergi sinu 4 bak
vid oryggishurd.

A0 sogn logreglumanns sem
kom & vettvang var Corbett med
svarta stilab6k med tveggja blao-
siona bréfi til Bullock begar hann
var handtekinn.

Corbet verdur dreginn fyrir
dém pann 23. april naestkomandi.

HVERNIG VIRKA PENINGAR?

= wwPIIIA & B
B4+ PIITA % K
B %+ PIIIA ++ K

= A& PITIA &+ BB

FRA ANRGEUM ARDRFENOUM

JUARRET GERUNISI, SKEMATILERT
JBA A GHART HwAR EC KOSTA A MANUEI
BELT ATBYEL! ALLAM TIMANN'

Fraedslufundur um fjarmal
fyrirungt folk 12-16 ara

Jon Jonsson, tonlistarmadur og hagfraedingur,
verdur med skemmtilega fyrirlestra um fjarmal.

Hafnarfirdi - Baejarbi(') (Ath breytt stadsetning)
Képavogi - Turninum 14. april
Mosfellsba - Framhaldsskdlanum 15. april
Reykjavik - Arion banka Borgartuni 19 21. april

13. april

Husid opnar kl. 19.30.
Fundurinn byrjar stundvislega kl. 20.00.
Nanari upplysingar og skraning a arionbanki.is

ioﬁ Arion banki
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Petta verdur gedveikt kvold i Vegas

Gunnar Nelson er a leid i tveggja manada xfingabudir i Las Vegas dsamt Conor McGregor og fleiri félogum peirra. Gunnar berst vid
Englendinginn John Hathaway 11.juli & staersta kvoldi arsins, og jafnvel allra tima, hja UFC. Gunnar segir Hathaway vera alvoru nagla.

UFC  DPetta var frabeert ad komast parna inn
enda staersta bardagakvold arsins hja UFC,“
segir Gunnar Nelson en hann mun berjast
vid Englendinginn John Hathaway i Las
Vegas pann 11. jili neestkomandi.

betta verdur fyrsti bardagi Gunnars {
Bandarikjunum og frabeert auglysinga-
teekifeeri fyrir hann par i landi enda verdur
ahorf hugsanlega sogulegt enda hefur UFC
aldrei haft jafn mikid fyrir pvi ad auglysa
eitt bardagakvold. Sumir segja ad petta sé
steersta kvold { sogu UFC.

,Pbetta verdur gedveikt kvold og ma vel
vera a0 betta sé pad staersta fra upphafi. Eg
hafdi mikinn dhuga 4 ad komast parna inn
og minntist & pad vid Dana White [forseta
UFC] fyrir 16ngu og hann sagdi strax ja. ba
var bara spurning hvenger betta yrdi opin-
bert og gegn hverjum ég myndi berjast.“

Pad verdur tekio vel 4 pvi naestu vikur og
Gunnar etlar ad meeta snemma til Banda-
rikjanna { undirbininginn.

,Eg fer 6rugglega tt til Vegas i byrjun
maf og verd fram yfir bardagann. Vid vero-
um i einhverju hisi og med eigin sefingaad-
stoou. Petta er mjog fint og gott ad na godum
eefingabtidum fyrir bardagann,” segir Gunn-
ar og baetir vid ad pad verdi um tiu manns {
sefingah6pnum.

Mun reyna ad réa Conor
Par verda strakar sem Gunnar hefur aeft
med { Dublin medal annars. bPar & meodal er
Conor McGregor en hann er adalntimerio a
bardagakvoldinu i Vegas og berst um titilinn
i fjadurvigt vid Jose Aldo.

,bad er flott mal og petta verdour gaman,*
segir Gunnar en mun hann eitthvad reyna

ALLTAF EITTHVAD AP SANNA Gunnar fer
frabaert taekifeeri til pess ad syna haefileika
sina i Bandarikjunum a risakvoldi UFC { juli.

niour. Sprauta hann med einhverju,” segir
Gunnar léttur.

Andstaedingur Gunnars er 27 ara gamall
og med arangurinn 17-2. Hann hefur aftur
a moti litio keppt sidustu ar vegna veikinda
en hann greindist med Crohns-sjukdom, eda
sveedisgarnabdlgu.

Hann keppti sidast fyrir 13 manudum
og tapadi pa fyrir Dong Hyun Kim. Sid-
asti sigur kappans kom i lok september

FRETTABLADID/GETTY

heilsu 4 ny og mun vafalitid meaeta beittur {
birid gegn Gunnari.

,Eg hef fylgst med bessum strak lengi og
hann er helviti 6flugur og verdugur and-
staedingur. Hann hefur sigrad marga géda
menn i UFC og er adeins med tvo top a bak-
inu. Petta er alvoru nagli,” segir Gunnar en
Hathaway hefur medal annars haft betur
gegn Rick Story sem Gunnar tapadi fyrir
4 sidasta 4ri. S4 bardagi fér fram fyrir sex

Englendingurinn er talsvert havaxnari en

Gunnar og med lengri fadm. Pad er eitthvad
sem Gunnar bekkir vel og kemur honum
ekKi ur jafnveegi.
. ,betta er alltaf vodalega svipad hja mér.
Eg mun 2fa gegn skrokkum sem eru svip-
adir og Hathaway. Undirbtningur verd-
ur pvi svipadur og oft a0ur. Eg mun alltaf
halda minni deetlun 1 biirinu og bregdast
vid adsteedum hverju sinni. Eg veit hvernig
hann er og hann 4 ekki ad geta komid mér a
ovart,” segir Gunnar en hann byst ekki vid
bvi ad bardaginn fari mikid fram { gélfinu.
,JEg efast um ad hann vilji fara i g6lfid0 med
mér en ég mun rifa hann { jéordina um leid
og teekifeeri gefst til.“

Var ekki négu g6dur gegn Story

Gunnar tapadi frekar 6vaent sidasta bar-
daga sinum i oktéber & sidasta ari. Bardag-
inn, sem var gegn Rick Story, fér { fimm
lotur og tveir démarar af premur deemdu
Story sigur. Telur Gunnar sig hafa eitthvad
ad sanna eftir tapid i Stokkhdélmi?

»Allir bardagar eru pannig. Madur fer {
hvern bardaga til pess ad klara daemio og
gera bad almennilega,” segir Gunnar en
hann telur sig hafa leert mikid af bardag-
anum gegn Story.

»Eg vil meina ad almennt hafi ég einfald-
lega ekki verid négu géour { beim bardaga.
Eg var svolitio stifur og ekki ad hreyfa mig
eins frjalst og ég er vanur ad gera. Eg hef
lent i pvi 40ur en unnid og komist upp med
bad. Parna gekk pad ekki og pa leerir madur
og sér hvad pad er sem getur pveelst fyrir
manni,”“ segir Gunnar en fyrir vikio mun
hann meeta beittari en 4dur { birid i Las
Vegas. ,,Eg verd i minu allra besta formi og

a0 réa hinn eesta vélbyssukjaft fra Irlandi
nidur? ,Eg reyni ad slaka hann eitthvad
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= SWANSEA-EVERTON =
Lau. 11. april kl. 11:35

MAN. UNITED-MAN. CITY
Sun. 12. april kl. 14:45

= LIVERPOOL-NEWCASTLE
Man. 13. april kl. 18:50

BOLTATILBO®D

STOR PIZZA

af matsedli,

2 LW 0g GJEF ad eigin vali.

+ 2999 K. <-

Ef pii s&kir, 8.—13. april.
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arid 2012. Hathaway hefur aftur 4 méti nao

arum.

reynslunni rikari.*

henry@frettabladid.is

KOMINN i BLATT Gunnar Nielsen leikur med

Stjornunni i sumar. Hér er hann med pjalfara

Gardarbaejarlidsins, Runari Pali Sigmundssyni.
FRETTABLABID/STEFAN

Sér ekki eftir neinu

Gunnar Nielsen vill sanna sig hja Stjornunni.

FOTBOLTI Gunnar Nielsen, lands-
lidsmarkvordur Feereyja, vill
syna sig og sanna upp 4 nytt med
Islandsmeisturum Stjérnunnar
en hann samdi vid nyverid vid
1i0id0 og hefur nd hafid sefingar i
Gardabzenum. Hann var kynntur
fj6lmidlum a bladamannafundi a
Samsung-vellinum { gaer.

,Eg er anaegdur med ad vera
kominn hingad til Stjornunnar,“
sag0i Gunnar sem er halfur Islend-
ingur en médir hans er fra Siglu-
firdi. Gunnar 6lst b6 upp i Feereyj-
um en hefur margsinnis heimsétt
Island.

Dessi 28 dra gamli markvordur a
langan feril ad baki og hefur verio
a mala hja beedi Blackburn og
Manchester City i ensku drvalsdi-
eldinni. Par fékk hann hins vegar
fa teekifeeri en varo fyrsti Ferey-
ingurinn til ad spila i ensku trvals-
deildinni er hann kom inn & fyrir
Shay Given { leik City gegn Arse-
nal arid 2010.

En tid meidsli hafa sett strik {
reikninginn hja honum og pad var
ekki fyrr en hann samdi vid Mot-
herwell { Skotlandi arid 2013 ad
hann fékk ad spila reglulega. En

samningi hans vid félagid var rift
i sidasta manudi og vildi hann ekki
greina fra dsteedum bess.

,Eg veit a0 ég hef att skrytinn
feril og pegar madur akvedur ad
semja vio stér lid eins og Black-
burn og Manchester City er ahaett-
an vissulega sud a0 pad sé erfitt ad
komast 1 1i0id. En mér fannst a0 ég
yroi ad segja ja pegar madur feer
teekifeeri sem betta,” sagdi hann.

»Eg sé ekki eftir neinu. Audvit-
ad vil ég spila meira og nyta pau
teekifzeri sem ég fékk. En pad er
margt sem getur skemmt fyrir,
eins og meidsli, sérstaklega pegar
madur er hja stérum félogum.“

Hann vill sanna sig hja Stjorn-
unni og veit ad gott gengi & Islandi
getur leitt til pess ad stor erlend
félog fylgist med honum.

»Eg vil fyrst og fremst fa ad
spila fullt af leikjum. Vonandi
tekst okkur ad na drangri, hvort
sem er { deildinni eda Evrépu-
keppninni. Eg hef lika séd ad leik-
menn sem standa sig vel hér fa
teekifeeri hja erlendum lidum. Eg
lit ekki a petta sem skref aftur a
bak,“ segir Gunnar en hann samdi
vid Stjornuna at timabilid. -esd

URSLIT

DOMINO’S-DEILD KARLA

UNDANURSLIT, 2. LEIKUR

HAUKAR - TINDASTOLL 74-86 (30-48) 0-2
Haukar: Emil Barja 18/7 frakdst/7 stodsendingar,
Haukur Oskarsson 16/6 frakdst, Kristinn Marinés-
son 11, Helgi Bjorn Einarsson 9/4 frakost, Sigurdur
Pér Einarsson 7, Alex Francis 7/13 frakost, Kari
Jénsson 4, Kristinn Jénasson 2.

Tindastoll: Darrel Keith Lewis 28/9 frakdst,
Myron Dempsey 17/18 frakost/3 varin skot, Ingvi
Rafn Ingvarsson 13, Pétur Rinar Birgisson 8/7
stodsendingar, Svavar Atli Birgisson 6, Darrell
Flake 6/4 frakost, Helgi Rafn Viggdsson 5, Helgi
Freyr Margeirsson 3.

Tindastdlslidid er buid ad vinna fimm fyrstu leiki
sina i urslitakeppninni.

NASTU LEIKIR
KR - NJARDVIK SUN. KL.19.15
TINDASTOLL - HAUKAR  MAN.KL.19.15

OLISDEILD KARLA

8-LIDA URSLIT, 2. LEIKUR

AKUREYRI - iR 23-20 (15-11) 1-1
Maork Akureyrar (skot): Kristjan Orri J6hannsson
11/5 (13/5), Brynjar H6Ilm Grétarsson 4 (7), Nicklas
Selvig 3 (6), Heidar P6r Adalsteinsson 2 (5),
Halldér Logi Arnason 1 (1), Sverre Jakobsson 1 (1),
Heimir Orn Arnason 1 (5).

Varin skot: Tomas Olason 14 (28/2, 50%), Hreidar
Levy Gudmundsson 1 (7/1, 14%).

Mark iR (skot): David Georgsson 5 (10), Sturla

Asgeirsson 4/3 (7/3), Arnar Birkir Halfdansson 3
(11), Ingvar H Birgisson 2 (2), Bjarni Fritzson 2

(3), Ingi Rafn Rébertsson 2 (5), Daniel Ingi Gud-
mundsson 2 (7).

Varin skot: Arnér Freyr Stefansson 11 (24/3,
46%), Svavar Mar Olafsson 2 (12/2, 17%).

iBV - AFTURELDING 21-22 (11-10) 0-2
Mérk [BV (skot): Andri Heimir Fridrikss. 6 (10),
Theodor Sigurbjérnss. 5/4 (6/4), Gudni Ingvarss. 3
(5), Einar Sverriss. 3 (9), Agnar Smari Jonss. 2 (4),
Dagur Arnarsson 1 (1), Grétar Pér Eypérsson 1 (2).

Varin: Kolbeinn Aron Arnars. 16/2 (38/3, 42%),

Mork Aftureldingar (skot): Orn Ingi Bjarkason 4
(11), Arni Bragi Eyjélfsson 3 (3), Pétur Juniusson
3 (4),J6hann Jéhannsson 3 (6), J6hann Gunnar
Einarsson 3/1 (8/3), Elvar Asgeirsson 2 (3), Birkir
Benediktsson 1 (1), Agust Birgisson 1 (1), Gunnar
Pérsson 1 (2), Bédvar Pall Asgeirsson 1 (3).

Varin skot: David Hliddal Svansson 13 (33/3,
39%), Palmar Pétursson (1/1, 0%).

NASTU LEIKIR

AKUREYRI - iR SUN. KL. 16.00

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing



TAKK

VID VILJUM PAKKA:

-OLLUM PEIM SEM VERSLUDPU HJA
OKKURIGZAR OG STYRKTU GOTT
MALEFNI I LEIDINNI

-365 MIPLUM OG OLGERPINNI FYRIR
FRABZRT SAMSTARF

- STARFSFOLKI KRABBAMEINSFELAGS

ISLANDS OG OLLUM PEIM SEM VEITTU
OKKUR HOND MED BROS A VOR

JACKEIJONES® VERO MODA

name it,
SELECTED VILA

FEMME / HOMME CLOTHE S

GINJE-A-DAY

BESTSELLER"

Meira um GIVE A DAY a: bestseller.is/giveaday
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SUNNUDAGUR i KVOLD
St60 2 klukkan 22.35
BETTER CALL SAUL

Glaeny og fersk pattar6d um
Saul Goodman sem er best
pekktur sem |6gfraedingur

Walter White i pattarédinni
Breaking Bad.

New Girl

GULLSTODIN KL. 19.30 Pridja patta-
r6din um Jess og sambylinga hennar.
Jess er sOm vid sig, en sambylingar
hennar og vinir eru smam saman ad
tta sig a pessarri undarlegu stilku, sem
hefur nid 6dlast vinattu peirra allra.

Modern Family

GULLSTOPIN KL. 19.05 Frabaer
gamanpattur um lif priggja élikra en
daemigerdra natimafjolskyldna. Leidir
pessara fj6lskyldna liggja saman og |
hverjum paetti lenda peer i hreint drep-
fyndnum adstaedum.

Rizzoli & Isles

STOD 2 KL. 21.05 Fimmta pattardin
um rannséknarlogreglukonuna Jane
Rizzoli og leekninn Mauru Isles sem eru
afar 6likar en g6dar vinkonur sem vinna
saman gegn gleepum Boston-mafiunnar.

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

Gestir Sigurjons M. Egilssonar i
Sprengisandi eru pau
Dadi Mar Krist-
ofersson, Svan-
fridur Jénasdéttir,
Gudmundur Half-
ddnarson, Drifa
Snaedal og Svan-
borg Sigmarsdottir.

Nu gongumvio
-af goflunum

LY

MEIRA A
dorma.is

SQUERE
rumagafl

Rumgafl ar branu, hvitu

eda svortu PU ledri.

Steerdir: 120, 140, 160, 180 cm.
Verd ad nedan midad vid
rumbreidd 120 cm.

Fullt verd: 27.900 kr.

OSLO
rumgafl

Rumgafl faest i svortu PU
ledri, hvitu og i grau aklaedi.
Steerdir: 120, 140, 160, 180 cm.
Verd ad nedan midad vid
rumbreidd 120 cm.

Fullt verd: 39.900 kr.

20%

AFSLATTUR

HELSINKI
rumagafl

Rumgafl faest i svortu PU
ledri, hvitu og i grau aklzedi.
Steerdir: 120, 140, 160, 180 cm.
Verd ad nedan midad vid
rumbreidd 120 cm.

Fullt verd: 39.900 kr.

Holtagéroum

512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Afgreidslutimi
Man. til fos. fra
Laugardaga
www.dorma.is

Lattu drauminn raetast

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastér
07.35 Skoppa og Skritla enn tit um hvipp-
inn og hvappinn

07.40 Elias

07.50 Zigby

08.00 Algjor Sveppi

08.05 Latibzer

08.30 Vikingurinn Vic

08.40 Tommi og Jenni

09.05 Villingarnir

09.30 Kalli kanina og félagar
09.40 Scooby-Doo! Leynifélagid
10.05 Grallararnir

10.25 Ninja-skjaldbokurnar
11.10 Young Justic

11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.25 Helgi Bjornsson i Horpu
15.05 How I Met Your Mother
15.30 Fékus

16.00 Margra barna maedur
16.25 Matargledi Evu

16.50 60 mintitur

17.35 Eyjan

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 island Got Talent

21.05 Rizzoli & Isles

21.50 Mad Men

22.35 Better Call Saul

23.25 60 minutur

00.10 Eyjan

01.00 Game of Thrones

01.55 Transparent

02.20 Backstrom

03.05 Moulin Rouge

05.10 James Dean Dramatisk mynd um
lif hins godsagnarkennda kvikmyndaleikara
James Dean.

08.45 Meistaradeild Evrépu - fréttapattur
09.25 Blackburn - Liverpool

11.05 MD 2015: Slaktaumatdlt og flug-
skeid

14.05 Sevilla - Barcelona

15.45 Real Madrid - Eibar

17.30 Haukar - Tindastoéll

19.00 KR - Njardvik Bein Utsending
21.00 Oklahoma - Houston

22.55 Moto GP - Astralia

23.55 KR - Njardvik

08.30 Premier League World 2014

09.00 WBA - Leicester

10.40 Tottenham - Aston Villa

12.20 QPR - Chelsea Bein Utsending

14.45 Man. Utd. - Man. City Bein ltsending
17.00 Burnley - Arsenal

18.40 QPR - Chelsea

20.20 Man. Utd. - Man. City

22.00 Southampton - Hull

23.40 Sunderland - Crystal Palace

b T
[ININ
14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirtaekjaheimsékir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni 19.00
ABC barnahjalp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping & Vestfjordum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhus meistaranna

STOP 3

16.45 The Amazing Race

17.25 One Born Every Minute UK
18.15 Hot in Cleveland

18.40 Last Man Standing

19.00 Bob's Burgers

19.25 Amercian Dad

19.45 The Cleveland Show 4
20.10 The Bill Engvall Show
20.35 The League

21.00 Saving Grace

21.45 The Finder

22.30 Bob's Burgers

22.55 Amercian Dad

23.15 The Cleveland Show 4
23.40 The League

00.00 The Bill Engvall Show
00.25 Saving Grace

01.05 The Finder

01.50 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Strumparnir 07.25 Lukku-Ldki 07.47
Tofrahetjurnar 08.00 Kénnudurinn Déra 08.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli
og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Afram Diego, afram! 09.24 Svampur
Sveins 09.45 Elias 09.55 UKl 10.00 Kalli &
pakinu 10.22 Brunabilarnir 10.47 Skoppa og
Skritla 11.00 Strumparnir 11.25 Lukku-Laki
11.47 Tofrahetjurnar 12.00 Konnudurinn
Déra 12.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus
Klumpur og félagar 13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveins 13.45 Elias 13.55
UKI 14.00 Kalli & pakinu 14.22 Brunabilarnir
14.47 Skoppa og Skritla 15.00 Strumparnir
15.25Lukku-Laki 15.47 Tofrahetjurnar 16.00
Konnudurinn Déra 16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastér
16.55 Rasmus Klumpur og félagar 17.00
Afram Diego, afram! 17.24 Svampur Sveins
17.45 Elias 17.55 UKl 18.00 Kalli & pakinu
18.25 Brunabilarnir 18.48 Skoppa og Skritla
19.00 Raudhetta... med nyju bragdi 2

vGULLSTODIN

18.40 Friends

19.05 Modern Family
19.30 New Girl

19.55 The Big Bang Theory
20.20 Viltu vinna milljén?
21.00 Twenty Four

21.45 Rita

22.30 Sisters

23.15 Covert Affairs

23.55 Viltu vinna milljén?
00.35 Twenty Four

01.20 Rita

02.05 Covert Affairs

02.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrénm

07.50 Something’s Gotta Give
09.55 Another Cinderella Story
11.30 The Other End of the Line
13.20 So Undercover

14.55 Something’s Gotta Give
17.00 Another Cinderella Story
18.35 The Other End of the Line
20.25 So Undercover

22.00 Take This Waltz

23.55 Flypaper

01.25 Prometheus

03.30 Take This Waltz

O -~
< RUVY
07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Kioka
07.08 Ljo6nid Urri
07.18 Kalli og Léla
07.30 Lundaklettur
07.37 Litli draugurinn Laban
07.44 Rébert bangsi
07.54 Vinabzer Danna tigurs
08.05 He Samur
08.12 Elias
08.23 Sigga Liggala
08.36 Tré-Fi Tom
08.59 Verdlaunaféd
09.00 Disneystundin
09.01 GI6 magnada
09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Finni kostur
09.52 Milly spyr
09.59 Unnar og vinur
10.20 Hradfréttir
10.40 Avintyri Merlins
11.25 Laus vid sorp
11.55 Gydingar og muslimar
12.50 Matador
13.45 Kiljan
14.25 Handboltalid islands
14.40 Meistaramét islands i badminton
16.50 Saga af strak
17.10 Taknmalsfréttir
17.20 Kalli og Léla
17.32 Sebbi
17.44 Avintyri Berta og Arna
17.49 Tilly og vinir
18.00 Stundin okkar
18.25 Kokugerd i konungsrikinu
19.00 Fréttir
19.20 ipréttir
19.35 Vedurfréttir
19.40 Landinn
20.10 Oldin hennar
20.15 Pu ert hér
20.40 Sjonvarpsleikhiisid - Fordeemd
21.05 Heidvirda konan
22.00 Vonarstraeti
00.05 Ungur madur a uppleid
01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

12.00 The Talk

12.40 Dr. Phil

14.40 Cheers

15.05 Royal Pains

15.50 Parks & Recreation

16.15 The Office

16.40 Biggest Loser island - upphitun
17.15 The Biggest Loser - island
18.50 Top Gear

19.45 G. Ramsay Ultimate Home Cooking
20.15 Scorpion

21.00 Law & Order

21.45 Allegiance

22.30 The Walking Dead

23.20 Hawaii Five-0

00.05 CSI: Cyber

00.50 Law & Order

01.35 Allegiance

02.20 The Walking Dead

03.10 The Tonight Show

04.00 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.45 2015 Augusta Masters
12.45 Inside The PGA Tour 2015
13.10 2015 Augusta Masters
17.10 Golfing World 2015

18.00 2015 Augusta Masters
23.00 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

12.00 Pjédbraut 12.30 433.is 17.30 Helgin 18.00
Kvennardd 18.30 Lifsstill 19.00 Hringtorg 19.30
Atvinnulifid 20.00 Neytendavaktin 20.30 Mannamal
21.00 Heimsljés 21.30 Helgin 22.00 Kvennardd 22.30
Lifsstill 23.00 Hringtorg 23.30 Atvinnulifid 00.00
Neytendavaktin 00.30 Mannamal 01.00 Heimsljés

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



NYTT BLAD
SR = (NAPOLEON
og verslanirnar fullar af _

frabasrum tilbodum

B HAGZADA GRILL

T A — ! FRA KANADA
. E X

SIZZLE ZONE™ INNRAUBDUR BRENNARI

NAPOLEON hefur buid til innraudan brennara sem nar gridar-
legum hita, allt ad 980° & 30 sek. Pessi taekni eykur moguleika
vio grillun og gerir steikina safarikari en vio hefobundna grillun.
Haegt er ad stilla hitastig & innrauda brennaranum og bvi beedi
hagt ad snoggsteikja eda haegelda.

UNMARID

ER KOMID

Vnr. 0291473
Vnr. 54308828
Gardbekkur, Kapalkefli 4-F,

2 1 tveggja sata. rautt, 10 m.
7 9 5 kr. .
Vnr. 65105787

Pallahitari, 2000W,

7 895.

Honnun og umbrot: VERT-markadsstofa

Vnr. 49837888
Kérfuboltahringur.

——a Vi 49620230
Vnr. 0291468 Reidhjol 26” grent.
Sandkassi med szti, 9 9 5 n kr.
150x150 cm. kr.
- n kr.

Vinr, 74810233 1 \l’(“;) :3:;;)?4402
33 K
ﬁggr?;tﬁ!gla, 100 bor. g 5 ’
9 5 kr. [" m
k. Almennt V(-:rb 7.995 kr. 0 F u RT l LB OD

vnr. 49970498

TRUPER malarskofia.
A 1.895.

Almennt verd: 2.495 kr.

oFURT\LBOD ‘n.

Almennt verd: 19.995 kr.

. mhzw s

a OF\]RT“_BOD oFuRT\LBO‘zBSom |
9 %ﬁﬂ@ﬁ Al 1 2 igl::::ge:cﬁgg 1520 v. BY
: 2 Almenntgigg%(rS kr. Almennt verd: 19 995 kr BUDU BETUR BORGADU M | N NA
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Jennifer Aniston

Pad er engin eftirsja i lifinu,
adeins laerdémur.

Leikkonan Jennifer Aniston fer |
med eitt adalhlutverkanna i [
kvikmyndinni We’re the Millers
sem synd verdur d Stod 2
i kvold.

Eg horfi & flest allt

sem fellur undir
SciFi. Svo hef ég lika afar
gaman af ollu sem Will
Ferrell kemur ndlaegt,
madurinn er snill-
ingur.

A Wi
¥4 19:10

iSLAND GOT TALENT

Urslitastundin er runnin upp i einum vinsalasta
skemmtipeetti landsins! Sex storkostleg atridi keppa til sigurs
a stoéra kvoldinu og pad verdur aesispennandi ad fylgjast med
hvert peirra vinnur tiu milljonir kréna. Démarar eru pau
Porgerdur Katrin Gunnarsdottir, Selma Bjornsdottir, Bubbi
Morthens og kynnir er Audunn Blondal.

Fadu pér askrift 4365.is

¥4 o1:.00

GAME OF THRONES

Fimmta pattar6din af einum vinsaelustu pattum allra tima.
Frumsyning verdur a sama tima a Islandi og Bandarikjunum

eda klukkan 01:00, adfaranott manudags. Syndur aftur a
manudagskvoldid kl. 21:40. Fylgist med fra byrjun!

¥ 21:50

MAD MEN
Stérskemmtilegir paettir par
sem fylgst er med Don
Draper og félégum hans i
auglysingabransanum.

==

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO®

Allt petta og mei

d all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Nanari upplysingar & 365.is

a adeins 310 kr. a dag.

A HVAD ERTU AP HORFA?
HREIMUR ORN HEIMISSON SONGVARI

,Eg er gallhardur

fétboltadhuga-
madur og mitt lid er
klarlega Liverpool.”

er eitthvad spennandi
vid pa og adalleikar-
inn er svo sjarmer-
andi.

'TE;;H - )

FLREY

Forever ,Eg hef
alveg dottid inn i
pessa peetti. Pad »Min uppa-

3 haldsbiémynd

er Almost

Famous. Algjor nost-
algia og ég 6ska pess
alltaf jafn heitt ad
hafa feedst i kringum
1950 eda 1960 begar
ég horfi 4 pessa.”

Bylgjan kl. 18.55
Partyvaktin
med Asgeiri
Pali

Taktu Asgeir Pal
med pér i partyid.
Hann sér um
studid og tén-
listina.

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stodvar 2
07.01 Stumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastor
07.40 Waybuloo

08.00 Algjor Sveppi

08.05 Mja byfluga

08.15 Svampur Sveinsson
08.35 Kai Lan

08.55 Stori og Litli

09.05 Kalli a pakinu

09.30 Ljéti andarunginn og ég
09.50 Villingarnir

10.10 Arislagangur Kalla kaninu og
félaga

10.35 Tommi og Jenni

10.55 Kalli kanina og félagar
11.15 Teen Titans Go

11.35 Victourious

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.25 Spurningabomban
14.20 Hatidarténleikar Eimskips
15.30 How | Met Your Mother
16.00 Modern Family

16.20 ET Weekend

17.05 islenski listinn

17.30 Sjadu

18.00 Latibaer

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotté

19.15 Stelpurnar

19.40 Fokus

20.05 The Other Woman
21.55 Winter’s Tale

23.50 We’re the Millers

01.40 Moneyball

03.50 Trust

05.35 Fréttir

06.50 Formiila 1 - Timataka Beint
09.00 MD 2015.

12.00 Formiila 1 - Timataka
13.25 La Liga Report

13.55 Real Madrid - Eibar Beint
15.55 Haukar - Tindastoll

17.30 Bballography. Arizin

17.55 Sevilla - Barcelona Beint
19.55 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

20.25 Real Madrid - Eibar

22.05 UFC Now 2015

22.55 Sevilla - Barcelona

00.35 UFC 182. Jones vs. Cormier
05.30 Formiila 1 2015 - Kina Beint

08.15 Brighton - Bournemouth
09.55 Match Pack

10.25 Enska urvalsdeildin - upphitun
10.55 Messan

11.35 Swansea - Everton Beint
13.50 Tottenham - Aston Villa Beint
16.00 Markasyrpa

16.20 Burnley - Arsenal Bein utsend-
ing

18.30 West Ham - Stoke

20.10 Southampton - Hull

21.50 Sunderland - Crystal Palace
23.30 WBA - Leicester

01.10 Swansea - Everton

b T
[ININ
17.00 Kling Klang 17.30 Eldhds meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhus meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Tolvur og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Fra
Haga i maga 00.00 Hrafnaping & Vestfjordum

STOP 3

14.50 Flight of the Conchords
15.15 The Bill Engvall Show
15.40 Junior Masterchef Australia
16.45 Wipeout

17.25 One Born Every Minute UK
18.15 Bob‘s Burgers

18.35 Amercian Dad

19.00 The Cleveland Show 4,
19.25 American Idol

20.45 Raising Hope

21.10 Trust Me

21.50 Revolution

22.35 The League

23.00 American Idol

00.20 Raising Hope

00.45 Trust Me

01.25 Revolution

02.10 The League

02.30 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveins
07.45 Elias 07.55 UKI 08.00 Kalli & pakinu 08.22
Brunabilarnir 08.47 Skoppa og Skritla 09.00
StRumparnir 09.25 Lukku-Ldki 09.47 Tommi og
Jenni 09.53 Hékus Pokus 10.00 Konnudurinn
Déra 10.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 10.45
Doddi litli og Eyrnastér 10.55 Rasmus Klumpur og
félagar 11.00 Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur
Sveins 11.45 Elfas 11.55 UKI 12.00 Kalli & pakinu
12.22 Brunabilarnir12.47 Skoppa og Skritla 13.00
StRumparnir 13.25 Lukku-Laki 13.47 Tommi og
Jenni 13.53 Hékus Pokus 14.00 Konnudurinn
Déra 14.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 14.45
Doddi litli og Eyrnastdr 14.55 Rasmus Klumpur og
félagar 15.00 Afram Diego, &fram! 15.24 Svampur
Sveins 15.45 Elias 15.55 UKI16.00 Kalli & pakinu
16.22 Brunabilarnir 16.47 Skoppa og Skritla17.00
Strumparnir 17.25 Lukku-Laki 17.47 Tommi og
Jenni 17.53 Hokus Pokus 18.00 Konnudurinn
Déra18.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 18.45
Doddi litli og Eyrnastér 18.55 Rasmus Klumpur
og félagar 19.00 Stuart Little 2

vGULLSTODIN

18.15 Friends

18.40 New Girl

19.05 Modern Family
19.30 The Big Bang Theory
19.55 Hadin

20.45 Hreinn Skjoldur
21.10 Mad Men

22.00 Without a Trace
22.40 The Secret Circle
23.25 Rita

00.05 Covert Affairs

00.50 Haedin

01.40 Hreinn Skjoldur
02.00 Mad Men

02.50 Without a Trace
03.30 The Secret Circle
04.15 Rita

04.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrbnm

09.10 The Winning Season
10.55 Story of Us
12.30 Men in Black 1l

14.00 Anchorman. The Legend of
Ron Burgundy

15.35 The Winning Season
17.20 Story of Us
18.55 Men in Black 11

20.25 Anchorman. The Legend of
Ron Burgundy

22.00 Trance

23.40 Night of the Demons
01.15 The Thing

03.00 Trance

O vV 4
S RUY
07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Kioka
07.08 Lj6nid Urri
07.18 P6sturinn Pall
07.33 Kalli og Léla
07.45 Edlukrittin
07.56 Veistu hvad ég elska pig
mikid?
08.07 Musahus Mikka
08.30 Hvolpasveitin
08.53 Babar
09.16 Kata og Mummi
09.27 Skaili skelfir
09.38 Hriturinn Hreinn
09.45 Drekar
10.09 Undraveréld Gunda
10.21 Chaplin
10.30 Utsvar

11.30 Landsmét i hestaipréttum
2014

12.20 Skolahreysti

12.50 Bakur og stadir

13.00 Songkeppni framhaldsskoél-
anna

16.00 Vidtalid

16.25 Astin gripur unglinginn
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Franklin og vinir hans
17.42 Unnar og vinur

18.05 Med okkar augum

18.30 Hradfréttir

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.45 Alla leid

21.00 Songkeppni framhaldsskol-
anna 2015

22.40 SOléistinn
00.35 Valkyrja
02.30 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
11.05 The Talk

11.45 The Talk

12.25 Dr. Phil

13.05 Dr. Phil

13.45 Cheers

14.10 Royal Pains

15.00 Scorpion

15.45 The Voice

17.15 The Voice

18.45 The Voice

19.30 Red Band Society
20.15 L!fe Happens
21.55 Takers

23.45 Unforgettable
00.30 CSI

01.15 Law & Order: UK
02.05 The Tonight Show
02.50 The Tonight Show
03.35 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.20 2015 Augusta Masters
12.50 Golfing World 2015

13.40 2015 Augusta Masters
18.10 Golfing World 2015

19.00 2015 Augusta Masters
23.00 PGA Tour 2015 - Highlights

HRINGBRAUT

11.00 Pj6dbraut (e) 12.00 433.is (e)

17.00 Helgin (e) 17.30 Kvennardd (e)

18.00 Lifsstill (e) 18.30 Hringtorg (e)

19.00 Atvinnulifid (e) 19.30 Neytendavaktin (e)
20.00 Mannamdl (e) 20.30 Heimsljés (e)

21.00 Helgin (e) 21.30 Kvennardd (e)

22.00 Lifsstill (e) 22.30 Hringtorg (e)

23.00 Atvinnulifid (e) 23.30 Neytendavaktin (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



GLANY o flott vara - TOPPga@d1 - hugsas fyrir islenska vedrdttu
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) e » | .
> My =1 - s AR
A - NY V. & N \/
! 100% - fisléttir
4 DUNJAKKAR - DOMU & HERRA 15,500 KR ] .
) 3.000 MM VATNSHELDNI 100% ANDARDUNN KULDAULPUR DOMU & HERRA
10.000 KR
. .o pe
4 GRI-SPORT GONGUSKOR
) f"&bceri, , LEDUR & GRITEX
| ]
ALLA Ghivish! 12.000 KR
VATNS- & VINDHELDIR GALLAR - DOMU & HERRA VATNS- & VINDHELDUR JAKKT
10.000 MM VATNSHELDNI 15.000 KR 10.000 MM VATNSHELDNI 15.000 KR
- NY VAF
)
D
)
fisletbay
POLLAGALLAR - ST.1-8 ARA VATNS- & VINDHELDIR GALIAR -ST.2-14 ARA  LETTAR ULPUR/JAKKAR -ST.3-12 ARA
7.000 KR 8.000 MM VATNSHELDNI 9 500 KR 6.000 KR
)
) AUF GOl SKU WULL OR VIS 3UXI VINI <KAI
)

OPNUNARTIMI , ,
11.april laugard. fra kl.12-17 | 16.april fimmtud. fra k1.15-20 Vikurhvarf 2 - Kopavogur
12.april sunnud. fra kl.13-17 17 .april fostud.  fra kl.15-20 -sama hus og Fjolsmidjan
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ADSTODARMADUR i
BILASTADALEIDSOGN

Flokksping Framséknarflokksins er
haldid i Grafarvogi um helgina og
er margt um manninn. Um fimm
hundrud flokksmenn saekja pingid.
Nyradinn, timabundid, adstodar-
madur utanrikisradherra,
Loy Agtist Bjarni Gardarsson,
| st60 einmitt i strongu
framan af degi i geer
vid ad adstoda fram-
s6knarmenn 4 einkabilum
vid ad finna bilastaedi.
Stéd hann i gulu vesti
og leidbeindi oku-
monnum. Petta er
Iiklega nylunda hja
adstodarmonnum
rddherra. -sa

,Eg var alveg: PU
verdur ad rda pig
nidur, { guds-
baenum réadu
big, slappadu af"

ADAM LEVINE,
SONGVARI MAROON
5, UM ADDAANDANN
SEM HLJOP UPP
ASVID TIL HANS |
MIDJU LAGI | TODAY
SHOW.

FYRIRSATA FYRIR
ANNIE LEIBOVITZ

islenska fyrirseetan Eva Katrin Bald-
ursdéttir setti inn mynd 4 Facebook
sidu sina par sem kemur fram ad hun
taki patt i verkefni med bandariska
ljésmyndaranum Annie Leibovitz.
Leibovitz er stodd hér 4 landi en hun
er einna pekktust fyrir ad mynda
fyrir timaritid Vanity

Fair og hefur & ferlinum ‘Ilr'
myndad stjérnur 4 bord -
vid Jennifer Aniston,
George Clooney, Tom
Ford, Angelinu Jolie og
Leonardo DiCaprio
sem hdn myndadi
hér d landi 4rid
2007. - asi

fer fram & ensku.

FAGMENNSKA
OG PROUN
AFPREYINGAR-
FERDAMENNSKU
VID NORDUR-
ATLANTSHAF

Vinnustofa haldin i Keili ad Asbri dagana 29.-30. april 2015.

NATA, Ferdamalastofa, og Keilir midstoo freeda,
visinda og atvinnulifs boda til tveggja daga vinnu-
stofu um afpreyingarferdamennsku (adventure
tourism) vid Nordur-Atlantshaf. Viofangsefni
vinnustofunnar eru annars vegar stada og préun
afpreyingarferdamennsku vid Nordur-Atlantshaf og
hins vegar gaeda- og 6ryggismal greinarinnar.

Leidbeinendur koma fra freedsludeild Adventure
Travel Trade Association (ATTA), AdventureEDU
og eru i fremstu rod a heimsvisu. Vinnustofan

NATA styrkir ferdir patttakenda og gistingu a fundar-
stad. patttokugjald er kr. 19.790,-.

Skraningarfrestur er til midnaettis 15. april
naestkomandi og fer skraning fram a sidu
Ferdamalastofu www.ferdamalastofa.is. Par er einnig

FERDA
MALA
STOFA

ICELANDIC
TOURIST
BOARD

vinnustofunnar.

PORT honnun

ad finna upplysingar um leidbeinendur og dagskra

NATAZ

North Atlantic Tourism Association

Geirsgata 9 | 101 Reykjavik | Simi 535 5500 | Fax 535 5501
Strandgata 29 | 600 Akureyri | Simi 535-5510 | Fax 535 5501

Keilir
Midst6dd visinda,
freeda og atvinnulifs

2% i
ar

Skellti
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DANSAD A BORDUM
A APPARAT

Apparat Organ Quartet hélt ténleika a
KEXI Hosteli & fimmtudagskvold, adur
en sveitin heldur i ténleikaferd vestur
yfir haf. Spiladi hljdmsveitin medal
annars adur éheyrt efni i bland vid
gamla klassik. Fullt var at dr dyrum a
stadnum og dansadi félk uppi 4 bordi
sem og 4 golfinu. Medal peirra sem
maettu ma nefna ipréttaalf-
inn Magnus Scheving,
borgarfulltrdann Hall-
dér Audar Svansson
og grinarana i Mid-
fslandi.  -joe

i sumarsmell

Erla Markdsdéttir er sjotiu og atta ara gomul og starfar med ténlistarhépnum
Ténar og trix i Porlakshofn. Erla samdi lag og texta & fyrstu plotu hdpsins.

,Pad var auglyst hérna verkefni
fyrir eldri borgara. Eg hef nd alltaf
haft gaman af musik sidan ég hef
vitad af mér, var forvitin og meetti
4 stadinn,” segir Erla Markusdottir,
sjotiu og atta ara gamall medlimur {
ténlistarhépnum Ténar og trix sem
starfreektur er i borldkshofn. Hop-
urinn hyggur nu 4 dtgafu a geisla-
diski og 4 Erla lag og texta & diskn-
um en betta er fyrsta lagido sem hin
hefur gefio t.

Toénar og trix urdu til ario 2007
ut fré bvi sem atti ad vera tveggja
vikna ténlistarverkefni Asu Berg-
lindar Hjalmarsdéttur, stjérnanda
hépsins, og skélasystur hennar dr
Listahaskdla Islands en hefur held-
ur betur 6dlast framhaldslif.

»Svo féru peer ad bua til 16g og
lata okkur bua til lika. Peer voru
me0 hljoofeeri og svona sem ég hafoi
aldrei snert adur og pad var mjog
gaman,” segir Erla glod i bragdi en
htin leerdi 4 hljombord a sinum yngri
drum.

,,Eg hef adeins leert 4 hljombord,
sem stelpa for ég i 6rfaa tima i Ton-
listarskéla Rangaeinga, pad var fra
midjum febrdar fram i mai,“ segir
hin en sidar eftir ad hiin heetti ad
vinna t6k hin til vid ténlistariokun
any. ,,pa vard madur ad finna eitt-
hvad ad gera, ég var ekki med hlj6o-
feeri hérna heima og pa var ytt a
mig ad fara i ténlistarskélann hérna
og bangad foér ég i nokkrar annir,“
segir hin gloo { bragdi og sér ekki
eftir pvi i dag.

»Nuna erum vid a0 fara ad gefa
Ut disk. Pad er ymislegt sem getur
gerst,” segir Erla hleejandi. ,,Eg
bjést ekki vid pvi, b getur imynd-
ad pér,“ segir hin og skellir upp ar
begar hin er spurd ad pvi hvort hin
hafi buist vid ad gefa ut geisladisk
sjotiu og atta dra gomul. S6fnun
stendur nu yfir & vefsidunni Karol-
ina Fund en Erla samdi lagio Haust
sem er 4 disknum auk textans vid
bad en daetlad er ad diskurinn Ténar
og trix komi ut i mai.

,Vi0 vorum ad ljika stérfum ad
vori til og Asa Berglind sagdi ad
vid myndum gera meira um haust-
i0. Hiin yjadi ad bvi ad vid geetum

HEFUR GAMAN AF MUSIK Erla segist
hafa haft gaman af ténlist sidan hun
man eftir sér en hun laerdi & hljémbord
sem stelpa. MYND/ASABERGLIND

gert eitthvad heima og ég dkvad ad
profa,”“ segir hiin um tildrog lags-
ins og beetir vid ad hin skrifi ekki
mikio af lagasmidunum nidur. ,,Yfir-
leitt tyni ég pvi en hiin Asa Berg-
lind skrifadi petta nidur fyrir mig.“
Erla segir starfid med ténlistar-
hépnum afar skemmtilegt og ad
hin hafi afar gaman af peirra viku-
legu hittingum. , Petta er bara btiid
ad vera aevintyri fra upphafi, segir
hin &dnzegd ad lokum.
gydaloa@frettabladid.is

Haust

PG 56l d lofti leekki

ég leik mér enn um sinn
og eeskudrum feekki

ég dfram prddinn spinn.
[ ténalandi ég lifi

bar lifsgledina finn,

bé taktfast klukkan tifi
og timinn hrukki kinn.

Eg trommuna slee, taktinum nee,
tipla d td og heel.

Er Tonar og Trix

mea sin tilprif og mix

tekur lagid med stcel.

Létu Pjéoverja oskra sig afram

Dikta sendir fra sér nyja plotu i september og nytt myndband i dag.

Hljémsveitin Dikta hefur lokid vid tokur og vinnslu
a nyrri plotu sem kemur Ut i september. betta verdur
fyrsta plata sveitarinnar i um fjogur ar og jafnframt

fimmta breidskifa sveitarinnar.

,JPlatan er alveg tilbtin,*“ segir Skili Gestsson, bassa-
leikari sveitarinnar, og beetir vio: ,, En vid liggjum &
henni eins og ormar 4 gulli.“ Hann segir ad asteeda
bess ad sveitin bidi med ttgafu plotunnar sé ad hin komi
at samtimis hér 4 landi og erlendis. ,,bad er ekki eins
hlaupio ad pvi ad gefa plétuna it erlendis og vid 4kvao-

um bvi ad bida adeins med hana.“

Skiili segir ad sveitin hafi farid nyjar leidir a pess-
ari 6ttkomnu plotu, sem enn 4 eftir ad finna titil a.
,,Vid unnum plétuna med pyska upptokustjéoranum Sky

Van Hoff. ,Vio hofum sjalfir sé0 um upptékustjorn a

tveimur sidustu plotunum okkar og gert allt pess hattar
4 eigin spytur. betta voru pvi skemmtileg viobrigdi,“
ttskyrir hann og beetir vid ad sveitin hafi fario tvisvar
til bPyskalands og dvalid hja Van Hoff. ,bad er fatt sem
knyr mann afram eins og reidur madur sem talar pysku.

okkur sjalfir.”

VIDBRIGDI
Skuli Gests-
son segir pad
hafa verid
vidbrigdi

ad vinna
med pyska
upptokustjor-
1 anum, en
sveitin er
von ad styra
upptokum
sjalf.
MYND/FLORIAN
TRYKOWSKI

Hann t6k okkur alveg i gegn, vid erum vanir ad stjérna

I dag verdur nytt textamyndband vid adra smaskifuna
4 6utkomnu plotunni frumflutt & Visi. Um er a0 reeda
lagio Sink or Swim. - kak



Ditt heimili
pin stuna

4200 ljés |
Verd fra 89.900 kr.

Manhattan pudi 40x60
Verd 14.900 kr.

Ventura heaegindastéll

Verd fra 469.900 kr. o
erd fra r. i
Snidinn eftir mali.

Verd frd 239.900 kr.

Eclipse s6fabord
Verd fra 34.900 kr.

Patchwork goélfmotta
Snidin eftir mali.

G6d honnun gerir heimilid betra ,
Verd fra 81.900 kr. pr. fm OPID A
Vid leggjum mikinn metnad i ad bjéda adeins vandadar vorur og tefla fram pvi besta LAUGARDOGUM

i evrépskri honnun. Urvalid einkennist af fallegri og fjélbreyttri hénnun sem stenst FRA 11-16
timans ténn. Markmid okkar er a8 adstoda vidskiptavini vid ad fegra heimili sin.
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Omaggio vasar / Verd fra 3.990 kr. Catifa 46 stoll / Verd 49.900 kr. Silvia ljés / Verd fra 13.900 kr. Nido haegindastall / Verd fra 189.900 kr. Kastehelmi skal 35 cl / Verd fra 3.790 kr.

OTAL

STARBIR
i!-l. Heegt ad rada
n saman
=h - ...1 /

| Quadrant hillueining, L: 154,8 cm, H: 80,5 cm / Verd fra 132.850 kr.
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NARMYND

Porbjorg
Hafsteinsdottir

hjikrunarfraedingur, naeringar-
perapisti og frumkvodull i
heilsufraedum

Porbjorg Hafsteinsdéttir hefur gefid Ut
fjéldann allan af békum, & islensku, donsku
og ensku, par sem hun kennir folki ad lifa
sem heilsusamlegustu liferni. Hin hefur
einnig birst & skjaum landsmanna par

sem hdn heldur sig vid sina idju og stadid
fyrir ndmskeidum. | vikunni komst hun &
lista vefsidunnar MindBodyGreen yfir paer
hundrad konur sem vert er ad fylgjast med
i heiminum i dag.

b »Porbjorg er med 6lik-
indum orkurik, han er
{ 6trilega fylgin sér og
| il dugleg vid ad métivera
e | folk. Hin er nakvaem-
: lega par sem hin 4 ad
vera i lifinu, og er til-
finningarikur toffari.”
Solveig Eiriksdéttir, vinkona

,Ofbodslega gladleg
og alltaf i g6du skapi.
Hun er frjé i hugsun
og er alltaf tilbdin ad
fara sinar eigin leidir.”
Gudrin Brynja Vil-
hjdlmsdéttir, freenka

,Hun Porbjorg er
mjog sonn i pvi sem
- hdn gerir. Henni fylgir
mikill eldmaédur, en &
sama tima ré. Hun er
ein su kldrasta sem
ég bekki i hdmdpata-
fraedum. Elskuleg og hly, og laus vid
hroka.”
Tolli, vinur

NUTRILENK
upplysingabaeklingur
fylgir Fréttabladinu

[ dag med sérstoku
kaupaukatilbodi!

i

Nyt IR Nyt

390,=/30ipk. = = =

IKEA 365+ glos. 18cl
Gleert gler 690,-/6 i pk.

OGONLIUS serviettur
B40xL40cm. Hvitt/Ijosgratt

OGONLIUS Iéber. Pappir
B40xL500cm. Gratt 990,-

IKEA 365+ glasamottur
@9cm. Korkur 190,-/2 i pk.

= Vid fognum nyjum =
™ heimilisvinum

I okkar augum skapa parfir folks spennandi taekifaeri fyrir okkur til ad
gera pad sem vid gerum best. bessa dagana tokum vid & mati fjolda
nyrra vara sem svara porfum vidskiptavina okkar - og audvitad a
frabaeru verdi. baer eru eins mismunandi og paer eru margar en allar
eiga paer pad sameiginlegt ad gera lifid peegilegra, fra hversdags-
gloésum til bradkaupsskreytinga. Vid tokum vel & méti pér. - j

OGONLIUS karafla. 1l
H24cm. Gleert gler 1.690,-
VARV bordlampi. @28,
H52cm. Hvitt 5.950,-
Ljésapera seld sér

Njtt
__, 2.690,-

* ®GONLIUS kokudiskur
a feeti. @27,5, H15cm. Hvitt

KVITTRA kassi m/loki
B25xD25, H25cm .~
Marglitt 1.9 :

BOLLTISTEL sangurverasett
B150xL200/B60xL50cm

Blatt 4.950,-

Einnig til gratt/gult

\ -. -
KVITTRA kassi m/loki
% — B15xD15, H15cm (Nytt

Marglitt 1.250,-

VORDA steikargaffall o

og -hnifur. L30 og 35cm. Rydfritt stal
S
690 =/6 i pk
J /6 1 pkK.

3.690,-/2 i setti
IKEA 365+ glos. 20cl. Gleert gler

e

DRONA kassi B33xD38,
H33cm. Ljésbleikt 990,-
Einnig til i fleiri litum

/3

OGONLIUS myndaalbum
B30xL30cm. Hvitt 2.490,-

POLARVIDE teppi
B130xL170cm. Gratt 745,-

m‘;

PALLRA kassi m/3 hélfum og loki
@22, H15cm. Ljosbleikt 1.990,-

STOZ 'A'g SWR3SAS VAN 23U[ ©

NATTLJIUS pudaver
B50xL50cm. Hvitt/svart
Innri pudi seldur sér

IKEA 365+ konnur. 24cl
H7cm. Hvitt 390,-/stk.

eIl -
:: VEITINGASTADURINN 995 —
v : Adeins i april | 4 |
Mexikdskur réttur med kalkdni, hrisgrjénum, ®
ik ++ nachos flégum, salsa, ostasésu og syrdum rjéma

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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