SKODUN Stefan Jon Haf-
stein skrifar um audlindaard
og uthlutun. 18

MENNING Myndlistar-
hatidin Sequences VII
verdur opnud i dag. 30
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LiFID Rokkgydjan Patti
Smith heldur ténleika i Eld-
borgarsal Horpu i agust. 46

SPORT Kjartan Henry
bakkar konunum i lifi sinu
velgengnina i Danmoérku. 42

Fostudagur

10. april 2015
83. tolublad 15. argangur
Simi: 512 5000

LiFID

Listin lokkadi alveg
fra pvi i barnaesku

Joni Jonsdéttir er einstok listakona.
Hun segir Lifinu fra Gjorninga-
klubbnum, upphafinu og bidinni eftir
kraftaverkinu.

FRETTIR

Fjorir tollarar
sinna eftirlitinu

Varnir gegn innflutningi fikniefna eru
sagdar veikar & Austurlandi par sem
bara fjérir tollverdir vakta hafnir fra
Mjéafirdi sudur a Djdpavog. 12
Fyrsta ferd sinnar tegundar lllugi
Gunnarsson menntamdlaradherra
hefur ekki farid adrar utanlandsferdir
til ad greida gotu islenskra fyrirtaekja
en pd sem hann fér { til Kina med
Orku Energy. 2

Hafa ekki innleitt samning
[slensk stérnvold hafa ekki stadid
vid samning Efnahags- og framfara-
stofnunarinnar, OECD, um 16g gegn
spillingu. 4

Borga & badum stédum Foreldrar
barns & Akranesi sem saekir tvo leik-
skéla eftir skilnad peirra pyrftu ad
greida fullt gjald 4 badum st6dum. 11
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SAMSTODUFUNDUR Rimlega tvé pisund manns mzttu & samstédufund BHM & Laekjartorgi  Reykjavik § hadeginu { gzr. Verkfall starfsfélks adildarfélaga BHM
hafdi viotaek dhrif um allt land i gaer. Adgerdir félaga BHM halda &fram, auk pess sem Starfsgreinasambandid bodar nu hertar adgerdir. sja sidu 4
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Aldrei satt um linu
yfir halendi Islands

Formadur Samtaka ferdapjonustunnar aftekur meo oOllu ad satt ndist viod greinina
um héspennulinu yfir hdlendid. Landsnet segir fjarfestingarporf i meginflutnings-
kerfi raforku 70 til 100 milljarda naesta dratuginn. Kostar milljarda ad gera ekkert.

ORKUMAL Satt um styrkingu flutn-
ingskerfis raforku med haspennu-
linu yfir héalendi Islands um
Sprengisand mun aldrei nést vid
Samtok ferdapjénustunnar — sem
eru til tals um jardstreng. Efna-
hagslegt mikilyeegi ferdapjon-
ustunnar fyrir Island er slikt ad
stéorar dkvardanir um framtio
islenskrar nattiru 4 ad taka med
hagsmuni greinarinnar { huga.
DPetta kom fram { mali Grims
Sezemundsen, formanns Samtaka
ferdapjonustunnar, & vorfundi
Landsnets 1 geer. Yfirskrift fund-

arins var , Rafvaedd framtio i satt
vid samfélag og umhverfi“.
Gudomundur Ingi Asmundsson,
forstjori Landsnets, hnykkti & pvi
sem hefur legid fyrir um alllangan
tima ad meginflutningskerfi raf-
orku stenst ekki krofur timans.
Hann sagdi ad flutningstakmark-
anir milli landshluta samhlida
auknu alagi og rekstrartruflunum
draegju ur sjalfbaerni raforkukerf-
isins. Landsnet aatlar ad fjarhags-
legt tap pjédarinnar hlaupi &4 brem-
ur til tiu milljéroum kréna & &ri
vegna pessara annmarka og fari

SWANSEA-EVERTON -
Lau. 11. april kl. 11:35

Domino’s Q) helgin

ENS

NN
N
S S S e

2]
2

2
//pd/ %

SO S

v 0
7 @
2 @

7
e
:=%=Iliii'
2,
277127777

7

Yzr @
7
7 g
7 &
7 2

T
Zz
Zikd
0777707117717777
Z
4
’/////// %7

Vzzzzzzzzs
p
7

4

NS

- | opinni dagskra 4 dominoshelgin.is 2=

Sun. 12. april k. 14:45

N
S SSSSS I

MAN. UNITED—MAN. CITY - LIVERPOOL-NEWCASTLE

W//////W///
2
ez

e
4
’

L
r

Man. 13. april kl. 18:50

vaxandi. Naudsynleg uppbygging
4 naesta dratug metur Gudmundur
ao kosti 70 til 100 milljarda, til ad
svara kalli timans.

,,Pad er kominn timi til ad sett-
ur sé veromidi a pau éefnislegu
gaedi sem {1 6snortinni islenskri
nattiru felast,” sagdi Grimur og
gerdi ad tillogu sinni ad deetlun til
verndar og nytingar landsveeda
yroi i framtidinni gerd 4 forsend-
um islenskrar ferdapjonustu — eda
um ,,rammadaetlun ferdapjonust-
unnar“ verdi a0 reeda.

-sha/sjasidu8

—

GRINISTARNIR Seth Meyers, Fred Armi-
sen og Bill Hader.

Pekktir grinistar til Islands:

L) L] z L]
Vilja Islendinga
i n;?j an patt :
MENNING Deir Seth Meyers, Bill
Hader og Fred Armisen munu taka
upp einn patt i nyrri pattarod hér
alandi. Grinistarnir, sem slogu i
gegn 1 Bandarikjunum { pattunum
Saturday Night Live, leita nd ad
prjatiu islenskum leikurum 1 stér
sem sma hlutverk i pattinn.

Dbéattar6din mun bera titilinn
American Documentary og mun
hver pattur lita Gt fyrir ad vera
sjalfstaed heimildarmynd. Fyrir-
teekid Zik zak kvikmyndir vinnur
med framleidendum pattaradarinn-

ar og hefur milligéngu um ad finna
leikara 1 pattinn. - kak / sja sidu 46
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BOLTATILBOB

STOR PIZZA

af matsedli,

2 Lgad, 0g GJ@.IJ-J.IJ-J ad eigin vali.
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Ef pi saekir, 8.-13. april.
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Haeglaetisvedur og purrt i dag. Gengur
i nordaustan 10-18 siddegis i dag med
snjokomu eda slyddu, en haegari og afram
trkomulaust ad kalla & vestanverdu
landinu fram & kvold. Hiti breytist litid.

SJA SibU 26

Samtok fjarmdlafyrirtaekja 6dnaegd med pak 4 bonusgreidslur starfsmanna:

Vilja fjorfalt haerri aukagreioslur

EFNAHAGSMAL Samték fjarmala-
fyrirteekja, SFF, gagnryna frum-
varp Bjarna Benediktssonar um
fjarmalafyrirtaeki par sem gert er
rad fyrir ad bénusar starfsmanna
geti adeins numiod fjérdungi af
heildarlaunum starfsmanna. Fjar-
malafyrirteki vilja geta greitt
fjérfalt heerri bénusa en frum-
varpio gerir rao fyrir.

Samtok fjarmalafyrirteekja eru
hagsmunasamtok fyrir starfsmenn
banka og saetta samtokin sig illa
vid ad bénusar geta ekki farid yfir

25 prosent i frumvarpinu eins og
pad litur Gt ndna. Samtokin fara
fram 4 ad kaupaukar geti verio 100
prosent og ad hluthafafundir hafi
moguleika & ad haekka pa tolu upp
1200 présent.

Karl Gardarsson, pingmad-
ur Framséknarflokksins, segir
petta galid ,Laerdum vid ekkert af
hruninu haustio 2008? Hér voru
menn ad taka tuga milljéna bén-
usa 4 manudi jafnvel sem var einn
ahrifavaldur pess ad bankakerfio
hrundi.“ -bb

FORVIPA Karl Gardarsson, pingmadur
Framsdknar, furdar sig a krofu um heaerri
bénusa. FRETTABLADID/GVA

10. april 2015 FOSTUDAGUR

5.000 verslanir { dtakinu:

Salan fer Ol til
googerdarmala

GODPGERDARMAL | Petta hefur
aldrei verio gert neins stadar ann-
ars stadar { heiminum, a0 fyrir-
taeki gefi alla s6lu i svona magni,
segir Lovisa Anna Palmaddttir,
markadsstjori Bestseller & Islandi
um géogerdardaginn Gefum dag,
sem haldinn er i dag.

Oll uppheaedin sem verslad vero-
ur fyrir i verslunum Bestseller,
sem eru yfir fimm pdsund { heim-
inum, fer til gédgerdarmala. ,Vio
vonumst til ad safna tiu til tuttugu
milljénum,“ segir Lovisa. -ngy

- -
TEAM SPARK Verkfraedinemar vid Haskdla [slands sviptu i gaer & Haskélatorgi hulunni af
nyjum kappakstursbil sem tekur patt i Formula Student-keppninni.

= 3 e
H"‘h O .'

FRETTABLADID/STEFAN

TS15, nyr islenskur kappakstursbill, keppir & Silverstone:

Fjorutiu nemar koma ad verkinu

NYSKOPUN Verkfrzaedinemar vid Haskola Islands afhjipudu nyjan kapp-
akstursbil 4 Haskoélatorgi i gaer. Team Spark, eins og 1idid kallast, fer
med bilinn nyja i alpjoolegu kappaksturs- og honnunarkeppnina Formula
Student 4 Silverstone-kappakstursbrautinni i Englandi i juli.

,Rumlega 40 nemendur i verkfraedideildum Haskola Islands hafa fra
pvi i haust unnid ad préun og smiodi kappakstursbilsins TS1S, medal ann-
ars i samstarfi vio nemendur tr Listahaskola Islands,” segir i tilkynn-
ingu skolans. Lidid er sagt stadradio i ad fylgja eftir godum arangri i
keppninni i fyrra, en pa var Team Spark valid bestu nylidarnir. - 6k

Leggja dherslu & samvinnu:

Fyrsti fundur
ferdamalaraos

STJORNSYSLA Nyskipad ferda-
malarad, sem er aetlad ad vera
raoherra til radgjafar um malefni
er varda ferdapjonustu, hélt sinn
fyrsta fund i geer.

Ferdamadlarad leggur aherslu
4 ad innvidir ferdapjénustunn-
ar veroi styrktir og stookerfi
atvinnulifsins einfaldad og gert
skilvirkara. Jafnframt leggur
bao aherslu & aukna samvinnu og
samstoou hja adilum i ferdapjon-
ustu.

Ré&0inu er atlad ad vera rao-
herra til radgjafar um pau mal-
efni er varda ferdapjonustuna. - ngy

Konnun 10gd fyrir nemendur:
Jakvaed proun i
vimuefnaneyslu

FORVARNIR Jdkvaed bréoun er {
vimuefnaneyslu unglinga sam-
kveemt nidurstodoum kénnunar
Rannsékna og greiningar sem
16gd var fram i febrdar. Kénnun-
in var 16g0 fyrir alla nemendur {
attunda, nfunda og tiunda bekk i
Hafnarfiroi. i
Arlega taka unglingar a Islandi
pbatt i pessari konnun og alls téku
84 présent nemenda { unglinga-
deildum grunnskélanna i Hafnar-
firdi patt ad pessu sinni.
Nidurstédur Gr konnuninni
syna a0 vimuefnaneysla unglinga
er a talsverdou undanhaldi. -ngy

GERDU KROFUR

Nidurfellanleg
hlidarboré
— — — _
89.900

FULLT VERD "

Til i svortu
og hvitu

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400

e

l.dgHDMAHN

Er fra byskalandi

« 3 brennarar tr rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldhélf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Kveiking i 6llum tokkum

« Nidurfellanleg hlidarbord

« Tvofalt einangrad lok

« Postulinsemalerud efri grind

« Hitamaelir

« Audveld prif - Bakki fyrir fitu
undir 6llu grillinu

« Einnig til 2ja og 4ra
brennara i svértu og hvitu

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Opid kl. 11 - 18 virka daga
Opid kl. 11- 16 laugardaga

SAMNINGS-
UNDIRRITUN
Illugi Gunnars-
son mennta-
malaradherra
var medal
annars vio-
staddur samn-
ingsundirritun
Orku Energy

i Reykjavik

i desember
2013.
MYND/ORKA ENERGY

Fero Orku Energy su
fyrsta sinnar tegundar

Menntamadlardoherra hefur ekki farid adrar utanlandsferoir til ad greida gotu
islenskra fyrirtaekja en pa sem hann for i til Kina med Orku Energy. Segir tugi
visindamanna og sérfredinga fengio storf i Kina vegna verkefna fyrirtaekisins par.

STJORNMAL Illugi Gunnarsson,
mennta- og menningarmalaraod-
herra, segir a0 vinnuferd riou-
neytisins til Kina par sem hann
sat medal annars fundi med jaro-
varmafyrirtaekinu Orku Energy
hafi verid su fyrsta sinnar tegund-
ar i radherratio hans.

Illugi starfadi fyrir Orku Energy
sem radgjafi medan hann var i
leyfi fra pingstorfum eftir banka-
hrunio og hefur vinnuferd hans til
Kina me0 fulltrium fyrirtaekisins
eftir ad hann ték vid embeetti réo-
herra vakid athygli.

Adspurdur hvort hann hafi farid
i fleiri sambeerilegar utanlands-
ferdir { rddherratid sinni til ad
greida gotu islenskra orkufyrir-
teekja eda annarra segir hann svo
ekki vera.

,Komi til fleiri slikra feroa til
annarra landa, verdur leitast vid
ad adstoda islensk fyrirteeki sem
par starfa eftir féongum, sérstak-
lega pau sem starfa 4 svidi hateekni

og visinda,“ segir Illugi i svari vio
fyrirspurn Fréttabladsins.

Illugi segir islenska radamenn &
undanfornum arum hafa stutt vid
starfsemi Orku Energy i Kina.

,Johanna Sigurdardéttir, Ossur
Skarphédinsson, Katrin Jakobsdott-
ir og Guobjartur Hannesson hafa 61l
verid viostodd undirritanir samn-
inga sem Orka Energy hefur gert
vio samstarfsadila sina { Kina. Dessi
starfsemi Orku hefur leitt til pess
a0 tugir islenskra visindamanna og
sérfraedinga 4 svidi jardhita hafa
fengio storf vegna jarohitaverkefna
Orku i Kina,“ segir Illugi.

Illugi gefur ekki upp fjarheed
greidslna Orku Energy fyrir storf
hans hja fyrirtaekinu en bendir a
ad nalgast megi upplysingar um
tekjur hans 4 peim arum i opin-
berum géognum. Hann segist adeins
hafa unnid fyrir fyrirteekid medan
hann var utan pings, verkefnin hafi
klarast & arinu 2012 og pess vegna
hafi hann getid um pau { hagsmuna-

” Komi til

fleiri slikra
feroa til ann-
arra landa,
verour leitast
vid ad adstoda
islensk fyrirtaki sem par
starfa eftir fongum,
sérstaklega pau sem starfa
a svioi hataekni og visinda.

Illugi Gunnarsson menntamdlarddherra

skréaningu Alpingis, sem sidan hefur
farist fyrir ad uppfeera.

Illugi segist einnig hafa starfad
fyrir fleiri fyrirteeki medan hann
var utan pings, par 4 medal ao verk-
efnum i Asiu. Medal beirra verkefna
var skodun 4 moguleikum 4 mark-
adssetningu 4 snyrtivorum liftaekni-
félagsins Orf { Asiu.

fanney@frettabladid.is

[sland lakast EES-rikjanna f innleidingum tilskipana fra Evrépusambandinu:

Vill

STJIORNSYSLA [sland stendur sig lakast EES-rikjanna

i a0 innleida Evréputilskipanir i gegnum EES-samn-
inginn. Innleidingarhallinn hér 4 landi er mun meiri

en hja Liechtenstein og Noregi.

Evrépupingmadurinn Andreas Schwab hefur skil-
a0 af sér skyrsludrogum bar sem aftur er stadfestur
innleidingarhalli Islendinga 4 Evréputilskipunum.

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisradherra vill
fjdlga sérfreedingum Islands { Brussel vegna bessa.
»Eg hef 6skad eftir pvi ad fa fjarmuni svo fagraou-
neytin geti sent sérfreedinga tt til Brussel til bess
a0 koma fyrr a0 malum og greina malin,“ segir

Gunnar Bragi.

I mars i fyrra var Evrépustefna rikisstjérnarinn-
ar kynnt. Markmio stefnunnar var ad hrada upptoku
tilskipana i gegnum EES-samninginn og ad utryma
démsmdélum ESA vegna lélegrar innleidingar.

bratt fyrir pessi markmio hefur ESA hofdad ell-
efu démsmal fyrir EFTA-démstélnum vegna slakr-

ar innleidingar.

Birgir Armannsson, formadur utanrikismala-
nefndar, segir menn vera ad vinna ad pvi ad stytta
malahala EES-tilskipana. ,,I sumum tilvikum hafa

UTANRIKISRADHERRA Gunnar Bragi Sveinsson, utanrikis-
rddherra, segist hafa kallad eftir fjarmunum til ad baeta vinnu-
lag vid innleidingu Evréputilskipana.

fjolga starfsfolkinu 1 Brussel

FRETTABLADID/VILHELM

bessi mél tafist innan stjérnsyslunnar i einstaka

rdduneytum. I 60rum tilvikum eru tafir { pinginu

sjalfu. Par hofum vid pingmenn verid ad reyna ad
laga vinnubroégo til pess ad hlutirnir gangi greidar
fyrir sig,“ segir Birgir. -sa
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Verd: 990.000 kr.

Opel Corsa Enjoy ckHis
Skradur juni 2008, 1,4i bensin, sjélfskiptur.
Ekinn 138.000 km.

Tilbod: 7.990.000 kr.

Toyota Land Cruiser 4x4 rowmss
Skradur janvtar 2012, 3,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 87.000 km. « spyred

Asett verd: 8.890.000 kr. | &by

TOKUM
ALLAR

TEGUNDIR
BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN
PINN OG VIB GERUM
PER TILBOD [ MILLIGJOF.
ENGIN SKULDBINDING

Tilbod: 2.490.000 kr.

Chevrolet Cruze LT2 wews
Skradur oktéber 2012, 1,8i bensin, sjélfsk.
Ekinn 16.000 km.

Asett verd: 2.650.000 kr.

NOTADI

e .
Verd: 2.590.000 kr.

Volvo S40 Kinetic osv2s Ford Explorer XLT 4X4 razs
Skradur juni 2010, 2,4i bensin, sjalfskiptur. Skradur mars 2006, 4,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 84.000 km. Ekinn 151.000 km.

Asett verd: 1.750.000 kr.

Tilbod: 1.190.000 kr. Tilbod: 2.990.000 kr.
Ford Escape XLS w7
Skradur jantar 2007, 2,3i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn167.500 km.
Asett verd: 1.290.000 kr.

Ekinn 74.000 km.
Asett verd: 3.290.000 kr.

Tllbod 990.000 kr

Mitsubishi Lancer 1zs40

Tilbod: 2.090.000 kr.

Toyota Yaris Terra «svoo
Skradur agust 2013, 1,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 15.000 km.

Ekinn 84.000 km.
Reettverd: 2366000 kr. 409

Asett verd: 1.250.000 kr.

Tilbod: 1.190.000 kr.

Ford Mondeo Ghia «7ss

Skradur april 2007, 2,0i, bensin, sjalfskiptur
Ekinn 149.000 km.

Asett verd: 1.390.000 kr.

Verd: 7.990.000 kr.

Volvo XC90 summum D5 AWD TiLo1
Skradur juni 2012, 2,4Di disil, sjalfskiptur.
Ekinn 89.500 km.

Tilbod: 1.490.000 kr.

Volkswagen Passat Comfort ucoss - \ S
Skradur juli 2012, 1,4i bensin/metan, sjalfskiptur.

Skradur september 2006, 1,6i bensin, beinskiptur.

Verd: 6.990.000 kr.

Ford Explorer Limited 4x4 emHos
Skradur juni 2012, 3,5i bensin, sjalfsskiptur
Ekinn102.000 km.

= BI'LAR

FINNDU
BILINN
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NOTADIR.BRIMBORG.IS

Ymsar fiarmognunarleidir { bodi. Spyrdu radgjafa.

Tllbod 2.890.000 kr.

Volkswagen Tiguan Sport nxcss
Skradur mai 2008, 2,0TDi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 134.000 km.

Asett verd: 3.390.000 kr.

I
Tilbod: 1.090.000 kr.

Ford Galaxy Trend sszss

Skradur janvar 2005, 2,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 144.000 km.

Asett verd: 1.290.000 kr.

) FYLGSTU MED A FACEBOOK

) n Notadir bilar - Brimborg

4 Tilbodsbilarnir fara
beint & Facebook!

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimbaorg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

stadir till ad vera 4
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SPURNING DAGSINS

Runar, sjdio pid fyrir endann?

»Nei, en eins og blindir vitum vid
hvert vid setlum og fikrum okkur
afram.”

Runar Unnpérsson lektor er verkefnisstjéri
Sound and Vision sem midar ad gerd nys
taekis sem gera & blindum kleift ad ,,sja“
gegn um hljéd og titring.

10. april 2015 FOSTUDAGUR

Starfsgreinasambandid segist bregdast vid tilraunum Samtaka atvinnulifsins til ad tefja atkvaedagreidslur:

SGS booar hertar vidtaekar verkfallsadgerdir

KJARAMAL Starfsgreinasambandid
(SGS) segir ad farid verdi i vioteekar
verkfallsadgerdir i lok pessa manad-
ar og { maiméanudi, verdi ekki biid ad

semja fyrir bann tima.

Adgerdirnar eru sagdar veroda
umfangsmeiri og hardari en peer
sem a0ur hafa verid kynntar og nai

til yfir tiu pisund félagsmanna.

félagsmanna adildarfélaga SGS.
Meginkrafa SGS hefur verid hakk-
un grunnlauna og ad ldgmarkslaun
fari upp 1 300 pusund krénur innan
priggja ara.

»FOlk er bara ordid reitt,” segir
Bjorn Sneebjornsson, formadur SGS,
»Pao er ekki haegt ad lifa sémasam-
legu lifi & pessum launum. Pegar vid
beetast haekkanir 4 matarskatti og
heerri hisnaediskostnadur pa er 1jost
ad stada verkafélks er ordin 6vidunandi og
baod neer einfaldlega ekki ad framfleyta fjol-
skyldu sinni.“ - ské

naettis.

naettis.

- : ” BJORN
I tilkynningu SGS eru astaedur SN(:EBJéRNSSON

hertra adgerda medal annars sago-

ar tilraunir Samtaka atvinnulifsins (SA)
til ad tefja fyrir atkveedagreidslum laun-
begasamtaka og mikill barattuvilji medal

naettis.

naettis.

Bodadar adgerdir

30. april - Vinnustddvun fra hadegi til midnaettis.
6. mai 2015 - Vinnust6dvun frd midnaetti til mid-

7.mai 2015 - Vinnustodvun frd midnaetti til mio-
19. mai 2015 - Vinnustodvun frd midnaetti til mio-
20. mai 2015 - Vinnustddvun frad midnaetti til mid-

26. mai 2015 - Otimabundin vinnustddvun hefst &
midnaetti adfaranétt 26. mai 2015.

Audkenni rukkar fyrir skilriki:

Einstaklingar
greidi ekki gjald

viIDsKIPTI , T dag innheimtir Aud-
kenni ekki gjald fyrir rafraen
skilriki 4 farsima og eru fram-
tidartekjur fyrirteekisins vegna
peirra 6raonar,“ segir Haraldur
A. Bjarnason,
framkveemda-
stjori Audkennis,
um bpa akvordun
fyrirteekisins ad
innheimta gjald
af fjarskiptafyr-
irtekjum fyrir .
ot seld LKL nmasoun
2016, BJARNASON
Hann segir markmid Audkennis
ad skilrikin audveldi og beeti 6ryggi
rafreenna samskipta. - ngy

Afborgun dregur Ur dhyggjum:

Borguou 210
milljarda krona

GRIKKLAND Griska rikio reiddi {
geer af hendi um 450 milljéna evra
afborgun af 14ni fra Alpjéoagjald-
eyrissjoonum. Uppheaedin svarar til
um 210 milljarda islenskra kroéna.

Med afborguninni eru Grikkir
sagdir hafa dregio tr dhyggjum af
hugsanlegu greidslufalli landsins.
Grikkland fékk 240 milljarda evra
neydarlan fra 60rum evrurikjum
og Alpjédagjaldeyrissjéonum.

Ny rikisstjérn Grikklands hefur
att 1 vidreedum vio lanveitendur
sina fra pvi hin ték vio voldum {
januar til ad losna undan skilmal-
um lana sem kveda 4 um vidamikl-
ar adhaldsadgeraoir. - ské

LEIDRETT

[ myndatexta vid frétt bladsins i geer
um tengsl llluga Gunnarssonar mennta-
malarddherra vid Orku Energy var
ranglega sagt ad undirritun samnings
fyrirtaekisins { desember 2013 sem
lllugi var vidstaddur hefdi verid { Kina.
Undirritunin fér fram hérlendis. Bedist
er velvirdingar & pessu.

Hafa ekKki stadio vio samn-
inga um log gegn spillingu

OECD gagnrynir islensk stjornvold fyrir ad hafa ekki innleitt samning sem berst gegn mutugreioslum. Hofum
adeins innleitt tveer af sautjan tillogum. ,Vandradalegt fyrir islensk stjornvold,” segir yfirmadur hja OECD

STJORNSYSLA Nefnd & vegum Efna-
hags- og framfarastofnunarinn-
ar, OECD, atelur islensk stjérn-
vold fyrir seinagang i innleidingu
samnings um mutugreidslur.
Kemur fram ad Island hafi ekki
innleitt samning OECD um baréattu
gegn mutugreidslum.

Island er adili ad sattmala innan
OECD um a0 berjast gegn spillingu
i adildarrikjum pess. I tilkynningu
kemur fram ad adeins tveer tillog-
ur nefndarinnar hafi ad fullu verid
innleiddar i islensk log en fimmtan
tillogur ekki ordnar ad l6gum.

DPau atridi sem vanti { islenska
loggjof snia ad pvi ad refsingar
séu ekki fyrir hendi i islenskum
16gum { mérgum tilvikum vegna
mutugreidslna. Einnig er ekki ad
finna nein verkfzeri logreglu til ad
geta rannsakad mutur.

Birgir Armannsson, formad-
ur utanrikismalanefndar, segir
islensk stjérnvold eetla ad beeta sig
ipvi a0 framfylgja skyldum sinum
a erlendum vettvangi, ,,Almennt
eigum vid ad framfylgja peim
alpj6dlegu sattmalum sem vid und-
irgongumst. Petta mal sérstaklega
heyrir ekki undir okkur { utanrik-
isméalanefnd pingsins, en almennt
er askilegt ad vid fylgjum skuld-
bindingum okkar.“

Einnig segir { tilkynningu ad
16g um vernd heimildarmanna
eda uppljostrara sé ekki ad finna
i islenskri 1oggjof en ein tilmeel-
in eru a bé leid ad verja uppljostr-
ara. P4 er nefndin mjog 6satt med
islensk stjornvold fyrir ad hafa
ekki svarad nefndinni formlega i
tvigang begar eftir pvi var leitad.

Patrick Moulette, yfirmadur
deildar OECD sem vinnur gegn
spillingu, segir mikid vanta upp 4

Y
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Skograktarfélag Reykjavikur
ADALFUNDUR

Adalfundur Skograektarfélags Reykjavikur
verdur haldinn féstudaginn 24. april naestkomandi kl. 17.00
i hasnzedi Gardyrkjufélags Islands Sidumiila 1, Reykjavik.

Dagskra adalfundar:

e  Skyrsla um starfsemi félagsins sidastlidio ar.

Lag@dir fram endurskodaoir reikningar félagsins.
Kosning samkvaemt félagslégum.

Tillogur um framtidarstarfsemi félagsins.

Onnur mal sem fram eru borin.

Hreinn Oskarsson skégarvérour & Sudurlandi
heldur erindi vid lok adalfundar

® Er skograekt nattiruvernd? ®
Stjorn Skdgreektarfélags Reykjavikur

hja islenskum stjérnvéldum til ad
uppfylla peer alpjédlegu skuldbind-
ingar sem pj6din hefur sett sér. Ad
hans mati er tilkynningin fyrsta
skrefid til ad hvetja islensk stjorn-
vold til dada.

»OECD hefur ekki vald til ad
leggja sektir 4 pj6odir vegna van-
efnda. Tilkynning stofnunarinnar
er til bess fallin a0 setja prysting
a stjornvold til a0 leida tillogurn-
ar i 1og,“ segir Patrick. ,,Svo viro-
ist vera sem islensk stjérnvold liti
ekki 4 malio sem forgangsatrioi og
ad minu mati er pessi tilkynning
svolitio vandreedaleg fyrir islensk
stjornvold.“

Sa tilfinning OECD, ad malid
sé ekki forgangsatridi stjérn-
valda, virdist ekki vera fjarri
lagi. I tilkynningu fra innanrikis-
rdduneytinu segir ad ,ymsar
astaedur eru fyrir pvi ad innleio-
ing framangreindra adgerda er
ekki lengra komin en raun ber
vitni. Asteedan er einkum su ad
vegna efnahagsastands hefur ekki
verid unnt a0 setja naegilegt fé og
mannafla til ad sinna pessu verk-
efni og pad pvi ekki hlotid for-
gang.“

Helgi Hrafn Gunnarsson, ping-
madur Pirata, telur radherra purfa
ad svara fyrir pennan trassaskap.

,,Vi0 munum kalla fram svor. Vid
viljum ekki vera eftirbatur ann-

nyverio.

”Almennt

eigum vio ad

arra og pad er sleemur alitshnekkir framfylgja
a0 fa tilkynningu fré stofnun eins beim alpj6o-
og OECD um ad vid séum ekki ad x- legu sétt-
standa okkur { malum er varda = ,
spillingu,*“ segir Helgi Hrafn. ma!um se-m
Sigmundur David Gunnlaugsson vio undir-
forseetisraOherra vildi ekki tja sig géngumst.

vid bladamann, pegar eftir pvi var

leitad Birgir Armannsson,

. o formadur utanrikismdlanefndar.
sveinn@frettabladid.is

PRYSTA A STIORNVOLD OECD brystir 4 islensk stjérnvold ad standa vid skuld-
bindingar sinar. Hér talar Angel Gurria, adalframkvaemdastjéri OECD, & fundi i Paris

FRETTABLADID/EPA

”Paa er

slaemur alits-
hnekkir ao fa
tilkynningu fra
stofnun eins og
OECD um ad
vio séum ekki
ao standa okkur i malum
er varoa spillingu.

Helgi Hrafn Gunnarsson, pingmadur Pirata

Verjandi gagnrynir akvordun rikissakséknara og segir afryjunina séun a fé:

LOoke-malinu hefur verio afryjad

DOMSMAL Rikissakséknari hefur akvedid ad afryja
Loke-mdalinu svokallada til Heestaréttar.

Logreglumadurinn Gunnar Scheving Thorsteins-
son var i mars syknadur { Héradsdémi Reykjavikur
af dkeeru fyrir ad hafa midlad persénuupplysingum
til pridja adila.

Adur hafdi verid fallid fra veigamesta dkeerulio
malsins, par sem Gunnari var gefid ad sok ad hafa
flett upp 45 konum i malaskréa logreglu, Loke, an
bess ad pad tengdist storfum hans. Agallar 4 rann-
s6kn malsins urou til pess ad 4kvedid var ad fella
pennan dkeerulid nidur.

P4 var rikissj6oi gert ad greida meira en fjérar
milljonir kréna i mélskostnad.

Garodar Steinn Olafsson, verjandi Gunnars, segir
a0 endanleg krofugero rikissaks6knara muni liggja
fyrir begar greinargerd verdur skilad. Hann seg-
ist harma ad rikissaksdknari telji sig kndinn til a0
halda 4fram mali sem eaetti ad vera longu lokid.

,Pad er mjog skyrt i ddmnum ad ekkert logbrot
atti sér stad en ég treysti ddmstélum mun betur en
rikissaks6knara til ad dkveda bad. En bad meetti
bera meiri virdingu fyrir almannafé heldur en ad

SYKNADUR
Logreglumad-
urinn Gunnar
Scheving Thor-
steinsson var
syknadur af
Ollum dkaerum
i Héradsdomi
Reykjavikur.
FRETTABLABID/VALLI

séa pvi i ad fa Heestarétt til ad komast ad somu
nidurstodu. Sérstaklega i 1j6si peirra vandraeda sem
embeettid hefur att i med ad sinna logbodnum hlut-
verkum stofnunarinnar vegna fjarskorts og of farra
starfsmanna,“ segir Garodar Steinn. - fbj
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VEISTU SVARID?

1. Hvar ttlkar islenski dansarinn
Emilia Benedikta Gisladéttir Carmen?
2. Hvao er liklegt ad margir standi 1
verkfallsadgeroum 4 nastu vikum?

3. Hver er listreenn stjérnandi Lista-
hétioar 1 Reykjavik?

SVOR:
“INOPSIULIAS BUURH °E
‘suuew punsnd 1 *g Tupds vy °L

Menntaverkefnid Biophilia:

Norraent sam-
starf i skdlum

MENNTAMAL Skélum i Reykjavik
bydst nd ad taka patt { norraenu
samstarfi um menntaverkefnio
Biophilia. Verkefnid er fjairmagn-
ad af Norraenu radherranefndinni
og er sagt gefa nyja moguleika a
al proa pverfaglegu téonvisinda-
smidjurnar og namsefni sem peim
fylgi. Verkefnio vard til i sam-
starfi Bjarkar Gudmundsdéttur
ténlistarkonu, Reykjavikurborgar
og Haskola Islands & arinu 2011 og
var eitt af formennskuverkefnum
Islendinga i Norraenu rddherra-
nefndinni 2014. -ngy
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MADS GILBERT
Med nydtkomna
bdk sina, Nétt

4 Gasa, par sem
hann skyrir frd
atburdum sidasta
sumars pegar
hann st6d vaktina
4 Shifa-sjukrahus-
inu & Gasa medan
sprengjurnar féllu i
grid og erg a folkio
i kring.
FRETTABLADID/STEFAN

” Einu

vopnin min
eru hlustun-
arpipan,
penninn
minn, mynda-
vélin og
tungan. En
petta eru lika
hattulegustu
vopnin.

Mads Gilbert

|

Palestinumanna

Norski laeknirinn Mads Gilbert segir umsatur fsraecla um Gasa verda & grimmi-
legra. Uppbygging eftir eydilegginguna sidasta sumar sé€ enn ekki hafin.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

PALESTINA | Pad er gjorsamlega
6skiljanlegt a0 alpjodasamfélagio
skuli sitja hja og lata Israel kom-
ast upp meo betta framferdi,“ segir
Mads Gilbert, norskur laeknir sem
hefur dvalist langdvolum 4 Gasa og
vidar i Palestinu. ,,Ekkert annad riki
fengi ad ad drepa hundrud barna 4n
bess ad vera med einhverjum haetti
refsad af alpjédasamfélaginu.

Honum er mikid nidri fyrir,
enda hefur hann sjalfur upplifad
astandio & Gasa medan Israelar
lata sprengjuregnio dynja 4 ibium.
Hann hefur starfad sem leeknir 4
Shifa-sjikrahisinu i Gasaborg og
tekid bar vid seerou félki og lim-
lestu. Sumum hefur tekist ad bjarga
til lifs & ny, 60rum ekKki.

,Umsétrido um Gasa verdur
grimmilegra. Engin uppbygging er
enn pa byrjud eftir arasarhrinuna
sidasta sumar. Peningarnir, sem
lofad var til uppbyggingar, hafa
ekki borist og banni Israela vid inn-
flutningi pangad 4 byggingarefnum,
steinsteypu, sementi, jarni og stali,
hefur ekki verid aflétt. Pannig ad
barna eru 100 pisund manns sem
misstu heimili sin og pad er ekki
byrjad & pvi ad reisa peim heimili
eda endurbyggja bau,” segir Gilbert.

Manngerd eydilegging

,betta eru ekki afleidingar jaro-
skjalfta heldur er petta manngerd
eyodilegging a heilu borgarsam-
félagi, og betta var i fjérda skiptid
sidan 2006 sem petta er endurtekio.
Og ég hef starfad i Shifa i 61l skipt-
in og upplifad pessar arasir sjalf-
ur. Pad er satt ad segja atakanlegt
ad sja atta ara gamalt barn 4 Gasa
komid med reynslu gamals manns
eda gamallar konu. bad hefur &

stuttri avi nd pegar upplifad fjor-
ar grimmilegar hernadardrasir
Israela.”

Hann segir kynni sin af Palestinu
hafa byrjad arid 1967 begar hann
baud sig fram til sjalfbodastarfa &
israelsku samyrkjubtii.

Jbetta var pegar stridid 1967 var
nyhafid. b4 kom &kall fré israelska
sendiradinu i Noregi. Skorad var a
norsk ungmenni ad koma til hjalp-
ar 4 samyrkjubtiunum pegar ibdar
peirra purftu ad fara i herinn.*

Gilbert taldi petta vera snilldar-
hugmynd og gerdi sér ferd { sendi-
raod Israels i Oslé, par sem honum
var fagnandi tekid. Um kvoldid
hringdi { hann Ebbe Wergeland, g6d
vinkona systur hans og mikil bar-
attukona fyrir réttindum Palestinu-
manna, og baud honum i te.

Aldrei heyrt um Palestinumenn
,Vi0 drukkum tiu bolla af tei betta
kvold. Eg hafoi aldrei heyrt um Pal-
estinumenn fyrr en pa. Hin sagdi
mér allt um hérmungarnar 1948 og
um hrydjuverk sionista. Eg heetti vid
ad fara til Israels, en bannig byrj-
adi petta. Svo foér ég til Beirtt &rin
1981 og 1982. Sumarid 1982 starfadi
ég { Beirtit sem ungur leeknir medan
umséatur Israela par st6d yfir, faein-
um vikum fyrir fjéldamordin { Sabra
og Shatila. Eg hafdi aldrei upplifad
strid &0ur og petta breytti mér gjor-
samlega til frambuoar.*

Hann atti eftir ad starfa a ataka-
sveedum vida um heim, { Birma,
Kambédiu, Angéla og Afganistan,
en Palestina hefur verid honum
hjartfélgnust.

,»Eg lit 4 Gasa ni ordid sem mitt
annad heimili. Eg hef verid par i 15
ar og ég hef dvalist par medan allar
sidustu fjorar drasarhrinurnar hafa
gengio yfir, og ég hef skrifad tveer
beekur um pessa reynslu mina. Og
alltaf kem ég heim audugri mann-

eskja og fullur addaunar 4 Palest-
inuménnum vegna peirrar praut-
seigju sem beir hafa synt og hvernig
pbeim hefur tekist ad halda i sjalfs-
virdinguna pratt fyrir allt sem peir
hafa purft ad pola.“

Parna fer rodd hans ad titra og
bladamadur spyr hvort pad taki ekki
4 ad starfa vid pessar adstaedur.

Enn i ferdabanni

,,Ju, en min vandamal eru litil sam-
anborid vid pad sem betta folk hefur
purft ad glima vid. EkKi eru boérnin
min drepin, ekki er vatninu minu
stolid. Eg er med rauda vegabréf-
i0 mitt fr4 Noregi og get farid burt
hveneer sem ég vil. Ef Israelar atla
sér ad drepa mig pa gera peir pad
bara. Og nt hefur mér verid bannad
ad fara til Gasa vegna pess a0 fra-
sagnir okkar padan eru of haettuleg-
ar. EkKi er ég vopnadur. Einu vopn-
in min eru hlustunarpipan, penninn
minn, myndavélin og tungan. En
betta eru lika heettulegustu vopnin
vegna alls pess sem Israelar vilja
fela fyrir islensku pj6dinni og 6llu
g60u folki i heiminum.“

Hann segir Palestinumenn ekki
purfa & medaumkun ad halda, held-
ur sé miklu mikilvaegara ad folk
frétti af pvi sem hefur verid ad ger-
ast par og sjai pad med eigin augum.

,Medaumkun gerir kidgunina
bara sarsaukafyllri. Vio purfum
fyrst og fremst ad syna samstoou
me0 réttlatum malstad peirra. Vi
hofum allt of oft fordast erfidar
spurningar og horft framhja rang-
leetinu.

Gilbert er staddur hér 4 landi {
stuttri heims6kn beedi til bess ad
tala 4 fundi Félagsins Island-Pal-
estina, sem haldinn var i gaerkvold,
og til a0 taka batt { visindapingi 4
vegum Skurdleeknafélags Islands og
Gjorgeeslu- og sveefingaleeknafélags
Islands, sem hefst i dag i Horpu.
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Barcelona

| Barcelona er audvelt ad njéta sin enda idar pessi
einstaka borg af lifi! Borgin bydur békstaflega upp a
allt sem hugurinn girnist en Barcelona er stérkostleg
menningarborg par sem listaséfn Miré og Picasso
ber haest. P4 fanga byggingar borgarinnar athygl-
ina & hverju gétuhorni og gamli hluti borgarinnar,
Barrio Gotico, par sem fyrstu byggingarnar risu a
13. 8ld, er einstakur. Rémbluna, med sinu lifi og fjéri,
pekkja allir en finna mé allskonar veitingastadi, kaffi-
hus og bari eftir endilangri gétunni. Ekki ma heldur
gleyma stréndinni og dlympiuporpinu sem hafa lika
sitt aodrattarafl. P4 er matur og drykkur hér i hzesta
gaedaflokki og tapas-menningin er einstok. Haegt
er ad finna verslanir og verslunarmidstédvar um alla
borgina sem gerir hana ad einstakri verslunarborg.

Abba Balmoral

Fra kr. 89.900

Netverd & mann fra
kr. 89.900 m.v. 2 i
herbergi m/morgunmat.

Hotel Derby
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kr.79.900 m.v. 2 i ;
herbergi m/morgunmat. % ﬂ S
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Hotel Salles Pere

Fra kr. 74.900

Netverd & mann fra
kr. 74.900 m.v. 2 {
herbergi m/morgunmat.

Vilana Hotel

Fra kr. 69.900

Netverd & mann fra
kr. 69.900 m.v. 2 i
herbergi m/morgunmat.
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Adalmedferd hafin 1 frelsissviptingarmali rikissaksoknara gegn premur monnum:

Pordi ekki ad kara vegna hétana

DOMSMAL Adalmedferd hofst i
mali rikissakséknara gegn Rik-
hard Juliusi Rikhardssyni, David
Fjeldsted og félaga beirra i Hérads-
démi Reykjavikur { geer. Peir eru
akeerdir fyrir sérstaklega haettu-
lega likamsérés, hétanir og frelsis-
sviptingu i desember 2010.
Premenningunum er gefid ad sok
ad hafa fimmtudaginn 19. desemb-
er 2010 { bakherbergi a veitinga-
stadnum Monte Carlo vid Lauga-
veg i Reykjavik, veist a0 60rum
karlmanni 4 fertugsaldri og kraf-

i0 hann um peninga, slegid og
sparkad itrekad i hofud og likama
hans og svipt hann frelsi sinu 1 pvi
skyni a0 pvinga hann til a0 lata fé
af hendi. I 4keerunni segir ad beir
hafi sidan flutt manninn { ibo {
Hlidahverfi i Reykjavik par sem
peir slégu hann itrekad med hnef-
um, hndajarnum, kylfu og helltu
upp i hann pvottaefni. Madurinn
var latinn laus degi sidar eftir ad
fadir hans sambykkti al leggja eina
mlll_]on kroéna inn 4 bankareikning
eins 4kezerda. Adur en hann var lat-

=» Fram kom fyrir domi |
gaer ad madurinn sem rad-
ist var & hafi vegna ¢tta vid
hefndaradgerdir drasarmann-
anna dregid i prju ar ad keera
arasina.

inn laus hétudu premenningarnir
honum ad ef hann keerdi brotin til

logreglu yrdi honum og fjolskyldu
hans gert mein. -ngy
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LANGT A MILLI Pad var kannski taknraent ad langt var & milli forstjora Landsnets og formanns Samtaka ferdapjénustunnar i

fyrirspurnatima vorfundarins i geer.

MYND/HREINN MAGNUSSON

Eru ekki til tals um
raflinu yfir halendio

Landsnet booar breytt verklag med skyrari syn & samfélagsabyrgo fyrirtakisins.
Mikilvaegi feréapjonustunnar er slikt ad storar dkvardanir er varda natturuna
verour ad taka med hagsmuni greinarinnar ad leidarljosi, segir formadur SAF.

Svavar Havardsson
svavar@frettabladid.is

,Hvad vardar lagningu haspennu-
linu yfir hélendi Islands, naest
aldrei satt vio ferdapjonustuna
um pad,” sagdi Grimur Seemund-
sen, formadur Samtaka ferdapjon-
ustunnar, a vorfundi Landsnets i
geer bar sem fjallad var um stoou
flutningskerfis raforku a Islandi
og nyjar aherslur Landsnets i pvi
samhengi.

Nyjar aherslur

Landsnet kynnti 4 fundinum nyjar
aherslur til ad préa og vidhalda
flutningskerfi raforku, { satt vid
samfélag og umhverfi. ,Landsnet
er ad taka upp breytt verklag med
skyrari syn & samfélagsdbyrgd
fyrirteekisins sem felst m.a. { enn
meira samrédi a fyrstu stigum
fyrirhugadra framkvaemda og
stofnun pverfaglegra samrads-
hépa. Samtimis verdur 61l grein-
ingarvinna efld enn frekar med
bad ad markmioi ad finna bestu
framkveemanlegu lausnirnar a
hverjum tima,“ segir { fréttatil-
kynningu fyrirteekisins.

Stadreynd sem blasir vid

Gudmundur Ingi Asmundsson,
forstjori Landsnets, minnti & pad
i erindi sinu sem fyrir longu er
ollum ljést — styrkja parf flutn-
ingskerfid enda svarar byggoa-
linan sem 16g0 var fyrir fjérum
aratugum engan veginn kalli
timans. Fjarfesting upp 4 70 til
100 milljarda naesta aratuginn er
naudsynleg til ad meeta vaenting-
um og krofum i samfélaginu, ad

hans sogn. Tenging sterks dreifi-
kerfis sudvesturhornsins vid
onnur landsvaedi veroi a0 skodast
i bvi 1j6si ad gridarleg veromeeti
fari forgéroum a ari hverju ad
obreyttu. Pad eru brir til tiu millj-
ardar 4 ari, er mat Landsnets, en
flutningstakmarkanir koma i veg
fyrir stadsetningu medalstérra
fyrirteekja ati 4 landi, svo ekki
sé nefnt orkuoryggi sem kemur
ollum landslyd og fyrirteekjum
vio - lika ferdapjénustunni.

Tveer leidir

Til ad gera petta eru tveer leidir
feerar; halendisleid, eda logn linu
yfir Sprengisand, eda byggdaleid
- uppbygging byggodalinunnar par
sem hun liggur hringinn { kring-
um landid. ,,Ad hafna halendis-
leidinni er ad velja hina,” sagdi
Gudmundur Ingi. Svo einfold er
bessi mynd.

Hvao héalendisleidina vardar
er hin priskipt; loftlina alla leid.
Loftlina med allt ad SO kilémetra
jardstreng. Sidasti kosturinn er
jardstrengur alla leid med svo-
kalladri jafnstraumstsekni — en
htn er varla raunheaef lausn nema
i tengslum viod saestreng til Bret-
lands, sagdi Guomundur en eins
og bekkt er virdist pad verkefni
nedarlega i verkefnabunka stjorn-
valda pratt fyrir ad Landsvirkjun
hafi lagt téluverda vinnu { ad poka
méalinu afram.

Rammaaaetiun
ferdapjonustunnar

Skilabod Grims Seemundsen a
fundinum urdu hins vegar ekki
misskilin. Ferdapjénustan er til

=> Annmarkar draga
ur sjalfbaerni

@ Of veikt flutningskerfi
takmarkar framleidslu virkjana

@ Hlutfallslega mikil orka tapast

® Skert notkun vegna takmark-
ana i flutningskerfinu eda
skipt yfir i oliu

® Skemmdir & raftaekjum
notenda vegna lélegra spennu-
geda

® Tap pjédarinnar er 3-10
milljardar a ari og fer vaxandi

® Fjarfestingarporf 7-10 millj-
ardar a ari naesta dratuginn

tals um lagningu jardstrengs yfir
hélendid, en i raun ekkert annad
eins og ad framan greinir. Hann
sagdi jafnframt ad mikilveegi
ferdapjonustunnar i efnahags-
legu tilliti veeri slikt i dag ad stér-
ar dkvardanir er varda nattiruna
sem audlind verdi eftirleidis ad
taka med hagsmuni greinarinnar
ao leidarljosi. Nefndi hann vinnu
vi0 rammaadaetlun, eda daetlun um
vernd og orkunytingu landsvaeda,
i pvi samhengi sidastlidin 15 4r.

,Pad er kominn timi til ad sett-
ur sé veromioi a4 pau 6efnislegu
gaedi sem { 6snortinni islenskri
néattiaru felast, sagdi Grimur og
gerdi ad tillogu sinni ad deetlun til
verndar og nytingar landsvaeda
verdi i framtidinni gerd a forsend-
um islenskrar ferdapjonustu - eda
um ,rammadzetlun ferdapjonust-
unnar‘ verdi ad reeda.
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Feest i premur

RC-2200 Ryksuga

2 _ Oflug ryksuga med 1600W métor
144.Cm, har L7 sem skilar 2000W afli.
keeliskapur - J Air Clean Il éragnasia.

J 8 metra vinnuradius.

J Stalskaft og haus sem ma nota a {§
parket eda teppi.

J Fullt verd kr. 16.990.

burrkari med
rakaskynjara

Virkar a allar
hellur, lika span|

AFSLATTUR AF POTTUM

Otralegt drval af fallegum og véndudum
pottum ur 18/10 stali eda pottjarni fra Sola i

Hollandi. Steerdir fra 1 til 17 litra.
Einnig falleg pottasett i miklu arvali.

Sjadu allt drvalid @ www.rafha.is

45 cm breid
upppvottavél

50 cm breid

eldavél THE NETHERLANDS

{] Electrolux

EN-3601MOW/MOX Kzeli- og frystiskapur
J Rummal keelis 226 litrar og 111 litra frystir.
 Orkuflokkur A++, 20% minna en orkuflokkur A.
J 3 MAXI frystiskuffur med naegu rymi.

+ LowFrost teekni i frystihluta - 80% minna hrim.
J HxBxD: 184,5 x 59,5 x 63,2 cm.

J Fullt verd kr. 109.900/119.900.

H] Electrolux
ZB-2816 ErgoRapido ryksuga
Upplifdu pessa einstoku léttryksugu
med skafti og handryksugu i einu

og sama teekinu. Métordrifinn bursti
og godur sogkraftur. Otrdlega étt og
lipur i allri notkun. Svort haglans.
Fulit verd kr. 22.990.

STAL
72TIMA TiLBop 20 gerdir af

900 15 gerdir af viftum & hafum

2 i1 skaft- &
handryksuga

ofnum

O

AFSLATTUR AF OFNUM
HELLUBORDUM & VIFTUM

SIEMENS H Electrolux AEG
BOSCH exouisiT

16 gerdir af
hellubordum

1400

SNUNINGA

DO0-9037G Heilsugrill

Stort og 6flugt minatugrill med 2000W elementi sem
tryggir ad safinn lokist inni kj6étinu, svo pad haldist
meyrt og ljuffengt. Burstad stal. Hitastillir.

Fullt verd kr. 12.990. OKKAR LEGSTA v,
_8.888 |
32% AFSLATTUR
‘:—.
OKKAR LEGSTA vERD KR,
8.88§
40% AFSLA

TTUR

DOMO

DO-443BL ProBlend®6 blandari
Frabeer blandari med Pro3iend &-blada tenntum hnifi
seim gefur allt ad 50% finni klendun.

J 700W aflmikill motor sem vinnur vel undir alagi.

J 1,5 litra glerkanna.

J 2 hradastillingar + flytihradastilling.

J Malar klaka og frosin ber léttilega.

JFulit verd kr. 14.990.

Sparadu plass,

PVODU OG PURRKADU
Zanussi er détturmerki
peninga & tima I

ZANUSSI -

ZKHB-2145 bvottavél & purrkari

Klaradu pvottinn og purrkinn i sama teekinu

med pessari Zanussi gaedavél.

+ 1400 snininga stillanlegur vinduhradi

J Innbyggdur barkalaus purrkari med
rakaskynjara.

J 0-19 kist framstillt reesing.

J TimeSave - sparadu allt ad 60% tima.

J A++/A/B orkunytni, pvottagadi og vinda

J Fullt verd kr. 129.900.

Bakki sem
safnar fitu

AFSLATTUR AF OLLUM
TOFRASPROTUM

Tofrasprotar eru dmissandi i eldhusid.
Fast stakir eda med peytara og
hakkara. 16 gerdir i bodi.

& Electrolux BOSCH
TRISTAR DOMO

ehf

Opid | syaurlandsbraut 16 108 Reykjavik
virka daga 9-18 Simi 5880500 Yo

laugardag 11-17 .
sunnudag 13-17 www.rafha.is
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i KJOS Hitaveita 4 leid i gagnid.
FRETTABLABID/PJETUR

Konnun & kostnadi ad ljuka:

o . .
Ljosleidari og

. . Ve o s
hitaveita 1 Kjos
ORKUMAL Kynna 4 fyrir ibium og
sumarhusaeigendum i Kjos i byrj-
un jani hver kostnadur verdur ,,{
raun og veru“ 4 lagningu hitaveitu
um Kjoésina ad pvi er segir a vef
Kjésarhrepps. ,,Kénnun 4 ahuga
a hitaveitu og ljésleidara hefur
nu verid i gangi i naer tvo man-
udi,“ segir 4 kjés.is. ,Eins og 4d0ur
hefur komid fram er 4huginn stér
pattur i vinnu vid gerd verdskrar,
pvi fleiri sem taka batt, pvi leegri
verdur kostnadurinn.“ -gar

Sviar { sveit SP:

Svangir her-
menn kvarta

SViPJOD Szenskir hermenn i
fridarsveit Sameinudu pjédanna i
Mali i Afriku hafa greint bladinu
Dagens Nyheter fra pvi a0 peir fai
ekki ekki n6g ad borda. Peir hafi
verid svangir { manud.

begar fyrstu hermennirnir
komu til Mali fengu peir tilbtina
matarskammta { pokum. Dag-
skammturinn var 3.500 kaloriur.
Pegar hersveitin fékk eigio eldhis
utvegudu SP hréefni. Ni er midad
vid 1.800 kaloria dagskammt. -ibs

r framlei®anda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

Midad vid uppgefnar vidmidu

Notendum ritalins

f)

10. april 2015 FOSTUDAGUR

olgar

Fra arinu 2005 hefur notkun medal fullordinna & methylfenidats-lyfjum aukist mikio. Eftirlit med dvisunum
avanabindandi lyfja hefur aukist mikid hja Embaetti landlaknis en prétt fyrir pad fjolgar enn notendum.

Notendum methylfenidats-lyfja,
bar med talins ritalins, hefur
fjolgad mikid & undanféornum
arum. A sidasta ari voru notend-
ur 6.666 talsins en arid 4 undan
voru peir 6.106 talsins samkvaemt
upplysingum fra landlaekni. Arid
200S voru notendur 2.693 og af
peim voru mun fleiri born en full-
oronir. )

; ; A0 sogn Olafs
B. Einarssonar,
verkefnastjora
lyfjagagna-
grunns hja
Embeetti land-
laeknis, hefur
heildarnotkun
verid ad aukast
jafnt og Dbétt.
Astedan fyrir
pvi er baedi ad heildarfjoldi not-
enda hefur aukist 4samt pvi ad
hlutfall fullordinna sem feer lyfj-
unum 4visad er heerra.

»Fyrstu &rin sem lyfjagagna-
grunnur var starfraektur voru
bad mun fleiri born en fullordnir
sem fengu 4visad methylfenidati.
Sidan 2005 hefur notkun verid ad
aukast medal fullordinna en arid
2012 voru i fyrsta skipti fleiri
fulloronir sem fengu avisad met-
hylfenidati. Pegar avisunum til
fullordinna fj6lgadi pa vard aukn-
ing { heildarmagni, skiljanlega,“
segir Olafur. Hann segir ad i raun
hafi bad magn sem er avisad 4
hvern og einn b6 ekki aukist.

I raun hefur dregio Gr notkun
bessara lyfja ef pbi meelir &visad
magn a hvern notanda og okkar

GLAFUR B.
EINARSSON

” Pessi lyf

hafa verio
hluti af
vimuefna-
neyslunni hja
sprautufiklum
og reyndar
00rum i langan tima,

Valgerdur Runarsdéttir,
leknir d Vogi.

von er su ad aukin gaedi i grein-
ingu ADHD og fleiri Grreedi i
medferd muni leida til pess ad
notkun pessara lyfja verdi eitt-
hvad 1 likingu vid bad sem hin
er medal annarra bj6da,” segir
hann en 4 Islandi er mesta notk-
un methylfenidats-lyfja & Nordur-
lIondunum.

,Eftirlit med dvisunum avana-
bindandi lyfja hefur verid aukid
til muna hja embeaettinu. Baedi
koma fleiri starfsmenn ad pvi og
samstarf hefur verid aukid milli
stofnana. Embeettid hefur einn-
ig beitt sér fyrir beettu starfs-
umhverfi leekna med beinum
adgangi ad lyfjagagnagrunni
og med meiri upplysingagjof til
peirra.“ Fra arinu 2013 hefur
verid starfreekt sérstakt ADHD-
teymi 4 Landspitalanum sem
sinnir greiningu fullordinna.

bekkt hefur verid undanfarin
ar ad fiklar misnoti pessi lyf og
pbau séu seld & svortum markadi.
Valgerdour Runarsdéttir, laekn-

FLEIRI NOTENDUR Mikil aukning hefur verid & undanfornum drum i dvisun &

lyfjunum.

ir 4 sjukrahisinu Vogi, segir b6
a0 ekki sé a0 merkja aukningu &
misnotkun pessara lyfja undan-
farid. ,,En petta er mjog alvar-
leg stada og mjog mikid notad af
pessum lyfjum.

Valgerodur segir pad pekkt ann-
ars stadar ad fiklar misnoti pessi
lyf en hér a landi séu fleiri sem
sprauti peim i sig. ,,Peir sem nota
orvandi vimuefni saekja i petta
efni. Pannig ad pad er kannski

UINN

[NAESTUASKORUN. ~ -

REYNSLUAKTU NYJUM BMW X3 i DAG.

A medan pu leitar ad skemmtilegri upplifun, leitar BMW ad taeknilegri fullkomnun.
Allar adstaedur eru kjoradstaedur fyrir BMW XDrive fjorhjoladrifskerfid i BMW X3.
Nyr X3 xDrive20d med 190 hestafla disilvél og Steptronic 8 prepa sjalfskiptingu

notar einungis 5,0 /100 km* i bléndudum akstri.

BMW X3 xDrive20d. Verd fra 7.590.000 kr. Steptronic 8 prepa sjélfskipting,
Sensatec leduraklaedi, lykillaus gangsetning, 6,5" litaskjar i maelabordi, handfrjals
bunadur (Bluetooth) fyrir sima og tonlist.

Saeevarh6fda 2 / 110 Reykjavik

NORDICPHOTOS/GETTY

vinseaelasta efnid hja stérum hluta
beirra sem nota 6rvandi vimu-
efni. Pessi lyf hafa verid hluti af
vimuefnaneyslunni hja sprautu-
fiklum og reyndar 6drum { lang-
an tima,*“ segir hin en tekur fram
ad stoér hluti peirra sem noti lyfin
burfi & peim ad halda. b6 sé bad
vitad ad pad sé alltaf akvedinn
hépur sem fai lyfjunum avisad
en selji bau 60rum.
viktoria@frettabladid.is

BMW X3

Hrein

www.bmw.is akstursgledi

BL ehf

525 8000 / www.bl.is
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VERDLAUNAAFHENDING Agtista Gud-
mundsdéttur tekur vid verdlaunum fra

Ragnheidi Elinu Arnadéttur, idnadar- og
vidskiptarddherra. MYND/RANNIS

Zymetech verdlaunad:
Nyta meltingar-
ensim ur porski

ATVINNULIF Fyrirtaekio Zymetech
hlaut Nyskopunarverdlaun Islands
sem afhent voru & Nyskopunar-
bingi i geer.

Fyrirtzekio er sagt leidandi &
svidi rannsékna, préunar, fram-
leidslu og solu nattdrulegra
sjavarensima til hagnytingar {
hudvorur, leekningataeki og lyf.

gusta GuOmundsdottir, pro-
fessor vio HI og rannséknastjori
Zymetech, tok vid verdlaununum.
Zymetech nytir meltingarensim
ar Norour-Atlantshafsporski og
hefur tekist ad skapa veromaeta
vidbétarafurd dr hraefni sem {
gegnum tidina hefur ad langmestu
leyti verio fargad. -kbg

AKRANES Prettan skélaborn med

bradaofnaemi. FRETTABLABID/GVA

Skolastjori leiti leida:
Til mots vio
ofnaemisborn

HEILBRIGPISMAL Skélarad Akra-
ness hefur falid Hronn Rikhards-
dottur skolastjora ad raeda vio
foreldra um leidir til ad koma til
mots vio born med bradaofnaemi i
motuneytum skolans.

Sex nemendur { Grundaskéla
eru med bradaofnzemi og sjo nem-
endur i Brekkubeejarskola. Marg-
ir nemendur eru med faedudbol.
,»1 Grundaskola er haegt ad velja
mat 1t fra matsedli og sleppa par
med peim maltidum sem valdid
geta ofneemi. Ekki hefur verio i
bo0di ad elda sérfeedi fyrir pessa
nemendur. I Brekkubaejarskdla
er reynt ad taka tillit til nemenda
med bradaofneemi og borda flest-
ir peirra hadegismat i motuneyt-
inu,” segir 1 fundargero skdla-
raos. - gar

PROSTAMINUS |

el S R ke
oy —

SI'NNLN3Yd

Oflugt efni fyrir karlmenn 50+

Einfalt - 2 toflur & dag
www.gengurvel.is

Faest i apétekum, heilsubidum
og heilsuhillum stérmarkada

Foreldrar barns & Akranesi sem saekir tvo leikskéla pyrftu ad borga upp i topp 4 badum stédum:

Fullt gjald en gefa eftir af helming af faedi

SKOLAMAL Skola- og fristundarad
AKkraness segir edlilegt ad foreldri
greidi leikskélagjald samkvaemt
fyrirliggjandi gjaldskra hverju
sinni og helming fedisgjalds ef
barn er i tveimur leikskélum vegna
mismunandi btsetu foreldranna.

A fundi skélaradsins var tekid
fyrir leidbeinandi alit Sambands
islenskra sveitarfélaga fra arinu
2013. Par segir medal annars ad
ekki sé gert ,,rao fyrir ad greitt
sé sérstaklega fyrir leikskodlavist
vegna tvofaldrar bisetu barns*.

i h‘i:_ ; " A+++

bratt fyrir ad greida beri leik-
skélagjaldid allt { slikum tilfellum
a0 mati skélarads Akraness, segir
radid ao foreldri njoti eftir efnum og
astaedum beirra afslatta sem kvediod
sé 4 um { gjaldskranni.

Umbodsmadur barna sendi einn-
ig fra sér alit um tvofalda leikskola-
vist & arinu 2013. ,Foreldrar verda
a0 hafa hagsmuni barns ad leidar-
1josi og eettu ekki ad eetlast til bess
ad barn ,,skipti lifi sinu i tvennt* af
pvi pad hentar foreldrum betur,“
sagdi umbodsmadur. ,,Telur umbods-

=» Umbodsmadur barna
segir foreldra ekki geta aetlast
til ad born skipti lifi sinu 1
tvennt eftir skilnad.

madur barna pvi almennt ekki rétt
ad aetlast til pess ad barn sé i tveim-
ur leikskélum, enda getur bad rask-
a0 ndmi og félagslegum tengslum
barns.“

- gar

b o i

A LEIKSKOLA Almennt maelir umbods-
madur barna gegn pvi ad born saeki tvo
leikskéla & sama tima. FRETTABLABIB/VILHELM

?

flottasta pario!

Nyjar Bosch vélar fyrir islenskar parfir!

Orku-

flokkur

. I.‘_-reell'f =

|,’ [

Bosch, pvottavél

WAP28397SN

Bosch, purrkari
WTW86197SN

A+
Orku-
flokkur

==

Sjalfhreinsandi
rakapéttir

¥ l.‘!-rea:l'f P

[

Ny 7 kg pvottavél med islensku stjérnbordi.

1400 sn./min, orkuflokkur A+++. Mjog hljédlatur,
kolalaus métor med 10 ara abyrgd. Nyhénnud tromla
(,waveDrum”): Fer mun betur med pvottinn.

Snor i snuningum: 15 min. hradpvottakerfi.

Kynningarverd: 99.900 kr.

Vid abyrgjumst gaedi.

Opid virka daga frakl. 11 - 18
og a laugardégum fra kl. 11 - 16.

Nyr 7 kg purrkari med islensku stjornbordi. Barkalaus.
Rafraenn rakaskynjari. Orkuflokkur A++. Hefur
sjalfhreinsandi rakapétti sem hreinsast vid hverja
notkun og minnkar rafmagnsnotkunina ar eftir ar.
Krumpuvérn, allt upp i 120 min. vid lok hvers kerfis.

Kynningarverd: 99.900 kr.

BOSCH

HliGasmaéra 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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FIKNIEFNAINNFLUTNINGUR A [SLAND

A Austurlandi 6llu sinna ekki nema
fjorir tollveroir eftirliti meo smygli

Varnir gegn fikniefnainnflutningi eru veikar & Austurlandi. Fjorir tollverdir vakta hafnir frad Mjéafirdi sudur & Djupavog. Skipaumferd er
allan sélarhringinn. Feroum Norraenu hefur fjolgad vegna aukins fjolda ferdamanna. Fikniefnahundurinn er gamall og nyr ekki { pjalfun.

Kristjana Bjorg -
Guobrandsdottir v
kristjanabjorg@frettabladid.is

Fjorir tollverdir starfa 4 Austur-
landi vid tollgaeslu og segja heimild-
armenn Fréttabladsins i 16greglunni
ad 4 medan svo er, séu smyglleidir
inn og ut dr landinu opnar. Engin
leid sé ad anna eftirliti med svo
famennri tollgaeslu. Umdaemid
spannar allar hafnir fra Vopnafirdi
og sudur { Hofn { Hornafirdi.

Lagt hefur verid hald 4 minna
magn af horoum fikniefnum, kéka-
ini og amfetamini 4 landinu sio-
ustu ar og langt er sidan tekin voru
fikniefni i einhverjum meeli fyrir
austan. Sidustu stéru fikniefnamal
sem komu upp fyrir austan attu pad
sammerkt a0 smyglarar reyndu ad
koma fikniefnum inn i landio fra
hofnum ad austan. Tveer pyskar
konur 4 fimmtugsaldri voru hand-
teknar vid komuna til landsins med
Norreenu 17. jini 2010 og fundust {
bifreid peirra um 20 litrar af amfet-
aminbasa. Samkveemt dtreikning-
um lyfja- og eiturefnafreedinga i
pvi mali var fundio 1t ad framleida
meetti 264 kil6 af amfetamini.

I april 4rid 2009 smygludu
Runar Pér Robertsson, Arni Hrafn
Asbjornsson og Peter Rabe 109 kil6-
um af fikniefnum med skitunni
Sirtaki ad Djtipavogi.

Ario 2008 fundust 190 kilé af
hassi falin { hisbil 1 Norraenu.

I september 2007 smygludu beir
Einar Jokull Einarsson, Alvar Osk-
arsson, Guobjarni Traustason og
Bjarni Hrafnkelsson 23,5 kg af
amfetamini, 14 kg af ecstasy-dufti
og 1.746 e-toflum & skutu fra Dan-
morku til Faskradsfjaroar.

Sidan ba hefur uppskera toll-
gaeslunnar verio litil. A sidasta ari
voru adeins haldlogd prji gromm af
amfetamini, 110 gromm af kékaini
og ekkert af ecstasy.

Naeturbrolt og mikil umferd

Stefan Bjargmundsson adstodar-
yfirtollvordur segist myndu vilja
hafa ad minnsta Kkosti tvo tollverdi
til vidbétar vid eftirlit. ,bad hefur
verid reynt ad fa fleiri tollverdi til
starfa, ég myndi audvitad vilja hafa
miklu fleiri, a0 minnsta kosti tvo
til viobétar. Pad er mikid naetur-
brolt, skip eru ad koma & 6llum
timum sélahringsins i 61lum hofn-
um umdaemisins, fra Vopnafiroi i

SIDUSTU STORU
FIKNIEFNAMALIN
FYRIR AUSTAN

2010

Pyskar konur a
fimmtugsaldri hand-
teknar vid komuna til
landsins med Norraenu
med um 20 litra af
amfetaminbasa.

2009

109 kiléum af fikni-
efnum smyglad med
skdtunni Sirtaki til
Djupavogs.

2008

190 kil6 af hassi falin
i hasbil i Norreenu. s

2007

Amfetamini i kiléavis,
ecstasy-dufti og -toflum
smyglad i skutu til
Faskrudsfjardar.

MANNEKLA Stefan segir helstu veikleika i vornum fyrir austan vera vegna mann-eklu. Fjorir toIIver_air én

umdaeminu.

” Pad er fyrst og fremst
i pvi hversu fair vié erum.
Fikniefni geta komio
hvernig sem er, med
skipum, med flugvélum og
hvernig sem er. Lands-
menn kannast til deemis
vel vio skutumalid. Svo
hefur alltaf verio reynt ad
smygla med Norranu.

Stefdn Bjargmundsson
adstodaryfirtollvérour
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nordri, & Seydisfjoro, Neskaupstaod,
Eskifjord, Reydarfjoro, Faskrads-
fjoro, eitthvad kemur & Djupavog
og svo & Hofn 1 Hornafirdi.”

Astandio hefur verid verra.
,Fyrir nokkrum drum var bara
einn tollvordur & Seydisfirdi og
einn 4 Eskifirdi. Fyrir pad var eng-
inn, pé sinntu légreglan og starfs-
menn syslumanns eftirliti.“

Codie ordinn gomul

Einn fikniefnahundur er 4 Seydis-
firdi sem nyttur er vio eftirlit en
Stefan segir hann ordinn gamlan
og slappan. EKkKi er verid ad pjalfa
annan hund { hans stad. ,,bad er
einn fikniefnahundur 4 Seydisfirdi
eins og er. Hin ordin géomul, hin
Codie," segir Stefan og segir annan
hund ekki i pjalfun.

Steféan metur veikleika { vornum
gegn fikniefnum fyrst og fremst
i mannfeed i tollgeeslu & medan
umferd inn og Ut dr landinu eykst.
,bad er fyrst og fremst i pvi hversu
fair vio erum. Fikniefni geta komio
hvernig sem er, med skipum, med
flugvélum og hvernig sem er.
Landsmenn kannast til deemis vel
vi0 skdtumalid. Svo hefur alltaf
verid reynt ad smygla med Nor-
reenu. Pad er téluvert langt sidan
vio hofum tekid eitthvad ad raoi i
Norreenu.

Mikil umferd med Norraenu
Mikill farpegafjoldi fer i gegnum
Seydisfjardoarhofn med Norraenu,
einkum yfir sumartimann. Nor-
raena siglir ni meira og minna allt
ariod meo folk, farartaeki, vorur og
farangur.

Stefan segir meiri umferd med
Norraenu kalla 4 meira eftirlit.
Smyglarar breyti adferoum sinum.
Sérstaklega peir stértaeku sem eru

vidridnir skipulagda glepastarf-
semi.

,,Timabilid er ad lengjast og byrj-
ar af meiri krafti en 40ur. Fyrir
halfum manudi féru peir ad selja,
béa komu yfir 300 manns med fyrstu
ferjunni og yfir 400 manns med
ferd i sidustu viku.

Smyglarar eru alltaf ad reyna
nyjar adferdir og vid purfum ad
halda { vid pbad. Pessi venjulegi
smasmyglari er ekkert ad préast
mikid en peir sem eru vidlodandi
skipulagda brotastarfsemi reyna
adra adferd pegar peir eru gripn-
ir.

Smyglad ur landi

Tollgeeslan hefur téluvert purft ad
fylgjast med smygli Gt Gr landinu.
,Vi0 hofum gripid mikio af pyfi i
Norreenu. A timabili voru pad rak-
vélarblod sem téluverdur avinning-
ur er i ad smygla, vélar og verkfaeri
og fatnadur. P4 kom okkur 4 évart
pegar vid 16goum hald 4 mikio
magn af koparplotum sem atti ad
flytja ar landi.“

Aukning i ferdamannafjolda

Storf tollgeeslunnar eru umfangs-
mikil og luta a0 sjalfsogdu ekki
eingongu aod eftirliti med smygli og
fikniefnavidoskiptum. ,,Hér er mik-
ill inn- og utflutningur einstaklinga
med ferjunni og pad parf lika ad
sinna pvi. Vio erum mikid i pappirs-
vinnu pvi tengdri.

Pa er lika meiri skipaumferd
vegna utflutnings 4 makril og
aukningar { uppsjavarveioum.

Pad hefur einnig ordid gridar-
leg aukning i ferdamannafjolda en
tollvoroum ekkert fjolgad. bad a
vid um allt landid,” leggur Stefan
4herslu 4 og bendir 4 hofudborgina
og Keflavikurflugvoll.

ni ekki eftirliti & svo viofedmu svaedi en télf hafnir eru i
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MYND/TOLLSTJORI

4 TOLLVERDIR

vakta petta svaedi
allan sélarhringinn

@ Vopnafjordur

Borgarfjordur eystri @

Seydisfjorour @
Mjéifjordur g
Neskaupstadur @
Eskifjorour@
Reydarfjordur @
Faskradsfjorour @
Stodvarfjordur @
Breiddalsvik @

Djupivogur @

@ Ho6fn

=> Fjorir tollverdir sinna
eftirliti & Austurlandi allan
solarhringinn. Aukinn ferda-
mannafjoldi, fleiri ferdir
Norraenu og meiri skipa-
umferd vegna aukins kvota
kallar & aukio eftirlit.



PIPAR\TBWA  SIA

Skelltu pér i Ellingsen og kynntu pér 2016 argerdina af Ski-Doo og Lynx & frabaeru forsdluverdi.

Pad hefur aldrei gefist betra taekifaeri til ad endurnyja sledann.

SKI-DOO FREERIDE 154
800R E-TEC

2016 argerd

2016 Freeride sledinn er sérhannadur fyrir sledamenn sem

hafa gaman ad pvi ad fara étrodnar slodir - bokstaflega. Rumtak:

Grindin er sérstyrkt til ad pola bung hégg og hentar sledinn Oliutankur:

pvi vel fyrir stor stokk. Breidd beltis:
byngd:

FORKAUPSVERD

3.190.000«r.

FULLT VERD 3.390.000 KR.

SKI-DOO SUMMIT SP 154
BOORE-TEC

2016 argerd

Ski Doo Summit SP 2016 er skemmtilegur sledi sem
krefst litillar fyrirhafnar. Hann er lipur og einn sérhaefdasti

Vél:  ROTAX 800R E-TEC’

Bensintankur:

401
799,5
371
406 mm
222 kg

Vél:  ROTAX 800R E-TEC

Bensintankur:

Rumtak:
fjallasledinn sem vol er . Oliutankur:

Breidd beltis:
FORKAUPSVERD byngd:

2.750.000 kr.

FULLT VERD 2.890.000 KR.

LEITADU RADA HJA OKKUR

Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og
vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir.
Vid seljum eingéngu prautreyndar hdagaedavoérur sem henta fyrir
islenskar adstaedur.

401
799,5
371
406 mm
210 kg

REYKJAVIK

LYNX BOONDOCKER
RE 3700 800RE-TEC(E)
2016 argerd

Fyrir pa sem vilja hardjaxlinn i hdpnum er PPS2 afturfjodrunin
snidin ad islenskum adstaedum. Lynx BoonDocker sameinar
styrk, lipurd og areidanleika sem & sér vart hlidstaedu.

FORKAUPSVERD

3.090.000«=

FULLT VERD 3.290 .000 KR.

SKI-DOO SUMMIT X T3
174 800RE-TEC
2016 argerd

.......................................................... csssscee

Med nyrri taekni hefur Ski Doo Summit X T3, einn fimasti
sledinn @ markadnum, verid gerdur enn betri. bessi sledi kemur
pér & &fangastadi sem pig hefur hingad til adeins dreymt um.

FORKAUPSVERD

3.150.000 «r.

FULLT VERD 3.350.000 KR.

Vél:  ROTAX 800R E-TEC’

Bensintankur: 381
Rumtak: 799,5
Oliutankur: 371
Breidd beltis: 406 mm
Pyngd: 222 kg

Vél:  ROTAX 800R E-TEC

Bensintankur: 401
Rumtak: 799,5
Oliutankur: 371
Breidd beltis: 406 mm
Pyngd: 210 kg

AKUREYRI

OPNUNARTIMI

Fiskislod 1
Simi 580 8500

Tryggvabraut 1-3
Simi 460 3630

Man.-fos. 10-18
Lau.10-16

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA




RULLA SURF AND TURF
MANADARINS!

ﬁNE H\HTLAU@ ALtﬁLr NAUTALUND A\/OCADO
A FLOGUR, TERTYAKI OG SPICY MAJONES.

Fersht med f“‘ﬂ” —c TILBOD
bhlandd . 2,
= w ' ] Al szslétturékassa

. gans &
Rians eftirréttir McCain franskar
La Créme Brilée. Straight Cut og riffladar.
o i/ rp‘fﬂz?
tefur P!
bdﬂ bd Tarmerikrétin hefur verid notud éldum
L 1% . !E saman til ad vinna & ymis konar kvillum

eins og bélgum, gigt, meltingarvanda-
- malum, ofneemi og jafnvel blédsjuk-
'a ﬁ démum. Tarmerikrétin virdist vera mjég f——
- andoxandi og pvi talin styrkjandi fyrir o
' hjarta-og eedakerfi likamans. Tarmerik-

rétin hefur verid nefnd sem ein heilsu-
Bai5 samlegasta feeda heims. e

Bai mangé 530 ml. og Bai kékos 500 ml. Turmeric drykkurinn

Gildir til 12. april 8 medan birgdir endast.
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H/EG ELDADUR LAMBAH RYGGU R MED BOKUBU GRAS KERI PAPRI KU OG RAUDPLAUK
1 stk lambahryggur Setjio allt hrdefnid saman i blender og maukid Bakad grasker, paprika og raudlaukur 100 ml dlifuolia ristudu méndlunum. Blandid
(ca. 2 kg) saman i 1 min. Setid hrygginn i ofnskiffu eda 1 stk grasker (skreelt og skorid i kubba) Safi Ur Y2 sitrénu Sllu hréefninu vel saman
150 ml dlifuolia eldfast mét. Hellid bléndunni yfir hrygginn og 1 stk raud paprika Sjavarsalt og kryddid med saltinu og
1 msk laukduft setjid hann inn i ofninn & 160°C hita i 60 min. (kjarnhreinsud og skorin i bita) Svartur pipar piparnum. Setid i ofnskdffu inn
2 msk paprikuduft Takid hrygginn Gt Gr ofninum, haekkid hitann 1 2 stk tomatar 50 gr ristadar méndluflégur i 160°C heitan ofninn i 30 min.
1 stk ferskur raudur chili 200°C og setjid hann aftur inn i 10 min. Takid 2 stk raudlaukur Haekkid svo hitann upp i 190°C
3 stk ferskir hvitlauksgeirar hrygginn Gt dr ofninum, setjid alpappir yfir (skreeldur og skorinn gréft nidur) Skerid tématana nidur i og eldid greenmetid i 20 min i
Sjavarsalt métid og 14tid hann standa i 15 min. ddur en 1 msk fennelduft 8-10 bita og setjid i skal viobét. Setjid i skal og dreifid
Svartur pipar ar kvérn hann er bordadur 1 tsk cayanna pipar med dllu hrdefninu nema mdndluflégunum yfir.

- ISLANDS
ISLANDS NAUT

. TILBOD N TILBOD 27 TILBOD

afslattur 4 kassa - afsléttur 4 kassa Vol 2 ‘_ . ;! ) afsléttur 4 kassa

3.135 kifkg 1.351 kilkg 2.240 v

verd 4dur 4.399 verd 40ur 2.4$9 verd 4our 2.800

ISLANDS
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afslattur & kassa
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Kleinuhringjabar i Skeifunni, Sméralind, - S * o : 129 s
Gardabae, Kringlunni og a Eidistorgi ” - © verd 4dur 22§

Minna drval i 6drum verslunum.
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SKODUN

Loggaesla er grunnhlutverk rikisvaldsins:

Fleiri feroamenn
— Oflugri loggaesla

réttabladid hefur undanfarna daga birt fréttaskyringu
Kristjonu Gudbrandsdéttur um fikniefnainnflutning

a Islandi. Par kemur fram ad haldlagning logreglu a
hérdum efnum hefur dregist umtalsvert saman undan-
farin 4r 4 medan neyslan heilt yfir er sd sama.

Svo virdist sem algjort hrun hafi ordid i haldlagningu &
amfetamini en grunur er um umfangsmikla framleidslu i
landinu. Adeins nadust 4.784 gromm 4 sidasta ari en arid adur
voru pau 34.235 og 1 draradir hefur ekki verid lagt hald & minna
en 10 pidsund gromm. Arid 2009
kom upp steersta amfetaminmal
sidustu ara pegar logregla
nadi raimum SS kiléum. Mestu
breytingarnar eru hja logregl-
unni 4 Sudurnesjum par sem
1itio hefur nadst af fikniefnum
sidustu prja 4r. Umtalsverdar
breytingar voru gerdar & skipu-
lagi bar, pegar fikniefnadeildin var flutt i Leifsst60 og breytt {
Rannsoknardeild skipulagdrar brotastarfsemi.

I dag er greint fré bvi ad adeins fjorir tollverdir starfi & Aust-
urlandi, en umdeemid spannar allar hafnir fra Vopnafirdi og
til Hafnar i Hornafirdi. Hafnirnar eru tolf talsins. Heimildar-
menn bladsins segja ad vegna mannfadarinnar séu smyglleidir
inn og ut ur landinu opnar og engin leid ad anna eftirlitinu.

A sama tima og nidurskurdur hefur att sér stad i 16g- og
tollgeeslu hafa aldrei fleiri s6tt land okkar heim. I fyrra ték
Island & méti teeplega einni milljén ferdamanna med flugvélum,
skemmtiferdaskipum og Norreenu, auk pess sem utflutningur
4 makril hefur aukid skipaumferd umtalsvert. A dégunum var
greint fra pvi ad blast megi vid um tuttugu pisund ferdamoénn-
um i Reykjavik 4 hverjum einasta degi i sumar. Pad jafngildi
pvi ad allri ibdar Akureyrar faeri sig 1 h6fudborgina 4 sama
tima. Ef ferdamoénnum sem hingad koma med skemmtiferda-
skipum er baett vid jafngildir pad pvi ad allir Selfyssingar meaeti
einnig til veislunnar. Auknum fjélda fylgja aukin vandraedi sem
meeta parf med efldri I6ggaeslu.

Heegt er ad rokraeda tt { hid 6endanlega um hlutverk rikisins
og rétta forgangsrodun. Sitt synist hverjum um rikisrekstur
4 afengisverslunum, fj6lmidli og Sinféniuhljémsveit. bPad er
meira ad segja haegt ad deila um med hvada heetti rikid eigi
a0 koma ad rekstri menntastofnana og heilbrigdispjonustu.
Liklegast er ekkert eitt rétt svar i peim efnum.

En um eitt grunnhlutverk rikir likast til breid samstada.

Pad er ad halda uppi loggaeslu. A medan neysla, hald og sala &
fikniefnum er 6logleg ber stjérnvoldum ad stemma stigu vid
innflutningi pessara efna til landsins. Skeytingarleysi gagnvart
slikum innflutningi grefur undan réttarvoérslukerfinu og sendir
sleem skilabod tt { bj6dfélagid. A sama héatt ber stjérnvoldum
a0 auka loggaeslu til ad bregdast vid auknum maélafjolda vegna
peirrar miklu félksfjolgunar sem hefur ordio i landinu med
ferdamannastraumnum. Allt annad vaeri 6abyrgt og adeins
pannig geta stjornvold sinnt pvi grunnhlutverki sinu ad halda
uppi l6gum og reglum og vernda borgara landsins.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi
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FRA DEGI
TIL DAGS

Fogur fyrirheit

»Atlunin er ad vinna petta i samraadi
vid starfsmenn parna pannig ad petta
geti reynst sem best, gengid sem best
fyrir sig fyrir starfsmenn og stofnun-
ina um leid,"” sagdi forsaetisradherra
um fyrirhugadan flutning Fiskistofu
nordur & Alpingi i jandar. Flutningur-
inn hafdi valdid miklum usla innan
stofnunarinnar og margir starfsmenn
s0gdu strax upp og adrir héfu virka
atvinnuleit. Sidast i desember sagdi

Heljargreipar évissunnar

Pad kom pvi morgum i opna skjoldu
begar Sigurdur Ingi J6hannsson sjavar-
utvegsradherra tilkynnti i Morgun-
bladinu 4 midvikudag ad Fiskistofa
yrdi ekki flutt nordur a drinu. Hann
teldi rétt ad staldra adeins vid til ad
koma til méts vid starfsmenn Fiski-
stofu. Fiskistofustjéri kom sidan fram
i geer og sagdi stofnunina i heljar-
greipum 6vissunnar. Ekki hafi tekist ad
rdda i stodur sem hafa losnad og
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Alslemma

Ossur Skarphédinsson heldur afram ad
fara mikinn & Facebook-sidu sinni par
sem hann gagnrynir frumvarp Bjarna
Benediktssonar um nidurlagningu
Bankasyslu rikisins hardlega. Ossur
segir ad med frumvarpinu fai Bjarni
sem fjarmalarddherra i hendur vold
yfir 6llum hlutum rikisins i bonk-
unum sem hann sidan geti akvedid
a0 einkavaeda og med hvada haetti,
nokkurn veginn an sampykkis fra

sjavarutvegsradherra ad
ekkert hefdi komid fram
sem muni breyta dkvérdun
sinni um flutningana og
afram verdi unnid ad peim.
Upphaflega var stefnt

a0 pvi ad flytja

hofudstodvarnar 1.

juli naestkomandi.

HALLDOR

verdi ekki fenginn botn i mdlid
g fyrir aramot fari stofnunin a
= hlidina. Pad er greinilega ekki

%

moti til méts vid undirmenn
sina likt og framséknar-
rddherrarnir lofudu
Fiskistofustarfs-
monnum.

6llum gefid ad koma med g6ou [

A 6drum. ,Petta er taerleiki og gagnsaei

y . rikisstjérnarinnar. Fortidin er gleymd.

L %= Upphafinu ad 6geefu islands er sépad

undir teppid,“ skrifar pingmadurinn.

Hann virdist ordinn leidur 4

pvi ad vera i frii og md buast

vid fjori pegar ping kemur

saman i nastu viku.
fanney@frettabladid.is

[

SAMFELAG

Elin Hirst
alpingismadur

Langbesta fullveldisgjofin

Arid 2018 fagnar islenska pj6din 100
ara afmeeli eins mikilveegasta atburd-
ar 1 sogu lands og pjodar, fullveldisins,
sem vid hlutum loks 1. desember 1918.
Fullveldio er okkur afar dyrmeett og
mikilvaegt ad minnast pess ad i kjol-
fario tékum vid stokk fram 4 vid { att til

§ betrilifskjara sem er saga 20. aldarinn-

ar fyrir okkur Islendinga. Og sér ekki
fyrir endann 4. Ein forsenda pessara
miklu framfara er &n vafa st stadreynd
ad viod Islendingar urdum fullvalda pj6d
og gatum radiod okkar malum sjalf, ekki
sist peim sem mestu skiptu hvad vardar
verOmeaetaskopun og lifskjor.

Nu styttist { 100 &ra fullveldisafmeelio
og hugmyndir eru uppi um ad pj6din gefi
sér rausnarlega gjof a pessum merku
timamo6tum. Reett hefur verid um Hus
islenskra fraeda sem heppilega gjof en
med pvi hisi keemust handritin okkar {
somasamlegt athvarf. Pad er g60 hug-
mynd. Pegar 6llu er 4 botninn hvolft
bé eru handritin einstok menningarleg
verOmeeti 4 heimsmaelikvarda og oruggt
er ad pessi 6trilegu skinnbl6d munu
vero0a eftirsott af erlendum ferdamonn-
um en ekki sidur okkur Islendingum. Nu
liggja handritin ,,fjarri“ okkur i lokudum

hirslum. Adrar framkomnar hugmyndir
eru siori, svo sem vidbygging vid Alpingi
og hételbygging 4 Pingvollum. Hugsan-
lega barfar framkvaemdir i framtidinni,
en nina er ekki timinn.

Langbesta gjofin sem pj6din getur
gefid sér i tilefni fullveldisafmeelisins
er hinn nyi hateeknispitali sem reisa 4
vido Hringbraut. Eg get ekki hugsad mér
gjof sem veeri meiri pjédargjof og mun
koma hverri einustu fjélskyldu i landinu
til géda. Oll eigum vid born, foreldra,
systkini, vini, freendur eda vinnufélaga
sem purfa og munu burfa bestu heil-
brigdispjénustu sem vol er 4 pegar eitt-
hvad bjatar 4 med heilsuna. Pad pekkir
hver madur hvernig allt annad hverfur i
skuggann og verdur hjéom begar veikindi
koma upp.

Sjukrahus sem bjédargjof a fullveldis-
afmeelinu 4rid 2018 myndi auk pess vera
gleesilegur minnisvardi um bau gildi
sem vid Islendingar hofum i havegum
i okkar samfélagi og hvernig samfélag
vio hofum néd ad byggja upp & fullveldis-
timanum. St6kkid dr fateekt til bjargalna
var stért 4 tuttugustu 6ldinni. bjédar-
sjukrahds er verdugt stért skref fram &
vid inn { 21. 6ldina.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstiorn@frettabladid.is PROUNARSTJORI: Tinni Sveinsson tinni@365.is HELGARBLAB: Erla Bjérg Gunnarsdéttir erla@frettabladid.is MENNING: Magnis Gudmundsson magnus@frettabladid.is
LJOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Geta Piratar smalao kottum?

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithéfundur

bangad til nylega var hann pekkt-
astur fyrir ad vera lausgyrtur
sjonvarpskynnir sem var rekinn
af MTV fyrir ad meeta { vinnuna
kleeddur eins og Osama bin Laden
daginn eftir arésina & tvibura-
turnana { New York med dépsal-
ann sinn upp 4 arminn. I sidasta
manudi var hann hins vegar val-
inn fjérdi merkasti hugsudur ver-
aldarinnar af timaritinu Prospect
- seeti ofar en hagfreedingurinn
Paul Krugman. Nyjasta hugdarefni
breska skemmtikraftsins Russells
Brand eru stjérnmal. Brand vill
byltingu. Hvernig vill hann koma
henni { kring? Hann leggur til ad
folk gefi skit 1 hina gamalgronu
stjornmélastétt og heetti ad kjosa.

Eins og afkréadur hundur
bingkosningar fara fram i Bret-
landi eftir taepan ménud. Sidari
hluta tuttugustu aldar voru nidur-
stodur kosninga i Bretlandi nokkud
fyrirsjdanlegar. Annar tveggja
stéru flokkanna, Verkamanna-
flokkurinn eda Ihaldsflokkurinn,
bar 6tviraedan sigur dr bytum.

En i sidustu pingkosningum ték

al hrikta i stodum tveggja flokka
kerfisins. Hvorugur flokkurinn
hlaut meirihluta og fér pad a0
endingu svo ad Ihaldsflokkurinn
myndadi samsteypustjérn med
frjalslyndum demékrétum en sam-
steypustjorn hafoi sidast starfad i
Bretlandi 4 &runum 1940-1945.

SELECTED JACKEIJONES® VERO MODA Name it.

Kosningarnar nu pykja spenn-
andi. Mjé6tt er & munum. En ekki
nég med pad. A ny er allsendis
6vist hvort annar stéru flokkanna
néi meirihluta 4 pingi. Eiga smé-
flokkarnir pess pa kost ad kom-
ast til valda, annadhvort med pvi
a0 mynda samsteypustjorn med
60rum hvorum stéru flokkanna
eda verja minnihlutastjérn falli.

Hid pdlitiska landslag hefur tekio
breytingum sidustu &r um alla Evr-
Opu. Rotgronir stjéornmalaflokk-
ar sem hafa gengio ad atkveedum
visum geta ekki lengur treyst &
hefdbundinn studning. Tveggja
flokka kerfi eins og { Bretlandi
falla um sjalf sig vegna aukinna
vinsaelda minni framboda; nyir
flokkar leysa pa gomlu af hélmi
eins og 1 Grikklandi; fylgid hrynur
af flokkum sem p6ttu 6hagganlegir
risar & hinum pdlitiska velli eins og
seenski Jafnadarmannaflokkurinn
hefur fengid a0 kynnast.

Ef marka mé skodanakann-
anir er sama proun ad verda hér
a landi. Piratar, flokkur med prja
bingmenn, meelist steersti flokk-
ur landsins. Samkveemt konn-
un Fréttabladsins fra pvi i mars
fengju Piratar nitjan pingmenn ef
kosid yrdi nd.

Orveentingarfull vidbrogd
hinnar gamalgrénu valdastétt-
ar vid pessum nyja flokki undir-
strikar hve apreifanleg 6gn hann
er vid stodu peirra. Pingmadur
Sjélfsteedisflokks fann sig kndinn
til ad vekja méals & pvi 4 bingi ad
flokkurinn kenndi sig vid hop félks
sem stundadi skipulagda gleepa-
starfsemi 4 hofum Tti. Jarlinn af
Hadegisméum syndi tennurnar i
rislitlum hadsglefsum { vikunni,
staksteinum sem hann kastadi ar

I DAG

glerholl sinni pangad sem brand-
arar fara til ad deyja.

Gamla valdaklikan bitur fra sér
eins og afkréadur hundur. Hvort
timar hennar séu lidnir veltur hins
vegar & pvi hvernig Pirétum ferst
bad dr hendi ad smala kottum.

Pasund primadonnur
Margir beir sem kenna sig vid
pirata-hreyfinguna eru svokalladir
tolvunordar. Petta er fjolbreytt-
ur hépur félks sem 4 pad adallega
sameiginlegt ad berjast fyrir upp-
lysingafrelsi og breytingum & hof-
undarrétti. Einhverjir kunna ad
hafa dhyggjur af bvi ad flokkur
sem hangir saman a einu mali
splundrist fyrr en sidar. Toélvu-
nordar heimsins hafa hins vegar
a0ur komid efasemdamoénnum a
6vart med 6veentri samheldni.
Seint 4 sidustu 6ld vard til
aoferdafraedi vio préun a hug-
biinadi sem byggdi 4 framlagi
sjalfbodalida. Margir l1étu 1 1j6s
efasemdir um ao slikt vinnufyrir-
komuleg myndi skila sér { notheefri
teekni. Virtur tolvunarfraedipro-
fessor lysti vandamalinu sem svo
ad pad yroi ,,jafnerfitt ad stilla
saman strengi pisund prima-
donna um allan heim og a0 smala
kottum®, Pessi ord 1ét hann falla {
umrgedum um styrikerfio Linux
sem préad var med pbessum opna
heetti. En professorinn hafdi a
rongu ad standa. Styrikerfid sem
um var reett knyr ni meirihluta
internetsins 4samt 6llum Android-
farsimum veraldar. Pad reyndist
heegt ad smala kottum.

Rassbora sem skilur ekki vald
begar Rusell Brand ték ad hvetja
folk til ad sneida hja kosningum

Gamla valdaklikan
bitur fra sér eins
og afkréadur hundur.
Hvort timar hennar séu
lidnir veltur hins vegar 4 pvi
hvernig Pirotum ferst pad
ur hendi ad smala kottum.

barst Iydraedinu studningur tr
dOveentri att. John Lydon, betur
pbekktur sem Johnny Rotten,
songvari bresku ponkhljémsveitar-
innar Sex Pistols, kalladi Russell
Brand ,,rassboru“ sem skildi ekki
edli valds. ,,Ef madur kys ekKi telst
madur ekki med,"“ sagdi Lydon.
,,bpad er ekki nema 6ld sidan ekkert
okkar fékk ad kjosa og vid viljum
alls ekki hverfa aftur til bess fyrir-
komulags.“

Deir sem sitja makindalegir vid
kjotkatlana reyna nd hvad peir
geta til ad sa tortryggni i garo
Pirata. En velgengni Pirata ber
ekki ad tortryggja, heldur fagna.

Kosningapétttaka vidast hvar
i Evrépu fer minnkandi. Folk
er or0id leitt 4 beim sem telj-
ast til hefobundinna stjérnmala-
manna. Lyoraedi er ekki fullkomid
stjérnarfar en bad er bad skésta
sem er 1 booi. I stad bess ad hunsa
pad eda bylta pvi méa breyta pvi,
rétt eins og ponkarinn Lydon legg-
ur til, med pvi ad taka patt i pvi.
Fatt veeri betra fyrir 1ly0raedio en
ef Pirétum teekist ad fylkja lidi,
smala kottum, og hrista adeins
upp 1 naestu alpingiskosningum.
bviilyoraedisriki 4 enginn ad geta
gengid ad valdi visu.

G SOENUM VIDP
TIL GODGERPARMALA

50% AF ALLRI SOLU RENNUR
TIL KRABBAMEINSFELAGS iSLANDS
OG 50% TIL ALPJOPLEGRA SAMTAKA
UNICEF, SAVE THE CHILDREN OG GAIN.

VERSLAPU HJA OKKURIDAG
OG HVER KRONA FER BEINT
i GOTT MALEFNI. OPIP FRA 9-21!
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Af hverju
mismunun?

FERDAPJONUSTA DPad er varla
porf a ad
nefna pjon-
ustu Streeté
nd pegar
afgreidslan er
komin i gott
horf.

En nokkr-

i

Sigridur Jona ar spurningar
Nordkvist vakna vegna
eldri borgari bjénustubila

aldradra. bessi
bjoénusta virdist ekki eiga vid
eftir klukkan 17 & virkum
dogum. Og alls ekki um helgar.
Ef mig langar { messu 4 sunnu-
degi, enginn akstur. Eda 4 tén-
leika k1. 20, nei nei. Ef farid er
til leeknis ma hringja til baka
og b4 kemur bill, en ef pu parft
til jardarfarar og veist ekki
hvenaer hin er bdin verdur pu
ad koma pér heim 60ruvisi.
Ef pu parft ad saekja lyfin pin
i ap6tekid pa mé billinn ekki
bida eftir pér. bu barft ad bida
i halftima eftir ad annar bill
komi og sa&ki big.

Detta er nyja hagreedingin i
dag.

Vid gerum aldrei négu vel
vid fatlada og purfum ad hugsa
vel um b4, en aldradir sem ekKki
hafa fjolskylduna nalaegt sér
purfa lika g6da umoénnun. bPad
er b6 bakkarvert ad geta hringt
a pjonustubil samdeegurs.

=) Ef mig langar i messu 4
sunnudegi, enginn akstur.
Eda 4 tonleika KI. 20, nei nei.

VILA

CLOTHES

Meira um GIVE A DAY &: bestseller.is/giveaday
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Tungur tvaer og
Sedlabanki Islands

SEDLABANKINN

£

Gudrin Johnsen  Porolfur
Matthiasson

hagfraedingar og kennarar vid Haskdla
islands

Nugildandi 16g um Sedlabanka
Islands eru ad stofni til fra 2001
en var breytt 2009 vegna hruns
fjarmalakerfisins islenska 4rinu
aour: Bankastjérum var faekk-
ad ur premur i einn og akvoro-
unarvald bankastjéra sem lytur
a0 peningastefnu faert { hendur
fimm manna peningastefnu-
nefndar. R4dningarferli banka-
stjéra og adstodarbankastjora
var breytt og radherra skylt ad
kalla eftir umsogn briggja manna
nefndar. Skipunartimi banka-
stjora var akvedinn S ar. R40-
herra er heimilt ad framlengja
um onnur fimm 4ar, &n enduraug-
lysingar. Skipunartimi nidver-
andi Sedlabankastjéra rann tt
20. 4gust 2014, en halfu 4ri 40ur
hafdi fjarmalaradherra tilkynnt
honum ad stadan yrodi auglyst
laus til umséknar og pyrfti pvi
a0 keppa vio adra haefa umsaekj-
endur um stéduna. Medal
umsakjenda um stéduna var
annar hofunda nys frumvarps
um breytingar & starfsumgjoro
Sedlabankans.

»Lost in translation

i nyja frumvarpinu er lagt til

a0 bankastjoérninni veroi breytt;
i stad bankastjora og adstodar-
bankastjéra (sem badir eru
skipadir af fjairmélaradherra)
verdi prir jafnsettir banka-
stjérar, sem skipa bankastjérn
med jofnu atkveedaveegi peirra {
milli. Stoduheiti peirra priggja a
islensku skulu vera bankastjori.
Einn skal vera formadur banka-
stjornar. I daglegu tali er liklegt
a0 visad verdi til hvers og eins
sem sedlabankastjora. Frum-
varpshofundar leggja til ad &
ensku verdi talad um formann
bankastjérnar sem Governor og
hinir tveir verdi nefndir Deputy
Governors! Petta er 6ndkveem
pyding. Deputy governor visar til
adstodarsedlabankastjora sem er
skorinni leegra settur en sjalfur
sedlabankastjérinn, svidsstjori
eda 1 mesta lagi stadgengill!

»One and one and one is three”
Fétitt er ad fyrirtaekjum eda
stofnunum sé stjérnad af morg-
um forst6dumoénnum eda for-
stjérum. I sjésékn og hernadi er
lokadkvordun oftast 4 hondum
eins adila. bessi skipan byggir

4 reynslu aldanna og einfaldri
leikjafraedi. Reynsla aldanna
kennir ad sé vel stadid ad vali
pbess sem hefur lokaordid verda
feerri mistok en ef 4&kvordun er
tekin af ,,6ldungaradi“. Leikja-
freedin kennir ad ef prir eda fleiri
aodilar taka akvordun getur hver
og einn skylt sér & bak vio pa
stadreynd a0 atkvaedi beirra rédi
liklega ekki drslitum og 4byrgd
peirra i samraemi vid pad.

»Christmas is all around you“
Helsti 6kosturinn vid ad hafa
prja sedlabankastjora tengist
peim leik sem leikinn verdur {
hvert skipti sem skipti veroa i
rikisstjérn. Yfirgneefandi likur
eru 4 ad pad verdi fjarmalarad-
herra samsteypustjornar sem
skipi hvern nyjan bankastjéra. Ef

=¥ Leikjafraedin kennir ad
ef prir eda fleiri adilar taka
akvoroun getur hver og
einn skylt sér 4 bak vio pa
stadoreynd ad atkvadi peirra
radi liklega ekki urslitum og
abyrgo peirra i samraemi vio
pao.

sedlabankastjori er adeins einn
er liklegast ad radherrarnir komi
sér saman um faglega radinn
bankastjéra vegna bess ad skipti-
myntin fyrir bann sem ekki fengi
,»sinn“ mann veeri litilfjorleg. Séu
bankastjérar prir horfir malio
00ru visi vid. Krafan veeri ad nyr
bankastjori baetti dr (politiskri)
slagsiou sem veeri eda hefdi verio
i fyrri bankastjorn. ,,ba-4tt, pess-
vegna-a ég-ad-fa“ rok yrou notud.

»If 1 were a rich man“

Oheett er ad segja ad sporin
hreedi begar kemur ag politiskri
ihlutun { Sedlabanka Islands.
Heettur ur fortidinni eru 6greini-
leg skil &4 milli radandi fyrir-
teekja og atvinnugreina, stjéorn-
méalaflokka og rikisstjérnar og
embeettismanna. bad er afar mik-
ilvaegt — vardar i raun pjédaror-
yggi — ad embeettismannastéttin
sé 6had stjéornmalum og efna-
hagslegum hagsmunum.

Stjérn Sedlabankans er pegar
fjolskipud, pvi sedlabankastjori
hefur adeins eitt atkvaedi af
fimm { mikilveegustu akvoro-
unum bankans, vaxtaakvordun-
um, i peningastefnunefnd. Eins
og sakir standa reynir helst &
»einraedi“ sedlabankastjorans i
malefnum um afndm hafta, sem
b6 barf ad bera undir fjarmala-
raoherra, og i malefnum er varda
sOlu eigna ur eignasafni Sedla-
bankans, en bar koma einnig
adrir a0 bordinu, b.e. stjérn ESI.

Ef tillogur hagfreediprofessor-
anna verda ad veruleika er heetta
a a0 slagsioa verodi 4 peninga-
stefnunefndinni par sem i meiri-
hluta yrou prir pélitiskt skipadir
sedlabankastjoérar. Litid veeri &
hvern og einn bankastjéranna
sem fulltria rddandi stjérnmaéla-
flokks. Sidustu arin er sjaldgeeft
ad nefndin hafi klofnad 4 milli
innri og ytri adila — raunveruleg
skodanaskipti og rokraedur eiga
sér stad an pess ad innri adilar
séu alls rddandi. Erfitt er ad sja
ao sterkir, faglegir, ytri nefndar-
menn, fengjust til ad sitja i nefnd
sem beeri svo sterkan pdlitiskan
keim.

Einhverjar likur kunna vera a
bvi ad tveir stérir bankar falli inn
i eignasafn Sedlabankans 4 neaestu
arum. Getur verid a0 skipan
priggja stjora eigi ad tryggja ad
beir falli { réttar hendur? Sporin
hrzeda. Fyrir tiu &rum var pad
meira a0 segja einn politiskt skip-
aour sedlabankastjori sem komst
yfir vidskiptabanka med monn-
um sem nu sitja i fangelsi fyrir
afbrot { rekstri pess banka. Adur
en sama fyrirkomulag er tekid
upp aftur, er ekki mikilveegt ad
niverandi stjérnvold geri upp
vio fortidina til pess ad beim sé
treystandi til pess ad breyta 60ru-
visi i petta sinn?

Meo pvi ad hafa prja pélitiska
sedlabankastjéra er vegio a0
sjalfsteedi stofnunarinnar. Olik-
legt er a0 peningastefnunefnd par
sem pessir prir eru i meirihluta
gripi til adhaldssamra adgerda
i addraganda kosninga sem pa
hefur 1 for med sér ad erfidara
verdur ad halda verdbélguveent-
ingum nidri med pekktum afleid-
ingum gagnvart vaxtastigi og
nafnlaunaproéun.

Liggurou 4 skoounum pinum? Pad er algjor Oparfi.
Sendu greinina pina 4 greinar@visir.is
0g vid komum henni 4 framfari hid snarasta.

Pjodareign

island er eitt audlindarik-
asta land i heimi og pad
sem er til skiptanna fer til
adeins 330 pisund manna
eyjasamfélags. Samt er i
pad svo pessa dagana ad
launafélk leggur nidur 1]
vinnu vegna misskiptingar
audsins sem landid gefur

af sér, furdulega hogveer
krafa um 300 ptsund kréona
lagmarkslaun er s6go sliga
hagkerfid. b6 er bara litill
hluti vinnuaflsins med svo

Hafstein

vera ad beaeta ur. Munum
a0 enn er fatekt skilgreind svo ad
tiundi hver Islendingur hér i aud-
lindaparadisinni stendur utan vid
meginstraum samfélagsins vegna
tekjuskorts. bad er eitthvad mjog
rangt vid petta skipulag.

Pjédareign?

Hvad med audlindir Islands? Fisk,
orku, land sem milljén ferda-
manna langar ad skoda arlega,
vatn og hreint loft - sem eru alls
ekki sjalfsogd gaedi? Allar pessar
audlindir teljast til ,,pjédareign-
ar‘ 4 meeltu mali. beer eru sam-
eign okkar allra og ef vi0 veerum

SAMFELAG

Stefan Jon

starfar med
dhugafélki um
sjalfbaera préun ad
lag laun og audvelt eetti ad vitreenni umraedu
um audlindamal

vel upp alin { stérum
systkinahépi veeri eng-
inn hafdur dtundan. Vid
purfum nytt regluverk um
audlindir okkar - og rétt-
nefnda pjédareign.

Taeknilausna- og
hagsmunapras

I lagaprasinu og hags-
munabrasinu erum vid
stodugt ruglud med akaf-
lega floknum utfeerslum
sem feera audlindaaro-
inn 4r augsyn, nytingar-
réttinn inn { skrifstofu-
skiffur og uthlutunarnefndir
med sérhonnudum ,ivilnunum*
begar krafan er einféld: Ardur-
inn af audlindum pjédarinnar 4 ad
renna i sameiginlega sj60i hennar
og vera uthlutad padan eftir 1yo-
raedislegum og gagnsajum leik-
reglum.

Petta er ekki fl6kid. Og ekki méa
ganga 4 audlindir landsins meira
en svo ad jafn mikid verdi eftir
handa 6komnum kynslédum.

qrundvallaratriain krufin
Ahugafélk um sjalfbsera préun,
med atbeina fra Landvernd, breio-
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=) Paer eru sameign okkar
allra og ef vid vaerum vel
upp alin i storum systkina-
hopi vaeri enginn hafour
utundan.

fylkingum launafélks eins og ASI
og BSRB, mun gangast fyrir mél-
bingi undir yfirskriftinni ,,Pjé0ar-
eign“. Mikil pekking er i fraeda-
samfélaginu & audlindum okkar,
talsverd vinna hefur verid 16gd i
pad sidustu ar af tveimur stérum
audlindanefndum ad ramma inn
méalin. Vid bidjum um stadreynd-
ir og upplysingar og viljum raeda
grundvallaratridin. Hversu mikils
virdi eru sameiginlegar audlindir
pbjédarinnar? Hvernig mé feera paer
undir gagnseett stjéornkerfi rikis-
ins? Hversu miklu skiptir ad hafa
akveedi 1 stjérnarskra um sam-
eiginlegar audlindir? Hver er heett-
an 4 spillingu og hvernig ma dreifa
audlindaardinum med réttlatum
heetti? Malpingid verdur laugar-
daginn 11. april 4 Hétel Sogu kl. 13
og allir bodnir velkomnir. Feerri
mal eru meira virdi fyrir okkur ni
en einmitt Pjédareign.

Ahugaverd vidfangsefni
a Degi verkfraoinnar

Dagur verkfreedinnar er i yerkerAEDI

fyrsta skipti haldinn { dag,
fostudaginn 10. april, en
Verkfraedingafélag Islands
hefur valid pennan dag
til pess ad vekja athygli
a storfum verkfraedinga
og vidfangsefnum peirra
i atvinnulifi, rannséknum
og nyskopun.

Verkfreedin kemur vida
vid ségu i uppbyggingu
atvinnulifs og baettra lifs-
skilyrda { hardbylu landi og
ennpd eru taekifaerin naeg,
hvort sem er 1 hefdbundnum grein-
um verkfrzedinnar eda peim nyju
sem komid hafa fram 4 undanforn-
um arum. I hugbinadaridnadinum,
bréun innvida og hateekni fyrir heil-
brigdispjénustu, samgongum, orku-
greinum eda nyskopun i atvinnulif-
inu - 4 6llum pessum svidoum koma
verkfraedingar vid sogu med pa
bekkingu og feerni sem byggir a
krefjandi ndmi og reynslu vid lausn

Kristinn
Andersen

Islands

formadur Verk-
freedingafélags

margbreytilegra viofangs-
efna.

I tilefni dagsins gengst
Verkfraedingafélag Islands
fyrir rddstefnu sem hefst
kl. 13 & Hétel Nordica, en
hin er opin almenningi
jafnt sem verkfreeding-
um og félagsmonnum VFI.
Par er annars vegar vakin
athygli & verdmeetaskop-
un verkfraedinnar og hins
vegar beetti verkfraedinn-
ar { uppbyggingu innvida
heilbrigdispjénustunnar.
Veromeaetaskopun tekur 4 sig ymsar
myndir, allt fré solu verkfreedipekk-
ingar 1t 1 heim til stérstigra fram-
fara i vinnslu sjavarafurda, 6flunar
orku ur vindinum, verkfraedirann-
s6kna og verkfraedi meo tilliti til
sjalfbaerni. A svidi heilbrigdispjon-
ustu og innvida hennar koma verk-
freedingar vida vid sogu. Umraeda
um byggingu hiisnaedis og adstodu
hefur vart farid framhja neinum, en

verkfreedingar koma einnig ad honn-
un og préun teeknibiinadarins sem
stendur undir ndtima heilbrigdis-
bjoénustu - allt fra heilsugaeslustoov-
um til hateeknisjikrahdsa.

Um bessi malefni og onnur
ahugaverd viofangsefni verkfreed-
inga verodur fjallad & radstefnunni
4 Degi verkfraedinnar. Sérstaklega
er astaeda til ad hvetja ungt folk til
bess ad kynna sér pessi viofangs-
efni og s&ekja rddstefnuna, en par
fara jafnframt fram kynningar a
vegum héskdlanna sem kenna verk-
freedigreinar hérlendis og kynnt
verda ahugaverd verkefni sprota-
fyrirteekja, alpj6dleg bréunarverk-
efni og viofangsefni ungra frum-
kvoola & svidi verkfraedi.

Med Degi verkfredinnar er
@tlun okkar { Verkfraedingafélagi
Islands ad hefja arvissan vidburd
sem veki dhuga og skilning 4 beim
fjolbreytilegu og mikilveegu verk-
efnum sem verkfresedingar starfa
vio.

Greiningar-

SAMFELAG

Poéra Le6sdottir Péranna
idjupjélfi MPM Halldorsdottir
broskapjalfi

Fagmennska, virding, velferd og
framsaekni eru einkunnarord-
in i starfsemi Greiningar- og rao-
gjafarstoovar rikisins sem var
stofnud 1986. Hin bjénar bérnum
med alvarlegar broskaraskanir
og ymsar fatlanir og fjélskyldum
beirra af 6llu landinu. Greiningar-
stod heyrir undir velferdarradu-
neytio og starfar samkvaemt l6gum
nr. 38 fra 2003. Markmid starf-
seminnar er ad tryggja ad fotluo-
um bérnum og unglingum bjédist
greining, radgjof og dnnur drraedi
sem efla feerni og sjalfstaedi peirra
til framtidar. Skjdlsteedingum med
fléknar eda sjaldgeefar fatlanir er
veitt sérstok eftirfylgd og radgjof
til lengri tima. Leidarljos i starf-
semi Greiningarstoovar er freeda-
synin um taugaproska, auk pess

0g raogjafarstoo
rikisins — pjonusta byggo a pekkingu

sem byggt er & hugmyndafraedi
fjolskyldumidadrar pjénustu. For-
eldrar eru hvattir til ad taka virkan
patt i thlutun og ad eiga hlutdeild {
akvorounum er varda pjonustu vid
barn og fjolskyldu. Freedsla um fatl-
anir og kennsla i sérhaefoum vinnu-
brogdum eru mikilveaegir peettir i
starfi stofnunarinnar. Rannsékn-
ir og patttaka i freedastarfi innan
lands sem og utan er einnig medal
logbundinna verkefna.

Til ad Greiningarstdd geti sinnt
hlutverki sinu parf hin 4 rikulegum
mannaudi ad halda. S4 mannaudur
byggir 4 haskélamenntudu starfs-
félki sem byr yfir sérbekkingu og
reynslu. I r60um starfsmanna er
folk tGr 6likum heilbrigdisgreinum
og ma par nefna félagsradgjafa,
i0jupjalfa, sjukrapjéalfara, tal-
meinafraedinga, proskapjalfa, sal-
freedinga, sérkennara og atferlis-
freedinga. A Greiningarstoo leggur
héaskdélamenntad starfsfélk sig fram
um ad veita bestu mogulegu pjon-
ustu og fraedslu sem byggir 4 gagn-
reyndum leidum. Olik pekking og
reynsla er sameinud i pverfaglegri
teymisvinnu sem hefur pbad mark-
mid a0 skapa lausnir sem meeta
fjolpaettum porfum fatladra barna
og fjolskyldna peirra. Slikt er ekki
einungis til hagsbéta fyrir viokom-

=¥ Skjolstaedingum med
floknar eda sjaldgaefar fatl-
anir er veitt sérstok eftirfylgd
og raogjof til lengri tima.

andi skjolstaedinga heldur einnig
fyrir samfélagio allt.

A tyllidogum halda rddamenn pvi
gjarnan 4 lofti ad islenskt samfé-
lag sé a pari vid onnur norreen riki
hvad vardar velferdarpjonustu.
Munurinn er pé sé ad hja fraend-
pbjédum okkar er menntun metin ad
verdleikum og skilar sér 1 launaum-
slag félks. Pvi er ekki ad heilsa hér
4 landi. Pad er kominn timi til ad
stjérnvold atti sig 4 bvi ad framlag
haskoélamanna til félags- og heil-
brigdispjénustu er 6missandi pekk-
ing og framtidaruppbygging pjon-
ustunnar veltur 4 henni, svo einfalt
er pad. Keeru Islendingar - leidrétt-
um laun héskélafélks og missum
ekki pekkinguna tr landi. Hvetj-
um stjérnvold til ad verda vid peim
sanngjornu kréofum sem Bandalag
héaskdélamanna setur fram. Fjarfest-
um i mannaudi og menntun - 4 pvi
byggist velferd komandi kynsléda!

Hofundar eru i Bandalagi
hdskélamanna og starfa d Grein-
ingar- og rddgjafarstoo rikisins
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Hvert er svario
i verkfallstio?

Vid skynjum 61l ba undir-
6ldu sem nd er 4 vinnu-
markadi. Verkfoll blasa vid
hja flestum stéttum. Allt
medaltekjufolk og lagtekju-
folk finnur & eigin skinni ad
bryn borf er 4 beettum kjor-
um. Launin sem hér bjéoast
eru oft og einatt helmingur
af pvi sem bydst fyrir sam-

. e Arni Pall
beerileg storf i ndleegum Zip-c0n
16ndum. Hvad er til rdda?

; N formadur

Svarid er einfalt og fl6kid
i senn. Vid verdoum ad haga
kjarasamningum med sama heetti
og hefur reynst svo afar vel & Nord-
urlondunum og hefur lika reynst
okkur vel pegar vid h6fum borid
geefu til ad fylgja beirri forskrift.
Norraena samfélagsmddelio hefur
aftur og aftur synt ad pad getur
betur glimt vid baedi uppsveiflu og
samdratt en onnur kerfi. Til pess ad
pad virki parf skyra og abyrga hag-
stjérn, sem byggist & stoougleika,
g6é0um adgangi ad erlendum mork-
udum med friverslun og samraemdri
launastefnu sem ytir undir hagvoxt
og fulla atvinnu og dregur tr launa-
mun og tryggir ad enginn verdi skil-
inn eftir. Pad parf lika umfangs-
mikil velferdarkerfi, sem byggjast
a afkomutryggingu og adgengi ad
bjénustu sem tryggir mikla atvinnu-
béatttoku og hreyfanleika launafélks,
6dyra menntun og heilbrigdis- og
velferdarpjonustu sem fjarmognud
er med skottum og tryggir jafnrétti
ireynd. Og bad parf vel skipulagdan
vinnumarkad, sem byggir 4 samspili
milli lagasetningar og kjarasamn-
inga og oflugri verkalydshreyfingu.

Ekkert i pessu er sjalfgefio. Allt
byggist petta 4 samspili & milli
stjornmalaflokkanna og samtaka a
vinnumarkadi. Allir burfa ad hafa
naeg ahrif og umbod til ad leita eftir
heildarlausnum og fylgja eftir peim
adgeroum sem porf er 4. Hlutverk
stjéornmalamanna i pessu kerfi er
ekki a0 taka patt i vinseseldakapp-
hlaupi med pvi ad taka undir hverja
krofu, heldur ad stydja vid heild-
arsamninga sem tryggja mark-
mid um kaupmaéttaraukningu og ad
bilid minnki milli haestu og leegstu
launa og beita rikisvaldinu til ad pau
markmid ndist.

Pess vegna sampykkti Samfylk-
ingin fyrir sitt leyti 4 nyafstoonum
landsfundi ad skuldbinda okkur til
ad stjorna 4 pennan veg: Vi0 munum
i rikisstjorn setja okkur almenna
efnahagsstefnu med pessi markmio

KJARAMAL

Samfylkingarinnar

=) Rikisstjornin hefur
spillt svo samskiptum
a vinnumarkadi ao

leitun er ao 00ru eins.

ao leidarljosi og leggja hana
fyrir samradsvettvang med
adilum vinnumarkadarins.
A0 pvi loknu munum vid
leggja hana fyrir Alpingi
og byggja hagstjérnina &
vidteekri stefnumorkun til
nokkurra ara i senn. bannig bind-
um vid vissulega okkur sjalf, en vid
leggjum grunn ad stodugleika til
lengri tima og ndum hamarksavinn-
ingi fyrir f6lkid { landinu.

Rét erfidleikanna tvipaett

bratt fyrir hatidarraedur um ageeti
,sveigjanleika*“ hinnar islensku
krénu virdist ekkert benda til ad
bj6din sé 1 raun tilbdin til ad bia
vid afleidingarnar. Hin er ekKi til
a0 seetta sig vid skuldabyrdina sem
krénan skapar. bad sast vel { sio-
ustu pingkosningum, pegar loford
um beetur fyrir skuldahsekkun urdu
lykill ad kosningasigri. Og nu er lika
ordio ljést ad pjédin er ekki til 1 ad
bua vid kjaraskerdinguna sem kroén-
an skapar. Fyrst ridu & vadio peir
sem sterkast standa & vinnumarkadi
og sottu sér baetur fyrir krénuna.
N vilja allir adrir edlilega szekja
pbeer beaetur lika. Pessa dagana fer
pannig fram nokkurs konar pjédar-
atkveedagreidsla um hvort bj6din
er satt vid kréonuna. Svarid virdist
afgerandi NEI.

Rikisstjéornin hefur spillt svo
samskiptum 4 vinnumarkadi ad leit-
un er ad 60ru eins. Samningarnir 21.
desember 2013 f6lu { sér gullid teeki-
feeri fyrir rikisstjérnina. Hin purfti
bara ad stydja vid heildsteeda lausn
sem adilar vinnumarkadarins voru
bunir ad skapa og leggja af morkum
til lagtekjufélks og medaltekjufélks
med adgeroum i skattkerfi og gjald-
skram. Efndirnar voru engar. EKk-
ert hefur hreyfst { hiisneedismalum.
Ekkert hefur gerst { skattamélum
til ad meeta porfum almenns launa-
folks. Skattbreytingar og skulda-
leidrétting rikisstjérnarinnar hafa
flutt byroar upp a tugi milljarda af
beim best stzedu og & medaltekju-
folk og lagtekjufélk. Rikisstjorn-
in ber pannig hofuddbyrgd a beirri
upplausn sem nu er ordin 4 vinnu-
markadi.

,2Hafou hugrekki...“

Nu a vordogum fermast SAMFELAG mann ad vera alltaf opinn
rimlega 300 ungmenni fyrir nyjum hugmyndum
borgaralegri fermingu og hugsa tut fyrir ramm-
a vegum Sidmenntar. ann.
Aldrei hafa fleiri born bessi hugsun sem
fermst borgaralega en i rikjandi er & fermingar-
ar. Athafnir eru haldnar namskeidunum og ferm-
a Akureyri, i Reykjavik, ingarbarnid lysti kom
Képavogi og i fyrsta sinn fram hja pyska heimspek-
i Reykjanesbee. . ingnum Immandtel Kant {
) . . Johann - . .
Fermingarbornin saekja Bjornsson grein sem hann skrifadi
namskeid par sem megin- (o 1784. Kant hvatti sam-
4hersla er 16g0 4 ad efla gjgmenntar borgara sina til pess ad

og bjalfa gagnryna og
sjélfstaeda hugsun og auka feerni
i a0 takast a vio sioferdileg alita-
efni. Eitt fermingarbarnanna var
i viotali nyverid og sagdi m.a. um
fermingarndmskeidio:

»A namskeidinu fjollum vid
um o6lika sidi, t6lum um hvad
bad pydir ad vera med fordéma,
reedum gagnryna hugsun og hvad
pbad sé miklu betra ad skoda hlut-
ina fra 6likum sjénarhornum.
Madur 4 ekki bara ad gleypa vid
ollu sem madur heyrir og les og
sampykkja pad an pess ad hugsa
frekar 1t i pad.“

Og fermingarbarnid heldur
afram og kvedst: ,,... vera peirr-
ar skodunar ad fermingarfraedsla
Siomenntar sé mjog gagnleg
fyrir alla, ekki bara unglinga
heldur lika eldra félk... Svo
raedum vid hvaod pad sé gott fyrir

hugsa sjalfsteett og gagn-
rynio. Hann benti jafnframt 4 ad
hvarvetna veeri f6lk hvatt til ad
hugsa hvorki né rokrzeda: , Fjar-
malaraoherrann segir: ,,Rokraeo-
i0 ekki, heldur borgid.“ Prestur-
inn segir: ,,Rokrzedid ekki, heldur
traio.

I nitimasamfélagi er ekki siour
mikilveegt ad hugsa sjalfstaett og
gagnrynid en var 4 dogum Kants,
enda dynja 4 okkur alls kyns
skilabod & degi hverjum sem
astaeda er til ad skoda gagnryn-
i0. Ord Kants: ,,Hafdou hugrekki
til ad nota bitt eigid hyggjuvit!“
lysa einstaklega vel meginmark-
midi fermingarnamskeida Sio-
menntar. Ef unglingunum tekst
a0 auka hugrekKki sitt til pess ad
nota eigid hyggjuvit hefur mikid
aunnist og peir fengid dyrmeett
veganesti ut i 1ifio.

10. april 2015 FOSTUDAGUR

Oliuleit a Drekasvaedinu og
markmiod okkar i loftslagsmalum

Mannkynid stendur nd ORKUMAL

frammi fyrir mikilli
ogrun. Notkun okkar &
jaroefnaeldsneyti, land-
nyting og fleiri peettir,
sem tengjast hinu mann-
lega umhverfi, eru ad
valda mikilli roskun & kol-
efnisjafnveegi lofthjips-
ins, sem aftur getur haft
mikil og viotek ahrif a
loftslag og nattdrufar.
Svidsmyndir og likan-
reikningar benda til pess ad pad
purfi verulega minnkun kolefnis-
losunar fré niuverandi gildum til
bess ad koma i veg fyrir meiri
hattar afoll tengd loftslagsbreyt-
ingum.

Pbad dylst engum, sem ad pess-
um malum kemur, ad hér er um
al véla sérlega fl6kio orsakasam-
hengi. I fyrsta lagi hver ahrif
verda & loftslag og nattdrufar
vegna kolefnislosunar, 1 60ru lagi
hver ahrif verda 4 velferd mann-
kyns vegna beirra adgerda sem
vio verdum ad gripa til til pess ad
minnka kolefnislosun og i pridja
lagi hvada afleidingar loftslags-
breytingar og nattiruhamfarir
hafa 4 samfélog manna 4 jardar-
kringlunni.

bad er ljést ad pad eru engar
einfaldar lausnir til. Vio purfum
ad gripa til réttaekra adgeroa til
bess ad draga verulega ur kol-
efnislosun. Samtimis purfum vid
a0 gera okkur grein fyrir pvi ad
beer munu draga dr hagvexti sem
baedi pydir ryrnun a efnislegum
kjorum ibda idnrikjanna og
jafnframt ad moguleikar okkar
til pess ad radast gegn fateekt,
hungri og adstoduleysi pess stéra
hluta jardarbtda, sem nd bda vid
afspyrnu vond kjor, takmarkast
ad sama skapi.

Pad hefur hingad til verio nokk-
ud almenn samstada medal peirra
pjéda sem tekid hafa forystu i
loftslagsmdlunum um bad ad
helsta leidin til pess ad draga ur
kolefnislosun sé ad leggja gjald
4 utblastur kolefnis. P4 verdur
hagkvaemt ad nyta kolefnisfria
orkugjafa og ad skilja kolefni ur

Guodni A. J6-
hannesson
orkumalastjori

ltbleestri kolaorkuvera og
steerri idjuvera og sidan
farga peim. Til pess ad
né arangri i ad auka hlut
endurnyjanlegra orku-
gjafa hefur verid talad
um ad gjaldio pyrfti ad
vera u.p.b. 30 bandarikja-
dalir a4 tonn af koldioxidi
og til bess ad gera forg-
un eda endurnytingu kol-
dioxids fra kolabrennslu,
sem er stersti mengunar-
valdurinn, mogulega purfi gjald-
i0 ad vera um 80-90 Bandarikja-
dalir 4 tonnid. I seinna tilfellinu
byddi petta t.d. ad litrinn af elds-
neyti myndi heekka um u.p.b. 100
kr. Pannig myndu hins vegar {
upphafi, t.d. 4 Islandi innheimt-
ast um 70 milljardar a ari sem
meetti nyta til pess ad fjarfesta
i orkuskiptum med rafmagnsbil-
um og lestarsamgongum, fram-
leidslu & eldsneyti dr raforku og
kolefnisutbleestri, repjufreejum
og hvers kyns drgangi svo demi
séu nefnd.

Purfum ad vanda vel valid

I bék sinni Thinking Fast and
Slow lysir sdlfreedingurinn Dani-
el Kahnemann stédugri vidleitni
mannsandans til pess ad yfirfeera
floknar og vandasamar akvard-
anir i einfaldari vandamal sem
Gtheimta mun audveldari rok-
leigslur og lausnamengi.

I pessum anda hafa ymsir adil-
ar, og nd sidast landsfundur Sam-
fylkingarinnar, bent 4 og alyktad
um adrar leidir til pess ad draga
ar kolefnislosun. Peir vilja heaetta
vid &form um olfuvinnslu & Dreka-
svaedinu, slita gerdum samning-
um um olfuleit og vinnslu og
syna pannig 60rum uatflutnings-
londum & oliu pad eftirdeemi sem
bau purfa til pess ad finna hja
sér porf til pess ad gera slikt hid
sama. Ef vid midum vid utflutn-
ingstolur fra 2011 pa verda helstu
nemendur i pbessum sunnudaga-
skéla: Sadi-Arabia og Russland
med um 7 milljénir tunna 4 dag
hvort land og Kuveit, Nigeria,
Irak, Iran, Noregur, Sameinudu

=) Pad er ljost ad pad eru
engar einfaldar lausnir til.
Vio purfum ad gripa til
rottaeekra adgeroa til pess ao
draga verulega uar Kolefnis-
losun.

arabisku furstadeemin, Angéla
og Venestela med 1,5 til tveer
milljonir tunna & dag hvert land.
Midad vid ndverandi oliuverd eru
bad sennilega sameiginlegt hags-
munamal pessara pjoda ad draga
ar eftirspurn, til pess ad nd fram
verohaekkun, pétt bad hafi enn
ekki gerst fyrst og fremst vegna
samstoouleysis peirra. bad er hins
vegar alveg ljost ad samdrattur
frambods og hakkun oliuverds
til einhvers konar jafnveegis vid
vistvaena orkugjafa takmarkar
mjog moguleika peirra rikja, sem
nota jardefnaeldsneyti, til pess
al leggja 4 kolefnisgjald og fjar-
magna pannig graen orkuskipti.
Vid getum svo aftur velt pvi
fyrir okkur hversu liklegir peir,
sem rada yfir hagnadinum af
oliuvinnslunni i ofangreindum
1ondum, eru til pess ad verja peim
til gédra hluta i pagu alls mann-
kyns. Pj60ir med sterka lydreedis-
hefd, eins og Noregur og Island,
eru liklegri til pess ad nyta hagn-
ad af oliuvinnslu skynsamlega, en
eru jafnframt hadar pvi ad slik
vinnsla njoti studnings meirihluta
kjoésenda. Noregur hefur enn sér-
st6du medal oliuframleidenda
med pvi ad leggja hagnadinn af
olfuvinnslu { sj60 til bess ad skila
hagnadinum til komandi kynsl6da
i anda markmida um sjalfbaerni.
Eg held ad vid séum flest sam-
mala um alvarleika malsins og
markmid okkar. Vid purfum
hins vegar ad vanda vel valid &
beim adgerdum, sem vid viljum
gripa til. Okkur ber rik sidferdi-
leg skylda til pess velja adgerdir
okkar pannig, ad paer skili sem
mestum arangri i minnkandi
losun kolefnis med sem minnstum
neikveedum ahrifum & afkomu-
moguleika mannkynsins i heild.

Sorphirda og frjalshyggja

Jon Gnarr, fyrrverandi pJONUSTA

borgarstjori i Reykjavik,
skrifadi athyglisverda
grein um sorphirdu {
helgarblad Fréttabladsins
fyrir nokkru. I greininni
lysir hann sorphirdu i
Reykjavik sem afar 6hag-
kvemri og dyrri pjon-
ustu par sem heill her af

tunnurnar upp ad dyrum
i stad pess ad félk fari
sjalft med tunnurnar Gt 4 gotu
svo losa megi tunnurnar meo
minni mannskap og tilkostnadi.
Slikt sé gert i blidvidrisborginni
Houston { Texas, par sem Joén
dvelst um pessar mundir, og
bykir sjalfsagt. Enn fremur segir
Jon bad stérmerkilega bverségn
ad peir pélitisku flokkar, sem
kenni sig vid sjalfstaedi og ein-
staklingsabyrgd, séu peir sem
reki hvad hatrammastan arédur
fyrir peim munadarsdsialisma,
eins og hann kallar pad, ad ruslid
sé sott upp ad dyrum.

Sorp eda pitsur?
Forvitnilegt er a0 velta bess-
um ummelum Joéns fyrir sér
fra sjonarhdli frjalshyggjunnar.
Vilja frelsisunnendur ad ruslid
sé sott upp ad dyrum eda trilla
med tunnurnar kvoldid adur?
Vilja peir frekar ad tunnan sé
losud fjérum sinnum & manudi
eda prisvar? Svarid er: hvorki né
eda baedi og! Med 60rum ordum,
spurningarnar er merkingarlaus-
ar.

Allt eins mé spyrja: Vill folk

- Gudmundur
mannskap sakir sorp- gggarsson

madlvisindamadur

saekja pitsuna eda greida
aukalega fyrir pann mun-
adarsésialisma ad f4 hana
heimsenda? Eda: Vill félk
stéra pitsu eda midlungs?
Med tveimur eda premur
aleggstegundum? Braud-
stangir? Mergur malsins
er ja sa, ad folk er mis-
munandi og af pvi purfa
rekstraradilar sorphirdu-
bjoénustu ad taka mio, rétt
eins og pitsustadirnir hafa
gert alla tio.

Pélitiskt kerfi

eda markadskerfi?

Spurningin snyst pvi ekki um
hvort sorptunnur allra Reyk-
vikinga eigi ad saekja upp ad
dyrum eda hversu oft eigi ad
losa peer heldur hvers vegna er
komid fram vid pa eins og hjorod
af 6sjalfsteedum verum pegar um
sorphirdu er ad rada, en prosk-
ada einstaklinga med sjalfsteeda
hugsun pegar kemur ad pitsum.
Svarid er, ad sorphirda er rekin
undir pdélitisku kerfi, en pitsu-
stadir undir markadskerfi. P6l-
itiskt kerfi felur i sér ad pjénusta
a pess vegum sé slik kjarnorku-
visindi ad einungis stjérnmaéla-
monnum sé treystandi til ad meta
hvad neytendum sé fyrir bestu.
I sliku kerfi er gert rad fyrir ad
parfir og langanir félks séu nokk-
urn veginn eins og pvi sé réttast
a0 adeins einn adili sjai um pjon-
ustuna. Med 60rum ordum, pjon-
usta undir pélitisku kerfi felur {
sér einokun. A hinn béginn felur
bjénusta undir markadskerfi i

=» Kannski kaemu fram a
svigio litlir verktakar, sem
undirbydu storu sorphirdu-
fyrirtekin og sotthreinsuou
tunnurnar i leidinni.

sér samkeppni, val, fjolbreytni
og stodugar nyjungar.

Samkeppni &
sorphirdumarkadinn

Ef sorphirda fengi ad njéta sin
4 markadi 1 stad pess a0 festast
i fjotrum midstyringar og ein-
okunar er ljost ad fjolbreytn-
in yroi meiri, baedi hvad pjon-
ustuna snertir og verd. Kannski
veeri komid sorphirdoufyrirtaeki
4 markadinn sem bydi beim sem
flokkudu endurnytanlega sorpid
ad losa tunnurnar endurgjalds-
laust. Kannski mundu einhver
fyrirtaeki bjéda upp a garohirou
og sorphirdu og kinninn fengi
afslatt, nytti hann sér hvort
tveggja. Kannski keemu fram &
svioid litlir verktakar, sem und-
irbydu stéru sorphirdufyrirteek-
in og sétthreinsudu tunnurnar i
leidinni. Enginn getur sagt med
vissu hvernig sorphirda myndi
préast veeri hin rekin 4 mark-
adsforsendum. Vid hofum Dbé
eina sterka visbendingu: hvert
sem litid er hafa framfarir ordid
orari og nyjungar tidari 4 peim
svidum bar sem frelsi og sam-
keppni hefur rikt en par sem ein-
okun hefur verid i fyrirriami. Pad
er bvi engin furda ad pitsur séu
vinseelar.
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Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vid andlat eiginmanns mins,
GiSLA STEINSSONAR
Nedstaleiti 7,

sem |ést 17. mars sl. Sérstakar pakkir til
starfsfélks Landakots fyrir goda umonnun.

Ol16f Thorlacius

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda
samud, virdingu og hlyhug vid frafall
elskulegrar médur okkar, tengdamaodur,
6mmu og langdmmu,
GUBPRUNAR (LILLU)
HARALDSDOTTUR
Bakkaseli 6, Reykjavik.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki &
hjukrunarheimilinu Eir fyrir géda umdnnun og hlyju.

Saevar Karlsson Gudran Adalsteinsdéttir
Haraldur R. Karlsson Abbie Lee Kleppa
Gudran J. Karlsdéttir Forberg Stale Forberg

boérn og barnabérn.

.l.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

SIGURPUR RAFNAR HALLDORSSON
teeknifraedingur,
Heidarbze 16,

verdur jardsunginn fra Arbasjarkirkju
manudaginn 13. april kl. 15.00. Blém og
kransar eru vinsamlegast afpakkadir. Peim
sem vilia minnast hans er bent 4 Krabbameinsfélag islands.

Kristin Sigurbjarnardéttir
Sigurbjérn Bui Sigurdsson Helga Asgeirsdéttir
Gudmundur Tryggvi Sigurdsson  Audur Olafsdéttir
HIlif Sigurdardéttir Amundi V. Brynjélfsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Prividdartaekni notud
vio andlitsigraedsiu

Paolo Garguilio heldur fyrirlestur um notkun prividdarprentunar vid skurdadgerdir. Fyrir-
lesturinn er hluti af rddstefnu Verkfraedingafélags Islands vegna Dags verkfraedinnar.

,»Pad hafa ni begar verid framkveemdar
um bad bil 200 adgerdir a Islandi med
adkomu prividdarmédela, en nezesta
skref er ad hanna, prenta og grzeda
model { sjiklinga,” segir Paolo Gargiulo,
verkfraedingur og sérfraedingur 4 Land-
spitalanum, en hann heldur fyrirlestur
i dag um hvernig haegt er ad nyta pri-
viddarprentun vid skurdadgerdir.

,,Um bessar mundir erum vid & heil-
brigdisteeknisetrinu ad hanna fyrsta
gerviigraedlinginn fyrir flékio tilfelli
vid uppbyggingu 4 andliti og er azetlad
a0 hann verdi greeddur 1 sjikling nd {
sumar.*

Fyrirlestur Paolo er hluti af radstefnu
Verkfraedingafélags Islands a degi verk-
fraedinnar sem er haldinn i dag. Rao-
stefnan er 6keypis og opin fyrir alla.

,Vid dkvadum ad helga dag verk-
freedi og sameina dag par sem adalfund-
ur og radstefna fara fram og fa pannig
teekifeeri til ad koma saman og kynna
verkfraedina fyrir almenningi,” segir
Kristinn Anderssen, formadur Verk-
fraedingafélags Islands.

A radstefnunni sem hefst kl. 13.00
i dag 4 Hilton Nordica, verda ymsir

” Verkfraedi snyst
um meira en ad
byggja mannvirki.

TAKNINYJUNGAR Paolo Gargulio byr til likamsparta med prividdarprentun. FRETTABLABID/PIETUR

medal annars fjallad um nystarlegar
geymsluadferdir, vindmyllur Lands-
virkjunar og Sound of Vision-verk-
efnid sem snyst um hvernig heegt er ad

ferda sinna. Kristinn segist vilja syna
almenningi hvad verkfraedi getur verio
fjolbreytt og ad hiin snuist ekki bara um
ad byggja hataeknisjikrahis og mann-

.l.

Elskuleg systir okkar, magkona og fraenka,

INGEBORG EIDE GEIRSDOTTIR,
Audarstraeti 15, Reykjavik,

lést & Landspitalanum manudaginn

6. april. Utforin fer fram fra Hateigskirkju
fimmtudaginn 16. april kl. 15.00. Blém

og kransar afpakkadir, en peim sem vilja
minnast hennar er bent 4 As styrktarfélag.

Hlif Geirsdoéttir,
Olina Geirsdottir,
Benedikt Geirsson,

Stefan Asgeirsson,
Sveinbjorn Bjornsson,
Helga Méller

og systkinaborn.

.l.

Astkaer sambylismadur, brodir, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
GARDAR GUDMUNDSSON
skipstjéri og utgeréarmadur,
Olafsfirdi,
verdur jardsunginn fra Olafsfijardarkirkju
kl. 14.00 sunnudaginn 12. april nk.

Helga Torfadéttir
Halldér I. Gudmundsson
Halldéra Gardarsdéttir Maron Bjérnsson
buridur Sigmundsdéttir
Ol6f Gardarsdoéttir Bardi Jakobsson
Hannes Gardarsson Steinunn Adalbjarnardéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
vegna frafalls

INGIBJARGAR SESSELJU

SIGURPARDOTTUR .

hjakrunarheimilinu Grund, F

adur til heimilis ad ;n &
Eidismyri 30, Seltjarnarnesi.

Sérstakar pakkir eru faerdar starfsfolki a Fraargangi, deild A3
4 Grund, fyrir frabsera umonnun og hlyju i hennar gard.
Hreidar OGgmundsson Katrin Gunnarsdéttir
Jéon 6Ggmundsson Anna Sigridur Indridadéttir
Birgir Ogmundsson Gudran Jénsdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

ahugaverdir fyrirlestrar. Par verdur

nota taekni til ad hjalpa blindum ad fara

virki. -sgg

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, afi og langafi,

JOHANN INDRIDASON
rafmagnsverkfraedingur,
Sudurlandsbraut 58,

Reykjavik,
lést & Landakotsspitalanum fimmtudaginn 2.

april. Utforin fer fram fra Démkirkjunni
i Reykjavik manudaginn 13. april kl. 13.00.

Helga Jonasdoéttir
Sylvia Johannsdoéttir
Laufey Johannsdoéttir
Indridi Johannsson
Helga Jéhannsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Gunnar Jéhannesson
Berglind S. Gudnadéttir

.I.

Sambylismadur minn, féstursonur,
fésturfadir og brédir,

BRAGI BJORGVINSSON
fra Hoskuldsstadaseli, Breiddal,

lést a Landspitalanum Fossvogi 1. april.
Utforin fer fram fra Heydalakirkju Breiddal
laugardaginn 11. april kl. 14.00.

Edda Bjorgmundsdéttir

Ragnheidur Hoéseasdéttir
Gudbjartur Gudmundsson Sigurbjérg Juliusdéttir
Marey Bjorgvinsdéttir P6rdur Porgrimsson
Ingibjoérg Bjorgvinsdoéttir Hans Eiriksson
Bjorn Bjoérgvinsson
Baldur Bjérgvinsson
Unnur Bjorgvinsdéttir
og fjolskyldur.

Nanna Svansdoéttir
Gudmundur Bjérg6lfsson

.I.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

GUDRUN WEST FREDERIKSEN
Vidmel 21,
Reykjavik,

andadist i fadmi fjdlskyldunnar & Land-
spitalanum vid Hringbraut pridjudaginn
17. mars. Utférin hefur farid fram fra Démkirkjunni i Reykjavik.
Pékkum audsynda samud og hlyhug.

Maria Frederiksen

Margrét A. Frederiksen

Karl West Frederiksen

Vilhelm M. Frederiksen Erla Gunnarsdoéttir

Ingibjorg A. Frederiksen Gudmundur Margeirsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Ho6rdur Hakonarson
Laufey Vilhjalmsdoéttir

.I.

Pokkum samud og hlyhug vié andlat
og Utfor elskulegrar médur, tengdamodur,
6mmu og langémmu,

GUNNLAUGAR MARGRETAR
STEFANSDOTTUR
Sérstakar pakkir feer starfsfolk hjukrunar-

heimilisins Foldabaejar og Sélvangs fyrir
g6da umonnun.

Jonina Sigran Bjarnadoéttir Grétar Jénsson
Stefan Por Bjarnason Alfheidur Arnardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.
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Utfarar-
og logfreedi-
pjonusta

Gudmundur Baldvinsson

Jon G. Bjarnason

Ellert Ingason ]

= i )
Katla Porstginsdo’t[ir

Gestur Hreinsson

Onnumst alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi
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Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 351 1266 - wwuw.utfor.is
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SPILAP A SPIL

Alpjodlegi spiladagurinn er a laugar-

daginn, 11. april. Af pvi tilefni blasa
Spilavinir til spilaveislu i verslun sinni
a Sudurlandsbraut 48.

VATTJAKKAR -MARGIR LITIR

~ 5kodid laxdal.is/yfirhafnir
'} “ BERNHARD '

?i; LAXDAL Vi

Laugavegi 63 « S:551 4422

{( natures aid )

Raspberry Ketones
KAUPAUKATILBOD

natures aid
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Tilbodid gildir
til 30. april.

sp LYFSALINN

SLETTARIHUD A

HEILBRIGDAN HATT

SNYRTISTOFAN HAFBLIK KYNNIR Gudran Frioriksdottir snyrtifreedimeistari
serheefir sig i hljoobylgju- og hidslipunarmedferdum sem eyda hareedasliti og
gefa hadinni meiri péttleika pannig ad hin stinnist og verdur frisklegri.

almennar snyrtimedferdir, svo sem

litun og plokkun, heitsteinanudd,
andlitsmedferdir og alls kyns lixusmed-
ferdir. Auk pess sérhaefir Gudrin Frio-
riksdéttir, snyrtifreedimeistari og eigandi
snyrtistofunnar, sig i hlj6dbylgju- og hid-
slipunarmedferdum. ,Hlj6dbylgjumed-
ferdin fjarleegir hareedaslit i andliti, & halsi
og bringu, hareedastjornur, bl6dbl6drur
og skemmdir i had eftir r6sroda,” segir
Gudrin.

Hadslipun vinnur & hrukkum, sélar-
skemmdum, 6ldrunarblettum, 6rum,
augnpokum og breyttri, siginni hid. Hin
styrkir og stinnir hidina og endurnyjar
fra grunni. Til ad friska upp a hidina er
tilvalid ad fara i eitt skipti i hadslipun.

Ef hins vegar & ad vinna & einhverjum
vandamalum og na fram besta mogulega
arangri er gott ad taka tiu medferdir i r6d
med fimm til sj6 daga millibili. ,Hidslipun
er heilbrigd leid til ad stinna og styrkja
hadina. Eg tel ad pad sé mun betra ad
nota ba leid en til deemis ad leggjast undir
hnifinn. Med pvi er verid ad strekkja og
pynna hiadina en med hudslipun er farid
algjorlega i hina attina. b4 er verid ad
orva alla frumustarfsemi pannig ad hidin
péttist og neer aftur stinnleika og frisklegu
og unglegu utliti.“

[ htdslipun er sandkristollum blasid &
hidina og pannig eru allar daudar hiad-
frumur slipadar burtu. ,HGdslipunin er
mjog arangursrik pvi pegar buid er ad slipa

SHyrtistofan Hafblik bydur upp a allar

HARZEDASLITSMEDFERD AJ fiorum vikum lidnum er ekki

haegt ad sja nein merki um haradaslit.

Vertu timanlega

hia okkur
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4
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EFNALAUG PVOTTAHUS

Hreinsun - Pvottahus - Dukaleiga

-
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L—a <

er neerandi ampdila sett & hidina sem fer
beint inn pvi hidin er svo opin. bvi naest er
lifreent vottadur maski settur & sem byggir
hiidina upp og lokar henni pannig ad hin
verdur ekki raud og vidkvaem 4 eftir heldur
friskleg og fin,“ segir Gudran.
Hlj6dbylgjumedferd gegn haraedasliti er
mikil ndkveemnisvinna pvi pa er unnid med
punkt fyrir punkt & hverri hareed. ,Eftir
medferd hvitnar haraedin en daginn eftir
dokknar sveedid aftur og verdur dberandi i
fimm til sj6 daga. Ad fjérum vikum lidnum
er ekki haegt ad sja nein merki um harzseda-
slit. b6 parf stundum tveer til prjar med-
ferdir til ad loka haraed endanlega. Petta
er mjog orugg og flott medferd sem hefur
skilad hundrad présent arangri hja 6llum
peim sem hafa komid til min i medferd i
gegnum 4arin.“

GUDRUN FRIPRIKS-
DOTTIR SNYRTI-
FRADIMEISTARI
segir hudslipunar- og
hljéabylgjumedferdir hja
henni hafa skilad hundr-

ad présent arangri.
MYND/PJETUR

HUBSLIPUN Til ad na burtu grama vetrarins og friska upp & hua-

ina er tilvalid ad fara i eitt skipti i hudslipun.
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ADALFUNDUR
HEIMILIS OG SKOLA

Adalfundur Heimilis og skola - landssamtaka foreldra
verdur haldinn midvikudaginn 22. april kl.17:00.

Fundurinn verdur haldinn hja SAMFOK ad Haaleitis-
braut 11-13, 108 Reykjavik. A dagskra verda hefd-
bundin adalfundarstérf og eru félagsmenn hvattir til
ad maeta.

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK
SiMI 516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLL.IS

Heimili og skoli

Landssamték foreldra

Flatur magi 4 sjo dogum
One Week Flat drequr ur lofti i maga
og gerir paninn kvid flatari.

—

,,Eg meli med pvi ad nota vandada
meltingargerla eins og fra
OptiBac Probiotics til ad vidhalda
heilbrigdri meltingu og baeta
almenna heilsu ¢

Hanna Run Bazev Oladottir
dansari.

Feest i apotekum og heilsubudum

Til hvers ad flekja hlutina?

SJALFKRAFA
i BESTA PREP!

365.is | Simi1817

FOLK| HELGIN

MIKIL FJOLBREYTNI Guistaf Hannibal Olafsson fjslmidlafulltrii og Heather Millard, framkvaemdastjéri Reykjavik Shorts & Docs.

MYND/ERNIR

FYNDNAR, ERFIDAR
OG FRADANDI | SENN

STUTTMYNDAHATID Bi6 Paradis verdur undirlagt stutt- og heimildarmyndum
um helgina pegar Reykjavik Shorts & Docs verdur haldin i prettanda sinn.

Shorts & Docs hofst 1 geer, fimmtudag, og

stendur yfir fram 4 sunnudag. Hatidin var
fyrst haldin fyrir prettdn arum og hefur vaxid
jafnt og pétt badi ad umfangi og adsékn ad s6gn
Gustafs Hannibals Olafssonar, fjolmidlafulltria
hatidarinnar. Hann segir markmid hatidarinnar
alltaf hafa verid ad gera hana badi ad stokkpalli
fyrir islenska kvikmyndagerd og um leid ad gefa
almenningi kost & ad upplifa frabeerar heimildar-
myndir og stuttmyndir. ,Hatidin hefur alltaf lagt
metnad sinn i ad syna drval af stuttmyndum,
teiknimyndum og heimildarmyndum vidsvegar ad
ur heiminum sem eru i senn spennandi, kynpokka-
fullar, fyndnar, erfidar og freedandi og eettu ekki ad
fara fram hja neinum.“

Til deemis um st6du hatidarinnar nefnir hann
ao leikstjorinn Laura Poitras, sem 4 mynd um
uppljéstrarann Edward Snowden & hatidinni,
tok vid Oskarsverdlaunum fyrir sex vikum fyrir
myndina. ,Pad synir vel hvernig hatidin hefur
vaxid. Einnig ma nefna ad Pawel Wysoczanski,
sem vann verdlaun a hatidinni fyrir premur arum
sem besti nylidinn, er kominn aftur med mynd
sem hann t6k upp 4 vélina sem hann fékk i verd-
laun pa.“

Gustaf segir storu myndir hatidarinnar vera
Citizen Four eftir Poitras og Sweet Dreams eftir
pau Lisu & Rob Fruchtman. Ekki sidur megi p6
vekja athygli 8 myndunum Sumé og Jurek sem
badar eru stéorskemmtilegar. ,Sumé er fyrsta
greenlenska heimildarmyndin { fullri lengd og
segir fra greenlensku rokksveitinni Sumé. Hin atti
patt i ad breyttri sjadlfsmynd Grzenlendinga i upp-
hafi dttunda aratugarins enda fyrsta hljomsveitin
sem soOng & greenlensku og séng um leid um pad
sem skipti Greenlendinga mali, allt fra drykkju-
skapnum upp i donsku nylendustefnuna og allt
par & milli. Petta er mjog falleg og flott mynd
og tonlistin frabeer. DAlitid eins og ef myndinni
Searching for Sugarman og J6ni Sigurdssyni veeri
blandad saman i eina mynd.*“

Stutt- og heimildarmyndahatidin Reykjavik

OKEYPIS NAMSKEID

Ekki sidur sé Jurek dhugaverd mynd. ,.Htn er brad-
fyndin og skemmtileg og fjallar um halfklikkadan
Pélverja sem var annar madurinn til ad klifa fjortan
haestu tinda heims. Hann f6r & nokkra peirra ad
vetrarlagi, sem var 6pekkt, og foér leidir sem adrir
toldu 6feerar. Hann var mjog skemmtileg perséna
sem fjarmagnadi leidangrana med pvi ad smygla is-
skapum til Katmandq, drakk vodka og reykti sigar-
ettur 4 leidinni. Pad er mynd sem kemur mjog &
ovart.”

Leikstjorar allra myndanna svara spurningum
gesta Ur sal & sérstokum syningum. ,bad er ein-
stakt teekifeeri til ad spyrja Fruchtman um hvernig
er a0 gera mynd i Rdanda eda hvernig Poitras leid &
hételherberginu i Hong Kong begar Snowden var ad
ljéstra upp um storfelldar njosnir Bandarikjamanna.
bad verdur ahugavert.*

[ dag, fostudag, verda syndar fjorar islenskar stutt-
myndir og tveer styttri heimildarmyndir. ,,Sidan var
opnunarmyndin i geer lika islensk, Bannad ad vera
faviti, sem fjallar um ténlistarhatidina Eistnaflug.”

Auk syninga verdur bodid upp a tvo namskeid um
helgina bar sem tveir Oskarsverdlaunahafar munu
halda opin og 6keypis namskeid. ,Annars vegar mun
Laura Poitras halda ndmskeid um heimildarmynda-
gerd og blabamennsku & morgun, laugardag, og hins
vegar heldur Lisa Fruchtmann ndmskeid um klipp-
ingu & sunnudeginum. Poitras er verdlaunablada-
madur sem hefur unnid BAFTA-verdlaunin og Oskar-
inn og Fruchtmann klippti medal annars Apocalypse
Now, Godfather IIl og fékk Oskarsverdlaunin fyrir
The Right Stuff. Pad verdur noég plass fyrir alla, baedi
byrjendur og lengra komna, og ég hvet alla 4huga-
sama til ad meeta enda ekki & hverjum degi sem
madur getur farid 4 namskeid hja Oskarsverdlauna-
hofum og pad 6keypis.*

Hatidin fer 6ll fram i Bi6i Paradis vid Hverfisgotu
i Reykjavik. Upplysingar um hatidina og syningar
ma finna & www.shortsdocsfest.com og & facebook
(Reykjavik Shorts&Docs) og & Twitter (@Shorts-
DOCSFest).



Nanna Arnadéttir Eva Laufey Kjaran Tiska og trend
ipréttafraeedingur Matarvisir Vortiskan

1 Mt i

FOSTUDAGUR
10. APRIL 2015

~ ORLOGIN
STYRDU MER |
bESSA ATT

|IFRETTABLADID|
> visir.is/lifid




2

LIFID 10. APRIL 2015

KOSIi LAGALISTI

Katrin Amni er markads-
stjori Heilsuhussins og tveggija
barna médir sem deilir hér
med lesendum Lifsins kési
lagalistanum sinum sem er
kiorinn fyrir huggulega helgi
me3 fjolskyldunni.

© HOLDING BACK THE
YEARS SIMPLY RED

© CARELESS WHISPER
GEORGE MICHAEL

© BIG JET PLANE
ANGUS & JULIA STONE

© SON OF A PREACHER
MAN
DUSTY SPRINGFIELD

© HOME AGAIN
MICHAEL KIWANUKA

© Tiu DROPAR
MOSES HIGHTOWER

© LET IT BE ME
RAY LAMONTAGNE

© WAITING GAME
BANKS

©1 SEE FIRE
ED SHEERAN

© BREATHE ME
SIA

MASTERLINE

Professional Beauty

bAD EINA S
FYRIR VIST E

,Pegar lifid verdur svona
eda hinsegin pa verd ég
hamingjusém.”

NORDICPHOTOS/GETTY

EM VD HOFUM
2 NUID

Pad er okkur edlisleegt ad hugsa um lidinn tima en hugum vid nzegilega mikid ad ndinu?

Fridrika Hiordis
Geirsdoéttir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Samkvaemt islenska almanak-
inu styttist allverulega i sumario
b6 svo ad verdurgudirnir séu pvi
ekki sammadla sem stendur. beir
hljéta p6 ao fara ao sja ad sér og
lofa okkur sem biium 4 eyjunni
fogru ad sja til sélar innan tidar.
Vio komum 61l misjafnlega
undan vetrinum en sjalfsagt erum
vid flest sammala um pad ad nd
sé n6ég komid af pessum blessada
vetri. Samkvaemt areidanlegum
vedurspadm neestu daga purfum
vid b6 ad bida enn um sinn. Pessi

COLOR GLOSS

Gefur litudu hari aukinn gljaa, litavorn og mykt.
Linan inniheldur pykkni Or granateplum, rikt af
andoxunarefnum sem gerir pad ad verkum ad
liturinn endist lengur.

bid, bidin endalausa. Vio erum
alltaf ad bida eftir einhverju eda
einhverjum. ,,Pegar lifi0 verour
svona, pa verd ég sko hamingju-
s0m,“ segjum vid vid okkur sjalf,
»Eg boli ekki pennan vetur leng-
ur, ég get ekki bedid eftir sumr-
inu, pa verd ég sko dnaegdur.*

Erum vio p4 ekki dnaegd og
hamingjusém nina?

Veeri eitthvert vit 1 bvi ad snia
bessu vid, vakna & morgnana og
hugsa ad pu sért hamingjusom
eda hamingjusamur nina, akkur-
at 4 pessari stundu. Akveda pad
bara svona upp dr purru og sja
hvad gerist? Kannski gerist ekki
neitt en kannski gerist eitthvad

stérkostlegt. bad er nefnilega svo-
1itid magnad ad né pvi ad vera i
niinu, b6 ad pad sé ekki nema i 6r-
stutta stund. Einbeittu pér ad and-
ardreettinum reglulega yfir dag-
inn, hlustadu & hann. Finnst pér
ekki réandi ad hlusta 4 lifsins
takt? Petta er nuio, pud ert aldrei
eins néleegt ndinu og pegar pu
hlustar 4 andardratt meo fullri at-
hygli, hvort sem pad er pinn eigin
eda barnanna pinna.

Taktu hverjum degi eins og
hann kemur til pin, hver dagur
felur i sér liti0 kraftaverk en pér
er bad ekki synilegt nema pu
staldrir vio og sért tilbdin/n til ad
koma auga & bad.

Veeri eitthvert vit § pvi
ad snta pessu vid,
vakna & morgnana
og hugsa ad pU sért
hamingjusom eda
hamingjusamur ndna,
akkdrat & pessari
stundu.”

LiIFID MALIR MEP DEKRI

Fardu i smadekur. Pad er spad kulda um helgina og pvi er um ad gera ad audga andann
og Iikamann og skella sér i sma dekur. Pad parf ekki ad kosta mikid ad bjéda gddri
vinkonu med sér { gufu og heitan pott par sem spjallad er um allt milli
himins og jardar. Hitinn faerir sma sumaryl i hjartad og laetur
streituna leka ur kroppnum og vinkonan endurnaerir
salina og kitlar hlaturtaugarnar. Takid med ykkur

vera til f ndinu.

maska fyrir andlit og har og njétid pess
ad dekra hvor vid adra og bara

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valgardur Gislason
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TEKUR VINNUSTADURINN b

NN PATT?

Pad er sannad ad peir einstaklingar sem stunda reglulega likamsrzekt eru betri starfsmenn en peir sem gera pad ekki.

Nanna Arnadéttir
ibréttafraedingur

Vio getum o6l verid sammala

um pad ad skynsamleg hreyfing
gerir okkur gott, ekki satt? Flest-
ir vita petta og flestir vita einnig
ad ef vid hreyfum okkur ekki nég
mun heilsunni ad 6llum likindum
hraka. Polid minnkar og vodva-
massinn ryrnar sem gerir bad ad
verkum ad allar daglegar athafnir
verda enn erfidari, sem gerir pad
enn erfidara fyrir okkur ad koma
okkur af stad i skipulagda hreyf-
ingu. Ef mataraedio er einnig 1é-
legt er heetta 4 pvi ad lifsstillinn
fari ad draga dilk 4 eftir sér med
svokolludum lifsstilstengdum sjik-
démum, sem geta skert lifsgeedi
manns til muna eda dregid mann
til dauda.

Pegar vid vorum litil var hreyf-
ing partur af daglegu lifi. Vid
vorum skikkud til ad hreyfa
okkur i skélanum og einhver af
okkur voru { {préttum. bvi midur
er baod oft svo ad pbegar komio er
a0 akveonu stigi i ipréttunum pa
neydist madur til pess ad heetta
ef madur er ekki ad stefna 4 af-
reksbrautina par sem litid plass er
fyrir p4 sem vilja bara sefa brisv-
ar sinnum { viku &n bess ad keppa.
Dessir einstaklingar vita pa oft
ekki hvert beir eiga ad leita og
oftar en ekKki gerist bad ad peir
heaetta ad hreyfa sig vegna pess ad
hreyfingin er ekki partur af skipu-

16gdu ipréttastarfi lengur. A pess-
um timapunkti { lifinu fer lika

oft ad verda meira ad gera, skol-
inn, fjolskyldan, vinnan eda allt
petta tekur ad mestu allan fritima
manns og bvi vill hreyfingin oft
verda ttundan. P4 eru g6d rad dyr.
Eda hvad?

Sumir vinnustadir, p6 alls ekki
négu margir, hafa tekid upp 4 pvi
aod leyfa starfsmonnum sinum ad
stunda likamsraekt 4 vinnutima
asamt pvi a0 nidurgreioda, eda jafn-
vel gefa starfsmonnum sinum
kort { likamsreektarstod. Detta er
eitthvad sem mér finnst ad allir
g60ir stjérnendur hljéti ad sja sem
gott taekifeeri til pess ad auka af-
kost starfsmanna. Heilbrigdur
starfsmadur hlytur ad skila af sér
meiri vinnu og feerri veikindadog-
um. Svo er pad einnig stadreynd
ad hreyfing leetur okkur lida vel,
einkum vegna pess ad pegar vio
hreyfum okkur framleidir likam-
inn hormoénid endorfin sem skapar
vellidunartilfinningu. Allar likur
eru bvi 4 pvi a0 starfsmadurinn
sem hreyfir sig sé léttari i lund og
almennt dngegdari en s sem gerir
bad ekki.

Hér med skora ég 4 alla vinnu-
veitendur ad skoda starfsmanna-
stefnu sina, athuga hvort ekki sé
rdm fyrir orlitla breytingu og
koma skipulagdri hreyfingu fyrir
4 vinnustad. bad mun skila sér
margfalt til baka, ekki bara fyrir
fyrirtaekio heldur einnig fyrir ein-
staklingana og pjédina { heild.

LA LR O I TEL

SEHMann

Stehmann buxurnar
eru komnar aftur!

SIGURBOGINN

VIED I WA LR YR

, .
! |
’
i
ir
L
h i Yo

el

Heilbrigdur starfsmadur tekur feerri veikindadaga.

NORDICPHOTOS/GETT

,Petta er eitthvad sem mér finnst ad allir gédir stiérnendur hljoti ad
sjéd sem gott faekifeeri fil pess ad auka afkost starfsmanna. Heilbrigdur
starfsmadur hiytur ad skila af sér meiri vinnu og feerri veikindadégum.”

Elsku fallegu unglingarnir minir
sem ég hitti daglega, baedi raf-
raent og 1 persénu, bessi pist-

ill er til ykkar. Eg vona ad ef pu
neaer0 ekki ad lesa hann ad b4 geri
einhver fullordinn pad fyrir big
eda allavega bendi pér & hann. I
geerkvoldi sat ég med snilling-
um. Petta voru eldklarir ungling-
ar 4 aldrinum brettdn til sextan
ara og s6gdu pbau mér raunasogur
sinar af fullordna félkinu. Einn
drengur sagdi mér fra pvi pegar
hann { sakleysi sinu og forvitni
aetladi a0 kaupa pakka af smokk-
um i stérri matvoruverslun en
var neitad um afgreidslu. bPad ku
vist vera atjan ara aldurstakmark
4 smokkum. A0 sogn pess full-
ordna sem st60 fyrir aftan kass-
ann. Litli vinurinn sneri sér vid
leiour i bragdi og velti pvi fyrir
sér hvad skyldi nu taka til bragos,
ma bara bldsa upp smokka pegar
madur verour lograda?

Frasagnir fullordinna

Svo voru pad stelpurnar sem
lystu fyrir mér vaegast sagt
omurlegri framkomu fullordins
folks sem atti ad vera a0 leidbeina
peim i ,,sumarbidum* en braut
beer nidur med svivirdingum,
leidindum og kvenfyrirlitningu.
Ekki n6g med pad heldur var
hreedsludrédri um kynsjikdéma
trodiod ofan 1 kokid 4 peim meo
myndum af kynfaerum med vort-
um og veetlandi sdirum. Peim var
gjorsamlega misbodid og kyn-
lif gert a0 haettulegum og skit-
ugum hlut. Kannski ekki von ad
vid erum enn ad tala um ,hreinar
meyjar pegar petta er myndin
sem sumir varpa af kynlifi fyrir
pbessar elskur.

begar ég heyri svona frasagn-
ir b sydur i mér bl6did. Petta
eru bara tvo deemi en ég 4 tolu-
vert fleiri i bakpokanum um 6vio-
eigandi hegdun fullordins félks i
gard unglinga. Pegar ég spyr bau
hverjum pau hafi sagt fra pessu
pba segja pau ad enginn hlusti,
beim er ekki tridad og pvi ger-

ist ekkert og ekkert breytist. bau
bara eldist, pakki fyrir ad vera
komin dr adstaeedunum og lifid
heldur afram. Oheppilegt b6 fyrir
bé sem fara & eftir pvi ef ekki er
hlustad pa breytist ekki neitt. Eg
lofadi pessum bérnum ad vera
malsvari peirra. Eg lofadi ad fara
med malid lengra. Ef pau segja
mér sogu af oréttleti og ég get
haft einhver ahrif 4 framgang
mala bé geri ég pad. Hvort sem
bad er ad tala vid skélastjérnend-
ur eda beejarstjorn, malio skal
leysast og betta barn skal f4 ad
vita ad einhver heyroi rodd pess
og al pvi sé traad.

Manstu hvernig pad var ad
vera barn og segja fra einhverju
sem gerdist og pér leid illa yfir
en pér var sagt ad pu veerir ad
imynda pér hlutina eda bara mis-
skildir adstaedur? Af hverju ma
ekki draga ord fullordins félks i
efa og hlusta 4 unglinga og bara
kanna m4lio? Skilningur og tulk-
un adstaedna og orda er misjafn
en ef vid kofum ekki ofan 1 malio
ba breytist ekkert og ég segi
stopp. Eg etla hlusta og ég atla
breyta. Eg lofa pér pvi.

,Svo voru pad
stelpurnar sem lystu
fyrir mér vaegast sagt
omurlegri framkomu
fullordins folks sem fti
ad vera ad leidbeina
beim i ,sumarbidum”
en braut paer nidur
med svivirdingum,
leidindum og
kvenfyrirlitningu.”

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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J6ni Jonsddttir,
listakona byr

i fallegri ibud
i midbaen-

um dsamt fjsl-
skyldu sinni.

HUGMYND
ODLAST LIF

JONI JONSDOTTIR, er fjolh=f listakona og

hluti af prieykinu G|orn|ngak|ubbnum. Fra
barnaesku hefur listin togad hana til sin og kom
aldrei 6nnur starfsgrein til greina. Hon segir
Lifinu frd barnseskunni i sveitinni, samstarf-

inu vid songkonuna Bjork Gudmundsdéttur og
kraftaverkinu sem hon beid eftir i tiu ar.

Ein
&kvéﬁaun
getur ollu

breytt

www.allraheill.is

Fridrika Hjordis
Geirsdéttir
b umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

6ni Jénsdottir listakona sleit
barnsskénum i Eyjafirdin-

um { stérum systkinahdpi og
bjé vid pau forréttindi a0 geta
hlaupid um i grédurhdsum og
gripid sér ferskt graenmeti
i adra hondina & milli pess sem
hiin hjalpadi til vid saudburdinn og
naut lifsins { sveitinni. ,,Foreldrar
mommu voru gardyrkjubsendur og
foreldrar pabba voru fjdrbaendur
i Eyjafirdinum. Eg segi stundum
ad ég hafi alist upp me0 pad besta
a disknum, lambakjotio og graen-
metid. Fra atta til tolf 4ra aldurs
fér Joni 1 heimavistarskola { sveit-
inni par sem hin dvaldi 4 virkum
dégum en kom svo heim um helg-
ar. ,, bad voru mikil forréttindi
a0 fa ad fara 1 heimavistarskola,
barna var ég i umsja g60s félks og
atti géoar vinkonur. Eg leerdi ad
vera sjalfstaed og fann fyrir miklu
oryggi a pessum stad. Pad purfti
alveg ad toga mig i burtu pegar
vid akvadum svo ad flytja sudur,”
segir Joni. Vid tok nokkurt flakk
sem endadi { Mosfellsbae bar sem
a0 modir Joniar byr enn. ,,Foreldr-
ar minir skildu pegar ég var tutt-
ugu og sjo ara. Pabbi byr 4 Stokks-
eyri en hann er algjor sveitakall
sem hefur aldrei flutt sina kenni-
tolu til Reykjavikur, Mosé var bad
neesta sem hann komst,“ segir Jon{
og hleer.

Eftir ad Joni flutti sudur tok vid
erfiour timi bar sem hun skipti oft
um skéla og kom pad fyrir ad skipt-
in urdu & midjum vetri. ,,Pad var
svolitid toff en ég var frekar g6o
i ipréttum og pad hjalpadi mér i
gegnum breytingarnar og erfio-
leikana vid bad ad vera nyja stelp-
an 1 bekknum. Krakkar geta verid
svolitid 6vaegnir pegar ny mann-
eskja meetir 4 sveedid. Eftir nokk-
ur ar voru bé allir binir ad gleyma
pvi ad ég veeri adflutt. Og ég &4 mjog

gboar vinkonur fra bessum tima
sem mér pyKir aedislega vaent um.“

Olikar birtingamyndir

Fréa pvi ad Joni man eftir sér

hefur listin att hug hennar allan.
»2Mamma er mikil listakona og ég
man eftir pvi ad ég vaknadi eina
néttina sem barn og s mémmu
sitja 4 gélfinu med stéra svarta
flauelspappirsork fyrir framan sig.
A pappirinn hafdi hin teiknad med
kritum mynd af 6hugnanlegri konu
med sndk um hdlsinn. Petta var
greypt i huga mér og mér fannst
betta étrilega flott. Upp fra bessu
vissi ég ad ég vildi verda myndlist-
arkona. Orlogin og hvatning fra
g60u folki hafa lika 4 einhvern hatt
styrt mér i pessa att.“ Eftir grunn-
skola for Joni 4 listabraut 1 Fjol-
brautaskélanum { Brei6holti og
padan i Myndlistarskdlann. ,Eg
klaradi reyndar aldrei stidents-
prof en tok alla b listakdrsa sem
ég mogulega gat { sk6lanum. Eg
sétti svo um { Myndlista- og hand-
idaskdlanum og hugsadi ad ef ég
keemist ekki inn p4 myndi ég klara
stidentinn, en ég komst inn og b4
var0 ekki aftur snid.“ I Mynd-
listask6lanum kynntist Joni beim
Eirtnu Sigurdardéttur og Sigrinu
Hrolfsdéttur sem saman stofnudu
svo hinn vidfreega Gjorningaklibb.
,,Vid byrjudum ad gera gjorninga

a lokadrinu i skélanum, okkur datt
ekki { hug ad vid yroum enn ad
tuttugu drum sidar. Pao var eitt-
hvad sem for i gang eins og snjé-
bolti sem rilladi bara dfram.“ bad
eru 6f4 malefnin sem beer stoll-

ur { Gjorningaklibbnum hafa sett
sin fingrafor 4 og ttlkad & sinn ein-
staka hatt. ,0ft koma hugmynd-
irnar fyrst og 1t fra pvi akveoum
vid hvada midill hentar best fyrir
verkid. Enginn midill er okkur
ovidkomandi. Petta er mjog lifraent
og oftar en ekki 6dlast hugmynd-
irnar sjalfsteett lif. Stundum verda
t.d. til skdlptdrar at fra hugmynd
sem atti upphaflega ad vera bin-

ingur { gjorningi. Verk Gjoérninga-
Kkldbbsins er eins og stort eettartré
pbar sem hzegt er ad rekja skyld-
leikann 4 milli verkanna. Raudi
bradurinn { verkunum endurspegl-
ar samt alltaf einhvers konar birt-
ingarmynd af samfélagslegum
battum, menningu, feminisma,
hiimor, persénulegum hlutum og
pvi sem vid h6fum gaman af.“

Samstarf vid Bjork

Gjorningaklibburinn er nykom-
inn heim fra New York par sem
hann tok patt i syningu um Bjork
i MoMA, Museum of Modern Art.
A syningunni eru tvo verk eftir
Gjorningaklibbinn. ,,Bjork Gud-
mundsdoéttir sé verk eftir okkur

4 syningu sem vid gerdoum 2004.
Verkid heitir ,Hamur* og er eins
konar fuglshamur tr sokkabuxum
med hekladri grimu og hekludum
stigvélum. Pad vard kveikjan ad
samstarfi okkar og ma finna pad
verk 4samt bliningi sem vid honn-
udum fyrir hana i tengslum vio
Volta-plotuna sem kom ut &rid 2007
a MoMA.

Gjorningakldbburinn er
6hreeddur vid ad proéfa sig afram
og nota ny hraefni og ndlgun vid
listskopun sina. Peer hafa til ad
mynda buid til falleg listaverk
ar lakkris og marsipani, heklad
biininga og sem fyrr segir notad
sokkabuxur { tilkun sinni og fram-
setningu 4 hugmyndunum. ,,Eg
held a0 pad sé bara raunveruleg
einlaegni 4 bak vid verkin okkar.
Detta kemur bara { fleedi sem er
eiginlega éutskyranlegt. Hug-
myndirnar koma til okkar & mis-
munandi hatt, stundum erum vid
ad kryfja eitthvad til mergjar sem
a okkur brennur og stundum faum
vid innbldstur Gr umhverfinu og
lifinu almennt.*

Fram undan er statfullt ar af
vidburdum hjé klibbnum, frum-
syning 4 gjorningakvikmynd { Bi6i
Paradis 16. april, einkasyning 1
gallerfi { Gentia 4 Italiu og margt
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,Pad vard kveikjan
ad samstarfi okkar
og ma finna pad
verk dsamt buningi
sem vio honnudum
fyrir hana { tengslum
vid Volta-plotuna sem

kom 0t arid 2007 &
MoMA. “

fleira, en hrédur peirra fer sifellt
vidar um heiminn. Adspurd seg-
ist Joni litinn tima hafa eins og er
fyrir sina eigin persénulegu list-
skopun en sér fyrir sér ad sa timi
gefist { ndinni framtio. ,Eg hef
undanfarid verid ad vinna med
danshofundum og hannad bininga
fyrir syningar auk pess sem ég
beetti vid mig meistaragraodu i list-
kennslu. bad er aftur & méti bara
svo mikid ad gera nina hja Gjorn-
ingaklibbnum ad timinn til ann-
arra verka er litill. Svo er pad einn-
ig fjolskyldan sem ég vil veita at-
hygli 4 pessu timabili { 1ifi minu.“

Born eru kraftaverk

Joni er gift Larusi Pali Olafssyni,
heimspekingi og laganema, og eiga
bau saman soninn Frey sem ny-
verid fagnadi tveggja dra afmeeli
sinu. ,,bad er alveg 6trilegt hvad
svona litil manneskja getur breytt
lifinu til hins betra. Mér finnst
stundum eins og lif mitt hafi 4dur
verio litlaust og snautt en eftir til-
komu hans er pad svo bjart og lit-
rikt.“ Joni segir ad pau Larus séu
svona ,late bloomers“ par sem ad

bau hafi eignast barn eftir ad hafa
verid svo lengi saman og ordin da-
1itid fullordin. ,,Asteedan fyrir pvi
er hreinlega si ad vio gatum ekki
att born pratt fyrir itrekadar til-
raunir og margar glasafrjévgunar-
medferdir. Pad var svo ekki fyrr en
ad frjésemisgydjan systir min gaf
mér egg ad ég vard loks 6létt. Mér
finnst bara svo 6trilegt ad svona
litil manneskja geti verid svona
mikill karakter. Hann er svo strio-
inn og med ofurheyrn,“ segir Joni
og hleer. ,Hann er eins og hund-
ur, hann heyrir begar pabbi hans
kemur inn gétuna og ba stekkur
hann ut i glugga og kallar 4 mig og
vill fela sig, til pess eins ad stokkva
fram og bregda honum { stridnis-
kasti pegar hann kemur inn um
dyrnar.” bad liggur { loftinu ad
mikil gledi umleikur J6n{ og fjol-
skyldu hennar og lifid leikur vid
bau pratt fyrir mikid annriki. ,,bad
er bara allt miklu betra eftir ad
Freyr kom i heiminn og ntina er

ég bara i peim fasa ad koma lifinu
aftur i ritma, svona eins og nybak-
adar maedur gera en pad er meiri
kraftur i mér og ég er jdkvaedari
og hugsa me0 tilhlokkun til fram-
tidarinnar. Eg er viss um ad petta
er pad besta sem kom fyrir okkur
Léarus, vid vorum buin ad vera svo
lengi i egbismanum. Svo kemur
Freyr eins og tuska i andlitid, en
hiin er ekki blaut, segir Jéni med
kémiskum svip.

Joni Jonsdottir er einstok mann-
eskja med frabzeran hiimor sem vid
hin sem & horfum faum ad upplifa
i gegnum listskdpun hennar sem
og vinkvenna hennar i Gjorninga-
klibbnum. Pad verdur pvi forvitni-
legt ad fylgjast med pvi hvad okkar
konu dettur { hug ad gera neest, en
bad meetti setla ad pad veeri eitt-
hvad 6veent og éutreiknalegt.

MYNDAALBUMID

et gt
dhay " ™

Jéni, Freyr og Larus Pall & gédri stundu, J6ni, asamt vinkonum sinum i Gjérningakldbbnum, Séngkonan Bjérk Gudmunds-
déttir i bningi sem Gjérningaklobburinn hannadi.

SVO KRC")FTU(,ET AD PAD FJARLAGIR EINNIG
FALDA FITU UR UPPPVOTTAVELINNI PINNI!

FAIRY

PLATINUM
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Ponnukadkur eru gémsaeetar & morgunverdarhladbordinu.

Brunch eda dégurdur eins og pad heitir a islensku er fullkomin maltid sem

sameinar ba2di morgunmat og hadegismat. Dégurdur nytur mikilla vinszelda

og ekki ad astedulausu. Pad er fatt betra en ad byrja daginn med stad-
godum mat i gédra vina hépi og eru pa géomsaetar ponnukokur 6missandi.

5 dl hveiti

3 tsk. lyftiduft

s tsk. salt

2 egg

4 dl AB-mjslk

2-3 dI mjslk

3 msk. smjor (braeti)

1 tsk. vanilla extract eda vanillu-
sykur

1 msk. sykur

KAUPHLAUP

ALLT AP 70% AFSLATTUR

SMARALIND

FACEBOOK.COM/COMMAICELAND

Sigtid saman hveiti, lyftiduft
og salt.

Braedid smior, leggid til hlidar
og keelid.

Piskid egg og mjélk saman.
Naesta skref er ad blanda
Bllum hrdefnum saman i skdl med
sleif, ég blanda sykrinum saman

vid i lokin.

Leyfid deiginu ad standa |
30-60 minGtur &dur en pid steik-
id pénnukokurnar.

Hitid smd smjoér & pénnukdku-
pénnu og steikid pénnukakurn-
ar { um mindtu eda tvaer & hvorri
hlid. baer eru tilbdnar pegar peer
eru gullinbrinar.

Petta er fradbeer grunnuppskrift
ad pdnnukskum en stundum baeti
ég eplum, bléberjum, bénunum
eda sokkuladispénum Ot i deig-

id. Profid ykkur éfram med pad

A visiris/matur er ad
finna fleiri frabaerar
uppskriftir Gr péttum
Evu Laufeyjar”

hréefni sem ykkur finnst gott...
pdnnukakur eru einfaldlega ljuf-
fengar!

3 dl sykur
3 dl appelsinusafi
3 dl blaber, fersk eda frosin

Rifinn borkur of hélfri sitrénu

Hitid sykur og appelsinusafa i
potti par til blandan er ordin
bykk, beetid pd bldberjum og
berkinum af halfri sitrénu 0t §
og leyfid sirépinu ad malla i 30
minGtur.

Lidmandi med borbjorgu er
nyr og freedandi érpéttur
sem hafid hefur géngu sina
& Heilsuvisi. paettirnir eru
tiv talsins og fjallar hver
beirra um mdlefni sem
snda ad beettri heilsu med
einfoldum haetti. Fyrsti
batturinn fiallar um fitu en
hdn er okkur lifsnaudsyn-
leg.

Porbjdrg svarar spurning-
um sem okkur &horfendur
byrstir ad vita svarid vid.
Hvers konar fitu eigum

vid ad borda og fordaste
Getur fita verid grennandi?
Hvada fitu eigum vid ad inn-
byrda til pess ad halda uppi
jafnri orku allan daginn? |
hverjum paetti synir Porbjorg
okkur svo hvernig vid getum
matreitt ddsamlegan og fljét-
legan rétt med litlum tilkostn-
adi. | peettinum sem fjallar
um fitu gefur hin okkur upp-
skrift ad kaffi sem er pess
virdi ad vakna eldsnemma
fyrir & morgnana. Ekki missa
af neesta peetti naestkomandi
fimmtudag & www.visir.is/
heilsa.

200 ml gott kaffi eda sjédandi
vatn og 2-3 tsk. instant lifrent
kaffi

1 msk. ésaltad smijor eda
Ghee-smijor fra Pukka

1 msk. lifreen og kaldpressud
kokosolia fra Himneskt

1 tsk. lifreent kakésmior fré
Bulletproof

Setjid allt hréefni saman i
blandarann og blandid saman

i 5-10 sekdndur. Hellid i stért
latte-glas og njétid.



/7% Full biid af nyjum vérum

'r’x..ﬁ-.

Tunika
stardir 10 - 22

Verd aour 11.900 kr.-

Nu adeins 6.990 kr.-

Kjoll e
staerdir 38 - 46

Verd aour 22.900 kr.-

Nu adeins 17.900 kr.-

Tunika
Litir:
svart - offwhite - coral
stzerdir 38 - 44

Verd aour 12.900 kr.-

Tunika Nu adeins 5.990 kr.-

stardir 10 - 22
Verd adur 11.900 kr.-

Nu adeins 6.990 kr.- J

Kringlunni
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Tiskuspekulantar hafa sjaldan verid eins
) spenntir fyrir vor- og sumartiskunni eins og
betta arid. Trendin eru hvert 6dru fallegri og
/' ber pa tiskan fra 7. aratugnum par haest.

o

Tiskan fyrir vorid og sumarid
2015 er alveg einstaklega smekk-
leg og skemmtileg ad mati okkar
4 Lifinu. bad sem stend-
ur upp ur og er i raun
naudsynlegt ad ut-
vega sér, ef pd hefur
ahuga 4 tisku, eru
gallabuxur sem eru
vel snjédar og rifnar
i kringum hnjasveed-
i0 og svo eru pad tt-
vidu gallabuxurnar sem
eru innblasnar fra 7. ara-
tugnum. S4 dratugur kemur
vida vio 4 tiskupollum ny-
lidinna syninga og ma par
sja mikil ahrif fra pessum
tima, fljétandi og litrik-

ir kjolar, kogur, riskinn,
ha stigvél, litrikar ryk-
frakkar og sidast en

Dyramunstur eru allt-
af klassisk en pau eru
einstaklega vinsael
fylgihlutum i sumar.

- : ekki sist hlébarda-
A munstur { beedi fatn-
Vor- og sumartiskan i dr er kvenleg - i adi og fylgihlutum.

og litrik. Fégur efni eins og rdskinn % Pbad er pvi spenn-
og silki eru dberandi. | . andi vor og sumar
fram undan.

vy vy
Engir punktar, engin aukakort og ekkert vesen! KO Koso LIAN
w— - Pad hefur fyrir Iongu verid sannreynt ad kékosolian er til margra hluta
FAB U A F S LA“ ngtileg. Ef nota & kékosgll’u 4 likamann eda til inntoku er allrabest ad
hun sé kaldpressud og lifraen.

- Koékosolian er frabzer kostur sem
©® LIKAMSSKRUBBUR
Braeddu 100 gromm af kékosoliu og blandadu henni vid 50 gromm af
finmoludu salti. Saltid hjalpar til vid ad fjarleegja daudar hidfrumur og
olian mykir hddina.

I ©® FARDAHREINSIR
™ Kékosolian er frabaer andlitshreinsir. Berdu oliuna & hidina og lattu

hana standa i minutu, purrkadu hana af med mjikum pappir og pvodu
andlitid med ylvolgu vatni.

® NAGLABANDAOLIA
Settu sma kékosoliu i litla kremdollu og taktu med pér i vinnuna eda
Allir askrifendur sjonvarps- eda skélann. Berdu oliuna reglulega & naglabéndin til pess ad halda peim
fjarskiptabjénustu 365 fa ni sjalfvirkan mjdkum.
afslatt hja fjolda fyrirtaekja og verslana an @ SLEIPIEENI
pess aé purfa aé bidja um hann. Ko6kosolian er afburdargott sleipiefni vid ymis skemmtileg taekifeeri.
bPad eina sem parf ad gera er aéd skra

greidslukort fjolskyldunnar i VILD a 365.is. SIDNENERING

Settu sma kékosoliu i purra hdrenda og sofdu med hana i hdrinu. Pvodu
harid eins og venjulega morguninn eftir.
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Lifio

Summer
instagram.com/summer

N0 er sélin farin ad haekka & lofti
og marga farid ad lengja eftir
sumrinu. Til ad flyta adeins fyrir
okkar langprdda sumri ma skoda
bessar fégru myndir og f& smé sél-
skin inn { hjartad pvi hér eru bara
myndir sem minna & sumar.

facebook

Stain removal 101

www.facebook.com/
stainremoval101

Ein priggja barna médir tekur hér
saman helstu rddin til ad eyda
heimsins erfidustu blettum af flikum
og heimilinu. Klarlega émissandi
ad lika vid pessa og fylgjast med
og deila frédleiknum &fram.

Total beauty
www.pinterest.com/
totalbeauty

Hér hafa sérfraedingar i heimi alls
sem er mddins tekid saman heitustu
trendin i hdri, tisku, snyrtivérum og
fordun.

HLADVARP

All in the Mind

www.abc.net.au/radionatio-
nal/programs/allinthemind/

Heilinn og hegdun er til umfjsllun-
ar i hélftima [6ngum pdttum & pessu
hladvarpi og er fjallad um allt fra
draumum til punglyndis, minnis og
sdlfraedimedferdar. baettirnir hafa
hlotid margvisleg alpjédleg verd-
laun svo nd er um ad gera ad hlada
nidur, opna hugann og hlusta.

VEFSIDAN IKEA \/ORUR | OPRUM BUNINGI

Ikea hackers
www.ikeahackers.net

Pessi sida er frabaer fyrir alla pé
sem luma & mublu fré IKEA og
langar til ad friska upp & hana
eda jafnvel gefa henni alveg nytt
notagildi. Hér eru étal hugmynd-
ir um hvernig megi breyta hillum
i bord og bladagrindum i dvaxta-
skdlar. Pessi sida er algjérlega
6émissandi og feer pig til ad sjé
IKEA-hGsgdgn i alveg nyju ljési.

HOLLY

Smarétta
HOT PLATE

Opid alla daga 11.30-22.00
Lokad fostudaginn langa og paskadag

Suburlandsbraut 4a 533 1033  www.culiacan.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

PLANID

i
1T D

NISSAN Nv200. Argerd 2014, ekinn
15 KM, disel, 5 girar. Verd 3.490.000.
Rnr.106201.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

STORA

BILASALAN

BMW 745iL Argerd 2002. Ekinn 202p.
km. Mjog gott eintak. Er & stadnum.
Verd 2.490.000kr. Radndmer 134614.
Sja ndnar & www.stora.is.

Jeep Cherokee Disel Argerd 2014.
Ekinn 21p.km. Sjélfsk. Disel. 170 ho.
Mjog vel buid eintak. Er & stadnum.
Verd 7.980.000kr. Radnr 157081. Sja &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

@ Barnabheill

" Save the Children 3 lsandi
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@ MB iiar'

MERCEDES-BENZ E 200 kompressor
komp (041). Argerd 2007, ekinn

128 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.740.000.

MERCEDES-BENZ B 180 cdi. Argerd
2012, ekinn 19 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.790.000.

BMW 5 520d e60. Argerd 2008, ekinn
52 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.490.000.

VW Touareg TDI. Argerd 2007, ekinn
127 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.950.000.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

IsSEmBAND.IS

WL e L LT r BT

e |

2015 NYIR GMC 3500
Nytt Gtlit ad utan sem innan, Disel,
Komdu og kynntu pér malid utvegum
allar gerdir af GMC, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu a siduna okkar
www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

WisiF F.hﬁ]_'_!_'.l(i MIH.1S

ASKIA i

NOTAPIR BILAR

MERCEDES-BENZ C 200 cdi. Argerd
2013, ekinn 15 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.390.000. Rnr.240411.

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast
hja okkur. Paegileg 26” reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”

‘ams borgarhjdl.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

CHEVROLET Tahoe Is 4x4. Argerd
2004, ekinn 140 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 2.590.000.
Rnr.161408.

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
34 PKM, disel, sjdlfskiptur. Verd
5.690.000. Rnr.210580.

FULL BREYTTUR

'E . NISSAN Patrol gr 44” og 38” med
.y Argerd 2006, ekinn 114 PKM Med
e Gl og rimlega bad Verd 6.980.000.
Rnr.138220 simi 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Kia Picanto LX - 6/2013 ek 50pkm -
beinsk - bensin - er 4stadnum - Asett
verd er 1490 pus - radnr 151478.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Til s6lu Almera, arg‘00, ek. 135p, ny
dekk, nytt { bremsum, timakedja, bill {
g6du lagi, uppl. i s: 8981649

T 1’""'
e

. |

S WL Sy
Volkswagen Golf, arg.01, skodunarnr.
2016, 390pus, uppl. i sima 7705778

Sel uris

Kia cee'd EX 1.6 disel. Argerd 2014,
ekinn 8 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.690.000. Rnr.991052. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BILAI'I%LLIII

Abendingahnappinn ma

finna 8 www.barnaheill.is BiLL DAGSINS !

TOYOTA Land cruiser 150 gx ,,ledur”.
Argerd 2012, ekinn 67 PKM, disel,
sjalfskiptur.Asett verd 8.250 p. Tilbod
7.390.000. Rnr.320039.

Nyja bilahdllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Batar

HEIMAVIK 20 ARA.
Silunganet, flotnet, sokknet. Heimavik,
Smidjuvegur 28, raud gata. 200 Kop. S.
892 8655 www.heimavik.is

[ Mtorhisl
@ YAMAHA

WR250F
argerd 2016
6 gira med rafstarti
hvitum ndmerum

VERD 1.859,000,-

Mvpdaiures i@ 7 vl
Varahluta- og

vidgerdappdnusts
Simi 540 4300
yamaha.is

SUZUKI GSX 1400 Ar 2006 Ekin 7800
km. Verd 1.400.000 Topp hjdl. S.
894-7760

Fasteignir.is

N fylgir Fréttabladinu

a manudogum.

— .

@ Eini vefurinn med allar sélueignir & skra
@ Lifandi og uppfeerdur leiguvefur

@ Fjolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin has, myndasyningar og pjdnustusidur fyrir huseigendur

pUi ferd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu & ibuid.
Pu finnur draumaeignina pina a fasteignir.is.

f

FrLAG FASTEIGNASALA

STZARSTI HUSNZADISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er staersti og itarlegasti hiisnaedisvefur 4 islandi, med yfir 12.000 eignir & skra.

VisIr
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VOLVO S60

-

Nyskradur 1/2001, ekinn 232 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Civic Sport 1.6 disil Golf trendline TDi
Nyskradur 10/2013, ekinn 18 bus.km., Nyskradur 3/2012, ekinn 62 pus.km.,
disil, 6 girar. disil, 5 girar.

Verd kr. 3.390.000

S P

Verd kr. 2.590.000

PEUGEOT
2008 Active HDi disil
Nyskradur 8/2014, syningarbill.,
disil, 5 girar.
Verd kr. 3.440.000

Legacy Wagon GL 4x4
Nyskradur 7/2004, ekinn 176 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 790.000

MERCEDES-BENZ

200 Kompressor C
Nyskradur 2/2006, ekinn 158 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.950.000

Premacy Exclusive
Nyskradur 1/2000, ekinn 184 pis.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 460.000

CR-V Executive
Nyskradur 7/2007, ekinn 113 pis.km.,

Accord Executive
Nyskradur 10/2008, ekinn 98 pis.km.,

bensin, sjalfskiptur.

bensin, sjalfskiptur.

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD

VERD NU FRA 75.000.-
TAKMARKAD MAGN

EL - BIKE.IS
Bindir & stil ahi,
Hvaleyrarhrsut 35

220 Hatnarl. 5. 854 5265

BiLAVERKSTADID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kdnnum

Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S:
770 4499.

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's.663 5315.

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

AAEET n Llugulfu-‘h
ol bvegillinn
344 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardyrkja

quﬂabjdnuita
Islands ehf

SLATTUVELARIONUSTA
2 T

ﬁ Sani: 554 0661
Smavélavidgerdir, vidgerdir &
utanbordsmétorum: Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegsbjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir, rafstodvar,
einnig urval af notudum slattuvélum.
VElverk JS S. 554 0661. www.
velaverkjs.is

Bdkhald

SKATTFRAMTAL 2015

Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

10. april 2015 FOSTUDAGUR

VIDHNLD

Widihald 0g vidgenlsr tasieigna
Pyrir fyvirtek, usleiog of
pinstaknga.

& Mmndgss & papulagne

» haopdgerdr o fsingne

& Maegarnnng |.'I'I'f'."¢'l'l'l

= fidEmilianinnd = hellulagnir

L= T el e » e Lt i
& giershih

Simi 567 6699
widhald@widhald is
SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
15-21 Hanna s. 847 7596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

LEIKIR HELGARINNAR

)
e

‘ 6 t )
Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Verd kr. 2.790.000 Verd kr. 2.590.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6f6a 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

HLIOMSVEITIN KLETTAR

LAUGARDAGURINN 11. APRIL

13:50 TOTTENHAM - ASTON VILLA RUNAR POR,

13:50 W.HAM UNITED -STOKE CITY RUNAR VILBERGS,

16:20 BURNLEY - ARSENAL S1GGI ARNA 0G
REYNIR GUPMUNDS.

SUNNUDAGURINN 12. APRIL
12:20 QUEENS PARK R. - CHELSEA

14:45 MAN. UNITED - MAN.CITY

SPILA UM HELGINA

i,
Pliryelkori
!-1 http://www.facebook.com/cafecatalina

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kizdnadur askilin
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TOMSTUNDIR
& FERPIR

HELDRI FAKSMENN
Hittast naest laugardaginn
11. april (ekki nk. laugardag)
i Gudmundarstofu kl. 10:30
Sjdumst pd hress og kat.

PASKATILBOD 20% AFSL.
A TANTRA NUDDI
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TILKYNNINGAR

[ Einkamal
Rauda Torgid

o Whrrvting » Heik sevbativt
Shrfmmmdl: 505 1000 = 535-9920
Koaur, alli frin [ 5. 5554311
Kaslar augha britl, 5359922
Heitardkynlsagun
905-10072 « 535-9530
imadomurgeRiivelipjall
S08-6000 « 535-9999

HUSNADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 & man. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.
gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Stidioéibud til leigu & g6dum stad.
Hentar ndamsmoénnum vel. Uppl. i's.
853 6683

TIL LEIGU A ADEINS
950 KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g6d malbikud 169 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i
s.690-3031

Teepl. 30 fm kj.ibud til langtimaleigu
midsvaedis. Sérinngangur, eldhus/
sturta, hol, svefnherb. og snyrting.
Verd 70 pus. m. hita og rafmagni.
Reglusemi og reykleysi skilyrdi.
Geeludyr ekki leyfd. 3ja man. trygging.
1budin er laus fra 1. mai 2015. Uppl. i
842 2908.

3ja herb, ibud m/bilskdr til leigu {
austurbae Képavogs. Langtimaleiga.
Uppl. i's. 892 9656

Sumarbustadir

Hellatin | Asahreppi
i Rangdrvallsysiu.

Parkein {154, 4fm) med iveimur
Enidumn b7 8dm o b BIm, byggd or

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLURTILLEIGU.IS

Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

SUMARTILBOD

GEYMSLULAUSNIR.IS

Verd frd 2900kr.mdn Saekjum og
sendum. S: 615-5005

FYRSTI MANUDUR FRIiR
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Steerdir 1 til 17 m2.

Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

AFGREIDSLUSTARF
Vid 6skum eftir manneskju
i afgreidslu i verslun okkar.
Vidkomandi parf ad hafa géda
pjénustulund, vera gédu/ur {
samskiptum og hafa pekkingu
4 vefnadarvoru. Ef pig langar ad
vinna 4 lifandi vinnustad
Endilega sendu inn umsékn &
kolbrun@vogue.is

VELAVERKSTADI
Vanur madur eda lagtaekur 6skast
vid vidgerdir og smidar. G6d laun

i bodi.

Umsdknir sendist a
thjonusta@365.is dsamt
simanumeri og uppl.
Merkt: ,Vélverkstaedi”

Starfskraft vantar i Saudburd fra
25.april - at mai. Uppl. i s. 487 4791.

| SMAAUGLYSINGAR | 25

STANGVEIDIMENN/KONUR ATHUGID

Némskeid i flugukéstum hefst sunnudaginn 12. april
i TBR husinu, Gnodarvogi 1, kl. 20:00.
Kennt verdur 12 - 19 og 26. april og 3. mai.

Néamskeidin eru pessir fjorir sunnudagar.
Vid leggjum til stangir, skraning a stadnum, gegn greidslu.
Maetid timanlega munid eftir inniskom.
Verd 16.000 kr enn 14.000 kr til félagsmanna.

Uppl. i sima 894 2865 Gisli « KKR, SVFR og SVH

Adalfundur  wd

birta
Adalfundur Birtu landssamtaka
foreldra/forradamanna barna/ungmenna
sem latist hafa fyrirvaralaust,
verdur haldinn i Grafarvogskirkju
laugardaginn 11. april 2015 og
hefst kl. 14:00.

Abendingahnappinn m4 finna 3
www.barnaheill.is

ThA TR DV CARS
s OLOCEEY (TR
&l T

365.is
Simi 1817

365

LIFDU
i NULLINU!

0.

0 0.

i Okr. LQJ

4 GSM askriftir
60 min. og 60 SMS*

Internet
20 GB

Heimasimi
100 min.*

60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift

*Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar
hringt er (r heimasima

Vidskiptavinir 365 geta talad i 60 minGtur

og sent 60 SMS fyrir 0 kronur med véldum
sjonvarpspokkum 365. Vidskiptavinir fa einnig
20 GB i interneti og 100 min. i heimasima a 0 kr.
Allt petta dsamt frabaerri sjonvarpsdagskra!

‘h‘-l-.:_._lq_.

E'!"E""l"l'llli;_ Tekirin

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstédvar, GSM,
internet, heimasimi, St60 2 Marapon og adild ad Vild.

¥4 HBO 3 &%

> G srave FAIDE Vil 9.290.. |__-___I

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc.
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VEDUR&MYNDASOGUR
Vedurspa R
Fostudagur uﬁz i ‘\{p.- Laugardagur Sunnudagur
|
. h 5 d
Hzgltisvedur ) ¥/ f Reykjavik isafjordur Akureyri Reykjavik isafjordur Akureyri
og yfirleitt J‘;'_ /] ‘1‘]}\ =
purrt i dag. s - - [ S - N
Gengur | e L A J ) \ ) @<
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KROSSGATA Myndasogur
LARETT
2.bl6dru, 6. pot, 8. krass, 9. ndms- . h
grein, 11. tveir eins, 12. skaf, 14. vega- PONDUS Eftir Frode Bverli
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hljéd, 7. markmid, 10. axlunarkorn,
13. maka, 15. bylgja, 16. hidpoki, 19.
leita ad.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Gawain Jones (2.642), Skakfélaginu
Hugin, hafdi svart gegn Bjorgvini
Jonssyni (2.353), Skakfélagi Reykja-
nesbajar, & slandsméti skakfélaga.

Svartur a leik

14....Rg4! 15. Rxf7? (skdst var 15.
Rf3) 15....Be6! 16. Hae1 Hxf7 17.
Dxe6 Dxe6 18. Hxe6 Bd4+ 19.

Kh1 Hxf1+ 20. Bxf1 Rf2+ 21. Kg1
Rh3+ 22. Kh1 Rxg5 og svartur vann
skdmmu sidar.

www.skak.is Fimm efstir &
060lingamdéti.

FRETTABLAPIP
FR HELGARBLADID

GELGJAN

J,eiéi_nni.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg sagdi aldrei
neitt d pessa
leid.

Pabbi, finnst i Hvad? Ja,
ykkur mommu i
v audvitad.

hafa okkur
heima hjd
yklﬁ_lr?

Sjadu ni til, lifid er of
stutt il ad fylgja 6llum
pessum reglum.

T

Skrambans taeknin
hefur eydilagt
lygina.

Eg hef
lokid mdli
minu.

Pid erud bornin okkar og vid viljum

verja eins miklum tima med ykkur
og hegter.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

1 bausnerud mig.

Pvi vid viljum Eg sd bad ekki
faheima-  [i fyrir.
kennslu. [ )

Auglysingar 512-5401 | visir.is

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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LEIKJATURN MED
LENGRI ABYRGD

Fullkomin bordtdlva med 3 ara abyrgd a

modurbordi og skjakorti. Intel i3 6rgjorvi asamt
Nvidia 750Ti skjakorti sem hentar vel i leikjaspilun
og margmidlun. 8GB vinnsluminni tryggir aukinn

hrada. Stor 1TB hardur diskur fyrir gégnin.
Frabzer og nett bordtolva a laekkudu verdi.

INTELi5
HASWELL

Toshiba kraftur og gaedi. Traustar15,6" fartélvur med
kraftmiklum Intel i5 Haswell 6rgjorva sem tryggir
ofurhrada vinnslu. Intel HD 4400 skjakort og pradlaust AC
netkort sem tryggir allt ad prefalt hradara pradlaust net.

TOSHIBA

TOS-L50B1WJ TOS-L50B1Z0

OTRULEGT VERD
FYRIR13,3” FARTOLVU

.

.

\

w5t T

¥ B & = -_l‘
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Hagkvamasta 13,3" fartolvan okkar med Intel
orgjorva. Hentar vel i netnotkun

—eor 49990

ACE-NXMRTEDO09

REYKJAVIK AKUREYRI

FARTOLVA 0G SPJALDTOLVA

SKIAKORT N
MOGDURBORD

ABYRGJUM
[EEAIETA

NEX-NX785Q(8G

| EINNITOLVU

Létt og medfeerileg fjogurra kjarna Intel fartolva med

30.000 KRONA

FERMINGARAFSLATTUR

snertiskja sem haegt er ad breytaistora

13,3” spjaldtdlvu med einum

TOSHIBA

TOS-L30WB10D

HUSAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A

Simi 4141700 Simi 4141730

Simi 4641600

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

89 99 0 0g 120GB SSD diski. VERD ABUR 109.990
| |
VERD ABURT19.990 acer

8" 0G FJOGURRA
KJARNA SPJALDTOLVA

Langvinszlasta spjaldtolvan okkar med Quad
core orgjorva og 1024x768 punkta upplausn.
Nyja Android 4.4 Kit Kat styrikerfid. Einstakt
verd fyrir jafn 6fluga spjaldtolvu. Vinsael fyrir
borninileikina.

16.990

HRADVIRK MED INTEL
PENTIUM OGSSD

Otrilegt
fermingartilbodsvera fyrir

fartolvu med Intel Pentium 89 -990

orgjorva, 8GB vinnsluminni

ACE-NXMPHEDO11

KEFLAVIK SELFOSS AKRANES

HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 bJODBRAUT1

Simi 4141740 Simi 4141745 siM1431333
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10. april 2015 FOSTUDAGUR

Framsaekin myndlist um alla borg

Myndlistarhatidin Sequences VII verdur opnud i dag. Hun hefst i Kling&Bang & Hverfisgotu 42 og Nyld Nulli i Bankastraeti 0.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

,Vi0 fengum Alfredo Cramerotti
fra Italiu sem syningarstjora og
hann baud listaménnum ad pessu
bordi 1t frad sinum hugmyndum.
Hann hefur aldrei komid hingad til
lands fyrr en i tengslum vio petta
verkefni en pbad er mikilvaegt ad
njota hans proskudu augna, reynslu
og tengslanets,” segir Edda Krist-
in Sigurjénsdoéttir, adstodarsyn-
ingarstjori myndlistarhatidarinn-
ar Sequences VII, sem hefst { dag,
fostudag, og stendur til 19. april.
,E0li myndlistar er long meod-
ganga en hin byggist b6 & pvi ad
vera synileg og umfram allt g6d,“
segir Edda Kristin. Hiin tekur fram
ad Sequences sé haldin annad hvert
ar og hafi ad markmidi ad skapa
vettvang fyrir framsseekna mynd-
list 4 bord vid gjorninga, hljédlist
og videdlist.

Opnunarhétidin er i Kling&Bang
4 Hverfisgotu 42 1 dag klukkan 17
og hefst med opnun syningar verka
Carolee Schneemann sem er heio-
urslistamadur Sequences VII.
»,Schneemann er ein af framsaekn-
ustu myndlistarmonnum samtimans
og sl sem adrir myndlistarmenn og
svidslistamenn saekja innblastur til.
DPo6tt hin sé 4 attraedisaldri er hin
full eldmdds og mikils virdi fyrir
heiminn,“ lysir Edda Kristin. A syn-
ingu hennar eru medal annars 1jos-
myndir af verkinu Eye Body sem
Err6 tok fyrir Schneemann og upp-

” Schneemann er ein
af framsaeknustu mynd-
listarmonnum samtim-
ans og su sem adrir
myndlistarmenn og
svidslistamenn sakja
innblastur til.

taka af vidtali vio hana sem tekio
var af listfreedingnum Hans-Ulrich
Obrist. Samhlida syningu Schnee-
mann mun Hanna Kristin Birgis-
doéttir opna syningu i Kling&Bang
og hin eetlar ad flytja gjorning &
opnuninni.

Sequences VII teygir sig um
alla borg. Auk Kling&Bang mé
nefna Bi6 Paradis og Hverfisgall-
eri. Einnig verdur nyr syningar-
stadur Nylistasafnsins opnadur {
dag 1 Bankastraeti ndll, par sem
almenningsklésett voru { draradir
og bar synir Ragnar Helgi Olafs-
son. ,,Stadurinn heitir Nylé Nullio.
Par med hefst ny saga nedanjaro-
ar,” segir Edda Kristin gladlega og
beetir vid ad Sequences Baby Doll
barinn verdi lika opnadur i Mengi
4 0dinsgotu. Opnunarhétidin stend-
ur fram & sunnudag. Niu listamenn
syna pa i JL hiisinu par sem Néatin
var adur og Nylé i Breidholti leetur
ekki sitt eftir liggja. Bodid verdur
upp a reglulega gjorninga a Hétel
Holti, til veislu Gti 4 Granda og svo
ma lengi telja.

Dagskra Sequences VII og nan-
ari upplysingar m4 finna 4 www.
sequences.is.

IDAGKL.9-21
SOFNUM VIP TIL
GODGERPARMALA

JACKEJONES®

VERO MODA

name it,

SELECTED

FEMME / HOMME

VILA

GINJE-A-DAY

BESTSELLER"

ADSTODARSYNINGARSTJORINN ,,Edli myndlistar er 16ng medganga en hun byggist p6 4 pvi ad vera synileg og umfram allt

g60," segir Edda Kristin.
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FRETTABLADID/PJETUR

Nytt verk Johanns G og fleira gott

[slensk og erlend 16g af fjolbreyttu tagi verda flutt i Norraena husinu &
ténleikum i r6dinni 15:15 & sunnudag undir yfirskriftinni Litrikir ténar.

,,Vi0 kinkum kolli 1 4tt ad djassi,
blds, barokki og kunnuglegum
dansrytmum svo petta verda lit-
rikir ténar,” segir Eydis Franzdott-
ir 6bdleikari gladlega begar hin

er innt eftir efni ténleikanna 15:15

i Norraena hidsinu 4 sunnudaginn.
bar spilar Eydis med kvartettinum
Disunum sem {i eru, auk hennar,
beaer Bryndis Palsdoéttir fioluleikari,
Herdis Anna Jénsdéttir vidluleikari
og Bryndis Bjorgvinsdéttir sell6-
leikari. Einnig leikur Steef van Oos-
terhout & slagverk.

,,Vid frumflytjum verkio What
the Heck? sem Jéhann G. J6hanns-
son samdi fyrir okkur. Pad er glee-
nytt og brddskemmtilegt,” Iysir
Eydis. ,,bau Herdis Anna og Steef
flytja lika verkid Fimm 16g fra Gaut-
16ndum sem Snorri Sigfis Birgis-
son vann upp Gr gémlum pj6dl6gum

JOHANN OG FLYTJENDURNIR Jéhann G., Bryndis, Eydis, Bryndis Bj6rgvins, Herdis
Anna og Steef.

skaldid Rautavaara og kvikmynda-
ténlist Nino Rota sem J6hann G.
setti saman i eina syrpu.“ -gun

sem afasystir Herdisar Onnu séng
4 sinum tima inn 4 band. Einnig
verdur kvartett eftir finnska tén-

TILBOD

Vid bjédum takmarkad magn af Miele pvottavélum
og purrkurum a sérstoku tilbodsverdi.
Gildir 2 medan byrgdir endast.

V islenskt stjérnbord

V islenskar leidbeiningar

bvottavél:

vero fra kr. 139.900 |
Purrkari:

verd fra kr. 114.900

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is
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. Blaedel kemur lesandanum i opna skjoldu a harréttum
augnablikum og 6hugnadurinn eykst jafnt og pétt.”
kK Politiken
.Pu rifur soguna i pig a einum degi og hugsar um
hana lengi a eftir.”
Oprah
. Gleymdu stalkurnar
"""""""""" Vildarverd: 3.299.-
: Verd: 3.699.-
Metsélulisti
Eymundsson
mn '
SONN SAGA FRA SVIpJOB
.,Ahugaverbasti krimminn a svadinu. Mjog vel skrifad og
byggt, pad er allt parna sem a ad vera i krimma. Fin bok.”
Fridrika Benonys, Kiljunni
Dansad vid bjorninn
Vildarverd: 3.599.-
Verd: 3.899.-
mnii-. FREDH"‘ B‘"‘“”‘"
L 98
iy L—JJ.!
4 gRrit? "
e |3U HLARD
] g fund @
& I (g GRATUR!
* .Eg mali hiklaust med Britt-Marie var hér.“
“ Menningarvitinn.is
,PU munt hvad eftir annad hlaja upphatt vid
Britt-Marie var her lesturinn, finna fyrir hlyj:u og stii‘!(u tar munu
Vildarvera: 3.299.- falla a bladsidurnar.
L Hemmets Veckotidning
Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11

Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2

Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Flugstoo Leifs Eirikssonar
Hallarmdla 4 Smaralind i

Akranesi - Dalbraut 1

5402000 | penninn(fpenninn is | www. penninn is | www.eymundsson.is
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

Tonleikar

12.15 Okeypis hadegistonleikar Triés
Reykjavikur & Kjarvalsstodum. Flutt
verda pianétrié eftir Mozart og fidlu/
piandésénata eftir Brahms.

17.00 10. april gefur Mani Orrason Ut
sina fyrstu plotu sem heitir Repeating
Patterns. Af pvi tilefni tekur Mani nokk-
ur 16g i Lucky Records, Raudararstig.

FOSTUDAGUR

21.00 Frumherjar Rokksins AUKATON-
LEIKAR i Salnum, Képavogi 10. april kl.
21.00. Midasala & midi.is, verd 3.900kr.
22.00 Kontinuum og Casio Fatso a

Bar 11. Um heimsvidburd er ad raeda
par sem hljémsveitirnar Kontinuum
og Casio Fatso spila & Bar 11 og kynna
nyju ploturnar sinar.

22.00 Kontinuum og Casio Fatso a

Bar 11. Um heimsvidburd er ad raeda
par sem hljémsveitirnar Kontinuum
og Casio Fatso spila & Bar 11 og kynna
nyju ploturnar sinar.

23.30 Trdbadorarnir Krummafétur {
Gamla kaupfélaginu. Ddettinn Krumma-
fétur heldur uppi gédri stemmingu allt
kvoldid. Fritt inn.

f

Bléar april er arlegt vitundaratak Styrktarfélags barna med
einhverfu og er féstudagurinn 10. april ad pessu sinni
tileinkadur atakinu. Vié hvetjum big til ad finna blatt i pinu
umhverfi, smella af mynd og deila med okkur & Facebook
og Instagram, merkt #blarapril.

BLAR APRIlL

Lifio er blatt & mismunandi hatt
9021010
#blarapril

Blér er alpjodlegur litur einhverfu. Rétt eins og bleebrigdi
blaa litarins eru birtingarmyndir einhverfu 6teljandi pvi
hver einstaklingur hefur sinn stad & réfinu med 6llum
peim askorunum sem einhverfu fylgja.

Styrktarfélag

barna med einhverfu

%902 10 10

23.30 Funk Rock hljémsveitin Electric
Elephant & islenska rokkbarnum.
Bandid er dr Hafnarfirdi og Arbee og
hefur hlotid mikla athygli & skdmmum
tima. FRITT INN.

Opnanir

17.00 Opnunarparti Suitup Reykjavik
4 Laugavegi 42b. Formleg opnun
verslunarinnar Suitup Reykjavik. Allir
velkomnir.

17.30 Opnun Listar an landamaera
2015 i Radhusi Reykjavikur. Kynnar i ar
verda Maggi Mix og Salka Valsdéttir ur
Reykjavikurdaetrum.

Hatidir

13.00 Verkfraedingafélag fslands heldur
Dag verkfraedinnar hatidlegan a Hilton
Reykjavik Nordica. Markmidiod er ad
kynna verkfraedina, storf verkfraedinga

og efla tengsl medal islenskra verk-
fraedinga.

Pub Quiz

18.00 Drekktu betur ntimer 608 verdur
haldid & Olstofu Kormaks og Skjaldar,
fostudagskvoldio 10. april. Gledi, gledi.

Malping

09.00 Opid malping um lokaverkefni
BA-nema i uppeldis- og menntunar-
fraedi. Malpingid er haldid i Bratta |
Stakkahli® pann 10. april, kl 9.00-17.00.
Kaffi og kokur verda i bodi.

Uppistand

20.00 Uppistand og ténleikar {
Vonarhsi SAA i Efstaleiti. Déri DNA,
ténlist fra Hinemoa og happdraetti.
Husid opnad kl. 19.30, 1.500 kr inn.
Allur 4g60i fer i ad styrkja pydingu a
békmenntum fyrir fikla.

21.00 Pétur J6hann Sigfusson i Félags-
heimilinu i Bolungarvik med syninguna
sina ,Pétur J6hann éhefladur” fostu-
dagskvoldio 10. april.

22.00 Uppistand & A.Hansen. Fram
koma Olafur Freyr, Anton Logi, Soffia
Karls, Einar Westlund, Sigurdur Anton,
Gisli Padlmason og Porgrimur Gudni.

Tonlist

20.00 Samsongur i Hannesarholti ad
Grundarstig 10. Adgangseyrir 1.000
krénur. [ bodi ad meeta fyrr og panta
stipu og heimabakad braud i veitinga-
stofunum a 1.haedinni.

21.00 Blokk & Akureyri Backpackers

[ tilefni AK Extreme. Intro Beats,
Housekell (Borg), Simon FKNHNDSM,
Jonbjorn & Viktor Birgiss (Lagaffe Tales)
Fritt inn.

23.00 Magnus R. Einarsson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Fostudaginn 10. april.
Adgangur er 6keypis.

Fyrirlestrar

20.00 Pélina Asgeirsdéttir salfreedingur
heldur fyrirlestur sem hun nefnir:
Nuvitund i daglegi lifi, i husi Lifspeki-
félags [slands, Ing6lfsstreeti 22.

Myndlist

12.00 Fostudaginn 10. april opnar
Asrin Kristjansdéttir syningu i Gallery
Bakari. Syningin stendur fra 10. til 20.
april. Opid virka daga fra 12-18, laugar-
daga frd 12-16.
Upplysingar um vidburdi sendist
d hvar@frettabladid.is

Dori DNA
Vonarhtsid

D6ri DNA er

einn peirra sem
koma fram &

goéogerdarkvoldi
SAA i Von-
arhusinu i
kvold.
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Nytt myndband Bang Gang frumsynt i dag

Hljémsveitin Bang Gang gefur Ut nyja plotu i byrjun sumars og i dag verdur fyrsta myndbandid frumsynt.

I dag frumsynir Bang Gang nytt
myndband vid lagid Out of Hori-
zon, en lagio er af nyju plotunni
The Wolves Are Whispering sem
kemur dt 9. juni. Myndbandid var
frumsynt i dag 4 heimasidu italska
Rolling Stone, fronsku sidunni Les
Inrocks og a sidu pyska timaritsins
Kaltblut.

Myndbandio var tekid upp i Kol-
umbiu og var gert af leikstjéranum
Luis Vanegas. ,,Petta myndband
vann keppni sem vid gerum i gegn-
um siduna Genero. bar barust um

UR MYNDBANDINU Stilla Gr mynd-
bandinu sem frumsynt verdur i dag.

fimmtiu hugmyndir,”“ segir Bardi
Joéhannsson 1 Bang Gang. Hann
segir myndbandid hafa passad
fullkomlega vid lagid og plotuna.
,Platan er i dekkri kantinum og
myndbandid er pad lika. Eg valdi
pad pvi mér finnst pad passa full-
komlega { heim plétunnar, eigin-
lega eins og biémynd. Kannski
tengjumst vid einhverju hug-
skeytasambandi milli Islands og
Kélumbiu, pvi petta er ndkveem-
lega eins og ég hefdi viljad,” segir
Bardi og hleer.

” Platan er i dekkri
kantinum og mynd-
bandid er pad lika.

Med Barda a nyju plotunni eru
g060ir gestir og ma par nefna Helen
Marnie tr Ladytron, Keren Ann,
Bloodgroup og Jofridi Akadottur
Ur Samaris. Eins bregdur fyrrver-
andi songkonu sveitarinnar, Esther
Taliu Casey, fyrir { bakroddum i
tveimur 1ogum. Annad peirra er
einmitt Out of Horizon. - asi

STJARNA Steinunn stigur & svid dsamt
hljémsveit i hadeginu i dag.

Steinunn syng-
ur log Sigfusar

Steinunn Asa Porvaldsdéttir,
aetlar ad syna & sér nyja hlio i
dag, pegar hin stigur 4 svid a
hadegisténleikum { Laugarnes-
kirkju { hadeginu i dag. Par mun
hiin syngja log Fusa, Sigfisar
Halldérssonar, med litilli hljém-
sveit og tveimur 60rum songkon-
um, peim Hildigunni Einarsdott-
ur og Poérunni Elinu Pétursdéttur.
Steinunn, sem er bekktust fyrir
ad vera ein af sjonvarpsstjorn-
unum i pattunum Med okkar
augum, atlar ad gefa allan agéda
af ténleikunum til liknardeild-

ar Landspitalans { Képavogi.
Adgangseyrir er 1.500 krénur og
hefjast ténleikarnir klukkan 12
og standa yfir { hdlftima. -asi

NIPUR i NULLID Ragnar Helgi Olafsson
verdur fyrstur til ad syna i Bankastraeti
ndll.

Opna syningar
»y (] y y [ ]
rymi i Nullinu
Nylistasafnid hefur tekid yfir
salernin { Bankastraeti ndll og
breytt pessu gamla salerni i syn-
ingarrymi. ,bPetta hefur verid
6notad i b6 nokkurn tima. Petta
er 6venjulegt rymi og ég vona
ad petta verdi dnaegjulegt fyrir
gesti a0 sja pad 1 nyju ljosi,”
segir borgerdur Olafsdottir, for-
madur Nylistasafnsins. Salern-
in 1 Bankastreeti nill hafa verio
frioud pannig a0 engu hefur verid
breytt. ,,Pad er mikil virding
borin fyrir innréttingunni, svo
einu breytingarnar eru ad oll sal-

Vesturport kynnir { samstarfi vid 365 og Pegasus
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JOHANNSSON

erni voru fjarlaegd, nema eitt sem
verdur notad sem slikt. Karlasal-

ernid var gert upp fyrir nokkrum Kvikmynd eftir Bjorn Hlyn Haraldsson
aratugum, en kvennasalernio er {

UFBert er 140 fyrir a hafa sgn- HILMAR JONSSON  HARPA ARNARDGTTIR  HILMIR JENSSON PORUNN ARNA KRISTUANSDOTTIR - SVEINN GLAFUR GUNNARSSON « MARiK HEBA PORKELSDOTTIR
ingarrymid opid i vor, sumar

og { haust. Fyrstur til ad syna i s GULLIGUNNARSSON s ATLI GRVARSSON s HULDA HALLDGRA TRYGEVADOTTIR 4% KRISTIN JULLA KRISTJANSDOTTIR s FROSTI JON RUNGLFSSON s ELLI CASSATA

ryminu er listamadurinn Ragnar ) . . , o i i

Helgi Olafsson, sem synir mynd- ity DUBBELDUSCH s BJORN HLYN HARALDSSON  tcuia BJORN HLYNUR HARALDSSON e RAKEL GARBARSDOTTIR . AGUSTA M. OLAFSDOTTIR
bandsinnsetninguna The app-

arent impossibility of zero. Syn-

ingin verdur opnud klukkan 18.30

og er gengid inn kvennasalernis-

megin bar sem adgangur ad 365 VesturPort %&ﬁ S“MMM
karlasalerninu er lokadur af ——
oryggisastaedum. - asi

blooberg




BGNUS BGNUS B~ /NUS B« /NUS B&£)NUS

kr. 1 Itr.

BONUS NYBAKA

1:44‘1%3 .':" .
kr 500g A

Euroshopper Haframjol 500g

\ — “ 1 95 . = .r-..‘
kr.1ltr. | e mme
——

BHNVS NZith ‘ ’ Euroshopper Upppvottalgur 1 liter.
OSTASL

kr. 1 kg
Euroshopper Hveiti 1 kg.

qaéuuav v g
*ffa%‘iiai‘ 98
e kr. 3009 B % 2

Euroshopper Maisbaunir i dos 3009

k 400 @'ﬂ'—/ -
£ AR Euroshopper Frosm brau6 2 stk.

Euroshopper Kjuklingabaunir 400g Hvitlauksbraud og kryddbraud Euroshopper Bakadar baunir 420g

st @) BE&NUS EKKERT BRUDL

Gilda a.m.k. til 12.april
Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e




‘~
&8
HOe o
Yoo s

4 (f“:l
& MG
g e

&,

27

. kr. kg.
Appelsinur fra Spanni

kr. Kg.
Green epli i lausu fra Frakkland

g

= Kr. Kg. f kr. kg. Kr. Kg.
Gulraetur storar i lausu fra Danmérku , Bokunarkartoflur i lausu fra Englandi Graen paprika fra Hollandi

50!& Sojajogurt 125g/400g Fimm bragotegundir

| S — e §

— W0%

N
_— -

I

Sojade-Blaberja-jogurt Sojade~Jardarberja-jogurt Sojade—M,anﬁé/’Peru—jégUrt Sojade-Hreint-jogurt Sojade-Vanillu-jogurt

BLABER
FRA CHILE

erad 7ol
@]
-‘:::.‘ 'y

29814

¥, e sl 5:{; - rﬂ& g
1498 - -
kr. 5009 kr. 1 Itr.

kr. 1 Itr.
Bonus Lambhagasalat 1259 Bonus Lambhagaspinat 1259 Blaber fra Chile 500g fata Mondlumjélk med kalki Rismjolk med kalki

Bl B&NUS EKKERT BRUDL | besanm,

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e




LIFID

Haefileika-
buntin
takastai

sioasta skipti

Guodrun Ansnes
Porvaldsdoéttir

A sunnudagskvéld munu drslit
quinnatrerabaaiass  1Sland Got Talent verda kunngjérd.
Alls keppa sex atridi til urslita og
er 6haett ad fullyrda ad mikid verdur um dyrdir,
enda til mikils ad vinna. Sigurvegarinn fer nefni-
lega heim med tiu milljénir kréna upp 4 vasann.
Stresskost og studstemning einkenna pennan
stérkostlega hdp sem an nokkurs vafa a eftir ad
skemmta landsmonnum um ékomna tid. Frétta-
bladid hafdi samband vid dnnum kafid keppnis-
folkio og i dag kynnumst vid orlitid 6druvisi

hlidum a helmingi keppendanna.

.
P
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PRALSPENNT
Blessunar-

lega mun Alda
spreyta sig &
raddbondunum
en ekki tuskun-
ni & sunnudag,
en hin hefur
megna dbeit

4 pvi sidar-
nefnda.

FRETTABLADID/
VILHELM

S

a1 b

ALDA DIiS ARNARDOTTIR  Alda Dis var sd allra fyrsta til ad komast ~ Leidinlegasta hisverkid sem ég
{ Urslitin. Hun gerdi heidarlega til-  lendi i: Purrka af. Engin spurning.
raun til ad verda vidskiptafreedingur  pgr tiu milljénir sem ég fa f verd-

og sjefndj aniu til .fimm starf, €N laun, ef ég vinn, ztla ég ad nota til
jatadi sig sigrada fyrir listagydjunni  a3: Fara i ténlistarnam erlendis.

Barngo60i
songfuglinn ar
Snaefellsbae

og fylgdi hjartanu. Songurinn 4 hug
hennar allan en milli pess gaetir
hidn barna 4 Laufdsborg, fjarri
heimahogunum f Snafellsbee.

Ef ég yroi skilin eftir & eydieyju,
en fengi ad gripa med mér prennt
myndi ég velja: Hnif, kaerastann
og svo myndi ég velja mat.

HJOLA i PETTA Hér er
Oryggid sett a oddinn,
enda t6luverd dhaetta
tekin pegar menn

dansa vid hjélin
listilega.
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PEGAR PU VERSLAR

I DAG STYRKIR PU
KRABBAMEINSFELAG

MMMMMMMMMMM

7

HJA OKKUR

ISLANDS

(¢
Krabbameinsfélagid

GNJE-A-DAY

BESTSELLER®

BMX BROS
Oska eftir stelpum i
BMX hjélaklubbinn

Benedikt Benediktsson og Magnus Bjarki Por-
lindsson, BMX Brds, hjéludu ekki & gardinn par
sem hann var laegstur. Peir hafa hjélad hringinn
i kringum landi® 4 BMX-hjélunum sinum og
sakna sarlega fleiri stelpna f sportid. Drengirnir
lofa enn meiri dhzettu, meiri hamagangi og fleiri
brogdum 4 urslitakvoldinu.

BENEDIKT: Heimsins besti matur er:
Mexikéskur. Stjornumerkid er: Bogmadur.
Husverkid sem gengur af mér daudum: Ad
fara (it med petta rusl.

MAGNUS: Ef ég maetti velja eitt starf yrdi
draumastarfid: Geimfari. Uppahaldsdémar-
inn minn i keppninni er: Selma. Hin hefur
svo mikinn ahuga a pessu sporti. Madur
sér pad. Ef ég yrdi skilinn eftir a eydieyju,
en fengi ad gripa med mér prennt myndi ég
velja: Sélaroliu, b6k og sundskylu.

AGLA BRIET
EINARSDOTTIR

Sultuslaka
storsongkonan

Agla Briet er yngsti keppandi fsland Got
Talent en hun er prettdn dra gomul.
Hun segir skdlann ekki flaekjast svo fyrir
sér og segir ekki laust vid ad fjolskylda
0g vinir séu nastum spenntari en han.
Hana dreymir um ad verda songkona
og vonar innilega ad pad komi til med
a0 verda ad veruleika eftir patttokuna i
keppninni.

Besti maturinn sem ég fa: Sushi.

Allra leidinlegast husverkid sem ég
er latin gera: Ad setja i upppvotta-
vélina.

Ef ég yroi skilin eftir 4 eydieyju, en
fengi ad gripa med mér prennt myndi
ég velja: Gitarinn minn, svolitinn
mat og eitthvad gott ad lesa.

HLAKKAR TIL Agla Briet er vel undirbdin fyrir a&tokin og mun gefa sig alla i

sénginn.

FRETTABLADID/VALLI

=» Fjallad verdur um hin prji atridin i Fréttabladi laugardagsins
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TREND FRJALSLEGUR BOHEMFILINGUR

VILTU NA
FORSKOTI?

OPID FYRIR UMSOKNIR i MEISTARANAM

Verio velkomin a kynningu
a meistaranami vio allar
deildir HR i dag kl. 12.

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

¢
¢
I
¢
¢
¢
Petta fer allt ad hafast, veturinn
er ad kvedja og vorid er svo ‘
sannarlega & naesta leiti. Med ¢
hakkandi sél tokum vid upp ¢
léttari kleednad. A tiskupoll-
unum fyrir sumari® var mikid
um léttar, skrautlegar flikur i
béhem-stil, sem fara ein-
staklega vel vid ruskinns-
tiskuna sem mun verda
svo vinsael i sumar.
¢
¢
I
¢
¢
¢
¢
¢
I
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Skipulagsradherra rikisins

BAKPANKAR Forsaetisrééherra akvad 4 dog-
Gudmundar unum ad syna pj6dinni { verki af
Kristjans Jonssonar hverju honum tékst ekki ad ljika
nami sinu i skipulagsfreedum vid
Oxford 4 sinum tima. bad sem marg-
ir héldu a0 veeri aprilgabb virdist
eftir allt saman hafa verid vio-
leitni raoherrans til ad vidur-
kenna veikleika sina. Einleegni
er sannarlega ekki 6llum gefin
og pvi er stundum naudsynlegt
ad taka viljann fyrir verkio.

PAD ER reyndar spurning
hvort alpingismenn og -konur
eigi a0 tja sig um skipulags-
mél { Reykjavik 4 sama tima
og Alpingisreiturinn sjalfur er
ein rjikandi rust. Staerstur hluti
reitsins er nyttur sem d6skipulagt
bilastaedi, horn Vonarstraetis og

Tjarnargotu er viggirt malarplan
eftir fornleifauppgroft sem lauk 4rid
2012 og Kirkjustreetio er neer 6fzert
gangandi vegfarendum par sem biid
er a0 girda fyrir gangstéttina. Flest-
ar fréttir um stodu mala 4 reitnum
eru fra arinu 2008 og hvergi 4 6llum
girdingaflaumnum ma finna upplys-
ingar um fyrirhugada uppbyggingu
eda azetlud verklok.

VISSULEGA er videigandi ad 4
100 4ra afmeeli fullveldisins veroi
lokid vid &form um uppbyggingu &
Alpingisreitnum en pad er algjor
Oparfi ad leita 100 ar aftur i tim-
ann og snia Gudjoni Samuelssyni
vio { grofinni til ad svo megi verda.
Nugildandi deiliskipulag fra arinu
2007 er prydilegt pratt fyrir ad hof-
undar pess séu ekki enn komnir

10. april 2015 FOSTUDAGUR

undir greena torfu og greinargero
bess ekki skrifud { anda Jénasar fra
Hriflu. Deiliskipulagio leysir vel huds-
naedisvanda Alpingis og med fram-
fylgd bess yrai fyllilega komid til
méts vid hagkvemnissjonarmidin
sem fram koma i pingsalyktunartil-
l6gunni g6du. Mestu mali skiptir ad
beeta 4synd pessa mikilvaega reits
sem allra fyrst.

ANNARS o6funda ég ekki skipulags-
freedinga Framsoéknarflokksins um
bessar mundir. bad er eitt ad komast
i samband vid framlidona hiisameist-
ara en annad a0 koma flugvelli fyrir
i Efstaleiti begar flokkurinn hefur
flutt Landspitalann. Stadsetning
flugvallarins rétt vid sjikrahds er
forsenda pess ad landsbyggdin lifi af,
ekki satt?

99 Stundum eru tonleika-
gestir bara til i petta, petta er
oft mjog spes, stundum gefa
ahorfendur pér einhvern kraft
sem er erfitt ad lysa.

EFNILEGIR Erling Bang, Kaktus Einarsson, Kalli, Gulli Einarsson og Einar Helgason féru & tir med The Vaccines.

Trixio ad na peim a sitt band

Hljémsveitin Fufano hitadi upp fyrir hina pekktu hljdmsveit The Vaccines 4 ténleikaferdalagi um Bretland
og eru medlimirnir nykomnir heim. Sveitin Spilar 4 Pohoda-hatidinni i sumar og mun hita upp fyrir Blur.

,Lokagiggid stendur eiginlega upp
ar,“ segir Hrafnkell Fléki Kaktus
Einarsson, songvari hljémsveitar-
innar Fufanu, en hin var ad ljika
tveggja vikna ténleikaferdalagi
med The Vaccines i geer.

Hann getur b6 ekki alveg bent
a hvao pad var vio ténleikana sem
st60 upp ur. ,,Stundum eru tén-
leikagestir bara til i petta, petta er
oft mjog spes, stundum gefa ahorf-
endur pér einhvern kraft sem er
erfitt ad lysa.”

The Vaccines héf tonleikaferoa-
lag um Bretland i lok mars og Fuf-
anu hefur ferdast med sveitinni

um allt landid og hitad upp fyrir
hana. Hrafnkell leetur vel af fero-
inni, hann segir ad pad hafi verid
uppselt & alla ténleikana og pad
sé vissulega gaman ad spila fyrir
fullu hisi. Hann segir pé ad pad
geti verid erfitt ad hita upp fyrir
stort band med jafn sterkan dhang-
endahdép og The Vaccines, enda
folk oft bara ad bida eftir adal-
bandinu. ,,En pa er trixido ad na
beim 4 sitt band, pad er leikni sem
tok nokkra ténleika ad finna.“
Strékarnir { Fufanu léku lika 4
tvennum ténleikum med japanska
bandinu Bo Ningen. Hrafnkell

segir pa ténleika einnig standa
svolitio upp ur i ferdinni enda hafi
ténleikagestir par verid innstillt-
ari & beirra ténlist.

Ténlist Fufano er ,er rokk med
ahrifum af rafténlist“ ad ségn
Hrafnkels. Hann segir b6 frekar
erfitt ad lysa ténlistinni. Adur voru
hann og Gudlaugur Halldér Ein-
arsson i hljémsveitinni Captain
Fufano sem spiladi tekndténlist.
,2bPegar vid urdum Fufano var
betta allt { einu ekki lengur tekné
heldur meira rokk med rafténlist-
arelementum og trommuheilum.“

Fufano heldur ténleika 4 Hurra {
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FRETTABLADID/FRIDRIK HELGASON

kvold pbar sem Hekla og Dj Flugvél
og geimskip sja um upphitunina og
hefjast peir klukkan 21.00.

Fram undan hjé strdkunum er
meodal annars ad hita upp fyrir
Blur 1 Hyde Park i juni og spila &
Pohoda-hatidinni 1 Slévakiu { jali.
Hrafnkell segir ad par komi einn-
ig fram flottir islenskir listamenn
eins og Bjork og Ghostigital. En til
ad byrja med stefna strakarnir &
a0 fara aftur { stidié ad vinna ad
meiri ténlist. Parna eru greinilega
upprennandi listamenn 4 ferd sem
verdour gaman aod fylgjast med i
framtidinni. -sgg

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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Vinna rikjandi meistarar ekki leik i

urslitakeppninni pridja arid i

roo?

islandsmeistarar [BV eiga & haettu ad fara i sumarfri strax i kvold pegar

peir taka & méti Aftureldingu i Vestmannaeyjum i 68rum leik li®-
anna i atta lida urslitum Olis-deildar karla i handbolta. Afturelding
vann fyrsta leik lidanna i atta lida drslitunum eftir framlengingu og
kemst afram i undanurslit med sigri i kvold. Tapi Eyjamenn i kvold
verdur petta pridja urslitakeppnin i rod hja korlunum par sem
rikjandi Islandsmeistarar vinna ekki leik. HK (vann 2012) og
Fram (vann 2013) komust ekki i urslitakeppnina 4rid eftir ad
bau unnu (slandsmeistaratitilinn. [R-ingar geta lika tryggt
sér saeti i undandrslitunum vinni 1idid Akureyringa
fyrir nordan { kvéld en IR vann fyrsta leikinn 24-20 &
heimavelli. Valur og Haukar urdu i gaerkvoldi fyrstu tvo
lidin sem komust i undanurslitin pegar pau slégu Gt Fram (Valur)
og FH (Haukar) en Valur og Haukar maetast i undandrslitunum.

HETJAN Stefan Bonneau tryggdi
Njardvik sigur & KR med 3ja stiga korfu
sekudndu fyrir leikslok. FRETTABLADID/VILHELM

DOMINOS KARLA
UNDANURSLIT LEIKUR 2

NJARBVIK - KR 85-84 (47-35)
Njardvik: Stefan Bonneau 34/8 frak./5 stods., Logi
Gunnarsson 15, Mirko Stefén Virijevic 12, Hjortur
Hrafn Einarsson 9/6 stods. Snorri Hrafnkelsson 9,
Olafur Helgi Jénsson 4, Maciej Baginski 2.

KR: Michael Craion 28/9 frak./7 stods./4 varin,
Helgi Mar Magnusson 20, Darri Hilmarsson 11/5
stolnir, Finnur Atli Magnusson 10, Bjorn Kristjans-
son 8, Brynjar Pér Bjornsson 7/5 frak./5 stods..

Stadan: 1-1 og naesti leikur & sunnudagskvold.

OLIS DEILD KARLA
8 LIDA URSLIT LEIKUR 2

HAUKAR - FH 28-24 (16-16)
Mork Hauka (skot): Adam Haukur Baumruk 8
(13), Arni Steinn Steinpérss. 8 (14/1), Einar Pétur
Péturss. 5 (5), Tjorvi Porgeirsson 3 (7), Janus Dadi
Smdrason 3/1 (7/1), Prostur Prainsson 1/1 (2/2).
Varin skot: Giedrius Morkunas 10/1 (25/3, 40%),
Grétar Ari Gudjénsson 2 (11, 18%),

Maérk FH (skot): Magnus Oli Magnuss. 8 (13),
Asbjérn Fridrikss. 6/2 (9/2), Porgeir Bjornss. 3

(5), Isak Rafnss. 3 (10), Danfel Matthfass. 2 (4),
Theoddr Pdlmas. 1 (1), Halldér Ingi Jénass. 1 (2).
Varin skot: Agust EIf Bjérgvinsson 8 (30/1, 27%),
Brynjar Darri Baldursson 7/1 (13/2, 54%),
Stadan: Haukar unnu 2-0 eru komnir afram
FRAM - VALUR 24-34 (11-20)
Mérk Fram (skot): Olafur Agir Olafss. 9 (17),
Kristinn Bjorgulfss. 4/1 (6/1), Elias Béasson 3 (6),
Olafur J6hann Magndiss. 2 (2), Gardar B. Sigur-
jonss. 2/1 (2/1), Steféan Baldvin 2 (5), Arnar Freyr
Arnarss. 1 (1), Sigurdur Orn Porsteinsson 1 (10).
Varin skot: Kristéfer Fannar Gudmundsson 7
(34/5, 21%), Valtyr Mar Hakonarson (7/1, 0%),
Maork Vals (skot): Kari Kristjan Kristjansson 6/3
(6/3), Sveinn Aron Sveinsson 5/2 (5/2), Vignir
Stefansson 5 (6), Finnur Ingi Stefansson 5/1 (6/1),
Geir Gudmundsson 4 (8), Alexander Orn Jdlfusson
3 (5), Atli Mdr Béruson 2 (2), Daniel Ingason 2 (3),
Bjartur Gudmundsson 1 (1), Elvar Fridrikss. 1 (2).
Varin skot: Stephen Nielsen 8 (18, 44%), Hlynur
Morthens 7 (21/2, 33%),

Stadan: Valur vann 2-0 er komid afram

Segir ad 10

lysingu fra FH og leikmanninum.

Jéhann Birgir var tekinn i lyfjapréf eftir bikarurslitaleik FH og BV pann
28. febrdar sidastlidinn. Leikmadurinn segir ad feedubdtarefni, sem hann
tok inn i gddri tra, hafi fellt hann. Feedubdtarefnid er leyfilegt i solu a Is-

landi.

Leikmadurinn tekur p6 fulla dbyrgd 4 pvi ad hafa tekid efnid inn enda
segir i yfirlysingunni ad pad sé 4 abyrgd hvers og eins ipréttamanns hvad

hann setur ofan i sig.

Jéhann Birgir mun saetta sig vid nidurstédu démstdls (Sl sama hver hdn
verdur. Hln geeti verid allt ad tvo ar fyrir petta brot. Hann hefur ekki spilad

glegt fedubdtarefni hafi fellt sig a

HANDBOLTI Handknattleiksdeild FH stadfesti i gaer ad leikmadur félagsins, -—
Jéhann Birgir Ingvarsson hefdi fallid a lyfjaprofi.

_ Sama utkoma var i A- og B-syni Johanns sem hefur adstodad lyfjaeftirlit
ISI eftir fremsta megni frd pvi malid kom upp ad pvi er fram kemur i yfir-

nyjaprofl

= o

med félaginu sidan malid kom upp. FH og J6hann Birgir munu ekki tjd sig A LEID i BANN Johann Birgir Ingvarsson i leik

frekar fyrr en démur liggur fyrir { malinu.

-hbg med FH i vetur.

FRETTABLADID/PJETUR

Var hundleidinlegur timi

Kjartan Henry Finnbogason hefur komid gridarlega sterkur til baka eftir meidsli hja danska lidinu Horsens
og skorad fimm mork i fimm leikjum. Raeddi vid islensk 1id i byrjun ars en akvad ad halda afram duti.

FOTBOLTI Knattspyrnuframherjinn
Kjartan Henry Finnbogason sem
leikur med danska 1. deildar lidinu
Horsens hefur fario frabeerlega af
stad eftir langt vetrarfri i deild-
inni og skorad fimm mork i fimm
fyrstu leikjum lidsins. Kjartan 4tti
erfitt uppdrattar vegna meidsla a
fyrri hluta leiktidar. Hann spiladi
adeins einu sinni 90 mindtur og {
heildina ekki nema 192 mindtur {
tolf fyrstu leikjum timabilsins.

,betta er bdiid ad ganga vel
nidna,” segir Kjartan Henry léttur
i samtali vi0 Fréttabladio, en hann
var ad borda pegar bladamadur slé
a pradinn til hans.

,,Pad er alltaf nég i bodi hja lid-
inu en madur bordar bara pad holl-
asta. Allavega fimm daga vikunn-
ar,” segir hann og hleer.

Konunum i lifinu ad pakka

Pad er augljoslega létt yfir Kjart-
ani pessa dagana enda fer hann
varla inn a fétboltavoll &n bess ad
skora.

,»Eg var meiddur fra pvi ég kom
til Horsens. Eg vidbeinsbrotnadi i
fyrsta leik sem var bikarleikur og
reif liobond i 6xlinni. Eg gat ekk-
ert beitt mér en reyndi alltaf ad
taka islenska vikinginn & petta og
spila meiddur. bad var gert grin ad
manni og spurt hvort madur veeri
ekki i fétbolta, en madur notar 6x1-
ina { allt sem madur gerir 4 vell-
inum.“

Pbad gerdi mikid fyrir hann ad
danski fétboltinn leggst 1 priggja
manada dvala 4 midju timabili yfir
vetrartimann, en friid 4 milli loka
hvers timabils og byrjunar pess
naesta er ekki nema sex vikur.

,bad er svolitid skritid ad taka
svona undirbiningstimabil 4 midju
timabili en bad hentadi mér mjog
vel ad pessu sinni. Eg fékk tima
til ad jafna mig almennilega. bad
spiladi lika inn { ad fjolskyldan bjo
ekki hja mér fyrir aramét. Pad var
erfitt ad vera fra konu sinni og
déttur en nu eru stelpurnar minar
komnar. Déttirin er komin & leik-
skéla og mér lidur vel innan sem

utan vallar. beer eiga mikinn patt {
pbessu,“ segir Kjartan Henry.

Kyldi bara a petta

Pad er ekki bara framherjanum
sem gengur vel heldur er 1i0id ad
spila betur nina. Horsens tapadi
fyrsta leik eftir friid en er sidan
buid ad vinna brja og gera eitt
jafntefli. Pad situr i fimmta seeti
donsku 1. deildarinnar.

,Vid byrjudum bara upp a nytt.
Dbegar beir vildu fa mig fyrst var
planid ad fara upp en svo lenti
félagio i sma fjarhagsvandraedum
bannig bad var tekio til { klibbn-
um. N4 erum vid komnir med
ageetan grunn og vid erum byrjad-
ir ad bekkja hver annan betur inni
a vellinum. Petta litur ageetlega
at og vid erum ekkert ad stressa
okkur 4 ad komast upp nina. Vid
viljum bara halda pessum hép og
byggja fyrir naesta timabil,*“ segir
Kjartan Henry.

Mikid var slidrad i byrjun ars
ad Kjartan Henry veeri a leidinni
heim enda virtust hlutirnir ekki
vera ad ganga upp i Danmorku.
Uppeldisfélag hans, KR, fylgdist
med gangi méla sem og 6nnur 1id {
Pepsi-deildinni.

,Eg er nattirlega samnings-
bundinn pannig ad allar alvoru
vidraedour hefou purft ad fara i
gegnum Horsens. En ég var ord-
inn svolitid pungur, ég skal vidur-
kenna pad. bad var erfitt ad vera i
burtu og svona meiddur. Petta var
hundleidinlegur timi. Eg spjalladi
vio hina og pessa heima; umbods-
menn og vini, og fékk raogjof.
Eg var 4 b4dum attum en dkvad
svo bara ad kyla a petta og vera
afram,” segir Kjartan Henry.

Ekkert ad djamma
Kjartan vidurkennir ad pad sé ljuft
ad komast 1 gegnum svona erfida
tima og svara gagnrynisréddum
annarra og sjalfs sin med jafn
g60ri frammistédu og raun ber
vitni.

,,Pad er ekKi til betri tilfinning {
fétboltanum en ad sigrast 4 svona

SVARTUR OG HVITUR Kjartan Henry er uppalinn KR-ingur og tryggdi lidinu bikar-

meistaratitilinn { fyrra 4&dur en hann hélt i atvinnumennsku.

métleeti. Madur vedur samt ad taka
lifinu med ré og ekki fleygja sér
upp 1 skyin b6 madur skori nokkur
mork. Eg verd bara ad halda bessu
afram en audvitad fer ég alltaf inn
a vollinn til pess ad skora mork,
segir Kjartan Henry.

Honum lidur vel { Horsens par
sem allt er til alls innan vallar sem
utan. Félagid er steerra en margir
halda med glaesilegan heimavoll
sem tekur 10.000 manns { saeti.
Riflega SS pisund manns bia {
bzenum og i heildina 85.000 med
naestu smabaejum.

,betta er mjog finn beer. Vid
erum svona 20 mindtur til Arésa
pbannig betta er mjog fint. Hérna
er rélegt sem er fint bvi madur er

FRETTABLADID/DAN(EL

” Pad er ekki til betri
tilfinning i fétboltanum
en ao sigrast a svona
métlaeti.

Kjartan Henry Finnbogason, Horsens.

4 peim aldri ad madur er ekkert ad
peela i einhverjum flottum bddum
eda djammi. Stelpan er & finum
leikskéla og allar adsteedur hja
félaginu frabeerar. bad eru ekki
allir sem gera sér grein fyrir pvi
hvad félagio er stért. Eg er mjog
anaegdur ad vera hérna,“ segir
Kjartan Henry Finnbogason.
tomas@365.is

BARA SJO STIG Alex Francis, bandarlskl
midherjinn hja Haukum, skoradi 22,8
stig ad medlatali i Keflavikurseriunnni
en Stélarnir héldu honum i adeins sjo

stigum i fyrsta leik. FRETTABLADID/ERNIR

Ekkert lio hefur lifad af risaskell i fyrsta leik

Haukarnir purfa ad endurskrifa ségu urslitakeppninnar i korfubolta aetli peir sér i lokadrslit karla i ar

KORFUBOLTI Annar leikur undantir-
slitaeinvigis Tindastéls og Hauka
fer fram { kvold { Schenker-holl-
inni & Asvollum en stadan er 1-0
fyrir Tindastél eftir 30 stiga sigur
i fyrsta leiknum 1 Sikinu.

Stélarnir purfa tvo sigra til vid-
bétar til ad tryggja sér seeti i loka-
drslitunum {i fyrsta sinn i fjértan
ar en Haukar verda hins vegar ad
endurskrifa soégu drslitakeppninn-
ar eetli peir sér alla leid { drslitin {
fyrsta sinn fra 1993.

Sextén 1i0 hafa tapad med 30
stigum eda meira i fyrsta leik { ein-
vigi i priggja dratuga s6gu urslita-
keppni karla og engu peirra hefur
tekist ad komast afram. Pad eru
adeins fjogur 1i0 ur pessum hoépi
sem hefur tekist ad vinna leik tvo
eftir slikan skell og adeins eitt af

pessum sextan lidum komst alla
leid 1 oddaleik. bad var { lokadr-
slitunum 1991 pegar Njardvik
vann fyrsta leikinn 4 méti Kefla-
vik med 3 stigum, Keflvikingar
komust sidan 1 2-1 4dur en Njaro-
vik tryggoi sér titilinn med pvi ad
vinna tvo sidustu leikina.

Haukarnir sjalfir hafa lent fjor-
um sinnum adur i pessari stéou og
eiga enn eftir ad vinna leik { seriu
eftir slikt tap i leik eitt. Haukun-
um var sépad ut ir undandrslitun-
um 1986 (Njardvik), i lokatrslitun-
um 1993 (Keflavik) og 1t dr atta
lida drslitunum 1999 (Keflavik)
og 2004 (Njarovik) eftir ad hafa
tapad fyrsta leiknum med meira
en 30 stiga mun.

Haukar hafa pegar komist {
famennan hoép i pessari turslita-

keppni med pvi ad verda adeins
annad félagid fra upphafi sem
kemur til baka eftir ad hafa lent
2-0 undir en pad gerdu Haukarnir
i 4tta lida drslitunum & méti Kefla-
vik. Nd er ad sja hvort Hafnar-
fjardarlioio lifi fyrst lida af risa-
skell i fyrsta leik.

Ivar Asgrimsson, pjalfari
Hauka, taladi um pad ad hann hefdi
liklega smitad leikmenn sina af
flensunni i addraganda leiksins en
pjalfarinn gat litid verid med lid-
inu { undirbiningi fyrir leik eitt.
Hvort pad er astaedan fyrir pessu
stéra tapi a pridjudagskvoldio
eda hreinlega styrkleiki Stélanna
kemur betur 1 1j6s i leik tvo 1 kvold.
Leikurinn verdur syndur beint &
Stod 2 Sport 3 og hefst itsending-
in klukkan 19.00. - 66j

LIDIN SEM HAFA JAFNAP METIN
i 1-1 EFTIR 30 STIGA SKELL i LEIK
EITT i URSLITAKEPPNNI KARLA:

STJARNAN A MOTI KR 2011
Leikur 1: KR vann 108-78

Leikur 2: Stjarnan vann 107-105
Nidurstadan: KR vann 3-1 i lokaurslitum

KR A MOTI NJARDVIK 2006
Leikur 1: Njardvik vann 101-65

Leikur 2: KR vann 77-61
Nidurstadan: Njardvik vann 3-1 i undanurslitum

SKALLAGRIMUR A MOTI KEFLAVIK 1993
Leikur 1: Keflavik vann 105-71

Leikur 2: Skallagrimur vann 80-68
Nidurstadan: Keflavik vann 2-1 { undandrslitum

KEFLAVIK A MOTI NJARPVIK 1991
Leikur 1: Njardvik vann 96-59

Leikur 2: Keflavik vann 75-73
Nidurstadan: Njardvik vann 3-2  lokadrslitum
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Gullstodin kl. 21.10 | FM 957
MAD MEN %\ kl. 16.00
Sjdunda pattarédin par sem FM 95blo
fylgst er med daglegum Auddi,
storfum og einkalifi aug- Steindi og
Iysingapésans Dons Egill undir- :
Draper og kollega d —= e bda helgina
hans i hinum litrika | I 4 FM957
R‘A“géYs'zgige';a a NCIS: NEW ORLEANS TRUE BLOOD THE SIMPSONS eins og
N :wlilgrk venue ! STOD 2 KLUKKAN 20.40 Spennu- STOP 3 KLUKKAN 22.15 Sjéunda STOP 2 19.25 Bradfyndin teiknimynda- | PeimM einum
: paettir sem gerast i New Orleans og pattar6din um gengilbeinuna Sookie serfa um eina allra fraegustu fjolskyldu er lagid.

fjalla um starfsmenn systurdeildarinnar | Stackhouse og vampirurnar Bill Comp- i heimi, sjalfa Simpson-fjolskylduna i

i hofudborginni Washington sem einnig | ton og Eric Northman sem hafa slegist Springfield. Vid fylgjumst med zevin-

hafa pad sérsvid ad rannsaka alvarlega um astir hennar i smabaenum Bon tyrum Hémers Simpson og allra hinna

glaepi sem tengjast sjohernum eda Temps i Louisiana par sem menn, vamp- | skrautlegu ibta Springfield.

strandgaeslunni & einn eda annan hatt. frur og adrar skepnur bia saman.

¥4 18:55

iSLAND i DAG

Glenytt og ferskt {sland i dag par sem fjallad verdur um allt

fra politikinni, vidskiptu
mannlif. Pattastjérnend

m og yfir i mat og heilsu, menningu og
ur verda eftir sem adur Sindri

Sindrason, Edda Sif Palsdottir og Asgeir Erlendsson en
fiélmargir adrir fjolmidlamenn munu koma ad staekkun
pattarins med innsl6gum og vidfangsefnum sem peim eru
hugleikin. Pad settu pvi allir ad finna eitthvad vid sitt haefi!

FRABA

¥4 20:00

R

SPURNINGABOMBAN

Stérskemmtilegur spurningapattur i umsja Loga Bergmann
par sem hann egnir saman tveimur lidum og eru tveir
keppendur i hvoru lidi. Gestir Loga ad pessu sinni eru pau

Sigran Osk Kristjansdot
og Felix Bergsson.

¥4 21:40
X-MEN
Fyrsta myndin um ofur-

mennahépinn X-mennina.
Hopur folks feer tiltekna

haefileika med hjalp
leknavisindanna.

Allt petta og meira ti

a adeins 310 kr. a dag.

tir, Sindri Sindrason, Gunnar Helgason

kemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Glee 5

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 Heims6kn

11.00 Grand Designs

11.50 Jamie Oliver’s Food Revolu-
tion

12.35 Nagrannar

13.00 Hot Shots!

14.30 The Amazing Race
15.15 Kalli kanina og félagar

15.40 Batman. The Brave and the
Bold

16.05 Family Tools

16.30 Ato Z

16.55 Super Fun Night
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.55 island i dag.

19.25 The Simpsons

19.50 Spurningabomban
20.40 NCIS. New Orleans
21.25 X-Men

23.10 Blue Ruin

00.40 Intruders

02.15 Homefront

03.55 Hot Shots!

05.20 Fréttir og island i dag

12.05 Blackburn - Liverpool

13.45 Magdeburg - Kiel

15.10 Barcelona - Man. City

16.50 Rayo Vallecano - Real Madrid
18.30 Slaktaumatdlt Bein Gtsending
22.55 La Liga Report

23.25 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

23.55 Haukar - Tindastoéll

01.30 Barcelona - Almeria

03.10 UFC Unleashed 2015

03.55 Kina - A£fing 3 Bein Utsending

10.00 Leicester - West Ham

11.45 Messan

13.05 Burnley - Tottenham

14.45 Football League Show 2014/15
15.15 Everton - Southampton

17.00 Aston Villa - QPR

18.40 Brighton - Bournemouth (B)
20.40 Match Pack

21.10 Messan.

21.50 Enska trvalsdeildin - upphitun
22.20 Brighton - Bournemouth
00.00 Messan

00.40 Enska urvalsdeildin - upphitun

e o
[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang
21.30 Eldhuds meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope

19.20 Junior Masterchef Australia
20.25 Hawthorne

21.10 Community

21.30 The Lottery

22.15 True Blood

23.15 Trust Me

00.00 Junior Masterchef Australia
01.05 Hawthorne

01.50 Community

02.10 The Lottery.

02.55 True Blood

03.50 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55
UKI 09.00 Kalli & pakinu 09.22 Brunabilarnir 09.47
Skoppa og Skritla 10.00 Strumparnir 10.25 Lukku-Laki
10.47 Tommi og Jenni 10.53 Hokus Pdékus 11.00
Konnudurinn Déra 11.24 Mérgeesirnar fra Madagaskar
11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur
og félagar 12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur
Sveins 12.45 Elias 12.55 UKI 13.00 Kalli & pakinu
13.22 Brunabilarnir 13.47 Skoppa og Skritla14.00
Strumparnir 14.25 Lukku-Laki 14.47 Tommi og Jenni
14.53 Hokus Pékus 15.00 Konnudurinn Déra 15.24
Mérgaesimar fra Madagaskar 15.45 Doddi litli og
Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00
Afram Diego, fram! 16.24 Svampur Sveins 16.45 Elias
16.55 UKI 17.00 Kalli & pakinu 17.22 Brunabilarnir
17.47 Skoppa og Skritla 18.00 Strumparnir 18.25
Lukku-L&ki 18.47 Tommi og Jenni 18.53 Hokus Pékus
19.00 Strumparnir 2

vGULLSTODIN

17.50 Friends

18.15 New Girl

18.40 Modern Family

19.05 The Big Bang Theory

19.25 Arrested Development

20.00 It's Always Sunny in Philadelphia
20.25 Réttur

21.10 Mad Men

22.00 Game of Thrones

23.05 Prime Suspect 7

00.40 Without a Trace

01.25 The Secret Circle

02.05 Arrested Development

02.40 It’s Always Sunny in Philadelphia
03.05 Réttur

03.50 Mad Men

04.35 Game of Thrones

05.40 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrénm

10.20 Spider-Man 2

12.25 The Extra Man

14.10 Grand Seduction

16.05 Spider-Man 2

18.15 The Extra Man

20.05 Grand Seduction

22.00 Prosecuting Casey Anthony
23.30 Cadillac Man

01.05 Sleeping with the Enemy
02.40 Prosecuting Casey Anthony

S RUVY

16.25 Paradis

17.20 Vinabaer Danna tigurs
17.31 Litli prinsinn

17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Fljotlegt og ferskt med
Lorraine Pascale

19.00 Fréttir
19.25 ipréttir
19.30 Vedurfréttir
19.40 Hradfréttir

20.05 Utsvar (Fljdtsdalshérad - Skaga-
fjordur)

21.20 Dyragardurinn okkar
22.15 Sakbitin g6dvild

23.45 Fratekinn astmogur (Something
Borrowed)

01.35 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

13.10 Cheers

13.35 Biggest Loser island - upp-
hitun

14.10 The Biggest Loser - island
15.45 Once Upon a Time
16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation
20.15 The Voice

21.45 The Voice

23.15 The Voice

00.00 The Tonight Show
00.50 Before Midnight
02.40 Law & Order. SVU
03.25 Necessary Roughness
04.15 The Tonight Show
05.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 Golfing World 2015
08.50 2015 Augusta Masters
13.20 Inside the PGA Tour 2015
13.40 2015 Augusta Masters
18.10 Golfing World 2015
19.00 2015 Augusta Masters
23.30 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

13.00 Pjéobraut (e) 14.00 Pj6dbraut (e)
17.00 Pjédbraut (e) 18.00 Pjédbraut (e)
19.00 Pjédbraut (e) 20.00 Pjodbraut (e)
20.30 Pjodbraut (e) 21.00 Helgin 21.30
Kvennardd 22.00 Helgin (e) 22.30 Kvennarad (e)
23.00 Helgin (e) 23.30 Kvennardd (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Namskeild um hugarfar og heilsueflingu

SEX DAGA NAMSKEID MED EFTIRFARANDI FYRIRLESURUM:

bridjudaginn 28/4 Pridjudaginn 5/5 Pridjudaginn 12/5

) BUNGLYNDI, EINKENNI OG BJARGRAD ) STREITA OG BJARGRAD » FELAGSFZARNI
Inga Hrefna salfreedingur Armbjorg sjukrapjalfari Runar salfreedingur

) KVIDI, EINKENNI OG BJARGRAD » AHRIF HREYFINGAR A ANDLEGA LIDAN » AKVEDNIBJALFUN
Rdsa hjukrunarfraedingur Kristbjorg sjukrapjalfari Ingibjorg F. félagsradgjafi
Fimmtudaginn 30/4 Fimmtudaginn 7/5 Fimmtudaginn 19/5

) HEILBRIGDUR LIFSTiLL, HOLLT MATARAEDI ) JAFNVZEGI I DAGLEGU LIFI ) TENGSL
Gudrun Jona neeringarfreedingur Louisa idjupjalfi Lilja Sif salfreedingur

) SVEFN ) MINNI OG EINBEITING ) AP LIFAI,NUINU"

Johanna Kristin hjukrunarfraedingur Claudia taugasalfreedingur Anna Kristin hjukrunarfr.

Namskeidid byggir a sérpekkingu og reynslu Reykjalundar.

Pad er haldi® { STBS husinu, Sidunuila 6, 2. hzed, fré kl. 16:30 - 18:30. Skradu pig nuna a sibs.is/namskeid
Adalvinningur Aukavinningar Aukavinningar VINNH\,IGASKRA S,IBS
kr. 5.000.000 kr. 100.000 kr. 500.000 UTDRATTUR 8. APRIL
14820 14819 14821 7143 9996 27607 27991 33557 37983 45395 50929 68650 74474 4. FLOKKUR 2015

Kr. 50.000

305 2035 3738 8487 12268 14082 16319 18951 21491 23856 26181 28604 31345 33452 35546 38328 41223 42861 45217 47344 49991 51925 53652 56068 59050 61432 62982 66180 69000 72011 74549 79891
831 2134 4099 8878 12582 14098 16618 19249 21581 24075 26440 28628 31851 33711 36462 38341 41439 43047 45431 47860 50354 52209 54054 56082 59084 61495 63266 66402 69309 72358 74908 79948
880 2172 5855 9113 12603 14099 17006 19332 22144 24139 26700 29138 32155 33732 36491 38598 41895 43340 45525 48720 50387 52487 54111 56095 59125 61838 63297 67055 69904 72785 74929
1067 2211 6113 9830 12967 14121 17350 19463 22417 24250 27066 29885 32554 33944 36543 39029 41994 43416 45590 49346 50845 52559 54340 57156 60216 61964 63492 67101 69990 73768 75573
1286 2360 6268 10431 13020 15632 17452 19568 23120 24391 27390 30277 32781 34042 37012 40226 42122 44475 45667 49455 51264 52581 54631 57468 60237 62420 64762 67258 70573 73929 76818
1350 2386 6329 11171 13621 15644 17747 19641 23596 24747 27458 30404 32909 34302 38049 40250 42201 44575 46274 49512 51276 53437 54812 57937 60366 62529 65675 67383 71735 74039 77940
1534 3114 6661 11348 13846 16071 18236 21250 23643 24773 27545 30942 33179 34637 38097 40321 42403 44597 46407 49618 51514 53577 55069 58667 60731 62638 65769 67831 71911 74143 78287
1796 3504 7260 11742 13984 16198 18935 21477 23851 25005 27812 31226 33342 35227 38136 41197 42454 44943 47265 49891 51526 53602 55690 58677 60892 62823 65831 68981 71995 74163 79829

Voruuttekt hja Hagkaupi

158 2915 5788 8616 11511 14602 16550 20032 22809 24380 26821 29108 31270 33884 36612 39573 42949 45327 47044 49362 52517 54232 57075 60522 63406 65506 67770 69727 72244 75389 77238 79770
258 3014 5802 8810 11643 14927 16682 20390 23015 24536 27095 29187 31463 34010 36740 39686 42989 45335 47256 49967 52518 54431 57230 60859 63485 65523 67835 69855 72505 75556 77261
275 3104 5933 8915 11803 15027 17087 20532 23185 24559 27239 29197 32020 34112 37038 39870 43076 45422 47259 49982 52603 54717 57287 60961 63657 65739 67841 70083 72955 75558 77343
485 3195 5986 9577 12008 15073 17226 20545 23187 24671 27270 29221 32032 34265 37084 40038 43135 45608 47262 50120 52627 54730 57521 61445 63660 65783 67855 70139 73444 75654 77750
583 3422 6250 9773 12077 15280 17278 20649 23204 24772 27662 29366 32078 34297 37089 40114 43186 45635 47297 50415 52826 54923 57577 61510 63665 65883 68081 70205 73548 75704 77771
614 3685 6292 10167 12187 15315 17405 20835 23287 24798 27803 29385 32182 34300 37100 40190 43245 45659 47371 50432 53208 55314 57579 61552 64054 65951 68098 70399 73663 75731 77795
707 4095 6651 10317 12499 15374 18408 21143 23419 25245 27860 29521 32251 34376 37475 40298 43424 45715 47489 50501 53335 55471 57800 61698 64183 66141 68147 70423 74004 75954 78149
840 4167 6716 10330 13111 15443 18827 21255 23433 25368 27928 29819 32282 34682 37614 40383 43471 45716 47558 50515 53351 55649 57985 61768 64280 66305 68359 70453 74058 75989 78243
1060 4550 6721 10404 13186 15520 18836 21337 23586 25591 28049 29952 32687 34829 38010 40450 43541 45817 47709 50813 53373 55889 58199 61878 64347 66484 68362 71071 74119 75999 78407
1177 4559 6778 10926 13382 15556 18962 21563 23735 25617 28133 29961 32805 34883 38471 40648 43547 46083 47902 51012 53504 55952 58256 62446 64517 66506 68534 71172 74153 76186 78605
1250 4620 6863 10986 13442 15629 19034 21569 23787 25723 28157 30020 33093 34927 38562 40794 43554 46167 47960 51441 53510 55977 58302 62471 64574 66612 68725 71188 74184 76558 78717
1273 4655 6920 11020 13455 15661 19278 21623 23848 25773 28181 30626 33279 35060 38635 40964 43820 46202 48011 51547 53525 56025 58516 62584 64732 66706 68751 71238 74192 76735 79095
1430 4692 7036 11049 13479 15777 19282 21639 23926 25839 28204 30691 33318 35383 38673 41117 43998 46367 48166 51552 53668 56148 58565 62677 64757 66944 68915 71319 74262 76790 79211
2038 4732 7183 11154 13578 15881 19333 21944 24023 26198 28503 30717 33333 35569 38764 41183 44645 46529 48189 51685 53731 56216 58571 62694 64786 67047 69076 71426 74296 76793 79216
2178 5127 7425 11200 13618 15896 19346 22015 24059 26202 28513 30870 33491 35902 38882 41827 44939 46553 48452 52125 53869 56230 59054 62929 64934 67106 69144 71843 74341 76974 79247
2338 5215 7485 11205 14248 16173 19379 22059 24120 26316 28943 30910 33503 36522 38899 42243 44985 46721 48477 52172 53881 56366 59552 62966 65114 67393 69296 71868 74422 76994 79619
2365 5252 7575 11279 14261 16227 19550 22218 24213 26492 28950 30961 33523 36545 39062 42550 45106 46857 48742 52253 53969 56471 59570 63024 65354 67438 69364 72003 74976 77023 79669
2801 5365 7941 11296 14391 16231 19667 22301 24235 26496 29032 31098 33570 36555 39105 42559 45129 46864 49086 52495 54038 56602 60306 63111 65358 67560 69612 72145 75336 77089 79687
2877 5446 8467 11361 14532 16281 19724 22511 24317 26756 29081 31213 33717 36580 39312 42625 45245 46882 49211 52514 54043 56714 60470 63381 65450 67607 69686 72220 75377 77117 79740

76 2495 5224 7138 9779 11458 13359 15720 18188 20057 22945 25941 28496 31347 34078 37359 39397 41216 44241 46589 49312 51258 53725 55857 59273 61812 64968 67874 70295 73045 76347 79227
191 2520 5272 7167 9872 11563 13536 15746 18204 20100 23153 26029 28616 31468 34240 37378 39428 41236 44272 46596 49344 51259 53751 55897 59399 62070 65146 67914 70361 73077 76366 79423
198 2598 5293 7210 10025 11628 13559 15840 18218 20225 23270 26039 28756 31602 34326 37462 39490 41263 44312 46613 49595 51305 53774 56048 59415 62285 65210 67964 70496 73118 76395 79481
390 2668 5357 7276 10050 11656 13681 15858 18249 20237 23271 26124 28811 31620 34392 37598 39567 41415 44314 46722 49672 51511 53777 56213 59565 62383 65402 67972 70681 73125 76424 79494
693 2800 5449 7492 10097 11692 13705 15882 18278 20250 23365 26304 28832 31681 34500 37635 39721 41586 44326 46782 49709 51619 53813 56237 59711 62462 65441 68037 70721 73301 76435 79527
723 2825 5485 7551 10272 11744 13733 15902 18454 20358 23459 26439 28953 31867 34542 37641 39744 41737 44479 47107 49715 51689 53818 56241 59717 62479 65641 68237 70744 73410 76515 79537
801 2887 5526 7578 10276 11939 13765 16049 18467 20380 23514 26474 28981 31882 34568 37643 39956 41739 44530 47228 49765 51747 53835 56323 59764 62578 65861 68260 70816 73466 76734 79553
816 2922 5578 7628 10301 12046 13799 16117 18595 20430 23646 26502 28985 31922 34692 37702 39972 41783 44532 47239 49777 51791 54150 56435 59994 62599 65872 68389 70885 73568 76817 79637
827 2962 5630 7689 10482 12244 13940 16253 18713 20754 23653 26748 29061 32114 34843 37725 39994 41916 44687 47363 49826 51872 54217 56780 60061 62715 65874 68417 70914 73614 76933 79840
975 3000 5755 7870 10579 12326 14013 16276 18734 20761 23715 26755 29262 32218 34972 37738 40170 41961 44714 47482 49830 52060 54276 57121 60193 62720 66106 68664 70951 73656 76955
979 3115 5844 7876 10670 12349 14143 16301 19002 20836 24315 26757 29507 32334 35170 37844 40258 42240 44732 47846 49836 52101 54310 57399 60309 62868 66126 69009 71074 73783 76979
982 3200 5846 7991 10701 12417 14203 16386 19007 20879 24476 26760 29624 32367 35248 37850 40379 42253 44797 47952 49839 52104 54366 57479 60375 63009 66258 69019 71190 73785 77319
1102 3253 5902 8077 10708 12483 14336 16526 19090 21103 24709 26823 29693 32372 35329 37887 40384 42266 44800 48045 49893 52200 54387 57583 60469 63032 66384 69027 71399 74083 77431
1379 3330 5926 8179 10851 12531 14437 16528 19092 21144 24729 26955 29701 32467 35598 37908 40493 42434 44847 48129 49927 52234 54428 57866 60497 63056 66437 69073 71438 74084 77692
1499 3405 5946 8201 10860 12576 14500 16646 19119 21273 24825 26960 29879 32527 35699 38016 40521 42580 44987 48142 50068 52263 54481 57896 60546 63107 66452 69306 71535 74146 77706
1512 3479 5998 8243 10917 12600 14678 16660 19133 21290 24847 26976 29934 32544 35783 38071 40543 42641 45055 48274 50087 52550 54659 57924 60578 63137 66598 69310 71608 74191 77732
1514 3718 6047 8360 10949 12631 14683 16711 19142 21426 24849 27052 29948 32608 35900 38134 40544 42825 45554 48340 50176 52600 54696 58028 60684 63231 66630 69339 71705 74231 77825
1582 3796 6058 8397 10970 12663 14914 16829 19265 21548 24872 27483 29965 32629 35977 38171 40582 42870 45656 48500 50257 52636 54704 58128 60782 63348 66684 69443 71768 74449 77839
1752 3838 6137 8435 10985 12705 14940 16845 19310 21588 24914 27486 29996 32647 36158 38183 40620 42895 45713 48588 50264 52644 54960 58197 60809 63517 66870 69473 71812 74603 77882
1779 3873 6147 8601 11024 12778 14978 16936 19419 21634 25033 27632 30032 32665 36285 38234 40776 43073 45720 48812 50428 52694 54972 58311 61071 63616 67157 69594 71878 74674 78039
1885 3925 6213 8838 11059 12853 15063 17144 19469 21680 25161 27636 30335 32689 36476 38514 40817 43306 45738 48850 50439 52708 55010 58352 61117 63627 67369 69678 71913 74769 78212
1970 3970 6238 9128 11104 12880 15109 17250 19472 21716 25213 27741 30458 32794 36500 38620 40864 43366 45774 48859 50486 52742 55060 58364 61138 63698 67374 69733 72063 74791 78265
1987 4065 6383 9141 11145 12914 15188 17264 19485 21720 25293 27905 30585 32847 36585 38632 40926 43411 45799 48898 50706 52802 55072 58505 61323 63765 67384 69744 72101 74834 78404
1998 4227 6394 9290 11172 12942 15219 17325 19679 21998 25515 28062 30674 32892 36655 38680 40979 43701 45860 48914 50764 52813 55141 58517 61356 63819 67435 69749 72329 74894 78440
2042 4235 6463 9338 11219 13033 15231 17462 19680 22011 25532 28182 30853 33048 36807 38749 41007 43756 45975 48954 50853 53377 55324 58556 61431 64025 67485 69804 72457 74906 78543
2049 4309 6645 9525 11235 13086 15323 17601 19727 22053 25561 28365 30873 33112 36836 38750 41061 43761 46001 48989 50855 53434 55445 58725 61449 64200 67601 69945 72639 75248 78564
2073 4585 6956 9571 11307 13112 15383 17663 19735 22127 25674 28383 31077 33577 36977 39022 41087 43776 46067 49064 50925 53464 55451 58748 61472 64258 67643 69980 72667 75977 78694
2086 4633 7029 9648 11320 13116 15385 17683 19746 22308 25697 28423 31084 33613 36997 39135 41098 44002 46254 49088 51014 53541 55498 58842 61566 64413 67667 70134 72781 76009 78947

11371 13180 15505 17750 19811 22431 25805 28445 31190 33710 37123 39196 41167 44089 46401 49165 51026 53604 55601 58919 61664 64601 67741 70142 72806 76084 78981
2384 4789 7089 9702 11399 13246 15571 18051 20030 22757 25815 28456 31202 33825 37126 39324 41177 44103 46443 49209 51105 53617 55832 59184 61706 64789 67784 70203 72811 76240 79199

11410 13354 15683 18090 20031 22765 25851 28464 31277 33902 37178 39325 41200 44189 46459 49278 51186 53681 55844 59196 61749 64838 67872 70259 72891 76329 79221

Afgreiosla vinninga hefst pann 20. april 2015. Birt an abyrgdar um prentvillur.
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s
»Mitt fostudagslag er Rock Lobster
med bandinu B-52’s, vegna pess ad
pad er svona ekta hressleikalag.”

Birgitta JOnsdéttir, pingmadur Pirata.

10. april 2015 FOSTUDAGUR

Patti Smith spilar a ténleikum i HOorpu i agust

A ténleikunum mun rokkgydjan flytja fyrstu plétu sina, Horses, i heild sinni i bland vid nyrra efni.

Godsognin Patti Smith er & leid hing-

ad til lands og mun halda ténleika
i Eldborgarsal Horpu manudaginn
17. 4gust neestkomandi. A ténleikun-

um { Hérpu mun Smith heidra fyrstu

plotu sina, Horses, og flytja hana {
heild sinni. Platan, sem fagnar 40
ara utgafuafmeeli i ar, verdur flutt {

bland vid annad og nyrra efni. A0 mati

margra er Horses besta platan sem

hin hefur gert 4 sinum ferli. bvi settu

ténleikarnir ad vera mikio glediefni

fyrir islenska adddendur hennar.
Timaritid Time valdi plétuna

Horses medal 100 bestu platna allra

tima og lenti hiin { 44. seeti 4 lista
timaritsins Rolling Stone yfir S00.
bestu plotur heims. Med { hljémsveit-
inni, sem kemur med Smith, verda
tveir af upprunalegum medlimum
hljémsveitar hennar.

Detta er ekki i fyrsta sinn sem
Smith kemur til landsins. Hin hélt
ténleika & Nasa arid 2005 og i Haskola-
bi6i 2006. Einnig kom hiin fram & néatt-
druverndarténleikum 1 Horpu i fyrra,
auk pess sem hiin tr6d évaent upp med
Russel Crowe 4 Menningarténleikum
X-977 2012 vid géoar undirtektir.

Midasala hefst 15. april 4 midi.is. -asi

BECAUSE THE NIGHT Buast ma vid horkuténleikum hja rokkgydjunni
Patti Smith.

NORDICPHOTOS/GETTY

F o

| KJ\I’EHUH-HELﬁUH
MALPING

UM BIRGI SIGURDSSON

| BORGARLEIKHUSINU
L AUGARDAGINN 11, APRIL

ATE

SATURDAY NIGHT LIVE Hér ma sjd grinistina prja saman i pattunum vinsaelu. Peir Iéku i pattunum um arabil og attu morg
eftirminnileg atridi. Lengst til vinstri er Bill Hader, Fred Armisen er i midjunni og Seth Meyers er lengst til haegri.

Pekktir grinistar leita
ao islenskum leikurum

Peir Seth Meyers, Fred Armisen og Bill Hader taka upp patt i nyrri pattarod hér
a landi. Leitad er ad prjatiu islenskum leikurum i stér sem sma hlutverk.

Bandarisku grinistarnir Seth Meyers, Fred Armi-
sen og Bill Hader leita nt a0 islenskum leikurum {
hlutverk i peetti i nyrri pattar6d sem peir semja og
leika i. battar6din ber titilinn American Document-
ary og verdur einn patturinn tekinn upp hér & landi.

fjolda kvikmynda og sjéonvarpspatta. Meyers styrir
nd sinum eigin spjallpeetti 8 NBC-sjénvarpsstodinni.
Mikil spenna rikir fyrir pattunum American
Documentary, en beir verda syndir a4 IFC-sjonvarps-
stodinni, sem hefur 1 gegnum tidina sérheeft sig i ad

o
ADGANGUR OK
DAGSKRA ALLIR VELKOMNIR
11:30 Kaffi
11:40 Réiping sett of fundarstjbre, Hrafnhildi Hogelin

11:40 Yirlie yfir foril Birgis Sigurdssonar leikshdlds

Nognius Par borbangsson - leldhiesfrodsngurs

11:50 A8 leikstyra verkum aftir Birgl

Stofon Boldurgson, ladkst|ari

A tokost 4 vid hlutverk | verki aftir Birgi
Unnur Osp Stefdnsddttin, leikkona

Syn ungzkilds b verk Birgls
Salka budmundsdattir, eikakold

Birgir les dr eigin [j0dum

Yiditol vid Birgi - Svoinn Binorsson, leiksfjén
fithofundur og laikhisroedingur rodic vid Bingi

1200

1210

12:20
12:30

1200
1540
1555

Hodegishlé - supa | bodi hussans
Brot ir upptakum & gmlum siningum LR. & verkum Birgis

Pallbardzamrasdur - Svainn Einarsson stiric umrmdom
mad frummaelendum og Brgi

Lok - malpingi slitid
Borgarleikhiisid | 568 B00O | borgarleikhus.is

1430

Rétto - 53 hittast

Peir sem feeddir eru 1953 og voru i Breidagerdis- eda

Réttarholtsskoéla atla a0 hittast i tilefni pess ad i vor

eru 45 ar fra pvi ad peir heettu i skdlanum.

Peir sem eetla ad meeta purfa ekki ad hoka sig,

heldur meeta & Kringlukranna laugardaginn -
11. april naestkomandi kl. 19:00. \

Stjornin

baettirnir eru i svokolludum ,,mockumentary‘“-stil;
beir eru latnir lita 1t fyrir ad vera heimildarmynd,

pratt fyrir ad vera i raun skrifadir.

batturinn sem tekinn verdur upp hér & landi mun
fjalla um Island. Seth Meyers hélt upp 4 afmeelio
sitt hér 4 landi { desember & sidasta ari og ferdadist
pa um landid asamt eiginkonu sinni, mannréttinda-

16gfreedingnum Alexei Ashe.

Fyrirteekio Zik zak kvikmyndir starfar med fram-
leidendum pattaradarinnar og sér Nanna Kristin
Magnusdoéttir um ad skipa { hlutverk. Alls leita
framleidendurnir ad brjatiu islenskum leikurum {

stér sem sma hlutverk.

Deir Fred Armisen, Seth Meyers og Bill Hader
eru vel bekktir { Bandarikjunum. Peir 1éku saman
i gamanpattunum vinseelu Saturday Night Live
fra 200S til 2013, auk pess sem Meyers var einn af
handritsh6fundum battanna. Félagarnir hafa leikio {

SETH
MEYERS

““_FRED
ARMISEN

syna svokalladar sjalfsteedar kvikmyndir og paetti
sem falla ekki ad dagskrarstefnu steerri sjéonvarps-
stodvanna i Bandarikjunum.

kjartanatli@frettabladid.is

BILL
HADER

Syngur a ténleikum i Russlandi

Maria Olafsdéttir fer i tveggja daga ferd til Russlands i lok april. Undirbuningur
Verid er ad leggja lokahond & atridi Mariu.

fyrir Eurovision gengur vel.

Maria Olafsdéttir Eurovision-fari
mun koma fram 4 stérum ténleik-
um sem fram fara i Rasslandi i lok
april.

A téonleikunum koma fram
nokkrir listamenn sem taka patt
i Eurovision-keppninni { ar, auk
fyrrverandi keppenda. ,,\Vid verd-
um i Risslandi i tvo daga og bad
verdur full dagskrd allan tim-
ann,“ segir Maria spennt fyrir
ferdalaginu. ,,Okkur verdur bodid
i einhvern flottan tir og sidan
tokum vio patt 1 risastérum blada-
mannafundi par sem mikill fjoldi
erlendra bladamanna meetir og
spyr spurninga.“ Med Mariu i for

verdur annar lagahdéfundanna,
Asgeir Orri Asgeirsson dr Stop-
WaitGo.

Maria segir undirbininginn
fyrir Eurovision annars vera kom-
inn vel 4 veg. ,,Vid erum ad leggja
lokahond 4 sjalft atridid og verio er
a0 sauma kjolinn 4 mig. Audvitad
fylgir pessu sma stress,” ttskyrir
hin og beetir vid pekktum islensk-
um frasa: , En petta reddast auo-
vitad allt.“ Maria heldur ut til
Vinarborgar i Austurriki, 4samt
00rum fulltrdum Islendinga i Euro-
vision, pann 13. mai. ,Vid erum
audvitad ordin mjog spennt. betta
verdur alveg 6trilega gaman.* -kak

v S
LEGGJA LOKAHOND A ATRIPID Maria
Olafsdéttir segir ad kjéllinn sem hdn
verdur i i Eurovision-keppninni sé
ndnast tilbdinn og atridid lika.



Gafl seldur sér,
mikid urval.

SHAPE DELUXE
heilsurum

Heilsudyna sem:

Lagar sig fullkomlega ad likama pinum

26 cm bykk heilsudyna

2 cm latexlag bolstrad i aklaedi
4 cm gel memoryfoam

4 cm shape memoryfoam
Non-slip efni a botni dynunnar
Engir rykmaurar

5 ara abyrgo!

Ofneemisprofud

Burstadir stalfeetur

Staerd cm.
100x200
120x200
140x200
160x200
180x200

LUXUS HANDKLZDI
a otrulegu Dorma veroi

Lixus a hverjum degi

Okkar frabaeru Grand handklaedi
eru ofin ur 100% tyrkneskri

bomull. Sérstdk adferd vid gerd
handkladanna gerir pad ad verkum
ad pau perra einstaklega vel og
veita pér pa mykt sem pu att skilio.

Afgreidslutimi

Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

Staerdo cm
15x21
30x30
40x60
50x100
70x140
90x170

Holtag6roum
512 6800

SHAPC

BY NATURE'S BEDDING

Fullt verd
129900
164.900
184.900

209900
234900

Gero
bvottapoki
bvottastykki
Handklaedi
Handklaeoi
Handklaeoi
Handklaeoi

Dalsbraut 1, Akureyri

558 1100

Tilbod
103.920
131.920
147920
167.920
187.920

Dorma verd
125 kr.

175 kr.

475 kr.

795 kr.
1.495 kr.
2.495 kr.

bu finnur

C&J SILVER
STILLANLEGT
med Shape heilsudynum

C&J stillanleg ram: Stillanlegur botn og Shape heilsudyna
- Inndraganlegur botn Stzerdcm  Fulltverd  TILBOD

- 2x450 kg lyftimotorar 2x80x200  442.300 kr. 369.900 k.

- Métor parfnast ekki vidhalds  2x90x200  466.800 kr.  379.990 kr.

- Tvihert stal i burdargrind 2x90x210  487.300 kr. 389.990 kr.

- Hlidar- og endastopparar 2x100x200  487.300 kr. 389.990 kr.

- Hljédlatur motor Faanlegt i fleiri steerdoum

MIAMI

svefnsofi med horntungu

Med rumfatageymslu i tungu. Dokkgratt, slitsterkt aklaeoi.
Haegri og vinstri tunga. Steerd: 240 x 225 cm, H: 80 cm.

Fullt vero: 169.900 kr.

Jazz
haegindastoll med skemli

Topgrain ledur a slitflétum.
4 litir: Brann, koniaks
brunn, ljés og svartur.

Fullt vero: 119.900 kr.

Fyrir binar
bestu stundir

DORMA

Dormabaeklinginn a dorma.is

Lattu drauminn raetast
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A lista med Cameron Diaz U ||féU t||f|ﬂﬂ|ﬂ Una
Heilsuse’rfraea?]gurinn Porbjérg Haf- p p g %}: ‘Mﬁ

steinsdéttir hefur veri utnefnd af é V4 V4 . ®
heimasidunni MindBodyGreen sem a S a a e S TEM PU R
ein af hundrad konum sem vert er ad V | | n r |

fylgjast med i heilsuheiminum. Med
henni a listanum eru engar adrar en
leikkonurnar Cameron
Diaz, Gwyneth Paltrow
og Jessica Alba og f,-"
fyrirsaeturnar Amber ¥ " =
Valletta og Christy
Turlington. Ma pvi
segja ad Porbjorg
sé med peim
fremstu {
heilsugeir-
anum i
dag, en
nyverid
byrjadi
hidn med
Orpeetti
um heilsu
4 Visi.

Komdu til okkar i Betra Bak og upplifou
6vidjafnanlega hvildartilfinningu.

Hid einstaka TEMPUR® efni i heilsudynum og
koddum adlagast likama pinum og gefur pér pa
tilfinningu ad pér finnst pu svifa.

-

Haettir sem formadur
stjornar

Arsfundur Byggdastofnunar er hald-
inn i dag i Vestmannaeyjum. A peim
arsfundi er kosin ny stjérn til eins
ars. Nuverandi formadur stjérnar,
préfessorinn Péroddur Bjarnason,
gefur ekki kost & sér aftur sem
formadur og pvi parf Sigurdur Ingi
Jéhannsson ad skipa nyjan formann
4 fundinum. Péroddur stigur upp ur
stéli formanns eftir fjogurra dra sam-
fellda setu og er fyrsti formadurinn
sem skipadur er i embaettid sem
freedimadur en ekki flokks-
geedingur. Athygli
vekur ad Péroddur
hefur verid skip-
adur i embaettid

4 pessum fjérum
arum af fjérum
mismunandi
radherrum
ur premur
stjérn-
mala-
flokkum.

-sa
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2,5 BRITHIHTIC
EINADYNAN OG KODDINN SEM VIDURKENND ERU AF S e
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Hafdu pad stillanlegt og paegilegt! Stillanleg heilsuram i sérflokki

Eitt mest drval landsins af S 1l —
stillanlegum heilsurdmum. Charlotte ©Julien 1

Dream your world™

> stillanlegu heilsuramin fra C&):
Mest lesio /N ]s W Inndraganlegur botn.

W Lyftigeta er yfir 2 x450 kg per botn.

1 Frelsissvipting i Hlidunum: ,,Eg &tti

i Utistodum vlila hdlfan baeinn & W Métor parfnast ekki vidhalds.
bes§um tima ) M Tvihert stalgrind undir botni. C&) stillanleg
2 Fadir brotapola: ,Pordum ekki ad > . ,
keera vegna tengsla undirheima vid W 2 nuddmotorar med timarofa. s,
Iogreglu® W bradlaus fjarstyring med klukku, vekjara og vasaljosi. 2x80x200 cm
3 3?5;33 yfirgefa landid & naestu 30 M LED lysing undir rdmi - géd naeturlysing. Verd fra kr. 446.400
4 Lifaldur kvenna hridfallid: , Advérun M Hlidar og endastopparar svo dynur feerist ekki i sundur. med Infinity heilsudynum Faest f morgum steerdum.

fyrir okkur fslendinga“
5 Var blindur a eineltid sem hann

Quatro svefnsofinn — kominn aftur

Kr. 231.920 QUATRO

Fullt verd 289.900 20% AFSLATTUR

3 medan birgdir

Faest i mogum endast

litumn med
slitsterku
aklaedi.
Dynustaero:
140x200 cm.

betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri - Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi - Simi 456 4566

-,
I DAG WWW betra ba |< . | S Leggur grunn ad godum degi Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga frd kl. 11-16
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