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Nytt taeki fyrir blinda
Haskdli islands leidir verkefni fimm
Evrépulanda um hataeknibinad fyrir
blinda sem byggir a prividdartaekni.
Um 600 milljéna kréna styrkur fékkst
frd ESB. 4

Skotinn i bakid Hvitur l6greglu-
madur vard évopnudum peldokkum
Bandarikjamanni ad bana. Atvikid
nadist & myndbandsupptoku og
métmaelaalda er risin. 4

Drap sjalfan sig Russneskur njésn-
ari, grunadur um mordid 4 Alexander
Litvinenko, segir nt ad hann hafi
drepid sig évart vid medhondlun
eiturefnisins Pélon 210. 6

Illugi svari Stjérnarandstadan segir
maorgum spurningum ésvarad um
ferd menntamdlaradherra til Kina
par sem hann sat fundi med Orku
Energy. Radherra kvedst engra hags-
muna hafa ad geeta. 8

Odyrt dép Framleidsla fikniefna er
einfold og 6dyr segir logreglustjérinn
4 Sudurnesjum. 10

Laeknar til Akureyrar Sjlukrahusio
a Akureyri hyggst uppraeta gamalt
vandamal vid ménnun og auglysir

i fagtimaritum margra landa eftir
sérfredileknum. 12

Folk

Naer helmingur oroio var vio
svarta starfsemi i miobanum

Taep 43 préosent ibua midbaejar Reykjavikur segjast 1 konnun hafa ordid vor vid svarta atvinnustarfsemi. Rikisskattstjori
segir dulda atvinnustarfsemi mikio tidkast i feréapjonustu. Formadur Samtaka ferdéapjonustunnar visar til stjiérnvalda.

SAMFELAG , Dessar tolur koma mér
ekki 4 6vart og rikisskattstjori
hefur einbeitt sér einna mest ad
bessum malum undanfarin brja
til fjogur &r,“ segir Skuili Eggert
Dboérodarson rikisskattstjori um nio-
urstédur konnunar Hofudborgar-
stofu 4 vidhorfi ibda til ferda-
manna.

Alls segjast 42,7 présent ibda
midborgar Reykjavikur hafa
ordid mikid eda i medallagi vor
vio svarta atvinnustarfsemi sam-
kveemt nidurstodum kénnunarinn-
ar. Kénnunin var 16g0 fyrir ibda i
Ollum péstnimerum 4 hofudborg-
arsveedinu dagana 19. til 30. mars.

,Dulin atvinnustarfsemi hefur
tiokast mikid { ferdamannabrans-
anum 4 undanférnum arum og pa

erum vio adallega ad tala um leigu-
ibudir, veitingastarfsemi og ann-
ars konar pjonustu vid ferdamenn,
svo sem akstur milli stada,” segir
Skaili. ,,En edli mals samkvaemt er
pbetta erfitt mal par sem vidskipta-
vinirnir eru erlendir og koma
hingad { stuttan tima og pvi erfitt
ad eiga vio pa.“

Samkveemt nidurstodoum koénn-
unarinnar segjast 21,8 présent
ibtda { miobeenum hafa ordid mikio
vor vid svarta atvinnustarfsemi,
20,9 présent segjast hafa ordid i
medallagi vor vio slika starfsemi
og 57,3 présent ibua segjast 1itid
eda ekkert hafa ordid vor vid slika
starfsemi.

,Pad er stjérnvalda ad brego-
ast vid pessu. Vid hofum itrekad

1

. 99y,

hofum
il itrekad bent
et stjornvoldum

; hlutverk sem
eftirlitsadila

meo svartri atvinnu-
starfsemi.

Grimur Semundsen, formadur
Samtaka ferdapjonustunnar.

bent stjérnvoldum & peirra hlut-
verk sem eftirlitsadila me0 svartri
atvinnustarfsemi,” segir Grimur
Seemundsen, formadur Samtaka
ferdapjénustunnar. ,,Vid hofum

8 ” En edli

mals sam-
kvaemt er
betta erfitt
mal par sem
vidskipta-
vinirnir eru
erlendir og koma hingad i
stuttan tima.

Skuli Eggert Pérdarson
rikisskattstjori

gert allt sem { okkar valdi stend-
ur, til bess ad vekja athygli 4 bvi
a0 pad sé hagur almennings ad 611
atvinnustarfsemi sitji vid sama
bord,“ segir Grimur. -ngy

HJA RiK-
ISSATTA-
SEMJARA
Formadur
BHM segir
samninga-
fund  geer
hafa verio
tidindalit-
inn. Nyr
fundur er
bodadur a
morgun.

FRETTABLADID/PJETUR

BHM segir samninganefnd rikisins vanta umbod og fleiri undirbia adgerdir:

Fimmtan pasund 1 verkfallsgir

KJARAMAL , Eg held ad samninga-
nefnd rikisins purfi ad szekja
meira umbod i sitt bakland,” segir
Pall Halldérsson, formadur BHM.
Samningafundur hja rikissatta-
semjara i geer hafi verid tidinda-
litill.

»1 raun og veru hefur ekkert
breyst 1 pvi ad pad vantar bara
meira inn { petta,”“ segir Pall og
kvedur samninganefnd rikisins
halda sig vid ad bj6da ekki annad

en 3,5 présenta haekkun launa. ,,0g
pbao bara dugar ekki.“

A0 medtoldum fimm adildar-
félogum BHM sem héfu 6tima-
bundid verkfall { byrjun vikunnar
leggja i dag rimlega prju pusund
félagsmenn nidur storf.

Aoildarfélog Starfsgreinasam-
bandsins undirbia verkfallsao-
gerdir sem gaetu brostid 4 undir
lok ménadarins. Fleiri boda
adgerdir. Séu allir héopar teknir

9 .un og veru hefur
ekkert breyst i pvi ad pad
vantar bara meira inn i
betta.

Pdll Halldérsson, formadur BHM.

saman eru likur & ad allt ad 15
bisund manns standi i verkfalls-
adgerdum 4 naestu vikum.

- 6ké / sja sidu 6

DRAUMUR Emelia Benedikta Gisla-
déttir i sinu staersta hlutverki.

A svid eftir ars undirbuning:
7

Tulkar Carmen
Vd e /7 Vd
i dansi 1 Madrid
Islenski dansarinn Emilia
Benedikta Gisladéttir fer med
adalhlutverkio { uppsetningu
speenska dansflokksins Compaifiia
Nacional de Danza 4 Carmen.

,Petta er bara algjort drauma-
hlutverk. Og sérstaklega gaman
ao tulka sjalfa Carmen hér a
Spani. Petta er algjorlega staersta
hlutverk sem ég hef fengid,“ segir
Emilia. Verkio verdur frumsynt
i kvold i Teatro de la Zarzuela
i Madrid. , Eg hlakka rosalega
til. Petta er biid ad vera mikid
stress og ymislegt sem hefur
gengid 4. En nd er bara ad njéta,”
segir hin. Undirbdningur fyrir
syninguna, sem er mjog iburdar-
mikil, héfst fyrir rimu ari.

- asi / sja sidu 62

Kaup

hau

Dagana 9.-13. april

]

"0 SMARALIND

afslattur af
ngjum vorum
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Laegd fer yfir austurhelming landsins,
en pa gengur i austan og sidar nordaustan
8-15 m/s med snjékomu eda slyddu, en
um landid vestanvert verdur mun haegari
nordlaeg eda breytileg att og trkomulitid.

SJA SibU 34
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Fyrrverandi haestaréttardémari segir lita ut fyrir tilefni til endurupptoku og I6gmadur raeddi Al Thani:

Kveost einfaldlega ekki hafa verid spurour

DOMsSMAL Olafur Arinbjoérn Sig-
urdsson logmadur segist kann-
ast vio a0 hafa reett vid Bjarnfred
Olafsson logmann um mogulegar
utfeerslur 4 Al Thani-vidskiptunum.
,Ja, ja, ég geri pad alveg. Eg
hef bara ekkert verid spurdur ad
pvi &0ur,“ segir Olafur Arinbjorn.
Hann tekur p6 fram ad hann hafi
augljoslega ekki verio adili ad pess-
um simtoélum. ,,En ef Bjarnfredur
hefur sagt ad hann hafi talad vio
mig bé er pad vaentanlega rétt.*
Ingibjorg Kristjansdottir, eigin-

kona Olafs Olafssonar sem nd
afplédnar fjogurra og halfs &rs
fangelsisdom vegna malsins, rit-
aldi grein i Fréttabladid par sem
hin sagdi nidurstodu Heestaréttar
byggoa 4 misskilningi. I simtdlun-
um hafi verio reett um ,,Ola“ nokk-
urn og Heestiréttur dlyktad ad um
veeri ad reeda eiginmann hennar.
Bjarnfredur Olafsson, sem er s&
sem nefndi ,,0la“ 1 pessum simtol-
um, sagdi { Fréttabladinu i geer ad
hann hefdi verid ad tala um Olaf
Arinbjorn en ekki Olaf Olafsson.

Jon Steinar Gunnlaugsson, fyrr-
verandi heestaréttardémari, sagoi
i fréttum Stoovar 2 i geer ad ef um
villu sé ad raeda geti pad ordid for-
senda endurupptoku mélsins.

,betta er mjog alvarlegt mal,
pegar svo stor pattur i forsendum
Heestaréttar reynist vera rangur
eftir pvi sem vitnid segir sjalft.
Pess vegna litur petta pannig tt
ad ef parna er pessi misskilning-
ur 4 ferdinni, ad fullt efni sé til ad
endurupptaka malio,“ segir Jon
Steinar Gunnlaugsson. - fbj

” Stor

pattur i
forsendum
Haestaréttar
reynist vera
rangur eftir
bvi sem vitnio
segir sjalft.

Jon Steinar Gunnlaugsson
heestaréttarlogmadur

J S

minnismerki um Paul Kruger.

MINNISMERKI HREINSAP Bzjarstarfsmadur i Pretoriu pvaer graeena malningu af

FRETTABLADID/EPA

Spenna milli hvitra og svartra vex & ny i Sudur-Afriku:

Minnismerkjum hvitra métmeelt

SUDUR-AFRIKA Minnismerki um helstu leidtoga hinna hvitu ibia Sudur-
Afriku standa enn vida i helstu borgum landsins. Undanfarié hafa
moétmeeli gegn pessum minnismerkjum aukist og skemmdarverk verid

unnin 4 sumum peirra.

Félagar tr vinstriflokknum EFF téku sig til nyverio og slettu
greenni malningu 4 minnismerki um Paul Kruger i Pretoriu. Kruger
var baedi herforingi og stjornmalamadur a timum Buastridsins vio

Breta um aldamétin 1900.

Biar eru afkomendur hollenskra landnema i Sudur-Afriku og mikill
minnihluti ibia landsins. Peir misstu alraedisvold sin pegar adskilnad-
arstefna beirra leid undir lok fyrir rimlega tveimur aratugum. -gb

Haldid fongnum i manudi:
ISIS slepptu tvo
hundruo gislum

iRAK Lidsmenn hrydjuverkasam-
takanna ISIS hafa sleppt um tvo
hundrud Jasidum sem hefur verid
haldio fongnum fra pvi sidasta
sumar.

I frétt Reuters segir ad félkinu
hafi verio raent pegar ISIS-lidar
rédust 4 porp i nordvesturhluta
Iraks. Gislarnir, sem var sleppt,
var eldra félk og veikburda.
Fréttamadur Reuters segir folkio
hafa verid afhent 6ryggissveit-
um Kirda neerri baeenum Kirkuk.
Margir hafi verid drvinda og illa

Drénar sem vopn vid métmaeli:

Nota drona
meo piparuda

INDLAND L6greglan & Indlandi
hefur kynnt piparuda-dréna sem
vopn { adsteedum bar sem mot-
meeli fara ar bondunum. betta
kemur fram & vefsiou AFP.
Logreglan { borginni Lucknow,
hefur keypt fimm dréna sem geta
borid um tvé kilé af pipardda.
Moétmeeli eru fremur algeng i
Indlandi og fyrir kemur ad frio-
samleg métmeeli sndist upp i and-
hverfu sina. Drénarnir eru budnir
myndavélum sem mun hjalpa
logreglunni ad né betri tokum a

Bio eftir augnaogero
er allt upp i prjua ar

Biolistar vegna adgerda til pess ad fjarlaegja sky af augasteini hafa lengst. FOlk
getur purft ad bida allt upp 1 prju ar eftir ad komast 1 adgerd sem greidd er af
Sjukratryggingum. Hins vegar kemst folk fljétt ad borgi pad sjalft fyrir adgerdina.

HEILBRIGBPISMAL Allt upp i priggja
ara bio er eftir adgerdum til pess
ad fjarleegja sky 4 augasteini. Bid-
listarnir hafa lengst hratt en { okté-
ber sagdi Fréttabladio fra pvi ad bio-
listar eftir slikum adgerdum, sem
borgadar eru af Sjikratryggingum
Islands, veeru eitt og halft ar.

Hins vegar er heegt a0 komast {
adgerd mjog fljotlega kjosi sjik-
lingurinn sjalfur ad borga fyrir
adgerdina en hin kostar um 200
pusund fyrir hvort auga og misjafnt
er hvort sjuklingar purfa adgerd a
00ru auga eda badum.

Samkvemt upplysingum fra
Embeetti landleeknis fra pvi i lok
febrdar ba er um 2.861 adgerd a
bidlista en hver adgerd a vio eitt
auga, sumir purfa adgerd a badum
augum en einungis er gerod adgero 4
00ru auganu i einu.

Adgerdirnar eru gerdar 4 augn-
deild Landspitalans, Sjikrahtisinu &
Akureyri og & tveimur einkastofum,
Sjonlagi og Lasersjon. Hja Sjonlagi
er bidin lengst, hatt upp 1 prju &r, hja
Lasersjon er hin yfir tvo ar, um eitt
og halft ar 4 Landspitalanum en hja
augnleeknum sem eru med adstoou
a Sjikrahdsinu 4 Akureyri er bidin
styst, eda um 35 vikur.

Einkastofurnar tveer hafa hvor
um sig kvéta upp a4 400 adgerdir a
ari fra Sjukratryggingum en geta
b6 sinnt mun fleiri adgeroum.

,,Pad lengist og lengist hja okkur
bidlistinn sem skyrist af pvi ad rikid
setur ekki meiri pening { bennan
malaflokk. Pad er komid upp i prja
ar sem folk parf ad bida eftir ad
komast { augasteinsadgerd. betta
skerdir gridarlega lifsgeedi folks,”
segir Kristinn Olafsson, fram-

Yfirleitt eru pad eldri borgarar
sem fara i pessar adgerdir og geta
peer skipt skopum fyrir lifsgaedi
f6lks. Nefnir Kristinn sem deemi
a0 sumir missi bilprof vegna pess
ad sjonin sé ekki néogu gbd. Einar
Stefansson, yfirlaeknir 4 augndeild
Landspitalans, segir a0 par séu
gerdar eins margar adgeroir og peir
radi vio.

Hins vegar hafi faekkad peim
adgerdum sem gerdar eru a ari

LENGRI BID
Adgerd til pess ad
fjarlaegja sky af
augasteini getur
baett lifsgeedi
mikid en bidin
getur reynst erfid.

NORDICPHOTOS/GETTY

” Pao

getur oroio
bradur
skadi hja
beim sem
eru meo
hroérnun i
augnbotn-
um.

Einar Stefdnsson
yfirleknir

00rum bradari adgeroum, medal
annars adger0oum sem snda aod
hrérnun i augnbotnum. Fjarmagn
til deildarinnar hafi minnkad eftir
hrun og pad bitni medal annars a pvi
ad bidlistar i pessar tilteknu adgero-
ir lengist.

,Paer vikja vegna pess ad folk
me0 sky & augasteinum getur bedid,
bad verdur ekki fyrir bradum skaoa.
En bad getur ordid bradur skaoi hja
pbeim sem eru med hroérnun i augn-

haldnir. -ngy | adstaedum. -ngy | kveemdastjori Sjénlags. par sem bessar adgerdir viki fyrir  botnum.“ viktoria@frettabladid.is
Harband . . , . .. ., , s . ,
1.295 k. Dsjokhar Tsarnajev & yfir hofdi sér daudaddm fyrir arasina i Boston 2013:

NYJAR
VORUR
VIKULEGA

Vinnustofan.is // 0415

n / Indiska Iceland

Bluissa
8.995 kr.

Ponsjo
6.495 kr.

INDISKA

Kringlan | 588 2300

Sakfelldur fyrir

BANDARIKIN Kviddémur i Boston
i Bandarikjunum sakfelldi i geer
Dsjokhar Tsarnajev fyrir fjogur
mord og fyrir ad hafa valdid 260
manns alvarlegum meidslum. Alls
var hann sakfelldur fyrir alla 30
akeerulidi malsins og a yfir hofdi
sér daudadom fyrir sautjan peirra.

Tsarnajev sprengdi 4samt eldri
brédur sinum, Tamerlan, tveer
sprengjur vid mark marapon-
hlaupsins { Boston i april 2013.
Braedrunum tékst ad flyja af vett-
vangi en peir nddust sex dogum
sidar. Tamerlan 1ét p4 1ifid 1 skot-
bardaga vid logregluna.

Ekki kom a 6vart ad Tsarnajev
yroi sakfelldur. Verjandi hans
byrjadi malflutning sinn a pvi ad
stadfesta a0 hann hefdi tekio patt
i arasinni.

Logmadurinn hélt pvi hins

vegar fram a0 pad hefdi verio eldri
brédirinn sem skipulagdi arasina
og fékk Dsjokhar, sem pa var 19
ara, til pess ad taka patt i henni
med Sér.

brir patttakendur { maraponinu

fjogur moro

= . FRARETTAR-

= HOLDUNUM
Tsarnajev
dsamt 10g-
monnum

sinum 4 teikn-
adri mynd, par
sem bannad
er a0 taka
ljésmyndir {
réttarsalnum.
FRETTABLADID/EPA

1étu 1ifid i drasinni. Sa fjordi, sem
Tsarnajev var sakfelldur fyrir ad
hafa ordid ad bana, var oryggis-
vordur vio MIT-haskélann. Hann
1ést 1 &tokum medan breedurnir
voru a flotta. -gb
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Hilux er fjallkéngurinn yfir islandi i leik og starfi enda hardduglegur vinnupjarkur sem hefur sannad gildi sitt vid islenskar
adstaedur. Ny honnun a saetum og innra byrdi gefur einstok paegindi i akstri innan basjar sem utan. Sterkbyggd grind og rikulegur
oryggisbinadur skapa meira 6ryggi ofan a 6hagganlegan stédugleika med 6flugri fjodrun og gdédri haed yfir vegi. PU faerd
ekki annan eins styrk og 6ryggi a betra verdi. Hilux faast med hljédlatri 2.51 eda 3.0l disilvél sem bidur pess ad komast pangad
sem pig langar.

Fadu nanari upplysingar 4 www.toyota.is
GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MEP OLLUM NYJUM TOYOTUM*

PES.% Toyota Kauptuni Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptani 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi14
Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
CLLCE Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
*Gildir ekki med 6drum tilbodum.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i lcelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pbad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjéfum.
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SPURNING DAGSINS

Hafio bio eitthvad ao fela?

»Pad er allavega eitt sem ég hef ad
fela og pad er fullkomni felustadur-
inn minn i lkea

Ellen Rosdahl stendur fyrir feluleik  Ikea

4 laugardag dsamt vinkonu sinni Megan
Dunley.

9.april 2015 FIMMTUDAGUR

Hvitur bandariskur l16greglupjénn skaut svartan dvopnadan mann i Charleston, Sudur-Kardlinu:

Ofbeldi logreglu gegn svortum motmeelt

BANDARIKIN Enn 4 ny hefur
hvitur 16greglumadur ordio
6vopnudum peldokkum Banda-
rikjamanni ad bana, og atvik-
10 nddist & myndbandsupptoku.
Moétmeeli héfust samdaegurs, en
logreglumadurinn hefur verio
dkeerdur fyrir mord og rekinn dr
starfi.

Detta gerdist i Charleston i
Sudur-Kardlinu { geermorgun,
klukkan h4lf tfu a0 stadartima.

Logreglumadurinn Michael
Slager stodvadi hinn fimmtuga

Walter Scott vegna umferdar-
lagabrots, en myndbandio synir
pbad sem gerdist nokkru sidar.
Par sést Scott standa vid hlid
l6greglumannsins, en stuttu
eftir ad myndbandio hefst byrjar
Scott ad hlaupa fra honum. Svo
virdist sem logreglumadurinn
hafi gripio til rafstudsbyssu og
Scott pa lagt 4 flotta. Logreglu-
madurinn tekur pa upp byssu
og skytur atta sinnum uns Scott

fellur til jardar.
I hljédupptoku af samtali 16g-

reglumannsins vid 1ogreglustoo-
ina heyrist hann segja: ,,Skotum
hleypt af og einstaklingurinn
fallinn, hann greip i rafbyssuna
mina.“

Logreglumadurinn fer sidan og
handjarnar Scott par sem hann
liggur hreyfingarlaus & jordinni.

Pbetta atvik kemur i beinu
framhaldi af fjolmérgum sam-
beerilegum undanfarin misseri,
bar sem hvitir l6greglumenn
hafa skotid 6vopnada beldokka
menn til bana. -gb

MOTMZELI | CHARLESTON Undanfarin

misseri hafa sambaerileg atvik vakid

reidi vida i Bandarikjunum.
NORDICPHOTOS/AFP

A FILIPPSEYJUM Byggt er yfir 600 fjol-
skyldur.

SOS-barnaporpin byggja:

V4 . eq e
600 ny heimili

Vd eq e .

a Filippseyjum
HJALPARSTARF SOS Barnaporpin
eru um pessar mundir ad byggja
600 heimili fyrir fjolskyldur
sem misstu allt sitt { fellibyl sem
reid yfir Filippseyjar i névem-
ber 2013. Pusundir fjolskyldna
misstu heimili sin.

SOS téku patt i neydaradstod-
inni, medal annars med pessum
hisbyggingum en utanrikisradu-
neytid styrkti verkefnid sem og
fjoldi einstaklinga og fyrirtaekja.
Alls sendu SOS rdmar 15 milljén-
ir til verkefnisins. Framkvaemdir

hofust i desember 2014 og azetlad
er ad peim ljiki i névember. - fbj

Tollstjori keerir til 16greglu:

Fundu stera i
forum manns

LOGREGLUMAL Miki0 af sterum og
lyfsedilsskyldum lyfjum fannst {
forum islensks karlmanns nyver-
i0 pegar tollverdir stodvudu hann
vid hefdbundid eftirlit { Flugstoo
Leifs Eirikssonar. Madurinn, sem
er rétt um sjotugt, var ad koma
fré Tailandi med millilendingu {
0Oslé. Hann hefur komid vid sogu
&0ur vegna svipadra mala.

I feroatosku hans fundust rim-
lega 3.500 ampdlur af sterum
auk talsverds magns af sterum
i tofluformi. P4 var hann med &
anna0 pusund skammta af lyf-
sedilsskyldum lyfjum.

Tollstjéri keerdi malio til 16g-
reglunnar 4 Sudurnesjum sem fer
med rannsékn pess. -ngy

Atla ad gefa blindum ,,syn“

Haskoli fslands leidir stort verkefni fimm Evrdpulanda par sem bua 4 til hataeknibtinad fyrir blinda sem byggir
a prividdartakni — og hefur snertifleti vid proun tolvuleikja. Um 600 milljéna kréona styrkur fékkst fra ESB.

Svavar Havardsson
svavar@frettabladid.is

NYSKOPUN , Vi setlum ad veita
blindum syn i krafti peirrar
teekni sem nu fleygir fram,*
segir Runar Unnbérsson, lektor
vid Héskéla Islands og verkefn-
isstjori Sound of Vision, priggja
ara samstarfsverkefnis fimm
Evrépulanda um héateeknibinad
fyrir blinda sem byggir & hlj6oi
og snertiskynjun. Midst6din —
bjoénustu- og bekkingarmiostod
fyrir blinda og sjonskerta er
samstarfsadili HI en undirbin-
ingsvinna hoéfst i jandar.

I hnotskurn tdtskyrir Rinar
ad verkefnid snii ad gero télvu-
likana { prividd (3D) sem verda
tilkud yfir i tvenns konar upp-
lysingar; hlj6d og snertingu —
eda peer upplysingar sem blint
folk notar i sinu daglega lifi.

»,Teeknin snyst um ad folk
burfi ekki ad preifa fyrir sér
heldur skynji hluti lengra fra
sér, en okkar hofudverkur vero-
ur adallega sa ao tulka 3D-1ik-
onin yfir i hlj60 og snertingu,*
segir Runar en snertihluti verk-
efnisins er pegar stért svid vio
bréun toélvuleikja - eda ad bua
til titring og adra snertingu vid
spilarann. ,,bessa teekni setlum
vio ad nyta okkur pvi hlj6oid
leysir ekki allt. betta snyr ekki
sist ad eldra f6lki sem hefur
misst sjon en hefur jafnframt
misst heyrn.“

bjalfun beirra sem biinadinn
koma til med ad nota er einnig {
forgrunni.

»Vid setlum ad bua til hermi
fyrir blint félk til ad eefa sig og
par munum vid lika meta drang-
urinn af taekinu. Petta verdur
sett upp eins og télvuleikur
bar sem bu ferd dr einu bordi
annad. Utskradir eiga ad geta
farid Ut ad labba med Sound of
Vision-buinadinn,“ segir Runar.

VVori Rom
3& april i 4 naetur

e

Verd fr3 49.900 kr.*
og 12.500 Vildarpunktar

Flugseeti fram og til baka
*Verd an Vildarpunkta 59.900 kr.

NY SYN Verkefnid snyst um ad stérauka lifsgaedi blindra og sjénskertra.

bad sem gerir verkefnid
mogulegt er ao til pess fékkst
Horizon 2020 styrkur [ramma-
4deetlun ESB fyrir rannséknir og
nyskdpun]; sa fyrsti sem fellur
Haskola Islands i skaut. Upp-
heedin er fjérar milljénir evra,
eda teepar 600 milljénir kréna.

Rinar segir ad um 30 pré-
sent styrksins renni til Haskola
Islands en samstarfsadilarnir,
baedi haskoélar og taeknifyrir-
teeki, eru i Péllandi, Ungverja-
landi, Rumeniu og Italiu.

Salfreedideild Héaskola Islands
vinnur med idnadarverkfreaedi-,
vélaverkfreedi- og tolvunar-
fraeodideild skélans, og mun ann-
ast mat 4 pvi hversu vel gengur
a0 laga notandann ad binad-
inum.

I raun a ad meta hvort bin-
adurinn verdur hluti af peim
- notkunin verdi 6sjalfrao —
en notandinn sé ekki sifellt ad
hugsa um hann. Eins hvada
hlj6o henta best og pirrar félk
minnst. Petta 4 ekki ad vera
areiti heldur eitthvad sem styo-
ur félk i daglegu lifi,"“ segir
Runar.

Verkefnio er eitt peirra sem
kynnt verda 4 Degi verkfraed-
innar 2015 4 Hilton Reykjavik
Nordica 4 morgun.

MYND/SOUND OF VISION

” Vio atlum ad bua til hermi fyrir blint
folk til ao sefa sig og bar munum vid lika
meta drangurinn af taekinu. Petta verour

sett upp eins og tolvuleikur par sem pu ferd
ur einu bordi i annad.

Runar Unnpdrsson

SOUND
OF VISION
Hér sést
prététypa
sem einn
polski patt-
takandinn
ur taekniha-
skélanum

i Lodz
utbjé og er
nytt sem
grunnur ad
islenskri
lausn.




Opel Corsa

Verd fra: 2.490.000 kr.
Utborgun frd adeins: 249.000 kr.

Heegt er ad velja um fjélbreytt drval af aukabuinadi.

Ny Corsa

Snjallasti billinn i bcenum

Pad er komin ny Corsa og hin er brédsnjoll. Han er faanleg vel graejud fyrir félk sem vill vera i gédu
sambandi 6llum stundum. Pu tengir simann pinn og spilar uppdhalds ténlistina pina i gegnum Bluetooth.
En Bluetooth er bara einn kosturinn vié Corsa - pu getur fengid pd miklu fleiri. Kynntu pér Corsa d opel.is.

B¢ P

1]"11’1116 Reykjavik Reykjanesbcer  Opid virka daga fré 9 til 18

enna Tangarh6fda 8  Njardarbraut9  oglaugardaga fré 12 til 16.
590 2000 420 3330 Verid velkomin i reynsluakstur.
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pér afganginn til allt ad sjo &ra. bu velur pér nyjan bil hja Bilab(d Benna og sélumenn sjad um ad ganga fré laninu. Lanshlutfall reedst af

L k. I I Bilabd Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel & paegilegan méta. Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill lanar
y l lansheefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskétryggja bifreidina & lanstimanum.
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SVONA ERUM VID

5 8 8 ptisund ferdamenn eru
taldir hafa komid til

Pingvalla i fyrrasumar.

Kovtun segist saklaus af ad hafa myrt rdssneska njésnarann Litvinenko:

Litvinenko hafi drepio sig Ovart

RUSSLAND Riissneski njésnarinn
fyrrverandi, Dimitri Kovtun, segir
liklegt ad rdssneski njésnarinn
Alexander Litvinenko hafi drep-
i0 sjalfan sig 6vart { London arid
2006. Hann hafi verid ad hondla
med geislavirka efnid p6lon-210
og liklega farid keeruleysislega
med pad.

,Pad er mogulegt ad eitthvad
sem hann bar 4 sér hafi smédm
saman leitt til pess ad poélon safn-
adist upp i likama hans,“ sagdi
Kovtun & bladamannafundi, sem

hann efndi til i Moskvu i geer til
bess ad koma pessu a4 framfeeri.
BBC skyroi fra bessu.

»Eg er pess meira en fullviss
a0 hann hafi verio ad hondla med
polon an pess ad vita pad sjalfur,“
segir hann.

Kovtun hefur 4samt 60rum fyrr-
verandi njosnara, Andrei Lugovoi,
legio undir grun um ad hafa myrt
Litvinenko med bvi ad byrla
honum geislavirkt eitur. Bret-
ar hafa krafist framsals peirra
beggja, en ekki fengid til pess

9 Eg er bess meira en
fullviss ad hann hafi verio
ad hondla med pélon &n
bess ad vita pad sjalfur.
Dimitri Kovtun, fyrrverandi njésnari.

sampykKi russneskra stjérnvalda.
Sjalfur sakadi Litvinenko rissnesk
stjérnvold og Vladimir Putin for-
seta persénulega um ad hafa skip-
ao fyrir um mordio 4 sér. -gb

DIMITRI KOVTUN Efndi til blada-
mannafundar i Moskvu i gzer.
FRETTABLADID/EPA

%902 10 10
#blarapril

#blarapril
%90210 10

BLAR APRIL

Lifio er blatt & mismunandi hatt

Ll’ﬁf) er blatt & mismunandisiate

Styrktarfélag

barna med einhverfu

FEETE T T
BdEEEREd

LLa L

i samstarfi vid Evrépustofu

i NORRZANA HUSINU

samskipti ESB og Sviss.

Opinn fundur & vegum Alpjédamalastofnunar Haskéla islands

FOSTUDAGINN 10. APRIL KL. 9.00-10.30

Evrépupingmadurinn Andreas Schwab mun fjalla
um skyrslu sem Evrépupingid vinnur ad um EES-
samninginn og samskipti ESB og Sviss

Andreas Schwab er pingmadur 4 Evrépupinginu og skyrslugjafi
(e. rapporteur) nefndar pingsins um EES-samninginn og

L

i

Andreas Schwab

EES-samningurinn: Aukid frelsi eda skilyrt sjalfstaedi?

John Erik Fossum er professor vid ARENA, Evropufraedasetur
Haskolans i Oslé, og héfundur békarinnar Det Norske Paradoks.

Hrédun & innleidingu ESB gerda i EES-samninginn?

Jéhanna Jonsdéttir er med doktorsprof i Evropufraedum fra
Cambridge haskola og starfar sem sérfreedingur hja EFTA.

John Erik Fossum

Alpingis, taka patt.

stjornmalafraedi vid Haskola islands.

Eftir erindin verda pallbordsumraedur med fyrirlesurum en ad
auki mun Birgir Armannsson, formadur utanrikismalanefndar

Fundarstjori: Baldur bérhallsson, deildarforseti og préfessor i

-

P

Johanna Jonsdottir

www.ams.hi.is og www.evropustofa.is

Evropustofa

UpplfsingamiBstsd ESB

Fundurinn fer fram a ensku. Allir velkomnir.
Bodid verdur upp a kaffiveitingar fra kl. 8:30 til 9:00.

—-H E-
ALPJODAMALA-
STOFNUN
RANNSOKNASETUR

UM SMARIKI
HASKOLI ISLANDS

2
~— H

Education and Culture
Lifelong Learning Programme
JEAN MONNET

Haekkun upp a 3,5
prosent dugar ekki

Samninganefnd rikisins parf ad saekja meira umbod i bakland sitt, segir P4ll Hall-
ddrsson, formadur BHM. Riflega 3.000 félagsmenn BHM leggja nidur storf 1 dag i
allsherjarverkfalli. Fundad verdur aftur i deilunni hja rikissattasemjara 4 morgun.

KJARAMAL , g held ad samninga-
nefnd rikisins purfi ad seekja
meira umbod i sitt bakland,“
segir Pall Halldérsson, formadur
BHM. Hann segir enn bera mikid
i milli { deilunni og samninga-
fundur sem fram fér hja rikis-
sattasemjara i geer hafi verio tio-
indalitill. Fundurinn st60 fra half
tvo til fjogur.

,»1 raun og veru hefur ekkert
breyst i pvi ad pad vantar bara
meira inn { petta,” segir Pall og
kvedur samninganefnd rikisins
halda sig vid ad bj6da ekki annad
en 3,5 présenta heekkun launa.
,Og bad bara dugar ekki.“

Samninganefndir BHM og rik-
isins segir Pall hins vegar eetla
ad hittast aftur 4 morgun, fostu-
dag, klukkan tiu ardegis. ,,0Og
mér finnst bara gott & medan
menn tala saman, pvi ad 60ru visi
gerist orugglega ekki neitt.“

A0 medtoldum peim fimm
adildarfélogum BHM sem héfu
6timabundid verkfall { byrjun
vikunnar leggja i dag rimlega
prja pusund félagsmenn samtak-
anna niour storf { allsherjarverk-
falli. ,,Um mismunandi adgerdir
er ad rada allt fra pvi ad vera
verkfall part Ur degi yfir { 6tima-
bundin allsherjarverkfoll,” segir
a vef BHM.

Efnt hefur verid til samstoou-
fundar BHM-félaganna a Laekj-
artorgi klukkan eitt. Til stendur
ad afhenda rddamoénnum &skor-
un og halda svo til fundar i Rig-
braudsgerdinni vid Borgartin.
Krafa samtakanna er ad menntun
sé metin til launa, en ekki hefur
verid upplyst nakveemlega hverj-
ar krofurnar eru.

=L

HJA RIKISSATTASEMJARA i GAR Gudmundur H. Gudmundsson, varaformadur
samninganefndar rikisins, rynir i télurnar i raudu moppunni, og Magnus Pétursson

rikissattasemjari (lengst til haegri) undirbyr fundinn.

Flestir peir sem héfu verkfall a
pridjudaginn starfa 4 Landspital-
anum eda 60rum heilbrigdisstofn-
unum, en { hépnum eru geisla-
fraedingar, lifeindafraedingar,
lj6smeedur og natturufraeéing-
ar. Pa eru lika 1 verkfalli log-
fraedingar hja Syslumanninum a
hofudborgarsveedinu.

Horfur eru 4 toéluveroum atok-
um 60rum a vinnumarkadi, auk
deilu BHM og rikisins. Adildar-
félog Starfsgreinasambandsins
undirbua verkfallsadgerdir sem
geetu brostid & undir lok manad-
arins. Par eru félagsmenn 10 til
12 pusund talsins. P4 hafa raf-
idnadarmenn hja RUV bodad
verkfall og stefnir i adgerdir hja
undirverktokum sem starfa hja
Fjardaali, alls um 400 manns,

FRETTABLADID/PJETUR

! . ” Mér
finnst bara
gott A medan
menn tala
saman, pvi ad
ooru visi
gerist orugg-
lega ekKki neitt.

Pdll Halldérsson,
formadur BHM.

med pessum 50 sem hja RUV
starfa.

Séu allir pessir hépar teknir
saman eru likur & ad allt ad 15
pbisund manns standi i verkfalls-
adgerdum a naestu vikum.

olikr@frettabladid.is

2,3 présent ibua & hofudborgarsvaedinu segjast vera neikvaed i gard ferdamanna:

Borgarbuar )akvaeélr i gar6 ferdamanna

SAMFELAG [buar 4 hofudborgar-
sveedinu eru almennt jakvaedir
gagnvart erlendum ferdamonnum
samkveemt nidurstodum viohorfs-
konnunar sem var 16gd fyrir ibua {
6llum péstnimerum & héfudborgar-
svaedinu dagana 19.-30. mars.

Adeins 2,3 présent ibda 4 hofud-
borgarsvaedinu segjast vera nei-
kvaed gagnvart ferdamonnum a
hofudborgarsvaedinu, par af segjast
tvo présent fremur neikvaed og 0,3
prosent mjog neikvaed. betta hlut-
fall er 3,1 présent i péstnimerinu
101 i midborg Reykjavikur bar sem
ferdamannafjoldinn er mestur.

I tilkynningu fra Hofudborgar-
stofu segir ad konnunin hafi verid
lidur 1 vinnu vid endurskodun &
adgerdadzetlun ferdamalastefnu
Reykjavikurborgar til arsins 2020.
Pa telja 91,8 présent ibda ad erlend-
ir ferdamenn 4 hofudborgarsveed-
inu séu fremur eda mjog vinsam-

ALLIR GLADIR Innan vid eitt présent Reykvikinga telur erlenda ferdamenn

dvinsamlega.

legir i samskiptum vid ibia. Adeins
0,7 présent telja ba 6vinsamlega og
7,5 préosent i medallagi.Niourstodur

FRETTABLADID/GVA

koénnunarinnar voru kynntar i gaer
en Maskina sd um framkveemd og
arvinnslu konnunarinnar. -ngy
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Dior DAGAR i HAGKAUP
20% afslattur af Dior dagana 9.-15. april. Vertu velkomin og kynntu pér pad

nyjasta i Diori Hagkaup Akureyri, Kringlunni, Smaéralind, Skeifunni, Gardabae
og Holtagéroum. Falleg gjof* fylgir pegar keyptir eru tveir hlutir i Dior.
*Gildir & medan birgdir endast.
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VEISTU SVARID?

1. Hver var valin besti leikmadur
seinni hluta Dominos-deildar kvenna?
2. A hversu miki® magn kékafns var
lagt hald { Reykjavik { fyrra?

3. Hver verour formadur velferdarrads
Reykjavikurborgar i vor?

SVOR:
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Marine le Pen segir fodur sinn reyna ad taka flokk peirra i gislingu og vill hann ekki i frambod a ny:

Segir grofum ummalum atlad ao fella sig

FRAKKLAND Marine le Pen segir fodur sinn
ekki hafa neitt leyfi til pess ad taka flokk
peirra beggja, Pj6ofylkinguna, 1 gislingu,
jafnvel pétt hann sé heidursforseti flokks-

pjédernissinna.

,Jean-Marie Le Pen virdist sveiflast a
milli pess ad stefna 6llu i audn og ad fremja
politiskt sjalfsvig,”“ segir dottir hans { yfir-
lysingu sem hiin sendi fra sér { geer.

Hun lysir par andst6du vid 4form hans
um ad bjéda sig fram til héradskosninga i
Provence-Alpes-Cote d‘Azur sidar & arinu.
Hun ték vid af foour sinum sem leidtogi
flokksins 4arid 2011 og hefur reynt ad draga  unni.

inga sina almennt.

ar pvi 6fgakennda yfirbragdi sem jafnan i
hefur fylgt bessum umdeilda flokki haegri

Fadir hennar hefur jafnan verid pekktur
ins. fyrir gréft ordaval { yfirlysingum sinum,
ekki sist begar hann talar um tdtlendinga,
en einnig pegar hann talar um andstaed-

,Hin gréfu 6grandi ummeeli hans vird-
ast sett fram i pvi markmioi ad fella mig,
en um leid ad veita pessari hreyfingu,
umgjord hennar, frambjédendum, fylgi og
félogum pungt hogg,“ segir i yfirlysing-

-gb I

Jean-Mal
Pen deila

Dagskra fundar

til staofestingar.

® N o

Upplysingar

fundinum.

Adalfundur Reita fasteignafélags hf.

Adalfundur Reita fasteignafélags hf. verdur haldinn kl. 14.00,
fimmtudaginn 30. april 2015 i bingsal 2 a Hotel Reykjavik Natura,
Nauthélsvegi 52, 101 Reykjavik.

1. Stjorn skyrir fra rekstri félags og hag pess a lionu ari.

2. Arsreikningur og samstaedureikningur félagsins fyrir idid starfsar lagdir fram

3. Akvordun um hvernig fara skuli med hagnad félagsins & sidastlidnu starfsari.

4. Tillogur stjornar, lagoar fyrir adalfund:

a. Tillaga um starfskjarastefnu félagsins.

b. Tillaga um stefnu félagsins um radstéfun veromeeta til hluthafa.

c. Tillaga um heimild til kaupa a eigin hlutum skv. 55. gr. laga um hlutafélog.

d. Tillaga um breytingu a sampykktum, en m.a er lagt til ad ekki verdi varamenn i stjorn
félagsins og ad heimild til kaupa a eigin hlutabréfum verdi sett fram i vidauka vio
sampykktir félagsins.

Kjor stjornarmanna félagsins.

Kjor endurskodanda eda endurskodunarfélags.

Akvordun um laun stjérnar og undirnefnda stjérnar fyrir komandi starfsar.

Onnur mal, l6glega upp borin.

Hluthafi getur [atid umbodsmann sakja hluthafafund fyrir sina hond. Umbodsmadur skal leggja fram
skriflegt og dagsett umbod. Umbod verda ekki afturkdllud svo gilt sé gagnvart félaginu eftir ad peim
hefur verid framvisad vio afhendingu fundargagna eda eftir setningu fundarins, hvort heldur sem fyrr er.

Hver hluthafi a rétt a ad fa akvedio mal tekid til medferdar a adalfundinum, ef hann gerir skriflega krofu
um bad til stjiornar adur en tvaer vikur eru til adalfundarins.

Atkvaedagreidslur og kosningar verda einungis skriflegar a fundinum komi fram krafa um slikt a fundinum
fra einhverjum atkvaedisbaerra fundarmanna. Stjérnarkjor skal vera skriflegt ef tillogur koma fram
um fleiri stiornarmenn en kj6sa skal um. Ekki verdur haegt ad greida atkvaedi med rafreenum haetti a

Tilkynningum um frambo® til stjornar félagsins skal skilad til skrifstofu félagsins T Kringlunni 4-12 1
Reykjavik eigi sidar en fimm dogum fyrir dagsetningu adalfundar. Frambodstilkynningar skulu uppfylla
skilyrdi 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995. Upplysingar um frambj6dendur verda birtar eigi sidar en

tveimur dogum fyrir adalfund.
Adalfundur er logmeetur ef loglega ertil hans bodad, 6had fundarsdkn, sbr. 13. gr. sampykkta félagsins.

Fundargdgn verda adgengileg a vefsvaedi félagsins, www.reitir.is/fjarfestar. Einnig verda gégnin til synis
fyrir hluthafa a skrifstofu félagsins 7 Kringlunni 4-12 i Reykjavik. Endanleg dagskra og tillogur verda birtar
tveimur vikum fyrir adalfund.

Reykijavik, 8. april 2015
Stjorn Reita fasteignafélags hf.

Kringlan 4-12
103 Reykjavik
www.reitir.is
575 9000

- REITIR

Velkomin til starfa

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is
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UNDIRRITUN SAMNINGS lllugi Gunnarsson menntamalaradherra var medal
annars vidstaddur samningsundirritun Orku Energy i Kina i desember 2013.
MYND/ORKA ENERGY

Vilja svor um
tengslin vio
Orku Energy

Menntamalarddherra for 1 vinnuferd til Kina og sat
fundi med Orku Energy. Starfadi adur fyrir fyrirtaekio
en segist engra hagsmuna hafa ad gaeta. Stjérnarand-
stadan segir mOorgum spurningum Jdsvarao.

STJORNMAL Illugi Gunnarsson
menntamalarddherra sat fundi {
Kina med jarovarmafyrirteekinu
Orka Energy i sidasta manudi.
Ferdin var vinnuferd 4 vegum
raduneytisins og med i fér voru
fjoérir starfsmenn rédduneytisins
asamt fulltrdum Orku Energy.
Illugi starfadi sem radgjafi fyrir
fyrirteekid pegar hann var i leyfi
fra pingstorfum eftir banka-
hrunid. Hann segist p6 hafa 14tio
af peim storfum pegar hann ték
aftur saeti & pingi arid 2011.

,Tenging min vid petta tiltekna
fyrirteeki sem starfar erlendis er
fra peim tima pegar ég var utan
bings og var pess vegna ad vinna
fyrir mér,” segir Illugi. Hann
segir fundinn 1 Kina tilkominn
vegna pess ad adilar fra Orku
Energy hafi verid staddir 4 sama
stad 4 bessum tima.

,Eg sat 4 einum fundi peirra
med samstarfsadilum beirra,“
segir Illugi. ,,Peir voru ekki parna
a okkar vegum og vid vorum ekKki
ad borga fyrir pa eda eitthvad
pbess hattar.

Illugi segist engra fjarhags-
legra hagsmuna eiga ad geeta
i tengslum vid starfsemi Orku
Energy. Hann sé hvorki 4 launa-
skré par né eigi hlutabréf { fyrir-
teekinu.

Adspurdur hvernig heimsékn
a jarohitasveedi 1 Kina falli undir
verkahring menntamalaradherra
segir hann bad heyra undir vis-
indasamstarf Islendinga og Kin-
verja. ,,barna hefur verid sam-
starf 4 visindasvidinu milli
landanna, segir Illugi.

bingmenn stjéornarandstédu-
flokkanna segja moérgum spurn-
ingum 6svarad um pessa adkomu
Illuga.

,Eg skil ekki af hverju mennta-
malaradherra er ad skipta sér af
pessu. Mér finnst petta kalla a
frekari svor,” segir Birgitta Jons-
dottir, pingmadur Pirata.

Svandis Svavarsdéttir, ping-
madur Vinstri greenna, tekur {
sama streng. ,,bad vekur 6paegi-
leg hugrenningatengsl pbegar um
er ad reeda samspil Sjalfstaedis-
flokksins og ttrasar orkufyrir-
teekja. I pessu tilviki er greinilega
morgum spurningum 4svarad,”
segir Svandis.

Illugi hefur adur verid i Kina
med Orku Energy eftir a0 hann
tok vio rddherraembeetti. I frétt &
vef fyrirteekisins kemur fram ad
hann hafi verid vidstaddur undir-
ritun samnings vid sveitarstjorn
Xianyang og fyrirtaekio Sinopec
Star Petroleum i desember 2013.

fanney@frettabladid.is
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Sumardaginn fyrsta
23. april i 4 naetur

Prag er sannarlega ein fegursta borg Evropu en saga
borgarinnar er einstok. Stérkostlegar byggingar,
listaverk og ségulegar minjar bera vott um rikideemi
og véld, barattu og hugsjonir, visindi og listsképun
allt fram til dagsins i dag. Upplifou Hradcany kast-
alann, stjérnarsetur i 1.000 ar, Vitusarkirkjuna sem
gneefir yfir borgina, idandi Karlsbrina, gamla bae-
inn vid Staromestske torgid, prongar géturnar og
Wenceslas torgid; allt eru petta dgleymanlegir stadir.
Ekkert jafnast & vid ad rolta um gdétur Prag og drekka
i sig mannlifid og séguna. | Prag er endalaust drval
veitingastada, bara og kaffihisa og i borginni er
einnig frabaert ad versla.

Hotel Park Inn

Fra kr. 77.900

Netverd & mann fra
kr. 77.900 m.v. 2 i
herbergi m/morgunmat.

Hotel Penta

Fra kr. 72.900

Netverd & mann fra
kr. 72.900 m.v. 2 i
herbergi m/morgunmat.

NH Hotel

Fra kr. 71.900

Netverd & mann fra
kr. 71.900 m.v. 2 i
herbergi m/morgunmat.

Hotel ILF

Fra kr. 59.900

Netverd & mann fra
kr.59.900 m.v. 2 i
herbergi m/morgunmat.

@ (./ Heimsferdir
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NEYSLAN HIN SAMA Logreglan leggur hald 4 |itid af amfetamini. Liklegt er ad eftirspurn sé annad med framleidslu hér a landi.
NORDICPHOTOS/GETTY

Framleiosla fikniefna
baedi einfold og 6dyr

Allar likur eru 4 pvi ad hér a landi sé vidamikil amfetaminframleiosla. Logreglan
leggur hald & umtalsvert minna magn af efninu sidustu ar en neyslan er hin sama.

Kristjana Bjorg Guobrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is

SAKAMAL Mesti samdréattur { hald-
16gdu magni a fikniefnum fra hruni
er hja logreglunni 4 Sudurnesjum.

Litil fjarrad ungs félks eftir hrun
og meiri framleidsla 4 amfetamini
innanlands teljast liklegar skyr-
ingar a0 mati peirra Gudmund-
ar Baldurssonar, logreglufulltria
i rannséknardeild skipulagorar
brotastarfsemi 4 Sudurnesjum, og
Olafs Helga Kjartanssonar logreglu-
stjora.

Koékain of dyrt

Mesti samdratturinn er { kékaini og
amfetamini. Teep prjd &r eru sidan
logreglan 4 Sudurnesjum lagdi hald
4 kékain ad einhverju radi. A sidasta
4ri voru adeins haldlogd 717 gromm
af kokaini midad vid 4.400 gromm
4rio 2008. A sidasta 4ri voru tekin
796 g af amfetamini en vanalega er
lagt hald & milli prji og tiu pisund
gromm 4 ari.

Gudmundur tekur fram ad pad
sé adeins haegt ad velta vongum
yfir dstaeedum pess ad lagt er hald &
minna magn. Hann segist p6 halda
ad ungt folk hafi ekki somu fjarrao
og 1 g6daerinu og pvi hafi neysla &
kékaini dregist saman. Undir pad
tekur Valgerdur Rinarsdéttir, laekn-
ir & Vogi, sem segir neyslu 4 kékaini
hafa dregist saman eftir hrun bétt
notendum orvandi efna hafi fjolgad.

,,Vid hofum ekki lagt hald 4 mikid
magn af kékaini sidustu ar, astzed-
urnar geta verid margar en vid
holdum ad eftirspurnin hafi dreg-

ist saman vegna pess ad ungt félk
hefur siour rad & kékaini,“ segir
Gudmundur.

,Pad er aberandi neysla afram
4 orvandi efnum en eftir arin 2008
0g 2009 dré mjog tr kékainneyslu,*
segir Valgerdur og segir leekna
a Vogi verda vara vid dObreytta
amfetaminneyslu sidustu ar pratt
fyrir ad toluvert minna hafi verid
tekid af amfetamini sidustu ar.

Fljotlegt ad framleida amfetamin
Gudmundur segir liklegt ad eftir-
spurn eftir amfetamini sé annad
med framleidslu 4 landinu. Hann
segir folk hafa ranghugmyndir um
slika framleidslu. Pad purfi ekki
stérar verksmidjur til. ,,bPad er flj6t-
legt ad framleida amfetamin og pad
parf ekki stérar verksmidjur til
framleidslunnar. Teekjabtinadurinn
og framleidslan getur pess vegna
farid fram i heimahusi.“

GuOomundur segir erfitt ad geta
sér til um hvad valdi samdreettin-
um. ,,bad eru sveiflur i bessu, nokk-
ur stér mal hafa mikil dhrif & t6l-
freedina. Pessi stéru mél eru ekki 4
hverju ari.”

Olafur Helgi Kjartansson, log-
reglustjori 4 Sudurnesjum, segir
langt sidan sidasta stéra fikniefna-
malid kom upp og segir enga ein-
falda skyringu vera a pvi hversu
1itid magn logreglan neer ad finna
og taka i sina vorslu.

,,bad er ekki til nein einfold skyr-
ing 4 pvi en pad eru dkvednar vis-
bendingar um ad innflutningur &
kokaini hafi dregist saman. Pad
vekur dkvednar hugrenningar ad

9 Eg hef
vitneskju um

\, ao txkjabiin-
adurinn sé

odyr og
E, framleioslan
einfold.

Olafur Helgi Kjartansson
logreglustjori

magnid er ad minnka mikid. Minnk-
unin virdist hafa ordid eftir hrun-
i0. bad geeti bent til pess ad pad er
hugsanlega minna fé { umferd.*

Nidurskurdur i 16ggaeslu

Olafur tekur undir alyktun Gud-
mundar um amfetaminframleidslu
i landinu sem fari leynt og er hug-
steett fikniefnamaél fré sidasta ari
begar Algirdas Vysnauskas, litha-
iskur rikisborgari um pritugt, var
tekinn med litra af metamfetamin-
basa i vokvaformi { Flugstod Leifs
Eirikssonar oktéber { fyrra.

,Eg byrjaoi ekki hér fyrr en 1.
september & sidasta ari en { minum
huga st60 petta mal upp ur, pad
matti gera rad fyrir pvi ad pad
veeri drjigt sem hefdi verid haegt
a0 framleida tr pvi ef bad hefdi
komist 4 markad. Eg hef vitneskju
um ad teekjablinadurinn sé 6dyr og
framleidslan einféld.”

Olafur segir vert a0 leida hugann
a0 niourskurdi undanfarin &r. ,,Pad
er ekki haegt a0 horfa fram hja pvi
a0 pao hefur verid skorid nidur i
loggeeslu &4 undanfornum arum.“

Logreglan & Sudurnesjum
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Snua vOorn i sOkn og rada 11 laekna

Sjukrahusio 4 Akureyri hefur hleypt af stokkunum ataki til ad rdda sérfraedilaekna og uppraeta gamalt vandamal vido monnun. Horft er til
framtidar med varanlegum rddningum. Auglyst er i fagtimaritum margra landa. Fyrsta gaedavottun heilbrigdisstofnunar er { undirbuningi.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

HEILBRIGPISMAL Sjtikrahusid &
Akureyri (SAK) hefur hrint af stad
ataki til a0 manna varanlega allar
stodur sérfraedilaekna vid sjikra-
hisio. Auglyst hefur verid eftir ell-
efu leeknum i ymsum sérgreinum
til ad leysa fortidarvanda i ménnun
og byggja upp til framtidar.

Fortidardraugur

Sigurdur E. Sigurdsson, fram-
kveemdastjori leekninga a4 SAK,
segir ad { allmorg ar hafi verid
glimt vi0 undirmoénnun i ymsum
sérgreinum, en pé ekki alltaf peim
somu. ,Starf-
semin hja okkur
hefur pvi allt-
af verido teep
eda undirmonn-
ud. Sumar stoo-
ur hafa verid
undirmannadar
alllengi og viod
hofum reitt
okkur 4 leekna
sem hafa getad
hlaupio 1 skardid. Adrir leeknar
hér hafa stundum purft ad hlaupa
i skard0id,“ segir Sigurdur og beetir
vid ad eftir hrunid, og pa begar
islenskir leeknar komu sidur eda
seinna dr sérnami, hafi stadan
versnad. , Eins sjdum vid fram & a0
medalaldur lzekna er ad haekka hja
okkur, svo vid erum lika ad horfa
til framtidar med monnun. Einnig
horfum vid til pess ad peir laeknar

SIGURDUR E.
SIGURDSSON

Kia Sportage EX

sem hér eru séu med vaktabyroi
sem telst mannseemandi til lengri
tima og er fjolskylduveen. Ein af
hugmyndum okkar vid ad beeta dr
bessu er ad kasta Ut pessu stéra
neti,“ segir Sigurdur.

Timasetning ekki tilviljun
Spurdur um nygerdan kjarasamn-
ing leekna og samhengi hans vid
radningaratakio segir Sigurdur ad
timapunkturinn sé ekKki tilviljun og
einn patturinn { pvi ad nu er farid
af stad. Eins verdur peim sem réda
sig til SAKk veitt adstod vid ad koma
sér fyrir 4 Akureyri.

I nylegu &rsriti gaf Bjarni Jon-
asson, forstjori SAKk, vissulega i
skyn ad framkvaemd eins og sui ad
leita lidstyrks af bessari steerdar-
gradu veeri ekki gerd { tbmardimi.
Hann skrifar: ,,Auknar fjarveit-
ingar fengust 4 fjarlogum 4arsins
2014 til a0 styrkja rekstrargrunn
sjikrahussins og til vidhaldsfram-
kveemda og til teekjakaupa. Alls er
hér um taepar S00 milljénir kréna
al rada. Pessi viobot skapar rymi
til ad rétta af neikvaedan rekstrar-
grunn sidustu dra og beeta monnun
a peim svidoum par sem porfin er
mest. Einnig verdur heegt ad beeta
ar brynustu porf fyrir vidhald
og endurnyjun taekja. Vonandi er
pbetta merki pess ad aralangt tima-
bil nidurskuroar i rekstri Sjikra-
hissins & Akureyri sé ad baki og
ad nd sé haegt ad snia vorn { s6kn.“

Auglyst & islandi og vidar
Birt var itarleg auglysing i nyj-
asta hefti Laeknabladsins. Til vio-

‘ Abyrgd fylgir!

Fjorhjéladritnir med reynslu

Vilja fjolga sérfraedileeknum tar 53 i 64

® Fyrir starfa & SAk 53 sérfraedileeknar og 16 unglaeknar
® Gerdar eru 2.800 skurdadgerdir a ari

® Legudagar eru 28.000
® Dagdeildarkomur eru um 4.500

® Gongudeildarkomur lzekna eru 13.400
® Komur & bradamoéttoku eru um 16.000

® Sjukraflug eru um 500

e Samstarf vid Haskdla [slands, Haskélann og Verkmenntaskélann & Akur-
eyri um menntun nema i heilbrigdisgreinum og um visindarannséknir

bétar verda & naestunni birtar aug-
lysingar i fagtimaritum i Svipj60,
Noregi, Pyskalandi og Hollandi
og jafnvel vidar. Stér hluti ataks-

ARA

ABYRGD

(&ID Notadir

Kia Sportage EX

Argeré 2/2013, ekinn 47 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, beinskiptur,
fjorhjéladrifinn, eydsla 5,7 1/100 km.

4.790.000 kr.

Kia Sportage EX

ins tengist pvi a0 kynna Akureyri
sem eftirséknarverdan stad til a0
setjast ad 4. I auglysingunni segir
a0 Akureyri sé pekkt fyrir gott

UPPBYGGING
FRAM UNDAN
Atakid snyst um
a0 fastrada laekna
sem vilja bta &
Akureyri.
FRETTABLADID/AUDUNN

umhverfi fyrir bérn og ungmenni,
mikil teekifeeri séu til menntun-
ar, ipréttaiokunar og utivistar og
fyrir lifandi menningu. Sjikra-
hisid hefur undanfarin ar verio
6beinn patttakandi i samevrépsku
verkefni, Recruit and Retain, sem
fjallar um ad finna leidir vid ad
manna sérhaefd storf i dreifoum
byggoum, og bar er ekki adeins
16g0 ahersla & vinnustadinn heldur
samfélagio { heild.

Par ad auki stefnir SAk a0 pvi
ad veroa fyrst islenskra heilbrigd-
isstofnana til ad f4 alpj6dlega ISO-
gaedavottun. bad verkefni er komid
vel af stad 1 samstarfi vid vottun-
arfyrirteekio Det norske Veritas
(DNV) bar sem fortuttekt er lokio.

Allt ad 7 ara
abyrgd fylgir
notudum Kia*

Kia Sportage EX

Argerd 2/2013, ekinn 33 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, beinskiptur,
fjorhjéladrifinn, eydsla 5,7 1/100 km.

4.790.000 kr.

Kia Sportage EX
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Argerd 12/2013, ekinn 39 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 6,9 1/100 km.

4.990.000 kr.

@ NOTADIR BILAR

ASKIA  www.notadir.is

Bilafjarmoégnun Landsbankans

Afborgun adeins 44.900 kr. @ manudi m.v. 2.495.000 kr.

utborgun og 50% bilalan fra Landsbankanum i 72 manudi.

9,0% vextir, 11,16% arleg hlutfallstala kostnadar og lan
til 72 manada.

Argerd 12/2013, ekinn 56 bus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 6,9 1/100 km.

4.890.000 kr.

Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

Argerd 12/2013, ekinn 56 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 6,9 1/100 km.

4.890.000 kr.

Opnunartimi:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16
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JAKVADIR 84,5% ibua eru mjog eda
frekar jdkvaed gagnvart ferdamonnum.
FRETTABLABID/VILHELM

Adeins tvo présent neikvaed:

Feroamenn eru
velkomnir

FERDAMAL Adeins 2% ibda 4
hofudborgarsvaedinu eru nei-
kveed gagnvart erlendum ferda-
monnum samkveemt nidurst6o-
um vidhorfskénnunar sem var
16g0 fyrir ibda i 61lum péstnim-
erum 4 hofudborgarsvaedinu
dagana 19.-30. mars. 84,5% ibua
eru mjog eda frekar jakvaed

og 13,1% 1 medallagi. Konn-
unin er lidur { vinnu vid endur-
skodun a adgerdadeetlun ferda-
malastefnu Reykjavikurborgar
til arsins 2020 sem nd stendur
yfir. I konnuninni kemur einnig
fram ad adeins 61,9% telja ibta
mjog eda fremur gestrisna og
6,7% telja ibia mjog eda fremur
6gestrisna og 31,4% 1 medallagi.

- kbg

VILJA BYGGJA ,(sland er i hnotskurn i
Krysuvik, par er natturufegurd og jard-
hiti,“segir Olafur. FRETTABLABID/STEFAN

Oska eftir 163 [ Krysuvik:
Vilja byggja
heilsuhotel

FERPAMAL Skipulags- og bygg-
ingarad Hafnarfjardar tok 1
geer vio erindi fra Olafi Sig-
urdssyni, markads- og préunar-
stjora fyrirtaekisins First ehf.,
par sem 6skad er eftir ad byggja
heilsuhétel og nattirulaugar {
Krysuvik.

First ehf. er radgjafarfyrir-
teeki og Olafur er einnig vio-
skiptafélagi i fyrirteekjunum
Asian Trading & Consulting og
Brands2China.

Osk um 160 er 1ogd fram fyrir
hond vidskiptavina fyrirteekis-
ins First ehf. sem Olafur vill
ekki upplysa hverjir eru ad svo
stoddu. ,,pad er ekki timabeert,
en petta er gédur hépur inn-
lendra og erlendra adila.“ - kbg

FYRIR AUGUN

BELLAVISTA natturulegt
efni fyrir augun, rikt af
listeini og blaberjum

W, [TVl i

Faest | apekum, hatlsubOdum

0 Stormoskuium
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ESA upplysir ad Islandi og Liechtenstein verdi stefnt fyrir EFTA-domstélinn vegna tveggja mala:

Neytendavernd og bensingufur standa ut af

UTANRIKISMAL ESA, eftirlitsstofnun
EFTA, hefur 4kvedid a0 visa tveim-
ur malum gegn Islandi og einu gegn
Liechtenstein til EFTA-démstols-
ins, par sem rikin hafi ekki innleitt
EES-gerdir a4 réttum tima. Beedi
riki hafa 1atid undir hofud leggj-
ast ad innleida { landsrétt tilskipun
2011/83/ESB um réttindi neytenda.

,Tilskipunin er mikilvaeegur hluti
af umfangsmiklum reglum sem er
aetlad ad tryggja rétt neytenda hvar-
vetna a4 Evropska efnahagssvaedinu
(EES) og studla pannig ad virkum

innri markadi.“ Innleida atti tilskip-
unina fyrir 1. febrdar {fyrra.

P4 hefur Island ekki heldur inn-
leitt tilskipun 2009/126/EB um
endurheimt bensingufu, sem inn-
leioa atti fyrir sama tima. ,,Mark-
midid med tilskipuninni er ad beeta
loftgaedi med pvi ad draga tir losun
bensingufu Ut i andrdmsloftid,“
segir ESA.

Fram kemur ad visun mals til
EFTA-d6mst6lsins sé lokaskrefio
i formlegu samningsbrotamali &
hendur EFTA-riki.

netié

Kraesingar & kostakjér
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Félag atvinnurekenda vekur 4 pvi
athygli 4 vef sinum ad Islandi hafi
nu verio ellefu sinnum stefnt fyrir
EFTA-démstélinn a pvi rétt rima
ari fra pvi ad rikisstjérnin sam-
bykkti Evrépustefnu sina. Eitt af
fjéorum meginmarkmioum hennar
hafi verid ad 4 fyrri hluta ars 2015
yroi ekkert domsmaél fyrir EFTA-
déomstélnum vegna skorts a inn-
leidingu EES-gerda. b4 bendi fatt
til pess ad rikisstjornin nai mark-
midum sinum um baetta framgongu
iinnleidingu EES-reglna. - 6ka

'r_

A BENSINSTOBINNI Hér 4 eftir ad inn-
leida Evrépureglur um bensingufur og um

neytendavernd. FRETTABLADID/GVA
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Tilbodin gilda 9. - 22. april 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.

/ Gula midanum en
borgadu bara fyrir 2!
Odgraska glasid er

fritt
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MacBook Pro Retinal3” @ pUKISmusse

1 2 SG B Voru nr: ZOQM
Verd: 269.990.-

Utivistarmyndavél

GoPro HERO 4 PUNK - praslaus hatalari Kreafunk - praslaus hatalari
GoPro HERO4 Sol Republic. (Bluetooth) pradlaus (Bluetooth) hatalari fra
Frabeerar Utivistar myndavélar, Tengist med Bluetooth Kreafunk i Danmorku.

haegt ad taka uppa 4K Flottur hljdbmur 1 litlum hatalara. Nettur, fallegur og hljdbmar vel

Med Smert/\skjé \Verd 11.990.- Kemur i fa/Hegﬂ vidaroskju

Verd fra 74.990.- Y Verd fra 10.990.-

Okeypis
namskeld alla laugardaga
www.epli.is/namskeid

fylgir fritt med MacBook Pro Retina
Listaverd: 7.890.-

notkun eda
500 MB & manudi
i 12 manudi fylgir
iPhone 6 og
6 Plus!

IPhone 6 Fra NOVA
Verd fra: 119.990.-




a
PUKI Friic™
FYRIR MAC
fylgir fritt med MacBook Air 11"
Listavers: 7.890.-

MacBook Air 11"  Tilbodsverd

1 ZSGB Voru nr: ZONX

159.990.-"

Fullt verd: 179.990.-

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

*Tilbod gildir & medan birgdir endast.

i -..:l {

BeqQtssolo

@8

Teiknibord

beOtSpi ” pradlaus hatalari

Apple TV

Beats Pill hatalarinn er
ndgu léttur til ad heegt sé
ad lauma honum med
hvert sem er. Griptu hann
med pér og hafdu gott
hljod hvar sem er.

Verd fra 29.990.-
cee

Solo2 heyrnartdlin eru
kraftmikil, taer og faera pig
neer peim gaedum sem
tonlistarmadurinn vill ad
b4 upplifir

Verd 29.990.-

o X X X

pradlaus heyrnartol

HESH heyrnartdlin fra
Skullcandy eru med oflugan
bassa og mjog godan hljom
a pessu frabaera verdi

Verd 13.890.-

Vandadur UWacom Intuos
trackpad og teikniflotur,
med penna.

Uppgotvadu nyjar leidir til ad
teikna med Intuos
teiknibordinu.

Verd 16.790.-

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind -+ simi 512 1300 - epli.is

Apple TV gerir pér ma. kleift ad streyma efni pradlaust Ur
tolvu, iPad, iPhone og iPod touch beint i sjonvarpid

Medal annars tonlist, kvikmyndum og ljosmyndum Gr
safninu pinu, eda Ur 6ppum eins og OZ

Verd 14.990.-
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KdSNINGARA INDLANDI Folk af bodo-| bjoaﬂokknum i Assam a Indlandi bidur { -
rod eftir pvi ad f4 ad greida atkvaedi i héradskosningum. Alls voru 315 frambjédend-

ur i bodi i 40 kjordeemum & Bodoland-svaedinu i Baks-héradi.

RS

ASTAND
HEIMSINS

N ?“%f,; '

FRETTABLADID/EPA

ADSTODAR-

4 KENNARAR
MOTMEALA

i KASMIR
Adstodarkenn-
arar efndu

til métmaela

i Srinagar,
hofudstad ind-
verska hluta
Kasmir, vegna
pess ad peir
hafa ekki feng-
id utborgud
laun undan-
farna manuadi.
Logreglan
handték tugi
manna.
FRETTABLADID/EPA

VIiGREIFIR
JEMENAR
Hépur vopn-
adra manna
gekk um gotur
borgarinnar
Aden i Jemen

'..
Slmlnn-'

Snjallar gjafir og sklnandl

skja

ir i fermlngarpakkann e

Moto 360

Stilhreint snjallir sem er fallegt 4 hendi

5290 k.

4 manudi i 12 manudi*

Snjalldr sem keyrir 4 Android Wear og virkar
med flestum Android simum.

*340 kr. greioslugjald leggst vio hvern manud ef greidslum er dreift 4 kreditkort.

2

Lenovo Ideatab 7”

Nett og paegileg spjaldtolva

i Flott spjaldtélva
1 590 i 8 lekkudu verdi

¢ Verd adur:
4 manudi i 12 manudi* i 19.990 kr.

L3 EoNIE- R

8GB 77 136hz w.n

og hrépadi vig-
ord gegn upp-
reisnarsveitum
hata.
NORDICPHOTOS/AFP

Fleiri fermingargjafir 4
siminn.is/fermingar

Samsung Galaxy A5

Oadfinnanleg upplifun og einstakt utlit

4690 kr.

4 manudi i 18 manudi*

"R @

16GB 13MP 5%
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»
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SKALL i GOTUNA Madurinn foér yfir
gbtuna par sem annar bill hafdi stansad
pratt fyrir ad pad veeri graent ljés.
FRETTABLADID/STEFAN

Gekk yfir & raudu ljosi:

Vard fyrir bil

SLYS Gangandi vegfarandi varo
fyrir bil 4 Reykjavikurvegi i
Hafnarfirdi i geermorgun. Mad-
urinn var ad fara yfir ljésa-
styrda gangbraut, &n pess ad

nota binadinn og fér gegn raudu
gangbrautarljési. Okumadur

sem &tti leid hja stansadi 4 heegri
akrein, pratt fyrir ad umferdar-
1j6sid veeri greent. Madurinn gekk
b4 af stad og vard fyrir bil sem
ekio var 4 vinstri akrein. Madur-
inn, sem komst naestum pvi yfir
gbtuna, lenti 4 vinstra framhorni
bilsins og skall { gétuna. Hann
var fluttur meo sjikrabil 4 slysa-
deild og gekk hann sjalfur upp i
sjikrabilinn. - sk6, vh

713 kaupsamningar i mars:

Fleiri kaupa
fasteignir

VIBSKIPTI Fjoldi binglystra kaup-
samninga um fasteignir 4 h6fud-
borgarsveedinu { mars var 713.
bj6oskra Islands tok saman.
Heildarvelta nam 27,7 millj-
oroum kréna og medalupphaed &
hvern kaupsamning var 38,8 millj-
6nir kréna. Vidskipti med eignir
i fjolbyli ndmu 17,8 milljoroum,
vidskipti med eignir { sérbyli 7,5
milljordum og vidskipti med adrar
eignir 2,3 milljoroum kréna.
Pegar mars 2015 er borinn
saman vi0 febrdar 2015 fjolgar
kaupsamningum um 63,S présent
og velta eykst um 75,9 présent. -fbj

HVALFJARPARGONG Lokun frestad |
bili. FRETTABLADID/PJETUR

Vedur setur strik i malbikun:
Opid 1 gongin
um helgina

SAMGONGUR , Hvalfjardargéng
verda opin um naestu helgi eins og
venjulega,” segir i tilkynningu fra
Speli sem frestad hefur fyrirhug-
udum malbikunarframkvemdum
um 6akvedinn tima vegna slaeems
vedurttlits.

Loka atti Hvalfjardargéngunum
vegna malbikunarinnar fra klukk-
an 20 ad kvoldi fostudags 10. april
til manudagsmorguns 13. april.

,, N1 blasir vid 6hagstaed vedurspa
fyrir helgina og 6hjakveaemilegt

er ao sla framkvaemdum 4 frest,*
segir Spolur sem kvedur nyjan
framkveemdatima enn ekki hafa
veriod akvedinn. -gar

LOGFRAEDPIADSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Héskola fsland

Endurgjaldslaus 16gfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

FRETTABLADID | FRETTIR | 17

Ferdamenn a Sudur- og Vesturlandi 6anaegdir med salernisadstodu samkveemt konnun 4 atta stodum:

Faestir 0anaegoir meo salernisadstoouna a Geysi

SAMFELAG Ef marka m4 vidohorf
ferdamanna & atta vinsseelum
nattiruskodunarstooum 4 Sudur-
og Vesturlandi sumarid 2014 eru
gestir Geysis dnsegdastir med
salernisadstoduna.

Detta ma lesa ur skyrslu Ferda-
malastofu, Polmork ferdamanna.

»2Markmid rannsdéknarinn-
ar var medal annars ad kanna
hversu dneegdir ferdamenn eru
med heimsékn sina. Salernin
voru einn af peim pattum sem
ferdamenn voru sist dnzegdir

med. Vid Sélheimajokul, Jokuls-
arlén, Hraunfossa og Pingvelli
eru um prettan til atjan pro-
sent gesta 6dnaegd med salernis-
adstoouna en innan vid fimm proé-
sent & Geysi.

Dbar sogdust flestir dneegdastir
me0 slika adstoou.

Almennt eru ferdamenn
anaegdir med alla ba peetti sem
spurt var um og mest var dnaegj-
an med nattiruna og dvolina a
stodunum atta sem Ferdamadla-
stofa tok til skodunar. - ngy

GEYSIR i
HAUKADAL
Einn &tta
stada i konnun
Ferdamadla-
stofu.
FRETTABLADID/GVA

»Allin 1 upppvotta-
toflurnar fra Finish

fylgja med 6llum
Siemens upppvottavélum.

Nyjar Siemens upppvottavélar

-allt svo glitrandi og purrt!

Nyjar upppvottavélar fra Siemens med Zeolith®-purrkun sem er afburdagdd og arangursrik purrkun og
byggist 4 a0 lata hid natturulega steinefni sedlit soga i sig raka og gefa fra sér hita. Orkuflokkur A+++.
burrkhefni A. 13 manna. Fimm kerfi. Sérlega hljédlatar: 44 dB (re 1 pW). Barnalsing. ,,aquaStop“-
fleedivorn. Stytta md vinnslutimann 4 6llum kerfum vélanna. Eitt sjalfvirkt kerfi. Siemens
upppvottavélar hafa lent i fyrsta seeti hja virtum neytendasamtékum i Evrépu undanfarin ar.

Upppvottavél, SN45M208SK (hvit)

Kynningarverd: 109.900 kr.

Upppvottavél, SN45M508SK (stal)

Kynningarverd: 122.900 kr.

Vi0 leggjum aherslu a hagaeda vorur
og fyrsta flokks pjonustu a godu verdi.

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMinor.is



EINSTOK

TILBOD!

GERDU FRAB/AR KAUP
ALLT AD 90% LAN

Rnr. 281932

NISSAN PATHFINDER SE

Nyskr. 08/08, ekinn 165 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.750.000

=

TILBODSVERD!

2.890 pus.

SUZUKI GRAND VITARA

Nyskr. 06/10, ekinn 111 pas km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.190.000

TILBOD kr: 2.490 pis.

Rnr. 131316

SUBARU UMPREZA SPORT
Nyskr. 12/09, ekinn 133 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd aéur kr. 1.890.000

TILBOD kr: 1.530 pis.

HYUNDAI i40 WAGON STYLE
Nyskr. 02/13, ekinn 21 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.720.000

TILBOD kr: 4.190 pis.

-
Rnr. 131347

KIA SPORTAGE

Nyskr. 08/06, ekinn 142 pus km.
disil, beinskiptur.

Verd adur kr. 1.680.000

TILBOD kr. 1.280 pils.

| vciong |

TILBog

Rnr.142437

RENAULT MEGANE SP TOURER

Nyskr. 05/11, ekinn 83 pus km.
disil, sjalfskiptur.
Verd aéur kr. 2.440.000

TILBOD kr: 2.090 pis.

HYUNDAI i30 COMFORT

Nyskr. 11/11, ekinn 26 pus km.
disil, beinskiptur.
Verd adur kr. 2.690.000

TILBOD kr: 2.190 pus.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Tilmaeli seenskra visindamanna um hreyfingu barna:

Sex ara purfa likamlega pjalfun

Sex &ra born purfa ad hreyfa sig i a0 minnsta kosti
eina klukkustund 4 dag. Pau eiga auk bess ad stunda
iprottir eda hreyfa sig mikid & annan hétt prisvar i
viku. Petta er tillaga hops laekna, sjikrapjalfara og
ipréttakennara 1 Svipj6d. Peir hafa unnid ad tillog-
unni & vegum sanska laeknafélagsins og er buist vid
a0 félagio sampykki hana sidar & pessu ari, ad pvi er
greint er fra 4 fréttavef seenska rikissjonvarpsins.
Hugsunin er a0 foreldrar, skélar, stjornmalamenn og
heilbrigdispjonustan hafi tilmeelin 1 huga.

Bent er 4 ad hreyfing geti falist { a0 ganga eda hjéla
til og fra skoéla og leika sér i frimindtum. Meiri hreyf-
ing purfi alls ekki ad vera hefdbundin ipréttapjalfun

heldur geti hiin sntiist um ad hoppa og hlaupa. -ibs

A SIMAMOTI Aukin hreyfing barna parf ekki ad vera hefd-
bundin ipréttapjalfun. Hin getur snudist um hopp og hlaup.

FRETTABLABDID/PJETUR

bl

UPPLYSTARI [ gamla daga var petta émeavit_ua hegdun en nu erum vid upplystari og getum komid i veg fyrir ad svona hlutir

gerist.

FRETTABLADID/VALLI

Blindur a eineltio sem
hann beitti skolafélaga

Magnus Stefansson, framkvamdastjori Marita-freedslunnar, hélt &fram rangri
hegdun sinni og for 4 kaf 1 eiturlyfjaneyslu. Skynjadi gerdir sinar pegar hann varo
edru. Erlend rannsékn synir ad 35% gerenda eineltis 1 aesku verda afbrotamenn.

,Pad var begar ég var a0 vinna
heimildarmynd um Pal Oskar
sem ég reif ofan af gobmlu sari {
salinni 4 mér. Sarid var ég med
vegna pess hvernig ég kom fram
gagnvart aeskufélogum minum.“

Dbetta segir Magnits Stefans-
son, framkvaemdastjéri Marita-
freedslunnar, en hann er dsamt
Pali Oskari Hjalmtyssyni medal
frummeelenda 4 fundi samtak-
anna Naum Aattum um einelti,
Grraedi og forvarnir i naestu viku.
Magnus talar par sem gerandi.

,Frapviad ég var 11 ara og par
til grunnskdla lauk beitti ég skéla-
félaga mina likamlegu ofbeldi, 1
mismiklum meeli p6. Eg var meira
ad segja svo kreefur gagnvart
einum aod foreldrar hans téku ba
akvordun ad lata hann ljika nami
4 00rum stad en vid bjuggum {
litlu pléssi dti & landi,“ greinir
Magnds fra.

Hann kvedst hafa hegdad sér
svona i miklum étta og einangrun,
eins og hann ordar pad. , bad er
oft talad um einangrun polenda en
ég sem gerandi upplifdi mikla ein-
angrun. Mér fannst ég purfa ad
vidhalda dkvednu mynstri til ad
halda peim v6ldum sem ég taldi
mig hafa nad. Eg atti hins vegar
fada alvoruvini og fann hvorki
fyrir velvild né sampykki skéla-
félaganna.“

Magnis segist { raun vera
talandi deemi um nidurstoour

erlendrar rannséknar sem gaf
sterklega til kynna ad gerendur
eineltis héldu 4fram rangri hego-
un sinni. ,,I pessari rannsékn var
gerendum ofbeldis { sjotta til
niunda bekk fylgt eftir. Pegar peir
voru ordnir 24 ara hofou 35 til 40
présent peirra verid dkeerod fyrir
prjud brot eda fleiri. Sjalfur for ég
a kaf i eiturlyfjaneyslu. Ad leggja
alra i einelti er afar rong hegdun.
Madur er pairaun lika a0 brjota a
sjalfum sér og pad er mikil heetta
a4 a0 madur haldi afram ad hegoa
sér rangt. Madur bykist vita allt
en er blindur & petta sem ungling-
ur og ungur madur. Pad var ekki
fyrr en ég vard edrd sem bad for
ao flettast ofan af pessum hluta
sskudranna.

Pbad er erfitt og sarsaukafullt ad
horfast { augu vid rangar gerdir
sinar 4 unglingsdrunum, ad sogn
Magndsar. ,Vid purfum ad hafa
i huga ad kannski stéondum vid
eftir tiu ar andspaenis peim sem
vid brutum &, kannski pegar sétt
er um vinnu.“

I tengslum vid Marita-
freedsluna, sem er verkefni sem
fraedir born, unglinga, foreldra
og fleiri um skadsemi fikniefna
og annad, st6d Magnds allt i einu
andspeenis einum beirra sem
hann lagdi i einelti. , Petta var sa
sem fékk ad kenna svo mikid a
mér ad hann vard ad fara { annan
skoéla. Hann var ordinn logreglu-

=» Hvad er
Marita-fraedslan?

Forvarnarfélagid ,Haettu adur
en pu byrjar” heldur uti Marita-
freedslunni sem er verkefni
sem fraedir born, unglinga og
foreldra peirra um skadsemi
fikniefna o.fl.

® Marita-freedslan fraedir einnig
starfsmenn skéla og fyrirtaekja
um sému mal.

e Starfid hefur verid i gangi
sidan arid 1998 en Magnus
Stefansson ték vid Marita arid
2000.

e Marita-freedslan fér med
fraedslu i 64 skdla & sidasta
skéladri og hélt i pessum
skélum 211 fraedslufundi.

® Fraedslan dregur heiti sitt af
nafni norskrar stulku, Marita,
sem lést af voldum eiturlyfja
23 ara gomul.

madur og kom ad verkefninu.
Parna purfti ég ad horfast i augu
vid hvernig ég hafdi komid fram
vio hann og ég bad hann afsokun-
ar & rangri hegdun minni. Hann
var neegilega mjkill madur til ad
fyrirgefa mér. I gamla daga var
pbetta 6medvitud hegdun en nu
erum vid upplystari og getum
komid { veg fyrir ad svona hlutir
gerist. ibs@frettabladid.is



FELAGANNA. HITTUMST A OG FUNDUM | RUGBRAUDSGERBINNI

SAMSTODPUFUNDUR BHM AFHENDUM RADAMONNUM ASKORUN
LZEKJARTORGI | DAG KL. 13.00 | BEINU FRAMHALDI.

FJOLMENNUM OG SYNUM SAMSTODBU | VERKI!

Bandalag
haskolamanna
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Verda afram 4 Patreksfirdi:

Starfsmenn
halda vinnunni

Stjérnendur Fjardalax og baejar-
yfirvold Vesturbyggdar komust ad
samkomulagi i geer sem felur 1 sér
ad uppsagnir fjortan starfsmanna
fyrirteekisins, sem starfa vid
vinnslu og pokkun 4 Patreksfiroi,
verda dregnar til baka.

I tilkynningu er haft eftir Ein-
ari Erni Olafssyni, framkvaemda-
stjora Fjaroalax, ao félagid, Vest-
urbyggd og adrir hagsmunaadilar
4 sveedinu hyggist finna lausn sem
tryggir varanlega vinnslu afurda
félagsins 4 atvinnusveedinu. -jhh

Sjo manns bitast um fimm stjornarsaeti | staersta utgerdarfélagi landsins:

Kosio 1 stjorn HB Granda

Allt utlit er fyrir ad kosio veroi i
stjorn HB Granda 4 adalfundi sem
fer fram & morgun. Sjo frambj6o-
endur eru til stjérnar en stjérnar-
seetin eru fimm.

Allir niverandi stjérnarmenn
eru i frambodi. Ad auki bjéda pau
Birgir Sveinn Bjarnason og Helga
Hlin Hakonardoéttir sig fram.

Birgir er framkvamdastjori
Islensku umbodssélunnar. Hann
situr {1 stjérn Lifeyrissjéds versl-
unarmanna, en sa lifeyrissjoour
49,97 présent hlut { HB Granda.

Helga Hlin hefur mikla reynslu
Ur atvinnulifinu og situr medal
annars { stjornum Strategiu,
Festi, Greidsluveitunnar, Summu
rekstrarfélags og WOW air. Hin
hefur ekki tengsl vid hluthafa
sem eiga meira en 10 proésent i
félaginu.

Dessir eru i frambodi:

Birgir Sveinn Bjarnason, Halldér
Teitsson, Hanna Asgelrsdottlr,
Helga Hlin Hakonardoéttir, Krist-
jan Loftsson, Rannveig Rist, Poro-
ur Sverrisson. -jhh

STJORNARFORMADUR Kristjan Lofts-
son hefur setid i stjorn félagsins fra

arinu 1988.

FRETTABLABID/VILHELM
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Baekur um merka listamenn:

Yfir hundrad
backur til sOlu

Alls verda 109 beekur seldar a
sameiginlegu békauppbodi Gall-
eris Foldar og bokaverslunarinnar
Boékarinnar, sem fram fer pessa
dagana 4 vefnum uppbod.is.

Dbetta er fyrsta sameiginlega
uppbod pessara adila & arinu, en
bad stendur til 3. mai. Medal ann-
ars eru gamlar beekur um Kjarval,
Jon Stefansson og Jon Porleifsson.
Einnig baekur sem Franz Ponzi
ték saman og eru 6fdanlegar,
um fsland 4 nitjandu 61d - og um
Island 4 4tjandu 61d. -jhh

=

Skipulagsstolnun

Mat & umhverfisahrifum

Alit Skipulagsstofnunar

Framleidsla & 6.800 tonnum af
regnbogasilungi og 200 tonnum
af porski i Isafjardardjupi

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kveemt légum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, 105 Reykjavik. Alit Skipulagsstofnunar og matsskyrslu
HradfrystihGssins Gunnvarar hf. er einnig ad finna a heimasidu

stofnunarinnar: www.skipulagsstofnun.is.

lagstillégur.

svaeoisins.

svadinu.

Vigfis b. Hrobjartsson

Skaftar-og Myrdalshreppi.

Myrdalshreppur skipulags -
og byggingarfulltrai

Auglysing um skipulagsmal i Myrdalshreppi
i samraemi vid 1.mgr.41.gr. skipulagslaga nr.123/2010, er hér
me0 auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi deiliskipu-

Soélheimahjaleiga — Deiliskipulag
Deiliskipulagid neer yfir um 4 ha spildu ar landi Sdlheima-
hjaleigu i Myrdalshreppi. Gert er rad fyrir ibadarhusi,
skemmu og hasum fyrir ferdapjonustu.

Deiliskipulag fyrir vesturhluta Vikurporps
Deiliskipulagssvae0i0 sem um raedir er samtals um 7
hektarar ad steerd. Tilgangur deiliskipulagsins er a0 skil-
greina betur notkun sveedisins og framtidarsyn, l60astaerdir
og adgengi ad 16dum. Auk pess eru skilgreind ny bilastadi
sem eiga a0 pjona vaxandi aukningu ferdamanna innan

Sudurvikurvegur — Mylluland — Deiliskipulag
Deiliskipulag petta tekur til ibldarsveeda og verslunar —
og pjonustusveedis. Markmid tillogunnar er ad skyra kvadir
og heimildir & byggoum og 6byggdum l6dum a skipulags-

Tillogur pessar liggja frammi hja fulltraa skipulags-og
byggingarméala Myrdalshreppi, Austurvegi 17, 870 Vik og

a heimasiou Myrdalshrepps www.vik.is. Fra 1.april 2015 til
og med 22.mai 2015. Ad auki mun auglysing pessi og gong
vera sett inn & facebooksiou skipulagsmala i Myrdalshreppi
https://www.facebook.com/Myrdalshreppur.skipulagsmal.
Athugasemdum ef einhverjar eru skal skila skriflega & skrif-
stofu Myrdalshrepps, Austurvegi 17, 870 Vik eda i télvuposti
4 bygg@vik.is. Frestur til ad skila inn athugasemdum rennur
at fostudaginn 22. mai 2015. Peir sem ekki gera athuga-
semdir vio tillogu pessa teljast sampykkir henni.

Fulltrii skipulags-og byggingarmala

Virodi Icelandair
Group margfaldast

Forstjori Icelandair Group telur ad fyrirtaekio geti enn vaxid. Markadsvirdio hefur
aukist um 507 présent & fimm drum. VOxtinn md einkum rekja til aukinna flutn-
inga. Afangastooum félagsins hefur fjolgad ur 27 1 39, en leiguflug dregst saman.

VIRPI ICELANDAIR HEFUR AUKIST VERULEGA |
SAMANBURDI VID ONNUR EVROPSK FLUGFELOG

,Pad er mikid talad um pad hvort
vido séum komin 4 endimork
steekkunar. Hvort vid getum
haldio &fram ad vaxa svona og
svariod er ja. bad getum vio gert,*
sagdi Bjorgélfur Jéhannsson,
forstjori Icelandair Group, a
Kauphallardogum Arion banka
i geer. Bjorgélfur sagdi ad Ice-
landair Group veeri med tiltolu-
lega litid hlutfall af markaodn-
um sem ferdast milli Evrépu og
Ameriku. ,,0Og vid hofum téluverd
teekifeeri i ad na steerri koku par,“
sag0di hann.

Gjorbylting hefur ordio a
rekstri Icelandair Group fra
arinu 2010. bad sést kannski best
a pvi ad rekstrartekjur félags-
ins hafa aukist um 65 proésent,
farid dr 92 milljoroum kréna
(673 milljénum dala) i 152 millj-
arda kroéna (1.113 milljénir dala).
EBITDA hefur aukist um S0 pré-
sent & sama tima, fario ar 14,1
milljardi kréna (103 milljénum
dollara) i 21 milljard kréna (154
milljénir dollara).

Auknar tekjur fyrirteekisins,
segir Bjorgoélfur mega einkum
rekja til vaxtar i flutningum.
Leiga 4 vélum hefdi snarminnk-
ad 4 pessum sama tima. Bjorg-
Olfur sagdi a0 viroi félagsins a
pbessum tima hefdi aukist um rdm
500 présent, en pad var teepir 108
milljardar kréna i geer.

A0 sogn Bjorgolfs hefur Ice-
landair fjolgad afangastédum
verulega & undanfornum arum.
Peir voru 27 &rid 2010 en verda
391 4r. Aukin umsvif 4 4rinu 2015
megi aftur & moéti ad mestu leyti
rekja til aukins frambods a pa
stadi sem félagid hefur verid ad
fljiga til.

Bjorgoélfur segir ad Icelandair

507%
372%
270%
140%

ﬁ casyJer (DI m

sé lykillinn ad steekkun médur-
félagsins Icelandair Group en
fleiri peettir hafi gengio vel.

,,Vi0 hofum aldrei séo slika nyt-
ingu & hételherbergjum hja okkur
i rekstri,“ segir Bjorgolfur. Nyt-
ing & hételum hafi farid ar 52
présentum arid 2011 { 75 présent
a fyrsta arsfjoroungi nu. , Petta
skiptir alveg gridarlegu mali
fyrir afkomu pessarar starfsemi.
Pad er afskaplega mikilveegt ad na
ad nyta allt 4rid. Pad er pbad sem
vid hofum verid ad vinna i sem er
lykilatriéi til pess ad baeta afkom-
una,” segir Bjorgolfur.

Hann getur pess a0 rekstur
Flugfélags Islands hafi aftur &
moti verid erfidur i vetur. Farpeg-
um hafi faekkad. ,,Vio skrifum pad
téluvert mikid 4 vedurfarid. bad
er bidid ad vera hreint med 61ik-

29%
[

RN ..
”Paﬁ er

btiiod ad vera
hreint meo
6likindum
hvao vio
hofum purft
ao fella nidur
mikio af feroum, badi
innanlands og til Graen-
lands.

Bjérgdlfur Jéhannsson,

forstjori Icelandair Group.

indum hvad vid héfum purft ad
fella nidur mikio af feroum, baedi
innanlands og til Graenlands,*
segir Bjorgo6lfur. Hann byst vid
pvi ad sja breytingar bar a naestu
misserum. jonhakon@frettabladid.is

Naudsynlegt ad skera nidur kostnad til ad auka ardsemi oliufélaganna:

Hluthafar fengu 840 milljonir

Nyr forstjori N1 segir alveg 1j6st ad fyrirteekio
starfi ekki &4 vaxandi markadi, pétt mikill voxtur
sé i s6lu flugvélaeldsneytis. Horfa purfi i kostnad

til pess ad auka ardsemina.

,bad er 1jést ad petta er ekki vaxtabisness, fyrir
utan ad selja flugeldsneyti sem er mikill voxtur
i. A0 60ru leyti er petta frekar flatur markadur,“
sagdi Eggert Por Krist6fersson & kauphallardegi

Arion banka i geer.

Eggert sagdi ad vegna ferdamennsku veeri
rekstur félagsins breytilegur eftir 4rstidum.
»Annar og pridji arsfjéoroungur eru bestir par sem
béa er feroamennska { hdmarki. P4 nytist kerfio
okkar ad fullu,”“ sagdi Eggert og visadi i pad ad
fyrirteekio er med pétt net eldsneytisstodva vida

um landid.

»Fjolgun ferdamanna hefur mjog g6o ahrif. Fra
pvi ég byrjadi hofum vid séo bilaleigubilum fjolga
mjog mikid. Peir eru farnir ad aka um landio allt

N1 & pessu ari.

ario, sem hefur mjog jakveed ahrif,“ segir hann.

FORSTJORINN Eggert Por Krist6fersson var radinn forstjori

FRETTABLADID/VALLI

Ardgreiosludagur N1 var { geer, en stjérn N1
lagoi til vid adalfund félagsins ad greiddar yrou
840 milljénir kréna til hluthafa i ard petta ario.

-jhh
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Upptaka og afspilun a USB
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med Micro dimming
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SKODUN

Furduframganga an enda i Evropumalum:

Enn er rikio
dregio fyrir dom

llefu sinnum fra pvi ad rikisstjérnin sampykkti
Evrépustefnu sina fyrir rimu ari hefur Islandi verio
stefnt fyrir EFTA-démstélinn fyrir ad hafa brugdist
skyldum sinum { ad innleida hér 4 landi 1 tima reglur
Evropska efnahagssveedisins. A petta er bent i saman-
tekt Félags atvinnurekenda { tilefni af pvi ad { geer upplysti ESA,
eftirlitsstofnun EFTA, ad visa aetti tveimur malum gegn Islandi til
EFTA-démstélsins. Landid atti nefnilega ad innleida hér fyrir
1. febriar 2014 annars vegar tilskipun um réttindi neytenda og
hins vegar tilskipun um adgerdir til ad draga ur loftmengun &
bensinstodvum.

bratt fyrir fogur fyrirheit {
Evroépustefnunni er afraksturinn
snautlegur. Vakin er 4 bvi athygli
i umfjollun Félags atvinnurek-
enda aod eitt af fjorum megin-
markmioum Evrépustefnunnar
hafi verid a0 & fyrrihluta pessa
ars yroi ,,ekkert ddmsmal fyrir
EFTA-démstélnum vegna skorts
4 innleidingu EES-gerda‘“. Pad hefur aldeilis ekki gengio eftir,
fremur en annad i stefnunni.

Furduframganga bessarar rikisstjérnar pegar kemur ad sam-
starfi vid riki Evrépu virdist engan enda @tla ad taka og haett vio
ad tossagangur a svidi EES-samningsins yti undir vangaveltur
peirra Evrépumegin sem telja samninginn jafnvel hafa runnid sitt
skeid. Forvitnilegt verdur i pad minnsta ad heyra 4 morgun i Nor-
raena hdsinu kynningu Evrépupingmannsins Andreasar Schwab a
skyrslu sem Evrépubingid vinnur ad um EES-samninginn.

Opeegilega oft virdist rikisstjérnin & skjon vido skynsamt félk
i stefnu sinni { utanrikismélum. Pannig hefur { skodanakonn-
unum verid margstadfest ad rikur meirihluti er fyrir pvi ad ljika
samningum vid Evrépusambandid. Félk veit nefnilega ad med
beim heetti getur pad sjalft lagt mat & kosti og galla adildar, i stad
pess ad gleypa vid upphrépunum um ad allt verdi 6mogulegt.

Umraedan um ageeti adildar ad Evrépusambandinu verdur ekki
heldur slitin Gr samhengi vid umraedu um stjérn peningamala i
landinu, moguleikana & pvi ad hér verdi efnahagslif laust vio fjar-
magnshoft um leid og vidhaldid verdi verdstodugleika og stodugu
gengi krénunnar.

Fyrir rimri viku voru kynntar nidurstédur svidsmyndagrein-
ingar KPMG sem leiddi i Ij6s ad ganga landsins i Evrépusamband-
i0 og upptaka evru myndi audvelda losun gjaldeyrishafta til muna.
Efnahagssveiflur yrou vaegari og siour ofgafullar par sem upp-
taka evru veeri i farvatninu. Pad er af pvi ad med slikri akvoroun
leegi fyrir raunheef og dbyrg deetlun studd af Sedlabanka Evrépu.
Arum saman hefur verid bent 4 ad 4kvordunin ein um ad fara
bessa leid myndi strax leida til hagfelldara efnahagsumhverfis
fyrir land og pj6d, med aukinni tiltrd og beettum vaxtakjorum.

Skynsamlegast veeri ad ljuka adildarsamningi vid Evrépusam-
bandid og leggja hann i dém pjédarinnar. Vitanlega er haegt ad
spyrja bjodina 4alits & pvi hvort fara eigi slika leid. Rikisstjorn sem
ekki er tilbiin ad hlita nidurstéou slikra kosninga verdur pa bara
a0 vikja. Pad er ekkert 6mogulegt vid pad.
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Baeklingurinn
kominn Gt - fullur
af étrilegum
tilbodum!

FRA DEGI
TIL DAGS

Agaetis samleid - samt ekki
Brynjar Nielsson, frjdlshyggjumadur og
pingmadur Sjalfstaedisflokksins, skrifar
4 Facebook-sidu sina ad hann eigi
4gaetis samleid med Pirotum. Sér i lagi
pegar komi ad akvednum borgaralegum
réttindum eins og fridhelgi einkalifs.
Brynjar dregur sidan i land og segir
Piratana hins vegar i métsogn vid sjalfa
sig pegar komi ad 6drum borgara-
legum réttindum eins og eignarrétti

og -réttindum. Pau séu pyrnir i
augum Pirata sem hafi barist
hatrammlega & méti verndun
eignarréttinda pegar komi ad
hugverkum. Hann kemst pvi
a0 peirri nidurstodu ad Piratar,

Surrealiskt astand
Ossur Skarphédinsson bingmadur
notar sama midil til ad skamma rikis-
stjérnina fyrir stddu kjaradeilna. Hann
segir ad normal rikisstjérn med snefil
af skynsemd hefdi notad paskana vel
til ad freista samninga. Engir fundir
hafi hins vegar verid haldnir. ,,Hvar
var svo fjdrmalaradherra & medan? Ju,
RUV nddi i hann & Flérida. Pvi midur
nddi enginn i fulltrda hans, formann
samninganefndar rikisins. Hann
er staddur hinu megin &
hnettinum-i Myanmar!-
Petta er svo fullkominn
.. surrealismi ad ekki einu
sinni Salvador Dali hefdi
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Med ollu étrilegt
A pessum vettvangi i gaer var sagt fra
gjof Eygléar Hardardéttur til skrifstofu
opinberra fjarmala i fjarmalaradu-
neytinu, sem hefur hisnadisfrum-
vorp hennar til skodunar. Résa Bjork
Brynjélfsdéttir, varapingmadur Vinstri
graenna, var ekki anaegd med upp-
ataekid og segir pad med Ollu Strulegt
og fordaemalausan gjorning. Gjofin sé
haednisleg og send a rangan stad, par
sem undirmenn fjarmdlaradherra
geti ekki svarad hvatningunni
opinberlega. Résa spyr af hverju
gjofin sé ekki send beint til
radherrans og lykur mali sinu
med pvi ad segja: ,,Svona eiga

sem eru einmitt nyja égnin
vid flokk Brynjars, séu

i grunninn venjulegur
vinstri flokkur.

getad logid pessu

upp,” segir
Ossur.

HALLDOR

radherrar ekki ad haga sér!“
fanney@frettabladid.is

MINNTU MIG AFTur A
k2. AF HVERIV ER WAP

N SEM VP TELJUM TSLENSKY
KKONUNA HENTA BEST
| UTANRIKISVI BsKIPTUM,

STJORNSYSLA
]

Skuli Helgason
formadur skéla- og
fristundarads

L

Lif Magneudottir
varaformadur skéla-
og fristundarads

Skoélastjorar eru faglegir leidtogar skéla-
starfs samhlida pvi ad styra daglegum
rekstri og fara med yfirstjorn skéla-
stofnana. Pad er pvi mikilveegt a0 fagleg
sjonarmid med dherslu 4 skyrar heefnis-
krofur styri raddningum skdlastjora leik-
skoéla og grunnskdla. Dess vegna lagoi
meirihluti Samfylkingarinnar, Bjartr-

ar framtidar, Vinstri graenna og Pirata {
skéla- og fristundaradi Reykjavikurborg-
ar fram tillogu 4 dogunum um ad raon-
ingar beirra verdi { framtidinni & hendi
stjornanda fagskrifstofu en ekki pélitiskt
kjorinna fulltrda eins og verid hefur. Med
tillogunni, sem sampykkt var { rddinu 1.
april, er undirstrikad ad skoélastjorar 1 leik-
og grunnskolum i Reykjavik skuli aetid
raonir 4 faglegum forsendum og ad hlut-
verk kjorinna fulltrda sé ad méta leikregl-
ur og hafa eftirlit med framkvaemdinni. ba
voru einnig sampykkt vidmid um verklag
vid rddningaferli beirra.

Tillagan er { samraemi vid abendingar
uttektarnefndar a stjérnkerfi og stjorn-
syslu Reykjavikurborgar fra 2013. bPar var
gagnrynt ad 6samraemi veeri { rddninga-
malum hja borginni sem auki heettu 4 ad
politisk sjénarmid fremur en fagleg raoi
for vio rdadningu starfsmanna. Akvérdoun
skoéla- og fristundarads fra 1. april dregur
dr pessu misreemi pvi rddningar skdla-

Faglegar raoningar skolastjora

stjéra hafa verid undantekning fra peirri
meginreglu ad fagsvid borgarinnar sjai
um radningu helstu stjérnenda undirstofn-
ana. Akvérounin er einnig i samreemi vid
gildandi sveitarstjérnarlog sem gerir rao
fyrir pvi a0 sveitarstjoérn radi sedstu emb-
cettismenn sem sidan radi adra starfsmenn
sveitarfélagsins, par meo talid skélastjora.

Nylega var aukin adkoma skola-/ og for-
eldrardda ad raoningarferli skélastjorn-
enda pannig ad foreldrar koma ad métun
haefnisskilyrda a0ur en gengio er fra
auglysingu um storf leik- og grunnskéla-
stjéra. Meirihlutinn er opinn fyrir frek-
ari adkomu foreldra ad ferlinu en leggur
aherslu 4 a0 radning skélastjora bygg-
ist 4vallt 4 vel skilgreindum heefniskrof-
um, menntun og starfsreynslu og vond-
udu radningarferli par sem ahersla er
16gd 4 samanburdarmat fagmanna 4 heefi
umsakjenda.

Paod er mikilveegt ad borgaryfirvold
bregdist vid beirri gagnryni tttektar-
nefndarinnar ad of mikill timi fagréda
borgarinnar hafi fario i einstok fram-
kvaemdamal 4 kostnad stefnumétunar og
eftirlits sem er meginhlutverk rddanna.
Akvoroun meirihluta skdla- og fristunda-
rads gerir pad og er i samrami vid ba
stefnu hans ad stydja vio faglegt starf {
leik- og grunnskélum borgarinnar.
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Bandariska stjéornarskrdin og fsland

i DAG
Porvaldur
Gylfason
hagfraedipréfessor

Stjérnarskra Bandarikjanna var
umdeild fra byrjun eins og vid var
a0 buast. Hana somdu SS karlar,
flestir logfraedingar og eigna-
menn og sumir preelahaldarar,
t.d. George Washington, Thomas
Jefferson og James Madison, sem
allir urdu sidan forsetar Banda-
rikjanna. Preelar voru hvergi
nefndir i stjérnarskranni. Agrein-
ingur stjérnlagapingsfulltrda um,
hvort skoda beeri preela sem full-
gilt f6lk eda ekki, var leystur med
bvi ad skoda hvern preel sem 60%
mann. Petta skipti méali, par e0 {
fimm af fylkjunum 13 ndmu preel-
ar fra fjéroungi mannfjoldans upp
undir helming og fjoldi seeta i full-
triadeild Bandarikjapings skyldi
standa i réttu hlutfalli vid mann-
fjoldann. Virginia var fjolmennust
fylkjanna med fimmtung heildar-
mannfjoldans, sem var 3,6 millj-
6nir, en Delaware var fAmennasta
fylki0 med innan vid 2%. Mesti
munurinn 4 veegi atkvaeda { kosn-
ingum til 6ldungadeildar pingsins,
par sem 6ll fylkin skyldu hafa tvo
fulltrda hvert, var pvi tifaldur eda
pbar um bil.

Eintémir karlar, eignamenn,
logfreedingar og preelahaldarar:
Hversu liklegt m4 telja, ad stjérn-
arskré, sem beir somdu fyrir naest-
um 230 &rum, haldi gildi sinu {
samfélagi nitimans? Thomas Jef-
ferson leit svo &, ad hver kynsl6o
byrfti ad semja sér nyja stjérn-

arskra. Hann skrifadi 1 bréfi til
James Madison 1789: ,,Sérhver
stjérnarskra deyr edlilegum daud-
daga eftir 19 ar.“ bad er trilega
engin tilviljun, ad medalending
stjérnarskraa um heiminn er ein-
mitt 19 ar.

Veilurnar fjérar ...
Eg Iysti 4 pessum stad fyrir viku
fjorum meintum stjérnskipunar-
veilum, sem hafa gefid Sanford
Levinson proéfessor 1 lagadeild
Haskolans 1 Texas og ymsum
00rum stjornlagafreedingum til-
efni til ad meela fyrir endurskodun
bandarisku stjornarskrarinnar i
stad pess ad halda 4fram ad baeta
vi0 hana vidaukum og gera pbannig
ar henni stagbeetta flik.

Fyrsta veilan liggur { misvaegi
atkveeda. Nu er mesti munurinn
a vaegi atkveeda 1 kosningum til
o6ldungadeildarinnar, par sem 611
fylkin hafa enn sem fyrr tvo full-
tria hvert, ekki lengur tifaldur
heldur 66-faldur. Kalifornia hefur
fleiri ibtia en nemur samanlogdum
ibdafjolda 1 21 famennustu fylkj-
anna. Hér er brotid enn groéflegar
en a0ur gegn frumreglu lydraedis-
ins ,,einn madur, eitt atkvaedi“ med
apreifanlegum afleidingum. Fram-
bjédendur leida Kaliforniu yfirleitt
hja sér, par ed meiri hluti kjésenda
par stydur yfirleitt demokrata.
I stadinn eltast frambjédendur
vid kjésendur 1 miklu fAmennari
fylkjum.

Onnur veilan felst i, ad forsetinn
getur beitt bingid neitunarvaldi
4 eigin spytur an pess ad skjota
agreiningnum i dém kjésenda.
Pingid getur ekki vikid trausti
rinum forseta fra, nema hann
brjéti 16g. Forsetinn parf ekki ad fa
meiri hluta atkveeda { kosningum

(og jafnvel ekkKi flest atkveedi eins
og gerdist 2000), par ed stjérnar-
skrain leyfir ekki forsetakjor i
tveim umferdum, par sem kjos-
endur velja milli tveggja frambj6o-
enda i sidari umferd eins og tidkast
t.d. { Frakklandi.

bridja veilan snyr ad Haestarétti.
Fra 1970 hafa bandariskir heesta-
réttardomarar ad jafnadi setid 26
ar i embeetti, en fram ad pvi, 1789-
1970, satu peir 15 &r hver ad jafn-
adi. baulseetnum démurum heettir
til ad tefja fyrir framgangi ntitima-
legra sjénarmida. Orari endur-
nyjun domara eftir fostum reglum,
t.d. pannig, ao elzti ddmarinn viki
fyrir nyjum démara annad hvert
ar, myndi tryggja endurnyjun til
fulls 4 18 4ra fresti, par ed ddmar-
arnir eru niu.

Fjorda veilan snyr ad endur-
skodun stjérnarskrarinnar. Adeins
13 fylki af S0 med 4% kj6senda &
landsvisu parf til ad koma i veg
fyrir endurskodun hennar. Pad er
bagalegt, bar ed einmitt fAmenn-
ustu rikin hafa mestan hag af
fyrstu veilunni, 6jofnu veegi
atkveeda. Fylkin S0 hafa sett sér
stjérnarskrar. Stjérnarskra New
York kvedur 4 um, ad kosid sé um
bad 4 20 ara fresti, hvort halda
skuli stjéornlagaping til ad breyta
stjérnarskranni. Petta sjonarmid
Jeffersons og heimsins 4 heild-
ina litid neer ekKki til stjérnar-
skrar Bandarikjanna. Pess vegna
meelir Sanford Levinson profess-
or { Texas fyrir stjérnlagabpingi,
par sem fulltrdarnir séu valdir af
handahdéfi tr bjédskré, peir semji
landinu nyja stjérnarskra eda snidi
a.m.k. gallana af gildandi stjérnar-
skra og nyja stjornarskrain sé
sidan borin undir pjédaratkvaeoi.
Tillaga Levinsons er { adalatridum

Veilurnar i banda-
risku stjornar-
skranni, sem raktar voru ad

ofan, eiga sér hlidstaedur

i stjérnarskrd [slands fra
1944. Nyja stjérnarskrain,
sem kjosendur sampykktu
med 2/3 hlutum atkvaeda i
bjédaratkveedagreidslunni
2012, er & hinn béginn laus
vid allar veilurnar fjorar.

i samraemi vid feril stjérnarskrar-
malsins hér heima fra 2009. Hann
telur brynt ad halda Bandarikja-
bingi utan vid ferlio likt og gert
var 1787-1788 til ad girda fyrir
hagsmunaarekstur og sjalftoku.
Vio beetist, ad bandarisk stjornmal
eru ofurseld peninga6flum, eink-
um eftir ad Heestiréttur drskurd-
aoi 2014, ad engin bond megi leggja
4 framlog til stjornmélastarfsemi.
Pj60, sem stydst vid regluna ,,einn
dollari, eitt atkveedi“ frekar en
»einn madur, eitt atkveedi“, hlytur
ad bua vid pverrandi traust og
purfa ad taka sér tak.

...er ekki ad finna

i nyju stjéornarskranni

Veilurnar { bandarisku stjérnar-
skranni, sem raktar voru ad ofan,
eiga sér hlidsteedur stJornarskra
Islands fra 1944. N¥ja stjérnar-
skrdin, sem kjésendur sampykktu
med 2/3 hlutum atkveaeda i pjodar-
atkvaedagreidslunni 2012, er 4 hinn
béginn laus vid allar veilurnar fjér-
ar. Vio baetist, ad beint 1y0raedi mun
veentanlega draga Ur veegi peninga-
afla 4 stjérnmdlavettvangi.
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Sagan 0ll

A bessu ari er
pvi fagnad ad
6ld er lidin fra
bvi islensk-

ar konur, 40

ara og eldri,
00ludust kosn-
ingarétt. Sam-
kveemt 16gunum
skyldi aldurs-
markid leekka
um eitt ar 4 sér-
hverju ari par
til markio yroi komid nidur 1 25
ara aldur.

Dbessara timamoéta verdur
minnst allt 4rid og nylega sam-
bykkti Reykjavikurborg ad gang-
ast fyrir 100 vidburdum af pessu
tilefni. En { umraedunni hefur
pad fario hljétt ad pad voru ekki
einungis konur sem 60ludust
kosningarétt pann 19. juni 1915
heldur einnig vinnumenn, 40 ara
og eldri. Félk sem hafdi pegio
sveitarstyrk fékk b6 ekki kosn-
ingarétt fyrr en teepum 20 arum
sioar.

Aldarafmeeli kosningaréttar
kvenna er ad sjalfsogdu mikio
fagnadarefni. En hversvegna
segjum vid ekki alla sbguna og
hompum bvi einnig ad islenskir
vinnumenn fengu fyrst kosn-
ingarétt fyrir réttri 6ld?

KOSNINGA-
RETTUR

Bjarki Bjarnason
rithofundur

=) En i umraedunni hefur
pao farid hljétt adé pad voru
ekki einungis konur sem
00ludust kosningarétt pann
19. juni 1915 heldur einnig
vinnumenn, 40 dra og eldri.
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Parf einhverju ad breyta { Hskola fslands?

HASKOLI
ISLANDS

A manudag fer fram
rektorskjor i Haskoéla
Islands. Eg er einn
briggja frambjédenda,
og sa fyrsti i sogu skol-
ans sem ekKi er innan-
bidarmadur. Eg hef mjog
rétteekar hugmyndir um
hvernig eigi ad breyta
starfi skélans. b6 ekki
rétteekari en svo ad yrou
beer kynntar i peim skol-
um 4 alpjédavettvangi
sem HI segist vilja likj-
ast, pa myndu flestir

aheyrendur i slikum skélum bara

| #SECRETSOLSTICE.

TFEPLEGA 500 MIDAR EFTI[? i FORSﬁLU
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Einar Steingrimsson

préfessor vid

University of

Strathclyde

geispa yfir pvi hvad peer
veeru sjalfsagoar.

Pad er margt gott i
starfi HI, par & medal
talsvert af g6ou visinda-
félki, sem sumt er fram-
urskarandi a4 alpjédavett-
vangi 4 sinum svidum.
bar er lika orugglega til
g60 kennsla vida, og aug-
1j6st er, af handboék skol-
ans fyrir kennara, ad
innandyra er til ageet-
is pekking 4 pvi hvad er
g60 kennsla og sleem. En

pvi litla rannséknafé sem skél-

. e 3 =
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inn hefur til umréada er dreift {
ymiss konar starf sem ekKki er
gjaldgengt 4 peim alpj6davett-
vangi sem stefna skélans markar,
og bekkingin & g6dum kennslu-
héattum er vida algerlega huns-
ud. bPessu parf hvoru tveggja ad
breyta. Vid purfum ad nota pad
takmarkada fé sem skélinn hefur
til a0 efla pad sem er gott i starfi
hans, og laga hitt. Til bess barf
forystu sem porir ad vidurkenna
vandamalin og taka 4 beim.
Haskodli Islands spannar nan-
ast allt haskélakerfi landsins
ad umfangi. I 1ondum med jafn

¥y J
R v ot T3 ¥
> GLACIAL TH

o

- _:'r ' Hrﬂ-"l.::!!rr:. n'j::. 'r:

stort haskolakerfi er pad 6pekkt
ad allir akademiskir starfsmenn
séu i rannséknastodum; stér hluti
beirra feest adeins vid kennslu.
bé6tt HI hafi minna fé til rann-
sé6kna en erlendir rannsékna-
héskélar pa fa allir akademiskir
starfsmenn helming launa sinna
fyrir a0 stunda rannséknir. Pess
vegna er Island liklega med
a.m.k. tifalt fleira félk & launum
vid ranns6knir { menntavisind-
um, hlutfallslega, en Bandarikin,
rétt eins og Islendingar séu pau
ofurmenni sem haldid var fram
fyrir hrun.

R (= .
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=) Vinnumatskerfio metur
i engu gx0di kennslu, en
umbunar folki eftir pvi
hversu lengi pbad hefur
kennt. Pannig eru kenn-
arar ekki hvattir til ad baeta
kennslu sina, og vilji svo
illa til a0 kennari sé lakur i
kennslu haekka laun hans
eftir pvi sem hann innir af
hendi meiri laka kennslu,
ekkert sidur en peirra sem
vel standa sig.

Metur i engu gaedi
Haskéli Islands notar svokall-
ad vinnumatskerfi, sem reedur
hluta af launum starfsmanna og
framgangi peirra. A atjan blao-
sidum er bpvi 1yst hvernig eigi ad
telja ymiss konar framlag starfs-
félks, allt fra birtingum greina {
freediritum yfir i samningu laga-
frumvarpa og namsefnis fyrir
leikskéla. Hér er um einskeera
baunatalningu ad raeda, en ekk-
ert mat lagt 4 gaedi viokomandi
verka. Petta fer svo gersamlega
i baga vid grundvallarvidohorf
bess visindasamfélags sem HI
segist vilja hasla sér voll 1 ad
kerfi af pessu tagi eru 6pekkt {
géoum erlendum héskélum. En
allt & Islandi er svo frabeerlega
sérislenskt, eins og vid leeroum
svo vandlega fyrir hrun, pott
enn hafi ekki tekist ad fara med
petta merkilega kerfi { ttras.
bvi hefur verid haldid fram,
af folki innan HI sem ekki mé
til bess hugsa ad vinnumats-
kerfid veroi aflagt, ad ef folk
af holdi og bl6di etti ad meta
gaedi starfs og dkvarda umbun
vegna bess, i stad peirrar sjalf-
virku baunatalningar sem vinnu-
matskerfid er, b4 myndi skélinn
,hrynja vegna illdeilna og inn-
byrdis ataka 4 nokkrum misser-
um®. Pad hefur samt ekki gerst
sidustu aldirnar 1 peim skélum
sem HI vill bera sig saman vid
og bar sem forystufélk skor-
ast ekki undan peirri d4byrgd ad
meta geedi starfsins, m.a. med
adstod utanadkomandi sérfraed-
inga.

Vinnumatskerfid metur { engu
geedi kennslu, en umbunar félki
eftir pvi hversu lengi pad hefur
kennt. Pannig eru kennarar ekki
hvattir til ad beeta kennslu sina,
og vilji svo illa til ad kennari sé
lakur i kennslu heekka laun hans
eftir pvi sem hann innir af hendi
meiri laka kennslu, ekkert siour
en peirra sem vel standa sig.

Of algengt er ad nemendur
fai litla sem enga endurgjof a
vinnu sina yfir alla 6nnina, og
a0 ndmsmat, jafnvel { mikilveeg-
um og umfangsmiklum nam-
skeidum, sé einskordad vio skrif-
legt lokaproéf, tekid i einangrun
fra peim t6lum og gégnum sem
edlilegt er ad nota 4 viokomandi
svioi, og i timaprong. Pess konar
nadmsmat getur aldrei metio getu
nemenda til ad fast vid raun-
veruleg verkefni, og pad hvetur
heldur ekKki til pjalfunar i sliku.
Kennsluheettir af pessu tagi
voru 6bodlegir 4 20. 61d, hvad pa
nu & dogum, og forysta skélans
verdur ad taka af skarid og leida
starfido vid ad beeta kennsluna
alls stadar par sem bess er porf,

Talsvert af starfsfolki HI
myndi séma sér ageetlega i
hundrad bestu hask6lum heims.
Vid purfum ad nota krafta okkar
til ao efla allt slikt starf innan
skolans, i stad pess ad fondra vid
tolurnar 1 pvi békhaldi sem notad
er til a0 rada & b4 lista yfir g60a
skéla par sem HI naer ekki upp
1500. szeti a0 medaltali. Forysta
skélans parf ad horfast i augu
vid vandamadlin, einbeita sér ad
pbvi byggja upp pbad sem gott er,
og laga hitt. Pad er starfid sem
ég vil taka ad mér ad vinna.
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Verdur likams- og heilsurakt i framhaldsskolum
skorin niour um 50-70%?

Mikil vinna hefur att sér MENNTUN

stad innan framhalds-
skéla landsins vegna
styttingar nams til stid-
entsprofs. Skélarnir eru
onnum kafnir vid aod
setja upp nyjar priggja
dra studentsbrautir
sem taka eiga gildi nd
i haust. I byrjun mars

endum framhaldsskéla
bodid til fundar af halfu
mennta- og menningarmdalaradu-
neytis par sem medal annars var
reett um tillogu 10.4. I bessari
tillogu kemur fram ad takmarka
eigi likams- og heilsuraekt i fram-
haldsskélum vid brjar til sex
framhaldsskélaeiningar sem er
skerding um S0-70% og umfram
pad timamagn sem neer til stytt-
ingar til stidentsprofs.

Dessi tillaga er ekki komin i
umsagnarferli en samt sem 4dur
eru framhaldsskélar byrjadir
ad vinna eftir henni. Skélar sem
hafa verid ad senda inn nyjar
namsbrautir til ad fa peer sam-
bykktar hja raduneytinu vird-
ast knunir til pessara verka, pvi
skélar sem hafa verid meod eining-
ar umfram tilloguna hafa fengio
athugasemd bess efnis.

I tillogu 10.4 kemur fram:
,Gert er rad fyrir ad umfang
iprétta, likams- og heilsuraektar
i kjarna séu 3-6 framhaldsskoéla-
einingar.“

Til ndnari dtskyringar:

3-6 framhaldsskélaeiningar
jafngilda 1,8-3,6 einingum ur
gamla einingakerfinu eda 3 gaml-
ar einingar verda S framhalds-
skolaeiningar.

Hvar eru faglegu vinnubrogdin?
Hvernig stendur 4 pvi ad vinnu-
brogo af pessum toga eru viohofo
i mennta- og menningarmala-
raduneytinu?

Er edlilegt ad byrjad sé ad
vinna eftir tillogu sem er ekki
komin i umsagnarferli?

Er edlilegt ad haegt sé a0 taka
svona dkvardanir an pess ad faera
fagleg rok fyrir slikum breyting-
um?

Vegna innleidingar verkefnis-
ins , Heilsueflandi framhalds-
skéli“ hafa framhaldsskélar
landsins tekid jdkvaedum breyt-
ingum undanfarin ar. Verkefnio
er pr6ad { samradi vid mennta- og
menningarmalaraduneytio, vel-
ferdarraduneytid og Samband
islenskra framhaldsskélanema.

Sidan verkefnio var sett 4 lagg-
irnar hefur umhverfid i fram-
haldsskélum breyst mikid. Pad
hefur verid frabaer studningur
fyrir ipréttakennara ad fa petta
verkefni inn { skélana og marg-
ar jdkveedar breytingar hafa att
sér stad a pessu timabili. Helstu
breytingarnar voru peer ad métu-
neytunum var breytt U4r sjoppu
i heilsusamlegt motuneyti og
somuleidis féru skélarnir ad
bj6da upp & fjolbreyttari likams-
og heilsurektarafanga. Ahugi
nemenda fyrir likams- og heilsu-
reekt hefur aukist umtalsvert fra
bvi ad bessi vinna héfst. Viljum
vio ekki ad nemendur leeri heilsu-
leesi og verdi sjalfbeerir 4 eigin
hreyfingu 1 framtidinni?

A framhaldsskéladrum eiga
sér stad miklar likamlegar og
andlegar breytingar hja fram-
haldsskélanemum. Brottfall
pbessa aldurshéps ur ipréttum hja
ipréottafélogum er mikio 4 pess-
um arum, miklar félagslegar
breytingar og tilgangur hreyfing-
ar sjaldan eins mikilveegur. Med
bessari breytingu verdur likams-
og heilsuraekt svo raekilega skor-
in nidur ad pad tekur pvi varla ad
bjéda upp & greinina.

Samfélagslega hagkvaemt?

Eru betta virkilega skynsam-
legustu sparnadarleidirnar i
islensku samfélagi? Midad vid
alla ba pekkingu og rannsékn-
ir sem vid h6fum eetti birtinga-

. .. L, Irena Asdis
& bessu 4ri var stjorn- Gsgarsdottir

ipréttafraeedingur

=) Hvernig stendur

a pvi ad vinnubrogo
af pessum toga eru
viohofo i mennta- og
menningarmalaradu-
neytinu? Er edlilegt
ao byrjao sé ao
vinna eftir tillogu
sem er ekki komin i
umsagnarferli?

myndin ad vera { hina 4ttina! bad
hlytur a0 vera skynsamlegra ad
beaeta hreyfingu og heilsuvitund
ungmenna fyrir komandi kyn-
slédir! Hefur heilsan ekkert
vaegi hja radherra menntamala?

Pann 19. mars sidastlidinn var
birt opid bréf i Fréttabladinu
eftir Dr. Janus Gudlaugsson,
lektor vido Menntavisindasvid
Haskoéla Islands. Bréfio var stil-
ad 4 ra0herra mennta- og menn-
ingarmadla, rddherra velferd-
ar og landlaekni. Par for Janus

medal annars yfir pessa skerd-
ingu 4 likams- og heilsureekt i
framhaldsskélum og peer afleid-
ingar sem bessi tillaga kann ad
hafa i for med sér a heilsu ung-
menna ut i 1ifid og visar i rann-
s6knir sér til studnings. Par
6skar hann einnig eftir svorum
vid raunverulegri heilsustefnu
radduneytanna.

Hver er &4byrgur fyrir bess-
ari tillogu? A hvada forsendum
er hin samin? Iprétta- og heilsu-
fraedifélag Islands sendi rao-

herra bréf fyrir halfum maén-
udi par sem félagio 6skaodi eftir
fundi til ad raeda pennan nidur-
skurd. Ekkert svar hefur borist.
Eg vonast til ad pess ad fundur-
inn med radherra verdi haldinn
sem fyrst. Skélarnir eru biinir ad
fa sampykktar brautir med pess-
um fjolda framhaldsskélaeininga
i likams- og heilsurakt. Slikt er
med d6likindum!

Oskad er eftir faglegum rok-
studningi fr4 mennta- og menn-
ingarmélardduneyti.

Leggdu grunn ad
framtidinni og

L andsbankinn beaetir
6.000 kronum vio

begar fermingarborn leggja 30.000 kronur eda meira inn 4 Framtidargrunn
Landsbankans greidir bankinn 6.000 kréna métframlag inn 4 sama reikning.

Pannig viljum vid hvetja til sparnadar.

Landsbankinn
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MERKISATBURDIR

1483 Jatvardur 5. verdur konungur Englands, télf dra ad aldri,
en er komid fyrir i Tower of London, dsamt brédur sinum, Rik-
hardi hertoga af York. Par er peim radinn bani.

1870 Deutsche Bank byrjar rekstur i Berlin.

1894 James Craig kaupir Geysi fyrir 3.000 krénur af beendum f{
Haukadal.

1911 Pingeyrarkirkja er vigo.
1940 Pjédverjar hernema Danmorku og gera innras i Noreg.

1942 Tveir islendingar og 22 Nordmenn farast med norska skip-

inu Fanefeld & leid fra Bildudal til isafjardar.
1967 Fyrsta Boeing 737-flugvélin flygur jomfraarflug sitt.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

HELGI EYSTEINSSON
kaupmadur,
Sléttuvegi 13,
sem lést 31. april sl., verdur jardsunginn fra
Bustadakirkju féstudaginn 10. april kl. 13.

Kristin Jonsdéttir
Jona Helgadéttir

Eysteinn Helgason Kristin Ratsdottir
Matthildur Helgadéttir Témas Oli Jonsson
Gudleif Helgadéttir Haraldur Sigurdsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

EINAR HELGASON
béndi 4 Hrappsstédum, Vopnafirdi,
lést & Landspitalanum 27. mars.
Utfér hans verdur gerd fra Hofi, Vopnafirdi,
manudaginn 13. april kl. 14.

Systkini hins latna

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
HAFSTEINN PORVALDSSON
Engjavegi 28, Selfossi,
fyrrverandi framkveemdastjori
Sjuakrahuss Sudurlands,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
26. mars sl. Utforin fer fram fra Selfoss-
kirkju fostudaginn 10. april kl. 13.30.

bPorvaldur Gudmundsson Hjordis Leosdoéttir
Ragnheidur Hafsteinsdéttir Birgir Gudmundsson

Prainn Hafsteinsson Pordis Lilja Gisladottir
Adalbjorg Hafsteinsdoéttir Olafur Oskar Oskarsson
Vésteinn Hafsteinsson Anna Hafsteinsson Ostenberg

afaborn og langafabérn.

9 Eg ge=eti alveg
klarlega hugsad
mér ad lifa

af myndlistinni.

LIST OG LOGFRADI Tryggvi Pérhallsson sinnir myndlistinni samhlida stérfum sinum hja Sambandi islenskra sveitarfélaga. FRETTABLADID/ERNIR

Logfraedi og myndlist
fara mjog vel saman

Tryggvi Pérhallsson 16gfraedingur opnar syningu 4 vatnslitaverkum i Gallerii Gréttu i dag.

,betta eru stemningsmyndir, pad m4 lika kalla peer minn-
ingarbrot Gr feroum um landid,“ segir Tryggvi Porhallsson,
myndlistarmadur og l6gfraedingur. Hann opnar méalverka-
syningu undir yfirskriftinni April grimmastur ménada {
Galler{i Gréttu i dag.

A syningunni verda vatnslitamyndir en vidfangsefni
myndanna er néttdran og birtubrigdi hennar. ,,Eg hef allt-
af 4kvedna stadi 1 huga begar ég er ad vinna bessi lands-
lagsverk. Eg vinn oft skissur 4 stadnum en mala samt ekki
undir berum himni. Myndirnar eru frekar drvinnsla tGr upp-
lifun, stemningu og minningum um ferdina,” baetir Tryggvi
vi0 en hann segir himininn oft vera adalatridid pegar hann
reynir ad fanga birtubrigdin. ,Birtan sem fellur 4 landid &
sér uppruna i himninum, pad parf ad syna akvedid mikid af
honum til ad koma birtunni til skila og finna hveneer jafn-
vaegio er rétt.

Eftir ad Tryggvi lauk nami frd Myndlista- og handidaskal-
anum 4rid 1988 fér hann ad vinna sem radgjafi hja mennta-
malardduneytinu. Pannig fékk hann pa hugmynd ad leera
16gfreedi. Hann er i fullu starfi sem logfraedingur hja Sam-
bandi islenskra sveitarfélaga og sinnir myndlistinni sam-
hlida pvi. Hann segir myndlistina og l16gfraedina fara dgeet-
lega saman. ,,Eg geeti alveg klarlega hugsad mér ad lifa af
myndlistinni, en lifid tekur stundum beygjur.“

Myndlistarmadurinn hefur alltaf blundad { Tryggva pratt
fyrir a0 listin hafi 4 timabili setid 4 hakanum vegna anna.

VIFILSFELL Tryggvi vinnur oft skissur Uti i nattdrunni en malar p6
ekki undir berum himni.

Hann hélt fyrstu syningu sina eftir langt hlé arid 2012.
Sidan pa hefur hann haldid eina til tveer syningar & ari. bann
9. maf neestkomandi verdur hann med syningu 4 Dalvik en
bar verda grafikverk til synis.

,Eg er menntadur i grafik og hef svona adeins verid ad taka
upp bradinn par, en ég hef annars verid mest { vatnslitum
fra arinu 2010. Pad er audveldara ad gripa i vatnslitina en
meiri dtgerd i kringum grafikina,” segir Tryggvi. ,,Yndi mitt
er a0 fara 4 fjoll, ég byrja oft ad skissa par enda er skissu-
boékin alltaf med i for.“ -sgg

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamdodir, amma og langamma,

PORSTEINA SIGURPARDOTTIR
Hrafnistu, Reykjavik,
adur Njorvasundi 6, Reykjavik,
andadist a Hrafnistu i Reykjavik féstudaginn
27. mars. Hun verdur jardsungin fra Fossvogskirkju manudaginn
13. april kl. 15.00.

Haflidi Benediktsson Ingibjorg Skarphédinsdéttir
Helga Benediktsdottir Jonas R. Jonsson

Ingibjorg Benediktsdottir Haukur Hauksson

Erna Benediktsdottir Steindér Gunnarsson

Birna Benediktsdottir Daniel Gudbrandsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer moadir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

SOLEY GUNNVOR TOMASDOTTIR
Graenumérk 2a,
Selfossi,

Iést & Sjukrahusinu & Selfossi midvikudaginn 8. april.
Utforin verdur auglyst sidar.

Pé6runn Elin Halldérsdéttir Finnbogi Birgisson
Hrafnhildur Halldérsdéttir Hersir Freyr Albertsson
Porbjoérg Hj. Halldérsdéttir Jén Ludviksson

Halldér Halldérsson Alfa Lara Gudmundsdaéttir

barnabdrn og langémmubdorn.

.l.

Madurinn minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

PORPUR EIRIKSSON
Hlidargerdi 4,
Reykjavik,
Iést & Soltuni ad kvoldi skirdags.
Fjdlskyldan pakkar starfsfélki & deild L3 a
Landakotsspitala og & Séltuni fyrir géda

umdnnun.
Jéna Porvardardéttir
Frida Run Pérdardéttir Témas Hilmar Ragnars
Eirikur Pérdarson Jona D6gg Johannesdoéttir
Audur Pordardéttir Sturla Geir Fridriksson

og barnabérn.

.I.

Pokkum audsynda samud og hlyhug vid
andlat og utfor elskulegrar eiginkonu,
médur, tengdamaédur, Smmu og langémmu,

OSKAR AXELSDOTTUR
16gg. sjukrapjalfara,
Lundi 3,
Koépavogi.
Sérstakar pakkir fa Grétar Gudmundsson,
Jénina Haflidadéttir og starfsfélkid a Hrafnistu, Bodapingi, fyrir
alud og umhyggju i hennar gard. Gud blessi ykkur 6ll.

Sigurjén Sigurdsson_
Larus Axel Sigurjonsson Katrin Osp Gustafsdottir
Bjarki Sigurjénsson Gudran Erla Hilmarsdéttir
Agusta J6hanna Sigurjonsdéttir Helgi Gudlaugsson
barnabdrn, barnabarnabarn
og adrir adstandendur.

.I.

Elskulegur brédir okkar og magur,
PORPUR KLEMENSSON
Hamraborg 26, Képavogi,

Iést & Landspitalanum vid Hringbraut
sunnudaginn 5. april. Utfér verdur i kyrrpey
ad osk hins latna.

Kristmann Klemensson Péranna Pérarinsdoéttir

Elis Bjorn Klemensson Valgerdur Audbjorg Bergsdoéttir
Egill Hallgrimur Klemensson

Brynjar Klemensson

.I.

Eiginkona min, modir okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

ASTA SIGURLASDOTTIR
Skessugili 21, Akureyri,

Iést sunnudaginn 29. mars sl. Utfér hennar
hefur farid fram i kyrrpey ad sk hinnar latnu.

Soffia Olafsdéttir

Gunnar Berg Gunnarsson
Gunnar Berg Gunnarsson Elin Bjorg Ingélfsdéttir
Bjorn Berg Gunnarsson Zhanna Suprun
O6mmu- og langémmubédrn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir mé senda 4 netfangio timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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64GB MINNISLYKILL

Ofur sterkbyggdur lixus og fallegur USB3 minnislykill
ir sandburstudum sink malmi sem rispast ekki!

9.990

SGB 2.990 » 16GB 3.990 * 32GB 6.990

SNJALLUR

Pebble 1rid er med baklystum LED 1.26”
e-paper skja, BT 4.0 og allt ad 7 daga rafhlodu :)

14.900

MEST SELDU SNJALLUR i HEIMI

4120DW

bradlaust undrateeki fra Brother sem skannar, ljdsritar og
prentar hagzda ljosmyndir i allt ad A3 steerd, rammalaust!

- 24.900

I A TILBODI i APRIL!
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| VERSLUNUM OKKAR | REYKJA\IIK 0G A AKUREYRI ER El

GIGABYTEI

GAMING TOLVUTILBOD 1

Fiogra kjarna Steamroller leikjaskrimsli med
G1.Sniper fyrir kréfuharda leikjaspilara sem vilja
hamarks gaedi i leikjum og alla nyjustu taekni :)

¢ Thermaltake Versa H21 Deluxe turn
AMD X4 860K Quad Core 4.0GHz Turbo
GIGABYTE G1.Sniper A88X mé6durbord
8GB DDR3 1600MHz hagaeda minni
1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
24x DVD SuperMulti skrifari

2GB Radeon R7 260X OC leikjaskjakort
7.1 Nichicon hagaeda Gamers hljodstyring
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

149.900 |

4X HRADARI - 7 SEK | WINDOWS

KB 460

LEIKJALYKLABORD

Func KB-460 mekaniskt leikjalyklabord
Cherry MX Red Linear Switches
Flytitakkar takkar fyrir hlj68 og mynd
Full N-Key rollover fyrir leikina
Audvelt ad aftengja armhvilur

Allt ad 5 mismunandi leikjaprofilar
1.8m USB sniira og 2 tengja USB HUB

CHERRY MX BLUE 24.900

FYRIR ATVINNUSPILARA

¢ Avago ADNS 9500 Laser 5670 DPI vél o
¢ Einstakir T+4 Thumbzone flytitakkar o
¢ 10 stillanlegir macro takkar o
o 512K minni fyrir leikjaprofila og Macros o
¢ Tekur upp allt ad 255 adgerdir i 1x Macro o
¢ Val milli 6tal lita sem lysa upp musina .
o Oflugur hugbtinadur til ad stilla allt o

FUNC MS-2 Optical 11.900

NY KYNSLOD LEIKJASKJAKORTA

GTX960 linan fra GIGABYTE er ni komin,
Gaming G1 kortid er ofur &flugt og med
0dB SILENT viftu sem fer adeins i gang
undir krefjandi notkun.

Nyjasta leikjaskjakortid fra GIGABYTE!
4GB GDDR5 7.0GHz 128-bit minni
Super OC 1329MHz Boost Core Clock
DirectX12 fyrir naestu kynslod leikja

3D Vision2 og 1024 CUDA Cores i leikina
G-SYNC, GameStream, ShadowPlay o.fl.
Gullhtidad 4K HDMI 2.0, 3xDP, 2xDVI
Neer hljéélaus 0dB Windforce 3X taekni

_54.900 &

2GB ITX 39.900 | 2GB G1 46.900

. S==R5 BLACK

LUXIIS LEIKJATURN

4.990

[
0
5
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FLOTT LEIKJAMUS

GIGABYTE

mini BRIX TOLVUTILBOD i3

GIGABYTE mini BRIX i3 bor&tdlva
Intel Core i3-5010U 2.1GHz 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
120GB SSD Atlas Deluxe mSATA3 diskur
1GB Intel HD 5500 4K UHD skjakjarni
1Gbps AC WiFi net, Bluetooth 4.0
4xUSB3, GB Lan, HDMI og mini DP
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

'.k

NY KYNSLOD - INTEL BROADWELL

4urumu

S

ASPIRE ZC

Intel Quad Core J1900 2.4GHz Burst
4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
500GB SATA3 7200RPM diskur

20” HD+ LED 16:9 1600x900 skjar
8xDVD SuperMulti DL skrifari
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Hagaeda Dolby Digital Plus hljédkerfi
1080p Crystal Eye Full HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

il 79.900

GL/ESILEG HEIMILISVEL;)

RGN
1 TBSIIm

STORGL/SILEGUR FERDAFLAKKARI

Orpunnur og fisléttur ferdaflakkari med
timaméta hugbunadi fyrir flestar télvur og
teeki, afritadu myndasafhid beint af sima eda
télvu eda beint Ur Facebook og alika midlum.

Orsmar Seagate USB3.0 ferdaflakkari
Einstaklega falleg Slim Metal hnnun
Faer straum Gr USB tengi

Hugbunadur fyrir PC, MAC og snjallsima
One-Click Plan afritunarhugbtinadur
Vistadu beint a flakkaran i Facebook
Orpunnur og fisléttur adeins 150 gr.
SuperSpeed USB 3.0 / USB 2.0

|
'-..))SEAGATE .
,1‘

ﬁ::ii«:;

CLOUDBOX

4TB TOLVUSKY

4TB LaCie CloudBox tolvusky

Gognin pin alltaf vié hendina hvar sem er
Deildu gdgnum med vinum og fjdlskyldu
Streymir margmidlunarefni i 6ll teeki
10 notendur med lykilord og einkamdppur
Gigabit net, HTTP, FTP, SMB og Torrent
Fyrir PC, Mac, Android, iOS, SmartTV, ofl.

i 34.900

PITT EIGID TOLVUSKY :)

A
4 ACER med Intel Quad COFE.STOIONG)
4GB minni, 50068 harddisk}

Windows 8.1 09 njjusti E2knl
EGT|

240GB SSD DISKUR

i.

2TB ADEINS 19.900

PORSCHE

4TB USB 3.0 FLAKKARI

4TB LaCie Porsche hagaeda flakkari
Hannadur af Porsche fyrir LaCie
Neer hljédlaus viftulaus honnun
Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
PC&Mac oryggis/afritunarhugbunadur
Sterkbyggt 5mm burstad alhus

10x meiri hradi med USB3.0

8TB ADPEINS 69.900

116(:‘.8 MINNISLYKILL

-
A1-830

8” IPS HD fjdlsnertiskjar 1024x768

Intel Dual Core 2560 1.6GHz Turbo, 4xHT
PowerVR SGX 544 Dual Core skjakjarni
16GB FLASH og allt ad 64GB micro SD
300Mbps WiFi net, Bluetooth 3.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 7.5 timar
USB2 micro og microSD kortalesari
Tveer HD vefmyndavélar 5SMP og 2MP
Android 4.2 og tilbiin fyrir 4.4 KitKat

i 29.900

NY 0G OFLUGRI KYNSLOD
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A & HANNAR SKART
. ““ ) Leikkonan franska Marion Cotillard reynir fyrir sér i
- 0 skartgripahonnun. Hiin mun hanna umhverfisvana linu
fyrir skartgripamerkid Chopard par sem 16g0 er ahersla
a sioferdi i s6fnun gimsteina.

TAKIFARISGJAFIR

- mikid af frabzerum tilbodum
7- k’k’ www.tk.is
Oiittala ¥ Rl STAI_I_
10% ufslaﬁur

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

G

GARDEUR

Engjateigi 5 | Simi 581 2141 | www.hjahrafnhildi.is

bJAIST bU AF
HZAGDATREGDU?

VISTOR KYNNIR Microlax endaparmslausn til staObundinnar notkunar vio
heegdatregdu. Virkar a um pad bil fimmtan mindtum.

icrolax er haegdalyf sem
eykur vatnsinnihald
i heegdum og mykir

peer. Microlax endaparmslausn
feest an lyfsedils og er
2tlud til medhoéndlunar vid
heegdatregdu,” segir Jodis
Brynjarsdottir, markadstengill
hja Vistor. Helstu einkenni
haegdatregdu eru hardar
haegdir sem erfitt er ad losna
vio og tilfinning um ad na ekki
a0 teema vid heegdalosun.
Onnur einkenni geta verid
magaverkir, upppemba og
6peegindi vid heegdalosun.
Jodis utskyrir ad brotthvarf
innihaldsefnanna verdi i
heaegdum og pau hvorki
frasogist, dreifist né umbrotni
med alteekum heetti (systemic). ,ba
er ekki buist vid neinni 6zeskilegri
verkun hja f6strum eda nyburum sé
lyfid notad eins og meelt er fyrir um &

medgongu og vid brjostagjof par sem NOTKUNARLEIDBEININGAR: MICROLAX
frasog Microlax er takmarkad,* segir @ Sniid innsiglid af enda tapusprotans, | Microlax-endaparms-
hin og batir vid ad Microlax hafi verid smyrjid enda sprotans med einum lausn feest an lyfsedils
P . . P A s 2 og er ztlud til med-
i kliniskri notkun i meira en 25 ar an dropa af innihaldi tipunnar - pa > ;
. hondlunar vid haegda-
nokkurra vandkvaeda hvad vardar mun verda audveldara ad setja tregdu.
Oryggi vid notkun. tipusprotann inn i endaparminn.
@ Fezera skal allan tipusprotann inn i
MICROLAX: endaparminn, hja bornum yngri en
@ Virkar hratt, 4 adeins um 15 priggja ara skal p6 einungis faera
minGtum. sprotann inn ad halfu (sja merki &
@ Tupan inniheldur adeins 5 ml af sprotanum).
vokva, sem jafngildir einni teskeid. ® Teaemid tipuna alveg — einnig hja
® Stadbundin verkun i endaparmi og bérnum - og haldid henni saman-
skilst Gt med heegdum. klemmdri & medan sprotinn er
@ Abhrifin eru fyrirsjdanleg (pu dreginn t.
reedur tima og stadsetningu ® Haegdalosun verdur eftir um
haegdalosunar). 15 minttur.
Microlax endaparmslausn (inniheldur natriumsitrat og natriumlarilsilféasetat) eda bradum maga- eda barmasjikdomi. Ma adeins nota daglega i skamman
faest an lyfsedils og er notad vid hagdatregdu og til barmahreinsunar fyrir tima. Oedlilega mikil notkun getur valdid nidurgangi og vokvatapi. Ef porf er a
skurdadgerd, endaparmsspeglun eda rontgenmyndatoku. Skammtar: Full- haegéalyf]um daglega skal kanna asteedur heegdatregdunnar. Ti0 eda endurtek-
ordnir og born: 1 tipa i endaparm u.p.b. 15 min. adur en ahrifa er 6skad. Sniid in notkun i meira en viku getur valdid avanabindingu. Ef blaedir fra endabarmi
enda tipusprotans af og smyrjid endann med dropa af innihaldinu. Feerid eda ef engin haegdalosun verdur eftir notkun getur asteedan verid alvarleg.
allan sprotann inn i endaparm, hja bérnum yngri en 3 ara skal einungis feera Skal pa medferd haett og leitad laeknis. Inniheldur sorbinsyru sem getur valdid
sprotann inn ad hélfu. Teemid tipuna alveg og haldid samanklemmdri & medan stadbundnum Gtbrotum. Medganga og brjéstagjéf' Ekki er buist vid 6eeskilegri
sprotinn er dreginn ut. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna. verkun hja féostrum/nyburum sé lyfid notad eins og meelt er fyrir um. Lesid
Varnadarord: Geetid varidar vid notkun hja bérnum yngri en 3 ara. Notid allan fylgisedilinn vandlega 40ur en byrjad er ad nota lyf16 Markadsleyfishafi:
ekki ef einstaklingur pjéist af blaedandi eda sarandi gyllineed, parmabdlgu McNeil Denmark ApS. Umbod a {slandi: Vistor hf., simi: 535-7000.

SVEFNSOFU

baegilegur

- " Stor ramfatageymsla

INNOVATION® Audveldur i notkun

Stillanlegir hofudpudar
Svefnsofi Cube 140 Deluxe  bykkt gaedaledur
Steerd svefnflatar 140x200 cm Staerd: Breidd: 244 cm

Litir: Ljost / dokkt Dypt: 165 cm / Haed: 94 cm
Verd kr. 199.000.-

NU adeins kr. 129.935
Einggzangglpgo cr: 0g 200 cm breidd 299.900

SOFADAGAR

SENDING AF

svefnséfi m/tungu

Kynningarverd adeins kr.

GERDPU GADPA-0G VERDPDSAMANBURD Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

M

2 ¢ Svefn & hellsa ‘
Mman - * * * * *
1 0-3 50/0 lxtalaUsa

Qre:(-)s/u,% Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
afslattur af Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

nokkrum eldri ) Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
gerdum *3.59% lantokugjald www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Lixus husgogn - Egilsstodum



FOLK|TISKA

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Léttar
yfirhafnir

Verslunin Belladonna n
loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

Kr. 10.900.

Sidd 62 cm.
Str. 36-46

Litir: hvitt, svart,
gratt, rautt, drapp.

n Vio erum a Facebook

Bzjarlind 6 © S. 554 7030

=%~ STILISERAD
,Asta er frabeer og
ég hefigefio henni
frjals@r hendur
rq:e?_st(lﬂs'egmguna.
Einukrofurnar sem
ég set er ad pad
sjaist glogglega

a myndinni'um
hvada prinsessu'er
adeda. Pa'vil ég

i~ likaiad litapemad
i myndinni sé pad
sama og upp-
runalege Eeik_ni;
“myndunum.”

LITLA HAFMEYJAN
Mynd af Liv Elisabetu
Fridriksdottur i gervi litlu

365

Til hvers ad flaekja hlutina?

SJALFKRAFA

| BESTA PREP!

[t o8,

365.is | Simi1817

MYNDAR NUTIMA

hafmeyjunnar Ariel var
birt a vef italska Vogue.

MYND/HEIDA HB

DISNEY-PRINSESSUR

LJIOSMYNDUN Heida Hrénn Bjornsdéttir vinnur ad ljésmyndaseriu med
ndtima Disney-prinsessum. Mynd af Ariel ratadi inn a vef italska Vogue.

g hef verid addaandi Disney-mynda

alla tid en horfdi 6teepilega 4 slikar

kvikmyndir pegar tviburarnir minir
voru litlir. Fyrir nokkrum arum feeddist st
hugmynd ad bna til ljdésmyndaseriu med
Disney-prinsessum,” segir Heida sem
tekur myndir undir merkinu Heida HB.
begar hun for ad skoda malin sa hin ad
margir h6fou reynt sig vid prinsessurnar
i gegnum tidina en oftast voru peer i
fullum skrada. ,,Mig langadi ad gera petta
adeins 60ruvisi og feera paer meira inn i
nitimann,” segir han.

Heida fékk til lids vid sig stilistann Astu
Sigurdardottur sem rekur fyrirtaekid Bellu
og sérheefir sig medal annars i ad bua til
kjola fyrir samkveemisdansa. ,Asta er fra-
baer og ég hef gefid henni frjalsar hendur
me0 stiliseringuna. Einu kréfurnar sem ég
set er ad pad sjaist glogglega & myndinni
um hvada prinsessu er ad raeda. b4 vil ég
lika ad litabemad i myndinni sé pad sama
og 1 upprunalegu teiknimyndunum, segir
Heida og telur ad Astu hafi tekist full-
komlega upp. ,Eg fékk pad stadfest pegar
fijogurra ara freenka min kalladi upp yfir
sig: ,Mamma, petta er frésen!” begar hiin
sa myndina af Elsu,” segir Heida glettin.

ARIEL i VOGUE

Heida hefur unnid ad seriunni i halft

ar og er verkefnid vel & veg komid en

b6 er enn langt i land. ,Eg er biiin med
fimm prinsessur af tolf sem ég lagdi upp
me0d, petta eru Mjallhvit, Pyrnirés, Elsa,

Esmeralda ar Hringjaranum fra Notre
Dame og Ariel,“ segir Heida en myndin

af litlu hafmeyjunni var nylega birt 4 vef
hins italska Vogue. ,Eg er ni langt i fra
fyrsti Islendingurinn sem kemur mynd-
um bar inn. Kari Sverris er med nokkrar
myndir og Anna Osk Erlingsdéttir er med
fleiri bladsidur hja peim. En ad sjalfsogdu
kemst ekki hvad sem er parna inn og ég
er pvi dkaflega stolt af peim myndum sem
ég & hja peim,” segir han.

Myndin af litlu hafmeyjunni er i raun
samsett. ,,Eg t6k myndina af médelinu,
Liv Elisabetu, i Sundholl Hafnarfjardar
en bakgrunnurinn er mynd sem ég tok i
Kdala Lampur arid 2009,“ atskyrir Heida.
Asta var eins og adur stilisti myndarinnar
og hannadi medal annars bikiniid sem Liv
er i. [dunn Jénasar sa um férdunina og
Linda & Sprey harstofu i Mosfellsbee sa
um hérid.

FAGRAR KONUR

Heida segist afar heppin med mannskap-
inn sem kemur ad myndunum, ekki sist er
hin dnaegd med pad urval fyrirsaeta sem
hafa stadfest patttoku. ,,Eg er meo allar
fallegustu konur landsins med mér,“ segir
hin gladlega, en bad eru Liv Elisabet Frid-
riksdoéttir, Svanhildur Steinarrs, Hanna
Ran Bazev Oladéttir, Magdalena Dubik,
Hjordis Bjorg Hermannsdoéttir, Tinna
Alavis, Maria Jimenez Pacifico, Berglind
Elva Bjornsdottir og Adalheidur Rosa
Hardardottir. u solveig@365.is

HEIDA HB

Heida Hrénn

feest vid afar
skemmtilegt Disney-
prinsessuverkefni med-
fram 6drum stérfum
sem ljésmyndari.

MYNDIR

HEIDABH.COM
Heegt er ad skoda
fleiri prinsessur og
adrar myndir sem
Heida hefur tekid a
www.heidahb.com
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Guerlain k /N nin J ] |

Lyfjum & heilsu Kringlunni
9.-12. April |

20% afslattur of sllum
vorum fra Guerlain.
Guerlain sérfraedingur kynnir
Terracotta solarpudrin og
veitir faglega radgjof.

° |/( 4 % £ o .
Glaesilegur kaupauki fylgir

ef keyptar eru tveer vorur o i

eda fleiri fra Guerlain.

Q Lyfsheilsa

www.lyfogheilsa.is Kringlunni




VINVEITTIR GERLAR

Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir oncemiskerfid. Optibac feest i 6llum apotekum og heilsuversl-

unum d Islandi. Nanari upplysingar ¢ www.raritet.is og www.facebook.com/optibaciceland

s —

e Em s e —

UTSOLUSTADIR:

e vl ars e e

Sambucol

BLACH E LD R ERATY

Apotekum um

FLATUR MAGIH
A SJODOGUM

RARITET KYNNIR OptiBac-meltingargerlarnir henta peim sem pjast af opaeg-
indum i maga. Peir hjalpa til vid nidurbrot mjolkursykurs og sterkju i melt-
ingarvegi. One Week Flat dregur tr lofti i maga og gerir paninn kvid flatari.

»
g stunda strangar eefingar alla daga
og pad utheimtir mikla orku. Eg parf

a0 byggja upp orkuna badi fyrir
fingarnar og til ad eiga eitthvad afgangs
fyrir fjdlskylduna og daglegt lif. Pad reynir
verulega 4 likamann ad standast alagid sem
fylgir pvi ad vera dansari og keppa a4 medal
beirra bestu,” segir Hanna Run Bazev Ola-
dottir dansari.

Algengt er a0 folk fai pestir, svo sem kvef
og flensu eda i magann, pegar likaminn er
undir miklu alagi. bvi er mikilveegt ad huga
vel ad mataraedinu og taka inn OptiBac-
meltingargerla en 60% af 6neemiskerfis-
frumunum er ad finna i meltingarveg-
inum. Vinveittar bakteriur Gr OptiBac
styrkja varnarkerfi likamans.

FAST i OLLUM

HELSTU APO-

VIDKVEM i MAGA

Hanna Rin kynntist nylega OptiBac-
meltingargerlunum. OptiBac - One
Week Flat er sjo daga kir sem inni-
heldur vinsamlegar bakterfur eins og
acidophilus og prebiotics-trefjar.

,Eg er sjalf med magavandamal. Eg
boli illa gliten, braud og mjolk og er alltaf
i miklum vandraedum begar kemur ad
keppnum. b4 parf ég ad passa mjog vel
hvad ég leet ofan 1 mig. Pad er dagamunur
&4 mér, stundum get ég vel bordad braud an
pess ad finna fyrir neinu en adra daga fer
bad rosalega illa i mig. Vid ferdumst lika
mjog mikid i tengslum vid keppnir og pa er
ég kannski ad borda 6druvisi mat en ég er
von. bPad kemur oft fyrir ad maginn 4 mér
benst Gt, mér verdur illt og lit nanast Gt
fyrir ad vera komin nokkra méanudi 4 leid.
bad er erfitt ad keppa 1 prongum kj6l med
atblasinn maga,” segir Hanna Run.

,Medan & bleedingum stendur penst kvio-
urinn lika gjarnan Gt og pa er mjog erfitt ad
halda maganum inni. One Week Flat kemur
sér vel b4 daga sem peer standa yfir.“

PARF EKKI AD GLEYPA PILLUR
,Pad er lika stor kostur vid One Week Flat
a0 bad er i duftformi en ekki i toflum. Eg hef

TEKUM OG
HEILUSVORU-
VERSLUNUM.

ONE WEEK FLAT

® OptiBac-meltingargerlarnir henta vel
fyrir pa sem pjast af 6paegindum vegna
lofts i maga sem getur stafad af matar-
6boli eda vanvirkni i meltingarstarf-
semi.

® One Week Flat er sj6 daga kdr sem
inniheldur vinsamlegar bakteriur eins
og acidophilus og prebiotics-trefjar.

® Gerlarnir hjalpa til vid nidurbrot
mjdlkursykurs og sterkju i meltingar-

alltaf att mjog erfitt . vegi og koma i veg fyrir 6paeg-
med ad gleypa Fftl_ =7 'ﬁ indi sem tengjast faedudpoli
toflur, sama i ® One Week Flat dregur ar
hversu litlar paer I lofti i maga og gerir paninn
eru. bess vegna kvid flatari.

list mér sérstak-
lega vel 4 ad One
Week Flat er i duft-
formi, ég get pa
bara hreert pad tt i
vatni,“ segir Hanna
Rin.

Slim Pasty

® Vérurnar fréa OptiBac
innihalda bléndu syrupolinna
meltingargerla sem komast
orugglega og lifandi gegnum
magasyrur smaparma, par
sem peim er ztlad ad virka.

HEILBRIGD MELTING
,Eg maeli med pvi ad
nota vandada melt-
ingargerla eins og fra
OptiBac Probiotics til
ad vidhalda heilbrigdri
meltingu og baeta al-
menna heilsu.” Hanna
Run Bazev Oladdttir
dansari.
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Sambucol
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SEM EG HEF PROFAD

Sambucol er oflug fyrirbyggjandi lausn gegn kvefi
og flensu fyrir alla fjolskylduna. Sambucol er natt-
urulegt feedubotarefni dr black elderberry-extrakt.

orarinn Poérhallsson, eig-
pandi Raritet, hefur varla

fengio flensu eda kvef
undanfarin ar eda sidan hann
kynntist Sambucol. ,Eg prof-
adi Sambucol pegar ég fékk
heiftarlega flensu fyrir nokkr-
um arum og bad virkadi strax.
Einkennin urdu mildari og pbad
var mun audveldara ad takast
4 vid veikindin. Eg var kom-
inn aftur a roél eftir tvo til prja
daga. Eftir pad hef ég notad
Sambucol markvisst allt arid
um kring og hef hvorki fengid
kvef né flensu sidan sem neinu
nemur, 7-9-13,“ segir Pérarinn.*

NATTURULEG VIRUSVORN
Aratuga rannséknir 4 Samb-
ucol hafa sannad gagnsemi vid
t.d. infldensu A og B og styrk-
ingu 4 6nemisvidbrégdum.

Daemi um kliniskar
rannséknir 4 Sambucol:

m 1995 - Influensa B rannsokn
Miklu meiri bati hja 93,3%
peirra sem t6ku Sambucol en
peim sem notudu lyfleysu.

® 2001 - Onemiskerfisrannsékn
In vitro“

Sambucol reyndist vera hjalp-
legt til ad styrkja 6naemiskerfio
hja folki sem hafdi minnkandi
6neemisvidbrogo.

m 2004 - Influensa A rannsokn
Sambucol syndi g6da verkun
gegn flensu og feekkadi veik-
indadd6gum ad medaltali um
fiéra. Peir sem t6ku Samb-
ucol purftu einnig & mun minni
verkjalyfjum ad halda.

m Fuglaflensa H5N1

Sambucol virkadi i 99% tilfella
til a0 vinna & mo6ti H5N1 vir-
usnum.

~ PYNGDARSTJORNUN 0G
BLODSYKURSJAFNVZEGI MED SLIM PASTA

,»Slim Pasta“ kemur alfarid i stadinn fyrir venjulegt pasta og er notad samhliéa hollu hraefni eins og greenmeti,
kjoti og fiski. Pastad getur pu notad i alla pina uppahaldsrétti en pad hjalpar pér ad elda hollan og neeringarrikan mat.

Sitm Rice

HVERNIG GETUR
SAMBUCOL HJALPAD?

= Med pvi ad taka Sambucol
allan arsins hring er hagt
ad koma i veg fyrir kvefsmit
og flensu. Mzlt er med pvi
ad taka staerri skammt af

Sambucol yfir vetrartimann.

m Sambucol getur hjalpad til vid
ad fordast flensusmit a ferda-
16gum, a fjolfornum stodum
og i almenningsfarartaekjum.

m Sambucol hefur fyrirbyggjandi
ahrif, svo gott er ad taka pad
inn pegar mikid stendur til.

SAMBUCOL ER FAANLEGT
i PREMUR MISMUNANDI
PAKKNINGUM

M Sambucol for Kids er bragdgott natt-
urulegt pykkni sem inniheldur svért
ylliber og C-vitamin. Hentar bérnum
4 aldrinum 3-12 ara. bykknid er ein-
staklega bragdgott.

B Sambucol Immune Forte er
sykurlaust, nattdrulegt pykkni sem
inniheldur svort ylliber og Antivirin
sem kemur i veg fyrir ad virusar nai
til frumnanna og fjlgi sér. Inniheldur
auk pess C-vitamin og sink sem
styrkja 6namiskerfid.

M Sambucol Immune Forte - hylki:
Fyrir pa sem ekki vilja mixtaru er
heegt ad fa Sambucol forte med
C-vitamini og sinki i hylkjum. En
fordahylki eru gédur kostur par sem
innihaldsefnin eru i duftformi og eru
pannig audmeltanleg.

GOP RAD TIL AP FORDAST SMIT
W Hreinlaeti.

I Bordid engifer og hvitlauk og takid
meltingargerla til ad styrkja dnaemis-
kerfid.

I Takid inn Sambucol alla daga til ad
minnka likur & smiti af kvefi og flensu.

@ Best er ad halda sig heima ef flensan
bankar upp a.

99 Eglhefnotad Slim Pasta reglulega umnokkurra manada skeiolog meeli
heilshugarmeoipessumvorunm, enthann notarSiimiPastaimarkvisstiymsar,

uppskriftinistaoinnifyrirvenjulegar pastavorurmeoigooum arangfi 4

VioirPorPrastarsson,
iprotta=ogieilsufreeoingur
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vorafslattur

kjolar - buxur

toppar - bolir

tdnikur - pils

mussur - peysur

jakkar - skyrtur

Opid virka daga k. 11-18

kl. 11-16

Opid laugardaga

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 [Ej Kikid a myndir og verd a Facebook

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI

Framhaldsskdlakennari i efnafraedi

Menntaskélinn i Kopavogi oskar eftir ad rada framhaldsskdlakennara
(sbr. 16g nr. 87/2008) i efnafraedi.

Umsakjandi parf ad hafa haskolaprof i efnafreedi eda skyldum greinum og
kennsluréttindi 4 framhaldsskolastigi. Umsakjandi parf ad geta kennt baedi
byrjendum og lengra komnum. Launakjor fara eftir kjarasamningi framhalds-
skélakennara og stofnanasamningi MK.

Umsoknarfrestur er til 15. april. Ekki parf ad seekja um & sérstoku umsoknar-
eydubladi en umsokn parf ad fylgja afrit af profskirteini auk yfirlits um fyrri
storf. Umsokn skal senda til skolameistara (margret.fridriksdottir@mk.is).

Upplysingar um skélann eru a heimasiou www.mk.is. Frekari upplysingar um
starfio veita skolameistari, Margrét Fridriksdottir og adstodarskdlameistari
Helgi Kristjansson i sima 594 4000.

FALLEG FORDUN bad er gott ad prdfa sig 4fram med fordun pegar ekkert stendur til. ba er timi til ad gera misték og leera af peim.

AUDVELDARI FORPUN

NORDIC PHOTO/GETTY

FORBUN G60 férdunarrdd koma sér alltaf vel hvort sem d ad nyta pau pegar
tekist er d vid foroun hversdagsins eda verid a0 undirbua sig fyrir arshatio.

fordun er annars vegar. Hér eru nokkur g6o

pa6 eru margar spurningar sem vakna pegar
rad til ad gera hana betri og audveldari.

AUGU

® Gott er ad hita maskarann o6rlitid 4dur en hann
er notadur, pannig er audveldara ad bera hann
4 augnharin. bPetta ma til deemis gera med pvi ad
ralla honum 4 milli 16fanna.

© bad etti aldrei ad pumpa maskarann, pad er
ad segja ad feera burstann upp og nidur ofan i
stautnum. bad gerir ekkert annad en ad koma
lofti ofan i maskarann og purrka hann upp.

® Snidugt er ad hreyfa maskaraburstann til heegri
og vinstri & medan maskarinn er borinn a augn-
hérin, pannig klessast augnharin sidur saman og
aferdin verdur jafnari.

® Med pvi ad nota hvitan augnblyant innan &
nedri augnhéralinuna lita augun 1t fyrir ad vera
steerri.

o [ stad pess ad horfa beint i spegilinn pbegar augn-
blyanturinn er settur & er gott ad halla h6fdinu
orlitid aftur & bak. Pannig hélflokast augun og
audveldara verdur ad setja blyantslinuna a.

o [ stad pess ad nota augnblyant kemur oft vel tt
ad nota dokkan augnskugga. Pad er audvelt ad
vinna med hann og hann skilur ekki eftir bil vid
augnhéralinuna. Einnig ma setja augnskugga yfir
augnblyant til bess ad hann haldist betur a.

VARIR

o Til pess ad fa varirnar mjikar er gott rad ad
bursta peer med tannbursta. Pannig dettur daud
hid af beim. bPad er sérstaklega gott ad gera
petta 4dur en varalitur er settur & pvi varalitur-
inn gerir bad meira dberandi ef varirnar eru
purrar.

® Notid padur sem grunn undir varalit. Setjid
Orlitid 4 varirnar adur en varaliturinn er settur
4 og ba endist hann mun lengur og rennur sidur
til.

HUD

® Med bvi a0 setja andlitsfarda & eftir ad augn-
fordunin er tilbdin er audvelt ad hylja pau mis-
tok sem mogulega voru gerd vid augnférdunina.

® begar sélarpadur er sett & er snidugt ad gera
pad i sama formi og télustafurinn 3. P4 er efsti
hluti pristsins vid harsrétina, nedsti hluti tolu-
stafsins er vid kjalkann og midhlutinn & kinn-
beininu. Pannig er audvelt ad bia til Gtlinur
pudursins, svo er bara ad dreifa adeins Gr pvi.

® Snidugt er ad bera & sig rakakrem nokkrum min-
atum &dur en fardi er borinn & andlitid.

o Olifuolia er god til ad nota sem augnfarda-
hreinsi. Olikt 63rum oliukenndum hreinsum er
olifuolian g60 fyrir hidina.

VARARAD Gott er ad nota varablyant i sama lit og varaliturinn
er til pess ad lata paer lita Ut fyrir ad vera fyllri.

LITADYR®D Gott er ad nota augnskugga i sama lit og ljésasti
hluti andlitsins sem grunn. Grunnurinn er borinn 4 allt augnlokid,
pannig blandast liturinn sem settur er ofan & betur og fer sidur
ofan i hrukkur og rékir.
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Tunika
stardir 10 - 22

Verd aour 11.900 kr.-

Nu adeins 6.990 kr.-

Kjoll e
staerdir 38 - 46

Verd aour 22.900 kr.-

Nu adeins 17.900 kr.-

Tunika
Litir:
svart - offwhite - coral
stzerdir 38 - 44

Verd aour 12.900 kr.-

Tunika Nu adeins 5.990 kr.-

stardir 10 - 22
Verd aour 11.900 kr.-

Nu adeins 6.990 kr.- J

Kringlunni




smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAHOLLIN

5:567-4949

Toyota Verso Sol W/G Active 7/2013
ek.18pds. Sjélfskiptur. 7 manna.
Sumardekk. Vetrardekk. Asett verd
4.290.000.- Rnr.151097

o T

Peugeot 308 SW Active Diesel 8/2013
ek.8pus. Sjalfskiptur. Asett verd
3.690.000.- Rnr.104662

Honda CR-V Elegance 1/2009
ek.48pus. Sjélfskiptur. 4 sumardekk.
4 vetrardekk. 1 eigandi. Asett verd
3.490.000.- Rnr.287278

T www.biaholinis

VORTHEX heithtdun 4 allargerdir
pallbila og fleira upplysingar {
Bilarydvorn simi 587-1390.

Bilahéllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

=5

Siclngl | 974

Bilamarkadurinn

TOYOTA Prius hybrid. Argerd 2011,
ekinn 59 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
skodar skipti Verd 2.990.000.
Rnr.106941. Bilamarkadurinn S:567-
1800 Bilamarkadurinn.is

- I
VW Passat bluemotion. Argerd
2012, ekinn 133 PKM, disel, 6 girar.
skodar skipti dhl 1876 pus afb 29
bus Verd 2.680.000. Rnr.106937.
Bilamarkadurinn S:567-1800
Bilamarkadurinn.is

AUDI A4 quattro 4x4. Argerd 2003,
ekinn 93 PKM, bensin, sjélfskiptur
ledur , Toppluga ofl skodar skipti

. Verd 1.299.000. Rnr.231838.
Bilamarkadurinn S:567-1800
Bilamarkadurinn.is

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

bilfang.is

5.567 2000
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DIESEL / 7 MANNA !
Landrover Discovery 4 S 05/2011 ek
80 p.km Ledur, nyleg dekk verd 8.7
mil , skipti moguleg !
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DIESEL / 7 MANNA'!

Toyota Landcr. 200 VX DIESEL arg
2008 ek 83 p.km Ledur, krékur, OFL
Glaesilegur jeppi Verd 8.9 mil !l skipti
moguleg

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

BRENDERUP 2260 stip Glaesileg

stdl kerra frd Brenderup med sturtu.
Burdargeta 490 Kg. L.258 B.153 D.40
Nidurfellanlegir gaflar ad framan og
aftan, Fjoldi aukahluta i bodiVerd
409.000. Rnr.381206.

BRENDERUP 1205 s. Argerd 2015,
Frabzer kerra sem nytist vel fyrir
heimilid og gardinn. Burdargeta 490Kg
M4l: 203x116x35 . Verd 189.000.
Rnr.286694.

, ——

BRENDERUP 1150 s. Argerd 2015,
Kerra sem litid fer fyrir en bidur
uppd 6tal moguleika & staekkunum,
farangurslokum ofl. Mdl: 144x95x35
Verd 169.000. Rnr.286695.
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Toppbilar
Kletthdlsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Renault Megane Sport Tourer - 6/2014
- Disel - Sjdlfsk - ek 25 pkm - Er &
stadnum - Asett verd 3390 pus - radnr
151731.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is
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BiLL DAGSINS !

SUZUKI Swift sjalfskiptur. Argerd 2012,
ekinn 57 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Gott verd 2.190.000. Rnr.312448.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

CLASSICBILAR.IS
Shilasala

LAND ROVER Discovery 4 SE 3.0
TDV6 Facelift. Arg 2012, ek 134
PKM, 8gira ssk.5manna, vetrarpakki,
drattarkula ofl. TILBOD 8.990p stgr.
Rnr.100366. Asett er10.500p

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classichilar.is

Classicbilar.is
Gilsbuid 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

IsmBAaNDIS
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Nyr og 6flugri en ddur, Disel 440h0,
Komdu og kynntu pér malid dtvegum
allar gerdir af F350, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu a siduna okkar
www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

MMC L200 Double Cab Argerd 2004.
Ekinn 217p.km. Sjalfsk. Pallhus.
Toppvidhald. Gott eintak. Er &
stadnum. Verd 1.290.000kr. Radnr
134657. Sjd & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

hilaplan.is
<

BiLL DAGSINS !
LAND ROVER DISCOVERY TD SE arg.
2010 ek. 62 Pkm, mjog gott astand og
utlit, krékur ofl. tilbodsverd 8990 Pus
# 107328 gsm 893-9500
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UTSALA UTSALA !!!
LEXUS IS 200 arg. 2003 ek. 153 Pkm,
6 gira, 1 eigandi, 100% pjonustadur,
buid ad skipta um timarem,
tilbodsverd 990 Pus, moguleiki &
100% lani # 148300 gsm 893-9500

_-'_"J’

UTSALA UTSALA !I!
FORD MONDEO 4rg. 2003 ek. 169
Pkm, Sjalfskiptur, krékur, tilbodsverd
490 pPus, moguleiki & 100% lani #
147434 gsm 893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofda, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is
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SUZUMAR GUMMIBATAR

Uppbldsnir slongubatar med algolfi
og mikla burdargetu. Til i steerdum fra
2,9m - 4,2m. Verd fr4 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Toyota Corolla station arg ,99, sko ,15,
ek. 204 pus. Selst 6dyrt 170 pus. S.
615 4775

250-499 puis.

SPARIBAUKUR -

TILBOD 390 PUS
Hyundai Getz 2003 ek.162 pus, 3ja
dyra, beinskiptur, ny skodadur 2015,
spoiler,dlfelgur dsett verd 690 TILBOD
390 PUS moguleiki & 100% visalani
5.841 8955

GODUR BILL A TILBODI 390
pUS!

Ford Focus Wagon arg ,99, ek. 140

pus, sko ,16, litur vel at. Verd 490 pus,

tilbod 390 pus. Moguleiki & 100%

visaldni. S. 841 8955

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
M4 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Piaggio Vespa 125 cc.2008 ekinn .
3p.km. skodud 16” Verd ni 360p.
787-8768

Reidhjél

RAFMAGNS-
REIDHJOL

ALLT AD 50% AFSLATTUR
AF ELDRI ARGERD

VERD NU FRA 75.000.-
TAKMARKAD MAGN.

EL - BIKE.IS
Bindir & siil ahd.
Hyvnleyrarbraut X5

Z20 Halmarl. 5. 854 5265

Vélsledar

Rafgeymar og

hledslutaki
fyrir hjdl og vélsleda

NIiRn>

Moted - Krkiona 17 557 5841 - iten i

Motadir fer8avagnar &
wwrw. vikurverk, is

COUPE NIMBUS 320 TIL
SOLU
Veldtbuinn gaedabatur, argerd 2004
4 g6du verdi kr. 15.000.000.- med
fylgihlutum. Baturinn stendur & vagni
hja Snarfara i Ellidavogi. Uppl. i s.
6608566.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOP
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

* Argerd 2009
e Ekinn 71 pus.

e Feroabill/sendibill, bla namer.
e GAdur og vel meo farinn.

* Verd 2.800.000. * Engin skipti.

e Upplysingar i sima 893 - 7773
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STORGL/ESILEG SPJALDTOLVA

Ny kynsl6d enn &flugri og pynnri spjaldtélva
ra Acer med 7” IPS HD fidlsnertiskja med
Zero Air Gap og Anti-fingerprint teekni.

7" HD IPS fjolsnertiskjar 1280x800

' Intel Quad Core Z3735G 1.83GHz Burst
' Intel HD Graphics DX11 skjakjarni

' 8GB flash og allt ad 64GB Micro SD

' 300Mbps WiFi net, Bluetooth 4.0, GPS
' Li-Polymer rafhlada allt ad 7 timar

' USB2 micro og Micro SD kortalesari

' Tveer vefmyndavélar 5SMP og 0.3MP

' Android 4.4 styrikerfi og fjoldi forrita

a 19.900

FESTiIiaLTUM [ H [

10” IPS HD fjolsnertiskjar 1280x800
Intel Quad Core Z3735F 1.83GHz Burst
Intel HD 3D Graphics grafiskur kjarni
2GB DDR3 1333MHz vinnsluminni

64GB FLASH SSD og allt ad 64GB microSD
300Mbps WiFi Nplify og Bluetooth 4.0
Crystal Eye Full HD 1080p vefmyndavél
Orpunn lyklabordsvagga med Snap Hinge
Windows 8.1 og Office 365 ars askrift

2 $9.900 &

MED 500GB DISK i VOGGU 79.900
iPadAir2
9.7” UHD RETINA 16GB

Nyjasta kynsléd iPad er 18% pynnri og mun
éttari med 40% 6flugri 6rgjorva, UHD Retina
skja og Touch ID fingrafaraskanna.

9.7” UHD Retina fj6lsnertiskjar 2048x1536
Triple Core 1.5GHz A8X Apple 6rgjorvi
16GB flash SSD diskur

AC MIMO pradlaust net, Bluetooth 4.0
8MP iSight og 720p Facetime myndavélar
Touch ID fingrafaraskanni i heimatakka
Ny rafhldduteekni allt ad 10 timar
Orpunn adeins 6.1mm og fislétt 437gr
Apple iOS 8.1 styrikerfi og fjoldi forrita

. 2:900 &

ALGENGT VERD 99.990
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LEIKJAHEYRNARTOL

Otriileg pradlaus Creative heyrnartol
Sérhonnud med leikjaspilun i huga

Hageeda 50mm Neodymium hatalarar
Hémarks hljomgaedi med SBX Pro Studio
Sérstillanleg RGB lysing & heyrnartélum
Aftengjanlegur sveigjanlegur hljodnemi
16 tima afspilun - hledur medan pu spilar

2 19.900 °

PRAPLAUS LEIKJAHEYRNARTOL
HAGZEDPA 2.0 HLJOPKERFI

Mo6gnué hljdmgaedi i pessu 6trulega 2.0
Bluetooth hlj¢dkerfi fra Thonet & Vander
med ofur 6flugum 6.5” Rage Bass bassa-
keilum og harnakvaemum silki tweeter.

LEIKJAHEYRNARTOL

SoundBlaster Tactic3D heyrnartol
Sérhonnud med leikjaspilun i huga
Hagaeda 40mm Neodymium hatalarar
2x 3.5mm tengi og USB SBX Pro hljodkort
Breyttu roddinni med VoiceFX hugbtinadi
Hnappar til ad styra 6llum helstu adgerdum
Aftengjanlegur sveigjanlegur hljodnemi

: 2.990 °

FURY 14.900 | RAGE USB 16.900

KYNSLOD

ENN OFLUGRIY

Hagaeda Thonet & Vander hljodkerfi
140W RMS og 40Hz - 20kHz tiénissvid
Rage Bass 6.5” bassakeilur i vidarboxi
Harnakveemur 1” tweeter ar 100% silki
Oadfinnanlegur hljomur yfir allt tiénissvi6id
BT 4.0, RCA og ljésleidara inngangar
bradlaus fjarstyring med Equalizers
Kristalteer tonlist, kvikmyndir og leikir

| 49.900

BLUETOOTH PRADLAUST

£3 Bluetooth

] THONET & vANDER

winbe. ol Fha arf sound

] THONET & VANDER

wiiwim ol fha st poerd

2.1 HLJODKERFI

Hageeda Thonet & Vander 2.1 hljodkerfi
32W RMS og 50Hz-20kHz tidnissvid
Oflug 5.25” Cane lignin bassakeila
Jafn og godur hljomur yfir allt tidnissvidid
2xRCA inngangar, Bassa&Treble stillingar
Frabaert fyrir tonlist, leiki & kvikmyndir
Falleg hdnnun og étruleg hljomgaeedi

i 14.900

OTRULEGT VERD!

£ Blugtooth

KURBISBT

2.0 HLJODKERFI

* 60W RMS og 50Hz - 20kHz tidnissvid
o Oflug 5.25” Aramid Fiber bassakeila
o Harnakvaemur 1” tweeter ur silki

* Drone FX teeknin skilar kristaltzerum hljom
¢ Hammer Bass tzekni fyrir meiri bassa
¢ BT 4.0, Stereo RCA og jack tengi

¢ Tengist pradlaust vid sima og fleiri teeki

NY KYNSLOD - ENN OFLUGRI
AIRPLUG200
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27”FHDIPS

ZERO FRAME IPS SKJAR

Ny kynsl6d rammalausra Zero Frame
skjaa fra Acer med IPS taekni sem skilar
modgnudum myndgaedum og étrilega vidu
178° sjénarhorni dsamt allri nyjustu teekni.

27” IPS FHD 1080p 16:9 LED skijar
100 milljon:1 ACM og Flicker-Less
4ms GtG viébragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn
178° True To Life sjonarhorn
HDMI, DVI HDCP og VGA tengi
Orpunnur Zero Frame skjarammi
100% Pixla abyrgd i Télvutek

| 49.900

”
4"3DLED
144Hz LEIKJASKJAR

Sérhannadur 144Hz 3D LED leikjaskjar
24” LED FULL HD 1080p 16:9 skjar
12 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni
1ms vidbragdstimi og FPS mode f/leiki
HDMI, DVI-DL og VGA tengi
UltraFlex upphaekkanlegur fotur
100% Pixla abyrgd i Tolvutek

2 59.900 &

27” XL2720Z 99.900

<
2

|49”SJONVARP |

OTRULEGT VERD!

BL3200PT

"} O
32”AMVALED
QHD AMVA SKJAR

32” AMVA-LED WQHD 2560x1440 16:9
3000:1 Native skerpa, Flicker-free
100% sRGB, CAD/CAM o fleiri stillingar
0OSD fjarstyring fyrir skjastillingar ofl.
HDMI, DP, DVI-DL, VGA, 2xUSB3, 2xUSB2
178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn
UltraFlex upphaekkanlegur fotur

—i'

DRAUMA SKJARINN!

49” SNJALLARA SNJALLSJONVARP

Gleesilegt snjallsjonvarp fra Salora med enda-
lausum moguleikum og innbyggdu Netflix
vidmoti sem gefur sjénvarpsahorfi nyja vidd.

Hagaeda 49” snjallara snjallsjonvarp
100Hz BPR Full HD Smart LED 1080x1920 16:9
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
100.000:1 Dynamic skerpa(1200:1 Native)
Innbyggt Netflix, Youtube, Facebook o.fl.
Fullkominn USB FHD Media spilari H.264
16W RMS Dolby Digital Plus hlj6okefi
2xHDMI, 1xScart, 1xXVGA, 2xUSB o.fl. tengi
Snjallari fjarstyring med Netflix vidmoti

v
24
SKJAIR FRA

722900

\/4
27” LED SKJAR
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AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
2GB HD8750M DUAL leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljédkerfi
720p HD Crystal Eye vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

© © o 0o 0o 0 0 o o

i 119.900

VINS/ZELASTA FARTOLVAN OKKAR;)

AMD A6-6310 Quad Core 2.4GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS3 Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
2GB AMD R4 128GCN DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhl6dutaekni allt ad 8 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

172 LUXUS FARTOLVA FRA ACER

Black edition lUxus fartélva Ur Grvalsdeild Acer
med Soft-touch metal finish, 17” Full HD IPS skja,
oftr 6flugu leikjaskjakorti og Dolby 4.0 hljddkerfi.

Intel Core i5-4210H 3.5GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
17.3” FULL HD IPS skjar 1920x1080
2GB GeForce GTX 860M leikjaskjakort
4.0 Dolby Digital Plus Surround hljédkerfi
300Mbps WiFi 2x2 MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

OFLUG QUAD CORE!

8 89.900 ¢

Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
13.3” FULL HD IPS fj6lsnertiskjar
1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhloduteekni allt ad 8 timar
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

ORPUNN OG FISLETT

12”-17” SLEEVES

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

Intel Dual Core 3556U 1.7GHz 2MB
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

13.3” FULL HD LED 1920x1080 skjar
512MB Intel HD Graphics skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhl6dutaekni allt ad 7 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

120GB SSD SATAS diskur I

13” FHD OG SSD DISKUR

h'-‘-lﬁ.l'lﬂ

&

lenovo

YOGA3 PRO

LENOVO MED QHD+ SNERTISKJA

Su allra flottasta fra Lenovo og ein glaesilegasta
fartdlvan i dag QHD+ IPS fidlsnertiskjé sem haegt
er ad sntia 360° og mégnudu JBL Waves Audio!

k.

l17 .3” FHD IPS LEIKJATOLVA!

Nyja Macsook Air1
2"
il, tryggdu
Intady e

Intel Core M-5Y51 2.6GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SATA3 SSD ofur hradur diskur
13.3” QHD+ IPS fj6lsnertiskjar 3200x1800
Intel HD 5300 DX11 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu
900Mbps WiFi AC, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glaeny rafhlédutaekni allt ad 7 timar
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

HAG/EDA TOSKUR

219.900

NY KYNSLOD FRA LENOVO :)

PRADLAUS HATALARI

2179.900 &

12” RETINA 256GB

Ny kynsléd MacBook Air kemur med 12”
Retina skja og er pynnri, léttari og 6flugril
Forpantadu pitt eintak strax i dag & sérverdil

Intel Core M Dual Core 2.4GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
12.1” IPS Retina 2304x1440 skjar

Intel HD 5300 skjakjarni og DisplayPort
900Mbps WiFi AC, BT 4.0 og USB 3.1
Li-Polymer rafhlada allt ad 10 timar
480p FaceTime vefmyndavél
Apple OS X Yosemite styrikerfi

-i'

aCer ASUsS OWENGER () lenowvo & pockardbell inic)

Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
12GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FULL HD 1920x1080 IPS skjar
4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
4.0 Dolby Digital Plus Surround hljodkerfi
300Mbps WiFi 2x2 MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

OTRULEG DRAUMAFARTOLVA:)

249.900

SERVERP i FORPONTUN!

Intel Core i7-4510U 3.1GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SATA3 SSD ofur hradur diskur
13.3” QHD+ IPS fjélIsnertiskjar 3200x1800
1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu
300Mbps Dual WiFi, BT 4.0, USB 3.0
Gleeny rafhlédutaekni allt ad 9 timar
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

FESTi2LITUM [][]

oiva med
15,6 fartOlve Moce:
\n\e\ ] m&“‘;‘:ﬂ"
indows

]
<
3
o
wv
o
=+

MENNTA- 0G HASKOLAR

1249.900

SWITCH11

Intel Core i7-4720HQ 3.6GHz Turbo 8xHT
16GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” Ultra HD 4K IPS skjar 3840x2160
4GB GeForce GTX 960M leikjaskjakort
2.1 JBL Dolby Digital Plus hljédkerfi
AccuType lyklabord med baklysingu
433Mbps WiFi AC, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

4K ULTRA HD LEIKJAVEL!
—

11.6” FHD IPS fj6lsnertiskjar 1920x1080
Intel Core i3-4012Y 1.5GHz 3MB 4xHT
Intel HD Graphics 4200 InTru3D skjakjarni
4GB Dual DDR3 1600MHz vinnsluminni
60GB SSD og allt ad 64GB microSD
500GB harddiskur i lyklabordsvoggu
300Mbps WiFi 2x2 MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

FARTOLVA OG SPJALDTOLVA

2249.9008

- ™ 2" Microsoft

OTOLVUTEK

MacBookPro
13” RETINA 256GB

¢ Intel Core i5-4288U 3.1GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
¢ 13.3” IPS Retina 2560x1600 skjar

¢ Intel Iris Graphics og HDMI tengi

¢ AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
¢ Apple OS X Mavericks styrikerfi

ALGENGT VERD 279.990

5+256GB SSD

ORYGGISVORN \
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PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 663 5315.

Hreingerningar

e

Higaeda hoggdeytar i
folksbila og jeppa.

ATNA

Stil og Stansar ehif.
‘gl T lnd 51T SO0D

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélég,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Gardapjonusta
Islands ehf

PJONUSTA

.. . . 9761
. " Békhald
Pipulagnir
SKATTFRAMTAL 2015

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Framtalspjonusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

’ Husavidhald
Bokhald
= Skattframal rinstaklinga
« Shatthramtdl fyrinzdja ‘
+ Bdlhald uﬁhp of Hyrirtzkia HEHHTAI{AH
\ Lﬂwﬂllrﬂlr ALHLIDA
= Stofnun fyrittekja FASTEIGMAVIEHALD
Sanngjarnt verd SmIBavInnD - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Sidumila 1 108 Reykjavik Hellulagnis - Jardvinna
581-1600 * www.vidvilis Lébavinna
Tilbod pebr
Accountant - bokhald og skattarddgjof 5d kostnadarlaut
hf. Arsreikni kattframtol.
5450 0095 wwwaccountantis Uppl. i sima: 820 6888
) ] [ ——
Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og S = d
pjénusta ehf. Simi 511 2930. ml ur n u m
| Malarar 20
: s. 897 9933
MALNINGI

Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

E. SIGURDSSON EHF /

BYGGINGAVERKTAKAR

Oska eftir smidum f gifsvinnu,
kleedningar og 6nnur tilfallandi
verkefni. S. 691 8842 Eyjélfur.

Simaspd, spai i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasimakerfi
o) geri vid eldri, Endarnyja
raflagnir | eldra hisnad
dsamt vidgerdum og
ylognum.
Fljot og god pjonusta
> g, Simi 893 1733

é Jon Jénsson

Ligoilter rahverktaki

wreew raflagniris

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

Pjénustuauglﬁsingar

Simi 512 5407

[ EYJALIND
[ ] | u-.l.----
Saeti og varahlutir i

- Lyftara
-Vinnuvélar
-Vorubila
- Bata

T Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

EIGUM TIL GRUAL AF VARRHLUTUM
i FLESTAR GERBIR DRATTARVELA

Sérpontum ef hluturinn er ekki til
Reykjavik: 414-0000
NB

Akureyri: 464-8600
LANDBUNABUR www.UBL.is

Krdkhals 5f e 110 Reykjavik /// Baldursnes 2 e 603 Akureyri

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man * Renault
Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

startarar-alternatorar- panir
vidgerdir-sala

hréd nq uﬂb Jenumta

Du -5: 5814991

rafs nm I'.‘sl.*ﬂ.ing.fs

EKUR PU UM A OMERKTUM BiL?

Vel merktur bill, er 6dyrasta auglysingin!

PRENTUN | HONNUN | MERKINGAR | SKILTAGERD | XPRENT.IS

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 2700 - xprent@xprent.is

* Jardvegsvigl TOYOTA PJONUSTA
* Steypuségun \FREIDAVERK T4p, ALLAR ALMENNAR
* Kjarnaborun KOPAVOGs BILAVIDGERDPIR
» Muirbrot STEINSOGUN + BORUN + BROT
* Husarif Brotafl ehf SMIBJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
« 61l almenn Simar 894 8040 WWW.BIFREIDAVERKSTAEDLIS
verktakavinna brot’a:?l)ééss‘lilil?gt.sig S . 5 8 7 l 3 5 0
- Hjolbardavidgerdir ' 1! I vec o
- Smurpjonusta
- Bremsur
- Demparar oviranises | Vidgerdar- og varahlutapjénusta
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

HJOLBARDAR

* Tekur venpbegt GSM 5IM ko,

= Heegt o panta mynd eda hlusta sveedi,

= SAES og MG vidvinm [ sima og netl

* Laetur vita ef rafmagn fer al og hit beeyiist,

= Haegt er al tengja allt ad 15 auka skynjara.

* Wibkiun & heitum potti, raka, prystingi ol
= Styring & hita, kvedkga ljds, renmna | pattinn

I.rppl i sima 699-6869 og rafeindir@internet.is

slipun

rketla ohi
51T5
is .is | www.golflist.is

Par

IIasllp

-1-

99% =

RYKFRITT

: Eﬁilli:lsn:pndar;é.l lirr-i.r-sumarhﬁstaﬁi of heimili. |

ER BILSZATID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,
moétorhjéla og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
fljéta og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

VelRdas

Bl G55 BETO » wwaLvelradis «

Ahellad = Ahela B

Eigum & lager adalljds, afturljos og

5 o, B
hiidarljés fyrir flestar gerdir vérubila, m ‘m
hofum einnig drval af ' - .

boddy hlutum i vérubila

Minnum einnig 4 varahlutapjonustu ol

VARAMLLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

i vorubila og vinnuvélar.

viftur @ blasarar @ aukahlutir
-aIIt a emum stad

£ iShUSIO ent

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir félksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fést verdtilbod i vidgerdir

Sl 55ri pionusty g‘”
E@ vid bileigendur! ?
()70« Bildshdfda 14 simi 553-1244

ljosboginnehf@simnet.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Heilnudd. Nuddstofan sveaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

PASKATILBOD 20% AFSL.
A TANTRA NUDDI
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 55.000 4 mén. Rent a
room price from 55.000 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g60 malbikud 160 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i
s. 690-3031

3ja herb, ibud m/bilskur til leigu i
austurbae Kdépavogs. Langtimaleiga.
Uppl. i's. 892 9656

Geymsluhtisnedi

FYRSTI MANUBUR FRIR

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2.
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

ATVINNA

FE EREFER B

Lilwe=2""

NILAPVOTTASTOO

BILAPVOTTASTODIN

LINDIN, BAJARLIND 2.
Oskar eftir starfsmanni f fullt starf.
Vidkomandi parf ad vera hardduglegur,
stundvis, vandvirkur og med géda
pjénustulund. Hreint sakavottord,
bilpréf og islenskukunnatta eru
skilyrdi. Umsokn og ferilskrad sendist &
robert@bilalindin.is

Oskar eftir ad rada dreidanlega,
duglega og reynslumikla
starfsmenn & pjénustuverkstaedi
félagsins & hofudborgarsvaedinu.
Um er ad reda almenna smur-
og dekkjapjonustu. Timabundin
storf. Lagmarksaldur umsaekjenda
er 18 &r.

Ahugasamir saki um & www.
n1.is. Nanari upplysingar veitir
Kristbjorn Pér Bjarnason i sima

893-5777.

BAKARI'ID, HJA JQA FEL.
FRAMTIDARSTORF
Oskum eftir ad rada félk i
fullt starf i afgreidslu virka
daga sem getur byrjad strax.
Islenskukunndtta naudsynleg.
Vinsamlega hafid samband
Linda 863-7579 eda
linda@joifel.is

BAKARI / KAFFIHUS
Vaktstjori éskast i bakari, med
reynslu af smurbrauds og
stpugerd. islensku kunnétta
skilyrdi og ekki yngri enn 25 dra.
Framtidarstarf.

Uppl. sendist a:
sveinsbakari@sveinsbakari.is

VEISLAN
Veislan éskar eftir konum
smurbraud.

50 % framtidarstarf og einnig
100% sumarstarf.
umsokn sendist &
andrea@veislan.is

Starfskraft vantar i Saudburd fra
25.april - at mai. Uppl. i s. 487 4791.

Oskum eftir folki i Gthringistarf.
Hentar vel sem auka eda adalstarf.
Fost laun og bénusar i bodi. Uppl og
fyrirspurnir sendist & umsoknir@tmi.is
eda { 770-2277

STARFSFOLK OSKAST
101Barco er 6rt vaxandi fyrirtaeki
4 svidi skemmti- og veitingastada i
midbze Reykjavikur. Vid éskum eftir
starfsfélki baedi i eldhus og a bar. Ef
bu ert dbyrgdarfull/ur, eldhress og
dugleg/ur sendu ferilskrd & barco@
barco.is.

TILKYNNINGAR

REYVIAYI KU KA DEMIAN

ADALFUNDUR
REYKJAVIKUR-
AKADEMIUNNAR

Félags sjalfsteett starfandi
freedimanna, verdur haldinn
midvikudaginn 22. april kl. 12:15
- fundarsal félagsins ad
Pérunnartuni 2, 4. haed hja
Bokasafni Dagsbrinar. A dagskré
eru venjuleg adalfundarstorf
samkvaemt 16gum félagsins
og stjérnarkjor. Atkvaedisrétt &
fundinum hafa félagsmenn sem
eru vidstaddir og hafa greitt
félagsgjald.
www.akademia.is

Skyndikynni, tilbreyting, avintyri.
www.RaudaTorgid.is (Stefnumét)
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AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnipverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Adalskipulagsmal

Samkveemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt nidurstada sveitarstjornar vardandi eftirfarandi

adalskipulagsbreytingu:

1. Breyting a adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020 4 spildu ir landi Klausturhéla vid Biskupstungnabraut.
Svaedi fyrir verslun- og pjonustu i stad fristundabyggdar.
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi 18. febrdar 2015 tillogu ad breytingu & adalskipulagi sveitar-
félagsins sem felst i ad landnotkun & um 20 ha spildu tr landi Klausturhéla vid Biskupstungnabraut breytist (r sveedi fyrir
fristundabygg0 i sveedi fyrir verslun og pjonustu. Tillagan var auglyst samhlida breytingu & deiliskipulagi svaedisins 21. agust
2014 med athugasemdafresti til 3. oktober. Athugasemdir gafu ekki tilefni til breytinga 4 tillégunni og hefur hin verid send
Skipulagsstofnun til stadfestingar.

Samkveemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt lysing fyrir eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

2. Breyting a adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012 a spildu ar landi Einiholts, Blaskagabyggd. Verslun- og pjonusta

i stad landbiinadarsvaedis/efnistokusvaedi.

L6go fram til kynningar skipulagslysing vegna breytingar & adalskipulagi i Blaskogabyggd sem felst i ad gert er rao fyrir
svaedi fyrir verslun- og pjonustu a spildu r landi Einiholts & sveedi milli Einiholtsleekjar og pjéOvegar, sunnan vio bajartorfu
Einiholts. Fyrirhugad er ad byggja upp gistipjonustu fyrir ferdamenn.

Samkveemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur ad eftirfarandi adalskipulagsbreytingum:

3. Breyting a adalskipulagi Adalskipulagi Hrunamannahrepps 2003-2015 vegna staekkunar a ionadarsvaedi nordan Flida,
svaedi merkt P1.
Auglyst er tillaga a0 breytingu & adalskipulagi sem vardar idnadarsvaedi nordan Flida sem nytt hefur verio til mottoku
Grgangs (gamastdd), merkt P1. Er breytingin gerd i tengslum vid nytt deiliskipulag fyrir sveedio og fyrireetlanir um ad beaeta
vio starfsemi sem tengist medhdndlun & lifreenun Grgangi og er gert rad fyrir ad sveedio staekki r um 0,7 ha i 3 ha. Tillaga a0
deiliskipulagi svaedisins er auglyst samhlida adalskipulagsbreytingunni.

4. Breyting a Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012, Blaskagabyggd, innan péttbylisins Reykholt.
Nyr vegur ad ibadarsveedi austan grunnskola (land Eflingar).
Auglyst er tillaga ad breytingu & adalskipulagi innan Reykholts sem felst i ad gert er rad fyrir nyrri adkomu ad ibtdarsveedi
(sveedi Eflingar) upp & holtinu austan vid grunnskélann. Fyrirhugad er ad leggja nyjan um 220 m langan veg fra Kistuholti
sunnan Aratungu, framhja skélastjérabistad og padan upp & holtid. Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi ibtidarsvaedisins er
auglyst samhlida.

Deiliskpulagsmal

Samkveemt 3. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt nidurstada sveitarstjornar vardandi eftirfarandi

deiliskipulagsazetlunum:

5. Endurskodun deiliskipulags 20 ha sveedis vid Seydishola dr landi Klausturhéla sem kallast Kerbyggd. Verslun- og pjonusta
i stad fristundabyggdar.
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi 18. febrdar 2015 tilldgu ad endurskodun/breytingu a deiliskipu-
lagi um 20 ha svae0i tr landi Klausturhdla sem nefnist Kerbyggd. Samkveemt gildandi deiliskipulagi var gert rao fyrir 28 um
0,5 fristundahtisal6dum en breytt skipulag gerir rad fyrir 51 160 fyrir verslun — og pjonustu (atleiguhds) auk l6dar fyrir
pjénustuhus. Tillagan var auglyst samhlida breytingu & adalskipulagi svaedisins 21. agust 2014 med athugasemdafresti til
3. oktober. Athugasemdir géafu ekki tilefni til breytinga a tillogunni og hefur han verio send Skipulagsstofnun til stadfestingar.

Samkveemt 4. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagi:

6. Deiliskipulag fyrir Loftsstadi-Eystri (Inr. 165472) i Floahreppi. ibidarhisa- og fristundahiisalodir.
L6gd fram til kynningar tillaga ad deiliskipulagi sem neer til um 10 ha svaedis Ur joroinni Loftsstadir-Eystri i Floahreppi, Sunnan
Villingaholtsvegar. itillﬁgunni eru afmarkadar sex 1,27 ha 160ir og er & premur peirra gert rao fyrir ibidarhisum auk minnihat-
tar atvinnustarfsemi (hugsanlega I6gbyli) og & premur verdur heimilt ad reisa fristundahds og fjdlnotahts. Ennfremur er gert
rad fyrir 2 ha sameiginlegu sveedi.

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsastlunum:

1. Deiliskipulag fyrir idnadarsveedi/gamasvaedi nordan vid Flidir, Hrunamannahreppi.
Auglyst er tillaga ad deiliskipulagi fyrir iondarsveedi/gamasvaedi & sveedi nordan vio Fladir i Hrunamannahreppi. Sveaedio er
i adalskipulagi merkt P1. i dag er par starfreekt mottdkusvaedi fyrir irgang, gamasvaeedi, en med deiliskipulaginu er gert rad
fyrir steekkun svaedisins Gr 0,7 ha i 3 ha auk pess sem starfsemin er Gtvikkud i tengslum vid frekari medhdndlun a lifrenum
Grgangi.Tillagan a0 breytingu a adalskipulagi svaedisins er auglyst samhlida.

8. Breyting a deiliskipulagi ibidarsveedis a landi Eflingar innan péttbylisins Reykholt i Blask6gabyggo.
Auglyst tillaga a0 breytingu a deiliskipulagi ibtidarsvaedis innan lands Eflingar sem liggur austan vid grunnskalann i Reykholti.
i breytingunni felst ad ibadarhtisalodum fidlgar Gr 7 12 auk pess sem gert er rad fyrir nyrri adkomu ad svaedinu sem liggur
um land Brautarhdls fra ibadarbyggd vid Kistuholt. Tillaga ad breytingu & adalskipulagi vegna nys vegar er auglyst samhlida.

9. Deilskipulag fyrir Ragnheidarstadi 2 Inr. 222006 i Floahreppi. Nytt logbyli.
Auglyst er tillaga a0 deiliskipulagi nys [6gbylis & landi Gr joroinni Ragnheidarstadir i Fléahreppi. Sveedid er i heild 193,7 ha og
er 77,7 ha noroan Villingaholtsvegar og 116 ha sunnan vegarins. Gert er rad fyrir byggingu ibidarhuss, vélageymslu, hesthiss
og annarra landbanadarbygginga.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima
fra 9-16. A0 auki er haegt ad nalgast nanari lysingu & tillogunum og tillogurnar sjalfar a vefslédinni http://www.sbf.is.

Skipulagstillogur nr. 1 og 5 hafa verid sendar Skipulagsstofnun til afgreidslu, tillogur nr. 2 og 6 er i kynningu fra 9. til 21. april
en tillogur nr. 3-4 og 7 - 9 er i kynningu fra 9. april til 22. mai.

Frestur til ad gera athugasemdir vid tillogur 2 og 6 er til 21. april en 22. mai til ad gera athugasemdir vid tillogur3-4 0g 7 - 9.
Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrai
petur@sudurland.is

Abendingahnappinn ma
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finna & www.barnaheill.is




Vio kynnum meo stolti:

Granmetisbolluna

Graenmetisbollur (10 stk.) med kuiskas,
tomatblondudu graenmeti og spergilkali

Graenmetisbollurnar, innihalda engar
dyraafurdir pannig ad paer henta peim

sem adhyllast veganisma. baer innihalda

enga algenga ofnamisvalda*.

» Hatt nzeringargildi
Prétinrikar
A og C vitamin
Kalsium
Jarn
Lagt fituinnihald
Gott trefjainnihald (10 stk.
graeenmetisbollur innihalda 30%
af radlogdum dagskammiti)
Engar dyraafurdir
Ekkert glaten
Enginn laktosi

*Sdsan inniheldur soja og kuskus inniheldur gldten
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Verrslun opin, i 1'21'ri;|lla daga - Veitingastadug opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

Graenar baunir

Gulraetur '
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Paprika- ¢

L

Heitur matur er
afgreiddur frg
kl. 11:30

Kjaklingabaunir
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'E:'::.E _‘E }}.:-: Krydd
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Peoose

Baunasterkja

Repjuolia,
laukur,
baunaprotin

Graenkal
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SKAK

Gunnar Bjdrnsson

Luis Galego (2465), Vikingakltibbn-
um, hafdi hvitt gegn Presti Arnasyni
(2261), Skakfélaginu Hugin, & is-
landsméti skakfélaga.

Hvitur a leik

34. Rxc6! Svartur gaf. Eftir 34...Hxc6
35. b5+ Kxa5 36. bxc6 er stadan
koltopud.

www.skak.is: Endurkoma Kasparovs

Billy Elliol*

Dansnamskeio

Kennarar
Chantelle Carey og Dom Trilaeo

Sex vikna dansnimskeid
i Borgarleikhusinu
1L april- 17, mad 2015

lsugardagnr 101230 811 4m
sunnadsgnr 101230 1215 ira

Innifalid

i vilcna nimeskoid
Ll khaisrabi i Bilky Elliot
Shooshumarferd wm bedlchdsid

Vomk 22000 kr.
# i "

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

ALLT SEM EG PARF
ERU SEX EDA SJ0 AR
HASKOLA, GGD VINNA 0G
FLOTT iBUD.

GAUR, bU ERT SVONA
NAL/EGT FULLKOMNU
SUALFST/EDI.

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
, Otralegt. Fjdlskyldur okkar-. Allavega. Takk Hver var petta? -
Eg vetl Sjikrasaga okkar .. fyrir spjallid. | [—=—7 Skakkt
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VINSALU SMAHUSGOGNI!N
KOMIN AFTUR

ANTON&BERGUR

(o] IW:\'7
GLERSKAPUR

Vero: 69.900,-
Staerd: 66x38xH 185 cm.

BOLLENE
NATTBORD

Vero: 15.990,-
Sterd: 40x30xH67 cm.

BOLLENE GLERSKAPUR

, Vero: 29.900,-
CELAYA FRALEGGSBORD Staerd: 65x30xH90 cm.

Vero: 39.900,-
Staerd: 120x40xH80 cm.

GOURDON SOFABORD

Verd: 39.900,- MOSELLE KOMMODA
Sterd|20x60xH50 cm. Verd: 39.900,-

Sterd: 80x40xH80 cm.

20% AFSLAITUR AF SUNDAY TUNGUSOFA

20% AFSLATTUR

GILDIR 9.-15.APRIL

Sterd: 268x90x144xH82 cm.
Litir: Ljos grar / dokk grar
Faranleg tunga.

Adur 179.900,- NU 143.920,-

Smaratorgi 522 7860 * Korputorgi 522 7870 « Glerartorgi 522 7880 Erum 4 Facebook * www.pier.is




KATLA MANAGER SELECTION

Société d'Investissement & Capital Variable

14, boulevard Royal - L-2449 LUXEMBOURG
R.C.S. Luxembourg B 72.942 - (the ,SICAV*)

ANNUAL GENERAL MEETING OF SHAREHOLDERS

The Board of Directors is pleased to convene the shareholders of KATLA MANAGER SELECTION to attend the annual general
meeting to be held at the registered office of the SICAV on 28 April 2015 at 11.00 a.m. with the following agenda:

. Report of the Board of Directors and of the approved statutory auditor
. Approval of the annual accounts as at 31 December 2014

. Allocation of the results

. Discharge to the directors

. Appointment of the approved statutory auditor

. Statutory elections

. Miscellaneous

The shareholders are advised that no quorum for the statutory general meeting is required and that decisions will be taken by simple
majority of the votes cast. Proxies are available at the registered office of the SICAV. Shareholders, who wish to attend the annual
general meeting, are requested to inform the Board of Directors (Fax nr: +352 49 924 2501 - ifs.fds@bdLlu) at least five
calendar days prior to the annual general meeting.
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skipulagsstatnan

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Kisilmalmverksmidja Thorsil i
Helguvik, Reykjanesbae

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kveemt 16gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Laugavegi 166, 105 Reykjavik. Alit Skipulagsstofnunar og matsskyrsiu
Thorsil  er einnig ad finna & heimasidu stofnunarinnar:
www.skipulagsstofnun.is.

Jokulsarlon ehf. F -
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S ————

Skipstjora til siglinga a hjélabat.

Skipstjorar purfa ad hafa skipstjornarréttindi. Umsakjendur purfa
einnig ad hafa lokid namskeidi hja slysavarnaskéla sjomanna.
Timabil er fra mai-agust.

Einstaklingum i midsolu.

Starfslysing: selja mida i bata og afgreida feroamenn. Viokomandi
barf ad vera skipulagdur, jakvaedur og geta unnid undir miklu alagi.
Timabil er fra 30.april-september.

Husnedi er i bodi fyrir starfsmenn Jokulsarlons. Upplysingar
gefur Katrin a katrin@jokulsarlon.is eda i s.844-8397.

GRINDAVIKURBZR

Tillaga ad deiliskipulagi
Eldvarpa - rannsoknarborholur, Grindavik

Bajarstjorn Grindavikurbaejar sampykkti & fundi 24.3.2015
a0 auglysa tillogu ao deiliskipulagi fyrir rannsdknarborholur
i Eldvérpum skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og
umhverfisskyrslu, skv. 7. gr. laga um umhverfismat dzetlana
nr. 105/2006. Skipulagssvae0id er vid Eldvorp og neer til 5
rannsoknarborhola.

Tillagan var auglyst i Fréttabladinu pann 28. mars sl. og er
athugasemdafrestur framlengdur til samraemis vid auglysingu
i Loghirtingabladinu.

Tillaga fjallar um stadsetningu borhola, adkomu, skilmala og
umhverfisahrif. Deiliskipulagstillagan 4samt umhverfisskyrslu
verdur adgengileg & bajarskrifstofum Grindavikurbaejar og
heimasidu www.grindavik.is, fra 30. mars til og med 20. mai.
Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar og berast
til svidsstjora skipulags- og umhverfissvids i sidasta lagi til og
med 20. mai nk., annad hvort & Vikurbraut 62, 240 Grindavik
eda a netfangid armann@grindavik.is

Svidsstjori skipulags- og umhverfissvids
Armann Halldérsson

9.april 2015 FIMMTUDAGUR
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LISTRANN STJORNANDI Hanna Styrmisdéttir er listreenn stjérnandi Listahatidarinnar i Reykjavik og hun setur listskdpun
kvenna i 6ndvegi & hatidinni i &r sem og naesta dr.

Konur i adalhlutverki

Listahatid i Reykjavik 2015 Fyrri hluti var kynnt i gaer og par verdur fjoldi spenn-
andi listvidburda i bodi og er 16gd dhersla a ad rétta mjog svo skertan hlut
kvenna innan hatidarinnar fra pvi sem verid hefur allt fra fyrstu hatidinni 1970.

,Vid skodudum sté6du kvenna
innan Listahatidar i Reykjavik
allt fra arinu 1970 og petta hefur
ekki verid négu gott og vio viljum
gera petta betur,“ segir Hanna
Styrmisdéttir, listraenn stjérn-
andi Listah4tidarinnar, sem { geer
kynnti dagskrd komandi hatidar
dagana 13. mai til 7. jani undir
yfirskriftinni Fyrri hluti. Seinni
hluti somu héatidar verdur svo
kynntur til leiks fyrir hatidina
2016 enda er ekki r4dist 4 gardinn
par sem hann er leegstur med pvi
vidamikla verkefni ad rétta hlut
hofundarverks kvenna 4 vegum
hatidarinnar. Hanna bendir 4 ad
pad hafi, allt fra pvi undirbining-
ur hatidarinnar hofst, verio akveo-
i0 ad tengja hana vid aldarafmeeli
kosningaréttar kvenna og pvi hafi
verid farid { ad skoda pessi mal.
,,Pad kom flj6tt 1 1j6s ad ein hatio
myndi engan veginn duga til, ad
gera bessu viofedma vidfangsefni
alvoru skil enda enginn skortur
a framurskarandi list kvenna &
6llum svidum.

Okkur langadi til pess a0 gera

meira, pad er margt sem bidour
naesta ars og pvi verour naesta hatio
framhaldshatid. Malio er ad ahug-
inn hja spennandi listaménnum
vida ad tr heiminum er til stadar
en pad er ekki einfalt ad koma folki
ad 1 pbessum nokkurra vikna glugga
sem listah4tidin er 4r hvert.“

Hanna leggur einnig mikla
aherslu 4 ad pad eru fleiri verk-
efni sem brenna 4 hatidinni. Stér
hluti hatidarinnar fer fram i mio-
borginni og mikil dhersla er 16g0 &
vidburdi utan midasolu og adgeng-
ismal almennt. ,A sidustu hatidum
hefur of 1itio farid fyrir opnum og
almennum vidburdum ad okkar
mati en nd erum vid med vidburdi
sem allir geta notid. bar risa Guer-
illa Girls og BANDALOOP hvad
heest 4 opnunarhatidinni en pad er
sitthvad fleira spennandi i farvatn-
inu.

I undirbiningi eru adgerdir til
til ad gera vefsiou, vidburdi og
syningar hatidarinnar adgengi-
legar 6llum notendum. En auk
bess er leitast vio ad auka efna-
hagslegt adgengi eins og kostur

FRETTABLADID/STEFAN

er. ,Opnanir 4 myndlistarsyningar
eru Ollum opnar og er myndlistin
pannig sérstaklega adgengileg. Ad
auki reynum vi0 eins og frekast er
unnt ad halda midaverdi 4 vidburoi
i lagmarki. P4 kynnum vid nu til
sogunnar sérstakt afslattarkort
sem gengur undir heitinu Vinur
Listah4tidar sem kostar 3.900 kr.
Med pvi ma fa 30% afslatt fra
midaverdi og allt ad 50% afslatt
a syningardegi. Pannig ad pad
er p6 alltént heegt ad taka séns-
inn 4 ad ekki seljist upp og njoéta
umtalsverdra afslattarkjara. Pad
sem mestu skiptir er ad sem flestir
ndi ad njéta alls pess sem hatidin
hefur ad bj6oa.*
bao er 6heett ad fullyrda ad pad
er fjoldi spennandi vidburda i far-
vatninu a Listahatio Reykjavikur
og allir settu ad geta fundio eitt-
hvad vid sitt heefi. bad er alltént
alltof langt mal ad eetla ad gera 6llu
skil { pessum fataklegu ordum og
pvium ad gera fyrir félk ad kynna
sér dagskrana a naestunni og njota
svo listarinnar med haekkandi sél.
magnus@frettabladid.is

Gorillustelpur og klifurdans

Tveir heimsfraegir listhdpar opna Listahatid Reykjavikur i ar med opnum
vidburdum midborginni sem enginn tti ad lata fram hja sér fara.

Opnunarhatidin pann 13. mai mun
endurspegla markmid adstandend-
anna ad géou adgengi almennings
ad listvioburdum. Pann dag vero-
ur afhjipad nytt verk eftir mynd-
listarhépinn Guerilla Girls sem
samanstendur af sjo myndlistar-
konum sem eru pekktar fyrir bar-
attu sina fyrir jafnrétti i listheim-
inum og hafa beitt fyrir sig himor
i fjolda spennandi verka 4 lionum
prjatiu arum. Guerilla Girls eru
forsiduefni Listah4tidar i 4r enda
samnefnari fyrir dhersluna 4 hof-
undarverk kvenna, ritskodun og
réttindabarattu almennt.
Opnunaratridid sjalft er hins
vegar & ystu nof samfélagsins {
békstaflegri merkingu. Par er a
ferdinni bandariski dansflokkur-
inn BANDALOOP undir stjérn
Ameliu Rudolph sem hefur leitt
flokk sinn fram & ystu briin skyja-
kljifa og klettabjarga vidsveg-
ar um heim. BANDALOOP sér-
heefir sig { 160réttum dansi og er
bakgrunnur listrens stjérnanda
ekki einungis i dansi heldur einn-
ig klettaklifri. Pessi heimspekkti
danshépur mun syna bprju verk a

OPNUNARHATIDIN Danshopurlnn BANDALOOP atlar ad leika listir sinar utan &
Adalstraeti 6 & opnunarhatid Listahatidarinnar.

framhlio Adalstraetis 6 vid opnun
Listahatidarinnar og pvi um aod
gera fyrir Reykvikinga sem og
adra unnendur klettaklifurs, dans-

listar og spennandi menningarvio-
burda i ordsins fyllstu merkingu
a0 fjolmenna { Adalstreetid bann
13. mai. -mg
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Tonleikar

19.30 Piandleikarinn Shai Wosner
flytur einleik med Sinféniuhljomsveit
islands & ténleikunum Meiri Mozart {
Eldborgarsal Horpunnar. Hljémsveitar-
stjori verdur Olari Elts og midaverd fra
2.400 krénum.

20.00 Hljéomsveitirnar Caterpillarmen,
Nolo og Mafama & Hurra i kvéld. 1.500
krénur inn.

20.00 Hljémsveitin Four Leaves Left
spilar & Hlemmur Square i kvold.
21.00 Saxéfonleikarinn Daniel Rorke
og gitarleikarinn Hilmar Jensson spila
i Mengi i kvold. Midaverd er 2.000
krénur.

21.00 Apparat Organ Quartet spilar a

Kex Hostel i kvold. Adgangur er 6keypis.

22.00 Hljémsveitin Flakk heldur tén-

leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.

Adgangur er 6keypis.

Leiklist

19.00 Songleikurinn Billy Elliot syndur
i Borgarleikhusinu i kvold. Midaverd er
6.200 krénur.

19.30 Fjalla-Eyvindur og Halla synd {

Pjédleikhusinu i kvold. Midaverd fra
3.700 krénum.

20.00 Norrzeni leikhépurinn Spindrift

Theatre frumsynir leikhdsverkid Carroll:

Berserkur i Tjarnarbidi. Verkio er patt-
tokuleikhus og fjallar um hinar 6liku
hlidar mannsins og verkid verdur alls
synt atta sinnum. Midaverd 3.500
krénur.

Opnanir

17.00 Syning myndlistarmannsins
Tryggva Pérhallssonar, April er grimm-
astur manada, verdur opnud i Gallerii
Grottu [ dag. Par synir Tryggvi vatns-
litamyndir sem hann tengir vid ars-
tidaskipti, nafn syningarinnar kallast &

vid syningartimann og vidfangsefnid.
17.00 Myndlistarmadurinn Magnus
Helgason opnar syninguna INNRA-
MINNI i Tysgallerii.

Syningar

20.00 Tiskusyning annars drs nema i
fatahdnnun vid Listahaskdla Islands

i Nordurljésasal Horpu. Adgangur er

Skeypis.

Uppakomur

17.00 Verkfraedinemar vid Haskdla
{slands i lidinu Team Spark afhjtipa
kappakstursbilinn TS15 & Haskdlatorgi.
Unnid hefur verid ad smid bilsins §
vetur i samstarfi vid nema vid Listaha-

# QGolfers

Fimmtudaginn 9. april:
Fostudaginn 10. april:

Laugardaginn 11. april:
Sunnudaginn 12. april:

D =us

UTSENDINGAR FRA MASTERS:

Nanar a 365.is og i sima 1817

<
< advania
D |

19:00-23:30
19:00-23:30
19:00-23:00
18:00-23:00

E JEIMSKIP

N Golfstsain
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beinar titsendingar.
Ol steerstu golfmétin

HEFSTKVOLD!

i kvold hefst einn vinszelasti iprottavidburdur heims og fyrsta risamét arsins. Bestu kylfingarnir keppa
um pann heidur ad klaedast graena jakkanum a hinu sdgufraega Augusta National. Masters-motid
verdur i beinni Utsendingu a Golfst6dinni alla fjora keppnisdagana. Tryggdu pér dskrift a 365.is

3.490kr. ef bt ert med Stora
i pakkann eda Sportpakkann.

i 5.490kr. ef bt ert med
i einhverja adra askrift.

6.490 kr. ef pu ert ekki
med neina askrift hja 365.

GSM askrift, internet, heimasimi og adild ad Vild fylgir askrift ad Golfstodinni

Okr. D Okr. i Okr. n%

4 GSM Aaskriftir
o

Internet

Heimasimi

100 min."

MS fylgja hverri askrift

9.april 2015 FIMMTUDAGUR

skéla fslands. Bodid verdur upp a léttar
veitingar.

Ljésmyndasyningar

17.00 Syningin Pad sem ég sé, med
verkum eftir spansku listakonuna
Lauru Andrés Esteban i Skotinu Ljés-
myndasafni Reykjavikur.

Uppistand

21.30 Uppistandskvold & Bar 11 i kvold.
1.000 krénur inn.

Tonlist

21.00 Dj Mamma peytir skifum &
BarAnanas i kvold.

21.00 Trabadorarnir Alexander og Gud-
mann & English Pub i kvold.

22.00 Trubadorinn Roland & Dubliner

i kvold.

22.00 Dj KGB peytir skifum a Prikinu

i kvold.

23.00 Dj Kocoon peytir skifum a Kaffi-
barnum i kvold.

Leidsdgn

12.15 Leidsogn um syninguna Med
bakid ad framtidinni, med verkum eftir
Jan Voss { Listasafhinu a Akureyri.

Fyrirlestrar

12.10 Pérdis Erla Aglstsddttir flytur
fyrirlesturinn Hvers vegna? Hugleid-
ingar um ljésmyndun mina? par sem
hadn fjallar um verk sin & syningunni
Sogur fra Reykjavik sem nu stendur yfir
i Kubbnum Ljésmyndasafni Reykjavikur.
Adgangur 6keypis og allir velkomnir.
16.30 Haukur Porgeirsson flytur
fyrirlestur um stilfraedileg likindi Egils
sogu og Heimskringlu & fyrirlestri hja
Midaldastofu Haskdla [slands i stofu
101, Odda.

20.00 Dr. Mads Gilbert, sveefingar-
leeknir, préfessor og yfirlaeknir { Tromso
hefur stundad sjalfbodastorf & Shifa-
sjukrahusinu & Gasa. Mads Gilbert
verdur med fyrirlestur & vegum Félags-
ins sland-Palestina i 13ng.

Hatidir

20.00 Stuttmyndahatidin Reykjavik
Shorts & Docs hefst i Bi6i Paradis.
Heimildarmyndirnar Bannad ad vera
faviti og Jurek eru opnunarmyndir
hatidarinnar i ar. Midaverd 1.400
krénur.
21.00 Snjdbretta- og ténlistarhatidin
AK Extreme hefst & Akureyri i dag og
stendur til 12. april. Medal ténlistar-
manna sem koma
fram i Sjall-
anum eru
Agent
Freso,
Ulfur
Ulfur,
Emmsjé
W Gauti,
LY Gisli
Palmi
og Frid-
rik Dér.
Midaverd
er 3.900
krénur.

Upplysingar um vioburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er hcegt ad
skrd pd inni @ visir.is.
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VID POKKUM FRAB/ZARAR VIPTOKUR!

,Ogleymanlegt kvéld,

.betta var storRostlegt.
ke g takk fyrir mig!”

Geesahud, tdar og allur pakkinn”

Takk fyrir flottustu
syningu sem ég hef sed.”

LFrabcer syning, er ennpd .Geggjadir tonleikar....
med geesahtid!“ 13 af 10 mégulegum!!*

»Svona d ad gera petta! A ,,Mégnué upplifun,

Frabcert show! takk endalaust fyrir ad leyfa

oRkur ad njota.”
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LAUGARDAGINN 16. MAI [ ELDBORG
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Pekktust fyrir: Gossip Girl
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FARSALL Ask Hasselbalch stefnir 4 ad gera pridju myndina um maurastrakinn.

Verda med i Tron 2

Addaendur Tron-avintyramyndanna
geta svo sannarlega gladst, pvi baedi
Olivia Wilde og Gattett Hedlund hafa
tilkynnt ad pau atli ad taka
a0 sér hlutverk i framhalds-

myndinni. Upprunalega
Tron-myndin fra 1982 naut
ekki mikillar velgengni

en pegar hun var
endurgerd i leikstjorn
Josephs Kosinski arid
2010 pénadi hun alls
400 milljénir dollara
um allan heim. Aztlad
er ad tokur & fram-

Gamanmynd

haldsmyndinni hefjist Owen Wilson.
i arslok. —
mmh 6,6/10

FRUMSYNINGAR

She’s Funny That Way

Helstu leikarar: Jennifer Aniston,
Lucy Punch, Quentin Tarantino,

Blédberg

Gamanmynd
Helstu leikarar: Harpa Arnardéttir,

s 38,3/10

Sveinn Olafur Gunnarsson, Margrét Gud-
mundsdéttir, Pérunn A. Kristjansdéttir.

9.april 2015 FIMMTUDAGUR

Run All Night

Spennumynd
Helstu leikarar: Liam Neeson, Ed
Harris, Joel Kinnaman.

TinEE2E® 60%

s /,1/10
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FRETTABLABID/NORDIC PHOTOS

OFURSTRAKUR Antboy er 6skop venjulegur strakur med ofurkrafta.

FRETTABLABDIB/NORDIC PHOTOS

Danski ofurstrakurinn snyr aftur

Antboy: Rauda refsinornin fer sigurfor um Evrdpu. Leikstjérinn Ask Hasselbalch stefnir 4 ad gera prileik um maurastrakinn Pelle.

Danska ofurhetjan Antboy hefur sntio aftur
a hvita tjaldid i kvikmyndinni Antboy: Rauda
refsinornin sem er synd pessa dagana i Bi6i
Paradis. Myndirnar eru byggdar 4 skaldsog-
um eftir danska rithéfundinn Kenneth Bggh
Andersen. Sogurnar fjalla um Pelle, 6skop
venjulegan dreng sem berst gegn gleepum
sem ofurhetjan Antboy.
I fyrstu myndinni berst hann vid hina ill-
reemdu P6ddu sem ad endingu er komio fyrir
a gedsjukrahusi.

begar hér er komid sogu nytur Pelle lifsins
sem leynileg ofurhetja. En ofurkraftar hans
audvelda honum ekki ad na hylli Idu, vinkonu
hans. Sérstaklega ekki pegar hinn 6polandi
Christian birtist og veitir honum harda sam-
keppni.

Leikstjéri myndarinnar er Ask Hassel-

balch en hann segist hafa verid i vafa um
hvort hann eetti ad gera framhaldsmynd eftir
velgengni fyrri myndarinnar.

»Pad veeru listreen mistok ad gera adra
mynd i sama ddr, ég vildi fordast pad,” segir
Ask.

,Vi0 vildum vikka 1t séguheiminn, syna
meira af baenum og gefa sogupersénunum
meiri dypt. Eg fékk taekifeeri til ad préfa mig
orlitid afram og gera mynd sem er sjénraent
mjog 6lik fyrri myndinni.*“

Ask segir seinni myndina hafa 6gn alvar-
legri undirtén en ba fyrri. Myndin hefur
b6 ekki glatad afpreyingargildi sinu og er
storskemmtileg 4 koflum ad sogn leikstjor-
ans. Hann segir ad pegar hann gerdi fyrri
myndina hafi hann reynt ad gera mynd sem
hann hefdi sjalfur viljad sja pegar hann var

[vopmararhuiiy
#

i

Ipréttakennari doskast

“ TRAUSTI w

Laggiltur fasteignasali

ASPARHOLT 5 - 3JA HAD TIL VINSTRI

10 4ara gamall. Myndin var undir dhrifum
9. aratugarins og einkenndist orlitid af for-
tidarpra. ,,Seinni myndin er niatimalegri og
framsynni.“

Adspurdur segist leikstjorinn hafa mikinn
ahuga & ad gera Antboy-prileik og hann er
begar byrjadur ad skrifa handritid ad pridju
myndinni. Hvort myndin verdi ad veruleika
segir hann velta 4 pvi hvernig Antboy 2 muni
ganga. Myndin var frumsynd { Danmorku um
sidustu jol og hefur notid mikilla vinsaelda.
Huin vann verdlaun sem besta barna- og ung-
lingamyndin 4 Robert-kvikmyndahétidinni {
Danmorku. Sidan pa hefur hin ferdast milli
kvikmyndahatida og hefur verid tilnefnd
til Kristalsbjarnarins sem besta myndin af
barna- og unglingadémnefndinni 4 Alpj60-
legu kvikmyndahatidinni 1 Berlin. -sgg

Gudbjorg G.  Kristjan Baldursson hdl.
Sveinbjornsdattir Ldggiltur fasteignasali
og leigumidlari

Um leikstjorann

=» Leerdi i Konunglega kvikmyndaskdlanum
i Danmorku

=) Antboy var fyrsta kvikmyndin hans i fullri
lengd

=» Er med tveaer kvikmyndir i fullri lengd {
bigerd, fyrir utan Antboy 3

=9 Hefur leikstyrt fjolda stuttmynda og
auglysinga

=¥ Fékk verdlaun fyrir bestu hreyfimyndina
a Cosmic Zoom-kvikmyndahatidinni arid
2002

=) Paer kvikmyndir sem hafa haft mest ahrif
a hann eru RoboCop fra 1987 og The
Thing frd 1982

Rofabaer 45

ibad 303

Vopnafjardarskoli auglysir eftir iprottakennara fyrir naesta skolaar.
Skolinn hefur lagt aherslu 4 ibrottakennslu med fleiri fprottatimum
en atlast er til. P4 er skolinn patttakandi i verkefninu heilsueflandi
grunnskoli. Mikilvaegt er ad vidkomandi sé ahugasamur og skipul-
agdur. Maguleiki er & flutningsstyrk og hisnadishlunnindum.

Upplysingar hja skolastjora
i sima 8614256, adalbjorn@vopnaskoli.is

- =

OPID HUS FIMMTUDAGINN 9. APRIL KLUKKAN 18.00-18.30
Rimgdd og bjort 4ra herbergja endaibd 116,8 fm. & efstu heed

i 3ja haeoa fjolbyli. Stofa opin vio eldhds og atgengt Gt & storar svalir.
Sérinngangur er inn i ibGdina og fallegt Gtsyni.

bvottahis og geymsla innan ibtidar. Tvé bilasteedi fylgja eigninni.
Asett verd 32,9 millj.

-
o,
hdl. og I6ggiltur fasteignasali
h- g logg g

ASTEIGNA

F

G60 ibud 3ja herbergja staerd 90,1 m?

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
solufulltrai

Gott eldhis med U laga innréttingu

Stofa med Utgengi & svalir
simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Geymsla og sameinginlegt
pvottahus i kjallara
Barnveaent hverfi

oo 23,9 millj.

Oskar R. Hardarson

IKLABah’é 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -
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TiST VIKUNNAR BEAUTY TIPS, AFHJUPUN OG GOLFSTRAUMURINN

Sunna Ben Porsteinn Pora 5 Manuela Hrafn Jonsson Bjorn
#‘. @SunnaBen Gudmunds =4 Témas- =& (Osk == L'} @hrafnjonsson Bragi
6. april M @Thorsteinn- - Logs =7 manuelaosk 7. april bjornbragi
Pegar madur (é@ud gt?‘t?z . q ?aprn Afhjupun: Svona (7@,;,;,,.1 &
er blinn ad vera ad mixxa Z.april N 5. april oratomas  £fpia viljia lifa géou fjorum sinnum a ari gleymi  Veistu hvad mig
geggjadan smupi f lengri Nennid pid ad kveikja timabundin uppgicf 4 Iifi, ekki kommentad  €g hvort laugardagur sé skrif-  dreymdi i n6tt?”
tima en kotturinn naer ad a golfstraumnum aftur kvenleika: nagg%?neglum- status & Beauty Tips adur med r-i eda ekki. Parfad - Nei og pad vill eng-
stinga tungunni & bolakaf I takk. ar nidur { kvikuJ4. #nails  #notetoself googla. Skammast min svo {inn heyra pad!
hann & undan manni =:( o korter.

‘ 'FRAGA FOLKID
. A FERD OG FLUGI

Pad er aldrei longmolla i kringum fraega félkid sem parf ad sinna ym-
sum verkefnum. Skella sér & Segway, Lakers-
leik og frumsyningar. Ad sjalfsogdu

eru ljdsmyndarar aldrei langt

BROSMILD undan og mynda allt sem
Kristen Stewart

skellti { bros og fram fer.

| fridarmerki par

sem hun sat

fyrir svérum um

. kvikmyndina
Clouds of Sils

Maria sem hun fer

med eitt af adal-

hlutverkunum i.

Leikarinn Vin Diesel

- er alltaf i studi og &
| STUD' bvi vard engin breyting
Kevin James i sidustu viku pegar
valr svolsapanar- hann bra 4 leik &
gl,grag ég:gvbl;?/ E frumsyningu.
i paettinum |
iDespierta
América!
en James er

sjalfsagt best
pekktur fyrir
hlutverk sitt

TOFFARI

i The King of Leikarinn
Queens. Jason Biggs
heimsoétti
PRINS Harry er alltaf & ferd og flugi SiriusXM Stu-

dios 4 dogunum
og stillti sér ad
sjalfsogdu upp
fyrir ljésmyndara.

en hann skellti sér til Astraliu &
annan i paskum.

HRESS ‘i
Leikkonan '\ ML
Sophia Tk
Bush er LEgi
sjdlfsagt
best
pekkt fyrir
hlutverk sitt
i sjonvarps-
pattunum
One Tree Hill,
hér er hin
 gédum
girer hun
heimsétti
sjénvarps-
pattinn Extra &
dégunum.




DEBENHAMS

Sterkari
saman

Hamarkadu virknina a pinu 'L{“F 1
uppahalds dagkremi
meod Double Serum.

CLARINS
"I.:[lillll-."kt‘ll'lf't' il.”E'.r.

Multi-Active Day
Farly wrinkle cormection cream

Jouble Serun ik
e L Sy

e i o
=I-"l|.'-| | rhbesgisal

'III:|I|t'||' e Lo
e

CLARINS

Clarins kynning i Debenhams
dagana 9. — 15. april.
Sérireedingur Clarins verdur a stadnum
t1l ad veita pér taglega radgjof.

GJOFIN DPIN

Hydraquench Cream Mask 15ml.
Cleansing Milk 50ml.

Toning Lotion 50ml.

Instant Concealer 5ml.

Inst. Light Lip Comfort Oil 2.8ml.

DPegar versladar eru

rveer VOrur

VERDGILDI 7.300 k.

DEBENHAMS - SMARALIND

B Finndu okkur & facebook KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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Afar sl
keraveent
lasanja meo
rjomakremi
Pad er fatt sem jafnast

a vid gott heimagert
lasanja og ekki verra ef

pad er borid fram med
nybokudu braudi.

Fimmtudagur er stundum kallad-
ur litli fostudagur og er ba skir-
skotun i hinn danska lille fredag.
Vikan er alveg ad klarast og pvi

ekki ur vegi ad dekra vid bragd-
laukana 4 lokasprettinum. Lasanja
med rjémakremi aetti pvi ad skora
ansi hatt hja flestum.

Lasanja med rjémakremi

600 g nautahakk

1 stér gulur laukur

1 kdrbitur

1 dl balsamik edik

1 dés hakkadir tématar

jurtasalt

pipar

sma sykur

oregano, timjan og marjoram

3 dl syrdur rjémi

2 dl rjémi

jurtasalt

2 dl rifinn ostur

lasanja-pl6tur

Hitid ofninn i 200°C. Afhydid og
finhakkid laukinn, skerid karbitinn

i litla bita og mykid & ponnu. Takid
af ponnunni og steikid nautahakkid.

9.april 2015 FIMMTUDAGUR

Pegar nautahakkid er tilbdid pa er
kdrbitnum og lauknum baett aftur

4 poénnuna dsamt balsamik ediki,
témotum, jurtasalti, pipar, sykri og
kryddjurtum og leyft ad sjéda um
stund. Hrzerid saman syrda rjém-
anum, rjdmanum og jurtasaltinu par
til pad verdur ad pykku kremi.

Takid eldfast mét og set;jid til skiptis
lag af kjotsésunni og lasagna-plotur.
Endid 4 kjotsésunni og hellid rjdma-
kreminu yfir. Setjid ad lokum rifinn
ost yfir og bakid nedarlega i ofninum
i um 30 mindtur.

Berid fram med gédu salati og
hvitlauksbraudi.

Uppskrift fengin af ljufmeti.com

HNAKKRIFAST Likur eru & ad parid
hafi ekki séd sér annan kost faeran en
ad taka sér pasu. FRETTABLABIB/NORDICPHOTOS

Spiderman-
sambandspasa

Spiderman-keerustuparid Emma
Stone og Andrew Garfield hefur
tekio sér pasu fra sambandinu.
Stone og Garfield hafa verid saman
undanfarin brja ar en nd hefur
kastast 1 kekki. Heimildarmenn
segja pario rifast 6teepilega.

Pad pykir jafnframt renna stod-
um undir ségusagnirnar ad Stone,
sem tilnefnd var til Oskarsverd-
launa fyrir hlutverk sitt { mynd-
inni Birdman, meetti ein sins lids &
rauda dregilinn. Parid hefur ekki
sést saman 4 mynd sidan { jandar
sidastlidnum og pykir pad visbend-
ing um ad ekki sé allt me0 felldu.

v

HNJAHLIFAR

1 4

a4

PID ERUD ALVEG KLIKKUD
AD HAFA BOKAD MIG

Uppistandarinn Jason Rouse, oft kalladur hirdfiflid fra helviti, mun skemmta landanum i juni. [ samtali vid
Fréttabladid sagdist hann spenntur fyrir komunni og hreina loftinu og aetlar ad fa sér svid og djupsteikta pylsu.

Veentanlegur hingad til lands er
einn o6hefladasti og kjaftforasti
uppistandarinn { dag, hinn banda-
riski Jason Rouse. Hann segist vera
nokkud spenntur yfir a0 heimsakja
Klakann { fyrsta sinn. ,,Eg er biinn
a0 reyna a0 koma hingad { sex 4r.
Eg hef verid med uppistandssyn-
ingar i Svipj6d, Finnlandi, Noregi
og i Danmorku sidustu 7-8 ar, en
einhvern veginn aldrei komid hing-
ad. Island hefur alltaf verid & tossa-
listanum hja mér,“ segir Rouse,
en hann mun halda uppistand i
Haskoélabiéi bann S. jini.

,,Pi0 hlj6tid ad vera ansi klikkuo
a0 hafa békad mig hingad. En ég
get lofad pvi ad { lok syningarinnar
verda allir dhorfendur komnir med
Stokkhoélmsheilkenni,“ segir uppi-
standarinn umdeildi.

Likt og fyrir fleiri erlendum
gestum er Island fullkomin paradis
i hans augum. , Pegar ég hugsa um
Island dettur mér { hug ferskt loft
og hreint vatn. Fyrir mér er Island
eins og eevintyralandid Narnia.“
Rouse kveodst vera vid 6llu biinn og
eetlar hvorki ad 14ta éutreiknanlega
islenska vedrid né neitt annad 4 sig
fa. ,Eg vero vel varinn fyrir 6llu,“
segir hann og hleer.

HASINA- 0G OKKLAHLIFAR

%9 Eg zetla ad turistast
eitthvad, skoda landid og
smakka islenskan mat.
Svid og djupsteikt pylsa
med kartoflusalati er
eitthvad sem mér er sagt
ad ég verdi ad proéfa. Svo
parf ég ad fara i turista-
ferd og skoda heitu
hverina og kikja a naetur-
lifid.

Rouse vonast til pess ad geta
notad ferdina og skodad landid
i leidinni. , Eg eetla ad tdristast
eitthvad, skoda landid og smakka
islenskan mat. Svid og djupsteikt
pylsa med kartoflusalati er eitt-
hvad sem mér er sagt ad ég veroi
a0 profa. Svo parf ég ad fara { tdr-
istaferd og skoda hejtu hverina og
kikja 4 neeturlifid. I framhaldinu
hafdi ég hugsadi mér ao stofna fjol-
skyldu hérna, pannig ad vonandi
get ég bara verid hér um 6dkveo-
inn tima,*“ beetir hann vid og hleer.

- asl

OLNBOGAHLIFAR

lpréttastudningshlifar

Mikid drval af studningshlifum fré Sporlastic.

Vandadar vorur & gédu veroi.

FASTUS_H_28.04.15

Sporlastic vorurnar fast einnig i ymsum apétekum.

() SPORLASTIC

vt werim i

Veit & vandada lausn

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16, 2.h. Opid man - fés 8.30 - 17.00

Siéumdli 16+

108 Reykjavik *

Simi 580 3900 -

www.fastus.is

BEITTUR
Uppistandarinn segir
Islendinga klikkada ad
hafa békad hann.

o
it

A

¥
-
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VID TEIKNUM FYRIR PIG PALLINN

Bjarnheidur Erlendsdottir gardahéonnudur veitir pér radgjof og vinnur med pér
hugmynd af draumasadlpallinum pinum i prividd. Halftima radgjof kostar adeins

5.390 kr. SU uppheed feest endurgreidd vio kaup a efni.
Timapantanir i sima 525 3000

FADU VERBTILBOD | SOLPALLINN

Sérfraedingar okkar hafa aratuga reynslu i smidi og gero sélpalla. Vio radleggjum

bér og efnistokum, gefum pér gott verd i solpallinn og leggjum metnad okkar i
go0a pjonustu og gott verd. Sdlpallurinn er okkar serfag.

5 ARA ABYRGD 0G-100% VERDORYGGI MED P5 ABYRGD

Solpollum fra Husasmidjunni fylgir.P5 abyrgo, 5 ara abyrgd a sdlpallinum og

s 100% verdoryggi. Pad margborgar sig adwersla pallaefnio a réttum staod.

e

=P LAEGRA VERD &
= 100% verdoryggi og 5 ara abyrgd
= ABYRGp fyrirsélpallinn pinn ]

——

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

.
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Frelsid er yndislegt

BAKPANKA

= g er einn af peim sem hafa alltaf

verid frekar visindalega penkjandi
um leid og ég hef ekki att mikla samleid
med hugmyndum sem byggjast 4 blindri
trd & hid yfirnattirulega. bad hefur pé
= ekkipytt ad ég afneiti 6llum andlegum
malum enda er pad min skodun ad slik
maél heyri fyrst og fremst undir leik-
fimi hugans og falli pvi sidur undir
kreddukenndar hugmyndir ryk-
fallinna triaarbragoa.

Frosta

Logasonar
-

LENGI vel hef ég verio
dhugasamur um margs

=% konar austraenar hugleioslu-
adferdir og hugmyndir an
bess b6 ad hafa kynnt mér hvernig
beer i raun og veru virka og hvao
baer hafa upp 4 ad bjéoa.

PO hef ég sétt reglulega hug-

leidslufundi og meira ad segja tekid patt
i einni hugleidsluhelgi. P4 var ég lok-
adur af 4 afviknum stao tti { sveit 4samt
ahugaverdum hopi folks sem skartadi
misjafnlega miklu af slongulokkakrull-
um, kyrjadi montrur og slafradi i sig alls
kyns graenmetisrétti i 61l mal. bad var
ahugavert.

EN vandamal mitt lengst framan af var
ad ég gaf mér alltaf kolrangar forsendur
fyrir pvi hvad bad { raun og veru er ad
stunda hugleidslu. Eg gerdi mér grein
fyrir ad best veeri ad sitja med beint
bakid, krossleggja lappirnar og fylgjast
svo med andardraettinum dragast inn og
Ut pangad til andinn helltist yfir mig og
ég yrai eins og g0 islensk pylsa. Einn
me0 6llu.

EN pa héfst miskilningurinn. Eg for

9.april 2015 FIMMTUDAGUR

nefnilega ad hugleida allt milli himins og
jarodar. Hvao eetti ad vera { matinn { kvold,
af hverju Sigmundur David og Hanna
Birna veeru med vinseelli Facebook-sidur
en X-i0 977 eda hvers konar bjanar bad
veeru sem sau eitthvad kynferdislegt Gt
ar Free the Nipple-atakinu.

NYVERID var mér svo loksins bent 4 ad
hugleidsla gengur ekKi it 4 ad hugleida
hlutina heldur hid gagnstaeda. Hugleiosla,
begar htin heppnast vel, kiplar mig tt Gr
pbvi hugsanafl6di sem ég er ad drukkna

i 4 degi hverjum, fra morgni til kvolds.
Hugsunum sem ef veeri itvarpad 4 medal
almennings keemu mér haeglega inn &
lokada stofnun og lyklinum hent & eftir.

PESSI uppgotvun faerdi mér langprad
frelsi og bad er innan seilingar fyrir alla.
Veemio en yndislegt, ekki satt?

Fyndnar og skemmtilegar
senur faaddar ur 6hoppum

Leikfélag Menntaskdlans vid Hamrahlid frumsynir i kvold verkid Stofufangelsi sem leikstyrt er af Déra DNA.

Leikfélag Menntaskélans vio Hamra- ||
hlid frumsynir i kvold i Undirheimum,
svartri og gluggalausri kompu i skélan-
um, leiksyninguna Stofufangelsio. ,,pad
fjallar um manneskjurnar i kvikmynd-
unum og kvikmyndina { okkur, bad er
svolitid lykilsetningin sem vid hofum
verid a0 vinna med,” segir Tryggvi
Bjornsson, einn af medlimum leik-
félagsraos og leikari i verkinu.

,Petta er verk sem er skapad af leik-
hépnum { samstarfi vid leikstjora og er
sett saman yfir langt ferli og dr 6likum
senum sem koma saman til ad mynda
eina heild,” segir Tryggvi.

Leikstjori verksins er Halldér Hall-
dérsson, sem er sjalfsagt betur pekktur
sem Doéri DNA, og adstodarleikstjori er
Oddur Judliusson.

Vinnuferlid hefur a0 sogn Tryggva
verid hid skemmtilegasta en hépurinn
var settur saman { jandar. ,,bad hafa
faedst 6trilega fyndnar og skemmtileg-
ar senur Ut fra 6hoppum og misskiln-
ingi. Ef vid sjdum eitthvad faedast pa
reynum vid ad gripa pad a lofti og feera
pad inn i syninguna,* segir hann hress
og segir ekki mikid stress { hopnum
fyrir frumsyninguna { kvold. ,,bad er
svo mikio afrek ad fa loksins ad frum-
syna pegar madur er biinn ad leggja
svona mikla vinnu { ad skapa, b4 er
frelsandi og verdlaunandi ad fa loksins
ad syna. Madur getur ekki verid stress-
adur fyrir pvi.“

Uppselt er & frumsyninguna en alls

verdur verkid synt 4tta sinnum. -glé  afar skemmtilegt.

GOPUR HOPUR Hér ma sjd leikstjora og leikara verksins Stofufangelsi, en ad ségn Tryggva hefur vinnuferli syningarinnar verid

FRETTABLADID/STEFAN

Brestur & med nostalgiukostum a Pjéohatio

Hljomsveitirnar S6ldogg, Maus og Land og synir munu blasa i gamlar glaedur i Herjolfsdal i sumar. Hreimur
Orn Heimisson lofar stérbrotinni syningu par sem o6llu verdur til tjaldad, adeins petta aleina kvold.

Land og synir, S6ldégg og Maus
hafa bodad komu sina 4 Pj6ohé-
tid 1 sumar og er 6haett ad titla
sem rusinurnar i pylsuendanum.
Heeglega verdur heegt ad tala
um sannkallada aldamétaveislu
i dalnum i a4r og par af leidandi
gridarlega stemningu. Fréttablao-
i0 heyrodi 1 Hreimi Erni Heimis-
syni, séngvara hljémsveitarinn-
ar Lands og sona, sem var ein s
vinseelasta 4 landinu fréa arinu
1997 til 2008.

,Vid erum ofbodslega spenntir,
Eyjamenn eiga nattirulega heil-
mikid i okkur enda h6fum vid
spilad margsinnis a4 Pj6ohatio.

Vio hlokkum mikid til ad stiga
aftur 4 svidio { Herjolfsdal,” segir
Hreimur. ,, Atlum ad setja hdan
standard, leggja mikio i petta og
gera flott ,show“ segir Hreim-
ur og utilokar ekki ad med peim
slaedist & svid leynigestur.

Hreimur bvertekur fyrir ad
endurkoma sveitarinnar sé upp-
haf ad frekara framhaldi hja
sveitinni &astsaelu. , Petta er
adeins eitt kvold, en ég bykist
viss um ad vid munum koma aftur
saman 4rid 2017, en pa fognum
vio tuttugu ara afmeeli,” upplysir
hann gladur i bragdi.

Hreimur segist ekki smeyk-

ur vid ad bjéda unga foélkinu i
dalnum upp 4 smelli & bord vid
Voodvasteeltur eda Astarfar, par
sem login virdast lifa géou lifi
og ferdast milli kynsléda. ,,Leik-
skélaborn kunna Lifid er yndis-
legt, svo ég er ekKki stressadur,*
segir hann ad lokum og vidur-
kennir ad hann finni 6rlitid til sin
pbegar unga f6lkid tekur hastofum
undir. -ga

HLAKKAR TIL Hreimur segist alltaf til {
ad henda i nytt Pjédhatidarlag, en seg-
ist bysna dnaegdur med ad Sdlin hans
Jéns mins sjdi um pad i ar.
FRETTABLABDID/PJETUR
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Sé6pa Haukar nagronnunum i sumarfri?

Haukar og Valur geta i kvold ordid fyrstu lidin sem tryggja
sér saeti i undanurslitum Olis-deildar karla i handbolta en pa
fer fram leikur tvo { einvigjum lidanna { atta lida urslitunum.
Haukar unnu 32-29 sigur & FH i Kaplakrika f leik eitt &
pridjudagskvoldid og geta pvi s6pad nagronnum sinum
Gt dr drslitakeppninni med sigri | Schenker-holl-
inni & Asvéllum i kvéld en adeins parf ad vinna tvo
leiki i 4tta lida drslitunum. Lidin maettust einnig {
undandrslitunum i fyrra og pa unnu Haukarnir prja
sidustu leikina eftir ad FH komst i 2-0.

Valur vann 22-16 sigur a Fram i leik eitt og deildar-
meistararnir geta sent Framara i sumarfri med sigri

4 heimavelli Framara i Safamyrinni.

Badir leikirnir hefjast klukkan 19.30 i kvold en vinni
FH eda Fram pa tryggja pau sér oddaleik sem fer

fram 4 sunnudaginn kemur.

e

OLIS DEILD KARLA
8 LIDA URSLIT LEIKUR 1

AFTURELDING - BV 27-25 (11-8,22-22)
Mork Aftureldingar (skot): J6hann Gunnar
Einarsson 12/4 (18/4), Orn Ingi Bjarkason 6 (11),
Jéhann J6éhannsson 3 (5), Gunnar Pérsson 3 (6),
Arni Bragi Eyj6Ifsson 2 (4), Pétur Juniusson 1 (5).
Mark iBV (skot): Agnar Smari J6énsson 6 (11),
Theoddr Sigurbjornsson 5/2 (6/3), Andri Heimir
Fridriksson 5 (10), Grétar P6r Eypérsson 4 (7),
Gudni Ingvarsson 2 (3), Bergvin Haraldsson 2 (4),
Hakon Dadi Styrmisson 1 (2).

iR - AKUREYRI 24-20 (13-12)
Mork iR (skot): Sturla Asgeirsson 8/6 (10/6),
Arnar Birkir Halfdansson 6 (10), Bjorgvin
Hélmgeirsson 3 (5), Bjarni Fritzson 2 (4), David
Georgsson 2 (6), Daniel Ingi Gudmundsson 2 (7),
Sigurjén Fridbjorn Bjornsson 1 (1).

Maork Akureyrar (skot): Heidar P6r Adalsteinsson
11/8 (14/9), Kristjan Orri J6hannsson 5 (6), Nicklas
Selvig 2 (8), Halldér Logi Arnason 1 (3), Sigh6r
Heimisson 1 (4).

OLIS DEILD KVENNA
8 LIDA URSLIT LEIKUR 2

VALUR - STJARNAN 16-21 (1-1)
Mork Vals (skot): Kristin Gudmundsdéttir 7/5
(17/5), Vigdis Birna Porsteinsd. 3 (4), Bryndis Elin
Wéhler 2 (5), ris Asta Pétursd. 2 (7), Adalheidur
Hreinsd. 1 (5), Sigurlaug Runarsdéttir 1 (5).

Varin skot: Berglind iris Hansdéttir 14/1 (34/5,
41%), Lea Jerman (1/1, 0%),

Mérk Stjérnunnar (skot): Helena Rut Orvarsd.8
(16), Pérhildur Gunnarsd. 5/5 (7/5), Nataly

Saeunn Valencia 2 (5), Sandra Sif Sigurjénsd. 1

(1), Stefania Theodérsd. 1 (1), Esther Viktoria
Ragnarsd. 1 (2), Gudrdn Erla Bjarnad. 1 (2), Sélveig
Ldra Kjaernested 1 (3), Hanna G. Stefdnsd. 1 (4/1).

Varin skot: Florentina Stanciu 16 (29/3, 55%),
Heida Ingdlfsdéttir (3/2, 0%).

SELFOSS - GROTTA 21-29 (0-2)
Upplysingar um markaskorara barust ekki.

FYLKIR - FRAM 19-22 (0-2)
Maork Fylkis: Thea Imani Sturlud.6, Patricia
Sz0610si 3, Vera Pdlsd. 3, Hildur Jéhannsd. 2, Sigrin
Birna Arnard.1, Hildur Bjornsd. 1, Kristjana Stein-
arsd. 1, OI6f Porsteinsd. 1, Rebekka Fridriksd. 1.

Maork Fram: Ragnheidur Juliusd.5, Elisabet Gunn-
arsd. 4, Marthe Sérdal 3, Asta Birna Gunnarsd. 3,
Gudrun Péra Halfdansd. 2, Steinunn Bjornsd.2,
Hulda Dagsd.2, Hekla Rin Amundad.1.

HAUKAR - iBV 20-27 (0-2)
Maork Hauka: Karen Helga Dionud. 8, Gunnhildur
Pétursd. 6, Ragnheidur Ragnarsd. 2, Aréra Eir
Pélsd. 2, Karen Kolbeinsd. 1, Stefania Sigurjénsd.1.

Mark iBV: Diana Dbgg Magnlisd. 8, Vera Lopes
6, Selma Rut Sigurbjornsd. 3, Drifa Porvaldsd. 3,
Ester Oskarsd. 3, Elin Anna Baldursd. 2, Sandra

Dis Sigurdard. 1, Arna Pyri Olafsd. 1.

DOMINOS KVENNA
UNDANURSLIT LEIKUR 1

SN/EFELL - GRINDAVIK 66-44 (26-21)
Snafell: Kristen Denise McCarthy 40/19 frakost/5
stolnir, Gunnhildur Gunnarsdéttir 11/8 frakost,
Berglind Gunnarsdéttir 5, Helga Hjordis Bjorgvins-
déttir 5/5 frakost, Alda Leif Jénsdéttir 3, Hildur
Sigurdardottir 2/10 frakost/5 stodsendingar.

Grindavik: Kristina King 18/11 frakost, Petriinella
Skaladéttir 10/12 frékost, Pdlina Maria Gunn-
laugsdéttir 7/9 frakost, Jeanne Lois Figeroa Sicat
4, Lilja Osk Sigmarsdéttir 2, J6hanna Run Styrmis-
déttir 2, Gudlaug Bjort Jaliusdottir 1.

KEFLAVIK - HAUKAR 82-51 (43-26)
Keflavik: Carmen Tyson-Thomas 33/14 frakost,
Sara Run Hinriksdéttir 14, Ingunn Embla
Kristinardéttir 7, Marin Laufey Davidsdéttir 6,
Lovisa Falsdéttir 5, Emelia Osk Gunnarsdéttir 4
Bryndis Gudmundsdéttir 4/8 frakost, Sandra Lind
Prastardéttir 3, Thelma Dis Agustsdéttir 2, Birna
Valgardsdottir 2, Hallveig Jénsdéttir 2.

Haukar: LeLe Hardy 15/6 frakost/7 stolnir Sélrin
Inga Gisladéttir 8, Maria Lind Sigurdardéttir 8,
Dagbjért Samuelsdéttir 7, Gudrdn Amundadéttir
5, Résa Pétursdéttir 2, Dyrfinna Arnardéttir 2,
Péra Jonsdottir 2, Sylvia Run Halfdanardéttir 2.

Lele Hardy var borin af velli i leiknum og spiladi
ekkert eftir pad. Petta geetu verid mjog sleemar
fréttir fyrir Haukalidid sem treystir mjog mikid &
hennar framlag.

Grétta, Fram og IBV tryggdu sér saeti i undandrslitunum i geer

HANDBOLTI Prju 1id tryggdu sér saeti i undandr-
slitum 1 drslitakeppni Olis-deildar kvenna i gaer-
kvéldi en Grétta, BV og Fram unnu &ll einvigi sin
i dtta lida urslitunum 2-0.Petta pydir ad timabilid

er buid hja Haukum, Fylki og Selfossi.

Grétta og [BV meetast i undandrslitunum en
Framkonur purfa ad bida pangad til um helgina
til ad fa ad vita hvada lid bidur lidsins i undan-

arslitunum.

Stjarnan var nefnilega eina 1idid sem nadi ad
tryggja sér oddaleik en Stjarnan vann 21-16 sigur
4 Val & Hlidarenda i geerkvoldi og faer pvi odda-
leik & heimavelli sinum & laugardaginn. Petta er
pridja arid i r6d par sem pessi 1id spila hreinan
urslitaleik i urslitakeppninni en Valskonur eru
bunar ad sld Gardbaeinga Ut prju ar i rod.

. ATTA MARKA KVOLD Helena Rut Orvarsdéttir fér fyrir séknarleik
-66j  Stjérnunnar i leiknum mikilvaega & mati Val i geerkvoldi. FRETTABLADID/STEFAN
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EINBEITTUR Logi Gunnarsson spiladi frabaerlega til ad byrja med a méti KR i fyrsta leiknum en lenti snemma i villuvandraedum.
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Njardvik reynir ad svara fyrir skellinn sem 1idid fékk i fyrsta leiknum gegn KR i undandrslitum Domino’s-
deildar karla i Ljénagryfjunni i kvold. Logi Gunnarsson segir engan 6tta i Njardvikingum fyrir leikinn.

KORFUBOLTI , Vid erum bara bratt-
ir,“ segir Logi Gunnarsson, leik-
madur Njardvikur, vid Frétta-
bladid, adspurdur hvernig andinn
sé i herbudum Njardvikinga eftir
skellinn sem 1i0i0 fékk i fyrsta
leiknum gegn Islands- og deildar-
meisturum KR { undandrslitum
Domino’s-deildar karla i korfu-
bolta. Annar leikur lidanna fer
fram i Ljonagryfjunni i kvold.

,Vid forum bara 4 eefingar 4
milli pessara leikja og reynum ad
finptissa pa hluti sem midur féru.
Vid reynum ad breyta einhverju
hja okkur en stressum okkur
ekkert yfir pvi hversu slakir vid
vorum { séknarleiknum,” segir
Logi.

Verdum ad halda afram
Njardvikingar topudu fyrsta leikn-
um med 17 stigum og skorudu
adeins 32 stig 1 premur sidustu
leikhlutunum eftir ad skora 28 {
pbeim fyrsta og vera ellefu stigum
yfir, 33-22, { byrjun annars leik-
hluta.

,Petta hrundi allt hja okkur,
segir Logi. ,,Mér fannst vid verda
ragir pegar peir komu med petta
ahlaup og jofnudu leikinn. Peir
syndu meiri grimmd i varnar-
leiknum og vid vorum ekki eins
akveonir og pegar vid komumst {
bessa gbéou forystu.“

Logi byrjadi leikinn frabeerlega
og skoradi 17 stig a fyrstu tolf
mindtunum &dur en hann purfti
fra ad hverfa ur fyrri hélfleikinn
eftir ad fa sina pridju villu.

,,Pad hafdi audvitao sitt ad segja.
Vid nddum bara aldrei taktinum
aftur og vorum fljétlega komn-
ir Gt 4r pvi sem vid eetludum ad
gera. betta gerdist hja KR lika {
byrjun leiks en peir héldu afram
og pad verdum vid ad gera lika,“
segir Logi sem hefur ekki dhyggj-
ur af Njarovik pé 1i0id hafi spilad
illa i einum leik 1 trslitakeppninni.

»Eg held ad ef vid spilum eins
og & méti Stjornunni { atta lida
arslitum verdi petta allt 1 lagi. P6
bad komi vondar séknir inn 4 milli
megum vid ekki heetta ad gera pad

sem vi0 setlum ad gera. NG hofum
vid att einn slakan leik af sex {
urslitakeppninni en pad kostadi
b6 ekki meira en pad.*

Logi segir engan 6tta i Njaro-
vikurlidinu pratt fyrir stértapio i
DHL-h6llinni:

,Alls ekki. Menn t6ludu um pad
inni { klefa eftir leikinn 1 Vestur-
baenum ad peir gaetu ekki bedid
eftir neesta leik,”“ segir Logi sem
telur KR er ekki 6sigrandi.

»KR er flott 1i0 og vid berum
virdingu fyrir pvi. En bad eru
morg onnur géd 1id { deildinni og
ég tel okkur vera eitt af peim. KR
hefur tapad i vetur og pad syndi
a0 bad er haegt ad vinna pad. Vid
purfum bara ad spila eins og vid
gerdum i byrjun leiks og halda ut,*
segir Logi Gunnarsson.

Fimmtan ara ritina

Stemningin { Kkringum
Njarovikurlidid hefur verio géd
i drslitakeppninni og i raun allt
timabilid. Studningsmenn bess
fylltu Asgard tvivegis og fylltu

sitt sveedi 1 DHL-h6llinni 16ngu
fyrir leik.

,Petta var lika svona { fyrra
begar vido vorum einum leik fra
pvi ad komast i lokaturslitin. Pad
var uppselt & leik { deildinni gegn
Keflavik i ar og 1 fyrra. Vid eigum
studningsfélk sem meetir p6 vid
spilum einn lélegan leik. Vid erum
mjog heppnir med studnings-
menn. Eg byst fastlega vid pvi ad
bad verdi fullt 4 méti KR og pad
purfi ad visa félki fra eins og gegn
Stjérnunni,“ segir Logi.

A longum ferli hefur Logi komid
sér upp rutinu 4 leikdegi sem hann
vikur ekki fra.

»Eg vandist pvi ad fara &
morgunafingar og skjéta pegar
ég var i atvinnumennsku og ég
hef haldio pvi &fram hérna heima.
Eftir pad er svo bara hadeglsmat-
ur og hvild. Eg set 160 korfur &
leikdegi af dkvednum moérgum
stodoum 4a vellinum. Petta hef ég
gert i fimmtan ar og er pvi ekkert
a0 fara ad heetta pvi,“ segir Logi
Gunnarsson. tomas@365.is

Sigur Stélanna a Haukum sa staersti i niu ar

Fara parf aftur til arsins 2006 til ad finna steerri sigur i fyrsta leik i undandrslitum drvalsdeildar karla.

KORFUBOLTI Tindast6ll for frabeer-
lega af stad i undandrslitum Dom-
inos-deildar karla i korfubolta
4 pridojudagskvoldid pegar 1idid
valtadi yfir Hauka, 94-64, 1 Sikinu
a Sau0arkroki.

DPessi 30 stiga sigur er sa steersti {
fyrsta leik { undandrslitum drvals-
deildar karla i niu ar eda sidan
Njardvik pakkadi KR saman med
36 stigum i Ljénagryfjunni { und-
anurslitum ario 2006.

Pbar for Jeb Ivey & kostum { lidi
Njardvikur og skoradi 26 stig og
gaf 9 stodsendingar og beir Fridrik
Stefansson og Jéhann Arni Olafs-
son skorudu fimmtan stig hvor.

Enginn ur sigurlidi Njarovikur
spiladi med lidinu & pessu timabili.

Ef uppskriftin er si sama hja
Tindast6li og Njardvik verdur 1idid
Islandsmeistari, en Njarovik klar-
adi KR, 3-1, og lyftl svo Islandsbik-
arnum { Borgarne51 eftir a0 hafa
klarao Skallagrim 1 fjérda leik.

Njarovik var b6 vissulega besta
1idid { deildinni pad arid og vard
einnig deildarmeistari, en kom-
ist Tindastéll i ﬁrslitaeinvigié
eru miklar likur 4 a0 bad meeti
rikjandi Islands- og deildarmeist-
urum KR.

Grindavik og KR voru nédlaegt
pvi ad vinna 30 stiga sigra i fyrsta

leik undandrslitanna arid 2009. KR
lagdi pa Keflavik a0 velli, 102-74,
DHL-hollinni en Grindavik vann
sigur 4 Sneefelli, 110-82, { Rostinni.
Badir voru petta 28 stiga sigrar.
KR klaraodi sitt einvigi 3-0,
en Grindavik afgreiddi Sneefell
i fjéorum leikjum &dur en lidin
meettust i einni eftirminnilegustu
drslitarimmu sidari dra sem end-
adi { 6trilegum oddaleik i Vestur-
bzenum. KR vard Islandsmeistari
med Jon Arnér Steféansson i farar-
broddi. -tom

SKELLUR Haukamadurinn Emil Barja i
leiknum i Sikinu. FRETTABLABID/AUDUUNN
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Tiger geroi allt til pess a0 na Mastersmétinu

Rory Mcllroy reynir ad loka hringnum a Augusta-vellinum og vinna eina risamétid sem hann vantar i safnid

GOLF Mastersmotio hefst & Aug-
usta-vellinum i dag en betta er
fyrsta risamo6t arsins 1 golfinu og
alla kylfinga dreymir um ad kom-
ast i teeri vi0 graena jakkann sem
sigurvegarinn feer ad kleedast.
Rory Mcllroy er efstur 4 heims-
listanum og hefur unnid 6ll risa-
moétin & ferli sinum nema Mast-
ersmo6tid. Hann hefur sex sinnum
tekio patt { bvi en best n4o sjotta
seeti. Dessi 25 4ra Nordur-Iri getur
me0 sigri ordio sjotti kylfingurinn
til ad vinna 01l fjogur risamétin
en pad hefur enginn baest 1 hép-

inn sidan Tiger Woods vann opna
breska métid arid 2000 pa 24 ara
gamall.

Tiger Woods hefur bedid eftir
fimmtanda risatitlinum sinum
i sjo ar og feestir voru bjartsyn-
ir 4 ad sd bid myndi enda & arinu
2015 eftir meidsli og slaka spila-
mennsku { upphafi 4rsins.

Tiger er hins vegar meett-
ur i slaginn og hefur hrist upp i
golfheiminum med g6ori spila-
mennsku & efingum fyrir métio.
,,Folk myndi aldrei skilja hvad ég
lagdi mikid 4 mig til ad koma til

baka. Eg @fdi fra sélaruppras til
solarlags,” sagdi Tiger.

bad eru fleiri liklegir. Hinn
6vinseeli Bubba Watson hefur
unnid moétid tvisvar sinnum 4 sio-
ustu premur drum, hinn 21 4rs
gamli Jordan Spieth var frabeer
a opna astralska métinu 4 dogun-
um og pa ma aldrei afskrifa menn
eins og Phil Mickelson eda Sviann
Henrik Stenson sem hefur komid
sér aftur { hép peirra bestu.

Mastersmo6tid verdur synt beint
a Golfstodinni og hefst itsending
klukkan sjo { kvold. - 66j

Hellsuvisir

NARANDI PATTIR

c~-> A NYJU VEFSVADI VISIS <

Heilsuvisir frumsynir Ljomandi lifsorku med Porbjorgu, nyja pattarod par sem metséluhoéfundurinn
borbjorg Hafsteins veitir g6d rdd um hvernig megi efla lifsorkuna, beeta Gtlit og vidhalda vellidan.

Fylgstu med pessum frédlegu érpattum a visir.is/heilsuvisir.

Heilsuvisir er nytt vefsucedi a Visi tileinkad heilsu, hreyfingu, hollu matareedi og kynlifi.

Visir.is er hluti af 365

>
VISIF

verdur syndur 4
v151r.1s/heilsuvisir

9.april
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ALLIR FYLGJAST MED Augu
flestra verda a Tiger Woods og
Rory Mcllroy & Mastersmétinu
sem hefst i dag. Hér eru beir {
paetti Jimmys Fallon.

FRETTABLADID/GETTY

KANNAST VID GRANA JAKKANN Phil
Mickelson hefur unnid Mastersmétid

prisvar. Hér kleedir Tiger Woods hann i
graena jakkann 2006.  FRETTABLAPID/GETTY

Mickelson og
Rory saman

GOLF Pad er nd buid ad gefa ut
hverjir spila saman i holli fyrstu
tvo dagana 4 Mastersmoétinu {
golfi sem hefst i dag.

Ahugaverdasta hollid er klar-
lega hollid med besta kylfingi
heims i dag, Rory Mcllroy, og
prefoldum Mastersmeistara, Phil
Mickelson. Ryan Moore er einnig
i hollinu.

Tiger Woods mun spila med
Jamie Donaldson og Jimmy Walk-
er. Margir hafa trd 4 hinum unga
Jordan Spieth 4 pessu méti en
hann leikur med Henrik Stenson
og Billy Horschel.

Rikjandi meistari, Bubba Wat-
son, mun spila med Justin Rose
og bandariska ahugamannameist-
aranum Gunn Yang. - hbgP

VANN 2012 OG 2014 Bubba Watson
hefur fundid sig vel & Masters-métinu
sidustu ar. FRETTABLABID/GETTY

Meistarinn er
mjog 6vinsaell

GOLF Nyleg konnun leiddi i 1j6s a0
Mastersmeistarinn Bubba Watson
er ekki vinsall medal annarra
kylfinga. I raun er 60rum kylf-
ingum frekar illa vid Watson og
hann litur 4 pad sem askorun
fyrir sig.

,JEg tek pessu sem svo ad ég
burfi ad beeta mig sem mann-
eskja. Eg tek pessari nidurstoou
af stolti og veit ad ég parf ad
baeta mig," sagdi Watson.

,Eg tel mig sifellt vera ad beeta
mig sem manneskju en pad er
augljéslega rymi fyrir meira. Ef
folki likar ekki vio mig pa verd
ég ad taka mig 4. Sanna fyrir pvi
a0 pbad hafi rangt fyrir sér.“

Alls voru 103 kylfingar spurdir
a0 pvi hvada kylfingi peir myndu
ekki bjarga 1 slagsmélum 1ti &
bilastaedi. Nefndu 23 Watson en
Patrick Reed kom svo { 60ru seeti.
Watson segist p6 ekKki eiga neina
6vini 4 PGA-métarodinni.

»MEér er ekki illa vid neinn
kylfing og 4 enga 6vini.“

- hbg
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St60 2 kl. 18.54
island i dag

Umsjénarmenn fara
yfir helstu tidindi
dagsins ur pélitikinni,
menningunni og mann-
lifinu. ftarlegur
ipréttapakki
og vedur-
fréttir.

Person of Interest

fyrir glaepi i New York-fylki.

STOD 2 KL. 22.50 Onnur syrpan af
pessum horkuspennandi pattum, sem
koma dr smidju J.J. Abrams. Fyrrverandi
leigumordingi hja CIA og dularfullur
visindamadur leida saman hesta sina
med bad ad markmidi ad koma i veg

Modern Family

GULLSTOPIN KL. 18.30 Frabaer
gamanpattur um lif priggja 6likra en
daemigerdra natimafjolskyldna. Leidir
pessara fjdlskyldna liggja saman og {
hverjum beetti lenda peer i hreint drep-
fyndnum adstaeedum sem samt eru

svo skelfilega nalaegt pvi sem vid sjalf
pekkjum alltof vel.

b JUTE T

That fhing You Do!

BiOSTODIN KL. 15.10 Tvofaldur
Oskarsverdlaunahafi, Tom Hanks, leik-
styrir og fer med stért hlutverk i pessari
gamansomu mynd um hljémsveitarbrolt
4 gullold rokksins.

¥4 20:10
MATARGLEDI EVU

Frodleg og freistandi pattaréd par sem Eva Laufey
Hermannsdottir leggur rika aherslu ad elda godan og
fiélbreyttan mat fra grunni. | pessum paetti er 16gd ahersla a
islenskt hraefni. Vid faum ad kynnast islenskri greenmetis-
reektun og skyrframleidslu par sem dyrindis skyrkaka verdur
l6gd a boro.

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 20:35
THE MENTALIST

Patrick Jane er sjalfsteett
starfandi radgjafi FBI og notar
skyggnigafu sina vid lausn a
erfidum og floknum
sakamalum.

¥4 21:20
THE BLACKLIST

Onnur pattarodin med James
Spader i hlutverki eins
eftirlystasta gleepamanns
heims, Raymond Red
Reddington.

3 | 22:10

THE LOTTERY
Spennupaettir sem gerast i
heimi sem er i bradri
atrymingarhaettu pvi konur
geta ekki att born lengur
vegna o6frjossemi.

321 19:00

ALGJOR SVEPPI
OGLEITIN ABD VILLA
Frabaer islensk gamanmynd

fyrir alla fjolskylduna um
Sveppa og vin hans, Villa.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.45 iCarly

08.05 The Middle

08.30 Masterchef USA

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 60 minttur

11.00 It’s Love, Actually
11.20 Jamie’s 30 Minute Meals
11.45 Cougar Town

12.05 Enlightened

12.35 Nagrannar

13.00 The Best Exotic Marigold Hotel
15.00 The O.C.

15.45 iCarly

16.05 Up All Night

16.30A to Z

16.55 Ninja-skjaldbdkurnar
17.20 Bold and the Beautiful
17.40 Nagrannar

18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.14 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.45 Two and a Half Men
20.10 Matargledi Evu

20.35 The Mentalist

21.20 The Blacklist

22.05 The Following

22.50 Person of Interest
23.35 Hush

01.05 Arthur Newman

02.45 The Best Exotic Marigold Hotel
04.45 Simpson-fjolskyldan
05.10 Fostbraedur

05.35 Fréttir og island i dag

07.00 Barcelona - Almeria
08.40 Rayo Vallecano - Real Madrid
12.55 Magdeburg - Kiel

14.15 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

14.40 Barcelona - Almeria

16.20 Magdeburg - Kiel

17.40 Rayo Vallecano - Real Madrid
19.20 Blackburn - Liverpool

21.00 UFC Unleashed 2015

21.50 UFC 182. Jones vs. Cormier
00.10 UFC Now 2015

11.15 Sunderland - Newcastle

13.00 Football League Show 2014/15
13.30 Messan

14.50 Derby - Watford

16.35 Man. Utd. - Aston Villa

18.15 Crystal Palace - Man. City
20.00 Premier League World 2014
20.30 Arsenal - Liverpool

22.15 Premier League Review
2014/2015

23.10 Swansea - Hull
01.00 Premier League World 2014

[ININ

20.00 Hrafnaping & Vestfjordoum 21.00
Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasin

STOP 3

18.50 Community

19.10 Last Man Standing
19.35 Hot in Cleveland
20.00 American Idol
21.25 Supernatural
22.10 The Lottery

22.50 True Blood

23.50 Community

00.15 Last Man Standing
00.35 Hot in Cleveland
01.00 American Idol
02.25 Supernatural
03.10 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Strumparnir 07.25 Lukku-Ldki 07.47
Tommi og Jenni 07.53 Hoékus Pdkus 08.00
Konnudurinn Déra 08.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnastér
08.55 Rasmus Klumpur og félagar 09.00 Afram
Diego, dfram! 09.24 Svampur Sveins 09.45
Elias 09.55 UKI 10.00 Kalli & pakinu 10.22
Brunabilarnir 10.47 Skoppa og Skritla 11.00
Strumparnir 11.25 Lukku-Laki 11.50 Tommi og
Jenni 11.56 Hékus Pokus 12.00 Kdnnudurinn
Déra 12.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 12.45
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Afram Diego, afram! 13.24
Svampur Sveins 13.45 Elias13.55 UKI 14.00
Kalli & pakinu 14.22 Brunabilarnir 14.47 Skoppa
og Skritla 15.00 Strumparnir 15.25 Lukku-Laki
15.47 Tommi og Jenni 15.53 Hoékus Pékus
16.00 Konnudurinn D6ra16.24 Mérgaesirnar fra
Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55
Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Afram Diego,
dfram! 17.24 Svampur Sveins 17.45 Elias 17.55
UKI 18.00 Kalli & pakinu 18.25 Brunabilarnir
18.48 Skoppa og Skritla 19.00 Algjor Sveppi og
leitin ad Villa

°GULLSTODIN

17.40 Friends

18.05 New Girl

18.30 Modern Family
18.55 The Big Bang Theory
19.15 H8R

20.00 1600 Penn

20.25 Ally McBeal

21.10 Mad Men

22.00 Game of Thrones
22.50 Prime Suspect 6
00.30 H8R

01.15 1600 Penn

01.35 Ally McBeal

02.20 Mad Men

03.05 Game of Thrones
03.55 Prime Suspect 6
05.40 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

Qaiésrbnm

11.55 Submarine

13.30 Girl Most Likely
15.10 That Thing You Do!
16.55 Submarine

18.30 Girl Most Likely
20.15 That Thing You Do!
22.00 Ted

23.45 Riddick

01.45 The Last Stand
03.30 Ted

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik Siddegis

Porgeir, Kristéfer og Bragi og malefni
lidandi stundar i Reykjavik siddegis.

S RUVY

16.20 Matador

17.20 Stundin okkar
17.45 Kungfu Panda
18.08 Nina Patalé
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 [préttagreinin min - Tvienda
skidi

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

19.55 Fljétlegt og ferskt med
Lorraine Pascale

20.25 Attartréd

20.50 Handboltalid islands (Saman-
tekt karlalida)

21.10 Fortitude

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir
22.20 Glaepahneigd .
23.05 lislenski boltinn
23.20 Heidvirda konan
00.10 Kastljos

00.30 Fréttir

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.04 The Talk

09.42 Pepsi MAX tonlist
14.20 Cheers

14.45 Beyonce - Life Is But a Dream
16.12 The Odd Couple
16.39 Benched

17.04 An Idiot Abroad
17.49 Dr. Phil

18.33 The Tonight Show
19.18 The Talk

19.58 Men at Work
20.18 Parenthood
21.00 The Good Wife
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show
23.15 Madam Secretary
00.00 Blue Bloods
00.45 Parenthood
01.30 The Good Wife
02.15 Elementary

03.00 The Tonight Show

a Golfst6din

08.00 2015 Augusta Masters
10.00 PGA Tour 2015 - Highlights
10.55 This Is the Presidents Cup
11.20 PGA Tour 2015

15.45 2015 Augusta Masters
17.45 Golfing World 2015

18.35 Inside the PGA Tour 2015
19.00 2015 Augusta Masters
23.30 Golfing World 2015

HRINGBRAUT

11.00 433.is 11.30 Mannamal (e 72.00 433.
is 12.30 Mannamdl (e) 13.00 433.is 13.30
Mannamdl (e) 14.00 433.is 14.30 Mannamadl
(e) 17.00 433.is 17.30 Mannamal (e) 18.00
433.is 18.30 Mannamal (e) 19.00 433.is 19.30
Mannamdl (e) 20.00 433.is 20.30 Mannamal
(e) 21.00 Pj6dbraut 21.30 Pj6dbraut 22.00
Pj6dbraut (e) 22.30 Pjédbraut (e) 23.00
Pjédbraut (e) 23.30 Pjédbraut (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



NY VARA -

DUNJAKKAR - DOMU & HERRA 15.500 KR KULDAULPUR DOMU & HERRA
3.000 MM VATNSHELDNI <. 10.000 KR

!," ‘Jm GRI-SPORT GONGUSKOR
Vi / \ | LEDUR & GRITEX
&y & f % | 12.000KR

VATNS- & VINDHELDIR GALLAR - DOMU & HERRA  VAXBORIN JAKKI - DOMU & HERRA 14.000 KR
10.000 MM VATNSHELDNI 15.000 KR VINDHELDUR & HRINDIR FRA SER VATNI

Y VARA - NY VARJAZY - NY VARA

L .

‘ POLLAGALLAR - ST.1-8 ARA VATNS- & VINDHELDIR GALLAR -ST.2-14 ARA LETTAR ULPUR/JAKKAR -ST.3-12 ARA
7.000 KR 8.000 MM VATNSHELDNI 9 500 KR 6.000 KR

OPNUNARTIMI : '
‘Q.april fimmtud. fra kl.15-19  11.april laugard. fra kl.12-17 Vlkurhvarf 2 - Kopavogur

| 10.april fostud.  fra kl.15-19 | 12.april sunnud. fra kl.13-17 -sama hus og Fjolsmidjan

l
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BESTI BITINN

»Nam, pad er mjog fyllandi og
bragdg6d maltid sem kitlar
bragdlaukana

Birnir J6n Sigurdsson, nemi og sjalfstaedur
kvikmyndagerdarmadur.

9.april 2015 FIMMTUDAGUR

Apparat Organ Quartet i fétspor vesturfara

Elektroniska hljomsveitin hefur ekki verid sjaanleg b6 nokkurn tima en heldur nd utan til ad sinna kalli
adddenda a Islendingaslédum i Winnipeg med stoppi i Toronto. Sveitin prufukeyrir nytt efni & Kexi i kvold.

Apparat Organ Quartet mun leggja
leid sina 1t fyrir landsteinana og feta
i fétspor vesturfara er bandid bregd-
ur sér til Kanada & neestu dogum.
,Vid eigum stéran addaendahop i
Kanada svo vid erum ad sinna kall-
inu ef svo m4 ad ordi komast,“ segir
Horour Bragason, einn fjérmenn-
inga sem mynda hljémsveitina.
Hann segist ekki kunna skyringu
4 pessum vinsaeldum vestanhafs.
»Atli pad sé ekki einhver ténn
Apparatsins sem hofdar svona vel

til Kanadamanna. Vid vorum reynd-
ar frekar vinselir i Belgiu fyrir
skommu, svo parna er eitthvad,“
beetir hann vid.

Mun bandid troda upp & NOW-
hatidinni 4 Islendingaslédum i
Winnipeg og einnig koma peir fram
i Toronto. ,\Vid setlum ad bjéda upp
a4 gamalt efni med ferskum blze
en einnig verdur 4 bodstélum nytt
efni,“ ﬁtsk;’rrir Hordur og segir nyja
plotu 1 farvatninu. S verdur bridja
plata hljémsveitarinnar, en peirra

sidasta, P6lyfénia Remixes. kom tit
ario 2012. ,Vio hofum ekki verid ad
koma mikid fram upp & sidkastio,
sidast tr60um vio upp i september
i fyrra. Pad verdur pvi gaman ad
endurnyja kynnin vid ahorfendur,”
segir Hordur gladlegur.

Mun bandid prufukeyra nyja
efnid & Kexi klukkan 21.00 { kvold.
,Kexland bydur félki ad kvedja
okkur, en ékeypis verdur inn og allir
velkomnir,” segir Hérdur spenntur
ad lokum. -ga

FIOR i KVOLD Menn munu spila musik
og jafnvel gripa i eina bék & Kexinu.
FRETTABLADID/ANDRI MARINO

VILT PU VERA
PARTUR AF
EINSTOKUM
VIDBURDPI?

A MORGUN 10. APRIL
ER ALPJOPLEGUR
GODGERPARDAGUR
BESTSELLER

GINJE-A-DAY

PAR SEM PU VERSLAR
OG VIP GEFUM!

50% af allri s6lu rennur til Krabbameinsfélags
Islands og 50% til alpjodlegra samtaka

Unicef, Save the Children og Gain.

Versladu hja okkur a morgun

og styrktu i leidinni gott malefni!

Allar nanari upplysingar ma finna a:

bestseller.is/giveaday

JACKEJONES®

VERO MODA

name it.

SELECTED

FEMME / HOMME

VILA

CLOTHES

GNJE-A-DAY

BESTSELLER®

Dansar adalhlutverk
i Carmen a Spani

Emilia Benedikta Gisladdttir fékk draumahlutverkid pegar hin var valin
i adalhlutverk i Carmen og segir hin pad vera sitt staersta til pessa.

Islenski dansarinn Emilia Bene-
dikta Gisladéttir fer med adalhlut-
verkid 1 uppsetningu dansflokks-
ins Compaifiia Nacional de Danza
4 Carmen.

,Petta er bara algjort drauma-
hlutverk. Og sérstaklega gaman a0
tilka sjalfa Carmen hér & Spani.
betta er algjorlega steersta hlutverk
sem ég hef fengid,“ segir Emilia.
Verkid verdur frumsynt i kvold {
Teatro de la Zarzuela { Madrid. , Eg
hlakka rosalega til. Petta er budid
ad vera mikio stress og ymislegt
sem hefur gengid 4. En nu er bara
ad njota,” segir hin. Undirbtning-
ur fyrir syninguna, sem er mjog
iburdarmikil, héfst fyrir rimu 4ri.
,Leikstjéorinn, hinn seenski Johan
Inger, kom og horfdi & syningar og
eefingar hjé okkur i dansflokknum.
Svo téku vid tveggja vikna prufur
pbar sem vid purftum ad syngja,
dansa og leika heilan helling, svo
hann ték sér gdéoan tima i ad velja,“
segir Emilia, sem hreppti ad lokum
adalhlutverkio. ,bPetta er alveg ny
utgafa af pessu pekkta verki, en
bad hafa adur verid gerdar ball-
ettutgafur af pvi. Petta er meiri
nitimadans hins vegar.“

Mikid er lagt i syninguna og
pryoda stérar auglysingar med Emil-
iu streetisvagna og veggi i nedan-
jardarlestargongum Madridborgar.
,petta er svolitio fyndio, en ekkert
yfirpyrmandi. Madrid er stér borg
bannig ad ég peli ekkert i pvi pann-
ig ef f6lk pekkir mig. Fyrir mér
skiptir meira mali ad njéta pess
ad syna verkid,” segir hin. Eftir
frumsyningu taka vid tiu syningar
i Madrid, en hépurinn heldur svo i
syningarferd til Pyskalands og um
Spén.

Emilia hefur verio bisett & Spani
ibrjd ar, par sem hin byr med fjol-

skyldunni sinni;
manni og syni. ,Eg

for { prufur hja

dansflokknum fyrir
premur d&rum og komst inn. Okkur
leist svo vel 4 ad vid fluttumst svo
hingad og likar vel.“ addaafrettabladid.is

-

o '9._‘:'\.._____

STORT
HLUTVERK
Emilia segir petta
vera steersta
hlutverk sitt til
pessa.
FRETTABLABDID/VILHELM

i KROPPUM DANSI Emilia Benedikta
Gisladéttir asamt mdétdansara sinum,
Daan Vervoort.

Leita ad stelpu i hrollvekjumynd

Stelpurnar i Anthems of Our Youth hefja tokur & nyrri hrollvekju i naesta manudi

,,Okkur langadi a0 gera géda hroll-
vekju, med konu { adalhlutverki,
an pess p6 ad hin sé bara labbandi
um sem eitthvert férnarlamb,*
segir leikstjorinn og handritshof-
undurinn Lovisa Lara Halldors-
déttir, sem dsamt peim Margréti
Buhl og Nonnu Hojgaard Grettis-
doéttur framleidir myndina.

beer stollur reka framleidslu-
fyrirteeki0 Anthems of Our
Youth og hlutu peer styrk i gegn-
um Skerulidamyndaverkefni
Klapp kvikmyndagerdar til bess
a0 gera myndina. ,Myndin er um
konu sem upplifir draugagang i
sinni eigin {btid og fer medal ann-
ars ad fa sendar myndir af sjalfri
sér sofandi. Pad er samt algjor-
lega undir 4horfandanum komid
hvernig hann tdlkar draugagang-
inn,“ segir Lovisa.

Stelpurnar gerdu saman mynd-
ina Smastirni sem hefur fengio

mikla athygli & kvikmyndahatio-
um erlendis og var synd 4 Sarasota
Film Festival fyrir skemmstu. ,,Vid
reynum aod segja okkar sogur fra
sjonarhorni kvenna og viljum taka
patt i ad auka hlut peirra i kvik-

GODPUR
PRILLER Peer
Nanna, Mar-
grét og Lovisa
leita ad
adalleikonu |
hrollvekjuna
sina.
FRETTABLADID/GVA

myndabransanum.“ Tékur 4 mynd-
inni hefjast { maf og leita baer nd ad
leikkonu i adalhlutverkid. Ahuga-
samir geta haft samband vid cast-
ing.anthemsofouryouthgmail.com.

- asl
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Nyir bilar a

betri kjorum!

Lykilldn er hagkvaem leid til ad eignast bil. Med Lykillani bjédum vid nu

Lykillan B

Lykill er hluti af Lysingu hf.

haerra lanshlutfall og laegri vexti.

10% utborgun
af nyjum bil

Laegstu vextir

8,0%

Lan til allt
ao7ara

bu finnur bil Vid fjarmégnum Vid adlogum

sem hentar allt ad 90% af greidslubyrdina
binum pérfum. kaupverdi bilsins. ad pbinum fjarhag.
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Armula1 | 108 Reykjavik | lykillis | Iykill@lykill.is y l
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AF FOLKI ;

A sl6dum inka

Hannes Hélmsteinn Gissurarson
er dslédum Inka i Perd og er fjarri e
hamagangi i Haskdla Islands sem o LY
fylgir kosningum til rektors og ‘ S S T~ .
deilum innan deilda skdlans. -
Par skodar hann fornar Inkaborgir, UHGL OB 0L S:S
peirra & medal Cusco,
sem var hofudborg,
pegar Spanverjar
komu til landsins,
. og Machu Picchu,
- “ % hina yfirgefnu og
‘H, tyndu borg uppi i
" ¥ hafjollum Andes-
fjallgardsins.

Herra.
B Ggerinrn

- kbg

POLO

RALPH LAUREN

Onnur békin

a premur manudum _rf
Nanna Rognvaldardéttir gefur ut | ro u Ve rS u n a
nyja b6k um manadamétin. Bokin, ARMAN

COLLEZIONI

Saetmeti an sykurs og saetuefna,
inniheldur sykurlausar uppskriftir
sem Nanna hefur préad sidasta arid.
,Dottir min heetti ad borda sykur svo

L merkjavorum!
b o yrr sex manuoum heetl eterna

ég svo ad borda sykur lika. Upp-
skriftirnar hafa gefid géda raun og
ég vil leyfa 68rum ad proéfa. Fyrir mér ¥
er sykur samt ekki eitur, vid bordum
bara of mikid VA§D§9};I&EM
af honum
Sidasta
bék Nonnu
kom ut
fyrir premur o : _
mdanudum, svo ] g
pad er nég um | 7
ad vera hja ' f | t‘t
henni. -asi a S a ur
bugatti
2 Fyrrverandi baejarstjori rekinn fra g
Alcoa eftir jélasveinauppistand

[ N J ([ X J
3 Vill ekki ad sér sé refsad fyrir eitt-
hvad sem er ekki henni ad kenna
4 Karlmadur fannst latinn naerri Kolding % v
/2 7d.

5 Texti um umskorinn litinn svartan
Sambd i songbdk leikskdlabarna

KRN A N BELLINI O O/O afSIa,ttur af ollum Skyrtum fra

5V8Xfamarkqaur collezione

@ Kronunhat

pT FINUCCI
S/ V I‘I".‘VI. collezione

Opid virka daga fra kl. 11til 18 ,
Krgnunhariog|pu'borgar®® laugardaga frakl 11 til 17 “- Barnafatnadur fra

,* ADEING ~ sunnugda@@fra 13 til 17 | ARD
! 1 r>68 9512 Falleg fot & stelpur og stréka...

! I
\

FINUCCI

collezione

Mest lesid Vl’Slr

1 Stendur vid fullyrdingar um nafna-
brengl Haestaréttar

Velduleinhverja 10favexti
2| avaxtamarkadi

i M. i
\ S' rykklb /, . & hummel

\ efkeyptery 10 ste, 7

" annarg 50 kr. stk

Sudurlandsbraut 54 blau husin ( vid faxafen)
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