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SKRIFAR OG LEIKSTYRIR
Bjorn Hlynur Haraldsson
frumsynir sina fyrstu kvikmynd
sem fjallar um leyndarmal. » 28
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FE R daéttir leitar ad
paskahaenu i

| | Alramdasm islenskrar menn-
- ingarsogu verdur sjotugt a pridju-
dag. Megas hefuF alltaf vakio umtal

en segist bara hafa reynt ad gera

eitthvad fallegt. » 22

Gledilega paska

Opid alla paskana, einnig a paskadag.
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Saemilegasta vedur vida um land og
yfirleitt raudar hitat6lur. Vindur verdur
ekki til ama, en vida verdur rigning eda
suld med koflum.

SJA SiPbU 44

GLEDIFRETTIN
Bara konur

Salur borgarstjérn-
ar var adeins skip-
adur konum pann
31. mars. Tilefnid
var 100 dra afmeeli
kosningaréttar
kvenna 4 Islandi.
,betta var einkar
hatioleg stund,
segir Séley Témas-
déttir, forseti
borgarstjornar.

FIMM i FRETTUM: SUMARSTORF OG FYRIRKOMULAG TURISMANS

Edward H. Huijbens,
préfessor vid Haskélann
4 Akureyri, segir ad aukn-
um straumi ferdamanna
til landsins verdi ad
maeta med fleira starfs-
félki sem saekja veradi til utlanda.

Sveinbjorg Birna Svein-
| bjornsdéttir var ein
- peirra sem féllu fyrir
aprilgabbi Fréttabladsins.
=l Ad auki vakti myndband
unnid ur Kastljosvio-
tali vid hana mikla lukku & vefnum
vikunni.

= Framkvaemdastjéri Sam-
taka fyrirteekja i sjavarut-
vegi, Kolbeinn Arnason,
var 6anaegdur med fyrir-
atlan rikisstjérnarinnar

-FI 3
um ad haekka veidigjald a

makril um 200 présent.

Fimleikafélag Hafnar-
fjardar vinnur nd ad
byggingu tveggja nyrra
knatthusa. Byggingarnar
eru keyptar af finnsku
fyrirtaeki sem nefnist
Best-Hall. Umbodsmadur fyrirtaekisins
4 [slandi er J6n Runar Halldérsson, for-
madur stjérnar knattspyrnudeildar FH.

Eyglé Hardardéttir, félags-
og hisnaedismalarad-
herra, dkvad ad verja

150 milljénum kréna ur
Atvinnuleysistrygginga-
sjodi til ad standa straum
af kostnadi vid dtaks-
verkefni til ad skapa
storf fyrir nams-
menn i sumar hja
opinberum stofn-
unum og sveitar-
félogum, likt
og gert hefur
verid sl. fimm
sumur.

FOSTUDAGURINN LANGI Mikid af ferdamonnum er & landinu og lata peir lokanir

um pdaskana litid a sig fa.

Pad er af sem adur var, vida er opid um pdskahelgina:

Paskastemning i hofudborginni

FERDAPJONUSTA bessir ferdamenn virtu fyrir sér Hallgrimskirkju 4
fostudaginn langa. Pad er af sem 4dur var pegar allt var lokad 4 bess-
um degi. I gaer voru til a0 mynda ymsir veitingastadir, kaffihis og
matvorubidir opnar. Einnig var heegt ad fara i sund i premur sund-
laugum i borginni og verdur pad lika haegt 4 paskadag. Peir ferda-
menn og heimamenn sem dvelja i borginni um paskana purfa pvi ekki

ao hafa ahyggjur.
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Leikhusgledi i Hafnarfirdi:
Studentar
kynna MIG

MENNING Stidentaleikhisid frum-
synir leikritio MIG pann 10.
april. Leikhépurinn samdi verkio
i samstarfi vio Oddu Rut J6ns-
déttur leikstjora.

Sttidentaleikhusid hefur verid
starfreekt { 4tta dratugi. A beim
tima hafa margir pjédpekktir
leikarar spreytt sig i uppsetning-
um leikfélagsins.

b4 hefur félagio unnio til leik-
listarverdlauna 4 innlendum og
erlendum vettvangi.

Verkio verdur synt ad Strand-
gOtu 75 og almennt midavero er

2.500 kroénur. -ie

Fyrrverandi varaforseti rekinn:

Hrakin 4 brott
ur flokki forseta

SIMBABVE Joyce Mujuru, fyrrver-
andi varaforseti Simbabve, hefur
verid rekin ur flokknum Zanu-PF,
sem er flokkur forsetans Roberts
Mugabe sem setid hefur a stéli
forseta i3S ar.

Mujuru pétti eitt sinn likleg til
a0 taka vid stjéorntaumum 1 land-
inu af Mugabe en lenti upp 4 kant
vid eiginkonu hans. I desember
var hin rekin Gr embeetti vara-
forseta og sokud um ad eetla ad
rada forsetann af dogum. Grace,
49 4ra eiginkona Mugabes, hefur
tekio vid flestum verkefnum Muj-
uru innan flokksins. - joe

Verd fra 99.900 kr.»
og 12.500 Vildarpunktar

a mann i tvibyli & hotel Ayre Gran Via med morgunverdi
*Verd an Vildarpunkta 109.900 kr.

Fararstjori er Kristinn R. Olafsson

VITA - Skogarhlid 12 - Simi 570 4444

Kvarta yfir neikvaeo-
um malshattum

Finnur Geirsson, forstjori NoOa Sirius, segir sarmddgada vioskiptavini eiga pad til
ao hringja og kvarta yfir neikvaeedum malshattum i paskaeggjum sinl}m. Solvi
Sveinsson, fyrrverandi skolastjori, segir mdlshaetti krydd i tungutaki Islendinga.

SAMFELAG ,Ef malsheettirnir eru
med neikvaedum bodskap, pa er
folk stundum 6anaegt og vill kenna
okkur um,“ segir Finnur Geirsson,
forstjori Noa Sirius, og segir mals-
heetti sem hafa verid settir { p4ska-
egg fra upphafi framleidslu peirra
stundum umdeilda. ,Félk hefur
ordi0 mjog 6hresst og kennt okkur
um ad eydileggja fyrir pvi padskana.
Sumir vilja bara hafa malsheetti
skemmtilega, uppoérvandi og 4
jdkvaeoum nétum. En vid hofum
talid rétt ad halda okkur vido gomlu
malsheaettina sem eru jafnan spak-
meeli sem vekja félk til umhugs-
unar um lifid og tilveruna.“

Finnur segist hafa gaman af pvi
a0 halda 1 pennan gamalgroéna sid
og segir ad pétt ungt folk skilji ekki
lengur marga mélsheetti, pa geti
pad flett beim upp og leitad svara.

Solvi Sveinsson, fyrrverandi

skolastjori, hefur skrifad fjolmargar
greinar og baekur um islenskar mal-
hefoir, orotok og malshaetti. Hann
segir islenska tungu auduga af
malshattum bétt pekking okkar og
skilningur 4 merkingu peirra fari
minnkandi. Hann er hrifinn af beim
si0 a0 kenna ungu félki malshaetti
gegnum paskaegg.
,Eg held a0 sumpart eigi pad edli-
legar skyringar ad skilningur er
minni, sem eru ba peer ad allir
gamlir og g6dir malsheettir eru
vaxnir upp Gr samfélagi sem er
gjorolikt okkar, gamla beendasam-
félaginu.

Hins vegar er lika pad ao félk
les hreinlega miklu minna en bad
ger0i. bad veldur pvi aftur ad félk
notar malsheetti af minna 6ryggi en
fordum daga,” segir S6lvi og minn-
ist pess a0 6mmur sinar hafi 4tt

GAMALGROINN SIDUR Malshattir { paskaeggjum hafa vakid landann til umhugs-

unar um lifid og tilveruna fra pvi fyrir 1940.

malsheetti um 61l atvik sem upp &
komu.

»2Malsheettir eru krydd i tungu-
taki hvers manns. Pad er gott ad
geta brugdio fyrir sig bleebrigda-
rikum malshattum, sem eru svo
hnitmidadir ad peir segja mjog
mikid i einni setningu eda einni
maélsgrein.”

I mélshattum eru vanalega sann-
indi um lifid og tilveruna. Solvi
segir marga peirra fjalla um born,
uppeldi og uppvoxt og liklega hafi
peir verid samdir af konum. ,,Eg
man eftir einum mélsheetti sem er
eiginlega varid: Skeeri gera barnio
blint en hnifur eineygt, og 60rum,
barnio vex en broékin ekki.“

En er sa sidur ad semja mals-
heetti lidinn undir lok? Solvi seg-
ist halda ad Islendingar gleedi
méalid lifi med 60rum heetti 1 dag.
,,bad eru alltaf ad verda til ny ord-
tok, til er eldgamalt ordtak: Eng-

FRETTABLADID/VALLI

” Paod er

gott ad geta
brugdio fyrir
sig blaebrigoa-
rikum mals-
hattum, sem
eru svo hnit-
midadir ad peir segja mjog
mikio i einni setningu eda
einni malsgrein.

Solvi Sveinsson,
fyrrverandi skdlastjori.

inn hefur att fyrr en misst hefur.
Honum hefur verid sniid {: Enginn
veit hvad hann att hefur fyrr en
flutt hefur, sem er nokkud skondid.
Menn eru sifellt ad bda til ny oro-
tok sem gefa atvikum ur daglegu
lifi nitimamanna 6eiginlega merk-

ingu.“ kristjanabjorg@frettabladid.is

Vardskipid Tyr tok patt i bjorgunaradgerdum a Midjardarhafi & fimmtudag:

Bjorgudu 320 flottamonnum

BJORGUN Ahifn vardskipsins T¥s bjargadi i gaer 320
fléttamonnum sem voru bjargarlausir a fiskibati &
Midjardarhafi. Baturinn var um 30 sjémilur nordur
af Libiu og brir adrir batar voru 4 sveedinu.
Neyoarkall barst fra batnum snemma { geermorg-
un, samkveemt tilkynningu fra Landhelgisgaeslunni.
Fléttamennirnir voru allir feerdir um bord i Ty sem
sigldi svo 4leidis til Pozzallo 4 Sikiley en dzetlad er
a0 vardskipid komi pangad siodegis i dag.
Ahéfnin 4 Ty hladi ad folkinu sem var nokkud étta-
slegid eftir hrakningana. I h6pnum er fjoldi barna
og pbad yngsta rétt um arsgamalt. P4 eru einnig
nokkrar konur { hépnum, par af tveer barnshafandi.
Aldrei hafa fleiri fléttamenn verid teknir um bord
i islenskt vardskip en ahofn Tys hefur tekid patt {
fjolmorgum bjorgunaradgeroum 4 sveedinu sidustu

manudi.

Talsverdar annir hafa verio 4 pessu sveedi undan-
farid samkveemt Landhelgisgeeslunni. A fimmtudag

tok Tyr patt { annarri adgerd par sem batur med

fléttafélki sneri vid til Libiu eftir ad hafa sent tt
neydarkall 4 svipudum sl66um og baturinn var 4 {

geer. Ahofn Tys mun sinna leit og bjorgun og landa-

A STIORNLAUSUM FISKIBAT Flottamennirnir sem ahofn Tys
bjargadi voru & stjérnlausum fiskibat. Hér sjast fléttamenn
sem ahofn skipsins bjargadi i annarri bjorgun.

i} - ,

MYND/TYR

maerageeslu 4 bessu svaedi fram { midjan mai en rad-
gert er a0 skipid komi til Island i lok mai.

-vh



~bu verdur ao vita
hvar pu stendur”

GO60 yfirsyn er grunnurinn ad goodri fjarhagsstodu. 360° radgjof
er pjénusta par sem farid er yfir fjarmalin pin fra 6llum hlidum;
lan, sparnad, tryggingar, stoduna 1 dag og framtidarmarkmio.
Kynntu pér 360° radgjof a landsbankinn.is/360.

BRLLLY =

Landsbankinn
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79.000 GESTIR

sottu sinfoniutdnleika 4 sidasta ari.

22 pingfundir

45 ara
eru eftir fram ad
sumarfrii ping- BOY

ma&dir fékk ekki ad saekja
um rafraen skilriki hja

ferdapjonustu milli dranna S g : r
Audkenni fyrir déttur sina manna. AA

2008 og 2014. par sem hun var ekki I HIEH
»eldri forrddamadur”. @ 5 D @

.I 7 o
maltidir
framleidir og selur eldhds
Landspitalans a dag.

leiguhdsnaedi i Reykjavik.

eru 4 bidlista eftir félagslegu

karlalandslidsins |
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Araba i Jemen er métmeaelt vida.
AFP/ MOHAMMED HUWAIS

Kinverski flotinn i Aden:
Kinverjar flytja
folk fra Jemen

JEMEN Kinverski flotinn hefur
flutt 225 erlenda rikisborgara og
um 600 kinverska rikisborgara
fra hafnarborginni Aden i Jemen.
Kinversk yfirvold fullyrda ad
petta sé i fyrsta sinn sem kin-
verski herinn flytur adra rikis-
borgara en kinverska fra heettu-
sveedum.

Atokin { Jemen hafa verid ad
feerast i aukana en uppreisnar-
menn Houthi-hreyfingarinnar
saekja sifellt meira fram gegn
stjérnarhernum. -srs

Gislar kaera sjénvarpsstodvar:

Kardar fyrir
fréttaflutning

FRAKKLAND Sex beirra sem lifou
af gislatokuna i Paris i byrjun ars
hafa keert sjénvarpsstoovar i land-
inu fyrir fréttaflutning af malinu.

Logmadur félksins segir ad
fréttaflutningurinn hafi stefnt lifi
skjdlsteedinga sinna i vooa.

A0 upplysa um pad i beinni
utsendingu ad félk feli sig 1 keeli
fyrir vopnudum manni synir dém-
greindarleysi,” segir logmadurinn
Patrick Klugman.

Ahmedi Coulibaly myrti fjéra
aour en hann var felldur af 16g-
reglu. Tveimur dégum 4adur féllu
tolf i arés & ritstjorn timaritsins

Charlie Hebdo. - jée
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voru sigurtolur islenska

fétbolta gegn Kasakstan.
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28 KARLAR
OG ADEINS
9 KONUR

gegna starfi sendiherra
og sendifulltrda.

<,

Leggja til ad 130 opinber storf
flytjist til Norourlands vestra

Skyrsla Landshlutanefndar fyrir Nordurland vestra var 10go fyrir rikisstjorn pann 12. desember sidastlidinn.
tillogum nefndarinnar eru lagdar fram 25 hugmyndir um fjolgun opinberra starfa i landshlutanum.

BYGGPAMAL 90 storf verda flutt 4
Nordvesturland auk pess sem 40
ny opinber storf verda til i lands-
hlutanum, langflest beirra i Skaga-
firdi, ef tillogur landshlutanefndar
fyrir Nordurland vestra na fram
ad ganga. Neerri eitt hundrad pess-
ara starfa verda i Skagafiroi, sam-
kveemt tillogum nefndarinnar.

Adur hefur verid greint fra
tveimur lioum { skyrslu lands-
hlutanefndarinnar i fjolmidlum;
hugsanlegum flutningi heima-
hafnar vardskipa Landhelgisgaesl-
unnar til Saudarkroéks og flutningi
hofudstoova RARIK til Skaga-
fjaroar.

Fréttabladido hefur nu skyrslu

} nefndarinnar
undir hondum.
I henni eru sett-
ar fram 25 til-
logur um flutn-
ing opinberra
starfa i lands-
hlutann sem og
hugmyndir um
ny opinber storf
sem geti ordid til
i landshlutanum.

Stefan Vagn Stefansson, oddviti
Framsoéknarflokksins i Skagafirdi
og formadur nefndarinnar, segir
allar peer tillogur sem birtast {
skyrslunni vera framkvaman-
legar. Skyrslan sé na til medhondl-
unar i forsaetisrdduneytinu og
bidi afgreidslu rikisstjérnar. ,Vid
vonum ad sem flestar af pessum
tillbgum verdi ad veruleika. Lands-
hlutinn hefur i langan tima verio {
mikilli varnarbarattu. Vio hfum
einnig séd ad verkefni hafa oft og
tidum ekki ratad til landshlutans.
Pad er sidan forsaetisraduneytis-
ins ad meta peer tillogur sem vid

STEFAN VAGN
STEFANSSON

{Vera'fraa!190:000ikr.

SAUDPARKROKUR Lagt er til ad um eitt hundrad pessara starfa verdi stadsett i Skagafirdi.

komum med. Eg 4 svo von 4 pvi ad
nidurstada faist fljétlega.“

Auk Stefan Vagns satu i nefnd-
inni Hédinn Unnsteinsson fra
forsaetisraduneytinu, Sigridur
Svavarsdéttir fra sveitarfélaginu
Skagafirdi, Unnur Valborg Hilm-
arsdéttir, oddviti Huanapings
vestra, og Valgerour Hilmars-
déttir, forseti baejarstjoérnar
Blondudsbaejar. Asmundur Einar
Dadason, adstodarmadur forseet-
isradherra, starfadi einnig med
nefndinni.

Fram kemur { skyrslunni ad
markmidid sé a0 efla byggd a
Nordurlandi vestra. Bent er 4 leid-
ir um hvernig studla megi ad auk-

inni fjarfestingu & svaedinu, fjolga
atvinnutaekifaerum og studla ad
jakveeori byggdaproun.

Erfitt er ad henda reidur 4 kostn-
adi vid pessar tillogur nefndar-
innar. Sautjan verkefni af 25 eru
metin 4 um 370 milljénir kréna,
sem kaemi tr rikissjodi. Pessar til-
l6gur eru almenn verkefni sem og
verkefni sem fela i sér skopun um
29 stodugilda.

Til samanburdar er nylegur
ivilnunarsamningur hins opin-
bera vio Matorku metinn 4 um 425
milljonir krona.

Atta tillogur nefndarinnar eru
pbannig ad um er ad reeda flutning
opinberra starfa inn { landshlut-

i
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=¥ 17 verkefni af 25 1 skyrslu

Landshlutanefndar eru metin
a um 370 milljonir kréna sem
kaemu Ur rikissjodi.

ann fra 60rum svadum, ad mest-
um hluta fra héfudborgarsveaed-
inu. Par er um ad raeda taeplega 90
stodugildi. Segir { inngangi skyrsl-
unnar ad erfitt sé ad meta kostnad
vio peer. Kostnadur myndi ad 6llum
likindum adeins falla til vio flutn-
ing starfanna en eftir pad eetti
arlegur kostnadur ad vera svipad-
ur og aour. sveinn@frettabladid.is

Réttarfarsnefnd gagnrynir tillogur um skipan haestaréttardomara:

Sjalfstaedl domara yrdi minna

DOMSMAL Réttarfarsnefnd gerir alvarlegar

athugasemdir vid tillogur um breytingar a
fyrirkomulagi vio skipan démara vio Heesta-
rétt Islands. Ad mati nefndarinnar feeru peer {
baga vid meginsjénarmid um skipan démara sem
fram hafa komid hja alpjédlegum stofnunum og i

reglum annarra rikja.

Innanrikisradherra skipadi nefnd arid 2013 sem
falid var ad semja reglur um millidémstig og fyrir-
komulag vid skipan démara. Innanrikisraoherra
skiladi nidurstooum nefndarinnar { sidasta manuoi
en i peim tillogum er medal annars lagt til ad veita
raoherra aukid vald vid skipan démara. Innanrikis-
raoherra 6skadi eftir umsogn réttarfarsnefndar

Par sem ferdalagid byrjar

Q Korputorg
112 Reykjavik

Simi 551 5600
utilegumadurinn.is

um tillogurnar, en nefndin hefur pad hlutverk ad
vera raoherra til radgjafar 4 svioi réttarfars.
Réttarfarsnefnd visar til tilmeela rddherra-
nefndar Evréopurddsins um sjalfsteedi domara. Par
kemur fram ad dkvordun um skipan démara skuli
vera byggd a logbundnum hlutleegum sjénarmidum
og ad bad yfirvald sem taki slika akvoroun skuli
vera 6had baedi rikisstjérninni og loggjafarvaldinu.
ba telur réttarfarsnefndin ad tillagan sé ad

Utilegu
madurinn
SEGLAGERDIN £GIR

HASTIRETTUR Tillogurnar eru ekki i takt vid reglur

nagrannarikja. FRETTABLADID/GVA

mestu 6rokstudd og syni ekki fram a fullneegjandi
forsendu pess ad komid verdi 4 millidémstigi &
Islandi. -gag/srs
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Bonudu 147 studentum:

Rédust inn 1
hdaskola i Kenia

KENIA 147 nAmsmenn voru skotnir
til bana { haskélanum { Garissa i
Kenia 4 fimmtudag. Odaedismenn-
irnir voru hluti af hrydjuverka-
hépnum Al-Shabab sem starfar
a0 mestu 1 Sémaliu. Al-Shabab er
hluti af hrydjuverkaneti al-Kaida.
Fjoldi nAmsmanna n4di ao flyja ut
i skég eda fordast aftoku med pvi
ad pykjast vera latinn.

rasin atti sér stad ad noéttu til
4 heimavist skélans medan flestir
nemendurnir voru i fastasvefni.

- SIs
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Formadur BHM undrast ad rikid sé ekki tilbuid ad setjast nidur til samningavidraedna yfir paskana:

Verkfoll hefjast strax eftir paskahatioina

KJARAMAL Fyrstu félagsmenn
BHM fara i verkfall 4 bridjudaginn
en naesti fundur samninganefnda
rikisins og BHM i kjaradeilu
adildarfélaga bandalagsins er ekki
bodadur fyrr en 4 midovikudag.
Pall Halldérsson, formadur BHM,
gagnrynir ad ekki verdi fundad i
deilunni fyrr en eftir ad verkféllin
hefjast.

,»Rikio hefur ekkert hreyft sig,
peir hafa bodid okkur prji og halft
présent i kauphakkun, en pad er
alveg 1j6st mal ad pad dugar ekki.

Dess vegna stondum vid nina
frammi fyrir pvi ad verkfoll munu
hefjast 4 pridjudaginn og okkur
pykir pad mjog hart ad menn séu
ekki tilbinir ad leggjast i vinnu vid
aod leysa tr pvi mali,“ segir Pall.

,Vid hofum krafist bess ad menn
legdust yfir bessa deilu til ad finna
lausnir adur en til verkfalla kemur
en rikio er ekki tilbuid til pess,
segir Pall.

»Inni & Landspitalanum eru
nokkrir hépar sem leggja nidur
storf, lifeindafreedingar, geisla-

freedingar, ljosmaedur og nattiru-
freedingar 4 rannséknarstofum
og sidan starfsmenn syslumanns i
Reykjavik. bPetta mun hafa veru-
leg 4hrif og okkur finnst nokkud
frumsteett ad menn purfi fyrst ad
fara i slagsmal 40ur en fario er ad
reeda i fullri alvoru lausnir 4 pessu
mali.“ -pbo

UNDRANDI Pall Halldérsson, formadur
BHM, segir verkfollin koma til med ad
hafa mikil ahrif & samfélagio.
FRETTABLADID/STEFAN

SARSAUKI Ruben Enaje Iét krossfesta sig & fostudaginn langa.

NORDICPHOTOS/GETTY

Fjolmargir flykktust til Pampagna til ad fylgjast med:
Krossfestur a fOstudaginn langa

FILIPPSEYJAR Ruben Enaje var a medal peirra sem létu krossfesta sig

i geer, 4 fostudaginn langa, i Pampagna, a Filippseyjum. Fjoldi folks
fylgdist med athéfninni sem er arviss vioburdur. Hopur kapolikka
leetur hidstrykja sig til blods adur en peir eru negldir a krossa. -vh
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Leita laekningamatt-
ar 1 augnkulu karfa

Matis Akureyri og Haskdlinn 4 Akureyri hafa rannsakad efnasamsetningu og lif-
virkni slims ar karfaaugum til ad grennslast fyrir um hvort pad gaeti nyst { ion-
adarframleioslu. Augu fleiri fisktegunda hafa vakid athygli rannsakenda.

NYSKOPUN Gamalt hisrad islenskra
sjomanna varod kveikja ad verkefni
Matis og Haskdlans & Akureyri par
sem reynt er ad varpa ljési & hvort
slim ur karfaauga hafi eftirséknar-
verda lifvirkni. Markmioio er ad
nyta efni sem dr augnsliminu koma
i ymsan i0nad, svo sem i snyrti-
vorur og feedubdtarefni.

Rannveig Bjornsdottir, dos-
ent vio Haskol-
ann 4 Akureyri
og fagstjori hja
Matis, segir ad
pratt fyrir ad
allir sjémenn
viti af graedandi
'y || virkni vékvans
RANNVEIG  sem ur karfa-
BJORNSDOTTIR auganu kemur ba

hafi efnasamsetn-
ing hans og eiginleikar aldrei verio
skodadir.

Fyrstu nidurstodur segir Rann-
veig vera i raun margbeettar.
Andoxunarvirkni fannst i augn-
slimi karfans, en b6 4geeti hennar
sé mogulega umdeilt pa sé 1jost ad
nytingarmoguleikarnir geta verid
margvislegir. ,,Andoxunarvirkni
er mjog dhugaverd i snyrtivoru-
i0nadi, sem stydur eitt megin-
markmid rannséknarinnar. Vid
vitum auk pess hvad er af prétein-
um, fitu og vokva i augnsliminu.
Einnig hvort eitthvad tapist vid
mismunandi verkun eda vinnslu;
frystingu eda purrkun vid mis-
munandi adstedur. Bakteriu-
hamlandi dhrif meeldust ekki {
augnvokvanum,“ segir Rannveig
og pvi sé naesta takmark ad leita
til deemis bélgueyodandi dhrifa og
ad sama skapi verkjastillandi og
graedandi dhrifa.

,Vi0o hofum hugsad okkur ad
skoda lika 6nnur fiskaugu, pvi fersk
karfaaugu eru ekki audfengin, en
hvort ferskleiki skiptir hér ollu
mali vitum vid ekki fyrir vist. Mig

. [

HUSRAD AJ troda sarum fingri i auga karfans hefur sannast ad hafi graedandi

ahrif.

FRETTABLADIB/ERNIR

Notad gegn sykingu,

verkjum og bélgu

M Su venja hefur lengi verid viohofd a islenska fiskveidiflotanum ad pegar
sjémenn stinga sig 8 oddhvossum uggum karfa pa hafa peir einfaldlega
skorid i augu fiskjarins og borid slimid i stungusarid.

B Med bvi ad nota slimid med pessum haetti hafa sjomenn komid i veg
fyrir sykingu og einnig hefur verkurinn ordi® minni en ella og bélgusvorun
hverfandi samanborid vid pegar augnslim er ekki borid a sarid.

M Hafist var handa vid verkefnid i fyrrasumar, pegar Fridrik Pér Bjarnason,
sjavarutvegsfraedingur fra HA, fékk styrk frda Nyskopunarsjédi namsmanna
til rannséknarinnar. S6tt hefur verid um framhaldsstyrki til frekari rann-
sékna en verkefnid var tilnefnt til nyskdpunarverdlauna forseta fslands

arid 2015.

langar ad skoda augun { laxi og
bleikju,”“ segir Rannveig og baetir
vio ad eiginleikar augnvokva karf-
ans séu mjog sérstakir, en hann er
sérstaklega seigfljotandi og erfitt
ad na innvolsi augnanna i sundur.
,,Pvi veeri frédlegt ad vita hvort
vokvinn er ekki gott iblondunar-
efni, og mér vard hugsad til allra

bessara néttirusnyrtivara par sem
grunnurinn er keyptur erlendis.
Takist petta eru tveer flugur slegn-
ar { einu hoggi; eiginleikar fast fra
grunninum til vidbétar vid pa sem
upphaflega er sost eftir,” segir
Rannveig sem pegar hefur fundio
fyrir &huga sérfraedinga i préun
snyrtivara. svavar@frettabladid.is

Fleiri gogn syna fram 4 ad hrap flugvélar Germanwings hafi ekki verid slys:

Asetningur Lubitz stadfestur

FRAKKLAND Gogn Ur seinni flugritanum sem fannst

ibraki Germanwing-flugvélarinnar sem brotlenti
i Olpunum 24. mars sidastlidinn stadfestir grun
rannsakenda um ad adstodarflugmadur vélarinnar,
Andreas Lubitz, hafi med asettu rédi grandad vél-

inni.

Gognin syna ad Lubitz atti vid sjalfstyringu flug-
vélarinnar med beim afleidingum ad hin leekkadi
flugid og jok hrada 6edlilega mikid.

Eldri rannséknargogn hofou synt fram & ad Lubitz
hefdi leest dyrunum ad flugstjérnarklefanum medan
flugstjorinn for afsidis. P4 hafa sakséknarar i
Pyskalandi upplyst ad Lubitz hafi leitad 4 netinu ad
upplysingum um sjalfsvigsadferdir og déryggisatrioi
flugstjornarklefa viku fyrir 6deedisverkio.

Flugvél Germanwings var & leid fr4 Barcelona til
Diisseldorf og hrapadi i Olpunum neerri kommun-
unni Seyne-les-Alpes. 150 manns létu lifid. -srs

SKYR ASETNINGUR

oryggi i flugstjérnarklefum.

Lubitz leitadi upplysinga & netinu um
NORDICPHOTOS/AFP



- Aukin pekking og samkeppnisheefni
sem veitir pér forskot a pinu svidi

- Hagnytt nam med dherslu d
frumkveedi og sjdlfsteedi nemenda

- Framurskarandi flarndm sem
pjonar porfum nemenda

Oflugt og framsaekid
meistaranam a Bifrost

Haskélinn a Bifrost bydur upp a spennandi meistaranam
par sem ahersla er 16gd a frumkvaedi nemenda og
moguleika peirra til ad takast @ vio askoranir framtidar.
Kennsluheettir taka mid af nyjustu teekni og rik ahersla er
6gd a gagnryna hugsun og raunverkefni, sem oft eru unnin
i tengslum vid atvinnulifid. Markmid skélans er ad mennta
samfélagslega abyrga leidtoga fyrir fjolbreytt atvinnulif og
samfélag.

* Alpjooavidskipti - MS / MIB

* Logfraedi - ML

* Forysta og stjornun - MS / MLM

* Alpjodleg stjornmalahagfraedi - MA
* Menningarstjornun - MA

Umsoknarfrestur fyrir haustonn 2015 er til 15. mai. Kynntu pér malid a bifrost.is /‘

Velkomin i Haskélann a Bifrost
- hvar sem pui ert og hvert sem pii stefnir

HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY
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PASSIUSALMAR
f tilefni af 100 4ra
afmaelisdri kosninga-
réttar kvenna ldsu tiu
konur Passiusdlma
Hallgrims Péturssonar
i Hallgrimskirkju i geer.
Margir 16gdu leid sina
i kirkjuna til ad hlyda &
upplesturinn.
FRETTABLADID/PJETUR

PASKABINGO Vantru
hélt sig arlega paska-
bing6 a Austurvelli

i gaer 4 fostudaginn
langa. Tilgangurinn er
ad benda & pad sem
félagio kallar 6edlileg
{tok rikiskirkjunnar {
samfélaginu, en sam-
kveemt 16gum um
helgidagaftid er bingd
O6heimilt & dakvednum
helgidogum bj6dkirkj-
unnar. FRETTABLADID/PJETUR

-

L

FLAGGAD i HALFA Norraena husid ﬂaggaa| bjoafanum Nordurlandanna i hdlfa
stong i gaer til ad minnast krossfestingar Jesu Krists. FRETTABLABID/PJETUR

Fleiri fermingargjafir 4
siminn.is/fermingar

Snjallar gjafir og skinandi

skjair i fermingarpakkann

Moto 360

Stilhreint snjallir sem er fallegt 4 hendi

5290 kr.

4 manudi i 12 manudi*

Snjallir sem keyrir 8 Android Wear og virkar
me0 flestum Android simum.

*340 kr. greidslugjald leggst vid hvern manud ef greidslum er dreift 4 kreditkort.

Lenovo Ideatab 7”
Nett og pagileg spjaldtolva

¢ Flott spjaldtolva
1 5 9 0 : 38 lekkudu verdi
o kr.

¢ Ver0 adur:
4 manudi i 12 manudi* i 19.990 kr.

LY OYIE- 2

8GB 2M 77 1,3Ghz W|F|

Samsung Galaxy A5

Oadfinnanleg upplifun og einstakt Gtlit

4.690x

4 manudi i 18 manudi*

L ToL

16GB 13mp




VID FOGNUM

NYR MITSUBISHI OUTLANDER PHEV

_ARUM MED
ISLENDINGUM

Mitsubishi Outlander PHEV er fyrsti fullvaxni rafknuni fiérhj6ladrifsbillinn sem knuinn er islenskri orku
og bensini; pitt er valid. Hann er tviorkubill svo ad pu stingur bara i samband og sparar bensinid til betri tima.
Ef pu vilt vernda umhverfid, hvila veskid eda fa pér druggan fjorhjéladrifinn fjdlskyldubil er Outlander malid.

Mitsubishi Outlander Mitsubishi Outlander

PHEV (Plug-in Hybrid) Sjalfskiptur, fiérhjéladrifinn fra:

6.430.000 kr.  5.050.000 kr. AN
Buinadur i Outlander PHEV: 18" alfelgur, adgerdastyri, upplysingaskjar i maelabordi med bakkmyndavél, USB tengi og handfrjals simabtnadur, hradastillir MITSU BISHI
med fjarleegdarskynjara, arekstravorn, akreinavari, tviskipt télvustyrd midstod, upphitud framseeti, upphitud framrida, AM/FM utvarp, CD/MP3 spilari, MOTORS

rafdrifnir og upphitadir Utispeglar med stefnuljosum, vindskeid ad aftan med LED lysingu, pokuljés ad framan med beygjuljiosum, regnskynjari & rddupurrkum,
sjo oOryggispudar, skyggt gler i hlidar- og afturrddu, svartir langbogar a paki, pvottasprautur & adalljosum, dagljésabunadur.

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is ]
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn Isafirdi



ASA HALSMEN

19.300 kr.
S
o .
O T [ O
e & T oy
o T =l
eIl ASA HRINGUR

Ayt 13.400 kr.
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ASA LOKKAR I ,.I;
7.800 kr. I
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= " FossIL
= 36.700 kr.

~ JACQES LEMANS
19.900 Kr.

Daniel Wellington

. . 24.500 kr.

Kiktu a arvalid
i vefversluninni
a michelsen.is

il

MICHELSEN

URSMIDPIR

Laugavegi 15 - 101 Reykjavik
Simi 511 1900 - www.michelsen.is
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Tillogurnar parfn-
ast frekari skoounar

Stjérnarandstadan furdar sig 4 vinnubrogdum forsatisradherra vid tillogu um bygg-
ingu nyrrar Valhallar & Pingvollum, Huss islenskra fraeda og nyrrar viobyggingar
vid pinghusid. Piratar vilja forgangsrada i pdgu Landspitalans.

STJORNMAL ,Detta er farid ad
minna svolitid 4 stil Jénasar fra
Hriflu,”“ segir Gudmundur Stein-
grimsson, formadur Bjartrar
framtidar, um bingsalyktunar-
tillogu forsaetisradherra um nyja
viobyggingu Alpingis eftir teikn-
ingum Gudjéns Samdielssonar.
Bygging hissins er lidur i fyrir-
hugudum hatidarhéldum vegna
aldarafmeelis fullveldis Islands
2018. P4 er gert rad fyrir ad lokio
verdi vid byggingu Huss islenskra
freeda og nyrrar Valhallar & Ping-
vOllum sama ar.

»Byggingar eiga a0 vera byggd-
ar eftir porfum, { samrsemi vid
faglegt ferli og hannadar af heefi-
leikarikum samtimaarkitektum.
EKkKi til a0 fagna afmeeli,” segir
Gudmundur.

»Forgangsroounin hlytur a0 vera
hisnaedi sem trygglr fyrsta flokks
heilbrigdiskerfi,* seglr Jon bor
Olafsson, fulltrdi Pirata { forsaetis-
nefnd.

Pba segir Jon Por ad alvarlega
beri ad skoda Landssimahtsid eda
annan o6dyrari kost fyrir skrif-
stofuhtisneedi bingmanna.

Arid 2007 komu fram tillogur
um nytt skrifstofuhisnaedi fyrir
alpingismenn, sem unnar voru i
samradi vio skipulagsrad Reykja-
vikur.

Nuna f4 islenskir arkitektar
samtimans hins vegar ,teekifeeri
til ad hanna his med Gudjoni
Samiuelssyni® eins og segir i til-
logu forseetisraoherra.

I tillogunni segir enn fremur:
,Um leid og horft er til fram-
tidar er fortidinni synd virding og
draumar fyrri kynslédar uppfyllt-
ir i pagu framtidarkynsléda.“

Katrin Jakobsdoéttir, formad-
ur Vinstri greenna, segist stydja
ad lokid verdi vid byggingu Huss
islenskra freeda. Hinar tillog-
urnar parfnist frekari skodunar.
,Nybygging Alpingis & ad heyra
undir forsaetisnefnd en ekki fram-
kvaemdavaldid,” segir Katrin.

A%

sibreytilegu fjélmidlaumhverfi.

Vi lifum nG tima par sem fjolmidlun
skiptir meira mali en nokkru sinni fyrr.
Med samruna fjdlmidla, tolvuteekni
og fjarskipta hefur fjolmiolalandslagio
breyst til muna og nyir midlar litid dags-
ins ljos. Pessi veruleiki kallar a aleitnar
spurningar um tjaningarfrelsio og frio-
helgi einkalifs, abyrgd & ummaelum,
l6gsogureglur og stédu og framtid
tungumala & fémennum mélsveedum. Mikilveegi rannsokna a
svioi fjolmiolunar hefur pvi sjaldan verio meira en nu.

Karl Axelsson, formadur fjélmidlanefndar

Nytt nam: Fjolmidla- og bodskiptafraedi
Haskalinn & Akureyri og Haskdli islands bjéda i stadnami og fjarmami nytt meistara- og diplémanam um
fiolmidla og bodskipti. Meginmarkmid nyja ndmsins er ad auka skilning okkar & floknu, fijélbreyttu og

Helstu namskeio:

samhengi

Stafreenir midlar

e Stjornmal og fjdlmiolar

o Adferdir i fjolmidlarannsoknum

e Kenningar i fjolmiola- og bodskiptafreedum

o Fjélmidlaumhverfid 4 Islandi i alpjodlegu

e Fj6Imiolar: Framleidsla, notendur og hrif

freedum

Nanari upplysingar:

Fiolbreyttir

samstarfi vio fjolmidla.

atvinnuméguleikar

Auk rannsokna, greininga, upplysingamidlunar
eda kennslu & vegum stofnana og fyrirtaekja
veitir namid goédan undirbdning undir radgjafar-
0g stjornunarstorf 4 fjéimiolum eda tengdum
stofnunum, hja alpj6dastofnunum, stjornmala-
flokkum, auglysinga- og kynningafyrirtaekjum,
samtokum eda fyrirtaekjum sem eiga mikid undir

Umsoknarfrestir:

Haskoli Islands: 15. april meistaranam, 5. juni diplémanam.
Haskolinn & Akureyri: 5. j0ni meistara- og diplémanam.

Adgangskrofur:

namio.
u Haskdlinn
a Akureyri

FELAGSVISINDADEILD
www.unak.is

Margrét S. Bjérnsdéttir simi: 867 7817, netfang: msh@hi.is
Valgerdur A. Jéhannsdéttir simi: 899 9340, netfang: vaj@hi.is
Birgir Gudmundsson netfang: birgirg@unak.is

BA-, BEd-, BS-, prof eda sambaerilegt med 1. einkunn i meistara-
namid, en peir sem eru med laegri einkunn fa inngéngu i diploma-

AFTURTIL
FORTIPAR
Svona litur
tillaga Guo-
jons Samu-
elssonar ut.

Azetlun um ad reisa Hus
islenskra fraeda hefur legio fyrir
i aratug og var fyrsta skoflu-
stungan tekin i marsméanudi 2013.
Til st6d a0 framkveemdum lyki &
naesta ari.

Ur pvi verdur pé ekki, par sem
ny rikisstjérn veitti ekki fé til
framkvaeemdanna og hefur holan
vid Arngrimsgotu S verid aod
mestu 6snert.

Nu er hins vegar lagt til ad
husid, sem kallad er pjédargjof i
tillogunni, risi 4rid 2018.

Pba er lagt til ad endurreisa Val-
holl &4 Pingvollum, en gamla bygg-
ingin brann 4rid 2009.

ingolfur@frettabladid.is

Meistara- og dipldmanam
i fjdlmidla- og bodskipta-

— i samstarfi Haskolans a Akureyri
og Haskéla Islands

HASKOLI iSLANDS
FELAGSVISINDASVID

STJORNMALAFRABIDEILD
FELAGS- OG MANNVISINDADEILD

www.stjornmal.hi.is

_P-_.‘,. .

PYRLAN EKkki var haegt ad lenda flugvél
og bess vegna var 6skad eftir hjdlp
Gaeslunnar. FRETTABLABID/VILHELM

Pyrla Landhelgisgaeslunnar:

Sottu barn til
Vestmannaeyja

BJORGUN Dbyrla Landhelgisgeesl-
unnar sétti 4 6drum timanum
i geer &rsgamalt barn til Vest-
mannaeyja. Leeknir { Eyjum taldi
naudsynlegt ad koma barninu
undir leeknishendur i Reykjavik.
Vegna vedurs var o6feert fyrir
sjukraflugvél og var pvi 6skad
eftir pyrlu Landhelgisgeeslunnar.
Fram kemur i tilkynningu fra
Geeslunni ad flugid hafi gengio
vel og ad pyrlan hafi lent med
barnid rétt fyrir klukkan fjogur.
Sjukrabill tok & méti barninu og
flutti bad 4 Landspitalann. -vh

Ernir og Framsyn semja:
Flugmidinn a
8.500 kronur

SAMGONGUR Stéttarfélogin i Ping-
eyjarsyslum hafa endursamio vio
Flugfélagio Erni um afslattarkjor
fyrir félagsmenn stéttarfélaganna
a flugleidinni milli Hasavikur og
Reykjavikur. Flugmidinn mun
kosta 8.500 krénur og gildir samn-
ingurinn 1t sumarid 20135.
Flugfélagio Ernir flygur fra
Reykjavik til Bildudals, Gjog-
urs, Hisavikur, Vestmannaeyja
og Hafnar. Upp & siokastid hafa
stéttarfélogin i Pingeyjarsyslum
samid um verd fyrir félagsmenn
sina og hefur samstarfid gengid
ageetlega. Er betta lidur 1 pvi ad
halda uti flugi & pessari flugleid.

-sa

36 présenta grédurpekja:
Fjolga lambfé i
Almenningum

NATTURA Nefnd sem drskurdar
um fjolda saudfjar i afrétt-
inn Almenninga i Rangarpingi
eystra hefur dkvedid ad leyfa
beit 60 lambéaa, ad hamarki 180
kindur, i sumar. Grédurpekjan
4 Almenningum i dag er 36 pré-
sent samkveemt maelingum.
Agust H. Bjarnason plontu-
vistfreedingur skiladi sér-
atkveedi 1 nefndinni og taldi
sveedid ekki geta tekid vid svo
miklum fjolda saudfjér. Vildi
hann takmarka beit i Almenn-
ingum vid 10 fullordonar kindur
med lomb. Taldi hann geskilegt
ad hlifa landinu fyrir ofbeit
og koma upp beitarholfi fyrir
bzendur 4 sveaedinu. -sa

Heettuastand til fjalla:
Raflinur liggja
lagt vegna snjoa

SAMGONGUR Vida liggja raflinur
lagt &4 halendi Islands vegna
mikilla snjéalaga. Med haekk-
andi s6l aukast ferdalog & fjoll-
um og getur pvi skapast mikil
heetta 4 sveedum par sem sleda-
menn eru & ferdinni.
Sérstaklega er vakin athygli
4 stoou méla ad Fjallabaki par
sem mikil snjéalog eru { kring-
um Sigoldulinu 4. Bendir Lands-
net Utivistarfélki 4 ad fara med
ytrustu varkarni um svaedid og
kynna sér hvar haspennulinur
liggja um bau svaedi sem dzetlad
er a0 ferdast um. -sa
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Ards i hesthusahverfi:

Rédst 4 konu

LOGREGLUMAL Kona var hand-
tekin um hddegio 4 fimmtudag
a hesthiisasveedi { Hafnarfirdi. I
tilkynningu fr4 logreglu kemur
fram ad konan hafi verid 6lvud og
grunud um ad hafa radist a adra
konu 4 hesthiisasveedinu.

b4 hafdi logreglan afskipti af
manni sem svaf undir styri i bif-
reid 4 bilasteedi { Hraunbee. A0
sOgn vitna hafdi madurinn ekid
bilnum inn & staedid og svo lagst
fram 4 styrid. Hann er grunadur
um akstur undir ahrifum afengis
og fikniefna en einnig kom 1 1jés
ao hann var proéflaus. - skh, vh

Franska pingid greidir atkvaedi um 10g sem er ztlad ad sporna gegn anorexiu:

Vilja banna of grannar fyrirsaetur

FRAKKLAND Yfirvold i Frakklandi
vilja banna notkun of grannra
fyrirseetna i vidleitni til ad draga
ur anorexiu { Frakklandi.

Israel og Spann hafa einnig
bannad hyllingu ,heettulega
grannra“ fyrirseeta. Talid er ad
fronsku 16gin muni hafa &hrif
langt ut fyrir landsteinana vegna
sterkrar stodu Frakklands 1 tisku-
heiminum.

AP-fréttaveitan segir fra pvi ad
4ezetlad sé ad um 40 pusund Frakk-
ar bjéist af anorexiu og 90 proé-

sent beirra eru konur. Nedri deild
franska bingsins mun greida
atkveedi um 16gin i naestu viku.
Samkveemt frumvarpinu verdur
einstaklingi sem er undir dkveodn-
um studli vardandi haed og pyngd
bannad ad piggja tekjur fyrir
fyrirseetustorf. Studullinn hefur
enn ekki verid dkvedinn.
Refsing vegna brota 4 bessum
l6gum getur vardad allt ad sex
manada fangelsisvist og 75 bus-
und evra sekt, sem er um ellefu
milljénir kréna. Fyrirseetuskrif-

stofur i landinu eru mjog 6séttar
vio frumvarpio.

Fyrr i vikunni téku nyjar regl-
ur gildi sem skilyroa adila til ad
lata vita sé myndum breytt til ad
lata fyrirseetur lita at fyrir ad
vera grennri, eda pyngri. -ske, vh

EKKI OF LETTAR Verdi frumvarpid
sampykkt verdur fyrirseetum sem eru
undir vissum studli vardandi pyngd og
haed bannad ad starfa sem slikar.
FRETTABLADID/ATP

|

EKKI ALVARLEGA SLASADUR Mad-
urinn reyndist ekki alvarlega slasadur
en sjukrabill flutti hann & sjdkrahusio &
Akureyri til frekari adhlynningar.
FRETTABLADID/VILHELM

Sottu slasadan vélsledamann:

Ok fram af
hengju a vélsleda

BJORGUN Bjorgunarsveitir fra
Dbérshofn og Képaskeri séttu &
fostudag vélsledamann sem 0k
fram af hengju & Oxarfjardar-
heidi og slasadist. Sjukraflutn-
ingamadur var i for med bjorg-
unarsveitarmonnunum og mat
4stand hins slasada 4 vettvangi.
Hann reyndist ekki alvarlega
slasadur og voru pé adrar bjargir
afturkalladar. Vélsledamadurinn
var fluttur i sjikrabil sem beid {
Sandfellshaga og var svo ekid med
manninn 4 Sjikrahtisio 4 Akur-
eyri til frekari aohlynningar. -vh

Vopnatilraunir Nordur-Kdreu:

Eldflaugum
skotio 4 haf ut

NORDUR-KOREA Stjérnvold i Sudur-
Koreu segja ad nagrannarnir {
nordri hafi skotiod fjérum tilrauna-
eldflaugum 4 haf at { geer.

Flaugarnar voru ekki lang-
draegar en beer draga um 150
kilémetra. Peim var skotid fra
Dongchang-ri i nordurhluta
Nordur-Koéreu.

Koreurikin tvo eru teeknilega
enn 1 stridi par sem Kéreustrio-
inu (1950-53) lauk med vopnahléi
en ekki fridarsamkomulagi. -jée

NATTURULEG
VERKJAGEL

Oflug hita- og
kzelimedferd

Faest i apotekum, heilsublidum
0g heilsuhillum verslana.

islandsbanki.is

" Netspjall

Nyttu pér
sereignarsparnaoinn

Kostir séreignarsparnadar eru augljdsir
PU hefur heerri radstofunartekjur vid starfslok, métframlag
vinnuveitanda jafngildir  raun tveggja prosenta launahaekkun
og radstofun idgjalda timabundid til leekkunar hisneedislana
felur i mérgum tilfellum f sér teekifeeri til ad styrkja fjarhagslega
stodu heimilisins til framtidar.

Hafdu samband vid radgjafa  sima 440 4900.
P finnur nénari upplysingar um séreignasparnad & islandsbanki.is

Simi 440 4000

3 Facebook

Lifeyrissparnadur

4 husnaoi.

Leekkadu hofudstdl hisnaedislansins
Enn er heegt ad nyta sér timabundnar
heimildir rikisstjdrnarinnar til ad radstafa
Idgj6ldum séreignarsparnadar skattfrjalst
inn & husneedislan eda til kaupa

“Vakin skal athygli 8 pvi ad skattaleg medferd reedst af

vib

adsteedum hvers vidskiptavinar fyrir sig og getur tekid
breytingum i framtidinni.

~>

Islandsbanki
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Arsfundur 2015

Dagskra

1. Fundur settur.

2. Skyrsla stjornar.

3. Gerd grein fyrir arsreikningi.

4. Tryggingafraedileg uttekt.

5. Lifslikur og ahrif a st6du sjodsins.
6. Fjarfestingarstefna sjodsins kynnt.
7. Onnur mal.

So6fnunarsjodur
lifeyrisréttinda

Arsfundur S6fnunarsjods lifeyrisréttinda

verdur haldinn midvikudaginn 15. april 2015 kl. 17:00,
ad Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2, Reykjavik.

Allir sjodfélagar, jafnt greidandi sem lifeyrispegar,

eiga rétt til fundarsetu a arsfundinum.
Sjoofélagar eru hvattir til a0 meeta a fundinn.

Reykjavik 18. 03.2015

Stjorn S6fnunarsjéds lifeyrisréttinda

Hvernig lidur pjodinni?

Meistara- og doktorsnam i lyoheilsuvisindum

Meistaranam i lydheilsu
(MPH, Master of Public Health)

er tveggja ara pverfraedilegt nam sem veitir
hagnyta pekkingu a framkvaemd heilbrigdis-

rannsékna og Utfaerslu forvarnaradgerda.
Namid er mikilvaegur undirbtningur fyrir

ba sem aetla sér forystuhlutverk & hinum

fjolmorgu svidum heilbrigdismala.

<

» kennsla fra helstu sérfreedingum slands & svidum lydheilsu

valndmskeid Ur fisimérgum fraedasvidum Haskdla Islands,
par & medal: heilsuhagfraedi, heilsusalfraedi, naeringarfraedi,
opinberri stjornsyslu, umhverfisfraedi og vinnuvernd
kennslu- og rannséknarsamstarf vid fremstu mennta-
stofnanir heims, par 8 medal Harvardhaskéla i Boston

og Karolinska Institutet i Stokkholmi

rannsoknarsamstarf vid innlendar stofnanir, par &8 medal:
Hjartavernd, Krabbameinsfélag fslands, LSH og Embaetti

Kynningarfundur 9. april kl. 12:00 i stofu 107 i Stapa vid Hringbraut

F "1 Fridgeir Andri Sverrisson
ol Meistaraverkefni:
Haprystingssjukdémar & medgongu

- 0g namsarangur barna. Framskyggn
‘ h hoprannsokn

Heidrun Hlodversdottir

i I| Meistaraverkefni:
= Langtima heilsufarslegar afleidingar
eftir eldgosid 1 Eyjafjallajokli

Verid velkomin i 6flugan nemendahép!
Umsodknarfrestur er til 15. april 2015

Maria Gudnadéttir
Meistaraverkefni:

Komur aldradra & bradamottoku Landspitala
haskolasjukrahuss vegna meidsla & arunum
2011-2012

Vigdis J6hannsdottir

Meistaraverkefni:
Blédgjafar & islandi: lydgrundud rannsékn
4 landsvisu fra 2005 til 2013

HASKOLI i[SLANDS
MIDSTOD i LYDHEILSUVISINDUM

www.publichealth.hi.is

POLITISKUR REFUR Omdogulegt er ad spa um pad hver naesti dbtiandi i nimer 10

verdur

NORDICPHOTOS/AFP

Litlir flokkar
i lykilstoou

fhaldsmenn ttiloka ekki samstarf vid Breska sjalf-
staedisflokkinn. Skoski pjédarflokkurinn vill verja
minnihlutastjorn Verkamannaflokksins vantrausti.

BRETLAND Kosningabaratta fyrir
bingkosningarnar i Bretlandi
komst & flug i sjonvarpskappraed-
um leidtoga stjéornmalaflokkanna
sidastlidinn fimmtudag.

Kappraeo-
urnar voru ein-
stakar i breskri
stjérnmala-
sogu fyrir peer
sakir a0 bpetta
er { annad sinn
sem kappreeod-
ED MILIBAND U er sjénvarp-

ad 1 Bretlandi
og i fyrsta sinn téku leidtogar sjo
stjornmélaflokka batt.

Hefdin er st a0 storu flokkarnir
tveir, Thaldsflokkurinn og Verka-
mannaflokkurinn, taka einir patt
i slikum vidburdum en neervera
fulltrda hinna flokkanna pykir
vera til marks um pad ad stéru
flokkarnir séu ad missa tok sin &
breskum stjérnmalum.

Kosningarnar pykja pvi sniast
a0 miklu leyti um arangur minni
flokkanna og moéguleika peirra a
a0 mynda rikisstjéorn med stéru
flokkunum eda verja pa falli.
Samkvemt 6llum helstu kosn-
ingaspam pykir liklegt ad enginn
flokkur ndi hreinum meirihluta
og bvi eru a kreiki miklar vanga-
veltur um hugsanlegt stjérnar-
mynstur.

Skoski pjédarflokkurinn gaeti
6veent haft mikil dhrif 4 mynd-
un naestu rikisstjéornar, en sam-
kveemt morgum konnunum mun
flokkurinn sigra { flestum kjor-
deemum i Skotlandi og baeta all-
verulega vid sig pingmonnum. Ed
Miliband, leidtogi Verkamanna-
flokksins, hefur utilokad a0 mynda
rikisstjorn med Skoska pjédar-
flokknum en hefur b6 ekki uti-
lokad ad piggja studning hans til
ad verja minnihlutastjorn flokks
sins falli.

Nicola Sturgeon, leiotogi Skoska
bjédarflokksins, tekur i svipadan
streng og Miliband og segir a0 pbad
sé kappsmal fyrir bau a0 halda
Thaldsflokknum fra voldum en
til pess myndu pau kjésa ad verja
stjorn Verkamannaflokksins falli.

->» Nyjasta spa YouGov

Verkamannaflokkurinn 262 bingsaeti
Graeningjaflokkurinn 1 pingsaeti
Skoski pjédarflokkurinn 35 pingsaeti
Adrir flokkar 21 pingsaeti
Frjdlslyndir demdékratar 30 pingsaeti
ihaldsflokkurinn 297 bingsaeti

Breski sjalfstaedisflokkurinn 4 pingsaeti

[ Bretlandi eru einmenningskjérdemi sem pydir
ad ekki er nég ad skoda heildarfylgisprésentu
flokkanna. Pvi parf ad skoda gogn ur hverju
kjérdeemi fyrir sig til ad geta dkvardad lokaping-
mannatélu. Fyrirtcekid YouGov tekur saman gogn
ur 6llum kjérdeemum og uppfeerir vikulega.

Fylgi vid rikisstjéorn fhalds-
flokksins og Frjalslyndra demoé-
krata stendur hollum feeti vegna
fylgishruns Frjalslyndra eftir
g60an arangur beirra i pingkosn-
ingunum 2010. Nick Clegg, leiotogi
Frjalslyndra demoékrata, pykir
ekki hafa stadid vid morg beirra
loforda sem hann varpadi fram {
sidustu kosningum. Adspurdur
um hugsanlega samstarfsfélaga
i rikisstjérn hefur Clegg sagt ad
hans fyrsta val veeri ad vinna
afram med Thaldsflokknum en
hann geeti lika séo fyrir sér rikis-
stjorn med Verkamannaflokknum.

David Came-
ron, forsaetis-
réddherra Bret-
lands og leidtogi
Thaldsflokksins,
hefur neitad ao
tja sig um mogu-
legt stjornar-
DAVID CAMERON mynstur fyrr

en eftir kosn-
ingar. Cameron hefur ekki uti-
lokad samstarf vido UKIP, Breska
sjalfsteedisflokkinn.

Nigel Farage, leidtogi UKIP,
segist geta hugsad sér ad verja
rikisstjorn Ihaldsflokksins falli
gegn pvi ad haldin verdi pjédar-
atkvaedagreidsla um veru Bret-
lands { Evrépusambandinu fyrir
arslok 2015. Adur hefur Cameron
lofad pvi ad slik atkvaedagreidsla
verdi haldin fyrir arslok 2017 nai
flokkur hans ad halda &fram { rik-
isstjorn.

Kosningar i Bretlandi fara fram
7. mai naestkomandi.

stefanrafn@frettabladid.is
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Fra kr. 119.900 m/morgunmat Fra kr. 59.900 m/morgunmat Fra kr. 99.900 m/morgunmat
Netverd & mann fra kr. 119.900 m.v. 2 fullordna i herbergi. Netverd & mann fra kr. 59.900 m.v. 2 fullordna i herbergi. Netverd & mann fra kr. 99.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.
23. april i 4 naetur 23. april i 4 neetur 30. april i 4 naetur
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Fra kr. 84.900 m/morgunmat Fra kr. 72.900 m/morgunmat Fra kr. 89.900 m/morgunmat

Netverd & mann fra kr. 84.900 m.v. 2 fullordna i herbergi. Netverd & mann fra kr. 72.900 m.v. 2 { herbergi. Netverd & mann fra kr. 89.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.
1. mai i 4 naetur 14. maf i 3 naetur

2 (/ Heimsferoir

1. mai i 4 naetur.
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SERMEYRNAD VID KJORADSTADUR e
| 7DAGA FYRIRFRYSTINGU e

LAMBALARI - GODI
SERMEYRNAD - FROSID

1.515

G\ /DUR1.969 KR/KG

HUMAR AN SKELJAR
1KG - 20% [SHUBUN

-42% 3591

e KIGKLINGABRINGUR il
900GR, DANSKAR | ;

1.391

ADUR 1.761 KR/PK

. l..r'l"

KJUKLINGUR 1/]
NETTO

699

ADURTOAKR/KG |

sUK@
PEPSI/PEPSI MAX
4X21L

699

ADUR 796 KR/PK

" ,~il1 N{HF} ‘

J " ]
HATIDARBLAlgI?r’AL

89

ADUR 99 KR/STK

-

PASKAEGG g I . EGo/phskapoK)
/ ONLY

700 KR/STK A\ ]39 KR/STK

Tilbodin gilda 04. - 06. april 2015

BIRGDIR
ENDAST!

”
A -

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.



50% AFSLATTUR ' @

DAGANA 4.APRIL TIL OG MED 6. APRIL -
VERDUR 50% AFSLATTUR A NAMMIBAR

714 BAYONNESKINKA/
BAYONNESTEIK

“-40% 959

ABUR 1.598 KR/KG

GRISAHRYGGUR

LAMBAHRYGGUR

E FERSKUR-FYLLTUR .
2.512

1 ABUR 3.215 KR/KG

PORUSTEIK/BEINLAUS : 4

[SKAKA - EMMESIS — JARDARBER

800ML, 2 TEGUNDIR 250 GR [ OSKJU
-36% -50%
36% 799 o 249
ADUR 1.259 KR/STK ADUR 498 KR/ASKJAN
Opnunartimi Netto 3 '
) april b.april
%lol'é\ﬂugAcm & um paskana: Piskadagur  Annar i paskum
ol Nettd Akureyri Lokad 10.00-18.00 -
9 KR/STK - Nettd Borgarnes Lokad 10.00-18.00
199 KR/STK Nett{) Egilsst_aair Lokad 10._00-18.00
Netto Grandi Lokad* Opio 24. kst
Netto Grindavik Lokad 10.00-18.00
Nettd Hverafold Lokad 10.00-18.00
Netto Hofn Lokad 10.00-18.00
Nettd Kopavogur Lokad 10.00-18.00
Netto Mjodd Lokad* Opid 24. kist
Netto Reykjaneshaer Lokad 10.00-18.00
Netto Selfoss Lokad 10.00-20.00

*Lokum um midneetti kvoldid adur og opnum aftur a midnaetti

REYJA PASKAEGG NR.4
DRAUM//EVINTYRA

1.149

FREYJA PASKAEGG NR 9 ¢
DRAUM/ZVINTYRA TL

2.069

www.netto.is
| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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Auglysing um breytingu
a deiliskipulagi flughjonustu-
svae0is a Keflavikurflugvelli

Skipulagsnefnd Keflavikurflugvallar auglysir hér med

{ samraemivid 1. mgr. 43. greinar skipulagslaga nr.123/2010
tillégu ad breytingu deiliskipulags a flugpjénustusvaedi
Keflavikurflugvallar. ,Keflavikurflugvollur - Flugstddvar-
svaedi, svaedi A, breyting E*.

Breytingin tekur til [6danna Blikavallar 2- 4,Kjoavallar 2
og2a.L.o6darmorkum er breytt, l6dirnar Blikavéllur 2 og 4
sameinadar og [6din Kjdavollur 2a felld nidur.

Byggingarmagn er minnkad ltillega og bilastaedum
breytt. Breytingar verda a kafla 3.03 { skilméalahefti, ad
6dru leytieruskilmalar obreyttir.

Breytingartillaga pessi verdur til synis & skrifstofu
skipulagsfulltria Keflavikurflugvallar { Flugstdd Leifs
Eirtkssonar og & heimasidu Keflavikurflugvallar
(www.kefairport.is/skipulagsmal) fra og med 7. april 2015.

Peir sem telja sig eigahagsmuna ad geta geta gert
athugasemdir vid breytingartilléguna. Frestur til ad gera
athugasemdir rennur Ut 20. maf 2015. Skila skal skriflegum
athugasemdum til skipulagsfulltria Keflavikurflugvallar
merkt: Skipulagsfulltrui Keflavikurflugvallar, Flugstod
Leifs Eirikssonar, 235 Keflavikurflugvelli eda
sveinn.valdimarsson@isavia.is.

Keflavikurflugvelli, 30. mars 2015.

F.h. Skipulagsnefndar Keflavikurflugvallar

Sveinn Valdimarsson,
skipulagsfulltrii Keflavikurflugvallar.

/?v\

<EF

KEFLAVIKURFLUGVOLLUR

.
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EkKki allir sattir vio
kjarnorkusamning

Samkomulag nddist um slokun vidskiptapvingana og takmorkun 4 getu frana til
ad audga uran sidastlioinn fimmtudag. Hardlinumenn i Iran og rikisstjorn Israels
gagnryna samkomulagio. Lokasamkomulag parf ad vera tilbuid fyrir 30. juni.

iRAN ,Vid létum fra okkur vel
so0ladan hest { skiptum fyrir
lélega mulbindingu,*“ sagdi Hos-
sein Shariatmadari, einn nanasti
rddgjafi Ayatollah Ali Khameini,
&0sta klerks Irans, um kjarnorku-
samkomulag Irana vid fastapjéodir
Sameinudu pjédanna, Pyskaland
og Evrépusambandid. Ummeelin
bykja vera einkennandi fyrir vid-
brogd politiskra hardlinumanna {
Iran.

Samninga-
nefndirnar naou
saman & fimmtu-
daginn um ad
takmarka getu
Irana til audg-
unar drans.

bPegar utan-
MOHAMMAD Ii'lklsra&heilrra
JAVAD ZARIF rans, viohamm-

ad Javad Zarif,
sneri heim Ur samningalotunni i
Sviss var hann hylltur sem bj60-
hetja af h6fsomum 6flum { Iran
en likt og fram hefur komio hafa
hardlinumenn pé tekid illa { sam-
komulagid. Pad bétti lykilatridi ad
Hassan Rouhani, forseti Irans, og
Khameini, sdsti klerkur, hofou
4dur lagt blessun sina yfir samn-
ingaferlid. Rouhani hefur pegar
tjao sig a4 jakveedum nétum um
nidurstodu samninganna en loka-
afstada Khameinis mun pykja
skipta skdpum bar sem hann mun
hafa lokaordio fyrir hond Irana.
Samkomulagid hindrar mjog
mikid getu Irana til ad audga tiran
en gegn pvi munu Bandarikin og
Evropusambandid slaka 4 vid-
skiptahindrunum vid Iran. Sam-
komulagio 1 Sviss er b6 i raun
ekki lokasamkomulag heldur ein-
ungis drog ad samningsramma
sem stefnt er & a0 fullklara fyrir
30. jdni.
b6 svo ad samningamenn hafi
farid almennt ansegdir fra boro-

SAMNINGAHOPURINN Lotan i Sviss p6tti ganga vel upp en enn 4 eftir ad fullklara

samninga.

inu eru fleiri neikvaedar raddir 4
kreiki. Benjamin Netanjaht, for-
saetisraOherra Israels, segir rikis-
stjorn sina alfarid & moti sam-
komulaginu en ad hans mati parf
a0 gera ut af vid kjarnorkudaetlan-
ir Irana fyrir fullt og allt. ,,Samn-
ingurinn stodvar ekki vegferd
Irana { att ad kjarnorkusprengj-
unni,* sagdi Netanjahu a blada-
mannafundi i geer.
. »Samkomulagid leggur veg fyrir
Irana i att a0 kjarnorkusprengj-
unni, sem gaeti ordid neisti sem
geeti hrundiod af stad kjarnorku-
vopnakapphlaupi um 611 Mid-Aust-
urlond sem yki likurnar & hrika-
legu strioi,” sagdi Netanjaht.
Samningalotan i Sviss er talin
vera stért skref fram 4 vio 1 sam-
skiptum Irans og Bandarikjanna.
,Pad eru 35 4r sidan vio reeddum
vido Irana med jafn hreinskipt-
um heetti, sagdi John Kerry,
utanrikisrdoherra Bandarikjanna,

RAFVEDD FRAMTID I SATT VIP SAMFELAG 0G UMHVERFI

Landsnet Byaur til opins vorfundar um st6du flutningskerfis raforku a islandi og nyjar aherslur félagsins a
Hilton Reykjavik Nordica, fimmtudaginn 9. april milli kl. 9-11.

Morgunhressing i bodi fra kl. 8:§'D og medan fundur stendur yfir.
Skrasetning a heimasiou Landsnets, landsnet.is, eda i sima 563 9300.

Allir velkomnir!

Dagskra:
Avarp

Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar - og vidskiptaradherra.

Landsnet 10 ara - horft fram a veginn
Geir A. Gunnlaugsson, stjérnarformadur Landsnets.

Oruggt rafmagn i takt vid samfélagid
Gudmundur Ingi Asmundsson, forstjéri Landsnets.

Jardstrengir d haerri spennu a Islandi

Fridrika Marteinsdéttir jardfradingur hja EFLU verkfraedistofu.

Viderni og virar i satt vid samfélagio
Grimur Seemundsen, formadur Samtaka ferdapjénustunnar.

Gagnaver: Ny starfsemi 4 islandi i alpj6dlegu

samkeppnisumhverfi raforku

Eyjolfur Magnus Kristinsson, formadur Samtaka islenskra

gagnavera.

Fyrirspurnir og umradur

Fundarst;jori:

Edda Hermannsddttir, adstodarritstjéri Vidskiptabladsins.

=
.

Ahugasamir, sem eiga bess ekki kost ad maeta & fundinn, geta fylgst me® beinni Gtsendingu fra honum & heimasidu
Landsnets. Jafnframt er haegt ad senda fyrirspurnir a twitter med merkingunni #landsnet

NORDICPHOTOS/AFP

” Sam-

komulagio
leggur veg
fyrir frana i
att ao kjarn-
orkusprengj-
unni, sem
gaeti ordio neisti sem gaeti
hrundio af stad kjarnorku-
vopnakapphlaupi um 611
Mid-Austurlond.

Benjamin Netanjahd,
forsaetisrddherra Israels.

i samtali vid CNN. b6 ad Kerry
fagni pessu skrefi itrekar hann ad
enn eigi eftir ad ljika samkomu-
laginu endanlega og ad ef Iranar
virda ekki samkomulagio sé auo-
velt ad koma vidskiptapvingunum
aftur a. stefanrafn@frettabladid.is

ATHYGLI/ MARS 2
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Deka Project = — t
grunnur. 10 litrar Aqua 25 innimalning a b60

\DN' peka Pro 4. Veggja- o 4 litrar
1\ N'\E ggja- og Deka Pro 10
D‘NO loftamalning. 10 litrar e >
GO Bakki, 25 cm rdila, grind n Innimalning. 10 litrar 4 7 9 5
6 1 95 og pensill. - Sett G 995 -
. 1 6 9 5 :
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— ORI

Scala malarakytti

495  ———

Deka Spartl LH. 3litrar

2.295 ® ; lFVeggsPaﬂ'

0,5 litrar

N/ 945

Deka Meistaralakk 70
Akryllakk. hvitt. 1 liter Deka Meistaragrunnur

2195 1895

DekaCryl 7
Innimalning. 10 litrar

. 5995

ol Innimalning

20m? malningar-
yfirbreidsla

225 PANELLACK 15

Scala Panellakk A 1 — [ 2§Ic|m Maln_lngar- 3
Gleert. 1 liter ralla og grin
Malnlngarpappl 20mx80cm » HHH'J 1
=795 1.795  ~— _,

V-tech epoxy lim
Maston Hammer poxy V-tech alhllaa lim, 7ml.

Mako pensill 5

Deka Oliugrunnur Maston Hammer
1 liter malning 750 ml.
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SKODUN

Sérkennileg stada i domsmali:

Satt eda Osatt?

réttabladinu barst adsend grein 10. jini 2014. Guéj(’)n St.

Marteinsson héradsdémari skrifadi greinina i kjolfar

umraedna um vanhefi Sverris Olafssonar, meddémanda

Gudjons 1 svokolludu Aurum-mali. Sverrlr er brodir Olafs

Olafssonar fjarfestis, sem & dogunum var deemdur til
fangelsisvistar i Al Thani-malinu.

Nokkru sidar barst Fréttabladinu annad erindi. Guéjon hafdi heett
vid ad birta grelmna Olikt bv1
sem uppi var 4 teningnum { Al
Thani-mdalinu, voru allir sakborn-
ingar 1 Aurum-malinu syknadir {
héradi. Malio er nu til medferdar i
Heestarétti.

I kjolfar héradsdémsins
myndadist umraeda um tengsl
Sverris meddémara og Olafs
brédur hans. Sérstakur saksoknari kom fram 1 fjolmilum og kvadst
koma af fjollum. Hann hefdi ekki vitad ad Sverrir og Olafur vaeru
braedur, og gaf 1 skyn ad pessi tengsl hefou valdid vanheefi Sverris
vi0 medferd mélsins.

Heestiréttur hefur ni stadfest nidurstodu Héradsdoms Reykja-
vikur pess efnis ad verjendur { Aurum-mdalinu féi ekki ad leida
domara malsins { héradi, b4 Gudjén og Sverri, til skyrslutoku.

Astaeda krofu verjendanna er sd ad rikissakséknari gerir pa
krofu fyrir Heestarétti ad héradsdomur verdi 6merktur og malinu
visad aftur heim 1 hérad, vegna meints vanheaefis Sverris Olafssonar.
Medal méalsgagna er télvupéstur frd Gudjoni St. Marteinssyni og
bladagreinin umtalada. I tolvupdstinum segir ad Gudjon hafi heett
vi0 birtingu greinarinnar eftir ad hafa reett efni hennar vio rikis-
saks6knara og sérstakan saks6knara. Astaedan er ad 4 beim tima s4
hann ekki né reiknadi med ad krafa dkaeruvaldsins fyrir Heestarétti
yroi omerkmgarkrafa I télvupéstinum segir sidan: , Eg hefdi hins
vegar birt greinina hefdi svo verid.“

Malio er merkilegt fyrir peer sakir ad i télvupdsti Gudjons til 1og-
manna malsins og i bladagreininni er fullyrt ad Olafur Pér Hauks-
son, sérstakur sakséknari, hafi hringt i Gudjén daginn eftir ad til-
kynnt hafdi verid um meddémendur { malinu. Sérstakur sakséknari
hafi sjalfur greint Gudjoni fra tengslum Sverris Olafssonar og Olafs
Olafssonar. Kvedst démarinn hafa gert sakséknara grein fyrir
ad pau skyggou ekki & heefi Sverris i malinu. Hafi simtalinu lokid
med pvi ad sérstakur saks6knari hafi sagst ekki gera athugasemd
vio0 heefi Sverris og bad hafi hann ekki gert vi0 medferd malsins i
héradi. Petta hefur Sverrir Olafsson stadfest. Gudjon St. Marteins-
son segir sérstakan saksoknara pvi fara meo rangt méal pbegar hann
neitar a0 hafa vitad af tengslum Sverris Olafssonar og Olafs Olafs-
sonar pegar adalmedferd hofst { Aurum-méalinu.

Kunnugir segja pad einsdeemi a0 démari hafi haldid pvi fram
opinberlega ad sakséknari hafi logid um atridi er vardar meo-
ferdina. Haestiréttur hefur hins vegar komist ad peirri nidurstodou
ad ekki séu astaedur til ad leida frekar 1 1j6s hver segi satt og hver
6satt. Varla getur pad verid bodleg nidurstada tt fra sanngirnis- og
réttaroryggissjénarmioum?

Sérstakur saksoknari gegnir mikilveegu embeetti. Hann hefur
orlog fjolda manna i hondum sér. Hvada skodun sem félk hefur &
persénum og leikendum getum vid vonandi 61l sammeelst um ad til-
gangurinn helgar ekki alltaf medalid pegar 6rlog félks eru i hifi.

Pad er naudsynlegt ad upplysa hvort sérstakur saksoknari laug
begar hann sagdist ekki hafa vitad um tengsl Sverris og Olafs Olafs-
sona. Nidurstada Haestaréttar er 6bodleg, og ma ekki verda enda-
hnitur pessa méls. Nt taka fjolmidlar vio.

Kristin
Porsteinsdottir

kristin@frettabladi
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MIiN SKODUN: JON GNARR
Vorumerkid Island stendur a timamotum

a0 skiptir miklu mali fyrir
Plitié land eins og Island ad

kynna sig. Nafn er voru-
merki og getur stadid fyrir ymis
gaedi. Oft eru bessi geedi huglaeg
en bad pyodir p6 ekki ad pau séu
éraunveruleg. Paris 4 til deemis ad
vera mjog romantisk borg og marg-
ir koma pangad til ad upplifa hana.
Og b6ttt madur finni litla réman-
tik i bil med fronskum leigubil-
stjora eda bidandi i langri bidrod
i steikjandi hita b4 bydir pad ekki
a0 hidn sé ekki parna. Madur parf
bara ad leita betur ad henni. bess-
ar herferdir allar hafa skilad ein-
hverjum arangri. Bjork Gudmunds-
déttir hefur b6 liklega gert meira
gagn. Hian kom Islandi 4 kortid.
Fleiri tonlistarmenn hafa svo fylgt
i kjolfarid. Eyjafjallajokull beetti
svo um betur. Og jafnvel efnahags-
hrunid kom ad malum. Fleiri og
fleiri jardarbdar vita ad vid erum
til og eru jafnvel forvitnir ad f4 ad

imynd islands
/7

g man eftir alpjédlegri

konnun sem gerd var

fyrir mérgum drum 4 pvi

hver veeri imynd Islands
a alpjooavettvangi. Pad sem var
sldandi vid nidurstodurnar var ad
feestir aéspuréra vissu yfir hofud
ad Island veeri til. Nokkrir hofdu
heyrt um pad en gatu 6mogulega
bent 4 bad & landakorti. betta vard
morgum ahyggjuefni. Pad er alltaf
leiﬁinlegt pbegar adrir vita ekki af
manni og halda a0 madur sé ekki
til. Eg held ad pad hafi verid 1 kjol-

vita meira um
okkur. Véru-
merkid Island
stendur 4 tima-
moétum. Og pa
er ég ekki ad
tala um bresku
matvoruversl-
anirnar.

Arid 1989 for
ég i fyrsta skipti til Ameriku. Pad
kom mér toluvert 4 6vart hve fair
vissu nokkud um Island. Peir fau
sem konnudust vid pad voru full-
vissir um ad par veeri fyrst og
fremst kalt og ekkert annad. bad
breyttist fljott. Nokkrum arum
sidar var pad svo a0 ef madur var
spurdur hvadan madur veari og
sagdist vera fra Islandi, kinkadi
folk kolli og sagoi: ,,Ahh, BJork"‘ Eg
held ad bad hafi verid bein afleiding
af Debut sem kom 1t 1993. A amer-
isku grin-korti af heiminum fra
arinu 2000 er {sland kallad Bjork-

far pessarar konnunar sem rykid
var burstad af hinu sérislenska
ordi ,,Jandkynning“ og stjérn-
méalamenn urdu medvitadir um
gildi pess og mikilveegi ad Island
veeri pekkt fyrir eitthvad. bad var
farid af stad { margar kynningar-
herferdir, sendinefndir héldu ut {
heim og stadid var fyrir herferdum
til ad kynna eitthvad. Sumt af
bessu var éttalegt brolt og jadradi
naestum bvi vid orveentingarfulla
athyglisporf. Sumt hefur verio vel
gert og annad ekki. Island var til

Skortir pélitiska framtidarsyn

lega margt ad bjéda. Vid

eigum einstaka nattdru sem
a engan sinn lika i 6llum heimi.
Mér finnst pad skylda okkar ad
vernda hana og vardveita, fyrir
okkur sjalf og okkar gesti til ad
njéta og upphfa Astand beirra
mala er ekki négu gott. Ad Island
skuli ekki enn pa eiga veglegt
nattdruvisindasafn er hrein og

/7
Island hefur upp 4 gridar-

Kklar pjédarskomm. Islensk saga
og békmenntir eru pjédararfur.
bvi midur hefur skort pélitiska
framtidarsyn og skilning i peim
malum. Flestir stjornmalamenn
virdast halda ad hryggjarstykkid
i islenskri menningu sé lamba-
hryggurinn og ekkert geti talist
almennilega islenskt nema haegt
sé ad éta pad. bad er ekki svo.
Vid geetum gert svo miklu meira

land. Svo breyttist petta smatt og
smaétt og fleiri ténlistarnofn komu
upp i huga félks pegar pad heyrdi
landid okkar nefnt. Manni leid oft
naestum pvi eins og madur ynni hja
risavoxnu plotufyrirteeki. Nd synist
mér betta enn bé vera a0 breytast.
Eg hef ferdast nokkud um Banda-
rikin undanfarna méanudi og er oft
spurdur, & fornum vegi, hvadan ég
sé. Eg hef engan hitt sem ekki veit
eitthvad um Island. Allir bekkja
Bjork og Sigur Rés og Of Monsters
and Men. Flestir sem ég hitti segj-
ast hafa heyrt ad Island sé fallegt
og dhugavert land. Félk veit jafn-
vel eitthvad um loftslagié og hefur
fyrir vist a0 pad sé alls ekki eins
kalt og nafnid gefur til kynna. Pad
eru langalgengustu vidbrogdin. Eg
hitti stundum félk sem hefur jafn-
vel komid til {slands. Og bad er allt-
af himinlifandi yfir ferdinni og seg-
ist stadradio i a0 fara aftur og pa
med fleiri med sér.

deemis markadssett lengi sem ein-
hver paradis fyrir lauslata alké-
hélista og pvi var haldio a lofti ad
islenskar konur veeru alltaf til { ad
sofa hja hverjum sem var, sérstak-
lega ef paer veeru fullar. Sumar af
bessum herferdum voru svo kjana-
legar, eins og til deemis pegar
madur i sjénvarpsaugls’fsingu sast
kaupa sér djupsteiktan fisk { Eng-
landi og bad svo um kokteilsésu 4
hann: G66 hugmynd fra Islandi. Eg
veit ekki hvadan kokteilsésa er en
hin er 6rugglega ekki fra Islandi.

af pvi ad draga fram handritin
okkar og gera pau adgengileg
okkur sjalfum og gestum okkar.
En kjarninn { {slenskri menningu
er samt ekki falinn { fortidinni
eda dulinn i framtidinni. Hann er
vio sjalf nina. Hann birtist okkur
i peim ordum og ténum sem vid
gefum fra okkur.

Gledilega pdska!
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Dagur B. Eggertsson borgarstjori

Biistadur med mémmu og pabba
Eg aetla i sumarbustadinn til mémmu og pabba med
fjolskyldunni. Petta er paradis fyrir krakkana og ekki
verra ad hestarnir eru med i for. Vid Arna konan min
forum pé vaentanlega fyrr i baeinn pvi hun er 4 vakt &
Landspitalanum & paskadag og annan i paskum.

rith6fundur

Audur Jonsdottir,

ikornar og nesti

Ugla Egilsdéttir,
nemi og hladvarpsstjarna

Pjaningar og

4.april 2015 LAUGARDAGUR

Sigridur Bjorg Tomasdottir,
almannatengill Képavogs

Skidi a Akureyri

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A TUNGL-
KVOLD VI
i Kling og

Bang i kvold klukkan
20.00 par sem fagnad
verdur tveimur nyjum
békum. Hofundar
beirra eru Oskar
Arni Oskarsson
og Déri DNA.

A ELSKU MIiO MINN eftir
Astrid Lindgren i Utvarpsleik-
hdsi RUV. Annar og pridji hluti

sogunnar verda fluttir 3 morgun og
annan i paskum.

R D
58
NYJA )
BOK VILBQRGAR DAVIDS-
DOTTUR, Astin, drekinn og
daudinn, sem veitir innsyn { verdld
krabbameins og djlpa sorg pess sem
hefur elskad og misst.

A THE LEGO MOVIE 4 5t6d
@ 2 klukkan 19.35. Skemmtileg

mynd fyrir alla fjolskylduna.

SUKKULAPIKONGURINN Haflidi Ragnarsson segir ad um tuttugu manns hafi samband drlega og vilji setja eitthvad sérstakt i eggin til dstvina sinna.

bordad nesti.

Eg atla ad fara i lautarferd
med P6ru Témasardéttur,
mokum og bérnum. Eitthvad
ut i skég, rétt Gt fyrir Berlin
og helst vid vatn, par sem
vid getum horft 4 ikorna og

Eg verd med fjolskyldunni
og vinum & Akureyri um
paskana. Vid atlum & skidi
og ad njoéta lifsins i hofud-
stad Nordurlands. Fara {
sund, borda pdskaegg og
spéka okkur i baenum.

drykkjukennsla

Eg xtla fyrst og fremst ad
fhuga pjaningar Krists, fara i
Rikid fyrir unga aettingja og
kenna peim ad drekka. Svo
hangi ég a Facebook og deemi
folk eftir fegurd barna og
stjornmalaskodunum.

FRETTABLADID/PJETUR

Trulofunarhringir i eggjunum

Haflidi Ragnarsson gerir handgerd paskaegg. Pad faerist i aukana ad folk sé med sérdskir
og vilji lauma sinum eigin malshaetti i eggin, astarbréfum eda jafnvel trdlofunarhringjum.

Erla Bjorg Gunnarsdoéttir
erlabjorg@frettabladid.is

i0 faum p6 nokkud
af fyrirspurnum og
pontunum meo sér-
6skum. bad er rém-
antik i pessu, sett
astarbréf og jafn-
vel trilofunarhringar. Vio
erum meo eitt svoleidis egg i
ar. Svo eru sum eggin skreytt
med skilabodum til astvina,
til deemis ,, Til bestu mommu
i heimi, betta er ad feerast
i aukana,“ segir Haflidi sem
hefur undanfarnar vikur
unnid myrkranna 4 milli vid
stikkuladieggjaframleidslu.
,Pbad er til deemis einn
1itill strakur hérna hja mér
nina sem er med mjélkur- og
glitendpol. Hann kemur med
nammi sem hann ma borda og
vio setjum bad i egg sem er
buid til dr hreinu sikkuladi.“
Undanfarin ar hefur land-
inn fengid aukinn dhuga
a 00ru sikkuladi en 1josu,
sykurseetu mjélkursikkul-
aoli. ,,Mjolkursiukkuladio er
alltaf vinseelt en ég sérvel
bao fra Belgiu og svo er ég
med karmeliserad hvitt sikk-
uladi sem er mjog vinseelt.
Annars er dokka stikkuladid

-» Stadreyndir
um sukkuladi

@ Pad parf um 400 kakébaunir
til ad bua til 450 gromm af
sukkuladi.

® A hverri sekindu borda
Bandarikjamenn um 45 kil6 af
sukkuladi.

@ Staersta stkkuladistykki i heimi
vé um 5.792 kilé.

® AJ borda dokkt sukkuladi
a hverjum degi minnkar
likurnar & hjartasjukdémum
um bridjung.

alltaf vinsaelast. Eg vel alltaf
sérstaklega sikkuladio sem
ég nota i eggin 4 hverju ari
bannig ad pad skapast lika
spenna hja stikkuladiunn-
endum ad sja hvad er i bodi
hverju sinni.“

Haflidi heldur p6 fast {
hefdina um ad hafa mélshéatt
i eggjunum. ,Pad er eitthvad
sem vid Islendingar viljum.
En pad er vandmeodfarid a0
finna malshaetti og sumir
geta vissulega verid kaldr-
analegir. Félk sem er ekki
satt vid malshattinn sinn
hefur haft samband vid mig.
Maodur barf svo sannarlega
ad huga vel ad pessu.“

SAGA PASKAEGGSINS
HEFD A iSLANDI | TAP 100 AR .

Upphaf paskaeggsins ma rekja til pess
ad 4 middldum purftu leigulidar i Mid-
Evrépu ad gjalda landeigendum skatt
i formi eggja fyrir paska. Um pdska-
leytid a vorin voru egg mjog eftir-
séknarverd pvi pa voru haenurnar
nybyrjadar ad verpa a ny eftir
vetrarhléid. Snemma skapadist
su hefd ad landeigendur gafu
fimmtung af pessum
eggjum til bagstaddra.

S4 sidur ad gefa bornum
paskaegg er dreginn af
pessari hefd. Fljétlega var
farid ad bldsa dr peim, pau
skreytt og notud til gjafa a
paskum.

A barokktimanum
byrjadi yfirstéttarfélk ad
gefa hvert 0dru skreytt egg
og oftar en ekki var litid
gat gert a skurnina og litlu
spakmaeli, rimu eda 1j6di
stungio i eggid.

Seelgaetisframleidendur
héfu paskaeggjagerd i Mid-Evr-
6pu & 19.6ld en & Islandi urdu
pau ekki algeng fyrr en i kringum
1920 enda engin hefd i kringum
paskaegg, enginn paskaeggjaskatt-
ur og fyrst og fremst faar haenur.

Heimild: Visindavefurinn
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UPPLIFI MIG PAGAN Megas upplifir sig sem paegan mann sem sé alltaf ad reyna ad fara mjukum hondum um hlutina i kringum hann pannig ad enginn verdi sar.

Parf ao
verai

sambandi
vio djupio
Megas hefur verid hneykslunarhella i taepa
halfa old. Hann verdur sjotugur i naestu viku og
feer bok um sig i afmaelisgjof. Hann for hratt,

haegdi a sér, kynntist morgum nyjum hlidum,
fannst ymislegt fletjast Ut og hradadi for sinni.

Hann pvertekur fyrir ad vilja hneyksla. Hann er |

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

egas. beir eru fair
mennirnir sem
hafa vakid jafn
mikid umtal og
hann. Nafnio eitt
og sér vekur upp
viobrogd hja félki og leitun er ad
manneskju sem ekki hefur skood-
un a Megasi. Folk elskar hann eda
hatar, en faum er sama um hann.
Allt petta hellist yfir bladamann-
inn sem faer pad verkefni ad taka
vidtal vid Megas. Tveggja sidna
helgarviotal { tilefni af sjotugs-
afmeelinu sem verdur & pridjudag.
Dbegar vid beetist ad bladamadur-
inn hefur verid addaandi fra pvi

raun paegur.

ad hann sem smépuki heyrai fyrst
i Megasi hja foreldrum sinum er
ekKki laust vid ad verkefnio vaxi i
augum. En verkefni eru til ad tak-
ast & vid pau og i huga pess sem
hér ritar pyrfti sa eda si sem neit-
adi samverustund med Megasi ad
fara ad endurskoda forgangsrodun-
ina { lifinu.

Pad er hins vegar med allt petta
i farteskinu sem ég, asamt 1js-
myndara, seeki Megas a Grensas,
en par er hann { endurheefingu. Og
Megas ferdast heldur ekki einn;
meod i for er ferillinn, pléturnar,
16gin og 1j6din i riima fjéra ara-
tugi. Pegar upp i bilinn er komio,
a0 ég tali nd ekki um pegar sest
hefur verio 4 Hétel Borg yfir kaffi,
hverfur bessi tilfinning b6 og eftir
standa, eda sitja, tveir menn ad
spjalla um &evi og verk annars
peirra.

Tilfelli faer tilfelli

bad er afmeli fram undan. Sjo-
tugur? ,Menn eru alltaf ad basa
og flokka alla hluti, rada og telja.
Og ekKi sist arin. Eg held ég hafi
ekki tilfinninguna gagnvart pess-
um aldri.“

bii upplifir pig pd ekki sjotugan?
,»Nei, ég hef ekki pa tilfinningu sem
mér finnst ég etti ad hafa en ég hef
hins vegar ekki hugmynd um hver
eda hvers konar hin er. Midad vid
minar ranghugmyndir pa hélt ég
ad petta veeri 60ruvisi. bad 4 pé
kannski ekki vio um allan aldur en
gaman veeri ad finna pann aldur
hvar allir fila sig pegar ad honum
kemur.“

Megas er ekki med tonleika i
tilefni af afmeelinu d prjénunum,
segir svo mikid af tonleikum i gangi
ad sist sé d pad beetandi. En er
hann heettur ad performera? ,,Nei,
ég er ekki heettur pvi. Eg er bara
ekki alveg { pvi studi um pessar
mundir. Madur er adeins ad byrja
4 pvi ad hreyfa sig, en madur dans-
ar ekki alveg eins lidugt og 4dur.“

Likt og 40ur segir er Megas i
endurheefingu & Grensdas og ber
hann pvi vel soguna. Par inni sé
allt eins og best verdi 4 kosid. bPar
séu ungir og gamlir ad endurrasa
sig eftir ymiss konar afoll.

bu hefur niu ort um einhverjar
heilbrigdisstofnanir... ,,J4, reynd-
ar adallega paer sem ég hef minnst
af ad segja. Petta er partur af lif-
inu. Menn purfa af og til ad losna tr
umferd og menn geta alltaf dottid
af baki.

Hja mér var bad &0 i hofdi sem
gaf sig. Eg veit ekki alveg hvad pad
heitir, en i gamla daga hét pad ,,til-
felli“. bad kom af stad einhverju
illu ferli { heilanum sem kostadi
einhverjar stédvar starfsgetuna.
En & medan madur heldur lifi ma
alltaf fa til baka pad sem madur
missir ad einhverju leyti.*

Megas, eitt alreemdasta tilfellid
i islenskum menningarheimi, fékk
pvi tilfelli, en gengur vel ad vinna
ar pvi og lidur vel med lifid og til-
veruna i dag.

Hafnar ekki handanlifinu
Nu ertu ad verda sjotugur og

nybtiinn ad fd tilfelli, setur petta
big i peer stellingar ad fara ad velta
tilverunni fyrir pér, lita yfir farinn
veg og hvernig gangan verdur fram
undan, eda er petta bara enn einn
dagurinn? , Eg held a0 petta sé bara
enn einn dagurinn. Ad svo miklu
leyti sem madur parf ad skipuleggja
sig fram { timann b4 gerir madur
pbad. Ekkert frekar eda sidur ni en
endraneer. Ad lita yfir farinn veg,
ég er held ég bara ekki i pvi. Eina
retréspektivid er ad syngja gamalt
efni og ég ligg ekki mikid 1 pvi ad
rannsaka ferlid. betta er bara ein
samfella, engin préun, engin pro-
gressjon, petta er allt sami kanén-
inn. Nema p4a helst ad mér hafi
fleygt fram i einhverjum taekni-
legum smaatridum. En pad sem
ég var ad semja pegar ég var barn
stendur fyllilega jafnfzetis pvi sem
ég sem 1 dag.

Menn féstra audvitad hin 6likustu
verkefni, en pad er alltaf gjarnan
einhver bru yfir i pad naesta. En eins
og ég sagdi, menn flokka og bésa,
skilgreina og bua til timabil.“

bannig ad pu situr ekki pessa
dagana og veltir fyrir pér tilvistinni
og 6daudleikanum? ,EKKi meir en
hver annar.*

En handanlifid, triirdu d pad?
,Eg myndi halda ad meiri en minni
likur séu & framhaldslifi.*

Edrulifio flatti eitthvad it
Talandi um timabil, pu dttir pitt
edrutimabil, en pvi lauk. ,,Edralif
er klisja sem menn hafa kosid ad
misskilja & allan mogulegan hétt.
En barna er att vid &rin sem ég
stundadi AA-fundi. Af peim maetti
segja margar sogur til neesta beejar
en nafnleyndin bannar pad. Eg held
ég hafi fengio par gott veganesti til
seinni tima.“

bii fannst pig ekki i edriulifinu?
,JParna voru a&di margar hlidar en
svo kom ad pvi ad mér fannst sumar
beirra fletja ut og rjifa tengsl. bad
var eitthvad sem ég saknadi. Eitt-
hvert sambandsleysi vid djipid.“

Efnin hafa alltaf verid hluti af
binu lifi, eda kannski pad ad vera
ekki i efnaleysi? , Efnin eru partur
af efnisheiminum en paer eru ymsar
aoferdirnar vid skopun og par ma
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” Parna voru &0i
margar hlidar en svo kom
a0 pvi ad mér fannst sumar
beirra fletja 1t og rjufa
tengsl. Pad var eitthvad sem
ég saknadi. Eitthvad sam-
bandsleysi vio djupio.

segja a0 sérhver drepi sinar fleer
me0 sinu lagi.“

Er petta partur af pinni lifsskop-
un, eda kannski lifsstil? ,Nei, petta
er bara partur af umferdarmogu-
leikum.*

Nyr ténn sem skar i fin eyru
Fyrsta plata Megasar, samnefnd
honum, kom 1t arid 1972. Oheett er
ad segja ad hin hafi vakio athygli
og umtal.

Ef bii hefdir sem ungur madur pd
horft til drsins 2015, ertu pd d svip-
udum stad ni og pu hélst ad pui yrdir,
eda varstu ekkert ad hugsa tit i pad?
,»Mitt hugmyndaflug nédi ekki svo
langt a0 hondla slikt. Nei. Eg hafdi
verid ad dunda mér vid ad bua til
smélog vid mina texta og annarra
fra pvi ég var 11 ara gamall. Pad
hafdi lengi verid gnaegd af trubador-
um erlendis en ég hafdi vid litla hefd
ad stydjast. S4 visnasongur sem par
tiokadist gekk ekKki i utgefendur hér
4 landi. Enda var min fyrsta plata
gerd og gefin 1t { Noregi.“

Hiin vakti mikla athygli og umtal,
dttirdu von d pvi? ,Maour skil-
ur pad betur i dag, pbegar madur
litur 4 umhverfid sem htin kom tt
i, hvada plotur voru yfirleitt gefn-
ar 1t, hvernig 4 pvi st60. Hin poétti
grof pott mér fyndist hiin blidleg a
sinum tima. bydlegur dialégur. Pad
var min ranghugmynd ef ég tek mio
af pvi sem béa var efst 4 baugi. bad
voru einkum ndmsmenn sem bekktu
AKkestrom og Vreeswijk og peir 6sk-
udu eftir hlidstzedu heima fyrir.
bag fjolgadi i hépnum eftir neestu
plotu, pa kveiktu poppararnir. Eg
fékk t.d. mjog géoa doma hja Pétri
Kristjans.“

En pad er alltaf einhver angi sam-
félagsins sem hefur dtt erfitt med ad
akseptera pig og margar plotur hafa
vakid mikid umtal? , Ja. Pad eru p
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Hagaeda grill fra Nordur Ameriku
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Grillfldtur: 38 x 67 cm blomQUQI H“SASM'DJAN

HLUTI AF BYGMA

Opid um land allt i dag laugardag. \ y
Paskadagur lokad um land allt.
Annar i paskum opid i Skdtuvogi 11-17
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KEMUR TIL BAKA ,En 4 medan madur heldur lifi pa & madur ekki svo éafturkveemt ad madur komi ekki til baka med pvi ad hafa reynt & pad sem fyrir skakkafollum vard.”
FRETTABLADID/GVA

” En ég man ekki betur
en ad 4 sinum tima hafi
Litlir saetir strakar og Tvaer
stjornur veri i svipuoum
flokki. Pad er reyndar lidio.
Menn kannast ekki einu
sinni vio pad i dag, a0 Tvaer
stjornur hafi verio litnar
hornauga, en pad var
bannig. Petta var alitio ergi
og O0fuguggahattur.

» alltaf til einhverjir sem vilja ekki
vita af einhverju i kringum sig og
lata sem pad sé ekki til og nylundan
styggir.“

Ekki visvitandi ad hneyksla

En varstu visvitandi ad takast d
vid einhverjar mytur? ,Takast 4 er
fullrausnarlega til orda tekid. Pad
klisjusafn sem Islandssagan er
var farin ad valda 6poli. En Jonas
og Ragnheidur urdou mérgum drjig
atylla til fordeemingar.

Fleiri plotur pinar og log hafa
valdid hneykslan, til deemis Litlir
scetir strdkar. Ertu visvitandi ad
hneyksla? ,Nei, pad er nd pannig
a0 ég er ekki visvitandi ad hneyksla.
En ef mér finnst eitthvaod fallegt og
eiga erindi pa birti ég pad. Fallegt
getur att vid baedi element {1 lagi og
texta nud eda flutningi og 1 pessu til-
felli atti Kenneth Knudsen piané-
leikari dtsetninguna sem vard stor
partur af karakter lagsins. Eg var

Tvaer stjornur - alitid 6fuguggahattur

Timinn flygur afram og hann teymir mig 4 eftir sér
og ekki fae ég miklu um pad radid hvert hann fer
en ég vona bara hann hugsi soldid hlylega til min
og leidi mig & endanum aftur til pin

Eg gaf bér fordum kedju dr gulli um halsinn pinn

svo gleymdir pd mér ekki i dagsins amstri nokkurt sinn

i augunum pinum svortu horfdi ég 4 sjalfan mig um hrid
og ég vonadi ad ég fengi bara ad vera par alla tid

Pad er margt sem angrar en ekki er pad p6 bidin

pvi ég sé pad fyrst a rykinu hve langur timi er lidinn

og ég skrifa par eitthvad med fingrinum sem skiptir 6llu mali
pvi ad néttin min er dimm og ein og dagurinn & bdli

J& og andlitio pitt malad hve ég man bad alltaf skyrt
augnlinur og bleikar varir brosid svo hlytt

ju ég veit vel ad Okeypis er allt pad sem er best

en svo barf ég ad greida dyru verdi pad sem er verst

Eg sakna pin i birtingu ad hafa pig ekki vid hlid mér
og ég sakna pin a daginn pegar sélin brosir vid mér
og ég sakna pin a kvoldin pegar dimman dettur a

en ég sakna pin mest & néttinni er svipirnir fara 4 stja

Svo lit ég upp og sé vid erum saman parna tvaer
stjornur a blarri festingunni sem faerast naer og naer
ég man big pegar augun min eru opin hverja stund
en pegar ég nu legg bau aftur fer ég a pinn fund

medvitadur um ad lagio Litlir seetir
strédkar gat meett versta misskiln-
ingi og fyrst i stad hugoist ég taka
pbad upp eingongu fyrir sjalfan mig
en ttkoman var slik ad mér fannst
ad pad jaoradi vid gleep gegn mann-
kyni ad sitja a pvi.

En ég man ekKki betur en ad &
sinum tima hafi Litlir seetir strdkar

og Tveer stjornur verid i svipudum
flokki en enginn kannast vid pad {
dag a0 Tveer stjornur hafi verid
litnar hornauga, en pad var pannig.
betta var 4alitid ergi og 6fugugga-
hattur.”

Ntu eru Tveer stjornur sungnar
i briidkaupum og jardarférum og
Orfeus og Efridis lika. Ertu ordinn

jardarfararskdld? ,Eg er audvitad
jardarfari og skiljanlega daudvona
en proétokollinn var stifari hér 40ur
fyrr.”

En pti ert kominn inn { virdulegar
stofnanir, hefur verid verdlaunadur
og fleira. Upplifirdu pad ad nii sértu
vidurkenndur? ,Eg sagoi einhvern
tima a0 ég hefdi aldrei komist svo
langt inn ad bad veeri ekki audfarid
at. Og vidurkenningar og svoleidis
doét eru léttar i vasa og eru enginn
passi, enginn VIP-passi eda pvium-
likt.“

bannig ad pii ert ekkert ad setjast
i helgan stein? , Eg hef alltaf verio
par. Setid 4 helgum steini.*

Vidreisn, ekki uppreisn

bii segist ekki hafa verid ad ogra
visvitandi, en pad hefur dneitan-
lega verid sldttur d pér. Upplifirdu
big sem uppreisnarmann? ,Nei, ég
upplifi mig sem mjog pbaegan mann
sem er alltaf ad reyna ad fara mjik-
um hondum um hlutina { kringum
mig pannig ad enginn verdi sar. En
begar ég song Passifusalmana fyrst
med minum eigum logum, arid 1973,
pba voru fluttir leiknir tveir sdlmar
i Gitvarpinu med gitarundirleik og
munnhorpu. Pad urdu allar sima-
linur raudgléandi. Monnum fannst
betta slik helgispjoll.

Sidan voru panelumrsedur um
petta i lok vikunnar, um efni Gtvarps-
ins, og einn af patttakendum var
Jakob Jénsson, klerkur 1 Hallgrims-
kirkju. Fulltrdar Gtvarpsins attu von
apvi ao fa eegilegar vitur yfir sig fra
kirkjunnar manni og voru vidbuinir
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hinu versta. Jakob sagdi hins vegar
ad petta syndi fram 4 ad Passiusalm-
arnir gettu erindi hvenger sem veeri
i hvada biningi sem veeri. Timarnir
breyttust en sdlmarnir veeru sigildir.

Ymsir af pjéokirkjunnar geist-
legu voru pé6 ekki alveg sattir viod
bessa medferd og eru ekki enn pann
dag i dag.“

Bokfylli af 6utgefnu efni

Ertu alltaf ad semja? ,,bad er svona
mismikid. Ef plata er i smidum pa
er madur sifellt ad kldra og fin-
pussa, en eins og stendur dreg ég
lappirnar. Pad kemur svona lag og
lag, sérstaklega ef tilefni krefur.
A 17. jani sidastlionum dvaldi ég
a Hrafnseyri og séng préogramm
4 pjéohatidardaginn og ég komst
ekki hja pvi ad gera eitthvad med
Hrafnseyrarundrio. Pad var eigin-
lega, ja, ekki samkvaemt pontun, ju,
ég pantadi pad hja sjalfum mér. Mér
fannst ég ekki geta gripid til pess
sem &dur var gert af minni halfu um
Jon. Mér bétti bad ekki vid heefi. bad
veeri ekki vid heefi.”

St saga gengur fjollum heerra ad
bt eigir heilu skdpfyllin af duitgefn-
um logum, er pad rétt? ,Eg segi nd
ekki skapfylli, en allavega bokfylli
til drvals. Pad er afskaplega margt
i svortu békinni sem aldrei komst {
hlj6dritun, sumt reyndar voru til-
raunir sem ekki attu erindi.“

bii talar 1 pdtid eins og pad muni
aldrei verda? ,,Textarnir voru til og
finnanlegir en pad var erfidara ad
finna l6gin. Mikid af pessu er pvi
undir glotudum légum. Lag var
skrifad 4 sinum tima en vard vio-
skila vi0 textann og tyndist.“

Er eitthvad i farvatninu vardandi
utgdfu? ,Eins og a stendur er ekk-
ert haegt ad fullyrda um utgafur.
Dar er allt { lausu lofti og sér ekki
fyrir endann 4. En pad er ymislegt
a0 gera 1 hljéoveri, t.d. a0 finptssa
upptokur sem voru gerdar af Passiu-
salmunum fra pvi i Grafarvogs-
kirkju i fyrra. Pad er ymislegt sem
betur ma fara og par sem pad var
svo réandyrt fyrirteeki ad setja upp
svona hljomleika verdur madur ad
leyfa sér pann munad ad taka peer
upptokur sem eru og laga peer, held-
ur en ad kalla saman alla ttgerdina
aftur. Pad er audveldara ad standa
i pvi, petta var kostnadarsamt og
mikid fyrirteeki, allir pessir musik-
antar og kérraddir.

Einhvers stadar 1 framtidinni
sé ég eigin verk en enn er allt 4
huldu. En mig langar til ad gera
préogramm med tonlist og text-
um borvaldar borsteinssonar.
Skommu adur en hann kvaddi
didkkadi upp diskur med demo-
upptokum sem hann hafdi gert
i Maastricht { Hollandi 4 ndms-
arum sinum. Og bad voru slik-
ar perlur, bessi log og textar. Og
6pekkt. Eitt lagid var sungio vid
jardarforina og var mjog ahrifa-
rikt. Vid Skuli Sverrisson reedd-
um bpad okkar 4 milli ad pad veeri
gaman a0 taka petta betur upp vid
betri skilyrdi og meiri kunnattu.
En petta er sd hluti af verkum
Porvaldar sem er sist adgengileg-
ur. bad er haegt ad komast i fyr-
irlestrana og myndlistin er alltaf
moguleg til syningar, en engum
datt 1 hug ad hann vari petta
g60ur komponisti.

Svo er Ottar Gudmundsson biiinn
ad skrifa um pig bok? ,Ja, ég lagoi
blessun mina yfir hana.”

Ymislegt fram undan, heldurdu
ad pu verdir alltaf ad? ,,Afi Noa sal-
uga, Mettsalem, vard teeplega pus-
und ara. Maour gerir ekki rad fyrir
pvi ad fara fyrr en madur fer.“

Med bad kved ég Megas. Enfant
terrible islenskrar menningar sem
hefur ort ein fegurstu astarlj6d sem
til eru 4 islenskri tungu. Manninn
sem hefur reynt & panpol islensk-
unnar og synt fram & ad hin getur
verio sikvik en um leid haldid hefd-
inni & lofti. Manninn sem sagdi
pegar hann hlaut verdlaun Jénasar
Hallgrimssonar 4 degi islenskrar
tungu ario 2000 ad fyrst og fremst
pyddu pau ,,bonns af monni“ fyrir
hann.

Pannig hefur hann leikio sér ad
helgimyndunum og dregid peer
nidur & okkar edlisleega plan &
rabelaiskan mata. Og kannski fyrst
og fremst synt okkur fram a ad ekk-
ert er heilagt, allra sist vid sjalf og
skodanir okkar.
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I Iceland faerBu allt sem pa parfnast td ad setja saman
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VERD ADUR: 1498 KR.

1. FLOKKS SS LAMBALZARI
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OPIP ALLA PASKANA

Opid i dag, paskadag og annan i paskum i Engihjalla, Vesturbergi og Arnarbakka.
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Gildir til 6. april & medan birgdir endast.

PASKALAMB

Paskaegg

[ miklu arvali.

AF NYSLATRUBU

AFGREIDSLUTIMI HAGKAUPS UM PASKANA

Skirdagur Féstudagurinn langi Laugardagur Paskadagur Annar i paskum

2. april 3. april 4. april 5.april 6. april
SKEIFAN OPID TILMIDNATTIS LOKAD TIL MIDNATTIS  24tima  LOKAB TIL MIDNAETTIS 24 tima
GARDABAR OPID TIL MIDNATTIS LOKAD TIL MIDNATTIS 24 tima LOKAD TIL MIDNATTIS 24 tima
EIDISTORG OPID TILMIDNATTIS LOKAD TILMIDNATTIS  24tima  LOKAB TIL MIDNAETTIS 24 tima
KRINGLAN 10:00-19:00 LOKAD 10:00-19:00 LOKAD LOKAD
SPONG 10:00-20:00 LOKAD 10:00-20:00 LOKAD 12:00-20:00
SMARALIND 10:00-19:00 LOKAD 10:00-19:00 LOKAD 12:00-19:00
HOLTAGARDAR 10:00-19:00 LOKAD 10:00-19:00 LOKAD 12:00-19:00
AKUREYRI 10:00-24:00 LOKAD 10:00-24:00 LOKAD 12:00-24:00

NJARDVIK

10:00-18:00 -

LOKAD

10:00-18:00

LOKAD

10:00-18:00

BORGARNES

LOKAD

10:00-18‘;;(')0

 LOKAD

12:00-18:00

SELFQSS

110:00-18:00

LOKAD

10:00-1800

1 Llokap |

i)

12:00-18:00

I

Fumagalli
Lifreen itdlsk hraskinka og salami.
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Paskaleikur Hagkaups
Varstu ad kaupa paskaegg? ba getur pu
fyllt Gt patttokusedil, heftad kvittunina vid
sedilinn og pu ferd i pottinn. 5x20.000 kr.
gjafabréf verda dregin Ut pann 7. april.




ALLT |
PASKAMATINN

2)".‘\"”’? AN

Petta eena fanna!

Hagkaups smjérsprautad
kalkunaskip

Undanfarin 13 ar hefur Hagkaup bodid
upp a smjorsprautad kalkinaskip
sem er algjort losteeti og hefur slegid
reekilega i gegn & hverju ari. Pad er
tilbuid beint i ofninn og eldamennskan
ofur einféld.

Ferskur islenskur kalkinn
Kalkinninn hefur smam saman verid
ad rydja sér til rims & veislubordum
[slendinga. Pad er gaman ad elda kalkun,
bvi méguleikar 7 fyllingum og medleeti
¥ J‘L eru éendanlega margir og ekki skemmir
fyrir ad kjotid bragdast einstaklega vel.
Kjotid er fitusnautt, létt i maga og an
nokkurra aukaefna.

[1] ’ o 1]

ISLANDS Jn . o ISLANDS

LAMB

2.3%0 i : ") : 2.380 i

verd dour 2.800 verd aour 2.800 verd dour 3:999

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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HOFUNDUR OG LEIKSTJORI Bjorn Hlynur hefur sterka porf fyrir ad midla ségum r samtimanum og kvikmyndaformi® hentar pvi sérstaklega vel.

Pad er aldrei rétti timinn til
bess a0 segja fra leyndarmalum

Bjorn Hlynur Haraldsson, handritshofundur og leikstjori, frumsynir Blodberg, sina fyrstu kvikmynd, um paskana. Par
tekst venjuleg fjolskylda a vid stort leyndarmal sem er efalitid algengara i hinu smaa islenska samfélagi en margan grunar.

Magniis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

vikmyndin Blédberg eftir
Bjorn Hlyn Haraldsson,
handritsh6fund og leik-
stjora, verour frumsynd a
sunnudagskvoldid. bad ber
til tidinda ad Bl6oberg er
frumsynd a St60 2 og verdur i islensk-
um kvikmyndahdsum i beinu fram-
haldi dsamt bpvi ad verda fljotlega
adgengileg 4 VOD-leigum.

Bjorn Hlynur segir ad betta sé
ny og spennandi nédlgun hérlendis
en pessi leid hefur feerst mjog svo i
voxt & erlendum morkudum & sidustu
arum.

Allar dyr opnar

»,Pad sem gerist vid pad ad fara pessa
leid er ad dhorfandanum gefst kostur
a pvi ad styra ahorfinu. Fyrir okkur
sem framleidendur pa lokar petta
engri leid, heldur pvert & méti heldur
6llum dyrum opnum. Fyrir mig sem
leikstjora og hofund pa hef ég aud-
vitad pad meginmarkmid ad ég vil ao
sem flestir sjai myndina. Lengi vel
bétti frekar halleerislegt ad framleida
myndir fyrir sjénvarp en petta hefur
breyst gridarlega 4 sidustu misserum.
Sjénvarpio er heitur midill i dag. Leik-
stjérar og hofundar & bord vid Woody
Allen og fleiri snillinga eru ad vinna
efni fyrir sjénvarp og bad opnar 4
moguleika.“

Dubbeldusch
Hugmyndin ad Blédbergi hefur lengi
verid ad gerjast med Birni Hlyni og
hann byrjadi ad vinna med grunnstef
sogunnar fyrir um tiu arum. , Fyrsta
form pessarar sogu birtist i leikrit-
inu Dubbeldusch sem vid hja Vestur-
pOI‘tl frumsyndum samstarfi vio
LA a sinum tima. Magnus Geir var
b4 enn leikhudsstjori hja LA og hvatti
mig afram til pess ad skrifa og koma
bessari ségu fra mér. Pegar ég for
svo ad lata & pad reyna ad skrifa kvik-
myndahandrit pa eexladist pad bannig
al pessi saga kom aftur til min.
Fyrst skrifadi ég handrit sem bygg-
ir & bokinni Baejarins verstu eftir
Hrein Vilhjalmsson. Hann var uti-
gangsmadur til margra ara sem nadi
svo ad verda edru og skrifadi pessa
mognudu bok um sina lifsreynslu.
Vandinn er ad Baejarins verstu neer
yfir nokkra &ratugi og slikar mynd-
ir eru mun dyrari i framleidslu en
samtimasogur. Pad fér pvi pannig ad
Dubbeldusch kom aftur til min sem
einfold og sterk samtimasaga sem
mér finnst eiga mikio erindi { dag.”

A ég systkini?

Blédberg segir sdogu venjulegar
islenskrar fjolskyldu. Fjolskyldu-
fadirinn bjargar samlondum sinum
med skrifum 4 sjalfshjalparbékum a
medan médirin bjargar f6lki a spital-
anum sem hjikrunarkona. Dag einn
kemur einkasonurinn &stfanginn
heim med nyja kaerustu og pa vero-
ur fjolskylduf6durnum ljést ad hér
er 4 ferdinni déttir hans, launbarn
ar fyrra sambandi, sem hann hefur

bagad yfir alla sina tid. ,,Slikar upp-
akomur eru algengarl en folk heldur.
Um 10% barna & Islandi eru rang-
fedrud og i svona mikré-samfélagi
getur bad haft afleidingar.

Eg man ad pegar ég var um tutt-
ugu og fimm &ra var mikid af svona
sogum i kringum mig. Fo6lk 4 minum
aldri var ad standa i pessu ad vilja
fa a0 vita hver systkini beirra vaeru
og vildu kynnast belm Eg held ad
petta gerist lika oft 4 pessu aldurs-
skeidi par sem félk naer sjalfreedi og
proska til pess ad vilja fa svor og a
rétt 4 peim. Pessar sogur h6fou ahrif
4 mig bvi oft myndadi petta félk sterk
og falleg systkina- og vinasambond i
framhaldinu og bad skiptir mali.«

Petta gerist bara

»En pad er lika mikilveegt ad pessi
saga snyst ekki bara um systkinin
heldur audvitad lika foreldrana, 1if
peirra og dkvardanir. Einhvern tim-
ann 4 lifsleidinni forum vio ad spyrja
okkur spurninga og horfa adeins 4 lif
okkar utan fra. Hvenaer dkvedum vid
ad eyoda lifinu med einhverri mann-
eskju? bad er i sjalfu sér ekkert ein-
falt svar vid pvi. Petta gerist bara.
betta lif kemur { framhaldinu af ein-
hverju mynstri og svo lida prjatiu ar
og bau lida hratt. Stundum er pessi
vendipunktur kalladur gréi fidring-
urinn og stundum midaldurskrisa
og allt mogulegt. En ég lit fyrst og
fremst 4 petta sem vendipunkt, hluta
af proskaferli manneskju, og pad er
ekkert 6edlilegt vid pad ad vid velt-
um hlutunum fyrir okkur pegar timi
gefst til.«

” Petta lif

kemur i fram-
haldinu af
einhverju
mynstri 0g svo
lida prjatiu ar
og bau lioa
hratt. Stundum
er pessi vendi-
punktur
kalladur grai
fioringurinn og
stundum
midaldurskrisa
og allt mogu-
legt. En ég lit
fyrst og fremst
4 petta sem
vendipunkt,
hluta af proska-
ferli mann-
eskju.
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Aldrei rétti timinn

,Fadirinn 1 Bl6dbergi er hofundur
sjalfshjalparboka, sem segja folki
hvernig & a0 lifa sinu lifi, en hann er
sist allra til pess bdinn. Pannig ad fyrir
mér er pessi saga kannski komedia {
grunninn. Hiin einfaldlega verdur ad
vera pad. Pegar svona hlutir koma upp
pba verdur madur ad geta tekid 4 peim
med sma hdmor i farteskinu. Audvitad
er aldrei audvelt ad takast 4 vid svona
hluti og vandinn er ad pad er kannski
aldrei rétti timinn til pess ad segja
fra sinum leyndarmalum. Pess vegna
hafa leyndarmal tilhneigingu til pess
ad koma bara og pegar bau koma pé er
pbad audvitad alltaf & versta tima.“

Ekki ein i heiminum

,,Min kynslé0 er alin upp vid dkvedna
bogn rétt eins og fyrri kynslédir. Félk
var ekki alltaf ad spd { tilfinningar sinar,
hvad ba ad bera paer 4 bor0 fyrir adra.
En svo er eins og einhvers stadar hafi
opnast fyrir floogatt. Allir it meo allt
og audvitad er margt jakveaett vid pad
ao folk verdi opnara fyrir tilfinningum
sinum, segi fré peim og deili peim med
sinum nanustu en betta er ordid dalitid
bremsulaust. Vegna pess a0 folk er stoo-
ugt ad spa i sér. Hvernig bvilidi i dag. Af
hverju pad sé eins og pad er. Af hverju
pbad nai ekki lengra i lifinu. Og 61l pessi
endalausa sjélfsskodun. Allt fer ad snu-
ast um eg6io 1 gegndarlausum narsiss-
isma og pad finnst mér ekki vera g6d
préun. Félk verdur ad bera 4byrgd 4 sér,
ordum sinum og gerdum vegna pess ad
vio erum ekKi ein { heiminum. Vid btium
i samfélagi og pvi fylgir abyrgd hvort
sem okkur likar betur eda verr.“
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Nicorette nikétinlyf (innihalda nikotin) eru notud vid tébaksfikn. Pau draga ur nikotinpérf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingamf)nnum ad draga ur eda venja sig af tobaki. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftirg)vi hve mikid er reykt en hamarksdagskammtar eru: lyfjatyggigimmi 24 stk., innsogslyf
12 tappar, neftidi 80 Udar, fordaplastur 1 stk., tungurétartoflur 40 stk., munnsogstéflur 15 stk., munnholsudi 64 Gdar. Ekki er rédlagt ad nota Nicorette Ien%ur en i eitt ar og nefida og munnholstida ekki lengur en i 6 manudi og munnsogstdflur ekki lengur en 19 manudi. Sumir geta purft medferd i lengri tima
og er hugsanleg dhaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en dhaettan af ad reykja. Radgjof og leidsdgn eykur venjulega likur a pvi ad folki takist ad haetta. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholsidinn o% munnsogstoflurnar eru ekki eetladar yngri en 18 ara. Munnsogstéflurnar ma
adeins nota handa 12-17 ara skv. ra'éleg%in um laeknis. Frabendingar: Ofnzemi fyrir nikoétini eda einhve?’u hjélparefnanna. beir sem hafa aldrei reykt. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep, 6st6duga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, medhondladan
héprysting eda sem hefur nylega fengid heilabl6dfall skal einungis nota Nicorette undir nakvaemu eftirliti [zeknis. Geeta skal varddar vid notkun Nicorette hjd einstaklingum sem hafa nylega farid i kranszedahjéveituadgerd og adrar e2daadgerdir, hafa fengid ofnaemisbjlig eda ofsaklada eda eru med: alvarlegan
héprysting, stéduga hjartadng, hjartabilun, aeéas%ﬂkdém i heila, teppusjukdém i slageedum Utlima, sykursyki, 6medhondlad skjaldvakaohof, kromfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, virkt skeifugarnar- eda magasar, bélgu i vélinda, munni eda koki, magabélgur, exems- eda ofnaemishtidbdlgu (fordaplastur)
eda sjukdoma i koki eda berkju Hinnsogslyf). Yfirfeerd avanabinding getur komid fyrir. Ly?atyggigljmmi inniheldur butylhydroxytolien, sem getur valdid ertingu i slimhud, leitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif og Classic inniheldur sorbitdl og skulu peir sem eru med friktésadpol ekki nota pad. Nefudi
inniheldur metylparahydroxybensoat og prépylparahydroxybensdat, sem geta valdid ofnaemi o rrp'bg sjaldan 6ndunarerfidleikum. Ekki er maelt med nefuda handa einstaklingi med naeman éndunarveg. Fordaplasturinn getur valdid ertingu i hud og snertiofnaemi. Fordast skal snertingu vid augu og nef.
Nicorette Microtab Lemon inniheldur aspartam sem breytist i fenylalanin oP getur haft skadleg &hrif 4 einstaklinga med fenylketonmigu. Geeta skal ad munnholsudi fari ekki i augu, Hann inniheldur litid magn af etancli (alkdhol). A8gat i navist barna: Nikétinskammtar sem fullordnir geta polad geta valdid
alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvaenir littum bdrnum. Geymid/fargid par sem bdrn hvorki na til né sja. Medganga og brjéstagjof: Eingdngu skal nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfélk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur &hrif & hjartslattartidni og 6ndun féstursins/nyburans. Nikétin berst
i brjostamjolk i magni sem getur haft ahrif & brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. 1S/NIC/2014-12-F-3
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RADGJAFARNIR Hja samt6kunum starfa nu niu radgjafar auk talskonunnar Gudridnar Jonsdéttur sem var stédd i Noregi pegar myndin var tekin.

Viohorfin purfa ao breyt
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Grasrotarsamtokin Stigamat fagna i ar 25 ara afmaeli sinu. Mikid vatn hefur runnid til sjavar sidan samtokin voru stofnud
og margt breyst, baedi i starfinu sem og vidhorfum samfélagsins. A dogunum hlutu Stigamot Samfélagsverdlaun Frétta-
bladsins fyrir barattu gegn kynferdisofbeldi og pa adstod sem samtokin veita peim sem beittir hafa verid kynferdisofbeldi.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

mrgedan var oft pannig

begar vid vorum ad

byrja ad heimilisofbeldi

hefdi ekki verid til fyrr

en Stigamoét foru ao

tala um pad. Vid vorum
bara brjaladar mussukerlingar upp
til hépa 4 nornaveidum, segir Bjorg
G. Gisladéttir, sem starfad hefur hja
Stigamétum { 17 ar. ,,pad var samt
svo edlilegt og vid skildum pad alveg.
Pad var miklu betra ad setja petta
allt & okkur heldur en ad tria pvi ad
petta veeri svona algengt.“

Vido erum stodd & vikulegum
morgunverdarfundi starfsmanna
i samtokunum. Hér starfa niu rao-
gjafar, pau Anna Péra Kristinsdottir,
Hjalmar Gunnar Sigmarsson, Hall-
déra Halldorsdottir, Bjorg G. Gisla-
dottir, Anna Bentina Hermansen,
Helga Baldvins- og Bjargardottir,
Poérunn Pérarinsdéttir, Erla Bjorg
Kristjansdottir og Péra Bjort Sveins-
déttir, dsamt Guordnu Jénsdoéttur
sem er talskona athvarfsins en byr
nu timabundid i Noregi.

Pvi midur nég ad gera

Starfid er fjolbreytt og bau segja pvi
midur vera nég ad gera. A hverjum
degi taka pau fjolmorg viotol vid
skjolsteedinga, allt upp i 6-7 viotol
a dag pbegar mest er. Auk pess fara
raogjafar ut 4 land og hitta skjol-
steedinga.

Pao er notalegt um ao litast { his-
naedi Stigamota & annarri haed vio
Laugaveg 170. Hver radgjafi er med
sérherbergi par sem lagt er upp
med ad hafa sem heimilislegastan
bleae pannig ad folki 1idi vel. Vid lang-
bord inni { eldhdsi sitja starfsmenn
samtakanna 4 fundi med bakkelsi
og racda saman adur en haldio er a
vikulegan starfsmannafund. Margir
réogjafanna hafa starfad hér um éra-
bil, ein i 20 ar og tveer i sautjan. Pau
sem hafa verid styst hafa verid { um
ar, Hjalmar, sem var fyrsti karlkyns

rédgjafinn til ad vera radinn inn, og
Helga, sem sinnir sérstaklega fotl-
udum polendum ofbeldis.

Erfid mal
Um 7.000 manns hafa leitad til Stiga-
mota & peim 25 d&rum sem samtokin
hafa verid starfandi. Radgjafarnir
sinna erfidum mélum, hjélpa félki
ad takast 4 vio afleidingar kynferdis-
ofbeldis. ,,Audvitad tokum vid hluti
inn 4 okkur en pad sem vid sjaum
lika er ad pad er lausn og vid sjaum
félk byggjast upp. Pannig ad félk
getur nytt sér pessa erfidu reynslu
til g60s og pad er pad sem vid erum
ad vinna med i hverjum einasta
tima. Pad heldur manni gangandi ad
sja folk blomstra,”“ segir Anna Bent-
ina og hinir taka undir. Pau segjast
passa vel upp 4 ad tala um hlutina sin
amilli, ef pau eru { erfioum malum.
,,Vi0 possum vel upp 4 okkur, ef vid
erum ekki { lagi b4 héfum vid ekkert
a0 gefa. Vio berum abyrgo & okkur
sjalfum og finnum bad ef vid erum
ekki 100% 1 viotolum, ba purfum
vid a0 bera abyrg0 4 pvi sjalf,” segir
Anna Bentina.

Margt breyst

Pad hefur margt breyst &4 peim
arum sem samtokin hafa starfad.
,Hvar eigum vid a0 byrja?“ segir
Doéra hleejandi en hiin hefur lengst-
an starfsaldur radgjafanna. ,,Fyrst
var eina skilyrdio ad peer sem téku
vidtalid veeru polendur sjalfar. Pad
er ekki lengur, vid erum 61l med
einhvers konar haskélaproéf og pad
naegir ekki ad pu sért polandi, morg
i starfshépnum eru ekki polend-
ur kynferdisofbeldis,” segir Anna
Bentina.

,Pad ad vera polandi kynferdis-
ofbeldis gerir big ekki sjalfkrafa ad
g60um radgjafa og heldur ekki pott
bt hafir menntun. bad parf ad skoda
svo marga peetti. Vidhorfin, reynslu
og alls konar,”“ segir Pérunn. Rao-
gjafarnir hafa mismunandi mennt-
un og reynslu og segja pad nytast vel
vid storfin. ,En hugmyndafrsedinni
vinnum vid 01l eftir og erum sam-
mala um, si nalgun ad kynferdis-

ofbeldi er glaepur. Pad er aldrei heegt
al réttleeta ofbeldi, vio erum 6ll par,“
segir Pérunn.

Reyna ad endurheimta réoddina

bad er lika lagt upp med ad félk
stjorni sinum bata sjalft en pad fai
hjélp vio vegferdina. ,,Vi0 vitum ekki
betur en s sem er ad koma hingad.
Hver og einn veit best sjalfur hverju
hann lenti i og er ad upplifa, pu ert
sérfreedingur { pér. bad sem vid
reynum ad hjalpa til med er ad pu
farir ad heyra pina rédd aftur. Hluti
af pvi ad lenda 1 kynferdisofbeldi er
ad reyna ad halda &fram eins og ekk-
ert hafi { skorist. Bita & jaxlinn og
bvi fylgir oft ad vid keefum ymislegt
i okkur sjalfum. Pad er svolitid sem
vid erum ad reyna a0 endurheimta,
bessa rodd,” segir Anna Bentina.

., Eg nota stundum samhkmguna
og betta er audvitad ekkKi eins einfalt
og bad, en betta er eins og vi0 veerum
a0 fara 1 biltdar og bu ert vid styrio.
Eg er med pér allan timann og vid
férum yfir hvert pu vilt fara, hvad ba
haldir a0 gerist. I okkar hugmynda-
freedi er pad pessi hjalp til sjalfs-
hjélpar og valdefling,” segir bérunn.

Aherslan & afleidingar

Sumir rddgjafanna hafa sjalfir ordio
fyrir kynferdisofbeldi, adrir ekki.
Anna Bentina kom til deemis fyrst til
Stigamota til bess ad leita sér hjalp-
ar vegna afleidinga ofbeldis. ,, Pad
var svo gott ad koma hingad og fa
ad heyra pad ad allar pessar afleid-
ingar kynferdisofbeldisins, kvidinn,
sektarkenndin, sjalfsdsokunin, lagt
sjélfsmat, ad petta veeru allt edlileg
vidbrogd vid 6edlilegum adstaedum.
Detta var alveg ny nélgun fyrir mig.
Eg bar 4byrgd 4 minni velferd og pad
gaf mér svo mikinn styrk,“ segir hin
einleeg.

Dbegar f6lk kemur til vidtals parf
bad ekki a0 segja meira en bad vill.
Aherslan er & afleidingar ofbeldis-
ins. ,,pad hefur alveg komid fyrir ad
félk segir manni ekki hvad gerdist,
segir Erla. ,Vid vitum oft séguna
en erum alltaf ad skoda hvada dhrif
afleidingarnar hafa 4 lif pitt { dag.

Adstoda félk a0 hafa ahrif a pad hvad
eru afleidingar og hvad er pad sjalft,*
segir Bjorg.

,Vid sjaum pad & tolunum hja
okkur ad afleidingar kynferdis-
ofbeldis eru oft mjog svipadar,” segir
Erla. bau segja pad hjalpa mikid ad
folk viti af pvi ad pad sé ekki eitt um
ad hafa lent { pessu. ,,bad hefur svo
rosalega mikid ad segja ad folki finn-
ist pad ekKi eitt, tta sig 4 pvi og vita
bad,” segir Hjalmar. ,,bé ad erfitt sé
a0 takast 4 vid pessar afleidingar
pba eru vidbrogoin heilbrigd,“ segir
Anna Bentina.

Skommin sterk

Skommin er oft mikil medal skjél-
steedinganna og eru pau sammala
um ad par hjalpi vidhorfin 1 sam-
félaginu ekki til. ,bad fléttast lika
inn i petta, samfélagid og pau vio-
horf sem vid erum alin upp i, pad
er lifseigt { manni,” segir Pérunn
og hin taka undir. Ad peirra mati er
enn langt i land pegar kemur ad vio-
horfum til peirra sem veroa fyrir
kynferdisofbeldi. Adstaedur eins og
hvort manneskjan hafi verid rétt
kleedd, of full og svo framvegis. ,,Eg
maeetti vera nidri i bae allsber, blind-
full, liggjandi 1ti 4 gotu. bao rétt-
leetir ekki ofbeldi. Pad parf ad upp-
raeta svona vidhorf og pad er hluti af
okkar starfi lika i pessari vitundar-
vakningu. Svona er vidhorfid oft enn
pba inni { embeettismannakerfinu,
l6greglunni og hja démurum,“ segir
Pérunn og hin taka undir. Skommin
tekur oft mikid plass i lifi peirra sem
hafa oroid fyrir kynferdisofbeldi og
fylgir beim { gegnum lifid.

Faera abyrgdina a gerandann

»Annad sem er tengt pessum vio-
horfum er hvernig félk bregst vid.
Pessi samfélagslegu vidhorf um ad
ef pu sagdir ekki nei eda dskradir
ba hafi petta ekki verid naudgun,
segir Erla. Pau eru 61l sammala um
ad einbeita purfi sér ad pvi ad feera
abyrgdina yfir 4 gerandann, ekki
polandann. Ny herferd undir yfir-
skriftinni , Faou ja“ er ad peirra
mati gott skref. , Pad er alltaf verio

7.000

hafa leitad til Stigaméta
sidan samtokin voru stofnud.
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nyir brotapolar voru tekin

al taka dbyrgoina af ofbeldisfélki,“
segir Pérunn. ,,Vid sjdum pad i nidur-
fellingum fra sakséknara, ekki er
loku fyrir pad skotid ad um hafi verid
ad raeda — og ég er ad visa beint {
nidurfellinguna - langvarandi og
harkalegt kynlif. Pad voru averkar
og bad var ttskyrt svona i nidurfell-
ingunni,” segir Anna Bentina.

»,Sem betur fer er pad ad komast
inn { umreeduna ad feera dbyrgdina
yfir & gerandann. bad parft ekki ad
segja nei heldur parf ad fa ja. bad
snyr deeminu dalitid vio,” segir Pér-
unn.

Samfélagslegt vandamal
Barattumal Stigamoéta hafa alltaf
verid ad opna umraduna um kyn-
feroisbrot. ,,Pessi mal eru ekki
einkamadl kvenna. Petta er sam-
félagslegt vandamal. Af hverju er
svona mikid ofbeldi { samfélaginu?
Hvao er a0 og af hverju gerist
petta?“ segir Pérunn. Parna er
greinilega um mikid hagsmunamal
al raeda. bad er po fario ad lida ad
lokum enda komid ad hinum eigin-
lega starfsmannafundi og Gudrin
Jonsdottir, talskona félagsins, bidur
eftir a0 komast i Skype-samtal vid
radgjafana en hin er stodd i Nor-
egi. Radgjafarnir setjast a starfs-
mannafund og reeda méalin 40ur en
beir taka & méti skjélsteedingum
sinum.
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=»> STADURINN BJART OG AUTT BORD Uppéhaldsstadur Léu er vid bordstofubordid og dstaedurnar eru einfaldar. ,,Af pvi bad er rosalega bjart og hér
er bord,” segir huin og hlaer. A skenknum fyrir aftan hana ma sja glitta i paskaskraut. ,Eg var ad paskaskreyta i fyrsta skipti a sevi minni, ég
var ad hugsa ad ég vildi ad barnid mitt myndi eiga minningar um pdskaskraut, alveg grillad,” segir hin og skellir upp Ur. FReTTABLABID/VILHELM
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SIMAHULSTUR , Litla freenka min teiknadi pessa mynd af simahulstrinu sinu, mér LAMBAGRASID HANS Léa deilir vinnustofu i midbaenum med mynd-
finnst hin svo 6trulega flott,” segir hun hlaejandi og baetir vid: ,Hun er télf dra, mér listarmonnunum Loja Hoskuldssyni, Helgu Péleyju Fridjonsdéttur og
finnst petta alveg sjuklega fint. Ragnheidi Maisél Sturludéttur og er verkid Lambagrasid hans verk eftir
Loja og visun i samnefnt verk Eggerts Péturssonar.
y 4
Safnar personu-
Iegum hlutum '
H;:;;“g;:;'fg'k'; L6a Hlin Hjdlmtysddttir, teiknari, tonlistarkona
 Loaad gjof fra og meistaranemi 1 ritlist, er busett asamt
Arna og er pad einn )| ] . , ,
af fium skart- hljomsveitarfélaga sinum ur FM Belfast
ripum sem hdn 4 , . .. .
“hefur fengid 20 og keerasta, Arna Runari HIédverssyni,
D e auk tveggja og hdlfs drs gamals sonar
a0 ferdast mikid beirra, Froda, 1 bjartri, fallegri og rum-
saman og pa passar N .
bad svo vel.* godri ibud sem stendur vid Raudalaek.

ad verdur gaman ad sja hvernig pad verdur ad bua
hérna i sumar, madur feer ni begar mikla birtu { augun,* —
HLUTI AF SAFNINU Figlran FRA MOMMU
er Ur malverki eftir Hieronymus Mamma Léu prjénadi
Bosch og faerdu foreldrar Léu teppid handa barna-
henni hana ad gjof. ,Pad barninu og er pad i
eru ekki allir sem miklu uppahaldi hja
tekst ad kaupa maedginunum. , Mér

segir Léa og hleer pegar s6lin skin 6hindrad inn um stéra
gluggana i stofunni en fjolskyldan er tiltélulega nyflutt
Gr midbaenum.

Loa & stort safn af figiirum sem htin hefur safnad fra
barnsaldri og heimilid er fullt af ymiss konar hlutum sem
Léa hefur sankad ad sér 4 ferdalogum med hljémsveitinni

FM Belfast. ,Bara eitthvad sem er fint og eitthvad persénu- kalla sem ég fila, finnst pad 6trilega flott,
legt sem tengist einhverju,” segir Ldéa pegar hin er spurd petta er svolitid litirnir og munstrid og
Gyda Loa Olafsdottir ad pvi hvernig hun velji helst hluti inn & heimilid 40ur en svona sérvisku- hann er alveg ennpa ad
gydaloa@frettabladid.is hidn tekur til vid ad syna okkur sina fimm uppahaldshluti. safn. nota pad.”
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Kynningarblad
Landmannalaugar,
Filippseyjar,
ferdatoskur og
heilsuferdir.
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bessar myndir af dansandi nordurljésum ték Ragnheidur Gudjonsdéttir, vinkona Elizu, pegar hiin og fleiri komu i évaenta heimsékn til Elizu i Landmannalaugar.

Allt i senn pipari, velvirki og perna

Eliza Lifdis Oskarsdéttir skalavordur 4 erfitt med ad imynda sér betri stad til ad vera 4 en undir himni fullum af blikandi stjornum og
dansandi nordurljosum i Landmannalaugum. Htin segir a0 pad mikilveegasta sem skalavordur purfi ad kunna sé ad hella upp & gott kaffi.

Lifdis Oskarsdéttir {btidina

sina, sagdi upp vinnunni og
édkvad ad stiga reekilega ut fyrir
pegindarammann. ,Pad var
alls ekki 4 stefnuskrdnni, pegar
égvar svonarétt ad dettai27 4ra
aldurinn, en ég notadi 4g6dann
afibadarsolunni til ad fara { kof-
unarferdalag um heiminn sem
st60 i fjéora manudi. Pegar ég
kom heim
til Islands,
heimilis-
laus, meo
visakortid
raudglo-
andi og alla
reikninga

- M 6greidda pa

Eliza Lifdis Oskarsdéttir hugsadi ég
med mér ad petta hlyti ad redd-
ast. bad gerir pad alltaf,” segir
Eliza og brosir. Pad gerdi pad svo
sannarlega pvi nokkrum dégum
sidar fékk hin simtal um ad pad
vantadi skdlavoérd { Landmanna-
laugar. Hin pakkadi nidur {
tosku, var komin pbangad tveimur
dogum sidar og er nanast biin ad
vera par sidan.

y 4
I desember arid 2013 seldi Eliza

Ljuft lif i Landmannalaugum

»ZBtli oroid ljaft lysi ekki lif-
inu { Landmannalaugum best.
Eg by 4 einum af fegurstu st6d-
um 4 landinu og fee ad upplifa
pbao i gegnum alla b4 sem hing-
ad koma, einmitt { peim tilgangi
ad njéta pess sem nattura Is-
lands hefur upp 4 bj6da. Vissu-
lega koma dagar par sem allt er
erfitt, blindbylur og ekkert vid ad
vera, en dagarnir pegar himinn-
inn er heidur og sélin skin eda
pegar tunglid lysir upp skamm-

degid, stjornurnar blika 4 himn-
inum og nordurljésin dansa fyrir
ofan mig gera pad ad verkum ad
ég 4 erfitt med ad imynda mér
betri stad til ad vera 4.“

Magnid af snjé kom a 6vart
Skalavordur gegnir margbpeettu
starfi en Eliza segist vera allt {
senn, perna, smidur, hjikka, pip-
ari, sdluhjélpari, vélvirki, kokk-
ur, vedurfredingur, rafvirki
og upplysingamidstoo. , Skala-
verdir purfa lika a0 eiga audvelt
me0 ad tala vio félk og koma vit-
inu fyrir pad ef bad er ad ada ut
i einhverja vitleysu, sér { lagi ef
pad pekkir ekki landid eda vedr-
4ttuna hérna. Pad mikilveegasta
er samt a0 kunna ad hella upp
4 kaffi. Eins 6merkilega og pad
kann ad hljéma b4 er pad held
ég bad sem skiptir mestu. Pad
sem hefur hins vegar komid mér
mest & 6vart er hversu miklum
snjé parf ad moka hérna.”

Ekki einmanalegt starf

Straumurinn af Islendingum {
Landmannalaugar eykst pegar
daginn fer ad lengja en { vetur
hefur f6lk i gonguskida- og snjé-
priguferdum, dagstirum og
helgarafsloppun komid pangad.
»,Pad hefur bara lidid ein helgi
par sem enginn hefur komio, pa
var koléfeert, mjog mikil lausa-
mjoll og Jokulkvislin erfid yfir-
ferdar, pa kom enginn bill hing-
ad { rama viku. Pad kom samt
gonguskidoahépur og pyrla, svo
égvar ekki alveg ein alla vikuna,“
segir Eliza. Adspurd neitar htin
pvi samt ad starfid sé einmana-
legt. ,Eg held ég hafi oftar verid
einmana i beenum umkringd félki
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Eliza hefur verid skalavordur i Landmannalaugum fra pvi i haust en ték sér fri um jélin. N hefur hiin dvalid par sleitulaust i rimar atta

vikur.

heldur en hér. f beenum eru allir
svo uppteknir af sjdlfum sér en
hér gefur félk sér tima, sest nidur
me0 kaffi og spjallar um daginn
og veginn. Eg veeri ad ljuga ef ég
segdist ekki sakna pess stundum
a0 hafa einhvern annan { hdsinu
med mér, sérstaklega & kvold-
in pegar kemur ad eldamennsk-
unni, mér finnst 6trulega gaman
a0 elda en ad elda fyrir einn er
mjog leidigjarnt til lengdar.”

Leyniheimsokn og nordurljos

Pegar Eliza var buin ad vera {
manud { Landmannalaugum
birtust fjorir félagar hennar ar
bjorgunarsveitinni upp dr purru
4 laugardegi. ,Pau komu i leyni-
heimsdékn sem mér potti afskap-
lega veent um. Pad skemmdi

sannarlega ekki fyrir ad pad kvold
upplifoi ég flottustu nordur-
lj6s sem ég hef 4 2evi minni séo.
Vid stéoum uti langt fram 4 nétt
oskrandi upp yfir okkur eins og
smakrakkar,” segir hiin og hleer.

Hjonaszeng i Hel

Eliza fer 1 fri { lok april enda
lokad péd i skdlanum vegna leys-
inga en htn snyr aftur um leid
og opnad er { juni. Hin hefur
ekki dhyggjur af pvi ad sér leid-
ist enda gerir hin ymislegt sér
til deegrastyttingar, medal ann-
ars byr hun til snjéhus. ,Eins
undarlega og pad hljémar og
eins leidinlegt og mér pykir ad
moka fr4d hurdum p4é er ég bain
ad moka snjéhus med fullri loft-
haeod sem riumar audveldlega

Eg held ég hafi
” oftar verio
einmana i baenum
umkringd folki heldur
en hér. i beenum eru allir
svo uppteknir af sjalfum
sér en hér gefur folk sér
tima, sest niour med
kafTi og spjallar um
daginn og veginn.

atta manns og hefur meira ad
segja innbyggda hjénaseng. bad
fékk hid lysandi nafn Hel og er
&n efa flottasta netkaffihtis/6l-
stofa landsins.”
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Feerri feroatoskur tynast

Tilkynningum um skemmdar eda tynd-

ar ferdatoskur hefur feekkad um 60 présent
um allan heim sidastlidin sj6 ar prétt fyrir ad
flugfarpegum hafi fjolgad um neer 40 présent
4 sama tima.

Arid 2007 barust nitjan tilkynningar um
skemmdar eda tyndar ferdatoskur 4 hverja
pusund farpega en paer voru adeins sjo a
hverja pusund i fyrra. Samkvaemt frétt{ Los
Angeles Times ma pakka pad nutimalegra
farangurskerfi. G6du fréttirnar fyrir flugfar-
bega eru beer ad svo virdist sem sifellt fleiri
toskur sem tékkadar eru inn séu medhondl-
adar rétt, allt 4 leidarenda.

-i-lri
"

Skyringin geeti p6 lika verid o —
st ad &rid 2008 byrjudu flug- T——
félogin ad taka gjald fyrir far-
angur og hefur toskum far-
pega feekkad um sautjan
présent sidan pa.

Hver svo sem skyringin er
getur hver og einn lagt sitt af
morkum til ad draga ar rugl-
ingi 4 feeribandinu pvi pad
er 1itid heegt ad hafa &hrif
4 pad sem gerist frd pvi ad
taskan er tékkuo inn og par
til htin kemur 4 feeribandio &
afangastao.

I fyrstalagi er r4d ad kaupa
ferdatosku 1 dvenjulegum
eda dberandi lit. Pannig er
audvelt ad koma auga 4 hana.
Ef slikri tosku er ekki til ad
dreifa er snidugt ad hnyta a
hana litrikan borda og ekki
verra ef hann er { fanalitum
heimalandsins. Heimild: dn.se
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Orfa saeti ennpa laus

Fararstjori Guérun Bergmann
Verd: 219.700 kr. a mann i tvibyli

Bokadu nulna a trips.is eda a skrifstofu
okkar Nethyl 2A, 2. h®8. Simi: 552-0500

Hjolagarpurinn Kristy Fjeldsted starfar vid leikskolann Vesturborg i Reykjavik.
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Hjolad a gomlu
heimaslodunum

Tiu ara gamalli var Kristy Fjeldsted fra Filippseyjum bannad ad hjéla. Hiun
leerdi ad hjola 4 Islandi 33 4rum sidar og er nykomin tr hjélreidaferd um
heimaland sitt. Mannlifio sem bar fyrir augu hennar var eftirminnilegast.

busett hér & landi samfleytt frd drinu 2008 en

hafdi pd budid hér adur um nokkurra éra skeid
med paverandi eiginmanni. Hin heimsoétti heima-
land sitt fyrr 4 drinu og hj6ladi um hluta landsins og
@skuslédirnar { Manila. Pad veeri kannski ekki frétt-
nemt nema fyrir peer sakir ad einungis eru fjogur ar
sidan hun leerdi ad hjéla ad einhverju radi.

Kristy, sem er 47 ara gomul, feeddist rétt fyrir setn-
ingu herlaga i landinu og telur htiin ad médir sin hafi
bannad sér ad hjéla svo hin veeri 6rugg innandyra.
,Eg atti hins vegar vinkonu sem atti reidhjél sem
kenndi mér ad hjdla eftir skéla. Einn daginn komst
modir min ad pvi og var mér 1 kjolfario, 10 dra gam-
alli, bannad ad umgangast hana meir.“ Arid 2011 h6f
htin a0 meta 4 hjélasefingar med Landssamtokum
hjélreidamanna og leerdi ad hjéla upp & nytt og hefur
varla stoppad sidan.

Hugur hennar leitadi p6 alltaf til baka til Filipps-
eyja par sem hun 4tti pa 6sk heitasta ad hjéla um
@skuslédirnar. I jandar vard 6sk hennar ad veru-
leika pegar hin hélt til Luzon sem er staersta og fjol-
mennasta eyja landsins en par er einnig hfudborgin,
Manila.

Hjolreidamenningin 4 Filippseyjum hefur tekid
miklum breytingum ad s6gn Kristy. ,Fyrsta daginn
hjéladi ég med skipulogdum hjélahdpi en akvad sidan
a0 ferdast ein. Pad ték svo sannarlega a taugarnar ad
hjéla 4 prongum vegum enda engir adskildir hjéla-
stigar. Oftast var ég hjélandi i pungri umferd innan
um vorubila, streetisvagna, bifreidar, dyr, métorhjol
og folk. Fyrst fannst mér petta algjort ongpveiti en svo
fann ég hvernig allt gekk einhvern veginn upp og pa
byrjadi ég ad njota ferdarinnar.”

Kristy Fjeldsted fra Filippseyjum hefur verio

Mikil gestrisni

Mannlifid sem bar fyrir augu hennar var eftirminni-
legt og ekki sist daglegt lif f6lksins. ,Alls stadar voru
gotusalar ad selja mat og ymsan varning, beendur
hugudu ad uppskeru sinni, bérn voru vid leik & gotum
og fjdlskyldur eyddu tima saman. Eg hj6ladi yfirleitt
rélega og naut pess ad drekka { mig andriimsloftid og
stemninguna hverju sinni. Svo var alltaf notalegt ad
finna matarilminn fra heimilum.”

Hun segir hjdlreidaferd sina ekki hafa sndist um
vegalengdir eda hversu fljétt htin var 4 milli stada.
»Petta ferdalag snerist fyrst og fremst um f61kid sem
ég hitti 4 leidinni. Jafnvel p6tt ég sé Filippseying-
ur finnst mér alveg 6trilegt ad koma heim eftir svo
langan tima og upplifa pessa miklu gestrisni landa
minna. Breid bros peirra og hlylegur hlatur eru svo
smitandi. Einnig var hjartnemt ad sjé félk, sem jafn-
vel hafdi 1itid milli handanna, gefa endalaust af sér
pott pad pekkti mig ekki neitt.”

I lok ferdarinnar hélt Kristy til Manila par sem
hun 6lst upp. ,Par fékk ég ldnad hjol og hj6ladi medal

Amma hennar Kristy byrjadi ad hjéla 72 ara gémul.

MYND/UR EINKASAFNI
annars um gamla hverfid mitt par sem mér var 4dur
bannad ad hjéla. Mengunin er mikil { borginni og
ekkiraolagt ad hjola um dn grimu. Umferdin er mjog
pung par en sifellt fleiri kjésa p6 ad nyta hjél til ad
komast 4 milli stada. Vonandi & pad bara eftir ad
aukast pannig ad fleiri hjéli { vinnu og skdla en 4dur
en ekki bara um helgar.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjonarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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STERKIR TOLTARAR

Tuttugu og fjérir sterkustu téltarar islands etja kappi
i keppninni ,,Peir allra sterkustu” sem haldin verdur i
Sprettshollinni i Képavogi i kvold klukkan 20. Einnig
verda stodhestar kynntir til leiks.
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Bioskin
JUnioFr

Fyrir born 3ja manada og eldri.

~Exemid nanast horfid
a fjorum vikum!“

% Eva Ruza Miljevic hefur
notad Bioskin Junior
" vorurnar 4 5 ara son
sinn med frabarum

4 érangri.

B

Solustadir: Apdtek og heilsubudir.

)
20%
KYNNINGAR
_ AFSLA1TUR

MAZLIR HEILS HUGAR
MED BIO-KULT

ICECARE KYNNIR Bio-Kult er oflug blanda vinveittra gerla sem styrkja parma-
floruna. Margrét Alice Birgisdottir meelir med Bio-Kult fyrir meltinguna.

argrét Alice Birgisdottir |
M heilsumarkpjalfi meelir L &

med bvi vid vidskiptavini =9
sina ad beir fai meltingu sina g6da.
»2Mér finnst sérstaklega mikilveegt
a0 meltingarfeerin starfi eins og pau
eiga ad gera. Ef bakteriufléra likam-
ans er i 6jafnveegi starfar hann ekki
eins og hann & ad gera. Bio Kult
hefur reynst afar vel til ad baeta
starfsemi meltingarinnar,” segir
Margrét.

Sjalf greindist Margrét med
colitis ulcerosa, eda sara-
ristilbélgu, fyrir fjértan
arum. I dag er ég
lyfja- og einkenna-
laus og hef verid pad
a0 mestu til margra

Viltu ars-
birgdir af BioKult?
Endilega skradu pig
i klabbinn okkar.

andi konur, mjolk-
andi maedur og born.
F6lk med mjolkur- og
sojadpol ma nota vor-

ANZEGPD Margrét Alice
er dneegd med Bio-Kult-
hylkin og maelir med peim
til ad beeta meltinguna.

ATy

ara. Eg er sannfaerd um ad urnar. Melt er med Bio-Kult

bakteriurnar sem ég hef tekid i bokinni Meltingarvegurinn og f l: E Cg f' 6
i gegnum tidina samhlida jakveedum gedheilsa eftir Dr. Natasha Campbell- -
breytingum a lifsstil hafi sitt ad segja McBride. b
vardandi pad hve vel mér gengur.” SOLUSTAPIR OG
»Eg meeli heils hugar med Bio-Kult, ® Bio-Kult reynist vel til ad baeta melt- UPPLYSINGAR

baedi Candéa med hvitlauk og grape
seed extract til ad halda einkennum
nidri og med Bio-Kult Original til ad
vidhalda batanum, badar tegundir
hafa reynst mér vel.*

Bio-Kult Candéa-hylkin geta virkad
sem 6flug vorn gegn candida-sveppa-
sykingu en hiin getur komid fram med
6likum heetti hja f6lki, svo sem munn-
angur, feeduodbol, pirringur og skap-
sveiflur, preyta, brjostsvidi, verkir i
lidum, migreni eda ymis hidvanda-
mal.

inguna.

® Mikilvaegt er ad vidhalda réttri
bakteriufléru likamans.

® Haegt er ad fa bakteriur Ur fedu en peir
sem borda ekki slikan mat geta tekid
bakteriur i hylkjum.

® Margrét Alice meelir baedi med Bio-
Kult Candéa og Bio-Kult Original.

Vorurnar eru faan-
legar { 6llum apdtek-
um, heilsuverslunum
og heilsuhillum
stérmarkadanna.
Haegt er ad nalgast
frekari upplysingar a
heimasidu IceCare,
www.icecare.is.

BIO-KULT FYRIR ALLA

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkjanna
er 6flug blanda af vinveittum gerl-
um asamt hvitlauk og grape seed
extract. Bio-Kult Original er einnig
o6flug blanda af vinveittum gerlum
sem styrkja parmafléruna. Bio-Kult
Candéa og Bio-Kult Original henta
vel fyrir alla, einnig fyrir barnshaf-

T

Daily Nourishing Spray

Fljotandi 48i, gengur hratt

inn i hidina. Naerir og mykir.
e~ ‘”._I .  Qutbreak Rescue Cream
BIE;__EIn =
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- Réar og sefar purra og sara
: had. Engin takmérkun a notkun.
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Inniheldur ekki: stera, paraffin, lanolin,
/ paraben eda gervi iimefni.
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Microlax mykir hardar haegdir og hjalpar til vid
haegdalosun med einfoldum haetti

® Hradvirkt
®  Fyrir baedi born og fullordna
@ Stadbundin verkun i endaparmi og skilst it med haegdum

@ Microlax hefur verid i notkun i meira en 25 ar
an nokkurra vandkvaeda hvad vardar oryggi

Microlax endaparmslausn (inniheldur natriumsitrat og natriumlarilsulféasetat) faest an lyfsedils og er notad vid
haegdatregdu og til parmahreinsunar fyrir skurdadgerd, endaparmsspeglun eda rontgenmyndatoku. Skammtar:
Fullordnir og bérn: 1 tapa i endaparm u.p.b. 15 min. adur en ahrifa er dskad. Snuid enda tupusprotans af og smyrjid
endann med dropa af innihaldinu. Faerid allan sprotann inn i endaparm, hja bérnum yngri en 3 ara skal einungis feera
sprotann inn ad halfu. Temid ngfouna alveg og haldid samanklemmdri d medan sprotinn er dreginn (t. Frabendingar:
Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna. Varnadarord: Gtid varidar vid notkun hja bérnum yngri en 3 ara. Notid
ekki ef einstak\irzjgur pjdist af blaedandi eda seerandi gyllinaed, parmabdlgu eda bradum maga- eda parmasjukdomi.
Mé adeins nota daglega i skamman tima. Oedlilega mikil notkun getur valdid nidurgangi og vokvatapi. Ef porf er &
haegdalyfjum daglega skal kanna asteedur haegdatregdunnar. Tid eda endurtekin notkun'i meira en viku getur valdid
évanabindinfqu. Ef blzedir fra endaEarmi eda ef engin hagdalosun verdur eftir notkun getur asteedan verid alvarleg.
Skal pa medferd heett og leitad laeknis. Inniheldur sorbinsyru sem getur valdid stabundnum Gtbrotum. Medganga
og brjostagjof: Ekki er buist vid daeskilegri verkun hja fostrum/nyburum sé lyfid notad eins og maelt er fyrir um. Lesid
allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod &
Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. 1S/MIC/201411-2

FOLK| HELGIN

DUTLAR | FORNBILUM
OG SYNGUR | HLJODI

MIKID AP GERA Oskar Pétursson, songuvari og einn Alftagerdisbredra, gerir
upp fornbila a milli pess sem hann syngur i jardarforum og heldur tonleika,
ymist einn eda med breedrum sinum. Hann nytur pess ad skemmta folki.

ad hefur verid n6g ad gera
pundanfarna daga hja Oskari

vid ad undirbtia tvenna
tonleika sem verda i menningar-
hisinu Hofi { dag. Tilhlokkun
og spenna i loftinu, enda Oskar
buinn ad fylla hisid. Pad var 1étt
yfir tenérnum pegar vid slégum a
pradinn til hans. ,Eg var bedinn
um pad upphaflega ad vera med
paskatodnleika 1 Hofi begar husid
var nytt. Pad var vilji ad fa heima-
mann til ad koma fram 1 hdsinu,“
segir Oskar, sem er alinn upp {
Skagafirdi en hefur biid 4 Akur-
eyri i rimlega 40 ar.

Toénleikarnir eru til heidurs
Gunnari P6rdarsyni sem verdur
hljémsveitarstjori. Medal peirra
sem fram koma eru Egill Olafs-
son, daettinn bu og ég, skip-
adur Johanni Helgasyni og Helgu
Moller, Harpa Birgisdéttir og
Hjalti Jénsson. Oskar hefur haldid
ténleika i Hofi um péaska & hverju
ari sidan husid var opnad svo
petta er arlegur vidburdur. ,Gunni
bordar hefur alltaf verid med mér
4 pessum tonleikum en ég dkvad
fyrir 16ngu ad heidra h6fdingjann
med l6gum eftir hann ntna. Eg var
langt & undan peim fyrir sunnan
a0 stinga upp 4 heidursténleik-
um,” segir Oskar og hleer.

GAMALL GULLMOLI

Oskar er bifvélavirki ad mennt og
hefur 16ngum starfad vid fagid.
Hann segist skipta vinnutima
sinum til helminga: 50% er songur
og 50% gerir hann upp gamla bila.
,Eg er ekki lengur ad gera vid bila
heldur geri ég upp 6ldunga. Eg
safna fornbilum sjélfur og geri upp
fyrir adra. Gomul 6kuteeki hafa
alltaf verid mér hugleikin. Ntiina
er ég ad gera upp 45 ara gamlan
Land Rover Gr Skagafirdi sem er
biinn ad vera 6nytur lengi. Hann
4 eftir ad verda mikill gullmoli.

Eg er lika ad gera upp gamlan
traktor fyrir bonda 1 Skagafirdi.
Elsti billinn sem ég hef gert upp
er slokkvilidsbill fra Akureyri en
hann er jafngamall mér, 61 ars.
Hann er nina til synis vid slokkvi-
stddina i upprunalegu utliti,” segir
Oskar sem hefur gert upp marga
fornbila. ,Madur er halfrugladur
ad pessu leyti,“ segir hann og
beetir vid ad hann vilji alltaf vita
sOgu bess bils sem hann gerir
upp. ,Helst vil ég lika hafa pa ar
heimabyggd.“

LiK 0G GAMALMENNI
Oskar er zettadur tr Skagafirdi
og segist oft koma pangad. begar
hann er spurdur hvort hann
eigi sumarhus bar, svarar hann:
»oongvari og bifvélavirki hefur
ekki efni & sumarbustad. Starfid er
mitt dhugamal og svo nyt ég bess
ad vera med fjolskyldunni. Meira
barf ég ekki,“ segir Oskar, sem er
kveentur Joninu Sveinbjérnsdéttur
en pau eiga prja boérn og prja
barnaborn. ,Verst er ad tvo barna-
boérnin eru busett i Danmorku.”
Hinn 3. mai verda Alftagerdis-
braedur med ténleika i Eldborgar-
sal Horpu og hlakkar Oskar mikid
til pess ad koma sudur. Braedur
hans, Sigfts, Pétur og Gisli, koma
mest fram saman eda med kérum.
Oskar er sa eini sem er med eigin
tonleika. ,Eg held ad vid séum ad
verda bunir ad fylla kofann,“ segir

VINSZLDIR Oskar er buinn ad fylla Hof & tvennum ténleikum i dag. bann 3. mai
verdur hann i Hérpu dsamt braedrum sinum og midasala er langt komin. bad ma pvi

med sanni segja ad petta séu vinsalir braedur.

hann. ,Annars var einn grinisti
sem sagdi ad okkar helstu ad-
daendur veeru lik og gamalmenni,*
segir Oskar og skellir upp tr en
pad deyr varla nokkur madur
fyrir nordan an pess ad Oskar sé
fenginn til ad syngja yfir honum.
Hann segist vera bokadur langt
fram i timann i jardarfarir, pad eigi
bara stundum eftir ad dagsetja
boékunina.

¢

EINRZNN MED KOFLUM

Oskar er pekktur hamoristi og
aldrei langt i sprellid hja honum.
Hann vidurkennir ad stundum sé
hann glannalegur i ordum. ,Pess
vegna er oft gert grin ad mér en
ég er ekkert viokveemur fyrir pvi.
Menn burfa ad na sér nidri & mér.
Eg hef gaman af pvi ad segja sogur
og lata folk hleeja og skemmta sér.
Pad er naudsynlegt ad hafa 1étt
andramsloft 1 kringum sig.“

En attu ekki erfida daga eins
og adrir? ,J4, jq, ég er ekki alltaf
i studi. Eg er i rauninni frekar
einraenn. Mér finnst gott ad ditla
i bilunum pegar ég er i pannig
skapi.“

Syngurdu yfir bilunum? ,Nei,
bad geri ég aldrei og ekki heldur i
sturtu. Adur fyrr var ég sigalandi
en er 16ngu heettur pvi. Eg get
2ft song i huganum. Pad sner-
ist allt um s6ng pegar ég var ad
alast upp. Annadhvort var talad
um hesta eda song pannig ad
umraedur & seeskuheimilinu voru
einheefar,” segir hann. Oskar er
yngstur breedra sinna og segir pa

MYND/AUBUNN NIELSSON

HUMORISTI

LAnnars var einn grinisti sem
sagdi ad okkar helstu addaendur
veaeru lik og gamalmenni,” segir
Oskar um Alftagerdisbraedur og
vinszeldir peirra.

eldri vera farna a0 reskjast. bess
vegna séu beir farnir ad draga sig
nokkud i hlé. Hann segir plotu ekki
& dofinni. ,Eru peer ekki deyjandi
fyrirbeeri?“ spyr hann.

LOGIN i SIALLANUM
Um paskana eetlar Oskar ad
njota fjolskyldunnar pegar ton-
leikarnir eru ad baki. ,Eftir
paskana er ég sidan fullb6kadur
i jardarforum. Eg pekki oft pa
sem er verid ad jardsetja og pad
gefur mér mikid ad kvedja pa
med fallegum séng.“

begar hann er spurdur hvada
16g sé mest bedid um i jardar-
férum segir hann lagafléruna
vera breida. ,Rosin er alltaf mjog
vinseel, sdmuleidis Liljan en
svo er mikid bedid um deegur-
16g eins og Vor i Vaglaskogi, Eg
er kominn heim og fleiri slik.
betta eru 16g sem menn heyrdu
i Sjallanum i gamla daga,“ segir
tenérinn vinseeli sem segist vera
med nokkur fidrildi i maganum
vegna toénleikanna { dag en ekki
sidur tilhlokkun.

m elin@365.is



TOPSHOP
KAREN MILLEN

| DOROTHY PERKINS

WAREHOUSE

P, A I"_‘\'u L T |
cG\VANS.

KADUR

A KORPUTORGI
Allar vorur fra Warehouse,

Topshop, Dorothy Perkins
og Evans a 500-6000 kr.

ALLT AD 70% AFSLATTUR A
VORUM FRA KAREN MILLEN




med Gaman Ferdum!

Tenerife
Las Palmeras ****

= 99.900 Kr.

Verd & mann i tvibyli.

Timabil: Valdar dagsetningar i mai.
Innifalid er flug med skéttum, gisting i
7 naetur med halfu faedi og 20 kg taska
badar leidir.

Tenerife
Costa Adeje Palace ****

= 109.900 Kr.

Verd & mann i tvibyli.

Timabil: Valdar dagsetningar i april og mai.
Innifalid er flug med skéttum, gisting i

7 naetur med halfu faedi og 20 kg taska
badar leidir.

Alicante
Hotel Kaktus Albir ****

-+ 99.900 Kr.

Verd & mann i tvibyli.

Timabil: Valdar dagsetningar i april og mai.
Innifalid er flug med skéttum, gisting i

3 naetur med halfu feedi og 12 kg
handfarangur badar leidir.

Alicante / Albir
Albir Playa Hotel ****

= 8§9.900 Kr.

Verd & mann i tvibyli.

Timabil: Valdar dagsetningar i april og mai.
Innifalid er flug med skéttum, gisting i

7 nzetur med halfu feedi og 20 kg taska
badar leidir.

«
Gaman

——Ferdir———

www.gaman.is / gaman@gaman.is / Gaman Ferdir fljuga med WOW air

FOLK|

V1B 1] PRECOLD®

LAUSN GEGN KVEFI

VISTOR KYNNIR PreCold munniioi dregur dr likum a kvefi og styttir tima
kvefeinkenna ef hann er notadur fra upphafi kvefeinkenna. PreCold inni-
heldur virk nattiruleg sjavarensim.

HVAD ER PRECOLD?
,PreCold er munniidi sem notadur er
gegn kvefi, til ad draga Gr einkennum
kvefs og til ad stytta tima kvefeinkenna,*
segir Gudny Traustadottir, markads-
tengill hja Vistor hf. PreCold myndar
verndandi filmu 4 slimhadinni i kokinu.
Filman, sem inniheldur virk nattiruleg
sjavarensim, dregur Ur getu veiranna til
ad bindast vid slimhadina i kokinu og
fyrirbyggir pannig kvef. PreCold minnkar
likurnar & a0 smitast af kvefi og styttir
tima veikindanna ef pad er notad fra upp-
hafi kvefeinkenna.

HVERNIG A AP NOTA PRECOLD?
Beinid stitnum ad kokinu og
10id tvisvar.

VID KVEFEINKENNUM:

@ Notid PreCold & 2-3 tima
fresti, u.p.b. sex sinnum
4 dag. Notist medan
kveftimabilid stendur yfir.
Hafid samband vid leekni ef
kvefeinkenni vara lengur en i
tiu daga.

FYRIRBYGGJANDI VID KVEFI:
® Notid tvo idaskammta prisvar sinnum
4 dag, b6 ekki lengur en 30 daga i senn.

o Haldid medferd afram par
til einkenni eru horfin.

FYRIRBYGGJANDI

NOTKUN FYRIR FLUGFERDIR

Ad s6gn Gudnyjar er haegt ad nota Pre-
Cold fyrirbyggjandi ef aukin heatta er &
kvefsmiti, t.d. ef bt ert innan um félk
med kvef. Einnig beetir Gudny vid ad
bad sé mjog ahrifarikt ad nota PreCold
begar farid er i flug en margir kannast
vid ad kvefast eda veikjast 1 flugi og ad
pad sé fatt jafn ergilegt og ad verda
veikur pegar farid er i t.d. paskafri til
atlanda. Ef nota 4 PreCold fyrirbyggj-
andi er 4dinn notadur prisvar sinnum
4 dag.

PRECOLD MUNNUBINN:

@ Hentar fullordnum og bornum fra
tveggja ara aldri

@ Hefur stadbundna verkun i halsi

@ Er an sykurs og rotvarnarefna

PRECOLD er
islenskt hugyvit
og islensk

framleidsla.

PRECOLD PreCold er
munnudi sem notadur er
gegn kvefi, til ad draga
ur einkennum kvefs og
til ad stytta tima kvef-
einkenna.

PreCold

Munnudi

PRECOLD
PreCold faest |
6llum apdtekum
www.precold.is
www.facebook.
com/precold.is

PreCold

Munnadi

KLINISK RANNSOKN

 kliniskri rannsékn & PreCold bléndunni sem var framkvaemd & Héskélasjikrahtsinu { Lundi i Svipjéd
faekkadi veirum i koki um 99% og kvefdogum faekkadi ad medaltali um helming i samanburdi vid lyfleysu.
PreCold er CE-merkt vara skrdd sem laekningateeki i flokki I.

Zymetech, framleidandi PreCold, er islenskt liftaeknifyrirtaeki sem er leidandi i heiminum i notkun sjavar-
ensima og sérhefir sig i rannséknum og préun & vérum sem innihalda ensim, Penzyme®, ir Nordur-
Atlantshafsporski.

Veirur i halsi Veikindadagar
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PreColdblanda  Lyfleysa PreCold blanda Lyfleysa
Medferd Medferd
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SOLUFULLTRUAR \
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 \
Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 ’ vikunnar 4 visir.is

Allar atvinnuauglysingar

RAFVIRKJAR!

Oskum eftir ad rada rafvirkja til framtidar starfa.
Umsadkn sendist 4 netfangio rafbodi@rafbodi.is.
Purfa a0 geta byrjad sem fyrst.

RAFBODI enf.

Skeidaras 3 ® 210 Gardabaer ¢ s. 565 8096 © rafbodi@rafbodi.is

TAKNILEG
SERFRAPIRAPGJOF

Vegna nyrra og spennandi
verkefna fyrir alpjodlega
vidskiptavini okkar, leitum vid
ad 6flugum sérfraedingum.

Um er ad reeda fiolbreytt vidfangsefni vid
bjonustu og radgjof & svidi DNS, DHCP og
IP-stjornun. Vid pjonum alpjodlegum
storfyrirtaekjum & okkar fagsvioi,
starfsumhverfid er dhugavert, verkefnin
kreflandi og vidskiptavinirnir spennandi.

Menntunar- og haefniskrofur

- Haskoélamenntun & svidi verkfraedi,
tolvunarfreedi eda sambaerileg menntun

-Nylega Utskrifadir koma einnig vel til greina

-Reynsla af pjénustu netkerfa og/eda
syndarvéla zeskileg

- Microsoft Active Directory og/eda Linux
pekking er mikilveeg

- GO0 enskukunnatta er naudsynleg

Upplysingar um storfin veita Torfi
Markusson (torfi@intellecta.is) og

Ari Eyberg (ari@intellecta.is) rddgjafar
hja Intellecta { sima 511 1225.

Umsdéknarfrestur er til og med
13. april nk.

Allar umsoéknir og fyrirspurnir eru medhondladar sem
trinadarmal og peim svarad. Umsoknir dskast fylltar
Ut & intellecta.is. Umsékn um storfin parf ad fylgja
starfsferilskra.

Men and Mice er rotgréid hugbunadarfyrirtaeki,
stofnad arid 1990 sem sérhaefir sig i préun og sélu
hugbunadarlausna fyrir IP address management i
Microsoft, Linux og cloud umhverfum. Vidskipta-
vinirnir eru alpjodleg storfyrirtaeki sem purfa
heildstaeda lausn vid stjornun og eftirlit 4§ DNS, DHCP
og IP-skilgreiningum. Verkefni fyrir Microsoft, Intel,
Xerox, HP, Shell, IMF, Sprint, Nestlé, Unilever,
Monsanto, Bosch, T-Mobile og VMware eru medal
vidfangsefna okkar.

MEN&MICE

menandmice.com

Bifreioarstjora vantar
til sumarafleysinga

»

Mijélkursamsalan er

Mjolkursamsalan i Reykjavik dskar eftir bifreidarstjorum med meira prof til sumarafleysinga. rekstrarfélag mjélkur-

Um er ad reeda storf vid dreifingu mjoélkurvara.

idnadarins 4 islandi og er
i eigu 650 kiiabaenda um

Oskad er eftir jakvaedum og pjonustuliprum einstaklingum sem tilbtnir eru til ad takast a vio land allt.

fidlbreytt og spennandi verkefni.

Mijélkursamsalan safnar

Eins er dskad eftir bifreidastjora i vorudreifingu fra Klaustri ad Héfn i Hornafirdi, mjolk fra eigendum sinum

meiraprof ekki skilyrdi.

um allt land og flytur i
mjolkurstédvar a Selfossi,

Mjélkursamsalan starfar eftir jafnréttisdaetlun og hvetur konur jafnt sem karla Akureyri, Egilsstodum og

til a0 saekja um.

Budardal.

Umsoknum skal skilad & netfangid halldors@ms.is eins er haegt ad f& upplysingar Félagid heldur uti 6flugu

hja verkstjora i sima 858-2258 (Halldor Ingi Steinsson)

Mjélkursamsalan Reykjavik

dreifingarkerfi sem tryggir
landsmonnum adgang ad
ferskum mjélkurvérum.

Frelsi
Virding

Lausar stéoour vio Jikvaaoni

Metnadur

Grunnskoéla Hornafjardoar Vinatta

sérkennsla

ipréttakennsla
umsjénarkennsla @ midstigi
heimilisfraedikennsla

starf ndms- og starfsradgjafa
starf proskapjalfa

starf békasafnsvardar

[ Grunnskdla Hornafjardar eru 270 nemendur i 1. — 10. bekk. i skélanum fer
fram metnadarfullt starf par sem fj6lbreyttir kennsluhaettir, skapandi starf
og einstaklingsmidud nalgun er grunnurinn i skélastarfinu. Skdlinn er
heilsueflandi, greenfana skoli sem starfar eftir hugmyndafraedi
Uppbyggingarstefnunnar (Restitution).

Menntunar og hafniskréfur:

> haskdélamenntun og starfsréttindi & viGkomandi svidi

» frumkvaedi og jakvaedni gagnvart skdlapréun

» samstarfsvilji, haefni i mannlegum samskiptum og sjalfstaedi i
vinnubrégdum

Laun samkvaemt kjarasamningum SA og vidkomandi stéttarfélags. Umsdknir
og ferilskra skal senda a skdlastjéra & netféngin eyalo@hornafjordur.is og
hulda@hornafjordur.is

Umsoéknarfrestur til 24. april 2015 -

Upplysingar um starfid veita skélastjorarnir
Eygl6 lllugadéttir i sima 470 4820 og
Hulda Laxdal Hauksdattir i-sima 470 8440.

Grunnskdli Hornafjardar er
stadsettur 4 H6fn sem er 1800 manna
baer & sudaustur horni landsins.
Landslag er aegifagurt 4 svaedinu og
skolinn nytir sér nalaegd sina vid
natturuna med namsferdum um naer
umhverfi sitt.

Sveitarfélagid er 6flugt og vaxandi
med 6tal moguleikum til tdmstunda
og afpreyingar. Nyskdpunar og listalif
blémstrar og setur metnadarfullt
tonlistarlif mark sitt & sveitarfélagid.
Fjolbreytt iprottalif er 8 stadnum og
sérlega god ipréttaadstada.

Sveitarfélagid er kjorinn stadur fyrir
barnafélk, samgdngur eru gédar og
vedratta mild.

Solu- og markadsstarf i heildverslun C

Vid leitum ad 6flugum einstaklingi i markads- og s6luteymid okkar ProacT

Starfssvid: Heefniskrofur:

® Samskipti vid soluadila ® Reynsla af s6lustorfum

® Tilbodsgerd og solufundir ® G6J samskiptahaefni og pjonustulund

® R&dgjof um notkun & vérum ® Frumkvaedi, dugnadur og sjalfstaedi i vinnubrogdum
® Vinna vid kynningarefni ® Menntun i harsnyrtingu er kostur

® Skipulagning kynninga og

markadsataka ® Onnur menntun eda reynsla sem nyst geeti er kostur

Um er ad reeda 80 - 100% starf.

Proact er faglegt og framsaekid fyrirtaeki sem bydur upp a sterk
vorumerki fyrir harsnyrtistofur og snyrtistofur auk nokkurra
annarra voruflokka. Okkar markmid er ad stydja vel vid okkar
vidskiptavini med godri pjénustu og reglulegum namskeidum.
Helstu voérumerki eru Matrix, Loreal Professionnel, Joico,
Kérastase, Comfort Zone, Lycon.

Linnetsstigur 1 | 220 Hafnarfjérdur | talent@talent.is | Simi 552-1600

Umsjon med starfinu hefur Umsoknarfrestur er til 7.april.
Lind Einarsdottir hja Talent Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um
Radningum, lind@talent.is starfid & heimasidu Talent Radninga, www.talent.is

® GO0 almenn télvukunnatta

TALENT

RADNINGAR




2 |ATVINNA | 4. april 2015 LAUGARDAGUR

B Kanntu & békhaldskerfi® Intuit? intellecta

radgjof =radningar =rannsoéknir

Fyrirtaeki a svidi upplysingataekni leitar ad békara i hlutastarf

Vidkomandi parf ad hafa reynslu af Intuit kerfinu, baedi fyrir bokhald og launagreidslur

Nanari upplysingar ma finna @ www.intellecta.is eda i sima 511 1225

Sidumula 5 = 108 Reykjavik = simi 511 1225 = www.intellecta.is

VILT PU VERDA ELDSMIDUR?
ADSTODARVEITINGASTJORI OSKAST GreenQloud is looking for talented

™ o developers to help shape and support
OKkkur vantar hardduglegan adstodarveitingastjora our cloud software, QStack™, for our

a Sudurlandsbraut i 100% vaktavinnu. globally-based enterprise customers.
You'l join a team that's passionate about our

product and our customers. You'll be
challenged, but also be empowered and

Vid leitum ad konum jafnt sem korlum, eldri en 25 ara, sem hafa
gaman af f6lki og gédum mat. Viltu vinna hjd traustu fyrirtaeki med

einstakan starfsanda? Hikadu pa ekki vi0 ad saekja um. rewarded to think independently, take initiative,
I ! ) and be innovative. It's a dynamic and exciting
umsokn.foodco.is — atvinna@foodco.is place to work, with endless opportunities for

............................................................................................................................................................ career acceleration.

You may also be experienced with:

+ REST architecture

¢ Linux, including diving into the shell and
working the magic

- SQL

+ Agile and Scrum methodologies

Képavogsbaer auglysir eftir tveimur sérfradingum i starfsmannadeild

Starfsmannadeild Képavogsbeejar er hluti af stjornsyslusvidi og veitir deildin svidum Képavogsbaejar N
bjénustu i mannaudsmdlum. Sérfraedingarnir starfa samkvamt gaedakerfi Képavogsbasjar og eru hluti * Writing testable code
af teymi undir stjorn starfsmannastjora. beir koma til med ad sinna fjélbreyttum og krefjandi verkefnum.

. . . s . . . . . 3 Other skills

g Sérfraedingur med dherslu a vinnurétt Sérfradingur med dherslu 8 mannaudsmal
B Helstu verkefni: Helstu verkefni: + Excellent communication skills in written and
: o Raé_gjof 3 Svioi vmnure_ttar _ ° Réégpﬂ map'nauésrn_alum o verbal English
£ e Undirbuningur vegna kjarasamninga * R34dgjof og pjonusta vid SAP-kerfi bagjarins,
g og samskipti vid stéttarfélog launa-, mannauds- og radningarkerfi + Self motivated and able to work

o V|,nna_‘\./|c’) .launas’etnlngar'og starfsmat e R3Agjof vid stjornendur um skipulag starfs- independently

* R30gjof viod val 8 umsaekjendum mannasamtala

e Ra0gjof viod radningar og starfslok e Umsjon med atvinnuauglysingum i fjolmidlum + Ability to deliver under pressure to meet

0g & umsoknarvef baejarins

Menntunar- og hafniskrofur: > -
e Adstod vid gerd fjarhags- og kostnadaraaetlunar

® Haskoélamenntun sem nytist i starfi,

company goals

s.s. 6gfraedi eda stjornsyslufraeoi e Simenntunarmal + Proven agility and flexibility to deal with a
* Reynsla af starfsmanna- og launamalum Menntunar- og heefniskrofur: fast moving and changing business
» pekking & starfsmannarétti hins opinbera e Haskélamenntun sem nytist i starfi, .
o pekking 8 SAP mannauds-, launa- s.s. vidskiptafraedi eda mannaudsstjérnun environment

og radningarkerfi er askileg e Reynsla af starfsmanna- og launamalum + High customer service and ambition to work
» pekking & opinberri stjornsyslu e Reynsla i drvinnslu tolfraedilegra gagna . . .

og umhverfi sveitarfélaga e pekking 8 SAP mannauds-, launa- with talented people on challenging projects
e Fzerni i mannlegum samskiptum og raoningarkerfi er askileg will be critical to your success in this role

og skipulagsheefni e Feerni i mannlegum samskiptum og
o Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum skipulagshafni To find out more about GreenQloud and

¢ Frumkveedi og sjglfstaedi fvinnubrogoum QStack™, and to take your career to the next

Umsadéknarfrestur er til og med 19. april 2015.

Nanari upplysingar um storfin veitir Porsteinn Einarsson starfsmannastjori i sima 570 1500.
Einnig ma beina fyrirspurnum & netfangid: steini@kopavogur.is.

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um storfin.

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraent a vef Képavogsbeejar.

level, visit greengloud.com/careers

Abendingahnappinn ma

Képavonger finna & www.barnaheill.is
kopavogur.is BHEs Bl
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ERT PU i LEIT AD

SUMARSTARFI? (ol =

o ERTU AREIDANLEG/AREIDANLEGUR? 1912 er traust fyrirtaeki  heildverslun med dagvéru. Starfsfélk

g - samstaedunnar er i dag i kringum 100 talsins. Pad byr vid glzesilega
* SYNIRBU F,RUM',(V/E,DI ) , adstddu i hofudstodvum fyrirtaekisins ad Klettagérdum i Reykjavik
o HEFURDU ASTRIDU | STARFI AD LEIDARLJOSI? par sem jafnframt er rekid vel Gtbtid métuneyti og likamsraekt fyrir
e VILTU STARFA SEM HLUTI AF GéDRl LIDSHEILD? starfsfolk. Ad auki er starfsstdd & Akureyri.

Gildin sem starfsfélk hefur a’d leidarljési eru:

1912 og détturfyrirtzekin Nathan & Olsen, Ekran og Gott faedi Frumkvzedi - Lidsheild - Areidanleiki - Astrida
leita ad arangursdrifnum einstaklingum med mikla samskiptahaefni ) )
til starfa vid sumarafleysingar. Tilvalid fyrir haskélanema. NANARI UPPLYSINGAR

Ahugasamir um starf fari 4 vefsidu okkar & www.1912.is
og saeki um starf. A sidunni ma sja nanari upplysingar um fyrirtaekid

¢ Innkaupafulltrai . ) : )
P og storfin. Greint skal frd menntun, fyrri stérfum og tekin fram sd

® Lagerstarfsfélk i véruhis - nytararéttincli skinr&i reynsla sem umsaekjandi telur ad muni gagnast sér § starfi. Baedi kynin

e Sendill - bl’lpl‘éf skinr&i eru hvitt til pess ad saekja um starf.

o Starfsfélk i pakkun og framleidslu Umsjén med radningu hefur Inga Cudrdn Birgisdéttir mannaudsstjéri.
o , ; q q Ollum umséknum verdur svarad pegar akvardanir um rédningar hafa

o Sélufulltriar bﬂprOf Skllyral verid teknar. Midad er vid ad umsaekjendur hefji storf  mai.

® Djénustufulltrﬁar i bjénustuver Umséknarfrestur er til 15. april 2015.

Klettagardar 19 | 104 Reykjavik | Simi 530 8500 | Fax 530 8501 | www.1912.is

Ekrane  Nahen $ N

2 ° QK * Z Vidfangsefni Alta eru margvisleg, m.a.
Ra 69] afl I u m hve rflsm a I u m a svioi umhverfismala, skipulags- og
; . . . . ; . . byggdapréunar, samfélagsabyrgdar,
Radgjafarfyrirtaekio Alta leitar ad gédum lidsmanni umhverfisgeeda innandyre,
stefnumotunar og verkefnisstjérnunar.
Verkefnin eru fjdlbreytt, pverfagleg,

Vid leitum ad starfsmanni sem hefur vida syn, opinn hug Haefniskréfur: krefjandi og skemmtileg. Frjott
og metnad til ad na arangri vio fjdlbreytt verkefni med » Forvitni, ahugi og frumkvaedi andrdmsloft, samhent starfsfolk og
sérpekkingu & umhverfismalum s.s.: »  Opinn hugur og virding fyrir fislbreyttum sjénarmidum gott vinnuumhverfi gerir Alta ad

» Stefnumdtun og innleidingu & umhverfisstarfi » Geta til ad setja hlutina i margvislegt samhengi eftirsottum vinnustad.

» Umhverfisstjérnun og/eda innleidingu & kréfum » Ahugi til ad takast & vid fidlbreytt verkefni og kynna sér

umhverfismerkja nyjungar

» Umhverfisgeedum innandyra m.a. loftgsedum » Geta til ad leysa verk vel af hendi i samstarfi vid adra

»  Vistveenum innkaupum » Skipul6gd og sjélfsteed vinnubrégd

» Samfélagsabyrgd » Héskdlamenntun med framhaldsgradu sem tengist . o " .
Innsyn i eftirfarandi er seskileg: ofangLSITHIREY CI Nanari gppl}fsn:rgar veitir Halldo'r'a .

M e » Starfsreynsla er naudsynleg og reynsla af radgjof eeskileg Hreggvidsdéttir fran.Ikvaemdast]orl

; = » Starfsreynsla eda menntun erlendis & sérsvidi er seskileg Alta - halldora@alta.is

» Mat & umhverfiséhrifum framkveemda

»  Stefnumétun og verkefnisstjornun Ef bd hefur menntun og reynslu

»  Gaedastjérnun & pessum svidum og dhuga 4 ad

takast & vid pessi verkefni med okkur
bé sendu umsokn til alta@alta.is
Umsoknarfrestur til og med 15. april.

'.-..

-Sja nanar.um ok

VANTAR bIG VINNU? OKKUR VANTAR GOTT FOLK!

VARAHLUTADEILD . HJOLBARDAVERKST/DI . VORUBILAVERKSTZDI

Okkur vantar starfsmann f varahlutadeildina, starfid : Okkur vantar vanann starfsmann med reynslu af dekkja- Okkur vantar bifvélavirkja, vélvirkja eda starfsmann meo reynslu
fellst i solu & varahlutum og 6drum tilfallandi viogeroum til starfa & hjobaroaverkstaedi Kletts. ;oaf vorubilavidgeroum til starfa & vorubilaverkstaeoi Kletts.

storfum tengdum pvi. © Verksteedid er mjog vel teekjum buid og oll starfsadstada  :  Starfid felst i vidhalds- og vidgerdapjonustu & vorubilaverk-

SMURSTO 1) til fyrirmyndar. steedi Kletis.

© Verkstaedio er mjog vel teekjum buid og oll starfsadstada
Okkur vantar vanan starfsmann & smurstood Kletts.

til fyrirmyndar.
Starfio felst i ad pjonusta allar gerio 6kutaekja og :
vinnuvéla.

Smurstooin er mjog vel taekjum buin og oll starfs-
aostada til fyrirmyndar.

Hja Kletti starfa um 60 manns vid sélu og bjénustu & medal annars
Caterpillar, Scania, IR loftpressum, Dunlop og Goodyear hjélbérdum.
Hja okkur er godur starfsandi og 6ll starfsadstada til fyrirmyndar.

KLETTUR

Klettagordoum 8-10 | 104 Reykjavik | Simi:5905100 | www.klettur.is Upplysingar um storfin veitir Sveinn Simonarson i sima 825 5752 eda svsi@klettur.is



4 |ATVINNA | 4.april 2015 LAUGARDAGUR
Y = =
VERKSTJORI =
AN

Hagdeild - —_——
" Visir leitar ad metnadarfullum einstaklingi i
LAN DSPiTAU . starf verkstjéra i nyja hataeknivinnslu félagsins

-~ i Grindavik. Visir hf. gerir Gt fimm linuskip og
VE RKE FNASTJO RI rekur tveer fiskvinnslur i Grindavik. Meginverkefni
verkstjéra eru dagleg umsjén og skipulagning
) ) o ) & fiskvinnslu félagsins i samvinnu vid adra

Laust er til umsoknar starf verkefnastjora i kliniskum gagnagreiningum a hagdeild stjérnendur.

fjarmalasvids. Hagdeild hefur umsjon med séfnun, Grvinnslu og midlun upplysinga
um starfsemi og rekstur LSH, uppbyggingu véruhuss gagna, Gtgafu upplysinga um starfsemi Menntunar- °g haefniskréfur:
LSH, préun og innleidingu framleidslumalikvarda, hagmalum og aetlanagerd asamt umsjon > Reynsla af stjérmun

. y > G&9 tolvukunnatta
og proun fjarhagskerfa. > Heefni i mannlegum samskiptum

> Stundvisi og reglusemi

Verkefni og 4byrgd

« Vinnsla gagna og gerd stadladra Starfid er fullt starf, laust fra Umsoéknarfrestur er
skyrsina ar klinisku voruhtsi gagna 4. mai 2015 eda eftir samkomulagi. til og med 20. april 2015.
= Svorun tolulegra fyrirspurna Laun eru skv. kjarasamningi.
um starfsemi LSH Nanari upplysingar veitir
« Tolfreedileg Grvinnsla ar voruhdsi S6tt er um starfio rafrent & Helga Hrefna Bjarnadottir,
gagna almennra lyflekninga landspitali.is, undir ,Laus storf*. deildarstjori
Ollum umsoknum verdur svarad. (helgab@landspitali.is,
Heefni Tekio er mid af jafnréttisstefnu 825 5065).
+ Frumkvaedi og metnadur § starf LSH vid rédningar & spitalanum.

« Hefni{ samskiptum og hefileiki
til ad vinna i teymi

« Ppekking og feerni & Excel

« Haskoélamenntun & heilbrigdissvidi

« Vidbotarmenntun eda reynsla sem

Nams- og starfsferilskra

skal fylgja med umsokn. Visir hf. - Hafnargotu 16 - 240 Grindavik - Simi: 420-5700

'
wil

| Nanari upplysingar veitir rekstrarstjori frystihiss,
Ingélfur Hjaltalin, & ingi@visirhf.is eda i sima 856-
5754.
[ umsékn purfa ad koma fram itarlegar upplysingar
um menntun, reynslu og fyrri storf. Umsoknir
6skast sendar 4 visir@visirhf.is merkt ,Umsoknir —
verkstjéri”. Farid verdur med allar umsoknir sem
tranadarmal og 6llum umsdknum svarad.
Umsoknarfrestur er til 19.april 2015.

nytist i starfi T -

* Reynsla af Businesss Objects eda Landspitali er lifandi og fjslmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn. WIMALAAIRELTOLAULIS,
sambeerilegu skyrslugerdartoli Hann er adalsjlkrahus landsins og midstéd menntunar og rannsokna i heil-

« pekking og reynsla af SPSS, R brigdisvisindum. A Landspitala er 1698 &hersla & 6ryggi, jafnrétti, abyrgan bJONUSTUVER HAENARFJARDARB/EJAR
eda STATA rekstur, gédan starfsanda og battan htsakost. STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR
- SiMI 585 5500
HAFNARFJORDPUR FAX 585 5599

Stada skolastjora Hvaleyrarskola i
Hafnarfirdi er laus til umséknar

Hvaleyrarskali er heildsteedur 400 barna grunnskoli og eru hornstein-
ar skolastarfsins; abyrgd, kurteisi og samvinna. Skélinn hefur a a0
skipa vel menntudu og heefu starfsfalki og stodugleiki er i starfs-
mannahaldi. Mikil ahersla er 16g0 & samvinnu, skapandi hugsun

og starfsgledi. Mikilvaegt er ad skolastjori sé tilbtinn ad vidhalda
jakveedum skolabrag og hafi anaegju af pvi ad vinna med nemendum,
starfsfolki og foreldrum.

- - o - , isk'(:JIanEJm erlunnié samkvaemt’S_I\l/IT—skéIafaelrni sem by’l’éir_aé ahersla
VI Itu VI n n a I fe raa pj o n usiu 4 emr;i(;?gaauamﬁennals?:esn:Rehtzgﬂﬁrozjakvaeéan hatt, gefa goori hegdun

skapa pannig jakveedan skolabrag. Hvaleyrarskali er jafnframt heilsu-
eflandi grunnskali og er i midri innleidingu & Olweusaraatluninni

gegn einelti.
Your Iceland Tour Expert Adrar aherslur i skélastarfi Hvaleyrarskola eru markviss malérvun,
skakkennsla, danskennsla, byrjendalaesi og PALS
Gray Line Iceland leitar ad drifandi einstaklingum sem buda yfir mikilli pjénustu- Umszekjandi parf ad hafa leidtogaheefileika og goda og vidtzeka
lund. Vid bjédum upp 4 lifandi, krefjandi og skemmtilegt starfsumhverfi. bekkingu & skolastarfi, metnadarfulla skélasyn og vera reidubdinn ad
leita nyrra leida i skolastarfi.
> Pjonustustjori a verkstaedi > Bilstjorar - sumarstarf Menntunar- og heefniskréfur:
i bodi er: i bodi er: o Kennarapréf
* 100% starf * 100% starf o Framhaldsmenntun a svidi stjornunar og/
+ Mjoég gott vinnuumhverfi + Vaktavinna eda dagvinna eda uppeldis- eda kennslufraedi
Helstu verkefni:  Naeturvinna ° Konnslu- og stjomunarreynsla
. p . . ° Reynsla og/eda pekking 8 SMT-
» Skipulag verkefna & verkstaedi Helstu verkefni: skolafmmi wskileg
* Vidgerdir og énnur tilfallandi verkefni * Keyrsla feréqmonno . Haefni i mannlegum samskiptum og sam
Menntunar- og hcefniskrofur: * Keyrsla flugratu starfsheefileikar
* Reynsla af verkstjorn Menntunar- og hcefniskrofur: ° Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum
* Reynsla af verkstaedisvinnu * Meiraprof ° Skipulagshefileikar
* bekking & bilum * Enskukunndatta ] o )
« Meiraprof - G6d pekking & islandi Umsokn um starfio parf ad fylgja greinargdd starfsferilsskra og

kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsaoknar, fyrri
storfum umsakjanda, menntun, stjornunarreynslu og peim verkefnum
sem hann hefur unnid vid og varpad geta ljosi a feerni hans til a0

Umsoknir berist til: Elinar Hlifar Helgadottur, mannaudsstjora, elin@grayline.is. Umsokn parf ad fylgja sinna skolastjorastarfi.
kynningarbréf dsamt ferilskrd. Umséknarfrestur er til og med 8. apiril. . o .
Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra

Gray Line Iceland er leidandi islenskt ferdapjonustufyrirtaeki i rum vexti. Fyrirtaekid er handhafi vidskiptasérleyfis sveitarfélaga og Ki.
Gray Line Worldwide sem er staersta skodunarferdafyrirtceki i heimi. Félagid er ferdaskipuleggjandi, ferdaskrifstofa

og hopferdafyrirtaeki med starfsemi einkum i skipuldgdum dagsferdum med yfir 60 afangastadi vids vegar um Island.
Gray Line & lslandi & einn yngsta ratubilafiota landsins, 65 hépferdabila sem taka fra 9 til 71 farbega. Félagid flutti
ramlega 510 pusund ferdamenn arid 2014 [ eigin ferdum. Hja fyrirtaekinu starfa 160 starfsmenn. Fyrirtaekid kappkostar
ad veita géda og persénulega pjonustu vid ferdamenn & Islandi.

* Haefni i mannlegum samskiptum

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og KI.

Umsoknarfrestur er til og med 10. april nk. Umsaekjendur eru vinsam-
legast bednir ad seekja um starfio & vefsiou Hafnarfjardarbeejar

grayline.is Gray Line Iceland Gaedi - Oryggi - Pjénusta wwwhafnarfjordur.is

Nanari upplysingar um starfid veitir Magn(s Baldursson, svidsstjori
freedslupjonustu Hafnarfjaroar, i sima 585 5800,
magnush@hafnarfjordur.is og Helgi Arnarson, skolastjori
Hvaleyrarskala i sima 565 0200, helgi@hvaleyrarskoli.is.

Ra0did verdur i stoduna fra og med 1. 4gast 2015 en aeskilegt er ad
viokomandi geti hafio storf med frafarandi skolastjora i mai/jini
vegna undirbanings neaesta skélaars.

Capacent Radningar

i samraemi vid jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru karlar jafnt sem
konur hvattir til a0 saekja um stéouna.




Langar pig ad vinna hja skemmtilegu og
framsaeknu fyrirtaeki ?

fjlgeré Egils Skallagrimssonar leitar ad meiraprofs
bilstjorum i beedi framtidarstdrf og sumarafleysingar.

Starfid felur i sér Gtkeyrslu & vérum til vidskiptavina
Olgeroarinnar dsamt stérfum tengdum Gtkeyrslu.
Vinnutimi 07:30 — 15:30 Manudaga — Fdstudaga.

Heefniskrofur

o Aldur 25 og eldri

o Meiraprof — prof & trailer kostur

. Hreint sakavottord

o (Ogud og vdndud vinnubrogd

. God islensku og eda enskukunnatta
. Geta unnid sjalfsteett og i hop

. Synt frumkvaedi

. Geta unnid undir &lagi

o Reglusamur

. Stundvisi og g6o framkoma

. God samskiptahaefni

. Samviskusemi og jakveeoni

. Rik pjénustulund

. Gad likamleg heilsa

. Geta unnid yfirvinnu pegar eftir pvi er leitad

Umséknir sendst a netfangid
styrkar@olgerdin.is dsamt
starfsferilsskra fyrir 14 april. 2015

Ofgerdin

2. HSA

1. HEILBRIGBISSTOFNUN
AUSTURLANDS

LAUS STADA LAKNIS HJA
HEILBRIGDISSTOFNUN
AUSTURLANDS

Laus er til umsdknar stada laeknis vid Heilbrigdisstofnun
Austurlands (HSA), med adalstarfsstdo & Egilsstodum,

par sem eru heilsugeeslustdd og hjikrunardeild. Um er

a0 reeda fjolbreytt og krefjandi starf, sem m.a. Gtheimtir
pverfaglega vinnu og ekki sidur ad starfa pvert a
landamaeeri leeknishérada og svaeda. Laeknirinn tekur patt

i ad sinna verkefnum, starfssveedum og voktum & storu
sveedi, einkum 4 Egilsstodum, en einnig i Fjardabyggd og &
Seydisfirdi og stundum vidar i HSA.

[skileg er sérfreediviourkenning i heimilisleekningum og
krafist er mikilla samstarfs- og samskiptahefleika, en &
slikt reynir mjog. Zskilegt er 100% starfshlutfall en
hlutastarf kemur til greina. Buseta er eftir samkomulagi.
Stadan er laus fra 1. jini eda eftir ndnara samkomulagi.
Laun eru greidd skv. kjarasamningi fjarmalaradherra
.h. rikissjods annars vegar og Laeknafélags islands hins
vegar. Umsoknarfrestur er til 1. mai 2015.

Umsoknir skulu vera & videigandi eydublooum sem fast
a skrifstofu og vefsiou Embeettis landleeknis og peim skal
skila til Heilbrigdisstofnunar Austurlands,

Emils Sigurjénssonar mannaudsstjori,

Lagarasi 17, 700 Egilsstooum.

Upplysingar um starfid veita:

Ottar Armannsson yfirlaknir Egilsstodum, s. 470 3000,
netf. ottar@hsa.is

Pétur Heimisson framkvamdastjéri leekninga, s. 470 3050,
netf. petur@hsa.is

Emil Sigurjonsson mannaudsstjori, s. 470 3028,

netf. emils@hsa.is

Heilbrigdisstofnun Austurlands starfar & premur fagsvidum;

heilsugaeslu-, hjikrunar- og sjikrasvidi. Umdeemissjikrahds fyrir Austurland
er i Neskaupstad. Stofnunin pjonar alls um 11.000 ibdum fré Vopnafirdi til
Djipavogs, auk ferdamanna sem sakja Austurland heim.

TR A%

Barna- og unglingageddeild

SERFR/ZEPILAKNIR

Leitum eftir sérfraedilaekni til ad takast G vid krefjandi, liflegt og fjolbreytt starf G legudeild
barna- og unglingageddeildar. Vidkomandi mun sinna verkefnum deildarinnar sem og
odrum sérfradistorfum i samradi vid yfirlaekni. Moguleiki er G patttoku i geesluvoktum,
kennslu og visindavinnu a deildinni.

Heefni

= Faglegur metnadur og abyrgd
istarfi

» Godir samskiptahzfileikar

= GO0 reynsla og hefileiki til
ad vinna i teymi

= Frumkveadi og jdkveaedni

« Islenskt sérfreedileyfi i barna-
og unglingagedlaekningum,
en sérfreedileyfi { 6drum
tengdum sérgreinum,
s.s. barna-, heimilis- og
gedlekningum koma jafnframt
til greina

L= -
TR

Braodaoldrunarlekningadeild

Starfshlutfall er 100% og starfid
veitt fra 1. juni 2015 eda eftir
samkomulagi. Fullt starf er

bundid vid sjukrahisid eingongu.

Laun eru skv. kjarasamningi.

Umsokn fylgi vottfestar upp-
lysingar um nam, fyrri storf,
reynslu af kennslu, visindavinnu
og stjornunarstorfum dsamt sér-
prentun eda ljosriti af greinum
sem umsakjandi kann ad hafa
birt eda skrifad.

Umsoknargogn sem ekki er haegt
ad senda rafrent skulu berast, i
tviriti, Olafi 0. Gudmundssyni,
yfirlaekni, LSH legudeild BUGL,
Dalbraut 12.

_— T

AN

w
LANDSPITALI

Umsoknarfrestur er
til og med 20. april 2015.

Mat stodunefndar laeknarads
Landspitala byggist & innsendum
umsoknargognum. Vidtol verda
vid umsakjendur og byggist
&dkvordun um radningu i starfio
einnig a peim.

Sott er um starfid rafrant &
landspitali.is, undir ,Laus storf*.
Ollum umsoéknum verdur svarad.
Tekio er mid af jafnréttisstefnu
LSH vid rddningar 4 spitalanum.

Néanari upplysingar veitir
Olafur ©. Gudmundsson,
yfirleeknir barna- og
unglingagedlekninga
(olafurog@landspitali.is,
824 5335).

Landspitali er lifandi og fjolmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjitkrahils landsins og midst6d menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er [6gd dhersla G 6ryggi, jafnrétti, skilvirka
verkferla, Gbyrgan rekstur, gédan starfsanda og baettan hiisakost.

HJUKRUNARDEILDARSTJORI

Vid leitum ad kraftmiklum stjérnanda med brennandi Gdhuga til starfa vid bradadldrunar-
leekningadeild B4 Fossvogi. Hjukrunardeildarstjori er yfirmadur hjitkrunar a deildinni,
stjérnar daglegum rekstri og er leidandi um malefni hjitkrunar. Deildin er sj6 daga deild
og annast greiningu, mat og medferd bradra sjitkdéma hja 67 ara og eldri. Meginmarkmid
er ad stydja aldrada til sjalfsbjargar og teymisvinna er hifd ad leidarljosi.

Verkefni og 4byrgo

Hjakrunardeildarstjori ber
faglega og fjarhagslega abyrgd,
sem og starfsmannadbyrgd i
samradi vid framkvemdastjora
fleedisvids. Deildarstjori ber
abyrgd & préun hjukrunar

a deildinni, setur markmid
um gaedi og Oryggi og tryggir
eftirfylgni. Einnig setur hann
markmid um kennslu og
rannsoknir i 6ldrunarhjakrun.

Heefni

= Farseal stjérnunarreynsla

Leidtogahafni

= Samskiptahefni

= Frumkvadi og metnadur
istarfi

« Hjakrunarmenntun og islenskt
hjakrunarleyfi skilyrdi

« Framhaldsnam i hjukrun
er eskilegt

« Reynsla af kennslu
og visindastorfum

Starfid er fullt starf veitt til
fimm &ra fra 1. mai 2015 eda
eftir samkomulagi. Laun eru
skv. kjarasamningi.

Umsokn fylgi vottfestar upp-
lysingar um nam, fyrri storf,
kennslu og visindavinnu auk
pess sem umsakjendur eru
bednir ad skila kynningarbréfi.

Umséknir verda sendar til
stodunefndar hjikrunarrads
Landspitala. Viotol verda

vid umsakjendur og byggist
akvordun um radningu i starfio
4 peim og innsendum gégnum.

LANDSPITALI

Umsoéknarfrestur er
til og med 20. april 2015.

Sott er um starfid rafraent &
landspitali.is, undir ,Laus storf*“.
Ollum umsoknum verdur svarad.
Tekid er mid af jafnréttisstefnu
LSH vid radningar 4 spitalanum.

Nanari upplysingar veitir
Gudlaug Rakel Gudjonsdattir,
framkvaemdastjori fledisvios
(gudrakel@landspitali.is,
543 2270).

Landspitali er lifandi og fjélmennur vinnustadur med um 5.100 starfsmenn.
Hann er adalsjikrahis landsins og midst6d menntunar og rannsékna i heil-
brigdisvisindum. A Landspitala er 16gd Ghersla a 6ryggi, jafnrétti, skilvirka
verkferla, abyrgan rekstur, gédan starfsanda og beettan hitsakost.

s

—

-

.
oo

o NTRE

e

i
"



6 |ATVINNA | 4. april 2015 LAUGARDAGUR

T v
, rvirkinn
RAFVIRKI OSKAST —)

VILJUM RADA RAFVIRKJASVEIN TIL STARFA VID

Hjakrunarfraedingur
deildarstjori e,

Starf hjukrunardeildarstjéra er laust til umséknar arvirkinn@arvirkinn.is
hja hjakrunarheimilinu Sunnuhlid

A deildinni eru 27 hjtkrunarrymi par af eru 4 rymi fyrir hvildarinnlagnir. Vilt I)l'l auka tekiur pinar?

Gerd er krafa um hjukrunarleyfi frd Embeetti Landleeknis.
N&m i stjornun og/eda éldrunarhjikrun er aeskilegt sem og starfsreynsla i hjdkrun. Viltu starfa sjalfsteett, rdda pinum eigin vinnutima?
Starfid er laust fra 1. juli eda eftir nanara samkomulagi. Erum ao leita eftir heidalegu, abyggilegu, framsaeknu
og duglegu folki til ad starfa med.

Miklir framtidarmdguleikar hérlendis og erlendis.
Alpjodlegt fyrirtaeki, eitt steersta og farseelasta fyrirtaeki

4 a sinu svidi i heiminum i dag, starfar i yfir 150 |&ndum.
unnu l Arangurstengdar tekjur auk mégulegra bénusa.
Hjukrunarheimili aldradra i Képavogi Tekjumdguleikar

70.000 - 300.000 kr. & man.
300.000 - 600.000 kr. & man.

Umsoknir sendist til: Dagmar Huld Matthiasdoéttir, hjukrunarforstjori
S: 894-4128, dagmar@sunnuhlid.is, sem jafnframt veitir nanari upplysingar.

Ahugasamir hafid samband:
820-4122 eda moguleiki@gmail.com

1| R L
Sindri er verslunar- og pjénustu-
o u m a u r o fyrirteeki & svidi byggingalausna,
festingarvara, véla og verkfeera.

Fyrirteekid var stofnad arid 1933

u [ >5<
Ve rs u n a rSt O Fi Sk S vrsoar 3.
rekur, auk Sindra, verslunar- og PJONUSTUVER HAFNARFJARDARB/AJAR
pjénustufyrirteekin Johan Rénning STRANDGATA 6
A

www.hafnarfjordur.is

Vid leitum ad s6lumanni og verslunarstjora i verslanir Sindra og Hebron. - Tl
4 hofudborgarsveedinu vid solu & verkfeerum og tengdum bunadi. HAFNARFJORDUR BIVEILRLILH

Hja félaginu starfa 72 starfsmenn
i Reykjavik, Fjardabyggd, Reykja-
nesbhee, & Akureyri og Selfossi.

Starfid felur i sér teekniradgjof og tilbodsgerd fyrir vidskiptavini.

Haefniskrofur

* Reynsla af s6lustérfum Upplysingar um starfid veitir Kristjan Johan Rénning hf. er a6dur o 1 1 ANI ?
- Rik pjénustulund Pall Hrafnkelsson i sima 575 0000 e Viltu bzetast i hoplnn .
« Frumkveedi eda kph@sindri.is. . 3 _ 4

- Bud vianubrogd on T sendu okkur umsokn
Starfslysing Umsodknum skal skilad fyrir 13. april. (AR A A % Hafnarfjaroarbeer er pridja steersta sveitarfélag landsins
+ Sala og pjonusta vid vidskiptavini 2014 | 5 og bar starfa um 2000 manns. Ahersla er [6gd 4 ad hja

» Tilbodsgerd og radgjof

baenum starfi folk sem getur veitt bestu pjonustu sem vol
er a af pekkingu, abyrgd og metnadi.

| Byggingadeild | Verslanir | Véladeild | bjénustudeild | * Sumarstorf fyrir ungmenni
.. . . SI N D RI e Lausar st6dur i grunnskélum
Simi 575 0000 « www.sindri.is ¢ Lausar stodur i leikskélum
e Stada skolastjora i Hvaleyrarskola

e Stada arkitekts
¢ Lausar stodur a heimilum fatlads folks

Néanari upplysingar 8 www.hafnarfjordur.is

]
e .
Wi Starfatorg.is
i;-'j L Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna
Starf Stofnun Stadur Nr. a vef
Adstodarmadur & myndgr.deild  Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesheer 201504/351
Sjukralidar/sjikralidanemar Heilsugaeslan Fjordur Hafnarfjoréur  201504/350
Hjukrunarfraedingur, afleysing Heilbrigdisstofnun Austurlands Djupivogur 201504/349
Sérfreedingur i gagnateymi Umbhverfisstofnun Reykjavik 201503/348
Sérfraedileeknir LSH, barna- og unglingageddeild Reykjavik 201503/347
Hjukrunardeildarstjori LSH, bradasldrunarlaekningadeild Reykjavik 201503/346
Embeetti forstjora Personuverndar Innanrikisraduneytio Reykjavik 201503/345
Sérfraedingur Innanrikisraduneytid Reykjavik 201503/344
Skrifstofustjori Fjarmala- og efnahagsraduneytio Reykjavik 201503/343 4
Verkefnastjori LSH, fjarmélasvio Reykjavik 201503/342 Vantar Starfonlk
Teymisstjori i heimahjukrun Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201503/341
Lektor i umhverfisverkfraedi Hi, Umhv.- og byggingaverkfreedideild Reykjavik 201503/340 Framreidslumenn, framreidslunema
Lektor i umhv.- eda bygg.verkfr. HIi, Umhv.- og byggingaverkfraedideild Reykjavik 201503/339 H]alp" | fu"t ﬂg hlutaStarf
Doktorsnemi HI, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik 201503/338 i . . .
Verkefnisstjori Hi, upplysinga- og pjonustubord Reykjavik 201503/337 UmSUkn senmSt th]ﬂnar@perlaan
Hjukrunarfraedingur Heilsugaeslan Mosfellsumdaemi Mosfellsbaer ~ 201503/336
Heilsugaesluritari Heilsugaeslan Mosfellsumdaemi Mosfellsbaer ~ 201503/335 Kaffiteriu f“"t Ug hlutaStarf
Logfreedingur Innanrikisraduneytid Reykjavik 201503/334 P
Doktorsnemi i stofnfrumuranns.  Hi, Heilbrigdisvisindasvié Reykjavik 201503/333 Matrems'unema
Bokasafns- og uppl.fraedingur Vedurstofa islands Reykjavik 201503/332 Umsﬁk" sendist e|dhus@per|an.is
Framhaldsskolakennarar Fjolbrautaskoli Vesturlands Akranes 201503/331
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Reynd
Leynist i pér snillingur?

NAV forritun og radgjof

Heefniskrofur:

¢ Haskolamenntun, t.d. i télvunarfraedi, verkfraeoi,
vidskiptafreedi eda reynsla sem nytist i starfi

* Reynsla af forritun og vidskiptalausnum

¢ Heefni i mannlegum samskiptum

¢ Frumkvaedi, sjalfstaedi og nakveemni i starfi

¢ G600 enskukunnatta

Kerfisstjori
- sérfreedingur i sampeettingu og
rekstri Microsoft lausna

Heefniskrofur:
¢ Reynsla af rekstri og pjonustu & Microsoft umhverfi

PowerShell og Office
e Haefni i mannlegum samskiptum
* Frumkvadi, sjalfsteedi og ndkveemni i starfi
* G6d enskukunnatta

Umsadknir med itarlegri ferilskréa skulu sendar a
job@reynd.is, merkt ,,Snillingur”, fyrir 19. april 2015.

Frekari upplysingar veitir Bjarni Gaukur Sigurdsson
(gaukur@reynd.is). Allar umsaknir verda medhdndladar
sem trinadarmal.

Reynd leitar ad reyndu og metnadarfullu folki til starfa.

e Kskileg pekking & MS SQL, Azure, AD, IIS, Exchange,

® © % ° GRUNNSKOL

M‘ GRINDAVIKUR

Grunnskoli Grindavikur
auglysir timabundna st6ou
sérfraedings/verkefnastjora

Meginverkefni:
Ad leida vinnu vid beetta imynd
Grunnskola Grindavikur

Framundan er vinna vio a0 fylgja eftir stefnumodtunar-

vinnu, baedi med kynningu og ad prda arangursrikar adferdir
i skdlanum. Starfid felst m.a. i pvi ad ryna i ytra og innra mat
skolans, vinna aeetlanir sem studla ad baettum arangri og
beettri imynd skolastarfsins. Draga fram og koma & framfeeri
verkefnum sem hafa gengid vel, nyta pau til ad efla jakvaeoda
imynd starfsmanna, nemenda og foreldra & skdlastarfinu.
Um er ad reeda 70 — 80% starf til neestu tveggja skolaara.

Vid leitum ad:

. starfsmanni med pekkingu og haefni i kennslu
freedi og/eda mannaudsstjornun.

J starfsmanni med haefni i a0 draga fram jakveed

0g g60 verkefni og koma peim & framfaeri vio
skélasamfélagio

Skolinn er heildstaedur, einsetinn grunnskali, med um 470
nemendur { tveimur starfsstédvum. | Grunnskéla Grindavikur
er starfad eftir Uppbyggingarstefnunni og 1690 ahersla & ad
skapa namsumhverfi i samraoi vio foreldra par sem allir
eru virkir, ad llum lidi vel og allir leeri ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér, 68rum og umhverfi sinu. | framtidarsyn skélans
kemur fram a0 skalinn er lerdomssamfélag par sem ahersla
er & a0 allir nemendur hljéti géda menntun og fai hvatningu
til ndms i samraemi vio proska sinn og dhuga i 6ruggu og
uppbyggilegu umhverfi. Nemendur, starfsfolk og

foreldrar eru virkir patttakendur i lerdémssamfélaginu.
Allur adbtnadur og umhverfi skélans er til fyrirmyndar. Sja
nanar a heimasiou skélans
http://www.grindavik.is/grunnskolinn.

Karlar jafnt sem konur eru hvétt til ad seekja um starfid.
Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Umsoknir skulu berast Grunnskéla Grindavikur Asabraut 2,
240 Grindavik eda sendist &4 netfangio
halldorakm@grindavik.is isidasta lagi 25. april
nastkomandi. Néanari upplysingar veitir

Halldéra K. Magnusdaéttir skélastjori i sima 420-1150.

® © @ ° GRUNNSKOLI

m GRINDAVIKUR

Grunnskoli Grindavikur oskar eftir
kennurum til starfa nsesta skoélaar

Umsdknarfrestur er til 25. april en radid er i
stodurnar fra 1. agast.

Starfssvio:

Umsjonarkennsla a yngsta, mid- og elsta stigi.
Kennsla i islensku,steerdfraedi, donsku og nat-
tarufreedi a elsta stigi.

Tonmenntakennsla.

Skélinn er heildstaedur, einsetinn grunnskali, med um 470
nemendur i tveimur starfsstédvum. i Grunnskéla Grindavikur
er starfad eftir Uppbyggingarstefnunni og 1690 ahersla 4 ad
skapa namsumhverfi i samradi vio foreldra par sem allir
eru virkir, ad 6llum lidi vel og allir leri ad bera virdingu fyrir
sjalfum sér, 58rum og umhverfi sinu. | framtidarsyn skolans
kemur fram a0 skoélinn er l&erdomssamfélag par sem ahersla
er 4 ad allir nemendur hljéti géda menntun og fai hvatningu
til ndms i samraemi vio proska sinn og 4huga i 6ruggu og
uppbyggilegu umhverfi. Nemendur, starfsfélk og foreldrar
eru virkir patttakendur i leerdémssamfélaginu.

Allur adbanadur og umhverfi skélans er til fyrirmyndar.

o Vid leitum ad einstaklingum me0 réttindi til
kennslu i grunnskola sem eru metnadarfullir, og
go6dir i mannlegum samskiptum, med skipulags-
hafileika, eru sveigjanlegir og tilbanir ad leita
nyrra leida i skolastarfi.

o Starfsmenn Grindavikurbaejar hafa sett sér
eftirfarandi gildi sem unnid er eftir i starfsemi
beejarins, pau eru jafnraedi, jakveedni, pekking,
framsaekni og traust.

Karlar jafnt sem konur eru hvott til ad seekja um starfid.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi S,ambands islenskra
sveitarfélaga og Kennarasambands Islands.

Upplysingar um Grunnskoéla Grindavikur er ad finna
& heimasidu skélans http://www.grindavik.is/grunnskolinn

Umsaknir skulu berast Grunnskéla Grindavikur Asabraut 2,
240 Grindavik eda sendist & netfangid
halldorakm@grindavik.is .

Nanari upplysingar veitir Halldéra K. Magnisdattir
skolastjori i sima 420-1150.

Sterk tengsl |
Islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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Sinak i EA\E
ongkennari 2%
o &
Tonlistarskali Eyjafjardar auglysir eftir
songkennara i 100% starf fra haustinu 2015.

Umsaknir &samt upplysingum um menntun og fyrri storf
sendist & Tonlistarskoli Eyjafjardar Hrafnagilsskali,
601 Akureyri eda & netfangid te@krummi.is

Nanari upplysingar i sima 868-3795

sTALSMIDJAN
FRAMTAK

Slippstjori
Stalsmidjan-Framtak ehf. dskar ad rada starfsmann til
a0 hafa umsjon med slippupptokum og slipp félagsins.
Hann parf ad vera leidandi i malningarvinnu a skipum og
almennum slippstérfum. Vidkomandi parf ad hafa einhverja
pekkingu & skipum og geta starfad sjalfsteett. Goo laun i
bodi fyrir réttan mann.
Upplysingar a vinnutima i sima 660-3530.

BIFREIDASTJORAR OSKAST

- HOPBILAR

Vegna aukinna verkefna dska Hopbilar eftir ad
rada bifreidastjora

Starfshhatiall: Fullt stard

Dagsatning radningar: Sem byrst

Starfslysing: Lentum ad bdreidastiboum til pess
all s3a um ymsan akstur a hifud
borgarsvadinu som utan pess

Ha sk ifur: Riwrémndi [Gkurdmindafokkur O},

Hik piomustilund og ged mannleg
samekiph. Hreint sakavationd

Ahugasamir hafi samband vid Agiist Haraldsson
gusti@hopbilaris eia Phlmar Sigurlizson
prabmar&thophalares.

Einnig ar haegt ad smks um inn & heimasido Haphila
wwrwchopbilaris undir ldnem slarfsiolk og flgea peim
leilibeimingum sem par koma fram

Hewtjum komnur jaint sem karla Gl od seekjs um

Starfsmaour i
reestingar og
afgreidslu

SKOGASAFN

SEGgar Museum

Byggoasafnid i Skdgum oskar eftir ad rada starfskraft i
reestingar og afgreidslu. Samkeppnishef laun i bodi og
fritt hdsneedi fylgir starfinu. Umsaekjandi parf ad geta hafid
storf fljotlega.

Um er ad reeda fjélbreytt og spennandi starf & godum
vinnustad. Byggdasafnid i Skogum er fjélsottur ferda-
mannastadur sem arlega tekur & moti 60.000 gestum af
moérgum pjédernum.

Skogar eru & Sudurlandi i 150 km fjarlaego fra Reykjavik.
NattGran umhverfis Skdga er romud fyrir fegurd og ma par
m.a. nefna Skogafoss, Fimmvérduhals og Dyrhodlaey.

Auk pess er par fjoldi fallegra gonguleida.

Umsoknir asamt ferilskra dskast sendar a netfangio
skogasafn@skogasafn.is fyrir 12. april n.k.

Nanari upplysingar um starfid veitir Sverrir MagnUsson,
simi 487 8845.

Straetisvagnar Akureyrar -
Vidgerdarmadur

Streetisvagnar Akureyrar 6ska eftir ad rada drifandi
einstakling i fjlbreytt starf vidgeroarmanns & verkstaedi
SVA. Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem
fyrst.

Verkstaedi SVA er rekid saman med viogerdaverkstadi
Framkveemdamidstddvar og er til hisa vid Rangarvelli
og par eru almennar vidgerdir 4 vélum og teekjum dsamt
bifreidum streetisvagna og ferlipjonustu dsamt fjolda
annarra verkefna.

Helstu verkefni eru:
e /iohald streetisvagna og ferlibila
o Tilfallandi verkefni fyrir Streetisvagna Akureyrar

Menntunar- og/eda haefniskrofur:

e Meiraprof /ratuprof.

e Bifvélavirki / vélvirki.

e GAd pjonustulund og heefni i mannlegum samskiptum.
e Sjalfsteedi i vinnubrogdum.

e Frumkvaedi og samviskusemi.

e Jakvaedni, samstarfsvilji og sveigjanleiki.

e Stundvisi og reglusemi.

¢ Gerd er krafa um vammleysi umsakjanda.

Nanari upplysingar um starfid er ad finna & heimasiou
Akureyrarbaejar www.akureyri.is par sem sott er um
rafreent.

Umsaoknarfrestur er til og med 9. april 2015

Akureyrarbaer - Geislagata 9 - Simi 460 1000 - Bréfasimi 460 1001

\J\)/)

'8 UMHVERFISSTOFNUN

Akureyri - Egilsstadir - Hella - [safjordur
Myvatn - Patreksfjordur - Reykjavik

Snafellsnes - Vestmannaeyjar

'j":'-.{"" by

Sérfraedingur
[ gagnateymi

Hja Umhverfisstofnun er laust til umsoknar
starf sérfreedings { gagnateymi. Helstu ver-
kefni sérfraedingsins verda ad koma & fot
gagnahdgun um stdédu umhverfismala, gerd
gagnagrunna, umsjon med parfagreiningum,
gerd vegvisa fyrir helstu kerfi stofnunarinnar
0g umsjon med adldgunum i MS Sharepoint.

Itarlegri upplysingar um starfid og haefn-
iskrofur til pess er ad finna & starfatorg.is og
umhverfisstofnun.is/storf_i_bodi/

Umsoéknarfrestur er til og med 20. april 2015.
Umsoknir skulu sendar til Umhverfisstofn-
unar, Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik eda
a netfangi® umhverfisstofnun@umbhverfis-
stofnun.is

FAGMENNSKA SAMVINNA FRAMSYNI VIRDING

wWww.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144

Knattspyrnufélagid Fram
oskar eftir ad rada bokara/starfskraft a
skrifstofu félagsins ad Safamyri 26.

Um 50% starfshlutfall er a0 reeda.

Starfslysing:

e Faersla bokhalds

e Launavinnsla

¢ Afstemmingar og frdgangur & bokhaldi til uppgjors
 Adstod vid innri Gttektir og eftirlit

e Innkaup 4 rekstrarvérum

e Innheimta og adstod vio efingagjold

* Almenn skrifstofustorf

Heefniskrofur :

o \/idtek reynsla af bokhaldi og launavinnslu
¢ G6d almenn télvukunnatta

* Reynsla af sambarilegum stérfum

¢ Nakvaem og vondud vinnubrogd

¢ G6d heaefni i mannlegum samskiptum

Ahugasamir vinsamlega sendid umsokn dsamt starfs-
ferilsskra til framkvaemdastjéra Fram ludvik@fram.is
fyrir manudaginn 13. april, sem jafnframt veitir nanari
upplysingar um starfid.

. HSA
ﬁh HEILBRIGRISSTOFNUN
AUSTURLANDS
LYFLAKNIR OG DEILDARLAKNIR
Lyflaeknir:

Laus er stada lyflaeknis vid Umdeemissjikrahis
Austurlands/FSN i Neskaupstad.

Um er ad raeda 80% starfshlutfall eda eftir nanara sam-
komulagi. Stadan veitist strax, eda eftir ndnara samkomu-
lagi. R4dning getur verid timabundin eda til lengri tima.
Leitad er ad sérfraedingi i lyflekningum og feerni i
mannlegum samskiptum er mikilveeg, & peim fjdlbreytta
starfsvettvangi sem starfid tekur til.

Deildarlaeknir:

Laus er stada deildarlaeknis vio Umdeemissjakrahis
Austurlands/FSN i Neskaupstad.

Stadan veitist strax, eda eftir ndnara samkomulagi.
Ré&dning getur verid timabundin eda til lengri tima.
Akjosanleg er reynsla af lyflaeknissvidi og/eda heilsu-
gaslulekningum, en dnnur reynsla kemur til greina.
Feerni i mannlegum samskiptum er mjog mikilvaeg, & peim
fiolbreytta starfsvettvangi sem starfid tekur til.

HSA starfar & premur fagsvioum; heilsugaslu-, hjukrunar-
og sjikrasvidi. A FSN i Neskaupsstad rekur HSA sjiikrahis
og heilsugeslu undir einu paki. Par eru lyfleekningadeild,
hjakrunardeild, handlaekningadeild med skurdstofu,
feedingardeild, og endurhafingardeild auk stoddeilda.
Sjikrahsio er umdeaemissjikrahus alls Austurlands, en
pjonustusveedi heilsugaslunnar er Neskaupstadur og
Mijoifjdrour.

Starfskjor fara eftir kjarasamningi fjarmalaraoherra
og Laeknafélags islands.

Umsoknum skal skilad & eyoublodum sem fast a vef
Embeettis landleeknis; www.landlaeknir.is, til HSA,
mannaudsstjora, Lagarasi 22, 700 Egilsstooum.

Umsaéknarfrestur er til 27. april nk.

Allar frekari upplysingar um starfid veita:

Daniel Asgeirsson, forstddulaeknir Umdeemissjakra-
hissins, s. 470-1450, netf. daniel.asgeirsson@hsa.is,
Pétur Heimisson, framkveemdastjori leekninga HSA,

s. 470-3050, netf. petur@hsa.is,

Valdimar 0. Hermannsson, rekstrarstjori Umdaemissjikra-
hassins, s. 860-6770, netf. valdimarh@hsa.is,

Emil Sigurjonsson, mannaudsstjori HSA, s. 470-3053

0g 895-2488, netf. emils@hsa.is.
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Starfsmadur
i eldhus

vid sig i eldhusinu. Starfsreynsla ur
23 ara og eldri koma til greina.
Starfsvid:

Yfirumsjon med kjotvérum, s.s.
prifum i eldhusi.
Hcefniskrofur:

e Metnadur og reynsla skilyrdi

e Skipulagshaefileikar
e Geta unnid undir alagi

Vid leitum ad skipulégdum, hraustum og
framtakss6émum einstaklingi sem hefur
ahuga & ad elda gédan mat og kann vel

sambeerilegu umhverfi seskileg. Adeins

eldamennsku, talningu og vérumaéttdku.
Umsjon med teekjum og télum dsamt

o [slenskumaelandi eda enskumaslandi

KFC kallar — nog ad starfa!

Oskum eftir vaktstjorum, starfsfélki i eldhis og afgreidslu & flestum stédum KFC. Unnid er & voktum (2-2-3), vinnutiminn er kl. 10-22.

Afgreidslufolk

Vid éskum eftir ad rada brosmilt og
pjonustulundad afgreidslufélk, 20 ara

og eldra. Viokomandi parf ad vera réskur,

skipulagdur og lidlegur i samskiptum.

Starfssvio:

bjonusta vid vidskiptavini, pékkun og
afgreidsla & mat, prif, undirbuningur
a morgnana og fragangur a kvoldin.

Haefniskrofur:

o [slenskumazelandi skilyrsi

e Metnadur og reynsla af afgreidslu-
storfum aeskileg

e Geta unnid hratt og 6rugglega
undir alagi

Sumarstorf koma til greina & einhverjum stadanna en fyrst og fremst er hér um framtidarstorf ad reeda.

Vaktstjorar

Vid leitum ad leidandi, skipulégdum, framtaks-
sémum einstaklingum med starfsreynslu ur
sambeerilegu starfsumhverfi, 23 ara og eldri,

til pess ad styra voktum & veitingastédum KFC.

Starfssvid:

Vaktstjoéri er yfirmadur & sinni vakt og ber abyrgd

a starfsfélki sinu, pjalfun pess og vellidan, pjonustu
vid vidskiptavini og birgja. Umsjén med daglegum
rekstri, s.s. vorumottoku, talningu, uppgjori og
vaktaplani.

Hcefniskrofur:

o slensku- og enskumaelandi

e Metnadur og gé6 almenn toélvukunnatta

¢ Geta unnid hratt og —a
orugglega undir alagi ’

¢ Reynsla af veitinga-
pjénustu eeskileg

Skemmtileg storf i gédu starfsumhverfi med hressu samstarfsfélki par sem ndkvaem
vinnubrogd eru hofé ad leidarljési. Askilegt ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.

Starfskjor okkar endurspegla dbyrgd og drangur i starfi. Ahugasamir sendi umsékn med

mynd og medmeaelum til mannaudsstjora KFC d netfangié barbara@kfc.is, einnig er haegt ad
leggja inn umsékn d vefsidu KFC, http://kfc.is/atvinna eda d Facebook-sidu KFC d Islandi.

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfredi-
og stjornunarstoour.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Verktakafyrirtaeki i jardvinnu

Vegna godrar verkefnast6ou dskar verktakafyrirteeki &
hofudborgarsveedinu eftir vonum:

- Vélamoénnum

- Vorubilstjorum

- Verkaménnum

Umsokn skal send a tvok@internet.is / s. 699-3090

oD

Adalfundur
birta

L
Adalfundur Birtu landssamtaka
foreldra/forradamanna barna/ungmenna
sem latist hafa fyrirvaralaust,
verdur haldinn i Grafarvogskirkju
laugardaginn 11. april 2015 og
hefst kl. 14:00.

SAMFELAGSSJODPUR EFLU

Samfélagssjodur EFLU var stofnadur &rid 2013 i tilefni af
40 ara afmeeli fyrirtaekisins. Markmid sjédsins er ad lata
gott af sér leida og er hlutverk hans ad veita styrki til
verdugra verkefna. EFLA stydur uppbyggjandi og
jakvaed verkefni i samfélaginu.

Umsoéknum skal fylgja greinargdd lysing & markmidi eda

vidfangsefni, p6 ekki meira en ein sida ad lengd.
Umsoknir purfa ad berast sjodnum fyrir 15. april

naestkomandi. Allar nanari upplysingar og leidbeiningar
vegna umsdkna ma finna a efla.is.

VERKFRAEBISTOFA

EFLA hf. - Hof8abakki 9 - 110 Reykjavik - Simi 412 6000 - www.efla.is

UTBOD

Gjogurflugvollur
Endurbaetur flugbhrautar 2015
Uthod 15856

Verkio felst i a0 fjarleegja naverandi slitlag, rétta af pversnid, leggja
burdarlag og tvifalda kleedingu a flugbraut, akbraut og snaningsplén
vio enda flugbrautar, samtals um 25.000 m2 4 flugvellinum ad Gjogri.
Einnig a0 leggja styrktarlag i flughlad og sntningshausa og sem
afréttingarlag 4 flugbraut og malarslitlag 4 dryggissvaedi vid enda
flugbrautar. Verkkaupi leggur til steinefni i styrktarlag, burdarlag,
kleedingu og malarslitlag.

Leggja skal allar lagnir, vegna idrattarrorakerfis fyrir flugbhrautar-
lysingu. Helstu hlutar pess eru réralagnir i skuroum medfram
flugbrautum, flughlédum ad flugstdd. | pvi fellst m.a. skurdgréftur,
idrattarbrunnar, undirstédur ljosa (kollur) og annad tengt pvi.

Helstu magntolur eru:

Kleeding 25.000 m2
Malarslitlag 1.850 m2
Burdarlag 4.300 m3
Styrktarlag 2.700 m3
Skering 27.000 m2
Undirstodur ljosa 75 stk
Gotugreiniskapar 2 stk
Hlifdarrér 50mm 4700 m
Hlifdarrér 75mm 80m
Hlifdarrér 110 mm 3750 m
Jardvir, 25mm2 cu 950 m
Skurdir 3850 m

Nanari upplysingar er a0 finna i Gthodsgdgnum verda adgengileg
a vef Rikiskaupa, www.rikiskaup.is midvikudaginn 8. april 2015.

Tilbod verda opnud i vidurvist peirra bjodenda sem pess 6ska
21. april 2014 kl. 15:00 hja Rikiskaupum, Borgartani 7C,
105 Reykjavik.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

@

F.h. umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar er 6skad
eftir umsoknum verktaka um ad fa ad taka patt i lokudu Gtbodi
vegna uppsteypu, botnlagna og styriverktoku & vidbyggingu vid
Sundholl Reykjavikur asamt breytingum & eldra hdsnaedi.

Vidbygging og endurbaetur a Sundhall
Reykjavikur - Forval nr. 13406.

Viobyggingin kemur ad sunnanverdu vid niverandi Sundholl
Reykjavikur og verda tengingar & milli hisa vid inni- og Gtisund-
laugarsveedid. Byggingarnar liggja saman ad dllu leiti og reikna
parf pvi med mikilli samvinnu um adstodu og byggingasvadi vid
starfsfolk Sundhallarinnar.

Forvalsgdgn verda seld & 3.000 kr. fra og med pridjudeginum 24.
mars 2015 i pjonustuveri Reykjavikurborgar, 1. haed, Borgartani
12-14, 105 Reykjavik.

Umsoknum skal skila eigi sidar en: kl. 15:00 fostudaginn 10. april
2015 i Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik. Umsoknum skal skilad i
pjonustuver Reykjavikurborgar.

Nénari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

Ofanflodavarnir a Eskifiroi

- Hlidarendaa, varnarvirki
UTBOD NR. 15788

Framkveemdasysla rikisins, f.h. Fjardabyggdar og Ofanflodasjods
oOskar eftir tilbodum i verkid Ofanflédavarnir a Eskifirdi - Hlidarendaa,
varnarvirki.

Farvegur Hlidarendaar verdur breikkadur og dypkadur og bakkarnir
motadir med grjothledslum. Skurdurinn er 5 m breidur i botninn, 230
m langur og um 3 m djtpur. Skurdhlidar eru hladnar Gr grjoti med
flaanum 1:0,25 (=4:1). Grjot til hledslunnar verdur fengid ar skerin-
gum, sott i farveg Grjotar eda fengio ar namum. Steyptur leidiveggur
verdur byggdur austan vid efri hluta skurdar. Gardurinn verdur um
3,6 m har, 120 m langur og med langhalla ad jafnadi 25%. Land-
motun og yfirbordsfragangur felst i motun sveeda vid skurdbakka

og leidivegg og gerd gongustiga. Svaedio verdur jafnad og pakid
grodurlagi og sidan borid & og sao grasfreei.

Helstu magntdlur eru:

Groftur og brottakstur 3.900 m3
Fyllingarefni 1.550 m3
Steypumot 1.097 m2
Steinsteypa 165 m3
Kambastal 10.100 kg.
Grjothledsla 1.200 m2
bokulagning 230 m2
Saning og &burdargjof 5.145 m2

Vettvangsskodun verdur haldin 14. april 2015. k. 13.00
a0 viostéddum fulltrGa verkkaupa.

Verkinu skal vera a0 fullu lokid eigi sidar en 30. névember 2015.
Utbodsgégn verda til synis og s6lu 4 kr. 3.500 hja Rikiskaupum,
Borgartini 7C, 105 Reykjavik fra og med midvikudeginum 8. april
2015. Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum 22. april 2015 kl. 14:00
a0 viostoddum peim bjodendum sem pess dska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

=

Er verid ad leita

UTBOD

Ny Gthod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
¢ Klettaskali, jardvinna 2015
— (tbod nr. 13457.

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042/ 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

FASTEIGNASALA
STOFNUD 1984

>< Stakfell

STAKFELL.IS | ¢ 5351000 | GRUNNUR AD GODU LiFI

LOGGILTIR FASTEIGNASALAR: Adalheidur Karlsdéttir | Berta Bernburg | Grétar Haraldsson
porlakur Omar Einarsson | Stefan Hrafn Stefansson hdl. | Einar Valdimarsson

N/  OPID HUS A EFTIRTOLDUM EIGNUM i DAG

Alfkonuhvarf 33 - Képavogi ibud 201
Opio has i dag fra kl. 13:00 - 13:30

Virduleg 379 fm. heil haseign, tveer hadir og kjallari, asamt bilskr &
pessum vinszla stad i midborginni. Stér og fallega groin eignarldd.
8 bilastaedi @ malbikudu plani & baklod hassins.

Nytist sem atvinnuhlsnadi eda ibadarhisnaedi. Verd 169 millj.

Hrismoar 2b - ibud 302
Opio hus i dag fra kl. 14:00 - 14:30

Bjort og falleg 3ja herbergja ibio & efstu haed vid Hrismoa i
Gardabee. Sérinngangur af svélum. Endurnyjad his ad utan.
Laus vid kaupsamning. Verd 30 millj

Melabraut 16 Seltjarnarnesi - ibid 102
Opiod has i dag fra kl. 15:00 - 15:30

109,7 fm 4ra herbergja efri haed og ris. G0 stadsetning,
stor 160. Golfflotur er meiri par sem hluti eignar er undir st0.
Bjort og snyrtileg eign. Laus strax. Verd: 33,1 millj.

Allar nanari upplysingar um eignirnar veitir Gudmundur Valtysson
i sima 865 3022 eda e-mail gudmundur@stakfell.is
sem verdur a stadnum og synir eignirnar.

FELAG

SKULATUNI 2 105 RVK FASTEIGNASALA

NEIE@NEENS
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OPINSGOTU 4

simi 570 4500,

OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, logg. fast.sali.
Gudmundur Th. Jénsson, 6gg. fast.sali.

FASTEIGNA

|
r@ MARKADURINN enht.
OBINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, l6gg. fast.sali.

FASTEIGNA

@ MARKADURINN ent.

HAGAFLOT 4 - GARDABZE. FALLEGT OG VEL SKIPULAGT EINBYLISHUS.

Eignarl6d i Grimsnesi

Lodin er eignarl6d 8.100,0 fm. ad steero,
kjarri,- lyng og grasi gréin 160.

Lodin er & eftirsottu svaedi @ mots vid Kerid i
baegilegu akstursfeeri vid hofudborgina.
Heitt vatn er & svaedinu.

Rafmagn og kalt vatn er komid ad I6darmorkum.
Mikils atsynis nytur.

Verd 3,5 mill;.

Mijog fallegt og vel skipulagt
197,1 fm. einbylishis & einni haed,
a0 meotdldum 43,0 fm. bilskdr.
Husio stendur & 850,0 fm. fra-
genginni og gréinni 168 4 g6dum
stad 4 nedri Flotunum i Gardabae.

Eignin hefur alltaf fengid gott
vidhald og er i g6du astandi.
Stér og bort stofa med fallegri 8
gluggasetningu og fimm herbergi. }
Skjolszel verdnd til sudurs. Falleg
|60 med trjagréori og bedum
asamt matjurtagardi, berjar-
unnum, plému- og kirsuberjatré.
Verd 56,9 millj.

Til hvers ad flekja hlutina? 365

SJALFKRAFA
i BESTA PREP!

0l 8

Eignin verdur til synis midvikudag fra kl. 17.15 - 17.45
365.is | Simi1817

Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

Landmark leidir pig heim! 1 ooo/o bjé“USta = érangur*

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anzegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!

fris Hall
Léggiltur
fasteignasali

Benedikt

Olafsson

solufulltrai
Simi 6617788

Nadia Katrin
solufulltrai
Simi 692 5002

Runar
Oskarsson
MBA vidskiptafr. /
solufulltrai
Simi 8950033

Pérarinn
Thorarensen
Solustjori
Simi 770 0309

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

Gudrun Dilja
Ladviksdéttir
skjalagerd

Sigurdur
Samuelsson
Léggiltur
fasteignasali

Magndis
Einarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Eggert
Mariuson
Solufulltrai
Simi 690 1472

C ol A -
GLZ&SILEGT SUMARHUS

/ MINNA LiD

MOSFELL, UNDIRH
Einstaklega gleesilegt 107 fm. sumarhds ca. 80 km. fra Reykjavik. Eignin stendur & 9.600 fm. Eignarl6o.
Afar vandadar og sérsmidar hnotu-innréttingar og innihurdir. Allir gluggar og hurdir ar hardvid.

Stor verond med frabeeru Gtsyni. Eignin stendur & 9.600 fm. Eignarl6d. Hiti i golfum med sér
hitastyringu fyrir hvert rymi.

Eignin er stadsett vio Minna Mosfell i Grimsnes og
Grafningshreppi. Rafmagnshlio inn & svaedid.

Haféu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309

= " -

VATNSENDAHLID 135 - 311 BORGARNES
OPID HUS MANUDAGINN 6. mars kl. 15.30 - 16.00
- Glaesilegur bastadur, mikio atsyni

- Prja svefnherbergi, opin stofa og eldhis
- Frabeer stadsetning, stutt fra borginni

- Mikil lofthaeo, tilbdinn til innréttinga
V.20,7milj.

Hafdu samband
NADIA KATRIN BANINE
Solufulltrdi. Simi 692 5002

BASBRYGGJA - 110 RVK
BOKID SKOPUN

- Vel skipuldgd 6 herb ibid & 2.haedum

- ib(18 er 125.2 fm med stzedi i bilg.

- Tvennar sudur-svalir & ibd

Haféu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

- 4 svefnherb og 2 stofur.
V. 38,5 millj.

=

AUSTURKOR RAPHUS - 203 KOP

LAUS EFTIR 2 MAN.

- Vel skipulogd ca. 150 fm radhus & einni haed
- Afhent fullbtin an gélfefna

- Vandadar innréttingar

- Gert rad fyrir sélpalli Gt af stofu

- ibad er 124 fm & bilskar 25 fm.

Verdbil 48,5 — 49 millj.

Haféu samband
SVEINN EYLAND
Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

NYR BILL - 2015 ARG.
VOLVO S80 DISEL.Sjélfskiptur,rikulega
hladinn aukabunadi,leidsogukerfi
med isl.korti ofl,er & stadnum. Verd
7.390.000. Rnr.126523. S:562-1717.

DISEL - 2014 ARG.
BMW 5 .Ekinn adeins 25.p
km,sjalfskiptur, mjog flott eintak,er
4 stadnum. Verd 6.890.000.
RNnr.126521.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

BILA
GALLERI

LAGRI SOLULAUN 2,9 %!

BILAR OSKAST A SKRA
2,9% SOLULAUN TOPP PJONUSTA
120 ARA REYNSLA - LOGGILTUR
BIFREIDASALI. SKRADU BILINN FRITT
{ SIMA 554-6700, A HEIMAS{DU EDA
A STADNUM, VERID VELKOMIN -
GLEDILEGA PASKA. Kvedja Asi

Toyota Land Cruiser 150VX. 2.2014,
Ekinn 8 P.km, Disel, Ledur, ofl. Verd
11.9 Radnr 100265 Bilagalleri.is
Einnig 150GX & stadnum.

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed solulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

ST B

ey i
3l g r Cid ol A
Ls - 5
. P b B
PR FITW Lol oTd Wedd E

o gl fipmale

ISIBANDIS

B L g L LT i

2015 NYIR DODGE RAM
3500

Nytt atlit, flottari innrétting og
Faanlegur med loftptidafjodrun ad
aftan, Disel, Komdu og kynntu pér
malid utvegum allar gerdir, erum ad
taka nidur pantanir, Kiktu a siduna
okkar www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
Lokad um paskana.
http://www.isband.is

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BMW 730 D M-sport , 2011, ek
63pkm, 20” felgur - M-Sportfjodrun
- Sportsaeti - Hladinn bunadi -
Stérglaesilegur bill. Er i salnum hja
okkur, komdu og skodadu. Radnr
210067.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15 Lokad
um paskana.
www.100bilar.is

[Se UTis

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

w = 3 ]

Til s6lu MMC Paiero Sport President.
arg. 2005. ekin 150 pus. Bensin, ledur.
Verd 950.000. Uppl i S. 662 6602
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Til s6lu benz c200 koon pressor, til
ekinn 186000 verd 980p. Uppl i S.
8495410

Vel med farinn Suzuki Grand Vitara.
skr 29/06/2011 Ekinn adeins 82.000
km, beinskiptur og vel med farinn
fjolskyldubill. 2,4 bensin. Er & g6dum
nagladekkjum, heilsars fylgja. Verd
3.450.000,- bein sala. Uppl 899 0410

NISSAN NAVARA 2005
Til s6lu Nissan Navara 2005 2,5td,
ek 156p ny upptekin sjdlfskipting, ny
skodadur, gédur bill. Verd 1900 pus,
uppl. i s. 8952260

- L
Subaru forester arg 1998 til s6lu.
Hann er i mjog gédu astandi,
skodadur februar 2015. Talsvert
endurnyjadur. Verd: 350.000 eda
tilbod. Simi: 897-2240

500-999 bus.

M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

BILL OSKAST A 25-250pUS.

TILBOD ADEINS 999 PUS
Toyota Hilux Extra Cab Sr5 TURBO
DISEL. Nyskradur 9.12.1998 ekinn
277 bus 38” dekk, leekkud hlutfoll,
nyskodadur 2016, ny timareim, ny
smurdur, grind af framan og 4 palli
flottur bill. Verd 1280 pus, skoda skipti
4 6dyrari. Moguleiki & 100% visa/
euru lani f allt ad 36 manudi. Uppl. i
s.693-0053

i

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

DISEL TILBOD 839 PUS

Ford Focus C-max DISEL nyskradur
15.12.04 ekinn 174 bus, Ny skodadur

2016, ny timareim, ny vetrardekk og
kilutengi. Verd 990 pus en nd TILBOD
839 PUS, skoda skipti & édyrari.
Maguleiki & 100% visa/euro lani i allt
a0 36 manudi. Uppl. i sima 693-0053

rotor.is

Bilar 6skast

1.500 - 2.500 PUSUND
STADGREITT
Leita ad Toyota, Honda, Suzuki,
MMC, Nissan eda Kia jeppa eda
jeppling & pessu verdbili. Verdur
ad vera vel med farinn, litid
keyrdur og skodadur 2016.
Vinsamlega sendid upplysingar
um jeppa med mynd a
hallgrimur.ingolfsson@internet.is

Dotabuo

hisvagnaeigenda

eda SMS i 893-8303 Ritor ehi, s. 5554900

Hellihrawm 4, H.L
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Polaris Sportsman X2 800 fjérhjc’)l..
Argerd 2008. Ekid 6400KM. Gotuskrad.
Verd 1.500.000. Einar 860-0009

Vélsledar

Higada reimar Fyrir vélsleda
of farkjol & gode verdi

5tal og Stansar ahi.
WREATOHN 1 o iy 310 S

@ YAMAHA

XT660R
Frabaert ferdahjol

Létt og pangilegt

VERD 1.649.000,-

Warahlula- og
yvidgerdappdnusts
Simd 540 4500
yamaha.is

Figum golfbila

Fast baedi gotuskradir
0g 6gotuskraair,

VELAR OG TAKI

NuU er timinn!

til afgreidslu strax!

Simi 480 0444

baldur@jotunn.is

Gsm 893 3348

Midhrauni 2 - 210 Gardabaer

www.vinnuvelar.is
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ALVEG UNDRANDI A HVAD
FEMARELLE VIRKAR VEL

ICECARE KYNNIR Femarelle er nattdruleg lausn fyrir konur d breytingaaldri. Femarelle er gert tr jurtaefnum
og rannsoknir syna ad pad sleer d einkenni tidahvarfa og hefur hjalpad morgum konum ad nd betri lidan.

erdur Gudjonsdottir er
G betri af verkjum i lida-
motum og meltingin henn-
ar hefur lagast eftir ad hun fér ad
taka Femarelle.
»Mér baudst ad profa Fem-
arelle fyrir tveimur manudum
og akvad ég ad sla til. Eg hafdi
verid med verki i lidamétum og
i vOOvum i toluverdan tima, hélt
ég veeri komin med lida-
og vefjagigt. Einnig
hafdi ég verid sleem
i meltingunni en ég
var ordin mjog von
pvi eftir morg ar,
pannig ad bad var
ekki ad angra mig
sérstaklega.
Eftir um pad
bil eina viku fann
ég fljotlega mun a
lidGamo6tunum og
var ekki lengur med
verki. Pa for ég ad
hugsa hvad ég hefdi
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gert 60ruvisi en adur, og ba rann
upp fyrir mér ad pad veeri inn-
takan & Femarelle sem var eina
breytingin hja mér. Eg var mjog
anaeg0d ad uppgotva ad ég fyndi
svo fljott mun & mér, og dkvad ad
halda afram ad taka pad.

Nuana get ég setid lengi vid og
heklad og prj6nad, sem ég gat
varla gert lengur. Eg 4 erfitt med

ad gleypa hylki, pess vegna tek
ég innihaldid ar hylkj-
unum og blanda med
matnum. Eftir um pad
bil manud pa fann
ég lika mjog g60a
breytingu 4 melting-
unni en par sem ég
hafdi verid i morg ar
med sleema meltingu,
pa kom petta mér
sérstaklega & 6vart
og er ég alveg undr-
andi og mjog glod ad
Femarelle skuli virka
svona vel & mig.“

FEMARELLE ER ORUGGUR
KOSTUR FYRIR KONUR

@ Vinnur & einkennum tida-
hvarfa.

@ Sleer 4 6paegindi eins og
hitakof, hofudverk, svefntrufl-
anir, naetursvita, skapsveiflur,
Opaegindi i lidum og vodvum.

@ Péttir beinin.

@ Hefur ekki ahrif & modurlif
eda brjostavef.

@ Natturuleg vara, unnin Ur soja
og inniheldur tofu-extract og
horfraejaduft.

@ Inniheldur engin hormoén eda
iséflavonioa.

@ Stadfest med rannsdknum
sem fram hafa farid sidustu
brettan ar.

/  \

Viltu VINNA ars-
birgdir af BioKult?
Endilega skradu pig
i kltibbinn okkar.

MIKILL
MUNUR
Gerdur var aneegd
ad uppgotva ad
hin fyndi svo mik-
inn mun & sér eftir
ad han hof ad taka
inn Femarelle.

/

| BETRA JAFNVAGI OG SEFUR VEL

Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad sofa betur og vakna endurncerd/ur. Petta
er eRRi lyf heldur nattaruleg vitamin og jurtir.

Svefntruflanir geta studlad ad vanlidan. Vid btium i
hr6du og erilsému samfélagi sem veldur pvi ad svefn-
truflanir eru gridarlega algengar. Ef pu feerd ekki neegan
svefn geturdu fengid bauga undir augun, hidin ordid fo6l
og einnig getur pad valdid pyngdaraukningu par sem pa
eykur framleidslu & horménum sem kalla fram hungur-

tilfinningu.

EKKERT HEFUR REYNST EINS VEL

,Eg hafdi verid i vandraedum med svefn og slokun i
toluverdan tima,“ segir Elsa Asgeirsdéttir. ,Eg starfa
sem kleedskeri og honnudur og starfinu fylgir oft mikid
4lag. Stundum er ég nanast ofvirk og hausinn oft fullur
af hugmyndum sem ég parf ad framkveema,“ segir hiin

og brosir.

Eg nadi alltaf ad sofna en nadi ekki ad sofa alla nott-
ina, var oft voknud um klukkan fjégur & naeturnar og étti
erfitt med ad sofna aftur. Pad sem er lika gott vid Melissu
er ad nu heyrir fétapirringur ségunni til, en ég atti pad
til ad vera sleem af fétapirringi pegar ég var komin 1 hatt-

“

inn

Elsa las sér til um Melissa Dream-toflurnar eftir ad
hiin sa peer auglystar og dkvad ad profa. ,Mér leist lika
vel & paer par sem petta er nattaruleg lausn, mér likar
pad betur. Eg hef profad mjég margt til ad na ad hvilast
og sofna en ekkert annad hefur reynst mér svona vel.

betta er pad eina sem hefur hjalpad mér hingad til. Mér

lidur svo miklu betur eftir ad ég nee fullum svefni, er i
betra jafnveegi allan daginn og p& verdur allt annad lika

betra jafnvaegi.“

LAUS VID FOTAGEIRD

EINA SEM
HJALPAR
Elsa

hefur préfad
margt til ad
na ad hvil-
ast og sofna
en Melissa
Dream-
toflurnar
eru pad
eina sem
hefur virkad
hingad til.
MYND/GVA

FLJIOT AD
SOFNA
Sigridur
slakar vel

a og sefur
betur pegar
hiin tekur
Melissa
Dream
enda laus
vid foéta-
beird pegar
hiin tekur
toflurnar.
MYND/ERNIR

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likaminn endurnyjar sig haegar,

sem getur veikt 6nsemiskerfid. [ raun getur svefnleysi
verid mjog skadlegt fyrir likamann. Pad er ekki 6algengt
ad vinir og samstarfsmenn hafi ahyggjur af pér. Svefn-

Sigridur Helgadottir for ad nota Melissa Dream pegar
hin var biin ad eiga nokkrar andvokuneetur vegna
fotadeirdar sem trufladi svefn hennar. ,Foétadeirdin
var mjog 6pagileg og hélt fyrir mér voku en ég er ekki
von ad vera andvaka. Eg for ad leita mér rada, pa s ég
reynsluségur i blodunum um Melissa Dream. Eg for ad
lesa mér til um voéruna og dkvad ad profa,

bvi bad sakadi ekki ad reyna.“

Sigridur tekur tveer toflur klukku- ;
tima fyrir svefn pegar henni finnst htin [
purfa 4 pvi ad halda. ,Pa nae ég ad sofna
fljotlega og svo finn ég ekki fyrir pessum
fotapirringi. Pad sem mér finnst lika
®dislegt vid pessar toflur er ad beer eru

ar madur vaknar. kg parf ekki ad taka
beer & hverju kvoldi en mér finnst ég na
ad slaka svo vel 4 pegar ég tek peer. Eg
er mjog anaegd med Melissa Dream og
ég meeli med pvi fyrir alla sem eiga erfitt

Melissa Dream
nattdrulegar og hafa engin eftirkost peg- i hh -| -

e S
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leysi er svo skadlegt fyrir f6lk ad pad er vidurkennt sem
ahrifarik pyntingaradferd. Til bess ad hjalpa pér vid ad
losna vid hvildar- og svefnlausar neetur attir bt ad profa
Melissa Dream-toflurnar.

SOFBU BETUR MED MELISSA DREAM

[ gegnum aldirnar hefur sitrénumelis (lemon
balm), Melissa officinalis, verid vinsael med-
al grasaleekna. Padan dregur varan nafn sitt,
Melissa Dream. bessar visindalegu samsettu
nattiruvorur eru hannadar til ad adstoda
pig vid ad sofa betur og vakna endurnaerd/
ur og innihalda ekki efni sem hafa sljovg-
andi ahrif. Sitrénumelis-taflan inniheldur

il adper néttirulegu aminésyruna L-theanine, sem

hjalpar til vid slokun, auk alhlida B-vitamina,

sem studla ad edlilegri taugastarfsemi. Auk

pess inniheldur taflan mikid af magnesiumi,

sem studlar ad edlilegri vodvastarfsemi og
— dregur bar med ur 6paegindum i f6tum og

-

med svefn.“

'

handleggjum og baetir svefn.

VAKNA UTSOFINN OG
VEL HVILDUR

Brizo er feedubotarefni sem er eetlad ad létta a
opcegilegum einkennum frd nedri pvagfeerum vegna
steekkunar d blodruhdalskirtli, sem er algengur fylgi-
kuilli pegar karlmenn eldast og kallast g60kynja
steekkun a blooruhalskirtli. Peir Finnur Eiriksson og

FINNUR

® g nadi ekki ad hvilast &4 nott-
unni vegna pess ad undan-
farin ar hef ég burft ad hafa
pvaglat allt ad prisvar a
né6ttu og vandamalid var ad
agerast.

® Eftir ad ég for ad
taka inn Brizo-
hylkin hefur
lidan min
gjorbreyst.
Eg parf miklu
sjaldnar ad
vakna & nétt-
unni og er pvi
athvildur ad
morgni.

® Svidinn sem
angradi mig
er nanast
horfinn.

@ Eg var farinn ad finna fyrir
pvi ad ég burfti ad kasta oft
af mér pvagi og nadi sjaldn-
ast ad teema blodruna. Mér
fannst pbad mjog 6paegilegt.

@ Fg hef notad Brizo i nokkra

manudi og er ansegdur
med hversu vel
pad virkar 4 mig.
® begar ég prof-
adi Brizo fann ég
strax ad pad 1étti &
prystingi & pvag-
rasina.

@ Eg hef fulla tra

& svona nattaru-

legum lausnum {

stadinn fyrir lyf.

@ Eftir nokkurra
ménada notkun
Brizo er ég mjog
dnaegdur med
hvernig mér lidur.

s

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR |

[ceCare

bin heilsa

Vorurnar eru faanlegar ( 6llum apé-
tekum, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari
upplysingar @ heimasidu lceCare, www.icecare.is.



LIFID ER LJUFT

DRAUMAFERD
TIL GARDA
VATNSINS

Fair stadir & italiu hafa notid jafn mikilla
vinszelda og Gardavatnid, steersta stéduvatn

Italiu par sem nattarufegurdin er engu lik

«159.900 Kr.

Verd @ mann i tvibyli.Timabil: 16. til 23. juni 2015

INNIFALID: Flug med skéttum og gjoldum,
akstur til og fra flugvelli, 5 kg i handfarangur,
gisting i 7 naetur & Park Hotel Oasi med 1/2 fedi

og islensk fararstjorn med Lilju Hilmarsdottur

.
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KATRINARTUNI12 | WOWTRAVEL.IS | WOWTRAVEL@WOWTRAVEL.IS

FOLK|HELGIN

MIKIL FJOLBREYTNI
,Pannig er matreidslubdkin blanda
af skemmtilegum uppskriftum,
frédleik og ekki ma gleyma 6llum
peim fallegu landslagsmyndum
sem pryda bokina.”

INNBLASTUR FRA

& NATTURUNNI

VERBLAUNABOK Jslensk matreidslubok hlaut d dsgunum alpjédleg matar-
bokaverdlaun. Auk uppskrifta er 16g0 ahersla d landslagsmyndir og frodleik.

yrr i vikunni hlaut mat-
Freiéslubc‘)k Gunnars Karls
Gislasonar, matreidslu-

meistara a Dill Restaurant, og
Jody Eddy rith6fundar matar-
békaverdlaun Alpjédasambands
matreidslumeistara i flokki al-
bjoodlegra matreidslubdka. Bokin,
sem ber heitid North: The New
Nordic Cuisine of Iceland, tok
tvo ar 1 smidi og inniheldur s6gu
veitingastadarins Dill
asamt uppskrift-
um padan
en ekki sidur
itarlega um-
fjollun um pa
g60u birgja og
framleidendur
sem veitingastad-
urinn hefur skipt
vid undanfarin ar.

L2Draumur minn
var alltaf ad gera
6hefdbundna mat-
reidslubok par sem
4herslan veeri ekki sidur & sam-
starfsfélaga okkar sem alla tid
hafa haldid sterkt i islenskar
hefdir. Pannig er matreidslubokin
blanda af skemmtilegum upp-
skriftum, fr6dleik og ekki ma
gleyma 6llum beim fallegu lands-
lagsmyndum sem pryda boékina.“

Kveikjuna ad matreidslubok-
inni ma rekja til samstarfs hof-
undanna fyrir nokkrum arum.
,Jody starfadi sem ritstjori hja
ART Culinary sem var ad skrifa
grein um islenska veitingastadi.
Dill kom par vid s6gu og hin
reyndist hrifin af stadnum. Stuttu
sidar hafdi hin samband og
spurdi mig hvort vid vildum vera

med { matreidslubok par sem
nokKrir 6likir veitingastadir attu
efni. Vid vinnslu hennar satum
vid yfir spjalli eitt kv6ldid par
sem hun spurdi mig hvort ég
hefdi 4huga 4 ad gera eigin mat-
reidslubok. Eg sagdi henni fra
hugmynd minni sem ég taldi pa
of dyra fyrir islenska markadinn
en hin stakk upp a pvi ad gefa
hana 1t erlendis i stadinn.
Hugmyndin kom mér i
opna skjoldu enda hafdi
mér aldrei dottid pad
i hug. Ur vard ad vid
akvadum ad gefa tut
boék saman og vinna
vid gerd hennar hofst
fliotlega. [ kjolfarid
. fengum vid okkur
. umbodsmann i
) Bandarikjunum og
settum allt i gang.“

FRAM UR VONUM

Jody kom fimm sinnum til lands-
ins 4samt ljosmyndara bdkar-
innar og ferdudust pau prja ad
s6gn Gunnars tvo hringi kringum
landid. ,,Vid t6kum morg vidtol
vid framleidendur vida um land
vid idju sina en lika mjég margar
fallegar landslagsmyndir. Dill hef-
ur alltaf so6tt innblastur i islenska
6mengada nattiru og pvi vildum
vid gera mikid ar fallegum lands-
lagsmyndum.*

Allar uppskriftir bokarinnar
eru ur smidju Dills en Gunnar
segist hafa grafid upp alla mat-
sedla stadarins fra upphafi. ,Eg
valdi alla uppahaldsréttina mina
en peir eru af 6llum gerdum,
baedi einfaldir og fléknir. En

burtséd fra pvi hvort f6lk hefur
gaman af uppskriftum eda ekki
pé inniheldur békin mikid lesmal
og frodleik.“

Ad s6gn Gunnars munu verd-
launin vafalaust hafa mikil og
jakveed ahrif & s6lu bokarinnar
og um leid gefa h6fundunum
tveimur byr undir bada vaengi
vardandi frekari atgafu. ,Pessi
verdlaun eru ein af steerstu
matarbdkaverdlaunum i Banda-
rikjunum og pvi edlilega mikill
heidur fyrir okkur tvo. Bokin for
i s6lu ytra i september og hefur
salan farid fram tar bjortustu
vonum okkar og utgefanda okkar
sem er i skyjunum yfir bessum
arangri. Nu er ég farinn ad undir-
buda naestu bok en 4 pessu stigi
er of snemmt ad segja hvernig
huan verdur enda veit ég pad
varla sjalfur. Hin mun b6 vafa-
laust einblina & einfaldari mat.*

INAVSYINIT 40N/ANAN
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Hitachi ZX 29U-5, arg 2014,
Ekin 300 vst, hradtengi,
2 skoflur, Fleyglagnir,
Verd 4.950.000 + vsk

Volvo ECR 38, arg 2006,
Notkun 3.800 vst,
Hradtengi og tveer skoflur.
Verd 3.490.000 + vsk

MAN 26-502 drattarbill,
arg 1997.

Ekinn 330.000km,
sturtudeela, dekk 50%,
bio ad skipta um métor
(360hd)

Verd 1.200.000 + vsk

MAN 10-244 m/krokheysi, arg
1997.
Ekinn 487.000km, pallur,
allt nytt i bremsum.
Verd 1.650.000 + vsk

DAF 55.230 m/krokheysi,
arg 1999.
Ekinn 293.000km, ny kapling,
btid a0 fara i motor
og girkassa.
Verd 1.750.000 + vsk

R

Bomag pjoppur
fra 75kg — 750kg
Ny sending a leidinni

d: VELAFL

Hvaleyrarbraut 20. Hafnarfirdi
Uppl. gk@velafl.is / 694-3700
Uppl. set@velafl.is / 893-8424

(vww.facebook.com/velafI.B

Abendingahnappinn méa
finna 8 www.barnaheill.is

& YAMAHA

e
WR250F
drgerd 2016
6 gira med ralstarti d
hwitum ndmerum
\"I':FIE ! B59.000,-
i TR J il
Varnhliie- og
e — witgerhabpdnusia
AR 540 4500

yamaha.is

DAF 106, 410
HYR

Splitaiiphur « rotarriar
15.800.000 4n vk

Ayt 201D - 500) 000 e
11.450.000 & ek

Scania R560

Aigpaeh JOND - 450 000 s

11.980.000 an vk,

Man 41.440

gt PO - R TEE)
6.900.000 b vk

Caterpillar IT14G

e 999 ¢ €400 kit
d?ﬂﬂ.nﬂ-ﬂmm
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Eaihin Wopdire

Bilapjonusta

B.S.VERKTAKAR

Malbiksvidgerdir - malun bilastaeda

- vélsépun - skilti www.verktak.is S:

5514000

nlun FH11 '.'IJ'IJ -

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smada. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Stll.ng Stansar ehf.
Wagreckts 7 - wimi 517 5000

7SUPLEX>

Hag=da gormar i
folksbila og jeppa.

Pt

Stil og Stansar ehf.
Vsl T — s 517 5300

Notadir varahlutir i Mazda 3, 6, 323,
626, renault megane, laguna, kangoo,
ford focus, einnig rafgeymar og felgur.
Fossbilar s. 7726777 og flipp61@
gmail.com

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. is. 663 5315.

FAGLARDIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn rif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

U,...-H‘l'“l_‘ «Tr}

ridhlippiagar
Sn - Fellitre
L . Carbyrid
& ara
HITN L
Ssharney pardyri jemenLio
5. B4 BE4) = B4 BEOO
wew. pardyrh ameiviaii i

Gardapjonusta
Islands ehf

Bokhald

» Bokhald eieiallinga of fyristekja
» Bikhald bavlelags
= Linun of shilagreinar
» 8nfrmn Hyrirkekja
Sanngjarnt verd

Bikhaldshjonustan Vidhik ehf
Sidumidla 1 108 Reykjavik

5B1-1600 » www.vidvilois

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2015
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

MALNINGI

Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Larkot ehf

Sandur, mald
og jardvinna,
Metum oy gerum tilbod,
Uppl. 1 5. 892 2257
Geymid auglysinguna.

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

VIDHNLD

[l - [rastrmgnmnsgeic |
Wilinald og vidgenhir tasieigna
hyrir fymirtackl, hisfikig og
einslsdinga.

= mindgerlie  * pilagne

= gyl ® Al

= mangarenn  javens

= fgsmilam = he il upar

* gusgsashipt * fikiEdnings

= glerskiphi
Simi 567 6699
widhald@vidhald 1

Parketslipun

Spai i Tarot og bolla tek heim og {
gegnum sima. Ein af peim bestu. Kem
i saumaklubba. Kristin s. 8979002.

SPASIMINN 908 5666

Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid til 22.

Spiladu bingo
Hm‘iﬁm
m

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI
S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Raflagnir |
Dyrasimar

St upp ny dyrasimakerfi

o geri vid eldri, Endurnyja
raflagnir | eldra hisnaedi

asami vidgerdum og
mylogrum.
Fljot 0g god pjonusta
w1 Simi B93 1733
4=, JON Jonsson
%1mlumh

www.raflagniris

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

Allar teikningar byggingastjérn og
honnun. Geometric ehf s. 868 0474 &
779 0004

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR 0G MALVERK'
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Husgdgn 6skast fyrir 70fm opna
skrifstofu. 3 skrifbord og stélar amk
Gaetum einning haft dhuga 4 skja,
sofasetti, skenk og fl. Uppl & email
efj@efj.is

Hlj6dfzri

Harmonikur og
harmonikkugeisladiskar {

urvali. Tokum harmonikkur i
umbodssdlu. Harmonikur fra 40 pds.
Harmonikukennsla. Borsini Super
star. www.egtonar.is Simi 824 7610 &
660 1648.

Stdarvogur 5

= Simi 566-6630 -

Gamli glugginn r,

nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is




8 |SMAAUGLYSINGAR |

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S5.552 7095.

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEIP

Sitfursmidi - namskeid
Kennari Ingibjbrg
Sigurbjarnsd ditin
gul lsmidameistarn

Inariten | sima
511-5457 og
L B4E-3438 y |

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtdkuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Til s6lu langhunda hvolpar. Tilbdnir B
til afhendingar. Uppl. i s. 863 0474 og
www.123.is/manaskin

LEIKIR HELGARINNAR

LAUGARDAGURINN 4. APRIL
11:35 ARSENAL - LIVERPOOL

13:50 MAN.UNITED - ASTON VILLA
13:50 Everton - Southampton
16:20 Chelsea - Stoke City

n http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilhod * Snyrtilegur klednadur askilin

VOFF.IS - NY HVOLPASIPA

www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
g6dri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

GRINDARBUR

A GODBU VERDI
Steerd 61 cm verd 6.990,-
Steerd 76 cm verd 8.990,-
Steerd 91 c¢m verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 s.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 47.500 & man. Rent a

room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU A ADEINS 950
KR FM!

Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,

g60 malbikud 169 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn i s. 690-
3031

Reglusamur 46ara KK dskar eftir
1-2herb ibid & hofudb.sveedi fra 1.
mai. 6614832

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan f leit ad réttu
ibidinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

Oska eftir 4 herbergja ibiid fra 1 mai
i tvo dr stadsettning 112, 108, 105,
101 Gruggum og skilvisum greidslum
heitid medmeeli fra frd fyrrum
leigusala og leigufélagi uppl. i sima
898 4526

Sumarbustadir

LODIR | VADNESI:
Til s6lu fallegar sumarhusalédir
i kjarrivoxnu landi med adgangi
a0 heitu og koldu vatni i vinsaelu
sumarhdsahverfi i landi Vadness |
Grimsnes- og Grafningshreppi ca.
45 km fra Rvk.

Allar nanari upplysingar gefur
J6n i sima 896-1864.

Geymsluhtisn®di

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

APARTMENT K, RECEPTION
MANAGER POSITION
REQUIRED
Apartment K is looking for a
day shift, Front Office Reception
Manager. We are looking for
candidates with excellent
customer service and previous
experience is preferred. This is a
full time job and shifts are 2.2.3.
A Drivers license is required.

Please send CV's to
sales@apartmentk.is

Oskum eftir samviskusémum og
duglegum einstaklingi & hljélbarda
og smurpjénustu Bilkd. Nanari uppl.
gefur Gudni i s. 618 0560. We are
looking for experienced workers for
tire season For more information
contact Gudni on 692-0560

Leitum ad afgreidslumanni /
kaffibarpjoni i verslun og kaffihus

i midbaenum. Verdur ad geta

byrjad sem fyrst. Hlutastarf og
afleysingar i bodi. Hafid samband &:
italskikaffibarinn@gmail.com

Vegna forfalla vantar verkstjéra i
fiskvinnslu i Porldkshofn strax. Uppl. i
s. 847 8695 & hsver@simnet.is

\IANURgTARFSKRAFTUR
. SKAST A
HJOLBARDAVERKSTADI
Parf ad tala islensku, ekki yngri enn

25 dra. Hjélbardaverkstaedi Grafarvogs.
S.567 4468.

STARFSFOLK OSKAST
101Barco er 6rt vaxandi fyrirtaeki
a svidi skemmti- og veitingastada i
midbae Reykjavikur. Vid dskum eftir
starfsfélki baedi i eldhus og & bar. Ef
pu ert dbyrgdarfull/ur, eldhress og
dugleg/ur sendu ferilskrd & barco@
barco.is.

Sushibarinn dskar eftir starfsfélki

i eldhds, um er ad raeda fullt starf
eda hlutastarf. Ef pu ert eldhress,
abyrgdarfull/ur, dugleg/ur og med
astridu fyrir sushi, sendu ferilskrd &
eyrun@barco.is

Vantar vana métasmidi strax, naeg
vinna framundan!! Upplysingar {
sima: 6613700 - J6n og hafnarsport@
simnet.is

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

"I RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
REYNIR GUDMUNDS.
SPILA i KVOLD

PASKADAGUR OPID 00:00 - 03:00
RUNAR POR 0G SIGGI ARNA SPILA

i KVOLD PASKADAGSKVOLD.

4.april 2015 LAUGARDAGUR

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Linn tilsreyting * Helt avintyri
& b Pl 0% 1000 = 5355910
Koesur, allt feifl | 5. 555-4321
Kaslar sughisa fritl, 535-9922

Heitadkynlsagur

905-1002 - 535-565350

f5imadomurkeRiivelspjall]
S08-6000 » 535-9999

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

LiIFSSYN
heldur félagsfund pridjudagskvoldid
7. april kl. 20:30, i Bolholti 4, 4. haed.

Gylfi Kristinsson salfraedingur flytur J el ey
erindi um meistarann Paramahansa ’
Yogananda. Adgangseyrir kr. 1000. Allir ik inf @ baff.
velkomnir. Facebook og www.lifssyn.

is Stjérnin

Fadu Fasteigna-Appid f simann pinn!

SFASTEIGNIRS S

VISIris

Fasteignir.is

-Nir meo Fasteigna-App

» Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir méguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

* Allar eignir sem eru til sélu og leigu
4 Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp |
simann pinn asamt upplysingum um

opin his

» Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsettur

[k

i



SJOPHEITUR
FERPDAFELAGI

Ferdagrill sem tullhitnar & 3 mindtum

®KOLAGRILL

® S
° TILBUID A

o 3

e MINUTUM e

Z

reddot design swand o P ° S o
* Tilbdid til matreidslu eftir 3-4 mindtur * Heegt ad feera grillid til eftir porfum medan pad er i notkun
* Afkastamikid og 6flugt * Fitan lekur ekki & kolin
* Innbyggd vifta sem tryggir kolum surefni * Audvelt ad prifa - haegt ad taka alveg i sundur
* Tvofaldur veggur - kemur i veg fyrir ad ytra byrdi hitni * Ma fara i upppvottavél
* Mjog géd hitastyring & kolum * Taska fylgir med

MIKID URVAL AUKAHLUTA

= 4

Grillponnur Tangir Penslar Kol

FASTUS_F_15.03.15

Fastus bydur uppa hageeda fagvorur i eldhids sem unun er ad vinna med pegar
matarundirbuningur stendur sem heest.

Verid velkomin i verslun okkar, Sidumdula 16 og skodid urvalid af ahéldum sem fagmenn,
jafnt sem ahugamenn geta ekki an verid i gédu eldhusi.

Veit 4 vandada lausn

Fastus ehf., - Opid man - f6s 8.30-17.00
Sidumdli 16+ 108 Reykjavik «  Simi 580 3900 +« www.fastus.is
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MARGIR KOSTIR PESS AD FERDAST FYRIR HEILSUNA

Fritimi er mikilvaegur heilsunni, ad eiga tima sem hver og einn radstafar sjalfur par sem haegt er ad upp-
fylla drauma, prar og parfir. Rannséknir hafa synt fram a ad folk sem er hamingjusamt lifir lengur. bess

TYNDA BORGIN
i PERU

Forna Inkaborgin Choque-
quirao i Pert fellur oft i skugga
Machu Picchu sem er pekktasta
kennileiti Perd og pad vinsal-
asta & medal ferdamanna.

Faerri pekkja borgina Choque-
quirao sem er p6 mun staerri
en Machu Picchu. Astaedan er
pé skiljanleg par sem gangan
a0 borginni fornu er ein su allra
erfidasta i Peru.

Ganga parf 18 km frad beenum
Cachora ad fjallinu Capuliyoc.
Padan er gengid nidur ad Playa
Rosalinas par sem gist er yfir
nétt. Gongumenn purfa sidan
ad fara yfir Apuimac-dna og
ferdast 8 km [ brottu fjallendi
ad tjaldstaedi naerri rdstunum.
Naesta morgun tekur vid tveggja
kilémetra pramm ad rdstunum
sem eru { 3.100 metra haed yfir
sjdvarmali. Gangan fram og til
baka tekur pvi sex til sjo daga.
Gestafjoldinn er litill. Pegar mest
lzetur koma 30 manns & dag til
borgarinnar. Til vidmidunar er
gestafjoldi f Machu Picchu 2.500
manns & dag.

Talid er ad borgin hafi verid
byggd um svipad leyti og
Machu Picchu, i kringum 1445.
Borgin er stér og enn eru ad
finnast nyjar fornminjar.

TYNT VEGABREF A ER-

LENDRI GRUNDU

A vef Utanrikisrdduneytisins segir
ad um tvo kosti sé ad velja ef
vegabréf tynist eda pvi er stolid &
ferdalagi erlendis.

Heegt er ad leita til sendiskrif-
stofu eda reedismanna Islands

og fa utgefid nytt ferdaskilriki en
sendirdd sem bua yfir rafreenum
umsoéknarbunadi geta tekid vid
umsoknum um nytt vegabréf.
Par sem slikur bunadur er ekki

til stadar er gefid Ut neydarvega-
bréf, handskrifad ferdaskilriki sem
gildir ad hamarki { 12 manudi.
www.utanrikisraduneyti.is

vegna er gott ad ferdast, baedi til skemmtunar og fyrir heilsuna.

@ Ferdalog vikka sjondeildarhringinn
og hjélpa folki vio ad sja heiminn {
60ru ljosi.

@ Ferdalog gera folk sveigjanlegra.
Sama hversu vel skipulagt ferdalagid
er pa kemur alltaf eitthvad upp a.
Adsteedur krefjast pess pa ad folk
endurskipuleggi sig og geri adrar
radstafanir.

® Ferdalog gera folki kleift ad setja
hluti i samhengi. Flestum finnst
pbeirra eigin vandamal vera pau
verstu i heimi, par til peir sja med
eigin augum ad adrir pjast meira.

@ Ferdalog hvetja til hreyfingar. Flest
ferdalog fela i sér skodunarferdir,
gonguferdir eda jafnvel fjallgongur.
® A ferdaldgum getur félk smakkad
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hollan mat sem pad hefur ekki
bragdad ddur. Pannig geeti folk
fengi® 6nnur neaeringarefni i kropp-
inn en pad er vant og notid gods af.
® Ferdalog auka samveru folks.
begar folk ferdast saman, hvort sem
pad eru vinir eda fjolskylda, verdur
hopurinn ndnari vid ad deila sému
reynslu og upplifun.

Fri pradlaus internet-
tenging | olluntbilum

© v

7
Hagkvamur kostur

———
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Alitat ferdir

Ferdatimi u.pb.

2
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VAN AVAYS
[ ZANAAN
[ [ TUVAVAVA
|| [ ANV
| | [ [T DG Nval

Awtlunarferdir Flugritunnar eru { tengslum vid allar
komur og brottfarir flugvéla um Keflavikurflugvoll.

BSI - Umferdarmidstodin
101 Reykjavik

T 580 5400
main@re.is ® www.re.is

KRIE
«“f‘\a)‘s Sro%

GLoBAL

PASSENGER
NETWORK®™—

VAKINN

Kauptu mida nina a

Skannadu strikamerkid
med snjallsimanum og

kynntu pér aztlunina.
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Taktu bilinn med
til Feereyja og Danmerkur 2015 |,
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) Faereyjar Danmork

2 fullordonir med félksbil 2 fullordnir meo félksbil

Netverd Netvero

é?n‘;(lell;lfré 340500 ,é?n‘;?lrnfré 740500
)
: Jl NORR/ANA <A\ AUSTFAR

Stangarhyl 1 - 110 Reykjavik Fjardargotu 8 - 710 Seydisfjordur
Simi: 570-8600 - info@smyril-line.is Simi: 472-1111 - austfar@smyril-line.is
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HEIMSFRAGUR

ALVEG OVART, PILATUS

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
telur rétt a0
sogulegar
personur ur
Bibliunni eigi
rétt 4 ad
um paer sé
fjallad eins
0g mann-
eskjur, ekki
bjodsogur.

umir, og um pad hofum vid
nylegt og 6murlegt deemi,
gera hvad sem er til a0 verda
heimsfraegir. Adrir verda
heimsfraegir 4n bess beinlinis
ad aetla sér pao, 1 framhaldi af
einhverjum verkum, einhverri stodu
sem beir eda peer gegna, eda vegna ein-
hverra haefileika sem segja til sin. Og
svo eru loks til peir sem verda heims-
freegir alveg 6vart, 4n bess ad ztla
sér bad eda sakjast eftir pvi og i ein-
staka tilfelli an pess ad vita einu sinni
af pvi. Arid 26 eftir Krist kom ungur
madur siglandi & skipi upp ad héfninni
i borginni Caesareu Maritimu 1 Jideu,
einu peirra rémversku skattlanda sem
alls stadar voru vid innhafid blda sem
Rémverjar kolludu af litilleeti Mare
Nostrum, eda Okkar sjo, en heitir ntiina
Midjardarhafid. Hann var ad taka vid
nyju starfi og hefur vafalitio setlad ad
standa sig vel, koma almennilega undir
sig fétunum, enda var borgad fyrir
petta djobb og ymsir moguleikar i booi,
hefur p6 med engu méti getad imynd-
ad sér a0 me0 bvi ad taka vid pessu
starfi og reyna a0 gegna pvi eins vel og
hann kunni, b4 veeri hann um leid ad
tryggja sér pvilika heimsfraegd ad ni
um péaskaleytid og pegar bornin ferm-
ast, pa er nafn hans bokstaflega & allra
vorum. Hann er kominn alla leid inn {
sjalfa trdarjatningu milljarda manna
um vida verold og lika beirra sem jata
kristindém hér uppi 4 Islandi. Undir
hans a&gishjalmi eda altént 4 hans
dogum hefdi sjalfur frelsari mann-
kynsins verid pindur og drepinn. Aud-
vitad er deginum ljésara ad hann hefdi
aldrei 6rad fyrir allri pessari endemis-
fraegd begar hann steig 4 land tr skip-
inu i Caesareu, en hitt er meiri spurn-
ing hvort hann hefdi kosid hana, hefoi
hann matt velja.

Ekkert vitad um upprunann

bad er eins med Pilatus eins og fleiri
persénur pislarsogunnar, okkur finnst
kannski ad vid pekkjum peer, paer séu
ljéslifandi i sbgunni og vitund, enda
margt um peer skrifad baedi fyrr og
sidar, en svo pegar vid forum ad rekja
okkur gegnum bpjédsagnaskéginn og
sidan hinar fornu heimildir sjalfar, pa
rekumst vid gjarnan a ad vid vitum
miklu minna en vid héldum.

Um uppruna Pilatusar vitum vid
ekkert. Pad er ekki liklegt a0 hann hafi
verio aettadur fra Rémaborg sjalfri,
pvi pa myndu sennilega finnast ein-
hver spor um ztt hans par, svo segjum
ad hann hafi verid utan af landi, en
hvadan, pbad er mistri sbgunnar hulid.
Eg hef alltaf verio veikur fyrir peirri
kenningu ad hann hafi verid etrirskrar
eettar, af pvi Etrdrar voru ad ymsu
leyti enn umburdarlyndari og jafnvel
hirdulausari i triméalum en hinir eigin-
legu Rémarbdar, peir voru i adra rond-
ina nanast algydistriar ao pvi er viro-
ist, en { hina rondina trddu peir lika &
allskonar murrandi smakvikindi { natt-
drunni sem spjalla meetti vid eftir porf-
um & furdu heimspekilegum grunni.
Hinn vitri Seneca sagoi svo skemmti-
lega um trdarviohorf Etrira:

,Vid [Romverjar] trium pvi ad elding
leysist Ur leedingi pegar tvo sky rekast
4 en beir alita a0 skyin rekist & svo eld-
ingin megi losna. bvi peir rekja allt til
guddémsins, ekki i peim skilningi ad
hlutirnir 60list merkingu med pvi a0
peir gerist, heldur gerist hlutirnir af
bvi beir hljéta ad merkja eitthvad.“

Ungur framagosi?

Nu er ég svo illa ad mér { hugtokum
heimspeki og triarbragda ad ég veit
ekki hvad a ad kalla svona hugsun; er
barna einhvers konar forlagatrt undir
steini kannski? En bad er altént min
1éttiduga kenning ad pessa speki hafi
Seneca fengid hja engum 60rum en
Pontiusi Pilatusi, pvi peir voru liklega
a svipudum aldri og kunna vel ad hafa
pbekkst pegar badir voru 4 Rémartorgi
ad reyna a0 vekja 4 sér athygli mektar-
manna, ungir menn a uppleid. En fyrir
peirri kenningu er nattirlega ekKki til
minnsti fétur. En hafi Pilatus verid
einn peirra ungu framagosa sem otudu
sinum tota & Rémartorgi, pa tokst pad
alla vega, pvi hann komst aleidis i lif-
inu, sannarlega, ofan dr sveit og mikio
til eettlaus n4di hann ad verda skatt-
landsstjori sem fyrr segir. Pad er ekki
o6sennilegt ad Pilatus hafi med einum
eda 60rum heetti ordid skjolstaeding-
ur hins merkilega og metnadargjarna
Sejanusar sem var lifvardaforingi
Tiberiusar keisara um peer mundir og
reyndi seinna ad solsa undir sig voldin
i rikinu; Sejanus var einmitt s4 madur
sem hefdi getad hladio svo undir ungan
sveitapilt ad hann st6d ad endingu i
hofninni i Caesareu, ordinn a&dstur
manna i Judeu og utdeildi lifi og dauda
ef svo bar undir.

En fram ad pvi ad Pilatus varo skatt-
landsstjori er hann sem sé hvergi ad
finna i skjolum, prefekt heitir pad
embeetti formlega, og skyldur hans eru
fyrst og fremst tveer, i fyrsta lagi a0
sja um ad skatturinn berist greidlega
i 6sedjandi fjarhirslur Rémaborgar og
hins vegar ad halda fridinn. Stodugleiki
var alltaf fyrsta bodord romverskra
skattlandsstjora. Peir voru strangir og
grimmir og skeytingarlausir medan
peir voru ad leggja undir sig ny lond
- ,,beir leggja allt { audn og kalla pad
frio,“ lagoi einn helsti sagnaritari
peirra sjalfra i munn eins foringja
adprengdra Skota - en eftir ad sé eyoi-
legi fridur var kominn &, paA matu Rém-
verjar stoougleikann semsé umfram

SJAID MANNINN Pilatus
synir mannfjolda Jesu.

” Hann

var ad taka
vid nyju
starfi og
hefur vafa-
litid aetlad ad
standa sig
vel, koma
almennilega
undir sig
fotunum,
enda var
borgad fyrir
petta djobb
og ymsir
moguleikar i
bodi.

annad og ibdar skattlandanna voru
alls ekki réttlausir. Pad hefur Sejanus
(?) brynt fyrir Pilatusi pegar sé sidar-
nefndi hélt af stad 1 skattland sitt.

Vesen & Gydingum

En jafnframt purfti ad geeta ad dyro
Roémar, ekKi sist 1 Judeu, pvi pétt skatt-
landsbuar vidast annars stadar vaeru
yfirleitt til frids, pa var einlaegt eitt-
hvert vesin 4 Gydingum. Par h6fou
komid ymsir misstérir uppreisnarfor-
ingjar og truarleiotogar sem rosk-

udu stundum hinum rémverska fridi,
Pilatusi var lika etlad ad sja um ad
kveda slika menn i ktinn svo peir
trufludu ekki fl60 skattheimtupen-
inganna. Honum var hins vegar ekki
aetlad ao sja um daglega stjorn mala

i Jideu, um bad sédu Gydingar sjalfir,
bétt romverskur skattlandsstjori hefoi
raunar &0dsta démsvaldio { umdeemi
sinu & hendi, en notadi pad ekki endi-
lega mikid. Og bad er af og fra ad Pil-
atusi hefdi svo mikid sem dottio { hug
ao skipta sér af einhverjum innbyrdis
erjum Gydinga um kérrétta tilkun 4
fornum békum, og aldrei hefdi heldur
hvarflad ad honum ad amast vid keer-
leiksbodskap eins og peim sem Jest fra
Nasaret er nu yfirleitt talinn hafa haft
fyrst og fremst upp & ad bjéda.

Ef ekki hefur neitt meira eda skugga-
legra buid 1 prédikun Jesti fra Nasaret
en kemur fram i Fjallreedunni um ad
elska skuli menn ndunga og syna keer-
leika, b4 hefdi Pilatus sist haft nokkud
vid pa prédikun ad athuga - og raunar
ekki yfirvold Gyoinga heldur, enda
hafdi 6ll sd reeda heyrst 40ur, beedi 1
Judeu og miklu vidar, p6 ekki sé hiin
neitt siori fyrir vikid. Og slik prédikun
hefdi ef eitthvad var bara aukio 4 st60-
ugleikann i landinu, hefdi hin fengio a0
Gtbreidast.

Deilur um herdeildarmerki

Samkveemt heimildum Gydinga viro-
ist Pilatusi reyndar ekki hafa verio
mjog lagid ad vardveita stoougleik-
ann i skattlandi sinu. Og pad var hann
sjalfur sem idulega virtist eetla ad
hleypa 6llu 1 bal og brand. Pegar hann
hélt i fyrsta sinn med herflokk fra
Caesareu, par sem voru baekistoovar
hans i Judeu, inn til Jertsalem ad
vera viostaddur fyrstu paskahatio-
ina - en b4 var mikid um ad vera {
borginni og naudsynlegt ad romverski
landstjorinn maetti med data sina - pa
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1ét hann datana marsera inn i borgina
med herdeildarmerki sin 4 merki, tdkn
um styrk og yfirburdi Rémaveldis.

N var pad svo ad Rémverjar skiptu
sér yfirleitt litt eda ekki af tri pegna
sinna. Pegnarnir mattu tria a stokka
og steina eda Jave eda Mibpras eda
Venus eda hvurn sem var, en peir
urdu pé ad syna merkjum um dyro
Rémar dkveoda lotningu, sem { hugum
Gydinga var 6peegilega triarleg. bPad
var eins og vid vitum hofudatrioi i
Gydingdémi ad hafa engin skurdgod
og Gydingum pétti sem hin hroka-
fullu herdeildarmerki veeru einmitt
af pvi tagi. bvi hofou fyrri skatt-
landsstjoérar eevinlega fallist 4 ad
skilja pau eftir utan borgarmidranna,
en Pilatus, ungur og staffirugur,
hefur hugsad sem svo ad nu pyrfti ad
syna pessum undirsatum sinum hver
réodi i landinu og pad var ekki fyrr en
eftir fimm daga pref sem hann féllst
4 a0 fjarlaegja herdeildarmerkin fra
Jertsalem. P4 hafdi mannfjoldinn
i Jertsalem lyst sig reidubdinn ad
deyja frekar en fallast 4 a0 ganga
gegn logmalum Moése, sem bonnudu
bau spjoll vid 16g Mése, sem feelust {
herdeildarmerkjunum innan borgar-
muranna.

Og bétti Pilatusi ad vonum furd-
um seeta ad folk veeri tilbuio ad deyja
fyrir 6nnur eins formsatridi.

Skipad ad haetta ad dgra

Svo ekKki for vel af stad landsstjornin
hja sveitapiltinum. Pvi midur hafoi Pil-
atus ekki leert sina lexiu pvi nokkru
seinna var0 aftur allt vitlaust, liklega
um naestu paska, pegar landstjorinn 1ét
stilla upp gullskjoldum i holl { Jertdsal-
em par sem hann hafdi adsetur medan
hann st6d vid i borginni, og ni kvort-
udu Gyoingar svo hressilega ad Tiber-
ius keisari fékk 4 endanum vedur af og
skrifadi Pilatusi hardort bréf par sem
hann skipadi honum ad heetta ad 6gra
Gydingum. Og Pilatus 1ét flytja burt
skildina.

Kannski sagoi bad til sin ad Pilatus
var ungur og 6reyndur og utan af landi,
en Gydingar byggou pratt fyrir allt &
eevafornri hefd og allt form triar og
tilbeidslu 1ék 1 hondum beirra. En hvad
gerdist ba pegar Pilatus st60 andspaen-
is eldmédugum prédikara ofan tr sveit
i Galileu og s4 virtist liklegur til ad
6gna stoougleikanum eftirsétta?

Fré pvi verdur ad segja sidar.



PRUFABU NYTT KORNKEX FRA FRUN

MED ISLENSKUM OSTI 0G GRENMETI

Kornkex er einstaklega ljuffengt kex sem inniheldur blondu af graskers-, sélbloma-,
og sesamfraejum. Kornkex er trefjarikt og er bakad ur 100% heilkornahveiti.

/’M
REFJAR

Frén kemur vid ségu d hverjum degi... www.fronkex.is
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Konrdd og félagar @ ferd og flugi @
Bragi Halldérsson

Konrdd og Lisaloppa horfdu forvida a pessa praut. ,Hvad getur petta nu
eiginlega att ad vera?“ spurdi Konrad. ,Vid verdum ad lesa leidbeiningarnar,”
sagdi Lisaloppa. Hun las upphatt fyrir pau baedi. ,,Hér stendur,” sagdi huin.
,Ur pessu stafarugli ma lesa tvd ord sem oft standa 4 litlum hurdaskiltum.“
Konrad glennti upp augun og leit & Lisuloppu. ,A hurdaskiltum?“ sagdi hann
undrandi. ,,Hvad er ni pad sem oft er skrifad & hurdir,“ hann gat ekki munad

«

eftir neinu nema myndum 4 kldsettskiltum.

Getur pu leyst pessa gatu? Manstu eftir einhverju tveim ordum sem oft

standa & hurdaskiltum?

*010 OAY 1ss9d NQEIPS ‘LIS2RY 1y Neq e unyye JeSaA suly S0 LIISUIA B1) INJeIS JSAY JRUUE I3 UIS3] J3 "YVAS

Brandarar

Eg t6k bilprof i gaer.

Einmitt pad. Stédstu profid?

Eg veit pad ekki enn pa. Préfdémarinn
er vist enn pa i taugaafalli.

Gd4dan daginn, ég tla
a0 fa einn poka af fuglafrajum.
Hvad 4ttu marga
fugla?
Engan enn b3, en ég er ad
fara ad grédursetja.

Hlustar pd stundum a
samvisku pina?
Nei, 4 hvada rds er han?

Hvers vegna lagdirdu engin hnifapor
vid diskinn hans Jéa fraenda?

Eg hélt ad hann pyrfti engin, pu sagdir
ad hann zti eins og svin!

Adalfundur
KEA

félagsins viku fyrir adalfund.

www.kea.is

Adalfundur KEA verdur haldinn i Menningarhasinu Hofi
pridjudaginn 28. april kl. 20:00.

A dagskra fundarins eru venjubundin adalfundarstérf
samkveemt sampykktum félagsins. Tillogur sem dskao er eftir
a0 verdi afgreiddar & fundinum skulu berast stjorn skriflega
eigi sioar en sjo dogum fyrir adalfund.

Dagskra og arsreikningur munu liggja frammi & skrifstofu

Einnig verdur haegt ad nalgast upplysingar & heimasiounni

Myndin

Anita Nott 7 ara

sendi okkur mynd af pessu
paskalega husi.

FAEVINTYRASTELPA ,Einu sinni sé ég lamb faedast pegar ég var hja Asu émmu i Grindavik,“ segir Aldis Elfa.

FRETTABLADID/VALLI

Fer i sveitina ao leita
a0 paskahanunni

Aldis Elfa Franzdottir, sex dara, umgengst hesta, kyr, kindur, kaninur, hunda og
kott 1 sveitinni hjd langafa par sem paskahanan verpir sukkuladieggjum.

Hvad aetlar pu ad gera i
paskafriinu, Aldis Elfa? , Fyrst
fer ég med mémmu, afa og
ommu i sveitina i nokkra daga.
Vid aetlum ad borda paskaegg
og leita ad paskahanunni sem
maetir & hverju ari og verpir
sukkuladieggjum i haensnakof-
anum hja langafa. Pad hefur
samt enginn séd hana enn pa
nema langafi. Sidan fer ég &
Hvolsvoll til Hrafnhildar 6mmu
og eydi restinni af paskunum
med pabba, KI6ru og Daniel
Breka, litla brédur minum.“

Ferdu oft i sveitina? ,J4, i
ommuhus 4 B6dmaadsstodum.
Par leik ég mér, fer i heimsékn-
ir. Eg fer stundum til langafa og

langdmmu en oftast til Hrann-
ars, freenda mins. Vid gerum
fullt skemmtilegt saman, skod-
um dyrin, forum 4 hestbak med
Huldu Kollu, freenku minni, leik-
um okkur og drullumollum.”

Segdu mér meira fra dyrunum
sem b peldkir. )4, ég 4 hund
hja pabba minum sem heitir
Skotta en i sveitinni eru hestar,
beljur, kindur, haenur, kaninur,
hundar og kottur. Uppahalds-
dyrin min eru hestar, ég fee
stundum ad fara a hestbak.”

Hefur pu séod dyr faedast? ,J4,
einu sinni sa ég lamb faedast
begar ég var hja Asu 6mmu
Grindavik.”

Hvad heitir besti vinur pinn
eda vinkona? ,Helena er besta
vinkona min, vid erum alltaf

i fyndnum og skemmtilegum
leikjum saman.”

Hver er uppahaldsmaturinn
pinn? ,Pita og pitsa.”

Hvaad finnst pér skemmti-
legast af 6llu ad gera? ,Mér
finnst skemmtilegast ad
syngja, leika mér i tolvunni og
fara i sund.”

Ertu farin ad spa i hvad pig
langar ad verda pegar pu vero-
ur stor? ,Eg aetla ad verda laekn-
ir og tolvufraedingur sem byr til
télvuleiki.”
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10:00-19:00

Laugardagur 4.april 10:00-19:00

LOKAD
Manudagur 6.april 12:00-18:00

%

B&)NUS EKKERT BRUDL

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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LARETT

1 Bryni fyrir hraustar, enda horkulaugar i bodi
(10)

12 Réttlaeti tima skuggalegra i niddimmum
heimi (12)

13 Ber mikilvaegasta mordid undir adalstodv-
arnar (10)

14 Hid svellkalda grindverk ver mig falli uti &
palli (12)

15 Veidir eins og kisa ef syndandi ryksugur eru
i bodi (10)

16 Formlegar byrjanir einkenna afmorkud orda-
samband (9)

17 Grof fyrir vanan og paegan (10)

18 Af 6snortna barrinu og hinu sem tilbreytni
eri(11)

19 Blanda fraedastefnu vid freedasetur boda og
banna (9)

22 Hér er visad til tima Heljarfodur, sem varir til
gamldrsdags (7)

26 Alltaf skal landsynningur koma félki i upp-
nam (3)

28 Olégleg taekling ofan fotar orsakar meidsl (9)

30 Reddar pvi sem ekki reddar sér sjalft pott
6bundio sé (12)

31 Tregur til pvotta pétt laug blasi vid (9)

32 Rugl og raus um 6ldrun (6)

33 Aburdarpakki ad utan inniheldur bitbeinid
(15)

34 Kulustarfsemi minnir 4 einleik boltamanna
(12)

36 Forsetinn var skérungur og pad eru skaldin
born hans lika (7)

37 Lata tdtur eins og blém i beitarlandi? (10)

38 Smurdi hest fyrir illan dverg (9)

LOPRETT

1 Eilift hringl einkennir pel pess sem aldrei er
kyrr (9)

2 Finn fisk pétt vid staka bustadi huldufélks (10)

3 Skynja hatidleikann a hafnarsvaedinu (10)

4 S6dalimir og dénafeetur eru herramannsmatur
(12)

5 Kingsley og Martin eru ekki sami héfundurinn
heldur fedgar (4)

6 Teering leyndist naer kjarna peirrar sem atti ad
vera 6naem (11)

7 Atylla illmenna var? (11)

8 Fridarlofordarit kemur sér vel vid krossgatugerd
(11)

9 Segi engum fra velunnurum sem ég pekki en
pekki samt ekki? (10)

10 Hin frussogn ringlada spendyrsins (11)

11 A. pu elskada grjét sem kennt er vid illvirki!
(10)

19 Bleikjurafill, branda sma i bekkjum taerum/
vist md hana veida lika/varla mun pé sliku
flika (11)

20 Likja md andvara andskotans vid sma gjélu
(11)

21 Dauda hreyfingar ma rekja til hegdunar (9)

23 Fyrst parf ad finna plass, svo tima. Pad bodar
varanleika (9)

24 A0id i hljéofaerid eftir skur (7)

25 Ferd lasinn i brenglad nidurfallid (10)

26 Bruna bendur um lagnalykkjur (10)

27 Séun bakki blokkabyggd i 104 Rvik (10)

29 Fjolmidill afhjupar ad vid erum peir sem
dreifum honum (9)

35 Svona pamb rimar ageetlega vid ad fara ut {
buid undir sud (3)
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Lausnarord sidustu viku var

LAGMARKSLAUN

FORLACED

VEGLEG VERDLAUN
Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og
feer vinningshafi eintak af
békinni Aftur a kreik eftir
Timur Vermes fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku
var Sigridur Karlsdéttir,

Selfossi.

~| ISLANDS

~ Haféu pad gott og grillaéﬁe:,
" 100% islensit

lambakjot

= B&)NUS

Iambakjot
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LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist bygging. Sendid| Krossgatan er ad

lausnarordid i sidasta lagi 9. april neestkomandi & krossgata@frettabladid.is

1«

merkt ,4. april®.

A Facebook-
sidunni

finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

HAGKAUP *

Skemmtilegast a3 versla
et A 21

»AO baeta sig er ad breytast; ad vera fullkominn er ad
breytast oft.“

Winston Churchill.

KROSSGATA

LARETT

2. iprétt, 6. frd, 8. pvottur, 9. gydja,
11. umhverfis, 12. bit, 14. framvegis,
16. tveir eins, 17. idka, 18. drulla,
20. persénufornafn, 21. konnun.
LOPRETT

1. pbungi, 3. pot, 4. peningar, 5. falm,
7. faskiptinn, 10. gogg, 13. Utsz=0i,
15. kvid, 16. 6sigur, 19. holskrufa.
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‘ III |t SPAKMZELI DAGSINS SKAK

Gunnar Bjornsson

Hikaru Nakamura (2798) hafdi svart
gegn Conrad Holt (2530) i fyrstu
umferd bandariska meistaramétsins
i skak.

Svartur a leik

25...Re1!! Hétar baedi 26...Rf3+ og
26...Dg2#. Ef hvitur reynir ad stédva
hvorugveggja med 26. Rh4 svarar
svartur med 26...Dg2+!! 27. Rxg2
Rf3#. Hvitur reyndi 26. Re7+ en gafst
upp eftir 26...Kf8 27. Rg6+ Ke8.
www.skak.is: Askorendaflokkur
klarast & morgun.



FRAMTIDARTOLVA FYRIR
FERMINGARBARNID

Hin fullkomna bordtolva i herbergid fyrir
skolaverkefnin og leikina. Intel i3 6rgjorvi

asamt Nvidia 750Ti skjakorti sem hentar vel i
leikjaspilun og margmidlun. 8GB vinnsluminni og
1TB hardur diskur. 3 ara abyrgd a médurbordinu
og skjakortinu fra ASUS. Frabaer kaup.

INTELi5
HASWELL

Toshiba kraftur og gaedi. Traustar15,6" fartélvur med
kraftmiklum Intel i5 Haswell 6rgjorva sem tryggir
ofurhrada vinnslu. Intel HD 4400 skjakort og pradlaust AC
netkort sem tryggir allt ad prefalt hradara pradlaust net.

TOSHIBA

TOS-L50B1WJ TOS-L50B1Z0

SKJIAKORT N
MODURBORD  _

8" 0G FJOGURRA
KJARNA SPJALDTOLVA

Langvinszlasta spjaldtélvan okkar med Quad
core orgjorva og 1024x768 punkta upplausn.
Nyja Android 4.4 Kit Kat styrikerfid. Einstakt
verd fyrir jafn 6fluga spjaldtolvu. Vinsael fyrir

16.990

NEX-NX785Q(8G

OTRULEGT VERD FARTOLVA 0G SPJALDTOLVA HRADVIRK MED INTEL

FYRIR13,3"” FARTOLVU

Hagkvamasta 13,3" fartolvan okkar med Intel

30.000 KRONA
FERMINGARAFSLATTUR

| EINNITOLVU PENTIUM OG SSD

Otrilegt

Létt og medfeerileg fjogurra kjarna Intel fartolva med fermingartilbodsverd fyrir

rgjorva. Hentar vel i netnotkun snertiskja sem haegt er ad breytaii stora fartélvu med Intel Pentium 89 -99 0

13,3” spjaldtdlvu med einum

5 4 g -990 smelli.

TOSHIBA

TOS-L30WB10D

VERD ADUR 54.990

ACE-NXMRTEDO09

ATT bU ENN PASKAEGGJAMIDA ?

Komdu i naestu Tolvulistaverslun og athugadu hvort pi att hja
okkur Toshiba fartélvu eda paskaegg nr. 7 fra Néa-Sirius.

LISTINN T

orgjorva, 8GB vinnsluminni

89 -990 09 120GB SSD diski. aohD UR109.990
acer

ACE-NXMPHEDO11

Sidasti dagur
leiksinsidag!

OPID 11-16




e
NAUTA ENTRECOTE KJOTHUSID  svinannakki
verd adur 4.158 kr./kg Kjétvinnsla verd adur 1.660 kr./kg

498

kr./pk.

HAMBORGARAR 1156 2 i PK. KF !'SLENSKT HEIDARLAMB KF LONDON LAMB FK KJUKLINGABRINGUR MAGNKAUP
verd adur 562 kr./pk. verd adur 1.598 kr./kg verd adur 2.098 kr./kg verd 1.998 kr./kg
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MS PASKA OSTATKAKA FL FJALLALZRI KRYDDAB MATFUGL VEISLUFULG FK HAMBORGARHRYGGUR
verd adur 1.167 kr. verd adur 1.598 kr./kg verd 998 kr./kg verd adur 1.634 kr./kg
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PASKAOSTAPRENNA COCA COLA 4X2L MYLLU SKUFFUKAKA M/KOKOS MYLLU MONDLUKAKA
verd 998 kr. verd adur 998 kr. verd 398 kr. verd 398 kr.
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\ 1

N

GOUDA MILDUR 26% PIK-NIK 113G PIK-NIK 255 PEPSI EDA PEPSi MAX 4 X 2L APPELSIN 4 X 2L

verd 1.225 kr./kg verd adur 348 kr. verd adur 598 kr. verd 698 kr./stk. verd 998 kr./stk.

)

- Tilvalid gjafakort

VALITOR

\/lBSK\PTAMANNAKORT

0PID manudaga - midvikudaga fré 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



GEVALIA KAFFI 500G
verd 748 kr.

KREMKEX 260 G
verd 298 kr.

EGAR MIKID
STENDUR TIL

I = 4. APRIL

& i!

KUBBAKER SERVETTUR 33 CM
verd adur 338 kr. verd adur fra 295 kr.

MALT&APPELSIN  PASKADL 0,5L KJGRIS KONFEKTISTERTA 12 MANNA HEILHVEITIKEX ' VINARBRAUD M/SUKKULABI
verd 168 kr. verd 178 kr. verd 2.398 kr. verd 285 kr. verd 328 kr.

ICEBERG S/ATAR KARTOFLUR BOKUNARKARTOFLUR GULAR MELONUR APPELSINUR
verd 298 kr./kg verd 298 kr./kg verd 168 kr./kg verd 238 kr./kg verd 178 kr./kg

4. april. Laugardagur - 10:00 - 17:00

9. april. Paskadagur - LOKABD, 6. april. Annar i paskum - LOKAD

FJARDARKAUP
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MERKISATBURDIR

1956 Alpydubandalagio er
stofnad.

1964 Bitlarnir eiga smdskifur
i 6llum fimm efstu seetum
bandariska Billboard-listans.
1968 Martin Luther King er
myrtur.

1970 Rugbraudsgerdin i
Reykjavik stérskemmist {
eldi.

1975 Fyrirtaekid Microsoft
er stofnad af Bill Gates og
Paul Allen i Albuquerque i
Nyju-Mexiké.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir, sonur,
brodir, freendi og vinur,

BRAGI RAGNARSSON
Reynihvammi 25, Képavogi,

Iést & heimili sinu 29. april sl. Utférin fer fram
fra Fossvogskirkju 8. april, kl. 13.00.

Hrafnhildur Fjeldsted Hilmarsdéttir
Hordur Freyr Bragason
Ragnar Vilberg Bragason
Ragnar Vilberg Bragason
Herdis Julia Einarsdoéttir
Greta Ragnarsdoéttir
Bjorn Valeria Hansen

Ivan Andersen

Mette Anderson

Hafdi engar vaentingar

Steinpér Olafsson leidsogumadur var i afleitu formi og sleemur af sykursyki pegar hann
hof ad stunda gongur & vegum SIBS i agust 2014. Nu er hann spraekur eins og laekur.

,Eg er sextiu og fimm &ra og var i
virkilega vondu formi, enda hafdi ég
aldrei stundad likamsreekt af neinu
tagi — aldrei. Svo var ég kominn med
mjog sleema sykursyki. En ég byrjaoi
ad ganga i agust i fyrra og er bdinn
ad losna vid fullt af kiléum, auk pess
ad vera nanast laus vid sykursykina,
bara med pvi ad hreyfa mig,” segir
Steinpér Olafsson, bilstjori og leid-
sOgumadur.

Hann kvedst hafa slegist i for meod
hép sem nefnist Vesen og vergangur
og er 4 vegum SIBS. , Eg hafdi engar
veentingar, bara meetti og hafdi gaman
af. Hopurinn er 4 netinu og pad kostar
ekkert ad taka patt. Einar Skilason sér
um gongurnar sem eru frabaert fram-
tak,” lysir Steinpér og segir gengio
tvisvar til prisvar 1 viku. En hvad dreif
hann af stad? Hann hleer vid. , Eg labb-
aoi fra Klapparstig um Laugaveg nidur
i Leekjargotu og vard ad stoppa nokkr-
um sinnum til ad n4 andanum. Stuttu
seinna sa ég auglysingu um gongur
SIBS.“ Nt kvedst hann stefna 4 Hnuik-
inn neesta sumar.

Forké6lfurinn Einar Skilason
segir Steinpér geta sannarlega verio
60rum til fyrirmyndar. ,,pad hefur
verid gaman ad fylgjast med honum.
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GONGUHROLFUR Steinpdr vard ad stoppa nokkrum sinnum 4 leid fra Klapparstig nidur i
Leekjargotu sidasta sumar en nu atlar hann ad ganga 100 kilémetra nasta manudinn.

Vid gengum 2,5 kilémetra umhverfis
Bessastadi i fyrstu ferd hans 1 4gust
en um sidustu helgi forum vid i niu
kilémetra gongu milli Brynjudals og

FRETTABLADID/ERNIR

Botndals i Hvalfirdi, med 300 metra

haekkun og gengum { snjé allan tim-

ann, svo pad voru haar hnélyftur.“
gun@frettabladid.is
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Himriks Simi 852 0748 / Gislis Sirni 482 4300
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Oli Pétur

David
Utfararstjori Gtfararstjori

551 3485 ¢ udo.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRDING * TRAUST .

Aratuga reynsla

w,
ot Vaktsimi:

! 581 3300 & 896 8242

www.utforin.is
UTFARARSTOFA HAFNARF]ARDAR

Allan sélarhringinn
Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og Gtfor okkar astkeeru

ONNU BJARGAR SVEINSDOTTUR

Sérstakar pakkir til sveitunga og annarra vina
fyrir Smetanlega adstod & erfidum timum.

Olafur Helgi Olafsson = = = '?ﬁ"'”
bérdis Olafsdéttir
Olafur Geir Olafsson
Sigran Olafsdéttir Matti Kallio

Eva Pérhildur Kallio
Sveinn Jéhannsson Geirlaug Sveinsdoéttir
Johann Sveinsson Hafdis Gudmundsdéttir
Bjarni Agust Sveinsson

Olafur bor Olafsson Pordis Olafsdéttir

Innilegar pakkir faerum vid ykkur fyrir
audsynda samud og hlyhug vié andlat og
utfér médur okkar,

GROU FRIMANNSDOTTUR

Umhyggja starfsfélks Hrafnistu i Hafnarfirdi,
frabzer umonnun, hlyja og altd verdur seint
fullpokkud.

Gudran, Gudmundur, Dérothea og Olafur Sigurjonsborn

.I.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
tengdaméadir, amma, langamma og
langalangamma,

ALFHILDUR FRIDRIKSDOTTIR
Tangotu 23,
Alftanesi,
Iést 4 Landspitalanum i Fossvogi féstudaginn 27. mars sl. Utforin
fer fram fra Bessastadakirkju pridjudaginn 7. april kl. 13.00.

Gunnar Halldérsson
Gunnhildur S. Gunnarsdéttir Hilmar Pérdarson
Ragnheidur L. Régnvaldsdéttir  Sverrir Bjérnsson
Hordur Bjornsson
Matta Résa Rognvaldsdoéttir Ragnar Olafsson
Sigridur S. Régnvaldsdoéttir Porsteinn M. Adalsteinsson
og adrir adstandendur.

.|.

Pdkkum audsynda samud vid frafall fodur
mins, tengdafédur, afa og langafa,

HELGA HELGASONAR
fra Bjarnabae,
Méabardi 16, Hafnarfirdi.
Sérstakar pakkir faer starfsfolkid & Solvangi
fyrir alid og umhyggiju i hans gard. Gud blessi ykkur 6ll.

Sveinn Kjartansson
Drifa Osk Sumarlidadéttir

Kolbrun Helgadéttir
Kristinn Helgi Sveinsson
Kjartan Sveinsson
Kristin Helga, Eyrin og Maria Kristinsdastur

f’l[ Elm Stgrun Jonsdottir Porstemn Elisson Sneevar Jon Andrésson Hugrin Jonsdottir Rdsa Kristjdnsdottir
GAR dastjori ttfararpj ttfar u,”' j ttfararstjori ttfararstjori
Utf i
og logfreedi
pjonusta 4
A . Gudomundur Baldvinsson Jon G. Bjarnason Eller[ lngason Katla Porsteinsdottir Gestur Hremsson
Oﬂ numst a l l a ,bw tti utfararpjonusta ttfararpjonusta ttfararpj logfreedipjor ttfararpjo

pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

.l.

Elskuleg modir min, tengdamodir,
amma og langamma,
HULDA JOHANNSDOTTIR - B
lj6smédir, |
Skeljagranda 6, Reykjavik,

Iést pann 28. mars. HUn verdur jardsungin
fra Hafnarfjardarkirkju fimmtudaginn 9. april
klukkan 13.00.

Jén Magnis Gudmundsson
Hulda Jonsdoéttir

Ruanar Jénsson

Jéhann Jénsson

Eydis Gréa Jonsdottir

og langdmmuborn.

Asa Déra Ragnarsdéttir
Gunnar Georgsson

.l.

Astkaer eiginkona, médir,
tengdamodir og amma,

VILBORG AXELSDOTTIR
Sefgordum 24, Seltjarnarnesi,

lést & Landspitalanum 29. mars i fadmi
fidlskyldunnar.

Régnvaldur Geir Sigurdsson
Ingibjorg Kristin Dalberg Stefan Dalberg
Karen Rognvaldsdéttir Ragnar Karlsson
Svandis Régnvaldsdéttir Gudmundur B. Hannah
iris Régnvaldsdéttir Hilmir B. Jéhannesson
barnabdrn og barnabarnabérn.




OPID ALLAN
SOLARHRINGINN
UM PASKANA

LAUGARDAGUR:
Opid allan sélarhringinn i Engihjalla, Vesturbergi og Arnarbakka

PASKADAGUR:
Opid allan sélarhringinn i Engihjalla, Vesturbergi og Arnarbakka

ANNAR | PASKUM:
Opid allan sélarhringinn i Engihjalla, Vesturbergi og Arnarbakka

S9ZISL * VIS * VMEL\¥VdId

ALLT FYRIR PASKAHATIDINA

Pepsi, Pepsi Max og Appelsin Coca Cola Lagkaka Ben & Jerry’s Coca Cola 1. flokks SS lambalaeri
500 ml 500 ml Yrir 500 ml 4x2 | 2,1-2,6 kg

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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Laugardagur
Dagurinn i dag bydur upp 4 seemilegasta vedur vida um land og yfirleitt raudar hitatdlur. MAN PRI MID FIM
Vindur verdur ekki til ama en vida verdur rigning eda stld med koflum, jafnvel slydda
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Fallegt, fagad og toff

- ny sending af vingelu ponchounum.

COMRMFRay

Smaralind
facebook.com/Commalceland

Abendingahnappinn ma

finna &8 www.barnaheill.is
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BARNALAN

Pétur kennari
segir alltaf ad
menntaskdli sé
vinna, vinna og
meiri vinna.

i i e Wi el

e

o EKKi ldta sins og
' ég viti ekki hvada
hringitdnpd |
hefur valid fyrir
ndmerid mitt.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Sidan setur hann upp
skritid glott og segir
.Heh, heh, heh!”

e, iy Y e [ B e PR et - B

Eg held ad Pétur
kennari sé ad
leyna okkur
einhverju.

0 pakkapér, | |
Pétur kennari. |
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17l UXUS FARTOLVA FRA ACER

Black edition IUxus fartélva Ur Urvalsdeild Acer
med Soft-touch metal finish, 17” Full HD IPS skja,
ofur 6flugu leikjaskjakorti og Dolby 4.0 hljédkerfi.

HIANVAS ITNOHL

Vi
27”FULL HD
FULL HD SKJAR

27” FULL HD 1080p 16:9 LED skijar
Life-like 30 milljon:1 DCR

5ms viébragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn
HDMI og VGA D-SUB tengi

Oflugir 4W innbyggdir hatalarar
100% Pixla abyrgd i Tolvutek

il 29.900

GILDIR APEINS i DAG!

Intel Core i5-4210H 3.5GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
17.3” FULL HD IPS skjar 1920x1080
2GB GeForce GTX 860M leikjaskjakort
4.0 Dolby Digital Plus Surround hljédkerfi
300Mbps WiFi 2x2 MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

169.900 8

2.0 HLJODKERFI

70W RMS, 50Hz - 20kHz tidnissvid
Oflugar 5.25” bassakeilur i vidarboxi
Harnakveemur 1” tweeter ur silki
Jafn og g6dur hljomur yfir allt tiénissvidid
Bluetooth méttakari og 2xRCA inngangar
Frabaert fyrir tonlist, leiki & kvikmyndir
Falleg hénnun og étrileg hljomgaedi

29.900

FESTi2LITUM H ]

17.3” FHD IPS LEIKJATOLVA!

Laxus leikjaheyrnartdl fra Tt eSPORTS med
NFC, Bluetooth, og neemum mikrafén sérstak-
lega honnud til pess ad skila 6trilega nakvae-
mum og péttum hljémi til pin, pradlaust ;)

'Macl_sookAir

¢ 11.6” HD IPS fjolsnertiskjar 1366x768

¢ Intel Quad Core Z3745 1.86GHz Burst

¢ Intel HD Graphics DX11 skjakjarni
2GB DDR3 1066MHz vinnsluminni
64GB flash SSD og allt ad 64GB microSD
150Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
FullHD 1080p vefmyndavél ad framan
Lyklabordsvagga med USB2.0 tengi fylgir
Windows 8.1 32-bit, hladid nyjungum

i 69.900

FARTOLVA OG SPJALDTOLVA

15.6” LENOVO G50

OTUI.\IIITE

RBEINS i DAG
4. APRIL

Laugardag
11:00 - 16:00

aCEry

1199.990

13” 256GB SSD

Intel Core i5-4260U 2.7GHz Turbo 4xHT
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
13.3” HD LED héglans 1440x900 skjar
AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
Allt ad 9 tima rafhlada og MagSafe 2
Apple OS X Yosemite styrikerfi

OFUR PUNN OG FISLETT! r

16GB AIR2 WIFI

9.7” RETI
WiFi 64(!#

16GB iPad Air 2

e Otruleg pradlaus Tt eSPORTS heyrnartol

Sérhonnud fyrir leikjaspilun og tonlist

Hagaeda 40mm Neodymium hatalarar
Hamarks hljémgae6i med AptX lossless
Bluetooth 4.0, NFC og mini jack

Hnappar til ad styra tonlist og svara sima
Fjarleegjanlegur noise cancelling hljodnemi
Allt ad 14 tima afspilun / 100 timar i bid

14.900

nslod enn dflugri 0g <8
l:‘yyn:¥| smalﬂhlva fra Acerj

D filsnerti=

MEDAN BIRGDIR ENDAST!
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¥4 20:35
BLODBERG

Blédberg er gamansém kvikmynd med alvarlegum undirténi
um venjulegt folk i 6venjulegum adstaedum og segir sdgu
hefobundinnar islenskrar fjolskyldu i Gthverfi Reykjavikur.
Myndin er frumsynd a Stéd 2 adur en han fer i kvikmyndahds.

¥4 22:30
NOAH

Russell Crowe leikur hinn ségufraega Noa ur bibliuségunni um
Orkina hans Néa. Sjalfur Gud vitjar hans og segir honum ad
framundan sé fl66 sem muni valda Gtrymingu lifs a jérdinni.

¥4 18:55
RIO2

Frabaer teiknimynd fra 2014
um fuglapario Blu og Jewel
sem nU hafa eignast prja
unga.

| 22:00
THE BOOK THIEF

Ahrifamikil mynd sem gerist &
timum seinni heimsstyrjaldar-
innar.

K| 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir peettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga & Krakkastédinni.

wlid

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
a adeins 310 kr. a dag. Nénari upplysingar & 365.is

4.april 2015 LAUGARDAGUR

LEIDSOGUMABUR Mordur Arnason islenskufraedingur er Gtgefandi og leidsdgumadur { 92. Gtgafu Passiusdlmanna.

FRETTABLADID/VILHELM

Leidsogumadur
um Passiusalmana

Passiusalmar Hallgrims Péturssonar eru komnir at i sinni 92. utgafu en i fyrsta
sinn fylgir leidsogumadur med i forinni um petta mikla 17. aldar meistaraverk.

bad telst kannski ekki til tio-
inda a0 Passfusalmar Hallgrims
Péturssonar komi tt 4 Islandi.
Passiusdlmarnir eru eitt érfarra
békmenntaverka islenskra hof-
unda sem samfellt hafa verio til
4 békamarkadi fra fyrstu ttgafu.
A neesta ari veroa lidin 350 ar fra
pvi ad Passiusalmarnir komu fyrst
at & Hélum { Hjaltadal en peir voru
fyrst gefnir par Gt 4rid 1666. N er
komin & markad 92. ttgafa Pass-
iusdlmanna og er dtgefandi og
leidsogumadur Mordur Arnason
islenskufraedingur. Mordur setur
efni sdlmanna fram med nyjum
heetti og leitast vid a0 leida lesand-
ann um betta meistaraverk i sogu
islenskra békmennta.

I raun vard pessi utfeersla til
a milli min og Kristjans B. Jon-
assonar, tutgefanda hja Crymo-
geu. Eg atti sidan mjog gott sam-
starf vid Birnu Geirfinnsdéttur
békahonnud,”“ segir Morour sem
unnid hefur ad dtgafunni sio-
asta arid. ,,Grunnurinn ad pessu
er ad Passiusdlmarnir eru aud-
vitad adgengilegir og skiljanlegir,
sérstaklega stoku vers en pegar
horft er 4 petta mikla verk { heild
verdur erfidara ad halda yfirsyn.
Salmarnir eru fra 17. 61d sem er
ordin okkur nokkud fjarri og pvi
getur verid gott ad fa kannski sma
adstod. Pad er mikilvaegt ad hafa i
huga ad heimssynin og lifsbaratt-
an var allt onnur en hin er i dag
og pvi reyndi ég ad nalgast verk-
efnid med tyd meginmarkmid ad
leidarljosi. I fyrsta lagi ad flytja
Passiusalmana til okkar tima med
texta og skyringum og i 60ru lagi
a0 flytja lesendur til 17. aldar med

Fyrir utan Kross

Hér er 1itid deemi um pad efni sem Maordur setur fram til skyringa og
skemmtunar. En hér fjallar MOrdur um pritugasta og annan sdlm: Um pad
visnada og grana tréd.

Ein af morgum gamansogum um Passiusdlmana og vidtokur peirra
medal alpydu er af kerlingunni sem 4atti ad setja nidur & bae og pverneitadi
peirri vist sem dkvedin var. Menn urdu undrandi pvi kerlingin var allajafna
g60lynd og medfaerileg. Pegar hiin var spurd hverju saetti kom upp ur
kafinu ad baerinn par sem hun atti ad vistast Ia tveimur baejarleidum utan
vid baeinn & Krossi. Og ut fyrir Kross vildi hdn ekki fara. [ Hallgrimssalmum

staedi ad

holdid md ei fyrir utan Kross
eignast d himnum dyrdarhnoss.

Ef til vill liggur hér ad baki ad forsetningin fyrir utan er i versinu hofd |
danskri merkingu: dn—sem ekki er vist ad hafi att greida leid til almuga-

folks.

pvi ad hrifa b4 med i ferdalagi um
betta einstaka békmenntaverk.

Eg reyni a0 gaeta pess aod fleekj-
ast ekki fyrir heldur koma ad
pbessu sem leidsogumadur. Gefa
abendingar um pad sem geeti
verid gaman fyrir lesandann ad
gefa nanari gaum, koma a fram-
feeri ymsum kenningum og fréo-
leik en lesandinn & alltaf ad rada
for og njota ferdarinnar. Verkio
kann ad pykja nystarlegt en er i
raun og veru mjog gamaldags rit-
styring. Eg er ekki ad réta i eevi
skaldsins eda skapgerdareinkenn-
um. Reyni fremur ad skyra text-
ann og setja lesandann inn { tidar-
anda, Bibliuna, bragfradina og
sitthvad fleira.“

Mordur bendir 4 ad kristin trd
sé ad sjalfsogdu kjarni Passiu-
salmanna. ,En peir eru ekki ein-
gbngu trdarrit. Petta eru heims-

békmenntir. Sagan sem greinir
fra i salmunum, sjalf pislarsagan,
er ein sd kunnasta i veréldinni og
gridarlega dramatisk. Utleggingar
Hallgrims eru frabserar og parna
er a0 finna einstaklega fallega,
lj60raena kafla sveipada duliio.
Parna er lika ymislegt sem kemur
a 6vart pvi pad er akvedinn fram-
andleiki sem sautjanda 6ldin skap-
ar. Eg byo bvi lesandanum upp &
stutta kafla sem tengjast vid stoku
sdlma um maél og stil, bragarhaetti
og persoénur. barna er til ad mynda
ad finna kafla um Pilatus sem mé
segja ad sé steersta aukapersénan
og kafla um gydinga og hvort ad
beri 4 hugsanlegri andio i peirra
gard { sélmunum. Pannig ad parna
er ad finna sitt af hverju tagi fyrir
frédleiksfisa og ég vona ad béokin
hjalpi sem flestum til pess ad njéta
salmanna betur.“ magnusafrettabladid.is
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Par sem grimmdin blomstrar

BAKUR % % %

Gleymdu stulkurnar

HOFUNDUR: SARA BLADEL
PYDING: ARNI OSKARSSON
BJARTUR

Gleymdir og grafnir gleepir gegn
konum eru glapasagnahofund-
inum Soru Blaedel hugleiknir i
nyrri bék hennar, Gleymdu stulk-
unum.

Adalsoguhetja békarinnar er
rannséknarlogreglukonan Louise
Rick og heimahagar Soru sjalfrar
eru ségusvioid, skogi vaxio strjal-
byli i Austur-Danmoérku, Hvalso.

Sara Blaedel hefur sjalf sagt ad
sagan um Gleymdu stilkurnar
sé byggd a4 sonnum atburdum.
Bleedel starfadi reyndar um
araradir sem bladakona og
byr pvi yfir dkvednum styrk-
leika pbegar kemur ad heim- ﬂ
ildavinnu og drvinnslu sam-
félagslegra méla sem auka |
tvimeelalaust 4 traveroug-
leika i verkum hennar
almennt.

I upphafi békar tekur
adalsoguhetjan Louise
hvatvisa 4kvéroun um
ad taka ad sér ad styra
nyrri deild sem rannsakar
mannshvorf. Tilraunaverkefni
sem er ekki vist ad gangi upp. En
fyrsta méalio leidir hana til fortio-
ar par sem hvila sorgir og éleyst
persénuleg mal.

Saga Soru fjallar um kaldrana-
legt samfélag fortidar par sem
félk med andlega fotlun atti sér
ekki vidreisnar von. Saga af 6tra-
legri grimmd, eda er hiin svo 6tru-
leg? Svo virdist sem grimmdin

StA4RrD 30/40

blémstri oft 4 stooum bar sem
varnarlausir og saklausir dvelja.
Adalséguhetjan Louise er dauf
og einrzen. EkKi 4 heillandi mata,
eins og sérlundadar erkitypur
norraenu glapasagnanna, Wall-
ander Mankells,

Smilla

hans Peters Hoeg og Lisbeth
Salander hans Stiegs Larson. Fru-
strering Louise er allt annad en
heillandi, félagslegu flaekjurnar
minna okkur of miki0 4 hversdag-
inn. I 1ifi hennar er eilifur manu-
dagur. Mér virdist byngra yfir
henni en i fyrri békum, en pad er

St4ARD 18/24

2.900

ef til vill eetlunin. H6fundur viro-
ist medvitadur um petta og reyn-
ir ad rifa upp stemninguna med
liflegum starfsfélaga, Eik, sem
er frjals i sinni sérvisku. Breysk-
ur en liflegur, po6tt klisjan um
drykkfellda snillinginn sé preytt.

Ef til vill ma rekja norrsena
glaepasoguaedio til arsins 1992,
begar 4t kom békin Smil-

las sense of snow eftir
Peter Hgeg. Petta endur-
tekna stef einreenu og and-
félagslegu konunnar viro-
ist enduréma tr bok Peters
til dagsins i dag. Fallegt stef
og kraftmikid, en pegar pad
er endurtekio svo oft fer pad
liklega ad preytast. Dauflynd-
ar, baeldar, stifar og félagslega
baekladar konur.
Veikleikar sdégunnar felast
b6 ekki endilega i laegdinni sem
hvilir 4 Louise eda persénugerd
hennar, pvi ekki er vist ad 6llum
byki hin preytandi.

Brestirnir eru i persénulegri
sogu Louise sem hofundur flétt-
ar inn { gleepaséguna. Hana skort-
ir dypt og er ad auki 6ljé6s. Petta
kemur b6 ekki verulega ad sok
par sem adalatburdarasin er hag-
anlega fléttud. A0 auki er efnid
triverdugt. Hér 4 Islandi hofum
vio lika purft ad horfast { augu vio
glaepi gegn bornum og ungu folki a
barnaheimilum & vegum rikisins.
Pessi tenging héfundar vid eigin
samtima og eigin uppruna gerir
sbguna sterka og pess virdi ad
lesa en hidn lidur aftur 4 méti fyrir
helst til einsleita og grunna pers-
Onuskopun. Kristjana Bjérg Gudbrandsdottir

NIDURSTADA: Gripandi bdk og
dgeetis afpreying en adalsoguhetjan
er heldur dauf.

17. juni i Reykjavik 2015

Dagskraratridi oskast

Auglyst er eftir skemmti- og syningaratridum fyrir pjodhatidarskemmtun i
Reykjavik. | dagskranni er gert rad fyrir barna- og fidlskylduskemmtunum &
svidum, tonleikum, leikteekjum og ymsum syningum og gétuuppakomum.

[ tilefni af afmaeli kosningaréttar kvenna eru konur sérstaklega hvattar til ad
saekja um.

Heegt er ad saekja um flutning atrida, uppakomur og viéburdi a vefnum
17juni.is en umsoknum ma einnig skila i Hitt HUsid, Posthusstreeti 3-5,
101 Reykjavik & eydublédum sem par fast.

Umsoéknarfrestur rennur Ut féstudaginn 8. mai

Upplysingar i sima 411 5502 eda & 17juni@reykjavik.is

StARD 12/15

1.900

St4ARD 7/9

Fiskikc’mgurinn

Sogavegi %
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NYSKOPUNARPING

Fra frumkvodli til alpjddamarkadar

—

Fimmtudaginn 9. april kl. 8:30 - 11:00 a Grand hotel Reykjavik.
Nyskdpunarverdlaun islands 2015 verda afhent & pinginu.
DAGSKRA:

Avarp
Ragnheidur Elin Arnadéttir, idnadar- og vidskiptaradherra.

From Entrepreneur to International Marketing
Jgrn Bang Andersen, European Director, Clareo Consulting.

islenskir frumkvodlar, studningsumhverfid og askoranir
Kristinn D. Grétarsson, forstjori ORF Liftaekni.

Sigridur Vigfusdottir, markadsstjéri Primex.

Hilmar Gunnarsson, stofnandi Modio og fjarfestir hja Investa.

Tonlistaratridi
Nyskdépunarverdlaun islands 2015 afhent

Fundarstjori er Hallgrimur Jénasson, forstédumadur Rannis.
Husid opnar kl. 8:00 med morgunverdi.

Skrdaning @ www.nmi.is eda i sima 522 9000.

; .’rannl_’s

k@ NISKOIUNARSIOBLUR '% I.EI-IHI:HJEE'ITQ.-F.A @ :,:l);srjspuna’mias‘aa
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DYRARIKID

Holtagérdum ... fyrir dyravini
Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar
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v GZDIN SKIPTA MALI

Staersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins Simi 568 66 68
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

04. APRIL 2015

Toénleikar

20.00 Oskar Pétursson og gestir
menningarhudsinu Hofi, Akureyri. Ténlist
Gunnars Pérdarsonar verdur i havegum
hofo i tilefni af 70 ara afmaeli hans &
dégunum. Midaverd er 5.900 og auka-
ténleikar hefjast klukkan 17.00.

20.00 Helgi Bjorns og Reidmenn vind-
anna halda tvenna ténleika a Graena
Hattinum, Akureyri. Midaverd er 3.900
og seinni ténleikarnir hefjast klukkan
23.00.

21.00 Hljémsveitin 5000 Jazz Assass-
ins fra Brooklyn spilar & Kexi Hosteli {
kvold. Adgangur ékeypis.

21.00 Dj flugvél og geimskip heldur
ténleika i Mengi i kvold. Midaverd er
2.000 krénur.

21.00 Hljémsveitin MAFAMA spilar i
Kaktus, Akureyri.

21.00 Hljémsveitin Dalton verdur a
Hressé i kvold.

22.00 JOHNNY AND THE REST med
paskatonleika & Dillon i kvold. Johnny
Stronghands hitar upp. 500 krénur inn.
22.00 Ellen Kristjansdéttir og fjolskylda
4 Café Résenberg i kvold.

23.00 Hljomsveitin Autonomous heldur
ténleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8. Adgangur er 6keypis.

23.00 Hljémsveitin Tetris med paska-
ball & Ranni, Keflavik. 1.500 krénur inn.
23.30 Hljémsveitirnar Gloryride og
While My City Burns troda upp a
islenska Rokkbarnum. Fritt inn.

Opnanir

14.00 Asgeir Larusson opnar myndlist-
arsyningu 4 nyjum verkum i Galleri Hun
og Hun, Skélavordustig 17. Syningin
stendur til manadarméta.

16.00 Syningin Beautiful $tuff med
verkum eftir listamanninn Victor
Ocares verdur opnud i Kaktus, Akureyri.

Sidustu forvod

11.00 Sidasti opnunardagur syningar
Bladaljésmyndarafélags [slands & mynd-
um 4rsins 2014 i Gerdarsafni.

11.00 Sidasti opnunardagur syningar
Ragnars Th. Sigurdssonar, Ljésid,
Gerdarsafni.

Sofn

14.00 Kinasafn Unnar, Njalsgotu 33A
verdur opid i dag.

Uppakomur

12.00 Fjolskyldufjor i Fakaseli. Sveita-
markadur, paskaeggjaleit og hestaleik-
hus. Verd fyrir fullordna & leiksyninguna
er 2.500 krénur en fritt fyrir 12 dra og
yngri.

14.00 Fjolskyldujéga i menningar-
husinu Hofi. J6gakennararnir Arnbjorg
Kristin og Gerdur Osk leida vidburdinn
og agodi vidburdarins rennur til
styrktarfélagsins J6gahjartans. Midaverd
er 800 krénur.

15.00 P4skamot Kotrusambands fslands
verdur haldid 4 RIO. Patttokugjald
1.000 krénur.

17.00 Yoga Moves i Hofi, Akureyri.
Tveggja tima flaedi af yoga, hugleidslu,
frjdlsu dansfleedi og djlupslokun. Mida-
verd er 2.500 krénur.

Békmenntir

20.00 Tunglkvold VI i Kling & Bang,
Hverfisgdtu 42. Tunglid forlag fagnar
utgdfu tveggja béka. Bodid verdur upp
4 léttar veitingar og ténlist.

Tonlist

22.00 Danny Ledon & Stefan XQS
peyta skifum & Prikinu i kvold.
22.00 Dj Alfons X peytir skifum a
Kaffibarnum.

22.00 Dj Atli Kanill peytir skifum &
BarAnanas i kvold.

22.00 Tribadorarnir Alexander og Gud-
mann, Eiki og Steini & English Pub {
kvold.

23.00 Hugo Paxton huskvold &
Gauknum.

SUNNUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

05. APRIL 2015

Sofn

14.00 Kinasafn Unnar, Njdlsgotu 33A,
opid til 16.00.

Uppakomur

08.00 Paskagudspjonusta i
Hallgrimskirkju med helgi-
leik Ur Hélabdk fra 1589.
Métettukdr Hallgrimskirkju
og einsongvarar ur rodum
kérfélaga syngja. Sr. Irma
Sjofn Oskarsdéttir prédikar
og pjonar fyrir altari dsamt
dr. Sigurdi Arna Pérdarsyni.
11.00 Hatidarmessa og
barnastarf a Paskadag i
Hallgrimskirkju. Dr. Sigurdur
Arni Pérdarson prédikar og
pjonar fyrir altari dsamt sr.
Irmu Sjéfn Oskarsdéttur.
Métettukér Hallgrims-
kirkju syngur hatidlega
paskaténlist undir
stjérn Hardar
Askelssonar.
Barnastarf {
umsjon Ingu
Hardardéttur
cand.theol.
dsamt So6l-
veigu Onnu,
Karitas og
R6su.

Tonlist

21.00 Trdbadorinn Danni heldur uppi
stemningunni & English Pub.

21.00 Slow Move 3 Kaffi Raudku,
Siglufirdi. Notaleg tonlist i flutningi
tonlistarfélks ur Fjallabyggd.

22.00 Trdbadorinn Gardar & Dubliner.
22.00 Dj Gunni Ewok peytir skifum &
Prikinu.

22.00 Dj Atli Kanill peytir skifum &
Kaffibarnum.

23.00 Ingvar Grétarsson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er 6keypis.
23.00 Palla ball & skemmtistadnum
Hvita Husinu, Selfossi.

Toénleikar

20.00 Magni Asgeirsson og félagar

hans { Killer Queen fara yfir feril Queen

4 tvennum ténleikum & Graena Hattin-

um, Akureyri. Sérstakur gestur er Eypor

Ingi Gunnlaugsson. Seinni ténleikarnir

hefjast klukkan 23.00 og midaverd er
2.900 krénur.

Upplysingar um vioburdi
sendist d hvar@frettabladid.is
og einnig er haegt ad skrd pd
inni @ visir.is.
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Kvikmynd eftir Bjérn Hlyn Haraldsson

4

BLODPBERG - FRUMSYNING!

2035 4

sem dag einn skytur upp kollinum. Leikstjori er Bjorn Hlynur Haraldsson og med helstu hlutverk fara

" ¢ Gamansdm mynd med alvarlegum undirton um venjulegt folk. Undir yfirbordinu ldrir gamalt leyndarmal

Hilmar Jénsson, Harpa Arnardéttir, Hilmir Jensson og bérunn Arna Kristjansdottir.

365.is | Simi 1817
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Ekkert minna spennt fyrir ad
halda upp a paskahatidina

Graenmetisatur halda upp a paskana af sama punga og peir sem rada i sig stérsteikum. ,Moguleikarnir
endalausir,” segir Vigdis Linda Jack en hidn og eiginmadur hennar, Adrian Lépez, halda upp 4 veganpdska.

Péskahelgin er { algleymingi med
tilheyrandi kjotati og veislufong-
um. Vigdis Linda Jack hefur til-
einkad sér svokalladan vegan-
lifsstil i fjogur ar og saknar einskis
vid pungar kjotmaltidir og sykradar
kraesingar.

Vigdis st6d fyrir sérstoku paska-
veislunamskeidi 4samt eiginmanni
sinum, Adrian Lépez. St60 6llum til
boda ad koma og leera ad tofra fram
dyrlegar veislumaltidir an dyra-
afurda og fengu pau g60 vidbrogo.

,Eg hef verid 4 pessari linu sidan
madurinn minn greindist med
sykursyki, of hdan bl6dprysting og
hatt kélesterdl. Vio tokum hondum
saman og niu manudum sidar var
hann laus vio 6ll 1yf," segir Vigdis
sannfeerandi.

Vigdis visar 4 bug ad fjolbreytn-
inni sé ekki fyrir ad fara hja peim
sem adhyllast veganfaedi. Hin
segir kraesingarnar fjolmargar og
a0 af negu sé ad taka og einskis
purfi a0 sakna. Hun og fjolskylda
hennar eru til a0 mynda ekki minna
spennt fyrir padskahatidinni en peir
sem temja sér hefdbundnara paska-
feedi. ,Vid erum alveg jafn spennt
fyrir bessu og pvi sem vid bordud-
um 4dur en vid breyttum um lifs-
stil. Okkur bykir petta ofbodslega
gott og uppédhaldslixusmaturinn
okkar er sennilega heslihnetubuff
med raudri tématsésu sem sleer
alltaf { gegn.”

Fyrir pa kjotsjuku ma alveg
henda i eins og eina glitensteik, en
st 4 ad vera ansi lik kjotmeti undir
tonn auk pess ad vera saraeinfold
i framkvaemd. ,,I gréfum drattum
er hveiti og vatni blandad saman
svo dr verdi seigt efni. bPad er svo
skolad upp tur vatni og kryddao til.
Pessu ma haeglega skella i rasp eda
hvad svo sem manni dettur { hug,“
utskyrir Vigdis.

Fyrir pa sem treysta sér til og
vilja stiga 1t fyrir paskaleerishefd-
ina eetlar Vigdis ad bjéda upp a upp-

HLAKKA TIL PASKANNA
Adrian og Vigdis eru
ekkert minna spennt fyrir
paskahatidinni en peir
sem temja sér hefobundid
paskafaedi.

9 Eg hef verid &
pessari linu sidan
madurinn minn greindist
med sykursyki, of haan
bl6dprysting og hatt
kélesterdl. Vid tokum
hondum saman og niu
manudum sidar var hann
laus vid oll lyf.

skrift ad innbokudu t6fispinati og
guddoémlegri hrafaediskoku til ad
hafa i eftirrétt.

gudrun@frettabladid.is

Innbakad téfilispinat

1 laukur

1 askja sveppir

Smatt saxad og hitad i 1-2 msk. af oliu

1 tsk. timjan (ma sleppa)

1 téfd, mulid

1 b ferskt spinat, smatt saxad

5 msk. mjélkur- og eggjalaust majénes

1 hvitlauksrif

1 msk. laukduft

1 msk. naeringarger

1 msk. kjuklingalaust kjuklingakrydd
(sja uppskrift ad nedan)

1 msk. maizenamjol

2 tsk. hvitlaukssalt

Ya tsk. basilika

Sma finmaladur pari

Ollu blandad saman og sidan er
lauknum og sveppunum baett (t .
Sidan er pessi fylling sett inn i
smjordeig (smjordeig sem er med
oliu i stad smjors) og bakad vid
180°C i 20 min.

Tonlistarskéli FIH

auglysir eftir umsoknum um skolavist fyrir skolaarido 2015-2016

Innritun nynema fyrir neesta skolaar 2015-2016 stendur yfir hja Tonlistarskola FiH til 10. april n.k.

e Sott er um skolavist 4 heimasiou skolans www.tonlistarskolifih.is og & rvk.is (Rafraen Reykjavik).
e Allir nynemar preyta inntokupréf i skélann.
e Umsakjendur fa bréf um midjan april um tima fyrir inntdkuprof en pau fara fram dagana 24.-25. april n.k.
* Umsakjendur fa svar um skaélavist i byrjun mai.

Tonlistarskdli FiH er framsakinn skoli med vel menntada arvalskennara sem eru virkir patttakendur i islensku
tonlistarlifi. Skélinn hefur mikla sérstodu meodal tonlistarskéla landsins par sem kennd er hefdbundin ténlist
(sigild tonlist) og rythmisk tonlist (djass, popp og rokk). Tonlistarskéli FiH bydur nemendum sinum gott nams-
umhverfi og fjdlbreytt ndmsframbod og um leid gerir skélinn krofur til nemenda hvad vardar astundun og
namsframvindu. Ef pd vilt verda gédur tonlistarmadur er Tonlistarskoli FiH rétti skolinn fyrir pig.

Paskahrakaka

Botn:

1 bolli mondlur

1% bolli haframjol

V2 tsk. salt

2/3 b kékosolia

2-3 msk. vatn

12 d6dlur (gott ad leggja i bleyti i 10
min. i sjédandi vatni til ad mykja)

Blandad i blandara par til mjukt og
pjappid nidur i kokuform.

Krem:

16 d6dlur eda meira e. smekk
1 dés kékosmjoélk Thai Choice
4 msk. karébduft

2 tsk. maizenamjol

1 tsk. salt

1 tsk. vanilludropar

Blandad i blandara par til mjukt.
Frystid i nokkrar klukkustundir, takid
Ut og 14tid pidna i sma tima adur

en borid er 4 bord og skreytt med
jardarberjum.

Hid sanna
ljds, sem
upplysir
hvern mann,
kom nui

heiminn.

FRETTABLLADIB/ERNIR
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N\i6| unngren nt ma|a6 kafﬁ Rautt Merrild er midlungsbrennt sigillt kaffi, fullkomid og bragdmikid. Midlungs-

, . brennsla pydir ad baunir eru ristadar par til paer fa ljésbrdnana lit, ljafan og jafnan
ur 100% Arabica baunum keim og notalegan ilm.

HAG UPPAHELLING BYR TIL GODAR STUNDIR - svona gerirdu betra kaffi

.

0 Settu kaffipoka o Meeldu sléttfulla matskeid i o Biddu augnablik eftir ad Haltu afram ad hella
i trektina. pokann fyrir hvern bolla eda vatnid er buid ad sjoda 7Q) vatninu smam saman

6-7 g4 1,5 dl. Orlitid meira ef — best er ad hitastigid sé ) par til kaffid er tilbuid.

pu vilt hafa kaffid sterkt. u.p.b. 93°C. Helltu dalitlu
vatni yfir kaffig, réct til ad

bleyta upp i pvi.

ENNEMM / SIA + NM67254




smaraQeio nriswoLa)lsic

‘ 4
.hr:nuﬂ.- ITE ey

FﬂF
EURIOUSY 2

Synd med
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Opid alla
paskana!

Syningartimar a
eMidi.is og midi.is
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Kaldhaednisleg orlog Krists

BAKPANKAR
Jéns Sigurdar
Eyjdlfssonar

ratbdlgin modir fer med baenir
frammi fyrir likneski af Mariu mey,
htin bidur fyrir syni sinum sem er a
».  sjonum. Pegar hiin snyr sér vio til
ad fara 4 brott ma sja tar renna tr
augum likneskisins pvi pad veit ad
sonurinn drukknadi.

[ *e

PESSA harmprungnu ségu
sago0i griska skaldid Konstanti-
nos Kavafis i einu lj60a sinna.
Kemur pad aetid i koll mér
um paskahatidina pegar
likneski eru borin um beei
og borgir hér { Andalds-
iu. b6 a0 ég sé genginn af
trinni tala ég til likneskis
Jesus enda fer par frum-
mynd fronsku byltingar-
innar. ,,Njéttu pess ad vera
borinn & hondum,“ segi ég.

,,Pu afhjipadir hreesnarana sem gatu
stjérnad med pvi ad halda lyonum {
favisku og prongsyni. Sagdir prestunum
ad hjartalag skeekjunnar veeri betra en
beirra, fariseunum ad lita inn 4 vid 40ur
en peir deemdu og yfirvaldinu sagoir

bt ad til veeri annad yfirvald sem ekki
stjérnadi af hégéma, vopnum, vélradum

og veraldlegu prjali. Pi sem hentir grao-

ugu kaupmonnunum tt dr musterinu.

HER 4 Spéni var alpydunni stjérnad
med bessu heetti. Veraldleg og andleg
yfirvold dsamt landeigendum héldu
henni i heljargreipum fafraedinnar og
ottans. Hvad hafast pessir menn vid {
dag?

SVO var bad einn daginn ad ég las
péskapistil Jons Baldvins Hannibals-
sonar sem kynnti sér paskaprjal sveit-

Syningartimar a
midi.is og laugarasbio.is

GLEDILEGA PASKA
OPID ALLA PASKANA!
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e

ALFABAKKA - KRINGLUNNI - EGILSHOLL
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unganna hér i Andaltsiu ad ég for ad
leida hugann ad pvi hverjir bad eru sem
bera likneski Krists um borgir og beei.
Pbad er einmitt adallinn sem hann atti
kappi vid foroum, farisear nitimans,
andlega og veraldlega yfirvaldio, land-
eigendurnir sem héldu lyonum i favisku-
vistarbondum, leifarnar af fylgismonn-
um Francos og afturhaldsoflin sem taka
nyjum og ferskum vindum eins og 6gn
vid vald sitt. Reyndar leggur Antonio
Banderas sinar herdar til { paskaprjélinu
i Malaga en latum pad liggja milli hluta.

EG held afram ad tala vid likneskid eftir
bessa uppgotvun. Eg er reyndar farinn
a0 bidja eins og sjbmannsmodirin ford-
um. Eg bid ,fyrir alla muni, Sdlli minn,
ekKki lita nidur*. En ég sé bad 4 pjaning-
unni { svip hans ad hann er 16ngu btiinn
a0 komast a0 pvi hverjir halda 4 honum.

Oskarsverdlaunahafar og isgerd i Afrikuriki

Heimildar- og stuttmyndahéatid fer fram i Reykjavik i prettanda skipti. Urval mynda & hatidinni er p6 nokkud.

Dagana 9. til 12. april fer fram heim-
ildar- og stuttmyndahatidin Reykja-
vik Shorts&Docs Festival i Bi6
Paradis vid Hverfisgotu. A hatidinni
aegir saman stérum erlendum heim-
ildarmyndum og nyjum islenskum
heimildar- og stuttmyndum.

Uppljéstranir um njésnir Banda-
rikjamanna, p6lsk fjallgongugoo-
sogn, trommuhringur og isgerd i
eftirleik pjédarmordsins i Ruanda
auk rokks i Neskaupstad og & Graen-
landi er medal pess sem myndir
hétidarinnar fjalla um.

Oskarsverdlaunamyndin Citizen-
four eftir Lauru Poitras er medal
mynda sem verda syndar. Myndin
var valin besta heimildarmyndin
baedi 4 Oskarsverdlaunahatidinni
og BAFTA-hatidinni.

Lisa Fruchtmann kemur til
landsins og fyrsta leikstjérnar-
verk hennar, Sweet Dreams, vero-
ur synt 4 hatidinni. Fruchtmann
hlaut Oskarsverdlaun fyrir klipp-
ingu myndarinnar The Right Stuff
og klippti einnig Apocalypse Now og
Godfather III. Beedi Fruchtmann og
Poitras munu vera med ndmskeid &
hétidinni.

Detta er i prettanda skipti sem
hatidin fer fram en i gegnum tio-
ina hefur hdn verid 4 hinum ymsu
stodum. bar méa nefna Haskolabid,
Norraena hisid, Regnbogann og Kex
hostel.

Midasala er i Bioi Paradis og afar
takmarkaodur fjoldi mida er i bodi.
Nénari upplysingar méa finna &
shortsanddocsfest.com. -j6e
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Black codl, thin ice ...
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1800, 2000 Whiplash ...................... 2210
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CITIZENFOUR Oskarsverdlaunamynd um Edward Snowden er synd & hatidinni.
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10 ny log

sem vio
malum med

Wild Frontier -
The Prodigy

Sjétta plata islandsvinanna i The
Prodigy kom (it i lok mars. A henni
ma finna nokkur agaet 16g.

Malaika - Retro Stefsson
Fyrsta lagid af fjérou plotu sveitar-
innar. Var upphaflega samio fyrir
Young Karin en hentadi betur fyrir
Stefson.

Headlights — Robin Schulz
Pyski plotusnidurinn gerdi allt vit-
laust i fyrra med laginu Prayer In C.
Headlights pykir liklegt til afreka
petta sumarid.

To Be Young -

Kassasin Street
Fimmmenningar fra Southsea
skammt fra Portsmouth. Gripandi
gitarstef og vidlog einkenna fyrstu
16g sveitarinnar.

Need You Know - Hot Chip
Sjotta plata Hot Chip hefur fengid
nafnid Why Make Sense? Petta er
onnur smaskifan af peirri plétu.

Forest Fires — Axel Flévent
Husvikingnum hefur verio likt vid
Justin Vernon, songvara Bon lver,
og honum bregst ekki bogalistin i
bessu lagi.

Buried - Shiohmo

Onnur plata Shlohmo, Dark Red,
kemur (Ut i naestu viku. Buried verd-
ur ad finna a henni.

2Shy -Shura

Shura Iék a Hurra & sidustu Iceland
Airwaves-hatid. 2Shy hefur vakid
verdskuldada athygli.

Serve It Up - Cakes Da Killa
Rapparinn fra New Jersey hefur
aldrei verid hraeddur vid ad fara
6trodnar sl6dir.

nO less - SBTRKT

SBTRKT spiladi & Sénar-hatidinni i
Horpu i febrdar. Hann hefur verid
ad senda fra sér efni & Soundcloud-
sidu sinni.
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HATHAWAY Hefur lagt manninn sem

vann Gunnar.

Hver er John
Hathaway?

UFC Gunnar Nelson mun meaeta
Englendingnum John Hathaway
ibidrinu i Las Vegas pann 11. jali
naestkomandi.

Pad hefur mikid gengid & hja
Hathaway & ferlinum. Hann
hefur unnid 17 bardaga en tapad
tveimur. Sidasti bardagi hans var
fyrir 13 manudum og pa tapadi
hann. Hann vann prja bardaga
par & undan.

Hathaway hefur aftur 4 méti
1itid0 keppt sidustu ar enda var
hann greindur med Crohns-sjik-
déminn 4rid 2010 og bad hefur
had honum sidustu 4ar.

Crohns-sjikdémurinn er lang-
vinnur bélgusjikdémur sem
einkennist af timabilum par
sem sjuklingurinn er med hita,
kvidverki, nidurgang og jafn-
vel megrast en pess 4 milli er
hann einkennalitill/laus, ad pvi er
kemur fram & doktor.is.

Hathaway keppti einu sinni
arid 2011 og tvisvar ario 2012. ba
ték hann sér fri vegna veikind-
anna en kom til baka i fyrra.

Gunnar keppti sidast i oktéber i
fyrra er hann tapadi sinum fyrsta
bardaga. Pad var gegn Rick Story
og tapadi Gunnar 4 démara-
arskuroi.

Hathaway kannast vel vid
Story en peir maettust i birinu
ario 2009. S4 bardagi for allar
brjar loturnar og deemdu allir
démararnir Hathaway sigur.
Hann klaradi pvi manninn sem
stodvadi Gunnar.

Pbad verdur ahugavert ad sja
hvernig Hathaway meetir til leiks
iLas Vegas. -hbg

FRETTABLADID/GETTY

Tek meiri abyrgo en adur

Margrét Lara Vidarsdoéttir segist vera ordin meiri lidsmadur en hdn var og hugarfar hennar hafi breyst. Hin
veit ad ferillinn er farinn ad styttast en aetlar ad spila med landslidinu a EM 2017 og skoda svo stoduna.

FOTBOLTI , A0 sumu leyti lidur mér
eins og ég sé ad byrja upp & nytt.
bad er svolitid skritid ad koma
aftur inn { landslidio eftir langa
fjarveru,”“ segir Margrét Lara
Vidarsdéttir en hiin kom aftur inn
i islenska landslidid & Algarve-
moétinu 4 dogunum en hiin hafdi pa
verid fjarverandi { eitt og halft ar
pbar sem hiin eignadist barn.

Margrét Lara og stelpurnar {
landslidinu verda i eldlinunni {
Kérnum i dag klukkan 14.00 er
beer spila vio sterkt 1id Hollands i
vinattulandsleik.

,Hugarfario hja mér hefur lika
breyst svolitid. Eg er farin ad
broskast og taka meiri 4byrgd en
aour. Madur hugsar meira um ad
hjalpa lidinu fyrst og fremst og
leikmoénnunum { kringum sig. Eg
er ordin sm4 mamma { mér og bad
fer med mér it & vollinn lika. Eg er
ekki lengur 4 vellinum 4 eigin for-
sendum ad reyna a0 baeta eitthvert
markamet,”“ segir Margrét Lara en
var hiin b4 bara ad hugsa um sjélfa
sig &0ur?

»Nei, ég segi bad nu ekki. Petta
er bara 6druvisi ntina. Eg hef sjo
ara meidslasogu a bakinu, er ad
eldast og veit ad ég er ekkert ad
fara til Potsdam. Forsendurnar hja
mér hafa breyst og ég i leidinni.“

Losnar aldrei vid meidslin

Eins og Margrét kemur inn &
glimdi hidn vid erfid meidsli aftan i
leeri i morg ar en pad lagadist eftir
barnsburdinn. Sa gamli draugur er
b6 byrjadur ad banka aftur upp 4.

,Eg hef verid ad lenda i sméa
vandraedum Ut af pessu. bad var
biio ad vera mikid alag og ég hélt
ad ég veeri ordin alveg laus vid
betta en bad er ljost ad ég vero ad
lifa vid betta bad sem eftir er af
minum ferli. Alagid 4 mér var pvi
minnkad aftur og ég er i finu jafn-
vaegi nina.“

Framherjinn magnadi er kom-
inn aftur & mala hja saenska lidinu
Kristianstad par sem hin gerdi
bao gott 4dur.

,,Pad er mjog gaman og frabeert
al geta einbeitt sér ad fétboltanum

STEMNING Pad var stud & aefingu kvennalandslidsins i vikunni. Hér eru Margrét

Lara og Gudny Bjork Odinsdéttir 4 flugi.

aftur. Pad eru forréttindi ad hafa
boltann ad atvinnu og madur vero-
ur ad kreista pad adeins lengur,“
segir Margrét Lara en hin verour
29 4ra gomul { sumar.

FAtlar i master i salfredi
A medan hin hefur spilad fétbolta
hefur hiin lika menntad sig og er
farin ad huga ad pvi sem tekur vid
er hin leggur skona 4 hilluna.
,Oneitanlega er ég farin aod
horfa fram & veginn bvi ég hef
markmio vardandi atvinnu sidar
meir. Eg er biin ad klara BS { sal-
fraedi og iproéttafreedi og stefni a
mastersnam i salfraedi. Medan lik-
aminn er { gédu standi og ég hef
svona gaman af pessu ba held ég
afram. Eg er buin a0 lofa pjalfar-

FRETTABLADID/VILHELM

anum aod fara i pad minnsta med
a naestu lokakeppni sem er 2017.
bad veeri gaman a0 toppa par sem
leikmadur med lidinu. Eg horfi pvi
bangad og mun taka stoduna eftir
pao.«

Margrét Lara er markahaesti
leikmadur i ségu kvennalands-
lidsins med 71 mark i 97 landsleikj-
um. Hvorki hiin né adrir leikmenn
landslidsins voru & skotskénum &
Algarve-métinu bar sem 1idid skor-
aodi ekKi eitt einasta mark.

,Vid0 reyndum ad taka pad
jakveeda ur moétinu. Pad var fullt
af flottum hlutum sem vid vorum
ad gera. Vid einbeittum okkur ad
varnarleiknum og hann gekk mjog
vel. bad ma heldur ekki gleyma pvi
ad vid vorum ad spila & méti bestu

9 Eg er ordin sma
mamma i mér og pad fer
med mér ut a vollinn
lika.

Margrét Ldra Vidarsdéttir

bj6dum heims,”“ segir Margrét en
engu ao sidur hefur islenska 1id-
inu oft gengid vel 4 pessu moti og
medal annars komist { Grslit. Petta
var slakasta frammistada Islands
4 motinu.

,betta var sefingamét og vid
fengum 1t Gr métinu bad sem vid
pburftum fyrir utan stigin. Eg held
samt ad pad sé mikilvaegt ad vido
vinnum pennan leik gegn Hollandi.
EKKi sist fyrir andlegu hlidina. Ad
f4 sigurtilfinninguna aftur.“

Pbad hafa ordid kynslédaskipti i
landslidinu og medan bau gengu
yfir tékst lidinu ekki ad komast
a HM og 1 kjolfarid kom slakur
arangur a Algarve. NG er peim
lokid og stelpurnar eetla sér stéra
hluti { undankeppni EM.

Atlum ad vinna ridilinn

,Vio hofum aldrei unnid ridilinn
okkar i undankeppni EM en nu
erum vio { efsta styrkleikaflokki
pbannig ad moguleikinn & ad vinna
ridilinn er fyrir hendi. Vid aetlum
pvi ad vinna pennan ridil og fara
beint 4 EM,“ segir Margrét Lara
en hver er munurinn a lidinu {
dag og fyrir premur til fjérum
arum?

,Paod hefur alltaf verid mikill
metnadur i kvennalandslidinu og
leikmenn hafa lagt mikio & sig.
Vido erum med 11-13 leikmenn
sem spila erlendis. Faestar okkar
eru par vegna peninganna heldur
erum vi0 parna af pvi okkur lang-
ar ad baeta okkur og verda betri
leikmenn. Pad hugarfar er i pess-
um hoépi. Hér eru allar stelpurnar
i toppformi og heilt yfir finnst mér
allir leikmennirnir vera pannig i
dag. Mér finnst unun ad horfa a
betta lid og sja hvad leikmenn eru
miklir fagmenn.“

henry@frettabladid.is
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lifeyrissjodur

ARSFUNDUR

Arsfundur Gildis-lifeyrissjéds verdur haldinn & Grand Hoétel
Reykjavik midvikudaginn 15. april kl. 17.00.

Dagskra fundarins:

1. Venjuleg arsfundarstorf.
2. Tillégur til breytinga & sampykktum sjédsins.

3. Samruni Gildis-lifeyrissj68s og Lifeyrissjods Vestfirdinga.
4. Onnur mal, 16glega upp borin.

Tillégur til breytinga & sampykktum sjédsins liggja frammi & skrifstofu
sjodsins og eru birtar & heimasidunni, www.gildi.is

Allir sjodfélagar eiga rétt til setu a arsfundinum med malfrelsi og
tillogurétti. Sérstakt fulltriarad, ad jo6fnu skipad fulltraum stéttarfélaga
og samtaka atvinnurekenda sem ad sjodnum standa, fer med atkvaedi
& arsfundinum.

Tilldgur til dlyktunar sem taka & fyrir & arsfundi purfa ad
berast stjorn sjodsins eigi sidar en viku fyrir arsfund.

Kynningarfundur fyrir sj6dfélaga verdur haldinn &
Hétel isafirdi féstudaginn 17. april. kl. 17.00.

Reykjavik 31. mars 2015,

Stjorn Gildis-lifeyrissjods.
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Gildi - lifeyrissjédur
Saetlni 1

105 Reykjavik

Simi 515 4700
www.gildi.is

gildi@gildi.is
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i LYKILHLUTVERKI Aron Palmarsson mun spila stért hlutverk i leiknum gegn

Lowen & morgun.

FRETTABLADID/GETTY

Urslitaleikur i Kiel

Uppgjor Kiel og Lowen fer fram i Kiel & morgun.

HANDBOLTI Leikur arsins i pyska
handboltanum fer fram 4 morg-
un pegar tvo bestu 1id Pyskalands
meetast i leik sem geeti gert it um
titilbaréttuna { byskalandi.

Topplid Kiel tekur pa 4 moti
Rhein-Neckar Lowen. Kiel er med
tveggja stiga forskot & toppnum en
hefur leikid einum leik meira.

Mikil spenna er fyrir leiknum {
Kiel og beir midar sem féru { sélu
a leikinn seldust upp 4 20 mintit-
um. Rimlega 10 pusund manns
munu gera allt vitlaust 4 leiknum
en forradamenn Kiel sogdust aud-
veldlega hafa getad selt tiu pisund
mida { viobot.

,betta verour mjog erfitt fyrir
okkur ad o6llu leyti ef Kiel vinn-
ur. Kiel er til a0 mynda med mun
betra markahlutfall og ég sé ekki

hvar 1i0id0 4 a0 tapa stigum. Vid
verdum, og setlum, okkur ad vinna
bennan leik,“ sagdi Nikolaj Jacob-
sen, pjalfari Lowen, en Kiel vard
meistari 4 markamun { fyrra.

Stefan Kretzschmar handbolta-
spekingur segir ad titillinn sé
undir { pessum leik.

,,Ef Kiel vinnur p4 er 1i0id ordio
meistari. Lidid hefur verid ad
beeta sig { allan vetur og pad er
mikid sjalfstraust i lidinu. Eg held
ad 1i0id tapi ekki fleiri stigum i
vetur,” sagdi Kretzschmar.

Alfred Gislason er pjalfari Kiel
og Aron Palmarsson spilar med
lidinu. Alexander Petersson og
Stefan Rafn Sigurmannsson spila
med Lowen. Leikurinn er { beinni
ttsendingu & Stod 2 Sport og hefst
utsending klukkan 15.10. - hbg
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Einingaverksmidjan er leidandi fyrirtaeki & [slandi i framleidslu a forsteyptum einingum. Fyrirtaekid
hefur framleitt einingar fra arinu 1994 og byr pvi ad mikilli pekkingu og faerni & pessu svidi.
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DAGSKRA

PASKADAGUR i KVOLD
St6d 2 kl. 20.35 Bylgjan kl. 10.00
Blédberg Sprengisandur

Gestur Sigurjéns
M. Egilssonar {
Sprengisandi er
Katrin Jakobs-
déttir, pingkona
og formadur
Vinstri graenna.

Blédberg er gamansom
mynd med alvarlegum
undirtén um venjulegt
folk i 6venjulegum
adsteedum. Sagan
segir af hefdbund-
inni islenskri fjol-
skyldu i uthverfi
Reykjavikur. Bjorn
Hlynur Haralds-
son leikstyrdi
myndinni.

New Girl Mad Men

GULLSTODIN KL. 18.25 Pridja patta- GULLSTOPIN KL. 21.10 Sjéunda
r6din um Jess og sambylinga hennar. pattar6din par sem fylgst er med dag-
Jess er som vid sig en sambylingar legum storfum og einkalifi auglysinga- Holly Hunter i adalhlutverki. Grace Ha-
hennar og vinir eru smdm saman ad pésans Dons Draper og kollega hans { nadarko er logreglukona sem er & gédri
dtta sig a pessari undarlegu stulku, sem hinum litrika auglysingageira 4 Madison | leid med ad eydileggja Iif sitt pegar
hefur nd 6dlast vinattu peirra allra. Med | Avenue i New York. engill birtist henni og heitir pvi ad koma
adalhlutverk fer Zooey Deschanel. henni aftur 4 rétta braut.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Stumparnir

07.25 UKI

07.35 Skoppa og Skritla enn ut um
hvippinn og hvappinn

07.45 Elias

07.55 Doddi litli og Eyrnastér
08.05 Algjor Sveppi

08.10 Vikingurinn Vic

08.25 Zigby

08.40 Latibaer

09.05 Grallararnir

09.25 Villingarnir

09.50 Kalli kanina og félagar
10.00 Young Justice

10.25 Scooby-Doo! Leynifélagid
10.50 Ninja-skjaldbokurnar
11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Spy Kids 4

14.25 Hello Ladies: The Movie
15.50 Margra barna madur
16.25 Hoggid

17.40 60 mindtur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.40 Sportpakkinn

Saving Grace

STOD 3 KL. 21.10 Onnur spennupétta-
r6din med Oskarsverdlaunaleikkonunni

STOP 3

17.35 The Amazing Race
18.20 Hot in Cleveland
18.45 Last Man Standing
19.05 Bob‘s Burgers

19.30 Amercian Dad

19.55 The Cleveland Show 4
20.20 The League

21.10 Saving Grace

21.55 The Finder

22.40 Bob‘s Burgers

23.05 Amercian Dad

23.25 The Cleveland Show 4
23.50 The League

00.30 Saving Grace

01.15 The Finder

02.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

S RUV
07.00 Morgunstundin okkar

09.59 Unnar og vinur

10.25 Algjor Sveppi og G6i bjargar
malunum

11.00 Bakur og stadir

11.05 Bakur og stadir

11.10 Jo6rd i Afriku

13.45 Kon-Tiki

15.40 Ténleikar a Listahatid: Khatia
Buniatishvili

16.35 Ari Eldjarn

17.00 Hruturinn Hreinn

17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Kalli og Léla

17.32 Sebbi

17.44 fvintyri Berta og Arna
17.49 Tilly og vinir

18.00 Stundin okkar

18.25 Kokugerd i konungsrikinu
19.00 Fréttir

gher s Charlotte SJulien
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Krakkastédin

07.00 Stumparnir 07.25 Lukku laki 07.47 . .
Tommi og Jenni 07.53 Hokus Pkus 08.00 | 19-20 lpréttir

Doéra kdnnudur 08.45 Doddi litli og Eymastér | 19.30 Vedurfréttir

08.55 Rasmus Klumpur og félagar 09.00 Afram | q9.35 Algjor Sveppi og G6i bjargar
Diego, dfram!09.24 Svampur Sveins 09.45Ellas | malunum

09.55 UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22 | 50 59 Pu ert hér

Brunabilarnir 10.47 Avintyraferdin  11.00 o
Stumparnir 11.25 Lukku I4ki 11.47 Tommi og | 20-45 Oldin hennar
Jenni 11.53 Hokus Pékus 12.00 Déra konn- | 20.50 Vonarstraeti
udur 12.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 12.45 | 23.00 Ovinir rikisins

eeseee 19350 AFSLATTUR AF OLLUM VORUM e oo

18.55 Ri6 2 S .
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur
5 . 01.15 Jack Reach
20.35 Bl6dberg og félagar 13.00 Afram Diego, afram! 13.24 ’a c eac'el" B B
22.30 Noah Svampur Sveins 13.45 Elias 13.55 UKI 14.00 | 03-20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

Ofurhundurinn Krypto 14.22 Brunabilarnir

14.47 Avintyraferdin 15.00 Stumparnir 15.25 (D SK]A’RE|NN
Lukku Idki 15.47 Tommi og Jenni 15.53 Hokus

Pékus 16.00 Déra konnudur 16.45 Doddi | 06.00 Pepsi MAX ténlist

litl og Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur og | ¢8.40 Everybody Loves Raymond
félagar 17.00 Afram Diego, afram! 17.24 09.00 Dr. Phil

Svampur Sveins 17.45 Elias 17.55 UKI 18.00 . )
Ofurhundurinn Krypto 18.22 Brunabilarir | 09-40 The Talk
18.47 Avintyraferdin 19.00 Lina Langsokkur 10.25 Cheers

10.50 Lucky In Love

G GULLSTODIN 12.20 Royal Pains
13.00 The Real Housewives of

18.00 Friends

18.25 New Girl

Orange County
18.50 Modern Family

13.45 Top Gear

14.40 Gordon Ramsay Ultimate
19.10 The Big Bang Theory
19.35 Viltu vinna milljén?

Home Cooking
20.25 Rita

15.10 Solsidan

15.35 America‘s Funniest Home
21.10 Mad Men
22.00 Twenty Four

Videos

15.55 Sound of Music
22.45 Covert Affairs
23.30 Sisters

18.10 Earth

19.50 Pride And Prejudice
00.15 Viltu vinna milljén? 22.00 Fast & Furious 6
01.05 Rita
01.45 Mad Men

00.10 The Mexican

02.15 Pride And Prejudice
02.30 Twenty Four
03.15 Covert Affairs

04.25 Pepsi MAX ténlist
03.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

aGolfstaain
Q BIOSTODIN

08.05 This is the Presidents Cup
08.05 Darling Companion

08.30 PGA Tour 2015
13.30 This is the Presidents Cup
13.55 2009 Augusta Masters
09.50 Hyde Park On Hudson
11.25 Grown Ups 2
13.05 The Internship

17.00 PGA Tour 2015

22.00 Augusta Masters Official Film
15.00 Darling Companion
16.40 Hyde Park On Hudson

00.50 Django Unchained

03.25 Vice

03.55 Brestir

04.25 Daily Show: Global Edition
04.45 Transparent

05.10 Hello Ladies: The Movie

09.25 La Liga Report

09.55 Real Madrid - Granada BEINT
11.55 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
12.25 Njardvik - Stjarnan

14.00 Real Madrid - Granada

15.45 Kobe Bryant: The Interview
16.30 Bballography: Arizin

17.00 Oklahoma - Houston BEINT
20.00 Kiel - RN Lowen

21.20 UFC Unleashed 2015

22.05 Shaqtin a Fool: Old School
22.30 Oklahoma - Houston

00.20 Celta - Barcelona

08.30 Premier League World 2014
09.00 WBA - QPR

10.40 Man. Utd. - Aston Villa

12.20 Burnley - Tottenham BEINT
14.50 Sunderland - Newcastle BEINT
17.00 Chelsea - Stoke

18.40 Burnley - Tottenham

20.20 Sunderland - Newcastle
22.00 Swansea - Hull

23.40 Man. Utd. - Aston Villa

Befra iININ

FREE

DAGAR

GADAVORUR A BETRA VERDI

- EKKI MISSA AF PESSU -

22.55 Golfing World 2015
23.45 PGA Tour 2015 - Highlights

betrabak@betrabak.is « www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik, Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri, Simi: 558 1100 « Skeidi 1, isafirdi, Simi 456 4566
0opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 11-16

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirtaekjaheimséknir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni 19.00
ABC barnahjdlp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping 4 Vestfjérdum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhds meistaranna

18.15 Grown Ups 2

20.00 The Internship

22.00 The Book Thief

00.10 Haywire

01.45 Behind The Candelabra
03.45 The Book Thief

HRINGBRAUT

11.00 Ad syngja fyrir heiminn 11.30 Ad syngja
fyrir heiminn 17.00 Edalténar 17.30 Edalténar
18.00 Lifstill 18.30 Hringtorg 19.00 Atvinnulifid
19.30 Neytendavaktin 20.00 433.is 20.30
Mannamal 21.00 Edalténar 21.30 Edalténar 22.00
Lifstill 22.30 Hringtorg 23.00 Atvinnulifid 23.30
Neytendavaktin 00.00 433.is 00.30 Mannamal

UTVARP
FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga



Panasonic

TVEIR FRABZARIR KOSTIR

Panasonic TX42AS600Y

42" Smart VIERA LED sjénvarp med 1920x1080p upplausn.

Vreal Smart Engine. Dual-Core orgjérvi. 100 Hz Back Light
Blinking. VIERA Connect nettenging. Wi-Fi. Skype. Stafraenn
DVB-C, DVB-T, DVB-T2 méttakari. Media spilari. Scart, 2x
HDMI, ClI rauf, RCA, DNLA, Optical Gt, heyrnartdlstengi o.fl.
Apple/Android sima- og spjaldtolvuApp.

TILBOD

99.9390

VERD ABUR 129.990

Panasonic TX55AS640E

55" Smart VIERA Direct LED sjonvarp med 1920x1080p
upplausn. Vreal Smart Engine. Dual-Core 6rgjorvi. 1200 Hz
Back Light Blinking. VIERA Connect nettenging. Bluetooth.
Wi-Fi. Skype. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2 méttakari.
Media spilari. 3x HDMI, Cl rauf, RCA, DNLA, Optical (t,
heyrnartdlstengi o.fl. Apple/Android sima- og spjaldtélvuApp.

TILBOD

179.990

VERD ABUR 199.990
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ANNAR [ PASKUM

Stod 2 kl. 20.25
Studmenn -
Tivoli-ténleikar !
Stérskemmtilegir ténleikar sem
haldnir voru { Horpu i sept-
ember sidastlionum.
Studmenn féru &

kostum a pessum
timamétaténleikum
byggdum 4 hinni
godsagnakenndu
hljémplotu Tivoli.

Slmpson-fjolskyldan
STOD 2 KL. 18.05 Lifid hja Hémer og
Marge Simpson gengur sinn vanagang
en ekki lidur sa dagur ad pau eda
bornin, Bart, Lisa og Maggie, rati ekki

Sjalfstaett folk

GULLSTOPIN KL. 19.15 J6n Arsell
Pérdarson er einkar laginn vid ad nzela
i skemmtilega vidmaelendur. Sjénvarps-
madurinn vinsaeli heimsaekir konur og

Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 22.25 Fimmta syrpan af
pessum dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem purfa ad snda bokum
saman til ad geta vardveitt skelfilegt

Bylgjan kl. 19.00
Erna Hronn
Paegilegt manu-
dagskvold med
Ernu Hronn a

Bylgjunni.

EQLI

<astuod

:p\l

P3

N|a
r

MacBook Air 11°
12868 Voru nr; ZONX

Paskatilbod*

159.990.-

Fullt verd: 179.990.-

Paskatilbod gildir til 6. april 2015 eda medan birgdir endast.

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind - simi 512 1300 - epli.is

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Waybuloo

07.20 Afram Diego, afram!
08.05 Stori og Litli

08.15 Maja byfluga

08.25 Doddi litli og Eyrnastor

08.35 Skyjad med kjotbollum a
koflum 2

10.05 Foodfight
11.35 Tommi og Jenni
12.00 Falcon Crest
12.50 The X-Factor US
13.35 Victoria‘s Secret Fashion Show
14.25 ET Weekend
15.10 Bad Teacher
15.30 Raising Hope
15.55 2 Broke Girls
16.15 The Middle

6.40 Sumarlandid
18.05 Simpson-fjolskyldan
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Vedur
18.55 Robots
20.25 Studmenn-Tivoli ténleikar
21.45 Backstrom
22.30 Transparent
23.00 Collateral
00.55 Blue Jasmine
02.30 Modern Family
02.50 White Collar 5
03.35 Weeds
04.05 Sumarlandid
05.25 The Middle
05.45 Simpson-fjolskyldan

07.25 Oklahoma - Houston
09.15 Real Madrid - Granada
10.55 Celta - Barcelona
12.35 Kiel - RN Léwen

13.55 Real Madrid - Granada
15.35 Haukar - Keflavik
17.10 Oklahoma - Houston

19.00 Bein utsending fra leik i ur-
slitakeppni Dominos deildar karla

21.00 Spaensku morkin 2014/2015
21.30 Celta - Barcelona
23.10 Bballography: Arizin

23.35 Utsending fra leik i urslita-
keppni Dominos deildar karla

01.10 Meistaradeild Evrépu - frétta-
battur

01.40 Spaensku morkin

VEZH....

07.00 Burnley - Tottenham
08.40 Sunderland - Newcastle
12.10 Leicester - West Ham
13.50 Everton - Southampton
15.30 Burnley - Tottenham
17.10 Sunderland - Newcastle
18.50 Crystal Palace - Man. City BEINT
21.00 Messan

22.15 Arsenal - Liverpool

23.55 Crystal Palace - Man. City
01.35 Messan

= I

NN

20.00 Frumkvodlar 20.30 Panorama 21.00
Fyrirtaekjaheimséknir 21.30 Stormad

16.55 Wipeout

17.40 One Born Every Minute UK
18.30 Flight of the Conchords
19.00 The Amazing Race

19.45 The Bill Engvall Show
20.05 Saving Grace

20.50 The Finder

21.40 Vampire Diaries

22.25 Pretty little liar

23.05 The Amazing Race

23.50 The Bill Engvall Show
00.15 Saving Grace

01.00 The Finder

01.40 Vampire Diaries

02.25 Pretty little liars

03.05 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Ofurhundurinn Krypto 07.22 Brunabilarnir
07.47 Avintyraferdin 08.00 Stumparnir 08.25
Lukku laki 08.47 Tommi og Jenni 08.53 Hokus
Pékus 09.00 Déra konnudur 09.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 09.45 Doddi litli og Eyrnastér
09.55 Rasmus Klumpur og félagar 10.00 Afram
Diego, afram! 10.24 Svampur Sveins 10.45
Elias 10.55 UKl 11.00 Ofurhundurinn Krypto
11.22 Brunabilarnir 11.47 Avintyraferdin 12.00
Stumparnir 12.25 Lukku I3ki 12.50 Tommi og
Jenni 12.56 Hokus Pékus 13.00 Ddra konn-
udur 13.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 13.45
Doddi litli og Eyrnastér 13.55 Rasmus Klumpur
og félagar 14.00 Afram Diego, afram! 14.24
Svampur Sveins 14.45 Elias 14.55 UKI 15.00
Ofurhundurinn  Krypto 15.22 Brunabilarnir
15.47 Avintyraferdin 16.00 Stumparnir 16.25
Lukku Idki 16.50 Tommi og Jenni 16.56 Hokus
Pékus 17.00 Déra konnudur 17.24 Morgeesirnar
frd Madagaskar 17.45 Doddi litli og Eyrnastér
17.55 Rasmus Klumpur og félagar 18.00 Afram
Diego, afram! 18.24 Svampur Sveins 18.45 Elias
18.55 UKI 19.00 Kalli & pakinu

GGULLST(")DIN

17.40 Friends

18.05 New Girl

18.30 Modern Family

18.55 The Big Bang Theory
19.15 Sjalfstaett folk

19.50 Eldsnoggt med Jéa Fel
20.25 Sisters

21.10 Mad Men

22.00 Game Of Thrones
22.50 Grimm

23.35 Sjalfstaett folk

00.10 Eldsnoggt med Jéa Fel
00.40 Sisters

01.25 Mad Men

02.10 Game Of Thrones
03.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@BiéSTﬁDIN

08.20 Wag the Dog

09.55 Butter

11.25 Jack the Giant Slayer
13.15 The Secret Life Of Walter
Mitty

15.10 Wag the Dog

16.45 Butter

18.15 Jack the Giant Slayer
20.05 The Secret Life Of Walter
Mitty

22.05 Argo

00.05 Jayne Mansfield‘s Car
02.00 Faces In The Crowd
03.40 Argo

i vandraedi! Fjolskyldan byr i beenum karla & 6llum aldri og kynnir lands- leyndarmal.
Springfield par sem ekki er pverfétad monnum nyja hlid & peim sem eru i
fyrir furdufuglum. eldlinunni.
. .o O -
2 Bk STOD 3 B RUV

08.00 Morgunstundin okkar
08.01 Froskur og vinir
10.25 Algjor Sveppi og G6i bjargar
malunum
11.05 Katuri
11.35 Teitur i paskaskapi
12.00 Ferdastiklur
12.45 Fyrsti kossinn
14.30 Bleiki pardusinn
6.00 Vidtalid
16.30 Séra Brown
17.20 Tré FG Tom
17.42 Um hvaad snyst petta allt?
17.47 Loppulidi, hvar ertu?
18.00 Skauili skelfir
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Visindahorn Avars
18.35 Pu ert hér
19.00 Fréttir
19.20 ipréttir
19.25 Vedurfréttir
19.35 Reykjavikurleikarnir 2015

20.35 Astrid Lindgren Saenskir heim-
ildarpaettir um einn dstsaelasta barna-
békahdfund heims. Sogupersénur Ast-
rid Lindgren eru dadar um allan heim.

i pattunum er lesendum aevintyranna
opnud syn inn { lif héfundarins og bygg-
ir umfjollunin & ébirtum myndbrotum,
dagbdkarferslum og gdmlum bréfum.

21.40 Spilaborg

22.35 Marley Heimildarmynd um tén-
listarferil Bobs Marley, helstu stjornu
reggae-ténlistarinnar. Raett er vid Ritu
Marley, ekkju hans, Bunny Wailer dr Wai-
lers og adra sem pekktu hann. Ténlist
hans hljémar i paettinum, en einnig er
sagt frdA mannréttindabardttu hans, Ras-
tafarian-hreyfingunni og bérnunum ell-
efu sem hann &tti med sjo konum.

00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Cheers

10.10 The Golden Compass

12.05 Dreamgirls

14.05 Try Seventeen

15.40 Jane the Virgin

16.25 Judging Amy

17.10 The Good Wife

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The 0dd Life of Timothy Green
20.55 Identity Thief Bonnud bornum
22.50 Taken

00.25 The Good Wife

01.10 Parenthood

01.55 Identity Thief

03.50 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2015 13.00 PGA Tour 2015
14.40 2010 Augusta Masters 17.40 This is the
Presidents Cup 18.05 2003 Augusta Masters
Official Film 19.00 PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

11.00 Edalténar 11.30 Edalténar 12.00
Edalténar 12.30 Edalténar 13.00 Edalténar
13.30 Edalténar 14.00 Edalténar 14.30
Edalténar 17.00 Edalténar 17.30 Edalténar
18.00 Edalténar 18.30 Edalténar 19.00
Edalténar 19.30 Edalténar 20.00 Edalténar
20.30 Edalténar

UTVARP EM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



Vnr. 49620200-1 j
28« gotureidhjol, karla, 6 gira
med brettum og bbgglat_)_era
eda 26” kvenhjol med korfu.

Vnr. 49620076-7 ’? Vnr. 49620062-3 : !
Reiohjol 5%’;!;“.—"9 Reidhjol 16” PRO 4 9 9 5
TRAIL BLASER 24”. b eda CUPCAKE. n kr.

SUMARID ER KOMID

MIKID URVAL AF HJOLUM OG GASGRILLUM

igre] - et b

R Tt ~——-

;\‘
3

‘ ¢

. . | Vnr. 50657520

. 50657510 1 = W_ ' GRILLPRO Gasgrill 30040, .

0IL KING Gasgrill 11,5 kW, 2+1 brennarar,
NARCH 320, 8,8 kW, rydfritt eldunarsvaedi 2775 cm?,
I-Tube brennarakerfi, adal =4 hlidarbrennari, Accu-flow

| gaskranar, postulinhtidadar

grillgrindur, alhidad stal

eldunarkerfi, Perma- Mold™

hlidarbordin.

Almennt verd: 39.995 kr.

Vnr. 50650018
WEBBER Q3000

81 99995 — L o o TEy e oUTRACK >
. k. .y Y ' -

: - Vnr. 50630086
Vnr. 50632Q98-100 ] N OUTBACK Gasgrill Hunter, ’-
Ferdagasgrill 9-600, o | T 11,88 kW, 3 brennar ur Fe
2,93 kW, rydfrir brennari, pottjérni, eldunarsvaedi er ——
2x grillgrindur dr pott- 64x42 cm, postulinshidud
jarni, fjgrlaegjg Sl grillgrind og grillplata,
bord, hitamelir hitameelir i loki, neista-

kveikjari i tokkum.

Hénnun og umbrot: VERT-markadsstofa

NAPOLEON

FYRIR GRILLMEISTARANA J 6 4 9 9 5
] kr.

VINSZALU GRILLIN FRA KANADA - NYTT A iSLANDI

E ) S-St - BYKO

BUBU BETUR. BORGAPU MINNA.
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Biost6din kl. 19.55
Silver Linings Playbook

Vel leikin og skemmtileg
mynd sem byggd er & sam-
nefndri bok eftir Matthew
Quick med Bradley Cooper,
Robert De Niro og Jennifer
Lawrence. Myndin fjallar
um mann ad nafni Pat sem
flytur heim til foreldra
sinna, stadrddinn i ad hefja
nytt Iif eftir ad hafa dvalid
a stofnun fyrir félk med

i KVOLD

Stelpurnar

W

STOD 2 KL. 19.15 Stelpurnar snda nu
aftur i fimmtu pattar6dinni, hlaegilegri
en nokkru sinni fyrr. Patturinn hefur
notid gifurlegra vinsaelda enda eru
parna samankomnir margir af bestu

A% 0
Modern Family
GULLSTODIN KL. 18.55 Frabaer
gamanbpattur um Iif priggja 6likra en
daemigerdra natimafjolskyldna. Leidir

pessara fjolskyldna liggja saman og {
hverjum paetti lenda paer { hreint drep-

American Dad

STOD 3 KL. 18.30 Ellefta teiknimynda-
serfan um Stan og fjolskyldu hans fra
héfundum Family Guy. Stan er Gtsendari
CIA og er pvi alltaf til taks i barattunni
gegn 6gnum heimsins.

Bylgjan kl. 16.00
Veistu hver ég var?
Siggi HIO, sjédheitur

og skemmti-
legur, feerir
hlustendum
flottustu
80‘s
tonlist-
ina.

gamanleikurum [slands. fyndnum adstaedum sem samt eru

svo skelfilega ndlaegt pvi sem vid sjalf
pekkjum alltof vel.

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stodvar 2
07.01 Stumparnir

07.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.00 Algjor Sveppi

08.05 Mja byfluga

09.00 Stori og Litli

09.10 Kalli a pakinu

09.35 Ljéti andarunginn og ég
09.55 Kalli kanina og félagar
10.20 Tommi og Jenni

10.45 Teen Titans Go

11.10 Arislagangur Kalla kaninu
11.35 Victourious

12.00 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.10 island Got Talent

14.45 Spurningabomban
15.35 How | Met Your Mother
15.55 Modern Family

16.20 ET Weekend

17.00 islenski listinn

17.35 Sjadu

gedraskanir eftir ad hann
tapadi ollu.

STOP 3

14.55 Flight of the Conchords
15.45 Junior Masterchef Australia
16.35 Wipeout

17.20 One Born Every Minute UK
18.10 Bob‘s Burgers

18.30 Amercian Dad

18.55 The Cleveland Show 4
19.20 American Idol

20.45 Raising Hope

21.10 Trust Me

21.55 Revolution

22.40 The League

23.05 American Idol

00.25 Raising Hope

00.50 Trust Me

01.30 Revolution

02.15 The League

02.40 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkastsdin

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.04 Undraverdld Gunda
10.16 Chaplin

10.25 Algjor Sveppi og Goi bjargar
malunum

11.00 Djoflaeyjan

11.25 Skoélahreysti (3:6)
11.55 Landinn

12.25 Vidtalid

12.55 Tonlist a skjanum
13.55 Dasamlegt

15.55 Basl er buskapur
16.20 Astin gripur unglinginn
17.05 Taknmalsfréttir

17.15 Franklin og vinir hans
17.38 Unnar og vinur

18.00 Med okkar augum
18.30 A spretti

18.54 Lotté (32)

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir (30)

K] evicianges W #BYLGIAN

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveins

18.00 Latibaer 07.45 Elias 07.55 UKI 08.00 Ofurhundurinn | 19-30 Vedurfréttir
18.30 Fréttir Stodvar 2 Krypto 08.22 Brunabilarnir 08.47 Avintyraferdin | 19.35 Algjor Sveppi og Géi bjargar
18.55 Sportpakkinn 09.00 Stumparnir 09.25 Lukku 13ki 09.47 Tommi | malunum

og Jenni 09.53 Hékus Pékus 10.00 Déra konn- L. . ..
19.10 Lotté udur 10.24 Mérgaesimar fra Madagaskar 10.45 20.10 Eurpvmon i 60 ar (Eurovision
19.15 Stelpurnar Doddi litli og Eyrnastér 10.55 Rasmus Klumpur | Greatest Hits)

og félagar 11.00 Afram Diego, afram! 11.24
Svampur Sveins 11.45 Elias11.55 UKI 12.00
Ofurhundurinn  Krypto 12.22 Brunabilarnir
12.47 Avintyraferdin 13.00 Stumparnir 13.25

21.50 Langdregin trilofun
23.55 i nafni fodurins
02.05 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

19.40 The Lego Movie
21.25 The Grand Budapest Hotel
23.05 Jesse Stone: Benefit of the

Doubt Lukku laki 13.47 Tommi og Jenni 13.53 Hokus
00.35 The Hobbit: The Desolation P6kus 14.00 Déra konnudur 14.24 Morgaesirnar @ R
of Smaug frd Madagaskar 14.45 Doddi litli og Eyrnastdr SKJAREINN

14.55 Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Afram
Diego, afram! 15.24 Svampur Sveins 15.45
Elias 15.55 UKl 16.00 Ofurhundurinn Krypto
16.22 Brunabilarnir 16.47 Avintyraferdin17.00
Stumparnir 17.25 Lukku 1aki 17.47 Tommi og
Jenni 17.53 Hékus Pkus 18.00 Déra kénnudur
18.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 18.45 Doddi
lith og Eyrnastér 18.55 Rasmus Klumpur og
félagar 19.00 Stuart Little

03.10 The Call
04.40 Rampart

08.15 Portugal - Serbia

10.00 Formiila 1 - Malasia

12.40 Georgia - Pyskaland

14.20 San Antonio - Chicago
15.55 Haukar - Keflavik

17.30 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
18.00 Berlin - Hamburg

19.20 Pysku morkin

19.50 Barcelona - Real Madrid
21.35 Spaensku morkin 14/15
22.05 Tékkland - Lettland

23.45 UFC Now 2015

00.30 UFC Unleashed 2015

01.15 World’s Strongest Man 2014
02.10 Moto GP - Astralia

! ' enski boltinn

08.55 Derby - Watford

10.35 Match Pack

11.05 Enska urvalsdeildin - upphitun
11.35 Arsenal - Liverpool BEINT
13.50 Man. Utd. - Aston Villa BEINT
16.00 Markasyrpa

16.20 Chelsea - Stoke BEINT

18.30 Swansea - Hull

20.10 Everton - Southampton
21.50 Leicester - West Ham

23.30 WBA - QPR

01.10 Arsenal - Liverpool

06.00 Pepsi MAX toénlist
08.40 Everybody Loves Raymond
09.00 Dr. Phil

09.40 The Talk

10.25 Cheers

10.50 The Seven Year Hitch
12.25 The Bachelor

14.00 Royal Pains

14.45 Scorpion

15.30 Red Band Society
16.15 Coldplay: Ghost Stories
17.10 The Voice

18.40 Aulinn ég 2

20.20 The Breakfast Club
22.00 The Bourne Ultimatum
23.55 John Carter

02.10 The Breakfast Club
03.50 The Bourne Ultimatum
05.45 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.05 PGA Tour

11.05 Golfing World

11.55 PGA Tour - Highlight
12.50 2005 Augusta Masters
16.10 This is the Presidents Cup
16.35 Inside The PGA Tour
17.00 PGA Tour

22.00 2001 Augusta Masters offici-
al film

23.00 Golfing World
23.50 This is the Presidents Cup

HRINGBRAUT

17.00 Edalténar 17.30 Edalténar 18.00
Lifsstill (e) 18.30 Hringtorg (e) 19.00
Atvinnulifid (e) 19.30 Neytendavaktin (e)
20.00 433.is 20.30 Mannamal (e) 21.00
Edalténar 21.30 Edalténar 22.00 Lifsstill (e)
22.30 Hringtorg (e) 23.00 Atvinnulifid (e)

bGULLSTODIN

18.10 Friends

18.30 New Girl

18.55 Modern Family
19.20 The Big Bang Theory
19.40 H=din

20.35 Steindinn okkar
21.00 Without a Trace
21.50 The Secret Circle
22.35 Rita

23.15 Believe

23.55 Hadin

00.50 Steindinn okkar
01.15 Without a Trace
01.55 The Secret Circle
02.35 Rita

03.15 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@BiéSTﬁDlN

07.45 A Fish Called Wanda
09.30 Police Academy

11.10 Men in Black

12.50 Silver Linings Playbook
14.50 A Fish Called Wanda
16.35 Police Academy

18.15 Men in Black

19.55 Silver Linings Playbook
22.00 Uncertainty

23.45 Blackthorn

01.25 The Babysitters

SPURNINGAKEPPNI
FIOLMDLANNA
ER i LOFTINU

PASKADAG [(M[H: a0 B

|
[ININ
17.00 Kling Klang 17.30 Eldhds meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhus meistaranna 20.00 Hrafnabping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Tolvur og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Frd

. [0

FM 88,5 XA-Radi6
FM 89,5 Retro

Haga i maga 00.00 Hrafnaping 4 Vestfj6rdum 02.55 Uncertainty 23.30 Neytendavaktin ()
B ' LGJAN UTVARP FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

ol ] s g el s e o ) FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga



§a Eirberg

/Zskilegt rakastig innanhuss er 40-60%.

Alrfree lOfthremS”&k' Of lagt rakastig getur valdid purrki i augum og éndunarfaerum,
Falleg og stilhrein hénnun. aukinni tidni sykinga, preytu, hdfudverk og svefnvandamalum.
Margvidurkennt Lofthreinsiteeki. Rétt rakamettun getur einnig dregid ur érverum og

ofneemisvokum i lofti.
e Eydir fridkornum og 68rum ofnaemisvéldum
¢ VVinnur gegn myglusveppi og o6lykt
e Eydir bakterium og virusum
e Eydir geeludyraflésu og svifryki
e Hljédlaust og sjalthreinsandi
® Haed adeins 27 cm

Verd fra 24.750 kr.

Feest fyrir mismunandi stor rymi

Betra loft
Betri lidan

Vidurkenndar
studningshlifar

e \irkur studningur

e VVandadur vefnadur

e God 6ndun

e Einsték hénnun

e Fjolbreytt urval

Fagleg radgjof sjukrapjalfara.

Ultrasonic rakataeki

Einfalt og 6flugt rakataeki fyrir allt ad 60 m? rymi.
Sérlega hljodlatt med stérum vatnstanki.

Vorn gegn bakteriumyndun i vatnstanki.
Innbyggdur rakastillir.

Verd 24.950 kr. i

Mikid arval af rakateekjum.

Afingavorur

Bjodum gott urval af Sissel
efinga- og heilsuvérum.

e /finga- og yogadynur

* Boltar

e Jafnveegisbretti

e Nuddrullur

¢ Hita- og keelibakstrar

Compression ipréttasokkar
Godur studningur vid 6kkla og kalfa. Einstok
mykt vid teer og haela sem ver fyrir ndningi
og blédrum. Adlagast vel ad feetinum, érva
bl66fleedi og baeta lidskyn. Tilvalid fyrir
hlaupara og géngugarpa.

Verd fra 7.950 kr.

Eirberg Lifstill, Kringlunni 1. Haed ¢ Eirberg Heilsa, Storhdfda 25 ¢ Simi 569 3100 ¢ eirberg.is a
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LYKUR PRILEIKNUM

Jon Gnarr, leikari, skemmtikraftur og
fyrrverandi borgarstjéri Reykjavikur,
vinnur nu ad pridju og sidustu bok-
inni i prileik sinum. Su fyrsta heitir
Indjaninn og i kjolfarid
fylgdi Sjéraeninginn.
= Pridja békin mun heita
~Utlaginn en petta
upplysti hann i
samskiptum vid
Gisla Martein
Baldursson a
Twitter. J6n
stefnir ad

pvi ad ljuka

békinni |
sumar. - joe

,Pid vitid hvernig born
eru. Pau vilja nyja
foétboltasko, pau vilja
nyja strigaské. Pad kom
ad pvi ad hann vard 14
dra og ég hugsadi: Ef pig
langar f eitthvad, fardu
ad vinna og pd eignast
pu pina eigin peninga.”
DAVID BECKHAM TALAD|
UM NYTT STARF ELSTA SONAR
SINS, BROOKLYNS, SEM
VINNUR A FRONSKU KAFFI-

HUSI { NAGRENNI VI HEIMILI
BECKHAM-FJOLSKYLDUNNAR.

Grey‘s Anatomy.
Lagid er ensk
utgafa lagsins

plotu kappans. As-

spilad vida um
heim en hann
kemur fram & tén-
leikum i Horpu
pann 16. janf{
naestkomandi.

LAG i LEKNAPATTUM

Lag Asgeirs Trausta Was There
Nothing? var notad
nyjasta peetti banda-
risku laeknapattanna

Hljéda nétt af fyrstu

geir hefur undanfarid

- joe

STYTTU SER STUNDIR

Fostudagurinn langi er mesti sorgar-
dagur kirkjudrsins og hafa hvers kyns
skemmtanir og gledi Iongum verid
bonnud 4 deginum. Sa sidur virdist
vera & undanhaldi en
4 medal fjolmargra
landsmanna sem
lyftu sér upp i gaer
mad nefna pingmenn-
ina Hoskuld Pérhalls-
son og J6honnu
Mariu Sigmundsdéttur.
Hoskuldur renndi sér
a skidum & Akur-
eyri en J6hanna
skemmti sér &
vélsleda i sinni
heimabyggd. -jse

i
= [
|

"KOKUUST @ /Kokuist

Firoi Hafnarfirdi Simi 555 6655 - 662 5552 * kokulist@kokulist.is

HAFBU FIOLPOSTINN BINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshdpnum
25-54 dra er 73% & hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fj6lpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um voru eda
pjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktdber-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 dra

ALLT A FULLU Hjordis Osp Ottésdéttir og Russell Schaper-Kotter sjast hér vera ad gera upp eldhusid en pau unnu keppnina um

besta eldhdsid.

Keppir i Game of
Homes i Kanada

Hjordis Osp Ottésdéttir keppir i raunveruleikapaettinum Game of Homes |
Kanada, dsamt unnusta sinum, en i pattunum gera pau upp gamalt hus.

Islendingurinn Hjordis Osp Ottésdéttir innanhiss-
arkitekt tekur patt, 4&samt unnusta sinum Russell
Schaper-Kotter, { staersta raunveruleikapaetti sem
framleiddur hefur verid { Kanada, Game of Homes.
I peettinum er keppt um ad gera upp gomul his sem
atti a0 rifa, og feer sigurvegarinn hisid ad launum.
,Vinnufélagi minn benti okkur 4 ad bad veeri verid a0
leita ad félki i pattinn. Eg hugsadi strax ad pad veeri
ekki séns ad ég fengi fri i vinnunni i fimm vikur, en
unnusti minn sagdi ad vid myndum bara vist f4 fri,“
segir Hjordis og hleer.

Parid sétti um og for i prufur, en pau voru ekki
valin. Sélarhring fyrir fyrsta pattinn fengu pau Hjor-
dis og Russell simtal fra framleidandanum, sem sagoi
ad pad veeri 6vissa med eitt parid og pau veeru likleg-
ust til a0 koma i stadinn.

,,pad for allt & fullt. Vid vorum baedi ad vinna ann-
ars stadar og vorum send med neesta flugi heim. Par
var okkur skutlad upp 4 hétel bar sem vid 4ttum bara
ad vera, mattum ekki tala vid neinn eda neitt,” rifjar
Hjordis upp. Daginn eftir var peim tilkynnt ad pau
hefdu verid valin. ,,Vid fengum 20 mindtur til bess ad
fara heim og pakka fyrir fimm vikur. Svo var haldinn
neydarfundur med fjolskyldunni, svo voru simarnir
teknir af okkur eftir pad.“

Hjordis segir vinnuveitanda sinn hafa verido mjog
skilningsrikan og gefid henni fri, en Russell var ekki
eins heppinn og missti vinnuna { kj6lfario.

Fyrir battinn voru fjogur gémul hds sem 4tti ad
rifa, flutt i midbae Vancouver og girt af. ,,Pegar vid
komum 4 stadinn attum vid ad velja okkur his, en til
bess ad fa pad purftum vid ad smida lykil ad hisinu {
kapp vi0 timann og hina keppendurna,” segir Hjordis.
I pessar fimm vikur bjuggu pau svo i hidsinu sem pau
voru ad gera upp og i hverjum peetti gerdu pau upp eitt
herbergi. ,,bad var rosalega skrytid ad hafa allt i einu
myndavélar ad fylgjast med pér allan sélarhringinn,
en pad vandist fljétt. Vid vorum oft ad vinna alla nétt-
ina og svo var batturinn tekinn upp strax morguninn
eftir, pannig a0 madur var ordinn of preyttur til ad
taka eftir peim,“ segir Hjordis.

I lokapeettinum sem ekki er btiid ad taka upp, kemur

GAME OF HOMES Pau Hjordis Osp Ottésdéttir og Russell
Schaper-Kotter eru stadradin i ad vinna Game of Homes.
MYND/SARA ROGERS

svo 11j6s hvada par er sigurvegari. ,,Svona hts og 160
er mjog verdmeett hér { Vancouver og kostar mikid,
bannig ad pad veeri magnad ad vinna,“ segir Hjordis.
bridji patturinn af Game of Homes var syndur { Kan-
ada 4 pridjudag, og ni begar hafa Hjordis og Russell
unnid eina keppni { beettinum, um besta eldhtisio.
Fyrir pad fengu pau ferd til Parisar. Hjordis segir
bad pinu skrytid ad sja allt { einu auglysingar med sér
Gti um allt. ,\Vio férum svo i bankann um daginn og
allt { einu voru allir { bankanum btnir ad fatta hver
vi0d vaerum og allt { einu var allt starfsfélkio komid og
farid ad spyrja. En bad er bara gaman.” addaefrettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR SiMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur PGr Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI: 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PJONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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| ALLIR SOFAR A TAXFREETILBODI' PASKA

*TAXFREE TILBOBID GILDIR BARA A SOFUM OG JAFNGILDIR 19,35% AFSLATTI. I I L B OB

Ad sjalfsogdu feer rikissjodur virdisaukaskatt af soluverdi. Afslatturinn er alfarid a kostnad Husgagnahallarinnar.

AF ALLRI SMA-
VORU | DAG

(GILDIR EKKI A IITTALA)

KLINT 3JA SATA SOFI

Litir: Koniaksbrint, dokk-
“ brint og svart. Vandad
ekta ledur. Steero:
3ja193 x 80 H: 81 cm.
2ja seeta 138 x 80 H: 81 cm.

FULLT VERD:
169.990

FULLT VERD:
209.990

OREGON HORNSOFI MED TUNGU UMBRIA TUNGUSOFI

ADEINS
KRONUR

211.134

FULLT VERD:
269.990

ADEINS
KRONUR

306.444

FULLT VERD:
379.990

Steerd: 305 x 163 H 78 cm. Slitsterkt aklaedi.

Steerd: 305 x 240 H 85 cm. Hnakkapudi ekki innifalinn i verdi.

Haegri eda vinsti tunga.
Dokkgratt slitsterkt aklaedi.

TAXFREE

p101e8| N/ (V: WIYYel| HUSGAGNAHOLLIN

— fyrir lifandi heimili -

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 + Reykjavik OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17

O G Dalsbraut 1« Akureyri OPID Vvirka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SIMANUMER 558 1100




Op(® allan sélarhringinn
( Engihjalla,
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Arnarbakka

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 800 1177

RETTABLADID

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

NARMYND

Hanna Run Bazev
Oladottir

MAKI: Nikita Bazev
BARN: Vladimir Oli Basev

Hanna Run keppti { sland Got Talent d4samt
eiginmanni sinum, Nikita Bazev, og syndu
pau mikla snilldartakta & dansgélfinu. Engu
ad sidur duttu pau Ur keppni sidastlidinn
sunnudag og i kjolfarid hefur Hanna Rdn
purft ad svara leidinlegum dsokunum og
athugasemdum nettrolla um rétt peirra til
patttoku i keppninni, par sem pau eru s6gd
vera atvinnudansarar, sem po er fjarri lagi.

~ Hanna Run er ofbods-
lega g60 stelpa. Hun
_— hefur géda naerveru,
= Vi er hly og g6, og ma
! e ekkert sleemt sja. Han
g Vill hjdlpa 6llum og fer
ekki i manngreinardlit.
Hudn hefur mikla réttlaetiskennd og
sem betur fer er hin komin med bein
i nefid svo hun geti varid sig-enda
hefur hun fengid 4 sig skot sidan hin
var litid barn.
Oli J6hann Danielsson, fadir

Hun er med alveg
einstaklega géda
narveru, er rosalega
polinméd og er orugg-
lega med hlyjasta
hjarta sem til er. Pad
er ekki til vont i henni.
Svo er hun mjog kroftug, ef hin aetlar
sér eitthvad pd gerir hin pad. Eg gaeti
ekki fundid betri vinkonu.

Signy Gisladéttir, vinkona

Hanna Run er keppnis-
manneskja i hid og
har og gefst aldrei
upp. Han er sterkur
karakter og einn
| mesti hdmoristi sem
ég pekki, alltaf stutt i
hlaturinn. Hun er lifsgl6d, jakveed og
hjartahly med géda naerveru-ég veit
hreinlega ekki var ég vaeri an hennar.
Hun er besta systir i heimi og ég elska
hana i taetlur.

Unnur Kristin Oladéttir, systir

BESTA TONLISTIN FRA 1960 - 1985

390, -

HAREN badhandklzdi
B40xH70cm. Skeaergult

SLAT eggjaskeri
B10xL12cm. Gult 390,-

TIJENA kgssi m/loki B13xL26,
H10cm. Ymsir litir 495,-

Sal i sinni og
- 1 stofunni pinni

SPRUTT herdatre
B42cm. Ymsir litir
290,-/4 i pk.

| e

i "

Sumir litir tengjast hatidum drjufanlegum bondum, og rétt eins e

og raudur er jolaliturinn i huga flestra, pa er gulur paskaliturinn. ; -

Paskaliljur og ungar eiga eflaust sinn hlut i pvi, en gulur taknar lika .

solina og nytt upphaf i hringras nattdrunnar. Hér héfum vid tekid 5

KAJUTA bordlampi saman urval af vorum i litum sem gledja augad, gera heimilid : B

K

H30cm. Ymsir litir

1350 liflegra og minna okkur 3 ad vorid er & naesta leiti. Gledilega paska. Wl e
. "= |
KULORT skrautsandur
HYFSAD skalar 750g. Ymsir litir 290,-
@28cm. Gult - f
1.950,-/stk.
- »

. E
' e .

\
ty W

SINNLIG ilmkerti

490,‘_ stk oo %550,

= 790,

pappirsskraut
GURLI pudaver |

SKACK skalar
@22cm. Hvitt/gult
990,-/stk.

-

RYMLIG serviettustandur
B4xL9,5cm. Gult 390,-

@30cm. Ymsar gerdir
Ymsir litir

B50xL50cm
FANTASTISK Ymsir litir
serviettur Innri pldi seldur sér

B40xL40cm

| Ymesir litir -

| 490,-/50 i pk. I il

4 LANGESUND , i

spegill @50cm ) i
Ymsir litir 4.750,- PAPAJA blémapottur H13cm. Ymsir litir |

PASKALILJA 450,-

< ve e @'

STOZ A9 SWR3SAS VAN 23Ul ©

RUNDLIG skal
UNGDOM bollar Opnunartip.: ;
??fscgq. Bambus/graent 21cl. Hvitt/gult 950,-/4 i setti um pé:::;'m' MASTERBY trappa
.450,- na
B43xD40, H50cm
Laugarga ,
lagur 4, ‘ Gult 5.950,-
Opia 11-21 IR Faest einniglgrétt
Péskada
gur
895 Lok
vt gy |
WIETTUN W | Annar,’pa'sku
. ; m

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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