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sé séluvara. 15
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MENNING Fjérir naglar
opna syningu um st6du karl-
manna i nitimasamfélagi. 24
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Sydur lifraenar jurtir

Séley Eliasdéttir fjallar um lifid eftir
leiklistina og hvernig uppskrift ad
smyrslum forfedra hennar byrjadi
sem einn pottur af jurtum og vard ad
alpjéolegri snyrtivorulinu.

FRETTIR

Sarsaukafullt en 6umflyanlegt

Af 180 starfsmonnum Visis hf. &
Pingeyri, Husavik og Djupavogi eru
tiu atvinnulausir eftir ad starfsemin
var flutt til Grindavikur fyrir réttu 4ri.
Pétur H. Pdlsson segir adgerdina hafa
verid éumflyjanlega. 8

Flugmadur grunadur Adstodar-
flugmadurinn  potu Germanwings
sem férst { Olpunum a midvikudag er
talinn hafa laest flugstjérann uti og
flogid vélinni til jardar. 10

14
Bolungasvik &y sv 7
Akureyri 1° €5 sV 6
Egilsstadir 0°c @ sv 5
Kirkjubaejarkl. 22 & SV 7
Reykjavik 30 & sy 11

SUDVESTAN 5-13 m/s vidast hvar

d landinu i dag og él en skyjad med
koflum eystra. KéInar heldur i vedri til
morguns. 4
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BESTA TONLISTIN FRA 1960 - 1985

Sumarbing ef med parf til

a0 ljuka husnadismalunum

Frumvorp velferoarradherra um hiasnadismal eru 4 lokastigi. Tekin fyrir 1 rikisstjorn 1 dag eda 4 pridjudag.
Ré&oherra segir naudsynlegt ad ljuka malunum sem fyrst vegna mikilvaegis peirra fyrir vinnumarkadinn.

STJORNMAL Hiusnadisfrumvoérp
Eygléar Hardardéttur velferdar-
radherra veroda tekin fyrir 4 fundi
rikisstjérnarinnar i dag eda a
pridjudag.

Frumvorpin eru i hefobundnu
kostnadarmati hja fjarméalaraou-
neytinu og yfirlestri hja forseetis-
raduneytinu. Samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins var unnid {
beim fram eftir degi i geer til ad
reyna ad koma peim fyrir rikis-
stjorn i dag.

Velferdarradherra bodadi 1 upp-
hafi kjortimabils ad farid yroi i
umfangsmiklar adgerdir i hus-
nezedismalum. Prji frumvorp um

malid er ad finna & pingmalaskra
rikisstjérnarinnar fyrir yfirstand-
andi ping; um hdsnadisbeetur, his-
naedismal og hisnzedissamvinnu-
félog.

Yfirstandandi kjarasamningar
auka pressuna 4 pad ad malin komi
fram og Eyglé leggur rika dherslu
4 ad pau verdi klarud a yfirstand-
andi pingi. Hin vonast til pess ad
Alpingi ndi ad ljuka afgreidslu
frumvarpanna fyrir pingfrestun
i vor. Ef pad ndist ekki verdi ad
halda sumarping.

,,Ef einhvern tima er astzeda til
bess ad halda sumarping er bad
vegna pessara méla. Alpingi verd-

ur ad starfa eins lengi og parf til
a0 klara pessi mikilvegu maél.
Allur vinnumarkadurinn er undir
og vid verdoum ad afgreida pessi
mél 40ur en Alpingi fer i fri,“ segir
Eyglé.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins snia frumvorpin ad
studningi vegna félagslegs hus-
naedis, husaleigubétakerfi, hisa-
leigusamningum og maélefnum
tekjulagra leigjenda. P4 verdur
tekio 4 6liku busetuformi.

Nokkud hefur verid bedid eftir
frumvorpunum. Samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins hefur fyrst
og fremst stadio { ménnum hvern-

” Ef ein-

hvern tima
er astaeda til
bess ao halda
sumarping
~er pad vegna
" pessara mala.

Eyglé Hardarddttir,
velferdarrddherra.

ig eigi ad fjdrmagna adgerdirnar,
sem buiast mé vid ad verdi kostn-
adarsamar, og liti ad forgangsroo-
un fjdrmuna. -kép
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Baejarstjori Hafnarfjardar segir baeinn ekki med opid dvisanahefti fyrir Straeto:

Borga tvofalt fyrir ferdapjonustu

SAMFELAG ,Detta er grafalvar-
legt mal fyrir okkur,” segir Har-
aldur L. Haraldsson, baejarstjori
Hafnarfjardar, en eftir ad Streeté
Bs. tok vio rekstri ferdapjonustu
fatladra jokst kostnadurinn um
hundrad présent.

I jandar 2014 var kostnadur vio
ferdapjonustu fatladra sjo millj-
6nir kréna en arid 2015, eftir ad
Streeté hafoi tekio vio rekstrinum,
14 milljénir.

,,Pad er ekki bara heegt ad senda
okkur reikninginn. Vid erum ekki
med opid dvisanahefti,“ segir Har-
aldur.

Bryndis Haraldsdéttir, stjérnar-
formadur Straetd, reiknar med ad
kostnadur leekki pegar starfsmenn
hafi nd0 tokum 4 verkefninu.

ekki bara

b:},‘ ” Pad er

-~ hagt ao
‘E_ﬁ"‘ senda okkur
E E‘ 1 reikninginn.
Haraldur L. Haralds-

B

son, beejarstjori
Hafnarfjardar.

,Fyrstu manudir arsins hafa
verid okkur erfidir og pad er
orugglega einhver kostnadur
vegna innleidingarinnar. A moti
kemur ad ég held ad vid séum ad
bj6da upp 4 betri pjénustu,” segir
Bryndis sem telur éraunheeft af
Hafnarfjardarbee ad hafa daetlad
sparnad med breytingunni. , Eg

” Eg held

ad vio séum
ao bjooa
upp a betri
bjonustu.

Bryndis Haralds-
dottir, stjidrnar-
formadur Streetd.

held ad pad kunni ad hafa verid
o6raunheeft ef sveitarfélogin setl-
udu sér ad spara 4 pessu.“
Haraldur leggur aherslu 4 ad
bjonustan verdi ekki skert. ,Hins
vegar mun ég skrifa bréf til for-
stjora Streetd og 6ska eftir vioraed-
um um betta mal,“ segir beejar-
stjérinn. - kbg / sja sidu 4

#FREETHE-
NIPPLE
Sidastlidna tvo sél-
arhringa hefur sam-
félagsmidillinn Twit-
ter logad eftir ad
Adda Péreyjardéttir
Smaradéttir setti
inn mynd & Twitter
af beru brjésti sinu.
[ geer hittust stelpur
i Laugardalslaug par
sem paer féru i sund
berar ad ofan. Einn
piltur syndi peim
samstodu. ,Eg vildi
6ska pess ad ég
hefdi komist med.
En ég er bara stolt
af sjalfri mér og oll-
um peim sem hafa
tekid patt,” segir
Adda. sja sidu 30.
FRETTABLABID/VILHELM

BLOMVONDUR MANABARINS
2.900kr

N

GARDHEIMAR
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SPURNING DAGSINS

KJARASAMNINGAR Fjarmalaradu-
neytio hefur sent fimm adildar-
félogum Bandalags haskélamanna
(BHM) bréf par sem segir ad
atkvaedagreidsla og verkfallsbodun
hafi verid 6logleg. Verkfollin eiga
a0 hefjast i april.

Réaduneytid sendi BHM fyrr
i vikunni beidni um gégn um
atkvaedagreidosluna um verkfalls-
bodunina. BHM sendi rdduneyt-
inu umbedin gogn i geer, en 1 milli-
tidinni hafdi félogunum borist bréf
fra rdéduneytinu par sem verkfollin

Breki, er pad alveg tryggt?

»PU verdtryggir ad minnsta kosti
ekki eftir a.“

Breki Karlsson segir eina gerd hisnaedis-
lana ekki henta 6llum og hver verdi ad finna
bestu lausnina fyrir sig. Breki er hagfraed-
ingur hja Stofnun um fjarmalalzesi.

voru sogd 6logleg. Pall Halldérsson,
formadur BHM, undrar sig 4 pessu.

,,Pad komu engar astaedur fram
i pessum bréfum, enda pyrftu peir
veentanlega ad hafa eitthvad fyrir
sér um bad hvernig ad pessum
atkvaedagreioslum var stadio til ad
geta komid med efnislegar athuga-
semdir.“

Péll segir BHM munu halda sinu
striki, enda 6ljést 4 hverju rikio
byggi sina afstodu. Bréfin séu pé
ekki gott innlegg i kjaravidraed-
urnar sem nu standa yfir.

»M¢ér finnst petta i raun og veru
voda skritid ad { stadinn fyrir ad
einhenda sér i pad ad leysa deiluna,
ad vera a0 elta uppi formsatridin.
Bendir ekki til ad 1 augnablikinu
sé samningsviljinn mikill, en vid
erum alltaf vong60.“

I bréfum fjarmala- og efnahags-
raduneytisins til félaganna er skor-
ad & félogin ,,ad afturkalla bodun
verkfallsins, ella muni rdduneytid
gripa til peirra logmeetu Urrzseda
sem pvi eru taek, eins og segir i
bréfunum. -kép

27.mars 2015 FOSTUDAGUR

Fjarmalardduneytid segir verkfallsbodun fimm adildarfélaga BHM 6loglega dn pess ad skoda gognin:

Rikio bodar 10gsokn veroi af verkfollunum

FORMADURINN Pall Halldérsson segir
bréf fjarmalaraduneytisins ekki benda
til pess ad samningsvilji rikisins sé
mikill. FRETTABLADID/STEFAN

FANTUR
EDA FOR-
INGI Rik-
hardur

\ prigji var
" ekki allur
par sem

. hannvar
séour.
MYND/AFP

Jardneskar leifar Englandskonungs bornar til grafar:

Rikharour III hvilir aftur 1 fridi

BRETLAND , Fra bilastaedi yfir i domKkirkju,” sagoi biskupinn af
Leicester pegar Rikhardur pridji var borinn til grafar i Leicester-
borg i Bretlandi i geer.

Jaroneskar leifar konungsins, sem rikti yfir Englandi fra 1483 til
1485, fundust vid fornleifauppgroft undir bilastaedi i Leicester arid
2012. Riflega tvo hundrud manns fylgdu honum til grafar i gaer vio
athofn sem erkibiskupinn af Kantaraborg styrdi. ba flutti leikarinn
Benedict Cumberbatch 1j60 sem skoska skaldio Carol Ann Duffy hafdi
samid i minningu konungsins.

,»1 dag komum vid saman til ad veita pessum konungi og pessum
jardnesku leifum pa virdingu og heidur sem peim var neitad um i
daudanum,“ sagoi biskupinn af Leicester. -ie

Nytt skref dfram i Helguvik:

M Vd
Ekki adstoo fra

Ve o s . .
riki 1 samningi
ORKUMAL Eftirlitsstofnun EFTA
(ESA) hefur komist ad peirri
nidurstodu ad samningar United
Silicon vid Landsvirkjun um
kaup raforku annars vegar og vid
Landsnet um flutning raforku
hins vegar, feli ekki i sér rikis-
adstod.

Malio vardar fyrirhugad kisil-
ver 1 Helguvik. United Silicon
mun ekki f4 undanpagur fra
gjoldum sem fyrirteekinu ber ad
standa skil 4. Oll gjold eru reikn-
ud samkvaemt gildandi reglum &
Islandi og telur ESA pvi a0 ekki
sé um rikisadstod ad rzeda. -sha

VORID NALGAST

Nidurfellanleg LANDMANN
hlidarbord
e

Er fra byskalandi
- e —71_-_ =

Lokafrestur ndlgast:

franar maettir
til vioraedna

sViIss Vidraedur Irana vid Banda-
rikin og fleiri 16nd um kjarn-
orkudeetlun Irans héfust ad nyju i
Genf i geer. Lokafrestur til ad na
samkomulagi rennur Gt & pridju-
dag.

Samkveemt heimildum AP-
fréttastofunnar hafa Bandarikin
verid ad skoda hvort Iranar eigi
ad fa heimild til pess a0 starf-
raekja hundrud skilvinda til audg-
unar drans a einum stad gegn
bvi ad starfsemi verdi 16gd nidur
annars stadar { landinu.

Alpjoodlegt eftirlit veroi haft
me0d starfseminni. -gb

=

89,900 "

FULLT VERD

« 3 brennarar ur rydfriu stdli

« Postulinsemalerad eldholf

« Grillgrindur ur pottjdrni

« Kveiking i 6llum rofum

« Auka steikarplata fylgir
nokkrum gerdum

« Nidurfellanleg hlidarbord

« Efri grind

« Bakki fyrir fitu

« Hitamaelir

« Einnig til hvitt og rautt

« Einnig til 2ja og 4ra
brennara i svortu og hvitu

Skodid urvalid a
www.grillbudin.is

Opid kl. 11 - 18 virka daga

Smidjuvegi 2, Kép - S. 554 0400  Opid kl. 11- 16 laugardaga

KOMU SAMAN [ tilefni fréttaflutningsins komu paer saman i geer, stalkurnar i malmsmidadeildinni, (fra vinstri) Kristin Osk
Bjornsdéttir, Ingibjérg Solvadéttir, Hafdis Maria Svanberg Oskarsdéttir, Alfheidur Kristin Hardardéttir, Résa Stella Gudmunds-

déttir og Erla Séley Heide Saevarsdéttir.

FRETTABLADID/ERNIR

Aldrei fleiri stelpur 1
einu i rennismioinni

Konur geta alls ekki sidur en karlar unnid vid rennismioi, segir kennslustjori
malm- og véltaeknideildar Borgarholtsskola. Par stunda fimm ungar konur ndm 1
rennismioi og ein i stal- og blikksmiodi. Verdi paer fyrir glosum svara peer fyrir sig.

MENNTAMAL Fimm ungar konur

stunda { vetur ndm { rennismioi
i Borgarholtsskéla og ein nam i
stél- og blikksmidi. Aldrei hafa par
fleiri stdlkur stundad petta ndm {
einu, segir Adal-

steinn Omarsson, r" -
kennslustjori i

malm- og vél-

teeknideild skol- -
ans. —

,Ju, betta er -_I'F'
vissulega 6venju- H i
legt,” segir Adal- ADALSTEINN
steinn. ,En pad OMARSSON

hefur alltaf verid .

svona eins og ein i pessu. I blikk-
smidi utskrifadist ein fyrir svona
premur arum, en petta hefur verio
svolitid karlafag.“

Tilviljun reedur pvi ni ad mati
Adalsteins hversu margar stilkur
radast i ndmio 1 einu. Pad, og fagio
sjalft, sé hins vegar ekkert frekar
fyrir karla en konur. ,Petta hentar
o6llum,” segir Adalsteinn og bendir
a a0 vélarnar séu tolvustyroar. I
kennslustofunni er hann med deemi
um lokaverkefni i rennismidi og
adra smidisgripi, par 4 medal forlata
taflmenn tr rydfriu stali, sannkall-
ada volundarsmid. ,,Svo eigum vid
bara eftir a0 finna férnarlomb til ad
smida sjalft taflbordid.”

Stdlkurnar vinna allar meira og
minna med ndmi sinu og bera pvi
bara dgeetlega soguna ad starfa {
fyrirteekjum sem hafa ad steerst-
um hluta verid karlavinnustadir
til pessa. Karlrembutal sé fatitt
bétt vissulega hafi komio fyrir ad

Stalkurnar i malmsmidinni i Borgé

Konurnar ungu sem stunda nd ndm i rennismidi og stdl- og blikksmidi i
Borgarholtsskéla eru Alfheidur Kristin Hardardéttir 19 4ra (rennismidi),
Erla Séley Heide Saevarsdéttir 24 dra (stdlsmidi og blikksmidi), Hafdis
Maria Svanberg Oskarsdéttir 24 4ra (rennismidi), Ingibjérg Sélvadéttir
26 &ra (rennismidi), Kristin Osk Bjérnsdéttir 18 ara (rennismidi) og Résa
Stella Gudmundsdoéttir 21 ars (rennismiai).

beer hafi fengid a0 @ g by
heyra einhverjar > x.
glésur. ert algjor
,Eg var einu  kerling og
sinni spurd ad bvi  getyr samt
af hverju ég veeri Y
ekki einhvers 8€rt pettal
stadar ad steikja Ingibjérg
franskar?“ segir Sélvaddttir,
Erla Séley Heide nem!' i rennismioi
Saevarsdéttir, en ’Borg‘"shk‘glt;'

beetir um leid vid
a0 slikt sé frekar fatitt. Almennt
sé ungum konum tekid vel & vinnu-
stad, p6tt unnin séu storf sem ein-
hvern timann hafi verid hefdbundin
karlastorf. Flestar kannast p6 vid ad
hafa heyrt einhverjar athugasemdir,
stundum midur skemmtilegar.

Svo geta stilkurnar lika vel svar-
aod fyrir sig ef svo ber undir. Ingi-
bjorg Solvadéttir, rifjar upp atvik ar
vinnunni { Straumsvik par sem sam-
starfsmadur fékk ad vita ad hin aetti
ad sinna verkum sem annar karl
hafoi verid ad eiga vio en purft fra
ad hverfa. ,,Hvad heldur pi ad ein-
hver kerling geti gert petta? sagdi
bessi 6nefndi madur. Og ég svaradi:
N4, pu ert algjor kerling og getur
samt gert petta.”

L | - . -

VOLUNDARSMIDI Taflmennirnir eru
lokaverkefni sem unnid var i rennismidi i

Borgarholtsskéla. FRETTABLABID/ERNIR

Vinir og kunningjar eru stund-
um hissa 4 ndmsvalinu, en taka pvi
samt vel. ,Madur heyrir stundum
hvort pad séu bara ekki karlar sem
fara i petta ndm, en svo er manni
bara hrésad og sagt ad betta sé flott
hja manni,”“ segir Alfheidur Hardar-
déttir.

Adalsteinn segist fagna pvi ad
ungt f6lk saeki i ndmiod hja honum,
jafnt strdkar sem stelpur. Noga
vinnu sé ad hafa i pessum geira og
skortur a f6lki & sumum svidum, svo
sem 1 blikksmioi. ,,Nina er { pessu
fullt af flottum krokkum og bess-
ar stelpur hér eru rosaflottar. Eg
4 eftir ad sakna beirra pegar peer
klara,“ segir hann. olikr@frettabladid.is
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NUNA ER TZAKIFZARID

NISSAN LEAF A 3.990.000 KR.

Allir Nissan Leaf eru bunir: 6,6 kW hledslubinadi sem tvofaldar hledsluhrada i heimahledslustddvum, timastilltum forhitara sem hitar bilinn upp &dur en pu
leggur af stad, bakkmyndavél, upphitudu styri og seetum, handfrjalsum simabunadi og ESP skridvorn. Nanari upplysingar um binad eru & www.nissan.is

LD

! R
6.6 KW HRABHLEBSLUBUNADU

X
«TIL AFGTS?@A {\LA uPP1

. TOKUM

NISSAN LEAF 100% RAFBILL
VISIA 3.990.000<=. ACENTA 4.190.000«=. TEKNA 4.490.000«x.

Visia: Hiti i styri, hiti i fram- og aftursaestum, Umfram i Acenta: 16" alfelgur, litadar afturradur, Umfram i Tekna: 17" alfelgur, midst6d med varmadaelu,
USB og AUX tengi, handfrjals simabunadur, hradastillir (Cruise Control) med stillingu & hamarkshrada. 7" snertiskjar fyrir bakkmyndaveél, 360° myndavélabunadur,
bakkmyndavél, lyklalaust adgengi, 6,6 kW Bose hljomkerfi, Tekna innrétting, adkomulysing.

hledslubunadur, innstunga fyrir hradhledslu,
timastilling & midst6d, ledurstyri.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi . Bl"e"',f
www.gebilar.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Seevarhdfda 2 /110 Reykjavik
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is

ENNEMM / SiA / NM67918
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SVONA ERUM VID

tegundir villtra landspendyra
finnast a Islandi,

auk pess sem tveer tegundir sela
kaepa medfram strondum landsins.

27.mars 2015 FOSTUDAGUR

Hédinn beitir sér fyrir breytingum & lograedislogum en innanrikisraduneyti hefur lagt fram drog:

Ofbeldi a ekki heima i medferd gedsjukra

HEILBRIGPISMAL ,Kerfid 4 ad
bjéna notendum pess en ekki pvi
sjalfu. Vid eigum ad gera betur,*
segir Hédinn Unnsteinsson sem
hefur barist fyrir endurskodun og
umbétum 4 lograedislogum.
Innanrikisraduneytio hefur lagt
fram drog a0 frumvarpi til laga
um breytingu 4 lograedislogum og
Héoinn vill ganga lengra i umboéta-
vinnunni. ,,Ad minu mati 4 ofbeldi
og naudung aldrei heima 1 medferd
gedsjikra, segir hann og minnir a
a0 gedheilbrigdi er hugleegt, eng-

inn fyllilega hugleegur meelikvardoi
sé til.

,bad er enginn fyllilega haefur
til pess ad skera ur um hver og
hveneer einhver er heettulegur
sjalfum sér og 60rum. Eins og log-
reedislog eru i dag dugar ad vera
haldinn alvarlegum gedsjikdémi
til pess a0 saeta naudungarvistun.
Eg vil ad pad sé tekid ut, og pess
i stad talad um naudungarvistan-
ir ef vidkomandi er talinn heettu-
legur sjalfum sér og/eda 60rum,*
segir Héodinn.

ba gagnrynir Hédinn lika ad
leeknir med umbod geti kallad til
logreglu til a0 naudungarvista
einstakling, pess i stad vill hann
ao taki til starfa bradateymi sem
sinni pessum verkum.

Pa séu undantekningarakvaedi
enn i logreaedislogum sem setji
abyrg0 4 hendur adstandenda hvad
vardar lograedissviptingu og naud-
ungarvistun. ,,Abyrgdin 4 alfario
ad vera a sveitarfélaginu,“ segir
Hédinn.

kristjanabjorg@frettabladid.is

HEPINN Adstandendur veikra eiga
ekki ad purfa ad eiga beina adkomu ad
stjérnvaldsakvoroun. FRETTABLADID/VALLI

" e
HJALPSAMUR Bardtta Gudrunar fyrir
betri kjorum skilar sér.  Fréttabladid/Ernir

Bilstjori bydur fram adstod:

Flytur Guorunu
fritt 4 elliheimili

SAMFELAG Flutningabilstjori
Reykjavik vill adstoda Gudrinu
Einarsdéttur, 82 4ra gamla konu,
sem segist ekki hafa rad a ad
flytja & hjukrunarheimili.

Eins og komio hefur fram i
Fréttabladinu var Gudrinu sagt
a0 hin pyrfti ad 14ta ramar fimm-
tiu pdsund krénur duga i fram-
feerslu vegna fimm maénada dval-
ar 4 Vifilsstadaspitala.

»Mig langar ad bj6da fram
mina starfskrafta an endurgjalds
vio flutning fyrir hana pegar
henni verdur tthlutad plassi &
hjikrunarheimili,“ segir flutn-
ingabilstjérinn. Hann leggur lika
til mannskap, kassa og allt sem
til parf i flutninginn. -kbg

M,eint brot gegn valdstjérn:
Akaeroir fyrir
bensinsprengju

LOGREGLUMAL Akzera hefur verid
gefin Gt 4 hendur premur ménn-
um fyrir brot gegn valdstjérninni
en tveir peirra kostudu mélotov-
kokteil 4 bil fulltria hja logreglu-
stjéranum & Akureyri. Akeeran
hefur ekki verid birt ménnun-

um premur. Logreglumenn 4
eftirlitsferd urdu eldsins varir og
hringdu pegar a slokkvilidid sem
slokkti eldinn. bridji madurinn

er dkeerdur fyrir ad hafa 6gnad
fulltrdanum meo hnifi 4 heimili
hans. Madurinn var grimukleedd-
ur og atti atvikio sér stad néttina
aour en bensinsprengjunni var
kastad a0 bilnum. -ak, vh

Hafnfirdingar vildu
spara en borga tvofalt

Eftir ad Straetd Bs. tok vid akstri fatlads folks 1 Hafnarfirdi jokst kostnadur vio
pjonustuna um hundrad prosent. Markmioid var sparnadur. Erum ekki med opid
avisanahefti, segir baejarstjorinn sem Oskar eftir vidoreedum viod forstjora Straeto.

HAFNARFJORPUR Degar born-
ir eru saman reikningar vegna
ferdapjonustu fatladra i jantar og
febriar milli &ranna 2014 og 2015
bé kemur fram kostnadaraukn-
ing hja Hafnarfjardarbae upp a
100 présent. Petta kemur fram {
minnisbladi sem lagt var fram {
beejarradi Hafnarfjaroar.

,betta er grafalvarlegt mal
fyrir okkur,“ segir Haraldur L.
Haraldsson, beejarstjori Hafnar-
fjaroar. I jandar 2014 var Kkostn-
adur vid ferdapjonustu fatladra
sjo milljonir kréna en ario 2015,
eftir ad Straet6 Bs. hafdi tekid vid
rekstrinum, 14 milljénir.

,Vid geroum ekki rad fyrir pess-
um kostnadarauka i fjarhagsaeetl-
unum okkar. Eg vil leggja aherslu
a ad vid eetlum ekki ad skerda pjon-
ustuna, henni verdur haldid uppi,
hins vegar mun ég skrifa bréf til
forstjora Streetd og 6ska eftir vio-
reedum um betta méal. Petta sam-
tal parf ad fara fram, pad er ekki
bara heegt ad senda okkur reikn-
inginn. Vid erum ekki med opid
avisanahefti,” segir Haraldur og
segir malio ad sjalfsogou einkenni-
legt pvi Hafnarfjardarbeer sé einn
eigenda Streeté.

Sveitarfélogin gerdu samning
vid Streeté { mai 2014 um yfir-
toku fyrirteekisins 4 aksturspjon-
ustu fatladra. Gerd var su krafa
ad akvedin skilyrdi yrou upp-
fyllt til pess ad farid yrodi i sam-
vinnu vegna ferdapjénustunnar:
Heildarkostnadur vid pjénustuna
og medalverd fyrir hverja fero
skyldi vera laegra dn pess ad pjon-
ustan skertist. Markmidid var
sparnadur.

Nu er komid i 1j6s ad nidur-
stadan fyrir Hafnarfjardarbee

1 kg stykki

GRAFALVARLEGT MAL Haraldur L. Haraldsson itrekar ad pjonusta vid fatlada verdi

ekki skert en segir kostnadarauka grafalvarlegt mal.

er andsteed pvi sem stefnt var
ad. Kostnadaraukningin er svo
mikil vid breytingarnar & pjén-
ustunni ad Haraldi hefur verid
falio ad taka upp vidraedur vio
Streeté um kostnadinn, hvad sé
gert rad fyrir ad hann verdi mik-
ill at 4rid og hvernig verdi fario
med kostnadaraukann.

I minnisbladi um &stzedur kostn-
adaraukans segir ad svo virdist
sem innra skipulag hafi ekki verid
naegilega undirbdid med peim
afleidingum ad verkefnio ridlad-
ist allt. Petta hafi orsakad ,,enda-
lausar 6hagkveemari og dyrari
lausnir*.

FRETTABLADID/GVA

” Paod er ekki bara
hagt ad senda okkur
reikninginn.

Haraldur L. Haraldsson,
beejarstjéri Hafnarfjardar.

Verkefnid hefur adeins verid
starfreekt 1 rima tvo ménudi og
reiknar baejarrdd med ad kostn-
adur muni fara leekkandi pegar
starfsmenn hafa n4d tokum & verk-
efninu og kerfid verdur farid ad
virka eins og til var aetlast.

kristjanabjorg@frettabladid.is

- i k)
MIKILL ARANGUR Framlag Hréksins
skipti miklu. MYND/Unicef

Midstod fyrir 350 born:
20 milljonir
sofnudust

SYRLAND 20 millj6nir kréna s6fn-
udust i neydarsofnun UNICEF og
Fatimusjods fyrir menntun syr-
lenskra fléttabarna en s6fnuninni
lauk formlega 4 pridjudag. Fram-
lagi Fatimusj60s verdur vario til
ad reka midstoo fyrir 6formlega
menntun 350 syrlenskra barna {
Jordaniu. )}

Almenningur 4 Islandi dtvegadi
syrlenskum fléttabornum 3.355
pakka af skélagognum. I midst60-
inni f4 bornin kennslu { grunn-
greinum, eins og lestri og skrift,
en einnig verkmenntun, kennslu
i lifsleikni, sdlraena adstod og
annars konar studning sem peim
reynist naudsynlegur. -kbg

Fékk priggja manada skiloro:
Damdur fyrir

ao kyla logreglu

DOMSTOLAR Heestiréttur hefur
deemt karlmann i priggja manada
skilordsbundio fangelsi fyrir ad
hafa kylt logreglumann i andlitid
og hétad honum og 60rum log-
reglumanni liflati. Ofbeldio atti
sér stad pegar verid var ad hand-
taka manninn vegna gruns um
olvunarakstur.

Madurinn hafdi 40ur verid
deemdur fyrir likamsaras sem
og brot gegn umferdarlogum.
Honum var gert a0 greida allan
afryjunarkostnad malsins, par
med talin malsvarnarlaun verj-
anda sins, samtals teeplega 400
pisund krénur. - fbj
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BREYTINGAR Sudvestanatt med éljum vestantil a landinu i dag og kéInandi vedri.
A morgun verdur vidast haeg breytileg att en gengur i hvassa nordandtt siddegis, fyrst

nordvestantil, med snjékomu.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 17°  Friedrichshafen 3°  New York -2°

Abena  13° Gautaborg 4°  Orlando 17°
Basel  7°  Kaupmannahdfn 4°  Oslé -7°
Berlin  3° | LasPalmas 20°  Paris 7°
Billund 4° | London 8°  San Francisco 15°
Frankfurt4°  Mallorca 17° | Stokkhdlmur 1°
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3° & 4° & N Heeg
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o @) e .
i siddegis.
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SUNNUDAGUR
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Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur P6r Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvad voru margar tegundir fugla

merktar 4 fslandi { fyrra?

2. Hversu stort hlutfall af daetludum

mdlum hefur rikisstjornin lagt fram?

3. Hvar @tlar songvarinn Tom Jones

a0 halda upp 4 75 dra afmaelio sitt?

SVOR:

“Ipue[s] y "€ Juasoid O W "2 6L "L
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Haestiréttur sneri vid domi héradsdéms sem sagdi um hjonaerjur ad reeda og nalgunarbann pvi éparft:

Staofestu nalgunarbann yfir eiginmanni

DOMSMAL Heestiréttur stadfesti
akvoroun logreglustjérans 4 hofud-
borgarsveedinu um ad madur skyldi
saeta brottvisun af heimili og nalg-
unarbanni vid eiginkonu sina og
son hennar, i fjérar vikur. Adur
hafdi héradsdémur Reykjavik-
ur hafnad krofu logreglustjérans
medal annars 4 peim forsendum ad
adeins veeri um eitt alvarlegt til-
vik a0 raeda en ,,i hin skiptin vero-
ur ekKki betur sé0 en um hjénaerjur
sé ad raeda“, segir i domi hérads-
déms. Taldi ddmurinn vegna pessa

a0 ekki veeru lagaskilyroi fyrir
nilgunarbanninu.

Forsaga maélsins er su ad logregla
hafoi 1 nokkur skipti fra pvi i mai i
fyrra verid kollud ad ibtid hjénanna
vegna heimiliséfridar. Segir { domn-
um ad nagrannar hafi hringt i 1og-
reglu vegna lata og ad konan hafi
oft purft ad flyja fram 4 gang vegna
hreedslu vid hann. I eitt skipti pegar
logregla var kollud til b4 var madur-
inn med hnif { hendi og s6gdu eigin-
konan og sonur hennar ad madur-
inn hefdi otad hnifnum ad peim og

hétad peim. I démnum kemur fram
ad konan hafi ekki keert atvikio af
otta vid ad hin missti dvalarleyfi
sitt hér 4 landi i kjolfarid. Farid var
fram 4 ndlgunarbannid 9. mars en
sterkur grunur leikur 4 ad madur-
inn hafi sparkad i bak konunnar
tveimur dogum &our. -vh

HJONAERJUR Haestiréttur sneri vid
nidurstodu Héradsdoms Reykjavikur sem
taldi ad um hjénaerjur veeri ad reeda og
stadfesti pannig ndlgunarbannsurskurd.
FRETTABLADID/GVA
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ERQSTAN

Oflugt efni fyrir karimenn 50+

Einfalt - 2 toflur @ dag
www.gengurvel.is

Feest i apotekum, heilsublidum
og heilsuhillum stérmarkada

=4

Agreiningur { Skaftarhreppi:

Oddviti gerour
ad sveitarstjora

KIRKJUBAJARKLAUSTUR Par til
radinn hefur verid nyr sveitar-
stjori i Skaftarhreppi mun Eva
. Bjork Haroar-
doéttir oddviti
timabundid vera
i halfu starfi
sem sveitar-
stjori.
Minnihlutinn
i sveitarstjorn-
EVA BJORK inni lysti sig
HARDARDOTTIR. andvigan bess-
ari tilhogun med
visan til pess ad nd veeri unnid ad
greinargero vegna stefnu Veidi-
félags Grenlaekjar og Geila ehf. 4
hendur sveitarfélaginu. ,,0ddviti
hefur lyst sig vanheefa vegna fjol-
skyldutengsla i pessu mikilvaega
hagsmunamdli,” benti minnihlut-
inn a. - gar

~~ Lim til flestra

nota

MURBﬂDARVERD

y 4

S MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

Allsherjaratkvaedisgreidsia

til stjornarkjors og trunadarrads
Félags islenskra rafvirkja

Kjorstjorn FIR vill minna & ad kjérfundur stendur yfir
I kosningu um stjérn og trinadarrad
Félags islenskra rafvirkja.

Kjérgogn burfa ad berast til skrifstofu FIR fyrir kl. 16.00
pridjudaginn 31. Mars, eda vera postlégo fyrir lokun
posthusa hinn sama dag.

27.mars 2015

Kjérstjérn Félags islenskra rafvirkja.

R
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ENGIN SERHAFD
DEILD [ svari
Olafar kemur fram
ao logreglan hefur
ekki 4 ao skipa sér-
haefdri deild sem
vinnur ad rann-
séknum & mansali.
Samkvaemt upp-
lysingum fra
embaettum [0g-
reglustjéranna a
héfudborgarsveed-
inu og & Sudur-
nesjum vinnur 16g-
reglan ad eftirliti,
m.a. med pvi ad
fara i eftirlitsferdir
4 veitingastadi og
adra vinnustaadi.
FRETTABLADID/VALLI

Grunur um mansal
i 37 malum fra 2012

Grunur um mansal kviknadi vid vinnslu 37 méla hja Utlendingastofnun og 30
madla hjd logreglu. Eitt malanna snerti 6pekktan fjolda folks. Kristinarhus, neyodar-
athvarf fyrir grunud mansalsfornarlomb kostadi fimmtiu milljénir krénur.

LOGREGLUMAL Samkvaemt upplys-
ingum fra embattum logreglu-
stjéranna & hofuoborgarsvaedinu og
a Sudurnesjum ma aaetla ad fjoldi
mala par sem rokstuddur grunur
hefur vaknad um mansal sé um 30
a undanférnum premur arum.

Samkveemt brddabirgdatélum
fr4 Utlendingastofnun hefur grun-
ur vaknad vid vinnslu méla 1 37 til-
vikum fra arinu 2012, par af varda
fjogur mal karla og 32 m4l konur
en eitt malanna snertir 6pekktan
fjolda folks. )

Dbetta kemur fram { svari Olaf-
ar Nordal innanrikisradherra vio
fyrirspurn Svandisar Svavarsdott-
ur, pingmanns Vinstri graenna, um
adgerdir gegn mansali.

I svari Olafar kemur enn fremur
fram ad logreglan hefur ekki & ad
skipa sérheefdri deild sem vinnur
a0 ranns6knum 4 mansali. Sam-
kveaemt upplysingum fra embeettum
logreglustjéranna a hofudborgar-
sveaedinu og & Sudurnesjum vinn-
ur logreglan ad eftirliti, m.a. med
pvi a0 fara i eftirlitsferdir & veit-
ingastadi og adra vinnustadi, pa er
er deild innan logreglunnar 4 hof-
udborgarsvaedinu, R2, sem rann-

sakar fikniefnabrot, skipulagda
brotastarfsemi og hefur hin einn-
ig unnid ad ranns6kn mansalsmala.
Deildin adstodar logreglu annarra
umdeema vio rannsokn slikra méla,
bé er Utlendingastofnun { samstarfi
vid logreglu vegna mansalsmala.
Fréttabladio hefur fjallad itar-
lega um udrreedaleysi gagnvart
féornarlombum mansals eftir ad
Kristinarhdsi var lokad. bar var
starfreekt Urreedi fyrir kvenkyns
férnarlomb mansals en eftir ad pvi
var lokad hefur Kvennaathvarfio
tekio vid beim skjoélsteeding-
um sem burfa adstod. Engin
drrzedi eru hins vegar i
bodi fyrir karlkyns férnar-
1o6mb mansals eda born. 1
svari Olafar kemur fram
a0 kostnadur vid Kristin-
arhus var S0 milljénir & pvi
eina og halfa ari sem pad
var starfreekt.
Samkvemt
kostnadarmati
adgerdaragetlun-
ar var i upphafi
gert rad fyrir
ad 8,3 millj- SIS
UL SAU LY SVAVARSDOTTIR

=» Samkvaemt kostnadar-
mati var i upphafi gert

rad fyrir ad 8,3 milljonir
kréna pyrfti & timabilinu

til ad fjarmagna adgerdir
sem skilgreindar eru f
aeetlun gegn mansali. Pessir
peningar skiludu sér ekki.

byrfti & timabilinu til ad fjar-
magna adgerdir sem sKkil-
greindar eru i adgeroar-
azetlun gegn mansali.
Pessir peningar skiludu
sér ekki og pvi segir Olof
styrih6p um adgerdir
gegn mansali hafa leitad
hagkvaemari leida og ein-
beitt sér fremur ad
freedslu og for-
vornum en bein-
um adgerdum
gegn mansali.
kristjanabjorg@
frettabladid.is /
viktoria@
frettabladid.is

Ny pota beettist i flugflota landsmanna a Reykjavikurflugvelli i gaer:

Airbus-pota WOW nefnd Freyja

SAMGONGUR WOW air hefur fest
kaup a tveimur glaenyjum Airbus
A321 flugvélum. Fyrri potan kom
til landsins i geerkvoldi og lenti &
Reykjavikurflugvelli 4 sjotta tim-
anum { geer.

A flugvellinum bidu forsetafriin
Dorrit Moussaieff og Hilmar Orn
Hilmarsson allsherjargodi flugvél-
arinnar til ad blessa hana og gefa
henni nafn vid hatidlega athofn.
Dbotan fékk nafnio Freyja.

-sap

VIDHOFN Forsetafrdin
og allsherjargodi dsa-
trdarmanna veittu
Skula Mogensen, for-
stjora WOW, adstod
vid méttoku nyju
potunnar.
FRETTABLABDID/VILHELM
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Verd fra: 2.740.000 kr.
) YARIS TREND SERSTOK HATIDARUTGAFA AF YARIS i TILEFNI AF 50 ARA AFMALI TOYOTA A iSLANDI.
) Yaris Trend er hatidaratgafan af einum vinsaelasta bil seinni ara. Hann er med hapréad margmidlunarkerfi, 6ruggur, hagkvaemur
D og lipuri akstri. Hér er hann mattur, enn betur bdinn en adur: filmur i rGdum, dlfelgur, heilsarsdekk og krémlistar ad aftan og

a hlidum. Hvort sem pu velur bensin-, disil- eda hybrid-utgafuna pa verdur hann alltaf 6motstadilega flottur.

Komdu pér i kynni vid Yaris Trend hja naesta vidurkennda séluadila Toyota.

Fadu nanari upplysingar & www.toyota.is

GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MED OLLUM NYJUM TOYOTUM*

@ PUS.2 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi

4 Kauptuini 6 Baldursnesi1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
) ’ Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
) e Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Gildir ekki med 6drum tilbodum.

**Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglyysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja séluradgjofum.



Skelltwpeér til ™

Salou

Apt. Pineda Park %

Fra kr. 84.900

Netverd & mann fra

kr. 84.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bém i ibud.

Netverd & mann fra

kr. 121.900 m.v. 2
fullordna i ibud.

22. mai i 7 naetur.

Fra kr. 82.900
m/halft faedi innifalid

Netverd & mann fra

kr. 82.900 m.v. 2 fullordna
og 2 bérn i herbergi.
Netverd & mann fra

kr. 96.900 m.v. 2 fullordna
i herbergi.

29. mai i 7 neetur.

Apt. Voramar #s##

Fra kr. 78.900
m/hélft fdi innifalid

Netverd & mann fra

kr. 78.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bém i ibud.

Netverd & mann fra

kr. 92.900 m.v. 2 fullordna
i buo.

5.juni i 7 neetur.

Fra kr. 69.900

Netverd & mann fra

kr. 69.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bém i ibud.

Netverd & mann fra

kr. 88.900 m.v. 2 fullordna
i buo.

5.juni i 7 neetur.

Fedaskifstofa

m

Heimsferoir
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VISIR i GRINDAVIK Fyrirtaekid & reetur ad rekja til drsins 1930 en hefur starfad undir merkjum Visis i 50 &r.

FRETTABLADID/PJETUR

Sarsaukafull adgero
en oumflyjanleg

Af 180 starfsmOonnum Visis hf., 4 Pingeyri, Husavik og Djupavogi eru tiu atvinnu-
lausir eftir ad starfsemin var flutt til Grindavikur fyrir réttu ari. Pétur H. Palsson
segir a0 teekniproun og ytri adstaedur hafa gert adgerdina dumflyjanlega.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

,Akvordunin reyndi mjog a fyrir-
teekid og & alla sem henni tengd-
ust. Eg trui pvi ad vel hafi tekist
til b6tt hin hafi verid umdeild og
sarsaukafull,” segir Pétur H. Pals-
son, framkveaemdastjori Visis hf.
i Grindavik, en i dag er rétt ar
sidan forsvarsmenn fyrirtaekis-
ins tilkynntu um miklar breyt-
ingar { uppbyggingu og rekstri.
Eins og alpjéd veit var kynnt su
akvoroun ad feera alla vinnslu
Visis til heimabaejarins Grinda-
vikur, og finna adra starfsemi &
Pbingeyri, Hisavik og Djipavogi.
Dbessi akvoroun var tekin i neyo,
enda ljost ad hin hefdi ahrif a fjol-
marga starfsmenn fyrirteekisins
og samfélégin prju i heild, segir
Pétur, sem reeddi pessa kiuvend-
ingu 4 morgunfundi { hisi Islenska
sjavarklasans 1 geer fyrir tilstilli
Stjérnvisi - félags um framsaekna
stjérnun. Par fér hann yfir hvad
st6d ad baki akvorduninni og hvad
hin hefur pytt fyrir f6lkid og hag
fyrirteekisins.

Umdeild akvordun

Pad er oheett ad segja ad dkvoroun
Péturs og hans f6lks hafi verid ein
si umdeildasta { atvinnumalum
landsbyggdarinnar um langt skeid.
Med réttu eda rongu var fullyrt ad
verid veeri a0 skaka f6lki & milli
landshluta i hrarri gr6dahyggju
og ad samfélagsleg abyrgo veeri
a0 engu hofo.

,Ahersla okkar var 16gd 4
atvinnu félks og nyja starfsemi {
beaejarfélogunum premur. Hugs-
unin var: Annadhvort sama vinna
4 nyjum stad eda ny vinna 4 sama
stad,” sagdi Pétur og telur ad petta
grundvallarmarkmid hafi, eda sé
vid bad ad nast. A Djipavogi séu
allir sem urdu eftir { vinnu og gott
betur. A bingeyri 4kvadu 20 starfs-
menn ad vera eftir, og verda allir
komnir { vinnu { lok april.

»Vonbrigdin eru kannski stadan
4 Husavik, pvi par eru mestu teeki-
feerin. Par eru tiu af peim 23 sem
akvaodu ao koma ekKi til Grindavik-
ur, eda gatu pad ekki, sem eru an
vinnu { dag. bvi eru tiu af peim 180
til 200 manns sem voru hji okkur
ekki med 6rugga vinnu nu ari eftir
ad breytingarnar voru tilkynntar,“

Roétgréio fjolskyldufyrirtaeki i Grindavik
Visir hf. er rétgréio fjolskyldufyrirteeki i Grindavik sem undir peim merkj-
um er 50 dra 3 pessu dri. Lengst af byggdi Visir & hefdbundinni batautgerd
og saltfiskvinnslu eda til 1990, en naestu tiu arin Iinuveidum med all-
nokkrum kaupum & kvéta. En 1999 héfst ,islensk ttrds“, med kaupum a
Bulandstindi & Djdpavogi, stofnun fyrirtaekis & Pingeyri og kaupum & hluta
i Fiskidjusamlagi Husavikur. Pessi fyrirtaeki voru sameinud i eitt félag arid
2005, sem hafdi pd sérstodu ad vera a fjérum stodum 4 landinu.

,Arid 2007, eins og fleiri, b4 héldum vid ad fyrst vid rekum fjérar
stodvar & Islandi, b4 getum vid rekid 14 stédvar i Kanada. Vid komumst
svo ad pvi ad petta var ekki svona einfalt, pott su starfsemi sé ad rétta sig
af ndna,” sagdi Pétur og baetti vid ad sama ar hefdi farid af stad sameigin-
legt verkefni Visis og Samherja um stofnun fyrirtaekis { Pyskalandi sem
vinnur fisk fra Alaska, Noregi og Russlandi, auk dreifingar. Samherji er nd

kominn at dr peirri starfsemi.

” Viod vorum aldrei med naega vinnu a
pessum premur stodum. Akvadi i kjara-
samningum gaf okkur Kkost a ad i langvar-
andi hraefnisskorti gatum vio med manadar
fyrirvara tilkynnt verkst6dvun sem staedi i
tiltekinn tima. Vio vorum alltaf med tugi
manna i 30 til 40 vikur 4 ari 4 launum hja

atvinnuleysistryggingasjodi pvi hraefnio hrokk ekki til.

sagdi Pétur en 45 fluttu fra Djipa-
vogi til Grindavikur, tiu fra bing-
eyri og tuttugu fra Hisavik. ,\Vid
trdum pvi enn ad Hiasavik rétti ar
sér eftir pessar breytingar. En vid
vorum aldrei med naega vinnu &
bessum premur stodum. Akvaedi
i kjarasamningum gaf okkur kost
a ad i langvarandi hraefnisskorti
gétum vid med méanadar fyrirvara
tilkynnt verkstodvun sem staedi {
tiltekinn tima. Vid vorum alltaf
med tugi manna 1 30 til 40 vikur
a ari & launum hja atvinnuleysis-
tryggingasjooi bvi hraefnid hrokk
ekki til,“ segir Pétur.

Pétur lysir pvi a0 pad sé ekkert
einfalt ad adlaga litid byggdarlag
a0 breytingum sem bessum, bzedi
hvaod vardar husnadi, skéla og
annad. ,,En vid vissum med nokkud
mikilli ndkveemni hvada f6lk gat
feert sig um set og hvada félk var
bundid atthagafjotrum. Pad hefur
gengid eftir og { framhaldinu
hefur petta tekist vonum framar.“

»Hagraedingin“

bott adeins ar sé 1i0id pa segir
Pétur 1ljést ad kostnadur fyrir-
teekisins, laun, hisneaedi, flutning-
ar og annad, nemi nokkur hundr-

Pétur H. Pdlsson, framkveemdastjdri Visis.

ud milljénum 4 4ri. Med nytingu
nyjustu teekni 1 Grindavik hafa
tekjur aukist ad hluta til um 40
til SO krénur & hvert hraefnis-
kilé. Ny teekni - taeknibylting — er
hér lykilordid sem mun einkenna
islenskan sjavarutveg naestu arin.
,Vio purftum ad gripa til svona
rétteekra adgerda ef vid eetluod-
um ad vera patttakendur i pess-
ari préun sem er 6umflyjanleg,
og hlutirnir eru ad gerast hratt,“
atskyroi Pétur og beetti vid ad
préun Visis sem fyrirtaekis vaeri
adeins litill hluti af mun steerri
mynd.

»Skellurinn arid 2013, og pad
sem liggur ad baki honum, kom
begar verd & okkar afurdum féll
um 20%. I hruninu sjalfu heetti
fiskur ad seljast, og bannig var {
naestum heilt 4r. Vid tékum okkar
fallega linufisk, skarum hann
i sneidar og sendum til Nigeriu
til ad meeta solutregdunni fyrsta
ario. Afkoman hrundi og pa viss-
um vid ad fyrirteekid var { heettu,
settumst nidur pvi vid vissum ad
sem abyrgir stjérnendur urdoum
vid ad gripa i taumana og fara i
breytingar. Niourstadan er kunn,*
sag0i Pétur.



Almennt Gtbod a hlutabréfum i Reitum
Askriftartimabili lykur 7 dag 27. mars klukkan 16:00

Arion banki hyggst selja 13,25% i félaginu
Markmio seljanda er annars vegar a0 (itbodid geri félaginu kleift ad uppfylla skilyroi Nasdaq Iceland um dreifingu hlutabréfa sem tekin eru til
vioskipta 4 Adalmarkadi og hins vegar horfir seljandi til pess a0 selja eign sina & sem hagstaedustu veroi.

Tekio er vio askriftum rafraent a vef Arion banka, arionbanki.is
Staerd Gtbodsins nemur 100.000.000 hlutum og er séluandvirdi peirra ad lagmarki 5.550 milljonir krona. Tvaer askriftarleidir eda tilbodshaekur
eru 1 bodi en akvéroun um staerd tilbodsboka mun taka miod af eftirspurn 7 Gtbodinu, baedi hvao varoar verd og magn.

Tilbodsbhdk A Tilbodsbdk B

> Hver askrift ad andvirdi 1700.000-10.000.000 kr. > Askrift ad andvirdi yfir 10.000.000 kr.

> Verodbil 55,5-63,5 kr./hlut > Lagmarksverd 55,5 kr./hlut

> Eitt endanlegt vero, jafnt eda laegraen i B > Eitt endanlegt vero, jafnt eda haerraeni A

Meginregla vio Gthlutun verdur ao taka peim askriftum sem berast & haesta gengi. Gert er rad fyrir a0 nidurstéour (tbods veroi birtar opinberlega
30. mars 2015. Uthbodid er med fyrirvara um ad hlutir 7 félaginu verdi teknir til vidskipta & Adalmarkadi Nasdaq Iceland. Slikt sampykki birtir Nasdaq
Iceland asamt tilkynningu um fyrsta mogulega vioskiptadag med ao lagmarki eins vioskiptadags fyrirvara. Eindagi kaupverds er azetladur 7. april
2015 og stefnt ad pvi ad vidskipti geti hafist @ Adalmarkadi 9. april 2015.

Minnt er & ao fjarfesting i hlutabréfum felur i sér ahaettu og ad askrift i (itbodinu er bindandi

Fjarfestar eru hvattir til ad kynna sér vel upplysingar um félagid og skilmala Gtbodsins 1 lysingu hlutabréfa sem félagio birti 17. mars 2015 og er
sérstaklega bent a kafla um dhaettupeetti. Lysinguna méa nalgast rafraent a reitir.is/fjarfestar og arionbanki.is. Hana ma einnig nalgast innbundna
a skrifstofu Reita T Kringlunni 4-12  Reykjavik og hja Arion banka 7 Borgartini 19 7 Reykjavik.

Nanari upplysingar

Fyrirtaekjaraogjof fjarfestingabankasvios Arion banka hf. hefur umsjén med Gtbooinu og bvi ferli ad fa hlutabréf og skuldabréf félagsins tekin til
vioskipta. Adstod vegna (ithodsins ma nalgast hja fyrirtaekjaraogjof og markadsvidskiptum fjarfestingabankasvios Arion banka eda verobréfa-
og lifeyrispjénustu 7 sima 444-7000 og tolvupéstfangi reitirutbod@arionbanki.is.

3:{ Arion banki

Reitir sérhaefa sig i pjonustu og rekstri atvinnuhlsnadis med aherslu

a verslunarhdsnaoi, skrifstofuhiisnzdi og hotelbyggingar a hofuo-
borgarsvadinu. Heildareignir Reita i arslok 2014 namu 102 milljéroum
kréna. Fasteignir i eigu félagsins eru um 130 talsins og naleegt 410
pasund fermetrum ad steerd. Medal peirra ma nefna steerstan hluta
Kringlunnar, Hilton Reykjavik Nordica, Icelandair hétel Reykjavik Natura,
Kauphallarhisio og nokkrar af perlum islenskrar byggingarsdgu i miobae

Reykjavikur. Staerstu leigutakar Reita eru Hagar, Flugleidahotel, riki og - .2 E I I I R
sveitarfélog samtals med taepan helming tekna félagsins. [ |

Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 575 9000
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SAMGONGUR ,{ framhaldi af frétt-
um af slysinu i Frakklandi hefur
Icelandair tekid 4kvordun um ad
taka upp pa vinnureglu ad aldrei
séu feerri en tveir Ur ahofninni {
flugstjérnarklefanum {i einu,“ segir
Gudjon Arngrimsson, upplysinga-
fulltrii Icelandair.

Gudjon segir petta pyda ad purfi
annar flugmadurinn ad yfirgefa
flugstjornarklefa purfi flugfreyja
eda flugpbjonn ad vera bar inni 4
medan. Pessi vinnuregla tok gildi
strax i geer.

L»Eftir 9. september 2001 var
hert & oryggisreglum um adgang

aod flugstjérnarklefanum hja okkur
rétt eins og 6llum 60rum. N var
akvedid ad lata bessa reglu gilda
yfir 611 flug, p6 a0 fréttir um
addraganda slyssins i Frakklandi
séu ekki stadfestar pa var dkvedid
ad gera petta svona,” segir Gudjon.

Svanhvit Fridriksdoéttir, upplys-
ingafulltrdi WOW air, segir flug-
félagid munu innleida hja sér somu
reglu.

,Vid fylgjum alpjédlegum stool-
um og er petta ad svo stoddu ekki
i okkar verkferlum. En i 1jési pess-
arar sorglegu fréttar erum vid ad
yfirfara verkferla og medal ann-

27.mars 2015 FOSTUDAGUR

Icelandair og WOW air breyta oryggisreglum um fjolda i flugstjérnarklefum:

Tveilr i flugstjornarklefa i einu

BREGDAST SKJOTT VID Badi islensku
flugfélogin hafa breytt oryggisreglum
sinum i kjolfar flugslyss Germanwings &
pridjudag. FRETTABLADID/AFP

ars mun pad fela i sér innleidingu
a pessari reglu,” segir Svanhvit.
-fbj / bo

Deilt um laekkun utsvars:
Segja bajarsjoo
verda af tekjum

VESTMANNAEYJAR Fulltridar
meirihluta D-lista 1 baejarraoi
Vestmannaeyja segja minnihluta
E-lista ekki geta rokstutt fullyro-
ingar um ad leekkun tdtsvars komi
nidur 4 framlogum til baejarins
fra jofnunarsjéoi.

,E-listinn leggur ekki fram
neina ttreikninga til ad stydja
vid fullyrdingar sinar,” békudu
D-listamenn en E-listinn sagdi
jofnunarframlog adeins fast ef
heimildir til dlagningar Gtsvars
veeru fullnyttar. ,,Pad er pvi ekki
6edlilegt ad fulltriar E-listans liti
svo & ad begar Vestmannaeyja-
beer fullnytir ekki tekjustofna
sina, komi til skerdingar 4 fram-
16gum dr jofnunarsj6oi.* - gar

SMATZKIN
y 4 V4 ] y
fasti Eirvik
Magimix matvinnsluvélar, blandarar og safapressur.

Kaffivélar fyrir Nespresso og kaffi fra Caffé Vergnano
fyrir Nespressovélar.

magimix  juia @

Kynntu pér malid hja s6lumoénnum Eirvikur

vilborga@centrum.is

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

FASTEIGNAFELAG

Adalfundur Regins hf.

verdur haldinn 21. april 2015

Stjorn Regins hf. bodar til adalfundar i félaginu og verdur hann haldinn i Hérpu tonlistar- og radstefnuhusi,
i Bjértuloftum, Austurbakka 2, 101 Reykjavik, pridjudaginn 21. april 2015 og hefst stundvislega kl. 16:00.

Dagskra fundarins er svohljédandi, sbr. 15. gr. sampykkta félagsins:
1. Skyrsla stjéornar um starfsemi félagsins sl. starfsar.

2. Arsreikningur fyrir li8id starfsar asamt skyrslu endurskodanda lagdur
fram til stadfestingar.

i

Akvirdun um greidslu ards og medferd hagnadar eda taps 4
naestlidnu reikningsari.

Tillaga stjornar um starfskjarastefnu 16gé fram til sampykktar.
Akvéréun um heimild til stjornar um kaup 4 eigin bréfum.

Tillaga stjornar til breytinga & sampykktum, ef einhverjar hafa borist.
Kosning félagsstjérnar.

Kosning endurskodanda.

Akvsrédun um poknun til stjornarmanna fyrir naesta kjsrtimabil.

10. Onnur mal.

o ® N aR

Hluthafi getur l4ti6 umbodsmann saekja hluthafafund fyrir sina hénd. Umbodsmadur skal leggja fram
skriflegt eda rafreent umbod og skal pad dagsett. Umbod verda ekki afturkdllud svo gilt sé gagnvart
félaginu eftir ad peim hefur verié framvisad vié afhendingu fundargagna eda eftir setningu fundarins,
hvort heldur sem fyrr er.

Hver hluthafi & rétt & ad fa akvedid mal tekid til medferdar & adalfundinum, ef hann gerir skriflega kréfu
um pad til stjornar a8ur en tvaer vikur eru til adalfundarins. Nanar um heimildir hluthafa til ad fa mal tekin
til medferdar & fundinum visast til sampykkta félagsins sem finna ma & heimasiéu pess,
www.reginn.is/fjarfestar.

Atkvaedagreidslur og kosningar verda einungis skriflegar & fundinum ef einhver atkveedisbaerra fundar-
manna krefst pess. Stjérnarkjor skal jafnan vera skriflegt, ef tilldgur koma fram um fleiri menn en kjésa
skal um. Ekki verdur heegt ad greida atkveedi med rafreenum haetti & fundinum. Néanari upplysingar um
réttindi hluthafa er ad finna & heimasidu félagsins.

Samkvaemt 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 ber aé tilkynna um frambod til stjornar skriflega med
minnst fimm sélarhringa fyrirvara fyrir adalfund, eda fyrir kl. 16:00 fimmtudaginn 16. april 2015.
Frambodum skal skila & skrifstofu Regins hf. i Smaralind, 3. had, Hagasmara 1, Képavogi. Upplysingar um
frambjédendur til stjornar verda birtar eigi sidar en tveimur dégum fyrir adalfund.

Adalfundur er logmeetur ef l6glega er til hans bodad, an tillits til pess hversu margir seekja hann
sbr. 14. gr. sampykkta félagsins.

Skjol sem 16g6 verda fyrir adalfund er ad finna & heimasidu félagsins, www.reginn.is/fjarfestar. Einnig eru
skjolin hluthéfum til synis & skrifstofu félagsins i Smaralind, 3. heed, Hagasmara 1, 201 Képavogi. Endanleg
dagskra og tilldgur verda birtar tveimur vikum fyrir adalfund.
Onnur fundargdgn verda afhent & adalfundardegi.

Képavogur, 27. mars 2015

Stjorn Regins hf.

SiMI 512 8900
REGINN.IS

HAGASMARA 1
201 KOPAVOGUR

REGINN HF.

N -
ANDREAS LUBITZ Adstodarflugmadurinn sem ték 150 manns med sér i daudann.
NORDICPHOTOS/AFP

Flaug veélinni
i fjallshlioina

Aodstodarflugstjorinn Andreas Lubitz er sagour hafa
verid pagilegur 1 viokynningu. Nagranni hans segir
Oskiljanlegt ad hann skuli hafa framid petta vodaverk.

PYSKALAND Hinn 28 ara gamli
adstodarflugmadur Andreas Lubitz
virdist hafa visvitandi flogid far-
begapotu med sex manna ahofn
og 144 farpegum niour i fjallshlio
i Fronsku 6lpunum 4 pridjudag.

Hlj6oupptokur dr flugstjéornar-
klefanum syna ad pegar flugstjor-
inn fér Gt dr klefanum, stuttu eftir
a0 vélin hafdi nao fullri haed, hafi
Lubitz tekid sjalfstyringuna af og
flogid vélinni hratt nidur 4 vid.

Flugstjérinn hafi barid hvad
eftir annad & dyr klefans og reynt
a0 komast inn, en engin vidbrogd
komu fr4 Lubitz. Andardrattur
hans heyrist p6 & upptékunni og
greinilegt sé ad hann hafi stjérn
a potunni.

Lubitz var fra smabsenum
Montabaur { Pyskalandi. Detta er
12 pisund manna beer orfaa kil6-
metra fra borginni Koblenz vid
Rinarfljét.

Breska tutvarpio BBC hefur
eftir Wolfgang Michaelis, einum
nagranna hans { Montabaur, ad pad
sem hann gerdi sé gjorsamlega
oskiljanlegt: , Petta er hraedilegt
astand af pvi fjolskylda hans hefur
glatad syni sinum og af bvi a0 allt
petta saklausa folk d6. Eg get ekki
skilid a0 einhver skuli, ad pvi er
virdist, fremja sjalfsvig og sidan
drepa saklaust f6lk i leidinni.“

Lubitz er sagdur hafa verid
rélegur og vingjarnlegur i vio-
kynningu. Hann hafi haft mikinn
dhuga 4 flugi og strax & unglings-
arum tekid prof i svifflugi. Arid
2008 héf hann svo flugnam hja
flugfélaginu Lufthansa og starfadi
sem flugmadur hja détturfélaginu
Germanwings fra arinu 2013

Peter Riicker, félagi 1 flug-
klibbnum sem Lubitz gekk 1 ung-

%9 Eg get ekKki skilid ad
einhver skuli, ad pvi er
virdist, fremja sjalfsvig og
sidan drepa saklaust folk i
leidinni.

Wolfgang Michaelis,

ndgranni Lubitz { Montabaur.

lingur, reeddi vio fjolmidla i geer
og segir hann hafa verio vinszelan
i klibbnum. Hann hafi ekki verio
neinn einfari heldur &tt vini og
verio skemmtilegur, en kannski
einum of rélegur stundum.

Riicker geti ekki triad pvi ad
Lubitz hafi visvitandi steypt flug-
vélinni nidur { fjallshlidina med
150 manns innanbords: ,,Eg skil
ekki hvernig neinn getur dregid
slika alyktun 40ur en ranns6kn-
inni er lokid,” hefur AP-fréttastof-
an eftir Riicker.

Samstarfsfolk hans hja Ger-
manwings segir hann greinilega
hafa notio sin vel i starfi.

Ekkert er i raun vitad um pad
hvers vegna hann dkvaod a0 fljiga
vélinni nidur i fjallshlidina.

Philipp Baum, sem er ritstjori
flugoryggistimaritsins Aviation
Security International, segir svo
i vidtali vio BBC ad vera kunni ad
gerdar verdi fleiri breytingar, og
nefnir par til moguleikann 4 pvi ad
fara purfi i gegnum tvennar dyr
inn { flugstjérnarklefa, pannig
a0 flugstjori geti fario ut dr flug-
stjornarklefanum ef porf krefur
en samt verid innan vid ytri dyrn-
ar. betta fyrirkomulag pekkist nd
pbegar hja israelska flugfélaginu
El Al

gudsteinn@frettabladid.is



KASTARADAGAR

Miki® urval af kosturum & 20—50% afsleetti. Komdu vis
i Rafvorumarkadinum vid Fellsmula og gerdu betri kaup.

2.990..

KASTARI, 1 X 50W

Kastari, 2 x 50W, kr. 5.990
Kastari, 3 x 50W, kr. 7.990
Kastari, 4 x 50W, kr. 9.990

Litir: Gull/silfur/antik/hvitt

L X X @

- 6.995..

KASTARI, 4RA LJOSA

Litir: Fura/dokk eik

KASTARI MED EINU LJOSI

Kastari, 3ja ljosa, kr. 3.995
Kastari, 4ra ljoésa, kr. 4.995

Litir: Bambus

RAFMAGNSVORUR
A LAEGRA VERDI

fw Likadu vid okkur a Facebook

5990. 9990.

KASTARI, 2JA LJOSA

Kastari, 3ja ljosa, kr. 7.990
Kastari, 4ra ljésa, kr. 9.990

Litir: Gull/silfur/antik/hvitt v ‘ O

X X X

KASTARI, 4RA LJOSA
Litir: Gull/silfur/antik/hvitt

KASTARI, 4RA LJOSA

Litir: Fura/dokk eik
KASTARI, 3JA LJOSA

Litir: Fura

I'r" .l

4995. 8995,

KASTARI MED EINU LJOSI

Kastari, 2ja ljosa, kr. 8.995
Kastari, 3ja ljosa, kr. 11.995

KASTARI, 4RA LJOSA
Litir: Beyki

Afslatturinn gildir til 23. april 2015 eda & medan birgdir endast.

Rafvérumarkadurinn vid Fellsmula | 108 Reykjavik | Simi: 585 2888
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Tilbodin gilda 27. - 29. mars 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur veri breytilegt milli verslana.
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TIL DAGS

Seinn til svara
Helgi Hjorvar, pingmadur Samfylk-
ingarinnar, kvaddi sér hljéds & pingi

i gaer um fundarstjérn forseta. Er-
indid var ad kanna hvort forseti gaeti
hlutast til um ad Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisradherra

gerdi gangskor ad pvi ad svara peim
fyrirspurnum sem til hans hefdi verid
beint. ,,Mér virdist haestvirtur
forsaetisrddherra adeins hafa
svarad einni af sex fyrir-

SKODUN

Pratt fyrir mannskaed slys er flug sagt oruggt:

Harmleikur
i haloftunum

hefdi verid fram 5. desember, fyrir
teepum fjérum manudum, og annarri
sem 16g0 var fram 13. névember.

spurn Sigridar Ingibjargar Ingadéttur
fra 3. febrdar um ndmslan.

Skilvirkur stjérnarsattmali

A0 allt, allt 6dru. Stjérnarsattmali
hverrar rikisstjornar er yfirlysing
hennar um hvad eigi ad gera a
medan stjérnin situr. Gripum nidur
i sattmala rikisstjornar Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar. ,,Rikis-
stjérnin mun auka skilvirkni
stjérnsyslunnar [...] Ahersla

Forseti kannar

Einar K. Gudfinnsson, forseti
Alpingis, sagdi skrifstofu Alpingis
reyna ad yta a eftir svorum innan
tilskilins frests og sagdist myndu
skoda malid. N6g verdur ad
gera hjd Einari & nastunni
i eftirgangsmunum, par
sem skommu sidar lofadi

egar 150 manns farast med farpegapotu { hefébundnu
millilandaflugi i Evrépu, likt og gerdist 1 Fronsku 6lp-
unum 4 pridjudag, verdur f6lk sem notar pennan ferda-
mata edlilega slegid og skelkad. F4 ord na svo utan um
harminn sem nistir pa sem atburdurinn snertir beint.

Addragandi og orsakir virdast hins vegar smam saman ad
skyrast. Svo virdist sem annar flugmadurinn hafi verid leestur Gti
og barid 4 dyrnar 4 flugstjérnarklefanum og reynt ad brjéta peer
nidur 4 medan ekkert svar barst
ad innan og flugvélin stefndi
beint 4 fjallshlidina. Adstodar-
flugmadur vélarinnar er sagour
hafa 1atid hana visvitandi skella
4 fjallshlidinni.

Sidustu 40 ar eda svo eru
nokkur deemi par sem flug-
menn eru grunadir um ad hafa
fyrirfarid sér og fyrirkomid farpbegum og ahéfn med pvi ad
steypa flugvélum til jardar. Mannskeedustu tilvikin eru fra pvi
i desember 1997 par sem 104 1étu lifid pegar Boeing 737 pota &
leid fra Djakarta til Singaptr hrapadi i Indénesiu og i oktéberlok
1999 begar 217 létust eftir ad Boeing 767 pota Egypt Air steyptist
til jardar um halftima eftir flugtak fra JFK-flugvelli { Banda-
rikjunum. Aviation Safety Network tekur pessi deemi saman 4 vef
sinum, en { sj0 tilvikum 60rum fra 1976 til 2013 eru férnarlomb i
hverju tilviki fra einu og upp i 44.

Adrar hugmyndir, 4 medan mal voru ad skyrast, um mogulega
atburdaras 1 vél Germanwings, eiga svo kannski meira skylt vid
njésnabékmenntir og hasarmyndir. Liklegt er b6 ad flug- og l6g-
regluyfirvold reyni enn ad ttiloka hrydjuverk, ad flugmadurinn
hafi med einhverjum heetti verid kntinn til ad farga vélinni. Slik
atburdaras er samt alltaf langsétt. Vaentanlega hefoi einhver 6fga-
og ofbeldishépurinn strax gumad af 6daedinu.

Vangaveltur sem bessar vekja p6 um leid almennari spurningar
um flugéryggi og viobtinad sem tekinn hefur veriod upp i tengslum
vid flugsamgongur. Vokvabann, sokkaleistatipl 1 gegn um 6ryggis-
hlid og rafteekjaskodun eru harla méttleysislegur vidbtinadur
og helst til bess fallinn ad gera venjulegu félki lifid leitt 4 medan
alvoru hrydjuverkamenn eru liklegir til ad beita dhrifarikari
medolum.

P4 er kaldhaednislegt ad oryggiskrafa sem Bandarikjamenn
hofdu uppi eftir hrydjuverkin par i landi, 11. september 2001,
og gekk eftir, um ad dyr ad flugstjérnarklefum flugvéla yrou
styrktar pannig ad 6bodnir geetu ekki brotist par inn, kann ad
hafa studlad ad pvi ad svo fér sem for hja Germanwings i vikunni.

Stadreyndin er nefnilega st, ad pratt fyrir deemin hér ad ofan
og flugslys onnur, pa er flug einhver heettuminnsti ferdamati sem
vol er 4. Likur 4 a0 lata 1ifid { farpegaflugi eru sagdar fra einum 4
moéti fimm milljénum, horft til allra flugfélaga, yfir i einn 4 méti
teepum 20 milljénum hja 39 farseelustu félogunum. Likur & ad
vinna i Lottéinu eru einn 4 méti 502 pasundum.

Pad er ekki haettan 4 slysum sem feelir folk fra flugferoum,
heldur tafir og leidindi & flugvollum 1 nafni 6ryggisradstafana sem
vafi leikur 4 hvad gera mikio gagn.

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.i
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spurnum sem til hans hefur
verid beint & pessum vetri,“
sagdi Helgi. Samkvaemt ping-
skopum & forsaetisradherra ad
jafnadi ad svara fyrirspurnum
innan tveggja vikna, en Helgi
tilték deemi um ad ekki
vaeri enn buid ad svara

fyrirspurn sem 16gd

hann pvi ad ganga a

menningarmalarddu-
neytid ad pad
svaradi

HALLDOR

eftir pvi vid mennta- og

verdur 16gd a ad baeta stjorn-
f' syslu og pjénustu rikisins ...,
m.a. med auknu samstarfi rikis
og sveitarfélaga, rafreenni
stjérnsyslu og hag-
nytingu upplysinga-
taekni i samskiptum
vid ibua.”

kolbeinn@frettabladid.is

SKIPULAG

Hjalmar
Sveinsson

formadur
umbhverfis- og
skipulagsrads

Agaeti Sigurdur Oddsson. Pakka bér vin-
samlega abendingu i bladinu i gaer. Eg 4
reyndar erfitt med ad skilja af hverju pua
kallar fyrirhugadar framkveemdir vid
Grensasveg sunnanverdan skemmdar-
verk. beer fela i sér a0 fjéorum akreinum
fyrir bilaumferd verour feekkad { tveer og
plassio sem skapast i pessu breida gotu-
rymi verdur notad til ad endurnyja og
breikka gangstéttir og leggja upphaekk-
ada hjolastiga beggja vegna. Petta er gert
til ad skapa meira svigram fyrir fétgang-
andi vegfarendur og hjélandi og til ad
heegja svolitid a4 bilaumferdinni. Meel-
ingar syna ad hun er alltof hr6d. Idulega
milli S0 og 60 km, jafnvel upp 1 72.

Framkveemdin mun ekki minnka bila-
afkastagetu gotunnar. Umferd 4 Grensés-
vegi er um 10.000 bilar & sélarhring, pad
er langt undir vidmioum sem umferdar-
verkfreedingar nota til ad meta hvort
bilagotur eigi ad vera fjérar akreinar
eda tveer. Umferdarspar til neestu 30 ara
syna ad umferdin vid Grensasveg mun
aldrei na pbeim moérkum, eda 20.000 bilum
a sélarhring.

Ef ahyggjur pinar sndast um ad petta
muni haegja 4 bilaumferdinni, bendi ég
a ad banaslysum a gangandi vegfarend-
um hefur feekkad mikid sidastlidin 15
ar { Reykjavik. Astzeduna ma fyrst og

Svar vio vinsamlegri abendingu

=) Ef dhyggjur pinar sniast um ad
betta muni hagja a bilaumferdinni,
bendi ég & ad banaslysum & gang-
andi vegfarendum hefur fackkao
mikio sidastlioin 15 ar i Reykjavik.

fremst rekja til pess ad tekist hefur ad
hzegja 4 bilaumferdinni, ekki sist med
pvi ad leekka hamarkshradann i 30 km

a fjolda gatna. Pad er nefnilega hradinn
sem drepur. Ef keyrt er 4 gangandi veg-
faranda & SO km hrada eru 80% likur &
ad hann deyi. Ef keyrt er 4 hann 4 30 km
eru 80% likur 4 ad hann lifi af.

I sérstokum kafla um Bustadi-Haa-
leiti { nyju adalskipulagi borgarinnar er
16g0 dhersla & ad draga tr neikvaedum
ahrifum mikillar og hradrar bilaumferd-
ir { gegnum borgarhlutann. Su dhersla er
komin til vegna samtals vid ibua a fjol-
morgum fundum undanfarin ar.

Fyrir allmérgum &rum var Skeidar-
vogi breytt ur fjogurra akreina gotu 1
tveggja akreina til ad heegja 4 bilaum-
ferdinni og gera gotuna oruggari fyrir
gangandi vegfarendur. P4 var lika talad
um skemmdarverk i blodunum. I dag
held ég ad engum detti { huga ad gera
Skeidarvoginn aftur ad fjogurra akreina
gotu.
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Eg var hér

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rith6fundur

Vio LeistikowstrafBBe 1 1 Pots-
dam i Pyskalandi stendur bygg-
ing sem litur 1t eins og aftur-
ganga. Malning flagnar af
veggjum, flakandi minnisvaroi
um uppgjof fegurdarinnar fyrir
skuggahlidum tilverunnar.
Gluggarnir snia ut i veroldina
eins og tdmar augntéftir. HG0-
litud steypan er blettétt, marin
eftir barning timans. Hisid var
byggt arid 1916 og hysti samtok
a vegum evangelisku kirkjunn-
ar. En i kjolfar sidari heims-
styrjaldarinnar var hisio tekio
yfir af sovéska herndmslidinu
og bvi breytt i fangelsi. Ekki
leid & 16ongu uns KGB-fangelsid
svokallada viod Leistikowstraf3e
vard alreemt fyrir illa medferd
a fongum, misnotkun og pynt-
ingar.

Husid var varodveitt eins og
Sovétmenn skildu vid pad i lok
kalda stridsins. Fyrir nokkr-
um arum var pad opnad gestum
sem minnisvardi um béd sem
par voru i haldi og &minning
um grimmd sovésku leynipjén-
ustunnar. Fangaklefarnir eru a

sinum stad, ésnertir, { kjallar-
anum, kaldir og prongir. Lyktin
af orveentingu og blédi er enn i
loftinu. En { gegnum drungann
glittir { mennsku, jafnvel von.
Veggi klefanna pekja skilabod
fra fongunum til umheimsins.
Sumir ristu noéfn sin { steininn,
adrir skrifudu 1j60 og teiknudu
myndir, enn adrir itbjuggu &
veggina dagatol sem peir notudu
til ad henda reiour 4 dvalartim-
anum 1 fangelsinu.

begar unnid var ad pvi ad
opna hisid vid Leistikowstrafle
fyrir almenning voru fyrrver-
andi fangar teknir tali. Erika
Sagert hafdi verid handtekin 19.
mars 1953 og s6kud um ad vera
njésnari. Erika hafdi rist fjolda
skilaboda a veggi fangelsisins
medan hin dvaldi par. Hiin var
spurd ad pvi hvers vegna hin og
samfangar hennar hefdu tekio
upp a ao skilja eftir sig slik
ummerki. ,,Vid vorum viss um
a0 vid veerum ad fara ad hverfa
af yfirbordi jardarinnar...Vid
gerdoum bpad svo einhver myndi
sja pau.“

»Eg vil lifa eftir ad ég dey”

Dbessi mannlega porf til ad skilja
eftir sig spor, til ad segja ,,ég
var hér*, birtist skyrt i Dagbdk
Onnu Frank. Ari 40ur en Anna
1ét 1ifio0 1 atrymingarbtidum nas-
ista velti hin fyrir sér 1 dagb6k
sinni §hrifameetti orda og 1ét sig

Er heilsa ibua
Reykjanesbaejar
soluvara 4 markaoi?

Uppbygging atvinnuteki- UMHVERFIS-

feera i Helguvik er ni ofar- MAL
lega i umrzedunni. Mest
er pbar raett um uppbygg-
ingu tveggja Kkisilvera,
enda ljést ad fyrirhugadar
alversframkveemdir hafa
siglt i strand, timabundid =
i bad minnsta. Inn { bessa . =
umrgedu blandast svo A

erfio skuldastada Reykja- gannes

nesbaejar og & pbad er bent Fridriksson
ad Reykjanesbeer eigi erf- ipyi i Reykjanesbze

itt med ad hafna nokkrum
beim atvinnukostum sem vol er 4,
slik sé stadan.

Fyrir utanadkomandi virdist svo
vera sem meginmarkmioid sé ad
skapa hofninni tekjur til hradrar
niourgreidslu gridarlegra skulda
sinna, um leid og byggd eru upp
framtidaratvinnutaekifeeri. Svo
virdist sem menn hafi ordid sam-
mala um ad tala teekifeerin upp {
stad pess ad raeda edli starfseminn-
ar og hugsanlegra afleidinga henn-
ar fyrir iblia svaedisins og préun
beejarins. Fyrir ibda { Reykja-
nesbee situr eftir spurningin: Er
bad skynsamlegt til framtidar litid
a0 byggja tvo kisilver svo neerri
byggodinni, og hver verda ahrifin
af sliku?

Somu spurningar hafa forsvars-
menn ad minnsta kosti annars
kisilversins spurt sig og sett fram
sem athugasemd vid Skipulags-
stofnun. Hvort umhverfisahrif
tveggja kisilvera svo naleegt byggo
séu ahyggjuefni fyrir ibtia sveedis-
ins? Pad er einnig umhugsunarefni
fyrir okkur sem bidum hér hvort
bessi spurning sé sett fram af
umhyggju fyrir okkur eda af sam-
keppnislegum asteedum. Getur pad
verid ad framtidarheilsufar ibua
Reykjanesbaejar sé oroid a0 sam-
keppnislegu breetuepli forsvars-
manna kisilverkmidjanna?

Skipulagsstofnun hefur tekio
bessar athugasemdir alvarlega
og bedid 6hadan adila um tttekt.
Fyrstu fréttir af peirri dttekt ma
hvort heldur tilka sem jakveedar
eda neikveaedar fyrir ibia Reykja-
nesbajar, svona svipad og gert

hefur verid med arsreikn-
inga sveitarfélagsins morg
undanfarin ar.

Jékveaeda tulkunin geeti
verid su ad allt sé { lagi,
menn verdi bara ad taka
upp voktun 4 umhverf-
isdhrifunum med tilliti til
heilsu bzejarbia, um leid
og sett verdi strong starfs-
skilyroi til a0 geta brugdist
vid, beri eitthvad it af. Nei-
kvaeda tilkunin geeti svo
verid sdi ad sé voktunar a
umhverfispattum gagnvart heilsu-
fari ibua yfirleitt porf er pa ekki
jafnframt ljost ad tveer kisilverk-
smidjur svo neerri byggd sé einni
of mikio?

Ol gogn séu ljés

Hvora tilkunina sem menn velja er
ljost ad um stérmal er ad raeda fyrir
ibia Reykjanesbaejar, ekki bara fra
umhverfislega og efnahagslega
beettinum heldur lika hvad vardar
alla framtidardsynd og imynd baej-
arins. Reykjanesbeer er fyrsti vio-
komustadur erlendra ferdamanna
inn i land sem kennir sig vid hreint
loft og hreina nétttru. I grennd vid
fyrirhugadar framkveemdir eru
helstu fristundaveedi beejarbia,
hesthis og hagar, golfvéllur og
ystu hverfi beejarins. Er pad érugg-
lega vilji okkar ibtda ad yfir pessu
gneefi tvaer stéreflis malmblendi-
verksmidjur?

A bordi baejaryfirvalda { Reykja-
nesba er erfitt mal sem parfnast
drlausnar. Petta er ekki spurning
um ad vera med eda & moti upp-
byggingu atvinnutaekifeera, held-
ur spurning hversu skynsamlegt
bao er 1t fra framtidarmoguleik-
um beejarins ad velja svo 6hefta
leid storidjustefnunnar. Hver sem
nidurstadan verdur purfa 61l gogn
malsins ad vera lj6s og pau kynnt
baejarbium 4a forsvaranlegan hatt
og satt sé um hvad dr verdur.
Mikil &staeda er til ad fagna nyjum
atvinnuteekiferum, en gaetum
bess alltaf ad lifi, lifsskilyroum og
heilsu komandi kynsléda veroi ekki
stefnt { vooa.

dreyma um aod gerast rithéfund-
ur pegar han yxi ur grasi. Hin
taldi a0 med ordum geeti hiin 601-
ast 6daudleika. ,Eg vil lifa eftir
ad ég dey,“ ritadi hun pann 4.
april 1944.

Viod Islendingar eigum okkar
eigin dtgafu af pessari fromu
6sk - og pad 1 bundnu mali.

Deyr fé,

deyja frendur,

deyr sjdlfur id sama.

En ordstir

deyr aldregi

hveim er sér gédan getur.

Flest viljum vid skilja eftir
okkur ummerki i pessu lifi. Med
pvi ad lata til okkar taka, breyta
rétt, leggja okkar af morkum
vonumst vid til ad ordstirinn
verdi til pess ad vid lifum eftir
a0 vid deyjum. Svo virdist hins
vegar sem einn hépur f6lks keeri
sig koll6ttan um fétsporid sem
tilvist pess markar.

Rikisstjorn hinna fau ttvoldu
Bjarni Benediktsson fjadrmaéla-
raoherra sagdist { upphafi vik-
unnar ekKki ttiloka ad leggja fram
frumvarp 4 yfirstandandi vor-
pingi um breytingar 4 16gum um
Sedlabankann bar sem banka-
stjérum yrdi fjolgad ir einum {
prja. Pérolfur Matthiasson, pré-
fessor 1 hagfreedi vio Haskéla
Islands, sagdi i kjolfarid éparft

| *u.
|H-*"Hh?:=“ |

a0 hafa sedlabankastjérana svo
marga og sag0di hann breytinguna
lykta af pélitiskri skiptingu.

Dbetta nyjasta utspil rikisstjérn-
arinnar parf ekki ad koma nein-
um a évart. Svo virdist sem varla
1i6i st vika par sem ekKki er til-
kynnt um radstafanir sem getlad
er a0 auka hag vina eda ettingja
sitjandi stjérnar. I pessari voru
pao flauelsmjik seeti i Sedlabank-
anum handa stjérnmalamonnum
sem komnir eru fram yfir sidasta
soludag. I sidustu viku voru pad
skattaivilnanir til handa aettingj-
um fjdrmalardodherra. Hvad vero-
ur pad i peirri naestu?

Svona hafa dherslur rikis-
stjérnarinnar verid allt fré fyrsta
degi. Vofflurnar sem formenn
Framsoknar og Sjalfstaedisflokks
gaeddu sér & yfir stjornarmynd-
unarvidoraedum hofou vart lokid
vegferd sinni gegnum meltingar-
veg kappanna pegar buid var ad
athluta fyrstu bitlingunum. Veidi-
gjold a tdtgerdir landsins voru
snarleekkud. Lagt var fram frum-
varp um breytingar & skipun
stjérnar RUV bar sem fela atti
Albingi aftur ad kjésa stjérn yfir
stofnunina. Stjérn LIN var fyllt
af f6lki sem uppfyllti pad fag-
lega skilyroi ad hafa tekio virkan
patt i starfi Sjalfstaedisflokksins.
Rikisstjorn Framséknarflokks og
Sjéalfstaedisflokks syndi allt fra
upphafi ad hin var rikisstjérn
hinna fau utvoldu.

B o :
Vinlandsleid 6-8, Grafar

Facebook.com/hertexvinlandsleid
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Rikisstjorn [slands
virdist setla ad
skilja Iitid annad eftir sig
a pessari jordu en kdmug
fingrafor sérhagsmuna-
gaeslu og spillingar. Eigid
ordspor virdist skipta hana
jafnlitlu og hagur fjoldans.
Hun skilur ekki eftir sig létt
fétspor, ,,ég var hér, heldur
svodusar, ,hér [ét ég greipar
sopa“.

Kamug fingrafor sérhagsmuna-
gaeslu

I Chauvet-Pont-d’Arc hellinum

i Sudur-Frakklandi ma finna
30.000 ara gamlar utlinur sem
dregnar hafa verio eftir hendi.
Pbarna reyndi einhver ad segja —
rétt eins og fangarnir vid Leisti-
kowstralle, rétt eins og Anna
Frank - ,,ég var hér*.

Rikisstjorn Islands virdist &tla
ao skilja 1iti0 annad eftir sig 4
bessari jorou en kdmug fingrafor
sérhagsmunageeslu og spillingar.
Eigid ordspor virdist skipta hana
jafn litlu og hagur fjéldans. Hin
skilur ekki eftir sig 1étt fotspor,
,,ég var hér“, heldur svoousar,
»hér 1ét ég greipar sépa“.

It
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Hver graeoir eiginlega a pessu?

begar ntverandi rikisstjérn ték vid
vOldum gaf hin loford um auknar
aherslur i Iyoheilsu og ad huga ad
heilsu pjédarinnar { allri stefnu-
moétun. I pvi felst ad horfa til rann-
s6kna a svioi lyoheilsuvisinda.

Leitin ad rannsékninni

Andsteett pvi sem vid var ad buast
me0 yfirlysingu um beetta lyoheilsu
liggur nu fyrir pingi frumvarp um
a0 leyfa frjalsa solu afengis. bPratt
fyrir ad stefna velferdarrédduneyt-
isins sé a0 takmarka adgengi ad
afengi. bPratt fyrir ad Alpjédaheil-
brigdismélastofnunin meeli gegn
auknu adgengi a0 afengi. bratt
fyrir a0 Embeetti landleeknis vari
vid ad samfélagslegur kostnad-
ur geti tvofaldast. bratt fyrir ad
frumvarpid vinni gegn stefnumot-
un Reykjavikurborgar i forvarn-
armélum. Pratt fyrir ad Embaetti
landleeknis, Laeknafélag Islands,
Krabbameinsfélagio, foreldrasam-
tok og 6nnur grasrétarsamtok sem
vinna ad almannaheill séu métfall-
in auknu adgengi. Dessar stofnan-
ir gefa pessar yfirlysingar ekki tt
vegna eigin gedpottadkvardana.
Fjoldi rannsékna liggur ad baki

HEILBRIGPISMAL

Sigriour Kr.
Hrafnkelsdottir

Lara G.
Sigurdardottir
lzeknir, doktorsnemi
i lydheilsuvisindum  og formadur Félags

lydheilsufraedingur

og fraedslustjori lydheilsufreedinga
Krabbameins-

félagsins

bessum advorunum. Vio hofum enn
ekki rekist 4 rannsékn sem synir
ad aukid adgengi sé jakveett fyrir
heilsu pj6oar.

i frumvarpinu stendur ...

I frumvarpinu um frjilsa sélu
afengis stendur skyrum stofum
a0 afengisneysla muni aukast.
Enda eru pad vel pekkt visindi.
bvi er haldio fram ad fjarmagn
til lyoheilsuforvarna verdi aukio.
En samkvaemt rannséknum 1 1y0-
heilsuvisindum felast 4hrifamestu
forvarnaradgerdir gegn afengis-

KATLA FUND

Société d'Investissement a Capital Variable
14, boulevard Royal - L-2449 LUXEMBOURG

R.C.S. Luxembourg B 96.002 - (the “SICAV")

ANNUAL GENERAL MEETING OF SHAREHOLDERS

. Approval of the annual accounts as at 31 December 2014
. Allocation of the results

. Discharge to the directors

. Appointment of the approved statutory auditor

. Statutory elections

. Miscellaneous

N oA WN =

five calendar days prior to the annual general meeting.

The Board of Directors is pleased to convene the shareholders of KATLA FUND to attend the annual general meeting to be held at
the registered office of the SICAV on 16 April 2015 at 10.00 a.m. with the following agenda:

. Report of the Board of Directors and of the approved statutory auditor

The shareholders are advised that no quorum for the statutory general meeting is required and that decisions will be taken by simple
majority of the votes cast. Proxies are available at the registered office of the SICAV. Shareholders, who wish to attend
the annual general meeting, are requested to inform the Board of Directors (Fax nr: +352 49 924 2501 - ifs.fds@bdl.lu) at least

neyslu einmitt { pvi ad takmarka
adgengi ad afengi og synileika
pbess, auk verdstyringar og banns
vid auglysingum. Fraedsla er mikil-
veeg en hin dugar ekki ein sér. Vio
leyfum okkur ad fullyrda ad eng-
inn sem stefnir ad beettri lyoheilsu
stydji frumvarp um aukid adgengi
afengis. Stadreyndin er st ad mis-
notkun afengis er eitt alvarlegasta
lyoheilsuvandamal sem vid horf-
umst 1 augu vid med tilheyrandi
vanlidan stérs héps pjédarinnar
og auknum ttgjoldum fyrir sam-
félagio.

Hafa reiknad daemid til enda
Sviar hafa unnid greiningu & ahrif-
um pess ad einkavaeda solu dfengis
i likingu vid pad sem lagt er til {
afengisfrumvarpinu svokallada og
med pvi fyrirkomulagi ma { stuttu
mali blast vio:

1. 61% fjolgun 4 6timabzerum
afengistengdum daudsfollum.
2.22% fjolgun & banaslysum.
3.30% fjolgun 4 sjalfsvigum.
4.40% fjolgun & mordum.
5.22% fjolgun & likamsarasum.
6.40% fjolgun & veikindadogum.

Liggurou a skodunum
pinum?

Pad er algjor dparfi.
Sendu greinina pina &
greinar@visir.is

0g vid komum henni 4
framfaeri hid snarasta.
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Auk bess syna rannséknir ad aukin
afengisneysla leidi til aukinnar tioni
heimilisofbeldis, naudgana, sjalfs-
viga, vanraekslu barna, krabbamein-
stilfella, smitsjiikdoma og gedsjuk-
déma svo nokkur deemi séu tekin.

Er heilbrigoiskerfio 4 Islandi {
stakk biid a0 takast 4 vido aukningu
utgjalda alika sem hér er lyst?

Nei, bad er pad ekki. Sviar, Noro-
menn og Finnar hafa takmarkad
adgengi ad afengi og fleiri pjodir
eru ad reyna ad takmarka adgengi
i 1j6si fenginnar reynslu. bad ad
auka adgengi er pvi midur audveld-
ara en a0 takmarka bad eftir ad 1étt
hefur verid &4 hoftum. Horfum til
Bretlands. Danartioni af voldum
skorpulifrar fjérfaldadist eftir ad
atsolustooum afengis fjolgadi med
tilheyrandi auknu alagi og ttgjold-
um heilbrigdiskerfisins og Bretar
eru nu i verulegum vanda vegna
unglingadrykkju.

G6dur arangur islendinga

Island er med einna leegstu heildar-
neyslu &fengis. bPad er ekki til-
komid vegna gédra drykkjusida
heldur langrar sogu um takmark-
anir 4 adgengi, auglysingabanni
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og verdstyringu. Auk pess hefur
verio unnid mikilvaegt forvarnar-
starf gegn ofneyslu afengis sem
vid settum ad vera stolt af og adrar
bjédir horfa til okkar sem leidandi
a pessu svidi. Sem deemi hefur tioni
6lvunar medal ungmenna undir 16g-
aldri leekkao Gr 42% 1 5% & sidustu
15 &rum me0 virkum forvarnarad-
geroum. Med afnami einkasolu rik-
isins vaerum vid ad stiga stort skref
afturabak med alvarlegum afleid-
ingum fyrir samfélagio.

Fyrir hvern er frumvarpio?

Med frumvarpinu eru stjérnvold ad
vinna gegn aliti sérfraedinga 1 1y0-
heilsu og gegn eigin loforoum um
aukna lydheilsu { landinu. Ef rikis-
valdio eetlar ad standa vid loford sin
um ad huga ad heilsu pjédarinnar i
allri stefnumétun pé getur Alpingi
ekki sampykkt frumvarp um frjalsa
solu 4fengis.

I skodanakénnunum hefur meiri-
hlutinn avallt kosid a0 afengissala
sé ekki gefin frjals. Fyrir hvern er
pba frumvarpid? bjédin mun ekki
graeda & pessari breytingu. Pad er
edlilegt ad spyrja sig, hver greedir
eiginlega 4 pessu?

Krabbamein
er stort oro

Algengt er ad bad sé folki HEILBRIGDIS-

mikio afall ad greinast med MAL
krabbamein pétt vissulega
sé pad einstaklingsbundid.
Af stad fer dkvedid ferli
par sem félk parf tima til
ad atta sig a pvi hvaod felst
i greiningunni, hver stada
dagsins i dag er og hverj-
ar framtidarhorfurnar eru.
bad parf tima til ad seetta Lilja Sif

)2

=) Fjolskyldumedlim-
ir, badi born og maki,
purfa oft ad taka &

sig nyjar skyldur og
meiri abyrgd en aodur,
samhlida pvi ad hafa
ahyggjur af velfero
sjuklingsins.

sig vid pa stodu sem upp er Porsteinsdéttir
komin og tima til ad syrgja salfreedingur Krafts

fyrra heilbrigdi.

Margvislegar breytingar 4 lifs-
hattum og feerni folks geta haft
gifurlegar afleidingar 4 lidan og
tilfinningalif félks. Pad getur
verid beedi erfitt og orkufrekt ad
laga sig ad nyjum lifstakti. bessar
breytingar hafa ekki siour ahrif &
fjolskylduna sem einingu en sjuk-
linginn sem einstakling.

Veikindi eins fjolskyldumed-
lims eru ekki bara afall fyrir
hann sjalfan, heldur lika f6lkio
sem stendur honum neer. Adstand-
endur eru oft ahyggjufullir og vita
ekki vid hverju er ad bdast pegar
kemur ad sjukdémsframvindu og
hvada hlutverki beir geta gegnt i
pvi ferli sem farid er af stad. Flest-
ir adstandendur vilja ekkert frem-
ur en ad stydja vid astvin sinn sem
beim frekast er unnt, en oft vita
peir ekki hvers konar studningur
er gagnlegastur. Vid pad beetist ad
skert feerni hja einum { fjolskyld-
unni getur leitt til breytinga & fjol-
skyldumynstri 4 marga vegu.

Fjolskyldumedlimir, beedi born
og maki, purfa oft ad taka a sig
nyjar skyldur og meiri abyrgd en
aour, samhlida pvi ad hafa 4hyggj-
ur af velferd sjiklingsins. Petta
getur valdid spennu og ruglingi,
ekki sist pegar hlutverkaskip-
an hefur verid 1 fostum skordum
arum, jafnvel &ratugum saman.

Ad na jafnveeginu getur bpvi
verid heljarinnar verkefni. Maki
og born geta upplifad sig rad-
villt og vanmattug, sjiklingur-
inn somuleidis. Hvernig er best ad
haga malum svo ad adléogunin tak-
ist sem best?

A0 geta leitad studnings, talad
um ahyggjur sinar, hugdarefni
og sorgir vid adra manneskju er
hverjum manni naudsynlegt. Vio
sem manneskjur purfum a 60ru
folki ad halda og aldrei er studn-
ingsnetid, sem fjolskyldan mynd-
ar saman, mikilveegara en pegar
erfidleika ber ad gardi. Ad takast
a vio hlutina saman eykur mogu-
leika allra til ad komast yfir erf-
idleikana og vinna tr peim 4 heil-
brigdan hatt.

Studningsfélag

Morgum finnst pé 6peegilegt ad
leggja nema visst 4 f6lkid sitt.
Enn fremur leidir nadleegdin af
sér litla yfirsyn yfir malin a
peirri stundu sem pau gerast. Og
suma hluti skilja adeins peir sem
hafa gengid i gegnum ba sjalfir.
A0 geta leitad til manneskju, sem
hefur stadid i sporum manns og er
reynslunni rikari getur pvi verio
Ometanlegt. Ad geta speglad sig {
beim sem hafa gengid i gengum
svipada hluti og komist i gegnum
pa. Ao fa spurningum sem brenna
4 manni svarad. Ad sja pbad med
eigin augum ad pad er 1j6s vid
enda ganganna.

Kraftur er studningsfélag fyrir
ungt f6lk sem hefur greinst med
krabbamein og adstandendur pess.
Hja Krafti bjédum vid medlimum
upp a 6flugt studningsnet par sem
allir studningsfulltrdar hafa fario
a namskeio og haldid er utan um
starfid af salfreedingi sem byour
handleidslu og studning.

Enn fremur bydst medlimum
Krafts ad koma i studningsvio-
tal hja salfreedingi, kjosi beir pad
fremur, en morgum finnst gott ad
koma og tala vio fagmanneskju i
eitt til tvo skipti. begar afoll ber
ad gardi er algengt ad vido mann-
folkid verdoum radvillt og eigum
erfitt med ad finna bestu leid-
ina til ad takast a4 vid pau. Folki
lidur oft eins og pvi sé hent inn
i adsteedurnar an leidbeininga,
enda eru viobrogd vid afollum
ekki medfaedd og ekki eru pau
kennd 1 skéla heldur. Ef erfidlega
gengur ad finna taktinn & eigin
spytur er engin skomm ad pvi ad
leita sér hjalpar til ad leera peer
adferdir sem vaenlegastar eru til
arangurs og fa hlutlausa mann-
eskju til ad 1ja sér eyra og studn-
ing.

Frekari upplysingar um baedi
studningsnetid og sélfraedipjon-
ustu ma finna & heimasiou okkar,
www.kraftur.org og 4 Facebook-
sidu samtakanna, https:/www.
facebook.com/kraftur.org.
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afslattur a kassa

Emmessis
Hatidaris, iskaka jardaberja og Daimkrans.

Gudrun desertegg Reykhdlar

| Listaverk ur belgisku sukkuladi. Grafinn og reyktur lax.
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upa paskaegg?

Paskaleikur Hagkaups
Varstu ad kaupa paskaegg? ba getur pu fyllt
Ut pennan patttokusedil, heftad kvittunina
vid sedilinn og pu ferd i pottinn. 5x20.000 kr.
gjafabréf verda dregin Gt pann 7. april.

Gildir til 29. mars 4 medan birgdir endast.

Paskaegg
i miklu Grvali. Néa risaegg 1.350 kg
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Beemster
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TIMAMOT
.l.

Astkaer fadir okkar og afi,
JONAS BJORNSSON
Nupasidu 4g, Akureyri,

|ést manudaginn 16. mars sl. Jardarférin
hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Born og afaborn.

.l.

Modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

INGIBJORG SESSELJA =

SIGURPARDOTTIR
hjakrunarheimilinu Grund,
adur til heimilis ad Eidismyri 30,
Seltjarnarnesi,

|ést ad kvoldi 24. mars. Jardarforin fer fram
fra Frikirkjunni i Reykjavik midvikudaginn 1. april, kl. 13.00.
Hreidar Ogmundsson Katrin Gunnarsdoéttir
Jén 6Ggmundsson Anna Sigridur Indridadéttir
Birgir Ogmundsson Gudran Jénsdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

GUDRUN JONASDOTTIR
fra Mula,
Linakradal,

Iést & hjukrunarheimilinu Skégarbae
midvikudaginn 18. mars. Utfér hennar fer
fram fra Grenséaskirkju manudaginn

30. mars kl. 13.00. BIém og kransar eru vinsamlega afpakkadir
en peim sem vilja minnast hennar er bent & minningarsj6d
krabbameinslaekningadeildar Landspitalans.

i PJALFARAGALLANUM Gunnar bjélfadi Prétt og nadi gédum arangri med lidid. Hann-hefur einnig pjalfad Reyni Sandgerdi og Keflavik.

Folboltakappi heldur upp
a halfrar aldar afmeaelid

_l_ Gunnar Oddsson, sem Iék lengst af med Keflvikingum i knattspyrnu, heldur upp a fimm-
tugsafmaelid i dag. Gunnar var valinn leikmadur arsins 1996 og vard bikarmeistari 1997.

Gunnar Ingvi Hrélfsson
Gudran Hrélfsdéttir Steinunn Hrélfsdéttir,
Jonas Hroélfsson Valdis Hroélfsdoéttir
tengdab6rn, 5mmubdrn, langémmubérn og
langalangémmubdrn.

Sigrun Hrélfsdottir,

Astkaer eiginkona min, méadir,
tengdamodir og amma,

GUPBJORG SIGRUN BJARNADOTTIR
Hjallalundi 18, Akureyri,

Iést & heimili sinu 18. mars. Utforin fer fram
fra Akureyrarkirkju manudaginn 30. mars
kl. 13.30. Peim sem vilja minnast

hinnar latnu er bent & minningarsjod
heimahlynningar a Akureyri.

Sigurdur Gardarsson
Gudrun Sigurlaug Sigurdardottir
Helgi Sigurdsson
Sigurdur Ranar Helgason
Brynja Helgadoéttir
Pétur Orn Helgason
Arni Vidar Bjérgvinsson

Unnur Karlsdéttir

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samuo,
virdingu og hlyhug vid frafall astkeerrar
maoédur okkar, tengdamoédur, Smmu
og langdmmu,

BJARNFRIPAR LEOSDOTTUR
a Akranesi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Hofda
fyrir alidarfulla adstod vid hana og umdnnun, sem og leeknum
og hjukrunarfélki & Sjukrahusi Akraness.

Steinunn Jéhannesdéttir Einar Karl Haraldsson

Le6 Johannesson Solveig Reynisdoéttir

Hallbera Fridur Johannesdéttir Gisli Gislason
barnabdrn og fjolskyldur peirra.

.l.

Fadir okkar,

SVEINN FINNBOGASON
(SVENNI DALLA)
sjomadur fra Seydisfirdi,
lést & Fjordungssjukrahusinu i Neskaupstad
laugardaginn 21. mars. Utforin fer fram fra
Seydisfjardarkirkju manudaginn 30. mars
kl. 14.00.

Fyrir h6énd adstandenda,

Olafur Vignir Sveinsson
Gudlaugur Laxdal Sveinsson

Knattspyrnukappinn Gunnar Odds-
son heldur upp a4 fimmtugsafmeelid
sitt { dag. Gunnar gerdi gardinn fraeg-
an sem leikmadur med Keflvikingum
a tiunda 4ratug sidustu aldar. Gunnar
1ék einnig med KR og Leiftri 4 sinum
tima og hefur ndd gédum arangri sem
knattspyrnupjalfari. Hann hefur pjalf-
a0 brott Reykjavik, Reyni i Sandgerdi
auk pess sem hann hefur nokkrum
sinnum pjalfad 1id Keflavikur.

,Ji, madur mun halda einhverja
veislu {1 tilefni afmeelisins,”“ segir
Gunnar pegar hann er spurdur um
hvort fagna eigi fimmtugsafmeelinu.
,Konan min vard fimmtug i fyrra og
béa férum vid til Mexiké. En nid eetlum
vio ad halda veislu. ZAtli pad syni ekki
ad ég er meira partiljén en hin,” segir
Gunnar og hleer. Eiginkona Gunnars er
Kristin Bauer og segir Gunnar hana
hafa verid stod sina og styttu i lifinu.

Gunnar er pekktur fyrir afrek sin
inni 4 knattspyrnuvellinum. Hann er
Keflvikingur { hid og hér. Lék med
Keflavik upp alla yngri flokkana, ef
fra eru skilin tvo ar sem hann bjoé a

begar
andldt ber

ad hondum

onnumst vid alla peetti
bjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

Elin Sigriin Jonsdottir
framkvemdastjori

e

Gudmundur Baldvinsson

Akranesi. ,,Knattspyrnulid Keflavik-
ur hefur alltaf skipt mig miklu mali.
Eg meaeti 4 hvern einasta leik lidsins og
sé langflesta aefingaleikina.“

Lio Keflavikur var sterkt um midj-
an tiunda aratug sidustu aldar. Gunn-
ar var b einn af burdardsum lidsins
og var valinn besti leikmadur Islands-
motsins arid 1996, en ba 1ék hann med
Leiftri. Gunnar pétti alltaf skynsam-
ur leikmadur sem las leikinn vel og
endadi pad svo ad um pritugt var hann
rédinn spilandi pjalfarilidsins. Sigurd-
ur Bjorgvinsson, sem 1ék med Gunn-
ari lengi vel, styrdi lidinu med honum
en pa var Sigurdur nyheettur ao spila
sjalfur. ,,Siggi var a hlidarlinunni og
styroi pessu padan. Petta var skemmti-
legur timi, en eftir 4 ad hyggja sé ég
eftir pvi ad hafa farid svona snemma
at i pjalfun. Eg atti helling eftir sem
leikmadur og bjélfunin ték svolitid fra
mér,” itskyrir hann.

Undir stjorn peirra Gunnars og Sig-
urdar vard Keflavik bikarmeistari 4rid
1997. ,Madur var nd ekki pjakadur af
bikarlyftingum & ferlinum. Petta var

borsteinn Elisson
ttfararpjonusta

Jon G. Bjarnason

ttfararpjonusta ttfararpjonusta

Vid pjonum allan sélarhringinn
Vesturhlio 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

Frimann Andrésson
ttfararpjonusta

eini titillinn sem vid nddum i. En hann
var virkilega seetur,” rifjar Gunnar
upp. Keflvikingar 16gou pa 1id0 IBV i
aukaleik um bikarinn eftir ad fyrri
leikur lidanna hafdi endad med 1-1
jafntefli. Pa skoradi Gestur Gylfason
eftirminnilegt sjdlfsmark begar litio
var eftir af leiknum. , Gestur hitti bolt-
ann ekki vel og greip um andlit sitt, pvi
hann hélt ad hann hefdi klidrad géou
feeri. En svo fér boltinn einhvern veg-
inn inn. Vid vorum heppnir i pessum
leik. Vestmannaeyingar fengu g0 feeri
og hefou getad klarad leikinn. begar
vi0 unnum fannst manni eins og petta
hefdi verid skrifad i skyin, pvi petta
féll allt svo meo okkur.“

A0 sbogn Gunnars bliknar mikil-
veegi afrekanna inni 4 knattspyrnu-
vellinum { samanburdi vid pad sem
honum er keerast, fjolskylduna. , Pad
mikilveegasta sem ég hef upplifad
a pessum fimmtiu drum er faeding
barnanna minna. Pad stendur algjor-
lega upp ur. Eg & tvo born, déttur og
son, og er éOtrilega stoltur af peim.“

kjartanatli@365.is

Rosa Kristjansdottir
ttfararstjori

by 4

ttfararstjori

.

i
Ellert Ingason Katla Porsteinsdottir
ttfararpjonusta logfredipjonusta
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BLUSHATID
Blishatid i Reykjavik hefst a laugardaginn med
Bliisdegi i midborginni a Skélavordustig. Grillud
verda svinarif, beikon og pylsur auk pess sem
margar uppakomur verda i gétunni fra kl. 14 til
17. Hatidin er helgud 100 ara fedingarafmaeli
Muddy Waters og Wille Dixon.
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HEILBRIGP FLORA

RARITET KYNNIR ,For Women“ fra OptiBac hefur ofluga virkni gegn bakteriu-
sykingum, pvagferasykingum og sveppasykingum a Rynfeerasvaedi kvenna.

»
I starfi minu sem hjikrunarfraed-

ingur hef ég ordid vitni ad pvi hvad

siendurteknar sykingar geta ordid
pralatt vandamal hja konum,“ segir Val-
bjorg Pérdardéttir hjikrunarfreedingur.
Hun segir sykla- og sveppalyf i sjalfu
sér g60 og gild en pau geti p6 beinlinis
vidhaldid sykingum par sem pau radist
einnig & vinveittar bakteriur sem verja
sveedid gegn sveppa- og bakteriusyk-
ingu.

Kliniskar rannséknir syna ad , For
Women* fra OptiBac virkar beint & kyn-
feerasveedi og framleidir g6da bakteriu-
floru sem veitir vorn.

PRIDJUNGUR KVENNA ER MED
KRONISKAR SYKINGAR

Sjo af hverjum tiu konum fa einkenni
sveppasykingar 4 kynfaerasvaedi
einhvern timann & aevinni og ein af
hverjum tiu finnur fyrir einkennum allt
ad fjérum sinnum 4 ari. Um helmingur
kvenna feer pvagfeerasykingu ad
minnsta kosti einu sinni 4 sevi sinni og
30 présent kvenna eru med kréoniska
sykingu vegna sama vandamals. P4 faer
pridjungur kvenna pralatar
bakteriusykingar

sokum pess ad sykla- \
lyf virka einungis til
skamms tima. ,

KONUM A BLEDING-
UMHZATTARA VID
SYKINGUM
»,Bakteriusykingar

4 kynfeerasveedi
kvenna eiga upp-

tok sin i leggdng-

um, medal annars

vegna 6jafnvaegis i
bakteriufloru. Leid- i
rétta ma bakteriu- I

floruna med inntoku % e
Probiotic-gerla. b4 *-
eru konur a bled-

ingum liklegri til ad r
bjast af pvagfaera-

sykingu vegna lags

hlutfalls estrogens en

estrogen beetir bakteriu- b r':"."'r'l'l .

fléruna,“ segir Valbjorg.

Jakobina Jc’l)nsdéttir
Crossfi i

."I al
ey e wgIne

Ga=di » Hreinleiki o Virkni

VIRK, ORUGG OG NATTURULEG LAUSN

B/ZADI SEM FORVORN OG MEDFERD

@ Tekid inn sem hefdbundid feedubdtar-
efni.

® 20 ara visindalegar sannanir ad baki.

o Kliniskt profad & meira en 2.500 konum.

e Orugg, nattiruleg og ahrifarik lausn.

® ,For Women* inniheldur medal ann-
ars lactobacillus rhamnosus GR-1© og
lactobacillus reuteri RC-14. Pad eru
einu gerlarnir sem sannad hefur verid
ad komist lifandi 1 gegnum meltinguna
a0 kynfaerasveedi.

@ Allar vorur sem innihalda flérubaetandi
bakteriur setjast ad i p6rmum og er
@tlad ad vinna padan gegn sykingum a
kynfaerasveedi. OptiBac ,,For Women*
kemst ad kynfaerasvaedi & premur til
fjérum dogum, sest par ad, fjdlgar sér
og virkar gegn 6aeskilegum bakterium.

o Til ad koma i veg fyrir endurteknar syk-
ingar eda sla 4 einkenni getur verid gott
ad taka ,For Women*“ samhlida sveppa-
eda syklalyfjamedferd.

® ,For Women* fra OptiBac Probiotics
er til inntoku. Meelt er med ad taka
tvo hylki & dag, tveimur timum eftir

ad syklalyf er tekid inn sem
medferd. Konur med

endurteknar sykingar

eda kronisk einkenni

geta tekid eitt hylki &

dag sem forvorn.

o ,For Women“ er

Orugg, nattaruleg

og virk lausn. Engar

aukaverkanir eru

pekktar vid lyf né

onnur beetiefni. M4

| taka inn samhlida

hefdbundnum beaeti-

bakterium (probio-
tics) fyrir barma- og

meltingarveg.
> garveg
Nanari upplysing-
. ’ ar a www.raritet.is

I og wwuw.facebook.

= J com/ optibaciceland.
OptiBac feest i 6llum
apotekum og heilsu-
verslunum um land
allt.

to
jures, jrove!

FYRIR KONUR
Valbjorg béroardottir
hjdkrunarfraedingur
meelir med pvi ad konur
velji nattdrulegu leidina
til ad losna vid bakteriu-
og sveppasykingu og
vidhalda betri heilsu &
kynfaerasvaedi.

ALGENGT

Sjo af hverjum tiu
konum fa einkenni
sveppasykingar &
kynfeerasvaedi
einhvern timann

4 aevinni og ein af
hverjum tiu finn-
ur fyrir einkennum
allt ad fjérum
sinnum & ari.

GODIR GERLAR
,For Women" fra Opti-
Bac er 6rugg, nattdruleg
og virk lausn gegn
pralatum sykingum &
kynfaerasvaedi kvenna.

Abendingahnappinn

ma finna a
www.barnaheill.is

B =y
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Medgongu, gjafa

og kvenfatnadur.

Utsalan i fullum
gangi, allar vérur
4 afslatti.

Moadir kona meyja » Hamraborg 14

mkm.is facebook.com/modirkonameyja.

PYNGDARSTJORNUN 0G
BLODSYKURSJAFNVGI

MED SLIM PASTA

,»Slim Pasta“ kemur alfarid i stadinn fyrir venjulegt pasta og
er notad samhlida hollu hraefni eins og greenmeti, kjoti og
fiski. Pastad getur pa notad i alla pina uppahaldsrétti en pad
hjalpar pér ad elda hollan og neringarrikan mat.

|
& - n e et
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2/ Eqg hef notad Slim Pasta reglulega um nokkurra
manadalskeid og meeliheilshugar medpessum
vorum, en hannnotar Slim Pastaimarkvisst |
ymsar uppskriftir {'stadinn fyrinvenjulegar
pastavorur medigodum arangri e

Vidir bor Prastarsson,
ibrotta- og heilsufreadingur:

Til hvers ad flekja hlutina?

LIFDU

i NULLINU!

REYNSLUBOLTINN , bétt neysla ténlistar breytist er porfin fyrir ad bua til tonlist alltaf st sama,” segir Kristjan Kristjansson, einn

medlima démnefndar Mdsiktilrauna.

MYND/PJETUR

SKOPUNARPORFIN
LIFIR GODU LIFI

MUSIKTILRAUNIR Fjoldi vinscella tonlistarmanna stigur sin fyrstu skref { Musik-
tilraunum sem lifa goou lifi. A morgun verdur drslitakvoldid haldio i Horpu.

verid haldnar 6slitid fra arinu
1982 utan arsins 1984 pegar peer féllu
nidur vegna verkfalls kennara. Einn
domara keppninnar er Kristjan Krist-
jansson sem hefur fylgst med henni
nanast fra upphafi auk pess sem hann
hefur setid i ddmnefnd hennar sidan
1993. bPad er 6hatt ad segja ad Kristjan
hafi séd marga efnilega tonlistarmenn
pann neer aldarfjérdung sem hann hefur
demt en hann segir Musiktilraunir hafa
haft mikil ahrif & islenskt tonlistarlif.
LAn peirra hefdu margir pessara gédu
ténlistarmanna og -kvenna hugsanlega
ekki stigid sin fyrstu skref. Audvitad
hefdu margir peirra komid fram med
60rum heetti en & Musiktilraunum geta
allir nylidar tekid patt. Ténlistarbrans-
inn og fj6lmidlar fylgjast lika vel med
keppninni og gefa peim sveitum sem
gengur vel morg teekifeeri.“

Hann segir domgzesluna alltaf jafn
skemmtilega pétt arin séu ordin 23.
»,Pad er alltaf jafn gaman ad deema enda
gott f6lk og g6dur andi i ddomnefnd
par sem mikid er spad og rokraett. Ad
keppninni kemur sidan frabeert starfs-
f6lk en 6ll vinnan fer fram i sjalfboda-
vinnu. Stemningin er pvi alltaf g6d enda
sprettur keppnin og patttaka f6lks af
brennandi &huga & tonlist og keppninni
sjalfri.”

begar Kristjan hof storf i ddmnefnd
undir lok sidustu aldar voru kvéldin
mun lengri og ekki eins mikil fag-
mennska pegar kom ad umgjord og
hlj6dgeedum. ,Kvoldin stédu oft fram
yfir midneetti. P4 mattu allir spila prja
16g og skipti engu mali pott hvert peirra
veeri fimmtan mindtur. Einnig var sjald-
geeft ad sja folk yfir 25 ara i salnum. |
dag eru timatakmork hja sveitum og 611
umgjord mun betri vardandi skipulagn-
ingu og hlj6d auk pess sem foreldrar og
2ttingjar eru oft medal dhorfenda. En
poétt stemmingin sé 6nnur er hin alltaf
g60 enda mikil eftirveenting i loftinu.

»
rslit Musiktilrauna fara fram &
morgun, laugardag, en peer hafa

Fyrst og fremst upplifi ég stemmingu
yfir fjolbreyttri tonlist og bt veist eigin-
lega aldrei hvad kemur naest 4 svid.“

FAIR FULLMOTAPIR

Adspurdur um eftirminnilegustu ton-
leikana segir hann margt standa upp

ar. ,Sjalfsagt hef ég séd storan hluta af
tonlistarmonnum dagsins i dag stiga
sin fyrstu skref. Pad er lika mjog gaman
ad fylgjast med framférum tonlistar-
manna eftir Masiktilraunir. Fair koma
fullmétadir fram par en peer verda oft
til ad hvetja f6lk til halda afram og préa
ténlistina. Til deemis var Of Monsters
and Men mj6g g6d & Musiktilraunum og
sigradi nokkud 6rugglega. Pegar sveitin
spiladi sem gestasveit ari sidar s&
madur hversu gridarlegum framforum
hin hafdi tekid. Jonsi Gr Sigur Rés tok
upphaflega patt med sveitinni Bee-spid-
ers og Asgeir Trausti vakti fyrst athygli
i Lovely Lion og svo meetti lengi telja.
Minus og Botnledja attu mjog géd tr-
slitakvold og svo er alltaf gaman ad sja
hve margar sveitir verda pekktar eftir
sigurinn.”

Ténlistarbransinn hefur tekid mjog
miklum breytingum undanfarin ar en
b6 segir Kristjan st6du Musiktilrauna
jafn sterka og 4dur, ef ekki sterkari.
,Pott neysla tonlistar breytist er porfin
fyrir ad baa til tonlist alltaf st sama.
Taeknin er verkfeeri til ad bua til ténlist
en skopunin kemur alltaf fra listamann-
inum sjalfum. { dag er audveldara ad
taka upp toénlist og setja & netid, en ad
koma sér a framfeeri er svo annad mal.
Misiktilraunir eru bannig g6dur vett-
vangur fyrir ungt tonlistarfélk og skipar
ad minu mati stéran sess { menningar-
lifi okkar.“

Lokakeppnin hefst kl. 17 & morgun
og kostar 1.500 kr. inn. Urslitakvold-
inu verdur Gtvarpad a Ras 2 og synt
sidar i Rikissjonvarpinu. Nanari upp-
lysingar um keppnina ma finna & www.
musiktilraunir.is, & facebook og twitter
(@Musiktilraunir).

MIKIL
FRAMFOR

,Fair koma fullmot-
adir fram par en
baer verda oft til ad
hvetja félk til halda
afram og préa ton-
listina. Til deemis
var Of Monsters
and Men mjog g6d
4 Musiktilraunum
og sigradi nokkud
Orugglega. begar
sveitin spiladi sem
gestasveit ari sidar
sa madur hversu
gridarlegum fram-
forum hin hafoi
tekid."”

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélu[nenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hénnun: Silja Astpérsdéttir

365.is | Simi 1817
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PASKA-
HRISTINGUR

NG styttist heldur betur i
paskana og pad er varla til
betri leid til ad eyda helginni
en ad hlusta @ géda ténlist og
gera heimilid paskalegt.

NG skal méla egg, setja tilip-
ana i vatn, setja gulan dok &
bord og rada stkkuladieggi-
um um alla ibod, allt & medan
bu dillar pér vid pessa sykur-

saetu téna.

 IT STARTED WITH A
KiISS HOT CHOCOILATE

© SUGAR, SUGAR
THE ARCHIES

* CHOCOLATE
SNOW PATROL

 CHOCOLATE FACTORY
R. KELLY

) EASTER PATT| SMITH

 SWEET LIKE CHOCO-
LATE SHARON WOOLF

© PRETTY LITTLE
BUNNY VYBZ KARTEL

' EGG MAN
BEASTIE BOYS

L SUGAR MAROON 5

© BROWN SUGAR
D’ANGELO

MASTERLINE

Professional Beauty

Hvernig skilgreinir po pina hamingju? Hvad er pad sem eykur hamingju pina? Eru pad huglaegir
eda veraldlegir hlutir eda upplifanir? Staldradu vid og veltu fyrir pér i hverju pin hamingja felist.

Fridrika Hjordis
“ = 8 Geirsdottir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Undanfarin tvo ar hafa alpjéoa-
samtokin Sameinudu pjédirnar
haldid hatidlega upp 4 dag ham-
ingjunnar pann 20. mars. Mark-
midid med deginum er ad vekja
félk til umhugsunar um ham-
ingjuna, hvort sem hiin kemur {
storum eda litlum pokkum. Leit-
in ad hamingjunni er eilifdar-
verkefni og raudi bradurinn { lifi
margra. Oft 4 tidum erum vid pé
svo upptekin af pvi ad verda ham-
ingjusdm { framtidinni ad pad
gleymist ad vera hamingjusém
hér og ni og pakklat fyrir pad
sem vid hofum niina.

Pad sem gerir okkur mann-
f6lkid svo dhugavert er hversu
6lik vid erum og bar af leidandi
skilgreinum vid lifsins langan-
ir 4 eins 6likan hatt og vid erum
morg. Hamingjuna er heegt ad
skilgreina it fré veraldlegum
upplifunum og hlutum en einn-
ig hugleegri hamingju. Sjalfsagt
er pad eins og med allt annad {
lifinu ad jafnvaegi & milli pess-
ara tveggja pola er dkjoésanlegast
en hver og einn verdur ad meta
pad it fra sinni persénulegu skil-
greiningu. Rannséknir hafa b6
synt a0 pad eru dkvednar athafn-
ir og upplifanir sem gera okkur
hamingjusamari en adrar. Vid
skulum ryna orstutt i b4 punkta
sem sannad er ad eigi sinn péatt
i a0 gera mannf6lkio hamingju-
samt.

Pakklaeti

betta litla ord pakkleeti hefur
ansi mognud ahrif og ekki bara
a okkur sjalf og eigin hamingju
heldur 4 adra { kringum okkur.
Peir sem eru pakklatir eiga i
betri samskiptum og gera bar af
leidandi adra i kring hamingju-
samari. bakkleeti hefur svokoll-

" A

FRIZZ CONTROL

Ahrifarik og naerandi formola sem gefur
burru og grofu hari raka.

Hemur 0fid har og mykir. Inniheldur
Sericin sem myndar rakagefandi filmu

til uppbyggingar.
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Pad er skemmtilegra ad fara dansandi i gegnum [ifid med gledi og jékvaedni ad leidarljési. MYND/GETTY

LGOI vinir

eru gulls igildi.
Peir sem eru
duglegir ad styrkja
vinabondin eru
hamingjusamari,
punktur.”

ud dominé-ahrif ut { pjéofélag-
i0 og skilar sér margfalt til baka.
Vendu pig 4 ad skrifa nidur { lok
dags eitthvad prennt sem atti sér
stad fyrr um daginn og pu getur
veriod pakklat fyrir.

Umkringdu pig

GO60ir vinir eru gulls igildi. Peir
sem eru duglegir ad styrkja
vinabondin eru hamingjusam-
ari, punktur. A0 fa a0 taka patt i
lifi vinar i sorg og gledi er verod-
meett og bvi mikilveegt a0 reekta
vinskap eins mikio og teekifeeri
gefst. Umkringdu pig skemmti-
legu og jdkveedu folki { vinnunni.
Gledi er smitandi.

Jakvaedni

Er glasid halftomt eda halffullt?
Peir sem venja sig 4 ad hugsa ja-
kveett eru hamingjusamir. Lifid
mun alltaf senda pér verkefni og
b4 er pad undir pér komid hvern-
ig pu tekst a vid pau.

Litlu hlutirnir

Stundum eru bad litlu hlutirnir og
dagsdaglegar athafnir sem gera
okkur hamingjusom. Géngutur,
lestur, likamseefingar, reglulegur
svefn eda jafnvel ad skoda gomul
myndaalbim. Gerdu meira af

bvi sem er gefandi og pér finnst
skemmtilegt.

Mikilvaegt er ad gera upp hug sinn
um bad hvort pu viljir gefa liffaeri pin
eftir andlat. Liffaeragjof getur bjargad

mannslifi og baett lifsgaedi viokom-
andi. Liffaeragjof felst i pvi ad liffaeri
(hjarta, lungu, lifur, nyru, bris, pbarmar)
eru fjarlaegd ur latinni manneskju og
sidan graedd i sjuklinga med alvarlega
bilun i pessum liffarum.

A vefsvaedi Embaettis landlaeknis getur
bu tjad vilja pinn til liffeeragjafar. Ef
bu skiptir um skodun getur pu alltaf
breytt vali pinu. Valid stendur a milli
bess ad gefa 6ll liffaeri pin eda velja

akvedin lifferi sem ma gefa. igraedslur
liffeera ur latnum liffaeragjéfum fara

fram a Sahlgrenska-haskélasjukrahus-

inu i Gautaborg. Liffeeri sem gefin eru

hérlendis eru flutt pangad og eru pau

hluti af liffeerabanka norreenu igraedsl-
usamtakanna Scandiatransplant.

A heimasidu landlaeknis, www.
landlaeknir.is, ma nalgast myndband
bar sem laeknar og adrir fagadilar ut-
skyra hvernig liffeeragjof gengur fyrir !
sig og adstandendur lifferagjafa og lif-
faerapega greina fra reynslu sinni.

Taktu afstodu til liffeeragjafar a -
vefsidunni donor.landlaeknir.is.

Li 'i a UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson

www.visir.is/lifid
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~»EKKI VERDA
OF MOSSUD”

r_" Nanna Arnadéttir

‘ ="\ ibrottafraedingur

Undanfarid hefur umraedan um lik-
amsvirdingu verid dberandi. Félk
virdist ad einhverju leyti vera byrjad
ad taka eftir Gtlitsdyrkuninni i sam-
félaginu og dkvedid ad reyna ad
standa gegn henni. Margar greinar
hafa verid skrifadar par sem einstak-
lingar eru hvattir til pess ad elska
sialfan sig, elska sina eigin likams-
gerd og ad gefa skit i pad ad reyna
ad passa inn i pessu dkvednu sam-
félagsstadla um pad hvad fegurd sé.

A3 minu mati er petta frabaer
bréun pé svo ad vissulega sé enn
mjég langt i land. Enn eru ad ber-
ast fregnir af pvi ad aldrei hafi fleiri
unglingar verid jafn 6anaegdir med
likama sinn og ad félk @ sllum aldri
sé ad deyja Gr hraedilegum étrosk-
unarsjikdémum. Hvad getum vid
gert? Jo, vid verdum einfaldlega ad
lzera ad bera virdingu fyrir okkar
eigin likama ef vid tlum einhvern
tima a8 geta borid virdingu fyrir lik-
ama annarra.

Body shaming eda likamsskémm

er hugtak sem ég myndi vilja 0t-
ryma en pad pydir ad gert sé |itid
or likama annarra. bad lidur varla
sa dagur ad ég heyri ekki ad pessi
purfi n6 a8 fara i megrun, ad hin
sé alltof mj6 eda ad istran & hinum
megi n0 adeins minnka. Um dag-
inn fékk ég alveg upp i kok af pess-
ari drdttu félks ad purfa od setja Gt
¢ likamsgerd annarra pegar skjol-
steedingur minn sagdi mér ad kona
hefdi komid upp ad sér og sagt
henni ad hun pyrfti nG ad passa sig
ad verda ekki of mdssud, par sem
hon veeri ad fara ad byrja i nyju
starfi par sem dkvednir fegurdar-
stadlar hafi verid rikjandi i lang-

an tima og bad ad vera massadur
baetti ekki fallegt par. i fyrsfd lagi,
HA222 Sidan hvenaer ma madur
ekki vera massadur | 58ru lagi, of
hverju hefur pessari filteknu konu
fundist henni bera skylda til pess ad
labba upp ad henni og segja henni
ad pad byki ekki fallegt ad vera of
massadur? | pridja lagi, hver dkved-
ur ad pad sé ekki fallegt ad vera of
massadur? Og i fjérda lagi, hvad er
bad eiginlega ad vera of massadur?

Pessi skjslstaedingur minn er heil-
brigdid uppmdlad. Han er sterk,
hon hleypur hratt, hin bordar holl-
an og nzeringarrikan mat og finnst
alltaf gaman ad koma & afingu.
Hon er gullfalleg og stérglasileg

og veeri pad pé svo ad hin veeri
meira mdssud, grennri eda med
meiri fitu utan @ sér. Hon er gullfal-
leg og stérgleesileg af pvi ad hin er
einstok, eins og ALLIR adrir einstak-
lingar. Hun t6k pessari ,vinsamlegu”
&bendingu fré pessari tilteknu konu
sem betur fer & gédan hétt, sagdi
vid mig ad vid vaerum né ad gera
eitthvad rétt fyrst hon vaeri a8 verda
,of mdssud”. Ef hin vaeri hins vegar
med adeins veikari sjalfsmynd hefdi
bessi ,vinsamlega” dbending getad
farid misg illa i hana. Pad eru svona
athugasemdir fré einstaklingum og
fislmidlum sem gera pad ad verkum
ad vid verdum édnaegd med likama
okkar og férum oft ¢ tidum étrileg-
ar og stérhaettulegar leidir il pess ad
reyna ad passa inn i petta stadlada
form sem allir purfa a8 vera i.

Eg mun ekki haetta ad skrifa greinar
tengdar likamsimynd fyrr en ég sé
ad vandamdlinu hefur verid Gtrymt.
Fyrr en ég sé vitundarvakningu hjé
folki vardandi pad ad engir tveir séu
eins, ad allir séu fallegir @ sinn hatt
og ad pad komi okkur bara EKKERT
vi% hvernig adrir lita Gt.

Hvert og eitt briést & sér ségu og getur hin verid i senn rémantisk, dramattisk og péliﬁsk.

BRIOSTIN MIN
OG BRJOSTIN PIN?

Sigga Dégg
o kynfraedingur
] _ siggadogg@365.is

Geirvortur sprengja internetio.
Pessar fogru avolu. Eda eru beer
allar fagrar? Eiga geirvortur ad
vera stérar eda standa tt { loftio
eda harlausar?

begar ég var tiu ara hljép
ég um strendur Flérida ber ad
ofan. Allt i einu kom fullordinn
madur askvadandi til min, kall-
a0i & mOmmu og bad hana vinsam-
legast ad hylja mig, petta saerdi
blygdunarkennd og veeri beinlin-
is 6loglegt. Pad var varla heegt
ad kalla petta brjost sem ég var
med. Geirvorturnar rétt farnar
ad springa 1t og alls ekkert kyn-
ferélslegt vio peer, allavega ekki
i minum huga. Eg horfdi 4 hver_]a
skélasystur mina 4 feetur annarri
springa 1t eins og blom ad vori en
ég, nei, geirvorturnar staekkudu
en pad var ekki mikio meira til
ad gledjast yfir. Eg gerdi heidar-
lega tilraun til ad troda mér i Won-
derbra en pad var ekkert til ad
lyfta upp og prysta saman. Dees.
Pegar brjostin féru loks ad taka
4 sig smé mynd um bprettén ara
aldur pa fagnadi ég eins og enginn

veeri morgundagurinn. Loksins,
loksins, komid fagnandi. Oskap-
lega var pad skammvinn gledi.
Meér fannst pau frekar émerkileg
og gat 6mogulega imyndad mér
a0 einhverjum beetti pbau kynfero-
islega spennandi. Eg var fljét ad
skauta fram hjé kelerii brjéstanna
pegar falmandi hendur féru um
likamann, petta voru bara brjost
og bad voru adrir stadir sem koll-
udu frekar 4 athygli. Eg nennti
ekki a0 vera i brjéstahaldara (og
nenni pvi reyndar ekki enn) og
fannst bara allt i lagi b6 einstaka
geirvarta saist { gegnum fotin

og a0 brjéstin hoppudu til og fra
begar ég labbadi. Mér finnst enn
ba akvedid frelsi i pvi. En svo man
ég eftir 6llum hinum sem pykir
petta 6peegilegt. Sem stara 4 geir-
vortur sem kikja i gegnum bol-
inn eda peysuna. Petta bykir 6gr-
andi. Svo vid gleymum bvi ekki
a0 brjost eiga ad lita tt & akved-
inn hatt pvi annad er ekki sexi og
ekki kvenlegt og bad mé engin
kona falla i pa gryfju. Annars vill
enginn gaur sofa hja henni. Pad er
audvitad daudadémur { sjélfu sér.
Min brjést eru til fyrir pig. Svo
bt getir horft 4 pau, nuddad pau,
snert pau og ef pu hefur séd klam,

,Eg nennti ekki ad vera
i briostahaldara (og
nenni pvi reyndar ekki
enn) og fannst bara
allt 7 lagi pé einstaka
geirvarta saeist |
gegnum fofin..."

reynt ad troda bér 4 milli peirra.
Fot eru honnud pannig ad brjost
burfa ad liggja 4 dkvedinn hatt
svo flikin njéti sin. Sjaldan hefur
jafn mikil pélitik verid i kring-
um brjést og einmitt nina. Pad
er naestum pvi regluverk um pad
hvernig pau eiga ad vera. Syndu
sma en ekki of mikid. Passadu ad
lyfta beim upp svo pau lafi ekki.
Pad gleymist ad brjostin breytast
rétt eins og konan sem ber pau.
Stundum eru pau sexi, stundum
feedustod, stundum Orvunarstad-
ur, stundum bara preytt en alltaf
politisk 4 medan pu starir & pbau og
finnur ad pau pota i pig og pinar
hugmyndir um konur.

FTF

VATN ER UNDIRSTAPA LiFS

Manneskja prifst ekki én vékva enda erum vid ad
stérum hluta til vékvi. Hér eru nokkrar dhugaverdar

stadreyndir um vain:

¢ Vatn fapast vid 5ndun, vid svita og vid pvagldt og med haegdum.
¢ Medalmanneskja er med um 40 litra af vatni i likamanum.
© Ef svengd gerir vart vid sig eda skyndileg longun i sikkuladi, drekktu

pé vatn.

© Kaffi hefur vatnslosandi dhrif svo pad er gott ad drekka vatn & milli

kaffibolla.

© Lagmarksvatnsporf er halfur litri 6 dag, til ad losna vid organgsefni

ur ikamanum.

e&?etur verid allt ad litri of vokva a dag.
atnsporf er um tveir litrar @ dag, en pad @ vid allan vokva,

elnnlg bonn sem er i mat.

¢ Ef po svitnar mikid (vegna dreynslu eda hita) pé eykst vatnspérfin en

bo tapar lika salti svo
© Vatn E
daginn.

ott getur verid ad fa sér |broﬂac|rykk eda safa.
arf ekki ad bamba heldur er gott ad fa sér reglulega sopa yfir

o Ef vagla er mjog gult ba getur pad verid merki um vokvaskort, vug
a helst ad vera frekar litlaust (nema ef po tékst inn B-vitamin bw

litar bvug|3 heidgult).

© Ofdrykkija & hreinu vatni getur verid varasém og jafnvel hattuleg og
bé er verid ad tala um tiu til tuttugu litra & dag.

o Ef pig pyrstir, fadu pér sopa!
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LIFRANN LIFSSTILL
BREIDIST HRATT UT

Séley Eliasdéttir,
er kjarnakona sem
byggir a gildum
forfedra sinna og
er umhugad um
heilsu lands og

pjédar.

FRETTABLADID/ERNIR

Ny vefverslun med endingargodu
teekjunum sem fagmadurinn notar

45X

THE HAIR

WWW.PROBUD.IS

GAMA

,Pessi bransi er mjog
skemmtilegur en pu
ert alltaf ad berjast
um hlutverk og ad
auki ertu ad vinna &
Skristilegum timum, &ll
kvold og helgar.”

, ... hiytur bad ad
skipta mdli hvadan
matvara kemur

og hvernig hin er
medhondlud. Pad
sama & vio um
hodvorur ...

Fridrika Hjordis
=8 Geirsdottir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

6ley Eliasdéttir venti

kveedi sinu i kross fyrir

rétt um atta arum, pegar

hiin sagoi skilid vid leik-

listina og sneri sér ad
pvi ad framleida lifreenar hio-
snyrtivorur undir eigin nafni.
Fyrirtaekio sem byrjaodi i eldhis-
inu a hlylegu heimili fjolskyld-
unnar i Hafnarfirdi er nd ordio ad
alvoru fyrirteeki sem framleidir
hétt { prjatiu vorulioi sem seldir
eru Gt um allan heim. , Eg byrjadi
nd bara heima hja mér ad sjéoa
saman jurtir i einum potti og svo
steekkadi alltaf potturinn eftir
pvi sem eftirspurnin varod meiri,
pba urdu pottarnir fleiri par til ad
heimiliod var ordid undirlagt og ba
var kominn timi til ad gera petta i
alvoru,” segir Sdley.

Kosmdsid er ad vinna i pvi

Séley hreifst ung af pvi ad koma
fram & svidi og hélt til nams {
leiklist til Bretlands adeins atjan
ara gomul. ,Mig langadi upphaf-
lega ad vera ballerina en ég var
ekkert ofbodslega g0 i ballett
en 4 peim tima stefndi ég ekk-
ert endilega 4 leiklistina. Svo fér
ég i Kramhsio og lenti b4 inni

i svona leiklistarhringiou, heetti

i menntaskoéla og fér Gt i nam.“
Séley fékk morg frabaer og eftir-
minnileg hlutverk bzedi { bj60-
leikhtisinu, Borgarleikhiisinu
sem og i S6domu Reykjavik, en
svo kom ad timamétum sem koll-
udu & breytingar. ,,Eftir ad hafa
unnid i fimmtén &r sem leikkona
ba kom ad peim timapunkti ad,
ég for ad hugsa til framtidar. Eg
sa pad ekki fyrir mér ad eldast i
starfinu, mig langadi ekki a0 vera
gomul leikkona. Pessi bransi er
mjog skemmtilegur en pu ert allt-
af ad berjast um hlutverk og ad
auki ertu ad vinna 4 6kristilegum
timum, 611 kvold og helgar. Pad
er erfidur vinnutimi, sérstaklega
begar pu att fullt hds af bérnum
sem parf ad sinna.

Séley og Hilmar Jénsson,
eiginmadur hennar, eiga saman
fjogur born 4 aldrinum tiu til
tuttugu og fjogurra. ,,J4, ég a
fjogur bérn og bad med sama
manninum,“ segir Séley og hleer
enda fyrrnefnt fjolskyldumynst-
ur ordid sjaldgeefara en hid sam-
setta. A sinum tima unnu pau
Séley og Hilmar bzedi i leikhis-
unum og bvi oft 4 tidum erfitt
ad halda utan um fjolskyldulifio
eins og gefur ao skilja. ,,Vid erum
svo heppin ad eiga hana méour
mina a0 sem er okkur fjolskyld-
unni algjor klettur. Pabbi hefur
lika verid okkur innan hand-
ar og bannig hefur petta 4 ein-
hvern hatt gengid upp. Hilmar
heetti svo ad mestu ad leika fyrir
teepum tuttugu &rum og sneri sér
naestum alfario ao leikstjérn og
rekstri Hafnarfjardarleikhiss-
ins. bannig héfum vid bara n4d ad
pusla pessu 6llu saman.

Pad er sagt ad leiklist sé
astrida og astriou er ekki haegt
ad afma 4 einu augnabliki, Séley
hefur pvi ekki alveg sagt skil-
i0 vio leiklistina og orlar & pvi
ao pad leynist litill draumur um
hlutverk a svioi hja okkar konu.
,,J4, ég finn hja mér porf fyrir
ad taka ad mér svo sem eitt 1itid
hlutverk, bara svona til gamans.
Eg setti mér bad meira ad segja
sem aramoétaheit og kosmoésid er
ad vinna i pvi,“ segir hin dular-
full og kimin a svip.

Fiarsjodur forfedranna

Huadsnyrtivorurnar sem Séley
framleidir eru unnar ut fra alda-
gomlum islenskum uppskrift-
um ad smyrslum sem vardveist
hofou 1 forum fjolskyldunnar.
,Eg get talid upp fjoldann allan
af forferoum minum sem not-
udu islenskar jurtir { ymiss konar
smyrsl og krem med gédum
arangri. Uppskriftirnar gengu 4
milli eettlida par til einn forfadir

minn tok sig til og skrifadi kver
sem hefur svo vardveist 1 fjol-
skyldunni. Samsetningar { krem-
unum minum og smyrslum eru
byggoar & jurtavirkninni { pess-
um uppskriftum sem og nyjum
sem ég hef préad med mér.“

Séley segir ad i rauninni, pegar
6llu sé & botninn hvolft, sé mat-
reidsla og bad ad bua til krem og
smyrsli alls ekkert 6likt. ,,Eg hef
mikla tilfinningu fyrir matargero
og i rauninni er pessi framleidsla
ekkert 6lik pvi ad bua til eitthvad
at fra hollustu og heilbrigdi. Mér
finnst ég 6trilega lansom ad fa ad
vera i pessu verkefni og fae taeki-
feeri til a0 blomstra & kreativan
hatt. Eg er kannski ekki besta
rekstrarmanneskjan en hef unun
af pvi ad hanna og bua til.“

Séley stendur sjalf i strongu
asamt g6ou folki ad tina jurtir
af lifreent vottudu landi sem hin
hefur adgang ad, en einnig kaup-
ir hiin jurtir af beendum sem |
reekta undir lifraenni vottun. ,,Eg
vinn svo svokollud extrokt upp
dr jurtunum sem Svo eru notud
sem virku efnin { kremgrunnana.
Eg nota einungis efni sem eru lif-
reent vottud og nattiruleg,” segir
Séley og beetir vid ad pad endur-
spegli imynd fyrirteekisins sem
sé ad vera umhverfisveent og fara
vel med jordina og manneskjuna.

Séley hefur sterkar skodanir
a pvi sem vid latum ofan 1 okkur
og a. ,,bu ert pad sem pt boro-
ar og bvi hlytur pad ad skipta
mali hvadan matvara kemur og
hvernig hin er medhondlud. Pad
sama 4 vio um hidvoérur pvi ad
hiddin er steersta liffeeri likam-
ans og pad sem vid setjum a hana
fer inn { blédrasina og par af leio-
andi um allan likamann.“ Nylega
setti S6ley 4 markad nyja andlits-
linu sem dregur tr 6ldrunarein-
kennum. ,,I pbessum vérum notum
vio adrar oliur og sjavarpang
sem pekkt er fyrir ad halda raka
betur { hddinni, ekki 6svipad og
hyaluronic-syra sem er a0 troll-
rida 6llum snyrtivérumarkadnum
pbessa dagana.“

Fram undan er svo frekari
préun sem Soéley liggur yfir og
aukin ttrés 4 erlendum mark-
ali en vorurnar er nd pegar ad
finna vida i Noregi sem og ann-
ars stadar { heiminum. ,Eftir-
s6knin eftir lifreenum matvorum
og snyrtivorum hefur aukist grio-
arlega mikid. Samkveemt nyjustu
spam bé virdist bad lita bannig
Gt ad vitaminmarkadurinn komi
til med ad minnka og lifreen mat-
vara og snyrtivara haldi afram ad
staekka, enda er pad sem bt setur
i pbig og 4 grunnurinn ad heil-
brigou liferni.”

Hugsum til framtidar

Okkar kona reynir sem hin getur
ao lifa peim lifsstil sem endur-
speglar vorurnar og pessa dag-
ana er htin { kundalini-jégakenn-
arandmi. ,Eg nota jéga mikid og
er kannski adallega a0 leera kenn-
arann fyrir mig sjalfa en hver
veit hvert pad leidir. Eg reyni lika
a0 stunda utivist eins mikio og ég
get en ég nae ad endurnyja orkuna
mina { gegnum néattiruna,” segir
Séley og beetir svo hleejandi vio ad
hin sé sem betur fer ekki heilog
og ad bad komi ni reglulega fyrir
ad hun detti ofan { nammiskalina
og fai sér raudvinsdreitil vido g6d
teekifeeri. ,,Madur parf ekkert ad
vera leidinlegur p6 ad madur hugi
ad heilsunni og umhverfinu. Eg er
ekKki greenmetisaeta og geeti aldrei
heett ad borda kjot.

Pegar ég spyr Séleyju ad pvi
hvad & henni brennur, pa kemur
nattdruvernd fyrst upp i hug-
ann. ,,Eg skil stundum ekki hvad
stjéornvold eru ad hugsa pegar
kemur a0 nattiruvernd og orku-
virkjun a landinu. Erum vio {
raun og veru ekki ad forna meiru
fyrir minna { pessu tilfelli? bad
litur oft pannig 1t ad peir sem
stjorna séu bara ad hugsa um
kjortimabilid sem beir sitja en
aettu frekar ad vera ad hugsa
til naestu sjo kynsléda.“ Séleyju
verdur skiljanlega heitt { hamsi
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pegar vid forum 1t i pessa salma
og synilegt hvad henni pykir annt
um médur jord. ,Mér finnst ad
vid eettum ad lifreent votta landio
okkar, pad veeri { rauninni audvelt
a0 minu mati. Einnig finnst mér
ad vid settum ad auka i kjolfar-

i0 matveelaframleidslu og betri
nytingu & bvi sem vid eigum.

Vid erum ao selja okkur allt of
6dyrt, pessi géda orka sem vid
framleidum er & tombdluveroi,“
segir Séley a0 lokum. Pad liggur i
augum uppi vid ndnari kynni vid
okkar konu ad parna fer mikill
kvenskorungur sem kallar ekki
allt 6mmu sina og hefur sterka
syn & framtidina.

,Peir sem stjérna séu
bara ad hugsa um
kiortimabilio sem peir
sifja en aettu frekar
ad vera ad hugsa fil
naestu sjo kynsléda.”

Séley hefur ferdast um Rdsslandi medal annars til ad kynna vérurnar sinar, Séley Organics, og ad stunda hugleidslu. Séley & fisgur bérn med Hilmari Jénssyni og segir han leiklistina fara illa saman vid fislskyldulif.

SVO KR(")FTUQT AD PAD FJARLZGIR EINNIG
FALDA FITU UR UPPPVOTTAVELINNI PINNI!




Gunnar Karl Gislason, yfirmatreidslumeistari veitinga-
hissins Dills, hlaut & dégunum tilnefningu fyrir bestu er-
#= 9 |lendu matreidslubdkina fré International Association
of Culinary Professionals i Bandarikjunum fyrir békina
North: The New Nordic Cuisine of Iceland. Bék-
ina skrifadi Gunnar Karl édsamt vinkonu sinni
og samstarfskonu, Jody Eddy. Pad kom Gunn-

L}

I

.

til verdlaunanna. ,Eg hafdi ekki alveg éttad
mig & pvi hversu virt verdlaunin eru en er ad
vonum pakkldtur fyrir tilnefninguna,” segir
Gunnar Karl. Verdlaunin verda veitt naest-

I ari Karli i opna skjéldu ad vera tilnefndur

komandi sunnudag.

HARLITA
RADGJOF

FADU ADSTOD VID VAL A RETTUM
_LITATON OG LEIDBEININGAR UM
RETTU SKREFIN VID HEIMAHARLITUN.

Pad er fatt hatidlegra en ad finna ilminn af gédum mat i ofninum og hépa saman fiélskylduna og njéta kraesinganna.

Eva Laufey er mérgum kunn Ur matreidslupattum sinum Matargledi a
St6d 2. i sidasta pzetti eldadi Eva Laufey girnilegt lambalaeri med 6llu til-
heyrandi sem er tilvalid ad nostra vid um Paskana auk pavlovu i eftirrétt.

1 lambaleeri, rimlega 3 kg

Salt og nymaladur pipar
Lambakjotskrydd 1 msk., t.d. Bezt
4 lambid

Olifuolia

3 stérir laukar, gréfsaxadir

1 heill hvitlaukur, skorinn 1 tvennt,
bversum

2 fennikur (fennel), skornar i fernt
3 selleristilkar, gréfsneiddir

5 gulreetur

1 raud paprika

700 ml graenmetissod

3 greinar timian

Baetid graenmetinu i steikarpott-
inn/eldfasta métid.

Hellid sodi i pottinn. Lokid pott-
inum eda leggid dlpappir pétt yfir
métid.

Bakid laerid i midjum ofni i sj6
klukkustundir.

Pegar 30 minGtur eru eftir of
eldunartimanum er lokid eda 4l-
pappirinn tekinn af, finséxudum
kryddjurtum og smiori er baett 0t i
pottinn og hitinn i ofninum haekk-
adur i 200°C. P& verdur puran
dokk og stokk.

Pad er mikilvaegt ad leyfa kjot-
inu ad hvila i ldagmark 20 mindtur

4dur en pid berid pad fram.

8 dl riomi

1 laukur, skorinn i strimla

1 kjoklingateningur

1 msk. blandad krydd, t.d. Bezt
4 allt

Salt og pipar

Rifinn ostur

Kartéflurnar skoladar vel og
skornar i sneidar, um 1 cm.

Laukur skorinn nidur og steikt-
ur upp 0r smjéri i smd@ stund. Kart-
8flum, riéma, kjoklingateningi og
kryddi er blandad saman i pottin-
um.

Sjédid vid veegan hita i 10-15
minGtur, eda par til kartéflurnar eru
ordnar vel mjokar.

Hellid pé kartsflubldndunni
i eldfast mét, dreifid rifnum osti
yfir og hitid i ofni vid 200°C i um
20 mindtur eda par til osturinn er
bradnadur og ordinn gullinbrinn.

Hellid riéma yfir og beetid pip-
arosti saman vid. L&tid sjéda
saman vid vaegan hita um stund.
Hraerid i & medan og passid ad
osturinn brenni ekki vid.

Baetid teningi i pottinn og leyfid
sésunni ad malla i nokkrar mindtur.

,Pavlova er &stralskur marensdbaet-
ir, kenndur vid rissnesku ballerin-
una Onnu Pavlovu.”

6 stérar eggjahvitur
3 dI sykur

3 msk. kaké

1 tsk. hvitvinsedik

Hitid ofninn i 175°C.

Peytid eggjahviturnar par il
beer byrja ad mynda frodu og
bzetid pd sykrinum smatt og smatt
saman vid.

Peytid afram par til blandan er
ordin stifpeytt. Pad & ad vera haegt
ad halda skdlinni & hvolfi an pess
ad marensdeigid renni Gr henni.

Sigtid kaké og bzetid ediki
saman vid og blandid &llu vel
saman.

Hellid marensbléndunni &
pappirskleedda ofnplétu.

Bakid vid 150°C i 90 minit-
ur. Botnarnir eiga ad vera hard-
ir og stokkir vid kantana en seigir
i midjunni. Sldkkvid & ofninum en
1&tid botnana vera afram & eftirhit-
anum { honum, best er ad geyma
botnana i ofninum yfir nétt en peir
burfa ad minnsta kosti ad nd stofu-
hita 4dur en riémablandan fer
ofan & og kakan skreytt med fersk-
um berjum.

2 greinar résmarin Smijor Ofan a
Handfylli fersk steinselja 250 g sveppir, skornir i sneidar 500 ml riémi
Féstudagur 27. mars KL 13-18 Lyfja Laigmula Smiér 1-2 tsk. lambakjsétskrydd, t.d. Bezt 1 msk. sykur

Laugardagur 28. mars

Kl. 13-18
Kl. 13-18
Kl. 13-18

Hagkaup Gardabze
Lyfjum & heilsu Kringlu
Hagkaup Smaralind

Hitid ofninn i 120°C.

Finnid til stéran steikarpott eda
stért eldfast mot.

Leggid leerid i steikarpottinn
eda métid, veltid upp 0r dlifuoliu
og saltid og piprid. bad er gott ad
nota lambakjétskrydd en pad er
smekksatridi.

4 lambid

V2 | rjémi

Y2-1 piparostur, skorinn i smda bita
Y2 kjoklingateningur

Braedid smjor i potti. Latid
sveppina malla vid vaegan hita i
smjorinu { nokkrar mindtur. Kryddid
til med lambakjotskryddi.

500 g bléndud ber
3 msk. saxad sukkuladi

Léttbeytid riéma og sykur.

Dreifid rjémabléndunni yfir mar-
ensbotninn og skreytid med fersk-
um berjum.

Saldrid gréfsoxudu sokkuladi
yfir kékuna i lokin.



TOPSHOP
KAREN MILLEN

| DOROTHY PERKINS

WAREHOUSE

P A I"_‘\'u i N
\= \/ L..-EIF 1.

A KORPUTORGI TIL 4.APRIL %ﬂUTLET

Allar vorur fra Warehouse,
Topshop, Dorothy Perkins
og Evans 4 500-6000 kr.

ALLT AD 70% AFSLATTUR A

VORUM FRA KAREN MILLEN
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SMAKO
| SUMA

bad er eitthvad svo 6tro-
lega kvenlegt og krott-
legt ad kledast sma-
kofléttum fatnadi og
minnir éneitanlega a
kvikmyndastjornur

i Hollywood fra
fimmta aratug
sidustu aldar. Eins
og med alla adra
tisku pa fer

hon i hringi
med sma-
vaegilegum
breytingum
hér og par.
Smakaoflott
er sem sagt
komid aftur
af fullum
krafti og
verdur meira
videigandi eftir
pvi sem sél
haekkar a lofti
og sumar-
fuglar fara

ad syngja.

.IIII"I' e gar!
lggeee Fuggn!
L L il N

¢
¢
¢
Hvad er PreCold? Veirur fhitsl Veikindudaga:
»PreCold er munnidi sem notad- & - p=O023 Sl =004
ur er gegn kvefi, til ad draga ur -
einkennum kvefs og til ad stytta E =" =l
tima kvefeinkenna,” segir Guény 2 _ sy re D
Traustadottir, markadstengill hja - ] w
Vistor hf. PreCold myndar vernd- Té 2 - e
andi filmu a slimhudinni i kok-
inu. Filman sem inniheldur virk = 2. i :I Munnuai
nattdruleg sjavarensim dregur ar |
getu veiranna til ad bindast vid "'Wm Lyfleysa D'Wm Lyfheysa
slimhudina i kokinu og fyrirbygg- M ferd BeDierd
ir pannig kvef. PreCold minnkar ‘
likurnar a ad smitast af kvefi og .
styttir tima veikindanna ef pad er nota PreCold fyrirbyggjandi ef  bléndunni sem var framkveemd ‘
notad fra upphafi kvefeinkenna. aukin heetta er & kvefsmiti, t.d. & Héaskdlasjukrahdsinu i Lundi i
ef pu ert innan um folk med kvef.  Svipjéd feekkadi veirum i koki um
Hvernig a ad nota PreCold? Einnig baetir Gudny vid ad pad sé  99% og kvefdégum faekkadi ad
Beinid statnum ad kokinu og U6id  mjog ahrifarikt ad nota PreCold medaltali um helming i saman-
tvisvar pegar farid er i flug en margir  burdi vid lyfleysu.
Vid kvefeinkennum: kannast vid ad kvefast eda veikj- PreCold er CE-merkt vara
Notié PreCold & 2-3 tima fresti, ast i flugi og ad pad sé fatt jafn  skrad sem laekningataeki i flokki I.
u.p.b. sex sinnum & dag. Not-  ergilegt og ad verda veikur pegar Zymetech, framleidandi Pre-
ist medan kveftimabilid stend-  farid er i t.d. paskafri til Gtlanda. Cold, er islenskt liftaeknifyrirtaeki
ur yfir. Hafié samband vi6 leekni  Ef nota & PreCold fyrirbyggjandi  sem er leidandi i heiminum i notk-
ef kvefeinkenni vara lengur eni  er (8inn notadur prisvar sinnum  un sjavarensima og sérhaefir sig
10 daga. a dag. i ranns6knum og préun & vérum
Fyrirbyggjandi vid kvefi: PreCold munnidinn sem innihalda ensim, Penzyme®,
Notid tvo idaskammta prisvar ~ Fretold munnuainn: Ur Nordur-Atlantshafsporski. .
sinnum & dag, po6 ekki lengur Hentar fullorénum og bérnum PreCold er islenskt hugvit og Z,ymeTeCh er fslenskt ‘
en 30 daga i senn. fra tveggja ara aldri islensk framleidsla. ||l[To"9kﬂil(yl’il’To"9ki ¢
Haldid medferd afram par til Hefur stadbundna verkun i | 6 d , ¢
einkenni eru horfin. Eélsi ) f sem er leloandal |
r &n sykurs og rotvarnarefna fA ‘
Fyrirbyggjandi notkun fyrir Y 9 PreCold feest i 6llum apdtekum hel minum | nOTl(Uﬂ
flugferdir Klinisk rannsokn www.precold.is S]éVO rensima
Ad sdgn Gudnyjar er hagt ad | Kliniskri rannsokn a PreCold- www.facebook.com/precold.is
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BRUNKRISSLA
saengurverasett 2.650,-
) - : ' - : | B150xL200/B60xL50cm
Fermingarleikur g Blatt/greent

IKE A Einnig til i fleiri litum

, I
Ef bu fermist a arinu
b\'/ast')c bér ad taka patt | o
fermingarleik IKEA 09 pbu gae
unnid vorur fyrir allt a

100.000,-

Sja nanar a -
WWW.IKEA-|S A
= , =

‘_.|".

NORDRANA
- hirsla 2.950,-
3 - B30xH100em
UPPBO gélflampi _6.25'6':- [ Gratt
H166cm. Svart-"

A ==

GURLLEHBPEVEN OO/
B50 XTI5{elelaiMi]E J
Innri PiEIEE T
[S30elgllediri/ [ fl=iri liturn

© Inter IKEA Systems B.V. 2015

37.900,-
KLIPPAN 2ja sczeta sofi

B180xD88, H66cm. Seeti: H43cm. Svart
Einnig til i fleiri litum

HENRIKA pudaver 1.250,-
B50xL50cm. Turkis
Innri pudi seldur sér
Einnig til i fleiri litum
BOSNAS skemill med hirslu 2.750,-

B36xL36, H36cm. Svart
Einnig til hvitt og gult




Lifio
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"
Behind the Thread
Behind the Thread fjallar um malefni
tiskuidnadarins sem eru efst a baugi
hverju sinni. Einnig er spjallad vid
folkio sem framleidir fatnad og segir

pad frd peirri hlid tiskuidnadarins
sem sjaldan er fjallad um.

i =

DeliciouslyElla

instagram.com/

Ella Woodward er med ymsar
skemmtilegar uppskriftir ad hollum
mat og hvetur félk til pess ad lifa
lifinu til fulls med gledi og katinu i
hjarta. Hér er sélskin i hverri mynd
og pvi er heimsékn hingad géd leid
til ad bjoda vorid til sin.

facebook

Fit guys over S0

www.facebook.com/
fitguysover50

Hér er samfélag karla sem eru
fimmtugir og eldri og eru f fré-
baeru formi. beir hvetja hver annan
afram og hér ma bersynilega sjé
ad pad er haegt ad komast i gott
form & hvada aldursskeidi sem er.

Pinterest

Match clothes

pinterest.com/matchclothes

Ef pu ert i vafa um hvada litir passa
best saman pegar pu velur pér fot
pa er pessi sida komin til ad bjarga
pér. Hér er litasamsetning fatnadar
sett saman vid 6lik munstur, efni og
flikur svo pu finnir hvada litir passa
vel saman.

HEIMASIDAN FEMINISKT SIONARHORN A HVERSDAGSLEG MAL

Everyday feminism
everydayfeminism.com

Feminismi er til umficllunar & pessar vef-
sidu par sem hversdagsleg mélefni lid-
andi stundar eru krufin ¢t fré feminisku
siénarhorni. Markmid sidunnar er ad
hvetia folk til ad berjast gegn mismun-
un og fordémum vegna kyns, kynvitund-
ar, kynhneigdar eda dtlits. Hér ma finna
pistla um flest mdalefni og eru pau krufin
& skemmtilegan og fraedandi hatt. Baettu
pessari vid i daglegan vefrint.

VOR TILBOD!

AF VOLDUM VORUM | CURVY * STARDIR 42-56

TILBOBSYERD
L.990 KR

TILBOBSYERD
2.990 KR

TILBODSVERD
E9P0 KR

TILBOBSYERD
4.990 KR

TILBOBSYERD
3.9%0 KR

TILBDBSVERD
3.990 KR

TILBOBSVERD
2.990 KR

TILBOBSVERD
2.990 KR

Curvyis

Fakafeni 9 108 RVK | Simi 581-1552 |

WIWW.CUTVY.I5



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

@ MB bilar

VW Touareg R5. Argerd 2007, ekinn
127 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.950.000. Rnr.110431.

7

BMW 320d Sportline. Argerd 2014,
ekinn 9 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.990435.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

. @ Barnabheill
e

Chidren & isindi

rifts o
A i

¥Bilalif

NYR BILL - 2015 ARG.

DISEL - 2014 ARG.
BMW 5 .Ekinn adeins 25.p
km,sjalfskiptur, mjog flott eintak,er
4 stadnum. Verd 6.890.000.
RNr.126521.5:562-1717.

EKINN ADEINS 88 PUS KM.
LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
HSE. Arg.2007, ekinn adeins 88. b
km, bensin, s;alfsklptur einn med
b'IIu, er 4 stadnum. Verd 4.770.000.
RNnr.351275.562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

VOLVO S80 DISEL.Sjélfskiptur,rikulega
hladinn aukabunadi,leidsogukerfi

med isl.korti ofl,er & stadnum. Verd
7.390.000. Rnr.126523. $:562-1717.

BILL DAGSINS !
HONDA Jazz 1,4i Is. Argerd 2005,
ekinn 105 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Gott verd 1.090.000. Rnr.114491.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

Hyundai 130 Classic2 5/2014 ek 21
pkm, beinsk, disel, dsett verd er 2790
pus, er & stadnum, radnr 151504.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

TILBOD 2590 STGR
HYUNDAI Santa fe crdi. Argerd 2007,
ekinn 99 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.590.000. Rnr.110855.

100% KORTALAN
MMC Lancer comfort. Argerd 2004,
ekinn 142 PKM, bensin, 5 girar. Verd
590.000. Rnr.211150.

NYR EVROPUBILL

NISSAN Leaf acenta. Argerd 2014,
ekinn 0 PKM, rafmagn, sjalfskiptur.
Verd 3.790.000. Rnr.111492.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

ASKIA
N'IJ'TAEI'IH Bil..ﬁ.ﬂ

MERCEDES-BENZ ML 500. Argerd
2005, ekinn 133 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.790.000.
Rnr.991252.

TOYOTA Auris sol. Argerd 2009, ekinn
54 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
2.290.000. Rnr.991282.

BMW X5 4,8i sport. Argera 2007
ekinn 128 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 6.790.000. Rnr.210656.

ASKIA

NOTABIR BILAR

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 60 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.990693.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

IsSEmBAND. IS

B P e P L LT R

B

E—

2015 NYIR GMC 3500
Nytt dtlit ad utan sem innan, Disel,
Komdu og kynntu pér malid ttvegum
allar gerdir af GMC, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu a siduna okkar
www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

NOTADIR HUSBILAR

28. mars - 29. mars kl. 11:00 - 16:00

Komdu og skodadu notada husbila. Léttar veitingar i bodi.

Mikid arval. Verd fra kr. 4.400.000.
Ekki lata petta taekifaeri framhja pér fara.

URVALS BILAR A FRAB/RU VERDI

Klettatrod 6
Asbru
Reykjanesbaer
e
isn 783 4722

(eng) 783 0722
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\Iera kr.
550.000

VOLVO S60

Nyskradur 1/2001, ekinn 232 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

407SW V6
Nyskradur 1/2008, ekinn 51 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000

XC90 2.5 Turbo

Nyskradur 12/2006, ekinn 130 pus.km.
, bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.990.000
-

308 Active 1.2 208 Active Disil
Bill arsins 4 Islandi, nyskradur 4/2014, syningarbill, Nyskradur 12/2012, ekinn 16 pus.km.,
bensin, 5 girar, virkilega sparsamur bensinbill. disil, 5 girar.

Verd kr. 3.490.000 Verd kr. 2.650.000

CR-V Executive

Nyskradur 7/2007, ekinn 113 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.790.000
—

e --
AT

Civic Sport 1.6 Disil
Nyskradur 10/2013, ekinn 18 pUs.km.,
disil, 6 girar.

Verd kr. 3.390.000

———

CHEVROLET

Captiva 2.4 7manna

Nyskradur 7/2011, ekinn 80 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.690.000

R

Freestyle Sel 7manna

Nyskradur 11/2005, ekinn 130 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Bilar til solu m Buslédaflutningar

Se UFis

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Nissan Almera 1,6 vél. Arg. ,00. sk.15
Verd 180 Tilbod. S. 616 2597.

Bilar 6skast

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

Sendibilar

.
I

)
)

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Bensinvespa
Engin trygging!
Ekkert profl

210.000,-

NIiInn>

Mo« Kiriiun 17 55T d8id - v i

s
ol

GEFBU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
JdlJ kirkjunnar

§ il A
A st
1 4 v 1.
) | ik

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

BILAVERKSTADID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kdnnum

Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i'5.699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S:
770 4499.

ARATUGA REYNSLA

Tokum ad okkur almennt vidhald og
breytingar. Pipulagningapjénustan R6
ehf.s. 780 3939

Hreingerningar

ﬁh“"“"Wthm
bvegillinn

44 44 46

Hreingerningar - Bnun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

X)(e)i=) HSE Bokhald
] & Uppgyor sif

Jattframtol, Bokhald,

& Lunauppqor,
 Arsuppgjr.
o gid pjdmusta

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2015

Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Hverfissmidir
aska eftir fleiri
verkefnum.

5. 662 6729
hverfissmidir.com

Smidar og ralmagn
Aratuga reynsla

Gatum bastt il okkur
werkelmum i smidaviang
og raflagnum.

Tilbod eda timavinma.
Uppd, i 5. B48 6904
& TBO %96

VIDHNLD
[T Timmgmiems]

Viiall og vidgenhir tsteigna
Pyrir hywirtaekl, Misieiig og
einstasdnga.

= murnhgeie ® pipulagne

» havilgerde  » Realagne

= MArEranm - |..'Ilﬂ"¢'l'l'l.'l

= Wesmidaninmi  * hellilagnin

* ghapgusdipt  w AlkiEdning
= ghershipl

Simi 567 6699
vidhald@widhald.is
wwnw.vidhald.is

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

NYTT NYTT, ny og glaesileg nuddstofa
i 101, opid alla daga S.7877481

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6édum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

=

LOK A HEITA POTTA 0G
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjo. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Grdtt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

LOK A HEITA POTTA 0OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Grdtt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000
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myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is

Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

PASKATILBOD 20% AFSL.
A TANTRA NUDDI
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S.698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

TIL LEIGU A ADEINS
950 KR FM!
Kistumelar 16, 116 Reykjavik
165 - 280 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, stérar innkeyrsluhurdir,
g6d malbikud 169 og greid
adkoma.

Uppl. veitir Hafsteinn
i s.690-3031

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 47.500 4 man. Rent a

room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Til leigu 3ja herb. ibud i seljahverfi.
Gardskali. Uppl. s. 777 0750.

Husnxedi 6skast

Oska eftir 4 herbergja ib.id fra 1 mai
i tvd dér stadsettning 112, 108, 105,
101 Oruggum og skilvisum greidslum
heitid medmeeli fra frd fyrrum
leigusala og leigufélagi uppl. i sima
898 4526

Geymsluhisn®di

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, saekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLURTILLEIGU.IS

Nyjar sérhannad 300 geymslur,
sterdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

FYRSTI MANUDUR FRIiR

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Og 6dyrt eftir pad. Staerdir 1 til 17 m2
Nytt, upphitad og vaktad. S: 564-6500

ATVINNA

Atvinna i bodi

CLEANING COMPANY
is looking for people to work in
cleaning services, companies and
houses(appartaments). English is
required.

The applications for job will be
send to the e-mail adress hallo@
stedum.is/ cami@stedum.is, up
on May 10/2015.

Gardyrkjufyrirtaeki &
hofudborgarsvaedinu dskar eftir
duglegum starfsmanni med bilprof {
sumarstarf. Gott vaeri ef viokomandi
geeti hafid storf sem fyrst. Umsdkn
asamt ferilskra sendist & netfangio
hreinirgardar@gmail.com

Sushibarinn 6skar eftir starfsfélki

i eldhds, um er ad raeda fullt starf
eda hlutastarf. Ef pu ert eldhress,
dbyrgdarfull/ur, dugleg/ur og med
astridu fyrir sushi, sendu ferilskrd &
eyrun@barco.is

Oska eftir ad r&da mann til vinnu
sem er & 1-2 ari i framhaldsskdla og

vill vinna med skéla og & sumrin.
Ums6knir sendist & ingvi@glersyn.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sinn tillbreyting = Heit Evintyri
e il 90%- 10 « 5150810
Konur, allf frigf | 5. 555-437)

Karlar aughyea Initt, 535-9911

Heitarkynlsoguy

S05-1002 « 535-9530

imadomuellivelspjall
908-6000 + 535-9399
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Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Koépavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBIJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardag og sunnudag

Undankeppni
EM 2016

H http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur klzdnadur askilin

[
30.000

Smelltu pér a

—

fréttapyrstir
notendur

2
Fréttabladsappid ——— 2
og lestu bladio if
hvar sem er og 5
hvenzer sem er — =

Fadu Fréttabladid okeypis i spjaldtélvuna og snjallsimann med Fréttabladsappinu.
Sladu inn Fréttabladid a Google Play, Windows store eda i App store og nadu i appid.

&

—

P S AN R Fle ey i lrln-'-l'i""I
:'Il;.r. ' - — — [

4

[
il T T wer e atf b=t I|Ir




¥ 19:45

SPURNINGABOMBAN

Stérskemmtilegur spurningapattur i umsja Loga Bergmann
par sem hann egnir saman tveimur lidum og eru tveir
keppendur i hvoru lidi. Gestir Loga ad pessu sinni eru pau
Steiney Skuladottir, Halldéra Geirhardsdottir, Salka Sol
Eyfeld og Hjalmar Hjalmarsson.

SKEMMTILEGT

Fadu pér askrift 4 365.is

¥4 20:35
THE AMAZING SPIDER-MAN 2

Peter Parker parf ad kljast vid
glaepamenn sem hafa ordid seér
ati um ofurkrafta og gerir pa
a0 heettulegustu og 6flugustu
6vinum hans til pessa.

¥4 22:55
THE LOOK OF LOVE

Myndin segir sogu Paul
Raymond sem opnadi sinn
fyrsta nektardanskltbb i
Englandi arid 1958 og vard
rikasti madur Bretlands.

@ | 22:00

THE TERMINAL

Stérmynd, byggd a sonnum
atburdum, fra leikstjoranum
Steven Spielberg med Tom
Hanks i adalhlutverki.

3 12030

CHERRY HEALY:
THE SECRET OF SALES

Hin stérskemmtilega Cherry
Healy arkar a ttsolur og kynnir
sér hvernig budareigendur
reyna ad lokka kdinnana inn.

G | 22:00
GAME OF THRONES

Einn pattur syndur hvern
virkan dag fram yfir paska par
til ny seria birtist a Stéd 2.

£33 19:00

LITLA STORA PANDAN
Skemmtileg teiknimynd um
pandabjorn sem reynir ad
bjarga skoginum par sem
pandabirnirnir bla

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.
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SPAKMZLI DAGSINS

»Pad er pydingarlaust ad sen

da her gegn hugmyndum.”

Georg Brandes.

KROSSGATA

LARETT

2. plat, 6. klukka, 8. spor, 9. kirna,
11. 6reida, 12. 6stilltur, 14. réfa,
16. bardagi, 17. af, 18. goo,

20. persénufornafn, 21. nabbi.

LOPRETT

1. lummo, 3. fr3, 4. trjdtegund,

5. steinbogi, 7. starfraeksla, 10. ar,
13. skard, 15. rétartauga, 16. temja,

19. tveir eins.
LAUSN

'0Q "61L ‘e3e 9L ‘e3e) ‘L

301 “gL A1 QL INISHRI "L NG °§
‘911u1eq P Je € ‘ind °L :L1IUGAOT
"eQie °LZ ‘39 *0Z ‘NS "8L ‘2l *LL

‘Je *gL ‘NOYS ‘L WO gL ‘NI LL
19y *6 Ie} "8 IN 9 ‘qqes T :LLIUY

SKAK

Gunnar Bjornsson

Elvar Gudmundsson (2.326),
Vinaskakfélaginu, hafdi hvitt gegn
Arnpdri Saevari Einarssyni (2.222),
Skakdeild KR, & islandsmoéti skak-
félaga.

Hvitur a leik
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26. Hxf7! Svartur gafst upp. Fram-
haldid gaeti ordid 26....Kxf7 27.
Dh7+ Bg7 28. Dxg6+ Kg8 29. Dh7+
Kf7 30. Hf1+ og svo framvegis.
www.skak.is Askorendaflokkur hefst
kl.18 i dag.




FARTOLVUR
FERMINGARTILBOP
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TOSHIBA
INTEL i5 HASWELL

Toshiba kraftur og gaedi. Traustar 15,6" fartolvur med kraftmiklum Intel i5
Haswell 6rgjorva sem tryggir ofurhrada vinnslu. Intel HD 4400 skjakort og
pradlaust AC netkort sem tryggir allt ad prefalt hradara pradlaust net.

TILBODSVERD 89.995

OTRULEGT VERD

Hagkvaemasta 15,6" fartolvan okkar
mead Intel 6rgjorva. Hentar vel i
netnotkun og Iétta almenna vinnslu.

TILBODSVERD 49.995
FULLT VERD 54.995

acer

REYKJAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

HUSAVIK
GARDARSBRAUT18A
Simi 4641600

FULLT VERD 99.995

—— 1
30.000 KRONA

* - FERMINGARAFSLATTUR

o

A : |

y B
TVER 1 EINNI

Létt og medfeerileg fjogurra kjarna Intel
fartolva med snertiskja sem haegt er ad breyta
i stora 13,3" spjaldtélvu med einum smelli.

TILBODSVERD 89.995
FULLT VERD 119.995

TOSHIBA

e

KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90
Simi 4141740

EGILSSTADIR

KAUPVANGI 6
Simi 4141735

SELFOSS
AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

HVIT MED SSD

Otralegt fermingartilbodsverd fyrir
fartolvu med Intel Pentium érgjorva,
8GB vinnsluminni og 120GB SSD diski.

TILBODSVERD 89.995
FULLT VERD 109.995

acer

AKRANES HAFNARFJORDUR

pJOPBRAUT1 REYKJAVIKURVEGI 66
SiM14313333 Simi 4141750
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Gudrun Helgadottir
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Takk fyrir Jon Odd, Jon Bjarna, Onnu
Jénu og Selmu; Pal Vilhjalmsson og
alla ovitana; Heidu, Lou Loéu, Obbu
hina og ordljota afann; Mortu Mariu
og systkinin Trausta, Tobbu og Tinnu;
spaejarana Evu og Ara Stein, Flumbru
og trollastrakana hennar, Gunnhildi
og Glda, Karen Karlottu og allt hitt
folkid sem pu hefur gefid okkur!

.y Sogurnar pinar e
lifa med pjodinni.

27.mars 2015 FOSTUDAGUR

KARLMENNI ,Nutimamadurinn hefur taekifeeri til pess ad syna karlmennsku & 6drum svidum og pad parf alls ekki ad vera

sidra”, segir Finnur Arnar myndlistarmadur sem opnar syningu dsamt fleirum i Hafnarborg & morgun.

FRETTABLADID/ERNIR

Helgarpabbasyning

Fjérir myndlistarkarlmenn opna syningu i Hafnarborg & morgun undir yfirskrift-

inni MENN par sem tekist er & vid stodu karlmanna i n

ara kosningaafmaeli kvenna.

,Vi0 erum hérna fjérir naglar,
alvoru karlmenn, nitimamenn og
allt pad, ad fara a0 syna saman {
tilefni af 100 4ra kosningaafmeeli
kvenna a Islandi,” segir Finnur
Arnar Arnarsson myndlistarmad-
ur en 4 morgun verdur opnud i
Hafnarborg syningin MENN sem
beinir sjénum ad st6ou karla og lifi
i upphafi 21. aldar 1 1jési breyttrar
stodu kvenna. Karlmennirnir fjor-
ir sem um getur eru beir Curver
Thoroddsen, Hlynur Hallsson,
Kristinn G. Hardarson og Finnur
Arnar Arnarsson.

Finnur Arnar bendir 4 ad hug-
myndin ad bessari nalgun sé reynd-
ar komin fra Olofu K. Sigurdardott-
ur syningarstjora. ,,Hin var mikio
biin ad vera ad peela i bessu med
kosningaafmeelid og alla pa kven-
leegu nalgun sem gefur ad lita &
fjolda syninga og langadi til pess ad
gera eitthvad 60ruvisi. Hana lang-

ali til pess a0 skoda hvada &hrif
pessi préun hefur haft a tilfinn-
ingalif karla og hun setti sig { sam-
band vid okkur og hér erum vid.*

Verkin sem hafa verid valin &
syninguna eru dkaflega fjolbreytt
baedi hvad vardar midla og nalgun.
bad sem pau eiga helst sammerkt
er ad par er tekist 4 vid breytta
stodu karla innan samfélagsins
sem og heimils- og fjolskyldulifs.
,Pad er alltaf fullt af listamonnum
ao fjalla um karlmennskuna. En vid
erum ao fjalla um pad ad vera fjol-
skyldumadur i nitimasamfélagi.
Madur er karlmadur og pad hefur
ahrif 4 allt sem madur hugsar og
gerir.

Malid er ad hlutskipti karlmanna
hefur breyst gridarlega mikid og
bad hefur haft vidtek ahrif 4 lif
okkar og hugmyndir. Eg vil til
deemis meina a0 petta sé alveg fra-
baer myndlistarsyning fyrir helgar-

,

utimasamfélagi 4 100

pabba. Taekifeeri fyrir pa til pess
ad velta fyrir sér eigin hlutskipti
og stoou { samfélaginu. En bad er
mikilvaegt ad hafa { huga a0 petta
er enginn bommer - langt i fra.
Dessi gamla samfélagsgerd er ein-
faldlega gengin sér til htdar.
Nitimamadurinn hefur teeki-
feeri til pess ad syna karlmennsku
4 00rum svioum og pad parf alls
ekki ad vera sidora en pad sem adur
var - pvert 4 méti. Svo geta svona
skarfar eins og ég lika skroppid { sitt
Skalkaskjol af og til, fengid sér einn
kaldan og horft & leik { enska, tekid
sma fri fra nitimanum eitt augna-
blik. Annars erum vid fjorir sem
erum ad syna allir 6likir listamenn
me0 6likan bakgrunn. Pad dypkar
syninguna og vid erum pvi ordnir
spenntir yfir ad f4 viobrogdin pegar
syningin verour opnud 4 morgun
klukkan prju. Pad er alveg a0 koma
ad pessu.“ magnus@frettabladid.is

Fyndiod leikverk en sarsaukafullt

Leikriti® Hystory, eftir Kristinu Eiriksdéttur, er frumsynt i kvold 4 Litla svidi
Borgarleikhussins. Pad er fullt af svortum himor en undirténninn er alvarlegur.

»Hystory er fyndid verk en
lika sarsaukafullt,” segir Arn-
dis Hronn Egilsdéttir um hiod
splunkunyja leikrit Kristinar
Eiriksdéttur sem leikhépurinn
Sokkabandid frumsynir 1 kvold
4 Litla svidi Borgarleikhissins.
Arndis Hronn segir pad fjalla
um prjar fertugar konur sem bui
yfir leyndarmaéli um hraedilegan
atburd. ,Peer voru bestu vinkon-
ur til fimmtan ara aldurs en hafa
ekki verid i sambandi lengi, tveer
peirra hafa pé6 stundum nikk-
ad hvor til annarrar. NG hittast
baer kvoldstund og gera tilraun
til ad horfast i augu vid fortio-
ina. Atburdurinn hefur markad
allar konurnar fyrir lifstid og ein
peirra lifir 4 jadri samfélagsins,
bad er Begga sem ég leik,” lysir
hdn.

Auk Arndisar Hrannar eru peer
Elma Lisa Gunnarsdéttir og Birg-
itta Birgisdoéttir & svidinu. Olafur
Egilsson er leikstjori og tonlist er
i hondum Hogna Egilssonar og
Valdimars Jéhannssonar.

Arndis Hronn hefur mikla trd
a Hystory og segir félk & 6llum
aldri eiga a0 geta tengt vid sars-

| : : "'l_

A SVIPINU Per Elma Lisa og Birgitta i hlutverkum sinum.

auka og stjornleysi unglings-
aranna. ,,Kristin er flott skald og
g060 i ad bua til beinskeytt samtol
og sterk. bad var mikio hlegid &
forsyningunni i gaer, enda leiftr-
andi svartur himor { verkinu.*

- gun

MYND/BORGARLEIKHUSID

” Atburdurinn hefur
markad allar konurnar
fyrir lifstid og ein peirra
lifir & jadri samfélagsins.
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Vandadur CROSS penni  Heyrnartol Maxell Play
Verd kr. 10.868 Verd kr. 7.895

Skruafblyantur 0,5 mm /
Raudur kulupenni /
Svartur kulupenni /
Stylus.

Vildarverd: - j Fultt verd:

7.1 1 3.' i : o Ferdataska

Fullt verd: . : | ~ 4hjol, 75 cm
8.891.-

Ferdataska

4 hjol, 65 cm
Hiatibar Eue Z‘i{-é?‘géka VILDARKLUBBUR
6 cm med ljosi 0 cm
J 7 EYMUNDSSON

Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagétu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 EynlllndSSOIl
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 | Flugstdo Leifs Eirikssonar
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is



Gudrdn Eva Minervudottir
hlaut Menningarverdlaun DV 2014
fyrir skaldsoguna Englaryk

ENGLARYK

Ludrdn Eva Minervuddttis
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Pérunn Hrefna Sigurjénsdéttir / Fréttatiminn
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Toénleikar

12.10 Opnunarténleikar Alpjédlegrar
flautuhatidar i Reykjavik i samstarfi vid
hadegistonleikar6dina Andrymi f litum
og ténum sem fram hefur farid i Lista-
safni [slands. Flytjendur eru Berglind
Maria Témasdéttir, Maiken Mathisen
Schau og Trond Schau. Adgangur er
Skeypis.

20.00 Tonleikar i Menningarhusinu
Hofi & Akureyri til heidurs The Beatles.
Bjorgvin Halldérsson, Matthias Matth-
fasson, Stefan Jakobsson og Eirikur
Hauksson stiga a svid og Rokka-
billybandid leikur undir. Midaverd er
8.990 krénur.

20.00 Bandariska hljomsveitin Strong-
er Sex spilar & Frederiksen Ale House
kvold. Adgangur 6keypis.

20.00 Tonlistarkonan Nirinjan Kaur
heldur montruténleika i Gudridarkirkju
i kvold. Midaverd er 6.500 krénur.
20.00 (slenski flautukérinn spilar {
Norraena hudsinu & Alpjédlegri flautu-
hatid i Reykjavik. Adgangur ékeypis.
21.00 Vortex-tvieykid Nico Guerro

og Sonia Cohen-Skalli dsamt Arthur
Geffroy flytja sérsamid efni i Mengi.
Midaverd er 2.000 krénur.

22.00 Hljémsveitin Rokkurré kemur
fram & Graena hattinum, Akureyri.
Midaverd er 2.500 krénur.

22.00 J6n Por og hljémsveitin Knife
Fights &4 Bar 11 i kvold. Adgangur
Okeypis.

22.00 Hljémsveitin Valdimar spilar {
Vestmannaeyjum a Haaloftinu { kvold.
Midaverd er 3.000 krénur.

22.00 Hljémsveitin Brain Police spilar
4 Dillon { kvold. Midaverd er 500
krénur.

23.00 Ingvar Grétarsson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er 6keypis.

Leiklist

20.00 Leiksyningin Hystory eftir Krist-
inu Einarsdéttur frumsynt i Borgar-
leikhdsinu i kvold. Leikarar eru Arndis
Egilsdéttir, EIma Lisa Gunnarsdéttir og
Birgitta Birgisdéttir. Midaverd er 2.500
krénur.

Syningar

18.00 Arshatidarsyning Grunnskéla
Raufarhafnar, Klaufar og kéngs-

daetur sem byggd er & aevintyrum H.C.
Andersen, synd i félagsheimilinu Hnit-
bjorgum. Midaverd er 2.500 krénur en
born ad sextan dra aldri 1.500 krénur.
Veitingar ad syningu lokinni.

Uppakomur

16.00 Blai herinn leidir dhugasama
nidur ad Agissiou par sem tekid
verdur til hendinni og strondin
hreinsud. Haldid verdur af stad fra
Hdaskélatorgi en vidburdurinn er lidur

i Greenum dégum sem skipulagdir eru
af félagi meistaranema i umhverfis- og
audlindafreedum.

Dansleikir

21.30 Arlegt Afrikuball { 18n6  kvdld.
Dansad verdur vid liflega afriska

daegurlagatonlist og dj Kito og Bang-
oura Band kynna efni af nyrri hljém-
plotu sinni.

Malping
15.30 Malpingid Holdid er veikt-
samband likama, salar og samfélags

fer fram i stofu 207 i Adalbyggingu
Haskéla Islands. Allir velkomnir.
Tonlist

20.00 Dj Oli Déri peytir skifum &
BarAnanas i kvold.

20.00 Trubadorarnir Roland og Gisli &
Dubliner i kvold.

21.00 Dj fvar Pétur peytir skifum &
Hurra i kvold.

21.00 Lagaffe Tales dj-kvold & Dolly.
22.00 Dj Halli & Anna Bra peyta
skifum a Big Lebowski i kvold.

22.00 Dj KGB peytir skifum & Paloma
i kvold.

22.00 Dj Moonshine peytir skifum a
Prikinu i kvold.

22.00 Trubadorarnir Hjdlmar, Dagur og
Biggi halda uppi studi & English Pub

i kvold.

22.00 Dj BenSol peytir skifum a Kaffi-
barnum i kvold.

23.00 Langi Seli og Skuggarnir spila &
Hressingarskalanum i kvold. Okeypis
inn.

Fyrirlestrar

11.00 Gunnar Haraldsson, for-
stodumadur Hagfraedistofnunar, flytur
erindid Deilihagkerfid - teekifeeri og
égnanir & malstofu Hagfraedideildar i
fundarherbergi 4 2. haed i Odda, Haskéla
{slands. Allir velkomnir.

12.00 Sigrin Alba Sigurdardéttir, lektor

i menningarfraedi flytur fyrirlesturinn
Tilkall til fortidar—Saga fyrir konu sem
ekki atti sogu i stofu 102 & Haskdlatorgi.
Fyrirlesturinn er hluti af fyrirlestrar6d-
inni Margar myndir dmmu sem RIKK
heldur i samstarfi vid Pjédminjasafnid.
Allir velkomnir.

13.20 Fyrir-
lestrar um
plast i
sjénum
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Rokkurré
Graena hattinum

Hljémsveitin Rokkurrd spilar &
ténleikum & Graena hattinum
i kvold. Ténleikarnir hefjast
klukkan 22.00 og midaverd er
2.500 krénur.

a Graenum doégum | stofu 0-202 i Odda,
Haskdla fslands.

15.00 Danski rith6fundurinn Mathilde
Walter Clark flytur fyrirlestur & vegum
Stofnunar Vigdisar Finnbogadéttur {
erlendum tungumdlum i stofu 102 {
Gimli, Haskéla (slands. Fyrirlesturinn
fjallar um fantasiu og tofraraunsaei i
békmenntum og fer fram & donsku.
Adgangur 6keypis og allir velkomnir.
20.00 Hrébjartur Hrébjartsson,
arkitekt flytur erindi sem hann nefnir
Démekirkjurnar 7. Logmal og steerd i husi
Lifspekifélagsins ad Ingélfsstraeti 22.

Upplysingar um
viéburdi sendist
d hvar@

fretta-
bladid.is.
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KOMDU |
ASKRIFT

Sérstakt kynningartilbod a nyja islenska timaritinu
Glamour — askrilt 4 1690 kr. 4 manuodi.

Askrifendur Glamour 4 bladio

sent heim til sin einu sinni i Manuoi.

Vioskiptavinir i askrift hja 365 fa bladio heim fyrir 1.490 kr.

GLAMOUR er gefid ut af 365 og Condé Nast sem gefur ut Vogue, Vanity Fair,
GQ, Bon Appetit, Allure og Condé Nast Traveller, svo eitthvad sé nefnt.
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Hildur
Lilliendahl

@snilldur
ANDSKOTINN EG
HATA PEGAR EG
MISSI AF. Nennir
einhver ad recappa
ALLT sem hefur
gerst i kringum
#freethenipple & fs-
landstvitter i dag?

Adda P

skélans? Veeru
afleiaingarnar ekki
meiri en ef strakur

gerdi hid sama?

16.49

Hrafn

Jonsson
@hrafnjonsson —

Pad er magnad ad sja
muninn & Facebook
og Twitter. Twitter
frelsar og empowerar
4 medan Facebook
heftir, kafir og
bannar. #freethe-
nipple

Smaradottir
@addathsmara
Hvernig taeki skéla-
stjérnin pvi ef ég
myndi vera ber
ad ofan a gongum

24. mars

xxxxx
26.mars

Adda P. Smaradottir

07.52
25.mars

Eg pirra mig & strak-

unum sem hampa
#FreeTheNipple for
all da wrong reasons.
Kommoooooooon ...

Twitter logadi
Sidastlidna tvo sélarhringa
hefur samfélagsmidillinn

Astaedan er ad sextan
ara islensk stelpa,
ad nafni Adda
Péreyjardottir

Twitter gjorsamlega logad.

@addathsmara
Er vidbjddslega stolt af mér og pad
var ekkert sma erfitt ad pdsta pessari
mynd, en mér synist pad vera ad

skila einhverju.
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Adda Soffia Ingvarsdoéttir
adda@frettabladid.is

Margrét Erla Maack

@mokkilitli
#freethenipple Mér finnst 0murlegt
a0 geta ekki flaggad pessum
djasnum eins og mér synist.

08.42 "

25.mars

LTSN 1649

25.mars

14.14

25.mars

“‘:] Berglind
Festival
@ergblind

- tvo pepperéni
samankomin

#FreeTheNipple

Bjort

Olafsdottir
— @bjortolafs
Pessi er hérna til
ad gefa bornum ad
borda. Trodidi pvi
upp i fedraveldid
4 ykkur. #FreeThe-

Nipple

17.44
25. mars

- 04.36 Ragnhildur
26.mars  Thordar
@RaggaNagli
Since 1936 men’s
bare chests have
been accepted
as the norm. 80
yrs later women
fight for same
14.04 04.45 right #FreeThe-
: : Nipple
26.mars 26.mars
14.04 26.mars \\Buzz Feed
Manuela OSk grein um
@manuelaosk ‘ #freethenipple
Eg pi ig 4 stra Icelandic Women
Come Together To
13.00 04.54 #FreeTheNipple In
26.mars 26.mars Solidarity With A
10.00 / Feminist Teen
26.mars D
: . agur B.
account Gudfinna @Dagurb
@i_D Lygs A borgarstjérnarfundi med @adda-
Free The Nipple, Icelandic G Uam u ndeOttlr thsmara a pridjudag grunadi mig ekki
style: http://bit.ly/1NiRSQY facebook . ad htin haefi kynfrelsisbyltingu daginn
#FreeTheNipple Frelsum geirvértuna-dagurinn eftir. Vel gert! #FreeTheNipple
er alveg hamark plebbismans
DAGURINN SEM BRJOSTIN SETTU TWITTER A HLIDINA | TWITTER BREYTTIST | TITTER
gtFrIeeThetrtdippled s => Arid 1922 voru banda- | Birna Schram Gudmundur Kristjan  Bergur Ebbi
uneuﬁ:gsseérl; ?vgir':tei méjr?:t;- riskar stulkur handteknar | @birnaschrm , , @gudmkri , @BergurEbbi
skglaslt-ﬂlkur gengu bgrpfjczsta fyrir ad vera f sundbolum Pe_gafr ég byo Normahier— m ﬁFre(TThe-
nidur Laugaveginn. ,Brjos ‘ mig fram ing & nekt er - ipple er
eru ekki kynfeeri,” og ,fokk meo of stuttum skalmum ser% forseta hljggsanlega mgl[?a en
jﬂ'tfefaravewi'u ot 'n}ea?tl d strondinni [slands sterkasta P =N femlmskt
setninga sem saust & Twitter. -
Er stolt af mér =» ,Brjost eru ekki kyn- | getur enginn notad vopnid gegn vidbjodn- FokkU fedravaldi ...

Smadradéttir,
setti pann 24.
mars inn mynd
4 Twitter af
beru brjésti sinu.
Vegna ummala
frd skélabraedrum
sinum, sem pétti
myndin dvideig-
andi, fjarlegdi hin
myndina. Hvorki
Oddu, né strdkana
6radi fyrir pvi

sem a eftir kom.
#FreeTheNipple fér
eins og eldur i sinu
um Twitter, Oddu til
studnings.

,,Eg er bara i ddsamlegu skapi.
Eg er samt enn ad atta mig

4 hvad er buid ad gerast,
hvada ahrif petta mun hafa
og hvernig petta endar. Eg

er bara stolt af sjalfri mér og
Ollum peim sem hafa tekid
patt,”“ segir Adda Péreyjar-
déttir Smdaradattir.

Afram stelpur!

Arid 1922 voru bandariskar
stilkur handteknar fyrir ad vera
i sundbolum med of stuttum
skdlmum & strondinni. Sama

ar var fjarlaegd milli hnés og
sundbols med skalmum meaeld

faeri," og ,fokk ju, fedra-
veldi, voru medal setn-
inga sem saust a Twitter.

af l6greglumanni, til pess ad
gaeta pess ad stulkan syndi
ekki of mikid hold. Fyrsta
bikiniid kom & markad arid
1946. Pad potti syna of mikid
og Vatikanid sagdi honnun pess
syndsamlega. Arid er 2015 og
Adda hefur frelsad, ekki bara
geirvortuna, heldur konur &
[slandi og vonandi um allan
heim. Afram stelpur!

bessa mynd gegn mér
#FreeTheNipple

Olafur Thors

@olitje
Shout out &
stelpur i dag
sem eru ad
sja til pess

ad vidhorf samfélagsins
verdur annad og betra
pegar dottir min verdur
eldri. #freethenipple

um sem klamvaeding
er.#FreeTheNipple er
storkostlegt framtak!

#energy

Bjorn Bragi

@bjornbragi

Brjost eru
=1 falleg. Sam-
stadan
#freethe-

nipple er jafnvel fallegri.

lika fokkU ad taekni valdi
Otta og kiigun-—taekni
getur frelsad sé hugrekki
til stadar

Salka Sol Eyfeld

@salkadelasol

- Brjost eru
ekki kynfeeri
#FreeThe-
Nipple
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Til hamingju med n

BAKPANKAR = g hef fengid ymsar afmeelisgjafir {
Kolbeins Tuma gegnum tidina en man eftir faestum
Dadasonar peirra. Reyndar hélt ég bara almennilega

upp & tvitugsafmeelio og pritugsafmael-

i0, b.e. & bann hatt ad félki botti 6paegi-
legt a0 meeta i gledskapinn an pess ad
meeta med eitthvad medferdis. bar
voru vafalitid raudvinsfloskur og
viskifloskur medal gjafa pott ég muni
bad ekki. Hins vegar mun ég aldrei

_1.' gleyma geitunum sem ég fékk ad gjof.

i PRITUGSAFMAELISGJOF fékk ég
nefnilega ad gefa premur fjolskyldum
i Afriku geit og peirri fjérou kamar.
Um er ad reeda gjafir sem gefa -
sem audvelt er a0 kaupa 4 vefsiou
UNICEF. Fleiri gédgerdarsam-
tok bj6da vafalitid upp a svipada
valkosti. Gjofin var fullkomin
fyrir mig sem get aldrei 14tio
mér detta neitt { hug vid j6l og
afmeeli. Aldrei finnst mér mig
vanta neitt.

ASTADA bess ad strakarnir
foru pessa leid var su ad ég var

yju geitina
byrjadur ad taka upp 4 pvi ad gera slikt
hid sama pegar peir fognuou afmeelis-
gjofum sinum. EKKi er ég viss um ad 6llum
hafi fundist bad rosalega spennandi gjof
vid fyrstu syn en pad breyttist orugglega
fljott. Peir voru allavega haestanaegdir
begar beir afhentu mér gjofina og ég ekki
siour.

GJAFIR sem bessar eru hin fullkomna
lausn pegar pu veist ekkert hvao pu att ad
gefa. Margir vinir minir hafa fengio fot-
bolta { afmeelisgjof, b.e. fétbolti er gefinn

i peirra nafni til ungs og efnilegs pilts eda
stulku i Afriku. P4 gaf tengdafadir minn
fyrrverandi mér einu sinni { jélagjof styrk
til stilknalids { knattspyrnu i Afrikulandi
svo heegt veeri ad kaupa bolta og treyjur
fyrir stelpurnar. Frabeer gjof.

HVAD ztlardou ad gefa fjortan ara freenda
binum sem er ad fermast? Ef hann er toff-
ari og med hlutina 4 hreinu mun hann
orugglega sja fegurdina i gjofum sem gefa.
bad sem meira er, Jests hlytur ad vera
mikill studningsmadur gjafa 4 bord vio
pessar.

Fusi faeddur a flugvelli

Dag Kara Péturson hafdi lengi langad til pess ad vinna med leikaranum Gunnari
Jénssyni og vard pad ad veruleika i Fisa sem frumsynd er i dag a Islandi.

Dags Kara Peturssonar Fisi,
verdur frumsynt 4 Islandi { kvold

Fsi fjallar um rimlega fer-
tugan mann sem byr heima hja
maéour sinni og starfar 4 flugvelli
vid ad ferma og afferma flugvél-
ar a par til gerdu farartaeki. Lif
Fisa er { fremur fostum skoro-
um, jafnvel tidindalitid, en pegar
hann kynnist ungri stilku og konu
4 svipudum aldri fer ad draga til
tidinda.

Gunnar Jonsson, sem oft er
kalladur Gussi og margir kannast
vid Gr Féstbraedrapattunum, fer
med hlutverk Fusa. Dagur Kari
Pétursson leikstyrodi og skrifadi
handritio ad myndinni en medal
fyrri verka hans ma nefna Néa
albinéa og The Good Heart.

Nyjasta leikstjornarverkefni r

Langadi til ad vinna med Gussa
,Eg var buinn ad bida eftir pvi 1
morg ar ao fa teekifeeri til pess ad
vinna med Gussa, eiginlega bara
fra pvi ég s4 hann fyrst { sjon-
varpi { Féstbreedrum, pa einhvern
veginn skynjadi ég ad petta vaeri
alveg magnadur leikari,“ segir
Dagur Kari, en handritio a0 Fasa
skrifadi hann 40ur en hann hafdi
haft samband vid leikarann.

Gussi var ad vinna sem kokk-
ur a fraktara pegar Dagur Kari
setti sig { samband vid hann med
tilbiid handrit og sampykkti ad
taka hlutverkid ad sér. ,Sem betur
fer, af pbvi ad myndin er algjorlega
skrifud fyrir hann. Eg hefdi ekki
gert pessa mynd ef hann hefdi
hafnad tilbodinu, pa hefdi petta
bara farid ofan i skiffu,” segir
leikstjérinn og brosir.

Leikarann m4 sjé i hverri senu
myndarinnar, en Dagur KAari
segir a0 medal annars megi lysa
Fusa sem karakterstadiu. ,,Mér
fannst eitthvad heillandi vid pad
a0 mynda mann sem vinnur a
svona farartaeki sem er eins og
leikfangabill, og bad vard eins
konar myndliking fyrir hans
astand. Hann byr heima hjé
mommu sinni og hefur kannski
aldrei stigid almennilega 1t ur

ldre ¢ FEDGIN Dagur Kari dsamt déttu
sinni bernsku og er einhvern »

hlutverk Heru.

r sinni, Franzisku Unu Dagsdéttur sem fer med
FRETTABLABID/PJETUR
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P veginn enn ba inni { skurninni,
myndin er svona um bad hvernig
hann klekst 4t.“

Leikstyrdi déttur sinni

Déttir Dags Kéra, Franziska
Una Dagsdéttir, fer med hlutverk
Heru, ungrar stilku sem verdur
vinkona Fusa 1 myndinni. Pegar
tokur st6du yfir var hin atta ara
gomul.

»Eg skrifadi ni hlutverkio
svona halfpartinn med hana {
huga en svo pegar kom ad pessu
béa var ég ni samt med prufur og
préfadi ymsa. En kannski af pvi
ad hlutverkid var skrifad med
hana i huga p4 kom hin best it
ar prufunum og fékk hlutverkid,“
segir hann og brosir.

Hann segir pad hafa verio
afskaplega skemmtilegt ad vinna
med déttur sinni og aldrei ad vita
nema hin leggi leiklistina fyrir
sig.

Allur gangur er & pvi hvort
Dagur Kari skrifar persénur
fyrir verk sin med dkvedna leik-
ara { huga likt og hann gerdi med
Fusa. ,,Eg hef alveg gert hvort
tveggja. Skrifad med adkvedna
leikara 1 huga og svo hef ég byrj-
ad meira 4 persénunum sjalfum
og leikararnir hafa framkallast a
seinni stigum.“

Hugmyndin faeddist a flugvelli
Feedingarstadir hugmynda eru
fjolbreyttir og hugmyndin ad
handritinu a0 Fisa feeddist 4
Keflavikurflugvelli. ,,Eg var
ad fylgjast med pessum skritnu
fararteekjum sem eru a0 snattast
i kringum flugvélarnar, bpessir
skritnu bilar sem eru svona eins
og détabilar. I huganum setti ég
Gussa inn i einn svona bil og pad
vard kveikjan ad myndinni.*

bao eru litlu hlutirnir sem veita
oft hvad mestan innbldstur en
Dagur Kari segir ad vinnuferli
sitt einkennist oft af pvi ad hann
sanki ad sér smaatridum, brotum
og minningum sem svo verdi ad
einhverju steerra. Gerd Fusa var
engin undantekning par a. , bad
er oft eitthvad mjog 1itid atrioi
eda litlar athafnir sem feeda af
sér stéra hluti. Eins og ad horfa
a einn svona bil 4 flugvelli, Gr pvi
verdur heil biémynd,* dtskyrir
leikstjérinn.

Pegar talio berst a0 naestu verk-
efnum leikstjorans kemur 1 1j6s
a0 hann er begar farinn ad velta
fyrir sér neestu verkefnum, pott
hann viti ekki enn hvad pad er
sem verdur ofan 4.

»,Pad eru nokkrir moguleikar,
bzedi hérna 4 Islandi og i Dan-
morku. Eg er ekki alveg btiinn ad
akveda & hvada hest ég atla ad
vedja,” segir hann dularfullur og
beetir vid: ,,Kannski ég reyni ad
nyta paskafriio i ad leggjast undir
feld meod pad.“

Med puttana i 6llu

A0 morgu parf ad huga vid kvik-
myndagerd. Dagur Kéri skrif-
ar handritid a0 Fisa og leikstyr-
ir myndinni og gerdi ténlistina {
myndinni 4samt Orra Jénssyni
en saman skipa peir hljomsveit-
ina Slowblow. Sama hattinn hefur
hann haft 4 { langflestum myndum
sinum.

,Eg fee oft tilbod um ad leikstyra
handritum eftir adra og pétt mér
litist oft vel & handritin b4 ein-
hvern veginn get ég ekki alveg
fundid sjalfan mig i peim. Eg held
ég burfi ad vera alveg med fra
byrjun, ég get ekki tekid vid efni-
vidi ef ég hef ekki tekid patt i pvi
a0 moéta hann alveg fra byrjun,“
segir hann.

Dagur Kéari hefur unnio ad pvi
ad klippa myndina i ramlega tvo
ar og segir ad pad geti verid erf-
itt ad sleppa takinu, pad sé allt-
af haegt a0 halda afram. ,Manni
finnst eins og madur geti haldid
endalaust afram. Madur kemst
alltaf yfir nyjan og nyjan brosk-
uld og pa opnast nyir moguleikar,
en svo 4 einhverjum timapunkti pa
er hin komin 4 pann stad par sem
heegt er ad kalla hana tilbtna,*
segir hann og brosir.

Kvikmyndin Fisi verour eins
og adur sagdi frumsynd a Islandi
i kvold, nid taka vio kvikmyndaha-
tidir um allan heim og i kjolfario

verdur myndinni dreift i biéhus.
Fusi var pé frumsynd 4 kvik-
myndahatidinni Berlinale { Berl-
in sem fram for S. til 15. febriar
og fékk mjog gbédar vidtokur, en
pad var i fyrsta sinn sem Dagur
Kéri sa hana med fullum sal &dhorf-
enda. ,,I pessari mynd var erfitt
ald né réttu jafnveegi i téninn og i
sOguna, madur vissi ekki hvort pad
hefdi tekist fyrr en 4 frumsyning-
unni. En madur skynjadi strax ad
ad hin svona nadi i gegn eins og
ég hafdi vonad, pannig ad pad var
mikill 1éttir,“ segir Dagur Kari
hégvaer og einleegur ad lokum.
Fusi verour frumsynd { Haskdla-
bié, Laugarasbié, Smarabié og
Borgarbié i kvold.
gydaloa@frettabladid.is

SMAATRIDUM
Dagur Kari

- Pétursson leik-
styrdi myndinni
Fusi en hun

er frumsynd 4

{slandi i dag
FRETTABLADID/PJET
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VERK DAGS KARA

=» Fusi 2015

- The Good Heart 2009
-» Dark Horse 2005

= Néi albinéi 2003

= Villiljés 2001

” Pad eru nokkrir
moguleikar, badi hérna
a islandi og i Danmérku.
Eg er ekki alveg biinn ad
akveda a hvada hest ég
xtla ad vedja.
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Taekifaerin leynast vioa

Meistaranam i alpjodavioskiptum

Meistaranam i alpjédavidskiptum er fjolbreytt og krefjandi nam sem aetlad er ad bda nemendur undir
abyrgdar, forystu- og stjérnunarstorf i atvinnulifinu. Sérstaklega er horft a stefnumdtun og markadssetningu
nyrra vidskiptahugmynda a erlendum moérkudum og markmid namsins er ad sja fyrirtaekjum fyrir vel

menntudumstjornendumogstarfsménnum med afbragds pekkingu afjarmalum, stjornunogmarkadsmalum.

Nam i alpjédavidskiptum er kennt i fjarnami og nemendur geta tekid namid a eigin hrada.

Umsoknarfrestur fyrir haustonn 2015 er til 15. mai. Kynntu pér malid a bifrost.is

Velkomin i Haskélann a Bifrost
- hvar sem pui ert og hvert sem pii stefnir

HASKOLINN A BIFROST

BIFROST UNIVERSITY

(
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Skellur i Rimeniu hja U-21 ars lidinu

FOTBOLTI islenska U-21 ars landslidid for ekki

i neina freegdarfor til Rimeniu par sem lidid
steinld, 3-0, fyrir heimam&énnum. Um vindttu-
leik var ad raeda og gott fyrir EyjoIf Sverrisson
landslidspjdlfara ad fa leik enda med nanast nytt
lid { héndunum. [slenska 1idid er ad undirbua
sig fyrir undankeppni EM sem hefst { juni.
Nokkur vinna virdist bida lidsins fram ad

bvi. Byrjunarlid [slands i gaer var svona
skipad: Runar Alex Rinarsson, Adam
Orn Arnarsson, Danfel Leé Grétars-
son, Orri Sigurdur Omarsson, Samdel
Kari Fridjonsson, Oliver Sigurjénsson,
Gunnar Porsteinsson, Elfas Mar Om-
arsson, Aron Elis Prandarson, Kristjan

FIéki Finnbogason og Arni Vilhjalmsson.

&)

URSLIT

DOMINO‘S-DEILD KARLA

8-LIDA URSLIT, 3. LEIKUR
NJARDVIK - STJARNAN

Njardvik: Stefan Bonneau 45/6 frakost/10
stodsendingar, Mirko Stefan Virijevic 11/11
frakdst, Agust Orrason 9/6 frakdst, Olafur Helgi
Jénsson 9, Maciej Stanislav Baginski 5/4 frakdst,
Logi Gunnarsson 5, Hjortur Hrafn Einarsson 5/5
frakost, Snorri Hrafnkelsson 3.

92-86

Stjarnan: Jeremy Martez Atkinson 23/11 frakost/5
stodsendingar, Marvin Valdimarsson 16, Justin
Shouse 13, J6n Orri Kristjdnsson 11/6 frakost,
Dadi Ldr Jénsson 11, Dagur Kdr Jénsson 8, Témas
P6rdur Hilmarsson 2, Aglist Angantysson 2/4
frakost,

Stadan i rimmunni er 2-1 fyrir Njardvik.

KR - GRINDAVIK 94-80
KR: Michael Craion 38/12 frakost/4 varin skot,
Helgi Mar Magnusson 22/10 frakost, Bjorn
Kristjdnsson 9/4 frakost/10 stodsendingar, Brynjar
Pér Bjornsson 9/5 stodsendingar, Finnur Atli
Magnusson 6/10 frakost, Darri Hilmarsson 5/6
frakost, Vilhjalmur Kari Jensson 3, Ingvaldur
Magni Hafsteinsson 2.

Grindavik: Rodney Alexander 17/17 frakost, J6n
Axel Gudmundsson 14/11 frakdst/6 stodsendingar,
porleifur Olafsson 13, Olafur Olafsson 13, J6hann
Arni Olafsson 11/6 frakdst/5 stodsendingar, Oddur
Runar Kristjansson 10, Porsteinn Finnbogason 2.

KR vann rimmuna, 3-0.

LEIKIR KVOLDSINS

TINDASTOLL - POR PORL. KL.19.15
HAUKAR - KEFLAVIK KL.19.15
OLISDEILD KARLA

iBV - AFTURELDING 23-31

BV - Mork (skot): Andri Heimir Fridriksson 8
(10), Grétar PSr Eypdrsson 6/4 (10/5), Theodér
Sigurbjoérnsson 3 (5), Agnar Smari Jénsson 2

(7), Hakon Dadi Styrmisson 1 (1), Brynjar Karl
Oskarsson 1 (1), Dagur Arnarsson 1 (1), Einar
Sverrisson 1 (6).

Varin skot: Kolbeinn Aron Arnarson 12 (38/3,
32%), Haukur Jénsson (5/1, 0%),
Hradaupphlaup: 1 (Brynjar)

Fisku®d viti: 5 ( Grétar 2, Bergvin)

Utan vallar: 8 mindtur.

Afturelding - Mork (skot): Pétur Juniusson 8 (9),
Jéhann J6hannsson 5 (6), J6hann Gunnar Einars-
son 5/3 (6/3), Arni Bragi Eyjélfsson 4 (5), Bodvar
Pall Asgeirsson 4 (7), Kristinn Bjarkason 2 (2), Orn
Ingi Bjarkason 2/1 (3/1), Gunnar Pérsson 1 (2).
Varin skot: David Hliddal Svansson 9 (23/2, 39%),
Pélmar Pétursson 2 (11/2, 18%),

Hradaupphlaup: 6 ( J6hann, Arni 3, Kristinn,
Gunnar)

Fiskud viti: 4 (Pétur, Gunnar 2, Birkir )
Utan vallar: 10 minutur.

iR - VALUR

iR - Mork (skot): Bjarni Fritzson 6/1 (11/1),
Brynjar Valgeir Steinarsson 3 (4), Sturla Asgeirs-
son 3/1 (7/2), J6n Heidar Gunnarsson 2 (2), David
Georgsson 2 (5), Arnar Birkir Halfdansson 2 (16),
Eggert Sveinn J6hannsson 1 (3), Daniel Ingi Gud-
mundsson 1 (5), Sigurjén Fridbjérn Bjornsson (2),.
Varin skot: Arnér Freyr Stefansson 12 (37/1, 32%),
Hradaupphlaup: 4 (Bjarni 2, Brynjar , Eggert )

20-25

Fisku®d viti: 3 (Bjarni, J6n, Sigurjén )

Utan vallar: 0 mindtur.

Valur - Mork (skot): Kari Kristjan Kristjansson
6/1 (7/1), Elvar Fridriksson 5 (9), Atli Mar Baruson
4 (5), Geir Gudmundsson 4 (8), Sveinn Aron
Sveinsson 3 (6), Vignir Stefansson 1 (1), Bjartur
Gudmundsson 1 (1), Omar Ingi Magndsson 1 (7).
Varin skot: Stephen Nielsen 23/1 (43/3, 53%),
Hradaupphlaup: 2 ( Sveinn Aron 2)

Fiskud viti: 1 ( Geir 1)

Utan vallar: 6 mindtur.

FH - FRAM 24-29
Mork FH: Andri Berg Haraldsson 6, Magndis Oli
Magnusson 5, Theodér Ingi Palmason 3, Porgeir
Bjornsson 3, Andri Hrafn Hallsson 2, Halldér Ingi
Jénasson 2, Daniel Matthiasson

Maork Fram: Gardar Sigurjénsson 8, Stefan
Baldvin Stefansson 5, Kristinn Bjorgulfsson 5,

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

Griski domarinn er yngri en Eidur Smari

FOTBOLTI Griski démarinn Anast-
asios Sidiropoulos mun daema leik
islands og Kasakstan i undankeppni
EM 2016 en leikurinn fer fram a
Astana-leikvanginum a laugardaginn.
Anastasios Sidiropoulos hefur
roki® upp metordastigann & stuttum
tima en pad ték hann adeins tvo og
halft &r ad komast upp i elituflokk
UEFA-démara fra pvi ad hann fékk al-
pjédlegu démararéttindin arid 2011.
Sidiropoulos verdur ekki 36 ara
fyrr en i haust og hann er pvi einu ari
yngri en islenski landslidsmadurinn
Eidur Smari Gudjohnsen.
Sidiropoulos hefur pegar deemt

tvo leiki i undankeppninni, annars
vegar 5-1 sigur Spanverja a Make-
dénfumonnum i september og hins
vegar 1-0 sigur Porttgals & Armeniu i
névember. Alls féru ellefu gul spjold
4 loft hja honum i pessum tveimur
leikjum en rauda spjaldio for aftur a
méti ekki dr vasa hans.

Anastasios Sidiropoulos vakti b6
Iiklega mesta athygli pegar hann
deemdi leik Manchester City og
CSKA Moskvu i Meistaradeildinni i
névember.

Russarnir unnu leikinn 2-1 par
sem Grikkinn gaf City-monnunum
Fernandinho og Yaya Touré badum

v
T
ANASTASIOS SIDIROPOULOS

rautt spjald. Yaya Touré fékk beint

rautt spjald & 82. mindtu en Fernand-
inho fékk sitt annad gula spjald & 70.
minatu. - 66j

Pvi meiri pressa pvi betra

Gylfi P6r Sigurdsson er budinn ad vera med verk i faetinum sidan i desember en hann laetur pad ekki stodva
sig. ,Ef vid aetlum ad fara lengra i pessari keppni pa verdum vid ad vinna,” segir Gylfi um leikinn vid Kasaka.

Oskar O.
Jonsson
ooj@frettabladid.is
Friorik p.
Halld6rsson
Fra Astana

FOTBOLTI Gylfi Pér Sigurdsson og
félagar i islenska karlalandslio-
inu eetla ad komast aftur 4 sigur-
braut { undankeppni Evrépuméts-
ins pegar peir maeta Kasakstan a
laugardaginn. Gylfi 6ttast fostu
leikatridin hja Kasokunum en byst
vio ad petta verdi polinmaedisverk
eins og 1 ttileiknum 4 méti Lettum
sidasta haust.

,Vid erum komnir hingad til ad
f4 prju stig og pad er mjog mikil-
veegt eftir tapio i sidasta leik &
méti Tékklandi ad vid komum
hingad og sntium vid bladinu,”
segir Gylfi, sem er markahaesti
leikmadur islenska lidsins 1 ridlin-
um eftir fyrstu fjéra leikina.

Landslio Kasakstans hefur feng-
i0 atta stigum minna en Island ut
ar fyrstu fjérum leikjum sinum.
,Vio buumst kannski ekki vid ad
vera a0 meeta einu af sterkustu
lidinum en peir eru mjog sterkir i
fostum leikatridum og bad er mjog
erfitt ad brjoéta pa nidur. Eg held
a0 bad ao hafi tekid Hollendinga
hatt { 70 mindtur 4 heimavelli ad
brjéta pa nidur og par voru beir
1-0 yfir meirihlutann af leiknum.
Vio vitum ad petta verdur erf-
itt fyrir okkur en ef vid ndum ad
skora snemma b4 kannski opn-
ast leikurinn sem er betra fyrir
okkur,” segir Gylfi.

Gylfi leggur enn meiri dherslu
a mikilveegi pess a0 vera vakandi
pbegar beir geta stillt upp i séknar-
leiknum. ,,\Vid purfum ad vera mjog
einbeittir { 6llum fostum leikatrio-
um sem vid faum & okkur. Peir eru
bunir ad skora neer 61l morkin sin
ar hornum eda aukaspyrnum. Vid
verdum ad standa Kklarir & pvi og
vid purfum ad vera polinmoair.
Petta getur ordio eins og Lettaleik-

urinn 1uti ef peir spila med marga
til baka. Vid purfum bé ad vera
mjog polinmodir i 6llu sem vid
gerum. bad veri nég fyrir okkur
ad skora 4 80. minttu,” segir Gylfi.

Gylfi hefur verio a0 spila sidustu
leiki med Swansea en hann er pé
enn ad glima vid meidslin sem hafa
verid a0 trufla hann fra pvi 1 des-
ember. ,,Eg er ekki alveg hundrad
présent, bvi sidan 1 byrjun des-
ember b er ég bilinn ad vera med
verk i feetinum. Hann fer ekkert
pvi ég fae ekki mikla hvild. Eftir
timabilio pa fee ég einhverjar tvaer
til prjar vikur eftir sidasta leik og
ba held ég ad ég nai mér hundrad
présent,“ segir Gylfi, sem finnur
vel fyrir bessu.

,Eg er adeins a0 pina mig en ég
venst pvi. Petta er buid ad vera
svona i einhverja manudi nina.
Maour tekur bara eina t6flu og ba
verdur madur géour fyrir leikinn,“
segir Gylfi. Hann kvartar aftur a
moti ekkert yfir adbtinadinum {
Astana.

,,Pad gengur fint ad venjast 6llu
hér. Fyrsta daginn var sma preyta
i monnum, enda flugum vid yfir
néttina og vorum komnir fimm ad
stadartima. Klukkan { likamanum
var eitt um nétt pannig ad leik-
mennirnir voru svolitid preyttir {
geer. Allir, fyrir utan Aron Einar
fyrirlida, eru nina komnir 4 réttan
tima,“ segir Gylfi og hann segir ad
islensku leikmennirnir séu sattir
med gervigrasio { hollinni.

,Eg vona ad gervigrasio henti
okkur og a0 betta verdi allt 1 lagi &
laugardaginn. Gervigrasid er fint
og bad er betra en morg gervigros
sem €g hef spilad 4. Boltinn rennur
vel 4 pvi og ég held ad allir 1 lidinu
séu sattir med bad,” segir Gylfi.

Islenska 1idid er i mjog géori
stodu 1 ridlinum, med niu stig eftir
fjora leiki og premur stigum a
undan Hollendingum sem eru { 3.
seetinu.

,Vi0 erum i 60ru saeti ridils-
ins og getum néd fyrsta seetinu {
nokkra klukkutima ef vid vinnum

. #

| LYKILHLUTVERKI Gylfi P6r Sigurdsson hefur reyn.st islenska landslidinu drjdgur a

erfidum ativollum og skorad mikilvaeg mork.

alaugardaginn. Vio gaetum pa nad
ad setja sma pressu & Tékkana
fyrir beirra leik,”“ segir Gylfi en
Tékkar meeta Lettum seinna um
daginn.

brétt fyrir meidsli Gylfa og litla
leikaefingu hja Kolbeini Sighors-
syni ba er Gylfi dnaegdur med
stoduna 4 lidinu. ,Eg held ad pad
séu flestir i mjog gédu standi. Vid
hofum verid heppnir med meidsli
sidustu ménudi og pad hefur adal-
lega verid Kolbeinn sem purfti ad
koma til baka sidustu vikur. Fyrir
utan hann eru allir { toppstandi,“
segir Gylfi.

bad hafa margir talad um
skyldusigur 4 méti Kasakstan og
sett pressu a islenska 1idi0 ad taka

FRETTABLADID/GETTY

99 Madur tekur bara
eina toflu og pa verdur
madur gédur.

Gylfi P6r Sigurdsson, leikmadur [slands.

prju stig med sér fra Astana. , bvi
meiri pressa sem er 4 okkur bpvi
betra. Okkur hungrar i prju stig
fyrir hvern leik og ég held ad pad
breytist ekkert hvort sem bad er
pressa & okkur eda ekki,“ segir
Gylfi og beetir vio:

»Ef vid eetlum ad fara eitthvad
lengra i bessari keppni b4 verdum
vid ad vinna svona leiki eins og a
moéti Kasakstan,”“ sagdi Gylfi ad
lokum.

Maetir pegar madur er valinn i landslidio

Pad stdd ekki & svari fra Eidi Smara Gudjohnsen pegar hann fékk simtalid fra Heimi Hallgrimssyni.

FOTBOLTI Eidur Sméari Gudjohnsen
er meettur { sitt fyrsta landslids-
verkefni i sextan manudi og pessi
mikli reynslubolti verdur til taks
a moti Kasakstan 4 laugardaginn.
Pad eru margir sem fagna pvi ad
sjd markaheesta leikmann lands-
lidsins fra upphafi klaedast lands-
lidsbliningnum a nyjan leik.

,Pad gledur mig ad pad séu ein-
hverjir 4nsegdir med ad sja mig
i landslidinu aftur en ég er lika
mjog dnsegdur med ad vera kom-
inn aftur, sagdi Eidur Smari vid
Fréttablaodio i geer.

Eiour segist aldrei hafa lokad &
pbaod ad spila aftur med landslidinu
en til pess ad svo yrdi purftu réttu
adsteedurnar ad skapast. Eidur
hefur spilad vel med Bolton i ensku
b-deildinni { vetur og litur vel ut.
. »Egheld a0 betta sé mjog einfalt.
Eg byrjaodi ad spila fétbolta reglu-

lega og bad hefur gengid bokka-
lega vel. Eg er i finasta standi og
meidslalaus. Fyrir mér vard
betta ad vera pannig ef kall-
i0 keemi,” sagdi Eidur Smari,
en pad var simtal fra Heimi
Hallgrimssyni, 60rum bjalf-
ara islenska lidsins,
sem kom hlutunum
& hreyfingu.
»Eg heyrdi i
Heimi og hann
spurdi hvern-
ig stadan
veeri & mér
og hvernig ég
seei petta fyrir
mér og ba hvort
ég veeri buinn
ad loka 4 landslidio.
Eg sagdi honum ad
bad veeri engan veg-
inn stadan. Eg var ekki

buinn ad loka 4 neitt en parna var
komin upp stada sem ég bjost ekki
vid. Pegar hann tjadi mér ad
beir hefou hug a pvi ad velja
mig ba var pad bara sjalf-
: sagt mal ad meeta. Pegar
= madur er valinn { landslid-
i0 ba meetir madur,“ segir
Eiour brosandi.
bad er enn i fersku
minni margra vio-
tal hans eftir tapid
i umspilsleiknum
i Kréatiu { névem-
ber 2013, en pa var
eins og Eidur veeri
a0 kvedja landslioid.
»A peirri stundu
hafdi madur pad 4 til-
finningunni ad petta

EIDUR SMARI
GUDJOHNSEN

hefdi hugsanlega verid sidasti
landsleikurinn. Madur sér aldrei
inn i framtidina. Audvitad var ég
ekki ad vonast til pess a0 betta
veeri sidasti landsleikurinn en ég
er raunsar og ég sa ekki alveg
framtidina fyrir mér bvi ég var
samningslaus 4 peim tima. Eg
vissi pvi ekki alveg hvad myndi
taka vid. Hlutirnir breytast hins
vegar fljott i fétbolta,”“ segir Eidur
Smaéri.

Pbao 4 eftir ad koma 1 1j6s hvert
hlutverk Eids Smaéara verdur i
leiknum vid Kasaka en pad er
b6 langliklegast ad hann byrji &
bekknum en komi svo inn 4 { seinni
halfleik pegar Lars og Heimir
burfa einhverja nyja vidd i s6knar-
leik islenska lidsins. ,,Eg spila pad
hlutverk sem ég er bedinn um.
bad verdur ekkert vandamal fyrir
mig,“ sagdi Eidur Sméri. - 66
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i KVOLD

Stoo 2 kl. 19.45
Spurningabomban

Logi Bergmann Eidsson stjornar
pessum stérskemmtilega spurn-
ingapaetti par sem hann etur
saman tveimur lidum, sem skip-
ud eru tveimur keppendum hvort,
sem allir eiga pad sameigin-
legt ad vera i senn

ordheppnir, fyndnir
og fjorugir.

{

THE AMAZING SPIDERMAN 2

STOD 2 KL. 20.35 Niina parf Kdngu-
I6armadurinn ad kljast vid gleepamenn
sem hafa ordid sér uti um ofurkrafta
sem gera pa ad haettulegustu og 6flug-
ustu évinum hans til pessa.

- 2 I F ) |
THE CARRIE DIARIES

STOD 3 KL. 19.20 Onnur pattarddin
um hina ungu Carrie Bradshaw, sem
dhorfendur pekkja ur pattardinni Sex
and the City, pegar hdn var yngri og var
a0 taka sin fyrstu spor 4 framabrautinni.

SIMPSONFJOLSKYLDAN

STOD 2 KL.17.57 Tuttugasta og sjotta
og jafnframt nyjasta syrpa pessara lang-
lifustu gamanpatta i bandarisku sjén-
varpi i dag. Simpson-fjdlskyldan er som
vid sig og hefur, ef eitthvad er, aldrei
verid uppdtaekjasamari.

FM 957
kl. 16.00
FM95BI6

Auddi, Steindi
og Egill undir-
bua helgina a
FM957.

8
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Middle

08.30 Glee 5

09.15 Bold and the Beautiful

11.05 Grand Designs
11.50 Jamie Oliver’s Food

STOP 3

19.00 Raising Hope

19.20 The Carrie Diaries

20.05 Community

20.30 Cherry Healy. The Secret of

09.35 Doctors Sales
10.15 Last Man Standing 21.30 True Blood
10.40 Heims6kn 22.30 Money

23.30 Trust Me
00.15 Raising Hope

Revolution
12.35 Nagrannar
13.00 Philadelphia

00.35 The Carrie Diaries
01.20 Community

01.45 Cherry Healy. The Secret of
Sales

S RUVY

16.25 Paradis

17.20 Vinabaer Danna tigurs
17.31 Litli prinsinn

17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Fljotlegt og ferskt med
Lorraine Pascale

19.00 Fréttir
19.25 ipréttir
19.30 Vedurfréttir

19.35 Hradfréttir Fréttastofa Hradfrétta
hefur 60last sjélfstaedi. Benedikt og Fann-

ar fa til sin géda gesti sem kryfja med

sl

peim mal lidinnar fréttaviku.

02.45 True Blood 20.00 Utsvar (Reykjavik - Reykjanes-
03.45 Money beer)

04.45 Trust Me 21.15 Dyragardurinn okkar

05.25 Ténlistarmyndbénd fra Brave | 22-10 Wallander - Eftirsja

23.40 Vandraedi
Krakkast6din

01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok
07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar frd

Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
dfram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Latibaer
08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22
Brunabilarnir 09.47 Avintyraferdin 10.00
Stumparnir 10.25 Lukku-Ldki 10.47 Tommi og
Jenni 10.53 Leyndarmal visindanna 11.00 Déra
kénnudur 11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
19.45 Spurningabomban 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Rasmus

- . Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego, &fram!
20.35 The Amazing Spider-Man 2 12.24 Svampur Sveins 12.45 Latibzer 12.55

22.55 The Look of Love UKI  13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22
00.35 The Conjuring Brunabfla_rnir 13.47 /E\{iqtyraferain 1{!.00

. i Stumparnir 14.25 Lukku-Laki 14.47 Tommi og
02.25 Philadelphia Jenni 14.53 Leyndarmal visindanna 15.00 Déra
04.30 Spurningabomban

/
S/ \M |: E |_/ \G S ,\/\ |B |_L J ,\/\ konnudur 15.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
05.15 Simpson-fjolskyldan

15.45 Doddi litli og Eyrna;tér 15.55 Rasmus

7 A N1 i 1 13 _ Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego, afram!

N}/ rannSOkn Synlr ten_gSI Slélbllndu, SJ.aHjS 05.40 Fréttir og island i dag 16.24 Svampur Sveins 16.45 Latibaer 16.55

dyrkunar og pess ad birta sjdlfsmyndir & UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22

. 2 o . , ., Brunabilarnir  17.47 Avintyraferdin 18.00

netinu. Dr. Olina Porvardardéttir rynir | Stumparnir 18.25 Lukku-Liki 18.47 Tommi og
bj6dfélagio & timum snjallsima. VE:S.....

07.00 Njardvik - Stjarnan

Jenni 18.53 Leyndarmal visindanna 19.00 Litla
stéra Pandan 20.25 Sogur fyrir svefninn

10.55 Meistarad. i hestaipréttum

13.45 Samantekt og spjall

14.20 Bayern Miinchen - Shakhtar

16.00 Barcelona - Man. City

17.40 Njardvik - Stjarnan

19.10 Meistarad. Evrépu - fréttapattur

19.40 Spann - Ukraina BEINT

21.45 Moldédva - Svipj6d

23.25 Meistarad. Evropu - fréttapattur

23.55 Spann - Ukraina

05.55 Malasia - A£fing 3 BEINT

15.10 The Amazing Race
15.55 Family Tools

16.20 Super Fun Night
16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

14.10 Cheers

14.35 The Biggest Loser - island
15.45 Once Upon a Time

16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation

20.15 The Voice

21.45 The Voice

22.30 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nu
hinum geysivinszaelu pattum Tonight
Show par sem hann hefur slegid ol
dhorfsmet.

23.15 Dark Horse

00.45 Necessary Roughness
01.30 The Tonight Show
02.15 The Tonight Show
03.00 Pepsi MAX ténlist

&Y colstisain

SJALFSDYRKUN A

Pognin er (o suLLSTORIN

versti ovinurinn

Hugrdn Jonsdottir var
beitt ofbeldi af kaerasta
sinum {5jo ar. Hun
segir sogu sina i von
um ad rjufa poggun
um heimilisofbeldi og
ogra hugmyndum sem
kunna ad vera uppi um
félk sem lendir { slikum
sambondum.

17.35 Friends

18.00 New Girl

18.25 Modern Family
18.50 Two and a Half Men
19.10 Réttur

19.55 It’s Always Sunny in
Philadelphia

20.15 Prime Suspect 6
22.00 Game of Thrones
23.00 Without a Trace
23.45 The Secret Circle .
00.25 Réttur 08.10 Inside The PGA Tour 2015

. 08.35 PGA Tour 2015
01.10 It’s Always Sunny in . A
' SPORT 2 e 11.35 World Golf Championship
enski boltinn 2015

Philadelphia
10.55 Aston Villa - Swansea 01.35 Prime Suspect 6
12.35 Hull - Chelsea

03.15 Game of Thrones
\ 14.20 Messan 04.15 Ténlistarmyndbond fra Bravé
15.35 West Ham - Sunderland

17.20 Premier League World 2014 Q BiOSTODIN

17.50 Tottenham - Leicester 09.45 My Cousin Vinny
19.40 England - Lithaen BEINT 11.45 Contact

21.40 Man. City - WBA 14.10 Mom’s Night Out
23.20 Southampton - Burnley 15.50 My Cousin Vinny
01.05 England - Lithaen 17.50 Contact

20.20 Mom’s Night Out
22.00 The Terminal
00.10 Sacrifice

01.50 The Mortal Instrument. City
of Bones

04.00 The Terminal

15.35 Inside The PGA Tour 2015
16.00 PGA Tour 2015

19.00 PGA Tour 2015

22.00 Golfing World 2015

22.50 2014 Players Championship
Official

HRINGBRAUT

11.00 Pjédbraut (e) 11.30 Pjédbraut (e
12.00 Pjédbraut (e) 12.30 Pjédbraut (e
13.00 Pjédbraut (e) 13.30 Pj¢dbraut (e
14.00 Pjédbraut () 14.30 Pjédbraut (e
17.00 Pjédbraut (e) 17.30 Pj¢dbraut (e

() (

€ (

(

Skaldkona a sloppnum

Kristin Eirfksdottir skrifar um
mannlegt edli og feer innblastur
vid ad horfa 4 raunveruleika-
beetti & bleikum badsloppi. HUn
tladi alltaf ad verda lista-
madur og hefur aldrei unnid
vid neitt annad.

18.00 Pjodbraut (e) 18.30 Pjédbraut (e
19.00 Pjédbraut (e) 19.30 Pjédbraut (e
20.00 Pjédbraut (e) 20.30 Pj¢dbraut (e
21.00 Helgin 21.30 Kvennarad

22.00 Helgin (e) 22.30 Kvennarad (e)
23.00 Helgin (e) 23.30 Kvennardd (e)

)
)
)
)
)
)
)
)

[ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang
21.30 Eldhds meistaranna

UTVARP
FM 88,5 XA-Radié

FM 89,5 Retro

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g60ri LIl

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik [EPESe0)
Auglysingar 512-5401 | visir.

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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WAEG

Amma og
mamma eiga
AEG. Mig langar
lika i AEG.
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WAEG

Vandaoir
purrkarar i
vaetutidinni.
Margar gerdir.

[SAMSUNG

il |

Merkl helmlllstaek]adelldar

= EYRIR-HEIMILEINGISEANDINUSS

|

4]

CWAEG

Upppvottavélar
i Grvali. Margir
verdflokkar.

——

=]

Ei]AEG |

Kraftmiklar
ryksugur sem
flestir pekkja.
Ending, gadi og
traust.

Tefal

Ekki bara vinsalir

ZANUSS! 1

" télsk hénnun & < S
pottar og ponnur heldur hagstzedu verdi. p. — an
o0flug heimilistaeki i Margir tryggir - P
miklu drvali. , .

addaendur. El:_. -
SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG
Pvottavélar burrkarar Til innbyggingar  Ameriskir,
med morgum I ymsum og fristandandi. franskir” og
Eak"énﬁgrg%m: . verdfiokkum Hnifapor i efstu venjulegir
co-Bubble, demants- e .
tromla, kolalus mator, . Klfjlt();fgi‘lug keeliskapar.
keramik element. 2 .
l vatnsdeling. —
@brabantia bodum
- - solid company
e T TR Y T B Hagaeda
nytjalist. ;
il "_: 22 = Tilvaldar i"
. gjafavorur. ’
- —
GED}NORDICA) Ste amone REPMMELSBACHER

Flott heimilistaeki
i fjorugum litum.

Kaffivélin sem
syour vatnio

Afkastamikil gufusléttun
fyrir 6l efni. Hentar vel
fyrir hotel, veitingahus,

fataverslanir og ad
sjalfsdgou heimilid.

Framleidandi sem er pekktur fyrir

endingu.

INNRETTINGAR

Glasilegur syningarsalur

a2. heo i Lagmdala 8, par

sem flestar af vinselustu
innréttingum HTH er uppsettar.

d

.' I
I_<
(1

A haegri hond pegar gengid

skartar sterkum merkjum

leikjatdlvum.

Opid virka daga kl. 10-18 og laugardaga kl. 11-15.

er

inn, er hljomtakjadeildin sem

e

sjonvérpum, hljomtaekjum og

NIVONA

Oflugur
framleidandi urvals
kaffivéla sem
hafa fengio g60
medmeeli.

Vandadir hnifar
og fylgihlutir

ZWILLING

{108

IR

ORMSSON

Lagmula 8  Reykjavik ¢ simi 530 2800 » Ormsson.is
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Underwear med FM Belfast. Eg get
aldrei setid kyrr pegar ég heyri pad
og bad kemur mér alltaf i gott skap.”

Myriam Marti Gudmundsdéttir ljésmyndari.

27.mars 2015 FOSTUDAGUR

Vefsidan Glamour.is fer i loftio i dag

Fyrsta tolublad islenska Glamour kom ut i geer og kemur i verslanir i dag. Ritstjérinn er afar stolt af bladinu.

,Jpetta var bara stérkostleg tilfinn-
ing, vi0 erum bara { spennufalli,”
segir Alfrian Palsdéttir, ritstjori
islenska Glamour, pegar bladido kom
Ur prentun i geer.

»Fyrsta faedingin er alltaf svo-
1iti0 erfid, en pad er dasamlegt
ad vera komin med barnid i hend-
urnar. Eg er bara stolt af pessu og
o6llum peim sem ad pessu komu,
stelpunum & bladinu og svo peim
hja Odda. Vio vorum med mikl-
ar gaedakrofur og peir hafa alveg
stadist paer.“

Bladid, sem er 196 sidur, kemur i

verslanir i dag og vefurinn Glam-
our.is verdur einnig opnadur i dag.
,,Blaoid var prentad i stéru upplagi,
par sem vid purfum ad senda pad
Gt um allan heim. Ritstjérarnir tti
eru allir mjog dhugasamir ad sja
dtkomuna,” segir Alfrin. Hdn seg-
ist hlakka til ad sja hvernig vidtok-
urnar vid bladinu verda hér heima.
,,Jpessi blanda, islenskt og erlent, er
ad virka vel. Fyrirseetan er erlend
i islensku umhverfi, kleedd i JOR
og Tommy Hilfiger. Vid hlokkum
bara til ad sja hvernig verdur tekio
i bladio og ad fylgjast med.“ - asi

9 Eg er bara
stolt af pessu og
Ollum peim sem

ad pessu komu,

stelpunum a
bladinu og svo
pbeim hja Odda.

Vid vorum med

miklar gaedakrof- el

ur og beir hafa GLANYTT Ritstjornin skodar fyrst y t‘:fbl Osi
alveg staaist bar‘ 1tstjornin skooar tyrstu prentun blaosins.

FRETTABLADID/VALLI

ars 16go fram til sampykktar
3. Onnur mal

Adalfundur

Fella- og Holabrekkusoéknar

Verdur haldinn i safnadarsal Fella- og Holakirkju
pridjudaginn 7. april 2015 og hefst kl. 20.

A dagskra fundarins verda logbundin adalfundarstorf.

1. Starfsskyrslur og starfsaeetlanir um safnadarstarfio kynntar.
2. Reikningar kirkjunnar fyrir lidid &r og fjarhagsaeetiun pessa

Rétt til fundarsetu eiga allir peir sem bla i Fella— og Héla-
hverfum i Reykjavik og eru skradir i Pjodkirkjuna.

Verid velkomin og takio patt i motun safnadarstarfs
kirkjunnar okkar.

Soknarnefndir

Glos fyrir stor
og sma tilefni

Hjé Fastus faest mikid drval af glosum fyrir
stéra og litla veitingastadi. Komid i verslun
okkar ad Sidumila 16 og latid fagmenn
hjélpa ykkur vid ad velja réttu glosin.

FASTUS_H_0801.16

Veit 4 vandada lausn

Sidumdli 16

108 Reykjavik | Simi 580 3900
Verslun opin man - fés 8.30-17.00

www.fastus.is

BYLGJAN

TRYLLT STUD Pj6dhatid 2015 stefnir i ad verda vaegast sagt geggjud og hladin nylidum i bland vid reynsluboltana.
FRETTABLABID/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Eyjapeyi spenntur
fyrir a0 trylla dalinn

Junius Meyvant mun stiga i fyrsta skipti & stora svidid pegar hann tredur upp f
Herjélfsdal i sumar. Pall Oskar og Nydonsk hafa einnig bodad komu sina i ar.

Gudrin Ansnes ] ’l:?' -
gudrun@frettabladid.is i ]

Stadfest hefur verid ad ténlistar-
madurinn Jinius Meyvant muni
troda upp 4 Pj6ohéatio i sumar. Kom
Junius eins og stormsveipur inn {
islenskt ténlistarlif i fyrra med
lagin Color Decay. Junius hlaut til
deemis verdlaun fyrir besta popp-
lag arsins dsamt bvi ad vera val-
inn bjartasta vonin a Islensku tén-
listarverdlaununum.

Hrifnastur af tjoldunum
Junius, eda Unnar Gisli Sigmund-
arson, er borinn og barnfaeddur {
Vestmannaeyjum svo pad kemur
eflaust einhverjum & é6vart ad
sjalfur hefur hann adeins verid vio-
staddur fjérar Pjoohétidir 1 gegnum
tidina. ,,Eg hlakka mikio til, petta
kom mér toluvert & 6vart og hafoi
ég fram til pessa ekki endilega séd
mig fyrir mér & svidinu i dalnum.“
Junius sver af sér allan pj6o-
hatidartrylling likt og gripur marg-
an Vestmannaeyinginn pegar versl-
unarmannahelgin nédlgast. Hann
segist b6 vissulega hrifinn af
hvitu tjoldunum sem allt-

OLLU VANIR Nydonsk kann dll trixin i bokinni og & ekki i vandraeedum med ad
halda uppi stemningu i dalnum. FréTTABLADID
99 Eg hlakka mikid til,
petta kom mér téluvert a
dévart og hafdi ég fram til
pessa ekki endilega séd
mig fyrir mér a svidinu i
dalnum.

Junius Meyvant.

,Eg man ekki ndmer hvad bessi
Djoohatio er hja mér,” segir Pall
Oskar léttur. Hann hefur magra
fjoruna sopid pegar kemur ad hatio-
inni og 4tti til a0 mynda heidurinn
af pjoohatioarlaginu 2011, La Dolce
Vita, sem hitti allraekilega { mark.
Mun Pall Oskar endurtaka leik-
inn fra pvi i fyrra par sem
hann spilar 4 hinu marg-
rémada Hukkaraballi
sem fram fer &
fimmtudegin-

4 stéra svidid { dalnum begar
% kvolda tekur. ,,betta er ein-
stok hatid ad svo morgu leyti,

af standa sina pligt 1 daln- um. A fostu- stadsetningin, fyrirkomulag-
um 4 medan hatidin stendur: degi mun id og allt. Eyjamenn kunna ad
,bratt fyrir pad 4 ég mikio | hann svo halda parti.“

af vinum sem taka Pjo0hatio . ﬂ' skemmta . bahafa eilifoartoffararnir {
alla leid og henda til deemis - bornum & Nydonsk bodad komu sina, en

peir erum 6llum hnitum kunn-
ugir pegar kemur ad ttih4tio-
inni. Hljémsveitin steig sidast a
svid i dalnum ario 2013. Peir
attu jafnframt pj6oha-
tidarlagido pad sama
ar, Iour.
Eins og Frétta-

sveedinu og
stiga svo loks

upp hvitum tjéldum, og ég hef
sérstaklega gaman af ad kikja
pangad. Par er nég ad borda
og idulega mikid fjor,*
beetir hann vid.

./

Reynsluboltar
maeta

Hinn sivinseeli bladid hefur
Pall Oskar greint fra hafa
mun einn- hljémsveitirnar
ig gledja AmabAdama

gesti 1 og FM Belfast
dalnum stadfest ad peer
likt muni lika hrista

upp i pj6oha-
tidargestum.




LAGERSALA

25.mars - 1. april

[ &

ol

OPNUNARTIMI

DEMBA \GF BIRTA @ LYGNA & 25.mars - 1. april
HERRA 2.5 LAGA JAKKI HERRA POLOBOLUR DOMU SOFTSHELL JAKKI - -
Verd nu kr. 9.990 Verd nu kr. 3.000 Verd nu kr. 5.198
Verd adur kr. 29.990 Verd adur kr. 12.990 Verd adur kr. 25.990 .
Virka daga
s 12:00 - 19:00
& Laugardag
| # 11:00 - 18:00
! \ Sunnudag
12:00 - 18:00

FREISTA && SKiMA @ BIRTA @

HERRA (’%OLFPEYSA HERRA/DOMU ANORAKKUR DOMU P’OLOBOLUR
Verd nu kr. 2.000 Verd nu kr. 4.990 Verd nu kr. 3.000
Verd adur kr. 14.990 Verd adur kr. 19.990 Verd adur kr. 11.990

FACTORY STORE <ZO-ON

C EL A ND
Nybylavegi 6 + 200 Kopavogi * Simi: 412 5869 WWW.Z0-0n.is

Birt med fyrirvara um prentvillur og voruframbod




’ Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,
g 771670 " 387005 Vesturbergi og
Arnarbakka

Post ;dreifing
VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 BJ VIiSIR  ppeirin: dreifingapostreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 800 1177

FRE'ISI'IR
UILTS OF
AF F LK' DQENMARA CharIOtteD 2 DYNUR OG KODDAR
Ulfapema i utgafu
Rithéfundurinn Stefan Mani gaf i
geer Ut skaldsoguna Noéttin langa.
No6ttin langa er sjalfsteett framhald
skaldségunnar Ulfshjarta sem rit-
héfundurinn gaf Ut arid 2012. Sagan
gerist ad hluta til 3 Pj6dhatid i Eyjum
par sem vardlfar leika lausum hala
og hljémsveitin Skalmold spilar.
Akvedinn dlfur virdist
vera i islenskum rithof-
undum pessa daganna
pvi i gaer kom einnig ut
! békin Vertu ulfur eftir
Hédin Unnsteinsson en
st bok fjallar um fall
0g upprisu manns
sem berst vid
gedhvorf og
adstaedur
peirra sem
glima vid
gedsjuk-
déma a

fslandi. STILLANLEG RUM ¢ HEILSURUM OG -DYNUR * GAFLAR * SANGUR « KODDAR * SVEFNSOFAR « STOLAR ® SENGURFOT, O.FL.

-glé
Palmi i nyrri mynd
Bolvikingurinn og leikarinn Palmi
Gestsson fer med hlutverk i vaentan-
legri kvikmynd sem ber nafnid Alba- % o o
tross. Myndin fjallar um &ttavilltan eeeeee 19350p AFSLATTUR AF OLLUM VORUM ¢ ¢ o o«
strak ad sunnan sem eltir kaerustuna
sina vestur. Keerastan reddar honum
vinnu a golfvellinum
i Bolungarvik. [
myndinni er fylgst
med samskiptum
hans vid vallarstjér-
ann og kostulega
samstarfsmenn.
Palmi leikur gedillan
formann golf-
klubbsins sem
gerir starfs-
monnum
vallarins lifid
leitt. Myndin
var tekin upp
i Bolungar-

vik en par
pekkir hann
vel til enda
uppalinn i
banum og
a par hus
sem hann
dvelur oft i.
-vh

Mest lesid Vl’Slr

1 Annar flugmadurinn laestur uti ur
flugstjérnarklefanum

2 Adstodarflugmadurinn brotlenti
vélinni viljandi

3 Atla berbrjésta i Laugardalslaugina
og vilja pig med

4 Prjatiu ara baratta 4 enda: Jén Gnarr
heitir loks J6n Gnarr

5 Ndmslanin eru ad sliga haskélamenn

———rro—

OT) ysening GADAVORUR A BETRA VERDI

Islenskt graenkal - EKKI MISSA AF PESSU -
-beint fra bonda-

Beilra

BAK

Leggur grunn ad gédum degi

FR-['J LAUGA Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 e Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100 og Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566 befrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is

Laugaleek 6 & Odinsgdtu 1 A3 sjélfsdgdu feer rikissjodur 24% virdisaukaskatt af séluverdi. 19,35% afslétturinn er alfarid & kostnad Betra Bak.
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