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Hlylegur sjonvarpskokkur
Eva Laufey Kjaran Hermanns-
doéttir, matarbloggari og sjénvarps-
kokkur, hefur svo sannarlega fengid
frabaerar méttokur. Han segir Lifinu
fra barnaeskunni & Akranesi, astinni,
fodurmissinum og nyju hlutverki.

FRETTIR

Varanlegt tjon af lyfjum Heilsutjén
af misnotkun skjaldkirtilshorména
getur verid éafturkraeft. Falast hefur
verid eftir lyfjum sjuklinga. 2

Sleppa vid kostnad Mannvit og
Orkuveita Reykjavikur hafa samid um
uppgjor vegna honnunar gufulagnar
frd Hverahlid ad Hellisheidarvirkjun. 6

Ferguson élgar enn Logreglumenn,
sem skotid var & i Ferguson { Banda-

rikjunum i geermorgun, serdust illa,

en munu na sér. Talid er ad setid hafi
verid fyrir peim. 8
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Bolungarvik 0° &5 ASA18
Akureyri 42 O SA 7
Egilsstadir 42 oS 10
Kirkjubaejarkl.  6° & SSA13
Reykjavik 4 4P ssA21

Stormur sunnan- og vestanlands um og
eftir hadegi med rigningu eda slyddu.
Vaxandi vindur austan til i kvold. Hlynar
i vedri. 4

2 SERBLOD
Lifid | F6lk

gu
og~2~l|frar af; Coca;Co,la* “L

1444

Aad
A

/ # |
*pu velur Coca-Cola,
Coca-Cola light Y F.-i o
eda Coca-Cola zero —

\

| i/

Pingflokkur Pirata
myndi fimmfaldast

PingmOnnum Pirata myndi fjolga ar premur i fjortan ef kosio yrai til Alpingis na.
Flokkurinn yroi naeststaerstur a Alpingi, 4 eftir Sjalfstaedisflokknum. Pingmadur
flokksins tekur tOlunum meod fyrirvara og segir naudsynlegt ad ofmetnast ekki.

STJORNMAL Piratar myndu fa taep-
lega 22 présenta fylgi ef kosid yroi
til Alpingis nd, samkveemt nidur-
stodum skodanakonnunar Frétta-
bladsins. Petta bydir ad flokkurinn
myndi fé fjértdn pingmenn og yroi
naeststeersti flokkurinn & Alpingi.
Flokkurinn var med brja ping-
menn kjorna { sidustu kosningum
og pvi leetur neerri ad hann fimm-
faldist ad steerod.

Sjalfsteedisflokkurinn er eftir
sem aodur steersti flokkurinn.
Yrou betta nidurstédur kosning-
anna bé veeri einungis moguleiki
a einni tveggja flokka stjorn. Pad
yroi stjérn Sjalfsteedisflokksins og
Pirata.

Grétar Por Eyporsson, professor
i stjérnméalafraedi vio Haskélann a
Akureyri, segir augljést a0 Pirat-
ar séu ao0 styrkjast. ,Detta er eitt-
hvad sem byrjadi ad gerast fyrir
orfaum ménudum og ég kem ekki
auga a neitt eitt sem skyrir petta,“
segir hann.

Helgi Hrafn Gunnarsson, bing-
madur Pirata, segist gledjast yfir
nidurstodunum en tekur télunum
med fyrirvara. , I fyrsta lagi er
ekki sjalfgefio ad petta komi upp
ar kjorkossum og ekkert sjalfgef-
i0 ad petta haldist. Pad er mikil-
veegt ad vio ofmetnumst ekkert af
bessu,” segir Helgi Hrafn.

- jhh/ sja sidu 12

SKIPTING ATKVADA
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MOTMAELT A NY Fjoldi félks maeetti med skommum fyrirvara & Austurvoll i geerkvoldi pegar spurdist ad utanrikisradherra hefdi
formlega slitid vidraedum vid Evrépusambandid um adild. J6hannes Benediktsson, einn adstandenda métmaelanna, segir ef til vill
hafa verid taktik ad spila ut dkvorduninni pegar vedurspain veeri jafnsleem. | dag eigi ad rigna og & morgun eigi ad rigna enn meira.

»En & sunnudaginn rignir eldi og brennisteini pegar vid maetum aftur til métmaela klukkan tvd,” segir hann.

FRETTABLADID/VALLII

Rikisstjornin sogd litilsvirda Alpingi med tilkynningu um vidraeduslit:

rf pingsins veroa i uppnami

STJORNMAL Gunnar Bragi Sveins-
son utanrikisradherra tilkynnti
Evrépusambandinu (ESB) 1 geer
um sampykkt rikisstjéornarinnar,
fra pvi a pridjudag, ad hin hygo-
ist ekki taka upp adildarvidreedur
vid ESB 4 nyjan leik. Tilkynning-
in vekur horo viobrogo og rikis-
stjornin er s6kud um ad fétum-
troda bingid.

,,Eg tel ad radherranum sé skylt
ad leggja malid fyrir Alpingi.
Dbetta er 4kvordun sem Alpingi ték
og henni verdur ekki breytt nema
Alpingi taki pba dkvordun, nema
menn séu ad fétumtroda fullveldi

bingsins,“ segir Porsteinn Pals-
son, fyrrverandi radherra og for-
madur Sjalfstaedisflokksins. Hann
segir petta einstakt og engin
deemi um ad framkveemdavaldio
hafi med likum heetti gengid fram
gagnvart akvordun loggjafar-
valdsins.

, g minnist pess ekki og engin
deemi um maél af bessari steerdar-
gradu. Eitt er efni pessa mals, en
hitt er a6forin ad Alpingi og litils-
virdingin 4 Alpingi Islendinga.
Pad er i raun og veru miklu alvar-
legri hlutur en efni mélsins.“

Af vidbrogdum stjérnarand-

” Eitt er efni pessa
mals, en hitt er adférin ad
Alpingi og litilsvirdingin a

Alpingi islendinga.

Porsteinn Pdlsson, fyrrum formadur
Sjdlfstedisflokksins.

stodunnar ma ljést vera ad ping-
storf verda 1 uppnami 4 neestunni.
Rébert Marhsall, pingflokksfor-
madur Bjartrar framtidar, hefur
farid fram & fund 1 utanrikis-
malanefnd og fund pingflokks-
formanna hid fyrsta. -kép/ sja sidu 4

——
SIGRIDUR FRIDJONSDOTTIR Mikid
alag er 4 embezetti Rikissakséknara.
FRETTABLADID/ STEFAN

Allt a0 niu manada bio:
Mikio alag er a
démskerfinu

DOMSMAL M4l sem lagt var fyrir
Héradsdém Reykjavikur kemst
ekki 4 dagskra démsins fyrr en
i desember. Petta er 6venjulong
bid og deemi um bpad dlag sem er
a déomskerfinu. Helga Vala Helga-
dottir, l6gmadur i malinu, segir
ad astandio sé ordid skelfilegt og
beedi sé vont ad vera brotapoli og
sakborningur { slikum malum par
sem bidin getur ordid mjog mikil.
Doémsstjori Héradsdoms Reykja-
vikur segir ad alagid sé alika mikio
og adur en hefur veitt pvi eftirtekt
ao fjoldi stérra og umfangsmik-
illa méla hefur aukist undanfarin
ar og ba & hann ekki sist vid pann
fjolda gengisldnaméla sem hafa

komid inn 4 bord démstéla.
- kép / sja sidu 10

Orkugerdin 4 leid i prot:

Kjosa frekar ao
urda urganginn

UMHVERFISMAL Reglugerd um ad
allri urdun dyraurgangs verdi
heett hefur aldrei gengio i gildi.
Sifellt fleiri
slaturleyfis-
hafar kjésa ad
urda drganginn
sem er ad kné-
setja Orkugerd-
ina sem nytt
hefur hréefnid.
Kjotmjol hefur
komid { stad inn-
flutts &burdar.
,Pad veaeri afar bagalegt ef
verksmidjan heetti storfum enda
er betta afar hagkvemur 4buro-
ur & ryrt land.“ -shéa / sja sidu 6

HREINN
OSKARSSON

1 kg stykki
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SPURNING DAGSINS
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Vilborg, fellur hugmynd ykkar
ifrjéan jaroveg?

»Med hakkandi sél og pegar snjéa
leysir pa gerir hun pad 6rugglega.”“
Vilborg Oddsdéttir er félagsradgjafi hja
Hjdlparstarfi kirkjunnar sem leitar eftir sam-
starfi vid sveitarfélog um matjurtagarda fyrir
fataekar fjolskyldur.

Haekkun launa stjérnarmanna tryggingafyrirtaekja olia 4 eldinn:

Laun stjornar hackka um 75%

VINNUMARKADUR Tvi af stezerstu
tryggingafyrirtaekjum landsins
hafa haekkad laun stjornarmanna
um tugi busunda 4 méanudi. Laun
stjérnarmanna i VIS heekka um 75
prosent og fara 1 350 bisund kron-
ur 4 manudi. Stjérnarformadur VIS
heekkar um heil 200 ptisund krénur
og er med 600 pisund krénur 4 man-
udi eftir launaheekkanir.
Stjornarmenn hja Sjéva hafa
einnig haekkad i launum um tiu
présent. Vilhjalmur Birgisson, for-
madur Verkalydsfélags Akraness,

gagnrynir pessar haekkanir og segir
beer vera oliu 4 eldinn { hardonandi
kjarabarattu verkafé6lks. ,,Samtok
atvinnulifsins teiknudu svidsmynd
af pvi ef verkafélk myndi heekka
i launum um 35 pdsund krénur &
manudi og sé6gdu hrun fylgja i kjol-
farid. bvi hlytur madur ad spyrja
hvort peir hafi teiknad upp svids-
mynd af pessum haekkunum,* segir
Vilhjalmur. ,betta gerir ekkert
anna0 en ad gera islenskt verkafélk
grjothart i peirri barattu sem fram
undan er.“ -sa

” Petta

gerir ekkert
annad en ad
gera islenskt
verkaf6lk
grjothart i
beirri barattu
sem fram undan er.

VilhjdImur Birgisson,
formadur Verkalydsfélags Akraness.

13. mars 2015 FOSTUDAGUR

Segja stodu i [rak 6trygga:

Lofad fé og husi
snui peir heim

SVIPIOP Irisk stjérnveld bjéda
iroskum fjolskyldum i Svipjéo,
sem vilja sniia aftur heim til
Iraks, 27 pisund seenskar krénur,
his eda 160, vaxtalaus 14n, heil-
brigdispjonustu, menntun og starf.

Starfsmadur iraska sendirdds-
ins { Stokkhdlmi segir marga
velmenntada Iraka erlendis sem
stjornvold vilji f4 heim.

Saenska utanrikisrdduneytio
bendir 4 ad vida i Irak sé dstandid
6oruggt. -ibs

i RIMASKOLA Nemendur i Rimaskéla settu i geer upp sélmyrkvagleraugun sem pau

fengu ad gjof.

FRETTABLADID/STEFAN

Stjornuskodunarfélag faerir 6llum grunnskélabornum gjof:
45 pusund fa sélmyrkvagleraugu

VIiSINDI Til pess ad 61l grunnskélaborn landsins, um 45 pusund tals-
ins, geti fylgst med sélmyrkvanum pann 20. mars naestkomandi hefur
Stjornuskodunarfélag Seltjarnarness dkvedid ad gefa peim sértitbiin
s6lmyrkvagleraugu. ,,bPad hafa allir skélastjornendur tekio vel i a0 fa
bessa gjof og peir hlakka til ad taka patt,“ segir formadur félagsins,
Savar Helgi Bragason, sem afhenti krokkum i Rimaskéla i Grafar-

vogi slik gleraugu i geer.

A0 sogn Saevars Helga geta peir sem vilja styrkja verkefnio keypt
sélmyrkvagleraugu ni um helgina. ,,bPetta er rosalega dyrt verkefni.
Hoétel Ranga hefur styrkt okkur en ad mestu leyti er pad litid ahuga-
mannafélag sem stendur undir pessu. Gleraugun verda til solu i

Smaralind og kosta S00 kronur.*

-ibs

Bidlad var til almennings:

Kennsl borin
a latna konu

LOGREGLUMAL Logreglan & hofud-
borgarsveedinu hefur borid kennsl
a konuna sem fannst latin 1 fjoru-
bordinu vid Sélfarid & Seebraut 4
pridjudagsmorgun.

Logreglan segir um konu
busetta a Islandi a0 raeda, en
hafoi 4dur leitad til almennings
i tilraunum sinum til a0 bera
kennsl 4 konuna. I hddeginu i gaer
var svo greint fra pvi ad eigendur
gististada veeru sérstaklega bedn-
ir um hjalp vio ad bera kennsl &
hana. Samkveemt upplysingum
fréttastofu er ekki talio ad andlat
konunnar hafi borid ad med sak-
neemum heetti. -ak, vh

Brottflutningur fyrir ofsétta:
Kristnir fai

hjalp Evrépu

SViPIODP Erkibiskup syrlensku
rétttrinadarkirkjunnar { Svi-
bj6d, Dioscoros Benjamin Atas,
leggur til { umresedugrein a vef
saenska rikissjénvarpsins ad
aodildarriki Evréopusambandsins
sameinist um aod flytja kristna

4 brott frd beim sveedum { Syr-
landi og frak sem Islamska rikio
reedur nu yfir.

Yfirmenn saensku kirkjunnar
segja stjornmalamenn eiga ad
akveoda hvernig ofséttum tru-
félogum verour hjalpad. Kirkju-
rad donsku pjéokirkjunnar segir
ad vinna eigi a0 pvi ofséttir geti
buid { eigin landi. -ibs
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Oafturkraeft heilsu-
tjon af misnotkun

Heilsutjén af misnotkun skjaldkirtilshormoéna getur verio dafturkraft. Brynhildur
Yr Ottosdoéttir hefur verid bedin um ad selja lyf sin. Lyfjastofnun segir pad skyldu
tollayfirvalda ad gera upptak ologleg skjaldkirtilslyf keypt 1 vefverslunum.

HEILBRIGPISMAL F6lk sem glimir vid
vanvirkni { skjaldkirtli er bedid um
a0 selja lyf sin. Lyfin eru misnot-
ud af fullfrisku félki i grenningar-
skyni med alvarlegum afleidingum
eins og Karl Andersen, préfessor i
hjartaleekningum, greindi fra i geer.
Tvo tilvik urdu 4 Landspitalanum
nyverio par sem misnotkun lyfsins
olli alvarlegri hjartabilun og hjarta-
stoppi.

Brynhildur Yr Ottésdéttir parf ad
taka inn skjaldkirtilshormén vegna
vanvirkni { skjaldkirtli & hverjum
degi. Hdn greindi fra pvi { fréttum
Stodvar 2 i gaer ad hiin hefdi verid
bedin um ad selja lyf sin og ad
einkapjélfari hennar hefdi radlagt
henni ad taka prefaldan skammt
af lyfinu til ad né betri drangri {
likamsraekt. Hin hafnadi rddum
einkapjalfarans.

»Mér finnst petta grafalvarlegt
mal, pvi a0 félk sem greinist med
pennan sjikdém er i mjog regluleg-
um blédprufum og eftirliti til pess
ao fa ekki bessa skjaldkirtilseitrun,
segir Brynhildur Yr Ottésdottir, um
pau tilfelli sem hefur ordid vart &
Landspitalanum par sem fullfriskt
folk tekur inn skjaldkirtilshormén
til a0 léttast.

Brynhildur Yr parf ad taka inn
skjaldkirtilshormén vegna van-
virkni { skjaldkirtli 4 hverjum degi
og 6skar engum pess ad glima vid
slik veikindi. Hin hefur einu sinni
lent 1 bvi ad skjaldkirtillinn fér {
ofvirkni. ,,bad var med pvi verra
sem ég hef upplifad, pad er eins og
hjartad i manni sé ad fara ut dr lik-
amanum, pu liggur i s6fanum og
pér lidur eins og pu sért a hlaupa-
brettinu,” sagdi Brynhildur og sagoi

T

BEPIN UM AP SELJA LYF SiN Bryn-

hildur Yr Ottésdéttir fékk tilbod i lyf

sin sem hun tekur dagsdaglega vid

vanvirkni i skjaldkirtli. Henni finnst mis-

notkun lyfsins grafalvarleg.
FRETTABLABDID/STOD2

ad hiin hefdi verid lengi ad jafna sig.

Fo6lk sem misnotar lyfin getur
préad med sér réoskun sem geng-
ur ekki til baka. Pegar fullfriskt
folk tekur lyf sem eetlad er ad 6rva
starfsemi kirtilsins getur félk
fengid alvarleg einkenni ofvirks
skjaldkirtils. Hyperthyroidism
eda thyrotoxicosis er pad astand
pbegar skjaldkirtillinn seytir 6hof-
lega miklu magni af horménum ut {
bl6did. Skjaldkirtilshormoénid, sem
er misnotad, er T3-hormoén sem er
ekki algengt ad notad sé til meo-
hoéndlunar & vanvirkum skjaldkirtli
nema med sérstakri undanpagu fra
Lyfjastofnun. Fyrir utan pau skjald-
kirtilshormén sem hafa markads-
leyfi & Islandi hafa verid flutt inn
lyf undir heitunum Armour thyroid
og Tiroide ibsa & undanpagu.

»PAD PARF AD STOPVA PETTA" segir Karl
Andersen, préfessor i hjartalaekningum,
sem vill sérstakt atak vegna misnotkunar
4 lyfjum aetludum til ad medhondla van-
virkni i skjaldkirtli. Fimm présent pjédar-
innar nota skjaldkirtilslyf. FreéTTaBLABIB/PIETUR
Baedi pessi lyf eru lyfsedils-
skyld og hafa verid afgreidd gegn
undanpagulyfsedlum udtgefnum
af leeknum. Vid avisun lyfja gegn
undanpéagulyfsedli ber leeknirinn
aukadbyrgd a notkun lyfsins.
Lyfjastofnun hefur ekki vitneskju
um innflutning annarra skjaldkirt-
ilshorména en pessara og minnir &
aod ef lyfsedilsskyld lyf eru keypt i
vefverslunum og send til landsins
med pésti er bad tollyfirvalda ad
stoppa pau. Fyrstu niu manudi ars-
ins 2014 hafa 15.324 einstaklingar
fengid avisad skjaldkirtilshormén-
um, eda teplega 5% bjédarinnar
pratt fyrir ad algengi vanstarfsemi
skjaldkirtils (skjaldvakabrests) hja
fulloronum sé minni eda um 2%.
Krist), jorg@irett IS,

linda@frettabladid.is

Spad er aukinni hlyju i bland vid rigningu og rok um allt land naestu daga:

Flodahaetta svipuo og var 2006

NATTURA Vedurstofan hefur sent fra sér vidvérun
vegna vatnavaxta og hlaku sunnan- og sudaustan-
lands. Petta kemur fram a vefsiou almannavarna-

deildar Rikislogreglustjora. Sp4d er mikilli rigningu
sunnan- og sudaustanlands 4samt auknum hlyindum {

dag og yfir helgina.

,Pao er sambeerilegt vedurfar og arid 2006 begar
urdu miklir vatnavextir i Olfusa og Hvit4,
rin Jéhannesdéttir, verkefnastjori hja almannavarna-
deild. ,,Petta vedurmynstur kemur upp 4 nokkurra ara
fresti. Vid radleggjum félki ad hreinsa fra frarennslis-
rorum og nidurfoéllum til ad koma i veg fyrir tjon.
Vedurstofan er sidan ad vakta 61l helstu haettusveaedi
og mun gefa Ut timanlegar vidvaranir ef porf pykir,*
segir Gudrdn. Miklum leysingum er spad um allt land
og sérstaklega er varad vid vatns-, krap- og aurfl6o-
um. ,,bad er mikio um aukin hlyindi um allt land og
bad er mikill snjér um landid allt,” segir Svava Bjork
DPorlaksdéttir, landfraeélngur hja Vedurstofu Islands.

»Pannig ad pad er haetta & miklum leysingum um
landio allt og i raun og veru ekkert eitt sveedi sem parf
ad vakta sérstaklega. Vid purfum ad vera varkar og
hafa augun opin um allt land,“ segir Svava. -srs

4

segir Guo-

haetta geeti ordid i leysingum um helgina.

FLOP Svona var astandid vid Auésholt i Hwtarﬂoal 2006. Fl6da-

FRETTABLADID/STEFAN
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SVONA ERUM VID

1 4 islenskir skakmenn hafa
tryggt sér stérmeistara-
titil sidan 1958;

13 karlar og ein kona (Lenka
Ptacnikova).

Ordréomur borinn til baka:
Putin 1itio sést
opinberlega

RUSSLAND Rissneskir embeaettis-
menn segja ororom um veikindi
Pitins tilheefulausan med ollu.
Hann sé vid hestaheilsu og sitji

fundi daglega,
{ "'
e

pott ekki sé
-

alltaf greint fra
=

beim opinber-
lega.
VLADIMIR PUTIN

Orodrémur-
inn fér & kreik
eftir ad Putin
heetti vid ferd
til Kasakstans &
midvikudaginn. Embaettismadur
i Kasakstan sagoi pa vio frétta-
mann fra Reuters ad liklega veeri
Putin bara ordinn veikur.

Ymsir opinberar athafnir med
Putin hafa verid afbodadar sio-
ustu daga, par 4 medal umdeild
athofn sem 4tti ad festa 1 sessi
innlimun Sudur-Ossetiu. -gb

Setja reglur um styrkbeidnir:

Hafna a0stoo
til Ukrainu

STJORNSYSLA Bajarrad Hafnar-
fjardar hefur hafnad beioni um
fjarhagsadstod til fornarlamba i
borgarastyrjoldinni { Ukrainu.
Beidnin barst
fré vinabee
Hafnarfjardar,
Tartu { Eistlandi.
R40i0 lagdi 1
geermorgun til
ad forsetanefnd
Hafnarfjardar-
beaejar myndadi
sér starfsregl- GUDLAUG KRIST-
ur um styrki til JANSDOTTIR
manntidarméla. ,,Vid 1étum kanna
hvad adrir vinabeeir Tartu hefou
gert i pessu og pa kom pad fram
ad allir hofou hafnad beidninni,*
segir Gudlaug Kristjansdoéttir, for-
seti baejarstjérnar Hafnarfjaroar.
,,Vid erum ad fara ad setja okkur
vidmidunarreglur um hvernig eigi
a0 medhondla slikar beidnir,” segir
hin. -srs
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Tilkynning um vioraouslit
vekur afar horo viobrogo

Rikisstjornin tilkynnti ESB um vidraeduslit { gaer. Oskad eftir fundi i utanrikisméalanefnd um malid. Stjérnar-
andstadan bodar atok & Alpingi og segir stjornina ganga gegn bingradinu. Fyrrverandi formadur Sjalfstaedis-
flokksins segir fullveldi pingsins fotumtrodid. Kjarni mélsins verda svor ESB, segir stjidornmdlafraedingur.

Kolbeinn Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

Ekki bundin af akvordun fyrra pings

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisrddherra segir malid ekki purfa ad fara fyrir Alpingi.

,Nei, ny rikisstjérn er ekki bundin af dkvérdun fyrra pings. Arid 2013 kom st umraeda

upp i utanrikismalanefnd og par maetti ég med &lit um bad upp 4 vasann. Eg veit ekki

til pess ad nokkur malsmetandi I6gfraedingur hafi métmeelt pvi. Pad veeri allt annad ef
petta vaeru 16g.”

Gunnar segir engan hafa att ad velkjast i vafa um vilja rikisstjérnarinnar. Nu hafi
hun tilkynnt ESB um st6du sina gagnvart sambandinu. En hvernig stendur & pvi ad
hann kom fram med pingsalyktunartillogu um mdlid i fyrra en ekki nina.

,»Mdlid hefur skyrst mun meira sidan pa,” segir hann og visar medal annars i skyrslu
Hagfraedistofnunar Héaskéla Islands. ,Petta mal 4 ad vera 6llum ljést, stefnan hefur
legid fyrir sidan ny rikisstjérn ték vid og pad er margbuid ad kynna hana i utanrikis-
malanefnd. Eg er alveg fus og viljugur til ad taka umraedu um malid i pinginu.“

Ekki nddist i Bjarna Benediktsson fjarmalarddherra i geer pratt fyrir itrekadar
tilraunir. [ vidtali vid Kastljés sagdi hann flokkana sem vildu ESB-adild hafa goldid
afhrod i sidustu kosningum.

»Rikisstjérnin er ad fara ad vilja pjédarinnar. Vio getum ekki buid vid millibilsastand
i utanrikismalum. ESB hefur kallad eftir pessu og edlilegt ad vid verdum vid pvi og
fsland er pvi ekki lengur skilgreint sem umséknarriki.“

STJIORNMAL , Rikisstjérn Islands hefur engin
aform um ad hefja adildarvioraedur ad nyju.
Enn fremur yfirtekur bessi nyja stefna hvers
kyns skuldbindingar af halfu fyrri rikis-
stjornar i tengslum vid adildarvidraedur,*
segir 1 bréfi sem Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisrddherra afhenti ESB 1 geer. ,,I 1j6si
framangreinds er pad bjargfost afstada rikis-
stjérnarinnar ad ekki skuli lita & Island sem
umsoéknarriki ESB og litur hin svo 4 ad rétt
sé a0 ESB lagi verklag sitt ad pessu.

Tilkynningin kom ménnum { opna skjoldu,
en rikisstjérnin t6k um hana 4kvordun 4
pridjudag. Avkorounin vekur vaegast sagt
hord vidbrogo hja stjérnarandstédunni og
1j6st er ad atok eru framundan & Alpingi.

,Fyrstu vidbrogd eru ad petta er brot &
beirri stjérnskipulegu hefd ad pegar Alpingi
sampykKir stefnu { utanrikismalum getur
framkvaemdavaldio ekki breytt henni 4n bess
ad bera pad 4 nyjan leik undir Alpingi. Ut fra
bingraedinu finnst mér pessi dkvordun ekki
ganga upp,” segir Katrin Jakobsdéttir, for-
madur Vinstri graenna.

»Rikisstjérnin var sammala mér um pad
pbegar hiin setti fram pingsalyktunartilloguna
sidasta vetur. Pa fylgdi pad ségu ad peir teldu -
a0 Alpingi pbyrfti ad koma ad pessari stefnu
og draga hana pannig til baka. Petta hefur
nu verid venjan hér og mér finnst petta vera
mikil 6grun vid pingraedid og dreg pba alyktun
aod rikisstjornin pori ekki ad meeta Alpingi {

Kjarni malsins er afstada ESB

Olafur P. Hardarson stjérnmalafraedipréfessor vildi ekki tja sig um lagataeknilega hlid
madlsins en taldi ad pdlitiskur kjarni pess laegi i vidhorfi og svorum ESB. ,Vid purfum
ad spyrja okkur ad pvi hvert mat ESB & pessu verdur,” segir Olafur, ,,Gefum okkur ad
ny rikisstjorn teeki vid voldum og vildi halda afram adild ad ESB, pa vitum vid ekki
hvort ESB muni lita 4 [sland sem nytt adildarriki eda ekki. Olafur telur ad deilur i
innanlandspdlitik og stjérnskipun & Islandi vardi ekki ESB heldur skipta vidbrégd ESB
mestu mdli ef einhver vidbrogd fast.

Talsmadur sendinefndar ESB hér 4 landi sagdi sendinefndina ad svo stdddu ekki
bregdast vid tilkynningu rikisstjénarinnar. Brugdist verdi vid i dag, eda a allra naestu
dogum.

pbessu mali.«

Bjort framtid hefur 6skad eftir fundi i utan-
rikismélanefnd um malid og Rébert Marshall
pingflokksformadur hefur 6skad eftir fundi
formanna pingflokka med forseta um malid.
Guomundur Steingrimsson, formadur flokks-
ins, segir malio grafalvarlegt.

vid Evrépusambandid ad rikisstjérn Islands
hafi einfaldlega verio ad reyna ad afvegaleida
Evrépusambandid med yfirlysingunni sem
afhent var i dag, vegna pess a0 hin standist
ekki grundvallarreglur vestraenna lydraedis-
legra stjornarhéatta.“

Birgitta Jonsdottir, bpingmadur Pirata, seg-

»Mér finnst alvarlega vegid a0 pingraed-
inu og bj60in svo alvarlega snidgengin i jafn
storu mali. Eg er lika i sjokki yfir pvi ad for-
seti Alpingis, sem & ad heita forseti allra ping-
manna, hafi vitad af pessu i geer en ekkert
sagt. Pad gengur bara ekki ad einhver rikis-
stjérn geti dkvedid ad snidganga pingsalyktun

»Ef rikisstjérnin heldur ad hin geti tekio
4akvoroun um ad slita adildarvidreedunum
svona, pa er pad audvitad grafalvarlegt mal
og lysir atlogu ad stjérnskipuninni, lydraedinu
og bingraedinu.

Deirri atlogu, ef hdn er virkilega fyrir
hendi, verdur audvitad meett af horku. Pad er
eitt ad gera hlé & vidraedunum, eins og rikis-
stjérnin sagoist eetla a0 gera { stjérnarsatt-
maélanum sinum, og vid hofum i sjalfu sér
ekki gert athugasemdir vid, en pad er annad
ao slita peim og eydileggja betta ferli algjor-
lega. Pad er skemmdarverkastarfsemi gagn-
vart stérum hluta Islendinga og komandi kyn-
sl6oum.“

Arni Pall Arnason, formadur Samfylking-
arinnar, segir atburdarésina syna veikleika
rikisstjérnarinnar og 6tta vid malid.

,Engar grundvallarreglur eru virtar,
hvorki samrad vid utanrikismalanefnd, né
st augljésa meginregla ad Alpingi purfi
a0 afturkalla pad sem Alpingi hefur
akvedid. Nu blasir pad vid ad vido purfum
a0 koma peim upplysingum 4 framfeeri

ist vera i sjokki vegna malsins. Alpingis &n pess a0 pad liggi fyrir formlega.*

GUDMUNDUR
STEINGRIMSSON

: r BIRGITTA
ARNI PALL JONSDOTTIR

ARNASON

KATRIN

JAKOBSDOTTIR
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_Suzuki
S_.CROSS c:stlugur, fiorhjéladrifinn

snillingur mead rikulegan stadalbuanaad.
Medaleydsla er adeins 5,7 1/100km sjalfskiptur.

All-grip skapar aksturseiginleika i sérflokki.
Komdu og préfadu. ba kemst alla leid!

> 2 SUZUKI Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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VEISTU SVARID

1. Hvada utlendu poppstjornu stiliser-
adi Edda Guomundsddéttir fyrir ton-
listarmyndband?
2. Hvada pjéoping heims er pad eina
bar sem dregio er 1 saeti?
3. Hvao er langt sidan Lithden hlaut
sjélfstaedi?
SVOR:
TeGCUE
"eSurpuays] 1Suid|y g ‘PIms 10]KeL *L
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Orkuveita Reykjavikur kenndi honnunarklddri Mannvits um sprungna kostnadaraaetlun vid gufulogn:

Sleppa vio 28 milljonir vegna Hverahlioar

ORKUMAL Radgjafarfyrirtaekio
Mannvit og Orkuveita Reykjavik-
ur hafa samid um uppgjor vegna
honnunar gufulagnar fra Hvera-
hlid a0 Hellisheidarvirkjun.
Eins og fram kom i Frétta-
bladinu 7. jandar sidastlidinn
krafdist détturfyrirteeki Orku-
veitunnar, Orka néattdrunnar,
bess ad fa endurgreiddan kostnad
bvi helsta dstaedan fyrir haekkun
kostnadarasetlunar veeri ,,6vond-
ud vinnubrogd af hendi radgjafa
vido gerd upphaflegu kostnad-

araeetlunarinnar“. Pall Erland,
framkvaemdastjori ON, sagoi i
bréfi til Mannvits ad ,,itrekud
mistok vid dzetlanagerd® vaeru
6aseettanleg og ad rddgjafarnir
baeru baedi faglega og fjarhags-
lega abyrgd a peim. Matti lesa
ur bréfinu ad { stad 79 milljéna
kréna sem baest hofdu vid kostn-
adinn 4 nokkrum méanudum vaeri
ON adeins tilbuid til ad greida 23
milljénir. Parna skeikadi S6 millj-
6num kréna. Nu hefur nadst sam-
komulag.

,bad var i sidasta manudi
ad gengio var fra uppgjori,”
segir Eirikur Hjalmarsson,
upplysingafulltrdi OR. Sam-
kveemt pvi leekkar Mannvit
upphaflega krofu um 28,3
milljénir kréna en sampykkt
er ad greida 27,5 milljénir
kroéna fyrir vidbotarverk.

FRETTABLADID =

Raafgjafar Orkuveitunnar

krafoir um endurgrelaslu

- gar
NEITUDU AP BORGA

Fréttabladid sagdi fra krofu Orku-
veitunnar & hendur Mannviti
7.januar sidastlidinn.

._Skrufur murboltar og
festingavorur

&

MURBUDARVERD

"MURBUBIN

Simi 412 2500 -

sala@murbudin.is - www.murbudin.is

3000mm vatnsheldni

Fullt verd 29.995

“Mango bakpoki
Sherpa 60+10

Fullt verd 22.995

“Vango Latitude 300
Kuldapol -6°C 1700g.
Fullt verd 16.995
Tilbod
13.596

HEAD brettapakkar
30% afslittur

Verd fra

68.590

i1 /99%594 Protron 420
27 gira 30% afslattur

Fullt verd 119.995

Tilbod
83.997

ULEG PIONUSTR. FRGLEG RADGINE

Orkugerodin a leio 1
prot — hraefnio uroaod

Reglugerd um ad allri urdoun dyratrgangs verdi hatt hefur aldrei gengio 1 gildi.
Sifellt fleiri slaturleyfishafar kjosa ad urda urganginn sem er ad knésetja Orku-
gerdina sem nytt hefur hraefnid. Kjotmjolid hefur komid { stad innflutts dburdar.

UMHVERFISMAL Stj6rn Orkugerdar-
innar i Fléahreppi telur forsendur
fyrir rekstri félagsins brostnar og
sér ekki adra leid en ad seekja um
greidslustoovun 4 medan leida er
leitad til ad endurskipuleggja fjar-
hag félagsins. Hraefnisskorti er
um ad kenna.

Fyrirtekid rekur verksmidju {
Fléahreppi til framleidslu a fitu og
mjoli ar lifreenum leifum svo sem
slaturleifum og 60ru lifreenu efni.
Afurdir verksmidjunnar eru fita
og mjol. Fitan hefur verid notud til
ad knyja verksmidjuna og til fram-
leidslu a lifdisil en mjolio hefur ad
mestu verid nytt til landgraedslu
med g60um arangri.

Gudomundur Tryggvi Olafsson,
stjérnarformadur Orkugeréar-
innar, segir ad eigid fé félagsins
hafi verid jakveett i arslok 2014
en greidslustadan sleem. Rekstur
verksmidjunnar hefur verio i jarn-
um undanfarin ar. Tekjur af moét-
toku lifreenna leifa og solu vara
hafa verid 4 morkum pess ad bera
rekstrarkostnad.

Grundvoéllur verksmidjunnar
er ad nyta afurdir sem annars er
hent og vinna dr peim verdmeeti.
Pannig var hugsunin ad draga
Gr neikveedum umhverfisdhrif-
um. Reiknad var med ao félaginu
myndi berast mun meira hra-
efni, enda 14 fyrir ad banna eetti
med reglugerd urdun émedhondl-
ads slatururgangs i arsbyrjun
2009. ,Af pessu hefur ekki ordid
og urgangur er urdadur vida um
land,” segir Gudmundur sem telur
ad inn { verksmidjuna hafi borist
hatt 4 fimmta pisund tonn & ari.

Strangari krofur torvelda jafn-
framt solu 4 afurdoum fyrirtaek-
isins, en med Evréputilskipun
voru innleiddar kréfur um ad
draga tur magni hréefna dr naut-
gripum. Astaedan er 6tti vid kda-
ridu sem aldrei hefur greinst 4
Islandi. Jafnframt er gerd krafa
um brennslu pessara hréefna pratt

SLATURTID Sifellt minna er um ad slaturdrgangur skili sér i fullvinnslu og er hann

frekar urdadur.

FRETTABLADID/GVA

Hekluskégar nyttu 1.400 tonn af mjoli

Sokum nidurskurdar a fjarveitingum til Hekluskégaverk-

HREINN
OSKARSSON

efnisins undanfarin ar hefur litlu verid varid til kaupa 4
innfluttum tilbinum 4burdi. Megindherslan hefur verid
| 16g0d 4 ad nyta kjotmjol fra Orkugerdinni, en drangur
peirrar dburdargjafar er eftirtektarverdur og afar gédur.
Virdist nyting kjotmjolsins vera hagkvaemari lausn, baedi
hvad vardar drangur i uppgraedslu sem og fjarhagslega, en
undanfarin ar hefur verid dreift 1.400 tonnum af kjotmjoli.
,Pad veeri afar bagalegt ef verksmidjan haetti storfum
enda er petta afar hagkvaemur aburdur a ryrt land, sér i

lagi vikra par sem tilbdinn aburdur hefur minni virkni en
kjotmjolid. Ennfremur er nyting kjotmjols til uppgraedslu afar hagkveem
lausn fyrir pjédarbdid, nytir innlendan efnivid sem annars faeri 4 haugana,
vinnslan fer fram med innlendu rafmagni og vinnslan er stutt fra staerstu

eydimorkum & Sudurlandi,”
skégarvordur a Sudurlandi.

fyrlr a0 kdarida hafi aldrei greinst
4 Islandi, segir Gudmundur.
Orkuger(‘)m er { eigu Slatur-
félags Sudurlands (SOS), Slatur-
hissins 4 Hellu, Reykjagards,
Sorpstddvar Suéurlands 0g Isfugls.

A stjérnarfundi SOS i febriar

segir Hreinn Oskarsson, verkefnisstjéri og

var sampykkt ad leita eftir vio-
reedum vid sjavaritvegs- og land-
binadarraoherra og umbhverfis-
radherra til ad rzeda stodu méla
vardandi medhondlun slaturir-
gangs i framtidinni.
svavar@frettabladid.is

Nyjar reglur um boénusgreidslur starfsmanna fjarmalafyrirtaekja i pipunum:

Ramminn prengri hér en i ESB

VIDSKIPTI Bénusgreidslur til bankastarfsmanna
verda takmarkadar hér a landi i nyju frumvarpi

sem nu liggur fyrir Alpingi.

I frumvarpinu, sem inniheldur breytingar &
logum um fjarmalafyrirteeki, eru lagagreinar par
sem kvedid er 4 um ad Fjarmalaeftirlitio setji regl-
ur um bénusa bankastarfsmanna.

I tilskipun ESB, sem frumvarpid byggir &, er
gert rdd fyrir ad bénusgreidsla til starfsmanna
geti numid hundrad présentum af fostum launum.
I frumvarpinu, sem nu liggur fyrir pinginu, er
akveaedi sem segir ad hdmarkid 4 bénusgreioslum
til bankastarfsmanna islenskra banka verdi 25 pré-

sent af heildarlaunum peirra.

Jon Por Sturluson, adstodarforstjori Fjarmala-
eftirlitsins, segir Island velja prengri ramma en

| JON POR
STURLUSON
. Adstodarfor-
stjori Fjar-
malaeftirlitsins
segir skordur
fjarmalafyrir-
taekja til bénus-
greidslna prengri
hér en i Evrépu-
sambandinu.
FRETTABLADID/GVA

almennt gengur og gerist i Evropusambandinu.

Haegt sé 4 hluthafafundi banka ad haekka bénus-

greidslur starfsmanna innan ESB { allt ad 200 pré-
sent af heildarlaunum.

-bb, sa

— S
omrmuu FARGJOLD
JAEQRAESS)



HEIMSPEKKT HONNUN
A FRABARU VERD

Penninn leggur sitt af moérkum til pess ad vidskiptavinir geti eignast heimspekktar
hé&nnunarvérur a einstdku verdi i mars eda a medan birgdir endast.

——
k| Rotary Tray
Tilbodsverd 6.900 kr.
e (verd adur10.250 kr.)

Honnun: Jasper Morrison 2014

Tilbodsverd 29.900 kr.
(verd adur 44.400 kr.)
Hénnun:

George Nelson 1948/60

Ball Clock 0 ® t' : ‘

Eames DAW
Tilbod & 6llum litum a lager.

Tilbodsverd 66.900 kr.

(verd adur 77.900 kr.) .
Ray og Charles Eames 1950 .
Eames House Bird
Tilbodsverd 19.900 kr.
(verd adur 26.900 kr.)
HénnunarMars 2015

HonnunarMars 2015 verdur i Pennanum, Skeifunni 10 fra fimmtudeginum 12. mars til sunnudagsins 15. mars.
Penninn Hidsgdgn synir 8 HonnunarMars frabeera islenska hénnun i bland vid pekkta erlenda hénnun. Sérsték kynning verdur 8 hnnudunum.

Skeifunni 10, Reykjavik Simi 540 2330
Hafnarstraeti 91-93, Akureyri husgogn@penninn.is
Hafnarstraeti 2, isafjéréur www.penninn.is

Husgdgn

Eames DSR

Tilbod & 6llum litum & lager

Tilbodsverd 36.900 kr.
(verd adur 44.400 kr.)
Hénnun:

WgCharles Eames 1950

Eames DSW

Tilbod a 6llum litum & lager.
Tilbodsverd 49.900 kr.
(verd adur 61.900 kr.)
Hénnun:

Ray og Charles Eames 1950




Paskari

Barcelona

i Barcelona er audvelt ad njéta sin enda idar pessi
einstaka borg af lifi! Borgin bydur bokstaflega upp a
allt sem hugurinn girnist en Barcelona er stérkostleg
menningarborg par sem listaséfn Miré og Picasso
ber haest. P4 fanga byggingar borgarinnar athygl-
ina & hverju gétuhorni og gamli hluti borgarinnar,
Barrio Gotico, par sem fyrstu byggingarnar risu a
13. 6ld, er einstakur. Rémbluna, med sinu lifi og fjéri,
pekkja allir en finna ma allskonar veitingastadi, kaffi-
his og bari eftir endilangri gétunni. Ekki ma heldur
gleyma stréndinni og dlympiuporpinu sem hafa lika
sitt aodrattarafl. P4 er matur og drykkur hér i hzesta
gaedaflokki og tapas-menningin er einstok. Haegt
er ad finna verslanir og verslunarmidstédvar um alla
borgina sem gerir hana ad einstakri verslunarborg.

Abba Balmoral

Fra kr. 119.900

Netverd @ mann fra
kr. 119.900 m.v. 2

herbergi. 31. mars

i 5 naetur.

H10 ltaca

Fra kr. 109.900
Netverd @ mann fra

kr. 109.900 m.v. 2
herbergi. 31. mars

i 5 naetur.

Hotel Derby

Fra kr. 99.900

Netverd 8 mann fra
kr. 99.900 m.v. 2 i
herbergi. 31. mars
i 5 naetur.

Fra kr. 99.900

Netverd & mann fra
kr.99.900 m.v. 21i
herbergi. 31. mars
i 5 naetur.

Fedaskifstofa
')

2 Heimsferdir
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Skidafélag Siglufjardar eflir barna- og unglingastarfid med alpjédlegu moti:

Krefjandi skidamot a Trollaskaga

SIGLUFJORPUR ,Markmid mots-
ins er ad efla tutivist { nattdrulegu
umhverfi svo og ad vekja athygli
a tofrum Trollaskaga,” segir 1 til-
kynningu um alpjédlega fjalla-
skidamotid Super Troll Ski Race
sem fram fer 4 Trollaskaga i byrj-
un mai.

Med moétinu er Skidafélag Siglu-
fjardar, Skidaborg, ad endurtaka
leikinn fra pvi { fyrra. Datttakend-
ur ymist ganga & skidum sinum eda
renna.

,,M6tio hefst { Fljotum og verdur
gengid fra Heljartroo yfir Siglu-

og nidur ad skidaskalanum i Skards-
dal. Keppnisleidin er krefjandi og
pvi mikil 6grun fyrir patttakendur,“
segir um leidina.

Fram kemur ad megintilgangur
moétsins sé ad efla barna- og ung-
lingastarf Skidafélags Siglufjardar
og ao allur 4g60i renni til félagsins.

,,Mikil gréoska hefur verid i fjalla-
skidamennsku & Trollaskaga svo
og uti { heimi en &stundun iproétt-
arinnar sameinar baedi Utivist og
likamsraekt,“ segir 1 tilkynningu
moétshaldara sem lofar veglegum
verdlaunum, medal annars pyrlu-

A FJOLLUM Leidin liggur dr Flj6tum um
Heljartrod og lllvidrishnik og nidur i
Skardsdal. MYND/JON STEINAR RAGNARSSON

Verndari moétsins og sérstak-
ur gestur er Témas Gudbjartsson

fjardarskaro i 4tt a0 Illvidrishnjuki

skioun.

laeknir. -gar

Ferguson olgar enn

Logreglumennirnir tveir, sem skotid var 4 1 Ferguson { geermorgun, saerdust illa en
munu nd sér. Logreglustjorinn 1 St. Louis segir talid ad setid hafi verio fyrir peim.
Daginn 40ur sagoi logreglustjorinn 1 Ferguson af sér vegna alvarlegrar gagnryni.

BANDARIKIN Tveir l6greglumenn urdu
fyrir skotum fra leyniskyttu i fyrrinétt
begar peir fylgdust med métmeelum i
baenum Ferguson i Missouri. Annar 16g-
reglumadurinn fékk skot i andlitid en
hinn { 6xlina. Leeknar telja ad beir muni
na sér ad fullu pétt meidslin séu alvar-
leg.

Fjoldi félks hafoi safnast saman til ad
métmeela vinnubrégdum logreglunnar,
faeinum klukkutimum eftir ad skyrt var
fré pvi ad Tom Jackson logreglustjori
myndi segja af sér.

Fleiri embaettismenn borgarinn-
ar hafa sagt af sér { kjolfar birtingar
skyrslu fr4 démsmalaraduneyti Banda-
rikjanna. I skyrslunni er baedi logregla
og démstoélar i Ferguson gagnrynd hard-
lega fyrir kynpattamismunun.

I skyrslunni er birt nidurstada rann-
séknar a vinnubrégdum logreglunnar,
en ddmsmalardduneytio dkvad ad gera
pbessa rannsékn vegna atburdanna {
Ferguson i fyrrasumar pegar hvitur
logreglumadur vard 6vopnudum ungum
manni, dokkum & horund, a0 bana.
Strax upphdéfust ndnast dagleg mot-
meeli og Geirdir sem st6du langt fram 4
haustio.

Reidi iblianna beindist ad logreglunni,
sem s0kud var um ao fara verr med
svarta ibda beejarins en hvita. Skyrsla
démsmalaraduneytisins stadfestir pa
gagnryni med afgerandi heetti.

Logreglan er sogd hafa mismunad
folki med kerfisbundnum heetti og morg
deemi fundust um kynpattafordéma i
samskiptum innan légreglu og stjérn-
syslu baejarins, sem er sjalfsteett bagjar-
félag innan borgarmarka St. Louis.

Auk logreglustjérans hafa nu 1 vik-
unni baedi John Shaw, framkveemda-
stjori beejarskrifstofu Ferguson, og
fleiri hattsettir embeettismenn sagt
af sér. P4 hefur démstéll borgarinnar
veri0 settur undir afryjunardém Miss-
ouri-rikis.

Logreglumadurinn, sem skaut hinn
18 4ra gamla Michael Brown uti 4 gétu
bann 9. 4gtst, hefur einnig sagt af sér.
Akeerukviddémur komst hins vegar ad
beirri nidurstodu ad ekki veeru efni til
ad gefa ut dkeeru 4 hendur honum.

gudsteinn@frettabladid.is

MOTMZAELI Ibuar i Ferguson komu saman { geer til ad métmeela framferdi
l6greglunnar, daginn eftir ad logreglustjérinn sagdi af sér. NORDICPHOTOS/AFP

UR SKYRSLU DOMSMALARADUNEYTISINS

,Vinnubrogd vid Ioggaeslu i Ferguson baedi endurspegla og yta
undir kynpattamismunun,“ segir i skyrslu bandariska démsmala-
rdduneytisins um légregluna i Ferguson.

Fullyrt er ad peldokkir ibdar verdi fremur en adrir fyrir skada
vegna vinnubragda baedi logreglu og démstdla i borginni: ,Vis-
bendingar eru um ad petta stafi ad hluta af visvitandi mismunun
4 grundvelli kynpattar

[ skyrslunni segir til deemis ad pegar l6greglupjénar stodva
bifreid eru helmingi meiri likur & pvi ad leitad sé ad fikniefnum &
bilstjiéranum ef hann er dokkur & hérund.

»Rannsékn okkar bendir til pess ad pau vinnubrégd sem ibuar
svaedisins hafa kvartad undan brjéti i raun gegn stjérnarskra
Bandarikjanna og séu éparflega harkaleg.”

Skyrslan var birt 4. mars sidastlidinn, halfu 4ri eftir ad rann-
séknin & vinnubrogdum logreglunnar i Ferguson hoéfst.

Sjalfkjorid i stjorn Vatryggingafélags fslands fyrir timabilid 2015-2016:

Marianna drd frambodio til baka

VIDSKIPTI Marianna Jénsdott-
ir, skrifstofustjori skrifstofu
skattamala 1 fjarmala- og efna-
hagsrdduneytinu, dré til baka
frambod sitt til stjérnar Vétrygg-
ingafélags Islands adur en adal-
fundur var haldinn { geer.

Marianna sendi fra sér til-
kynningu bar sem fram kom
ad 4kvordunin hafi verid tekin
vegna umraedu sem frambod
hennar hafi skapad og hofuomali
skipti fyrir hag hvers fyrirteekis
ad truverodugleiki riki um stjérn
bess.

Fréttabladid greindi fré pvi {
geer ad pad kynni ad vekja spurn-

ingar um hagsmundrekstra yroi
Marianna kosin til stjérnarsetu
1 VIS pvi fyrirteekid er eftirlits-
skylt af hdlfu Fjarmaélaeftirlits-
ins.

Marianna naut studnings Lif-
eyrissjoos starfsmanna rikisins
en A-deild sj60sins 4 6,42 présent
i fyrirteekinu.

,Vido bekkjum Marionnu
afskaplega vel. Hin starfadi lengi
i stjorn lifeyrissjédsins,“ sagdi
Arni Stefan Jénsson, formadur
stjornar Lifeyrissjods starfs-
manna rikisins, 1 Fréttabladinu
igeer.

-ih/jhh

HATTI VID Marianna naut studnings
Lifeyrissj6ds starfsmanna rikisins vid
frambod sitt. FRETTABLABID/VILHELM



COLUMBIA-

/ DAGAR

13.-21. mars

0%

afslattur af ollum vorum fra

& Columbia

Einstakur ativistarfatnadur
0g vandaoir skor a frabaeru veraoi.

LI_EITA_DU R OKKl_JR X X . REYKJAVIK AKUREYRI OPNUNARTIMI
Hja Ellingsen starfa sérfraeedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega og ———— E—
vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Fiskislod 1 Tryggvabraut 1-3  Man.-fés. 10-18
Vid seljum eingdngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir Simi 580 8500 Simi 460 3630 Lau. 10-16
islenskar adstaedur.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Haegur malahradi ognar réttarriki

Mikid annriki er vio domstéla landsins. Logmadur parf ad bida adalmedferdar madls { niu méanudi. DOmarar byrjadir ad boka mal langt
fram & haust. Er brotapolum og sakborningum gridarlega erfitt, segir logmadur. Timabundin fjolgun domara rennur it um dramaét.

Kolbeinn "
Ottarsson Proppé

kolbeinn@frettabladid.is ’

Allt ad nfu ménada bid er eftir adal-
medferd 1 einkamali hja Hérads-
démi Reykjavikur. Petta er 6venju-
16ng bid og deemi um pad dlag sem
er 4 domskerfinu.

Helga Vala Helgadéttir, logmad-
ur { mélinu, segir ad 1ong bio eftir
adalmeoferd sé ordin alvanaleg {
démstélum landsins.

»A midvikudag var sidasta naud-
synlega fyrirtaka fyrir adalmed-
ferd i mali sem ég rek fyrir domi
bar sem vid purftum ad komast
a0 samkomulagi um hveneer vid
geetum flutt malid. Pad er ekkert
bannig séd ad adhafast fyrir adal-
medferd, engin frekari gogn og
malid teekt til adalmedferdar. P4
er vaninn ad pad sé { nseesta man-
udi, eda 1 mesta lagi parnaesta. Nd
ber svo vid ad alagido 4 domstélum
er bannig ad adalmeoferd er dkveo-
in i lok 4rs, um midjan desember.*

Helga Vala segir astandid vera
ordid skelfilegt hja démstélum.
Miklar tafir geti verid mjog erfidar.

,Pad er bzedi vont ad vera sak-
borningur og brotapoli { bannig
malum og purfa ad bida mjog lengi.

Tof er oft notud til refsileekkunar
fyrir sakborning, b4 er tekio tillit
til pess hve malid dregst rosalega.
En pad er ekki tekid neitt tillit til
bess fyrir brotapola sem er alveg
jafn mikid ad bida eftir nidurstéou
og sakamadurinn. Oft er petta upp-
hafio ad pvi ad geta hafid endurupp-
bygginu, ad fa nidurstoou 1 malid og
geta haldio afram.“

Mismikid dlag

,Sumir ddmarar eru betur settir
en adrir. Eg hef p6 heyrt af pvi ad
sumir démarar séu bunir ad béka
adalmeodferd langt fram & haust-
10, segir Ingimundur Einarsson,
démstjori Héradsdéms Reykjavik-
ur. Hann segir erfitt ad meta hvort
4lagid hafi aukist mikid ad undan-
fornu.

,Pad er svolitid erfitt ad meta
bad, en ég held ad alagid sé sam-
beerilegt og verid hefur. Eg hef b6
veitt pvi athygli ad pad er téluvert
um mjog pung og umfangsmikil
mal sem hafa verid ad koma inn og
béa a ég sérstaklega vid einkamal-
in. Sakamadlin eru i farvegi, pau eru
komin inn og pad er biid ad setja
pbau 4 dagskra. Pau hafa lika tekid
sinn tima.“

Ingimundur segir ad pung og
erfid mal hafi komid fyrir ddminn
undanfarin 4r og visar par ekki sist
til gengisméalanna.

,Pad hafa verid a0 koma fyrir

¥

HELGA VALA
HELGADOTTIR

INGIMUNDUR
EINARSSON

déminn baedi mjog pbung mal og
svo hitt ad pessi gengisldnamal
hafa verid ad trollrida domstélum
undanfarna manudi og hafa komio,
ja, mér liggur vid ad segja nanast
i formum. Vonandi er pad nda eitt-
hvad ad lagast ntina.

Dbetta hefur haft pau ahrif ad pbad
eru prir démarar af peim sautjan
démurum sem sinna einkamélun-
um, sem eru eingongu i peim mala-
flokki og taka ekkert annad og pad
er bara toluvert.“

Timabundin fjélgun

I arsbyrjun 2010 var héradsdémur-
um fjolgad um fimm og par af féru
prir til Héradsdéms Reykjavikur.
Fram ad pvi hafdi ddmurum ekk-
ert fjolgad fra stofnun démsins arid
1992.

,beir hafa verid 21 eda 21 og
halft stodugildi og pad hefur ekki
verid litid til pess ad 4 sama tima
hefur félksfjolgun verid gridar-
leg i umdaeminu og samfélags-
gerdin hefur breyst allverulega.
Vid hofum verid ad sja hér mal a
undanfornum misserum sem €ég
held ekki ad nokkur einasti démari
af eldri kynsl6d hefdi getad gert sér
i hugarlund ad geetu komid hingad
inn, baedi { umfangi og edli méla.“

Timabundna skipunin rennur ut
um aramoétin og i henni er sélar-
lagsdkvaedi, pannig ad ef domar-
ar heetta verdur ekki raoiod { stoo-
ur peirra, sem mundi pyda faeekkun
démara.

,Eg get varla séo fyrir mér ad
unnt sé ad feekka ddmurum fra pvi
sem er { dag, ég segi nd bara alveg
eins og er," segir Ingimundur.

Erfitt ad meela dlagid

Olof Finnsdéttir, framkvaemda-
stjori domstolarads, segir mala-
tolur ekki segja alla soguna varo-
andi stoduna & démstélum landsins.
Malum hafi fsekkad i heildina, pad
er malum sem berist ddmstélum,
pétt munnlega fluttum démsmal-
um hafi fjolgad.

,Vido hofum bent itrekad a ad
vio hofum ekki yfir ad rada naegi-
lega g6dum teekjum til a0 meela
alag. Mal telur alltaf sem eitt mal
og bad skiptir ekki mali hvort pad
eru gridarlega miklir hagsmunir {
hifi, hvort bad er einn adili eda tiu
og hvort pad er fordeemalaust mal
eda venjulegt mal. Pad telur allt

OTTAST UM RETTARORYGGI Rikissaksoknari segir haegan mélahrada 6gn vid réttarrikid og réttaréryggi borgaranna. Ek

E t_)yrfti

nema 22 til 23 milljénir til Rikissakséknara til ad fjolga sakséknurum par um tvo, sem mundi létta gridarlega 4 dlaginu.

= Arleg tolfraedi um
rikissaksoknara

um 500 sakamal

um 200 kaerur & dkvordun 16g-
reglu og sérstaks sakséknara
um 100 mal fyrir Haestarétti
11 starfsmenn

sem eitt mal. Vio getum ekki meelt
raunverulega pyngd pessara maéla.
Pad er pbad sem vid erum fyrst og
fremst ad kljast vio, ad vid getum
ekki naegilega vigtad malin okkar
til ad syna fram 4 hvert 4lagio er,
pvi télurnar einar og sér segja ekki
alla soguna.”

Olof bendir & ad pratt fyrir mikio
alag hafi malsmedferdartimi ekki
lengst ad sama skapi, ndnast stadid
i stad &4 milli 4ra.

»Islenska domskerfid er mjog
skilvirkt og vid faum hrada meo-
ferd 1 samanburdi vid 6nnur 16nd.
Til lengri tima litid hefur malsmed-
ferdartiminn verid ad lengjast. bad
eru hagsmunir allra adila, hvort
sem er { einkamali eda sakamali, ad
mal peirra fai skjota trlausn. Pad
hefur néattirulega ahrif.“

Ekki mikill kostnadur
Sigridur Fridjonsdottir rikissak-
séknari segir mikio alag & embeett-
inu. Hdn segir niu manada bidina
b6 i lengri kantinum.

,Petta er ni kannski heldur
lengri timi en hja okkur en pé
hefur petta verid ansi langur timi
hja sumum démurum, sem eru til
deemis mikid i sakaméalum, eru

FRETTABLADID/STEFAN

FIOLDI REYKVIKINGA A HVERN DOMARA

1992 og 2014

Aol

ARID 1992

ibiar i Reykjavik: 100.850

Fjoldi ibda &

hvern démara: 4.802

ARID 2014

ibdar i Reykjavik: 121.230
Fjoldi ibua a
hvern démara: 5.773

Med aukadomurum: 4.849

=> Longu komin ad polmorkum

,Vid erum [6ngu komin ad polmoérkum og rdmlega pad. Petta er natt-
Urulega 6polandi, petta er ekkert réttarriki ad menn purfi ad bida eftir ad
vid afgreidum mal i einhverja fleiri fleiri manudi. Oft og tidum alvarleg
sakamal, par sem baedi brotapolinn og sakborningurinn purfa ad bida.
Svo er vidkomandi kannski dkaerdur eftir dik og disk pegar margt hefur
breyst { lifi hans. Fyrir nd utan ad malin verda ekki burdugri eftir pvi sem
lengra lidur og pad fyrnist yfir hjd félki. Petta er 6gn vid réttarrikid og
réttardryggi borgaranna. Petta er heldur ad versna.”

asettir og eru kannski { stérum
hrunmdlum. Pad eru kannski
undirlagdir margir dagar i eitt
mal. Vid h6fum alveg fundio fyrir
pvi ad petta er fario ad taka lengri
tima.“

Sigridur segir ad audvelt eetti ad
vera ad létta 4 dlaginu hja Rikis-
sakséknara.

Syning laugardag 14. mars kl. 10:00-15:00

M iele Besta vorumerkid i Pyskalandi 2015

Glzesilegar
eldhusinnréttingar

Innréttingarnar fra Eirvik eru sérsmidadar i byskalandi.
Einingarnar koma samsettar til landsins sem sparar tima
i uppsetningu og tryggir meiri gaedi.

og lifsstil hvers og eins.

Sérstada okkar fellst i pvi ad bjéda heildarlausn fyrir eldhusio.
Vid héfum naemt auga fyrir smaatridum og bjédum persénulega
pjénustu. Hofudahersla er 16g0d a lausnir sem falla ad porfum

Littu vid hja okkur og fadu tilbod i innréttinguna og eldhustaekin
og tryggou bér raunveruleg gdi a réttu verdi.
Honnun og radgjof a stadnum.

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

,Pao er ekki eins og vid séum
a0 tala um einhverja milljarda.
Fjarlogin fyrir petta embeetti eru
um 200 milljénir, pannig ad petta
eru bara smamunir. A0 baeta inn
kannski tveimur dkeerendum nina
mundi kannski kosta svona 22-23
milljénir & &ri, en pad mundi muna
rosalega miklu fyrir okkur.“




PEUGEOT 53008

FJols!
ljon,3,veginum

PEUGEOT 3008
kostar fra kr. 3.99 0.000

PEUGEOT 3008 ACTIVE
DIiSIL, SUALFSKIPTUR

kostar kr. 4. 39 0.0 0 0

Eldsneytiseydsla i blondudum akstri 4,2L./100km
CO, Utblastur 1109 » Draegni 3 tankfylli 1.428km

3008, eldsneytiseydsla i bléndudum akstri fr3 4,2 til 6,7L/100km og CO, uroldstur (g/km) fra 110 til 159.

MOTION & EMOTION

A Bernhard ehf « Vatnagdrdum 24 - 26 « Simi 520 1100 « www.bernhard.is
B E R N H A R D Umbodsadilar: Reykjanesbee, Bernhard, simi 421 7800 « Akranesi, Bilver, simi 431 1985 Akureyri, Holdur, simi 461 6020 « Vestmannaeyjum, Bragginn, simi 481 1535

www.peugeot.is

Muyndin synir Peugeot 3008 med aukabunadi.
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HEILDARSKIPTING PINGSATA

Konnun 10. og 11. mars
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Piratar myndu fa fjortan pingmenn

Piratar yrou naeststaersti flokkurinn & Alpingi ef kosio yroi i dag og fengju 22 présent atkvaeda. Petta synir ny konnun Fréttabladsins. Stjorn-
madlafraediprofessor segir nidurstoduna dvaenta. Hun stadfesti ad flokkurinn sé ad staekka. Enginn einstakur atburdur skyri aukio fylgi.

Piratar myndu fa teeplega 22 proé-
senta fylgi ef kosio yroi til Alpingis
nd, samkvaemt nidurstodum skoo-
anakonnunar Fréttabladsins. Petta
bydir ad flokkurinn myndi f4 fjér-
tan pingmenn og yroi naeststaersti
flokkurinn & Alpingi. Pad er ellefu
bingménnum meira en beir fengu
i pingkosningunum 2014. Piratar
bzeta verulega vid sig fra konnun
sem Fréttabladid geroi  névember.

Sjalfsteedisflokkurinn er eftir
sem adur steersti flokkurinn.
Hann fengi 19 bingmenn kjorna,
jafn marga og hann fékk i sioustu
alpingiskosningum. Samfylking-
in veeri pridji steersti flokkurinn
a Alpingi meod ellefu pingmenn
kjorna. Vinstri greenir fengju sjo
bingmenn, sama fjolda og flokk-
urinn fékk { alpingiskosningum.
Framsoéknarflokkurinn fengi sex
bingmenn kjorna og myndi tapa
prettan pingmoénnum fra sidustu
kosningum. Bjort framtid fengi
sex pingmenn, sama fjolda og i sio-
ustu kosningum.

Yrou betta nidurstédur kosn-
inganna b4 veeri einungis mogu-

leiki 4 einni tveggja flokka stjorn.
bad yrdi stjorn Sjélfstaedisflokks-
ins og Pirata. Slik stjérn hefdi 33
pingmenn ad baki sér. Ef dkved-
i0 yrdi ad mynda meirihluta somu
flokka og mynda meirihluta i borg-
arstjorn, pad er meirihluta Pirata,
Samfylkingarinnar, Bjartrar fram-
tida og Vinstri-graenna myndi slik
stjorn hafa 38 menn ad baki sér.

Grétar bor Eyporsson, professor
i stjéornmalafreedi vio Haskélann
a Akureyri, segir nidurstodurnar
6veentar. ,Piratar voru lengi med
8-10 présent 1 konnunum alveg fra
kosningum. Sidan gerist pad i des-
ember sidastlionum ad peir byrja
ad klifra almennt { konnunum,*
segir hann.

Piratar hafi svo nd0 dgaetis meel-
ingu { Pjédarpulsi Capacent Gall-
up & déogunum. ,,En svo er eins og
beir séu ad stokkva enn bé heerra.
Pannig a0 petta er ad segja okkur
ad minnsta kosti pad ad aukning
a fylgi Pirata niina sidustu man-
udi er engin tilviljun. Petta staod-
festir ad einhver uppsveifla er hja
beim,“ segir hann. Hann beetir b6

vid ad bad sé ekki gott ad horfa of
mikid { eina konnun. Ein kénnun
geti ofmetid fylgi flokksins.

Grétar Por segist p6 ekki geta
komid auga 4 eitthvad eitt sem
gerst hafi { pjéofélaginu eda poli-
tikinni sem gaeti skyrt pessa
fylgisaukningu Piratanna. ,,Detta
er eitthvad sem byrjadi ad gerast
fyrir 6rfaum manudum og ég kem
ekki auga 4 neitt eitt sem skyrir
petta,” segir hann.

Grétar segir ad pad veki athygli
sina ad 4 svipudum tima og Piratar
fara a0 beeta vio sig ba hopi Bjort
framtid. ,,0g madur spyr sig hvort
folk sé ad feera sig barna & milli,“
segir Grétar. Petta geti p6 ein-
ungis skyrt hluta af fylgisaukn-
ingu Piratanna, pvi aukningin sé
miklum mun meiri en tap Bjartrar
framtioar.

»AO0rir flokkar eru & nokkud
svipudu roli og peir hafa verio,*
segir Grétar. Sjalfstaedisflokkur
hafi verid ad meelast med milli
25-28 prosenta fylgi fra kosning-
um og hann sé enn pa par, p6 ad
hann fari stundum yfir efri mork.

,Vid hofum

” Petta er

eitthvad sem
byrjaodi ao
gerast fyrir
orfaum
manudoum og
ég kem ekKki
auga a neitt eitt sem skyrir
petta.

Grétar Por Eypérsson,
préfessor i stiornmdlafredi vio HA.

»,Samfylkingin er bidin ad vera
pbarna yfir 15 présentum. beir hafa
stundum nalgast 20 présent. Hin
er einhvers stadar 4 pessu roli,*
segir Grétar. Vinstri graen hafi
verid a roli i kringum kjorfylgi sitt
meira og minna fra kosningum,
med um 10-11 présenta fylgi og
Framsoéknarflokkurinn hafi verid
rokkandi 4 milli 10 og 13 présenta.
,Jannig ad petta getur verid innan
skekkjumarka hja Framsokn,“
segir hann.

Kemur ekki
a ovart

‘°'7‘ Mikilvaegt ad

,Petta kemur i
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Um adferdarfraedi kdnnunarinnar
Hringt var i 1.024 manns par til 800
svor fengust, samkvaemt lagskiptu drtaki
dagana 10. og 11. mars. Svarhlutfallid er
bvi 78,1%. Patttakendur voru valdir med
slembidrtaki dr Pj6dskra. Svarendur
skiptust jafnt eftir kyni, og hlutfallslega
eftir busetu og aldri. Spurt var: Hvada
lista myndir pu kjésa ef gengid yrai til
bingkosninga i dag? Ef ekki fékkst svar
var spurt: Hvada flokk er liklegast ad

bu myndir kjésa? Ef ekki fékkst svar var
spurt: Er liklegra ad pu myndir kjésa
Sjélfstaedisflokkinn, eda einhvern annan
flokk? Alls téku 60,8 présent peirra sem
nadist i afstddu til spurningarinnar.

ofmetnast ekki

Helga Hrafni

Flokkurinn @ Aldrei verid l J Mikil hreyfing A9d rétta
fastur i sessi g69 i konnunum a fylgi ;| ar kutnum

,Petta er nu ,Vid hofum L, pad er

minna en vid bara aldrei bara svoleidis,”

hofum verid verid good i segir Ragn-

ad maelast i skodanakonn- heidur Rik-

kdnnunum um unum,” segir hardsdottir,

langt skeid. Pérunn Egils- formadur

Nylegar kannanir frd 6drum
fyrirtaekjum syna okkur i p6
nokkud haerra fylgi. Pannig ad
pad er svolitid erfitt ad segja
hvar vid stondum,” segir Gud-
mundur Steingrimsson, for-
madur Bjartrar framtidar. Hann
segir p6 ad i ollu falli virdist
Bjort framtid, samkvaemt 6llum
pessum konnunum, hafa fest
sig i sessi sem stjérnmdlaafl &
islandi. ,Og bad er mjog gott og
vid aetlum bara ad halda afram
a0 nota pa stodu, landi og pj6d
til hagsbéta. Vid hofum mjog
sterkan grundvoll til ad byggja
4," segir Gudmundur.

déttir, formadur pingflokks
Framséknarflokksins. Hin
segist ekki hafa neina skyringu
4 bvi hvers vegna svo sé.
Pérunn segist engu ad
sidur vera sannfaerd um ad
stada flokksins verdi onnur i
kosningum en raunin hefur
verid { konnunum hingad
til. ,Vid erum ad vinna ad
verulega g6dum malum og
erum ad fylgja okkar malum
vel eftir og standa vid okkar
loford,” segir Pérunn.

pingflokks Sjalfstaedismanna,
spurd um pad hvernig henni
litist & nidurstodurnar. Hin
segist telja ad flokkurinn aetti
ad hafa 30-33 présent ad
jafnadi. ,,Pad er bara min til-
finning midad vid pann fjolda
sem er i flokknum og margra
mala sem flokkurinn vill
standa fyrir. P4 finnst mér ad
stada hans & medal kjésenda
2tti ad vera @ milli 30 og 33
présent,” segir Ragnheidur.
Ragnheidur bendir pé 4 ad
hreyfing a fylginu sé meiri
ndna en hun var. Einkum &
medal ungs félks og kvenna.

verid ad rétta
ur kdtnum

a fyrri hluta
kjortimabilsins.
Pad kemur
edlilega i sveiflum. Pad er
langtimaverkefni ad endur-
heimta traust,” segir Arni
Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, spurdur
um hvad hann lesi dr nidur-
stodunni. Hann segir ad pad
séu alltaf sviptingar i fylgi og
Piratar hafi vakid athygli fyrir
ferskleika og kraft. ,Vid erum
med stjérnmdlaumhverfi
sem enn ber pess merki ad
vid erum i miklum sveiflum

i kjolfar efnahagsafalla. Paer
sveiflur eru greinilega enn pa {
gangi,” segir hann.

sjalfu sér ekki
a dvart pvi vid
erum bdin ad
vera ad maelast
4 mjog svip-
udum slédum ndna manudum
saman,” segir Katrin Jakobs-

déttir, formadur Vinstri greenna.

Hun segir ad sér pyki pad undar-
legt i sjalfu sér pvi VG hafi unnid
mjog mikla vinnu i pinginu og
medal annars verid fremst {
flokki ad tala fyrir umbétum

a kjorum laglaunahdpa og
malum sem brenna 4 félki. ,,En
ég treysti pvi bara ad su vinna
eigi eftir ad skila sér sidar. En
sidan finnst mér merkilegt ad
Sjalfstaedisflokkurinn sé i hverri
konnun 4 feetur annarri undir 30
présentum,“ segir Katrin.

Gunnars-

syni, ping-

manni Pirata,

verdur svara

vant pegar
Fréttabladid ber nidur-
stédur kdnnunarinnar undir
hann. ,Madur gledst yfir
pvi ad sja svona mottokur
en ad sama skapi pa parf
ad halda pessu. [ fyrsta lagi
er ekki sjalfgefio ad petta
komi upp ur kjorkdssum og
ekkert sjalfgefid ad petta
haldist. Pad er mikilvaegt ad
vid ofmetnumst ekkert af
pessu,” segir Helgi Hrafn.
»,Madur getur bara vonad ad
petta sé vegna pess ad félk
sé ad taka vel i malflutning
okkar,“ segir Helgi Hrafn
jafnframt.
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SKODUN

Stjornarflokkarnir pora ekki ad maeta Alpingi:

Nyr omoguleiki?
/7

sland er Iydveldi med bingbundinni stjérn, pbannig hljédar

upphaf stjérnarskrar lydveldisins Islands. Alpingi Islend-

inga hefur sampykkt ad Island seeki um adild ad Evrépu-

sambandinu. Fyrrverandi rikisstjorn dkvad ad stoova

samningaferlid medan hiin bardist um i daudateygjunum.
Nuverandi rikisstjérn hefur 4kvedid og tilkynnt ad hiin mun
taka fram fyrir hendur Alpingis Islendinga og aetlar ad gera
sampykkt Alpingis ad engu. Pad er merkur og mikill vidburdur i
sogu pings og pjoéoar.

Allt er betta sérstakt. Vitad
er ad stjornarflokkarnir eru i
hinum mesta vanda vegna ESB-
malsins. Peir hafa ni freistad
bess ad komast undan sampykkt
Alpingis. Pad mun varla takast.
Vist er ad mikillar 64nzegju
verdur vart vegna pessa. I stad
pess ad boda til bladamanna-
fundar og standa frammi fyrir gjoroum sinum ma lesa eftir-
farandi & Facebook-sidu utanrikisrddherra: ,,Samtal hefur att sér
stad milli ESB og Islands um st6du Islands sem umséknarrikis.
Par kom fram ad rikisstjérnin hyggist ekki endurvekja adildar-
ferlio, ad ny stefna yfirtaki skuldbindingar fyrri rikisstjérnar {
adildarferlinu og a0 ESB geri radstafanir sem taki mid af pvi a0
Island teljist ekki lengur umséknarriki. Komi til bess ad hefja
eigi petta ferli ad nyju telur niverandi rikisstjérn mikilveegt ad
bad sé ekki gert 4n bess ad spyrja bj6dina hvort hin vilji gerast
aodili ad Evropusambandinu. A sama tima er ahersla 16gd 4 ad
styrkja framkvaeemd EES-samningsins og nanara samstarf vid
ESB & grunni hans.“

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisrddherra sagoi, { samtali vid
Rikistutvarpid, pegar hann var spurdur um stédu Alpingis vegna
bessa méls: ,Sidasta rikisstjorn sétti um adild ad ESB og byggdi
bad & tilmaelum fra pinginu - bad ping er ekKki til stadar og sa
meirihluti sem var ad baki alitinu 4 sinum stad. Pad er komin ny
rikisstjorn med nyja stefnu og vid purftum lika ad svara ESB um
hvert vid vildum fara.“ Hvad sagdi radherrann? Er pingsalyktun
tilmeeli? Pad er nytt hugtak um vilja Alpingis. Vissulega er
kominn nyr meirihluti, en hann verdur ad sampykkja adra stefnu
en er i gildi. Petta er med 6llu 6skiljanlegt.

Utanrikismalanefnd var ekki med { r&0um, ef marka ma fréttir,
og pad undirstingur enn frekar fléttann sem rikisstjornin er 4.

Hvad sem okkur kann ad pykja um hvort eigi saekja um adild
eda ekki pa hljétum vid ad vilja ad rikisstjorn, hver sem htn er &
hverjum tima, virdi Alpingi. Pad er mest um vert og grunnurinn
ad lyoveldinu. Rikisstjérnin 4 i vok ad verjast og ESB-malio er
henni erfitt. P6tt vandinn sé augljés er med 6llu vonlaust ad rikis-
stjérnin sépi honum undir teppid. Pad er engin lausn.

Fyrir einu 4ri voru mikil 4t6k um tillogu um ad draga adildar-
umsoéknina til baka. Hin n4di ekki { gegn vegna andmeela og
ataka innan pings og utan. P4 sagdi Bjarni Benediktsson, formad-
ur Sjalfstaedisflokksins, ad pbad veeri akvedinn politiskur 6mogu-
leiki ad rikisstjorn ynni ad adild ad Evréopusambandinu. Hafi pad
verid rétt mat hja Bjarna fyrir ari, hvad m4 p4 segja um nyjustu
vendingu 1 malinu? Hvernig 6moguleiki mun petta kallast?

Liklegast hefur rikisstjorn Sigmundar Davids Gunnlaugssonar
efnt til 6fridar, innan pings og utan.
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Skagfirska sveiflan
Skagfirski utanrikisradherrann, Gunnar
Bragi Sveinsson, sl6 6veaentan takt i Evr-
6pumdlunum & afmaelisdegi Sigmund-
ar Davids, pegar hann med undirspili
annarra radherra taldi sig hafa komid
adildarumsokn okkar ad Evrépusam-
bandinu fyrir kattarnef i einu vetfangi.
Mjog tvisynt er um ad malalokin

verdi radherranum ad skapi. Pegar er
moétmaelt & gotum uti, takturinn hefur
verid sleginn. NG mun skyrast hvort hin
dvaenta sveifla Skagfirdingsins verdi
dhrifameiri en hogg métmeel-
enda sem munu ad ébreyttu
heyrast i midborg Reykjavikur
naestu daga. Stada Framsdknar-

Pad var pa

,Verdi pad nidurstada endurmats
Sjalfstaedisflokksins ad hagsmunum
pjédarinnar sé enn betur borgid utan
ESB vaeri pad engu ad sidur mjog i
samraemi vi0 rika lydraedishefo i Sjalf-
staedisflokknum ad lata mdlid ganga til
pjédarinnar i kjolfar vidraedna, par sem
itrustu hagsmuna hefur verid geett.”
Pannig skrifudu peir Bjarni Benedikts-
son og lllugi Gunnarsson i desember
2008. Peir sogou lika: ,Paer sérstoku
adstaedur sem nu eru uppi kalla & ad
bj6din oll taki i kjolfar adildarvidraedna
dkvordun um petta mikilvaega mal.
Raedur par drslitum ad halda ber

4 hagsmunum fslendinga gagnvart

13. mars 2015 FOSTUDAGUR

Brjaladur radherra?
Olina Porvardardéttir, fyrrverandi al-
pingismadur, dré ekki af sér pbegar hin
skrifadi athugasemd vid tilkynningu
Gunnars Braga Sveinssonar utanrikis-
radherra & Facebook. ,Ertu bara ordinn
brjaladur madur — hvad heldur pd ad
pu sért? Pu hefur ndkvaeemlega ekkert
umbod til pess ad taka svona fram
fyrir hendurnar a Alpingi eda breyta
akvordunum pess. Pessi framkoma
hlytur ad vera stjérnarskrarbrot og pad
er 6hugsandi ad pu komist upp
med betta.” BUid er ad sparka
boltanum a loft. Hvar hann
endar er évist. Samfélags-
midlarnir logudu i gaer og

flokksins er erfid, eins og sést
4 skodanakonnun dagsins, og nu
er ad sja hvort hun versni eda

batni vid utspilid.

Evrépusambandinu med pad ad
leidarljési ad sem vidtaekust
satt og samstada takist
um nidurstéduna.”

allt bendir til ad langur

vegur sé fram undan

hja rikisstjérninni.
sme@frettabladid.is

HALLDOR

* —

TIL FIANDANS MEP FIORFLOKKINN,
FEMINISTA o5 FFDRAVELPIP. ESp, AST
SA. Vi 0§ K51, OLAF ENDALALSA,

UTANBAIRRSAUDKIN DINA, MIDBAIAR-

KeTTUR , AKTIVISTR, STADALIMYNDIR

0& FITugoLLuR, ‘1pROTTAALTA,

FIOPKIRKJIYNA OG ALiA BEsSA
LEIPINDAPESA SEM Exil Teui
NEINU, PATTASTIGRNENDUR,
PINGMENN OG pa SEMm
PYKIST WITA ALLT.

i e/
Rl

SR BUINN 4D

SKRAPA NAGAN SKIT AF

SAMFELAGINU. A pAR
AP HREINGA TIL |
FIANDANS VASKINUM,

— el

Logleysa Orkustofnunar

HVERFIS-

um
MAL

Arni Finnsson

formadur Natturu-

verndarsamtaka
Islands

Nyverid lagdi Orkustofnun til vid verk-
efnisstjérn bridja 4fanga Rammadeetl-
unar ad hidn taki fyrir tvo orkukosti

- Nordlingaolduveitu og Kjalolduveitu
—-sem eru & landsveedi sem pegar er {
verndarflokki d4eetlunarinnar. Sveedio er
hin margrémudu bjérsarver.

Samtals leggur Orkustofnun fram 80
virkjunarkosti fyrir verkefnisstjérn
pridja afanga en dré til baka prja kosti,
par af tvo i verndarflokki sem augljés-
lega eru inni i Vatnajokulspjédgaroi.
Gefur augaleid ad verkefnisstjornin mun
ekki komast yfir ad flokka alla pessa
kosti og vekur furdu ad stofnunin leggi
einnig fram til mats virkjunarkosti {
verndarflokki — samkvemt nidurst6dum
annars afanga, en st flokkun hefur verid
stadfest af Alpingi med pingsalyktun um
aeetlun um vernd og orkunytingu land-
sveeda. bad 4 einkum vid um Pjérsarver.

Réttur logmannsstofa hefur fyrir hond
Landverndar, Nattaruverndarsamtaka
Islands, Nattiruverndarsamtaka Sudur-
lands og Vina bjorsarvera skrifad verk-
efnisstjorninni bréf par sem bent er a ad
16g um verndar- og orkunytingardeetlun
(nr. 48/2011) kvedi 4 um ad ad lokinni
gerd rammadaetlunar skuli stjéornvold
hefja vinnu vid fridlysingu orkukosta/

=) Engin tvimaeli eru um ad
Pjorsarver eru i verndarflokki eda
ad undirbuningur ad staekkun frio-
landsins i Pjorsarverum er 16ngu
hafinn.

sveeda { verndarflokki. Engin tvimeeli
eru um ao bjorsarver eru i verndar-
flokki eda ad undirbiningur ad steekk-
un fridlandsins i bjérsadrverum er longu
hafinn.

Jafnframt er bent 4 ad samkvaemt log-
skyringargégnum felur skipan virkj-
unarkosta i verndarflokk ,,... ekki {
sér fridlysingu i hefdbundnum skiln-
ingi heldur timabundna vernd gagn-
vart orkuvinnslu & peim svaedum sem
afmorkud eru 1 verndarflokknum &
medan fridlysingarferli samkveemt
nattiruverndarlogum, nr. 44/1999, fer
fram...” 3

Krafa Nattiruverndarsamtaka Islands
er pvi ad verkefnisstjérnin hafni tillogu
Orkustofnunar enda beri, 16gum sam-
kvaemt, ad fridlysa allt sveedid vestan
Dbjorsér, p.m.t. verin og hina stérkost-
legu fossa efst 1 &nni, Dynk og Gljufur-
leitarfoss.
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Pess vegna polir fOlk ekki politikusa

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithofundur

Eru stjérnmdalamenn tvividir og
svart-hvitir Pappirs-Pésar, 6faerir
um beedi sjalfsteeda og gagn-
ryna hugsun? Eru stjérnmaéla-
menn ekkert annad en viljalaus-
ar strengjabridur peningaafla

i samfélaginu, sneyddir séma-
kennd og sannfeeringu?

Samkveemt innanbidarmanni 4
Alpingi er svario ja.

Fyrr { vikunni birtist { Frétta-
bladinu adsend grein eftir hinn
gamalreynda pingmann Ogmund
Jénasson. I greininni greindi
hann landsmoénnum fra peim
tveimur hvétum sem drifa menn
afram { storfum sinum innan
pingsins. Svo virdist sem beir
séu: A) Gagnrynislaus hug-
myndafraedi. B) Spilling.

»Alpingismenn sem akafast
berjast fyrir pvi ad koma &fengi
inn { almennar matvéruverslan-
ir telja sumir hverjir ad peir séu
eins konar kyndilberar fram-
fara,”“ fullyrti Ogmundur um
pa frelsis-elskandi pingmenn
sem standa fyrir hinu svo kall-
ada afengisfrumvarpi sem nd
liggur fyrir Alpingi. Og hann lét
ekki par vid sitja: ,,Hins vegar
gera allir sér grein fyrir pvi ad

gridarlegir hagsmunir eru { hifi,
sérstaklega fyrir stéru versl-
unarkedjurnar, ad komast yfir
afengissoluna,” hélt Ogmundur
afram. , Omurlegt er til pess ad
hugsa a0 hopur alpingismanna
skuli vera reidubtiinn ad ganga
erinda pessara hagsmuna.”

Ogmundur taldi sig eflaust
skrifa sakleysislega grein um
kosti og galla &fengisfrumvarps-
ins. Raunin er hins vegar su ad
greinin segir 1iti0 sem ekkert um
afengisfrumvarpid en allt um
astaedur pess hvers vegna folk
bolir ekki stjornmalamenn.

Grein Ogmundar er heegt ad
skilja a tvo vegu:

Veruleiki 1
Ef Iysing Ogmundar & stérfum
hins hda Alpingis er sonn bera
skrif hans vitni um grafalvarlegt
astand 1 voggu lyoraedis & Islandi.

Politisk hugmyndafreedi er
jafngagnleg til a0 méta samfélag
og rakhnifur Ockhams er til ad
snyrta skegg. Ordid sjalft vekur
med manni hroll. Madur sér fyrir
sér Hannes Hélmstein Gissurar-
son reyna ad troda veruleikanum
ofan i pappakassa moérgum
steeroum of litinn og kleeda sig
svo { krummafét til ad labba med
pakkann 4t 4 pésthis pvi Ayn
Rand birtist honum i draumi og
sagdi honum ad gera pad.

En eins sleemt og bad veeri ef
bingmenn skildu gagnryna hugs-
un eftir heima pegar peir maettu

i vinnuna og styrdou landinu eftir
leidbeiningarbeeklingi { anda
Ikea eru dsakanir Ogmundar um
spillingu pingmanna langtum
alvarlegri. Stunda pingmenn pad
i alvorunni ad leggja fram frum-
vorp 4 Alpingi svo ad einhver fyr-
irtaeki Gti i bee geti greett meiri
pening? Eru pingmenn falir?

Sé svo, er Ogmundur bdinn ad
hafa samband vid umbodsmann
Alpingis ut af pessu? J4, eda bara
logregluna?

Veruleiki 2

Hinn kosturinn { sté0unni er s& a0
Ogmundur nyti sér i grein sinni
meelskubragoid ofhvorf, eda ykjur
- svona eins og pbegar madur seg-
ist geta éti0 heilan hest en madur
geeti { mesta lagi torgad einni
steik og skammti af fronskum.

Vel mé vera ad einhver ping-
manna tilbidji Milton Friedman
a gullslegnu altari sem Opruttinn
verslunarrekandi gaf honum. En
allir? Varla.

Oliklegt er ad ekki einn ein-
asti flutningsmanna afengis-
frumvarpsins, ekki einn einasti
beirra pingmanna sem hyggj-
ast stydja bad, geri pad af peirri
einf6ldu dsteedu ad viodkomandi
langar til ad bda i samfélagi bar
sem haegt er a0 kaupa afengi i
matvoruverslunum, ad viokom-
andi trui pvi ad fleiri langi til
al geta keypt afengi i matvoru-
verslunum. .

Liklegt er a0 Ogmundur hafi

Stunda pingmenn
bad i alvorunni
ao leggja fram frumvorp
a Alpingi svo ad einhver
fyrirtaeki uti i bae geti
graett meiri pening? Eru
pbingmenn falir? Sé svo, er
Ogmundur buinn ad hafa
samband vid umbodsmann
Alpingis ut af pessu? J4, eda
bara logregluna?

ekki hugmynd um hvort sam-
bingmenn hans 14ti styrast af
hugmyndafraedi og hagsmuna-
poti. Liklegt er ad grein hans
hafi adeins verid enn eitt inn-
leggio 1 hinn klassiska poélitiska
sandkassaslag sem laetur Morfis,
rokraedukeppni framhaldsskél-
anna, lita Gt eins og hadpunkt
mannlegrar sidfagunar.

Nidurstada

Af grein Ogmundar leidir: Ann-
adhvort eru stjornmélamenn
upp til hépa spillt, heimskt pakk.
Eda: Stjornmélamenn, eins og
Ogmundur, lata sig sannleikann
engu varda svo lengi sem yKkj-
urnar pjéna malstadnum. Hvor-
ugur veruleikinn varpar sérlega
jakvaedu ljosi & hina islensku
stjéornmalastétt. Er furda ad hin
sé 6vinseel?

Liggurdu a skoounum pinum? Pad er algjor Oparfi. Sendu greinina pina a

greinar@visir.is og vio komum henni 4 framfzeri hid snarasta.

Cili ]
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Til hvers bankabonusar?

Hvi parf yfirleitt
kaupauka i bonkum?
Er ekki ndg ad borga
folki bara sémasam-
legt kaup? Og pad sem
meira er, kaupaukar eru
bara atladir yfirmonnum, ,,lykil-
stjornendum og peim sem koma ad
akvardanatoku“ Petta & ekki vid um
almenna starfsmenn, heldur er verid
a0 bua til hvata fyrir graedgislega
sjalftoku stjérnenda.

Reglurnar munu vera upprunnar
i Evrépusambandinu. Pad gerir paer
ekki betri. Bankar hafa alltof sterk
itok innan ESB-pad er 6hugnanlegt
hversu leidtogar pess eru lélegir
vid ad standa uppi i harinu & fjar-
madlavaldinu.
http://eyjan.pressan.is

Egill Helgason

Alpingi i Halsaskogi
f’ Medan baéfaflokkarnir
y a pingi reena og rupla
pjédina i pagu hinna
rikustu eru pingmenn
uppteknir vid Halsa-
skég. Raeda tilfeerslu
a klukkutimum, solu afengis i
stérmorkudum og frjdlsar nafn-
giftir ungbarna. Petta eru flott mal {
Halsaskégi, par sem o6ll dyrin i skdg-
inum eiga ad vera vinir. Ekki er raett
a pingi um afndm audlegdarskatts,
leekkun audlindarentu og hagrat
arédursstofnana ut af hégvaerum
launakrofum. Allt stefnir i verkfoll
ut & varfaernar krofur um 300.000
krénur bratté & manudi. Vid bdum a
vitfirringahaeli, par sem hinir rugludu
stjérna haelinu samkvaemt fyrirskip-
unum glaepasamtaka kvéta, faokunar,
afskrifta og skattsvika.

http://www.jonas.is
Jénas Kristjdnsson
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BETRI REKSTUR OG AUKIN PZAGINDIT

H—A 3,3 M- 4,1 M’ HLEDSLURYMI 1 850 KG BURDARGETA ; 3JA MANNA » SPARNEYTINN .

CITROEN BERLINGO VAN 1,6 HDi 90 h disil

VERD FRA: 2.950.000 KR. MED VSK
VERD FRA: 2.379.032 KR. AN VSK

%,
5,

KOMDU OG PROFADU CITROEN BERLINGO VAN
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CREATIVE TECHNOLOGIE

Frabeer vinnuadstada med godu adgengi fyrir farm og farbega. 180° opnun a afturhurdum, rennihurd, peegileg hledsluhzed, ha szetisstada og fjldi geymslu-
holfa. Oflug en sparneytin 90 hestafla disilvél dsamt spélvérn og ESP stédugleikakerfi gera Berlingo Van ad éruggum og hagkveemum kosti fyrir pinn rekstur.

Brimborg er steerst i sélu atvinnubila a islandi. Veldu traust umbod med einstoku pjonustuframbodi fyrir bila- og taekjaflota.

ra almarli C :"-':‘-:'

Orupgur stadaw a0 viva &

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

CITROEN

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Batnandi lifsskilyroi

fyrir alla

Sidustu vikur og manudi KJARAMAL

hefur komid fram skyr
vilji verkalydsfélaga ao
leggja aherslu & verulega
haekkun leegstu launa vid
nestu kjarasamninga.
Krafa Starfsgreinasam-
bandsins hljédar upp a |
heekkun lagmarkslauna {
300.000 kr. innan priggja
ara. Verkalyodsfélogin
hafa réttilega bent 4 ad
dagvinnulaun verkafélks
dugi ekki fyrir lagmarksfram-
feerslu samkvaemt opinberum
viomidum. Bag kjor geti valdid
verulegum kostnadi fyrir islenskt
samfélag medal annars vegna
verri heilsu, aukins 4lags & heil-
brigdis-, velferdar- og félagskerf-
i0. Mikil vinna 4 ldgum launum
getur leitt til skertrar starfsgetu.
bvi er mikilvaegt ad lagfeera kjor
laglaunafélks. Oryrkjabandalag
Islands (OBI) tekur pess vegna
undir med verkalydshreyfingunni
i krofugerd peirra. Minnt er 4 ad
lifeyrir almannatrygginga, sem
flestir 1 daglegu tali pekkja sem
beetur, er undir ldgmarkslaunum
fyrir dagvinnu.

Belti og axlabdnd

Logum samkvemt & lifeyrir
almannatrygginga ad breytast
arlega i takt vid launapréun en pé
pannig a0 hann haekki ekki minna
en verdlag samkveemt visitolu
neysluverds. Med dkvaedinu atti,
samkvaemt ordoum paverandi for-
saetisradherra, Davids Oddsson-
ar, ad tryggja hag lifeyrispega ad
bessu leyti badi med belti og axla-
bondum. Lifeyrir aetti ekki adeins
a0 haekka ef laun haekkudu held-
ur einnig ad taka mio af verdlags-
haekkunum.

bvi midur hefur raunin orodid
onnur. Lifeyrir almannatrygg-
inga hefur arum saman ekKki fylgt
haekkun leegstu launa, eins og
fram kemur { skyrslu sem Talna-
konnun ehf. vann fyrir OBI um
préun béta Tryggingastofnunar
til 6ryrkja fra 2008-2013 (http:/
www.obi.is/utgafa/skyrslur/).

A timabilinu ndadi lifeyrir-
inn hvorki ad halda i vid préun
laegstu launa, verdlags- né launa-
visitolu. Nidurstada skyrslunnar
er skyr og ut fra henni m4 full-
yrda ad kjor ororkulifeyrispega
hafi versnad meira en annarra fra
efnahagshruni.

Fra pvi niverandi rikisstjorn
ték vid hefur lifeyrir heekkad um
3,6% (2014) og 3% (2015) eda haest
4.514 kr. & manudi eftir skatt.
Dbegar ntiverandi lagadkveedi um
haekkun lifeyris var innleitt kom
fram i athugasemdum vid laga-
frumvarpido ad verdlagsmidlun
raoi, p.e. ef verdlagshaekkun er

Ellen Calmon
formadur OB

=) Logum sam-
kvaemt 4 lifeyrir
almannatrygginga ao
breytast arlega i takt
vid launapréoun en
b6 pbannig aé hann
hakki ekki minna en
verolag samkvaemt
visitolu neysluveros.

meiri en heekkun launa. Sidustu ar
hafa laun heekkad umfram vero-
lag. I pvi samhengi hefur launa-
visitalan heekkad um 13,4% fra
januar 2013. A sama tima hefur
einungis verid tekid mio af vero-
lagsheekkunum vid akvardanir
um heekkun lifeyris almanna-

trygginga.

Ad lifa a lifeyri eda?

Formadur Sjalfsteedisflokksins
skrifar 1 grein i Morgunbladinu
bann 9. april 2013 ad heett verdi
skerdingum vegna greidslna elli-
lifeyris, kronu 4 moéti krénu og
hann leidréttur til samraemis vid
pbaer haekkanir sem hafa ordid a
laegstu launum sidan i arsbyrjun
2009.

A sioasta adalfundi Félags eldri
borgara i Reykjavik (FEB) var
alyktad ad heekka pyrfti lifeyri
almannatrygginga um 129.000 kr.
a4 manudi pannig ad lagmarkslif-
eyrir verdi 321.000 kr. & manudi.
OBI tekur undir krofu FEB um
haekkun lifeyris almannatrygg-
inga, pannig ad haegt sé ad lifa &
lifeyri.

Lofa, lofa, lofa
I svari Framséknarflokksins
fyrir sidustu alpingiskosningar
segir a0 brynasta verkefnio { mal-
efnum aldradra og oryrkja verdi
a0 haekka lifeyri peirra vegna
kjaraskerdinga og kjaraglidnunar.
Stjérnvold hafa lyst pvi yfir
a0 hagur rikisins hafi vaenkast
og lofad ad leidorétta kjaraglion-
un lifeyrispega. Félags- og hus-
naedismalaradherra segir svig-
rum vera til heekkunar launa en
rikid er einnig launagreidandi
og greidandi lifeyris. I janu-
ar sidastlionum sagdi félags- og
hisnzedismdalarddherra ad hin
telji ad adsteedur 4 vinnumarkadi
séu bad stondugar ad forsenda sé
fyrir haekkun launa.
Minna ber & ad Island er adili ad
alpjéda mannréttindasamning-
um sem vidurkenna rétt sérhvers
manns til vidunandi lifsafkomu
fyrir hann sjalfan og fjolskyldu
hans og til sifellt batnandi lifs-
skilyrda. Tokum héndum saman
um batnandi lifsskilyroi { samfé-
lagi fyrir alla.

Faerd pu vinning i tolvuposti?

Vinnur pu Canon Ixus
myndavél i fyrramalio!

Skradu pig strax a Heimkaup.is og pu gztir fengid lukkupostinn!
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Efi Arna PAls

Pbad, ad stjornmalaforingi EVROPUMAL

skuli hafa efasemdir og og
gangast vid pvi er of sjald-
geeft, pad er hid besta mal.
bvi midur eru ekki svona
stjornméalamenn i Frakk-
landi!

En pa parf efinn, og
sidan akvardanir sem eru
teknar, ad hvila & stad-
reyndum en ekki 4 mis-
skilningi. Nu er helst heegt
ad likja umraedum Islend-
inga um ESB vid Excel-
toflu yfir kosti og galla, oft eftir
pbvi hvad menn vilja lesa af henni
hverju sinni. Og ég vard hissa ad
sja a0 sjalfur formadur pess flokks
sem er hlynntastur ESB skuli rok-
raeda pannig: ,,Adild ad ESB er
ekki truaratridi, heldur prakt-
isk naudsyn ut fra koldu mati 4
islenskum hagsmunum. Hagsmun-
ir geta breyst fra einum tima til
annars og ESB er { stodugri préoun
og ekkert 6edlilegt ad leggja reglu-
lega mat 4 hana.”

Arni Pall, ESB er pdlitisk upp-
bygging sem sér audvitad um efna-
hagslega préun medlima bess, en
bad er ekki bara friverslunar-
svaedi. Littu & sogu pess: Sex Evr-
6pulond dkvaou ad stofna banda-
lag til ad aldrei yrodi aftur strid
a milli peirra, 1ond Sudur-Evr-
6pu slogust { hépinn til ad styrkja
nyfengid 1yoreedi sitt, 1ond Aust-
ur-Evrépu og vid Eystrasalt til ad

freedum

Michel Sallé
doktor i stjérnmala-

sleppa fra URSS. Einmitt
vegna pessa, til ad vega a
moti politiskri uppbygg-
ingu Evrépu, dkvad Bret-
land ad slast i hépinn, og
dré meod sér flest 1ond Fri-
verslunarsamtaka Evrépu.
Petta skyrir gedklofahego-
un Bretlands i dag.

« I\E
i stodugri préun
Arangurinn getur vissu-
lega verid svolitid rugl-
andi, pvi ad ESB er aud-
vitad i stodugri préun, verdur
aldrei fullkomid, sameiginlegt
aevintyri sem allir medlimir pess
eru ad byggja upp, hver med sinum
mursteini. Efnahagsuppbygging
hefur skipad stort saeti vegna pess
ad stofnendur 4litu ad peir settu ad
byrja & henni. Taktu eftir ad pau
16nd sem hafa virkilega hagn-
ast 4 inngdéngunni eru pau sem
hafa getad notad sambandid til ad
umbylta efnahagsmynstri peirra.
Grikkland er deemi um hid gagn-
steeda. Akvorounin um ao taka upp
evru var gerd i pbeim anda: sameig-
inleg mynt 4 ad krefja lI6ndin um
enn meiri samvinnu { vali peirra
a svidi stjornmala og félagsmala.
Nuverandi erfidleikar eru komnir
til vegna erfidleika vid ad stiga pad
skref, n(, er utanadkomandi haett-
ur hafa farid minnkandi.

Fyrir Islendinga er bvi hér
virkilega um trdaratrioi ad raeda;
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=» Taktu eftir ad pau l6nd
sem hafa virkilega hagnast
4 inngéngunni eru pau sem
hafa getad notad sambandio
til ad umbylta efnahags-
mynstri peirra.

politiskt val sem inniheldur efna-
hagspréun og spurningar um
varanleika niverandi efnahags-
stefnu, og lika varnarmal, pj6o-
maél, menningu, o.s.frv. Mér synist
adeins einn madur, Olafur Ragnar
Grimsson, hafa hingad til komist
ad hreinni og endanlegri nidur-
stodu: Evropubandalagid er of
1itio fyrir Island. I raun og veru,
sé0d utan fra, likist Island joklafar-
anum sem er lamadur af hraedslu
fyrir framan hyldjipa en pbronga
sprungu. A0 minu aliti hefur land-
i0 pegar valid Evrépu, hvad sem
hver segir, en hikar ad stiga sio-
asta sporid, og verdur pvi ad hlyda
16gum hennar en mé ekki taka patt
i métun hennar. Er petta pad ad
vera sjalfstaedur?

Hofundur er doktor frd Sorbonne-
hdskdla i stjornmdlafredum.
Doktorsritgerd hans fjalladi um
stjornmdla- og efnahagsmdl d
nutima Islandi. Hann gaf it bok
sem ber heitid «Islande » i des-
ember 2013.

Ristilkrabbamein — marsinn
fyrir skipulagoa skimum

Ristilkrabbamein er alvar- HEILBRIGPIS-

legur sjukdémur sem oft MAL
er erfitt ad leekna vegna
bess hvad hann grein-
ist seint. Pad er pekkt og
almennt vidurkennt ad
forstig pessa meins, hid
gbokynja kirtilexli, er
audvelt ad greina og fjar-
leegja med hjalp ristilhol-

sjar (ristilspeglunartaek- Asgeil: Theodors
is) ef félk kemur négu sérfraedingur i

hja konum, borid saman
vid pau l16nd par sem engin
skimun er viohofd. Engin
akvoroun hefur verio tekin
um aod hefja skimun hér a
landi. Hvers vegna h6fum
vid bedid svona lengi ad
taka pessa &kvoroun?
Pratt fyrir mikla umradu
undanfarin ar hefur litill
sem enginn undirbining-
ur farid fram.

snemma { skodun. Leid- meltingarleekn-

beiningar flestra erlendra ingum og heil-
fagfélaga, samtaka og heil- brigdisstjérnun

brigdisstofnana eru 4 ba
leio ad folk gangist undir ristil-
skodun fljotlega eftir SO ara ald-
urinn. P4 hafa flestir myndad pau
forstig eda kirtileexli, sem heetta
er 4 ad geti breyst i krabbamein.
Ef baedi kynin eru talin med er
ristil- og endaparmskrabbamein
bridja algengasta krabbameinid
hér 4 landi og Oonnur algengasta
danarorsok af voldum krabba-
meina. Samkvaemt upplysingum
fra Krabbameinsskranni greind-
ust ad meodaltali 135 einstakling-
ar arlega 2009-2013 og 4 &runum
2005-2009 déu ad medaltali 52 & ari
(29 karlar og 23 konur) Gr pessum
sjukdémi a pessu fimm ara tima-
bili.

Mikil umraeda

A undanférnum arum hefur nokk-
ud reglulega verid vakin athygli &
mikilveegi fyrirbyggjandi adgeroda
gegn pessu krabbameini. Fjoldi
bladagreina og skyrslna, auk leid-
beininga um skimun, hafa verid
skrifadar, freedslupeettir gerdir
og radstefnur haldnar med fjolda
innlendra og erlendra fyrirles-
ara. A sidustu tuttugu drum hafa
8-10 erlendir laeknar og visinda-
menn komid hingad til lands til ad
freeda okkur um ristilkrabbamein
og mikilveegi skimunar. Gott sam-
band er vid suma pessara adila
sem fylgjast grannt med gangi
mala hér 4 landi.

Nyleg rannsékn, sem tekur yfir
t6lf ara timabil { ellefu Evrépu-
londum, synir ad ddnartioni hefur
leekkad um 73% hja korlum og 82%

Meiri ahugi og abyrgo
Aralong baratta er nd ad
skila sér { vaxandi bekk-
ingu félks & fyrirbyggjandi adgero-
um. Medvitund einstaklinga um
meiri 4byrgd 4 eigin heilsu eykst
stodugt. I vaxandi meeli gerir folk
krofur um aod heilbrigdisyfirvold
komi til méts vid pad { bessu efni.
Detta allt skilar sér { aukinni eftir-
spurn eftir forvarnaradgerdum og
skimun eftir ristilkrabbameini. ba
hafa félagasamtok, sjikrasjodir og
fyrirteeki hér & landi stigid fram
fyrir skjoldu, talad fyrir og styrkt
forvarnaradgerdir og synt med
pvi gott fordeemi. Petta er vissu-
lega til mikillar fyrirmyndar og
ber ad pakka.

Arangur tryggdur

Mikilvaegt er ad pad sé tryggt
al slikar forvarnaradgerdir eins
og skimun skili besta moégulega
arangri fyrir einstaklinginn.
Naudsynlegt er ad velja vel paer
skimunaradferdir sem beitt er,
setja geedakrofur og hafa verk-
ferla skyra.

Fram til bessa hafa skimunarad-
gerdir vardandi ristilkrabbamein
verid med 6skipulogdum heaetti
hér a landi, en til samanburdar
mé benda a skimun eftir leghals-
og brjéstakrabbameini sem hefur
verid skipulogd &4 vegum Leitar-
stodvar Krabbameinsfélagsins
og skilad g6dum arangri. bad er
mjog miour ad okkur hefur ekki
tekist ad gera slikt hid sama varo-
andi ristilkrabbamein. Me0 pvi ad
framkveema skimun eftir ristil-
krabbameini med skipulogdum
heetti vinnst margt sem skiptir

=) An skimunar hj4 ein-
kennalausum einstaklingum
ma gera rad fyrir verulegri
aukningu i ristil- og enda-
barmskrabbameini naestu
aratugina, ekki sist vegna
bess ao fleiri pegnar pjooar-
innar na haerri aldri.

miklu mali i pessu efni. Bodun
verour markviss, geedavisum
leitaraoferda verdur beitt og fylgt
eftir, verkferlar verda skyrir og
skraning 4 nidurstodum og adgero-
um verdur framkveemd. Markmio-
i0 er ad tryggja oryggi og na sem
bestum 4rangri fyrir pann sem
gengst undir forvarnaradgerdina.

Akvordun verdur ad taka

An skimunar hja einkennalaus-
um einstaklingum ma gera rao
fyrir verulegri aukningu { ristil-
og endaparmskrabbameini naestu
aratugina, ekki sist vegna pess ad
fleiri begnar bjédarinnar né haerri
aldri. An adgerda mé daetla ad eftir
15 ar verdi ordin um 60% aukning
aristil- og endaparmskrabbameini
hér 4 landi.

Mikilveegt er pvi ad heilbrigdis-
yfirvold taki 4kvordun um ad hefja
skipulagda skimun eftir ristil-
krabbameini & grundvelli pings-
alyktunartillogu sem sampykkt
var 4 Alpingi 17. mars 2007. Neeg
bekking og reynsla er fyrir hendi
hér 4 landi til ad hefja markviss-
an undirbining ad skipulagdri
skimun eftir ristilkrabbameini
fyrir alla landsmenn. Samkvaemt
framansdgdu mun pad skila marg-
falt betri arangri en pad sem vid
erum ao gera i dag. Slik adgerd
mun leekka ddnartidni verulega,
feekka nygreindum tilfellum af
ristilkrabbameini og spara okkur
mikla fjarmuni i framtidinni.

Vida um heim hefur marsméan-
udur verid helgadur barattunni
gegn ristilkrabbameini. Vonandi
taka heilbrigdisyfirvold hér 4
Islandi 4kvordun ni { marsmanudi
2015 um a0 hefja skipulega skimun
hér 4 landi.

Liggurdu & skodounum pinum? Pad er algjor oparfi. Sendu greinina pina
a greinar@visir.is og vio komum henni 4 framfaeri hid snarasta.
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Ekki setja afengis-
10naoinn undir styrio

Keru bingmenn. Pessa HEILBRIGDIS-

dagana sem adra eru s.k. MAL
hausar taldir a4 ykkar
vinnustad. Pad ku mogu-
lega vera budio ad telja
i meirihluta fyrir sam-
bykki afengisfrumvarps-
ins. Prystingur afengis-
idnadarins virdist eetla
ad bera ykkur ofurlioi
ef fram fer sem horf-

sterk bok til ad standast
ahlaup pessa idnadar.

Engu ad sidur hafid bio oll
vopnin { hendi ykkar til ad lata
ekki undan. Pad eru til ad mynda
mjog g60 efnahagsleg rok fyrir
pvi ao fella frumvarpid. Verdi
frumvarpio sampykkt og slaki
gefinn { 4fengisstefnuna med
bessum afgerandi heetti, mun
neyslan sannanlega aukast til
muna og kostnadur rikisins af
pbeim sokum lika. Skattfénu vero-
ur verr radstafad.

Bretar eru ad vakna upp vid
bessa blakoldu stadreynd, par er
kostnadur heilbrigdiskerfisins
af afengistengdum vandamalum
gridarlegur og vaxandi. Lan-
cet skrifadi itarlega um betta {
desember sl. undir yfirskrift-
inni: ,,Addressing liver disease
in the UK: a blueprint for atta-
ining excellence in health care
and reducing premature mortal-
ity from lifestyle issues of excess
consumption of alcohol, obesity,
and viral hepatitis®.

Bresk stjornvold eiga i miklum
vandreedum med afengisstefnu
sina. Par hefur afengisidnadur-
inn komid sér vel fyrir. Danar-
tidni af voldum lifrarsjikdéma
sem tengdir eru afengisdrykkju
i Bretlandi er & st6dugri uppleid
og er i ndnu sambandi vid aukna
afengisdrykkju. Lancet nefnir

N . S ~ Hafsteinn Freyr
ir. Keemi ekKki & 6vart i Hafsteinsson

rauninni. Pad barf évenju peimilisiaeknir

tvo lykilpeetti sem stefnu-
markandi stjérnvold
zettu sérstaklega ad hafa
i huga. Annars vegar ad
afengi veldur 6timabeer-
um fordanlegum dauds-
follum og er steersti
ahaettupattur dauds-
falla hja korlum yngri
en 60 ara. Hins vegar a0
sterk félagsleg tengsl vid
afengistengd daudsfoll,
pbar sem hinir efnaminni {
pbj6ofélaginu bera staerstu
byrodina, gera afengi einn af lyk-
ilpattum { éjafnreedi innan heil-
brigdiskerfisins.

Lancet fer engum vettlingatok-
um um &fengisidnadinn { grein-
inni og dkallar stjérnvold: ,,Sann-
anir fyrir pvi hvernig draga ma
Gr likamlegum afleidingum
afengis, sérstaklega lifrarsjik-
démum, eru gridarlega miklar
(overwhelming), og til ad maeta
rikjandi 4hrifum afengisionad-
arins er porf a sterkari leidsogn
og gjordum stjérnvalda.“ Ad
visu kall til breskra stjornvalda
sem sitja uppi med dyrkeyptar
afleidingar 30 ara frjalslyndrar
afengisstefnu, fyrir 1ongu komin
i gislingu idnadarins, en get ekki
sé0 al petta eigi ekki lika vio um
ykkur, nd pegar Alpingi finnst
timabaert ad kollvarpa islensku
afengisstefnunni.

bvi med pvi ad sampykkja
betta frumvarp erud pid ad fara
med okkur beina leid pangad
sem Bretar og fleiri pjédir sitja
ni med sitt afengisvandamal.
Beina leid inn i frekari vandraedi
og aukna eydslu a skattfé lands-
manna. Pid standid undir miklum
brystingi fré 4fengisidonadinum
med bessu frumvarpi. bPad er
o6parfi ad lata hann styra ykkur
at i pessa vegferd. Haldid sjé,
segid nei.

Stefnubreyting
i norsku laxeldi

A0 undanfornu hafa norsk LAXELDI

yfirvold haldid neyodar-
fundi vida i Noregi vegna
margs konar skada sem
ordid hefur af voéldum
laxeldis par { landi undan-
farin ar. Mengun, snikju-
dyrafaraldrar og lyfjadir
sleppifiskar hafa kallad

& gjorbreytta stefnu yfir- o4 Vigfiisson

formadur NASF,

. verndarsj6ds villtra
og margfalt strangari |yyastofna

valda i laxeldismalum,
markvissari vinnubrogd

reglur til ad freista pess

ad koma { veg fyrir alvarlega
umhverfisskada, t.d. ad sjukdém-
ar berist ur eldisfiskum { villta
fiskstofna.

Rikisendurskodunin { Nor-
egi reid a vaodid med opinberri
skyrslu (https://www.riksrevisjo-
nen.no/en/Reports/Pages/aqua-
culture.aspx) par sem bent var a
a0 mikio skorti 4 vandadan undir-
buning, virkt eftirlit og heildar-
stefnu. Forystumenn rimlega 60
sveitarfélaga i Noregi hafa skor-
i0 upp heror gegn laxeldi i sjé og
telja peir ad laxaldsin i eldinu sé
megindstada pess ad villtir laxa-
stofnar { &m landsins hafi veikst
verulega. Visindarao Noregs segir
ad astaedu hruns laxastofna { 110
veididm 1 Noregi megi fyrst og
fremst rekja til skadlegra ahrifa
af laxeldi 1 sjo.

I nyjum reglum um sjékvia-
eldi i Noregi er pess krafist ad
kviar verdi tryggilega lokadar og
ad yfirvold fai neegilega langan
undirbiningstima til ad sinna full-
komnum rannséknum og bpolproéf-
unum & vistkerfinu par sem sétt er
um leyfi til eldis. Fyrir petta purfa
fiskeldisfyrirteekin ad greida 200
milljénir med hverri umsoékn i

oafturkraeft framlag til ad
gera hinu opinbera kleift
ad sinna naudsynlegum
undirbiningi.

Varnadarord

Landeldi a fiski préast ni
hratt vida um heim. brja
slik framleidslufyrir-
teeki 4 alpj6oavisu verda
senn starfraekt 4 Reykja-
nesi, fyrirteekin Stolt
Sea Farm, Islandsbleikja
(Samherji) og Matorka.
Framtidin virdist bjort hja pess-
um fyrirteekjum, med vistveenar
framleidslueiningar, sem skilja
ekki eftir sig mengandi drgang
i nattdrunni. Gera m4 rad fyrir
al bessi fyrirteeki fai mun heerra
verd fyrir sina véru en peir sem
notast vio treltar framleidsluao-
feroir.

Hafranns6knastofnunin { Bjorg-
vin, Dyraleekningastofnunin {
Noregi og Haskélinn i Bjorgvin
hafa rannsakad neikveed ahrif
fiskeldis 1 opnum sjékvium og sent
yfirvoldum rokstuddar athuga-
semdir og varnadarord um naud-
syn gjorbreyttra vinnubragda og
drbéta & eldisstarfseminni. Morg
hundrud stofnanir vida um 16nd
vinna ad verkefnum og rannsékn-
um & pvi hvad megi gera til ao
verja vistkerfio fyrir neikveedum
ahrifum af adurgreindu eldi.

Hér 4 landi hefur hid opinbera
sett reglur og logleitt stadla um
btnad fiskeldismannvirkja i sjé.
Vandamalid er ad atvinnuvega-
rédduneytid hefur enga tilraun gert
til ad fylgja eftir peim reglum
sem raduneytid hefur sjalft sett
og pvi er allt eftirlit med fiskeld-
isstodvum i sj6é mjog takmarkad.

Barnalan

Eg undirritadi yfirlys-
ingu & samkomu UNI-
CEF, Barnaheilla og
Umbodsmanns barna a
25 ara afmeeli Barna-
sattmala Sameinudu
bj6danna i lok sidasta
ars um aod verda einn

af talsmonnum barna a
Alpingi. Mér finnst betta
vera dhugaverdasta
verkefni sem mér hefur
verid treyst fyrir. Og
dhugi minn hefur bara
vaxid eftir pvi sem ég hef betur
kynnt mér Barnasattméalann.

framtidar

Barnasattmali SP

Samkvaemt Barnasattmalanum
eiga adildarrikin ad tryggja ad
andlega eda likamlega f6tlud
born njéti ,fulls og sémasam-
legs lifs“ og ad studlad skuli ad
»sjalfsbjorg beirra og virkri
patttoku i samfélaginu“ og pa
segir par ad fotlud born skuli
njota sérstakrar umonnunar,
eiga adgang a0 menntun, pjalf-
un, heilbrigdispjénustu, endur-
haefingu, starfsundirbiningi og
tomstundaidju. Barnasattmalinn
hefur verid tekinn { islensk log.

Réttindi fatlads félks
I samningi Sameinudu pj60-
anna um réttindi fatlads f6lks
fra arinu 2007 eru einnig morg
mjog mikilveeg 4kveedi um rétt-
indi fatladra barna til ad rdda
lifi sinu og taka virkan batt
samfélaginu. Islendingar hafa
ekki enn fullgilt bann samning
b6 ad meira en 150 16nd 1 heim-
inum, rik og fataek, hafi gert
pad. Eigum vid ekki ad reka pad
slydruord af okkur?

Mjog vida eru fotlud born tti-

SAMFELAG

Pall Valur
Bjornsson

pingmadur Bjartrar

lokud og purfa ad bpola
miklu meiri mismunun
og skort en énnur born.
Sameinudu pjédirnar
hafa deetlad ad um 15%
mannkyns séu med fotl-
un af einhverju tagi eda
meira en einn milljardur
einstaklinga. Hvernig
er stadan i okkar rika
landi?

Er petta asattanlegt?
A0 undanfornu hef ég
heimsétt marga sem vinna fyrir
f6tlud born og born med ymiss
konar raskanir. Eg hef fundad
med forsvarsfélki broskahjalp-
ar, ADHD-samtakanna, Ein-
hverfusamtakanna, Sjonarhdls
og bProska- og hegdunarstodvar.
Detta hafa verid mjog frédlegir
og anaegjulegir fundir med fra-
beeru f6lki sem vinnur af hug-
sjon og elju vid a0 baeta lifsgaedi
barna og adstandenda peirra.
Pau hafa purft ad gera mikio
fyrir 1itio fé.

En pad hefur alls ekki verid
anaegjulegt ad heyra pau o6ll
segja fra mjog longum bidlist-
um eftir greiningu, skorti 4 vio-
eigandi studningi og drradum,
6fullnaegjandi freedslu fyrir fag-
stéttir um parfir fatladra barna
og barna med raskanir og ymis-
legt fleira sem er i 6lagi hja
okkur.

Parna eru mikil lifsgeedi 1 hafi
og ekki bara barnanna sem {
hlut eiga, heldur allra adstand-
enda beirra, foreldra, systkina,
ommu og afa. Og barna er svo
mikill mannaudur sem mikil
haetta er a ad ekki nytist okkur
eins og hann geeti svo vel. bad
er mikil séun.

13. mars 2015 FOSTUDAGUR

=» Mjog vida eru fotluo
born ttilokud og purfa ad
pola miklu meiri mismunun
og skort en 6nnur born.

Logum petta!

Finnst okkur { lagi ad fotluo
born, born sem glima vio ged-
raskanir, ADHD, eru einhverf
eda med malraskanir af ein-
hverju tagi purfi ad bida man-
udum og drum saman eftir
greiningu og videigandi urreed-
um? Urrzedum sem eru pekkt og
synt er fram 4 ad geta lagad og
hjalpad svo mikid, beett lifsgaedi
svo margra og teekifeeri { lifinu?
Bara vegna pess ad vid hofum
ekki manndom til ad leggja til
einhverja tugi milljéna kréna til
ao greina barfir beirra og veita
beim videigandi studning. Eg
held ekki.

Eigum vid b4 ekki ad samein-
ast um ad kippa pessu 1 lidinn?
Vid settum a.m.k. ad stilla okkur
um ad tala mikido um ad islenskt
samfélag byggist 4 mannrétt-
indum og jofnum teekifeerum
bar til petta hefur verid lagad.

Pao er oft talad um ad barna-
lan sé 60rum lanum betra og
mjog oft er sagt ad bornin séu
framtidin. En pad er alls ekki
nég ad taka undir pad.

OKkKkur er treyst fyrir born-
unum og ekki bara peim sem
vid eigum sjalf, heldur 6llum
boérnum. Vid eigum pau b6 ekki
en héfum bau ad lani gegn pvi
ad skila peim pannig ad pau hafi
teekifeeri til njéta lifsins og vera
med vid ad mdéta framtidina.

Oxlum saman pa abyrgo.

Heilsubdtareftnin umdeild

Umrzedan um heilsuboét-
arefni Ur leekningajurt-
um er oft fjorleg og eru
bé mjog skiptar skod-
anir. Ef neytandinn telur
sig hafa gagn af slikri
voru pa kaupir hann
voruna afram, annars
heettir hann notkuninni.
Afstada margra leekna
er a0 bida eftir ad klin-
isk ranns6kn syni gagn-
semi medferdarinnar

en adrir eru fusir til ad
taka patt i rannséknum 4 1if-
virkni efna og hugsanlegri gagn-
semi.

Hlutverk leekna er ad greina
sjiikdéma og medhondla med
bekktum adferdum. I laeknandami
vida erlendis hafa nemendur
fengid upplysingar um lifvirkni
nattiruefna og hvernig slik efni
gaetu komid ad gagni.

I byskalandi er pekking &
laekningameetti nattiruefna
hluti af edlilegu ndmsefni.
Alpjédaheilbrigdisstofnunin
WHO telur ad um 80% manna
i heiminum noti nattiruefni til
heilsubétar eda 5-6 milljardar
manna. Lyfjaidnadurinn préad-
ist begar menn f6ru ad rannsaka
einstakar virkar laeekningajurt-
ir og a0 einangra lifvirk efni ar
bessum jurtum og gefa sjikling-
um skilgreint magn af bessum
virku efnum. Sidan féru menn
ad bua til efni sem hofou apekka
byggingu og virku nattiruefn-
in og gétu pa fengid einkaleyfi
4 slikum efnum en almennt fa
menn ekki einkaleyfi & nattiru-
efnum.

Hvers vegna er vaxandi ahugi
4 Vesturlondum & neyslu natt-
uruefna r leekningajurtum til
al beeta heilsuna? Astadur eru
annars vegar auknar rannsékn-
ir & nattiruefnum og gagnsemi
beirra til ad styrkja forvarnir
gegn sjukdomum. Hins vegar er
vaxandi 6tti vio skadlegar auka-
verkanir lyfja sem hafa komid i
1j6s. Lyf eru ekki alltaf heettu-
laus og eru deemi um slikt vel
pekkt. Nylegt deemi um vara-

HEILBRIGDIS-
MAL

Sigmundur
Gudbjarnason

préfessor emeritus

samt lyf er Vioxx sem
var notad vid lidagigt

og verkjum. Lyfid for

i hefdbundna kliniska

& rannsokn og sidan 1t a4
almennan markad og
olli miklum skada. Um
60 pisund manns déu af
voldum bessa lyfs, fengu
hjartaéfall eda slag.

b4 mé nefna ad dkved-
in algeng lyf, svokollud
andkolinerg lyf valda
minnistapi vid lengri
notkun. Franskir visindamenn
gerdu athugun a félki sem hafoi
engin einkenni um heilabilun.
Tilraunah6purinn fékk slik
andkolinerg lyf og eftir nokk-
ur ar pa var minni beirra mun
lakara en hja viomidunarhépi
sem ekki hafoi fengid pessi lyf,
en sjuklingarnir voru ekki med
Alzheimers-sjukdém. Lyf pessi
valda mun lakari bodflutningum
i heila en pad skerdir minnio.
Visindamenn telja ni ad algeng-
asta orsok fyrir skertu minni sé
einmitt 6eeskileg notkun slikra
lyfja.

Pekking lidinna kynsl6da

Ymis lyf og nattdruefni hafa
verio notud til ad beeta minnid
t.d. hja 6ldrudum og sjiklingum
med heilabilun. Eitt af premur
algengustu lyfjunum gefin Alz-
heimer-sjiklingum er nattiru-
efni (galantamin). SagaMemo
inniheldur efni med samskon-
ar virkni og hafa nidurstodur
tvennskonar rannsékna 4 Saga-
Memo verid birtar 1 alpjédleg-
um visindaritum. Jurtaveigin
sem myndar SagaMemo dregur
Ur virkni ensims, sem er { heila
sem annast nidurbrot bodefna i
heilanum. Med pvi ad hindra nio-
urbrot bodefna pa eykst magn
bodefna og styrkir pad minn-
i0. St rannsékn var birt 2007
(Inhibition of acetylcholineste-
rase by extracts and constitu-
ents from Angelica archange-
lica and Geranium sylvaticum.
Sigurdsson S, Gudbjarnason

S. Z Naturforsch C. 2007 Sep-

=) islenska fléran hefur
margar dhugaverdar laekn-
ingajurtir sem formaour
okkar hafa notaéo ...

Oct;62(9-10):689-93). Onnur
rannsokn var gerd 4 tilrauna-
dyrum med st6dludum vidur-
kenndum adferdum og syndu
peer ad jurtaveigin beetir minni
tilraunadyranna. Pessar rann-
s6knir voru birtar 4rid 2013
(Effect of oral imperatorin on
memory in mice. Sigurdsson

S, Gudbjarnason S. Biochem
Biophys Res Commun. 2013 Nov
15;441(2):318-20).

Islenska fléran hefur marg-
ar dhugaverodar lekningajurtir
sem formadur okkar hafa notad
allt fra landndmi. Pekkjum vid
fjallagrosin, vallhumal, seti-
hvonn, blédberg og margar fleiri.
Nattiruleekningar eru ekki
nyjar og voru edlilegur pattur
i lifi manna fyrr a4 oldum. Med
préun nitima leeknisfreedi & sio-
ustu 6ld og notkun syklalyfja pa
minnkadi ahugi 4 nattdruleekn-
ingum. Pad var fyrir tilstudlan
Jonasar Kristjanssonar, leeknis
a Saudarkroki, a0 ahugi a natt-
druleekningum var endurvak-
inn. Jénas bodadi aukna neyslu
a graenmeti og 4voxtum og var
péa langt 4 undan peim sem nu
hvetja til neyslu 4 heilnzemu
feedi. Jonas hlaut hins vegar hao
starfsbraedra sinna en hann hélt
o6traudur afram og stofnadi Natt-
drulekningafélag 4 Saudarkroki
og sidar Nétturuleekningafélag
Islands i Reykjavik. Heilsustofn-
unin { Hveragerdi tok til starfa
1955 og starfar i anda Jonasar.
Lokaord: Vaxandi dhugi er 4

notkun lifvirkra nattiru-

efna til ad efla forvarnir gegn

ymsum algengum sjukdémum.

Dessi heilsubétarefni eru fyrir

hendi i greenmeti, 4&voxtum og

leekningajurtum. Menn stydj-
ast baedi vid reynslupekkingu
lidinna kynsléda og visindalega
bekkingu sem aflad er med
ranns6knum um allan heim.
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Vid bjodum spennandi matsedil
Islendingar hafa fiélbreyttan smekk sem vid gerum
okkar allra besta a hverjum degi ad sinna. bitt er valid!
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Kjorfugl Heill ferskur kjuklingur
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nabraud prjar gerdir; Trollhafrar og chia-free, Sélbléma- og horfree, Hveitikorn og rdgur 4509
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BONUS

%"

Y

L= s R : ';! Pepperoni
e e 1898 &%

i ﬁlﬂ
5,

kr. kg

Kjorfugl Kjaklingbringur ferskar

b
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1
kr. 2379 kr. 153¢

Hollenskir Kirsuberjatomatar 2509 Bgnus Samlokuskinka 237g Bonus Pepperoni 153g

§oe: b

i
ey
. o
198 i &1 259
i hoi "“ b
kr. 100g e KT 4000 e

Bonus Lambhagasalat 1259  Bénus Lambhagaspinat 125g  Lambahagasalat 100g Ferskt pizzadeig 400g

o 1198

Ali Grisabogur ferskur Ali Ferskur urb. grisahnakki i sneidum Ali Ferskar griskotilettur m.beini Ali Bayonneskinka 1.fl (r leeri

et @) B&NUS EKKERT BRUDL &kswmsm

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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TIMAMOT

13. mars 2015 FOSTUDAGUR

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

BJARNFRIDUR LEOSDOTTIR

4 Akranesi, lést & Heilbrigdisstofnun
Vesturlands pridjudaginn 10. mars.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Steinunn Jéhannesdoéttir Einar Karl Haraldsson
Leé Johannesson Solveig Reynisdottir
Hallbera Fridur J6hannesdéttir  Gisli Gislason

barnabérn og fjolskyldur peirra.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna frafalls elskulegs eiginmanns,
fédur og tengdafdédur,

OLAFS B. OLAFSSONAR
fyrrv. framkvaemdastjéra,
Akranesi.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki

A-deildar Sjukrahtss Akraness og starfsfélki
Hofda, Akranesi, fyrir elskurika umdnnun.

. Alda Johannesdoéttir
Gudmunda Olafsdottir Prostur Stefansson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

GUBRUN (LILLA) HARALDSDOTTIR
Bakkaseli 6,
Reykjavik,
sem lést fostudaginn 6. mars a hjukrunar-
heimilinu Eir, verdur jardsungin fra
Bustadakirkju pridjudaginn 17. mars kl. 13.

Saevar Karlsson Gudruan Adalsteinsdéttir
Haraldur R. Karlsson Abbie Lee Kleppa
Gudran J. Karlsdéttir Forberg Stale Forberg
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
GEIR HJARTARSON

Iést a Landspitalanum pann 17. febraar sl.
Utfor hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins
latna.

Hjortur Geirsson

Gustaf Valdimar Geirsson
Sigurdur Arni Geirsson
Margrét Geirsdoéttir

Geir Por Geirsson

Lisa Luchi

Kristin Gudny Gudmundsdéttir
Stefan Georgsson

Bergpoéra Heida Gudmundsdéttir
og barnabérn.

.l.

Elskulegur fadir minn, tengdafadir og afi,
HILMAR GUDMUNDSSON
bifreidarstjori,

Seljahlid, heimili aldradra,
lést & Landspitalanum vid Hringbraut pridju-
daginn 3. mars. Utforin hefur farid fram i

kyrrpey.

Hronn Hilmarsdéttir

Porgeir Adamsson

Adam Por Porgeirsson
Ragnhildur Erla Porgeirsdottir

Ur ponki yfir i romantik
Myndlistarkonan Gunnhildur P6rdardéttir opnar i dag syninguna Fortidin fundin f syn-
ingarsal SIM asamt pvi ad hun gefur ur pridju ljédabdkina sina, Naeturljéa.

,,Nei, ég er ekki alls ekki
hjatraarfull,“ segir Gunnhildur
boéroardoéttir, adspurd hvort hin
hreedist ekki ad opna syningu og
gefa Ut bok 4 fostudeginum 13.

Er petta sextanda einkasyn-
ing Gunnhildar, sem hefur verio
starfandi myndlistarkona sidan
2003. ,,I syningunni er ég ad
skoda fortidina, madur er alltaf
ad skoda bakgrunninn. Madur
byr ad reynslunni,” segir hin.

Gunnhildur fér ad skoda hann-
yroir enda vinnur htin mikid med
hondunum. ,,Eg skodadi hann-
yroir svolitid med med nyjum
dherslum. Gamlir hlutir f4 nytt
lif og hannyrodaadferdir, sem ég
leerdi hja 6mmum minum, fa nytt
lif “ en 4 syningunni ma medal
annars sjé staka vettlinga breyt-
ast 1 teppi og ddska verda a0
diskakukli.

Syninguna segir hin vera rém-
antiska. ,,bad er dgeett fyrir mig
a0 fara tr ponkinu i rémantikina.
A sidasta ari geroi ég syningu
sem ég vann Ut fra ponkinu og hét
regnbogaponk. Pad mé pvi segja
ad betta sé algjor vidsniningur,”
segir Gunnhildur og baetir vio:
,,Pad blundar svo margt i manni,
madur er hardcore mamma lika,
en samt romantisk.”

I lj60abdkinni Neeturljéoum
eru astarljoo til nattirunnar og
mannsins en békin er baedi &
ensku og islensku. Syningin verd-
ur opnud { dag klukkan 17 1 syn-
ingarsal SIM, Hafnarstreeti 16.

adda@frettabladid.is

DUSKAKUKL

.l.

Okkar keera

MEIKE BURGER
lést skyndilega manudaginn 9. mars.

Elskulegur fadir, sonur,
féstursonur og bréair,

HELGI BALDUR JOHANNSSON
fra Geldingaa,

Iést & sjukrahUsi Akraness 8. mars. Utfor
hans fer fram fra Akraneskirkju pridjudaginn
17. mars klukkan 14.00.

Vinir og samstarfsmenn

Hilmar Pér Helgason

Gudny Helgadéttir Hafsteinn Hrafn Danielsson,

RA RS’ Jéhann Pér Baldursson Asta Kristjansdottir

QY‘ 2 og systkini.
& Q
S/ 7
5\ .Es:

'IIIGARQP Elin Sigrin Jonsdottir borsteinn Elisson Frimann Andrésson Hugrin Jonsdottir Rdsa Kristjansdottir . X

Okk tk
framkvemdastjori tfararpj dtfararpjo dtfararstjori dtfararstjori ar astkeerl
" GUNNAR VIDARSSON

begar | ol
andldt ber "

ad hondum

onnumst vid alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

Gudomundur Baldvinsson
ttfararpjonusta

Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is

? “__.
(GUNNAR REDNEK)

Disaborgum 4, Reykjavik,

sem lést & heimili sinu sunnudaginn

8. mars, verdur jardsunginn fra Fossvogs-

kirkju fostudaginn 13. mars kl. 15.00.

Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja

minnast hans er bent & Akstursipréttafélag Hafnarfjardar (AiH),

rallykrossdeild, reikn. 515-26-22030 kt. 611002-2030.

Katla Porsteinsdottir
logfredipjonusta

Jon G. Bjarnason
ttfararpjonusta

Ellert Ingason
ttfararpjonusta

Dagbjort Fjola Hafsteinsdéttir og fjolskylda
Vidar Finnsson og fjolskylda
Valdis Finnsdéttir og fjolskylda




KYNNINGARBLAD

Fermingarsmmue, LJUFFENG SKYRKAKA

¥R4%  HONNUN FYRIR BORN
'/ Okeypis Or-namskeid i honnun fyrir bérn a
. : aldrinum 7-10 ara verdur haldid i Hugmyndasmidj-
| - unni 4 Kjarvalsstodum fra klukkan 13 til 16 a laugar-
WY daginn. Leidbeinendur eru Gudfinna Mjoll Magniis-
P déttir og Huginn Por Arason.

?o mommu GOTTERI Berglind Hreidarsdottir heldur iti bloggsidunni gotteri.is en par

Adeins laugardaginn 14. mars. kl. 12-16. deilir hun at gooum uppsRkriftum fyrir alla scelkera. Berglind er sérfreedingur i
Hja Logy Selasbraut 98 Rokuskreytingum og heldur namskeid par sem hin kennir ad skreyta.
(veislusalur) A Oé

tertum, kékupinnum og bollak6kum &

sidu Berglindar, enda hafa namskeidin
hennar verid afar vinseel. Sjalf er Berglind i ha-
skolanami 1 vidskiptafreedi auk pess ad reka
heimili med eiginmanni og tveimur daetrum.
Hun segir ad mikill dhugi sé & kokuskreyting-
um hér 4 landi. Ekki er 6liklegt ad sjonvarps-
baettir um petta efni auki pennan dhuga. ,Eg
bjé lengi i Bandarikjunum og par 1a ég yfir 6ll-
um svona pattum,“ segir Berglind en hin lerdi
kokuskreytingar par i landi. Berglind segist
hafa bakad kokur og skreytt peer fra barnaesku
og pad eru alltaf kokur & bordum hja henni.
L»oumir fara i golf, k6kuskreytingarnar eru mitt
dhugamal.“

Nu eru fermingar i nand og Berglind segir
ad margar konur séu byrjadar ad undirbaa
stoéra daginn. ,beer leggja dherslu 4 ad skreyta
fermingartertuna a fallegan hatt. Einnig er
mikill metnadur vardandi barnaafmeeli. Konur
hafa komid til min 4 namskeid til pess ad leera
a0 skreyta fyrir bornin,“ segir hin. ,,Vinseeldir
4 bollakdkum hafa minnkad en i stadinn er
mikill dhugi & ad skreyta venjulegar kokur og
tertur. Oftast eru pad stkkuladikokur sem eru
skreyttar med smjorkremi og résum.“

Berglind gefur hér uppskrift ad dasamlega,
bragdgo6dri og einfaldri skyrkoku sem gott geeti
verid ad gaeda sér & um helgina.

Sjoédheitar tiskuvorur
Mikid drval i
storum staeroum.
Kvartbuxur 4 litir
verd kr. 6.990.
Herrapeysur, bolir og vesti.
Sjon er ségu rikari.

LOGY.IS

pa6 ma sja margar fallegar myndir af

Ny
sending

SKYRKAKA SKYRTERTA Skyrtertuna ma setja i desertglés eda hafa i einni
1pk. LU Bastogne-kex storri skal.

50 g smjor

1stor dos blaberja- & jardarberjaskyr fra KEA

Y5 | rjomi

70 g dokkt stikkuladi - saxad
ber til skrauts

Myljid kexid nidur (i poka med kékukefli eda i mat-

vinnsluvél) og braedid smjorid a pénnu. Hellid smjérinu

yfir kexmylsnuna og blandid vel saman, keelid. beytid

riémann og beetid skyrinu svo varlega ut i med sleif par

til vel blandad. KOKU-

Samsetning SKREYTIRINN
Adaldhugamal
Berglindar eru

kokuskreytingar.

Leggid mulid kex i botninn d glasi/skdl og pvi naest smd
skyrbléndu - endurtakid. Skreytid med séxudu stkkul-

adi og berjum. Athugid ad haegt er ad gera skref eitt Sja mé fallegar
adeins einu sinni og pad hafa pykkara lag badi af muldu skreytingar &
kexi og skyrbléndu. Einnig er haegt ad setja skyrkékuna bloggsidu hennar
i eina stéra skdl i einu eda tveimur I6gum. gotteriis.

MYNDIR/UR EINKASAFNI

LUEST LAKE.

DEKKVERK

Nybylavegur 2 Képavogi & Lyngas 20 Gardabae Samkveemt dekkjapréfun AUTO-BILD 2014 a 50 dekkjum voru
Simi: 578 7474 www.dekkverk.is Westlake dekkin 4 medal 15 dekkja sem mzelt var med.
OPID ALLA DAGA 10-19 Westlake voru einnig hljédlatustu og hagkvaemustu dekkin i préfuninni.

PErRFORMANCE TYRES




FOLK|HELGIN

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astpérsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

OptiBac

probiotics

Virkar lausnir fra OptiBac

,,0ne Week Flat

Minnkar pembu og Vindgang
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,Oflugir og virkir
magagerlar sem
ég maeli hiklaust med
og hafa virkad
mjog vel fyrir mig
og mina fjolskyldu”

Sigurbjorg Vignisdottir

Til hvers ad flekja hlutina?

SJALFKRAFA
i BESTA PREP!

365

365.is
Simi 1817
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iSLENDINGUR
Vikingaskipinu fs-
lendingi var siglt
til New York &rid
2000 til ad minn-
ast ferdar Leifs
Eirikssonar til
Vesturheims.
= MYND/REYKJANESBAR

FJOLBREYTT SOFN

VID HAFI ALLRA

SAFNAVEISLA Okeypis verdur inn d s6fn d Sudurnesjum um helgina vegna
Safnahelgarinnar. Sérstok syning verdur i Rokksafninu um feril Pals Oskars.

afnahelgi & Sudurnesjum hefst i
SSjéunda skiptid & morgun laugar-

dag og stendur yfir alla helgina.
Okeypis verdur inn a 61l s6fn og vid-
burdi en Sudurnesin eru pekkt fyrir
6venju mikio Grval fjolbreyttra safna
sem heefa 6llum aldurshépum. Ha-
punktar helgarinnar verdur fyrsta sér-
syning Rokksafns Islands par sem ferill
poppstjornunnar Pals Oskars verdur
rakinn i mali og myndum auk pess sem
Gestastofa Reykjanesjardvangs verdu
opnud i Duushdsum.

Valgerdur Gud-
mundsdottir,
framkveemda-
stjori menningar-
svids Reykja-
nesbejar, segir
Sudurnesin hysa
otralegan fjolda
&dhugaverdra og
skemmtilegra
safna og morg
peirra séu einstok
i sinni r6d. ,Fjol-
breytni safnanna er mikil & ekki staerra
sveedi og f6lk getur kynnst sogunni
fra pvi fyrir landnam og til okkar tima,
margvislegum atvinnuhéttum, listum og
nattaru.”

Markmid Safnahelgarinnar er pvi
ad kynna fyrir landsménnum 611
pau frabeeru s6fn sem i bodi eru
4 Sudurnesjum. ,,Vid erum i half-
tima fjarleegd fra hofudborgar-
sveedinu og litid mal ad skreppa
hingad 1 biltdr um helgina.“

Vikingaheimar munu hysa
fimm syningar um helgina
par sem medal annars
verdur haegt ad kynn-
ast siglingum og
landndmi norraenna
vikinga, sja merk-
ar fornleifar fra
Sudurnesjum sem
tengjast landnami a
Islandi og syningu
um norrzena goda-
fraedi. Auk pess hys-
ir safnid vikingaskipid
fslending, sem Gunnar Marel Eggerts-
son sigldi til New York arid 2000, til
ad minnast ferdar Leifs Eirikssonar til
Vesturheims pisund arum fyrr.

Menningar- og listamidst6din
Duushts bydur upp 4 sex syningar um
helgina. ,bar ber fyrst ad nefna nyja
syningu sem nefnist Gestastofa Reykja-
nesjardvangs en par geta gestir kynnt
sér myndun og métun Reykjanesskag-
ans, lifriki hans og néttarufar. Syningin

Valgerdur Gudmunds-
déttir

er samstarfsverkefni allra sveitarfélaga
hér 4 Sudurnesjum.” Hluti batasafns
Grims Karlssonar verdur til synis en
um er ad reeda steersta batalikanasafn
landsins par sem rimlega 100 likén
verda til synis.
Rokksafn [slands var opnad
& sidasta ari en bar er saga
.. Dopp- og rokkténlistar
4 [slandi rakin, allt fra
arinu 1830 til dagsins
i dag 4 mjog lifandi
mata med adstod
ljésmynda, skjda og
skjavarpa. Sérsyningin
um Pal Oskar inniheldur
fjolda btninga fra ténleik-
um hans, handskrifadar dagbaek-

platinuplétur svo eitthvad sé nefnt.
Medal annarra safna ma nefna

Rokkheima Runars Jualiussonar,

ibid Kanans 4 Asbri og Slokkvilids-
minjasafn Islands. Sjés6kn & Sudur-
nesjum og vinnsla sjavaraflans er
einnig kynnt 4 a.m.k. fjé6rum s6fnum i
premur mismunandi beejarfélogum og
Skessan i hellinum er & sinum stad og
tekur vel & moti bornum.

,Pad er buid ad vera gaman ad sja
hvad adsoékn 4 Safnahelgina hefur auk-
ist jafnt og pétt undanfarin ar og pad a
ekki sist vid um gesti af hofudborgar-
svaedinu. Fjolbreytnin er mikil eins og
fyrr segir en auk safna verda ymis gall-
eri opin par sem handverk og listmunir
eru til synis og solu.”

Dagskra safnahelgarinnar asamt
opnunartima safna ma finna & www.
safnahelgi.is. mstarri@365.is

LANDNAM

Merkar fornleifar fra
Sudurnesjum tengjast
landnami 4 [slandi.
MYND/REYKJANESBAR

S ————
MEISTARASMiD
Yfir 100 batalikén Grims

Karlssonar verda synd.
MYND/REYKJANESBAR
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Heilsuvisir

HRESSIR TONAR
HONNUDAR

Krista Hall er grafiskur hénn-
udur sem verdur med tvaer
syningar & HénnunarMars i

ar auk pess ad bjéda upp 4
saelkerakleinur. Hér deilir hon
med lesendum l6gum sem hin
hlustar & til ad koma sér i stud,
hvort sem pad er 4dur en hin
fer Gt ad skemmta sér um helg-
ar, steikir kleinur eda hannar
listaverk vid tlvuskjdinn.

© COMA cAT
TENSNAKE

© DANCE YRSELF
CLEAN
LCD SOUNDSYSTEM

© CALIFORNIA SUNRISE
DIRTY GOLD

© GET FREE
MAJOR LAZER FEAT.
AMBER OF THE DIRTY
PROJECTORS

© I"VE BEEN THINKING
HANDSOME BOY MODEIL-
ING SCHOOL FEAT. CAT
POWER

© MI MUJER
NICHOLAS JAAR

© WHAT ELSE IS
THERE?
ROYKSOPP

© TIPP TOPP
PRINS POLO

© FUNNEL OF LOVE
WANDA JACKSON

© KOOL THING
SONIC YOUTH

HID SKIPULAGPDA LIF

Lidur pér stundum eins og pU ndir aldrei ad klara nokkud skapadan hlut? Leggstu i romid a
kvoldin med hausinn fullan af hugmyndum sem a eftir ad koma i verk?

Fridrika Hjordis
Geirsdéttir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Timinn, timinn, pbessa bless-
adi timi sem virdist rjika burt

i rokinu. Eg er mikio biin ad
velta bvi fyrir mér undanfar-

i0 hvernig sé best ad skipu-
leggja lifid pannig ad ég nai nd
al klara pau verkefni sémasam-
lega sem ég er biin ad taka ad
mér. Samstarfskona min var
svo yndisleg ad kynna mig fyrir
Google Docs og annar sam-
starfsadili fyrir Evernote, nd
og svo er vinkona min 6skap-
lega hrifin af Trello-kerfinu,
sem ég kynnti mér lika um
daginn.

Adrir i kringum mig sverja
ad venjuleg dagbok sé allra
best, svo er pad siminn sem allt
man og getur. Allra sist dett-
ur mér { hug ad nota 4 mér haus-
inn til pess ad halda utan um
pbetta allt saman. Hvernig getur
verid ad pad sé svona flékid ad
skipuleggja sig? Stundum fall-
ast mér hendur en einhvern
veginn gengur petta allt
upp ad lokum og pé sér-
staklega pbegar madur
er meo rétta hugarfar-
i0, er pad ekki alltaf
lausnin?

Jakveett og raunseett
hugarfar hjalpar manni
vid ad halda rétt a spilun-
um og koma hlutum { verk
med pad ad markmidi ad klara
og gera eins vel og madur getur
hverju sinni. Vid hofum 611 mis-
munandi ndlgun 4 bad hvern-
ig okkur finnst best ad klara
hlutina. Sumir vinna best undir
alagi, adrir purfa ramma og
enn adrir vilja klara verkefni
vel 40ur en parf ad skila peim.
Persénulega vinn ég best undir
alagi og finnst mikil hjalp i pvi
ao hafa eftirfarandi hluti { huga;

© Notadu timastjérnunar-

© Stundum pegar ég er i erf-

ad hanga & samfélags-
midlunum. Self Contr-
ol-forritid hefur hjélpad
mér mikid en pd get ég
lokad fyrir &kvednar sidur
i &kvedid langan tima.

© Mér finnst best ad skipu-
leggia daginn eftir &dur en
ég fer i hattinn. P& sef ég

taeki eins og Pomodoro
en pad virkar pannig ad
b0 vinnur af fullum fékus
i 25 minGtur og tekur pér
svo hlé i 5-10 mindtur.

idum verkefnum verd ég
eirdarlaus og enda & pvi

SVONA KLARARDU VERKEFNIN A RETTUM TiMA:

betur og er blin ad teema
hugann. Eg er komin med
markmid fyrir daginn.

© Laerdu ad segja nei. Pad
er enginn greidi gerdur
med pvi ad taka of mikid
ad sér. Hugadu ad pvi
hversu mikilveegt verk-
efnid er, hversu umfangs-

’ . ’

|

mikid og hversu mikill
timi fari { pad ddur en po
segir jd.

© Ekki gleyma ad hugsa
um sjélfa/n big og taka
fra tima fyrir fidlskyld-
una, vinina og ekki sist
sjélfid. PG parft stundum
ad gera ekki neitt.

MASTERLINE

Professional Beauty

NUTRI REPAIR

Nu um helgina er HonnunarMars
haldinn hatidlegur i sjounda sinn vids
vegar um hofudborgarsvaedid. Um 100
vidburdir eru & dagskra hatidarinnar
i ar og taka um 400 honnudir patt.
HénnunarMars samanstendur af
syningum, fyrirlestrum, uppakomum
og innsetningum. Hér sameinast
allar greinar h6nnunar; fatahénnun,
arkitektur, hisgagna- og innanhuss-
hoénnun, grafisk h6nnun og voru-
honnun. Vidburdir verda vida um
midborgina og teygja sig ut a Granda
og i Vatnsmyrina i Norraena husinu.
Allir eru vidburdirnir gestum ad
kostnadarlausu.

Pad verdur pvi mikid um dyradir
um helgina og um ad gera ad upplifa
og vera med. Pad attu allir ad finna
eitthvad vid sitt haefi og er pad kjorid
teekifaeri til ad rolta um midborgina,
syna sig og sja adra, og kynna sér hvad
innlendir honnudir eru ad gera og
jafnvel fjarfesta i verkum peirra.

Dagskrdna md ndlgast d vefsiou
HoénnunarMars @ www.honnunarmatrs.is

Vidgerd og uppbygging fyrir purrt og
skemmt har. Inniheldur Argan oliu og rikt
af A- og E-vitaminum.

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hidrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Kristin Porsteinsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Pélsson

Lifid

www.visir.is/lifid
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Vid hja Feldi Verksteedi bjooum ykkur velkomin ad skoda verslun og verkstaedi okkar ad Snorrabraut 56.
| tilefni af Honnunar Mars veitum vid 17 % afslatt af 6llum vorum Féstudaginn og Laugardaginn 13-14 mars.
Auk pess sem vid erum med spennandi tilbodssla af eldri vérum & flottum afsleetti!
Opid er hja okkur til kI 18 bdda pessa daga
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KLAMAHORF
MAKA GERIR
MIG BRJALADA

Spurning:

bannig er m4lid med mig ad mér
bykir ekki skemmtilegt ad mad-
urinn minn horfir 4 kldm 4 bak
vid mig, sérstaklega af pvi a0
hann horfir, ad mér finnst, 4 eitt-
hvad sem er ekki edlilegt. Tek
pbad aftur fram, ad petta er min
skodun (parf ekki ad vera rétt).
Eg veit ekki hvad ég 4 ad segja
vi0 hann eda hvernig ég 4 ad sntia
mér i bessu. Eg verd alltaf bara
reid og pirrud. Hvad er edlilegt ad
horfa 4? Og er hann kannski bara
ekki med neinn dhuga 4 mér fyrst
hann horfir 4 eitthvad sem er
ALLS EKKERT likt mér?

Svar:

Sko. N1 er full &steeda til ad tala
vi0 manninn pinn og lata i 1jos
upplifun pina. Ef eitthvad angr-
ar big pa er pad pinn réttur, og

i raun skylda, a0 reeda pad vio
maka bpinn svo bid getid leyst tr
pvi. Morgum konum hugnast ekki
klam af margvislegum &staed-
um og bt talar um dhorf 4 bak
vio big, myndir b1 vilja ad hann
gerdi pad frekar med pér? Sum
por horfa saman & kldm og velja
pba i sameiningu eitthvad sem
hentar peim eda lesa upp erotisk-
ar sogur. Petta parf ekki ad vera
eitthvad sem hentar ykkur en pad
er allavega einn punktur i pvi ad
virkja imyndunaraflio og fara ad
tala um fantasfur.

Hvaod vardar klamio, pa er
ageett ad hafa eftirfarandi punkta
bak vid eyrad. Pad er erfitt ad
segja hvao er edlilegt og hvao
ekki par sem fantasiur eru 6lik-
ar en pad er gott ad muna ad fant-
asia parf ekki ad eiga neitt skylt
vid raunveruleikann. Pad parf
ekki ad vera tenging 4 milli pess
sem hann horfir 4 og bess sem
hann langar ad gera. Rannsékn-
ir hafa synt ad meirihluti peirra
sem nota klam nota bad til érvun-

g

*

ar fyrir sjalfsfréoun og lita ekki &
folkid i klami sem fyrirmynd ad
maka. bvi parft pu ekki ad 6ttast
ahugaleysi & pér ef folkio { klami
er Olikt pér i ttliti. Pad ad stunda
sjalfsfréun i sambandi er full-
komlega edlilegt og mjog algengt
og er ekki hofnun 4 pér.

Ef hann synir bér hins vegar
litinn sem engan dhuga pa er pad
ahyggjuefni at af fyrir sig, en
mig grunar ad pad tengist ekki
leikurunum { kldminu. Ef klam-
ahorf hans er farid a0 trufla pig
og ykkar kynlif 4 pann hatt ad
hann getur ekki notid kynlifs med
pbér an pess ad hafa klam 4 hlidar-
linunni, eda kys pad fram yfir
kynlif med bér, b4 er klam aug-
ljést vandamal.

Nt veeri gott ad spjalla vio
hann 4 opinskdan og einlaeg-
an hatt um binar tilfinningar og
spyrja hann hvernig hann upplif-
ir kldm og af hverju hann seekir {
ad horfa 4 pad sem hann horfir 4.
Pessu aettud pid ad geta leyst dr i
sameiningu.

VILTU SPYRJA UM KYNLIF?

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst {
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

Smaralind

facebook.com/Commalceland

bad borgar sig ad fara varlega aof stad i likamsrzekt eftir barnsburd og
naudsynlegt ad vita hvad ber ad varast pegar byrjad er @ ny? Margir
brenna sig a pvi ad fara of snemma af stad og af of mikilli akefd.

Nanna Arnadéttir

ipréttafraedingur
‘ - *

Margar konur bida i ofveeni
eftir pvi ad byrja ad hreyfa

sig eftir barnsburd 4 medan
adrar njoéta pess ad taka pvi ré-
lega eftir faedinguna og eru
ekkert ad hugsa sér til hreyf-
ings. Detta tvennt er fullkom-
lega edlilegt og purfa konurnar
sjalfar ad finna Ut dr pvi hve-
neer beer eru andlega og 1ik-
amlega tilbunar. Pad eru pé
nokkrir hlutir sem barf ad hafa
i huga 40ur en 4kvordunin er
tekin:

Er likaminn tilbGinn?

Yfirleitt er talad um ad konur
eigi ekki a0 byrja ad hreyfa
sig fyrr en um sex vikum eftir
barnsburd. Oftast er b6 { lagi
ad byrja fyrr ef likamleg heilsa
er g60 og verdur ad meta ao-
staedur hverju sinni. beer konur
sem hafa farid 1 keisaraskurd
purfa yfirleitt lengri tima

til pess ad jafna sig.
Mikilveegt er ad byrja

rélega og atla sér

ekki um of { upp-

hafi. Likaminn er

enn ad jafna sig og
medgonguhormon-

in heegt og rélega

ad yfirgefa likam-

ann. beirra 4 medal

er hormonio relax-

in en bad slakar &

o6llum liobéndum og

audveldar faedinguna

sjalfa og pvi mikil-

veegt ad fara, sem fyrr

segir, rélega af stao.

Hvad mé ég gera?

Yfirleitt er gott ad byrja

a pvi ad fara 1 gongutira

og gera léttar polaefing-

ar adur en byrjad er a0 lyfta
160um. beer konur sem eru
mjog vanar lédalyftingum
settu p6 ad geta byrjad aftur
en verda a0 fara heegt { sakirn-
ar og byrja & pvi ad taka létt-
ari 160 og af minni akefd en
ao0ur. Til eru ymsir héptimar
og ndmskeid sem eru sérhonn-
ud fyrir nybakadar maedur. Pad
er yfirleitt heegt ad taka born-
in med i tima og bvi tilvalinn
vettvangur fyrir maeedur til pess
aod geta hreyft sig med born-
unum sinum, en einnig til a0
saekja 1 félagsskap maedra sem
eru { svipudum sporum. Vard-
andi kvidesefingar pa geta
kvidvodvarn-

ir feerst

i sund-

ur hver

fra

60rum

og

tekur

bad 4-8

vikur

eftir faeo-

ingu ad

jafna sig. Ef

pad hefur mynd-

ast gat milli voov-

anna er best ad

bida pangad til

kvidovodvarnir hafa

feerst til baka 4dur en fario er
ald gera eefingarnar.

Minnkar brjéstamjélking
Nei, hin @tti ekki ad gera pad.
Pad sem parf p6 ad passa upp
a er a0 drekka neegan vokva,
fyrir, 4 medan og eftir sefingu.
Einnig parf ad passa upp a ad
borda negilega mikid af holl-
um og neeringarrikum mat par
sem likaminn notar hitaeining-
ar vio mjolkurframleidsluna.
Gott er ad hafa i huga ad leggja
barnid a brjést adur en byrj-
ald er a0 hreyfa sig svo brjost-
in séu ekki yfirfull 4 medan &
hreyfingunni stendur. Einn-

ig er gott ad vera

i g6dum, adhalds- i

miklum iprétta-

toppi vegna pess

ad brjéstin eru

yfirleitt vio-

kveem 4a bess-

um tima.

Toppur-

inn ma poé

ekki

,Hreyfing eftir
medgongu & ad
snbast um andlegt og
likamlegt heilbrigdi
sem endurspeglast |
bvi ad lida vel eftir
aefingar, hafa meiri
orku, f& Giras og
hjartad til ad slg.”

vera of prongur vegna ahattu
a brjostastiflu. Passa skal lika
upp 4 ad médurinni verdi ekki
of kalt, hvorki & brjéstunum né
hondunum, til pess ad minnka
likurnar a stiflum.
Adalatridio i hreyfingu
kvenna eftir barnsburd er ad
hlusta a4 likamann. Farou {
gongutir, reektina eda
mommutimann pinn
ef pig langar til
bess og lidur
vel. Ekki
gera pad ef
big lang-
ar pao
ekki en
finnur til
utanad-
komandi
brystings
vegna ut-
litskrafna.
Hreyfing
eftir meod-
géngu & ad
sndast um
andlegt og lik-
amlegt heil-
brigdi sem
endurspeglast
i pvi ad lida vel
eftir sefingar, hafa
meiri orku, fa Gtras
og hjartad til ad sla.
Hin 4 ekki ad sniast
um paod ad vera fyrsta
konan i mdmmuhépn-
um til pess ad passa
aftur 1 gobmlu gallabux-
urnar eda ad missa sem
flest kil6. Feedingar-
orlofio er bara nokkr-
ir manudir og ba eetti ad
nyta i ad hugsa um litla
gullmolann sem madur
var ad fa i hendurnar og ad
kynnast barninu og sjalfri
sér sem moour.

Med-
gangan er
dasamlegt og
spennandi tima-
- bil.
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Eva Laufey Kjaran Hermannsdéttir er fyrir I16ngu ordin
matardhugamonnum og konum landsins kunn fyrir girni-
legar og einfaldar uppskriftir @ matarbloggi sinu. i gaer for
svo hennar 6nnur pattaseria i loftid G St60 2.

~

-

Yyt -

I;ﬂ:t;l|ullllu££l.l_:1"§.li!1“

[
o

Fridrika Hjordis
Geirsdoéttir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

va Laufey Kjaran Her-
mannsdéttir hefur nétt-
drulega heefileika pegar
kemur a0 eldamennsku
e 0g framkomu 1 fj6lmidl-
um. Manni finnst einhvern veg-
inn ad hdn hafi alltaf verio 4
skjanum. Pessi brosmilda og
hlyja unga kona sem alla hrifur
med sér er nyfarin af stad med
sina adra pattaseriu & Stod 2 par
sem htn fer um vidan voll { mat-
reidslunni, allt fra einfoldum holl-
usturéttum upp i paskasteikina
og allt par 4 milli.

Bordar sitt litid af hverju

Eva Laufey er mikill seelkeri og
hefur verid bad fréa pvi ad hin
man eftir sér. ,Eg man eftir pvi
ad hafa alltaf fengio ad hjalpa til
vio eldamennskuna hjia 6mmu
minni og 4 padan minar fyrstu
matreidsluminningar,” segir Eva
Laufey. Sidan pa hefur Eva Lauf-
ey stofnad vinseelt matarblogg
sem pusundir adddenda heim-
saekja vikulega. Pad var ut fra
matarblogginu a0 leid hennar 14
i fjolmiola. ,,Eg dkvad a0 stofna
matarblogg mér til gamans, pad
var nud adallega til ad halda utan
um beer uppskriftir sem ég var
biin ad sanka ad mér. Mér fannst
ég lika hafa bara eitthvad ad
segja og akvad pvi ad fara i petta
verkefni.“ Eva Laufey sottist eftir
pvi a0 bua til sjéonvarpspatt sem
ar vard og byrjadi hin med sina
fyrstu pattaseriu 4 St60 3 og a4
sama tima gaf hin Gt sina fyrstu
matreidslubdk ,,Matargledi Evu*.
Hin fékk frabzerar méttokur
og bod um frekari pattagerd &
St60 2. ,,I minni fyrstu pattagero
4 Sto0 2 heimsotti ég seelkera
landsins og eldadi med peim gém-
saeta rétti. Petta var g60 reynsla
fyrir mig og skemmtilegt,” segir

,Eg er mjog bakklat
fyrir pann tima sem vid
fengum saman. Hann
kenndi mér svo margt
en mér finnst samt svo
margt sem ég afti eftir
ad spyrja hann um.”

hin. Eva Laufey leggur mikla
aherslu 4 ad sem flestir geti leik-
i0 eftir henni og reynir ad halda
uppskriftunum sem einfoldust-
um. Einnig finnst henni mikil-
veegt ad nota sem minnst af til-
blinum vorum og leitast vid ad
nota ferskt hréefni. ,,Mér finnst
mikilvaegt ad reyna eftir fremsta
megni ad elda allt fra grunni og
b4 skiptir miklu méli ad nota
sem ferskasta og besta hréefn-
i0. Eg vil lika a0 sem flestir sjai
sér feert a0 elda bé rétti sem ég
geri og vil pa a0 peir séu einfald-
ir, bragdg6dir og i hollari kant-
inum b6 svo ad sjalfsogou leedist
inn réttir sem eru ekKi eins holl-
ir en bad b4 endurspeglar mina
kenningu um ad borda sitt 1itid af
hverju,“ segir Eva Laufey bros-
mild.

Gerdist allt svo sndgglega

Eva Laufey er feedd og uppalin 4
AKkranesi og mikill Skagamadur {
sér ad eigin sogn.

,,Pad voru mikil forréttindi
a0 alast upp 4 Akranesi. bad er
og verdur alltaf minn heimabeer
bétt vio Haddi hofum flutt sudur.
Nélaegoin er bad g6da vid Akra-
nes og umhverfio. Eg sefdi fot-
bolta i morg ar og pad er svo
gott unglidastarf i gangi 4 Akra-
nesi. Svo ekki sé minnst & Skég-
reektina, Langasand og Akrafjall.
A0 geta notid nattirunnar eins
og hiin gerist best er dyrmeett.“

Eva Laufey er alin upp med Mar-
enu eldri systur sinni og tveim-
ur yngri breedrum, peim Gud-
mundi og Allan. ,,bad var alltaf
mikid lif og fjor &4 heimilinu, og
attu foreldrar minir drugglega i
fullu fangi med okkur. Eg er mjog
heppin med fjolskyldu, bau eru
oll svo ddsamleg. Mamma hefur
kennt mér svo 6tal margt vard-
andi matargerd og pabbi Steindér
hefur alltaf verid mér svo gédur,
hann og mamma téku saman
begar ég var nokkurra ménada.“
Sidar var Eva Laufey svo lan-
som ad eignast fleiri systkini sem
attu sama foour. ,,A seinni arum
var ég lansom og eignadist fleiri
systkini, en p4 kynntist ég systk-
inum minum Hemma megin. bad
hefur verio ferlega skemmtilegt,
og ekKi allir sem eignast ny systk-
ini sisvona. Vid erum ordin mjog
ndin, og sérstaklega vid systurn-
ar. Enn og aftur, pad er geefa ad
eiga géda fjolskyldu og madur
bakkar aldrei nég fyrir pad.“ Eva
Laufey er déttir Hemma Gunn
heitins, pad ma pvi aetla ad hin
beri fjolmidlaheefileika sina i gen-
unum. ,,bad var ekki fyrr en 4
seinni stigum ad pabbi Hemmi
kom inn { mitt lif. Eg er mjog
bakklét fyrir bann tima sem vid
fengum saman. Hann kenndi mér
margt en mér finnst pad vera svo
margt sem €ég &tti eftir ad spyrja
hann um. Eg veit svo sem ekk-
ert endilega hvort ég hefdi spurt
hann { lifanda lifi, en petta gero-
ist bara allt svo snogglega og var
mjog erfiour timi. Mér fannst

ég of ung til a0 missa foreldri,“
segir hdn. Tvo ar eru lidin sidan
Hemmi kvaddi og pegar Eva
litur til baka yfir farinn veg pa
er henni fyrst og fremst pakk-
leeti ofarlega i huga. , Eg er pakk-
lat fyrir ad hafa fengid pann tima
med honum sem ég fékk. begar
ég var komin 1 fjolmidlaheiminn
var hann duglegur ad hvetja mig
og leidbeina mér og 4 beim tima
kynntist ég honum sifellt betur,*
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segir Eva Laufey. Hemmi skilur
eftir sig stért skard medal lands-
manna og var alveg einstaklega
jakvaedur og hvetjandi vid alla
ba sem hann umgekkst. ,,Hann
kenndi mér ad lifa 1 ndinu, trda &
sjalfa mig og ad ég geeti allt sem
mig langadi til.“

Astin & barni er 6druvisi

Sem fyrr segir er Eva Laufey
Akurnesingur og gekk par baeoi
i barnaskéla og framhaldsskéla.
Hun kynntist Haraldi Haralds-
syni, sambylismanni sinum og
barnsfodur, i grunnskéla en pbad
for ekki alveg eins og hin bjést
vio i upphafi. ,Vid vorum saman
i bekk i grunnskoéla og byrjuo-
um snemma saman,” segir hin
og hleer. , Eg var vodalega hrif-
in af honum og vid vorum go6dir
vinir, en pad fér sem fér og hann
sagdi mér upp i sjounda bekk. Pad
var mikil sorg 4 pessum tima.“
Pau Haddi héldu samt 4fram ad
vera g6dir vinir og ur pvi vard ad
leidir peirra lagu aftur saman &
menntaskéladrunum og hafa pau
verid saman sidan pa. ,,Hann er
alveg frabeer, hann Haddi minn,
og hefur stutt mig i 6llu pvi sem
mig hefur langad til a0 gera. Eg
vissi ad hann veeri vel gerdur

og g60ur madur og kom pad enn
frekar 1 1jés eftir ad vid eignud-
umst Ingibjorgu Résu fyrir atta
méanudum. Hann hefur einstakt
lag 4 henni og pad er ddsamlegt
al fylgjast med peim saman,*
segir Eva Laufey og beetir vid ad
hin hafi ekki attao sig & pvi hvad
barneignir breyttu lifinu fyrr en
a0 hin fékk déttur sina { fangio.
,»Eg vissi ekki ad pad veeri haegt
a0 elska svona mikid. Eg elska
manninn minn og fjélskylduna
mina en &st & barni er 60ruvisi og
i raun kannski ekki haegt ad likja
pvi saman.

,Eg elska manninn
minn og fidlskylduna
mina en ast & barni
er 6Aruvisi og f raun
kannski ekki haegt ad
likja pvi saman.”

Lifir til ad njéta

Ad menntaskdla loknum &kvad
Eva Laufey a0 skra sig { vidskipta-
fraedi { Haskola Islands en hefur
nu tekid sér hlé fra pvi ndmi. ,Mig
langadi ad leera eitthvad sem nytt-
ist mér og bvi vard vidskipta-
fraedi fyrir valinu. Eg fann aftur
4 méti ekki fyrir neinni astriou
inadminu og akvaod pvi ad fylgja
hjartanu og einbeita mér ad mat-
reidslunni og beim teekifeerum
sem ég var ad fa par. Peir kurs-

ar sem ég er buin med hafa aftur
4 moti nyst mér vel, eins og til
deemis markadsfraedin og i raun-
inni lika 61l skipulagning og agi
sem ég laerdi { Haskélanum, petta
nytist mér allt.“ Eva Laufey hefur
ekki tekid 4kvoroun um hvort hin
haldi afram i vidskiptafraedinni
enda i négu ad snuast hja henni
og hvorki stadur né stund til ad
skella sér aftur & skélabekk. ,,Mig
langadi lika ad njé6ta stundarinn-
ar og sérstaklega eftir ad ég eign-
adist Ingibjorgu Résu, hin hefur
breytt mér. Adur fyrr pa vildi ég
gleypa heiminn og gera allt, en {
dag er ég rolegri og langar til ad
njéta lidandi stundar. Eg er p6
alltaf med markmio en mér finnst
lika mikilveegt ad lifid komi mér
a ovart, ég treysti pvi bara ad ég
sé & g6ori leid,” segir Eva Laufey.
bad er alveg vist ad okkar kona
er rétt ad byrja og med sinni fal-
legu neerveru og hugmyndaaudgi
standa henni allar dyr opnar.

MYNDAALBUMID

Eva Laufey vid upptékur & sjénvarpspaetti sinum, dsamt peim Fridu og Steféni i New York-, 4dsamt Hadda og Ingibjérgu Résu.

Hvad fer mikil orka i ad halda mjolkinni kaldri?

Prafadu reiknivélina @ www.on.is og sjadu hvad isskapurinn, frystikistan og
onnur eldhustzeki nota mikid rafmagn.

Vid erum heppin ad natturan skuli sja okkur fyrir meira en nog af orku til ad letta okkur lifid svo um

Orka natturunnar framleidir

og selur rafmagn til allra
landsmanna & samkeppnishafu
verdi og sér hofudborgarbuum
fyrir heitu vatni. Vid viljum nyta
audlindir af abyrgd og neergeetni
og beeta lifsgeedin i nitid og
framtio.

munar. Forsenda pess ad vid getum farid vel med audlindirnar og leekkad kostnad er ad vita hvad er |
gangi og hversu mikla orku raftaekin nota ad stadaldri. A on.is er handhaeg reiknivél sem audveldar pér
ad sundurlida orkunotkun heimilisins og meta kostnadinn i heild og vid einstaka peetti.

ORKA NATTURUNNAR

Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is ORKA NATTURUNNAR
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I fyrsta peettinum einbeitti
hiin sér ad hollari réttum og
bjé til petta girnilega salat
sem hun vill kalla vinkonu-
salat. ,,Eg veit ekki hversu

oft ég hef bodid upp 4 betta
salat, sem ad minu mati er
besta salat sem ég hef smakk-
ad. Eg fékk bad fyrst hja vin-
konu minni, henni Fridu, fyrir
nokkrum érum og kolféll fyrir
bvi en ég hef préfad mig afram
med pad og breytt pvi smaveg-
is. Salatid er ansi oft &4 bodstdl-
um pegar ég 4 von 4 vinkonum
i mat og pvi tengi ég pad vid
beer og kalla bad vinkonusal-
atid g6da.“ I neesta paetti mun
Eva Laufey matreida ddsam-
lega fiskistipu og einfalt braud
sem allir geta leiki0 eftir ad
baka auk pess sem 6motsteedi-
legur eftirréttur verdur & bod-
stélum. Matargledi Evu er &
fimmtudagskvoldum klukkan
20.10 & Sto0 2.

LJUFFENG SOSA MED AUSTUR-
LENSKU YFIRBRAGDI

-1 dl vatn

3 msk. smatt saxadur kériander
1 tsk. Sambal oelek, chili mauk
4 msk. gréft hnetusmjor

2 cm rifid engifer

1 hvitlauksrif

1 liména

Salt og nymaladur pipar

/

MIDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS

Blandid é&llu vel saman i mat-
vinnsluvél, smakkid til med
salti og pipar. Sésan er tilbu-
in pegar éferdin er ordin eins
og pu vilt hafa hana.

KJUKLINGASALAT

700 g kjoklingakijot, helst
bringur

1 skammtur satay-sésa
200 g koskos

Spinat, einn poki

1 askja kirsuberjatématar
2 larperur

1 mangé

Kasjohnetur, ristadar

150 g fetaostur

Skerid kjuklingabringurnar i
bita og steikid & pénnu. Hell-
id satay-sésunni yfir og 16tid
malla par til kjiklingurinn er
eldadur i gegn.

Sj60id kuskus eftir leidbein-
ingum & pakka. Skerid kirsu-
berjatémata og ldrperur i
sneidar og mangé i litla bita.
Setjid spinat i botninn & fati.
Dreifid kuskusinu yfir og setj-
id kjoklinginn yfir kiskdsid.
Str@id kirsuberjatémétum, lér-
perum, mangdi og fetaosti,
dsamt smd af oliunni, yfir.
Dreifid a8 lokum ristudum
kasjohnetum yfir.

-

STERKASTA STELDA [ r-“%EIT\/lI

VU LAUFEYJAR

Kannastu vid pad ad vera sifellt ad henda
ferskum kryddjurtum i ruslid? Fylgdu pessum
godu radum og nyttu hraefnid til hins ytrasta.

Ferskar kryddjurtir setja
oft punktinn yfir i-id
eldamennskunni, peer
eru baedi bragdgédar
og fallegar sem skraut.
Fyrir &rfdum drum var
varla ad finna ferska - -
kryddjurt i matvéruversl-
unum landsins en no

er bodid upp & paer dag-
lega i flestum verslunum
og pykir okkur & Lifinu
bad vera fagnadarefni.
Eini éskosturinn vid ad
kaupa heila &skju af
afskornum og ferskum
kryddjurtum er ad peer,
sem og annad greenmeti
og salat, verda slappar
ansi fljétt. Vid lumum
aftur & méti & nokkrum
radum fyrir pig sem
lengja liftima jurtanna.

Settu afskornar krydd-
jurtir i vatnsglas og
tylltu gleerum plast-
poka yfir svo ad lofti
um jurtirnar, geymdu
jurtirnar { isskép.
Med pvi ad setja
plastpokann yfir b& myndast raki
og maetti segja ad med pessu

pé& sértu bdinn ad bua fil [itid
grédurhus.

.......

Rolladu afskornum kryddjurtum i eld-
hispappir og pakkadu peim svo inn
i gleeran plastpoka. Pannig heldurdu
jurtunum purrum og ferskum lengur.

Saxadu kryddjurtirnar nidur og settu i ismolabox. Fylltu pad svo
upp med vatni eda Slifuoliu eftir pvi i hvad pu etlar ad nota

paer sidar meir. Ekki nota til deemis élifuoliu ef b setlar ad nota
ferska mintu i mojitéinn, pd er nd betra ad nota vatnid eda jafnvel
hrésykursblandad vatn. Frystu molana og notadu pd pegar pér
hentar.
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Dagur heilags Patreks eda St.
Patrick’s Day verdur haldinn
i sex heimsalfum og i flestum
staerstu borgum heims. Ma par
nefna Dyflinni, Dubai, Lima, Syd-
ney, Stokkhdélmi og Moskvu. Ad
auki fer mikid fyrir fdgnudinum i
bandariskum borgum & austur-
stréndinni par sem margir ibdar
eiga eettir sinar ad rekja til ir-
lands. Deginum er gjarnan fagn-
ad med skrudgdngum eda med
pvi ad lita pekkt kennileiti graen.

Heilagur Patrekur feeddist &
Bretlandi en var numinn & brott
af irskum sjoraeningjum. Heilag-
ur Patrekur hét po ekki Patrek-
ur heldur Maewyn Succat. Hann
leerdi til prests og stundadi tru-
bod 4 irlandi og segir sagan ad
hann hafi dtrymt snakum par
i landi. Hinn greeni musasmari
(shamrock) er takn irlands og er
pbad rakid til pess pegar heilag-
ur Patrekur kynnti konung irlands
fyrir smaranum sem takn um hina
heilégu prenningu i kristinni tru.

Dagur heilags Patreks er hald-
inn 17. mars ar hvert. bar sem 17.
mars fellur a pridjudag i ar verdur
forskot tekid a saeluna hér & landi
og haldid upp & daginn neest-

komandi fostudag og laugardag.
Hefd er fyrir pvi ad hlusta a irska
pdbbaténlist, fa sér freydandi
Guinness af krana og samgledj-
ast irskum freendum okkar. Medal
stada par sem heegt er ad halda
upp & daginn eru English Pub,
Lebowski Bar, Dubliner’s, Celtic
Cross, American Bar, Olsmidjan
og svo Irish Pub i Hafnarfirdi.

Til ad fagna pessari irsku hatid

er hér hjalpartexti med irskum

frésum sem pu getur notad
Pionta GUINNESS, le do thoil.
(Pijun-tah GUINNESS, leh duh
huh-il) Glas af Guinness, takk
fyrir.

La Fhéile Padraig Sona Duit!
(LAw Ale-yeh Pawd-rig Sunna
Ditch) Gledilegan St. Patrick’s
Day!

Adha na nEreannach. (Awe nah
Nay-ron-okh) Irska lukkan.

Slainte! (Sloyn-chec) Skal!

Go raibh maith agat. (Guh rev
mah a-gut) Takk fyrir.

Ta failte romhat. (Taw foyle-
chec roh-ot) Minnsta mal.

Piramidarnir i Gisa
upplystir i tilefni
dagsins 2012.

Skakki turninn i Pisa badadur greenu ljési i tilefni af degi heilags Patreks arid 2013.

5 goédar asteedur til ad taka Active Liver

e Eykur virkni lifrarinnar og gallsins

e Eykur fitubrennslu

e Studlar ad daglegri hreinsun likamans

e Boetir meltinguna
* inniheldur adeins natturuleg jurtapykkni

ss. Mjolkurpistil, Atipistil. TUrmerik, Svartan

pipar og Kalin.

MNEW POSEDIC

Active Liver

Leverfunktion

Marietidsel, artiskok, gurkemeje,
samt cholin

,.FInn mikinn mun & mér, eftir ad ég

byrjadi ad nota Active Liver. Hef minni
I6bngun i dhallan mat, scetindi, kaffi
og afengi. Eg hef lika lést og er mjog

anaego med arangurinn®,

Kosttilskud « 30 tabletter

FVREMSAFILEDE | SWERNGE

KUN 1 TABLET DAGLIG

Cholin bidrager til at opretholde normal '!(,-—-
leverfunktion og fedistofskifte

fatural hesbal
infredieniy

-Kirsten




10 e LIFID 13. MARS 2015

REYKJAV

Reykjavik Fashion Festival
(RFF) fer fram { sjotta skipt-

i0 ni um helgina. I 4r verda sex
honnudir sem frumsyna nyjar
linur sinar i Nordurljésasal
Horpu. Syningarnar fara fram
i kvold kI. 19.30 og laugardag-
inn 14. mars kl. 14.30. Hatio-

in hefur sidastlidin ar styrkst
og aukid vaegi sitt og er i dag
mikilvegur vettvangur fyrir
islenska honnudi til pess ad
kynna sina honnun, baedi hér
heima og erlendis. Markmid ha-
tidarinnar er a0 markadssetja
og vekja athygli 4 islenskri
fatahonnun, peirri préun og
teekifeerum sem i henni felast.
Honnudirnir sem syna 4 hatio-
inni eru SIGGA MAIJA, JOR by
Guomundur Jorundsson, Anoth-
er Creation, Scintilla, MAGN-
EA og EYLAND. Syningarstjori
i &r er Wolfram Glatz hja Atel-
ier Kontrast — Design Agency,
en hann er reynslubolti mik-

ill og sér um ad umgjoro hatio-
arinnar verdi sem glaesilegust.
Med honum er Valentin Lud-
icke sem sér um ljésahénnun.
Ef bd hefur gaman af fatnadi
og framurskarandi honnun pa
er petta vidburdur sem pd métt
ekki lata fram hja pér fara.
Midasala fer fram & harpa.is og
midi.is.

Einkenni SIGGA
MAIJA er éstrida til
ad finna jafnveeg-
i0 & milli kvenleika
og kynlausrar snida-
gerdar til ad skapa
fatnad fyrir ndtima-
lega og sjdlfsteeda
onu.

v

S
S

Vérumerkid hefur
ordid étrilega vin-
seelt & sidustu drum
og verdur petta i
bridja skiptid sem
JOR synir fatalinu
sina & Reykjavik
Fashion Festival.

Hugmyndin 4

bak vid ANOT-
HER CREATION

er einfold. Fatalin-
an samanstendur

af breytilegum flik-
um par sem hver flik
er nothaef & fleiri en
einn mata.

AFSLATTUR | MARS

AF OLLU HUNDA- OG KATTAFOBPRI

U I.J_LI

Scintilla er ad syna

fyrsta skiptid & Reykja-

vik Fashion Festival
med eigin fatalinu.
L5gd verdur dhersla &
lounge-wear og munu
flikur Gr linunni vera
ad mestu pridéna- og
jersey-fatnadur.

IK FASHION FESTIVAL

(A ¢

Ndlgun hénnudanna,
beirra Magneu Ein-
arsdéttur og Sigrinar
Hollu Unnarsdéttur, er
fersk og synir notkun &
priéni og islenskri ull {
nyju samhengi

Stefna og syn EY-
LAND er ad fram-
leida geedafatnad,
med klassiskum Ghrif-
um fyrir ndtimakonu.
Linan er hdnnud med
siélfstaedar konur i
huga sem vita hvert
beer stefna.

rit

I Kok PRk Y

... fyrir snjalla hunda
og ketti

Brit
| : Flestir sem hugsa um matarséda lata sér detta fatt annad i hug en

bakstur eda adra matreidslu. Hann er p6 einnig til annars nytur

og medal annars sem frabaert fegurdarrad. Matarsodann er haegt

a0 nota sem mildan kornamaska til deemis fyrir hendur og fzetur.

Kiot er hraefm #1
o= % Brit_ [ Raaghet

%___.Jﬁ.. r'lﬂ. t' Eﬂﬂl a guﬂ verd Blandadu matarsédanum vié vatnid og nuddadu hendurnar, skoladu med
r"__-.

3 msk. matarsédi
1 msk. vatn

o volgu vatni og berdu gédan handdburd & peer. Hendurnar verda silki-
- mjikar og friskar.

Afslattur gildir a eftirfarandi Gtsolustodum:

Fisko

HKaupiin, Gardabae

Kakadu

Yestmannaeyjum

5 msk. matarsédi

Dyraland -

Matarsédann er désamlegt ad nota i fétabadid. Settu tveer matskeidar i
Kringlan, Mjodd & Spangin volgt vatn og badadu faeturna upp dr pvi i 10-15 mindtur. Taktu afgang-
inn af matarsédanum og blandadu vid matskeid af vatni og skribbadu
faeturna. Perradu svo & pér tsernar og berdu & peer gédan fétadburd. Pad
er algjér draumur ad fara i pessa medferd fyrir svefninn.

Gardheimar
Mjidd

geludyr.is
Smaratorgl of Korputorgi

Hundakofinn

Bolungarvik

Petmax.is

Fosshils 17

Heimkaup.is
Kbpas

Stapafell

Keflavik
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HEIMASIDAN | FUCKING LOVE SCIENCE

Facebook

www.facebook.com/
IFeakingLoveScience

Pessi sida er frabaer vegna alls
konar upplysinga um heiminn
og félkid i honum og hér faerdu
svor vid heimsins algengustu
spurningum sem bér datt jafn-
vel ekki i hug ad spyrja, likt og
hvort kuldi orsaki kvef i raun
og veru.

Ida Frosk

instagram.com/idafrosk

Ida Skivenes er Nordmadur sem byr
i Berlin. HUn byr reglulega til alls
konar listaverk Ur mat og sumt er
alveg hreint étrulegt. Ekki nég med
ad hun gaedi matvaelin listreenum
blae heldur nartar huin einnig i pau
svo ekki missa pau bragd vid ad
verda ad listaverki.

Heimsins besti Hafragrautur og Musli

'Y RUDE

HEALTH

'y MUESLI
Qmus.sq et

Corinne McDermott

www.pinterest.com/
hvbabywilltrvl

Corinne McDermott hefur ferdast
um heiminn dsamt fjolskyldu sinni
og deilir nytsamlegum ferdaradum
til fjolskyldna sem leggja land undir
fot. Hér er haegt ad kynna sér upp-
lysingar um fjolbreytta afangastadi
og hvad peir bjéda upp & fyrir born
4 6likum aldri en einnig hvad ber ad
hafa  huga ddur en lagt er af stad.

HLADVARP

PGRRIDGE 4 F=qﬁr|-3.::_w:3_g_ LEF‘RGUTED

Porridge Oot
ORGANIC K

Oprah Winfrey

www.oprah.com/podcasts/
anewearth

Oprah Winfrey, drottning sjalfs-
hjalpar og eflingar kvenna, er med
4dhugaverd og hvetjandi hladvorp um
hvernig megi vera besta utgafan af
sjalfum sér. Pessir paettir mida ad pvi
ad auka sjalfspekkingu og hvetja til
dada, nu er timi til ad framkvaeema
og verda sa sem pu veist ad pu getur

Hefur unnid yfir 40 verdlaun fyrir 6motstedilegt bragd

% Nattoruleg efni % Enginn vidbzettur sykur % Engin gerviefni % An erfdabreyttra matvzaela

ordid. Hun feer til sin ymsa géda gesti
og sérfraedinga til ad reeda malefni
sem tengjast sjdlfseflingu og byggir
efni pattanna & metsolubdkinni A
New Earth eftir Echart Tolle.

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla

ﬁ Heilsuhisid
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PYNGDARSTJORNUN OG BLODSYK-
URSJAFNVZEGI MED SLIM PASTA

RARITET KYNNIR , Slim Pasta“ kemur alfario i stadinn fyrir venjulegt pasta og er notad samhlida hollu hraefni eins og greenmeti,
Rjoti og fiski. Pastad getur pii notad i alla pina uppahaldsrétti en pad hjalpar pér ad elda hollan og nceringarrikan mat.

meeli heilshugar med bessum vorum,* segir Vidir Por bPrastar-

»
Eg hef notad Slim Pasta reglulega um nokkurra manada skeid og

son, iprétta- og heilsufraedingur, en hann notar Slim Pasta mark-
visst 1 ymsar uppskriftir i stadinn fyrir venjulegar pastavorur med

g6dum arangri.

,Um er a0 reeda bragdgoda, holla og sadsama faedu sem ekki er
pung i maga. Eg hef préfad nokkrar af uppskriftunum sem gefa mér
g6da orku likamlega sem og andlega inn i daginn. Bl6dsykurinn er
ijafnvaegi, pbokk sé konjac-trefjunum sem eru uppistadan i vérunni.
Trefjarnar eru mjog sadsamar og haegja a4 upptoku a sykri Gr faeedunni
og ekki spillir fyrir hvad petta er fljotlegt og peegilegt. Heilsusamleg
feeda & bord vid pessa og dagleg hreyfing leggur gédan grunn ad
heilsusamlegum lifsstil og vellidan,” segir Vidir.

BORDADU PIG GRANNA/N

® bad er audveldara ad nd markmidum sinum med adstod Slim Pasta
fra Eat Water. Slim Pasta-vOrurnar eru sedjandi og gémsaetar &
bragdid en innihalda nanast engar hitaeiningar, eru gliten-, mj6lk-

ur- og sykurlausar.

@ Eldadu pinar uppahaldsuppskiftir med greenmeti, kjoti eda fiski,
eftir pvi hvad pér likar best, og notadu Slim Pasta i stadinn fyrir

pasta, hrisgrjon og nadlur. Pannig getur bt bordad edlilegan, hollan

og bragdg6dan mat an pess ad innbyrda 6grynni af kolvetnum og
hitaeiningum sem eeskilegt er ad draga r.

@ Slim pasta inniheldur GMO-fritt konjac sem einnig er pekkt
sem glukomannan fyrir einstaka virkni vid pyngdarstjérnun.
Glukomannan-trefjarnar eru medal peirra bestu til ad stilla
bl6dsykurinn og eru einnig frabeerar fyrir meltinguna.

AF HVERJU LETTIST EG VID AD BORDPA SLIM PASTA?

® Konjac-glukomannan-trefjarnar i Slim Pasta drekka i sig mikid magn
vokva og penjast pannig Gt 1 meltingarkerfinu. Hungurtilfinning
hverfur pvi ad mestu og porfin fyrir st6dugt nart minnkar.

® Blodsykurinn kemst i betra jafnveegi sem hindrar sykurléngun.

® Med pvi ad stydjast vid uppskriftirnar um hvernig a4 ad nota Slim
Pasta getum vid fengid flest ef ekki 61l naeringarefni sem likaminn
parfnast en uppskriftirnar eru samsettar til ad uppfylla parfir okkar

fyrir fullkomna neeringu.

® Hentar fyrir vegan, sykursjika og f6lk med glaten6pol og pa sem

kjo6sa vandadar og gbdar trefjar.

® An GMO, vidbeetts sykurs, fitu, glitens. Mjog lagt i kolvetnum og

kalorium.

® Yfir 60 uppskriftir er ad finna & www.raritet.is, til deemis stpur,
italska, indverska og tailenska rétti og peytinga.
® Slim Pasta er faanlegt sem spagetti, nidlur og hrisgrjon.

---—‘_‘I
TOM YUM GOONG-SUPA
1 pakki Slim Rice-hrisgrjon
1msk. Thai Red Curry paste
400 ml kékosmijolk
200 g maisbaunir
16 kirsuberjatématar
1 rautt chili, punnskorid
250 g rekjur eda kjuklingafilet
skorid i munnbita staerd.
500 ml kjiklingasod
(kjuklingakraftur og vatn)
4 msk. ferskt, skorid kériander

Hitid rautt Thai Red Curry Paste §
stipupotti d midlungshita par til fer

ad snarka i oliunni i pvi. Beetid vid
kékosmjolk og ldtid suduna koma upp.
Undirbuid Slim Rice-hrisgrjénin eftir
leidbeiningum d pakka og baetid vid
dsamt maisbaunum, tométum, chili og
reekjum. Ldtid haegsjéda i 3-4 minatur.
Bzetid vid sjodandi kjuiklingasodi og
soxudu kdriander. Njétid med gédri
samvisku og upplifid ljtifa og géda
magafylli.

JUBAMBO-PEYTINGUR FYRIR
EINN

1/2 pakki (100 g) Slim Noodles/
Rice

1 msk. hnetusmjor

1banani

40 g grofir hafrar eda misli

100 ml frosin jogurt

200 ml nymjolk

klipa af kanill

Ma pynna med vatni ef vill.

1. Matreidid Slim Noodles/Rice eftir
leidbeiningum & pakkanum, hellid
vatninu af og skolid.

2. Setjid allt { blandara og peytid vel
par til blandan er ordin mijtk.

4. Njdtid dagsins.

SOLUSTAPIR - Faest i 6llum matvéruverslunum Hagkaups, i Fjardar-

kaupum, Krénunni Lindum, Granda, Bildshéfda, Mosfellssveit, Akra-
nesi og Selfossi og i verslunum Netté um land allt.

4

HELPS YOU
LOGE WEIGHT

f
=

HELPS YO
| LOSE 'WEIGHT |

|
Noodles | Siim Pasia

HEALT WY NIN

.
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YFIR 60 UPPSKRIFTIR
PYNGDARSTJORNUN
OG BLODSYKUR-
JAFNVZGI

Allt ad kil6 a viku med pvi
ad fylgja matarpréogramminu
og neyta Slim Pasta daglega.

Uppskriftabok med fjol-
breyttum uppskriftum sem
innihalda grsenmeti, pro-
tein, holla fitu og trefjarikt
Slim Pasta an glitens, fitu,
mjolkur og sykurs.

Yfir 60 frabzerar uppskriftir
a WWW.RARITET.IS.

SEDJANDI OG GOMS/ATT OG NANAST AN HITAEININGA Slim Pasta faest medal annars sem spagetti, nidlur og hrisgrjén. Upp-
skriftir ma nalgast & raritet.is.

FLJOTLEGT OG HOLLT Vi3ir b6r brastarson, iprétta- og heilsufraedingur, notar Slim Pasta markvisst med gédum arangri.  MyNDVALL

Slim Pasta fra
Eat Water er
fyrsta pasta-,
nidlu- og
hrisgrjénavar-
an a Evrépu-
markadi sem

stenst vio-
mid og leyfi
Evrépu-
sambandsins

sem raun-
veruleg leid til
pyngdarstjorn-
unar.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

Bilalif

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
105.p km,bensin, sjélfskiptur,|itur
sérlega vel (t,er & stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.390658. 5:562-1717

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
99.b km,bensin, sjélfskiptur,litur
sérlega vel Gt,er & stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.104286. S:562-1717.

NYR RAFMAGNSBILL
NISSAN LEAF TEKNA.Arg.201 5,luxus
utfeersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjélfskiptur,er & stadnum. Verd
4.590.000. Rnr.126475. S:562-1717.

NYR RAFMAGNSBILL
NISSAN LEAF TEKNA.Arg.2015,Itxus
utfaersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjalfskiptur,er & stadnum. Verd
4.590.000. Rnr.126469.5:562-1717.

VW GOLF STATION DISEL.Argerd
2012,ekinn 105.p km, disel, 5
girarer & stadnum. Verd 2.890.000.
Rnr.250122.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

STORA

BILASALAN

Opel Zafira Argerd 2003. Ekinn 137p.
km. Beinsk. 7 manna. Gott eintak. Er &
stadnum. Verd 790.000kr. Radntimer
156823. Sj ndnar & www.stora.is.

Nissan Leaf SL Argerd 2013. Ekinn
18p.km. Einn me?d 6llu. 2 dra abyrgd
fylgir. Er & stadnum. Verd 3.780.000kr.
Radnr 156797. Sja ndnar & www.
stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ASKIA

NGTAEIFI BiLAH‘.

e L -

MERCEDES-BENZ ML 500. Argera
2006, ekinn 120 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 3.990.000.
RNnr.161345.

NISSAN Pathfinder. Argerd 2006,
ekinn 181 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.141453.

it/

Kia cee‘d LX 1.4. Argerd 2013,
ekinn 42 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.940.000. Rnr.991058. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

—

HYUNDAI 120 classic. Argerd 2014,
ekinn 38 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.990.000. Rnr.210653.

“'_,.r"'ﬁ

L

HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 74 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.991216.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

ISEmBANDIS

LRk L LT MBS Uiy

2015 NYIR FORD F350
Nyr og 6flugri en ddur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér malid utvegum
allar gerdir af F350, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu a siduna okkar
www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

- e
BILL DAGSINS!
SKODA Octavia ambition 1.6 tdi.

Argerd 2014, ekinn 31 PKM, disel, 5
girar. Verd 3.450.000. Rnr.312671.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med 4lgolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum frd 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzukisport.is
suzuki@suzuki.is / suzuki.is

@ MB bilar

HONDA Cr-v executive. Argerd 2008,
ekinn 119 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.190.000. Rnr.101265. Flottur
bill.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

e &
-II. | .. | |..
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Kia Picanto LX - 6/2013 ek 50pkm -
beinsk - bensin - er dstadnum - Asett
verd er 1490 pus - radnr 151478.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

250-499 puis.

-~ .

4X4 SSK SMAJEPPLINGUR -
390 PUS

DAIHATSU TERIOS 4X4 ,00 ek.144

bus, sjélfskiptur, gédur smajepplingur

sem kemst allt og eydir litlu verd 390

pus moguleiki & 100% kortaldni i 36

man. s. 841 8955

GODUR SJALFSKIPTUR -
TILBOD 390 PUS
VW BORA 1,6 drg'00 Sjalfskiptur,
vetrardekk, lytur mjog vel Gt og vel
pjénustadur, verd 490 pus TILBOD
390 PUS méoguleiki 4 100% kortalani
5.841 8955

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Sendibilar

)
)

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

%)
I |
&

Can Am Renegade 800, 2010 med
aukasaeti og toskum, i toppstandi. Ekid
3000km. Auka dekk og felgur, get sent
fleiri myndir. Tilbod i dag 1500p. Uppl.
820-5181

BiLAVERKSTIEDID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kdnnum

Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

(N ERD G,
Pvegillinn g
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bokhald

XIBE[=) HSE Bokhald
BHE & Uppgir sif

Skattframtdl, Bokhald,

Vak. & launauppgjor,
Arsuppajor.
Odyr 0g god pjo

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

SKATTFRAMTAL 2015

Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

VIDHNALD

[afe=] - |rasteignmvibperdic |
Vidihald og vidgerdir tasteigna
i yicieki, hisfelog og
einstakdinga.

* murndgEte  * pipulagni

» haoidgerdn o Realagni

* manngarannuy = i

* fibsmiavinny  » halkdapnir

o gimoasiopd  » alkiEdningas
* glerskipt

Simi 567 6699
vidhald@vidhald is

o

PARKETSLIPUN
MEISTARANS
Parketslipun um allt land. Alltaf bestu
verdin. www.parketslipunmeistarans.

is 7817200

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. vVondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

NYTT NYTT, ny og glaesileg nuddstofa
101, opid alla daga S.7877481

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

FLOTTAR FLIiSAR 4 LITIR

Rymingarsala 50-150 Ferm.[ lit verd
fra 2,500 kr. Uppl. 7878768

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjo. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

BAKARI
Ymiss notud teeki fyrir brauda og
kokugerd. Hraerivélar, hnodvél,
skurdarvélar, smabraudavél,
bakaraofn, rullubord, skurdarlina,
braudauppslattarvél, hefskapur,
pltupussari, (rinstk.)bolluvél.
Bakarataekni s. 892 1031
& 896 3470

ndadir lsidiskrossar og

shilli,
nnig pult og skilt ill]'nllllk_
www.skilliogmerkingar.is

hﬂ-u_._

B kiad ”

“¥r

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Viljum kaupa sudupott til idnadar
allar staerdir koma til greina. Uppl. i's.
483 3548 og 892 0367
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Honda Civic Sport

Nyskradur 3/2012, ekinn 35 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

CR-V Elegance Plus

Nyskradur 2/2015, nyr syningarbill,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.950.000

lléln E;‘

207 XR Plus

Nyskradur 10/2007, ekinn 132 pUs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 990.000

Civic Sport 1.6 disil
Nyskradur 10/2013, ekinn 18 pds.km.,
disil, 6 girar.

Verd kr. 3.390.000

HYUNDAI i10

Nyskradur 5/2012, ekinn 79 pds.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.290.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

208 Navi

Nyskradur 12/2014, nyr bill, bensin, 5 girar,
7" snertiskjar, islenskt leidsogukerfi, Bluetooth.

Verd kr. 2.550.000

CR-V Executive

Nyskradur 6/2012, ekinn 55 pUs.km.,

bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.290.000

1007 Dolce

Nyskradur 8/2006, ekinn 134 pus.km.,

bensin, 5 girar.

Verd kr. 570.000

308 Allure 1.6HDi

Nyskradur 3/2014, ekinn 10 pds.km.,
disil, 6 girar, einn med ollu.

Verd kr. 3.869.000

R

BERNHARD
NOTADIR BiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

Geymsluhisnadi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

fasteignir

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Busl6dageymsla Olivers fra 3000 kr
mdn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

Chisndi bodi

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi
Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 47.500 & mén. Rent a

room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

ainnuhisnzai

HAFNARFJORDUR
20 - 40 m2 skrifstofur - vinnustofur
til leigu i g6du husnaedi i Hafnarfirdi.
Ndnar & www.leiga.webs.com Simi
898 7820
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ATVINNA

Cavvinna bodi

Oska eftir jakvaedum samstarfsadila
sem & gott med mannleg samskipti,
mjog g6d poéknun fyrir réttan adila.
Uppl. i s. 615-4247 eda omargunn4u@
gmail.com.

STARFSFOLK OSKAST
101Barco er 6rt vaxandi fyrirtaeki
4 svidi skemmti- og veitingastada i
midbae Reykjavikur. Vid 6skum eftir
starfsfélki baedi i eldhus og & bar. Ef
bu ert dbyrgdarfull/ur, eldhress og
dugleg/ur sendu ferilskrd & barco@
barco.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sinn tilareyting = Heit evintyri
S b Framend] - 905 1000 = 5355910
Konur, allt feifl | 5. 555-4311
Kaslar aughiea iritl, 5359912

Heifardkynifagur

905-1001 - 535-95350

5imadamurl=Rlivelspjall]
S08-6000 « 535-9999

SPJALLDOMUR 908 5500
Hlokkum til ad heyra i ykkur, engin
bid. Opid til 2 & naeturnar um helgar.

N

" | |_|IJ | . i .:I.' i

9 JOFUR

ATVINNUHUSNEDI

TIL LEIGU
Stapabraut 5, 230 Reykjanesba
I6nadarhisnzedi
Steerd samtals um 240 fm.
Bl lil
' ar nanari upplysingar veitir:
(11 (010 Allar nénari uppiysi it
== =] == - ==] = = =]

239,8 fm idnadarhusnzedi 4 dberandi stad vid Stapabraut / Reykjanesbraut i Reykjanesbae sem skiptist
i opinn vinnusal med mikilli lofthaed, kaffistofu og snyrtingu. 4,3 m ha innkeyrsludyr. Moguleiki er ad
leigja til vidbotar um 196 fm iGnadarrymi vid hlidina auk skrifstofuadstodu & heed. Verid er ad innrétta

L hisnaedid og haegt ad hafa pad tilbuid med skommum fyrirvara.

mEImm ] €

i 534 1024 / 897 7086

J

534 1020

Armuila 7, Reykjavik - www.jofur.is

Helgi Mar Karlsson

Léggiltur leigumidlari
Léggiltur fasteignasali

hmk@jofur.is

(.

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 14. mars
14:50 Arsenal - WestH. United
14:50 Sunderland - Aston Villa

17:20 Burnley - Man. City
Sunnudagur 15. mars
13:20 Chelsea - Southampton

15:50 Everton - Newc. United
15:50 Man.United - Tottenham

n http://www.facebook.com/cafecatalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizdnadur askilin

isFiRskA skOLAHLIOMSVEITIN TRAP

RUNAR POR,
REYNIR GUDMUNDS,
DipDI HERMANNS
0G SIGGI ARNA
SPILA UM HELGINA.




¥ 19:45
SPURNINGABOMBAN

Stérskemmtilegur spurningapattur i umsja Loga Bergmann
par sem hann egnir saman tveimur lidum og eru tveir
keppendur i hvoru lidi. Gestir Loga ad pessu sinni eru pau,
Saga Gardarsdottir, Bjorn Bragi Arnarson, Rinar Freyr
Gislason og Haukur J6hannesson.

SKEMMTILEGT

¥4 20:35
NCIS: NEW ORLEANS

Mognud NCIS pattaréd sem
gerist i New Orleans og
skartar hinum stérgéda
leikara, Scott Bakula.

V4| 2145

ANCHORMAN: THE LEGEND
OF RON BURGUNDY

Geysivinsal gamanmynd med
Will Ferrell i hlutverki heitasta £y
fréttapular i bransanum &
8. aratugnum.

¥ 23:20
TRANCE 2

Spennutryllir um uppbods-
haldara sem tekur patt i ad
skipuleggja ran a meistara-
verki eftir spaenska listmalar-
ann Goya.

3 |20:30
AMERICAN IDOL

Lokastundin nalgast! Pad eru
adeins tolf keppendur eftir og
adeins peir bestu komast
afram og fara alla leid a
toppinn.

B |22:00

THE LAST STATION
Soéguleg mynd um
rith6fundinn Tolstoy og
eiginkonu hans.

(2 waioon |

A St60 2 Frelsi finnur pa St6d.2
Marapon sem gerir per kleift
ad horfa a heilu seriurnar pegar
pér hentar. Suits, Broadchurch,
Game of Thrones og fleiri.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
1 2 8 4|7 9 8 6|3 |4 2 5
q 1 2 3 3 5 8
5 3|7 5 92 6 (9|1 7
3 1 7|5 56|34 2 1 7 8 6
5|9 712|6 9 9 27
6 2 8 1 5 9 1
9 3 8 7 416 8 1187
1/ 4|6 5 5 9 4q 5 7
8 4q 1 3 4 719 2 5
s(a[3]|7[e[8]|9]2][1][6]9[s]7[3]1]8[a]2][7]6]9]a]8[3]1][2]5| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
6/7|2]|9|1]s5]|al3]8|[7]8|1]2]ale|5]3]9]||5]1]2]6|7]9|8[a|3| SIDUSTU frelthab.an.nlg.a.lal'hverjum
1]8[9]2]3]a|6|7|s||[a]2[3|5]8]9|6[1/7||8]a 35126 9|7 SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
9/3|8|6|7|2|1]5|a||8|7|2|6|9|3|1|5|a4||9|3|1|7|2|8|5|6a |,h\l/e|'|'|nlll“‘e,lta“_nU,bate.
76|s|8|al1|2]9|3|[9]1]6]|a|5]8|7]2]3]|[2]5]a|o|3]6|7]8]1 larétt og l6drétt, birtast einnig
a|2|1|3|5|9|7|8|6||3|5|a|1]7|2|9]|6|8||6|7|8|1]4|5]|9]3]|2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
8|5/al1]/9|7|3]|6|2||5[3|9]|8|6|al2|7|1||1]2]|7|8|6|a|3]|5]9 neina tolu i rédinni.
2|9/6|a|8|3[s5|1|7]||1]|a|7|9|2|5|3|8]|6||3|8|5|2]|9]|1|a|7]6 Lausnin verdur birt i naesta
3/1|7|s5|2]6|8|a9|[2]6|8[3]1]7|alo]5][a|9]6|3]|5]7[2]1]s tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

BARNALAN

Eftir Frode @verli

Slapp med
nokkrar
skrdmur og
rifinn bdning.

Og
sima-
numer!

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pabbi, hver
fann upp
mottuna?

7 Hellisbi semvar |
H_H_h kalt 4 taslunum.

i

Vé hvad baél'l | Nei, heyrdu,
er audvelt ad biddu |
i| gerasvona 08315;"4
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SPAKMZLI DAGSINS

Pu ert stra, en stért er drottins vald.
Matthias Jochumsson.

KROSSGATA

LARETT

2. verd, 6. samtok, 8. spor, 9. hdr,
11. gelt, 12. flugfar, 14. fétmal,

16. i r09, 17. gljufur, 18. besti arangur,
20. 3 feeti, 21. kvk. spendyr.

LOPRETT

1. sleit, 3. fra, 4. gunga, 5. af,
7. nakinn, 10. draup, 13. iskur,

15. svikull, 16. keraldi, 19. tveir eins.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Daniel Bisby (2.321) vann tvo
stormeistara a tvofalda degi Reykja-
vikurmétsins. [ sidari skakinni vann
hann Sergei Movsesian (2.665).
Hvitur a leik

30. Rd5! Svartur er gjorsamlega
varnarlaus. 30....Ha5 31. Bf6! og
svartur gafst upp. Toluvert hefur
verid um évaent Urslit og afar
fjorlega teflt!

www.skak.is Fimmta umferd kl. 15 1
dag i HOrpu.



LG SJONVORP
FAST | SJONVARPSMIDSTODINNI!

Flott 50" plasma haskerpusjonvarp fra LG - Fyrir pa sem vilja
einfalt snjallsjonvarp med stérum skja og frabaerum myndgaedum.

Alvoru myndgaedi

Teekid er med 1920x1080 punkta
haskerpu upplausn, 600Hz sub field
driving, skerpu 3.000.000:1 og Triple
XD Engine orgjorva. Teekid reedur pvi
vel vid hradar myndir eins og fétbolta
o0g hasarmyndir dsamt pvi ad mikil
skerpa og ha upplausn gera 6ll almenn
myndgeaedi mjog god.

Snjallsjonvarp

Teekid er med opnum netvafra,
Miracast til ad senda efni fra
spjaldtélvum og snjallsimum
yfir & teekid og LG Cloud. Fjoldi
annarra maguleika eins og
tenging vid Spotify, Youtube,
Facebook og Twitter.

Hljodkerfi

Teekid er med V-Audio Surround Plus
hljédkerfi sem gerir hljomburd eins og
best verdur 4 kosid i flatskja, en einnig
ma fa vid teekid soundbar heimabiokerfi
til ad auka hljomburd enn frekar.

Tengimaoguleikar

Teekid er buid stafreenum mdttakara og gerfihnatta-
mdttakara, og er med 6llum peim tengjum sem parf ad
vera i gédu teeki i dag, par @ medal premur USB tengjum
og premur HDMI tengjum auk Scart tengis ef einhver vill
tengja eldri DVD spilara eda afruglara vid teekid.

TILBOD

99.930

VERD 119.990
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Um helgina raedst pyski bassa-
songvarinn Thomas Stimmel { ad
flytja Vetrarferdina, eda Winter-
reise, eftir Franz Schubert,

vid undirleik Bjarna Frimanns
Bjarnasonar i Grundarfjaroar-
kirkju og Sudursal Hallgrims-
kirkju i Reykjavik. Ténleikarnir
i Grundarfjardarkirkju verda i
kvold k1. 20.00 og i Hallgrims-
kirkju & laugardaginn k1. 17.00.

,Vid hofum verid gédir vinir
fra pvi vio kynntumst i skélanum
i Berlin & sinum tima og h6fum
verid ad koma fram saman sidan
2012, segja beir félagar sem eru
einmitt 4 leidinni til Grundar-
fjardar og Bjarni beetir vio:
»,Malid er ad allar leidir liggja
til Schuberts i klassiskum lj6da-
song, hvort sem flutningurinn
er & Grundarfirodi eda i Berlin.
Pbetta er svo proskud og falleg
tonlist. Pad sagdi eitt sinn vid
mig reyndur undirleikari ad
madur purfi helst ad vera att-
reedur til pess ad flytja bessa
ténlist. Eg benti & ad Schubert
hefdi nu latist rétt um pritugt en
hann hafnadi pvi alfarid, sagdi
a0 hann hefdi 6rugglega verio
200 ara gamall. Petta veeri svo
gomul og falleg sal.“

Vetrarferdin samanstendur
af tuttugu og fjérum songlj6o-
um vid kveedi Wilhems Miiller.
Hvorki skaldid né tonskaldid
urdu langlifir, pvi badir déu um
pritugt, Miiller 1827 og Schu-
bert &ri seinna. Schubert lauk
vio verkid ekki longu fyrir dauda
sinn og taldi pad sjalfur med
pvi besta sem hann skildi eftir
sig. Allar gotur sidan hafa bestu
songvarar spreytt sig a lj60a-
flokknum, sem gerir miklar
krofur til flytjenda.

,Paod er athyglisvert ad fa ao
takast 4 vid petta svona ungur,
segir Thomas Stimmel. ,,bad
veitir { raun einstakt taekifeeri til
bess ad broskast med ténlistinni
og skoda sjalfan sig samhlida
flutningnum hverju sinni. Pessi
160 eru ekki adeins um veturinn,

Tokumst a vio pao
sem gerir okkur
ad manneskjum

Pyski bassasongvarinn Thomas Stimmer og Bjarni Frimann Bjarnason
flytja Vetrarferd Schuberts a tvennum ténleikum um helgina og peir
segja pad mannbaetandi ferdalag ad proskast med pessari ténlist.

” Fyrir listamann
felst i starfi hans ad
taka ut akvedinn
proska i gegnum pad
sem hann er ad gera.
Pad er hlutverk listar
og menningar ad
fjalla um lifid, prosk-
ast med okkur sem
einstaklingar og
takast a vio pad sem
gerir okkur ad
manneskjum.

GRUNDARFJARPARKIRKIJA Mér var svo vel tekid pegar ég dvaldi parna i vetur ad mig langadi til
bess ad gera eitthvad fyrir svaedid, segir Bjarni um ténleikana i Grundarfjardarkirkju i kvold.

pau eru um myrkrid og mennsk-
una og madur er alltaf ad upp-
gotva eitthvad nytt i pessu. Vid
finnum lika badir ad samvinna
okkar vid flutninginn skiptir
0llu m4ali. Petta er ekki endilega
spurning um ad vera gédur sem
einstaklingur heldur miklu frem-
ur um ad na saman og finna hvad
pbad er sem vid erum ad gera rétt
hverju sinni og pad er proskandi
og g60 tilfinning.*

Peim félogum finnst pad pvi
mikid tilhlokkunarefni ad flytja
Vetrarferdina tvisvar nd um
helgina en fyrri ténleikarnir eru
i Grundarfjardarkirkju i kvold.
En Bjarni ték a0 sér afleysingar
sem organisti vid kirkjuna fyrr {

vetur. ,,barna er dkaflega fallegt
pbyskt orgel en pbad sem skiptir
mestu mali er f6l1kid. Parna er
alveg yndislegt félk sem t6k mér
akaflega vel pegar ég dvaldi
barna i vetur og mig langadi til
bess ad launa pvi pessar gédu
méttokur med pvi ad gera eitt-
hvad fyrir petta svaedi.“

bad leynir sér ekki 4 Bjarna
hversu brennandi &stridu hann
hefur fyrir ténlistinni sem hann
er a0 takast 4 vid 4 hverjum
degi. ,,bad angrar mig éneitan-
lega hér heima pessi tilhneig-
ing ad leggja list og menningu
a0 jofnu vid afpreyingu. bPad er
kjafteedi. Fyrir listamann felst {
starfi hans ad taka dt dkvedinn

FRETTABLABID/PJETUR

proska i gegnum bad sem hann
er ad gera. bPad er hlutverk listar
og menningar ad fjalla um lifio,
proskast med okkur sem ein-
staklingar og takast 4 vio pad
sem gerir okkur ad manneskjum.
Pannig er Schubert. Détt betta
sé gomul ténlist pa heldur madur
tryggd vid hana vegna bess a0
hin er mannbeaetandi. Pegar
madur tekst & vid flutning slikr-
ar ténlistar pa er pad proskandi
ferli fyrir mann sem listamann
en p4 vill madur lika ad pad skilji
eitthvad eftir sig hja ténleika-
gestunum. Pad skiptir 61lu mali
og par skilur 4 milli afpreyingar
og listar.“

magnus@frettabladid.is

PROSKAFERLI

Pad er frabaert
taekifaeri sem felst
i pvi ad byrja ad
takast 4 vid pessa
ténlist svona ungur
segja peir félagar
Bjarni Frimann og
Thomas Stimmer.
FRETTABLADID/STEFAN
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Bjartsynar konur zetla ad
syngja inn vorio a morgun

Kvennakérinn Heklurnar syngur dperettuldg og gamlar og nyjar
daegurflugur & arlegum vorténleikum a morgun i Laugarneskirkju.

bratt fyrir byl og 6feerd bessa dagana heldur
kvennakoérinn Hekla sina arlegu vorténleika {
Laugarneskirkju 4 morgun klukkan 16. , betta
lysir konunum { kérnum vel, peer eru svo bjart-
synar og kraftmiklar og pad er svo mikil gledi
hépnum, segir stjérnandinn Lilja Eggertsdott-
ir. A efnisskranni hjid Heklunum er baedi inn-
lend og erlend ténlist, ad sogn Lilju. ,,Pemad er
stridsaratonlist, 6perukérar dr Sardasfurstynj-
unni, 16g Gr éperettum og svo blanda af gomlum

13. mars 2015 FOSTUDAGUR

HEKL-
URNAR
Pessi
mynd var
tekin a
sidustu
joélatén-
leikum.
Lilja er vio
piandid {
raudum
kjol.

og nyjum deegurflugum, ad 6gleymdum nokkr-
um pj6dlogum, irskum, seenskum og enskum,
lysir hin. Lilja leikur sjalf 4 piané og auk henn-
ar spila Gudbjorg Hlin Gudmundsdéttir fidlu-
leikari og Porgrimur Jénsson kontrabassaleik-
ari. Adgangseyrir a tonleikana er 2.000 krénur,
baedi vid innganginn og { forsolu hja kérkonum
(heklurnar@gmail.com) en fritt er fyrir born
yngri en 16 dra. Folk er bedid ad athuga ad ekki
er tekid vio greidslukortum.

L " . hildur Sveinsdéttir sem synir i sal 14 og 18 og sidasti syningardagur ATsy'NmGUNﬁ. ,Eg hef verid mikid fyrir
Opnunartlmar a www.kronan.is Islenskrar grafikur a0 Tryggva- er 22. mars. vestan og tengist peim landshluta sterkt,”
gotu 17, gengio inn hafnarmegin. -gun  segir Berglj6t Svanhildur.  FreTTABLABID/GVA
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FYRIRLESARI ,Margt er hlidstaett i pvi hja frum og [slendingum hvernig fornsdgur, atburdir og tungumal hafa tengst sjalfsmynd
beirra,” segir Gisli. FRETTABLABID/GUN

Munum pao sem vio
kjosum ad muna

Raett verdur um irsk og islensk malefni, midaldir, arfleifd, kreppur, strid og
ferdalog i Haskola Islands i dag og @ morgun med aherslu @ minnisrannséknir.

Misjafnt er hvad minni félks hvernig sagt er fra pépunum i ”

geymir, hvad hefur verid ritad Landnamu og hvernig félk var ad En allar okkar
og sagt og af hverjum. Pad er breyta peirri mynd og baeta vid upplysingar fra midold-
ﬁtgar}gspunlgtur’mé’lbings i}aéal- h‘ana’é 13. 61d og taldi si.g muna um eru komnar til okkar
byggingu Haskdla Islands i dag  sina irsku fortid. ,Spurningin er Sriitla klik
og 4 morgun og tengist bedi Irum  hvort samfella sé { minningunum geg_num or 't a kitku
og Islendingum, ymist med saman-  eda hvort félk var ad bua peer til. kringum fjolskyldu
burdi milli landanna eda 4 annan  Pad er erfitt ad skera tr um pad," Snorra Sturlusonar.
héatt. Gisli Sigurdsson islensku- segir hann.

freedingur er einn malshefjenda. Gisli bendir 4 a0 minningar um

»Minnisfreedi eru visindi sem sama atburd geti verid mismun- prongan glugga ba geetum vid
hafa verid ad préast 4 undanférn- andi eftir pvi hver segi fra. ,bad0 imyndad okkur hversu mikid vaeri
um arum. bau sndast um hvern- barf ekki ad hugsa lengra en til ad marka hana.*
ig f6lk man eftir fortidinni, hvort hrunsins hér og 4standsins fyrir Malpingid er samvinnuverk-
sem bad er eigin fortid eda ann- hrun. Hin opinbera umraeda var  efni milli Islendinga og Ira. ,,Pad
arra. bad ma tengja petta Fés- 4 einn veg fyrir hrun og si mynd er margt hlidsteett { pvi hjd Irum
békinni, par biium vid &vi okkar sem dregin var upp kollsteypt- og Islendingum hvernig fornsogur,
til med pvi hvernig vid kjosum ad  ist. Eftir 4 sogdu margir: ,,J4, ég  atburdir og tungumal hafa tengst
muna eftir henni og segja 60rum  var alltaf ad segja betta, pad bara  sjalfsmynd beirra. Irar eiga ségur
fra henni. Pa0 sama gera sam- hlustadi enginn 4 mig b4.“ En allar  og fornar hefdir eins og vid sem
félagshopar. Ageett er ad nota okkar upplysingar fr4d midooldum mikid voru notadar i peirra sjalf-
bessi fraedi og pessar hugmyndir eru komnar til okkar i gegnum  staedisbarattu.”

begar kemur ad fornségunum, til  orlitla kliku kringum fj6lskyldu Tekid skal fram ad allir fyrir-
deemis.“ Snorra Sturlusonar. Ef okkar syn  lestrarnir verda & ensku.
Erindi Gisla i dag snyst um 4 samtimann keemi gegnum svo gun@frettabladid.is

Hugarflug og skyjaborgir

Berglj6t Svanhildur Sveinsdéttir synir i sal [slenskrar grafikur, Tryggvagotu 17.

,2Myndirnar a4 syningunni bera ekki Spurd hvort hin sé vestan af
nofn. beer eru eiginlega hugarflug fjordoum svarar Bergljot: ,Eg
par sem geetir ahrifa nattirunnar feeddist reyndar i Reykjavik en
allt i kringum okkur, en ekki sist  ég hef verid mikio fyrir vestan og
hinnar einstoku fegurdar sem rikir  tengist peim landshluta sterkt. bar
i Alftafirdi vestra og par i kring, erum vid miki0 4 sumrin, hjénin.“
vio Isafjardardjip. Petta eru samt betta er télfta einkasyning
ekki landslagsmyndir heldur frekar ~ Bergljétar. Hin er opin fimmtu- 2
skyjaborgir,”“ segir Bergljot Svan- daga til sunnudaga milli klukkan o _&' o




WHIRLPOOL DAGAR

10-50% AFSLATTUR AF OLLUM
WHIRLPOOL VORUM

PVOTTAVELAR - PURRKARAR - UPPPVOTTAVELAR - ORBYLGJUOFNAR - OFNAR
HELLUBORD - GUFUGLEYPAR - KZLISKAPAR - FRYSTISKAPAR - FRYSTIKISTUR

Whirlpool WME1887DFCTS
179sm stal keeliskapur. Stafreen
hitastilling. 6th Sense Fresh Control.
MultiFlow keeliteekni tryggir jafnari
keelingu. AntiBakteria Sia. Easy Open
ventill. Orkuflokkur A+.

TILBOD

FULLT VERD 109.995

———

Whirlpool WBE3375NFCW

188sm keeliskapur med frysti, stafraenni
hitastillingu og LCD skja. No Frost
sjalfvirk afpyding. 6th SENSE Fresh
Control. Multiflow keelivifta. AntiBacteria
Filter. LED lysing. Orkuflokkur A+.

TILBOD

84.995

FULLT VERD 119.995

Feest einnig stallitadur a 89.995

Whirlpool AWOD7014
1400sn 7kg pvottavél med
rafeindastyroum kerfisveljara og
hitastilli. 16 pvottakerfi og 30 min
hradkerfi. Pvottheefni A. Vinduhzefni
B. Orkuflokkur A++.

TILBOD

FULLT VERD 79.995

MED
VARMADALU,
EYDIR MIKLU
MINNA
RAFMAGNI

Whirlpool AZAHP880

Tviatta 8 kg barkalaus purrkari 121L tromlu.
Rakaskynjari med 6TH SENSE Infinite Care.
9 purrkstillingar og hitastilling. Vatnstankur
uppi.Tengist beint vid nidurfall. Kaldur
blastur og krumpuvérn. Orkuflokkur A++.

TILBOD

99.995

FULLT VERD 139.995

Whirlpool AKZ431HV

Bakarofn med Flat Line Multifunction 8
blastursofni. Ofnrymi 52 litrar. Klukka.
Grill, undir og yfirhiti. Heldur heitu.
Pizza/braud stilling. Tvéfalt gler i hurd.
Nidurfellanlegt grill sem audveldar prif.

TILBOD

FULLT VERD 99.995

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600  GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380  KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735  PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500




og pylsubraud

Hot dog pylsur, v | 3
pylsubraugﬂ‘s:;ing .' . )

F'J.ﬁ &

Allt sem pd parftfdanska Polse. b

--" - ] e -
St 1 =

direkte fra i direkte fra direkte fra

Danmark : ! k Danmark Danmark

— e —

-~
@\
S

©
S
@

=

s

2

Q
<
S

sl
V
g

A~
4
S
£

v

-

=

=
=

S

=

(G

. Kims Tjips
Jolly Cola _ Harboe safi ~ Danskt nammi Balsamicesalt, Osteradlog
ERta danskur koladrykkur. Hreinn safi - ekta danskur. Pinguin salgpastillen og Toms Heksehyl. og Sourcreamechili.

direkte fra direkte fra direkte fra direkte fra

nmgqrk Danmark i e \Panmark Danmark
mnumnim B o ries Ve s e
i s 7l e o I '
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Bdhncke Toms Haribo nammi Sun Lolly
Golt med danskri palse. Stkkuladi dlegg d braudid. Meirihdttar drual. 5 svalandi tegundir.

OPID

Gardabeer, Skeifan
& Eidistorg




Tilbod

a donskum
dogum

Grisabogur 4 ' e Hakkabuff 998 kr/pk

hringskorinn S . Ribeye 3.900 kr/kg
f Ly = . - verd adur 4.875
5 9 8 . B Y Raudspretta i raspi 1.519 ri/kg
Yy R - N ! verd Gdur 1.899

verd adur 933 - h W e 3 ¢ verd adur 1.699

I .ﬁ

§ F - '.
¥ : b

direkte fra direkte fra direkte fra

Danmark Danmark 1ark Ekta danskt
; Smgrrebrad TILBODP

= .N(q.; - 1 L — verd Gdur 725
o
Donsk epli Graasten braudsalot Sunquick Smgrrebrgd
Scet og safarik. 1,5 kg, 2 tegundir. Omissandi G dénskum dégum. Blandadu med islensku vatni. i Kringlunni, Skeifunni, Gardab@ og Smdralind.
direkte fra 4‘& direkte fra direkte fra direkte fra

~Danmark

= Ditchapg

Danmark @gsbanmark anmark

4

Danskir ostar
i miklu druali.

HAGKAUP

Skemmbilegagt a3 versla

Limfjords gulreetur
1kg.

Danskt sukkuladistykki
Otrdlega gott.

Kims purusnakk
Stokkt og bragdgott.
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HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

13. MARS 2015

Toénleikar

12.00 Laufey Jensdéttir fidluleikari
og Pérunn Porsdéttir piandleikari
flytja sénatinu eftir F. Schubert og
sénotu eftir J. Brahms & hddegistén-
leikum i Laugarneskirkju. Adgangs-
eyrir er 1.500 krénur.

19.30 Sinféniuhljémsveit fslands
leikur i Menningarhusinu Hofi i
kvold. Midaverd er 4.900
krénur.

20.00 Tofrar Tom Jones |
Austurbee i kvold. Mida-
verd er 5.990 krénur.
21.00 Hljémsveitin Funk-
City flytur 16g i Motown
stil i Beejarbié. Midaverd er
2.500 krénur.

21.00 Bubbi og Dimma &
Graena hattinum i kvold.
Midaverd er 3.990 krén-
ur. Aukaténleikar
klukkan 23.00.
21.00 Hljém-
sveitin Muck

innar & Café Résenberg i kvold.

22.00 Altostratous og Sigull d Bar 11 1
kvold. Adgangur ékeypis.

23.00 Hljémsveitirnar Four Leaves Left
og Ceasetone a Frederiksen Ale House i
kvold. Adgangur dkeypis.

23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur dkeypis.

Opnanir

10.00 Syningin Fortidin fundin med

verkum eftir Gunnhildi Pérdardéttur

verdur opnud i SfM-salnum. A syning-

unni ma sja staka vettlinga breytast i

teppi, stiska verda ad duskakukli, tyndar

tolur verda listaverk og astarbréf breyt-
ast i klippimyndir. Adgangur 6keypis.

16.00 Syningin Haeg breytileg att
opnud i Hafnarhdsinu i dag.
17.00 Opnun syningarinnar Petta
sokkar f Sjéminjasafni Reykja-

vikur i dag.

. 17.00 Fatahonnudurinn Helga
Lilja Magnusdéttir og mynd-
listarmadurinn Halldér Ragnarsson

leida saman hesta sina i fyrsta

skipti & HonnunarMars og
opna syninguna Vio

hittumst alltaf aftur i
Galleri Verkstaedi. Allir

velkomnir.

13. mars 2015 FOSTUDAGUR

fagnar atgafu
Your Joyous Fut-

17.00 Opnun IlIF;
PETIT VOLCANS

ure med tén- i Mengi &
leikum & Hurra Honnunar-

i kvold. Um Mars. FM
upphitun BELFAST
sja Pink plotu-
Street Boys snudar

og Oyama. peyta skifum
Midaverd er 4 opnuninni.
2.000 krénur. 17.00 Opnun-

22.00 Utgafu-
ténleikar Audnar
4 Gauknum i kvold.
Peim til halds og
traust verda Grafir,
Skuggsja og Draug-
s6l. Husid opnad
21.00.

22.00 Jonas Sig

og Ritvélar framtidar-

arteiti syningar-
innar Skopun /
Genitalia i kaffihdsinu
Vikinni i kvold.
Tonlist

21.00 Dj Yamaho peytir
skifum & Kaffibarnum
i kvold.
20.00 Dj Benson is Fan-

stastic
peytir
skifum
4 BarAn-
anas i
kvold.
22.00
Dj-duo6io
SunSura peyta
skifum & Dolly i
kvold.

Hatidir

17.00 Hlin Reykdal opnar
vinnustofu sina & HonnunarMars.

Gestir geta skyggnst inn i hugarheim

Hlinar og skodad vinnuferlid fra hug-

mynd ad voru.

20.05 SIGGA MAIJA frumsynir haust

og vetrarlinu sina a Reykjavik Fash-
ion Festival i Nordurljésasal Horpu.

Midaverd er 2.990 krénur en hatidar-
passi & 11.990 krénur.

21.05 JOR by Gudmundur Jérundsson
kynnir haust- og vetrarlinu sina &
Reykjavik Fashion Festival i Nordur-
lj6sasal HOrpu. Midaverd er 2.990 en
passi & hatidina kostar 11.990 krénur.

Uppakomur

14.00 Kleinubarinn bydur upp &
kleinur f tilefni af HonnunarMars &
veitingastadnum Satt.

20.30 Sundholl Reykjavikur umbreytt
i uppsprettulind skdpunar og gledi
af premur hénnudum. Lysingahdnn-
udur badar Sundhdllina i tofraljoma,
Futuregrapher flytur taktfasta téna
og djusbar i bodi Glé6.

Malping
12.30 Hugvisindaping 2015 hefst i

dag i Adalbyggingu Haskdla fslands.
Setning er i Hatidarsal Haskdla
fslands og opnunarfyrirlesturinn
Dyrdlegar synir—nokkrar birtingar-
myndir nordurljésanna i mali og
myndum verdur fluttur af Porvardi
Arnasyni. Allir velkomnir.

Fyrirlestrar

12.00 Sélveig Anna Béasdottir flytur
fyrirlesturinn En petta var venjan,
konurnar gafu ... Sélveig Stefans-
déttir (1891-1967) Vogum i Myvatns-
sveit i stofu 102 & Haskélatorgi.
20.00 Larus Ymir Oskarsson,
kvikmyndagerdarmadur flytur fyrir-
lesturinn Préun ofbeldis i mann-
legu samfélagi i husi Lifspekifélags
{slands.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@

frettabladid.is

HAMPIDJAN I
Aoalfundur

Adalfundur Hampidjunnar hf. verdur haldinn
ad Skarfagordum 4, Reykjavik,
féstudaginn 27. mars 2015 og hefst kl. 16:00.

A dagskra fundarins verda:

1. Venjuleg adalfundarstérf samkvaemt sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild félagsstjornar til kaupa &
eigin hlutum skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Breytingar &4 sampykktum félagsins en nyjar sampykktir verda
bornar upp i heild sinni pvi breytingarnar eru margpaettar.
Pzer mida adallega ad pvi ad auka moguleika a rafreenum
samskiptum og skraningu dsamt pvi ad fella inn akvaedi um
kynjahlutféll og starfskjarastefnu og tryggja samraemi milli
sampykktanna og nuverandi lagaakvada.

4, Onnur mal, Idglega upp borin.

Dagskra, endanlegar tillogur, tillaga ad nyjum sampykktum, svo og
arsreikningur félagsins munu liggja frammi & skrifstofu félagsins,
hluthéfum til synis, tveimur vikum fyrir adalfund.

Atkveedasedlar og onnur fundargdgn verda afhent a fundarstad.

Frambodsfrestur vegna stjérnarkjors rennur Gt fimm virkum dégum
fyrir upphaf adalfundar.

Tilldgur fra hluth6fum, sem bera & fram & adalfundi, skulu hafa
borist i hendur stjornar med skriflegum haetti eigi sidar en tveimur
vikum fyrir adalfund.

Hluthafar sem ekki geta sétt fundinn, en hyggjast gefa umbod,
purfa ad gera pad skriflega.

Stjérn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN

Fyrrum par opnar syningu saman

Fatahonnudurinn Helga Lilja Magnusdéttir og listamadurinn Halldér Ragnars-
son opna syninguna Vid hittumst alltaf aftur, en pau eru fyrrverandi kaerustupar.

Helga Lilja Magnusdéttir fata-
honnudur, sem hannar undir
nafninu Helicopter synir i dag
nyja fatalinu sem sprottin er
upp ur tveimur listaverkarédum
myndlistarmannsins Halldérs
Ragnarssonar.

»I rauninni hafdi Déri sam-
band vid mig og spurdi hvort ég
veeri til 1 ad vinna upp ur verk-
unum hans,“ segir Helga Lilja.

Utkoma samstarfsins er heil
fatalina. ,Hann bjo til seriu
af verkum sem heitir Vid hitt-
umst alltaf aftur, si setning er
skrifud aftur og aftur i verk-
unum,“ segir Helga og beetir
vio: ,,Mér fannst svo vid haefi ad
vinna med petta verk bar sem
vid erum alltaf ad hittast aftur
og aftur.“

Helga og Halldér eru fyrrver-
andi par og likt og gerist { hinni
smau Reykjavik lagu leidir
peirra siendurtekid saman.

»,Pad kom upp svolitid falleg
hugmynd sem var nég i heila
linu fyrir fatamerkid mitt.“ Syn-
ingin er i formi innsetningar og
eru verk Halldérs sett upp sam-
hlida fatalinu Helgu.

Dbetta er i fyrsta sinn sem
Halldér og Helga vinna saman
en hin segir samvinnuna ekki
hafa verid vandraedalega a
neinn hatt. , betta er svolitid
6hefdbundid en makar okkar
beggja hafa mjog gaman af
bessu,“ segir hin og hleer.

Linan er fjolbreytt og spann-
ar hin allt fra ullarfrokkum til
jogginggalla.

Syningin verdur opnud i Gall-
eri Verkstzedi klukkan fimm {
dag og stendur til klukkan atta
og léttar veigar i booi.

-glé

OPNUN Syningin Vid hittumst alltaf aftur verdur opnud i dag.
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Imandi og yljandi gallassupa med nautahakki ’ﬁ

Glimrandi g6d stpa sem er 6dyr og einfold i framkvaemd. Gott er ad bera fram nybakad braud med stpunni.

400 g nautahakk 2 msk. sojasésa Steikid nautahakkid og leggid til hlidar. par til kartoflurnar og gulraeturnar eru

1 dés hakkadir tématar 2 hvitlauksrif Hakkid lauk, kartoflur, papriku og gulrét ordnar mjukar. Smakkid til med salti og

1 stér gulrét 2 tsk. cumin i litla bita og steikid i smjori i stérum pipar og ef til vill meiri sojasésu. Ef pid

2-4 kartoflur 1 tsk. paprikuduft potti. Hellid vatninu yfir og baetid green- viljio fa sterkara bragd af stipunni setjid pa
1 laukur salt og pipar (og ef til vill metisteningi, cumin, paprikudufti, sojasésu, smd cayenne-pipar Ut i. Berid stipuna fram
1 raud paprika sma cayennepipar) pressudum hvitlauk og hokkudum témotum  med syrdum rjéma og gédu braudi.

Smjor til ad steikja i syrdur rjéomi til ad bera saman vid.

1 greenmetisteningur fram med stipunni Setjid nautahakkid i pottinn og Iatid sj6da Uppskrift fengin af Ljufmeti.com
V2 litri vatn
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Reynsla og pekking kGabéndans gefur af ser
afbragasmjélk, Faerni og fagmennska qstageraa-
mannsins dafnar med gédu hraefni. | hundrad
ar hefur samstarfid eflst eda allt‘fré bvi fyrsti
mygluosturinn var framleiddur 7 Olafsdal.
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Syna tengsl morg hundrud ara

listaverka og pekktra rappara

Vefsi®a sem synir tengsl rappara ndtimans vid listaverk fra pvi fyrir 1600 hefur slegid i gegn. Par ma til deemis sjd ad vitringurinn Baltasar
og rapparinn Wiz Khalifa eru likir. Erlendir midlar hafa fjallad um siduna og pykja hofundar hennar nalgast vidfangsefni sitt af ndkveemni.

A sidunni B4-16 tumblr.com mé finna myndir sem syna hversu
étrolega likir litrikir rapparar ndtimans eru persénum @ malverkum
fortidarinnar. A sidunni eru listaverk fra pvi fyrir 1600 borin saman
vid rappara & bord vid Rick Ross, Kanye West og Wiz Khalifa.

Erlendir midlar hafa fiallad um siduna og ma par nefna Gtvarpsstsd

BBC og vefsiduna Buzzfeed.

Fréttabladid t6k saman nokkrar myndir af réppurum og listaverkum

fortidarinnar.

Pontius Pilatus a verki Quentin Massys

Rapparinn 2Chainz pykir afskaplega
Iikur Pontiusi Pilatusi, eins og Quentin
Massys s& hann fyrir sér. Hinn
fleemski Massys méladi Pontius Pilatus
med skarti og kedjum sem minna
éneitanlega & rapparann 2Chainz.
Stadsetning handanna & myndunum
er meira ad segja lik. Verkid méladi

2Chainz

Massys érid 1520. 2Chainz er fré
Georgiuriki { Bandarikjunum og hefur
vakid mikla athygli i Bandarikjunum,
baedi fyrir [6g sin og fyrir skemmtilega
framkomu i spjallpéttum. Hann hefur
medal annars komid fram i péttum

4 siénvarpsstddvunum Fox News og
ESPN.

Rick Ross

Henry VIiii

Rick Ross maetti ber ad ofan i einhverskonar lodnum sloppi
& BET-verdlaunahétidina arid 2012. Hann er étrilega likur
mdlverki Holbeins hins yngri af Henry VIIl, konungi Eng-
lands fra 1509-1547. Gaman er ad sjé hvernig hodflor
Ricks Ross likist mynstrinu  skyrtu konungsins. Skart peirra

13.mars 2015 FOSTUDAGUR

er einnig likt og bédir eru nokkud miklir um sig og skeggj-
adir. Rick Ross, sem er fré Miami, er einn pekktasti rappari
heims. MTV-sjénvarpsstddin valdi hann heitasta rappara
heims @rid 2012. Hann hefur gefid 0t fimm breidskifur sem
allar hafa notid vinseelda.

Vitringurinn Baltasar
ur Addaun vitringanna

A plstuumslaginu fyrir O.N.LF.C. er Wiz Khalifa ékaflega
likur vitringnum Baltasar eins og hann birtist i hollenskri

midaldamélaralist i hinu pekkta stefi ASddun vitringanna.
Lodfeldurinn, eyrnalokkarnir, kedjan og svipurinn. petta er

Wiz Khalifa

allt mjsg likt, eins og sjé@ ma. Wiz Khalifa er fré Pittsburgh

i Bandarikjunum. Hann hefur sent fra sér l6g & bord vid
Black and Yellow og Work Hard, Play Hard, sem hafa verid
ofarlega & vinszeldalistum um allan heim.

06.03.2015 - 12.03.2015

LAGALISTINN TONLISTINN

1 A Rihanna, Kanye West, McCartney Four Five Seconds 1 % Dimma Guadi gleymdir

2 P Amabadama Hermenn 2 ¥ Ymsir Séngvakeppnin 2015
3 A James Bay Hold Back the River 3 V¥ Eivor Bridges

4 P Ellie Goulding Love Me Like You Do 4 ¥V AmabAdamA Heyrdu mig nu

5 P Fridrik Dér Once Again/l sidasta skipti | 5 » Ymsir Fyrir bornin

6 V¥ Maria Olafsdottir Unbroken/Litil skref 6 A Ymsir Oskalég pjodarinnar
7 V¥ Kelly Clarkson Heartbeat Song 7 A Gunnar Pérdarson Ragnheidur, épera

8 ¥ Mark Ronson/Bruno Mars Uptown Funk 8 ¥ Mono Town In the Eye of the Storm
9 ¥ Maroon 5 Sugar 9 % Ymsir Einu sinni var

10 A Taylor Swift Style 10 A Skdlmold Med veettum

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2 og K100,5.
Auk pess er tekid mid af solu og spilun & Ténlist.is og spilun a Spotify. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,
12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is
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CINDERELLA W4-5:30-6:30-8-10:30 W
FOCUS 1.3:20-5:40-8-9-10:30

FOCUS VIP 1.3:20-5:40-8- 10:30 e ]
BEFORE| GOTO SLEEP 1. 10:10 o
HOTTUB TIME MACHINE 2 1.5:50-8 Q
FIFTY SHADES OF GREY w8 |
JUPITER ASCENDING 2D . 10:40

SVAMPUR SVEINSSON&TAL2D 1. 3:40 - 5:50 [ ]
BIG HERO 6 5T 2D K. 3:40 [ ]
Ssmid® KRINGLUNNI
CINDERELLA 1.5:30-6:30-8 [ ]
INHERENT VICE w9 ]
FOCUS 1. 10:30

INTO THEWOODS 1.5:20 ¥
THETHEORY OF EVERYTHING «.8-10:40
_— SPRAGRBIY

smArAL Big

LITTLE DEATH KL 545-8-1020 (14
LITTLE DEATH LUXUS KL 8-1020 (@)
THE DUFF KL 330-545-8 O
CHAPPIE KL 8-1040 O
ANNIE KL5 0o
HRUTURINN HREINN KL 330 o
FIFTY SHADESOFGREY KL 1020 (6]
KINGSMAN KL 8-1045 [16)
KINGSMAN LUXUS KL5 16}
PADDINGTON KL 330-545-iSLTAL @

FJOLSKYLDUPAKKINN

MINNST & MIBAR, AMK. 2 BORN A ALORINUM 2-11 ARA alla

Fra Paul Thomas Anderson, leikstjoranum sem faerdi
okkur Magnolia, There Will Be Blood og
Boogie Nights

Nicole Kidman Colin Firth Mark Strong

W
suymasd EGILSHOLL
CINDERELLA 1.5:30-8-10:10 i
INHERENTVICE w7-10 ]
FOCUS 10.5:40-8-10:20
BEFORE| GOTO SLEEP 10.8-10:30 O
SVAMPUR SVEINSSON&T2D k. 5:30 0
savmad®y KEFLAVIK
CINDERELLA 1.5:30-8 [0 ]
THE DUFF 1.8-10:20 u)
FOCUS 1. 10:30
SVAMPUR SVEINSSON&TAL2D k. 5:50 [
saymad® AKUREYRI
CINDERELLA 1.5:30-8 0
INHERENTVICE 1. 10:30 Q
FOCUS 1.8-10:30
INTO THEWOODS 10.5:20 ¥
MERKTAR MED APPELSINUGULU™
KR.750 JR——

OMURLEG

BRUDKAUP
nﬁsnmgjﬂsiﬂ
LITTLE DEATH KL 530-8-1020 Q
THE GRUMP KL530-8 0
CHAPPIE KL 1020 O
BIRDMAN KL 1020 O
(OMURLEG BRUDKAUP- S TEXTI KL.5.30- 8 (1)

Barnafjdlskyldur fa

Midosala 6: @ Midi

mida & barnaverdi

LAUGARASBIO  syningartimar
CINDERELLA 5,8 (1)
THE LITTLE DEATH 5:50, 8 (1)
CHAPPIE 10:35 O
= | sTILL ALICE 5:50, 8 (L)
VEIDIMENNIRNIR 10:10 (16
HRUTURINN HREINN 4 o
KINGSMAN 10:10 (6]
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BAKPANKAR
Kjartans Atla
Kjartanssonar

VERKFARI Ny lina Orra Finn kallast Verkfzeri.

Fiskaburio sem Facebook er

itt sinn var ég staddur 4 skemmtistad

i Barcelona med premur af minum
bestu vinum. Ferdalagio var frabzert og
vid nutum lifsins { botn. Fjarri amstri
hversdagsins. Vio drukkum bjér, slok-
udum 4, féorum 4 fétboltaleik og bord-
udum g60an mat. A skemmtistadnum
byrjadi siminn minn ad pipa. Eg hafoi
fengio Facebook-skilabod fra manni sem
ég bekkti. Hann vildi segja fra einhverju
sem tengdist einhverri umraedunni sem
var 1 gangi a Islandi.

EINHVER hafdi sagt eitthvad um eitt-
hvad sem ég hafdi skrifad einhvern
timann. S4 sem sendi mér skilabodin
vissi ekki ad ég var erlendis. Pegar ég
fékk skilabodin fann ég hversu mikid
mér var sama um umraeduna heima.

Og bé rann upp fyrir mér hversu
miki0 Facebook, helsti umraedu-
vettvangur okkar Islendinga,
minnir mig 4 fiskabur. Vio
erum lokud inni i biarinu og
par tokumst vid 4 um alls
kyns alitaefni, eins og vid

séum ad keppa i MORFTs, med ,laekin
sem stig.

PEGAR madur er i Gtlondum b4 fattar
maodur hversu sorglegt betta er allt saman
i raun og veru. I islenska skammdeginu
hjifrum vid okkur upp ad télvuskjanum
og reedum um mannréttindi, hvada gud

sé sterkastur og spyrjum hvad sé frétt

og hvad ekki. Og inni { bessu fiskaburi er
skérinn gjarnan niddur nidur af atorku-
miklu f6lki sem vogar sér ad vera fram-
takssamt { lifinu.

VID erum svo néaleegt hvert 6dru 4 pess-
um vettvangi. Vid tolum daglega vid f61kio
okkar 4 Facebook og pirrum okkur & pvi
eins og pad sé hluti af fjolskyldunni okkar.
En begar vid stigum ut fyrir rammann
sjaum vid hversu veigalitil umraedan a
samfélagsmidlum er i stéra samhenginu.

A spxnska skemmtistadnum rann betta
sem sagt allt upp fyrir mér. Ja, petta er
baod sem ég hugsa um & djamminu.

#JatningarAfDjamminu #HégveertMont

MYNDIR/JONATAN GRETARSSON

SKARIN

EXIN

Odur til verkamanna

Honnudir skartgripamerkisins Orri Finn syna hluta af nyrri linu hannadri fyrir
karlmenn 4 HonnunarMars, sem innblasin er af gamaldags verkfaerum.

,Pessi lina er svolitio til heidurs
verkafélki og verkalydsbarattu.
Sma 1. mai i pessu,” segir Helga
Guorin Fridriksdoéttir.

Hiun og Orri Finnsson, honnudir
hja Orra Finn, syna hluta af nyrri
linu { tilefni af HonnunarMars.

,Venjulega gerum vid bara eina
linu 4 4ri en vid vildum gera eitt-
hvad sérstakt fyrir Honnunar-
Mars. Pessi hugmynd ad verk-
feeralinu er buin ad gerjast {
okkur lengi svo vid 4kvadum
bara ad syna pad sem vid erum
ad vinna ad,” segir Helga. Linan

er innblasin af gomlum verkfaer-
um, en pau voru ad gera upp huis i
Hnifsdal pegar pau fundu gémul
skeeri { hdsinu, sem peim potti
svo falleg ad smidud var nakveem
eftirmynd af pbeim, sem notud er
i skartid.

Linan er gerd med karlmenn {
huga, pétt allt skart fra Orra Finn
sé fyrir baedi kynin. ,Linan snyst
um verkfeerin sjalf. Vid vorum
alveg heillud af pessum gémlu
verkfaerum eins og exinni, sem er
svo karlmannleg og voldug, en um
leid er hiin med svo mjikar linur.“

1 linunni, sem er ekki fullgerd,
ma finna skeeri, rakhnif og exi,
asamt lykli og oddi af blekpenna.
Fengu pau ljésmyndarann Jénat-
an Grétarsson til pess ad mynda
linuna og verda myndirnar, 4samt
skartgripunum til synis i nyrri
vinnustofu peirra a4 Skélavorou-
stig 17a um helgina.

»A laugardaginn klukkan prja
verdur svo gjorningur hja okkur.
Eg vil sem minnst segja um hann,
en pad 4 ad koma & évart,” segir
Helga leyndardémsfull ad lokum.

-asi
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Til hvers ad flekja hlutina?

"LIFBU i NULLINU!

Oll vitum vi® ad margt af pvi besta i lifinu kostar ekki neitt. bad fer svo sannarlega ekki fram hja peim sem eru med Skemmtipakka
365 eda adra valda pakka, pvi ni er GSM askriftin lika innifalin. Pannig geta vidskiptavinir 365 talad i 60 minutur og sent 60 SMS fyrir

0 kronur. Vidskiptavinir fa einnig 20 GB i interneti og 100 min. i heimasima & 0 kr. Allt petta dsamt frabaerri sjonvarpsdagskra! 365.is
Komdu i askrift og lifdu i nallinu med okkur. Simi 1817
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4 GSM askriftir Internet Heimasimi
60 min. og 60 SMS 20 GB 100 min.*

60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift “Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar

hringt er (r heimasima

Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstddvar, GSM, 9- 290 kr
internet, heimasimi, St60 2 Marapon og adild ad Vild. ;
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Eina Nordurlandapj6din a uppleid

fslenska fétboltalandsli®id fér upp um tvd saeti & FIFA-listan-
um en nyr listi var kynntur { geer. [sland er {
35. seeti listans eftir ad hafa fallid ur 33. saeti
nidur i 36. saeti a febrdarlistanum.

[slenska landsli®id var i 52. saeti & listanum

f mars { fyrra, { 92. seeti { mars 2013 og { 121.
seeti & marslistanum fyrir premur arum.
fsland er eina Nordurlandapjédin sem
haekkadi sig 4 listanum ad pessu sinni.

Danir standa i stad i 28. saetinu, Sviar

foéru nidur um eitt saeti og eru i 45. saeti,

Nordmenn féru nidur um eitt saeti og sitja
i 70. seeti, Finnar (78. seeti) duttu nidur um
fimm saeti og Feereyingar eru afram i 105.

saeti listans.

° ”_ o -
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atta lida urslitum Dominos-deildar karla eru klar

KORFUBOLTI Lokaumferd Dominos-deildar karla
for fram i gaerkvoldi og nu er ordid 1jést hvada
1id maetast i atta lida drslitunum en drslita-
keppnin hefst 19. mars naestkomandi. Pad voru
svolitlar sviptingar i lokaumferdinni.

Haukar tryggdu sér pridja saetid i deildinni
med sigri & Keflavik og Pérsarar féru upp i sjo-
unda saetid eftir sigur & Njardvik i Porldkshofn.

Tap Grindvikinga i Stykkishélmi pydir hins

vegar ad Grindvikingar endudu i attunda saetinu.
Deildarmeistarar KR maeta Grindavik (8. saeti),
nylidar Tindastdls (2. seeti) maeta Pér dr Porlaks-
hofn, Njardvikingar (4. saeti) maeta bikarmeist-
urum Stjornunnar og Haukar (3. seeti) eru med
heimavallarréttinn a méti Keflavik (6. saeti) eftir
sigurinn i leik lidanna i gaer. - 66j

DOMINOS DEILD KK.

POR P-NJARDVIK 89-84 (41-46)
P6r P.: Témas Heidar Tdémasson 24/10 frakost,
Nemanja Sovic 18, Grétar Ingi Erlendsson 16/,
Darrin Govens 11/8 frak./12 stods., Emil Karel
Einarsson 11Baldur P6r Ragnarsson 3, Halldér
Gardar Hermannsson 3, Oddur Olafsson 3.

Njardvik: Stefan Bonneau 33, Logi Gunnarsson
14, Mirko Stefan Virijevic 10/10 frék., Elvar Mar
Fridriksson 10, Olafur Helgi J6nsson 6, Hjortur
Hrafn Einarsson 4, Aglst Orrason 3, Maciej Stanis-
lav Baginski 2, Snorri Hrafnkelsson 2.

HAUKAR-KEFLAVIK 89-83 (46-41)
Haukar: Alex Francis 23/16 frak., Kari Jonsson
18/8 stods. Helgi Bjorn Einarsson 14, Hjalmar
Stefansson 13, Haukur Oskarsson 11, Emil Barja
10/6 frdkdst/7 stodsendingar.

Keflavik: Gudmundur Jénsson 19, Davon Usher
17, Arnar Freyr Jénsson 13, Damon Johnson

8, Reggie Dupree 6, Prostur Le6 J6hannsson 5,
Andrés Kristleifsson 5, Gunnar Einarsson 4, David
Pall Hermannsson 4, Valur Orri Valsson 2.

SN/AFELL-GRINDAVIK 91-89 (51-40)
Snaefell: Christopher Woods 27/12 frak., Sigurdur
A. Porvaldsson 17/10 frak., Palmi Freyr Sigurgeirs-
son 16, Austin Bracey 11, Stefan Torfason 11/12
frak., Snjélfur Bjornss. 7, Sveinn Arnar Davidss. 2.

Grindavik: Rodney Alexander 33/19 frak. Jon
Axel Gudmundsson 25, J6hann Arni Olafsson 12,
Omar Orn Saevarsson 10/10 frak., Daniel Gudni
Gudmundsson 3, Oddur Runar Kristjansson 3,
Porleifur Olafsson 2, Porsteinn Finnbogason 1.

STJARNAN-IR 101-88 (55-47)
Stigahaestir: Jeremy Atkinson 40/17 frak./5
stolnir, Dagur Kér Jénsson 17, Justin Shouse 17,
Marvin Valdimarsson 14 - Trey Hampton 26/10
frdkost, Vilhjalmur Theodér Jénsson 12, Svein-
bjorn Claessen 11, Hamid Dicko 9.

FJOLNIR-KR 83-100 (32-51)
Stigahaestir: Jonathan Mitchell 21/10 frakost,
Danero Thomas 16/8 frakost, Emil Pér J6hanns-
son 10, Gardar Sveinbjornsson 10 - Michael
Craion 24/8 frakdst/6 stodsendingar, Darri
Hilmarsson 19/4 frakost, Ingvaldur Magni Haf-
steinsson 14, Finnur Atli Magnusson 12.
SKALLAGR.TINDASTOLL 91-101 (52-56)
Stigahaestir: Pdll Axel Vilbergsson 30/8 frakost,
Magnus Pér Gunnarsson 19, Sigtryggur Arnar
Bjornsson 15 - Helgi Rafn Viggdsson 22/10
frakost, Darrel Keith Lewis 17, Darrell Flake 16/10
frakost, Myron Dempsey 13/6 frakost, Helgi Freyr
Margeirsson 11, Svavar Atli Birgisson 10.

LOKASTADAN

KR 22 20 2 21771817 40
Tindastéll 22 17 5 2080-1897 34
Haukar 22 13 9 19571853 26
Njardvik 22 13 9 19411852 26
Stjarnan 22 12 10 1964-1950 24
Keflavik 22 11 11 18741903 22
Por p. 22 11 11 2027-2084 22
Grindavik 22 11 11 1953-1933 22
Snafell 22 9 13 1913-1968 18
R 22 6 16 1850-1968 12
Fjolnir 22 5 17 1829-2056 10
Skallagrimur 22 4 18 1799-2083 8

OLIS DEILD KARLA

FH - AFTURELDING 29-28 (16-9)
Maork FH (skot): Andri Berg Haraldsson 8 (12),
Magns Oli Magnisson 6 (9), Asbjérn Fridriksson
6 (15/2), Hallddr Ingi Jénasson 3 (3), Porgeir
Bjornsson 3 (4), Daniel Matthiasson 3 (6).

Varin skot: Agust EIf Bjorgvinsson 11 (36/2, 31%),
Brynjar Darri Baldursson 2 (5, 40%),

Mork Aftureldingar (skot): Pétur Juniusson 9
(11), J6hann Gunnar Einarsson 7/2 (8/2), Arni
Bragi Eyjélfsson 3 (4), J6hann Jéhannsson 3 (7),
Kristinn Bjarkason 2 (2), Orn Ingi Bjarkason 1 (2),
Agust Birgisson 1 (2), Bdvar Pall Asgeirsson 1 (3),
Elvar Asgeirsson 1 (4).

Varin skot: David Hliddal Svansson 12/2 (34/2,
35%), Palmar Pétursson 3 (10, 30%),.

VALUR - FRAM 25-28 (14-14)
Mork Vals: Sveinn Aron Sveinss. 9, Atli Baruson 5,
Gudmundur Hélmar Helgas. 5, Geir Gudmundss.4,
Kari Kristjansson 1, Alexander Orn Julfusson 1.
M@érk Fram: Sigurdur Orn Porsteinsson 8, Stefan
Baldvin Stefanss. 5, Olafur Agir Olafsson 4, Gard-
ar B. Sigurjénsson 4, Olafur J6hann Magndsson 3,
Elias Béasson 2, Kristinn Bjorgulfsson 2.

STIG LIDANNA

1. Valur 36, 2. Afturelding 33, 3. R 29,
4.FH 26, 5.Haukar 23, 6.1BV 22, 7. Akureyri
20, 8. Fram 15, 9. Stjarnan 12,10. HK 6

JOolin koma snemma i ar

Sigurdur Gunnar Porsteinsson er a sinu fyrsta timabili i atvinnumennsku. Lidi hans, Solna Vikings, hefur
gengid upp og ofan i vetur en deildarkeppninni lykur i kvold. Fram undan er atta lida drslitakeppni.

KORFUBOLTI Sidasta haust s§dladi
korfuknattleiksmadurinn Siguro-
ur Gunnar Porsteinsson um og
samdi vid senska trvalsdeildar-
1i0id Solna Vikings.

Sigurdur, sem er 26 &ra, 1ék
med KFI, Keflavik og Grinda-
vik hér & landi 4dur en hann fér
til Svipjédar en midherjinn sterki
varo tvisvar Islandsmeistari med
Grindvikingum og einu sinni med
Keflvikingum.

Dbegar Fréttabladio heyrdi { Sig-
urdi i geer var hann 4 leid 4 sefingu,
en i kvold meetir Solna Jamtland
Basket & heimavelli 1 lokaumferd
seensku deildarinnar. Urslitin {
leiknum skipta Sigurd og félaga
i sjalfu sér engu mali en ljést er
a0 Solna endar deildarkeppnina i
7. seeti.

Ellefu 1id eru i deildinni en 4tta
beirra komast i drslitakeppn-
ina sem hefst i naestu viku. Par
meetir Solna annadhvort Norrkop-
ing Dolphins eda Sodertijle Kings
en lidin meetast 1 lokaumferdinni
i kvold.

Agaet stada midad vid adstedur
Sigurdur segir gengi Solna i vetur
ad mestu vera i takti vid veentingar
fyrir timabilid.

,Petta hefur verid upp og nidur,
bao hefur gengid ageetlega og
svo ekKi neitt,” sagdi Sigurdur en
Solna tapadi til a0 mynda fyrstu
fjérum leikjum sinum & timabilinu
og pa tapadi lidid fimm leikjum i
rod { jandar og byrjun februiar.
Vikingarnir hafa hins vegar verid
a ageetis roli & sidustu vikum og
hafa unnid fimm af sidustu 4atta
leikjum sinum.

,Eg vil alltaf vinna alla leiki en
ég var ekki alveg viss vid hverju
ég 4tti a0 buast pegar ég kom hing-
ad. En ef madur litur a fjarhags-
legt bolmagn lidsins, meidslin og

Kanavandreedin sem vid hofum
lent i, pa held ég ad 7. szetid sé
aszettanlegt,” sagdi Sigurdur en
Vikingarnir skiptu brisvar um
bandariskan leikmann 4 tima-
bilinu og b4 var Alexander Lind-
qvist, einn sterkasti leikmadur
lidsins, fra i einn og halfan manud
vegna meidsla.

Ffingar tvisvar a dag

Sigurdur segir ad munurinn a
seensku og islensku deildinni sé
talsverour og jafnvel meiri en
hann bjést vid.

,Pad er audvitad meiri atvinnu-
mannabragur 4 pessu hérna. Vid
sefum tvisvar a dag og sidan eru
fundir fyrir leiki. Petta er skrefi
fyrir ofan islenska boltann og
deildin er betri. Pad er meiri pen-
ingur { spilunum hér og bar af leiod-
andi betri leikmenn,* sagdi Siguro-
ur sem var fljétur ad laga sig ad
nyjum adstaedum i nyju landi.

,betta er adeins hradari og
skipulagdari bolti en heima. En
leikkerfin eru ekki 6svipud beim
sem ég hef spilad 4dur svo ég var
mjog fljétur ad komast inn i hlut-
ina hér. Madur purfti adallega ad
venjast pvi ad spila med nyjum
leikmoénnum.*

Sigurdur er nokkud anaegd-
ur meo eigin frammistodu a sinu
fyrsta timabili { atvinnumennsku
en Isfirdingurinn er med 9,3 stig,
5,5 frakost og 1,5 stodsendingar ad
medaltali 1 leik 1 vetur. P4 er hann
med 57,9% skotnytingu inni { teig,
sem er su besta { 1idi Sundsvall.

Mikid ad gerast i sumar

Likt og svo margir islenskir leik-
menn hefur Sigurdur annad augad
4 landslidinu en fram undan er
steersta sumar i sogu landslidsins.
Island keppir a0 sjalfsogou & Sma-
bj6édaleikunum sem verda haldnir

—

STORIR STRAKAR Sigurdur Gunnar Porsteinsson i barattu vid KR-inginn Damond

Watt Jr. i drslitarimmunni um Islandsmeistaratitilinn i fyrra.

hér a landi i byrjun jini og i sept-
ember er svo komid a0 Euro Bask-
et, par sem Island verour i fyrsta
sinn 4 medal patttokupjéoa.

,Pad er mikio ad gerast { sumar;
Smapjédaleikar, sefingaleikir og
svo koma jolin snemma i ar,” sagdi
Sigurdur léttur en hann stefnir a

FRETTABLADID/VALLI

a0 halda seeti sinu i landslidinu og
fara med til Berlinar bar sem ridill
Islands verdur spiladur. Islenska
1i0i0 drést 1 sannkalladan dauda-
ridil, med gestgjofunum bjédver;-
um, Tyrklandi, Spani, Italiu og
Serbiu.

ingvithor@365.is

Atla ad vinna alla mina bardaga a arinu

Hnefaleikakappinn Gunnar Kolbeinn Kristinsson maetir besta hnefaleikakappa Lettlands um helgina.

BOX ,Eg gezeti ekki verid meira
tilbdinn eftir finan undirbin-
ing,“ segir boxarinn Gunnar Kol-
beinn Kristinsson, idulega kallad-
ur Kolli, en hann heyr sinn annan
atvinnumannabardaga i hnefaleik-
um { Finnlandi um helgina.

I névember i fyrra lagdi Gunn-
ar hinn lettneska Janis Ginters
i fjorum lotum. NU meetir hann
lettneska pungavigtarmeistaran-
um Edgar Kalnars, en s kappi er
afar reyndur og hefur medal ann-
ars eft med Klitschko-braedrun-
um. bessi bardagi verdur nimer
60 hja honum en okkar madur er
ad keppa i annad sinn.

»,Pad er moguleiki 4 pvi ad
betta sé of mikid fyrir mig. Eg
hugsa samt ekki pannig. Eg hugsa
ad vinni ég hann ekki pa eigi ég
kannski ekkert ad vera ad pessu.
bagd eru til mun 6flugri menn en
hann b6tt hann sé 6flugur,” segir
Gunnar Kolbeinn, en hann er
engin smésmioi. 198 sentimetrar
a0 haed og ein 113 kil6. Gunnar er

27 ara GarObeeingur og haodi 37
ahugamannabardaga 40ur en hann
gerdist atvinnumadur.

Gunnar hefur medal ann-
ars verid ad sefa med Finnanum
Robert Helenius upp a sidkastio en
hann er fyrrverandi Evréopumeist-
ari. Helenius er ésigradur i 19 bar-
dogum og bar af klaradi hann ell-
efu bardaga med rothoggi.

,»Eg var heila helgi hja Helenius
og pad var rosalega flott. Eg laerdi
miki0 af honum enda er hann med
beim bestu { heimi. Eg atti helling
i hann og bad segir mikid,“ segir
Gunnar Kolbeinn, en hann var
O6hrzeddur vid a0 taka 4 Finnanum.

»Mér var hrésao fyrir ad taka &
honum pvi venjulega er pad pannig
ad hann tekur menn { gegn.“

Gunnar Kolbeinn hefur sett sér
haleit markmio fyrir arid.

»Stefnan er ad vera 6-0 i lok
arsins. bad veaeri mjog flott pvi pa
kaemist ég inn 4 Evroépulistann
4 naesta ari og pa geetu hlutirnir
farid almennilega i gang hja mér,“

segir Kolli akvedinn, en petta
aevintyri hans hefur kostad skild-
inginn en menn hafa verid hag-
synir. Fundid 6dyr flug og komist
i fria gistingu.

Hann zfir mest heima en vant-
ar meiri samkeppni 4 eefingum par
sem bad eru fair eins og hann hér
heima.

,,bad endar med pvi ad ég parf
ad fara meira Ut enda ekki nég af
stérum strdkum { boxinu heima.
Eg er ni kominn i samstarf vid
Helenius og bad verdur vonandi
framhald a pvi,“ segir Gunnar
en hann setti sér pad markmid ad
verda atvinnuboxari 4rio 2010.

,begar ég var & minu 60ru ari
for ég til Bandarikjanna og ba sa
ég a0 reyndari menn sem hofou
aeft lengur voru bara ekkert betri
en ég. b4 sa ég ad ég atti fullt
erindi { petta og hef verid i pessu
af fullum krafti sidan. Petta er
buid ad vera aevintyri og pad er
vonandi rétt ad byrja.“

- hbg

HRAUSTIR Kolbeinn er hér til vinstri

dsamt Finnanum Helenius.  myNnD/ABSEND



FERMINGARGJAFIR
LEIKJASPILARANS

RAZER ER HANNAD AF LEIKJASPILURUM, FYRIR LEIKJASPILARA. iSLENSKIR RAZER LEIKJASPILARAR
SKIPTATUGUM bUSUNDA 0G FER FJOLGANDI MED HVERJU ARI. UM ALLT LAND GETUR bU FENGID
HJA OKKURNYJU CHROMA LINUNA, KRAKEN, TIAMAT, DEATHADDER, ABYSSUS, TAIPAN,
DEATHSTALKER, ANANSI, BLACKWIDOW OG ALLT PAD BESTA FRA RAZER.

FRAFYRSTA DEGI HEFUR STEELSERIES LAGT AHERSLU A AD FRAMLEIDA HAG/£DA LEIKJAVORUR SEM NOTADAR
ERU AF KROFUHORDUM LEIKJASPILURUM UM ALLAN HEIM. SIBERIA HEYRNARTOLIN, APEX MEKANISKU
LYKLABORDIN OG RIVAL, SEINSEI 0G IKARI LEIKJAMYSNAR FAST | VERSLUNUM TOLVULISTANS UM ALLT LAND.

REYKJAVIK  AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTAPIR KEFLAVIK SELFOSS AKRANES HAFNARFJORDUR

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 bJODBRAUT1
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740 Simi 4141745 siM14313333

REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750




DAGSKRA

13. mars 2015 FOSTUDAGUR

i KVOLD
St6d 2 kl. 19.45
SPURNINGABOMBAN

Logi Bergmann Eidsson stjérnar
pessum stérskemmtilega spurn-
ingapaetti par sem hann etur
saman tveimur lidum, skipudum
tveimur keppendum hvort, sem
allir eiga pad sameiginlegt ad
vera i senn ordheppnir, fyndnir og
fjorugir og purfa ad svara
laufléttum og skemmti-
legum spurningum um
allt milli himins og
jaroar.

8. dratugnum.

ANCHORMAN: THE LEG-
END OF RON BURGUNDY

STOP 2 KL. 21.45 Geysivinsael gaman-
mynd med einum eftirséttasta gaman-
leikaranum i dag, Will Ferrell, i hlutverki
heitasta fréttapularins f bransanum &

4teekjasamari.

SIMPSON-FIOLSKYLDAN

STOD 2 KL. 19.20 Tuttugasta og sjdtta

og jafnframt nyjasta ro6d pessara langlif-
ustu gamanpdtta i bandarisku sjénvarpi
i dag. Simpson-fjolskyldan er sém vid sig
og hefur ef eitthvad er aldrei verid upp-

UNBROKEN —
TONLISTARMYNDBANDID

RUV KL. 19.35 Frumflutningur & tén-
listarmyndbandi vid lagid Unbroken,
sem verdur framlag Islands i S6ngva-
keppni evrépskra sjénvarpsstddva sem
fer fram { Austurriki i mai. Lagid er eftir
hofundateymid StopWaitGo og flutt af
Mariu Olafsdéttur.

FM 957 kl. 16.00
FM95BI6

Auddi, Steindi og
Egill undirbda
helgina 4 FM957.

FRETTABLAPIPD
FR HELGARBLADID

- -

B

”

FERILLINN BLOMSTRAD
EN EINKALIFID [ RUST

isak Freyr Helgason notadi velgengnina i ford-
unarbransanum til ad breida yfir minnimattar-
kennd og vanlidan, sem leiddi hann ad lokum f
fangelsi og par med a botninn i einkalifinu.

HEILSU-
GASLA

A HJIOLUM
Maria Olafs-
déttir og Hronn
Hakonardéttir
sinna heilsugaeslu a

flottamannaslédum
i lrak.

ALLT UM FORMULUNA

Formulan hefst um helgina og farid er yfir oku-
menn og keppnislid. -

¥ RBS
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.40 Batman. The Brave and the
Bold

08.05 The Middle

08.30 Glee 5

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 Heimsékn

11.00 Grand Designs

11.50 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 Cowgirls 'N Angels
14.45 Everything Must Go
16.20 Super Fun Night

16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan
19.45 Spurningabomban
20.35 NCIS. New Orleans.
21.20 Louie

21.45 Anchorman: The Legend of
Ron Burgundy

23.20 Trance

02.30 Stand Up Guys

04.05 Blitz

05.40 Fréttir og island i dag

07.00 Kiel - Berlin

08.20 Wolfsburg - Internazionale
11.15 Pysku morkin

11.45 Barcelona - Rayo Vallecano
13.30 Meistarad. i hestaipréttum
16.30 Man. Utd. - Arsenal

18.10 Kiel - Berlin

19.30 La Liga Report

20.00 Meistarad. Evropu - fréttapattur
20.30 Evrépudeildarmorkin
21.20 Wolfsburg - Internazionale
23.05 Aston Villa - WBA

00.45 Ensku bikarmorkin

01.15 Everton - Dynamo Kiev
02.55 Astralia - Afing 3 BEINT
05.50 Formiila 1 - Timataka BEINT

' enski boitinn

11.20 Premier League World 2014
11.50 West Ham - Chelsea

13.40 Man. Utd. - Sunderland

15.20 QPR - Tottenham

17.05 Arsenal - Everton

18.50 Liverpool - Man. City

20.30 Match Pack

21.00 Messan

21.40 Enska urvalsdeildin - upphitun
22.10 Burnley - Swansea

23.50 Messan

00.30 Enska trvalsdeildin - upphitun
01.00 Match Pack

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhds meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community

20.30 American Idol
21.55 True Blood

22.55 Money

00.00 Trust Me

00.40 Raising Hope
01.05 The Carrie Diaries
01.45 Community

02.10 American Idol
03.35 True Blood

04.35 Money

05.35 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgeesirnar
frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00
Afram Diego, &fram! 08.24 Svampur Sveinsson
08.45 Latibzer 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir
09.22 Kalli & pakinu 09.47 Avintyraferdin
10.25 Skégardyrid Higé 10.47 Tommi og
Jenni 10.53 Leyndarmdl visindanna 11.00
Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00
Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Latibaer 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir
13.22 Kalli & pakinu 13.47 Avintyraferdin
14.25 Skégardyrid Higé 14.47 Tommi og
Jenni 14.53 Leyndarmdl visindanna 15.00
Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00
Afram Diego, éfram! 16.24 Svampur Sveinsson
16.45 Latibzer 16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir
17.22 Kalli & pakinu 17.47 Avintyraferdin
18.25 Skégardyrid Higé 18.47 Tommi og
Jenni18.53 Leyndarmdl visindanna 19.00
Alpha og Omega 20.25 Sogur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

17.30 Friends

17.55 New Girl

18.20 Modern Family

18.45 Two and a Half Men

19.05 Pressa

19.50 It‘s Always Sunny In Philadelphia
20.15 Prime Suspect 5

22.00 Game of Thrones

23.05 Without a Trace

23.50 The Secret Circle

00.30 Pressa

01.15 It‘s Always Sunny In Philadelphia
01.35 Prime Suspect 5

03.20 Game of Thrones

04.20 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrénm

11.50 A Fish Called Wanda
13.35 Straight A’s

15.05 That Thing You Do!
16.50 A Fish Called Wanda
18.40 Straight A’s

20.10 That Thing You Do!
22.00 The Last Station

23.50 Cast Away

02.10 Vanishing on 7th Street
03.40 The Last Station

S RUVY

16.25 Paradis

17.20 Vinabaer Danna tigurs
17.32 Litli prinsinn

17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Fljétlegt og ferskt med Lorr-
aine Pascale

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Unbroken - ténlistarmynd-
bandid Frumflutningur a ténlistar-
myndbandi vid lagid Unbroken, sem
verdur framlag islands i Séngvakeppni
evrépska sjénvarpsstédva sem fer fram i
Austurriki { mai. Lagid er eftir hofunda-
teymid StopWaitGo og flutt af Mariu
Olafsdéttur. Ad loknum flutningi verd-
ur skyggnst ad tjaldabaki vid gerd mynd-
bandsins.

19.45 Hradfréttir

20.10 Utsvar (Olfus - Seltjarnarnes)
21.25 Dyragardurinn okkar

22.20 Jesus H. Kristur

23.55 Sjo brjalaedingar

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

14.15 Cheers

14.35 The Biggest Loser — island
15.45 King & Maxwell

16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation

20.10 The Voice

21.40 The Voice

23.10 The Avengers

01.35 Necessary Roughness
02.20 The Tonight Show

03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2015

11.00 Inside the PGA Tour 2015
11.25 Golfing World 2015

12.15 PGA Tour 2015

15.15 European Tour 2014

18.35 Inside The PGA Tour 2015
19.00 PGA Tour 2015

22.00 Golfing World 2015

22.50 PGA Tour 2015 - Highlights

HRINGBRAUT
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KOL

KITCHENS«BAR

NYR OG SPENNANDI

GRILLAD
LAMBA SIRLOIN
Rofur, geitaostur, pélenta,
hvitlaukur, sodsosa

RIBEYE 250¢g

Jardskokkar, gljadur laukur,

kartoflugratin med rjomaosti,

bearnaise

NAUTALUND 200g

Jardskokkar, gljadur laukur,

kartoflugratin med rjomaosti,

bearnaise

NAUTATVENNA

Nautalund, uxabrjost,
toppkal, kartoflumauk,
nautasodgljai

UXABRJOST
Andarlifur, kartoflumauk,
sinnepsfra, jardskokkar

MATSEDILL

Brot af pvi besta:

TUNA
Koladur tanfiskur, bonito-gljai
beikon, sitronugrassmajo, kex

PORK ME
Djapsteikt grisasida, epli,

beikon, majones

SALTAD UXABRJOST
Piparrot, majones, sinnep,

grillad braud

GRAFIN BLEIKJA
Vestfirsk hveitikaka,

raudrofupesto, estragonmajones

NAUTA TATAKI
Nautatataki, chili,
koriander, kex

HVITSUKKULADI OSTAKAKA
Astaraldin, bakad hvitt
sukkuladi, kokosis

CONFIT DE CANARD

crispy andarlara ,,confit®,
erlu-cous cous, gulraetur, appelsinur
P '8 »APP ’

cashewhnetur og s0ds6sa

NATURSALTADUR PORSKHNAKKI
Grillad toppkal, bladlaukur, quinoa,

beurre blanc

KOLADUR LAX
Kjaklingabaunir, grillud paprika,

sitronuconfit, humarbisque

HNETUSTEIK
Kartoflumauk, gljad

rotargreenmeti, jardskokkamauk

RISOTTO

Villisveppir, hageldad naut, parmesan

BLASKEL i SODI

Saffran, sitrona,
andafitukartoflur, spicy majo

Bordapantanir i sima 517 7474 eda info(@kolrestaurant.is

SKOLAVORDUSTIGUR 40

101 REYKJAVIK

SiMI 517 7474

INFO@KOLRESTAURANT.IS

KOLRESTAURANT.IS
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i sidasta skipti med Frikka Dér (plis
allt annad med honum) og Im in

Love with the Coco med O.T. Genasis.

Viktoria Blondal svidshofundur.

Girnilegasti kjoll landsins fundinn

Kjolar&Konfekt hanna og framleida sérstaka sushi-kjola i tilefni Honnunarmars

»,Svona kjolar hafa afar gledjandi
ahrif, beedi 4 p4 sem klzsedast og pa
sem fa a0 horfa,” segir Anna Krist-
in Gunnarsdottir, eigandi verslun-
arinnar Kjélar&Konfekt vid Lauga-
veg, sem selur bysna 6venjulega
kjola.

Verslunin hefur hannad sérstaka
sushi-kjola i tilefni Honnunnarmars
sem for af stad i geer. Kjélarnir eru
alsettir sushi-myndum, svo si sem
Kkleedist verour dberandi girnileg.

,Vi0 reynum ad gera eitthvad
skemmtilegt sem vekur jakveed vio-

brogd og matur hefur sannarlega
bann eiginleika.”

Junikorn-kjolarnir eru ekki
fjoldaframleiddir, heldur saum-
adir { btidinni og adeins orfair i
hverri steerd. ,,Yfirleitt saumum vid
a okkur starfsfélkio og 4 ginurnar.
Vio latum bar vid sitja,” utskyrir
Anna.

Fyrir morgum er algjorlega
6mogulegt ad fara 4 mannfagnad og
verda uppvis ad pvi a0 klaedast eins
flik og annar gestur, en ztla ma ad

99 61k kemst ekki hjs pi

a0 verda glatt pegar svona
kjolar eru annars vegar.

Anna Kristin

kjol til ad fordast slikar adsteedur.
Vid matarkjélafléruna beetast
hamborgarakjéll og bananakjéll
sem vakio hafa heilmikla lukku.
,bad verdur ad vera gaman i
vinnunni, pad er algjort lykilatrioi,“
tilkynnir Anna ad lokum, kampakat.

13.mars 2015 FOSTUDAGUR

GIRNILEGAR Sushi-ridllurnar sem
bekja kjélana eru vissulega girnilegar.
Anna Kristin Gunnarsdéttir og Dilja Lif
Gudmundsddéttir taka sig vel Gt i sinum

skothelt sé ad kleedast forlata sushi-

-ga  kjolum. FRETTABLABID/VILHELM

UMARID
NALGAST

TAKTU 5. JUNE FRi

SIRAK 1 DAG

Tuttugu og fimm ara
barningur um nafnio

Birgitta feer ekki ad bera millinafnid Jeanne i h6fudid 4 langdmmu sinni en hefdi
mogulega fengid undanpagu frd reglum hefdi nafnid komid fra 6mmu hennar.

»,Nafnid manns er eitt pad persénulegasta sem
madur hefur og ad 6kunnugt félk i nefnd, sem er
16ngu urelt, geti verid ad radskast med pad er til
skammar," segir Birgitta Sigursteinsdéttir kvik-
myndagerdarkona, sem segir farir sinar ekki sléttar
gagnvart islensku mannanafnanefndinni.

Birgitta og fjolskylda hafa stadid i stappi vegna
nafnsins heillengi. ,M60dir min var bedin um ad
vera vinsamlegast ekki med svona vesen, ad stla ad
skira erlendu nafni og 4kvad ad hlyda peirri beidni,
atskyrir Birgitta svekkt.

Litur upp til langdmmu
Nafnio er komid fra langommu Birgittu sem var af
belgiskum settum og hét Jeanne. Su var mikill skor-
ungur og var einna fyrst kvenna til ad ganga um
gotur Reykjavikur i buxum og 6gra pannig fastmot-
udum kynjahugmyndum samborgara sinna.

»Eg fékk aldrei pbann heidur ad kynnast pess-
ari konu, en hiin var mikill rebel, eins og ég,“ segir
Birgitta og ber vid djipum tilfinningatengslum vid
nafniod.

Endalaus vonbrigdi

Degar Birgitta var sextdn ara freistadi hin geef-
unnar og for fram a ad nafnio feeri aftur { gegnum
nefndina. ,,Ad fa svar tok margar vikur og ég var
sannfeerd um ad pad veeri vegna bess ad pau skildu
adstaedur minar og vildu hjalpa mér,“ segir hin og
beetir vid: ,,Ein dr nefndinni hringdi meira a0 segja
heim og sagdist vera mjog bjartsyn 4 ad nafnid yroi
sampykkt mér til mikillar &naegju.“ Allt kom fyrir
ekKki og var beidni Birgittu hafnad og henni bannad
a0 heita Jeanne.

Arid 2012 hnaut hiin svo um sampykkt innan
nefndarinnar par sem nafninu Jean var hleypt i
gegn undir peim formerkjum ad um veeri a0 reeda
fjolskyldunafn. ,Eg for bvi fram 4 ad mitt mal yroi
tekio upp aftur, en fékk pa pau svor ad dkvaedid sem
orsakadi sampykkt nafnsins Jean eetti adeins vid um
ommur og afa, ekki langdmmur og langafa,”“ Log-
freedingur Pjodskrar stadfesti petta vid Birgittu.

FAtlar ekki ad gefast upp

»Forraedishyggjan er algjor, sjalf held ég ad foreldr-
um sé alveg treystandi til pess ad finna sinum eigin
bornum nofn,” bendir Birgitta a. , Petta er 6skiljan-
legt, btio ad taka tuttugu og fimm &r nina, en ég get
alveg barist { onnur tuttugu og fimm 4r i viobét ef
bess parf,”“ segir Birgitta hvergi bangin. -ga

r

URELT KERFI Birgitta vonar ad Innanriksraduneytid fari eit-
thvad ad gera i malunum, enda hefur krafan um breytingar
sjaldan verid meiri MYND/SIGURSTEINN SAVAR EINARSSON

” Forraedishyggjan er algjor, sjalf
held ég ad foreldrum sé alveg treyst-
andi til pess ad finna sinum eigin
bornum néfn.

Soélsetrid ladar fram tiskumyndir

Fjolbreyttar tiskuljosmyndir ma berja augum a vegg Hafnarhussins eftir sélsetur.

,Fatahonnunarfélagid f61 mér pad verkefni ad
vera listreenn stjérnandi yfir pessari syningu og
taka saman helstu tiskuljésmyndir félagsmanna,*
segir Erna Bergmann um yfirlitssyninguna Varp-
ad 4 vegg, sem er 4 vegg Hafnarhtssins.

»Eg fékk grafiskan honnud til lids vid mig,
Hildu Stefansdottur, og vid reyndum ad gera petta
svolitio fallegt og elegant svo myndirnar njéti
sin { botn.“ Syningin er sett saman dr nylegum
islenskum tiskuljésmyndum og myndefnio er
islensk fatahénnun.

Gestir eiga kost &4 pvi a0 standa og virda syn-
inguna fyrir sér fra Tryggvagotunni en Erna
bendir einnig 4 annan valmoéguleika: ,,Pad er lika
mjog gott ad fara & Gaukinn, sitja par { kvist-
glugga og fa sér drykk, pa er madur bara med
stikuseeti,” segir hin og hleer, en Varpad & vegg
setti hin upp likt og tiskutimarit, meo forsiou og
kynningu a0ur en syningin hefst.

,Vid eigum svo 6trilega mikid af haefileikarik-
um ljésmyndurum ad ég tali ni ekki um fatahonn-

TiSKULJOSMYNDIR Hazegt er ad virda fyrir sér fjolbreyttar

tiskuljésmyndir & vegg Hafnarhussins. MYND/SAGASIG

udi svo petta er mjog skemmtileg yfirlitssyning,“
segir Erna hress ad lokum.

Syninguna Varpad a vegg er heegt ad virda fyrir
sér & vegg Hafnarhussins eftir sélsetur 1 kvold.-gié
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Barnapia a Beauty tips
Sunddrottningin og verdandi Holly-
wood-leikkonan Ragnheidur Ragn-
arsdéttir 6skadi eftir au pair fyrir
son sinn og Atla Bjarnasonar, Breka
2 ara, i Facebook-h6pnum Beauty

tips. Vidkomandi parf ad vera 18 dra,
med bilprof, geta hafid storf i april san-a \
og ad sjalfsogdu vera barngdd(ur). /

Fjolskyldan er busett = : .
i Los Angeles par - .

20% AFSLATTUR H’f :

af Serta® heilsu- ﬁﬁ j Mﬂ, m
rdmum 1B
41 {

sem Ragnheidur
r
L3

Fyrir pa sem velja adeins pad besta!

stundar ndm
i leiklist. Pad
verdur pvi
mikid aevintyri
fyrir pann sem
feer starfid og
feer ad eyda
sumrinu i borg
englanna.
-ga

-

Komu vid i London

Forsetahjénin, Olafur Ragnar Grims-
son og Dorrit Moussaief, komu vid

i London & leid heim eftir opinbera
heimsékn til Lithdens i bodi forseta
landsins, Daliu Grybauskaite. Dalia
hélt hatidarkvoldverd til heidurs
beim og Olafur Ragnar flutti reedu og

minntist pess ad 25 &r eru ~— y
lidin fra bvi ad landid 5 i NeverTurn
dladist sjélfstaedi. P6 - . r MarrRess

nokkud margir héldu
{ —= =  utantil hatidahaldanna
fra [slandi; Gunnar
Bragi Sveinsson
utanrikis-
radherra Einar
Gudfinnsson,

J6n Baldvin ~ 3 WE MAKE THE WORLD’S
Hannibals- : BEST MATTRESS.™
son og
eiginkona
hans,

schram o - #1 STARSTI DYNUFRAMLEIDANDI HEIMS

déttir peirra,
Kolfinna. -kbg

par sem engar malamidlanir eru gerdar i uppbyggingu heilsurima. Adeins bestu fdanlegu hraefni,
= s.s. bomull, kasmirull, hrosshar og silki. Tvofalt pokagormakerfi sem tryggir hamarks studning
Mest lesid \7/A s vid nedrabak og minni prysting a axla- og mjadmasvaedi. Betra Bak bidur upp a 6 gerdir SERTA

1 Mslimarnir okkar: ,Leerdu ad segja heilsudyna sem hver um sig hefur mismunandi eiginleika til ad maeta fjolbreyttum porfum folks.
As-salamu alaykum“

2 Sukk og svinari rikisfyrirteekja i
skalkaskjoli ohf-unar

3 Vann 100.000 krénur & manudi i
154ar

4 Skjaldkirtilshormoén seld & svortum
markadi a Islandi

5 Strigaskérinn, Mountain Dew-id
og kynpokkinn: Sigmundur David
fertugur

6 Stormur { kvld og & morgun Quatro svefnsofi med vandadri heilsudynu

GRON

BALANCE

Kr. 231.920 _QUATRO

Fullt verd 289.900 20% AFSLATTUR
af Quatro

Faest i mogum svefnsofum
litum med
slitsterku

aklaeoi.
Dynustaero:
140x200 cm.

Hafdéu pad greent

og njéttu lifsins

betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri « Simi: 558 1100
Skeioi 1, isafirdi - Simi 456 4566

WWW betra ba |< . | S Leggur grunn ad gédum degi Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga frd kl. 11-16
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