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A morgun verdur lslenski ferdaklas-
inn stofnadur formlega. Adstand-
endur hans telja mikilvaegt ad efla
nyskopun i ferdapjénustu og auka
pannig verdmaetaskdpun. Morg fyrir-
taeki i greininni skortir studningsnet
til pess ad hrinda hugmyndum
framkvaemd.

FRETTIR

Rida a ny i Skagafirdi Riduveiki
hefur greinst & ny i Skagafirdi stuttu
eftir ad rida kom upp a 4 ndleegum bae.
Um er ad raeda pridja riduveikitilfellid
4 adeins einum manudi. 6

Rikid stigi inn Gylfi Zoéga hagfraedi-
professor segir ad takist ekki ad laegja
Oldur & vinnumarkadi sé mikilvaegt
ad rikisstjornin lati til sin taka. 6
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El sunnan og vestan til og
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Reglum ekki fylgt vio
vistunarmat aldraodra

ftrekad hefur verid vid hjtikrunarheimili 4 Austurlandi ad fylgja reglum vid tGthlut-
un pldssa & heimilunum. Talid er ad folk { minni porf hafi farid fram fyrir rodina.

VELFERPARMAL , Hafi ordid mis-
brestur & pa er buid ad itreka og
tryggja a0 pad veroi ekki aftur,
segir Rinar Sigurdur Reynisson,
leeknir og formadur vistunarmats-
nefndar 4 Austurlandi.

Grunur hefur verid um ad ekki
hafi alltaf verid farid eftir reglum
um vistunarmat pegar valid er inn
4 hjikrunarheimili 4 Austurlandi.
begar plass losnar, & 10gum sam-
kveemt ad lata vistunarmatsnefnd
vita sem svo tthlutar plassi eftir
bvi hvort viokomandi er { mikilli
eda litilli porf fyrir plass.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins hefur petta medal annars
valdio pvi ad aldradir einstaklingar

sem teljast utskriftarheefir fa ekki
pléass & pvi hjikrunarheimili sem
peir hafa sétt um og purft ad vera &
spitala i yfir 4r, medan adrir { minni
porf fyrir pldss hafa komist inn &
hjikrunarheimilin.

Riunar segir bréf hafa verio sent
til forstboumanna hjikrunarheim-
ilanna til pess ad itreka ad pessum
reglum sé fylgt.

,,Pad var einhver kvittur um ad
bad hafi ekki alltaf verio farid full-
komlega eftir pessu,”“ segir Runar.
»Nuna er pad alveg skyrt ad pad
er enginn tekinn inn 4 hjikrunar-
heimili &n pess ad hafa samband vid
starfsmann nefndarinnar og f4 nafn
bess sem er naestur inn.“

” Pao var

einhver
Kkvittur um ao
bad hafi ekki
alltaf verio
fario fullkom-
lega eftir
bessu.

Rdnar Sigurdur Reynisson, formadur
vistunarmatsnefndar d Austurlandi.

Landlaeknir sendi hjukrunar-
heimilum & Austurlandi bréf par
sem minnt var 4 ad fylgja beeri
fyrirkomulaginu. -vh/sjasidu 8
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EINBEITT MED SPADANN Krakkarnir i Klettaskéla skemmtu sér vel 4 alpj6dlega tennisdeginum i geer en par fengu pau
kynningu 4 tennisipréttinni { Tennishollinni { Képavogi. Efnilegasta tennisfélk landsins leidbeindi nemendum og leiddi leiki med
peim dsamt starfsménnum skélans en pessi heimsékn er ordin arlegur vidburdur.

FRETTABLADID/STEFAN

Krafa um ad flugvélaeldsneyti kosti pad sama a Egilsstodum og annars stadar:

Bensinio of dyrt fyrir flugfelag

AUSTURLAND , Detta gerir okkur
nattirlega erfitt fyrir. bad er
erfitt ad fa flugfélog til ad lenda
hérna begar eldsneytid er svona
dyrt,“ segir P6r Ragnarsson hja
Ferdaskrifstofu Austurlands.
Atvinnu- og menningarnefnd
Fljétsdalshérads krafdist pess &
fundi sinum i fyrradag ad verd a
flugvélaeldsneyti verdi pad sama
um allt land. ,,Eins og stadan er
nud er par verulegur munur 4 og
samkeppnishamlandi fyrir Egils-
stadaflugvoll, segir nefndin.
Dboér og Hannibal Gudmundsson
fra Ferdaskrifstofu Austurlands
meettu 4 fund atvinnunefnd-

arinnar og kynntu hugmyndir
sinar um nytingu Egilsstadaflug-
vallar. ,,bad er allt ad 35 til 40
proésent dyrara ad fylla & vélina
hérna. betta gerir pad ad verk-
um ad vid getum til daemis ekki
stofnad flugfélag,” Gtskyrir Por.
,Dyrasta flugvélaeldsneytid
er a4 Egilsstodum, bar sem vero-
i0 4 eldsneytinu er ekki flutn-
ingsjafnad,“ segir Gudmund-
ur Sveinsson Kroyer, formadur
atvinnunefndarinnar. ,Pad er
sama verd 4 eldsneyti fyrir bila
um allt land, en pvi er ekki ad

heilsa meo flugvélaeldsneyti.“
-le

” Paod er
allt ao 35 til
40 présent
dyrara ad
fylla 4 vélina
hérna. Petta
gerir paod ao
verkum ad vid getum til
daemis ekki stofnad flug-
félag.

P6r Ragnarsson,
Ferdaskrifstofu Austurlands

Hret drepur ekki vadfugla:

Loan kemur 4
naestu vikum

NATTURA Gera ma rad fyrir pvi
ad fyrstu lournar komi hingad til
lands eftir hdlfan manud. Sam-
kveaemt upplysingum fra Gunnari
Por Hallgrimssyni fuglafraedingi
koma peer ad medaltali 23. mars.
Hann segir ad l6an sé stundvis
fugl. ,Hun er ad koma & svipuo-
um tima ar eftir ar,“ segir hann.
b6tt vonskuvedur gangi yfir
landio eftir ad 16an er komin pa
sé alls 6vist a0 pad muni drepa
fuglana. , Léan er vadfugl og er
pvi betur i stakk buin til ad tak-
ast 4 vi0 svona vedur en peir fugl-
ar sem eru algjorir landfuglar,“
segir Gunnar. -jhh

PROFAPI BELTID Margrét Gnarr,
fitness-keppandi og fjarpjélfari.

FRETTABLADID/VALLI

Nyjasta &did i likamsraekt:

Nota belti til ad
mjokka mittio

HEILSA Mittisbelti sem minnir

a korsilett er vinszelt meodal
kvenna sem vilja f4 mjorra mitti
og fa svokalladan stundaglas-
voxt. Raunveruleikastjarnan
Kim Kardashian hefur medal
annars lofsamad beltido 4 sam-
félagsmidlum og segir hiin notk-
un pess ad pakka ad hiin sé med
Svo mjott mitti.

Margrét Gnarr er medal
beirra islensku kvenna sem hafa
préfad beltid en hin gafst upp a
bvi eftir prjar vikur. ,,bad hent-
a0i mér ekki pbvi mér fannst bad
hafa vond ahrif 4 jafnveegio hja
mér,”“ segir hin en beltid slakar
4 hlidarvodvum a kvioi.

- ai / sja sidu 30

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid
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Aldis, eruo pio { standandi
vandraoum?

»Nei, vid viljum ad skynsemin radi“
Aldis Hafsteinsdottir, baejarstjéri Hvera-
gerdis er & méti lagafrumvarpi sem

myndi banna akstur med standandi far-

Drjlg vestanganga i Breidafirdi en vedur og vont sjélag plagar sjomenn:

Svartsyni um ao kvotinn naist

SJAVARUTVEGUR Vestanganga
lodnu hefur skilad miklu magni af
lodnu og mokveidi er 1 utanveroum
Breidafirdi, sudvestur af Latra-
bjargi, begar fridur er til veida
fyrir vedri og vondu sjélagi.

Faist ekki nokkrir géovidrisdag-
ar til veida er heett vid ad flotinn
nai ekki ad veida 390 pusund tonna
lodnukvétann. Skip HB Granda,
Faxi RE, kom til hafnar 4 ménu-
dagskvold med fullfermi, um 1.500
tonn. Ad sogn Hjalta Einarsson-

veri0 med fadeemum sleem allt fra
aramoétum. Skipin stundi veidar vid
akaflega erfidar adstzedur.

,,Sjo hefur aldrei nad aod slétta a
milli breela og bad hefur ordid mikid
veidarfeeratjon vegna hinnar miklu
kviku sem er i sjonum. A medan pad
160ar 4 neegilegt magn af lodnu tt af
Breidafiroi p4 halda skipin sig par.
Pbad styttist hins vegar i hrygningu
hjé lodnunni og pbad, sem vid purfum
naudsynlega 4 ad halda, eru nokkrir
g6ovidrisdagar aour en vertidinni

FAXI RE 262.000 tonn af 390.000
tonna kvéta voru komin a land i geer.

11.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

Sviar hafa fengid ndg:
Haetta ao selja
Sadum vopn

SViPIOD Saensk stjéornvold eetla ekki
ad framlengja vopnasolusamning
vi0 Sadi-Arabiu. A0 nokkru raedst
pessi akvordun af djipsteedum
4greiningi um mannréttindamal.
A manudaginn komu Sadi-Arabar
iveg fyrir ad Margot Wallstrom,
utanrikisrédoherra Svipjéoar, fengi
ad flytja reedu 4 bingi Arababanda-
lagsins i Kairo.
Vopnas6lusamningurinn var
gerdur arid 2005 og hefur einu
sinni verid framlengdur, en rennur

bega utan péttbylis fra 1. jandar 2019. ar, fyrsta styrimanns, hefur tidin  lykur,“ segir Hjalti. - sha mynpHsGranl | Ut sidar 4 pessu ari. -gb
" 1-LEIKUR Forseti FIDE, . =l | ;;_ v ’ J VEDRA-
28 hinn umdeildi Kirsan - - - - i } \I-/I%MUR
* |lyumzhinov, lék fyrsta P e ijl‘h R l0aum
leikinn & métinu fyrir g :wﬂ; Rty & land var

stigahaesta skikmann
métsins, Shakhriyar
Mamedyarov gegn Greg-
ory Lux. S.Bjorn Blondal,
formadur borgarrads,
Gunnar Bjornsson, for-
seti Skaksambands
fslands, og Fridrik Olafs-
son fylgjast med.
FRETTABLABID/VILHELM

Pritugasta Reykjavikurskakmotid hofst i geer:

Metfjoldi patttakenda

SKAK Reykjavikurskdakmotid, pad
pritugasta i r6dinni, hofst 1 geer.
Motid er afmeelismot Frioriks Olafs-
sonar, fyrsta stérmeistara Islands,
honum til heidurs attreedum.

Metfjoldi keppenda er meettur til
leiks, en 273 skdkmenn fra 38 1ond-
um tefla & métinu.

Mo6tid er 6venju sterkt og prir
af ofurstérmeisturum heims eru
meettir til leiks; Aserinn Shakhr-
iyar Mamedyarov, David Navarra
fra Tékklandi og Ukrainumadurinn
Pavel Eljanov.

Sterkustu skakmenn landsins lata

sig ekki vanta. Hannes Hlifar Stef-
ansson hefur fimm sinnum sigrad
a motinu. Hann er nykominn fra
Evrépumdti einstaklinga bar sem
hann st60 sig afar vel. I heimavarn-
arlidinu eru einnig stérmeistararn-
ir Hédinn Steingrimsson, Hjérvar
Steinn Grétarsson, Stefan Kristjans-
son, Henrik Danielsen og Prostur
Pérhallsson dsamt Islandsmeistar-
anum Guomundi Kjartanssyni.
Urslit voru eftir bokinni i fyrstu
umferd, eins og oft 4 opnum métum
og adeins fimm proésent skaka end-
udu meo jafntefli. -shd

Bdlusetja md bornin fyrr:

Varar ekki vio
ferdalogum

HEILBRIGPISMAL Séttvarnalaeknir
sér ekki &staedu til a0 vara vid
feroalogum a sveedi par sem misl-
ingar hafa verid a0 greinast. Petta
er svar vid peirri spurningu hvort
astaeda sé til ad hefja bolusetningu
gegn mislingum fyrr en meelt er
med hér 4 landi, eda vid 18 manada
aldur.

D6 segir i tilkynningu ad ef félk
ferdast til sveeda par sem misl-
ingar hafa verio a0 greinast sé i
g60u lagi ad bélusetja born fyrr en
vid 18 manada aldur. Sé barn hins
vegar bdlusett 4 fyrsta aldurséri
purfi ad endurbédlusetja pad vid 18
manada aldur. -sha

Slitnadi upp ur vidraedum:

Munu kjosa um
verkfallsbodun

KJARAMAL Ljést er ad félagsmenn
Starfsgreinasambandsins verda
kalladir til atkvaedagreioslu um
bodun verkfalls eftir ad slitnadi
upp Ur samningavidrsedum Starfs-
greinasambandsins og Samtaka
atvinnulifsins i geer.

Drifa Sneaedal, framkvemda-
stjori Starfsgreinasambandsins,
segir Samtok atvinnulifsins ekki
hafa komid til méts vid krofur
sambandsins. Samtok atvinnulifs-
ins segja Starfsgreinasambandio
hafna verodstoougleika med krofum
um tugprésenta launahaekkun og
bera dbyrg0 4 vidoraeduslitunum.

- SIs

Astraliia 12. til 29. oktober

IceLine Travel

Sydney, Brishane, Fraser Island, pjédgardar o.fl.
er medal pess sem bodid verdur upp a i pessari ferd.

Nanarilferdalysinglalwww!icelinetis

Upplysingar i simum 845-1425 / 899-1295
eda a tolvuposti info@iceline.is

by | Ofeert i geer.
|
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Island i skotlinu
mikils 1aegoagangs

Fjoldi bjorgunarsveitarmanna var ad storfum vid utkoll 1 gaer. Mikil roskun &
skdlastarfi og samgongum. Nokkrar flugvélar fastar & Keflavikurflugvelli. Fleiri
laegoir 4 leidinni naestu daga og ekki sér fyrir endann 4 laegdaganginum.

VEPUR Um 250 bjérgunarsveitar-
menn voru ad sinna Utkéllum vida
um land i geer. Mikil skerding vard
a4 samgongum begar illvidri gekk
yfir sudur- og vesturhluta landsins.
Um hadegi i geer skall & mikill
stormur sem entist langt fram a
kvold. Langflest Gtkoll bjorgunar-
sveitarmanna voru vegna bila sem
hofou fest sig eda ekiod ut af vegi.
bvi er spad ad vedrid haldist ad
nokkru 6breytt fram yfir naestu
helgi. ,,bad er ofbodslegur leegda-
gangur 4 neestunni, vid erum eigin-
lega beint i skotlinunni,“ segir Elin
Bjork Jénasddttir, vedurfraedingur
4 Veodurstofu Islands. ,,Vedurlagsut-
lit er svipad og hefur verid undan-
farna daga og pad sér eiginlega ekki
fyrir endann 4 pvi,“ segir Elin.

A hoéfudborgarsveedinu vard
verklag um roskun & skélastarfi
gangsett og foreldrar og forrada-
menn bednir um ad tryggja ad born
peirra yrou sétt i skéla. Skélayfir-
vold sau til pess ad bornin feeru
ekki tr skdla nema i fylgd forrada-
manna.

I Kaldarseli urdu 35 leikskoéla-
born strandaglépar og var bjorg-
unarsveit Hafnarfjardar kolluo tt
pbeim til adstodar. Pa seinkadi flest-
um ferdum Strzetd og sumar ferdir
féllu nidur.

A sudvesturhorni landsins var
fjolda vega lokad og 6fzert var a
flestum vegum 4 Sudurlandi. Talid
er ad 4 annad hundrad bila hafi fest
sig 4 leidinni til og fra Gullfossi,
Geysi og 4 bPingvollum.

Tveer flugvélar fra Easy Jet sem
attu ad lenda siodegis 4 Keflavik-
urflugvelli lentu { stadinn a Egils-
stodum. Vélarnar héldu p6 afram
eftir um klukkustundar bid 4 Egils-
stodum. Nokkrar flugvélar satu
fastar a Keflavikurflugvelli par
sem ekKki gafst kostur 4 a0 taka 4
moéti peim vio flugstodina vegna
vedurhamsins.

Fjoldahjalparst6d var opnud
a Sudurnesjum & vegum Rauda
krossins. Hjalparst6din tok &4 moti
rimlega tuttugu grunnskélanem-
um fra Manchester dsamt leio-
beinendum peirra. Nemarnir voru
i hjalparstodinni { um tveer klukku-
stundir eda pangad til opnad var
fyrir umferd um Reykjanesbraut.

stefanrafn@frettabladid.is

Timamot | MR par sem nemendur fagna fjolbreytileika mannlifsins:

Hinseginvika menntaskdlanema

JAFNRETTI , Upphaflega atti félagid adallega ad
standa ad pvi a0 buia til umraeduhép og stofna undir-
félag fyrir nemendafélogin. Sidan, eftir ad hafa hist
i fyrsta skipti, 4kvddum vid ad halda Pride-viku,*
segir Adda Guoridn Gylfadoéttir, stjornarmedlimur {
Catamitus, hinseginfélagi Menntaskdlans i Reykja-

vik.

Adda er einn skipuleggjenda hinseginviku sem
haldin er i fyrsta skipti i MR um pessar mundir.

,Dagskrdin er afar fjolbreytt og inniheldur
fraedslu og fyrirlestra i bland vid skemmtilega vio-
burdi,” segir Adda. Hiin nefnir ad { samstarfi vid
Verzlunarskoéla Islands verdi haldin sameiginleg
fraedsla fyrir foreldra og starfsf6lk skélanna i Blaa
sal Verzlunarskoélans 4 fimmtudagskvold.

»Svo vonum vid ad adrir skélar taki sér petta
til fyrirmyndar, stofni sin félég og haldi svipadar
vikur. Vid erum 6ll mjog spennt ad sja hvernig petta
fer og erum viss um ad petta muni bara steekka &

milli 4ra,”“ segir Adda.

Pess ma geta ad feministafélag MR hélt fyrstu
kvenréttindaviku sina i sidustu viku pbar sem Vigdis
Finnbogadéttir reeddi vid nemendur.

ADDA GUPRUN GYLFADOTTIR Segir ad hinseginvikunni
-ie  hafi verid gridarvel tekid.



ER NAUDSYNLEGT AD

MZLABORDID SE SATTA SIG VID
JLLT-A TOKKUM? #SKELLUR OG RISPUR?

CREATIVE TECHNOLOGIE

CITROEN C4 CACTUS FRUMSYNDUR

Hvernig get ég eignast og rekid nyjan bil? Hvers vegna er ekki framleiddur léttari og sparneytnari bill? Er ekki haegt ad vernda hurdirnar gegn rispum og skellum?
Af hverju getur maeelabordid ekki verid notendavaenna og stilhreinna? Ollum pessum spurningum er svarad med nyja Citroén C4 Cactus. Hugmyndafreedin ad baki

nyja C4 Cactus er bylting i hénnun bila. Ekkert prjal, einungis hlutir sem skipta mali i dag. Hagnyt og djérf hénnun, einfaldleiki og lagt verd. C4 Cactus hefur svérin.

Velkomin i reynsluakstur

Ny og gleesileg
heimasida

Skodadu citroen.is

- l'. T
. ﬁ §
brimborg
Nyir og notadir bilar: Séludeild er opin alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16 -
Oruggur stadur tl ad verad  Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 CITROEN

Uppgefinn eydsla i blondudum akstri midast vid 1,6 BlueHDi disilvél. Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbanadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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SVONA ERUM VID

voru i Félagi islenskra

62 hljémlistarmanna

arid 2013, en 392 voru i Félagi ton-
skalda og textahdfunda, 154 i Félagi
islenskra ténlistarmanna og 70 i
Ténskaldafélagi Islands.

Samtals voru pvi 1.226 manns {
pessum fjérum félogum petta ar, og
hafdi fjolgad litillega fra arinu 2010
pegar 1.116 manns voru félagar i
peim. Heimild: Hagstofa [slands

11.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

Héradsdyralaeknir vinnur ad oflun upplysinga til ad meta umfang adgerda i Skagafirdi:

Riduveiki greinist 4 pridja bylinu a manuoi

LANDBUNABUR Riduveiki hefur greinst
4 00ru bui i Skagafiroi, en stutt er sidan
rida greindist 4 ndleegum bze. Um er ad
raeda pridja riduveikitilfellid sem vitn-
eskja feest um 4 adeins einum méanudi.
Pba greindist rida & bee 4 Vatnsnesi.

Beeirnir i Skagafirdi eru 4 pekktu
ridusveaedi. Petta nyjasta tilfelli kemur
pvi Matvealastofnun ekki & 6vart. Ekki
eru talin tengsl milli ridunnar a Vatns-
nesi og peirra sem ni koma upp i Skaga-
firoi.

Héradsdyraleeknir Matveelastofn-
unar vinnur nu ad 6flun faraldsfreedi-

legra upplysinga og uttektar & baiunum

i Skagafirdi til a0 meta umfang adgerda
vio forgun fjar, prif og sétthreinsun. Allt
fra pvi a0 akvedio var ad hefja atak gegn
riduveiki, fyrir rimlega 30 &rum, med
bad ad markmidi ad dtryma veikinni
hefur radherra avallt fyrirskipad nidur-
skurd begar rida hefur greinst og adrar
adgerdir ekki komid til 4lita.

A niunda aratug sidustu aldar var
skorid nidur 4 tugum bua a hverju ari en
mjog hefur dregid dr tidni veikinnar og
4 undanfornum arum hefur hin adeins
greinst 4 stoku bium. -sha
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RETTIR A faum vikum hefur riduveiki greinst & premur bdum,

einu a Vatnsnesi og tveimur i Skagafirdi.

FRETTABLABID/VILHELM

HLAUPID i SKOLANN Hdpur barna fer i gegnum gat & murvegg til pess ad komast i

skélann fyrsta skéladaginn.

FRETTABLADID/EPA

Lifid i Kobane virdist vera ad nalgast fyrra horf:

BOrnin komast 1 skdlann aftur

SYRLAND Skoélastarf er hafid 4 ny i Kiirdaborginni Kobane i Syrlandi,
rétt norour undir landamaerum Tyrklands. Fridur er kominn & eftir

fjogurra méanada linnulaus atok.

1 jandar sidastlionum tékst hersveitum Kurda fra frak, med adstod
fra syrlenskum uppreisnarmonnum, ad hrekja vigasveitir Islamska

rikisins fra Kobane.

Eydileggingin er gifurleg en ndnast allir ibiiar hofou fliid baeinn.
Margir hafa hins vegar sniid aftur 4samt bérnum sinum. -gb

Likamsdras 4 Hverfisgotu:

Enginn dkaerour
fyrir stunguna

LOGREGLUMAL Rikissaks6knari
hefur fellt nidur méal vegna hnif-
stungudrasar 4 Hverfisgotu 23.
névember sidastlidinn. P4 var
Sebastian Andrzej Golab stunginn
i hjartad.

Prir menn satu upphaflega i
gaesluvardhaldi vegna malsins.
Tveir beirra voru latnir lausir
nokkrum vikum eftir 4rdsina en
einn mannanna sat i gaesluvaro-
haldi par til um midjan februar.
Skommu sidar var honum tilkynnt
um ad méalio hefdi verid fellt nidur.

Helgi Magnis Gunnarsson vara-
rikissakséknari segir ad ekki hafi
tekist ad syna fram a hver hafi
veitt Sebastian stunguna. bvi hafi
malid verid fellt nidur. - skh, vh

Lyfjastofnun um Orasal:
EkKki logleg
markaodssetning

HEILBRIGPISMAL Lyfjastofnun
setti sérstaka tilkynningu &
heimasiou sina vegna umfjoll-
unar i Fréttabladinu um sélu
Orasal (salicinium) 4 Islandi.

I tilkynningunni kemur fram
ad varan Orasal, sem sogo er
koma ad gagni i medferd sjak-
déma, er ekki loglega markads-
sett vara hér a landi og Lyfja-
stofnun sé ekki kunnugt um ad
kliniskar rannséknir hafi verio
gerdar & vorunni.

Af framangreindum asteedum
vekur Lyfjastofnun athygli sjik-
linga 4 pvi ad engar sannanir
eru fyrir pvi ad varan Orasal
(salicinium) gagnist i leekninga-
skyni. - kbg

Krabbamein karla
sé ekki feimnismal

Ristilkrabbamein er pridja algengasta krabbameinid medal karla 4 fslandi. Kon-
ur koma frekar { ristilspeglun en karlar. Naudsynlegt er ad koma 4 skipulagdri
skimun hér 4 landi, segir Asgerdur Sverrisddttir krabbameinslaknir.

HEILBRIGPISMAL , Karlar purfa ad
vera medvitadir um sjikdémskenni
og leita til leeknis komi eitthvad upp
4. Krabbamein medal karla 4 ekki
ad vera feimnismal. Konur koma
frekar i ristilspeglun en karlar.
beer eru vanar skimunarrannsékn-
um, baedi vegna brjéstakrabbameins
og leghélskrabbameins.” Petta segir
Asgerdur Sverrisdéttir krabba-
meinsleeknir.

Hiun getur pess ad ristilkrabba-
mein sé bridja algengasta krabba-
meinid hér 4 landi medal karla &
eftir blodruhdlskirtilskrabbameini
og lungnakrabbameini. ,,bad grein-
ast raimlega SO karlar 4 ari med
ristilkrabbamein og 25 karlar deyja
arlega af voldum bessa krabba-
meins.“

Aukning 4 nygengi krabbameina,
pbar & medal ristilkrabbameina,
hefur verid st6dug undanfarna
aratugi, ad sogn Asgerdar. ,Detta
er talid tengjast umhverfispattum
og lifsstil ad toluverdu leyti. ba er
medal annars att vi0 matareedi,
ofpyngd, hreyfingarleysi og afengis-
neyslu.“

Einkenni ristilkrabbameins geta
verid breyttar hagdavenjur, eins
og til deemis haegoatregda og nidur-
gangur til skiptis. ,,Pad getur komid
bl6d med hegdum og félk getur
veri0 med bl6dskort ef pad er ad
tapa bl6di fra meltingarveginum.
Einkennin geta verid af almennum
toga, eins og preyta, prekleysi eda
byngdartap,“ greinir Asgerdur fra.

Hun bendir 4 ad ekki sé meelt med
skimun fyrir blodruhalskrabba-
meini. A0 koma 4 skimun fyrir ristil-
krabbameini fyrir b4 sem eru eldri
en fimmtugir sé hins vegar mikil-
vaegt. , Ristilskimun er gerd i peim
tilgangi ad finna frumubreytingar,
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Hvernig fer ristilspeglun fram?

® Fyrir ristilspeglun parf ad hreinsa ristilinn med lyfjum eftir fyrirmaelum

laeknis.

® Gefin eru lyf fyrir rannséknina sem verka baedi réandi og verkjastillandi.

@ Vid rannséknina er legid 4 vinstri hlid. Langt sveigjanlegt speglunartaeki
er sett upp i endaparm og praett upp i ristilinn sem oft er langur og
bugddttur. Til ad koma teekinu pessa erfidu leid parf ad dzela inn lofti.
Petta veldur samdrattarverkjum og prystingi sem audvelt er ad rdda bét

a sé laekni sagt fra pvi.

® Rannséknin tekur 30 til 60 mindtur eda lengur ef slimhddarsepar eru

fjarleegdir.

eda sepa, adur en paer eru ordnar ad
krabbameini og komnar dypra i vef-
inn. Meo ristilskimun er jafnframt
haegt ad finna krabbamein sem ekki
er komid langt & veg og pa verdur
audveldara ad leekna pad.“
Skipulégd skimun hefur vida
verid innleidd, ad sogn Asgerodar.
,,Skipulogd skimun hefur verid inn-
leidd 1 Bretlandi & sidustu arum og
4 Nordurlondum er verid ad inn-
leida skimun en hiin er b6 ekki ordin

Heimild: Heilbrigdisstofnun Sudurlands

alhlida. Almennt sé0 er f6lk sammaéla
um ad skimun skili drangri. Pad er
frekar deilt um adferdir skimunar.“
Pad er mat Asgerdar a0 naudsynlegt
sé a0 taka akvordun um skimun fyrir
ristilkrabbameini hér 4 landi. ,,bad
parf ad dkveda i hvada formi hin &
ad vera pannig ad hdan uppfylli allar
krofur gédrar skimunar. bad eetti ad
vera haegt ad innleida skimun hér
nokkrum méanudum eftir ad 4kvoro-
un hefur verid tekin.“ ibsefrettabladid.is

KI. 14:00 — 15:30 ~ Sérgreinafundir

Sadlusvidin
KI. 15:30 — 15:45 Kaffihlé
KI. 15:45 — 16:00
KI. 16:00 — 16:40

KI. 16:40 — 17:30

BILGREINASAMBANDID

Adalfundur BGS 2015

Icelandair Hétel Reykjavik Natura
fimmtudaginn 26. mars kl. 14:00

Almenn verkstzaedi og varahlutir
Malningar- og réttingarverkstaedi

Setning fundar: Jon Trausti Olafsson formadur BGS.
Erindi: Eypor Edvardsson hja bPekkingamidlun.
Venjuleg adalfundarstorf
Dagskré skv. 8. gr. laga BGS

1. Skyrsla stjérnar.

2. Reikningar skyrdir og bornir upp til sampykktar.

3. Lagabreytingar.

4, Kosning stjornar.

5. Onnur mal.

Stjérn BGS
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UMHLEYPINGAR verda dfram & landinu. Pad kInar heldur i dag og ma buast vid
éljum sunnan og vestan til. A morgun verdur ddlitil snjokoma eda slydda vida um land
og vaxandi vindur med slyddu eda rigningu 4 sudaustanverdu landinu siddegis.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 25° | Friedrichshafen 10° New York 13°
Abena  13° Gautaborg 8°  Orlando 28°
Basel  16° | Kaupmannahéfn 8°  Oslé 6°
Berlin  9° | LasPalmas 21°  Paris 13°
Billund 9° | London 11° | San Francisco 16°
Frankfurt 9°  Mallorca 19° | Stokkhdlmur 6°
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andsbankinn
greidir konum og

korlum somu laun

Jafnlaunauttekt PwC

afnlaunaiittekt
Komaicds 399 1.100

Karlar Konur

Kynjahlutfall Fjoldi starfsmanna

Starfsmenn Landsbankans telja yfir 1.100
i starfsstodvum bankans um land allt.

Gullmerki PwC stadfestir ad launamunur Konur eru { riflegum meirihluta medal
hja Landsbankanum er innan vié 3,5%. starfsmanna bankans eda 61%.

Landsbankinn hefur sett sér skyra jafnréttisstefnu, m.a.
vardandi kynjahlutfoll i lykilstooum og laun starfsmanna.

,I Landsbankanum hofum vid lagt
mikla dherslu a jafnréttismal a
undanférnum darum. Gullmerki
PwC er mikilvaeg stadfesting a
stoou jafnréttismadla i bankanum
og hvatning til ad vidhalda peirri
stoou til framtioar. Vi teljum ad
jafnrétti efli bankann og styrki
stoou hans i samkeppni um géda
starfsmenn.“

Steinpér Pdlsson bankastjori.

Landsbankinn er fyrstur banka & islandi til ad hljéta

gullmerki Jafnlaunauttektar PwC og er jafnframt steersta
fyrirteekid sem hefur undirgengist og stadist pa uttekt.
Gullmerki jafnlaunavottunar veitist fyrirtaekjum par sem
launamunur kynja er innan vid 3,5% og stadfestir viour-
kenningin pvi ad launamunur kynja hja Landsbankanum
sé innan peirra marka.

I Jafnlaunatttekt PwC

er gerd grein fyrir mun

4 grunnlaunum, fostum
launum og heildarlaunum
eftir kyni, par sem tekio
er mid af aldri, starfsaldri,
menntun, starfaflokki,
stodu i skipuriti og
vinnustundum. Rimlega
1.100 manns starfa hja
Landsbankanum, par af eru
39% karlar og 61% konur.

Landsbankinn hefur a
undanfornum arum lagt
toluverda aherslu a jafn-

réttismal. Arid 2010 setti
bankinn sér pad markmid
a0 hlutur hvors kyns um
sig 1 forystusveit bankans
skyldi ekki vera undir
40%. T framkveemdastjérn
bankans eru fjérar konur og
fjorir karlar ad medtdldum
bankastjéra og bankinn
uppfyllir einnig krofur
um jafnan hlut kvenna

og karla i bankaradi.
jafnréttisstefnu bankans
kemur medal annars fram
ad i Landsbankanum séu
karlar og konur metin

a eigin forsendum, hafi
jafna moguleika og njéti
somu réttinda { starfi og til
starfsframa.

[ stefnunni kemur einnig
fram ad Landsbankinn
stefni ad jofnu hlutfalli
kynja medal starfsmanna,
ad storf flokkist ekki sem
karla- eda kvennastorf og
ad konum og kérlum skuli
greidd sému laun fyrir jafn
verdmeet storf.

Landsbankinn

landsbankinn.is
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VEISTU SVARID’

1. Hvaod bida margir eldri borgarar eft-
ir pvi ad komast & hjikrunarheimili?
2. Hvao faer Holaskoli hda upphaed 4
bessu ari ur rikissjooi til endurbéta &
Gtisvaedi vegna reiokennslu?
3. A hvada kvikmyndah4tid var Sunn-
eva Bjork Helgadéttir tilnefnd til
verdlauna?
SVOR:
“IOX MAN ] SpIremy
Wil IUIM "€ TUQ([[IW O " *9LE “L

11.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

Pess er krafist af Alpingi og radherra ad Nattdruminjasafni [slands sé synd tilhlydileg virding:

Fimmt4n samtok fylkja sér ad baki NMSI

MENNING Fimmtan nattiruverndar- og tuti-
vistarsamtok hafa sent Illuga Gunnarssyni,
mennta- og menningarmalaradherra, alykt-
un par sem farid er fram a ad Alpingi og
radherra axli 4byrgo og tryggi starfsemi og
rekstur Nattirugripasafns Islands, sem er

eitt priggja hofudsafna landsins.

I dlyktuninni er skorad & Alpingi og rad-
herra ,,ad taka hio fyrsta af skarid vardandi
malefni Nattiruminjasafnsins og bia pannig
um hnttana a0 starfsemi pessa hofudsafns
pjédarinnar i nattdrufraedum risi undir nafni
og sémi sé af vid midlun & frédleik og pekk-
ingu um néttdru landsins, nattirusogu, natt-

16g kveda & um*“.

samningi.

druvernd og nytingu nattiruaudlinda, eins og

Eins og Fréttabladio hefur fjallad um 4
sidustu vikum er stada Nattiruminjasafns-
ins dapurleg og til skammar ad mati borgar-
stjora og fleiri. Stofnunin er fjarsvelt, ekkert
syningahald starfraekt og skrifstofuadstadan
nyverio 1 lausu lofti eftir uppségn 4 hisaleigu-

Samtokin krefjast pess ad stjornvold axli
abyrgd og tryggi Nattiruminjasafninu starfs-
umhverfi og fjdrmagn til reksturs sem heefir
hofudsafni og gerir pvi kleift ad sinna log-
bundnum hlutverkum sinum. -sha

-» Krefja stjornvold um adgerdir

NOfn samtakanna fimmtan:

Na&ttiruverndarsamtok islands

Bandalag islenskra skata

Félag husbilaeigenda ® Ferdaklubburinn 4x4
Framtidarlandid ® Fuglavernd

Hid islenska natturufreedifélag

Kayakklubburinn ® Landssamband hestamanna

Nattiruverndarsamtok Sudurlands
Natturuverndarsamtok Sudvesturlands
Skégraektarfélag fslands

Ungir umhverfissinnar ® Utivist
Landvernd

Taep 50% kaupa i matinn hja Hagkaupi og Bonus:

Meo mikla forystu

VERSLUN Arid 2014 voru starfandi
teeplega 180 dagvoruverslanir 4
Islandi. Velta verslananna vegna
s6lu 4 dagvoru er dzetlud um 130
milljardar kréna & arinu. Petta
kemur fram i nyrri skyrslu Sam-
keppniseftirlitsins um st60u 4 dag-
vorumarkaoi.

Hlutdeild Haga er um 48-49%
en fyrirteekid rak arid 2014 alls
41 dagvoruverslun. Af verslana-
kedjum var Bonus med hastu
hlutdeildina eda 38-39%. Hlut-
deild Kaupéss var um 19-20%
en bar af var hlutdeild Krénunn-
ar 15-16%. Samkaup voru med
15-16% hlutdeild en bar af var
hlutur Nett6 8-9% af heildar-
markadi. 10-11/Iceland var med
5-6%. Adrar dagvoruverslanir
sem hafa nokkra markadshlut-
deild eru Fjardarkaup og Vidir

VERSLAD i HOLTAGORDUM Bénus er
med taeplega 40 présenta markadshlut-
deild. FRETTABLADID/GVA

en hlutdeild peirra var a bilinu
1-3%.

Samkeppniseftirlitid segir ad
heldur hafi dregid Gur markads-
hlutdeild Haga fré arinu 2009.
Hlutur minni verslana hafi 4
sama tima aukist.

-jhh

Hjol atvinnulifsins
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Rikio bregoist vio ef
ekki er slegio a olgu

{ tolum um préun kaupmattar einstakra hopa er ekki ad finna augljésa 4steedu
fyrir pvi ad uti sé um frid a4 vinnumarkadi, segir Gylfi Zoéga hagfraedingur i nyrri
grein. Takist ekki ad laegja dldurnar sé mikilvaegt ad rikisstjornin lati til sin taka.

EFNAHAGSMAL ,  peim skyrslum
og greiningum sem birst hafa sio-
ustu méanudi er ekki ad finna aug-
lj6sa astaedu fyrir pvi ad tti sé um
frid 4 vinnumarkadi,” segir Gylfi
Zoéga, professor { hagfraedi vid
Haskola Islands og nefndarmadur
i peningastefnunefnd Sedlabank-
ans, i nyrri grein i efnahagsritinu
Visbendingu sem tut kom i geer.
Hann segir mikilveegt ad safna
upplysingum um préun kaupmaétt-
ar hinna ymsu stétta til pess ad
koma i veg fyrir ad 64naegja ein-
stakra stéttar-
félaga verdi til
fyrir misskiln-
ing.

,Ef ekki tekst
ad leegja old-
urnar 4 vinnu-
markadi 4 naestu
vikum med
beettri upplys-
ingagjof er mikilveegt ad rikis-
stjorn stigi fram og méti tillogur
i samvinnu vid adila vinnumark-
adar, baedi stéttarfélog launafélks
og atvinnurekendur, tillogur sem
mida ad pvi ad porra launafélks
finnist ekki a sig hallad,” segir
Gylfi 1 grein sinni. Rikisvaldid
geti til deemis bodid breytingar a
skattkerfi og rikistitgjoldum eda
kerfisbreytingar, { skiptum fyrir
verdstodugleika. ,Kannski veeri
upplagt ad rikisstjornin beitti
sér fyrir ataki { hdisnaedismalum
sem midaodi ad pvi ad leekka verd
a4 minni ibudum,*“ stingur hann
upp a.

Gylfi bendir i greininni 4 ad
Sedlabankinn verdi 16gum sam-
kveemt ad bregdast vid verdbolgu-
prystingi med vaxtahaekkunum.
,Ef verdbdlga eykst til deemis tur
tveimur présentum i sex pyrftu
vextir ad haekka um meira en fjor-
ar prosentur svo raunvextir nai ad

GYLFI ZOEGA

A FRIDEGI VERKALYDSINS Gylfi bendir 4 ad finnist felagsmonnum emstakra stétt-
arfélaga tekjuskipting dréttlat geta peir freistast til pess ad gera meiri kaupkrofur en

ella 6had atvinnustigi og skeyti pa litlu um &hrif & verdbdlgu.

FRETTABLADID/DAN(EL

Segir stodugleikann skipta hofudmali

Gylfi Zoéga segir hagstjérnarvandann felast i ad p6tt hverju stéttarfélagi
finnist réttlaetanlegt ad fara fram med miklar launakrofur sé pad ekki
skynsamlegt fyrir pj6ofélagio i heild og tekur deemi Gr umferdinni: ,,Pad
getur virst vera skynsamlegt hjd einum 6kumanni ad aka hradar en allir
adrir svo fremi sem hinir aka afram haegt. Hann kemst pa fyrr & dfanga-
stad en adrir. En ef allir hegda sér eins er vodinn vis. Hradatakmarkanir
4 vinnumarkadi felist i ad brugdist sé vid med vaxtahaekkunum, eda
frestudum vaxtalaekkunum. ,Til lengri tima litid skiptir h6fudmali ad
stodugleiki sé i efnahagsmalum; verdlag sé stodugt og gengi krénunnar

somuleidis.”

haekka til pess ad slé & eftirspurn,
framleidslu og atvinnu i pvi skyni
ad minnka verdbélguprystinginn.“
Kjarasamningar sem yttu undir
verdbolgu hefdu pvi einnig veru-
leg 4hrif 4 vaxtakostnad rikis-
sj60s, fyrirtaekja og einstaklinga,
til viobétar pvi ad eftirspurn,
atvinna og lifskjor yrou verri en
ella.

Ef hins vegar teekist ad na

nyju jafnvaegi segir Gylfi a0 satt
yroi meiri i samfélaginu, meiri
atvinna, aukinn kaupmaéttur, laegri
vextir og vaxtakostnadur, og par
med laegri dutgjold rikissjéos. ,,Med
leegri vaxtakostnadi rikissj6ds er
mogulegt ad grynnka 4 skuldum
hans og auka utgjold til ymissa
bjédprifaverkefna, svo sem 4 svidi
heilbrigdis- eda menntamala.*
olikr@frettabladid.is

Alls séttu 45 verslunarmenn um prju laus plass

a Granda og Geirsgotu:

Slegist um plass 4 Grandanum

VERSLUN Mikil eftirspurn er eftir verslunarhdsnaedi
a4 Grandanum i Reykjavik og barust 45 umsoéknir
um prju verslunarplass par, og 4 Geirsgotu i Gomlu

hofninni.

A vef Faxafléahafna segir fra pvi ad par sem
eftirspurn var verulega umfram frambood var gert
samkomulag vid leigjendur i tveimur rymum til vio-
bétar vid Grandagard um ad ryma pau fyrir midjan

april.

Teknar voru upp vidraedur vid fimm af umseekj-
endunum 45, en gangi saman mun 4 svaedinu baetast
vio sala a klassiskum reidjolum, handverkskokuhis,
sérverslun med nautakjot, gullsmidaverkstzedi og

sala 4 bordbinadi og gjafavoru.

Veroi ekki af gerd samnings vid ofangreinda adila

ba verdur nyr adili kalladur til Gir hépi umsaekjenda.
.sha eitt mest spennandi hverfid i Reykjavik.

UPPBYGGING Gomlu verbudirnar og Grandinn er ad verda

FRETTABLADID/GVA



Tilbod 3.290.000 kr.

Volvo S40 Kinetic D3 evxss
Skradur januar 2012, 2,0Di disil, sjalfskiptur
Ekinn 46.500 km.

Asett verd: 3.490.000 kr.

Verd: 3.290.000 kr.

Volkswagen Passat ucoss
Skradur joli 2012, 1,4i bensin/metan, sjalfskiptur
Ekinn 74.000 km.

Citroén C3 Seduction vsxn
Skradur des. 2013, 1,6Di, disil, sjalfskiptur
Ekinn 36.000 km. iabyfgd

-~ _.5:':;“
Verd: 2.550.000 kr.

Tilbod: 990.000 kr.

Volkswagen Polo comfortline Lkv4l
Skradur mai 2008, 1,4i bensin, sjélfskiptur
Ekinn 111.000 km.

Asett verd: 1.090.000 kr.

NOTADIR BILAR

Tilbod: 2.590.000 kr.

Tilbod: 3.650.000 kr.

Ford Mondeo Trend irus«

Skradur mai 2011, 1,6 TDCi, disil, beinskiptur
Ekinn 65.000 km.

Asett verd: 2.850.000 kr.

TOKUM
ALLAR

TEGUNDIR
BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN
PINN OG VIB GERUM
PER TILBOD [ MILLIGJOF.
ENGIN SKULDBINDING

Tilbod: 2.150.000 kr.

Toyota Yaris Terra ruxi2

Skradur mars 2013, 1,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 22.500 km. sz d

Asett verd: 2.290.000 kr. | &byre

Tilbod: 1.090.000 kr.

Ford Galaxy Trend sssss

Skradur januar 2005, 2,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 144.000 km.

Asett verd: 1.290.000 kr.

Ford Kuga Titanium S onaz
Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 90.000 km.

Asett verd: 3.880.000 kr.

Tilbod: 3.590.000 kr.

Mazda6 Vision rxex
Skradur mai 2013, 2,2TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn: 69.000 km.

Asett verd: 3.890.000 kr.

Tilbod: 2.890.000 kr.

Volkswagen Tiguan Sport nxcss
Skradur mai 2008, 2,0TDi disil, sjalfskiptur
¢ shyrgd Ekinn 134.000 km.

f4byr8 Asett verd: 3.290.000 kr.

Tilbod: 2.590.000 kr.

Chevrolet Curze LT2 weumrs
Skradur oktéber 2012, 1,8i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 16.000 km.

iébyrgd Asett verd: 2.790.000 kr.

Tilbod: 3.140.000 kr.

Ford Focus Trend Edition isc2s
Skradur april 2014, 1,6i bensin, sjalfskiptur.

Ekinn 37.500 km.
Asett verd: 3.290.000 kr.

FINNDU
BILINN

PINN

ékoéaﬁ(&
g CQQV\A.L M(

LI/'

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Ymsar fjarmognunarleidir { bodi. Spyrdu rédgjafa.

Tilbod: 2.890.000 kr.

Ford Focus Trend Edition areso
Skradur mars 2014, 1,0i bensin, beinskiptur.
Ekinn 13.500 km.

Asett verd: 3.090.000 kr.

Tilbod: 1.590.000 kr.

Ford Explorer XLT 4X4 razsi
Skradur mars 2006, 4,0i bensin, sjalfsk.
Ekinn 151.000 km.

Asett verd: 1.750.000 kr.

FYLGSTU MED A FACEBOOK
n Notadir bilar - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
beint & Facebook!

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

brimborg

Chvuggur stadur til ad vera 4
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i SYRLANDI Flestir sem nota s&nska
passa til ad komast inn & Schengen-svaedid

eru Syrlendingar. NORDICPHOTOS/AFP

Passar & svortum markadi:

Saensk vegabréf
vinsal soluvara

SViPIOP Sifellt fleiri ttlendingar
kaupa szensk vegabréf til pess ad
komast til Evrépu. A hverju 4ri
koma upp um 950 tilfelli um mis-
notkun saenskra vegabréfa.

Fyrir vegabréfio hefur upphaf-
legi eigandinn kannski fengid 10
pusund seenskar krénur. Kaupand-
inn getur svo selt vegabréfio a allt
ad 100 pisund seenskar krénur,
samkvaemt frétt DN. Seljandi feer
audveldlega nytt vegabréf segi
hann pad gamla glatad. -ibs

Visbendingar um mansal:

Hundrud barna
saekja um hali

SViPI6P Hundrud barna hafa komid
ein til Svipjédar fra Marokko &
undanférnum drum og sétt um
heeli. Yngstu bornin sem vitad er
um eru sjo ara, ad pvi er segir {
frétt Seenska dagbladsins.
Félagsmalayfirvold og logregl-
una grunar ad bornin hafi verio
seld mansali. Morg barnanna hafa
gerst sek um pjofnad eda fikni-
efnasolu og gefa visbendingar til
kynna ad einhverjir béni 4 pvi a0
gera bornin ut. Pau vilja sjaldan
greina fré pvi sem pau vita. -ibs

11.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

Reglum ekki avallt fylgt vio
mat inn & hjaukrunarheimili

Bréf hafa verio send 4 forstodumenn hjukrunarheimila & Austurlandi til pess ad itreka ad reglum um vistunar-
mat sé fylgt vio tthlutun pldssa & hjukrunarheimili. Aldradir hafa bedio i ar & spitala pétt peir geti ttskrifast.

VELFERDARMAL Grunur hefur verid
uppi um ad ekki sé alltaf fario eftir
reglum begar valid er inn 4 hjikr-
unarheimili & Austurlandi. Petta
stadfestir formadur vistunarmats-
nefndar & Austurlandi.

begar plass losnar & hjikrunar-
heimilum & l16gum samkvaemt ad
lata vistunarmatsnefnd vita sem
svo tthlutar pléssi eftir pvi hvort
vidkomandi er i mikilli eda litilli
porf fyrir plass. I vistunarnefnd
eru prir adilar sem skipadir eru
af Landleekni auk starfsmanns
nefndarinnar. A Austurlandi eru
fimm hjikrunarheimili fyrir
aldrada, prju peirra eru rekin af
Heilbrigdisstofnun Austurlands en
tvo af Fjardabyggd en grunurinn
snyr ad peim hjikrunarheimilum
sem Fjardabyggo rekur.

Samkveaemt heimildum Frétta-
bladsins hefur petta medal annars
valdid bvi ad aldradir einstakling-
ar sem teljast utskriftarhaefir fa
ekki plass a pvi hjikrunarheimili
sem beir hafa s6tt um og purft ad
vera & spitala i yfir 4r, medan adrir
iminni porf fyrir plass hafa komist
inn 4 hjikrunarheimilin. Heimild-
ir Fréttabladsins herma einnig a0
b4 hafi ekki i 6llum tilfellum verid
6skad eftir mati nefndarinnar likt
og 16g og reglur gera rao fyrir.

Runar Sigurdur Reynisson,
leeknir & Seyodisfirdi, ték vio for-
mennsku { Vistunarmatsnefndinni

um dramét. Hann stadfestir ad
uppi hafi verid grunur um ad regl-
unum hafi ekki alltaf verid fylgt,
bess vegna hafi verid sent bréf til
forstodumanna hjikrunarheimila
til pess a0 itreka ao farid sé eftir
reglunum.

Eftir ad ég tok vid formennsku
ba hofum vid verid ad senda tt
itrekun a4 peim reglugerdoum sem
um petta gilda og minna a ad pad
burfi ad fara eftir beim og taka inn
sjiklinga samkveemt pessum vist-
unarmatsnefndum,” segir hann.
Adspurdur um pad hvers vegna
bréfin hafi verid send segir hann:
,Pad var einhver kvittur um ad pad
hafi ekki alltaf verid farid fullkom-
lega eftir pessu. Eg get ekki nefnt
akvedin demi en pad hafa verid
svona spurningar um pad. Vid erum
biin ad fara nokkud vel yfir petta
og ég veit ekki annad en ad minnsta
kosti sé betta komid i pad horf sem
pbad 4 ad vera i. Nina er pad alveg
skyrt ad pad er enginn tekinn inn
4 hjikrunarheimili 4n bess ad hafa
samband vid starfsmann nefndar-
innar og fa nofn peirra tveggja sem
neestir eru { forgangsroédinni inn.“

Landlaeknir sendi hjikrunar-
heimilum & Austurlandi & sio-
asta ari bréf par sem minnt var &
petta fyrirkomulag og ad pvi beeri
ad fylgja. Sigridur Egilsdéttir hja
Landleekni segir ad ekki hafi bor-
ist formleg kvortun vegna pessa

4 il

EKKI FYLGT Grunur hefur verid um pad ad reglum um vistunarmat hafi ekki verid

- % - -

fylgt & 6llum hjdkrunarheimilum & Austurlandi pegar valid er inn & hjdkrunar-

heimili.

til embeettisins. ,,bad voru ein-
hver ahold um pad en ég hugsa pad
hafi bara verid kunnéattuleysi, pess
vegna var sent bréf til beirra bar
sem peim var bent 4 ad fara eftir
reglugerdinni. Pad hefur ekki bor-
ist til okkar nein formleg kvortun.
Vio sendum alltaf vid og vid svona
abendingarbréf par sem vid erum
a0 minna f6lk &, pvi ad { amstrinu
gleymist eitthvad en vio fylgjumst

med bvi pannig en svo erum vid {
g60u sambandi vid nefndirnar a
hverjum stad.*

Rinar segir ad ekki sé heegt
a0 segja meo vissu a0 pessu hafi
verid svona hattad i einhverjum
tilfellum pé ad grunur hafi leikio
a pvi. ,,Hafi ordio misbrestur &, pa
er buid ad itreka og tryggja ad pad
verodi ekki aftur,” segir hann.

viktoria@frettabladid.is

SIMPLY CLEVER

S .
kemmt:leg,i lausnjr

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is )
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafirdi

Nyr SKODA Octavia Scout 4x4 hefur otal kosti eins og sonnum skata saemir. Skynvaett
fjorhjoladrif, haproadir oryggiseiginleikar og einstakt veggrip gefur bér framurskarandi

www.skoda.is

stjorn a bilnum. Pad fer vel um farpegana og 610 litra farangursrymid tekur léttilega vid
6llum banadinum fyrir @vintyraferdina. bannig er SKODA Octavia Scout.

SKODA




Ol tilbod eru birt med fyrirvara um breytingar og uppseldar vérur.
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. Herrastuttbuxur
Doémubolur i - kynningarverd 5.993,-
p i Vero 7-990,-

kynningarverd 3.594,-
Verd 5:996,-

-
b |
1

015 linan er maett!

Kynningarafslattur <= WorjiGiass Prufutimi i World-Class

Buxur kynningarverd 5.844,- Bolur kynningarverd 3.843,-  Jakki kynningarverd 10.493,-  Peysa kynningarverd 4.495,-  Jakki kynningarverd 17.493,-
Verd 8:990,- Verd 5:490,- Verd 43-990,- Verd 8:990,- Verd 24-990,-

Nyir vinningar daglega.
Risa Lego Technic kassi i fyrramalid
og Playstation 4 & féstudaginn.

Skradu pig strax postlistann og pu
geetir fengio lukkupdstinn!

. . 2 0 ]| : :
Heimkaup.is er staersta netverslun a Islandi! Heimkaup.is

Oryggi - ekkert mal Haegt ad greida Fri heimsending Smératorgi 3 / 201 Képavogi / 5502700
ao skila eda skipta vid afhendingu samdaegurs

Augljos kostur vid ad versla vid innlenda Olikt mérgum netverslunum bydst pér Pantadu fyrir kl. 17% og vid sendum fritt
risavefverslun og voruhus eins og einnig ad greida med peningum eda korti heim samdaesgurs 4 hofudborgarsvaedinu

Heimkaup.is er ad ekkert mal er ad skila vid afhendingu vérunnar. - naesta dag vidast hvar a landsbyggdinni.
eda skipta ef upp koma vandamal. Oruggara verdur pad ekki. Fritt ef pantad er fyrir 4.000.- eda meira. '_l E IM I_{ AU P —
o]e
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Rannsaka pyrluslysid i Argentinu sem manndrap:

Sorg i Frakklandi

FRAKKLAND Franska logreglan
hyggst rannsaka pyrluslysid i Arg-
entinu, sem kostadi tiu manns 1ifio,
sem manndrép. Atta hinna latnu
voru Frakkar, par af prir fraegir
ipréttamenn.

Slysid vard vid upptékur 4 vin-
seelum sjénvarpspeetti, Dropped,
par sem fylgst er med fraegu félki
sem skilid er eftir ti { 6byggdoum
og barf ad bjarga sér sjalft. -gb

A SLYSSTAD Prir hinna latnu voru
freegir franskir ipréttamenn.
FRETTABLADID/EPA

Askulyos-
sjoour

Umsoknarfrestur 1. april

Lyst er eftir umsoknum um styrki Ur AEskulydssjooi. Hlutverk
sjodsins er ad styrkja verkefni & vegum eeskulydsfélaga
og aeskulydssamtaka.

Umsoéknareydubléd og leidbeiningar er ad finna
a rannis.is. Umsoknum skal skilad a rafraenu formi.

Nanari upplysingar veita
Andrés Pétursson, andres.petursson@rannis.is,

simi 515 5833 og Sigridur Asgeirsdottir, 3

sigridur.asgeirsdottir@rannis.is,
simi 515 5858. -
rannis
www.rannis.is

HNOTSKOGUR grafisk honnun

11.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

Leynipjonusta Breta
fai ao starfa i frioi

Utanrikisrdoherra Breta segir ndg komid af gagnryni 4 leynipjénustuna. Nu eigi
huin ad fa ad sinna storfum sinum i fridi. Hann bodar frumvarp um auknar heim-
ildir. A breska pinginu voru umradur um adgerdir gegn hrydjuverkastarfsemi.

BRETLAND Philip Hammond, utan-
rikisrddherra Breta, segir noég
komiod af peirri gagnryni a leyni-
bjénustuna vegna njésnastarfsemi,
sem Edward Snowden ljéstradi upp
um. Nd sé kominn timi til ad leyfa
leynipjénustunni ad sinna storf-
um sinum an pess ad lata pessa
umraedu trufla sig.

betta sagdi hann & breska
pbinginu { geer, par sem reett var
medal annars um adgerdir til ad
hamla gegn bvi ad breskir rikis-
borgarar gangi til lids vid hrydju-
verkasamtok erlendis.

Hammond bodadi frumvarp,
sem hann dsamt David Cameron
forseetisradherra og Theresa May
innanrikisrddherra mun leggja
fram 4 neesta pingi, sem veitir
leynipjénustunni paer heimild-
ir sem hin barf 4 ad halda. Jafn-
framt eigi ad tryggja skyrt eftir-
lit me0 starfsemi hennar. Par med
eigi umraedunni um bpessi mél ad
geta lokiod.

Undanfarid hefur mikil umraeda
verid { Bretlandi um ungt félk,
sem fario hefur til Syrlands til ad
ganga bar til lids vid vigasveitir
Islamska rikisins. Fullyrt hefur
verid ad bodullinn, sem myrt hefur
gisla i Syrlandi, sé breskur og heiti
Mohammed Emwazi. Einnig hafa
borist fréttir af premur breskum
unglingsstilkum, sem farid hafi
fra Bretlandi til Syrlands { peim
tilgangi a0 giftast par lidsmonnum
Islamska rikisins.

Innanrikismalanefnd breska
bingsins kalladi til yfirheyrslu

PHILIP HAMMOND Utanrikisradherra Bretlands segir nég komid af umraedu um

uppljéstranir Snowdens.

i geer fedur stulknanna priggja.
Einnig raeddi nefndin vid Mark
Rowley, sem er yfirmadur i 16g-
reglunni i London. Hann upplysti
par a0 87 manns, sem tilkynnt var
um ad hefdu horfid & sidasta ari,
hafi ad mati logreglunnar liklega
fario ar landi. Par af séu 26 konur.

Rowley segir logregluna telja ad
stilkurnar hafi fengid peninga til
a0 kaupa sér farmida med pvi ad
stela skartgripum fra fjolskyldum
sinum. Hann sagdi samt engar vis-
bendingar enn hafa borist um ad
pbeer hafi tekio patt i hrydjuverka-

FRETTABLABDID/EPA

starfsemi. Snui peer aftur til Bret-
lands eigi peer enga malsh6fdun
yfir sér.

Hammond notadi raedu sina
meodal annars til pess ad beina
spjotum sinum ad peim, sem hann
segir hafa ytt undir pad ad félk
gangi til lids vid hrydjuverkasam-
tok.

,bad fer ekkert 4 milli méala
a0 4byrgdin 4 hrydjuverkum er
peirra sem fremja pau. En mikil
abyrgd hvilir einnig 4 peim sem
verja pau,” sagdi hann

gudsteinn@frettabladid.is

Mest selau
sendibilar

EVIOpU

> Gridarsterk sendibilalina Ford

Ford hefur hlotid titilinn Sendibill arsins -
International Van of the Year arin 2013 og 2014.
i aratugi hafa fyrirtaeki sett traust sitt & styrk,
virkni og areidanleika Ford Transit enda

mest seldu sendibilar Evrépu sidustu 40 ar.

Kiktu i kaffi og spjall. i sameiningu finnum
vid hagstaeda fyrirtaekjalausn fyrir pig.

Brimborg er stzerst i s6lu atvinnubila & fslandi.
Veldu traust umbod med einstdku pjénustu-

frambodi fyrir bila- og taekjaflota.

FORD TRANSIT CONNECT

§2.379.032 5 vs«

FORD TRANSIT VAN

§4.431.452 s

FORD TRANSIT CUSTOM |

£ 3.491.935 s«

ma .E.'l'na“ Fn_'l"d

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga 12-16.
Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

ford.is

Ovuggur siadur 6T 20 vers &

Ford Transit Connect, EcoBoost bensin 100 hé. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i bléndudum akstri 5,6 /100 km. CO2 losun 129 g/km. Verd med bensinvél fra 2.950.000 m/vsk.
Ford Transit Connect, 1,6 TDCi disil 75 h6. beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4.4 /100 km. CO2 losun 115 g/km. Verd med disilvél fra 3.210.000 m/vsk.

Ford Transit Custom, 2,2TDCi disil 100 hé., 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun { bléndudum akstri 6,9 /100 km. CO2 losun 183 g/km. Verd fra 4.330.000 m/vsk.

Ford Transit Van, 2,2TDCi disil 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun { blondudum akstri 73 /100 km. CO2 losun 194 g/km. Verd fra 5.495.000 m/vsk.

Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbinadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.



iBloncusum akstri

855 / *Midad vid uppgefnar tolur

NEMM / STA

www.renault.is

Blonduds

HRINGINN 0G 250 KM
AD AUKI A EINUM TANKI

Egilsstadir

Reykjavik

Selfoss

MEGANE LIMITED UTGAFA
A BETRA VERDI

NU BJOBUM VID RENAULT MEGANE ISLANDSMETHAFA
| SPARAKSTRI | LIMITED UTGAFU HLADINN BUNADI

RENAULT MEGANE LIMITED
DISIL, BEINSKIPTUR. 3,5 L/100 KM* / DISIL, SJALFSKIPTUR. 4,2 L/100 KM

INNIFALID [ VERBI: 17" ALFELGUR / LYKLALAUST ADGENGI / SKYGGBAR RUBUR / TOLVUSTYRD
TVEGGJA SVAEDA LOFTKALING / LIMITED INNRETTING OG ADFELLANLEGIR SPEGLAR

VERD FRA: 3.540.000 KR.

DISILBILARNIR FRA RENAULT SLA i GEGN

Disilbilarnir fra Renault hafa sannarlega slegid i gegn fyrir sparneytni og hagsteett verd. Malin Brand, bladamadur
Bilablads Morgunbladsins, 6k & sidasta ari Renault Megane Sport Tourer med 110 hestafla, 1,5 | disilvél hringinn i
kringum landid og i Hinaver ad auki, eda u.p.b. 1.520 km leid, & einungis einni 60 | tankfyllingu.

RENAULT
PUTANKAR SJALDNAR A RENAULT
GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.
BL ehf“ L Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
B L Seevarhtfoa 2/ 1 10lReykJaV|k www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
525 8000 / www.blis 420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080
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MANSAL A [SLANDI

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir &
kristjanabjorg@frettabladid.is
Viktoria

Hermannsdoéttir
viktoria@frettabladid.is

SAMFELAG , Besta forvornin gegn
mansali felst i a0 opna umraeduna
og freeda samfélagid um mala-
flokkinn. P4a er einnig mikilvaegt
ad styrkja og stydja vio samfélog
innflytjenda til ad tryggja ad ein-
staklingar séu ekki misnotadir {
skjoli vanpekkingar a réttindum
sinum. bad er vissulega erfitt verk-
efni a0 koma i veg fyrir mansal,
en pad er ymislegt haegt ad gera
til ad vinna gegn mansali og ann-
arri skipulagdri brotastarfsemi,“
segir Porsteinn Gunnarsson, svids-
stjori hja Utlendingastofnun, sem
hefur 4samt fleiri starfsmonnum
stofnunarinnar sidustu ar sétt sér
bekkingu um mansal og kynnt sér
reynslu ndgrannalandanna. Pad
hafa starfsmenn stofnunarinnar
gert af vaxandi porf. ,Vid erum
alltaf med mansalsvinkilinn uppi
i haelismalum hja okkur, b4 koma
upp mansalsmal 6tengd haelismél-
um hér 4 landi, vid reynum ad leera
af hverju peirra,” segir Porsteinn
og segir fyrst hafa ordid vart vid
hugsanleg mansalsmal upp udr sio-
ustu aldamétum pott vafalaust hafi
bad att sér stad i islensku samfélagi
fyrr.

Islendingar verda nd varir
vid sambeerilega bréun og adrir
Nordurlandabtiar um sidustu alda-
mot. Férnarlombum, sem leita hing-
ad fra londum padan sem skipulogd
glepasamtok skipuleggja man-
sal, fer fjolgandi. Londum eins og
Nigeriu.

Arid 2012 séttu nitjan Niger-
fumenn um heeli hér 4 landi og
voru flestir heelisleitenda. A bpvi
ari dvoldu prjar konur dr pessum
hopi i Kristinarhdsi, Grraedi fyrir
veendiskonur og mansalsférnar-
16mb, sem nd hefur verid lokad. A
sidasta ari séttu sjo Nigeriumenn
um heeli, en par 40ur hofou sarafair
s6tt um heeli fra landinu, alls 20 fra
arinu 2008. Mikill meirihluti peirra
kvenna sem kom hingad fra Nigeriu
voru hugsanleg mansalsférnarlomb.
Logreglu, félagsmalayfirvoldum og
starfsmonnum Utlendingastofnunar
reyndist erfitt ad na trausti peirra.
Pad er vegna beirra eida (juju) sem
beer eru latnar sverja 4dur en peer
leggja af stad.

Draumar um betra lif

Svala Heidberg er verkefnastyra
neeturathvarfs fyrir erlendar vaend-
iskonur i Istedgade i Kaupmanna-
hofn og hefur reynslu af pvi ad
n4 trausti kvenna i pessari erfidu
stodu. I viotali i helgarbladi Frétta-
bladsins sidastliona helgi sagdi hin
a0 mikill meirihluti peirra kvenna
sem keemu { athvarfio veeru fra Nig-
eriu og flestar peirra férnarlomb
mansals.

»Mjog typisk saga er ad peim
sé lofad vinnu { Evrépu. beer vita {
rauninni ekki hvert baer eru ad fara
en eiga a0 fara til Evrépu ad vinna
i hargreidslu, sem au pair eda eitt-
hvad annad sem hefur verid sagt
vid peer. Adur en peer leggja af stad
eru peer latna sverja juju-eid,” segir
hin. Eidinn eru peer latnar sverja i
bvi skyni ad ef peer standa ekki vid
sitt pa muni eitthvad koma fyrir
einhvern i fj6lskyldu beirra.

Konurnar fara burt Gr heimahog-
unum med drauma um betra lif en
enda flestar i veendi. Yfirleitt eru
peer sendar fyrst til Spanar eda
Italiu en par eru margar veendis-
konur fyrir og litido ad fa. beer eru
svo sendar til Nordurlandanna.
Yfirleitt er svokollud maddama
yfir peim sem sér um ad senda peer
milli landa. ,, Konurnar skuldbinda
sig til pess a0 greida upp skuld til

peirra sem sja um petta. Upphaedin
er yfirleitt S0 pisund evrur og er
sogo vera fyrir ferdinni, vegabreéfi,
pappirum og 60ru.

Gangandi gegnum eydimorkina

,Eg hef hitt konur sem hafa borg-
ad alla skuldina og pad getur tekid
beer fra tveimur drum og upp {
fimm. Eg hef lika hitt konur sem
eru a0 reyna ad semja vid maddom-
una um aod sleppa fyrr. Fjolskyldur
peirra eru pa stundum meod i pvi og
bad er verid ad reyna ad dila & milli.
P4 kannski getur konan ekki meir
og vill losna,“ sagdi hin i vidtalinu.

,Konurnar eru 4 valdi maddam-
anna og boétt peer séu i 60ru landi er
fylgst me0 peim. Pess vegna reynist
oft erfitt ad hjalpa peim. Maddom-
urnar hafa sterk tok a peim og ef
pao fréttist ad konurnar séu farn-
ar af gétunni b4 er jafnvel rédist ad
fjolskyldu peirra. Petta er pvi sniin
stada sem paer eru i og p6 ad donsk
yfirvold reyni ad bjéda beim adstod
vid ad 60last nytt 1if pa hraedast paer
afleidingarnar fyrir adra.*

Jorgen Carling hja Alpj6dlegu
fridarrannséknarstofnuninni { Oslé
(PRIO), hefur rannsakad innflutn-
ing, smygl og mansal fra Nigeriu
til Evrépu.

Pbad gerdi hann ad frumkvaedi
démsmadlardduneytis og logreglu
vegna adgerdadzetlunar norskra
stjéornvalda gegn mansali. Mikil
og skyndileg aukning vard { veendi
kvenna fra Nigeriu arid 2004. Sidan
bessi aukning vard breyttist sam-
setning { veendi { Noregi og nd eru
flestir sem starfa i veendi { Noregi
fra Nigeriu. A sama tima og pessar
breytingar urdu sétti sifellt fleira
fléttafélk fra Nigeriu um heeli {
Noregi. I skyrslu sinni, Migration,
Human Smuggling and Traffick-
ing from Nigeria to Europe (2004),
tekur Jorgen fram ad honum pyki
leitt ad faar rannséknir hafa verio
gerdar 4 lifi venjulegs félks fra Nig-
eriu sem flyst til Evréopu.

Hundrud pisunda Nigerfumanna
bii um gjorvalla Evropu. Helming-
ur peirra i Bretlandi, neeststeerstur
hluti peirra & Italfu. Mikill meiri-
hluti Nigerfumanna sé fridsamt
folk sem kemur ekki naleegt glaep-
um af nokkru tagi. Megindhersl-
an { verkefnum hans hafi verid ao
skoda folksflutninga med hlidsjon
af gleepum og veendi.

Jorgen skyrir itok skipulagora

gleepasamtaka i mansali. Margir
heelisleitendur purfi { neyd sinni ad
reida sig 4 smyglara til pess a0 kom-
ast til Evropu. I Nigeriu bj6di man-
salar ungum konum ad ferdast til
Evrépu. Sumar beirra vita af pvi ad
peer burfa ad starfa vid vaendi 40ur
en lagt er af stad. Adrar hafa ekki
minnsta grun um pad. Adur en lagt
er af stad er konan sett i skuld eins
og Svala hefur heyrt fré peim férn-
arlombum sem htin hefur annast.
Pad tekur konurnar ad jafnadi prja
ar a0 greida upp skuldina vid man-
salann. Skuldin er innsiglud med
trdarathofn sem hefur mikid veegi.

Leid mansalans

Jorgen lysir leid mansalans. I Nig-
eriu eru héfudstodvar mansals {
Edo-fylki. Fra hofudborg hérads-
ins, Benin City, liggur straumur
folks i leit a0 betra lifi til Italiu.
Onnur stér meginstod mansals er
fylkid Delta.

Margir ferdast til Evrépu { gegn-
um nokkur 16nd og velja pa helst
16nd par sem eftirliti er abétavant
eda reglur frjalslegar. Algengt er
ao fyrst sé fario fra Benin til Gana,
Midbaugs-Gineu, eda T6g6 og
pbadan sé ferdast til Italiu, Spanar
eda til annarrar evrépskrar borgar.
Pad gera peir sem eru med til pess
beer skjol.

Adrir ferdast i gegnum Sahara-
eydimorkina og er smyglad til
Evréopu med skipi. Morg piasund
Nigeriumenn komast ekki fra Nord-
ur-Afriku til Evréopu pratt fyrir
itrekaodar tilraunir.

Neydin 1 Nigeriu er margpeaett.
Til a0 mynda hafa adstzedur kvenna
i Nigeriu verid mjog erfioar sidustu
ar. Boko Haram hefur valdido mikl-
um skada og hraedslu, pa eru atok
vidar { landinu, par er barnapraelk-
un vandi og fateekt mikil.

Vantar méttokust6d

Likt og komid hefur fram i umfjoll-
un Fréttabladsins um mansal
a Islandi pa vantar hér 4 landi
Grreedi til ad vinna gegn mansali.
Porsteinn segir flesta sammala
um ad hér vanti méttokustéo fyrir
heelisleitendur. ,Moéttokukerfio hja
okkur byggist a frjalsri bisetu, pad
getur verid 6hentugt drraedi begar
folk parf vernd. I innanrikisraou-
neytinu er verid ad skoda malefni
heelisleitenda sérstaklega i pvi
skyni ad finna leidir til Grbéta og

11.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

W@E@EE@E))0P

Ur neyd i Nigeriu til Nordurlanda

Til {slands leitar aukinn fjéldi mansalsférnarlamba fra helstu upprunaléndum mansals { heimi. Eitt peirra er Nigerfa. Porsteinn Gunnars-
son, svidsstjori hja Utlendingastofnun, segir bestu forvornina gegn mansali felast 1 pvi ad opna samfélagio betur innflytjendum. Hann segir
neyo folks fra helstu upprunalondum mansals { heimi mikla og hér skorti urraedi til ad taka 4 méti peim og veita vernd.

NEYD i NiGERIU
,Boko Haram hefur
valdid miklum skada
og hraedslu, pd eru
atok vidar i landinu,
par er barnapralkun
vandi og fatekt mikil.
Petta folk leitar sér
a0 betra lifi. Nigeria
og I6ndin i kring hafa
2ti0 skorad hatt sem
upprunaldnd férnar-
lamba mansals,“segir
Porsteinn Gunnars-
son, svidsstjori hja
Utlendingastofnun.

MANSAL FRA NIGERIU

Adrar
vaendiskonur

Vidskiptavinir

Svért takn = Bein
tenging vid mansal

Vinir og fjolskylda

Maddomur
a Italiu

~"Maddama
i Nigeriu

Tengilidur

i skyrslu Jérgens kortleggur hann mansal fra Nigeriu. Férnarlambid kemst fyrst

i kynni vid tengilid sem starfar fyrir mansalshring i gegnum vini eda fjolskyldu.

Tengilidurinn kynnir konuna fyrir maddomu og faer heimsokn fra tofralaekni

sem laetur hana vinna eid. Padan liggur ferdin til Evrépu, oft til [taliu eda Spanar

og padan ferdast konan til Nordurlanda, stundum nokkrum drum seinna.
Heimild: Migration, Human Smuggling and Trafficking from

ad sogn Olafar Nordal innanrikis-
radherra er vinna langt komin med
ad beeta kerfid er vardar moéttoku
heelisleitenda. ,,pad er mikilveegt ad
um leid og félk kemur til landsins

Nigeria to Europe (2004).

fari af stad skodun og greining a
adstaedum bess baedi til ad tryggja
oryggi folksins sjalfs og samfélags-
ins,*“ sagdi hin nyverid i viotali vid
Fréttabladio.
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Whirlpool WME1887DFCTS
179sm stal keeliskapur. Stafreen
hitastilling. 6th Sense Fresh Control.
MultiFlow keeliteekni tryggir jafnari
keelingu. AntiBakteria Sia. Easy Open
ventill. Orkuflokkur A+.

TILBOD

FULLT VERD 109.995

Whirlpool WBE3375NFCW

188sm keeliskapur med frysti, stafraenni
hitastillingu og LCD skja. No Frost
sjalfvirk afpyding. 6th SENSE Fresh
Control. Multiflow keelivifta. AntiBacteria
Filter. LED lysing. Orkuflokkur A+.
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84.995
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Whirlpool AWOD7014
1400sn 7kg pvottavél med
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hitastilli. 16 pvottakerfi og 30 min
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B. Orkuflokkur A++.
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MINNA
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99.995
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Whirlpool AKZ431HV

Bakarofn med Flat Line Multifunction 8
blastursofni. Ofnrymi 52 litrar. Klukka.
Grill, undir og yfirhiti. Heldur heitu.
Pizza/braud stilling. Tvéfalt gler i hurd.
Nidurfellanlegt grill sem audveldar prif.

TILBOD

FULLT VERD 99.995
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SKODUN

Utgerdir gafu pingmonnum og flokkum peninga:

Frjals framlog
eda fjarfestingar?

vao eetli hafi vakad fyrir dtgerounum sem dkvaodu ad

gefa einungis pingmonnum og pingmannsefnum Sjalf-

staedisflokksins peninga fyrir sidustu kosningar? beir

somu 4kvadu ad auki ad styrkja neer eingéngu niverandi

stjornarflokka, Framsoknarflokk og Sjalfsteedisflokk.
Réd go6ovilji i gard frambjédendanna for? Oneitanlega vekur athygli
ad einungis pingmenn eda pingmannsefni Sjalfsteedisflokks fengu
peninga fra dtgerdarfyrirtaekjum. Er pad tilviljun, eda ekki?

Og er pad tilviljun ad pingflokkur Sjalfsteedisflokksins hefur einn
beitt sér gegn breytingum 4 logum um stjérn fiskveida, og hefur haft
betur? Breytingar verda ekki gerdar, einmitt ad kréfu pingflokksins.
Hvorki hér né annars stadar 4
a0 fullyrda ad utgerdin hafi med
peningagjofunum keypt sér frio-
helgi, studning og haft pannig
ahrif & storf pingmanna.

Pad var fréttastofa Rikistt-
varpsins sem tok saman upp-
Iysingar um styrki Gtgerdarinnar
. ilandinu til stjérnmalaflokka og
stjornmédlamanna. I tttektinni kom fram ad nokkud yfir 75 présent
af peim peningum sem gefnir voru til stjornmalaflokka foru til
ntverandi stjérnarflokka. I fréttinni sagoi: ,,brju fyrirteeki i sjavar-
utvegi styrktu Samfylkinguna um 900.000 krénur samtals. Eitt
fyrirteeki 1ét Pirata f4 hundrad pdsund kall. Fjogur fyrirteeki styrktu
Bjarta framtid um 325.000 krénur og eitt fyrirtaeki styrkti Vinstri
graena um 250 ptisund krénur.*

Detta er ekki mikid i samanburdi vid pad sem stjérnarflokkarnir
fengu. Framséknarflokknum fékk gefnar 7,4 milljénir kréna, eda
36,6 prosent heildarstudnings fyrirtaekjanna, Sjalfsteedisflokkurinn
fékk ramar sjo milljénir kréna, eda taep prjatiu présent af heildar-
greidslum sjavarutvegsfyrirteekja til stjiornmalaflokkanna fyrir
kosningarnar vorid 2013.

Edlilega vakna efasemdir begar fjarsterk fyrirteeki, sem eiga
mikio undir hvernig pingi0 og bingmenn starfa, veita peninga til
valinna bingmanna og flokka. I okkar litla hagkerfi, kunningjasam-
félagi og famenni getur mjog sterk stada fyrirtaekja haft 4hrif 4 pad
folk sem er kjorid til ad taka 4kvardanir. Ekki barf alltaf peninga til.

Utgerdin, drjigur hluti hennar hid minnsta, hefur keypt mestan
hluta Morgunbladsins. Engin launung er med eignarhaldid, pad er
ollum ljést. Hvort eigendur bladsins hafa keypt pad til ad audgast
eda til ad koma & framfeeri eigin hagsmunum er annad mal. bau sem
efast um hlutleysi Morgunbladsins geta hafnad bladinu. Bladio getur
vissulega haft 4hrif, en pad hefur ekki vald. O6ru mali gegnir um
bingmenn og stjérnmalaflokka. Par er valdid.

Erfitt er ad benda 4 ad piggjendur peninganna hafi misbeitt valdi
sinu { vidleitni sinni til ad gera gefandanum til geds. Pad kemur ekki
i veg fyrir ad spurningar vakni. H6fou peningagjafir dtgerdarfyrir-
taekja ahrif 4 afstodu, til ad mynda pingmanna Sjalfstaedisflokksins,
begar peir beittu 6formlegu neitunarvaldi sinu og komu pannig {
veg fyrir ad breytingar yrou gerdar 4 1ogum um stjorn fiskveida?
Breytingar sem gefendur peninganna logdust gegn.

Best er ad tria 4 bad g6da { manninum og ad ekkert 6edlilegt eda
6heidarlegt hafi verid gert. Samt verdur ad spyrja, voru gjafirnar
frjals framlog eda fjarfestingar?

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Peningum vel varid
Kjarninn greindi fra pvi i gaer ad
innanrikisrdduneytid hefdi greitt 2,4
milljénir kréna fyrir fjolmidlarddgjof
vegna lekamadlsins. Markadsstofan
Argus gaf radin. Peim peningum er
sannarlega vel varid og raunar leitun
ad fumlausari og oruggari fjolmidla-
vidbrogdum en starfsfélk raduneytis-
ins, med radherrann sjalfan i broddi
fylkingar, syndu i malinu umdeilda.
Hvernig 6llu var neitad sem haegt var
ad neita par til blakaldar stadreyndir
og 6hrekjanlegar sannanir neyddu
fram breyttar skyringar sem
si@an voru oft og tidum hraktar
og aftur komu nyjar og breyttar
skyringar. ,Ekki syna neina aud-
mykt fyrr en pd ert komin
svo langt Ut i horn ad

vid sitthvorn Gtvegginn,” er liklega
rddleggingin sem Steingrimur Saevarr
Olafsson hja Argus gaf Hénnu Birnu
og 6drum { innanrikisraduneytinu.

Hver a ad borga?
Eftir stendur hins vegar su spurning
hvers vegna innanrikisrdduneytid
purfti ad leita til einkafyrirtaekis
vegna fjolmidlarddgjafar i lekamalinu.
Margir i rdduneytinu eru paulvanir
fjolmidlum og naegir ad nefna par

adstodarmanninn fyrrverandi,
Gisla Frey Valdérsson. Enn
steerri spurning er hvort
rétt sé ad poknun fyrir
fjolmidlaradgjof sé greidd
| af skattfé. Var radgjofin

sem Steingrimur Saevarr veitti

greidd med hagsmuni
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Af hverju fjolmidlaradgjof?
Langstaersta spurningin er hins vegar
su af hverju i 6skopunum purfti sér-
staka fjoImidlaradgjof i pessu mali
yfirhofud. Hvers vegna mal tengd
einum halisleitanda urdu svo stér ad
kaupa purfti sérstaka radgjof. Hér eru
Okeypis rad sem hvada radherrar sem
er mega nyta sér: Segid satt og skil-
merkilega frd. Ekki fordast fjolmidla.
Veitid adgang ad gognum. Talid hreint
Ut. Markadsstofan Argus ma lika eiga
bessi rdd. Mogulega er hin komin
med nyjan kunna, en framkoma
Sigridar Bjarkar Gudjonsdottur
logreglustjéra vid fjolmidla
minnir & margan hdpunktinn
hja innanrikisrdduneytinu &
sinum tima.
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Halendio er audlind

AUDLINDIR

Elin Hirst
alpingismadur

Ferdamannaidnadurinn 4 {slandi er ord-
inn staersti gjaldeyrisskapandi atvinnu-
vegur landsins. Um 80 présent erlendra
ferdamanna segjast koma til Islands
vegna einstaedrar nattiru landsins. bar
trénir efst 6snortid hdlendid. Halendi
Islands er pvi eitt og sér ordid ein af
mikilveegustu tekjuskapandi audlindum
landsins, dsamt fiskistofnum og nattiru-
legum orkugjofum. Pad segir sig sjalft ad
haspennumostur og pjédvegir passa illa
inn { pessa halendismynd og myndu ryra
béa audlind sem halendid er.

Hvaod snertir virkjanir 4 hdlendinu
verdoum vid ad vanda valid med tilliti til
beirra gridarlegu hagsmuni sem eru {
hifi. Moguleikarnir eru sem betur fer
margir og fjolbreyttir og pvi aetti ad vera
heegt ad komast ad g6dri nidurstoou {
pbeim efnum an pess ad pvi fylgi stodugt
romm politisk atok sem sundra bjéo-
inni. Slik 4tok eru séun & tima og orku
sem annars geeti farid i skynsamlega
umraedu.

Stjérnvoldum 4 hverjum tima ber
skylda til ad setja pessi méal i forgang
i samraemi vid mikilvaegi peirra. bvi
midur h6fum vid alls ekki stadid okkur
sem skyldi, pratt fyrir ao rikisstjérn-
in hafi haft forgéongu um ad verja 400
milljénum kroéna til bessara mala i fyrra.

=» Moguleikarnir eru sem betur fer
margir og fjolbreyttir og pvi aetti

ad vera hagt ad komast ad goori
niourstoou i peim efnum an pess ad
bvi fylgi stoougt romm politisk atok
sem sundra pjodinni.

Hvernig stendur 4 pvi ad vid horfum upp
4 vinsaelustu ferdamannastadi drabb-
ast smam saman nidur vegna pess ad
uppbyggingu innvida og naudsynlegu
vidhaldi er ekki sinnt négu vel? Aud-
vitad munu vinseeldir Islands sem ferda-
mannalands dvina hratt ef ekki verour
tekid fast { taumana hér.

Eg bid menn um ad hafa { huga ad fjar-
magnid til pessara verkefna verdur ad
koma einhvers stadar fra. Fra ferda-
monnum beint og rukkad inn 4 hverjum
stad, med einum ferdamannapassa sem
allir greida, gistinattagjaldi, komugjold-
um ferdamanna eda beint af skattfé sem
i sjalfu sér ma réttleeta 1 1j6si pess hversu
tekjuskopunin er mikil i greininni. Virkj-
anakostir, vegir, raflinur og uppbygg-
ing innvida a4 ferdamannastodum; 611
eru pessi mal hja Alpingi einmitt nd og
ég hvet okkur sem par starfa til ad risa
undir okkar 4byrgd. Vid megum litinn
tima missa.
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Samfelag

a leio 1 uppgjor

Nu vid endurnyjun kjara-
samninga 4 almennum
vinnumarkadi eru gémlu
ploturnar spiladar um 6da-
verdbdlguna sem kemur ef
almennt launafélk feer ein-
hverja hakkun 4 sin laun.
Eins og hlutirnir hafa pré-
ast fra pvi vopnahlé var
gert 4 almenna vinnumark-

ofgarnar i samfélaginu
komid betur fram.

St mikla harka sem er ad byggj-
ast upp hjad almennum launpegum
bessa lands & sér miklu dypri orsak-
ir en rokrseda um krénur og aura.
Allir innvidir samfélagsins eru ad
hrynja og almenningur er ad gefast
upp, breelarnir geta ekki meir. Dag-
vinnulaunataxtar hafa aldrei dugad
til framfeerslu og nu eru heildar-
launin heett ad duga pratt fyrir
6meelda eftirvinnu. bad er eitt af
morgu sem er a0 magna upp astand-
i0 sem vid erum aod sigla inn {i.

Vio purfum a0 horfast i augu vid
raunveruleikann og spyrja hvers
konar samfélag vid hofum byggt
upp. Félagslegt ibudakerfi er ekki
til, heilbrigdiskerfid komid ad prot-
um b6 vid borgum sjalf um tuttugu
présent dr eigin vasa. Menntakerf-
i0 stendur ekki undir nafni og vid
erum meod fjarsveltar stofnanir sem
geta ekki sinnt hlutverki sinu vid ad
reka nutimasamfélag. Gamla folk-
i0 sem byggdi upp betta samfélag
hofum vio sent Gt 4 gud og gadd-
inn. Okkur 6llum og samfélaginu
til &varandi skammar. Petta er eitt
af pvi sem er ad valda horkunni &
vinnumarkadnum, samfélagio er
ekkert annad en umbudir an inni-
halds.

Launafélk hefur engu ad tapa

Vid veroum lika a0 atta okkur &
peim kynslédaskiptum sem eru ad
eiga sér stad { samfélaginu. Unga
folkid okkar hefur adra syn 4 lifio.
Pad vill eiga lif eftir vinnu og kall-
ar 4 4seettanleg dagvinnulaun.
DPeir sem hafa komid tt & vinnu-
markadinn sidustu ar og peir sem
foru illa Gt dr hruninu eygja litla
von um a0 komast i 6ruggt hads-
naedi, med kaupum eda leigu. Vid

KJARAMAL

=» Gamla f6lkid sem
byggoi upp petta
samfélag hofum

vio sent ut & guo og
gaddinn. Okkur 6llum
og samfélaginu til
&varandi skammar.

-

A P Gudmundur
aonum fyrir rimu ari med Ragnarsson

adfarasamningnum, hafa ¢ = \m

hofum ekkert félagslegt
hisnaediskerfi sem lausn
fyrir petta félk. Lond
Nordur-Evrépu og Skandi-
naviu sem vid berum okkur saman
vio hafa 25 til 5SS présent af sinum
ibidamarkadi med einhvers konar
lausnum fyrir pa sem leegstu tekj-
urnar hafa og sem val fyrir adra.
Vid hofum ekkert til ad bjéda nema
lana- eda leiguokur sem venjulegt
launafélk reedur ekki vio. Hefur
samfélagio attad sig 4 pvi hvada
tekjur einstaklingar og fjolskyld-
ur purfa ad hafa til ad komast {
gegnum greidslumat til ibidar-
kaupa? Detta er lika ein af 4steed-
um bess ad launafélk er tilbdio ad
taka hardan slag um beett kjor og
brysta 4 adgerdir fré stjérnvoldum
um breytingar.

Réttaekar breytingar

og ny hugsun

Vid erum med breytta politik par
sem ekki er hikad vid ad lofa og
blekkja almenning og svikja gerda
samninga. Med pessu hefur politik-
in dtilokad sig fra skynsamlegum
prihlida lausnum vid endurnyjun
kjarasamninga. Um morg af peim
atridum sem ég hef talid upp snyst
pbad uppgjor sem fram undan er i
samfélaginu i komandi kjarasamn-
ingum & 4rinu. Hvernig vid hofum
kliorad uppbyggingu félagslegra
innvida samfélagsins er ad koma i
andlitid 4 okkur.

I raun purfa laun ad vera umtals-
vert heerri hér & landi { samanburdi
vid pau l6nd sem vid berum okkur
saman vid vegna pess ad innvid-
irnir eru ekki til stadar til ad auka
jofnud.

Var einhver ad tala um ad reyna
a0 koma & stoougleika i pessu sam-
félagi?

Vio purfum rétteekar breytingar
og nyja hugsun ef ekki 4 illa a0 fara.

Otrudlegur studningur

Vid hjé Hjélparstarfi kirkj- HJALPARSTARF =) Hjilparstarfid

unnar erum mjog pakklat
fyrir pann frabsera studn-
ing sem starf okkar feer dar
6llum attum. Mjog marg-
ir leggja sitt af morkum,
einstaklingar greida val-
greioslur sem vid send-
um i heimabanka, leggja
inn 4 séfnunarreikninga,
hringja { s6fnunarsima og
kaupa gjafabréfin okkar a
gjofsemgefur.is. Fyrirtaeki
taka mjog vel i styrkbeidni
okkar, bankar, stéttarfélog,
s6knir og samtok leggja fram
umtalsverda fjarmuni. Heildar-
s6fnunarfé sidustu prja manudi
er samtals 70 milljénir kréna, par
af eru 37 milljénir til innanlands-
starfsins og 33 milljonir til verk-
efna erlendis.

Markmid starfsins, heima og ad
heiman, er ad hjalpa félki og sam-
félogum ad finna eigin lausnir &
vanda sem ad peim stedjar og fraeda
um rétt og skyldur einstaklinga,
samfélags og stjérnvalda. Nalgun
stofnunarinnar felst { ad efla folk til
ahrifa (valdefling) med formlegri
og 6formlegri skélagongu, ymiss
konar fraedslu, pjalfun og efnis-
legri adstod. Hun er réttindamio-
ud og snidin til pess ad byggja upp
bekkingu og feerni félks svo préun
verdi sjalfbeer og utanadkomandi
adstod 6porf. Hjalparstarfid veitir
bannig adstod til sjalfshjalpar og
virkjar skjolstaedinga til patttoku
i 6llu ferlinu. Studningur er veitt-
ur a grundvelli parfar &n tillits til

Bjarni Gislason
framkvaemdast;jéri
Hjdlparstarfs
kirkjunnar

veitir bannig adstoo
til sjalfshjalpar og
virkjar skjolstaeedinga
til patttoku i 6llu
ferlinu.

traar, pjédernis, kyns, fotl-
unar, kynhneigoar, stéttar
né nokkurs annars sem er
6likt meo folki.

S& mikli studningur sem
starfid nytur ber vott um
a0 margir eru sammala
pessum markmidum hvort heldur
sem er 1 prounarsamvinnuverkefn-
um erlendis, t.d. { Epiépiu par sem
fleirum er tryggdur adgangur ad
hreinu vatni eda i starfinu 4 Islandi
bar sem t.d. er veittur timabund-
inn efnislegur studningur med inn-
eignarkortum i matvoruverslunum
og efnaminni framhaldsskélanem-
endur f4 styrk til greioslu skdla-
gjalda.

Ord unglingsstilku 4 Indlandi
sem hefur fengid studning til skéla-
gongu geetu allt eins verid ord ung-
mennis & Islandi sem hefur fengio
studning til nams: ,,Fjolskylda min
er af leegstu stétt og mjog fatek, ég
hefdi aldrei nad ad vera svona lengi
i skdla an pess studnings sem ég
fee. Med menntuninni hef ég miklu
betri moguleika en foreldrar minir,
kannski verd ég laeknir.“

Spakmeeli fra Keniu segir: ,Eitt
gooverk leidir af sér annad.“ Pad
er nakvaemlega pad sem gildir um
studninginn og starfio.

FRETTABLADID | SKODUN | 15

Opinn ibuafundur
um Haaleitisbraut
og Grensasveg

vegna framkvaemda vid gongu- og hjodlastiga.

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar og hverfisrad Haaleitis
og Bustada boda opinn fund med ibuum til ad kynna veentanlegar
framkveemdir & Grensasvegi og Haaleitisbraut sem felast i pvi ad skapa
betri adsteedur fyrir gangandi og hjolandi og auka umferdardryggi.

Hjalmar Sveinsson formadur umhverfis- og skipulagsrads opnar fundinn,
fulltrtar umhverfis- og skipulagssvids kynna framkveemdir og fulltriar
hverfisrada og ibuasamtaka avarpa fundargesti.

Fundurinn er haldinn i
Breidagerdisskola fimmtudaginn
12. mars 2015 klukkan 20.00

i samstarfi vid ibuasamtok

Bustada- og Fossvogshverfis

og Ibtiasamtsk Haaleitis.

Allir eru velkomnir
- kaffi a konnunni.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

NAMSKEID SEM GEFA RETTINDI UM GJORVALLA EVROPU
OLL OKURETTINDI - OLL VINNUVELARETTINDI

o’
o

Skjot leid =

til starfsmenntunar
Skapadu pér bitt eigid godaeri

KLETTAGORDUM 11 ( ET-HUSINU ) - 104 REYKJAVIK - SIMAR: 588 4500 - 822 4502 www.meiraprof.is - rektorinn@gmail.com
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Okkar astkeeri

GUNNAR VIDARSSON

(GUNNAR REDNEK)
Disaborgum 4, Reykjavik,

sem lést a heimili sinu sunnudaginn

8. mars, verdur jardsunginn frd Fossvogs-
kirkju féstudaginn 13. mars kl. 15.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent & Akstursipréttafélag Hafnarfjardar (AlH),
rallykrossdeild, reikn. 515-26-22030 kt. 611002-2030.

Dagbjort Fjola Hafsteinsdéttir og fjolskylda
Vidar Finnsson og fjolskylda
Valdis Finnsdéttir og fjdlskylda

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
HREINN RAGNARSSON
Torfholti 4,
Laugarvatni,

verdur jardsunginn fra Skalholtskirkju
kl. 14 féstudaginn 13. mars. Blém og
kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent & minningarsjéd hjartadeildar Landspitalans.

Gudran Einarsdéttir
Atli Hardarson
Fridrik Porvaldsson

Harpa Hreinsdoéttir

Ragna Hreinsdéttir

Freyja Hreinsdottir Gisli Masson

Einar Hreinsson Hrefna Karlsdéttir
barnabdrn og langafabarn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, |
fadir, tengdafadir, afi og langafi, ’

OLAFUR INGOLFSSON
fra Eyri i Ingolfsfirdi,
lést a Landspitalanum fimmtudaginn 5. mars
sl. Utfor hans fer fram fra Hafnarfjaréarkirkju
fimmtudaginn 19. mars nk. kl. 13.00.

Svanhildur Gudmundsdéttir
Gudjon Olafsson Fjola Berglind Helgadoéttir
Gudrin Olafsdéttir Gunnlaugur Jénsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Hjartfolgin médir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

MARSIBIL MAGNEA
OLAFSDOTTIR MOGENSEN
Raudalak 59,

|ést pridjudaginn 3. mars & Landspitalanum
i Fossvogi. Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu. Med pokk fyrir veitta
samud og keerleik. Gud blessi ykkur 6ll.

Peter Lassen Mogensen
Matthias Mogensen

Linda Mogensen

Erik Julius Mogensen

Kolbran Mogensen

Birgir Mogensen

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Orn A. Sigurdsson

§veinbj6rn Gunnarsson
Asta Ragnheidur Juliusdoéttir

Geta latid fara vel um

i BOKASAFNI
SELTJARNAR-
NESS Soffia

og Theresa
Himmer hafa
lagt hond &
pléginn vid ad
hanna unglinga-
deildina.
FRETTABLADID/VALLI

4

sig i unglingadeildinni
Unglingar geta a afslappadan hatt lesid, spjallad lsert og vafrad i nyrri unglingadeild sem
verdur opnud & morgun i Békasafni Seltjarnarness. Soffia Karlsdéttir er svidsstjori.

,,Vid erum buin ad feera til hverja ein-
ustu hillu og hverja einustu bék a4 boka-
safninu til ad skapa akjésanlegt plass
fyrir unglingana. Atlum ad opna pad a
morgun og erum buin ad fa Reykjavik-
urdeetur til a0 koma fram vid pad taeki-
faeri,” segir Soffia Karlsdottir, svids-
stjéri menningarsvids 4 Seltjarnarnesi.

Soffia kvedst hafa fengid til lids vio
sig hina fjolheefu Theresu Himmer,
arkitekt og myndlistarmann. , The-
resa leitadi meodal annars rada hja
Ungmennaradi Seltjarnarness pegar
hin hannadi rymio og er biin ad préa
flotta sé6faeiningu, eda ,,Sofa Comp-
lex“ eins og hun kallar pad. Par geti
margir verid saman i einum hluta og
fair saman i 60rum. ,,Allt er petta mjog
listreent, smidad ur birki og f6drad med
teppi sem skartar ljésmynd eftir Ther-
esu sjalfa. Eftir ad teppid var lagt a

Sofaeiningin i békasafninu

Rymid midar ad pvi ad maeta 6likri samskiptaporf ungmenna i famenni eda fjol-

menni. Innsetningin samanstendur af sex fostum saetiseiningum og lausum stélum.

Par er haegt ad dvelja einn med sjalfum sér eda vera umvafinn stérum hépi vina

og allt par & milli. Formin eru honnud fyrir likama i hvildarstodu, sitjandi, hallandi

eda liggjandi med faeturna larétt eda 160rétt. Par er hvorki midja né hapunktur sem

skapar jafnraedi innan hépsins og ytir undir lydraedisleg samskipti.
Smidaverkstaedid Hjol atvinnulifsins s um smidina. Teppid er prentad af EGE |

Danmorku sem styrkti verkefnid.

virka einingarnar eins og borg og fengu
4 sig nyjan blee,“ segir Soffia.
Grunnhugmyndin ad deildinni er ad
sjalfsogou su ad fa krakka a Nesinu og
dr Vesturbeenum til ad saekja békasafn-
id, ad sogn Soffiu. ,,Vio h6fum undanfar-
i0 lagt dherslu 4 ad kaupa unglingabdk-
menntir, blod og timarit sem vid traum
a0 hofoi til unga félksins og aetlum ad

setja upp sérstakar hillur fyrir pad efni.“

Soffia sér fyrir sér ad heilir bekkir
ar skélunum geti komid i heimsoéknir {
deildina, par verdi fyrirlestrar haldnir
og fleiri vidburdir. ,,Svo geta ungling-
arnir verio hér ad leera lika. Geta legio
i s6funum og latio fara vel um sig, jafn-
vel haft lappirnar upp { loft ef peim syn-
ist svo.* gun@frettabladid.is

.l.

Pékkum audsynda samud og hlyhug vegna
andlats elskulegs fodur okkar
og tengdafodur,

INGOLFS HELGASONAR
Kirkjulundi 8, Gardabae.

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

VILBORG EIRIKSDOTTIR
fra Fiflholts-Vesturhjaleigu
i Vestur-Landeyjum,

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
SVEINN B. HALFDANARSON

lést & Hrafnistu i Reykjavik 8. mars.
Utfér hans fer fram fra Bustadakirkju

féstudaginn 13. mars kl. 11.00.

Soffia Larusdéttir
Alda Gunnlaugsdoéttir

Hjalti Jon Sveinsson

Ottar Sveinsson

Alfheidur Hanna Fridriksdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

JONINA MARGRET BJARNADOTTIR
STELLA
Lautasmara 1, Képavogi,

lést fostudaginn 27. febriar. Jardsungid
verdur fra Hafnarfjardarkirkju, fostudaginn
13. mars kl. 15.00.

Bjorn Gunnlaugsson

Stefan Bjarni Gunnlaugsson
Gudmundur Gunnlaugsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Regina W. Gunnarsdéttir
Ol6f Jonsdottir
Hildur Baldursdéttir

Sérstakar pakkir feerum vid starfsfolki
hjukrunarheimilisins Isafoldar fyrir alid
og umhyggju.

Johanna Ingoélfsdottir
Helgi Ingdlfsson

buridur Ingélfsdéttir
Ingélfur Agnar Ingélfsson
Sjofn Ingolfsdottir

og adstandendur.

Kristin V. Gisladéttir
Palmi Kristmannsson

.I.

Innilegar pakkir faerum vid 6llum peim sem
syndu okkur samud og hlyhug vié andlat
og utfor astkaerrar eiginkonu minnar, moédur,
tengdamodur, systur og 6mmu,

ODDU GERPAR ARNADOTTUR
Falkago6tu 27A,
Reykjavik.

Sérstakar pakkir viljum vid feera starfsfélki
Landspitalans, Heimahlynningar og liknardeildar fyrir einstaka
umannun.

Borkur Thoroddsen

Helga Jonsdoéttir

Leif Holm-Andersen

Geir Omarsson

Pétur Hafsteinsson

Gudmundur Arnason Elin Szebjornsdottir

Agusta Birna Arnadoéttir Porsteinn Eggertsson
og barnabérn.

Birgir Thoroddsen
Valgerdur Thoroddsen
Hrefna Thoroddsen
Harpa Thoroddsen

sem lést & hjukrunarheimilinu Soltuni

26. februar verdur jardsungin fra

Eyrarbakkakirkju laugardaginn 14. mars kl. 15. Blom og kransar

vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar er

bent & Neistann styrktarsjod; nr. 0101-26-4995, kt. 490695 2309.
Eirikur Sigurjonsson Hrefna Kristinsdottir

Erna Sigurjonsdottir Karl Bergsson

Kolbrun Sigurjonsdéttir Karl Grétar Olgeirsson

Sigurhanna Sigurjonsdéttir Alberto Borges Moreno

Einar Sigurjénsson Vigdis Bjarnadottir

Oli Sigurjénsson Sigridur Pérarinsdottir

Sigmundur Sigurjonsson Ragnheidur Elva Sverrisdottir

og fjolskyldur.

.l.

Pdkkum audsynda samud, kvedjur og
hlyhug vié andlat og utfér eiginmanns mins,
fédur okkar, tengdafédur, afa og langafa,

SIGURJONS HELGASONAR
Arskégum 8.

iris Svala J6hannsdéttir

Helga Sigurjonsdottir Eggert Sigurdsson
Sigrun Sigurjénsdéttir Stefan Orn Gudjénsson
Bjorn Sigurjonsson
Elin Eyglé Sigurjonsdéttir
Bryndis Sigurjonsdoéttir
Svala Sigurjonsdottir
Anna Léa Sigurjonsdoéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

Ragnar Berg Gislason
Sigurdur L. Viggésson
Einar Orn Steinarsson
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200 milljonir a fimm arum
A fimm &ra timabili sofnudust 205 milljénir 1 stak-
inu Mottumars. Forstjéri Krabbameinsfélagsins
segir Bleika manudinn b6 sterkari sofnun. Staerst-
ur hluti sofnunarfjarins rennur til fraedslu- og ar-
veknistarfa. ,,Pad er sterkari hefd fyrir Bleika man-
udinum og svo eins og margir vita pa hafa konur
meiri dhuga 4 ad leggja svona verkefnum lid,”“ segir
Ragnheidur Haraldsdéttir, formadur Krabbameins-
félags Islands. Hun segir a0 pratt fyrir betta hafi
gengio vel med Mottumars. => SIDA 2

- - L1} - - 1 4 -
Meiri porf fyrir atvinnuhiisnaedi
Eftirspurnin eftir atvinnuhiisnzedi er ad aukast,
segir Gardar Hannes Fridjonsson, forstjori fast-
eignafélagsins Eikar. Hann segist hafa talid 80-85
pusund fermetra lausa haustio 2013. ,Vio teljum
pad vera komid nidur i 65-70 pisund niina einu og
hélfu ari sidar,“ segir Gardar. Petta sé vegna meiri
mannfjolda, leekkandi atvinnuleysis og fleira félks
4 atvinnualdri. Félki sem parf atvinnuhdisnaedi er
bvi ad fjolga. -> SiPA 4

Allir dagar skemmtilegir

,,Starfio er mjog fjolbreytt, krefjandi og skemmti-
legt eins og umhverfismalin eru i edli sinu. Um-

MARKMIDID || ot o g
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skipud raduneytisstjori i umhverfis-
og audlindardduneytinu. Sigridur segir
i dhugamal sin medal annars lita ad starf-
=» Islenski ferdaklasinn
formlega stofnadur a
morgun

inu. ,,En utan vinnu er pad ao ferdast

um landid okkar, dtivist af ymsu tagi,
eins og skidi, golf og gongur med
hundinn minn sem leetur mig sann-

=» Toluverdur hluti af vexti arlega vita ef ég slaka 4 par.“ =¥
lanasafna banka vegna

ferdapjonustunnar

Islendingar verda ad gera
=» Litil ferdapjonustufyrir- upp vid sig hvernig rikisiit-

taeki skortir studningsnet varp peir vilja. Pad verdur
SiDUR 6-7 ekki baedi sleppt og haldio. -> SiDA 12

yJ @stjornarmadur

Sjonmaelingar ' ~a Optical Studio
i Optical Studio

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind
simi 5288500

Optical Studio i Keflavik
simi 4213811

Optical Studio i Leifsst60
simi 4250500



MARKADURINN | 2

11. mars 2015 | miovikudagur

Skjédan

SEX 0G HALFU ARI eftir a0 bankarnir
prir féllu er samfélagio ekki biid ad
vinna sig Gt dr hruninu og pvi prota-
biséastandi sem fylgdi i kjolfario.
Slitabd gomlu bankanna eru 6upp-
gerd og hillir ekki einu sinni undir
uppgjor. Slitastjorn Glitnis hefur
t.a.m. sett sér rekstrardaetlun fram
til arsins 2019, sem bendir til ad 4
beim baenum bdast menn vid ad sitja
vio kjotkatlana i morg ar enn.

TALAD ER UM a0 afiétta fjarmagns-
hoftum en ljést er ad peim verdur
ekki aflétt nema ad hluta 4 medan
krénan er okkar mynt. Lifeyrissj6d-
irnir eru lokadir inni { haftakerfi
eins og adrir. Afleidingarnar af
bvi geta ordid geigvaenlegar.
Fjarfestingarporf lifeyrissjoo-
anna nemur u.p.b. 120-150
milljoroum 4 ari og i hoftum

f4 peir ekki ad fjarfesta annars stao-
ar en & Islandi.

SEDLABANKINN hefur buio til hja-
leidir fyrir sj6dina. Pannig var Ice-
landair & sidasta ari heimilad ad gefa
at skuldabréf { erlendri mynt til ad
selja fyrir kronur hér innanlands.
Dbessi bréf verda endurgreidd 1 gjald-
eyri og jafngilda pvi erlendri fjar-
festingu hja kaupendum, sem eru
fyrst og fremst islensku lifeyrissj6d-
irnir. Svona einstakar hjaleidir duga
hins vegar ekki lifeyrissjéounum.
Umbhverfid 1 heild sinni verdur ad
vera viounandi.

MEGNID AF FJARFESTINGUM lifeyris-
sjédanna fer pvi inn 4 islenska mark-
adinn. Pessa sér merki & miklum
haekkunum 4 hlutabréfamarkadi og
fasteignamarkadi. b6 parf ekki ad

Fyrsti eoa annar flokkur?

efa ad lifeyrissjodirnir fara eins var-
lega i fjarfestingar hér innanlands
og kostur er. Stjornendum beirra er
1j6s s heetta sem sjédunum stafar
af ofhitnun islensks verdbréfamark-
aoar.

i HOFTUM geta lifeyrissjédir og adrir
fjarfestar ekki stundad edlilega
dheettudreifingu 4 eignasafni sinu.
Til lengdar hefur slikt neikvaed ahrif
a avoxtun peirra og par med pjédar-
hag. Ljost er ad lifeyrissjédirnir geta
ekki hamarkad avoxtun sina til lengri
tima og ldgmarkad ahaettu nema
allar fjarmagnshomlur hverfi, sem
mun ekki gerast 4 medan islenska
krénan er gjaldmioill pjédarinnar.
Lifeyrissjédirnir purfa & pvi ad halda
ad Island verdi hluti af stéru mynt-
sveeoi.

RIKISSTIORNIN vill halda { krénuna.
Detta er fateektarstefna sem dreg-

ur dr lifskjorum félks og skero-

ir afkomu fyrirteekja annarra en
utflutningsfyrirtekja, sem hvort ed
er hafa sinar tekjur, og skuldir eru i
erlendri mynt. Venjuleg atvinnufyrir-
teeki og almenningur i landinu eiga
ekki sama lani ad fagna.

SEUM VID iSLENDINGAR séttir vid

ao vera annars flokks dugar kroén-

an okkur vel 4fram en ef vid viljum
komast i fyrsta flokk verdum vid ad
losa okkur undan krénunni og gerast
pbatttakendur { steerra myntsvaeoi.
betta er ekki flokid.

SKJOPAN er frekju- og leidindaskjéda, sem
leetur ekkert mannlegt sér dvidkomandi.

Gengi félaga i Kaupholl Islands

0 Adallisti Kauphallarinnar | Nasdaq OMX Iceland
Félag Gengii geer Fra aramétum Vikubreyting
A UPPLEID Bank Nordic (DKK) 115,00 10,6% 15,0%
Félog sem haekkudu _ - .
i verdi Eimskipafélag Islands 231,00 -2,5% -1,3%
Fjarskipti (Vodafone) 39,70 13,4% -1,0%
v Hagar 44,05 8,9% -1,0%
A NIDURLEID HB Grandi 37,15 9,9% -0,8%
rszﬁgisem leekkudu Icelandair Group 22,10 3,3% 1,8%
Marel 150,50 9,1% 1,0%
0 N1 28,75 23,9% 5,1%
Nyherji 7,30 40,9% 0,8%
STODU i STAD Reginn 14,85 9,6% 1.7%
Félog sem stodu _
i stad Sjova 13,55 13,4% 4,2%
MESTA HEKKUN | Tryggingamidstddin 28,25 7,4% 1,1%
NYHERJI Vatryggingafélag Islands 9,04 -0,1% -3,8%
40,9%fra dramotum | Ossur 443,00 22,7% 4,2%
';‘s\r‘o'f,/:z:‘;z:; R Urvalsvisitalan OMXI8 1.394,27 6,4% 0,5%
MESTA LEKKUN | Fjrst North Iceland
E_Izl\:lssnllf’ll’fré T Century Aluminum 3.300,00 0,0% 0,0%
vis— Hampidjan 25,90 14,6% 0,0%
-3,8% i sidustu viku Slaturfélag Sudurlands 1,85 0,0% 0,0

Dagatal vidskiptalifsins (Kg?lggfﬁ

MIDVIKUDAGUR 11. MARS
Icelandair Group - Adalfundur

FIMMTUDAGUR 12. MARS

Ossur Hf - Adalfundur
Tryggingamidstddin - Adalfundur
Vatryggingafélag islands - Adal-
fundur

ViB - Fundur um breytt skattaum-
hverfi

FOSTUDAGUR 13. MARS

Byggdastofnun - Arsuppgjor fyrir
arid 2014

MANUDAGUR 16. MARS
Hagstofan - Fiskafli i febraar 2015

PRIDJUDAGUR 17. MARS
Hagstofan - Visitala ibudaverds a
héfudborgarsvaedinu

ViB - Fundur um oryggi fjarfesta

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d visir

Yfir 200 milljonir
ofnudust 4 5 arum

A fimm dra timabili sofnudust 205 milljénir i dtakinu Mottumars.
Forstjori Krabbameinsfélagsins segir Bleika mdanudinn po sterkari
sofnun. Steerstur hluti fjarins rennur til freeoslu- og drveknistarfa.

Samtals s6fnudust um 205 millj-
onir kréna { Mottumars 4 &runum
2010 til 2014, eda i fimm s6fnunum.
Mest fékkst 4rid 2010 eda SO millj-
6nir kréna. Arid 2011 fengust 39
milljénir og 2012 og 2013 fengust
36 milljénir. I fyrra séfnudust svo
43,5 milljénir kréna. Ragnheidur
Haraldsdéttir, forstjéori Krabba-
meinsfélagsins, segir ad Mottu-
mars sé svolitid sérstok sofnun.
,Bleiki manudurinn er alpj6o-
leg sofnun. Mottumars er okkar,“
segir Ragnheidur. Hun segir ad
Mottumarsatakid hafi farid fram
i atta ar og bad hafi tekio svolitinn
tima ad koma s6fnuninni i gang.
,,Paod er svolitio erfidara ad virkja
f6lk i Mottumars en i Bleika man-
udinum. Pad er sterkari hefd fyrir
Bleika manudinum og svo eins og
margir vita b4 hafa konur meiri
ahuga 4 a0 leggja svona verkefn-
um lid,“ segir Ragnheidur. bPratt
fyrir petta hafi gengio vel med
Mottumars. ,,A upphafsarunum
purfti ad leggja svolitid mikinn
kraft { a0 koma pessu af stad en
nina siglir petta 4fram i géoum
gir ma segja,” segir hin.
Ragnheidur segir ad i stérum
drattum megi segja a0 um pad
bil S0 présent af séfnunarfénu i
Mottumars renni til fraedslu- og

v

W

HUGSADU UM EIGIN RASS Auglysing Mottumars petta arid hefur vakid mikla athygli.

arveknistarfa. , Til visindarann-
s6kna eru pvi midur bara 10 pré-
sent,” segir Ragnheidur og beetir
pvi vio ad 30 présent renni til
raogjafarpjonustu Krabbameins-
félagsins sem rekur ibudir hér {
baenum og pjénustuibidir Gti um
landid og mikla radgjof 1 hisnaedi
Krabbameinsfélagsins.

,Vi0 stefnum oftast ad pvi ad
halda beinum kostnadi vio Mottu-
mars undir 10 présentum,” segir

hin. Ragnheidur segir ao af peim
43 milljéonum sem sofnudust i
fyrra hafi 27 milljénir safnast 4
aheitasiounni. ,,Vio stefnum ad pvi
a0 halda pessu svipudu allavega
og erum svo sem ekkert svartsyn
a pad. En erum alltaf bara pakk-
lat fyrir pad sem vid faum og
midum starfsemina vid pad sem
vio h6fum i hondunum,* segir
Ragnheidur.

jonhakon@frettabladid.is
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Hvernig tekst flugfélag a vio eldfjall sem
beytir fra ser 750 tonnum af 6sku a sekindu
adeins 250 km fra midstod flugrekstrarins?

Svar Icelandair vid gosinu i Eyjafjallajokli
var a0 faera midstod flugrekstrarins og
a pridja hundrad starfsmanna til Glasgow.

Sérfraedingar Nyherja fengu pad hlutverk ad
tryggja ad tolvukerfid stadist alagid enda

sjaum vid um upplysingatakni lcelandair.

Vid kollum pad tafarlausn.

i

NYHERJI ER LEIDANDI FYRIRTAKI A SVIDI UPPLYSINGATAKNI

Vid hofum goda reynslu af framtidinni!

BORGARTUNI 37
SIMI 569 7700
WWW.NYHERJLIS

NYHERJI




Taktu a moti

Debetkortum
a netinu

Valitor bydur upp a lausnir vid moéttoku greidslukorta
a netinu, hvort sem er fyrir staerri vefverslanir eda minni.
NU hefur opnast sa moguleiki ad séluadilar geta bodid
vidskiptavinum sinum ad nota Visa Electron og Maestro
debetkort i vefvidskiptum.

Geta so6luadilar pvi bodid upp a greidslur med baedi
debet- og kreditkortum i gegnum Greidslusidu og
Greidslugatt Valitor.

Kynntu pér pessa nyjung i sima 525 2080

VALITOR

5252080 sala@valitor.is  www.valitor.is

HVITA HUSID/SIA 14-2113
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MED MIKLA REYNSLU Gardar Hannes Fridjonsson hefur starfad fyrir Eik allt fré arinu 2002.

Prefaldaoist a0 staero
a faeinum manudoum

FRETTABLABID/VILHELM

Fasteignafélagio Eik verour skrao a markao i april. Grioarleg
breyting varo meo kaupum félagsins d Landfestum og EF1. Frekari
steekkun er ekki markmio heldur arogreioslur til hluthafa.

Eftirspurnin eftir atvinnuhus-
naedi er ad aukast, segir Garo-
ar Hannes Fridjonsson, forstjori
fasteignafélagsins Eikar. Hann
segist hafa talid 80-85 pusund
fermetra lausa haustio 2013.
,Vid teljum pad vera komid niour
1 65-70 pbisund nina einu og héalfu
ari sidar,” segir Garodar. Petta sé
vegna meiri mannfjolda, laekk-
andi atvinnuleysis og fleira f6lks
a atvinnualdri. Félki sem parf
atvinnuhidsnaedi er pvi ad fjolga.
begar 4rsreikningur Eikar
fyrir ario 2014 var kynntur kom
um leid fram ad félagid yroi
skrdd 4 markad. Eik fasteigna-
félag stefnir 4 a0 skra hlutabréf
félagsins 1 Kaupholl i april, ad
undangengnu Gtbodi.

Gardar Hannes Fridjénsson,
forstjori Eikar, hefur fylgt Eik
fra upphafi en félagio var stofn-
ad arid 2002. ,,A drunum 2003-
2006 6x félagid hratt med kaup-
um 4 eignum,” segir Gardar og
beetir vio ad eftir pad hafi félagio
haegt 4 vextinum bar sem pad var
komin &kvedin stigandi { markaod-

inn og verktakar farnir ad syna
bessum geira dhuga,” segir Garo-
ar.

Arid 2011 komu nyir eigendur
ad félaginu sem téku akvordun
um ad styrkja efnahag félagsins
og staeekka med pad ad markmidi
a0 skra félagio 4 hlutabréfamark-
ad. Félagio endurfjarmagnadi
allar skuldir sinar, medal ann-
ars med pvi ad gefa at skulda-
bréfaflokk skradan i Kaupholl.
Félagio hélt afram ad byggjast
upp jafnt og pétt med kaupum a
einstaka eignum en & arinu 2013
var akvedio ad stakka félagid
allverulega med kaupum 4 fast-
eignafélaginu EF1 sem a Turn-
inn 1 Képavogi og fasteignafélag-
inu Landfestum sem & mikid af
skrifstofuhiisnaedi i Borgar-
tdninu og Armidlanum. ,,bPad var
mikio ferli sem ték langan tima
og lauk 1 raun ekki fyrr en um
mitt ar 2014. [ dag 4 félagio gott,
ardbeert og vel stadsett safn fast-
eigna og pvi telur stjorn félags-
ins petta vera rétta timann til ad
6ska eftir skraningu i Kaupholl-

” Stjorn hefur
sett sér aro-
greioslustefnu um
ao greida arlega tt
ard sem nemur 35%

af handbaeru fé fra
rekstri.

ina,“ segir Gardar Hannes { sam-
tali vid Markadinn.

Vid kaupin 4 EF1 og Landfest-
um steekkadi efnahagsreikning-
ur Eikar dr 22-23 milljéroum i
um bpad bil 66 milljarda. Gardar
segir ad félagid leggi ni dherslu
a ardsemi og pjonustu vid hlut-
hafa, fremur en frekari staekk-
un. ,,Stjérn hefur sett sér aro-
greidslustefnu um ad greida
arlega Ut ard sem nemur 35%
af handbeeru fé fra rekstri . Pad
skiptir mali ad fjarfestar viti
hver markmid félagsins eru,“
segir Gardar. jonhakon@frettabladid.is

Traust naudsynlegt til ad almenningur kaupi hlutabréf & ny en hluthafar eru mun faerri en fyrir hrun:

Fjoldi hluthafa ar 7.000 1 1.400

Hluthéfum { félogum sem skrad
eru i Kaupholl Islands hefur
feekkao dr 7.000 a0 medaltali {
arslok 2007 1 1.400 { arslok 2014.
Pa voru sex fyrirteeki med a4 milli
20 og 30 pusund hluthafa 1 ars-
lok 2007 en hluthafar i pvi félagi
i Kauphoéllinni, sem ni er med
flesta hluthafa, eru prja pisund.
Dbetta kom fram { m4li Magnus
Billing, forstjéora Kauphallarinnar
i Svipj6o, 4 fundi um géda stjorn-
unarheetti { Haskoéla slands 1 geer.
Magnus segir ad til pess ad
almenningur fjarfesti & ny {

hlutabréfum 4 Islandi purfi stofn-
anaumhverfi ad vera sterkt og
traust til stadar.

Ein leid til ad efla traust sé ad
fyrirtaeki fylgi peim reglum sem
settar hafa verid um géda stjéorn-
arheetti af Vidoskiptaradi, SA og
Kauphollinni.

Einungis prja fyrirteeki sem
eru skrdd i Kauphollina hafa hlot-
i0 vottun & pvi svioi. Pall Hardar-
son, forstjéri Kauphallarinnar a
Islandi, segir ad hann vilji gjarn-
an ao fleiri fyrirteeki taki upp
vottunina. -ih

P

-

MAGNUS BILLING Forstjori saensku kaup-

hallarinnar segir traust brynt til pess ad

islendingar kaupi hlutabréf a ny.
FRETTABLABID/GVA



A LEIDINNI | ELDBORG

OFURGRI'IPPA iSLANDS SN?R AFTUR 18. APR“. Pad er sannarlega storvidburdur pegar sjalft Brunalidid kemur saman

aftur eftir 35 ara hlé. Pad er vid haefi ad Maggi Kjartans, Diddd, Palmi,

Binquapueig

Maggi Eiriks, Laddi og 6l hin risi Gr 6skunni i Eldborg og kveiki zrlega

19:30 - UppSEL'T L i mannskapnum. Eg er 4 leidinni, Einskonar ast, Sandalar og allir hinir
22:30 — AUKATONLEIKAR KOMNIR I SOLU smellirnir f4 a8 dma. Tryggdu pér mida strax. bad er UTKALL!
MIDASALA A HARPA.IS OG MIDLIS N HARPA  DAGURFLUGAN
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BREIDUR VETTVANGUR Résbjorg Jonsdéttir, Seevar Skaptason, Kristin Hrénn Gudmundsdaéttir og fleiri hafa 4tt med sér 6formlegt samstarf fré haustinu 2012. A morgun verdur pad starf gert formlegra & stofnfundi.

FRETTABLADID/GVA

Auka samvinnu a svioi feroamala

A morgun verdur Islenski feroaklasinn formlega stofnadur. Hugmyndin er ad styrkja uppbyggingu greinarinnar
enn frekar og efla samkeppnishcefni. Mikilvcegt ao efla nysképun i greininni og auka pannig veromeetaskopun.

UTTEKT
Jon Hakon Halldérsson o«
jonhakon @frettabladid.is

Klasasamstarfid byggir a pverfag-
legri nalgun fyrirteekja og stofn-
ana sem hafa hag af uppbyggingu
ferdapjonustu i landinu. Hugmynd-
in vard ad veruleika pegar adilar dr
atvinnulifinu komu saman 1 oktéber
2012 og hefur hann starfad 6form-
lega sidan pa. Markadurinn reeddi
vid Résbjorgu Jonsdéttur, verkefn-
isstjora hja Gekon, Kristinu Hronn
Gudomundsdéttur, forstodumann
Verslunar og bjénustu hja fyrir-
taekjasvioi fslandsbanka og Seevar
Skaptason, framkvemdastjora
Ferdapjonustu baenda, af pessu til-
efni.

Kristin og Saevar satu i fagraoi
klasasamstarfsins. Fagréoid starf-
adi fra oktober 2012 begar starfsem-
in var verkefnabundin. Fra dramét-
um hefur fagradio unnio ad stofnun
bessa félags. Med stofnun félags-
ins er verio ad styrkja starfsemina
i sessi og b4 mun ny stjérn félags-
ins taka vid.

Roésbjorg segir ad tilgangurinn
med stofnun Islenska ferdaklasans
sé ad styrkja enn frekar uppbygg-
ingu innvida i greininni og efla sam-
keppnishaefni hennar. Seevar segir
ad petta sé gert med pvi ad tengja
saman 6lika adila. ,,Ekki bara pessa
sem hafa algjorlega beinan hag af
ferdapjonustu, heldur taka inn adila
sem hafa 6beinan hag en eru samt
mikilveegar stodir i ferdapjonust-
unni i dag. bPad eru til deemis bank-
ar, verslun og pjénusta og adrir

adilar sem koma ad greininni med
einum eda 60rum heetti.

Hverjir eru pad sem koma ad
samstarfinu?

Petta eru allir helstu ferdapjon-
ustuadilar, sem koma ad flutnings-
bjonustu, flugfélog, bilaleigur og
ratufyrirtaeki. Petta eru 611 helstu
hételin 1 landinu, allar helstu ferda-
skrifstofur og lika helstu afpreying-
aradilar. bad eru prjar stodir sem
skipta mali i ferdapjonustu. bad eru
flutningsadilar, afpreyingaradilar
og gisting,“ segir Résbjorg. Hun
bendir & ad pad sé afpreyingin sem
selji hvern og einn afangastad.

Seevar segir ad i 1j6si sogunnar
hafi fyrirteeki greinarinnar verio
einangrud. Med fjolgun fyrirtekja
og aukinni breidd hafi porfin fyrir
samvinnu aukist. ,,Og pegar bessi
vinna fer af stad 2012, pa eru menn
kannski komnir & pann stad ad peir
séu moéttaekilegri fyrir samvinnu og
samstarfi en var a0ur,” segir Saevar.
Hann bendir 4 ad Islenski ferda-
klasinn sé hrein viobét vid ba starf-
semi sem unnin er og komi ekki i
stad peirrar starfsemi sem unnin
er hja Samtokum ferdapjonustunn-
ar, Ferdamalastofu og Islandsstofu.
Klasinn mun studla ad auknu sam-
starfi vid pbessa adila og adra.

Kristin segir ad til vidbétar vid
ba kjarnaadila sem komi ad stofn-
un klasans b hafi opinberir adilar
verid patttakendur. ,,0g svo studn-
ingsadilar vid greinina, eins og
bankarnir, kortafyrirteeki, verk-
fraedistofur, endurskodunarskrif-
stofur, logfraediskrifstofur og
fleiri.“ Hun segir ad bankarnir, {
bad minnsta Islandsbanki, hafi séd
heilmikinn avinning af pvi a0 vera

aodilar ad pessu klasasamstarfi sem
studningsadilar vid greinina. ,,Petta
er samraeduvettvangur og parna er
biid ad vinna ad morgum verkefn-
um par sem vid hofum fengid baedi
aukin tengsl vid adila i greininni og
lika aukna pekkingu & baedi atvinnu-
greininni og pvi umhverfi sem pess-
ir adilar starfa i, segir Kristin.
Petta hafi til a0 mynda hjalpad bank-
anum aod skilja sina vidskiptavini
betur og atta sig 4 porfum beirra.
Pannig verdi til nyir pjonustupeett-
ir til ad meeta porfum pessara vio-
skiptavina.

Hvernig hefur bankinn fundid
helst fyrir pessari aukningu sem
hefur verid i ferdapjonustu & sio-
ustu arum?

,»Til a0 mynda hefur téluverour
hluti af vexti lanasafns bankans
komid til vegna ferdapjénustunnar
og vio0 sjaum aframhald par 4. Ekki
bara { formi ttldna heldur einnig {
annarri pjéonustu. Pad eru til deemis
peettir sem snia ad vidskiptabanka-
bjonustu, verkefna- og teekjafjar-
mognun, radgjof og gjaldeyrisvio-
skiptum og ahaettuvornum par sem
til ad mynda bessir adilar eru flest-
ir med tekjur i erlendri mynt en
kostnad i islenskum krénum,* segir
Kristin. Hiin segir ad bessi aukna
pbekking skili sér inn i bankann og
auoveldi allar dkvardanir vardandi
lanveitingar til deemis. Hin segir
a0 petta hafi aukid pekkingu bank-
anna 4 atvinnugreininni. ,, Ef madur
horfir & sidustu tvo 4rin sem Kklas-
inn hefur verid starfandi, pa hafa
verid akveonir vinnuhépar starf-
andi undir klasanum sem hafa verio
ad einblina & 4kvedin verkefni. bar
hefur til deemis bankinn sett starfs-

PESSIR SKIPUDU FAGRAD FERDAKLASANS

Bjorgolfur Johannsson
Icelandair Group

David Bjornsson

Landsbankinn

Eggert Benedikt Gudmundsson
NT

Fridrik Palsson

Hdtel Rangd

Grimur Semundsen

Blda Iénid

menn i pessa vinnuhdpa. Pannig ad
pbekkingin skilar sér padan inn {
bankann,“ segir hin. Pessi nidur-
stada endurspegli porfina 4 sam-
reedu og samvinnu pessara oliku
hagsmunaadila.

Markmid ad efla nysképun
,Pa0 markmid sem verdur 16gd
meginahersla 4 er ad efla nyskopun
i atvinnugreininni. Onnur verkefni
eru ad halda afram ao efla samvinnu
og samstarf. Studla ad aukinni fag-
mennsku og geedum 1 greininni og
efla innvidi ferdabjénustunnar. Detta
eru bau meginmarkmid sem verour
16g0 &hersla 4, segir Kristin.

Seevar beetir pvi vid ad pad sé
mjog mikilveegt fyrir ferdapjon-
ustuna, med fjolgun ferdamanna,
a0 pad sé stundud virk vinna vid
nyskopun og studlad sé ad nyjum
hugmyndum sem skapa aukid
virdi. ,,Ad hverfa fra grunnpattum,
al selja einfalda pjonustu,“ segir
Saevar.

Hvad meinardu med nyskopun og
hvar stondum vid { samanburdi vid
onnur lond?

Kristin Hronn Gudmundsdottir
Islandsbanki

Sigurhans Vignir
Valitor

Rannveig Grétarsdottir
Elding Hvalaskodun

Steingrimur Birgisson
Holdur - Bilaleiga Akureyrar

Savar Skaptason
Ferdapjonusta beenda

” Til ad mynda
hefur tolu-
verour hluti af vexti
lanasafns bankans
komio til vegna
ferdapjonustunnar
og vi0 sjaum afram-
hald par a.

,Vid sjaum ad med tilkomu auk-
inna samskipta skapandi greina vio
ferdapjonustu hefur margt breyst
til hins betra,“ segir Seevar. Hann
segir til deemis ad peir markadir,
sem hafi verid settir upp { Horpu og
vios vegar um land allt, séu visar
a0 beirri nyskopun sem er komin
af stad og dkvedinn grunnur sem
pyrfti ad taka lengra. ,,Pad parf ad
innleida nyskopun inn 1 fyrirtaekin,
med nyjum vorum, nyjum adfero-
um og leidum til ad na til framtidar-
vidskiptavina,“ segir Seevar.
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KATTAEYJAN

| Japanska eyjan Tashirojima er pekkt sem kattaeyjan.
Astaedan er sii ad kettir eru par sex sinnum fleiri en

ibuar eyjarinnar. Peir voru upphaflega fluttir inn til
ad eyda miisum. Nii eru engar mys en étrilegur fjoldi
" katta sem reyndar dregur ad fjolda ferdamanna.

- =
Hreinsandi

fyrir alla muni

Husgagnahreinsun fyrir alla muni
Eldshofda1 S:577-5000

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is

W White-Westinghouse - amerisk gada heimilistaki

bvottavel 17 kg burrkari

e Taka 12 Kg - Hlj6dlat -
- Stért op > audvelt ad hlada .
Sparneytin amerisk taeki.

<bvottvélin tekur
heitt og kalt vatn — Afkastamikill
burrkari >
[l 0] .
I U
t*t:ﬁt M RAFVORUR ttt‘lkt
Amerisk 7 DALVEGI 16c - 201 KOPAVOGI Amerisk

SIMI 568 6411 - WWW.RAFVORUR.IS
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PROGAST

,Oflugir og virkir
magagerlar sem
ég maeli hiklaust med
og hafa virkad
mjog vel fyrir mig
og mina fjolskyldu”

Sigurbjorg Vignisdottir

HEILBRIGD FLORA

RARITET KYNNIR , For women* fra OptiBac hefur ofluga virkni gegn bakter-
iusykingum, pvagfeerasykingum og sveppasykingum d kynfeerasvedi kvenna.

»
I starfi minu sem hjikrunarfraed-

ingur hef ég ordid vitni ad pvi hvad

siendurteknar sykingar geta ordid
pralatt vandamal hja konum* segir Val-
bjorg Pérdardéttir hjikrunarfreedingur.
Hun segir sykla- og sveppalyf i sjalfu
sér g6d og gild en bau geti b6 beinlinis
vidhaldid sykingum par sem pau radist
einnig & vinveittar bakteriur sem verja
svaedid gegn sveppa- og bakteriusyk-
ingu.

Kliniskar rannséknir syna ad ,For
Women* fra OptiBac virkar beint & kyn-
feerasveedi og framleidir g6da bakteriu-
fléru sem veitir vorn.

PRIDJUNGUR KVENNA ER MED KRON-
iSKAR SYKINGAR

Sjo af hverjum tiu konum fa einkenni
sveppasykingar 4 kynfaerasvaedi
einhvern timann & aevinni og ein af
hverjum tiu finnur fyrir einkennum allt
ad fjérum sinnum 4 ari. Um helmingur
kvenna feer pvagfeerasykingu ad
minnsta kosti einu sinni 4 aevi sinni og
30 présent kvenna eru med kréoniska
sykingu vegna sama vandamals. P4 faer
pridjungur kvenna pralatar bakteriu-
sykingar s6kum pess

ad syklalyf virka \
einungis til skamms %
tima.

KONUM A BLADPING-
UMHATTARA VID
SYKINGUM
»,Bakteriusykingar

4 kynfeerasveedi
kvenna eiga upp-

tok sin i leggéngum,
medal annars vegna
6jafnvaegis 1 bakteriu-
floru. Leidrétta ma
bakteriufléruna med
inntéku Probiotic-
gerla. P4 eru konur &
blaedingum liklegri til
a0 pjast af pvagfeera-
sykingu vegna lags
hlutfalls estrogens
en estrogen beetir
bakteriufléruna,” segir
Valbjorg.
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VIRK, ORUGG OG NATTURULEG LAUSN

B/ZADI SEM FORVORN OG MEDFERD

@ Tekid inn sem hefdbundid feedubdtar-
efni

@ 20 ara visindalegar sannanir ad baki

o Kliniskt pr6fad a meira en 2.500 konum

e Orugg, natttruleg og ahrifarik lausn

® ,For Women* inniheldur medal ann-
ars lactobacillus rhamnosus GR-1© og
lactobacillus reuteri RC-14. Pad eru
einu gerlarnir sem sannad hefur verid
ad komist lifandi i gegnum meltinguna
a0 kynfeerasveedi.

@ Allar vorur sem innihalda flérubaetandi
bakteriur setjast ad i bpormum og er
2tlad ad vinna badan gegn sykingum &
kynfaerasveedi. OptiBac ,,For Women*
kemst ad kynfeerasvaedi & bremur til
fjérum dogum, sest par ad, fjdlgar sér
og virkar gegn 6eeskilegum bakterium.

o Til ad koma i veg fyrir endurteknar syk-
ingar eda sla 4 einkenni getur verid gott
ad taka ,For Women*“ samhlida sveppa-
eda syklalyfjamedferd.

® ,For Women* fra OptiBac Probiotics
er til inntoku. Meelt er med ad taka tvo
hylki & dag, tveimur timum eftir ad

syklalyf er tekid inn sem med-
ferd. Konur med endur-
teknar sykingar eda
kronisk einkenni
geta tekid eitt hylki

4 dag sem forvorn.

® .,For Women"“ er

Orugg, nattaruleg

og virk lausn. Engar

aukaverkanir eru

pekktar vid lyf né
onnur beetiefni. Ma
taka inn samhlida
hefdbundnum beaeti-
bakterium (probio-
tics) fyrir barma- og
meltingarveg.

Nanari upplysing-
4 ar a www.raritet.is
og wwuw.facebook.
com/ optibacicel-
and. OptiBac feest i
ollum apotekum og
heilsuverslunum um
land allt.

i ot i
wgirn g

FYRIR KONUR Val-
bjorg Pordardottir hjukr-
unarfraedingur meelir
med pvi ad konur velji
nattdrulegu leidina til
ad losna vid bakteriu-
og sveppasykingu og
vidhalda betri heilsu a
kynfaerasvaedi.

ALGENGT

Sjo af hverjum tiu
konum fa einkenni
sveppasykingar a
kynfeerasveaedi ein-
hvern timann &
aevinni og ein af
hverjum tiu finn-
ur fyrir einkennum
allt ad fjérum sinn-
um & ari.

GODIR GERLAR
,For Women" fra Opti-
Bac er 6rugg, nattdruleg
og virk lausn gegn
pralatum sykingum &
kynfaerasvaedi kvenna.

NORBPURKRILLID er komid aftur!

Omega 3 i sinni hreinustu og oflugustu mynd - ekkert eftirbragd!
Sétt i Sudurskautshafid, hreinasta hafsvaedi veraldar.

{ Noréurkr'\\\'\ el er virk

Vo’?hsta efna.b
odheilsunn
o9 gjarnarni

gefur styrk
leysir van

Hafurndur

5 n
Kri Sﬂén \—\remsso

NORBPURKRILL faest i flestum apdtekum, heilsubidum og heilsuhillum stérmarkada

® hjarta- og zedakerfid

® einbeitingu og minnj

* heila og taugakerfi

® hatt kolesterdl

e lifrarstarfsemi

* teygjanleika hudarinnar
e gedheilsu

* bélgur og lidverki

Rannsdknir hafa synt fram a verulegan
heilsufarslegan avinning a inntoku
Omega 3 fitusyrum s.s. fyrir:

Asta Kjartansdottir

Vérustjori

og verslana




FOLK|FERPIR

UMBYLTING A HEILSU

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Original er oflug
blanda vinveittra gerla sem styrkja parmaflor-
una. borunn G. Porarinsdottir meelir med Bio-
Kult Original enda hefur heilsa hennar batnad
mikid eftir ad han hof notkun a pui.

6runn G. Pérarinsdottir
pheilsuréégjafi hefur nao

betri heilsu med notkun
Bio-Kult Original. ,Forsagan
er bannig ad ég var mjog veik
i morg ar. Eg dkvad ad taka
malin { minar hendur og breytti
mataraedinu alveg en nadi samt
ekki alveg fullri heilsu. Eg hof
pa ad kynna mér hvad goédir
gerlar geta gert fyrir heilsuna.
Eg fann eftir mikla leit 4 netinu
og vidar ad sennilega vantadi
mig einn dkvedinn geril i melt-
ingarfléruna en bad er svokall-
adur jardargerill (e. bacillus
subtillis). Eg for ad leita ad lif-
andi gerlabléndum hér & landi
sem innihalda pennan geril en
pad virtist ekki vera i neinu
nema Bio-Kult Original-vorunni.
Eg 4kvad ad profa, og viti menn,

MIKIL HEILSUBOT bérunn G. Pérarins-
déttir heilsurddgjafi byggir medmeeli sin
med Bio-Kult Original & eigin reynslu.

bafj vard — MYND/GVA
algjor um- = Kult Original hentar vel
bylting & L] ,':J- ﬂ fyrir alla, einnig fyrir
heilsunni mo«ull, s _‘__ barnshafandi konur,
hja mér!“ ) mjoélkandi maedur

f og born. F6lk med
BIO-KULT j mjolkur- og soja-
FYRIR Peticac: must e o ] 6pol mé nota
ALLA . vorurnar. Melt
Innihald r er med Bio-
Bio-Kult Kult 1 bokinni
Original : . Meltingar-
er oflug f / vegurinn og
blanda af | f gedheilsa
vinveittum - ’ \ eftir Dr.
gerlum any B NCatasha
sem [ amp-
styrkja | b 4 bell-
parmaflor- l---- r McBride.
una. Bio- - i i

- ."“

pjénustu i formi vidtala og umfjallana dasamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

i dag 11. mars
Kl. 17.00-19.00

OPID HUS | MK

Alpjédasamskipti

Ferdagreinar 3 o

Félagsgreinar /Q a’r

Listgreinar sl, -
Raungreinar Ude

Vidskiptagreinar
Framhaldsskélabraut
Grunndeild matveela- og
ferdagreina

Starfsbraut fyrir einhverfa

Bakstur - bakari
Framreidsla -pjonn
Kjotion - kjotidnadarmadur

Matreidsla - kokkur Menntaskdlinn i Képavogi

pekking- proski- préun- patttaka
Ferdamala— og leidsogunam

Matsveina— og matartaeknanam
Meistarandm i matvaelagreinum
Skrifstofunam

Menntaskolinn i Kopavogi Digranesvegi 51
Simi 594 4000

www.mk.is

Hotel- og matveelaskolinn
Ferdamalaskolinn og Leidsoguskolinn

-

REYNA AP HAFA
GAMAN AF LiFINU

A STRONDINNI
pau Jénas og
Arna stunda
allar tegundir
brettaidkunar.
Kaliforniu reyndu
pau ad komast
sem mest i sj6-
inn & brimbretti.
ADSENDAR MYNDIR

GIST i BILNUM Jonas Stefdnsson og Arna Benny Hardardottir keyrdu med-
fram vesturstrond Bandarikjanna fra Seattle til San Diego og svo aftur til baka
med viokomu i Las Vegas og Utah. Ferdin var eins liti0 skipulogd og heegt var.

leids6gumadur, og unnusta hans Arna Benny

Hardardoéttir iprottafreedingur elska ad ferdast
og gera mikid af pvi. Nylega féru pau i ,road-trip“
sudur alla vesturstrond Bandarikjanna og gistu
flestar neaetur i bilnum sem pau voru med a leigu.
,Vi0 gistum tveer neetur 4 hételum, annars vorum
vid bara i bilnum pannig ad vid vorum ekki bundin
af neinum gististodum a ferd okkar sem var eins lit-
i0 skipul6gd og haegt var,“ segir Jonas. ,,Vid vorum
biin ad dkveda leidina sem vid setludum okkur ad
fara en annad ekki. Vid lentum i Seattle, keyrdum
svo eftir strondinni til San Diego, férum svo adeins
inn 1 landid i gegnum Las Vegas og Utah og svo upp
eftir aftur til Seattle. Ef vid h6fdum mikid ad skoda
pé keyrdum vid styttra bann daginn en ef bad var
minna ad skoda pa keyrdum vid lengra. betta var
sextan daga 16ng ferd sem var i alla stadi frabeer.”

Parid stundar jadarsport af miklum krafti og

Jonas segir pau eiga allt of mikid af ahugamalum en
auk pess ad vera 4 brettum af 6llu tagi, vélsledum
og métorhj6lum er Arna & kafi i f6tbolta og Jénas &
skidum. Pau hafa lika verid dugleg ad ferdast sam-
an en pau féru i lengri Gtgafu af Bandarikjaferdinni

J 6nas Stefansson, margmidlunarfraedingur og

FRELSI Brunad i gegnum eydimorkina. Jénas og Arna gripa i
brettin vid hvert taekifeeri.

A BRETTINU J6nas tekur mikid af flottum myndum og notar pa
baedi GoPro- og Canon-vélar fra Pedromyndum & Akureyri.

pegar pau ferdudust um Evrépu i bil i prja manudi.
»Sidustu vetur hofum vid farid i skidaferdir en nina
langadi okkur ad gera eitthvad nytt. Okkur langadi
ad komast 1 s6l og hita og geta sorfad pannig ad
vid dkvadum ad skella okkur i pessa ferd. Vid sdum
marga fallega stadi og pbegar vid vorum komin sydst
i Kaliforniu pa reyndum vid ad komast eins mikid i
sjoinn og vid gatum til ad komast i gédar 6ldur.”
Jonas segir ekki haegt ad nefna neitt eitt sem

hafi stadid upp tr i ferd peirra en segir pad hafa
verid magnad ad keyra alla strandlengjuna. ,Fra
Oregon nidur ad Kaliforniu var landslagid 6tralega
fiolbreytt og pbad breyttist 4 klukkutima fresti fyrir
framan okkur. Pad var lika gaman ad skoda borg-
irnar og par st60 San Francisco upp ar sem falleg
og skemmtileg borg en Las Vegas er bara frum-
skogur 1t af fyrir sig. Ad sjalfs6gdu skodudum vid
lika Miklagljifur og svo hefdum vid getad eytt miklu
meiri tima i Utah en vid gerdum pvi par er mikid af
bj6dgérdum sem vert er ad skoda. Vid férum i einn
slikan, Arches National Park, sem er alveg faranlega
flottur,” segir Jonas greinilega hrifinn.

u liljabjork@365.is

e n s
. = % l
SOLARLAG i MIKLAGLJUFRI Arna daist ad fegurd sélarlagsins
i gljafrinu mikla i Arizona.

LOMBARD STREET Arna geysist nidur gétuna pekktu i San
Francisco & hjdlabretti.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
105.p km,bensin, sjélfskiptur,|litur
sérlega vel Ut,er & stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.390658. $:562-1717

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
99.p km,bensin, sjalfskiptur,|itur
sérlega vel Gt,er & stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.104286. S:562-1717.

NYR RAFMAGNSBILL
NISSAN LEAF TEKNA.Arg.2015,ltxus
utfeersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjélfskiptur,er & stadnum. Verd
4.590.000. Rnr.126475. S:562-1717.

NYR RAFMAGNSBILL
NISSAN LEAF TEKNA.Arg.2015,Idixus
utfeersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjélfskiptur,er & stabnum. Verd
4.590.000. Rnr.126469.5:562-1717.

7 MANNA
MAZDA 5 PREMIUM. Argera 2012, ek.
adeins 58.p km, bensin, sjélfskiptur,er
4 stadnum. Verd 3.890.000.
Rnr.126303. S:562-1717.

Bilalif
Kletthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

H”ﬂ

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi; 5705220
wwsw fovotakdetthalsi ks

TOYOTA Hiace 4wd langur, turbo.
Argerd 2008, ekinn 88 PKM, disel,
sjalfskiptur, ny heilsarsdekk. Verd
2.990.000. Rnr.360062.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

hilfang.is

5.5672000

57567 iy 08

FLOTTUR!

Renault Laguna Break STW 11/2005
(m6d 2006) ek 92 p.km Sjalfskiptur
g60 pjonusta og vidhald nyleg v/dekk
nyleg timareim verd 1090 !!!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert prof,
engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjiorum flottum
litum. Sama laga verdid 148.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzukisport.is
suzuki@suzuki.is / suzuki.is

ASKIA

NOTABPIR BILAR

=
i’

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, alfelgur). Argerd 2011,
ekinn 39 PKM, bensin, SJaIfsk|ptur
Verd 3.890.000. Rnr.240558.

i

MERCEDES-BENZ B 180 cdi.
Argerd 2012, ekinn 109 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.850.000.
Rnr.991046.

Kia Sorento EX Luxury. Argerd 2012,
ekinn 88 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.991055. 4 ar eftir af

verksmidjuabyrgd.
L
- ” TR L AR
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HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 74 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.190.000. Rnr.991216.

VOLVO V40 2,0 16 ventla station.
Argerd 2003, ekinn 142 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 990.000. Rnr.141407.

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2006, ekinn 180 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.290.000.
Rnr.110635.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISEBAND.! &
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2015 NYIR JEEP CHEROKEE
4ax4

Storglaesilegir, V6 272h0 og 184ho
4cyl, 9 gira sjalfskiptir, Hladnir ltxus
og teekni bunadi t.d. Leggur sjalfur i
staedi, Adaptive cruise control omfl,
Kynningarverd adeins fra 8.490pkr,
Komdu og skodadu, Eru { salnum,
ATH Getum utvegad allar gerid af
Cherokee,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

STORA

BILASALAN

I Sel ursis

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Renault Trafic Argerd 12/2008. Ekinn
131p.km. Klaeddur innan. Gott eintak.
Er & stadnum. Verd 1.750p.kr. Radnr
134583. Sja ndnar & www.stora.is.

Til sélu Citroen Berlingo 2004 &rg.
ek. 130 pus. Verd 630 pus. Uppl. i s.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik

CLASSICBILAR.IS

.I?l'!"l (ol ]

LAND ROVER DISCOVERY 4 SE Arg
2010, ek 75 PKM 3.0 TDV6 245HP

S5manna sjélfskiptur,PDC, fimur, ny

dekk ofl TILBODSVERD 8.450p stgr.
Rnr.100246. Asett verd er 9.650p

Oskum eftir
bilum &
soluskra okkar

www.classicbilar.is

Classicbilar.is
Gilsbuid 3,210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

©) krOKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hitt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Simi: 5861414 898-1180.
http://www.stora.is
250-499 pus.
T, N

.

' —— !

Sy -

ol

xﬁ

Toyota Yaris 4rg. 02 ek. 155 pus km.
Nysk. Beinsk. Verd 330 pus. Uppl. {
587 7521 og 860 8584.

Renault Trafic - 8/2011 ek 66pkm - 2
verkfeerakassar fylgja - Loftkaeling

- Gott eintak - Er & stadnum - Asett
verd 2290 4n vsk - radnr 151751.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

VINNUPJARKAR

Til s6lu Mercedes Benz Sprinter

drg. 1995 med 6 manna hdsi og 3,6
metra palli. Einnig til s6lu Hyundai H1
pallbill drgerd 2001. Badir parfnast
lagfeeringar, tilbod dskast. Uppl. i s.
893 5548.

SPARIBAUKUR -

TILBOD 299 PUS
TOYOTA YARIS SOL arg‘99 5 dyra,
dlfelgur vetrardekk, finnasti bill sem
eydir mjog litlu, dsett verd 490 pus
TILBOD 299 pUS 5.841 8955

Bilar 6skast

Oska eftir bil 4 bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M& parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

N
Ford TranS|t FT460 18 manna

155hé. Bakkmyndavél.

Webasto. Nytt okutaeki.

Eigum 14 og 18 manna
bila a stadnum.

Verd 6.690.000kr
an VSK og med
nidurfellingu.

Radnumer 157019.

Kletthalsi 2 « 110 Rvk
S. 586 1414 - www.stora.is

BILASALAN

567 27? | '\" WWW.NYJA.IS
BILAHOLLIN

BILAKJARNINN VI® BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

ALDH AT b quating & fine. Argedd

Verd 11,900, b. Whiig val etixean bl
e 2 IS

012, akire 80 P KM, disol. sidifsptur.

WY Polo trendlise. Aigerd 2011, gk
10 B KM, bensin, § glear. Vend 1200,
mgus e M2 &g 2003 Srg. Rest 114431

bilar a stadnum

hll-ﬁ-“-‘?ml-ll-

Bill med myndum selst betur

HONDA Cr-v seatyla. Aegard 2003,
wlonn allaing 13 KM, Bansin, sl
ghiplut. Werd LT b 1 ssgand og Nothir

Opnunartimi: Man-fast kl. 10-18 = Lau kl. 12-15 » Lokad sunnudaga.

Yfir 25 ara reynsla i solu @ notudum bilum
1988-2015

TOYOTA Helux double cab d/c. sr detal.
Argond 2007, skinn 141 P KM, disel,
pifspted Warl 5500, b | =ad 6l og
Bibiinn & il 1t FII1| :11.|.|:q

MERCEDES-BENZ GI 350 bluetec dmatic
Asgard 2014, akinn 9 KM, disal, sjiif
sopte Varl VT2, b Usbadabil og
midg vel dibiiee Rec2 10418

Innisalur
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Bilar 6skast Vidgeroir Buslédaflutningar

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Hig=fa gormar i
folksbila og jeppa.

A A

§tal og Stansar ehi.
Vngrrael T - e 80 S00C

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

BI'LAVERKSTIEDID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kinnum

Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.
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vegillinn 4
44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

et

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bokhald

= Skittframbl enstaklinga
= Skattramits! fyridzkja
» Bélhald pasakhngs og Fyririekia
= Bokhald hiisfelaga
+ Loian o shilagreinar
= Sofnun yrirekja

Sanngjarnt verd
Bokhaldspjonustan Vidvik ehf

Sidumila 1 108 Reykjavik
581-1600 = www.vidvik is

SKATTFRAMTAL 2015
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagstaett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

BOKHALD, UPPGJOR,
RADGJOF.

Tek ad mér bdékhald og uppgjor fyrir
fyrirtaeki , einstaklinga og husfélog.
Heildarlausnir, Theédér S. Halldérsson,
Simi 896 2818

Accountant - békhald og skattarddgjéf
ehf. Arsreikningar og skattframtol.
S$.490 0095 www.accountant.is

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Gt

a land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husaviohald
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Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

VIDHNLD

Wialihald og wigerder Easteigna
Pyrir Ryrirtaeki, Misfelig o
einstydng.

murnhgede  ® papulagne
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® fesniifursinmi  ® hallulignir

s ghgomsdoptl = AiIEDNINGE
= glershiph

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

NYTT NYTT, ny og glasileg nuddstofa
101, opid alla daga S.7877481

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bj6dum hagstaett verd { tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

FATABREYTINGAR

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Allar fatabreytingar og vidgerdir.

Skiptum um rennilasa.
Flj6t og g6d pjénusta.

Opid alla virka daga
frd k. 10-12 & 13-16.

Geymid auglysinguna.
Skraddarinn & Horninu,
Skilagata 26
Simi 861 4380.

KEYPT
& SELT

Til solu

adir laidiskrossar o shilti,
ninlg piilt og skill & dyralesdl
www_skiltiopmerkingar.is

iy =
g =
“¥ 1

myranaut

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA.

SJA NANAR A: VIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Gtihurdir, ofl. Geedi &
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

OG ROMANTIKIN
BLOMSTRA
Unadslegu 50 Shades of Grey vorurnar
og allt pad vinszelasta faest hja okkur
4 www.hush.is Sendum um allt land.
Netgird, greidslukort, millifeersla.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

Huisnaedi 6skast

Stort herbergi éskast til leigu, uppl. s:
8672145

Atvinnuhisna9di

HAFNARFJORDUR
20 - 40 m2 skrifstofur - vinnustofur
til leigu i g6du husnaedi i Hafnarfirdi.
Ndnar & www.leiga.webs.com Simi
898 7820

Geymsluhtisnzedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
madn. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja lkea i Gardaba og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

ATVINNA

VILTU SKEMMTILEGA
OG KREFJANDI VINNU |
GODUM OG SAMSTILLTUM
HOP ?

Vid leitum eftir manneskju
sem er stundvis, skipulogd,
sjalfstaed, snyrtileg, heidarleg,
med bilpréf og talar ensku.
G60d almenn télvukunnatta.
Studentsprof er kostur. Starfid
felst m.a. i afgreidslu, simsvérun
og tilfallandi skrifstofustorfum.
Um er ad raeda helgarvinnu med
moguleika & fullu starfi i sumar

Ahugasamir sendi umsékn
asamt ferilsskra a job@procar.is
fyrir 13 mars nk.

VILTU SKEMMTILEGA _
0G KREFJANDI VINNU i
GOPUM 0G SAMSTILLTUM
HOP ?

Vid leitum eftir duglegum
einstaklingum i bilaprif og 6nnur
tilfallandi verkefni. Stundvisi
og heidarleiki eru kostir sem
vid kunnum ad meta. Pu
parft ad vera med bilprdf, tala
ensku og hafa géda almenna
tolvukunndttu. Um er ad raeda
helgarvinnu med maoguleika &
fullu starfi  sumar.

Ahugasamir sendi umsékn
asamt ferilsskra a job@procar.is
fyrir 13 mars nk.

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskaraftur 6skast i bakarf,
med reynslu af smurbrauds og

supugerd. Islensku kunnatta
skilyrdi og ekki yngri enn 25 dra.
Framtidarstarf.
Uppl. sendist a : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

Starfsmadur 6skast 4 veitingastad {
108 Rvk. Fullt starf. Netf.: info@vy.is -
merkt atvinna. s. 847-4245

Oska eftir jakveedum samstarfsadila
sem 4 gott med mannleg samskipti,
mjog géd poknun fyrir réttan adila.
Uppl. i s. 615-4247 eda omargunn4u@
gmail.com.

Atvinna 6skast

50 dra gamall karlmadur éskar
eftir vinnu, er med meiraprof,
vinnuvélaréttindi og rdatuprof. Mikil
reynsla. Uppl. i s. 846 8513

TILKYNNINGAR

. ADALFUNDUR
iPROTTAFELAGSINS
FYLKIS.
Midvikudaginn 25. mars kl.
19:30 er bodad til adalfundar
ipréttafélagsins Fylkis
samkomusal Fylkishallar.

Dagskra:
Hefdbundin adalfundastorf
samkvamt 10. gr. laga

{préttafélagsins Fylkis. Onnur
mal. Reykjavik, 09. mars 2015.

Adalstjérn Fylkis.

[ Einkamal |
Rauoa Torgio

Sann tilbeyting + Heit evintyn
Shefmemdi: 905-2000 « 515-9910
Komur, allt frift i 5. 5554321

Karlar auglysa frit, 535-9912

Heitacdkynl%agur

905-2002 » 535-9530

SimadomurfeRiivelspjall
908-6000 » §35-9999

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

TILEY M b RGN
EO DLOGLEGT DR
& NITINU
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Seevar sér fyrir sér a0 klasinn
geti hjalpad til vid a0 vinna hug-
myndir afram pannig ad pad verdi
rekstrarforsenda fyrir beim og paer
endi ekki bara sem hugmyndir &
bladi sem ekkert er gert vid. ,,barna
er virkilega teekifeeri til stadar en
bad vantar herslumuninn og klasinn
getur gert mikio gagn i pessu sam-
hengi,“ segir hann.

Kristin bendir 4 ad steerstur hluti
af fyrirteekjum i ferdapjénustu
séu litil fyrirteeki, jafnvel orfyrir-
teeki med innan vio tiu starfsmenn.
,bessi fyrirtaeki sem eru & fullu
allt arid vid ad pjénusta ferdamenn
og undirbda neesta timabil, bau
hafa ekki eins mikil taekifeeri og
pbau fyrirteeki sem eru steerri eda
steerst & hofudborgarsvaedinu til ad
na studningi vid pad a0 hrinda hug-
myndum sinum { framkvaemd.

Pau vantar studningsnetio sem er
i feroapjonustuklasanum til a0 koma
hugmyndum sinum 4 neesta stig og
bad er pad sem klasinn atlar ad
beita sér fyrir,“ segir Kristin.

Myndi klasinn pd kannski studla
ad samvinnu i markadssetningu og
fleiri slikum verkefnum?

Résbjorg bendir 4 ad 4 préunar-
timanum hafi klasinn unnid med
markadsstofu Sudurlands ad dkved-
inni greiningu markhépa sem pad
sveedi geeti einblint betur 4. ,,Pau
hafa tekio pa vinnu lengra og nytt
hana til frekari stefnumorkunar og
til a0 draga fram peer dherslur sem
peir vilja fékusa 4. Slik vinna bygg-
ir & samstarfi vid ba pjonustuadila
sem eru 4 sveedinu,* segir R6sbjorg.
Dbetta sé ekki sist bad sem skipti
mali, a0 reyna ad draga saman 6lika
adila til bess ad vinna saman. ,,pad
a sérstaklega vio uti 4 landi. Pad er
pbad sem parf sérstaklega ad hofda
til, ad stydja vid landshlutana og

vinna med landshlutunum ad frek-
ari uppbyggingu i nyskopun, pjon-
ustu og afpreyingu & sveedunum,*
segir Rosbjorg.

Seevar segir ad pegar hugmynd-
ir verdi ordnar framkvaemanlegar
ba geti hagsmunaadilar tekio peer
yfir og unnid peer dfram. Klasinn
atli ekki ad fara a0 reka markads-
setningu eda verda starfandi feroa-
bjénustufyrirteeki heldur koma hug-
myndum & pad stig ad pad sé haegt
ad fara ad vinna med peer.

Kristin segir ad klasinn sé lika
mikilveegur vettvangur fyrir
umrgedu um adrar afleidingar af
ferdapjonustunni sem eru ekki i
umraedunni dagsdaglega. Hin bend-
ir 4 ad reglulega séu gerdar spar
vardandi préun ferdapjénustunn-
ar, til deemis um fjolda ferdamanna
og gjaldeyristekjur. Tolurnar séu
sennilegast vanmetnar vegna bess
a0 pad er svo mikio af afleiddum
storfum og pjénustu i pjéofélaginu
sem ekKi teljist til ferdapjonustu.
Pbarna nj6ti verslun og pjonusta g6ds
af. ,,En pad parf lika ad skoda adra
vinkla, eins og aukio dlag 4 vega-
kerfio og aukid alag 4 heilbrigdis-
kerfid. S4 fjoldi ferdamanna sem
kemur hingad hefur mikil ahrif &
innvidi samfélagsins, segir Kristin.

Seaevar tekur undir petta og segir
ad aukinn fjoldi ferdamanna hafi
mikil dhrif & nattiruna og fleira.
,Petta er ny stada sem vid stond-
um frammi fyrir, segir hann.
Hann telur ad klasinn eigi ekki ad
taka péatt 1 hversdagslegri eda poli-
tiskri umraedu um malefni 4 bord
vid nattirupassa. ,,En aftur 4 moéti
geeti klasinn midlad stadreyndum
um hin ymsu maélefni er varda upp-
byggingu greinarinnar. Klasinn &4
ad vera sjalfstaedur og hafinn yfir
deegurpras,” segir Saevar.
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Stakfell |

FASTEIGNASALA
STOFNUD 1984

‘ GRUNNUR AD GODU LiFI ‘ sTakretLis €, 535 1000

Frabeer stadsetning og naeg bilastaedi.
Haegt er ad leigja einungis hluta af ryminu.
Fallegt hiisnaedi med svélum allan hringinn,

métuneytisadstada til
fyrirmyndar, gédar skrifstofur
0g opid rymi.

R e S NNV R

uppi rima 1500 fermetra.

haedinni.

Steerd getur verid fra 500 fermetrum og

Plass er fyrir allt ad 100 starfsmenn &

baedi i opnum
Heegt er ad fa
hasgégnum.

rymum og skrifstofum.
hisnaedid leigt med

Hisnaedid er laust fljétlega.

Hisnaedid bydur uppa mikla méguleika i

uppstillingu & vinnustédvum,

STAKFELL-STOREIGN EHF.

Nénari upplysingar gefur
Einar S. Valdimarsson

i sima 840 0314/ eda

i e-mail einar@stakfell.is

9

FASTEIGNASALA

SKULATUNI 2

105 RVK

Stakfell.is

FELAG

stakfell@stakfell.is FASTEIGNASALA
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Best a0 byrja daginn i
raektinni meo vinum

Slgru’)ur Auodur Audunsdottir var a dogunum skipud ra(’)uneytls-
stjori i umhverfis- og audlindardouneytinu. 1 frztzma stnum kys
hun ao feroast um landio og stunda utivist af ymsu tagi.

Sigrin Magnusdéttir, umhverfis-
og audlindaréddherra, skipadi Sig-
rioi Audi Arnardéttur 1 embeetti
radouneytisstjora i byrjun man-
adarins. Sigridur Audur, sem er
med embaettisprof 1 1ogfraedi og
hdl., hefur starfad i rdduneyt-
inu fra arinu 1998 og gegnt par
embeetti skrifstofustjora fra
arinu 2003, & skrifstofu laga
og upplysingamala, skrifstofu
laga og stjornsyslu og a skrif-
stofu umhverfis og skipulags.
Sigridur Audur var stadgengill
raduneytisstjora fra 2007 til 1.
mars 2014 pegar hin var settur
raduneytisstjori til eins ars.
»Starfid er mjog fjolbreytt,
krefjandi og skemmtilegt eins og
umhverfismalin eru { edli sinu.
Umbhverfismélin eru svo samof-
in okkur 6llum og pvi hafa flestir
skodanir 4 beim og beim fylgja
oft miklar tilfinningar. EkKi eru
nu allir alltaf sammaéla hvada
leidir eigi a0 fara til ad né sett-
um markmidum, en mikilveegast
er ad leita farseella lausna sem
heegt er ad framfylgja. Samrad
og samvinna eru lykilpeettir i
starfinu og grundvallaratrioi ad
hlusta vel 4 61l sjénarmid. Til ad

né raunverulegum arangri purf-
um vid ao leggja okkur fram vid
ad eiga samtal vid almenning,
hagsmunadila og atvinnulifio. Vio
hér i raduneytinu geetum mikil-
vaegra audlinda, sem eru nattir-
an og umhverfi okkar,*“ segir Sig-
ridur Audur um starf sitt.
Sigridur segir ad sér hafi allt-
af fundist gaman ad starfa vid
umhverfismalin og i stjérnsysl-
unni. ,,Eg man bara ekki eftir
einum degi i starfi sem mér
hefur leidst, enda alltaf nég ad
gera, pad méa segja a0 pad sé
aldrei daud mindta. Pad gerir
fjolbreytnin { starfinu og alltaf
einhver mal sem barf ad bregd-
ast fljott vid. Pad er vandfund-
inn liflegri vinnustadur, en pad
ad vinna i raduneyti felur i sér
al takast 4 vid ograndi verkefni.
Eg er afskaplega heppin med
samstarfsfolk i raduneytinu, hér
er mikill mannaudur, f6lk med
mikla reynslu, menntun og pekk-
ingu og g60 samvinna par sem
allir hjalpast ad,*“ segir hin.
Sigridur hefur mikinn dhuga 4
folki og hefur gaman af ad stid-
era félk, hvad byr ad baki oroum
og gjoroum. , betta er pvi kjorio

” Eg man bara
ekki eftir

einum degi i starfi
sem mér hefur leidst,
enda alltaf nég ao
gera.

starf fyrir mig enda felur pad {
sér ad hitta folk 4r ymsum attum
med 6likan bakgrunn og mis-
munandi sjénarmid, sem hefur
miklu ad midla,” segir hin.
Sigridur segir dhugamalin
m.a. lita ad starfinu sinu. ,En
utan vinnu er pad ad ferdast um
landid okkar, utivist af ymsu
tagi, eins og skioi, golf og gong-
ur med hundinn minn sem leetur
mig sannarlega vita ef ég slaka a
par. Samvera og spjall med gédu
f6lki er pad sem gefur mér mest,
svo ma ekki gleyma likamsraekt-
inni, ekki sist fyrir sdlina, pad er
ekkert betra en ad byrja daginn
i raektinni med g60um vinum,*
segir han.
jonhakon@frettabladid.is

MIKILL AHUGI A VINNUNNI Sigridur Audur segir ad a vettvangi vinnunnar hitti han fyrir margt
folk og han hafi gaman af ad studera folk, hvad byr ad baki ordum og gjéréum.

LTI i PARTIUM

FRETTABLADID/GVA

i fyrsta lagi er han frabaer félagi, hvort sem er i leik

eda starfi. Eg starfadi med henni i fimmtan ar. Han var
stadgengill minn i sj ar i raduneytinu. HGn er mjog god
i mannlegum samskiptum. Hun stjérnadi skrifstofu hja
mér og gerdi pad mjog vel og hélt g6dum lidsanda &
skrifstofunni hja sér. Han er [6gfraedingur og hefur mjog
faglegan metnad en samt alltaf mjog stutt i éttleikann

hja henni. Han er mikill studbolti i partium. Eg myndi segja ad helsti galli,
pott sumir myndu telja pad kost, ad hun & til ad vera helst til samviskusém.

Magnus Johannesson, framkvaemdastjori Nordurskautsradsins.

Sigridur eda Sigga, eins og ég er von ad kalla hana,

er yndisleg, klar og skemmtileg vinkona sem ég hef
pekkt sidan vid vorum fimm &ra gamlar. Hin er mikill
gledipinni, godur gestgjafi og er dugleg ad bjoda folki
heim til sin. Hin hefur gott innsaei, er mikill paelari og
fyrir vikid getur hin oft verid utan vid sig sem a koflum
er mjog fyndid. Sigga er skapgod en getur lika verid

mjog beinskeytt og dkvedin ef svo ber undir. Hin er rdédagod, traust og
€60 manneskja sem alltaf er gott ad eiga ad.

Sigridur Gudrin Gudmundsdeéttir cskuvinkona.

[ samraemi vid evrépskt regluverk

Hugmyndir um kaupaukakerfi sem finna md i frumvarpi um breytingar ad logum um fjarmadlafyrirtceki byggjast a
evropskri fyrirmynd. Fyrrverandi fjarmalardaoherra spyr hvort bankastarfsmenn purfi yfirhofuo kaupauka.

,Parf pessa kaupauka yfirh6fud?
Hvad er svona sérstakt vid storf
i pessari grein ad pad purfi kaup-
auka. Af hverju purfa starfs-
menn { bonkum frekar bénusa
en kennarar, hjikrunarfrseding-
ar eda leeknar?“ spyr Steingrim-
ur J. Sigfisson, fyrrverandi fjar-
malarddherra, vegna frumvarps
um breytingar 4 16gum um fjér-
malafyrirteeki sem nu liggur
fyrir Alpingi.

1 25. og 26. grein frumvarpsins
er kvedid 4 um heimildir Fjar-
malaeftirlitsins til pess ad setja
reglur um breytileg starfskjor,
eda kaupauka. Jon Pér Sturlu-
son, adstodarforstjori Fjarmala-
eftirlitsins, segir ad fyrirmynd-
ir slikra reglna séu mun motaodri
en eetla meetti 1 fyrstu pvi ad
Fjarmalaeftirlit Evréopusam-
bandsins (EBA) sem Fjarmala-
eftirlitio hefur aheyrnaradild ad
hafi gefio Ut teeknistadla og birt
drog ad leidbeiningum um fram-
kveemd vidkomandi dkveeda {
svokalladri CRDIV-tilskipun.
Fyrrnefnd dkvaedi i frumvarp-
inu taka ad miklu leyti mid af
peirri vinnu.

Samkvemt l6gum sem sam-
bykkt voru fra Alpingi ario 2010
var fyrirteekjum gert heimilt ad
greida kaupauka ad hamarki 25
proésent af fostum launum. I til-
skipun Evrépusambandsins er
aftur 4 moti gert rao fyrir ad
kaupauki geti verid 100 présent
af fostum launum og hluthafa-
fundur geti sampykkt ad haekka
bad upp i 200 présent. Stein-
grimur segist feginn bvi ad
frumvarpio sem liggur nu fyrir
Alpingi geri ekki rad fyrir pvi
ad haekka petta pak. Stjérnvold
hafa svigrum til pess ad fylgja
ekki tilskipun EBA vardandi

betta atridi og setja strangari
reglur. Geri pbau pad ekki munu
bau hins vegar purfa ad skyra
fyrir peim hvers vegna.

Steingrimur segir pad p6 mis-
radio a0 samkveemt frumvarpinu
er gert rao fyrir ad einungis til-
teknir lykilstjornendur og beir
sem geti komid ad 4kvardana-
toku eigi rétt & kaupauka. ,,Pann-
ig ad petta er ekki bara pak yfir
alla starfsmenn fjarmalafyrir-
taekja eins og hefur verid og er.
Eins finnst mér pad lika dmeelis-
vert ad peir sem sinna innra eft-
irliti og regluvorslu inni { bonk-
unum geta farid yfir & kaupauka
samkvamt pessu, en i gildandi
logum er bpad bannad,“ segir
Steingrimur. Um pessa sidustu
athugasemd Steingrims segir Jén
bér: ,,Menn geta haft sinar skod-
anir a pvi hvort pad sé heppilegt
eda ekki en petta er adlogun ad
evropsku regluverki.”

ba segir Jon bor ad Fjar-
malaeftirlitio liti pad jakveeo-
um augum aod { regluverki EBA
hefur verid betur lyst hvernig
skuli horfa 4 mismunandi form
af kaupauka. , Parna er farid vel
yfir svidid og reynt ad samrsema
framkveemdina 1t fra pvi hvada
form af umbun er verid ad veita.
Hvort pad sé i formi kaupréttar,
eda einhvers konar hlutabréfa-
eignar, eda annarra bénusa sem
fylgja einhvers konar reikni-
formilu og svo framvegis. Pad a
ekki ad vera grundvallarmunur
4 meodferdinni,“ segir Jon Por.
Pa séu i regluverki EBA akvaedi
um frestun & greidslum bénusa.
Utgreidslu 4 akvednum hluta
kaupauka verdur ad fresta i peim
tilgangi ad skapa ekki of sterka
skammtimahvata. ,,Pad vero-
ur ad vera komin reynsla & pad
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BANKARNIR Fyrstu umraséu um frumvarp um breytingar & [6gum um fjarmalafyrlrtaekl er lokid. Frumvarpid er nuna i nefnd. Akveedi i frum-
varpinu sem lata ad breytilegum starfskjorum taka mid af evropsku regluverki.

ad vidkomandi
grundvollur
bénussins sé
viovarandi,
segir Jon Dbor.
jonhakon@
frettabladid.is

:
¥

” Menn geta haft
sinar skoodanir

a pvi hvort pad sé
heppilegt eda ekki en
petta er adlogun
ad evropsku
regluverki.

Jon Pér Sturluson,
aostoodarforstjori FME

| Hvao er
svona
sérstakt

vi0 pessi storf a0 pao

purfi kaupauka.

Steingrimur J. Sigfsson,
fyrrverandi fjarmalaradherra
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ALLIR LA-Z-BOY STOLAR OG LA-Z-BOY SOFAR A TAXFREE TILBODI

*TAXFREE TILBODID GILDIR BARA A LA-Z-BOY STOLUM OG LA-Z-BOY SOFUM OG JAFNGILDIR 19,35% AFSLATTI.

Ad sjalfsdgdu faer rikissjodur virdisaukaskatt af séluverdi. Afslatturinn er alfarid & kostnad Husgagnahallarinnar.

KRONUR

96.766

FULLT VERD:
119.990

KRONUR

12313

FULLT VERD:
89.990

KRONUR

12313

FULLT VERD:
89.990

NORA La-z-boy stoll. ~ ANDERSON La-z-boy stoll. A La-z-boy stoll.
Gratt og brunt slitsterkt aklaedi. Slitsterkt dokkgratt, brint og natur aklaedi. Sand og brunt slitsterkt aklaedi.
Steerd: B:78 D:85 H:101 cm. Steerd: B:82 D:80 H:100 cm. Steerd: B:80 D:80 H:100 cm.

FULLT VERD: FULLT VERD: FULLT VERD:
169.990 189.990 189.990

NORMAN La-z-boy stll.

PINNACLE La-z-boy stoll. a-z-boy stoll.
Svart og brant ledur. Brunt, svart og vinrautt ledur.

Steerd: B:80 D:85 H:104 cm. Steerd: B:94 D:95 H:100 cm.

Svart og brunt ledur og vidararmar.
Steerd: B:96 D:100 H:107 cm.

2JASATA 3JASATA

ADEINS ADEINS
KRONUR KRONUR 2JASATA 3JASATA

169-341 GLASILEGUR KAI\RJ?')EII\II\[IJSR ADEINS

FULLT VERD: FULLT VERD: 3 O O F M 362 895
]

209.990 LE 299.990

SYNINGARSALUR | FULLT VERD: FULLT VERD:
HUSGAGNAHOLLINNI 449,990 549.990

REYKJAVIK

CALTO Semarmtt . ] .

Dokk- og ljdsgratt slitsterkt akleedi. Steerd: 3ja szta ] ~
B:205 D:90 H:105 cm. 2ja saeta B:152 D:90 H:105 cm HUSGAGNAHOLLIN STELLA Rafdrifinn La-z-boy sofi. Svart og brunt ekta ledur
REYKJAV K | AKUREYRI Steerd: 3ja saeta B:215 D:98 H:104 cm. 2ja seeta B:158 D:98 H:104 cm.

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshéfda 20 + Reykjavik OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17

OG Dalsbraut 1+ Akureyri OPID Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SiMANUMER 558 1100
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Stundum er i lagi ad brj6ta upp hefdir og profa nyjar leidir:
Breytingar purfa
ao vera il gagns

dskiptarad Islands birti { byrjun vikunnar ,skodun®
par sem varad er vid pvi a0 skattbyrdi fyrirtekja og
heimila komi & nestu dratugum til med ad pyngjast
verulega verdi umfang hins opinbera ekki tekid til
endurskodunar.

Bent er 4 a0 opinberar skuldir sem hlutfall af
landsframleidslu séu hér tvisvar til prisvar sinnum haerri en
annars stadar 4 Nordurlondum og aldursbreytingar 4 kom-
andi dratugum eigi eftir ad reynast Islendingum pungur baggi.
,2Aohaldsadgerdir stjérnvalda i kjolfar
hrunsins hafa fyrst og fremst falist 1 tak-
morkun nyrra fjarfestinga i stad hagraed-
ingar i rekstri,“ segir par. Gleymd virdast
akoll fyrri ara um ,,baknid burt*.

Vidskiptarad bendir & ad utgjold hins
opinbera vegna starfsemi sem ekKi teljist
til grunnhlutverka pess nema yfir 100 millj-
oroum kroéna & ari, eda um 15 présentum af
heildarutgjoldum rikisins. P4 er mat rads-
ins ad stjornvold raski edlilegri samkeppni
4 margvislegum morkudum med 6jafnri
samKkeppni og vidskiptahindrunum og ad
forgangsrodun verkefna sé naudsynleg til
pess ad takast megi 4 vid dskoranir i opin-
berum fjarméalum.

Lj6st ma vera ad seint verdur satt um
hvada leidir skuli fara i pessum efnum, en
skodun Vidskiptarads er mikilveegt innlegg

Markaodshornio

Oli Kristjan Armannsson
olikr@frettabladid.is

Hvada skynsemi
er til daemis

i pvi a0 reka

tvo framhalds-
skola a svo til
somu torfunni i

midbz ReykJa' i parfa umraedu um pessi mal. Pélitiskan
vikur? Af hverju kjark parf til ad ganga gegn og brjéta upp
er Kvenné og aratuga hefdir { utgjoldum rikisins.

: . Konnun sem Vidskiptarad 1ét gera bendir
bl ekk,l S.l egla til pess a0 hid opinbera starfi 4 fleiri svidum
Sal,nan 1emn en almennur vilji standi til.
skola med »Stjornvold fjarmagna bannig ad hluta
tilheyrandi starfsemi Ibtidaldnasj6ds, bjookirkjunn-

ar og Islandspésts pratt fyrir ad studning-
ur vio slika fjarmognun sé takmarkadur,
segir 1 skodun radsins. Meiri almennur

sparnadi 4 yfir-
stjorn og beettri

adstodu fyrir studningur er vid ad rikid hafi riku hlut-
baedi nemendur verkiad gegna vid rekstur Landspitalans,
og kennara? logregluembeetta, Haskélans og Rikisut-

varpsins (par sem bara sjo préosent telja

ao rikio eigi engu hlutverki ad gegna). Samkvaemt kénnun Vid-
skiptarads telja S6 présent ad rikid eetti ekki ad koma ad fjar-
mognun pj6okirkjunnar, 61 présent ad rikio tti ekki ad reka
Islandspést og 71 présent ad rikisfé eigi ekki ad renna til Beenda-
samtakanna.

Nidurstada pessi er svo afgerandi ad hiin etti { bad minnsta ad
vera forsenda frekari skodunar 4 vafstri rikisins i samkeppnis-
rekstri. Pyngri rok parf fyrir dtgjoldunum en ad hlutirnir hafi
»alltaf* verid svona.

Liklega er vida haegt ad na fram hagradingu med nyrri nalg-
un, ad pvi gefnu ad menn sjai fyrir sér ad breytingarnar séu til
hagsbéta fyrir allan fjoldann, eda i pad minnsta pa sem pjon-
ustuna nota. Hvada skynsemi er til deemis i pvi ad reka tvo fram-
haldsskéla & svo til somu torfunni { midbae Reykjavikur? Af
hverju er Kvenné og MR ekki slegid saman { einn skéla med til-
heyrandi sparnadi 4 yfirstjérn og baettri adstoou fyrir baedi nem-
endur og kennara?

Veigameiri rok parf svo til ad hid opinbera heetti afskiptum af
afengissolu, pbar sem satt hefur verid um stefnu { afengisvornum
og ekki hefur verid synt fram 4 ad pjonusta, eda verdlag veroi
hagstaedara eftir breytingu.

Umreaedan um hlutverk rikisins er mikilveeg, en hiin parf ad
byggjast 4 rokum og skynsemi, ekki frjalshyggjutriarsetning-
um eda thaldssemi.

Forstjori Apple kynnti nytt snjallur

fyrirtaekisins

NYTT UR Tim Cook, forstjéri Apple, kynnti nytt Apple-ur i San Francisco & manudaginn. Par med er Apple komid & snjalliramarkadinn. Med
snjalltrinu getur félk hringt og tekid & moti simtélum og jafnframt smaskilabodum. Byrjad verdur ad taka vid forpontunum 4 Grinu pann

10. april og verda paer pantanir afgreiddar pann 24. april i niu I6ndum.

NORDICPHOTOS/AFP

Oopinber gogn

Skooun

Baldur Thorlacius,
forstodumadur
eftirlits Nasdaq

Dessi grein er ekki opinber. I pad
minnsta ekki 1 skilningi laga um
verdbréfavioskipti og reglugerdar
um upplysingagjof og tilkynning-
arskyldu sem sett er 4 grundvelli
somu laga. Er bar um ad rzeda 16g
og reglur sem gilda um upplysinga-
gjof fyrirteekja og stofnana sem eru
meod verdbréf skrad i kaupholl eda
a markadstorgi fjarmalagerninga
(hér eftir ,dtgefendur*).

A dtgefendum hvilir stréng
skylda til pess a0 upplysa almenn-
ing um allt pad sem er liklegt til
ad hafa marktaek ahrif 4 markads-
verd verdbréfa peirra. Akvoroun
um hvaoda upplysingar teljast hafa
marktaek adhrif 4 markadsverd vero-
bréfa byggir 4 mati 4 pvi hvern-
ig upplystir fjarfestar keemu til
med ad bregdast vid opinberri birt-
ingu slikra upplysinga. Med 60rum
oroum eiga utgefendur ad sja til
bess ad almenningur hafi adgang ad
6llum peim upplysingum sem naud-
synlegar eru til pess ad leggja mat
4 virdi verdobréfa peirra. Geta pad
veri0 fjarhagsupplysingar, upplys-
ingar um umfangsmiklar fjarfest-
ingar eda upplysingar um dkvardan-
ir stjérnvalda, svo deemi séu tekin.

A9 auki skulu slikar upplysingar
birtar almenningi eins fljott og
audio er og a jafnraedisgrundvelli.
Lykilatrioid hér er jafnraedi. Til
utskyringar 4 titli greinarinnar pa
getur birting upplysinga i Frétta-
bladinu, eda 60rum prentmidli,
aldrei uppfyllt jafnreedisskilyroio
eitt og sér, par sem ekki er haegt ad
tryggja ad allir fai bladid afhent &
sama tima. Einhverjir keemu alltaf
til med ad f4 adgang ad upplysing-
unum 4 undan 60rum. Birting upp-
lysinga & vefnum getur vissulega
uppfyllt petta skilyrdi en b4 parf
sjalfur birtingarmatinn ad vera vel
skilgreindur og pad parf ad vera
fyrirsjaanlegt hvar upplysingarn-
ar munu birtast. Birting 4 vefsiou
Visis, eda 60rum almennum vef-
midli, gaeti ekki heldur uppfyllt
petta skilyroi par sem Visir hefur,
edli malsins samkvaemt, ekki verid
fyrirfram skilgreindur sem megin-
vettvangur opinberrar birtingar a
verométandi upplysingum. Jafnraed-
i0 veeri pvi ekki tryggt bar sem fjar-
festar eettu ekki von 4 bvi ad slikar
upplysingar vaeru fyrst birtar a vef-
siou Visis og bad geeti pvi verio til-
viljun had hverjir fengju adgang ad
upplysingunum fyrst.
Regluverkinu er &tlad ad tryggja
betta jafnraedi en { bvi er m.a. gert
rao fyrir ad upplysingum sé dreift
samtimis til fjolmidla innan Evr-
opska efnahagssveedisins med
aoferd sem tryggir 6rugg samskipti,

lagmarkar heettu & 6heimilum
adgangi og veitir fullvissu um upp-
runa upplysinganna. Sérheefd frétta-
dreifingarkerfi eru notud til pess ad
birta opinberlega upplysingar i sam-
raemi vid regluverkio. Hver og einn
fjolmidill sem méttekur upplysing-
arnar getur sidan dkvedid a0 midla
pbeim afram til sinna vidskiptavina
i rauntima, en bvi til vidbétar eru
peer birtar samstundis a fréttasiou
Kauphallarinnar. Lykilatridid er
ad allir sem hafa dhuga eiga ad fé
adgang ad upplysingunum 4 sama
tima.

Mikilveegt er ad f6lk sem hefur
adkomu ad verdbréfamarkadonum
atti sig 4 pvi hvenaer upplysingar
hafa verid birtar opinberlega sam-
kvemt logum um verdbréfavio-
skipti og hvenaer ekki. Sérstaklega
begar haft er { huga ad upplysingar
geta verid opinberar i hefdbundn-
um skilningi ordsins &n pess ad telj-
ast opinberlega birtar samkvamt
regluverkinu. Algengur misskiln-
ingur er t.d. a0 upplysingar sem
hafa einungis komid fram 4 vefsiou
utgefanda, i reedum forsvarsmanna
utgefanda 4 opinberum vettvangi,
fjolmiolum eda 4 vefsiou stjérnvalda
teljist opinberar i skilningi reglu-
verksins. Svo er vissulega ekki. Séu
slikar upplysingar pess edlis ad peer
geta haft markteek ahrif 4 markads-
ver0 viokomandi verdbréfa, ef birt-
ar opinberlega, geetu beer jafnvel
talist innherjaupplysingar.

Avinningur honnunar

Imyndadu pér heim par sem pu skild-

Hin hlioin

pbverfagleg teymi til stefnumétunar,

En fjarhagslega hlidin skiptir ekki

Fyrirtaeki og stofnanir 4 Islandi

ir alltaf bréfin fr4 skattinum, pyrftir
ekki fara 4 fjolda stada til ad safna
upplysingum fyrir greidslumat-
i0, pyrftir ekki ad vera med
. samviskubit pegar pd notar
heilbrigdiskerfid og ekki ad
hafa dhyggjur af ferdapjon-
ustu fatladra. Allt eru petta
vandamal sem leysa maetti

med adferdafraedi honnun-
ar pvi honnun afmarkast
ekki vid eina voru, einn stél
eda eina flik. Framsakin
fyrirteeki og stjornvold eru i
auknum meeli farin ad
nyta sér hugmynda-
freedi honnunar — par
sem leidd eru saman

bérey
Vilhjalmsdottixg
Vidskiptafreed

s

vOorupréunar og lausna vandamala.

Skotland er eitt margra landa sem
bekkja matt pessarar hugmynda-
fraedi en bar stendur nu yfir verkefni
par sem hid breska ,,Design council*
vinnur med stjérnvoldum ad pvi ad
gera stjornsysluna skilvirkari og not-
endamidadri. Honnudir vinna med
opinberum starfsmoénnum ad pvi ad
skilgreina pjénustuna ut fra folk-
inu sjalfu, notendunum, med pvi ad
setja sig i spor peirra og leera pann-
ig ad hugsa pjénustuna ut fra peim
- en ekki stofnuninni. Fyrir utan ad
leekka kostnad og auka starfsanaegju,
ba ytir pessi adferd undir valddreif-
ingu og gegnumgangandi lausnamio-
ada hugsun.

siour maéali. Samkvaemt rannsékn
,Design council“ 4 markvissu sam-
starfi honnuda, fyrirtaekja og stjorn-
syslu skiladi hvert pund, sem fyrir-
taeki vorou 1 honnun, 20 pundum {
auknar tekjur, fjérum pundum i auk-
inn hagnad og fimm punda aukningu
utflutningstekna. I opinbera geiranum
skiladi hvert pund skilvirkari rekstri
um sex pund, sem er gridarlegt hag-
raedi fyrir stjérnsysluna. bessar tolur
sanna pad ad adferdir honnunar maetti
nyta enn frekar til pess ao skila betri
rekstri, pjéonustu og hagreedingu.
Honnun tengir saman o6likar hug-
myndir, adferdir og stefnur og neer
al lata paer skila betri drangri sam-
eiginlega en hver i sinu lagi.

2ettu ad vera opin fyrir pvi ad nyta
sér pessa adferdafrzedi en ein-
hver hafa nt pegar innleitt slik
verkefni. Hénnun er 6rt vaxandi
atvinnugrein 4 Islandi og er grof-
lega dzetlad ad greinin velti um 20
milljoroum 4 4ri. Samt sem adur er
islenski h6nnunargeirinn adeins ad
slita barnskénum og mun umfang
greinarinnar 4n efa aukast téluvert
a neestu &rum. HonnunarMars er nd
haldinn 1 sjounda sinn og er hagt
ad sakja neer 100 vidburdi sem
tengjast honnun & nestu dogum. Eg
hvet alla til pess ad kynnast pess-
um fjolbreyttu verkefnum og hug-
myndum - sem audga og baeta sam-
félag okkar til muna.
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EPSON

WorkForce Pro oL

LOSADU FYRIRTAKID VID OGHAGKVAMA PRENTARA

Pad er ekki verdid a prentaranum sem skiptir mestu mali, heldur kostnadurinn
vid ad reka hann. Odyrustu prentararnir eru yfirleitt dyrastir pegar upp er
stadid. Komdu med gamla og 6hagkveema prentara til okkar og leyfou okkur ad
farga peim vid hatidlega athofn. | stadinn faerdu glaenyjan Epson Workforce Pro
med 20.000 kréna afsleetti, nyjustu taekni og getur leekkad prentkostnad um allt
ad 50% i samanburdi vid vinsaela laserprentara. Sparnadur sem getur numio
hundruéum pusunda hja fyrirtaekjum sem prenta mikio.

Nanari upplysingar i s. 414-1710 og sala@tl.is FY Rl R“E KJ A h J I] N |.| STA




Netfang ritstjorn@markadurinn.is Simi 512 5000 Fax 512 5301
Netfang auglysingadeildar auglysingar@markadurinn.is Veffang visir.is

USD 138,31 | DKK 19,91

INOK 17,09 |CHF 138,60

FTSE 100
6.724,51 -153,10 ’

2,25 %
'( ) Vidskiptavefur Visis
GBP 208,68 EUR 148,40 |SEK 16,19 [JPY 1,14 @VisirVidskipti

1,9% VOXTUR

Mesta landsframleidslai 7 ar

Landsframleidsla jokst ad raungildi um 1,9% a arinu
2014 og hefur ekki verid haerri ad raungildi fra arinu
2008. Hagstofan segir ad innanlandsneyslan dragi
hagvoxtinn afram en pjédarutgjold jukust um 5,3%.
Einkaneysla jokst um 3,7%, samneysla um 1,8% og
fiarfesting jokst um 13,7%. Utflutningur jokst um
3,1% a sama tima og innflutningur jokst um 9,9%
pannig ad pratt fyrir verulegan afgang af voru- og
pjonustuvidskiptum & lidnu ari, eda 128 milljarda
krona, dro utanrikisverslun hagvoxtinn nidur.

06.02.2015 Pad ma segja a0 fyrsta skrefio
hafi verio stigio med pvi a0 Sedlabankinn
hetti itboOoum. Nt erum vio ad feekka fjar-
festingakostum sem aflandskronueigendur
geta s6tt 1. Og naesta skref verdur pd pad ad
bjéda upp 4 adra valkosti sem eru snionir
a0 deetlun stjornvalda um pad hvernig

hoftin verda afnumin.
Bjarni Benediktsson,
figrmdla- og efnahagsrddherra.

~. | 2 VEITINGASTADIR
Fyrsta afanga i Leifsst6d lokid

Fyrsta afanga vid endurnyjun & verslunar- og veitingasvaedi i Flugst6d
Leifs Eirikssonar er lokid med opnun tveggja nyrra veitingastada og
einnar verslunar. Framkvaemdir a sveedinu halda &fram og verdur
lokid i afongum fram i midjan mai. Veitingastadirnir Mathus og
Loksins Bar, hafa tekid til starfa. Pa hefur Optical Studio opnad
verslun sina & nyjum stad en verslunin hefur verid i flugst6dinni
i 16 ar. Isavia telur ad endurhénnun flugstédvarinnar og
Utbod verslunar- og veitingasvaedis hafi verid naudsynlegt til
pess ad maeta auknum farpegafjolda a flugvellinum en um
fiorar milljonir farpega foru um véllinn & sidasta éri.

STJORNAR-

MADURINN

Grundvallar- )
spurningar um RUV

Morgunbladid fjalladi { vikubyrj-
un um malefni Rikisitvarpsins og
kvad leidarahofundur nokkud fast
ad ordi.

VELTI HANN M.A. UPP beirri
spurningu hvort ekki keemi til
greina ad rikid semdi vid Bylgj-
una um ad gegna pvi éryggishlut-
verki sem hingad til hefur hvilt

4 heroum RUV. Benti hann 4 ba
stadreynd a0 Bylgjan hefur meiri
hlustun en dtvarpsrésir RUV.

RITSTIORI MORGUNBLABDSINS velt-
ir barna upp grundvallarspurn-
ingu um RUV. Pag er ageetis til-
breyting, en umraedan hefur oftar
en ekki litast af politik, sem verdur
til pess ad timi vinnst ekKi til ad
raeda grundvallaratrioi um stoou
rikistutvarps i nitimasamfélagi.
HVAD ORYGGISHLUTVERKID vard-
ar pé telur stjérnarmadurinn, likt
og ritstjori Morgunbladsins, ad
adrar lausnir séu raunhaefar. Pann-
ig meetti hugsa sér eins og hann
gerir a0 rikid semdi vid einka-
reknu midlana um a0 gegna pessu
hlutverki, en einnig meetti skoda
hvort ekki er haegt ad leggja skyld-
ur { bessum efnum 4 fjolmidla vid
veitingu t.d. dtvarpsleyfa.

SIDAST EN EKKI SiST ma spyrja
hvort logboda sé nokkud porf i

i —
@N
MestléHealthSclence 77N on

rykkir sem vinna
gegn vokvatapi

Resark Rpgari

N

bessum efnum, enda er ekki haegt
a0 segja ad einkareknu midlarnir
14ti sitt eftir liggja begar kemur ad
umfjollun um nattdruhamfarir eda
alika vidburoi.

UNDANFARIN AR hefur umraeda
um RUV oftar en ekki sniist um
béga fjarhagsstoou stofnunarinn-
ar. A sama tima hefur verid dkall
eftir auknu veegi innlendrar dag-
skrérgerodar hja stofnuninni, &
kostnad erlends skemmtiefnis.

FOLK leyfir sér ad horfa fram hja
beirri stadreynd ad framleidsla 4
innlendu efni fr4 grunni er marg-
falt dyrari en innkaup 4 erlendu
efni. bvi er ljést a0 RUV getur
ekki baedi haldid niverandi formi,
p.e.a.s. haldid uti 6llum sinum
midlum, og um leid aukid stérkost-
lega veegi innlendrar framleidslu.

KALL EFTIR aukinni dherslu 4 inn-
lenda dagskrargerd er pvi um

leid kall eftir breyttu hlutverki
stofnunarinnar. Rikistitvarpio

er lika 4 auglysingamarkadi, og
étur par mikilveegar tekjur fyrir
einkarekin fjolmiolafyrirtaeki 4
markadnum. Pad er ekki hlutverk
hins opinbera ad leggja stein { gotu

Resorb™

ibréttadrykkur sem baetir upp vokvatap

ibréttadrykkur med kolvetna- og saltabléndu sem
beetir upp vokvatap vid likamlegt dlag. Magnesium
soltin hjélpa til vid ad vidhalda edlilegri védvastarfsemi
og minnka likur & magnleysi.

+ Stundar pud Gthaldsibrottir?

*  Ertu préttlaus i reektinni?

* Ertu ad fara i skidaferd eda fjallgdngu?

» Feerdu vodvakrampa vid eefingar?

+  Svitnar pu mikid vid dreynslu?

*  Viltu ipréttadrykk sem er laus vié td. litarefni
og 6rvandi efni?

* 10 bréf i pakka.

* Innihald dr einu bréfi leyst upp 1 260ml af vatni.

Resorb™

Freyditoflur sem koma jafnveegi
a salt- og vokvabirgdir likamans

Bragdgdédur drykkur sem einkum er notadur vegna
nidurgangs, uppkasta og annars vokvataps.

* Lausn vid vokvatapi, eftir t.d. nidurgang og uppkdst.
*  Gott i flensu med haum hita og svitakdfi.
* Reynist vel pegar dvalid er i heitum 16ndum.
* Reynist vel daginn eftir &fengisnotkun.
* 20 toflur i pakka.
o 2 16flur leystar upp 1 250ml af vatni.
* Ma nota fra 3ja &ra aldri.
*  Prjar bragdtegundir:
Appelsina « Hindber « Sélber

einkaadila.

STIORNARMADURINN er ekki
andstaedingur rikisrekinna fjol-
midla. Pvert & méti telur hann ba

i adstodu til ad sinna umfjollunar-
efnum sem annars er heett vid ad
falli milli skips og bryggju, ma par
nefna heimildarmyndir um ymis
malefni og fréttatengda umfjollun,
sbr. BBC i Bretlandi.

iSLENDINGAR verda hins vegar ad
gera upp vid sig hvernig rikisut-

Feest i flestum apotekum.

FASTUS_H_20.03.16

Veit 4 vandada lausn

varp beir vilja. Pad verour ekki
baedi sleppt og haldio.

yJ @stjornarmadur

Fastus ehf. - Siéumuli 16 + 108 Reykjavik + Simi 580 3900 -« www.fastus.is
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Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, |6gg. fast.sali.

HUSN/EDISVEFUR | | NS
LANDSINS

*  VviISIF

FiLAG FASTEIGNASALA

Mijdg fallegt 119,4 fm. radhds a tveimur haedum i Grafarvogi. Stofa
og bordstofa med (itgengi i afgirtan gard i sudur. Fjogur herbergi auk
fataherbergis & gangi. Sudursvalir at af hjonaherbergi. Gardur er hel-
lulagdur med antik hellum og med fallegum grodri. Tvo bilastaedi fyrir
framan hus. Bilskarsréttur. Verd 38,5 millj.

God stadsetning i nagrenni vid skola, ipréttaadstodu og verslanir.

-

Otrilegt
urval ibuda til solu

Sl B | \WW.vinna.is

T
IR TR, ST otk — k Vinnajs
Hiom g Bk 1 - 2 RE: simi: 5111144
Mg O e ——— W,

"R ULEILTT
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Grimsbaer, skrifstofur a 2. haed

Um 695 m” skrifstofuhaed til leigu vid Efstaland 26, med inngang vid Blstadaveg, T [ Grimsbae er fj6lbreytt pjénusta vid hondina, naeg bilastaedi eru vid hiisid og g60 adkoma
lengri eda skemmri tima. Haedin er bjort med nokkrum skrifstofum, fundarherbergjum er ad skrifstofuhaedinni bakatil.
og opnu vinnurymi. Ageetis eldhis og stérar sudursvalir.

TI L L E I G U Nanari upplysingar a www.reitir.is
og hja Halldéri Jenssyni, forstodumanni u '2 E I T I R
" m

solusvids, i 840 2100 eda halldor@reitir.is

Reitir fasteignafélag Kringlan 4-12 103 Reykjavik www.reitir.is 575 9000 Ve/kOm n tll S tCI I’fCl




¥4 20:00
MARGRA BARNA MADUR

Vandadur islenskur pattur par sem sjonvarpskonan Sigrun
Osk Kristjansdottir hittir konur sem eignast hafa fleiri born
en gengur og gerist i dag, fylgist med heimilislifinu og
forvitnast um hvernig hlutirnir ganga fyrir sig a storum
heimilum.

Fadu pér askrift a 365.is

F4 20:30
GREY’S ANATOMY

Vinszlir dramapaettir sem
fjalla um flokid einkalif
lzeknanna a Grey-Sloan
spitalanum i Seattle-borg.

¥ 2115
TOGETHERNESS

Vandadir gamanpaettir sem
fjalla um tvo poér sem bla
undir sama paki en purfa ad
|ata sambudina ganga upp
med 6llum sinum uppakomum.

¥4 21:40

FOREVER

Stérgdo pattar6d um

Dr. Henry Morgan, réttar-
meinafraeding sem a sér afar
litrika og langa fortid. Hann
getur nefnilega ekki daio.

Q | 22:00
WRATH OF THE TITANS

Spennandi &vintyramynd
med Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Bill Nighy og Sam
Worthington i adalhlutverkum.

G 2120
COLD CASE

Magnprunginn myndaflokkur
um l6greglukonuna Lilly Rush
sem starfar vid morddeildina
vid ad leysa tr gdmlum
rykféllnum sakamalum.

K821 19:00

PUSS IN BOOTS
Skemmtileg teiknimynd sem
tulkar frjalslega gamla goda
avintyrid um Stigvélada
kottinn.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
7 3 1 5 7 6 2|6
6 9 7 5 317 2
115 912 3 6|9 2 5 8 9|3 1 58
3 8 8 6 4 6 1
1 3 2 3 7 4q 7,9 |5 8
4 6 5 19 518 9|5 1
4 8|7 3|9 9 5 8 511
6 911 7 1,82 6 2, 7\|8 6
1,7 8 6 1 5 4 6 8
s|7]a|s[3]6]|2]9[1][5]6[1]2]8]3]7[9]a|[s5]7][2]a]8[3]9][1]6| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
6/3|9|7|2]1]8|a|s5]|[2]8|9|e|al7]|5[1]3]||6[8]0]5|7]1|2]3|a| SIDUSTU frelthabgn.nlg.a.lal'hverjum
8[1]2]9]a|s|3]6|7|[3]a]7[1]9]5|6[8]2| [1]3/a]|2]9]6]|78]5]| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
3/2|6|1|5|a|7|8|9||7|9|8|3|1]|6|2|a|5||8|9|6|3|2|7]|5 a1 I,h\l/errlnlgrejtallpu,baeal.
o|s5|7|3]e|8|a[1]2|1|3|5|al2]9|8|6|7||7[1]3]|6|a[5]8]2]9 Iqrettogloarett,blrtastgmmg
1]/a|8|2|9|7|5|3|6||a|2|6]|7|5|8|9|3|1||2|a|5]|8|1|9]|3]6|7 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
2/6|1|5|8(3|9|7|a||6|1]/2|8|7|a|3|5|9| 9|6|8|7|3|a|1]5]|2 neina télu i rédinni.
a|s|s|e|7|9|1]2|3]|[8|5]a|9[3|2[1]7|6||3|5]1|9]6|2]a|7]|s8 Lausnin verdur birt i naesta
7/9(3]al1]2]|6|5|8|[9]|7|3]s5]6[1]|a]2]8][a]2]7]|1]|5]8|6]9]3 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Dverli
— . : - —_—" Hvad ertuad  Nei, ég fékk
Dvgng Prdndur Er] b.G’ Fardu i fot, 0 9.0 p.ql el gera? Ertuad bara eitthvad
er dti ad skokka dlltieinu.. &fuguaginn pinn! elfitt a pjuga hiesia o3 bveng~ { hlsi
og sttrar ferskan quag d mel eibta { J eng- i hdlsinn,

einiberjosafa.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

bii varst ad borda
fyrir tiu minitum sidan!

Mamma, md ég fd pening
il ad kaupa mér mat?

BARNALAN

Mad ég samt fd pening?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

\ pekkta uppfinningu.

R T

e B b0 i B d e By o B g

Hvernigvar i *{ Fint. Eq dkvad hvad Stéra T . Frdbaert! Og hvad aetlardu ad fialla
skdlanumidag? | stéra verkefnid mitt verkefnid? ?g&;gg'g*ﬂﬁgﬂ? um? Ljésaperuna? Simann?
e G ad fialla um. = ) =
J : —— Teppid!

SPAKMZLI DAGSINS

»56adu ekki nyjum tarum a gamlar sorgir.“
Evripides.

KROSSGATA

LARETT

2. hreinsiefni, 6. 6grynni, 8. tangi,
9. skordyr, 11. [ r6d, 12. médins,
14. opinber gjold, 16. hvad, 17. af,

18. keerleikur, 20. pfn., 21. visupartur.

LODRETT

1. gas, 3. utan, 4. dvaxtatré, 5. suss,
7. kvarnast, 10. prd, 13. kéf, 15. rétar-
tauga, 16. ramur, 19. drykkur.

LAUSN
31 °6L ‘sey ‘9L ‘e3g1 *SL

Je5| *EL NSO "OL ISES)|) L ‘SSN °§
‘anniad *p ‘e °g ‘Yo| L :LLINGOT
4315 L2 ‘85 "0Z 15¢ "8 BL “LL

By ‘9L ‘NeyS *pL ‘NS ZL ‘SI°LL

‘014 *6 ‘sdu "8 40 "9 ‘ndes g :L1IAYT

SKAK

Gunnar Bjornsson

Jacek Stopa (2544) vann gé0an sigur
a Per Kr. Vigdal (1985) i fyrstu umferd
Reykjavikurskakmétsins i geer.
Hvitur 4 leik

39. Hxf5+! Bxf5 40. Hxf5+ Kg6 41. Bxe5
og svartur gafst upp. 273 skdkmenn
tefla i Reykjavikurskdkmétinu - Afmaelis-
méti Fridriks Olafssonar sem héfst

gaer.
www.skak.is Tveer umferdir i dag kl.
100g17.
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Sungiod a Bjortuloftum

Songvarakvold Mulans verdur & Bjortuloftum i kvold.

,Eg @tla ad vera med dagskra
til heidurs bandarisku djass-
songkonunni, ténskaldinu og
baréattukonunni Abbey Lincoln,*
segir Gudlaug Olafsdéttir song-
kona um framlag sitt 4 tén-
leikum Jazzklibbsins Milans {
kvold. Hiin mun koma par fram
med hljémsveit sinni, 4samt
Kristbirni Helgasyni og kvart-
ett hans sem reyndar ridur &
vadid meod brasiliska ténlist og
16g Gr amerisku songbdkinni.
Ténleikarnir eru { Bjortuloftum
i Horpunni og hefjast klukkan
21.

DJASSSONGKONAN Gudlaug Drofn
kemur fram med hljémsveit.
FRETTABLADID/VALLI

URVAL UTSYN

HJA OKKUR
FERDAST TASKAN

ALLTAF FRITT MED

BOKABU A UU.IS

Orradstefna um
karla og krabbamein

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins bodar
til 6rradstefnu fimmtudaginn 12. mars 2015
kl. 16:30-18:00 i husi félagsins ad Skogarhli® 8

16:30 Jakob J6hannsson formadur
Krabbameinsfélags Islands setur radstefnuna

16:35 Eru karlar sterkara kynid?
Asgerdur Sverrisdottir krabbameinslaeknir

16:55 Karlar ,,med ollu” — og stoltir af pvi
Gunnar Runar Matthiasson sjukrahUsprestur

17:15 , Robot-skurdlekningar"
Rafn Hilmarsson pvagfaeraskurdlaeknir

17:35 Réttindabaratta karla — min upplifun
Hannes Ivarsson

17:45 Fyrirspurnir og umraedur

Fundarstjori: Adolf Gudmundsson

Allir velkomnir — 6keypis adgangur

Krabbameinsfélagia

Eg er mella og midill

Hénnunarsafn [slands efnir til syningar & hdnnun Amunda Sigurdssonar.

Amundi Sigurdsson honnudur
hefur starfad sem grafiskur hénn-
udur sidustu prjatiu 4rin og upp-
lifad roéttekar taeknibyltingar
me0d tilheyrandi auknum hrada og
utbreidslu grafiskrar honnunar {
ollu okkar umhverfi. I dag vero-
ur opnud yfirlitssyning 4 verkum
Amunda { Honnunarsafni Islands
bar sem hann synir gridarlega
fjolbreytta og ahugaveroda fléru
verka sem hann hefur unnid &
ferlinum.

»Mér finnst petta fyrst og
fremst mikill heiour og er afskap-
lega pakklatur fyrir petta teeki-
feeri. Eg gerdi mér kannski ekki
alveg grein fyrir pvi hvad ég var
ad fara Gt i med svona yfirlits-
syningu pvi undirbuiningurinn
er biinn ad vera alveg gridarleg
vinna. En nd er ég loksins buiinn
ad skera nidur og byrjadur ad
hengja upp.*

Amundi litur ekki svo & sem
pad sé einhver einn dkvedinn still
sem einkenni hann sem hoénn-
ud. , begar ég for a0 taka saman
allt petta efni og gefa mér tima
til pess a0 skoda betta pa sa ég i
raun marga Amunda. Eg for pvi
ad velta pvi fyrir mér hver ég
veeri i bessu tilliti. Nidurstadan
var a0 ég er i raun mella og mio-
ill. Pad er petta tvennt sem ég
geri og tekst 4 vid 1 minu starfi
fra degi til dags. Med mella pa a
ég nu vid pann hluta vinnunnar
sem er unninn beint eftir péntun
fyrir &kvedna vidskiptavini; aug-
lysingar, merki o.s.frv. Eftir 61l
bessi ar vil ég meina ad ég sé nu
ordinn nokkud g6d mella — gédur
vi0 mina vidskiptavini og svo kem
ég med ny trikk handa peim af og
til. Svo er pad stundum bannig
begar madur er i leitinni ad hug-
myndum b4 fer hugurinn svolit-
i0 til hlidar og b4 kemur einhver
i gegn. Eg held ad petta sé svona
einhvers konar flaedi sem er parna

PAKKLATUR Amundi Sigurdsson hefur & ordi hversu pakklatur hann sé fyrir pad

taekifeeri ad fa ad skoda feril sinn med pessum haetti og leyfa 6drum ad njéta pess

med honum.

fyrir ofan okkur og peir sem eru
ad gera gooa hluti virka b4 oft eins
og midlar.

bad hefur nu tekid mig drjiug-
an tima ad proskast og leera ad
treysta. Pora ad gefa sér tima til
bess ad horfa 4 pad sem madur
telur kannski til mistaka pvi pa
reynast par oft bjortustu gim-
steinarnir. Til pess ad bad gerist
pbarf madur ad slaka 4 og leyfa
pbessu ad koma. Ef betta 4 ad ganga
upp verdur madur ad lata af allri

FRETTABLADID/GVA

” Til pess ad

pad gerist parf madur
ad slaka a og leyfa
pessu ad koma.

medvirkni vid vidskiptavininn
og fylgja pvi sem madur trdir a.
Pannig veiti ég miklu betri pjon-
ustu med pvi ad skila margfalt
betra verki.* magnus@frettabladid.is
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i CRYMOGEU ,,Okkur finnst petta afar skemmtilegt efni o
hofum ekki nad ad slita okkur frd pvi ennpd,“ segir Anna Drofn

sem hér er med Gudna manni sinum.

.

FRETTABLADID/GVA  Crymogeu.

HALLGRIMSKIRKJA Ein af nokkrum skissum Gudjéns
Samuelssonar arkitekts af Hallgrimskirkju, & syningunni i

Urval mynda sem ekki er i békinni

Reykjavik sem alls ekki vard er efni HonnunarMars-syningar Crymogeu a
Barénsstig 27 sem er i hondum Onnu Drafnar Agustsdéttur og Gudna Valberg.

,Petta er bokin sem ekki vard.
Urval mynda sem ekki fengu ad
vera med i békinni Reykjavik
sem ekki vard en fa nu sitt teeki-
feeri & HonnunarMars, utskyrir
Anna Drofn Aguastsdéttir sagn-
freedingur pegar forvitnast er
um syninguna i Crymogeu sem
opnud er i dag. Hin tekur fram
ad Guoni Valberg, eiginmadur
hennar, sé arkitekt ad syning-
unni en pau hafi skrifad békina
saman.

bridja prentun af békinni var
a0 koma Ut en hin seldist upp
fyrir j6l. Anna Drofn er &noegd
me0d vidtokurnar. ,,Okkur finnst
betta afar skemmtilegt efni og
hofum ekki nao aod slita okkur fra
pvi enn pa.«

Peir sem halda ad bygging-
ar feedist fullskapadar i hofoi
arkitekta komast ad 60ru a4 syn-
ingunni. Medal mynda par eru
skissur af Hallgrimskirkju og
par sést hugsanaferlio sem Guo-

jén Samuelsson, arkitekt hennar,
for i gegnum. Svo eru par lika
myndir af borginni eins og hiin
er, sem médelin hafa verid sett
inn i. Pa getur f6lk séd muninn
4 pvi hvernig borgin hefdi mogu-
lega getad ordid og pvi hvernig
tdtkoman vara.

Eoda eins og Anna Drofn segir:
,Vid setjum skissurnar i sam-
hengi vido borgina eins og vid
bekkjum hana.“

gun@frettabladid.is



IMARK-dagurinn

13. mars 2015

DAGUR ISLENSKS MARKADSFOLKS VERBUR HALDINN FOSTUDAGINN 13. MARS, KL, 9-16 [ HASKOLABIOI

A IMARK-deginum

gefst einstakt taekifeeri
tilao heyra allt um
Content Marketing

fra helstu sérfraedingum

heims.

Fundarstjptni

Gudni Rafn
Gunnarsson

Svidssdide fidimidio-
rETASOkng

Kynnirsg & nidursiddum
mMareadskannunar

Maryssa Miller

iremodiur stafranme wiskiphe hid
Jerlke

Re-aichitecting the Customer
Experience far the Digilally
Cannedled Gemserslson

Jack Sichterman

Srofnandl Einstdk Olgend
Do the Math: Reducing & Milian

fo ne welh Coslent Marketing

Mads Holmin
Shafnandi Bhbdo

4§ The Attention Exononmy

Skraning & Lddurinn og IMARK-daginn fer fram 3 imark.is.

Fyrirlestrardagur

kl. 9-16,

Kaifiveitingar og hidegisverdur

Almennt verd: 45.900 ke
Werd Fyrir |hﬂ.ﬁh§-ﬁ'-|.;1ga: 14900 kr.
Nemaverd: 15.900 kr

Lddurinn
Fordrykkur hefst kl. T7.
Werdlaunaathendingin hefst ki, 18,

Almennt verd: 7900 kr.
Verd Fyrir IMARK-Félaga: 5.900 kr
Memaverd: 3.500 kr

Content Efnis-

Marketing

markadssetning

James Larman
Wirmedur darlanogendor hid DRLDW

Hora 10 Mahe Avepsoime Conlent

Miguel Gonzalez

L Worlchwicte Chicage
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Munu bjéoda félki ad eiga i samtali vid letur

Fyrsta og eina leturdtgafan 4 landinu stendur fyrir dvenjulegum og 6druvisi gjorningi i versluninni Geysi.

,,OKkkur langar a0 fa félk til ao tal sem annars getur verio erfitt

taka patt i samtali, sem alla- a0 koma 4, dtskyrir Gudmund-

jafna 4 sér adeins stad 4 netinu,“  ur.

segir Gudmundur Ulfarsson sem Gudmundur 4 Or Type, fyrstu

stendur fyrir 60ruvisi gjorningi og einu leturutgafu a Islandi,

i verslun Geysis vid Skélavorou- asamt hinum danska Mads

stig & morgun. Freund Brunse. Peir hanna
»2Hugmyndin er i grunninn sd leturgerdir og selja en leggja

al tengja saman pad sem gerist aherslu a a0 skapa lifandi letur

4 bak vid skjdinn vid bad sem er sem ograr fyrirfram gefnum

al gerast i kjotheimum, og skapa hugmyndum um hvernig letur

bar vettvang fyrir 4kvedid sam- skuli vera.

Hingad til hafa grafiskir honn-
udir verio langsteersti kiinna-
hépur peirra. ,,Petta er kannski
eina fyrirtaeki sinnar tegund-
ar hér & landi, en samkeppnin
er engu ad sidur mikil par sem
engin landameeri eru til stadar {
bessum geira,”“ beetir Gudmund-
ur vio.

Gestum og gangandi verdur
bodio ad taka batt { gjorningnum
upp ur klukkan half atta annad

” Hugmyndin er i
grunninn su ad tengja
saman pad sem gerist a
bak vid skjainn vid pad
sem er ad gerast i kjot-
heimum.

kvold i verslun Geysis vid Skéla-
voroustig. -ga

LETURHONNUBUR Gudmundur Ulfars-
son a einu leturdtgafu landsins.
FRETTABLABDID/ERNIR
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—--._-___--_

PETTA SOKKAR Hluti h6psins sem tekur patt i syningunni Petta sokkar.

FRETTABLADID/VILHELM

Sokkar bekkjarfélaga
eru innblasturinn

Nemendur i grafiskri honnun i Listahdskéla [slands
vinna verk ur baedi hreinum og éhreinum sokkum.

Hvad er visindafolk

a0 rannsaka?

Fimmtudaginn 12. mars kl. 14-17 verdur opin kynning a
Rannsoknasjoédi og fjolbreyttum verkefnum sem sjédurinn
styrkir. Kynningin verdur haldin a Hoétel Ségu, 2. haed.

Markmid kynningarfundarins er ad kynna starfsemi sjodsins og pad fjélbreytta visindastarf sem
hann fjarmagnar. A dagskranni verda dhugaverd erindi og veggspjaldakynningar par sem visindafélk

kynnir rannsoknir sinar & 6llum svidum visinda.

Fundarstjéri verdur Brynja porgeirsdottir, fiolmidlakona. A““‘ \IElkﬂmnll‘!

Dagskra:

14:00-15:30 Opnun og kynningar verkefna

lllugi Gunnarsson, mennta- og menningarmalaradherra, opnar fundinn.

Gudruan Nordal, formadur stjérnar Rannséknasjods, flytur avarp.
Verkefnakynningar (i stafr6fsr60):

Forsparpaettir heilsu og hegdunar medal ungs félks.
Inga Dora Sigfusdottir, professor vid Haskélann i Reykjavik.

Medfaedd bakteriudrepandi peptid gegn sykingum og 6naemum bakteriustofnum.

Gudmundur H. Gudmundsson, préfessor vid Haskola slands.

Rannsékn a einhleypum konum i hépi vesturfara, 1870-1914.

Sigridur Matthiasdéttir, freedimadur vid Reykjavikurakademiuna.

Voktun virkra jardskjalftasprungna og kortlagning jardskjalftaahaettu i péttbyli.

Benedikt Halldorsson, visindamadur vid Haskéla fslands.

bréun rafefnahvata fyrir vistveena og sjalfbaera eldsneytis- og aburdarframleidslu.

Egill Skulason, dosent vid Haskola Islands.

15:30-17:00 Veggspjaldasyning
Kynnt verda 40 verkefni sem hlutu nyja styrki
4 arunum 2013 og 2014.

i lok kynningar verdur bodid upp
a léttar veitingar.

R

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

= Bl

Rannsdknasjodur rannis

www.rannis.is

,Eg fékk hreina sokka,
kannski fengu einhverjir
adrir skituga. bad var alveg
gert grin ad pvi, a0 gefa ein-
hverja skituga tafylusokka,
segir Iona Sjofn Huntingdon-
Williams, nemi 4 60ru 4ri {
grafiskri honnun i Listaha-
skéla Islands. -

Iona og bekkjarfélagar =
hennar taka patt { Honnunar-
Mars og verda med syningu
sem nefnist Petta sokkar.
Verkin a4 syningunni eru
unnin dr sokkum bekkj-
arfélaganna. ,,Allir fa
frjalsar hendur med
bad sem beir vilja
gera,“ segir
Iona og sjalf
er hiin ad gera
bol og plakat
en sokkarnir
voru ecetladir
til innbl4sturs
en ekKki til pess ad taka of bok-
staflega.

,Fer bara eftir sokkatypunum,
hvada lit madur feer. Hvort madur
feer litrika sokka eda bara graa
eda svarta sokka.

Bekkinn langadi til pess ad
taka eitthvad hversdagslegt og

o Pifems oo

it ol ek By porviod Bima

FUDGE
FUDGE w
&
FUDGE

o Rakarastofan
~ Klapparstig

FUDSE

w 9:9913010
FUDGE u

” Fer bara eftir
sokkatypunum,
hvada lit madur

faer. Hvort madur

faer litrika sokka
eda bara graa eda
svarta sokka.

gera pad skemmtilegt.
,Pad er bara eitthvad
vid bad ad setja sig i
spor annarra, kannski
eru honnudir lika bekktir
fyrir ad vera 1 svolitid litrik-
um og skemmtilegum sokkum,*
segir Iona og beetir hlaejandi vid:
»Svo fannst okkur Petta sokkar
svo skemmtilegt nafn.“

Gestum syningarinnar gefst
kostur & ad sja beedi verkin og
sokkaporin 4 syningunni. ,,Pario
sem er innbldsturinn verdur vid
hlidina & verkinu svo f6lk geti séd
tengingarnar.

Syningin verdur opnud i Horn-
silinu, Sjéminjasafni Islands,
bann 13. mars klukkan 17.00. -glé
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Neitadi ad fara
aftur i Granna

Vonskuveodur i beinni

Astrélsku BAKPANKAR Ga sig undir vonskuvedur - Flugi EG las viotal vid flutningabilstjéra sem
songkon- Ragnheidar aflyst vegna vedurs - Liklega versti hafdi aldrei vitad annan eins vetur, stans-
unni Kylie Tryggvadéttur vetur { draradir — Hvidur allt ad 55 metrar  laust purft ad setja 4 kedjurnar og fresta
Minogue a sekindu - ,einum gir ofar en venjulegur  ferdum. Hann virtist vera ordinn preyttur
var bodid ad stormur*! a pessu. ,Samgongur lamast“, var naesta
koma fram fyrirsogn sem ég las og um leid fékk
i sérstokum PETTA voru fyrirsagnirnar & ,,mest les- ég post fra fristundaheimilinu, ,,ekkert
stjornupeetti i0“-listum vefmidlanna begar ég kikti barn ma ganga heim“. A Facebook birti
af Nagronn- pangad inn eftir hadegid. Ovedrid atti  f6lk myndir af vedrinu, bilum & hlidinni,
um, en reyndar ad skella & 4 hadegi en 1ét straet6 pversum, 6fzert var ordid upp i
hafnadi pvi. adeins bida eftir sér. ,Madur hefur Hafnarfjord og i uppsveitum Képavogs og
Minogue fér nu alveg séd pad verra,” sogdu ein- bjorgunarsveit for ad saekja 35 leikskoéla-
KYLIE MINOGUE med hlut- 4 hverjir og grinudust med ad pad born sem voru strandaglépar.
verk Charl- veeri ekkert vid a0 fara ut 1 ,betta“

ene Mitchell { Nagronnum a
niunda dratugnum og sl6 i gegn {

vedur. En svo brast pad 4. Utsynid PAD beetti i drunurnar, 6yndi setti ad

félki { kringum mig, pad st6d upp, gekk

Nicole Kidman Colin Firth Mark Strong
T L

saymad ALFABAKKA

FOCUS K. 5:40-8-10:20

Focusvip k.5:40-8-1020 heetti { Ndgronnum 4rid 1988 hvitt. Eg heyrdi { vindinum, Svo fér ad rigna.
orewewcme:  wosos s @ CLUT a0 hafa leikid { pttunum { | einsogilitlum drunumog
T T tvo ar. beer stjornur sem verda i 1 pbao slos§ ’el'gthvaé til ati. Mér EG dljo 4 mig gummlstlgvell.n, he'rt'l mig
FIFTY SHADES OF GREY 1.520-8-10:40 ) peettinum eru Guy Pearce, Delta | | | fannst hlj60id0 koma ofan af upp til heimferdar og reyndi ad rifja upp
JUPITER ASCENDING 2D k.5:20-10:10 Goodrem og Margot Robbie. - j . bakinu. hvort ég hefdi lokad stofuglugganum.
SVAMPUR SVEINSSONs.Tau2D k. 5:50 (1]
S EGILSHOLL
FOCUS k.5:40-8-10:20
BEFORE| GO TO SLEEP K. 8-10:40 ['_"
HOTTUB TIME MACHINE 2 k.8 ['_'l
KINGSMAN: THE SECRET SERVICE k.. 5:30- 8- 10:10 ['_'I
JUPITER ASCENDING 2D K. 5:30
SVAMPUR SVEINSSONstTa.2D k. 5:30 ﬂ
THE IMITATION GAME «. 10:10
nmid®y KRINGLUNNI
FOCUS x.8-10:40 L
INTO THE WOODS k. 5:20-8 T
THETHEORY OF EVERYTHING 1.5:20-8-10:20 OF GROFT Myndin hefur farid fyrir
THE IMITATION GAME 1.5:30 brjéstid & morgum.
AMERICAN SNIPER . 10:40 ﬂ p- -
somid KEFLAVIK 20 t
FOCUS k. 8-10:20 m I n u u m
BEFORE| GO TO SLEEP K8 2 4
FIFTY SHADES OF GREY w10 Q Stytt rl S ku gga I'
s4mad AKUREYRI
FOCUS «.8-10:20 Kynlifsatrioi { kvikmyndinni SO
BEFORE| GOTO SLEEP w8 Q Shades of Grey, sem byggd er
INTO THEWOODS 1520 T a samnefndri bok E.L. James,
HOTTUBTIME MACHINE2 1.10:20 Q péttu of grof fyrir bidgesti i Viet-
SVAMPUR SVEINSSON T 2D~ k. 5:50 1)

SAMbiais

SMARA\) BiO mismhﬂniﬂ

OMURLEG
BRUDKAUT

smﬁn!ﬁ Bi
THE DUFF
CHAPPIE KL8-1040
CHAPPIELUXUS KL5-8-1040
ANNIE KL5
HRUTURINN HREINN KL 330

FIFTY SHADESOFGREY KL 1020
KINGSMAN KL8-1045
PADDINGTON KL 545-iSLTAL

KL 330-545-8

Hﬁsnﬂwa'am
THE GRUMP

CHAPPIE

ANNIE
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BIRDMAN

OMURLEG BRUPKAUP

KL 5.30-8-1040

KL 1020

KL 530

KL530-8

KL 8-1030
KL530-8-1020-ISLTEXTI

kjolfario. ,,Eg hugsadi um ad fara
aftur 1 pattinn, en ég held ao pad
myndi ekki gera karakternum
Charlene neinn greida. bad hefur
1i0i0 svo langur timi ad pad hefdi
verid 6edlilegt og sennilega ekki
gengid upp,” segir hiin. Minogue

_—— k it um gluggann minn snarbreyttist &
halftima. Eg s ekkert, horfdi bara inn

i eitthvad hvitt og 6radid. Stundum

var eins og ég veeri ad horfa inn
i biladan sjénvarpsskja, eins og
peir voru i gamla daga. Stund-

. um rétt grillti ég i grenitrén

handan gotunnar, svo alveg

um golf, horfdi ut. Simar hringdu og félk
reyndi ad skipuleggja heimfor. Fréttir af
margra bila drekstrum um alla borg settu
strik 1 reikninginn, sumir drifu sig af
stad, adrir akvaou ad bida. Skyggnio skan-
adi en b6 beetti { vindinn. Grenitrén svign-
udu og glamrid uppi 4 paki byrjadi aftur.

nam og var gripio til pess rads
ad klippa atridin dr myndinni.
Alls var hin stytt um tuttugu
mintdtur. Myndin hefur nd pegar
verid bénnud i kvikmyndahs-
um vida um heim, medal annars
4 Indlandi, { Malasiu og Ind6-
nesiu. Ekki er vitad hvort um 6ll
kynlifsatridi myndarinnar er ad
raeda, en liklegt pykir ad loka-
atridi myndarinnar, sem hefur
farid fyrir brjéstid 4 morgum,
hafi verio klippt ut.

SWIFT i SVEIFLU Songkonan tekur
enga ahaettu 4 tekjutapi, enda astedu-

laust med 6llu.

Randyrir leggir

A dogunum kvisadist 1t ad song-
konan Taylor Swift hafi bdiod svo
um hnttana fyrir tonleikaferd
sina, 1989 World Tour, ad leggir
hennar veeru tryggdir ef eitthvad
kaemi upp a.

Leggir poppprinsessunnar eru
bvi tryggoir fyrir litlar fjorutiu
milljénir Bandarikjadala. Pad
samsvarar rimlega fimm og
halfum milljardi islenskra kréna.

Heimildarmenn segja Swift
hafa oroid furdulostna yfir t6lun-
um pegar peer komu i 1j6s. Swift
pbykir p6 vissulega hafa tilefni
til fjarfestingarinnar, en pessir

NORDICPHOTOS

STOLT Laufey med portrettmyndirnar sinar, sem eru jafn élikar og paer eru margar.

FRETTABLADID/GVA

Vann portrettmyndir
af 6kunnugu folki

Laufey Jonsdottir for dvenjulega leid til pess ad vinna ad syningu sinni Persona
en hun ték vidtdl vid dkunnugt félk og vann portrettmyndir Ut fra vidtélunum.

Laufey Jénsdottir opnar syn-
inguna Persona i Norrzena hisinu
i dag. A syningunni m4 finna bri-
vidar portrettmyndir af félki sem
Laufey tok viotal vid, en hin leitad-
ist vid ad finna f6lk sem hiin bekkti
1itid, helst ekkert.

,bad var svolitid erfitt ad finna
folk sem ég pekkti ekki neitt, svo
ég treysti mikio 4 vini og vanda-
menn ad hjalpa mér,“ segir Laufey.

DPad kom henni & évart hversu
vel folk tok 1 verkefnid. ,, Pad sogou
bara allir ja strax og toku vel i
petta. Pad var lika 6metanlegt hvad

Samtals fékk Laufey niu manns
i verkefnid. Hun t6k klukkutima
langt vidtal vid hvern og einn. Ut
fra vidtalinu vann hin svo mynd-
irnar. ,,F6lkio maladi bannig sina
eigin mynd med sinum ségum. Eg
tilkadi ségurnar svo & minn héatt
og tulkadi pannig hvern einstak-
ling fyrir sig. Svo munu dhorfend-
ur tilka pad sem beir sja & sinn
hatt,“ segir Laufey.

Laufey valdi pessa aoferd til
ad gefa sjalfri sér ramma til ad
vinna innan. ,Fo6lkio gaf mér
rammann med minningum sinum

” Fo6lkid maladi
pannig sina eigin mynd
med sinum ségum.

Einn vidmeaelenda Laufeyjar var
nagranni hennar, sem hvorki talar
ensku né islensku. ,Vid héfum
verid vinir lengi, en aldrei getad
talad saman. Konan hans baudst til
bess ad tilka fyrir mig svo ég geeti
tekio viotal vid hann og kynnst
honum betur,” segir Laufey.

Syningin verdur opnud kl. 16 {

logulegu leggir leika stért hlut- pau voru tilbdin ad deila miklu med og pannig fékk ég efni til pess a0 dag i Norraena hisinu og verdur
verk i tonleikahaldi skvisunnar. mér, baedi gledi og sorgum.“ vinna ar.“ opin til 29. mars. addaefrettabladid.is
1 7 V4 V4
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Til hvers ad flekja hlutina?

SJALFKRAFA
"BESTA PREP

365 GSM sérsnidur pjonustuna ad notkun hvers og eins. | upphafi manadar byrja allir vidskiptavinir i 0 minitum og 0 SMS-um. Pad fer sidan
eftir notkun i hvada prepi hann endar pann manudinn. Vidskiptavinir okkar faerast a milli prepa, avallt vissir um ad vera i réttri leid.

=

2.990kr. 4.990kr.

60 mindtur og 60 SMS i GSM 365 mindtur og 365 SMS i Endalausar minatur og SMS o - o .
og heimasima  islandi. GSM og heimasima  islandi. i GSM og heimasima 4 Islandi. Vidskiptavinir okkar ferast amilliprepa ~ 365.IS

vissir um ad vera i réttri leid. Simi 1817

bi faerd 20 GB ljoshradanet, 100 min. i heimasima og 60 min. og 60 SMS i GSM a 0 kr. ef pu kaupir valdar sjonvarpsaskriftir hja 365.

-

500: ‘ 1 B 15

Inngdngutilbod med tilbodspokkum 1 = 5 oo kr.
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MIKILVAGI DAMONS
JOHNSON FYRIR

KEFLAVIKURLIDID:
DAMON i SIGURLEIKJUM (8)*
Stig i leik 20,1
Skotnyting 50 présent
Frakost i leik 6,9
Stodsendingar i leik 2,4
Framlag i leik 21,9
DAMON i TAPLEIKJUM (7)*

stig i leik 9,4
Skotnyting 29 présent
Frakost i leik 6,0
Stodsendingar i leik 1,7
Framlag i leik 9,7

*Tolfraedi ur Dominos-deildinni

vikurlidinu & méti KR & dégunum.

OFLUGUR Damon Johnson i leik med Kefla-

FRETTABLADID/VILHELM

41 ars en samt gridarlega mikilvaegur fyrir Keflavikurlidid

KORFUBOLTI Damon Johnson hélt
upp 4 41 ars afmaelid sitt 1. mars
sidastlidinn en pad er ekki haegt ad
segja ad afmaelisdagurinn hafi haegt
eitthvad 4 elsta leikmanni Dominos-
deildarinnar.

Damon hefur farid fyrir tveimur
sigrum Keflavikurlidsins sidan og
sé0 til pess ad 1idid er ekki adeins
gulltryggt inn { urslitakeppnina
heldur & enn pa moguleika 4 pvi ad
vera med heimavallarrétt i atta lida
drslitunum vinni Keflvikingar Hauka i
lokaumferdinni & fimmtudaginn.
Mikilvaegi Damons fyrir Keflavikur-

lidid er gridarlegt og pad kemur ein-

staklega vel fram 1 t6lfraedinni i vetur.

Damon hefur spilad 15 af 21 leik
Keflvikinga i deildinni & timabilinu
og er med 15,1 stig, 6,5 frakost og
2,1 stodsendingar ad medaltali a
27,4 mindtum.

Petta er mjog flott tolfraedi hja
manni & fimmtugsaldri en pad er
fylgnin milli gédra leikja hans og
sigurleikja Keflvikinga sem er pad
athyglisverdasta vid framgongu pessa
prefalda islandsmeistara.

Keflavik hefur unnid atta leiki sem
hann hefur spilad og i peim hefur

Damon skorad 20,1 stig ad medaltali
eda 10,7 stigum meira ad medal-

tali en i peim sjo leikjum sem hafa
tapast med hann innanbords.
Damon Johnson hefur skorad sextdn
stig eda meira i niu leikjum { deild-
inni i vetur og Keflavikurlidid hefur
unnid atta peirra. Lidid er hins vegar
adeins med 25 présent sigurhlut-

fall i peim télf leikjum sem Damon
hefur annadhvort ekki verid med eda
skorad fimmtan stig eda minna.
Damon glimdi vid meidsli um mitt
timabil en virdist nd kominn & ny {
urslitakeppnisform. - 66j

Ekki einfalt ad fa okuréttindi i Kina

Solvi Geir Ottesen spiladi sinn fyrsta leik med Jiangsu Guoxin-Sainty i kinversku trvalsdeildinni i fétbolta um sidustu helgi. Hann segist
sjaldan hafa verid betri og aetlar ad klara tveggja dra samning hja lidinu. Lidur vel i bakinu og hefur verid meidslafrir i nokkurn tima.

FOTBOLTI S6lvi Geir Ottesen, lands-
liosmiovorour i fétbolta, spil-
adi sinn fyrsta leik fyrir Jiangsu
Guoxin-Sainty i kinversku drvals-
deildinni i fétbolta & laugardaginn
begar 1idid tapadi, 2-1, & udtivelli
gegn Shanghai SIPG.

Solvi gekk 6veent 1 radir kinverska
lidsins fra FC Ural { Russlandi
par sem hann atti halft ar eftir
af samningi. Vikingurinn var {
sefingaferd med Ural-lidinu pegar
betta kom upp.

»Eg var 4 Kypur pegar ég heyroi
af 4huga Kinverjanna. Detta gero-
ist mjog hratt. Eg fékk gédan
samning og vegna pess, auk fjar-
malaastandsins i Ridsslandi, var
ég tilbudinn til ad fara eitthvad
annad,”“ segir Solvi Geir { vidtali
vid Fréttabladio.

»Mér potti virkilega spenn-
andi ad fara til Kina. Pad er fint
a0 fara dr russnesku { kinversku,
segir hann og hleer. ,,Eg 4 ekki
mikid eftir af atvinnumannaferl-
inum sem er allt i lagi. En pad er
um ad gera ad upplifa hitt og petta
nina og eiga sem flestar og bestar
minningar eftir ferilinn.*

Aldrei med i umradunni
Solvi upplifdi ymislegt nytt vid
Uralfjollin i Risslandi. Adspurd-
ur hvort pad sé ekki kualtirsjokk ad
feera sig enn austar 4 landakortinu
svarar hann: ,Eg 4 erfitt med ad
atta mig 4 hvad petta pydir.“
Hann segir lif fétboltamanns-
ins einfaldlega svipad hvar sem
hann drepur nidur feeti. , Petta er
audvitad 60ruvisi, en fétboltinn og
allt { kringum hann er svipad og
annars stadar. Eg fer 4 afingar,
fer svo heim og geri eitthvad til ad
drepa timann. F6lkid litur 60ru-
visi it og maturinn er 60ruvisi en
annars er petta alltaf sami pakk-
inn hvort sem pu ert i Danmorku,
Riusslandi eda Kina.“
Midvordurinn vidurkennir ad erf-
idast sé ad skilja ekki neitt i neinu.

A

[ 2

,JFélagslega hlidin var 6nnur i Dan-
morku. bar gat madur allavega
talad tungumalid og reytt af sér
brandara og tekid batt { umraedunni.
I Russlandi og Kina veit madur ekk-
ert hvad er ad gerast fyrr en tdlkur-
inn meetir. Petta er reyndar adeins
00ruvisi hérna bvi ég er med Vidar
med mér og get haft gaman af
honum,“ segir Solvi Geir.

Faer ekki okuréttindi

Jiangsu Guoxin-Sainty keypti ekki
einn Islending heldur tvo. Lidio
fékk til sin framherjann Vidar
Orn KJartansson fra Valerenga og
Solvi segir b4 félagana vera mikid
saman.

,Hann heimtar ad spila helvitis
Creed-lagid sem hann séng inn 4
plotu hja Vélerenga trekk i trekk.
Eg er ordinn frekar preyttur a
bvi,“ segir Solvi 1éttur.

,Vid erum mikid saman. Vid
hittumst audvitad a4 eefingum og
svo vorum vid herbergisfélagar {
priggja daga ferd til Sjanghae um
daginn. Hann er samt med konuna
sina hérna 1ti.“

Deir félagarnir bta i um 20 min-
atna gongufeeri hvor fra 60rum.
Adeins tekur um fimm mindtur ad
keyra en pad er ekkert rosalega
liklegt ad peir setjist undir styri a
medan 4 dvol peirra stendur.

»,Maour parf ad leera hluta af
kinversku til ad fa okuréttindi
hérna. Pad byoir ekkert ad syna
bara islenska 6kuskirteinid hérna.
Vid erum alltaf séttir 4 aefingar og
keyrdir heim,“ segir Solvi.

Kinverjarnir gédir

Geedi fétboltans { Kina og kin-
versku leikmannanna hefur
komid Solva skemmtilega a 6vart.
,Peir eru mjog spreekir en vantar
kannski sméa meiri fétboltaskiln-
ing, sérstaklega i varnarleiknum.
Hér eru samt rosalega heaefileika-
rikir strakar sem kunna ymislegt
fyrir sér,“ segir hann,

= [
MUM-4405 Hrzerivél
Oflug 500W hreerivél med
MultiMotion métor sem hraerir
og hnodar hradar og betur.
3,9 litra skal - ramar um 2 kg

l; af deigi. Hnodari, peytari,

hreerari og hveitibraut fylgir.
Fylgihlutir pola upppvottavél.
Fullt verd kr. 25.990.

SPARADU 10,000 | L TR cx fy Fu_cx-is

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

Adspurdur um fyrsta leikinn a
Solvi erfitt med ad trda ad hann
hafi tapast. Vio byrjudum ekki vel
og vorum ad missa boltann mikid
til ad byrja med. bad var smé
stress { monnum. En seinni hluta
fyrri halfleiks og allan seinni half-
leikinn vorum vid meo tokin & vell-
inum. Pad var gratlegt ad skora
ekki fleiri en eitt mark. Vid attum
bad skilid.”

Klarar samninginn
Solvi Geir vard 31 ars gamall
i byrjun ars. Vegna fjolskyldu-
adstaedna parf hann kannski ad
binda enda 4 atvinnumannsferil-
inn fyrr en seinna. bad verour pé
ekki strax.

Eg 4 nég eftir. Eg er biinn ad
vera rosalega g6our i skrokknum
lengi nina og bakid verid 1 gédu
lagi sidan ég fér til Rasslands. Eg
hef sjaldan verid ad spila jafn vel
en bad er af 60rum asteedum sem
ég kem heim fyrr ef svo verdur. Eg
tel mig samt eiga nog eftir,” segir
Solvi.

Hann gerdi tveggja 4ra samning
vid Sainty og eetlar ad klara
bann samning, ,,Pad er
markmidid. Eg veit

haldio eftir pad. Pegar
bessi samningur klar-
ast kikir madur bara
a hvernig landio ligg-
ur,” segir Solvi Geir
Ottesen. tomas@365.is

o
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svo ekkert um fram- o

XPE

i

""_ LIDUR VEL Solvi Geir hefur pad gott i Kina og er ad spila vel.

FRETTABLADID/GETTY

teknir inn i hépinn.

Svekktur ef ég verd ekki valinn

[slenska landsli®id i fétbolta meetir Kasakstan i lok manadarins i mikil-
vaegum leik i undankeppni EM 2016. Solvi Geir hefur verid fastamadur |
landslidshépnum i morg ar og Vidar Orn Kjartansson komid inn & sidustu
mdanudum eftir ad hann fér ad blémstra i Noregi.

Sparkspekingar velta sér nd sumir hverjir upp ur pvi hvort peir verdi
valdir eftir ad peir féru ad spila i Kina eda hvort adrir leikmenn verdi

,Eg sé ekki af hverju vid aettum ad vera ad gefa eftir
landslidssaeti med pvi ad koma hingad. Kinverska deildin
er horkugdd. Hér eru alveg frabaerir framherjar pannig ad

pad verdur allavega nég ad gera hja mér,”

sem vidurkennir ad hann verdi ekki sattur verdi hann ekki f
hépnum sem ferdast til Astana.

4Eg sé ekki neina 4staedu fyrir pvi ad vid verdum ekki
i valdir. Eg held 4fram ad gera mitt allra besta og verd mog
svekktur verdi ég ekki valinn i hépinn,”

segir Solvi Geir

segir Solvi Geir.

Oli er eins og barn ad leika sér

Olafur Stefadnsson mun spila med Kolding i Meistaradeildinni gegn Zagreb.

HANDBOLTI ,Hann hefur litid vel
at 4 eefingum og hefur ekki glat-
al neinu af leikskilningi sinum,“
segir Aron Kristjansson, pjalf-
ari Danmerkurmeistara Kolding,
en félagio tilkynnti i geer ad Olaf-
ur Stefansson muni spila med pvi
gegn Zagreb { 16-lida drslitum
Meistaradeildarinnar.

Fyrri leikur lidanna fer fram i
Zagreb um neestu helgi og sidari
leikurinn er i Kaupmannahofn
viku sidar.

Olafur byrjadi ad sefa med
félaginu i sidustu viku og gengi
bad vel myndi hann spila. bad er
ni ljést ad hann mun gera bad enda
hefur hann litid vel Gt 4 sefingum.

,Hreyfingarnar eru ad koma og
hann var fljétur ad komast inn {
spilid hja okkur. N4 erum vid ad
koma 6xlinni & honum i gang. bPad
er ekkert rosalega mikid dynamit {
oxlinni 4 honum nidna en vid erum

ad na bvi upp. Svo pegar hann
kemur { leik bé leetur hann frekar
vada. Annars er Oli { flottu formi
og petta litur vel dt. Hann hefur
haft mjog gaman af pessu og er
eins og barn ad leika sér.

Aron segir a0 ekki komi til
greina ad Olafur beri leik lidsins
uppi heldur mun hann leysa Sviann
Kim Andersson af hélmi en hann
er aod spila p6 svo hann sé ekki
alveg heill heilsu.

,,Pad veeri frabeert ef hann geeti
tekid tiu mindtur vid og vid. Hann
er reynslumikill og getur komid
inn med mork og sendingar. Aud-
vitad ré og reynslu lika & erfidum
utivelli,” segir Aron en hann geeti
lika spilad med Olaf og Andersson
saman.

,Kim hefur spilad 4 midjunni
stundum i vetur og pad gaeti vel
fario svo ad ég profi bad og ba
med Ola i skyttunni. Vid purfum

OLLU TJIALDAD Aron segir Olaf vera
kldran i slaginn. FRETTABLABID/DANIEL

a0 vera & lifi eftir leikinn i Zagreb
og ég er bjartsynn a ad pad takist
enda erum vid med reynslumikio
1i9.“ - hbg
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\ ARtiE=E Slitsterk malning & stofur og
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ad prifa og heegt ad blanda,
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AB EIGIN VALI - 10 L

Akryllakk V super 40, 1 |

Yfirbordslag eins og malning i Udabrisa. Gefur slétt og

O Innimalning
mott 5, 101
Heilmatt, Svansmerkt
innanhussmalning
fyrir veggi. Einstok
geedamalning sem

er audveld { notkun og
pekur vel.

slitsterkt yfirbord og pekur einstaklega vel. Halfglansandi. 2,5 litrar......... 3.995-

Akrylvatnsmalning, 350 ml

Umhverfisvaen vatnsmalning i
Udabrisa med vanilluilmi, an
leysiefna. Margir litir i bodi.

400 ml

Metallic t6amalning,

Margir litir { bodi.

Filmur
Mikid Grval.

45 x 200 cm & rallu.

@ Innimalning métt
10, 101

Mott, Svansmerkt gaeda-
innimalning. Audveld i notkun,
slitsterk og polir

vel hnjask og mikil prif.

1 Iitril... 5. 5 e —— 2.495-
2, 5 litrar.

® Innimalning
halfmott 20, 10 |

Gliastig 20. Hentar a fleti sem
purfa traust, slitpolid yfirbord sem
audvelt er ad prifa. Hvit og ma
blanda i mérgum litum.

2,5 litrar.
SilitrarxUiInA L

67,5 x 200 cm......

Auglyst verd gildir fra fimmtudeginum 12. mars til og med laugardeginum 14. mars 2015.

Gildir 8 medan birgdir endast.

(A

Marmarafilmur

Filmur med marmaraaferd, i
nokkrum litum. 45 x 200 cm.

@ Innimalning
Xtramat, 10|

Gliastig 5. Heilmétt, rispast ekki
audveldlega og heegt ad prifa
af henni erfida bletti. Heegt ad
blanda i pusundum lita.

AL Ry e—— . 2.495-
2,5 litrar... ...3.995-
Slitrars. e W, - 5.995-

AT

s BAUHAU/S

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 - 113 Reykjavik - 515-0800 -

info@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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i KVOLD

STOD 2 kl. 20.05
Margra barna maedur

Vandadur islenskur pattur
par sem sjénvarpskonan
Sigrin Osk Kristjansdottir
hittir konur sem eignast
hafa fleiri born en gengur
og gerist i dag, fylgist
med heimilislifinu og
forvitnast um hvernig
hlutirnir ganga fyrir
sig & stérum
heimilum.

GREY’S ANATOMY

bd erfidara.

STOD 2 KL. 20.30 Ellefta r6d pessa
vinsaela dramapattar sem gerist & skurd-
stofu & Grey Sloan-spitalanum i Seattle-
borg par sem starfa ungir og bradefni-
legir skurdlaeknar. FI6kid einkalif ungu
leeknanna & pad til ad gera starfid enn

; -i -
i |
i
THE MIDDLE
STOD 2 KL. 19.40 Fj6rda syrpan af

morg horn ad lita.

pessum stérskemmtilegu pattum um
hid sanna lif millistéttafélksins. Pad er
aldrei lognmolla hja Heck-fj6lskyldunni
par sem ofurhusmédurin Frankie hefur {

HEIMSOKN

GULLSTOPIN KL. 19.55 Sindri Sindra-
son heimszekir sannkallada fagurkera
sem opna heimili sin fyrir dhorfendum.
Heimilin eru jafn 6lik og pau eru morg
en eiga pad pdé sameiginlegt ad vera sett
saman af altid og smekklegheitum.

1. LEBOWSKI
Ostborgari *% 990 kr.
Med fronskum og gosi 1450 kr.

2. WALTER
Beikonborgari ¢ 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

3. DONNY
Bernaiseborgari '°°s 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

4. THE OTHER LEBOWSKI
Steikarborgari °% 1590 kr.
Bainn til ar nautalund.

Med fronskum, bernaise og gosi 2090 kr.

5. BUNNY LEBOWSKI
Kjuklingaborgari 1290 kr.
Med gradaostasésu og BBQ sosu.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

6. HONEY BOO
Beikonborgari '*°¢ 1290 kr.
Hunangsgljao beikon, BBQ sésa
og japanskt majones.

Med fronskum og gosi 1750 kr.

7. THE NIHILISTS
Kjuklingavaengir 10stk. 1390 kr.
Gradaostas6sa og BBQ sésa.

Lavgavegi 20a 101 Reykjavik

552-2300 lebowskibar.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Waybuloo

07.20 Grallararnir

07.45 Big Time Rush

08.05 The Middle

08.30 Don’t Trust the B*** in Apt 23
08.55 Mindy Project

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Spurningabomban
11.05 Touch

11.50 Grey’s Anatomy
12.35 Nagrannar

13.00 Dallas

13.45 The Great Escape
14.30 The Kennedys

15.15 The Lying Game
15.55 Big Time Rush

16.20 The Goldbergs

16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.06 Vikingalotté

19.11 Vedur

19.20 Anger Management
19.40 The Middle

20.05 Margra barna maedur
20.30 Grey’s Anatomy
21.15 Togetherness

21.40 Forever

22.25 Bones

23.10 Girls

23.40 The Mentalist

00.25 The Blacklist

01.10 The Following

01.55 Major Crimes

02.40 | Melt With You
04.40 The Middle

05.05 Margra barna maedur
05.30 Fréttir og island i dag

07.00 Meistaradeildin - Meistaramork
07.30 Meistaradeildin - Meistaramork
08.00 Meistaradeildin - Meistaramork
11.15 Liverpool - Blackpool

13.00 Athletic Bilbao - Real Madrid
14.40 Pysku morkin

15.10 Ensku bikarmérkin 2015

15.40 Porto - Basel

17.20 Real Madrid - Schalke

19.00 Meistaradeildin - Meistaramork
19.30 Chelsea - Paris St. Germain (B)
21.45 Meistaradeildin - Meistaramork
22.15 Bayern Munchen - Shakhtar D.
00.05 Chelsea - Paris St. Germain
01.55 Meistaradeildin - Meistaramork

12.00 Hull - Sunderland

13.45 Liverpool - Man. City

15.25 Newcastle - Man. Utd.

17.10 Arsenal - Everton

18.55 WBA - Southampton

20.40 Football League Show 2014/2015
21.10 QPR - Tottenham

22.55 Man. City - Leicester

= ;

NN

20.00 Bjorn Bjarnason 20.30 Tolvur og taekni
21.00 ABC barnahjalp 21.30 Fra Haga i maga

STOP 3

18.15 Last Man Standing
18.40 Hot in Cleveland
19.00 Hart of Dixie

19.45 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

20.30 Baby Daddy
20.55 The Gates
21.40 Arrow

22.20 Sleepy Hollow
23.05 Supernatural
23.45 Hart of Dixie

00.30 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

01.15 Baby Daddy

01.35 The Gates

02.20 Arrow

03.00 Sleepy Hollow

03.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur Sveinsson
07.45 Latibeer 07.55 UKI 08.00 Brunabilarnir
08.22 Kalli & pakinu 08.47 Avintyraferdin 09.00
Strumparnir 09.25 Skdgardyrid Higé 09.47 Tommi
og Jenni 09.53 Sumardalsmyllan 10.00 K6nnudurinn
Déra 10.24 Morgaesiar fra Madagaskar 10.45
Doddi litli og Eyrnastér 10.55 Rasmus Klumpur
og félagar 11.00 Afram Diego, afram! 11.24
Svampur Sveinsson 11.45 Latibeer 11.55 UKI
12.00 Brunabilarnir 12.22 Kalli & pakinu 12.47
Avintyraferdin 13.00 Strumparnir 13.25 Skégardyrid
Huigd 13.47 Tommi og Jenni 13.53 Sumardalsmyllan
14.00 Kénnudurinn Déra 14.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.55
Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Afram Diego,
afram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.45 Latibaer
15.55 UKI 16.00 Brunabilarnir 16.22 Kalli & pakinu
16.47 Avintyraferdin 17.00 Strumparnir 17.25
Skégardyrid Hugé 17.47 Tommi og Jenni 17.53
Sumardalsmyllan 18.00 Konnudurinn Déra 18.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 18.45 Doddi litli og
Eyrnastér 18.55 Rasmus Klumpur og félagar 19.00
Puss N'Boots 20.20 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

18.25 Friends

18.50 New Girl

19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
19.55 Heimsékn

20.15 Sxlkeraferdin
20.35 Chuck

21.20 Cold Case

22.00 Game of Thrones
22.55 1600 Penn

23.20 Ally McBeal

00.05 Vice

00.35 Heims6kn

00.55 Sxlkeraferdin
01.15 Chuck

02.00 Cold Case

02.40 Game of Thrones
03.30 1600 Penn

03.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Bi()STﬁDIN

11.40 Thunderstruck

13.15 The Magic of Bell Isle
15.05 Big

16.50 Thunderstruck

18.25 The Magic of Bell Isle
20.15 Big

22.00 Wrath of the Titans
23.40 The Lucky One

01.20 Giv’em Hell Malone
03.00 Wrath of the Titans

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir, Kristéfer og Bragi med um-
reedu um pjéofélagsmalin.

S RUVY

16.35 Manudagsmorgnar
17.20 Disneystundin
17.21 Gl6 magnada
17.43 Sigildar teiknimyndir
17.50 Finni kostur

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Heilabrot

18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Gettu betur

21.25 Kiljan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 A spretti

22.40 Gydingar og muslimar
23.35 Ast i meinum
00.20 Kastljos

00.45 Fréttir

01.00 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

14.50 Cheers

15.15 Parenthood

15.55 Minute to Win It

16.40 The Biggest Loser — island
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 The Millers

20.10 Svali & Svavar

20.45 Benched

21.05 Remedy

21.50 Blue Bloods

22.30 The Tonight Show

23.15 How to Get Away with Murder
00.00 How to Get Away with Murder
00.45 Remedy

01.30 Blue Bloods

02.15 The Tonight Show

03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 Golfing World 2015

08.50 PGA Tour 2015 - Highlights
09.45 World Golf Championship 201
15.45 Golfing World 2015

16.35 PGA Tour 2015 - Highlights
17.30 Inside the PGA Tour 2015
17.55 Golfing World 2015

18.45 World Golf Championship 201
23.35 PGA Tour Latinoamerica

HRINGBRAUT

11.00 Atvinnulifid 11.30
12.00 Atvinnulifio 12.30
13.00 Atvinnulifio 13.30
14.00 Atvinnulifid 14.30
17.00 Atvinnulifid 17.30
18.00 Atvinnulifio 18.30
19.00 Atvinnulifid 19.30 Neytendavaktin
20.00 Atvinnulifid 20.30 Neytendavaktin
21.00 Mannamdl 21.30 Heimsljés 22.00
Mannamdl 22.30 Heimsljés 23.00 Mannamal
23.30 Heimsljés

Neytendavaktin
Neytendavaktin
Neytendavaktin
Neytendavaktin
Neytendavaktin
Neytendavaktin

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



Medal vidskipta-
vina Yuasa eru:

Yuasa
original
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Pad er engin tilviljun ao flestir
@ bilaframleidendur i heiminum

suu@ ISU2U kaupa Yuasa rafgeyma.
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MORGUNMATURINN
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»Vatn, lysi, nokkrar méndlur og
kaffi. [ pessari r6d. Stundum egg.
Annars er morgunmatur ofmetid
daemi sem Kellogg’s og Nestlé hafa
nad aad ljuga ad okkur ad sé mikil-
vaegasta maltid dagsins.”

Steinpér Helgi Arnsteinsson, annar démara
og spurningahofunda i Gettu betur.

Kria og Aftur hanna saman skart

Af tilefni HonnunarMars hanna vinkonur endurvinnanlegt halsmen saman.

Skartgripamerkid Kria og fata-
merkid Aftur senda fra sér ein-
stakan skartgrip fyrir Honnunar-
Mars. Um er ad reeda halsmen og
a pvi hanga litlir gripir ur eldri
linum fr4 Kriu 4 handperladri silf-
urkedju.

,Pad er mikil hugsun & bak vid
betta hja okkur. Pzelingin er ad
nota formin aftur og setja pau
saman a nyjan hatt,“ segir J6hanna
Mettsalemsdoéttir, honnudur hja
Kriu. Linan er 61l steypt ur end-
urunnum malmi. , Aftur er pekkt
fyrir pad ad endurvinna fatnad

” Pad er mikil hugsun
a bak vid petta hja okkur.
Pzlingin er ad nota
formin aftur og setja pau
saman a nyjan hatt.

og ég er farin ad vinna eingéngu
med endurunninn malm. Vi Bara
Hoélmgeirsdottir hja Aftur erum
g60ar vinkonur og okkur hefur
lengi langad ad hanna eitthvad
saman,” segir hun.

Joéhanna segist eingdbngu vinna

med endurunninn malm ntna.
,Pbao er sifellt vinseella i tisku-
bransanum ad nota hann og mjog
margir skartgripasteyparar i New
York, pbar sem ég by, eru farnir ad
nota slikan malm.“
Halsmenid verdur framleitt {
takmorkudu upplagi og kemur i
verslun Aftur & morgun klukkan
17, asamt nyrri linu fra Kriu, Inc-
arnation. Menid verdur svo til solu
i Aftur yfir HonnunarMars.
- asl
KRIA Nyja linan Incarnation verdur
einnig til synis. MYND/ELISABET DAVIPS.
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FERMINGAR-
TILROD

Frabaert verd!

GOLD120X200
ADEINS KRONUR ‘

PLATINIUM100X200
ABEINS KRONUR

FERMINGAR-
TILBOD

FERMINGAR-
TILBOD

5%

FERMINGARAFSLATTUR
AF C&) HEILSURUMUM

Charlotte ga’iﬂﬂ.ﬁ-‘ﬂ

Dyna og Fermingar-
Tegund Staerd Classic-botn tilbod
C&J Platinum  100x200 89.900 kr. 67.425 kr.
C§J Platinum  120x200 99.900 kr.  74.925 kr.
C&) Platinum  140x200 114900 kr. 86.175 kr.
C&) Gold 90x200 96.900 kr.  72.675 kr.
C&J Gold 100x200 104.900 kr.  78.675 K.

89.925 kr.
104.925 kr.

119.900 kr.
139.900 kr.

@

Leggur grunn ad géodum degi

120x200
140x200

&) Gold
&) Gold

www.betrabak.is

Magabeltio sem & ao

minnka mittismalid

Waist trainer eda mittispjalfi hefur upp a sidkastid notid mikilla vinsaelda hja
stjornum og likamsraektarfélki erlendis. Nu virdist bélan vera komin til landsins.

Fyrirbeerid mittispjalfi eda
Waist trainer er nyjasta s0di0
i likamsraektarheiminum uti {
heimi. Um er ad reeda mittisbelti
sem minnir 4 korselett og er
krzekt saman a0 framan.

Samkvamt leidbeiningum a
ad nota beltid i tvo tima a dag
til ad byrja med og lengja svo
timann eftir pvi hvad likaminn
bolir. Deemi eru b6 um ad stuilk-
ur hafi verid med beltid sam-
fleytt i 23 tima og pa sofid med
pbad. Einnig 4 ad vera gott ad
nota beltid 4 sefingu til ad veita
studning vid bak. Ekki er meelt
med pvi ad nota beltid ef vio-
komandi stundar ekki likams-
reekt.

Skiptar skodanir eru um til-
gang beltisins, hvort hann sé
ad veita studning vid bak eda
hjalpa til vid ad na réttri likams-
stodu. En eins og nafnid gefur
til kynna b4 a beltid med timan-
um ad minnka mittismal og gefa
svokalladan stundaglasvoxt med
pvi ao slaka & oblique-vodvum
eda hlidarkvidvodovunum. Svo er
heegt ad prengja beltid eftir pvi
sem mittid minnkar.

Raunveruleikastjarnan Kim
Kardashian setti mynd af sér {
haust inn 4 samfélagsmidilinn
Instagram par sem hin lofadi
Waist trainer { héstert og sagoi
pbad notkun hans ad pakka ad
hin veeri med grennra mitti
nina. adda@frettabladid.is

Alexandra S. Nikulasdottir

Matarraedid mikilvaegara

,Pad er mikid verid ad spyrja okkur
um petta, hvort petta virki,” segir
Alexandra Sif Nikuldsdéttir, fjar-
pjalfari hja Betri drangri og fitness-
keppandi.

,Vid erum 6ll 6lik og ég tel ad
mjétt mitti komi fyrst og fremst
frd ndttdrunnar hendi. Audvitad
er alltaf gott ad hafa studning vid
bakid a aefingum, en til pess eru til
00ruvisi belti, sem pu ert ekki med
alla &finguna. Ad minu mati er
petta kannski fullmikid til ad nota a

heilli sefingu. PG litur Gt fyrir ad vera :
: verid ad prengja beltid mikid i peim
i tilgangi ad minnka mittid enn meira.
i ,Eg held ad pad sé ekki snidugt ad

i prengja petta mikid, pad getur haft

i ahrif & |iffaeri og rifbein.

med grennra mitti pegar pu ert med
petta & pér, en ég maeli heldur med
ad hreinsa til i mataraedinu og afa
samhlida pvi heldur en ad treysta &
petta.”

i Margrét Gnarr
: Vont fyrir jafnvaegid

,Eg profadi petta sjalf i prjar vikur

¢ og notadi 4 efingum. Eg var ekki ad

i brengja betta pannig,” segir Margrét
i Gnarr, fitness-keppandi og fjarpjalfari.
i ,Pad sem petta 4 ad gera er ad slaka
i & hlidarkvidvédvunum, pannig ad pu
i sért ekki ad nota pa, og pess vegna

i profadi ég petta. Petta hentadi mér

i ekki pvi mér fannst petta hafa vond
i ahrif 4 jafnveegid hja mér, sem hlidar-
¢ vodvarnir hjalpa til med,” segir Mar-
i grét sem heetti notkun eftir pessar

: prjar vikur. Hun segist hafa heyrt

sogur af pvi ad stelpur hér heima hafi
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Kemst i pattinn
vegna meidsla

Jon Ragnar Jénsson, tonlistar- og
fétboltamadur, meiddist & dogunum
i leik FH & méti Vikingi Olafsvik i
Lengjubikarnum. Meidslin urdu pess
valdandi ad Jon kemst ekki med
lidsfélogum sinum i keppnisferd til
Spanar. Pad er pé lan i 6lani ad vegna
meidslanna naer JOn bvi ad vera i
fyrsta paetti undanur-

slitanna i [sland got
talent en til st6d ad ,.-‘ml

hann yrdi 4 Spani. ':

Hann er einn démara o S,
i pettinum og eflaust "1 s
gledjast einhverjir -El-".,

addaendur patt-
anna yfir pvi

ad démara-
sveitin verdi
fullskipud
fyrsta
undan-
urslita-
kvoldio.
-vh

Maettur i Mjolni

Vonarstreetisleikarinn Porvaldur
David Kristjansson hefur sést ad
undanfornu vid afingar i bardaga-
klibbnum Mj6lni, sem er & gédri

lei® med ad verda einn vinsaelasti
stadurinn til ad stunda likamsraekt &
hofudborgarsvaedinu. Hvort bardaga-
pjalfunin er fyrir
nytt kvikmynda-
hlutverk eda ein-
gongu til gamans
og heilsubétar
gerd er po ekki
vitad. Um

pessar mundir er
Porvaldur David
ao leikstyra
songleiknum
Saturday

Night Fever i
uppsetningu
Verslunar-
skéla [slands.
- asi

Mest lesid VI’SM‘

1 M4 ekki heita Alex Emma: ,,Purfum
a0 borga par til vid finnum nafn sem
rikinu péknast”

2 Silfurdrengir selja Zinzino

3 Hvidur allt ad 55 metrum 4 sekindu:
,Einum gir ofar en venjulegur
stormur”

4 Likfundur vid Saebraut

5 Kari Stefansson deemdur til ad greida
tunpdkuvinnslu

6 Askja Bardarbungu byrjud ad risa
any?

KRENAN

9
kjukli ingury
’” frar' af{Coca:Cola

*Pu velur Coca-Cola,
Coca-Cola light
eda Coca-Cola zero

Q

fo

Sakkuladid i péskaegg]um
Noa Sirius eru QP

uality Cocoa
., Better Life

(Quality Partner Program)

fram\eibsla S

sjalfbarm
starfsfo

em studlar ad
i og betri adbanadi
Iks { kakoraektun.

Pau eru tilbiin

Noa paskaeggin eru orjafanlegur hluti af lifi okkar allra. Alltaf ljuffeng,
alltaf med sama gdda bragdinu. Og vitid pid bara hvad? Vid vondudum
okkur alveg sérstaklega i ar, pvi vid vitum ad pid viljid hafa pau fullkomin.

Vid oskum ykkur alls hins besta um paskana.

l] facebook.com/noisirius
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