SKODUN Ogmundur Jénas-
son skrifar um afturhaldid i
afengismalum. 12
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heimildarmynd um tisku-
spamennsku. 20
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arid i rod i urslit NCAA. 26

\l

SJALFKRAFA
i BESTA PREP!

Til hvers ad flekja hlutina?

365.is
Simi 1817

Pridjudagur

10. mars 2015
58. tolublad 15. argangur
Simi: 512 5000

Rikid borgi ekki

Vidskiptardd segir minnihluta

almennings vilja ad ibudalanasjédur,
pjédkirkjan, [slandspéstur og Baenda-
samtokin séu fjarmognud af rikinu. 6

Vilja skyringar Fraedslurad Hafnar-
fjardar hefur éskad eftir kynningu a
umfangi eineltismala i skélum baejarins
eftir umfjollun Stédvar 2 um alvarlegt
mal fjortan ara drengs med feedingar-
galla.6

Paradis frumkvodla Prir nyir
framtakssjédir med 11,5 milljarda
fjarfestingargetu eru teknir til starfa.
Aldrei betra umhverfi & islandi fyrir
frumkvodla, segir sérfraedingur hja
Arion banka. 8
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Stormur eda rok Pad hvessir um og eftir
hadegid, fyrst SV-til. Horfur a stormi eda
roki { 6llum landshlutum er lidur & daginn.
Rigning um tima S- og SA-til, annars
slydda eda snjékoma. 4
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Fa 40 milljonir i hestamét

Holaskoli fékk 40 milljonir kréna 4 fjarlogum til ad laga atisvaedi vegna reidkennslu. Rektor skdlans bad ekki
um pessa fjarhad sem kemur sér vel fyrir Landsmoét hestamannafélaga sem verdur haldid & stadnum ario 2016.

STJORNSYSLA Fjorutiu milljénir
kroéna renna ur rikissjédi & pessu
ari til endurbéta 4 ttisvaedi reio-
kennaranams vid Hoélaskédla {
Hjaltadal i Skagafiroi.

Haraldur Benediktsson, ping-
madur Sjalfstaedisflokks og med-
limur fjarlaganefndar Alpingis,
segir petta hluta af uppbyggingu
sem bpurfi vegna Landsmoéts
hestamanna 2016.

,barna er verid ad baeta Hoéla-
stad og efla hann med vidhaldi
og endurbétum 4 utisveedi fyrir
nam { hestafreedum. Detta verdur
bvi vonandi hluti af peim fram-
kveemdum sem barf ad fara i &
Hoélum { sumar,”“ segir Haraldur.

Uppheaedin kom inn a fjarlog

eftir breytingartillogu meirihluta
fjarlaganefndar.

g get bara sagt pad ad ég bad
ekki um pessa aukafjarveitingu.
b1 verdur ad spyrja adra hvadan
hin kom. Vid héfum heldur ekki
akve0id hvernig vid munum verja
bessum fjarmunum, segir rektor
Hélaskéla, Erla Bjork Ornélfs-
déttir.

Brynhildur Pétursdoéttir, ping-
kona Bjartrar framtidar, segir
vinnubrogdin 6lidandi. Lengi hafi
tidkast ad einstaklingar og sam-
tok keemu fyrir fjarlaganefnd til
ad rokstydja 6skir um framlog.
Persoénuleg tengsl vid nefndar-
menn hafi pa getad skipt miklu.

,Pessu verklagi var breytt til

hins betra 4 sidasta kjortima-
bili. Meirihlutinn 4kvad ad sam-
bykkja fjolmargar beidnir fyrir
jol &n pess ad umséknirnar hefou
verid svo mikid sem reeddar {
fjarlaganefnd. Pessi vinnubrogd
orka tvimeelis og vid i minnihlut-
anum hofum gagnrynt betta verk-
lag harodlega,” segir Brynhildur.
Peningar sem verda settir {
verkefnid 4 fjarlogum pyda bad ad
moétshaldarar; prji hestamanna-
félog i Skagafirodi, purfa sjalf ad
setja minna fé i framkveemdir.
Larus Astmar Hannesson, for-
madur Landssambands hesta-
mannafélaga og varapingmadur {
kjordeeminu, segist ekki geta sagt
hversu mikio kosti ad koma sveed-

Eg get

bara

sagt pbao ao ég
bad ekki um
bessa auka-
fjarveitingu.
Pu verour ad
spyrja adra hvadan hin
kom.

Erla Bjérk Orndlfsddttir,
rektor Hélaskdla.

inu i lag fyrir Landsmét. Liklegt
er ad pad sé 4 annad hundrad
milljénir kréna. -sa
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UPPBYGGING | MIDBANUM Hotel ris nd & Hljomalindarreit. Eftirspurn eftir hételherbergjum i midborg Reykjavikur eykst
stodugt. ,Pessi aukning fer nattdrulega fram dr 6llum deetlunum,” segir O16f Orvarsdottir, svidsstjori umhverfis- og skipulags-

svids Reykjavikur. Sja sidu 10

FRETTABLADID PJETUR

Leita parf til 1989 til ad finna laegri tolur um heildargrédursetningu skéga:

Aratuga uppbygging { _.

UMHVERFI Fari sem horfir blasir
vid ad pad mikla uppbyggingar-
starf sem att hefur sér stad i
nyskégraekt fra pvi um 1990
verdur fyrir miklu tjoni. Petta er
mat Skégraektarfélags Islands en
stjorn félagsins lysir yfir pung-
um ahyggjum af stérfelldum
samdreetti 1 nygreedslu skéga 4
undanfoérnum sex drum.

Arid 2014 voru grodursettar um
2,9 milljénir trjaplantna 4 Islandi
en arid 2007 nadi grédursetning
hamarki pegar grédursett var
hér 4 landi rimlega 6,1 milljén
trjaplantna. Leita parf allt aftur
til arsins 1989 til pess ad finna
leegri télur um heildargrédur-

setningu skéga a landinu. Magnus
Gunnarsson, formadur skégraekt-
arfélagsins, segir ad mesta tjon-
i0 liggi i topudum mannaudi og
engri endurnyjun eda nyskop-
un, og svo audvitad tapadri
auodlind og vistpjénustu skdga
sem ekKki verda til.

,Pad er skobmm ad pessu
hvad rikisvaldio og sveitarfé-
16gin syna pessu mikid tém-
leeti. Vid erum ekki adeins ad
tala um nytjaskég heldur ynd-
isskég sem pusundir Islendinga
nyta sér 4 hverju ari, { almennri
ativist og til heilsubétar. Svo fatt
eitt sé talid,” segir Magnus.

-sha/sjasidu 4

KANARI Landinn sakir i yl.  mynp/GeTTY

Islendingar bunir ad fa nég:
Flyja flensuna
og vonda veorio

FERDALOG Stér hluti fslendinga er
ymist & leid Gt { s6lina eda liggur
heima i flensu.

Tvofalt fleiri smit sem talin
eru infliensa hafa verid tilkynnt
midad vid sama tima { fyrra. bvi
hefur hluti peirra fjolmorgu sem
eru 4 leid dr vonda vedrinu Gt
til sélarlanda purft ad heetta vid
ferdalag sitt vegna veikinda. D6tt
margar ferdir hafi verio afbok-
adar segjast fulltriar ferdaskrif-
stofanna finna aukna &s6kn { sél-
arlandaferdir. Islendingar séu ad
flyja sleemt vedurfar. Vinseelustu
4fangastadirnir um pessar mund-
ir eru Kanarieyjarnar Tenerife
og Gran Canaria. - kak / sja sidu 30
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SPURNING DAGSINS

Porgeir, er peysan bla og svort
eda hvit og gyllt?

Hun er augljéslega hvit og gyllt—
pbad sér hver madur.

Porgeir Astvaldsson, medlimur hljémsveitar-
innar Tempd, endurheimti fimmtiu dra peysu
sem var einkennisblningur sveitarinnar.

Baejarrad Hveragerdis gagnrynir frumvarp um almenningssamgongur:

Afram verdi leyfilegt ad standa

HVERAGERPI ,Detta mun hafa
mikil épeegindi fyrir ibda og
kostnao fyrir rekstraradila i for
med sér.“ segir Aldis Hafsteins-
déttir, baejarstjori Hveragerdis,
um lagafrumvarp sem myndi
banna akstur med standandi far-
bega utan péttbylis fra 1. jantar
2019.

I békun baejarrads segir ad pad
a0 farpegar megi standa i vogn-
unum { undantekningartilfellum
sé ein forsenda reksturs almenn-
ingssamgangna 4 landsbyggdinni.

,begar ekki var heimilt ad
standa { vognununum var félk
itrekad skilio eftir. bad parf
ad geeta jafnreedis, bPad er ekki
heettulegra ad keyra utan pétt-
bylis en 4 dkvednum umferdar-
pungum gotum i Reykjavik, til
deemis 1 Artinsbrekkunni. bar
ma samt standa 1 vognunum pétt
leyfour hamarkshradi sé par 80
kilémetra hdmarkshradi. en hrao-
inn idulega umtalsvert meiri,“
beetir Aldis vid og hvetur til pess
a0 malid verdi endurskodad. -ie

AN

- ]

ALDIS HAFSTEINSDOTTIR Baejarstjori

Hveragerdis vill ad jafnraedis sé geett.
MYND/EGILL BJARNASON

10. mars 2015 PRIDJUDAGUR

Bandarikjaforseti dsattur:
Pingmenn
skrifa til Irans

BANDARIKIN Nzerri fimmtiu rept-
blikanar i 6ldungadeild Banda-
rikjapings hafa sent bréf til leio-
toga Irans bar sem beir segja
Barack Obama Bandarikjaforseta
geta upp 4 sitt eindeemi breytt
efnisatridum samnings, sem
Iranar kunna ad gera vio hann um
kjarnorkumél.

Josh Earnest, bladafulltrii
Bandarikjaforseta, segir republik-
anana vera med pessu ad reyna ad
grafa undan samningatilraunum
vid Iran. -gb

A LEID UMHVERFIS JORPINA Vélin er & pyngd vid fjolskyldubil en vaenghafid eins

og 4 747-breidpotu.

FRETTABLADID/EPA

Sélarorkuknuin flugvél heldur af stad i fyrstu heimsreisuna:
Umbhverfis joroina an eldsneytis

FLUG Tveir svissneskir flugmenn atla ad fljiiga sélarorkukniinni
flugvél umhverfis jordina. Peir h6fu leidangurinn i Abu Dabi &

Arabiuskaga i geer.

EkKkert eldsneyti er med i for, enda er meiningin ad raforka feng-
in ur sélarrafhlodum ofan a vélinni dugi til ad knyja hreyflana.

bad var svissneski flugmadurinn André Borschberg sem settist
undir styri og flygur vélinni fyrsta afangann og flygur til Oman,
en félagi hans, Bertrand Piccard, tlar svo ad styra vélinni naesta

afanga, fra Oman til Indlands.

.gb

Tsjad og Niger { sOkn:
Hafa ndd svaedi
af Boko Haram

NIiGERIA Hermenn fra Niger og
Tsjad hafa n4d tveimur porp-
um fra 6fgasamtékunum Boko
Haram i nordaustanverori
Nigeriu. Hundrud lidsmanna
Boko Haram eru s6g0 hafa fallid
i atokum.

Alls hafa btisundir hermanna
fra nagrannaléondum Nigeriu
streymt yfir landameerin sidustu
daga i peim tilgangi a0 na aftur
sveedum peim sem Boko Haram
hefur lagt undir sig.

Uppreisnarmenn Boko Haram
vilja koma & fét islomsku ofsa-
traarriki. -gb

Ny tegund leeknastofu:
Laeknirinn faer

utbrot 4 netinu

SViPJOP Sviar geta ni synt
heilsugaeslulaekni ttbrot sem
peir eru med i spjalli vid hann &
netinu.

Opnuod hefur verid sérstok
heilsugeeslustod par sem sjuk-
lingar lysa einkennum sjikdéms
sins, panta tima og greida fyrir
hann. Peir f4 svo vide6-fund med
leekninum og sendan lyfsedil ef
med barf telji leeknirinn ekki
porf & frekari skodun.

Dbetta fyrirkomulag getur
komid i veg fyrir ad sjuklingar
smiti adra a4 bidstofum.

- ibs
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Go Ahead

Létt i bragoi

*Adeins 57 kcal per kex

Hjarngdd avasxtafylling i léttum
kexhjup — gott & milli mala.

[baar Gsattir og boda
malaferli vio borgina

Velferdarrad dkvad { oktober ad breyta dagdvol fyrir aldrada vid Porragotu i adra
starfsemi. Ibuar i fjolbylishusi & somu 109 telja ad pad sé logbrot af hdlfu Reykja-
vikurborgar og &tla i mal vid borgaryfirvold ef ekki verdur horfid fra aformunum.

FELAGSMAL ,Pad hefur enginn
ahuga a ad fara i strid vid petta
ageeta folk sem parna byr en vid
purfum bara ad reka petta innan
fjarheimilda,” segir Stefan Eiriks-
son, svidstjori a4 velferdarsvioi
Reykjavikurborgar.

Ibidar fj6lbylishissins ad Porra-
gbtu 5-9 etla ad hofdoa mal gegn
Reykjavikurborg, ef ekki verdur
horfid fra peim aformum ad breyta
eda heetta starfsemi DPorrasels
sem er dagdvol sem borgin hefur
rekid par fyrir aldrada. Velferdar-
rad sampykkti { oktéber ad breyta
starfsemi Porrasels ur dagdvol
fyrir aldrada i skrifstofur fyrir
starfsemi 4 vegum rédsins.

,Vid teljum ad pad sé verid ad
brjéta 1og gegn okkur,“ segir Jon
Reynir Magnisson, formadur his-
félagsins Porragotu S-9.

Jon Reynir segir brotid gegn rétti
ibtanna sem bda i fjolbylishisinu
par sem engin grenndarkynning
hafi farid fram a peim breyting-
um sem velferdarrdd Reykjavikur
aetlar ad gera & Porraseli. Bygg-
ingaleyfi fyrir 160inni var gefio tt
fyrir fjolbylishis og pjénustumio-
stod fyrir aldradra. Samkomulag
milli husfélagsins og borgarverk-
fraedingsins er i gildi en bar segir
til um ao breytingar a skipulagi
hvors l60arhluta sé had sampykki
beggja adila pbar sem kemur fram
i l60arleigusamningi ad 160 3-9 vio
Porragotu sé ein 160 og 4 henni séu
kvadir, medal annars ad pjénustu-
midstod aldradra sé 4 160inni. bvi
sé pad brot 4 Io6gum um fjoleignar-
his ad breyta starfseminni ef pad
liggi ekki fyrir sampykki ibdanna.

Jon Reynir segir ibda hiussins
Oséatta vio a0 starfsemi Dorrasels

” Vio teljum
a0 pao sé verio
ao brjota log
gegn okkur.

Jén Reynir Magntisson,
formadur husfélagsins

OSATTIR iBUAR J6n Reynir Ma{ght’lsson,'forrriaahr huéfélagsins ad Porragétu 5-9,
segir ibua afar 6satta vid fyrirhugadar breytingar & starfi Porrasels.

verdi breytt. Feera & starfid yfir &
Vesturgotu par sem fyrir er starfs-
semi fyrir eldri borgara.

Sjalfur hefur Jén Reynir budid
i hisinu 1 20 ar. ,,Sumir hér hafa
keypt ibuadir hér og gert réd fyrir
pbessari pjénustu hér vid hlidina a
sér og pvi eru petta ad vissu leyti
svik vid ba. Pessi bjonustumidstod
er ekkert sérstaklega byggd fyrir
okkur i sjalfu sér en pad eru nokkr-
ir sem bua hér sem hafa notfeert
sér petta,“ segir Jon Reynir.

Stefan Eiriksson segir ad malid
sé { samrédsferli. ,Vio erum i pessu
ferli nina ad reeda vio alla hluthaf-
andi adila ndna, par 4 medal ibta
barna og beirra métmeeli hafa

FRETTABLADID/GVA

komid fram mjog skyrt og afdratt-
arlaust, segir Steféan.

Hann segir pjénustuna { Porra-
seli hafa verid rekna med mikl-
um halla undanfarin ar og pvi sé
verid ad leita leida til hagraeding-
ar. ,Vandinn er sa ad vid erum ekki
ad reka parna pjonustusel eins og
var gert rad fyrir tuttugu og eitt-
hvad drum heldur erum vid ad
reka dagdeild fyrir aldrada sem er
greidd med pjénustugjoldum fra
rikinu. Undanfarin &r hefur petta
ekKki stadid undir peim rekstri sem
barna er og bad er margra milljéna
halli & hverju ari. Vid getum ekki
med dbyrgum heetti haldid pvi uti
pannig.“ viktoria@frettabladid.is

Arekstur Ut af mannréttindamalum & radherrafundi Arababandalagsins:

Heloursgestl bannad ao tala

EGYPTALAND Margot Wallstrom, utanrikisradoherra Svipjédar,
segir ad Sadi-Arabia hafi komid i veg fyrir ad hin flytti reedu
a raoherrafundi Arababandalagsins, sem haldinn var i Kairé i

Egyptalandi i geer.

Wallstrom hugdist nota teekifeerio til ad leggja dherslu 4 mann-
réttindi og fagna sérstaklega peim arangri sem nadst hefur i
réttindabarattu kvenna. Sadi-Arabia brast hins vegar hart vid
afstodu saenskra stjornvalda til lyoraedis og mannréttinda.

I vidtali vio fréttastofuna TT segist Wallstrom hafa fengid paer
skyringar ad Sadi-Arabia hafi lagst gegn pvi ad hin flytti reedu
sina vegna pess hve mikla dherslu Svipj6od hefur lagt 4 1yoreedi
og mannréttindi: ,,Pad er skammarlegt ad eitt riki hafi komio i

veg fyrir patttoku mina.“

Wallstrom hafdi verid bodid til radstefnunnar sem heidurs-
gesti. Hin hefur gagnrynt peer ,midaldarefsingar* sem sadia-
rabiski bloggarinn Raef Badavi hefur métt pola fyrir ad hafa
synt {slamskri trd litilsvirdingu. Fyrir pann gleep var hann
deemdur til tiu 4ra fangelsis og til pess ad pola pisund svipu-

hogg.

Stutt er bangad til umdeildur samningur um vopnasdlu fra

Svipjod til Sadi-Arabiu rennur at. I vidtali vid saenska rikissjon-
varpid segist Wallstrom ekki vera viss um pad hvort atvikio i
Kair6é muni hafa dhrif 4 endurnyjun samningsins. -gb

heidursgesti.

MARGOT WALLSTROM Utanrikisradherra
Svipjédar var bodid til fundarins sem

FRETTABLADID/EPA
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Kemur bér hvert sem er.

PO ekur dhyggjulaus um & nyjum Touareg. Hin &fluga V6 TDI vél &
eftir ad vekja sterk hughrif hja pér og gera aksturinn 6gleymanlegan.
Leyfdu pér hdmarkspzegindi, rikulegan 6ryggisbunad og glaesilega
hénnun. Leyfdu pér nyjan Volkswagen Touareg.

Nyr Volkswagen Touareg V6 3.0 TDI, verd fra: 9.380.000 kr.

Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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SVONA ERUM VID

1 8 stilkur undir logaldri
eignudust barn arid 2013.

Faedingum sem pessum hefur
faekkad mjog.

Ari® 1980 urdu 194 stdlkur undir
|6galdri maedur.

Samstarf taeknifyrirtaekja @ Nordurlondunum geeti skilad miklum drangri:

Vill hanna , Teslu“ fiskiskipanna

TEKNI Graen taekni sem islensk
teeknifyrirteeki bjéda fyrir fiski-
skip var kynnt & stérri radstefnu
i Alaborg i Danmorku a4 dégunum.
bor Sigfasson, framkvemdastjori
Islenska sjavarklasans (IS), vior-
adi pa hugmynd i erindi ad Nord-
urlandapjédirnar eettu ad taka sig
saman og smida eins konar , Teslu“
fiskiskipanna; framdrskarandi
fiskiskip sem veeri samansafn af
peirri graenu yfirburdataekni sem
I6ndin byggju yfir, segir 1 frétt
IS. Tesla Motors er eitt pekktasta

vorumerkid i rafbilaheiminum i dag.

Islendingar hafa yfir ad rdda
ymissi taeekni { vinnslu um bord,
veidarfeerum og vindum, styring-
um, keelingu o.fl. sem er af haestu
gaedum og umhverfisveent. Pegar
ofan & beaetist préun i rafhlooum i
Svipjéd og ymis graen taekni sem
komin er fram i Noregi og Dan-
morku, m.a. i tengslum vid nyt-
ingu annarra orkugjafa og honn-
un & flutningaskipum, séu klarlega
til stadar teekifeeri til ad efla sam-
starf ad mati Dors. -sha

NYSMIBI Morg ny skip koma til lands-
ins pessa dagana, morg hver hladin
islenskum taeknibunadi.

10. mars 2015 PRIDJUDAGUR

Farpegi fluttur 4 spitala:

Lentu med
veikan farpega

INNLENT Flugvél fra Lufthansa
lenti 4 Keflavikurflugvelli um
helgina vegna veikinda farpega.
Vélin var 4 leid fra Frankfurt {
byskalandi til Vancouver { Kanada.
Farpeginn var fluttur & Heilbrigo-
isstofnun Sudurnesja.

Tveim dégum adur var logreglu-
tilkynnt um lendingu flugvélar fra
Air Canada af somu 4stzedum. St
vél var 4 leidinni fr4 Heathrow til
Toronto pegar farbeginn veiktist.

Hann var einnig fluttur 4 Heil-
brigdisstofnun Sudurnesja. -sap

BAJARRAP Tekur fram ad ekki sé
kosi® um sameiningu. FRETTABLADID/STEFAN

(bdakosningar  Olfusi:
Sameiningar-
vidraedur undir

OLFUs fbdar 1 Olfusi munu &
naestu dogum fa ad kjésa um
hvort hefja eigi vidraedur um
sameiningu vid Onnur sveitar-
félog. Um er a0 raeda rafreena
ibtiakosningu sem haldin verdur
dagana 17. til 26. mars.
Stydji kjésendur vidraedur gefst
pbeim jafnframt kostur & ad velja
vid hvaoa sveitarfélag veroi reett.
A sedlinum eru fjérir valmogu-
leikar: Arborg, Hverageroi,
Grindavik og annad sveitarfélag.
Loks er spurt hveneer ibdar
vilji a0 Hafnardagar séu haldnir.
-le

Framlodg 4 hvern ibua:
Orlofsnefndir fa
104,15 kronur

STJORNSYSLA Framlag sveitar-
félaga til orlofsnefnda a hverju
svaedi skal vera 104,15 krénur
fyrir hvern ibtia sveitarfélags-
ins. betta kemur fram 4 vef Sam-
bands islenskra sveitarfélaga og
eru upplysingarnar fengnar fra
velferdarraduneytinu.

Framlagio skal greida orlofs-
nefnd fyrir 15. mai neestkomandi.

Kvenfélagasamband Islands
skiptir landinu i orlofssvaedi og
skipuleggja orlofsnefndir orlof
hismeaedra hver 1 sinu umdeemi
og sja um rekstur orlofsheimila.

- fbj

Aratuga uppbygging
skograektar 1 haettu

Stjérn Skograektarfélags fslands lysir pungum dhyggjum af préun nyskégraektar
i landinu 4 undanfornum arum. Horfid hefur verid aftur um aldarfjéroung i
heildargrodursetningu. Alvarlegast er tapadur mannaudur og takifaeri i nyskopun.

UMHVERFI Fari sem horfir blasir
vid ad pad mikla uppbyggingar-
starf sem Aatt hefur sér stad i
nyskégreekt fra pvi um 1990 vero-
ur fyrir miklu tjéni. Ario 2014
voru grédursettar um 2,9 milljonir
trjaplantna a Islandi en &rio 2007
naodi grédursetning hamarki pegar
grédursett var hér 4 landi rimlega
6,1 milljon trjaplantna. Leita parf
allt aftur til &rsins 1989 til pess
ad finna leegri tolur um heildar-
grooursetningu skoga & landinu.

betta kemur m.a. fram { til-
kynningu sem Skégreaektarfélag
Islands hefur sent fra sér, par sem
stjorn félagsins lysir yfir pungum
ahyggjum af stérfelldum sam-
dreetti i nygraedslu skdga 4 undan-
fornum sex arum.

Magnis Gunnarsson, formad-
ur Skégraektarfélagsins, segir
a0 mesta tjonio liggi i topudum
mannaudi og engri endurnyjun
eda nyskopun, og svo audvitad
tapadri audlind og vistpjonustu
skéga sem ekki verda til. ,,Allir
virdast vilja stérefla skégreekt,
en pad verdur ekki gert af neinu
viti nema med adkomu rikisvalds-
ins,“ segir Magnus og bendir 4 ad
pad sé athyglisvert ad skoda pessa
hnignun nyskégraektar { samhengi
vid pingsalyktun sem sampykkt
var sidastlidid vor um eflingu
skégraektar sem atvinnuvegar og
sameiningu stjérnsyslueininga a
svidi skograektar og landgraedslu.
Su pingsélyktun var sampykkt af
6llum pingmoénnum sem vidstaddir
voru afgreidsluna.

»Hvad pyoir petta i reynd? Er
petta sampykkt og sidan ekkert
gert vid petta?“ spyr Magnus.
,Eg skora & pingheim ad kynna

Uniq 4202

Glaesilega hannadur og
vandadur sturtuklefi.

Audveldur i uppsettningu

(o]

iSLEIFUR
JONSSON

www.isleifur.is

Simi- 4121200
Fax 4121201

Draghals 14 -16
110 Reykjavik

BIRKISKOGUR i HEKLUSKOGUM Préunin gengur gegn stefnuyfirlysingu rikis-

stjérnarinnar, bendir Skégraektarfélagio a.

sér hversu mikil ardsemi getur
or0diod af skégraekt pbegar horft er
til framtidar. Petta er langtima-
verkefni og pad verdur ad vinna
ad pessu af einhverjum krafti,“
segir Magnus og beetir vid ad
taekifeeri hér 4 landi til fjolpeettr-
ar atvinnuuppbyggingar i skég-
raekt og landgraedslu séu mikil.
Somuleidis teekifeeri til pess ad
draga ur grédurhisadhrifum med
peirri hagkveemu og skilvirku leid
ad binda kolefni med aukinni skég-
reekt.

Innan Skégraektarfélagsins eru
60 adildarfélog, 7.500 félagsmenn
med 20.000 hektara lands 4 300
sveedum 4a landinu. ,\Vid erum a
hverju &ri ad grata Gt smapeninga
fyrir pessi verkefni sem vid erum
ad vinna. Pad er skomm ad bessu
hvad rikisvaldio og sveitarfélogin

MYND/HREINN OSKARSSON

9 Eg skora

4 pingheim ao
kynna sér
hversu mikil
ardsemi getur
oroio af
skograekt
begar horft er til
framtidar.

Magnds Gunnarsson,

formadur Skogreektarfélags Islands

syna pessu mikid témlaeti pvi vid
erum ekki adeins a0 tala um nytja-
skog heldur yndisskég sem biis-
undir Islendinga nyta sér 4 hverju
ari, { almennri Gtivist og til heilsu-
bétar. Svo fatt eitt sé talid,” segir
Magnds. svavar@frettabladid.is

Reykjanesbaer enn i vanda:
Vilja semja um
nidurfellingu

SVEITARFELOG , Stadan er grafal-
varleg en vid hofum sett saman
aeetlun, segir Kjartan Mar
Kjartansson,
baejarstjori i
Reykjanesbee.

Reykjanes-
beer tilkynnti ¥
Kauphéllinni '6'
geer aod ef ekki Y
semyjist vid
lanadrottna
um nidurfell-
ingu skulda
verdi greidslufall hja sveitarfé-
laginu sem skuldar 40 milljarda
kréna. Pad er um 240 présent
af tekjum Reykjanesbajar sem
er nu skuldsettasta sveitarfélag
landsins.

,Vid vorum ad vonast eftir
pvi ad vinna { happadreaetti med
miklum fjérfestingum baedi
beejarfélaginu og i Helguvik.
Pad gekk pvi midur ekki eftir og
nd sitjum vid uppi med pad mikl-
ar skuldir sem vid getum ekki
greitt af,, segir Fridjon Einars-
son formadur beejarrads. -hh

KJARTAN MAR
KJARTANSSON

Forseti danska pingsins:

Allir styrkir
upp a boroio

DANMORK Forseti danska pings-
ins, Mogens Lykketoft, segir

ad breyta purfi reglunum um
fjarhagslega styrki til stjorn-
malaflokka en peer hafa verio
Obreyttar i tuttugu ar.

Pbad er mat Lykketofts ad
flokkar eigi i framtidinni ad
greina fra 6llum styrkjum. Na
parf ekki ad greina fra styrkj-
um undir tuttugu pusundum
danskra kréna. Séu styrkirnir
haerri parf eingéngu ad greina
fra nafni gefanda en ekki upp-
heedinni. Lykketoft er hlynntur
heerri framlogum rikisins til
flokkanna. -ibs
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STORMUR EDA ROK Pad hvessir um og eftir hadegid, fyrst SV-til. Horfur & stormi
eda roki i 6llum landshlutum er lidur & daginn. Rigning um tima S- og SA-til, annars
slydda eda snjékoma en drkomulitid NA-lands. KéInar aftur i nétt.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 19° | Friedrichshafen 13° New York 6°

Abena  12° Gautaborg 8°  Orlando 30°
Basel  14° | Kaupmannahéfn 8°  Oslé 10°
Berlin  12°  Las Palmas 21°  Paris 13°
Billund 9° | London 11° | San Francisco 16°
Frankfurt 12° ' Mallorca 20° | Stokkhdélmur 8°
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VEISTU SVARID?
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1. Hvar 4 ad koma fyrir Tempdpeys-
unni sem nylega kom { leitirnar?
2. Hversu miklu heerri laun hafa karl-
ar { VR en konur fyrir somu vinnu?
3. [ hvada sati lenti Anfta Hinriks-
déttir 1 800 m hlaupi & EM?
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Fraedslurad Hafnarfjardar skodar umfang eineltismala vegna mals Birkis Emils Thor-Bjornssonar:

Vilja vita hvernig vidbragosaaetlunum er fylgt

FELAGSMAL Fraedslurad Hafnarfjardar
hefur 6skad eftir kynningu 4 umfangi
eineltismala 1 sk6lum Hafnarfjardarbaej-
ar og hvernig vidbragdsaaetlunum skéla
er fylgt. betta kom fram 4 fundi fraedslu-
radsins i gaer en par var 6skad eftir pvi
ad tekid yroi saman hve morg slik mal
keemu inn 4 bord fraedslusvids arlega aod
jafnadi og hvernig eftirfylgni og tirlausn-
ir Skélaskrifstofunnar séu i peim malum.

R40i0 6skadi eftir pessum upplysing-
um vegna fjolmidlaumraedu sidustu daga
en { kvoldfréttum Stédvar 2 4 fimmtudag
var sogd saga Birkis Emils Thor-Bjorns-

groft einelti.

inni.

I greinargerd freedsluradsins segir
ad pad sé ,mikilveegt ad freedslurad fai
upplysingar og greinargerd um umfang
og fjolda slikra tilvika. Mikilveaegt er ad
vidbrogd eftirfylgni eineltismadla séu {
fostum skordum enda er lidan og lifs-
gaeli barna 1 hifi,“ segir i greinargero-

sonar. Birkir sem er 14 ara er med Gold-
enhar-heilkennid sem er sjaldgeefur
feedingargalli. Birkir er i Setbergsskola
i Hafnarfirdi og sagdi fra pvi ad hann
hefoi alla skélagonguna burft ad pola

-vh

SAGDI SOGU SINA
Atakanleg saga Birkis
Emils var s6go i
kvoldfréttum Stodvar
2 i sidustu viku en
hann er { Setbergs-
skéla i Hafnarfirdi.
Fraedslurad hefur i
kjolfario 6skad eftir
upplysingum um
eineltisumfang i
banum og vidbrogd
vid eineltismalum.
FRETTABLADID/EINAR

HJUKRUNARHEIMILI (bdar ganga oft
langa ganga. FRETTABLABID/PJETUR

Framkvaemdir i Osl6:
Minnissjukir fa
sitt eigio porp

NOREGUR Eftir brji ar verdur sér-
stakt porp fyrir 153 minnissjik-
linga tilbuid i Oslé. I hverri bygg-
ingu verda sex til atta ibiar sem
f4 eigio herbergi med badi og sam-
eiginlegt eldhis og stofu. Ibdarnir
geta tekid patt { heimilisstorfum ef
beir vilja.

Leggja 4 adalgotu med matvoru-
verslun og kaffihisi { porpinu til
ad ibuar geti fengid sér gongutur.
Fleiri sveitarfélog i Noregi kanna
moguleikana & a0 koma upp slikum
sveedum en fyrirmyndin kemur fra
Hollandi. -ibs

Rannsdékn i Noregi:

Mest K2 1 ytri
leervodovunum

NOREGUR Vodvarnir sem nautgrip-
ir nota mest, pad er ytri leervodvar,
innihalda meira af vitamininu K2
en adrir voovar. K2 er mikilvaegt
fyrir beinauppbyggingu og getur
verndad gegn beinpynningu segir
a forskning.no. Vitnad er i Nofima,
norska matveelarannséknarst60.
Visindamennirnir, sem rann-
sokudu Jersey-nautgripi og NRF
(Norsk Rgdt Fe), segja ekki sam-
hengi 4 milli fitu { védvunum og
hlutfalls K2-vitamins. Ekki heldur
milli aldurs dyranna og K2. -ibs

Nauodsynlegt ao umsvif hins
opinbera dragist saman

Vidskiptarad fslands hvetur stjérpvéld til ad taka §amfélagsmétun hins opinbera til grundvallarendurskodunar.
Minni hluti almennings vilji ad ILS, pjdéokirkjan, Islandspdstur og Baendasamtokin séu fjarmognud af rikinu.

EFNAHAGSMAL Rekstur hins opinbera
er & morkum pess ad vera sjalfbeer.
betta kemur fram { nyrri skodun
Vidskiptaraods Islands sem birt var
i geer. ,,Opinberar skuldir sem hlut-
fall af landsframleidslu eru tvisv-
ar til prisvar sinnum heerri en hjé
hinum Nordurléndunum og aldurs-
breytingar 4 komandi dratugum
munu reynast Islendingum pung-
ur baggi og adhaldsadgerdir stjorn-
valda i kjolfar hrunsins hafa fyrst
og fremst falist { takmorkun nyrra
fjarfestinga 1 stad hagraedingar {
rekstri,” segir i skoduninni.

DPannig muni skattbyrdi heimila
og fyrirtaekja pyngjast verulega
a naestu aratugum ef umfang hins
opinbera verdur ekki tekid til endur-
skodunar.

bvi purfi ad forgangs-
rada verkefnum stjérn-
valda. Vidskiptarad segir
a0 sumt sé naudsynlegt
a0 rikid sjai um, { sumum
tilfellum dugi ad riki eda
sveitarfélog fjarmagni
bjénstuna en eftirlati
einkaadilum framkveemd, pposti

en { 60rum tilfellum sé @ prsson

opinber adkoma 6porf yfir-
hofud.

Vidskiptarad segir ad hlutverki
hins opinbera megi skipta { fimm
peetti: Stjéornkerfi, markadsbresti,
grunnpjénustu, framfeerslu og sam-
félagsmétun. Veigamikil rok hnigi
a0 adkomu hins opinbera ad fyrstu
fjéorum pattunum, en pegar komi ad

Nidurfoll og rennur
ibaéherbergi EVIDRAIN

COMPACT AQUA 30«

AQUA 35¢cm

14.990, h

Reykjavik
Reykjanesbae

X

PROLINE NOVA 60 cm

Mikié arval
— margar steerdir

1 MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is
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samfélagsmoétun séu inngrip
stjérnvalda umdeilanlegri.
Samkvemt télum Vid-
skiptarads er langsamlega
mestum fjarmunum varid
i grunnpjénustu, eda 310
milljéroum ario 2013. bar a
eftir komi kostnadur vegna
framfeerslu einstaklinga
(130 milljardar kréna), en
bridji heesti dtgjaldalidurinn
felist i samfélagsmotun. Par nemur
kostnadur hins opinbera 100 millj-
oroum kréna sé midad vid arid 2013.
Meo samfélagsmotun er att vid ba
starfsemi stjérnvalda sem midar ad
pvi ad skapa storf eda méta pj6o-
félagio med margvislegum heetti,
en deemi um slikt geeti verio sorp-

hirda, frihafnarverslun eda fjol-
midlarekstur.

A0 mati Vidskiptarads er sam-
félagsmotun stjornvalda i flestum
tilfellum skadleg almannahagsmun-
um. I sumum tilfellum raskar slik
starfsemi edlilegri samkeppni, sem
er grunnforsenda beettra lifskjara.
I 60rum tilfellum er samfélagsmot-
un neikvaed afleiding sérhagsmuna-
baréttu sem leidir til bess ad skattfé
margra er notad til ad nidurgreida
starfsemi farra,” segir i skoOuninni.

Vidskiptardd segir ad flestir séu
sammala um ad adgengi ad grunn-
pjonustu og lagmarkslifsviourveeri
eigi ad vera tryggt og fjarmagnad af
hinu opinbera. Hins vegar hafi hid
opinbera auk pess tekid ad sér sam-

PJODKIRKJAN
Vidskiptardd
segir meiri-
hluta almenn-
ings métfallinn
pvi ad pjéo-
kirkjan, Baenda-
samtokin og
{budalanasjédur
- séu rekin fyrir
opinbert fé.

félagsmétandi hlutverk, og & medan
svo sé muni umrseda um rekst-
ur hins opinbera alltaf markast af
deilum um pa starfsemi. Minni-
hluti almennings vilji til a0 mynda
a0 hid opinbera fjdrmagni Ibtda-
lanasjod, pjookirkjuna, Islandspdst
og Baendasamtokin.
,Vidskiptarad hvetur stjorn-
vold til a0 taka samfélagsmot-
un hins opinbera til grundvallar-
endurskodunar. Slik endurskodun
er til pess fallin ad draga dr séun
4 opinberu fé og baeta samkeppn-
isumhverfio 1 fjolmorgum atvinnu-
greinum. Pannig ma bua islenskt
samfélag betur undir ad meeta
askorunum komandi dratuga.“
fanney@frettabladid.is

A fj6rda hundrad eldri borgara bida eftir ad komast & hjikrunarheimili:

Bidtiminn reynist ollum erfidour

ALDRADIR A fjérda hundrad eldri
borgara bida nu eftir pvi ad kom-
ast a4 hjukrunar- eda dvalarheim-
ili 4 landinu 6llu. Formadur félags
eldri borgara segir bidina reyn-
ast morgum erfida. Deemi séu um
a0 adstandendur félksins purfi ad
heetta ad vinna til a0 annast pad.

Mikil vontun er & hjikrunarrymi
vida um land. Til pess ad komast
inn 4 hjikrunar- eda dvalarheimili
parf f6lk ad hafa gilt feerni- og
heilsumat sem sérstakar nefndir
gera. Onnur Urraedi purfa ad vera
fullreynd og lj6st ad folk geti ekki
lengur buid { heimahusi.

I dag eru 376 einstaklingar med
gilt faerni- og heilsumat og bida
beir eftir ad komast 4 hjikrunar-
heimili. Mest er porfin { Reykjavik
par sem 168 eru a bidlista. Pérunn
Sveinbjornsdottir, formadur Félags
eldri borgara i Reykjavik, segir
ahyggjuefni hversu stér hépur félks
bidur eftir pldssi en hépurinn hafi
farid steekkandi sidustu &r.

,,Jbetta er allt of stér hépur og allt
of veikur,“ segir Pérunn. Hiin segir
hjikrunarrymum hafa faekkad um

heilsumat.

sjo présent & hofudborgarsveedinu
4 sidustu drum.

bérunn segir deemi um ad
ad0standendur félksins purfi ad
heetta ad vinna til ad annast pad.
Hiun segir marga hafa bedio jafn-

&
HJUKRUNARHEIMILI Margir hafa bedid arum saman eftir pvi ad fa gilt faerni- og

FRETTABLADID/PJETUR

vel arum saman eftir pvi ad fa gilt
feerni- og heilsumat. begar pad sé
komid bidi félk svo jafnvel méan-
udum saman i vidbét til ad komast
4 hjikrunarheimili. bessi bid sé
ollum erfio. -lvp
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REYKJAVIKUR
SKAKMOTID

fram, varis
fornao, pvingao
og hrosao sigri

- svo takast menn 1 hendur.

Reykjavikur- Stersti skakvidburdur arsins Moétid i ar er jafnframt 80 ara GAMMA er adalstyrktaradili
” v g0 a islandi hefst i Hérpu i dag. afmalismot Fridriks Olafs- Reykjavikurskakmoétsins
Skakm0t16 Reykjavikurskakmoétio er eitt sonar, fyrsta stérmeistara og vill tryggja pessu sterka
10.- 18. mars vinsalasta opna skakmot heims  islendinga i skak, sem hefur moti veglega og skemmti-

. . og hefur ladad til sin fjélda fra- prisvar sinnum stadid uppi lega umgjérd sem hofdar til
| HOl‘pu barra skakmannai 50 ar. sem sigurvegari. almennings.

reykjavikopen.com www.gamma.is GAM MA




GOTT URVAL
NOTADRA BILA

Skodadu trvalid a

bilaland.is
ALLT AD 90%

FJARMOGGNUN

MERCEDES BENZ GLK 220 cdi
Nyskr. 05/12, ekinn 40 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Rnr. 142670.

VW TIGUAN TRACK & SPORT
Nyskr. 05/12, ekinn 48 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.740 pus.

Rnr. 142739.

MMC PAJERO INSTYLE
Nyskr. 06/12, ekinn 51 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 7.390 pis.

Rnr. 120557.

HYUNDAI i40 COMFORT
Nyskr. 05/13, ekinn 40 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 4.390 pas.

Rnr. 120492.

- uppi AN
U FRAB/ER KAUP!

Frahart verd!

6.540 pis.

NISSAN QASHQAI SE
Nyskr.06/13, ekinn 35 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 3.990 pis.

Rnr. 282179.

HYUNDAI iX35 COMFORT

Nyskr. 11/13, ekinn 11 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr. 4.990 ps.

Rnr. 120575.

TOYOTA YARIS HYBRID
Nyskr. 10/12, ekinn 28 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.690 pas.

Rnr. 282157.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

f

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Skyrist & fundi hja Rikissattasemjara i dag hvort kosid verdur um verkfall:

Telur verkfallsatok fyrirsjaanleg

VINNUMARKABPUR Vilhjalmur
Birgisson, formadur Verkalyds-
félags Akraness, telur pad skyr-
ast a4 fundi Rikissattasemjara
i dag hvort Starfsgreinasam-
band Islands hefji undirbtning
ad kosningu um verkfallsadgero-
ir. bad er mat Vilhjalms ad fatt
geti komid 1 veg fyrir ad verk-
fall skelli & i byrjun aprilmanad-
ar enda sé enga vidleitni ad finna
af halfu Samtaka atvinnulifsins
til samninga enda hafi krofugerd
SGS alfario verid hafnad.

SGS lagoi
fram krofu-
gerd sem lytur
ad pvi ad ,,stig-
in verdi jofn
og pétt skref i
att til pess aod
dagvinnulaun
dugi fyrir l4g- VILHJIALMUR
marksfram- BIRGISSON
faerslu. Krafan
gengur Ut & pad ad ldgmarks-
laun verdi ordin 300.000 krénur
innan briggja ara“, skrifar Vil-

hjalmur. ,,A morgun [i dag] verd-
ur haldinn fundur hja Rikissatta-
semjara og bad er &0i margt sem
bendir til pess ad ef ekki fast nein
svor fra Samtékum atvinnulifs-
ins hvad krofugerd SGS vardar
pbé séu meiri en minni likur 4 ad
vidraedum verdi slitid eda ad lyst
verdi yfir arangurslausum vio-
raedum hja sattasemjara. Slikt
er forsenda fyrir pvi ad haegt sé
a0 hefja kosningu vardandi verk-
fallsadgerdir,” skrifar Vilhjalm-
ur. -sha

ﬂ?-‘:'h"*

MENIGA Fjarfestar
vilja vera med
naesta fyrirtaeki
sem neer flugi.
Meniga er deemi
um velgengni
sprotafyrirtaekis.
Pegar fyrirtaekid
tok patt i Gullegg-
inu, samstarfi fyrir
sprotafyrirtaeki,
arid 2009, voru par
prir starfsmenn, en
i dag eru peir yfir
100 i fjolmorgum
I6ndum.

11,5 milljaréar rir

frumkvoolafyrirtaeki

Prir nyir framtakssjodir med um 11,5 milljarda krona fjarfestingargetu hafa tekio
til starfa. Aldrei betra umhverfi 4 Islandi fyrir frumkvodla, segir sérfreedingur hja
Arion banka. Arangur uppbyggingarstarfs, segir stjiornandi frumkvodlaseturs.

VIDSKIPTI ., { minum huga eru petta
steerstu fréttir fyrir islenskt frum-
kvoolaumhverfi fra landnami,“
segir Einar Gunnar Gudmundsson,
sérfraedingur hja Arion banka, {
tilefni af pvi ad fyrir skemmstu
toku prir nyir framtakssjodir til
starfa. Fjarfestingargeta sjé0anna
priggja nemur um 11,5 milljéroum
kréna og peim fjarmunum vero-
ur variod til fjarfestinga a naestu
premur til fimm arum.

Sj60irnir sem um reedir eru Eyr
sprotar, SA framtak og Frumtak

- II og baetast beir
vid pa sj6di sem
fyrir eru.

,betta eru
kannski ekki svo
© hdar uppheaedir
begar bu setur
betta i samhengi
vid pad sem lif-
eyrissjodirnir
eru ad fjarfesta
a hverju ari, en i sogulegu sam-
hengi fyrir petta umhverfi eru
betta gridarlega stérar upphaedir,“
segir Einar Gunnar.

,,Petta er vonandi visir ad pvi ad
fjarfestar hafi tra 4 bvi a0 petta
svid geti verid dhugavert. Eg er
tiltélulega vong6dur um ad bessi
préun verdi vidvarandi. betta er {
raun i fyrsta skipti fra landnami
par sem stadan er ordin sd ad pad
er samkeppni, ekki bara um fjar-
magnid, heldur 4 milli sjé0anna
um fjarfestingar.”

Saléme Porkelsdéttir, stjérnar-
formadur Klak Innovit, segir ad
nyju sjédirnir breyti landslaginu
fyrir frumkvoola 4 Islandi. Adur
hafi Teeknipréunarsjédur borid
mesta pungann af fjarfestingum a
sprotastiginu (e. seed stage). bad
sé ekkert { likingu vid baer upp-
heedir sem niina eru komnar inn
i spilid.

,,pad 4 eftir a0 koma 1 1j6s hvern-
ig pessir sjodir fjarfesta og hvada
uppheedir veroda settar i fyrirtsek-
in. Sumir sja fyrir sér a0 fjarfesta
ekki undir 100 milljénum, sem
er kannski heerra mark en morg
fyrirteeki & Islandi purfa a fyrsta

PORKELSDOTTIR

ALMEMNT LANDSLAG FIARFESTA A
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LANDSLAGID A bessari mynd mé sja almennt landslag fyrir fjarfesta & [slandi.
Fyrsta stigio, sprotastigid, er parna nefnt pvi skaldlega nafni Daudadalur. Nyju
sjédirnir settu ad veita frumkvédlum von um ad komast i gegnum pann dal og |

stondugri rekstur.

HEIMILD/ARION BANKI

Hafa fjarfest i 54 fyrirtaekjum sidan 2012

Sjédirnir sem um raedir einbeita sér ad fjarfestingum
a fyrsta stigi fyrirtaekja, sprotastiginu. Einar Gunnar
Gudmundsson, sérfraedingur hja Arion banka, segir ad
4 pessu stigi sé fjarfesting oftar en ekki bundin vid f-in
prju, upp a enska tungu; friends, family and fools (vini,

fjolskyldu og kjana).

,Petta eru einu sjédirnir sem eru ad fjarfesta 4 hug-
myndastigi. Markmidid er ad einkafjarfestarnir, sem

oft er talad um sem vidskiptaengla, taki vid pessum

fjarfestingum med sjédunum.”

Einar Gunnar bendir 4 ad sjédirnir purfi ad dvaxta sitt pund. Ad peim
standi 6likir hluthafar sem geri kr6fuum ad peir sem styri sjédunum
standi sig vel. Sjédstjéranna sé sidan ad vinna mjog ndid med fyrirtaekj-
unum ad pvi ad prda vidskiptahugmyndina, opna a vidskiptatengsl, opna
dyr fyrir erlendum fjarfestum og svo framvegis.

,Vid i Arion banka erum buin ad vera mjog virk i pessum geira sidan
2012. Nu hefur Arion banki fjarfest i 54 sprotafyrirtaekjum. Vonandi erum
vid ad bua til einhverja sogu. Petta er dpreifanlegur studningur.”

stigi. bad er oft og tidum 20 til SO
milljénir.

Saléme segir a0 petta sé arang-
ur markvissrar uppbyggingar
frumkvoodlastarfs 4 Islandi. Fjar-
festar séu farnir ad veita pessum
geira meiri athygli, sem og stjorn-
vold. Par spili inn i velgengni
fyrirtaekja eins og Meniga, Plain
Vanilla og Green Cloud, svo deemi
séu nefnd.

»Prounin hefur verid rosalega
hr60 sidustu ar. Svo hrod ad ekki
hefur n&dst ad halda utan um tol-
freedileg gogn i kringum betta allt
saman. Pad parf ad ramma pessa
starfsgrein betur inn. En klokir
fjarfestar vilja audvitad vera med
i naesta stéra deeminu og pad eru
mikil teekifeeri fyrir frumkvoola
a Islandi.”

kolbeinn@frettabladid.is
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Allir Nissan Leaf eru bunir: 6,6 kW hledslublnadi sem tvéfaldar hledsluhrada i heimahledslustédvum, timastilltum forhitara sem hitar bilinn upp &dur en pu
leggur af stad, bakkmyndavél, upphitudu styri og seetum, handfrjalsum simabuinadi og ESP skridvorn. Nanari upplysingar um binad eru & www.nissan.is
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Styra alagi i miobanum meod kvotum

Eftirspurn eftir hételherbergjum i midborg Reykjavikur heldur afram ad aukast, pratt fyrir ad ny baetist vio arlega. Starfsemiskvoétar 4 jaro-
hadum vid Laugaveg, Skdélavordustig og Hverfisgotu hafa verid teknir upp og pak sett 4 hételstarfsemi 1 Kvosinni til ad tryggja fjolbreytni.

SKIPULAGSMAL Ol16f Orvarsdéttir,
svidsstjori umhverfis- og skipu-
lagssvios Reykjavikurborgar,
telur ad skipulagsakvardanir eigi
a0 taka mid af ibtium { borginni
en ekki ferdamonnum, pvi sér-
stok uppbygging fyrir ferdamenn
skili okkur einungis tilbdnu,
o6spennandi umhverfi sem sé ekki
heillandi fyrir gesti ad heimsaekja.
,Pessi aukning fer nattdru-
lega fram dr 6llum dsetlunum. Vio
bregdumst vid med pvi ad setja
meiri kraft og fjdrmuni { hreinsun
og umhirdu eins og ad teema rusla-
fotur i mioborginni oftar. bvi petta
er eins og vid hofum allt { einu
fengio morg hundrud nyja borgar-
bua til okkar, sem nota borgina og
borgarlandid med okkur meiri-
hluta arsins. En vid purfum ad
passa a0 pad sem vid gerum sé
ekki bara fyrir ferdamenn, heldur
lika fyrir Reykvikinga. Pannig ad
eitthvad sem hefur addrattarafl i
midborginni eins og til deemis flott
skautasvell, sem veeri frabaer vio-
bét fyrir borgarbia og pa sem
heimsaekja borgina pvi ferdmenn
vilja upplifa borgina med borgar-
blum en ekki i sérhélfum. Fyrst
og fremst eigum vid ad vardveita
okkar sérkenni og sérstéou.*

Lagreist byggd og hételvaeding
En fara sérkenni midborgarinnar,
eins og ldgreist byggd og gomul
his, saman vid mikla hételupp-
byggingu?

,HoOtel eru afmorkud vid mio-
sveedi og midborg samkveaemt
adalskipulagi, en st préun sem vio
sjaum nuna er i takt vid pa préun
sem okkur pykir jadkveaed, pvi upp-
byggingin er ad teygja sig i att ad
Hlemmi og jafnvel ofar { borgina.
Alagio & Kvosinni minnkar lika
ndna pvi pad sveedi er ordid nokk-
ud mettad og vid hofum sett pak
4 pa préun med tillogu ad breyttu
skipulagi. NG & ad byggja nytt
hétel vid Hlemm og par i ndgrenn-
inu er lika verid ad byggja tolu-
vert mikio af nyjum ibddoum. Hot-
elid getur gert pbad ad verkum ad
meiri pjonusta saekir 4 Hlemm-
sveedid pvi hételuppbygging ein
og sér getur haft mjog jakveed

Richard Goode

ahrif & umhverfid. Segjum sem
svo ad 4 Hlemmi veeri frabeer
matarmarkadur pa stydur hoételid
vid bann markad med sinum gest-
um og peim veitingastooum sem
akveda ad vera naleegt hételinu og
umhverfid verour allt liflegra og
skemmtilegra.”

Olof segir ad uppbygging a
Laugavegi sé ekki heett en vid
sjaum ad pyngdin sé ad feerast
neer Hlemmi, Borgartini, Sudur-
landsbraut og ad Grand hételi.
»En pbarna skipta hjélastigar,
gongustigar og graen sveedi miklu
mali pvi pau gera pad ad verkum
ferdamenn vilja fara 4 adra stadi
en Kvosina og midbzeinn og geta
ferdast um Reykjavik med vist-
veenum en ekki siour skemmtileg-
um heetti.“

Starfsemiskvétar og styring

Samkvemt adalskipulagi eiga
starfsemiskvoétar & Laugavegi og
a Hverfisgotu ad yta undir fjol-
breytni 4 pessu sveedi. ,,Almenn-
ingsrymi & jardhaed er algjor for-
senda fyrir pvi ad hafa lifandi
borg, bannig ad vid séum ekki bara

med lokud hétellobby eda veit-
ingastadi. Pad parf ad vera lifandi
umhverfi og pjonusta 4 jardhezeod-
um og fjolbreytni er lykilatrioi,*
segir Olof.

Borgaryfirvold hafa lika sett
23% bak & hételuppbygginu i Kvos-
inni, pannig ad hétel mega ekki
vera meira en 23% af starfsem-
inni bar.

Hefur pu engar dhyggjur af pvi

ad pessi kvoti i Kvosinni geti ordid
til pess ad leyfi gangi kaupum og
solum d uppsprengdu verdi?

,Pad er hugsanlegur moguleiki
og vid gerum okkur grein fyrir pvi
ad vid purfum eflaust ad endur-
skoda pessar reglur & einhverjum
timapunkti. En vid verdum hins
vegar ad bregdast vid og petta er
ein leid til pess. N1 pegar er skipu-
16gd mikil vidbot vio gistirymi &
bessu svaedi, hluti er nd pegar
kominn til framkvaemda og svo
eru parna einhver fimm présent
til viobdtar sem eru pegar komin {
deiliskipulag.*

Ef Landsimareiturinn feeri { upp-
byggingu, er pessu 23% marki pd
ekkindd?
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,»dJU, pao er rétt.“

bannig ad ef ég veeri fjdrfestir og
vildi kaupa upp hiisneedi i Kvos-
inni og breyta pvi i hétel pd fengi
ég ekki leyfi?

,Nei, ekki samkvamt pessu,
bvi beer deetlanir sem eru sam-
bykktar setja bara akvedid stopp
a fleiri hotel parna.“

En hvar er fyrirséd ad hotelupp-
bygging fari fram annars stadar d
nestu drum?

,Pad eru uppi hugmyndir um
ad steekka Grand hoétel, en ég veit
ekki hversu hratt peir fara. En
hétel & horninu & Leekjargotu og
Vonarstreeti geeti komio & bar-
neaesta ari. Héotel sem fyrirhugad
er { Hafnarstreeti geeti lika komid
4 pbarneesta ari. Hételio 4 Hljoma-
lindarreit er langt komid, annad
hétel ofar 4 Hverfisgotu lika. Pad
kemur svo hétel & Laugavegi sem
er byrjad a0 byggja. Petta er aud-
vitad mjog mikid en 1 samraemi
vid eftirspurn. Hétel geta verio
g60 innspyting fyrir 4kvedin
sveedi eins og deemin sanna ef vel
er stadid ad verki.”

heidakristin@frettabladid.is

AL

-> T\renns konar takmarkanir a starfsemi
i adalskipulagi Reykjavikur:

® Lagmarkshlutfall smavoruverslunar. Sem getur verid 70 présent
eins og & nedri hluta Laugavegar og Bankastraetis, eda 50% eins

og a efri hluti Laugavegar eda sydri hluta Hverfisgotu. Pad pydir ad
smavoruverslun a jardhaed a pessum svaeedum ma ekki fara nidur
fyrir 70 présent eda 50 présent. Eins og sja md & myndinni naer
ndverandi smavoruverslun sjaldnast ldgmarksvidmidum.

® Kvétar sem akvednir eru til ad tryggja fjolbreytta starfsemi.
Pannig er 50 présenta hamarkshlutfall somu starfsemi vid dkvednar
gotur, sem kemur f veg fyrir ad ein tegund starfsemi verdi rikjandi a
jar@haedum. Til deemis skemmtistadir eda hotelgisting.
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hofum aldrei
skipulagt
nidur ad
sjonum
bannig ao folk
geti girt sig af
eins og i Osl6, par sem
einkaadilar eiga 160 a0
hafinu, vio setjum gongu-
og hjolastiga medofram
strandlengjunni pannig ad
vid eigum hana 61l saman.
Pad er demi um goda
skipulagsakvoroun fyrir
feroamenn og ba sem

bua hér.

Oléf Orvarsdéttir, svidsstjéri umhverfis-
og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

VLADIMIR PUTIN

Putin vidurkennir radabrugg um Krimskaga:

Innlimun skipulogo
longu fyrir kosningu

RUSSLAND Vladimir Putin Russ-
landsforseti segir Rissa hafa byrj-
ad ad vinna ad innlimum Krim-
skaga & neeturfundi 1 Moskvu 22.
til 23. febriar & sidasta ari, eda
neerri fjorum vikum adur en efnt
var til umdeildra kosninga & skag-
anum um adskilnao fra Ukrainu
og sameiningu vid Rissland.
Pitin vidurkenndi petta i sjon-
varpsvidtali, sem er partur af
veentanlegri heimildarmynd um
innlimun Krimskaga. Synishorn
Ur heimildarmyndinni voru birt
a sunnudagskvoldid, en ekki var
tekio fram hvenaer myndin sjalf
verour synd. Pitin hefur ekki 40ur
viourkennt petta opinberlega.

A0 loknum neeturfundinum {
Kreml segist Putin hafa sagt vio
alla félaga sina: ,Vid erum naud-
beygo til pess ad hefja vinnu vid
a0 koma Krimskaga aftur inn {
Rissland.“

Til fundarins var bodad strax
eftir a0 Viktor Janukovitsj
Ukrainuforseti hafoi hrokklast fréa
voldum. Putin segist hafa stefnt til
fundarins leidtogum allra 6ryggis-
og leynipjénustustofnana rikisins
asamt yfirmonnum varnarmala-
rdduneytisins. beim var fengid
bad verkefni ad ,bjarga lifi for-
seta Ukrainu, sem hefdi einfald-
lega verid myrtur®, sagdi Putin {
vidtalinu. -gb
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Toyota Land Cruiser 150 GX
3000 Disel sjalfsk.

A g6tuna 06 2013 Ekinn 29.000 km
Verd: 9.150.000,- Radnr. 999928
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Toyota Land Cru15er 150 VX Navi
3000 Disel sjalfsk.

A gétuna 1 2014 Ekinn 9.500 km
Verd: 12.450.000,- Radnr. 999898

Toyota Aygo H/B Terra

1000 Bensin 5 gira

A Gotuna 05 2012 Ekinn 58.100 km
Verd: 1.550.000,- Radnr. 999923
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Toyota Land Cruiser 150 GX

3000 Disel sjalfsk.

A g6tuna 06 2013 Ekinn 41.700 km
Verd: 8.950.000,- Radnr. 999915

Toyota Auris TS W/G Hybrid Active
1800 Bensin/Rafmagn sjalfsk.

A g6tuna 08 2013 Ekinn 21.300 km
Verd: 4.090.000,- Radnr. 999855

Toyota Auris H/B Hybrid Active
1800 Bensin/Rafmagn sjalfsk.

A g6tuna 1 2011 Ekinn 71.200 km
Verd: 2.890.000,- Radnr. 999725

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyotakauptuni.is
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Toyota Auris H/B Live

1600 Bensin sjalfsk.

A g6tuna 09 2013 Ekinn 15.200 km
Verd: 3.750.000,- Radnr. 999926

Toyota Prius + Hybrid Actice

1800 Bensin/Rafmagn sjalfsk.

A g6tuna 06 2013 Ekinn 19.200 km
Verd: 5.050.000,- Radnr. 999653

Toyota Yaris Hybrid Active

1500 Bensin/Rafmagn sjalfsk.

A g6tuna 10 2014 Ekinn 3.500 km
Verd: 3.290.000,- Radnr. 999924

Toyota Auris H/B Active

1400 Disel 6 gira

A g6tuna 07 2014 Ekinn 3.220 km
Verd: 3.650.000,- Radnr. 999904
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Toyota Auris TS W/G Active

1600 Bensin sjalfsk.

A g6tuna 06 2014 Ekinn 14.500 km
Verd: 4.190.000,- Radnr. 999775

Erum & Facebook - Toyota Kauptuni Lagmarks-
abyrgdartimi
Toyota Kauptuni Opid man - fos:
Kauptini 6 07.45 -18.00
Gardaba Laugardaga:
Simi: 570-5070 12.00-16.00

Upplysingar um eldsneytiseydslu og dtblastur eru midadar vid blandadan akstur vid bestu mégulegu adstaedur. Birt med fyrirvara um innslattarvillur.

Toyota Prius Plug-in Hybrid Actice
1800 Bensin/rafmagn, sjalfsk.

A g6tuna 01.13 Ekinn 22.000 km
Verd: 4.450.000.- Radnr: 999630

B B

Lanshlutfall  Eldsneytiseydslai
blondudum akstri

75% h%r}r 49g
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Utblastur Fritt ad leggja
CO2 gr.
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i 75% ll%"al" j 1309
Toyota Corolla S/D Active

1600 Bensin sjalfsk.

A gdtuna 10 2013 Ekinn 12.100 km

Verd: 3.960.000,- Radnr. 999930
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Toyota Avensis W/G Active

1800 Bensin sjalfsk.

A g6tuna 02 2012 Ekinn 61.100 km
Verd: 3.750.000,- Radnr. 999919
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SKODUN

Gatnakerfi hofudborgarinnar er ¢vidunandi:

Gototta Reykjavik

egja m4, ykjulitio, ad pad félk sem ekur um gotur Reykja-

vikur teljist einstaklega lansamt komist pad klakklaust

4 &fangastad. Gotur Reykjavikur hafa ekki { annan tima

verid verri en ni. Gatnakerfid er gotott, heettulegt og

hvimleitt. Greinilegt er ad stérataks er porf. Og pad strax
og vedur leyfir.

Reidhjélaromantikin er 4gaet. Raunveruleikinn hefur nd kastad
skugga 4 hana i vetur. bad er einungis fyrir hraustasta f6lk a0 fara
leidar sinnar & reidhjoli i pvi arferdi sem vid hofum buid vid. Pegar
adstaedur verda erfidari kemur gloggt 1 1j6s ad draumamyndirnar
um gjorbreytta borg eru finar { huga peirra sem pannig hugsa og 4
teiknibordinu, en einar sér ganga peer ekki.

Borgarfulltriar minnihluta-
flokkanna, Sjalfsteedisflokks og
Framsoéknarflokks, eetla greini-
lega ad prysta 4 meirihlutann.

I borgarradi gerou sjalfstaedis-
menn petta a0 umtalsefni og
békudu um gatnakerfio: ,,Stefna
sem tekin var upp 4 fyrsta
fjarhagsari Samfylkingar og
Bjartrar framtidar/Besta flokksins par sem dregid var verulega
ar framlogum til malbiksframkveemda hefur skilad sér { 4standi
gatna sem er 6vidunandi.

Framso6kn bokaoi lika 4 sama veg. Sjélfstaeéismenn benda 4 ad
meirihluti Samfylkmgar og Besta flokksins hafi 4 sidasta kjortlma-
bili dregid verulega tr framlégunum. ,,I dag er stadan s ad venju-
legt vidhald dugir ekki, heldur parf 4tak sem mun kosta borgarbia
miklu meira en ef érlegt vidhald hefdi verid edlilegt & kjortimabili
Samfylkingar og Besta flokks sem leekkudu framlog til vidhalds
4 malbiki um 37% &arid 2011 sem var peirra fyrsta fjarhagsér.
Borgarradsfulltriar Sjalfstadisflokksins stydja aukin framlog til
malbikunarframkvaemada enda verdur ekki hja bvi komist.”

Merkilegt er ad einna mest eru synileg atok milli meirihluta og
minnihluta { Reykjavik um hvort prengja megi gamlar breidgotur,
gotur sem voru hannadar og lagdar af stjornvoldum sem sdu helst
fyrir sér ad hradbrautir leegju pvers og kruss um alla borgina, eda
ekki. Sjalfsteedismenn verja gamla fyrirkomulagio og békudu i
borgarradi: ,,...hafa borgarradsfulltriar Sjalfstaedisflokksins lagt
til ad haett verdi vid tilgangslausa prengingu Grensasvegar og fjar-
magnid 160 milljénir kréna veroi nytt { vidhald gatna.”

Margar breytingar hafa tekist med 4gaetum, til ad mynda
Borgarttnid. Hluti Grenséasvegar var lagdur { 60rum anda en ni
gildir og er svo sannarlega vel vid voxt. Kjorio er ad halda afram
med azetlun um prengingar par, pratt fyrir békun sjalfsteedis-
manna um annag.

Yta verdur vid meirihlutanum og tryggja ad gert verdi atak {
Reykjavik og sama & vid um Vegagerdina, borgin er torfeer og
néanast heettuleg. EkKi er bara haegt ad kenna um vondu og 6hag-
steedu vedri. Tekin var dkvordun um ad sl af kréfunum og vida eru
slysagildrur pess vegna og dstandid er engum bjédandi og engum
seemandi.

Reykjavik er gotott borg og verkefnin bida vida. bad er ekkert
ad pvi ad huga ad umferd hjélandi og gangandi f6lks en pad ma
ekki verda lengur 4 kostnad gatnanna. Trilegast mun sannast enn
og aftur ad hinn gullni medalvegur er bestur. Vonandi audnast
radendum borgarinnar ad fara bil beggja, meirihlutans og minni-
hlutans. Frestunin 4 viohaldi gatna mun nu kosta sitt. L4tid hendur
standa fram Gr ermum.

FRETTABLADID

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is
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Mallorca

Vikulegt flug i sumar og
taskan ferdast fritt med!

Verd fra 35.900 kr.

www.plusferdir.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Eg skal bera abyrgd a pvi g6da
Reykjanesbaer byr vid grafalvarlega

heitir nd varla ad taka abyrgo.

stodu i fjarmdlum og hefur gert

nokkud lengi. N er svo komid ad
greidslufall er mogulegt hja baenum.
Fréttastofa RUV spurdi Arna Sigftisson
Ut i malio, edlilega hann gegndi st6du
baejarstjéra i tolf &r, og hvort hann
bzeri ekki nokkra dbyrgd a stodunni.
J4, Arni taldi pad vissulega. Hann beeri
4byrgd 4 pvi ad upp hefdi verdi byggt
oflugt samfélag og ad svipud stada
hefdi komid upp hja mérgum
0drum sveitarfélogum. Helst var a
honum ad skilja ad stada Reykja-
nesbaejar vaeri normid i rekstri is-
lenskra sveitarfélaga, frekar en
hitt. Arni ték sem sagt 4 sig
abyrgd 4 6llu pvi sem hann
gerdi fyrir peningana sem
baerinn atti ekki, en ekki

drangri. Pegar su stada er komi

>

E, kortareikningnum ma
sem ég ekki atti.

PU verdur ad bera
4byrgd 4 hinu.

pvi ad hafa eytt umfram efni. Pad

Keeri banki, ég tok Arna & petta
Parna er komin upp leid sem margir
gaetu nytt sér og vonandi med g6dum

a0 eytt hefur verid umfram tekjur,
flatskjarinn var kannski fulldyr,
eda utanlandsferdin, ni eda bara
maturinn, pannig ad tekjur
heimilisins dugdu ekki til
og ekki er til fyrir kredit-

einfaldlega taka Arna &

petta. Kaeri banki, ég ber
abyrgd 4 oOllu pvi sem ég ~ E
keypti fyrir peningana
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Keyptu peir kottinn i sekknum?
NU er komid i ljés ad sjavarutvegs-
fyrirteeki styrktu Framséknarflokkinn
flokka mest fyrir sidustu alpingis-
kosningar, meira en Sjalfstaedis-
flokkinn. Pad er umhugsunarvert,
enda hefur oft verid haft 4 ordi ad
sidarnefndi flokkurinn berjist fyrir
hagsmunum utgerdarinnar 6drum
flokkum fremur. [ 1jési pessa er gam-

q E an ad velta stodunni & kvétafrum-

varpi rikisstjérnarinnar fyrir sér,

n upp

en par eru pad Framséknarmenn

sem hafa talad fyrir pjédareign

a veidiheimildum. Flokkurinn
verc’)ur traudla sakadur um ad
hafa selt sannfaeringu sina fyrir

utgeraaraur

kolbeinn@frettabladid.is

HALLDOR

' KALLID .
GLO E' APETTF

WARMING !

i ———

Afturhaldio 1 afengismalum

SAMFELAG

Ogmundur
Jonasson

alpingismadur

Alpingismenn sem &kafast berjast fyrir
pvi ad koma afengi inn i almennar mat-
voruverslanir telja sumir hverjir ad peir
séu eins konar kyndilberar framfara.
Dbetta er mikill misskilningur. Nanast
alls stadar i heiminum eru heilbrigdis-
yfirvold, forvarnar- og lydheilsustofnan-
ir og almannasamtok ad visa inn i fram-
tidina i gagnstaeda att. Ollum bessum
adilum ber saman um ad pad fyrirkomu-
lag sem Islendingar bida vid sé heilla-
veenlegt og liklegra til ad skapa grund-
voll ad &rangursriku forvarnarstarfi en
frekari markadsvaeding afengis.

Hins vegar gera allir sér grein fyrir
pvi ad gridarlegir hagsmunir eru i hifi,
sérstaklega fyrir stéru verslunarkedj-
urnar, ad komast yfir afengissoluna.
Baedi gefur hiin moguleika & gréda og
er auk pess talin geta 6rvad 6nnur vio-
skipti. Omurlegt er til pess ad hugsa ad
hépur alpingismanna skuli vera reidu-
bidinn ad ganga erinda pessara hags-
muna og vinna pannig ad pvi ad vid verod-
um skrifud { afturhaldséatt 4 pessu svidi.

Ljést er ad breytt solufyrirkomulag
myndi leida til kostnadarsamari dreif-
ingar og par med heerra voruverds og
skal bvi hér haldio til haga a0 4lagn-
ing ATVR er lag en ekki ha. Hatt verd
4 &fengi er hins vegar vegna skatta-

=» Nanast alls stadar i heiminum
eru heilbrigoisyfirvold, forvarnar-
og lyoheilsustofnanir og almanna-
samtok ao visa inn i framtidina i
gagnstaeda att.

alaga rikisins, 6had soluadila. Vio afnam
ATVR myndi og draga ur voruidrvali,
einkum { smdum verslunum 4 lands-
byggdinni, en ATVR tryggir ad lagmarki
150 til 190 tegundir 4 jafnvel smeaestu
sOlustodum.

Pad er von ad menn beini spurningum
til flutningsmanna afengisfrumvarps-
ins 4 pingi og vilji vita i pagu hverra peir
starfi pbar sem beir leggja til breytingar
4 kostnad heilbrigdissjonarmida; breyt-
ingar sem hefdu i fér meod sér tap fyrir
rikissj6d og par med skattgreidendur
bessa lands, minna trval og heerra verd!

Og sidast en alls ekKi sist, hvernig er
haegt ad réttleeta pad ad hunsa radlegg-
ingar og 4kall nénast allra forvarnar- og
ungmennasamtaka, Alpjédaheilbrigdis-
stofnunarinnar, Landleeknisembeettisins
a0 6gleymdri rikisstjorn Islands sem
sampykkt hefur forvarnarstefnu sem
hafnar markmidum frumvarpsins?!
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TiSA og lyoraedio

Svokalladur TiSA
samningur er i burdar-
lidnum. Island er patt-
takandi 4samt mérgum
00rum londum. Um er
ad raeda fjolpjodlegan
samning um bjonustu.
Island hefur lagt fram
sitt tilbod sem felst {
pvi ad telja upp undan-
pbagur sem vid viljum

PJONUSTA

Gunnar Skuli

fylgjast med samning-
unum, 4 peim forsend-
um ad pau séu veitendur
pbjonustunnar. Utanrikis-
radherra hefur sagt ad
almenningur fai ad sja
samninginn eftir ad
hann hefur verid sam-
» pykktur. Hvad er pad
" sem Dolir ekki dags-
1j6sid fyrr en eftir ad vio

A
ekki taka pattfog hins " hofum skrifad undir?
vegar pad sem vid getum
hugsad okkur ad vera meo i. Olydraedislegt

Hugmyndafreedin er ad fyrir-
teeki hafi frelsi til ad athafna sig
og ad pad riki jafnrsedi 4 milli
peirra. Hvad geeti verio rangt
vid bad?

Fyrir pao fyrsta eru sjalf-
ar vioraodurnar haldnar fyrir
luktum dyrum. Almenningur
kemst ekki bar ad til ad hafa
ahrif 4 gang samningavioraedn-
anna, pratt fyrir pad ad almenn-
ingur verdi notandi veentan-
legrar pjénustu. Fyrirtaeki hafa
haft moguleika a4 ad koma sinum
hugmyndum 4 framfeeri og f4 ad

Fyrir utan pessa 6lydradislegu
samningaadferd sem er hald-

in fyrir luktum dyrum er oft
samid um mjog 6lyodreedislega
leid til ad leysa dgreiningsmal.
Eodlilegast veeri ad erlend fyrir-
teeki sem finnst 4 sig hallad leiti
réttar sins fyrir ddmstélum vid-
komandi lands en bvi er ekki
pannig farid. Sérstakur dém-
sto6ll, gerdardémur er skipadur.
Gerdardémurinn er skipadur
premur légfraedingum, einum
tilnefndum af landinu, einum
af fyrirteekinu og einn sameig-

Hjalpartaki
a ferd og flugi

Ferodapjonusta fatl-
aora hefur verid mikio {
umfjollun sidustu vikur
og bad ekki ad dsteedu-
lausu. Ymis vandamal
hafa komid upp vid
breytingar & pjonust-
unni vegna innleiding-
ar nys béokunarkerfis,

SAMGONGUR

=>» Mikilvaegt er ad
upplysingar um oryggi
hjélpartaekja séu aug-
ljosar og audlesnar en
aod fenginni reynslu
sem foreldri notanda
hjalpartaekja pa veit

?feii?gz tst';ag(s,)fl"’d;‘ts 98  AnnaGusrin  ég ad baklingarnir
- Gudjonsdotti i i

unnar. bad sem hér er fol:elf;:r ; ot‘; mljra sem.fylg)a hJE_llPar'

til umraeou er b6 ekki  foraapisnustu tekjum eru sjaldan

vandi sem tilkominn
er vegna breytinga,

fatladra og annar
fulltrdi notenda

eoda aldrei a islensku...

6llu heldur kom hann i bjénustuhép svokalladar rafskutlur.
i1j6s i breytingarferl- Straetd vegna EkKi eru til neinar fest-
inu. N { jandar var ferdapjonustu ingar fyrir peer i bila og

fario af stad med namskeio a
vegum Streeto fyrir bilstjéra
ferdapjénustunnar. Kynningar
Jons Eirikssonar hja Oryggis-
midstodinni voktu upp ymsar
spurningar hvad vardar oryggi
hjalpartaekja i bilum. Margir
farpegar ferdapjonustu fatl-
adra nota hjalpartaeki i bilunum
og barf ao festa pau vandlega
nidur med sérstokum oryggis-
btnadi. Upp 4 sidkastio hafa
verid ad baetast nyir vel ttbunir
bilar { flota ferdapjénustunnar
og verid er ad setja aukabtnad i
eldri bila til ad auka 6ryggi far-
bega enn frekar. I 1j6s hefur b6
komid ad ekKi er vist ad 611 bau
hjalpartaeki sem notud eru til
ferda uppfylli fyllstu krofur um

oryggi.

Sjukratryggingar islands

bad eru Sjtukratryggingar
Islands sem uthluta hjalpar-
teekjum til notenda og eettu pvi
ad bera abyrgd a upplysingum
um slik teeki. bvi midur er pad
svo ad notendur hjalpartaekja
vita i morgum tilfellum ekki
hvort peirra teeki eru érugg

i bilum. Peir hjélastélar sem
koma fra Sjikratryggingum
eiga a0 uppfylla 4kvedin skil-
yroi hvad vardar oryggi i bilum
en po6 eru 4 pvi undantekning-
ar. Ekki fylgir heldur alltaf
6llum hjélastélum auka fest-
ingarbunadur. Pad er pvi mikil-
veegt ad notendur athugi med
pbau hjalparteeki sem beir nota
i bilum, fai um pau upplysingar
fra Sjikratryggingum Islands
og féi drlausn ef { 1j6s kemur ad
hjalpartaekin uppfylla ekki krof-
ur um oryggi.

Einnig er aridandi a0 hert sé 4
reglum Sjikratrygginga Islands
hvad vardar pau hjalparteeki
sem fara fré peim og upplys-
ingamidlun um pau. Ein tegund
hjalpartaeekja/fararteekja sem
spurningar hafa vaknad um eru

pbyoir bad ad rafskutlur skapa
beinlinis heettu i bilum ferda-
bjénustunnar eins og stadan er
i dag. Petta er vandi sem taka
barf 4 og er verid ad vinna i nd

pbegar.

Samstarf er mikilvaegt

Til bess ad haegt sé ad tryggja
oryggi farpega i bilum ferda-
bjonustunnar parf gott samstarf
a milli ferdapjonustunnar sjalfr-
ar, farpega og Sjukratrygginga
Islands. Gott upplysingafleedi
barf ad vera 4 milli bessara
adila, Sjikratryggingar Islands
burfa einnig ad hafa vilja til ad
sampykkja pau hjalparteeki sem
parf svo ad notendur geti kom-
ist um. Mikilveegt er ad upplys-
ingar um 6ryggi hjalpartakja
séu augljésar og audlesnar en ad
fenginni reynslu sem foreldri
notanda hjalpartaekja pa veit

ég a0 baeklingarnir sem fylgja
hjélpartekjum eru sjaldan eda
aldrei 4 islensku og oft pykk-

ir dodrantar. Slikt hentar ekki
60llum og pvi mikilvaegt ad gera
upplysingar um hjalpartaekin
adgengilegri & allan hatt fyrir
notendur, bad verk er { hondum
Sjukratrygginga Islands. Einnig
er mikilvaegt a0 ferdapjonustan,
b.e. Streetd, upplysi notendur
um pad hvada hjalpartaeki séu
ekki aeskileg i bilum s.s. raf-
skutlur pannig ad notendur geti
gert adrar radstafanir. Sidast en
ekki sist er afskaplega mikil-
veegt ad bilstjérar ferdapjon-
ustunnar sinni vel sinum parti
og festi hjalparteeki vandlega

i bilum, hvort sem farpeginn
situr 1 hjalpartaekinu eda pad fer
sem farangur og farpegi situr i
bilseeti.

Med aukinni vitund um
oryggi, hertum reglum og rétt-
um vinnubrégdum & ad vera
heegt a0 tryggja oryggi farbega
ferdapjonustunnar til jafns vid
adra.

inlega. Vandamalid er ad peir
logfreedingar sem eru til taks
eru fair og hafa flestir unnio
fyrir fyrirteekin 40ur 4 einn eda
annan hatt. Sidan komast pessir
prir 16gfreedingar ad nidurstéou
og pjoorikid verdur ad hlita
niourstédu démsins. Pad er ekki
haegt ad afryja domanidurstoo-
unni. Oft eru nidurstédurnar
ekKi birtar opinberlega. Mikill
kostnadur fylgir pessum mala-
rekstri og auk pess eru pjoorik-
in oft deemd til ad greida fyrir-
teekjunum haar skadabeetur.
begar riki eda sveitarfélog

semja 1og eda reglur sem brjéta
gegn samningnum ba getur
démanidurstadan neytt pjoo-
rikin til ad bakka med dkvaro-
anir sinar. P4 eru fyrirteekin
komin jafnfaetis pjéorikinu og
eru farin ad stjérna lagasetn-
ingunni. Daemi eru um ad pegar
riki hafa innleitt 16g eda reglur
Evrépusambandsins, i géori
trd, ba hafa pau lent i méla-
rekstri. Pau hafa tapad malum
pvi domurinn taldi ad nyju ESB-
reglurnar eda afleiding peirra
brytu reglur friverslunarsamn-
inganna. Framkvaemdavald ESB
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=) Hvao er pad sem polir
ekki dagsljosio fyrr en eftir
ad vid hofum skrifad undir?

hefur jafnvel reynt ad sannfeera
déminn um sakleysi viokomandi
landa en an drangurs. Domar-
arnir hja pessum einkadémstol-
um hafa ekki talid sér skylt ad
taka tillit til laga ESB.

bad er mjog 6edlilegt ad fjol-
pjo6odlegur millirikjasamningur
um pjoénustu geti hugsanlega
veitt erlendum stérfyrirteekjum
v0ld sem eru meiri en pjédrikis,
pad atti ad vera 6llum ljést.

Bordum betur!

Eldum betur!

matarae0i.

.. leera a0 elda hollan og gédan mat?

Naerumst betur!

Go0Oar matarvenjur er raudur pradur i gegnum
namskeidid. Fraedsla um naeringarefni, hvar pau
er ad finna, hvernig vid lesum a umbudir og
hvad vid purfum ad hafa i huga vid innkaupin.

www.heilsuborg.is

HEILSUBORG
- bin bru til betri heilsu

Vilt pu... §

. Na tokum a mataraedinu og leera
hvada mataraedi hentar pér?

. léttast a heilbrigdan hatt?
.. Na jafnvaegi a bl6dsykrinum og auka orkuna?

. kynnast mataraedi par sem ekkert er bannad
en laera ad umgangast freistingar?

.. beeta lifsstilinn og na langtimaarangri?

Komdu pa og préfadu nyju ndmskeidin okkar
um betri lifsheetti og mataraedi.

Laerdu hvernig pu getur komid reglu a
matarae0id og hvada skammtastaerdir henta pér.
Kynntar eru ymsar hugmyndir ad matsedlum,
uppskriftum og skipulagi innkaupa sem einfalda
pér fyrstu skrefin ad baettu matarzedi.

Aherslan 16gd & eldamennskuna og tengs|
mataraedis vid heilsuna. Sélveig Sigurdardottir
synir hvernig haegt er ad elda hollan og gédan
mat med faum innihaldsefnum a einfaldan

og 6dyran hatt. Uppskriftahefti hennar fylgir
namskeidinu. Erla Gtskyrir hvernig vid getum
passad ymsa paetti heilsunnar med baettu

Hvernig nae ég tokum a mataraedinu?
Opinn fyrirlestur immtudaginn 12. mars kl. 17:00.

Heilsuborg ehf. « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik « Simi 560 1010
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isafjérour
37 milljonir

Borgarnes
19 milljonir

Hafnarfjoréur
478 milljonir

Egilsstadir
23 milljonir

Heildarupphad vinninga i nokkrum baejarfélogum sidustu 5 ar.

Selfoss
130 milljonir

HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

Vautlegast til vinuings
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.l.

Mé3ir min, tengdamodir,
amma og langamma,

RAGNHEIDUR HANNESDOTTIR

[ést & elliheimilinu Grund fimmtudaginn
5. mars. Salumessa verdur haldin i
Kristskirkju Landakoti féstudaginn

13. mars kl. 15.00.

Hannes G. Haraldsson Résa Armannsdéttir

barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdam&dir og amma,

SALOME JONSDOTTIR
fyrrum hasfreyja ad Hvammi i Vatnsdal,

Iést ad Hrafnistu i Kopavogi fimmtudaginn . ]I
5. mars. Utférin fer fram fra Hateigskirkju \
fimmtudaginn 19. mars klukkan 13.00. L\.._,-'

Grimur Jénasson
Gisli Ulfarsson
Salome Gisladéttir
Saléme Grimsdottir

Theodoéra Reynisdottir
Valgerdur Reynisdoéttir
Sara Lind Gisladéttir
Rakel Grimsdéttir

.l.

Yndislegi fadir okkar, tengdafadir,
afi, brédir og magur,

HERMANN NORDFJORD

Iést 5. mars sidastlidinn & Landspitalanum
v/Hringbraut. Utfoér hans fer fram fra
Fossvogskirkju, fostudaginn 13. mars kl. 13.

Leifur Magnasson
Sigurdur Ingi Einarsson
Asta Maria Sverrisdottir
Eva Rés Tomasdoéttir
Daniel Karl Pétursson

Stella A. Nordfj6érd

Lilja Maria Nordfjord
Skuli b. Nordfjord

Axel Finnur Nordfj6rd
Rakel D6gg Nordafjord
Kristin Margrét Nordfjord
Jéhannes Nordfjérd
Ingibjérg Nordfjord

Solrun Lilja Ragnarsdoéttir

og barnaborn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vid andlat og utfor
ELIAR M. SIGURDSSON
Koépavogsbraut 1c.

Sérstakar pakkir faer starfsfolk Sunnuhlidar
fyrir géda umoénnun og hlylegt viomaét.

Ingolf J. Agustsson Jonina Johannsdoéttir
Gudbjorg Agustsdéttir
Johanna Agustsdoéttir

Agust E. Agustsson

Kristjan E. Agustsson

Helgi B. Agustsson

Halldéra O. Agustsdéttir

Geir Sigurdsson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Oskar Olafsson

Hrefna Sigfasdottir
Kristin Jona Vigfusdottir
Inger Lise Agustsson
Olafur Johannesson
Vilma Kinderyte

.l.

Okkar astkeera médir,
tengdamodir og amma,

HJORDIS SIGURJONSDOTTIR
Hringbraut 50,
adur til heimilis a Seltjarnarnesi,

Iést & hjukrunarheimilinu Grund
fimmtudaginn 26. febraar sidastlidinn.
Utforin fer fram fra Seltjarnarneskirkju
pridjudaginn 10. mars kl. 13.00.

Egill Mar Markuasson
Kristin Markasdéttir
Orn Markasson

Fanney Pétursdottir
Pérdur Palsson
Margunn Rauset
Elvira Ziyatdinova

og barnabérn.

Elskuleg eiginkona min og méair okkar,

HRONN JONSDOTTIR
Dalhisum 63,
adur handavinnukennari a Akranesi,

Iést 3. mars. Utforin verdur gerd fra
Grafarvogskirkju midvikudaginn 11. mars
kl. 13. Peim sem vilja minnast hennar er
bent a Neistann styrktarsjéd, 0101 26 4995,
kt. 4906952309.

Halldér J6hannsson
Berglind Halldorsdéttir
Poéra Halldorsdottir
Kristjana Halldérsdottir

Gamlinginn 2015

Ténleikar verda i Lindakirkju i Képavogi annad kvold, midvikudag, i fjaroflunarskyni fyrir
orlofsferdir aldradra ad Longumyri i Skagafirdi. Peir nefnast Gamlinginn 2015.

,,Vi0 erum me0 rosa kanénur 4 pessum ¥

ténleikum,” segir bérey Dogg Jonsdott- Py I
ir djadkni sem stendur ad Gamlingjanum

2015 i Lindakirkju i Képavogi annad kvold

klukkan 20. Hiin telur upp landspekkta '
songvara eins og Gissur P4l, Guortinu
Gunnars og Pal Résinkrans, auk Aslaug-
ar Helgu Halfdanardottur, divu tr Linda-
kirkju. Oskar Einarsson er ténlistarstjori.
,,Svo kemur Longumyrargengio fram, {
bvi eru skagfirskir snillingar sem halda
uppi skemmtikvoldum & Longumyri begar
vid erum bar,“ segir Pérey Dogg sem er
framkveemdastjori eldri borgarardds hja
Reykjavikurpréfastsdeemunum og fer med
aldraoda i orlofsbuidir 4 Longumyri i Skaga-
firdi & sumrin. Ténleikarnir eru haldnir til
styrktar peirri starfsemi.

,,FOlk kemur af 6llu landinu og ég fer
med 30 manns i einu nordur. F6lk sem ekki
lengur treystir sér i utanlandsferdir en
lidur vel i pvi verndada umhverfi sem vid
bjédum upp 4.“

bérey Dogg lysir dagskrénni fyrir noro-
an & pann hatt a0 madur 6skar pess helst
a0 vera strax négu gamall til a0 mega fara
med. A listanum er medal annars leikfimi,
gonguferdir, bing6, kvoldvokur og menn-
ingarferd - fyrir utan allar maltidirnar.
,Venjulega, pegar ég kynni bessa starf-
semi, bid ég félk ad velja ekki vikuna sem
bad eetladi ad vera i megrun pvi pad muni
mistakast," segir hin hleejandi.

gun@frettabladid.is

0

DJAKNINN ,Ellilifeyririnn er ekki har og pvi héldum vid fjaroflun til styrktar ferd-
unum nordur,” segir Pérey Dogg, sem hyggst fara med fjéra prjatiu manna hépa ad
Longumyri i sumar.

FRETTABLADID/VALLI

Elskulegur sonur okkar, brédir,
magur og freendi,

ATLI BREKASON

1ést 2. mars sl. Utfér hans verdur gerd fra
Grafarvogskirkju fimmtudaginn 12. mars
klukkan 13.00.

Breki Karlsson

Gudran Maria Sundberg
Hogni Brekason

Kari Brekason

og systkinaborn.

Fanny Heimisdéttir

Stefan Sundberg

Péra Kolbran Pérarinsdéttir
Helga Valgerdur Snorradéttir

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud
og vinarhug vié andlat og utfor elskulegrar
eiginkonu minnar, médur, tengdamodur
og 6mmu,

UNNAR JONASDOTTUR
Vaettaborgum 4, Reykjavik.

Hrafnkell Sigurjonsson
Sigurjon Ragnar Hrafnkelsson  Sjofn Jonsdoéttir
Gudmundur Hrafnkelsson Valdis Arnarsdoéttir
Runar Por Hrafnkelsson
Fanney Déra Hrafnkelsdottir
Gudran Hrafnkelsdéttir Gudmundur Bjérn Jénasson
og barnabérn.

.|.

P&kkum audsynda samud og hlyhug vid
andlat og utfor astkeerrar eiginkonu minnar,
moédur okkar, tengdamédur og 6mmu,
JOHONNU GUDRUNAR

BJORNSDOTTUR
kennara,
Prastarlundi 1, Gardabae.

Gud blessi ykkur oll.

Tryggvi Eyvindsson
Halldéra Tryggvadéttir Ingolfur Kristinn Einarsson
Eyvindur Tryggvason Gudlaug Hrénn Jéhannsdéttir
Oddur Bjorn Tryggvason Hanna Lilly Karlsdéttir
og barnaborn.

.l.

Astkeeri fadir minn,

HELGI HELGASON
fra Bjarnabee,
Méabardi 16, Hafnarfirdi,
|ést a4 Solvangi fostudaginn 6. mars.
Jardarférin auglyst sidar.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Kolbrun Helgadéttir

.|.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamoadir, systir, amma,
langamma og langalangamma,
GUPRUN HULDA BRYNJOLFSDOTTIR
Grenigrund 25, Selfossi,
lést & Fossheimum, Heilbrigdisstofnun

$u6urlands, sunnudaginn 1. mars.
Utfor hennar fer fram fra Selfosskirkju
midvikudaginn 11. mars kl. 14.00.

Arni Sigursteinsson
Kristin Arnadoéttir
Brynjélfur Tryggvi Arnason
Gunnar P6r Arnason
Arni Arnason
Sigran Arnadoéttir
S6lran Arnadéttir
Bryndis Brynjolfsdéttir Hafsteinn Mar Matthiasson

Hreindis E. Sigurdardoéttir
Anna Sigurdardottir
Ragnhildur Magnusdéttir
Sveinbjérn Fridjonsson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

FRIPRIK KRISTJANSSON
Manatuani 6, Reykjavik,

Lést & Landspitalanum, 24. februar.
Utfor hans fer fram fra Bustadakirkju
féstudaginn 13. mars klukkan 13.00.

Kari Fridriksson

Logi Fridriksson Sigrun Eliasdéttir

ivar Fridriksson Léa Sigurdardéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

og fjolskyldur.

Okkar astkeera
PORGERDUR SIGURGEIRSDOTTIR
Gullsmara 11,

andadist pann 6. mars & hjukrunarheimilinu
Sunnuhlid.

Stefan Fridbjarnarson

Ellen Arnadéttir

Lara Sveinsdoéttir
Elisabet Kristinsdéttir
Gudran Sigurdardéttir

Gunnar Svavarsson
Sigmundur Stefansson
Kjartan Stefansson
Sigridur Stefansdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli
og Utfarir mé senda & netfangio timamot@365.is.




%~ FRZAEDSLA UM EINELTI
~ Kolbrin Baldursdéttir salfraedingur verdur med fraedslu
& um einelti og gagnleg rad fyrir foreldra, born og unglinga
i Fimmtudagsfraedslunni 12. mars i Gerdubergi kl. 17 til
‘ 18.30. Fimmtudagsfradslan er opin fraedsla fyrir foreldra
. iBreidholti sem er haldin annan hvern fimmtudag.

KYNNINGARBLAD

Adgangur er 6keypis og allir eru velkomnir.
Situr bua

Sewrbs | NATTURULEG
=3, .. | BLANDA AF BOLGU-
EYDANDI EFNUM

GENGUR VEL KYNNIR Ginger, Turmeric & Bromelain fra Natures Aid er ein-
stok blanda d godu verdi sem byggir d drpusunda gomlum austurlenskum
leekningahefoum. Blandan hefur reynst sérstaklega vel vid lidverkjum og
bolgum og er talin mjog greedandi.

Eldshofda1 S:577-5000

Hreinsandi.is hreinsandi@hreinsandi.is

5 a o ngiferrétin hefur verid UTSOLUSTAPIR
Streitulausir dagar - Frioszlar net notud { drpisundir [ Kina | Ly Lyt og heisa, flest apstek,
vid margs konar kvillum Heilsuhusid, Fjardarkaup og
- svo sem vi0 gigt og ymsum alags- | Hagkaup. Nanari upplysingar &
zenBev meidslum. Huan er lika talin efla www.gengurvel.is
Visindaleg sonnun & virkni - 6neemiskerfid.

Tarmerikrétin inniheldur virka
efnid curcumin sem byr yfir ein-
stokum andoxunarahrifum. Han
er talin vernda lidina og hafa
boélgueydandi dhrif. P4 er hiin
talin geta minnkad verki og stif-
leika.

Bromelain er samheiti yfir
ensim Ur ananasplontunni sem
hefur synt ad geti haft g6d ahrif &
Feest i apétekum og heilsubtidum meltingu og bdlgur.

> o ENGIFER, TURMERIK OG BROM-
ELAIN ER GOTT VID:
Rauorofu kristall Emg
Betra blodfldi - Betri heilsa i sievati

Nitric Oxide Superbeets allt ad 5 sinnum 6flugra : i/l[fli?: I;lr?ggzefl
1. dés superbeets jafngildir 30 floskum af 500 ml raudréfusafa §

0o oo oo TR 1 o 3 eroin ittirueg
in the history gf cardiovascular medicine.”Dr. Valentin FusteﬁJ i blanda l)rlgg]a'ofl_ugra ]grta .
President of the. American Heart Association geta gagnast vid lidverkjum og
{ bélgum og geta haft g6d ahrif

4 meltinguna. beir sem bjast af
lida- eda slitgigt, eru ad na sér
af iprottameidslum, sliti eda
tognun, bia vid sleemt blooflaedi
eda meltingarvandamal aettu ad
skoda pessa blondu vel,“ segir
Hronn Hjalmarsdottir, naeringar-
og heilsumarkpijalfi hja Gengur
vel ehf.

Natturulegt .

Triptofan _

ur graskersfraej

Betri og dypri sve
Engin eftirkdst eda avanabinding
Triptéfan verdur ad melatonin og seraténin i likamanu

HRONN HJALMARSDOTTIR nzringar-
og heilsumarkpjalfi.

www.zenbev.is - Umbod: vitex ehf

=

‘natures aid)
Ginger, Turmeric
& Bromelain

HAWAIIAN > o GOJI BER s MAGNOLIA
NONI : OFFICINALIS
Gullkryddid B Veikindabaninn Hamingjuberin
o Styrkir lidamot hiataral Hipalth Li o Styrkir dnmmiskerfi =R LAE e Gefur hdri, hid og e Studlar ad
o Vinnur gegn bélgum .{r e g o Styrkir likamann gegn NI & | ndglum fallegan [joma heilbrigdum svefni
o Vinnur gegn gigt veikindum W e e Eykur vellidan e Hjdlpar vid ad hefja
o Eflir starfsemi hjarta- EEE!!!E e Jafnar blédprysting r !‘:M_'“ ILIH o Bair siénina og minni svefn
og @dakerfis e Vinnur gegn sykingum \J (.}__E\ I _ o Stitfull of ® Studlar ad
e andoxunarefum, samfelldum svefni
vitaminum, steinefnum, e Vinnur gegn
amindsyrum og fitusyrum — punglyndi og kvida
=
R(™ Y LS serid e - S :

Fadnlegt { naer llum apdtekum landsins, Lyfia, Apotekid, Apdtekarinn, Lyf og Heilsa, Lyfsalinn, Hagkaup,
Fiardarkaup, Lifandi Markadur, Sporilif, Heilsuhornid Blémaval, Heilsuver, Heilsulausn.is og Heimkaup

BALSAM% Byour betra val %yf 700 % 7@([(225;{((/7j www.balsam.is




FOLK|HEILSA

BIONA HNETU-
0G FRASMJOR

HEILSA KYNNIR Biona hnetu- og freesmjor. Milli-
biti sem gefur orku.

Biona-vérumerkid er pekkt fyrir ad vera med einstakar lifreenar seel-
kera- og geedavorur, bragdgddar og hollar.

Nytt fra Biona er flott smurdlegg sem gott er ad nota i matseld eda
beint 4 kexid, eplid og i smoothie. I bodi
eru graskerssmyrja, hnetusmjorssmyrja
med chili eda risinum og raw stiperfrae-
smyrja, og bykja peer hver annarri betri
med eplum eda 4 kex.

Gott er ad nota hnetusmjor-creation
med chili pegar verid er ad gera satay-
hnetusésu & kjakling eda tofu. betta
eru flottir préteingjafar sem gefa fullt af
6mega-3 oliu.

Ef b vilt adeins bad besta pa er Biona
malid!

Fzest i heilsu- og matvoruverslunum.

B ‘6
p- 857

i S B CREATIONS

eillycctin' i CHILL PEANLT
SEED BUTTER .

biona biona

&S CREATIONS
R.I'LIEZ!I'.“?'I_J:'J.'_HT:H.IT

pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLAP sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

N www.fi.is

- Freosiu-
'—‘*‘"““ak"ow
nar” og Kverkijo

~octir natturun
”KunSt“_ pl presiod o

Ferdafélag islands stendur fyrir freedslu- og myndakvaldi
nk. midvikudag, 18. mars, kl. 20:00 i sal Fi.

,Kunstir nattarunnar”, songvisur
og svipmyndir

Ami Bjornsson, Halldér Olafsson og Pall Einarsson
freeda okkur um aevistarf Sigurdar Porarinssonar
jarofraeedings og flytja 4samt fleirum nokkarar
visur eftir hann.

Kverkfjoll - paradis gongu- og
fjallaskidafélks

AQ loknu kaffihléi mun Témas Gudbjartsson
yfirleeknir syna myndir fra ferdum i Kverkfjoll
- paradis gongu- og fallaskidafdlks.

Adgangseyrir kr. 600, innifalid kaffi og kleinur

FERPAFELAG ISLANDS
Morkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | www.fi.is

Abendingahnappinn mé
finna & www.barnaheill.is
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MIKIL AHRIF ,Vid hafum séd ad konur verda ekki sidur fyrir neikvaedum heilsufarslegum ahrifum en karlar, jafnvel meiri,” segir Arna

Hauksdéttir, désent vid Midstod i lydheilsuvisindum.

LITLIR BITARI
STORA PUSLUSPILID

RANNSOKN Nylega voru kynntar nidurstédur rannséknar d dhrifum efnahags-
hrunsins a heilsufar pjodarinnar. Hrunio virtist hafa neikvcedari ahrif a heilsu
kvenna en karla sem er olikt pvi sem kemur fram i erlendum rannsoknum.

Y msar rannsOknir erlendis hafa
Ysynt ad efnahagsprengingar geta
haft margvisleg ahrif 4 heilsu-
far manna. Efnahagshrunid sem vard
hér & haustmanudum arid 2008 pykir
ad morgu leyti einstakt ad umfangi og
hrada og pétti Ornu Hauksdéttur, dés-
ent vid Midst60 i lydheilsuvisindum, og
samstarfsfélogum hennar pvi kjorid ad
rannsaka moguleg ahrif pess 4 heilsufar
islensku pj6darinnar.

Midstod i lydheilsuvisindum er rann-
soknarstofnun Haskoéla Islands & svid-
um lydheilsu en Arna og samstarfsfolk
hennar h6fou hingad til sinnt ranns6kn-
um 4 ahrifum afalla 4 heilsu. ,,Ahugi
okkar kviknadi ut fra pvi afalli sem
margir urdu fyrir vid pessar miklu svipt-
ingar sem attu sér stad i byrjun okt6ber
2008, en einnig tut af peim prengingum
sem f6lk vard fyrir i kjolfarid, til deemis
at af atvinnu- eda eignamissi, haekkun
lana, auknu atvinnu66ryggi og almennu
60ryggi fyrir framtidinni. Ranns6knar-
samstarfid hefur verid vidfedmt og
héfum vid pannig unnid pessar rann-
so6knir 1 samstarfi vid Embeetti land-
laeknis, Landspitala — Haskoélasjakrahus,
meistara- og doktorsnema og adra inn-
lenda og erlenda samstarfsadila. Petta
hefur pannig verid mjog gefandi pver-
fraedilegt samstarf med visindafélki ar
6likum attum.“

Nidurstdédur rannséknanna hafa verid
kynntar vida, m.a. a fyrirlestri i Haskéla
Islands i sidustu viku, og leiddu margt
athyglisvert i ljés ad sogn Ornu. ,Fyrstu
rannsoknir sneru ad hjartaeinkennum
i ,hrunvikunni“ i byrjun oktéber 2008.

[ gognum fra bradamoéttoku LSH kom
fram sno6rp aukning { komum vegna
hjartaeinkenna pa vikuna borid saman
vid s6mu viku arin 4dur en einungis
medal kvenna sem voru ad greinast
med hjartadng eda hjartaafall.”

Einnig syndu gogn fra Fedingar-
skra Islands 1 annarri rannsékn ad vis-
bendingar voru um aukna tidni lagrar
feedingarpyngdar fyrsta arid eftir hrun,

sérstaklega medal ungra kvenna og
kvenna sem voru ekki i starfi. Slikt getur
bent til aukinnar streitu & medgoéngu ad
s6gn Ornu.

FRODLEGAR NIDURSTODUR
Rannséknarhépurinn skodadi einnig
gogn fra Embeetti landleeknis sem
byggdust 4 spurningalista sem nokkur
pusund manns svorudu arin 2007, 2009
og 2012 um heilsu og heilsutengda
hegdun. ,bar kom fram aukin heaetta &
hau streitustigi 2009, samanborid vid
2007, en eingéngu medal kvenna. Arid
2009 sdum vid einnig aukningu { pbung-
lyndiseinkennum fyrir konur en arid
2012 var aukning fyrir baedi kynin.“

Nyjasta ranns6kn hépsins, sem bygg-
ir & komum & bradamottoku LSH vegna
sjalfsskada og sjalfsvigstilrauna arin
2003-2012, synir hins vegar aukningu
hja kérlum fyrir hrun og minnkun eftir
hrun. ,betta er mynstur sem vid sjaum
ekki hja konum en hins vegar virdist
vera viss aukning { komum vegna sjalfs-
skada og sjalfsvigstilrauna hja ungum
konum & aldursbilinu 26-35 ara 4rin eftir
hrun.“

Adspurd hvort eitthvad i nidurst6d-
unum hafi komid & 6vart segir Arna pad
helst hafa verid ad islensku rannsékn-
irnar hafi synt neikvaedari ahrif efna-
hagsprenginga 4 heilsu kvenna en karla.
,Pad er nokkud sem ekki hefur sést i
sambeerilegum erlendum rannséknum.
b6 getur vel verid ad ahrif & karla birtist
med 6drum heetti eda & 6drum tima-
punktum og eetlum vid okkur ad halda
afram ad skoda petta.”

Nidurstédurnar sem kynntar voru
eru einungis litlir bitar i stért paslu-
spil segir Arna. ,,Vid erum ad vinna i pvi
ad na heildarmynd af heilsufarslegum
ahrifum eftir efnahagsprengingar. Vid
hofum séd ad konur verda ekki sidur
fyrir neikveedum heilsufarslegum ahrif-
um en karlar, jafnvel meiri, og neesta
skref er pvi ad skoda frekar af hverju
pao stafar.” w starri@365.is

MYND/GVA

HRUNVIKAN

,Fyrstu rannsékn-
ir sneru ad hjarta-
einkennum { ,,hrun-
vikunni” { byrjun
oktdber 2008. |
gbgnum fra brada-
mottdku LSH kom
fram snérp aukn-
ing i komum vegna
hjartaeinkenna

ba vikuna borid
saman vid sdému
viku arin adur en
einungis medal
kvenna sem voru
ao greinast med
hjartadng eda
hjartaafall.”
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BIO-KULT FYRIR BORN

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Infantis er visindalega préud blanda af vinveittum gerlum fyrir bérn a 6llum aldri. Rannsoknir syna a0
gerlarnir styrkja og beeta meltinguna. I Bio-Kult Infantis er hatt hlutfall af 6mega-3 eda eitt milligram i hverjum skammti.

igridur Alma Gunnsteinsdottir
SOg Asgeir Haukur Einarsson eiga

litla déttur sem feeddist med mjog
sleemt bakfleedi. ,Meltingarvegurinn i
litlu stelpunni okkar var myndadur strax
pegar han var eins
dags gomul pvi upp-
kostin voru mjog mikil.
Vid vissum bvi ad pbad
voru engar prengingar 4
meltingarveginum sem

.

Bio-

-
o

Kult ai

breytingu til batnadar. Vid profudum
nokkrum sinnum ad sleppa pvi ad gefa
henni duftid en pa féru uppkostin alltaf
aftur ad aukast,“ baetir Asgeir vid.
,Nina er stelpan okkar ordin eins ars
og vid gefum henni enn
bé Bio-Kult Infantis pvi
pad er audsjidanlega
gott fyrir meltinguna
hja henni. Okkur lidur
vel med ad gefa henni

BREYTING
TIL BATN-
ADAR
Litla déttir
peirra Sigridar
og Asgeirs
var med mjog
sleemt bak-
fledi en Bio-
Kult Infantis
hefur reynst
vel gegn pvi.
MYND/VALLI

orsokudu uppkostin
heldur var asteedan s
ad magaopid var slakt

INFANTIS

Bio-Kult Infantis pvi
petta eru adeins natt-
arulegir gerlar, 6mega-3
og D-vitamin svo pbad
gerir henni bara gott.

og hleypti pvi faedunni p u.:'_TM :
b&di upp og nidur,“ i

segir Sigriour.

,Pad var buid ad
profa nokkur lyf &
stelpunni en vid sdum
aldrei neinn mun &
uppkoéstunum. Okkur
var sagt ad bida roleg
pvi magaopid myndi
proskast med timanum.
begar vio pré6fudum Bio
Kult Infantis sdum vid
hins vegar strax mikla

Vid hvetjum foreldra
i svipadri stodu til ad
profa pessa nattiarulegu
gerla pvi ef peir geta
hjalpad fleiri bérnum

A\l
\

: j;_-;:. ba er pad pess virdi ad
? profa, barnanna vegna.“
=
:",.;: GOTT FYRIR
e MELTINGUNA
—

Bio-Kult Infantis er vis-
indalega préud blanda

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR

Vorurnar eru faanlegar 1 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
Heegt er ad ndlgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is.

af vinveittum gerlum fyrir ungbérn og
boérn & 6llum aldri. Pad inniheldur sjo
gerlastrengi af mismunandi mjélkursyru-
gerlum. Reynsla og rannséknir syna ad
gerlarnir styrkja og baeta baedi melt-
inguna og heilsuna.

[ Bio-Kult Infantis er hatt hlutfall af
6mega-3, eda eitt milligramm { hverjum
skammti. Ranns6knir hafa synt fram a
ad 6mega-3 leikur naudsynlegt hlutverk i

myndun heilafrumna. Einnig hefur verid
stadfest ad 6mega-3 hefur bélguhamlandi
ahrif og er styrkjandi fyrir 6neemiskerfid.
Bio-Kult Infantis inniheldur fimmtiu
proésent af radlogdum dagskammti af
D3-vitamini en flestir pekkja gagnsemi D-
vitamins. Einnig er { vorunni blanda efna
sem styrkja meltinguna og fyrirbyggija
nidurgang. Enginn vidbeettur sykur, litar-,
bragd- eda aukefni eru i vorunni.

[ceCare

bin heilsa

BETRI AF BLODRUBOLGUNNI

Bio-Kult Pro Cyan er haproud privirk formiila sem tryggir heil-
brigda pvagras. Gudlaug Jona Matthiasdottir hefur fengid endur-
teknar pvagfeerasykingar en er ni betri eftir ad hiin for a0 taka

UMBYLTING A HEILSU

Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja
barmafloruna. Porunn G. Porarinsdottir meelir med Bio-Kult
Original enda hefur heilsa hennar batnad mikio eftir ad hin

Bio-Kult Pro Cyan.
pvagfaerasyking er algengt vandamal og

mun algengari hja konum en kérlum og

er helsta asteda pess ad styttri leid er
upp i pvagras kvenna. Algengt er ad sykingin
sé af vldum E. coli-bakterfunnar.

Ein af hverjum premur konum hefur
bjadst af pvagfeerasykingu fyrir 24 ara aldur
og ad minnsta kosti helmingur allra kvenna
faer pvagfeerasykingu einu sinni & sevinni.
Fjordungur beirra feer endurteknar sykingar.
Guodlaug Jéna Matthiasdottir
er ein beirra. ,Eg hef verid
med kréniska blodrubdlgu i
rimlega tvo ar og hefur pad
valdid mér mikilli vanlidan
og 6paegindum. Eg gat til
deaemis aldrei farid i heitan pott
eda verid Gti i miklu frosti pvi bad
olli mér strax mikilli vanlidan. bar sem ég
stunda hestamennsku og parf oft ad vera a
ferdinni 1 vinnu pa var petta mjog 6paegilegt
og hamlandi fyrir mig. Laeknarnir vildu setja
mig a syklalyfjakir i t6lf manudi en ég var
ekki alveg tilbuin til pess. Pvi dkvad ég ad
profa Bio-Kult Pro Cyan begar ég s& umfjollun
um pad 1 bl6dunum.
Eg fann fljotlega ad
pad virkadi mjog vel
gegn blodrubolgunni.
[ fyrstu tok ég bara
eitt hylki 4 dag, eda
begar ég fann ad ég
fékk einkenni, en
nuna tek ég tvo hylki
um leid og ég finn
fyrir 6paegindum og
stundum nokkrum
sinnum yfir daginn
begar ég er verst.*
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TRYGGIR HEIL-
BRIGDA PVAGRAS
Orsakir pvagfeera-
sykingar eru nokkrar,
medal annars utanad-
komandi ahrif & barmafléruna, breytt-

ap

45

VIRKAR VEL Gudlaug J6na
tekur Bio-Kult Pro Cyan pegar
han finnur fyrir einkennum pvag-
* feerasykingar. MYND/GVA

—V\ ur lifsstill, aukid stress, yms-
ir sjikdémar og aukin lyfjanotkun.
Einkenni sykingarinnar eru medal
annars tid pvaglat, aukin porf fyrir pvaglat an
bess ad kasta af sér pvagi, verkir vid pvaglat
og 6edlileg lykt og litur af pvaginu. Tronuber
hafa l6ngum verid pekkt fyrir ad virka vel sem
fyrirbyggjandi medhondlun gegn pvagfaera-
sykingum. Tronuber hindra ad E. coli-bakteri-
an nai fétfestu vid slimhd pvagrasar.

. bPau drepa ekki bakteriuna heldur

skolast han Gt med pvaginu.
Bio-Kult Pro Cyan er hapréud

privirk formula sem tryggir

! heilbrigda pvagras. Hylkin
innihalda tronuberja-extrakt,
r vinveitta gerla og A-vitamin.

f Hlutverk A-vitamins og
vinveittu gerlanna er ad
hjalpa likamanum ad vid-
halda edlilegri bakteriu-
fléru i pérmum og einnig
ad vidhalda edlilegri
.? starfsemi i pvagrasar-
j’ kerfinu.
r BIO-KULT PRO CYAN
% Hylkin innihalda trénu-

-#., berja-extrakt, vinveitta

gerla og A-vitamin.

hof notkun a pui.

o6runn G. Pérarinsdoéttir heilsurad-
pgjafi hefur nad betri heilsu med

notkun Bio-Kult Original. ,For-
sagan er pannig ad ég var mjog veik i
morg ar. Eg akvad ad taka malin i minar
hendur og breytti mataraedinu alveg
en nadi samt ekki alveg fullri heilsu. Eg
hof pa ad kynna mér hvad godir gerlar
geta gert fyrir heilsuna. Eg fann eftir
mikla leit & netinu og vidar ad senni-
lega vantadi mig einn dkvedinn geril i
meltingarfléruna en bad er svokalladur
jardargerill (e. Bacillus subtillis). Eg for
a0 leita ad lifandi gerlablondum hér &
landi sem innihalda pennan geril en pad
virtist ekki vera i neinu nema Bio-Kult
Original-vérunni. Eg akvad ad profa, og
viti menn, pad vard algjor umbylting &
heilsunni hja mér!*

BIO-KULT
FYRIR ALLA
Innihald Bio-
Kult Original

er Oflug blanda
af vinveittum
gerlum sem
styrkja parmaf-
l6runa. Bio-Kult
Original hentar
vel fyrir alla,
einnig fyrir
barnshafandi
konur, mjolk-
andi maedur

og born. Foélk
med mjolkur-
og sojadépol ma
nota vorurnar.
Meelt er med
Bio-Kult 1 bok-
inni Meltingar-
vegurinn og —
gedheilsa eftir ==
Dr. Natasha Campbell-

McBride.

Hmm'“ﬂﬂtrrnm

LY

MIKIL HEILSU-
BOT
pérunn G. pérar-
. ~insdéttir heilsu-
- radgjafi byggir
medmeeli sin
med Bio-Kult
™ Original & eigin
F o= reynslu.
< MYND/ERNIR



LITIL HREYFING

Karlhormonid testdsteron getur haft go6d ahrif

4 ymsa andlega paetti og studlad ad vellidan og
sjalfséryggi. Norskir karlmenn & aldrinum 40-50
ara hafa i auknum meeli 6skad eftir bessu hormoni.
EkKi til ad auka kynhvétina heldur af slappleika og
orkuskorti. Pad er norska rikistutvarpid, NRK, sem
greinir fra pessu.

Ari® 2013 fengu 7.907 karlmenn lyfsedil fyrir test-
6sterdni hja leekni. Pad er aukning um 4.000 fra pvi
arid 2004. Tekid er fram ad petta séu ekki sjik-
lingar heldur 6skop venjulegir karlmenn & midjum
aldri. Algengt er ad menn um fertugt fai tilhneig-
ingu til ad upplifa sig lj6ta og gamla. Sjalfsmyndin
N . breytist og er stundum talad um graa fidringinn i

] oP'6 laugardag pvi sambandi. Karlmenn eru opnari en adur pekkt-
- {1 11:00-15:00 ist og ef einhver segir fra go0ri reynslu af testost-

] / eron-inntoku getur pad haft ahrif 4 adra karla.

- a}p | bad fa hins vegar ekki allir medhéndlun sem
B/A/S/L/E/R aﬁby oska eftir pvi. Likt og med kvenhormoén er petta
TIZKAN ekki haettulaus adferd. Haetta 4 hjarta- og krans-

. 7z N ' . 2 . x| 2 . s
i ol y Skipholti 29b ¢ S. 551 0770 . &0dasjukdomum eykst og somuleidis & brjosta-
Fyigistmed oklurd/MEd & © ke =asjlikdom,

sem timaritid Time greinir fra, en birtist ~ lega tvisvar til prisvar sinnum i viku af

og Skotlandi & aldrinum 56 ara var fylgt hjartad og koma 1 veg fyrir sjitkdéma
eftir fra arinu 1998. Fylgst var med hreyf- tengda pvi. P4 kemur jafnframt fram

ingu peirra og skodad hversu mikid og ad ofpjalfun getur verid neikveed fyrir
hve oft paer hreyfdu sig i hverri viku. aedakerfid. Adrar rannséknir hafa synt
Jafnhlida var fylgst med heilsu beirra, pad lika.
sérstaklega vardandi hjartasjukdoma, Visindamenn vid Oxford-haskoéla sem
heilabl6odfall og bl6dtappa. Pad var Ox- st60u ad pessari rannsoékn midaldra
ford-haskoli sem st6d ad rannsékninni. kvenna segja a0 6ll hreyfing sé til g6ds
Athyglisvert pétti i pessari ranns6kn fyrir heilsuna. Peir itreka ad hreyfingin
ad konur sem &efdu mjog mikid voru purfi ekki ad vera mjog mikil til ad hafa
ekki betur vardar fyrir hjartasjikdémum  g6d ahrif. Gonguferdir tti undir beru
heldur en pzer sem aefdu minna. Mikill lofti eru til deemis neegilegar til ad studla
munur var hins vegar & konum sem ad heilbrigdu hjarta. Rétt er ad minna
2fdu ekkert og peim sem afdu eitthvad. & ad aldrei er of seint ad hefja reglu-
Konur sem stunda 6dyra hreyfingu, bundna hreyfingu.

BETRI EN ENGIN

Godar fréttir fyrir pa sem stunda lagmarks likamsrekt. Nyleg
rannsokn synir a0 likamsraekt nokkrar Rlukkustundir a viku minnkar mjog
ahceettu d ad fa hjartasjikdoma, heilablodfall og blodtappa.

a0 parf ekki ad preela sér Ut i gongu, gardyrkju og bess hattar voru til ALDREI OF SEINT
likamsreaekt daglega til ad styrkja deemis mun betur staddar en peer sem Hreyfing tvisvar til
heilsu sinu. Ny bresk rannsokn hreyfdu sig ekkert. Konur sem eefa reglu- | Prisvarivikuer naegileg

til ad koma i veg fyrir
hjartasjikdéma.

fyrst i Journal Circulation, synir ad krafti og dreynslu med svitamyndun og MYND/GETTY
nokkrir klukkutimar 4 viku gera heil- orari hjartsleetti geta dregid mjog Gr
mikid gagn. Konur sem stunda enga aheettunni & ad fa hjartasjikdéma. beer
likamsreekt eru i mun meiri heettu 4 ad eru i mun betri stodu heilsufarslega en
fa hjartasjikdoma, heilabl6dfall og bl6d-  konur sem afa ekkert.
tappa en paer sem hreyfa sig smavegis. bad parf pvi ekki ad sefa meira en
Um einni milljén kvenna i Englandi tvisvar til prisvar i viku til ad styrkja

VILJA KOMAST A KARLHORMON

Stodugt fleiri norskir karlmenn oska eftir ad fa testosteron hja leekni. Testost-
eron er karlhormon sem getur bedi aukio vodvamassa og kRynhvdt, en pad er
samt ekki asteedan fyrir pvi ad menn oska eftir pessu.

{ A
P

GRAI FIPRINGURINN begar karlmenn verda fertugir og eldri
breytist stundum sjalfsmyndin.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
105.p km,bensin, sjélfskiptur,|itur
sérlega vel (t,er & stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.390658. 5:562-1717

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
99.p km,bensin, sjélfskipturlitur
sérlega vel Ut,er 4 stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.104286. 5:562-1717.

NYR RAFMAGNSBILL
NISSAN LEAF TEKNA./-'\rg.201 5,lxus
utfeersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjélfskiptur,er & stadnum. Verd
4.590.000. Rnr.126475. S:562-1717.

NYR RAFMAGNSBILL
NISSAN LEAF TEKNA.Arg.201 5,ltxus
utfeersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjélfskiptur,er & stabnum. Verd
4.590.000. Rnr.126469.5:562-1717.

LINCOLN NAVIGATOR 4WD.
Arg.2008,ekinn adeins 97.p km,
bensin,sjalfskiptur,7 manna,med
6llum luxus og aukabunadi,er &
stadnum. Verd 4.980.000. Rnr.104760.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

IsSmEmBAND. |5

WL b L™ MR

2015 NYJIR DODGE RAM
3500

Nytt Gtlit, flottari innrétting og
Faanlegur med loftpuidafjodrun ad
aftan, Disel, Komdu og kynntu pér
malid utvegum allar gerdir, erum ad
taka nidur pantanir, Kiktu a siduna
okkar www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast
hja okkur. Paegileg 26” reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzukisport.is
suzuki@suzuki.is / suzuki.is

ASKIA
/'/_Eﬂ-il .

RENAULT Megane sport tourer. Argerd
2014, ekinn 3 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.790.000. Rnr.991218.

r e
- .
.

re————

Kia Sorento EX. A'rgera 2007, ekinn
112 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.690.000. Rnr.161223.

MERCEDES-BENZ B 180 CDI blue
efficiency. Argerd 2014, ekinn 5 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 5.890.000.
Rnr.991229.

BMW X5 3,0d. Argerd 2006, ekinn
144 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.991234.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

. bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mélid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BET TETT H‘E’JA W YA
BILAHOLLIN

BiLL DAGSINS!
TOYOTA Auris terra. Argerd 2012,
ekinn 73 PKM, bensin, 6 girar. Verd
1.950.000. Rnr.114361.

Nyja bilahéllin

Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

VW Polo Trendline 4/2013 ek 65pkm,
disel , beinsk, tilbod 1750 pus, er &
stadnum, radnr 151473.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

SE UFis

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Til s6lu Citroen Berlingo 2004 arg.
ek. 130 pus. Verd 630 pus. Uppl. i's.
898-1180.

250-499 puis.

SPARIBAUKUR -

TILBOD 299 PUS
TOYOTA YARIS SOL &rg‘99 5 dyra,
alfelgur vetrardekk, finnasti bill sem
eydir mjog litlu, dsett verd 490 pus
TILBOD 299 PUS 5.841 8955

T-_ T ]

TILBODSVERD ADEINS
590pPUS!
Citroen C4. arg ,06. ek 150pus km.
sjalfskiptur. ny skodadur. nyleg
timareim. 5dyra. Asett verd 890pus.
Tilbodsverd adeins 590pus. moguleiki
4 100% visaldni. s:659-9696

VIRKILEGA GOTT EINTAK !

Lexus RX300 drg ,02. ek. adeins
148pus km. 4x4. ssk. skodadur. ny
vetrardekk. ledur. alfelgur. Asett verd
1.490pus. Tilbodsverd adeins 990pus.
moguleiki & 100% visalani. s:659-9696

MJOG VEL MED FARINN
BiLL!

Renault Megane 1.6 arg ,04. ek adeins
119pus km. bsk. skodadur. 3d. nyleg
vetrardekk. mjog gott eintak sem ad
eydir litlu. Asett v: 490bus Tilbodsverd
adeins 590pus. visalan i bodi. s:659-
9696

590.000.- VIiSALAN i BOPI
Chevrolet Lazetti station. arg ,07.
ek. 141pus km. bsk. sk ,15. mjog
rimgaddur og sparneytinn bill. dsett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
590pus stgr. 100% visalan i bodi.
$:659-9696

Bilar oskast

STADGREID] BiLA 0-500
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid frd kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

)
)

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

500-999 piis. Hopferdabilar m

M.Sprinter 516 CDI 16 +1 +1 ekinn
332p Skipti & dyrari bil i somu steerd
eda steerri (18- 30 seta) dsett 4,5m
Uppl. [ 8451425

NY HOBBY HJOLHYSI

STORSPARNADUR!
Keyptu beint fra Evrépu. Vid
adstodum big. Allar fyrirspurnir
sendist &:
kriben@simnet.is

s. 866 5395

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Higada higgdeyfar i
félksbila og jeppa.

ANA

5tdl og Stansar ehi,
Winge=siitn T - siesn 51T 3000

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opi® 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

Hjalparstarf

\ ) kirkjunnar

¥olve 7.3 tonm
Argart 2000
Winnustundir 5.200
Werd: $.500.000 « vz

Steinhock rabmagmalytar
Argeed 18598

4BV 7504k

Mylogt hattmry

5 m hyfishad

11 Iyftigeta

Wend: B50.000 + vsk

Jungheinrich EXS
tynslulyttari

Argard 2000

24VEMAR uppperd bat.
314 m pyrslubed

1t lyttigets

Wird: 1.000.000 + vsk

Jungheinneh EFG 216
Ixhjala

Argerd 2010

4BVT50AN uppgard harl
2.1 m byttihand

2t yfiigata

Werd: 1.800.000 + vsk

Junghwinrich EFG 316
dxhjola

Argerth 2008

ABV/T50MN uppgerd bat
3.3 m lyftihaed

1.5 1 hyftsgeia

Verll: 1.600.000 + vk

ﬁ «. 414 8600

Jarmhils 2 = wanw, velnborg.is
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,fE;TifﬁdasverB kr.

PEUGEOT 208 Active Navi - . 7.‘2 5 5 O 0 0 0
Nyskradur 12/2014, bensin, 5 girar. " .

Nyr bill med leidstgukerfi og 7"skja

Ceed EX CRDi
Nyskradur 6/2012, ekinn 35 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.390.000

X-trail Elegance
Nyskrddur 1/2007, ekinn 135 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.890.000

Baleno GL

Nyskradur 10/1997, ekinn 165 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 290.000

508SW Active
Nyskradur 11/2011, ekinn 125 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.690.000

Qashqai+2
Nyskradur 2/2012, ekinn 79 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.150.000

CR-V Executive
Nyskradur 3/2012, ekinn 69 bis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.490.000

Civic Executive
Nyskradur 3/2009, ekinn 64 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.090.000

Accord Tourer Sport

Nyskradur 5/2005, ekinn 112 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.390.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171  notadir.bernhard.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PiIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

SKATTFRAMTAL 2015
Framtalspjénusta fyrir einstaklinga og
rekstraradila. Mikil reynsla - hagsteett
verd. Uppl. i sima 517-3977 eda 897-
1877. FOB Sudurlandsbraut 6. www.
fob.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

BOKHALD, UPPGJOR,
RADGJOF.
Tek ad mér békhald og uppgjor fyrir
fyrirtaeki , einstaklinga og husfélog.
Heildarlausnir, Theédér S. Halldérsson,
Simi 896 2818

MALNINGI

Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrégd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Vanur mdlari getur beett vid sig
verkefnum. Uppl. i s. 864 8755

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

NYTT NYTT, ny og glaesileg nuddstofa
101, opid alla daga S.7877481

Simaspd, spdi i spil, reed drauma.
Timapantanir. S. 891 8727 Stella.
Geymid auglysinguna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,

tek ad mér tofluskipti og almenn
rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892
3429

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 c¢m svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pll Andrésson.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Préfadu 60ruvisi fri. Skita med
skipstjora til leigu i Midjardarhafinu.
www.siglari.com

Adalfundur
Hestamannafélagsins Faks
verdur haldinn 1 elagiheimil
Fiks minudaginn 16. mars nk.

Fullpurrkad geedardlluhey til s6lu.
Heimakstur & hofudborgarsvaedinu.
Verd 8000 an/vsk pr rullu heimkomid.
Pantanir  sima 8924811 og 7717493
eda 4 skrudgardaraektin@gmail.com

HAFBU FIOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med gleesilegt forskot &
keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum 25-54 dra er

73% a héfudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjclpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um

voru eda pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

2554 4ra

ber 2012 - h&fudb

un Capacent oktéher-d

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!
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HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Atvinnuhidsnaedi

HAFNARFJORDUR
20 - 40 m2 skrifstofur - vinnustofur
til leigu i g6du hdsnaedi i Hafnarfirdi.
Ndnar & www.leiga.webs.com Simi
898 7820

I
.

Geymsluhtisn®di

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti mdnudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

VIDHNLD

[EI=T=[stegnrtgertic]
Oskum ad rada
hisasmidi og
verkamenn

Simi 567 6699
vidhald@vidhald.is
W, i il s

Oska eftir jakveedum samstarfsadila
sem & gott med mannleg samskipti,
mjog g6d poknun fyrir réttan adila.
Uppl. i s. 615-4247 eda omargunn4u@
gmail.com.

TILKYNNINGAR

Skyndikynni, tilbreyting, aevintyri.
www.RaudaTorgid.is (Stefnumét)

@ Barnahelll

Savethe Chiden' anci
PRI g &

sar folL AL

b .
1 ) LeiR S 4y

VILTU SKEMMTILEGA
OG KREFJANDI VINNU |
GOPUM 0OG SAMSTILLTUM
HOP ?

Vid leitum eftir duglegum
einstaklingum i bilaprif og 6nnur
tilfallandi verkefni. Stundvisi
og heidarleiki eru kostir sem
vid kunnum ad meta. Pu
parft ad vera med bilprdf, tala
ensku og hafa g6da almenna
tolvukunnattu. Um er ad raeda
helgarvinnu med moguleika &
fullu starfi i sumar.

Ahugasamir sendi umsékn
asamt ferilsskrd a job@procar.is
fyrir 12 mars nk.

Starfsmadur 6skast 4 veitingastad i
108 Rvk. Fullt starf. Netf.: info@vy.is -
merkt atvinna. s. 847-4245

SMIPBIR - VERKAMENN -

| SMAAUGLYSINGAR | 7

Capacent Raoningar

Med faglequm adferdum vid mat og val 4 milli umsaekjenda, aukast lkurnar & ad finna

rétta einstaklinginn i starfid. Starfsflk Capacent byr yfir dralangri bekkingu @ notkun
matstekja og valadferda i radningarferli og til notkunar vid starfsproun innan fyrirtaekja.

www.capacent.is

MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR |

HANDAFL EHF

300+

Yfir 300 typur & lager

0+ = I8
viftur '

-

—

n
1

@30 daga skilréttur
efull endurgreidsla
—

eEngin inneignarndta
“_‘

j/JJJLJ -

= Hljoblatar viftur-

MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

Allt i einu!

Allt sem pu parft
til pess ad ganga
fra viftunni!

Z Utsogsvifita

- Oflugar dtsogsviftur
i morgum staerdum.
Koma i eigin
vedurhlif!

Vﬂ&ﬁé
29.990

Gridarlegt drval
af rorablasurum




" (] FASTEIGNA
VILTU LATA Adaljundur Bt (@ MARKABURINN et

rr
FAM DINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is

y &
LJ O S p I TT Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 6gg. fast.sali.
y y y 4 ”
2 R I OPIN HUS |1 DAG
4 Adalfundur Félags ahugafélks um ipréttir aldradra

verour haldinn fostudaginn 13. mars 2015 kl. 14.00 Neshagi 13 - Nedri sérhaed
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

i Pjonustumidstdd UMFI, Sigtani 42, 1. heed.

Starfsmadur i lysingadeild A dagskra eru venjuleg adalfundarstdrf og Gnnur mal.
Lumex dskar eftir ad rada metnadarfullan og
drifandi sélumann til starfa a lysingarsvidi. Erindi flytur Kristin Linda Jonsdottir

. sélfreedingur og ritstjori.
| starfinu felst sala og radgjof til vidskiptavina

asamt pontunum og tilfallandi verkefnum. L. . . L .
Listin ad lifa — oll arin okkar og cevintyraleidin.

Vidkomandi parf ad hafa reynslu af sélu og géda
télvufeerni auk pess sem ahugi & hénnun er

kostur. Einnig parf viokomandi ad hafa teeknilega . ] ey BTN -
menntun eda samsvarandi reynslu. Gleesileg 4ra herbergja 102,0 fm. nedri sérhaed med svélum til sudurs

) ) . . i EIGNAMIDLUN 4 frabeerum stad vio Neshaga i Reykjavik. Badherbergi er nylega
Leitad er ad liprum einstaklingi med géda endurnyjad sem og raflagnir. Eldhasinnréttingar eru nylegar, hvitar
pjonustulund og framurskarandi haefni i sprautulakkadar. Samliggjandi bjartar stofur og tvo herbergi. Ur
mannlegum samskiptum. sala fasteigna fra 795 7 stofum er Gtgengi a svalir til sudurs. Mjog fallegar upprunalegar inni-

Eista starfandi fasteignasala fandsins hurdir og hurdakarmar eru i ibadinni. Verd 39,9 millj. Verid velkomin.
Starfid er framtidarstarf og er vinnutimi alla virka - T
daga fra kl. 9-18 eda 8-17. Safamyri 89 - Heil huseign

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

Umsoknir sendist a ingi@lumex.is.

Skipholti 37
Simi 568 8388 LUMEX
www.lumex.is Sidan 1985

Glaesileg 4- 5 herbergja heaed vid Karastig auk herbergis 4 jardheaed

med snyrtingu i reisulegu hiisi sem er nytekid i gegn ad utan, malad 368,7 fermetra heil hiseign vid Safamyri auk um 130 fermetra rymis
) _ _ ) og skipt var um pak fyrir nokkrum &rum. Herbergid & jardhaed i kjallara. Haseignin er i dag prjar ibGdir p.e. rimg60 sérhad og
Abendingahnappinn ma hentar mjdg vel fyrir (tleigu. Sameiginlegt geymsluris i risi. Eignin tveer 3ja herbergja ibtdir med sameiginlegum inngangi auk fiélda
finna & www.barnaheill.is I skiptist i hol, tvd herbergi, badherbergi, stofu, bordstofu, eldhds og Gtleiguherbergja herbergja i kjallara og i bilskar med adgangi ad eld-

sélstofu. Eignin verdur synd pridjudaginn 10.mars milli kl. 17:15 og hsi og badherbergi. Hisid var allt steinad ad utan arid 2004 og litur
-‘ m T I kl. 17:45. ibid merkt 02.02. V. 52,9 m. vel (t. Frabzer og eftirsott stadsetning. Stort hellulagt bilaplan.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik Miklir mdguleikar til atleigu. Verd 109,0 millj. Verid velkomin.

Forstooumaour Békasafns Képavogs

Bokasafn Kopavogs er framsaekid safn sem er med starfsemi & tveimur st6dum i baenum, i Hamraborg par sem adalsafnid er og i Lindasafni, Lindaskdla.
Bokasafnid tilheyrir Listhusi Képavogsbaejar sem fer med 6ll menningarmal baejarins og starfar samkveemt menningarstefnu Képavogsbaejar.
Lista- og menningarrad Képavogs fer med stjorn safnsins.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um starfid.

Upplysingar um starfssvid og haefniskrofur ma finna & heimasiou Capacent.
Athugid ad umsoknarfrestur hefur verid framlengdur til og med 16. mars nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staeedu umsoknar og

rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) C a P a C e n t
og Silja J6hannesddéttir (silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Radningum. -— -_—

] ] ] e

TP UK FISHERIES
Yfirvélstjori S

UK Fisheries Ltd. éskar eftir ad rada yfirvélstjora til starfa & Kirkellu H-7, nysmidadan frystitogara félagsins. Um framti®arstarf er ad reeda.

Menntunar- og haefniskrofur: Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein
e Skilyrdi ad geta unnid sjalfstaett fyrir astaeedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid.

e Réttindi VF 1 Nanari upplysingar veita Péra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is)

® GO0 enskukunnatta og Elin Fridjonsdattir (elin.fridjonsdottir@capacent.is) hja Capacent radningum.

e Snyrtimennska
® Reglusemi og haefni i mannlegum samskiptum

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsoknarfrestur er til og med 22. mars nk. C a P a C e n t




Gegn verkjum og hita
= i tengslum vid kvef og flensu

THERIVIN

HONU,
500 mg‘;& CITRON

Paracetamol

Pulver till gral 6 Vid nil
sning Ifallig
8 och feber

0) Hitalzldandil = vikayiauyaysiist
@ V/@!‘rl'(,t i{a;s:t'ﬂilllllagmdlil = verkun hefst innanj 3,0) min.,
Coviitamimi¢ N T

Therimin Honung&Citron 500 mg, mixtaruduft, lausn. Inniheldur parasetamol. Abendingar: Er eetlad til skammtimamedferdar vid verkjum og eda hita, t.d. vaegum eda medalmiklum verkjum og hita i tengslum vid kvef og flensu, héfudverk, vodva- og
lidverkjum, tannverk og tidaverk. Skammtar og lyfiagjof: Fulloronir: Einn til tveir skammtapokar af dufti (500 til 1000 mg) leyst upp i heitu vatni & fidgurra til sex Kist. fresti, eftir pérfum, allt ad 4 sinnum & dag. Hamarksskammtur a sélarhring eru 6
skammtapokar & 24 kist. (3000 mg af parasetamdli & 24 Kist.). Venjulega er nég ad nota einn skammtapoka i einum skammti. Heildarskammtur af parasetamoli ma ekki fara yfir 60 mg/kg/solarhring fyrir unglinga og fullordna sem eru Iéttari en 50 kg. Bérn:
Skammtar eru hadir aldri og likamspyngd. Stakur skammtur getur verid fra 10 til 15 mg/kg likamspyngdar. Hamarksskammtur & sélarhring er 60 mg/kg/likamspyngdar. Bérn yngri en 12 ara: Ekki er maelt med notkun lyfsins hja bérnum yngri en 12 ara.
12 til 15 &ra unglingar sem vega fra 41 til 50 kg: Einn skammtapoki i hverjum skammiti, & figurra til sex kist. fresti, eftir pérfum, allt ad fiorum sinnum & sélarhring. Hamarksskammtur er 4 skammtapokar & 24 kist. (2000 mg af parasetamoli & 24 Kist.). 16
til 18 &ra unglingar sem eru pyngri en 50 kg: Sami skammtur og fyrir fullordna. Steerri skammtar en maelt er med geta leitt til alvarlegar lifraskemmda. Ef verkur varir lengur en 5 daga eda hiti lengur en 3 daga, eda ef astand versnar skal leita rada hja leekni.
Skert lifrarstarfsemi: Hja sjiklingum med skerta lifrarstarfsemi eda Gilberts heilkenni, verdur ad minnka skammta eda lengja timabilid & milli skammta. Skert nyrnastarfsemi: Hja sjuklingum med skerta nyrnastarfsemi a ad minnka skammta. Gauklasiunarhradi
10-50 ml/min, skammtur 500 mg a 6 klst. fresti. Gauklasiunarhradi < 10 ml/min, skammtur 500 mg a 8 klst. fresti. Lyfjagjof: Innihaldid ur 1-2 skammtapokum & ad leysa upp f venjulegri drykkjarkénnu af heitu, en ekki sj¢dandi, vatni (u.p.b. 250 ml). Pegar
2 pokar eru notadir ma baeta vid meira vatni eftir smekk. Drekka & vokvann pegar hann hefur kélnad, pannig ad hitastigio sé méatulegt. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna. Sérstok varnadarord og vartdarreglur vid notkun: Geeta skal
vartdar vid gjof parasetamols hja sjuklingum med midlungsmikla eda verulega skerdingu & nyrnastarfsemi, veega til midlungsmikla skerdingu & starfsemi lifrarfrumna (p.m.t. Gilberts heilkenni), alvarlega skerdingu 4 lifrarstarfsemi (Child-Pugh >9), brada
lifrarbélgu, sem eru & samhlidamedferd med lyfium sem hafa ahrif & lifrarstarfsemi, med glukésa-6- fosfat dehydrogenasa skort, blédlysublodleysi, vokvaskort, sem misnota éfengi og eru med langvinna vannaeringu. Radleggja skal sjuklingum ad nota ekki
samhlida onnur lyf, sem innihalda parasetamol, vegna haettu & alvarlegum lifrarskemmdum ef til ofskémmtunar kemur. Fordast skal afenga drykki medan & notkun lyfsins stendur, pvi notkun pess samhlida parasetamoli getur valdio lifrarskemmdum. Geeta
skal vartdar pegar parasetamal er gefid sjuklingum sem eru hadir afengi. Upplysingar um hjalparefnin: Aspartam (E951), sem inniheldur fenylalanin, sem getur verid skadlegt fyrir sjuklinga med fenylketonmigu. Natrium 38 mg i skammtapoka: Sjiklingar &
natriumskertu matarreedi purfa ad hafa petta i huga. Sukrési 5,3 g i skammtapoka: Sjuklingar med friktésadpol glikésa-galaktésa vanfrasog eda eda slkrasa-isomaltasapurrd, sem eru sjaldgesfir argengir kvillar, skulu ekki taka lyfid. Einnig parf ad taka
tillit til pess hja sjuklingum med sykursyki. Alldra rautt AC (E129) 0,09 mg i skammtapoka: Er azo-litarefni sem getur valdio ofneemisvidbrégdum. Sojalesitin (E322). Ef pu ert med ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja skaltu ekki nota petta lyf. Medganga: Engar
aukaverkanir eru pekktar af notkun parasetamoéls & medgongu eda heilsu fésturs/nybura. Vid notkun undir venjulegum kringumsteedum mé gefa parasetamdl & 6llum stigum medgéngu, eftir ad hlutfall milli avinnings og ahaettu hefur verid metio.
A medgongu 4 ekki ad taka parasetamdl f langan tima,  stérum skémmtum eda samhlida 68rum lyflum par sem ekki hefur verid synt fram & éryggi notkunar i slikum tilfellum. Geymid par sem born hvorki né til né sjé. Lesid allan fylgisedilinn vandlega 48ur
en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i fylgisedli. Markadsleyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod a {slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.



¥4 19:20

UMLAND ALLT

Kristjan Mar Unnarsson rifjar upp Kréfluelda og
Kopaskersskjalftann med heimafolki. Fjorutiu ar verda lidin i
ar fra pvi hrina eldgosa og jardskjalfta hofst fyrir ofan
byggdina i Myvatnssveit. Umbrotin stodu yfir i niu ar og
hofdu einnig mikil ahrif i Kelduhverfi og Oxarfirdi.

SKEMMTILEGT

¥4 20:15
MODERN FAMILY

Vid skyggnumst inn i lif
priggja olikra fj6lskyldna
sem eiga pad sameiginlegt
ad lenda i hinum fyndnustu
adstedum.

¥4 21:50

LAST WEEK TONIGHT
WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar
a sinn einstaka hatt.

3 | 20:40

ONE BORN EVERY MINUTE US

Vandadir og ahugaverdir
peettir par sem vid fylgjumst
med komu nyrra einstaklinga
i heiminn.

Q [ 22:00
ME, MYSELF AND IRENE

Frabaer grinmynd med Jim
Carrey um hinn seinheppna
[6greglumann Charlie.

G | 22:00
GAME OF THRONES

Einn pattur syndur hvern
virkan dag framyfir paska par
til ny seria birtist a St60 2.

K321 19:00
FUGLABORGIN
Storskemmtileg teiknimynd
um ungan falka sem faer nog

af einsemdinni og ferdast til
fuglaborgarinnar Zambeziu.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.
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Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

Geturdu tekid

hann med pér

begar pu ferd?
1

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Veistu hvad
klukkan er?

Nei, ég er
ekki med
simann

E————————— ey T ——)

VG, hvad | Pabbi sagdi
pettaer | ad oll tonlist
skritid! | hefdi verid
e svona
gamla daga.

—

Hefur pu tekid eftir pvi
ad hlutir sem
@dur tengdust ekkert

gera bag

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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iy eal Gdresmar
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Vé, hvad tén-
hig8urnar peirra L
hafa verid stérar

s e S

'~ Andvarp 3
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-

i gamla daga. @
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SPAKMZLI DAGSINS

»T1alid er merki préttar pratt
bad ad vera sonur

en landid hefur Iongum att
lika sterkar konur.”

Olina Andrésdottir.

KROSSGATA
LARETT

2. iprétt, 6. frd, 8. pvottur, 9. pj6fnadur,
11. umhverfis, 12. bit, 14. enn lengur,

16. berist til, 17. pjalfa, 18. for, 20.
persénufornafn, 21. malargryfja.
LOPRETT

1. 6hljéd, 3. pot, 4. reidufé, 5. 6dagot,
7. bogull, 10. gogg, 13. frjd, 15. kvid,
16. hryggur, 19. éreida.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Magnus Palmi Ornélfsson (2.167)
hafdi hvitt gegn Olafi Gisla Jénssyni
(1.892) a Vetrarmoti 6dlinga.
Hvitur a leik

38. Bxh6! gxh6 39. Df6+ Kh7

40. Dg6+ og svartur gafst upp enda
mat i naesta leik eftir 41. Dxh6#.
Fallegt pema med premur stuttum
drottningarleikjum i r6d. Magnus
Palmi hefur fullt huds eftir 3 umferdir.
www.skak.is Pridja skdk heims-
meistaraeinvigisins kl. 12.
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kr. 500ml o ﬁ il k. 120 stk.

Listerine Cool Mint 500ml Euroshopper Badmullarskifur 120 stk. Euroshopper Eyrnapinnar 200 stk.

Einfaldleiki og ekkert bruol

BNUS Verd i pessari auglysingu ) Q
4 Gilda a.m.k. til 15. mars VALTOR N 4

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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Leyndin ekki
lengur i tisku

Heimildarmynd um dulinn heim tiskuspamennsku.

Tiska og honnun eru dhrifavaldur
i lifi okkar med einum eda 60rum
heetti. Faest okkar bua yfir vitn-
eskju um pad hvernig tiskutrend
vakna til lifsins og skapa aud fyrir
ba sem eru med puttann & puls-
inum. Heimildarmyndin Trend
Beacons veitir innsyn i hvernig
petta gerist og hvernig tiskuheim-
urinn virkar. Trend Beacons er
eftir pa Porkel Hardarson og Orn
Mariné Arnarson en hin verdur
frumsynd 1 Biéi Paradis naestkom-
andi fimmtudagskvold.

,Pad er nd nokkud sérstakt
hvernig petta kom til“, segir Orn
Mariné. ,,Malid er a0 Ragna Fro6da,
eiginkona Porkels, er ad vinna i NY
hja svona tiskuspafyrirtaeki. Eg var
buinn ad bidja Kela daldid oft um ad
utskyra fyrir mér hvad hin veeri ad
gera parna en gekk eitthvad treg-
lega ad na utan um petta. Vid pad
feeddist pessi hugmynd ad gera
heimildarmynd um pennan bransa
til pess ad skilja petta betur og vid
vorum svo heppnir ad vid virdumst
hafa hitt 4 g6da timasetningu. Pessi
bransi hefur verid mjog lokadur og
6adgengilegur almenningi en nud
virdist pessi leynd vera komin ur
tisku og vid greeddum 4 pvi.“

Orn Mariné segir ad petta félk
sé 1 raun tveimur til premur drum
4 undan okkur hinum. , Pau eru
ad velta pvi fyrir sér hvad kemur
neaest { litum, snidum, mynstrum

Kia Rio LX

TiISKUVITAR Orn Mariné Arnarson og
Porkell Hardarson eru mennirnir & bak
vid Trend Beacon. FRETTABLADID/GVA

o.s.frv. Pannig a0 petta er i raun
samfélagsstiidia; ad skilja hvad er
a0 koma, hvad gerist naest. Stéru
tiskufyrirtaekin kaupa petta svo af
beim til pess ad lagmarka dheaettu
og hamarka hagnad.“

Deir félagar hafa mikio fengist
vid heimildarmyndagerd og Orn
Mariné segir ad pbad sem gerir pad
svo spennandi sé einmitt petta sem
peir fundu i pessu verkefni. ,, bad er
gaman ad segja sogur af pvi sem
er dulid. Heimildarmyndagerd er
ovissuferd og pu feerd ekki alltaf
pad sem Dbt att von 4. En vinnsla
bessarar myndar hefur gengio sér-
staklega vel og hiin adeins tekid um
eitt og halft ar { vinnslu. Nu er ad
koma ad frumsyningu og vid erum
6neitanlega ordnir spenntir.”

magnus@frettabladid.is

Abyrgd fylgir!

Volgur Bakaraofn

LEIKLIST % % %

Bakaraofninn

Gaflaraleikhusid

LEIKSTJORN: BJORK JAKOBSDOTTIR
HANDRIT: FELIX BERGSSON OG GUNNAR
HELGASON LEIKARAR: FELIX BERGS-
SON, GUNNAR HELGASON, VAR POR
BENEDIKTSSON OG ELVA OSK OLAFS-
DOTTIR LEIKMYND OG SVIDSMUNIR:
NICOLAJ FALCK OG KLAMINT HENN-
INGSSON ISAKSEN GERVI: KRISTIN
THORS TONLIST OG HLJOP: MANI
SVAVARSSON LJIOSAHONNUN: K. FREYR
VILHJALMSSON SJONHVERFINGAR:
EINAR MIKAEL SVERRISSON

Draumur Gunna og Felix hefur
loksins reest. Félagarnir hafa opnad
veitingastad { Gaflaraleikhidsinu en
undirbiningurinn hefur eitthvad
skolast til pvi allt er 4 rdi og stui.
Peir verda ad taka sig saman i and-
litinu, hysja upp um sig buxurnar
og ekki gefast upp; pvi Felix er nd
pbegar biinn ad senda tt bodskort-
in 4 opnunina. Barnafarsi er virki-
lega snidug hugmynd en betta leik-
hisform hentar yngri ahorfendum
fullkomlega; hrod atburdaras keyro
afram af brondurum og 6veentum
leikhdslausnum. Felix Bergson og
Gunnar Helgason er teymi sem
flest born pekkja og hafa alla burdi
til a0 lata pessa hugmynd ganga
upp. Peir syngja, dansa, grinast og
geysast um svioio { orveentingar-
fullri tilraun til ad koma 6llu 4 rétt-
an stad en samkvaemt farsahefoum
er pad ekki nidurstadan sem skiptir
mali heldur feroalagio.

En fimmaurabrandararnir hja
pbeim kumpdnum eru pvi midur
ekki neegilega fyndnir né négu

EFTIR AF
ABYRGD

(&ID Notadir

Kia Sportage EX

Argerd 7/2013, ekinn 38 pus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla 6,0 1/100 km.

4.990.000 kr.

Kia cee’d EX

BAKARAOFNINN
Barnafarsi er
virkilega snidug
hugmynd en
petta leikhisform
hentar yngri
ahorfendum full-
komlega.
FRETTABLABDID/PJETUR

\ . &7 pat, sem malaigesd e, fst O

margir til pess ad halda uppi syn-
ingu af pessari lengd. Sumir hitta
alveg i mark en adrir falla svolitid
flatir. Bjork Jakobsdottir rammar
bessa ringulreid dgeetlega inn en
syninguna skortir snerpu og hrada.

Afleidingar eldamennsku Gunna
enda med havadasomum 6sképum
af gamla skélanum og voktu mikla
kéatinu medal yngstu dhorfenda en
atridio verdur of langdregio, eins
og fleiri atridi i syningunni, og neer
ekki ad halda augnablikinu. Einnig
eru ténlistin og songtextarnir ekki
nagilega eftirminnileg.

Elva Osk Olafsdéttir kemur
sterk inn eftir hlé { hlutverki Hollu
Fjellreven, hinnar grimmu ulf-
ynju ur Asparfelli og matargagn-
rynanda, sem getur jardad veit-
ingahis med einu tisti. Hin a lika
skemmtilegasta lagid { verkinu par
sem Halla ttlistar éansegju sina
yfir lifinu og peim falda harmi sem
henni fylgir. Ekki skortir Zvar bér
heefileikana og hann byr ad flottri
songrodd en festist fljotlega i ein-
heefu hlutverki. Notkun stadal-
imynda i syningunni er lika umvaf-
in vandamalum. Koma Pavels,
ltlends idnadarmanns med 6pjalt
eftirnafn, 4 veitingastadinn er hin

undarlegasta. Gerd er tilraun til ad
vega 4 moéti pessari framsetningu
med peirri tilkynningu ad tutlend-
ingar séu toff og pessar persénur
séu i raun hugarburdur Eyvindar
en ekki er haegt ad grafa undan
mytum med pvi ad endurtaka peer
4 pennan hatt.

Toframadurinn Einar Mikael
Sverrisson sér um sjénhverfing-
arnar og tekst einstaklega vel upp
i pvi efnum en mig grunar ad hann
eigi lika eitthvad { beim svidstofr-
um begar Gunni feykist & milli
svidshluta & 6rskotsstundu. Sjon-
hverfingar af pessu tagi eru virki-
lega magnadar en pess veeri 6sk-
andi a0 Bakaraofninn eetti fleira
af pessu tagi uppi { erminni. Svids-
mynd peirra Nicolaj og Kleemint er
einnig flott og er svidid steekkad a
frumlegan hatt med notkun skja-
varpa.

brétt fyrir ahugaverda hugmynd
og nokkur virkilega skopleg atrioi
ba er Bakaraofninn aldrei spreng-
hlaegilegur eins og farsaformid
krefst. Sigridur Jénsdottir

NIDURSTADA: Flott hugmynd med
nokkrum bradfyndnum senum en
syninguna skortir snerpu.

Allt ad 7 ara
abyrgd fylgir
notudum Kia*

Kia Carens

Argerd 9/2013, ekinn 32 pus. km,
disil, 1.685 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla 5,11/100 km.

4.290.000 kr.

Kia Sorento EX Luxury

Argerd 6/2012, ekinn 88 pus. km,
disil, 2.199 cc, 198 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 6,7 1/100 km.

5.190.000 kr.

Argerd 6/2014, ekinn 7 pus. km,
disil, 1.582 cc, 128 ho, sjalfskiptur,
eydsla 5,51/100 km.

3.690.000 kr.

Argerd 5/2013, ekinn 76 ps. km,
disil, 1.396 cc, 90 ho, beinskiptur,
eydsla 4,11/100 km.

2.190.000 kr.

Bilafjarmoégnun Landsbankans

Afborgun adeins 33.847 kr. @ manudi m.v. 399.000 kr.
utborgun og 80% bilalan fra Landsbankanum i 72 manudi.
9,0% vextir, 11,33% arleg hlutfallstala kostnadar og lan
til 72 manada.
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Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16

@ NOTADIR BILAR

ASKIA  www.notadir.is
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Pronecer
Heyrnartol i miklu arvali.

/
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Verd fra: @%ﬂ

b

Proneer v sw

Bluetooth hatalari
kr. 26.900,-

Tilbodsverd

kr:219:900;=

Ploneer XW-LF1-KW
Bluetooth hatalari

2x40mm Full-Range hatalarar m. Dynamic Range Control

129:50072

Fermingargjofin

er framtioareign

FYRIR HEIMILIN i LANDINU

Ploneer X-HM22-K
Hljomtekjastaeda

Utvarp — geislaspilari, Blugtooth, 2x15 w Class D magnari

=

kr:Y43:900;=

; veho. sportmyndavél ... veho. s OLYMPUS”
Skullcand Y @ ? Y maet 0 Bluetooth hatalari
720p@120fps - _—
P = kr. 19.900,-
og Apple i0S - 16MP — s

liosmyndir - LCD Skjar
0g losanleg 1500mAh
rafnlada - Vatnshelt

o

Aviator '—

@)

Hesh2 Li o

SAMSUNG
NX1000

20.3 millon pixlar. 20-50

Tilbodsverd kr. 46-900,' Est;xggo
BRAuUN

petta virta og vinsala merki
er ni komid til Ormsson.

hylki & 100m fylgir -
Festingar og 8GB kort Gmaa
fylgja - Kemur i med .z
Tt tisku sjonaukar

Tilbodsverd kr. ﬂ@mﬂ
BRAUN

Vero fra: [EJ

Bnﬂun

mm linsa fylgir. 8 rammar & Margar Rafmag nS'
sek.. Direct Wi-Fi. I-Function - ”

lnsa. Notar RAW, JPEG, gerﬁlr rakveélar
EXIF, DPOF og PictBridge P

Gy i e Harblasarar i rafmagns- i Ollum
P o iy - tannbursta verdflokkum

Til baedi hvit og svort

miklu drvali
Tilbodsverd /L7 CEEII)=  verd ra kr! mﬂ
new:

NINTENCO IS Nykomin, NY og 6flugri !

Nintendo New 3DS XL

= Spilar 3DS og DS tolvuleiki.

= Ny og betri stjornun.

w Oflugri Brgjorvi og nyr netvafi.

= NFC studningur vio Amiibo
karaktera.

= Ny og betri 3D taekni sem
eltir augun.

= Betri myndavél og pradlaus
yfirfeersla & gégnum.

Nintendo New 3DS

= Spilar 3DS og DS tolvuleiki.

= Ny og betri stjornun.

w Oflugri 6rgjorvi og nyr
netvafri.

= NFC studningur vid Amiibo
karaktera.

= Ny 0g betri 3D taekni sem
eltir augun.

= Betri myndavél og pradlaus

LED SJONVARP - 600 Hz.

- Full HD 1920x1080p

3D - SMART TV - USB afspilun
- Gervihnatta (DVB-S2) og
DVB-T2 méttakarar. - Micro
Dimming - 4x HDMI

13199:900;=
135269:900;=

e Vlerd fra [Ey ﬂc@:ibﬂ

New Super Mario Bros U
og New Super Luigi U

Mario Kart 8

Verd fra EZ:,’J
W| I L' Premium pakkar med tilvuleik. [ G-

Zelda

i pokkunum er: Nintendo Wi U tdlva. Nintendo Wii U stimbord. Penni fyrir stiornbordid. Spennubreytir f. télvu. Hiedslustdd og spennubreytir f.
stjornbord. HDMI kapall, 1,5m. Tolvuleikur. Standur f. toivu. Standur f. Stjérbord. Sensor bar (skynjari).

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

0%

AMSUNG
5 v SAMSUNG
St= ART H5005 LINAN )
H6675 LINAN FULL HD LED SJONVARP

- 100 Hz. - Stafraenn DVB-T2

og DVB-C Tengi: HDMI x2-USB
x1-Component in x1-Composite
in x1-Heyrnartol x1-Optical x1-
Cl kortarauf x1-Scart x1

40” H5005

99.900;=
48" H5005 LLEME)A

VEXTIR
Vaxtalausar
FaSgreidslur — - OPID VIRKA DAGA KL. 10-18
3,5% lintokugjald. Lagmula 8 ¢ Simi 530 2800 OG LAUGARDAGA KL. 11-15
ORMSSON |  ORMSSON KS SRBYGG | ORMSSON | ORMSSON |  ORMSSON ORMSSON ~ ORMSSON GEISLI OMNIS
KEFLAVIK | PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRBI | AKUREYRI | HUSAVIK | ViK -EGILSSTOBUM | PAN-NESKAUPSSTAD |ARVIRKINN-SELFOSSI |VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI
SiMI 4211535 |  SiMI456 4751 | SiMI 4554500 | SiMI 467 1559 | SiMI 4615000 | SiMI 464 1515 SiMI 4712038 SimI 477 1900 SimI 480 1160 SiMI 4813333 | SiMI 444 9912



DANSFLOKKUR,
DANSKOMPAN |

HVER VIN

6l véld en nd er komid ad pér. | naesta paetti sem syndur verdur i beinni Gtsendingu pann 15. mars geta

" : NG hafa domarar valid 19 atridi sem pykja skara fram ar i island Got Talent i ar. Hingad til hafa domarar haft
ahorfendur valid pau atridi sem peim pykja best og haft veruleg ahrif a framgang mala i paettinum.




SUNNUDAG KL19:10 4
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I
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Fylgstu med pessum mognudu pattum i bad er komid ad per, kjostu pitt uppahaldsatridi

Eittmestadhort ssg0 Stoovar 2t | i beinni Gtsendingu kl. 19.10 & sunnudagskvéld a Stéa 2.
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Nicole Kidmanog\)op.‘mh Mark Strong

o ®
savmady ALFABAKKA
FOCUS 10.5:40-8-10:20
FOCUS VIP x.5:40-8-1020 (5}
BEFORE| GOTO SLEEP 10.8-10:20 Q
HOT TUB TIME MACHINE 2 1.5:50-8-10:40 {1
THETHEORY OF EVERYTHING w8
FIFTY SHADES OF GREY .5:20-8-10:40 1
JUPITER ASCENDING 2D 1.5:20-10:10
SVAMPUR SVEINSSON&Ta.2D 1. 5:50 [i ]
S4vwad® EGILSHOLL
FOCUS 1.5:40-8- 10:20
BEFORE| GOTO SLEEP 1.8-10:40 Q
HOTTUB TIME MACHINE 2 w8 Q
KINGSMAN: THE SECRET SERVICE  10.5:30-8-10:10 1
JUPITER ASCENDING 2D 1.5:30
SVAMPUR SVEINSSON&T2D  k.5:30 i
THE IMITATION GAME 1. 10:10
s4vmidBy KRINGLUNNI
FOCUS 10.8-10:40
INTO THEWOODS 1.5:20-8 7
THETHEORY OF EVERYTHING 10.5:20-8- 10:20
THE IMITATION GAME 1.5:30
AMERICAN SNIPER 1. 10:40 Q
savmid®y KEFLAVIK
FOCUS 10.8-10:20
BEFORE| GOTO SLEEP w8 Q
FIFTY SHADES OF GREY .10 Q
SVAMPUR SVEINSSON&TAL3D 550 (1]
PADDINGTON isiTa 1. 5:50 [1]
Savmid AKUREYRI
FOCUS 10.8-10:20
BEFORE| GOTO SLEEP w8 Q
INTO THEWOODS 1.5:20 ¥
HOTTUB TIME MACHINE 2 K. 10:20 (]
SVAMPUR SVEINSSON T 2D k. 5:50 [u]
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THE DUFF

CHAPPIE

CHAPPIE LUXUS
ANNIE

HRUTURINN HREINN
FIFTY SHADES OF GREY
KINGSMAN
PADDINGTON

OMURLEG
BRODEAUP

KL5
KL 330

KL 1020
KL8-1045

KL 545-ISLTAL

Hiisnmgﬂ'aiﬂ

THE GRUMP
CHAPPIE

ANNIE
VEIDIMENNIRNIR
BIRDMAN

OMURLEG BRUBKAUP

KL 1020

KL 530

KL 530

KL 8-1030
KL530-8-1020-(SLTEXTI

LAUGARASBIO
THE DUFF
CHAPPIE
STILL ALICE
VEIDIMENNIRNIR
HRUTURINN HREINN

KINGSMAN

Syningartimar
5:50
8,10:10
5:50,8
10:30

5:50

10:10
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Ftlar ekki
til Russlands

Breski songvarinn Sam Smith
cetlar ad snidganga Rissland
algjorlega i naestu ténleikaferd
sinni. Astaedan er stada samkyn-
og tvikyn-
hneigdra og
transfélks
ilandinu.
Smith, sem
er samKkyn-
hneigdur,
sagoi i vio-
tali vio The
Sun ad pott
hann eetti
addaendur
i Russlandi
geeti hann
ekki hugsad
sér ad fara pangad. ,Maour hefdi
haldid ad 4standid veeri betra til
deemis i Bandarikjunum, en pad
er ekki gott par, baedi hvad vardar
réttindi samkynhneigdra og lika
rasisma. bPannig a0 ég get rétt
imyndad mér hvernig petta er i
00rum léndum eins og Russlandi,*
segir Smith.

NEI TAKK Smith atlar
ekki ad halda ténleika i
Russlandi.

10. mars 2015 PRIDJUDAGUR

Arfur daetra okkar

BAKPANKAR PEGAR vid unglingsdéttir min kirdum
Erlu Bjargar saman yfir Island got talent f6r hiin a0 velta
Gunnarsdéttur fyrir sér af hverju svo margir fr4 Graen-
landi og Feereyjum keemu til Islands til
ad taka patt { keppninni. Eg svaradi henni
annars hugar ad svona keppnir veeru ekki
haldnar 1 bessum 16ndum og bar sem
Island veeri eins konar stéri brédir peirra
© ™ keemi f6lkio hingad. P4 sneri hiin upp 4
= sig, horfdi & mig alvarlegum augum, reio
og hneykslud, og spurdi: ,,Af hverju stori
brédir? Af hverju ekki stéra systir?“
Ju, eda pad, svaradi ég um heel. Hiin
hummadi af dasamlegri réttleetis-
kennd. Svona eins og sigurvegarar
gera. D6ttir min er komin med
heelana par sem ég hef teern-
ar. Tilhugsunin um ad hin og
hennar kynsléd taki vid arfi fra
minni kynsléd og komist lengra
i att ad kynjajafnrétti, mogu-
lega 4 leidarenda, er ansi g60.

PETTA var 4 sunnudaginn.
A Alpjodlegum barattudegi
kvenna. A sama degi kom fram
ad konur og karlar fai ekki somu

laun fyrir sému vinnu samkvaemt launa-
konnun VR. Launamunurinn eru heil mén-
adarlaun 4 ari. Petta skellti mér aldeilis
nidur 4 jordina. Pvi min kynsl6d fékk lika
flottan arf. Adur en ég feeddist gengu konur
ar vinnu og af heimilum til ad syna fram

4 a0 vinnuframlag beirra veeri jafn mikil-
vaegt og veromaett og vinnuframlag karla.
Vio erum ad halda upp & fjorutiu ara afmeeli
bessa vioburdar petta arid. Er ekki frekar
vandraedalegt ad bjéoa 8,5% kynbundnum
launamun { veisluna?

UNGLINGNUM fannst bessi stadreynd
jafn glotud, 6skiljanleg og 6raunveruleg og
tilhugsunin um lif &4n internets. Samkvaemt
nuverandi launapréun verda kynin fyrst
med jofn laun pegar hin verdur 35 ara. Pad
er fullkomlega glatad, algjorlega 6skiljan-
legt en pvi midur raunverulegt.

HUN mun b6 eiga arfinn sinn. Sem pydir
ad hin mun ad minnsta kosti sntia upp 4 sig,
horfa 4 yfirmann sinn alvarlegum augum,
reid og hneykslud, og spyrja ,,af hverju?“.
Vonandi mun hiin sidan humma, svona eins
og sigurvegarar gera.

Teiknadi 16g6 fyrir 312
merkisdaga vina og fjolskyldu

Oscar Bjarnason byrjadi fyrir tilviljun ad teikna merki eda 16g6 fyrir fjolskyldu og vini fyrir fimm arum. N,
312 merkjum sidar, opnar hann syningu i Nylistasafninu par sem sja ma afrakstur sidustu ara.

Oscar Bjarnason, grafiskur
honnudur, byrjadi alveg 6vart ad
teikna 16g6 fyrir vini og vanda-
menn & merkisdogum fyrir fimm
arum. , Petta byrjadi pannig ad
félagi minn atti afmeeli og ég
teiknadi 16g6 fyrir hann { tilefni
dagsins. Eftir pad beettust alltaf
fleiri og fleiri vid og nu er betta
eiginlega komio it { vitleysu,*
segir Oscar og hleer.

Hann setur upp syninguna
Merkisdagar i Nylistasafninu &
midvikudag. Par verda til synis
312 16goteikningar eftir Oscar.
»Eg teikn-
adi adallega
fyrir félk
sem ég pekkti
og reyndi ad
tengja 16g6io

” Eftir pad
baettust alltaf
fleiri og fleiri
vid og nu er

. vid mann-
petta eigin-  eskjuna eda
lega komid atburdinn.
FP g Eg teikna
ut i vitleysu samt bara

pad fyrsta

sem mér dettur { hug og tek
helst ekki meira en tiu til fimm-
tan mindtur 1 ad teikna hvert
merKki,“ segir hann.

Légéin voktu mikla lukku
og var hann einnig bedinn um
ao teikna fyrir f6lk sem hann
bekkti ekki. Oscar segir petta
finustu heilaleikfimi ad purfa ad
hugsa svona hratt. ,Petta & ad
vera spontant. Stundum koma
bara vondar hugmyndir sem ég
teikna samt, svo kannski half-
tima sidar fee ég miklu betri
hugmynd en b4 teikna ég hana
bara a0 ari,“ segir Oscar.

Lo6g6in gaf hann { afmeelis-
gjafir, en med timanum fér
hann ad teikna adra merkis-
daga. ,,Ef eitthvad var { gangi
eins og bjérdagur, bondadagur
eda afmeeli forsetans teiknadi
ég 16g6 fyrir bann dag,” segir
hann. Syningin verdur opnud {
Nylistasafninu midvikudaginn
11. mars klukkan 19.30.

adda@frettabladid.is
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SPONTANT Oscar atti ekki von a pvi ad 16géin yrdu svona vinszl.
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L OLETT Petta 16g6 teiknadi
Oscar pegar hann og konan

hans attu von 4 barni. forseta [slands.
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Oliprik .....oeeoeee oo 1800
The triptoItaly ... 18.00
Wild tales ......ooouiiiiii e 20.00, 22.20
What we do in the shadows .............................. . 2010, 22.00
Islenska krénan .............occoiiiiieii e 2000
Whiplash ... 22.00

L FORSETINN L6g6 sem Oscar
gerdi i tilefni af afmaelisdegi

L BONDADAGUR betta var
teiknad i tilefni bénda-
dagsins.

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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GOPUR PABBI Fodurhlutverkid er
mikilvaegt fyrir Dave Grohl.

Frestaoi
tonleikum
fyrir déttur

Dave Grohl, songvari rokksveit-
arinnar Foo Fighters, frestadi
tonleikum i Perth { Astraliu,
sem 4ttu ad vera 7. mai. Asteed-
una fyrir frestuninni segir hann
vera ad hann eatli ad fljiga heim
til Bandarikjanna svo ad hann
geti farid meo elstu dottur sina,
Violet, & ball, en pad er vist
skylda ad taka fodur sinn med &
pbann dansleik. Til pess ad Grohl
geti sinnt skyldum sinum sem
fadir, verda ténleikarnir faerdir
til sunnudagsins 8. mai og verda
peir sidustu & ténleikaferd sveit-
arinnar um Astraliu.

SALUFELAGAR Madonna segist eiga
margt sameiginlegt med Kanye West.

Kanye er
svarta atgafan
af mér

Poppdrottningin Madonna 1ét
hafa eftir sér i viotali ad Kanye
West veeri hin nyja Madonna.
,Kanye er hin nyja ég. Kanye

er svarta ttgafan af mér,“ sagdi
hin 1 samtali vio New York
Daily News. Madonna fékk
Kanye West til pess ad vera med
sér { premur l6gum & nyju plot-
unni sinni, Rebel Heart. Hin
segir pau eiga pad sameiginlegt
ad pau fari ndleegt linunni og
jafnvel yfir hana, og reyni 4 pol-
rif f6lks. ,Vio stondum saman

i bessu, ad fara alltaf neer og
ennpd neer linunni,” segir hin
a0 lokum.

ODAREAYOFEARSI

o
UL it it sagt disiee”
HSD - leiklist1s

ﬂ’

t -

Naestu syWjngar:
Mid. 11¥mars
Sun. 15 'mars

Mid. 25.mars
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Var hétaod innan vio klukkutima eftir raedu

Emma Watson maetti i vidtal i tilefni alpjédlegs barattudags kvenna og taladi medal annars um hétanir.

I tilefni alpj6dlegs barattudags
kvenna sidastlidinn sunnudag,
meetti leikkonan Emma Watson
i klukkutima langt viotal i hof-
udstodvum Facebook i London.
bar taladi Watson um vio-
brogdin vid raedu sinni sem
hin hélt { september pegar hin
kynnti atakid HeForShe. ,,Mér
var hotad strax eftir reeduna,
ég held innan vid klukkutima
eftir ad ég klaraoi hana. bad
var komin vefsida sem hoétadi
pvi ad birta nektarmyndir af

mér,“ sagdi Watson. ,,Eg vissi ad
bad var ekkert & bak vid petta,
bar sem ég vissi ad myndirnar
veeru ekki til.“

Hun segir ad margir karl-
menn hafi ordiod reidir vegna
hétananna sem hin fékk og par
a medal brodir hennar. ,,Honum
var ekki sama og ég held betta
hafi vakido menn til vitundar um
bad ad konum er raunverulega
hétad 4 alla vegu.

begar hin var spuro ut i fem-
inisma sagdi Watson ad margir

veeru hraeddir vid ad kalla sig
feminista. ,,Pad eru margir sem
tengja feminisma vid hatur &
karlmoénnum, sem er alls ekki
rétt.

Hiun benti einnig 4 ad jafn-
rétti { kvikmyndaheiminum
veeri mjog abétavant og ad
konur veeru baedi faerri og
fengju verr borgad en karlar
fyrir sama starf.

BARATTUKONA Emma Watson

stofnadi HeForShe i fyrrahaust.

missandl
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son spiladi & ny med Njardvik i sigri &
Stjornunni. Hann var med 10 stig og 4

stods. & 18 mindtum.

DOMINOS KARLA

NJARDVIK - STJARNAN 101-88 (50-39)
KEFLAVIK - SNAFELL 95-83 (50-45)
IR - SKALLAGRIMUR 99-73 (51-33)
{R sendi par med baedi Skallagrim og FjéIni nidur
i 1. deildina en IR er &ruggt med 10. sztid.

STADAN

KR 21 19 2 20771734 38
Tindastdll 21 16 5 1979-1806 32
Njardvik 21 13 8 18571763 26

MYND/VIKURFRETTIR

Haukar 21 12 9 1868-1770 24
Keflavik 21 11 10 17911814 22
Stjarnan 21 11 10 1863-1862 22
Grindavik 21 11 10 1864-1842 22
Por P. 2110 11 19382000 20
Snaefell 21 8 13 1822-1879 16
iR 21 6 15 1762-1867 12
FjoInir 21 5 16 1746-1956 10
Skallagrimur 21 4 17 1708-1982 8
OLIS DEILD KARLA
iBV-iR 30-28 (14-13)
HAUKAR-STJARNAN 28-16 (12-7)
AFTURELDING-FRAM 26-21 (14-12)
HK-FH 25-28 (12-14)
STIG LIDANNA

1. Valur 36, 2. Afturelding 33, 3. {R29,4.FH
24, 5. Haukar 23, 6. (BV 22, 7. Akureyri 20
8.Fram 13, 9. Stjarnan 12, 10. HK 6.

ALGARVEBIKAR KV.

iSLAND - BANDARIKIN 0-0

Fyrsta jafntefli kvennalandslidsins & méti
Bandarikjunum sidan 2000 og adeins pad
annad i ségunni. islensku stelpurnar mata
Japan i leik um 9. szetid 4 midvikudag en
paer bandarisku spila til drslita vid Frakka.

ENSKI BIKARINN

MAN.UNITED-ARSENAL 1-2

0-1 Nacho Monreal (25.), 1-1 Wayne Rooney
(29.), 1-2 Danny Welbeck (62.).

Angel Di Maria fékk rauda spjaldid a 77.
mindtu fyrir toga i treyju démarans.

Erfioustu manudir avinnar

Sundkonan Jéhanna Gerda Gustafsdottir sér ekki eftir pvi ad hafa tekid sundhettuna af hillunni fyrir fjérum
arum en hdn er nu fjérda arid i rod ad fara ad keppa fyrir Florida International-skélann a drslitamdti NCAA.

SUND Jéhanna Geroda Gustafsdottir
var heett ad synda fyrir sex arum
en tok sundhettuna af hillunni og
stokk & teekifzeriod til ad synda a
skolastyrk i Flérida i Bandarikjun-
um. bessi 24 dra sundkona ur ZAgi
sér ekKki eftir pvi i dag, ekki mikid
frekar en forradamenn sundlids
skélans enda hefur islenska sund-
konan reynst mikill happafengur
fyrir sundlio skdlans.

Joéhanna Gerda vann allar grein-
arnar sinar 4 sinu sidasta deildar-
moti i Bandarikjunum auk pess ad
setja tvo métsmet og fjogur skola-
met, par af tvo i einstaklingsgrein-
um. Florida International vann
lika deildarmeistaratitilinn.

,Eg var otrilega dnsegd med
persénulegan drangur minn og enn
anaegdari med drangur lidsins. Ad
vera kosin sundmadur métsins var
ae0islegt,” segir Johanna Gerda.
,Petta timabil { heild hefur verid
otrilegt. Vid nadum peim frabaera
arangri a0 klara timabilid 10-0
og unnum meira ad segja sterka
nagrannaskoélann okkar, Univers-
ity of Miami, med einu stigi og
mikinn keppinaut okkar, Florida
Gulf Coast University. Pad voru
held ég steerstu sigrarnir okkar
i &r. bad gaf okkur einnig mikid
sjalfstraust fyrir deildarmotio
okkar,“ segir Jéhanna. Jéhanna
hefur unnid 11 einstaklingsgreinar
4 métum 4 haskolaferlinum.

Besta timabilid hja henni
,Personulega pa er betta besta
timabilio mitt ef litid er yfir allt
arid. A fyrri timabilum hef ég oft
rokkad upp og nidur { timum &
moétunum yfir allt arid en { ar var
ég betri og var ad n4d minum bestu
timum 4n pess ad vera hvild og {
keppnisgalla. I ar hef ég samt nad
a0 beeta mig { flestollum grein-
unum minum, par sem ég naodi
sumum timum sem ég var sjalf
hissa yfir og er mjog spennt fyrir
lokamétinu eftir nokkrar vikur,“
segir J6hanna Geroda.

Urslitamét bandariska héskéla-
sundsins er hapunktur timabils-
ins og bar verdur Jéhanna Gerda

-

GULLI FAGNAD Jéhanna Gerda med lidsfélaga sinum til vinstri og med verdlaun sem sundmadur métsins til haegri. MyND/ABSEND

meodal keppenda eins og fyrri drin
sin { sk6lanum

,Eg held ad engin sundkona &
undan mér hafi farid 4 drslita-
moétio oll fjogur arin sin hér. Vio
vorum hissa og dnaegd fyrsta ariod
mitt pegar ég nadi inn, en eftir
bad hefur pad alltaf verid mark-
mid ad na inn 4 hverju 4ri, og a
hverju &ri einnig markmid ad na
heerra en arid 4dur. I r er mark-
mid mitt a0 nd enn pa heerra, en a
sama tima a0 hafa gaman af pvi,
bvi petta verdur mitt seinasta,*
segir Jéhanna Gerda.

Alla annar heimur ati

En hver er munurinn & pvi ad efa
sund & Islandi og i Bandarikjun-
um? ,Likamlega séod, pa er sund-
i0 a0 mestu leyti pad sama. Hvad
varoar liosheild pa er petta annar
heimur hérna uti. Pegar ég afoi
sund heima var allt einstaklings-
midad. Pu &fir sund fyrir sjalfa
big og arangurinn endurspegl-
ar bin eigin markmid og allt sem
bt gerir tengist pér einni. bad er
eitt mot heima sem er lidstengt,
bikarmétid, en annad en pad, pa
eru pad bodsundin, sem ég lifdi
alltaf fyrir pegar ég sfdi heima.

Hérna tti snyst allt um 1idio. Allt
sem vid gerum er fyrir hag lids-
ins. Vid endum aldrei neitt nema
allar okkar hafi klarad og hver
einasta keppni sem vid syndum
er allt samansettar stigakeppnir.
Ofan a4 sundmétin okkar b4 erum
vi0 einnig med keppnir innan
skélans & milli allra ipréttalio-
anna. bad er keppt um hvada 1id
er best i einkunnum, hverjir eru
bestir ad hvetja hin 1idin og hverjir
inna mestu samfélagspjénustuna
af hendi. Pannig ad i sjalfu sér er
allt sem vid gerum 4 hverjum ein-
asta degi gert fyrir 1i0id,” segir
Johanna Geroda.

Ario 2009 ték hin pa stéru
akvoroun ad haetta ad synda og
2f0i 1 kjolfarid ekki { tvo ar.

»Eg haetti af bvi ad ég var komin
med mikinn leida 4 sundinu. Eg get
ekki og veit ekki sjalf af hverju, en
ég var bara ekki med 16ngunina til
bess ad vakna og maeta lengur. Pad
helltist einhver leti yfir mig og ég
heetti ad baeta mig vegna pess ad
ég heaetti ad meeta jafn vel og vinna
jafn vel 4 eefingum, segir J6hanna
Gerda en hin stokk til pegar henni
baudst skélastyrkur hja Florida
International.

,Eg fékk petta teekifaeri til ad
koma t1t, byggt upp fra timum sem
ég hafdi nao og ég dkvad ad nyta
mér pad. Fyrstu manudirnir hérna
uti voru beir erfidustu sem ég hef
upplifad. Eg var { svo lélegu formi,
en pokk sé minum g6da bakgrunni,
ba komst ég i form og missti allt ad
15 heilbrigd kilé 4 nokkrum mén-
udum. Eg tel a0 petta hafi verid
besta akvoroun sem ég hef tekio
hingad til { lifinu. Baedi ad heetta
og taka mér fri, og ad koma hingad
at og byrja aftur. Ef ég hefoi ekki
tekid pasu, pa hefdi ég kannski
ekki viljann sem ég hef ntina,“
segir Jéhanna Gerda.

Af mikilli sundfjolskyldu

Jéhanna Gerda er af mikilli sund-
fjolskyldu og yngri systir henn-
ar er Eyglé Osk Gustafsdéttir.
,,bad er frabeert ad sja hana Eyglo
standa sig svona vel og ég fylg-
ist med henni 4 6llum métum.
begar ég s hana labba ut 4 bakk-
ann 4 Olympiuleikunum og gera
sig tilbudna til a0 synda pé fylltist
ég stolti og vissi ad ég vildi vera
barna nidri med henni 4 neestu
leikum,“ segir J6hanna Gerda ad
lokum. ooj@frettabladid.is
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Sidustu puslin hja IBV
(BV skrifadi i geer undir tveggja ara samning vid 27
ara gamlan hollenskan midjumann sem lofar gédu.

FOTBOLTI ,Vid teljum betta vera
mikinn feng. Vid erum mjog
anaegdir med pad sem vid hofum
sé0 til hans. Hann hefur reynslu
og geedi sem ég tel ad muni nytast
okkur mjog vel,” segir Johannes
Haroarson, pjalfari IBV, en hann
fékk nyjan leikmann { sitt 1i0 1 geer.

Pa samdi hinn 27 ara gamli
Hollendingur Mees Junior Siers
vid félagio til tveggja ara. Detta
er midjumadur sem var sidast a
mala hja SonderjyskE { Danmorku.
Hann 4 ad baki leiki med yngri
landslioum Hollands.

»,Honum leid vel pessa daga sem
hann var hja okkur um daginn og
vildi préfa eitthvad nytt. Hann
vildi komast i nytt umhverfi og leit
4 betta sem spennandi taekifaeri.”

IBV er buid ad semja vid nokkra
islenska leikmenn og svo eru tveir
Nordmenn einnig 4 leid i herbuo-
ir félagsins. Pjalfarinn er mjog
sattur vid p4 styrkingu sem hann
hefur fengio.

,»Vido hofum verid med menn
adeins 1 meidslum og hépurinn
ekki alveg ordinn eins og hann 4
ad vera. Eg er ad vonast til pess ad
i pessari viku verdum vid komnir
med allan hépinn,“ segir Jéhann-
es en hann 4 ekkert endilega von 4
pvi ad IBV beeti mikid vio sig.

,»Sidustu puslin eru ad detta inn
hja okkur. Vid sjaum til er neer
dregur timabili hvort vid purfum
a4 meiri styrkingu ad halda.*

VANTINGAR Hollendingurinn Siers
dsamt pjdlfara IBV-lidsins, J6hannesi

Hardarsyni. FRETTABLABID/PJETUR

Med réddningu Jéhannesar var
lagt af stad i priggja ara verkefni
sem midar ad pvi ad byggja upp
oflugt 1i0 sem & ad nd betri drangri
en undanfarin ar. Hver eru mark-
midin & fyrsta arinu?

,bPau eru ekki enn komin &
hreint hja okkur. Vid klarum pa
leiki sem eftir eru og leggjum svo
linurnar begar stutt er i mét. betta
er buid ad vera praelgaman og pad
hefur verid frabeerlega tekid a
moti mér. bad er hugur { okkur.“

- hbg



T!Fﬁ::;_;ya‘l"@"l*'v; R DA
A 3R

N

fimm rétta hatidarmatsedill

5.990 kr. mdn.-mid.
6.990 kr. fim.-sun.

<% FORRETTUR %=

Kottayam Tiger Prawn
Snoggeldadar risareekjur 1 kériander,
chilli, karrylaufum og sinnepsfraejum

s ADALRETTIR %=
Boti Kebab

Lambafillet marinerad [ kimini,
engiferi og garam masala
- grillad 1 Tandoori ofninum
o8
Lasooni Murgh
Grilladar kjiklingalundir, marineradar
1 hvitlauk, kiimini og greenum chillf
o8
Shahi Kurma

Blandad greenmeti, eldad 1 rikulegri sésu
med kanil, kardimommum og negul

<% MEDLZETI %

Hvitlauks Naan-braud
Raitha jégurtsésa
Basmati-hrisgrjén

«w% EFTIRRETTUR #*
Kulfi - heimalagadur indverskur
pistasiuis med saffran

-HOLI-hatio hja Austur-Indiafjelaginu

Gledi, litir og ddsamlegur matur

Um pessar mundir halda Indverjar hina litriku HOLI-h4tid. Austur-Indiafjelagid feerir pér angan
af gledinni og litadyrdinni frd Indlandi fram { april med rikulegum fimm rétta
HOLI-h4t{darmatsedli 4 frébaeru verdi: 5.990 kr. méan.-mid. og 6.990 kr. fim.-sun.

Komdu og njéttu pess besta { indverskri matargerd.
Tryggou pér seeti nina i s. 552 1630.

AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

% ’e@gg Bordapantanir: 552-1630 Hverfisgata 56 Opid: sun.-fim. 17:30 - 22:00 og f6s.-lau. 17:30 - 23:00 39 n
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STOD 2 kl.19.20
UM LAND ALLT

Kristjan Mar Unnarsson
rifiar upp Krofluelda
og Kdépaskersskjalft-
ann med heimafolki.
Fjorutiu ar verda
lidin i ar fra pvi
hrina eldgosa og
jardskjalfta hofst
fyrir ofan byggdina f
Myvatnssveit.
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MODERN FAMILY

STOD 2 KL. 20.15 Sj6tta pattarddin um
lif priggja tengdra en 6likra natimafjol-
skyldna. [ hverjum pzetti lenda fjdlskyld-
urnar i étralega fyndnum adsteedum
sem vid oll kbnnumst vid ad einhverju

leyti.

THE BIG BANG THEORY

STOP 2 KL. 20.35

Attunda péttar6din um félagana Leon-
ard og Sheldon sem eru afburdasnjallir
edlisfraedingar sem vita ndkveemlega

hvernig alheimurinn virkar. Haefileikar

peirra nytast peim p6 ekki i samskiptum
vid annad félk og allra sist vid hitt kynid.

27 DRESSES

STOP 2 BiO KL. 20.10 Rémantisk gam-
anmynd med Katherine Heigl, George
Burns, James Marsden og Judy Greer {
adalhlutverkum. Jane er hin fullkomna
bradarmaer og tekur hlutverk sitt afar
alvarlega. N litur at fyrir ad hun verdi
brddarmaer f 28. skipti.

gluggaveori sem
herjar a landann.

.Gelato” er italska oroio fyrir
rjiomais. Innan veggja Perlunnar
er [ramleiddur ekta
gelato sem golt er ao njota meo
utsyninu ur Perlunni i dasamlegu
SU0

italskur

gjarnan

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Waybuloo

07.20 Ofurhetjusérsveitin
07.40 Xiaolin Showdown
08.05 The Middle

08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Anger Management
11.05 The Night Shift
11.50 Covert Affairs

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor US
13.45 The X-Factor US
15.10 Time of Our Lives
16.05 Ofurhetjusérsveitin
16.25 Undateable

16.50 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

19.50 Selfie

20.15 Modern Family
20.35 The Big Bang Theory
21.00 Gotham

21.50 Last Week Tonight with John
Oliver

22.20 Weeds

22.50 Grey’s Anatomy
23.35 Togetherness
00.00 Forever

00.50 Bones

01.35 Girls

02.05 Game of Thrones
03.10 Erin Brockovich
05.20 Modern Family

07.00 iR - Skallagrimur

08.30 Man. Utd. - Arsenal

11.30 Bradford - Reading

13.10 Barcelona - Rayo Vallecano
14.50 Spaensku morkin 14/15

15.20 iR - Skallagrimur

16.50 Man. Utd. - Arsenal

18.30 Pysku morkin

19.00 Ensku bikarmorkin 2015
19.30 Real Madrid - Schalke Beint
21.45 Meistaradeildin - Meistaramork
22.15 Porto - Basel

00.05 Real Madrid - Schalke

01.55 Meistaradeildin - Meistaramork

12.00 QPR - Tottenham

13.40 Football League Show 2014/15
14.10 Fulham - Bournemouth

15.50 West Ham - Chelsea

17.40 Southampton - Crystal Palace

19.20 Premier League Review
2014/2015

20.15 Liverpool - Burnley
22.00 QPR - Arsenal
23.45 Stoke - Everton

STOP 3

17.45 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

18.35 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 Traffic Lights

20.10 Flight of the Conchords
20.40 One Born Every Minute - UK
21.30 Pretty Little Liars

22.15 Southland

23.00 The Gates

23.45 Arrow

00.25 Sleepy Hollow

01.10 Wipeout

01.50 Traffic Lights

02.15 Flight of the Conchords
02.45 One Born Every Minute - UK
03.30 Pretty Little Liars

04.10 Southland

04.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram
Diego, afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45
Latibser 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22
Kalli & pakinu 09.47 Avintyraferdin 10.00
Strumparnir 10.25 Skdgardyrid Hugé 10.47
Tommi og Jenni 10.53 Sumardalsmyllan 11.00
Kénnudurinn Déra 11.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego,
afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Latibaer
12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir 13.22 Kalli &
bakinu 13.47 Avintyraferdin 14.00 Strumparnir
14.25 Skégardyrid Hugé 14.47 Tommi og Jenni
14.53 Sumardalsmyllan 15.00 Konnudurinn
Déra 15.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego, 4fram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Latibaer 16.55
UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22 Kalli & pakinu
17.47 Avintyraferdin 18.00 Strumparnir 18.25
Skégardyrid Higé 18.47 Tommi og Jenni 18.53
Sumardalsmyllan 19.00 Fuglaborgin 20.20 Sogur
fyrir svefninn

GGULLSTODIN

18.40 Friends

19.05 New Girl

19.30 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 Veggf6dur

20.55 Lifsstill

21.15 Grimm

22.00 Game of Thrones
22.55 Chuck

23.40 Cold Case

00.25 Veggf6dur

01.05 Lifsstill

01.25 Grimm

02.10 Game of Thrones
03.05 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬁinm

12.10 Phil Spector

13.40 Hyde Park on Hudson
15.15 27 Dresses

17.05 Phil Spector

18.35 Hyde Park on Hudson
20.10 27 Dresses

22.00 Me, Myself and Irene
23.55 The Fighter

Bylgjan kl. 19.50
Erna Hrénn

Erna Hronn med
paegilega ténlist a
* Bylgjunni.

SRUV

16.35 Herstodvarlif
17.20 Musahts Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Visindahorn Avars
18.30 Melissa og Joey
18.50 Oldin hennar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Djoflaeyjan

20.30 Castle

21.15 Med hjartad ur takti

21.45 Handboltalid islands (Kvenna-
1id Stjérnunnar 2008)

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Whitechapel
23.10 Spilaborg
00.05 Kastljos
00.30 Fréttir
00.45 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

15.00 Cheers

15.25 The Real Housewives of
Orange County

16.10 Svali & Svavar
16.45 Benched

17.05 An Idiot Abroad
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Men at Work
20.15 Parenthood
21.00 Parenthood

21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show
23.15 Remedy

00.00 Blue Bloods
00.45 Parenthood
01.30 Parenthood
02.15 Elementary

03.00 The Tonight Show
03.50 Pepsi MAX ténlist

& colfstisain

08.00 World Golf Championship
2015

13.00 2014 Champions Tour Year
inR

13.50 World Golf Championship
2015

18.50 Golfing World 2015

19.40 PGA Tour 2015 - Highlights
20.35 Golfing World 2015

21.25 PGA Tour 2015 - Highlights
22.20 European Tour 2015

HRINGBRAUT

11.00 Lifsstill (e) 11.30 Hringtorg (e) 12.00
Lifsstill (e) 12.30 Hringtorg (E) 13.00 Lifsstill
(e) 13.30 Hringtorg (e) 14.00 Lifsstill (e) 14.30
Hringtorg (e) 17.00 Lifsstill (E) 17.30 Hringtorg
(e) 18.00 Lifsstill (e) 18.30 Hringtorg (e) 19.00
Lifsstill (e) 19.30 Hringtorg (E) 20.00 Lifsstill
(e) 20.30 Hringtorg (E) 21.00 Atvinnulifio21.30

.! Ii | Neytendavaktin22.00 Atvinnulifid (e) 22.30
ININ 01.50 Dredd Neytendavaktin (e) 23.00 Atvinnulifid (e) 23.30
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir 03.25 Me, Myself and Irene Neytendavaktin (e)

UTVARP FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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VINSZLDIR HYUNDA
AUKAST STOBUGT

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR www.hyundat.is

Lin? oo

i pikL(‘l“l’ blondudum akstri.
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FJOl'hJO|aC|I'If / DISI| SjalfSkIDtUF
Verd fra 6.990.000 kr.
Eydsla 6,7 1/100 km-

*Midad vid uppgefnar télur framleidenda. um eldsn

Hyundai ix35 Hyundai i10 Hyundai i30

Fjorhjoladrif/ Disil Dains |y i S i
Verd fréa 5.590.000 kr. T _- QOO RIS Verd fra 2.940.000 kr.
Eydsla 5,7 1/100 km* e A ™ 0 km* :__,___,____:_ i Eydsla 6,0 1/100 km*

Umbodsadilar:

GE Bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstadi Austurl. i . //'7/ HY u n D H I

Reykjanesbea Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi

www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilaka.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 490 9090 KKauptani 1 / Beint @ méti IKEA / 575 1200
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MORGUNMATURINN

»Hafragrautur i ymsum btiningi og
strdeigsbraud med osti.“

Eva Einarsdéttir varaborgarfulltrii

Framtidarplanio ao veroa indiani

Sunneva Bjork Helgadéttir var tilnefnd fyrir hlutverk i sinni fyrstu mynd.

Sunneva Bjork Helgadoéttir, 17
ara upprennandi leikkona, fér
med adalhlutverk i stuttmynd-
inni Sméstirni sem synd var a
kvikmyndahatidinni Winter Film
Awards { New York { febraar.

Af 75 adalleikkonum & hatidinni
var Sunneva ein af fjérum sem til-
nefndar voru sem besta leikkonan.
,Pad var mjog surrealiskt ad vera
tilnefnd, en samt voda skemmti-
legt,” segir Sunneva, en hlutverk-
i0 1 Sméstirni er frumraun hennar
sem leikkona.

,Pad var auglyst eftir leikkon-

um { myndina, samt 18 dra. Eg
var bara 16 ara en mér var alveg
sama og sotti samt um,” segir hiin
og hleer.

Sunneva segir ad fyrir sér sé
leiklistin 1 sjalfu sér einfold. ,,Mér
fannst mjog audvelt ad koma
mér i karakter og petta var bara
mjog skemmtilegt. Peer voru lika
svo frabeerir leikstjérar, stelp-
urnar, beetir hin vid. Hvort hin
fari i leiklist er ekki 4kvedid, en
hin hefur fengid nokkur tilbod
um ad leika meira, en purft ad
hafa fyrir pvi par sem hitin stund-

” ...€n pad er samt
svo skemmtilegt folk i
leiklistinni ad ég enda

sennilega par.

ar nd ndm vid Menntaskélann &
Laugarvatni. ,bad gaeti allt eins
verid. Framtidarplanido er samt
ad verda indidni, en pad er samt
svo skemmtilegt folk i leiklistinni
ad ég enda sennilega bar,” segir
Sunneva og hleer. - asi

HAFILEIKARIK Sunneva segir liklegt
a0 hun endi i leiklistinni, pvi par sé svo
frabaert félk.

ol o
v GADIN SKIPTA MALI

DYRARIKID

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

GRIDARLEGT
URVAL AF OLUM,
BEISLUM 0G
TAUMUM FYRIR
HUNDA.

Holtagéréum ... fyrir dyravini

S:56866 68  Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar

Til hvers ad flekja hlutina?

LIFDU

i NULLINU!

365.is
Simi 1817

VINSALL AFANGASTADUR Margir (slendingar fara arlega til Kanarieyja, sérstaklega pegar vedrid er sleamt hér 4 landi, eins og

pad hefur verid undanfarid.

Landinn liggur i flensu
eda er a leid ur landi

Mikid er um ad vidskiptavinir ferdaskrifstofa purfi ad afbdka ferdalog vegna
veikinda. Nu er metar i flensusmitum. Tvofalt fleiri smit en 1 fyrra.

Svo virdist sem stér hluti lands-
manna hafi fengid sig fullsaddan &
vedrinu pad sem af er drinu og vilji
komast 1 sélina. Ferdaskrifstofur
hér 4 landi finna ad minnsta kosti
fyrir stérauknum ahuga 4 sélar-
landaferdum. Og helst sem fyrst.
,Vid faum simtol fra folki sem vill
bara komast burt af landinu sem
fyrst. Enda eru flestir komnir med
nég af vedrinu,”“ segir Olga Sig-
urdardottir, solufulltrdi hji Plds-
ferdum, i samtali vi0 Fréttabladio.
Vid vinnslu fréttarinnar var einn-
ig haft samband vid Urval Utsyn
og Heimsferdir. Par fengust somu
svor. ,,Vio finnum fyrir pvi a0 félk
vill komast Ut sem fyrst. Auk bess
finnum vid bara fyrir almennt
meiri dhuga. Fleiri fyrirspurnir
og meiri umferd um heimasiduna
okkar,” segir Jonina Bjornsdott-
ir, markadsstjori Urvals Utsynar.
Fulltrdar allra ferdaskrifstofanna

segja ferdir til Tenerife og Kanari
langvinseelastar.

Mikid um afbékanir

vegna veikinda

b6 eru ekki allir landsmenn 4 leid
ur landi. Sérstaklega bar sem stér
hluti Islendinga liggur nt i flensu
og veikindum. Ferdaskrifstofurnar
finna fyrir pvi ad vidskiptavinir
neydist til ad afbéka vegna veik-
inda. ,,J4, vid finnum mikio fyrir
bvi,“ segir Olga hja Plisferoum
og beetir vio: , Petta kemur mikid
i bylgjum. Og undanfarid hefur
mikid verid afbékad vegna pess
a0 folk er of veikt til a0 fara.“ Hja
Heimsferdum fengust svipud svor.

Flensan er skaed

Pegar tolur yfir flensutilfelli 4 land-
inu eru skodud kemur pad kannski
1itid & évart ad vidskiptavinir ferda-
skrifstofa purfi ad afbéka feroir

vegna veikinda. Tilkynnt tilfelli
flensulikra smita eru rimlega tvo-
falt fleiri en & sama tima i fyrra.
Arid er sannkallad metar i flensu-
smitum, séu sidustu fimm ar skod-
ud. , Toppurinn
er heerri i ar en
aour,” segir Guo-
rin Sigmunds-
déttir, yfirleeknir
smitsjukdéma hja
Landleeknisemb-
eettinu. I upplys-
ingum fr4 emb-
ettinu kemur
fram ad mikid
alag sé 4 Landspitalanum vegna
ondunarfaerasykinga og annarra
veikinda. En svo virdist sem ahrif
flensunnar séu eitthvad ad dvina,
pvi fjoldi tilkynntra smita og fjoldi
innlagna 4 Landspitalann hefur
dregist saman undanfarna daga.
kjartanatli@frettabladid.is

GUDRUN SIG-
MUNDSDOTTIR

FJOLDI MED INFLUENSULIK EINKENNI EFTIR VIKUM OG ARI

fra 40. viku 2010 til 9. viku 2015
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MARGVERLOL AUNUEL SKYACTTV SPART7AEKNIN
LAEKKAR EYPDSLU OG MININKAR MENGUN

”
e

VERD FRA 3.790.000 KR.

Margverdlaunud SKYACTIV spartaeknin hefur veitt Mazda sérstédu a markadnum. Med pessari byltingarkenndu taekni
hefur Mazda nad fadsema drangri til leekkunar eydslu dn bess ad forna afli né vidbragdi — enda er akstursanaegja eitt
adalsmerki Mazda. Ad auki er billinn smidadur i anda KODO hénnunarinnar sem geelir svo sannarlega vid augad.

MAZDA. DEFY CONVENTION.

L
Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga fra kl. 9-17 og laugardaga 12-16. brimbo rg

Brimborg Reykjavik: Bildshtfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 5157050 | mazda.is
Brimborg og Mazda skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbdnadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu. L'.hjggur stadur i ad vera 4
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AF FOLKI GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Sa stjornuparid i Paris
Fatahdnnunarneminn Mantuela
Osk Hardardéttir er pessa dagana
stédd & tiskuvikunni i Paris. A laug-
ardagskvold maetti hun a syningu
hatiskufyrirtaekisins Louis Vuitton,
en i lok syningarinnar steig a svid
enginn annar en rapparinn Kanye
West. Vidstodd var ad sjalfsogdu
eiginkona hans, ein umtaladasta
konan i dag, Kim Kardashian, dsamt
maéadur sinni, Kris Jenner. Sam-
kvaemt Instagram-sidu
Mandelu sagdist
Ir o hun hafa fylgst

til helminga
| - med Kim og
. Kanye, pvi eins
= og alpjéd veit
1 er sjaldan, ef
nokkurn tima,
lognmolla i
' kringum bau
| hjénin.
1 - asi

!

Syngur log Villa Vill
Soéngvarinn Fridrik Omar Hjérleifs-
son kemur fram & prennum tén-
leikum { april par sem hann syngur

SAGA/FREYJA

VALHOLL

10g Vilhjalms Vilhjéimssonar Tilefni 5 svaedisskipt heilsudyna Hagaeda 7 svaedisskiptar .
onleikanna er a Hihjalmur hetol 3 2 B ’
ordid sjétugur hinn 11. april hefdi Pokagormakerfi, gaedabélstun. thlSUdynur

Verd med PU-ledurbotni og fétum.

hann lifad. Pann dag verda fyrstu Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu

www.korter.is

Eénleill:amir l I?Idporfgarsa! ':?PU en 120%200 cm sterkir hlidarkantar, geedabolstrum

ann kemur einnig fram & Akur- ! & med PU-ledurbotni oq 3

eyri og i Neskaupstad. Petta er ekki Vera aaen]S kr. 79.900.- Ver® med PU-ledurbotni og fotum

i fyrsta Ig!(i|3\;cjllsem Fbriarik Omar 140%200 cm 120x200 cm

syngur 16g Villa en pau . -
hafa verid f miklu  g@ Verd adeins kr. 89.900.- | Verd adeins kr. 119.900.
uppahaldi hja 140x200 cm

honum i gegnum
tidina og medal
annars st6d hann
fyrir minningartén-
leikum um hann
arid 2008.  -vh

Verd adeins kr. 139.900.-

Mest lesid

1 Flugbraut 24 ték vid niu flugvélum
i dag

2 Fékk aftur traust 4 l6greglu

3 Andrea ruimliggjandi eftir ad hafa

Stillanleg ram

BODYPRINT /
ROYAL /1Q-CARE

varid vinkonur sinar fyrir ofbeldis- , . . , ). . ® Tvihertstalgrind

ménnum Svefnsofar nyjar gerdir Tungusofar nyjar gerdir | ® Einfold og paegileg flarstyring s
4 Mdslimarnir okkar: Lagkdrulegt ad Verd fra kr.159.000 Verd fra kr.249.900 : Lyjf%gst;rg%1qakrglh\;gpwboofr]rar Reverie

haeéast ad veikum ) @ Hlidar- og endastopparar 2x 90x200 cm
5 Hreidar Mar hefur hafid afpldnun \ \ J svo dynur faerist ekki i sundur.  Verd fra kr. 399.900
6 Fékk ekki ad fara med blindrahund- - -

inn Bono 4 Kringlukrdana

FY L D S’ m Nyjir hvildarsofar
WI& og hvildarstélar
0 4 r i P

Bladberinn
bidur pin

IQ-CARE heilsudynur"

EIN BESTA HEILSUDYNA i HEIMI
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.

Ny hageeda heilsurim g— =

BEST OF BELGIUM y \
Besta belgiska framleidsluvaran Svefn & hellsa
Wi

Hagaeda rum fyrir pa allra vandlatustu

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

Blaéberinn...

Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik
*3.5% lantokugjald

www.svefn.is

géiar fréttic fyrir umhverfia Umbodsadilar: | Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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