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GLEDIFRETTIN
Minni vinna an
launaskerdingar

Séley Témasdéttir, forseti borgarstjérnar,
greindi fra tilraunaverkefni um styttingu
vinnudags an launaskerdingar. Verkefnid naer
til tveggja starfsstada borgarinnar, pad er
Pjénustumidstddvar Arbaejar og Grafarholts

og Barnaverndar Reykjavikur.

Markmidid med tilraunaverkefninu er

ad kanna ahrif & vellidan og starfsanda
starfsmanna og pjonustu starfs-
stadanna. Bent var a ad fjolskylduvaent
samfélag og langur vinnutimi faeri

ekki saman.

FIMM i FRETTUM: SNAKAOLIA OG UMRADAN

Ol6f Nordal innanrikis-
rddherra ber fullt traust
S®® il Sigridar Bjarkar Gud-
jonsdottur logreglustjéra
w pratt fyrir ad hun hafi ekki
haft heimild til midlunar

persénuupplysinga. Sigridur verdur ekki
aminnt af rdduneytinu og engin eftirmal
verda.

Hildur Erlingsdéttir missti
fodur sinn dr krabbameini
arid 2011. A &rinu sem
hann [ést eyddi hann fulg-
um fjar i lyfid Salicinium
og medferd par sem hann

mosku i Reykjavik sem koma med ein-
hvers konar skilyrdum.

4 leidakerfi milli Evrépu og Banda-
rikjanna.

fékk lyfid i aed.

.| Borgarstjorinn i Reykja-

. vik, Dagur B. Eggertsson,
segist dskilja sér rétt til
pess ad hafa skodun &
pvi ef verid er ad piggja
fjarframlog til byggingar

Skuli Mogensen, eig-
andi og forstjéri WOW
air, stefnir & ad fimm-
falda flugflota félags-
ins & naestu fimm arum
samhlida uppbyggingu

=> Eyglé Hardardoéttir, félags- og hus-
nadismalarddherra, hefur prisvar
lagt fram pingsdlyktunartil-
I6gu um ad opnud verdi
gongudeild fyrir sjuklinga
med enddmetridsu en hin
er sjalf med sjukdéminn.
»Petta er mjog erfidur
sjukdémur fyrir paer kon-
ur sem eru ad fast vid
hann. Afleidingarnar
eru baedi likamlegar
og andlegar fyrir
utan tengsl vio
6frjésemi.”
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MARAPON Hrafn J6kulsson var ad tefla 73. skdkina i geer vid Omar Salama pegar

ljésmyndara Fréttabladsins bar ad. Arelia og Gunnar fylgjast med.

FRETTABLADID/PJETUR

Skakmarapon til styrktar Fatimusjédi og UNICEF 4 [slandi:
Teflir 1 15 tima 4 dag i tvo daga

SAMFELAG Skakfélagié Hrokurinn stendur fyrir skakmaraponi i
Horpu sem hofst i gaer og Iykur i dag. Maraponid er haldid til styrkt-
ar Fatimusjodi og UNICEF a Islandi i bagu skélahalds fyrir syrlensk

fléttaborn.

Hrafn Jokulsson, formadur skakfélagsins Hroksins, tefldi fra niu
til midnaettis i gaer og mun endurtaka leikinn i dag. Hann skorar 4 alla
sem vettlingi geta valdio ad maeta i Horpu og taka skak i pagu pessa
go60a malstadar. Fulltrdar Fatimusjods og UNICEF taka vid framlog-

um sem renna 6skert i sofnunina.

- fbj

Vilja reyna ad baeta vellidan:
Reyna a styttri
vinnudaga

KJARAMAL [ vikunni héfst til-
raunaverkefni Reykjavikurborg-
ar um ad stytta vinnudaginn 4n
launaskerdingar.

Verkefnid er til reynslu { pjon-
ustumidstodvum Arbaejar og
Grafarholts annars vegar og hins
vegar hja Barnavernd Reykja-
vikur. Markmidid er ad kanna
ahrif styttingarinnar 4 vellio-
an og starfsanda 4 vinnust6oum
Reykjavikurborgar. Pa vonast
Reykjavikurborg til pess a0 stytt-
ingin auki framleioni, j6fnud og
lifsgeedi. -srs

Vatnsendamalinu ekki lokid:

ftreka milljarda
krofu eftir dom

DOMSMAL Logmadur tveggja erf-
ingja i Vatnsendamalinu telur ad
démur Heestaréttar, sem urskurd-
aoi keerendum maélsins i vil, styrki
bétakrofu peirra 4 hendur Képa-
vogsba og gegn dblianda jardar-
innar. Krofur peirra eru upp a
tugi milljarda. Petta kom fram {
kvoldfréttum RUV i geerkvold.

I skriflegu svari logmanns
Koépavogs til RUV segir ad beenum
hafi verio rétt og skylt ad radstafa
eignarndmsbo6tum til pinglysts
eiganda Vatnsendajardarinnar
sem jafnframt var dbtiandi. -srs

Nadu pér i sma VITAmMIN
oppinn 3 Tenerife
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verd fra 149.900 kr.

A mann m.v. 2 fullordna og tvo bérn
i paskaferd 24.mars i 2 vikur.
2 i studié 189.000 kr.
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Tugir félagsmanna
gengu af fundi FFR

Kristjan Johannsson, formadur og framkvaemdastjori FER, er sagdur oftaka laun {
illa steedu félagi. I einum méanudi fékk hann greiddar 1.800 pusund krénur 1 laun
vegna vinnu vid kjarasamninga. Hann segir vegio ad sér og thugar stoou sina.

KJARAMAL ,Pad er vegid a0 mér.
Pad er elsta trix i heimi ad telja
til ad ég sé med of ha laun,” segir
Kristjan Jéhannsson, formad-
ur og framkvaemdastjori FFR,
félags flugmdlastarfsmanna, en 4
pridja tug félagsmanna gengu af
félagsfundi 4 fimmtudagskvold og
vildu ekki taka patt { umraedu um
launakostnad og rekstur félags-
ins. Kristjan sjalfur gekk einnig
af fundi. A fundinum &tti a0 raeda
fjarhagsstodu félagsins og nytt
samkomulag 4 milli FFR og SFR,
stéttarfélags i almannabjonustu.
,Eg meetti pvilikum dénaskap og
hroka af hendi félagsmanna minna.
Med addréttunum og fjandsamlegu
atferli,” segir hann af gangi fund-
arins.

Formlegar vidreedur milli FFR
og SFR hafa staoio yfir fra pvi
sidasta haust og Kristjan segir ad
nu liggi fyrir samkomulag sem sé
félagsmonnum FFR hagsteett og
tryggi sérstédu peirra. Sérstakur
starfsmadur verdur radinn 4 svio-
i0 og mun SFR greida laun hans.
,Sumir héldu ad ég veeri ad tryggja
mér starf til sex 4ra, begar ég fann
fyrir beirri gagnryni, b4 dré ég
mig til baka. I dag er petta ekki i
samkomulaginu.

Dessi fundur atti aldrei ad sniast
um umraedur um pessi mal.

Aftur 4 moéti eru skoOunarmenn
reikninga félagsins, sem eru
fundarbodendur, binir ad vera
beggja vegna bordsins { békhald-
inu alla tid. Peir adstoda vid gerd
békhaldsins og velja endurskod-
andann.“

Kristjan segist ekki oftaka laun
hja félaginu. ,Laun formanns og
framkvaemdastjoéra eru 771 bis-

GEKK SJALFUR AF FUNDI Kristjani J6hannssyni, formanni og framkveemdastjora
FFR, finnst ad sér vegid. Hann er sagdur oftaka laun og rekstur félagsins er sagour i

Slagi.

und 4 manudi, pbad eru heildarlaun.
Inni i peim er 6takmoérkud vinnu-
skylda. Ofan 4 petta er 166 pisund
kréna bilastyrkur. Bilastyrkur er
ekki laun, ég rek minn eigin bil og
fer allra minna ferda 4 bilastyrk.“

Einn mé&nudinn voru launin 1.800
pusund krénur. Hvernig st6d a pvi?
,»Stjorn félagsins sampykkti 1ongu
aour en farid var i samningavio-
reedur ad samninganefndir félags-
ins fengju greitt fast gjald fyrir ad
sitja fundi og ef fundir féru yfir
prja tima, pa fengu menn sérstakt
timakaup fyrir pad. bvi var hald-
i0 fram ad ég vaeri med 1.800 pus-
und krénur i laun 4 einum manudi,
bad er vegna pess ad kostnadurinn

FRETTABLADID/DAN(EL

%9 Eg maetti pvilikum
donaskap og hroka af
hendi félagsmanna minna.
Med addréttunum og
fjandsamlegu atferli.

Kristjdn J6hannsson,
formadur og framkvemdastjéri FFR.

var gjaldfeerdur & einum ménudi.“
Kristjan ihugar stoou sina. Hann
vill ekki studla ad sundrung.

,Eg eetla ekki a0 studla ad pvi ad
félagio klofni vegna veru minnar {
bvi. Eg etla samt ekki ad fleemast {
burtu, hef sinnt formennsku agaet-
lega sidan 2013 pétt megi deila um
reksturinn.* kristjanabjorg@frettabladid.is

Fjarmalaradherra leggur fram frumvarp til ad taka 4 eighnum i skattaskjélum:

EkKki yro1 refsad fyrir skattabrot

EFNAHAGSMAL Fjarmalarddherra
mun & naestunni leggja fram
frumvarp sem veitir einstakling-
um grid vegna brota 4 skatta-
16gum ef peir gefa sjalfviljugir
upp vantaldar eignir og tekjur i
skattaskjolum.

Starfshépur fjarmalaraduneyt-
isins, sem var fenginn til ad fara
yfir lagaheimildir vegna skatta-
undanskota, hefur skilad af sér
frumvarpsdrogum sem opna a
akvedin gridadkveedi fyrir ba
sem gerst hafa brotlegir vid
skattalog.

Frumvarpsdrogin kveda 4 um
ad peir einstaklingar sem éska
bess ad eigin frumkveedi ad telja
fram a0ur 6framtaldar eignir
eda tekjur eigi pess kost fra 1.
juli 2015 til 30. juini 2016 og muni
ekki seeta refsingum samkvaemt
skattalogum. Skattrannséknar-

stjéora sé pa heimilt ad leggja
skatt & vantaldar tekjur med voxt-
um.

I greinargerd starfshépsins
kemur fram aod slikar heimildir

BJARNI
BENEDIKTS-
SON Vill
gridadkvaedi

i skattalog.
FRETTABLADID/GVA

og aukinn adgangur ad bankaupp-
lysingum séu sambeerilegar vid
reglur annarra OECD-rikja og ad
bar hafi nddst gédur &rangur med
slikum lagabreytingum. -srs



ER NAUDSYNLEGT AD

MAZLABORDID SE W SATTA SIG VID
LERAF TOKKUM? WSKELLUR OG RISPUR?

CREATIVE TECHNOLOGIE

CITROEN €4 CACTUS FRUMSYNDUR | DAG MILLIKL.12 OG 16

Hvernig get ég eignast og rekid nyjan bil? Hvers vegna er ekki framleiddur léttari og sparneytnari bill? Er ekki haegt ad vernda hurdirnar gegn rispum og skellum?
Af hverju getur mzelabordid ekki veri® notendavaenna og stilhreinna? Ollum pessum spurningum er svarad med nyja Citroén C4 Cactus. Hugmyndafraedin ad baki
nyja C4 Cactus er bylting i hénnun bila. Ekkert prjal, einungis hlutir sem skipta mali i dag. Hagnyt og djérf hénnun, einfaldleiki og lagt verd. C4 Cactus hefur svérin.

Velkomin i reynsluakstur

Ny og gleesileg
heimasida

Skodadu citroen.is

Nyir og notadir bilar: Séludeild er opin alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

Cruggur stadur tl ad verad  Brimborg Reykjavik: Bildshof8a 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 CITROEN

Uppgefinn eydsla i blondudum akstri midast vid 1,6 BlueHDi disilvél. Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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02.03.2015 -» 08.02. 2015

farbegapotur
aetlar Skuli
Mogensen hja

WOW air ad reka eftir fimm
ar, en paer eru sex i dag.

Eaz

8.000
MANNS

hafa fengid bréf
fra LIN um ad peir
hafi erft dbyrgdir
namslana.

1

490

var nyting hételherbergja
a hofudborgarsvaedinu &
sidasta ari.

41

Bjorg6lfur Thor

4 lista Forbes yfir aud-
ugustu menn heims.

saeti skipar

Bjorgolfsson

50 fyrstu
dagar arsins
2015/eru peir
vindasémustu
fra drinu 1995

2008 var arid sem
Samkeppniseftirlitid
héf rannsékn
4 meintum
samkeppnisbrotum
[slandspdsts.
Hun stendur

enn.

(4

milljarda fjarfesting
er i pipunum hja
Nordurali a

H{é%}u ndartanga.

tonn af laxfiski
aetlar Matorka
° ad ala i nyrri,

og staerstu, landeldisstd & Islandi.

ADALMEDFERD | GAR Gunnari er

gefid ad s6k ad hafa midlad persénu-

upplysingum til pridja adila.
FRETTABLADID/VALLI

Fallid fra einum akaerulio:

EkKki liklegt
til sakfellingar

DOMSMAL Adalmedferd { LOKE-
malinu svokallada var 4 dagskra
héradsdéms i geer. Rikissaksékn-
ari dkvad ao falla fra fyrsta hluta
akeerunnar { mélinu. I 4keerulion-
um var logreglumadurinn Gunn-
ar Scheving Thorsteinsson sak-
adur um ad hafa flett upp nafni
41 konu { upplysingakerfi 16g-
reglunnar, LOKE. I tilkynningu
fra Rikissaks6knara kemur fram
a0 ekki veeri haegt ad utiloka ad {
meirihluta tilvika hafi uppflett-
ingarnar tengst starfi dkeeroa.

Seinni hluti 4keerunnar stendur
eftir en par er Gunnari gefid ad
sok ad hafa midlad persénuupp-
lysingum til bridja adila. A hann
a0 hafa sent tolvuskeyti 4 Face-
book med upplysingum um nafn
og lysingu & prettan ara dreng
sem hann hafdi afskipti af { starfi
sinu sem logreglumadur, auk upp-
lysinga um 4steedu afskiptanna.

- skh, vh

SVEITARSTJORNARMAL

Auglyst eftir umséknum

Evrépustofnun stjérnsyslufraeeda
auglysir eftir tilnefningum til Evrépsku
stjérnsysluverdlaunanna 2015, ad pvi er
segir & vef Sambands islenskra sveitar-
félaga. Umsoknarfrestur sveitarfélaga
er til 17. april naestkomandi. Markmid
verdlaunanna er medal annars sagt

a0 kynna og verdlauna fyrirmyndar-
verkefni i opinberri stjérnsyslu.

Hefoi1 verio hagt ao komast
hja mistokum meo samraoi

{ skyrslu sérstakrar stjornar sem sett var yfir ferdapjénustu fatladra kemur fram ad verkefnid hafi ekki verid til
pess fallio ao setja { ttbod likt og gert var. Par segir einnig ad margt hafi fario urskeiois vio framkvamdina.

SAMGONGUR Margt for trskeidis
vi0 undirbining pess ad sameina
ferdapjonustu fatladra 4 hofud-
borgasvaedinu hjé Straetd bs. Detta
er nidurstada sérstakrar stjérnar
sem sett var yfir ferdapjonustu
fatladra 1 februar. Nefndin skiladi
fra sér skyrslu i geer eftir fjogurra
vikna vinnu en Stefan Eiriksson,
svidsstjori & Velferdarsvioi Reykja-
vikurborgar, leiddi stjérnina.

,,Jbad er alveg ljost, eins og segir {
skyrslunni, ad pad var mjog margt
sem fér Urskeidis vid undirbin-
ing verkefnisins, baedi hja sveitar-
félogunum og Streaetd. Petta hefdi
verid heegt ad laga ad stéru leyti ef
samrad vid hagsmunasamtokin og
notendur hefdi verid meira i pessu
innleidingar- og framkvaemda-
ferli,“ segir Stefan.

Tillogur stjérnarinnar snida
medal annars ad pvi ad ferdir verdi
i mun meiri meeli skipulagdar med
fostum heetti, sveigjanleiki pjon-
ustunnar verdi aukinn, sérstakir
pjonustufulltrdar verdi i pjonustu-
veri fyrir ferdapjonustuna og sér-
heefing par aukin. Auk pess er lagt
til ad hlutlaus uttekt verdi gerd a
tolvukerfi og simkerfi i pjénust-
unni og bjalfun bilstjora aukin.

,,I skyrslunni gerum vid tillogur
sem snua ad pvi ad pad verdi gero-
ar 4kveodnar breytingar i fram-
kveemdinni til pess ad koma til
moéts vid parfir og 6skir notend-
anna og ekki sidur sveitarfélag-
anna sem bera abyrgd a pessari
bjénustu,” segir Stefén.

I skyrslunni segir ad verkefni
sem betta sé ekKki vel til pess fall-
i0 ad setja { itbood 4 pbann hatt sem
gert var.

Einnig leggur stjornin til ad rao-
inn verdi sérstakur stjérnandi yfir
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Flugsaeti & 2fyrir1 tilbodi med gistingu & Sevatur Waikiki.
Netverd & mann fra kr. 166.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

@Heimsferéir

OLOF PORBJORG PETURSDOTTIR |
skyrslunni er fjallad sérstaklega um mal
hennar og hvad hafi farid urskeidis.

pjonustuna sem beri medal annars
4abyrgo & innleidingu beirra breyt-
inga sem lagdar eru til 1 skyrsl-
unni.

_ Fjallad er sérstaklega um maél
Olafar borbjargar Pétursdoéttur
sem gleymdist i margar klukku-
stundir { bil ferdabjénustunnar 4.
febrdar. Par segir ad ljost sé ad
margt hafi farid drskeidis i pvi
tilviki. Bilstjérinn hafi ekki haft
mikla reynslu af akstri med fatlad
folk og ekki geett ad pvi ad tryggja
ao allir farpegar veeru farnir ar
bilnum. Auk pess hafi verklag i
Hinu hidsinu brugdist en par hafi
verid nyir starfsmenn ad storfum
pbar sem peir sem eru reynslumeiri
hafi verio fjarri vegna starfsdags.
Einnig er gagnrynt ad forsvarsadili

I6gur ad drbotum.

akstursadila hafi tjao sig um malio
4 opinberum vettvangi og hafi ekki
geett ,,a0 peirri trinadarskyldu
sem hvilir 4 adilum samkveemt
16gum og gildandi samningum*.
Ljést er ad sumar tillagna
stjérnarinnar koma ekKki til fram-
kveemda strax en telur Stefan ad
oryggi farpega ferdapjénustunn-
ar sé tryggt 4 medan? , Ja, ég held
ad pad hafi verid mjog margt gert
til pess ad laga brynustu drlausn-
arefnin sem snuda ad oryggi pjon-
ustunnar og bess vegna eru likur
a pvi a0 eitthvad alvarlegt gerist
mun minni en 4dur. Pad er audvi-
tad ekki heegt ad Gtiloka pad 1 bessu
frekar en 60ru en allt skipulagio og
framkveemdin midast ad pvi ad ef
menn fylgja 6llum peim reglum

NEYDARSKYRSLA | skyrslu um Ferdapjénustu fatladra eru lagdar fram ymsar til-

FRETTABLADID/STEFAN

” Petta
hefoi verio
X hagt ad laga
ao storu leyti
ef a0 samrad
A vid hagsmuna-

samtokin og
notendur hefdi verio
meira i pessu innleidingar-
og framkvamdarferli.

Stefdn Eiriksson, svidsstjori d velferdar-
svidi Reykjavikurborgar.

sem parna gilda pa eigi ekki ad
vera fravik,“ segir Stefan.
viktoria@frettabladid.is
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SUDVESTANATT verdur rikjandi nzestu daga med éljagangi sunnan- og vestantil
en pad verdur yfirleitt trkomulitid og nokkud bjart nordan- og austanlands. A
manudaginn laegir heldur A-til og pad kélnar litillega a 6llu landinu.
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Vid frumsynum Opel Corsa um helgina

Vid kynnum med stolti fimmtu kynsl68ina af Corsa. Hér er @ ferdinni sérlega sportlegur fimm manna bill
sem kemur G 6vart fyrir fullkominn teekni- og 6ryggisbunad, ferska hénnun, spreekar vélar, sparneytni
og frébcert verd. Komdu og skodadu Corsa; nystarlegan bil i alla stadi, eda kynntu pér hann & opel.is

Vid frumsynum nyjan Opel Corsa, i Tangarh6fda 8, laugardag
og sunnudag, kl. 12-16 og hja Bilabud Benna, Njardarbraut 9,
Reykjanesbce, é laugardag kl. 12-16.

Vid hlkkum til ad sja pig.

Serfreedingar i bilum

pér afganginn til allt ad sjo ara. PU velur pér nyjan bil hj& Bilab(d Benna og s6lumenn sja um ad ganga fréa laninu. Lanshlutfall reedst af

L k. I I BilabGé Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel 4 paegilegan mata. Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og Lykill lanar
y l lanshaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur heest ordid 90%. Skylt er ad kaskotryggja bifreidina & lanstimanum.
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LANDID

Osatt vid pjon-
ustu dyralaekna

FJARDABYGGP Baxjarrdd
_ M Fjar@abygg0ar skorar &
sjdvardtvegs- og landbtinadar-
radherra ad gera allt sem i hans
valdi stendur til ad dyralaeknis-
pjénustu & Austurlandi verdi
komid i videigandi horf og
henni sinnt med peim haetti
sem naudsynlegt er. NU er svo
komid ad pjénustusamningur
Matvaelastofnunar vid dyra-
lekni & svaedinu hefur verid
skertur um helming midad
vid pad sem var fyrstu prju
arin. Beendur eru afar 6sattir
vid fyrirkomulagid og vilja ad
pjénustan vid pa verdi efld.

Bl6dskilun i bodi
a sjukrahasi
nyrdra

AKUREYRI Blé3skilunar-
M= medferd verdur nu i bodi
a sjukrahdsinu & Akureyri {
samvinnu vid blédskilunardeild
Landspitalans. Einstaklingar
sem purfa & blédskilun ad halda
purfa ad fara i slika medferd
prisvar i viku og hafa purft ad
saekja pjonustuna til hofud-
borgarsvaedisins. Ferdalog og
tilheyrandi kostnadur vid ad vera
langt fra heimabyggd hefur verid
mikill hja sjuklingum sem purfa
a pjénustunni ad halda, svo sem
nyrnasjuklingum.

Sameining sveitarfélaga konnud

OLFUS Dagana
¥ 17.til 26. mars
naestkomandi gefst
ibdum Olfuss kostur
4 ad segja skodun
sina @ mogulegri
sameiningu
sveitarfélagsins vid
nagrannasveitar-
félog. Baejarstjérn
hefur pegar sam-
pykkt spurningar
sem lagdar verda
fyrir iblia og mun
kosningin fara fram

4 netinu. K6nnud verdur skodun ibda & sameiningu og pa hverjir séu
helstu moguleikar sameiningar i stédunni. | framhaldinu verdi unnid ur
kosningunni og kostir og gallar sameiningar metnir.

Sjodur 0dds Olafssonar

Til athlutunar eru styrkir til:

(a) Rannsokna & fotlun og freedslu um hana, og

(b) rannsoknarverkefna a svidi 6ndunarfeerasjikdéma
og freedslu um pa.

Styrkfjarhaedir nema 100.000 — 300.000 kronum & hvert verkefni
sem valid verdur.

Umsoknarfrestur er til og med 5. april 2015.

Uthlutad verdur Gr sjodnum & faedingardegi Odds Olafssonar,
fyrsta yfirleeknis & Reykjalundi, pann 26. april 2015.

Umsoknir sendist a netfangio oddssjodur@sibs.is.

Lemon vantar ferska og
skeelbrosandi vaktstjora og
einnig 6flugan lidsmann i
eldhusio.

Nyir Lemon stadir opna & neestu
vikum og vid purfum ad beeta i
1idid okkar.

Sendu okkur post & brostu@lemon.is

Lemon | brostu@lemon.is | www.lemon.is
Sudurlandsbraut 4,108 Reykjavik | Laugavegur 24,101 Reykjavik

Saman dregur 1 lestri
pegar bornin eldast

Stelpur 1 adildarlondum OECD eru hraeddari vid sterdfraedi en strakar. Ekki er
munur & getu kynjanna pegar bornar eru saman nidurstoour krakka med sam-
barileg viohorf og getu. Hér gengur stelpunum betur 1 badi 1 lestri og staeerdfradi.

MENNTAMAL Nidurstédur rann-
séknar a jafnrétti kynjanna i ndmi
benda til pess ad mismunandi
gengi kynjanna 1 skéla radist ekki
af 4skopudum getumun kynjanna.
Efnahags- og framfarastofnunin,
OECD, birti i lok vikunnar skyrsl-
una ,,Grunnur kynjajafnréttis {
nami“ (e. The ABC of Gender
Equality in Education).

Um leid kemur fram i skyrsl-
unni ad i 6llum 16ndum OECD hafi
stilkur minni trd a getu sinni til
ad leysa brautir i steerdfreedi og
raunvisindum. ,,Stilkur, jafnvel
beer sem standa vel ad vigi i ndmi,
eru liklegri til ad lysa sterkum
kvidatilfinningum { gard steero-
freedi,”“ segir {
skyrslunni. Ad
jafnadi gengur
strakum heldur
betur en stilk-
um { steerdfraedi
ilondum OECD,
;‘ begar bornar eru
“® saman einkunn-
ANGEL GURRIA ir nemenda sem
standa vel i naminu. ,,Pegar hins
vegar eru bornar saman einkunnir
drengja og stilkna sem lysa svip-
udum vidhorfum og mati & eigin
getu i steerdfraedi pa hverfur bilid
a milli kynjanna.“

Skyrslan byggir ad hluta 4 PISA-
ranns6knum og greiningum &
niourstédum peirra, sér i lagi hja
15 ara nemendum. Farid er yfir
hvernig strakar séu almennt eftir-
batar stilkna { lestri og verji raun-
ar a0 jafnadi klukkustund skemur
4 viku { heimanam. , Klukkustund
vario 1 heimandm 4 viku leidir
hins vegar af sér fjogurra stiga
heerri einkunn { PISA-préfum a
lestri, steerdfraedi og raungrein-
um,” segir i skyrslu OECD. Beint
samhengi virdist hins vegar milli

- . f
STARDFRADIKENNSLA [ nyrri skyrslu er visad til PISA-kannana sem syni ad foreldrar i
Ollum 16ndum OECD buiist frekar vid pvi ad synir peirra, fremur en daetur, starfi vid raun-
greinar, teekni eda verkfraedi- eda staerdfraeditengd storf a fullordinsarum.  FRETTABLADID/AFP

= o

Stalkurnar standa sig betur a islandi

Skyrsla OECD visar til PISA-nidurstadna fra 2012 um ad i Iondum par sem
stilkum gengur vel [ lestri standi paer sig dlika vel og drengir  staerdfraedi.
Visad er til Finnlands par sem stulkur séu 62 stigum yfir piltum f lestri

og standi peim jafnfaetis i steerdfraedi. A islandi séu stilkur 51 stigi yfir
drengjum i lestri og standi peim framar um 6 stig i steerdfraedi.

lestrargetu og getu 1 staerdfraedi
og 4 baod jafnt vid um drengi og
stalkur.

Pa kemur lika fram ad drengir
ndi stilkum { lestri begar fram {
saekir og peir eldast og proskast.
Lestrarskimanir OECD medal full-
ordinna greini til deemis engan
mun a4 kynjunum hja 16 til 29 4ra
félki.

Iinngangsordum Angels Gurria,
framkvemdastjéra OECD, ad
skyrslunni bendir hann 4 b4 nidur-
stodu ad kynbundinn getumunur

eigi rét sina fremur i vidhorfi nem-
endanna til ndmsins og framgéngu
i skélunum. Félagslegir beettir radi
for. ,Til pess ad drengir og stilkur
fai jofn teekifeeri til ad nyta heefi-
leika sina til fulls verdur ad koma
til kasta foreldranna, sem hvatt
geta born sin til ad lesa; kennara
sem ytt geta undir sjalfsteedari
nalgun vid lausn verkefna hja nem-
endum; og nemendanna sjélfra,
sem gaetu vario tima sinum utan
skoéla 1 meira meeli ,,6tengd“ en ni
er,” segir hann. olikr@frettabladid.is

Minnihluti baejarstjornar dskar eftir fundi um midbaejarskipulag baejarins:

Aukafundur um skipulagsmal

AKUREYRI Minnihlutinn { beejarstjéorn Akureyrar
hefur krafist pess ad haldinn verdi aukabaejar-
stjérnarfundur neestkomandi pridjudag. Hafa
beejarfulltriar minnihlutans sent forseta baejar-
stjornar bréf pess efnis. Oskad er eftir ad reeda
afgreidslu skipulagsnefndar & byggingarleyfi
Hafnarstreetis 106 i gongugétunni og framtidar-
syn vardandi midbaejarskipulagid & Akureyri.
Skipulagsstjori, Pétur Bolli Johannesson, gaf
ut byggingarleyfi til eigenda Hafnarstreetis 106,
an pess ad radfeera sig vio skipulagsnefnd. I nyju
midbaejarskipulagi er lagt til ad hisio viki.
Pétur Bolli skipulagsstjori segir i greinargerd
um malid sem birtist { fundargerd sidasta fundar
skipulagsnefndar ad um 6verulega breytingu sé

ad raeda.

,Eg geri fastlega rad fyrir pvi ad fundurinn
verdi haldinn naestkomandi pridjudag,” segir
Matthias Rognvaldsson, forseti beejarstjérnar.

HAFNARSTRZATI 106 Pétur Bolli J6hannesson segir ad ein
dstaeda pess ad malid var ekki lagt fyrir skipulagsnefnd hafi
verio st ad uppdraettir af breytingum & hudsinu hafi komid fra

-sa sitjandi baejarfulltria.

FRETTABLADID/AUDUNN
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Nyr sjédur graedi & nemum:
Harma grund-
[ V4 L4

voll nys sj00s
MENNTUN Roskva, samtok félags-
hyggjusinnadra stidenta vid
Héskola Islands, harmar stofn-
un einkarekins lanasjods fyrir
namsmenn.

betta kemur fram i dlyktun sem
samtokin sendu fra sér i geer. I
alyktuninni segir ad einkarekinn
lanasjodur hafi bad a0 markmidi
a0 graeda 4 nemendum. I pvi felist
6hagstaedari kjor og lakari vextir.

b4 segir { dlyktuninni ad
Roskva vilji stadfestingu pess
a0 stofnun nys ldnasjéds muni

ekki bitna 4 starfsemi Lanasj60s
islenskra namsmanna. -srs

Hoféu 4dur hafnad bjorgun:

V4 . .
Skidamennirnir

eq o Vd V4 .
heilir 4 hifi
BJORGUN Bjorgunarfélag Horna-
fjardar st60 { umfangsmiklum
bjorgunaradgerdum a Vatnajokli
i geer. Bjorgunarsveitin leitadi
tveggja skidagongukappa sem
lentu { hremmingum & joklinum
og hofou samband vid Neydar-
linuna. Bjorgunarsveitin n4oi til
mannanna siodegis 1 geer og voru
peir & heilir a hifi en h6fou tynt
megninu af blinadi sinum, par &
medal tjaldi.

Fyrr i vikunni hofou skioa-
gongumennirnir haft samband
vid Neydarlinuna og bedid um ad
bjorgunarsveitir myndu fylgja
einum beirra til byggda vegna
veikinda. Hinir tveir neitudu
aod fylgja bjorgunarsveitum til
byggda bratt fyrir vidvaranir um
sleemar adstaedur. -srs

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

ON aatlar 13 milljaroa krona
fjarfestingar til arsins 2019

Orka natturunnar hefur dregid upp fjarfestingardeetlun til arsins 2019. Hverahlidarlogn er umfangsmest verkefna og
verour lokio arid 2016. Sterstur hluti fjarmagnsins sem daetlunin gerir rdo fyrir er fratekinn vegna umhverfismala.

ORKUMAL Fjarfestingaraeetl-
un Orku nattdrunnar (ON), eins
priggja détturfélaga Orkuveitu
Reykjavikur, hljédar upp & prett-
an milljarda kréona 4 neestu fimm
arum. Umhverfismal skyra ad
steerstum hluta fjarfestingar arin
2017 til 2019 - gangi 4zetlunin eftir.
Steersta einstaka verkefnio er lagn-
ing Hverahlidarlagnar fra borhol-
um vid Hverahlid & Hellisheidi ad
Hellisheidarvirkjun, en ON heldur
utan um orkuframleidslu OR. Verk-
i0 er begar hafid en mestur pungi
framkvaemda er nu i &r; fradgangi
mun ljika 2016. Um 2,5 milljardar
renna til pess verkefnis 4 arinu en
fjarfestingin alls er daetlud taepir
fjorir milljardar kroéna.

Pall Erland, framkveemdastjori
Orku nattdrunnar, spurdour um ein-
staka peetti deetlunarinnar, segir
ad dkvardanir um einstok verkefni
liggi ekki fyrir. Hins vegar midi
azetlunin ad pvi ad sinna helst tveim-
ur pattum; aframhaldandi orkuofl-
un og umhverfismalum. Undir orku-
oflun fellur Hverahlidarlognin, en
begar lidur & timabilid eru umhverf-
ismalin i forgrunni. Verkefnin sniia
ad pvi ad draga ur hveralykt og
mengun fra Hellisheidarvirkjun og
pvi ad skila vinnsluvatni aftur nidur
i jarohitageyminn. ,,Petta eru storu
malin og skyra um fimm milljarda
af pessum aaetlada fjarfestingar-

kostnadi,”“ segir
Péll og beetir vid
ad teeknilausn
Orkuveitunnar
vegna brenni-
steinsvetnis-
mengunar hafi
reynst vel. ,Ef
allt gengur ad
6skum vonumst
vio til ad burfa ekki ad leggja i allan
bennan kostnad, heldur pvert 4 méti.
Petta er pvi varfeerin daetlun til ad
eiga handbeera peninga ef barf ad
fara dt  miklar adgeroir,” segir Pall
og stadfestir ad engin ny virkjana-
uppbygging sé inni { deetluninni til
2019 heldur sndist hin um ad hlda
ad ndverandi virkjanasvaedum; a
Hellisheidi, & Nesjavollum og Anda-
kilsvirkjun.

Skiljuvatnslogn fra Hellisheidar-
virkjun til sjavar, sem yroi 23,5
kilémetra long, er innan pessara
aforma. Um er ad raeda 1ogn meo-
fram bPrengslavegi og 4fram med
Porlakshafnarvegi til sjavar vio
Porlakshofn sem Fréttabladio hefur
sagt fré i tengslum vid adalskipu-
lag Olfuss.

Péll segir ad 6vissa um nidurdeel-
ingu med skiljuvatnid skyri hug-
myndir um légnina. Hdan er hins
vegar had ymsum leyfum og verk-
efnio stutt & veg komid.

svavar@frettabladid.is

A

PALL ERLAND

ER FRAMHALDSSKOLINN
FYRIR ALLA?

Menntun fatlads folks, adgengi og urraedi

®
_ —
—

SETNING Ellen J. Calmon, formadur Oryrkjabandalags Islands

AVARP Illugi Gunnarsson, mennta- og menningarmélarddherra

HVAD ER SKOLI OG HVERJIR ERU ALLIR? Olafur Pall
Jénsson, désent vid Menntavisindasvid HI

ER HAGT A8 VERA FRABRUGDINN | FRAMHALDSSKOLA?
Sigrin Marfa Oskarsdéttir, stident fra MA 2014 og Lovisa
Jonsddttir, leikskdlasérkennar og modir

UPPBYGGING STUBDNINGS VIDP NEMENDUR

i FRAMHALDSSKOLUM

Ragnheidur Boasdattir, sérfreedingur hja mennta-

og menningarmalaraduneytinu

KAFFIHLE

LIDAN OG NAMSFRAMVINDA NEMENDA MED
NAMSERFIDLEIKA
Sigrin Hardardéttir, lektor vid Félagsvisindasvid HI

MENNTUN FYRIR ALLA [va Marin Adrichem, nemandi i MH,
og Valgerdur Gardarsdéttir, sérkennari i MH

SAMANTEKT OG FRAMTIDARSYN Eva bérdis
Ebenezersddttir, pjédfraedingur

FYRIRSPURNIR OG UMRZADUR

anhg
R i By

HASKOL [SLANDS

™ ",' £ EAR O L U | PO LA A i DR‘DEMH]ALP

vinnsluvatni.

HELLISHEIDARVIRKJUN Varnir gegn brennisteinsgasmengun og medferd a

FRETTABLADID/VILHELM

-» Fjarfesta fyrir 9 milljarda a pessu ari

Détturfélogin prju hyggjast fjarfesta samtals fyrir taepa niu milljarda

kréna a pessu ari.

Orka natturunnar: Steersta einstaka verkefnid er lagning Hverahlidarlagnar.
OR-veitur: [ veiturekstrinum er uppbygging nyrrar fraveitu 4 Vesturlandi
ad fara af stad ad nyju. Pvi verkefni var frestad i fjarhagserfidleikunum
eftir hrun en pvi & ad ljuka fyrir arslok 2016. Um 650 milljénir renna til
pess verkefnis i ar en naeststaerst er endurnyjun Reykjaaeda, sem flytja
hitaveituvatn til hofudborgarinnar tr Mosfellsbae.

Gagnaveitan: Er ad ljika uppbyggingu ljésleidarakerfis i Reykjavik.
Aformad er ad verja 400 milljénum kréna til frekari Gtbreidslu pess &

arinu 2015.

iy o 4
OVISSA UM STYRK Oljést er hvort loford um styrk til byggingar mosku i Reykjavik
eigi vid um styrk upp & 170 milljénir sem afhentur var i fyrra.

FRETTABLADID/GVA

Veit ekki hvort um sama styrk er ad raeda:

Fengu styrk 1 desember

TRUMAL Saad bin Ibrahim Al-
Ibrahim, sendiherra Sadi-Arabiu
fyrir Svipj6d og Island, afhenti {
desember sidastlionum fjarfram-
lag til Islandsdeildar Félags mus-
lima { Skandinaviu en upphaedin
nemur hundrad og sjotiu milljon-
um Kkroéna.

beim fjarmun-
um veitti Huss-
ein Al-Daoudi
viotoku en hann
var einn af
beim sem fjar-
mognudu kaup 4
Ymishdsinu fyrir
Menningar-
setur muslima
i 4 sinum tima.
Imam Ahmad Seddeq, triarleid-
togi Menningarsetursins, kannast
ekki vid pennan nyja styrk. Sam-
kveaemt forsetaembeettinu skodadi
sendiherrann 160 bar sem moska
Félags muslima mun risa i Reykja-
vik.

»Mér finnst sérkennilegt ad
Ahmad komi af fjollum vegna

SVERRIR
AGNARSSON

bess ad bad er ni mynd af hans
vinnuveitanda, Ald-Daoudi, ad
taka vid peningum fra sendiherra
S4adi-Arabiu 1 sendirddinu 1 Stokk-
hélmi fyrir 1,2 milljénir Banda-
rikjadala,“ sagdi Sverrir Agnars-
son, formadur stjornar Félags
islenskra muslima, i kvoldfréttum
Stodvar 2 i geer.

Adspurdur hvort um sama styrk
veeri ad reeda og forseti Islands
kynnti & vefsveedi sinu { fyrradag
sagdist Sverrir ekki vita pad. ,Eg
veit pad hreinlega ekki. Eg veit
ad hitt félagio hefur gengio mjog
harkalega fram i pvi ad skapa pen-
inga ut 4 okkar sogu, sagst vera
fyrsta muslimafélagio & Islandi
og eina félagid sem rekur barna-
starf, sem okkur hefur alltaf pétt
mjog sérkennilegt,” sagdi Sverrir.

Menningarsetur mislima vard
til eftir klofning { r60um muslima
4 Islandi en Salmann Tamimi, einn
af imémum Félags muslima, hefur
gagnrynt muslima i Ymishdsi fyrir
o0fgakenndar skodanir og ofsteeki.

- khn, vh
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Undanpdgum fra gjaldeyrishoftum verdur faekkad:

Skref 1 afnami fjarmagnshafta

EFNAHAGSMAL Sedlabankinn hefur
gert breytingar 4 undanpagulist-
um vegna fjarmagnshafta og faekk-
ad flokkum fjarmélagerninga sem
eru 4 listunum. Takmarkast undan-
béagulistarnir nd vio rikisvixla og
eitt rikisskuldabréf.

Eigendum peirra flokka skulda-
bréfa sem ekki njéta lengur undan-
bagu verdur heimilt ad selja sina
fjarmalagerninga. Aftur & méti vero-
ur ekki heimilt ad fjarfesta { 6orum
flokkum en peim sem njéta undan-
bégu.

Sedlabankinn segir ad tilgangur
meod ofangreindum breytingum sé
ad bua 1 haginn fyrir frekari skref

7. vg 8. mary 2015

%

FF

SEDLABANKINN Tilkynnt var um
breyttar reglur eftir lokun markada i
geer. FRETTABLADID/ARNPOR

ad losun fjarmagnshafta. Pau fel-
ist medal annars i pvi ad eigendum
pbessara krénueigna verda boon-
ir fjarfestingarkostir sem draga
verulega tr likum & éstodugleika
vid losun fjarmagnshafta. -jhh

smaralergi vid hlidina @ Boénuw

N sy Sports Threch pas

Vilja uppraeta fortio
okkar og menningu

Vigamenn fslamska rikisins stunda vidamikla eydileggingarstarfsemi 4 fornminj-
um i borginni Nimrud. Sendu fra sér myndband fra eydileggingu fornminjasafns-
ins 1 Mosul. Eyodilegging menningarveromaeta er stridsglaepur ad mati UNESCO.

IRAK Samfélag freedimanna og
fornleifafraedinga fordemir
aogerdir Islamska rikisins { hinni
aevafornu borg Nimrud { Irak.

A0 sogn talsmanna irésku rikis-
stjérnarinnar hafa o6fgamenn
samtakanna sem kenna sig vid
Islamskt riki hafid vidamikla ey0i-
leggingarstarfsemi { borginni sem
er meira en 3.000 4ra gomul.

,Pbeir eru ekki bara ad eydi-
leggja nutimalega lifnadarheetti
okkar eda hernema borp, kirkjur
eda heimili, eda uppreeta framtio
okkar. Peir vilja purrka it menn-
ingu okkar, fortid og sidmenn-
ingu,*“ sagdi Habib Afram, formad-
ur Syrlendingafélagsins i Libanon,
vid The Guardian { geer.

Hermenn Islamska rikisins hafa
eydilagt eevafornar minjar i borg-
inni, brotid styttur og rutt hiisum
ar vegi med vinnuvélum.

Irina Bokova, forstédukona
mennta- og menningarstofnunar
Sameinudu pjédanna, UNESCO,
fordeemdi adgerdir Islamska rik-
isins { yfirlysingu i geer. I yfirlys-
ingunni kemur fram ad eyodilegg-
ing menningarverdmeeta flokkist
sem stridsgleepur og ad UNESCO
kalli eftir samhentu 4taki trdar-
og stjérnmalaleidtoga 1 Mid-Aust-
urléndum til ad binda enda 4 benn-
an gleep gegn sidmenningunni.

I sidustu viku sendi Islamska

MOSUL Vigamenn fslamska rikisins 16gdu safnid { rist.

rikio fra sér myndband fra eyoi-
leggingu 4 fornminjum { forn-
minjasafninu { Mosul { Irak. bar
ma sja vigamenn samtakanna
hrinda styttum af st6llum, brjéta
baer med sleggjum og saga sundur
fornminjar. I myndbandinu kemur
asetningur Islamska rikisins fram
en { augum medlima bess eru forn-
minjarnar arfleifd fjolgydistrdar
og bvi gudlast og ad gud peirra
hafi fyrirskipad ad beer skyldu
fjarlaegdar.

Borgin Nimrud, sem liggur {

@
> S

MYND/SKJASKOT

nordurhluta Irak, var byggd arid
1250 fyrir Krist og atti sidar eftir
ad verda hofudborg Assyriu, stér-
veldis sem & hdpunkti sinum teygoi
sig yfir neer allt landsvaedi Mid-
Austurlanda, eda allt fra Tyrk-
landi til Irans.

Islamska rikid n&di tokum &
stérum sveedum i Nordur-Irak sio-
asta sumar og hefur sidan hrakio &
brott stéra hopa kristinna manna,
Yazidi-fé6lks og annarra minni-
hlutahépa.

stefanrafn@frettabladid.is

Opid hus
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Menntaskolinn vid Hamrahlid

11. mars

2015 fra kl. 17:00-19:00.

10.- bekkingar og forradamenn peirra eru sérstaklega velkomnir.

Kynnt verdur namsframbod skoélans, inntokuskilyrdi og félagslif.

\}@.N VI

@y,

")pr ﬁdﬂ

Namsbrautir i bodi:

Félagsfredabraut, malabraut, nattirufraedibraut, opin braut, opin braut hradferd (3 ara),
IB-braut, sérnadmsbraut, listdansbraut og tonlistarbraut.

Hlutverk

er rikisskéli sem starfar
samkvaemt
framhaldsskolalogum.

e Hlutverk skdlans er ad
mennta nemendur til
studentsprofs med aherslu &
undirbuning fyrir nam i
haskélum.

e Menntaskdlinn vid Hamrahlid

Markmio

* Markmid Menntaskdlans vid
Hamrahlid er velgengni
brautskradra nemenda og ad
skolinn sé fyrirmynd um
framsakna kennslu, géda
stjérnsyslu og reekt vid
menningu og listir.

Leidarljos
« [ Menntaskélanum vid
Hamrahlid eru élikar parfir
einstaklinga virtar og gengid
er Ut fra vilja nemenda til ad
axla dbyrgd.

o Ahersla er 16gd & fjélbreytni i
valhluta namsins og
kappkostad er ad kynna
nemendum vinnubrogd sem
tidkast i haskélanami.

306 NY MAL Arsskyrsla Stigaméta fyrir 4rid 2014 var kynnt i gzer. 306 ny mal komu

4 bord samtakanna i fyrra.

FRETTABLABDID/DAN(EL

617 einstaklingar leitudu til Stigamadta 4 drinu 2014:

Faekkun fra arinu a
undan hja Stigamotum

SAMFELAG A sidasta ari leitudu
617 einstaklingar til Stigamoéta
og starfsfélk ték 2.146 vidtol.
Konur voru 88 présent peirra
sem leitudu til Stigaméta, eda
244, og karlar 12 présent. Af
beim 617 sem leitudu til samtak-
anna voru 280 ad leita adstodar i
fyrsta skipti. Petta kemur fram {
arsskyrslu Stigaméta fyrir arid
2014 sem kynnt var i geer.

Samkvemt Aarsskyrslunni
eru mun fleiri karlar sem beita
ofbeldi en konur. I fyrra komu
306 ny mal 4 bord samtakanna,
i pbeim mélum voru 423 gerendur
og af peim voru 392 karlar. bPad
er fjortan présenta feekkun fra
fyrra ari.

A peim aldarfjérdungi sem
samtokin hafa starfad hafa alls
7.039 einstaklingar leitad til
Stigamoéta og heildarfjoldi ger-
enda er 10.082. bPegar 4steedur
heimsodkna 4 sidasta 4ri eru skoo-
adar kemur i ljés ad naudgun,

=>» Af malum sem komu &
bord Stigamota a sidasta dri
voru 13,2 présent kaerd til
logreglu en 79,7 prosent
vildu ekki keera.

naudgunartilraun og sifjaspell
eru 67 présent beirra dstaedna
sem tilgreindar eru. 21 présent
leitaodi til samtakanna vegna kyn-
ferdislegrar areitni.

Af méalum sem komu 4 bord
Stigamoéta 4 sidasta ari voru 13,2
proésent keerd til 1ogreglu en 79,7
présent vildu ekki keera.

I fréttum Stodvar 2 1 geer
sagdi Gudrun Jonsdéttir, tals-
kona Stigaméta, megindstaeduna
fyrir pvi ad folk keeri ekki vera
skomm og sektarkennd. Pvi finn-
ist bad hreinlega ekki hafa neitt
ao keera. -khn, vh



Volkswagen Crafter Extreme Edition

Komdu og kynntu pér Volkswagen
Crafter Exireme Edition!

I dag milli kI. 12 og 16 kynnum vi3 einstaklega vel
Utblinn Volkswagen Crafter og bjédum pér ad lita vid i

syningarsal VW Atvinnubila og kynnast Extreme Edition.

Volkswagen Crafter er hannadur til ad takast & vid
krefjandi verkefni bar sem styrkur og notagildi eru i
forgangi. Crafter er einstaklega hagkveemur og er med
mjog oflugum en jafnframt sparneytnum dieselvélum.
Volkswagen Crafter er i bodi med 3 dra dbyrgd og allt
ad 250.000 km akstur.

yrgd og ol
0 km akstur

3ja Gra @b

0d 250.00

Crafter Extreme Edition kostar adeins fra

4.596.774 kr. én vsk

Stadalbinadur

¢ Rennihurdir & b&dum hlidum

e 16“ stdlfelgur

¢ Lokad skilrdm med glugga

* ABS / EBV

 ESP sto8ugleikastyring og spélvorn

* Bekkur fyrir 2 farpega med geymslukassa
¢ LoftpUdar fyrir kumann og farpega
« Utvarp med SD kortarauf

¢ Klukka

¢ Fullkomin aksturstdlva

¢ Glasahaldari

¢ Fjardstyrdar samleesingar

¢ Rafstyrdir upphitadir hlidarspeglar

* Heedarstillanlegt 6ryggisbelti

e 270° opnun & afturhurdum

Mégulegur valbonadur
¢ Drattarbeisli 180.000. kr m/vsk

G

Fyrir erfiau;.siu verkin

-

kg

Aukalega i Volkswagen Crafter
Extreme Edition

* Hradastillir (Cruise control)
* Bluetooth simkerfi
o Hiti i bilstjéraseeti

* Fjadrandi heedastillanlegt kumannssaeti

med armpida

* Vélarhitari med fiarstyringu og timastilli

* Rafmagns-midstodvarhitari

» Adgerdastyri

* Fiarleegdaskynjarar med bakkmyndavél

* Di68ulysing i flutningsrymi
* Kleedning og rennur i flutningsrymi

\/

Atvinnubilar

www.volkswagen.is

-

[H] HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Umbodsmenn: Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Tonlistarskdlarnir i Reykjavik halda uppskeruhatid i Nordurljésasal Horpu klukkan fjogur & morgun:

Yngsti flytjandinn 7 ara gomul ar Suzuki

Um 80 ungir og upprennandi ton-
listarmenn syna hvad i peim byr
a Skrautnétunni, uppskeruhatio
téonlistarskélanna i Reykjavik,
sem haldin verdur i Nordurljésa-
sal Horpu 4 morgun, sunnudag,
klukkan fjogur.

Flytjendurnir koma fra 12 tén-
listarskélum i Reykjavik og er sa
yngsti 7 ara. Pad er Andrea Erla
Guodmarsdoéttir sem er i Suzuki
tonlistarskdla Reykjavikur.

,Eg er dalitid kvidin,*“ segir
Andrea Erla i samtali vid Frétta-

bladid. Hun segir ad petta verdi i
fyrsta sinn sem hin spili { Hérp-
unni en hin hafi sungid pbar med
morgum leikskélum.

Andrea Erla segist afa sig
i fimmtan mindtur 4 dag adur
en hin fer 1 skélann. Hin meeti
svo { tima { ténlistarsk6lanum
einu sinni i viku og annan hvern
laugardag.

Gudmar Dorleifsson, pabbi
Andreu Erlu, segir ad hian hafi
byrjad fjogurra ara ad afa en
sé tiltolulega nybyrjud 1 Suzuki-

naminu, sem gengur Ut 4 pad ad
foreldrarnir a&efa mikid med born-
unum, sitja med peim & hverjum
degi.

»HUn er biin ad vera vodalega
dugleg ad zefa,” segir Gudmar og
tekur fram ad Andreu Erlu hafi
bétt mjog gaman ad spila eftir ad
htn fér ad na tokum & pvi.

»Hun er meira ad segja farin
al nota petta fyrir utan ténlistar-
skélann. Hun ték patt i Breidholt
Got Talent 4 vegum fristunda-
heimilisins,“ segir Gudmar. -jhh

” Hun er meira ad
segja farin ad nota petta
fyrir utan tonlistarskol-
ann. Han tok patt i Breio-
holt Got Talent 4 vegum
fristundaheimilisins

Gudmar Porleifsson,
fadir Andreu Erlu Gudmarsdattur.

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

FEFIR STIFT Andrea Erla hefur eft i tvo
og halft ar og er buin ad nd agetum
tékum a gitarleiknum.  FRETTABLABID/VALLI

LANGUR LAUGARDAGUR i DAG

Nu pegar daginn tekur ad lengja lata flestir sig dreyma um vorid.
Hver veglegi vidburdurinn a faetur 68rum i midborginni styttir bidina
og léttir lundina og svo i lok manadar er von & sannkalladri stérstjornu
hingad til lands — sjalfri Ibunni, sem kemur og kvedur burt snjéinn.

%

s
MOGHERINI Bregst vid dherslum
bandariskra pingmanna. EPA

Kalla eftir fridsamlegri lausn:
Funda i Riga
vegna Ukrainu

LETTLAND Federica Mogherini,
framkveemdastjori utanrikisméla
Evrépusambandsins, lagdi dherslu
4 ad eina lausnin til ad tryggja
frid { Ukrainu veeri med fridsam-
legum leidum. Petta kom fram a
bladamannafundi sem hiin hélt {
Riga i geer. Tilkynningin er talin
vera viobrogd vio dkalli hattsettra
bandariskra bingmanna eftir pvi
ad Bandarikin ttvegi Ukrainu-
monnum vopn.

Utanrikisrdoherrar ESB funda
um helgina i Riga til ad finna lausn
a borgarastridinu i Ukrainu. -srs

Sushi Samba skipti um nafn:
Telja sig eiga
rétt a4 nafninu

DOMSMAL Alpj6dlega veitinga-
stadakedjan Sushi Samba vill
banna hinum islenska Sushi
Samba vid Pingholtsstraeti ad
nota nafnid.

Veitingakedjan telur ad islenski
stadurinn hafi notad nafnid Sushi
Samba i leyfisleysi og hefur birt
eigendum islenska fyrirtaekisins
stefnu pess efnis ad islenski stadur-
inn skuli breyta nafni sinu. Alpj6o-
lega kedjan telur sig eiga rétt &
nafninu og hefur medal annars
14ti0 loka 60rum stooum & heims-
visu, til a0 mynda stad sem bar
sama nafn i Tel Aviv i Israel.  -srs

SLYSSTADUR Flugvélin naudlenti &

golfvelli. AFP/JONATHAN ALCORN

Opid til 17:00 og lengur i verslunum og enn lengur a veitingahtsum. ' - Naer fullum bata eftir slys:
Hinar 6métstedilegu Reykjavikurdaetur koma fram a: Harrlson FOl‘d
Barénstorgi kl. 14:00 - Laugavegi 77 1 4 ]
Laugatorgi kl. 15:00 - Laugavegi 59 lentl 1 ﬂugSIYSI
Skdlatorgi kl. 16:00 - Bankastraeti 14 (vid Skélavordustig) BANDARIKIN Leikarinn Harrison
Fprd lenti i flugslysi 4 smaflugvél
Munid Tiskuvékuna i kjolfar opnunar RFF & Hénnunarmars, ' sinni { Los Angeles i fyrradag.

Leikarinn var vid medvitund
pbegar sjikralidar komu & stad-
inn og var hann fluttur strax &
sjikrahids. Hann er vid seemilega
heilsu en meidsli hans voru ekki
lifsheettuleg. Buist er vid ad hann
ndi fullum bata.

Ford ma teljast heppinn en
hann naudlenti a golfvelli i Los
Angeles bar sem laeknirinn
Sanjay Khurana var ad spila golf.
Leaeknirinn var fyrstur & vettvang
og 6ttadist ad kviknao geeti { vél-
inni. - SIS

fimmtudaginn 12. mars - verslanir opnar til kl. 22:00.

Alltaf nég af bilastzedum og munid bilastaedahusin.

VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM HJARTAD SLZR!
MIDBORGIN.IS — FACEBOOK.IS/MIDBORGIN

M8 ORGIN OKKAR

@ siussreosssooun  ILIMEMMA
N LEIGUFELAGHD
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Dyrt ad aka of hratt:
Hraodasekt upp
Ve . (4 .
a 8 milljonir
FINNLAND Dagd er dyrt ad aka of
hratt { Finnlandi, sérstaklega ef
madur er med hd laun. Par eru
sektirnar tekjutengdar.
Kaupsyslumadurinn Reima
Kuisla kvartadi & dogunum 4
Facebook undan sekt upp a 54
pisund evrur, eda um 8 millj-
onir islenskra kréna, en hann
hafdi ekio 4 103 km hrada par sem
hamarkshradi er 80 km & klukku-
stund. Arstekjur Kuisla voru um

800 milljonir islenskra kroéna arid
2013. -ibs

FRETTABLADID | FRETTIR | 13

ESA hefur hafid rannsdkn & vidskiptum norska sveitarfélagsins Sandefjord og skipafélagsins Color Line:

Kanna logmaeti stuonings vio ferjurekstur

NOREGUR ESA, eftirlitsstofnun
EFTA, hefur hafido rannsékn
4 sveitarfélaginu Sandefjord {
Noregi og norska skipafélaginu
Color Line vegna moégulegrar
einokunar i farpegaflutningum.
Studningur sveitarfélagsins vid
skipafélagid er i tilkynningu
ESA sagdur kunna ad brjéta i
baga vid samkeppnisreglur a
Evrépska efnahagssvaedinu.
,»Color Line rekur farpega-
ferju med friverslun milli
Sandefjord i Noregi og Strom-

stad 1 Svipj6d. Sveitarfélagio
Sandefjord 4 og rekur héfnina
i Sandefjord og hefur samio vid
Color Line um adgang félagsins
ad hofninni,“ segir { samantekt
ESA. Stofnunin muni kanna sér-
staklega hvort samkomulagid
hafi komid nidur 4 samkeppni
med misnotkun markadsradandi
stodu, hvort heldur sem pad snii
a0 vidskiptavinum sem nyta vilji
ferjuflutninga, eda bjénustu
sveitarfélagsins vio ferjufyrir-
teeki.

ESA hefur adur haft afskipti
af skipafélaginu sem pad sektadi
um 18,8 milljénir evra (2,8 millj-
arda krona) i desember 2011,
fyrir brot gegn samkeppnis-
reglum EES vegna langtima
einokunarsamninga um hafnar-
adgang i Stromstad i Svipjéd.
»,Samningar Color Line og
sveitarfélagsins Sandefjord sem
nu eru til rannséknar voru ekki
undir { peirri &kvoroun,” segir {
tilkynningu ESA.

- 6kd

FERJA ESA hefur til rannséknar mogu-
lega markadsmisnotkun tengda ferju-
starfsemi i Noregi. FRETTABLADID/EPA

Nytt utlit sést fyrst i mai:

KOk velur eitt

yfirvorumerki
VIDSKIPTI Coca-Cola telur eitt
,yfirvorumerki“ betri leid til ad
na til neytenda. DrykKkir & bord
vid Coke Light
og Coke Zero
h verda eftirleidis
,Coca-Cola“ en {
o "’E mismunandi lit-
b - i udum umbidum
by og meod Olikri
h innihaldslys-
ingu.
CARLOS CRUZ “Rétt er ad
taka fram ad engin breyting vero-
ur 4 bragdinu. Annad veeri natt-
turulega éskynsamlegt,“ er i til-
kynningu i geer haft eftir Carlos
Cruz, forstjora Vifilfells. Hann
kynnti dkvordun Coca-Cola fyrr
um daginn 4 Hilton Reykjavik
hételinu.

AkvOrdunin var kynnt samtim-
is um alla Evrépu en merki um
hana sjést ekkKi { hillum verslana
hér fyrr en i mai. - 6ka

Damdur fyrir naudgun:

Tveggja ara
fangelsisdomur

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur hefur deemt Andra Karl
Elinarson Asgeirsson i tveggja
ara fangelsi fyrir ad naudga
konu & heimili sinu { oktéber
2013.

Andri jatadi fyrst ad hafa
haft samraedi vid konuna en dré
pbad svo til baka. Fram kemur {
démi héradsdéms ad framburo-
ur konunnar um hvad hafi gerst
umradda nétt sé triverdoug-
ur auk pess sem gogn malsins
stydji hann. Démurinn taldi pvi
rétt ad byggja a framburdi kon-
unnar og deemdi Andra { fang-
elsiitvo ar. Pa var hann einnig
daemdur til ad greida konunni
1,2 milljénir { beetur. - skh

Eykt var med laegsta bod:
Vd L]
Tiu daga bio-

Vd . . .
timi er lioinn
MENNTAMAL , Tiu daga bidtimi
vegna utboda i byggingu fyrir
Stofnun Vigdisar Finnbogadétt-
ur er nu lidinn og barust engar

gy Athugasemd-
- ir vio fram-
“ kveemd ttbods-
Fi - ins“ segir 4 vef
a5 ‘ Framkveemda-
i syslu rikisins.
- { Framkvemdir
-J'- hefjast naestu
+ daga.

Fyrst verdur
byggingar-
sveedio girt af, en vio pad lokast
meodal annars fjérar bilasteeda-
radir milli Brynjélfsgotu og
Gomlu Loftskeytastoovarinnar
vid Sudurgotu i Reykjavik.

Eykt ehf. var med leegsta
bod i verkio, teeplega 1,4 millj-
arda krona, eda 97,3 présent af
kostnadardeetlun.

Kl

——— ]

—

VIGDIS FINN-
BOGADOTTIR

- 6ka

SIEMENS

SOlusyning

okkar.

jafn-hljodlatar.

og pvottaherbergi.

fra kl. 10 til 16.

| dag efnum vid til sélusyningar i verslun

par gefst taekifaeri til ad skoda allt hid
nyjasta sem vid bjodum, m.a. nyjar ryk-
sugur sem Siemens hefur sett 8 markad
og aldrei hafa verid jafn-6flugar og

Og vitaskuld hefur Smith & Norland

sidan a bodstolum glaesilegt urval
heimilistaekja i eldhus

Latid sja ykkur og njotid dagsins med
okkur. pad verdur heitt 8 kénnunni!

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is




NYR FORD MONDEO

> Frumsyning i dag milli kl. 12 og 16

Ef pU ert ad leita ad rimgdédum bil med framuirskarandi aksturseiginleika, sem jafnframt unun er ad horfa §;

ba er Ford-Mondeo billinn. Stérglaesilegur bill sem riumaralla fiolskylduna asamt ollum farangrinum sem-henni fylgir.
Ny fjodrun skilar enn betri aksturseiginleikum og hljédlatarainnra rymi. StadalbUnadur er mikillog Mondeo fékk haestu
einkunn i oryggisprofunum Euro NCAP. Veldu & milli 5 dyra eda station. Einnig faanlegur fjérhjéladrifinn (AWD).

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: S6ludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
ﬂﬂlﬂﬂﬂf stadur tl 80 vera § Varahlutaverslun og verkstaedismottaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Ford Mondeo 5 dyra, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,1 /100 km. CO2 losun 119 g/km.

Ford Mondeo 5 dyra, EcoBoost bensin 160 ho. Sjélfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,3 /100 km. CO2 losun 146 g/km.

Ford Mondeo 5 dyra, TDCi disil 150/180 ho. Sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,8 /100 km. CO2 losun 125 g/km.

Tokum allar tegundir bila upp  nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.



esilecan Ford Monadeo.




SKODUN

Daglega berast fréttir af folki sem einskis svifst:

Sogur af illu folki

aglega eru sagodar fréttir af vondu félki, illu félki

sem hikar ekki vid ad radast ad peim sem eiga

erfitt med ad verja sig. F61kid gerir 6trilegustu

hluti til ad hagnast & vondri st6du annarra.

Fréttir eru sagdar af félki sem jafnvel leggst svo
lagt ad vekja innihaldslausar vonir hja farveikum eda leggur
sig hreinlega fram um ad kvelja saklaust félk.

Fjolmidlar eru idnir vid ad segja fra, fletta ofan af og
benda & félk, mest karla, sem
fer um 1 leit aé varnarlausu og
mikid veiku félki. I von um ad
geta talad sig inn 4 viokomandi
og vakid falsvonir. Allt { peim
tilgangi ad geta féflett folkio.
Sidleysio virdist algjort.

I Fréttabladinu { geer var
atakanleg frasogn konu, déttur
manns sem lést af veikindum
sinum. Fanti hafoi tekist ad kveikja vonir hja peim deyjandi,
med lygum og pveettingi. Peim daudvona var vorkunn. Varnir
hans og démgreind rédu ekki vid 4gang fantsins. Hann 1ét til-
leidast og féor med hrappinum til Havai. ,,Hann var farveikur
begar hann fér 1t til Havai og i engu standi til ferdalaga.
Hann st60 ekKi i lappirnar [...] Mér telst til ad medferdin hafi
kostad um milljén krénur.“ Kostnadurinn vard hins vegar
mun meiri pvi s veiki lenti 4 spitala og reikningurinn vegna
pess var um tveer milljonir.

Til ad kéréna vitleysuna tékst hinum illa manni ad rugla
pann veika svo ad hann keypti golfbil fyrir milligéngu
svikahrappsins, viss um ad innan skamms yroi hann farinn
ad leika golf 4 ny. Audvitad vard ekki af pvi. ,Hann righélt {
vonina og reyndi 611 r4d, sagdi déttir hans. Inn 4 petta spila
hinir illu.

St60 2 sagdi fra hrikalegu einelti i Setbergsskola i Hafnar-
firdi. S4 sem fjoldinn lagdist & kom fram og sagdi fra hluta
rauna sinna. Hann undradist hversu lengi vondir krakkar
fengu ad fara sinu fram an afskipta eda abkomu skélastjora
eda kennara. P6 6llum veeri 1jést hvad var verid ad gera var
ekki brugdist vid. Born vid Setbergsskéla fengu ad gera lif
drengs ad hreinu helviti. Sem betur reyndist sa sem fyrir
vard sterkur i angist sinni, hann 1ét ekki verda af pvi ad
svipta sig lifi, préatt fyrir vilja til pess. Hagur hans hefur
batnad. Nyr kennari hefur haft g66 ahrif. Pad segir um leid
ad annad starfsfélk Setbergsskola 1ét eineltid, arasirnar, vio-
gangast.

,Pau sporkudu i mig, kyldu og hrintu mér. Mér var hétad
med hnif og pau setludu ad gryta mig med grjoti,” sagdi
drengurinn { vidtali vio St6d 2 og mdédir hans sagoi: , Petta
voru allir { &rganginum, tveir bekkir, sem féru & eftir honum
og téku af honum myndboénd og s6gdust setla ad opna Face-
book-sidu til ad allur heimurinn geeti sé6 hvad hann veeri
Ij6étur.“ I lysingum beirra kemur fram 6trileg mannvonska
fjoldans gegn einum varnarlausum pilti.

bessi deemi, pessar sogur af illu folki eru hreint étrulegar.
Mannskepnan getur verid grimm og miskunnarlaus. Abyrgo-
in er ekki bara gerendanna. Hin er allra nema polendanna.
Illskan er latin vidgangast.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is
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Nyskopunarsjédur tonlistar — Musica Nova
Styrkir vegna starfsarsins 2015

Sj6ourinn auglysir hér med eftir umsoknum um styrki til nyskdpunar i tonlist.
Flytjendur og tonleikahaldarar geta sott um styrk til ad panta tonverk og skal
styrkfjarhaedin adeins notud til pess. Umsakjendur abyrgjast frumflutning
verksins.

i umsokn skal taka fram:

- hofund ténverks

- timalengd verks

- flytjendur

- hljodfeeraskipan

- deetlada timasetningu frumflutnings
- upphao sem sott er um

b4 skal fylgja fjarhagsaeetlun verkefnisins sem og ferilskrd umsaekjanda
(flytjanda/ténleikahaldara)

Oskad er eftir pvi ad umsoknir berist rafraent & netfangid
musicanova.iceland@gmail.com

Umsoknarfrestur rennur at 8 midnaetti, manudaginn 23. mars 2015
Www.musicanova.is

Nyskdpunarsjodur tonlistar er styrktur af

SPOTTID
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Hin segist saklaus, af bvi ad hann
- hafi ekki vitad ad hann veri
af br ]ﬂta lﬂﬁm

MIiN SKODUN: JON GNARR

Gosi

ilvera min hefur lengi verio

mér hugleikin. Hver er ég?

Hvadan kem ég? Hvert fer

ég? Hef eg sal eda anda?
Eg hef lesid aragria béka um and-
leg maélefni, kynnt mér alls konar
hugleiéslur og truarrit og kenn-
ingar helstu heimspekinga. Eg
hef lesid salfreedi. Eg hef fylgst
med sjalfum mér og 60rum. Sio-
ustu ar hef ég verid heilladur af
rannséknum & svidi taugavisinda
og sérstaklega & mannsheilanum.
Teeknikunnatta okkar er ordin
svo mikil og préud ad vio getum

beint sjénum
okkar ad kjarna
okkar sjalfra.
Vi0 getum rann-
sakad og skoo-
a0 fyrirbeeri
sem vid gatum
adeins spek-
tlerad um adur.
Hvad er vilji? Er
til frjals vilji? Hvao er sjalf? Hvad
gerist pegar vid deyjum? Hvad er
ast?

Sldandi nidurstoour birtast {
viku hverri, rannséknir sem syna

ad heilinn i okkur er btdinn ad
taka akvordun, allt ad S sekind-
um, adur en vio sjalf tokum meo-
vitada dkvordun. Audvitad er lika
akveodin pversogn i pessum rann-
s6knum. EkKi sist vegna pess ad
heilinn er ad skoda sjalfan sig &
visindalegan héatt. Og pessar rann-
s6knir og nidurstodur leida okkur
inn 4 6liklegustu svid; heimspeki
og siofreedi, salfreedi, edlisfreedi
og gudfraedi svo fatt eitt sé nefnt.
Allt bendir til ad visindin muni
gjorbreyta heimsmynd okkar a
naestu &rum og aratugum.

Af hverju endurtek ég alltaf somu mistokin?

ér hefur oft 1idid eins og
Mfarbega i pvi farartaeki

sem er Eg. Eg hef oft velt
fyrir mér af hverju ég hafi gert
hluti svona en ekki hinsegin, af
hverju ég hafi brugdist svona vid
en ekki 60ruvisi? Af hverju elska
ég bessa manneskju en ekki ein-
hverja adra? Af hverju endurtek
ég alltaf somu mistokin?

Af hverju get ég ekki vanid
mig af §sidum? Listinn er enda-
laus. Mér hefur oft fundist eins
og ég sé leiddur afram inn i og
i gegnum adstaedur. Eins og ein-
hver utanadkomandi 6f1 séu ad

It’s just a ride!

ftir langa leit hef ég fundid
at ad helsta astadan fyrir

bvi, ad ég hef ekki fundid
mig sé, a0 ég sé ekki raunveru-
lega til. Eg er einungis liffraedi-
legt vélmenni, stjérnad af ofur-
tolvu sem er heilinn { mér. Dessi
tolva stjérnar minu lifi, skynjun-
um og upplifun af raunveruleik-
anum. Og hin takmarkar mig. Eg
sé bara akveona liti og get einung-
is skynjad nokkrar viddir. Hann
skammtar mér upplysingar. Pegar
mig dreymir & néttunni er ég
dhorfandi minna eigin hugsana.
Eg er nokkud viljalaust verkfeeri
bessa heila. Persénuleiki minn
er eins og avatar, kallad gengill
a islensku, bara akvedid viomot.

styra mér. Eg hef reynt ad finna
it hvad betta er. Er petta Gud?
Eftir skodun hef ég komist ad
pvi ad svo sé ekki. Af hverju atti
Gud ad lata mig ruglast { rim-
inu, keyra eitthvert sem ég eetl-
adi ekki a0 fara og rekast par a
freenda minn fyrir tilviljun? Ef
Gud er ad dunda sér vid svona
smamuni er hann ekki sa gud
sem hann byKkist vera. Hann veeri
frekar ad einbeita sér ad pvi ad
adstoda folk sem parf Virkilega a
hjalp ad halda. Hann veeri ekkert
ad paela { mér. Eg hafna pvi peirri
hugmynd. En hvad med engla eda

Sumir kunna vid pad, adrir ekki
en ég er ekki raunverulegri vera
heldur en perséna i tolvuleik.
Pao sem ég sjalfur upplifi ad ég
sé a0 segja hér er par af leidandi
misskilningur. Heilinn { mér er ad
nota mina fabrikerudu persoénu til
a0 koma gognum { heilann & pér.
Heilinn 4 pér er ad nota pig 4
nakvaemlega sama hatt med pvi ad
lata pig lesa betta. Heilar okkar
vilja ad vid eigum { sem mest-
um mogulegum samskiptum og
midlum upplysingum, genum og
jafnvel bakterium okkar 4 milli.
Adladandi stdlka hittir myndar-
legan mann og fer { sleik vid hann.
Er baod 4st eda eitthvad andlegt?
Eru heilar peirra einungis ad nota

framlidna eettingja? Getur verio
ad paod lid sé allt saman { ein-
hverri annarri vidd ad hjalpa mér
og 60rum i okkar daglega amstri?
Freistandi hugmynd en hin geng-
ur ekki upp. rangurmn af slikri
vinnu er lika neer enginn midad
vid erfidid sem hlytur ad bua ad
baki. Eg hallast ad pvi ad betta
sé innsaei. Madur fylgir innsaeinu
sinu, pad er ekki alltaf medvitad.
Og paod er ekki gud, eda skratt-
inn, draugurinn hennar 6mmu
eda Mikael erkiengill sem er ad
leida okkur afram heldur heilinn
i okkur.

bau til skiptast 4 bakterfum til a0
styrkja 6nsemiskerfid? Eg held
pbad. Internetid er annad daemi.
Mannsheilinn bjé ekki til inter-
netio svo vid geetum stytt okkur
stundir vid ad skoda kldm og
spila Candy Crush. Internetid er
upplysinganet milli heila. Okkar
medvitund sér ekki nema brot af
pvi sem bpar fer a milli. Heilinn er
hinn raunverulegi leidtogi i lifi
okkar.

Pbao er verio ad spila med okkur
af okkur sjalfum. En vid getum
slakad 4 og reynt ad hafa gaman
af pvi. Vid erum { rauninni ekki
til og bvi engin astzeda til ad vera
hreeddur eda reidur. It’s just a
ride! G60da helgi.

FRETTABLADID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is ADSTODARFRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is HELGARBLAB: Erla Bjérg Gunnarsdottir erla@frettabladid.is MENNING: Magnus Gudmundsson magnus@frettabladid.is
VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Amason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdéttir sifjaa@frettabladid.is
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fimm rétta hatidarmatsedill

5.990 kr. mdn.-mid.
6.990 kr. fim.-sun.

<% FORRETTUR %=

Kottayam Tiger Prawn
Snoggeldadar risareekjur 1 kériander,
chilli, karrylaufum og sinnepsfreejum

s% ADALRETTIR %=
Boti Kebab

Lambafillet marinerad { kimini,
engiferi og garam masala
- grillad 1 Tandoori ofninum
o8
Lasooni Murgh
Grilladar kjiklingalundir, marineradar
1 hvitlauk, kiimini og greenum chillf
08
Shahi Kurma
Blandad greenmeti, eldad 1 rikulegri sésu
med kanil, kardimommum og negul

<% MEDLZETI %
Hvitlauks Naan-braud
Raitha jégurtsésa
Basmati-hrisgrjén

«% EFTIRRETTUR #*
Kulfi - heimalagadur indverskur
pistasiuis med saffran

-HOLI-hatio hja Austur-Indiafjelaginu

Gledi, litir og ddsamlegur matur

Um pessar mundir halda Indverjar hina litriku HOLI-h4tid. Austur-Indiafjelagid feerir pér angan
af gledinni og litadyrdinni frd Indlandi fram { april med rikulegum fimm rétta
HOLI-hétidarmatsedli 4 frébeeru verdi: 5.990 kr. mén.-mid. og 6.990 kr. fim.-sun.

Komdu og njéttu pess besta { indverskri matargerd.
Tryggou pér seeti nina i s. 552 1630.

~ AUSTUR-INDIAFJELAGID

INDIAN RESTAURANT

www.austurindia.is

’e@a!g Bordapantanir: 552-1630 Hverfisgata 56 Opid: sun.-fim. 17:30 - 22:00 og f6s.-lau. 17:30 - 23:00 %9 n
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Burt meo ofbeldio,
Inn meo réttlaetio

I 105. sinn er nd haldid JAFNRETTI

upp & alpjodlegan bar-
attudag kvenna um heim
allan. I borginni Utrecht
i Hollandi verdur bess |
krafist ad konur geti
gengid 6hultar um goétur
borgarinnar ad néttu sem
degi. I nokkrum 16nd-
um verdur synd gleny gristin

heimildarmynd um sto6du Astgeirsdéttir
kvenna { Indlandi en par framkvaemdastyra
er gridarlega mikid um Jafnréttisstofu

naudganir. Pvi midur

setti indverska logreglan 16g-
bann 4 myndina af 6tta vid 6eird-
ir en engir purfa meira a pvi ad
halda en indverskir karlmenn ad
sja hana midad vid algeng vio-
horf til kvenna par i landi. I New
York verdur farin kréfuganga
i samstarfi borgarinnar og UN
Women par sem dhersla verdur
1620 & 20 4ra afmeeli Pekingséatt-
malans, avinninga og askoranir.
Annarstadar { heiminum verdur
aherslan 4 frid og 6ryggi enda er
pbvi midur afar 6fridlegt um ad
litast og miklar pjaningar sem
konur og bérn mega lida 4 flétta
eda vergangi.

Hér a Islandi verda fundir a
Akureyri 8. mars um ofbeldi og
born og i Reykjavik verdur fjallad
um samreemingu fjolskyldu- og
atvinnulifs 4 fundi { hddeginu
9. mars. Aherslurnar eru pvi
misjafnar en ad gefnu tilefni er
ofbeldi gegn konum vida efst &
baugi.

Arid 2015 verdur mikid afmeel-
isér hja okkur Islendingum. Eins
og allir vita verda 100 ar lidin
bann 19. jiuni fra pvi ad Danakon-
ungur undirritadi 16g sem veittu
fyrstu konunum hér 4 landi rétt

til ad kjosa til Alpingis, 40
ar veroa lidin fra stofnun
Kvennasodgusafnsins sem
og fyrsta kvennafrideg-
inum. P4 verda 35 4r lidin
fra kjori Vigdisar Finn-
bogadéttur, 20 ar fra pvi
ad jafnréttisdkvaedio kom
inn { stjérnarskréna og
Jafnréttisstofa verour 15
ara. bannig meetti afram
telja en sérstaklega vil
ég minna 4 ad pau merku
samtok Stigamot verda 25
ara. Pau voru einmitt stofnud 8.
mars arid 1990 til studnings og
samst6du med brotapolum kyn-
ferdisofbeldis.

Varpa ljési a hryllinginn

Eg held ad ég geti fullyrt ad pegar
Stigamo6t voru stofnud grunadi faa
ad kynferdisofbeldi gegn konum
og stilkum, hvad b4 drengjum,
veeri jafn hreedilega utbreitt hér
& landi og raun ber vitni. Fjoldi
mala hefur komid upp 4 undan-
fornum arum sem varpa ljosi a
hryllinginn. Par ma nefna ségu
Thelmu og Bjargar, Breidavik-
urdrengina, alla karlmennina
sem stigu fram pegar kynferdis-
brotamadur var afhjipadur, ad
o6gleymdum &rsskyrslum Stiga-
moéta og Kvennaathvarfsins. Pad
starf sem Stigamét hafa unnid
sem og systursamtok peirra er
gridarlega mikilvaegt. Pad hefur
gefid bolendum von og styrk til
a0 takast 4 vio lifio og stydja adra
i somu st6du. Pad starf mun og
verdur ad halda afram med 6f1-
ugum studningi rikis og sveitar-
félaga sem verda ad axla sina
abyrgd 4 pessu samfélagsmeini
og lyoheilsuvanda sem ofbeldid

=> Eg held ad ég geti full-
yrt ad pegar Stigamot

voru stofnud grunadi faa
ao kynferoisofbeldi gegn
konum og stulkum, hvad pa
drengjum, vaeri jafn hraedi-
lega utbreitt hér 4 landi og
raun ber vitni.

er, ekki sist parf ad taka & innan
heilbrigdiskerfisins.

Jakvaed teikn
Pbad eru jdkvaed teikn 4 lofti. Log-
reglan er a0 endurskoda sin vinnu-
brogd og pbar hefur logreglan &
Sudurnesjum verid i fararbroddi.
Fulltrdar hennar hafa tekid patt i
namskeidum 4 Akureyri og Eski-
firdi um adgerdir til ad draga ur
heimilisofbeldi (ofbeldi i ndnum
sambondum) til ad hvetja logregl-
una { 60rum umdeemum til umbéta.
Bornin og lidan peirra er i for-
grunni bar sem vid 4. Samstarfs-
samningar logreglu og félagspjon-
ustu 4 Sudurnesjum, i Reykjavik
og & Akureyri vekja vonir um betri
tima fyrir brotapola og aukna med-
ferd fyrir ofbeldismenn. Framund-
an eru ndmskeid vidar um land sem
vonandi skila svipudum 4rangri.
A Dbessum 10S. baréattudegi
kvenna er vert ad minna 4 ad pad
eru kvennahreyfingar sem hafa
dregid vagninn i aratugi pegar
kemur ad réttindum og stoou
kvenna, ekki sist i umraedu og
adgerdum gegn kynbundnu ofbeldi.
Ofbeldid er pjédarskomm sem
veldur 6meeldum pjadningum og
kostar samfélagid gridarlegt fé.
Burt med ofbeldid, inn med rétt-
leeti og mannoryggi.

LIND FASTEIGNASALA J 510 7900

OPI® HUS ¥ 7. mars 15:00 = 15:30 og 8. mars 15:00-15:30

YERBDEMI

IS dpapdir oftir

FAETLATIN

SeHustjari

Hannes Steinddrsson
- Liggittur fasteignasali

i I HEbpsmari B 201 Képavogur Serens FASTLIND IS

borrasalir 17
201 KOPAVOGUR

ST/AERD: B5-124FM  FJOLBYLI  HERB:3-4
Vandadar ibider | kiasahis: mad serinngangi
Eirstakt (tivistarsemol, nalasgd og utsyni yle
polfvdll GHG, stdrir ghuggar | alrymicen il a8 nidta
stérbiroting Gtaynis yiir Heldmork, stutt i vershen,
skidla, sundiaug og adra bidnustu. Blastaedi

[ bilagaymslu Mylgir (ekki ib. J077200) Ssamit
rumadr| geyrmdh,

67,6 frm 3 harh, . 31,90
HOZ fm 3 herl, V. 35, %M
24,1 fm 4 harg V, 39,9M

SOLUSYHINGAR:
LAVGARDAGINM T, mars kKL 15:00-15:30
SUNNUDAGINK B. mars ki, 15:00-15:30

FETLNT

Stefan Jarl Martin
Léggiltur ledgumidlar
Salufulltrdd

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

Grafarholtio er um-
kringt skriodrekum

Gott f6lk. Reynid ad HJALPARSTARF

imynda ykkur hvern-
ig bornunum okkar
myndi lida ef hér brytist
skyndilega 1t 6skiljan-
leg grimmileg borgara-
styrjold. Grafarholtid
veeri umkringt skriddrek-
um. I Vesturbaenum steaedi

=) Vio horfum 4 frétt-
irnar af skelfingum
likt og i Syrlandi og
holdum ad vio hér
getum ekkert gert. En
vio getum i rauninni

ymislegt gert.

hreinlega ekki steinn yfir pugi yokulsson

steini. Allir ibdar Isafjaro-
ar hefou hrakist 4 flétta.
A Egilsstooum veeri barist his ar
hisi. A Hellu hefdust boérnin vid 1
hisardstum, kleedlitil &n matar,
allir fullordnir 4 brott.

Dessi syn er skelfileg og vid
getum pakkaod fyrir ad hdin verd-
ur ekki ad veruleika. En i Syrlandi
er einmitt petta veruleiki milljéna
barna.

Og pott Syrland sé fjarri, pa eru
6ll pau born sem bua vid pessar
adsteedur einnig bornin okkar.

NG stendur yfir soéfnunar-
4tak sem Barnahjalp Sameinudu
pjédanna, UNICEF 4 Islandi, og
Fatimusjédurinn standa saman
ad. Pann sjod stofnadi médir min,
Johanna Kristjonsdéttir, fyrir
aratug og hefur haldid adti af mikl-
um myndarbrag med fleira géou
félki. Eg vil eindregid hvetja félk,
nei, eggja folk logeggjan ad taka
patt i sofnuninni en henni er sér-
staklega eetlad ad hjilpa syrlensku
fléttabornunum til pess sem likist

rith6fundur

eitthvad edlilegu lifi med

bvi ad gera beim kleift ad
ganga i skéla 1 flttamannabtidun-
um par sem pau hafast vid.

Med pvi ad senda sms-id BARN
i simanimerid 1900 gefur bu
1.490 kréonur sem duga fyrir
pakka af skélagognum fyrir syr-
lenskt flottabarn. Eda leggdu
frjalst framlag inn a reikning
Fatimusjédsins: 0512-04-250461
kt. 680808-0580. bPad er margt
heegt ad gera; i dag er til daemis
haegt ad skreppa nidur { Horpu {
Reykjavik og tefla snarpa skak vio
Hrafn brédur minn sem par situr
ad marapon-tafli og safnar { leio-
inni framlogum. Par eru lika til
s6lu ymsar af vinseelum békum
moédur minnar og fleira gott.

J&, petta er mergurinn malsins.
Vid horfum & fréttirnar af skelf-
ingum likt og { Syrlandi og h6ldum
ad vid hér getum ekkert gert. En
vid getum i rauninni ymislegt gert.

Leggjum lid. Hjadlpum bérnunum
okkar.

Af efa

Pad er svo sem engin EVROPUMAL

frétt, en ég velti pvi reglu-
lega fyrir mér hvort adild
a0 ESB henti islenskum
hagsmunum. Eg skrifadi
medal annars um pad 4lita-
mal greinabalk sem birt-
ist 1 bessu bladi arid 2012.
Nidurstada min pa var ad
Island eetti 4fram ad stefna
ad adild a0 ESB og er si Arpason
afstada min ébreytt. Frétt-

mistilkun 4 oroum minum,

en nddu samt sem adur ao

valda astaedulausum vanga-

veltum um hvort Samfylk-

ingin hefdi breytt um stefnu. bvi fer
fjarri.

Dbad etti ekki ad vekja med folki
6tta eda Gvissu ad stjornmalafélk
efist. Efinn er naudsynlegur. Frek-
ar eetti ad varast pa sem efast aldrei
og endurskoda aldrei viohorf sin
og stefnu. Blind tru 4 téfralausnir
hefur ekki reynst Islendingum vel.

Adild a0 ESB er ekki truarat-
ridi, heldur praktisk naudsyn ut
fra koldu mati & islenskum hags-
munum. Hagsmunir geta breyst
fra einum tima til annars og ESB
er { stodugri préun og ekkert 6edli-
legt a0 leggja reglulega mat 4 hana.
Adild ad ESB er nefnilega ekki
markmid { sjélfri sér, heldur leid til
ad tryggja betur kjor almennings og
oflugra atvinnulif.

Arni Pall

. . ~ formadur Samfylk-
ir geerdagsins byggoust & jngarinnar

=» Adild ad ESB

er ekki traaratrioi,
heldur praktisk nauo-
syn ut fra koldu mati
a islenskum hags-
munum. Hagsmunir
geta breyst fra einum
tima til annars og ESB
er i stoougri préoun og
ekkert 6edlilegt ad
leggja reglulega mat
a hana.

Evrépusamruninn hefur skap-
ad Islandi gridarlegan &vinning
fra pvi ad vid urdum adilar ad
EES. En veikleikar krénunnar
hafa kallad yfir okkur verra fjar-
malaafall en ella og leest okkur i
vidjum gjaldeyrishafta. Félk flyr
land i vaxandi meeli og peir sem
féru strax eftir hrun koma ekki
heim. Fyrirteekin flyja land og
bekkingarfyrirteseki vaxa i ttlond-
um.

ESB glimir nd vid ymis flékin
drlausnarefni 1 kjolfar fjarmala-
kreppu. Pad gerum vid lika. Sam-
fylkingin vill halda { &vinninginn
af Evropusamrunanum og treysta
hann i sessi med adild a0 ESB.
Eg 4 ekki von 4 60ru en ad Sam-
fylkingin itreki pa afst6ou sina a
Landsfundi 20.-21. mars nk.

Capacent Radningar

Okkar markmid er ad leida saman einstaklinga og fyrirtaeki svo Gr verdi arangursrikt og

metnadarfullt samstarf.

Vid leggjum i rika dherslu & ad kynnast vel pérfum vidskiptavina okkar og umszekjenda.
Vid baum yfir sérfraedibekkingu f radningum f opinberar stodur sem og { einkageirann auk
bess sem bodid er upp 4 stjérnendaleit og radgjof | tengslum vid starfslok.

Umszekjendur og atvinnurekendur

} 699 5008

} B92 9966
‘ pig ™ ¥ hannas ofastlind.is

b ! stefan@fastiind.is

- kynnid ykkur pjonustuna & www.capacent.is

-f

Uppspretia dnaegiulegra vidakipta




IBETRA VERD!

BESTU KAUP VIKUNNAR | HUSASMIBJUNNI

d] Electrolux

/6 BLAGKS.DEGKER TILBODSDAGA

69.900 «

& Electrolux

FRABART

VERD
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Purrkari EDC1072LDW
7kg.
1805568

Judari KA300

135W - 93MM fldtur ‘\;ﬁiﬁc“f“
5245364 f‘f*‘ f
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enjoy living
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69.900 «

FULLT VERDB: 75.690

Pvottavél EwP 1274TDW
7 kg, 1200 snuninga
1808864

R

o

Slipirokkur CD115
5245378

50995 kr

UPPHENGT KLOSETT MEDB OLLU!

5245557

FRABART VERD
Innbyggt sett

Innbyggt sett & frabaeru verai.
Allt innifalio: skal, kassi, seta og skolhnappur.
8078416

Hledsluborvél hogg

ASL188KB
18V, 1.3 Ah
2 LI-ION rafhlddur

HUSASMIBJAN ER SOLU- 0G PJONUSTUABILI
ELECTROLUX A iSLANDI

& Electrolux

S5ARA
ABYRGD

30 DAGA

SKILARETTUR

& Electrolux

30DAGA

SKILARETTUR

FRABZART VERD
.

Upppvottavél ES 55201L0X

Orkunyting A+, Purrkhaefni A, Pvottahaefni A
Hljoostyrkur 49 dB

1808977

Hledsluborvél

EPC14CAB
14.4V - 2rafhlodur
5246006

il
19.995 T
=

UTIVISTARFATNABUR

IAESUATITUR

TRUENORTH

3.945 kr

Yigy Vg GEGGJAD VERB!

Impra veggmalning 10 Itr
Mott veggmalning, Gljastig 5, litur hvitur
7119964

FULLT VERB: 15.999

HUSASMIDJAN

Gaesadunulpa True North HLUTI AF BYGMA

5872413



Hrafn Jonsson, kvikmyndagerdar-
madur og skidakappi

Skidabrun og eiginhandar-
aritanir

[ dag eetla ég ad njota hofudstadar
nordursins par sem ég mun pjéta
nidur brekkurnar. [ kvéld etla ég
svo ad geda mér a godgaeti a
Greifanum og reyna ad fa eigin-
handardritun hja einhverjum
starfsmanni Plain Vanilla en
peir eru vist & svaedinu sam-
kveemt slidurpressunni.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A REYKJAVIK FOLK FESTI-
Q VAL 4 Kexi sem fedgarnir

Helgi Pétursson og Snorri
Helgason standa ad.

A NYJA PLOTU RAFSVEIT-
@ ARINNAR HALLELUWAH,

sem skipud er Rakel Mjoll
Leifsd6ttur og Solva Blondal.

BONITA AVENUE, dgenga

fjolskyldusogu sem hefur

hlotid einstaedar vidtokur
lesenda.

A WHAT WE DO IN THE
SHADOWS, leikna heimildar-

mynd um hversdagslif fjogurra
vampira sem synd er { Bié Paradis.

Atli Por Albertsson, leikari og
veislustjori
Veislustjéornun

Eg xtla adallega ad veislustjérast. Eg
mun sja um drshatidir baedi i kvold og
4 morgun. Litid plass fyrir annad par
sem mér finnst gott ad studera félkid
sem verdur & svaeedinu samdaegurs og
hafa upplysingarnar alveg 4 tungu-
broddinum pegar par ad kemur.

‘ 1 .
r ’

Hodd Vilhjalmsdéttir, almanna-
tengill & Kvis
Fjolskylduhelgi

Eg xtla ad gera allt pad skemmtilega
sem mér dettur i hug til ad njéta
med manni og daetrum. Fer a sfingu
i Laugum og pykist taka pvilikt & pvi.
Svo er pad bara réléinn, sundlaug-
arnar, spilastokkurinn, séfinn heima
og margt fleira.

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

Anna Sigriin Baldursdoéttir, adstodar-
madur forstjéra Landspitalans

Bland i poka

Eg =tla 4 ludrasveitarténleika hja
yngri détturinni og samkvaemt
appinu minu er 18 kilémetra hlaup &
dagskréanni. [ kvold verdur Géugledi
ofurkvennakérsins Hrynjanda og a
morgun tek ég & méti eldri déttur
minni sem er ad koma ur ferdalagi.

Lokrekkjan kostadi
sjo milljénir kréna og

ekki furda par sem
mublan er algjort
listaverk, oll dtskorin
og segja myndirnar
heilu ségurnar.

P,

Erla Bjorg Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

nnur rekur ferdaskrif-

stofuna Kinaklibbur

Unnar og fer sjalf sem

fararstjori a4 hverju

ari til Kina. Hin byr 4

Njalsgotunni i hisi sem
er yfirfullt af kinverskum munum og
hiisgognum. N1 hefur hin opnad safn
i bakhsi 4 160inni. Safnid var opnad
um sidustu helgi og verdur opid fram-
vegis um helgar.

,Sidast var mér ekki buid ad detta
i hug ad bjéoa folki heim, en svo
hugsadi ég med mér ad heimili mitt
veeri eins og framhald af safninu
enda fullt af kinverskum munum.
Svo byd ég upp 4 ekta kinverskt te
sem ég kaupi { lausavigt { Kina og
a0 sjalfsogou er pad drukkid dr ekta
kinversku postulini.“

Unnur fer { tveer ferdir til Kina
med hépa & bessu ari. Hun segir
Islendinga mjog 4hugasama um land-
i0. ,,Margir fara tvisvar, nokkrir hafa
farid prisvar og einn hefur farid
fjérum sinnum. Med ferounum { 4r
hef ég skipulagt 37 ferdir til Kina
a sidustu 23 arum,
segir Unnur og svar-
ar spurningunni
hvort hin féi aldrei
nég af Kina neitandi
og beetir vio: , begar
madur fer ad pekkja
og kunna 4§ eitthvad
bé getur madur fyrst
farid ad draga eigin
alyktanir og pad er
algjort kikk.“

Byodur heim i kinverskt te

Unnur Gudjonsdoéttir rekur Kinasafn i gomlu hesthusi i bakgardinum en heimilid er Iika eins og safn.

A ferdum sinum hefur Unnur
sankad ad sér fallegum kinverskum
munum og pegar um steerri hluti er
ad raeda leetur hin senda sér b4, til
ad mynda lokrekkjuna sem er adeins
of stér til a0 komast { ferdatoskuna.
,Lokrekkjan er eins og herbergi inni
i herbergi. Hin kostadi sjo milljén-
ir kréona med sendingarkostnadi.
Folk svaf i pessum rekkjum og sat
i beim 4 daginn, med sérsnidin bord
og drakk te.“

Hugmyndina ad Kinasafninu fékk
hiin eftir ad hafa keypt tvo litil his
i bakgardinum. ,,Annad husid var
onytt, ég l1ét rifa pad og er ad byggja
nytt sem ég etla ad leigja ut. Hitt
var gamalt hesthis, eingongu med
utveggjum og pvi tilvalid syningar-
his. Félk var alltaf ad segja ad heim-
ili mitt veeri eins og safn. Pannig ad
ég flutti bara fullt af déti af heim-
ilinu yfir { hesthusi0 og opnadi safn.
I sannleika sagt sér ekki hogg 4 vatni
hér heima. Eg var hreinlega med

alltof mikid { ibddinni,“ segir
»  Unnur hleejandi ad lokum.

Kinasafn Unnar er opid
laugardaga og sunnudaga
kl. 14.00-16.00, ad Njals-
gotu 33a. Eftir lokun
safnsins er safngestum
bodid ad skoda heimili
Unnar ad Njalsgotu 33.

SJALDGAFIR STOLAR
Unnur & tvo svona stéla og
segir pa afar sjaldgeefa. ,Eg
hef hvergi sé0 pd nema &
Victoria Albert-safninu i
London.

o L - | s
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” Folk

var alltaf ad
segja ad
heimili mitt
vaeri eins og
safn. Pannig
ao ég flutti
bara fullt af
doti af
heimilinu
yfir i
hesthtisio og
opnadi safn.

TEBAUKUR Unnur
geymir telaufin
godu i pessum
fallega bauk.
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Innovation
that excites

NUNA ER TZAKIFZARID

NISSAN LEAF A 3.990.000 KR.

LD

! R
6.6 KW HRADHLEBS\_UBUNADU
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RAX
1pSLU ST
‘:IEOTADA {\LA uPP!

NISSAN LEAF 100% RAFBILL
VISIA 3.990.000«<=. ACENTA 4.190.000«=. TEKNA 4.490.000«=.

Allir Nissan Leaf eru bunir: 6,6 kW hledslubinadi sem tvéfaldar hledsluhrada i heimahledslustédvum, timastilltum forhitara sem hitar bilinn upp &dur en pu
leggur af stad, bakkmyndavél, upphitudu styri og seetum, handfrjalsum simabuinadi og ESP skridvorn. Nanari upplysingar um bidnad eru & www.nissan.is

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070

IB ehf.

Selfossi ) BL‘eh’f
www.ib.is Seevarhsféa 2 /110 Reyk]avllk
480 8080 525 8000 / www.bl.is

BL




LAgABOY

TAKFREE

ALLIR LA-Z-BOY STOLAR OG LA-Z-BOY SOFAR A TAXFREE TILBODI

*TAXFREE TILBOBID GILDIR BARA A LA-Z-BOY STOLUM OG LA-Z-BOY SOFUM OG JAFNGILDIR 19,35% AFSLATTI.

Ad sjalfsogdu faer rikissjodur virdisaukaskatt af séluverdi. Afslatturinn er alfarid & kostnad Husgagnahallarinnar.

KRONUR

96.766

FULLT VERD:
119.990

KRONUR

12313

FULLT VERD:
89.990

KRONUR

12313

FULLT VERD:
89.990

NORA La-z-boy stoll. ANDERSON La-z-boy stoll. NA La-z-boy stoll.
Gratt og brunt slitsterkt aklaedi. Slitsterkt dokkgratt, brint og natur aklaedi. Sand og brunt slitsterkt aklaedi.
Steerd: B:78 D:85 H:101 cm. Steerd: B:82 D:80 H:100 cm. Steerd: B:80 D:80 H:100 cm.

FULLT VERD: FULLT VERD: FULLT VERD:
169.990 189.990 189.990

NORMAN La-z-boy stoll.

PINNACLE La-z-boy stdll. * a-z-boy stoll.
Svart og brant ledur. Brunt, svart og vinrautt ledur.

Steerd: B:80 D:85 H:104 cm. Staerd: B:94 D:95 H:100 cm.

Svart og brunt ledur og vidararmar.
Staerd: B:96 D:100 H:107 cm.

2JASATA
ADEINS
KRONUR

3JASATA

ADEINS
KRONUR

GLASILEGUR

FULLT VERD:
FULLT VERD: FULLT VERD: 3 O O F M 449.990

209.990 299.990 ) .
SYNINGARSALUR i
HUSGAGNAHOLLINNI
REYKJAVIK

FULLT VERD:
549.990

RIALTO sjénvarpssofi. . — o .
Dokk- og ljésgratt slitsterkt aklaedi. Steerd: 3ja seeta STELLA Rafdrifinn La-z-boy séfi. Svart og brunt ekta ledur

B:205 D:90 H:105 cm. 2ja saeta B:152 D:90 H:105 cm Steerd: 3ja seeta B:215 D:98 H:104 cm. 2ja saeta B:158 D:98 H:104 cm.

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshéfda 20 « Reykjavik + OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17




HELGAR

TCLEVELAND —~TUNGUSOFI

--
Staerd: 231x 140 H 81 cm. Hofdupudar s seldlr §er
Haegri eda vinsti tunga. Dokk- e6a lJcrsgratt shtsténkbﬁ&%

OREGON - HORNSOFI MED TUNGU OREGON KENIA hagindastoll

30% Grabrunt slitsterkt aklaedi

AFSLATTUR

265.990

FULLTVERD: 379.990
Staerd:; 305 x 240 H 85 cm.

Hofdupudar seldir sér.
Haegri eda vinsti tunga. Dokkgratt slitsterkt aklaedi.

39.990

HAVANA - HAGINDASTOLAR ROLAND

Slitsterkt akleedi i morgum litum. 0
64 990 Einnigféanlegir? 25 /0

svortu og hvitu ledri

AFSLATTUR

= Y ROLAND

' ANDREW 179.990
HOT
30% R 30%
AFSLATTURO AL :

Vandadur lyfti-

stoll ur ledri.

% HOT barstéll Steerd: 83x75

H: 113 cm.

Svart og hvitt
., PU-ledur og brunt ledur. Einnig til { svortu

%* 13.990 13.990 éklaef.ii akr.199.990

Tilbod 149.990
FULLTVERD: 19.990 FULLTVERD: 19.990

ILBODIN

OLL LJOS ATILBODI

OLL LJOS

30%

AFSLATTUR

HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

O G Dalsbraut 1« Akureyri OPIP virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SiMANUMER 558 1100

Verd og véruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.
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SAMVINNA Kristin og Sigurdur ad storfum i leikhusinu. Ef okkur keemi ekki saman pd veeri petta skelfilegt.“ Segir Kristin um samstarfid vid eiginmanninn.

” Pagd skilar engu ao
hlaupa eftir vegasaltinu
endanna a milli og
spororeisast. Madur
finnur aldrei hio full-
komna jafnvagi en
maliod er ad leita - ad
fikra sig i baoar attir og
pegar farvegurinn er i
lagi getur madur latio
nanast hvad sem er
fleoa.

Kristin

%9 Fg 4 pvi 14ni ad
fagna aod veroa ekki fyrir
samskonar afalli og
Unnur, adalperséna
Segulsvids, en petta er
ekki siour alvarlegt.
Sigurdur

BONNIE & CLYDE
»Parna erum vid
eins og Bonnie

& Clyde,“ segir
Sigurdur um pessa
mynd sem er tekin
i Paris i april 1979.

EG DANSA
VIP LYFIN MED
JONAS | HOND

Hjonin Sigurdur Palsson og Kristin J6hannesdéttir setja upp Segulsvid
Pjodleikhusinu, nytt verk eftir Sigurd sem tekst a vid krabbameinsmedferd
med myndlikingu ad vopni, [j6d Jonasar ( hond og Kristinu sér vid hlid.

Magniis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ad er bjart yfir peim

hjénum Sigurdi og Krist-
inu par sem Dpau sitja i
leikstjéraherbergi Pj60-

leikhdssins. A milli
peirra ast og virding
bar sem engra orda er porf. bau
Kristin og Sigurdur buia yfir 6mét-
steedilegri blondu af ljifmennsku
og skdpunarkrafti sem nytist peim
vel pessi deegrin.

Kristin vinnur ad uppfaerslu a
Segulsvidi, nyju leikverki eftir
Sigurd, & fjolum Kassans i bj60d-
leikhisinu og hann er henni til
halds og trausts. En Sigurdur
hefur { vetur tekist & vio krabba-
meinsmedferd med Kristinu sér
vid hlid, myndlikingu ad vopni og
1j60 Jonasar 1 hond. En fyrst af 6llu
hugum vid ad leikhisinu bvi eins
og bau benda & pa er listin oft svo
langt 4 undan lifinu.

Ad missa addrattaraflid
Sigurdur segir upphafspunkt
Segulsvids liggja 1 draumi sem
hann dreymdi i prigang fyrir tiu
til t6lf arum. ,,Mig dreymdi unga
konu sem situr & dyraprepi vid
hornid & Vatnsstig og Laugavegi.
Hun reynir ad gripa i vegfarend-
ur en pad fordast hana allir — hin
hefur misst addrattarafl sitt og
reynir pvi ad tala vid vinkonur
sinar Rigninguna og Néttina, beer
einu sem nenna ad hlusta 4 hana.
Tilfinningin fyrir pessari konu
vard svo sterk ad ég neyddist til
ad fa botn 1 bad af hverju hin veeri
i pessum kringumstaeedum. bad er
upphafid ad pessu verki sem er i
raun heilunarferli adalpersénunn-
ar.”

Segulsvid segir fra ungri konu
sem hefur ordid fyrir pvi 4falli ad
missa eiginmann sinn sem drap
sig dr dugnadi eftir ad hafa notid
gridarlegrar velgengni. Unga
konan gengur it ur erfidrykkj-
unni og attar sig & ad hin hefur
ekkert addréattarafl lengur. Reik-
ar svefnlaus um borgina og nytur

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

FRETTABLADID/VALLI

studnings tveggja kvenna, Rign-
ingarinnar og Neeturinnar.

,HUn préast hja Néttinni og
Rigningunni, konunum sem heila
hana,“ tekur Kristin vid og pad
er erfitt ad verjast peirri hugs-
un hversu sterk bond sképunar-
krafts liggja 4 milli peirra hjéna
og Kristin heldur afram: ,,No6ttin
hefur sporgongu um heilun ungu
konunnar. Néttin er nattiruafl og
hofudskepna i hofundarverki Sig-
uroar alveg fra upphafi.“

Malid er ad leita
Sigurdi eru hugleikin tviskipting-
in dagur - n6tt sem er hin sama
og prosi - 1j60, rok og tilfinningar.
»Segulsvid er lika verk um jafn-
veegi. Vid & Vesturlondum lifum
med ofurdherslu 4 dagsformio -
rokin og ég hef ekkert 4 moéti pvi
en ég vil bara ad vegasaltio sé {
lagi. Ef vid vaerum bara meod nétt-
ina og allt petta tilfinningatengda
bé& veerum vid eins og hipparn-
ir hérna i gamla daga; & morgun
eetlum vid ad gera hlutina.“
Kristin beetir vid ad petta sé
jafnveegiskinst. ,bad skilar
engu ad hlaupa eftir vegasaltinu
endanna a4 milli og spordreisast.
Madur finnur aldrei hid fullkomna
jafnveegi en malio er ad leita — ad
fikra sig i badar attir og pegar
farvegurinn er i lagi getur madur
14tid0 nénast hvad sem er fleeda.“

Gagnkvaem virding og traust
Kristin og Sigurdur eru samhent
og peim fellur vel samvinnan {
leikhisinu. Kristin segist ekki
geta imyndad sér betri hofund ad
vinna med vegna pess ad Sigurd-
ur skilur leikhisid — neerveru og
fjarveru pegar svidsetningin tekur
vid. Sigurdur bendir 4 ad petta hafi
verid mikilveegur pattur i hans
menntun { leikhisfreedum viod Sor-
bonne. , Leikritah6fundur skrifar
og er abyrgur fyrir listaverkinu
leikrit en uppfeersla leikrits er
annad og sjalfsteett listaverk og
bar er abyrgdaradilinn leikstjor-
inn. Syningin verdur ad hafa sitt
sjalfsteedi og leikstjori ad fa svig-
rum til pess ad bera dbyrgo 4 sinu
listaverki.“

Kristin: ,Ef okkur keemi ekki p



Heiir agagar

Fyrir heimilin 1 landinu

Stilfégur eldhustaeki fra KAEG
sem gera gott eldhus betra

20% afslattur af ollum KAEG ofnum

BE2000001-M

BE3002401-M

2 LINAN

Fjélkerfa blastursofn

dn rafeindaklukku. Er
sérstaklega einfaldur i
notkun og allri umgengni.
Litur: Stal

[slensk notendahandbdk.

BE5304401-M

3 LINAN

Fjélkerfa blastursofn sem
er sérstaklega einfaldur i
notkun og allri umgengni.
Einnig faanlegur med
innbyggdum kjothitameeli.
Litir: Stal og hvitur.
[slensk notendahandbdk.

5 LINAN

Fjélkerfa bldastursofn med
innbyggdum kjéthitameeli og
hradhitakerfi. Sérstaklega
peegilegur i notkun og allri
umgengni. Einnig faanlegur
med sjdlfhreinsibunadi.

Litir: Stal, hvitur og svartur.
[slensk notendahandbdk.

BS8314401-M

8LINAN

Fjélkerfa blastursofn med
innbyggdum kjothitameeli,
hjdlparkokki med
sjalfvirkum uppskriftum
og sjalfhreinsikerfi. Einnig
faanlegur sem gufuofn.
Litur: Stal.

[slensk notendahandbdk.

Verd nu

2 SERTILBOD Airforce
o a pessu vinseela

3 57 cm hellubordi KAEG
S med stalkanti. 41

©

! ’ !

T Verd adur kr. 89.900 e

Eyjuhafar - Vegghafar - Viftur

SERTILBOD

kr. 69.900
A

20-30% afslattur
20% afslattur af 6llum TAEG hellubordum

0%
ydl ORMSSON L
. KL. 10-18 OG radgreidslur
| LAUGARDAGA : { 12 manudi.
| KL. 11-15 Lagmula 8 » Simi 530 2800 3,5% lantokugjald.
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FARARSTJORAR Kristin og Sigurdur
téku ad sér fararstjérn i Marokké arid
1978.

» saman pa veeri petta skelfi-
legt. En ég virdi og treysti pvi
verki sem hann hefur skrifad og
vid megum beaedi koma med til-
16gur hvort til annars - hann er til
stadar pegar ég bid hann um pad
og hann kann ad sleppa. Petta er
fimmta leikritio eftir Sigurd sem
ég stjorna en vissulega reecdum vid
alltaf mikio um listir og veltum
vongum - finnum fleti &4 skopun.“

Hvort tveggja ferdalag

Vi0 erum komin ad veikindum Sig-
urdar sem gefur sér gédan tima og
leggur aherslu & ad hann sé ekki
og verdi aldrei fornarlamb. Skap-
andi hugsun og glettni eru afram
innan seilingar enda litur Sigurdur
svo 4 ad Segulsvid og veikindin séu
hvort tveggja ferdalag.

»Eg a pvi lani ad fagna ad verda
ekki fyrir sams konar afalli og
Unnur, adalperséna Segulsvids,
en petta er ekki sidur alvarlegt.
Siola sidasta sumars var ég greind-
ur med krabbamein, svokalladan
asbest-krabba. Hann er mjog sjald-
gaefur og orsokin bara ein — nain
kynni af asbesti. Er ég med asbest
heima hjéd mér daglig dags? Onei.
Asbest var hins vegar { ttihdsun-
um heima a Skinnastad, eins og
hringinn { kringum landid, pegar
ég var barn og unglingur. Petta
efni brann ekki og pad var byggt
ar pessu. HI6our jafnt sem eldholf
i herskipum. Mjog fint efni og pad
hefur ekki fundist betra efni til
eldvarna.“

,En pad drepur,”“ skytur Kristin
inn i en Sigurdur heldur étraudur
afram: ,, Asbest-krabbi fer i dvala
aratugum saman - enginn veit af
hverju og enginn veit af hverju
hann vaknar. Petta er eingdngu i
brjésthimnunni. Eg var farinn ad
maedast pvi heegra lungad starf-
adi adeins 50% svo ég for i rann-
sOknir 4 rannséknir ofan og petta
var nidurstadan. bad er ekki heegt
a0 skera eda hitta med geislum
pvi hann er dreifour um himn-
una - pannig ad pad eru lyf sem er
beitt 4 hann til pess ad halda aftur
af honum bvi petta er 6laeknandi.
Pannig ad i haust og fram yfir ara-
mot for ég 1 fjogurra og halfs man-
adar lyfjamedfero a priggja vikna
fresti. Sat i Lazy-boy og bad lak i
20 klukkutimunum saman.“

Ekki hlusta a hryllingsségurnar
Sigurdur er mjog dnsegdur med
krabbameinsleekni sinn og allt

UR MYNDAALBUMI HJONANNA LiF, STARF OG FERPALOG

AFMALISGIOF Sigurdur fékk petta forlata
reynitré i fertugsafmaelisgjof og er parna
4dsamt Jéhanni Pali syni peirra hjéna.

bad f6lk sem hann hefur purft ad
hitta og kynnast. Auk pess sem
hann telur allt utanumhald vera
mjog peegilegt og skilvirkt. ,En
ég hjo6 eftir einu,“ segir Sigurdur
og hér er greinilega a ferdinni eitt-
hvad sem vakti athygli skaldsins:
,,A0 krabbameinsleeknirinn lagoi
mjog mikla dherslu 4 andlegu hlio-
ina. Pad kom mér soldio 4 6vart af
pvi ad okkur finnst eins og laeknar
vilji ekki svona nalgun. Alls ekKi.
En andleg innstilling er lykilat-
rioi - t.d. gagnvart lyfjunum. bPad
eru aukaverkanir af pessu - petta
eru sterk lyf, sagdi leeknirinn mér
hreint Gt og baetti vid med dherslu:
EKkKki hlusta a hryllingsségurnar
um aukaverkanir. bt munt heyra
beer - og hversu rétt var pad ekki.
Madur var meodal kunningja og
sag0di pessar fréttir. Von bradar
féru ad koma pessar séogur um
freenku konunnar og hitt og petta.

ba fér ég a0 hugsa um viohorf
mitt til lyfjanna og pad var ein-
faldlega: A0 ég eetladi ad ganga
i 1i0 med lyfjunum og ég setladi
pbeim ad ganga 1 1id0 med mér. Pad
sem ég geeti gert med minni inn-
stillingu zetladi ég ad reyna ad
gera.“

Eg dansa vid lyfin
Nt ték hugur skaldsins til starfa
af fullum krafti og Sigurdur pekk-
ir sjalfan sig, edli sitt og styrk-
leika. ,,Eg er pannig samansettur
a0 ég skil aldrei hluti til fulls fyrr
en beir eru komnir { myndlikingu.
Til pess a0 na tokum & lyfjameo-
ferdinni sem beid min skapadi ég
bvi eftirfarandi myndlikingu: Eg
sé fyrir mér dansleik og pi kemur
i anddyrio og feerd tdthlutad dans-
félaga. Dansfélaginn sem mér er
athlutad eru lyfin og pessi dans-
félagi kann ad vera med steela og
kannski sparka { mig { midjum
dansi sem er liking fyrir aukaverk-
anirnar. Og ég dkvad ad ég mundi
ekki hlaupa 1t af dansgélfinu eda
fela mig heldur bara halda afram
a0 dansa vi0 pennan dansfélaga
og sinna sporkunum ekkert. Sidan
kom lokaparturinn i myndliking-
unni sem ég er eiginlega anaegodast-
ur med — ad einbeita sér ad pvi ad
hlusta 4 ténlistina sem hljémsveitin
er ad spila sem er lifid.

b4 var ég loksins buiinn ad koma
mér nidur 4 fast med mitt viohorf
til lyfjagjafarinnar. Eg var farinn
aod skilja petta algjorlega af pvi ad
pad var komin myndliking.

SEXTUGUR Kristin og Sigurdur i
Paris & sextugsafmaeli skaldsins.

SAMAN i ROM Kristin og Sigurdur vid
Trevi-brunninn i Rém.

Myndliking sem perapia

Eg hef alltaf haft ofurtrd 4 mynd-
likingum, kannski bara vegna pess
ad ég skil ekki nokkurn skapadan
hlut djapum skilningi 4n myndlik-
ingar. Pad er alltaf komid fram vid
betta eins og petta sé skraut eda
oparfi. Fyrir mér er myndliking
pbekkingartaeki. Af pvi ad pannig
kemst ég til skilnings 4 smiu sem
storu i veroldinni eins og 1 pessu
tilviki hvernig ég 4 a0 bregodast vid
ansi sterkum lyfjum sem ég mun
verda 4 nzgestu manudi.

Pad sem mig grunadi nu eigin-
lega ekki er ad myndliking skuli
hafa praktiskt og perapiskt gildi
sem medferdaradilar vilja nyta.
Eg er kominn { vangaveltur med
heilbrigoisstarfsfélki sem vill gera
eitthvad meod petta. Myndlikingar
sem perapiskt teeki. bad sem peim
potti merkilegt var ad pad er budid
a0 mynda farveg fyrir hugann og
bess vegna bolir madur meira.
Eg er ekkert alltaf ad muna mina
myndlikingu en hin er komin til
starfa innra med mér. Svo lendi
ég i einhverjum uppadkomum meod
aukaverkanir og pa er ég bara i
augnablikinu ad berjast eins og
fiskur { neti, en undir nidri ligg-
ur myndlikingin og hjalpar mér
af bvi ad ég er buinn ad dkveda
a0 hlaupa ekki af dansgélfinu. Eg
held &fram ad dansa vid geggjao-
an danspartner og gaeti pess ad
gleyma ekki ad hlusta 4 ténlistina
sem hljomsveitin er ad spila. Og ég
man eftir lifsborstanum.

Jonas og jélasveinninn
Kristin hefur setid pégul hja med
hlyrri nerveru sem fyllir her-
bergid. Pad kemur dalitil pogn
sem hidn ryfur mjiklega. ,,bad er
eitt sem mér finnst lika vera mjog
mikilveegt i pessu. Nu sit ég alltaf
hja honum og hann hefur { hvert
einasta skipti i pessari lyfja-
inngjof setid med adra hondina
tengda vid snurur og lyfjapoka.
En { hinni hendinni hefur hann
alltaf haldid & Jonasi Hallgrims-
syni. Pinulitilli dtgafu fra 1903.“
,»Ritrédin Bragi nimer fjogur,*
skytur Sigurdur inn i brosandi og
uppnuminn yfir békinni en Krist-
in heldur rélega afram: ,,Hdn er
svo sma ad hin passar i 16fa og
hin passar algjorlega i pessum
kringumstzedum. bu getur lesid
alla bokina i hvert skipti.*
Hugur Sigurdar er hja bok-
inni. , Eg fékk pessa bok fra for-

Tl

eldrum minum 4 afmeelinu minu
eftir ferminguna. Eg fermdist um
vorid og & afmeeli i lok juli. Petta
var 1962 og um haustio kom ég
til Reykjavikur i skéla — byrjun &
Téaningabok.“

Hugur Kristinar er hja Sigurdi
vio lyfjagjofina. ,,Jénas var parna
ad rdoa okkur og umvefja med
sinum myndlikingum og snilld.
Eg segi pad bara, pad er la&ekning-
armattur i 1j6olist snillinga — pvi
Jonas er snillingur. Svo var pbad
rétt fyrir jélin ad Sigurdur fékk
snert af lungnabélgu og var send-
ur i rontgen. Myndin kom upp
og vid fengum ad sja hana. bad
fyrsta sem ég rak augun i var {
heegra lunganu sem bessi 6freskja
var buin ao fylla og var 4 leid yfir
i vinstra brjostholid pegar verst
var. En nd var einhvern veg-
inn allt ordid miklu skyrara og i
lunganu var mynd af manni med
skeggkraga og ég sa ekki betur
en pad veeri Jénas Hallgrimsson
en laeknahersingin var nud held-
ur betur 4 pvi ad petta veeri jola-
sveinn.“ Pau hlaeja baedi datt og
svo beetir Sigurdur vid: ,,bad byrj-
adi 4 joo alla vega.“

Synum honum svipuna

,»Allt 1 einu ldsum vid svo i bl6d-
unum: Sigurdur er Jonas,” segir
Kristin brosandi og visar par til
bess ad Sigurdur ték nyverio vid
stoou Jonasar Hallgrimssonar
vio ritlist { Haskola Islands. ,,Mér
fannst petta half éraunverulegt
begar beir hofdu samband vid
mig, hvort ég vildi taka a0 mér
petta starf. En 4 sama tima var
eitthvad fullkomlega edlilegt vid
petta. Eg er biinn ad vera med
Jonas i annarri hendinni { krabba-
meinslyfjagjof og nidurstadan af
pessum kir var slikur ad laekn-
arnir h6fou ekki séd annad eins.
bvi midur er aldrei haegt ad upp-
raeta asbest-krabba - virknin
er alltaf til stadar og mun fara {
gang ef bu synir ekki svipuna med
jofnu millibili. Eg er a4 einu lyfi
nina 4 priggja vikna fresti. bad
er svona kursinn fram & vorid og
svo sjaum vid til.“

Gledi Kristinar med goédan
arangur leynir sér ekki. ,Nu er
hann Jénas i brjésti Sigurdar
og stendur vord med ljémandi
arangri pvi petta gengur sérstak-
lega vel. Alla jafna er petta brad-
drepandi sjukdémur pegar hann
er kominn i gang. En svo gerist
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I LYFJAMEDFERD Sigurdur hefur alltaf { hendinni pinulitla dtgafu af 1jédum Jon-
asar Hallgrimssonar frd 1903 sem hann fékk & afmaeli sinu frd foreldrum sinum rétt
eftir fermingu.

” Nu er hann Jonas i
brjosti Sigurdar og stendur
vOro meo ljomandi
arangri pvi petta gengur
sérstaklega vel.

Kristin

” Dansfélaginn sem
mér er tthlutaod eru lyfin
og pessi dansfélagi kann
ad vera meo stela og
kannski sparka i mig i
midjum dansi sem er
liking fyrir aukaverkan-
irnar. Og ég akvad ao ég
mundi ekki hlaupa tt af
dansgolfinu eda fela mig
heldur bara halda afram
ad dansa vio pennan
dansfélaga og sinna
sporkunum ekkert.
Sigurdur

petta ad 6freskjan horfar med
hjalp laekna, lyfja, Jonasar og
myndlikinga og betta horfar svo
mikid ad leknarnir hafa ekki séo
annad eins. bad gefur moguleika a
aframhaldandi lifi - reyndar med
Oleeknandi sjukdomi en agaetu lifi
engu ad sidur.“

Bene, bene

Kristinu er tiorezett um framsyni
listarinnar. ,,Hudn sér lengra - eins
er med Segulsvid — allt { einu er
madur staddur i sadrsaukafullri
stodu — hefur ordid fyrir hoggi en
svo fer madur inn i pad sem verk-
i0 fjallar um og pad er ad takast a
vid leitina ad jafnveegi og heilun.
Listin getur verid lifsbjorg. Hiun
er heilandi afl.“

Sigurdur vill taka fram ad hann
er litio fyrir ad tala um sin pers-
o6nulegu mal. ,Menn fara oft i
féornarlambsstellingar pegar pad
kemur eitthvad svona upp 4 - ég
vildi ekki hlaupa i b4 deild. En ég
vildi midla pessu med andlegu og
hugleegu innstillinguna - viohorf-
inu til meodferdarinnar. Petta er
dagur og nétt. Prési og 1j60 — petta
er jafnveegi. Gleymum ekki and-
legu hlidinni pratt fyrir af6ll. Rok-
festan og Jonas. Er petta b4 ekki
komid hja okkur? Bene, bene.
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_ Sannarlega
risavaxin upplifun

Staersta hvalasyning i Evropu!

Komdu og sjadu 23 likén af hvélum i fullri staerd. Oll likénin eru af
hvélum sem finnast vid Islandsstrendur. Haegt er ad ganga medal
beirra, kynna sér gagnvirkt fraedsluefni og kynnast téfrandi heimi
hvalanna sem og peim sjalfum.

Eftir ferdalag i gegnum syninguna getur pui:

- notid veitinga & kaffihusinu okkar, rétt vid likan af steypireyd i fullri
staerd

- skodad pig um i verslun okkar
- bokad hvalaskodunarferd

bPad jafnast fatt a vio bad ad standa augliti til auglitis vid hval.

Whales of Iceland | Fiskisléd 23-25 | Opid daglega milli kl. 09:00 og 18:00

www.whalesoficeland.is
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Konurnar neyddar ut i veendi

Svala Heidberg styrir athvarfi fyrir fornarlomb mansals og veendis i Kaupmannahofn. Veruleiki kvennanna er afar dapur en
flestar koma fra Nigeriu og hafa verid blekktar Ut i veendi. Paer eru a valdi annarra og hafa ekkert um hlutskipti sitt ad segja.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

ina vafasomu gotu

Istedgade ma finna {

midborg Kaupmanna-

hafnar skammt fra

lestarstodinni. Margir

heetta sér ekki pangad
eftir myrkur enda prifst par gotu-
veendi 1 miklum meeli auk fikni-
efnasolu og gleepa. Peir sem hafa
gengid gotuna ad kvold- eda naetur-
lagi hafa eflaust einhverjir ordio
varir vid agengni vaendiskvenna.
bad sem feerri eflaust spd i er ad
konurnar eru flestar férnarlomb
mansals og stunda veendid 4n pess
a0 hafa val um pad par sem bpeer
vinna upp i skuld vid melludélga
sem komu peim til landsins. Svala
Heidberg bekkir veruleika pessara
kvenna vel en hiin er verkefnastyra
neeturathvarfs fyrir pessar konur
sem er til hdsa { gétunni og er opid
a fimmtudags- og fostudagsnéttum.

Byrjadi ad kenna

Svala flutti Asamt eiginmanni sinum
og tveimur bérnum til Kaupmanna-
hafnar arid 2007 til pess ad fara {
framhaldsnam. Svala er menntad-
ur mannfrzedingur og med kennslu-
réttindi ad auki. Fljétlega eftir ad
hin flutti 4t vard hin 61étt ad pridja
barni sinu og lagdi framhaldsnémio
4 hilluna. I stad pess héf hin storf
sem kennari fyrir kvenkyns férnar-
16mb mansals.

»Starfid er erfitt en gefandi.
Margar kvennanna eru til deemis
Oleesar. Heimur peirra er mjog lit-
ill og sumar vita i raun ekkert hvar
beer eru,“ segir Svala. Paer konur
sem fa kennslu i kvennaathvarf-
inu hafa margar verid handteknar
og lent i fangelsi vegna 6loglegr-
ar atvinnu og allar konurnar sem
busettar eru i kvennaathvarfinu eru
férnarlomb mansals.

I byrjun ars 2013 opnadi svo
Reden International neeturathvarf
fyrir konur af erlendum uppruna
i veendi og Svala var radin sem
verkefnastyra pess. Athvarfio er
opid fimmtudaga og fostudaga fra
mijdneetti til fimm & morgnana.
,»A venjulegri néttu koma 40 til 60
konur til okkar. bad eru alltaf tveir
starfsmenn & vakt og tveir sjalf-
bodalidar.*

Yfir néttina fara einn starfs-
madur og einn sjalfbodalidi hring i
hverfinu til pess ad spjalla vid konur
sem kunna ad vera nykomnar { got-
una og kynna fyrir peim athvarfio
og dreifa smokkum til kvennanna.
,,Ef vid hittum konur sem vid pekkj-
um ekki pa bendum vid peim 4 ad
koma,“ segir hin.

Flestar fornarlomb mansals
Mikill meirihluti peirra kvenna sem
koma 1 athvarfid er fra Nigeriu og
flestar peirra eru féornarlomb man-
sals. ,,betta skiptist pannig hérna {
gotunni ad 4 daginn fré svona tiu a
morgnana til atta a kvoldin eru hér
konur fra Austur-Evrépu. Pegar
peer fara koma pessar nigerisku,“
segir Svala.

bad hefur feerst mikid { voxt
undanfarin ar ad konur fra Nigeriu
komi til Evrépu til bess ad stunda
veendi. Yfirleitt eru beer férnarlomb
mansals. ,,Mjog typisk saga er ad
peim sé lofad vinnu i Evréopu. Paer
vita { rauninni ekki hvert peer eru
a0 fara en eiga a0 fara til Evrépu ad
vinna i hargreidslu, sem au pair eda
eitthvad annad sem hefur verio sagt
vid paer. Adur en peer leggja af stad
eru paer latna sverja juju-eio,“ segir
hiin. Eidinn eru beer latnar sverja i
pvi skyni ad ef peer standa ekki vid
sitt pad muni eitthvad koma fyrir ein-
hvern 1 fjolskyldu peirra.

Konurnar fara burt ir heimahog-
unum med drauma um betra lif en
enda flestar { veendi. Yfirleitt eru
peer sendar fyrst til Spanar eda
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DAPUR VERULEIKI Athvarfid sem Svala styrir er vid Istedgade { Kaupmannahofn. Par stunda hundrud kvenna gotuvaendi og Svala segir veruleika peirra dapran. MYND/HELGI OMARSSON

ATHVARFID Hér sést inn i athvarfid sem er &tlad konum af erlendum uppruna i

vaendi. Mikill meirihluti peirra er fra Nigeriu.

ftaliu en par eru margar veendis-
konur fyrir og litid ad fa. beer eru
svo sendar til Nordurlandanna.
Yfirleitt er svokollud maddama
yfir peim sem sér um ad senda peer
milli landa. ,, Konurnar skuldbinda
sig til pess ad greida upp skuld til
peirra sem sja um petta. Upphaed-
in er yfirleitt SO pisund evrur og
er s0go vera fyrir ferdinni, vega-
bréfi, pappirum og 60ru. Eg hef hitt
konur sem hafa borgad alla skuldina
og bad getur tekid paer fré tveimur
4arum og upp i fimm. Eg hef lika hitt
konur sem eru ad reyna ad semja vio
maddomuna um ad sleppa fyrr. Fjol-
skyldur beirra eru p4 stundum med
ipviog bad er verid ad reyna ao dila
a milli. P4 kannski getur konan ekki
meir og vill losna,“ segir hiin.

Vinna upp i skuldina
,S0gurnar eru oft pannig ad kon-
urnar fara med rutu eda gangandi
i gegnum eydimorkina til Libiu.
Pbadan fara bzer med bét til Italiu. Ef
baturinn sekkur ekki 4 leidinni pa
komast peer i fléttamannabtdir par
sem félk er skrdd og svo eru beer
séttar pangad. beer eru latnar vera
4 Italiu { sma tima. Par er litla vinnu
ad fa og fair kdnnar pannig ad peer
eru mjog fljétlega sendar hingad.*
begar til Danmerkur er komid
fara peer fljotlega a0 vinna upp i
skuldina ti 4 gotu. Veendi er log-
legt i Danmorku en til pess ad mega
stunda pad eda adra atvinnu verdur
félk a0 hafa gilda pappira. bad hafa

MYND/HELGI OMARSSON

flestar konurnar ekki. bPeer eru yfir-
leitt 4 aldrinum 22 til 32 ara. , En
madur hefur sé0 yngri, alveg nidur
i 18 til 19 ara born, sem er hreedi-
legt,”“ segir Svala. Sumar kvennanna
eiga born. ,,Bornin eru pa yfirleitt
hja fjolskyldunni en 1 sumum til-
vikum er maddaman med barnid
og beer fa pad ekki fyrr en peer hafa
unnio upp i skuldina.“

Konurnar eru & valdi maddam-
anna og b6 baer séu i 60ru landi er
fylgst me0 peim. Pess vegna reynist
oft erfitt ad hjalpa peim. Maddom-
urnar hafa sterk tok a peim og ef
pad fréttist ad konurnar séu farn-
ar af gétunni b4 er jafnvel rédist ad
fjolskyldu peirra. Petta er pvi sntin
stada sem beer eru i og p6 ad donsk
yfirvold reyni ad bjéda beim adstod
vid ad 60last nytt 1if pa hraedast paer
afleidingarnar fyrir adra.“

Oruggt skjol
Hun segir veruleika pessara kvenna
afar dapran. ,beer btua flestar
saman, yfirleitt tveer til prjar. Engin
peirra er heimilislaus, peer hafa
allar stad til ad sofa 4. Yfirleitt sofa
beer allan daginn, vakna og fara svo
Gt og reyna ad na sér i pening. baer
eru alltof margar hérna 4 gétunni
og fair kinnar. Pannig a0 peer virka
mjog orveentingarfullar ad sja pvi
beer burfa peninginn. beer eru ad
reyna ad vinna upp i skuldina.*
Hun segir konurnar vera badi
illa & sig komnar likamlega og and-
lega. Margar pjast af 4fallastreitu.

= Vill banna vaendi

Svala segist mundu vilja sja ad vaendi yrdi
bannad i Danmorku. ,,Pad skiptir mali ad senda
pessi skilabod Ut til komandi kynsléda, ad pad
er ekki i lagi ad kaupa manneskju. Orlég pessara
kvenna eru svo sorgleg. Pu getur ekki keypt folk,
hvort sem pad er til kynlifs eda annars.”

” Um leid og maddaman fréttir ad
konan sé ekki lengur a gotunni pa
byrjar hiin ad hota. Sendir jafnvel
gengi heim til fjolskyldumedlima sem
eru lamdir og jafnvel drepnir. Pess
vegna eru margar sem hverfa og stinga
af eftir ad hafa veriod i programmi.

,beer eru alltaf med verki. Stans-
lausa verki { likamanum. beim er
alltaf illt og peer eiga erfitt med ad
sofa. Peer eru undir miklu alagi,”
segir hin.

Athvarfio er hugsad sem skjol
fra peim skelfilega veruleika sem
beer bda vid. Konunum er meett &
jafnréttisgrundvelli og peer hafa
oruggt skjol. Svala pekkir flestar
kvennanna og segir pad skipta mali
vegna bess ad peer treysti henni pa.
,Peer hafa sagt mér fra ofbeldi,
naudgunum og 60ru sem fyrir peer
hefur komid. Yfirleitt vilja peer
p6 alls ekki ad logreglan bland-
ist { malin. ,,bad hefur b6 gerst ad
naudgun hefur farid fyrir dém. Pad
voru logfreedingar sem voru i sjalf-
bodavinnu sem féru med malid alla
leid,“ segir hun.

Lika gédar sogur

,I athvarfinu eru bara allir jafn-
ir. bPad sem skiptir mestu mali er
ad veita bara svona grunnadstoo,
syna peim skilning og meeta kon-
unni par sem hiin er stodd. Pad er
ekki séns ad zetla ad bjarga 6llum
en hja okkur gengur petta (it 4 ad
vera med stad par sem peer geta
komid, beim lidur vel og finna fyrir
oryggi. baer vita ad vid erum til
stadar fyrir peer. bad er gott fyrir
beer ad komast burt fra pessu hel-
viti sem peer bua i. bad er svo fra-
bzert ad hafa svona stad par sem
beer geta bara verid beer sjélfar og
gleymt i hvada adstodu peer eru.

20-37

ar er aldur flestra
veendiskvenn-
anna sem koma {
athvarfio.

40-60

konur koma
yfirleitt & kvoldi {
athvarfid en mest
hefur komid 81
kona a kvoldi.

Hin segir gridarlega margar
konur vera i pessari stoou. ,,bad
kemur okkur alltaf jafn mikio &
ovart hvad peer eru margar. Og vid
sjaum peer ekki allar, peer eru vioa
um Danmorku, ekki bara hér.“

Konunum bydst adstod vid ad
koma sér tt dr veendinu vilji beer
pad. Svala segir faar pora ad stiga
pad skref vegna pess ad pa bitni
pad & fjolskyldumedlimum eda
00rum peim tengdum. ,,Um leid og
maddaman fréttir ad konan sé ekki
lengur 4 gétunni pa byrjar hin ad
héta. Sendir jafnvel gengi heim til
fjolskyldumedlima sem eru lamd-
ir og jafnvel drepnir. Pess vegna
eru margar sem hverfa og stinga
af eftir ad hafa verid i préogrammi.
Vid hofum oft unnid { m4lum lengi
og verid vongddar en pa hverfa paer
allt i einu.”

I adstodinni felst medal ann-
ars ad paer geta fengid fjarmagn
til pess ad hefja rekstur i eigin
landi. Pad er hins vegar sjaldgeeft
a0 peer taki pvi. ,En audvitad eru
lika gédar sogur og pad er pad sem
drifur mig 4fram { vinnunni. Pad er
vegna pessa sem mér finnast vinn-
an vera pess virdi pé ad hin sé oft
mjog erfid.

Pao skiptir mali ad senda bessi
skilabod tt til komandi kynsléda
ad bad er ekki { lagi ad kaupa
manneskju. Orlog pessara kvenna
eru svo sorgleg. bPu getur ekki
keypt félk, hvort sem pad er til
kynlifs eda annars.*
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Steinp6r Gudbjartsson / Morgunbladid »-.. petta er slungin saga par sem hofundur fléttar
atburdarasinni vel saman vid einkalif perséna.”

»Rauk beint i fyrsta seeti 4 metsolulistum Steinpér Gudbjartsson / Morgunbladid

— ég er ekki hissa a pvi ... Snillingur 4 sinu svidi.”

Kolbriin Bergbérsdétir / Kiljan »Alveg super glaepasaga! Alveg dundur.”

Egill Helgason / Kiljan
. . . + CC
»Drulluspennandi ... reenir pig svefni.

Egill Helgason / Kiljan »Alls ekki byrja ad lesa pessa bok ef pu att ad

meeta 1 vinnuna daginn eftir. Pad er ekki haegt
»lalandi um spennu, ég tok sidustu 2-300 a3 loka henni.®

7 7 . <«
b1a6816urnar 1 emum rY . Fridrika Benonysdottir / Kiljan
Sigurdur Valgeirsson / Kiljan
»Svona a ad gera petta! ... miklar og 6vaentar

vendingar nokkrum sinnum ..."
Porgeir Tryggvason / Kiljan

»Petta er frabeer bok, eins og vid matti buast ...
hrikalega spennandi og 6veent.“
Guoridur Haraldsdéttir / Vikan
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HonnunarMars handan vid hornio

HonnunarMars hefst 1 sjounda sinn pbann 12. mars og er pemad f ar leikur. Um 400 honnudir og arkitektar taka patt
og eru um hundrad vidburdir & dagskrd ar hvert. Yr og Gudbjorg eru & medal peirra honnuda sem taka patt 1 4r.

S m—

Gyoda Loa
Olafsdottir
gydaloa@
frettabladid.is

HONNUD-
URINN
Guobjorg &
vinnustofu
sinni. HGn
vinnur skart-
gripalinuna
ur hreindyra-
klaufum og
silfri.
FRETTABLADID/
VILHELM

HVER Gudbjorg Kr. Ingvars-
déttir skartgripahonnudur

HVAD Tuttu-Skartgripir
unnir ur hreindyraklaufum

og silfri.

HVENZAR Opnun 11. mars
klukkan 18. Syningin verdur
opnud 12. mars klukkan 10.00
og verdur opin til 15. mars.

HVAR Aurum, Bankastraeti 4.

,Eg byrja 4 ad safna ad
mér heimildum. I pessu til-
tekna ferli skodadi ég allt
sem ég fann um Graenland
og ba sérstaklega gamlar
baekur og ljésmyndir,” segir
Gudbjorg, sem synir skart-
gripalinuna Tuttu { Aurum.
Skartgripirnir eru unnir dr
klaufum graenlenskra hrein-
dyra og er nafn linunnar
dregid af beim. Gudbjorg

er hrifin af efnivionum

sem einhverjum gaeti pétt
6hefdbundinn en efnivid-
urinn hefur fram til pessa
ekki verid mikio nyttur.
,Klaufarnar vinn ég & svip-
adan héatt og pegar ég er ad
vinna med malm, nota sému
verkfeerin og taekin. bad

tok samt tima a0 atta sig &
efninu og hvad veeri heegt
ad gera,” segir Gudbjorg en
linan samanstendur af héls-
menum, hringum og arm-
bondum.

SKISSUBOKIN ,Eg gef
hugmyndunum gédan |
tima til pess ad motast f
i huganum og svo begar |
ég sest vid vinnubordid |
ba er ég yfirleitt komin
med skyra mynd af
forminu og skartinu

sem ég xtla ad bua

til,“ segir hun um
hénnunarferlio.

—

EFNIVIDURINN , Andstaedur og form { nattdru Graenlands, gomul
hofdingjagrof bdin til dr beinum, klaufarnar sjélfar med 6rmjuku
hvitu linunum sem minna mig a lifsbardttu dyranna,” segir Gudbjorg
um innblastur linunnar. A myndinni ma sja klaufarnar f vinnslu.

KALLAST A
Gudbjorg segir
hreindyraklauf-
arnar skemmti-

legan efnivid.
,Frabaert efni
sem kallast
fallega & vio
silfrio, efni sem
ég 4 eftir ad
vinna med
framtidinni.”

=}

HONNUDURINN
,Eg vinn grunn-
ana ad hlutunum
4 prjénavélina
ina og afganginn
andsauma ég sjalf,
 svo bad fer mikill
T

st M =

¢

timi og handavinna

betta,” segir Yr um
buddurnar.

A s 3 e

HVER Yr J6hannsdéttir sem
hannar undir nafninu Yrdrari,
nemi i textilhonnun.

HVAD Sképun / Genitalia,
samsyning asamt Oldu Lilju
Geirsdéttur, Oldu Villiljési,
Onnu Rakel Rébertsdéttur
Glad, Kristu Hall og Siggu
Dogg.

HVENZR Opnunarparti 13.
mars klukkan 17.00. Syningin
opnud 12. mars klukkan 12.00
og verdur opin til 14. mars.

HVAR Vikin kaffihus

,Hugmyndirnar eru allar
nokkuo einfaldar, en bad
tok tima ad ttfaera peer, pad
purfti p6 nokkrar prété-
typur 40ur en ég nadi hinni
fullkomnu buddu,” segir Yr
en hin mun syna Kynfzera-
buddur 4 samsyningunni
Skopun. ,,Nafnido kemur ein-
faldlega 1t fra skopum sem
er lika tdknreent fyrir upp-
haf lifs og skopunar,” segir
hiin um nafn syningarinn-
ar, en hin setur kynfeerin
upp 1 hlyrri, praktiskri og
litrikri mynd. ,,Svo er ég
einnig biin ad hanna og
prjéna frekar skemmtileg-
an og praktiskan typpatref-
il. Sd hugmynd eiginlega
bara skaust upp i h6fudid
a4 mér, en pad er mjog
praktiskt ad hafa svona
punga, sem hzegt er ad
nota sem vasa, meo a
treflinum sinum.“

INNBLASTURINN Trékarlinn
stendur & vinnubordi Yrar
og segir hun hann mogulega
hafa veitt sér laumu-
innblastur vid undirbining
syningarinnar. ,Hann er
upprunalega frjésemistdkn,
svo hann hefur allavega
gefid af sér frjéa hugsun,”
segir Vr gl6d { bragdi.

-
]
FRETTABLABID/PJETUR

LITAGLEDI Vr byrjadi 4 pvi ad vinna med hudliti en fékk fljott leid
a peim. ,Mér finnst annars eignlega bara allir skaerir og sterkir litir
fallegir og pad er sérstaklega skemmtilegt verkefni nina ad velja
spennandi liti & kynfaerahdrin a pa hluti sem ég er komin med.”

BUDDUR ,Fyrst
fékk ég hug-
mynd ad pvi ad
"! gera prjénada
L] punga, ut fra
b pvi urdu pikubudd-
urnar til en pad er
lika smad ordaleikur
par sem pikur eru af
einhverjum dsteedum
stundum kalladar
buddur”
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UPPAHALDS
o6PPIN

Agust Bjarni
Gardarsson
formadur
Sambands ungra
framsdknar-
manna

VESENAST
{ PVi SEM
VIRKAR

STRATO

Anzegjuefni fyrir mann eins og mig sem er ad
reyna ad nota almenningssamgongur og er
aldrei med klink & mér. Hinsvegar naudsyn-
legt a0 taka umraduna um midaverdid

sem er alltof hitt.

’ FACEBOOK
Eg er sennilega eins og 90% pjédar-
~innar og er alltaf ad skoda Facebook.

INSTAGRAM

Eg nota petta toluvert mikid og birti
6faar myndir af litla drengnum minum.
Félk verdur bara ad fyrirgefa mér pad. Eg
er bara svo stoltur pabbi.

FORZA SOCCER @—_ |
Naudsynlegt ad vera med petta ef
bt vilt vera upplystur um heim
fétboltans. Haegt ad velja dkved-
i0 1id og leiki til ad fylgjast med.

N

Straeté Soundhound

Ll

Instagram Dominos

Forza Soccer

Evernote

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

SOUNDHOUND

Pegar ég heyri eitthvad gott lag i Utvarpinu
kveiki ég 4 SoundHound til ad finna nafnid.
Svona ,fint ad hafa“ app.

SPOTIFY

Keerasta min notar petta mikid og ég hef
notid goads af pvi. Fyrir pa sem elska ténlist
bd er petta algjorlegt ,must have“ daemi.

DOMINOS

Eg vil meina ad ég noti petta minnst af
0Ollu, b6 svo ad likamspyngd min kunni ad
benda til annars. Pad horfir pé allt til betri
vegar. Audvelt og paegilegt i notkun.

EVERNOTE

Hef mikla trd & pessu appi og er tiltolu-
lega nybuinn ad sakja pad. Get verid med
mismunandi Notebooks fyrir 6lik verkefni.
Eg hef verid ad nota petta i skélanum og
vinnunni.

HTC veit hvad virkar. Proun er betri
en endurhugsun og snjallsiminn One M9,
nyjasta flaggskip fyrirtaekisins, er meira af pvi

=

Kjartan Hreinn
Njalsson =
kjartanh@frettabladid.is \

esti snjallsimi arsins
2014 var ad 6llum lik-
indum hinn gullfallegi
One M8 fra taivanska
teeknifyrirtaekinu HTC.
Enn meiri likur eru 4 ad
bt sért ekki med simann { vasanum
akkdrat nina. HTC var dberandi {
ardaga snjallsimavaedingarinnar en
litid hefur farid fyrir fyrirteekinu {
tveggja turna tali Apple og Sam-
sung sidustu arin.

Honnun og notagildi maetast
Fyrirteekjamenning HTC fellur
mitt 4 milli Aherslna Apple og Sam-
sung og snjallsimar HTC sameina
bad sem badir framleidendur gera
vel. Honnunarsvid HTC heyrir
beint undir forstjérann og minn-
ir um margt 4 samband Jonathans
Ive, yfirhonnudar Apple, vid Steve
Jobs heitinn og framkvamdastjor-
ann Tim Cook i dag.

bad seetir pvi nokkrum tidindum
a0 HTC kynnti nyjasta flaggskip sitt,
One M9, 4 Mobile World-teeknirdo-

sama nema orlitid betra.

stefnunni { Barseléna & dogunum.
Enn merkilegra er ao ttlit snjallsim-
ans er nanast pad sama og & One MS8.
Margir voru 6séttir en { grunninn
undirstrikar petta gullnu regluna:
ef pad er ekki brotid, ekki laga pad.

Vio getum pakkad HTC fyrir ad
vekja athygli & geedum og fagun i
honnun. One M8, med sinum mjtiku,
aflidandi linum, dlramma og krist-
alteerum skja, var og er meo falleg-
ustu snjallsimum fyrr og sidar. I
samanburdi vido One M8 voru plast-
simarnir fra Samsung og LG eins og
eitthvad tr Tiger.

Orlagarikur veikleiki

b6 svo ad One M9 sé naudalikur
forvera sinum hefur HTC augljds-
lega hlustad 4 gagnrynisraddirnar.
Reaesihnappurinn hefur verid faero-
ur & hlidina (gudi sé lof) enda purfti
klunnalega hreyfingu til ad teygja
sig yfir risavaxinn 5" skjainn til
a0 reesa simann. Sama 4 vid um
myndavélina.

Eins og allar almennilegar hetjur
hafdi One M8 einn orlagarikan
veikleika: myndavélina. Hdn var 4
megapixla en studdist vid ultrapix-
el-teeknina. Pannig skiladi One M8
pokkalegum myndum vid seemileg
birtuskilyrdi en oft hreedilegum

myndum { minni birtu. HTC hefur
uppfeert myndavélina fyrir naestu
kynsl60 og er hiin 20 megapixlar a
One M9 en engin hristivorn er til
stadar. Sidan er tutlit fyrir ad One
M9 verdi besti ,,selfie“-siminn &
markadnum en ultrapixel-teeknin

HTC One M9

CPU
Qualcomm Snapdragon 810
2.0 HHz + 4 x 1.5GHz

MINNI er nii i myndavélinni 4 framhlidinni.
3GB HTC var fyrsti snjallsimafram-

leidandinn sem proéadi fyrsta eigu-
GEYMSLA lega Android-snjallsimann. One M9
32GB byggir & Lollipop (5.0.2.) fra Andr-
Staekkanlegt i 128 GB (mSD) oid en kemur sinum &herslum ad

med Sense 7-vidmétinu. Detta er
RAFHLADA eins nalagt berstripadri dtgafu af
2.840 mAh Lollipop og pud kemst 4n pess ad

p kaupa pér Nexus-teeki.

SKJAR Talid er a0 HTC One M9 verdi
5.0" Super seldur 4 um 80.000 krénur i
LCD 442 ppi Bandarikjunum, 4n samnings
1920 x 1080 vid simafyrirtaeki (Samsung

Gorilla Glass
3.0

Galaxy S6 fer & 103.000 kr. og
iPhone 6 a 87.000 kr.). bann-
ig heldur HTC afram ad vero-

MYNDA- leggja snjallsima sina undir

VEL pvi sem gengur og gerist med

20 mp, 27,8 vinseelustu og dyrustu simana.
linsa, Lo

'I::E“I;fllgssi HTC maetir leiks

Annars er utlit fyrir ad 2015
verdi stort 4r { sogu HTC.
Asamt One M8 kynnti fyrir-
teekid Grip-snjallurio og pri-

video i 4K

HTC

Peter Chou,
framkvaemda-
stjori HTC, svipti
hulunni af One
M9 4 MWC-
rddstefnunni &
dogunum.

ke
VIVE HTC tlar sér stéra hluti { pri-
viddargeiranum med Vive.

viddargleraugun Vive i samstarfi
vio hio dada tolvuleikjafyrirteki
Valve. Sprotinn Oculus hefur verid
samnefnari fyrir nyjasta nytt { pri-
viddartaeknigeiranum en Facebook
keypti fyrirteekio a sidasta ari a
230 milljarda kréna (Oculus hefur
aldrei gefid Gt voru fyrir almennan
markad). HTC og Valve hétu pvi a
radstefnunni i Barseléna a0 fyrsta
utgéfan af Vive myndi koma & mark-
ad undir lok pessa ars. Auk bess
hafa fyrstu vidbrogo vid Vive verid
vaegast sagt frabeer.

Pangad til ad vio faum bessu taeki
i hendurnar getum vid adeins getid
okkur til um gaedi HTC Vive og One
M9 en pad sem blasir vid er ad HTC
er 4 réttri braut og framtidin 4 snjall-
simamarkadinum er skyndilega ekki
jafn litlaus og qtlit var fyrir.

Skapraunandi augnakonfekt

AARU’S AWAKENING
¥k k

PC PRAUTALEIKUR

Pad er mjog audvelt ad mistakast i
Aaru’s Awakening og pad mun gerast
oft. Prtt fyrir ad pad sé audvelt ad
verda pirradur yfir leiknum, pd er enn
meira pirrandi ad gefast upp. Pannig
heldur leikurinn manni vid efnid.
Hann er einstaklega fallegur, en allar
Gtlinur hans voru handteiknadar.

Leikurinn er gerdur af islenska fyrir-
teekinu Lumenox og & uppruna sinn ad
rekja til Game Creator-verdlaunanna,
sem hann hlaut 4rid 2011. Um er ad
reeda fyrsta leik peirra sem ad honum
koma og i samtali vid Visi sagdi
Jéhann Ingi Gudjénsson, markadsstjori
Lumenox, ad hann vaeri alls ekki sa
sidasti.

Aaru, sem er hetja leiksins, parf ad
leysa ymsar prautir og til pess beitir
hann loftfimleikum og fjarflutningum.

Skjota parf kdlu & milli dvina til ad
birtast hinum megin vid pd og halda
ferdinni 4fram. Einnig er haegt ad
skjéta kulunni beint i pa og gera ut af
vid pa.

Akvardanir parf mjog oft ad taka &
stuttum tima og audvelt er ad ruglast &
attum. Ad auki kemur fyrir ad naudsyn-
legt er ad hoppa fram af syllum an pess
a0 sja hvad er fyrir nedan. Pad endar
yfirleitt med dauda og endurtekningu.
Aaru’s Awakening er pé skemmtilegur
leikur og er kjorinn fyrir einstaklinga
med keppnisskap og polinmaedi.  -ské

Glaesileg grafik en adrir pattir slakari

THE ORDER: 1886
kK

PS4 SPENNA

The Order 1886 er glaesilegur tolvu-
leikur. En adrir paettir leiksins eru
langt frd pvi ad vera jafn sterkir.
Sogupradur leiksins er sérstakur og
md segja ad frelsi spilarans sé mjog
litid. Petta er ndnast eins og ad spila
biémynd.

Sogusvid leiksins er stérkostlegt;
Viktoriu-timabilinu i London eru
gerd skil, en p6 i einhverjum
hlidarveruleika par sem skrimsli
6gna mannkyninu sem er évenju
taeknivaett. Svona midad vid allt
annad. Talstodvar og rafmagnsbyssur
lifa gédu lifi innan um hestvagna.

Spilarar bregda sér i liki Sir Gala-
hads, sem er hluti af riddarareglu
sem hefur pad hlutverk ad verja
London fyrir uppreisnarseggjum

og 6mennskum verum. Oparfi er
ad fara ndnar Gt i ségupradinn sem
slikan. A mati undirritads taka
skrimslin { leiknum svoliti® sjarm-
ann dr spiluninni. En audvelt er ad
sokkva sér nidur i petta glaesilega

1886

sogusvid og kynnast nokkud vel
skopudum persénum. Grafik leiksins
er su glaesilegasta sem undirritadur
hefur séd i tolvuleik og utskyrir

pad kannski ad hluta til hversu hda
einkunn hann fer. - kak
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Gerdur { Yosemite-pjoédgardinum i Sierra Nevada-fjallgardinum i Bandarikjunum. Ad baki hennar eru tvé pekktustu fjollin, El Capitan og Half Dome.

Umbhvertis

MYND/UR EINKASAFNI

dina &4 113 dogum

A fjéorum manudum ferdadist Gerdur Steinporsdottir til allra heimsalfa utan Sudurskautslandsins. Medal hapunkta ferdarinnar
voru steerstu kdralrif heims, storkostlegir pjodgardar og ganga i Himalajafjollum. Neaesta verkefni er a0 skrifa Reisubok um forina.

erdalog hafa alla tid verid
F stér hluti aflifi Gerdar Stein-

pérsdéttur islenskufredings.
Huin héfung ad ferdast um 6byggo-
ir landsins og hefur gengid 4 fjoll
og jokla, um heidar og fjorur, med
ferdafélogum og gonguhdépum.
Hun er nylega komin heim tr fjog-
urra manada ferd umhverfis joro-
ina. ,Eg pekkti f6lk sem hafdi farid
islika ferd og fannst pad evintyra-
legt. Eg hafdi akvedid fyrir longu
ad fara til Astralfu en ég heillad-
ist strax { barnaskdla af landinu.
Svo var Nyja-Sjaland skammt fra
og Nepal, baedilond sem mig lang-
adi ad heimsakja vegna nattiru-
fegurdar.”

Hringurinn héfst { Osl6 27. 4gust
en padan flaug Gerdur til San
Francisco { Bandarikjunum. , bar
dvaldi ég viku 1 yndislegu vedri og
heilladist af borginni og sdgu henn-
ar. Auk bess for ég i dagsferd i Yose-
mite-pjédgardinn. Par er mikil natt-
drufegurd, hé granitfjoll og steerstu
tré { heimi.“ Neest 14 leidin til eyrik-
isins Trinidad og Tébagé. ,Par er
elsta natturuverndarsveaedi { Kar-
ibahafinu sem islensk kona, Asa
GuOomundsdoéttir Wright, stofnadi.
Eg skodadi svedid og for einnig {
kirkjugard i Port of Spain par sem
Asa hvilir. Par er einnig leidi Willi-
ams Lord Watts sem fyrstur manna

gekk yfir Vatnajokul arid 1875 og
skrifadi merka b6k um ferdina.”
Nyja-Sjéland var neesti dfanga-
stadur og ferdadist Gerdur 4 bila-
leigubil { prjér vikur { frekar kéldu
vedri. ,Eg heimsétti eeskuheimili
Katherine Mansfield { Wellington
en hin er einn mesti sméasagnahdf-
undur Vesturlanda. Einn hapunkt-
ur reisunnar var dagsferd til Milford
Sound 4 sudureyjunni. Petta er fjoro-
ur sem liggur { Fiordland-pj6dgard-
inum og er mikid nattdruundur.”

Fjolbreytt Astralia
Gerour flaug neest til Astraliu og
dvaldi par { m&nud. ,Sydney er ein
fegursta borg sem ég hef komio
til og fjallio freega, Uluru, sem er {
raudu eydimorkinni { midju lands-
ins er steersti steinn heims.“ I nord-
urhluta landsins er Kakadu-pj6o-
gardurinn par sem kvikmyndin
»Crocodile Dundee“ var tekin ad
hluta. ,Pbar sigldi ég eftir fljoti og sa
pusundir fugla og krékédilar voru
syndandi allt { kring. [ minning-
unni er pessi gardur s eftirminni-
legasti.“ Medal annarra vidkomu-
stada { Astralfu voru staerstu kéralrif
heims vid Great Barrier Reef, borg-
in Melbourne og eyjan Tasmanfa.
Dvol Gerdar { Astraliu lauk {
hoéfudborginni Canberra en padan
flaug htin til Japans. ,Eg dvaldi {

Tékyo, heimsotti hina fornu hofud-
borg Kyoto og for { dagsferd 1 pj6o-
gardinn par sem hio fagra og helga
fjall, Fuiji, er. Eg vard heillud af Japan
og bj6dinni. A yfirbordinu er eins og
allt sé fullkomid par. Japanar eru
kurteisir, ldgveerir, smekklegir, beedi
fornir og teekniveeddir.”

Nepal var neesti afangastadur
en flogid var til Katmandu. ,Eg fér
sidan i atta daga gongu { grunnbudir
Annapurna sem margir [slendingar
pekkja. Pad var einstok upplifun ad
komast upp { Himalajafjollin.“ Neest
14 leidin til Indlands par sem htn
ferdadist 1 fimm daga meo einka-
bilstjéra um gullna prihyrninginn,
Deli, Agra og Jaipur, og heimsotti
medal annars Taj Mahal.

[ lokin dvaldi Gerdur { H6fda-
borg { Sudur-Afriku og ferdadist um.
,Ahrifamest var ad fara it 4 Robben
Island par sem Nelson Mandela sat
i fangelsi { nitjan &r. Héfdaborg er
6trulega falleg og ég gekk oft med-
fram sjénum og horfdi 4 6ldurnar.
Fra Hofoaborg flaug ég svo nordur
til Osléar og kom pangad 17. des-
ember. P4 var hringnum lokad. Allt
hafdi gengid 6triilega vel! Eg dvaldi
me0d fjolskyldunni { Stokkhélmi
yfir j6l og &ramét. Adur en ég lagdi
af stad umbhverfis jordina dkvad ég
a0 skrifa reisubdk. Pad verdur mitt
neesta verkefni.”

MYND/UR EINKASAFNI

A filsbaki vid Amber-héllina i Jaipur i Indlandi.
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Mallorca er sannarlega perla Midjararhafsins. Par er haegt ad liggja & strondinni eda upplifa borgarmenningu i Palma, upplifa nattiruna eda gera géd kaup i verslunum.

Algjor

Mallorca-kona

Valdis Jonsdottir hja ferdaskrifstofunni Urval Utsyn hefur starfad sem sélumadur sélarlandaferda i 35 ar. Hin hefur upplifad miklar
breytingar i sélarferdamenningu Islendinga en sjalf er htin mikill addaandi Mallorca og hefur farid pangad hatt i 15 sinnum. Htn var
pvi afskaplega glod pegar Urval Utsyn fér ad selja ferdir til Mallorca 4 ny eftir priggja 4ra hlé vegna mikillar eftirspurnar.

yrir 35 4&rum var ég ad vinna
F vid afgreioslu { Vidi { Austur-
streeti, { sama husi og ferda-
skrifstofan Utsyn sem Ingélfur
Guobrandsson &tti. Ingélfur kom
oft nidur til ad versla hja okkur og
baud mér i framhaldinu vinna hja
sér. Eg sl til enda pekkti ég allt
starfsf6lkid hja Utsyn sem hafdi pa
verslad hja mér { Vidi.“ Pannig lysir
Valdis pvi hvernig pad kom til ad
hiin hof storf & ferdaskrifstofunni
par sem htin hefur starfad sidustu
354r.

Hun byrjadi & simanum { nokkra
ménudi, vann vid uthringingar og
sidar {innheimtu en fann sig sidan
best sem sélumadur sélarlanda-
ferda en vid pad hefur hin starf-
a0 alla tid sidan. ,Mér finnst svo
gaman ad eiga samskipti vid félk-
i0 enda er pad yfirleitt svo glatt og
hlakkar til a0 fara i ferdalag i sél-

u

ma.

Bidradir Gt a gotu
Sélarlandaferdir hafa alltaf verid
vinsalar medal Islendinga og ekki
sist 4 nfunda dratugnum begar
Utsyn baud upp 4 ferdir til Italiu,
Costa del Sol og Mallorca.

,Eg man vel eftir pvi ad bidradir
myndudust fyrir framan skrifstof-
una pegar beeklingurinn um sélar-
landaferdirnar kom tt. bad var allt-
afhaldio opid hus i tilefni af utgaf-
unni og félk beid fyrir utan til ad
né{beaklinginn og til ad finna sina
ferd. Menn purftu enda ad hafa
hradar hendur og fljéta feetur pvi
oft seldist hratt upp { ferdirnar.”

Menningin hefur breyst
Valdis segir margt hafa breyst med
tilkomu internetsins. ,Samskipt-
in vio f61kid eru miklu minni{i dag
en pau voru. Oft var pad pann-
ig a0 oll fjolskyldan meetti & skrif-
stofuna til ad kaupa ferdina og pvi
skemmtilegur vidburdur fyrir baedi
foreldra og born. Flestir h6fou pa
grandskodad beaklinginn heima
hja sér og komu svo & skrifstofuna
til ad f4 ad vita meira. Petta var afar
skemmtilegt enda allir fullir til-
hlokkunar,“ segir Valdis brosandi.
En prétt fyrir ad gomlu timarnir
hafiverid g60dir hefur margt breyst
til batnadar. Med internetinu veit
félk ordid mun meira um stad-
inn sem pad er ao fara til og stillir
veentingarnar { samraemi vid pad.”
Flugferdirnar voru skrautlegar hér
i eina ti0 enda flestir med drykk {
hendi og sumir verulega 6lvadir.
Vid Islendingar héfum proskast
mjog hvad petta vardar sem betur
fer.”

Elskar Mallorca

Valdis hefur farid 4 neer alla sélar-
landaéfangastadi sem eru { bodi
fyrir Islendinga en fyrstu ferdina
fér hin til Costa del Sol sem var
mjog vinseell dfangastadur fyrir
rimum 30 drum. ,Eg fér med fjol-
skylduna og petta var mikil upp-
lifun og st60st allar minar veent-
ingar,” segir Valdis en uppéhalds-
stadurinn hennar er b6 4n efa
Mallorca. ,Eg er algjér Mallorca-
kona og verd pad alltaf. Eg held
ég sé buiin ad koma pangad hatt {

fimmtan sinnum,” segir hiin og er
pvi afar 4naegd med ad Urval Utsyn
er farid ad bjéoa ferdir til Mallorca
& ny eftir priggja dra hlé.

Perla Midjardarhafsins

En hvad er pad vid Mallorca sem
er svona heillandi? ,I raun allt.
Eyjan sjalf er undurfalleg og hefur
upp & svo margt ad bjéda, menn
geta veri0 4 strondinni eda skellt
sér til borgarinnar Palma sem er
alveg frabeer borg, enda a neer allt
freega f61kiod hus par,“ segir Valdis.
,Pad er frabeert ad versla 4 Mall-
orca, ekki sist { Palma. Ef madur
er preyttur a pvi ad vera 1 s6lbadi
er heegt ad hoppa upp i stretd og
skella sér til borgarinnar par sem
er margt ad skoda, alltaf einhverjar
uppéakomur og flottar buidir. Svo er
lika eedislegt ad sitja 4 kaffihtisi eda
veitingastad og fylgjast med mann-
lifinu sem er afar fjolbreytt, alltaf
einhverjar uppakomur og titimark-
adir,“ segir Valdis og bendir einn-
ig 4 a0 skemmtilegt sé ad aka um
Mallorca enda sé eyjan ekki stér og
pviheegt ad sjé stéran hluta hennar
& stuttum tima.

islendingar vilja i sélina

Urval Utsyn bydur upp 4 sélarferd-
ir til 4fangastada 4 bord vid Ten-
erife, Almeria, Mallorca, Costa
Brava, Benidorm, Albir, Alicante,
og Kanari. ,,islendingar eru greini-
lega ordnir preyttir 4 vedrinu pvi vid
hoéfum fengid mikid af f6lki til okkar
nuna yfir vetrarmdnudina sem er ad
kaupa ferdir me0 stuttum fyrirvara,

Valdis Jonsdottir hefur farid & naer alla sélarlandaafangastadi sem eru i bodi fyrir

[slendinga.

MYND/VILHELM

Valdis med Erlu Valsdoéttur samstarfskonu sinni i einni af fjolmorgu ferdum til Spanar.

sérstaklega til Tenerife og Kanari,
par sem sélin skin alltaf,“ segir hin.

Valdis bendir félki 4 sem er
a0 spé { sumarfriin, sérstaklega
stérum fjolskyldum, ad vera tim-

anlega { pvi ad panta par sem stor-
ar ibudir eru fljétar ad fara og pad
er ad aukast a0 storfjolskyldan fari
saman { sumarfri, afi, amma, bérn
og barnabdrn.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.



Verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og stafa

Vid bjodum upp a beint flug og vandada
islenska fararstjorn svo pid getid notid
sumarfrisins ahyggjulaust og skapad ykkur
einstakar minningar.

Bokadu niina a uu.is,
i sima 585-4000 eda komdu
til okkar i Hlidasmara 19.

APARTMENTOS ROC PORTANOVA ©®©® VIVA PALMANOVA®®®*

Stutt er i skemmtigardana Marineland og Western Water Park. | gongufjarlagd fra hételinu er drval Mjog gott hotel i VIVA kedjunni stadsett orfaum metrum fra strondinni i Palmanova. Fyrsta flokks
verslana, kaffihtsa og veitingastada. Godur sundlaugargardur med sélarverdnd og bar vid sundlaugina. pjonusta og frabar adstada a hételinu gerir pad ad verkum ad allir i fjolskyldunni njta sin til fullnustu i
Leikvollur og leikherbergi er fyrir bornin. sumarfriinu. Glasilegur sundlaugagardur.

NETVERD M.V. TVO FULLORDNA 0G
¥ S

T

FONTANELLAS PLAYA ®®*®® APARTMENTOS ROC PORTANOVA © © ©

Mjog gott figurra stjdrnu htel stadsett 4 strondinni & Playa de Palma. i nasta nagrenni er trval Stutt er i skemmtigardana Marineland og Western Water Park. [ gongufjarlagd fra hotelinu er drval
veitingastada og verslana. A hotelinu er gddur gardur med tveimur sundlaugum og barnalaug. Fin verslana, kaffihdsa og veitingastada. Godur sundlaugargardur med sélarverdnd og bar vid sundlaugina.
solbadsadstada og sundlaugabar er einnig i gardinum. Leikvollur og leikherbergi er fyrir barnin.
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Innifalid i verdi: Flug, gisting, flugvallaskattar, islensk fararstjorn, 20 kg taska, handfarangur. Urval Utsyn | Hlidasmara 19 | 201 Képavogi

NETVERD M.V. TVO FULLORBNA 0G TV0 BGRN FRA 97900 KR 16.-23. JONI
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BARCELONA /.

18.999kr.

ALICANTE, BENIDORM i s

18.999kr.

TENERIFE q s

19.999kr.

DUBLIN g s

9.999Kkr.

AMSTERDAM 7.

14.999 kr.

Gerdu verdsamanburd,
pad borgar sig!

KATRINARTUNI 12 | WOWAIR.IS | WOWAIR@WOWAIR.IS
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Foru i aevintyrierd
til Sri Lanka

Hjénin Gudmundur P. Egilsson og Sigriin Oskarsdéttir féru i 6gleymanlega
fero til Dubai og Sri Lanka i jantiar dsamt dottur sinni Hjordisi og syninum
Ivari. Pau voru rumar prjar vikur & ferdalaginu.

veikjan ad pessari ferd var st
K?é Hjordis déttir min hafdi
undid sér ferd til Sri Lanka
i tilefni pritugsafmeelis hennar {
névember 2014. T framhaldinu smit-
adist ég af dhuga hennar fyrir eyj-
unni auk pess sem ég atti einhverj-
ar minningar ar békmenntum ung-
lingsdranna er h6fou heillad mig 4
peim tima, en pé hét eyjan Ceylon.
Eg settist pvi yfir Google og leitadi
uppi allt mogulegt vardandi eyjuna
og ad endingu stakk ég upp 4 ad vid
fjolskyldan feerum saman { fero til
Sri Lanka { jantar og pad voru bara
allir tilbunir { pad," segir Gudmund-
ur pegar hann er spurdur hvernig
ferdin kom til.

Grand dagar

Pau flugu i fyrstu atrennu fré Kefla-
vik til Osl6 og padan afram til Dtibai
med flugfélaginu Norwegian Air-
lines. ,Vi0 akvadum ad vera i Dubai
{ prjar naetur en pangad hofoum
vio ekki komid adur. Pad var mjog
skemmtilegt ad koma pangad og dlikt
pvi sem vid sdum sidan 4 Sri Lanka.
Pad kom mér 4 6vart hversu fjol-
skrudugt mannlifid er { Dubai, f6lk
af 6llum kynpattum sem lifir { satt
og samlyndi. Vid skodudum okkar
vida um 1 borginni og férum medal
annars upp i heesta turn { heimi en
hann heitir Burj Khalifa. Sidan sigld-
um vid eftir 4&nni sem rennur { gegn-
um Dubai. b4 dttum vid pantad bord
1 Burj Al Arab, sem er eitt af 6rfaum
sjo stjornu hotelum 1 ver6ldinni. Par
bordudum vid frdbeeran mat uppi a
27.haed medan vid virtum fyrir okkar
utsynio. Petta voru pvilikt grand
dagar,” segir Gudmundur.

Ekid um Sri Lanka

Neast 1a leidin til Sri Lanka. ,Par
dvéldum vid { tuttugu daga. Eg meeli
me0d a0 faraijanudar pvisélin er hatta
lofti og mjog gott vedur. Vio leigdum
bil 4samt bilstjéra og 6kum 1.100 km
hring um eyjuna. Gistum & nfu hét-
elum og gistiheimilum { ferdinni. Vio
Hjordis vorum buin ad skipuleggja
petta allt a0 mestu { gegnum netid.
Vid byrjudum 1 h6fudborginni Kél-
omb0 par sem vid dvoldum 1 prjar
netur til ad venjast hitanum og na
attum. Sidan var ekid inn { mittland-
i0 4 stad sem heitir Sigiriya { grennd
vid borgina Dambulla. Par er 200
metra har og mikill klettur umvafinn
miklum og 6trilega fallegum groori.
Ganga parfeinar 1.200 tréppur til ad
komast parna upp. Er upp var komio
skodudum vid ymsar merkar forn-
minjar sem vardveist hafa um aldir,
til deemis minjar um buddaklaustur.
Einnig var stérfenglegt ttsyni til allra
atta ofan af klettinum.

Margt ad sja

Sri Lanka er pekkt fyrir tereektun.
Vid keyroum um teekrur og kynnt-
umst adeins pessari reektun. Leidin
14 naest 4 magnadan stad sem heit-
ir World's end og er { pjédgardinum
Hortons Plains sem er { tvd pusund
metra haed. Eg hafdi mikinn dhuga 4
a0 komast i pennan pekkta pj6dgard
en ganga parfniu kilémetra hring til
a0 komast 4 pennan ,enda verald-
ar”. Par blasir vi0 agifagurt titsyni.

Mikilveegt er ad meeta fyrir s6larupp-
ras og sja slina gaegjast upp ur fjoll-
unum.”

Pegar hann er spurdur um ibdana,
segir hann b4 vera yndislegt félk.
,Folkid er hrein audlind fyrir ferda-
menn. Heidarlegt, einlaegt, hjalp-
samt og gott félk sem vildi allt fyrir
okkur gera. Vid upplifdum aldrei ad
einhver vildi svindla 4 okkur. Matur-
inn er mjog gédur, sérstaklega fyrir
pé sem vilja bragdsterkan mat. Vid
fengum til deemis aldrei i magann.

Hlébardar og filar
Sri Lanka hefur allt ad bjéda, gyllt-
ar strendur, safarf og pjéogarda. Vid
6kum sem fyrr segir vitt og breitt um
eyjuna. Komum vio { Yala-pj6dgard-
inn par sem eru medal annars hlé-
bardar, filar og mikilfenglegt fuglalif.
Pad var skemmtilegt ad mynda pessi
otrulega flottu dyr & ferd um garo-
inn. Sidan er heegt ad finna 6snert-
ar strendur viod blatt hafio en einnig
veitingahus med bord { sandinum.
Ogleymanlegt var ad koma til Kalpi-
tiya sem skagar ut tr vesturstrond
eyjarinnar. Vid sigldum 4 nyrsta
hluta skagans sem er mjog afskekkt-
ur og adeins feer sjdleidina. Petta var
eins og ad ferdast langt aftur { tim-
ann. Parna var enginn ferdamadur a
ferd en ibuar lifa 4 fiskveidum, avoxt-
um af trjanum og eigin raektun.”
Fjolskyldan hefur adur farid
saman { langt ferdalag. Arid 2006 for
htn til Argentinu og Brasiliu { fimm
vikur. ,,pad er dyrmeett ad ferdast
saman og eiga pessar minningar.
Okkur finnst mjog gaman ad rifja
ferdirnar upp og skoda myndir.”
Gudmundur segir ad audvelt sé
a0 skipuleggja svona ferd og hver og
einn geti ferdast um Sri Lanka. , Allir
tala ensku, hreinlatid er mikid og
hételin yfirleitt g60," segir hann.

Fjolskyldan i Dubai fyrir utan Burj Khalifa sem er rimlega 800 metra har turn og haesta
bygging heims. bau féru parna upp i teeplega 500 metra haed.

MYNDIR/EINKASAFN
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Sigiriya, i grennd vid borgina Dambulla.
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¥ bIODBUNINGADAGUR

Hinn arlegi bjédbuningadagur verdur haldinn i Pj6d-
minjasafni islands a sunnudaginn. Félk er hvatt til

ad maeta i pjodbiiningi sins fodurlands en gestir
i pj6obuningi fa 6keypis adgang fra 14 til 16.
Félagar ur bjéddansafélaginu munu dansa
og syngja klukkan 14.30 og 15.

Abendingahnappinn
ma finna a
www.barnaheill.is

NATTURULEGA

ORGANICS
SHAMPOO

AN PARABENA OG SLS

Dreifing www.isflex.is

SRUYSTAIVIINUS

OFLUGT NATTURULEGT EFNI FYRIR KARLMENN

Pissar pu oft &
nottunni?

Er bunan ordin
kraftlitil?
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ATINDALONGUN
ANAST HORFIN

ICECARE KYNNIR Zuccarin er feedubotarefni sem inniheldur engin lyf. bad
hentar peim sem purfa ad minnka kaloriuinntoku eda draga ur sykurnotkun.

var alltaf ad narta i eitthvad, til deemis nammi

eda popp a kvoldin. Pess vegna hafa kil6in
leedst & mig heegt og rolega,” segir Berglind Stolzen-
wald Jonsdottir. I byrjun ars baudst mér ad profa
Zuccarin og dkvad ég ad sla til og sé ekki eftir pvi.*
Berglind atti ekki sérstaklega von 4 pvi ad sja arangur
og kom pad henni pvi & 6vart pbegar hin fann ad hin
var ordin orkumeiri og fimm kiléum léttari & einum
manudi. ,Eg er 4nzegd med arangurinn og ztla ad halda
&fram pvi ég finn ad mér lidur mun betur en 4dur og er
full af orku,” segir Berglind.

» ”
Eg hef sétt meira i sykur og seetindi en 4dur. Eg

SYKURNEYSLAN VAR STOR LOSTUR

Hrafnhildur Jonsdoéttur hefur verid sélgin i sykur i ansi
morg ar. ,Mig langadi til ad losna vid aukakil6in og ekki
vildi ég enda med sykursyki-2 eda adra sjikdoma en ég
var hins vegar ekki négu viljasterk til ad segja nei af pvi
ad sjukleg 16ngun i sykur var alltaf til stadar.”

Hun segir pad geta verid mjog erfitt og nanast von-
laust ad halda sig fra sykrinum par sem hann er i nan-
ast 6llu sem vid bordum. ,Mér hefur allavega ekki tekist
a0 losna vid sykurpikann sem hefur hvislad ad mér ad
ég eigi nu skilid smavegis stikkuladi.”

Eftir ad Hrafnhildur fér ad taka inn Zuccarin getur
hin sagt ,nei, takk“ vid seelgeeti. ,Mér finnst ég vera
orkumeiri og mittismélid hefur adeins minnkad sem er
ekki verra.”

EKKI LENGUR ORKULAUS

Résa Hardardottir skdlasafns-
kennari hefur gert margar til-
raunir til ad Gtiloka sykur tr dag-
legri feedu sinni med misgddum
arangri. ,,Eg hef fundid fyrir van-
lidan eftir ad hafa bordad seetindi
og kokur, finn til 1 skrokknum og
fee hofudverk,” segir Rosa.

Hun hefur i gegnum tidina lagt
sig fram vid ad borda hollan og
neeringarrikan mat og hreyfa sig
daglega en sykurléngunin er alltaf
til stadar. ,Eftir ad ég for ad taka
Zuccarin er petta hins vegar ekk-
ert mal. Eg hef nanast enga 16ng-
un i sikkuladi og 6nnur seetindi
og finn ad ég er 6ll kraftmeiri.”

HRAFNHILDUR JONS-
DOTTIR malir med Zuccarin.
Hun getur nd sagt ,nei, takk”
vid seelgaeti.

ORKUMEIRI OG LETTARI
Berglind er dnaegd med arang-
urinn og aetlar ad halda afram
ad taka Zuccarin pvi henni lidur
betur en &dur og er full af orku.

BLODSYKURINN i JAFNVAGI

Zuccarin-toflurnar eru adallega unnar ur laufum af
japanska moérberjatrénu. Einnig innihalda peer krém.
Laufin innihalda sérstakt efni sem kallast DNJ en pad
getur komid i veg fyrir upptoku sykurs Gr matnum sem
vid neytum. DNJ getur pvi haldid bl6dsykrinum i jafn-
veegi og minnkad léngun i sykur. Krom getur hjalpad

til vid ad vidhalda edlilegum efnaskiptum. Zuccarin er
audvelt 1 notkun. Taktu eina toflu fyrir hverja maltido og
b finnur flj6tt muninn.

MYND/GVA

SOLUSTAPIR 0G
UPPLYSINGAR

Zuccarin feest i 6llum apo-
tekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.
Haegt er ad nalgast frekari upp-
lysingar & heimasidu IceCare,
www.icecare.is.

IceCare

bin heilsa

natures aid

,Mittismalid minnkadi og €g er
orkumeiri. Einnig finnst mér ég
ekki purfa boréa eins mikid og

Karen Hauksdéttir starfarvid
gardyrkju 4 hafudborgarsvadinu.

,,Raspberry Keytones
er pad eina sem hefur,
virkad fyrir mig.”

= 4

Jéhanna Sverrisdéttir

Utslustadir: flest apétek, heilsubidir og heilsuhillur stormarkada og verslana

adur og sleppi szelgaeti algjorlega.*

{natures aiﬁ ]

Jeoriemy
400mg

with Greon Tes
B0 CAPSULES |w

,Raspberry Ketones fra
Natures Aid hefur gert
frabaera hluti fyrir mig
og ég mzeli 100% med peim.,,

R
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pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLAP sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

fylgir Fréttabladinu daglega.
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HAMINGJUSOM Solrin 1ét drauma sina reetast, flutti i smabae 4 [taliu og segist aldrei hafa verid séttari vid lifid.

MYND/VILHELM

EINHLEYP OG SATT
| ITOLSKUM SMABZ

TIMAMOT S6irin Bragadéttir 6perusongkona stendur d timamétum [ lifinu.
Hun er nyskilin T pridja skipti0 og hefur komid sér fyrir i litlum bee d Italiu.
A pridjudaginn kemur verdur hin med hadegistonleika i Horpu.

Olrin kom til landsins &
Sfimmtudagskvéld og var

pvi nylent pegar vid nadum
tali af henni. A pridjudag verdur
hiin med héadegisténleika Islensku
6perunnar i Nordurljésum i Hoérpu
undir nafninu Astir trygglyndra
kvenna. Par mun hiin syngja um
kvenpersonur sem leggja allt i
solurnar fyrir astina. Sjalf byr
hin ein 4&samt hundinum sinum
i Umbria-héradi 4 ltalfu, { littum
fjallabee sem liggur midja vegu
4 milli Rébmar og Flérens. ,bad
var alltaf draumur minn ad bda
a ftaliu. Mér finnst andinn par
eiga einstaklega vel vid mig, petta
haega tempd. Allt i einu kom
teekifeerio upp i hendurnar og vid
hjoénin rifum okkur upp og fluttum.
Vid bjuggum & dénsku eyjunni
Mon par sem mig langadi ad
byggja upp listasetur. Pad verkefni
6x 1 hondunum & mér & kostnad
songsins.

STUDERAR ASTINA
bad er svo undarlegt hvernig lifid
getur breyst & skammri stundu.
Stuttu eftir ad vid fluttum til ftaliu
var ég allt i einu ordin einhleyp
a ny. Eg hef pvi nyverid gengid 1
gegnum skilnad en hef sjaldan &
aevinni verid sattari og lidid jafn
vel,“ segir S6lrtn, en hin hefur
biid i Danmorku i fjértan ar, par
4 undan i byskalandi i tolf ar og
i Bandarikjunum i fimm ar. ,Svo
kem ég alltaf reglulega i heimsokn
til Islands,“ segir S6lrtin sem & tvo
uppkomin born hér & landi. S6ngv-
arann Braga Bergporsson og dott-
urina Berglindi Lilju sem er nyflutt
hingad til lands eftir ad hafa alist
upp & erlendri grund.

Sélrtn er brigift en sidasti
eiginmadurinn er Pjodveriji.
Pau attu ekki barn saman. ,,Mér
lidur einstaklega vel 4 ftaliu,“
segir hun. ,Eg by i yndislegu
umhverfi, ein med sjalfri mér
auk pess ad vinna ad hinum
ymsu verkefnum. Teeknin gerir
vinnuna audvelda. Eg get til
deemis verid med kennslustund {
gegnum Skype. Svo hef ég verid
ad undirbia ténleika. Neestu

tonleikar eru hér a pridjudag

par sem pbemad passar agatlega
vid breytinguna i lifi minu. Mér
finnst gaman ad sttidera astina
og betta eru o6likar konur sem

ég tjai i gegnum tonlistina,”

segir S6Irtn en hiin mun medal
annars bregda sér i hlutverk
Le6noéru ar Valdi orlaganna,
Elisabetar r Tannhauser,
Santuzzu tr Cavalleria Rusticana
og Maddalenu tr Andrea Chénier.
,3vo verd ég med tonleika
Norraena hisinu 1. april. bPeir
tonleikar nefnast Klassik i
Vatnsmyrinni. Med mér verdur
Anna Malfridur Sigurdardottir
pianéleikari.“

ROMANTISKT UMHVERFI

Solrtin zetlar ad vera a Islandi
fram yfir paska, kntisa bérn sin
og tvo barnaborn sem hin hittir
sjaldan. ,Eg reyni yfirleitt ad vera
hér i prjar-fjérar vikur. Pad er
svo gaman ad hitta fjélskylduna.
A ftaliu er varla heegt ad tala um
vetur en p6 verdur mjog kalt i
jandar og febraar par sem husin
eru ekki kynt. Madur parf ad vera
kappkleeddur innan dyra. Mér
finnst samt 6trilega hressandi ad
koma hingad i petta vedraskap,
fa vindinn i fangid. Pad er g6d
tilbreyting sem ég myndi p6 ekki
vilja bta vid alltaf. N er vorid

ad koma 4 ftaliu og allt ad vakna

i litla porpinu minu. Petta er
eldgamalt antikporp, svo 6trilega
roémantiskt umhverfi. Allir

ibaar heilsa manni, presturinn
bankar upp 4 og spyr um lidan.
Ef madur meetir hjélreidamanni
pé stoppar hann til ad rabba.
Parna er virkilega spes stemning
og allt lifid { haegagir. Mér lidur
mjog vel { sliku temp6i. Maturinn
er lika aedislegur, jafnvel fyrir
graenmetisaetur eins og mig. ftalir
eru audvitad medvitadir um ad
peir bia til besta mat 1 heimi.

Eg get bjargad mér 4 itélskunni
en er ad leera hana til ad geta
haldid uppi samrzedum. Einnig
eru ad opnast spennandi tengsl
vid tonlistarlifid sem ég a eftir ad
notfeera mér,“ segir Sélran.

ERFIDUR TiMI

,Pad gerdust margir undarleg-
ir hlutir { lifi minu & sidasta ari. A
medan a peim hamférum stéd
leit allt Ut fyrir ad vera neikveett.
Nuna lit ég & pessa reynslu sem
blessun.”

ENGINN RIDDARI

,Eg lifi lifinu 1 ndinu. Ef madur er
upptekinn af pvi ad hafa dhyggjur
af framtidinni p&4 missir madur
fullt af teekifeerum tar héndunum.
Pad & ad njota augnabliksins og
pess sem pad feerir manni. ba
gerast kraftaverk. Mér finnst rosa
mikid stress 1 loftinu hér & landi.
Jafnframt mikil skopunargledi

og gaman aod fylgjast med 6llum
pessum skemmtilegu hlutum,
segir han.

Sélrin segist oft taka lagid
heima i stofu en ndgrannar hennar
bidja oft um song. ,Senjéran a
nedri haedinni kemur pa fagnandi
og segir mér ad f6lk hafi stadid uti
4 g6tu og hlustad. Operan & [taliu
er hardur heimur, par er mikil
samkeppni. Eg hef ekki enn gert
plon vardandi sénginn & Italiu.
bad kemur einn daginn.*

En hefurdu fundio astina a
Italiu?

»EKkki enn,* svarar Sélrin og
hleer. Eg er mjog upptekin af
sjalfri mér i augnablikinu. Eg hef
ekki nein aform um ad binda
mig aftur en ef riddarinn kemur
& hvita hestinum veit madur
aldrei hvad gerist. Pad gerdust
margir undarlegir hlutir i lifi minu
4 sidasta ari. A medan a peim
hamférum st6d leit allt Gt fyrir ad
vera neikveett. Nina lit ég &4 pbessa
reynslu sem blessun. Bornin min
s0gOu mér ad skrifa bok um petta
allt saman og titillinn aetti ad
vera ,Engar ykjur,“ segir S6lrtin
hleejandi og baetir pvi vid ad sér
1idi vel og hin hlakki mikid til
ténleikanna a pridjudag, enda
er petta i fyrsta skipti sem hin
syngur { Horpu. m elin@365.is



TOPSHOP
KAREN MILLEN

| DOROTHY PERKINS
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Allar vorur fra Warehouse,
Topshop, Dorothy Perkins
og Evans 4 500-6000 kr.

ALLT AD 70% AFSLATTUR A
VORUM FRA KAREN MILLEN
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Ferdagreinar
Félagsgreinar
Listgreinar
Raungreinar
Vidskiptagreinar
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Grunndeild matveela- og
ferdagreina
Starfsbraut fyrir einhverfa

)

Bakstur - bakari
Framreidsla -pjonn

Kjotidn - kjotionadarmadur
Matreidsla - kokkur

Menntaskdlinn i Képavogi

pekking- proski- préun- patttaka
Ferdamala— og leidsogunam

Matsveina— og matartaeknanam
Meistaranam i matveelagreinum
Skrifstofundam

Menntaskolinn i Kopavogi
Hotel- og matvaelaskdlinn
Ferdamalaskolinn og Leidsoguskolinn

Digranesvegi 51
Simi 594 4000
www.mk.is

Streitulausir dagar - Fridsalar ng
ZenBev Nattirulegt

Triptofan

ur graskersfrejum
Betri og dypri svefi

Engin eftirk6st eda dvanabind B
Triptfan verdur ad melaténin og seraténin i likamanurr

www.zenbev.is - Umbod: vitex ehf

Faest i apotekum og heilsubudum

Raubrofu kristall

100% ndttirulegt ofurfxdi

Nitric Oxide Superbeets allt ad 5 sinnum 6flugra
1. dés superbeets jafngildir 30 fldskum af 500 ml raudréfusafa

. Nitric Oxide
o } *. Nobelsverdlaun 1998 fyrir lifedlisfraedi - Sameind arsins 1992
. = ..l\.

' “The discovery of N-O and its function is one of
I
i

the most important in the history of cardiovascular:
medicine.”Dr. Valentin Fuster 1998 President of the.
= >
|
" i hq

* 7" American Heart Association
'f L
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SuperBeets

iE CIRCULATION

= UPERFI

Faest i Apotekum og heilsubtidum vitexdl

il solu

Erum med 1400 skopor domu, herra og barna.
Ath. selst allt saman. Einnig ymislegt annad til
verslunarreksturs.

Ahugasamir sendi pést a
skor@mail.com

MARG-
SLUNGIN

,,Eg hef sterka
réttlaetiskennd,
er tilfinninga-
naem a baedi
umhverfi og félk
og hef mikinn
ahuga a folki,
tilfinningum og
tilfinningaflaekj-
um. Eg er lika
namspyrst, mig
byrstir i pekk-
ingu og reynslu
og get ekki
hugsad mér ad
staldra vid lengi
{einu. En svo er
ég lika jogagurd
bannig ad ég er
svolitid klofin 1
allar attir.”

TONLISTAR-
KONAN LARA
hefur ndg ad gera
enda ad klara mast-
ersnam auk pess ad
vera nybuin ad klara
sina fimmtu plotu.
MYND/VILHELM

SEGIST VERA ,,ALLS
KONAR" KONA

NOG AP GERA Ténlistarkonan Ldra Rinarsdéttir er kvenréttindakona, jafn-
réttissinni og jogaguru. Hin verdur med tonleika annad kvold a Loft Hosteli.

elstu hugdarefni Laru
H Ruinarsdoéttur ténlistarkonu

sameinast i tonleikahaldi
4 Loft Hosteli annad kvold en ton-
leikarnir verda haldnir 1 tilefni
alpj6dlegs barattudags kvenna a
morgun. Auk Laru koma Reykjavik-
urdeetur, Ylja og skaldahdpurinn
Medgo6nguljéo fram & tonleikunum.
»Tonleikarnir sameina pad sem
brennur helst & mér, pad er tonlist
og jafnrétti. Eg er ad klara masters-
nam i kynjafraedi, pannig ad femin-
ismi, kvenréttindi, mannréttindi og
jafnrétti eru mér afskaplega hug-
leikin. Mér finnst 6trilega mikil-
veegt ad allir ndi ad blémstra og
raekta heefileika sina,” segir Lara.

PERSONULEG PLATA

Nylega klaradi Lara sina fimmtu
pl6tu en hin er nu i svokalladri
»masteringu“ og kemur 1t i lok
mai. A plétunni syngur Lara ein-
ungis & islensku og er pad i fyrsta
skipti sem hun gerir bad. ,Mér
finnst pad naudsynlegt til bess

ad tengjast folki. Eg held ad folk
hlusti betur pegar sungio er & is-
lensku. Platan er mjog persénuleg,
eins og reyndar allar hinar en med
islenskunni neer tjaningin betur

i gegn. A ténleikunum & morgun
byrjum vid ad preifa & pessu nyja
efni i bland vi0 eitthvad eldra. Vid
verdum fimm 4 svidinu og verdur
petta svona almenn dramatik,“
segir hun 1étt i bragdi.

KONUR MEIRA ABERANDI

Eins og a0ur sagdi er Lara mikil
kvenréttindakona. Fyrir tveimur
arum var KITON, félag kvenna i
tonlist, stofnad og var Lara einn
af stofnendunum og er niverandi
varaformadur félagsins. ,Varafor-
mannssatid er laust og kosinn
verdur ny varaformadur 4 adal-
fundi 15. mars pannig ad hér med
auglysi ég eftir frambodum,” segir
Lara og hleer. Hin beetir pvi vid ad
stofnendur félagsins hafi akved-
i0 1 upphafi ad sitja ekki of lengi
vid vold en pad er einmitt eitt af
pvi sem peer gagnryna tonlistar-
bransann fyrir, ad sama f61kid
sitji par 1 s6mu stélunum of lengi.
LKITON hefur leitt il mikils gods,
vid finnum gridarlegan mun eftir
stofnun félagsins, fyrst og fremst
i beettara tengslaneti og meiri vin-
skap medal tonlistarkvenna. Pad
er mikid leitad til félagsins innan
bransans og konur eru ad verda
meira dberandi. Petta er allt &
réttri leid en pbad ma alltaf gera
enn betur { pessum méalum. bad er
pbad sem brennur a okkur, ad gera
betta af krafti.“

SVOLITID KLOFIN TYPA

Léara er ekki einungis barattukona,
hin er lika jégagura og er med
réttindi sem kundalini-j6gakenn-
ari. Han lysir sjalfri sér sem ,alls
konar“. ,Eg hef sterka réttleetis-
kennd, er tilfinninganaem & baedi

umhverfi og félk og hef mikinn
&huga a folki, tilfinningum og til-
finningaflaekjum. Eg er lika nams-
byrst, mig pyrstir i pbekkingu og
reynslu og get ekki hugsad mér ad
staldra vid lengi i einu. En svo er
ég lika jogagira pannig ad ég er
svolitid klofin i allar attir. Eg hef
att i tiu ara sambandi vid joga, ég
datt einhvern veginn inn 4 Joga-
setrid i Borgartini arid 2005 og
vard strax mjog hrifin. Kundalini-
joga hentar mér vel, pad er alhlida
joga og blanda af moérgu, asha-
joga, fleedi, hugleidslu og moéntru-
song. Eg hef ekki viljad vera i
annars konar jéga og j6gad er mér
lifsnaudsynlegt tol. Allt betta nota
ég svo i tonlistarskdpunina.*

SLAKAR A UM HELGAR
Lara er auk alls pessa lika fjol-
skyldumanneskja pvi hiin 4 eigin-
mann og tvo born. ,Eg nyt sam-
verunnar vid bérnin um helgar
og vid fjolskyldan gerum mikid
saman og svo finnst mér gaman
ad hitta vini og eiga notalegar
eda fjorugar stundir. Mér finnst
gott ad slaka & um helgar pvi
virku dagarnar eru oft kaétiskir,
sérstaklega niina pegar ég er ad
klara ndmid mitt. Stundum er
madur svo heppinn ad spila &
ténleikum eins og & morgun en
pad verdur 6rugglega mjog mikid
stud,” segir Lara og brosir.

u liljabjork@365.is
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SKIPTIR OLLU MALI AP VELJA

RETTA MELTINGARGERLA

RARITET KYNNIR OptiBac Probiotics eru medal oflugustu meltingargerla a markadnum i dag. Umsagnir peirra sem nota pa ad

stadaldri segja sina sogu.

»
g hef préfad margar tegundir af melt-
ingargerlum (acidophilus), en hef aldrei

fundid jafn mikla virkni og pegar ég nota
OptiBac,“ segir Vidir bér brastarson, iprétta-
freedingur og heilsunuddari, en Vidir hefur
medal annars notad ,For Every Day* extra
sterkan fra OptiBac.

Vidir P6r er menntadur iproéttafreedingur
fra Haskola Islands og hefur starfad sem
einkapjalfari i yfir 15 ar og & peim tima byggt
upp mikla og sérhafda pekkingu vardandi
hreyfingu og neeringu. Auk pess sinnir Vidir
stundakennslu vid heilsunuddbraut Fjol-
brautaskélans vid Armiila og er adstodar-
kennari vid ipréttafraedisetur Haskola fs-
lands.

BREID VIRKNI OG SERHZEFDAR LAUSNIR
bad sem er einstakt vid pessa voru er hvad
gerlarnir eru virkir og vel rannsakadir. Baedi
er haegt ad velja gerlablondu med breida
virkni sem inniheldur margar tegundir af
gerlum en einnig hefur OptiBac préad og sett
saman nokkrar tegundir af sérhaefdum blond-
um med virkni fyrir sérstok meltingarvanda-
mal eins og til deemis gegn haegdatregdu, til
ad losna vid loft og bembu Gr meltingarveg-
inum, vid nidurgangi eda bakteriusykingu.

DAGLEG INNTAKA VINVEITTRA

GERLA STYRKIR ON/EMISKERFID.

Streita, lélegt eda einhaeft mataraedi 4 bord
vid skyndibita og unnar matvorur, 4&samt
syklalyfjanotkun hefur neikveed ahrif &
parmafléruna. Pessir peettir valda skorti &
ensimum og naudsynlegum bakterium fyrir
parmafloruna og pvi er radlagt ad taka dag-
lega inn vandada meltingargerla med sann-
ada virkni.
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I pormum fyrirfinnast beedi godar og
vondar bakteriur. Talid er mikilveegt ad hlut-
fall g6dra bakteria sé yfir sjotiu prosent.
Margir kannast vid 6paegindi { meltingarvegi

vegna slaemra bakteria; loft { maga, maga-
krampa, nidurgang og haegdatregdu. Ef sleemt
astand i parmafl6runni varir lengi er pad talid
geta leitt af sér ymsa kvilla, eins og ofneemi,
6pol, minni vérn gegn umgangspestum og

sykingum, bélgusjikdoéma og veikingu &
o6neemiskerfinu, sem leitt getur af sér alvar-
lega sjukdéma. Auk pess styrkjum vid natt-
Urulegar varnir likamans gegn kvefi, flensu
og umgangspestum med pvi ad vidhalda
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MZELIR MED OPTIBAC Vidir bér brastarson, iprétta- og heilsufraedingur fra Haskdla islands, hefur notad OptiBac Probiotics med gédum arangri og maelir med peim
fyrir alla sem vilja tryggja ad meltingin sé i lagi.

MYND/VALLI

meltingarflorunni,” segir Vidir og bendir 4 ad
b6 svo ad vid holdum ad floran sé goo pa sé
raunveruleikinn oft annar og ymis likamleg
einkenni sem vid tengjum ekki beint vid melt-
inguna eigi sér uppruna par.

OPTIBAC PROBIOTICS EXTRA STRENGTH m Dregur Ur dhrifum ofnaemis, til deemis af

Extra sterk Probiotic-formula med 20 millj-
6roum af lifandi bakterium i dagskammti.
Inniheldur fimm ftarlega rannsakadar bakter-
iutegundir, medal annars L.
acidopilus NCFM®

m Yfir 75 greinar birtar { vid-
urkenndum visindaritum.

m Virkar vel gegn ymsum
hidvandamalum, svo
sem unglingabdlum, rés-
roda, exemi og bolum.

m Virkar gegn IBD og IBS,
Crohns-sjukdémi og
candida-ofvexti.

| Styrkir 6neemiskerfid og
minnkar haettu a flensu og
umgangspestum.

: FLATURMAGIA7DOGUM

OptiBac Bifidobacteria
& Fibre eykur 8 natt-
Urulegan hatt melt-
ingarvirkni og pbarma-
hreyfingar.

tregdu er réddlagt ad
taka allt ad fjorum
skommtum & dag med
adalmaltidum dags-
ins og ddur en farid er
ad sofa.
m Ma taka vid tilfallandi haegdatregdu eda
ad stadaldri til ad vidhalda jafnri og gddri
meltingu og eetti ba flestum ad duga einn
skammtur 4 dag.

m Vid svaesinni haegda-

voldum dyra, frjékorna og annarra um-
hverfispatta.

m Virkni hefur verid sénnud i fjolmorgum

rannsoknum, eins og vid IBS, of-
naemi og fyrir pa semeru &
syklalyfjum.

m Er dnaemisbaetandi fyrir eldra
folk.

Meelt er med OptiBac Probi-
otics Extra Strength fyrir pa sem
lifa hrodu og streituvaldandi Iifi,
ba sem nota syklalyf oft eda

ad stadaldri og félk med melt-
ingarvandamal, svo sem: IBD
(ulcerative colitis, diverticulitis,
Crohns-sjukdém) og candida-
ofvoxt.

Opti-

Bac One
Week Flat
eykur ens-
imfram-
leidslu

og brytur

i
. L
ul

una.
m Virk-

ar einstaklega vel fyrir pa sem eru gjarnir
& ad fa bembu og vindverki i tengslum vid

feedudbol eda eru vidkvaemir fyrir hveitiaf-

urdum og mjolk.

m Vinnur gegn neikvaedum ahrifum gers a

bembu og loftmyndun.

nidur feed-

=
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NATTURULEG OG HRABVIRK
LAUSN GEGN NIDURGANGI 0G
BAKTERIUSYKINGU

OptiBac Saccharomyces boulardii virk-
ar hratt og 6rugglega vid nidurgangi og
bakteriusykingu i meltingarvegi.

W Gegn nidurgangi: Takid 1-4 hylki { einu
og allt upp i 6 hylki & sélarhring.

m Gegn IBS: 1 hylki tvisvar & dag.

m Gegn IBD: 1 hylki prisvar 4 dag.

m Gegn candida-ofvexti: 6 hylki 4 dag
(fordist ad taka a8 sama tima og
sveppalyf)

m Gegn Clostridium difficile: Sem med-
ferd takid upp i tvo hylki tvisvar & dag
( fjérar vikur og sem forvorn eitt hylki
tvisvar 4 dag.

m Hylkin eru syrupolin og parf ekki ad
geyma | keeli.

OptiBac Probiotics eru kliniskt rannsak-

adir, syrupolnir gerlar sem parf ekki ad

geyma  keeli. Neytendur geta treyst pvi
ad ef varan er geymd samkvaemt upp-

lysingum & pakka inniheldur hiin ad lag-
marki pad magn gerla sem gefid er upp

& umbudum.

GOD RAD FRA VIPI
+Hreint, fjolbreytt og ferskt mataraedi
asamt daglegri hreyfingu og inntoku a
Optibac-meltingargerlum er pad sem
parf til ad vidhalda g6dri parmafléru og
pvi samhlida baettri heilsu og heilbrigdi
a likama og sal," segir Vidir. Hann hef-
ur medal annars notad ,,For Every Day"
extra sterkan sem hefur einstaklega
g6da virkni og inniheldur fimm itarlega
rannsakadar bakteriutegundir. Par ma
nefna L. acidophilus NCFM® sem hefur
fengid lofsamlega umfjéllun i yfir 75
vidurkenndum visindaritum.

MELTINGARGERLAR OG BAKTERIUR
i PORMUNUM GEGNA LYKILHLUT-
VERKI VID FRASOG NZARINGAREFNA
FYRIR LIKAMANN

+Hippokrates, gudfadir laeknisfraed-
innar, sagdi fyrir 2.500 arum ad allir
sjlikdémar byrjudu i meltingarvegi.
Rannséknir undanfarinna ara stydja
ord hans en synt hefur verid fram a ad
heilbrigd parmafléra hefur gridarlega
mikid ad segja fyrir almennt heilbrigdi
og lidan," segir Vidir. ,,Parmafléran
telur 10 sinnum fleiri bakteriur en allar
frumur likamans og pvi er mikilvaegt
ad hlutfall g6dra bakteria sé hatt. Sé
djafnvaegi a bakteriuflérunni i p6rmum
hefur pad ahrif a frasog naringarefna
sem sidan dreifast um allan likamann.
Skilvirkt frasog naringarefna er 6met-
anlegt pegar kemur ad go6dri heilsu og
virkni likamans. Fj6lmargir visinda-
menn og heilbrigdisstarfsfolk triir ad
heilbrigd parmafléra i meltingarvegi
sé lykillinn ad heilbrigdi folks a 21.
6ldinni."

OPTIBAC FAST | OLLUM APOTEKUM OG HEILSUVERSLUNUM A iSLANDI. Nanari upplysingar um Optibac: www.raritet.is og www.facebook.com/optibaciceland
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ETAGNE Tilbodsverd 292.000 kr. Verd ééut

. FULLBUD
@ AF NYJUM

dD1ld VORUM
GERUM HUS

COMPANY AD HEIMILI

UTRAS 0G KRAFTUR Dagur (til vinstri) segir pad heilla sig mest vid black metal-ténlist hvad henni fylgir mikil titras og kraftur.
.Pétt 6pjélfad eyra heyri kannski bara hdvada og heift er oft mjég mikid af dmstridum laglinum i I6gunum og djdpar ténlistarlegar
paelingar sem liggja ad baki.” MYND/PJETUR

A FULLU I KASSETTU-
FRAMLEIDSLU

VINS/LT HJA ADDAENDUM BLACK METAL Dagur Gislason og Tomas Isdal
reka utgafufyrirtekio Vanagandr sem eingongu gefur ut kassettur. Pad kann
ad hljoma einkennilega enda kassettuformid i hugum margra ncer ttdautt.
Kassetturnar seljast po vel og pa sérstaklega a erlendri grund.

MARSTILBOD

20-40%

AF OLLUM SOFUM

FJOLMARGAR GERDIR
0G STARDIR
- SKOPABU URVALID

SUMMER Tilbodsverd 198.000 kr. Verd adur 259.000 kr.

Z0 grar Tilbodsverd 251.000 kr.
359.000 kr.

TEKK COMPANY OG HABITAT | KAUPTUN 3 | SIMI 564 4400 | WWW.TEKK.IS
OPID MANUDAGA TIL LAUGARDAGA KL. 11-18 0G SUNNUDAGA KL. 13-18

Til hvers ad flaekja hlutina?

LIFDU

i NULLINU

365.is | Simi 1817

ad hefur alla tid verid menn-
ping fyrir kassettum innan black

metal-tonlistarstefnunnar sem
er einn angi pungarokksins. Peir sem
hafa séd kvikmyndina Malmhaus
muna kannski eftir bvi ad adalperséna
myndarinnar, sem adhyllist bessa ton-
listarstefnu, tekur upp kassettu heima
hja sér, sendir Gt og 6dlast nokkra
freegd. Pad er ekki ar lausu lofti gripid.
Menn panta kassetturnar 4 netinu hja
okkur og vid sendum tt i stérum stil.
betta er ekki mjog stor hopur hér-
lendis en peim mun steerri Gti og vid
sendum medal annars til Mexikd, Kina
og vidar,“ Gtskyrir Dagur.

Utgafufyrirteekid var stofnad i fyrra
og hefur pegar gefid at sex kassettur.
,Vid Témas erum saman i nokkrum
hljémsveitum og hugmyndin kviknadi
pegar vid vorum komnir med mikid af
efni sem okkur langadi til ad fara ad
koma ut.

Vanagandr er ad sogn Dags meira en
utgafufyrirteeki. ,betta er lika akved-
inn hringur og innan hans eru margar
helstu black metal-hljémsveitir lands-
ins. Vid h6fum ekki gefid 1t efni med
peim 6llum en erum engu ad sidur
saman { alls kyns tonleikaskipulagi og
60ru bess hattar.“

Dagur og Témas eru i hljomsveit-
unum Mispyrmingu, N6dru og Nulli
en auk pess hafa peir gefid Gt kass-
ettur med hljémsveitunum Sinmara og

Carpe Noctem. Frumburdur Mispyrm-
ingar, Séngvar elds og 6reidu, kom ut
i byrjun manadar og seldist strax upp
4 badi vinyl og kassettu. ,,Vid verdum
med atgafuténleika & Harra 17. april
og spilum svo a Eistnaflugi og ymsum
virtum pungarokkshatidum erlendis

i sumar,“ upplysir Dagur. Hann segir
jafnframt ymislegt i deiglunni hja at-
gafunni og eru fleiri titlar veentanlegir.

En hefur pu alltaf adhyllst ténlist af
bessu tagi? ,Nei. Eg get nt ekki sagt ad
petta hafi verid pad fyrsta sem ég hlust-
adi a. betta kemur kannski i skrefum.
Eg byrjadi ad hlusta 4 Rammstein. Svo
for madur at i Metallica og svo verdur
petta bara pyngra og pyngra. Pad sem
heillar mig mest vid pessa tegund tén-
listar er hvad henni fylgir ofbodslega
mikil Gtras og kraftur. P6tt 6pjalfad
eyra heyri kannski bara havada og heift
er oft mjog mikid af 6mstridum laglin-
um i l6gunum og djiapar ténlistarlegar
peelingar sem liggja ad baki.”

En eru ténlistarmenn sem adhyll-
ast annars konar ténlist i einhverjum
tilfellum enn ad gefa Gt kassettur? ,,Eg
held ad pbad sé nia ekki mikid um pad
en hins vegar er tonlist innan pessarar
stefnu jafn margbreytileg og innan raf-
og popptonlistar. bPessi prji bond sem
ég spila med eru til deemis gjorolik.
Toénlist Nudll er haeg og dreymandi en
Mispyrming gerir aggressiva tonlist.“

m vera@365.is

MENNING
,bad hefur alla

tid verid menn-
ing fyrir kassettum
innan black metal-
ténlistarstefnunnar
sem er einn angi
bungarokks-

ins. beir sem hafa
séd kvikmyndina
Mélmhaus muna
kannski eftir pvi
ad adalpersdna
myndarinnar, sem
aodhyllist pessa
tonlistarstefnu,
tekur upp kass-
ettu heima hja sér,
sendir Ut og 6dlast
nokkra freegd.”

SEXTITLAR
Utgafufyrirtaekid var
stofnad i fyrra og hefur
pegar gefid Ut sex kass-
ettur.
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Allir eiga skilido g60 gleraugu

Gleraugu mega ekki vera munadarvara fyrir faa utvalda. [ versluninni Eyesland er 16gd ahersla 4 breitt vorutrval og gott verd.

a0 eiga allir skilid ad sjé vel,“
psegir Helga Kristinsdottir,

sjontekjafreedingur og einn
eigenda gleraugnaverslunarinn-
ar Eyesland. Helga opnadi versl-
unina fyrir ramum fjérum drum en
nu stendur til ad steekka bidina 4 5.
haedinni i Glesibe.

»Hja Eyesland héfum vid farid
6hefobundnar leidir { véruvali til
a0 geta bodid gott verd en vio leit-
um mikid til Bandarikjanna og Asfu
en erum einnig med vorur fra Evr-
6pu,” utskyrir Helga, en Eyesland
bydur eitt mesta trval af umgjoro-
um 4 [slandi.

»Hjé okkur kosta gler med einum
styrk og umgjord fra 13.000 kréon-
um og tviskipt gleraugu kosta fra
32.000 krénum. Folk getur pvi jafn-
vel keypt sér prenn gleraugu a verdi
einna og margir kaupa sér morg gler-
augu { einu fyrir 6lik teekifeeri, svo
sem ipréttagleraugu, sundgleraugu
med styrk, skidagleraugu, sélgler-
augu med styrk, hlaupa- eda géngu-
gleraugu. P4 eru margskipt gleraugu
og skipt tolvugleraugu ad sekja i sig
vedrio,” segir Helga en f6lk hefur pa
skyra sjon 4 télvuna en getur einn-
iglesid smatt.

»Margir hafa fram ad pessu ekki
haft r4dd & ad fa sér margskipt gler-
augu, hvad pd einnig sélgleraugu
me0d styrk. Félk er ad uppgotva tolvu-
gleraugu eftir ad pad for ad vinna
meira vid tolvur og hvad bad er
mikill kostur ad hafa styrkinn fyrir
dkvedinn vinnuradius. Glampa-
vorn er innifalin 1 6llu glerjaverdi
hja okkur en vid bjédum einnig upp
4 kamvorn fyrir pa sem vilja.

Veidigleraugu eru lika alltaf ad
verda vinselli en pau geta verid med
styrk og tviskipt. Vid eigum veidi-
gleraugu einnig 4n styrks og baedi
fyrir konur og karlmenn. P4 er haegt
a0 fa Polaraid-sélgleraugu beedi med

steekka verslunina.

og an styrks fyrir b sem pad vilja en
pau fyrirbyggja glampa, til deemis
frd sj6 ogvatni.

Lesgleraugu eru til { miklu trvali
hjé okkur og ekki bara plus-gler-
augu heldur einnig tilbdin minus-
gleraugu sem mjog erfitt er ad verda
sér uti um. Vio seljum einnig til-
btin lestrarsélgleraugu, beedi plas
og minus, og hlifdargleraugu fyrir
vinnustadi og einstaklinga. Eyesland
er einnig med til s6lu hdgaeda Surgi-
cal Loupes-gleraugu fyrir leekna og
alra par sem pau koma ad notum.”

Merkjavara

Stoougt er aukio vid vorudrval versl-
unarinnar og nu hafa beest vio merki
eins og Hugo Boss Orange, Hugo
Boss, Gucci, Dior, Tommy Hilfiger og

Eyesland gleraugnaverslun er stadsett & 5. haed i nyja turninum i Gleesibee. Til stendur ad

pa hefur Eyesland verid med Reykja-
vik Eyes og Ray-Ban - baedi umgjaro-
ir og sélgleraugu. Red Bull racing
eyewear beettist nylega vid gleraug-
naurvalverslunarinnar.

»Petta eru flott sélgleraugu og
umgjardir fyrir herra en Red Bull
Racing Eyewear hefur slegio { gegn
ati { heimi,” segir Helga. ,Sebastian
Vettel, heimsmeistari { Formulu 1,
auglysir linuna en Red Bull eyewear
notar somu efni { gleraugnaumgjard-
ir og notadar eru { kappakstursbilinn
en umgjardirnar eru mjog léttar.”

Fyrir born

,Vid vorum ad taka inn nyju linuna
frd REYKJAVIK EYES og erum med
barnagleraugnalinu fra CROCS, en
margir pekkja 1éttu og litriku skéna

IL'."."—"""""

Helga

Kristinsdéttir

sjontaekjafraedingur stofnadi Eyesland fyrir
ramum fjérum arum og bydur eitt mesta
Grval af umgérdum 4 Islandi. Han segir
gleraugu ekki eiga ad vera munadarvoru.

fra pvi merki. Crocs-gleraugnalinan
byggir 4 sému hugmynd, gleraugun
eru litrik, 1étt en sterk, med gimmii
{ umgjordunum. Vid erum einnig
med litrika augnleppa fyrir born.”

Linsur
Hj4 Eyesland er gott urval af lins-
um. Daglinsur, plds, minus og fyrir

pbé sem eru med sjénskekkju. Einn-
ig er bo0id upp & ménadarlinsur,
plis, minus, sjénskekkju og marg-
skiptar og litalinsur, baedi til dag-
legra nota og partilinsur.
»Margskiptar linsur (multifocal)
eru ad koma mjog sterkt inn,” segir
Helga. ,Stér hépur félks heetti ad
nota linsur pegar lestrarfjarsynin
fér ad segja til sin og tok b ad nota
lesgleraugu en med tilkomu marg-
skiptra linsa getur f6lk med lestr-
arfjarsyni en an sjénskekkju, notad
peer. Vid sérhafum okkur einnig {
linsum fyrir 61k med mikla sjén-
skekkju eda erfida sjon, f6lk sem
4 erfitt med ad nota gleraugu til
a0 sjé betur en neer betri syn med
pessum sérpontudu linsum.“

Fylgihlutir og hjalpartaeki

[ Eyesland fdst einnig sj6n-

hjélparteeki fyrir sjénskerta
, svosem lampar med staekk-
unargleri og 1jési og einnig
mikid urval af stekkunar-
glerjum med og én ljéss og
arval fylgihluta fyrir gler-
augu.

Snyrtivorur

,Vid erum a0 taka inn 1 versl-
unina snyrtivorur fra DERM EYES
- Optic care, en beer eru sérstak-
lega préadar fyrir viokveem augu
og bé sem nota linsur. Linan inni-
heldur maskara, hyljara og augn-
blyanta sem erta ekki hvarmana,
augnskugga sem molna ekki nidur
faugun og veita einnig raka 4 augn-
lokin. P4 fést einnig augnhreinsi-
klatar sem gefa raka en eru veenir a
augun og fleira,“ segir Helga.

Eyesland gleraugnaverslunin er
til htisa 4 fimmtu heed { nyja turn-
inum Glaesibae og opin fra klukkan
8.30til 17 alla virka daga. Sj4 einnig
vefverslun 4§ www.eyesland.is.

Ancegdir vidskiptavinir Eyesland

Fjolmargir vidskiptavinir Eyesland hafa lyst yfir &neegju sinni & Facebook med gedi gleraugnanna,
gott verd og frabeera pjonustu verslunarinnar.

Er svo anaegd med
min gleraugu :)
Gudmundina Kolbeinsdottir

Takk fyrir g6da og 6dyra pjon-
ustu... min gleraugu komin i
hus og ég alsael med pau :)
Elinrés bPoreyjardottir

Frabaer pjonusta,
takk fyrir mig :D
Ragnhildur Porbjorg
Svansdottir

Svo frabaer pjonusta hja ykkur
og mjog mjog odyrt takk takk.
Hrafnhildur Sigurdardoéttir

Eg er adislega anaegd med
gleraugun fra ykkur :)
Edda Holmberg
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VERD 15.720 KR. >
Med gleri fra 23.100 kr.
VERD 15.720 KR. \ /
Med gleri fra 23.100 kr. VERP 11.510 KR
Med margskiptu gleri fra / — :
51.420 kr. | Med gleri fra 18.890 kr. '
\ 1.r.-‘ 'l Med margskiptu gleri fra 31.490 kr. .
VERD 5.600 KR. o
Med gleri frd 12.890 kr.
Med margskiptu gleri fra 25.580 kr.
VERD 15.720 KR.
Med gleri fra 23.100 kr. VERD 16.930 KR.
Med margskiptu gleri fra 51.420 kr. Med gleri frd 24.310 kr.
VE R‘D 7.840 KR. Med margskiptu gleri frd 36.910 kr.
Med gleri fra 15.220 kr.
Med margskiptu gleri fra 27.820 kr. '
g , :
- . MIKID URVAL
7 = UMGJARDA -
o GOT'T VERD
} ! | |
; ' Hér er bara brot af umgjoroum sem Eyesland
-~ 4y hefur til solu. Einnig er haegt ad lata utbua «
ey 4 sélgleraugu meod styrk i pessar og fleiri C
Starfsmenn Eyesland gl umgjardir. Verid velkomin a 5. hadina i '
oo i Gleesibae og sjaid urvalio.
VERD 14.510 KR.
Med gleri fra 21.890 kr.
Med margskiptu gleri fra 34.390 kr.
VERD 9.600 KR. )
Med gleri fra 16.980 kr. VE RSRl UMGJORD KR ‘
Med margskiptu fra 29.580 kr. 1 0'859 ° .
_ n Med gleri fra 18.239 kr. ¢
= f NEDRI UMGJORD
VERD 13.520 KR.
Med gleri frd 20.900 kr.
VERD 5.600 KR.
VERD 1 4.51 0 KR. Med gleri fra 12.980 kr.
Med gleri frd 29.290 kr.
Med margskiptu gleri fra 54.480 kr. VE R'D 24.200 KR.
Med gleri fra 38.980 kr. ‘
Med margskiptu gleri fra 54.480 kr. '

Med gleri fra 23.100 kr.
Med margskiptu gleri fra 35.700 kr.
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Sérfraedingur i skélamalum

Dalvikurbyggd o6skar eftir ad rada skapandi og metnadarfullan sérfreeding i skdlamalum & skrifstofu Fraedslu- og menningarsvids.
Um afar fjélbreytt starf er ad reeda og & sérfraedingurinn snetifleti vid fjdlda adila baedi innan sem utan svidsins. Leik-, grunn-, og ténlistarskélar
sveitarfélagsins eru fimm samtals. Samkeppnishaef starfskjor eru i bodi fyrir réttan einstakling. Starfshlutfallid er 70-100% og stefnt er ad starfsupphafi i agust.

Frekari upplysingar um starfssvid og haefniskréfur ma finna & heimasidoum Capacent og Dalvikurbyggdar.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid & heimasiou Capacent, www.capacent.is.
Umsoknarfrestur er til og med 23. mars nk.

Umsdkn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsdknar og
rokstudningur fyrir haefni vidkomandi f starfid. Nanari upplysingar veita Péra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is)

og Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) hja Capacent radningum. C a P a C e n t

Sérfraedingur i 6ryggis-, ;
heilsu- og umhverfismalum A

Starfid tilheyrir verkfraedisvidi Actavis ehf og snyst um rekstur 6ryggis-, heilsu-
og umhverfisstjérnunarkerfis Actavis skv. ISO 14001 og OHSAS 18001 st&dlunum fyrir tvaer

af einingum Actavis 4 [slandi og ber 4byrgd & OHU malefnum allra eininga Actavis & Islandi. Starfid
felur i sér mikil samskipti innan Actavis & {slandi og vid Actavis erlendis.

Helstu verkefni:

«  Daglegur rekstur OHU stjérnkerfis, s.s. innleiding og eftirfylgni OHU reglna og leidbeininga
« batttaka i og umsjon med forvarnaverkefnum

«  Gerd ahaettumata, urvinnsla og eftirfylgni urbétaverkefna

- Samantekt upplysinga, skjalastyring og vinnsla i Sharepoint

Vid leitum ad einstaklingi

« med haskélamenntun sem nytist  starfi
«  med reynslu af 6ryggis-, heilsu- og/eda umhverfismdlum hja framleidslufyrirtaeki (kostur)
«  med reynslu af rekstri 1ISO 14001 og OHSAS 18001 stjérnunarstadla (kostur)

«  med pekkingu & l6gum og reglum & svidi 6ryggis-, heilsu- og umhverfismala (kostur)
« med gdda télvu- og enskukunnattu

« sem byr yfir haefni i mannlegum samskiptum
« sem er sjalfstaedur og agadur i vinnubrégdum

Taeknimadur
Teeknideild tilheyrir verkfraedisvidi Actavis ehf og sér um vidhald Kikid 4
og eftirlit med taekjabunadi i verksmidju og rannséknarstofu fyrirtaekisins, sem fleiri laus storf &
stadsett er i Hafnarfirdi. Oll vidhaldsvinna er skrad i pjonustuskyrslur/vidhaldsforrit. www.actavis.is

Unnid er & tviskiptum voktum; dag- og kvoldvoktum auk bakvakta.

Helstu verkefni: :.
«  Fyrirbyggjandi vidhald, vidgerdir, eftirlit og breytingar 4 taekjabtinadi framleidslu- og rannséknarsvids
«  Pétttaka i uppsetningu a fyrirbyggjandi vidhaldi og nyjum taekjabuinadi

«  Ppétttaka i gildingarvinnu og kvérdunum & teekjabinadi Actavis

Vid leitum ad einstaklingi

«  med vélfraedi- eda rafidnfreedimenntun

« med reynslu af vidgerdum & vélbunadi, styringum og rafbinadi (naudsynlegt)
« sem byr yfir haefni i mannlegum samskiptum

« sem tileinkar sér ndkvaem, 6gud og sjélfstaed vinnubrogd

+  med géda ensku- og télvukunnattu

Umsoknir 6skast fylltar it 8 www.actavis.is, undir Storf i bodi.
Umséknarfrestur er til og med 15. mars nk. m

Actavis

www.actavis.is
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Forst6dumadur Natturufraedistofu Képavogs &»

Kopavogsbaer auglysir eftir forstodumanni Natturufraedistofu Kopavogs. Hlutverk Natturufraedistofu Képavogs er ad safna, vardveita og syna
nattdrugripi, standa ad fraedslu og rannséknum f nattrufraeedum og studla ad natturu- og umhverfisvernd. Natturufraedistofa Képavogs er i Hamraborg og
tilheyrir Listhtsi Képavogsbaejar sem fer med 6ll menningarmal baejarins og starfar samkvaemt menningarstefnu Képavogsbaejar.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

e Umsjon med rekstri og stjornun Natturufraedistofu o Haskoélaprof i nattdrufreedum

e Starfsmannamal e pekking og reynsla & svidi umhverfis- og nattdrufreeda

e Kynna nattaru fslands med syningum, fraedslu og vidburdum e Reynsla af stjornun og rekstri

e Abyrgd & rannsoknum og birtingu rannsoknarnidurstadna e pbekking og reynsla af starfsemi safna og safnafraedslu

e Samskipti og samstarf vid Listhis Képavogsbaejar og menningarstofnanir e |eidtogahaefileikar, jakveett vidmot og lipurd i mannlegum samskiptum
baejarins e Frumkveedi, hugmyndaaudgi og metnadur til ad na arangri i starfi

e Faerni til ad setja fram mal i reedu og riti & islensku og ensku

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 23. mars nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasiou Capacent, www.capacent.is.

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaeedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Silja J6hannesdattir (silja.johannesdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.
capacent

Sérfraedingur a svidi opinberra fjarmala

Meginhlutverk fjarmala- og efnahagsraduneytis Iytur ad yfirstjorn rikisfjarmala, efnahagsmala og métun adferda vid stjérnun og rekstur rikisins. Raduneytid
hefur gildin frumkvaedi, fagmennska og aranqur ad leidarljosi i starfsemi sinni. Raduneytid auglysir starf sérfreedings til ad vinna ad aaetlanagerd fjarlaga,
skrifum um opinber fjarmal og rikisfjarmalastefnu stjérnvalda. Starfid felur i sér mikla greiningarvinnu og samstarf vid lykiladila i opinberum fjarmalum a
oflugum vinnustad. Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid stérf sem fyrst.

Helstu verkefni sérfraedingsins varda undirblning ad gerd fjarlagafrumvarps Menntunar- og hafniskrofur:

og framsetningu upplysinga um st6du opinberra fjiarmala fyrir innlenda og ¢ Hagfraedi eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi, aeskilegt & meistarastigi
erlenda adila. Sérfraedingurinn vinnur { samstarfi vid adra ad upplysingadflun e Haldbaer reynsla vid greiningarvinnu og gerd reiknilikana

og daetlanagerd um markmid og horfur i opinberum fjarmalum, medal annars e Gagnrynin og lausnamidud hugsun

i samstarfi vid onnur raduneyti vid undirbuning fjarlagafrumvarps. e Reynsla af pvi ad midla upplysingum & goédri islensku i maeltu og ritudu mali
Starfi® krefst godrar haefni i kostnadargreiningu og préun reiknilikana um e Skipul6gd og 6gud vinnubrégd
einstaka paetti opinberra Utgjalda. ® GO samskiptahaefni, sjélfstaedi i vinnubrégdum og jafnframt heefileikar til ad

taka patt i teymisvinnu
e GO0 almenn tolvufaerni, einkum i Excel

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Félags haskolamenntadra starfsmanna Stjornarradsins. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad
saekja um. Umsoknir geta gilt i 6 manudi fra pvi ad umsdknarfrestur rennur Ut, sbr. 2. gr. reglna nr. 464/1996, um auglysingar & lausum stérfum med sidari
breytingum.

Umsoknarfrestur er til og med 23. mars nk.
Umszaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfi®. Nanari upplysingar veita Jéna Bjork Sigurjonsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) og Péra Pétursddttir (thora.petursdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.
capacent

K vinnaiis,
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Logfraedingur SAMTOK FYRIRTAKIA

-

[ VELFERBARPIONUSTL

Samtok fyrirtaekja i velferdarpjonustu 6ska eftir ad rada l6gfreeding til starfa.
Um nytt starf er ad reeda og gefst vidkomandi taekifaeri til ad moéta og proa starfid i samvinnu vid formann SFV.
Starfssvio: Menntunar- og haefniskréfur:
e Samskipti og samningamal vid opinbera adila e 5 dra haskolaprof i 16gfraedi
e Gerd kjarasamninga vid stéttarféldgin fyrir hond adildarfélaga SFV., e Reynsla af 16gfraedistorfum

endurskodun einstaka hluta kjarasamninga s.s. um réttindamal e Reynsla af samningagerd kostur

starfsmanna, stofnanasamninga o.fl. e Frumkveedi og metnadur til ad na arangri i starfi
e Urlausn 16gfraedilegra alitamala e Sjalfstaedi i vinnubrogdum, samviskusemi og nakveemni
e Oflun nyrra adildarfélaga og utanumhald med félagaskra e Jakveett vidmot og lipurd i mannlegum samskiptum
e Kynning félagsins Ut & vid og umsjon med radstefnum e Heefni til ad tileinka sér nyjungar og setja sig vel inn 1 verkefni
e Umsjon med heimasidu samtakanna e GO0 islensku- og enskukunnatta, i reedu og riti

e Umsjon fiarmala og daglegur rekstur samtakanna
e Onnur tilfallandi verkefni i samradi vid formann SFV og stjorn

Samtokin voru stofnud vorid 2002. Megin tilgangur er samtakanna var ad koma fram fyrir hond adildarfélaganna t.d. gagnvart riki og stéttarfélogum.
[ samtdkunum eru 37 adildarfélég. 33 sldrunarstofnanir og fjérar adrar stofnanir sem eru Heilsustofnun NLFi, Krabbameinsfélagi®, SAA og Sjalfsbjorg.
Nanari upplysingar www.samtok.is

Umsoknarfrestur er til og med 15. mars nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasiou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Péra Pétursdéttir (thora.petursdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.
capacent

. . . . ™ LANDHELGISGASLA ISLANDS
Vid erurm 1l taks

Flugmaour og flugvirki

Landhelgisgaesla Islands auglysir lausar til umsoknar stédur flugmanns og flugvirkja. Landhelgisgaeslan er l6ggaeslustofnun sem hefur pad hlutverk ad sinna
leit og bjérgun, 16ggaeslu og eftirliti umhverfis island auk fjdlmargra annarra verkefna. Landhelgisgaeslan er med i rekstri og vidhaldi Eurocopter/Airbus Super
Puma pyrlur og Dash 8 300 flugvél. Starfsemin fer ad mestu fram & islandi en einnig ad hluta til erlendis. R48i® verdur i storfin fljotlega.

FLUGMADUR FLUGVIRKI
Menntunar- og haefniskrofur: Leitad er ad flugvirkja sem er tilbdinn ad vinna fj6lbreytt flugvirkjastorf &
e Gilt JAA eda EASA Part FCL atvinnuflugmannsskirteini a flugvél med krefjandi vinnustad.

blindflugsaritun (blindflugsaritunin verdur ad vera i gildi pann 1. jani 2015)
e Boklegu ATPL nami lokid
e Tegundarréttindi a Dash 8 100/200/300
e Reynsla af NEXT Generation Glass Cockpit flugstjornarumhverfi aeskileg
e Afburda samskiptahaefni
e Gott andlegt og likamlegt atgervi
e Boklegt namskeid i dhafnarsamstarfi (MCC) aeskilegt

Menntunar- og haefniskrofur:

e Vidurkennt flugvirkjanam, EASA Part-66 skirteini seskilegt

e GO0 islensku- og enskukunnatta, haefni til tjdningar i raedu og riti
e Afburda samskiptahaefni

e Gott andlegt og likamlegt atgervi

e Framurskarandi alags- og streitupol

e GOJ islensku- og enskukunnatta, haefni til tjaningar f reedu og riti Laun eru samkvaemt kjarasamningi Flugvirkjafélags [slands og ,
e Framurskarandi alags- og streitupol fljarmalaradherra f.h. rikissjods vegna starfa hja Landhelgisgaeslu Islands.
e Studentsprof eda stadfest sambaerileg menntun Um er ad reeda fullt starf.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaradherra f.h. rikissj6ds
og Félags islenskra atvinnuflugmanna vegna starfa flugmanna hja
Landhelgisgaeslu [slands. Um er ad raeda fullt starf.

Allir, sem réttindi og dhuga hafa, eru hvattir til ad saekja um storfin. Umsaekjendur purfa ad standast kréfur Landhelgisgaesiunnar um likamlegt og andlegt
atgervi. Landhelgisgaeslan askilur sér rétt til ad lata umsoknir gilda i sex manudi fra dagsetningu peirra.

Umsoknarfrestur er til og med 23. mars nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um storfin & heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsoéknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar og kynningarbréf dsamt sakavottordi i gegnum vef Capacent. Umsaekjendur um flugmannsstarf skulu ad auki
skila inn afriti af flugskirteini og laeknisvottordi i gildi dsamt afriti af sidustu tveimur bladsidum f flugdagbok. Fylgiskjolum skal skilad Utprentudum & skrifstofu
Capacent, Armula 13, i umslagi merktu videigandi starfi. Nanari upplysingar veita Jona Bjork Sigurjénsdottir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is)

og Silja Johannesdottir(silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent radningum. t
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J‘» LIFSVERK

Fjarmalastjori

Starfs- og abyrgdarsvid

* Uppgjér og asetlanagerd

* Skyrslugerd og upplysingagjof
* Upplysingataeknimal

* Sjoofélagalan

* Skrifstofustjorn

Lifsverk lifeyrissjodur var stofnadur arid 1954 og er um 57 milljardar kréna ad steerd.
Hann var fyrsti lifeyrissjédurinn sem byggdi & aldurstengdum réttindum, ték upp
sjodfélagalydraedi og rafreent stjdrnarkjor. Sja nanar & www.lifsverk.is.

Lifsverk 6skar ad rada 6flugan fjarmalastjora.

Menntunar- og haefniskréfur

* Haskolamenntun a svidi endurskodunar
eda sambeerileg menntun

* Nam f l6ggiltri endurskodun aeskilegt

* Markteek reynsla vid uppgjor mikilveeg

Eiginleikar

* Traust, nakvaem og 6gud vinnubrégd
* Frumkvaedi og metnadur

* Goodir samskiptahaefileikar

Upplysingar veitir:
Katrin S. Oladéttir
katrin@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 16. mars nk.

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

Umsokn fylgi itarleg starfsferilskra
og kynningarbréf par sem gerd

er grein fyrir astaeedu umsoknar
og rokstudningur fyrir heefni
vidkomandi { starfi®.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Helstu verkefni

* Flutningur af danarstad i likhus

* Snyrting og kistulagning hins latna

* bjonusta vid Utfararathafnir

+ Onnur verkefni tengd Utfararpjénustu

* Almenn pjénusta vid astvini vegna andlats

V4
n /7
Utfararpjonusta
Utfararstofa Kirkjugardanna ehf. dskar eftir ad rada starfsmann i Utfararpjénustu.

Menntunar - og heefniskréfur
* Haskoélamenntun sem nytist [ starfi aeskileg

* Reynsla af pjonustustarfi

Utfararstofan er sjalfsteett, framsaekid fyrirtaeki i eigu Kirkjugarda
Reykjavikurpréfastsdaema og vinnur nd ad endurskipulagningu og
ad margvislegri nybreytni a svidi Utfararpjonustu. Upplysingar um
Utfararstofuna ma finna & heimasidunni www.utfor.is

 FramUrskarandi haefni f mannlegum samskiptum

* Jakveett vidmot og pjénustulund

* Frumkvaedi, nakvaemni, samviskusemi og 6gud vinnubrégd

* GOO almenn tolvukunnatta

* G060 islensku- og enskukunnatta

Upplysingar veitir:

Porir Porvardarson
thorir@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 11. mars.

Umsoékn parf ad fylgja itarleg
starfsferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir asteedu
umsoknar og rékstudningur fyrir
haefni viskomandi | starfid.

Gert er rad fyrir ad vidkomandi
hefji storf fljotlega.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

SKOGASAFN

Skfgar Museum

Starfio

\haﬂé storf sem fyrst.

Um er ad reeda fidloreytt og spennandi starf & gédum
vinnustad. Skdgasafn, sem er med staerstu séfnum
landsins, er fjolsott byggda- og teekniminjasafn i fallegu
umhverfi. Arid 2014 voru yfir 60 ptisund safngestir.

Samkeppnishaef laun { bodi og hlisnaedi a gdbdum
kjorum fylgir starfinu. Umsaekjandi parf ad geta

LeidsOgumadur oskast

Skogasafn auglysir eftir safnleidségumanni. Starfid felst i eidsdgn erlendra ferdamannahdpa
um safnid og almennum skrifstofu- og safnstérfum utan haannatimans.

Menntunar- og haefniskréfur

* Héaskolaproéf/leidsdgumannspréf eda dnnur sambeerileg
menntun sem nytist { starfi

* GOO kunnétta  ensku, pysku og einu Nordurlandaméli.
Kunnétta i fronsku eeskileg

* G060 islenskukunnatta og toélvufaerni

* bekking og ahugi a fslenskum pjédhattum og ségu

* Feerni { mannlegum samskiptum

* Frumkveedi, sjélfsteedi og skipuldgd vinnubrogd

Upplysingar veitir:
Elisabet Sverrisdottir
elisabet@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 16. mars.

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




ISLENSKA SIA.IS ENN 73320 02/15

www.nl.is facebook.com/enneinn

N1 leitar ad traustum og orkumiklum einstaklingum i abyrgdarmikil og krefjandi stérf. Framkveemdastjéri er 6flugur
og framsaekinn leidtogi sem baedi er fyrirmynd og dbyrgur i hépi jafningja vid stjérnun fyrirteekisins.

Framkvamdastjori einstaklingssvids Framkvamdastjori fjarmalasvids
Abyrgdarsvis: Abyrgdarsvis:

° Sala & einstaklingsmarkadi ° Reikningshald, aheettu- og fjarstyring,

° Vorustjornun innheimta og hagdeild

° Markadsmal ° Rekstraruppgjoér

o Rekstur pjénustustédva o Azetlanir

° Framkvaemdir og vidhaldsmal ° Fjarhagsleg greining og eftirlit

° Pjénustuver ° Samskipti vid lanastofnanir og fjarfesta

Vid leitum ad folki sem er tilbwid i krefjandi verkefni, med afburda haefileika i mannlegum samskiptum, greiningum og samningum.
Vid krefjumst menntunar a haskdlastigi og reynslu a svidi stjérnunar og rekstrar.
N1 er eitt steersta verslunar- og pjonustufyrirteeki landsins. Vid sjaum félki og fyrirtaekjum um land allt fyrir eldsneyti, rekstrarvor-

um, veitingum og afpreyingu med 6flugu dreifikerfi, markvissu véruvali og persénulegri pjonustu. N1 rekur vel 4 annad hundrad
bjénustustédvar, sjalfsafgreidslustodvar, verksteedi og fyrirteekjaverslanir hringinn i kringum landid.

Nanari upplysingar um stdrfin veita Sverrir Briem - sverrir@hagvangur.is og Katrin S. Oladéttir - katrin@hagvangur.is
Umsoknir éskast fylltar Gt & hagvangur.is. Umséknarfrestur er til og med 18. mars.

Ollum umséknum verdur svarad og fullum trinadi er heitid. Vid hvetjum félk af badum kynjum til ad saekja um. Umsdkn parf ad fylgja
starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedum umsdknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

°° Hluti af islensku samfélagi
HAGVANGUR
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[LivFa

- Lifid heil

Lyfjafraedingur
Hofn 1 Hornafirdi

Lyfja hf. leitar ad metnadarfullum og sjdlfstedum
lyfiafreedingi til ad veita lyfjautibii 1 flokki 1
d Hofn 1 Hornafirdi forstoou.

& www.lyfja.is

-

ISLENSKA SIALS LYF 73297 03/15

Starfs- og abyrgdarsvid:

{ starfinu felst m.a. ad bera faglega dbyrgd 4 rekstri
lyfjabiddarinnar, annast daglegan rekstur og umsyslu og sjd
til pess ad unnid sé samkvamt 16gum og reglugerdum um
lyfsoluleyfi. Um er ad reeda spennandi starf og tekifaeri fyrir
metnadarfullan lyfjafreding.

Vidkomandi parf ad geta hafid storfi sidasta lagi 1. juni 2015.

I bodi er krefjandi og spennandi starf 4 skemmtilegum
vinnustad i vaxandi bajarfélagi.

Haefniskrofur:

Hdskolaprof 1 lyfiafradi og gilt starfsleyfi.
Stjornunarheafileikar, rik pjonustulund og hefni
i mannlegum samskiptum.

Areidanleiki, metnadur og skipulogd vinnubrogo.

Sveitarfélagid Hornafjordur hefur um 2500 ibiia, par er oflugt
félags- og menningarlif og adstedur til uppeldis barna hinar
dkjosanlegustu. I sveitarfélaginu er framhaldsskoli, grunnskdli,
tveir leikskolar, tonlistarskdli og 6flug heilbrigdispjonusta auk
allrar almennrar pjonustu.

[ samrami vid jafnréttisazetlun Lyfju hf. eru karlar jafnt sem konur
hvattir til pess ad s@kja um stodu hjd fyrirtaekinu.

Ndnari upplysingar veitir Hallur Gudjénsson, starfsmannastjori,
simi 530 3800. hallur@lyfja.is

Umsoknarfrestur er til 21. mars 2015 og farid verdur

med allar umséknir og fyrirspurnir sem trinadarmdl.

@ Q0
BIORNINN

Armula 20

Bjorninn ehf innréttingaverksteedi
oskar eftir ad rada smid eda
laghentann mann til starfa.

108 Reykjavik
Simi: 562 5000

Starfio felst adallega i samsettningu og smidi innréttinga.

Upplysingar veitir Pall i sima 562 5000

' Y
World Class oskar eftir

Matreidslumanni

fra 1. april 2015

Vidkomandi parf ad hafa 3-5 ara reynslu, hafa
frumkvaedi, pekkingu i matreidslu a hollustu-
0g greenmetisréttum.

Vidkomandi parf ad geta unnid mjog sjalfsteett,
kunna ad setja upp matsedla vera snyrtilegur
og hafa géda hafileika i mannlegum samskip-
tum. Starfid hentar jafnt konum sem kérlum.

100% starfshlutfall.

Anhugasamir sendi umsokn asamt ferilskra til
gisli@worldclass.is fyrir 20. mars 2015.

L‘“‘*'“%E‘fé

Sumarstorf

Afgreidsla i Vinbdum

Starfsfélk éskast i sumar, baedi i fullt starf og
hlutastarf um helgar. Starfsmenn i fullu starfi

vinna ad jafnadi annan hvern laugardag.

Helstu verkefni og 4byrgd

- bjonusta vid vidskiptavini

- Afgreidsla, vorumdttaka og fleira
sem til fellur

Haefniskréfur

« G66 pjénustulund

. Stundvisi og dugnadur

- Reynsla af verslunarstdrfum er kostur

Meiraprofsbilstjori
- Dreifingarmidstodin

Helstu verkefni og abyrgd
. Utkeyrsla & vérum

« Almenn lagerstorf

Haefniskréfur

- Meiraprof er naudsynlegt

- Reynsla af sambeaerilegum storfum
. Stundvisi og dugnadur

Vinnutiminn er fra kl. 7.30-16.30 alla virka daga. Unnid er laugardaga i juli.

Lagerstarfsmadur

- Dreifingarmidst6din

Helstu verkefni og abyrgd
« Almenn lagerstorf
- Méttaka og fragangur & vorusendingum

- Tiltekt og pokkun vérusendinga

Haefniskrofur

- Reynsla af sambeerilegum storfum
- Prof a lyftara er kostur

. Stundvisi og dugnadur

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB. Radningar i stédur hja fyrirtaekinu taka mid af pessum gildum.

» Umsaekjendur purfa ad hafa nad 20 ara aldri

Sakavottords er krafist

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningum

Umsoéknarfrestur er til og med 31. mai nk.

Umsaoknir éskast fylltar Gt & heimasidéu Vinbuidanna, vinbudin.is

Nanari upplysingar veitir: Gudrun Simonardattir, starf@vinbudin.is, 560 7700

ATVR rekur 49 Vinbudir um allt land. Stefna ATVR er a8 vera eitt af fremstu
pjonustufyrirteekjum landsins og fyrirmynd & svidi samfélagsabyrgdar.
Fyrirteekid vill ad vinnustadurinn sé éruggur, heilsueflandi og skemmtilegur
par sem samskipti einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd.

vy
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Viltu starfa hja framsaskn
ugbunaodarfyrirtaeki

Vegna aukinna umsvifa og verkefna hérlendis og erlendis viljum vi® ad steekka
hépinn. Vid leitum af drangursdrifnum og sjalfsteedum einstaklingum sem bua
yfir pekkingu og reynslu sem nytist vid:

Verkefnastjorn
Radgjof

Viltu starfa i lifandi og krefjandi umhverfi vid drlausn fjolbreyttra og skemmti-
legra vidfangsefna, par sem ahersla er |6gd & metnad, gaedi, gott vinnuumhverfi
og gddan starfsanda? Skodadu itarlegar starfslysingar 4 annata.co.uk/careers
og kannadu hvort pu sjair ekki eitthvad spennandi fyrir pig.

Okkar lausnir eru byggd®ar a Microsoft Dynamics AX. Peir sem hafa reynslu af
Dynamics AX, annad hvort sem radgjafar eda notendur eru eftirsdknarverdir,
en einstaklingar med bakgrunn i radgjof og pjonustu vid Dynamics NAYV,
Concorde XAL, SAP eda annan vidskiptahugbunad eru einnig hvattir til pess
ad skoda hvort hér leynist teekifaeri.

Umsoknir skulu sendar a netfangio starf@annata.is fyrir 23. mars.

Annata er alpjodlegt hugbunadarfyrirtaeki med hofudstodvar 4 Islandi og starfsemi { Evrépu, Nordur Ameriku og Asiu. Annata er vottadur samstarfsadili

Microsoft med endursoluadila i fleiri en 40 [ondum umhverfis heiminn.

.-_l Landsvirkjun

Vid leitum ad idnadarmanni
4 Sogssvadio i vidhald og
umsjon fjolbreyttra verkefna

[ starfinu felst eftirlit og vidhald aflstodva, veitu- og mannvirkja og
utisveda. Vidkomandi hefur umsjéon med vinnuvélum, annast ymsa
vélavinnu og vinnur med stédvarvoroum vio skodun, prif og vidhald

4 vélbuinadi. [ starfinu felst einnig umsjén med sumarvinnu ungmenna
og utanumhald sorplosunar 4samt skrdaningu spilliefna i greent bokhald.
Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad sekja um starfid.

* Idnmenntun sem nytist i starfi

. Okuréttindi naudsynleg

- Réttindi og reynsla til ad stjorna vinnuvélum =skileg

- Reynsla af starfi med ungmennum =skileg

- Almenn tolvupekking og tok 4 ritudu mali

- Sjalfstedi, jdkvaedni, umburdarlyndi og 6gud vinnubrogo
- Heefni til ad tileinka sér nyjungar i bunadi og verkferlum

Sott er um starfid a vef landsvirkjunar, www.landsvirkjun.is. Nanari upplysingar
veita Brynjar Mar Brynjélfsson (brynjar.mar.brynjolfsson@landsvirkjun.is) og béra
Marfa Gudjonsdéttir (thora.maria.gudjonsdottir@landsvirkjun.is) 4 starfsmannasvidi
Landsvirkjunar. Umséknarfrestur er til og med 18. mars.

&

Landsvirkjun ber gullmerkid i Hlutverk Landsvirkjunar er ad hamarka
= Jafnlaunauttekt PwC, sem stad- afrakstur af peim orkulindum sem
festir ad fyrirtaekid greidir korlum fyrirtzekinu er triad fyrir med sjalf-

Jafnlaunaittekt  og konum jofn laun fyrir sému eda  baera nytingu, verdmazetaskdpun
2013 jafnverdmaet storf. og hagkvaemni ad leidarljosi.
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Sérfraedingur i

kerfisstjorn/DevOps

Vedurstofa Islands 6skar eftir ad rada sérfraed-

ing i kerfisstjérn til ad sinna rekstri, vidhaldi
og rekstrarpréun & sérhaefdum midlaegum
kerfum Vedurstofunnar. Vidkomandi mun
starfa i upplysingataeknihdp Vedurstofunnar
sem er hluti af Fjarmala- og rekstrarsvidi.

Hlutverk

Vedurstofan rekur morg krefjandi og 6hefd-
bundin upplysingataeknikerfi. Hlutverk vid-
komandi er ad hafa umsjén med, pjénusta,
setja upp, préfa og reka pessi kerfi. Viokom-
andi tekur patt i kerfishonnun og préun og
tekur vid kerfum/hugbuinadi sem koma parf i
rekstur. Vidkomandi sér um samskipti vid
pjonustuadila ef svo ber undir.

Menntun og haefniskrofur

» Haskdélamenntun eda farsael reynsla a
svidi tolvunar- eda kerfisfraedi

» Farseel reynsla af umsjon og rekstri
tolvukerfa

» Frumkvaedi, haefni i mannlegum sam-
skintum oa tevmisvinnu

» bekking a Linux styrikerfum og
Windows pjénum

» [Eskileg er reynsla af kerfishonnun sem
midar ad pvi ad nd hdum uppitima

» bekking & netkerfum og fjarskiptum
er kostur

» bekking a kerfisskjolun er kostur

» Kunnatta i forritunarmalum, s.s. Python,
Java, skeljaforritun er kostur

» Gott vald a islensku og ensku

N&nari upplysingar um storfin veita
Vigfis Gislason, hopstjori upplysingataekni
(gislason@vedur.is) og Borgar £var

Axelsson, mannaudsstjori (borgar@vedur.is)

i sima 522 6000.

Laun taka mid af kjarasamningum rikisins
og videigandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 23. mars nk

Umszekjendur eru vinsamlega bednir um ad
saekia um stérfin 4 heimasidu Vedurstofu

Vedurstofa
Islands

A’V

<

Vedurstofa [slands er opinber stofnun

sem heyrir undir umhverfis- og audlinda-
rdduneytid. Hjd stofnuninni starfa um

130 manns med fjolbreytta menntun og
starfsreynslu sem spannar morg fraeda-
svid. Auk pess starfa um 120 manns vid
athugana- og eftirlitsstorf vidsvegar um
landid. Hlutverk stofnunarinnar er 6flun,
vardveisla og drvinnsla gagna, sem og
midlun upplysinga d helstu edlishdttum
jardarinnar, p.e. lofti, vatni, j6rd, snjo,
joklum og hafi. Starfsemin fer fram d fjorum
svidum: Eftirlits- og spdsvidi, Fiarmdla- og
rekstrarsvidi, Athugana- og teknisvidi

og Urvinnslu- og rannséknasvidi. Ndnari
upplysingar um stofnunina md finna d
heimasidu hennar www.vedur.is

Gildi Vedurstofunnar eru pekking,
dreidanleiki, framsaekni og samvinna.
Rddningar hjd stofnuninni munu taka
mid af pessum gildum.

7.mars 2015 LAUGARDAGUR
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AFENGIS 0G VIMUEFNARADGJAFAR

SAA oskar eftir Afengis og vimuefnaradgjéfum
til ndms eda starfa. Stidentsprof aeskilegt.

Néanari upplysingar veitir Hjalti Bjornsson dagskréarstjori
i sima 824 7620 - netfang hjalti@saa.is

Skriflegar umsoknir sendist 4 Sjikrah(sid Vog Storhofoa 45,
112 Reykjavik, merktar ,radgjafi” fyrir 25. mars n.k.

@© ditt apotek |

Lyfjafraedingur i Noregi

Lyfjafraedingur dskast til starfa i Sola Apotek

Vio leitum ad félagslyndum einstakling sem getur unnio
beedi sjalfsteett og i hopi.

Sola Apotek er medlimur af Ditt Apotek kedjunni, sem er
samstarf einkarekinna apoteka i Noregi. Apotekid er stadsett
midsvaedis i Sola, sem er i um 10 minatna keyrslufjarleegd fra
Stavanger og Sandnes. Um er ad reeda 100% fastradningu.

Heefniskrofur
o Lyfjafreedingsréttindi
e Faglegur metnadur

e Sjalfstaed vinnubrogo
* G060 pjonustulund

Nanari upplysingar gefur:

Lyfsali: Laila @strem

Simi: +47 984 66 670 / +47 517 15 454
Netfang: laila.ostrem@dittapotek.no

Fyrirtaekjasvid islandsbanka bydur alhlida fiarmalapjonustu til steerri fyrirteekja, stofnana
og sveitarfélaga landsins dsamt pvi ad styra fjarmognunarverkefnum peim tengdum.
Svidid hefur 4 ad skipa sérfreedingum i 6llum helstu geirum islensks atvinnulifs.

Vid leitum ad kraftmiklum og framtakssomum einstaklingi sem synir frumkvaedi og

hefur a.m.k. 5 ara reynslu af fjarmalatengdum storfum.

Helstu verkefni:

Heefniskrofur:

Vidskiptastjori a

Fyrirtaekjasviol

— Umsoknarfrestur er til og med 17. mars -

Umsoknir dskast fylitar Ut 4 www.islandsbanki.is
og sendar dsamt ftarlegri ferilskra.

Nénari upplysingar:

o Samskipti, pjénusta og rddgjof vid vidskiptavini  Haskélamenntun sem nytist i starfi
« Greina og koma auga a ny vidskiptateekifeeri « bekking og ahugi 4 islensku atvinnulffi
« Styring og abyrgd & vidskiptasambondum o G4dir samskipta- og forystuheefileikar

Vid bjédum goéda pjonustu. Hja Islandsbanka starfa um 1000 starfsmenn. Vid saekjumst eftir starfsfélki sem er jakveett, faglegt
og framsynt og leitar avallt bestu lausna fyrir vidskiptavini bankans. Framtidarsyn islandsbanka er ad vera ndmer eitt i pjonustu.

Hvad segir folkid okkar? Sjadu hvad starfsfolkid hefur ad segja um vinnustadinn: islandsbanki.is > Um Islandsbanka > Vinnustadurinn

Lanveitingar og fiarmognun

Greining samkeppnisumhverfis

Gott vald & islensku og ensku { meeltu og ritudu mali

Hjortur bér Steinddrsson, forstodumadur fasteigna,
verktaka, sveitarfélaga og orkuteymis & Fyrirteekjasvidi,
844 4503, hjortur.steindorsson@islandsbanki.is

Sigrtin Olafsdéttir, rédningastjori,
4404172, sigrun.olafs@islandsbanki.is

~>

Islandsbanki
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Deilir . - o x o
5 ) Byggingaverkamenn Jarnsmioir!
OFLUGUR VERKSTIJORI TAV 6skar eftir ad rada byggingaverkamenn

60

60 v

Deilir ehf Sskar eftir a3 r43 Ksti til starfa. Um er ad reda verkefni a TAV 6skar eftir ad rada jarnsmidi til starfa.
€llir ent oskar ettir ad raca verkstjora. hofudborgarsvaedinu og sudurnesjum. Um er ad raeda verkefni & sudurnesjum.
Vid leitum ad oflugum einstaklingi a véla- Umsoknum skal skila & vef TAV, www.iav.is Umsoknum skal skila & vef TAV, www.iav.is

svidi par sem unnid er vid pjonustu a
bunadi jardorkuvera & islandi.

Ollum umséknum skal fylgja ferilskrd med
greinargddri lysingu a reynslu og menntun.
Vid leggjum aherslu & fullan trinad og ad
Ollum umsdéknum verdur svarad. Umsoknir

.-"-".'_
o [ 4
og fyrirspurnir skulu sendar a jj@deilir.com

fyrir 23. mars nk. Islenskir adalverktakar hf. | Hofdabakka 9 Islenskir adalverktakar hf. | Hofdabakka 9
110 Reykjavik | s. 530 4200 | iav.is 110 Reykjavik | s. 530 4200 | iav.is

..
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LIFANDI _l_JPPLYSINGATfEKNIFYRIRTfEK[
LEITAR AD OFLUGUM FRAMKVAMDASTJORA

Vid leitum ad stjornanda til ad leida svidid Teeknirekstur og pjonusta. Svidid er abyrgt Haefniskrofur:
fyrir hdnnun a teeknilegum innvidum og rekstri pjonustulausna fyrirteekisins, sem « Leidtogahaefileikar og stjornunarreynsla
sérsnidnar eru ad pdrfum fjarmalamarkadar. * Samskiptahaefni

¢ Reynsla af uppbyggingu taeknipjonustu félaga
Okkar meginmarkmid er ad tryggja vidskiptavinum 100% uppitima og pad gerum vid * Reynsla af s6lu pjonustu

« Mikil greiningarhaefni

o Rikur skilningur a upplysingateekni og godur skilningur a
fiarmalamarkadi

e Haskolamenntun

med pvi ad hafa i okkar r6dum 6flugt folk sem treyst er fyrir lyklunum ad mikilveegustu
upplysingataeknikerfum landsins.

Vid traum a 6fluga lidsheild og lifum og brennum fyrir dskoranir sem felast i floknum
og krefjandi verkefnum. betta gerum vid med 6ryggi, fagmennsku og astridu ad
leidarljosi.

Haegt er ad saekja um & www.hagvangur.is til 15. mars 2015.
Framkvaemdastjorinn mun leida 70 manna svid sem er abyrgt fyrir rekstri flestra
midlaegra bankakerfa [slands og frampréun og sjalfvirkniveedingu laaS og PaaS
umhverfa. Mikil dhersla er l6gd a rekstrar- og gagnadryggi sem og hagkveeman og

Farid verdur med umsoknir og fyrirspurnir sem trunadarmal.

Nanari upplysingar um starfid veitir:

skilvirkan rekstur. Katrin S. Oladottir

. . B ) . . Framkveemdastjori Hagvangs 0','
Framkveemdastjoranum er setlad ad mota og leida 6fluga lidsheild, efla pjonustu- katrin@hagvangur.is o
frambod svidsins, vera framsaekinn og traustur leidtogi og 68rum god fyrirmynd. Simi: 520 4700 HAGVANGUR

Nanar um RB

RB er traust og oflugt pjonustufyrirtaeki a svidi upplysingateekni sem hefur préad margvislegar fiarmalalausnir, par 8 medal 6ll megin greidslukerfi landsins. Helstu vidskiptavinir
RB eru fjarmalafyrirteeki og vatryggingaféldg. Markmid RB er ad gegna lykilhlutverki i hagreedingu innan islenska fjarmalamarkadarins med pvi ad leekka upplysingateeknikostnad
fjarmalafyrirtaekja.

ARNASYNIR

RS

REIKNISTOFA BANKANNA | Hofdatorg | Katrinartuni 2 | 105 Reykjavik | Simi: 569 8877 | www.rb.is
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Yfirvelstjori
Samheriji hf. 6skar eftir a0 rada yfirvélstjora til starfa a Kirkellu H-7,
nysmidadan frystitogara félagsins i Evropu. Um framtidarstarf er a0 reeda

HVITA HUSID

Heefniskrofur

o Skilyrdi ad geta unnid sjalfsteett
ICE FRESH SEAFDILD o Réttindi VF 1

¢ God enskukunnatta

* Snyrtimennska

¢ Heefni i mannlegum samskiptum

Samherji er eitt oflugasta sjavaritvegsfyrirteeki « Reglusemi skilyrai

Evropu, med vidteeka starfsemi vidsvegar um heim.

Samherji hefur & ad skipa heefu og framtakssému L. s , L. , ., .
starfsfolki og stiérnendum, 6flugum skipaflota, miklum Umsoknir berist til Onnu Mariu Kristinsdottur, starfsmannastjora Samherja hf

aflaheimildum og fullkomnum verksmidjum i landi. anna@samherji.is

Viltu ganga til
lids vio Valitor?

Valitor 6skar ad raoa til sin
sérfraeding a Alpjodasvioi

Alpj6dasvid Valitor styrir vidskiptum fyrir-
taekisins a erlendri grundu, badi er vardar
feersluhirdingu erlendra kaupmanna og
Utgafu greidslukorta til erlendra korthafa.

Starfssvio:

// Utfeersla verdlagsutreikninga

/I Gerd hagkveemnisuttekta

/7 Umsjon med vidskiptamannabok

/I Tilbodsgerd til vidskiptavina

Fislbreytt SUMARSTORF 1 Gninanion g o

Menntunar- og haefnikrofur:

h j a,, R e >/ |<j a\/ |,|< U r b O rg /I Haskolamenntun sem nytist i starfi og er

meistaraprof kostur
/7" bekking og kunnatta & helstu greiningartélum

/7 Faglegur metnadur, 6gud vinnubrégd og dhugi
Reykjavikurborg oskar eftir starfsfolki i fjolbreytt afleysinga- og sumarstorf. & framsetningu gagna
Storfin eru margvisleg og snerta daglegt lif borgarbia med ymsum hatti.
Reykjavikurborg er einn staersti vinnustadur landsins med hatt i atta pusund starfsmenn. /7 Frumkveedi og geta til ad vinna sjalfsteett
Vid leitum ad sumarstarfsfolki til pess ad hjalpa okkur vid ad gera Reykjavik ad lifandi // G608 enskukunnatta er skilyrdi

og fallegri borg sem veitir borgarblum 4 6llum aldri pjonustu.

Upplysingar veitir: Kristin Gudmundsdottir,

kristin@hagvangur.is, 520 4700
Adstodardyrahirdir, sundlaugavordur, leidsogn og gesla a Borgarsdgusafni,

bokaverdir, grenir fredsluleidbeinendur, sumarlidar, flokkstjorar, Umsoknir 6skast fylltar ut &8 www.hagvangur.is
studningsfulltrii & heimili fyrir fatlad folk, umonnun & hjikrunarheimilum, Umsoknarfrestur er til og med 15. mars n.k.
starfsmadur heimapjonustu, asamt fleiri storfum.

b

HAGVANGUR

i Hinu Husinu, Pésthisstrati 3-5, er hegt ad fa adstod vid gerd umsokna

alla virka daga fra 9.00 - 17.00. Atvinnuradgjafar Hins Hussins verda auk pess med opid Willior e e\ Al @RTos sl dimse i s o

er stodugt ad skapa nyjar lausnir fyrir vidskiptavini
sina. Gildin okkar, frumkvaedi, traust og samvinna,
knyja samhentan og metnadarfullan starfshép afram
i stodugri vidleitni til ad baeta pjonustuna.

a fimmtudogum fra 17.00 - 20.00 og a laugardogum fra 13.00 - 16.00 ut umsoknartimann.

VALITOR




Upplysendur oskast

Creditinfo leitar ad framurskarandi félki til ad leida okkur inn i framtidina. Vid erum leidandi fyrirtaeki i traustri

midlun fjarhags- og fjdolmidlaupplysinga og starfraekjum einn steersta gagnabanka landsins. Okkar hlutverk er

ad auka virdi upplysinga og studla pannig ad réttri akvardanatdku og trausti i vidskiptum. Vid bjédum vinnu i

skemmtilegum og faglega sterkum hoépi par sem taekifeerin eru mikil.

bessir starfsmenn heyra beint undir framkveemdastjéra og sitja i framkveemdastjérn
Creditinfo. Vid leitum ad adilum sem hafa:

Metnad Frumkvaedi

Pu finnur rétta

svario med pvi

ad spyrja réttra
spurninga

Pa tekur hlutina
alla leid

Forst6dumadur Véru- og
verkefnastyringar

Forstddumadur ber abyrgd 4 allri vorupréun Creditinfo, ad vid
framleidum virdi sem skilar sér til vidskiptavina. Svidio ber dbyrgd
& framtidarsyn, krofugerd, geedum og almennri verkefnastyringu.
Vérustjérar forgangsrada verkefnum samkvaemt Agile adferdafraedi
i samvinnu vid Scrum Master. Vid leggjum mikla dherslu &
notendamidada vorupréun og eru starfsmenn svidsins i ndnum
samskiptum vio vidskiptastyringu sem og vidskiptavini.

Menntun og haefni
e Haskdlaprof sem nytist i starfi, t.d. verkfraedi eda télvunarfraedi
® Reynsla af pvi ad vinna sem vérustjéri eda verkefnastjori i
upplysingataekni
e Gédur skilningur & baedi teekni- og vidskiptahlidinni
*  Reynsla af stjérnunarstérfum er mikill kostur

Samskipta
-hafileika

pér likar vio folk
og leggur pitt
af morkum til
hépsins

Heildarsyn

PU sérd stéru
myndina
og hugsar i
lausnum

Forst6dumadur Upplysinga- og
taeknisvids

Forstédumadur leidir 14 manna &flugt teymi forritara,
gagnagrunnssérfraedinga og teeknifdlks. Vid vinnum eftir Agile
adferdafraedinni og lifum i .NET heimi.

Upplysingataekni er undirstada i starfsemi okkar og pvi leggjum vid
dherslu @ 6gud vinnubrégd og ad finna hentugustu lausnina hverju
sinni.

Menntun og haefni
e Haskdlaprof, helst & svidi télvunarfraedi eda verkfraedi
e Haldgdo reynsla af hugbunadargerd er skilyroi
e Pbekking & voruhisum gagna og reynsla af ad vinna med mikio
magn af upplysingum er kostur
e Reynsla af stjornunarstorfum eda verkefnastyringu i

Forstodumadur Vidskiptastyringar

Forstédumadur ber dbyrgd a tekjumarkmidum Creditinfo. Hann leidir
vidskiptastjéra og métar sélu- og pjénustustefnu okkar. Vidskiptastyring
er einnig rodd vidskiptavinarins inn i fyrirteekid og vinnur med
vorustjérum ad préun lausna. Vid vinnum néid med steerstu fyrirtaekjum
landsins og leggjum metnad okkar i ad skilja peirra parfir.

Menntun og haefni
e Haskélaprof, helst & svidi vidskipta, [6gfreedi eda verkfraedi
®  Reynsla af s6lu & fyrirtaekjamarkadi er skilyroi
® Reynsla Ur bankageira eda innheimtustarfsemi er kostur
e Reynsla af stjérnunarstérfum er mikill kostur

Nanari upplysingar um storfin veitir

Snorri Jénsson starfsmannastjori,
snorri@creditinfo.is

Umsdkn dsamt ferilsskré skal senda &
atvinna@creditinfo.is

Heiti pdsts skal visa til starfs sem sétt er um.

1" CREDITINFO

Umsoéknarfrestur er til og
med 15. mars 2015

Légfraedingur Creditinfo

Logfraedingur ber abyrgd a starfsleyfi Creditinfo gagnvart
Persénuvernd p.m.t. eftirliti og ferlum. Légfraedingur vinnur ndid med
vioskipta- og vorustjérum ad samskiptum vid birgja s.s. Rikisskattstjora,
Samgongustofu og Pjédskrd og samningagerd vid vidskiptavini.

Menntun og haefni
*  Meistaraprof i 16gfraedi
* Reynsla urvidskiptalifinu, sér i lagi af samningagerd
e Sérpekking og/eda reynsla & svidi persénuverndarlaga og
neytendalaga er mikill kostur

Creditinfo var stofnad & Islandi
arid 1997. Vid erum i dag med 280
starfsmenn i 16 [dndum, par af 50
snillinga & Islandi.

www.creditinfo.is
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Bifvélavirki 6skast a

bilaverkstaedi i Reykjavik

Reynsla af bilanagreinum og sjalfstaed vinnubrogd kostur.

BléSkéga bygga Umsoknir dskast sendar a as.v@internet.is

Blaskogabyggd auglysir lausar til STEYPUSTOBlN

umsoknar tveer stodur skolastjora, Bifvélavirki oskast
aora i Blaskogaskola a Laugarvatni Golfklabbur Reykjavikur

og hina i Reykholti til starfa oskar eftir starfsfolki -

Blaskégaskali & Laugarvatni er samrekinn leik- og grunnskali. Steypusmam ehf OSkar eft" raaa sumar 2015
| skdlanum eru na 35 born & grunnskolastigi og 24 i leikskéla- bifVéIﬂVil’kia eaa VélVil’kia tll Starfa
deild. Blaskogaskali i Reykholti er grunnskéli par sem nd eru '
um 90 nemendur. Skélarnir tveir hafa verid hluti af sameinud- Starfssvid
um gléskékgaskél?,_en verda fra og med neesta hausti sjalf- £skilegt er ad vicdkomandi hafi meiraprof en er ho ekki Umhirda og slattur & véllum Golfklibbs Reykjavikur.
steedar rekstrareiningar. P .
o _ . , ’ skilyrdi. Um er ad reeda framtidarstarf. Heefniskrofur

Sveitarfélagio leitar ad einstaklingum sem hafa dhuga 4 ad skl 5 kiendur hafi nad 17 4 Idri . 5
lei0a skolastarf par sem studlad er ad einstaklingsmidudu , . ,S I,egt a _umsae’ jen ’ur afi nad 17 ara aldri 0g seume
nami og fislbreyttum, skapandi og hvetjandi kennsluhtt- Umsoknarfrestur er til 16. mars 2015 bilprof auk vinnuvélapréfs. Reynsla af golfvallavinnu kostur
um. Ahersla er & 6flugt samstarf milli heimila og skdla og en ekki skilyrdi. Vinnutimi er fra 06:00-14:00 alla virka daga.
ga0 tengsl vid grenndarsamfélagid. Sja nanar i skélastefnu Umso : A z

P : . X msokum skal skilad til Arna Més Ragnarsson . o ) ) .
Blaskogabyggdar (http://blaskoli.blaskogabyggd.is/Skolinn/ . , e, g . Leitad er eftir einstaklingum sem bua yfir stundvisi,
Skolastefna_Blaskogabyggdar/) og auglysingu & heimasidu Verkstzdisformanns f Reykjavik 4 netfangid frumkveedi og hafa metnad til ad na arangri i starfi.
Blaskogabyggdar (www.blaskogabyggd.is). arni@steypustodin.is.
Umsaknir skulu berast skrifstofu Blaskogabyggdar, Aratungu, Néanari upplysingar veitir Birkir Mar Birgisson
801 Selfoss i sidasta lagi 27. mars naestkomandi. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun hefur i sima 660-2780 eda & birkir@grgolf.is
Nanari upplysingar veitir Valtyr Valtysson sveitarstjori i sima A . P
480 3000 eda 863 6663, netfang: valtyr@blaskogabyggd.is verid tekin um raénlngu.

Tonskoli Sigursveins

SERFRAEDINGUR I Stada skolastjora

P Vi6 leitum ad °ﬂu9um medlim Skoélastjorn Tonskola Sigursveins auglysir stodu skolastjora lausa til

i prounarteymid okkar. umsoknar. R46id er i stdduna til 5 &ra i senn. Radning framlengist um
5 ar sé henni ekki sagt upp minnst 9 manudum fyrir lok radningartima.
Starf skolastjora hefst 1. agtst 2015 eda eftir samkomulagi i ré0ning-
arsamningi.

HUGBUNADARPROUN

Tonskali Sigursveins var stofnadur arid 1964. Frumkvaedi ad stofnun
hans hafdi Sigursveinn D. Kristinsson ténskald. Skélinn er sjalfs-
eignarstofnun sem rekinn er af styrktarfélagi med framlogum fra
sveitarfélogum og rikissjodi skv. [ogum um fjarhagslegan studning
vi0 tonlistarskdla auk skolagjalda. Skolinn er almennur tonlistarskali
og starfar & grundvelli stefnu i tonlistarmenntun, sem métud var af
Upplysingateeknisvid Fjarmalaeftirlitsins sér um préun eftirlitshugbinadar og rekstur télvukerfa, asamt pvi ad stofnanda skolans. Meginmarkmid skolans er ad efla almenna ton-
listarpekkingu medal barna og fullordinna og ad skapa peim, sem
skara fram ar i ndmi verkefni vid sitt heefi.

pbjénusta starfsfélk og eftirlitsskylda adila vid notkun kerfanna. Svidid hefur einnig eftirlit med upplysingateeknikerfum
eftirlitsskyldra adila og sinnir rannséknarhlutverki. Samstarf er vid beedi innlendar og erlendar eftirlitsstofnanir um

ymis verkefni. | bodi eru spennandi verkefni i lifandi umhverfi fyrir kraftmikinn og drifandi einstakling sem hefur Skdlinn veitirgéglisltarmeknntun a IQFU""StiQi, mibstifgiog framhaldsstigi
. . . . Do NP i samreemi vid adalnamskra 4 tonlist sem sett er af mennta- og menn-
metnad fyrir préun hugbunadar til ad auka skilvirkni og yfirsyn T eftirliti. ingarmélaraduneytinu. | skalanum er kennt & 61l helstu hljodfzeri fyrir

klassiska og rytmiska tonlist og allar naudsynlegar hlidarnamsgreinar.
. Nemendur i fullu ndmi vid skélann hafa verid riflega 500 & sidustu

Starfssvid arum og vio skélann starfa jafnan 50 - 60 kennarar i 25 - 30 stodu-

» Samvinna vid hagsmunaadila i préun dheettumatskerfis gildum.

* Greining verkefna og parfa notenda . . o o
Kskilegt er ad umsakjendur uppfylli eftirfarandi skilyrdi:

* Honnun og préun hugbunadarlausna Fjarmalaeftirlitsins

+ Vidhald og frampréun grunngagnakerfis (Master Data Management) * Hafi haskélamenntun i tonlist, menntun i uppeldis- og kennslu
freedum og/eda adra menntun sem nyst getur i starfinu.

« Hafi reynslu af kennslu vid tonlistarskola, reynslu af stjornunar-
stérfum og reynslu af ad vinna med ungu folki eda adra reynslu
sem nyst getur i starfinu.

¢ Hafi g60a leidtoga- og samskiptahafileika.

+ Onnur tilfallandi og tengd verkefni

Menntunar- og hefniskrofur
* Haskdlaprof i verkfreedi, télvunarfreedi eda énnur sambeerileg menntun

« Pekking og reynsla af vefforritun i C# og .Net Umseekjendur skulu hafa kynnt sér skipulagsskra Tonskoéla Sigur-

) i , sveins og pann grunn sem lagdur var vio stofnun hans og vera
* Pekking og reynsla af sjalfvirkum préfunum reidubnir til ad starfa & peim grundvelli og i peim anda sem einkennt
 Pekking og reynsla af MVC hogun er kostur hefur starf skolans i fimmtiu ar.

* Pekking a4 SOL gagnagrunnum og XML er kostur

Skoélastjorn mun skipa starfshop sem vinnur i peim umsdknum sem

* Reynsla af fjarmalamarkadi er kostur berast og leggur mat & paer med tilliti til framangreindra skilyrda og
med0 tilliti til peirrar menntastefnu sem skolinn fylgir. Umsagnir starfs-
P hopsins eru leidbeinandi fyrir skolastjorn sem tekur akvérdun um

* Ahugi 4 ad vinna  Agile vinnukerfi med gédu teymi sem vinnur pétt saman radninguna. Skolastjorn askilur sér rétt til ad rada hvada umsekjanda
sem er eda hafna 6llum umsoknum.

* Jakveedni, frumkveedi og skipuldgd vinnubrégd

Umsakn fylgi:

Umsjon med starfinu hafa Bjarni Pér Gislason upplysingataeknistjori (bjarnithor@fme.is) og Ami Ragnar Stefansson 1. Afrit af 6llum videigandi profskirteinum.

mannaudsstjori (armi@fme.is). 2. Starfsferilskra.

3. Listreen ferilskra.

4. Stutt greinargerd um vidhorf umsakjanda til tonlistarmenntunar
og starfsemi tonlistarskéla og framtidarsyn hans fyrir Tonskola

Umsoknarfrestur er til og med 23. mars nk. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem Sigursveins.

gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rékstudningur fyrir haefni vikomandi i starfid. 5. Nofn allt ad priggja manna, sem vilja gefa munnlega umsdgn
um umsaekjanda ef eftir verdur leitad. ZAskilegt er ad einn peirra sé

neesti yfirmadur i niverandi starfi eda fyrra starfi umsaekjanda.

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir um ad seekja um starfid & heimasidu Fjarmalaeftirlitsins, www.fme.is, eda &
www.starfatorg.is.

Umsoknum skal skilad & pappir til Tonskéla Sigursveins, Engjateig 1,
105 Reykjavik eda rafreent a netfangio tsdk@ismennt.is.

ﬁl-b FJARMALAEFTIRLITID Umsaknafrestur er til 31. mars 2015.

THE FINANCIAL SUPERVISORY AUTHORITY, ICELAND Upplysingar um starfid veitir
Sigursveinn K. Magnisson skolastjori
i sima: 568 5828




Bifreidasmiour og
bifvélavirki askast

TJONAVIDGERDWR

GB Tjénavidgerdir ehf 6ska eftir ad rada til vinnu vanan
Bifreioasmio, parf ad vera vanur bilaréttingum.
Einnig dskum vio eftir ad rdda vanan Bifvélavirkja.

Nanari upplysingar i sima 862-0086 og a stadnum
Draghals 6-8 milli 8 og 16:30

HEILSUGASLAN

Heilsugaeslulaeknar vid
Heilsugaesluna Grafarvogi

Heilsugaesluleknar

Laus eru til umséknar tvd storf heilsugeeslulaekna vid Heil-
sugaesluna i Grafarvogi. Ragio verour i storfin sem fyrst
eda eftir ndnara samkomulagi. Starfshlutfall er 50-100%.
Til greina kemur ad rada adra sérfraedinga eda almenna
leekna ef ekki tekst ad rada leekna med sérfraedividurken-
ningu i heimilislaekningum til starfa.

Heilsugeeslan Grafarvogi er stadsett i nylegu hisnaedi i
Sponginni i Grafarvogi par sem adstada er til fyrirmyndar.
A stédinni eru starfandi sérfraeedingar i heimilisleekning-
um asamt barnaleekni, félagsradgjofum, sélfreedingi,
hjikrunarfreedingum, ljosmeaedrum og riturum. Heilsugees-
lan Grafarvogi er hverfisstdd og er fyrst og fremst atlad
a0 veita iblum almenna laeknis- og hjikrunarpjonustu.

Nénari upplysingar um starfsemi stédvarinnar mé finna &
vef Heilsugaslunnar (www.heilsugaeslan.is).

Helstu verkefni og abyrgo

Starfssvid heilsugaesluleeknis er &0di vidteekt og felst
m.a. i almennum laekningum, heilsuvernd, vaktpjénustu
og kennslu nema. Hann veitir freedslu og upplysingar og
leidbeinir skjolstaedingum og adstandendum. Heilsu-
gaslulaeknir er ennfremur virkur patttakandi i préun
sinnar faggreinar innan starfsstddvar.

Haefnikrofur

bess er krafist a0 umsakjendur hafi sérfreedimenntun i
heimilislaekningum, ad peir bai yfir mikilli skipulagshaefni,
séu sjalfsteedir i starfi og viohafi dgud vinnubroga.

Mikil heefni i mannlegum samskiptum er skilyrdi og
reynsla af teymisvinnu er askileg.

Frekari upplysingar um starfio

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi fiarmalaradherra
og viokomandi stéttarfélags. Stéttarfélag er Leeknafélag
islands.

Umsokn skal fylgja itarleg nams- og starfsferilskra par
sem gerd er grein fyrir 4steedu umsodknar og kynning-
arbréf par sem fram kemur rokstudningur fyrir haefni
viokomandi i starfid. Jafnframt skal leggja fram stadfestar
upplysingar um leeknismenntun, leeknisstdrf, visinda- og
rannsdknarstorf. Gogn sem ekki er haegt ad senda rafreent
skulu berast Svévu Porkelsdéttur, mannaudsstjora
Heilsugeeslu héfudborgarsvadisins, Alfabakka 16, 109
Reykjavik.

Mat & haefni umsekjenda byggist & innsendum gdgnum
og viotélum vid umsakjendur. Ollum umsdknum verdur
svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Tekid er mid af jafnréttisstefnu Heilsugeeslu héfudborgar-
svaedisins vid radningu i starfid.
Umsodkn getur gilt i 6 manuoi.

Seekja skal um stérfin a vef Heilsugaeslu hofudborgar-
svaedisins (www.heilsugaeslan.is) undir laus stérf eda a
Starfatorgi (www.starfatorg.is)

Starfshlutfall er 50-100%
Umsoknarfrestur er til og med 23.03.2015

Nénari upplysingar veitir Guobrandur E. Porkelsson —
gudbrandur.e.thorkelsson@heilsugaeslan.is — 585-7600

HH Hlidar
Drapuhlio 14-16

VERKEFNASTJORI

GARBLIST er med laust til umsdknar starf verkefnastjéra. Starfid skiptist i starf
verkefnastjora snjomoksturs & veturnar og almenns gardslattar & sumrin.

Um er ad raeda 100% starf og er unnid & voktum yfir snjépyngstu manudina.
Yfir sumarmanudina er midad vid almennan dagvinnutima en pa ma ad auki gera
rad fyrir dlagspunktum.

Vid leitum ad kraftmiklum og skipul6gdum einstaklingi sem er ttsjénasamur,
stundvis og sterkur i mannlegum samskiptum . Kostur er ef vidkomandi hefur
reynslu af stjornunarstorfum. Meiraprof er kostur en starfid skiptist i skrifstofustarf
og vinnu a verkstad.

Eingdngu einstaklingar med hreint sakavottord koma til greina.

$

GARDLIST

ALMLIDA GARDPIORUSTA

Tunguhdlsi 7
110 Reykjavik
S:554-1989
gardlist@gardlist.is

www.gardlist.is

Umsoknir asamt ferilskra med mynd berist 4 gudrunedda@gardlist.is fyrir 11.mars

Design
& Digital
Hello! Isi
ello! 1s 1t you
’ °
we re looking for?
Kosmos & Kaos leitar
nu eftir 6flugum lidsménnum
Verkefnastjori
Starf verkefnastjora felst i pvi ad leida teymi fra upphafi til enda
verkefnis, fyrir framsaeknustu fyrirtaeki landsins. Verkefnastjori starfar naid
med framkvaemdastjéra og framleidslustjora. Starfid hentar vel fyrir einstak-
linga med einstaka skipulagshaefileika og dagdda reynslu i styringu verkefna
i vottudu verkefnastjornunarkerfi.
Vid leitum eftir einstakingi med:
e Haskdlamenntun sem nytist i starfi
e Starfsreynslu sem nytist i starfi
e bekkingu & adferdafreedum verkefnastjornunar
¢ Framurskarandi faerni i mannlegum samskiptum
¢ Einstaka séluhaefileika og pjonustulund
* Leidtoga- og stjornunarhaefileika
Bakendaforritari
Sem bakendaforritari hja Kosmos & Kaos faerd pu taekifaeri til pess ad lata ljos
pitt skina i bakendaforritun veflausna i samstarfi vid vidmaotsforritara og vef-
hénnudi. Bakendaforritari starfar naid med rekstrar- og prounarstjora. Starfid
hentar drifandi og kraftmiklum einstaklingi sem er tilbuinn til pess ad stiga inn
i 6flugt teymi.
Vid leitum eftir einstaklingi med:
e Haskdlamenntun 3 svidi télvunarfraedi eda samskonar menntun
e Starfsreynslu sem nytist i starfi
e bekkingu & Linux eda Unix umhverfi og rekstri vefpjona
* bekkingu & PHP, gagnagrunnum og Open Source vefumsjonarkerfum
¢ Reynslu af vinnu med vefpjénustur, gagnagrunna og sampaettingu kerfa
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid med pvi ad
o senda télvupodst a8 samskipti@kosmosogkaos.is. Umsdkn um starfid
—) pbarf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er
cn grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi
g i starfio.
=2 . .
e Umsdknarfrestur er til 16.mars 2015.
’ I Allar upplysingar um starfid veitir framkvaemdastjori Kosmos & Kaos,
g Inga Birna Ragnarsdottir, ingabirna@kosmosogkaos.is
== kosmosogkaos.is
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HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

Abyrgd — Fagmennska — Traust — bjonusta - Frampréun
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Hlutastarf i barnafataverslun

Barnafataverslunin Polarn 0. Pyret leitar ad
solumanni i upb 30% starf.
Vidkomandi parf ad vera afburda sélumadur og godur i
mannlegum samskiptum.

Vinnutimi er 15-18:30 virka daga og einn laugardagur i
manudi. Um framtidarstarf er ad reeda.

Leitad er ad jakvaeedum einstaklingi, eldri en 25 ara,
sem byr yfir frumkvaeedi, sjalfstaedi i vinnubrégdum og
pjénustulund.

Umsoknir dsamt ferilskra sendist & kristin@polarnopyret.
is eda afhendist i versluninni.

POLARN O.PYRET

o
|-'
LANDSPlTALl

uu.i'

SERFRADILAKNIR

A dagdeild 6ldrunarlekninga  Landakoti er laust til
umsoknar starf sérfreedileeknis  heimilislekningum eda alm.
Iyflaekningum til eins &rs, en med méguleika & rddningu til
lengri tima.

Skjolsteedingar deildarinnar glima vid flokid samspil aldurs-
tengdra breytinga, sjukdoma og feerniskerdingu. Samhlida pvi
eru peir i flokinni lyflamedferd.

Starfid gengur Ut 4 heildraent 6ldrunarmat, ad straumlinulaga
medferd og kleedskerasnida endurhaefingu.

Dagdeildarvinnan er teymisvinna, leekna, hjdkrunarfreedinga,
sjukrapjélfara, idjubjdlifa og félagsradgjafa. Sa laeknir sem
verdur radinn mun vinna ndid med sérfraedileekni i oldrunar-
lekningum og taka pétt  innra starfi 6ldrunarlaekningadeildar,
b.m.t. simenntun. Hér er pvi gott taekifeeri til vidhalds- og
endurmenntunar & svidi 6ldrunarlekninga sem getur nyst &
margvislegan hatt.

Til &lita kemur ad rdda einnig leekni sem lokid hefur premur
arum f alm. lyfleekningum vid LSH.

Helstu verkefni og abyrgd

» Vinna d legu-, dag- og gongudeild dsamt vaktbjonustu vid
oldrunarlekningadeild LSH

» Vinna vid samrddskvadningar & adrar deildir Landspitala

» Pétttaka i kennslu og visindavinnu i samvinnu vid yfirlekni

Haefnikrofur

» Islenskt sérfreedileyfi i almennum lyflaekningum og
oldrunarlaekningum

» Jakvaedni, sveigjanleiki og lipurd samskiptum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 30. april 2015.

» Starfshlutfall er 100%.

» Starfid veitist fré 1. september 2015 eda eftir samkomulagi.

» Umsdknum fylgi vottfestar upplysingar um nam,
fyrri storf, reynslu af kennslu, visindavinnu og
stjdrnunarstorfum asamt sérprentum eda ljosritum af
greinum sem umsakjandi kann ad hafa birt eda skrifad.

» Umsoknargdgn sem ekki er haegt ad senda rafraent
skulu berast, i tviriti, Palma V. Jonssyni, yfirlaekni, LSH
oldrunarlekningar K4 Landakoti.

» Mat stédunefndar laeknarads Landspitala byggist
a innsendum umsoknargognum. Vidtol verda vid
umsaekjendur og byggir dkvordun um radningu i starfid
einnig & peim.

» Fullt starf (100%) er bundid vid sjukrahUsid eingéngu sbr.
yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings sjukrahUslaekna dags.
2 mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.

» Upplysingar veitir Palmi V Jonsson, yfirleknir, netfang
palmivj@landspitali.is, simi 543 9891.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. S6tt er um starfid
rafraent &; www.andspitaliis, undir Jaus storf”. Ollum umsknum verdur svarad. Tekid er mid af
Jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & sp|ta|anum

Sumarstorf

Vid leitum ad hjiakrunarfraedingum og
hjiakrunarnemum, sjikralidum og sjakralidanemum
sem og starfsfélki i uménnun

i Mark er unnid metnadarfullt starf par sem EDEN
hugmyndafraedin er h6fd ao leidarljosi.

Heimilismenn og starfsfélk vinna saman a0 pvi a0 skapa
6ruggt og heimilislegt umhverfi og rik dhersla er 1690 a
sjalfsakvorounarrétt heimilismanna og patttéku peirra.

Vid leitum a0 einstaklingum sem eru jakvadir og hafa
g60a samskiptahafileika.

Starfshlutfall er samkomulagsatrioi. -

Nanari upplysingar i sima 560-1700
Sigridur Sigurdardattir, hjikrunarstjori
sigridur.sigurdardottir@morkin.is

Helga Karlsdottir, starfsmannastjori
helga@grund.is

Umsoknareydublod fast a
http://www.morkhjukrunarheimili.is/

MORK

i Mérk er unnid metnadarfullt starf par sem i
HJUKRUNARHEIMILI

EDEN hugmyndafraedin er hofd ad leidarljési

o o 5
A\ ¥ 4 E TEry H
LANDSPITALI ik ! =1 I
| 1

RADGJAFI/ STUDNINGSFULLTRUI

Radgjafi/ studningsfulltrdi oskast til starfa & Laugardsnum
medferdargeddeild. Um er ad raeda tvo 100% storf til lengri
tima, a.m.k. eitt ar eda lengur. Storfin eru laus fra 15. april og
1. jani 2015. Unnid er & breytilegum dag- og kvoldvoktum og
ad jafnadi pridju eda fjordu hverja helgi.

Deildin er mjog sérhaefd bar sem fram fer fjolbreytt medferdar-
starf fyrir einstaklinga & aldrinum 18-25 dra sem eru nylega
greindir med gedrofssjukddm.

Laugardsinn er opin medferdargeddeild sem sinnir 70-80
einstaklingum & hverjum tima med solarhringspjénustu eda &
dagdeild. Deildin er stadsett & Laugarasvegi 71.

Helstu verkefni og abyrgd

» Vinna med unga einstaklinga med gedranar raskanir

» Virk batttaka i fj6lfaglegu samstarfi

» Gerd og framkvaemd medferdaraeetlana i samvinnu vid
adra

» Samskipti, hvatning, leidbeiningar og vidtaekur studningur

» Ymis fislpaett og mikilveeg verkefni sem starfsemi
deildarinnar felur i sér

Haefnikrofur

» Menntun sem nytist { starfi ad lagmarki stidentsprof

» Vidbdtarmenntun eda sérheefileikar & svidi tonlistar, lista,
matargerdar, ipratta eda heilsueflingar

» G6d samstarfsheefni, feerni  samskiptum, skapandi
hugsun og frumkveedi i starfi

» Jakveett hugarfar, sterk sjélfsmynd, metnadur og ahugi 4
ad starfa vid endurhafingu einstaklinga

» G6d almenn tolvukunnétta og feerni { maeltu og ritudu
mali

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 31. mars 2015.

» Umsokn fylgi ndms- og starfsferilskra.

» Upplysingar veitir Magnus Olafsson, deildarstjéri, netfang
magnuso@landspitali.is, simi 824 5537.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafreent &; vww.andspitali.is, undir ,Jaus storf”, Ollum umsoknum verdur svarad. Tekid er mid af

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

‘lil. Stalsmidir - Rennismidir

Vid leitum ad monnum vénum smidi ar rydfriju stali.
Einnig Rennismid i halft eda fullt starf.

Umsoknir oskast sendar & mesa@mesa.is
A.M.Sigurdsson ehf Hvaleyrarbraut 2.

220 Hafnarfjorour

www.mesa.is

|Iegunl‘- duglegl |akvaeaum
einstaklingi med reynslu-af kaffihtsi.i fuTIt starf sem fyrst.

Umsokn.asamtferilskra sendist 8 mezzo@mezzo.is
merkt;:Mezzo fullt starf” fyrir lok dags 75. mars nk.

Café Mezzo er einstakt kaffihtis med fallegu dtsyni stadsett 4 2. haed vio
Laekjargdtu. Logo er dhersla a afbragds pjonustu og gaedi.

Verslunarstorf

Leitum ad hressu og kraftmiklu folki
til starfa i verslun ICEWEAR.

Full storf og hlutastorf i bodi.

Sendid umsoknir til
fridrik@icewear.is — fyrir 21. mars

jafnréttisstefnu LSH vid radningar & sp|talanum

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun

IImhvgoia « Fasmenncka ¢ Orvogi « Framhrain
STV G6, 2 ¢ Tagennista ¢ LYES ANPTOT

2. TSN e

NAMSSTODUR i
SKURDLAKNINGUM

Lausar eru til umsoknar namsstédur deildarlekna i skurd-
laekningum. Starfshlutfall er 100% og veitast storfin til tveggja dra
eda samkvaemt samkomulagi. /skilegt er ad vidkomandi geti
hafid storf 1. september 2015, eda samkvamt samkomulagi.

Starfsndmid nytist til framhaldsnams i sérgreinum skurd-
leekninga.

I.ANDSPITALI
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Helstu verkefni og abyrgd

» Klinisk vinna @ bradamattoku, legu- og géngudeildum
skurdlaekningasvids

» Bundnar vaktir

» Patttaka i kennslu- og freedslustarfi sérgreina

» bétttaka i visindavinnu

» Kennsla kandidata og leknanema

v

Haefnikrofur

» Islenskt lekningaleyfi

» Faerni i mannlegum samskiptum
» Ogud vinnubrogd

» Islenskukunnétta

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 23. mars 2015.

» Umsokn skal fylgja ndms- og ferilskra. Viotol verda hofd
vid umsakjendur og byggist dkvordun um radningu i
starfid & peim og innsendum gégnum.

» Upplysingar veita Gudjon Birgisson, yfirlaeknir, netfang
gudjonbi@landspitali.is og Pérdur Skuli Gunnarsson,
umsjonardeildarlaeknir, netfang thordsg@landspitali.is,
simi 543 1000.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafraent &; www landspitali.is, undir , laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi * Frampréun
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Flokkstjo .
almennur = =<
starfsmadur & ».:
sérverkefnasvio” ™

ISS leitar eftir starfandi flokkstjéra og
almennum starfsmanni a sérverk-
efnasvid.

Flokkstjori verdur ad tala og‘iﬂta
islensku og ensku. .
Almenn télvukunnatta er naudsynleg.
Vidkomandi parf ad hafa reynslu af
vidhaldi golfefna og hreingerningum.

Almennur starfsmadur parf ad tala
islensku og/eda ensku ‘(

Nanari upplysingar gefur
Gunnar Hallgrimsson,
i sima 660-9390 eda a
postfangid gunnarh@iss.is

Umsoékn er haegt ad fyll
vef ISS, www.iss.is
skrifstofu ISS ad Aus
210 Garda

A WORLD OF SERVICE
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Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Forstodumadour - Gistiskyli

Pjonustumidstod Midborgar og Hlida auglysir til umséknar stodu forstédumanns Gistiskylis fyrir hiisnaedislausa karla.

Markmid med pjonustu Gistiskylis er ad veita notendum Grreedisins neeturgistingu til skamms tima.
| Gistiskylinu er rymi fyrir 20 karla. Sturtu og hreinlatisadstada er fyrir notendur og adstada er til ad pvo fot sin.
bjonustutimi Gistiskylisins er kl. 17:00 — 10:00 alla daga arsins.

Helstu verkefni og abyrgd Heefniskrofur

¢ Stjornun og fagleg abyrgd a pjonustu Gistiskylis e Haskolamenntun & svioi heilbrigdis-, mennta

e Fjarhagsleg abyrgd & rekstri Gistiskylis e0a félagsvisinda

e Yfirumsjon med daglegri pjonustu * Reynsla af storfum med vimuefnasjakum

e Ber abyrgd a gerd starfs- og rekstrardaetlana og * Reynsla af storfum med utangardsmdénnum askileg
framkveemd peirra * Reynsla af stjornun

e Stjornun starfsmannamala og abyrgd a framkveemd e Fram(rskarandi haefni i mannlegum samskiptum
starfsmannastefnu e Jakveett viomot og samstarfshaefni

e Samstarf vid samstarfsadila ¢ Frumkvaedi, skipulagshaefni og sjalfsteedi i vinnubrégdum

o patttaka i pverfaglegum teymum a pjonustumidstodinni o Ahugi og metnadur i starfi

e patttaka i motun og uppbyggingu a skipulagi Gistiskylis e Hreint sakavottord i samraemi vid log sem og reglur

Reykjavikurborgar.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags. Nanari upplysingar um starfid veitir
Sigprtdur Erla Arnardottir i sima 411-1600 eda med pvi ad senda fyrirspurnir & sigthrudur.erla.arnardottir@reykjavik.is

Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 21. mars nk.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad
margbreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur,

fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad seekja um storf hja borginni.

ATVINNA

VERKEFNASTJORI FERDA- OG UPPLYSINGAMALA

Reykjanesbaer dskar eftir ad rada verkefnastjora ferda- og
upplysingamala hja sveitarfélaginu. Um fullt starf er ad
raeda og mun starfsmadur hafa adstddu { Duus safnahusi.

Helstu verkefni:

= Umsjon med ferda- og upplysingamalum hja Reykjanesbae

= Umsjon med daglegum rekstri Gestastofu
Reykjanesjardvangs { Duus

= Umsjon med daglegum rekstri
upplysingamidstédvar ferdamala

= Vinna vid styrkumsoknir vegna menningar- og/eda
ferdamalatengdra styrkja

= Tekur patt { markads- og kynningarmalum
fyrir Reykjanesbae

= Kemur ad mottoku safngesta { Duus { samstarfi vid
safnstjora og safnkennara

= Kemur ad mottoku almennra gesta Reykjanesbagjar

Menntunar- og hafniskréfur:
= Haskoélamenntun sem nytist { starfi,
ferdamalafraedi eeskileg
= Reynsla af ferda- og/eda kynningarmalum aeskileg
= Skyr syn a moguleikum Reykjaness
i ferdapjonustu naudsynleg
= Frumleiki, hugmyndaaudgi og metnadur til ad na arangri
= Mjog gdd skipulags- og samskiptahafni naudsynleg
= Gott vald a upplysingataekni og hefnitil ad nyta
sér nyjungar a pvi svidi
= Faernitil ad setja fram upplysingar i raedu
ogritia islensku ogensku

Umsdknarfrestur er til og med 23. mars nk. Umsaekjendur
eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid a vef Reykja-
nesbajar: www.reykjanesbaer.is/stjornkerfi/laus-storf

Nanari upplysingar um starfid veitir Valgerdur Gudmunds-
dottir, framkveemdastjori menningarsvids, (valgerdur.
gudmundsdottir@reykjanesbaer.is)

REYKJANESBAR
reykjanesbaer.is
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MARKADSSTIORI ICELANDAIR
| NORDUR-AMERIKU

Laust er til umsoknar starf markadsstjora Icelandair i Nordur-Ameriku.
Hlutverk markadsstjora er ad fylgja eftir markadsstefnu Icelandair i Bandarikjunum og Kanada.

Vid leitum ad lykilstjornanda i stjornendateymi fyrirteekisins innan s6lu- og markadssvids. Markadsstjori vinnur
naid med stjornendum fyrirteekisins i markadsproun, stjornun og meelingum & markadsarangri. Umsaekjandi
verdur ad hafa gilt atvinnuleyfi i Bandarikjunum.

Markadsstjori hefur adsetur & skrifstofu Icelandair i Nordur-Ameriku sem er rétt fyrir utan Boston
i Massachusetts-fylki og stadan heyrir beint undir svaedisstjora Icelandair i Nordur-Ameriku. A skrifstofunni
starfa 25 manns sem sinna sélu- og markadsmalum.

STARFSSVID: HAFNISKROFUR:
Abyrgd & rekstri markadsdeildar Icelandair Haskolaprof i vidskiptafraedi eda verkfreedi, eda
i Nordur-Ameriku sambeerileg menntun, er skilyrdi
Proun, innleiding og eftirfylgni & markadsstefnu Framhaldsmenntun er seskileg
Icelandair Brennandi ahugi & markadsmalum
Framkveemd og greining markadsrannsokna Reynsla af alpjodlegu markadsstarfi seskileg
Samskipti vid auglysingastofur Eiga audvelt med samskipti og kynningar
Rannsaka og meta markads- og fjéImidlataekifeeri Heefni til ad stjorna hopi starfsmanna
Vinna ad sameiginlegum verkefnum med 6drum Sjalfsteedi i vinnubrégdum, gott skipulag og heefni
svaedisskrifstofum Icelandair i timastjornun er naudsynleg
Nain samvinna med markads- og Framurskarandi enskukunnatta i t6ludu og
vidskiptaprounardeild lcelandair 4 islandi ritudu mali

Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingi i krefjandi starf par sem hagsedavinnubrégd eru h6fd ad leidarljosi.
Lidsmadurinn parf ad hafa frumkvaedi og metnad til ad na godum arangri i starfi.

/AEskilegt er ad vidkomandi hefji storf 1. mai 2015.
Umsodknir asamt ferilskra dskast fylltar ut & www.icelandair.is/umsoknir eigi sidar en 22. mars 2015.

Nanari upplysingar veita:
Pétur Omar Agustsson | Mannaudsstjéri markads- og s6lusvids | starf@icelandair.is

Porsteinn Egilsson | General Manager — The Americas | the@icelandair.is
ICELANDAIRA

Svali Bjérgvinsson | Framkveemdastjori — Starfsmannasvid | svali@icelandair.is
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Erum vid ad leita ad pér?

Okkur vantar solufulltrua i framtidarstarf

Hopkaup eru ad steekka og leitar pvi ad 6flugum lidsmdnnum sem hafa reynslu af sélustérfum, eru dhaeddir

vid ad leita nyrra vidskipta, gripa teekifeerin pegar pau gefast asamt pvi ad vidhalda godu sambandi vid
nlverandi vidskiptavini. Vid leitum ad skipuldgdu, 6gudu og jakvaedu folki i framtidarstorf. Vidkomandi
parf ad geta hafid storf i sidasta lagi 1. mai 2015.

Menntunar- og haefniskréfur
Studentsprof

Reynsla af solu er skilyrdi

Okuréttindi og bill til umrada

G6d islensku- og enskukunnatta skilyrdi
G69 tolvukunnatta er kostur

Helstu verkefni

Sala a pjénustu Hopkaupa
Samningavidreedur vid soluadila

Oflun nyrra vidskipavina og teekifeera
Samskipti vid vidskiptavini fyrirtaekisins

Umsoknarfrestur er til og med 20. mars.
Vinsamlegast sendid umsoknir asamt ferilskra & netfangid umsokn@hopkaup.is
Frekari upplysingar um starfid ma einnig nalgast med posti a umsokn@hopkaup.is

P4 F 6 0D

i krafti fjoldans

Tryggvagata 17 — 101 Reykjavik — Hopkaup.is — Simi 520 1030

LEITUM AD (")FLUGUM
REKSTRARSTJORA
A AKRANESI

Leitum ao sterkum leiotoga i
krefjandi stjéornunarstarf

Abyrgdarsvid

e Rekstur og stjornun verslunar

e A framfylgja stefnu fyrirtaekisins

e R40gjof, bjdnusta og sala til vidskiptavina
e Tilbodsgerd

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

KAFFI PARIS eitt af elstu
veitingastddum baejarins auglysir eftir
matreidslumdénnum og starfsfélki i eldhus.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem
fyrst.

Vid erum ad leita ad einstaklingi sem er:

Med brennandi ahuga a faginu
Skipulagdur og drifandi
Goodur i mannlegum samskiptum

Unnid er & voktum 15 vaktir i manudi

Vinsamlegast sendid umsoknir &
cafeparis@cafeparis.is
eda hafid samband i sima 863 1116

i

{ [] CAFE PARIS

t BAR - RESTAURANT

www.cafeparis.is

Haefniskrofur

e bidnustulund, dhugi og metnadur

e Reynsla af rekstri og stjérnun

e Reynsla af verslun og pjénustu aeskileg

e Frumkveedi i starfi og skipuldgd vinnubrogd
e Menntun sem nytist i starfi

i bodi er

e Krefjandi stjornunarstarf hja godu fyrirtaeki

e Gott og druggt starfsumhverfi

e GoAur starfsandi

e Rekstrarstjori tilheyrir hopi lykilstjornenda fyrirtaekisins

Umsoknir berist fyrir 21. mars n.k.
til Gudrunar Kristinsdoéttur, gudrunk@husa.is
Husasmidjan Holtagoroum, 104 Reykjavik

Ollum umséknum verdur svarad.

Husasmidjan leggur metnad sinn i ad

veita fyrsta flokks pjénustu og hafa gott
adgengi ad vorum sinum og starfsfélki.
bad sem einkennir starfsmenn
Husasmidjunnar eru eftirfarandi gildi:

Metnadur
Pjonustulund
Sérpekking
Areidanleiki
Lidsheild

HUSASMIDJAN

HLUTI AF BYGMA

ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI
SIDAN 1956

Starf sérfraedings i skolamalum
Samband islenskra sveitarfélaga auglysir laust til um-
soknar timabundid halft starf sérfreedings i skolamalum a
logfreedi- og velferdarsvidi sambandsins.

Um er ad raeda 50% stodu sérfraedings og felst starfio
m.a. i a0 starfa, asamt skolamalafulltria sambandsins og
skélateymi, ad margpeettum og sibreytilegum verkefnum,
sem einkum varda leik-, grunn- og ténlistarskdla, og vinna
a0 hagsmunageeslu fyrir hond sveitarfélaga 4 peim svidum.
A medal fastra verkefna og ahersina eru verkefni sem
tengjast ymsum sjodum a svioi skolamala sem sambandio
hefur adkomu ad, vinna ao eftirfylgd adgerdadeetlana a
grundvelli Hvitbékar um menntamal auk annarra verkefna
samkveaemt akvoroun svidsstjora. Gert er rao fyrir pvi ad
viokomandi geti hafid stérf sem fyrst en midad er vio ad
radid verdi i starfio til eins ars.

Krafist er hdskdlaprofs sem nytist i starfi auk reynslu og
pekkingar & skélamalum og dhuga & malefnum sveitar-
félaga. Gott vald & islensku mali i reedu og riti og heefnii
framsetningu upplysinga er skilyrdi. G6d kunnatta i ensku
og a.m.k. einu Nordurlandamali er naudsynleg, sem og
g0 tolvupekking, beedi til 6flunar og Grvinnslu upplysinga,
p.m.t. vegna umsyslu endurmenntunarsj6da kennara.
Leitad er ad haefum einstaklingi, karli eda konu, sem hefur
til a0 bera frumkvaedi, sjalfsteedi, heefni i mannlegum
samskiptum, nakveemni i vinnubrogdum og forystu- og
skipulagshefileika. Zskilegt er ad viokomandi geti hafio
storf sem fyrst.

Sérfraedingurinn vinnur undir yfirstjorn svidsstjora log-
freedi- og velferdarsvids sambandsins. Nanari upplysingar
veitir Guojon Bragason, svidsstjori I6gfraedi- og velferdar-
svi0s, netfang:

gudjon.bragason@samband.is, eda Magnus Karel
Hannesson, svidsstjori rekstrar- og Gtgafusvids, netfang:
magnus.karel.hannesson@samband.is eda i sima 515-4900.

Samband islenskra sveitarfélaga er framsakinn vinnu-
stadur sem bydur upp & opid vinnuumhverfi, samheldinn
starfsmannahdp og skapar starfsménnum gott svigrim
til starfspréunar. Umsakjendum er bent a ad frekari
upplysingar um Samband islenskra sveitarfélaga eru a
heimasidunni, www.samband.is.

Umsaoknir, merktar Umsokn um starf sérfraedings i skéla-
malum, berist eigi sidar en manudaginn 23. mars nk. til
Sambands islenskra sveitarfélaga, Borgartini 30, postholf
8100, 128 Reykjavik, eda i tolvuposti til
magnus.karel.hannesson@samband.is.




SUMARSTARFSMADUR OSKAST
| HUSGAGNAVERSLUN

Husgagnaversiun a hofubborgarsvaedinu oskar
eftir slumanni | sumarafleysingar, Umsaskjendur
purfa ad hafa reynslu af afgreidslustdrfum og
goda thivukunnatiu, Vid leggjum Ahersiu & goda
pidnustulund og stundvisi.

Skilafrestur umsdkna er til 14. mars. Ahugasamir sendi
umskn asamt ferilskra & husgagnamarkadur i gmal com.

BYGG

Oskum eftir ad rada vanan mann
til uppsetningar a byggingarkronum.
Framtidarvinna.

Upplysingar veitir Ingi i sima 693-7366

Sérfradinguri
samskiptamalum

Orkuveita Reykjavikur 6skar eftir ahuga-
sdmum sérfraedingi til starfa vid samskipta-
mal OR. Starfid er krefjandi og fj6lbreytt og
gefur viokomandi teekifeeri til ad proéa pad.
Sérfraedingurinn stydur einnig vid innri og ytri
samskiptamal hja dotturfyrirtaekjum Orku-
veitunnar; OR Veitum, Orku nattdrunnar

og Gagnaveitu Reykjavikur. Starfid heyrir
undir upplysingafulltria OR.

SOLUFULLTRUI A FYRIRTZKIJASVIDI

Slaturfélag Sudurlands éskar eftir ad rada solufulltrda & Sudurlandi til starfa sem fyrst,
um er a0 raeda fullt starf.

STARFSLYSING MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR
- Oflun nyrra vidskiptavina » Menntun eda gbd reynsla i matveelageiranum er skilyrdi
+ Samskipti og heimséknir til niverandi vidskiptavina - bekking a fyrirtaekja- og motuneytismarkadi stor kostur
+ Gerd sOludzetlana - Framurskarandi s6luhzfileikar er skilyrdi
+ Tilbods- og samningagerd + GO0 haefni i mannlegum samskiptum
- Eftirfylgni pantana « Frumkvaedi og geta starfad sjalfsteett

+ GO0 tolvukunnatta

« Skipul6gd vinnubrégd

« Reglusemi og stundvisi

Starfs- og abyrgdarsvio

Meginhlutverk sérfraedings i samskiptamalum
er ad stydja vid pad markmid OR ad fyrirteekid
verdi til fyrirmyndar i upplysingagjof og sam-
skiptum vid hagsmunaadila og efli pannig
gagnsaei { rekstri samstaedunnar. i pessu

felst medal annars:

PIPAR\TBWA - SiA

Ahugasamir eru bednir um ad sakja um starfid a
heimasidu félagsins www.ss.is fyrir 18. mars nk.

Nanari upplysingar um starfid veitir Ogmundur Ranar Stephensen, deildarstjéri
fyrirtaekjasvids i sima 575-6000. Slaturfélag Sudurlands er leidandi matvaelafyrirtaeki
med starfsstédvar i Reykjavik, a Selfossi og a Hvolsvelli. Hja félaginu starfa um 300
starfsmenn. Upplysingar um SS er ad finna & heimasidu fyrirtaekisins www.ss.is.

o Ad stydja stjérnendur OR i samskiptum
vid fjolmidla og adra hagsmunaadila

e AQ vera talsmadur OR og doétturfélaga
e AQ taka patt i hénnun upplysingaefnis OR

e Ad proa notkun nyrra samskiptamidla
hja OR og dotturfélégum

o Onnur verkefni samskiptamala OR

Menntunar- og hafnikréfur

e Haskélamenntun sem nytist i starfi
s.s. fjolmidlafraedi

TENGIR bU VIB OKKUR?

e bekking & svidi grafiskrar hdénnunar

e Reynsla af starfi a ritstjérnum fjéimidla
er aeskileg

VID LEITUM AD

LJOSLEIBARATAKNI

Gagnaveita Reykjavikur leitar ad samviskusomum og pjonustulundudum
starfsmanni til starfa vid Ljdsleidaradeild fyrirteekisins. Fyrirtaekid a og rekur
umfangsmikid ljosleidarakerfi @ Sudvesturlandi. Meginhlutverk

e Rik pjonustulund og samskiptafaerni
e GOA kunnatta i islensku og ensku

Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdottir
mannaudsradgjafi i netfanginu starf@or.is.

b saekir um 4 radningavef Orkuveitunnar
starf.or.is. Umsoknarfrestur er til og med
16. mars 2015.

Hvetjum baedi karla og konur
til ad saekja um starfio.

Orkuveita Reykjavikur hlaut
JAFNRETTISRAD  jafnréttisvidurkenningu 2002 og 2013

Orkuveita Reykjavikur er fidlbreyttur og lifandi vinnustadur
félks med mikla pekkingu. Fyrirtaekid leitast vid ad vera

i fremstu r6d hvad snertir 6ryggi, vinnuumhverfi og
moguleika til ad samrama vinnu og fj6lskyldudbyrgad.

Nanari upplysingar um pjénustu
okkar ma finna & www.or.is
Orkuveita
Reykjavikur

<S>

Ljosleidaradeildar er uppbygging, vidhald og rekstur upplysingahradbrautar.

Starfs- og dbyrgdarsvid:

Starf ljésleidarataknis felst i vidhaldi og rekstri ljosleidarakerfis Gagnaveitu
Reykjavikur og ad koma 4 ljésleidarasambandi vid vidskiptavini. | starfinu felst
medal annars:

| Afhending ljésleidarasambanda til vidskiptavina
Vidhald og vidgerdir a ljésleidarakerfi GR
Véktun og eftirlit lijgsleidarakerfis GR

. Vinna vid ljésleidarabinad i tengistodvum

Menntunar- og hafnikrdfur:

!

Idnmenntun sem nytist i starfi, s.s. rafeinda- eda simvirkjun
# Reynsla eda pekking a ljésleidarataekni er kostur
# Faogleg, markviss og 6gud vinnubrégd

Samskiptahafni og snyrtimennska

Starfid hentar jafnt kérlum sem konum. Sétt er um starfid a radningavef
Gagnaveitu Reykjavikur, starf.or.is/gagnaveitan. Nanari upplysingar veitir
Bryndis Ernstsdéttir, mannaudsradgjafi i netfanginu starf@gagnaveita.is.

Umséknarfrestur er til og med 16. mars 2015. SEALUNS

REYKJAVIKUR

Allar fyrirspurnir og umsadknir verda medhdndladar sem trunadarmal.
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Byro pu yfir framurskarandi solu-
og pjonustuhzefileikum?

HEKLA
So6lu- og pjonusturadgjafar 6skast til starfa a bjonustusvid Heklu

Starfssvid HEKLA h'f’e'rleléan'd: .
. .. o ppss . . L fyrirtaeki i innflutningi,
« Almenn solu- og pjonustustorf i pjonustuveri og/eda verkstaedismottoku s6lu og pjénustu vid

» Sala vara- og aukahluta Zyjfar bifrgéq; o’g,;
7 . . TR . efur verio soluhaesta
+ Bdkanir og tilbodsgerd & pjonustuverkstaedi bifreidaumbodia 4 [slandi

« Almenn upplysingagjof um vérur og pjéonustu Heklu undanfarin dr, med riflega

« Onnur tilfallandi s6lu- og pjénustustérf 25% markadshlutdeild d
sidasta dri.

Haefniskrofur HEKLA er med fimm
« Reynsla af sambaerilegu starfi er kostur s6luumbod d fslandi

p .. ) - d Akureyri, Selfossi,
+ G60 almenn télvukunnatta Reykjanesbze, Akranesi

« Skipulagshaefni, frumkvaedi og vandvirkni og Isafiroi. Héfudstédvar

. Rik hid .. X félagsins eru vid Laugaveg
Rik pjénustulund og frumkvaedi i starfi 170-174 1 Reykjavik.

Nanari upplysingar um starfid veita Ingvar Birnir Grétarsson, pjonustustjori Um 120 manns starfa hjd
pjénustusvids, i sima 825 5693 eda ibg@hekla.is og Arthur Vilhelm Jéhannesson, HEKLU hf. Félagid er med

framkvaemdastjori pjonustusvids, i sima 823 0066 eda avj@hekla.is umbod fyrir Volkswagen,
Audi, Skoda og Mitsubishi

Umsoknarfrestur er til og med 15. mars nk. Umsaekjendur eru vinsamlegast og annast pjénustu vio
bednir ad seekja um starfid a heimasidu Heklu, www.hekla.is bessar tegundir.

m—

Rafvirkjar og Rafvirkjanemar |
Rafmidlun dskar aftir ralvirkjum og rafvirkjanemum tl starfa 4 ifiegs dizin
Um er ad rasda storf baedi | pjdnustu og vid nilagnir

Oskum aftir jakvaedum og pjonustuliprum einstaklingum sem eru
filbinir a8 takast 4 vid skemmitileg og krefjandi verkefni

Marg spennandi verkeini framundan

Umsdknir og feniskrd sendist & rafmidiun@rafmidlun.is
Einnig er heegt ad fylla 0t starfsumsdkn a heimasidu Rafmsdunar
waw. rafmidiun.is

Ogurtvear! I, 303 Kopavoqar - Simi 540 1504 - Mettang ratmidiingiramidiun ks

Hagkaup er smasolufyrirtaeki, sem bydur
islenskum heimilum breitt drval af vérum til
daglegra parfa, jafnt i matvoru, sem fatnadi,
husbunadi og vérum til tdomstundaidkunar.

Hja Hagkaup starfar samhentur hépur félks, um
850 manns i 500 st6dugildum.

Hagkaup 6éskar eftir ad rada 6ryggisverdi til starfa.
Starfid felst i stadbundinni éryggisgeeslu og almennu
ryrnunareftirliti i verslunum Hagkaups.

®  Hagkaup leggur mikinn metnad i 6ryggismal i verslunum sinum
og fa oryggisverdir Hagkaups vidteeka pjalfun til ad geta sinnt
starfi sinu sem best.

B Vid leitum ad einstaklingum sem eru likamlega hraustir, heidarlegir, med
hreint sakavottord, metnadargjarnir og Utsjénasamir. Vidkomandi parf ad
hafa fullt vald & islensku mali, jafnt talmali sem og ritudu mali.

B Umsakjendur yngri en 20 ara koma ekki til greina.

Umséknum skal skilad i télvupdsti jon@hagkaup.is fyrir 14. mars 2015.

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 verfla

B

Ll T o ]
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Eldhiis - Matsalur

Oskum eftir starfsmanni i eldhiis og matsal. 100%
starfshlutfall.

Unnid adra hverja helgi. islenskukunnatta naudsynleg.

Upplysingar veitir Gardar Halldorsson forstodumadur
eldhss i s: 550-0321

VIS - YAMBLVAY

PG getur s6tt um sumarstarf
hja Képavogsbee

Til ad seekja um sumarstarf parftu ad fara inn
a vef Kopavogsbaejar, kopavogur.is.
Par finnur pu lika allar ndnari upplysingar um
storfin sem eru i bodi.
e Skilyroi fyrir radningu er ad eiga l6gheimili
i Kbpavogi.
» Umsaekjendur skulu vera 18 éra eda eldri
(feeddir 1997 eda fyrr).

Képavogsbeer

kopavogur.is

&

MOSFELLSBAR

Leikskolinn Hladhamrar
Mosfellshae

Stada matrads

Um er ad raeda 100% starf og er vinnutiminn fra 8.00
—16.00. Matradur sér um gerd matsedla og innkaup i
samraemi vio stefnu Mosfellshejar og Hladhamra.
R4&0i0 er i starfid fra 1. mai 2015.

Heefnikrofur:

¢ Matreidslumenntun og/eda reynsla af
sambeerilegu starfi.

e Framdrskarandi hafni i mannlegum samskiptum.

o Jakveedni og sjalfsteedi i vinnubrogdum.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningum SNS og
Stamos.

Nanari upplysingar um starfio gefur Sveinbjérg Davids-
dottir leikskolastjori i sima 861-3529 eda & netfangid
hlad@mos.is.

Umsoknarfrestur um starfio er til og med 16. mars 2015.
Umsoknir asamt ferilskra skulu sendar & netfangio
hlad@mos.is.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til ad seekja um starfid.

Pverholti 2 e 270 Mosfellsber
Simi 525 6700 ® mos@mos.is ® WWW.MO0S.is

VIRDING * JAKVAEDNI « FRAMSAEKNI « UMHYGGJA
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- Sérfraedingur a félagsmalasvidi
HagStOfa ISIands Hagstofa islands skar eftir ad rada starfsmann til starfa vid undirbuning, trvinnslu og

tolfredilega greiningu a gognum ur urtaksrannséknum stofnunarinnar. Starfsmadurinn
6Skar eftir aa rééa mun starfa vid innleidingu & nyrri alpjédlegri heilsufarsrannsékn auk pess ad vinna vid adrar

metnadarfullan
og ahugasaman
starfsmann

urtaksrannsoknir stofnunarinnar.

Menntunar- og haefniskrofur

Haskolagrada a svidi félagsvisinda, framhaldsmenntun er mikill kostur
pekking og reynsla af framkvaemd og urvinnslu trtaksrannsékna
Mjog gdd kunnatta a tolfraediforritum (s.s. SPSS og R)

Kunnatta & gagnagrunnsvinnslu (SOL) er kostur

Geta til ad tja sig i reedu og riti

Frumkvaedi, nakvaemni og skipulogd vinnubrogd

NN

Umsdknarfrestur er til og med 16. mars 2015

Um er ad raeda fullt starf og er aeskilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Laun eru
samkveemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og hlutadeigandi stéttarfélags. Ollum umséknum
verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Umsoknir gilda i sex manudi fra pvi
ad umsoknarfrestur rennur at.

Simi  528-1000
Netfang starfsumsokn@hagstofa.is ,
Upplysingar Helga Hauksdottir [helga.hauksdottir@hagstofa.is] Hagstofa Islands

Postaritun  Hagstofa Islands, starfsumsoékn, Borgarttini 21a, 105 Reykjavik ”/

. %

0OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Ossur leitar a3 reynslumiklum og fjslhaefum einstaklingum til starfa i markadsdeild fyrirtzekisins.

Deildin starfar ndid med starfsfélki a s6lu- og markadsskrifstofum fyrirteekisins vida um heim.

VEFFORRITARI MARGMIDLUNARHONNUDUR
Starfssvid Starfssvid

«  Vefforritun, rekstur og umsjén med vefumsjénarkerfum Ossurar «  Hoénnun & auglysinga- og markadsefni

«  bréun og innleiding 4 nyju efni - Ppatttaka f markadsmalum og préun vérumerkis

o Almennar uppferslur 4 vefsidum fyrirtaekisins
Haefniskrofur

Haefniskrofur «  Menntun i margmidlun / grafiskri hénnun
«  Menntun sem nytist i starfi «  Pbekking og reynsla af 6llum helstu hénnunarforritum frd Adobe
+  Reynsla af vefumsjén og vefforritun (PHP, JS, HTML, CSS) +  Reynsla af skja- og vefhonnun
«  Reynsla af vidmoétshonnun og annarri myndvinnslu er kostur +  Reynsla af umbroti
«  Mjog gbd enskukunnétta «  Videdtokur og klipping
«  Heefni i mannlegum samskiptum «  Mjog géd enskukunnitta
«  Frumkveedi og sjalfsteed vinnubrogd «  Heefni i mannlegum samskiptum
o  Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrégd

»

»
Umsokn dsamt ferilskrd skal senda & work@ossur.com fyrir 16. mars neaestkomandi. Jafnlaunatttekt
Vinsamlegast setjid i fyrirsdgn télvupdstsins hvada starf er sétt um. Ndénari upplysingar veitir starfsmannadeild i sima 515 1300. ‘;‘gﬁff

Ossur er leidandi alpjédlegt fyrirtaeki 4 svidi stod- og studningstaekja. Hja félaginu starfa um 2300 manns i 18 I6ndum. f ’ V(11 Tube

Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.
WWW.OSSUR.COM
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i flskeldl

Arnarlax hf. a Bildudal oskar eftir ad rada

einstaklinga i eftirfarandi storf

« Starfsmenn vio fiskeldi i sjo

e Um er ad reeda almenna vinnu og pjénustu vid fiskeldis-
kviar félagsins.

e Skipsstjornar- og/eda vélstjornarréttindi er kostur asamt
menntun i fiskeldi eda tengdum greinum.

¢ Reynsla af sjoeldi og/eda almennri vinnu til sj6s er kostur.

o Gaedastjori

e Um er a0 reeda nytt starf vid uppbyggingu geedakerfis og
gaeodahandbokar, dsamt vinnu vid undirblning og eftirlit
med vottunum og fl.

e Haskdlamenntun eda sambeerileg menntun er nytist i starfi.

¢ Reynsla af gaedastjornun er askileg.

Umsoknir, asamt ferilskra dskast sendar a
ida@arnarlax.is. Farid verdur med oll gogn sem
trinadarmal og 6llum umsoknum svarad.

A sunnanverdum Vestfjoroum er mikil atvinnu-

uppbygging, kraftmikid mannlif og umtalsverd .
folksfjolgun hefur verid sidustu ar. Arnarlax

hf. er stadsett & Bildudal og eru starfsstédvar

bess i Arnarfirdi.

Oskad er eftir einstaklingum sem tilbinir

eru til pess ad setjast ad 4 Sunnanverdum ° °
Vestfjoroum og taka patt i peirri spenn-
andi uppbyggingu sem er ad eiga sér stad ARNARLAX
a svaedinu.

Strandgata 1 ¢ 465 Bildudalur e Simi: 456 0100 e arnarlax.is

Solufulltrii fasteigna

Rotgroin, traust og metnadarfull fasteignasala
oskar eftir solufulltria.
Fost lagmarkspoknun auk afkastatengdrar péknunar par
sem adgangur a0 sameiginlegri s6luskra skapar goda
tekjumdguleika fyrir dugmikla einstaklinga.

Ahugasamir vinsamlegast sendi umsoknir
& box@frett.is merkt ,,Dugnadur”.

VID LEITUM AD
ISLANDSMEISTARA
| VALLARSTJORN
0G VIDHALDI

Ungmennafélagid Stjarnan leitar

eftir starfsmanni til a0 sinna vallarstjérn
og vidhaldi fasteigna 4 knattspyrnusvaedi
Stjérnunnar.

HEEFNISKROFUR

Vidkomandi parf ad vera laghentur pusundpjalasmidur,
hafa rika pjénustulund og anagju af pvi ad starfa med
folki & 6llum aldri. P4 er kostur ad vidkomandi hafi reynslu
af idnadarmannavinnu og sé annt um ad starfssvadi
félagsins sé avallt til fyrirmyndar.

Nanari upplysingar veitir J6hannes Egilsson
framkvaemdastjori.

Umsokn med ferilskra berist til
johannes@stjarnan.is fyrir 15. mars.

UMF Stjarnan er lifandi, skemmtilegur, faglegur
og metnadarfullur vinnustadur.

PIPAR\TBWA -« SiA + 151035

SPENNANDI STJORNUNARSTARF HJA OLIS

Olis auglysir eftir forstodumanni til ad styra rekstrar- og efnavérusolu félagsins.

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi til ad styra sélu- og markadsmalum helstu
voruflokka Olis og Rekstrarlands, par & medal rekstrar-, heilbrigdis-, rannsdknar- og
efnavorum. Vidkomandi parf ad bua yfir haefni i mannlegum samskiptum, hafa drifkraft
og frumkvaedi og vera sjalfstaedur og skipulagdur i vinnubréogdum.

HELSTU VERKEFNI:

® Yfirumsjon med radgjof, pjonustu
og sblu a rekstrarvorum

® Tilbodsgerd og patttaka i utbodum

® Mdnadarleg uppgjodr, séluskyrslur
og fravikagreining

® patttaka i daetlanagerd og stefnumaotun
® Samskipti vid erlenda birgja

® Dagleg stjornun og rekstur deildar

Hja Olis er 16gd ahersla & gédan adbunad starfsfolks,
studning til ndms og heilsueflingar, heidarleika i

samskiptum, snyrtimennsku og fagleg vinnubr6gd.

HAFNISKROFUR:

® Haskolaprof i vidskiptafraedi
eda sambeaerileg menntun

® Vidtaek pekking og reynsla
af s6lustjérnun

® G646 enskukunnatta

® Gott vald & helstu télvuforritum
Vinsamlega sendid umsdékn dsamt ferilskra i
tolvupdsti til starfsmannastjéra Olis, Ragnheidar

Bjarkar, a rbg@olis.is fyrir 14. mars nk. og merkid
hann ,,Forst6dumadur*.

Bifreidasmiour og
bifvélavirki oskast

TJONAVIDGERDR

GB Tjonaviogerdir ehf dska eftir ad rada til vinnu vanan
Bifreidasmio, parf ad vera vanur bilaréttingum.
Einnig 6skum vid eftir ad rada vanan Bifvélavirkja.

Nanari upplysingar i sima 862-0086 og & stadnum
Draghals 6-8 milli 8 og 16:30

Laust starf hja Oliudreifingu ehf.

Verkfreedingur / teeknifraedingur /
ionfreedingur

Oliudreifing ehf. dskar eftir ad rada rafmagnsverkfraeding,
teeknifreeding eda ionfreeding i teeknideild félagsins i
Reykjavik.

Starfio felst i honnun lagna, binadar og styringa, gerd
verklysinga og kostnadaraaetlana, 4samt umsjon og eftirliti
med verkum.

Einnig teeknileg adstod vid starfsmenn pjonustudeildar
vardandi uppsetningar og vidhald binadar.

Leitad er ad pjonustu-og samstarfsliprum einstaklingi med
reynslu & ofangreindu svidi og getur starfad sjalfsteett.
Um er ad reeda framtidarstarf sem stendur badum kynjum
jafnt til boda.

Nanari upplysingar veitir forstodumadur.

Arni Ingimundarson s.550 9940

Umsoknir berist i télvuposti til arni@odr.is

e0a a skrifstofu ad Holmaslod 8 -10 101 Reykjavik

Sja nanari upplysingar um fyrirtaekio 4 www.oliudreifing.is

fﬁs STYRKTARFELAG

Forstooumaour
Fjolbreytt, krefjandi og skemmtilegt starf

Oskad er eftir forstédumanni til starfa & heimili fatlads folks
i Vidihlid. Um er a0 reeda 100% starf. Stadan er laus eftir
nanara samkomulagi en nyr forstodumadur parf ad geta
hafid storf fljotlega. Umsaéknir purfa ad berast fyrir 20. mars
2015.

Helstu verkefni og abyrgd:

e Fagleg abyrgd & pjonustunni Gt fra rikjandi
hugmyndafraoi.

e Fjarhagsleg abyrgd a rekstri heimilisins og umsjon med
fjarmalum ibda.

e Skipulagning starfseminnar og yfirumsjon med innra starfi.

e Stjornun starfsmannamala.

e Samstarf vid ibla, adstandendur og adra samstarfsadila.

Heefnikrofur:

e proskapjalfamenntun eda dnnur haskélamenntun 4 svidi
mennta- eda félagsvisinda.

e Ad minnsta kosti 5 ara starfsreynsla.

* Reynsla af starfsmannahaldi, stjornun og skipulagsvinnu.

* G60 samskipta- og samstarfsfeerni, sveigjanleiki
og jakveeoni.

¢ Almenn tdlvukunnatta, s.s. word og excel.

Umsakjandi parf a0 geta tekid virkan pattiinnra starfi
félagsins og haft stefnu pess og gdda starfsheetti ad leidar-
ljosi i starfi. Hann tekur patt i fjdlbreyttum og spennandi
verkefnum i samvinnu vid gddan starfsmannahop i skemmti-
legu vinnuumhverfi.

Nénari upplysingar veitir Pérhildur Gardarsdéttir i sima 414
0500 & virkum dogum. Atvinnumsoékn sendist & thorhildur@
styrktarfelag.is. Upplysingar um félagio og atvinnuumsokn
ma finna & heimasidu pess www.styrktarfelag.is.

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningum Ass styrktar-
félags.




UMSJONARKENNARAR

| HOFSSTADASKOLA

Netamadur
oskast

Gardabeer auglysir eftir innheimtu-
fulltraa i 100% starf i Radhusi baejarins.

Hofsstadaskadli auglysir eftir umsjonar-
kennurum i 1. - 7. bekk fyrir naesta skolaar

e~ —~——]
=

Starfssvio:

e Innheimtufulltrai hefur umsjon med allri
reikningagerd® og innheimtu
sveitarfélagsins.

e Innheimtufulltrai svarar fyrirspurnum til
innri- og ytri vidskiptavina vegna
innheimtumala.

Haefniskrofur
e Kennsluréttindi
e GOd samskipta- og skipulagsfaerni
e Ahugi & samvinnu og teymiskennslu

Reyktal pjonusta ehf. leitar ad vénum netamann i afleysingar helst
med reynslu af reekjuveidum. Maoguleiki & framtioarstarfi.
Ahugasamir vinsamlegast sendid umsoknir, med upplysingum um
menntun og fyrri storf, med tolvupdsti til: reyktal@reyktal.is.

¢ Faglegur metnadur og dnaegja af starfi ) ,
9:€9 9 9 Nanari upplysingar veita Hjalmar Vilhjalmsson og Olafur Oskarsson

Menntun, reynsla og haefni: med bornum y _ { sima 538-7666.
e Verslunarprof eda studentsprof ¢ Flzl{flnkv?ea' 0g jakvaedni gagnvart
* Haskolamenntun er tengist bokhaldi skolaproun Reyktal pjonusta ehf. umbodsadili erlendra itgerda sem tengjast

og/eda reikningsskilum aeskileg Eistasaltsrikjunum og Danmérku. Fyrirtaekid var stofnad arid 2001.

[ Hofsstadaskola eru 460 nemendur i 1.-7.
bekk og par starfa um 80 starfsmenn med
pad ad markmidi ad hlua ad nemendum
baedi namslega og félagslega og koma til
mots vid ahuga peirra og getu.

e Reynsla af innheimtumalum og
afstemmingum i bokhaldi

e Reynsla af notkun Navison eda 6dru
bokhaldskerfi , fasteignaskrar, Word og
Excel

[ skélanum fer fram fjslbreytt og
metnadarfullt starf sem er i stodugri proun.

Mjolkurfraedingur

e Vidkomandi parf ad vera talnagloggur og

nakvaemur Ahersla er 1698 & fjolbreytta kennsluhzetti, B 3 . )
e Haefni i mannlegum samskiptum er afar skapandi starf og einstaklingsmidad Mijélka ehf oskar eftir ad rada
mikilvaeg skolastarf { anda skolastefnu Gardabaejar. mjolkurfraeding til starfa.

Kennsla i list- og verkgreinum, upplysinga-
taekni og nyskdpun skipar stéran sess |
skolastarfinu. God faerni i upplysingataekni,
télvum og spjaldtdélvum er kostur.

e Frumkvaedi og sjalfstaedi  vinnubroégdum

Umsoknarfrestur er til og med
22. mars 2015. Helstu verkefni:

e Framleidsla og verkstjorn
Umséknarfrestur er til og med 20. mars * Vérupréun og rannsoknir

2015 e Gadamal

Nanari upplysingar:

Ludvik Hjalti Jonsson, fjarmalastjori,
simi 525 8500, ludvik@gardabaer.is
Nanari upplysingar & vef Gardabaejar

. Menntun og haefniskrofur:
www.gardabaer.is

e Mijolkurfreedi
o Sjalfstaedi og nakveemni i starfi eru naudsynlegir kostir

Nanari upplysingar & vef Gardabaejar
www.gardabaer.is

Umsadknarfrestur er til og med 22. mars 2015

«

Umsoknir 6skast sendar til Olafs Ragnarssonar fram-
leidslustjora olir@mjolka.is

GARDABAR

www.gardabaer.is

GARDABAR

www.gardabaer.is

Mjolka ehf, Eyrartrod 2a, 220 Hafnarfjordur simi: 414-6500

Leitad er eftir starfsmdnnum med reynslu af verkefnastjornun, sem eru metnadarfullir og baa yfir skipulagsheaefni.
Vidkomandi purfa ad vera sjalfstadir i starfi og bua yfir gédum samskiptaheefileikum. Um tvo storf er ad raeda:
e Verkefnastjori med aherslu a fjarmala- og mannaudskerfi

o Verkefnastjori med dherslu a skjala- og malakerfi

Reynsla af verkefnastjérnun er skilyrdi og jafnframt a® umsaekjendur hafi menntun a svidi verkefnastjérnunar eda adra
hskélamenntun sem nytist i starfi. Pa er mikilvaegt ad umsaekjendur hafi reynslu & svidi préunar 8 hugbunadarlausnum.

Meginhlutverk verkefnastjéra a verkefnastofu UT-deildar eru ad:
e skilgreina verkpeetti og sja um framkvaemd umbotaverkefna
e vinna med préunarrddum hugbunadarlausna
e greina fyrirliggjandi parfir notenda til hugbunadarlausna
e sinna grofhénnun 3 viomoti aeskilegra lausna
e semja vid hugbunadarbirgja og halda utan um samskipti vid pa
® sinna og styra vidtokuprofunum notenda og skipuleggja uppfaerslur lausna
e tryggja naudsynlega pekkingu starfsmanna & breyttum vinnubrégdum
i dag notar Képavogsbzer eftirfarandi hugbtnadarlausnir:

Um verkefnastofu UT-deildar
Betri nyting upplysingakerfa er
einn lykilpattur i naudsynlegri
hagreedingu i rekstri fyrirtaskja
og stofnanna. Verkefnastofu

er &tlad ad halda utan um &l
verkefni sem tengjast umbotum
upplysingakerfa. A verkefnastofu
munu til ad byrja med starfa
fjérir 6flugir verkefnastjorar.

Hver verkefnastjori mun sérheefa

e SAP i launa- og mannaudskerfum
e MS Dynamics Nav i fjarhagskerfum
e OneSystems i mala- og skjalakerfum

pekking & framangreindum kerfum er kostur. Kbpavogsbaer mun kosta pjalfun fyrir rétta einstaklinga ef porf pykir.
Endurmenntunardaetlun okkar er mjog virk og vid viljum ad allir sem koma til okkar 6dlist pekkingu og reynslu. Vid lofum jdkvaedu
umhverfi par sem starfsmenn vinna naid saman ad 6flugum lausnum fyrir islenskt samfélag. Saektu um ef pu telur pig henta i
storfin og l&ttu reyna & hvad er i bodi.

Umséknarfrestur er til og med 22. mars 2015.

Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir staedu umsoknar.

Konur jafnt sem karlar eru hvattar til pess ad saekja um. Nénari upplysingar er ad finna & vef Képavogsbaejar, www.kopavogur.is.

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafraent 8 vef Kbpavogsbaejar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

sig i akvednum hugbunadar-
lausnum en saman munu peir
mynda 6flugt teymi sem vinnur
naid saman ad umbdtum allra
deilda og stofnanna beejarins.
Tryggt verdur ad verkefni hja
verkefnastofu fai forgang hja
deildum og stofnunum beagjarins.
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Oska eftir samstarfs/fjarmagns
adila i spennandi ardbeert
verkefni.

Vinsamlegast hafid samband i
sima 892 1001 eda thor@blank.is

Adstodarmanneskjala

harsnyrtistofu

Oskast i 60-70% starf.

Umsoknir sendist 4 netfangio: birtasm@gmail.com

e .
o, %
i a5

Gaedabakstur Ommubakstur ehf auglysir eftir
starfsmanni til ad hafa umsjon med pokkun og
dreifingu i 100% starf.

Starfssvio:
Umsjén og skipulag dreifingu og pokkun.
Vinnutimi er kvdld- og nzaeturvinna.

Haefniskrofur:

-Skrifa og tala islensku
-Tolvufaerni

-G60 skipulagsfaerni
-Stundvisi og reglusemi

-G6d mannleg samskipti

Umsokn asamt ferilskra sendist a
Villi@gaedabakstur.is fyrir 14.03.2015

Starfsmadur a
hjonustubord

Krokur dskar eftir ad rdda starfsmann & pjonustubord.
Vid erum ad leita ad pjonustulundudum og skipu-
|6gdum einstakling sem hefur gaman af mannlegum
samskiptum.

G060 ensku- og télvukunnatta er skilyrdi.

Ahugasamir hafi samband vid Gisla Jonsson,
gisli@krokur.net

www.krokur.net

‘J'E"""—;‘!-‘;
522 4600

Sudurhrauni 3, Gardabas

Roag
»

_o-'-'-.- h---"-\.
] STIORNUGARDAR
SKRUDGARDYRKJUFRADINGUR

Stjornugardar leita af
skriadgardyrkjufraedingi til starfa.

Helstu verkefni:

Trjaklippingar, umhirda l60a, hellulagnir, jardvinna, o.fl.
tilfallandi storf tengd gardyrkju. Verkefnastjorn, umsjon med
mannskap

Menntun og haefniskrofur:

Nam hja LBHi i skradgardyrkju / gardyrkju, eda sambeerilegt.
Go6oa reynslu i baedi i greena og graa hluta gardyrkjunnar.
Jékveett viomét og lipurd i mannlegum samskiptum.

Allar uppl. veitir Périr i sima 698-0098 eda
thorir@stjornugardar.is — www.stjornugardar.is

SNAPS

Reykjavik | B 1 S T R O - B A R | Est.2012

Snaps Bistro auglysir eftir
starsfolki { eftirfarandi st6dur

Pjonar i full storf og hlutastorf

Kokkar og adstod i eldhus
Starfsfolk { morgunmat

Ahugasamir sendid okkur linu 4

snapshistro@snapsbistro.is
[ ]
Sta rfa to rg ° I S 101 OPINSTORG REYKJAVIK [SLAND SNAPSBISTRO.IS
snaps@snaps.is +354 5116677
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Starf Stofnun Stadur Nr. a vef
Flugmadur og flugvirki Landhelgisgeeslan Reykjavik 201502/252
Sérfreedingur Fjarmala- og efnahagsraduneytid Reykjavik 201502/251
Sjtkralidar, afleysingar Heilbrigdisstofnun Sudurnesja Reykjanesbaer 201502/250 S pennan di storf
Logreglumenn, sumarafleysingar Logreglustjérinn & Nordurl. vestra Bl.0s/Saudarkr. 201502/249 h , .
Sérfraedingur i hugbtnadarpréun Fjarmalaeftirlitic Reykjavik 201502/248 j d KO p avo g S b S
Trésmidur Sjukrahusio & Akureyri Akureyri 201502/247
Heilsugeesluleeknar Heilsugeeslan i Grafarvogi Reykjavik 201502/246
Hjukrunarfreedingur Heilbrigdisstofnun Vesturlands Grundarfjordur 201502/245
Sérfreedingur i 6ldrunarlaekn. Sjukrahusid a Akureyri Akureyri 201502/244 Velferaarsvid
Soknarprestur og prestur Biskup Islands Reykjanesbaer 201502/243 . Lfl'aY?ita"di:l personulegur radgjafi og
Logreglumenn, sumarafleysingar Logreglan & Sudurlandi Sudurland 201502/242 tilsjonaradilar

., . . . L, - Studningsfulltrai i ibadakjarna
Hjukrunarfreedingur Heilsugeeslan Efstaleiti Reykjavik 201502/241 L eikekslinn Austurkor
Namsstodur i skurdleekningum  LSH, skurdleekningasvid Reykjavik 201502/240 Deildarstiéri
Logregluvardstjori Logreglan & Sudurlandi Selfoss 201502/239 e -

) . . ST o - Sérkennslustjori
Ljosmaéair, sumarafleysing Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201502/238 . Leikskélakennarar
Heilsugeeslulaeknir Heilbrigdisstofnun Nordurlands Dalvik 201502/237
Hjakrunarfreedingur LSH, Bl6dbanki Reykjavik 201502/236 Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna 3

o ) ) T vef Képavogsbeaejar

Skurdhjukrunarfreedingur LSH, skurdstofur kvennadeildar Reykjavik 201502/235 Eingtingu er hagt a3 szkja um stérfin rafraent
Réégjafl/stuﬁnlngSfu”trCII LSH, Laugal’ésinn m66fer6argeadeild Reyk]aVik 201502/234 a vef Képavogsbajar Www.kopavogur_is
Hjukrunarfreedingar Sjukrahsid & Akureyri Akureyri 201502/233 . e P

., . . . . T Vakin er athygli @ ad o6ll laus storf hja baenum
Hjukrunarfreedingar LSH, oldrunarlaekn.deild Landakoti Reykjavik 201502/232 eru auglyst www.kopavogur.is
Sérfraedilaeknir LSH, oldrunarlzekn.deild Landakoti Reykjavik 201502/231
Fangaverdir, sumarafleysingar ~ Fangelsismalastofnun Eyrarbakki 201502/230
Heilsugeesluritari Heilbrigdisstofnun Sudurlands Vik 201502/229 Kopavogsbeer
Sérfraedingur & fjarmaladeild islenskar orkurannsoknir, ISOR Reykjavik 201502/228 copavoguris

~

www.hagvangur.is HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

\_




SUMARSTARFSMAPUR OSKAST

I HUSGAGNAVERSLUN

Husgagnaversiun & hifudborgarsvaedinu dskar
effir sGlumanni | sumarafleysingar. Limssekjendur
purfa ad hafa reynslu af afgreidsiustdrium og
goda tohvukunnatiu, Vid leggjum dherslu & goda
pignustulund og stunchis:

Skilafrestur umsdlna e il 14. mars. Ahugasamir sendi
Ltk dsamt ferlskrd & husgagnarmarkadur (@ gmail com

AS STYRKTARFELAG
Adalfundur

As styrktarfélag heldur adalfund sinn i
safnadarheimili Digraneskirkju i
Képavogi, manudaginn 23. mars kl. 20:00.
Venjuleg adalfundarstorf

Kaffiveitingar

Ad loknum adalfundi verdur kynning &
tengslum og samstarfi vid adila utan
félagsins.

Félagar og annad ahugafdlk fijolmennid.

Stjornin.

.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20191
Buodarhalsvirkjun
Lodarfragangur

Landsvirkjun dskar eftir tilbodum i fragang I60ar vid Badarhals-
virkjun samkveemt Gtbodsgdgnum nr. 20191.

i megindrattum felst verkid i yfirbordsfragangi 4 adkomuvegi

og plani vid stodvarhus, a0 fjarleegja ymsar bradabirgdalagnir
og annan banad ar jordu m.a. vegna vinnubda Landsvirkjunar,
landmétun, gangstéttargerd og 60rum minni fragangsverkefnum
utanhuss.

Helstu magntolur i verkinu eru:

(1) Fyllingar 500 m?
(2) Burdarlog 1.800 m?
(3) Malarslitlag 1.300 m?
(4) Klaedning 7.700 m?
(5) Steinsteypa 40 m?

Verkinu skal ad fullu lokid 15. jali 2015.

Utbodsgégn eru adgengileg & utbodsvef Landsvirkjunar,
http.//utbod.lv.is.

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,
fyrir klukkan 12:00 pridjudaginn 31. mars 2015 par sem pau
verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp a0 viostoddum
peim bjodendum sem pess dska.

w SUAFS

LA T R N YT R
P e ——

AF% i Islandi

Auglyst er eftir rannsoknaradila til ad
rannsaka menningarlaesi a Islandi

Stofnun Vigdisar Finnbogadéttur og AFS & islandi auglysa
eftir rannsoknaradila til ad rannsaka menningarlesi a Is-
landi. Nidurstddur rannsoéknarinnar skulu vera & ensku og
eiga ad nytast AFS samtékunum vid ad undirbda islenska
nema fyrir dvol erlendis sem og vid undirblning erlendra
nema fyrir dvél a islandi. Fragangur rannséknarinnar skal
standast alpjodlegar kréfur um birtingu i ritryndum fag-
timaritum og 4 alpjédlegum vettvangi AFS samtakanna.

Eftirfarandi atridi purfa ad koma fram i umsékninni:

1. Heiti rannsoknaverkefnis. Skrad & islensku og ensku.
Hamark 60 stafir.

2. Lykilord. Hér skal feera inn allt ad fimm lykilord sem lysa
innihaldi verkefnisins, & islensku og ensku. islensku
lykilordin eiga ad vera i nefnifalli, eint6lu.

3. Utdrattur. Lysing verkefnis i hnotskurn. Lysingin skal
einnig henta til opinberrar birtingar. Skra skal & islensku
eda ensku. Hamark 200 ord.

4. Stada pekkingar, visindalegt gildi, markmid,
rannsdknarazetlun og adferdir: Greinargerd um
visindalegt gildi verkefnisins og stodu pekkingar a
freedasvidinu. Greinid fra meginmarkmidum og skiptio i
sérmarkmid eftir pvi sem vio a. Rannsdknaéaetlun skal
greina fra adferdum, kostnadar- og timaaeetlun.
Aazetluninni skal skipta upp i verkpeetti ef vid 4.

(Hamark 3 bls., midad vid A-4, 12 pt., Times New Roman,
1,5 linubil 0g 2,5 cm i spassiu eda um 1200 ord).
5. Ferliskra asamt ritaskra.

Umsoknarfrestur er til og med 23. mars n.k.

Umsoknir sendist til freedslustjora AFS & netfangio:
gudrun@afs.org. Samradshopur Stofnunar Vigdisar
Finnbogadéttur og AFS 4 islandi mun fara yfir umsaknir
og verour 6llum umséknum svarad fyrir 15. april nk.

AFS 4 slandi og Stofnun Vigdisar Finnbogadottur hafa gert med sér samning um
rannsokn & menningarlesi i tengslum vid skiptinam erlendra ungmenna sem dvelja &
islandi og islenskra ungmenna erlendis. Menningarlesi (e. intercultural learning) skil-
greinist sem geta til ad préa menningarvitund sina i alpjodlegu samhengi og feerni til ad
préa neemni og haefni i samskiptum milli menningarheima. Hollvinir AFS & islandi, veita
styrk til rannséknarinnar a arinu ad upphaed 1.000.000 kronur. Markmid rannséknarinnar
er ad efla skilning & samskiptum islendinga og folks af erlendum uppruna, menningar-
lzesi og alpjodlegri vitund peirra & 6llum svidum mannlifs.

Ny athod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Kringlumyrarbraut. Miklabraut - Laugavegur.
Stigagerd og veitur 2015 — (thoo nr. 13413.

¢ Austurbaejarskoli, endurnyjun a paki 2015
— (ithod nr. 13418.

e Vogaskali, vidhald og endurbaetur & paki
eldra hiss 2015 - (thod nr. 13400.

e Manavél med banadi (slattubanadi og rakstrarvél)
— (ithod nr. 13407.

o prjar slattuvélar (zero turn) — (itbod nr. 13409.

Nanari upplysingar er ad finna 8 www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

Baejarsjodur Kopavogs dskar eftir
tilbodum i gerd settjarna vid
Fornahvarf i Kopavogi.

{ verkinu fellst ad gera tveer settjarnir til hreinsunar 4 ofan-

vatni fra hluta af Vatnsendahverfi i Kopavogi, &samt tengingu
ofanvatnslagnar fra niverandi enda hennar a0 tjornum.

Magntolur:

Groftur 4.250 m?
Fylling 1.000 m3
Fleygun 1.650 m?
Steyptir atdsabrunnar 2 stk
Fraveitulagnir (@800 og @1000) 243 m
Botnpétting m. PE- dik 1.850 m?
Yfirbordsfragangur 5.200 m?

Verkinu skal skila fullbinu 30. oktéber 2015

Uthodsgdgn verda seld 4 kr. 10.000- i pjonustuveri Kopavogs,
Fannborg 2, | had, frd og med manudeginum 9. mars nk.

Tilbodum skal skilad 4 sama stad manudaginn 23. mars

2015 fyrir kl. 14:00 og verda pau pa opnud i vidurvist peirra
bjédenda er par maeta.

Képavogsbaer

kopavogur.is

VELFERPARRADUNEYTID
Auglysing fra
velferdoarraduneyti

Styrkir til félagasamtaka vegna verkefna
a svioi félagsmala lausir til umsoknar

Auglyst er eftir umsoknum um styrki fra islenskum félaga-
samtokum um verkefni sem falla undir verkefnasvid
raduneytisins a svidi félagsmala. Ekki eru veittir styrkir
til verkefna sem hljota styrki 4 fjarlogum eda falla undir
$j001 raduneytisins eda samninga sem gerdir hafa verid vid
raduneytio.

Umsoknarfrestur er til kl. 16:00 manudaginn 23. mars
2015.

¢ Reglur um athlutun styrkja sem félags- og hisnaedis
malaradherra veitir samkvaemt safnlioum fjarlaga
hverju sinni

Veittir eru styrkir til afmarkadra verkefna sem mida ad pvi
ad veita einstaklingum eda hopum studning, fraedslu og
radgjof samkvamt aherslum radherra hverju sinni. Styrkir
eru ekki veittir til lengri tima en eins ars i senn. Styrki ma
m.a. veita til verkefna sem felast i pvi ad:

a. Utbua fraedsluefni og standa fyrir fraedslustarfsemi.

b. Vera malsvari og standa v6rd um hagsmuni
félagsmanna.

c. Bjoda félagsmonnum upp 4 studning og radgjof.

Ekki eru veittir styrkir eingdngu til reksturs.

Einnig eru veittir styrkir til félagasamtaka sem starfa &
svidi endurhafingar, malefna fatlads folks, forvarna og
freedslu og fjolskyldu- og jafnréttismala. Sérstok ahersla
er 10g0 & verkefni er mida ad pvi ad auka jafnrétti og vinna
gegn ofbeldi og afleidingum pess.

Mat 4 umséknum

Starfshopur metur styrkheefi umsokna og gildi peirra fyrir
verkefnasvid raduneytisins. Mat 4 umsoknum skal einkum
byggjast a eftirtoldum sjonarmidum eftir pvi sem vio 4,
SVO sem:

a. Gildi og mikilveegi verkefnis fyrir vidkomandi
malaflokk.

b. Ad umsaekjanda muni takast a0 na peim markmidum
sem ad er stefnt.

c. A0 verkefnid sé byggt 4 faglegum grunni.

d. Ad gert sé grein fyrir i umsokn hvernig stadid skuli
ad mati & arangri.

e. Fjarhagsgrundvelli verkefnis og/eda hvort umsakjandi
hafi hlotid adra styrki til sama verkefnis.

Hafi umsakjandi adur fengid styrk til verkefnis parf ad
liggja fyrir greinargerd um framkvamd pess verkefnis og
radstofun styrkfjarins til ad ny umsokn komi til greina.

Umsokn sem berst eftir ad umséknarfresti er lokio
verdur ekki tekin til umfjollunar. Jafnframt er vakin
athygli 4 pvi a0 peir adilar sem séttu um innan tilskilins
timafrests vio sioustu uthlutun, p.e. 10. né6vember 2014,
koma ekkKi til alita vio pessa uthlutun.

Szkja skal um 4 rafrzenu formi 4 umsoknarvef Stjérn-
arradsins (http://minarsidur.stjr.is)

Innskraning 4 minar siour - prjar leidir:

1. Audkenning med rafreenum skilrikjum & vef Island.is

2. Audkenning med Islykli 4 vef Island.is

3. Notandi velur flipann Nyskraning og skrair sig a vefinn
a kennitdlu sinni, gefur upp fullt nafn, heimilisfang og
netfang og akvedur sidan lykilord.

Hafi notandi sétt um adur & Minum sidum velur hann
flipann Innskraning og skrair sig inn med einhverri ofan-
greindra adferoa.

Undir flipanum Eydubléd eru eydublod flokkud eftir
raduneytum og stofnunum og par undir velferdarraduneyti
er umsoknareydubladid Styrkur af safnlioum fjarlaga
2015.

Nanari upplysingar og leidbeiningar um gerd umsokna a
rafrenum eydublodum er ad finna a vef raduneytisins.

Reykjavik, 7. mars 2015
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UTBOD

Képavogsheer oskar eftir
tilbodum i verkid , Grasslattur i
Képavogi 2015 — 2016

i Gtbodinu felst ad sla og hirda grassvaedi i Kopavogi alls
um 75,9 ha.
Hvert svaedi er slegid einu sinni til fjorum sinnum.

Utboésgﬁgn verda seld i Pjonustuveri Kopavogsbaejar
Fannborg 2, 1. had, frd og med manudeginum 9. mars 2015
a kr. 5.000.

Tilbodum skal skila & sama stad fyrir kl. 11:00 pridjudaginn

24. mars 2015 og verda pau pa opnud ad viostéddum peim
bjodendum sem par maeta.

% Képavogsbaer

kopavogur.is

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

>< Stakfell |

SOLUSYNING UM HELGINA

>
Auglysing um skipulagsmal i

Sudavikurhreppi
HIid i Alftafirdi

Sveitarstjorn Stdavikurhrepps sampykkti pann 5. mars
2015 ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Hlidar i
Alftafirdi skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

i breytingunni felst steekkun a skipulagssvaedinu ofan
Djapvegar og fjélgun fristundahtsa ar 17 i 26.

Tillagan liggur frammi & skrifstofu Sadavikurhrepps,
Grundarstreeti 3, Stidavik fra 9. mars til 21. april 2015 &
venjulegum skrifstofutima og & heimasiou Sadavikurhrepps
www.sudavik.is.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast skipulagsfull-
triia Stdavikurhrepps i sidasta lagi 21. april 2015 & skrifstofu
Stdavikurhrepps, Grundarstreeti 3, 420 Stidavik eda &
netfangio sudavik@sudavik.is

Lysing vegna adalskipulagsbreytingar

Sveitarstjorn Stdavikurhrepps sampykkti & fundi sinum
pann 5. mars 2015, tillogu ad lysingu fyrir breytingu &
aoalskipulagi Sadavikurhrepps, skv. 3. mgr. 40. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

i breytingunni felast aform um deiliskipulag i Reykjanesi og
a0 stadfesta legu Djlpvegar yfir Reykjarfjérd i adalskipulagi.

Lysingin er & heimasiou Stdavikurhrepps www.sudavik.is
fra og med 9. mars til og med 21.mars 2015.

Einnig liggur hin frammi & skrifstofu sveitarfélagsins ad
Grundarstreeti 3 Stdavik.

Abendingar vid tilldgugerdina skulu vera skriflegar og
berast skipulagsfulltria Sidavikurhrepps i sidasta lagi 21.
mars 2015 & skrifstofu Stdavikurhrepps, Grundarstraeti 3,
420 Stdavik eda a netfangid sudavik@sudavik.is.

Arni Traustason
skipulags- og byggingarfulltrii Stdavikurhrepps

FASTEIGNASALA
STOFNUD 1984

LAUGARDAG 0G SUNNUDAG KL. 14.00-15.00

VANDADAR 0G FALLEGAR iBUBIR i NYJU LYFTUHUSI

i HJARTA BORGARINNAR

7 ibadir, 2ja og 3ja herb. 4samt g6ori sameign.

Staerdir fra 77 fm — 108 fm
Verd fra 39,5 millj — 59.8 millj.

ibadirnar eru ramgodar, bjartar og fallegar, med ljosu parketi,
flisaldgdum badherbergjum, hvitum sprautulékkudum innréttingum
og vondudum taekjum. Svalir ymist til vesturs eda nordurs.

Einstakt teekifeeri til a0 eignast vandada og fallega ibd & pessum

eftirsdtta stad. Tilvalid til atleigu.

VELKOMIN i HEIMSOKN.

SOLUMENN STAKFELLS TAKA VEL A MOTI YKKUR.

STAKFELL-STOREIGN EHF.

FASTEIGNASALA

SKULATUNI 2 105 RVK

Stakfell.is

PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Vidar Marinésson
16ggiltur fasteignasali

Vantar pig lykil ad heimili

Pingholt hefur athent
lykla i 38 ar

Melbaer 38
110 Reykjavik
Opid his a n.k manudag
a milli k1. 17:30 og 18:00
e Parhls 222,8 fm
o Bilskir med opnara
¢ Fimm svefnherbergi
* Stor stofa og glerskali
Verd 52,9, millj.
Uppl. gefur isak i S: 822-5588

Frostafold 24
112 Reykjavik
Opid his @ morgun sunnudag
fra kl. 14:00 -14:30
* Falleg 2ja herb. ib(id & jardh.
« ibadin afh. vid kaupsamning!
e Pvottahds innaf eldhdsi
* (G060 verdnd i s.v.
Verd 22,5 millj.
Uppl. gefur Sigran i s. 857-2267

Vidihvammur 10
200 Kopavogur
Opid has n.k manudag
a milli kl. 17:00 og 17:30.
* Sérheed 173.9 fm
* Bilskar |
* Fallegt Utsyni
o Mikid Endurnyjud
* Goour gardur
Verd 49.5 millj.
Nan. uppl. Sigurdur s. 616 8880

Spoaas 15
221 Hafnarfjordur
Bokid skodun
e Einbylishas 208.8 fm
* Innbyggdur bilskar
 Fjogur svefnherbergi
e Fallegur garour
Verd 59, millj.
Uppl. gefur isak i S : 822-5588

Vantar eignir, fadu lykil ad sdlu, simi 512 3600

‘ GRUNNUR AP GODU LiFI ‘ sTakretLis €, 535 1000

HVYERFISGATAYS /R DTIREYKIAVIK:

FELAG

stakfell@stakfell.is FASTEIGNASALA



LANDMARK

FASTEIGNASALA
Simi 512 4900

Einarsson
Léggiltur

landmark.is

Simi 897 8266

Landmark leidir pig heim!

Y

Sveinn fris Hall bérarinn Runar Eggert Gudran Dilja Benedikt Nadia Katrin
Eyland Loggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson Ludviksdéttir Olafsson sslufulltrdi
Loggiltur fasteignasali Solustjori MBA vidskiptafr. / Solufulltrai skjalagerd solufulltrdi Simi 692 5002
fasteignasali Simi 770 0309 solufulltrai Simi 690 1472 Simi 6617788
Simi 690 0820 Simi 8950033

100% pjonusta = arangur’

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn dnaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!

BJORTUSALIR 8 - 201 KOPAVOGUR

OPID HUS SUNNUD. 8. MARS KL. 13:00 - 13:30

- Bjort og falleg 131 fm, 4ra herbergja ibad i litlu fjdlbyli.

- ibadin er a efstu haed, innst inn i botnlangagétu med leiksveedi i kring.
- Frabeer stadsetning. Gongufeeri i skola, leikskala, heilsugeeslu o.fl.

V. 38,5 millj. Hafdu samband
SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

FJALLALIND 24 - 201 KOPAVOGUR

OPID HUS SUNNUD. 8. MARS KL. 14:00 - 14:30
- Fallegt 225 fm radhts med bilskar. 5 svefnherbergi.

- Vel stadsett his i mjog vinselu hverfi.

- Fallegur sudurgardur med heitum potti.

V. 61,9 millj. Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

JORUNDARHOLT 178. - 300 AKR

OPID HUS SUNNUDAGINN 8. MARS KL. 17-17:30
- 5 herb. 178,9 fm einbylishis med bilskar.

- Eldh(s opid inn i stofu og sélstofu.

- Arinn i stofu. Stér svefnherbergi.

- Husid er & rélegum stad rétt vid golfvoll. Hafdu samband

V. 35,9 millj. RUNAR OSKARSSON
MBA vidskiptafr./sélufulltrii. Simi 895 0033

AL o
HOLTSFLOT 2. - 300 AKR
OPIP HUS SUNNUDAGINN 8. MARS KL. 16-16:30
-4 herh. 193,2 fm einbylishis med bilskar.
- Sérsmidadar innréttingar, flisar & dllum gélfum.
- Vel skipulagt og vandad has & storri 160.
- Stutt i verslanir og pjonustu.

— Haféu samband
V. 54,9 millj. RUNAR OSKARSSON

MBA vidskiptafr./s6lufulltrii. Simi 895 0033

FLARARRE il -
JOKLAFOLD 11 - 112 REYKJAVIK
OPID HUS SUNNUD. 8. MARS KL. 15:00 - 15:30
- Vel skipulagt 175 fm, 5 herbergja endaradhds med bilskar
- Mjdg god stadsetning, gongufeeri i skola, leikskola og ipréttaadstodu.
- Vertnd i sudurgardi meo heitum potti.

V. 49,9 millj. Hafdu samband i
SIGURPUR R. SAMUELSSON

Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

BRAVALLAGATA - 101 RVK
LAUS TIL AFHENDINGAR
- Riimgd 102 fm 3ja herb. ibid

- Moguleiki & einu herb til viobotar

- EIGN A FRAB/ZARUM STAD
V. 37,9 millj.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

!

ASPARFELL - 111 RVK
LAUS VID KAUPSAMNING
- Snyrtileg 5 herb ibid & 7.haed

- 1bid er 111 fm auk 25.5 fm bilskars
- Haseign i mjog goou astandi

- Tvennar svalir / nylegar innihurdar
V. 30,9 millj.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

SUDURHOLAR 8 - 111 RVK.

OPID HUS MANUDAGINN 9. MARS KL. 17:30 - 18:00
- 105,4 fm 4ra herb ibd & 4. haed i mjdg snyrtilegu fidlbyli.

- Eigninni hefur verid vel vidhaldid. Stutt i leik- og grunnskéla.

- Afar bjort med nylega endurny. eldh. og badh. HafSu samband

- Athending flj6tlega. PORARINN THORARENSEN
V. 27,5 millj sélustjri. Simi 770 0309
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Stofnad 1988

Kari Halldorsson

16gg. fasteignasali.
Fjardargotu 17 Hafnarfirdi
Opid virka daga kl. 9-17
Simi: 520 2600

Netfang: as@as.is
Heimasida: www.as.is

Eirikur Svanur
Sigfusson
logg. fasteignasali.

s: 862-3377

OPID HUS sunnudaginn 8. mars fra kl. 14:00 — 14:30

Gleesileg 135,3 fm 3ja herbergja endaibad (sjavarmegin) a 2. haed i
Iyftuhiisi, sér steedi i bilgeymslu.ibdin er austan til i hiisinu, p.e. naer
midbaenum. ibadin sjalf er 120,3 fm, tveer geymslur 7,6 fm og 7,4 fm,
samtals 135,3 fm. Laus fljotlega eftir kaupsamning. Verd: 46,5 millj.kr.
Allir velkomnir, Eirikur Sv. Sigfisson logg. fast. verdur a stadnum.

Vid erum i snjallsimum a m.as.is og a facebook.com/asfasteignasala

FASTEIGNA

||
@ MARKADURINN ehr.
OBINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is

REYKJAVIK

FASTEIGNASALA » =

Tjarnargata 4 * 101 Reykjavik ® Simi 511 3101 * www.101.is Ldgg fasti Kristin Sigurey Sigurdardéttir

Jon Gudmundsson, sélust]. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, [6gg. fast.sali.

Eignarlodir vio Pingvallavatn

7.400 fermetra eignarlddir nidur vid Pingvallavatn
Hofum fengid til solumedferdar tveer 7.400 fm. samliggjandi
vatnslodir & einstékum stad alveg nidur vid Pingvallavatn i

landi Villingavatns, samtals 1,48 hektarar ad steerd.

Skv. nyju deiliskipulagi mé byggja allt ad 223ja fermetra
hus & hvorri 169, par af allt ad 40 fermetra bilskdr/bataskyli.
Fréa [60unum nytur 6hindrads Gtsynis yfir Pingvallavatn
og til fjalla.

-f.""-':Ilr Pia o ais
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Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

OPID HUS SUNNUDAGINN 8 MARS FRA KL 14-14.30.
Storgleesileg 5 herbergja sérhaed i Nordlingaholti. ibadin er &
annari haed i kedjuhdsi vio Laekjarvad 4. Ibadinni fylgir géour
flisalagdur bilskdr. Eignin er 61l mjog véndud, fallegar innréttin-
gar, golfhiti og mikid Gtsyni. Fjogur svefnherbergi eru i ibGdinni,
6ll med godum skapum, flisalagt salerni meo sturtu og baokari

i
b |'fr | asamt rimg6du pvottahlisi med godri innréttingu.

eya., Fett a vernd

:j ‘-"'-rr" |_.,ﬁ Tis Virkilega falleg og vondud eign i Nordlingaholti & pessum vin-
o seela stad par sem stutt er i skola, leikskéla og nattdruna.
Verd 26,9 millj.
L L L m - 3
fCI 5 te' 1 g t l {:I E EI_I CI Bogi Finnbogi Stefan Mar Gudbjérg G. Asdis frena Brynjolfur Karen n
Pétursson Hilmarsson Stefansson Bléndal Sigurdardéttir Snorrason Saevarsdéttir Finndu okkur
_— {'1 trﬂustu m grum1 16gg.fasteignasali 18gg. fasteignasali solufulltrai 16gg. fasteignasali skjalagerd solufulltrai MBA markadsfraedi 4 Facebook
p——
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- heimili |
- frritrrreynin |

Leirubakki 10, 4-5 herb. - Opid hus

Ed)
Hraunteigur 15 - gleesileg 2ja- opid hus.
0pid has sunnudaginn 8.mars ki 14:00-14:30

Mikid endurnyjud og falleg um 70 fm 2ja herbergja ibid
i virdulegu hasi vid Hraunteig. ibadin sjalf hefur oll verid
endurnyjud 4 vandadan hatt. Has i godu standi. Frabeer
stadsetning vid Laugardalinn. Verd 29,9 m.

Bejargil 74 - Endaradhis - Opid his

Opid has sunnudaginn 8.mars ki 16:00-16:30.

Vandad, vel skipulagt og mikid endurnyjad 195 fm hiis med
g60um bakgardi og sérstandandi bilskdr. Godar stofur og
mdguleki & fijorum svefnhergjum. Afgirtur skjélgédur gardur
med palli. V. 58,5 m.

Bogahlid 7 - 4ra herbergja - opid has.

Opid has sunnudaginn 8.mars kI 14:00-14:30.
Gleasileg 4ra herbergja ibd & 1.heed i litlu fjdl-
bylishasi i Hlidarhverfi Reykjavikur. Stofa,
bordstofa, mikid endurnyjad eldhs. Hjonaher-
bergi, tvd barnaherbergi, badherbergi. v.41,5 m.

I bord sl i
Sjavargata 4 - einbylishus - opid his
Opid has sunnudaginn 8.mars ki 16:30-17:00.

Ramgott og vel skipulagt fjéIskyldu his. Husid er & einni
heed, alls 220,6 fm. og par af er innbyggdur bilskar sem er
46 fm. Verid velkomin i opid has

Beejargil 78, Radhus- opid hus.

Opid has sunnudaginn 8.mars kI 16:00-16:30.

Rimgott 211 fm midjuradhus & tveimur heedum og sér-
standandi bilskar. Godar stofur og maguleki a fjorum
svefnhergjum. Godur skjolgodur bakgardur i sudur.

V. 58,5 m.

Bustadavegur 79 - god 3ja herbergja.

Opid has sunnudaginn 8.mars ki 15:30-16:00.

God 2ja herbergja ib(d med sérinngangi vid Bastadaveg
79 i Reykjavik. Eignin er mikid endurnyjud. Eignin skiptist i
forstofu, hol, stofu, svefnherbergi, eldhis og sameiginlegt
pvottahas. v.24,9m.

Opid has sunnudaginn 8.mars kI 12:30-13:00.

G40 4ra herb. ibad & 3.heed i vidhaldslitlu fjélbyli vid Leiru-
bakka 10 i Reykjavik. Eignin skiptist i forstofu, stofu, eldhus,
hjénaherbergi, tvd barnaherbergi, badherbergi, pvottahts &
heed. Herbergi i kjallara og sérgeymslu. v.26,9m.

borléksgeisli 31 - 4ra herb - Opid has

Opid has sunnudaginn 8.mars kI 17:00-17:30.

G60 vel skipuldgd 115 fm endaibd & 2. heed i lyftuhdsi
asamt steedi i lokudu bilskyli. Prji g6d svefnherbergi, vand-
alar innréttingar og tvennar svalir. Laus til afhendingar. V.
37,9 m.

Vidihlid - endaradhis med aukaibid
Storglaesilegt endaradhts med aukaib(io 4 frabaerum stad i Hlidarhverfi Reykjavikur. Adalheadin
telur forstofu, hol, eldhds, borstofu, stofu, skrifstofuherbergi og pvottahus. Efri haed skiptist i prja

svefnherbergi, badherbergi og rimgott hol. i kjallara er 95fm. 3ja.herb leiguibid med sérinngangi.
Allar nanari upplysignar veitir Stefan 659-0500 stefan@heimili.is

530 6500
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Oldugata - virdulegt einbyli vid midbaeinn.
Storglasilegt einbylishas vid Oldugstu i Reykjavik. Hisid er a premur haedum, adadlhaedin skiptist
i fostofu, prjar stofur og eldhus. Efri haedin skiptist i fjogur svefnherbergi og badherbergi. Stigi
upp 4 haaloft sem nytist sem geymsla i dag. i kjallara er sér 3ja herbergja ibid dsamt pvottahdsi.
Husio er mikid endurnyjad, m.a. pak, gluggar, skélp og dren. Einstdk eign vid midbainn, adeins
tveir eigendur fra upphafi.

Allar nanari upplysingar veitir Stefan 659-0500 stefan@heimili.is

| www.heimili.is

530 6500




BORG

FASTEIGNASALA

Borg fasteignasala
S{dumula 23

108 Reykjavik
www.fastborg.is

aOiiadh ddal

béra Brandur
Birgisdéttir Gunnarsson
Fasteignasali Solumadur
(777 2882 (8971401

Gunnlaugur
Préinsson
Solumadur
(8446447

Hédinn Birnir
Asbjérnsson
Fasteignasali
848 4806

Sigurdur Fannar  Hildur
Gudmundsson
So6lumadur
(8975930

Pérunn
Sigurdardottir
Solumadur
(7787707

Vilborg
G.Hansen
Fasteignasali
(8537030

Ingimar
Ingimarsson
Solumadur Hrl.

£ 663 4539 (5195501

Birkisdottir

Opi.a .hl:lS pridjudaginn 10.mars kl. 17.30
Frjéakur 1 - 210 Gardaba

Vel stadsett og hareist fjélskylduhus &
eftirséttum stad { Gardabze. 4 svefnherbergi.
Méguleikar med nytingu a 120 fm {risi
pora
Fasteignasali
(777 2882

Verd: 86.900.000

[ =

Leifsgata 1-Efsta h=d

Falleg og mikid endurnyjud 60,6 fermetra
{buid vid Leifsgotu 10 { Reykjavik. Ibidin
skiptist ( forstofu, eldhus, svefnherbergi,
badherbergi og stofu. Sérgeymslaer (
sameign og sameiginlegt pvottahds.

Brandur
Solumadur
(8971401
Ulfar bér

Fasteignasali

Verd: 28.900.000 (8979030

Stefan Pall
Jonsson

Solumadur
(7815151

Ulfar bér
Davidsson
Fasteignasali
£ 8979030

Stefan
Jéhann
Fasteignasali
( 8648808

Jéhanna
Sigurdardottir
Solumadur
(6621166

Bryndis
Alfredsdottir
Skrifstofustjori
(5195500

Gunnarsbraut

Brandur
Solumadur
(8971401
Ulfar bér

Borg fasteignasala kynnir til s6lu 89,4 fermetra
fallega, endurnyjada bid dsamt 34,3 fermetra
bilskdr vid Gunnarsbraut { Reykjavik. Ibidin
skiptist ( forstofuhol, tvé svefnherbergi, stofu,
eldhds, badherbergi og sérgeymslu { sameign.

Fasteignasali

Verd: 38.900.000 8979030

Ingélfsstreeti 4 - 101 Reykjavik

58,6 fm haed ( fallegu timburhusi & Ingolfsstraeti
{101 Reykjavik. Hér er & ferdinni skemmtileg og
vel stadsett eign.
Hédinn
Fasteignasali
( 848 4806

Verd: 27.500.000

Opid huis sunnudaginn 8. mars kl. 14:00-14:30

Vidimelur 36 - 107 Reykjavik

Skemmtileg (bid & Melunum, { 3gja ibida
hdsi. Ibidin er ad mestu med upprunalegum
innréttingu, bjartar stofur med rennihurd a

milli. Opid eldhus og er risloft yfir (buia. Hildur

Solumadur

Verd: 34.500.000 (6634539

Karlagata - 105 Reykjavik

Litil en vel skipuldgd 2jaherb (bid med
sérinngangi kjallara & Karlagétu.
Ibddin er samtals 42.7fm og ad auki er

bvottaadstada { sameign. Sigurdur Fannar

Solumadur

Verd: 18.900.000 (8975930

Opid his sunnudaginn 8. mars kl. 16:00-16:00

Skerjabraut 9

Fallega 70,9 fm 3ja herbergja (biid & annari

haed ( littlu fjélbyli @ morkum vesturbaejar

og Seltjarnanes. Oll (bddin er nylega tekin (

gegn. Stefdn Pall
Sélumadur

(7815151

Verd: 28.400.000

Opid his sunnudaginn 8. mars kl. 15.00-15.30

Andresbrunnur 12

Storgleesileg og bjort fimm herbergja endaibid
& pridju haed (efstu) ( lyftuhdsi. brji rimgsd
barnaherbergi, hjénaherbergi med gluggum til
sudurs og vesturs. Stofa og eldhis { alrymi, med

_ _ : ) Gunnlaugur
Utgengi dt & sudursvalir. Staedi ( bilskyli.

Sélumadur

Verd: 38.700.000 ( 8446447

Opid his ménudaginn 2. mars kl. 1730-1800
Kristnibraut - 113 Reykjavik

3ja herb. (bid & efstu haed { lyftuhdsi med
bilskdr. Ibudin er 106,9 fm par af geymsla 9.7
fm og bilskdrinn 20.1. Samtals 130 fm.

Sigurdur Fannar
Solumadur

Verd: 32.900.000 (8975930

Opid his midvikudaginn 11. mars kl. 18:00 -18:30
Alfheimar 68

I:deS 4 efstuhaed & pessum vinszela stad vid
Alfheima. Med ibidinni er 15 fm (bidarherbergi
4jardhad sem haegt er ad leigja ut. Heildar-
fermetrar eruum 145 par sem geymslan er ekki
inn {uppgefnum fermetrum.

Verd: 33.400.000

Stefan Pall
So6lumadur
(7815151

Einbyli & frébaerum stad { Képavogi sem parf-
nast endurnyjunar. Hisid er opid, bjart og vel
skipulagt med fjorum til fimm svefnherbergjum
4 afmorkudum svefnherbergisgangi. Stér stofa
med fallegu Gtsyni.

Stefan Pall
Sélumadur

Verd: 41.700.000 (7815151

Opid his pridjudaginn 10. mars kl. 18:00 -18:30
Stigahlid 8

Laus strax!

Snyrtileg nymalud (bud & pridju haed godu fjél-
byli {Hl{@unum. Ibudin er vel skipuldgd og nytist
vel med tveim rimgdédum herbergjum, bjartri
stofu og svalir sem snda Ut { gard.

Stefan Pall
Sélumadur

Verd: 27.800.000 (7815151




Allir purfa pak
yfir hofudio

VALHOLL

ahidd.

Bérdur Ingdlfur Geir Heibar Vilborg Erlendur Margrét Heimir  Pétur Steinar Gardar Ellert
Tryggvason  Gissurarson  Fridjonsson Gunnarsdottir Davidsson Sigurgeirsdottir Bergmann Joéhannsson  Kjartansson  Rdbertsson
896 5221 896 5222 693 3356 891 8660 897 0199 588 4477 630 9000 8934718 8539779 8934477
FASTEIGNASALA]
] . . pu hringir Nutimaleg, krafmikil og framseekin
Sidumdala 27 - www.valhéll.is -vid komum fasteignarsala sem byggqir & dratuga
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Pdrunn G. Andri
Palsdottir  Gudlaugsson
773 6000 662 2705
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Almakoér 9A, 150 fm hus a einni haed, tilbuid undir tréverk.

0pid has ad Almakér 9A
sunnud. 8. mars, milli kl.
14.00-14.30. | einkasdlu 150
fm vel skipulagt parhs &
einni haed med innbyggdum
bilskar & frabaerum og
vedursaelum stad. Hisid
skilst uppsteypt og afhend-
ist fullbtid ad utan med
gréfjafnadri 169 og tilbtid til
innréttinga ad innan.

Verd 44,9 M. Allar nanari
upplysingar veitir Andri

S: 662-2705 eda amdri@
valholl.is eda Bardur S-896-
5221, eda bardur@valholl.is

Mikid endurnyjud hzed i tvibyli med bils. vid Fogrukinn 8.

0pid has sunnudaginn

8. mars ki 16:00-16:30 ad
Fogrukinn 8.

| einkasdlu mikid endurn.
heed 1 tvibyli vid Fogrukinn
Hafnarfirdi. 2 herb. rimgott
eldhds, endurnyjad flisalagt
badherbergi, sturta,
innrétting og gluggi. Stofa
og bordstofa med parketi &
golfi, dr stofu er Gtgengi Gt
& sérafnota pall, padan er
gengt  sérsteedan 28 fm
bilskdr. Verd 31,9 milj,
Heidar synir eignina,
5:693-3356

Nytt a skra. Opid hus. Falleg 3ja herb.vid Safamyri 44.

OPID HUS SUNNUD-
AGINN 8.MARS KL
13-13:30 i Safamyri 44,
ibiid 403. NYKOMIN
einkastlu mjog g6d 82,7 fm
3ja herbergja fbdd & 4.haed
& bessum vinszela stad.
Bjort og rimgad stofa med
parketi og finu dtsyni. Stérar
vestursvalir. Hjonaher-
bergi med rimgédum
skapum. Barnaherbergi
med parketi og skap.

Verd 26,7 milj. porunn
Pélsd. synir eignina s:773-
6000 og thorunn@valholl.is

Alfaborgir 25. Grafarvogi. falleg 3ja m.sérinngangi

Opid has sunnudaginn
8.mars 2015, kl. 13 - 13,30
Nykomin ca 80 fm 3ja

herb. 1bid & 3.haed (efstu)
flitlu fj6Ibyli & frébeerum
Gsynisstad. Orstutt

skola, verslun, pjénustu

og heillandi nattdruna.
Sérinngangur af svalagangi.
bvottaadstada f ibid. Gott
skipulag. Laus fljétlega.
Verd 25,5 millj. Ingolfur
Giss. Ig.fs. synir: 896-5222

Trollakér 7, Smekkleg og glaesileg 103,4 fm ibad.

Opid has sunnudaginn
8.mars ki 16-16:30

ibad 04-03. Nykomin
einkasélu. Sérinng. af
svolum og lyfta i stigahusi.
Mj6g opin bjort og skem-
mtileg. Flisar og hvittad
eikarparket, hvitar innrét-
tingar. Tv svefnherbergi,
glaesilegt badherb. og pvot-
tahds innan ibdar. Steedi i
upphitadri bilageymslu.

V. 33.5 milj.

bérunn Pélsdottir synir
5:773-6000 og
thorunn@valholl.is

Bardastadir 9-602- Storgleesileg Utsynisibd-ny a skra.

OPID HUS SUNNUD-
AGINN 8.MARS KL 14:30-
15:00 IBUD 602. Nykomin
i einkastlu storgleesileg
100,6 fm 3ja herbergja
toppibad & efstu heed 16
haeda lyftuhdsi & pessum
frabeera Gtsynisstad. Glee-
sileg stofa/bordstofa med
mikilli lofthaed og frabeeru
(tsyni,hjénaherbergi med
g60u skapaplassi og annad
gott herbergi, pvottahis

og geymsla, allt innan

fbtdarinnar. Sudursvalir Orstutt  skéla. Verd 33,9 milj. Pérunn Palsd. synir eignina

s:773-6000 og thorunn@valholl.is

Holtasel - sérlega fallegt og vandad hus.

Nykomid { einkasdlu 230 fm
einbylishis & frabaerum stad
i grénu hverfi. Innb. 31 fm
bilskar. Vandadar og godar
innréttingar. 5 svefnherb.
Arinn. Mjég god verond 1
sudvestur. Parket og hisid
hefur fengid sérlega gott
vidhald, en eigendur byggdu
hisid. Frabeer barnvaen
stadsetning. Fallegur og vel
hirtur gardur. Uppl. veitir
Bardur i s-896-5221.

Vel skipulagt, 303 fm skem-
mtilega hannad einbylishds
4 einni haed med tvofoldum
bilskdr. Hisid er stadsett
sunnanmegin vid gétuna
og skartar fallegu sjévarat-
syni til sjévar. Stérar stofur.
Moguleiki & 5 svefnher-
bergjum. Fallegur og vel
skipulagdur gardur.

Verd 85 millj.

Uppl. veitir Bardur H
Tryggvason { 896-5221.

Lindarberg - Hafnarfirdi. Glaesilegt parhus a utsynisstad

Nylegt 229 fm parhis m.
innb. bilskdr. Hasid stendur
nedan gotu 4 fallegum stad
skammt fra Heidmorkinni
og Golfvellinum. 3 stér sve-
fnherbergi & nedri heedinni.
Arin { stofu, gegnheilt par-
ket, vandadar innréttingar.
Verd 54,8 millj.

Uppl. veitir Ingdlfur Gis-
surarson Ig.fs. $:896-5222
ingolfur@valholl.is

(60 ca 112 fm 4ra herbergja
{bid & 2.heed dsamt 21 fm
bilskdr & gédum stad nedst
4 Haaleitisbraut. Gott eld-
his og bad, gott skipulag,
vestur svalir. pvottaadstada
& badi. Asettverd 32,8
millj./tilbod.Vidgerdir

& hdsinu utan hafa verid
akvednar og dragast peer fra
verdi. Uppl. veitir Ingélfur
Giss. Ig.fs. S:896-5222
ingolfur@valholl.is

Einbyli med storbrotnu utsyni vid Rituhdla i Reykjavik

[ einkasolu 326,9 fm ein-
bylishts med frabaeru Gtsyni

i Efra-Breidholti Reykjavikur.
Hsid er skrad 199 fm , en he-
fur verid staekkad med nytingu
& nestu had. Hasid skiptist
fjogur herb. rimgddar stofur,
tvG badherbergi, saunaklefi og
geymslur. 30 fm bilskir med
geymslu undir. Falleg 163 og
gleesilegt Gtsyni.

Verd 64,5 milj. Uppl. veitir
Heidar i S:693-3356 eda &
heidar@valholl.is

G060 121,3 fm ibd med sérinngangi og stzedi i bilag.

Hofum tekid 1 s6lu goda 3ja
herb. 121,3 fm ibGd med
sérinngangi og sér palli og
skjolgirdingum vid Gven-
dargeisla f Grafarholti. Tvo
rimg6d herb. med parketi &
gélfum og skapum. Fallegt
eikar eldhds med ramg6dum
bordkrok. pvottarhds innan
eignar. Badherbergi med
flisum og badkari. Steedi f
bilageymslu og geymsla
kjallara. Ibadin er laus vio
kaupsamning. Ahv. lIs 24,5
milj, Verd 34,5 milj,

Uppl. veitir Heidar 1 5:693-3356 eda & heidar@valholl.is

Stakkholt - glaesilegar nyjar ramgo6dar 2ja herbergja
ibudir m. storum
solpalli.

i nyju alkleeddu Iyftuhdsi
rétt ofan vid Hlemmtorg
105 Rvk., vorum vid ad

fa gleenyjar 72 fm 2ja
herbergja ibudir 4 jardhaed
(bakatil) med stérum
afgirtum sélpdllum og ein
48 fm studiofbGd. Vandadar
innréttingar, hardparket &
gélfum. bvottaadstada i
fbad. Til afhendingar strax.
Verd 24,9 millj. og 29,9
millj.

Ing6lfur Gissurarson Ig.fs. synir: 896-5222 og ingolfur@valholl.is

Svarfhélsland i grennd vid Eyrarvatn/Vatnaskog.

Geesilegt nylegt 87 fm
heilsérshds & steyptum
grunni. 3 svefnherbergi.
Stofa med fallegum fron-
skum gluggum & prja vegu.
Eldhdsio med hvitri haglans
innréttingu. Badherbergi
med sturtuklefa og innrét-
tingu, Ca 200 fm verénd m
heitum potti. Hitaveita, kalt
vatn og rafmagn. Uppl.veitir
Ingdlfur Gissurarson Ig.fs.
S:896-5222

Nyijar ibudir vid Holtsveg i Urridaholti Gardabzae

—— T T

Hafum tekid f sélu nyjar
ibadir vid Holtsveg f Urrida-
holti Gardabee. Ibtdrirnar
eru 3- 4ra herb. og frd 94
fm uppf 170 fm. Frabeer
stadsetning og Gtsyni er Gr
ibtdunum.

Verd fra 34 milj, ibGdirnar
eru mjog gleesilegar og
skilast fullbinar an gélfefna
i'maf 2015. Allar uppl. um
eignirar veitir Heidar f
5:693-3356 eda & heidar@
valholl.is

Kristnibraut 16.113 Reykjavik

RUmgad 4ra herbergja ibad.
IbGdin er & annarri haed, vel
skipulgd ibid med fallegu
(tsyni & pessum eftirsétta
stad i Grafarholti. 3ja haeda
fi6lbylishts med adeins
premur ibGdum  stigagangi.
V.32,9m

Békadu skodun hja Heimi
Bergmann 1 sima 630-9000

6 Herbergja sérheed + kjal-
lari og 29,4 m2 bilskdr. bar
af 2 herbergi  kjallara med
(tleigumdguleika. Samtals
194 m2. Adalhaedin er med
tveer stofur, Hjéna og bar-
naherbegi elhis og badher-
bergi sem var endurnyjad
arid 2011. Bilskdr byggdur
1997. Verd 36,0 m.

Bokadu skodun hja Heimi
Bergmann i sima 630-9000

Falleg 95,6 fm ibtid med stadi i bilag. vid Pérdarsveig

[ einkastlu falleg 95,6 fm
3ja herb. endaibid 4 fjérdu
haed i lyftuhisi, dsamt
staedi 1 bilageymslu vid
bérdarsveig f Grafarholti.
IbGdin er 3ja herb. en rim-
g60 geymsla med glugga
gerir kleift ad hafa prjt
svefnherbergi. Vandadar
innréttingar og gélfefni.
Verd 28,9 milj, ahv. 17,2
milj fré Landsbanka sem er
yfirtakanlegt. Allar uppl.
veitir Heidar i s: 693-3356
eda 4 heidar@valholl.is




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

£88908.8

pérunn Andri Hannes Stefan

Joéhanna Kristjan Bjarni RuUna

Gunnar Arna Anton

SRSA02A0

Kristin

poérey Lara Harpa Magnus

OPIP HUS ) 8. mars 15:00 - 15:30

| .| ST&RD: 1015 fm

112 REYKJAVIK

FJOLBYLI HERB: 3

Mjog falleg og bjért priggja herbergja ibud
pridju og & efstu haed.

Mjog fallegt utsyni, sérinngangur. RUmgoéd
svefnherbergi og stér stofa og bordstofa.

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 29.900.000%

NYTT Breidavik 35 (ib 301)

* 112 REYKJAVIK

T
£ sudursvolum, einstakt utsyni. 3 svefnh, opid

STARBD: 115,8 fm FJOLBYLI HERB: 4

Bjort endaibud med sérinngangi og

eldhus, bjért stofa/bordstofa, badherb med
glugga og pvottahus innan ibudar.

Heyrumst

bdrey ) 663 2300 34.900.000%

Sléttahraun 29
220 HAFNARFJORDPUR

Hallakur 4b
210 GARPABAR

STARD: 94,1 fm FJOLBYLI HERB: 4

ST/ARD: 138,4 fm FJOLBYLI HERB: 4

Bjort og rimgdd endaibud & 4.haed. 3 svefn-
herbergi. Sud-austur svalir. Nyleg innrétting
i eldhusi. Nylega endurbaett badherbergi.
pvottaherbergi & haedinni.

Falleg, bjort og opin 4ra herbergja endaibud

a fyrstu haed med sudurverdnd i Akralandinu i
Gardabeae. Fjolskylduvaent hverfi, stutt i skéla og
alla verslun og pjénustu

Heyrumst

Bjarni ) 662 6163

26.500.000%

Heyrumst

Jéhanna )698 9470 44.900.000%

OPIDP HUS ) 8. mars 16:00 - 16:30

OPIP HUS ) 8. mars 14:00 - 14:40

Granaskjol 18
107 REYKJAVIK
STARD: 120,4 fm

HAD HERB: 6

Einstok haed med sérinngangi asamt bilskursrét-
ti. Eignin er ad mestu endurnyjud baedi ad
innan sem utan. Fjégur herbergi (par af eitt litid
fataherbergi, geeti nyst sem skrifstofa).

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 49.900.000%

Astin 6
200 KOPAVOGUR
STARD: 80-97 fm FJOLBYLI

HERB: 3

Fallegar og vandadar priggja herbergja ibudir
steerd fra 80-97 fm verd fra 30,9-37,9, granit
borplétur og sélbekkir, myndavéladyrasimi
bilastaedahus.

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 30,9-37,9Mx

Nytt Bardastadir 15 (ib 302)
112 REYKJAVIK
STARD: 119,1 fm

FJOLBYLI HERB: 3

Bjort endaibud a efstu haed med 27,6 ferm
BIiLSKUR. 2 svefnherb, opid eldhus, bjért stofa
med Utgengi Ut a stérar SV svalir, pvottahus
innaf badherbergi.

Heyrumst

Pdrey ) 663 2300 32.900.000%

Hjallahlid 19 C
270 MOSFELLSBAR
STARD: 141,5 fm _ FJOLBYLI

HERB: 4

Glaesileg vel skipulogd ibud i fidgurra ibuda husi.
Sérafnotaréttur med solpalli fylgir. Badherbergi
endurnyjad ad mestu arié 2014. Parket er nidurlimt.

Heyrumst

Kristjan ) 696 1122 39.900.000%

Bauganes 35
101 REYKJAVIK
STARD: 201,1 fm

EINBYLI HERB:

Fjolskylduveent einbylishus i Skerjafirdinum
med 4 svefnherbergjum og méguleika a 5.
Sudurpallur og gardur, nyuppgerd ibud i
bilskirnum. Méguleiki & gédum leigutekjum.

Heyrumsi

t
Runa) 695 9590 62.900.000%




Birkihli® 12 el herborcja: RIVMK Témasarhagi 9 Fieid nerberaja: 3 R'VMK
105 ReykjaVik Byggingarar: 1983 f 107 ReykjaVik Byggingarar: 1955 f

Stor ibud i tvibyli vie Oskjuhlid

Fasteignamat: 41.150.000 Fasteignamat: 25.950.000

Senter Frabeer stadsetning! Senter

4

i

L]

BRYNJAR BRYNJAR
% | o v Solufulltrai Solufulltrai
2 7 666 8 999 666 8 999
- i bi@remax.is bi@remax.is
Sunnudaginn 8. mars kl.15-15.30 Verd: 47.900.000 Sunnudaginn 8. mars kl.15-15.30 Verd: 29.900.000
Falleg og stor ibud i tvibyli & frabeerum stad vid Oskjuhlidina. Stofan er hlyleg med glugga sem snyr i Vigdis Rés Falleg og bjort 3ja herbergja ibud i kjallara & frabserum stad i Vesturbaenum. Herbergergin eru rimgéd Vigdis Ros g
vestur att. Eldhusid er fyrir migju i ibudinni og tengir rymié vel saman. Hjénaherbergi er med stérum . g. i med gédum gluggum og parketi & golfi. Stofan er stér med glugga sem snyr i sudvestur att. Parket & N g. X =
skap og Utgengt Ut i gard. Annad herbergi er 4 sému haed med glugga i austur att. Badherbergid & L6gg. fasteignasali golfi. Eldhusid er med fallegri eldri innréttingu i gédu asigkomulagi og eru flisar & golfi. G6d Logg. fasteignasali
jardhaedinni er flisalagt i holf og golf med sturtuklefa. A nedri heedinni er gluggalaust sjonvarpshol med 414 4700/ 414 4720 bordadstada er i eldhdsinu med glugga sem snyr i bakgardinn. Badherbergié er med nylegri 414 4700 / 414 4720 -
loftraestingu, pvottahus, badherbergi og tvé herbergi. vigdis@remax.is innréttingu, badkari/sturtu og er flisalagt i holf og gdlf. Gluggi er & badherberginu. vigdis@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is RE/MAX Senter - Skutuvogur 11

= Staerd: 163,7 fm e Staerd: 374,6 fm
Engjasel 11 Fjoldi herbergja: 6 Brekkuas 21 Fjéldi herbergja: 7
H f Byggingarar: 1976 r oS Byggingarar: 2014

10,9 Reyk,Jav,l k " Fasteignamat: 33.150.000 22,1 Hafna,rfjoraur Fasteignamat: 52.400.000
Frabezert utsyni og bilageymsla Bilskar: Ja Stort einbyli a vinseelum stad Bilskar: Ja

Gunnar Sverrir

Solufulltrai
r = 8622001

- 3 M_I—' L' # - I gunnar@remax.is
pridjudaginn 10 mars kl. 17:30-18:00 Verd: 35.900.000 Opié huas a sunnud. 8/3 kl.18.00-18 Verd

RE/MAX Alpha kynnir: Falleg og mikié endurnyjud ibud med frabaeru atsyni vié Engjasel. Tvo i byggingu gleesilegt einbylishis & vinszelum stad i Aslandinu i Hafnarfirdi. Husid er alls 374,6fm og
badherbergi, 4 svefnherbergi og rimgott opid eldhus. Stér tviskipt stofa. Bilageymsla & jardhaed med bydur upp @ mikla moguleika. Einnig er haegt ad utbtia géda séribid & jaréhaed med sérinngangi.

David Olafsson Astpér Reynir

storu bilasteedi. Hisid er nylega malad ad utan og pak yfirfaris. L6gg. fasteignasali Utsyni6 er einstakt og stutt er i pjonustu, skola, leikskdla og fl. Eignin afhendist & pvi byggingarstigi Logg. fasteignasali
Upplysingar veitir Davié Olafsson i sima 897 1533 eda david@remax.is 897 1533 sem kaupandi dskar eftir. Haegt er ad fa eignina afhenta fra pvi ad vera tilblna til innréttinga til/eda 899 6753
david@remax.is fullbtin med golfefnum.Arkping sa um hénunin a eigninni. Hagbyggir ehf er byggingaradilinn. arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skituvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 41447

Frostafold 57 Fiow erberuia: 3 R'VMM Asakor 1 Fidel herberia: 4 R'me
112 Reykjavik Byggingarar: 1986 f 203 KépaVOgUr Byggingarar: 2006 f

. P " . Fasteignamat: 24.000.000 P . " Fasteignamat: 35.950.000
Falleg 3ja herb ibud i Grafarvogi Bilskar: J& Senter Falleg 4ra herb ibud med bilskur Bilskar: J& Senter

Sunnudaginn 8.3 2015 kil 14 - 14:30

Verd: 27.900.000

Falleg 97 fm 3ja herbergja ibud med sérinngangi vid Frostafold i Reykjavik. Eigninni fylgir 23 fm steedi
i bilastaedahusi.

Sunnudaginn 8.3 2015 kl 16-16:30. Verd: 41.900.000

Falleg 158 fm 4 herbergja ibud & 3ju haed vid Asakor i Kopavogi. Hordur Sverrisson -
ibudahlutinn er 136 fm og bilskar 23 fm. Fallegt tsyni til sudurs og nordurs. Skipti méguleg & dyrari og

Hordur Sverrisson

Lysing eignar: Forstofa med fatahengi, hol, 2 ramgéd svefnherbergi med fataskapum, badherbergi med Légg. fasteignasali Sdyrari eign. L6gg. fasteignasali
badkari og tengi fyrir pvottavél og purrkara, opid eldhis med ljésri innréttingu, rimgod stofa og 8995209 Lysing: Forstofa med godum fataskap, hol, stofa og bordstofa med utgengi at & sudursvalir, opid eldhus 8995209 "
bor6stofa med Utgengi Ut & sudursvalir. Gardskali at fra stofu. hordur@remax.is med gédri innréttingu med pvottaherbergi/geymslu innaf, 3 rimgéd svefnherbergi med fataskapum og hordur@remax.is

flisalagt badherbergi

Bauganes 22 REMEBEX

Skerjafjérour - Gleesilegt hus Fastaignanat: Senter

OPID HUS SUNNUDAG 8.MARS KL 15-15:30 Verd: 150.000.000

RE/MAX SENTER KYNNIR:

Nytt og gleesilegt tveggja haeda einbylishus, 332 fm i Skerjarfirdinum,
sem stendur & 830 fermetra eignarl6d vid opid sveedi. Eignin bydur upp a
aukaibud & jardhaed hussins.

Arkping arkitektar teiknudu og hénnudu husid.

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Eignin er i byggingu og afhendist fullbdié ad utan og rimlega tilbuid
til innréttinga ad innan um vor 2015.

L&d afhendist fullfragengin.

Allar nanari upplysingar um eignina veitir

Gunnar Sverrir i sima 862-2001 Astpér Reynir
gunnar@remax.is Légg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

RE/MAX Senter - Sku



Opid hus - sunnudaginn 8. mars REMR
Laugavegur 151 - 155 - kl. 14.00 - 14.30 Y

& Aodeins 7
ibuadir eftir!

Um er ad raeda gleesilegar,
nyjar og vel skipulagdar 3ja
herbergja ibudir i midbaenum.

ibudirnar eru fra 77-100 fm
i nybyggingu med lyftu og
bilgeymsilu.

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 414 4700 - www.remax.is

Opid hus - sunnudaginn 8. mars REMI

Aodeins 8
ibudir eftir!

Lag utborgun

Storar svalir
Eikarparket a golfum
Granit bordplotur

95%

flarmognun

Vallakor 2 - kl. 16.00 - 17.00 Y

Allar nanari upplysingar
u ignirnar veita:

Astpor Reynir i sima 899 6753
arg@remax.ls

Gunnar Sverrir i sima 862 2001

uuuuuuuuuuuuu

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 414 4700 - www.remax.is



TIL LEIGU

Moguleiki a staekkun.

= 24 stor herbergi med badi

= 12 rumgaod herbergi med vaski
= Morgunverdarsalur

= bvottahus i kjallara

= Modttaka a jaréhzed

Langtimasamningur i bodi

6 herbergja hotel
| hjarta Reykja

LUNDUR

FASTEIGNAFELAG

NVYBYLAVEGI 8 - 200 KOPAVOGUR

Nanari uppysingar:
Hafsteinn simi 690 3031
Sverrir simi 6617000
hotel@lundurfasteignir.is

HIBYLI

FASTEIGNASATLA

Prastanes 4 - 210 Gardabaer

Opid hus sunnudag 8. mars, fra kl. 14:00 og 15:00

Glaesilegt og mikid endurnyjad einbylishiis & tveimur haedum med miklu Gtsyni
4 fallegum stad & Arnarnesinu. Husid er 292,4 fm og bilskdr 79fm, samtals
371,4 fm. A nedri haed bilskurs er 40 fm ibud med sérinngangi. 5 svefnher-
bergi, stofur med utsyni, dr eldhusi er ttgengi i sudur gard framan vid hus, par
er heitur pottur. Frabaer stadsetning, gleesilegt ttsyni. Fallegur, groinn og vel
hirtur gardur baedi framan og aftan vid hus. Husid hefur neer allt verid endur-
nyjad & sidastlidnum arum, p.m.t. 6ll golfefni, baedi badherbergi, eldhs, svalir
hussins, frarennslislagnir, gardur og 168. Husid er laust strax.

Lynghagi 18 - 107 Reykjavik
Opid hus i dag laugardag 7. mars fra kl 14:15 til 15:00

Glaesileg og mikid endurnyjud nedri haed dsamt bilskur & pessum eftirsotta
stad  Vesturbaenum, samtals 119,3 fm. Haedin skiptist i samliggjandi stofu og
bordstofu med sudvestur svélum Ut af, tvé svefnherbergi, flisalagt badherbergi
og eldhts med nylegri sérsmidadri innréttingu. Ibidin hefur verid mikid endur-
nyjud, pmt, golfefni, badherbergi, eldhts o.fl. Pak hussins var endurnyjad fyrir
10 &rum. Fallegur stadur vid sjavarsiduna, stutt i skola sem og adra pjonustu,
fallegar gonguleidir i naesta nagrenni. Verd 44,5 millj.

Vidihlid 30 - 105 Reykjavik

Opid hus pridjudag fra 17:00 til 17:45

Afar glaesileg eign i radhusi med innbyggdum bilskur. (HUsid er tvibylishus).
Eignin er & tveimur haedum & rolegum Gtsynisstad { Viohlid i Reykjavik. Husid
er samtals 308,9 fm ad golffleti. Eignin skiptist | 3 gleesilegar stofur med
aukinni lofthaed ad hluta, 5 svefnherbergi, sjonvarpsstofu, vandad eldhtis med
nylegri innréttingu, badherbergi, gestasnyrtingu og pvottahus. Tvennar svalir og
hellulagdur svalagardur ttaf bordstofu.

Hrisholt - 840 Laugarvatn
Mjog gott einlyft einbylishiis dsamt
bilskur innréttadur sem ibud, sam-
tals ad golffleti 174,7 fm. Ad utan
er pad kleett med steni og timbri.
Ibudarhusid er 129 fermetrar ad
steerd og skiptist i stofu, eldhts,
bad, pvottahus, bur anddyri, gang
og prju svefnherbergi. Mestur hluti
loftsins er tekinn upp og pvi er hatt til lofts i nanast 6llu hdsinu. Bilskur, sem er
45,7 fm, hefur verid breytt i ibudarhis med tveimur svefnherbergjum, eldhsi,
badherbergi, og geymslu. Husid er talsvert endurnyjad. Mjog god eign sem
bydur upp & mikla méguleika hvort heldur til busetu eda utleigu. Verd 32,5 millj.
Ahvilandi u.p.b. 21 milljén vid ILS.

Bolstadarhlid

- 105 Reykjavik

Falleg og vel skipulogd 4.herbergja
ibud & 1.heed i fivlbylishusi vid Bol-
stadarhlid, samtals 93,7 fm. budin
skiptist i 3 svefnherbergi, fataskapar
i tveimur herbergjum. Flisalagt bad-
herbergi med sturtuklefa, eldhus,
bordstofa og stofa med utgengi &
vestursvalir. budin hentar vel til Gtleigu. Laus fljdtlega. Verd 28,9 millj.

Ingibjorg Pordardaéttir, Ioggiltur fasteignasali.

Pérdur S. Olafsson, loggiltur fasteignasali.
Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Strandvegur

- 210 Gardabaer

Sérlega gleesileg 116,8 fm,
4ra herbergja ibud & fyrstu
haed asamt staedi i bilskyli

i mjog godu fiolbylishusi.
Eignin skiptist i forstofu/
hol, storir fatasképar. Eldhus,
vandadar innréttingar. Stor
stofa med Gtgengt & afgirtan
pall sem visar i suduratt.
prjti god svefnherbergi med
fataskdpum. Badherbergi flisalagt i holf og golf. bvottahus i ibud. Parket & stofu
og herbergjum, svartur linoleum dukur i forstofu, holi og eldhtsi. Falleg og
véndud ibud 4 eftirséttum stad { Sjalandshverfinu i Gardabee. Ibudin getur verid
laus fljotlega. Verd 43,8 millj.

bPorragata 5

- 101 Reykjavik

60 ara og eldri

Glaesileg ibuid 4 eftirsdttum
stad i husi fyrir 60 &ra og eldri
vid Porragétu i Reykjavik med
fallegu utsyni yfir Skerjafjord.
ibudin er skrad 124 fermetrar
en par af er 15,9 fm steedi i
bilskyli. ibudin skiptist i glaesi-
legar og bjartar samliggjandi
stofur, Gtgengt & svalir sem
eru yfirbyggdar ad hluta,
eldhtis med hvitri innréttingu,
bokastofu, svefnherbergi
med godum fataskapum

og bvottahus innan ibudar.
Parket og flisar & golfi. (bd-
inni fylgir sérmerkt bilasteedi i bilskyli vid husid. Glaesileg ibuid & eftirsdttum stad
i ndmunda vio fallegar gdnguleidir vid /gisidu og Skerjafjord.

Sogavegur

- 108 Reykjavik

Falleg 151,1 fm haed vid
Sogaveg, par af 22,2 fm bil-
skar. Haedin skiptist f forstofu,
hol sem er opid vid eldhds
med hvitri innréttingu, sam-
liggjandi stofur og solstofa,
hjonaherbergi og fataherbergi
sem haegt er ad breyta i
svefnherbergi og badherbergi
sem er flisalagt i holf og golf.
A nedri haed er stort ibudarherbergi og flisalagt badherbergi.
Godur bilskur fylgir haedinni. Verd 41,9 millj.
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TOMMY HILFIGER

VERD 24.489 KR.

Med gleri fra 41.389 kr.
Med margskiptu gleri fra 64.389 kr.

BOSS ORANGE

VERD 32.639 KR.

Med gleri frd 49.539 kr.
Med margskiptu gleri frad 72.539 kr.

DIOR

VERD 59.585 KR.

Med gleri fra 76.485 kr.
Med margskiptu
gleri frd 99.485 k.

RAY BAN

VERD 26.999 KR.

Med gleri fra 43.899 kr. —
Med margskiptu gleri fra 66.899 kr. The"T

M

RED BULL

VERD 22.800 KR.

Med gleri fra 48.000 kr.

ed margskiptu gleri fra 72.700 kr.

DIOR

VERD 58.525 KR.

Med gleri fra 75.425 kr.
Med margskiptu gleri fra 98.425 kr.

REYKJAVIK EYES BARNAGLERAUGU
Umgjord og gler —
fra 49.500 kr. til 58.400 kr.

RED BULL

VERD 28.940 KR.

Merkjavara
1 Kyesland

Til ad auka vid vorutrvalio og koma til mots
vid breidari hop hefur Eyesland beett vio
merkjavoru. Til deemis Dior, Boss, Gucci,
Red Bull, Ray Ban, Tommy Hilfiger

og Reykjavik Eyes.

Anna og Bjorg eru anaegdar med Ray Ban-gleraugun sin fra Eyesland.

RED BULL SOLGLERAUGU

VERD 32.000 KR.

GUCCI SOLGLERAUGU

VERD 59.985 KR.

RAY BAN SOLGLERAUGU

VERD 19.900 KR.

Med gleri fra 45.840 kr.
Med margskiptu gleri fra 68.840 kr.

BOSS ORANGE
VERD 27.669 KR.

Med gleri fra 44.569 kr.
Med margskiptu gleri frd 67.569 kr.

Oll verd eru birt med fyrirvara um myndabrengl eda prentvillur.

TOMMY HILFIGER SOLGLERAUGU (RAUD)

VERD 37.519 KR.

BOSS ORANGE (SVORT)

VERD 36.294 KR.

CROCS BARNAGLERAUGU

VERD 14.800 KR.

Med gleri fra 31.700 kr.

GUL BARNAGLERAUGU
VERD 11.510
Me®d gleri fra 18.890 kr.

RAY BAN RAUD BARNAGLERAUGU

VERD 19.875 KR.

Med gleri frd 36.775 kr.

RAY BAN SOLGLERAUGU

Efri: 25.700 KR.
Nedri: 24.400 KR.

RED BULL SOLGLERAUGU

VERD 26.600 KR.
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Sundgleraugu - pad gefur mikid frelsi
a0 geta haft sundgleraugu med styrk.

VERD 5.900 KR.

Hjolreidagleraugu 13.788 kr.
Med styrk fra 21.168 kr.

Ipréttagleraugu - fyrir hjélreidar,

=iy

e 0 .

Skidagleraugun fra Red Bull koma
sterk inn fyrir brettafélk sem og
skidaidkendur. bau fast fyrir bérn og
unglinga, jafnt sem fullordna.
fra 14.950 til 28.800 kr.

[préttagleraugu med teygju
19.023 KR.

Med styrk fré 26.403 kr.
iprottagleraugu med fronskum
rennilas 18.250 kr.

Med styrk fra 25.200 kr.

hlaup og margar adrar iprottir,
me0d og dn styrks

Veidigleraugu fyrir
karla og konur meo
og dn styrks

Staekkunargler med og én lj6ss. Einnig
eru til lampar med steekkunargleri.
15% afslattur til eldri borgara.

Hageeda Surgical Loupes gleraugu
fyrir laekna og adra par sem pau koma
ad godum notum.

Fré 150.900 til 395.600 kr.

Margskiptar (multifocal) linsur eru vin-
seelar hja peim sem finna fyrir lestrar-
fjarsyni. Dailies Total 1 eru gerdar Ur

silikoni og pvi veenar & vidkveem augu.

Partilinsurnar eru manadarlinsur og
pvi margnota.

Hlifdargleraugu VSE 11.200 kr.
Med styrk fra 28.100 kr.

Hlifdargleraugu gleer 11.510 kr.
Med styrk fra 18.890 kr.

POLAROID VEIDIGLERAUGU MED STYRK (BIFOCAL)

11.880 KR.

COCOONS VEIDIGLERAUGU

18.300 KR.

VEIDIGLERAUGU AN STYRKS

7.399 KR.

Sdlgleraugu
d godu verdi — gott urval

Barna- og smébarnasoélgleraugu 5.890 KR.

Echo (gyllt)

3.900 KR.

Sélgleraugu

Tilbuin gleraugu med plus og
minus — mikid arval

[ Eyesland er mikid arval af tilbunum
plus og minus gleraugum i lit og
malmi. Einnig eru til tilbuin sél-
gleraugu i plus og minus.

Fra 2.950 kr.

.“. -
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Tilbuin lesgleraugu
med segli a nefstykki 2.950 kr.

_ BREITT
VORUURVAL
i EYESLAND

[ Eyesland ma fa gleraugu fyrir 611 teekiferi. Til deemis iprétta-,
sol-, les-, veidi- og skidagleraugu.

DERM EYES - OPTIC CARE

Brun-lilla, bleik, gleer

4,900 KR.

Graen, svort

11.900 KR.

Polarized
solgleraugu

8.896 KR.

Snyrtivorur sem eru sérpréadar fyrir vidkveem augu
0g pa sem nota linsur. Linan inniheldur maskara
sem naerir augnharin, hyljara sem er gédur a bauga
og poka og augnblyanta sem erta ekki hvarmana
og augnskugga sem molna ekki nidur i augun.

i
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Snyrtivérur fyrir vidkveem augu
0g pd sem nota linsur

DERM EYES - OPTIC CARE

Hudlinan hentar 6llum en sérstaklega peim sem hafa vid-
kvaem augu. Hin samanstendur af hreinsikremi og -klitum
sem gefa raka og eru veen & huidina kringum augun. Anti-
stress Gel fyrir néttina er vitaminrikt, med collagen sem

AMTLSTRESS

i _ ) er endurnyjandi, dregur ar hrukkum og styrkir augnhar.
B :ﬁ . e Decongestive Gel 6rvar hudina og dregur Ur pokum og prota
s e S i preyttum augum. Lifting styrkir, stinnir hidina og gefur raka.
- S Serum, fyrir proskada og purra hid, er med andoxunar- og érvandi

eiginleikum fyrir endurnyjun frumnanna og til ad haegja a 6ldrun.
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KYNJAKETTIR
UM HELGINA

B SYNING
Vorsyning Kynjakatta verdur
haldin i dag og a morgun a
Smaratorgi i Képavogi.
Pangad geta gestir komid til
ad skoda fallegar kisur, reeda
vid raektendur og eigendur og
fraedast um tegundirnar.
Sélubasar verda a svaedinu
sem verdur fallega skreytt
enda pemad i ar ,,gull og
silfur”.
Midaverd er 800 kronur
en 400 kronur fyrir 16 ara
og yngri, eldri
borgara,
oryrkja og
] félags-
. 7 ﬁ\menn
y o MEA Kynja-
ki .:lﬁ1 » . katta.
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LIFSEIGUR
TOLVULEIKUR

islandsmeistaramétid i
PacMan verduridag a
spilastofunni Fredda

B KLASSISKUR LEIKUR
Toélvuleikurinn PacMan er
I6ngu ordinn heimspekktur
og er ordinn ad nokkurs
konar vorumerki fyrir niunda
aratuginn. Leikurinn var fyrst
gefinn ut pann 22. mai 1980
af Namco. Midway keypti
leikinn fyrir Bandarikjamark-
ad i oktober a sama ari og sl6
hann strax i gegn. PacMan
er enn pann dag i dag mikid
spiladur i leiktekjas6lum um
allan heim.
islandsmeistaramétiod i
PacMan fer fram a Fredda i
Ingolfsstraeti klukkan fijogur i
dag og er reiknad med horku-
spennandi méti eins og pegar
islandsmétid i Donkey Kong
var haldid nylega a stadnum.
Veglegir vinningar eru i bodi
fyrir sigurvegarann og skran-
ingargjald er 500 krénur.
Skraning fer fram a stadnum
og a Facebook-sidu Fredda
par til métio fer fram.

SI'NNLINIHd

PAUL A NORPDURLONDUM

M BIiTILL

Paul McCartney verdur med tonleika
a Hréarskelduhatidinni i Danmoérku

i sumar. bad er fyrsta tonleikahatid i
Evropu sem hann tekur patt i fra arinu

2010. badan liggur leid poppgodsins

til Osloar en par hefur hann ekki verid
med tonleika fra arinu 2004. Sidan er
pad Stokkholmur. Nordurlondin verda
pvi heimsott i tonleikaferdalagi Bitilsins
sem stadid hefur i atjan manudi. Pegar
hafa tvaer milljénir manna um heim all-
an komid a tonleikana. Alls hafa petta

verid 64 tonleikar i tolf Iondum.

i Evréputiirnum verda niu ténleikar
sem hefjast i Amsterdam. Tonleikar
McCartney eru priggja tima langir
og &ll helstu I16g af ramlega 50 ara |
ferli eru a dagskranni. Bitillinner |
ad verda 72 ara. Mikio er lagt i
allan buinad a tonleikunum, 1
risaskjar, laser-taekni

og flugeldar. beir sem ‘

hyggjast sja godid mega ,

pvi eiga von a stiper-

g60ri upplifun.

180 tidhar

AR —
NUTRILENK

sowms WRINE T
LENK

Get pakkad NUTRILENK frabaeran arangur i keilu!

Pad er ekki & hverjum degi sem sextugur madur naer 12 fellum i r6d |
keilu.,,Eg vil nG bara vera hogveer og segja ad petta hafi verid hinn
fullkomni leikur Segir David Léve, murari, sem setti Islandsmet f keilu
fyrra., Satt ad segja var ég ekki { gédum malum fyrir premur drum. Eg var
buinn ad fara f prjar hnéadgerdir & nokkra ara timabili, var mjog sleemur
og treysti mér engan veginn i adra adgerd. Til allrar hamingju akvad ég ad
préfa NUTRILENK Gold. Eg tok inn 6 téflur fyrstu tveer vikurnar og pad
dugdi mér til ad verda godur. Nu tek ég 2 toflur & dag til ad vidhalda
batanum. Sem mdurari er ég mikid & hnjanum og starfid reynir gridarlega
alidina. Pad mé segja ad pad sé kraftaverki likast ad ég sé ordinn gddur.
Eg hvet pvi kollega mina i idninni til ad préfa og trii pvi ad NUTRILENK
haldi mér godum i keilunni amk naestu 20 arin,” baetir David vid kiminn.

David Léve 60 dra murari og keilusnillingur

NUTRILENK bjargar mér fra skelfilegum verkjum

L

.
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i

,Eg parf ad vera & andhorménalyfjlum naestu &rin til halda i skefjum
brjostakrabbameini sem ég greindist med fyrir einu og hélfu ari. bessi lyf
foru pannig i skrokkinn & mér ad ég var undirlogd af skelfilegum lidverkj-
um og upplifdi mig eins og gamla konu. Eg var pvi ekki bjartsyn & pad ad
geta teki® pessi lyf neestu 5 arin. Eg dkvad ad préfa NUTRILENK og tok inn
2 toflur 3x & dag og fann mun viku seinna. [ kjolfarid gat ég minnkad
skammtinn nidur i 3 toflur &4 dag og pad heldur mér gddri. Mér er mikid
mun ad segja fra pessari reynslu pvi ég veit um margar konur { sambaeri-
legri stddu og pess vegna vona ég ad NutriLenk geti hjalpi peim eins og
bad hefur hjalpad mér. Eg er 6trilega pakklat!

Ldra Emilsdéttir 59 dra fidrmdlastjori

— |
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Hvaod getur Nutrilenk

gert fyrir pig?

Vid mikid alag og eftir pvi sem arin feerast yfir
getur brjéskvefurinn ryrnad sem veldur pvi ad
liBirnir slitna. Mjég margir finna fyrir dpaegin-
dum og verkjum pegar lidfletirnir ndast saman,
sérstaklega f lidamadtunum { mjédmum, hrygg
og hnjam. bess vegna er til mikils ad vinna ad
styrkja lidbrjoskid & nattdrulegan hatt.

b~

Heilbrigdur lidur

Liour meo slitnum
brjoskvef

Hefur hjalpad fjolmérgum

Nutrilenk Gold inniheldur brjésk ur fiski- og
hékarlabeinum sem er 6flugt byggingarefni
fyrir bein og brjosk enda rikt af kondritini,
mangan, kollageni og kalki. Nutrilenk hefur
hjélpad fjolmorgun sem pjast af lidverkjum.

Profid sjalf - upplifid breytinguna!

Nutrilenk er faanlegt i flestum apétekum,

heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna
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Full bad af nyjum
vor- og sumarvorum
fyrir mémmurnar og

krilin peirra!

Sendum fritt um allt land

s\ 7 -ﬁ-*-.’ '
1 ‘/0 _ l *Allar atséluvorur a 1000 kronur!
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Holtasmadri 1
® 517 8500

www.matarfikn.is

Esther Helga Gudmundsdéttir M.Sc.

Glimir pu vid stjérnleysi i ati og pyngd!

NYTT LIF
8 vikna namskeid fyrir ha sem glima vid ofpyngd, matarfikn og/eda dtraskani.
Namskeidid hefst med helyamamskeidi 13. - 14. mars nk. & Hlidadalsskola Olfusi.

(30 min. fra Reykjavik)

MFM MIDSTODIN

Medferda og fraedslumidstod

vegna matarfiknar og atraskana
Hlidasmari 10, 201 Kop.

S. 568 3868, www.matarfikn.is

Eftir helgamamskeid tekur vid daglegur studningur vid
medferdar- og matarprogramm, hapfundir, fyrirlestrar og
kynningar m.a. a 12 spora starfi.

Endurkomufolk sem vill komast i frahald er velkomid
a helgaramskeid eingdngu!

SVALANDI DRYKK-
IR MED TILGANG

CORE EHF. KYNNIR Vitamin Well eru ferskir vitamin- og steinefnabcettir

dryRRir fra Svipjod. Fjorar tegundir eru komnar hér

itamin Well-drykkirnir eru
Vfrébaerir vid borsta. bu ert

ekki bara ad fa svalandi
drykk heldur einnig fullt af vitam-
inum og steinefnum sem hafa g6d
ahrif & pig og likama pinn. Drykk-
irnir innihalda einnig plontu- og
avaxta-extrakt. beir eru 6kolsyrdir
og eina seetan sem beir innihalda
er Orlitio af
nattarulegum
avaxtasykri,
engin onnur
saetuefni,” segir
Kamilla Sveins-
dottir, rekstrar-

e Bragd: Sitr6nu- og yllibléma-
bragd.

FOCUS: FYRIR EINBEITINGUNA

e Vitamin C, B3, B5 og B12 sem
draga Gr preytu og 6rmognun.

¢ Koffin sem skerpir athygli, ar-
vekni og einbeitingu.

e Greent te sem er pekkt fyrir goda
andoxunareiginleika og er vatns-
losandi.

e Bragd: Sélberjabragd.

ANTIOXIDANT: VERNDAR FRUM-
URLIKAMANS
Likaminn parfnast andoxunarefna

. og markads- til ad viohalda heilbrigdi og draga
KAMILLA SVEINS- st]oS Cl(()li.e ghf. ar 6ldrunareinkennum.
DOTTIR » DT YRKITIIL

okkar eru snid-
ug vidbot vitamina og steinefna
en fyrst og fremst bragdast peir - . -
einstaklega vel. Vid maelum med =
fjolbreyttu mataraedi og heilbrigd-
um lifsstil. Pess vegna er kjorid
ad skipta 1t gosinu, safanum og
6drum drykkjum fyrir hollan,
bragdg6dan og ferskan drykk med
tilgang,* segir Kamilla.

Bodid er upp a fjorar tegundir

sem hafa allar mismunandi bragd |
0og samsetningu. L

RELOAD

TR Hall
WALSESIT M e si%k

CRL LTI N ETE RN |

DEFENCE: VORN GEGN VEIKIND-

UM

e Vitamin C, vitamin E, vitamin
B12 og sink sem styrkja 6nam-
iskerfid.

¢ Ylliberjabykkni sem hefur
andoxunareiginleika og hefur
einnig verid notad i hefdbundin
lyf vid flensu.

e 150% af radl6gdum dags-
skammti af D-vitamini sem er
mikilveegt fyrir beinauppbygg-
ingu.

e Folinsyra eda B12-vitamin studl-
ar ad edlilegri frumuskiptingu
og myndun nyrra blé6dkorna.

=8

a markad.

¢ Inniheldur andoxunarefnin C-vit-
amin og E-vitamin 4samt stein-
efnunum seleni, mangani, kopar
og sinki.

e Bragd: Ferskjubragd.

RELOAD: ENDURHLEDUR LiIKAM-

ANN

Orkuskapandi hledsla med magn-

esium, sinki og 6drum vitaminum

og steinefnum sem hjélpa likam-

anum ad endurnyja orku. Kemur

jafnveegi & svefn og andlega lidan.

e Vitamin D er mikilveegt fyrir
uppbyggingu beina.

e Vitamin C, B3, B5, B12, Vitamin
E, bitéin og selen.

e Bragd: Sitrénu- og lime-bragd.

S e e

LODSKOR [ SLABBID?

Lodskor og metalpils cettu ad fara ad sjdst med
haustinu ef marka md aherslur hénnuda a
tiskuvikunni i Milano sem lauk i vikunni.

Tiskuvikunni i Milano
lauk & pridjudag. bar
kenndi ymissa grasa
og sem fyrr var fatn-
adurinn oftar en ekki
yktur og 6praktiskur.
betta gera honnudir
til ad vekja athygli
en yfirleitt ranast hid
allra flippadasta af
pbegar kemur ad fjolda-
framleidslunni.
Einhver 4hrifanna
sitja b6 alltaf eftir og
ef marka ma tiskupall-
ana ad pessu sinni pa
attu lodskor, lodfeldir
og metalpils ad fara ad
sjast med haustinu.
Timinn verdur ad
leida i 1j6s hvort af
verdur. Lodfeldirnir
hafa reyndar pegar 1atid
4 sér kreela. beir henta
vel i vetrarkuldanum
hér 4 nordurhjara en
pad er spurning hversu
vel lodskér myndu
reynast i slabbinu.
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smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

@ MB bilar

—.

Siplngl 574

Bilamarkadurinn

SKODA Octavia combi tdi. Argerd
2007, ekinn 194 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 1.480.000.
Rnr.110257. Gédur Skodi.

TOYOTA Land Cruiser 200 VX (35”).
Arg 5/2012, ek. 71 PKM, disel, ssk.7
manna, toppluga,skodar skipti
Verd 15.590.000. Rnr.223687.
BILAMARKADURINN 5671800

VW Golf trendline. Argerd 2014,
ekinn 10 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.690.000. Rnr.990634.

[T

KIA Sportage ex 4wd. Argerd 2013,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.990.000. Rnr.990656 Verksmidju
abyrd til 2020. Topp bill

HYUNDAI Santa Fe.TDI Arg 11/2007,
ek. 99 PKM, disel, ssk. Verd 2.690.000.
Rnr.223445. BILAMARKADURINN
5671800

MB Bilar
Bilamarkadurinn Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Smidjuvegi 46E, Képavogi Simi: 415 1150

Simi: 567 1800 Opid 10-18, lau 12-16

http://www.mbbilar.is

EAEEN=IENBILALIND,

LML LT BT

2015 NYJIR FORD F350
Nyr og oflugri en 4dur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér mdlid dtvegum
allar gerdir af F350, erum ad taka
nidur pantanir, Kiktu & siduna okkar
www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

KTM 1050 Adventure 4rg. 2015
Frabaert ferdahjdl, 6 gira, 2 cyl.
ABS bremsur. Toskur faanlegar sem
aukabuinadur. Tilbod. 2.390.000,-

KTM island ehf.
Rofaba 7, 110 Reykjavik
Simi: 586-2800
www.ktm.is

CHEVROLET SILVERADO CREW CAB
2500 4WD LTZ . Argerd 2007, ekinn
155 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.410049.

LAND ROVER DEFENDER 110 TDS
STORM COUNTY STW Argerd 2001,
ekinn 222 PKM, disel, 5 girar, breyttur
fyrir 44” en er & 39,5” Verd 2.490.000.
Rnr.321146.

LAND ROVER RANGE ROVER SPORT
SE DIESEL Nyskr. 10/2006, ekinn 184
P.KM, sjalfskiptur, ledur, krékur, einn

eigandi. Verd 3.790.000. Rnr.401007.

Bilalind
Funah6fdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hétt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Q>
TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
wiv toyotakletthalsiis

& Wit inam

TOYOTA Land Cruiser 200 VX.
Argerd 2009, ekinn 145 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 10.490.000.
Rnr.142729.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

LlTLAi"‘-.I.'"m \ileing

www.litlais 587 7777

VW Transporter kasten langur Iwb.
Argerd 2005, ekinn 190 PKM, disel,
5 girar. Verd 1.590.000. Rnr.114775.
Gott eintak

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

BILAHOLLIN

e ey e e 1 B e

BiLL DAGSINS!

TOYOTA Land cruiser 150 gx ,ledur”.
Argerd 2014, ekinn 34 PKM, disel,
sjalfskiptur.Asett v. 9.790.000 Tilbod
9.350.000. Rnr.210154.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

ST/ZARSTI SYNINGARSALUR LANDSINS

MED NOTUDUM FARATAKJUM 0G FERDAVOGNUM

SUZUKI Grand vitara.
Argerd 2006, ekinn 173 P.KM,
bensin, 5 girar. Verd 1.190.000.

Rnr.301289. A stadnum. A stadnum.

RENAULT Trafic minibus.
Argerd 2007, ekinn 165 P.KM, disel,
6 girar. Verd 1.990.000. Rnr.301341.

vokvastyroar.

BILALYFTUR Launch .
Argerd 2015. Verd 495.000.
Rnr.300949. 3,5 -4,5 tonna

DACIA Duster plus 4x4.

Argerd 2013, ekinn 60 P.KM, disel,
6 girar. Verd 2.880.000. Rnr.301242.
A stadnum.

DODGE Durango 4wd.

Argerd 2005, ekinn 171 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.390.000.
Rnr.301254. A stadnum.

FIAT J 350 gv kojur.

Argerd 2004, ekinn 94 P.KM, disel,
5 girar. Verd 3.700.000. Rnr.301059.
A stadnum.

HYUNDAI 120 classic. Argerd 2014,
ekinn 26 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000. Rnr.301298. A stadnum.

FORD Escape xIt choice 4wd.
Argerd 2004, ekinn 161 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 990.000.
Rnr.105953. A stadnum.

HYUNDAI Tucson 4x4. Argerd
2008, ekinn 164 P.KM, bensin, 5
girar. Verd 1.390.000. Rnr.301280. A
stadnum.

FORD Transit 350 2,2 tdci langur/
hapekja. Argerd 2015, ekinn 0
b.KM, disel, 6 girar. Verd 4.750.000.
Rnr.300959. A stadnum.

JEEP Grand cherokee laredo
4x4. Argerd 2008, ekinn 147 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 2.190.000.
Rnr.301306. A stadnum.

HONDA Accord sedan.

Argerd 2007, ekinn 115 b.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.780.000.
Rnr.104494. A stadnum.

HONDA Hr-v.
Argerd 2005, ekinn 133 b.KM,
bensin, 5 girar. Verd 1.190.000.
Rnr.301349. A stadnum.

STorFmAaD 1908

5170000

Opnunartimar: Man — fos 10-18  Lau. 12-16 * Sun. Lokad

Korputorgi - www.planid.is — Simi 517 0000

ALLT AD 100% FJARMOGNUN i BODI
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Volvo 7,3 tonn
Argerd 2000
Vinnustundir 5.200
Verd: 4.500.000 +vsk

Steinbock rafmagnslyftari
Argerd 1998

48V/750Ah

Nylegt battery

5 m lyftihaed

2 tlyftigeta

Verd: 850.000 + vsk

Jungheinrich EKS
tynslulyftari

Argerd 2010

24V//620Ah uppgerd batt.
3,4 m tynsluh&ed
1tlyftigeta

Verd: 1.000.000 + vsk

Jungheinrich EFG 216
3xhjola

Argerd 2010

48V/750Ah uppgerd batt.
3,1 m lyftihaed

2 tlyftigeta

Verd: 1.800.000 + vsk

Jungheinrich EFG 316
4xhjola

Argerd 2008

48V/750Ah uppgerd batt.
3,3 m lyftihaed

1,6 t lyftigeta

Verd: 1.600.000 + vsk

“‘E s. 414 8600
LN

Jarnhals 2 e www.velaborg.is
o @ sBarnahve“ill

e he Chicren 3 dandi

Fite o

LEXUS RX 350.Arg.2006,ekinn adeins
98.pb km,bensin, sjdlfskiptur,er a
stadnum,Verd adeins 2.990.000.
RNr.126342. 5:562-1717.

MERCEDES-BENZ B 180 CDI
sjalfsk.. Argerd 2012, ekinn 36 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.190.000.
Rnr.991212.

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
105.p km,bensin, sjélfskiptur,|itur
sérlega vel Ut,er & stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.390658. S:562-1717

Kia Rio EX 1.4. Argerd 2014, ekinn 1
PKM, disel, 6 girar. Verd 2.850.000.
Rnr.210660. 7 dra verksmidjudbyrgd.

=

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
99.p km,bensin, sjalfskiptur,litur
sérlega vel Gt,er & stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.104286. S:562-1717.

HONDA Cr-v executive. Argerd 2007,
ekinn 74 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.190.000. Rnr.991216.

NYR RAFMAGNSBILL
NISSAN LEAF TEKNA./-'\rg.201 5,ltxus
utfeersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjalfskiptur,er & stadnum. Verd
4.590.000. Rnr.126475. S:562-1717.

BMW X5 3,0d. Argerd 2006, ekinn
144 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.790.000. Rnr.991234.

. - Bilalif
NYR RAFMAGNSBILL Kletthals 2, 110 Reykjavik
NISSAN LEAF TEKNA.Arg.ZO1 5,ltxus Simi: 562 1717

utfeersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjélfskiptur,er & stadnum. Verd
4.590.000. Rnr.126469.5:562-1717.

Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

_..i..\

_I__.-" POLIT = F T ] iy

v

Suzuki fjérgengis utanbordsmétorar
Nettir, [éttir, sparneytnir, hljédlatir og
dreidanlegir. Eigum flestar steerdir &

lager.

SUZUKI UMBOPDID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzukisport.is
suzuki@suzuki.is / suzuki.is

_"-I‘.—-IT" HILO.IS

HOFBAHOLLIN

MMC PAJERO LANGUR 11/1999,
ekinn 249 Pkm, DIESEL, sjalfskiptur,
nytt heed, spissar, vatnskassi ofl.
TOPPEINTAK - Sami eigandi frd 2003.
Verd 960.000. Radnr.253188 & www.
BILO.is

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

TOYOTA Land cruiser 150 GX.

Argerd 2012,

ekinn 52 b.KM, disel,
sjalfskiptur, kréokur,
kréomlistapakki,

17" glaeny dekk.
Verd 8.990.000.
Rnr.336329.

Skodar skipti a 6dyrari bil. Til synis & Heimsbilum.
Glaesilegur bill.

Kletthalsi 2 « 110 RVK
S. 567 4000

HEIMSEYBILAR

BMW 730 D M-sport , 2011, ek
63bkm, 20” felgur - M-Sportfjédrun
- Sportsaeti - Hladinn bunadi -
Stérglaesilegur bill. Verd 10.490.000
Er i salnum hja okkur, komdu og
skodadu. Radnr 210067.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

Villager 2 LSV

NuU er timinn!
Eigum golfbila
til afgreidslu strax!

é.lﬂ"TWﬂ

baldur@jotunn.is # Gsm 893 3348

VELAR OG TAKI

Midhrauni 2 - 210 Gardabaer

winnuvelar.is

5 MANNA
VW Caddy life. Argerd 2007, ekinn
152 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.380.000. Rnr.138032.

J—i

SPARIBAUKUR A BINGO
VERDI
HYUNDAI 110 comfort. Argerd 2014,
ekinn 26 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. 90% l4nad Rnr.138087.

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Til s6lu Citroen Berlingo 2004 &rg.
ek. 130 pus. Verd 630 pus. Uppl. i s.
898-1108.

Toyota LC 90GX 4rg ,98. ek.289pus.
Mjog g6d 35”dekk. Nyl. sjalfsk. og
hedd. Verd 900p. Uppl i 5:8641264

e

RANGE ROVER EVOQUE DYNAMIC.
Frabaert eintak ek. adeins 23 pus,
Disel umbodsbill, frabeer i rekstri, arg
3/2012, hladinn aukabuinadi. Asett
9,4 millj. Ymis skipti skodud. Uppl.
899-1178

Volkswagen Transporter -TI006 med
kassa og lyftu. Verd : 2.390.000.. Disel.
Skradur: 20.07.06 EK. 74.288 km. 4
sumar og 4 negld dekk. Uppl. is. 891
6598.

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

MAZDA 3 SPORT 2005 arg. 2,0 Vél. Ek.
165 pkm. 5 gira beinskipturVerd 1.190
pus. Gsm 692-5001

\Se Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

el
3
—— - .-I

Mazda 3 ,04. ssk. ek. 187pus. Verd
690D. sk. 16. Frekari upplysingar i s:
861 0387

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

Sendibilar

[
-
o

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

| Hasbilar
rotor.is

Détabiad

hiasvagnaeigenda

Riatar ehif, = 5554900
Helluhranmi 4, H.IL

Bilapjonustan
Biladi Billinn

-biladi billinn hja pér?

Gerum vid bremsur, styrisenda,
spindilkulur, hjolalegur, startara,
alternatora, dempara, gorma, skiptum
um rafgeyma og perur asamt fleiru.

Erum flutt ad Audbrekku 25-27, 200 kép. (Dalbrekkumegin).
Opid virka daga kl. 8-18 ¢ laugardaga kl. 10-16
Timapantanir i s. 615 2562 © 445 5562

ODYR 0G GOD PJONUSTA.
Erum med notada parta i eldri gerdir af bilum.

Sjalfspjonusta

Leigjum ut adgang a lyftu asamt verkfaerum og suduvél ef pii vilt gera vid bilinn pinn sjalfur.
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7" TEKIIS

Rafmagnsvespa til s6lu, ndnast

6notud. Verd 100 pds. S. 849 5410. ML.B Atego Bila/tekjafhetnings-

ball. Arg. 0B, Verd 4.5 me vk

Musitou 150 atf vinnalyita drg
00 4z 15 m vinneked

Veid 13 m =ik
TR

Til s6lu 2015 CAN AM sexhjél med
palli, 1000cc & raudum ndmerum
ekid 400 km. Verdhugmynd 3.3 mil.
Fyrirspurnir hafa samband vid quad@
quad.is eda S:821-1311

Vélsledar

o »

Masilow 150 att 'rmuhTu irg
00 4z4 15 = vinamhaed,
Verd 2.3 m avgh,

Til solu Ski-doo GTX 800 cub. argerd
2006. Ekinn 2300 km. Vel med
farinn og litur vel ut. Verd 700 pus.
Sledakerra lika til solu fyrir 300 pus.
Uppl. i sima 8923060.

WLB Sprinter kirfulsll irg "8
ekinn 94.000. Verd 3,4 m « vk

LAY Ll

Perhim 100 kv Raluidd brg'De
Ekina 2100 bma, Verd 1.2 m #vik,

S

Hageda reimar hynir velileda "
og fjorhiol 4 pdlu verdi. F.G Wilsom &3 kva Rakdod. Ekinn

0000 tma. Verd 500 b+ wk

Uppl um taekin veitir Drvas
onvarftackils = 5 849 4504

Stil og Stansar ehi.
VALKISCIN 1+ sl 417

Batar

& YAMAHA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

uw%
af pmsum 5 LT

\hiahhsia ob JAPANSKAR VELAR
L ye
BILAPARTASALA
..-|=|__ Ageri ]
e Eigum drval varahluta i Japanska og
Simi 540 4500 Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
yamaha.is flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka

daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nyldgnum. Vondud vinnubrogd.

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Hjolbardar

Uppl. is.663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Boékhald

I

Accountant - békhald og skattaradgjof
ehf. Arsreikningar og skattframtol.
S.490 0095 www.accountant.is

BOKHALD, UPPGJOR,
RADGJOF.
Tek ad mér bdkhald og uppgjor fyrir
fyrirtaeki , einstaklinga og husfélog.
Heildarlausnir, Theédér S. Halldérsson,
Simi 896 2818

NYLEG MITSUBISHI PAJERO

NAGLADEKK A FELGUM.
Til s6lu Mitsubishi Pajero nagladekk
418" felgum, 4 stk. 275*65*18” Verd:
200 pus. S.867-2464

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Bokhald
* Skattframl einstaklinga
+» Bshhald pinstalfings of hyrirtekja
= Bolkhald hushélaga
* Laun of shilagreisar
» Sdoinun fyrirtekja

Sanngjarnt verd

Bakhaldspjdnustan Vidvik ehi
Sidlumidla 1 108 Reykjavik
581-1600 » wanw.vidvik.is

| Verk og eini ehi

| Fridmptadthals + A ediukd Bnbngad
M airr
Fairy perinn » Frsalagrer = Waradgen

-

fanrmy « frealseneg

Uppl. § & B6T 45a Wjall
erhagela i pmiil 1om

MALNINGI
Alhlida mdlningarpjénusta.
Fagmennska og vondud vinnubrogd.
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.
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SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

SIMASPA 555 2927

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra
15-21 Hanna.

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar, mikil reynsla,
smaerri og staerri verk. Uppl. i s. 693
9053

Husaviohald

VIDHNLD

Wilinaid og vidgeniir tasteigna
hyrir fywirtaskl, bt og
ginstaklinga.

= INOgET e = pipilagne

& L e O = fireaingna

= puiimngarvinny = jpierra

& femmibmiiin @ hestilagiur

& o s LR L THTT R
= giersliTh

Simi 567 6699
vidhakd@wdhale is
weanwvidhald.is

__—..I{Lf

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

 Einangrunarlok
o Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

Pjonustuauglysmgar

ER BILSZATID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

N

Formbolstrun

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Simi 512 5407
TVYLO

Alit
og blautgufu

rir sauna-

ALLIR IEMABARMENMM
A EINUM STAD

""-.-"' E E I“: ‘i * Malarar

¥* Flisarar

* Mur

* Piparar

LFar
Sirmi
555 4000

Ror @ Tengiefni @ Viftur @ Loftraesting
elldsala 0 Smasala

£ ShUSIO et

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

VARAHLUTIR

Ilveco * Benz - Man * Renault

Varahlutapjonusta

VELANALST

M el

Alhella 4 « Simar 555 6670 « 860 1859 « Www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRds

Sﬂ'nl G55 BETD = urww_uzlra.l s+ Alhella d

« Alhela B

Alla fimmtudaga og laugardaga

(&
123,6) TEKNI

Smléjuvegur 11, 200 Képavogur, simi 571 3770
GSM 860 4460, tt@taekjataekni.is

Var rekstur prentarans
har a sidasta an?
Vid geetum laekkad hann um 50-60%
A

nyrtoner.is
simi 565-2046
Audbrekku 6, Kop.

NAMSKEID HJA GLIT

Y SKARTGRIPANAMSKEID
B 10. & 24. MARS

.ﬁ SJA NANAR A WWW.GLIT.IS
ERUM A FACEBOOK. COM/GLITEHF

2eurT

190 Awid. bl SET B4

NYR TONER

prenthylkja endurnyjun

"www.cjﬂT.ls

GLIT@GLIT:IS

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Husaviohald

Parketslipun

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

simnet.is

Trésmioi

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

Allar teikningar byggingastjorn og
hénnun. Geometric ehf s. 868 0474 &
779 0004

GREEN HOUSE OUTLET
Fatamarkadur med Green house,
Capri Collection, ském og Vintage
fatnadi verdur & Bjarnastig 11, 101
RVK. Laugardag 7.mars frd 11-17.
Kostakaup verd kr.1000 og 2000.
Markadur Bjarnastig 11, 101 RVK
s.7772281

 l

TILBOD A FRYTSTIKLEFA
Eigum einn til & lager 2x2x2.1.
Eingdngu bessi klefi 4 849.000 +
vsk med vélakerfi. Ishusid ehf, www.
ishusid.is S:566 6000

Simi 566-6630

Sddarvogur 5

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum 4standid.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

kalupanell

vsk.

Parketundirlegg, furugéltbord og

A lager 3 mm. parketsvampur. Verd kr. 200 per m2 4n

Odyru furugélfbordin komin aftur. Verd kr. 2.500 per
m2 an vsk. Pantanir dskast sottar.

Kulupanell, 14 mm. kominn aftur.

Breidd 95 og 120mm. Verd 1.860 kr. per m2 an vsk.

Eikin ehf. Kleppsmyravegi 8, simi 577 2577, eikin@eikin.is

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir { cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjé. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM OG LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nudna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S.552 7095.

Vélar og verkfaeri

. TIL SOLU ERU

JARNSMIDAVERKFARI.
Fj6llokkur Sunrise IW 45 M,
Standborvél Huvema 45 K profi,
Ridgid snittvél 1822, slipiband
75x2000 og glussabeygjuvél fyrir
ror, upp ad 2”Uppl. I s. 696-3535,
Gudmundur.

0G ROMANTIKIN
BLOMSTRA
Unadslegu 50 Shades of Grey vorurnar
og allt pad vinszelasta feaest hjd okkur
4 www.hush.is Sendum um allt land.
Netgir6, greidslukort, millifeersla.

¥ 4

Laugardagur 7. mars

Sunnudagur 8. mars

LEIKIR HELGARINNAR

14:50 Q.Park Rangers - Tottenham
17:20 Aston Villa - W.Bromwich Albion

15:50 Liverpool - Blackburn Rovers

!] http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizzdnadur askilin

D

6 t l . ‘
Hamraborg 11 « 200 Képavogur  Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

|

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
TRYGGVI HUBNER.
SPILA UM HELGINA.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

HEILSUMIBSTOD
REYKJAVIKUR

Bowen, Cranio, Fétaadgerdastofa,
Innraut ljés, Nudd, Teelenskt nudd,
Talmedferd, Ofrjésemisradgjof, OPJ,
fétanudd, Trimform. Sjd nanar:
Heilsumidstod.is

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

TOMSTUNDIR
& FERPIR

L ‘e i
Préfadu 60ruvisi fri. Skuta med
skipstjori til leigu i Midjardarhafinu.
www.siglari.com

SIGLING !
Ferdafélagi 6skast i 9 daga siglingu
um Eystrasalt { lok mai. Uppl. i s. 893
3475

HUSNZADI

HEIMILID

6 fallegir kettlingar gefins vid erum
3 mdnada vel uppaldir og kassavanir
uppl i simum 4671625/8674954

GRINDARBUR A GODBU
VERDI

Steerd 61 ¢cm verd 6.990,-
Steerd 76 cm verd 8.990,-
Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Staerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spdngin 23 s.587-0744

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA

www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir 4samt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
g60ri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

Til s6lu langhunda hvolpar. Tilbunir
til afhendingar. Uppl. i s. 863 0474 og
www.123.is/manaskin

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

Til leigu stérgleesileg 2ja herb. ibud a
6. Haed 1 nyju lyftuhdsi vid Stakkholt
i RVK. Laus strax. Leiga er 225 pus &
manudi, allt innifalid nema rafmagn.
Frabaer stadsetning og glaesilegt
utsyni. Upp. | s. 695-1095 Gyda

{bad til leigu fyrir +60 4ra &
Vesturgdtu 7 Simi 893 2217

LEIGJENDUR, TAKID EFTIR!
Pid erud skrefi & undan i leit ad réttu
ibudinni med hjdlp Leigulistans. Kiktu
inn & www.leigulistinn.is eda hafdu
samb. vid okkur i s. 511 1600.

STORT SUMARHUS TIL
LEIGU | GRIMSNESI!

12 manns. Verd 40.000 pus kr. néttin
til 15. mai, ldagmark 2 naetur. Heitur
pottur og sauna. Uppl. 898 1598

sjd heimasidu og myndir & www.
summer-house.weebly.com

Til s6lu 35m2 sumarhds. Verd 6.990m
Tilbod 5.700m. Einnig 25m2 geymsla.
Fullbuid. Verd 3.990m. Tilbod 2800.-
m Undirstodur fylgja. Skipti ath a
hjélhysi/bil sem hluta af verdi. Uppl. i
5. 898-1598.

DALVEGUR, KOPAVOGI

Til leigu 140 fm skrifstofuhtsnaedi ad
Dalvegi i Képavogi Uppl. i s. 696.8054

Geymsluhtisnedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

ATVINNA

Atvinna i bodi

-
-l
HAKS LI S%’;

GADABAKSTUR
OMMUBAKSTUR
EHF AUGLYSIR EFTIR
STARFSMANNI TIL AD

_HAFA UMSJON MED .
POKKUN OG DREIFINGU |
100% STARF.
Starfssvio:

Umsjén og skipulag dreifingu og
pokkun. Vinnutimi er kvold- og
naturvinna.

Haefniskrofur:
-Skrifa og tala islensku
Tolvufaerni
-G60 skipulagsfaerni
-Stundvisi og reglusemi
-G6d mannleg samskipti
Umsékn dsamt ferilskra sendist
a Villi@gaedabakstur.is fyrir
14.03.2015

BAKARIID HJA JOA FEL.
FRAMTIDARSTORF
Oskum eftir ad rada folk { fullt
starf { afgreidslu virka daga.
Islenskukunndtta naudsynleg.
Vinsamlega hafid samband
Linda 863-7579 eda linda@
joifel.is

Oska eftir jakvaedum samstarfsadila
sem 4 gott med mannleg samskipti,
mjog g6d poknun fyrir réttan adila.
Uppl. i s. 615-4247 eda omargunn4u@
gmail.com.

FISKVINNSLA i HFJ.

Oska eftir vonu starfsf6lki vid
snyrtingu og pokkun. Uppl. i s. 571
3703

Murverktakar 6skast. Mikil vinna
framundan. s. 849 4423 og hvassavik.
ehf@gmail.com

Vidskiptataekifaeri

GARNVERSLUN TIL SOLU
Vegna breyttra adstedna er til
s6lu garnverslun i Képavogi.
Eigin innflutningur, heildsala og
smadsala med garn og fylgihluti til
hannyrda.

Stodug veltuaukning. Litill lager.
Audveld kaup.

Fyrirspurnir sendast a:
garnverslun@gmail.com

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sinn tileyting « Heil avistjrn
e fmprndd - 90%- 1000 = 3350910
Kosesur, ali feolt | 5. 555-4371

Kaatar aughyis b, 5359912

Heitadkynifsogin

905-2002 = 535-9930
5 madoiiicoChlivels il
908-6000 - 535-9999
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SO KRl Borg sem vert

-+

BOSTON s

19.999kr.

WASHINGTON D.C. wsrs

19.999kr.

LYO N flug fra

24 .999Kkr.

ROM wy s

20.999kr.

LONDON

9.999Kkr.

Gerdu verdsamanburd,

pad borgar sig!

KATRINARTUNI 12 | WOWAIR.IS | WOWAIR@WOWAIR.IS

er a0 heimsaekja

Chennai 4 Indlandi er ein af peim tiu skemmtilegu borgum sem bladamenn
Lonely Planet segja a0 folk etti helst ad heimsakja a4 arinu.

orgin Chennai{ Tamil
BNadu—héraéi 4 Indlandi
hefur ekki verid 4 allra
vorum hingad til. bratt fyrir pad
er hin st borg Indlands sem flest-
ir ferdamenn koma til. Borgin er
nokkurs konar hlid ad sudurhluta
Indlands par sem fjoldi ferda-
manna lendir { henni og hefur par
frekari for sina um landid.
Chennai komst 4 lista ferdavefs-
ins Lonely Planet yfir peer tiu borg-
ir { heiminum sem helst atti ad
ferdast til 4 arinu en bladamenn
vefsins telja borgina vera pa stér-
borg Indlands sem helst sé horft
fram hj4. A medan ferdamenn tali
fjalglega um Delf, Mumbai og Kalk-
Utta sé litio 4 steerstu borg sudur- Chennai er pekkt sem Detroit Indlands vegna bilaidnadarins sem par er blémlegur, en i

hluta landsins sem afangastad 4 borginni fara fjorutiu présent af allri bilaframleidslu landsins fram. Fiskveidar eru einnig

leidinni til annarra hluta Indlands mikilvaegar borgarbum.

frekar en dfangastadar sem vert
veeri ad heimsaekja { sjalfu sér.

[btiar { Chennai vonast til ad
petta viohorf breytist & arinu enda
er par margt ad skoda; s6fn, must-
eri, strendur, dansskdla par sem
heegt er ad leera klassiska indverska
dansa, virki og kirkjur frd peim tima
pegar landid var bresk nylenda.
Auk bess er Chennai naestmesta
kvikmyndaborg Indlands, og er
Kodambakkam-hverfi borgarinnar
oft nefnt Kollywood.

Liflegt mannlif

Gonguferd 4 Marina-strondinni

er hin deemigerda Chennai-upp-
lifun. A pessa breidu sandstrénd
koma fbtiar Chennai til ad slaka 4.
Undir kvdld er tilvalid ad fara pang-
ao til a0 skokka, leika strandkrikket,
fljuga flugdreka, veida, borda, synda
edasitjaisandinum oghorfa it &
Bengalfl6a. Idandi strandlifio veit-
irinnsyn i pann takt sem indverska
sudrid hreyfist eftir.

Sudupottur fjolbreyttrar
menningar

[ Chennai er fjdlbreytt fléra ymiss
konar safna, galleria og annarra
stofnana og er adgangur ad morg-
um peirra dkeypis. Medal annars
eru par Government Museum og
The National Art Gallery sem eru
meodal elstu listasafna Indlands.
Chennai er sudupottur ténlistar,
lista og menningar og er borgin
medal annars pekkt fyrir klassisk-
ar danssyningar. Eins og 40ur sagoi
er mikill kvikmyndaidnadur { borg-
inni og hafa margar kvikmynda-
stjornur Kollywood farid ut { poli-
tik pegar kvikmyndaferlinum lykur,
svo sem M. G. Ramachandran og]J.
Jayalalitha. Pau hjalpudu til vid ut-
breidslu tamilskra kvikmynda og
tamf{lska tungumalsins { Indlandi.

Folkid steersti kosturinn

Einn af stéru kostum borgarinnar
er ibuiar hennar en dhugi peirra a
heimaborginni er smitandi og gest-
ir hrifast med peim. Peir eru pé alls
ekki ytnir og koma fram vio ferda-
menn sem gesti frekar en einhverja
voru. Borgin hefur 4 undanforn-
um arum 60last heimsborgarlegri
stil med uppbyggingu liixushétela,
gleesiverslana, nitimalegra veit- ; . =

ingastada og t6ff bara og klubba Hatid er haldin arlega 8 Mylapore-svaedinu i Chennai til ad fagna uppskeru. pa er miki®
sem eru opnir fram a nott. dansad og sungid, listsyningar haldnar og fleira gert sér til skemmtunar.
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PRJONAD i TOSKANA

Bandarikjamenn flykkjast til
Toskana-hérads & Italiu til ad leera
ad prjdna. Med i ferdinni fylgir
matreidslundmskeid fyrir pd sem
vilja. Gist er i fallegum bee, Villa
Maddalena, i Toskana. Susan
Wolcott byrjadi med prjonanam-
skeid f Toskana arid 2007 eftir ad
hafa verid med morg slik nam-
skeid i Bandarikjunum. Hun rak
hannyrdaverslun og baud konum
& helgarndmskeid. Susan langadi
til ad feera pessa pekkingu um
heiminn og par sem Toskana

er pekkt fyrir rémantik og ségu

|4 leidin pangad. Susan er med
namskeid & hverju ari sem fyllast
venjulega strax, enda umhverfid
dkaflega fallegt og konur med
sama dhugamal hittast.

Allt um kring eru vinekrur, olifutré
og frébaer arkitektdr. [ porpinu og
nalaegum baejum eru skemmti-
legar gdnguleidir. Susan er
fijdgurra barna modir og amma.
Pad er ekki amalegt ad sitja og
prjéna med henni { pessum
fallega bee.

Sja ndnar & knittingintuscany.com.
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HVAR ER ORUGGAST?

Flug telst mjog 6ruggur
ferdaméti en engu ad sidur kann-
ast margir vid flughraedslu. Hvar
skyldi nu vera éruggast ad sitja f
vélinni ef illa fer?

,Pad fer vissulega eftir pvi hvernig
hlutirnir atvikast og hvernig vélin
lendir en almennt er talad um

ad 6ruggasti stadurinn sé i midju
vélarinnar, vid veengina,’ segir
saeenski flugoryggissérfraedingur-
inn Hans Kall f samtali vid Dagens
Nyheter.,Sterkasti hluti vélarinnar
er par sem vangirnir ganga inn

i hana. Stél og framhluti slitna
frekar af. Vid veengina er gott
adgengi ad neydarutgdngum og
haegt ad fara Ut & pa ef kviknar {
skrokknum.”

Dyrara ao leggja bilnum

Vefsidan Taristi greinir fra pvi ad gjaldid 4 skammtimastaedum vid Flugsto
Leifs Eirfkssonar muni haekka 1. april naestkomandi. [ dag kostar 150 krénur
ad leggja bilnum hvern klukkutima en eftir breytinguna haekkar verdid i 230

krénur. Fyrsta korterid er afram okeypis.
Solarhringsgjaldio & langtimasvaedinu haekkar
Ur 800 kronum {950 krénur. Ein
vika kostar eftir breytinguna

6.650 kronur i stad 5.600 krona.
Gjaldskrain fyrir lengri tima helst
Sbreytt. Sélarhringurinn kostar 600
krénur { annarri viku og 400 kronur eftir tvaer vikur.

pratt fyrir haekkanir er mun ¢dyrara ad leggja vid Flugstod Leifs Eirfkssonar en

vid steerstu flugvelli Nordurlanda.

FAGF

LK VELUR

TERRANOVA VITAMIN

; an
oy SZW & Einbafr il

Grunn vitaminid er audvitad

Full Spectrum sem er alhlida
fidlvitamin. Snilldin vid Terranova
er ad par hefur verid hugsad

um hvert beetiefni fyrir sig og
einnig heildina pannig ad hvert
nceringarefni beeti upptdku hinna
og vinna pannig saman ad betri
virkni og nytingu.

Gdédgerlarnir Probiotic Complex
fré Terranova Gédgerlarnir
Probiotic Complex frd Terranova
eru hverrar krénu virdi med pvi
ad vera snilldarlega samsett

af 8llum helstu gédgerlunum
dsamt roét kroklapparinnar sem er
frdbcer studningur vid aukningu
gddgerla i likamanum.

Prekmétariiaina 2015

PREKMOTARODIN

Terranova Styr kir

{ vinnu minni sem heilsumarkpj

7 vio ad fa sk
foe®u 0Og Me

" :
porda hrein ks nytingu neoeringar

g mikilv
inum @ a0
da ekki fyllie
fni, g!Ofen, dyrad

Mér pykir mjo
cedingum m

baetiefni sem inn
snnur buréore

na meeli ég vim
med Terranovda.

&lfi leitast égé
: na tila

Slstcedinga mina 17

o pvi a0 reyna nd fram

efnanna.

cegt ad beina

d takainn goeéo
tni, bindiefn er
furair, litarefni,

edd rorvornarefni.
celalaust

Omega fitusyrur eru taldar
litsnaudsynlegar heilsu félks

fil ad vidhalda heilbrigdri
likamstarfssemi. Omega 3 6

7 9 oil blend frg Terranova
inniheldur snilldar samsetningu
af bestu olium sem jurtarikid
hefur upp & ad bjéda.

Lifedrink cetti ad vera
skyldueign i eldhusi allra
sem vilja lifa heilsusamlegu
og heilbrigdu lifi. Fullkominn
nceringardrykkur fil ad skella
i'sig i byrjun dags an allra
aukaefna.

Terranova er imynd hreinnar nceringar
og vellidunnar. Inniheldur engin fylliefni,
bindiefni eda énnur aukaefni.
Terranova beetiefnin sem virka.

Ndnar & facebook - Terranova Heilsa
Heilsuhusid | Lifandi Markadur | Gl6 Fakafeni | Blomaval,

Lyfija Smdralind | Lyfja Smdratorg | Lyfija Laugavegi | Lyfja Ldgmula | Lyfja Keflavik
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SUNNUDAG KL19:45 4

SiDASTI PATTUR FYRIR BEINA UTSENDINGU

HVERJIR KOMAST AFRAM?

¢ Annad kvéld dregur til tidinda i island Got Talent pvi pa kemur i ljos hvada 18 atridi domararnir velja afram. | naestu viku hefst
¢ svo simakosningin og pa getur pu haft ahrif 4 gang mala! Ekki missa af Island Got Talent 4 St6d 2 annad kvéld kl. 19:45!

365.is | Simi 1817
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HIN GRIMMA
GULLTUNGA

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
gluggadi i vi
og verk Johann-
esar Chryso-
stom sem
bardist gegn
brudli og
Ohofi—en
bvi midur
lika ymsu
fleiru.

3. september arid 407. Gamall

madur deyr { beenum Comana

Pontica par sem ba var hérao-

i0 Pontus, nd hluti Tyrklands.

Hann hefur verid 4 ferdalagi,

ekki viljugur pd, pad eru her-
menn i fylgdarlidi hans sem er nokkud
fjolmennt, par eru prestar og munkar
og fleiri hatidlegir menn, pvi parna er
mikilshattar gudsmadur & ferd, en her-
mennirnir hafa p6 rekid hépinn afram,
hann er 4 leid austur og nordur til Ab-
kasfu ad skipan ekki minni manns en
keisarans { Konstantindpel. I Abkasiu
4 ad setja pennan gamla mann nidur
svo hann verodi ekKki til frekari vand-
reeda i hofudborginni. En hann kemst
ekki lengra en til Comana Pontica, ba
bilar heilsan og hann deyr eftir ad hafa
stunid upp & banastundinni: ,,Dyrd sé
gudi fyrir alla hluti.“ Margir telja nd
pbegar ad betta sé heilagur madur, svo
pad var gott ad hann gat sagt eitthvad
gudraekilegt ad lokum, svo er gratur
og gnistran tanna, gudsmennirnir {
fylgdarlidinu eru eydilagdir, jafnvel
hermennirnir sem attu ad heita fanga-
verdir gamla mannsins eru midur sin,
hann hafdi sagt peim svo mikid fra
gudi 4 ferdalaginu, hann var einleegt ad
tala um gud, og meelska hans var slik
ad hann snerti flesta sem hann taladi
til, hann var kalladur Jéhannes gull-
tunga af pvi tilefni en nd var tunga
hans pognud.

$t6d uppi naer samfellt i tvo ar
Joéhannes gulltunga var reyndar ekki
mjog gamall & ndtimameelikvarda
begar hann 1ést parna i Comana Pont-
ica, hann var sennilega rétt innan

vid sextugt, en pad taldist bysna har
aldur i pa daga og pad var langt sidan
skrokkurinn fér ad gefa sig. Jafnvel

i péa daga kunnu menn & pvi augljésa
skyringu: Upp dr tvitugu gerdist hann
svo fullur af kristindomi ad hann gero-
ist meinleetamadur og einsetumunkur,
nema hvad hann sat ekki, heldur st60
hann uppi neer samfellt 1 tvo ar, bord-
aoi litio sem ekkert og svaf varla neitt,
en notadi timann til ad leera Bibliuna
utanbékar. Eftir pessi ar voru melting
og nyru i rusli en hann hafdi 60last ord-
spor fyrir heilagleika.

Hann fzeddist annars i Antiokkiu,
liklega arid 349. P4 voru rim 30 ar
sidan keisarinn Konstantinus mikli
hafdi leyft kristni { rikinu og raun-
ar farid ad ota henni fram 4 kostnad
annarra triarbragda. Jéhannes fékk
g60a menntun, hann lagdi medal ann-
ars stund 4 meelskulist hja Libaniusi
nokkrum sem var helsti menntamadur
heidinna manna { Rémaveldi austan
til um peer mundir. Libanius mun hafa
harmad mjog pegar hann missti hinn
unga og efnilega nemanda sinn { hend-
urnar & peim kristnu og Jéhannes gero-
ist sa pislamadur sem ég lysti hér adan.

Svo fér ad Johannes lagdi af mesta
meinlaetalifnadinn og varo fyrst djakni
og sidan prestur i Antiokkiu arid 386.
Hun var b4 ein staersta borg Romaveld-
is og ein su helsta { kristindémi rikis-
ins, patriarkar og kirkjufedur i Konst-
antinépel og Alexandriu og Damaskus
kepptu gjarnan sin { milli um ahrifa-

vald innan kirkjunnar { austri og oftar
en ekki deilur milli peirra um ein-
hvern gudfraedilegan tittlingaskit sem
1itil leid er nd ad henda reidur 4. Okkar
madur Johannes tok reyndar ekki mjog
mikinn patt { sliku innanfélagskarpi
bétt hann keemist bratt 1 hép helstu
gudsmanna i Antiokkiu og bar med
rikinu 6llu. bvert & méti beitti hann

sér fyrir sattum i erjum kirkjufedra og
skarri vinattu austurkirkna vid pafann
1R6m en verid hafdi um skeid.

En slikt var aevinlega aukageta
i starfi Jéhannesar. bjalfun hans {
meelskulistinni hja Libaniusi { vidbot
vid innblasna trd hans sjalfs olli pvi
hinsvegar ad hann vard einn freegasti
sidapostuli kirkjunnar um sina daga.
Og svo lipur i kjaftinum ad hann fékk
vidurnefnid Chrysostom sem pyoir
ordrétt ,,gullmunnur* en mér finnst
liklegra ad hefdi verid kalladur ,,gull-
tunga“ ef hann hefdi btiid 4 Islandi.

I stuttu méli sagt gekk prédikun
Johannesar gulltungu 1t a fylgispekt
vid hinn sanna keerleiksbodskap Jesta
eins og Johannes tilkadi hann, og hann
lagdi sig fram um ad tala mannamal
og tala skyrt og bardist gegn peirri til-
hneigingu sumra gudsmanna sins tima
a0 skilja ord Jesida helst alltaf einhverj-
um furdulegum tdknrsenum skilningi,
Johannes taldi pad af og fra ad lesa
pyrfti milli linanna, ord Jestia um keer-
leikann steedu fyrir sinu, og vel pad.
Og Jéhannes lagdi med gulltungu sinni
firna aherslu a adstod vid fataeka, hann
prédikadi audmykt en bardist gegn aud-
sofnun ... pio skiljio, besti karl, Jéhann-
es gulltunga, sannur laerisveinn hins
goda Jestia.

Ario 397 var J6hannes gerdur ad
erkibiskup 1 Konstantinépel. Pad purfti
a0 smygla honum 1t Gr Antiokkiu &
neeturpeli svo ekki keemi til upppots er
borgarbtar uppgotvudu ad hinn vin-
seeli prestur peirra veeri & forum.

Barist gegn tiskufatnadi

I Konstantindpel vard Jéhannes vin-
sell medal alpydu en eignadist valda-
mikla 6vini. I fyrsta lagi fér patriark-
inn { Alexandriu nd ad saka hann um
linkind { gard beirrar villutriar ad
kannski hefdi Jest gudssonur verid a
einhvern hatt settur undir vald guds-
fodur, en menn voru stundum drepnir
fyrir annan eins gudfraedidgreining {
austurromverska rikinu. En i 60ru lagi
for hann ad hamast gegn tiskudrésinni
Eliu Evdoxiu keisaraynju. Hiin var ung
a0 arum, gift Arkadiusi keisara sem
var dauflyndur aumingi, hin var hins
vegar klér { kollinum en helstil gefin
fyrir brudl og spillingu. Jéhannes gull-
tunga upphof strangar prédikanir par
sem hann skammadist 1t { 6héf kvenna
i kleedaburoi, peim veeri naer ao gefa
peninga sina fateekum en eyda peim i
tiskufot, engum gat dulist ad pessum
prédikunum var stefnt gegn keisara-
ynjunni sjalfri. Svo fér ad lokum ad
bau gengu i bandalag, Elia Evdoxia

og patriarkinn i Alexandriu og fleiri
fuglar sem Johannes hafdi komid upp a
moti sér og hann var sendur { ttlegd og
baod oftar en einu sinni og d6 ad lokum
a leidinni til Abkasiu eins og ég sagdi i
upphafi.

Hann vard mestallri kristinni alpyou
harmdaudi, en sa hleer best sem sio-
ast hleer - eftir adeins orfaa aratugi
var farid ad lita 4 hann sem dyrling
og bann 13. september naestkomandi
verdur hans til deemis minnst sérstak-
lega i Kristskirkju { Landakoti, eda
pbad er a0 minnsta kosti dagurinn hans,
verdur ekki altént kveikt 4 kertum? Og
i grisku kirkjunni eru heilir prir dagar
helgadir hinni gédu gulltungu kristin-
démsins, rammlega heilagur madur,
Jéhannes.

Og mjog svo verdskuldad, er pad
ekki?

En pvi midur -

(bad er alltaf eitthvad ,,en“. Jafnvel {
sogu pessa hidvaena og hreinlynda og
ordfagra mélsvara fataeklinganna, bar
kemur ad pessu ordi - ,,en“. Og 1 hans
tilfelli er pad meira ad segja risastort,
verodur varla steerra.)

Pontus

B Konstantinépel

Litla-Asia
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SLOPIR JOHANNESAR GULLTUNGU UM 400 E.KR.

SVARTAHAF

Abkasia

B Comana Pontica

Armenia

B Antiokkia

Kypur

MIDJARDARHAF

”Enl’

09ru lagi for
hann ad
hamast gegn
tiskudrésinni
Eliu Evdoxiu
keisaraynju.
Hdn var ung
ad arum, gift
Arkadiusi
keisara sem
var dauflynd-
ur aumingi,
hin var hins
vegar klar i
kollinum en
helstil gefin
fyrir brudl og
spillingu.

Syrland

B Damaskus

Jerusalem B
B Alexandria

En bvi er ekki 611 sagan sogd. Um leid
og Johannes gulltunga bardist hinni
g60u barattu, pa hamaodist hann lika af
gridarlegum ofsa gegn Gydingum. J4,
bad ma med nokkrum rétti halda pvi
fram ad Johannes gulltunga sé nanast
upphafsmadur ad Gydingahatri naestu
alda og puisund ara og fram &
bennan dag. Hann krafdist
bess beinlinis ad peim

yroi dtrymt. B -
Drepnir, allir sem £ =
einn, ja, drepnir. - (%
Rty Ty
Sidleysi, stodlifi g,

og djofladyrkun LAl e
1 4tta hémilium iy ok

eda prédikunum b - -
sem Jéhannes o

gulltunga flutti %

medan hann var

gegn Gydingum af

furdulegri heift. Hann

sakar pa um allt illt milli

himins og jardar, graedgi, sidleysi,
st6olifi pvers og kruss, djofladyrkun,
taumlausa mannvonsku, mord, mann-
férnir, mannat, ja, hann sakar pa
meira ad segja um ba hofudsynd ad
vera feitabollur sem hdma 1 sig allt
sem ad kjafti kemur. Flestallt { pess-
um reidilestrum Jéhannesar er aud-
vitad bara haugalygi, hann sakar pa
til deemis berum ordum um ad sinna
ekki fateekum sem var bara bull, bad
var mikil dhersla 16g0 &4 pad med Gyd-
ingum i Antiokkiu ad sinna sinum
minnstu breedrum. Gydingar eru ekki
til nokkurs nytir, prumadi Gulltunga
yfir s6fnudi sinum.

Nema eitt er heegt ad gera vio b4,
sag0i hann svo ordrétt.

Pad er haegt ad drepa pa.

Og beint bzedi og 6beint meeltist
hann til pess - bessi keerleiksriki
kirkjufadir, pessi malsvari fateekling-
anna - ad einmitt pad yrdi gert, Gyo-
ingarnir drepnir.

Gydingar 1 Antiokkiu hofou ekki
gert kristna sé6fnudinum { borginni

: - -‘.- '}
o o ]
L W
enn heima { Anti- © TI0H ;
okk{u, reedst hann | GULLTUNGA
|

neitt, padan af siour Jéhannesi sjalf-
um. Pessi haroa aréas stafadi af pvi a0
fjoldi kristinna manna baedi { Antiokk-
iu og vidar sa ordid ekkert athugavert
vid ad taka patt 1 gydinglegum hatidum
og vidurkenna hid géda sem { Gyding-
démi folst. A sama hatt tok fjoldi Gyo-
inga pétt { kristnum hatidum og
2~ kinkadi kolli 4 samkundum
L. begar keerleiksbodskap
4 .
og umburodarlyndi
), Jestbaragoma.
_ . Dessitvenn triar-
brogo virtust alls
ekki 6samryman-
leg begar parna
var komid sogu.
St . Og Johannes gull-
o tunga, alinn upp
og menntadur af
umburdarlyndu
heionu félki 40ur
en bad ,,missti hann {
hendur kristindémsins*,
eins og hans gamli kenn-
ari Libanius komst a0 ordi, sa
sami Johannes hafdi ekki til ad bera
neitt umburodarlyndi i gard annarra en
tribraedra sinna og -systra. Hann baro-
ist lika fyrir pvi ad heidin hof veeru
brotin nidur, likt og stridsmenn isl-
amska rikisins eru ad gera nina.

Sorgleg orlog

A, hann Johannes gulltunga! Sorg-

leg voru hans 6rlog. Pad var kannski
adeins ofmeelt hja mér ad hann hefdi
fundio upp“ Gydingahatrio, paer fjar-
ans hugmyndir voru 4 kreiki i kirkj-
unni fyrir hans dag, en hann kom peim
a traustri grunn en aour, gekk lengra,
heimtadi ad Gydingar yrdu drepnir par
sem menn hofdu 40ur adeins bedid um
ad peir yrou burt reknir. Jéhannes gull-
tunga var i miklum metum hja nasist-
um { byskalandi, pad var lesid upp tr
hémilium hans gegn Gydingum pegar
purfti ad réttleeta helforina.

Hin kristna hefd keerleika og
umburdarlyndis, j4, pad er lika hefd
Johannesar gulltungu og 4 henni
kjamsaoi Adolf Hitler.
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Konréd og félagar @ ferd og flugi @
Bragi Halldérsson
Konrad horfdi hugsi 4 gatuna. ,,Hverskonar gata er nu petta?”
,Orugglega eitthvad til ad rugla mann og plata,” sagdi Kata
snudug eins og venjulega. ,Alltaf verid ad plata mann,”“ baetti
hun vid. Lisaloppa las leidbeiningarnar fyrir gatuna. ,Petta er
ordagata og hér stendur,” las hdn. ,Buid er ad rugla stofunum
i nofnum nokkra fuglategunda i hverri linu. Ef pu getur radad
peim rétt i kassana, mynda stafirnir i hringjunum nafn fugls ef
lesid er nidur.

Getur pu radid ordaruglid og séd hvada fuglar petta eru?

VMURA
FRHNA

FLAT
OLRMU
LYISMLR

O
O

OO

ANVAINSNY

Heilabrot

Budu til fleirtoluord yfir algenga hluti & heimilum ur eftirtoldum
stéfum aammrr pannig ad lesa megi ordid baedi aftur a bak og
afram.

Hvada kvenmannsnafn og karlmannsnafn getum vid buid til dr
pessum stofum rryyééppee?

Hvad er pad sem oft leynist i stérum vasa.

Hvenaer er pad sem byrdin preytist en ekki sa sem ber hana?

Hver er pad sem 2tid eykur gildi félaga sinna ef hann er fyrir aftan
pda en ryrir pa ef hann er fyrir framan pa?

Hvada vegir eru pad sem aldrei enda og byrja hvergi?

'81018uL1y "9 ‘0 UULINSLISN|OL °S |01S
e ef11s ge e 1s13ha1d Jaayuia Je8ad 'y yed ¢ ‘Aa1od 8o 10dA3 "z dewwey ‘L

HEILSUBORG
- bin bru til betri heilsu

—_—

Viltu lifa - gemmnss
betra lifi?

— Erukiléin ad hladast 4?7
— Er svefninn i 6lagi?

- Ertu med verki?

— Ersalin i 6jafnvaegi?

- barftu ad laga
matareedid?

manudaginn 9. mars
kl. 20:00.

- Langar pig ad gera
eitthvad i malunum?

vvvvvv.hellsuborg.ls Heilsuborg ehf, « Faxafeni 14 - 108 Reykjavik « Simi 560 1010

Porgils Uxi
Katrinar Hirt,
SexX ara, sendi

okkur pessa flottu
mynd.

al e

Dansar i Billy Elliot

DANSSTELPA Mig
langar ad verda
leikkona, laeknir eda
dansari,” segir

Rut Rebekka.

FRETTABLADID/PJETUR

Dagarnir lida vid dans og nam hja Rut Rebekku Hjartardéttur. Hun er ein peirra
sem svifa um svid Borgarleikhussins i songleiknum Billy Elliot.

Hvad ertu gomul, Rut
Rebekka? Eg er tiu ara en verd
ellefu ara 13. mars.

I hvada skoéla ertu? Eg er { Foss-
vogsskéla.

Hvernig er pessi vika hja pér?
Petta er frumsyningarvika og pvi
er mikid ad gera, &fingar alla
daga til klukkan ellefu & kvoldin.

Hvernig hefur venjulegur dagur
verid hja pér undanfarid?
Vakna til ad fara i skélann en fer
fyrr Ur honum til ad fara beint &
afingu.

Eru margir krakkar & pinum

aldri ad dansa i Billy Elliot? J3,
nokkrir, vid krakkarnir i syning-
unni erum & aldrinum 5-15 dra.

Hvernig er ad taka patt i svona
storri syningu? Mér finnst pad
mjog gaman og mikil forrétt-
indi ad vinna med svona gédum
Utlenskum danspjalfurum og fra-
baerum islenskum leikurum.

Hefurdu verid adur a svidi?
EkKi i leikriti en ég hef tekid
patt i nemendasyningu JSB {
Borgarleikhusinu.

Hvernig kom bad til ad pu
varst valin? Pegar ég og vinkona
min, Gudrdn Jane, unnum Dans-

bikarinn hja JSB i fyrra stakk
einn kennarinn upp 4 ad ég feeri
i prufur fyrir Billy Elliot.

Er langt sidan pu byrjadir ad
dansa? Eg byrjadi i Ballettskéla
Eddu Scheving fjogurra dra og
fér svo i djassballett { JSB sjo
ara.

Attu fleiri dhugamal? J§, ég
spila & piané og syng i kér en
hef purft ad taka pdsu i pvi eftir
dramét.

Hvad langar pig mest ad verda
pegar pu verdur stor? Mig lang-
ar ad verda leikkona, laeknir eda
dansari.
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Adalvinningur Aukavinningar
kr. 5.000.000 kr. 100.000
60233 60232 60234

Kr. 50.000

976 3584 5704 7710 10174
1096 3699 5859 8286 10678
1307 3787 5897 8828 10763
1783 4183 6531 9159 10886
2229 4522 6743 9278 11724
2463 4554 7391 9807 11987
2993 4737 7530 9975 12446
3572 5022 7537 10040 13009

1172 3940 6375 9251 11314
1173 3981 6669 9399 11428
1533 4029 6719 9530 11586
1572 4458 6749 9847 11761
2582 4514 6945 9938 11798
2688 4521 6951 9940 11910

Kr. 15.000

2520 4586 7300 10278 12749
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15795
15810
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12247
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12626
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12845
13088
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15085
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12945
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18340
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14234
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15414
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15688
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15764
15898
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16046
16085
16086
16191
16280
16282
16376
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19031
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19869
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18112
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18784
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16484
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16798
17054
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17407
17749
17818
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17994
17995
18124
18184
18185
18246
18286
18339
18583
18611
18675
18809
18854
18954
18971
19008
19020
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Aukavinningar
kr. 500.000
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20691
21096
21391
21920
22097
22814
23059
23096

20891
20936
21230
21394
21452
21823
22073
22145
22222
22518
22536
22544
22549
22598
22665
22930
23294
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19059
19074
19140
19163
19198
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19966
20167
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20488
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20569
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20763
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21175
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23798
24131
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26345
26435
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26874
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31153
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28582
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28897
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29383
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30082
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27092
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27358
27373
27374
27495
27533
27652
27672
27732
27848
27899
28255
28280
28312
28675
28714
28791
28831
28932
28940
29196
29199
29278
29513
29523
29568
29813
29831

31860
32320
33112
33135
33170
33253
33659
34039

30123
30171
30218
30535
30566
30597
30715
30730
30799
30828
30933
31200
31322
31561
31563
31648
31672
31764
31780

29838
29858
29879
29888
29900
29950
30075
30095
30141
30484
30574
30686
30772
31024
31189
31366
31403
31420
31505
31533
31568
31682
31690
31861
31876
32002
32166
32195
32319
32458
32507

34140
35309
35802
36335
36548
37176
38046
38541

31883
32039
32103
32174
32235
32282
32424
32668
32901
33062
33268
33374
33961
34366
34765
35312
35506
35563
35668

32510
32673
32878
33103
33154
33350
33365
33394
33479
33603
33766
33864
33873
33942
34044
34097
34231
34285
34356
34434
34556
34608
34911
35036
35089
35131
35135
35236
35329
35380
35455

v

38587
38591
38932
39218
39265
39403
40315
40361

40440
40569
40683
40770
41050
41092
41263
41650
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41666 44027 45318 47349 49651 52334 53917 56424 59746 61681 65170 67365 68854 72817 75145
41877 44039 45383 47616 49663 52850 54002 56486 59753 61703 65288 67564 68938 73188 75429
42047 44117 45470 47622 50076 53136 54462 56613 59878 61931 65842 67607 70651 73336 75624
42263 44420 45495 47661 50087 53391 54495 57394 60416 61978 66082 67888 70725 73727 76021
42636 44461 45666 48084 50679 53396 55132 58192 60474 63020 66865 67916 70837 73928 76185
43319 44536 46111 48802 50957 53501 55991 58584 60560 63182 66990 68284 72426 74525 76761
43463 45194 46126 48874 51605 53543 56146 58839 61231 63870 67072 68312 72588 74988 77100
43527 45269 46694 49366 52039 53866 56258 58958 61510 65114 67364 68351 72758 75097 77612

Voruuttekt hja Hagkaupum

35781
35905
36107
36364
36442
36500
36619
36732
36884
37275
37304
37606
38050
38380
38428
38467
38762
38791
38813

35485
35592
35697
35885
35993
36054
36320
36355
36372
36426
36438
36456
36483
36516
36517
36527
36610
36684
36772
36829
36981
37076
37120
37146
37193
37215
37235
37283
37288
37407
37509

38848
38955
39107
39234
39314
39364
39404
39417
39434
39479
39487
39500
39558
39561
39639
39716
39781
39907
39952

37549
37632
37943
38061
38137
38385
38401
38412
38465
38483
38507
38584
38630
38756
38790
38857
38949
39106
39110
39174
39276
39603
39644
39664
39677
39759
39838
39964
40048
40053
40391

40152 42791 45513 47870 50347 53293 55976 57840 60615 63722 67187 69280 72020 73869 77258
40162 43421 45557 47913 50412 53366 56005 58184 60688 63788 67330 69366 72029 73893 77434
40585 43466 45574 47967 50416 53476 56103 58418 60869 63799 67421 69569 72180 74026 77444
40666 43794 45638 48021 50430 53735 56541 58701 61119 64126 67433 69645 72212 74523 77589
41184 43859 45743 48267 50720 53901 56545 58876 61233 64473 67572 69859 72330 74569 77607
41191 43910 46006 48438 50794 53943 56694 58919 61387 64591 67577 70123 72334 74946 77771
41270 44282 46154 48570 50835 54125 56739 59134 61495 64627 67615 70130 72431 74952 77823
41339 44434 46377 48620 51011 54297 56865 59230 61515 65024 68152 70459 72468 75156 77958
41347 44435 46623 48695 51051 54384 57057 59422 61689 65220 68209 70553 72632 75459 78007
41410 44582 46697 48835 51194 54574 57152 59514 61903 65483 68237 70968 72810 75590 78138
41506 44595 46916 49068 51216 54642 57202 59590 62070 65683 68401 71265 72884 75794 78382
41573 44781 46949 49198 51518 54852 57286 59768 62378 65776 68580 71384 72927 75920 78535
41633 44872 46952 49220 51848 54859 57373 59799 62514 66079 68829 71569 72998 76064 78572
41799 44950 46963 49252 52286 55077 57399 59804 62546 66440 68846 71606 73033 76231 78786
42105 45222 47040 49644 52678 55193 57537 59846 63014 66606 68935 71688 73274 76659 78879
42126 45297 47232 49666 52696 55203 57582 60098 63039 66621 69012 71744 73421 76876 79163
42230 45301 47612 49697 52735 55421 57592 60257 63051 66890 69060 71776 73769 76903 79256
42312 45319 47804 50086 52910 55720 57612 60540 63244 67013 69129 71956 73790 77068 79305
42726 45480 47815 50218 53175 55960 57627 60581 63379 67108 69258 72017 73821 77116 79531

40478 44053 46559 49283 51363 54394 56394 59749 62043 64009 66291 69439 71700 74141 76359
40545 44112 46603 49328 51459 54417 56411 59848 62093 64196 66297 69796 71728 74311 76397
40721 44356 46773 49338 51495 54423 56549 59969 62125 64281 66373 69843 71850 74554 76430
40740 44398 47137 49454 51541 54464 56563 59972 62131 64315 66655 69919 71865 74568 76558
40764 44466 47167 49482 51575 54627 56574 59982 62162 64357 66720 70250 72012 74591 76631
40893 44675 47240 49519 51651 54718 56788 60096 62228 64367 66968 70277 72022 74681 76643
41005 44729 47375 49590 51654 54759 56958 60113 62262 64425 67088 70357 72226 74728 76820
41098 44786 47496 49595 51745 54815 57212 60151 62339 64573 67194 70405 72375 74796 76824
41443 44796 47554 49610 51791 54837 57271 60167 62434 64584 67247 70437 72411 74803 76846
41603 44812 47626 49674 51806 55046 57463 60228 62467 64592 67271 70530 72457 74844 76896
41664 44918 47660 49721 51930 55128 57490 60244 62480 64640 67332 70552 72462 74855 76948
41824 44919 47798 49882 51956 55136 57615 60368 62651 64678 67380 70586 72478 74879 76968
41922 44973 47834 49941 52083 55145 57637 60396 62733 64690 67515 70637 72485 75003 77034
41937 45010 47851 49989 52132 55349 57836 60406 62864 64759 67531 70748 72526 75011 77131
42092 45123 47938 50121 52287 55352 57850 60565 62869 64947 67569 70778 72789 75076 77262
42149 45138 47987 50132 52459 55584 57872 60618 62885 65000 67576 70793 72949 75111 77288
42524 45145 48211 50144 52501 55601 57875 60701 62948 65030 67619 70830 72956 75112 77631
42618 45183 48213 50156 52541 55605 57883 61045 62976 65203 67822 70846 73079 75120 77658
42778 45187 48229 50434 52590 55647 58052 61087 63183 65410 67999 70940 73095 75121 77682
42844 45410 48329 50489 52692 55733 58193 61175 63264 65544 68201 71038 73100 75134 77746
42929 45584 48426 50516 52998 55769 58248 61329 63344 65650 68268 71299 73141 75238 77780
43051 45760 48473 50629 53016 55779 58316 61345 63367 65699 68300 71429 73177 75272 77805
43080 45911 48492 50726 53033 55895 58596 61521 63419 65736 68363 71458 73184 75341 78288
43202 45925 48609 50823 53092 56049 58641 61647 63438 65751 68374 71461 73243 75350 78316
43215 45933 48642 50912 53287 56163 58786 61793 63446 65853 68607 71500 73304 75381 78375
43494 46191 48658 50990 53336 56168 58895 61868 63513 65856 68629 71535 73579 75565 78521
43544 46239 48707 51189 53607 56177 59058 61889 63551 65888 68750 71552 73588 75651 78612
43700 46296 48718 51201 53688 56191 59172 61922 63576 65958 68808 71595 73831 75733 78690
43719 46364 48728 51298 53910 56277 59323 61976 63653 66156 69287 71609 73857 75820 78845
43735 46486 49090 51303 53962 56317 59335 61994 63689 66272 69381 71624 73942 76166 78850
44035 46487 49144 51311 53968 56381 59702 62033 63997 66283 69384 71683 74118 76254 78959

Afgreiosla vinninga hefst pann 20. mars 2015. Birt an abyrgdar um prentvillur.

Nyijasta SIBS bladid
er komid a vefinn.

bu finnur pbad a
www.sibs.is
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KOMDU UT AP GANGA

SIBS i samstarfi vid Vesen og vergang
stendur fyrir skemmitilegum gongum i allan
vetur. Markmidid er ad fa sem flesta til ad
koma i gongur og bjoda sérstaklega velkomna
pa sem hafa litid gengid eda tekid langt hlé.

Allar upplysingar & www.sibs.1s
og a facebook.com/sibs.is
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KROSSGATA ’ ;
LARETT LOPRETT n
1. Skutla déti med hradi uns réttur lager finnst 1.  Skytur skjélshusi yfir dlfa og troll enda & hin morg
(11) has (11)
11. Tel pilju tengda pvi sem zett er (10) 2. ErFridrik illgresid i danska pjédarbutiskapnum? (11)
12. Saeti, mjuki koddinn skal ekki undir h6fud 3. Pyda dét fra freegum fyrirtaekjum (11)
leggjast heldur tonn (11) 4. Halda tryggd vid hrausta menn og gudhraedda (11) .
13. Handstyri rddherrunum (18) 5. Beri ég bakka sem urgar bendir pad til kedju dr
14. Vinna vid nef kallar a pekkingu og lagni (7) opnum kolefnisatémum (12)
15. Teikna blémlegan blett fyrir félaga i fjarska (8) 6. Segdu mér frd pvi sem pu tékst og hinu sem pu
19. Stondum ekki i kveinstofum Ut af kirtlunum blést af (8) . .
8) 7. Mikilvaegasta urlausnarefnid: Toppur, ordrémurinn,
20. Allt fer i rugl er adrir leita einnar sem ill er (7) snafs? (15) 1516
21. Telur vimu stadfesta uppruna Jakutanna (8) 8. Munnangrid er kvaedabdlkur sem eftir 4 ad yrkja (7)
22. Snjébill leitar drekanna (8) 9. Tel gydjuheiti ndg fyrir glepamenn (7)
25. Liggur Seebraut milli Barugotu og Vestur- 10. Goss Armanns rennur til stadgengla hans (9)
gotu? (9) 16. Mun bessi furdufugl sinna porfum braedra sinna, 21
29. Fer Gt fyrir meeli til ad finna vidd (8) fraenda strutsins? (7)
31. Leggur frj6 a vanga vaskrar (9) 17. Nei, ég sépa ekki fyrir félk sem borgar minna (7) 2 123 24
32. Stjérnum atum (6) 18. Brask Arnar med bus heillar pa sem bragda 4 sliku .
33. Slik ord hef ég elskad fra fornu fari (8) (11)
35. Leeri allt um legg og annan (8) 23. Hattalagio er pannig ad hefjist strid, pa heldur her z 28 . .29
36. Graenmeti fyrir klikkada kigara (6) af stad (8)
37. Tel kveikju hins épekkta setja allt i bdl og 24. Stxekka holu og gera adra til vara (7) 31
brand (8) 26. SU mdda uppskaeri hogg sem gaetu vardad vid
38. Mengudu og mutudu félki sem mutad vard reglur um vimuefni (10) 32 33 34
7) 27. Pau sem reigja sig i i dag verda hokin & ny (10)
42. Klakabandid spennir jokuldlina (8) 28. Kemst bull sem eldist i samt lag? (7) 35
43. P6tt skektan sé fri vid utsendara hins illa 30. Svina Ut gédgeeti gotterisgleypa (10) . . . . -I
verdur henni ekki réid langt (7) 34. Hvi horfudu pau sem saekja attu? Petta kallar & 36 37
45. Reykur liast skj6tt um dskilamuni (5) nanari skodun (8) .
46. Udi fyrir skrokkskj6du bodar afall og drkomu 39. Hun er margra meina bét/margir hann vid porsta
8 teyga/svo aflann verka f1j6din fljét/filir sig pad . . .3’8 39 40 41
47. Ut af fyrir sig mé segja bau haefileg i skyrt gjarnan mega (5)
afmérkudum tilfellum (6) 40. Leerdum af skram (5) 42 43 44
48. Heyri bergmal 6fgafenginna sem enn eru 41. Mikil vidatta kringum grip (5)
jafn hardir (7) 44. Stért kvaedi kvedid um kuk (4) 45
Lausnarord sidustu viku var 26 a7
SKAFRENNINGUR
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Helga Gisladéttir, Képavogi. ingar ef porf krefur.
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Ulfar bér Brandur
Fasteignasali Solumadur
(8979030 (8971401

BORG FASTEIGNASALA KYNNIR | EINKA SOLU

6 GLASILEGAR 2JA HERBERGJA iBUDIR AF
STARDINNI 45-56 FERMETRAR | ENDUR-
BYGGDU HUSI VID GARDASTRTI. VID HONNUN
AHUSINU VAR LOGD AHERSLA A AD FA UPP-
LIFUN | UPPRUNA HUSSINS AUK PESS AD HAFA
BJARTAR iBUDPIR MED GODA INNRINYTINGU.
iBUDIRNAR ERU TILBUNAR TIL AFHENDINGA |
LOK APRIL, FULLBUNAR AN GOLFEFNA.

NANARI UPPLYSINGAR VEITA SOLUMENN.
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TIMAMOT

PETTA GERDIST PANN 7. MARS 1999

Bandariski leikstjorinn Stanley Kubrick [ést

Bandariski kvikmyndagerdarmadurinn og
leikstjérinn Stanley Kubrick 1ést pann 7.
mars 1999. Kubrick var busettur & Eng-
landi og hafdi nylokid vid gerd sidustu
kvikmyndar sinnar, Eyes Wide Shut. Hann
var einn merkasti kvikmyndagerdarmadur
tuttugustu aldarinnar og eftir hann liggja
myndir eins og Lolita, Clockwork Orange,
Dr. Strangelove, A Space Odyssey, The
Shining og Full Metal Jacket.

Kubrick var faeddur pann 26. juli 1928 og
héf feril sinn sem ljésmyndari i New York.
Hann var sjalfleerdur og kenndi sjalfum sér
leikstjérn og kvikmyndaframleidslu.

Kubrick vakti athygli fyrir ad velja vio-

fangsefni sin af kostgeefni, gefa sér naegan
tima vid vinnslu myndanna, velja sér

6lik vidfangsefni, vera fullkomnunarsinni
vardandi taeknileg atridi og hardneita ad
raeeda verk sin og einkalif vid fjolmidla.
Hann vann oftast sjalfstaett og stjérnadi
0Ollu sem vidkom gerd myndanna, en Iét sig
pé i undantekningartilfellum hafa pad ad
gera myndir med fjarhagslegum studningi
stéru kvikmyndaveranna.

Fimm mynda hans voru tilnefndar til
Oskarsverdlauna i ymsum flokkum og Dr.
Strangelove, A Clockwork Orange og Barry
Lyndon voru allar tilnefndar sem besta
myndin.

MERKISATBURDIR 7. MARS

1902 Sogufélagid, félag dhugamanna um sagnfreedi, er stofnad
til ad gefa ut heimildarrit um sogu Islands.

1922 Rikisstjérn Sigurdar Eggerz tekur vid voldum. Hdn situr {
rdm tvo ar.
1930 Utvegsbanki islands er formlega stofnadur.

1944 Prju erlend skip stranda milli Veididss og Nyjadss i Vestur-
Skaftafellssyslu. Fjérir menn farast en 39 komast til byggda.

1965 Bl6dugi sunnudagurinn: 600 manns sem voru i mann-
réttindakrofugdngu eru myrt & hrottafenginn hatt af 16greglu |
baenum Selma i Alabama.

1968 Vietnamstridid: Bandarikjamenn og sudur-vietnamski her-
inn hefja adgerd Truong Cong Dinh til pess ad eyda Vietkong.
1971 Sheikh Mujibur Rahman flytur ségulega raedu i Suhraw-
ardy Udyan.

1975 Flutningaskipid Hvassafell strandar vid Flatey a Skjdlfanda
i hvassvidri og snjokomu. Mannbjorg verdur.

1985 Lagio ,We Are the World” kemur Gt um allan heim.

1986 Landslid islands i handknattleik naer sjotta seti &
heimsmeistaramétinu i Sviss og tryggir sér sati 4 Olympiu-

leikunum 1988.

Astkeer eiginkona min, méadir, tengdamodir
0og amma,

KRISTJANA F. ARNDAL
listmalari,

=> Um Idunni

1dunn er faadd og uppalin
a Akureyri.

Hun héf myndlistarferil sinn
1977 en fyrsta einkasyning
hennar var haldin 1979 i Gall-
eri Hahél.

Hun var einn medlima Mynd-
hépsins sem stofnadur var
1979 og var medal annars
formadur hans og gjaldkeri um
tima.

18unn vann adallega med
oliuliti og pastelkrit. Hin hefur
haldid fjolmargar einkasyn-
ingar og tekid patt i fjolda
samsyninga baedi hérlendis og
erlendis en afmaelissyningin

i Listasafninu a Akureyri er
fyrsta yfirlitssyning sem haldin
er a verkum hennar.

er latin. Utforin verdur auglyst sidar.

Porgeir Porgeirsson
Bergur Porgeirsson og fjolskylda
Lilja Porgeirsdottir og fjolskylda
Finnur Porgeirsson og fjolskylda
Fjola Porgeirsdéttir og fjdlskylda

.l.

Yndislegur unnusti minn, fadir okkar, sonur,
brédir, tengdasonur og magur,

VALDIMAR RUNAR GUPMUNDSSON
Hlidarhjalla 51, Képavogi,

segir Eirikur Orn pegar hann hugsar til baka til aeskudranna med mémmu
MYND/AUDUNN NIELSSON

MADGIN ,Tronur og litir voru sjélfsagdir hlutir i stofunni hja okkur,”
sinni, [dunni Agustsdéttur.

V 4 ® ® V 4 ege
Prir aettlidir i Gilinu
Yfirlitssyning Idunnar Agustsdéttur verdur opnud i dag i Listasafninu & Akureyri, i tilefni

75 ara afmeelis hennar, og syning sonar hennar, Eiriks Arnar Magnussonar, i Mjélkurbudinni.
Syningu 4 verkum mddur Idunnar, Elisabetar Geirmundsdéttur, lykur & morgun i safninu.

vard bradkvaddur & heimili sinu féstudaginn
27. februar. Utfér hans verdur fra
Fossvogskirkju, manudaginn 16. mars
klukkan 13.00. Peim sem vilja minnast hans er bent & reikning
barna hans, nr. 0156-15-380687, kt. 300609-3330.

Dadey Arnborg Sigho6rsdéttir
Julius Elfar Valdimarsson
Sunneva Valey Valdimarsdoéttir
béranna Poérdardottir
Margrét Unnur Akselsdottir
E. Asrin Gudmundsdéttir
Sighor Valdimar Eliasson
Elfar Rafn Sigpérsson

Erik Andersson

Arni Ragnarsson
Sonja Elin Thompson
Rakel Porsteinsdottir

mommu. bad er sterkt { minning-
unni og manni fannst pad 6skop
edlilegur hlutur,”“ segir hann.
Spurdur hvort pad hafi verio sjalf-
sagt { framhaldinu ad gera mynd-

,Adal syningarinnar er ad vio
erum hér prir eettlidir ad syna {
Gilinu 4 sama tima, ég, mamma
og amma,“ segir Eirikur Arnar
Magntsson, myndlistarmadur,

Utfararpjonusta
1 20 ar
I)Jonusm allan slarhringinn

Hinrik Valsson Svanhildur Eiriksdéttir Gisli G. Gudmund

Vistveenar islenskar kistur, krossar og duftker

Hinrik: Simi 892 0748 / Gisli: Simi 482 4300
www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242

www.utforin.is
Allan sélarhringinn

Kristin
Ingolfsdottir

s

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR T

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

sem opnar syningu 4 eigin verk-
um i Mjolkurbidinni i Listagilinu
& Akureyri i dag klukkan 16.

,Eg gerdi portrett af mommu,
ommu og mér sem ég sidan
klippti reyndar nidur og saum-
adi saman aftur. Pad er hugmynd
sem ég er biinn ad ganga med
lengi a0 méala voda falleg port-
rett, klippa pau nidur og setja
saman aftur.“ Eirikur kvedst
ekKki setja butana saman i réttri
roo heldur taka bé Gr samhengi.
,Personurnar halda samt ein-
kennum sinum pannig ad dhorf-
andinn getur séd af hverjum
hver mynd er,“ fullyrdir hann
kankvis.

Eirikur Arnar hefur lika
sett upp yfirlitssyningu médur
sinnar, Iounnar Agustsdéttur
myndlistarkonu { Listasafn-
inu & Akureyri og leggur par
aherslu 4 oliu- og kritarverk.
Helstu vidfangsefnin eru lands-
lagid, néttdran, folk og hid dul-
reena. ,, Eg 6lst upp vid tronur og
oliuterpentinulykt i stofunni hja

listina ad sinu starfi svarar Eirik-
ur Arnar.

,»J4, bad var eiginlega 6hja-
kvaemilegt. Eg reyndi & timabili
ad komast hja pessum orlogum
en gafst ad lokum upp og skellti
mér i Listahaskoélann. Nud vinn ég
med malverk og bokverk.*

Amma Eiriks Arnar var Elisa-
bet Geirmundsdéttir. Syningin
Listakonan i fjorunni med verk-
um hennar hefur verid { Lista-
safninu 4 Akureyri fra 10. janiar
en henni lykur & morgun. I tilefni
af sidustu syningarhelginni verd-
ur bodio til songveislu { austur-
sal Listasafnsins klukkan 14 {
dag. Nemendur Ténlistarskélans
4 Akureyri og Kér Akureyrar-
kirkju munu flytja songdagskra
med 16gum og 1j6dum Elisabetar.
Adgangur er 6keypis.

Eirikur hitti aldrei pessa
6mmu sina. ,,Htin d6 1959 en
ég feeddist ekki fyrr en 1975,¢
atskyrir hann. ,Pannig ad ég
nalgast hana bara gegnum verk-
in hennar.“ gun@frettabladid.is

AF SYNINGU EIRIKS ARNAR ,Portrett af médur

minni,”

segir listamadurinn.



WHIRLPOOL DAGAR

10-50% AFSLATTUR AF OLLUM
WHIRLPOOL VORUM

PVOTTAVELAR - PURRKARAR - UPPPVOTTAVELAR - ORBYLGJUOFNAR - OFNAR
HELLUBORD - GUFUGLEYPAR - KZLISKAPAR - FRYSTISKAPAR - FRYSTIKISTUR

Whirlpool WME1887DFCTS
179sm stal keeliskapur. Stafreen
hitastilling. 6th Sense Fresh Control.
MultiFlow keeliteekni tryggir jafnari
keelingu. AntiBakteria Sia. Easy Open
ventill. Orkuflokkur A+.

TILBOD

FULLT VERD 109.995

———

Whirlpool WBE3375NFCW

188sm keeliskapur med frysti, stafraenni
hitastillingu og LCD skja. No Frost
sjalfvirk afpyding. 6th SENSE Fresh
Control. Multiflow keelivifta. AntiBacteria
Filter. LED lysing. Orkuflokkur A+.

TILBOD

84.995

FULLT VERD 119.995

Feest einnig stallitadur & 89.995

Whirlpool AWOD7014
1400sn 7kg pvottavél med
rafeindastyroum kerfisveljara og
hitastilli. 16 pvottakerfi og 30 min
hradkerfi. pvotthaefni A. Vinduhaefni
B. Orkuflokkur A++.

TILBOD

FULLT VERD 79.995

MED
VARMADALU,
EYDIR MIKLU
MINNA
RAFMAGNI

Whirlpool AZAHP880

Tviatta 8 kg barkalaus purrkari 121L tromlu.
Rakaskynjari med 6TH SENSE Infinite Care.
9 purrkstillingar og hitastilling. Vatnstankur
uppi.Tengist beint vid nidurfall. Kaldur
blastur og krumpuvérn. Orkuflokkur A++.

TILBOD

99.995

FULLT VERD 139.995

Whirlpool AKZ431HV

Bakarofn med Flat Line Multifunction 8
blastursofni. Ofnrymi 52 litrar. Klukka.
Grill, undir og yfirhiti. Heldur heitu.
Pizza/braud stilling. Tvéfalt gler i hurd.
Nidurfellanlegt grill sem audveldar prif.

TILBOD

FULLT VERD 99.995

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700 « GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600  GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380  KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 » SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma og
langamma,

INGUNN HOFFMANN
adur til heimilis ad Flokagétu 43,
Reykjavik,

|ést & hjukrunarheimilinu Séltuni
midvikudaginn 4. mars sl. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Hans Indridason

Niels Indridason

Indridi Indridason
Gunnar Indridason
Ragnheidur Indridadéttir
og fjolskyldur.

Erla Einarsdottir
Gudlaug Astmundsdéttir
Anna Toft

Hildur Porvaldsdéttir
Kristinn Karlsson

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir, amma, déttir og tengdamaair,

GUBRUN PALSDOTTIR
Hellnafelli 4, Grundarfirdi,
|ést & heimili sinu, pridjudaginn 24. febrdar
sidastlidinn. Utférin fer fram pridjudaginn
10. mars fra Neskirkju kl. 13.00. Blém
og kransar vinsamlegast afpakkadir, en
peim sem vildu minnast hennar er bent & styrktarreikning, sem
stofnadur hefur verid fyrir fijdlskyldu hennar, nr. 0321-13-110070
kt. 240775-5739.

Kristbjorn Rafnsson
Agnes Yr Kristbjornsdéttir Témas L. Hallgrimsson
Arna Run Kristbjornsdottir Eli J6n Johannesen
Helgi Rafn Kristbjornsson
Pall Gudmundsson
Rafn Olafsson
Kristbjorn Helgi J6hannesen

Svana Svanpérsdoéttir
Hrafnhildur Gudmundsdéttir

.l.

Brodir okkar og magur,
POR GUPMUNDSSON
Hlidarhusum 5,

Iést a Landspitala haskolasjukrahusi pann
28. februar. Utfor hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna.

Aldis O16f Gudmundsdéttir
Margrét Maria Gudmundsdéttir
Brynja Gudmundsdéttir
Magnis Gudmundsson

Hilmar Svavarsson

Jon Pér Porbergsson
Arnér Einarsson
Bergljot S. Einarsdottir

.l.

Pokkum audsynda samud og hlyhug vid
andlat og utfér astkeerrar médur okkar,
tengdamodur, Smmu, langdmmu og
langalangémmu,

KATRINAR R. MAGNUSDOTTUR
Hjuakrunarheimilinu Mérk,
adur til heimilis ad Lynghaga 10,
Reykjavik.
Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki &
Hjukrunarheimilinu Mérk, fyrir alid og géda umdnnun.

Signy Gudmundsdoéttir
Erla S. Kristjansdoéttir

Jon M. Bjérgvinsson

Grétar O. Gudmundsson
Inga Hanna Gudmundsdéttir
barnabdrn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

HELGA PORGRIMSDOTTIR
Karfavogi 37, Reykjavik,

lést 26. febrdar sidastlidinn a Dvalar- og
hjukrunarheimilinu Grund. Utfér hennar fer
fram fra Langholtskirkju, pridjudaginn 10. mars kl. 13.00.

Hallgrimur P. Oddsson
Matthea Gudny Olafsdéttir
Porgrimur Hallgrimsson Gyda Jonsdéttir
Oddur Hallgrimsson Sigridur Kristin Jonsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Hjartans pakkir til allra er heidruéu minningu
astkeerrar eiginkonu, médur, tengdamaodur,
émmu og langémmu,

SOLVEIGAR ARNADOTTUR
Uppso6lum, Akrahreppi,
er |ést 18. februar sl. Gud blessi ykkur.

Arni Bjarnason og fjolskylda

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

FJOLSKYLDUVZAN (PROTT Keppt er i mérgum aldursflokkum 4 [slandsmeistaramétinu og peir sem eru undir keppnisaldri geta fengid ad sitja

4 sledunum.

MYND/PETUR SKARP

Keppendur a skioum og
heimageroum sledum

Taeplega sjotiu keppendur eru & [slandsmeistaraméti i sledahundakeppni { Myvatnssveit
sem er metpdtttaka. Keppnin er haldin i fimmta skipti og a fleiri fylgjast med.

A Islandsmeistaramétinu i sleda-
hundakeppni er baedi keppt & géngu-
skidum og sledum. Flokkarnir eru
fjolmargir, karla- og kvennaflokkar,
aldursskiptir flokkar og svo flokkar
eftir pvi hve margir hundar draga
keppendur afram. Mo6tid hefst { dag og
heldur 4fram & morgun. Pegar sam-
band nadist vid Gunnar Omarsson,
einn skipuleggjenda moétsins, daginn
fyrir keppni, var hann 4 kafi { undir-
buningi fyrir métid og pa adallega a0
leita ad snjo.

»J&, vid erum ad reyna ad finna
bestu stadina fyrir brautina. Vid erum
i snjéleit i augnablikinu. Petta er bara
bannig sport ad madur verdur ad spila
eftir vedrinu.”

I &r er metpatttaka, eda 68 keppend-
ur. ,,bad var algjor hundasprenging {
hruninu og vid finnum fyrir vaxandi
vinsaeldum med hverju arinu. Pad eiga
b6 ekki allir hundana sjalfir. Sumir
eiga kannski einn husky-hund en fa
svo lanada tvo til prja fyrir keppn-
ina. Vid hjénin erum beedi { bessu og
ég atti ad fa ad keppa petta 4rid med
okkar hunda en p4a kom hin aftan ad
mér og fékk lanada hunda og eetlar ad
keppa vid mig,“ segir Gunnar léttur
i bragdi.

Heimagerdir sledar

Keppendur keppa & alls kyns sledum
og flestir eru heimagerdir. ,,Sledarn-
ir eru af 6llum geroum. Sumir dr tré,
ali og adrir med stéra Graenlandssleda
sem myndu henta til bislédarflutn-
inga. Flestir eru med husky-hunda en
einnig eru blendingar og adrar teg-

islensku vetrarleikarnir hafnir i brjaludu veori

STARSTI SNJOKARL LANDSINS Flautad var til leiks
pegar lokid var vid smidi pessa myndarlega snjékarls.

[slensku vetrarleikarnir hofust
4 Akureyri i geer og p6tt vedrio
stridi skipuleggjendum verdur
nég um ad vera um helgina.

»Eg var uppi i fjalli og pad
var sturlad vedur, ég hef aldrei
séd svona vedur par adur,”
segir David Runar Gunnarsson,
skipuleggjandi vetrarleikanna.
,Vid purfum ad fera einhverja
vidburdi en pad verdur nég um
ad vera i baenum alveg fram yfir
naestu helgi”

Hatidin stendur yfir til 14.
mars og var flautad til leiks f
dag pegar lokid var vid smidi

MYND/MAR(A HELENA TRYGGVADOTTIR  Steersta snjokarls landsins. Hann
stendur & flotinni fyrir framan
Samkomuhusid. Alls kyns vidburdir sem tengjast vetraripréttum og vetrarferda-
mennsku verda a dagskranni, snjébrettasnillingar syna listir sinar, vasaljésaganga

verdur i Hlidarfjalli, vélsledaprjéonakeppni vid Glerdrtorg,

pyrluskidaferdir og fleira.

Haegt er ad skoda lista yfir alla helstu vidburdi & heimasidu [slensku vetrarleikanna.

erman-hund og border collie er lika
vinseel tegund enda fjorugir hundar.“

I dag verdur keppt & sledum en &
morgun a gonguskidoum. ,Pad eru
margar adferdir til ad keppa med
sledahundum. Goénguskidi er ein
adferd en pa draga hundarnir kepp-
andann afram med mittisbelti og a
haustin er keppt 4 reidhjélum, hlaupa-
hjélum og bara hlaupandi & eigin
fétum enda enginn snjor. Petta snyst
fyrst og fremst um ad hundarnir leidi
veginn, séu & undan en ekki bokstaf-
lega dragi keppandann afram.“

O

HUSKY-HUNDUR Flestir hundarnir eru af

undir. Eg hef sjalfur keppt med dob- erlabjorg@frettabladid.is  husky-kyni. MYND/PETUR SKARP
Okkar keeri

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

LYPUR BAKKDAL BJORNSSON
sagnfraedingur,

sem lést 25. februar sl. verdur jardsunginn
fra Digraneskirkju 11. mars nk. kl. 13.00.

er bent & styrktar- og liknarsjodi.

Valgerdur Birna Lydsdéttir
Lydur Oskar Haraldsson

Blém og kransar eru afpakkadir en peim sem vildu minnast hans

Gudbjorg Osk Vidalin Oskarsdoéttir
Haraldur Jénasson

GEIRLAUGUR SIGFUSSON
Grundargerdi 5a, Akureyri,

Utforin fer fram fra Hoféakapellu
midvikudaginn 11. mars kl. 13.30.

Sigridur Heiddis Geirlaugsdéttir
Porey Egilsdottir
Bragi Egilsson

og adrir adstandendur.

Iést pridjudaginn 24. febrdar sidastlidinn.

Sadis Hronn, Alexander Breki, Bergros Lilja

Hilmar Luthersson
Svala Bjornsdottir




HAGLOFS

- HAGLOFSDAGAR -

VERTU VEL
W UTBUINN

Hagaeéa utivistarfatnadur
snlalnn fyrir islenskar adstaedur

5%

afslattur af ollum

GLOFS
Fjallaleidsogumennirnir Haraldur Orn =

ADEINS og Orvar bér verda til radgjafar UTIVlSTA
i INTERSPORT i verslun Intersport a Bildshoféa 6

BI'LDSI-W

GOPAR

FERMINGARGJAFIR

Sem nytast vel og endast lengi

Tilvalin

. tilbod
fermingargjof

119.990

Fullt verd: 26.990

POLAR LOOP UR MCKINLEY TREKKER
Heldur utan um alla hreyfingu allan sélarhringinn,

. . AN , Vandadir gonguskor ur ledri med VIBRAM séla.
alla daga vikunnar. Litir: Svart, fjélublatt, blatt.

Domu- og herrasteerdir. Dékkbrunir.

Tilvalin
fermingargjof

24690

VERD FRA

19.990

MCKINLEY

CAVANNA

50L bakpoki med
g6édum mjadma- og
axlarélum. Haegt
er ad renna litlum
dagspoka af. Rennt
holf fyrir axlardlar.
Stillanlegt bak.
Feest adeins a
Bildshofda.

NIKE FREE 5.0
Hlaupaskor sem baedi styrkja og vernda feetur.
Margir litir. Herra- og domustaerdir.

HAGLOFS

TURA 35
Léttur 35L bakpoki

med festingar fyrir
skidi og snjobretti.

Faest adeins
4 Bildshdfda.

INTERSPORT AKUREYRI / SIMI4604891 / OPID: MAN. - FOS. 10-18. LAU. 10-16.
INTERSPORT BiLDSHOFDA / SIMI 5857220 / OPID: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 11 - 18.SUN. 13- 17.
INTERSPORT SELFOSSI / SIMI 4804611 / OPID: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 10- 16.

SPORT TO THe PeOPLE Y INTERSPORT




APPELSINUR
FRA SPANI

189 KRKG |

kr. 120g

. Lambhagasalat
i potti 120g

kr. kg.

RAUDAR VATNSMELONUR FRA SUBUR AI\/IERIKU

SIPSECISIEIEEN]  BONUS IS 2 LTR. g "
LGBV 57 kr. verdlaeekkun =g JiNBER E@Q o

i SUDUR AF
Verd aour: 416 kr. 2 1tr.

~

GU S[(uRE %‘ —

_ Blilbaf o

1
: -
F..'.'E!.!-l \

1498 kr. 500q.

kr. 200g. Fersk Jardarber fra Spani Blaber fra Chile 500g

Verd [ pessari auglysingu ; : L
T ) B@N"US EKKERT BRUDL i aason,

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e

kr. 2 Itr.



) : -
Stjornugris BBQ Grisarif ur 1.flokks islensku grisakjéti
Full ejdad: tilbuid i ofninn i 30 min vid 180°

TILBUIN EEQ- GRISARIF

[[u ﬁez[@rna6rau5 LIFSKORN , T
abraud 3 teg. Trollhafrar og chia-free, Solbloma- og hérfree, Hveitikorn og rigur 450g

S

kr. 2x140g

kr kg. , e .
Bonus Bacon 2 2 mm snelbar * Bonus Bacon Islandsnaut Ungnautapiparsteik Islandsnaut Ungnautahamborgarar

295 b4

kr. 250ml| f® kr. 250ml

1998,

kr. 2 x 750ml sham 00 & nerin Nivea Handsapa Nivea Handsapa
HEAD px 750ml afylling 500m m/pumpu 25011

B&)NUS EKKERT BRUDL e,

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @

Bonus Kjuklingaalegg reykt1739



¥4 19:10
SJALFSTATT FOLK

Naesti vidmaelandi Jons Arsels i Sjalfsteedu folk er einn af
astsalustu leikurum pjédarinnar, Johann Sigurdarson sem
leikur eitt af adalhlutverkum i frumsyningu helgarinnar i
verkinu Billy Elliot { Borgarleikhusinu.

MEIRIHATTAR

¥4 19:45
iSLAND GOT TALENT - DOMARAPATTUR

NU er komid ad hinum stérskemmtilega og magnada paetti
par sem démararnir fa pad erfida hlutverk ad velja 18
patttakendur sem komast afram Ur hépi 77 haefileikarikra
patttakenda. Mikil eftirveenting og spennal!

¥4 21:10
BROADCHURCH

Magnadir spennupaettir par
sem fylgst er med storfum
rannsoknarlégreglufull-
trianna Alec og Ellie.

Petta er lokapattur.

@ | 22:00
WAG THE DOG

Edal grin gert ad bandariskum
stjornmalum med peim Dustin
Hoffman, Robert De Niro og

Anne Heche i adalhlutverkum.

K| 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastéainni.

Allt petta og meira til i Skemmtipakkanum
Nanari upplysingar a 365.is

a adeins 310 kr. a dag.
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SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
6 5 1 2 2 8 1
4 1 3 9 8| 4 7 2 4q 5
6 4 1 5 1 3 5 6 2
5 8|3 6 9 8|2 |7 3 1 6 1 9 4|52
8 7|6 9|7 1
4 8 5 9 4q 116 |7 4 9
8 7 4 1 9 6 9 6
9 27 7 6 8 5 4|1 8 3
2(3|8|5 1 6 /(4|3 |5 9
3]5[8|7[af9]2]6[1][a]2][9]5]7[1]6[8]3]|[5]8][9]1]a]7][3]6[2| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
alole|1]s]2]3]7|s|[5]1]3]|8]2]6|o]a|7]|[1]6][2]|8]5|3][9]a]7]| SIDUSTU frelthabgn.nlg.a.lal'hverjum
7[1]2]6|3]8|9/a|s| 6|7 8[3]9]a[1]2]5||3]a/7|9]6|2]|8]1]5]| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
9/3|al8|6|7]|1]5|2||9|al2|1|5|7|3|6|8||9|2|3|7|8|a|1]5]6 I,h\l/errlnlgrejtallpu,baeal.
8l6|1|9/2|s5|a|3|7|[1]6|7|2|8|3]a|5]9||al1|5|2]|3]6|7]|8]0 |§"r9tt0g|05|’6tt,bll’t§5t?|mjlg
2(7|5|3|1|a|6|8|9||8|3|5|a|6|9|2|7|1||8|7|6|5|9]1|2]|3|a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
1/8[3|2]7|6|5/9|a| |7[8[1]|6|3|2|5|9|a||2]|9]|a|3]|1|5|6|7|8 neina tolu i rédinni.
s|2(7|a|9|3|8|1|6| |2|9]a|7|1|5|8|3|6| |6[3[8|a]|7|9|5|2]1 Lausnin verdur birt i naesta
6/alo|s|s[1]|7|2]3]|[3]5|6|9|als8]|7z[1]2][7|5]1]6|2]8|a]9]|3 tolubladi Fréttabladsins.
PONDUS Eftir Frode Dverli
Tillhamingjlu. Tito! Afbrydi- bi getur ekki | Pid vorud ad ALMATTUGUR. Hvad er
) semi?_| [misst pig ihvert naest? AQ ég sé i sambandi

eydileggja annad
parti med pessari
afbrydisemil

Eg? Hvad
meinaru?

saman!

skipti sem ég Vi annan, pid
spjalla vid adra.

— Vid toludum s, bid dtud

dadra hvar ]

Chester.

hvor annan med
augunum. Pad
sdu allir.

y_J

GELGJAN
By samct s
o (el Ak |
*zm&mmm&m

RO

BARNALAN

| Nel, pao er svo gott vedur uti. ]
Mamma, . Farid ut ad leika!

mequmvidhorfa g
a sjénvarpid?

e bl g U x e

Komdu brédir, vid skulum fara
ad leika okkur med bolta dti 4 gotu.

vid Elton John, pvi ég fila
tonlistina hans?

¢ e

B, il AR g 5 . P

A3 lesa blad @ netinu er eins og
stunda hugleidslu i spilaviti.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

SPAKMZLI DAGSINS

Sa vitri mun elska, allir hinir munu pra.

Afranius.

KROSSGATA

LARETT

2. hljéofeeri, 6. i 60, 8. efni, 9. timabil,
11. tveir eins, 12. dul, 14. sannfaer-
ingar, 16. pot, 17. sida, 18. fit,

20. gangpdfi, 21. pjappadi.

LOPRETT

1. raspur, 3. stefna, 4. at, 5. drulla,
7. bjarg, 10. inngangur, 13. nudda,
15. svall, 16. tidum, 19. svora.

LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Denis Khismatullin (2.653) vann
Pavel Eljanov (2.727) & étrilegan
hatt & EM einstaklinga i geer.
Hvitur a leik

44. Kg1!! Dxd1+? Petta er afleikur
sem leidir beint til taps. Otrdlegt.
Best var 44....Hd5! 45. Kh2 Hxc6

46. De7+ Kh6 47. Df8+ Kg5 48.
Dxf7. Svartur er varnarlaus hroki yfir.
48....Hf6 49. f4+ Kh6 50. Dxf6 De2
51. Df8+ Kh5 52. Dg7! og svartur gaf.
Otrileg endalok.

www.skak.is Kemst Hannes 3
Heimsbikarmétia?
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571-5610
NITRO

DRAUMAFARTOLVA FRA ACER

Orpunn og gleesileg fartélva dr Grvalsdeild Acer
med Soft-touch metal finish, Full HD IPS skja,
oflugu leikjaskjakorti og Dolby 4.0 hljodkerfi.

<BA

LYKLAB

Evums?z',','
N

|6uaiqepufw Bo injjinienesuul sebunhalg wn eie k) gaw Jig

MacBookPro
13” RETINA 256GB

Intel Core i5-4288U 3.1GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
13.3” IPS Retina 2560x1600 skjar

Intel Iris Graphics og HDMI tengi

AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
Apple OS X Mavericks styrikerfi

ALGENGT VERD 309.990

16GB AIR2 WIFI

ALGENT VERD 99.990

16GB iPad Air 2

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
12GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FULL HD 1920x1080 IPS skjar
4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
4.0 Dolby Digital Plus Surround hljédkerfi
300Mbps WiFi 2x2 MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladidé nyjungum

179.900

HIN FULLKOMNA FERMINGAR§J6F!

FULL HD VA-LED

27” VA-LED FULL HD 1080p 16:9
20 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni
4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 FULL HD upplausn
HDMI HDCP, DVI og VGA D-SUB tengi
178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
Aukin myndgaedi med True Black taekni

OTRULEGUR SKJAR!

IACER
XT

15 6” ACER EXTENSA

HIANVAS LINOHL (m |

ﬂﬂ[ueinnth

KIIRBISBT
2.0 HLJOBKERFI

Hagaeda Thonet & Vander hljookerfi
Oflug 5.25” segulvarin bassakeila
Harnakvaemur 1” tweeter ur silki
Drone FX taeknin skilar kristaltaerum hljém
Hammer Bass taekni fyrir meiri bassa
Bluetooth méttakari RCA og jack tengi
Tengist pradlaust vié sima og fleiri taeki

i 24.900 i 9.990 i,

BLUETOOTH PRADLAUST

MAD CATZ
*SiMI FYLGIR EKKI MED;)

C.TR.L.

LEIKJAHEYRNARTOL

SoundBlaster Tactics3D heyrnartol

Sérhonnud med leikjaspilun i huga

Hageeda 40mm Neodymium hatalarar
2x 3.5mm tengi og USB SBX Pro hljodkort
Breyttu roddinni med VoiceFX hugbtnadi
Hnappar til ad styra 6llum helstu adgerdum
Aftengjanlegur noise cancelling hljodnemi

MULTi CONTROLLER FRA MAD CATZ

Storgleesilegur Multi Controller styripinni fra
MAD CATZ med festingu fyrir snjallsimann
og peegilegum hugbunadi til ad stilla inn allar
helstu adgerdir fyrir Android og Windows.

Otrulegur Multi Controller fra Mad Catz i
3 stillingar, GameSmart, PC mode og Mouse
Frabaer hugbtnadur fylgir til ad stilla takkana
Margmidlunarhnappar fyrir 6l helstu forrit
Virkar med PC, Android og Mojo Smart TV
Bluetooth 4.0 smart, 40 tima afspilun

Travel Clip festing fyrir snjallsimann

Omissandi i ferdalagié og heim i stofu;)

14.900

7’ SPJALDTOL\IA

JUTE
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EINNIG FAANLEGUR FYRIR 10S

1TB SLIM

KEMUR > 14.900
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VERDI - MASCAGNI
WAGNER - GIORDANO

SOPRAN
PIANO
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ISLENSKA OPERAN  OKEYPIS ADGANGUR

LISTAKONAN ,Vid erum komin & pann stad par sem allt er i raun leyfilegt i myndlist og kannski er dalitid sidan pad vard, pad

tekur okkur bara tima ad melta pad,“ segir Freyja Eilif.

Petta er nafnio sem
mamma min gaf mér

Freyja Eilif Logaddttir myndlistarmadur synir békverk i Borgarbdkasafninu i
Gréfinni nana og rekur lika galleriid Ekkisens ad Bergstadastraeti 25B.

b heitir sérstoku nafni, Freyja
Eilif. Hvadan kemur pad? Detta
er bara nafnid sem mamma min
gaf mér. Eg veit ad hin var buin
a0 dkveda nafnid Eilif 40ur en ég
feeddist en pad var strakanafn {
hennar huga. Pad kemur ur sog-
unni Kristinu Lafransdéttur,
gamalli norskri s6gu um konu
sem gengur dalitid erfida braut
i sinu lifi en kynnist presti sem
verdur hennar studningsmadur,
hann heitir Eilifur. Mamma las
bessa bék pegar ég var { magan-
um 4 henni.*

Ertu listamadur i fullu starfi?
J&, ég reyni ad vera paod, en vinn
b6 aukavinnu til ad geta hald-
i0 afram og missa ekki pradinn.
Hleyp { ymiss konar storf og
adstoda adra listamenn, til deemis.
Svo lifi ég mjog 6dyrt.

Byrdu 1 hiisinu vid Bergstada-
streeti 25B par sem galleriid pitt
er? Nei, ég by { hiisinu 4 mé6ti en
bad er hrein tilviljun. Eg er med
Ekkisens { hisi 6ommu og afa sem
ég 6lst mikid upp i.

Hvad vard til pess ad piu settir
upp galleri? Pegar ég utskrifaod-
ist ar Listahaskélanum i fyrravor
hugleiddi ég hvad vid teeki baedi
hja mér og minu samferdafélki
i naminu og fann strax ad vett-
vang vantadi fyrir nyatskrifada
listamenn. Fér pvi a0 svipast um
eftir rymi fyrir galleri, fann pad
i kjallaranum hja ommu minni og
opnadi pad i oktéber.

Hvada syning er par niina? Hin
er eftir tiu manna hép sem er ad
utskrifast { vor dr Listahaskél-
anum og a4 pad sameiginlegt ad
leita dalitid { undirmedvitundina
og dulspekileg fyrirbeeri { sinni
listskopun. Petta er attunda syn-
ingin og sidasti dagur hennar er &
morgun, sunnudag. Hver syning
stendur bara i viku og adséknin
hefur verid framar vonum.

Segdu mér frd békverkinu i
Borgarbdkasafninu i Grofinni.
Er pad utskriftarverkefnid pitt?
»Ja, pad eru valdar myndir af
atskriftarsyningunni, 94 teikning-
ar alls. bPatttokuverk sem fjalladi

FRETTABLADID/VALLI

” Vid erum komin a
pann stad par sem allt
er i raun leyfilegt i
myndlist.

um endurvinnslu 4 myndlist og
hvernig eignarréttur er horfinn &
myndverkum. Partur af verkinu
var a0 buda til mina listaségu. Eg
bekki allt f61kid sem & rédd 1 bok-
inni og sumt af pvi hefur kennt
mér. Eg tek bara utlinur verka
bess og eftir verda bara dular-
fullar teikningar.

Er allt leyfilegt i myndlist? Vid
erum komin 4 bann stad par sem
allt er 1 raun leyfilegt { myndlist
og kannski er d4litid sidan pad
vard, pad tekur okkur bara tima
a0 melta pad.

bess ma geta ad Freyja Eilif
annast smidju fyrir boérn {
tengslum vid syninguna i Borgar-
békasafninu 4 morgun, sunnu-
dag, klukkan 15. bar verdur litad
og spjallad um islenska myndlist.

gun@frettabladid.is

i

4 Y cf k :
A SYNINGUNNI Vid Geststadavatn i Krysuvik.

Myndar vedrabrigdi

Gudlaugur Bjarnason opnar ljésmyndasyningu i
Anarkiu i Hamraborg 3 i dag. Magga Stina syngur.

,Myndirnar minar eru fra Berlin og
Islandi, peer islensku flestar teknar &
Kjalarnesi og i Krysuvik,“ segir Guo-
laugur Bjarnason sem opnar 1ljos-
myndasyningu { Anarkiu, listasal i
Koépavogi, i dag klukkan 15. Hann
kvedst lika vera med tréskulptira
sem tengjast l[jdsmyndasyningunni.

Déttir Gudlaugs er ténlistarkon-
an Ingibjorg Azima. Um klukkan

16 verdur ténverkid Vedrabrigoi
eftir hana frumflutt & syningunni
vid 1j60 Gudlaugs sem urdu til vid
tokur & myndaseriunum Ishljém-
ar-Blaminn-Nordanbal. Flytjendur
eru bastnukvartettinn Los Tromb-
ones trans Atlantico og Magga Stina.
Stefnt er ad pvi ad flytja tonverkid
einnig adrar helgar medan 4 syning-
unni stendur sem er til 29. mars.-gun



“HAFNFIRDINGA
"BRANDARINN

% Sk k%

»-.. jomandi lokapunktur 4 pennan
balk og ni bid ég bara spenntur
eftir biomyndinni.*

Haraldur Jonasson / Fréttatiminn

Sk k&

Jon Yngvi Johannsson / Fréttabladid

Sk %k K

»-.. Spennuprungnir atburdirnir

lifna 4 sidunum.”
Einar Falur Ing6lfsson / Morgunbladio

Sk kK

»... undirritadur gat varla heett ad
fletta ... Margt er listilega vel gert.”

Valur Gunnarsson / DV

* %k &k

Halla Pérlaug Oskarsdéttir / Fréttabladio

Sk %k k

Arngrimur Vidalin / DV

Slgurdal Patsgod

TANINGABOK

& & W

%k %k k

LSigurour Palsson er sennilega skemmti-
legasti madur a Islandi og Taningabdk er
frabeer bok.*

Porunn Hrefna Sigurjonsdottir / Fréttatiminn

>k %k K

sEinstaklega skemmtileg og falleg ljsing
4 taningsarunum.“
Asdis Sigumundsdéttir / Fréttabladio

%k %k k

Jon Yngvi Johannsson / Fréttabladid

ke k k

»-.. beedi raunseaisleg og tofrum
slungin ... nalgast fullkomnun.*

borunn Hrefna Sigurjonsdéttir / Fréttatiminn

Kk %k %k

».-. djup, fyndin og skrifud af
mikilli astd og stilsnilld ...
alveg 6gedslega fyndin.*

Kristjan Gudjénsson / DV

* %k Kk k5

»-.. evintyralegt ferdalag til mots
vid islenska natturu og menningu,

sagnahefdina og pjodarsalina ...
Einar Falur Ing6lfsson / Morgunbladid

"DABAR
StTunp

Ngnes Magnibalinist

e

Au hepnar, glopud of sliaka
* % k%
- el i
| !"'.
]
NDING
° 4
k4 % 4 S
Y9, ’é
Karl Bléndal / Morgunbladio > ff &
< PNDAaG
OGQrE,NDA NS
Ulka

5k %k %k

Asta Sigrin Magntsdottir / DV

Y www.forlagid.is | Békabud Forlagsins | Fiskisl6d 39




56 | MENNING | FRETTABLADID 7.mars 2015 LAUGARDAGUR

Eitt vinsaelasta
korverk allra tima

Gradualekér Langholtskirkju flytur kérverkid Gloriu
eftir Vivaldi og Lapsimessu Rautavaara a sunnudag.

GRADUALE-
KOR LANG-
HOLTSKIRKJU
Rumlega
helmingur
kérfélaga er i
soéngnami.

»Glorfuna hans Vivaldis m4 telja
eitt vinseelasta kérverk allra tima.
Vivaldi var prestur og rak heimili
fyrir foreldralausar stilkur en peer
fengu afburda ténlistarkennslu og
morg af pekktustu verkum hans eru
samin fyrir hljémsveitina peirra,“
segir Jon Stefansson, stjérnandi
Gradualekoérs Langholtskirkju.
Koérinn syngur pessa umraddu

Gloriu & morgun, sunnudag, klukk-
an 17 i Langholtskirkju. A dag-
skranni er lika Lapsimessa eftir
Rautavaara sem er samin 1973.
Hin tekur adeins t6lf mindtur {
flutningi en gerir gifurlegar krofur
til flytjenda. Lokakaflinn Halleluja
er sunginn vio undirleik hljémsveit-
ar. Einsongvarar eru allir 4r rodum
kérsins. -gun
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| DYRARIKINU
UM HELGINA

GRIDARLEGT URVAL
AF FLOTTUM
FISKABURUM A
EINSTOKU TILBODI

GERDU

FRAB/ZR KAUP!
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AFSLATTUR AF
OLLUM FISKABURUM
UM HELGINA
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Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun landsins

EHEIM

aquastar

Simi 568 66 68

LAUGARDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

7. MARS 2015

Toénleikar

20.00 Bubbi og Dimma 3 aukatén-
leikum laugardaginn 7. mars kl. 20.00

{ HOrpu. Midasala & harpa.is, midaverd
4.900-11.900.

22.00 Leikarinn Bjorn Hlynur & Band
spila & Café Rosenberg, Klappastig 25

i kvold.

22.00 Orafmognud & rafmdgnud
ténleikastund med 6llum bestu lI6gum
Nirvana a Graena hattinum Akureyri

i kvold. Midasala i Eymundsson og &
midi.is.

Leiklist

19.00 HOW TO BECOME ICELANDIC
IN 60 MINUTES er leiksyning leikin &
ensku, samin og flutt af Bjarna Hauki
Pérssyni og leikstyrt af Sigurdi Sigur-
jonssyni. Midaverd 4.200.

AFSLATTUR AF
FISKUM UM
HEILGINA

DYRARIKID

Holtagéréum ... fyrir dyravini
Opid 11 - 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

Syningar

10.00 Vorsyningar Kynjakatta 2015
verda haldnar helgina 7. og 8. mars.
Syningarnar fara fram a Smadratorgi,
Képavogi (hiisnaedid merkt Sports-
Direct). Midaverd er 800 kr. fyrir full-
ordna, 400 kr. fyrir 16 ara og yngri 400
kr. fyrir eldri borgara og oryrkja.
iprottir

11.00 islandsmeistarakeppni SHKi
i kuiski @ hundasleda og skidum a
Myvatni 2015. Skraningu i spyrnu
Iykur kl. 12.30 & sunnudag. MOTS-
GJOLD: 1 grein kr. 3.000, 2 greinar kr.
5.000, 3 greinar kr. 7.000 og 4 greinar
kr. 8.000. Fritt fyrir born og unglinga.

Tonlistarhatio

20.00 Lokakvold Folk Festival verdur
haldid & Kexi hosteli i kvold. Fram
koma JP Hoe, Bjorn Thoroddsen, Pétur
Ben og Egill Olafsson. Midaverd & hatid-
ina er 3.000 kr fyrir stok kvold.

Uppakomur

16.00 NU leitum vid ad islandsmeist-
aranum i PacMan. Mé6tio fer fram a

Fredda, IngélIfsstreeti 2a, laugardaginn

7. mars kl. 16.00.

Dansleikir

23.00 STUDLAGABALL CENTER
verdur haldid med pomp og prakt &
Center club and lounge Keflavik i kvold.
DJ MUSCLEBOY Auddi BI6 og Oli Geir
halda uppi studinu.

23.30 Nostalgiudansleikur & Ranni

i Keflavik med Hljémsveitinni Upplyft-
ingu. Hver man ekki eftir slogurunum
Traustur vinur, Kvedjustund, Rabbabara
Runa? Midaverd 2.000 krénur.

Trender Bend

Kling & Bang

Una Bjorg Magnusd@ttir, ung
listakona, heldur sina fyrstu
syningu i dag klukkan 17.

Tonlist

20.00 PI5tusnGdurinn DJ var Pétur ur
FM Belfast peytir skifum & Bar Ananas,
Klapparstig 28.

22.00 HimBrimi/Mosi Musik spila

4 Bar 11, Hverfisgotu 18. Fritt inn og
bjér a 350 kr. i tilefni bjérafmaelis til
midnaettis.

Myndlist

15.00 Laugardaginn 7. mars kl. 15
verdur opnud i Listasafninu & Akureyri,
Ketilhusi yfirlitssyning a verkum Idunn-
ar Agustsdoéttur. Tilefni syningarinnar
er 75 ara afmeeli listakonunnar.

FW.

SUNNUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

8. MARS 2015

Tonleikar

14.00 Skélahljomsveit Képavogs
heldur drlega vorténleika i Haskélabidi.
Skélahljémsveit Képavogs er ein
steersta og virkasta skélahljdmsveit
landsins og & ténleikunum koma fram
um 170 born og unglingar. Midasala i
Haskélabid.

Syningar

13.00 Magga Ornélfs handritshof-
undur med meiru segir okkur hvernig
saga verdur ad kvikmynd a Kexi hosteli.
Hin frabaera barna- og fjélskyldumynd
Regina verdur synd. Allir velkomnir—
Adgangur 6keypis.

Sidustu forvod

14.00 Sidasta syning a Eldbarninu
verdur { Tjarnarbiéi sunnudaginn 8.
mars kl. 14.00. Midaverd kr. 2.900,
midasala & midi.is.
Upplysingar um viéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is
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TREND PLONTUR OG PERSNESK TEPP

Enn og aftur sannast ad (I
tiskan fer f hringi. Einlit, T\ b L |/
minimalisk teppi vikja | : .
fyrir pykkum, skrautleg-
um persneskum mott-
um og storar, graenar
plontur verda sifellt
vinsaelli.

Go Ahead

Létt i bragai

*Adeins 57 kcal per kex

Hjarngéd avasxtafylling i léttum
kexhjup — gott & milli mala.
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Englaterta med premur
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Til hvers ad flaekja hlutina?

LIFDU 365
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FALLEGIR LITIR Steinunn Sigurdardéttir fatahonnudur vid ginurnar. FRETTABLABID/VILHELM.

Hulinn heimur heima

Steinunn Sigurdardéttir opnar syningu i tilefni af HonnunarMars med
leirhonnudinum Sigrinu Gudmundsdéttur og vinna paer Gt fra heimilinu.

adda@frettabladid.is

Fatahonnudurinn Steinunn Sig-
urdardéttir setur upp syninguna
. Hulinn heimur heima“ 4 Hénn- |
unarMars. Syningin er samsyning
hennar og leirhonnudarins Sigrdn-
ar Gudmundsdéttur par sem paer
vinna dt fr4 heimilinu og hvernig
vi0 tengjumst pvi tilfinningalega.
,Heima tekur folk af sér grim-

una og er pad sjalft. bar er enginn
leikur { gangi og bar synir bt big
iraun og veru,” segir Steinunn. A
syningunni verdur Steinunn med
27 ginur par sem hin synir fatnad
sem innblésinn er af fatnadi sem
madur kleedist heima hja sér. ,,Vid
eigum bad 6ll til ad kleeda okkur

i heimafot, sérstaklega konurnar.
Vid stelumst kannski { peysu eda
skyrtu af eiginmanninum. Eitthvad
sem er paegilegt og leetur okkur
lida vel,“ segir Steinunn. Litaton-
arnir i fatnadinum eru ljésir og
jardbundnir og segir hin pa visa i
svefnherbergi konunnar.

Sigrin Gudmundsdéttir leirhénn-
udur hefur gert keramik med visun
i heimilid og Steinunn hefur 1atid
Gtbuia pada i mjog takmorkudu upp-
lagi. Ad auki gerdi hin 6réa sem
hanga i loftinu og tengja syninguna
saman. ,,Vi0 erum ad ttbda okkur
heimili alla &evi, meira ad segja
begar vid eldumst. Fegurdarskynid
bréast og breytist eftir pvi hvad er
i tisku og hvad ekki, og vid skiptum
peim hlutum tt. Svo eru pad til-
finningalegu hlutirnir sem veroda
eftir og veita manni 6ryggi,” segir
Steinunn og segir peer vera ad fara
somu leid med fatnadinn og hlut-
ina fyrir heimilid og visa pbannig i
oryggistilfinninguna. ,\Vio erum ad
skoda og beina skynjuninni ad pvi
sem stendur okkur neest. bad ma
segja ad syningin sé med ,,sensual
direction®. : -

Syningin verdur opin allan FLOTT MUNSTUR Oréarnir sem eru PUDARNIR Munstrid & pidunum er
HonnunarMars og verdur opnud 4 lika f hvitu. fengid ad lani fra pj6dfanum og hér ma
fimmtudag. adda@frettabladid.is sja pann bandariska og pann breska.

Adda Soffia Ingvarsdottir "' -
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FOR BEINT A TOPPINN i USA

W WILL ShAITH
yf 6 cu's

,»Smith og Robbie geisla i hinni
6motstaedilegu grin-
spennumynd FOCUS*

Ent. Weekly

MARGOT ROBRIE

1 OSKARSVERDLAUN

¥ Besti leikari i adalhlutverki - Eddie Redmayne

Nicole Kidman Colin Firth Mark Strong

Kingsman
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BAKPANKAR
Jons Sigurdar
Eyjélfssonar

ylega las ég i fréttum ad Hannes Holm-

steinn veeri sérlega hamingjusamur og
al astaedan vaeri medal annars su ad politisk
hugmyndafreedi hans veeri slikur yndis-
auki { lifinu. Kemur pad heim og saman vid
frumnidurstédur rannséknar sem midar ad
bvi ad kanna tengsl milli pessara tveggja
bétta. Pad er ad segja hugmyndafraedi og
hamingju. Svo las ég ad Islendingar vaeru
Evrépumeistarar i neyslu 4 bunglyndislyfj-
um. Petta er { raun sama fréttin.

»

h -ﬂ AUDVITAD er Hannes hugmyndafraed-
“ ingur hress. Pj6dinni hefur verio styrt eftir

» forskrift hans ljést og leynt i dratugi. Pad er
buid a0 feera neer alla pjédina & markads-

torg frjalshyggjunnar, fyrir utan hluta
nattirunnar, RUV 0g Svo er Omar
Ragnarsson reyndar enn { pjédareigu.
Detta hefur reynst vera hagkveem-
asta leidin, hinn frjalsi markadur
virdist alltaf kunna ad kveda hinar
heppilegustu hagtolur.

PVI er buid ad koma sjavaritvegin-

um { 6rfaar, risastérar og hagkvaem-
ar blokkir, landbinadinum einnig pvi
markadurinn deemir minni bu tr leik.

Hannes Hélmsteinn og punglynda pjédin

Sé& sem er med 300 rollur neer pvi varla ad
teljast tomstundaboéndi. Fyrirtaeki og versl-
anir eru einnig komnar { stérar blokkir og
verio er ad vinna ad pvi ad koma lands-
monnum 6llum { eina risablokk i Reykja-
vik. Pessi frjalsi markadur hefur hvorki
hofud né hjarta svo hann keerir sig koll6ttan
um pad hvort hlutirnir séu skemmtilegir
eda leidinlegir. Pad sem verra er ad flestir
stjornmélamenn eru svo samdauna mark-
adnum aod beir virdast heldur ekki hafa hug
né hjarta. Hversu oft heyrir madur pa segja
hug sinn? Aldrei. Peir tala flestir eins og
Excel-skjal 4 dtopnu. Peir hafa bvi ekki bad
sem parf til ad skora hugmyndafraedi Hann-
esar 4 hélm. Hann stendur bvi bar eins og
Hoélmsteinn og vid faum ad fljéta ao frjals-
hyggjudsi, pad er enginn lax til a0 leita &
moti. Kannski er betta ad breytast, pokk

sé listaspirum sem lentu inni 4 pingi pegar
bjé6dinni fér ad leidast 6skopin.

EN listaspirurnar mega aldeilis taka til
hendinni. Pj6din er ordin hraedilega einsleit
og 6spennandi 4 pessari vegferd. Og hvad

a madur ad gera annad i pessum stéru og
hagkvaeemu késsum a Laekjarbakka en ad
brydja Prozac og Zoloft?

sivmidiy ALFABAKKA
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Séngelsku breedurnir penja raddbéndin dsamt hljomsveit og dveentum gestum. ;«\_\u{é HARPA  DAGURFLUGAN
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Midasala a midi.is, i midasélu Hérpu og i sima 528 5050.




HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Baejarhrauni 10 - Hafnarfirdi - Simi 520 7500 - www.hraunhamar.is

Herjolfsgata 36 - Hafnarfjorour
Opid has laugardaginn 7. mars milli kl. 16-16.30

Nykomin glaesileg 96 fm. tveggja herbergja ibd & 1.haed i pessu
vandada fjolbyli etlad 60 ara og eldri. Vandadar eikar innréttingar,
eikar parket & golfi. Afgirt verénd at af stofu.

ibadin er sérlega ramg6d og bjért. G68 sameign. Verd 34 millj.
Hilmar Bryde s6lumadur s. 892 9694 verdur & stadnum.

Nordurbakki 25B ibiid 505 - Hfj.

Opid has laugardaginn 7. mars milli kl. 17 -17.30

Nykomin i einkasdlu & pessum einstaka stad nyrdst & Nordurbakka.
Gleesileg 118 fm. 4ra herbergja ibd 4 efstu haed med dheftu sjavar
Gtsyni. Prjti g6d svefnherbergi. Hatt til lofts. Gleesilegar innréttingar.
Paksvalir med einstoku Gtsyni. 2.steedi i bilakjallara.

Verd 47,5 millj. Hilmar Bryde s6lumadur s. 892 9694 verdur a stadnum.

Magnus Emilsson Loggiltur fasteignasali.

PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Vidar Marinésson
l6ggiltur fasteignasali

Vantar pig lykil ad heimili

Pingholt hefur afhent
lykla i 38 ar

Melbaer 38
110 Reykjavik
Opid has a n.k manudag
a milli kl. 17:30 og 18:00
e Parhds 222,8 fm
e Bilskir me0 opnara
e Fimm svefnherbergi
o Stor stofa og glerskali
Verd 52,9, millj.
Uppl. gefur isak i S: 822-5588

Frostafold 24
112 Reykjavik
Opid his a morgun sunnudag
fra kl. 14:00 -14:30
e Falleg 2ja herb. ib(0 & jardh.
« ibudin afh. vid kaupsamning!
¢ bvottahus innaf eldhisi
*Go0 verondis.v.
Verd 22,5 millj.
Uppl. gefur Sigran i s. 857-2267

Vidihvammur 10
200 Kopavogur
Opid hds n.k manudag
a milli kl. 17:00 og 17:30.
e Sérhaed 173.9 fm
e Bilskar
e Fallegt Utsyni
e Mikid Endurnyjud
e GoOur gardur
Verd 49.5 millj.
Nan. uppl. Sigurdur s. 616 8880

Spoaas 15
221 Hafnarfjordur
Bokid skodun
e Einbylishis 208.8 fm
 Innbyggdur bilskar
e Fjogur svefnherbergi
e Fallegur gardur
Verd 59, millj.
Uppl. gefur isak i S : 822-5588

Vantar eignir, fadu lykil ad solu, simi 512 3600
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Rosalega anaegd meod mina stodu

Hafdis Sigurdardéttir hafnadi i télfta saeti i langstokkskeppninni & EM.

FRJALSAR Hafdis Sigurdardottir var
nokkud fra sinu besta i langstokkinu
4 EM innanhuss { geer en nddi bo télfta
seetinu likt og hin stefndi ao.

Hun hélt ad pad myndi skila sér
inn { Grslitin en hin komst svo ad pvi
kvoldid fyrir keppni ad adeins atta
bestu feeru { drslit.

,Pad var svolitid svekkjandi ad
komast ad pvi. Svo var nattirulega
typiskt ad ég lenti i télfta seeti sem var
seetid sem ég taldi a0 myndi skila mér
inn,“ sagdi Hafd{s 1étt og hl6 vio. Haf-
dis stokk best 6,35 metra en Islands-
met hennar er 6 47 metrar. Jofnun 4
Islandsmeti hefdi reyndar ekki dugad
henni i drslit pvi st sem komst sidust
inn var med stokk upp 4 6,53 metra.

»Mér lidur alveg dgaetlega eftir
betta allt saman. Eg er bara nokkud
satt og etla ekki ad svekkja mig. Eg

brosi bara. Eg reyndi ad njéta pessa
eins og ég gat og petta var rosalega
gaman,” sagdi Hafdis jakvaed. ,,Aud-
vitad er betta alltaf svolitid stress-
andi. Eg eetladi audvitad a0 vera neer
Islandsmetinu minu en petta. Svona er
betta. Pad eru ekki alltaf jolin { bessu.
Eg er samt pokkalega satt. Eg byrj-
adi 4 géou stokki og for ad lida betur
med mig. Svo vorum vid margar og
16ng bid milli stokka. Petta for svona
idag.“

Hafdis segir ad petta hafi verid g6o
reynsla lika og hun er heilt yfir ansegd
med sina stodu.

»Eg er rosalega dnsegd med mina
stodu a Evropulistanum og hvar ég
endadi niina. Petta er flottur 4 arangur
og ég er stolt af minum arangri. Eg fae
ekkert nema gledina yfir pvi ad hafa
néo télfta seetinu samt, pvi midur.“ hbg

SATT Hafdis naal ad vera meaal toIf

efstu.

=>» Svekkjandi ad komast ad pvi
ad tolfta setid dygdi ekki.

FRETTABLADID/EPA

Hélt ad hun hefdi ekki
nao ad baeta metio

Anita Hinriksdéttir setti nytt [slands- og Evrépumet unglinga i undanrasum 800
metra hlaups kvenna a EM i frjdlsum i Prag i geer. Keppir i undanurslitum i dag.

FRJALSAR Anita Hinriksdottir tryggdi
sér seeti 1 undandrslitum 800 metra
hlaupsins &4 EM { Prag med sann-
feerandi haetti en hiin beetti b4 baedi
Islandsmetid og Evrépumet unglinga
i greininni.

Mikid af hamingjuéskum

,Eg er virkilega 4naegdur med petta
hlaup hja henni og pad var algjor-
lega eins og vid plonudum. Vid erum
buin ad f4 mikid af hamingjuéskum
hérna fra baedi pjalfurum og félki
fra 60rum pjédum,” sagdi Gunnar
Pé&ll J6akimsson, bjalfari Anitu, um
hlaupid.

Anita beetti parna 26 daga gamalt
met sitt. ,,bad var hugmyndin a0 vera
4 svipudum millitimum og i hlaupinu
heima par sem hiin vann keppnis-
laust. Hdin var { méti { Birmingham
fyrir tveimur vikum par sem prjar
féoru fram tdr henni & sidustu 150
metrunum. Munur & pessu hlaupi og
pvi var ad ntina var hin mjog akveo-
in pegar pad voru 150 metrar eftir,
sag0di Gunnar Pall.

Anita taladi um pad vio Gunnar
eftir hlaupid ad hin hefdi séd a skjan-
um ad su sem var { pridja seeti var
ekkert a0 fara ad 6gna henni en tveer
efstu komust beint &fram. ,, bad skipti
engu mali po6tt si rissneska feeri
fram tr henni enda snérist petta um
al taka ekki of mikid & pvi i restina,
sag0i Gunnar Pall.

,Hennar tilfinning var mjog g60
og hin hélt fyrst sjalf ad petta hefdi
ekki verio met. Henni fannst petta
ekki vera pad mikil keyrsla hjé sér og
pad var kannski af pvi ad hin slakadi
adeins 4 1 lokin,“ segir Gunnar.

Anita leiddi allt hlaupid en missti
hina rissnesku Yekaterinu Poisto-
govu fram ur sér { lokin. Sd russ-
neska var med besta timann { undan-
rasunum. , Pad var flott ad sja paer
saman pvi betta er besti Rissinn
hérna og su sem var 4 verodlauna-
palli 4 sidustu Olympiuleikum,“ segir
Gunnar P4ll en Poistogova vann
brons 4 OL 2012.

Péttari pakki i dag
»Anita keyroi sig ekkert Ut 1 pessu
hlaupi en petta verdur audvitad ennpa
taktiskara i undantdrslitunum og
ennpa fleiri & svipudum stad og hin.
Pad verour pvi adeins péttari pakki a
morgun (1 dag),” segir Gunnar Pall.

Anita var parna a0 setja sitt sjotta
Islandsmet { 800 metra hlaup1 kvenna
innanhuss og petta er i pridja sinn
sem hin baetir Evropumetio hja 19
dra og yngri innanhtss. Hin fimm
Islandsmetin hafdi Anita sett &
islenskum hlaupabrautum en nu sl6
hin sitt fyrsta Islandsmet & stormoti
fullordinna.

,Pad var mjog skemmtilegt fyrir

EIDDI NER

LLAN TiMANN

nita Hinriksdott
methlaupinu i geer.

-

FRETTABLABDID/GETTY

islandsmet Anitu (800 METRA HLAUPI INNANHUSS

21.JANUAR 2012
Frjalsipréttahdllin i Laugardal
Reykjavikurleikarnir 2012
2:05,96 minutur

Metid st6d i 11 manudi og 28 daga
Beetti 34 dra, 10 mdnada og 25 daga

gamalt met Lilju Gudmundsdéttur: 2:09,72

mindtur.

19.JANUAR 2013
Frjalsipréttahdllin i Laugardal
Reykjavikurleikarnir 2013
2:04,79 minutur

Metid st6d i 13 daga

2.FEBRUAR 2013

Frjélsibréttah&l!in i Laugardal
Meistaramoét Islands 15-22 ara
2:03,27 minutur

Metid st6d i 11 mdanudi og 17 daga

hana ad na ad setja met & stormoti
og bad er nattirulega allt annad. Pad
er mjog sterkt,” segir Gunnar PAll.
Frabeer frammistada Anitu Hin-
riksdéttur 1 undanrasum 800 metra
hlaups kvenna { geer gefur g6 fyrir-
heit fyrir undantrslitin sem fara
fram i dag. ,,bad verdur erfidara ad
na hlaupi sem pu planar pvi petta er
pbéttari pakki og meiri baratta. Hin
parf ad passa sig 4 pvi ad lenda ekki
i miklum stimpingum eda ad lokist
inni,*“ segir Gunnar PAll. bPrjar fyrstu

19.JANUAR 2014
Frjalsipréttahdllin i Laugardal
Reykjavikurleikarnir 2014
2:01,81 minutur

Metid st6d i 1 ar og 19 daga

8. FEBRUAR 2015
ipréttahéllin i Kaplakrika
Meistaramoét islands
2:01,77 minutur

Metid stod i 26 daga

6. MARS 2015
02 Arena i Prag i Tékklandi
Evropumotid innanhiiss

2:01,56 minutur

i hvorum undantrslitaridli komast
afram 1 drslitahlaupid &4 sunnudaginn.

Vill vera i ridli med peirri bestu

Gunnar Pall vonast til ad Bretinn
Jenny Meadows, su sigurstrangleg-
asta 4 motinu, verdi med Anitu 1 rioli
i undandrslitunum. ,,Hin keyrir allt-
af vel upp og bad myndi Anita reyna
ad fara med henni. Meadows vill fara
fremst eins og Anita. Vid myndum
gjarnan vilja vera { ridli meo henni,*
sag0Oi Gunnar PAll. ooj@frettabladid.is




Létt en Gtralega
sterkt efni sem
endist vel.

Snjallar lausnir a
vosum og festing-
‘ J : \ um fyrir allt pad
oo o, = J naudsynlegasta.
baki og mittisélum ol V
fyrir olikar parfir
kynjanna.

Innbyggo regnvarn.

DEUTER FUTURA BAKPOKARNIR ERU MARGVERBLAUNABIR
G/EDABAKPOKAR SEM HAFA SANNAD SIG VIB MARGVIS-
LEGAR ABST/EBUR 06 MUNU NYTAST FERMINGARBORNUM
LANGT FRAM A FULLORBINSALDUR.

I'JTII.iF

GLASIBE KRINGLUNNI SMARALIND




64 | SPORT | FRETTABLADID

{

1
N

AKKILESARHALL Pad a ekki af T6masi ad ganga. FRETTABLADID/ANDRI MARINO
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Enn finnast glerbrot hja Tomasi

KORFUBOLTI Midherjinn Jén Orri
Kristjansson verdur ekki Stjornunni
i sidustu tveimur umferdunum i Dom-
ino‘s deildinni. J6én 1ék heldur ekki
med Gardbgeingum begar beir topudu
fyrir KR { Asgardi { fyrradag, 100-103,
en hann glimir vido 6kklameiosli.

,Pad eru svo margir leikir ntina a
stuttum tima og hann gekk ansi neerri
sér { bikarurslitaleiknum,“ sagdi
Hrafn Kristjansson, pjalfari Stjorn-
unnar, { samtali vid Fréttabladio i geer.

,Vid gerdum kannski dkvedin mis-
tok ad reyna hann 4 méti bér. Hann
er bara med pad sleema 6kkla ad hann
parf tima til ad jafna sig.

s

»Planid er ad hann verdi klar i
drslitakeppninni,” sagdi Hrafn enn-
fremur en framundan hja Stjorn-
unni eru leikir gegn Njardvik og IR.
Stjarnan er i S. seeti deildarinnar med

22 stig, tveimur minna en Haukar og
Njardvik sem sitja nia hlid vid hlio i
pridja og fj6da seeti.

J6n Orri er ekki eini stéri leikmao-
urinn { lidi Stjornunnar sem hefur
glimt vid meidsli & undanférnum
vikum.

I sidustu viku birtist vidtal vid
Témas P6rd Hilmarsson, framherja
Stjornunnar, 4 Visi par sem hann
sagdist hafa spilad med nokkur gler-
brot fost 1 heelnum 1 deildarleik gegn
Fjolni og i bikarurslitaleiknum gegn
KR. Témas harkadi af sér en eftir
bikartrslitaleikinn voru pau glerbrot
sem enn voru i heelnum fjarleegd. Eda
svo virtist vera.

»Svo for hann { morgun (i geer) og
baeklunarleeknir fér med téng parna
inn og n&di i annad glerbrot tr haln-

~ Tveir stérir strakar hja Stjérnulidinu eru meiddir. J6n Orri ekki meira med i deildinni.

bladid i geer. , Eg skil nd ekki hvernig
beir téku ekki eftir pvi i fyrra skipt-
i0,“ sagdi Hrafn en Témas spiladi {
rimar 16 mindtur { leiknum vio KR
ifyrradag.

»Svo for hann til leeknis { morgun (i
geer) og hann fér med téng parna inn
og nadi i annad glerbrot Ur haelnum
4 honum. Blessunarlega purfi ekki ad
opna hann mikid. Petta er leidinda-
svae0i, pad er litid bl6dflaedi parna og
bess vegna greer betta ekkert rosalega
hratt,“ sagdi Hrafn sem bindur vonir
vio a0 Témas geti spilad med gegn
Njardvik 4 ménudaginn.

»Hann verdur kannski eitthvad
aumur en vid sjaum allavega fyrir
endann & pessu nina,” sagdi Hrafn
um leerisvein sinn sem hefur skorad
3,8 stig og tekio 4,5 frakost ad medal-

um & honum,” sagdi Hrafn vid Frétta-

tali i leik 1 vetur. -ips

A NYJUM SLOPUM
Kristinn verdur annar
fslendingurinn til ad
spila i MLS-deildinni i
Bandarikjunu.
FRETTABLADID/PJETUR

Hvad er visindafolk

a0 rannsaka?

Fimmtudaginn 12. mars kl. 14-17 verdur opin kynning a

Rannséknasjédi og fjolbreyttum verkefnum sem sjédurinn

styrkir. Kynningin verdur haldin a Hoétel Sogu, 2. haed.

Markmi® kynningarfundarins er ad kynna starfsemi sjodsins og pad fjdlbreytta visindastarf sem

hann fjarmagnar. A dagskranni verda dhugaverd erindi og veggspjaldakynningar par sem visindafélk

kynnir rannsoknir sinar & 6llum svidum visinda.

Fundarstjori verdur Brynja borgeirsdottir, fiolmidlakona. A“"‘ \Iﬂ“(llmllll‘!

Dagskra:
14:00-15:30 Opnun og kynningar verkefna

lllugi Gunnarsson, mennta- og menningarmalaradherra, opnar fundinn.
Gudrun Nordal, formadur stjérnar Rannsoknasjéds, flytur avarp.

Verkefnakynningar (i stafr6fsr60):

Forsparpaettir heilsu og hegdunar medal ungs félks.
Inga Déra Sigfusdottir, préfessor vid Haskélann i Reykjavik.

Medfzaedd bakteriudrepandi peptid gegn sykingum og 6nzemum bakteriustofnum.
Gudmundur H. Gudmundsson, professor vid Haskoéla Islands.

Rannsékn a einhleypum konum i hépi vesturfara, 1870-1914.
Sigridur Matthiasdottir, freedimadur vid Reykjavikurakademiuna.

Véktun virkra jardskjalftasprungna og kortlagning jardskjalftadhzettu i péttbyli.
Benedikt Halldérsson, visindamadur vid Haskoéla Islands.

broun rafefnahvata fyrir vistvaena og sjalfbaera eldsneytis- og dburdarframleidslu.

Egill Skulason, désent vid Haskola Islands.

15:30-17:00 Veggspjaldasyning
Kynnt verda 40 verkefni sem hlutu nyja styrki
4 arunum 2013 og 2014.

i lok kynningar verdur bodid upp
a léttar veitingar.

Rannsdéknasjodur rannis

www.rannis.is

Allt steerra

Kristinn Steinddrsson og félagar i Columbus Crew
hefja leik i MLS-deildinni vestanhafs i nétt.

FOTBOLTI Kristinn Steind6rsson
spilar veentanlega sinn fyrsta leik
fyrir Columbus Crew i bandarisku
MLS-deildinni i deildinni pegar
1i0i0 meetir Houston Dynamo 4 tti-
velli 1 nétt. Leikurinn hefst klukk-
an 20.30 a0 stadartima, en 01.30 ad
islenskum tima.

»Eg er ekki viss hvort ég verdi
i byrjunarlidinu en ég byst frek-
ar vi0 pvi en ekki,“ sagdi Krist-
inn sem var nybtdinn ad borda
morgunmat pegar Fréttabladio
sl6 a4 pradinn til hans 1 geer. Krist-
inn og félagar voru pa komnir til
Houston en 1idid hefur verio 4 ferd
og flugi um Bandarikin undan-
farnar vikur.

,Eg fér utan 9. jandar og pbadan
beint ad hitta landslidoid. Pegar
bad verkefni var bdid ba byrj-
aoi undirbiningstimabilid hérna.
Sidan hofum vid bara verid &
ferdalagi, féorum tvisvar til Flor-
ida og svo til Texas, baedi til ad
zefa og spila,” sagdi Kristinn sem
skoradi { sidasta eefingaleik Col-
umbus fyrir deildarkeppnina,
gegn Oklahoma Energy a laugar-
daginn fyrir viku. Hann skoradi
einnig 1 eefingaleik gegn FC Dall-
as i febriar, sem var hans fyrsti
leikur fyrir félagid.

Kristinn gekk til 1ids vid Colum-
bus fra Halmstad i Svipj60 i des-
ember og skrifadi undir fjogurra
ara samning vid félagio. Hann
kann vel vid sig i Bandarikjunum.

»2Maturinn er gédur og petta er

finn hépur. Allt er reyndar steerra
i snidum en i Svipj6od og petta er
adeins 60ruvisi umhverfi. En pad
hefur gengio vel a0 komast inn {
betta og pad hafa ekki verid nein
vandamal,” sagdi Kristinn sem
segir gaedin 4 aefingum vera meiri
en i Svipj60 par sem hann 1€k um
briggja dra skeid.

»Ja, klarlega. Heilt yfir eru
meiri geedi 4 eefingum og undir-
buningstimabilid er adeins erfid-
ara en i Svipj60, pad er styttra og
keyrslan meiri.“ En hvers konar
hlutverk er honum eetlad hja Col-
umbus?

,Vid spilum 4-2-3-1 og mitt hlut-
verk verdur ad leysa eina af pess-
um premur stédum fyrir aftan
framherjann, adallega ba vinstri
kantinn bar sem ég er vanur ad
vera.“

Kristinn segir markmidid ad
beeta drangur sidasta ars pegar
Columbus tapadi fyrir New Eng-
land Revolution { undandrslitum
Austurdeildarinnar, samanlagt
7-3.

,Markmidid er ad fara inn i
drslitakeppnina og sjé hversu
langt vid komumst par. Vid setlum
a0 gera betur en i fyrra,“ sagdi
Kristinn en breyting hefur ordid 4
fyrirkomulagi drslitakeppninnar
i MLS-deildinni. I ar komast sex
efstu 1lidin 1 hvorri deild 1 drslita-
keppnina i stad fimm eins og verio
hefur sidustu prju ar.

ingvithor@365.is
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SUNNUDAGUR

Stod 2 kl. 17.35
Eyjan

Gestur Bjorns Inga
Hrafnssonar ad pessu
sinni verdur Sigriour
Bjork Gudjénsdottir
|6greglustjori.

i KVOLD

-

iSLAND GOT TALENT

STOD 2 KL. 19.45 Glaesilegur islenskur
sjénvarpspattur par sem leitad er ad

hafileikarikustu einstaklingum landsins.

Kynnir keppninnar er sjénvarpsmadur-
inn Audunn Blondal démarar eru Bubbi
Morthens, Selma Bjornsdéttir, Jon Jons-
son og Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir.

RIZZOLI & ISLES

STOP 2 KL. 20.25 Fimmta pattarédin
um rannséknarlogreglukonuna Jane
Rizzoli og leekninn Mauru Isles sem eru
afar 6likar en g6dar vinkonur sem koma

upp um glaepi Boston-mafiunnar saman.

Pzer 6lust upp vid mjog dlikar adstaedur
sem hefur ahrif a storf peirra og lifs-

SJIALFSTATT FOLK

STOD 2 KL.19.10 Vandadur islenskur
péttur { umsja Jéns Arsals en hann
heldur &fram ad banka upp 4 hja dhuga-
verdum fslendingum sem hafa ségur

a0 segja.

vidhorf.

RIGG

e MATT mecrsc CMAR

enaes HANGEN

HIN GEYSIVINSELA SYNING:

TOFRAR

DJARFUR DANS
UPPIST AND oG sonGur

ASAMT 11 MANNA HLAREVET

SYNT | AUSTURBAE

ALLRA
SIDASTA
SYNING

13.MARS
KL.20:00

(2 BlE

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.25 Doddi litli og Eyrnastoér
07.35 Elias

07.50 M=ja bifluga

08.00 Algjor Sveppi

09.15 Villingarnir

09.40 Ben 10

10.10 Scooby-Doo!

11.10 Ninja-skjaldbokurnar
11.35 iCarl

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Sjalfstaett folk

14.20 Eldhuisid hans Eypors
14.50 Margra barna madur (7.7)
15.15 Fokus (4.12)

15.50 Um land alit

16.30 60 minutur

17.35 Eyjan (25.35)

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Sjalfstaett folk (27.25)
19.45 island Got Talent (7.77)
20.25 Rizzoli & Isles (74.78)
21.10 Broadchurch (8.8)
22.00 Banshee

22.50 60 mindtur

23.35 Eyjan

00.20 Daily Show. Global Edition
00.45 Transparent

01.05 Suits

01.50 Peaky Blinders 2
02.40 Looking

03.10 Gandhi

09:15 FA Cup 2014/2015
10:55 Spaenski boltinn 14/15
13:00 NBA

13:25 Meistaradeild Evrépu
13:55 FA Cup 2014/2015
15:50 FA Cup 2014/2015
18:00 NBA 2014/2015

20:00 Pyski handboltinn 2014/15
21:25 FA Cup 2014/2015
23:05 NBA

23:35 NBA 2014/2015

08:30 Premier League

10:10 Premier League

11:55 Premier League

13:40 Premier League

15:25 Football League Show
15:55 Premier League

17:45 Premier League

19:35 Premier League

21:15 Premier League World
21:45 Premier League

23:25 Premier League

01:10 Ensku morkin - urvalsdeild

[ININ

STOP 3

17.35 The Amazing Race
18.15 Hot in Cleveland
18.40 Last Man Standing
19.00 Bob’s Burgers
19.25 Amercian Dad
19.45 Cleveland Show 4
20.10 The League

20.55 Saving Grace
21.40 The Finder

22.20 Bob’s Burgers
22.45 Amercian Dad
23.05 Cleveland Show 4
23.30 The League

00.15 Saving Grace.
00.55 The Finder

01.40 Toénlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Strumparnir 07.25 Skdgardyrid Hugé
07.47 Tommi og Jenni 07.53 Sumardalsmyllan
08.00 Konnudurinn Ddéra 08.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnastér
08.55 Rasmus Klumpur og félagar 09.00 Afram
Diego, afram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45
Latibeer 09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir10.22
Kalli & pakinu 10.47 Avintyraferdin 11.00
Strumparnir 11.25 Skdgardyrid Hugé 11.47
Tommi og Jenni 11.53 Sumardalsmyllan 12.00
Konnudurinn Déra 12.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastér 12.55
Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Afram Diego,
dfram!13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Latibaer
13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir 14.22 Kalli
pakinu14.47 Avintyraferdin 15.00 Strumparnir
15.25 Skégardyrid Hugé 15.47 Tommi og Jenni
15.53 Sumardalsmyllan 16.00 Konnudurinn
Déra 16.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 16.45
Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur
og félagar 17.00 Afram Diego, afram! 17.24
Svampur Sveinsson 17.45 Latibeer 17.55 UKI
18.00 Brunabilarnir 18.22 Kalli & pakinu 18.47
Avintyraferdin 19.00 Avintyraeyja 20.20 Sogur
fyrir svefninn

<, GULLSTOPIN

18:45 Friends

19:10 New Girl

19:55 Two and a Half Men
20:20 Viltu vinna milljén?
21:00 Twenty Four (5:24)

21:45 Believe (70:13)

22:30 Rita (4.8)

23:10 Sisters (17:24)

23:55 Viltu vinna milljén? (9:30)
00:35 Twenty Four (5:24)

01:15 Believe (70:73)

02:00 Rita (4:8)

02:40 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

@Bidsrénm

08:40 Darling Companion
10:25 Of Two Minds
11:50 Parental Guidance
13:35 The Way Way Back
15:20 Darling Companion
17:05 Of Two Minds
18:35 Parental Guidance

Bylgjan kl. 10
Sprengisandur

Ad venju er Sprengisandur 4 dagskra

Bylgjunnar og eru
gestir Sigurjéns
ad pessu sinni
Helgi Hjorvar,

déttir, Gudrdn
Hafsteinsdottir,
Olafur Arnarson

O vV 4
< RUVY
07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki
07.04 Sara og 6nd
07.14 Ljonid Urri
07.24 Kioka
07.31 Pésturinn Pall
07.46 Rébert bangsi
07.56 Vinabzer Danna tigurs
08.07 Fridpjofur forvitni
08.31 Tré-Fi Tom
08.54 Um hvad snyst petta allt?
09.00 Disneystundin
09.01 Gl6 magnada
09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Finni kostur
09.53 Milly spyr

10.00 Unnar og vinur
10.25 Bakur og stadir
10.30 EM i frjalsum ipréttum
innanhtss

13.20 Bikarurslit i blaki
15.30 Bikarurslit i blaki
17.00 Handboltalid islands
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Kalli og Léla
17.32 Sebbi

17.44 fvintyri Berta og Arna
17.49 Tilly og vinir

18.00 Stundin okkar
18.25 Kokur kongsrikisins
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir
19.40 Landinn
20.10 Oldin hennar
20.15 Leitin ad Billy

20.45 Sjonvarpsleikhiisid — Siglingin

21.10 Heidvirda konan

22.05 Davaldurinn

00.05 Glaestar vonir

01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

Elsa Lara Arnar-

og Olafur [sleifsson.

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist
10.40 The Talk

11.19 The Talk

11.58 Dr. Phil

12.39 Dr. Phil

13.21 Dr. Phil

14.03 Cheers

14.28 Bachelor Pad

15.11 Million Dollar Listing
15.57 The Real Housewives of
Orange County

16.44 The Biggest Loser - island
18.02 Svali & Svavar

18.47 Parks & Recreation
19.11 Catfish

19.53 Solsidan

20.15 Scorpion

21.00 Law & Order

21.45 Allegiance

22.30 The Walking Dead
23.20 Hawaii Five-0

00.05 CSI

00.50 Law & Order

01.35 Allegiance

02.20 The Walking Dead
03.10 The Tonight Show
04.00 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.00 World Golf Championship 2015
14.00 PGA Tour 2015

17.00 World Golf Championship 2015
23.00 PGA Tour 2015 - Highlight

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirtaekjaheimséknir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni 19.00
ABC barnahjélp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping & Vestfjordum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasyn 22.00 Hrafnaping
Jgj \ 23.00 Kling Klang 23.30 Eldhds meistaranna

[
RUSTURONR Cf-’f’f UTVARP
o FM 88,5 XA-Radi6
FM 89,5 Retro

MIDASALA A

HRINGBRAUT
MIDLIS OG | SIMA 571-5900

11.00 Pjédbraut (E) 17.00 Helgin (E) 17.30
Kvennarad (E) 18.00 Lifsstill (E) 18.30 Hringtorg
(E) 19.00 Atvinnulifid () 19.30 Neytendavaktin
(E) 20.00 Mannamal (E) 20.30 Heimsljés (E) 21.00
Helgin (E) 21.30 Kvennardd (E) 22.00 Lifsstill (E)
22.30 Hringtorg (E) 23.00 Atvinnulifid (E) 23.30
Neytendavaktin (E)

20:20 The Way Way Back
22:05 Wag the Dog

23:35 Hugh Hefner: Playboy, Activist
and Rebel

01:40 Red Dawn
03:15 Wag the Dog

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

¥ e [TOFRARTOMJICHES




Staerd: 267X220cm Stzerd: 300X210cm
Verd: 385.000,- Verd: 394.000,-

ORLANDO horntunguséfi
Steerd: 316X212/155cm -Verd: 267.000, -
Steerd: 381X212/155cm -Verd: 312.000,- Verd: 334.000,-

ERIC skenkur — svort eik
Breidd: 170cm
Verd: 148.500,-

LI‘;[
WITH

A LITTLE

PHSEML'

—-’r

Olia & striga - staerd: 100X100cm
Verd: 9.900, -

Opid man - f6s: 10.00 - 18.00

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00

OSCAR ledurhornsofi _— ﬂ"" i MODESTO ledurhornsofi

A

DAKOTA ledurtungusofi
Steerd: 277X168cm

CITY tungusofi
Staerd: 328X190cm
Verd: 249.000,-

NY SENDING AF FALLEGUM MALVERKUM

Ego Dekor - Begjarlind 12
www.egodekor.is
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LAUGARDAGUR

Susan

Sarandon

,Pad verdur frabaert
pegar bad verdur ekki
svona mikid mal pegar |
kona feer gott starf

Leikkonan Susan
Sarandon fer med eitt
adalhlutverkanna i
kvikmyndinni Bill
Durham sem synd
verdur d Stoo 2

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

A HVAD ERTU AP HORFA?

SIGRIPUR DOGG ARr\nD()TTlR KYNFRADINGUR

” ,Pegar madur vinnur svona =
mikid pd er gott ad geta 3
slokkt & heilanum med lélegu
sjonvarpsefni. kg get alveg
dottid inn f raunveruleika-
peetti og haetti ekki fyrr en
ég er buin med heilu og halfu

; 1ENu ! \ -1 PROPERTY
serfurnar. Pad md segja ad ég /I BROTHERS
sé mikill Netflix- og YouTube- Braedurnir Drew

ari og horfi & / lotum. Eg horfi og Jonathan syna folki

Hann er alltaf bestur.

klukkan 23.50 7

kvéld.

alveg 4 House of Cards og Orange
is The New Black, en pad er bara

svo gaman ad vidurkenna svona
,guilty pleasure” sjonvarpsefni.” |

gamlar og oft 6geds-
legar ibudir og breyta
peim svo i drauma-
ibudina. Gott lélegt
raunveruleikasjénvarp.

i

Pessir paettir eru alveg
ddsamlega fyndir og
ég get alltaf horft & pa.

P\

~ i

MODERN UNDERCOVER
FAMILY Oh, pbad BOSS Yfirmadur-
sem ég elska Phil! inn fer i dular-

gervi og fer inn og
vinnur onnur storf,
finnur svo einhverja
med sorglega sogu og
gefur peim svo pening.
Trash TV at it’s best.

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

islenski listinn faerir pér
20 vinsaelustu log
landsins, 16g lik-
leg til vinszelda,
|6g sem voru
4 toppn-
um fyrir
10 &rum
og fleira
skemmtilegt.
Osk Gunnars
styrir [slenska

listanum. i

~Gelato® er italska oroio [yrir
riomais. Innan veggja Perlunnar
er [ramleiddur ekta italskur
gelato sem goltt er ao njota meo
utsyninu ur Perlunni i dasamlegu
gluggaveori sem svo gjarnan
herjar a landann.

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastér
07.40 Waybuloo

08.00 Algjor Sveppi

09.55 Lina langsokkur

10.20 Villingarnir

10.45 Teen Titans Go

11.05 Arislagangur Kalla kaninu og
félaga

11.30 Victourious

11.55 Bold and the Beautiful
12.15 Bold and the Beautiful
12.35 Bold and the Beautiful
12.55 Bold and the Beautiful
13.15 Bold and the Beautiful
13.45 island Got Talent

14.45 Spurningabomban
15.35 Léa Pind. Miuslimarnir okkar
16.20 ET Weekend

17.05 islenski listinn

17.35 Sjadu

18.00 Latibzer

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotté

19.15 Svinastpan

19.40 Fokus

20.10 Did You Hear About the
Morgans

21.55 Road to Perdition
23.50 Bull Durham

01.35 Killer Elite

03.30 Being Flynn

05.10 Svinastipan

05.35 Fréttir

10.30 Samantekt og spjall

11.05 Meistaradeild Evréopu

11.35 La Liga Report

12.05 FA Cup - Preview Show 2015
12.35 Bradford - Reading Beint
14.45 Pysku morkin

15.10 Shaqtin a Fool. Old School
15.35 Chelsea - Tottenham

17.20 Aston Villa - WBA Beint
19.25 Bradford - Reading

21.05 Athletic Bilbao - Real Madrid
22.45 UFC Now 2015

23.35 Aston Villa - WBA

' enski boltinn

08.40 Messan

09.45 Newcastle - Aston Villa
11.30 Man. Utd. - Sunderland
13.10 Liverpool - Man. City
14.50 QPR - Tottenham

17.00 Arsenal - Everton

18.45 Fulham - Bournemouth
20.25 QPR - Tottenham

22.05 West Ham - Crystal Palace
23.50 Burnley - Swansea

01.30 Premier League Review
2014/2015

ININ

17.00 Kling Klang 17.30 Eldhds meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30 Eldhus
meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30
Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30 Tolvur
og teekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Frd Haga i
maga 00.00 Hrafnaping & Vestfjoroum

STOP 3

15.10 Flight of the Conchords
16.00 The Carrie Diaries

16.40 Wipeout

17.25 One Born Every Minute - UK
18.15 Bob’s Burgers

18.35 Amercian Dad

19.00 Cleveland Show 4

19.20 American Idol

20.05 American Idol

20.50 Raising Hope

21.15 Trust Me

22.00 Revolution

22.40 The League

23.05 American Idol

23.50 American Idol

00.35 Raising Hope

00.55 Trust Me

01.40 Revolution

02.20 The League

02.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Strumparnir 07.25 Skdgardyrid Hugé
07.47 Tommi og Jenni 07.53 Sumardalsmyllan
08.00 Konnudurinn Déra 08.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnastér
08.55 Rasmus Klumpur og félagar 09.00 Afram
Diego, dfram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45
Latibaer 09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir 10.22
Kalli & pakinu 10.47 Avintyraferdin 11.00
Strumparnir 11.25 Skégardyrid Hugé 11.47
Tommi og Jenni 11.53 Sumardalsmyllan 12.00
Konnudurinn Déra 12.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastér 12.55
Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Afram Diego,
4fram! 13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Latibaer
13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir 14.22 Kalli &
pakinu 14.47 Avintyraferdin 15.00 Strumparnir
15.25 Skégardyrid Hugé 15.47 Tommi og Jenni
15.53 Sumardalsmyllan 16.00 Konnudurinn
Déra 16.24 Morgeesirnar fra Madagaskar 16.45
Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur
og félagar 17.00 Afram Diego, afram! 17.24
Svampur Sveinsson 17.45 Latibeer 17.55 UKI
18.00 Brunabilarnir 18.22 Kalli & pakinu 18.47
Avintyraferdin 19.00 Avintyraeyja Ibba 20.20
Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

18.25 Friends

18.50 New Girl

19.15 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
20.00 Haedin

20.50 Steindinn okkar
21.15 Without a Trace
22.00 The Secret Circle
22.40 Rita

23.25 Believe

00.10 Hedin

00.55 Steindinn okkar
01.20 Without a Trace
02.05 The Secret Circle
02.45 Rita

03.30 Believe

04.10 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬁmm

07.45 What to Expect When You Are
Expecting

09.35 Great Expectations
11.25 Why Did | Get Married Too?
13.25 The Boy Who Cried Werewolf

14.50 What to Expect When You Are
Expecting

16.40 Great Expectations

18.30 Why Did | Get Married Too?
20.30 The Boy Who Cried Werewolf
22.00 Angels & Demons

00.20 The Awakening

02.05 Son of No One

03.40 Angels & Demons

O -~
S RUY
07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki
07.04 Sara og ond
07.11 Ljoénid Urri
07.22 Kioka
07.29 P6sturinn Pall
07.44 Edlukruttin
07.55 Ofur Groddi
08.02 Musahus Mikka
08.25 Hvolpasveitin
08.48 Babar
09.11 Veistu hvad ég elska pig
mikid?
09.24 Skaili skelfir
09.34 Kafteinn Karl
09.47 Hruturinn Hreinn
09.55 Drekar
10.20 Fum og fat
10.25 Landakort
10.35 EM i frjalsibréttum innanhuss
12.50 Utsvar (Olfus - Stykkishélmur)
13.50 Kiljan
14.30 Landinn
15.00 Djoflaeyjan
15.30 EM i frjalsipr6ttum innanhtiss
17.10 Taknmalsfréttir
17.20 Franklin og vinir hans
17.42 Unnar og vinur
18.05 Med okkar augum
18.35 Hradfréttir
18.54 Lotto
19.00 Fréttir
19.20 ipréttir
19.35 Vedurfréttir
19.45 Hr. Bean
21.15 Undrabarnid

23.10 Dagurinn sem jordin stodv-
adist

00.50 Monty Python a svidi
02.20 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
09.50 The Talk

10.30 The Talk

11.10 The Talk

11.50 Dr. Phil

12.30 Dr. Phil

13.10 Cheers

13.30 The Bachelor
15.00 Generation Cryo
15.45 Scorpion

16.30 The Voice

18.00 The Voice

19.30 Emily Owens M.D
20.15 Wild Child

21.55 Lives of Others
00.15 Unforgettable
01.00 The Client List
01.45 Hannibal

02.30 The Tonight Show
03.20 The Tonight Show
04.10 Pepsi MAX ténlist

& colfstisain

09.00 World Golf Championship 2015
14.00 PGA Tour 2015 - Highlights
14.55 Golfing World 2015

15.45 Inside the PGA Tour 2015
16.10 Golfing World 2015

17.00 World Golf Championship 2015
23.00 2014 European Tour Review

HRINGBRAUT

11.00 Pjédbraut (E) 17.00 Helgin (E) 17.30
Kvennardd (E) 18.00 Lifsstill (E) 18.30 Hringtorg
(E) 19.00 Atvinnulifid (E) 19.30 Neytendavaktin
(E) 20.00 Mannamal (E) 20.30 Heimsljés (E)
21.00 Helgin (E) 21.30 Kvennarad (E) 22.00
Lifsstill (E) 22.30 Hringtorg (E) 23.00 Atvinnulifid
(E) 23.30 Neytendavaktin (E)

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



LAGRA VERD
AN VORUGJALDA

Krono

Original

Vnr. 0113452 Vnr. 0113489 Vnr. 0113454

KRONO Original KRONO Original KRONO Original,
hardparket, eik, 2 9 5 hardparket, Honey eik, 5 6 5 hardparket, Royal eik, 6 8 5
193x1380x6 mm. ] kr./m? 192x1285x7 mm | kr./m? 192x1285x7 mm. | ] kr./m?

ENDALAUSIR
(\I:I il EiICAR

Vnr. 15400044
ARMATURA Ecokran
eldhustaeki.

vnr. 41741200

vnr. _5?243211 POTTAR CAST ALU, INDUCTION 2 7 9 5kr
Loftljés, LEQ, 10W: pottasett, prir pottar,

800 lum, krém/hvitt. 1,81,2,61094,61.

999.

Almennt verd: 13.995 kr.

Vir. 74092405
SKIL rafhlddu- N
skrafvél, 3,6V.

.995.
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vnr. 3891 0030
SMARTY jarnhillur,
hamark 4x50 K9,
138x70x30 cM-

995.

\nr. 80602502 ’
J0CO PROF Vinr. 423735803

L
mmma\nmg, ° Geymslubox med
i loki,a hjélum, 50 I.
3 - £.295
] kr.
Gerdu alveg hreint étriileg kaup!

-
[
Mikid trval af vorum fra 50 krénum og upp i 1500 kronur.

Toluvert af 60rum vorum & stérlekkudu verdi. : UDU BETU R BORGADU M | N NA

Bzetum vid nyjum vorum daglega.

Honnun og umbrot: VERT-markadsstofa

1000 kr. ¢
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SKRIFAR UM BERNSKUNA

Mikael Torfason hefur lokid vid ad
skrifa bok um fyrstu ar aevi sinnar
sem kemur Ut sidar & drinu. Pad er
pvi i négu ad snudast
hja Mikael en hann
er einnig ad skrifa
handritid ad Njdlu,
dsamt Porleifi Erni
Arnarssyni. Leikritio *
verdur sett upp f
Borgarleikhusinu
4 naesta
leikari.
- asi

,Pad er kominn timi til ad ég full-

ordnist”

JUSTIN BIEBER [ VIDTALI VID TIMARITID
MEN’S HEALTH, EN HANN FAGNADI 21 ARS

AFMALI 1. MARS.

FJOLMENNT A
FRUMSYNINGU

Songleikurinn Billy Elliot var frum-
syndur i Borgarleikhdsinu {
geer. Fjolmargir pekktir
maettu & frumsyninguna.
Medal frumsyningargesta
voru Bjorgulfur Gud-
mundsson og eiginkona
hans, Péra Hallgrims-
son, Vigdis Finn-
bogadéttir, Olafur
Ragnar Grimsson,
Baltasar Kormakur

og Magnus Geir
Pérdarson, 3
Utvarpsstjori

og fyrrverandi
Borgarleikhus-
stjori. -vh -

7.mars 2015 LAUGARDAGUR

KORTER GEFIN UT A
iTALIU

Bok rithofundarins Sélveigar J6ns-
déttur, Korter, kom dt & ftaliu i vik-
unni. Békin sem kom e
Ut ario 2012 fjallar um
fjérar daetur Reykja-
vikur sem eiga fatt
sameiginlegt annad
en umhverfid i 101
og gridastadinn
Café Korter {
Bankastreeti.
Bdékin kom einn-
ig ut i Pyska-
landi i fyrra og
hefur fengid
frabaera déma
par i landi.

128GB

@ PUK

Fylgir med fermingartilbbodum*

MacBook Pro

Fermingartilbod*
Retina 13"128GB  249.990.-

Fullt verd: 269.990.-

—ermingar-
tilbod

MacBook Air 13" Fermingartilbo&*
189.990.-

Fullt verd: 199.990.-

RITVILLUVORN
FYRIR MAC

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

Fermingartilbod gilda til 12. mars 2015.

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is

"i.f?_J AN

AHUGAFOLK UM MALEFNI PALESTINU Erpur Eyvindarson og Bryndis Silja Palmadéttir leiddu saman hesta sina.
FRETTABLADID/STEFAN

Tok upp myndband viod
nyjasta lag Erps a Gaza

Myndband vid nytt lag rapparanna Blaz Roca og Class B var tekid upp af Bryndisi Silju
Palmadoéttur & Gazasvaedinu. Lagid er hord adeila a dstandid i Israel og Palestinu.

»Mér pykir mjog gott ad geta sent
fra mér petta efni, en myndavélin
er eitt 6flugasta vopnio sem haegt
er ad beita 1 pessum adstadum,*
segir Bryndis Silja Palmadéttir,
sem t6k upp myndefni sem notad
er 1 nyju myndbandi vid lag eftir
rapparann Erp Eyvindarson, sem
er einnig pekktur sem Blaz Roca.
Bryndis Silja var stédd 4 Gaza-
sveedinu fyrr 4 4rinu 4 vegum
samtakanna Island/Palestina.
,betta er svo ljénhart efni, og
begar vid fréttum af Bryndisi
Silju i framlinunni { Palestinu
kom ekkert annad til greina en ad
fa a0 nota myndefni fra Bryndisi i
myndbandid,” segir Erpur. Lagio
ber titilinn Warsaw Gett6 Gaza og
er 4deila 4 stodu méla { Palestinu {
dag og setur Erpur bad i sogulegt
samhengi vid hryllinginn sem atti
sér staod i seinni heimsstyrjoldinni
i bodi nasista.

Drykk, dick eda

astandid i heiminum

Hann er dnaegdur med hvernig
lagio kom ut en { pvi nytur hann
adstodar strakanna i Dusk og rapp-
arans Class B. , Eg er listamadur,
ég verd al tja mig. Ad vekja upp
tilfinningar er pad sem listamenn
vilja gera, pad 4 vid hvort sem ég
rappa um dick og drykk eda astand-
i0 { heiminum,“ beetir hann vio.

Umhugad um stéduna

Erpi og Bryndisi Silju er badum
mjog umhugad um stédu Palest-
inumanna. , Pessi érvaenting sem

BORNIN A GAZA Mikilvaegt er ad halda umraedunni um astandid 4 lofti og pvi vel
vid haefi ad vekja mals 4 stédunni i gegnum toénlistina.

f6lk stendur frammi fyrir og gerir
allt sem pad parf til ad verja sitt
eins og gydingar gerdu i Varsja a
sinum tima, er hvatinn. Ad standa
i lappirnar og berjast med flug-
eldum & méti hitamidudum flug-
skeytum er bess virdi ad tala um,*
atskyrir Erpur. Bryndis Silja segir
upplifunina af pvi ad hafa séod
astandid med eigin augum hafa
verid sterka. Hin tekur deemi um
sérstok hlid sem born allt nidur {
fimm &ra fara daglega i gegnum
4 leid sinni til skéla. , Par eru isra-
elskir verdir og mikido um ofbeldi
4 bornum og barnahandtokur. Vid
stédum oft bara parna vid, til pess
a0 sporna vid pvi ad ofbeldid aetti
sér stad, slikur er mattur mynda-
vélarinnar.“

-

FRETTABLADID/AFP

Myndbandid frumsynt & manudag
,Formsins vegna gerist allt
mjog hratt i svona myndbandi
vid lag sem telur kannski tveer,
brjar minttur, svo vid atlum ad
syna efnid hennar almennilega a
manudagskvoldio &4 Kexi,“ segir
Erpur.

Auk frumsyningar mynd-
bandsins verdur annad mynd-
efni fr4 Palestinu og Israel synt.
,Eg mun syna valid efni og
syna umhverfid og 6fgakenndu
adstadurnar sem ég bjé vid.
Pessu verdur svo fylgt eftir par
sem ég mun svara spurningum,*
beetir Bryndis Silja vid. Syningin
hefst klukkan atta i kvold og er
adgangur 6keypis.

gudrun@frettabladid.is



NATURE'S REST

heilsurim

Nature’s Rest heilsudyna med Classic botni.
Faanlegt i svortu og hvitu.
Staerd: 120x200 cm.

Fullt verd: 79.900 kr.

[
¥
!

: FYl‘ll‘ f6lk sem

staekkar og staekkar

Charlotte ©Julien

Dream your world™

C&J SILVER

Nature’s Bedding )

- Se—

SHARE

BY NATURE'S

STILLANLEGT

med Shape heilsudynum

C&J stillanleg rim:

- Inndraganlegur botn

- 2x450 kg lyftimotorar

- Métor parfnast ekki vidhalds
- Tvihert stal i burdargrind

- Hlidar- og endastopparar

- Hljédlatur motor

BEDDING

PASY S
NATURE’'S COMFORT AFSLATTUR
heilsurim

Nature’s Comfort heilsu- - Svaedaskipt pokagormakerfi
dyna med Classic botni. - Burstadir stalfsetur

Staerd: 180x200 cm. - 320 gormar pr. fm?

- Sterkur botn

- Steyptar kantstyrkingar

Fullt vero: 164.900 kr.

Stillanlegur botn og Shape heilsudyna

Staerd cm Fullt verd TILBOD

ROMA

2x80x200 442300 kr. 369.900 kr. i
2x90x200  466.800kr. 379.990 Kr. SVernsoll

2x90x210 487.300 kr.  389.990 kr.

Ljésgratt eda dokkgratt, slitsterkt aklzedi.

2x100x200  487.300 kr.  389.990 kr.

LUXUS HANDKLZDI
a otrulegu Dorma veroi

Lixus a hverjum degi

Okkar frabaeru Grand handklaedi
eru ofin ur 100% tyrkneskri

bémull. Sérstok adferd vid gerd
handklaedanna gerir bad ad verkum
ad pau perra einstaklega vel og
veita pér pa mykt sem pu att skilio.

Afgreidslutimi

Manudaga til féstudaga fra kl. 10-18
Laugardaga fra kl. 11-16
www.dorma.is

Staerd cm Gerdo

15x21 bvottapoki
30x30 bvottastykki
40x60 Handklaedi
50x100 Handklaedi
70x140 Handklaedi
90x170 Handklaedi

Holtag6roum

512 6800

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

B: 200 cm. D: 100 cm. H: 50 cm.
Svefnplass: 120x200 cm.

Fullt vero: 89.900 kr.

Dorma vero
125 kr. .

o Fyrir pinar

175 kr. bestu stundir
475 kr.
795 kr.
1.495 kr.
2.495 kr.

bu finnur

Dormabaeklinginn a dorma.is
Lattu drauminn raetast
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NARMYND

RODTOPPA szng, hly GASPA teygjulak. B90xL200cm
Fylling: Lyocell og pélyester Dokkfjoélublatt 3.490,-
B150%xL200cm. Hvitt 8.990,- Einnig til [ fleiri steerdum og litum

Syndu a per

GURLI pudaver

B50xL50cm. Ymsir
litir 790,-/stk.
Innri pudi seldur sér

SNARIMARA

s . o . . . . sengurvera-
Gudrdn Pad fylglr.ofE fermingaraldrinum ad vilja gera umhverfi sitt adeins meira cett B150x1200/
JéﬂSdéttir Lfullordins®. Pa er leikféngunum endanlega pakkad ofan i kassa eda B60xL50cm

komid i yngri hendur og herbergid hugsad upp & nytt. bvi fylgja mogu- Greent 4-950,-
Talskona Stigaméta lega hisgagnakaup, en pé parf ekki ad ganga svo langt til ad endurnyja.
MAKI: Témas J6nsson Ny vefnadarvara, t.d. ssengurfét, mottur, teppi og pudar, getur
BORN: Séley, Péra og Kristin gjorbreytt herberginu og fermingarbarnid getur
Gudrdn Jonsdéttir hefur unnid 4 Stigamét- synt & sér nyjar hlidar.
um i fjolda dra en samtokin fognudu 25 ara
afmeeli  vikunni. Adur en Gudrdn hof storf 5
hja Stigamétum vann hin medal annars . 5 ]
hja Kvennaathvarfinu. . i / .

G,uarl,]n er ékaflega HENRIKA teppi OFELIA teppi
rettsyn‘manneskja' og B120xL180cm { ) ' B130xL170cm
med mikla réttlaetis- Fjélublatt ] 5 . I Hvitt 2.850,-
kennd sem hefur styrt Einnig til i fleiri litum .

henni eiginlega allt
hennar lif. Mér finnst
pad skina i gegn i
6llum hennar adgerdum.

Témas Jonsson, eiginmadur

Fyrir mér er Gudrdn
eiginlega eins og natt-
Gruafl i malaflokki
sem skiptir hana og
okkur svo miklu mali.
Hun er talskonan
okkar og heilmikid af
ytri vinnu og skipulagi og aherslum
kemur fra henni. Hin er kafteinninn &
skdtunni ad minu mati.

Halldéra Halldérsdéttir, samstarfs-
kona d Stigamdtum

TEJN gervigeera
B60xL100cm
Hvitt 1.990,-

- -
Mamma er frabaer
fyrirmynd, ekki bara

- TRADKLOVER plda-
ver. B50xL50cm 990,-
Innri pudi seldur sér
. l . 3 29 0
) b -|
fyrir mig heldur lika
konur almennt og PALMLILJA sxngurverasett
fka i é B150xL200/B60xL50cm. Turkis 4.7290,-
laginu. Hun er eldheit Einnig til i fleiri litum

fyrir barnabdrnin TILBOD
karla lika i samfé-

hugsjénakona, skynsém, klar og GASPA koddaver
skemmtileg. Ef fleiri veeru eins og E_GO*LS_(I)Q?' .T_u/'fk's 890,- EMMIE RUTA saengurverasett
mamma vaeri heimurinn 6rlitid betri. innig til i fleiri litum HONSBAR szng, hly B150xL200/B60xL50cm
Séley Témasdéttir, dottir Fylling: Fidur og dunn Hvitt/drappad 4.890;-
B150xL200cm Einnig til i fleiri litum
. Hvitt 6.990,-

Bladberinn
bidur pin

STOZ A9 SWR3SAS VAN 23Ul ©

BANDBLAD koddi. Fylling:

rimteppi og pudaver. B180xL280/ Pélydretan memory svampur HENRIKA pudaver. B50xL50cm
B65xL40cm. Fjdlublatt 5.690,- B60xL50cm. Hvitt 2.290,- Ymsir litir 1.250,-/stk.
Einnig til i fleiri steerdum og litum Innri pudi seldur sér

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

VEITINGASTADURINN

Adeins i mars
Kalkunaleggur med fronskum
kartéflum og heitri sveppasoésu

0000000000000 00000000000000000000
©000000000000000000000000000000000

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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...godar fréttir fyrir umhverfid
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