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Borgin vill bilaleigur

Avis mun opna bilaleigu i kjallara
Hofdatorgs fyrir styttri ferdir starfs-
folks fyrirtaekja sem eru til hdsa i
byggingunni. Reykjavikurborg er med
til skodunar hvernig utvikka megi
verkefnid og fjolga slikum bilaleigum.
,Vid erum mjog spenntir fyrir pessari
préun,“ segir Dagur B. Eggertsson.

FRETTIR

Hafdrn i fjarhdasi Bondanum &
Krossi i Berufirdi bra i brin pegar
hann rak augun i haférn sem flogradi
um i fjarhdsinu. 2

Tillaga um millidémstig Nefnd
um skipan og starfsemi démstéla
hefur skilad af sér til innanrikisrad-
herra. Lagt er til ad tekid verdi upp
millidongstic 6

£ 14
Bolungarvik 1° @ SA 11
Akureyri 0° Q» SSA 8
Egilsstadir 0° Q» SSA 8
Kirkjubaejarkl.  2° €& SA 12
Reykjavik 1° &2y SA 16

Stormur eda rok Pad verdur hvasst

4 landinu i dag, fyrst SV-til en siddegis
einnig NA-lands. Snjékoma i fyrstu SV-til
en sidar slydda og rigning SA-lands. 4

2 SERBLOD
Markadurinn | Félk

Hotelherbergi betur
nytt en 1 Lundanum

Nyting hételherbergja 4 hofudborgarsvadinu var um 84% i fyrra. Betri nyting en
i fjolsdttustu borgum Evropu. Fra drinu 2010 hefur hételherbergjum fjolgad um
fimmtung en ferdamannafjoldi tvofaldast. 700 ny herbergi tekin 1 rekstur & arinu.

FERDAPJONUSTA Hoételnyting &
hofudborgarsveedinu i fyrra var
84%, sem er betri nyting en i fjol-
séttum borgum Evrépu, svo sem
London, Paris, Berlin og Amster-
dam. Petta kemur fram { skyrslu
greiningardeildar Islandsbanka um
stodu ferdapjonustunnar.

Dbessi gé0a nyting hételryma &
hofudborgarsvaedinu skyrist ad
miklu leyti af bvi ad frd &rinu 2010
hefur hételherbergjum & hofud-
borgarsvaedinu adeins fjolgad um
20 présent 4 medan ferdamoénnum
hefur fjolgad um 111%. Fjolgun
hételherbergja a4 hofudborgarsvaed-
inu hefur pvi ekki fylgt fjolgun

ferdamanna. ,,Med hlidosjon af pvi
virdist fjolgun hételherbergja hof-
leg,“ segir 1 skyrslu greiningar-
deildarinnar.

Um 700 ny hételherbergi verda
tekin { rekstur 4 bessu 4ri og segir
Helga Arnadéttir, framkvaemda-
stjori Samtaka adila i ferdapjon-
ustu, pessa aukningu réttleetan-
lega. ,Greiningaradilar hafa bent &
ad samhlida fjolgun hételherbergja
hefur nytingarhlutfall aukist. bvi er
pessi fjolgun i takt vid pad. Mikil-
veegt er a0 byggt sé upp { linu vio
stefnu greinarinnar hvad vardar
tegund vaxtar, vid viljum fjolga
veromeetum ferdamoénnum og ba

pbarf uppbygging medal annars gisti-
stada a0 endurspegla pad,” segir
Helga. Greiningardeild Islands-
banka tekur i sama streng og segir
ao pratt fyrir ad hételherbergjum
fjolgi verulega & pessu ari sé spad
riflega fimmtungs fjolgun ferda-
manna til borgarinnar fra fyrra éri.

Ferdapjonustan skilar mest-
um gjaldeyristekjum { pjédarbi-
i0. I fyrra skiladi ferdapjénustan
rimum 300 milljoroum i tekjur og
er fyrsta atvinnugreinin sem ryfur
brjd hundurd milljarda mdrinn. Til
samanburdar skiladi sjavardtvegur-
inn 1 heild sinni riflega 240 milljoro-
um { atflutningstekjur. -sa/sjasidus
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Daemi um dafturkraefan skada af 6hefédbundnum laekningum:

Sjukdomar veroa Oolaknanlegir

HEILBRIGPISMAL , Pad eru 6rfa til-
vik bar sem f6lk hafnar hefdbund-
inni leeknismedferd vid leekna-
nlegum sjikdémum sem urdu
sidan 6leeknanlegir fyrir vikio,*
segir Gunnar Bjarni Ragnarsson,
yfirleeknir lyfleekninga krabba-
meina 4 Landspitala. Hann segir
6hefobundnar leekningar geta haft
ofyrirsjadanlegar aukaverkanir.
Ohefdbundnar leekningar og
varningur sem er ekki vidurkennd-
ur til leekninga voru til umfjollun-
ar 1 Kastljosi RUV { gaerkvoldi. I
beettinum voru synd samskipti
s6lumanns og Gudjoéns Sigurds-
sonar, formanns MND-félagsins 4
Islandi. S4 sem Gudjon reeddi vid
reyndi ad selja honum jénad vatn,
jardtengingardl og notadi pendil

til ad greina hvernig stilla eetti
orkufleedio i likamanum. Helga
Vala Helgadéttir 1ogmadur fér
fram 4 l6gbann & syningu Kastljos-
pbattar geerkvoldsins en henni var
hafnad & sjounda timanum 1 geer.
Gunnar segir sjiklinga oft verda
fyrir miklu &reiti, auk pess sem
beim sé gefin von um fyrirheit
sem ekKki er heegt ad standa vio.
,Vi0 pekkjum deemi um ad félk sé
a0 greida yfir 100 pusund krénur a
manudi fyrir 6hefdbundnar leeknis-
meoferdir sem er nattirulega
brjaleedislegt. Folk er oft ad eyda
milljénum { eitthvad sem er sidan
tilgangslaust. Félk verdur oft fyrir
miklu areiti, margir a0 hringja til
ad segja fra hinu og bessu og rok-
stydja med reynsluségum sem er

” Petta

getur haft
milliverkanir
fyrir meofero
sjuklinga,
aukio auka-
verkanir og
minnkad virkni krabba-
meinslyfjanna.

Gunnar Bjérnsson, yfirleknir lyfleekn-
inga krabbameina d Landspitalanum.

alltaf heepid. Detta truflar oft sjik-
linga mikid. Peim er gefin von um
einhver fyrirheit sem ekki er heegt
a0 standa vio.“ fbj, kbg / sja sidu 4
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LONG BID Kvidslitnir bida i sj6 manudi.
FRETTABLABDID/ERNIR

Fleiri safnast & bidlista:

Kvidslitnir bioa
lengur en fyrr

HEILBRIGPISMAL , Einstakling-

um 4 bidlista eftir adgerd vegna
kvioslits heldur afram ad fjolga,“
segir i nyrri samantekt Land-
leeknis um préunina 4 bidlistum
eftir leeknisadgeroum. Fram
kemur ad 53 voru 4 bidlista vegna
kvidslits fyrir ari en ad beir séu
nud ordnir 122. ,,Aaetladur bid-
timi 4 Landspitala hefur lengst
ad sama skapi og er nud 29 vikur
en raunmedalbidtimi peirra sem
foru i adgerd fyrstu tvo manudi
arsins reyndist vera 11 vikur,*
segir Landleeknir. -gar

Breytingar 6hjakvaeemilegar:
Segir bankana
vera of stora

UMRADBAN Sigmundur Davio
Gunnlaugsson forsaetisraoherra
segir breytingar 4 eignarhaldi
bankanna 6hjdkvemilegar. Hann
segir eitt hundrad milljarda
hagnad bankanna 4minningu
um ad mistok
hafi verio gerd
vid endurreisn
bankakerfisins.
,vegna
akvardana sem
ba voru tekn-
ar er banka-
kerfid of stért

SIGMUNDUR og avinningur
DAVID GUNN- af endurmetnu
LAUGSSON

lanasafni kemur
a0 mestu leyti { hlut krofuhafa
Arion banka og Islandsbanka en
ekki rikisins, sem p6 bar dheett-
una af endurreisninni,” segir
Sigmundur David i grein { Frétta-
bladinu i dag. -kép / sja sidu 15

NYR RUV.IS ER
KOMINN [ LOFTID

Wiprtiu frdimienae, Fjalboey 1 el ag phir
900 nyir hmgiir | kel vilkie | Sepinem
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SPURNING DAGSINS

»Petta fjallar ad minnsta kosti um
barnaefni sem ekki for til spillis.“
Sigrtin Osk Kristjansdéttir hefur gert sjén-
varpspattar6d um margra barna maedur.
Fyrsti patturinn er & St6d 2 i kvold.

Tugir pingmanna fjarverandi pegar Benjamin Netanjahu dvarpadi Bandarikjaping:

Segir kjarnorkukapphlaup vera yfirvofandi

BANDARIKIN Benjamin Netanj-
ahd, forseetisrddoherra Israels,
hof raedu sina & Bandarikjapingi i
gaer med pvi ad segja ad sér paetti
leitt hve umdeild hin hafi ordio.
Hann hafi alls ekki eetlad sér ad
vera ,,pOlitiskur.

Sidan pakkadi hann Barack
Obama Bandarikjaforseta fyrir
allt bad ,sem hann hefur gert
fyrir Israel“.

Meginefni reedunnar for pé i
ad reyna a0 utskyra fyrir banda-
riskum bingmoénnum hve mikil

mistok pad yrou ef Bandarikin
gerdu samkomulag vid Iran um
kjarnorkumal.

»,Pessi samningur mun ekki
gera Iran ad betra landi, heldur
verra,”“ sagdi hann og fullyrti ad {
kjolfarid muni hefjast kjarnorku-
kapphlaup { Mid-Austurlondum.

Hann taladi 1 tepa klukku-
stund og hlaut langvarandi 16fa-
klapp fréa bingheimi pegar hann
lauk mali sinu.

Tugir pingmanna voru fjarver-
andi, flestir beirra demokratar,

en adstodarmenn bingmanna
voru hvattir til pess ad setjast
i aud saeti pannig ad Netanjahu
pyrfti ekki ad horfa yfir halftom-
an pingsal. Obama forseti meetti
ekki heldur.

Detta mun vera i pridja sinn
sem Netanjahu avarpar Banda-
rikjaping, en til pessa hafoi
Winston Churchill, fyrrver-
andi forseetisrddherra Bret-
lands, verid eini erlendi pjédar-
leidtoginn sem hafdi ordid pess
heidurs adnjétandi. -gb

BENJAMIN NETANJAHU Varar banda-

riska pingmenn vid pvi ad gera samn-

inga vio [ran um kjarnorkumal.
FRETTABLADID/EPA

MOTMZALI Namsmenn i Egyptalandi hrépa slagord med métmaelaspjold & lofti.

e o

Namsmenn i Egyptalandi métmaela rikisstjorninni:

Moétmeaeli nAmsmanna

EGYPTALAND Mikil 6lga hefur verid i Egyptalandi upp a siokastid. Sidast-
lidinn sunnudag brutust tt atok i egypsku borginni Giza og hopur nams-
manna i Kairo-haskéla métmeelti rikisstjorninni.

Stjornlagadomstoéll i Egyptalandi tilkynnti 4 dogunum um tirskurd sem
kemur i veg fyrir ad pingkosningar verdi haldnar i landinu pann 21. mars

naestkomandi likt og til st6d.

Pingkosningarnar attu ad vera peer fyrstu i landinu fra pvi ao
Muhammed Morsi var hrakinn tr stéli forseta arid 2013. Petta kemur

fram a seenska fréttamidlinum SVT.

- ngy

Barnamenningarhatio i april:

Efla menningar-
starf barna

REYKJAVIK Barnamenningarhatio
verdur haldin 21.-26. april naest-
komandi.

Markmio Barnamenningar-
héatidar er ad efla menningar-
starf barna og ungmenna {
borginni. H4tidin er vettvang-
ur fyrir menningu barna, med
bornum og fyrir born. Hun fer
um 061l hverfi borgarinnar og
ramar allar listgreinar og annad
sem ad bérnum og menningu
beirra snyr. Hatidin er nd haldin
i fimmta sinn og enn er haegt
a0 skra verkefni til patttoku &
hatidinni. -ngy

Kona sett { embaetti ddémara:
Nyr domari vio
héradsdom

HERAPSDOMUR Ingiridur Ludviks-
déttir var sett { embeetti dém-
ara vido Héradsdom Reykjavikur.
bann 11. desember 2014 auglysti
innanrikisraduneytio laust til
umsoéknar embeetti ddbmara vid
Héradsdom Reykjavikur til setn-
ingar til og med 15. september
2017. Alls barust sjo umsoknir
um embeettid. Ingiridur var talin
heefust umsaekjenda til ad hljéta
setningu { embeettid.

Konum fer smam saman fjolg-
andi { h6pi héradsdémara, en beer
eru nu 13 af 38 héradsdémurum {
landinu. -ngy

I ’ I
Netverd & mann fra kr. 79.900 & Tamaimo Tropical m.v. 2 i
stidié. Aukagjald per mann fyrir allt innifalid 30.000 kr.

@Heimsferéir

Kom ao haferni a
flogri inni i fjarhuasi

hann for til gegninga. Béndinn, rollurnar og fuglinn voru éttaslegin. A undan-
fornum manudum hefur sést til hafarnar i Djapavogshreppi og ut fyrir svaedio.

FOLK , Petta var mjog skritid en
hefdi nd ekki ordid 1 umrsedunni
ef kunningi minn hefdi ekki
hringt og spurt hvort ég hefdi séo
orninn. Eg sagdi ad ég gaeti ekki
neitad pvi par sem hann hefdi
verid kominn inn { fjarhas.«

betta segir Gunnar Ketill Sig-
urdsson, béondi 4 Krossi, sem er
naestysti beer 1 Berufirdi. Sést
hefur til hafarnar i Djapavogs-
hreppi og ut fyrir svaedid 4 und-
anférnum méanudum.

bad var fyrir teepum tveim-
ur vikum sem Gunnar sa orn-
inn pegar hann fér til gegninga.
,begar ég kom tt i fjarhus i leid-
indavedri var hann barna 4 flogri
greyio. Hann hefur farid inn um
halfhurd a4 nedanverdu fjarhus-
inu. Mér st60 ekki & sama og
pad var spurning hvor okkar var
hraeddari pegar vido horfoumst
i augu. Ef haforn fer i andlitid
4 manni getur hann stérslasad
hann.“

Gunnar kvadst hafa flytt sér ad
opna stérar dyr a fjarhdsinu pvi
hann var hreeddur um ao haférn-
inn myndi skada sig og flaug pa
fuglinn, sem hafdi flograd adeins
premur metrum fra honum, at.

,»Pad voru kannski mistok ad
hafa ekki farid til ad f4 einhvern
til a0 taka mynd. Pad er audvelt
ad vera vitur eftir 4. Eg veit ekki
til a0 fara med pad hversu lengi
hann hefur verid inni i fjarhis-
inu en mér flaug { hug hvort hann
geeti hafa veriod a0 elta brad inn
sem hefur pa verio farin en ekki
hann. Nokkrum dégum &dur fann
ég reefil af smyrli 1 vegkantinum
en ég hafoi ekki frétt af pvi ad
bessi fugl veeri 4 ferdinni.“

i FPARHUSINU Gunnar Ketill Sigurdsson, béndi & Krossi i Berufirdi, segir pad hafa
verid spurningu hvor hafi verid hraddari, hann eda haférninn.

A0 sogn Gunnars voru rollurn-
ar halfhreeddar. ,,En hann kom
ekki nalaegt beim begar ég var
barna. Hann hafdi ekkert gert
beim og hann settist aldrei.*

Boéndinn 4 Krossi kvedst aldrei
adur hafa séd orn a4 sveedinu en
hann hafi oft séd erni vestur &
fjoroum pegar hann bjé par. Haf-
orninn sast aftur 4 Krossi sio-
astlidinn laugardag pegar hann
renndi sér nidur i1 difnahép.

,Pad er mjog sérstakt ad madur
skyldi verda bess adnjétandi ad
sjd hann. Eg myndi imynda mér

MYND/SVAVAR PETUR EYSTEINSSON

” Mér stoo ekki & sama
0g pao var spurning hvor
okkar var hraddari pegar
vio horfoumst i augu. Ef
haforn fer i andlitio a
moénnum getur hann
storslasad mann.

ad petta veeri ungur fugl. Hann
var svo ljés. Madur hefur adeins
gluggad i beekur. ibsefrettabladid.is

Refur sast i gardi i Gardabae og var skotinn:

Faera sig naer og naer byggo

GARPABAR Refur sést 1 gardi i Asbid i Gardabee 1
vikunni. Hronn Kjeernested kennari vard vor vio
refinn 1 gardi sinum og segist halda ad hann hafi

verid slasadur.

,Pbetta var hvitur refur. Hann hreyfoi sig ekki
neitt og mér syndist hann vera eitthvad laskadur.
Paod kom hingad meindyraeydir, sem stadfesti ad
betta veeri refur og vildi skj6ta hann. Hann spurdi
mig hvort ég eetti byssu, pad atti ég ad sjalfsogou
ekki,”“ segir Hronn. Meindyraeydirinn sneri aftur
meo byssu og skaut refinn. Hann reyndist fétbrot-

inn, liklega eftir akeyrslu.

Afar 6venjulegt er ad refir séu ad pveelast svo
ngerri mannabyggd pétt Gudmundur Bjornsson,
meindyraeydir Reykjavikurborgar, segi pa feera
sig neer og neer péttbyli i leit ad zeti. ,,beir eru ad
néalgast. Pad er eins og hefur gerst vida erlendis,

par fleekjast dyrin inn i borgirnar. Peir eru komnir
ansi naleegt okkur, koma ofan dr fjéllunum og eru
helst 4 ferd um neetur,” segir Gudmundur og telur
borgarbia helst verda vara vid refi naleegt Ulfars-
felli bar sem hafa verid refagreni. , Deir hafa sést
fara yfir Vesturlandsveginn 4 leid nidur i fjéru. Eg

HVITUR REFUR Pessi refur sast i gardi vid Asbuid i Gardabze.
Refir leita eftir aeti og eru helst & ferd um naetur.
MYND/SVERRIR EYJOLFSSON

man lika eftir ref sem fannst & Stérhofda. bPetta eru
dyr sem eru ad reyna ad bjarga sér og lifid er hard-
ara fyrir pau 4 veturna.“ -kbg
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Uppgotvadu aevintyrin i lifi pinu @ ny med RAV4. Hann er fullkominn fyrir skemmtun med vinum og fjélskyldu og kemur pér pangad
sem pu vilt fara med nég rymi fyrir farpega og farangur. RAV4 er hljédlatur, 6ruggur og med framurskarandi aksturseiginleika.
Hann faest baedi framhjoéladrifinn og med fjorhjdladrifi.

Nyjum RAV4 fylgir flugmidi til Evropu med Icelandair* og peir sem fa nyjan RAV4 afhentan i mars eiga méguleika a 500 pusund
Vildarpunkta afmaelisvinningi i tilefni af 50 4rum Toyota & islandi.

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is

P a2 Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
Gardabae Akureyri Reykjanesba Selfossi
SR Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Gildir ekki med 68rum tilbodum.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pbann bdnad sem tilgreindur er. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
Tilgreint verd i pessari auglysingu a vid um RAV4 GX Plus, 2.0 1 D4D FWD, 6 gira. Nanari upplysingar hja séluradgjéfum.
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kréonur kostadi

II1 o-3 67 kilé af lambalzeri

i februar. Fyrir tiu arum kostadi
kil6id 967 krénur. Verdio hefur
hakkad um 41 présent.

A sama tima hefur visitala neyslu-
verds haekkad um 76 présent.

Riduveiki hefur komid upp a dtta bdum a undanfornum 15 drum i Skagahdlfi:

4.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

Bondi parf ad farga premur hundrudum fjar

LANDBUNADUR , Madur hélt ad
ridan veeri farin ad tilheyra hinum
forna fjanda pegar hin stingur
skyndilega upp kollinum,* segir
Birgir Hauksson, béndi { Valagerdi
i Skagafirdi. Riduveiki greindist
i sidustu viku a bdi hans og parf
hann ad farga 6llu sinu fé. Adeins
er um manudur sidan rida greind-
ist 4 Vatnsnesi. Matveelastofnun
vinnur nd ad 6flun upplysinga og
undirbiiningi adgeroda.

Fyrir skommu kviknadi hja Birgi

og hafoi hann samband vid dyra-
leekni. Kindunum var 16gad og syni
send til Tilraunastédvar Héskola
Islands 4 Keldum, sem stadfesti
nokkrum dégum sidar ad um hefo-
bundna riduveiki veeri ad reeda.
Biid er i Skagahdlfi en par hefur
riduveiki komid upp 4 atta bium a
undanfornum 15 &rum en 4 pessu
bui hefur veikin ekki greinst adur.

Nu parf ad meta umfang adgerda
vio forgun fjar, prif og sétthreins-
un. Birgir segist varla atta sig a

veendum og afallid mikid. Petta
er { annad skipti 4 &rinu sem upp
kemur ridusmit en pad hefur ekki
greinst rida 4 landinu fra arinu
2010 og segir i tilkynningu fré
Matveaelastofnun ad pessi nyju til-
felli syni ad barattunni vid ridu-
veiki sé langt fra bvi lokid en &
niunda aratug sidustu aldar var
skorid nidur a4 tugum bua 4 hverju
ari en mjog hefur dregio Ur tioni
veikinnar og 4 undanférnum arum
hefur hin adeins greinst a4 stoku

ATTUNDA SMITIP Ridusmit i Valagerdi
i Skagafirdi er pad attunda a 15 drum i

grunur um riduveiki { premur 4m

bvi hversu miklar adgerdir eru {

blium.

-kbg  Skagahdlfi. FRETTABLABID/VILHELM

SERSVEITIN KOLLUD TIL Konan reynd-
ist ekki vopnud.

Kona 6gnadi vegfaranda:

Sérsveit kollud
ut 4 Selfossi

SELFOSS Sérsveit rikislogreglu-
stjora var kollud tt i geer vegna
konu sem midadi byssu 4 gang-
andi vegfaranda a Selfossi. ,,Sonur
minn var 4 leidinni { leikfimitima
begar bill stodvar fyrir framan
hann og kona dregur fram byssu
og oskrar 4 hann bamm, bamm,*
sag0i fadir 4tjan d&ra nemanda vio
Fjolbrautaskéla Sudurlands { sam-
tali vid Visi i geermorgun.

Konan var leidd it ar ibid
sinni { handjarnum um klukkan
eitt { geer samkvaemt sjénarvotti.
Konan er feedd 1963 og pvi 4 sex-
tugsaldri. Hin hefur 4dur komio
vid sogu hja logreglu en sidasta
sumar mun hin hafa otad hnifi
aod folki 4 Selfossi. Ekki var um
alvoru skotvopn ad raeda. - kbg

Umferdarslys téku toll:
Umferdarslys-
um fjolgar

LOGREGLUMAL Logreglan 4 hofud-
borgarsvadinu greinir fré auk-
inni slysationi i febriarmanudi.
Fjortan vegfarendur slosudust

i atta umferdarslysum & hofud-
borgarsvaedinu. Tvo umferdarslys
voru tilkynnt sunnudaginn 22.
febriar og tvo bridjudaginn 24.
febrdar. Miovikudaginn 25. febru-
ar slosudust prir og fimmtu-
daginn 26. februar slosudust
tveir. Laugardaginn 28. februar
slosudust einnig tveir i umferdar-
slysi vegna sleemrar feerdar. -kbg

Ohefébundnar laekningar
geta minnkao virkni lyfja

Krabbameinslaeknir segir 6hefobundnar laekningar geta haft milliverkanir fyrir laeknismeodferdir og 6fyrirsja-
anlegar aukaverkanir. Daemi eru um aod skadi hafi hlotist af fyrir sjuklinga, baedi likamlegur og fjarhagslegur.

HEILBRIGDISMAL , betta getur verid skadlegt
fyrir félk 4 pann hatt a0 pad mogulega hafni
hefdobundinni medferd. Pad eru deemi um
betta sem hafa leitt til skada fyrir sjiklinga,
segir Gunnar Bjarni Ragnarsson, yfirlaeekn-
ir lyfleekninga krabbameina 4 Landspitala
og formadur Félags krabbameinsleekna, um
mogulega skadsemi 6hefdbundinna leekn-
inga.

Gunnar segir pa medferd sem krabba-
meinsleeknar veita i dag vera gagnreynda,
pbad er, hana er biiid ad meta med kliniskum
rannséknum, vega og meta aukaverkanir
gagnvart avinningi.

Slikar rannséknir séu mjog langt ferli en
6hefobundin medol purfi ekki ad undirgang-
ast sambeerilegt ferli.

,betta getur haft milliverkanir fyrir med-
ferd sjuklinga, aukid aukaverkanir og minnk-
a0 virkni krabbameinslyfjanna.*

Pbaod pekkist einnig ad félk vilji frekar
reynar 6hefdbundnar laekningar en hefo-
bundnar og afpakki jafnvel hinar hefo-
bundnu.

,bad eru orfa tilvik par sem félk hafnar
hefdbundinni leeknismedferd vid leeknanleg-
um sjikdémum sem urdu sidan 6leeknanleg-
ir fyrir vikio. Petta er sjaldgeeft en pekkist
alveg.“

Gunnar segir ad f6lk haldi yfirleitt a0 pad
hafi engu ad tapa.

,»Eg myndi hiklaust hvetja sjiklinga til
a0 raeda svona hluti vid leeknana sina. Bara
raeda almennt vid p4 um éhefdbundnar laekn-
ingar,“ segir Gunnar.

Dbar a0 auki geta ymsar 6hefdbundnar meo-
ferdir verid mjog dyrar.

,Vid pekkjum deemi um ad f6lk sé ad greida
yfir 100 pidsund krénur 4 manudi fyrir 6hefd-
bundnar leeknismedferdir sem er nattirulega
brjaleedislegt. Folk er oft ad eyda milljonum {
eitthvad sem er sidan tilgangslaust.“

Gunnar segir petta einnig vera areiti fyrir
sjuklingana.

,FOlk verour oft fyrir miklu areiti, margir
al hringja til ad segja fra hinu og pessu og

“«

rokstydja med reynsluségum sem er allt-

af heepid. betta truflar oft sjuklinga mikid.
Peim er gefin von um einhver fyrirheit sem
ekki er heegt ad standa vid.“

Gunnar segist hafa reett svona adferdir vid
sjiklinga sina sem eru a0 hugsa 4 pessum
nétum.

»Sumir spyrja tt i petta og heetta vio eftir
slikt samtal. Adrir ekki. Pad parf ad n4 til
folks med rokum, ad petta geti haft milli-
verkanir en sidan veit madur ekki né6g um
bad af pvi engar rannséknir hafa farid fram
a pessu.“

Auk alls bessa geta 6hefdbundnar leeknis-
medferdir einfaldlega raskad lifsgeedum
folks a viokveemu stigi i peirra lifi.

,Pau eru ad drekka einhverja 6lyfjan sem
er vond 4 bragdid og mogulega haetta ad borda
mat sem peim finnst gédur af engri astaedu.

Gunnar segist aldrei banna sjiklingum

VEKUR FALSKAR
VONIR Gunnar
Bjarni Ragnarsson
krabbameinslaeknir
hvetur folk til ad
reeda 6hefdbundn-
ar leekningar vid
lekna sina. Sumar
slikar meoferdir
geti vakio falskar
vonir en verid til-
gangslausar.
FRETTABLABDID/VILHELM

” Vio pekkjum daemi
um ao folk sé ad greida
yfir 100 pisund kronur
4 manuoi fyrir 6hefo-
bundnar laknismed-
feroir sem er nattaru-
lega brjaladislegt. Folk
er oft ad eyda milljonum i eitthvao
sem er sidan tilgangslaust.

Gunnar Bjarni Ragnarsson, yfirleeknir lyflekninga
krabbameina d Landspitala.

sinum ad fylgja 6hefobundnum laeknismed-
feroum.

»En ég meeli gegn pvi af pvi ad pad er ekki
btid ad sanna ad neitt af pessu virki,”“ segir
Gunnar ad lokum. fanney@frettabladid.is
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ENN EIN LAGDIN Pad hvessir af sudaustri i dag og buast md vid stormi eda roki
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Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur

Netverd & mann fra kr. 166.900 & Sevatur Waikiki m.v. 2 i herbergi.
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ALLT AD VINNA - ENGU AD TAPA!
Pad eina sem pu parft ad gera er ad vera a postlista Heimkaup.is
og ef pad er vinningur i péstinum pinum vitja hans innan 24 timal!

Skradu pig strax a Helmkaup is
og pu geetir fengid Iukkuposimn.

Fyrsti vinningur verdur dreginn ut a féstudaginn og svo a hverjum degi ut manudinn.

ﬁ SONY Angel m PSLAR  Canon m

CANON IXUS MYNDVELAR - WEBER SPIRIT E310 PREMIUM GASGRILL - SONY 40“ R4 LED SJONVARP - FRANCIS FRANCIS X7 KAFFVEL
SONY PLAYSTATION 4 LEIKJATOLVA - HELLINGUR AF HRIKALEGA FLOTTUM LEGOKUBBUM - ANGELCARE AC401 BARNAPIA
CANON PIXMA MG5650 PRENTARAR - SONY WALKMAN MP3 SPILARI - POLAR M400 AFINGAURPLAYSTATION 4 STYRIPINNI MED LEIK
CHICCO BARNASATI OG FJARSTYRT DUCATI MOTORHJOL - SPEEDFORM HLAUPASKOR B/4DI FYRIR HANN OG HANA OG FLEIRA OG FLEIRA

Heimkaup.is er staersta netverslun & Islandi! Heimkaup.is

Smaratorgi 3 / 201 Képavogi / 5502700

Oryggi - Ekkert mal Hasgt ad greida Fri heimsending

ao skila eda skipta vid afhendingu samdaegurs

Augljés kostur vid ad versla vid innlenda Olikt mérgum netverslunum bydst Pantadu fyrir kl. 1700 og vid sendum fritt

risavefverslun og véruhus eins og pér einnig ad greida med peningum heim samdaegurs & héfudborgarsvaedinu

Heimkaup.is er ad ekkert mal er ad eda korti vid afhendingu vérunnar. - naesta dag vidast hvar & landsbyggadinni.
skila eda skipta ef upp koma vandamal. Oruggara verdur pad ekki. Fritt ef pantad er fyrir 4.000.- eda meira. "l E lM l-‘ AU P
o]e
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VEISTU SVARID?

1. Hvar er fyrirhugad ad reisa mosku {
Reykjavik?
2. Hja hvada framhaldsskélakennurum
maetti nytt vinnumat mestri andstéou?
3. Hvao hafa laun forstjéra Orkuveitunn-
ar haekkad mikid 4 fjérum drum?
SVOR:
“Tuoff[iu
v*C 1 Ipnupw ¢ euoD wnpunsnd oye°L 1) '€
"BUIISUQI WNINUUY BlH *Z "UAWeS0S QIA L

4. mars 2015 MIDVIKUDAGUR

Porkell Helgason staerdfraeedingur gagnrynir Utfeerslu fasteignaafslattar og jadarskatta i Gar@abae og vidar:

Ein krona getur kostad hundruo pasunda

SVEITARSTJORNIR , Sumir af beim
sem nd eru aldradir hirtu ekki um
ad greioda i lifeyrissjooi en geta
samt nu verid vellrikir. Er sann-
gjarnt ad fella ad fullu nidur fast-
eignagjold peirra?“ spyr steerd-
freedingurinn Porkell Helgason,
sem fjallar um jadarskatta i bréfi
til baejaryfirvalda i Gardabee.
borkell segir furdulegt ad ekki
sé hdmark 4 afsleetti af fasteigna-
gjoldum og spyr hvort pad sé sann-
gjarnt ad peir sem eigi 200 millj-
6na kréna eign féi fullan afslétt.

ba gagnrynir Porkell ba adferd
sem notud er i Gardabee til ad
reikna ut afslatt ellilifeyris- og
ororkupega a fasteigna- og hol-
reesagjoldum. Beeti einstaklingur,
sem eigi S0 milljéna kréna fasteign
og hafi 4,5 milljénir i arstekjur,
vio sig 300 pisund kréna tekjum
ba sé viobotin 611 gerd uppteek med
tekjuskatti, dtsvari og fasteigna-
gjoldum. ,,Sé eign hans meiri en
petta parf hann meira ad segja ad
borga med hverri krénu sem hann
kann ad hafa aflad,” segir Porkell.

Steerdfraedingurinn segist hafa
gert lauslega athugun 4 st60u bess-
ara mala i fleiri sveitarfélogum. I
sumum beirra leidi prepaskiptur
afslattur til himinharra jadar-
ahrifa. ,Pannig getur ein kréna
i vidobétartekjur kostad férnar-
lambid hundrud pisunda kréna og
i peim efnum er utfeersla Reykja-
vikurborgar verst.“ - gar

PORKELL HELGASON Segir afslattar-
reglur { Gardabae deemi um ad vinstri
hondin viti ekki hvad su haegri geri.
FRETTABLADID/ARNPOR
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Arshatid til umraedu & pingi:
Vill 1ata kanna
meadfero fjar

ALPINGI Dorsteinn Seemundsson,
pingmadur Framséknarflokks-
ins, sagdi 4 pingi i geer ad hann
vilji 1ata athuga rekstur hjé opin-
berum stofnunum og félogum.

Hann spurdi medal annars um
16 milljéna kréna &rshétio Isavia
par sem miklu fé var varid i tén-
listaratridi. ,,Nu er pad fjarri mér
a0 sja eftir peningum sem fara
til islenskra ténlistarmanna, en
ég veit ekki hvad réttlaetir pad
a0 fyrirteeki i almannaeigu fari
svona med fé sem pvi er treyst
fyrir, sagoi Porsteinn.

-ngy

Aslaug vill adgerdir:

Sorgleg stada

REYKJAVIK , Stadan er sorgleg, alls
ekki i lagi,” sagdi Aslaug Frio-
riksdoéttir, borgarfulltrui Sjalf-
staedisflokks,

a borgarrads-
fundi { geer um
adgerdir gegn
heimilisofbeldi
gagnvart fotludu
folki. Aslaug

1"\-‘. telur ad ekki sé
ASLAUG MARfa 108 a0 gert til

FRIDRIKSDOTTIR DESS a0 sporna
S vio ofbeldi gegn

bessum hépi en nyverido kom tt
skyrsla sem gerdi grein fyrir
umfangi og edli sliks ofbeldis &
Islandi.

I skyrslunni kom fram ad full
astaeda er til ad huga mun betur
a0 stodu fatlaora kvenna og fatl-
ads folks. Brot gegn fotludum eru
framin innan veggja heimilis eda
4 60rum stad par sem beir dvelja
eda hitta adila sem peir attu ad
geta treyst 1 daglegu lifi 4 heimili
sinu. Ofbeldid getur falio { sér
vanrakslu vardandi lyfjagjof og
likamlega umonnun, fjarhags-
lega og efnislega misnotkun, kyn-
ferdislegt ofbeldi, likamlegt og
andlegt ofbeldi. -kbg

_%,

Frumvarpi um Landsrett
skilao til innanrikisraoherra

Nefnd um millidémstig hefur skilad frumvarpsdrogum til Olafar Nordal innanrikisradherra. Héradsdémum
verour almennt afryjad til Landsréttar en Haestiréttur sinni adeins veigamiklum og fordeemisgefandi malum.

DOMSTOLAR Nefnd sem innanrikis-
rédherra skipadi i 4gtst 2013 til ad
semja reglur um skipan og starf-
semi démstéla, upptoku millidéom-
stigs og fyrirkomulag vid skipan
démara hefur skilad Olofu Nor-
dal innanrikisraoherra tillogum
sinum.

Nefndin hefur samid drog ad
lagafrumvorpum sem lita ad
upptoku millidémstigs. I bréfi
nefndarinnar til rddherra kemur
fram ad upptaka millidémstigs sé
umfangsmikid verkefni sem krefj-
ist vidteekra breytinga & logum,
einkum logum um démstédla,
16gum um medferd einkamdla og
logum um meodferd sakamaéla.

I frumvoérpunum er millidém-
stigid kallad Landsréttur, par sem
fimmtan démarar munu eiga saeti
en prir peirra munu deema i hverju
méli. bannig verda litlar breyt-
ingar 4 starfsemi héradsdomstol-
anna og verour domum peirra og
drskurdum pannig almennt skotid
til Landsréttar { stad Heestaréttar.

Landsrétti verdur skipad & milli
héradsdémstélanna og Heaesta-
réttar sem verdur eftir sem &40ur
2e0sti domstdll Islands. Landsrétt-
ur verdur i Reykjavik og mun taka
til landsins alls.

Heestaréttardomurum verour
feekkad Ur niu 1 sex. Fimm dém-
arar munu hverju sinni taka patt i
medferd mals fyrir domi.

Starfandi démarar vid Heesta-
rétt munu po6 halda st6ou sinni og
bvi munu fleiri démarar veentan-
lega starfa vid réttinn fyrstu arin
til bradabirgda. I greinargerd med
frumvarpinu segir ad petta geeti
reynst heppilegt enda 1j6st ad tolu-
verd vinna muni fara i pad fyrstu
starfsarin a0 taka afstoou til afryj-

Sjonmeelingar °
i Optical Studio

Timapantanir i sima:

Optical Studio i Smaralind

simi 5288500

Optical Studio i Keflavik

simi 4213811

Optical Studio i Leifsst60
simi 4250500

PRJU DOMSTIG Med tilkomu hins nyja démstigs, Landsréttar, mun haestaréttarddmurum faekka um prjda. Par verda adeins tekin

fyrir veigamikil og fordeemisgefandi mal.

unarbeidna og méta fordeemi til
framtidar i peim efnum.

Deir sem pegar hafa verio skip-
adir heestaréttardémarar hafa for-
gang til skipunar i embeetti dom-
ara vi0 Landsrétt kjosi beir pad.

I nigildandi 16gum er gert rao
fyrir ad radherra afli sampykk-
is Alpingis fyrir skipun i dém-
araembeetti eetli hann sér ekki
ad skipa pann umsaekjanda sem
démnefnd hefur talid heefastan.
Med frumvarpinu er petta fyrir-
komulag afnumid en pé askilio
a0 Alpingi sampykkKki tillégu rao-
herra um skipun démara { Heesta-
rétt Islands.

Markmid pessara breytinga er
annars vegar ad koma til méts
vid alpjédlegar krofur um milli-
lidalausa sonnunarfeerslu a afryj-
unarstigi. Eins og stadan er i dag
eru til ad mynda engar vitna-
leidslur i Heestarétti nema {
undantekningartilvikum. Pannig
er gert rdd fyrir millilidalausri
sonnunarfaerslu 1 Landsrétti, par
sem skyrslutokur verda teknar
upp 1 hlj6di og mynd { héradi og
ekki endurteknar fyrir Lands-
rétti nema porf sé 4. Hins vegar
er markmid breytinganna ad létta
alagi af Haestarétti Islands og gera
honum kleift ad starfa sameinad-

FRETTABLADID/STEFAN

ur { einni deild svo ad honum veradi
betur fzert ad sinna hlutverki sinu
sem fordeemisgefandi domstall.

Reglur um afryjun mala fra
héradsdomi til Landsréttar verda
svipadar reglum sem nu gilda
um afryjun maéla til Haestaréttar.
Afram verdur unnt ad afryja hér-
adsdémum beint til Heestaréttar,
en b6 adeins med leyfi réttarins
sjalfs.

A0 endingu er gert r4d fyrir ad
allir ddmarar Heestaréttar geri
grein fyrir atkveedi sinu 6likt pvi
sem nu er, med pvi ad rita sin eigin
démsatkveedi eda skrifa undir
atkvaedi annarra. fanney@frettabladid.is
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TOLULEGAR UPPLYSINGAR UM STOPU FERDAPJ()NUSTUNN‘

— ’I 900 ny hételherbergi i
O . Reykjavik 2015-2018.

342.000.000.0

kréna eru dzetladar gjaldeyris-
tekjur af ferdapjénustu arid 2015.

2,7 MILLJONUM

gistinatta a heilsdrshételum er
spad arid 2015.

nytingarhlutfall er
670/0 a hételherbergjum

)

7%

70/ fyrirtackja med faerri en fimm-
0 tiu starfsmenn. Pvi samanstendur

fyrirtaekja i ferdapjonustu eru med
farri en tiu starfsmenn.

>3%

fjolgun allra starfa
eftir hrun hefur att
sér stad i ferda-
pjénustunni. 4.600
storf hafa skapast
i ferdapjénustu fra
arinu 2010.

58% 2%

14.00

4.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

bilaleigubilar voru hér
a landi 2015. Arid 2006

voru peir 4.756, hafdi fjolgad prefalt & tiu arum.

seldra nyrra bila hér 4 landi eru
420/0 keyptir af bilaleigum.

800

inni sem islenskum bilaleigubil-
um var ekid arid 2014.

4 [slandi, med pvi haesta i

islensk ferdapjénusta af litlum fyrirtaekjum eda

samanburdarborgum.

\

.350.000

ferdamenn datlagica
2015 (skemmtifer
undanskilin).

orfyrirtaekjum samkvaemt skilgreiningu ESB.

pjénustu eru
andvigir natturu-
passanum sam-

eru fyrirtaeki i ferdapjonustu.

1 50/0 af lanasafni [slands-
banka til fyrirtaekja

kveemt konnun
MMR sem var gerd
fyrir [slandsbanka {
janaar.

sinnum til tunglsins
samsvarar vegalengd-

N

Feroapjonustan staerst i utflutningi

Ferdapjonustan er fyrsta utflutningsgreinin til ad rjtifa prji hundrud milljarda murinn { Gtflutningstekjum 4 4ri. A pessu ari spéir grein-
ingardeildin ad gjaldeyristekjur greinarinnar verdi um 340 milljardar krona. ,,Mikilvaegt ad staldra vid,“ segir Ingolfur Bender.

Sveinn -
Arnarsson i
sveinn@frettabladid.is

Ferdapjonusta hefur att stéran
patt i endurreisn atvinnulifsins og
verid einn af burdarasum islensks
efnahagslifs eftir hrun bankanna
arid 2008: ,,Sa mikli voxtur sem
verid hefur i ferdapjonustunni
sidustu ar skyrir stéran hluta af
beim hagvexti sem meelst hefur
hér a landi sidan hagkerfid byrj-
adi ad taka vid sér arid 2010.“ Detta
kemur fram { skyrslu greiningar-
deildar Islandsbanka um islenska
ferdapjonustu.

Ferdapjonustan hefur baedi skil-
ad gridarlegum gjaldeyristekjum
i pjédarbiiid og somuleidis hefur
fjolgun starfa i greininni verio
stor pattur i minnkandi atvinnu-
leysi 4 landinu. Segir { greiningu
Islandsbanka ad af peim rimlega
tiu pisund nyju storfum sem hafa
skapast a landinu fra arinu 2010
hefur um helmingur peirra ordid
til i ferdapjonustu. Atvinnuleysi a
landinu hefur laekkad haegt og bit-
andi fra hruni. Atvinnuleysi for
haest 1 rim ellefu présent i mai
ario 2010 en meeldist 4,4 présent
i januar.

”Aukinn

fjolbreytileiki
gefur meiri
stoougleika og
vid erum ao
tengjast betur
hagsveiflum

i londunum i
kringum okkur.

Ingdlfur Bender, fo,rstééumaaur
greiningardeildar Islandsbanka.

Ingélfur Bender, forstddumadur
greiningardeildar Islandsbanka,
segir pennan voxt ferdapjonust-
unnar hafa verid himnasendingu
fyrir islenskt efnahagslif. , Voxtur
greinarinnar kom 4 mjog gédum
tima pegar slaki var 1 hagkerfinu.
N er greinin ordin stér og skil-
ar neestum bridjungi atflutnings-
tekna pjédarinnar. bPvi er mikil-
veegt kannski ad staldra vid og
spyrja sig hvort hin vaxi of hratt.
Vid viljum ekki hafa 61l eggin {
somu korfunni. Aukinn fjolbreyti-
leiki gefur meiri stodugleika og vid
erum aod tengjast betur hagsveifl-
um i l6ndunum i kringum okkur.
Vid viljum ekki ad ferdapjénustan
verdi med meirihluta Gtflutnings-
tekna pjédarinnar.“

MIKILL VOXTUR Ferdapjonustan skiladi & pessu ari 302 milljordum i gjaldeyristekjur og er fyrsta greinin til ad rjifa 300 milljarda

murinn i sogu islensks efnahagslifs.

342 milljarda gjaldeyristekjur

Gjaldeyristekjur af ferdapjonust-
unni hafa einnig aukist samhlida
bessum vexti og eru tekjur af
ferdamonnum einnig steerri hluti
af heild en 4dur. Arid 2009 voru
gjaldeyristekjurnar um fimmt-

Kjorstjorn VR

Kosning til

2015-2017

Rafreen allsherjaratkvaedagreidsla medal félags-
manna VR vegna kjors i sjo stjornarsaeti og prju
til vara hefst kl. 9 ad morgni 5. mars og lykur kl.
12 a hadegi pann 12. mars. Kosningin er skv. 20.
gr.laga VR. Allar ndnari upplysingar fast 4 vr.is
eda a skrifstofu félagsins i sima 510 1700.

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 510 1700 | WWW.VR.IS

Virding
Réttleeti

ungur af heildaratflutningi voru
og bjonustu. Greiningardeild
Islandsbanka 4eetlar ad tekjurn-
ar 4 pessu ari verdi um 342 millj-
aroar islenskra krona, eda um 29
présent af heildinni. Ferdapjonust-
an er pvi steersti einstaki hlutur-
inn i 6fludum Gtflutningstekjum.
Utflutningstekjur ferdapjonust-
unnar ario 2014 voru 302 milljaro-
ar kréona samanborid vid 241 millj-
ar0 hja sjavaridtveginum.
Ferdapjéonustan er pvi fjoro-
ungi staerri en sjavarutvegur-
inn pegar kemur ad Gtflutnings-
tekjum. ,,Audvitad hljétum vid ad
horfa til pess ad stjéornvold fari i
meiri meeli a0 horfa til mikilveeg-
is greinarinnar og byggja upp inn-
vidi og annad til ad tryggja voxt
hennar og vidgang. Pad er mikil-
vaegt ad & medan greinin vex
svona hratt ad baedi ferdapjon-
ustan og stjérnvold gangi i takt
bvi sameiginlegir hagsmunir eru
miklir,“ segir Helga Arnadottir,
framkveemdastjori SAF.

Leifsstod eina gattin til landsins
Langflestir ferdamenn sem heim-
sakja landid koma i gegnum
Leifsst60. Aeetlad er ad a4 pessu
ari muni 1,2 milljénir feroda-
manna koma i gegnum ba gatt
til landsins og ad um 150 pidsund
ferdamenn komi i gegnum adra
stadi 4 landinu. Aatlar grein-
ingardeildin ad um 1.350 ptsund
ferdamenn heimsaeki Island 4
arinu sem er fjolgun um teepan
fjéroung. Samkvaemt pessu verda
ferdamenn bvi fjorfalt fleiri en
Islendingar.

Hételnyting g6d

A sidasta ari var nyting hoétel-
herbergja 4 hofudborgarsvad-
inu { ségulegu hdmarki. 84 pré-
sent nyting hételherbergja er
betri nyting en i London, Amst-
erdam og fleiri borgum Evrépu.
Aeetlad er ad um 4.500 hételher-
bergi verdi til 4 sudvesturhorni
landsins { 4rslok 2016, eda bridj-
ungsfjolgun. bPratt fyrir pa miklu

FRETTABLADID/GVA

fjolgun aaetlar
greiningardeild
Islandsbanka ad
- borf sé & pess-
um hételrymum

= og telur ad nyt-
ingarhlutfallio
verdi enn mjog
hatt. Um 700 ny
hételherbergi
munu fara i
rekstur 4 &rinu og meeta par med
aukinni eftirspurn eftir hételgist-
ingu a sveedinu.

,Greiningaradilar hafa bent
a a0 samhlida, pratt fyrri fjolg-
un hételherbergja, hefur nyting-
arhlutfallid aukist. Pvi er pessi
fjolgun i takt vid pbad. Mikilveegt
er ad byggt sé upp i linu vid stefnu
greinarinnar hvad vardar tegund
vaxtar, vid viljum fjolga verd-
meetum ferdamonnum og pa parf
uppbygging, medal annars gisti-
stada, ad endurspegla pad,” segir
Helga.

HELGA
ARNADOTTIR

800 ferdir til tunglsins

Bilaleigur i rekstri & fslandi)eru
nd ordnar yfir 150 talsins. Arid
2003 var 51 starfandi bilaleiga a
landinu. Su fjolgun & timabilinu
er { sama hlutfalli vid fjélgun
ferdamanna, sem hefur prefald-
ast & sama tima. Neerri niu af 10
bilaleigubilum { umferd ario 2014
voru innan vid fimm ara gamlir
og bridjungur peirra nyir bilar.

Bilaleigur eru af bessum s6kum
gridarlega umsvifamikill adili {
kaupum a nyjum bilum. Standa
bilaleigur undir 40 présentum af
kaupum a nyjum bilum & landinu.
Fra arinu 2010 hefur petta hlut-
fall verid mjog stoougt og pvi
hafa bilaleigur undanfarin fimm
ar keypt um helming allra nyrra
bila & landinu.

Bilaleigubilar hér a landi
keyrou rimar 300 milljonir kilé-
metra 4 sidasta ari sem eru um
230.000 ferdir & hringveginum.
Kilémetrafjoldinn samsvarar
einnig 400 ferdum til tunglsins
og aftur til baka.
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JONSSON & LE'MACKS *

Adalstyrktaradili:

GAMMA

Fim. 5. mars » 19:30

Saenski trompetleikarinn Hakan Hardenberger er einn
mesti trompetsnillingur samtimans. Hann hefur komid
fram med neaer 6llum helstu hljomsveitum heims, m.a.
med filharmdniusveitunum i Vinarborg, Berlin og New
York, og a hatidartéonleikum Nébelsverdlaunahafa

i Stokkhélmi nt i desember.

Yan Pascal Tortelier a glaestan feril ad baki og hefur
stjornad mérgum af pekktustu hljomsveitum beggja
vegna Atlantshafsins.

Yan Pascal Tortelier hljémsveitarstjori
Hakan Hardenberger cinleikari

Tonleikakynning » 18:00

-inlelkarar
~ 0g stjornendur
| fremstu roo

Anna-Maria stjérnar Sibeliusi

Fim.12. mars » 19:30 - Harpa
F6s. 13. mars » 19:30 - Hof, Akureyri

Ashildur Haraldsdéttir leikur einleik i heillandi flautu-
konsert Rodrigos undir stjérn Onnu-Mariu Helsing,
einnar skaerustu stjérnu Sibeliusarakademiunnar.

Eftir tonleika i Horpu heldur Sinféniuhljomsveitin nordur
a fostudag med pessa glaesilegu dagskra i farteskinu og
leikur i Hofi.

Magnus Lindberg Expo

Joaquin Rodrigo Concierto Pastoral
Jean Sibelius Sinfénia nr. 1
Anna-Maria Helsing hljémsveitarstjori
Ashildur Haraldsdottir einleikari

Tonleikakynning - Fim. 12. mars » 18:00

SINFONTUHLJOMSVEIT
ISLANDS

[ £] W @icelandsymphony  #sinfé

Benedetti leikur Mozart

Fim. 26. mars » 19:30

Nicola Benedetti vakti mikla athygli pegar hin bar sigur
ar bytumi,,BBC Young Musician of the Year” adeins

16 ara gomul arid 2004 og er i dag ein skeerasta stjarna
tonlistarheimsins. Hun leikur fidlukonsert Mozarts nr. 5,
gridarvinsaelt verk sem ténsnillingurinn samdi adeins
19 &ra gamall.

Austurriski hljomsveitarstjérinn Hans Graf snyr aftur
en hann fékk gédar undirtektir i sidustu heimsdkn.

Ottorino Respighi Trittico Botticelliano
Wolfgang Amadeus Mozart Fidlukonsert nr. 5
Paul Hindemith Mathis der Maler, sinfonia
Hans Graf hljémsveitarstjéri

Nicola Benedetti einleikari

Tonleikakynning » 18:00

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i anddyri Hérpu » Simi: 528 5050 » Opid 9-18 virka daga og 10-18 um helgar
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Dreglar og mottur

a frabaeru veroi!

Gummimottur margar
& gerdir og staerdir,
verddami 66x99cm

Odyrar mottur
40x60 cm fra kr.

Breidd: 1 metri W
Verd pr. lengdarmeter

‘4
L§45

staeroir
og gerdir

Kletthalsi 7, Reykjavik
Fuglavik 18, Reykjaneshae

MURBUB/N

Slml412 2500 - sala@murbudin.is -

www.murbudin.is

Magnus Ver segir kostnad upp ar ollu valdi:

Austfjardatroll parf
ao fa hjalparhond

SKEMMTUN , Pvi midur er stadan st
ad vio radum ekki vio petta 4n fjér-
hagsadstodar,” segir aflraunamad-
urinn Magnus Ver Magntsson, sem
ni leitar fjarhagsadstodar hja fyrir-
teekjum og sveitarfélogum til ad
halda kraftakeppnir 4 Austurlandi.
A0 bvi er fram kemur i bréfi
Magniusar til sveitarfélaga er stefnt
ad pvi a0 halda baedi Austfjarda-
trollid og Valkyrju Islands 2015
vids vegar um Austurland 1 jili eda
agust. ,,Aflraunamenn og konur
etja par kappi vi0 hrikaleg- , « »=
ar aflraunir og vid hverja ¢
adra,” segir Magnus.
Gifurlegur kostnadur
fylgir métinu og pattagerod
fyrir sjonvarp ad ségn Magn-
asar. ,,bvi midur hefur innkoma
okkar til a0 dekka kostnad ekk-
ert aukist undanfarin ar, frekar
minnkad eftir hrun. En allur kostn-
aour hefur farid upp tdr 6llu valdi;
kostnadur eins og leiga & rutu,
sendibil, eldsneyti og vid patta-
gerdina svo eitthvad sé nefnt.*

Pé segir Magnts ad gerdur verdi
sjonvarpspattur um keppnina og
hann afhentur fullunninn til RUV.
,Er fléttad saman vid aflraunirn-
ar hrikalegri nattdru, ségu stao-
anna sem farid er 4 og lifi f6lksins
bar fyrr og sidar, petta 4 ad vera
svona menningarbéttur { bland vid
krafta!*

KRAFTAKARL
Magnus Ver Magn-
usson lofar hrika-

legum aflraunum
pegar sterkustu
konur og karlar
landsins etja kappi.

4.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

SEDLABANKI iSLANDS Vid lok &rs
2014 var hrein stada vid utlond nei-
kvaed um 7.835 milljarda.

Stada vid Utlond neikvaed:

Neikvao staoa

L 4 Vd L]
bj0darbusins
EFNAHAGSMAL Undirliggjandi
erlend stada pjodarbusins i arslok
2014 er metin neikvaed um 880
milljarda kréna eda 45 présent af
aaetladri vergri landsframleidslu
arsins 2014. bPetta kemur fram {
fréttatilkynningu fra Sedlabanka
Islands.

Til samanburdar var undir-
liggjandi stada { lok pridja ars-
fjoroungs metin neikveed um 929
milljarda kréna. Undirliggjandi
stada hefur pvi batnad 4 fjéroa
arsfjéroungi um 49 milljarda
kréna eda um 2,S présent af
vergri landsframleidslu.

Vio lok &rs 2014 var hrein stada
vio Utlond neikvaed um 7.835
milljaroda. -ngy

Samtal 3
afmzelisari

50

|Ioftslagsmalum

Ay

Opinn fundur i dag
Gamla big, kl. 14-17

Dagskra:

Hlutverk Landsvirkjunar i loftslags-
malum
Ragnheidur Olafsddttir, Landsvirkjun

Loftslagsbreytingar og ahrif peirra,
hvad er til rada?
Bjarni Didrik Sigurdsson,

Landbunadarhaskdla fslands fslands

Uppgraedsla lands
Jéhann bérsson, Landgraedsla rikisins

Breytum lofti i vié - kolefnisbinding med
skograekt

Arndér Snorrason, Rannsdéknarstod
skograektar, Mogilsd

Umraedur

Landgraedsluskdgar og skograkt Landsvirkjun.

vid Burfell
Einar Gunnarsson, Skégraektarfélag
slands

Skograekt undir merkjum Kolvidar
Reynir Kristinsson framkvaemdastjori

Allir velkomnir!

JONSSON & LE"

Landsvirkjun bydur til opins fundar um
hvernig fyrirtaeki geta unnid gegn losun
grédurhusalofttegunda og
loftslagsbreytingum.

Myrvidur - loftslagsahrif skograektar

a framraestu myrlendi

Bjarki bor Kjartansson, Rannsdknarstod
skograektar, Mégilsa

Endurheimt votlendis
Hlynur Oskarsson, Landbtinadarhaskoli

Taekifaeri og framtiéarsyn islenskra
fyrirtaekja i loftslagsmalum
Bryndfs Skuladéttir, Samtok idnadarins

Fundarstjori er Ragna Sara Jénsdattir,
forstédumadur samfélagsabyrgdar hja

[ tilefni af 50 dra afmzli stendur Landsvirkjun
fyrir samtali vid pjédina med opnum fundum.

Skrdning d fundinn og bein utsending
af fundinum d landsvirkjun.is.

L L A o e e

joldi folks
vio utforina

Boris Nemtsov var borinn til grafar { Moskvu i geer.
Pusundir manna voru vid utforina. Kaerasta hans
s0gd hafa fengid ad fara til Ukrainu 4 mdnudag.

RUSSLAND Piisundir manna gengu
upp aol kistu Boris Nemtsovs i geer
til ad kvedja hann, par sem Kkist-
an var hofd opin vid Sakharov-
midstodina 1 Moskvu. Midst6din
er nefnd eftir Andrei Sakharov,
einum pekktasta andéfsmanni Sov-
éttimans.

Nemtsov var myrtur a fimmtu-
daginn uti 4 gotu { Moskvu, en
hann hafdi &rum saman hardlega
gagnrynt stjorn Vladimirs Putin
forseta.

Anna Duritskaja, hin tdkra-
inska keerasta Nemtsovs, fékk ad
fara heim til Keenugards & manu-
dag. Rissnesk stjérnvold hofou pa
haldio henni i yfirheyrslum yfir
helgina, en hin var viostodd pegar
hann var myrtur.

Hiun er talin vera eina vitnio ad
mordinu, en segist ekki hafa séo
neitt par sem mordinginn hafi
komid aftan ad peim og verid horf-
inn & braut nédnast samstundis.

A0 minnsta kosti tveimur evr-
6pskum pingmonnum var bannad
a0 koma til Risslands til ad taka
pbatt 1 athofninni 1 geer. Petta eru
pau Sandra Kalniete, fyrrverandi
utanrikisrddherra Lettlands, og
Bogdan Borusewicz, forseti efri
deildar pélska pingsins.

Stjérnarandstaedingurinn Alexei
Navalni fékk ekki ad fara til dtfar-
arinnar, en hann situr i fangelsi.
Hann hafoi 6skad eftir pvi ad f4 ad
vera vidstaddur tutfér Nemtsovs.

Fjolmargir andsteedingar Pitins

NEMTSOV KVADDUR Pusundir manna
fylgdu Nemtsov til grafar i Moskvu.
FRETTABLADID/EPA

hafa ymist verid myrtir eda settir
i fangelsi 4 valdatid hans. Medal
pbeirra er bladakonan Anna Polit-
kovskaja sem var myrt arid 2006 i
lyftu i fjolbylishiisinu sem hidn bjé
i. Fimm menn hafa verid deemdir
i fangelsi fyrir mordid 4 henni, en
engin skyring hefur samt fengist &
pvi hver hafi fengio pa til verksins.
Putin hefur verid gagnryndur
fyrir ad hafa sjalfur tekio ad sér
umsjoén med rannsékninni & moro-
inu & Nemtsov, ekki sist par sem
andstedingar hans hafa viljad
bendla hann sjalfan vio mordid.
gudsteinn@frettabladid.is

Medal vidstaddra

Auk attingja og vina Nemtsovs voru baedi rissneskir stjérnarandstaeding-
ar og fulltrdar russneskra stérnvalda vidstaddir Gtforina asamt fulltrdum

erlendra rikja.

Arkadi Dvorkovitsj, adstodarforsaetisrddherra Russlands.
John Tefft, sendiherra Bandarikjanna i Rdsslandi.
Vygaudas Usackas, hinn lettneski fastafulltrdi Eviépusambandsins {

Russlandi.

John Major, fyrrverandi forsaetisradherra Bretlands.
Mikhail Kasjanov, stjérnarandstaedingur, fyrrverandi forsaetisradherra

Russlands.

Ilja Jashin, einn helsti samstarfsmadur Nemtsovs til margra ara.
Anatdli Tsjabais, einn helsti forsprakki einkavaedingar 4 timum Boris

Jeltsins forseta.

Platon Lebedev, einn helsti samstarfsmadur audkyfingsins Mikhails
Khodorkovskis. Badir satu peir &rum saman i fangelsi.
Dina Eidman, 87 ara gomul médir hins myrta, og adrir attingjar og vinir.
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Sviar gabbadir:

Seenskir her-
bilar til Iraks

SViPJOP Brynvardir seenskir
bilar, 250 talsins, kunna ad verda
seldir til Iraks p6tt sensk yfir-
vold heimili ekki vopnattflutning
til Iraks.

Samkveemt frétt senska rikis-
atvarpsins voru brynvorou bil-
arnir seldir til Tékklands arid
2010 i peirri tra a0 tékkneski her-
inn zetladi ad nota pa.

Tékkar eru sagdir hafa gabbad
Svia og tékkneskt einkafyrirteeki
ihugar ad selja seensku herbilana
til Iraks. -ib

Dyravelferd aukin med nyjum reglugerdum:

Hefdobundid burhald bannad ario 2021

LANDBUNABUR Med nyrri dyravel-
ferdarloggjof 4 Islandi og innleio-
ingu nyrra reglugeroda eykst frelsi
og velferd dyra 4 hverju ari. Mikl-
ar breytingar eru fram undan
hvad vardar adbtinad dyra og arid
2021 verdur til deemis hefdbundid
burhald fyrir fugla til eggjafram-
leidslu alfarid bannad.

béra Jéhanna Jénasdéttir,
dyralaeknir geeludyra og dyra-
velferdar hja Matvealastofnun,
segir staerstu framforina felast

skyni gaeddar verur. ,,Ny 16g um
dyravelferd téku gildi ario 2014
og i peim er loks vidurkennt ad
dyr eru skyni gaeddar verur.
Audvitad getum vid gert betur
en pbad hefur ordid mikil framfor
hvad vardar velferd dyra, pa sér-
staklega eru auknar 4herslur &
frelsi dyranna. Ad pau séu ekki
i prongum basum og hafi meira
ferdafrelsi, segir Péra, sem hefur
borid saman nyja dyravelferdar-
loggjof vio gildandi stefnu ESB i

,A nzestunni detta inn nyjar
reglugerdir par sem hugad er
ad pvi ad baeta velferd alifugla.
Hefdbundid burhald fyrir fugla
til eggjaframleidslu verour bann-
a0 fra 2021,“ segir béra fra og
segir alifuglabaendur hafa gédan
tima til ad laga sig ad breyttum
reglum.

,,Pad er mikill kostnadur falinn
i breytingu 4 reglugerdum eins
og bessum og pvi mikilvaegt ad
gefa tima til adlégunar.*

i pvi ad 1 dag sé litid & dyr sem

dyravelferdarmalum.
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BURHALD BANNAD Ny dyraloggjof
4 Islandi og reglugerdir ESB leida til
aukinnar velferdar dyra. FRETTABLADIB/HARI

D,rég ad breytingum:
Urbaetur a
logradislogum

STJORNMAL Drog ad frumvarpi til
breytinga a lograedislogum eru
nd til kynningar hja innanrikis-
raduneytinu. bad er lidur 1 undir-
biningi fullgildingar samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads félks og felur i sér breyt-
ingar vegna 12. gr. samningsins.
Pa er i frumvarpinu brugdist vio
abendingum og tillogum nefnd-
ar Evrépurédsins gegn pynding-
um vegna heimsdéknar hennar til
Islands ario 2012.

b4 byggir frumvarpio 4 til-
lI6gum sem komu fram um naud-
ungarvistanir { framhaldi af
opnum fundi rdduneytisins um
mannréttindi gedsjukra. - kbg

Radherra marki stefnu:

Efling brot-
hattra byggda

ALPINGI 1.6g0 var fram tillaga til
bingsdlyktunar um eflingu brot-
haettra byggda og byggdafestu
veidiheimilda af Lilju Rafneyju
Magnusdéttur, Steingrimi J.
Sigfisyni og Steinunni Péru Arna-
déttur, 6ll pingmenn Vinstrihreyf-
ingarinnar - greens frambods.

Pau 4lykta ad fela sjavarutvegs-
og landbinadarridherra ad vinna
framtidarstefnumorkun um efl-
ingu brotheaettra byggda { samradi
vid Byggdastofnun og helstu hags-
munaadila.

Til grundvallar stefnumérkun-
inni fyrir minni sjavarbyggdir
ver0i 16gd verulega aukin byggda-
festa veidiheimilda. -ngy

HILDUR S\iERRISD()TTIR Borgarstjori
tok vel i tilldguna og sagdi svona dag-
skrarliod geta gengid i borgarstjérn.

Vill 6undirbunar fyrirspurnir:

,Halftimi
halfvitanna“

REYKJAVIK Hildur Sverrisdottir,
borgarfulltrii Sjalfsteedisflokks-
ins, lagdi fram tillogu & borgar-
stjérnarfundi i geer um ad taka
upp 6undirbinar fyrirspurnir

i borgarstjorn likt og tiokast &
Alpingi i 6undirbinum fyrir-
spurnatima radherra.

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori sagdi i umraedum um tillog-
una, ad talad veeri um pennan dag-
skrarlid 4 Alpingi sem ,,halftima
hélfvitanna“.

Hildur sagdist harma pad ad
med pessum ordum Dags veeri
verid ad yja a0 pvi a0 minnihlut-
inn pyrfti ad passa sig hvernig
hann myndi haga ordum sinum
i pessum dagskrarlio ella myndi
meirihlutinn heetta ad bj6da upp a
bennan dagskrérlid. -ngy

Adalfundur Sjéva-Almennra trygginga hf.
verdur haldinn 26. mars 2015

Stjérn Sjéva-Almennra trygginga hf. bodar til adalfundar i félaginu
sem haldinn verdur a Hilton Reykjavik Nordica, Sudurlandsbraut 2,
fimmtudaginn 26. mars 2015 og hefst kl. 15:00.

Drog ad dagskra fundarins eru svohljédandi:

1. Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins a lidnu starfsari.
2. Endurskodadir reikningar félagsins fyrir sidastlidid reikningsar med athugasemdum

endurskodenda.

3. Akvérdun um greidslu ards og medferd hagnadar eda taps félagsins & sidastlidnu

reikningsari og framltg f varasjéd.

Ul

Tillaga stjérnar um starfskjarastefnu félagsins skal [6gd fram og atkveedi greidd um hana.
Tillogur til breytinga & sampykktum, ef borist hafa.

— Fyrir liggur tillaga um breytingu a 18. gr. sampykkta félagsins sem felur i sér

feekkun varastjérnarmanna tr fimm  tvo.

Kosning stjérnar félagsins.

=R RGN BN

Hluthafar eiga rétt 4 ad leggja mél og/eda élyktunar-
tillégur fyrir fundinn ef gerd hefur verid skrifleg eda
rafraen krafa um pad eigi sidar en 10 dégum fyrir fund.
Hafi hluthafar krafist bess ad tiltekid mal eda alyktun
verdi tekin fyrir verdur endanleg dagskra og tillégur
uppfeerdar & vefsvaedi félagsins eigi sidar en premur
dégum fyrir adalfundinn. Haegt er ad senda tillégur
eda alyktanir fyrir fundinn & veffangid stjorn@sjova.is.

Hluthafar geta einnig lagt fram spurningar er varda
auglysta dagskrarlidi 4 adalfundinum sjalfum. Néanari
upplysingar um réttindi hluthafa er ad finna & vefsvaedi
félagsins, www.sjova.is/fjarfestar/hluthafafundir.

Atkveedagreidslur a adalfundinum verda ekki skriflegar
nema ef einhver fundarmanna krefst pess. Stjérnarkjor
skal b6 vera skriflegt ef fleiri eru i kjori til stjornar en
kjdsa skal. Kvedid er nanar um stjornarkjor i sampykkt-
um félagsins en kosid er eftir hlutfallskosningu. Athygli
er bd vakin & dkveedum sampykkta um hlutfall kynja i
stjorn félagsins.

Ekki verdur haegt ad greida atkveedi med rafrenum heetti

a fundinum. Hluthafar geta dskad eftir pvi ad fa atkvaeda-
sedla senda til sin og skal skrifleg beidni par um hafa borist
félaginu a.m.k. fimm dégum fyrir auglystan adalfund.
Hluthafar geta jafnframt vitjad atkvaedasedla i hofud-
stddvum félagsins fra sama tima og greitt bar atkvaedi.

Kosning endurskodanda eda endurskodunarfélags.

Akvérdun um poknun stjérnar félagsins.

Tillaga um heimild til kaupa & eigin hlutabréfum.

Tillaga um heimild til kaupa & eigin hlutabréfum med framkvaemd endurkaupadaetiunar.
Umraedur og atkvaedagreidslur um énnur mal, sem l6glega eru upp borin.

Adalfundur er Isgmeetur ef 6glega er til hans bodad
og meett er fyrir helming hlutafjar i félaginu.

Frestur til ad tilkynna frambod til stjérnar lykur fimm
sélarhringum fyrir upphaf adalfundar. { tilkynningu um
frambod til stj6rnar skal gefa, auk nafns frambjédanda,
kennitdlu og heimilisfangs, upplysingar um adalstarf,
onnur stjornarstorf, menntun, reynslu og hlutafjareign i
félaginu. Pa skal einnig upplysa um hagsmunatengsl vid
helstu vidskiptaadila og samkeppnisadila félagsins, sem
og hluthafa sem eiga meira en 10% hlut i félaginu. Fram-
bodseydubldd er haegt ad nélgast & vefsvaedi félagsins.
Upplysingar um frambjédendur verda adgengilegar &
vefsveedi félagsins, www.sjova.is/fjarfestar/hluthafa-
fundir ad lagmarki tveimur dégum fyrir adalfund.

Endanleg dagskra adalfundar og fundargégn, ar a
medal tillsgur stjérnar, sem l6gd verda fyrir adalfund
eru birt a vefsveedi félagsins, www.sjova.is/fjarfestar/
hluthafafundir, og liggja frammi a skrifstofu pess i
Kringlunni 5, 103 Reykjavik.

Hluthafar og umbodsmenn geta skrad sig a adalfundinn
a fundarstad fra kl. 14:30 & adalfundardegi.

Fundargdgn verda afhent & fundarstad.

Reykjavik, 3. mars 2015.
Stjérn Sjéva-Almennra trygginga hf.
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Audi Q7 3.0 DI 233 he. Asett verd:

Argerd 2008, disil
Ekinn 130.000 km, sjalfskiptur 4-990-000

Audi A4 201D AT VW Passat Highl. Ecofuel
Argerd 2012, disil Argerd 2011, bensin/metan
Ekinn 49.000 km, sjalfskiptur Ekinn 45.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 4.890.000 Asett vers: 3.290.000

VW Tiguan sportsstyle VW Polo 1.4 Comfiine 85 ho
140 ho. Argerd 2014, disil Argerd 2012, bensin

Ekinn 39.000 km, sjalfskiptur Ekinn 66.500 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.590.000 Asett vers: 2.190.000

o AR

St e = T o 5
MM Pajero 3.2 Intense Skoda Octavia Ambiente
Argerd 2012, disil 1.6 TDI. Argerd 2012, disil
Ekinn 68.000 km, sjalfskiptur Ekinn 59.000 km, beinskiptur

Asett verd: 6-990-000 Asett verd: 2.890-000
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Chevrolet Captiva Toyota Yaris Sol

Argerd 2011, bensin/metan Argerd 2012, bensin
Ekinn 67.000 km, sjalfskiptur Ekinn 68.000 km, beinskiptur

Asett vers: 3.590.000 Asett vers: 2.190.000

Komdu og skodadu urvalid!

NOTADIR
HEKLA BII—AR heklanotadirbilar.is

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16
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oturnar grotna niour

Skortur hefur verid 4 viohaldi gatna og djapar holur og raufar er ad finna vida um
borgina. Ljdsmyndarar Fréttabladsins myndudu nokkur sleem tilfelli { Reykjavik {
gaer. Reykjavikurborg rddstafar 130 milljonum kréna 1 malbiksvidgerdir 1 ar.

UMFERD Astand vega i Reykjavik
hefur sjaldan verid eins sleemt og
nd og langan tima mun taka ad
baeta ur 4standinu.

,2Astandio er eitthvad pad allra
versta sem um getur,” segir Hall-
doér Halldérsson, oddviti sjalf-
staedismanna i borgarstjorn.

Reykjavikurborg radstafar S30
milljénum kréna i ar til gatna-
gerdar. bar af fara 400 milljonir i
malbiksframkveemdir, sem er 100
milljéna haekkun fra arinu 2014,
og 130 milljénir i malbiksvidgero-
ir. A 4rinu 2014 féru 120 milljénir
i pann lid.

,Vid logdum til i borgarradi ad
160 milljénum yrodi radstafad til
viobétar i viogerdir. Haett yroi vio
brengingu Grensasvegar og pann-
ig heett ad eydileggja gotur og nota
peninginn { ad gera vid gotur. Petta
snyst um forgangsrédun,“ segir
Halldér.

Gatnakerfi Reykjavikurborg-
ar er 1 dag um 420 kilometrar og
hefur lengst téluvert 4 sidasta
aratug. Aaetlud ending gatna hja
umhverfis- og skipulagssvidi er
mismunandi. Pannig er azetlad
a0 minni hisagotur endist 1 35 ar,
adrar hdsagotur 1 30 ar, safngotur
120 ar en tengibrautir { 12 ar.

Arin 2013 og 2014 voru adeins
niu kilémetrar af gétum endurnyj-
adir. Ef st vegalengd helst b4 barf
ending allra slitlaga ad vera 46 ar
a4 medan borgin deetlar ad midad
vid ndverandi 4stand og reynslu-
tolur af endingu slitlaga purfi ad
endurnyja 18 til 25 kilémetra & ari.

fanney@frettabladid.is

DJUPAR RAUFAR Raudardrstigurinn er eitt bleedandi sar.

FRETTABLADID/VILHELM

HOLUR Djupar holur hafa myndast a vegum vid Spongina i Grafarvogi. Slikt getur farid mjog illa med bifreidar. FréTTABLADID/PIETUR
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] Electrolux

JMORIGIN JetMaxx ryksuga
Afar vondud ryksuga med frabaerum sogkrafti.
1500W orkusparandi métor sem skilar heilum

2300W.

V 3 litra S-Bag ortrefjapoki

J Stillanlegur sogkraftur.

J Air Clean |l dragnasia.

v Haegreesing, sprengir
ekki oryggid.

J 9 metra vinnuradius.

J Pokakarfa sem tryggir,
betra loftflaedi

J Fullt verd kr. 19.990.

9M VINNU-
RADiUS

Kynningarverd gilda t.o.m. 31. mars eda medan birgdir endast.

Zanussi er dotturmerki
Electrolux

ZWF-71643W Pbvottaveél

Frabeer ny pvottavél frd Zanussi med hljodlatum

endingarbetri kolalausum hagaedamaétor.

V1600 snuninga stillanlegur vinduhragi

J 14 pvottakerfi p.a.m. 30 minutna hraé-
kerfi, ullarkerfi og handpvottur.

J 0-19 kist framstillt raesing.

J Hradval - sparadu allt ad 50% tima.

J AutoSense pvottatzekni.

J AquaFall vatnstidun - skolar og pveer betur.

J A+++/AJA orkunytni, pvottageedi og vinda.

J Fullt verd kr. 109.900.

nnnn

AAA 1600) XL | 0920
EINKUNN / \ SNUNINGA 7 KG @

KS-102-1RVA Kzeliskapur
Keeliskapur i boréhaed i A+ orkuflokki.
J Rummal 98 litrar.

J Sjalfvirk afpiding i keeli.

J Haegt aé vixla hurdaropnun.

J HxBxD: 84,7 x 49,4 x 49,5 cm.

J Fullt verd kr. 34.900.

4] Electrolux

EN-13201JW Kezeli- og frystiskapur

J Rummal keelis 198 litrar og 111 litra frystir (nettd)

J Orkuflokkur A+, 10% minna en orkuflokkur A.
V'3 MAXI frystiskuffur med naegu rymi.

J LowFrost teekni i frystihluta - 80% minna hrim.
JHxBxD: 174,5 x 59,5 x 63,2 cm.

JFullt verd kr. 99.900.

GAMASALA KR

& Electrolux

EDC-1072LDW Barkalaus purrkari

Barkalaus péttipurrkari med fullkomnum

rakaskynjara og 14 mismunandi purrkkerfum.

J Rafmagns- og timasparnadur med fullkomnum
rakaskynjara.

J XXL huréaropnun

J Hljédmerki pegar purrki lykur.

J Moguleiki & framstilltri reesingu.

J Tromla snyst til beggja atta.

J Tekur allt ad 7 kg.

J Fjolmérg sérkerfi fyrir neer allar gerdir af taui.

J Nidurkeeling & pvotti.

J Fullt verd kr. 79.900.

THE NETHERLANDS

TRISTAR

KERAMIK
& XYLAN
HUBUN

PAKKKAVERp

AAB)1200) XL

EINKUNN / \snONINGA ) \ 7 KG

Kauptu eina pénnu og

faou adra med i kaupbeeti

bu greidir adeins fyrir jafn dyra eda dyrari ponnu.

Sjadu allt arvalidé a www.rafha.is

PAKKATILBOD
SIEMENS

HB-75GB560S Ofn

Gleesilegur Siemens ofn med Pyrolyse sjalfhreinsi-
buinadi sem hitar upp i 500°C og brennir alla fitu og
6hreinindi upp til agna. Umhverfisvaent og einfalt.

9 eldunarkerfi pb.4.m. pizzakerfi, glédarsteiking og
ekta heitur blastur sem tryggir bestu varmadreifingu.
J SoftClose hzaeglokun a hurd.
J Stilhreint utlit i burstudu stali med innfelldum
s6kkhnéppum og rafeindaklukku med LED lysingu.
J Stor 63 litra ofn i A-30% orkuflokki.
J Fullt verd kr 199.900.

SIEMENS»

EH-651FE17E Spansuduhellubord

Gleesilegt spanbord med aflidandi glerkanti.

J 4 booster hahradahellur p.a.m. ein XXL
22 cm. 17 hitaprep a hverri hellu.

J TouchSlider beinval.

J Timastillir med nidurtalningu.

J Barnalaesing.

 Utanmal BxD: 59,2 x 52,2 cm.

J Fullt verd kr 129.900.

Opiod
virka daga 9-18
laugardaga 11-17

058 14
g
W

BEIN-
VAL

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is
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Formealendur idnadarins tala um brottfor alvera:

Ala a praelsotta

veir forsvarsmenn Samtaka idnadarins hafa upp-

lyst ad af 220 milljarda tekjum af utflutningi als fra

Islandi verdi um eitt hundrad milljardar eftir hér a

landi. Ad 120 milljardar af tekjunum flytjist pvi ar

landi. Er pbad mikid, eda er pad litid? Peir segja ad
hundrad milljardarnir, sem verda eftir hér, séu tvofalt meira
en framlag islenska rikisins til Landspitalans. Pad eru miklir
peningar og pad eru lika peir 120 milljardar sem verda til 4
Islandi en eru fluttir Ut arlega.

Sigmundur David Gunn-
laugsson hefur sagt ad erlend
fjarfesting & Islandi sé litlu eda
engu betri en erlendar lan-
tokur. Hvort sem er kallar 4 ad
miklir peningar flytjist hédan.

Forsvarsmonnum idnadarins
er hugleikid ad nyverid voru
fréttir, eda umraeda 6llu heldur,
um ad Alcoa Fjardaal hafi verid skuldsett i drep og tryggt ad
fyrirtaekio verdi i araradir ad gera upp vid lanveitandann og
bvi séu skattgreidslur leegri en ella. Umreedan fér af stad og
fékk nokkurn medbyr. Edlilega. Forsvarsmonnum idnadarins
er ekki skemmt. Peir 6ttast ad efasemdarumraeda hér geti
maédgad rika ttlendinga sem vilji pa jafnvel ekki fjarfesta hér
hja okkur:

,,Pad vantar sarlega meiri erlenda fjarfestingu 4 Islandi.
Hiin hefur og & ad byggjast upp 4 okkar styrkleikum, t.d. hvad
vardar orkumal, mannaudi og fjolbreytni starfa. bad er einnig
mikilveegt ad hér byggist upp fjélbreyttur idnadur pannig ad
atvinnulif og hagvoxtur byggi a fleiri stodum. Island hefur
marga Kkosti pegar kemur ad pvi ad lada erlenda fjarfesta til
landsins. En bad er lika margt sem vinnur gegn okkur. Eitt af
pvi er ad starfsemi alpjédlegra fyrirteekja 4 Islandi sé gerd
tortryggileg.”

Island er engin undantekning hvad vardar porfina a erlendri
fjarfestingu. Hin er kannski ekki mikils virdi ef hiin kostar ad
ekki megi hreyfa efasemdum og hafa uppi tortryggni um eitt
og annad sem fylgir jafn stérri og mikilli starfsemi og stéru
idjuveri. Fyrirteeki sem verdur fra fyrsta degi métandi fyrir
pad samfélag sem verdur par um alla framtio.

Formeelendur idnadarins benda pent 4 og segja: ,, Efnahags-
legur avinningur af erlendri f_]arfestmgu er afar mikill. I pessu
samhengi hefur 4lidnadurinn & Islandi mikid verid raeddur.
Aldtflutningur nemur 220 mllljoréum kréna 4 hverju ari og
bar af verda um 100 milljardar eftir { landinu. bad er rimlega
tvofalt framlag rikisins til Landspitalans, sem b6 er steersti
utgjaldalidurinn 4 fjarlogum. Pad segir sig sjalft ad pad veeri
verulegt hogg fyrir islenskt pjédarbu ef vid yroum af bessum
tekjum.“ Hvad er gefid i skyn? A0 vid veroum af tekjunum
sem skapast af 4dlverunum. Er betta h6tun um ad ef vid h6gum
okkur ekki betur fari bau med starfsemi sina burt fra Islandi?

Heettid pessari vitleysu. Allir vita betur. Islendingar verda
ekkert af pessum tekjum. Efasemdirnar snia ad pvi hvort
okkur beri ad fa meira en nu er, eda ekki. bau fyrirteeki sem
bola ekki bannig umraedu og bollaleggingar verda ad lita { eigin
barm og meta hvort bau fai prifist { gagnrynu samfélagi eins
og okkar eda ekki. Efasemdir eru edlilegar.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjorg S. Pdlmadéttir FORSTJORI: Szevar Freyr
Prainsson UTGEFANDI OG APALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdéttir kristin@frettabladid.is FRETTASTJORI:
Sigurjon M. Egilsson sme@frettabladid.is. Fréttabladid kemur Gt  90.000 eintokum og er dreift 6keypis & heimili &
hofudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum & landsbyggdinni. Fréttabladid
askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi og i gagnabdénkum &n endurgjalds. ISSN 1670-3871

Til hvers ad flekja hlutina?

LIFDU

365

365.is
Simi 1817

i NULLINU!

bu faerd GSM askrift, internet og heimasima fyrir
0 kronur med voldum sjonvarpspokkum 365.

0 kr. D 0 kr.

4 GSM askriftir

Okr. LJ

Internet Heimasimi

*60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift. “*Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar hringt er ar heimasima.

FRA DEGI
TIL DAGS

Svarar ekki vinnuveitendum
Sigridur Bjork Gudjonsdattir, 10g-
reglustjéri & hofudborgarsvaedinu, er
upptekin kona. Skyldi kannski engan
undra, par sem hun gegnir mikilvaegu

henni launin.

embaetti. Leitun er ad fréttastofu a

landinu sem ekki hefur reynt ad na i
|6greglustjérann sidan Persénuvernd
Urskurdadi ad hin hefdi brotid 10g sem
|6greglustjori & Sudurnesjum. Jafnt
staerstu fréttastofur landsins og paer
minnstu, allt fra 365 midlum til Pjérsar-
dalspéstsins; allir hafa reynt ad na
i Sigridi Bjork. Hun gaf sér tima
til ad segja nokkur ord vid RUV
a fostudagskvoldid—og hér er
»nokkur ord“ ekki notad sem
skrauthvorf, ordin sem hdn
meelti voru Orfa. Sigridur

Bjork hefur ekki séd
dsteedu til ad svara

Nodnéveiran

HALLDOR

0drum fréttastofum og virdist ekki
hafa porf til ad skyra sitt mal. Med

pvi hundsar hdn vinnuveitendur sina,
almenning, félkid f landinu sem borgar

Rétt er ad byrja pennan mola 4 fyrir-

fram afsokunarbeidni & aulahdmornum

sem hann snyst um. Himorinn haefir
p6 hofundinum. Fréttastofur landsins
héldu &fram ad reyna ad na i Sigridi
Bjork i geer og um hrid leit Gt

. fyrir ad hun atladi ad tjd sig.

~ Pegar leid & daginn barust pé

- misvisandi skilabod par sem

hun var ymist 4 fundi eda

heima med ﬂensu Trauala
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néndveiran, sem lysir sér i stodugri
neitun & vidtali vid fjoImidla.

Halftimi halfvitanna

Hildur Sverrisdéttir, borgarfulltrii Sjalf-
staedisflokksins, hefur lagt til ad borgar-
stjorn taki upp sid Alpingis um éundir-
bunar fyrirspurnir, par sem borgarstjori
svari fyrirspurnum borgarfulltrda. Fin-
asta hugmynd, enda var henni visaad til
umsagnar forsaetisnefndar. Borgarstjori,
Dagur B. Eggertsson, sl a 1étta strengi
i umraedunni, sagdi umraeddan

lid ganga undir geelunafninu
,halftimi halfvitanna“ 4 hinu hda
Alpingi. Petta er ekki fallega sagt og
ekki til eftirbreytni ad kalla einhvern
lid i pingstorfum sliku 6nefni. Par ad
auki er pad lidurinn storf pingsins
sem gegnir pvi nafni.
kolbeinn@frettabladid.is
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¥ESSU ERKI, Hvapa
SAMKVENISLE KGR,
ER BETTA?

NE

RiKSSTIoRIN
SIGMuNpR G SPURd
HVAD WIN MEFR GERT

STJORNMAL

Margrét S.
Bjornsdottir
félagi i Samfylk-
ingunni-jafnadar-
mannaflokki fslands

Meginrok okkar sem { dratugi unnum ad
sameiningu vinstri flokkanna voru, ad
fleira sameinadi bé en skildi ad og samein-
adir hefdu beir meiri dhrif. Lykilédfangi var
stofnun Reykjavikurlistans 1994 og fjoldi

| sameiginlegra framboda um allt land, sem

attu sidan drjigan batt { samruna fjogurra
flokka { Samfylkinguna &rid 2000.

I dag starfar pessi hluti stjornmalanna i
fjérum flokkum, Bjartri framtid, Pirotum,
Samfylkingu og Vinstri greenum. Fram-
séknarflokkur hefur i bili a.m.k. deemt sig
ar leik med lydskrumi og pjédernisbelg-
ingi, b6 par séu vissulega g6dir lidsmenn
félagshyggju eins og Eyglé Harodardottir.

Erum vid samfylkingarsinnar pa aftur
4 byrjunarreit? Ekki naudsynlega. Lita m4
svo & a0 pessir fjorir flokkar hofoi einfald-
lega til mismunandi, en mikilveegra hépa
vinstra megin vid midju, eitthvad sem einn
flokkur myndi ekki gera. Kjésendur i dag
vilja aukin ahrif, geta valid mismunandi
aherslur 4 mismunandi timum. bad er andi
okkar tima, en ekki skilyrdislaus flokks-
hollusta. Petta er pvi ekki naudsynlega
sleemt fyrirkomulag. EkKki sist vegna bess,
a0 mikilveegt atrioi hefur breyst fra fyrri
tid, folk 1 pessum fjorum flokkum litur
ekki hvert 4 annad sem sinn helsta and-

Mismunandi valkostir —
svar vio kalli timans?

staeding eins og oft var aour, t.d. 4 milli
Alpydubandalags og Alpyduflokks.

Nyr meirihluti { borgarstjérn Reykjavik-
ur synir petta gloggt, sem og samstarf VG
og Samfylkingar { sidustu rikisstjorn, { dag
4 Alpingi og ad pvi er virdist prydissam-
starf peirra einnig vid pingflokka Bjartrar
framtidar og Pirata.

Eg held pvi ad vid eigum ad horfa 4 pessa
flokka sem braedra- og systurflokka, par
sem vilji kjésenda 4 hverjum tima raedur
hvada dherslur vega pyngst: Vilja kjos-
endur meira eda minna af 1. Hefobund-
inni jafnadarstefnu, samstarfi vid verka-
lydshreyfingu og dherslu 4 ESB-adild
(Samfylking)? 2. Rétteekni i kvenfrelsis-
umhverfismalum (VG)? 3. Uppreisn gegn
kerfum og valdboodi og krofu um gagnseei
(Piratar)? 4. Frjalslyndri umbétastefnu
(Bjort framtid)? Allir pessir peettir eru til {
hverjum flokkanna, en misrikjandi.

Er ekki leerdémur stjérnmélasogu 20.
aldar og um leid askorun forystu pess-
ara fjogurra flokka ad lata ekki andsteed-
inga, innri 4tok eda persénulegan metnad,
sundra samstarfi og samst6du umbétasinn-
aods félagshyggjufélks. Félks sem vill geeta
almannahagsmuna og jofnudar, og ekki sist
standa vord um pa sem veikast standa.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is ADSTODARFRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is HELGARBLAP: Erla Bjorg Gunnarsdottir erla@frettabladid.is MENNING: Magnts Gudmundsson magnus@frettabladid.is
VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Szemundur Freyr Arason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Hagsmunir pjooar varoi leidina

Eitt hundrad milljarda FIARMAL

hagnadur bankanna (80
milljardar eftir skatta) a
4rinu 2014 er &minning um
pau mistok sem gerd voru

adi bankanna eftir skatta
runnio til erlendra krofu-
hafa. Midad vid ébreytta
gjaldeyrisskdopun reedur
islenska hagkerfid ekki

vid endurreisn bankanna S vid ad greida ard af hagn-
eftir hrun. Vegna dkvaro- £ adinum ur landi, nema pvi
ana sem pa voru teknar — adeins ad sleppa bvi ad
er bankakerfid of stort og greida samningsbundnar
4avinningur af endurmetnu Sigmundur David afborganir af erlendum
lanasafni kemur ad mestu Gunnlaugsson lanum. Pad er heettulegt

leyti i hlut kréfuhafa Arion
banka og Islandsbanka en
ekki rikisins sem p6 bar ahaettuna
af endurreisninni.

Logum samkveemt gilda strang-
ar reglur um eignarhald a fjar-
malafyrirteekjum. Sérstakar
undanpdgur { 16gum burfti til ad
heimila krofuhofum ad eignast
bankana 4 arinu 2009. Nigildandi
16g heimila ekki slikar undanpag-
ur pannig ad nud staedist pad ekki
1og ad afhenda krofuhofum bank-
ana eins og gert var & sinum tima.

Samanlagdur hagnadur Arion
banka, Islandsbanka og Lands-
bankans fra hruni er um 360 millj-
ardar kroéna. Stor hluti pessa hagn-
adar kemur til vegna endurmats &
lanaséfnum sem faerd voru 4 helm-
ingsafsleetti yfir i nyja banka en
eru mun meira virdi.

Meirihluti hagnadarins

til krofuhafa

Fra arinu 2009 hefur meirihlut-
inn af 360 milljarda kréna hagn-

forsaetisrddherra

fyrirkomulag.

Ardsemi eigin fjar bank-
anna er langt umfram pad sem
adrir atvinnurekendur eiga ad
venjast og bad pé eigio fé bank-
anna hafi safnast upp fra stofnun
peirra. Eigio fé bankanna priggja
er ni um 600 milljardar kréna
og hefur meira en sjofaldast ad
nivirdi fra aldamétum.

Dbetta hefur gerst pratt fyrir
hdan rekstrarkostnad bankanna
sem tynist inni i miklum hagn-
ali peirra. Rekstrarkostnadurinn
a arinu 2014 nam svipadri fjar-
haed og rikid ver til menntamala
og menningarstarfsemi, eda um 80
milljéoroum kréna.

Vid edlilegar adstedur veeri
astaedulaust ad amast vid goori
afkomu fyrirteekja. Uppspretta
hagnadar skiptir hins vegar mali
og i tilviki bankanna sprettur hann
a0 miklu leyti af endurmati 4 ldna-
so6fnum og fakeppni. Adgangs-
hindranir eru évenju miklar {
bankastarfsemi, ekki sist vegna

=) Pvert & méti parf skyra
syn og sterka forystu par
sem hagsmunir islensku
bjéoarinnar eru hafdir ao
leidarljosi.

umfangsmikils regluverks. Olik-
legt er pvi ad nyir adilar rydji sér
til rims 4 markadnum med dherslu
a leegri kostnad, minni pjénustu
og betri kjor eins og gerst hefur
a morgum svidum vidskiptalifsins
og bylt aratugagomlum vidskipta-
venjum. Bankar eru pvi betur
vardir gegn samkeppni, innlendri
sem erlendri, heldur en almennt
tidkast um fyrirteeki.

Breytingar 6hjakveemilegar
A neestu drum eru breytingar 4
eignarhaldi bankanna 6hjakvaemi-
legar. Stjérnvold purfa ad vinna
a0 pvi ad skipulag bankakerfisins
tryggi skilvirka midlun fjdrmagns
til og fra heimilum og fyrirteekj-
um 4 hagkvaeman og 6ruggan hitt.
Pao er ekki haegt a0 nalgast
greidslujafnadarvanda Islendinga
af 1éttad. Af 6skhyggju telja sumir
a0 unnt sé a0 komast hja efnahags-
aféllum med pvi ad styggja engan
og halda 6llum g6oum, en slikt er
ekki raunheeft. bvert 4 méti parf
skyra syn og sterka forystu par
sem hagsmunir islensku pjédar-
innar eru hafdir ad leidarljoési.

Stada aldradra er

Ef vid litum 4 kjér og KJOR

adstodu eldri borgara hér ALDRADRA

4 landi { dag, kemur 1 1j6s,
ad stada aldradra a Islandi
er mjog sleem. Kjorin eru
almennt svo lag, ad ekki er
unnt ad lifa mannssemandi
lifi af peim. Vid pad beetist,
a0 stada sjikra eldri borg-
ara er algerlega 6aseettan-
leg. Peir verda ad bida Bjorgvin

manudum saman eftir a0 Gudmundsson
komast 4 hjikrunarheim- formadur kjara-

medaltalsitgjold einhleyp-
inga til neyslu 321 bts kr. &
manudi. Engir skattar eru
pbar medtaldir. Allir sja
hvilik gja er parna 4 milli.
Daemid gengur einfald-
lega ekki upp med 192 bis.
kr. & manudi (eftir skatt).
Ef sami ellilifeyrispegi
hefdi 70 pus. kr. & man-
udi dr lifeyrissj6di, hefdi
hann adeins litid meira {
heildartekjur &4 manudi

ili. Og begar peir loks nefndar Félags eldri vegna mikillar skerdingar

komast par inn, eru heim- borgara
ilin stérlega undirmonnud

vegna fjarskorts. Sama er a0 segja
um heimahjikrun. bPé stjérnmala-
menn tali um ad efla heimahjikr-
un, fylgja ekki athafnir ordum
beirra. Pad er ekkert gert til pess
a0 efla hjikrun i heimahtdsum.
Heimahjikrun er einnig stérlega
undirmoénnud.

Eldri borgurum naumt skammtad
Réadamenn pjédarinnar eetlast til
bess ad einhleypur ellilifeyrispegi,
sem hefur engar greidslur tur lif-
eyrissjodi og einungis lifeyri fra
almannatryggingum, lifi af 192
bis. kr.da manudi eftir skatt. En
samkvaemt sidustu neyslukonnun
Hagstofunnar, sem birt var, eru

TR. Petta er likast eigna-

upptoku. TR skerdir trygg-
ingabeetur um 40 bds. kr. 4 ménudi
beinlinis vegna greidslunnar dr
lifeyrissjodi. Kvaentur ellilifeyris-
begi, sem eingéngu hefur tekjur
fra TR, feer adeins 172 pus.kr. &
manudi fra almannatryggingum.

Neikvaed afstada stjérnvalda

Afstada stjornvalda til aldradra
og Ooryrkja er mjog neikvaed hér
4 landi. Annars stadar & Nordur-
lIondunum reeda stjoérnvold og
samtok eldri borgara saman um
bad hvad unnt sé ad gera til pess
ad baeta kjor og adstoou eldri
borgara. Hér 4 landi stinga stjérn-
vold krofum og alyktunum eldri
borgara undir stél og hafa engan

mjog slem

=) i 16gum um malefni
aldradra segir, ao aldradir
eigi a0 njota jafnréttis 4 vio
aodra pegna pjoofélagsins. En
betta lagadkvaeoi er pver-
brotio.

ahuga 4 a0 rada malin. Mann-
réttindi eru einnig itrekad brot-
in 4 6ldrudum og o6ryrkjum hér &
landi.

I 16gum um mélefni aldradra
segir, a0 aldradir eigi ad njota
jafnréttis a4 vid adra pbegna pj60-
félagsins. En petta lagadkveedi
er pverbrotid. Rannséknir leida
i 1j6s, a0 biotimi aldradra eftir
medferd & sjikrastofnunum er
lengri en peirra, sem yngri eru. I
launa- og kjaramalum hafa eldri
borgarar seett annarri medferd
en launpegar. Kjorum eldri borg-
ara hefur verid haldid niori og pau
skert 4 sama tima og ldglaunafélk
hefur fengid kjarabzetur. Emb-
settismenn og alpingismenn hafa
fengio leidréttingu & sinum kjor-
um afturvirkt & sama tima og kjor
aldradra hafa verid fryst. Eldri
borgurum hefur verid mismunad
freklega. Mannréttindi hafa itrek-
ad verid brotin 4 peim.

Hio islenska bibliufélag 200 ara

,0rsma er byflugan medal TRU
fleygra vera en afurd henn-
ar er satari ollu losteeti.

Hreyk bér ekki upp bott
bu berir glaest kledi og
ofmetnast ekki pétt pud njot-
ir seemdar.

bvi ad Drottinn gerir
dasemdarverk og pad sem
hann adhefst er ménnum
hulid.

Margur hardstjéorinn
hefur Gr héaseeti fallid og sa
hlaut kérénu sem sist varoi.

Margur valdhafinn poldi mestu
smén og rémadir menn lentu 4 valdi
annarra‘“ (Siraksbok 11:3-6)

Biblian er bok békanna, bad er
engin spurning. Eg tala oft um
hana sem ,Orginalinn“. Astaeo-
an er sd ad ég hef markvisst sott
mikid af uppbyggilegum namskeio-
um i m.a. stjérnun, sjalfstyrkingu
og hopefli reglulega fra pvi ég for
4 vinnumarkadinn innan vid tvi-
tugt. Pad leid varla pad ar sem ég

Fridur Birna
Stefansdottir
. framkvaemdastjori
ABC barnahjalpar

fann ekki eitthvert ndm-
skeid til a0 saekja. Otal
margt leerdi ég sem geroi
mig betri { vinnu og beetti
mitt persénulega lif. Fyrir
um tiu d&rum fér ég svo a
Alfa-ndmskeid sem breytti
6llu minu lifi. A ndmskeio-
inu kynntist ég lifandi trd,
sem fram ad pvi hafdi fall-
i0 undir falleg aevintyr {
minum huga. Samhlida
for ég ad lesa Bibliuna og
. uppgotvadi hio otrilega.
I Bibliunni, b6k békanna, fann ég
nénast, ef ekki, allt sem ég var bdin
a0 leera 4 hinum ndmskeidunum og
hafdi skipt mali. Eg tel mig pvi
vera komna med frumritio, ,,Org-
inalinn“. Eg parf pvi bara eina bék
i dag, les oft i henni og finnst hiin
ennpd einstok, eftir pessi tiu ar.
Hér koma vers tr 1. Korintubréfi
13. kafla sem ég les oft vegna bess
a0 pau minna mig & a0 vera alltaf
g60 vio folk:

=» Eg parf pvi bara eina b6k
i dag, les oft i henni og finnst
huin ennpa einstok, eftir
bessi tiu ar.

,,Pott ég taladi tungum manna og
engla en hefdi ekki keerleika veeri
ég hljémandi malmur eda hvell-
andi bjalla. Og pétt ég hefdi spa-
domsgafu og vissi alla leyndar-
déma og etti alla pekking og boétt
ég hefdi svo takmarkalausa trd ao
feera meetti fjoll ir stad en hefdi
ekki keerleika, veeri ég ekki neitt.
Og pétt ég deildi dt 6llum eigum
minum og pott ég framseldi likama
minn til pess ad verda brenndur en
hefdi ekki keerleika, veeri ég engu
beettari.”

Hio islenska bibliufélag er 200
ara i &r. Eg 6ska félaginu til ham-
ingju med 200 arin. Megi Gud
blessa aframhaldandi starf félags-
ins.

Ungt folk
Lilja Sif borsteinsstottir salfreedingur flytur erindio
,Ungt félk og sorg” 4 fraedslukvoldi Nyrrar dogunar

og Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins,
fimmtudagskvoldio 5. mars kl. 20 i safnadarheimili Hateigskirkju.

Adgangur dkeypis, allir hjartanlega velkomnir.

¢ QBNYDOGUN

Krabbameinsfélagid Samtok um sorg og sorgarviobrogd

www.nydogun.is « www.sorg.is « sorg@sorg.is

V' Lebowski Bax
\menu

1. LEBOWSKI
Ostborgari °°¢ 990 kr.
Med fronskum og gosi 1450 kr.

2. WALTER
Beikonborgari *°¢ 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

3. DONNY
Bernaiseborgari °°¢ 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

4. THE OTHER LEBOWSKI
Steikarborgari % 1590 kr.
Btinn til ar nautalund.

Med fronskum, bernaise og gosi 2090 kr.

5. BUNNY LEBOWSKI
Kjaklingaborgari 1290 kr.
Meo gradaostasésu og BBQ sosu.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

6. HONEY BOO
Beikonborgari '*°¢ 1290 kr.
Hunangsgljad beikon, BBQ sésa
og japanskt majones.

Med fronskum og gosi 1750 kr.

7. THE NIHILISTS
Kjaklingavengir 10stk. 1390 kr.
Gradaostas6sa og BBQ sésa.

Laugavegi 20a 101 Reykjavik

$52-2300 lebowskibar.is
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Opio bréf

til pingmanna

Pad hryggir mig ad purfa HEILBRIGDIS-

ad setjast nidur og skrifa MAL

petta bréf. A medan Land-
spitalinn og heilsugaeslan
eru komin ad polmérkum
leggja nokkrir bingmenn
kapp 4 ad auka alagio 4 heil-
brigdiskerfid.

Engin brjéstbirta
i Kollubud

Lara G.
beir halda pvi fram ad pad Sigurdardottir
a0 gera afengissolu frjélsa leseknir, doktorsnemi
sé allt i lagi og skerdi ekki flydheilsuvisindum
Iyoheilsu okkar. Ein rok- 0gformadur
semd peirra er ad J6n Jons- fag- 0g fraedslurads

son 4 Hvanneyri eigi rétt
4 sama adgengi og Jonas
Jonasson 1 Borgarnesi. Samt hef
ég aldrei heyrt Jon Jonsson kvarta
undan pvi ad hann purfi ad keyra til
Borgarness til a0 kaupa sér afengi
eda finnist pad brjéta gegn einstak-
lingsfrelsinu ad geta ekki keypt sér
brjéstbirtu i Kollubio.

félagsins

Ungmenni kaupa afengi
Ofneysla afengis er eitt steersta heil-
brigdisvandamal sem vid horfumst
i augu vid. Teymi sérfraedinga hja
Alpj6daheilbrigdismalastofnuninni
(WHO) hefur komist ad peirri nidur-
stodu ad dhrifarikustu leidirnar til
a0 minnka afengisneyslu eru allar &
valdi stjérnvalda. beer eru takmork-
un 4 frambodi afengis, verdstyring
og bann vid afengisauglysingum.
Enda syna gogn fra OECD ad
neysla &fengis midad vid hofdatolu
er allt ag tvofalt meiri { 1ondum par
sem afengissala er frjals — par med
talin drykkja ungmenna undir 16g-
aldri. Auk pess syna rannsoknir ad
prefalt fleiri ungmenni geta keypt
afengi { matvorubtidum en afengis-
blidum &n pess ad vera spurd um
skilriki.

Mikil abyrgd fylgir pvi ad kjosa
Vonandi er 6parfi ad skrifa petta
bréf en ef p, dgeeti pingmadur, att
eftir a0 gera upp hug pinn hvort
leyfa eigi frjalsa afengissolu pa bid
ég big um ad hafa hugfast, ao ef pu
kyst med frumvarpinu pa geetir pd
einnig verio ad velja eftirfarandi:

Krabbameins-

1. Tvofoldun 4 heildar-

afengisneyslu Islendinga.

2. brefoldun & afengisad-

gengi islenskra ungmenna.

3. Fjolgun krabbameinstil-

fella - afengisneysla eykur

likur krabbameini i niu lif-

feerum.

4. Fjolgun gedsjukdéma

eins og punglyndis og

kvidaraskana dsamt

ororku.

S. Fjolgun annarra sjuk-

déma svo sem skorpulifr-

ar, briskirtilsbélgu, gatta-

flokts, heilablaedinga og

smitsjikdéma.

6. Aukningu 4 tidni féstur-
skada vegna &fengisneyslu.

7. Fjolgun alvarlegra slysa og
banaslysa 1 umferdinni.

8. Aukid heimilisofbeldi og van-
reekslu barna.

9. Fjolgun likamsarasa og gleepa.

10.Aukningu 4 tidni sjalfsviga.

Pad er mikil 4byrgd sem fylgir pvi
ad sampykkja umreett frumvarp og
mikilvaegt ad geta stadid heils hugar
vid 4kvordun sina eftir ad hafa skod-
a0 allar hlidar malsins. Gridarleg
vinna hefur verid 10g0 i ad rannsaka
skaodlegar afleidingar 4fengisneyslu
asamt pvi ad finna leidir til ad lag-
marka skadann 4 heilsu pjédarinnar.
Med bvi a0 auka adgengi ad afengi
erum vid ad kasta fra okkur peim
arangri sem pessi vinna hefur skilad.

Pt stendur vord

um heilsu félksins

Eins og fyrr sagdi eru allar mikil-
vaegustu forvarnaradgerdir til ad
auka lyoheilsu Islendinga lagoar i
hendur ykkar pingmanna. Ykkur
ber skylda til a0 gera allt sem {
ykkar valdi stendur til ad draga ar
afengisneyslu en ekki auka hana og
standa pannig vord um heilsu félks-
ins 1 landinu.

Ef pingmadur heldur bvi fram ad
pbao ad gera afengisneyslu frjalsa
auki ekki afengisneyslu, sérstak-
lega medal ungmenna, b vil ég sja
peer rannséknir sem stydja pessar
stadheefingar.

Framsokn

mannréttinda

Vitundarvakning medal SAMFELAG

ungs félks um hefndar-
kldm, heimildarmynd um
fateekt 4 Islandi, ndmskeid
til ad auka samfélagsvitund
ungra Vietnama, dtak gegn
fordomum um psoriasis,
skraning sogu helisleitenda
4 Islandi, ndmskeid fyrir

fatladar stelpur og byding Magnts M4r
og talsetning 4 teiknimynd Gudmundsson
bar sem adalpersénan er yaraporgarfulltrdii
samkynhneigd voru medal og situr  mann-
peirra verkefna sem hlutu réttindaradi fyrir
styrki mannréttindardds Samfylkinguna.

Reykjavikurborgar i lok sid-

asta ars. Radinu barust 33 umsoékn-
ir fra einstaklingum og félagasam-
tokum { haust, en 18 verkefni hlutu
styrkveitingu ad pessu sinni. Um
er ad raeda styrki til verkefna sem
samraemast mannréttindastefnu
borgarinnar og ztlad er ad studla
a0 jafnreaedi borgarbia og farszelu
og fjolbreytilegu mannlifi.

Morg sveitarfélog bjéda upp a
a0 ibdar og grasrétarsamtok leiti
til peirra med 6sk um styrkveit-
ingu i tiltekin verkefni sem atlad
er a0 baeta mannlifid med einhverj-
um heetti. I Reykjavik eru arlega
veittir styrkir til ymissa verkefna,
medal annars 4 svidi velferdarmala,
iprétta- og seskulydsmala, menn-
ingarmala og mannréttindamala. A
flestum svidum eru styrkir einung-
is veittir arlega og umséknarfrest-
ur pa a haustin, en mannréttindar-
40 uthlutar styrkjum tvisvar 4 ari,
baedi 4 haustin og vorin.

=) Nu styttist i naestu
styrkveitingu radsins
og verour auglyst eftir
almennum styrkum-
sOknum nu i mars.

A undanférnum &rum
hafa fjolmargir einstakling-
ar og félagasamtok sott um
styrki vegna 6likra verk-
efna sem snda ad mann-
réttindum til mannréttind-
arads borgarinnar. Verkefni
sem hefdu morg hver ekki
komist 4 legg nema vegna styrk-
veitinga radsins. Ljést m4 vera ad
innan grasrétarinnar er fullt af hug-
myndariku hugsjénafélki sem vill
vinna gegn mismunun svo allir fai
notid sjalfsagora mannréttinda og
beeta samfélagio med fjolbreyttum
verkefnum. Til ad stydja vid gerjun
og aframhaldandi préun slikra verk-
efna mun mannréttindarad afram
veita styrki til slikra verkefna.

Nu styttist 1 naestu styrkveit-
ingu radsins og verdur auglyst
eftir almennum styrkumséknum
nd i mars. Ahugasamir eru hvatt-
ir til ad kynna sér malin og saekja
um, en allar helstu upplysingar mé
finna 4 vefslédinni reykjavik.is/
styrkir. Pad er von min a0 mann-
réttindarddi haldi afram ad ber-
ast 6likar og spennandi umsékn-
ir fra borgarbium svo borgin geti
afram blomstrad 4 svidi jafnreedis
og mannréttinda.
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Boltinn er hja Alpingi,
ekki pyoendum

Pessi grein er skrifud i STJORNSYSLA

tilefni umraedna um pyo-
ingu bydenda og Albingis
a loggjof Islendinga 1 kjol-
far fréttar af ummeelum
Sigrinar Magnuisdéttur
umhverfisrdoherra. R4ao-
herra vidradi pad i Frétta-
bladinu hvort ekki veeri

heegt ad nota mildara orda- Gunnlaugur H.

lag vid pydingu Evrépu- jonsson

tilskipana. Eftirfarandi eplisfredingur

deemi syna hins vegar ad

strong 1og og strangar reglugerdir
koma ekki adeins fra Evrépusam-
bandinu. Ipyngjandi 16g og reglu-
gerdir virdast koma fra Alpingi og
islenskum eftirlitsstofnunum og
eru stundum { andst6ou vid evr-
o0psk 16g um frelsi og frjalsan flutn-
ing voru og pjénustu.

Tilskipun ESB um umhverfis-
mat segir ad allar meirihattar
framkveemdir sem hafa 4hrif a
umhverfid skuli fara { umhverfis-
mat a0ur en framkvaemdir hefj-
ast. Sidan skilgreinir tilskipunin
nénar hvada framkvemdir telj-
ast meirihattar og par a4 medal
eru tiltekin samgongumannvirki.
Til meirihattar samgongumann-
virkja teljast langar jarnbrautir,
flugbrautir sem eru lengri en 2.100
metrar, hradbrautir og nyir fjog-
urra akreina vegir sem eru lengri
en 10 km.

I islensku loggjofinni, 16g um
mat 4 umhverfisdhrifum fra drinu
2000, eru mun fleiri framkveemd-
ir skyldadar i umhverfismat. Med
60rum ordum pé er islenska log-
gjofin mun meira ipyngjandi en
tilskipun ESB gefur tilefni til. I
islensku loggjofinni verda ,nyir
fjogurra akreina vegir sem eru
lengri en 10 km“ ad ,,nyjum vegum
sem eru 10 km eda lengri‘.

Almennir vegir 4 Islandi
purfa ad lita somu krofum um
umhverfismat og fjégurra akreina

vegir innan ESB. EKkKi er
liklegt a0 pessi ipyngjandi
islenska lo6ggjof sé innleidd
vegna villu 1 pydingu. Lik-
legra er ad islenski loggjaf-
inn vilji hafa 16gin strang-
ari en almennt gerist {
Evroépu.

Hefodi Alpingi sampykkt
16g um mat & umhverfis-
ahrifum samhljéda til-
skipun ESB hefdi vegur
um Teigsskég verid lago-
ur 4n umhverfismats og tafa sem
hafa hlotist af langvarandi deil-
um um ahrif vegar a skéginn. Sé
bad vilji Alpingis getur pad faert
islensku login ad tilskipun ESB og
lagt venjulegan islenskan pjédveg
um Teigsskég an umhverfismats
bar sem hann telst ekki meirih4tt-
ar framkvaemd samkvaemt tilskip-
un ESB.

Svo er pad annar islenskur mis-
skilningur eda pydingarvilla ad
Teigsskogur sé skoglendi. Sam-
kveemt alpjédlegum stodlum og
malvenjum pa er Teigsskégur
ekki skégur, & ensku ,,wood eda
forest* par sem hann er ekki sam-
fellt groourlendi sem er ad jafnadi
vaxinn S m eda heerri trjam. Teigs-
skégur er Kkjarr, & ensku ,,shrub®,
en pad er gréodurlendi sem er ad
jafnadi leegra en 6 m.

Kadmium i aburdi

Innan ESB hefur pad verid kann-
ad i dratugi hvort tilefni sé til pess
ad setja 16g um hamark kadmiums
i aburoi. Ekki hefur verid talin
astzeda til pess pratt fyrir ara-
tuga rannséknir. brja riki innan
ESB, Austurriki, Finnland og Svi-
bj60d, hafa hins vegar timabundna
undanpdgu fra almennu vidskipta-
frelsi med aburd innan ESB til
bess a0 setja hamark 4 kadmium
i 4burdi. Island hefur sett hdmark
a4 kadmium i 4burdi an sérstakrar

= ipyngjandi 16g og reglu-
gerdir viroast koma fra
Alpingi og islenskum eftirlits-
stofnunum og eru stundum

i andstéou vio evropsk 10g
um frelsi og frjalsan flutning
voru og pjonustu.

heimildar fr4 ESB. begar Island
setti slikt hdmark var midad vid
strongustu reglu sem finnst en hiin
finnst hja Finnum. Hin er helmingi
strangari en sd sem Sviar nota en
peir eru med neest strongustu regl-
una. Samkveemt skilningi ESB er
bessi takmorkun 4 kadmium vio-
skiptahindrun sem ekki byggir a
visindalegum grunni. Rannséknir
islenskra visindamanna, Porsteins
Pborsteinssonar, Fridriks Padlma-
sonar og Ingvars Bjornssonar,
benda til bess ad ekki hafi stafad
nein heetta af kadmium { 4burdi 4
Islandi. Heetta af kadmium 1 aburdi
getur verid mismunandi eftir 16nd-
um, jardvegi og tirkomu. Verulega
ipyngjandi reglur um kadmium
i 4burdi eru pvi 4n visindalegra
raka og i andstoou vid reglur ESB
um fjérfrelsid.

Hér ad ofan eru rakin tvo deemi
um ipyngjandi dkvardanir Alpingis
sem ganga mun lengra en tilskip-
anir ESB, jafnvel { andst6ou vid
meginreglu ESB um fjérfrelsid.
Pad mé finna fleiri deemi um ein-
dreginn vilja islenska loggjafar-
valdsins til pess ad vera kapolsk-
ara en pafinn. Neegir par a0 nefna
ibyngjandi reglur um innflutning
a kjoti.

Loggjafarvaldid er Alpingis.
P4 4 Alpingi ad fylgjast med bvi
a0 framkvaemdarvaldio, eftirlits-
stofnanirnar, gangi ekki lengra en
16g heimila 1 pvi ad setja ipyngjandi
reglugerdir. Boltinn er hja Alpingi,
ekki pydendum.

Finndu og raktaou
hafileika pina

GEDORDIN 10
Grein 9

Greinin er niunda greinin af tiu

i greinardd jafn margra Urraeda
og/eda félaga a gedheilbrigdis-
svidinu & hofudborgarsveedinu um
Gedordin 10.

Hlutverkasetur er starfsendur-
haefingar- og virknimiost6d. Folk
kemur til ad auka lifsgaedi sin,
brjétast (Gt Gr einangrun, halda sér
virku eda undirbia sig til ndms
eda vinnu. Edna, Kremena og
Maria eru maedur sem allar hafa
nytt listraena heefileika sina til ad
endurheimta vonina og tru 4 eigin
&hrifamatt eftir 4f611 1 lifinu.
Edna Lupita. Eg kom Islands fra
Mexiké 1998. Eg vard punglynd
fyrir nokkrum arum og lagdist {
kjolfario a geddeild LSH. Eg kynnt-
ist Hlutverkasetri og t6k m.a. patt
i leiklistartimum. Sjélfstraustio 6x
og ég 00ladist kjarkinn & ny. Eg hef
sidan haldid namskeid i dansi og
leiklist og sett upp tveer jélasyning-
ar. I fyrstu hafdi ég enga trti 4 mér.
Eg var hvétt til a0 meeta, freedast
og kynnast félkinu. Eg fékk leyfi
til ad vera piggjandi og purfti ekk-
ert a0 gefa af mér til ad vera sam-
bykkt. Sidan ba hef ég t0last meiri
reynslu og sjalfstraust og fengio
teekifeeri til ad pbréa minar eigin
aoferdir baedi i leiklist og dansi.
Mitt markmid er ad stofna leikhép
bar sem listamenn og folk sem klja-
ist vid gedraskanir vinna saman. I
dag reekta ég heefileika mina og
er sifellt ad uppgotva nyja. Eg hef
lokio nami fra LHI og veit nldna a0
ég er ekki bara g60 i dans- og leik-
list heldur hef ég uppgotvad ad ég
er lika g60 i mannlegum samskipt-

GEDHEILBRIGDI

Kremena
Demireva

Edna Lupita

um og sidast en ekki sist i listinni
ad lifa.

Kremena Demireva. Fyrir prem-
ur arum datt ég dt af vinnumarkadi
eftir skilnad og einangradist { kjol-
fario. Eftir innlogn a4 geddeild LSH
var mér visad i Hlutverkasetur. bar
kynntist ég folki sem var i somu
sporum og ég og eignadist vini. Eg
hef alltaf haft dhuga a4 saumaskap
og begar ég uppgotvadi saumavél-
ina pa fannst mér ég vera komin
heim til mémmu i Bidlgariu. Mér
var bodid a0 nyta hana og ték ég
pvi pakksamlega. Eg fékk teekifeeri
til ad hanna og sauma fot. Félkio,
saumavélin og heefileikar minir
hafa hjalpad mér ad ddlast tilgang
& ny. A konukvdldi sl. vor st60d ég
t.d. fyrir tiskusyningu. Eg fae mikid
hros 4 stadnum og er hvott afram 1
pvi ad utfeera nyjar hugmyndir og
halda &fram & somu braut. I dag er
ég komin { hlutastarf ad adstoda
adra sem eru i svipudum sporum og
ég var i pegar €g var a0 brjotast tt
ar einangrun. Eg kem { Hlutverka-
setur til ad gledjast, fa studning og
keerleik sem er mér naudsynlegur
til ad halda afram a0 lifa og geta
14tid gott af mér leida.

Maria Gisladottir. Eg hef lengst
af buid i Reykjavik en ég hef einnig

Maria Gisladottir L
f. h. Hlutverkaseturs hngxal sin,

=) Hlutverka-
. setur er starfs-
endurhafinga-
hafinga- og
virknimiostoo.
FOlk kemur

til ad auka

brjotast tt ar
einangrun, halda sér virkum
eda undirbua sig til ndms
eda vinnu.

buid { Mid-Austurlondum og Kréa-
tiu. Eg hef lifad vio ofbeldi og hef
glimt vid &fallastreituréskun. Um
sidastlidin dramét vard ég fyrir
enn einu afallinu og frétti pa af
Hlutverkasetri og fér ad seekja pad
reglulega. Par hef ég fengio studn-
ing, hvatningu, skilning og traust.
Eg hef ekki getad raektad og hlio
a0 listreenum heefileikum minum
fyrr en nd. Eg byrjadi ad stunda
listskdpun og fljétlega var ég virkj-
ud { a0 leidbeina og halda namskeio
i teikningu og fleiri listgreinum i
Hlutverkasetri. Sidustu ménudi hef
ég einnig lidsinnt gestum Vinjar {
myndmennt. Mig dreymir um ad
nyta heefileika mina og reynslu enn
frekar, laera meira og vinna vio list-
kennslu 1 framtidinni. I haust hélt
ég mina fyrstu syningu { Drekasléo
og mun vera med 4 myndlistarsyn-
ingu a 10 ara afmeeli Hlutverka-
seturs neesta ar. Draumurinn er ad
verda leidbeinandi { mismunandi
listformum sem nytist folki sem
4 vid einhvers konar erfidleika ad
strida.



+emarelle*

Natturuleg lausn vio ahrifum tidahvarfa

Staofest meod rannsoknum sl. 14 ara
- vinnur a einkennum tidahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlao tofu extract, ekki
erfoabreytt (GMO fritt)
Natturuleg lausn fyrir konur an hormaona.

,Léttara skap og betri
svefn®
-Bryndis Guomundsaottir

YAllt annad lif og betr
svefn*
-Soffia Karadottir

,Femarelle bjargadi lioan

minni
-Valgerour Kummer
Erlingsdottir

,Laus vid verkjalyfin -
bvilikur munur
-Kolbrdan Jéhannsdottir
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Kaupmattur
launa aldrei haerri

I addraganda kjarasamninga und-
anfarna manudi hefur téluvert verio
reett um ad naudsyn sé 4 miklum
almennum haekkunum og verka-
lydsleiotogar sagst tilbtnir 1 verk-
fallsadgerdir ef krofur peirra verda
ekki sampykktar undanbragdalaust.
Margir peirra hafa haldio pvi fram
ad kjarasamningar rikisins vid
kennara og leekna hafi hleypt loft-
inu dr blodru samstédu um dherslu
a kaupmattarhaekkun sem rédi for
vid sidustu kjarasamninga.

I bessari umraedu er rétt ad skoda
nokkud vidara samhengi hlutanna
og spyrja sig ad pvi hvad getur
talist raunveruleg kjarabét fyrir
launaf6lk? Nu er til deemis ljést ad
arangur sidustu kjarasamninga er
otviraett sa ad kaupmattur hefur
aukist, jafnvel meira en marg-
ir pordu ad vona. Si skynsamlega
nalgun ad rikio og adilar vinnu-
markadarins vinni saman ad pvi
ad auka radstofunartekjur og beeta
kaupmatt hefur pvi skilad pvi sem
vonast var til og jafnvel gott betur.

Margir hnussa pé yfir slikum
bodskap. En pa er & pad ad lita a0
kaupmattur meelir einfaldlega hvad
haegt er ad kaupa fyrir innihaldio
i launaumslaginu. Ef kaupmattur
eykst um 5,3%, eins og hann hefur
gert undanfario ar, pydir pad ad
heaegt er ad beeta 5,3% meiri vorum
i innkaupakerruna en adur fyrir
somu krénurnar. Slik bubét fyrir
launamenn hefur sannarlega ekki
verid 4 hverju strai undanfarin ar.
Dessi ndlgun rikis og adila vinnu-
markadarins hefur skilad bvi ad
kaupmattur launa a Islandi hefur
aldrei meelst heerri en nt.

KJARAMAL

Pérunn
Egilsdottir
alpingismadur

Willum Por
POrsson

alpingismadur

Liklega er p6 enn mikilvaegari
stadreynd fyrir allt almennt launa-
félk og heimili 1 landinu, ad vero-
bélga meelist nd undir 1% og hér
rikir nd mesti verolagsstoougleiki
sem sést hefur 1 10 ar. Pess mé geta
ad verdbolga hefur ekki verid minni
sidan 1 lok &rs 1994. Skynsamlegir
kjarasamningar og abyrg fjarmaéla-
stjérnun i rikisrekstrinum hafa att
sinn patt i pvi ad nd pessum arangri
stodugleika og aukins kaupmattar.

Pao er augljost ad pao er ekki
launafélki i hag ad riflegar launa-
haekkanir 90% vinnumarkadarins
leidi til verolagsprystings. Islend-
ingar hafa pvi midur alltof mikla
reynslu af vixldhrifum launa og
verdlags og bekkja hin skadlegu
ahrif sem raungerast i haeekkun
vaxtabyrodi og hofudstéls verd-
tryggodra lana heimilanna. bvi parf
ad nalgast kjarasamninga med pad i
huga ad verja stodugleikann og auka
kaupmattinn. Sagan synir ad pad er
liklegast til heilla fyrir pj6ofélag-
i0. I pvi samtali sem framundan er
veeri pvi skynsamlegast ad horfa til
kronut6luhaekkana laegstu launa og
mildari haekkana upp launastigann.

Kokur og smjor

Hér drypur smjor af SAMFELAG

hverju strai - i bonkunum,
hér byr fullt af félki sem
lifir & smaldnum, hér rif-
ast stjornarflokkarnir um
bad hver eigi ad rada yfir
fiskveidiaudlindinni, sem
okkur almenningi er talin
trd um ad sé { okkar eigu. ©
Annad eins bull er varla

=) Hvaé er til rdda?
J4, pao parf ad skipta
bessari margumtol-
uou koku meo rétt-
latari haetti.

meira af hendi rakna, pad

mé ekki minnast 4.
I frétt 4 RUV fra pvi

Gunnar
til i islensku samfélagi og Hélmsteinn i febriar segir: ,Fataekt
er b6 af négu ad taka. Hér Arselsson barna hefur aukist mest

bida verktakar i rodum,
eftir ad geta grafio landid
i sundur, lagt haspennulin-
ur Gt um allt og hér er bedid eftir
pvi ad haegt sé ad selja rafmagnio
4 undirverdi til erlendra stérfyrir-
teekja, sem flytja svo allt sem pau
framleida ur landi. Hér nota stér-
fyrirteeki sér glufur i skattaloggjof
til pess ad koma sér undan skottum
og pad sama & vi0 1 grunnpjonustu,
bar sem einkaadilar hagnast um
og eignast hundrud milljéna kréna
med pvi sem kallast , skattalegt
hagreedi“. betta minnir 4 nylendu-
veedingu Afriku a4 19. og 20.61d
pbegar nylenduveldin skiptu upp a
milli sin alfunni og mergsugu hana
inn ad beini. Morg af helstu vanda-
malum Afriku eru einmitt til komin
vegna pessa. Og { umraedunni um
heilbrigdiskerfio eru menn komnir
svo langt ad raeda s6lu a rikiseign-
um, par med talid orkuaudlindum,
Landsvirkjun og hlut 1 Landsbank-
anum til pess ad byggja sjikra-
his. En réttlatara skattkerfi, par
sem beir sem vada i peningum lata

stjérnmalafraed-
ingur og kennari

4 Islandi & &runum 2008
til 2012 af rikjum OECD.
Island er { nedsta seeti af
fjorutiu og einu riki og er neaest 4
eftir Grikklandi. Mest fatekt er
hja bérnum innflytjenda 4 Islandi
eda um 38 présent ... Fram kemur
a0 fataekt barna 4 Islandi jokst um
rim 20 présentustig fra arinu 2008
til 2012 eda fra 11,2 présentum i
31,6. betta pydir ad 17 ptisund fleiri
born hér 4 landi hafa fallid undir
lagtekjumorkin fra 2008.“ Petta er
fengid dr nyrri skyrslu UNICEF,
bar sem borin eru saman gogn fra
yfir 40 rikjum OECD og Evroépu-
sambandsins.

Hvad er til rada? Jua, paod parf ad
skipta pessari margumtoluou koku
med réttlatari heetti. Nei, biddu
vid, segja frjalshyggjumenn, pad
parf ad steekka kokuna! P4 fa allir
nog. Nei, segi ég, bad er nefnilega
bannig ad sumir eru med svo stérar
kokur ad peim dugar varla lifio til,
til pess ad troda peim ofan i sig. Pa
geta beir bara leyft 60rum ad njéta
meo Sér.

4.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

Pakklat dottir kerfisljons

Vid getum &abyggilega SAMFELAG kerfid, pratt fyrir ein-
flest verid sammaéla um laegan vilja starfsf6lksins
a0 NPA (notendastyrd innan pess til ad hjalpa,
persénuleg adstod) sé hefur loks skilad honum
afar vel til pess fallin ad - ménadarlegum styrkjum
meeta porfum fatladra - fra NPA. Hann laetur eins
einstaklinga. St pjénusta og argasta frekja til pess
midar ad pvi ad hinn fatl- — eins a0 bjarga sér. Til pess

adi reedur til sin starfsfélk
sem sinnir hans pérfum
begar hann parf 4 peim
a0 halda og a pann hatt
sem er akjésanlegastur
fyrir vidkomandi. Hann
feer svo méanadarlegan
styrk fra sveitarfélaginu
til ad greida starfsfélki sinu laun
og hluta af 60rum kostnadi.

Best veeri audvitad ef allir aldr-
adir, fatladir eda langveikir geetu
nytt sér notendastyrda pjonustu
en hin heefir ekki 6llum par sem
hin byggir a pvi ad félk skipu-
leggi sjalft pad sem gera barf,
eins og ad setja upp vinnuplan og
greida laun. Pa er pjonusta sem
bessi talin vera kostnadarsom og
adeins féir njéta hennar. b6 synir
bresk konnun ad kostnadur er oft
svipadur vid persénulega adstod
og hefdbundna uménnun. I Noregi
er notendastyrd pjonusta meira ad
segja talin hagkveemari en 6nnur
hugsanleg pjénusta fyrir sama
hép notenda hennar. En kerfio er
pvi midur byggt upp a4 pann hatt
ad pad vinnur zetid gegn beim sem
purfa mest 4 pvi a0 halda. begar
folk skortir prek, aresedi eda getu
til ad ganga 4 eftir réttindum
sinum verdur pad a0 saetta sig vid
pé litlu flis sem er eftir af braod-
inni pegar ljénin eru biin ad gaeda
sér 4 henni.

Fésturpabbi minn er eitt af
bessum banhungrudu kerfisljon-
um. Fyrir t6lf arum halsbrotnadi
hann { slysi og hefur verid bund-
inn vid hjélastél sidan. Hann er
akvedinn, harour af sér og feer
sinu framgengt. Neer daglegt pras
i fjolda 4ra og stodug baratta vid

vid Hi

Inga Maria
Arnadottir
formadur Curators,
nemendafélags
hjukrunarnema

eins ad halda sér virkum,
starfa afram sem verk-
freedingur og gefa af sér
til samfélagsins.

Frelsi til sjalfstaeds lifs
Fjolskylduna mina hafoi i
riman aratug dreymt um
ad fara saman til Nyja-Sjalands.
Fyrir tilstilli NPA gatum vi0 loks-
ins 14tid verda af pvi ad fara niina
um jélin. Vio vorum i fimm vikur
a ferdalagi og eyddum dyrmeet-
um tima saman sem vid héfum
ekki gert i fjolda ara par sem ég
by ekki lengur & heimilinu. En ég
for p6 ekki eingdngu med { pessa
ferd sem dottir, heldur einnig sem
adstodarmanneskja 4 vegum NPA
og sem hjikrunarnemi. Eg gegndi
afar 6likum hlutverkum { ferdinni
sem voru langt fra pvi a0 vera
Kklippt og skorin.

I pau skipti sem ég vaknadi &
néttunni eda skildi vid ilmandi,
nylagada kaffid til ad adstoda
hann, eda gera hluti fyrir hann
sem ég mundi ekki einu sinni
eftir ad gera fyrir sjidlfa mig, var
ég aostodarmanneskjan hans.
Dbegar ég 1ét opna neydarkassann
i flugvélinni, bjé um sérin hans,
radlagdi honum vardandi lyfja-
skammta, dreifdi huga hans fra
verkjum eda reddadi hjikrunar-
vorum fyrir hann var ég hjikrun-
arfreedingurinn hans. Pess 4 milli
gat ég verio doéttir hans.

Eins og gefur ad skilja var
vinnutiminn minn og alagio uti
mjog 6likt pvi sem gerist pegar
félk meetir { vinnu og fer sidan
heim. En vegna pess ad ég leit
svo & ad ég veeri pbarna 4 vegum

=) Best vaeri audvitad ef
allir aldradir, fatladir eda
langveikir gaetu nytt sér
notendastyrda pjonustu en
hin hafir ekki 6llum par
sem hun byggir a pvi ao folk
skipuleggi sjalft pad sem
gera parf, eins og aod setja
upp vinnuplan og greida
laun.

NPA gat ég adskilio bessi hlutverk
upp ad dkvednu marki. Eg upp-
lifdi massivan hlutverkarugling
4 pessu fimm vikna ferdalagi en
ég bakka fyrir 4 hverjum degi ad
burfa ekki ad upplifa hann i dag-
legu lifi.

NPA veitir félki sem byr vid
einhverja fotlun frelsi til ad lifa
sjalfsteedu lifi. Lifi, sem vid sem
burfum ekki 4 slikri pjénustu ad
halda, tokum sem gefnu & hverj-
um degi. Tokum fésturpabba
minn sem daemi: { stad pess ad
draga fjolskyldumedlimi inn {1 611
horn veikinda sinna og vera sjuk-
lingur gagnvart 6llum biggur
hann utanadkomandi adstod fyrir
slikt og getur i stadinn haldid
afram ad vera maki, fadir og fyr-
irvinna & heimilinu. Honum vegn-
ar svo vel 11ifi og starfi ad ég 4 til
ao gleyma pvi hversu mikid lam-
adur hann er.

NPA eetti ad standa 6llum til
boda sem burfa & slikri pjénustu
ad halda en er b6 adeins veitt af
skornum skammti. Stodug 6vissa,
ar fra ari, um hvort pjénustan
skuli veitt afram eda ekki hefur
skadleg ahrif 4 neytendur henn-
ar. bjénustan er mikilveeg og borf
og hin leysir margan vanda sem
onnur sambeerileg umoénnunar-
bjonusta 4 ekki séns i.

Eru bifreioatryggingar i
nuverandi mynd timaskekkjar

Mér finnst algerlega
komin timi 4 ad endur-
skoda fra grunni trygg-
ingarmal er varda bila-
tryggingar og bar 4 ég
vio pad Oréttleeti sem eig-
endur bifreida purfa ad
bia vid vardandi abyrgo-
artryggingu bila sinna,
ég tala na ekki um ef peir
eiga fleiri en einn bil, t.d.
fornbilasafnari, hdsbila-
eigendur eda bara bila-
dellufélk. Er einhver moguleiki
a pbvi ad einn og sami madurinn
geti ekiod tveimur eda fleiri bilum
i einu, ég held ekki.

Tillaga min { pessum malum
er einfold og snyst um ad Alpingi
beiti sér fyrir bvi ad menn purfi
ekki a0 kaupa sér sérstaka
abyrgdartryggingu a bila sina,
heldur sé l6gum breytt i ba veru
ad, um leid og pu 60last okurétt-
indi beri pér ad tryggja pig fyrir
6hoppum sem bd hugsanlega
geetir valdio 1 6rétti gagnvart gild-
andi umferdarlogum, med pvi fyr-
irkomulagi skipti engu méli hvort
bt veerir & pinum eigin bil eda
annarra, pu ert tryggdur gagn-
vart bétakrofu tjonpola. Eins og
gefur aod skilja pa er pad pannig,
ad pad er skirteinishafinn (6ku-
madur) sem veldur tjéni en ekki
billinn.

Okuskirteinistrygging ,eins
og ég kys ad kalla bessa trygg-
ingavernd“ geeti verid gjaldfeserd
med stofngjaldi sem t.d. inni-
héldi 100 punkta eftir toku bil-
préfs og pyrfti ekki ad vera svo

Gsattur

TRYGGINGAR

Ulfar Hillers

tryggingataki

dyr vegna alls pess fjolda
sem hana tzeki, en sidan
virkadi kerfid pannig ad
skirteinishafi ©0ladist
fleiri punkta eftir hvert
tjénlaust ar til laeekkun-
ar & skirteinistrygginga-
gjaldi (hvatning til 4byrg-
ari aksturs).

A0 sama skapi feekk-
a0i punktunum vid hvert
tjon og yroi pad orsok til
haekkunar & arlegu skir-
teinistryggingagjaldi viokomandi
okumanns og ef um pad yroi ad
reeda ad viokomandi klaradi sina
punktaeign, pa myndu leggjast &
hann minuspunktar til haekkun-
ar & okuskirteinistryggingu vio-
komandi.

Enginn 6tryggour

Med bessu fyrirkomulagi yroi
i raun enginn 6tryggour bill {
umferdinni og ef réttinda- eda
tryggingalausir 6kumenn myndu
valda tjoni 1 umferdinni pa gilti
endurkrofuréttur & viokomandi
aodila ndkveemlega eins og pad er i
dag, enda dkaflega 6sanngjarnt ad
eigandi bils sé abyrgur fyrir tjoni
sem hann ekki veldur sjalfur.

Sjalfsagt pyrftu trygginga-
félogin ad vera afram med sér-
stakan bé6tasj6o til ad brda pad
bil sem kynni ad skapast vid upp-
gjor slikra tjona par til deemt yroi
i slikum malum.

Sidan geetu menn keypt sér
sérstaka Kasko-tryggingavernd
gagnvart réttlausu tjéni og geeti
bar verid um nokkra flokka ad

=) Eins og gefur ad skilja

ba er pad pannig, ad pao er
skirteinishafinn (6kumaour)
sem veldur tjoni en ekki
billinn.

reeda eftir 6skum hvers og eins,
deemi: Stok trygging 4 dkvedinn
bil (bilnimer) med vidbot s.s.
bruna- og innbrotstryggingu,
eda Altrygging sem gilti b4 alltaf
a 6llum peim bilum sem vidkom-
andi ekur hverju sinni.

En 60ru mali gegndi hvern-
ig tryggja eetti atvinnubifreiod-
ar, en par tel ég ad rekstraradili
(eigandi) slikra bifreida eigi ad
tryggja peer og sig sérstaklega
fyrir bétakrofum ef bifreidar
pbeirra lentu i 6h6ppum sem veeru
bétaskyld (Sérlog fyrir bilaleigur
vegna ltlendinga).

Dbetta eru adeins hugmyndir ad
breyttu tryggingafyrirkomulagi
og vegna 6sanngjarnra trygg-
ingarskilmala eins og peir eru
i dag. Kannski er hér nothaefur
grunnur til ad lagfaera bessa hluti
til sanngjarnari og betri vegar?

Eflaust pykir morgum sem
hafa bilpréf en eiga engan bil
betta vera ipyngjandi, en bad
eru morg réttindi sem kosta pen-
inga b6 svo viokomandi réttinda-
hafi nyti sér pad aldrei eda sjald-
an, ba veeri pad avisun & leekkun
idgjalda peirra vegna punktasofn-
unar (m.v. tjénlaus).

Liggurdu & skodounum pinum? Pad er algjor dparfi. Sendu greinina pina
a greinar@visir.is og vio komum henni 4 framfaeri hid snarasta.
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Borgin spennt fyrir bilaleigum

Avis hyggst opna bilaleigu fyrir styttri ferdir, svo-
kallada snattbila 1 bilakjallaranum i Hofoatorgi 1
kringum nzestu ménadamot.

Starfsfélk Hofdatorgs mun geta leigt bilana tt.
bad verda tiu bilar til ad byrja meo en i framhald-
inu verdur verkefnid hugsanlega ttvikkao.
Reykjavikurborg hefur sjalf verio meo
tilraunverkefni med bilaleigu fyrir
starfsmenn Reykjavikurborgar i Hofoa-
torgi og 1 Raohusinu.

,Vid erum mjog spennt fyrir bessari
bréun,“ segir Dagur B. Eggertsson
borgarstjori. => SIDA 2

Alpjodleg verslun a 4 arum

Hugmyndin ad donsku hisgagnaverslunin NORR11
vard til { arslok 2010 og fyrsti syningarsalurinn
var opnadur i Danmorku i névember 2011. Fra
beim tima hefur verslunin vaxid hratt, enda var
adalhvatamadurinn ad baki henni, Jesper Sjglund,
vanur madur i hisgagnaframleidslu. ,,Eg hafdi
verid i hisgagnabransanum adur, ad framleida hus-
gogn i Kina og selja bau 4 internetinu,” segir Sjg-
lund. => SIDA 4

Fotboltamadur ur Olafsvik

Eggert bor Kristéfersson er nyr forstjoéri oliu-
félagsins N1. Hann 4 ad baki langan starfsferil dr
bankakerfinu, en s6dladi svo um og hof stof

hja N1. Eggert er mikill 1brottama6ur og

spilar fétbolta med félogum ur Olafsvik. ﬁ
LEger uppahnn i Olafsvik og vid spilum hl A
alltaf saman einu sinni { viku, gamlir 2 4

Olsarar. Félagid Vikingur { Olafsvik er
Stjornarmadurinn fylgdist

knattspyrnufélag baejarins en vio

kollum okkur Svikinga, sudur-

hluti Vikinganna,“ segir hann.
-> SIDA 8

STJORNAR-

7Y 04 forvida med fjadrafoki
3y @stjornarmadur i kringum skipan fram-
kveemdaho6ps um afnam gjaldeyrishafta.

- SiDA 12

/1012015

Kynntu pér malio:
460 3100 / sala@thekking.is

URDARHVARF 6, 203 KOPAVOGUR

Vid dnnumst daglegan rekstur & toélvukerfum, hysum gdgn og
hugbinad. Vid veitum persénulega pjonustu og erum sérfraedingar
i taeknipdrfum vidskiptavina okkar.

HAFNARSTRATI 93-95, 600 AKUREYRI
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Engin samfélagsleg abyrgo - engin samfelagsleg syn

Skjédan

ARION BANKI vill ,,bestu hluta“ lana-
safns Ibidalanasj6os (ILS) ad pvi er
kom fram i frétt 4 Bloomberg { sid-
ustu viku. Veentanlega verdur preif-
ingum Arion banka hafnao og fremur
efnt til itbods 4 eignum sj6dsins ef til
solu kemur. Pess mé vaenta ad bankar
og adrir fjarfestar séu tilbunir til ad
greida yfirverd fyrir bessa bestu bita
sem eru verdtryggdir og a fyrsta veo-
rétti { ibidum landsmanna.

HOSKULDUR Olafsson, bankastjéri
Arion banka, lysti enn fremur peirri
skoOun sinni ad rétt veeri ad sameina
félagslega starfsemi [LS og LIN
undir hatti Landsbankans 4 medan
bankinn er enn { rikiseigu. Ad
mati bankastjorans ber rikinu
a0 sinna peim hluta hiisnaedis-
markadarins sem einkaad-

ilum pykir ekki fysilegur — ba veent-
anlega 1 gegnum Landsbankann, sem
breytt verdur { allsherjar félagsmaéla-
sj6d gangi hugmyndir bankastjérans
eftir. Stéru bankarnir prir hognudust
um riflega 80 milljarda & sidasta ari
og Landsbankinn einn um ngestum 30
milljarda. Varla atlast bankastjori
Arion banka til bess ad Landsbankinn
starfi &fram sem hefobundinn banki
eftir a0 buiod er a0 flytja pangad veik-
ustu lanaséfn ILS og ndmslan.

iSLENSKAR fjarmalastofnanir syna
litla samfélagslega abyrgd og enn
minni samfélagslega syn. Kapp er
lagt 4 a0 hdmarka veromaeti eigna og
tekjur 4n pess a0 huga a0 hagkerfinu
i heild eda samfélaginu. Hundraoda
milljarda hagnadur bankanna priggja
fré bvi beir voru endurreistir byggir

4 steerstu eignatilfeerslu lydveldistim-
ans og gifurgjaldtoku. Vaxtamunur er
Oheyrilegur.

BANKARNIR birta fallegar imyndar-
auglysingar og styrkja margvislegt
malefnio en beir seilast e dypra ofan

i vasa vidskiptavina sina og tilgang-
urinn virdist helga medalid. Nyjasta
nytt er ad Landsbankinn er farinn ao
auglysa sérstaklega endurfjarmognun
hisnadislana eins og vinseaelt var fyrir
hrun eftir ad bankarnir féru inn & iba-
dalanamarkad.

PAD SKYLDI p6 ekki vera ad bankarnir
séu nd ad reyna ao prysta peim, sem
tekio hafa 6verdtryggo lan, yfir i vero-
tryggd 14n ad nyju? Vextir 4 6vero-
tryggoum lanum eru i kringum 7%,

b6 ad verdbdlga um pessar mundir

sé naestum engin, eda neer tvofaldir

4 vid verdtryggda vexti. I byrjun er
pbvi greidslubyroi verdtryggora lana
leegri en 6verotryggdra en eftir u.p.b.
S &ra lanstima snyst deemid vio midad
vio medalverobodlgu lidinna dratuga.
Hofuostéll verdtryggora lana haekkar
framan af lanstima 6fugt vid 6vero-
tryggod lan og haekkun hofudstols geta
bankar feert til tekna.

EN HVER 4 a0 borga pennan ofurhagn-
ad islenskra banka inn { framtidina?
Hvernig samfélag er pad sem leyfir
bonkum a0 soga til sin allar radstof-
unartekjur almennings og gott betur?
Er par fagurt mannlif? Er gott ad bia
par?

SKJOPAN er frekju- og leidindaskjéda, sem
leetur ekkert mannlegt sér dvidkomandi.

Gengi félaga i Kaupholl Islands

0 Adallisti Kauphallarinnar | Nasdaq OMX Iceland
Félag Gengi i geer Fra aramétum  Vikubreyting
A UPPLEID Bank Nordic (DKK) 100,00 -3,8% 0,0%
Félog sem haekkudu = = .
i verdi Eimskipafélag Islands 234,00 -1,3% -0,2%
Fjarskipti (Vodafone) 40,10 14,6% 2,4%
v Hagar 44,50 10,0% 4,0%
A NIDURLEID HB Grandi 37,45 10,8% 2,9%
iFSLﬁrgisem laekkudu Icelandair Group 21,70 1,4% 2,1%
Marel 149,00 8,0% 1,7%
0 N1 27,35 1,4% 2,1%
Nyherji 724 39,8% 4,9%
STODU i STAD Reginn 14,60 7,7% 2,1%
Félog sem stodu .
i stad Sjova 13,00 8,8% 5,3%
MESTA HEKKUN | Tryggingamidstddin 27,95 6,3% 0,4%
NYHERJI Vétryggingafélag Islands 9,40 3,9% -1,5%
39,8%fra dramotum | Ossur 425,00 17,7% -1,2%
51513;:\/0 { siustu viku Urvalsvisitalan OMXI8 1.387,31 5,8% 1,6%
MESTA LEKKUN _ | First North Iceland
e N e | Century Aluminum 3.300,00 0,0% 0,0%
W Hampidjan 25,90 14,6% 3,6%
-2,9% i sidustu viku Slaturfélag Sudurlands 1,85 0,0% 0,0%

Dagatal vidskiptalifsins 5?'99 n

MANUDAGUR 9. MARS
Lanamal rikisins — Manadarlegar
markadsupplysingar

MIBDVIKUDAGUR 4. MARS
Pjodskra - Fasteignamarkadurinn
i manudum eftir landshlutum
Marel - Adalfundur

FIMMTUDAGUR 5. MARS
Hagstofan - Voruskipti vid autlond

PRIDJUDAGUR 10. MARS
Hagstofan - Landsframleidslan a
4. arsfjordungi 2014

i febraar bjodskra - Fjoldi pinglystra leigu-
Pjodskra - Fj6ldi utgefinna samninga eftir landshlutum
vegabréfa

MIBVIKUDAGUR 11. MARS
Icelandair Group - Adalfundur

Allar markadsupplysingar eru adgengilegar d visir

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Bilaleiga fyrir stuttar
feroir i Hofoatorgi

Avis mun opna bilaleigu i kjallara Hofoatorgs fyrir styttri feroir
starfsfolks byggingarinnar Reykjavikurborg er meo til skoounar

hvernig utvikka megi verkefnio og [j

Avis hyggst opna bilaleigu fyrir
styttri ferdir, svokallada Snattbila,
i bilakjallaranum i Hofdatorgi i
kringum naestu manadamat.

Starfsfélk Hofoatorgs mun geta
leigt bilana tt. Pad veroda tiu bilar
til a0 byrja med en i framhald-
inu verdur verkefnio hugsanlega
utvikkad ad sogn Ingigerdar Einars-
déttur, markads- og bjonustustjora
Avis. Bilum veradi pé fjolgad og peir
leigdir 1t fyrir adra en starfsfolk
hissins.

N er unnid ad pvi ad leggja loka-
hond & pantanakerfi fyrir pessa
leigu. ,,Félk parf ad vera skrad inn
sem notandi hjé okkur. Pa getur pad
sé0 hveneer bill er laus og bokar svo
eftir pvi hvad parf, klukkustund,
tveer klukkustundir eda heilan dag.
Sidan parf pad ad skila bilnum aftur
4 sama stad og hann er tekinn,“
segir Ingigerour en vidskiptavin-
ir munu opna og loka bilunum med
snjallsimum.

Reykjavikurborg er fjolmennasti
vinnustadurinn i Hofoatorgi en um
400 manns starfa i byggingunni.

Reykjavikurborg hefur sjalf verid
med tilraunverkefni med bilaleigu
fyrir starfsmenn Reykjavikurborg-
ar { Hofdatorgi og { R4dhusinu.

,,Vid erum mjog spennt fyrir pess-
ari proun,“ segir Dagur B. Egg-
ertsson, borgarstjori Reykjavikur.
,Jpetta mun audvelda félki ad koma
til vinnu med 60ruvisi ferdamata
en eigin bil,“ segir Dagur og beetir
vid a0 med pessu verdi haegt ad nyta
betur bilakjallarann vio Hofoatorg

[

olga slikum bilaleigum.

HOFDATORG Ingveldur Einarsdottir segir ad verkefnid verdi hugsanlega utvikkad med fleiri

bilum sem leigdir verdi ut fyrir adra en starfsfolk Hofdatorgs.

og adra stadi par sem liti0 er af laus-
um bilasteedum.

Reykjavikurborg er med til skod-
unar hvernig koma megi a foét fleiri
slikum bilaleigum en starfshépur
hja Reykjavikurborg mun skila til-
16gum pess efnis & naestu vikum.

ingvar@frettabladid.is

FRETTABLADID/GVA

Vid erum mjog
spennt fyrir
pessari proun.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori.

Skiptitilbog g
rcesﬂvognum
O'fbVO”ClveIUm
09 s6pvélym

Scrubmaster B30 CL
golfpvottavél

Scrubmaster B115 R
golipvottavél

Hafdu samband vid radgjafa eda s6lumenn RV og fadu tilbod i pba Hako vél sem hentar pér.

Hako gélfpvottavélar og opvelarl

Swepmaster M600
sopur

Rekstrarvorur
- fyrir big 09 binn vinnustad

Simi: 520 6666 ¢ sala@rv.is ® rv.is

o™

Swepmaster B800 R
sopvél

Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik




Pjonusta vid fyrirteki

Vid bjodum fyrirtaekjum
serpekkingu

Okkar vinna snyst um ad pin vinna gangi vel. Vid leggjum okkur fram um ad setja okkur
velinn{pad sem pu ert ad gera, og p6 ad vid pekkjum kannski ekki vidfangsefnin { pinu
starfi jafn vel og pu, pd vitum vid hvad starfid gengur Ut 4.

Hja Islandsbanka starfar hépur félks sem byr ad aratuga reynslu af radgjof vid stér og
sma fyrirteeki i ferdapjonustu og hefur vidteeka sérpekkingu & fidrhagsumhverfi peirra.

Pannig getum vid avallt tryggt peim pa bankapjonustu sem pau parfnast.

pekking sprettur af dhuga.

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

Kristin Hronn Gudmundsdattir hefur veitt
ferdapjonustuadilum og 6drum fyrirteekjum
fiarmalapjonustu { meira en 12 ar.

Kristin Hronn er forstodumadur verslunar-
og pjénustuteymis Islandsbanka.

~>

islandsbanki
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100 milljéna velta a Akranesi:

Nina skilar
14 milljonum

Hagnaodur verslunarinnar Ninu
a Akranesi var 13,5 milljonir
kroéna & sidasta ari og nam salan
um 100 milljénum, samkveemt
nylega birtum arsreikningi. Nina
er fataverslun og selur einnig sko
og fylgihluti. Hagnadurinn er
um 900 pidsund krénum meiri en
hann var 4rid aour. Eignir fyrir-
teekisins ndmu 63 milljénum um
sidustu manadamot og jukust um
taeepar fjorar milljonir fra arinu
aour.

Nina Aslaug Stefansdéttir rak
adur verslunina 4samt Daniel
Danielssyni eiginmanni sinum.
Arid 2007 ték déttir beirra, Helga
Dis Danielsdéttir, vio rekstrinum
dsamt Heimi Jénassyni eigin-
manni sinum. -jhh

Krénueignir islandsbanka nema ramum 313 milljgrdum:

Glitnir 4 963 milljaroa upp i eignir

Eignir slitabids Glitnis banka nema
teeplega 963 milljoroum islenskra
kréna en krofurnar nema 2.271
milljaroi kréna. Bdid 4 pvi um pad
bil 42 présent upp i kréfur. Vio bad
baetast um 80 milljardar kréona
sem forgangskrofuhafar hafa
begar fengid greiddar. Neikveett
eigio fé hefur farid ar 1.417 millj-
oroum krona 1 lok ars 2013 1 1.322
milljaroda i lok sidasta ars.

Dbetta kom fram a kynningu a
krofuhafafundi 1 geer, en gleer-
ur fréd kynningunni voru birtar 4
vef bankans i geer. Staerstur hluti
eigna bankans er handbeert fé og
samsvarar pad 660,5 milljoroum
i islenskum krénum. Neeststaersti
hlutinn er eign i Islandsbanka
sem nemur teeplega 175 milljoro-
um Kkroéna.

Samtals nema krénueignir
313,6 milljoroum kroéna. Ao fra-
dregnum eignarhlutnum { fslands-
banka nema krénueignir pvi um
138 milljoroum kroéna. Eignir {
evrum samsvara teeplega 232
milljoroum kréna og eignir i doll-
urum samsvara 163 milljoroum
kréna. Eignir 1 norskum krénum
samsvara ramum 99 milljéroum
og eignir 1 breskum pundum 98
milljoroum.

,Pessir 313 milljaroar eru okkar
hluti { snjéhengjunni,” segir Krist-
jan Oskarsson, framkvaemdastjéri
Glitnis. Ef Islandsbanki yroi seld-
ur fyrir erlent fé pa steedu eftir
138 milljardar i islenskum kroén-
um sem byrfti pa ad leysa med
einhverjum 60rum heetti. ,,bess
vegna skiptir afar miklu mali ad

HOFUDSTODVAR GLITNIS Hlutur bankans
i snjohengjunni er 313 milljardar islenskra
krona.

geta selt fslandsbanka fyrir erlent
fé,“ segir Kristjan.

Kristjan segir jafnframt ad
pad sé mikilveegt ad atta sig 4 pvi
a0 pbao fé sem er erlendis hefur
aldrei komid til islands og hefur
ekkert meo islenskt efnahagskerfi
a0 gera. b6 pad yroi borgad tut pa
myndi bad ekki hafa nein &hrif &
islandi. -jhh

Tvofold umframeftirspurn:

45 milljaroa
skuldabreéf

Arion banki hefur gefio tut skulda-
bréf ad upphaed 300 milljonir evra
eda sem nemur um 4S5 milljoroum
islenskra kréna.

Tilbod barust fra um 100 fjar-
festum fyrir rimlega 675 milljon-
ir evra. Umframeftirspurn var pvi
riflega tvofold. Skuldabréfin eru til
briggja ara og bera fasta 3,125%
vexti, og voru seld 4 kjorum sem
jafngilda 3,10% alagi yfir milli-
bankavexti.

»Skuldabréfaitgafan nia er ekki
adeins mikilveeg fyrir okkur og
vidskiptavini okkar heldur einn-
ig fyrir efnahagslifid hér 4 landi,
par sem adgengi ad erlendu lansfé
a hagstaedum kjorum skiptir miklu
fyrir 4framhaldandi uppbygg-
ingu,* segir Hoskuldur Olafsson.

Stefna a a0 opna verslun i New York

Husgagnaverslunin NORR11 hefur vaxio hratt fra pvi ao fyrsta verslunin var opnuo i Danmérku ario 2011. Stofn-
andinn, Jesper Sjolund, segir tceekifceri felast i Bandarikjunum. Hins vegar megi fyrirteekio ekki stecekka of ort.

Hugmyndin ad donsku hisgagna-
verslunin NORR11 varo til { ars-
lok 2010 og fyrsti syningarsalurinn
var opnadur i Danmorku i névember
2011. Fréa peim tima hefur verslunin
vaxi0 hratt, enda er adalhvatamad-
urinn ad baki henni, Jesper Sjglund,
vanur madur pegar kemur ad his-
gagnaframleidslu. , Eg hafdi verio i
hiisgagnabransanum adur, a0 fram-
leida hisgogn 1 Kina og selja bau a
internetinu. Eg s4 moguleikana &
pvi hversu g6d hisgogn veeri haegt
ad bua til { Kina og reeddi petta vid
félaga minn hvort vid settum ad bia
til okkar eigin honnun,“ segir Sjg-
lund { samtali vid Markadinn.

Hugmyndin hafi verid a0 fram-
leida hdgaedahisgogn en lika 4 vio-
radanlegu verdi. ,,Sidan férum vio
til Kina og ég for til peirra framleio-
enda sem ég pekkti til pess ad sja
hvada moguleikar veeru { stoounni.
Og pannig settum vid saman lista
yfir pad hvada hisgogn vid vildum
framleida. Eftir pad fundum vid tvo
unga honnudi { Danmorku sem voru
al ljuka nami og kynntum fyrir
beim hugmyndir okkar,“ segir Sjg-
lund.

Hann segir a0 pad hafi gengio vel
a0 markadssetja vorur NORR11.
,Folk hefur dhuga 4 vorunum {
Bandarikjunum, Astraliu og vidar. I
september 2014 var byrjad ad semja
vid samstarfsadila um ad peir seldu
hiisgognin okkar. Vio hofum fengio
mjog g6da samstarfsmenn og pad er

vida { heiminum verid ad opna syn-
ingarsali,“ segir Sjglund.

Sidastlidid sumar hofou Magn-
s Berg Magntsson og Juliana Sél
Sigurbjornsdéttir svo samband
vid Sjglund og vildu opna verslun i
New York og 4 slandi. Sjglund seg-
ist strax hafa lyst yfir gagnkveem-
um ahuga og komid hingad asamt
félaga sinum. Pad var dkvedid ad
byrja 4 pvi ad opna 4 Islandi og
stefna sidar ad opnun i New York.
Ur vard ad opnadur var syningarsal-
ur & Hverfisgotu, beint 4 moti Pj6o-
leikhiisinu. {sland var pé ekki fyrsti
stadurinn par sem NORR11 opnadi
verslun utan Danmerkur heldur
Eistland.

,Vi0 erum med tvo syningarsali
i Danmorku, vid erum med sam-
starfsadila i Eistlandi, vid erum med
samstarfsmann i Belgiu, Pyskalandi
og Svipj6d. bad er vida folk sem
vill gerast samstarfsadilar okkar.
En vid verdum aod fara varlega og
geeta pess ad vio getum annad eftir-
spurn,* segir Sjglund. Pad purfi ad
sja fyrir hversu hratt fyrirteekio
geti vaxio. bad séu ekki bara ein-
staklingar sem séu ad kaupa heldur
einnig hoétel og byggingaverktak-
ar bannig ad eftirspurnin sé ordin
nokkud mikil. ,Verkefnid okkar
ntna er pvi ad gera litio fyrirteeki a0
storu fyrirteeki. Pao er skrefio sem
er fram undan. En ekki of hratt,*
segir Sjglund.

Vorur NORR11 eru hannadar {

" ‘ilT\:

A HVERFISGOTU Magn(is Berg og Sél sémdu vid Jesper um ad opna syningarsal a islandi. Svo er stefnt ad pvi ad fara til New York. FRETTABLABID/VALLI

Danmorku en framleiddar 1 Kina,
a Englandi og vidar. ,Margt sem
framleitt er dr vioi er gert i Indé-
nesiu vegna pess a0 beir eru med
besta vidinn. Vio framleioum bara
par sem vid finnum rétt gaedi fyrir
rétt vero,” segir Sjglund. Kinverjar
séu til deemis bestir { ad framleioa
allt med rafmagni, til deemis lampa
og slika flokna voru. , Peir eru med
bestu vélarnar og teeknina i ad

framleioa slikt,“ segir hann. Annad
sé réttast ad framleida { Austur-Evr-
opu, Eistlandi, Lithden og Péllandi.
En niina sé mestallt framleitt { Indé-
nesfu.

NORRI11 & fjora syningarsali og
hugmyndin er ekki ad fjolga peim,
heldur fjolga samstarfsadilum sem
geti selt vorurnar hver i sinu landi.
,,Pad eru mikil s6knarfeeri i Evrépu
en bad pyoir ekki ad vio getum ekki

lika byrjad i Bandarikjunum. Eg
held pvi ad bad séu mikil soknarfaeri
fyrir okkur. Pad er mikil eftirspurn
eftir skandinaviskum hisgégnum
og skandinaviskum hugmyndum. bd
sérd pad alls stadar, 4 6llum svolustu
stoounum i New York, Lundinum
og lika { Berlin. Eg held ad bad sé
moguleiki fyrir okkur til pess ad
steekka ort 1 Bandarikjunum lika,*
segir hann. jonhakon@frettabladid.is

Nyr stjornarformadur BankNordik med mikla reynslu ur atvinnulifi:

Allir stjornarmenn sogou af sér

Allir stjérnarmenn { BankNordik
hyggjast segja af sér og verour
ny stjorn pvi kjorin & neesta adal-
fundi bankans sem fer fram pann
25. mars naestkomandi 4 Hétel
Feereyjum i Porshofn. Bankinn
var skrddur tvihlida i Kaupholl
Islands og Kauphéllina i Kaup-
mannahofn ario 2007 og hefur
verid skradur bar sidan.

Bankinn er med fimm ttibu {
Faereyjum nitjan i Danmorku
og eitt & Grenlandi. Vio starfi
stjérnarformanns tekur Stine
Boss, sem hefur setid i fram-
kvemdastjéorn Nordea, steersta
banka & Nordurlondunum, og
Allianz.

Arsreikningur BankNordik
var birtur 4 pridjudag { sidustu
viku. Par kom fram ad rekstr-

arhagnadur bankans hefdi auk-
ist um 47 présent fra fyrra ari
og neemi 157 milljénum danskra
kréna, eda um 3100 milljénum
islenskra kréona. Beettan rekst-
ur matti fyrst og fremst rekja
til starfseminnar { Danmorku.
Pba var gert rad fyrir ad bank-
inn greiddi 20 milljénir danskra
kréna (um 400 milljénir islenskra
kréna) i ard. Rekstrartekjur
bankans minnkudu aftur 4 moti 4
sidasta ari, ndmu 789 milljénum
danskra kréna, eda teeplega sext-
an milljoroum islenskra krona,
sem er sex présentum minna en
arid 4dur. Starfsmenn bankans
eru S06 og hefur peim faekkad
um 106 4 pbremur arum.

,Pad kemur alltaf ad pvi, fyrr
eda sidar, ad pad parf ad gera

Pad kemur

alltaf ao pvi,
fyrr eda sidar, a0 pad
parf a0 gera breyt-
ingar 4 stjorn.

breytingar & stjorn,“ segir Klaus
Rasmussen, frafarandi stjérnar-
formaodur bankans, { yfirlysingu.
Hann segir ad stjorn bankans
hafi setid i nokkud morg ar og
leitt bankann 1 gegnum erfida
fjarmalakreppu. Bankinn hafi
préast mikid og nad g6ori stodu &
markadi og tvofaldad steerd sina
4 sjo arum.

- jhh

i KAUPHOLL iSLANDS Jan Petersen hefur verid forstjéri bankans um arabil.

FRETTABLADID/GVA
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Gamla varnarasvaedid vid Keflavikurflugvéll,
bar sem nu heitir Asbrd, hefur tekid pvilikum
stakkaskiptum d sidustu drum a0 allir sem
bangad koma hrifast af uppbyggingunni.

Hér er sudupottur taekifaera fyrir ungt og
kraftmikio folk.
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Hér trdir/folk & framtio

A innan vid aratug hefur byggst upp 4 Asbru prottmikid og litrikt samfélag med
6fluga menntastofnun, fjdlda spennandi fyrirtaekja, groskumikla nysképun og
blémstrandi mannlif par sem skapandi félk horfir fram & vel launud framtidarstorf
i peim greinum atvinnulifsins sem vaxa nd hvad hradast.

Pad er af pessum sokum sem Asbru er ordid ad einu kraftmesta og framsaeknasta ?
vaxtarsvaedi Islands par sem skdpunargledi og hataknipekking fa notid sin i hverju C O‘éEYKJANESBER
horni - og saman fer jakvaedni og bjartsyni i spennandi og skemmtilegu samfélagi. ASBRU

) Kadeco A SBR U ,,,,,

Préunarfélag Keflavikurflugvallar | Simi 425 2100 | www.asbru.is
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Breyttar matarvenjur og aukinn fjoldi ferdamanna hefdi greitt gétuna fyrir fleiri veitingastadi og fjolbreyttari rétti.

Skyndibiti fyrir prja milljaroa a ari
Sogu fjolskyldufyrirteekisins FoodCo md rekja til Staldursins i Stekkjarbakka, sem var opnao 2002. Fyrirtcekio er
nu oroio mikio verslunarveldi sem veltir teepum premur milljoroum a dari og veitir meira en 400 manns atvinnu.

SVONA VARD VIDSKIPTAVELDID FOODCO TIL

UTTEKT
J6n Hakon Halldérsson &
jonhakon @frettabladid.is

Pbad er ekki vist ad allir kannist
vio nafn fjolskyldufyrirtekisins
FoodCo sem var stofnad ario 2002.
Fleiri bekkja til peirra veitingastada
sem fyrirtekid rekur. Vorumerkin
eru alls sex og eru veitingastadirn-
ir nitjan &4 hofudborgarsvaedinu og
a Akureyri, bar sem meira en 400
starfsmenn vinna { heild.

A hofudborgarsveedinu eru rekin
American Style, Eldsmidjan, Saffr-
an, Aktu Taktu og Pitan. A Akur-
eyri er bad svo Greifinn. Avintyrio
byrjaodi allt med pvi ad bladamad-
ur Morgunbladsins og fyrrverandi
ipréttakempan Pérarinn Ragnars-
son dkvad ad segja starfi sinu lausu
og opna veitingastadinn og solu-
turninn Staldrid i Stekkjarbakka
i Reykjavik ario 1984. Eftir prja-
tiu dra sogu er rekstur Pérarins og
fjolskyldu hans ordinn ad vidskipta-
veldinu FoodCo. Fyrirteki sem
selur skyndibita fyrir prja millj-
arda & hverju 4ri. Samanlégd velta
a fimm 4ara timabili fra arinu 2009
til og med arsins 2013 nemur 14,5
milljoroum kréna.

Arsreikningur FoodCo fyrir arid
2014 liggur ekki fyrir. En sam-
kveemt arsreikningi fyrir 4rid 2013
sem birtur var 1 oktéber sidastlion-
um var hagnaodur fyrirtsekisins
403 milljénir kréna. bad er lidlega
tvofaldur hagnadur midad vid ario
a undan. Hagnadurinn var pé ad
miklu leyti til kominn vegna endur-
utreiknings lana 4 arinu 2013 sem
voru nidurfaerd um 376,5 milljénir
kréna. Veltufé fra rekstri nemur
hins vegar taeplega 111 milljénum
kréna en var teeplega 260 milljonir
kréna arid & undan. Afkoma af hefd-
bundinni starfsemi var pvi lakari &
4rinu 2013 en hidn var 4 4rinu 2012.

Helstu eigendur FoodCo eru, auk
boérarins Ragnarssonar, Johann
Orn Pérarinsson i gegnum félag sitt

Joklaborg. Peir fedgar eiga samtals
80 présenta hlut til jafns vid hvor
annan. b4 4 Ottar Pérarinsson 10
présenta hlut og félagio Eldheimar,
sem er i eigu Bjarna Stefans Gunn-
arssonar, a tiu présenta hlut.

Hlédraegir menn

Feodgarnir Pérarinn og Jéhann
Orn szkja ekki mikid i athygli. Til
marks um bad badst Jéhann Orn,
sem er framkvaemdastjori FoodCo,
undan viotali pegar Markadurinn
hafdi samband vid hann vegna bess-
arar greinar. [ vidtali vio Helgar-
postinn arid 1995 rakti Pérarinn
aftur 4 méti upphaf vidskiptasogu
sinnar. bar kemur fram ad Pérarinn
hafdi stadio { umfangsmiklum bygg-
ingaframkveemdum og umsyslu
fasteigna, yfirleitt i félagi vio Gunn-
ar Hjaltalin endurskodanda. Pérar-
inn sagdi i samtali vid bladid ad sé
rekstur hefdi gengid mjog vel.

Eitt beirra hisa sem beir félag-
arnir reistu saman var stérhysio
ad Stérhofda 15 vid Gullinbri. Pad
byggdu beir sjalfir, leigdu verk-
freedistofunni Streng efstu tveer
heedirnar, seldu midhaedina undir
verslunarrekstur en rdku sjalfir
ipréttasali &4 nedstu haedinni. Hus-
needid ad Stérhofda er ekki lengur
i eigu Dérarins, pétt Pérarinn og
fjolskylda faist enn vid fasteigna-
umsyslu. A medal eigna FoodCo
er fasteignafélagio Porp. Par undir
eru fasteignir sem hysa veitinga-
stadi FoodCo. Bokfzert verd peirra
eigna er rdmir 1,3 milljardoar kréna
og fasteignamatio rétt teeplega
850 milljénir kréna. Eignir Porps
namu { arslok 2013 taeplega 1,4
milljéoroum kréna en eigio fé var
neikveett um 254 milljénir kroéna.

Stofnun FoodCo

Fyrirtaekio er stofnad ario 2002 og
voru eigendurnir 4 neestu tfu &rum
umsvifamiklir vio kaup & veitinga-
stodum sem pegar hofou skapad sér
nafn. Byrjad var 4rid 2004 4 pvi ad
kaupa hamborgarastadinn Amer-
ican Style og Aktu Taktu. Fyrr-

s
4

Gl

SAFFRAN i GLASIBZ Arid 2011 keypti FoodCo Saffran-veitingastadina sem p4 voru tveggja 4ra gamlir. Johann Orn Pérarinsson, framkveemdastjéri FoodCo, segir ad landslagid i veitingahtsarekstri hafi breyst tdluvert a sidastlidnum arum.

==

Fréttabladid/Vvalli
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1982 1986 2004 2007 2009

Pitan Eldsmidjan FoodCo kaupir American FoodCo eignast Saffran
stofnud stofnud Style og Aktu Taktu Eldsmidjuna opnad

] \_l : 4 \ 3 { J
1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010
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1984 1993 2002 2006 2007 2011
Staldrid Aktu Taktu FoodCo FoodCo kaupir FoodCo eignast FoodCo eignast
stofnad stofnad stofnad Pituna Greifann Saffran

-fyrir alla
nefndi stadurinn hafdi verid rekinn ~ var pa nystofnad félag sem hélt FoodCo kaupir Saffran

um 4arabil og var i eigu Helga Pals-
sonar. Aktu Taktu var aftur & méti
stofnad arid 1993 og var i eigu systk-
ina Helga og keypti hann fyrirteek-
i0 af Sveini brédur sinum arid 1999.
Helgi sagdi vid Morgunblagio { til-
efni peirra vidskipta ad aldrei hefoi
stadio neitt annad til en ad reka fyr-
irteekin undir sitthvoru nafninu.

Arié 2006 var svo baett um betur
pbegar FoodCo keypti veitingastad-
inn Pituna i Skipholti SOC. S4 veit-
ingastadur var stofnadur ario 1982
og var pvi 24 ara gamall pegar hann
rann inn { FoodCo-samstaeduna.

I 4gist pad sama 4ar tilkynnti
FoodCo svo Samkeppniseftirlitinu
a0 félagio hefdi keypt Greifann a
Akureyri, einn vinselasta veit-
ingastad baejarins sem jafnframt
byour veislupjénustu og sal til leigu
fyrir veislur. I tilkynningu til Sam-
keppniseftirlitsins kom fram ad
yfirtaka FoodCo 4 Greifanum gerai
félaginu kleift a0 koma ad veit-
ingarekstri 4 Akureyri an bess ad
taka pa dheettu sem felst 1 pvi ad
opna nyjan veitingastao fra grunni.
Nidurstada Samkeppniseftirlitsins
var0 a0 athuganir pess gaefu ekki
til kynna ad samruninn myndi hafa
skadleg samkeppnisleg 4hrif.

FoodCo eignast Eldsmidjuna
Arid 2007 keypti FoodCo svo
eignarhaldsfélagio Kamus. Pad

utan um rekstur veitingastad-
anna Eldsmidjunnar og Reykja-
vik Pizza Company. I tilkynningu
sem FoodCo sendi Samkeppnis-
eftirlitinu vegna kaupanna kom
fram ,,ad starfsemi Kamus veeri {
samraemi vid rekstur félagsins og
myndi falla vel inn 1 heildarrekst-
ur og fyrri fjarfestingar félagsins.
FoodCo hefur ekki starfreekt veit-
ingastad & hofudborgarsveedinu
sem selur pitsur og pvi var Kamus
talinn géour fjarfestingarkost-
ur 1 pvi skyni ad efla og auka fjol-
breytni i veitingarekstri félagsins.“
P4 sagdi enn fremur ad kaup-
in gerou Foodco Kkleift ad dreifa
aheettu 1 rekstrinum. Samkeppn-
iseftirlitio taldi ekki a0 samruni
félaganna myndi koma i veg fyrir
edlilega samkeppni og heimiladi
pvi samrunann.

A haustmanudum 2007 gekk
FoodCo svo einnig fra kaupum &
veitingastadnum Sjavarkjallar-
anum; priggja dra gomlum veit-
ingastad sem var til hiisa vio Adal-
streeti 2. Sa rekstur gekk ekki upp
og hofu adrir adilar rekstur 1 his-
naedinu. Greint var fra pvi 4 vefsio-
unni Veitingageirinn { april i fyrra
ad pau Témas Kristjansson, Sigrin
Gudmundsdoéttir, Niels Hafsteins-
son og Eyjélfur Gestur Ingélfsson
hefou hafid rekstur veitingastadar-
ins Kjallarans i pvi hlsnaeodi.

Arid 2011 keypti FoodCo svo Shi-
raz, sem rekur Saffran-veitinga-
stadina. Jéhann Orn sagdi { samtali
vid Viodskiptabladid, begar gefid
var Ut sérblad um 462 steerstu
fyrirteekin i febrdar 2014, ad
landslagid { veitingahtsarekstri
hefdi breyst toluvert 4 sidastlion-
um arum. Breyttar matarvenjur
og aukinn fjoldi ferdamanna hefdi
greitt gotuna fyrir fleiri veitinga-
stadi og fjolbreyttari rétti. Hann
sagdist finna sérstaklega fyrir
mikilli 4sékn félks 1 hollari skyndi-
bita.

,»Vio hofum verid ad einbeita
okkur ad innri vexti upp sidkast-
i0. Vio opnudum nyjan Saffran-
stad 1 Baejarhrauni 1 Hafnarfiroi
i fyrra og stefnum ad pvi ad opna
annan Saffran-stad 4 Bildshofda &
ngestunni. Detta er lidur { dkveo-
inni stefnu okkar med frekari voxt
inn i framtidina og stefnan er ad
fjolga enn frekar stooum,” sagoi
Johann. Veitingastadurinn 4 Bilds-
hofoa hefur ni pegar verid opnad-
ur. Jéhann sagdi lika vio Vidskipta-
bladid ad Saffran hefdi notid mjog
mikilla vinsaelda allt fra pvi ad
fyrstu stadirnir voru opnadir arid
2009. bratt fyrir auknar vinsaeld-
ir hollari valkosta & veitingamark-
adi sagoist hann b6 ekki finna fyrir
pvi ad sa voxtur sé a kostnad ann-
arra vorumerkja FoodCo.
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Ferdafélagid Utivist stendur fyrir hjélaferd
a laugardaginn. Hj6lad er fra Toppstodinni

i Ellidaardal, hj6lad i Mosfellsba med vid-
komu i Geldinganesi og til baka. Aztladur
"~/ timi er fjérir timar, allir eru velkomnir og
 patttaka 6keypis. utivist.is
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W White-Westinghouse - amerisk gaeda heimilistaki

bvottavel 17 kg Purrkari
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Sparneytin amerisk teki.
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Utsolustadir: flest apétek, heilsublidir og verslanir

Raspberry

Keytones
Pyngdarstjornun o
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Beetroot
- i hylkjum-

Raudréfu ,,extrakt”

“Meér finnst ég hafa
meiri orku og betra
uthald / hlaupunum og

,.betta efni er pad eina Ras
se.m”hefu.r v:r'kaé fyrir F'L
mig” segir Jéhanna J1 5

Sverrisddttir sem misst

hefur 20 kg. segir Kristbjérg

Jénsdéttir, iprdttakona.

Sélustadir: Flest apdtek, heilsubudir,
heilsuhillur stérmarkada og verslana.

deetroot 700m
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NYTT LIF MED
HJALP CURCUMIN

BALSAM KYNNIR CURCUMIN fra Natural Health Labs. Allt ad fimmtiu sinnum
ahrifameira en hefdbundio tarmerik! Tilvalio fyrir pa sem vilja styrkja lida-
motin, auka lidleika, beeta andlega lidan, auka orku dsamt puvi ad losna vid
langvarandi lidverki, bolgur, gigt og magavandamal. Steinunn Kristjansdottir
segir Curcumin hafa gefio sér nyitt lif.

teinunn Kristjansdottir er
SSjt’lkrali(’ii ad mennt og vinnur

i dag vid verslunarstorf. Han
hefur att vid mikla verki ad strida
um allan likamann i yfir 25 ar eftir
a0 hun lenti { sleemu bilslysi. ,Mér
var alltaf illt i 6llum likamanum og
vildi helst alltaf fara heim snemma
ef ég for ut. Eg gat ekki haldid &
bok til lestrar og vaknadi idulega &
naeturnar og gat ekki sofnad vegna
verkja.“ Steinunn var biin ad reyna
allt til ad 60last betri lidan an arang-
urs og taldi sig einfaldlega purfa ad
saetta sig vid verkina. ,Nuddkonan
min sagdi mér pa fra Curcumin sem
hefur 1 sannleika sagt gefid mér nytt
lif. Eg er biin ad taka inn Curcumin
i einn og hélfan manud, ég missti
ar fjéra daga og pad var pa sem ég
uppgo6tvadi ad Curcumin er pad sem
hjalpar mér ad losna vid alla verki.“

BARNABORNIN SEGJA ,AMMA ER
FARIN AD HLAUPA"

Steinunn segir ad pad besta vid

ad vera laus vid verkina séu betri
stundir med fjolskyldunni. ,Eg er
svo bakklat fyrir ad geta 1idid vel

i eigin likama og notid pess ad

vera med barnabérnunum minum.
Mér fannst skemmtilegt ad heyra
barnabarnid mitt segja mémmu
sinni a0 amma sé bara farin ad
hlaupa upp stigann,* segir Steinunn
og hleer. ,Han hafdi ekki séd bad
4our. bad er svo mikill lifsvilji { mér
ad ég verd ad fa ad lifa lifinu lifandi.
Mér bykir rosalega gaman ad fara a
skidi, synda, hjéla, ganga a fjoll og
loksins sé ég fram 4 a0 geta farid ad
gera pad sem ég elska aftur. Eg er
hins vegar mest &naegd med ad vera
ordin skemmtilega Steinunn aftur.“

LTI,

hefur verid i austurlenskum

—

Allar vorur Natures Aid eru GMP vottadar

Avaforn pekking
Oflug blanda sem notud

natturulaekningum vid
verkjum og bdlgum vegna

MZELIR MED Steinunn
Kristjansdéttir sjdkralidi maelir
eindregid med Curcumin.

SOLUSTAPIR

Faanlegt i nzer 6llum apo-
tekum landsins, Lyfju, Apé-
tekinu, Apdtekaranum, Lyfjum
og heilsu, Lyfsalanum, Lifandi
markadi, Hagkaupi, Fjardar-
kaupum, Heilsuhorninu
Blémavali, Heilsuveri, Heilsu-
lausn.is og Heimkaupum.

P CURCUMIN (gullkryddis)
’ ; er virka innihaldsefnid i trmerikrétinni
ol og hefur verid notad til lkninga og til
o matargerdar i yfir 2.000 ar i Asiu. Hatt
i 3.000 rannsoknir hafa verid gerdar a
pessari undrarét undanfarna aratugi sem
- Health Lalsi syna ad Curcumin getur unnid kraftaverk

gegn hinum ymsum kvillum likamans

og sé jafnvel ahrifameira en skrad Iyf.
Curcumin hefur jakvaeda verkun gegn
sleemum lidum, gigt, bélgum og maga-
vandamalum, styrkir hjarta- og adakerf-
id og asamt pvi ad baeta heilastarfsemi
og andlega lidan.

) o)
WRcumIN

VISSIR bU ad yfir 3.000
rannséknir hafa verid fram-
kvaemdar & Curcumin?

RADLOGD NOTKUN
Taktu tvo greenmetishylki
med vatnsglasi yfir daginn.

100% NATTURULEGT
Baetiefnid er unnid ur tarm-
erikrét fré Indlandi og er
100% natturulegt, inniheldur bgileg-
engin rotvarnarefni og er .
framleitt eftir strongustu an mata.
gaedakréfum (GMP-vottad). — D

HREINT CURCUMIN ER MARGFALT
AHRIFAMEIRA EN TURMERIK

CURCUMIN-innihald tarmeriks er ekki
mikid, adeins um 2-5% midad vid pyngd,
og pvi getur hreint Curcumin ordid allt
ad 50 sinnum ahrifameira en turmerik.
Curcumin-baetiefni eru pvi kjorin lausn
fyrir pa sem vilja fa hamarksavinning

af tarmerik-
rétinni a

Kvef- og flensubani

Oflug blanda af vitaminum, Mg Seppert

jurtum og steinefnum sem

!lr'. Turmes

Uremeizs

?__q?l:- styrkja dneemiskerfid og
— X

meidsla og slita. Er einnig talin “ Verdlaunud beetiefnablanda
hafa géd ahrif & meltingu, SeF Hdlipar e a6/ verast

depurd og punglyndi.

verja okkur gegn sykingum.

www.gengurvel.is
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

ADALFUNDUR

Adalfundur Ferdafélagsins Utivistar verdur
haldinn fimmtudaginn 19. mars 2013 kl. 20.

Fundurinn verdur haldinn i Skaftfellingabud
Laugavegi 178 4. haed (eystri inngangur).

Dagskra: Venjuleg adalfundarstorf.

Ferdafélagid Utivist

LT

HAFDU FJOLPOSTINN PINN

| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glzesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu.™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fj6lpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjclpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er hrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktober-desember 2012 - hofuBborgarsvaedi 25-54 ra

MIKILFENGLEGT Tryggvi inni § Kristalshelli asamt peim Herdi Ellerti Olafssyni og Halldéru Bjarkaddttur.

MOGNU®D UPPLIFUN

JOKLAFER® Tryggvi Gunnarsson leikstjori for i fyrsta sinn { ishelli um helgina
begar hann for asamt vinum sinum i Kristalshelli i Breidamerkurjokli. ERRI
spillti fyrir a0 um kvoldio léku nordurljosin vid hvern sinn fingur.

kalt bannig ad ég hef frekar ferdast

innanlands 4 sumrin. Eg hef farid i
fjolmarga venjulega hella vida um land
og svo vinn ég vid ad fara med f6lk ofan
i brihnukagiga en ég hafdi ekki komid 1
ishelli 4dur,” segir Tryggvi Gunnarsson
leikstjori. ,Pad var mégnud upplifun ad
koma i ishellana, vid férum i tvo hella,
60rum hefur verid gefid nafnid Kristall,
a0 ég held, en hinn ber ekki nafn svo
ég viti til, enda nymyndadur og 4 an efa
eftir ad hverfa fljotlega. Eg efast um ad
ég myndi rata 1 pbann helli aftur, ég sat
bara aftan i jeppa og hossadist fram
og til baka og svo vorum vid komin ad
jokulspordinum austan megin og par
var hellirinn. Pad var 6trilegt ad koma
inn i hellana, ad sja aevafornan isinn og
pad er haegt ad sja endalausar myndir i
honum ef madur notar sma imyndunar-
afl.”

Tryggvi segir hellinn vera marg-
breytilegan eftir pvi hvar { honum er
stadid. ,Birtan inni i honum er 6trilega
falleg, einhvern veginn neonbla. Eg
lagdist & bakid og horfdi upp i loftid og
virti fyrir mér isinn. Eg kafa mikid og
petta var eiginlega alveg eins og begar
legid er ofan i grunnum sj6 og horft a
oldurnar brotna fyrir framan sig nema
pad er eins og 6ldurnar hafi verid
frystar i tima. Pad er haegt ad sja rotio
i isnum og madur feer pessa endalausu
hreyfingu sem jokullinn er 4 beint i 0.
Hreyfingin i isnum er svo haeg ad pad er
erfitt fyrir mannsaugad ad greina pad
i augnablikinu b6 madur vissulega sjai
hana & milli &ra og mér fannst 6trilegt
ad upplifa petta.”

Ishellirinn var uppgétvadur fyrir
orfaum arum. Suma daga er o6feert i
hann vegna breytinga sem eru miklar
4 pessu svaedi og meelir Tryggvi med
a0 fara ekki 4 pessar sl6dir nema med
reyndum leids6gumoénnum sem eru
nokkrir i Sudursveit. ,Eg meeli med pvi
ad folk fari austur eftir, gisti og geri
gb60a helgarferd Gr pessu eins og vid
gerdum. bad spillti ekki fyrir ad vid
fengum gott vedur og geggjada nordur-
lj6sasyningu, pad er engin ljésmengun
parna i sveitinni pannig ad nordur-
lj6sin njota sin vel. Enda var parna
alveg krokkt af ferdamonnum, pad var
eins og vid veerum i safariferd pvi pegar
vid keyrdum fra bj6dveginum nidur ad
gististad var svo mikid af tiristum sem
st6du og lagu a veginum og vildu ekki
feera sig af pvi peir voru ad reyna ad na
g6dum myndum. betta var eins og ad

»
Eg er ekki mikid fyrir ad vera mjog

- o

MYND/HEO

R i r
HRESS HOPUR Hopurinn for i Kristalshelli undir leidségn Agusts Runarssonar

hja Iceland Magic Travel og skemmti sér vel.

keyra i pj6dgardi i Gitlondum ad néttu til
og dyrin frj6sa i billjdsunum og neita ad
hreyfa sig og pad parf ad preeda & milli
peirra, petta var ansi mégnud ferd.“

u liljab@365.is

BRUGBIP A LEIK
Birtan inni i hellinum er
Otrilega falleg ad ségn
Tryggva.

ADSENDAR MYNDIR/
AGUST RUNARSSON



Ferming 2015

Skér tyrir alla fislskylduna

Tamaris Tamaris R Sixty Seven

svart, rautt og gyllt bleiki, svart og metallic svart, hvitt og svart/hvitt

13.995 11.995 19.005

Steinar Waage Steinar Waage Kaupfélagid

Vagabond Vagabond Vagabond

svart svart og hvitt svart

24.995 24.995 24.995

Kaupfélagiod Kaupfélagiod Kaupfélagid - Steinar VWoage

Nike Air Force 1 Adidas Superstar Converse

svart og hvitt hvitt margir iir

18.995 17.995 15.995

Kaupfélagio - Skor.is - AR Kaupfélagid - Skor.is Kaupfélagid - Skor.is
Six Mix Six Mix Six Mix

svart og brant svart og brint svart og brant

16.995 16.995 16.995

Kaupfélagid - Skor.is Kaupfélagid - Skor.is Kaupfélagid - Skor.is

y 4 n
S |(CJ NS | FRIHEIMSENDING UM ALLT LAND

netverslun
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LANDMANNALAUGAR Laugavegurinn, fra Landmannalaugum til Pérsmerkur, er afar
fiolfarinn og pvi naudsynlegt ad finna fleiri ahugaverdar génguleidir til pess ad minnka
4lagid & hann. MYND/VILHELM

pvilikur arangur!

” Eg er allt annar madur eftir ad ég for
a0 taka inn Pharmepa Omega 3 EPA
frd Igennus og er miklu fljdtari ad jafna
mig eftir efingar og lengri sund.

Auk pess finn ég fyrir mun meiri
orku og einbeitingin er betri. ¢¢

SI'NNLN3IYd

Arni Pér Arnason, 44 4ra
afreksmadur og sjosundkappi

Pharmepa

Igennus Pharmepa endurstillir
hlutfallid af Omega 3 EPA og
Omega 6 og dregur Ur
bolgumyndun f likamanum
sem er undirliggjandi pattur
vardandi proun @ mérgum
lifsstilssjukddmum.

PRJAR GONGULEIPIR
UPPFYLLA STAPLA

RADSTEFNA Ferdamadlastofa, Ferdafélag Islands og Utivist standa fyrir rdd-
stefnu um ferdagonguleidir a fimmtudaginn undir yfirskriftinni ,,Stikum af
stad“. Fjallad verdur um framtioarskipulag og -proun lengri gonguleida. Gisli
Rafn Gudmundsson mun Rynna verkefnid Pj6dstigar d Islandi.

erkefni Gisla Rafns, Pj6o-
VStigar 4 Islandi, var priggja
méanada rannsoknarverk-

efni sem hann vann i samvinnu vid
Ferdamalastofu og Nysképunar-
sj6d ndmsmanna sidastlidid sum-
ar. [ ritinu eru 16gd drog ad proun
gonguleidakerfis fyrir Island. Verk-
efnid var tilnefnt til Nyskopunar-
verdlauna forseta Islands 2015.

Jverkefninu var lagt mat a
fimmtan gonguleidir og préadur
geedastadall pbannig ad gongufélk
geti vitad ad hverju bad gengur,*
segir Gisli Rafn og telur upp
nokkra stadla sem lengri gongu-
leid parf ad baa yfir. ,,Gerd er krafa
um gistingu eda tjaldstaedi, salerni
i hverjum néattstad, tengingu vio
almenningssamgongur, ad leidin
sé merkt med stikum eda véroum
til ad tryggja oryggi, ad upplys-
ingaskilti séu vid upphaf og endi
hverrar dagsleidar, ad 6ll steerri
fallvotn séu braud, ad leidin sé
4 adalskipulagi, ad abyrgdaradili
sé skilgreindur yfir leidinni og ad
opnunartimabil sé skilgreint.“

Gisli Rafn segir adeins brjar

= af

v

Feest i Heilsuhdsinu, Lyfjaveri, Heilsuveri, Lyfsalanum, Arbaejarapéteki,

Urdarapéteki, Heilsutorginu Blomavali, Lyfjavali ogApéteki Sudurnesja

» i =

BORGARFJORDUR EYSTRI Viknas|dir 4 Austurlandi, sem liggja fra Borgarfirdi eystri
til Mjdafjardar, er ein af peim leidum sem uppfylla ba stadla sem settir eru i ritinu: Pj6d-

stigar 4 Islandi.

gonguleidir standast pessa stadla.
bad eru Laugavegurinn fra Land-
mannalaugum yfir i Pérsmork,
Fimmvorduhéls fra Skogum yfir

i P6rsmork og Viknasldir fra
Borgarfirdi eystri yfir i Mjéafjord.

LETTA ALAGI AF LAUGAVEGINUM
Eitt af markmidum verkefnisins
var ad varpa ljosi a fleiri géngu-
leidir 4 [slandi pannig ad heegt sé
ad létta alaginu & vinseelar leidir &
bord vid Laugaveginn. Gisli Rafn
segir nokkrar leidir Ahugaverdar.
»Par ma nefna Kerlingarfjalla-
hringinn. bar eru gistimoguleikar
g60ir, bar er tenging vid almenn-
ingssamgongur og leidin er vel
merkt. P4 er Pilagrimaleidin einnig
langt & veg komin en hun liggur
fra Bae 1 Borgarfirdi 95 km leid ad
Skalholti. Par er biid ad merkja
leidina, gistimodguleikar eru g6dir
og salerni & leidinni,” lysir Gisli
Rafn og bendir & ad i raun purfi
1itid til viobotar til pess ad pessar
leidir standist somu stadla og
Laugavegurinn.

Vonir standa til ad verkefnid

MYND/GVA

GIiSLI RAFN GUDMUNDSSON
Raedir verkefni sitt, Pjédstigar a Islandi, a
radstefnu & morgun. MYND/GVA

nytist stiornvoldum til stefnu-
moétunar og lagasetningar sem
midar ad pvi ad koma & vondudu
gonguleidakerfi 4 Islandi. ,Hug-
myndin ad verkefninu var ad finna
hugmyndir ad lausnum enda eru
16ndin 1 kringum okkur og vidar,
til deemis Nyja-Sjaland, 61l med
kerfi og akvedna stadla um sinar
gonguleidir.”

STIKAD AF STAD

Radstefnan Stikum af stad fer fram i sal Ferdafélags Is-
lands, Morkinni 6, bann 5. mars fra klukkan 13 til 17.
Ekkert patttokugjald er en naudsynlegt ad skra
patttoku. Sja nanar & www.ferdamalastofa.is.

DAGSKRA

13.00 Ferdamalastjori setur rad-
stefnuna

13.10 Lukas Stadtherr fra
Swiss Mobility. Su stofn-
un hefur pad hlutverk ad
préa landsnet ferdaleida i
Sviss. Verkefnid hofst 1993
og nu er i Sviss vel br6ad
net géngu-, hjola-, linu-
skauta- og kandleida.

14.00 Stefnumotun og upp-
bygging pjodstigakerfis
d Islandi - Gisli Rafn Gud-
mundsson

14.30 Kaffi

15.00 Laugavegurinn - 35 ara
uppbygging — Pall Gud-
mundsson

15.15 Reykjavegur a Reykja-
nesi - Gunnar H6lm Hjalm-
arsson

15.30 Pinguvellir og pjodgardar
- erlendar fyrirmyndir -
Olafur Orn Haraldsson

15.45 Dalakofinn - uppbygg-
ing a nyju sveedi - Linda
Udengaard

16.00 Stutt hlé

16.15 Pilagrimaleidin Beer -
Skalholt — Hulda K. Gud-
mundsdottir

16.30 Hornstrandir og Vikna-
slodir - Pall Asgeir As-
geirsson

16.45 Lokaord

17.00 Radstefnu slitid
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STUDLAR AP LIFLEGRA HARI

ICECARE KYNNIR Frabeerar toflur sem heegt er ad meela hiklaust med. Adeins ein tafla af Hair Volume d dag og hario verdur lif-
legra og pykkara. Toflurnar ncera reetur harsins med biotini sem hvetur harvoxt. Einnig vidhalda pcer edlilegum lit harsins.

SELMA BJORK s& mikinn mun & hari sinu eftir ad hafa tekid

MYND/VILHELM

Hair Volume i tvo manudi.

a0 taka eftir ad har hennar hafdi

bynnst og var ordid mjog purrt og
slitid. ,Eg akvad ad profa Hair Volume
sem ég hafdi séd auglyst og fljotlega
sa ég ad harid vard miklu liflegra. Mér
finnst einnig vera kominn gljai a4 harid
og finn ad pad hefur pykknad pott ég sé
einungis buin ad taka Hair Volume i tvo
manudi. Eg hef litad harid reglulega og
barf pvi ad geeta pess ad pad porni ekki
of mikid. Eg get hiklaust meelt med Hair
Volume fyrir peer sem eru i sému st6du
og ég,“ segir Selma.

Selma Bjork Grétarsdottir var farin

FEKK HARLOS
Eg for i adgerd og purfti ad nota lyf 1
kjolfarid, sem vard til bess ad harid &
mér vard liflaust og rytjulegt. Einnig
var ég med toluvert harlos vegna
lyfjanna og purfti ég t.d. alltaf ad teema
nidurfallid i sturtunni eftir hvert skipti i
sturtu, svo mikid var harlosid.

Eg byrjadi ad nota Hair Volume i

agust. Eg og hargreidslukonan min
héfum tekid eftir pvi hve miklu liflegra
harid er, pad glansar meira og har-
voxturinn hefur aukist mikid. Annar
harvoxtur 4 likamanum hefur samt ekki
aukist og finnst mér pad mikill munur.
Eg tok lika eftir bvi ad neglurnar eru
sterkari og hidin mun betri, pannig ad
pad er svo margt gott vid ad nota Hair
Volume-toflurnar. Frabeerar toflur sem
ég meeli hiklaust med," segir Margrét
Vidarsdéttir.

NY UPPFINNING

Hair Volume er nyjung & markadn-

um. Hair Volume er eina varan sem
inniheldur nattirulega vaxtarvakann
procyanidin-B2 sem unninn er Gr epl-
um. Toflurnar neera raetur harsins med
bi6tini sem hvetur harvoxt og umfang
harsins og kopar sem vidheldur edli-
legum lit - hjalpar til vid ad koma i veg
fyrir gra har. Toflurnar innihalda lika
pykkni tr hirsi, kisli og B-vitaminum.

g

W PRI

Hair Volu

e

Apple, millet, horsetail
amino ackds, biotin, zing and copper

Food supplement

WITH APPLE EXTRALT
Helps preven] prematue grey hais

[ BETRA JAFNVAGI OG SEFUR VEL

Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka d, sofa betur og vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur nattiruleg vitamin og jurtir.

EINA SEM VIRKAR Elsa hefur préfad margt til ad na ad

hvilast og sofna en Melissa Dream-toflurnar eru pad eina sem

hefur virkad hingad til.

svefn og slokun i téluverdan

tima,“ segir Elsa Asgeirsdoéttir. ,Eg
nadi alltaf ad sofna en nadi ekki ad sofa
alla néttina, var oft voknud um klukkan
fjogur & neeturnar og atti erfitt med ad
sofna aftur. Pad er lika gott vid Melissu
a0 na heyrir fotapirringur ségunni til,
en ég atti pad til ad vera sleem af fota-
pirringi pegar ég var komin i hattinn.*

Elsa las sér til um Melissa Dream-

toflurnar eftir ad hiin sa paer auglystar
og 4kvad ad profa. ,Mér leist lika vel &
peer par sem petta er nattiruleg lausn,
mér likar bad betur. Eg hef profad mjog
margt til ad na ad hvilast og sofna en
ekkert annad hefur reynst mér svona
vel. betta er pad eina sem hefur hjalpad
mér hingad til!

»
Eg hafdi verid { vandreedum med

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likaminn
endurnyjar sig heaegar, sem getur veikt
énzmiskerfid. [ raun getur svefnleysi

verid mjog skadlegt fyrir likamann.

Svefnleysi er svo skadlegt fyrir f6lk

ad pad er vidurkennt sem ahrifarik
pyntingaradferd. Til pess ad hjalpa pér
vid ad losna vid hvildar- og svefnlausar
neetur eettir bt ad profa Melissa Dream-
toflurnar.

SOFBU BETUR MED MELISSA DREAM

{ gegnum aldirnar hefur sitrénu-
melis (lemon balm), melissa officinalis,
verio vinseelt medal grasalaekna. bPadan
dregur varan nafn sitt, Melissa Dream.
Pessar visindalega samsettu natt-
Gruvorur eru hannadar til ad adstoda
big vid ad sofa betur og vakna endur-
naerd/ur og innihalda ekki efni sem hafa
sljovgandi ahrif. Sitrénumelistaflan
inniheldur nattdrulegu aminésyruna
L-theanine, sem hjalpar til vid slokun
auk alhlida B-vitamina, sem studla ad
edlilegri taugastarfsemi. Auk pess inni-
heldur taflan mikid af magnesium, sem
studlar ad edlilegri vodvastarfsemi og
dregur bar med Ur 6peegindum i fétum
og handleggjum og baetir svefn.

LY PRI

Melissa Dream

Foi thee pelief ol corasional
stress and sleeplessness;

Blatary supplamont - &0 tableti
Mo L e f o b

S iyl borbmn gnd dpie g Baer o gt dh

ot~

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR

Allar vorurnar eru fdanlegar i 6llum apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stormarkadanna.

Heegt er ad nalgast frekari upplysingar d heimasiou IceCare, www.icecare.is.

FEMARELLE ER FRABZAR LAUSN

Femarelle er nattarulegt, gert tir jurtaefnum og rannsoknir syna ad pad sleer d einkenni tidahvarfa.

SIGRIDUR ELIN er hztt ad
finna fyrir hitakéfum og sefur
betur eftir ad hin fér ad taka
inn Femarelle.

ef hiin hefdi ekki kynnst
Femarelle.

DASAMLEGT UNDRAEFNI

Ice Car_e

bin heilsa

i

SOFFIA getur ekki imyndad
sér hvernig henni lidi i dag

undramétt Femarelle og bar sem ég var

farin ad finna fyrir miklum hitakéfum og
svefntruflunum langadi mig ad profa,” segir
Sigridur Elin Thorlacius. ,Eg fékk pessi hitakof
nokkrum sinnum yfir daginn og vaknadi vid
pau tvisvar til prisvar yfir néttina. Pessi trufl-
un 4 svefni for illa i mig par sem ég hafdi aldrei
vaknad & néttunni fyrr. Eg keypti pakka og sé
ekki eftir pvi. Pad tok um bad bil prjar vikur ad
virka hja mér svona i fyrsta skipti en eftir pad
hef ég ekki fundid fyrir hitakéfum og sef eins
og engill allar naetur,” segir han. ,Eg parf vinnu
minnar vegna ad ferdast um nokkur timabelti
tvisvar i manudi og hafdi sma dhyggjur af pvi
a0 petta rugl med likamsklukkuna myndi hafa
ahrif & Femerelle-notkun mina. bad gerdist
ekki, ég sef lika mjog vel erlendis. Eg meeli hik-
laust med Femarelle par sem pad er nattaru-
legt. Par sem ég vildi ekki taka inn horména
var petta snilldarlausn fyrir mig.*

»
Eg sa nokkrar auglysingar i blodunum um

.Eg &dkvad ad profa Femarelle sidasta vetur
eftir ad hafa lesid fraségn konu i bladi par
sem hun lysti d&neegju sinni med vOruna,” segir
Soffia Karadéttir sem 4 peim tima var ad byrja
& breytingaskeidinu en vildi ekki nota horm-
ona. ,,Eg fann fyrir hitak6fum, f6tadeird, skap-
sveiflum, likamlegri vanlidan og vaknadi oft
upp 4 n6ttunni.”

Eftir ad Soffia hafdi tekid Femarelle inn i
adeins tiu daga hurfu 61l einkenni breytinga-
skeidsins. ,Nu fee ég samfelldan svefn, finn
ekki lengur fyrir hitak6fum eda fétadeird og
lidur mun betur 4 allan hatt og er i g6du jafn-
veegi.“

Soffia meelir hiklaust med Femarelle vid vin-
konur sinar. ,Eg meeli med pvi ad allar konur &
breytingaaldrinum proéfi Femarelle.*

Virkni Femarelle hefur verid stadfest med
fjolda rannsékna 4 undanférnum prettan
arum.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ ]
VSINGAK wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

b

GJAFAVERD 2.990.000.-

HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
105.p km,bensin, sjélfskiptur,|itur
sérlega vel Ut,er & stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.390658. $:562-1717

GJAFAVERD 2.990.000.-
HUMMER H2. Arg.2007,ekinn adeins
99.p km,bensin, sjélfskipturlitur
sérlega vel Ut,er & stadnum. Asett verd
4.980.000.- Rnr.104286. 5:562-1717.

NYR RAFMAGNSBILL
NISSAN LEAF TEKNAArg‘201 5,lixus
Utfersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjélfskiptur,er & stadnum. Verd
4.590.000. Rnr.126475. S:562-1717.

NYR RAFMAGNSBILL
NISSAN LEAF TEKNA.Arg.2015,ltxus
ttfeersla-ledur,bakkmyndavél
ofl,sjélfskipturer & stadnum. Verd
4.590.000. Rnr.126469.5:562-1717.

DISEL FOCUS
FORD FOCUS TITANIUM. Arg.2010,ek.
adeins 79.p km, sjalfskiptur, er &
stadnum. Verd 2.890.000. Rnr.105108.
$:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dIJ kirkjunnar

ASKIA
NOTADIR BILAR

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, alfelgur). Argerd 2011,
ekinn 39 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.240558.

MERCEDES-BENZ B 180 CDI
sjélfsk.. Argerd 2012, ekinn 36 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.190.000.
Rnr.991212.

Kia Sorento EX. Argera 2007, ekinn
112 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.690.000. Rnr.161223.

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,
ekinn 9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.990959.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

STORA
EILAALAN

il

FORD TRANSIT FT460 L4 H3 18
MANNA 155HO Argerd 2015. Ekinn -1
P.KM Verd kr. 6.690.000.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

IsSEmBAND.IS

WL L™ r B

2015 NYJIR DODGE RAM
3500

Nytt Gtlit, flottari innrétting og
Faanlegur med loftpidafj6drun ad
aftan, Disel, Komdu og kynntu pér
malid Gtvegum allar gerdir, erum ad
taka nidur pantanir, Kiktu a siduna
okkar www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid 10-18.00 og lau 11-15
http://www.isband.is

i
|
¢

SUZUMAR gummibdtar. Uppblasnir
slongubatar med 4lgolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum frd 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzukisport.is
suzuki@suzuki.is / suzuki.is

©) xrOKUR

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkveeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

HONDA Cr-v lifestyle. Argerd 2013,
ekinn adeins 13 P.KM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 5.150.Mjog fallegur
og vel med farinn Rnr.210414.

BMW 525 xdrive luxuryline. Argerd
2012, ekinn 28 PKM, disel, sjélfskiptur.
ledur liga og m,mfl Verd 7.950.000.
Rnr.114269.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11,110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

BILA
GALLERI

CHEVROLET Captiva 7 manna. Disel,
Argerd 2012, ekinn 69 Pkm, Sjélfsk.
Verd 4.250p. Rnr.100324. Toppeintak !

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagsta0 solulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

hjél.|

BEutir i hj

hjél.is
Simi: 577 4565
Erum med yfir 100 taeki a
stadnum........ Kiktu i heimsékn!!!
www.hjol.is

BMW 520D M-SPORT F1 2014 ek

3 pkm, sjsk Hladinn aukabuinadi -
M-Sport - Alcantara sport innrétting

- Pessi er rosalegur, er a stadnum. Verd
9800 pus, radnr 119425.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid 10-18.00, Lau 11-15
www.100bilar.is

SC Uris

KAUPUM BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

500-999 bus.

VIRKILEGA GOTT EINTAK !
Lexus RX300 drg ,02. ek. adeins
148pus km. 4x4. ssk. skodadur. ny
vetrardekk. ledur. dlfelgur. Asett verd
1.490pus. Tilbodsverd adeins 990pus.
moguleiki & 100% visalani. 5:659-9696

MJOG VEL MED FARINN
BILL!

Renault Megane 1.6 arg ,04. ek adeins
119pus km. bsk. skodadur. 3d. nyleg
vetrardekk. mjog gott eintak sem ad
eydir litlu. Asett v:890pus. Tilbodsverd
adeins 590pus. visaldn f bodi. s:659-
9696

690.000.- VISALAN i BOBI
Chevrolet Lazetti station. arg ,07.
ek. 141pus km. bsk. sk ,15. mjog
rimgddur og sparneytinn bill. dsett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
690pus stgr. 100% visaldn i bodi.
5:659-9696

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. Ma parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

Sendibilar

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Btal og Stansar ehi.
VALNPEREH F = W 117 %008

Batar

@ VAMAHA

= W il pidnusta
LU simi 540 4900
yamaha.is

Smidum alhurdir i bita stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

Mg, 06 « 1. TS aswl

Komatsu PC130-6
Mg ® VHEED - 12 S0 il

Man 41,440

S 10 T0CIT

E.000.000 w

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Er ad rifa reno mascott og master
,00-06 Vw transporter ,96-06, Honda
accort ,06. Bilakringlan s. 587 1099 -
894 3765

BiLAVERKSTADID
SMAPARTAR
Getum beett vid okkur nokkrum
kinnum

Upplysingar & Smapartar.is eda f sima
5675040-7785040

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skdlar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is
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Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 663 5315.

T GE

@E] H5E Bokhald
BEBE & Uppgir sif

Skattframtdl, Bokhald,

& launauppgjor,
Arsuppa o,

BOKHALD, UPPGJOR,
RADGJOF.
Tek ad mér bdkhald og uppgjor fyrir
fyrirtaeki , einstaklinga og husfélog.
Heildarlausnir, Theddér S. Halldérsson,
Simi 896 2818

Accountant - békhald og skattaradgjof
ehf. Arsreikningar og skattframtol.
S$.490 0095 www.accountant.is

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

e e

| Verk n;g'{!m' ehf,

T r— = S

E Fntmpraetiad « KA atfuakt frdegna
Wamngmntg « Sralpeneg
i B periii P Rradigmi @ larafgerin

I Uppl. § 5. 857 4%E8 Wil
| wvrrkagrdn i grailoem

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

BOX MALNINGARPJONUSTA:
Tokum ad okkur verkefni {
nybyggingum, endurmalun og vidhald
uti og inni! BOX ehf. S: 824-6438/
866-1852

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

VIDHNLD

[eal=] = | rasteignavibgentic |
Wikl og vinerdi fasholoria
hyriefynctei, hislékog og
einslhalkngl

= mimndigalie = pipulagne
= fondgerie = Bessagne
* makngarnm « @y
= fiesmilimninnu = hellulagnir
s ggmasiopl ® AikEEninga
# glargkipli
Simi 567 6699
widhaldSvidhald is

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

\ (it=rownd

ALHLIBA
| FASTEIGNAVIBHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Malningavinna
Mirvidgerdlr - Flisalagnir

Hellulagnir - Jardvinna
Ldawimna

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN
Getum baett vid okkur verkum
flisalognum, murverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og véndud
vinnubrogd

Timavinna og tilbod
Strictor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

Hljédferi

Gitarleikari 6skar eftir
mettnadarfullum hljédferaleikurum i
pungarokk hljémsveit S : 8468602

Heilnudd 101, glaesileg adstada. Simi
787 7481

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Onnur pjénusta

FATABREYTINGAR

ARNI GARDBO
KLADSKERI

Allar fatabreytingar og vidgeroir.
Skiptum um rennildsa.
Flj6t og g6d pjénusta.

Opid alla virka daga
fra kl. 10-12 & 13-16.

Geymid auglysinguna.
Skraddarinn & Horninu,
Skulagata 26
Simi 861 4380.

KEYPT
& SELT

Til solu

i Frn il P

T
F
—

Glaeny Apple MacBookPro faest &
50pusund. Parf ad losa mig vid hana {
dag. Juliana s. 6168878

myranaut

Ungnautakjot beint frd byli. Nyjung
minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nudna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Til bygginga

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA.

SJA NANAR A: VIDUR.IS
Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, Utihurdir, ofl. Geedi a
g6du verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

0G ROMANTIKIN
BLOMSTRA

Unadslegu 50 Shades of Grey vorurnar
og allt pad vinszelasta faest hja okkur
4 www.hush.is Sendum um allt land.
Netgird, greidslukort, millifeersla.

HEILSA

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 & mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

Til leigu 3. herb ibud i midbae 101
Rvk. 140 bus.pr. man. Uppl.is. 776
3260

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
steerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buisl6dageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Murverktakar 6skast. Mikil vinna
framundan. s. 849 4423 og hvassavik.
ehf@gmail.com

Vantar bifvélavirkja/taeknimann,mikil
vinna framundan. Upplysingar gefur

Dagbjartur S 6601075 BSA hf Akureyri

Atvinna 6skast

Oska eftir vinnu vid tkeyrslu er med
meirapréf Simi : 8468602

TILKYNNINGAR

Adalfundur Résarinnar félags
jafnadarmanna verdur 6 mars

kl 12 4 Gjahellu 7 Hfj efri haed.
Dagskra venjuleg adalfundarstorf.
Lagabreytingar og kjor fulltria &
landsfund

Skyndikynni, tilbreyting, aevintyri.
www.RaudaTorgid.is (Stefnumét)

Bladberinn
bidur pin

P fzerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Engir punktar, engin aukakort og ekkert vesen!

_ FADU AFSLATT
AN PESS AD BIDJA

UM HANN!

Allir askrifendur sjonvarps- eda
fjarskiptapjonustu 365 fa na sjalfvirkan
afslatt hja fjolda fyrirtaekja og verslana an
pess ad purfa ad bidja um hann.

bad eina sem parf ad gera er ad skra
greidslukort fjolskyldunnar 1 VILD a 365.is.

'\
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Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, |5gg. fast.sali.

Sundag8roum 2 ﬂ Bjorn porri Viktorsson

Simi: 533-4800 Hrl. og l6gg. fasteignasali

www.midborg.is M E E:, B D RG Karl Georg Sigurbjérnsson

fasreignasala

Laufasvegur 18a
Opid has i dag 4. mars. a milli 17.00 og 17.30

Hrl. og l6gg. fasteignasali

Barmahlio 34. Neori sérhaed

aping 1

203 Képavogur

Gleesilega og rimgdda 94,5 fm
2-3ja herbergja ibud & 2. haed

Nénari upplysingar veitir vid Bodaping 12

Svan G. Gudlaugsson

solufulltrai o . ) .
simi: 697 9300 Fjolbyli fyrir 55 é&ra og eldri

svan@miklaborg.is vié hlidina @ DAS
Eignin er laus vid kaupsamning

Vel skipulogd 104,1 fm. nedri sérhaed med sudursvélum, sér bilastaedi

4160 og bilskarsrétti. Ad innan er ibadin mikid endurnyjud, m.a. Jason Gudmundsson Verd: 30,9 m|||] Mjdg snyrtileg og téluvert endurnyjud priggja herbergja ibd a
badherbergi, gélfefni og raflagnir. Skiptanlegar samliggjandi stofur. hdl. og loggiltur fasteignasali  EEG—G—G— . 2. haed i fallegu fi6Ibyli & rolegum stad vid Laufasveg i 101 Reykjavik.
Tvo herbergi. Svalir til sudurs. Hasio ad utan er allt nyvidgert og FAsTEion s alsl Beg 7000 Ligmilad www.miklaborg.is Ibadin er bjort og vel skipuldgd, fallegt Gtsyni og stadsett i hjarta
steinad uppé n\'/tt. Vlrkllega falleg eign a g()aum staﬁ, sem vert er ad MIKLABO RG Oskar R. Hardarson og?asolr:'Guémundsson, I:jggilltir fasteigngs.;lar RevkiarVikUF og drstutt i midbaeinn. Steerd 79 fm. V. 33,9m.

skoda. Verd 39,9 millj. Verid velkomin. - med pér alla leid - Uppl. Gylfi S. 822-0700.

2 z A N til synis gleesileg fullbuin
V'“dakof%%avg ibud med husgdégnum (ib 501)

sja umfjollun & smartland.is

ibudir & bilinu 112-166 fm, 3-5 herbergja med stzedi i bilageymslu.
Gott skipulag, rumgo6d alrymi og veglegar innréttingar fra Axis

Sturta og badkar i 6llum ibudum. Husin eru vidhaldslétt ad utan.
Moguleiki ad kaupa til vidboétar bilskur og eda 30-40 fm vidbotargeymslu
Afar hagsteett fermetraverd.

SOLUSYNING

midvikudaginn 4.mars Til afhendingar strax!
17:30 - 18:30 Moguleiki @ 90% lani

Nanari upplysingar veitir Nanari upplysingar veitir
Atli S. Sigvardsson Svan G. Gudlaugsson
N - solufultrdi solufulltrdi
Nl AmAD e~ 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is www.vindakor.is < gjka'f' r'a'?a'?"" ; = simi: 899 1178 " simi: 697 9300
MIKLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar ‘ - 0g loggiltur fasteignasali Y atli@miklaborg.is svan@miklaborg.is

- med pér alla leid -

Fiskeldisstod til solu

Fiskeldisstodin Laxeyri i Borgarfirdi er til sélu.
Hasnaedi stodvarinnar er um 1.600 m2.

i stodinni hafa verid framleidd laxaseidi.
St6din geeti einnig hentad fyrir framleidslu & bleikju.
Frekari uppl. veitir Porgils Torfi Jonsson framkv.stj.

i sima 669 1100 og torfi@siron.is

@ QO
BBIORIN
Bjorninn ehf innréttingaverkstaedi
dskar eftir ad rada smid eda
laghentann mann til starfa.

ST/ERSTI
HUSN/EDISVEFUR
LANDSINS

FrraG FASTEIGNASALA V’ S ’ ‘

Starfid felst adallega i samsettningu og smidi innréttinga.

Upplysingar veitir Pall i sima 562 5000

Otrilegt
iSSiF o g @Barnaheill g arval ibuda til solu
R i Save the Children a Islandi o -

o FASTEIGNIR.IS eda leigu!

T2 DA

koH tgn 10 & ol

o ]‘-i'c-:,‘.f" o il khd o f ﬁ?({bfﬂi




30% MEIRI KELING

GTX 960 - GTX 970 - GTX 980

ASUS STRIX GTX LEIKJASKJAKORTIN ERU HLADIN NYRRI T/ZKNI.
DIRECTCU Il FYRIR ALLT AD 30% MEIRI KZLINGU, AUKIN AFKOST 0G
HLJOBLATARI LEIKJASPILUN. ODB VIFTUTZAKNI FYRIR HLJODLAUSA
LETTA LEIKJASPILUN OG BLU-RAY KVIKMYNDAAHORF. DIGI+ VRM
STRAUMJOFNUN 0G HAHRADA GDDR5.

LENGRI ABYRGDARTIMI

3 ARA ABYRGP A ASUS MOPURBORPUM

ASUS ER ST/ZARSTI MODURBORDSFRAMLEIDANDI HEIMS. TOLVULISTINN BYDUR NU i SAMSTARFI
VID ASUS LENGRI ABYRGDARTIMA A OLLUM ASUS MODURBORDUM SEM KEYPT ERU 2015.
VELDU TRAUST 0G ORUGGT MODURBORD OG VID ABYRGJUMST AREIDANLEIKANN.

REYKJAVIK  AKUREYRI HUSAVIK  EGILSSTAPIR  KEFLAVIK

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 4141740

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

AKRANES

bJOPBRAUT1
SiM14313333

HAFNARFJORDUR

REYKJAVIKURVEGI 66
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Fer vikulega 1 bolta meo Svikingunum

Eggert bor Kristofersson er nyr forstjori oliufélagsins N1. Hann d ad baki langan starfsferil ur bankakerfinu,
en s00laoi svo um og hof storf hja N1. Eggert er mikill iprottamaodur og spilar fotbolta meo félogum ur Olafsvik.

VALSARI OG MANCHESTER-MADUR

Eddi er mj6g metnadargjarn og hefur alltaf verid mjog
vinnusamur. Hann er mikill fjélskyldumadur sem full-
ordnadist snemma, par sem fyrsta barn peirra hjona

Eggert Dor Kristéfersson, fjadrmala-
stjori N1, var i sidustu viku radinn
forstjori félagsins. Hann tekur vid
af Eggerti Benedikt Gudmundssyni
sem sinnti starfinu i teep prju ar.

Eggert boér starfadi hja Islands-
banka og Glitni fram til arsins
2008. Pa gekk hann til lids vid
Sjavarsyn, sem er eignarhaldsfélag
Bjarna Armannssonar, og starfadi
par vio fjarfestingar og raogjof.
Eggert vann ad endurskipulagningu
N1 eftir bankahrun og ték vid sem
fjarmalastjori ad pvi loknu.

Eggert segir ad miklar breyting-
ar hafi verio gerdar a rekstri N1 &
lionum drum. , Eg held ad pad sé
klarlega meiri fokus & kjarnarekst-
urinn. Sem er hefobundid islenskt
oliufélag sem er ad reka stodvar um
allt land og bjonusta sjavaritveg,
verktaka, idonad og baendur. Petta
er svolitid svona , back to basics*,
segir Eggert.

Adspurdur segir hann ad hefd-
bundnar bensinstédvar séu lika
a0 verda meira eins og peeginda-
voruverslanir. ,,Svipad og 7-11 sem
madur sér erlendis,” segir hann.
Bensinstédvar séu pvi ordnar ad
verslunum sem f6lk geti komid viod
i begar vantar 6rfaa naudsynjahluti
og barf ekki ad fara langa leid til ad
saekja pa.

Eggert Por byst ekki vid ad hann
muni eiga minni tima aflogu ndna
begar hann er ordinn forstjori. ,,Pad
held ég ekki. Fjarmalastjorastarfio

kom i heiminn pegar Eddi var enn halfgerdur krakki
sjalfur, & atjanda ari. Vid kynntumst i menntaskola og

= vorum sidar saman i vidskiptafraedi vid Hi. Pad er aldrei

s

nein lognmolla i kringum Edda, hann er félagslyndur,
skemmtilegur og hress i umgengni. Hann er mikill
4dhugamadur um ipréttir og pa sérstaklega fétbolta,

hans helsti galli er ad hann heldur ekki med réttu lidunum. Hann hefdi til
daemis getad ordid fyrirmyndar préttari en kaus ad vera Valsari.

Steinar Helgason

Hann er hress og skemmtilegur naungi. Alltaf gaman
ad vera i kringum hann. Hann er vel kvaentur. Hann er
aldrei feiminn vid ad segja sina skodun og stendur &

sinu en ad sama skapi kemur hann til dyranna eins og
hann er klaeeddur. Hann er klar og duglegur vid ad fok-
usera a atridin. Helsti galli hans er s& ad hann a4 mjog
erfitt med ad maeta & réttum tima, frekar 6stundvis.

Hann er mikill fétboltadhugamadur, Valsari sem er
kostur og Manchester-madur sem er 6kostur.

er mjog erilsamt. bad er eiginlega
jafn erilsamt og forstjérastarfio,
segir Eggert, en tekur b6 fram ad
pad sé ny upplifun fyrir sig ad vera
forstjori.

Eggert Dor er mikill iprétta-
ahugamadur og po sér i lagi knatt-
spyrnudhugamadur. , Eg er uppal-
inn i Olafsvik og vid spilum alltaf
saman einu sinni i viku, gamlir
Olsarar. Félagid Vikingur i Olafs-
vik er knattspyrnufélag baejarins
en vid kollum okkur Svikinga, sud-

Helgi bor Logason

urhluti Vikinganna,“ segir hann.
Hann segir a0 peir félagarnir hafi
spilad saman sidan 1988. , Pad er
kannski adeins fario a0 haegja a
okkur en vid erum mjog godir i
huganum,“ segir Eggert og beetir
vio ad beir hittist lika reglulega til
ad horfa 4 fétbolta.

»Svo a ég fjogur born og konu
pannig ad pad er nég ad gera i pvi,“
segir Eggert en hann er giftur
Agtistu Drofn Kristleifsdéttur leik-
skélakennara. jonhakon@frettabladid.is

%

Eg held ad pad sé klarlega meiri fokus
a kjarnareksturinn. Sem er hefobund-
i0 islenskt oliufélag.

> Klinkid .

Pborbjorn bérdarson
thorbjorn @365.is

MAREL

ARNI ODDUR PORDARSON
FORSTIORI:

Marel er eitt fremsta pekking-
ar- og teeknifyrirteki landsins.
Marel faeddist sem hugmynd { HI
ario 1983 til a0 auka framleioni {
sjavaritvegi. I dag er fyrirtaek-
i0 leidandi 4 heimsvisu i préun
og framleidslu 4 taekjabunadi til
vinnslu 4 kjuklingi, fiski og kjoti.
Arni Oddur Pérdarson, forstjéri
Marel, ték vid starfinu i n6vember
2013 eftir ad hafa verio stjérnar-
formadur fyrirteekisins i atta ar
par 4 undan. Bakgrunnur Arna er
i fjadrmélageiranum en hann stofn-
aoi sidar Eyri Invest fjarfestingar-
félag asamt foour sinum. Fyrir-
taekio breytti um stefnu 4rid 2005
og seldi oll hlutabréf sin i bonkun-
um og for ad einbeita sér a0 fram-
leidslu- og pekkingarfyrirteekjum
eins og Marel, Ossuri, Fokker og
Stork. Arni Oddur er gestur i nyj-
asta Klinkinu.

Hvers vegna hettir pii sem
stjéornarformadur og tokst vid
sem forstjori Marel drid 2013?
,,Vi0 t6ldum ad kostnadur félags-
ins veeri of har. Vio hofoum keypt
fimm félog arin par 4 undan og
t6ldum ad pad veeri haegt ad na
meiri sampeaettingu i rekstri og
adlaga rekstur betur ad stefnu.
Stjérnin bad mig um ad taka petta

~verobréfagutti
a0 alvoru veromataskopun

Marel var stofnad ario 1983 til ad auka framleioni i sjavarutvegi. Nu er pao eitt steersta fyrirteekio i Kaupholl.

a0 mér og ég akvad ad lata slag
standa.“

Var Theo Hoen ekki ad nyta
teekifeeri til leekkunar kostnadar?
,,Ef vio horfum & forvera mina pa
voru peir badir ad gera géoa hluti.
Horour (Arnarson) sa til pess ao
vi0 férum { yfirtoku 4 laxaeining-
um. Theo sa til pess ad vid féorum
ar 6stooludum vorum i stadlad-
ar vorur. Vid toldum ad pad veeri
haegt ad nd meiri samlegd i s6lu og
rekstrarkostnadi.“

bt ert i grunninn fidrmdlagaur.
Hvernig var ad fara i hdteknipekk-
ingarfyrirteeki? , Kg byrjadi 4 vero-
bréfamarkadi og var einn af vero-
bréfaguttunum i byrjun og helgadi
mig pvi en pad vard akvedin breyt-
ing 4rin 2001 og 2002 hja mér. Eg
for ad hugsa petta upp a nytt og for
i framhaldsndm til Sviss. Fljétlega
eftir pad breyttum vid stefnunni
i Eyrir Invest og forum frekar ao
horfa a4 framleioslufyrirtaeki og
nyskopun.

Er ekki algengt ad forstjorar séu
bara fjogur til sex dr vid stjornvol-
inn? , bad er einfold stadreynd ao
medallifaldur forstjéra er fimm
til sex ar en pao helgast af pvi a0
meodallifaldur er 8-10 &r og svo eru
margir sem stoppa stutt vid. Mio-
gildio er kannski 8-10 4r en meoal-
talio fimm til sex ar. Pad er 6llum
fyrirteekjum hollt ad breyta.“

Hvad d Island ad gera i gjald-
midils- og peningamdlum eftir hoft?
,Eg er ekkert meira hrifinn af evr-
usamstarfi en dollarasamstarfi. En
meirihluti af okkar nezervidskiptum
er i vioskiptum med evru.“

FORSTIORINN i lok ars 2013 var dkvedid ad Arni Oddur Pérdarson teeki vid forstjérastélnum.

Vio toldum ad
kostnadur félags-
ins veeri of har. Vid
hofdum keypt fimm félog
arin par 4 undan og
toldum ad pad veri hagt
ad nd meiri sampeett-
ingu 1 rekstri og adlaga
rekstur betur ad stefnu.

Eg byrjadi 4 vero-
bréfamarkadi

og var einn af verd-
bréfaguttnum { byrjun og
helgadi mig pvi en pad
vard dkvedin breyting
drin 2001 og 2002 hjd
mér.

sem sneri ser

=

FRETTABLABID/VALLI

Eg er ekkert

meira hrifinn af
evrusamstarfi en dollara-
samstarfi en meirihluti af
okkar naervidskiptum er 1
vioskiptum med evrur.




atrin Bjérg Andersen

Vann hja heimapjonustunni.

Er nu nemi { grafiskri midlu
Teekniskolanum.

Pegar einstaklingur missir starfsgetu veg
slyss eda veikinda snyr VIRK spilinu vio

med markvissri uppbyggingu og sérfraedi-

studningi. Fjolbreyttur hopur fagadila um
allt land vinnur ad arangursrikri
starfsendurhaefingu sem skilar sterkum
einstaklingum aftur ut a vinnumarkadinn.

VIRK

Starfsendurhaefingarsjodur
Gudrunartun 1, 105 Reykjavik, simi 535 5700
WWW.Virk.is
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Launahzekkun forstjéra Orkuveitunnar er algerlega 6forsvaranleg:

Ur 6llum takti
vio almenning

réttabladio greindi fra pvi fyrir helgi ad Bjarni
Bjarnason, forstjori Orkuveitunnar, hefdi fengio
riflega launahaekkun & sidasta ari og laun hans
veeru nd 1,1 milljon heerri en pau voru pegar hann
tok vid starfi sinu 4arid 2011.

Haraldur Flosi Tryggvason, stjérnarformadur
fyrirteekisins, segir eigendastefnu pess hafa breyst. Upphaf-
lega hafi verio gert rad fyrir ad grunnlaun forstjorans fylgdu
drskuroum kjararads um laun forstjora
Landsvirkjunar. Sidar hafi si stefna
verid tekin upp ad laun stjéornenda OR
standist samanburd vid sambaerileg laun.

Orkuveita Reykjavikur seetti illri
meodferd stjornmalamanna um ara-
tugabil fyrir bankahrun. Eftir hrunid,

. hegar margt benti til pess a0 fyrirtaekio
Markadshornid stefndi i greidsluprot, voru fengnir fag-
menn til ad styra pvi inn 4 rétta braut.
Nidurstadan vard adgerdadzetlun sem
var kollud Planid til pess ad saekja SO
milljarda kréna a fimm éara timabili.

I Planinu félst medal annars faekkun
starfsfolks, leekkun launakostnadar og
annarra kostnadarlida starfseminnar,
tekid hondum sala 4 eignum sem ekKi tilheyra kjarna-

starfsemi fyrirtaekisins, tekjuaukning
Saman. med haekkun gjaldskrar og vikjandi lan
fra eigendum til ad koma i veg fyrir sjédpurra.

Miklu meiri d&rangur hefur nadst i pvi ad hagreeda en stefnt
var ad. Arangurinn hefur verid svo sannfaerandi ad lans-
heefismatsfyrirtaekio Fitch Ratings gaf Orkuveitu Reykja-
vikur einkunnina BB- med stodugum horfum { febraar. I
tilkynningu sem birtist 4 vef Orkuveitunnar sagdi ad Fitch
Ratings teldi horfur stodugar einkum i 1j6si pess hversu vel
Orkuveitunni gengur ad fylgja Planinu eftir.

Med pennan drangur sem liggur fyrir og pa einkunn sem
lansheefismatsfyrirtaekio gefur Orkuveitunni er kannski
skiljanlegt ad stjérn Orkuveitu Reykjavikur pyki rétt ad for-
stjorinn og adrir lykilstjérnendur njéti pess arangurs med
heerri launum.

bad er b6 bersynilegt ad mikill dugur i forstjéra Orkuveit-
unnar og lykilstjérnendum var naudsynleg forsenda en ekki
neegjanleg til pess ad baeta stodu fyrirtaekisins. Pad purftu
fleiri ad spila med peim. Pegar starfsfélki fyrirteekisins tok ad
feekka hefur dlag & annad starfsfélk vafalitid aukist. Eiga peir
starfsmenn sem eftir satu pa ekki patt i beettri stodu fyrir-
taekisins, rétt eins og stjérnendurnir? Og f4 beir starfsmenn
ad njé6ta drangursins med haerri launum eins og lykilstjor-
nendur? Liklegast ekki, pvi b4 feeri d&rangurinn fyrir litio.

Vid betta beetist ad hluti af adgerdadaetluninni til ad baeta
rekstur Orkuveitunnar var ad hakka gjold Orkuveitunnar.
Neytendur attu bvi sinn patt 1 ad greida tr beirri floknu stodu
sem Orkuveitan var komin i med pvi ad verja haerra hlutfalli
af radstofunartekjum sinum i greidslur fyrir afnot af vatni og
rafmagni.

Pad ma pvi segja ad stjérnendur fyrirteekisins, starfsmenn
og neytendur, sem einnig eru eigendur fyrirteekisins, hafi
tekid hondum saman 1 pvi ad bjarga fyrirtaekinu fra greidslu-
protinu sem pad hefdi getad lent i. A timum pegar mikil
dvissa er uppi i islensku atvinnulifi vegna lausra kjarasamn-
inga er pad bess vegna mikio dhyggjuefni ad laun forstjéra
Orkuveitu Reykjavikur, sem er opinbert fyrirteeki, heekki
um 79 présent 4 sama tima og laun almennt haekka um 24
présent. bad er haekkun sem er Gr 6llum takti vid pad sem
almenningur getur vaenst.

Jon Hakon Halldérsson
jonhakon @frettabladid.is

Pad ma segja
aod stjornendur,
starfsmenn og
neytendur hafi

Eldri borgarar bidu i r60 eftir naudsynjum

.

ERFIDAR ADSTADUR Eldri borgarar bidu i r6d til pess ad fa heitt te og kex i sipueldhusi & Leninstorgi i Debaltseve & manudaginn. Debalt-
seve var hluti Ukrainu en fylgjendur rissneskra adskilnadarsinna nadu tokum & borginni pann 18. februar. Vatnslaust er i borginni og mjog
litid rafmagn. Hjalparstarfsfolk reynir hvad pad getur til pess ad koma purfandi til bjargar.

NORDICPHOTOS/AFP

Lifeyrissjooir 1 fortio,
nitio og framtio

Skooun |

borey S. Pordardottir
framkveemdast;jori

Landssamtaka
lifeyrissjoda

A Islandi er skyldutryggingakerfi
bar sem 6llum vinnandi monn-
um er gert skylt ad leggja hluta
af launum sinum { lifeyrissjéd.
Akvardanir um uppbyggingu
sliks kerfis byggjast 4 mikilli
fyrirhyggju og framsyni. Lif-
eyrissjoounum er ztlad ad leggja
grunninn ad betri afkomu & efri
arum auk pess ad vera til taks
ef vid veroum fyrir 4f6llum sem
raskao geta fjarhagslegu oryggi
okkar.

Lifeyrissjéodir byggjast upp a
1ongum tima og bvi skiptir mestu
ad dkvardanir séu teknar med
langtimahagsmuni sjé60félaga ad
leidarljosi. Einnig skiptir miklu
mali a0 forsendur, sem lagdar
eru til grundvallar hverju sinni,
standist og séu réttar. Undanfar-
in &r hafa reynst lifeyrissjéoum
afar hagstaed og var raunavoxt-
un samtryggingarsjoda ario 2014
um 7,4%. Ef litid er til sidustu 20
ara er raunavoxtun ad jafnaodi
4%. Avoxtun til langs tima skipt-
ir mestu mali til ad tryggja sj6o-
félogum lifeyri.

Lifeyrissjédunum er gert ad
greida verdtryggdan lifeyri,
enda er bad ekki fjoldi kréna
sem skiptir mestu mali heldur
ad fjarhaedirnar haldi verogildi
sinu og tryggi dkvedinn kaup-
matt. Arid 2014 var i pessu til-
liti hagkveemt lifeyrissjédunum
bar sem verdboélgan reyndist 14g.
Pegar fer saman annars vegar
g60 avoxtun og hins vegar lag
verdbdlga aukast eignir meira
en skuldbindingar sj6danna. Lif-
eyrissjodir 4 almennum vinnu-
markadi, sem starfa an abyrgo-
ar launagreidenda, eiga nd eignir
fyrir 6llum skuldbindingum og er
stada peirra i jafnveegi en p6é mis-
munandi eftir sjodum.

Gjaldeyrishoftin eru mesta
6gnin sem nu stafar ad sjédun-
um. Hoftin draga verulega tur
moguleikum til dheettudreifing-
ar. Innan hafta er erfitt fyrir lif-
eyrissjodi ad tryggja kaupmattar-
oryggi sjoofélaga par sem stor
hluti af neyslu landsmanna bygg-
ist 4 innflutningi. Ymsar staerdir
i pjédarbiskapnum benda til pess
ad na sé rétti timinn til ad hefja
afnam gjaldeyrishafta og vonandi
hafa radamenn vilja og kjark til
ad takast 4 vid pad vandasama
verkefni.

Umbhverfi lifeyrissjé0anna er
breytingum h4d og mé par nefna

ad vid reynumst lifa lengur en
aaetlanir hafa gert rad fyrir fram
til pessa. betta eru ad sjalfsogou
gledifréttir en lengri lifaldur ma
rekja til heilbrigdari lifsméta og
framfara { l&eknavisindum. Pessi
jakvaeda préoun hefur b6 neikvaed
ahrif a tryggingafraedilega stoou
lifeyrissjéda. I hvert skipti sem
Félag islenskra tryggingastaero-
fraedinga birtir nyjar ddnar- og
eftirlifendatoflur hefur stada lif-
eyrissjoda versnad af pvi sjodirn-
ir purfa ad greioa lifeyri i lengri
tima en &dur var dzetlad. Pad er
hins vegar mikilvaegt fyrir sj6o-
félaga a0 lifeyrissjédir byggi rétt-
indaavinnslu sjéofélaga 4 réttum
forsendum. Annars skapast veent-
ingar um lifeyri sem ekki ganga
eftir.

Vegna stodugrar lengingar
medalaevi undanfarna aratugi
er nu horft til pess ad breyta for-
sendum utreikninga & trygginga-
fraedilegri stodu lifeyrissjéda og
byggja ekki lengur mat 4 medal-
eevi til framtidar a reynslu sio-
ustu 4ra um lifaldur. Pess i stad
skal reikna meodalaevi til framtio-
ar ut fra spa um aframhaldandi
lengingu 4 medaleevi. Petta er
krefjandi verkefni sem bidur 1if-
eyrissjédanna en nu er rétti tim-
inn par sem vi0 eigum hagstaett
ar ad baki.

Eitraour moli Al-Thani doms

Doémur Heestaréttar { Al-Thani méalinu
er allrar athygli verdur. Pratt fyrir ad
hinni efnislegu nidurstéou verdi ekki

Hin hlioin

Heidran Lind .
M?rt:il:sdlzttir breytt, er naudsynlegt ad fjalla um
hdl. hja LEX einstakar forsendur nidurstdédu

Heestaréttar. [ pessum o6rpistli
er adeins rdorum til ad beina
sjonum ad einum anga malsins.
Vardar hann hlerun simtala
sakborninga vid verjendur.
Samkveemt 36. gr. saka-
malalaga er verjanda heim-
ilt ad tala einslega vid
skjolstaeding. Pa er
einnig kvedid & um
pao i 85. gr. saka-
malalaga a0 ef upp-
tokur hafa a0 geyma
samtol eda onnur
samskipti sakborn-
ings vid verjanda

skal ey0a peim begar i stad. Upptok-
ur simtala eru { hondum fjarskipta-
fyrirteekja.

I Al-Thani malinu 14 fyrir ad
tekin voru upp samtol tveggja sak-
borninga viod verjendur og ad sim-
tolunum var ekki eytt pegar 1 stad.
niourstoou Heestaréttar eru motbar-
ur sakborninga vegna pessa ad engu
hafdar. Byggir 4 pvi a0 pessi gogn
hafi ekki verio nytt til sonnunar,
auk pess sem Heaestiréttur faer ekki
,,S€0 hvernig logregla geeti almennt
hagad adgerdum vid hlustun sima
sakbornings 4 annan héatt en gert
var 1 pessu tilviki [...], enda verdur
hvorki séd fyrir hvort simtal sak-
bornings kunni ad vera vid verjanda
fremur en annan né hefur logregla
heimild i XI. kafla laga nr. 88/2008
til ad fela 60rum framkvaemd bessa

inngrips 1 fridhelgi einkalifs manna
a0 hlusta & simtol peirra.
Nidurstada pessi vekur ugg. Ekki
er heegt ad tryggja grundvallarrétt
sakads manns til trinadarsamtals
vio verjanda ef pad kemur i hlut
rannsakanda ad kanna hvort samtol
séu vid verjanda og hvort pau njéti
trinadar. Aukinheldur er alpekkt
erlendis a0 framkvaemd er hagad
o00ruvisi. Af nidurstooum Mannrétt-
indadémstéls Evrépu ma rada ao
pad fari gegn 8. gr. Mannréttinda-
sattmdala Evropu (MSE) ad starfs-
madur stjornvalds rannsaki a pvi
hvort upptekin simtoél séu vid verj-
anda og hvort peim skuli eytt. Detta
var m.a. stadfest i mali Kopp gegn
Sviss, par sem démstéllinn fann
ad pvi ad yfirmaour logfraedisvids
svissnesku péstpjonustunnar, sem

var rikisrekin, hafi haft umsjén
meod pessu verki &n eftirlits sjalf-
steeds démara. I mali Aalmoes gegn
Hollandi var pad hins vegar talio
samrymanlegt 8. gr. MSE ad aodili
fra hollenska logmannafélaginu
hefdi adkomu ad mati 4 pvi hvada
simt6l vaeru h4d trinadi. Alitaefni
pessi eru natengd rétti sakbornings
til réttlatrar mélsmedferdar skv.

6. gr. MSE og fyrrgreindri 36. gr.
sakamalalaga.

Megi skilja nidurstodu Haesta-
réttar & pann veg a0 sakamalalog
heimili ekki adra framkvaemd en
pba sem viohofd var i Al-Thani mal-
inu, verdur loggjafinn ad beeta tr
an tafar. Tryggi 16gin ekki pessi
grundvallarréttindi sakbornings,
hefur islenska rikio brotid gegn
Mannréttindasattmala Evrépu.
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FTSE 100
6899,85 -40,79

'(0.59%)

Gengi gjaldmidla

USD 133,53 |IDKK 20,43 |INOK 17,32 |CHF 139,12
GBP 205,27 |[EUR 149,35 |SEK 16,14 |JPY 1,12

L

Vidskiptavefur Visis
@VisirVidskipti

228 MILLJONIR

Islandssjodir med 18 sjodi
Hagnadur [slandssjéda hf. eftir skatta
arié 2014 nam 228 milljdonum kréna

i fyrra samanborid vid 299 milljénir
arid 2013. Hreinar rekstrartekjur namu
1.408 milljonum kréna samanborid vid
1.354 milljénir &rid adur. Rekstrargjold
namu 1.123 milljonum samanborid vid
980 milljénir rid adur. i lok desember
voru 18 sjddir i rekstri og slitum og nam
hrein eign peirra 114 milljrdum.

02.03.2015 Mér hugnast ekki skotgrafir og ég vil ekki
vera par og ég tel a0 hagsmunir be&nda og hagsmunir
- - \, verslunarinnar eigi ad vera algjorlega peir somu. Pad

g - eru neytendur sem skipta mali og vi0 eigum ad vera

par. Pa0 sem vio purfum a0 dtta okkur 4 er ad

pad veroa alltaf einhverjir verndartollar. Pad er
alls stadar verio a0 stydja vid landbtinad, eda
allavega 1 okkar samkeppnisrikjum pannig a0

pad verdur afram.
Margrét Sanders, formadur Samtaka verslunar og pjonustu.

11,1 MILLJARDA VELTA
Marel a toppnum

Mest vidskipti voru med bréf i Marel i febriar og namu pau 11,1
milljardi kréna. Vidskipti med bréf i Icelandair Group ndamu 5,4
milljréum, 3,8 milljarda vidskipti voru med bréf i N1 og vidskipti
med bréf i HB Granda ndmu 3,4 milljsrdum. Urvalsvisitalan leekk-
adi um 0,3% & milli manada og st6d i 1.377 stigum i fyrradag. A
Adalmarkadi Kauphallarinnar var Landsbankinn med mestu hlut-
deildina og nam hun 32,5 présentum, Arion banki med 20,7%
og Islandsbanki med 20,5%. i lok febraar voru hlutabréf 17
félaga skrad a4 Adalmarkadi og Nasdaq First North 4 islandi og
nemur heildarmarkadsvirdi peirra 736 milljgrdum kréna.

—

STJORNAR-

MADURINN

Tortryggni fyrir
tortryggni sakir

Stjérnarmadurinn fylgdist forvida
me0 fjadrafoki kringum skip-

an framkveemdahdéps um afnam
gjaldeyrishaftanna.

LIKT 0G STUNDUM virdist loda vid
a Islandi m4 segja ad adalatridum
hafi litill gaumur verid gefinn.
Einkum virdist félki hafa verio
umhugad um pé stadreynd ao prir
medlima hoépsins hafi starfad hja
MP banka.

EkKi var ad finna sérstok rok
fyrir ahyggjunum i fréttum af
malinu, 6nnur en bau ad skipan
sérfreedingana hefdi valdio ,titr-
ingi“ hja 60rum fjarmalastofn-
unum og haft var eftir pingmanni
a0 mikilvaegt veeri ad ,,eyda 6llum
efasemdum sem tengjast hinum
mikilveegu verkefnum nefndar-
innar*.

A ENSKRI BLOGGSIDU Sigriinar
Davidsdottur var bé gengio lengra.
Rakin voru aettartengsl forstjora
MP banka og forseetisradherra,
og fundid ad pvi ad enginn priggja
l6gfreedinga i nefndinni hefoi
alpj6dlega reynslu.
Stjérnarmadurinn kléradi sér i
hofdinu yfir pessum umkvortun-
um, enda fzer hann ekki séd ad MP
banki og starfsmenn hans hafi sér-
staka hagsmuni adra en almennar
fjarméalastofnanir og landsmenn
allir af afnami haftanna.

LANGSOTT ATTARTENGSL manns
sem ekKi situr i nefndinni og for-
seetisrédoherra, teljast heldur vart
tioindi 1 litlu landi. Einkum { 1j6si
pess ad skipan nefndarinnar var a
vegum fjarmalaraoherra en ekki
forseetisraduneytisins.

Loks leidir stutt Google-leit
1ljés ad a.m.k. einn logfraedinganna
sem um rzedir hefur starfad vio
l6gmennsku i London um skeid, en
slik starfsreynsla er nokkud f&tio
4 Islandi 1 1jési stadbundins edlis
logfraedinnar. Vid pad ma baeta ad
formadur héopsins er Glenn nokkur
Kim, sem hefur dratugareynslu
af alpj6dafjarmalamorkudum og
hefur m.a. radlagt pyska fjarmala-
rédduneytinu { tengslum vid krisuna
4 evrusveedinu.

UMRZAEDA um betta mal hefur
einkennst af pvi sem kalla maetti
tortryggni fyrir tortryggni sakir.
Pad er lagmarkskrafa pegar raett
er um jafn mikilveeg malefni ad
menn sai ekki efasemdafraejum ad
6porfu, og beiti bodlegum rokum.

Annars deemir folk sig ar leik 1
opinberri umradu.

AD HROSA bVi SEM VEL ER GERT

Stjérnarmadurinn hefur i fyrri
pistlum kallad eftir pvi ad innleidd-
ir verdi, ad breskri fyrirmynd,
skattafsleettir fyrir einstaklinga
vegna fjarfestinga i nyskopun.

Fjarmalaraoherra hefur nu til-
kynnt ad frumvarp um slikt sé {
smidum.

Stjérnarmadurinn hrésar rao-
herra og hlakkar til ad kynna sér
afraksturinn. Vel gert Bjarni.

yJ @stjornarmadur
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4.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

.I.

Okkar astkeeri madur, fadir,
stjupfadir, tengdafadir og afi,
BALDVIN BERNDSEN
Lautasmara 51, Képavogi,
Iést & heimili sinu pridjudaginn 24. februar.
Utfoér hans fer fram fra Grafarvogskirkju
fimmtudaginn 5. mars kl. 15.

Henny Hermannsdoéttir
Baldvin Orn Berndsen Berglind Helgadottir
Jéhanna Sigridur Berndsen
Ragnar Baldvin Berndsen
Margrét Lara Berndsen
Evald Berndsen
Unnur Berglind Gudmundsdéttir Niel Jeppe
Arni Henry Gunnarsson Anna L. Sigurdardéttir

Jennifer Berndsen

og afaborn.

ODDBERGUR EIRIKSSON
skipasmidur,
Ytri-Njardvik,
|ést pann 27. februar sl. & Hrafnistu i
Hafnarfirdi. Hann verdur jardsunginn fra
Ytri-Njardvikurkirkju féstudaginn 6. mars
kl. 14.00.

Kolbran Oddbergsdéttir
Gudmundur Oddbergsson
og adrir adstandendur.

.I.

Pokkum audsynda samud, kvedjur og
hlyhug vid andlat og utfor eiginmanns mins,
fédur, tengdafédur og afa,
EINARS RAGNARSSONAR

tannlzeknis,
Laekjarasi 11.

Sérstakar pakkir faer Grétar Gudmundsson
leeknir og starfsfolk & deild B-2 LSH i Fossvogi.

Gerdur Palsdéttir
Kristin Gigja Einarsdéttir Porsteinn Sverrisson
Sigran Elva Einarsdéttir Ari Pétur Wendel
bPorgerdur Arna Einarsdottir Ottar Orn Helgason
Einar Pall Einarsson
og barnabérn.

.I.

Elskulega médir okkar,

PURIPUR BJARNADOTTIR
fra Nordfirdi,

Iést 26. febrtar 2015. NU ertu hja elsku
pabba, megi gud geyma pig og vardveita.
Pin er sart saknad. Vid viljum pakka
starfsfélki hjukrunarheimilisins Skjols, pridju
haed, fyrir goda umonnun og syndan keerleik. Utforin fer fram fra
hvitasunnukirkjunni Filadelfiu 6. mars kl. 11.00.

Gunnar Arszlsson

Ingunn Arszelsdoéttir

Kolbeinn Arszelsson

Bjarni Geir Arszelsson

Margrét Arszelsson

Agneta

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Brodir okkar,

SVEINN PALMASON
Birkihlid 7, Vestmannaeyjum,

Iést 23. febrtar. Utforin fer fram fra
Landakirkju 7. mars klukkan 11.

Systkini hins latna og fjolskyldur

.I.

Elsku hjartans pabbi minn, sonur okkar,
brodir, magur, barnabarn og sambylismadur,

UNNAR INGI HEIDARSSON
Vallartani 6, Akureyri,

sem lést fimmtudaginn 19. febrdar verdur
jardsunginn fra Akureyrarkirkju féstudaginn
6. mars klukkan 13.30. Peim sem vilja minnast
hans er bent & reikning Benonys Inga sonar hans,
302-13-300328, kt. 280812-2690.

Benony Ingi Unnarsson
Heidar Régnvaldsson
Sigridur Johannesdéttir

iris Huld Heidarsdéttir
Porsteinn Bjérnsson
Gudrun Helga Heidarsdottir
Gudran Helga Kjartansdéttir
Steinunn Osk Eybporsdéttir

Magnus Gudjénsson

Sigridur Olafsdéttir
Valur Oddgeir Bjarnason

EITTLITID LIOD

Eg get ekki sungid pér sdlfagran 60

né seitt burtu kulda og hregg,

en orlitid fatceklegt, floktandi 1j60

ad fotum pér hikandi legg.

Og pé eru i 1j6dinu lif mitt og sdl

min lofgjord og pokk fyrir allt,

sem tendradi i hjarta mér brennandi bdl
og bugadi skammdegid kalt.

PuU komst inn [ Iif mitt sem ljdmandi vor

og lifgadir blomin min 6ll.

Og andblcer pinn vermdi min vonlausu spor

er ég villtist um témleikans fjoll.

Pd vard forin mér ljuf, pd vard gatan mér greid,
bd fékk ganga min stefnu og mid.

Pd vard framundan blémskrydd og brosandi leid,
bar blasti ni hamingjan vid.

Pu feerdir mér lifid, pu feerdir mér allt,
sem fegurst og dyrast ég ann.
Pi veizt kannski ei sjdlf hve i sdl mér var kalt
unz ég sumar pins dstrikis fann.
En i hjarta mér geymi ég glitrandi sjo,
eina gleym-mér-ei, hin er til pin!
— Svona orlitid fdtceklegt, floktandi 1j60
er minn fjdrsjédur, dstin min! ;
Agust 1951

Samdi log vido gomul
astarlj6o afa sins

Anna Maria Bjornsdéttir gefur ut plétuna Hver stund med pér med 16gum vid astarljéd

sem samin voru til ommu hennar 4 sextiu ara timabili. -

Ténlistarkonan Anna Maria Bjorns-
déttir hefur gefid Gt plétuna Hver
stund med bér, d4samt Svavari Kniiti.

A henni m4 finna 16g sem htin samdi
vid astarlj6d sem afi hennar, Olafur
Bjorn Guomundsson, samdi til 6mmu
hennar, Elinar Mariusdéttur. ,,Hann
orti 61l pessi 1j60 til hennar yfir sextiu
ara timabil, alveg fra pvi pau kynnt-
ust og pangad til pau voru ordin gomul.
Pao hofdu fair 1 fjolskyldunni séd bau
og hann leyfoi okkur ekki ad sja pau
fyrr en longu seinna,“ segir Anna
Maria. Pa hafi afi hennar tekid sig til
og skrifad upp 611 1j60in inn i télvu svo
bau myndu vardveitast. Anna segir
a0 pau hjénin hafi alltaf verid jafn
astfangin, alveg fram & sidasta dag,
en pau létust med ars millibili. Anna
segir pad gaman ad skoda fyrstu 1j6din
sem fjalla um framtio peirra saman og
svo bessi yngri, pegar hann er meira
a0 bakka henni fyrir allan pann tima
sem pau hafi att saman. ,,Pad er svo
gaman ad sja 1j6din sem hann skrifadi
fyrst pegar pau eru ung og nybuin ad
kynnast og svo 1j6din sem hann skrif-
ar begar hann er ordinn gamall, hvad
astin er enn til stadar og hvad hann
ber enn somu tilfinningar til hennar,*
segir hiin og beetir vio: ,,Hann horfoi
alltaf 4 hana med somu adddunaraug-
um.“

Adspurd hvort hin eigi sér eftir-
leetisljéo eftir afa sinni, segir hin erf-
itt ad gera upp 4 milli peirra. ,Pau eru
eiginlega 61l { uppédhaldi & sinn hatt,
en 1j60id Eitt 1itid 1j60 finnst mér b6
sérstakega fallegt,” segir hin.

Er petta 6nnur séléplata Onnu, og
st fjorda 1 heildina, en hin hefur gefio
ut tveer plotur med Norreenu spuna-
songhljémsveitinni IKI { Danmérku.
Fimmtudaginn 12. mars klukkan 20.00
verda haldnir dtgafuténleikar i Saln-
um i Képavogi. adda@frettabladid.is

FALLEGUR BODSKAPUR Anna segir |j6d afa sins vera fallegan bodskap um astina og hvernig
hin geti vaxid og dafnad heila mannsazvi.

MYND/DANIEL KARLSSON

.I.

Okkar astkeeri
ARNI JOHANNSSON
Soltani 12, 105 Reykjavik,

|ést sunnudaginn 22. febraar. Jardarforin fer
fram fra Langholtskirkju féstudaginn 6. mars
kl. 13.00.

; _Unnbjérg Eyglé Sigurjonsdéttir

Agust Poér Arnason Alma Oddgeirsdoéttir
Gudjon Trausti Arnason Kerstin Andersson
Gudbjoérg Gigja Arnadéttir Sigurdur Mar Jénsson
Johanna Harpa Arnadoéttir Porsteinn Pall Heengsson
Nina Péra Rafnsdéttir Unnar Rafn Ingvarsson
Sigurjén Ruanar Rafnsson Maria Kristin Szevarsdoéttir

Astkaer eiginkona min, méair og amma,

PORDIS GERPUR SIGURDPARDOTTIR
Vallarasi 1,

lést & liknardeild Landspitalans i Kbpavogi
laugardaginn 28. februar. Utfér hennar fer
fram fostudaginn 6. mars klukkan 13.00
fra Bustadakirkju. Blém og kransar eru
vinsamlega afpakkadir, en peim sem vilja
minnast hennar er bent & liknardeild LSH i Képavogi.

Bjorn Snorrason
Pall Kristinsson
Inga Kristinsdéttir
Christian Scobie

og fjolskyldur.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

ALBERT JULiUS KRISTINSSON
Reykjavikurvegi 52, Hafnarfirdi,

Iést & liknardeild Landspitalans laugar-
daginn 28. februar. Utférin fer fram fra

Vidistadakirkju midvikudaginn 11. mars
kl. 15. Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir.

Peim sem vilja minnast hans er bent & Krabbameinsfélag islands.

Elsa Kristinsdoéttir
Kristinn J. Albertsson Sigridur Agustsdottir
Magnus Pall Albertsson Halla Bjorg Baldursdoéttir
Sverrir Mar Albertsson Gréta Gardarsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og magur,

ARNI ARINBJARNARSON
ténlistarmadur,
Geitlandi 3, Reykjavik,

lést & heimili sinu sunnudaginn 1. mars.

Déra Lydia Haraldsdoéttir
Arinbjérn Arnason Joanne Ruth Arnason
Palina Arnadoéttir
Margrét Arnadoéttir
Aron James, Joshua Ben
Haraldur Haraldsson
Pall Haraldsson
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MARGRA BARNA MADPUR - | KVOLD

Vandadur islenskur pattur par sem sjonvarpskonan Sigran Osk Kristjansdéttir hittir konur sem eignast hafa
fleiri bérn en yfirleitt tidkast i dag og kynnist daglegu lifi & storum heimilum.

365.is
Simi 1817
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MARGRA BARNA MADUR

Vandadur islenskur pattur par sem sjonvarpskonan Sigrin
Osk Kristjansdottir hittir konur sem eignast hafa fleiri bérn
en gengur og gerist i dag og fylgist med hvernig hlutirnir
ganga fyrir sig a storum heimilum.

Fadu pér askrift a 365.is

¥4 20:05
GREY’S ANATOMY

Vinszlir dramapaettir sem
fjalla um flokid einkalif
lzeknanna a Grey-Sloan
spitalanum i Seattle-borg.

¥ 2110
TOGETHERNESS

Vandadir gamanpaettir sem
fjalla um tvé poér sem bla
undir sama paki en purfa ad
|ata sambudina ganga upp
med 6llum sinum uppakomum.

Fa 22:20
BONES

Stérskemmtilegir paettir par
sem fylgst er med storfum
Dr. Temperance Brennan,
réttarmeinafraedings.

Q | 22:00

ABDUCTION

Horkuspennandi mynd um
ungan mann sem kemst ad
pvi ad uppruni hans er ekki sa
sem hann hélt.

G 2115
COLD CASE

Magnprunginn myndaflokkur
um l6greglukonuna Lilly Rush
sem starfar vid morddeildina
vid ad leysa tr gdmlum
rykféllnum sakamalum.

K3k | 18:00
DORA LANDKONNUDUR

Skemmtileg pattar6d med
vinsaelustu vinkonu allra
barna, Déru og vinum hennar.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc
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SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
3|7 5 416 3 9 7 3
1 2 5 9 5|6 2|7 8 1
1 7 2 9 4 6 2 6 5
3 114 |6 3 9 5 2 1 916
4 2 7 9 1 6 8 4|2 57
6 7 51 83 9 8|5
418 2 411 |6 7 1 7 6
5 7 2 6 4q
9 8 3 9 4q 9|3 1
8[1]e]a[2]7]5]3]9]|[8]2][1]a]5]6]9[3]7|[8]7]3]6[1]a]9]2]5| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
3/alo|s|8|1|6|7]2]||6]|9|al2]7[3]|1]8|5||6]a]o|2]|5|8|3]7]1]| SIDUSTU frelthabgn.nlg.a.lal'hverjum
7|s|2|9|3]6|8|1]|a||5]3]7[8]9]1|2]a]6||5/1 2|3|7 9|8 46| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
5|6|a|1|9|2|3|8|7||2|7|5|6|8|a|3|9|1||2]6|7|9|3|5|1|8|a I'hverri niu reita linu, baedi
9|7|3|6|a|8|1|2|5||9]ale|1]|3]7|8|5]2|[9|3][8|a]2]1]5|6]7 larétt og l6drétt, birtast einnig
1]2/8|7|5|3|9|al6||1]8|3|9|2|5|6|7|a||1]5|a|7|8|6|2]|9]|3 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
2|l9|1|8le|a|7|5|3||3|6|2|5|a|8|7[1]9| |a|8|5]1]9|7]6]3]|2 neina télu i rédinni.
a|8|s|3|7]|9|2]e|1||7|5]|9|3[1|2|a]|6|8||3|9]6|5]|a|2]|7|1]8 Lausnin verdur birt i naesta
6/3|7]|2|1]5]|a|o|8|[a]1|8]|7|6|9]|5]2|3|[7|2]1]8]6[3|a]5]9 tolubladi Fréttabladsins.
Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
Vid erum binir Vid erum biinir ad il Kannski rutuferd
ad vera flottir { spila gegn helstu Hvad med 'kr"','?””? Eng- Vid erum
Evrépukeppninni. storlidunum. land? Frdbeert ad fara til
= Barcelona, Paris, Sheffield {

| Madrid.

naestu viku.

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
- —— |
Hvad er ad, - | .
elskan min? | .. Af hv'erJu
1 var ég —

! smd
stelpu-

vandraedi.
.

BARNALAN

ad segja
petta...

Eger
tilbdin ad

spjallal

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Vé - pad eru komin nokkur

grd hdr parna. 7T [ alvoru?
— :

d Iﬂ@}q

B ]
]

Kannski eetti ég ad lita @ mér harid...
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SPAKMZLI DAGSINS

Til hvers lifum vid, hvada gagn gerum vid heiminum ef vid

vitum ekki hver vid sjalf erum?

Pdll Skdlason.

KROSSGATA

LARETT

2. horfa, 6. eftir hadegi, 8. ambod, 9.
klastur, 11. Ekki, 12. helgitakn, 14.
beikon, 16. xtid, 17. manudur, 18.
namstimabil, 20. att, 21. drunur.

LOPRETT
1.vidartegund, 3. tveir eins, 4. fargio,
5. 4i, 7. 6rmjor, 10. eldsneyti, 13. er,
15. avoxtur, 16. verkfaeri, 19. ung.
LAUSN
AU *6L ‘30S "9L IAI
*SL ‘WIS "L 10Y "L ‘Uulpey "L ‘ye g
‘uessald *p ‘00 “€ HHX1 'L LLIUGOT
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Mikael J6hann Karlsson (2.077)
hafdi hvitt gegn Stefani Kristjans-
syni (2.492) a Skakpingi Reykjavikur
fyrir skemmstu.

Hvitur a leik

€ |
.
i |

19. Rxd5! (19. Bxd5! er lika gédur
leikur) 19....exd5 20. e6 Dxd4 21.
exd7+ Bxd7 22.Hxd4 Bf6 23. Hxd5
0-0-0 24. Bb6 Hde8 25. Hc1+ og
hvitur vann skdmmu sidar.
www.skak.is: Barna Blitz hja FjolIni
i dag.
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Margbrotin verold gedklofans

LEIKLIST %

Pu kemst pinn veg

Synt i Norraena husinu

HANDRIT FINNBOGI PORKELL JONSSON
LEIKARI FINNBOGI PORKELL JONSSON
LEIKSTJOR: ARNI KRISTJANSSON
TAKNIMADUR STEFAN INGVAR VIGFUSSON
TONLIST SVAVAR KNUTUR

Gardar Solvi Helgason hefur glimt
vio gedklofa nezer alla sina fulloro-
instio, &ratugir af ranghugmyndum
og barattu vid a0 komast 1 gegnum
dag hvern, jafnvel hverja minttu,
hafa litad hans tilvist. En b6 ad
saga hans sé atakanleg er marga
ljésa punkta ad finna pvi Garo-

ar hefur préad med sér eins konar
umbunarkerfi til pess ad koma sér {
gegnum daginn, eins konar jakvaeda
uppbyggingarstefnu par sem tima-
kaupid er talid i mindtum frekar en
klukkutimum.

Finnbogi Porkell hefur skrifad
leikrit 1t fra reynslu Gardars sem nd
heldur fyrirlestra i skélum og 60rum
stofnunum og var pad frumsynt ni
um helgina i fyrirlestrasal Norrzena
hissins. Oll umgjord er hin afslapp-
adasta en ahorfendur sitja saman vid
1itil fundarbord og okkur er bodid ad
hlyda a fyrirlestur um lif Gardars
haldinn af ungum manni ad nafni
GuOomann sem leikinn er af Finn-
boga.

Syningin er pvi midur alltof lengi

i gang, sérstaklega midad vid stutt-
an syningartima, og toluverdoum
tima eytt 1 ad kynna &dhorfendur
fyrir Gudmanni en i raun komumst
vid samt aldrei ad naegilega miklu
um pennan mann. Hann hefur tekio
ad sér ad halda fyrirlestur um um-
bunarkerfi Gardars en er gridar-
lega stressadur fyrir pvi verkefni.
I stad pess fara djupt ofan i salarlif
og sogu Gardars, sem er gridarlega
rikulegur heimur, f4 dhorfendur
pess i stad kaffi og vandraedalegar
bagnir 1 bodi Gudmanns.

Slikar dherslur eru ekki alveg
fyllilega skiljanlegar par sem litil
préun verodur i persénu Gudmanns
og samband hans vid Stefan, halfmis-
heppnada teeknimanninn, tekur tak-

morkudum breytingum. En pad eru
aftur & méti senurnar tr lifi Garo-
ars sem faera syninguna yfir 4 annad
og miklu ahugaverdara plan. bar
synir Finnbogi heefileika sina sem
leikari og leikskald en hann bregd-
ur sér ekki bara 1 hlutverk Gardars
med g6dum 4rangri heldur einnig
fjoldann allan af 60rum manneskj-
um sem hafa ordio 4 vegi hans.

I bessum uppbrotum fa dhorfend-
ur merkilega syn inn { hinn tvistr-
ada hugarheim Gardars par sem
Finnbogi flakkar 4 milli timabila {
hans lifi allt fra barnsesku til dags-
ins i dag. Hann berst ekki einungis
vi0 sinar eigin ranghugmyndir um
Apollo-geimaaetlun Bandarikjanna
heldur einnig samfélagslega for-

doma gagnvart sjikdémi sinum.
Detta er hid sldandi hjarta syning-
arinnar en dhorfendur sja pad ekki
naegilega oft.

Ténlist Svavars Kniits er avallt
1jif en fingrafor hans 4 syningunni
hefou métt vera sterkari likt og hja
Arna Kristjanssyni sem stendur
samt sem adur nokkud vel { sinu
hlutverki. Syningin er fallegt mynd-
brot af margbrotnu &standi en neer
aldrei nzegilega sterkum tokum &
umraduefninu.

Sigridur Jénsdottir

NIDURSTADA: Gardar a sér magnada
sogu og pratt fyrir nokkur virkilega falleg
augnablik er hin ekki naegilega vel s6gd
i pessu verki.

Vid erum Ol

LEIKLIST % %

Lisa i Undralandi

Leikfélag Akureyrar

LEIKGERD MARGRET ORNOLFSDOTTIR
LEIKARAR THELMA MARIN JONSDOTTIR,
BENEDIKT KARL GRONDAL, SOLVEIG GUD-
MUNDSDOTTIR, PETUR ARMANNSSON OG
SEX UNGIR LEIKARAR AF NORDURLANDI.
LEIKSTJORN VIGNIR RAFN VALPORSSON
HOFUNDUR SVIDSHREYFINGA OG DANSA:
BROGAN DAVISON

LEIKMYND OG BUNINGAR SIGRIDUR SUNNA
REYNISDOTTIR

LYSING JOHANN BJARNI PALMASON
TONLIST DR. GUNNI

Lisa i Undralandi er skaldsaga eftir
breska heimspekinginn Lewis Carr-
oll, sem fyrst kom 1t 4 frummalinu
arid 1865, fyrir réttum 150 arum.
Bokin kom fyrst 1t i islenskri pyo-
ingu &rid 1937. Bokin segir fra uppa-
taekjum ungrar stilku ad nafni Lisa,
sem hefur talsvert frjérra imynd-
unarafl en gengur og gerist hja
bornum 4 hennar aldri. _

Leikgerd Margrétar Ornolfsdott-
ur er byggo 4 pessari freegu skald-
sogu. b6 mé segja ad hér sé adeins
studst lauslega vid soguna eda vid
anda hennar, persénur séttar { hana
eda 1 pad minnsta nofn perséna. Lisa
i leikgerdinni er latin, eins og i bok-
inni, elta hvita kaninu ofan i holu
og lendir 1 Undralandi. Allt annad {
leikgerdinni er raunar nytt og frum-
sami0 svo kannski m4 segja ad hér
sé um nytt {slenskt leikrit eftir Mar-
gréti Ornolfsdéttur ad raeda.

S6guprddurinn er eins og segir {
kynningu ad Lisa er 6skop venjulega
ovenjuleg stelpa & Akureyri sem
hrtleidist 1 skélanum. Skyndilega
birtist taugaveikladur hvitur kan-
inukall sem er ordinn alltof seinn
i afmeelisveislu. Lisa eltir hann og
sogast inn { eesispennandi aevintyri
par sem hin hittir brjalada Hattar-
ann, Glottkottinn leyndardémsfulla,
hina 6borganlegu rugludalla Laddidi
og Laddidamm, Kalorminn varhuga-
verda og audvitad hina skelfilegu
Hjartadrottningu sem 4 afmeeli akk-
drat pennan dag.

begar ég heyroi af pvi ad L.A.
veeri ad setja upp leiksyningu

brjalud hér

byggda & eevintyrum Lisu { Undra-
landi vard ég strax nokkud skept-
iskur a a0 pad veeri heegt 4 svo litlu
svidi og med peim fataeklega teekni-
biinadi sem litiod leikhis tti 4 landi
hefur yfir ad rada. bad er skemmst
fra pvi ad segja ad petta voru
astzedulausar ahyggjur. Leikstjor-
inn og handritshéfundurinn hafa
hér skapad skemmtilega, spennandi,
litskriduga og dalitio brjalada syn-
ingu sem hofdar jafnt til ungra og
fullordinna leikhiisgesta. Syningin
er full af brellum, galdri og einf6ld-
um teeknilausnum sem { flestum til-
fellum gengur vel upp.

Pbad eru fjorir leikarar sem fara
med fjolda o6likra hlutverka og
bregda sér { alls kyns gervi mis-
brjaladra persona. Allir stédu beir
sig med stakri prydi og eftir & ad
hyggja finnst mér bad med 6likind-
um ad parna hafi ekki verio fleiri
leikarar & bak vid. Auk peirra voru
i syningunni sex ungir leikarar sem
téku patt 1 hépsenum og i songva-
og dansatridum auk pess ad skipa
smeerri hlutverk. Dessi ungmenni
st6du sig somuleidis afar vel og pad
var sérlega gaman hvad allur leik-
hépurinn myndadi samstillta og fal-
lega heild.

Toénlist Dr. Gunna er fléttad
smekklega inn 1 verkid med dansi
og hressilegum svidshreyfingum
og fjori.

Dessi syning hefur upp 4 ad bjéoa
allt pad sem skemmtileg fjolskyldu-
eevintyraleiksyning parf ad hafa;
hetju, sem { pessu tilfelli er tiu ara
kvenhetja, fullt af skritnum og
spaugilegum persénum sem koma
og fara med miklu hradi, litskrio-
uga og kunstuga bininga, fjoruga og
gripandi tonlist, vel utfaerdar svids-
hreyfingar og dans, listileg farar-
teeki sem stundum eru vélkntin
trylliteeki og oftar pé drifin med
handaflinu einu saman.

Eg vil 6ska Leikfélagi Akureyr-
ar innilega til hamingju med pessa
hressilegu og skemmtilegu fjol-
skyldusyningu.

Kristjan E. Hjartarson

NIDURSTADA: Hressileg og skemmtileg
fjolskyldusyning uppfull af gédum leik-
huslausnum, léttri tonlist og vondud i
allri framsetningu.

LiSA | UNDRALANDI Ad3standendum hefur tekist ad skapa skemmtilega, spenn-

andi, litskriduga og ddlitid brjalada syningu sem hofdar jafnt til ungra og fullord-

inna leikhusgesta.

TONLISTARFEDGAR Helgi og Snorri halda pj6dla;

Margvisleg blaebrigdi

o= e

gahatidina 2015 i Gym- og Toniksalnum a Kexi hoste-li.

FRETTABLADID/VALLI

af pjoéolagatonlist

Folk & ymsum aldri, dr 6likum attum, flytur pjédlagaskotna ténlist & Kexi hosteli
vid Skulagotu fra fimmtudegi til laugardags & pjédlagahatidinni Folk Festival.

,Islensk pj6olagaténlist er kannski
i hugum einhverra eldgdémul
islensk danskvaedi, eins og Goo-
mundur & Gleesivollum sem vid {
Ri6 tékum & sinum tima. bad sem
flutt verdur 4 Folk Festival er
af sama meidi. Audvitad er allt-
af bréun i ténlist og fram kemur
beedi yngra og eldra ténlistarfolk
med margvisleg bleebrigdi af pjoo-
lagaténlist,“ segir Helgi Pétursson
Riétriésmadur sem stendur ad pj6o-
lagahéatidinni Folk Festival, asamt
Snorra Helgasyni, syni sinum.
Helgi segir Folk Festival pa
fimmtu { r6dinni hér 4 landi 4 jafn-
morgum arum. ,Félagi minn og
aeskuvinur, Olafur Pérdarson, byrj-
a0i me0 hatidina og begar hann féll
fré dkvadum vid ad halda merkinu
a lofti,“ atskyrir hann.
»~Tonlistarhatidir af pessu tagi
eru mjog vinseelar i Skandinaviu
og Nordur-Evrépu, lika { Winnipeg
og vidar i Kanada og nd fengum
vid teekifeeri til ad bjéda tveimur
vesturislenskum ténlistarménnum

Meira um Folk Festival 2015

@ Peir listamenn sem koma fram & hatidinni i ar eru Teitur Magnusson,
Ylja, Kélga, Funi, Mo, Lindy Vopnfjord fra Kanada, Klassart, Lay Low, JP
Hoe fra Kanada, Bjorn Thoroddsen, Pétur Ben og Egill Olafsson.

® Dagskrdin hefst kl. 20 61l kvdld og lykur klukkan 23.30.

® Midaverd & hatidina er 3.000 krénur fyrir stok kvold en 7.999 fyrir

passa sem gildir & 6ll prju kvoldin.

® Nanari upplysingar um dagskrd hatidarinnar er ad finna a vefsidu
hennar; www.folkfestival.is og & fésbdkarsidu hennar; facebook.com/

reykjavikfolkfestival.

4 hatidina sem munu varpa 1josi &
bjéolagatonlistarhefd Kanada.
Peir kunna lika log hédan sem beir
flytja { heimalandinu og pessi hatid
verour ugglaust til ad auka 4 tengsl
peirra vid uppruna sinn.*

Folk Festival fer fram i Gym-
og Toniksalnum & Kexi hosteli vid
Skulagotu. Hun hefst annad kvold,
fimmtudag, og stendur fram &
laugardagskvold. Fjorir listamenn
koma fram a hverju kvoldi.

,»Vid hofum brisvar adur verio
a Kexinu, par er skemmtilegur

salur og eins og breiddin er mikil
hja flytjendunum hefur hid sama
matt segja um aheyrendahoépinn a
undanférnum arum,” segir Helgi
og fullyroir ad ekkert verdi spar-
a0 til ad skapa notalega og einlaega
stemningu.

Spurdur um verkaskiptinguna
milli peirra fedga svarar Helgi 1étt-
ur i bragdi: ,,J4, vio fengum Snorra
til a0 halda utan um petta. Hann
hefur radad pessu upp. Eg er bara i
sniningum og snatti.“

gun@frettabladid.is
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HJONIN Kristjana og Kristjan flytja
16g af vaentanlegum diski i hadeginu a
fostudag.

Flytja kvaedi
skaldkvenna

Kristjana Arngrimsdéttir song-
kona stigur 4 svid i Homrum,
Menningarhusinu Hofi, { hadeg-
inu klukkan 12 & fostudaginn,
asamt eiginmanni sinum, Krist-
jani Eldjarn. Pau flytja log eftir
Kristjonu sem hin hefur samid
vio 1j60 og kvaedi islenskra
skaldkvenna og verda tvo lag-
anna frumflutt 4 ténleikunum.
Einnig verda a dagskranni log
vio 1j60 Davids Stefanssonar.

Ténleikarnir falla undir Fostu-
dagsfreistingar sem Ténlistarfé-
lag Akureyrar stendur ad. Supa
er innifalin { adgangseyrinum.

- gun
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SKJALDBORGARHATIPIN Petta er i
niunda sinn sem hatidin verdur haldin
en hun hefur fyrir I6ngu sannad sig
sem einn af mikilvaegustu vidburdum
islenskrar kvikmyndamenningar.

Skjaldborg a
Patreksfiroi

N1 hefur verid opnad fyrir
umsoknir a Skjaldborgarhatio-
ina - hatio islenskra heimildar-
mynda sem haldin verdur um
hvitasunnuhelgina, 23.-26. mai,
i Skjaldborgarbiéi & Patreks-
firdi a0 vanda. Petta er { nfunda
sinn sem hatidin verdur haldin
en hdn hefur fyrir 16ngu sannad
sig sem einn af mikilveegustu
vioburdum islenskrar kvik-
myndamenningar, enda hafa
margar af dhugaverdustu heim-
ildarmyndum undanfarinna ara
verid frumsyndar par. M4 par
nefna hina frédbgeru Saléme sem
hlaut adalverdlaun hatidarinnar
i fyrra og hefur i kjolfario sépad
al sér alpj6dlegum verdlaunum.
Stefnt er ad pvi ad frum-
syna um 15-20 nyjar, islenskar
heimildarmyndir en auk bess
verda fersk og spennandi verk
i vinnslu kynnt a4 hatidinni. bPa
verda hefdbundnir jafnt sem
6hefobundnir utandagskrar-
vioburdir 4 sinum stad. Opid
er fyrir umsoéknir til 17. april
en umséknareyodublad og allar
frekari upplysingar er a0 finna
4 heimasiou hatidarinnar: www.
skjaldborg.com. -mg
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Guony gripur i viéluna pegar svo ber undir

z

Gudny Gudmundsdaéttir, Julia Mogensen og Richard Simm spila saman i Hatidasal HI i hadeginu i dag.

. Eg hef 4tt vidlu i dratugi og gripid
i hana pegar svo ber undir,“ segir
Guony sem bpekkt er sem fidlu-
leikari en spilar a viélu 4 Haskola-
ténleikum { dag klukkan 12.30.
Julia Mogensen verdur & sell6 og
Richard Simm & piané og 4 efnis-
skranni eru prjui verk eftir Askel
Masson. Medal peirra er trié sem
hann samdi upphaflega fyrir klar-
inettu, sell6 og piané en skrifadi
sidar klarinettupartinn a viélu.
bannig hefur pad aldrei verid flutt
aour.

Byrjad er a einleiksverki fyrir
piand og ad lokum verdur Gudny
med einleiksverk a viélu. ,Eg
akvaod a0 takast 4 vi0 pad tr pvi ég
var komin med vi6luna i hendurn-
ar!“ segir konsertmeistarinn fyrr-
verandi.

Enginn adgangseyrir er ad tén-
leikunum og allir eru velkomnir.

- gun

TRIO Pau Gudny, Richard og Jilia
frumflytja trié eftir Askel Mdsson i nyrri
mynd & ékeypis Haskdlatonleikum.

[(Livea

- Lifid heil

mjtkri 1 kuldanum.

Locobase

Hugsum
um hudina

begar kalt er 1 vedri er mikilvegt ad vernda hiidina vel, likt
vid gerum til ad vernda hana fyrir sélinni. I Lyfju finnur ! {
b gott urval hdgaeda krema sem halda allri fjolskyldunni

www.lyfja.is '

Ceridal

harda had.

Apotek

An ilm- og litarefna. Repair fyrir purra hiid og exem,
Fedtcreme fyrir purra had og LPL fyrir pykka og

20%

afsldattur

til og med 11. mars

20%
afslattur

til og med 11. mars

Ceridal er fitukrem fyrir purra og vidkvaeema hid sem
veitir goda vorn i kulda og vindi. Ma nota a sar og var-
ir. Hentugt fyrir born og ungborn enda an parabena,
ilm- og litarefna.

Decubal

20% 20%

Smaralind
Smaratorgi
Borgarnesi

Lagmila
Laugavegi
Nybylavegi

fslensk htidlina fyrir alla fjélskylduna.

afslattur

til og med 11. mars

afslattur

til og med 11. mars

Ilmefnalausar hudvorur sérstaklega atladar fyrir
purra og vidkvaema hud.

Selfossi
Grindavik
Keflavik

Patreksfirdi
isafiréi
Blonduési

Husavik
Porshofn
Egilsstodum

Grundarfirdi
Stykkisholmi
Budardal

Seydisfirdi Reydarfirdi
Neskaupstad Hofn
Laugarasi

Hvammstanga
Skagastrond
Saudarkroki

Eskifirdi
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NAGLI Jennifer Lawrence mun fara
med hlutverk stridsljésmyndarans.

Spielberg og
Lawrence i
eina saeng

Oskarsverdlaunahafarnir Jenni-
fer Lawrence og Steven Spiel-
berg hafa gengio fra samningi vio
Warner Bros og munu pau vinna
saman ad kvikmynd um stridsljos-
myndarann og Pulitzer-verdlauna-
hafann Lynsey Addario.

Myndin verdur byggd 4 sbgunni
It’s What I Do: A Photographer‘s
Life of Love and War, sem Addario
skrifadi arid 2008 um reynslu sina,
eftir ad hafa myndad { stridinu {
Afganistan i kjolfar arasarinnar
11. september. Hefur Addario ni
pbegar fundad meo handritshofund-
um og Spielberg og mun hiin verda
peim innan handar vid gerd mynd-

Asdis Ran kvedur hvitvinid og
kolvetnin i heilar fimm vikur

Fyrirseetan og athafnakonan tekur patt i lifsstilsataki og fer & sjo daga djuskur. [ gaer opnadi hun nyja heimasidu.

Asdis Ran Gunnarsdéttir, isdrottn-
ing og athafnakona, akvad a0 hefja
4rido med trukki og hefur sagt skil-
i0 vid kolvetni og hvitvin 1 fimm
vikur.

»Eg sem sagt 4kvad ad taka patt
i lifsstils ataki hja Porbjorgu Haf-
steinsdéttur og Gl6 i Fakafeni.
Hiin er med ndmskeidid Tiu arum
yngri & fimm vikum og ég er ad
fylgja sérstoku matarprégrammi
bar sem er eiginlega ekkert um
kolvetni en rosa mikid af hollri
fitu,“ segir Asdis gl60 1 bragdi.

Hin ber matarsedinu vel sog-
una og segist lida preelvel. ,,Eg er
ekkert ad pina mig pannig og er
ekkert svong,“ segir hin og beetir
vio ad hun snerti ekki vid hris-
grjénum, braudi og 60rum afurd-
um sem innihalda kolvetni. ,,Eg er
miklu orkumeiri og er ferskari &
morgnana, ekkert slen og engin
byngd yfir manni. Madur verdur
bara rosalega ferskur,“ segir hiin
4naegd med drangurinn.

Asdis er mikil hvitvinskona
og segir mestu dskorunina vid
mataraedid félgna i pvi ad sleppa
koldu hvitvinsglasi med g6dri mal-
tid. ,,Ad geta ekki gripid i hvitvin-
i0 med einhverjum g6dum mat
er svolitid erfitt. Eg er btiin med
sex daga og bad eru alveg prjatiu
eftir, ég vona a0 ég nai a0 halda ut
ipennan tima.”

stakt kaffi. ,Pegar ég vakna a
morgnana fee ég mér kaffi, set
eina matskeid af kékosoliu, eina
matskeid af smjori og sma but af
kakdésmjori tt i. Pannig ad ég er ad
drekka alveg massafullt af fitu &
morgnana,”“ segir Asdis hress.

Hun segir kaffid betra en hin
bjoést vio i fyrstu. ,,pPad er fint, ég
bjést ekki vid ad petta yroi drekk-
andi en svo er betta bara feitt og
djusi kaffi. A ad naera mann ad
innan og ég a ao lita ut fyrir ad
vera tuttugu og fimm eftir fimm
vikur,” segir hin og skellihlar.

»A fimmtudaginn byrja ég svo
a djaskdr hja Glé 1 sjo daga og fee
bar sex kaldpressada drykki &
hverjum degi Gr ymsu géou graen-
meti og avoxtum. Detta verdur
eflaust strembid en ég hlakka til
ad sja afraksturinn og breytingu &
likamanum.* )

Dbad er n6g um ad vera hja Asdisi
pbessa dagana en i gaer opnadi hiin
vefsiduna sina, Icequeen.is par
sem birtast munu ymsar frétt-
ir 4r daglegu lifi fyrirseetunnar,
,beauty tips“, heilsupistlar, mynd-
bond og annad skemmtilegt. I geer
birti hiin mynd af sér par sem hiin
1ék eftir mynd af Kim Kardashian
West par sem su sidarnefnda ber-
ali 4 sér bossann. , Petta er bara
svona i takt vid nitimann og hvad
4 ég al segja, 0ld sjalfsmyndanna.“

” AJ geta ekki
gripid i hvitvinid
med einhverjum
g60um mat er
svolitid erfitt.

By

&

A morgnana drekkur hin sér-
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ENGIN KOLVETNI Asdis Ran tekur patt i Il’fsstl’lsét-aki i fimm vikur.

Girnileg siipa meod
kjuklingi og ferskjum

Pad er audvelt og fljtlegt ad skella i pessa gdmsaetu
kjuklingasipu sem smakkast vel med nyju braudi.

1 stér laukur (smatt
saxadur)

smjor

3-4 tsk. karrymauk

4 hvitlauksrif, pressud

1% dés nidursodnir
tématar

5 dl kjuklingasod (vatn
og 2 kjuklingateningar)

1 litil dés tématpurée

Y2 litri rjémi

1 stér dés nidursodnar
ferskjur

3 kjuklingabringur

Braedid smjor og
karrymauk i potti og
baetid lauknum i. Latid
laukinn mykjast vid
vaegan hita. Batid
témotum, tdmatpurée,
kjuklingasodi, hvitlauk
og rjéma saman vid og
5j60id vid vaegan hita i
rimlega 10 minutur.

Skerid ferskjurnar
smatt nidur og baetid
ut i dsamt safanum.

L4tid sjéda afram i
adrar 10 mindtur.

Skerid kjuklingabring-
urnar smatt og steikid
4 pénnu upp Ur smjori.
Saltid med maldonsalti.
Baetid kjuklingabitun-
um Ut i sipuna og latid
hana sj6da i 5 mindtur
til viobotar.

Uppskrift fengin af
Ljufmeti.com
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Otrivin
Comp

0,5mg/mi+
0,6mg/ml

nasspra
oylomatazalin-
hydroklarid +
Ipratropium-
bromid

Vid ndstdppa
och rinnsnuva

Ve b 11 53 ‘n I'I'I|

Kvef?

Otrivin Comp baedi gegn
nefstiflu og nefrennsli

-

® Tvipaett ahrif gegn
nefstiflu og nefrennsli

® Inniheldur ekki
rotvarnarefni og veldur
bvi sidur ertingu i nefi

Oftrivin ‘
Comp - ,
Andadu med nefinu

Otrivin Comp, nefudi, lausn. Innihaldslysing: Xylémetazdlinhydréklorid 0,5 mg/ml og ipratrépiumbrémid. Abendingar: Einkenni nefstifiu (pratinnar nefslimhudar) og nefrennslis af véldum kvefs. Skammtar og lyfiagjéf fyrir fullordna eldri en
18 &ra: 1 Udun i hvora nés allt ad prisvar & solarhring. Milli tveggja skammta skulu lida ad minnsta kosti 6 klukkutimar. Ekki nota fleiri en prjar idanir i hvora nds & solarhring. Medferd skal ekki vara lengur en i 7 daga. Til ad draga Ur likum
& aukaverkunum er meelt med pvi ad medferd sé haett pegar dregid hefur Ur einkennum og einnig adur en 7 solarhringar eru lidnir. Ekki er maelt med notkun Otrivin Comp fyrir bdrn og unglinga yngri en 18 ara. Takmarkadar upplysingar
liggja fyrir um notkun hjé sjuklingum eldri en 70 ara. Fyrir fyrstu notkun parf ad virkja Gdadaeluna med pvi ad ida 4 sinnum Ut { loftid. Eftir bad er idadaelan jafnan tilbuin til notkunar. Ef Udadaelan Udar ekki pegar pryst er a hana, eda ef
Iyfi® hefur ekki veri® notad lengur en i 6 sélarhringa, pa parf ad virkja hana ad nyju eins og lyst er ad framan. Ekki mé nota Iyfid ef pu ert med ofneemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, ofneemi fyrir atropini eda svipudum efnum (t.d.
hyoscyamini eda sképolamini), ef pu hefur gengist undir adgerd i gegnum nefid eda munninn, kvef med éedlilega purri nefslimhid hja sjuklingum (rhinitis sicca) eda ert med glaku. Radfaerdu pig vid leekni adur en lyfid er notad ef pu ert:
Pungud, med barn & brjésti, neemur fyrir adrenvirkum efnum, hjarta- eda sedasjikdom, skjaldvakadhof, sykursyki, haprysting, erfidleika vid pvaglat (steekkadan blodruhalskirtil), gexli i nyrnahettum, ef pu feerd oft blodnasir (t.d. aldradir),
ert med parmaldmun eda slimseigjusjukdom. Fordast skal notkun i eda naleegt augum. Geymid par sem boérn hvorki na til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sja notkunarleidbeiningar i
fylgisedli. Markadsleyfishafi:Novartis Healthcare. Umbod 4 islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabae.




,Tonleikarnir bagad um nénast alla sevi. Bjarnheiour ad fa menntun sina metna pegar komio er
eru 4 Odinsdag Hannesdottir sem sagdi sogu sina i Kast- hingad til lands.
Fra framleidandanum Ridley Scott og Aki Asgeirs 1j6si & dogunum og par adur i Frétta-

Nicole Kidman Colin Firth Mark Strong

Tilnefnd til 3 éskarsverélauna
il 2

N 4 - e,
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Meryl Streep, Emily Blunt, . 1
_ Chris Pine og Johnny Depp
) s ALFABAKKA
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Kria Brekkan
a Harra i kvold

BAKPANKAR eglulega koma fram i fjolmidlum hug- a0 skoda malin og pad endadi med pvi ad
Kria Brekkan kemur fram Viktoriu rakkir vidmeelendur sem stiga fram Lionu voru bodnar nokkrar leidir hjé leekna-
4 Huarra { kvold 4samt Aka Hermannsdéttur 08 segja sina sogu. Pad er ekki audvelt deildinni til bess ad f4 n4mid metid 4 sann-

Asgeirssyni og Gnupverjunum {
Panos from Komodo.

verdur med og
kyndir undir
performans-
inum minum
og bruggar ein-
hvers konar
minnisseid,*
segir Kristin Anna sem kemur
fram undir listamannsnafninu
Kria Brekkan, en hin spiladi lengi
med hljémsveitinni Mim og tok
bétt verkinu Visitor eftir Ragnar
Kjartansson.

Hin mun flytja efni sem hiin
hefur samid 4 sidastlionum tfu &rum
og vinnur nd ad pvi ad taka upp.

Kvoldinu lokar svo sveitin Panos

KRIiA BREKKAN

4.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

AQ stiga fram

skref ad opna sig fyrir framan alpj60 um
mal sem félk hefur { sumum tilfellum

bladinu er gott deemi um betta. Hiin sagdi
sina sogu til pess ad syna hversu alvarleg-
ar afleidingar atroskun getur haft a folk,
enda er hin sjalf lifandi deemi um pad.
Hun fér { hjartastopp eftir ad hafa huns-
a0 advaranir leekna. I dag er hin bundin
hjélastél, er med mikinn spasma og 4
erfitt med ad tja sig. Vonandi verdur
saga hennar til pess ad einhverjir sem
bjast af pessum sjikdémi leiti sér
hjalpar 40ur en pad verdur of seint.

i NOVEMBER 4 sidasta 4ri sagdi
Fréttabladio sogu Lionu Bel-
inska, kvensjikdomaleeknis fra
Ukrainu. Liana hefur starfad

a leikskola hérlendis i atta ar

gjarnari hatt en a0ur. Pad mun hugsanlega
gera 60rum innflytjendum audveldara fyrir

PEGAR KASTLJOSID fjalladi um brot
Karls Vignis fyrir um tveimur d&rum ba
vard sprenging i tilkynningum kynferdis-
brota. Fjolmargir stigu fram og gerou

upp sin mal, mal sem oft hafa stjéornad lifi
beirra { allt of morg ar. Fjolmorg peirra
tengdust ekki Karli Vigni en vegna umrae0-
unnar 60ladist folk hugrekki til pess ad
skila skomminni bangad sem hin 4 heima,
nefnilega ekki hja beim sjalfum. Detta eru
adeins orfa deemi af mérgum um félk sem
tekid hefur pad stéra skref ad segja opin-
berlega fra misbeitingu eda brestum. Hvort
sem pad er af voldum sjikdéms, misnotkun-
ar eda misréttis. Allt skiptir petta mali.

PAD PRIFST svo margt { skj6li péggunar

:Eigﬁi:gglgiiiﬁwp tiﬁgﬁiﬁig g from Komodo. Ténleikarnir hefj- vegna pess ad htin hefur ekki og bess vegna er svo mikilveegt begar folk

HOTTUBTIME MACHINE 2 W.550-8-1040 () ast klukkan niu & skemmtistadnum fengid menntun sina metna hefur kjark til bess ad segja fra vegna pess

THETHEORY OFEVERYTHING 8- 10:10 Hirra og er midaverd 1.000-2.000 pratt fyrir itrekadar tilraunir. a0 yfirleitt hjalpar pad ekki bara pvi sjalfu

FIFTY SHADES OF GREY 1.5:20-8-10:40 {1 kroénur. -glé Eftir umfj6llunina fér pingmadur heldur 60rum lika.

JUPITER ASCENDING 2D K8

SVAMPUR SVEINSSONistTa. 2D k. 5:50 1] .

AMERICAN SNIPER . 10:40 ] DYR‘“"NUR

BIGHERO 6T 2D 550 0O Gisli skodadi
EGILSHOLL uppruna

BEFOREGOTO SLEEP «.8-10 QO dyranna sem

HOT TUB TIME MACHINE 2 1.5:50-8-10:10 {7} hann teiknar.

KINGSMAN: THE SECRET SERVICE . 5:20-8-10:10 ] FRETTABLABID/

JUPITER ASCENDING 2D . 10:35 STEFAN

SVAMPUR SVEINSSONstTa. 2D . 5:30 1]

4wy KRINGLUNNI

INTO THEWOODS «.5:20-8-10:40 ¥

THETHEORY OFEVERYTHING ~ 1.5:20-8-10:40

THE IMITATION GAME k. 5:30-8-10:30
saymid® KEFLAVIK

BEFORE| GOTO SLEEP k. 10:30 Q

INTO THEWOODS K8 T

ANNIE w8 i

FIFTY SHADES OF GREY k. 10:30 (]
savmid®y AKUREYRI

BEFORE| GOTO SLEEP . 10:40 |

INTO THEWOODS 1.5:20-8 7

HOTTUB TIME MACHINE 2 . 10:40 Q

THETHEORY OFEVERYTHING k.8

SVAMPUR SVEINSSONisTa.2D 1. 5:50 1]
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Teiknar myndir af kattar-
dyrum i utrymingarhaettu

Myndlistarmadurinn Gisli Snaer Jonsson segir heyrnarleysid hjalpa sér i mikid i einbeitingu i listskdpuninni.

,Pad besta sem kom fyrir mig {
sambandi vid listina er ad ég get
unnio { fridi 4n pess ad fa trufl-
anir utan fra. Pad er kosturinn
vid ad vera heyrnarlaus. Svo
hef ég augu sem ég sé og skynja
med,“ segir myndlistarmadur-
inn Gunnar Snezer Jénsson eda
Gison Snaer, en hann hefur verid
heyrnarlaus fra faedingu.

Hann opnadi i geer fyrstu
myndlistarsyningu sina, Gleym
mér ei, pbar sem hann vinnur
med dyr i itrymingarhaettu. ,,I
betta sinn nota ég dyr, bar sem
ég er mikill dyravinur. Eg hef
alltaf verid medvitadur um dyr

i hjartad vio ad imynda mér ad
pessi fallegu dyr munu bratt
hverfa bar sem ekki er hugsad
négu vel um bau,” segir hann.

I framhaldinu fér hann ad
skoda undirtegundir kattardyra

” Markmidid er svo ad fa félk til ad finna fyrir
tengslum vid pessi dyr, bvi bau eru ad hverfa, pess
vegna heitir syningin ,,Gleym mér ei“, pvi vid settum

aldrei ad gleyma dyrunum.

sem eru i Gtrymingarheettu og
komst ad pvi ad flestar tegundir
veeru { heettu. ,,Eg fann nokkrar
tegundir sem ég vildi nota i lista-
verkin min og kannadi margs
konar mynstur af upprunalandi
pbeirra til pess ad endurtilka
menningu sem bessi dyr eiga
rétgréinn part i.

Markmidid er svo ad fa f6lk til
ad finna fyrir tengslum vid pessi

vegna heitir syningin ,,Gleym
mér ei“, pvi vid aettum aldrei ad
gleyma dyrunum,” beetir hann
vid. I verkunum notar Gunn-
ar adeins svart og hvitt, nema {
augu og nef dyranna. ,,Eg nota
litina tdknraent fyrir persénu-
leika peirra, pvi pau eru ekki
bara hlutur heldur dyr med pers-
6nuleika og tilfinningar eins og
vid. Po6tt pu pekkir tigrisdyr i

fyrir pér persénueinkennum
beirra og hvort pid geetud verid
salufélagar? Kannski vill svo til
a0 ahorfendur finni eitt af katta-
dyrunum sem minnir pa & sjalfa
sig og par med gleyma peim
aldrei. Petta var ég med 1 huga
begar ég gerdi verkin,“ segir
hann.

Syningin er & veitingastadnum
Coocoo’s Nest & Grandagardi og

i dtrymingarheettu og ég fékk dyr, pbvi bau eru ad hverfa, pess  sjén, hefur pd kannski ekki velt verdur opin til 31. mars. -asi
-]
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Songelsku breedurnir penja raddbéndin dsamt hljomsveit og dveentum gestum.
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Kem sterkari til baka og get vonandi toppad

FOTBOLTI ,Vedrid er liklega adeins
betra hér en hja ykkur,” segir Margrét
Lara Vidarsdéttir, markadrottning
islenska landslidsins i fétbolta, hress
og kat i samtali vid Fréttabladio,
adspurd hvernig lifid er & Algarve
par sem stelpurnar okkar hefja leik i
Algarve-métinu gegn Sviss i dag.
Margrét Lara, sem er markahaesti
leikmadur landslidsins fra upp-
hafi med 71 mark i 94 leikjum, er
maett aftur til starfa eftir meidsli og
barneign. Hun spiladi sidast landsleik
31. oktéber 2013.

,Pad er alveg frabaer tilfinning ad
vera komin aftur. Madur hefur stefnt

ad pessu allan timann. Takmarkid var
alltaf ad koma aftur og petta er bara
byrjunin. Eg parf ad hafa polinmaedi
par sem ég hef verid lengi frd en
fyrst og fremst er bara frabaert ad
vera komin aftur i hépinn, vera maett
til Algarve i sélina og spila 4 méti
bestu pjédum heims. Pad gerist ekki
betra,” segir Margrét Lara.

Markadrottningin hefur of oft
4 sinum ferli verid lengi fra vegna
meidsla, en sidasta fjarveran var
mun jakvaedari. HUn eignadist sitt
fyrsta barn.

,Eg datt bara i annad hlutverk. Eg
saknadi fétboltans og alls félags-

skaparins sem honum fylgir en ad
sama skapi faer madur litinn gull-
mola i hendurnar sem madur tynir
sér med. Eg sé ekkert eftir peim
tima en pad er gaman ad geta
samtvinnad médurhlutverkid
og fétboltann. Pad er fatt sem
toppar pad,” segir Margrét
Lara sem aetlar sér stéra hluti a
seinni hluta ferilsins.

»Madur setur audvitad krofur
4 sjalfan sig. Eg atla ekkert
bara ad vera med. Eg parf
samt ad vera skynsom pvi
ég hef verid ad berjast vid
meidsli. Allt gengur samt vel

i

LOKSINS Tim Sherwood vann fyrsta
leik Aston Villa sidan i deildinni sidan
desember. FRETTABLADID/GETTY

ENSKI BOLTINN

ASTON VILLA - WBA 2-1
1-0 Gabriel Agbonlahor (23.), 1-1 Saido Berahino
(67.), 2-1 Christian Benteke (90.).

HULL - SUNDERLAND 11
1-0 Dame N‘Doye (15.), 1-1 Jack Rodwell (77.).
SOUTHAMPTON - C. PALACE 1-0

1-0 Sadio Mané (83.).
STADA EFSTU LIDA:

Chelsea 26 18 6 2 56:22 60
Man.City 27 16 7 4 57:27 55
Arsenal 27 15 6 6 51:29 51
Man. Utd 27 14 8 5 46:26 50
Southampt. 28 15 4 9 39:20 49
Liverpool 27 14 6 7 40:30 48
Tottenham 26 13 5 8 41:36 44
Swansea 27 11 7 9 31:34 40
WestHam 27 10 9 8 39:33 39
Stoke City 27 11 6 10 31:34 39
Newcastle 27 9 8 10 32:42 35
Crystal P. 28 7 9 12 31:39 30
WBA 28 7 9 12 26:36 30

Everton 27 610 11 33:39 28
Hull City 28 6 9 13 26:37 27
Sunderland 28 414 10 23:39 26
AstonVilla 27 6 7 15 15:38 25
QPR 26 6 4 16 27:45 22
Burnley 27 25:45 22

16 24:42 18

4
Leicester 26 4
i

GOTT AR Martin spiladi vel & fyrsta dri
med LIU Brooklyn. FRETTABLABID/STEFAN

L] L] V 4

Martin valinn i
y 4 (] Y 4 (]

nylidadrvalid
KORFUBOLTI Martin Hermanns-
son, landslidsmadur { korfubolta
og leikmadur LIU Brooklyn-
héaskoélans i efstu deild banda-
riska haskélakorfuboltans, var
valinn i fimm manna nylidatirval
NEC-deildarinnar sem kynnt var
igeer.

Martin skoradi 10,2 stig a0
medaltali i leik og gaf 3,3 stod-
sendingar. P4 spiladi hann mest
allra { sinu 1idi 4 timabilinu eda
31,3 mindtur ad medaltali i leik.
betta er mikil vidurkenning fyrir
Martin.

Pessi 6flugi bakvordur var tvi-
vegis kjorinn nylidi vikunnar {
NEC-deildinni en samherji hans,
Njardvikingurinn Elvar Mar
Frioriksson, var einu sinni kjor-
inn nylidi vikunnar.

Annar liosfélagi Martins, Nura
Zanna, er i nylidadrvalinu dsamt
beim Junior Robinson dr Mount
St. Francis, Marcquise Reed dr
Robert Morris og Cane Broome
ar Sacred Heart. -tom
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og er & uppleid. Eg er
spennt ad komast
ut a vollinn og ég
hef fulla trd 4 ad ég
geti komid sem betri
leikmadur til baka. Eg
hef reynsluna og hef
réast med aldrinum. Ef
allt gengur ad 6skum
vonast ég til ad geta
toppad & minum ferli
ndna“

Margrét er & sinu
fyrsta Algarve-maéti undir
stjérn Freys Alexanders-
sonar, en spilamennska

lidsins hefur tekid miklum breyt-
ingum undir hans stjérn.

,Eg er bara spennt ad komast
inn { petta. Eg purfti nanast auka
toflufundi til ad komast inn i petta
en ég hef verid flj6t ad leera. Eg leeri
nyja hluti & hverjum degi og hlakka
mikid til,“ segir Margrét Lara sem er
med fjolskylduna med sér (ti.

,Litli pjakkurinn er enn a brjésti
pannig ad hann er med mér hérna
Gti og pabbi hans lika. KSI hefur
stadid pétt vio bakid & mér og oll
fjolskyldan en an pessa félks vaeri
petta ekki haegt,” segir Margrét Lara
Vidarsdéttir. -tom

Adeins titill gledur félk i Kiel

Strakarnir hans Alfreds Gislasonar hja Kiel eru & mikilli siglingu og liklegir til afreka i 6llum keppnum. Likt
og alltaf er pressa 4 Alfred ad skila titlum i hus. Hann setur einnig mikla pressu a sjdlfan sig ad na arangri.

HANDBOLTI bad er sannkalladur
stérleikur i pysku bikarkeppninni {
kvold er tvo bestu 1id bPyskalands —
Kiel og Rhein-Neckar Lowen — meet-
ast { Mannheim. Detta er leikur { 4tta
lida trslitum keppninnar og sigur-
vegarinn kemst pvi i ,,Final Four*-
helgina. Leikurinn er { beinni 4 St60
2 Sport og hefst klukkan 18.00.

Kiel er med tveggja stiga forskot
4 Lowen { bysku deildinni og sigur-
vegarinn i pessum leik verdur ansi
liklegur til pess ad fara alla leid i
keppninni.

,betta verdur klarlega horku-
leikur. Baeoi 1i0 eetla sér 4 urslita-
helgina { Hamborg pannig ad petta
verdur athyglisvert,“ sagdi Alfred
er Fréttabladio slé 4 pradinn til
hans { geer. Hann var p4a 4 kafi {
undirbiningi fyrir leikinn enda
ekki pekktur fyrir ad sla sloku vid.

Tvo bestu lid landsins

,Eg held ad pad sé alveg 4 hreinu
ad petta séu tvo bestu lidin { Pyska-
landi i dag. Flensburg hefur verio
6heppid med meidsli en svo hafa
strdkarnir hans Geirs Sveinssonar
i Magdeburg verio ad spila rosalega
vel sidustu manudi.“

bad er nyr madur { brinni hji
Lowen en Daninn Nicolaj Jacob-
sen tok vid pjalfarastarfinu af Guo-
mundi Gudmundssyni. Alfred segir
a0 bad sé ekki mikill munur 4 leik-
stil lidsins pé svo pad sé kominn
nyr bjalfari.

,beir misstu tvo mikilveega
varnarmenn en ad 6dru leyti er
pbetta sama 1idid. betta er nokk-
urn veginn sami boltinn en sma
aherslubreytingar eins og edlilegt
er pegar pbad kemur nyr madur,*
segir Alfred en pad situr érugglega
ileikmoénnum Lowen ad hafa misst
af pyska meistaratitlinum til Kiel {
fyrra a4 gratlegan hatt.

»2Madur gleymir pessu ekki svo
audveldlega en svona er betta.
betta var virkilega saett.“

Nokkrar breytingar urdu a lioi
Kiel milli 4ra og 1idid fér frekar
heegt af stad. bPad er aftur & moti
komid & mikla ferd nina og liklegt
til afreka { 61lum keppnum.

” Madur gleymir ekki
lokadeginum i fyrra
audveldlega. Pad var
virkilega saett.

Alfred Gislason.

,»Vid byrjum eiginlega alltaf
frekar illa og pad var kannski ekki
mjog 6veent par sem ég var med
brja nyja tutispilara og svo meidd-
ust baedi Aron Pdlmarsson og Filip
Jicha i byrjun. Pad var erfitt ad
vera an peirra lengi. Burtséd fra
fyrsta manudinum b4 hofum vid
verid a0 spila mjog vel og alltaf
betur og betur. Lidi0 er a réttri leid
b6 svo Jicha sé ekki almennilega
kominn inn { petta og Aron hafi
verid ad detta it nokkrum sinnum.

Aron kom audvitad meiddur til
Kiel eftir HM eftir ad hafa feng-
i0 heilahristing. Hann tok pvi ekki
batt i fyrstu leikjum lidsins eftir
dvolina { Katar.

»Stadan 4 honum virdist vera
mjog g60 nina. bad er ekki annad
al sja en ad hann sé laus vid allan
hausverk og klar i batana. bad
munar um bad fyrir okkur.*

Handan vid hornid bida leikir {
16-lida uUrslitum Meistaradeildar
Evrépu. Kiel datt ekki { lukkupott-
inn pegar dregio var pvi Kiel spil-
ar vi0 nagranna sina og erkifjend-
ur { Flensburg. Pessi 1lid meettust {
arslitum i fyrra og ma pvi biiast vid
horkuleikjum.

»Svona er petta bara. Ef madur
aetlar a0 komast til Kélnar pé vero-
ur madur ad meeta pvi sem kemur,
segir Alfred silkislakur og augljés-
lega ekki mikid ad velta sér upp dr
bessu.

,,Vid stefnum ad pvi ad vinna alla
leiki og komast { allar drslitakeppn-
ir. Vid gerum lika allt til ad vinna
deildina aftur. Pannig er betta
hérna en vid tokum samt alltaf einn
leik fyrir i einu. Eg gef aldrei upp
min persénulegu markmid en i Kiel
er pad bannig ad pad er aldrei neinn
anaegour nema vid veroum meist-
arar.

PRESSA Pad er atlast til pess ad Alfred Gislason skili titlum & hverju einasta ari hja

storlidi Kiel.

Erfid kynslédaskipti hja islandi
Akureyringurinn Alfred segir ad
bad verdi ekki eins miklar breyt-
ingar hji lidinu naesta sumar.
Helsta breytingin verdur su ad
badir markverdir lidsins fara og
tveir nyir koma. Annar beirra er
Daninn Niklas Landin sem ver
mark Lowen i dag.

,,Eg vildi endilega fa Landin og
zetladi ad stilla honum upp med
Johan Sjostrand. Hann vildi samt
frekar vera markvordur nimer

FRETTABLADID/GETTY

eitt hja Melsungen bannig ad vid
fengum annan { hans stad,” segir
Alfred.

Hann fylgdist vel med &4 HM
i Katar en hvernig list Alfred a
framtid landslidsins eftir dapra
frammistdou lidsins { Katar?

,,Eg veit bad ekki alveg. bad eru
kynslédaskipti i gangi parna sem
gaetu ordid erfid. Sérstaklega bar
sem yngri leikmenn eins og Olaf-
arnir og Runar Karason hafa verid
mikid meiddir.“  henryafrettabladid.is

90 prdésent likur & ad Gunnar keppi i Vegas

Pad litur allt at fyrir ad Gunnar Nelson keppi & sama kvoldi og Conor McGregor pann 11. juli i Las Vegas.

MMA | Pad er ahugi hja UFC ao fa
Gunna 4§ UFC-kvoldio { Las Vegas i
juli. betta er steersta bardagakvold
arsins,” segir Haraldur Nelson,
fadir og umbodsmadur Gunnars
Nelson, en allt stefnir { a0 Gunn-
ar keppi i Bandarikjunum i fyrsta
skipti 1 juali.

Pa mun vinur og afingafélagi
Gunnars, Conor McGregor, keppa
um heimsmeistaratitilinn { fjadur-
vigt gegn Jose Aldo. Petta kvold er
bad stért ad einnig verdur titilbar-
dagi { veltivigtinni, sem er flokk-
urinn hans Gunna, pbar sem meist-
arinn Robbie Lawler mun meeta
Rory McDonald.

,,Vi0 hofum fengid mjog jakvaed
viobrogd og beir hafa sagt vid mig
ad peir vilji hafa Gunna & pessu
kvoldi. Vonandi gengur bad eftir.

Eg 4 nu ekki endilega von 4 pvi ad
Gunni verdi & medal adalbardaga
kvoldsins pvi pad er kominn titil-
bardagi i vigtinni hans par. bad
skiptir samt engu mali 4 svona
stéru bardagakvoldi.“

Haraldur segir ad p6 bardagi
Gunnars yroi ekki 4 medal adal-
bardaganna yrdi hans bardagi
samt liklega i sjénvarpinu par sem
Gunnar sé bad hatt skrifadur.

,Eg myndi segja ad pad vaeru
svona niutiu présent likur a pvi
a0 bad verdi af pessu. Vid erum ad
undirbia okkur eins og pad verdi
af pessu. Pad keemi mér mjog a
ovart ef petta gengi ekki upp. Pad
er samt ekkert vitad um neinn and-
steeding heldur,” segir Haraldur
bjartsynn.

»Ef af pessu verdur pa mun

HVAD NAST? Gunnar i sinum sidasta bardaga gegn Rick Story.

Gunnar fara at nokkru adur enda
langt ferdalag. Svo vill hann vera

FRETTABLABDID/GETTY

vel undirbdinn fyrir hvern pann
andstaeding sem hann faer.“  -hbg
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Verd: 565.940.-

Innifalid i verdi:

Flug, skattar, hotel, allar ferdir,
islenskur fararstjori og adgangur bar
semvid a
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Simi 588 8900
www.transatlantic.is
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DAGSKRA

Stod 2 kl. 20.05

i KVOLD

FM 957 klukkan 07.00

Margra barna maedur & Morgunpattur FM957
Vanda_aur islenskur bé’gtur par Osk og Sverrir, hress { morgunsarid,
sem sjonvarpskonan Sigrin _— 4 FM957.

Osk Kristjansdéttir hittir kon- Ty ] ey,

ur sem eignast hafa fleiri bérn Py | :

en gengur og gerist i dag, - i -

fylgist med heimilislifinu GREY’S ANATOMY JAMIE & JIMMY’S FOOD | THE MIDDLE \ '

FIGHT CLUB

STOD 3 KLUKKAN 19.45 Sjénvarps-
kokkarnir gedpekku og aeskuvinirnir Jamie
Oliver og Jimmy Doherty leida saman hesta
sina i storskemmtilegum paetti par sem
peir fa til sin géda gesti til pess ad taka

STOP 2 KLUKKAN 20.30 Ellefta seria
bessara vinsaelu dramapétta sem gerast
4 skurdstofu & Grey Sloan-spitalanum {
Seattle par sem starfa ungir og bradefni-
legir skurdlaeknar. FI6kid einkalif ungu
leeknanna 4 pad til ad gera starfid enn pa
erfidara.

STOD 2 KLUKKAN 19.40 Fj6rda rédin
af pessum stérskemmtilegu pattum um
hid sanna Iif millistéttarfélksins. Pad er
aldrei lognmolla hja Heck-fjolskyldunni
par sem ofurhtismédurin Frankie hefur {
morg horn ad lita.

og forvitnast um hvernig
hlutirnir ganga fyrir sig &
stérum heimilum.

IPhone
Aukahlutir

i

askorunum og bregda einnig 4 leik vid adra
kokka par sem peir etja kappi i matargerd.

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stédvar 2
07.45 Victorious

08.05 The Wonder Years
08.30 Don’t Trust the B*** in Apt 23
08.55 Mindy Project
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Spurningabomban
11.05 Touch

11.50 Grey’s Anatomy
12.35 Nagrannar

13.00 Dallas

13.55 The Kennedys

14.45 The Great Escape
15.30 Grallararnir

15.55 Victorious

16.20 The Goldbergs
16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.06 Vikingalotté

19.11 Vedur

19.20 Anger Management
19.40 The Middle

20.05 Margra barna madu
20.30 Grey’s Anatomy
21.15 Togetherness

21.40 Forever

22.25 Bones

23.10 Girls

23.40 The Mentalist

00.25 The Blacklist

01.10 Person of Interest
02.00 Major Crimes

02.45 Chronicle

04.10 Giv'em Hell Malone
05.45 Fréttir og island i dag

STOP 3

18.15 Last Man Standing

18.40 Hot in Cleveland

19.00 Hart of Dixie

19.45 Jamie & Jimmy‘s Food Fight Club
20.30 Baby Daddy

20.55 The Gates

21.40 Arrow

22.20 Sleepy Hollow

23.50 Supernatural

00.30 Hart of Dixie

01.15 Jamie & Jimmy'‘s Food Fight Club
02.00 Baby Daddy

02.20 The Gates

03.05 Arrow

03.45 Sleepy Hollow

04.30 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, 4fram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.45 Latibar07.55 UKI 08.00
Brunabilarnir 08.22 Kalli 4 pakinu 08.47
Avintyraferdin 09.00 Strumparnir 09.25 Ljéti
andarunginn og €g 09.47 Tommi og Jenni 09.53
Sumardalsmyllan 10.00 Konnudurinn Déra 10.24
Mérgaesirnar frd Madagaskar 10.45 Doddi litli og
Eyrastér 10.55 Rasmus Klumpur og félagar 11.00
Afram Diego, 4fram! 11.24 Svampur Sveinsson
11.45 Latiber 11.55 UKl 12.00 Brunabilarnir
12.22 Kalli 4 pakinu 12.47 Avintyraferdin 13.00
Strumparnir 13.25 Ljéti andarunginn og ég
13.47 Tommi og Jenni 13.53 Sumardalsmyllan
14.00 Konnudurinn Déra 14.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 14.45 Doddi litli og Eyrnastér
14.55 Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Afram
Diego, afram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.45
Latibaer 15.55 UKI 16.00 Brunabilarnir 16.22 Kalli
4 bakinu16.47 Avintyraferdin 17.00 Strumparnir
17.25 Ljéti andarunginn og ég 17.47 Tommi og
Jenni 17.53 Sumardalsmyllan 18.00 Kdnnudurinn
Déra 18.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 18.45
Doddi litli og Eyrnast6r18.55 Rasmus Klumpur og
félagar 19.00 Pétur og kotturinn Brandur 20.20
Sogur fyrir svefninn

11.00 League Cup Highlights
11.40 Arsenal - Monaco

13.20 Bayer Leverkusen - Atletico
Madrid

15.00 Pysku morkin
15.25 Fiorentina - Tottenham
17.05 Evrépudeildarmérkin

17.55 Rhein-Neckar Léwen - Kiel Bein ut-
sending

19.25 Shaqtin a Fool. Old School

19.50 Liverpool - Burnley Bein (ltsending
22.00 Rhein-Neckar Léwen - Kiel

23.20 UFC Unleashed 2014 pattur fra UFC.
00.05 Real Madrid - Villarreal

07.00 Southampton - Crystal Palace
08.40 Hull - Sunderland

10.20 Aston Villa - WBA

12.00 West Ham - Crystal Palace

13.45 Premier League Review
2014/2015

14.35 Hull - Sunderland
16.15 Southampton - Crystal Palace
17.55 Aston Villa - WBA

19.35 Newcastle - Man. Utd. Bein ut-
sending

22.00 West Ham - Chelsea
23.40 Liverpool - Burnley
01.20 QPR - Arsenal

iININ
20.00 Bjorn Bjarnason 20.30 Tolvur og teekni
21.00 ABC barnahjdlp 21.30 Frd Haga / maga

GGULLSTODIN

18.15 Friends

18.40 New Girl

19.00 Modern Family
19.25 Two and a Half Men
19.50 Heimso6kn

20.10 Szelkeraferdin
20.30 Chuck

21.15 Cold Case

22.00 Game of Thrones
22.55 1600 Penn

23.20 Ally McBeal

00.05 Vice

00.35 Heimsékn

00.55 Saelkeraferdin
01.15 Chuck

02.00 Cold Case

02.45 Game of Thrones
03.35 1600 Penn

04.00 Ally McBeal

04.45 Ténlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬁmm

11.45 Everything Must Go

13.25 The Best Exotic Marigold Hotel
15.25 Spy Kids 4

16.50 Everything Must Go

18.30 The Best Exotic Marigold Hotel
20.30 Spy Kids 4

22.00 Abduction

23.45 Battle Los Angeles

01.40 The Prey

03.25 Abduction

S RUVY

16.35 Manudagsmorgnar
17.20 Disneystundin
17.21 Gl6 magnada
17.43 Sigildar teiknimyndir
17.50 Finni kostur

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Heilabrot

18.54 Vikingalotté

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Gettu betur

21.15 Kiljan

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Marina Abramovic - Listamadur-
inn er hér

00.05 Kastljos
00.30 Fréttir
00.45 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond

08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

14.15 Cheers

14.35 Jane the Virgin

15.15 Parenthood

15.55 Minute to Win It

16.40 The Biggest Loser - island

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 The Millers Bandarisk gamanpatta-
r6d um Nathan, nyfraskilinn sjénvarps-
fréttamann sem lendir i pvi ad moédir
hans flytur inn til hans, honum til mik-
illar armaedu. Adalhlutverk er i hndum
Wills Arnett. Nathan kynnist konu sem &
eftir ad hafa skelfilegar afleidingar fyrir
alla adila sambandsins.

20.10 Svali & Svavar
20.45 Benched

21.05 Remedy

21.50 Blue Bloods
22.30 The Tonight Show
23.15 Scandal

00.00 CSI

00.45 How to Get Away with Murder
01.30 Remedy

02.15 Blue Bloods
03.00 The Tonight Show
03.50 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 PGA Tour 2015

13.00 Golfing World 2015

13.50 PGA Tour 2015

18.50 Golfing World 2015

19.40 PGA Tour 2015 - Highlights
20.35 Golfing World 2015

21.25 European Tour 2015

HRINGBRAUT

11.00 Atvinnulifid (e) 11.30 Neytendavaktin
(€)12.00 Atvinnulifid (e) 12.30 Neytendavaktin
(e)13.00 Atvinnulifid (e) 13.30 Neytendavaktin
(€)14.00 Atvinnulifid (e) 14.30 Neytendavaktin
(€)17.00 Atvinnulifid (e) 17.30 Neytendavaktin
(€)18.00 Atvinnulifid (e) 18.30 Neytendavaktin
)

)

(€)19.00 Atvinnulifid (e) 19.30 Neytendavaktin
(€)20.00 Atvinnulifid (e) 20.30 Neytendavaktin
(€)21.00 Mannamal 21.30 Heimsljés 22.00
Mannamal (e) 22.30 Heimsljés (e) 23.00
Mannamdl (e) 23.30 Heimsljds (e)

UTVARP EM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



LG SJONVORP
FAST | SJONVARPSMIDSTODINNI!

Flott 50" plasma haskerpusjonvarp fra LG - Fyrir pa sem vilja
einfalt snjallsjonvarp med stérum skja og frabserum myndgaedum.

Alvéru myndgaedi

Teekid er med 1920x1080 punkta
haskerpu upplausn, 600Hz sub field
driving, skerpu 3.000.000:1 og Triple
XD Engine 6rgjorva. Teekid reedur pvi
vel vid hradar myndir eins og fétbolta
o0g hasarmyndir dsamt pvi ad mikil
skerpa og ha upplausn gera 6ll almenn
myndgeaedi mjog god.

Snijallsjonvarp

Teekid er med opnum netvafra,
Miracast til ad senda efni fra
spjaldtélvum og snjallsimum
yfir & teekid og LG Cloud. Fjoldi
annarra maguleika eins og
tenging vid Spotify, Youtube,
Facebook og Twitter.

Hlj6dkerfi

Teekid er med V-Audio Surround Plus
hljodkerfi sem gerir hljomburd eins og
best verdur 4 kosid { flatskja, en einnig
ma fa vid teekid soundbar heimabitkerfi
til ad auka hljémburd enn frekar.

Tengimoguleikar

Teekid er buid stafreenum mdttakara og gerfihnatta-
mdttakara, og er med 6llum peim tengjum sem parf ad
vera i gédu teeki i dag, par @ medal premur USB tengjum
og pbremur HDMI tengjum auk Scart tengis ef einhver vill
tengja eldri DVD spilara eda afruglara vid teekid.

TILBOD

99.990

VERBD 119.990
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BESTI SKYNDIBITINN

»Svolitid erfid spurning pvi
slagurinn stendur a milli priggja
stada, KFC, Nings og BK kjtklings,
en petta eru allt minir uppahalds-
stadir”

Hanna RUn Bazev Oladéttir dansari

Verodur slegist um nyju linuna?

Ny lina er vaentanleg i Sostrene Grene en slegist var um hlidarbord i versluninni i fyrra.

Verslanir Sostrene Grene i Sméralind og Kringlu
eiga von 4 nyrri heimilislinu { vikunni og er petta i
fyrsta sinn sem svo stér lina kemur i bidir hjé peim.
Sidastlidio haust kom, eins og fraegt er ordid, lina
med hlidarboroum fra peim og var eftirspurnin
svo mikil, par sem bordin voru i takmoérkudu upp-
lagi, a0 4 timabili var slegist um bordin 1 verslun-
inni. Pad ma pvi jafnvel bdast vid pvi ad bedid verid
i rodum eftir nyju linunni. ,,F6lk hefur adeins veriod
a0 hringja og forvitnast um linuna, en ég veit ekki
hvort pad verda radir fyrir utan eins og med boro-
in. Vid bdumst svo sem ekKki vid bvi, en pad verdur
bara a0 koma 11j6s," segir Brynja Scheving, eigandi
Sostrene Grene & Islandi, adspurd hvort pau bidist
vid latum & fostudag.

” Félk hefur adeins verid
ad hringja og forvitnast um
. linuna, en ég veit ekki hvort
pad verda radir fyrir utan

eins og med bordin.

Brynja Scheving, eigandi S6strene Grene.

Husbtnadurinn, sem verdur einungis i takmork-
udu upplagi, var veentanlegur til landsins i geer og
reiknadi Brynja med ad hann yrdi kominn i verslanir
a fostudagsmorgun. , betta er rosalega flott lina, sma
svona ,,industrial® filingur. Vid erum a0 f4 i fyrsta
sinn 1jés og lampa dsamt fleiru fallegu,“ beetir htin vid.

4.mars 2015 MIDVIKUDAGUR

VINSAL Ljésastedi sem pessi hafa
verid vinsael undanfarid svo blast ma
vid ad pau seljist upp.

KOL.

NYR
SPENNANDI
MATSEDILL

Brot af pvi besta:

NAUTA TATAKI
Nautatataki, chili,
koriander, kex

TUNA
Koladur tanfiskur, bonito-gljai
beikon, sitronugrassmajo, kex

NATURSALTADUR
PORSKHNAKKI
Grillad toppkal, bladlaukur, quinoa,

beurre blanc

® ®
Alveg skilyroislaus
y 4 y 4 y 4 Y 4 y &
ast a muminalfum
,Eg pbarf ad eiga pd alla og svo lzeri ég bara ad elska pa ef i hardbakkann slaer,”
Gestny Rés Gudrunardottir er forfallinn muminalfaadddandi.

., Eg byrjadi ad safna miminalfa-
bollum fyrir fjorutiu og niu vikum,
ba gafu magkonur minar mér
mina fyrstu tvo bolla. Hundurinn
minn braut annan svo ég for og
keypti nyjan. Svo atti ég afmeeli
og pa beettist vid. Pa var ég komin
med safn,” segir Gestny Rés Gud-
runardéttir, miminalfabollaadda-
andi og otull safnari.

Gestny hefur komid sér upp
veglegu safni sem samanstendur
af prjatiu og tveimur mismunandi
bollum og sautjan skalum merkt-
um hinum finnsku miminalfum.
A0 auki hefur hin sankad ad sér
muminseglum & isskapinn, sér-

MUMINGALLI
OG BOLLASYKI

* ; Gestny Rés
stakri muminsleif og -dés, svo er mogulega
eitthvad sé nefnt. Hin telur ekk- einhver mesti
ert merkt Miminalfunum sér 6vio- muminalfa-
komandi. addaandi &

landinu og pétt
vidar veeri leitad.
MYND/KAMELA RUN

Fyluferd til London

,Vi0 keerastinn skruppum til Lond-
on i fyrra til ad heimsaekja tiltekna
muaminbid sem ég hafdi haft auga-
stad 4 { dalitinn tima. Svekkelsid
vard pvi umtalsvert pegar 1 1j6s
kom ad ég atti pegar hvern ein-
asta bolla sem par var seldur. Eg
kom sarlega tomhent heim,“ segir
Gestny skiffud og beetir vid ad
henni byki enginn miminbolli lj6t-
ur. ,,Er bara haegt ad sleppa pvi ad
kaupa einn bolla af pvi ad hann er
sidri en hinir? Eg parf ad eiga pa
alla og svo leeri ég bara ad elska
pbé ef i harobakkann sleer. Hver

PANTAR AF NETINU Gestny
leitar fanga vida og eBay hefur
gagnast henni vel. Pessir bollar
kostudu hana skildinginn en
hun sér ekki eftir krénu.

MUMINBOLLASJUK
Pessir eru hennar
uppahalds pétt hin

einn og einasti er 6missandi fyrir
heildina.“

HVITSUKKULADI

_ OSTAKAKA
Astaraldin, bakad hvitt
sukkuladi, kokosis

Bordapantanir i sima 517 7474

eda info@kolrestaurant.is
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Draumurinn ad komast
i pilagrimsferd til Finnlands

ba byrjadi ég 4 pvi til pess ad njéta
peirra til fulls. Nd drekk ég alltof
mikid kaffi, segir hinn 4stridu-
fulli miminbollasafnari.

Gestny kaupir marga bolla hér-
lendis en hin hefur einnig purft
al teygja sig ut fyrir landsteinana
eftir nyju efni. Dyrustu bollarnir i

sjai ekki astaedu
til ad gera of
mikid upp &
milli peirra.

,Draumurinn er ad komast i verk-  safn- .
smidjuna uti og kikja { Mimin- inu ” Eg
land. Toppurinn veeri a0 faramed  hafi drakk
Irisi vinkonu minni en vid reedum  kost- .
stundum hve mikid okkur langar  ad aldrei
ad leggja land undir fét og komast  hana kaffi fyrr
saman i gé0a miminferd.« tolf pus- so F&
Gestny hafdi ekki vanio sig & und krén- en ég fekk
kaffidrykkju fyrr en htin fér a3 ur hingad bessa bolla,
hlada i safnid. ,,Eg drakk aldrei komnir. pba byrjadi ég a
kaffi fyrr en ég fékk bessa bolla, »Reyndar pvi til pess ad

aetladi ég ekkert ad

segja fra pessu,“ segir

hin og skellir upp dr. ,Mimindlf-
arnir eru svo kruttlegir. Pad er
lika svo gaman ad safna einhverju
og allir hafa gaman af ad fa sopa
ar svona bolla,“ segir Gestny ad
lokum. gudrun@frettabladid.is

njéta peirra til fulls.
Nu drekk ég alltof mikid
kaffi.

Gestny Rdés Gudrunarddttir
Mumin-adddadni

® Bollarnir eru framleiddir af
finnska keramikfyrirteekinu
Arabia.

framleiddur &rid 1950.
® Muminbollarnir eins og vid

arid 1990.

® Bollarnir eru hann-
adir af Tove Slotte med

KOLRESTAURANT.IS teikningum eftir Tove og

® Fyrsti miminbordbunadurinn var

pekkjum pd voru fyrst framleiddir

i 400 stykki af honum

FRODLEIKUR UM HINA SIiVINSALU MUMINBOLLA

undir af bollum eru framleiddar
4 hverju ari, med bollum sem
framleiddir eru i takmorkudu
upplagi eins og jélautgafur.
® Einn verdmeetasti bollinn var
jolabollinn sem framleiddur var
fyrir Fazer-kaffihusid og Stock-
mann-stérverslunina, arid
2004. Adeins voru gerd

og er hann falur d upp-

Lars ) B = bodssidum fyrir 300- BROT AF SKALASAFNINU Gestny er
ars Jansson. . 650 pusund fslenskar 4hugasém um allt sem tengist MUmin-
® Prjar til fimm nyjar teg- o krénur. alfunum




Brandenburg

Erum vio tilbuain fyrir

naastu ionbyltingu?

Leidtogar fyrirtzekja, sérfraedingar og rddherrar raeda
saman um samkeppnishafan idnad d grunni menntunar,

nysképunar og framleiéni.

g Nyskdpun

Skraning a www.si.is
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SI Idnadarrddherra Olgerdin Fjarmalaradherra

Samtok idnadarins 2015 | www.siis | 591 0100

JénaJénsdéttir
Nordlenska matbordid
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Aslaug Arna sigurvegari

Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir st6d
uppi sem sannkalladur sigurvegari a
laugardagskvoldid pegar hun keppti
fyrir hond Orators, nemendafélags

y 4 | y 4
laganema, i hinni arlegu rimmu gegn
Magusi, nemendafélagi vidskipta-
fraedinema. Aslaug var valin reedu-
madur kvoldsins og lid hennar ralladi
métherjunum upp. ,Vid tékumst a

um islenska djammmenningu og
-_ barum sigur dr bytum.
Petta er eldgémul Y 4
=4 hja Gaman Ferdum
og Otullega barist.
S agadeildin var b6 .
duglegri ad maeta,
enda hofum vig Takmarkadur seetafjoldi a pessu frabaera verdi - Skelltu pér med
sigrad undan-
farin ar,“ segir
Aslaug sposk
og baetir vid ad
vidskiptafraedi-
nemar hafi svo
sem borid af i
ipréttakeppn-
unum. -ga

Ella til samtaka iOnadarins

Elinrés Lindal Ragnarsdottir, best

pekkt sem eigandi og honnudur fata-

merkisins Ella Design, hefur hafid .

storf hja Samtokum idnadarins. Ella Te ne rlfe
mun par starfa sem vidskiptastjori

og vinna sérstaklega fyrir hugverka-

ic')gnaainn. Fatnabu% unsijir me%kjum LaS Palmeras
Ellu Design flaug hatt
og var mjog vinsaell

99.900 Kr
kvenpjédarinnar. . <.

Ella rta)ljk verslun ik . .
um skeid |
Ingdlfsstraeti Verd & mann i tvibyli.

en lokadi henni Timabil: Valdar dagsetningar i mai.
seint 4 sidasta Innifalid er flug med skattum, gisting i

ari. Medal 7 naetur med halfu faedi og 20 kg taska
annars voru badar leidir.

framleidd
undir
merkjum
Ellu bzedi
fatnadur
og ilmvotn.
- fbj i

*
Mest lesid Vl’Slr

1 Sérsveitin i ttkalli & Sudurlandi: Kona

Tenerife
midadi byssu & 18 dra pilt

2 Mdslimarnir okkar: Giftist muslima 1 .' Lol _. Costa Adeje Pa lace
fyrir stérfjdlskylduna . o ; i

*kkk

*kkk

3, Eg 4tta mig ekki & pvi i hvada sam- - e :
kvaemisleik ég er lentur” F ; : ] [ il

4 Démarar 6sammala: Syknadur af ) =T o Fra: . r.
dkaeru um ad naudga 16 ara stulku e by~ A Wl

5 Bruni i seenskri namu: 165 ménnum ) ks . .
bjargad ! » q Verd & mann i tvibyli.

6 Leitin ad Becky Watts: Likamsleifar ] L Timabil: Valdar dagsetningar i april og mai.
hafa fundist Innifalid er flug med skéttum, gisting i

i 7 naetur med halfu feedi og 20 kg taska
badar leidir.

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Blaéberinn...

-
Gaman

www.gaman.is / gaman@gaman.is / Simi 560 2000 / Gaman Ferdir fljluga med WOW air —Ferair—

...godar fréttir fyrir umhverfid
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