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Mégu]eikar a Gunnar Einarsson, bajarstjori Benedikt Fridbjérnsson snjbretta- | = Hjslmar

. . i Garabae, vill ekki leyfa minni garpur sem er adeins tiu dra gamall Edwardsson,
leeknisstarfi frambodum ad fa dheyrnar- - skrifadi nyverid undir hélfatvinnu- eiginmadur borgar-
Laeknadeild Haskéla [slands hefur fulltrda i nefndum. Fulltrdi =~ - mannssamning vid ipréttavorufram- | fylitruans Aslaugar Fridriks-

leidandann DC Shoes. Hann er einn
sd yngsti i heiminum sem hefur slikan samning
vid ipréttavoruframleidanda.

M-listans i Gardabae segir

R . > déttur, var fangadur a mynd
baejarstjérann med pvi boda valdnidslu.

i 6vedri i Vestmannaeyjum
um sidustu helgi. Hann tékst
naestum a loft i einni vind-
hvidunni en eftir ad myndin
birtist a forsidu Fréttabladsins
téku notendur samfélagsmio-
ilsins Twitter vid sér og settu

gefid kvensjukdémalaekninum Lionu
Belinska fra Ukrainu moguleika til
pess ad hun geti starfad sem laeknir
hér a landi. Hun hefur itrekad
reynt ad fa menntun sina
metna. [ kjdlfar umfjéllunar
Fréttabladsins um bardttu
Lionu, sem hefur starfad a

OI6f Nordal innanrikis-
: rddherra vill koma a fét sér- if

ﬁ:l % f T stokum drraedum fyrir

halisleitendur sem haetta geti | { s
ad um leid og félk komi til landsins fari af i

Alda Hronn Jéhannsdéttir ad-
stodarlogreglustjori segir gotusolu
fikniefna hafa faerst yfir & sam-
= = félagsmidla. Logreglan & hofud-
borgarsvaedinu handtdk & sidustu

stafad af. Hin segir mikilvaegt

leikskéla sidastlidin atta ar,
faer hdn ad taka sérsnidid
préf hja laeknadeildinni.

samfélagsins.

stad skodun og greining & adstaeedum pess,
baedi til ad tryggja oryggi peirra sjalfra og

vikum & annan tug manna og lagdi hald a tals-
vert af fikniefnum i adgerdum sem beinast gegn
solu fikniefna & Facebook.

Hjdlmar i ymsar adstaedur, eins
og fljugandi uti i geimi og nidur
troppurnar vid Akureyrarkirkju.

MOTMZLI | DAKKA Hundrud manna komu saman i héfudborginni i geer til ad

métmaela mordinu & Avijit Roy.

NORDICPHOTOS/AFP

Bandariskur bloggari myrtur med svedjum { Bangladess:

° oo

Fjoldi folks motmeelti mordinu

BANGLADESS Bloggarinn Avijit Roy var myrtur i Bangladess i geer.
Miigur manns rédst ad honum med svedjum og murkadi tir honum lifid.
Roy, sem var bandariskur rikisborgari sttadur fra Bangladess, hafoi
a bloggsiou sinni barist fyrir tjaningarfrelsi i Bangladess. Pad for svona
fyrir brjostid a hopi strangtriiadra ad radist var 4 hann par sem hann
var ad koma fra bokaradstefnu i hofuoborginni Dakka.
Eiginkona hans, Rafida Ahmed, var i for med honum og saerdist

alvarlega.

Stjérnvold i Bangladess hafa undanfario radist i vidamiklar adgeroir
gegn 6fgahépum islamista, sem hafa 4 sidustu arum haft sig & meira i

frammi.

.gb

Sakséknari vill meiri tima:

Frestur vegna
endurupptoku

DOMSMAL Settur rikissaks6kn-
ari 1 Gudmundar- og Geirfinns-
malinu, David Pér Bjorgvinsson,
hefur 6skad eftir pvi vio endur-
upptokunefnd ad hann fai lengri
frest til ad meta gogn malsins.
David var settur rikissakséknari
i mélinu i oktéber og skal gefa
nefndinni umsogn um vidhorf
embeettisins til tveggja endur-
upptokubeidna { mélinu.

Aodur hefur verid veittur frest-
ur { malinu til 1. mars. Beionin nd
um frest midast vid midjan april.
Endurupptokunefnd mun taka
beidnina fyrir eftir helgi. - fbj

Hattsettur yfirmadur:
Sekt fyrir ao
spyrja um leka

SViPJOD Hattsettur yfirmadur
hjé seensku tryggingastofnuninni
hefur verid deemdur til ad greida
30 pusund seenskar kréonur 1 sekt
fyrir ad reyna ad komast ad pvi
hver hefdi , lekio“ upplysingum til
bladsins Expressen. Upptaka er
til af fundi bar sem hann spuroi
margsinnis um lekann pétt adrir
fundargestir bentu honum & ad
hann aetti ekki a0 spyrja ad pvi.

Yfirmadurinn sagdist ekki hafa
2etlad ad grafast fyrir um heim-
ildarmann, heldur hafi hann
hugsad upphétt.

-ibs

Paskar 3 Kanari

28. mars - 9. april

Verd 713 129.900 «.

a mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i ibud i 12 naetur.

Verd @ mann m.v 2 fullordna i ibud 149.900 kr.

VITA - Skogarhlid 12 - Simi 570 4444

Forstjoralaun hackka
um milljon a 4 arum

krona, nar 1,1 milljén meira en pegar hann byrjadi i mars 2011. Stjorn OR sam-
pykkti launahakkun forstjorans & manudag og ad kaupa undir hann nyjan bil.

ORKUVEITAN Eftir nyjustu haekk-
un 4 launum Bjarna Bjarnasonar,
forstjéra Orkuveitu Reykjavikur,
eru heildarlaun hans 2,4 milljénir
kroéna.

Haraldur Flosi Tryggvason, for-
madur stjéornar OR, segir eigenda-
stefnu fyrirteekisins hafa gert
rad fyrir ad grunnlaun forstjor-
ans fylgdu drskurdum kjararads
um laun forstjéra Landsvirkjunar.
Nu sé fylgt peirri stefnu ad laun
stjérnenda OR standist saman-
burd vid sambeerileg storf bott
launakjorin eigi ekki ad vera ,,leiod-
andi 4 vinnumarkadi“.

Auk 1,9 milljéna kréna grunn-
launa feer Bjarni sérstaklega
greitt fyrir setu i stjéornum
tveggja dotturfélaga Orkuveitunn-
ar, Gagnaveitunnar og OR veitum.
Pa leggur Orkuveitan honum til
bil sem reiknast inn { laun hans.

Bjarni ték vid sem forstjori
Orkuveitunnar 1. mars 2011. Sam-
kveemt upplysingum fra Bjarna
sjalfum skémmu eftir rddninguna
hafdi hann 1.340 pidsund krénur i
maéanadarlaun. P4 sat hann ekki {
stjérnum fyrrgreindra déttur-
félaga og fékk ekki bil fra OR.

Launin eru samtals 79,1 pré-
senti heerri { dag en bau voru fyrir
fjérum arum. A sama timabili
hzekkadi visitala launa almennt
um 24,2 présent samkvaemt Hag-
stofu Islands.

Hinn pa nyraoni forstjori bodadi
aodhald 1 fréttum & Bylgjunni 30.
mars 2011. ,,Vio viljum herda 6lina
alls stadar og hja okkur sjalfum,
bad skiptir audvitad mjog miklu
méali,“ sagdi Bjarni.

Haraldur Flosi segir stjorn OR
starfa eftir stefnu eigenda fyrir-
teekisins og starfskjaranefndar
bess. ,,Nidurstada nefndarinnar,
sem stjorn hefur gert ad sinni, er
st ad reynt er ad feta medalveg
milli kjara stjéornenda hja hinu
opinbera og { einkageiranum,*
segir stjérnarformadurinn.

»Bjarni fyllir flokk akaflega
heaefra manna,”“ svarar Haraldur
adspurdur hvort ekki sé haegt ad
fa notheefan forstjora til Orkuveit-

BJARNI BJARNASON Forstjérinn kynnir hagraedingarazetiun Orkuveitunnar sem fylgt

hefur verid fra vorinu 2011.

” Bjarni
fyllir flokk
akaflega
hafra manna.

Haraldur Flosi
Tryggvason,
formadur stjiérnar
Orkuveitunnar.

&

unnar fyrir minna en 2,4 milljénir
kréna 4 manudi.

»1 bessu samhengi ma lata pess
getid ad medallaun starfsmanna
i samstaedu OR eru 650 pusund
krénur. Medallaun framkveemada-
stjéra i samstaedunni eru rdm-
lega 1.550 pisund kroénur,“ segir
Haraldur og bendir pess utan a
a0 laun forstjéra hafi verid heerri
aour:

,P4& ma til samanburdar geta
bess ad launakjor fyrri forstjora
OR voru fram til marsméanadar
4rid 2009 um pad bil 2.150 btisund
krénur, sem uppreiknad til niviro-
is med launavisitolu er rimlega
pbrjar milljénir kréna - auk bif-
reidahlunninda.*

gar@frettabladid.is

FRETTABLADID/ANTON

-» Akvadu & manudag
ad kaupa nyjan bil

Eins og fram kom { Fréttabladinu &
fimmtudag sampykkti stjérn OR ad
fela Haraldi stjérnarformanni ad
endursemja vid Bjarna Bjarnason
forstjéra um starfskjor. Vid pad
tilefni békadi Kjartan Magnusson,
fulltrdi Sjalfstaedisflokks, ad hann
hefdi fyrst vitad um pad i névem-
ber sidastlidnum ad forstjérinn
hefdi bil fra fyrirtaekinu.

Eirikur Hjalmarsson, upplysinga-
fulltrdi OR, segir afnot af bifreid-
inni hafa verid { rdédningarsamningi
fra 2011.

Forstjérinn fékk Toyota Yaris
tvinnbil 1. oktéber 2013. ,Kaupin
a Yarisnum voru { fullu samradi
vid formann stjérnar og formann
starfskjaranefndar,“ segir Eirikur.

Pegar stjérnin sampykkti &
manudag ad haekka laun Bjarna
var jafnframt dkvedid ad kaupa
nyjan forstjérabil af tegundinni
Mitsubishi Outlander PEHV ad
verdmaeti 6.580.000 krénur. ,Hann
er svokalladur tengiltvinnbill sem
gengur fyrir rafmagni en bensini ef
rafmagnid prytur,” upplysir Eirikur.

Landsvirkjun klarar samning um vélasamstaedu fyrir Peistareykjavirkjun:

Kaupa vélar fyrir 5,6 mﬂlJ aréa

ORKUMAL Landsvirkjun undirrit-
adi samning vid Fuji Electric og
Balcke Diirr um kaup & 45 MW
vélasamstaedu fyrir Peistareykja-
virkjun i geer. Kaupverdio var 5,6
milljardar islenskra kréna sem
var 75% af kostnadaréeetlun fyr-
irteekisins en utbod vegna verksins
var auglyst 4 Evrépska efnahags-
sveedinu.

Horour Arnarson, forstjori
Landsvirkjunar, fagnar 4fangan-
um og segir stefnt ad pvi ad virkj-

unin hefji rekstur haustio 2017
Verkio felst { deilihénnun, fram-
leidslu, flutningi, uppsetningu og
profunum &4 45 MW jardgufu-
hverfli, rafala og bunadi fyrir
kalda enda med videigandi vara-
hlutum fyrir 1. 4fanga Deista-
reykjavirkjunar. I verkinu felst
einnig valréttur 4 vidbédtar 45
MW vélasamstaedu fyrir 2. 4fanga
virkjunarinnar. Azetlanir gera rao
fyrir a0 framkvaemdir vid bygg-
ingu virkjunar hefjist i vor. -sha

PEISTAREYKIR Fyrsti afangl er 45 MW.
MYND/LANDSVIRKJUN
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23.02.2015 -> 01.03.2015 53 STYRKTARSIODIR | 800 MILLJONUM:

; eru innan Hiskdla fslands atlar borgin ad verja til:
: 4 :
var samanlagdur hagnadur © 22.41 o :

Y
{slandsbanka, Arion banka fe rm etrar

og Landsbankans !'fyrra/ er sterd |6da sem Eimskip
> hefur tryggt sér 4 Grundartanga. :

Y
N

81 MILLJARDUR )’é fasteignum.%

i Alit ad 1,6 milljonir

. 17 SINNU

en pegar hun

: meiri velta er i manna munu o

P leegst arid : pej N : (1) fleiri til-

i & islenskum var  heimsaekja Ping : 55 _

| hlutabréfa- 2010.  velli & arinu 1 . /o kynningar
markadi { 2025, 23 mati i um heimilisofbeldi hafa

i Ferdamalastofu.

borist a manudi i ar en ad
jafnaadi i fyrra.

LARS VILKS Starfsmenn Haskélans |
Karlstad vilja ekki stefna 6ryggi manna i
haettu med fyrirlestri Vilks. NorbicpHOTOS/AFP

Skopmyndateiknarinn Vilks:

Haett vid fyrir-
lestur 1 haskola

SViPIOD Sanski skopmyndateikn-
arinn Lars Vilks feer ekki ad
halda fyrirhugadan fyrirlestur {
Héskolanum i Karlstad i Svipj6d.
Starfsmadur haskodlans segir i
viotali vid Dagens Nyheter ad
ekki sé haegt ad tryggja oryggi
starfsmanna og nemenda.

Vilks segir &4 heimasidu sinni
a0 hann viti ekKki til pess a0 petta
sé skodun logreglunnar heldur
vangaveltur haskélarektors.

A0 sogn talsmanns haskélans 4
hrydjuverkio i Kaupmannahofn a
dogunum batt { §kvorduninni. -ibs

Danskur sidfraedipréfessor:

Sekt séu born
ekki bolusett

DANMORK Professor i sidfraedi
vio Hréarskelduhaskéla, Thom-
as Sgbirk Petersen, segir i vio-
tali vido danska rikisdtvarpio ad
astaeda sé til ad refsa foreldrum
sem ekKi lata bélusetja born sin.
Sekt komi til greina.
Proéfessorinn segir ad leeknar
pburfi ad vera duglegri vid ad upp-
lysa foreldra og syna peim gjarn-
an myndir af bérnum sem eru
fotluo eftir ad hafa fengid heila-
bélgu sem getur verio fylgikvilli
mislinga. Mislingafaraldur er nd
i Pyskalandi og Bandarikjunum.
-ibs

19. NOVEMBER Umbodsmadur
Alpingis tilkynnir ad ny dbending hafi
borist vegna rannséknar hans a sam-
skiptum Honnu Birnu Kristjdnsdéttur
innanrikisradherra og Stefans Eiriks-
sonar, fyrrverandi logreglustjora.

20. NOVEMBER Ar
er 1idid fra pvi ad
upplysingar um Tony
Omos birtust i fjol-
midlum.

AL

21. NOVEMBER Hanna Birna
Kristjansdéttir sendir fra sér yfir-
lysingu um ad hun hyggist segja af
sér embeetti. HUn itrekar ad hdn
hafi ekki vitad af brotum fyrrverandi

adstodarmanns sins.
|

I;
névember
T

desember

19. NOVEMBER FjéImidlar greina fra pvi ad Gisli
Freyr Valdérsson hafi fengid senda yfirheyrslu-
skyrslu sem logreglan & Sudurnesjum hafdi tekid af
Tony Omos dsamt greinargerd um rannsékn mals-
ins sama dag og upplysingar um lekann birtust {

fjolmidlum.

21. NOVEMBER Persénuvernd vill
upplysingar um samskipti Sigridar
Bjarkar Gudjénsdéttur, paverandi
logreglustjéra & Sudurnesjum, vio

' innanrikisraduneytid pann 20.
névember 2013.

JELUETY

27. FEBRUAR Persénuvernd
urskurdar ad midlun logreglu-
stjérans @ Sudurnesjum um
persénuupplysingar hafi ekki
studst vid heimild, sem og beidni
raduneytisins par um.

L

februar

23.JANUAR Umbodsmadur
Alpingis skilar aliti sinu. Segir
afskipti innanrikisradherra af
rannsékn logreglustjérans a hofuo-
borgarsvaedinu hafa verid itrekada
og alvarlega.

Logreglustjori matti ekki
senda upplysingar um Omos

Sigriour Bjork Gudjonsdottir for 4 svig vid lagaheimildir pegar hun sendi Gisla Frey Valdorssyni personu-
upplysingar um Tony Omos, ad mati Personuverndar. Raduneyti var dheimilt ad dska eftir upplysingunum.

STJORNSYSLA Persé6nuvernd hefur
drskurdad ad Sigriour Bjork Guo-
jonsdottir, baverandi logreglustjori
a Sudurnesjum og niverandi 16g-
reglustjori & hofudborgarsveedinu,
hafi fario 4 svig vid lagaheimild-
ir pegar hin sendi Gisla Frey Val-
dérssyni, paverandi adstodarmanni
Honnu Birnu Kristjansdéttur paver-
andi innanrikisraoherra, persénu-
legar upplysingar um heelisleitand-
ann Tony Omos.

Persénuvernd segir { drskuroi
sinum:

,Midlun Logreglunnar 4 Sudur-
nesjum & skyrsludrogum med pers-
6nuupplysingum um Tony Omos,
Evelyn Glory Joseph og fleiri ein-
staklinga til innanrikisraduneytis-
ins hinn 20. né6vember 2013, sem og
beidni rdéduneytisins par ad litandi,
studdist ekki vid vidhlitandi heim-
ild.“

Sigriour Bjork sendi fra sér yfir-
lysingu i geer, par segist hin hafa
ordid vid 6sk adstodarmannsins um
ad afhenda gognin og bendir 4 ad {
arskurdi Persénuverndar segi ekki
ad hun hafi gerst brotleg vid 1og,
heldur ad midlunin hafi , ekki studst

LN

¢ [KOLAPORTIB

lekamalio.

vid vidhlitandi heimild par sem htin
var ekki 4 medal gagna i pvi mali
heelisleitandans sem til meodferdar
var i raduneytinu. Pad gat ég sem
sendandi hvorki vitad né tryggt.“

Fréttabladid bar pessa tilkun
undir logfreedinga. Feaestir vildu
koma fram undir nafni, en Haf-
steinn Pér Hauksson, lektor vid
lagadeild HI, sagdi p6: ,,Mér finnst
edlilegra ad fokusinn sé & peim sem
kemur i nafni &dra stjéornvalds og
kallar eftir gognum.“

UPPHAFID Degi adur en nokkrir tugirimgtimaeltu vid innanrikisradu

Adrir logspekingar sem Frétta-
bladid raeddi vio toldu hins vegar
1jost ao Sigridi hefdi borid skylda til
a0 afla upplysinga um med hvada
heimildum Gisli Freyr veeri ad 6ska
eftir gognunum.

Sigridur Bjork sagdi { samtali vid
RUV i geer ad urskurdurinn veikti
ekki stodu hennar sem logreglu-
stjora.

,Eg gat ekki vitad hvernig yroi
meo skraningu 4 pessum gégnum i
raduneytinu.“

FRETTABLADID/STEFAN

Stefan Karl Stefansson, logfraed-
ingur Tony Omos, utilokar ekki ad
skjoélstaedingur hans fari fram a
skadabeetur eftir drskurd Persénu-
verndar. ,,Neestu dagar fara i ad lesa
drskurdinn og athuga hvada pyo-
ingu hann hefur fyrir minn umbjéo-
anda,” segir Stefan.

A pad ber ad minna ad Sigridur
Bjork getur stefnt trskurdi Pers-
o6nuverndar til 6gildingar hja dém-
stélum.

Kkolhei 1adid di Bladid
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EL NORDANLANDS EN BJART SYDRA eru linurnar { vedurspa helgarinnar. A
sunnudagskvold litur reyndar Gt fyrir ad fari ad snjéa med sudurstrondinni. Pad baetir

heldur i frostid naestu daga.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 16° | Friedrichshafen 4°  New York -4°

Apena  16°  Gautaborg 6° Orlando 25°
Basel  13° | Kaupmannahéfn 6°  Osl6 3°
Berlin  7° | LasPalmas 21° Paris 8°
Billund 6° | London 12°  San Francisco 15°

Frankfurt 7°  Mallorca 13° | Stokkhélmur 4°
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Anazegdustu vidskiptavinirnir
og Oruggasti vinnustadurinn
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Framtidin er bjort

HS Orka hlaut fyrir skemmu Forvarnarverdlaun VIS fyrir framurskarandi
forvarnir og 6ryggismal og er par [ fremstu rod islenskra fyrirtaekja.
Samkveemt [slensku dnzegjuvoginni eru vidskiptavinir HS Orku einnig beir
anaegdustu i flokki orkufyrirtaekja - ( tolfta sinn & prettan arum.

Vid munum halda afram ad byggja upp Audlindagardinn par sem allir
straumar eru nyttir til verdmaetaskopunar samfélaginu til hagsbota.
Umfram allt munum vid p6 ganga um audlindirnar af virdingu enda ber
okkur ad skila peim afram til komandi kynsléda.

Starfsfolk HS Orku

www.hsorka.is

Al

HS ORKA

H:N Markadssamskipti / SIA
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Lissabon

Lissabon er hoéfudborg Portligals og jafnframt steersta
borg landsins. Borgin & sér mikla sdgu og menningu en
er ad sama skapi mjog nutimaleg. Lissabon er byggd &
sj6 haedum, sem gerir hana eina af fallegustu borgum
Evrépu en hun er oftar en ekki kéllud ,,San Francisco”
Evrépu. Margar merkilegar byggingar og styttur eru
vid hvert f6tmal i midborginni. Gomul og falleg hverfi
setja svip sinn a borgina. Ma par nefna Baixa, Chiado,
Alfama, Barrio Alto og Rossio en 6l eiga pau heillandi
ségu, hvert & sinn hatt.

Gaman er ad ganga um midbaeinn, par er mikid um
litlar og préngar gétur en fyrir pa sem vilja skoda
meira af borginni er haegt ad fara med klafi upp og
nidur haestu brekkurnar.

Double Tree by Hilton Lisbon s

Fra kr. 99.900

Netverd @ mann fra
kr. 99.900 m.v. 2
herbergi.

Fra kr. 109.900

Netverd @ mann fra
kr. 109.900 m.v. 2
herbergi.

Fra kr. 113.900

Netverd @ mann fra
kr. 113.900 m.v. 2 {
herbergi.

Fra kr. 89.900

Netverd @ mann fra
kr. 89.900 m.v. 2
herbergi.

@ (./ Heimsferdir
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Menntamdlarddherra reiknar med ad hitta kennara strax eftir helgi:

Segir niourstoouna vonbrigoi

MENNTAMAL ,Pad eru audvitad
vonbrigdi ad pessi tilraun sem
vid geroum med kennurum tékst
ekki,” segir Illugi Gunnarsson
menntamdélarddherra um nidur-
stodu atkvaedagreidoslu medal
kennara um nytt vinnumat {
tengslum vid kjarasamninga.
Félagar 1 Félagi framhalds-
skélakennara og Félagi stjérn-
enda { framhaldsskélum sem
starfa { rikisreknum fram-
haldsskélum og i Teekniskélan-
um felldu nytt vinnumat, sem

atti a0 koma til
framkvaemda
eftir Dpetta
skolaar.

betta byodir
ad samningar
félaganna eru
lausir og ekk-
ert verdur af
beim launa-
haekkunum
sem attu ad tengjast nyju vinnu-
mati.

Illugi 4 von & bvi ad heyra

ILLUGI
GUNNARSSON

forystumoénnum kennara strax
eftir helgi.

,Pad verour audvitad ekki vik-
ist fra pvi ad leysa betta mal par
sem légin um framhaldsskélana
attu ad taka gildi nud i lok pessa
skolastarfs.“

Félagsmenn FF og FS { Verzl-
unarskéla Islands og Mennta-
skoéla Borgarfjardar sampykktu
hins vegar nytt vinnumat, ad pvi
er fram kom i t11kynn1ngu fra
Kennarasambandi slands 1 gaer.

-gb

HAFNAR-
STRATI 106
i greinargerd
med mio-
baejarskipu-
laginu er lagt
til ad husid
viki fyrir
gonguleid. Su
gonguleio sé
pungamidja
i skipulagstil-
16gunni.
FRETTABLADID/
AUDUNN

Endurbaetur breyta
ekki skipulaginu

Logi Mdr Einarsson, oddviti Samfylkingarinnar & Akureyri, segir endurbaetur 4 gomlu
husi vid gongugotuna 4 Akureyri ekki hafa dhrif & midbagjarskipulag bagjarins. Lagt
er til ad husio viki { komandi framtid. Fyrirtaeki Loga teiknadi endurbaeturnar.

AKUREYRI Breytingarnar 4 Brauns-
hisi { Hafnarstreeti 4 Akureyri
munu ekki hafa ahrif & miobaejar-
skipulag Akureyrar. Lagt er til {
nyju skipulagi ad hisio viki fyrir
gonguleid sem talin er pbungamidja
skipulagstillogunnar en hefur upp
4 siokastid verio endurbeett nokk-
ud. Petta er mat Loga Més Einars-
sonar, baejarfulltria og arkitekts a
Akureyri.

,,Nei, alls ekki, 61l akvaedi standa
obreytt,”“ segir Logi pegar hann er
spuréur hvort endurbeetur & hus-
inu breyti midbaejarskipulaginu. ,,I
greinargerd meo skipulaginu segir
ad heimilt sé ad flytja af skipulags-
svaedinu tveggja haeda timburhisid
Hafnarstraeti 106. Pad er pvi ekkert
sem kemur { veg fyrir bad ad hisio
verdi flutt eftir sem 4dur 4 adra 160
sidar, pratt fyrir ad pad fai ni naud-
synlegt viohald.“

Logi Mar hefur verio gagnrynd-
ur fyrir ad fyrirteeki hans, Kollgata
ehf., hafi gert teikningarnar ad
endurbétum & hisinu. Hann telur
bad & misskilningi byggt.

Munur ad eiga og mega
»Pad er fullkomlega edlilegt
a0 Kollgata taki ad sér verkefni

eins og betta.
Arkitekt 4 ekki
frumkveedi ad
framkveemdum.
Verkkaupi leitadi
til Kollgatu um
bessa bjonustu
og vid tékum
verkefnid ao
okkur og férum
med bpad eftir
16gbodnum farvegi,“ segir Logi.

,, A0 sjalfsogdu hefdi engu breytt
hvort vid hefdum tekid verkid ad
okkur eda ekki, vardandi hvort af
bvi yrdi. Margrét Kristin Helga-
déttir, baejarfulltrdi og 16gmadur,
hefur 14tid hafa eftir sér ad hisio
burfi og eigi ad vikja samkvaemt
skipulaginu. Petta er rangt. Annars
vegar er lagt til a0 baé veroi flutt
en hins vegar ad pad sé heimilt ad
faera bad, en ekki rifa. A pessu er
grundvallarmunur og madur skyldi
zetla ad logmadur sem er praut-
bjalfadur i nakveemri textavinnu
atti sig 4 pessum merkingarmun.*

LOGI MAR
EINARSSON

Telur htisid festast i sessi

Pétur Bolli J6hannesson, skipu-
lagsfulltrdi Akureyrarbeejar, tok
akvoroun um ad heimila endurbeet-

urnar & hisinu &n pess ad bera pad
undir skipulagsnefnd baejarfélags-
ins. Taldi Pétur Bolli pad samrym-
ast vinnu sinni og vera innan peirra
heimilda sem 16g og reglur setja
embeetti hans.

Tryggvi Mar Ingason, formad-
ur skipulagsnefndar, telur rétt ad
skipulagsfulltrai hafi ekki gerst
brotlegur vid reglur. Hins vegar
telur hann edlilegt a0 malid hefdi
att ad fara fyrir nefndina. Méalefni
hissins var tekid fyrir & nefndar-
fundi sidastlidinn midvikudag.

A fundi nefndarinnar reeddum
vid méalid og gerdoum athugasemd-
ir vid verklagid. Vio teljum ad peer
breytingar sem sampykktar hafa
verid & hisinu séu pess edlis ad
beer festi hisid 1 sessi & peim stad
sem paod er & 1 dag. St stadsetning
er ekki til pess fallin ad markmid
midbeejarskipulags Akureyrar ndi
fram a0 ganga,” segir Tryggvi Mér.

,Vio 1 nefndinni erum sammala
um ad petta tiltekna mal hefdi att
a0 koma fyrir nefndina. Han hefdi
sidan att ad taka efnislega afst6ou
til tillégunnar. b6 vil ég arétta ad
skipulagsstjori féor ekki at fyrir
umbod sitt { pessu mali.“

sveinn@frettabladid.is

Afkoma Straetd bs. lakari arid 2014 en 2013 vegna minni studnings rikisins:

Jakvaed afkoma s

SAMGONGUR Afkoma Street6 bs.
var jakvaed um 370 milljénir ario
2014 samkvaemt arsreikningi sem
sampykktur var af stjérn & fundi
pbann 27. febriar sidastlidinn.
,Pad ad afkoman sé jadkvaed enn
eitt 4rid gerir okkur kleift ad halda
afram ad baeta og efla pjénustuna
og vagnaflotann sem skilar sér i
betri pjénustu,”“ segir Jéhannes
Rinarsson, framkvemdastjori
Streeté bs. ,,Farbegum okkar held-
ur &fram ad fjolga likt og undan-
farin ar, sem er 4naegjulegt.”

Dbetta er sjotta 4rid i r60 sem
afkoma fyrirtaekisins er jakvaed.

Farpegum Streeté fjolgadi um
4,4 présent & 4rinu 2014 fr4 arinu
a undan, eda ur rumlega 9,8 millj-
6num {i taeplega 10,3 milljénir.
Tekjur af fargjoldum jukust hins
vegar um 3,9 présent, Ur teplega
1.421 milljén { teepar 1.477 millj-
6nir. Afkoma fyrirteekisins er lak-
ari ario 2014 en 2013 og skyrist pad
fyrst og fremst af pvi ad framlag
rikisins var 80 milljénum kréna
leegra en ario aour. -ngy

sjotta ario 1 roo

et R |

_STRETO Arangur { rekstri gerir endur-
nyjun vagnaflota mogulega.



D

TOYOTA

NYR RAV4

VI NT\:/RlD BIE)U R BETTER WAY

=
=
s
2
2
2
5
Z
4
g
z

il
e

Uppg6tvadu aevintyrin ilifi pinu & ny med RAV4. Hann er fullkominn fyrir skemmtun med vinum og fjolskyldu og kemur pér pangad
sem pu vilt fara med nég rymi fyrir farpega og farangur. RAV4 er hljédlatur, 6ruggur og med framurskarandi aksturseiginleika.
Hann faest baedi framhjoéladrifinn og med fjorhjdladrifi.

Nyjum RAV4 fylgir flugmidi til Evropu med Icelandair* og peir sem fa nyjan RAV4 afhentan i mars eiga méguleika a 500 pusund
Vildarpunkta afmaelisvinningi i tilefni af 50 4rum Toyota & islandi.

Fadu nanari upplysingar 8 www.toyota.is

3.2 90 } Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
Kauptdni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
i Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
SR Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Gildir ekki med 6drum tilbodum.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pbann bdnad sem tilgreindur er. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
Tilgreint verd i pessari auglysingu a vid um RAV4 GX Plus, 2.0 1 D4D FWD, 6 gira. Nanari upplysingar hja séluradgjéfum.
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Thule-stodin & Greenlandi:

Missa samning
um reksturinn

GRANLAND Med bvi ad stofna
détturfyrirteeki { Danmorku
hefur bandarisku fyrirteeki ni
tekist ad landa samningi upp a
2,4 milljarda danskra kréna um
rekstur og vidhald Thule-her-
stodvarinnar & Greenlandi.
Donsk og greaenlensk fyrir-
teeki, sem hingad til hafa séd
um reksturinn samkvamt sam-
komulagi vid Bandarikin, eru
6satt. Donsk stjérnvold segja
pbad mogulega strida gegn
reglum ESB sé farid eftir bj6d-
erni vid Uitbod. -ibs

SAMGONGUR Af 1.190 brim sem
eru { umsjén Vegagerdar rikis-
ins eru 694 einbreidar, eda taep
60 présent. Petta kemur fram {
skriflegu svari Olafar Nordal
innanrikisrddherra 4 Alpingi
i geer vio fyrirspurn Harald-
ar Einarssonar, pingmanns
Framsoknarflokks.

I svari rddherra kemur jafn-
framt fram ad medalaldur ein-
breidra bria sé S0 ar og ad 197
peirra (tzep 17 présent) séu par
sem hamarkshradi & vegi er 90
kilémetrar 4 klukkustund.

Bryr par sem hamarkshradi er
90 eru flestar i Sudurkjordeemi,
eda 73, og feestar i Sudvesturk;jor-
daemi, sex talsins.

Raodherra segir i svari sinu
mikinn drangur hafa néost a
undanfornum aratugum i feekk-
un einbreidra brua.

»,Ma segja ad verstu stadirnir
a umferdarmestu vegunum hafi
verid lagfeerdir ad mestu,” segir
i svarinu. Enn sé p6 mikio verk
6unnio.

Bent er 4 ad i vegaaetlunarhluta
samgongudaetlunar 2011 til 2022

EINBREIDAR BRYR*

Kjordaemi Fjoldi
Nordausturkjordaemi 57
Nordvesturkjordeemi 61
Sudurkjordaemi 73
Sudvesturkjordeemi 6
Alls 197

*pbar sem hdmarkshradi er 90 km/klst.

sé gert rdd fyrir einum og half-
um milljardi kréna til breikkunar
einbreidra bria & timabilinu.

- 6k

Einbreidar bryr par sem hamarkshradi er 90 kilémetrar & klukkustund eru flestar { Sudurkjordaemi:

Meira en helmingur brua er einbreiour

—_— e

- R T

EIN EINBREID Hengibruin yfir Jokulsa

.-_l Landsvirkjun

.—||"-

vr'g

Samtal 3
afmzelisari

50

59 fyrlrtaekja

Gamla bié

Midvikudagur 4. mars, kl. 14-17

JONSSON & LE"

Landsvirkjun bydur til opins fundar um
hvernig fyrirtaeki geta unnid gegn losun

Dagskra:

Hlutverk Landsvirkjuna
malum

r i loftslags-

grédurhusalofttegunda og
loftslagsbreytingum.

Myrvidur - loftslagsahrif skograktar

a framraestu myrlendi

Ragnheidur Olafsdéttir, Landsvirkjun

Loftslagsbreytingar og ahrif peirra,
hvad er til rada?

Bjarni Didrik Sigurdsson,
Landbunadarhaskola fslands

Uppgraedsla lands
Jéhann bérsson, Landgraedsla rikisins

Breytum lofti i vid - kolefnishinding med
skograkt

Arndr Snorrason, Rannséknarstéd
skdgraektar, Mogilsd

Landgraedsluskdgar og skograekt
vid Burfell

Einar Gunnarsson, Skégraektarfélag
(slands

Skograekt undir merkjum Kolvidar
Reynir Kristinsson framkvaemdastjori

Brynhildur Bjarnaddttir, Haskélanum
d Akureyri, Bjarki b6r Kjartansson,
Rannsdknarstdd skégraektar, Mogilsd

Endurheimt votlendis
Hlynur Oskarsson, Landbtinadarhaskdli
fslands

Tekifaeri og framtidarsyn islenskra
fyrirtaekja i loftslagsmalum
Bryndfs Skuladoéttir, Samtok idnadarins

Umraedur

Fundarstjori er Ragna Sara Jonsdottir,
forstodumadur samfélagsdbyrgdar hja
Landsvirkjun.

Allir velkomnir!

[ tilefni af 50 dra afmzli stendur Landsvirkjun
fyrir samtali vid pjédina med opnum fundum.
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fo veldvon Sinas

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

@ Barnaheill

Save the Children 4 fslandi
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MULLA KREKAR | Noregi_ pykja 6fgaskodanir hans ymist égnvekjandi eda hlzegi-

legar.
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Brottvisun til
Iraks raedd

fslamistinn mulla Krekar hefur verid handtekinn eina
ferdina enn i Noregi fyrir hdtanir. Danski skopteikn-
arinn Westergaard byost til ad hitta hann ad mali.

NOREGUR Norsk stjérnvold hafa
4tt { vidreedum vio stjornvold i
frak um pad hvort heegt verdi

a0 senda Ofga-islamistann mdlla
Krekar pangad fra Noregi. Til
bessa hefur ekki p6tt 6heett ad
senda hann pangad af é6tta vio ad
hann kynni ad verda deemdur til
dauda par 1 landi.

A0 sogn dagbladsins Verdens
Gang hefur Jgran Kallmyr,
adstodarradherra i norska doms-
malardduneytinu, verio i Irak
undanfario til ad finna lausn &
bessu.

Krekar, sem heitir Nadsj-
muddin Faradsj Ahmad, var a
fimmtudagskvoldid handtekinn
eina ferdina enn fyrir hétanir og
fyrir ad hvetja folk til afbrota.
Dbetta gerdist eftir ad norska
rikissjénvarpid birti langt viotal
vi0 hann, par sem hann sago-
ist telja mennina sem rédust a
ritstjérnarskrifstofur franska
skoptimaritsins Charlie Hebdo
i Paris nyverid vera hetjur. Peir
myrtu t6lf manns, par 4 medal
nokkra helstu skopteiknara
bladsins.

Hann segir skopteiknara,
sem hafi teiknad skopmyndir af
Miahamed spdmanni, vera rétt-
dreepa: ,,Af bvi hann hefur radist
4 gildi okkar, sidareglur okkar
og trd, pa 4 hann ad deyja,“
sag0di Krekar, en t6k b6 fram ad
ekki meetti nota sprengjur sem
geetu valdio dauda saklausra.

Krekar var fyrir fAum vikum
latinn laus ur fangelsi eftir ad
hafa afplanad dém fyrir somu
sakir: ad hafa haft { h6tunum vid

=» Krekar segir skopteiknara
sem hafa teiknad skopmynd-
ir af Muhamed spamanni
vera réttdraepa.

Ernu Solberg forsaetisrddherra
og fleiri rddamenn.

Leidtogar muslima i Noregi og
vidar segja fraleitt ad malflutn-
ingur hans njéti triverougleika
meodal islamskra freedimanna.

I vidtali vid norska rikistt-
varpio segir saenski teiknar-
inn Lars Vilks, sem liklega var
helsta skotmark mordarasar
i Kaupmannahofn fyrr { man-
udinum, ad hétanir & bord
vio0 peer, sem Krekar hefur {
frammi, séu ad verda e algeng-
ari: ,,bad eru margir sem leggj-
ast & sveif meod Krekar.“

Danski skopteiknarinn Kurt
Westergaard, sem teiknadi eina
af skopmyndunum af Miham-
ed sem birtust { dagbladi 4rido
2006, segist gjarnan vilja hitta
Krekar. ,Hann er velkominn i
heimsoékn til min,“ hefur norska
atvarpid eftir honum. ,, Eda
vid gaetum hist i mosku til ad
spjalla.*

Norski teiknarinn Per Elvestu-
en segir miulla Krekar alls ekki
vekja hja sér otta: ,Nei. Mulla
Krekar er rikistrddur. Allt hans
framferdi er skammarlegt {
hvada samhengi sem er.*

gudsteinn@frettabladid.is
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Nyr Kia Sorento

Frumsgndur i dag fra kl.12 til 16
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Komdu og upplifdu ngjan og glaesilegan Kia Sorento The Power to Surprise

@ ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & Facebook.
asaa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & islandi. facebook.com/kiamotorsisland




GEBHJALP

ADALFUNDUR
GEDHJALPAR 2015

Adalfundur Gedhjalpar verdur haldinn ad Borgarttni 30,
annarri haed til haegri, laugardaginn 21. mars kl. 14.

A dagskra verda hef8bundin adalfundarstérf,
m.a. kjor nyrra stjornarmanna og umfjollun um lagabreytingar.
Félagsmenn eru hvattir til ad meeta a fundinn.

Virdingarfyllst,
stjogrn Gedhjalpar.

www.gedhjalp.is
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Talningar syna ad landsel hafi faekkad um 30% arlega fra 2011 til 2014:

Stofn landsels hefur hriofallid

NATTURA Talning landsela 4 nokkr-
um helstu latrum landsins gefur vis-
bendingu um ao fsekkad hafi { land-
selsstofninum hér vid land um 30%
arlega a timabilinu 2011-2014, segir i
frétt fra Veidimalastofnun.

Arid 2011 fér sidast fram mat 4
stofnsteerd landsels og taldist hann
béa 11-12 pisund dyr. Pessar visbend-
ingar koma fram pratt fyrir ad talio
sé ad veidar 4 landsel séu ekki mikl-
ar 4 Islandi. betta kemur fram i nyrri
skyrslu um nidurstédur talninga a
landsel arid 2014. Hofundar skyrsl-
unnar telja ad i 1j6si visbendinga um

ora faeekkun 4 landsel sé mikilvaegt ad
fylgjast mun betur med préuninni en
gert hefur verid 4 sidustu &rum. Land-
selir voru taldir & nokkrum helstu
landselslatrum landsins { jali, dgudst
og september 2014 4 Vesturlandi,
Vestfjoroum og Nordurlandi vestra.
Einnig var flogid yfir Vatnsnes med
byrlu Landhelgisgeeslunnar og land-
selir taldir af stafreenum myndum.
Verkefnid var styrkt af atvinnu-
vega- og nysképunarraduneytinu og
unnio { samstarfi Veidimalastofnunar,
Selaseturs Islands, Varar sjavarrann-
séknarseturs og Svarma ehf. -sha

—

FRIDUR Selveidar eru litlar & {slandi
og skyra ekki faekkun i stofninum.
FRETTABLABDID/VILHELM

Frambjédendur
kynna sig

Frambjédendur til stjornar VR kjortimabilid
2015-2017 kynna sig a félagsfundi i sal VR,
Husi verslunarinnar, jardhaed, midvikudaginn
4. mars kl. 19.30.

Allir VR félagar velkomnir!

VR | KRINGLUNNI 7 | 103 REYKJAVIK | SIMI 510 1700 | WWW.VR.IS

Virding
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fyrir Hopinn

L Samsettir ﬁa’r&ﬂunarpg‘kkar eda sérsriipnir eftir 6skum hopsins

Hafou samband viod sérfraedinga okkar i Rekstrarlandi
i sima 5151100 eda nasta utibu Olis og leitio tilboda.

Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvérudeild Olis www.rekstrarland.is

og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf.

REKSTRARLAND

- |éttir pér lifio

inni 4| 108 Reykjavik | Simi 5151100
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FERNANDA RIFIN Taeki og bunadur er tekinn dr skipum sem eru rifin og seldur sér-

staklega.

FRETTABLADID/STEFAN

Orkupurro 1
vegi milljaroa
fjarfestingar

Saenska fyrirtaekid TS Shipping vill til Dalvikur med
stora verksmidju par sem skip eru rifin og malmurinn
endurunninn. Vidradur og undirbuningur stendur
yfir. Sviarnir hafa fundad med Landsvirkjun.

ATVINNUMAL  Eg hef verulegar
ahyggjur af raforkuflutnings-
kerfinu hingad inn & Eyjafjaro-
arsveedid og peim takmorkunum
sem pvi fylgja,“ segir Bjarni Th.
Bjarnason, sveitarstjéri Dalvikur-
byggodar, en takmorkud flutnings-
geta mun a0 6breyttu standa i vegi
uppbyggingar szensks fyrirtaekis
sem hefur lyst rikum vilja til ad
byggja purrkvi til nidurrifs skipa
og endurvinnslu 4 malmum.

Um er ad raeda fyrirtekio TS
Shipping, en forsvarsmenn fyrir-
teekisins komu ad mali vid sveitar-
stjérnarfoélk i Dalvikurbyggd i mai
og lystu yfir dhuga a ad setja a
laggirnar idnadarfyrirteekio. Helsti
kosturinn sem er til skodunar er
atvinnul6d & Hauganesi.

,,Paod hafa verid vioreedur i gangi
allt petta ar vio TS Shipping og vid
vitum nokkurn veginn hver aform
beirra eru. Deir hafa hitt fulltria
Landsvirkjunar og sagt peim hver
pbeirra orkuporf er fyrir svona
starfsemi en begar madur kynnir
sér upplysingar um flutningsgetu
raforku hingad b4 kemur i 1j6s ad
htin er afar takmorkud og getur
sett &form sem pessi { uppnam,*
segir Bjarni.

Hann sagoi 4 adalfundi Samorku
a dogunum ad orkuporf TS Shipp-
ing veeri 10 MW og fyrirteekid vildi

m.a. byggja upp sina eigin hofn.
Fullbiin verksmidja eftir peirra
hugmyndum pydir um 120 storf
og fjarfestingin yrdi um pad bil 17
milljardar islenskra kréona. Helst
er til skodunar atvinnul6d & milli
Hauganess og Brimness, en par er
mjog addjipt og adstzedur henta
pvi vel.

DB bladid, fréttamidill Dalvikur-
byggoar, fjalladi um malid 4 mio-
vikudag. I umfjoéllun bladsins
kemur fram ad umsvifin séu mikil.
Um 40 hektara 160 hefur verio
nefnd, en til samanburdar krefst
250.000 tonna &lver & Bakka vid
Husavik 90 hektara idnadarlédar.

Verkefnio hefur verio i préun {
prji &r og hafa adsteedur hérlendis
verid paulkannadar. Pegar skipu-
lagsmal og hénnunarvinna er ad
baki teeki tvo til prjd ar ad byggja
verksmidjuna.

I fullum rekstri neemi endur-
vinnsla 4 stali allt ad 600.000 tonn-
um & ari, sem jafngildir nidurrifi 4
um 60 skipum - og koma 61l skip til
greina i verksmidju af peirri steerd
sem fyrirhugud er, eda fra herskip-
um til togskipa.

Verkfraeodistofan Mannvit vinn-
ur nd umhverfisskyrslu sem Skipu-
lagsstofnun gaumgeefir og dkvedur
hvort verkefnid purfi { umhverfis-
mat. svavar@frettabladid.is

Vildu ekki verkefnid a Grundartanga

TS Shipping ndlgadist stjérn Faxafléahafna i fyrra med uppbyggingarhugmyndir
fyrir purrkvina & Grundartanga sem fékk ekki hljémgrunn. Voru nefndar ymsar
dstaedur | fundargerd; verkefnid kalladi & umfangsmiklar I68aframkvaemdir,
breytingar & adal- og deiliskipulagi og pa 14 ekki fyrir hver umhverfisahrif af

starfseminni yrou.

Spurdur um umhverfispattinn segir Bjarni Th. Bjarnason, sveitarstjéri Dal-
vikurbyggdar, ad varla geti mikid verid ad baki peim dhyggjum stjérnarmanna

Faxafléahafna i ljési starfseminnar sem

par er fyrir. Umhverfismalin vaeru ekki

dhyggjuefni enda mikil ahersla 16gd 4 umhverfisvaena og 6rugga starfsemi, eins
og komid hefdi fram i mali forsvarsmanna fyrirtaekisins frd upphafi.
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Purfum ao horfast i augu vio 0gnina

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisrddherra mun 4 naestu vikum kynna nyja stefnu um pjédaroryggi fslendinga. Vinna vié hana héfst pegar
bandariski herinn fér fra landinu arid 2006. Sidan pa hafa nyjar og yfirgripsmeiri égnir eins og netdrasir og umhverfisdgnir baest vid.

Heida Kristin
Helgadottir
heidakristin@frettabladid.is

ORYGGISMAL Heildstzed stefna um
pjodaroryggi Islands er ekki fyrir
hendi. Eftir ad bandariski herinn fér
fré landinu 4rido 2006 hefur vinna
verid i gangi vi0 ad skilgreina og
meta 6gnir sem stedja ad okkur og
viobrogo vid beim.

Su vinna er 4 lokametrunum og
mun Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisraoherra leggja fram stefnu
um pjédaroryggi a pingi & komandi
vikum.

,Vid erum audvitad ad horfa 4
nyjar 6gnir sem hafa komid fram a
bessum tima. En i pessari vinnu, vid
ad setja okkur pjéoaroryggisstefnu,
h6fum vid att samtol og fundi med
alls konar sérfreedingum, innlendum
og erlendum. Skodad hvernig adrir
eru ad gera petta, til a0 mynda Nord-
menn. Flestar adrar pjédir eru med
pjéoaroryggisnefnd eda -rad og vio
munum leggja pad til," segir Gunn-
ar Bragi.

Undir hvern mun slikt rdd heyra og
verdur pad politiskt skipad? ,,Pad eru
nokkrar leidir feerar, en liklega mun
forseetisrddherra fara fyrir sliku
raodi, sem skiptir mali upp 4 sam-
heefingu og annad. En bad er engin
ein uppskrift til ad pessu. Vid teljum
alla vegana mikilvaegt ad skipa petta
réo, til pess ad geta fylgst meo, skil-
greint og endurskilgreint pj60aror-
yggi Islands. R40id0 mun lika hafa
forvarnargildi og audvitad viobragos-
gildi lika, ef eitthvad gerist.“

setur radstefnuna.

Haskélans i Reykjavik.

Rights into EEA law?

13:50 Spurningar og vidbrogd
14:10 Hié

2

HASKOLINN i REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

13:00 Gunnar Bragi Sveinsson, utanrikisradherra,

13:30 Implementing the EU Charter of Fundamental

Dr. Halvard Haukeland Fredriksen, préfessor,
lagadeild Haskélans i Bergen.

Lisglrartemnpafriag ity

Hofum verid afsloppud
Stedjar ad okkur meiri 6gn en pu
gerdir pér i hugarlund ddur en pu
forst ad vinna ad pessum madla-
flokki? , bad hefur komid peegilega
a ovart hvad vid hofum getad verio
afsloppud hingad til pegar kemur
a0 oryggismalum. En ég tel ad pad
sé dkvedin breyting ad verda og
vid getum ekKki leyft okkur pann
munad ad hugsa ad pad muni ekki
neitt gerast hér. Vio purfum ad
passa landhelgina og umhverfid
okkar, umhverfiségnir geta verio
pjédaroryggismal. Vid teljum mik-
ilveegt ad horfa til peirra.*
Hvernig pd? ,,Til ad mynda slys
sem geta ordid vegna vaxandi
umferdar a nordurslédum, flutn-
ingaskip og skemmtiferdaskip,
moguleg oliuleit. Haeekkun hita-
stigs og haekkun yfirbords sjavar,
breytingar & fiskistofnum, allt eru
petta 6gnir vio pjédaroryggi. Pad
er mjog audvelt ad sokkva sér mjog
djipt i hvad getur verid umhverfis-
6gn. En pad er mjog mikilvegt
fyrir Island ad horfa til peirra.“

Netarasir ny 6gn og alvarlegri

Gunnar Bragi telur einnig mikil-
veegt ad tryggja varnir okkar par
sem vid erum herlaus pj6d. Nyjar
6gnir, eins og netarasir a stjornvold
og fyrirteeki, barfnast hins vegar
annarra viobragda en hernadar.
,JEg verd ad viourkenna ad ég hafdi
ekki gert mér grein fyrir bvi pegar
ég kom & ping 2009 hversu hrod
préun og alvarleg 6gn er af netaréas-
um. Vio hofum séd pad i fréttum ad
bad er verio a0 gera aréasir 4 islensk

fyrirtaeki og islenska stjornkerf-
i0 an efa. Vio purfum ad horfa til
okkar innvida i pessu samhengi,
sjukrahisanna, rafmagnsnetsins
og stofnananna.”

Hofum vid verid ad byggja upp
nogu sterkar varnir gegn netdrds-
um? ,,Orugglega ekki n6gu mikl-
ar en pad er bidio ad baeta toluvert
mikid dr og a4 grundvelli pbessara
tillagna vona ég ad vid munum
vakna ennpa meira upp og setja
kraft 1 lykilpeetti sem vid burfum
ad passa. Eg veit a0 lykilfyrirteeki
eins og Landsvirkjun og adrar
lykilstofnanir hafa verid ad upp-
feera sin kerfi og reyna ad bregd-
ast vid. Pannig ad i dag er erfidara
ad fikta i pessu hja okkur en bad
var fyrir ari eda tveimur.“

Atburdirnir i Paris og Kaupmanna-
hofn hafa vakid spurningar um oryggi
0g vidbrogd vid hrydjuverkadgn, hefur
st umreeda haft dhrif d pessa vinnu?
»Eg held ad vid hofum verid meo-
vitud um pad lengur en pann tima
ad slik 6gn er neer okkur en vid
hofum haldid hingad til. Hrydju-
verkin { Utey { Oslé voktu marga
upp af vondum draumi, pegar
svona gerist hja vinapjod okkar.
Pad sem er ad gerast i Evropu
nina er kannski stadfesting 4 pvi
ad pessi 6gn er nalaegt okkur. Vio
getum ekKki leyft okkur ad hugsa
pannig ad bad geti ekkert gerst 4
Islandi. Vid erum samt sem &dur
oruggt land og litil pj6d. Vio getum
hugsad vel hvert um annad, pann-
ig er 6gnin fjarleegari okkur en
morgum 60rum, en vid getum ekki
14ti0 eins og hin sé ekKi til stadar.“

Radstefnan verdur haldin féstudaginn 6. mars nk. kl. 13:00-16:00
i stofu M105 & 1. heed i Haskolanum i Reykjavik, Menntavegi 1.

Adgangur er okeypis og 6llum opinn. Radstefnan fer fram a ensku.

Mannréttindaskra ESB vard bindandi 1. desember 2009 og er byggt & henni i mjog vaxandi meeli i domum ESB doémstdlsins.
Einnig hefur verid visad til hennar i nylegum domum EFTA démstdlsins. Med aliti sinu fra 18. desember sl. kvad ESB
domstollinn drog ad adildarsamningi ESB a0 Mannréttindasattmala Evropu ekki standast ESB 16ggjof. Pad er pvi ljost ad
drattur verdur & pvi ad ESB verdi adili ad Mannréttindasattmala Evropu.

13:10 Methodological Impact of the EU Charter of
Fundamental Rights on EU/EEA law
Dr. Gunnar Pér Pétursson, dosent, lagadeild

15:20 Umraedur

15:50 Léttar veitingar

Fundarstjori: Kristjan Andri Stefansson formadur
Logfraedingafélags islands.

AL &

>

i
r: I
Lagadeild Haskolans i Reykjavik efnir i samstarfi vid utanrikisraduneytid,
innanrikisraduneytid og Logfreedingafélag islands til

raostefnu um mannréttindaskra ESB, ahrif hennar a
EES-rétt og framkveemd Mannréttindasattmala Evropu

14:40 The Road to Strasbourg — Opinion 2/13 in Context
Dr. Xavier Groussot, gestaprofessor,
lagadeild Haskolans i Reykjavik.

15:00 The EU Charter of Fundamental Rights and the
Right to Property
Kristin Haraldsdottir, adstodarmadur
innanrikisradherra og lektor vid lagadeild
Haskolans i Reykjavik (i leyfi).

UTANRIKISRADUNEYTID

o

INNANRIKISRADUNEYTID

FRETTABLADID/GVA

” Vio erum samt sem adur oruggt land og litil pjoo. Vio
getum hugsad vel hvert um annad, pannig er 6gnin
fjarleegari okkur en mérgum 60rum, en vio getum ekKki
14tio eins og huin sé ekKi til stadar.

Gunnar Bragi Sveinsson, utanrikisradherra.

INGVAR OMARSSON Afir i tuttugu til prjatiu tima & viku og er mjog spenntur fyrir
pvi sem fram undan er.

Ingvar Omarsson brytur blad { ipréttasdgunni:

Fyrsti atvinnumadur
Islands 1 hjolreidum

[PROTTIR , Petta pydir ad ég hef
meiri tima til ad sefa og fee ad
keppa & sterri métum erlend-
is, segir Ingvar Omarsson.
Ingvar gerdi nyverid samn-
ing vio styrktaradila, sem gerir
honum kleift ad keppa a stormoét-
um erlendis. Med pvi er hann oro-
inn fyrsti islenski atvinnumadur-
inn i hjélreidum.

Ingvar er 25 ara gamall og er
einn af fremstu hjélreidamoénnum
landsins. Ingvar sem sérheefir sig
i fjallahj6lreidum hefur undanfar-
i0 unnio fjoldann allan af keppnum

hérlendis og arid 2014 var hann
kosinn hjdlreidamadur arsins.
,,Eg hef lengi haft o6fluga
styrktaradila sem hafa stutt vid mig
i gegnum tidina eins og til deemis
WOW air og Gl6,“ segir Ingvar.
Adspurdur hvad sé fram undan
segist Ingvar byrja keppnistima-
bilid i Danmorku i naestu viku, par
sem hann mun taka batt { Cyclo-
cross-keppni & Sjalandi. ,,A naest-
unni er svo mjog stért atvinnu-
mannamo6t i Bandarikjunum og
mun ég keppa vid pa bestu i brans-
anum,“ segir Ingvar. -ngy
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SKODUN

Verst stoddu skuldararnir misstu sina helstu von:

Er sjalfsagt ao
svikja fyrirheit?

kkert lyklafrumvarp er i smidum. ,,Kannad verdi hvernig

gera megi eigendum yfirskuldsettra ibida kleift ad

losna an gjaldprots undan eftirstodvum sem vedid sjalft

stendur ekki undir. Um verdi a0 raeda timabundna adgerd

sem midi ad pvi ad leysa vanda tengdan afleidingum
efnahagshrunsins. Nidurstada liggi fyrir i september 2013.“ betta
segir { adgerdadaetlun rikisstjérnarinnar fra vordésgum hennar.
Vio pessi fyrirheit verdur ekki stadid samkvaemt pvi sem Olof
Nordal innanrikisradherra upplysti & Alpingi i geer. Og kemur
eflaust mérgum 4 ovart.

Olof hafdi adur gefio fyrirheit um lyklaleidina. ,,bad er alveg
rétt og parf ekki ad hafa morg ord um pad ad lyklaleidin var ein
beirra leida sem vid sjalfstaedis-
menn toludum um & sidasta kjor-
timabili og var lika hluti af beim
skuldapaelingum sem ég reeddi
um & flokksradsfundi arid 2012,“
sagdi Olof 1 raedustdl Alpingis,
eftir ad Helgi Hjorvar spurdi
hana um malid. Nidurstadan er
morgum vonbrigdi. Félkid sem
skuldar umfram eignir batt vonir vid ad geta gengio Ut skuldlaust
og pé einnig eignalaust. Nd blasir vid ad eignirnar eru tapadar en
skuldirnar hverfa ekki. Pad er murlegt hlutskipti.

I somu adgerdadeetlun rikisstjérnarinnar segir: ,,Gerd verodi
uttekt 4 kostum og gollum pess ad stofna sérstakan leidréttingar-
sj60 vegna hisneedislana.*

barna stangast ord raoherrans 4 vid bad sem talid var a0 vaeri
i pipunum. I adgerdadaetluninni, bodordunum tiu, sem var sam-
bykkt &4 Alpingi skommu eftir ad rikisstjérnin tok vio, var gert rad
fyrir hvoru tveggja, leidréttingunni og lyklaleidinni. N er verid
ad blasa lausnina fyrir verst settu skuldarana af. Stada pess félks
verdur erfid um langa framtio.

Helgi Hjorvar gerdi forsidufrétt Fréttabladsins fra pvi geer ad
umtalsefni. Par sagdi Asgeir Jonsson hagfreedingur um afnam fjar-
magnshaftanna: ,Meginhluti af lonum heimilanna er verdtryggour
og gengislan og verdtryggt lan er nokkurn veginn sama lanid. bad
parf ad undirbta almenning fyrir betta og undirbia stofnanakerfio
pbannig ad petta sé einfaldlega pdlitiskt mogulegt.“

Helgi Hjorvar sagdi & Alpingi: ,,Nu eru audvitad vaxandi
ahyggjur af pvi ad vid afnam gjaldeyrishafta geti skuldir heimil-
anna aftur rokid upp udr 6llu valdi. P4 veeri pad audvitad mikilvaeg
trygging fyrir heimilin i landinu ef bid veeri ad ganga fra pvi i
16g ad sama stada keemi ekki upp aftur, sem ég tel ad hafi verid
mistok af okkur hér 4 Alpingi, ad heimilin yfirh6fud geti lent {
beirri stodu ad vera yfirskuldsett.”

Olof sagdi ad morgu ad hyggja vid losun haftanna, en 4 Alpingi i
gaer kvad hiin upp Gr med ad peir skuldara sem eru i hvad verstri
stodu geta heaett ad vonast til ad geta gengio Ut af heimilum sinum
skuldlausir. Skuldirnar munu fylgja peim, hvert sem peir fara. Trud-
lega eru petta vond skilabod fyrir pad félk sem fyrir verdur. Vi
hin verdum ad spyrja hvort pad gangi ad stjérnmdalamenn segi eitt
en geri annad. Framundan eru 4t6k um slit 4 Evrépuvidraedunum,
pratt fyrir skyr loford um annad.
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Ungmennaping

Rauda krossins

Ungmennaping URKI ungmennahreyfingar
Rauda krossins verdur haldid i husi

Rauda krossins Efstaleiti 9, Reykjavik,
laugardaginn 28. mars 2015 kl. 12.

Allir félagar i Rauda krossinum & aldrinum
16-30 ara eiga rétt til setu og hafa tillogu- og
atkvaedisrétt.

Venjuleg adalfundarstorf )
+ Raudi krossinn

* Raudi krossinn & Islandi

 www.raudikrossinn.is

SPOTTID
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MIiN SKODUN: JON GNARR
Stjornmalamenningin verdur ad breytast

bad var i fréttum i vikunni ad télvu-
risinn Apple hefdi haft 4huga 4 ad
hitta forseetisrdoherra eda forseta
Islands til a0 reeda moguleika & ad
opna gagnaver 4 Islandi. bad var
b6 pvi skilyroi hao ad annar hvor
beirra keemi i heimsékn { adalstodv-
ar Apple i Bandarikjunum. Komid
hefur i 1jés ad hvorki skrifstofa for-
seta né forsaetisraduneytio svaradi
erindinu med formlegum heetti.
EKkKi liggur fyrir hversu mikilvaegt
betta var, hvort Apple hefdi haft
raunverulegan dhuga 4 Islandi eda
var petta bara peeling. Pad skipt-
ir ekki mali tr pvi sem komiod er.
Apple hefur tilkynnt ad betta gagna-
ver ver0i opnad { Danmorku.
Apple er ekki eina risavaxna
tolvufyrirtaekio sem hefur haft

Anti-pjonusta

Eg hef téluverda reynslu af opin-
berum stofnunum & Islandi enda
verid Islendingur { halfa 6ld. Eg
4 margar hreedilegar minningar
vegna samskipta okkar og skiptir
béa engu hvort um er ad raeda Bif-
reidaeftirlit rikisins, ATVR, Hag-
stofuna, Pj6dskra Islands eda sjalft
Alpingi. Mér hafa ekki fundist
bessar stofnanir sérstaklega opnar
fyrir nyjungum eda breytingum.
beaer hafa frekar verid métfallnar
sliku og rekid pjonustustefnu sem
einkennist af einhvers konar anti-
bjénustu. Su rikisstofnun sem ég
hef 4tt { mestum samskiptum vio er
RUV. Mér hefur alltaf fundist RUV
illa rekio apparat. Eg hef margoft
komio pangad me0 alls konar hug-

shuga 4 Islandi.
Fleiri hafa viljao
opna starfsemi
hér og sumir
gengid svo langt
a0 senda full-
tria til ad kanna
adstedur og
raeda vio yfir-
vold. Sidasta
sumar var hér sendinefnd &4 vegum
Bitcoin sem rekur fjolda gagnavera
vida um heim. Bitcoin hafdi ahuga &
ad flytja lungann af starfsemi sinni
til Islands. Forsvarsmennirnir attu
meira a0 segja formlegan fund med
fulltrium Sedlabanka Islands. Ekk-
ert vard Ur pessum aformum og
skilst mér ad Bitcoin hafi einfald-
lega gefist upp og farid i hdlfgerou

myndir og peim hefur yfirleitt verio
illa tekid. Par skortir faglega mot-
toku hugmynda og drvinnslu. Yfir-
leitt hefur madur purft ad na tali
af dagskrarstjora pvi hann virdist
einrddur. Hann er ekki alltaf vid
og begar hann er vio ba hefur hann
ekki alltaf tima til ad lesa einhver
handrit. Dagskrain virdist fara eftir
duttlungum og jafnvel fyrirgreidsiu
& kostnad faglegra vinnubragoa.
RUV hefur stadid fyrir flestu af
bvi skammarlegasta sem gert hefur
verio 1 sjéonvarpi 4 Islandi. En mér
skilst ad bad sé eitthvad ad breytast
med nyjum stjérnendum.

I starfi minu sem borgarstjori
burfti ég ad seekja fjolda radstefna
a Norourlondunum. Pangad fer

fassi. Vio hofum morg teekifeeri i
raforkusolu. Island hentar ageet-
lega ad morgu leyti fyrir gagna-
ver. Pau purfa mikid rafmagn fyrir
toélvubinad en ekki sist fyrir keeli-
kerfi. Vid getum framleitt mikio af
6dyru rafmagni. Rafmagnid okkar
er lika vistveent. Pad er hugtak sem
sifellt vex { verdi. Vid notum ekki
jardeldsneyti eda kjarnorku til ad
bua til rafmagn. Loftslag & Islandi
eetti lika ad henta vel undir svona
starfsemi. Loftslag er frekar milt
allt &rid, ekki of heitt & sumrin og
sjaldan of kalt 4 veturna. Eflaust er
haegt a0 hanna hisnaedi sem geeti
notad loftslagio til keelingar. Mogu-
leikarnir virdast endalausir. Og pvi
skyldi ekki vera haegt ad opna hér
risavaxin gagnaver eins og alver?

gjarnan borgarstjori og svo poli-
tiskir fulltrdar allra flokka sem
eiga seeti { borgarstjorn. Med hépn-
um fara yfirleitt einn til tveir emb-
aettismenn. Eg tok fljott eftir pvi ad
hja hinum héfudborgunum virtist
pbessu pverofugt farid. Paer sendu
yfirleitt her embaettismanna og sér-
fraedinga og svo einn til tvo politik-
usa. Hofuoborgarradstefnur voru
einu sinni vettvangur fyrir stjérn-
malamenn til ad hitta adra stjérn-
malamenn og rada stjornmal. baer
eru bad ekki lengur. Umraedur eru
ordnar teeknilegri og sérheefdari og
varda loftslagsmal, sjalfbeerni, 1yo-
heilsu og samgongumal. Radstefn-
urnar hafa misst sitt pélitiska veegi
og eru frekar praktiskar.

Urelt, st6dnud og 6skilvirk stjérnsysla

Islensk stjérnsysla er ad morgu
leyti drelt, stoonud og 6skilvirk.
Pad er ekki alltaf vid einstaka
stjornméla- eda embeettismenn
a0 sakast heldur frekar kerfid
og jafnvel sjéalfar leikreglurnar.
Islensk stjérnsysla er ekkert sér-
staklega opin eda méttaekileg fyrir
6veentum og 6venjulegum hug-
myndum. Skortur 4 fagmennsku og
vantru 4 freedilegum roksemdum
er meinsemd 1 islenskum stjérn-
mélum. Stjérnkerfio er of pdlitiskt
4 kostnad fagmennsku. Vid leggj-
um of mikla dherslu 4 einstaka

leidtoga og leidtoga- og stjérnunar-
heefileika einstaklinga. Pad er
drelt og frumstaed adferd. Nitima-
legt stjornkerfi byggir a4 samstarfi
6likra fagadila, sem hafa menntun
og reynslu til ad vinna verkefni vel
og skila sem bestum arangri fyrir
okkur ibdana. Pad erum ji vio sem
borgum fyrir allt saman 4 endan-
um. Hlutverk stjérnmalamanna
er fyrst og fremst stefnumétun
og eftirlit med pvi ad stefnunni sé
fylgt. Hlutverk stjérnméalamanna
er ekki ad hafa éparfa afskipti af
daglegum rekstri.

Vid hofum alla moguleika 4 ad
breyta pessu. Vid erum 1itid land.
Vid purfum skyrar og einfald-
ar reglur og stjornkerfi sem er
sveigjanlegt og naer ad adlagast
hrodum breytingum. Stjérnméla-
menningin verdur ad breytast og
nitimavaedast. Afkoma okkar
hefur alltaf byggst 4 sveigjan-
leika, dtsjéonarsemi og hversu
fljét vid erum ad adlagast nyj-
ungum. Pannig barf stjérnkerf-
i0 ad veroda. Island er land taeki-
feera. Ef vid erum vakandi fyrir
beim.
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FORSTOPUMADUR A FYRIRTAKJASVIDI OLIS

Olis auglysir eftir forstédumanni til ad styra rekstrar- og efnavérusolu félagsins.
Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi til ad styra sélu- og markadsmalum helstu
voruflokka Olis og Rekstrarlands, par & medal rekstrar-, heilbrigdis-, rannsdknar- og
efnavérum. Vidkomandi parf ad bua yfir haefni i mannlegum samskiptum, hafa drifkraft
og frumkvaedi og vera sjalfstaedur og skipulagdur i vinnubrégdum.

HAEFNISKROFUR:

® Haskolaprof i vidskiptafraedi
eda sambaerileg menntun

HELSTU VERKEFNI:

®8 Yfirumsjon med radgjof, pjonustu
og sOlu & rekstrarvérum

® Tilbodsgerd og patttaka i utbodum ® Vidtaek pekking og reynsla

® Manadarleg uppgjor, sdluskyrslur af s6lustjornun

og fravikagreining 8 G6d enskukunnatta

8 patttaka i deetlanagerd og stefnumotun 8 Gott vald & helstu télvuforritum
® Samskipti vid erlenda birgja

® Dagleg stjérnun og rekstur deildar

Vinsamlega sendi® umsdkn dsamt ferilskra i télvupdsti til starfsmannastjéra Olis,
Ragnheidar Bjarkar, a rbg@olis.is fyrir 9. mars nk. og merkid hann ,,Forstédumadur.

. REKSTRARLAND

- |éttir pér lifid

Hja Olis er 16gd ahersla & gédan adbunad starfsfolks,
studning til ndms og heilsueflingar, heidarleika i
samskiptum, snyrtimennsku og fagleg vinnubrégd.

28. FEBRUARKL. 12—16

Haskolinn i Reykjavik og Haskélinn & Bifrost
kynna namsframbod haskélanna i hisakynnum
Haskolans i Reykjavik i Nautholsvik.

KOMDU A
HASKOLADAGINN

Taktu upplysta akvordun!

Listahaskoli islands verdur med kynningu 4 nams-
brautum sinum i hisnaedi skélans Laugarnesvegi 91.

HASKOLADAGURINN UM ALLT LAND

Hofn, FAS 10. mars kl. 10 - 12.00
Egilsstadir, ME 11. mars kl. 11 - 13:30
Akureyri, VMA 12. mars kl. 11 - 13:30
isafjorour, Mi 16. mars. kl. 11 - 13:30
Selfoss, FSU 18. mars kl. 9:45 - 11:30
Borgarnes, MB 19. mars kl. 9:30 - 11:00
Grundarfjorour, FSN 19. mars kl. 13 - 14:30

Haskoli island§ kynnir namsframbod sitt i Adalbyggingu,
Haskoélatorgi, Oskju og Haskolabioi.

Haskalinn & Akureyri, Haskolinn a Holum og
Landbunadarhaskoli Islands verda med namskynningu
a Haskolatorgi i Haskéla Islands.

Friar ratuferdir & milli Hi, HR og LHI (Laugarnesvegi).

HASKOLAGv
DAGURINN

f/Haskoladagurinn
& #hdagurinn

SEOLSL * VIS * YMEL\YVdId
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Barattan gegn spilltu
vioskiptaumhverfi

Spilling i vidskiptalifinu vipSKIPTI

getur birst med margvis-
legum heetti; mitupaegni,
mutum, pjéfnadi, fjarkug-
un, samradi, félsun ars-
reikninga og svikum hvers
konar. Algengt form spill-
ingar i vidskiptum er pegar
stjérnendur og starfsmenn
misnota stoou sina til pers-
6nulegs avinnings. Stund-
um geta hvatakerfin verid
pbannig uppbyggo ad stjérn-
endur og starfsmenn missa
sjonar & géoum gildum og
langtimamarkmioum fyrir-
teekisins, pvi allt kapp er
lagt 4 ad gira upp skamm-
timahagnad til ad n4 bénus-
markmidum. Ahrif spilling-
ar eru margvisleg og alltaf
skadleg fyrir neytendur
og hagkerfid i heild sinni.
Spilling { vidskiptum hefur
skadleg ahrif 4 traust { sam-
félaginu, laskar ordspor og areidan-
leika { vidskiptum pannig ad veent-
ingar vidskiptavina um heidarleika
og heilindi minnka.

Torfason

GOdir stjornarhaettir

GO0ir stjérnarheettir eru menningar-
bundnir og birtast & mismunandi
hatt en vondir stjérnarheettir verda
oft fyrst synilegir pegar vandamal
og krisur koma upp. Spilling gref-
ur almennt undan trausti, en traust
er ein mikilveegasta undirstada vid-
skipta. Til a0 samningar ad baki vid-
skiptum haldi parf annars vegar log
og reglu en hins vegar traust manna
4 milli, traust um réttar upplysingar,
réttar vorur, réttar innihaldslysing-
ar o.s.frv. Reikningsskil eru gerd ut
fra fjarhagsupplysingum en byggja
jafnframt & skilningi pess ad treysta
megi bvi ad arsreikningar séu gero-
ir 4 dbyrgan, sannferdugan og rétt-
an hatt. Sé ekki haegt ad treysta
pvi mun kerfido hrynja. Limid sem
heldur vidskiptalifinu saman er bvi
fyrst og fremst gagnkveemt traust,
en spilling og hvers konar svik taera
og grafa undan traustinu, pannig ad
fjarmalakerfio 1 heild getur audveld-
lega hrunid.

Ohagkvaemni

Pegar fréttist af spillingu innan
fyrirtaekis tapar bad virdingu vio-
skiptavina, traustid brestur og oro-
sporid laskast. Stjérnendur verda ad
ey0a dyrmeetum tima og fjarmagni
til a0 endurvinna glatad traust og
ordspor, til ad vidhalda mikilveeg-
ustu rekstrarforsendu sinni, vio-
skiptavininum. Sektargreioslur, log-
freedi- og radgjafarkostnadur getur
bannig lika ordid mikill og dregio tr
hagkveemri nytingu 4 fjarmagni og
mannaudi.

Auk pess ad leida til 6hagkveemr-
ar nytingar & fjarmagni og mann-
audi getur spilling haft 1 for med sér
ymis alvarleg hagreen ahrif fyrir
allt hagkerfid. Pannig getur kostn-
adur vegna starfsmanna med vitn-
eskju um spillingu verid har, pvi
pbad parf annadhvort ad haekka vio-
komandi { tign og launum eda gera
starfslokasamning gegn bogn og
afskiptaleysi. A endanum greidir
neytandinn alltaf kostnad vid spill-
ingu, pvi fyrirteekin verda ad fleyta
spillingarkostnadi 1t i verolagio.

Vidbrogd og adgerdir
P6 a0 flestum sé efst 1 huga fjar-
maélahrunid 2008 begar talad er um

Asgeir Brynjar

Jenny Stefania
Jensdottir
stjérnarmenn
Gagnsai, samtok-
um gegn spillingu

=) Ahrif spillingar
eru margvisleg og
alltaf skaodleg fyrir
neytendur og hag-
kerfio i heild sinni.

spillingu 1 vidskiptalifinu,
bé voru framin afdrifarik
svik { tengslum vid fjar-
malakrisuna ario 2001,
sérstaklega hja banda-
riska orkusolufyrirtaekinu
Enron. I framhaldinu voru
gerdar ymsar breyting-
ar 4 reglugerdarumhverfi
skraodra fyrirtaekja. Arid
2004 er sérstaklega merki-
legt { barattunni vid spill-
ingu i vidskiptum ad tvennu
leyti.

bad ar 4kvadu Samein-
udu pjédirnar ad beeta vid
tiunda dkveedinu eda ,,bodordi gegn
spillingu“ { alheimsvidskiptasétt-
maéla sinn. Sattmélinn tekur 4 mann-
réttindum, vinnuafli, umhverfi i
tengslum vid vidskipti og loks spill-
ingu med yfirlysingu um ad spill-
ing sé nu 4litin ein steersta hindrun
gegn sjalfbeerri préun med teerandi
ahrifum 4a 6ll samfélog.

Nyr alpjédlegur endurskodunar-
stadall (ISA 240) var einnig sam-
bykktur ario 2004. Stadallinn tekur
sérstaklega til fjarsvika og folsunar
arsreikninga en hugmyndin bar ad
baki endurspeglar vidbrogd endur-
skodendastéttarinnar vid Enron-
malinu. Ein steersta endurskood-
unarskrifstofa heims 4 peim tima,
Arthur Andersen, ték fullan patt
i storfelldum svikum Enron, sem
urdu til pess ad fjolmargir topudu
sparnadi og lifsvidurveeri sinu.

Markmid med stadlinum felst
adallega 1 grundvallarhugarfars-
breytingu endurskodandans, pannig
ad hann megi ekki gera rad fyrir ad
stjérnendur fyrirtaekja segi satt og
rétt fra, enda pott hann hafi aldrei
haft 4staedu til ad véfengja pa dour.
Gerd er krafa um ad endurskodandi
beiti faglegri tortryggni eda efa-
hyggju (e. professional scepticism)
i 6llu endurskodunarferlinu, og geri
rao fyrir moguleika 4 rangfeerslum
i békhaldi, sem gefi ranga mynd af
stodu fyrirteekisins.

Ad standa reikningsskil

gjorda sinna

Ein helsta astaeda bess ad rikj-
um eda fyrirteekjum farnast vel
er talin vera sampaetting & trausti
og abyrgd. Detta 4 vid allt sidan &
dogum itolsku borgrikjanna vid
Flérens, 4 gullold Hollands og {
Bretlandi 4 18. og 19. 61d. Oll pessi
sveedi blémstrudu vegna pess ad
abyrgd og abyrgdarskylda (e. acc-
ountability) voru grundvallarhugtok
i menningu beirra og reikningsskil
(e. accounting) voru einnig sampaett
6llu namsefni, vid triarsetningar,
sidlega breytni og stjéornmalakenn-
ingar. Fjarhagsleg abyrgoarskylda
forstjora og stjérnarmanna fyrir-
teekja er jafn mikilveeg i niatima-
legu hagkerfi, baedi fyrir eigendur
og vidskiptavini. Pess vegna 4 sio-
leysi og spilling { vidskiptum ekki
a0 geta borgad sig. Til pess ad svo
megi verda purfa vidskiptareglur og
16g ad vera skyr og einfold, en eft-
irlit med peim jafnframt 6flugt og
skilvirkt.
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COLLEZIONI

eterna

VAN KOLLEM

PETER VAN HOLLAND

FINUCCI
-

collezione

LLOYD

Opid virka dagafra kl. 11 til 18

laugardaga frakl- 11 til 17

sunnuda@efra 13 til 17
568 9512

Sudurlandsbraut 54 blau husin ( vid faxafen)
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Troéfull. ve.r.slun af
merkjavorum!

50-70%

afslattur

af ollumvorum

09 .

af fermingarfotum

jakki verd dour kr.34.980  ver0 nu kr 10.494
buxur verd adur kr.16.980  vero nu kr 5.094
vesti verd adur kr.14.980  vero nu kr 4.494

60% afslattur af ollum skyrtum fra

FINUCCI

collezione

Barnafatnadur fra

Falleg fot & stelpur og straka...

hummel




\ -

»

FARDU
HLUSTADU
LESTU

HORFDU...

A STARSTA matarmarkad

landsins sem er matarmark-

adur Bursins { Horpu um
helgina. Ljufmeti til s6lu og smakks.

A NYJA PLOTU Mono Town
sem ber heitid In the eye of
the storm. Hljémsveitin var

hladin verdlaunum 4 islensku tén-
listarverdlaununum um sidustu helgi.

AFTUR
A
KREIK,
hadsadeilu
um Hitler {
nutimanum
sem kom
ut i Pyska-
landi arid
2012. Stéra
spurningin
er: Ma hleja
ad Hitler?

F

L

THEORY OF EVERYTHING |
bié en pjédargersemin J6hann

Jéhannsson semur ténlistina {
kvikmyndinni.

_.-- ]
-F‘--""f Pérunn Erna Clausen, leik- og songkona
Kennir krokkum og fer a arshatid

Pad er fétboltamot hjd syni minum i dag
sem ég maeti 4. Svo er ég einnig ad
kenna litlum krokkum song og leiklist {
dag. Sidan er audvitad drshatid 365 um
kvoldid og ég hlakka innilega til.

e

dogum

Bjii-rn Jorundur
Fridbjornsson, songvari

Spilar a Nydonskum

Eg er ad spila med Nydanskri
4 Nydonskum dogum i Bajar-
biéi i Hafnarfirdi i kvéld. A
sunnudaginn verd ég svo ad
pakka saman Nydonskum
dogum i Hafnarfirdi.

-

songvari

Skemmtir
fullordnu félki

e

J6n Jésep Snaebjornsson,

i dag mun ég liklega borda
kaffibraud og skemmta full-
ordnu félki pegar lida tekur &
kvoldia. Kved sidan landann
eldsnemma i fyrramalid og
skrepp stutt til Amsterdam.

28.febrdar 2015 LAUGARDAGUR

Maria Rut Kristinsdéttir,
markadsst;jori

Helginni eytt i flutn-
inga og fineri

Vid Ingileif (unnustan min)
keyptum okkar fyrstu ibud i
janudar og faum lyklana um
helgina. Vid verdum pvi &
fullu i ad flytja og kaupa hus-
gognin sem vid erum med a
Excel-skjalalistanum okkar.

FLOTT SAMSTAREF Bryndis Loftsdéttir, starfsmadur Félags islenskra békautgefenda, segir ipréttaandann svifa yfir votnum & markadnum.

FRETTABLADID/GVA

Baekur og bolti i eina saeng

Bokamarkadur Félags fslenskra bokadtgefenda var opnadur { geer vid pjédarleikvang fslendinga.

Erla Bjorg Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

Boékamarkadurinn er til hisa i
stikunni & Laugardalsvelli annad
arid 1 r60. Adur var hann til hisa {
Perlunni en békautgefendum lidur
betur i ferhyrndu hisnaeoi.
,Baekur eru ferhyrndar og rod-
udust illa i hringlaga Perluhdsi,*
segir Bryndis Loftsdéttir, starfs-
madur Félags islenskra bokautgef-
enda. ,,Svo er hér ipréttaandi yfir.

Salurinn er attatiu metrar & lengd
bannig ad pbad ma segja ad begar
f6lk kemur 4 békamarkadinn sé
pbaod aod skila daglegri likamsraekt
i leidinni.”

I &r er 16g0 sérstok ahersla &
barna- og ungmennabaekur auk
freedibdka. ,Barnabaekur hafa
aldrei 40ur fengido svona mikid
plass. Pad er dnaegjulegt. Svo fylla
fraeedibeekurnar heilan gang, svo-
kalladan menntaveg. A beim gangi
stoppar félk lengi og gluggar i

freedin,” segir Bryndis og baetir
vid ad einnig verdi tveer fornboka-
verslanir reknar & sveedinu.
Bokattgefendur eru sannfaerdir
um ad samvinnan verdi geefusém
fyrir baedi utgefendur jafnt og
islensku fétboltalandslidin. , Vid
erum til hdsa { nyju stikunni vid
Laugardalsvéllinn - vid bjédar-
leikvang Islendinga. Laugardal-
urinn er fristundamidja hofud-
borgarsvaedisins og frabaer viobot
a0 folk geti neert andann a boka-

7.000

bdkatitlar verda a markad-
num fra riflega 100 ut-
gefendum. Markadurinn
hefur aldrei verid jafn stor.
markadi pegar pad a leid um dal-
inn,“ segir Bryndis.

Markadurinn verdur opinn alla
daga Kkl. 10-18 til 15. mars.

Eggjanuodluréttur

Oli Karason vert 4 veitingastadnum Asiu & Laugavegi
10 gaf okkur uppskrift ad gédum rétti i naesta parti.

Chow-mein eggjanudlur med
kjuklingi og raekjum

sma salt og sykur
2 msk. sojasésa

2 kjuklingabringur, skornar i bita
Rakjur (magn eftir smekk)

400 g forsodnar eggjantidlur

1 forsodin gulrét, gréft skorin

2 vorlaukar, gréft skornir

V2 laukur,fint skorinn

Y2 haus af kinakali, gréft skorinn

2 egg
6 msk. greenmetisolia

Brunid kjuklingabringurnar og setjio
til hlidar. Setjid oliu @ ponnuna,
hraerid eggin a ponnunni, baetid
gulrdt, vorlauk, lauk og kinakali vid
og léttsteikid saman. NGdlunum
baett Gt i og blandad vel saman vid
4dsamt salti, sykri og sojasésu. Setjid
kjuklinginn i ad lokum og raekjurnar
og léttsteikid saman.

NUDPLU-
RETTURINN
,Galdurinn
er ad nd upp
mjog gédum
hita og vera
med allt skor-
_ i ogtilbuio,
. ba er petta
eldsnoggt ad
eldast,” segir
Oli & Asiu.
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Ad koma ut ur skapnum sem
listamadur og lifa drauminn

Eins og Billy Elliot dreymdi Berg P6r Ingoélfsson leikstj

7

ra og fyrsta atvinnuleikara Grindavikur um ad verda listamadur

begar hann yrdi stor. NU leikstyrir hann stérsyningunni um Billy Elliot og lifir leikhdsdrauminn a hverjum degi.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

ergur Poér Ingélfsson er

fyrsti atvinnuleikarinn

fra Grindavik, Gtskrif-

adur 199S ur Leiklistar-

skélanum. Hann hefur &

sidustu drum &tt mikilli
velgengni ad fagna innan Borgar-
leikhtssins. Bergur Por er bessa
dagana meira en litid upptekinn
vid ad setja upp Billy Elliot & Stéra
svidi Borgarleikhissins og afingar
hafa stadid yfir { allt ad niu mén-
udi. Nd pegar um vika er i frum-
syningu er pegar uppselt 4 yfir
tuttugu syningar enda hafa upp-
feerslur Bergs notid mikilla vin-
saelda & sidustu arum.

Bergur Dér er kveentur Evu Volu
Gudjonsdéttur biningahonnudi og
saman eiga bau deeturnar Urdi,
Aréru og Emilfu og fyrir atti Berg-
ur détturina Ninu Run. Paer Urdur,
Emilia og Nina eru farnar ad taka
bétt i leiklistarlifinu svo bad eru
6féar stundirnar sem fjolskyldan
ver i pjonustu vid listagydjuna. , Eg
legg skrif min gjarnan undir stelp-
urnar og paer eru 6niskar a géoar
hugmyndir. Undanfarid hefur pad
aexlast pannig ad ég hef verio ad
leikstyra stérum syningum og
bessar stéru skepnur parfnast
mikillar vidveru - of mikillar. Eg
hefdi viljad eiga meiri tima fyrir
mig og fjolskylduna og vera betur
4 stadnum i hausnum begar ég er
heima. En pad er erfitt ad heetta
ad hugsa um petta blessada leik-
his, bad er einhvern veginn bannig
vinna. Hugmyndir og lausnir purfa
ad fa ad malla og krauma og svo
koma peer oft pbegar madur 4 sist
von a peim - jafnvel { draumi.“

Billy Elliot segir sogu ellefu ara
drengs 4 Englandi 4 timum verk-
falls kolandmumanna 1984-85
sem fyrir tilviljun fer ad leggja
stund 4 ballett og tekst & vid for-
déma og neikveed vidhorf hins
karlleega samfélags. ,,Eg get alveg
jatad ad pad er akvedin hlidstaeda
4 milli sgunnar um Billy Elliot og
sogu fyrsta atvinnuleikarans fra
Grindavik,“ segir Bergur og brosir
hlylega. En Bergur sem hefur sér-
staklega hlyja og paegilega neer-
veru heldur rélega 4fram og pad er
aldrei langt 1 brosid og himorinn.

Onytjungahopp og draumar
,begar ég var unglingur { Grinda-
vik var talad um petta sem 6nytj-
ungahopp og ad listaspirur og
svokalladir haskélamenn veeru
afeetur 1 pjéofélaginu. En pott pessi
skodun veeri fyrirferdarmikil pa
var hin samt alls ekki allra. M4alid
er ad sumir virdast hreinlega ekki
pola petta og pa & ég vid leikhds,
listir og menningu en ég hef i
sjélfu sér enga haldbeera skyringu
a pvi hvad veldur. Pannig er pad
bara.

Fyrir mér var pad sem gero-
ist i leikhisinu i Reykjavik og {
aramoétaskaupinu eins og gudirnir
4 Olympusfjalli, einhver fjarlaegur
og 6snertanlegur draumur. Pegar
ég svo morgum arum sidar 1ék {
Fidlaranum & pakinu og sat vid
hlidina 4 Sigga Sigurjons pa burfti
ég ao klipa mig til pess ad fullvissa
mig um ad petta veeri ekki bara
draumur. MAatti ég petta? Er { lagi
ad ég sé hér? betta sotti a0 mér en
bad er svo 6endanlega mikilvaegt i
minum huga ad list er hluti af 6llu
mannlifi og 4 a0 vera adgengileg
ollum.

I?t ur skapnum sem listamadur
Eg & fjora braedur og eina systur,
er naestyngstur i pessum stéra P

A0 komast ad pvi ad

pbao er allt i lagi ad knuisast
0g opna sig og leyfa sér ad
taka plass i heiminum og
vera til. Pad voru ekki
margar syningar a pessum
uppfaerslum en par eru
samt eitt af minum allra
sterstu afrekum.

Fyrir mér var pao

sem gerdist i leikhusinu i
Reykjavik og i aramoéta-
skaupinu eins og gudirnir
4 Olympusfjalli, einhver
fjarlaegur og 6snertan-
legur draumur.

Stori sigurinn folst i
a0 komast yfir allan
oOttann og pessa miklu
boknunarporf. Fyrir petta
hafoi ég oft stadio a
svidinu og velt pvi fyrir
mér hvad hver einn og .
einasti dhorfandi vaeri ao
hugsa um mig.

FRETTABLADID/VALLI
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P hoépi og kannski hef ég eitthvad
purft ad hafa fyrir athyglinni.
Pegar ég var stradkur var ég alltaf
eitthvad ad , fiflast“ eins og sagt
var vi0 mig. En bad fylgdi pvi lika
ad ég 4tti ad gera mér grein fyrir
pvi ad ég geeti ekki haft atvinnu

af pessum fiflalatum. Petta hefur
fylgt mér og ég hef allan feril-

inn verid a0 reyna ad finna leyfid
fyrir pvi ad vera leikari. Heima {
Grindavik var ég eins og skapa-
hommi sem purfti lifsnaudsynlega
ad komast 1t og f4 ad vera lista-
madur. Pad er i minu edli og bvi
verour ekki breytt. Eg fékk samt
alltaf studning heima fyrir og pa
sérstaklega frd moémmu og pabba.
Vid braedurnir télum kannski
meira um Manchester United en
listir en foreldrar okkar eru dkaf-
lega hvetjandi og vilja okkur systk-
inunum alltaf allt pad besta. Fyrir-
stadan snerist pvi meira um pad
sem ég hafdi heyrt { samfélaginu
en ekki innan fjolskyldunnar. Pessi
fyrirstada myndar einhvers konar
girdingu & milli lista og samfélags
og ég stofnadi Grindviska atvinnu-
leikhisio & sinum tima til pess ad
rifa nidur pessa girdingu { minum
heimabae med bvi ad segja sdgur
ad heiman og til pess ad kallar eins
og ég meettu vera kallar eins og ég.

Allt i lagi ad knusast og opna sig
Eg byrjadi ad leika i Leikfélagi
Grindavikur sem var virkt 4 peim
arum og svo var ég { leikfélag-

inu i framhaldsskélanum. Eftir
leiklistarskélann var stofnadur
ungmennahépur { Grindavik &
vegum Joénu Kristinar Porvalds-
déttur, sem pa var séknarprestur,
og médur drengs sem hafdi fyrir-
farid sér. Paer opnudu félagsmio-
st6d 1 yfirgefnu frystihdsi og ég
var fenginn til pess ad leikstyra
krokkunum { tveimur syningum
og eiginkona min, Eva Vala, tok

ad sér ad sja um leikmynd og biin-
inga. Detta er ein min eftirminni-
legasta leikhiisreynsla. barna voru
krakkar sem fundu sig illa og pad
var fétt { bodi sem hentadi beim
bvi beir voru afhuga fétbolta og
korfubolta. Sum peirra eru nanir
vinir minir { dag og prju eda fjogur
peirra hafa sagt mér seinna meir
a0l petta hafi bjargad lifi peirra. Ad
komast ad pvi ad pad er allt i lagi
ad knisast og opna sig og leyfa sér
a0l taka plass { heiminum og vera
til. bad voru ekki margar syningar
4 pessum uppfaerslum en pzer eru
samt eitt af minum allra steerstu
afrekum.

Andlegt prot og sigur a 6ttanum
begar ég horfi til baka ba sé ég ad
2006 var 4rid sem allt breyttist.
betta ar for ég 1 andlegt prot par
sem taugakerfio var komio 4 yfir-
snining. Eg held ad margir lendi
4 vegg 1 lifi sinu 4 einhverjum
timapunkti. I framhaldinu for ég i
andlega leit med pad ad markmioi
ad taka abyrgd a sjalfum mér. Pad
sem vard mér til geefu er ad géour
vinur minn sagdi mér ad Al-Anon
veeri rétti stadurinn fyrir mig og
henti mér pangad inn a fund. Par
fann ég mig samstundis og stund-
adi fundi stift samhlida pvi ad fara
i hugraena atferlismedferd hja fra-
beerum berapista.

Stoéri sigurinn félst { ad komast
yfir allan éttann og pessa miklu
béknunarporf. Fyrir petta hafoi
ég oft stadid 4 svidinu og velt pvi
fyrir mér hvad hver einn og ein-
asti ahorfandi veeri ad hugsa um
mig. Hvad viokomandi fyndist um

sofandi yfir Billy Elliot um langa hrid.

LiFID | LEIKHUSINU ,,pad er erfitt ad haetta ad hugsa um petta blessada leikhds, pad er einhvern veginn pannig vinna.
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“ Segir Bergur P6r sem hefur verid vakandi og
FRETTABLADID/VALLI

BERGUR
POR UM
BILLY
ELLIOT

,»Billy Elliot er ekki pakkasyning heldur
erum vid ad skapa pennan heim hérna

i Borgarleikhusinu eins og vid gerdum {
Mary Poppins. Petta er buid ad vera langt
og strangt ferli og pa sérstaklega fyrir
strakana sem komu til greina i Billy og

stédu sig allir frabaerlega. Pad eru um 40
born { syningunni og pbad er gaman ad sja
allt petta unga hafileikafélk saman komid
i pessari syningu. Sem leikstjéra finnst
mér 6neitanlega erfitt ad geta ekki verid {
augnsambandi vid hvern og einn sem er i

syningunni en ég reyni ad sinna dllum og
hvetja pau dfram. Pad purfa allir klapp og
athygli og pau eiga pad lika svo sannarlega
skilid. Eg efast ekki um ad félk mun njéta
pess ad koma og sja Billy Elliot og alla hina
snillingana fara & kostum i Borgarleikhusinu.

«

mig og svo framvegis. Ahorfend-
ur finna fyrir pessu hja leikara og
bess vegna er petta mikil fagleg
fotlun. Til pess ad komast yfir
petta purfti a0 eiga sér akveo-

i0 uppgjor viod sjalfan mig og ég
burfti ad taka it mikinn proska.

Ad vinna med g6du folki
Hluti af pessu ferli var ad fara
heim til Grindavikur og stofna
Atvinnuleikhis Grindavikur,
GRAL, med Evu Volu minni og
keerum vinum. Par set ég fyrst upp
eins manns syninguna Tuttugu og
eins manns saknad og { framhald-
inu barnasyninguna Horn a hofoi
sem vid Gudmundur Brynjélfsson
skrifudum saman og sl6 svo reeki-
lega i gegn. Um leid og vidsnining-
urinn vard i einkalifinu 6dladist ég
meira traust og teekifeerin { faginu
féru ad hrynja i fangio 4 mér.

Eg setti upp Oz og svo kom Jest
litli og ég 60ladist trud 4 sjalfum

mér og bad gerdu adrir lika. Eg

er svo heppinn ad ég & gott med

ad vinna me0d f6lki og pad skiptir
miklu méli { leikhdsinu pvi pad er
svo mikil samvinnulist. Upphafid
var a0 vinna me0 pessu gooda folki
i1 GRAL og svo kom allt betta fra-
baera félk sem kom ad Jest litla og
seinna Hamlet litla. Halldéra Geir-
hards, Kristjana Stefans, Benni
Erlings, Snorri Freyr og fleira
gott folk sem hefur verid 6trilega
gaman ad vinna med. Degar ég er
btiinn ad klara Billy Elliot erum
vid Kristjana a0 fara a0 skrifa
saman tridadperu og pad verour
enn eitt aevintyrio.

Billy Elliot og min Grindavik

Eg var kannski geimvera
Grindavik 4 sinum tima en pad
gerir mig ekkert merkilegri en
adra. bad gerist bara. Billy Elliot
er lika svona saga par sem Kkola-
nadmubeerinn er kannski soldid

sambeerilegur vid mina Grinda-
vik. En Billy er samt ekkert endi-
lega saga um listamann, htn er
miklu vidari en pad, pvi hin er
saga um heafileika sem bia innra
med okkur 6llum. Saga um ad ein-
hver skuli veita peim athygli og
hlda ad peim. bvi p6 svo Billy
Elliot sé um dans pa er pad ekki
malid, heldur hver byr til farveg
fyrir heefileika og hldir ad peim.
bad er pad sem mestu mali skiptir
svo vid faum 611 ad blémstra &
okkar eigin forsendum.

A0 pad sé folk sem er tilbdid
ad rétta Ut hjalparhond og ad sa
sem 4 parf ad halda sé feer um
ad biggja ba hjalp er svo stort.
Petta er pad sem ég er svo oft
ad takast 4 vio { minum verkum.
Billy Elliot, Hamlet litli, Jesu litli,
Kenneth Mani - pessi strengur
er alltaf parna. Baratta okkar vid
ad vakna inn { nyjan dag og bad
fylgir enginn leidbeiningabaekl-

ingur. betta er pad sem pekkist {
minum syningum; pessi leit okkar
a0 mannsaemandi lifi sem gengur
adeins med hjalp samfélagsins.

Loksins i Studmonnum

Eg vil ad leikhisid sé m.a. ad tak-
ast 4 vio petta. Ad pad sé ad gefa
okkur teekifeeri til pess ad spegla
okkur par sem er verio ad hleypa
okkur inn og gefa af sér. Sem leik-
hismadur hlyt ég ad stefna ad

pvi ad snerta lif dhorfandans og
hafa 4hrif. Pad er svona sem ég
vil ad leikhisio sér. Eg sé mig lika
alltaf meira sem leikhiismann en
leikara eda leikstjora eda hofund
o.s.frv. Eg vil vera i pessu 6llu.
begar ég var ungur pa dreymdi
mig um ad vera { Studmoénnum og
syngja og spila, dansa og leika og
bara gera betta allt og ntina er ég
ao lifa bennan draum, gera petta
allt. Eg er { Studmonnum - loks-
ins.“

FJOLSKYLDAN, A£SKAN OG LIiFID | GRINDAVIK
e o B s
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Jénina Run Pétursdéttir, médir Bergs, med 6llum daetrunum hans a gédri stund heima i eldhudsinu hja honum og Evu Volu. Sidasta sumar setti Bergur upp songleik i NY vid gédan ordstir og stelpurnar komu og dvéldu
med honum i Stéra eplinu. Jon Pall Eyjélfsson, nu leikhdsstjori & Akureyri, og Bergur Pér & svidinu i Fjdlbrautaskdla Sudurnesja. Bergur Por stillir sér upp eins og ungur Billy Elliot heima i Grindavik.
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SKOMMIN VARD EFTIR A GOTUNNI Karlotta upplifdi mestu skémmina pegar hin var & gétunni. [ dag einbeitir han ser ad I|fa i ndinu enda{ engin framt|6 félgin i pvi ad velta sér upp ar fort|a|nn|

” Eg upplifdi pad eftir ad
ég kom tr meodferdinni ao
ég vaeri svo skemmd i
hausnum. Eg atti erfitt med
ao tala og tja mig, ad mynda
setningar eda finna réttu
ordin. Og ég sem hafoi
alltaf verio svo oroheppin.

” Petta er otrilega harour heimur
og allir eru i horku vinnu vid ad
reyna ad lifa hann af. Pad sem er
kannski mest sjokkerandi er ad hann
stjornast af lyfsedilsskyldum lyfjum
sem gerir marga mjog bilada og
siolausa og peir framkvaema hluti
sem beir hefou annars aldrei gert.
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Mikilvaegast ao fyrirgefa Sér

Karlotta Dufa Markan hefur eytt teeplega helmingi aevi sinnar undir ahrifum fikniefna. HUn missti barnid sitt fra sér og
bjé & gotunni. Fyrir rimum tveimur arum akvad hun ad gera ekki syni sinum pad lengur ad eiga utigangskonu fyrir modur.

N

arlotta byr i Stdavik med

moédur sinni og 12 ara

gomlum syni. I neaesta

hisi byr brédir hennar,

sveitarstjérinn, dsamt

konu og bérnum. Hin er
i stuttu stoppi 1 Reykjavik, fyrst og
fremst til a0 hitta leekna.

,,Eg er biin ad vera { medferd vio
lifrarbdlgu C og er ad fara i sidasta
tékkio nina. Lifrabélga C er oft koll-
uo sprautufiklasjiukdémurinn, ég til-
heyri vist beim hépi.*

Lifrabdlga C leidir ad lokum til
skorpulifrar sem dregur f6lk til
dauda. Karlotta héf sex manada
lyfjamedferd vid sjukdémnum {
mars sidastlidnum.

,Petta er krabbameinslyfjamed-
ferd og ég var ferlega lasin { sex
ménudi. Pad eru 80 prosent likur &
a0 madur losni vid sjukdéminn. Eg
er heppin pvi betta litur vel Gt hja
mér. Eg fae pad vonandi stadfest &
morgun,” segir Karlotta brosandi.
,Pessi lyfjamedferd breytti mér og
pbroskadi mig 4 svo marga vegu. Eg
for alveg nidur 4 botninn aftur og
burfti ad vinna mig upp. Aftur.”

Erla Bjorg =
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

Stanslaus neysla i taep 20 ar

Fyrra skiptid sem Karlotta komst &
botninn var fyrir teepum tiu &rum
begar hin var bidin ad missa barn-
i0 sitt fra sér, vinnuna, heimilid og
fjolskylduna vegna fikniefnaneyslu.
Allt sem henni var keert. Hin byrj-
adi i neyslu sautjan ara gémul. Fyrir
pbann tima var hin katur krakki,
sleit barnsskéonum i Fossvoginum,
2efoi fotbolta af kappi og var fremst
medal jafningja i félagslifinu.

»Pad var eitthvad sem gerdist 4
unghngsarunum Eg vard vanszel
og pbung i skap1 Eg held ég hafi lika
verid mjog 60orugg og otrilega leit-
andi. Eg byrjadi { menntaskdla en
hafdi aldrei trd 4 pvi ad ég geeti leert

eins og adrir, pratt fyrir ad hafa
verid godur ndmsmadur { barna-
skéla. A pessum arum voru krakk-
ar ao fikta vid ad drekka og slikt en
bad hentadi mér ekki. P4 leitadi ég
ad 60ru og dembdi mér 1 allan pakk-
ann. A étrilega stuttum tima var ég
komin { hordustu efnin. Eg byrjadi
bara i 6llu { einu.”

Karlotta heetti i skélanum pegar
kennaraverkfall skall 4 og flutti til
moédursystur sinnar 4 [safirdi til ad
breyta um umhverfi. Fjolskyldan
hélt hin veeri svolitid dopur en hafoi
ekki hugmynd um neysluna.

»Eg byrjadi & pvi ad leita uppi
6lansfolk. Petta voru ekki edlilegir
unglingar a0 preifa sig afram held-
ur f6lk sem var ad minnsta kosti tiu
drum eldra en ég og btiid a0 vera i
neyslu lengi. Eg kem heim fra Isa-
firoi i helmlngl meira rugli og byrja
aftur f skola en klara aldrei nein
prof. Eg fér svo ad vinna 4 biigardi {
Sviss i eitt og halft ar. A pessu teep-
lega tuttugu &ra timabili { neyslu er
bad eina p4san sem ég tek. Pegar ég
kem aftur til Islands atjan ara tekur
vi0 stanslaus neysla bar til { névem-
ber arid 2012 pegar ég for i medfero
34 ara gobmul.“

Missti soninn fra sér
Karlotta eignadist dreng med fyrr-
verandi sambylismanni sinum 4rio
2002. Hann var einnig i neyslu og
er enn. Lifsstillinn breyttist litid 4
medgongunni og eftir feedinguna.
,,Vid naoum okkur aldrei & strik
og vorum alltaf i neyslu. Innkom-
an var had fikniefnasolu og -reekt-
un. Pannig eignudumst vid heimili
og petta var okkar lifsstill. Sidan
skildi leidir okkar en ég var med
son minn hja mér par til hann var
fimm 4ra. P4 hafdi mamma sam-
band vi0 Barnavernd og vildi f4 a0
taka hann. Eg vissi alveg 4 pessum
timapunkti ad ég geeti ekki mikiod
meira en streittist samt 4 méti. Eg
var ekki satt vid ad lata strakinn
fra mér, edlilega. Eg held betta sé
ein erfidasta akvoroun sem modir
getur tekid en ad lokum vissi ég ad

mamma gaetl hugsad miklu betur
um hann en ég og gaf eftir. Eg nagi
a0 berja i gegn heimsdéknartima
med honum. Einhvern klukkutima
4 nokkurra ménada fresti en ég
gat ekki einu sinni haldid mér edrua
pbann litla tima.“

For a gotuna
Eftir ad drengurinn fér dr umsja
Karlottu hrundi allt. Hin missti
ibldina, vinnuna sem hin hafdi allt-
af reynt a0 halda 1 og tengsl vid hid
daglega lif. P4 foér hiin 4 gétuna.
,Um leid og petta var farid pa
var ekKkert eftir. Engin fyrirstada,
sem var mjog sleemt. bad hefoi ekki
verid sleemt ef ég hefdi verid négu
skyr til ad rifa mig upp og gera eitt-
hvad { minum malum en ég var ekki
tilbdin. Eg var audvitad 16ngu biin
ad missa stjornina en reyndi alltaf
a0 halda andliti. En barna for baé
lika. Eg bj6 eitthvad hja vinum, for i
histéku og leigdi stundum herbergl
med keerasta. En svo var pad bara
gatan heillengi.“

Oft hraedd um Iif sitt
Karlotta segir mikla horku og
grimmd einkenna gotulifid og sifellt
6orygei. ,,Eg var heppin og 4tti tveer
mjog gédar vinkonur 4 pessum tima.
Vid sté0um saman og hjalpudumst
aod en slikt traust er ekki algengt &
gotunni. Petta er 6trilega hardur
heimur og allir eru i hérku vinnu
vid ad reyna ad lifa hann af. bad
sem er kannski mest sjokkerandi er
ad hann stjornast af lyfsedilsskyld-
um lyfjum sem gerir marga mjog
bilada og sidlausa og peir fram-
kvaema hluti sem beir hefdu annars
aldrei gert. Eg var sjalf &4 pessum
timapunkti nzer eingongu farin ad
sprauta mig med pessum efnum,
ritalini, conserta, morfini, svefn-
lyfjum og kvidastillandi lyfjum.*
Karlotta var oft hraedd um lif sitt
og pa adallega pegar hin vissi ad
hin hefoi tekid of stéran skammt.
,En pegar madur er kominn svona
langt og hefur misst svona margt
ba hugsar madur ekki um pad. En

pad gerdust margir ljétir hlutir i
kringum mig og min leid var ad
vera { mikilli vimu. Pad hefur gerst
i minum hisum ad stilka tok of stér-
an skammt af morfini og bad vard
hennar bani. Svoleidis tilvik eru
erfid fyrir alla fikla en pa brynjar
madur sig upp og leetur helst ekki
renna af sér.

Krafturinn er i ndinu

Karlotta hafdi sin moérk sem hin
for ekki yfir en var b6 ekki alltaf
skyr i kollinum og gerdi hluti sem
hin myndi aldrei gera undir edli-
legum kringumstseedum. I med-
ferdinni sem hin fér { var hin
latin takast 4 vid bessa reynslu og
vinna dr henni svo fortidin veeri
ekki alltaf ad banka upp 4 og eydi-
leggja edrimennskuna.

»2Maodur getur ekki spurt sjalfan
sig alla daga hvort madur hef6i att
ad gera petta 600ruvisi. Petta er buio
og gert. Vissulega hugsa ég til pess
hvernig ég hefdi getad notad penn-
an tima 00ruvisi en ég hef leert ad
pbad er engin framtio félgin i pvi ad
dvelja vio slikar hugsanir og draum-
ora. Madur verdur ad vera i ndinu,
par er allur krafturinn sem heegt er
ad nyta til g6ds. Mikilveegast er ad
fyrirgefa sjalfum sér, bannig verdur
lika audveldara fyrir adra ad vera
innan um mann.“

Kvaddi skommina
Karlotta hefur nad ad losa sig vid
skommina og litur fram a veginn.
Skommin var mest & medan 4 neysl-
unni st6d og pad var einmitt skomm-
in sem sidan hjalpadi henni ad taka
akvordun um ad breyta lifi sinu.
»,Skommin var mest 4 medan ég
gekk um goéturnar. Fyrir rimum
tveimur &rum var ég einhvers stad-
ar & gangi og sd hugsun dettur inn
i hausinn & mér ad sonur minn eigi
mommu sem er utigangskona. Eg
bara gat ekki gert stréknum betta,
hann atti pad ekki skilid. Petta vé
byngst { dkvoérduninni ad fara i meo-
fera. Eg hafdi aldrei farid i medferd
4 eigin forsendum adur. Eg hafdi

Heimilislausir
Islendingar

Karlotta segir 6trilega margar
ungar konur hafa verid a gotunni
um leid og hiin og ad peim virdist
fjolga ar fra ari.

1 79 einstaklingar
féllu undir

skilgreiningu um heimilis-
lausa vorid 2012.*

!II 112 mKONUR

KARLAR

FLESTIR EDA 24% VORU
A ALDRINUM 21-30 ARA

(121 taldist utangards i rannsékn
arid 2009. 32% fjolgun vard &
premur drum eda um 58 einstak-

linga. Konum hafdi fjolgad nokkud.)
ara var yngsti

/I 8 heimilislausi

madurinn og 75 ara sa elsti.

3 8% héfau verid
heimilislaus

i meira en tvo ar.

*Kortlagning d fjolda og hogum utan-
gardsfdlks i Reykjavik. **Utangardsfolk i
Reykjavik: kortlagning og rannsékn.

tvisvar farid { afvotnun { viku &
Vogi til ad réa einhverja adra. En &
bessum timapunkti var mér alvara
og enginn ytti 4 mig. Eg horfdist i
augu vio ad ef ég geroi pad ekki ba
veeri ekkert eftir. Pad var ansi 6gn-
vekjandi.*

Um leid og Karlotta fér { medfero-
ina pa fann hidn a0 fjolskyldan ték
hana alvarlega og hafdi trd 4 henni.
Fyrir pad er hin éendanlega pakk-
14t.
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PHILIPS

o : Philips 49/55PUS7909
l'l med Android

Hageeda sjonvarp hladio bunadi. Ultra HD 4K 3840x2160

upplausn med 600Hz Perfect Motion Rate, Perfect Natural
Motion og Quad Core 6rgjorva. Ambilight baklysing. Rammalaus

@nbi light 2 honnun. Android styrikerfi med pradlausri nettengingu og

Miracast. 2 stafraenir mottakarar. Eitt med ollu.

49"

Philips 49PUS7909

Philips 55PUS7909

TILBOD TILBOD
 179.995 Gy 249.995
FULLT VERD 229.995 FULLT VERD 349.995

s >

_— g— \TVhirIpooI

=
Whirlpool

Whirlpool AZAHP880

Tviatta 8 kg barkalaus purrkari med

varmadaelu og 121L tromla. Rakaskynjari med

6TH SENSE Infinite Care. 9 purrkstillingar og

| haegt ad stilla hita. Vatnstankur uppi. Haegt

| a0 tengja beint vid nidurfall. Kaldur blastur
og krumpuvdrn. Orkuflokkur A++.

Whirlpool AWOD8246

1600sn 8kg pvottavél med 6th Sense
Infinite Care. 52L tromla. Rafeindastyrdur
kerfisveljari og hitastillir. LCD skjar. Clean+
blettakerfi. 15 pvottakerfi og 30 min
hradkerfi. Stafraen nidurtalning. pvotthaefni
A. Vinduhaefni A. Orkunyting A+++.

MED VARMADALU, EYDIR
MIKLU MINNA RAFMAGNI

islenskt stjérnbord
og leidarvisir

KOLALAUS
MOTOR _ TILBOD TILBOD
89.995 99.995
FULLT VERD 109.995 B FULLT VERD 139.995

,,,,,,,,,,,,

=
Whirlpool

Whirlpool ADPU2030IX
Upppvottavél med 10 kerfi s.s.
sotthreinsikerfi, hradkerfi og
sjalfvirkt 6th Sense kerfi med
gufu. PowerClean med 32 stutum.
LCD skijar. Vatnsflaedivorn.
Sjalfhreinsandi filter. burrkar med
hita og viftu. bvottahaefni A.
Orkuflokkur A+++. burrkgeta A.

Stal eda Hvit"
Rollsinn fra TILBOD
Whirlpool

Wl

PHILIPS (h‘) Heimilistaeki ntis

sense and simplicity

AR
T/AKI FRA UPPHAFI TIL ENDA

Hvert sem markmidi er pa hefur Philips hagaeda snyrtiteeki fyrir héfud, andlit og likama!
1000 kronur af 6llum seldum Philips rakvélum, skeggsnyrtum
og harklippum 28.02. - 31.03. renna til Krabbameinsfélagsins

=
Whirlpool

Whirlpool WBE3414W
187 sm keeliskapur med frysti.
225 litra keelir og 116 litra
frystir. Orkuflokkur A+. Mal
(HxBxD): 187,5x59,5x64 sm.

| TILBOD

| ® 64.995

FULLT VERD 74.995

1000 kronur af 6llum seldum
Philips rakvélum, skeggsnyrtum
og harklippum i marsmanudi
renna til Krabbameinsfélagsins




PHILIPS

" r Snjallsjonvarp med haskerpu upplausn 1920x1080
: "_ T embi hight 2 punkta. Pixel Precide HD myndvinnsla. 600Hz
T Perfect Motion Rate og Digital Natural Motion.

Ambilight baklysing. Pradlaus nettenging. 20w
RMS surround hljéokerfi. 3D og 2 gleraugu fylgja.

TILBOD

FULLT VERD 179.995

NUDDSZTI, HITATEPPI OG
BLODPRYSTINGSM/ZLAR
OG HEILSUVORUR | URVALI

20% AFSLATTUR

MEDISANA®

nade for Life

-Ariete_
Philips 55PFT5609
Snjallsjonvarp med haskerpu upplausn TILBOD Ariete 1339 TILBOD
1920x1080 punkta. Pixel Precide HD Handvirk 850 w espresso
myndvinnsla. 200Hz Perfect Motion 1 69 995 kaffivélmed 15 bar prystingi
Rate. Pradlaus nettenging. 20w RMS - 0g 0.9L vatnstanki. Heegt er
surround hljookerfi. ad nota ESE espresso puda.
. FULLT VERD 199.995 pressop FULLT VERD 19.995

a fAriete_

Kuvings

o Ariete 1784

Oflug 500w

Witt B6000S matvinnsluvél med
Kuvings Slow Juicer med 2ja litra skal, 2
storum matara sem tekur heila hrédum og puls.
avexti. Pressar teerari safa Stal hnifur. -

en adrar pressur. Hamarks
nyting 4 dvoxtum, graenmeti,
hveitigrasi, hnetum og
soyjabaunum.

-Ariete_

{ '
i Ariete 2770
T -

- Handryksuga med skafti.

TILBOD TILBOD TILBOD
SILFUR EPA HVIT m m m
FULLT VERP 69.995 FULLT VERDP 9.995 FULLT VERD 14.995
muml. L) LRl e e =r]
1] L
[ - -
A :

ARGOTU 90 R A BZE S: 414 1740 RAR O 480 3700 ARDARSBRA 8A A 464 1600 RARGO 0OA REYR 460 3380



ALVORU
HELGARTILBOD

-

MYNDAVELADRONI SEM HOPPAR

Storskemmtilegur droni hannadur fyrir born.
Styrt med snjallsima og streymir mynefninu
beintisimann. Kemst 2 metra a sekiindu,
hoppar uppi 80 cm og snyst i 90° eda 180°.

24.990

VERD ADUR32:990

ALVORU
LEIKFANG!

PAR-JUMPINGSUMOBLACK

DNOONTECH ZORO

Toff og sterkbyggd Noontech heyrnartol sem haegt
er ad brjota saman svo fari minna fyrir peim. Haegt
ad velja um svort, hvit, bla og raud.

U L) #noontac  woo-zomow

6.990

VERD ADUR 8.990

20.000 KRONA
. AFSLATTUR UM
7 HELGINA!

ACE-NXMPJED0O5

Mjdg spraekar 13,3" Acer Aspire fartolvur med SSD
diski, Intel Pentium drgjorva og 8GB vinnsluminni.
Til baedi svort og hvit.

§9.990

VERD ADUR 109.990

PRADLAUST LYKLABORD 0G MUS MED
BAKLYSTUM iSLENSKUM STOFUM

| BAKLYSING!

Engar snurur. Stilhreint og
vandad pradlaust lyklabord
med talnabordi og pradlaus
mus sem fellur vel ad hendi.

12.990

VERD ADUR 15.990

RAP-8900PIS

GEGGJAD VERD FYRIR
QUAD CORE HTC510

‘ Sjaldgzeft verd fyrir jafn vel
©. Gtbuinn simamed 4,7 fjbgurra
kjarna érgjorva, 4G og HTC Sense
.- upplysingakerfi. 1080 punkta
upptaka i haskerpu og studningur
vid allt ad 128GB minniskort.

HTC-DESIRE5T10GREY

0% VEXTIR

i ALLT AD 12 MANUDI

8 VERSLANIR UM ALLT LAND
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Vg — =

EIN MINNSTA
BORPTOLVA
LANDSINS MED
INTELi5 0GSSD! ”

ASU-VIVOPCVM60GO87R

\

Vivo PC eru hannadar til ad taka mjog litid plass. Adeins
19cm a breidd og dypt. Til i mérgum itgafum en pessi
sem er a 20.000 krona helgartilbodi kemur med Intel i5
orgjorva, 128GB SSD og 8GB i vinnsluminni.

GTX 960 STRIX LEIKJASKJAKORT

INTEL i3 0G INTEL HD

Frabaert helgarverd fyrir pessa glaesilega
honnudu 15,6" Toshiba fartlvu med Intel
i3 orgjorva og Intel HD 4400 skjakorti.
Otal tengimoguleikar.

Horkuverd fyrir vinsalasta
leikjaskjakortid okkar fra Asus ur
Strix linunni. Tviéfold vifta sem fer
ekki i gang vid venjulega vinnslu
fyrr en hitinn hefur nad 65° og pvi
hljodlaus i léttri leikjaspilun og

__ almennrivinnslu.

TOSHIBA

TOS-C50B13V

BETRI MYNDAVEL
0G FRABZR
HLJOMG/ZDI!

Stor og stilhreinn HTC simi med
tveimur framvisandi hatélurum. 8 MP
myndavél med flassi ad aftan og HD
myndavél ad framan. Fjégurra kjarna
Qualcomm Snapdragon 400 drgjorvi
og frabaer skjar.

34.990

VERD ADUR 39.990

Traustur og stilhreinn 3,5"
flakkari til pess ad geyma

ljosmyndir, kvikmyndir og
onnur gdgn.

& seagate

SEA-STBV5000200

HTC-DESIRE610BLUE

REYKJAVIK AKUREYRI HUSAVIK EGILSSTAPIR  KEFLAVIK  SELFOSS AKRANES  HAFNARFJORDUR

SUDURLANDSBRAUT 26 GLERARGOTU 30 GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90 AUSTURVEGI 34 bJODBRAUT1 REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141700 Simi 4141730 Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 414 1740 Simi 414 1745 SiMI14313333 Simi 4141750
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HonnunarMars er handan vio hornid

HonnunarMars hefst { sjounda sinn pann 12. mars og er pemad [ ar leikur. Um 400 honnudir og arkitektar taka patt og eru
um hundrad vidburdir & dagskrd ar hvert. Tanja Huld og Kristin Sigfridur eru 4 medal peirra honnuda sem taka patt i ar.
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“CURESE

HONNUDURINN Hundurinn Pontus er nanast alltaf med Kristinu & vinnustofunni. ,,Hann er étralega gédur
vinnufélagi, eiginlega alltaf sammala mér 4 vinnustofunni.” FRETTABLABIB/PJETUR

HVER Kristin Sigfridur =

Gardarsdéttir, keramiker.
HVAD Hurra Keramik,
samsyning med Olofu Erlu
Bjarnadéttur, keramiker.
HVENZAR Opnun 12. mars
klukkan 17.00. Syningin verdur
opin frd 12. mars til 15. mars
alla daga fra klukkan 11.00.
HVAR Hurra Reykjavik,
Hverfisgata 50.

o

,Pad a0 hreera i hafragrautn-
um 4 morgnana veitir mér til
deemis innbl4stur ad teikning-
unum ao sleifum og gofflum
sem ég brenni sidan i gler-
unginn,“ segir Kristin sem
veltir fyrir sér hversdags-
legri stemningu og formum

i verki sinu. ,Hversu langt

ég get teygt og togad diskinn
an pess ad eydileggja formid.
Hversu mikio get ég kreist og
kramid bollann svo tr verdi
spennandi form?“ eru medal
spurninga sem Kristin veltir
fyrir sér. ,,Annar sonur minn
kalladi verkefnid Ofzerur

pvi diskarnir minntu hann 4

e
skaflana sem hafa verid ad B L_ g
blasa til og fra b i s
vetur og skapa L - = .

skeidar verdi teiknud 4 pa.
y,undanfarin ar hef ég toluvert
B unni® med frekar hversdags-
lega stemningu, snerting af
ymsum toga hefur verid mér
hugleikin. Til deemis hvernig
bollinn fer i hendi medan
madur veltir honum um |
I6fanum,” segir Kristin.

Kristinar ma sja
rissadar myndir
af eldhisaholdum I
sem bollarnir og il = A ali
skalarnar verda o A
skreytt med adur
pau fara i sidasta
skipti i brennslu-
ofninn.

otrilega falleg k3 A

form.“ | ¥ i .;

SKISSUBOKIN | c | b, VERK [ VINNSLU Bollar og
 skissubok diskar bida eftir ad gafflar og

HVER Tanja Huld Levy
Gudmundsdéttir,
fata- og textilhénnudur.

HVAD Eitur i flosku

HVENZAR: Opnun 11. mars
klukkan 18.00. Syningin verdur
opin alla daga til 15. mars fra
klukkan 13.00.

HVAR Galleri Ekkisens,
Bergstadastraeti 25b.

,Mér finnst hugmyndavinn-
an vera eitt pad skemmtileg-
asta og mikilveegasta i ferl-
inu,“ segir Tanja Huld sem
synir sina fyrstu fatalinu 4
HonnunarMars. ,,Eg byrja a ad
vinna pannig ad ég by til eitt-
hvert konsept og ut fra pvi tek
ég myndir, les baekur, horfi a
heimildarmyndir og bara alls

konar. Allt sem mér dettur { hug |

i sambandi vid konseptid.“ En
linunni segir Tanja mega lysa
sem konnun 4 eigin fagurfreedi.
1 pessu tilfelli for ég ad safna
myndum af oliubrak og gerdi
litagreiningu 1t fré pvi.“ Fata-
linan ber nafnid Eitur i flosku.
»Nafnid er { rauninni tilvisun {
beedi leikinn og eitrid sem olian
er 1 hafinu.”

SKISSUBOKIN
»Mér finnst mjog
mikilveegt ad
vera med skissu-
bék og vera svo-
1itid homlulaus
og setja allt

inn i hana sem
tengist verkefn-
inu,” segir hin
og beetir vio ad
skissubodkin sé
eins konar biblia
honnudarins.

HONNUDURINN Derhdfan vard Ténju innblastur ad hennar fyrstu fatalinu, Eitur i flsku.

FRETTABLADID/VILHELM

LT e

FJOLBREYTT Efnin eru handprykkt af Ténju en hin notast
einnig einnig vid digital-prent. ,Flest efnin eru handprykkt
og svo laet ég lika digital-prenta fyrir mig og prykki svo ofan
4 pad”

OVENJULEGUR
EFNIVIDUR
,Eg for ad
skoda efni
sem notad
er i flugu-
hnytingar.
Eg fékk bara
hugmyndina dt fra
flatfisknum. Eg nota
petta i sumar flikurnar,“
segir Tanja um glitrandi
efnividinn.
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Fra kr. 169.900

Netverd & mann fra kr. 169.900 m.v. 2 fullordna
og 2 bém i herbergi. Netverd & mann fra

kr. 204.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

18. juni i 11 naetur.

m/allt innifalid

Fra kr. 171.300

Netverd & mann fra kr. 171.300 m.v. 2 fullordna
og 2 born i fjolskylduherbergi. Netverd & mann
fré kr. 183.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.
9.juli i 11 neetur.

Ferdaskiifstofa

(o)

loblrum”

Fra kr. 144.900

Netverd & mann fra kr. 144.900 m.v. 2 fullordna
og 2 bérn i herbergi. Netverd & mann fra

kr. 188.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

30. juli 1 11 naetur.

ararls'"“
| Tyrklandli

m/allt innifalid =

Fra kr.143.900

Netverd & mann fra kr. 143.900 m.v. 2 fullordna
og 1 barn i herbergi. Netverd & mann fra

kr. 177.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

20. 4gust i 11 naetur.

__H i

.'i i J. . _'_-_
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Fra kr. 152.900

Netverd & mann fra kr. 152.900 m.v. 2 fulloréna
og 2 bérn i herbergi. Netverd & mann fra

kr. 172.900 m.v. 2 fulloréna i herbergi.

20. 4gust i 11 naetur.

Fra kr. 139.900

Netverd & mann fra kr. 139.900 m.v. 2 fullordna
og 2 born i fjdlskylduherbergi. Netverd & mann
fré kr. 165.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

18. jani i 11 naetur.

m/allt innifalid

Fra kr. 125.900

Netverd & mann fra kr. 125.900 m.v. 2 fullordna
og 2 bérn i herbergi. Netverd & mann fra

kr. 158.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

9.julii 11 neetur.

Fra kr. 131.400

Netverd a mann fra kr. 131.400 m.v. 2 fullordna
og 2 born i fjolskylduherbergi. Netverd & mann
fra kr. 153.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

20. jali 1 10 naetur.

Heimsferoir
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Maedgurnar Steinunn Péra og Olina i lautarferd i Grasagardinum. Stefan og Péra voru gefin saman { Ellidaardal af Hilmari Erni allsherjargoda. Steinunn, Stefan og Bédvar i kréfugdngu 1. maf. Systur i séIbadi.

MeoO ahuga a furdulegum mat

Steinunn Péra Arnadéttir er sa pingmadur sem styst hefur setid a pingi nu sem adalmadur en hefur tekid patt i politisku
starfi fra pvi a framhaldsskélaarum. Hun er gift spurningahofundi Utsvars og kemur stundum med tillogur ad spurningum.

Gunnpoéra
Gunnarsdéttir
gun@frettabladid.is

Z PEKKTU
PINGMANNINN

Reykjavikurkjordeemi nordur

Steinunn Péra
Arnadéttir

Fedd 18.september 1977.
Hvadan Fra Neskaupstad, byr i
Reykjavik.
Maki Stefan Palsson.
Born Olina, f. 2005,
Bo6dvar, f. 2009.
Ahugamal Pélitik, lestur, matur.
Menntun BA-préf i mannfraedi og
MA-proéf i fotlunarfraedi.
Fyrri storf Skrifstofu- og verka-
mannastorf, verkefnis-
stjori hja namsbraut i
fotlunarfraedi vid félags-
og mannvisindadeild Hi.
Félagsstorf Sat i midnefnd Samtaka
herstédvaandstaedinga,
stjorn MS-félags islands,
Vinstrihreyfingarinnar
- graens frambods i
Reykjavik og Oryrkja-
bandalags islands.

Attir pii von 4 ad verda ping-
madur i fullu starfi pegar pu
gafst kost a pér a lista hja VG?
Nei, ég reiknadi med varaping-
mannssati eins og raunin vard
eftir kosningar. En eftir a0
Arni Por Sigurdsson hvarf af
pingi 4 sidasta ari kom ég inn.
A0 sjalfsogdu var ég til { ad
taka pvi sem ad hondum beeri
og er pakklat fyrir ad fa ad
spreyta mig 4 pessu mikilveega
starfi.

Er bad eins og pu hélst? Eg
hafdi 40ur fengid nasasjoén af
pvi sem varapingmadur svo ég
renndi ekki alveg blint { sj6-
inn. Petta er b6 talsvert 60ru-
visi vinna en ég hélt. Alagio

er mikio og stoodugt enda er i
raun aldrei haegt ad pleegja sig i
gegnum alla ba pappira og gogn
sem starfinu fylgja, pbad eru allt-
af fleiri skyrslur eda 4lit sem
maodur geeti lesid. Pad er mikil-
vaegt ad vera géour hlustandi og
eiga létt med ad greina adalat-
ridi méla hratt og oérugglega.

Einhver sérstok mal sem
brenna a pér? Maélefni fatlads
folks brenna heitt & mér enda
er pad hopur sem ég tilheyri
sjalf. Er meod taugasjukdéminn
MS og kost vegna hans skilja
eftir sig skemmdir { taugaslior-
um sem valda hreyfiskerdingu.
Eg get til daemis einungis geng-
i0 stuttar vegalengdir.

Malefni lagtekjuhdépa brenna
lika & mér, enda skodun min ad
vid sem samfélag purfum ad
huga sérstaklega a0 hag beirra,
ekKki sist ad baeta hag barna {
efnalitlum fj6lskyldum. Hinir

e v

PINGMADURINN , Malefni fatlads félks brenna heitt & mér enda er pad hépur sem ég tilheyri sjalf. Sama gildir um malefni ldgtekjuhdpa,” segir Steinunn Péra.
FRETTABLABID/VILHELM

=» Helstu
barattumal

® Jofnudur i
taekifeerum félks

8.10.2014

Paod er haegt ad mota

STEINUNN I PINGSAL VELFERD FOLKS OG VIRDING FYRIR SAMBORGURUM
19.02.2014

” Paod ma vel hugsa sér, i ljosi pess mikla

17.2.2015
” Pao skiptir mali

® Réttindi fatladra kostnadar sem samfélagio hefur af rekstri umhverfid pannig ad pao hvernig vio télum um
® Fridarog fangelsa, ad med pvi ad haetta ad refsa yti undir heilbrigt liferni. folk og pad skiptir ekki
afvopnunarmal sjuku f6lki megi losa umtalsverda fjarmuni Pannig hefur tekist ado siour mali hvernig vio

sem mun betur vaeri vario i ad adstoda og
byggja folk upp, i stad pess ao rifa pao
niour meo refsingum.

draga ar reykingum meo
bvi ad draga tr adgengi og
beita skottum.

fjollum um folk i opin-
berum pléggum og pa
ekki sist lagatexta.

efnameiri eiga mun fleiri taeki-
feeri til a0 bjarga sér sjalfir.
Afvopnunar- og fridarmal eru
mér lika hugleikin og raunar byrj-
aoi politisk patttaka min & peim
vettvangi 4 framhaldsskodlaar-
unum. Vid horfum upp 4 vaxandi
misskiptingu { heiminum og pad
er alveg ljost ad pad er vonlaust ad
tryggja varanlegan frio og oryggi
nema med pvi ad radast a0 rétum
vandans. Vid purfum ad skapa
samfélag jofnudar og raunveru-
legs frelsis { satt vid nttiruna.

Hverjir af pinum eiginleikum
koma sér best i pinginu? baer
haskodlagreinar sem ég laerdi kalla
4 a0 ég hafi brennandi 4huga a4
mannlegu samfélagi og 6llum
pbess skritnu 6ngum. Pad er mikil-
veegur eiginleiki begar kemur ad
bvi ad peela sig 1 gegnum pykkar
skyrslur um hvers kyns mal sem
morgum virdast kannski 64huga-
verd vio fyrstu syn. Vid nénari

skodun finn ég ndlega alltaf &
beim dhugaveroa fleti.

Breyttir bu um fatastil pegar pu
settist a ping? J4, og b6 ég reyni
al vera snyrtileg og talsvert
formlegri { kleedaburdi en ég hef
verid fram til pessa 4 ég alltaf
halft i hvoru von a ad gerd verdi
athugasemd vid kleednad minn.
En 4 Alpingi situr ekki - og &
ekKki ad sitja — einsleitur hépur
félks og bad & ad geta endur-
speglast i alls konar fatastil.

Hvernig var ad alast upp i Nes-
kaupstad? bad kom sér vel &
unglingsarunum ad geta komist
i uppgrip hja Sildarvinnslunni 4
medan félagarnir fyrir sunnan
reyttu arfa 4 unglingavinnu-
taxta.

Hjalpar pu Stefani manni
pinum ad bua til Utsvarsspurn-
ingar? Stundum kem ég med

tillogur ad einhverju sem mér
finnst ad hann aetti ad spyrja
um. Oftar eru p6 spurningar
prufadar & mér og mig grunar
al ef ég 4 audvelt med ad svara
pbeim séu peer faerdar i 1éttari
flokkana.

Ef pu kaemist i timavél, hvert
vildir pti ad hun flytti pig? barf
ekki ad huga a0 upphafinu? bao
veeri gridarlega frodlegt ad fara
aftur til Mesépétamiu um pad
leyti sem akuryrkja héfst, folk
tok sér fasta busetu og flékn-
ari samfélog myndudust. En
pbad gerdist svo sem ekki 4 einni
kynsléod, svo betta gaeti ordio
nokkud timafrekt ferdalag.

Hvada b6k ertu ad lesa? Eg var
rétt i pessu ad ljika vid Vonar-
landid eftir Kristinu Steins-
dottur og skemmst er fra pvi ad
segja ad mér fannst hin frabeer.
Eins og gédri bok saemir tékst

henni baedi ad graeta mig og

lata mig skella upp ur. Pad hafa
ymsar sogulegar skaldsogur
verid ritadar um Reykjavik a
ofanverdri nitjdndu 6ld, en faar
eins og pessi sem fjallar um lif
og kjor verkakvennanna, peirra
sem hadu hordustu lifsbarattuna
og er aldrei hampad.

Hver eru helstu ahugamalin
fyrir utan pélitik? Mér finnst
o6skaplega gaman ad borda mat
sem adrir hafa eldad ofan { mig.
Og pvi furdulegri eda meira
framandi sem maturinn er,
beim mun meiri verdur dhugi
minn. Pessi matardhugi gekk
b6 mogulega ur héfi fram pegar
ég st60 mig ad pvi ad sitja nan-
ast slefandi yfir freedslumynd {
sjéonvarpinu par sem fateek born
i Venestela voru ad sedja hungr-
i0 meo pvi ad grilla sér tarant-
alu. Va, hvad mig langadi a0 fa
bita hja peim til ad smakka.
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»Eg valdi Haskéla islands pvi hann er
framurskarandi. Kennararnir eru einstakir og
adstadan i haskolanum er til fyrirmyndar.”
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Sprengjugengiod m&é magnadar syningar * Ball6dur o"g blus * FFro plar ¢ Ferdir til
Alma Gytha Huntingdon-Williams, tunglsins og aftur til'baka * Dans, dagurlég og diasamlegar rannsoKnif

jarofraedi

- ;" illadar pylsur
Ljéd'og ponk « Kappakstursbill i smioum s Japanskur dans * Visindasi rr s Visindabio
| "

< ASKJA ADALBYGGING HASKOLABIO STUDENTAKJALLARINN
5 12:20 Stjornuverid 12:30 Haskolakdrinn 12:20 Visindabid 12:00 Soéngleikur nemenda
8 12:40  Stjérnuverid 12:50 Deegurlagaduettar 12:40  Shamisen-tonlistaratridi 12:30  Husbandid
g 13:00  Stjoérnuverid 13:20  Japanskur nutimadans 12:50 Haskodladansinn 13:00 Maurice & Friends
13:20 Stjérnuverid 13.30 Husbandid - Birgir & Margrét 13:00 Sprengjugengid 13.30 Daegurlagaduettar
14:00  Stjérnuverid 14:00 Haskdlakorinn 14:00 Visindabid 14:00 Rebekka Sif
14:20  Stjérnuverid 14:20  Leikid & kinverska horpu 14:20  Haskdladansinn 14:30  Husbandid
14:40  Stjoérnuverid 14:30 Deegurlagaduettar 14:30  Sprengjugengid 15:00 Johnny and the Rest
15:00  Stjoérnuverid 15:00  Japanskur séngur 15:00 Visindabid 15:30 BiBi & Blakkat
15:30  Stjoérnuverid 15:30  Salsadans

15:40  Stjoérnuverid

Fjolbreytt dagskra verdur a haskolasvaedinu i dag be\ A\g\\’%’d\

pbar sem i bodi verda vidburdir, kynningar og N 7 z V4 re

uppakomur sem syna visindin i litriku og lifandi ljosi. % L?"&? IS HASKOLI ISLANDS
Kynntu pér fjolbreytt namsframbod

Héaskéla islands i baedi grunn- og framhaldsnami.

KOMDU A HASKOLADAGINN 2015
28. FEBRUARKL. 12—16

Taktu upplysta akvoroun!

Haskolinn a Akureyri, Haskolinn a Holum og Landbunadarhaskoli islands f/Haskoladagurinn
velréal r.nleé némskynpingu a Héskélatc?rgli i Héskélq islands:. . .__. e @] #hdagurinn
Haskoli Islands kynnir ndmsframbo0 sitt i Adalbyggingu, Haskélatorgi, Oskju og Haskalabioi.

Haskolinn i Reykjavik og Haskalinn & Bifrost kynna namsframbod haskoélanna i hisakynnum

Haskolans i Reykjavik i Nauthélsvik.

Listahaskoli islands verdur med kynningu & namsbrautum sinum i hiisnaedi skélans Laugamesvegi 91.




Kjuklingur med lime
Krénu blandadir og résmarin

Moéa ferskir kjuklingavaengir BRI gbitar

' i _\.‘1. . -!_L';J__J.J_,_ [’
b 1L KIRINGUR )Y

‘ Ali Urb. kjuklingaleeri,
Kronu kjuklingur med grillkryddi 100% hrein afurd Krénu kjuklingafile

Krénan  Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Kronan Krénan Krénan

Arbze Bildsh6féa Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindum Mosfellsbae Reykjavikurvegi Vallakér  Akranesi Reydarfirdi Selfossi Vestmannaeyjum




Verd adur Z274a kr. kg
Grisalundir, erlendar

7qq

Verdtadur agd k. kippan Verofagurzsaalkis Vetd adu g8 dlketig

Coke eda Coke light Quality Street, hvit dos, 1,315 kg

Vinnur pu risa
paskaegg numer 407?

i einu riseggi fra Krénunni
leynist gjafabref fyrir risa
paskaeggi numer 40.

" TILHAMINGI g o | 63

' plVANNST RISAKRONUEGG NR. 4

| :? \insamlega haféu samt?and

I: (‘& * vid kaupas@kaupas.|§ :

I: Bt , edaisima 585 1909 il :
a6 nalgast vinning

inn

o
o L

o=

Krénu sérvalid sukkuladi
risegg nr. 4

[BuelgqepuAw egs/Bo njimueid win esenlAL 9w pig nis QIeA [0

Kréonu sérvalid sukkuladi
risegg, nr. 9

Sja opnunartima verslana Kronunnar 8 www.kronan.is
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TORGIDP VARID Valgardur Gislason |jésmyndari var staddur i Kiev i Ukrainu manudi eftir ad fjéldamord voru framin vid torgid. Byltingarlidar ar

rodum almennings vordu torgid og félk undirbjo sig fyrir framhaldandi atok i borginni. Hér sést byltingarlidi i hlutverki vardmanns.
vy

ARSINS 2014

Arleg syning Bladaljésmyndarafélags
[slands & bestu myndum &rsins 2014
verdur opnud { dag i Gerdarsafni. A syn-
ingunni eru 116 myndir sem domnefnd
valdi og eru veitt verdlaun i niu flokkum.
Vid sama taekifaeri verdur opnud syning
a myndum Ragnars Th. Sigurdssonar,
ljésmyndara og nordurheimskautsfara,
sem hann nefnir Ljosid. Hér ma sja fimm
= fréttaljosmyndir af syningunni sem eru

BALLETT OG SINF(’)NI’A MZAETAST St. Petersburg Festival Ballet syndi Hnotubrjétinn i Horpu vid ténlist Tsjaikovskis, sem leikin . , .
var af Sinfoniuhljémsveit {slands. Ernir Eyjolfsson |jésmyndari tok pessa mynd af samstarfinu & aefingu daginn fyrir frumsyningu. teknar af |JOS myﬂd urum Fréttabladsins.

HART BARIST Daniel Riinarsson |jésmyndari festi & SMAHUNDUR i SNJONUM A einum évedursdeginum i DREGNIR UPP UR TJORNINNI T6If hross drukknudu i Bessa-
filmu f6lskubrogd Ungverja i leik peirra gegn islenska desember sidastlionum rakst Pjetur Sigurdsson |jésmyndari a stadatjorn rétt fyrir jélin. Hatt i prjatiu manns komu ad adgerdum
landslidinu i handbolta & Evrépumétinu i Alaborg. Hér pennan litla hvutta sem var frekar farinn ad likjast snjébolta en vid ad hifa hrossin upp ur vokinni. Pyrla var notud til ad hifa hraein
sést Aron Palmarsson i barattunni gegn Ungverjum. hundi & gangi i Grafarvoginum. upp og var Vilhelm Gunnarsson ljésmyndari 4 vettvangi.
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artertu c og bollakokum

auovelt er ad gera. Kraesing-

gefur hugmyndir ad snidugum
fermingarskreytingum med
personulegu ivafi.
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Fermingar

Valhéll 5 svaedisskipt heilsudyna
~ Pokagormakerfi, gaedabdlstrun.
: Verd med PU-ledurbotni og fotum.

120x200 cm Verd adeins kr. 79.900.-
140x200 cm Verd adeins kr. 89.900.-

Erum farin ad taka nidur pantanir.
Veentanleg sending i lok mars.

*3.5% lantskugjald - ]
olantokugja Baldursnesi 6 - Akureyri Listhusid - Reykjavik

Umbodsadilar: Husgagnaval -

v Md 5@,5ar\/era§e‘tf

( Svefn &hellsa

N * %k Kk k k
v

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

www.svefn.is Laugardaga 12:00 - 16:00

Hofn i Hornafirdi | Ldxus hisgdgn - Egilsstodum
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Forvitni og skopunarkrattur i bland

Fermingarfradsla nitimans er fjolbreyttari en a0ur fyrr og tekur meira mio af neerumhverfinu. Reynt er ad skapa jakvada upplifun
vio heefi hvers og eins einstaklings. Fermingarborn eru opin og skemmtileg og tilbtiin a0 lata gott af sér leida i samfélaginu.

lveg eins og samfélagio hefur
Ateki6 miklum breytingum
undanfarna dratugi hefur

fermingarfreedsla breyst { takt vid
timann. Adur fyrr var meiri dhersla
16g0 4 utanbodkarleerdém en ferming-
arfreedslan { dag er mun fjolbreytt-
ari og nerumhverfid nytt betur ad
sogn Kristinar Pérunnar Témasdatt-
ur, soknarprests vid Laugarnesséfnud
i Reykjavik. ,Pessar breytingar helg-
ast kannski fyrst og fremst af pvi ad
safnadarstarfid og naervera kirkjunn-
ar { samfélaginu er med fjolbreytt-
ari heetti en adur. Fermingin snyst p6
alltaf um ad kynnast Jest, kristinni
tri og tengja vid reynsluna af pvi ad
vera manneskja { heiminum. I dag er
dherslan frekar & a0 skapa jakvaeda
upplifun vid heefi hvers og eins, ad
nyta fjolbreytta moguleika sem bta {
hépnum og @fa okkur{ad eiga sam-
skipti { virdingu og vinattu.”

[ Laugarneshverfi byr fjélbreytt-
ur og fjolmenningarlegur hépur ad
sogn Kristinar sem er { sérlega g6oum
tengslum vio atthaga sina og kann ad
njota geedanna sem fylgja pvi ad bua {
grénu hverfi. , Laugarneskirkja hefur
alla tio lagt aherslu & 6flugt og mynd-
ugt barna- og unglingastarf og ferm-
ingarstarfid moétast sannarlega af pvi.
Allan veturinn hittast krakkarnir einu
sinni i viku og fa margvisleg teekifeeri
til ad kynnast kirkjunni, til deemis
med pvi ad taka patt i gudspjéonustum
af 6likri gerd, vera me0 i samfélags-
verkefnum og eyda s6larhring saman
vio leik og storf.”

Kristin segir krakka sem taka patt
i fermingarstarfinu vera opnar og
skemmtilegar manneskjur sem séu ad
springa tur forvitni og sképunarkrafti.
,Pau eru lika med mjog sterka réttleet-
iskennd og tilbuin ad lata gott af sér
leida sem er ju kjarni kristinnar trdar.
Vio leggjum lika mikid upp ur pvi ad
kynna élikar leidir til ad audga and-
ann og neera hid triarlega { sdlinni.
Pad getum vid nefnilega gert 4 svo
fjolbreyttan hatt.”

Gott teekifeeri

Freedsla og medvitund um hlutverk
triarinnar { samfélaginu hefur sjald-
an verio eins mikilveeg og nd ad ségn
Kristinar. ,Triarbrogdin eru mikio {

Pau eru lika med
mjog sterka
réttletiskennd og tilbuin ad

lata gott af sér leida sem er
jua kjarni kristinnar traar.

kastljosi fjolmidla og ekki sist fra nei-
kvedum hlidum. Pad leidir hugann ad
pvi hvernig viod skiljum og umgong-
umst trana { lifinu. Fermingin er fra-
beert taekifeeri til ad skoda pessi mal
og og bar 4 medal hvernig fordomar
okkar um trd hafa ahrif 4 pad hvernig
vid komum fram hvert vid annad.”

Eftir ad hafa starfad med ungu
folki { morg ar fullyrdir Kristin ad sa
hoépur sé fjolbreyttur og fallegur, eins
og ungt folk sé raunar alltaf. ,bad er 4
abyrgd okkar sem eldri erum ao taka
4 méti pvi med virdingu og vinattu
og vera tilbuin a0 gefa af okkur. Vi
heyrum gjarnan ad pad sé fléknara ad
vera ung manneskja i dag en nokkru
sinni fyrr og ekki eetti ad gera litid ar
pvi. En um leid hafa pau betri teeki-
feeri til fylgjast med pvi sem er ad ger-
ast{steerra samhengi en 4 hladvarp-
anum heima. Pad gefur moguleika &
a0 mynda sér skodanir og smekk 4 for-
sendum manns sjalfs en ekki krakk-
anna i bekknum.“

Reglulega heyrast paer raddir sem
segja ad margir krakkar fermist ein-
ungis gjafanna vegna. Kristinu finnst
slikar skodanir 6sanngjarnar og 6rétt-
l4tt sé ad stilla ungri manneskju upp
vid vegg og krefjast pess ad hun lati sig
engu varda gjafir og gott atleeti 4 pess-
um timamétum. ,Pad ad fé gjafir og
veislu er bara pokkalega mikilveegt
pvipad segir okkur ad madur skipti
méli og ad madur fai sitt plass { sam-
félaginu og st6rfjolskyldunni. Hvers
vegna skyldi madur afneita pvi?“

bao pydir alls ekki ad fermingin
sjalf og ad taka patt i freedslunni skipti
engu mali. ,Gjafir eda try, petta er tvi-
skipting sem ég hafna og set 4 reikn-
ing peirra sem fatta ekki hvad pad er
margpeatt og gefandi stada ad vera
fjértan ara i samfélaginu i dag. Vio
erum beedi veraldlegar og andlegar
verur og eitt ttilokar ekki annad.”

starri@365.is

I dag er dherslan frekar & ad skapa jakvaeda upplifun vid heefi hvers og eins,” segir Kristin Pérunn Témasdéttir, séknarprestur

Laugarnessafnadar i Reykjavik.

MYND/GVA

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Atli Bergmann, s. 512-5457, atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir, s. 512-5434, bryndis@365.is, Gunnhildur Geira, s. 512-5036, geira@365.is,

Jon Ivar Vilhelmsson, s. 512-5429, jonivar@365.is, Jonatan Atli Sveinsson, s. 512-5446, jonatan@365.is Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Til hamingju!

NU feerd pd iPhone 6 med frabaerum kaupauka i fallegri
gjafaoskju a sérstoku fermingartilbodi Vodafone.

Kynntu pér malid a vodafone.is
eda i naestu verslun

Vodafone
G6d samskipti baeta Lifid

Verdmaeti

- 20
Q)

‘ /ﬁ”' ,

1.990 kr.

Verdmaeti

4.990 kr.

*1 GB 16 manudi fylgir med ef fermingarbarnid er i RED Young

Verdmaeti

117.990kr.

Fermingarpakkinn

iPhone 6 16GB
+ Glaert hulstur

+ Heyrnartol

+1GBi6 manudi*

1 9.990 Kkr.stgr.

Almenntverd 133.310kr.

Pakkinn med iPhone 6 64GB er & 134.990 kr. stgr.
Almennt verd 148.310 kr.
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Postul-
lega
truar-
jdiningin .
Postullega triarjatningin

(symbolum apostolicum) er \ixb &
&
P

a0 stofni til skirnarjatning

kirkjunnar i Rom sem rekja ma

i heimildum til annarrar aldar. -"l-f
Heitid,postullega triar- h‘
jatningin” byggist & helgiségu
um ad postularnir tolf hafi
hinn fyrsta hvitasunnudag
sagt fram kristna trd undir
leidsdgn heilags anda og hver
lagt sitt af mérkum. Atti Pétur
ad hafa byrjad og hinir postul-
arnir haldid dfram hver med
sina setningu, uns postullega
trdarjatningin 13 oll fyrir.

Eg trui 4 Gud, fodur almattugan, skapara himins og jardar.

Eg trii & Jesu Krist, hans einkason, Drottin vorn, sem getinn
er af heilogum anda, feeddur af Mariu mey, pindur a dogum
Pontiusar Pilatusar, krossfestur, dainn og grafinn, steig nidur
til heljar, reis a pridja degi aftur upp fra daudum, steig upp

til himna, situr vid haegri hond Guds fodur almattugs og mun
padan koma ad deema lifendur og dauda.

Eg trii 4 heilagan anda, heilaga almenna kirkju, samfélag heil-
agra, fyrirgefningu syndanna, upprisu mannsins og eilift lif.

Heimild: Kirkjan.is

Svolitid stressud

a Y stora deginum

Résa Dan Johansen Porlaksdottir fermist eftir manud. Undirbuiningurinn er
i fullum gangi og gengur vel. Rdsa tekur patt i honum og hefur gaman af.

Hveneer fermist pu? Laugardag-
inn 28. mars nestkomandi.

i hvada kirkju fermist pu? I
Garodakirkju.

Hvar verdur veislan haldin?
Heima hja mémmu.

Hvernig verdur veislan? Eg ferm-
ist klukkan 11 og veislan verdur
strax { framhaldinu. Vi aetlum ad
bjéda upp 4 ,,brunch“-hladbord.
Koma margir i veisluna? Bo0s-
gestir eru rétt raimlega 150 en pad
komast 6rugglega ekki allir pvi
fjolskyldan min byr { 61lum lands-
hlutum.

Verda skemmtiatridi? J4, ég verd
med redu.

Hvernig eru fermingarf6tin?
Hvitur blindukjéll og svartir
platform-skér ar Focus (mémmu
finnst peir svolitid hair...).

Hvad langar big i i fermingar-
gjof? Fero til dtlanda og pening.
Hvernig hefur fermingarfraedsl-
anverid? Mjog skemmtileg. Prest-
arnir, séra Friorik og séra Jéna
Hronn, eru mjog skemmtileg. Svo
heldur blai bubbinn { Pollapénk,
Heidar Orn, uppi miklu studi.
Tekurdu patt i undirbiningnum
fyrir ferminguna? J3, j4, svona
smé. Hef samt ekki dkvedid hvern-
ig servietturnar eiga ad vera 4 lit-
inn.

Hvernig var undirbuiningurinn?
Undirbuningurinn er enn { fullum
gangi og er bara nokkud skemmti-
legur.

Ertu stressud yfir stéra degin-
um? J4, svolitio.

Af hverju atlardu ad fermast?
bvi ég er traud og vil stadfesta
skirn mina til kristinnar traar.

A fermingardaginn verdur Résa i fallegum hvitum blindukjél og svértum skdm. MyNDAVILHELM

Finfaldar veisluskreytingar

MYNDASYNING A SNURU

1. Oft er skemmtilegt ad ldta myndasyn-
ingu af fermingarbarninu rilla 4 vegg
veislunni. Pad geeti samt komid sma lifi {
veisluna ef myndirnar veeru prentadar tt
og hengdar a sniirur um allan sal. Gest-
irnir pyrftu pd ad ganga um til ad skoda
og skemmtilegar umreaedur geetu skapast &
gblfinu um myndirnar. Ad veislunni lok-
inni meetti hengja myndasniruna upp {
herbergi fermingarbarnsins.

FONDUR OG SPJALL

2. Skreytingar purfa ekki ad vera kostnad-
arsamar. Pad m4 einfaldlega virkja stor-
fjolskylduna nokkur kvold med papp-

ir, heftara, skeeri og limband ad vopni og
utbua skemmtilegar lengjur og diska til ad
hengja um veislusalinn. I pess hattar sam-
eiginlegum fondurstundum gefst einn-

ig kjorid teekifeeri til ad spjalla saman um
ferminguna og fullordinsarin sem taka
brédlega vio.

BLODRUR i LOFTINU

3. Ef ekki gefst timi til heimafondurs ma
alltaf henda upp flottum veisluskreyting-
um med blédrum i tveimur eda premur
litum og pakkabéndum. Utvega parf heli-
um og fylla tugi bladra i snarheitum, binda
fyrir med pakkaborda og krulla hann med
skeerum. Sleppa svo bl6drunum lausum
svo beer svifi yfir veislugestum. bvi fleiri
blodrur pvi eevintyralegri verdur salurinn.
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Solnudu fyrir gjolf med dosum

Premur drum fyrir fermingu frumburdarins dkvaou Margrét Gauja Magnusdéttir og fjolskylda ad vida ad sér désum og floskum til
ao safna fyrir fermingargjof. Mun meira safnadist en nokkurn hafdi grunad og fermingarbarnio fékk framtidarsjoo i kaupbeeti.

ermingar og fermingargjafir eru Margrét

dyrar. bremur drum fyrir ferm- Gauja med

ingu Bjarkar, elstu déttur minn- dottur
sinni

ar, tokum vio p4 akvordun ad gera til-
raun med ad safna désum til ad eiga
fyrir fermingargjofinni,“ segir Margrét
Gauja, fyrrverandi forseti baejarstjérn-
ar{ Hafnarfirdi.

Samhent atak
,Vi0 s6fnudum désum stanslaust { prja
ar," segir Margrét Gauja en fjolskyld-
an fékk dyggan studning fra vinum
og vandamonnum. ,Peir sem ekki
nenntu ad fara med ddsirnar sjélfir
komu med pokana til okkar. Svo laum-
udu nagrannar okkar ad okkur einum
og einum poka. Tengdapabbi minn er
med hesthus og par fellur til heilmikid
afymsum désum,“ segir Margrét Gauja
en toluverd vinna 14 { pvi a0 flokka og
telja. ,Vio flokkudum og flokkudum {
grid og erg,“ segir Margrét Gauja sem
er a0 eigin sogn dstriduflokkari og tinir
désir sem hin finnur 4 fornum vegi.
Magnid af désunum var téluvert og
ferdirnar { endurvinnsluna margar. ,Eg
er heppin a0 eiga pabba sem & pallbil
og fékk ad nota hann til a0 ferja d6sa-
poka.“ Fognudur fjolskyldunnar var
mikill pegar ny endurvinnslust6d var
opnud { Képavogi par sem ekki purfti
a0 telja ddsirnar, pad audveldadi leik-
inn til muna.

Klapparsiigur 40

Margrét Gauja segir reyndar ad sumar
ferdir 4 endurvinnslustddina hafi verio
hélf vandreedalegar. ,Petta var mikid
magn og toluvert af bjordésum sem féllu
til enda komu margir ad. Madur var far-
inn ad afsaka sig pegar madur meetti {
endurvinnslustodina med tiu poka af
Slotts-bjéordésum, og for ad ttskyra ad
madur hefdi ni ekki drukkid petta allt
sjalfur,” segir hiin og hleer.

Otrilegur arangur
Pegar kom ad fermingunni var upp-
hedin komin { fjégur hundrud pus-
und krénur. ,Petta var dtrulega fljott
a0 koma en petta voru { kringum 120 til
130 pusund krénur & ari.”
Fermingarbarnid fékk ad velja sér
finan hnakk fyrir afraksturinn en af-
gangurinn fér inn 4 framtidarreikn-
ing sem mun opnast eftir eitt ar enda

er Bjork nyordin sautjan 4ra ntna. ,Eg
meeli hiklaust med pessu og ég atla ad
gera petta fyrir 61l min born, hvort sem
pau akveda ad fermast eda ekki,” segir
Margrét Gauja.

Var hord a pvi ad fermast
Bjork fermdist { Frikirkjunni { Hafn-
arfirdi arid 2012 og haldin var notaleg
kokuveisla heima 1 kjolfario. ,Bjork var
alveg horo 4 pvi ad fermast og ég var
mjog virk 1 pvi ad draga ur henni,“ segir
Margrét Gauja glettin. ,Eg baud henni
a0 halda ,ég er ekki ad fermast* veislu,
en hin vildi pad ekki.”
Fermingardagurinn var b6 yndis-
legur { alla stadi. ,Pad veeri gaman ef
krakkar fengju svona dag p6 svo ad peir
dkveddu a0 fermast ekki, enda er pad {
raun mjog stér akvordun 1 sjalfu sér ad
gera pad ekki.”

Bjork.
-

Bjork & fermingardaginn fyrir premur darum.

NYJAR
VORUR

' OXNEY

I,

101 Reykjavik | 5714010 | erum & facebook

= .
bad er skemmtilegt pegar eitthvad er gert til ad gera fermlngarvelslur adeins

hressilegri. Ef einhverjir gestanna spila & hljédfeeri er tilvalid ad setja saman i sma
atrioi. NORDIC PHOTO/GETTY

G060 veisla gero betri

Eflaust hafa margir heyrt setningunni, , Eg poli ekki fermingarveislur,”
fleygt. Mérgum pykir pad beinlinis kvod ad maeta { slikar veislur pvi
peim finnst paer svo leidinlegar. Audvelt etti ad vera ad rdda bot 4 pessu
vandamali og gera fermingarveisluna adeins hressilegri.

Oft parf ekki meira til en ad einhver freendi eda amma taki sig til og
haldi smé t6lu um fermingarbarnid. Pad brytur veisluna upp og brydd-
ar upp 4 nyjum umraeduefnum. Einfold leid er lika ad safna saman
myndum af fermingarbarninu, fjolskyldu pess og vinum, setja paer {
télvu og lata peer ruilla a skjd & medan veislunni stendur. Folk getur pa
skemmt sér vio a0 finna hvert annad og rifja upp gamla og g6da daga.

Pad er lika snidugt ef fermingarbarnio hefur einhverja sérstaka heefi-
leika a0 leyfa pvi ad lata ljos sitt skina. Songur eda annar ténlistarflutn-
ingur, tofrabrogd og annad dlika vekur alltaf dhuga gesta og gefur veisl-
unni skemmtilegan svip. Ef fermingarbarnid sjalft er ekki til { eitthvert
uppistand er kannski einhver annar fjélskyldumedlimur eda veislu-
gestur til { slikt.

Efveislugestir eru ekkert sérstaklega heefileikarikir ma hrista pa
saman { einhverjum skemmtilegum og einf6ldum partileik. Sem deemi
ma nefna eins konar ordaleik. P4 eru gestir latnir hafa neelu, teygju
eda eitthvad annad sem beir geta fest 4 sig pegar komid er { veisluna.
Reglur leiksins eru skyrdar i byrjun veislunnar og leikurinn svo latinn
ganga allan timann. Nokkur bannord eru fundin sem veislugestir nota
alla jafna mikid, til deemis nafn fermingarbarnsins eda ordio ferming.
Efsvo einhver segir bannordin pa mé sa sem heyrir pad taka neeluna/
teygjuna af vidkomandi og festa 4 sig. Leikurinn gengur svo tt 4 ad
safna sem flestum naelum/teygjum i gegnum alla veisluna pegar félk er
a0 spjalla saman og sigurvegari feer svo jafnvel einhver verdlaun.



POSTURINN

ER FERMING A DOFINNI?

Med Postinum getur pu gert undirbuninginn einfaldari,
skipulagdari og skemmtilegri.

Pastlistinn minn heldur utan um heimilisféng bodsgestanna a paegilegan hatt. Hann
er a postur.is og pvi alltaf haegt ad breyta honum og baeta vid. Einnig er haegt ad
fa dtprentada limmida til ad lima & umslogin.

Kortin min eru einfold og peaegileg leid til pess ad gera personuleg og flott bodskort.

Frimerkin min eru svo punkturinn yfir i-id. Sérhénnud frimerki fyrir einstakan vidburd.

Skeytin min med ljosmynd eru persénuleg og skemmtileg leid til ad senda
fermingarbarninu hamingjudéskir.

Kiktu inn a postur.is/fermingar og skodadu hvad hentar pér

HVITA HUSID / SIA - 15-0195
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Iskyldudagur efst a lista

Koépavogsbuinn og HK-ingurinn Sesar Jan Atlason fermist i naeesta manudi. Honum finnst mestu mali skipta ad eiga gledilegan dag
meoO fjolskyldunni pétt lika veeri gott ad f4 nytt rim. Raudi og hviti liturinn skipa stéran sess i umgjord veislunnar enda litir HK.

sem byr { Képavogi. Hann fermist {

naesta manudi { Lindakirkju { Képa-
vogi. Hann svarar hér nokkrum spurning-
um fyrir Fréttabladio

Hver er Sesar Jan Atlason? ,,Eg er feedd-
ur { Reykjavik pann 16. agust 4rid 2001 og
er alinn upp ad mestu leyti { Képavogi.
Skélinn minn heitir Vatnsendaskoli og ég
hefverio { honum sidan ég hof skélagongu.
Mér hefur alltaf fundist Vatnsendaskdli
goour skoli og er mjog dnaegdur { honum
og & par mjog skemmtilega og g6da vini.”

Hvao segja foreldrarnir, hvernig strdk-
ur er Sesar? ,Sesar er katur, ljafur og kurt-
eis strdkur og fyrirmyndar unglingur.
Hann er géour ndmsmadur og etlar ad
halda afram { ndmi eftir 10. bekk. Hann
4 po eftir ad dkveda hvert hann stefnir en
honum finnst liklegast ad pad verdi eitt-
hvad { tengslum vid télvur, til deemis for-
ritun.”

Hvencer fermist pit og i hvaoa kirkju
verour athdfnin? Fermingardagur-
inn minn verdur 21. mars og ég fermist {
Lindakirkju { Képavogi. Athofnin hefst
kl. 14.30 sem er mjog gott bvi mamma er
ekki sa stundvisasta { heimi. Ef athdfnin
hefdi verio fyrr pé er ég ekki viss um ad vid
myndum meeta 4 réttum tima.”

Hvar verour veislan haldin og hvern-
ig veitingar verour bodio upp d? ,Ferm-
ingarveislan verdur haldin 1 sal { hverf-
inu minu { Képavogi. Eg etla ad bjéda upp

S esar Jan Atlason er liflegur strakur

4 kalkiin, hamborgarhrygg og medleeti.
Sidan verda kdkur og kaffi { eftirrétt. Mig
langar lika ad hafa einhvers konar hand-
boltapema.”

Tekur pu pdtt i ad skipuleggja veisl-
una og fermingardaginn sjdlfan ad ein-
hverju leyti? ,Eg hef sjalfur komid litid né-
leegt undirbiningi dagsins. Mamma min
og fésturmamma min sjé eiginlega um
hann. Reyndar hafdi ég skodun 4 matn-
um og valdi litina sem eru raudur og hvit-
ur. Pessir litir eru litir HK en ég spila hand-
bolta med pvi félagi. Sidan vill pad svo
skemmtilega til a0 indénesiski faninn er
lika { pessum litum en ég & ettir ad rekja
pangad par sem mamma min var attleidd
padan. Svo er raudur lika uppéhaldslitur-
inn minn.“

Hvernig fannst pér fermingarfraedslan
i vetur? ,Hun var frooleg og skemmtileg.
Vid purftum ad meeta { hana { allan vetur.
Svo férum vio lika { skemmtilega ferming-
arferd { Vatnaskdg par sem vid leerdum hitt
og petta ir Gamla testamentinu.”

I hvernig fermingarfétum verdur pii?
yFermingarfétin min verda svartur jakki
og hvit skyrta fra Calvin Klein og svartar
Levis” buxur sem ég keypti pegar ég for ut
til Bandarikjanna med pabba, Thelmu fést-
urmoémmu minni og litlu systur { vetur. Svo
keypti mamma slaufu i Top men { London
og graa ské fra Guess. Hargreidslan verd-
ur einfold, ég set 6rugglega bara sma gel {
hario.” starri@365.is

Hver eru helstu dhugamdl pin? ,Helstu
dhugamdl min eru handbolti, toélvur og
vinir minir. Svo er gaman ad vera med
fjolskyldunni og ferdast og bara ad hafa
gaman aflifinu.”

Hvad viltu helst fd i fermingargjof?

Helstu ahugamal
min eru hand-
bolti, télvur og

vinir minir. Svo er

gaman ad vera
med fjélskyldunni
og ferdast og
bara ad hafa
gaman af lifinu.

MYND/SISSA
,Pad sem miglangar mest{er ad eiga gledi-
legan dag med fjolskyldunni minni. Pad
veeri lika gott ad fa nytt ram.“
Hugsar pii og adrir jafnaldrar pinir
mikid it i triina? ,Eg er ekkert ad ofhugsa
pad en petta er alveg hugsad og raett.”

Gott i matinn adstodar pig
vid fermingarundirbininginn

A heimasidunni gottimatinn.is er heill flokkur uppskrifta tileinkadur veislum og fermingum. Par ma finna margs konar uppskriftir
sem henta fullkomlega fyrir fermingar. A Pinterest-sidu Gott { matinn ma jafnframt finna heilan hafsjé af skreytingahugmyndum.

minni en pessa dags bida morg ung-

menni eftir med mikilli spennu og eft-
irveentingu { marga manudi og jafnvel 4r. Til-
hlskkunin er pé ekki einvérdoungu medal
fermingarbarnanna sjélfra, heldur foreldra
og fjolskyldu lika enda mikil gledi sem fylgir
pessum skemmtilega degi. Fermingarveisl-
ur nt til dags eru af ymsum staerdum og gero-
um og beer eru eins 6likar og peer eru marg-
ar - sem betur fer pvi fermingarbérnin eru
hvert 6dru 6lik. ,Adur en farid er af stad { und-
irbuining veislunnar er pvi mikilveegt ad hafa
fhuga ad pad er ekki til nein ein rétt uppskrift
a0 fermingarveislu heldur skiptir mestu méli
a0 fermingarbarnid og foreldrar pess setji
nidur 4 blad hvad pau vilja og vinni saman tt
fré pvi,“ segir Guony Steinsdéttir markads-
stjori MS.

A heimasidunni www.gottimatinn.is er
heill flokkur uppskrifta tileinkadur veislum
og fermingum par sem finna md margs konar
uppskriftir sem henta fullkomlega fyrir petta
stéra tilefni. Pad getur verio snidugt ad reyna
ad utfeera veitingarnar ut
fra uppahaldsmat
fermingarbarns-
ins en pd er strax
komin persénuleg
tenging vid ferm-
ingarbarnid sem
stundum vill glat-
ast { 6llum hamagangin-
um sem fylgir. Ef ferming-
arbarnio veit ekkert betra
en lasanja, pitsu eda is,
hvi ekki ad ganga ut fra
pvi og hafa italskt pema med
lasanja, smépitsum, snittum og is-
tertu? ,Hvort sem ykkur langar ad bjéda upp
& smarétti og ljuffenga osta, braudsnittur og

F ermingardagurinn lidur f6lki seint ur

konfekt, heitt matarhladbord eda dyrindis
kokuveislu er valid ykkar og heimasida Gott
imatinn getur 4n nokkurs efa adstodad vio
undirbininginn,” beetir Gudny vio.

[ seinni t{0 hefur pad feerst{ voxt ad skreyta
veislusali eda heimahtis 4 bessum stéra degi
til ad gera veislurnar beedi litrikari og pers-
6nulegri. A Pinterest-sidu Gott { matinn ma
finna heilan hafsjé af hugmyndum sem fa
o6lika personuleika til ad skina i gegn { veisl-
unni, t.d. med pvi ad hafa uppéhaldslit ferm-
ingarbarnsins { forgrunni eda med pvi ad gera
adalahugamadlinu hétt undir h6fdi hvort sem
pad er lestur g6dra bdka, einhver iprétt, hlj6o-
feeri eda hvad annad. Eins vekur pad lukku ad
hafa gamlar myndir af fermingarbarninu {
bland vi0 nyjar 4 veislubordinu, upp a veggj-
um eda hangandi nidur ar bl6drum. ,Hug-
myndirnar eru éprjétandi og Gott { matinn
hjélpar ykkur vid undirbininginn, sem er
ekki sidur skemmtilegur en sjalfur ferming-
ardagurinn,” segir Gudny og 6skar fermingar-
bérnum arsins og fjélskyldum beirra til ham-
ingju med daginn.

Pad getur verid snidugt ad reyna ad Utfeera veiting-
arnar Ut frd uppahaldsmat fermingarbarnsins en pé er
strax komin persénuleg tenging vid fermingarbarnid.

[ seinni tid hefur pad feerst i voxt ad skreyta sali eda
heimahus & fermingardaginn til ad gera veislurnar baedi
litrikari og persénulegri. A Pinterest-sidu Gott i matinn
ma finna heilan hafsjé af hugmyndum.

A heimasidunnigottimatinn.is er heill flokkur upp-
skrifta tileinkadur veislum og fermingum. Par ma finna
margs konar uppskriftir sem henta fullkomlega fyrir
stor tilefni.
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AD VELJA VERS
Fermingarborn purfa idulega
ad velja sér bibliuvers til ad fara
med { fermingunni. Hér eru
nokkur klassisk vers sem eiga vel
vid pennan merkilega dag.

Ur Gamla testamentinu

[ upphafi skapadi Gud himin og jérd. (1.
Mdsebok. 1.1)

Vardveit mig, Gud, pvi ad hja pér leita
ég heelis. (Salm. 16.1)

Drottinn er minn hirdir, mig mun ekkert
bresta. (Salm. 23.1)

Jafnvel pétt ég fari um dimman dal,
ottast ég ekkert illt, pvi ad pu ert hja
mér, sproti pinn og stafur hugga mig.
(Salm. 23.4)

Fel Drottni vegu pina og treyst honum,
hann mun vel fyrir sja. (Salm. 37.5)

Gud er oss heeli og styrkur, rugg hjélp
i naudum. (Salm. 46.2)

Skapa f mér hreint hjarta, 6 Gud, og
veit mér nyjan, stodugan anda. (Salm.
51.12)

Drottinn er goéour, miskunn hans varir
ad eilifu og trufesti hans fré kyni til
kyns. (Salm. 100.5)

pitt ord er lampi féta minna og ljos &
vegi minum. (Salm. 119.105)

Hjalp min kemur fra Drottni, skapara
himins og jardar. (Salm. 121.2)

Drottinn er vorour pinn, Drottinn

skylir pér, hann er pér til haegri handar.
(Sélm.121.5)

Drottinn mun vernda pig fyrir 6llu

illu, hann mun vernda sél pina. (Salm.
121.7)

Ottast pu eigi, pvi ad ég er med pér. Lat
eigi hugfallast, pvi ad ég er pinn Gud.
(Jesaja. 41.10)

Leitid Drottins, medan hann er ad finna,
kallid & hann medan hann er naleegur!
(Jesaja 55.6)

Ur Nyja testamentinu
Seelir eru peir, sem hungrar og pyrstir
eftir réttlaetinu, pvi ad peir munu saddir
verda. (Matt 5.6)
Seelir eru miskunnsamir, pvi ad peim
mun miskunnad verda. (Matt. 5.7)
Seelir eru hjartahreinir, pvi ad peir munu
Gud sja. (Matt. 5.8)
Seelir eru fridflytiendur, pvi ad peir
munu Guds born kalladir verda. (Matt.
5.9)
Bigjid, og your mun gefast, leitid og pér
munud finna, knyid & og fyrir ydur mun
upp lokid verda. (Matt. 7.7)
Allt sem pid viljio, ad adrir menn gjori
your, pad skulud pér og peim gjora.
betta er I6gmalid og spamennirnir.
(Matt. 7.12)
Jesus sagdi:,Komid til min, allir pér sem
erfidi hafid og pungar byrdar, og ég
mun veita your hvild" (Matt. 11.28)
,...en Gudi er enginn hlutur um
megn.” (Luk. 1.37)
,Hver sem vill fylgja mér, afneiti sjalfum
sér, taki kross sinn daglega og fylgi
mér!” (Luk. 9.23)
bvi svo elskadi Gud heiminn ad hann
gaf son sinn eingetinn, til pess ad hver
sem & hann truir glatist ekki, heldur hafi
eilift lif. (Joh. 3.16)
Eg er gddi hirdirinn. GO hirdirinn
leggur lif sitt f solurnar fyrir saudina.
(Joh.10.11)
Jests meeltiz, Eg er upprisan og lifid.
Sa sem truir & mig, mun lifa, pott hann
deyi (JOh. 11.25)
Jesus seqir vid hann:,Eg er vegurinn,
sannleikurinn og lifid. Enginn kemur til
f6durins, nema fyrir mig.” (Joh. 14.6)
Jesus Kristur er { geer og f dag hinn
sami og um aldir. (Heb. 13.8)
Allt megna ég fyrir hjdlp hans, sem mig
styrkan gjorir. (Fil. 4.13)

Heimild: Ferming.is

DASAMLEGUR DESERT

Eftir matinn i fermingar- 2 bolli méndlusmjor
veislunni er gaman ad bjéda 100 g dokkt sukkuladi
upp a eitthvad saett med 9 steinlausar dodlur
kaffinu og ekki er verra ad ' tsk. piparmyntudropar
slikur biti sé f hollari kantinum. Kaké

Meginuppistadan { pessum
stkkuladi-piparmyntu trufflum
eru dodlur og eru paer pvi holl-
ari kostur en kdkur eda nammi.
peer er lika audvelt ad gera
enda adeins fimm innihaldsefni
i peim. Pessi uppskrift gefur
um pad bil tiu trufflur.

Blandid éllu saman  matvinnslu-
vél par til deig byrjar ad mynd-
ast. begar pad er ordio pétt rillio
bviupp [ litlar kalur og veltié peim
upp Ur kakai. Setjio peer svo [ litil
form og keelid [ isskdp ( um tutt-
ugu minatur.

efdu sparnad
| fermingargjof

Gjafakort Landsbankans er gédur kostur fyrir ba sem vilj
gefa sparnad i fermingargjof. Landsbankinn greidir 6.000
kréna métframlag pegar fermingarborn leggija 30.000
krénur eda meira inn a Framtidargrunn.

sem getur lagt grunn ad traustum fjarhag i framtidinni. pad er i fallegum gjafaumbddum og faest an
endurgjalds i Gtibdum Landsbankans.

Landsbankinn
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Hluti pess ad fullordnast er
a0 taka sjalfsteeda akvoroun

Tjorvi Olafsson hagfreedingur hja Sedlabanka Islands tok pa dkvordun um ad fermast borgaralega. Hann segist btia ad peirri fraedslu
sem hann fékk hja Siomennt og eins hafi pad verid hollt fyrir ungan mann tur Hafnarfirdi a0 spegla sig i dlikum einstaklingum.

ér fannst ég ekki alveg
geta skrifad undir pa
tulkun & tri sem kennd

var 1 hefdbundinni fermingar-
freedslu og vildi fara mina eigin
leid,” segir Tjorvi Olafsson, hag-
fredingur hja Sedlabankanum,
en hann fermdist borgaralega
4riod 1991 hjé Sidmennt, félagi sio-
reenna htimanista 4 [slandi.

Borgaraleg ferming var b4 til-
tolulega ny af ndlinni en fyrsti
hépurinn fermdist arid 1989.

yPetta var ekki alveg boro-
liggjandi. Eg purfti ad leggjast
yfir mélin og hugsa hvada leid ég
vildi fara. Sidmennt var tiltolu-
lega nytt fyrirbeeri 4 pessum tima
og pad var einhver umreeda um fé-
lagid sem mér fannst spennandi.
Eg fékk alveg ad velja petta sjalfur,
get ekki sagt ad pad sé mikil tru {
minni ndnustu fjolskyldu,” segir
Tjorvi.

Hann segir pad hafa skipt hann
mali ad fa a0 rdda pessu sjalfur.
Pad sé hluti af pvi ad fulloronast
ao taka eigin akvardanir og setja
sér markmid til ad vinna ao.

»Madur syndi dkvedid sjalf-
steedi med pvi ad fara adra leid.

Fredslan var gagnleg og skildi
mikid eftir sig og svo var petta
skemmtilegur hépur pé hann
hafi ekki verid stér. Vio hittumst
reglulega yfir veturinn og farid var
yfir alls konar efni med okkur, um
samskipti félks og umhverfi, sio-
freedi, kynlif og fleira. Parna voru
samankomnir krakkar vidsveg-
ar af héfudborgarsvedinu, lif-
legir krakkar og sterkir karakt-
erar innan um, Erpur Eyvind-
arson tonlistarmadur, Andrés
Jénsson almannatengill og fleiri,
sem var lika gott fyrir saklausan
dreng ur Hafnarfirdinum ad kom-
ast{kynnivio,“ segir Tjorvi sposk-
ur. ,Pad er gagnlegt a0 spegla sig
1 60ru félki og leera ad setja sig {
spor annarra. AJ sjé sjalfan sig {
60ru ljési er mikilvaegt { lifinu og
hefur ahrif 4 bad hvernig einstak-
lingur madur er.”

Tjorvi hefur sjalfur meett sem
fyrirlesariifermingarfraedslu Sio-
menntar. ba taladi hann einmitt
um pad vid krakkana ad meo pvi
a0 taka pessa akvoroun hafi pau
fario sina eigin leid.

»Mikilveegur hluti pess ad kom-
ast{fullordinna manna t6lu er ad

kunna ao setja sér markmid og
na peim. Pegar pau tutskrifast er
komid ad naestu markmidssetn-
ingu og pau bua ad peirri freedslu
sem pau hafa pegar fengio.

A pessum aldri eru krakkar
a0 mdta sina eigin sjdlfsmynd og
pvi er gott ad kynnast hopi 6likra
einstaklinga og spegla sig { peim.
Eg taladi lika um vid pau ad fara
pann gullna medalveg ad vera
sjalfsteed en ekki hrokafull og
ekki fordémafull. Ad geta sett sig
ispor annarra og att samskipti vio
adra sem eru 6likir okkur sjalfum
er veganesti sem madur byr ad {
framtidinni.”

Fermingarathofn Tjorva fér
fram { Hafnarborg og eftir hana
fagnadi hann afanganum med
veislu.

yPetta var mjog géour dagur
man ég, en pvi midur eru engar
myndir til fr4 honum par sem
gleymdist a0 setja filmu { vélina.“

heida@365.is

Tjérvi Olafsson hagfreedingur fermdist
borgaralega hja Sidmennt arid 1991.
Hann segir hollt ad fara eigin leidir og
setja sér markmid ad vinnaad.  mMynD/GVA
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Glaesilegur fatnadur
fyrir fermingarnar

oy il

Wb Srafihilds

Engjateigur 5 | Simi 581 2141 | www.hjahrafnhildi.is

Fermingartiskan 2015

Einlitir, lausir kjdlar tur
fallegum efnum eru
vinseelir medal fermingar-
stilkna i &r en stakir
jakkar vio prongar galla-
buxur eru flottir 4 ferm-
ingarstrdkana. Petta vita
pau Bjartur og Sigridur
Jodis hja Gallerii Sautjan i
Kringlunni.

Fyrir stelpurnar

»Kjélar eru vinseelastir hja ferming-
arstulkum { ar likt og sidustu ar,”
segir Sigridur Jodis Gunnarsddéttir,
verslunarstjori{ Gallerf 17 { Kringl-
unni. ,Vid erum med gott urval af
fallegum fermingarkj6lum 1 mis-
munandi snidum. Einfaldleikinn er
i fyrirrimi og er vinsaelast ad vera {
einlitum kjél, svértum sokkabuxum
og fallegum jakka yfir,“ segir hiin en
beetir vid ad einnig séu i bodi falleg-
ir kjélar { blémamynstri fyrir peer
sem vilja ekki vera { einlitu. , Hviti
liturinn er vinsalastur, en antik-
bleikur er lika mjog vinseell sem og
svart/hvitir kjélar. Vio erum lika ad
selja pils og rullukragaboli vid sem
er undir ahrifum fra seventfs tima-
bilinu og er skemmtileg tilbreyting.
Stelpurnar eru dkvednar og blanda
kjélum, jokkum og 60rum fylgihlut-
um alveg eftir sinu h6foi. Pad er svo
gaman aod sjéa ad fermingarstulkur
vita alveg upp & hdr hvad peer vilja.
bott flestar velji sér fermingarfatn-
adinn sem vid synum pa eru alltaf
einhverjar sem velja sér eitthvad allt
annad hja okkur { Gallerfi 17, enda
er mjog mikio drval af finni fatnadi
hja okkur. Vio leggjum lika &dherslu
4 ad heegt sé ad blanda saman
hversdagslegum fatnadi vid ferm-
ingarfatnadinn eftir ferminguna
svo notagildid sé sem mest."

Bjartur og Sigridur Jodis vid hluta af peim kjélum sem Galleri 17 bydur upp & fyrir

fermingarstelpur.

Fermingarfotin fyrir strakana eru fjol-
breytt i ar.

[ Gallerf 17 er haegt ad f4 mis-
munandi gerdir af blémakrénsum
1h4rio en Sigridur Jodis segir marg-
ar stelpur vilja vera med einfalda
grei0slu og blémakrans { harinu &
fermingardaginn.

Fyrir strakana

Vid erum mjog stolt af okkar herra-
linu fyrir fermingastrakana. I ar
bjédum vid upp & mjog breida linu

MYND/VALLI

i fermingarfatnadi. Jakkafot eru {
bodj, likt og undanfarin &r, en pau
koma { premur nyjum mismunandi
litum, svortu, dokkblau og ljdsgrau,”
segir Bjartur Snorrason, rekstrar-
stjorii Gallerii 17. Hann segir jakka-
fotin 4vallt vinseel en stakir jakkar
eru einnig mjog vinseelir { ar enda
sé urval peirra eitt pad gleesilegasta
sem hefur sést i Gallerii 17. ,, Hluti
peirra er hannadur og saumadur {
saumastofu okkar hér 4 Islandi. Pad
er alveg sérdeemi hja okkur ad geta
bodid fermingarjakka ndnast sér-
saumada. Jakkarnir eru dr morg-
um mismunandi efnum og f4 ein-
tok til ar hverju efni. Vid jakkana er
vinseelt ad fara { prongar gallabuxur
sem eru til { miklu drvali. A0 sjalf-
s6gdu erum vid svo med vandadar
skyrtur { litatirvali og enn breidara
drval { slaufum, bindum og vasa-
klatum,” segir Bjartur. Hann segir
mjog vinselt ad velja slaufur sem
eru prjénadar, doppdttar, mynstr-
adar, einlitar eda ur gallaefni og
vasaklut { stil. Verdinu er stillt { h6f
enda er verdid ndnast pad sama
pridja &rid { r60.



‘\ - . SAMSUNG
UPPLIFDU MUNINN

SAMSUNG

bynnri, éttari og enn betri skjar
Samsung Galaxy TAB S er fyrsta spjaldt6lvan sem kemur med SamSUﬂg

Super AMOLED skja sem gefur meiri litadypt og hradari svorun. :
GALAXY Tab<,

P sérd muninn. PG finnur muninn.
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3 MeO dressio
a hreinu

Sigurjona Hauksdottir 4kvad ao fermast
borgaralega. Hun er ekkert stressud fyrir stora

daginn og er buiin ad dkveda fermingarfotin sem
verda i hennar eigin stil.

Sigurjona er Islandsmeistari { einlidaleik, tvilidaleik og tvenndar-
leik { unglingaflokki i bordtennis. ,Eg hef spilad bordtennis { prju
ar. Mér finnst leikurinn sjalfur mjég skemmtilegur og hann verd-
ur alltaf skemmtilegri eftir pvi sem ég verd betri,“ segir Sigurjona
gladlega.

Hvar og hvencer fermist pui? Eg fermist 26. april hja Sidmennt en
athofnin fer fram { Salnum i Képavogi.

Af hverju tékstu pessa dkvordun? Eg er ekki traud en mig langadi
samt ad fermast.

Hvernig var fermingarfrceedslan? Vid meetum einu sinni{ viku {
80 mindtur { senn. Vid freedumst um heimspeki og spdum 1 1ifid og
tilveruna. Petta hefur gefid mér heilmikid enda mjog freedandi.

Hvar og hvernig verour veislan? Veislan min verdur haldin i sal
i Hafnarfirdi. Vio erum ekki biin ad plana hana mikio en samt
smd. bad verda allavega kokur.

Tekur pu pdtt i skipulagningunni? J4, ég hjélpa til viod ad skipu-
leggja og framkveema. En ég stend kannski ekki mikid { bakstri.

Ertu buin ad dkveda i hverju pui verour? J4, f6tin verda i minum
stil. Mig langar ad finna mér blaserjakka og skyrtu og er biin ad
dkveda sirka litinn. Sidan { flottum buxum og ském vid. Eg 4 samt
eftir ad skoda betur { budir til ad sjd hvad ég finn.

Hvers éskar pu pér i fermingargjéf? Eg vil helst f pening { ferm-
ingargjof. Eg er samt ekki ad safna fyrir neinu sérstoku.

Ertu stressu0 fyrir fermingardaginn? Nei, ég held a0 petta verdi
bara mjog gaman.

Sigurjona tekur patt i pvi med fjélskyldunni ad skipuleggja fermingardaginn.
MYND/ANDRI MARING

Hvad fer mikil orka i ad halda mjolkinni kaldri?

Orka natturunnar framleidir
og selur rafmagn til allra

Prafadu reiknivélina @ www.on.is og sjadu hvad isskapurinn, frystikistan og landsmanna & samkeppnishaefu

verdi og sér héfudborgarbium

onnur eldhustzeki nota mikid rafmagn. fyrir heitu vatni. vis viljum nyta

audlindir af abyrgd og neergeetni
, \ e I \ , , \ , o 0g beeta lifsgeedin i nutid og
Vid erum heppin ad natturan skuli sja okkur fyrir meira en nog af orku til ad léetta okkur lifid svo um framtic.

munar. Forsenda pess ad vid getum farid vel med audlindirnar og leekkad kostnad er ad vita hvad er |
gangi og hversu mikla orku raftaekin nota ad stadaldri. A on.is er handhaeg reiknivél sem audveldar pér
ad sundurlida orkunotkun heimilisins og meta kostnadinn i heild og vid einstaka peetti.

ORKA NATTURUNNAR
Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is ORKA NATTURUNNAR




DEBENHAMS

AREYNSLULAUS FULLKOMNUN A NOKKRUM SEKUNDUM
FRISKANDI OG PAGILEGUR FLJOTANDI FARDI [ PUPA

NYTT

MIRACLE CUSHION

LIQUID CUSHION COMPACT - SPF 23/PA++

FRISKLEGUR LJOMI — ENDINGARGOBUR RAKI
FJADURLETTUR - BYGGIR UPP PEKJU

FJADURLETT OG FERSK FORMULA

PUDI
samsettur Ur 6talmérgum holum
sem gefa rétta skammtinn

)

' :‘i%ba

L

/|
SVAMPUR _ LANCOMI
sem tryggir fallega og jafna
foroun T 5 "
Féanlegur i 5 litum. LA C O M E
Gefur natturulega, ferska og ljdmandi foréun. j PARIS

LANCOME KYNNING

[ DEBENHAMS 26. FEBRUAR - 4. MARS

Allir sem koma 4 kynninguna fd lixussterd at MIRACLE CUSHION fardanum™.

GULLMOLI FRA LANCOME

Med RENERGIE FRENCH LIFT™ naeturkreminu stigur
Lancdme skrefinu lengra i leitinni ad fullkomnari lyftingu.
Kremid péttir og styrkir hudina. Med pvi fylgir nudddiskur
sem prefaldar virkni kremsins.

1t NI m.;lt-I K
e Vi6 maelum med Rénergie Multi-Lift tvofalda

augnkreminu. Pad er yndislega létt og bradnar
inn i hudina, dregur Ur hrukkum og finum linum,
M péttir augnsveedid og lyftir augnlokunum med pvi

AFSL A TTUR AF 1:__‘) ad orva framleidslu kollagens og elastins. Punnur
= , kremgrunnurinn i lokinu gefur fallegan ljéma,

OL LUM R,E NER S} |E dregur Ur baugum, verndar, sléttir augnpoka
VORUM FRA LANCOME og lysir upp augnsvaedid. Augnsvaedid verdur

sjaanlega unglegra a innan vid manudi. J
GLASILEGUR KAUPAUKI PEGAR KEYPT ER FYRIR 8.900 EDA MEIRA.

*medan birgdir endast.

DEBENHAMS - SMARALIND

T Finndu okkur & facebook KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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" FLOTTA -
“FERMINGAR- :
~ DAGINN - |

i

Fallegur bolur Fullkomnir

] Hvit pils eru alltaf
i klassisk f fermingum.

Verd: 10.855 kr.

Bolur med klassisku
snidi. Tilvalinn fyrir paer
sem vilja heldur vera
buxum en kjol.

Verd: 9.870 kr.

Ljos blazer yfir skyrtu
eda kjol. 12.835 kr.

Flottar buxur vid
bolinn fyrir ofan.
Verd: 9.870 kr.

R

e
y

N

vid pils eda fermingaskor med

buxur. Mikid hael sem er ekki

notagildi eftir of har. \ o
fermingu. Flottur Verd: 8.880 kr. M

vid gallabuxur
og strigasko.
Verd: 8.880 kr

—

Fermingartot og flottar gjafir

[ Topshop i Kringlunni og Smaralind er tirval af skemmtilegum fermingargjéfum og 6hefdbundnum fermingarfotum.

yrir peer sem vilja ekki hefo-
F bundin fermingarf6t erum vio

me0 fallega toppa og skyrtur
sem fara vel med buxum og pilsi,”
segir Stella Bjort Gunnarsdottir hja
Topshop. Hun bendir 4 ad topp-
ar og skyrtur séu oft snidugri en

3 »~

ljosbleikum steini.
Verd: 3.445 kr.

Halsmen me?d fallegum

kjolar par sem audvelt er ad breyta
stilnum. , Haegt er ad nota pd vid
finar buxur og pils vid hatioleg til-
efni eda vio gallabuxur vid minna
fin tilefni. Pannig enda fermingar-
fotin ekki 4 pvi ad vera geymd inni {
skdp i marga manudi og ar.”

Nytsamlegar gjafir

Snidugt getur verid ad velja ferm-
ingargjafir sem nytast fermingar-
bérnunum dags daglega. , Tosk-
ur, yfirhafnir og hversdagsfot eru
alltaf g6oar fermingargjafir. Petta
kemur ad g6dum notum og eru

Hvitir strigaskor
verda mjog
vinsaelir i sumar.
Verd: 7.400 kr.

-y R
7
B A LIELY
Hringur med .. o
tviskiptum steini. - — -
Verd: 2.950 kr. ; - - 1B
< i i =
eece. = o R e T
...-- ..'-.._ g ] 35 [
Y FLOTTI : eSS
- PAKKANN :: '
Koflott kapa

ur jersey-efni
sem gerir hana
einstaklega
pbaegilega.
Verd: 21.230 kr.

vinseelt medal krakkanna,” segir
Stella og bendir & ad slikar gjafi
purfi alls ekki ad vera dyrar. ,Til
deemis mé gefa fallegan skartgrip.
I Topshop erum vid med mikid
arval af hdlsmenum, hringum og
eyrnalokkum & hagstaedu veroi,”

segir hin og bendir 4 ad Topshop
bj6di einnig upp a kaup a gjafa-
bréfum fyrir b4 uppheao sem folk
kjosi.

»Starfsfélk okkar tekur vel 4 moéti
6llum. Sama hvortleitad er ad ferm-
ingarfétum eda gjofum.”

b

Bakpoki. Haegt er ad nota hann
baedi hversdags og f skélann.
Verd: 9.870 kr.

Gallabuxur og kofléttar skyrtur eru baedi paegileg og flott hversdags-
fot. Vinsaelustu gallabuxur Topshop eru Joni. Paer eru hdar i mittido med
goori teygju. Verd: Buxur: 9.870 kr. Skyrta: 8.880 kr.



HP ENVY 15 TOUCH
Intel i5/8GB
750GB HDD/GeForce 840M

Oflugur félagi i leik og nami

TOLVUR OG FYLGIHLUTIR

Sérfraedingarnir i OK bUdinni veita radgjof med glodu gedi

HP PROBOOK 430
Intel i5/4GB
500GB HDD

Traustur ferdafélagi
inn i framtidina

§ 149990 .

FUJITSU
.. , SOUNDSYSTEM
V7 HOFUDPTOL JABRA MOVE P2100
Svort/hvit Bluetooth hofudtol Svartur/hvitur Hatalarasett 2+1
5.990 «r. 19.990 «r. 14.990 «r.

OK BUPIN // OPNUNARTIMI 9-18 (VIRKA DAGA) OPIN KERFI

HOFDABAKKA 9 // SIMI: 570 1000 // WWW.OKBUDIN.IS

Traustur samstarfsadili i 30 ar
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Kokoshjupadar tigrisraekjur.

ADSENDAR MYNDIR

Sveppafyllt horn.

Raudrofugrafinn lax med piparrétarrjoma.

Gomseetir smaréttir i ferminguna

Smaréttir eru alltaf skemmtilegir { fermingarveisluna. Matarbloggarinn Anna Bjork Edvardsdéttir gefur hér uppskriftir ad fjorum
slikum réttum sem s6ma sér vel & hvada veislubordi sem er. Raudrofugrafni laxinn er i uppahaldi hja henni pessa stundina.

nna Bjork Edvardsdottir
Amatarbloggari hefur haft
dhuga 4 matargerd fra
pvi han fér sjalf ad halda heim-
ili. ,Ahuginn 4 mat og matargerd
glaeddist smatt og smatt eftir ad ég
flutti ad heiman. Eg var med stéra
fjolskyldu og pé var eldad 4 hverju
kvoldi, auk pess hafa verid haldnar
margar veislur 4 heimilinu { gegn-
um tidina. Og ég er enn ao," segir
Anna Bjork og brosir.
Skemmtilegast finnst Onnu Bjérk
a0 nota spennandi og 6grandi hra-
efni sem hun hefur ekki préfad adur.
Hun gefur hér uppskriftir ad fjérum
smaréttum sem eru tilvaldir { ferm-
ingarveisluna. ,Raudréfugrafnilax-
inn er { miklu uppdhaldi hj& mér
pessa stundina. Hinir réttirnir hafa
fylgt mér lengi og ég hef notad pa {
6fdum veislum. Peir ganga flj6tt og
vel Gt og pad er flj6tlegt ad gera pa.”

Raudroéfugrafinn lax med
piparrétarrjoma

1,2 kg laxaflak, beinhreinsad

(2 spordhelmingar med rodi er fint)
6 msk. vodka

125 g sykur

100 g grofar sjavarsaltsflogur (Nord-
ursalt)

2 msk. grofmaladur svartur pipar

1 bunt ferskt dill, gréfsaxad

400 g hra raudrofa, rifin

Djipt fat sem er négu stért til ad rima
laxaflokin er klsett med tvofldu lagi af
dlpappir. Annad flakio er lagt d rodhlio-
ina i'fatié og helmingnum af vodkanu er
nuddad inn ( flakid (skilur ekki eftir dfengis-
bragd). Sykri, salti, pipar, dilli og rifnu raud-
réfunni er blandad saman og pryst ofan d
flakid. Restinni af vodkanu er hellt ofan d
0g hinu flakinu (ro8i6 upp) pryst pétt ofan
dallt. Alpappirum er pakkad utan um
laxinn og farg sett ofan d hann. Geymd-
ur  kaeli og Idtinn grafast [ tvo til sex sélar-
hringa, sntid vio og vio.

Vkvanum sem lekur af flékunum at i fatio er
hellt af, dn pess ad taka dlpappirinn utan af
flékunum. Pegar laxinn er tilbdinn er flagi ad
frysta hann ef pad d ad nota hann seinna.

begar hann er borinn fram er mesta
kryddid skafio af og laxinn skorinn { bunn-
ar sneiéar og borinn fram med piparrétar-
rjéma og surdeigsbraudi.
Piparrétarrjomi

1 Y2 dl rjémi, peyttur

2 > msk. rifin fersk piparrot

% msk. hvitvinsedik

1 tsk. enskt sinnep

GO60 kreista sitronusafi

Sykur og salt eftir smekk.

Rjdminn er létt peyttur, sidan er pipar-
rét, ediki og sinnepi beett Ut f og smakk-
ad til med sitrénu, salti og sykri. Passa ad

ofpeyta ekki rjiémann pvi hann pykknar af
edikinu og sitrénusafanum.

Sveppafylit horn

2 pakkar smjordeig

2 box sveppir, sneiddir
40 g smjor

1 laukur, saxadur

Ya bolli syrdur rjomi

1 egg, peytt

Sveppirnir og laukurinn steiktir { smjor-

inu. Syréa rjidmanum er beett d pdnnuna,
kryddad med salti og pipar og mallad i
fimm til tiu mindtur d ldgum hita. Ofn-

inn hitadur { 200°C, deigid flatt dt d bordi
75 millimetra pykkt og ferhyrningur sem

er um pad bil 10x10 sentimetrar skorinn Gt
urdeiginu og 1 msk. af sveppamauki sett
midjuna og kantarnir pensladir med eggi
og ferningnum sidan lokad med pvi ad
leggja hann horn { horn og klemmt saman
med pvi ad prysta gaffli & kantinn. Horn-
in eru sidan penslud med peyttu eggi og
bokud [ um fimmtdn mindtur par til pau
eru gyllt og gegnbdkud. Md frysta Sbékud.

Skeljar med vanillukremi, hesli-
hnetum og hindberjum

1 vanillustong

5 dl rjémi

6 eggjaraudur

1 dl sykur

% dI maismjol

2 msk. hveiti

Vertu timanlega
hja okkur

%

BJ
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PVOTTAHUS

Hreinsun - Pvottahus - Dokaleiga

Anna Bjork hefur gaman ad pvi ad bua til
mat og finnst skemmtilegast ad nota ny
og spennandi hraefni.

250 g hindber

100 g ristadar heslihnetur, grofsax-
adar

250 g filodeig, skorid i 24 jafnstora
ferninga

100 g braett smjor

2 msk. flérsykur

Vanillusténgin er klofin i tvennt langsum
0g kornin skafin ur. Ridminn og vanillu-
kornin eru hitud saman i pykkbotna potti.
Eggjaraudurnar og sykurinn er peytt létt
og ljost { hraerivél, sidan er hveiti og mais-
mjoli hraert dt i. Heitum ridmanum er hellt
varlega (t  eggjahraeruna og peytt st6o-
ugt d medan. Hellt f pottinn og hitad par
til kremid fer ad pykkna. Ldtio malla mjdg
rélega fum pad bil fimm til tiu minutur,
hreert { d medan. Tekid af hitanum, sett

skdl og plastfilma 1696 ofan d kremid svo
bad komi ekki skdn d pad, keelt.
Filodeigblad er penslad med breeddu
smjoéri og annad blad lagt ofan d. Deig-
hringur eda glas sem er um helmingi
steerra en botninn d forminu er skorinn Gt
Ur deiginu og lagt  botninn og upp med
hlidunum d litlum muffins-formum. Van-
illukreminu er jatnad d milli deigskeljanna
sidan er hindberjum og heslihnetum dreift
ofan d. Bakad i ofnivié 180°C { um tiu min-
utur, par til deigid er ljésqullié og bakad.
Keelt og florsykri strdd yfir pegar skeljarnar
erubornar d boro.

Kokoshjupadar tigrisraekjur
500 g hréar tigrisraekjur, afpyddar
Maismjol

1 eggjahvita, léttpeytt

1 bolli kbkosmjol

Olia til ad steikja ur

Maismjél og reekjurnar eru settar i stéran
gleeran plastpoka og hrist duglega saman
svo reekjurnar séu vel paktar, umfram-
mjéler hrist af. beim er sidan dyft ( eggja-
hvituna og velt upp tr kdkosmjéli. Olia er
hitud snarpheit, i gédum potti og reekjurn-
ar steiktar par til paer eru gylltar d litinn, f
tveer til fidrar minditur, gott ad snda peim
einu sinni. Mjég gott ad hafa sweet chili-
sésu eda sams konar mangdsésu til ad
dyfa reekjunum f. liljabjork@365.is
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Saumadi
fermingarkjol
a systur sina

i Gardabee, saumadi fermingarkjol 4 systur sina en pad
er jafnframt utskriftarverkefni hennar. Kristin er a

fata- og textilhonnunarbraut.

ystir min, Fjéla Yr, 4 ad ferm-
Sast 22. mars og hun var med

mér { radum vid hénnun kjols-
ins. Hana langadi { hvitan kjél med
blindum. Fjéla er su eina { sinum
vinkonuhépi sem er { sérsaumudum
kjol. Ztli han sé ekki bara svona sjalf-
steed,” segir Kristin, sem hyggst fara {
nam { innanhtssarkitektir og honn-
un { Danmorku pegar hin utskrifast
ar fjolbraut. Kristin segir ad Fjdla fai
tveer fermingarveislur, m6dir henn-
ar verdur med veislu { Gardaholti en
fadir hennar { Idusélum. ,Fjdla aetlar
a0 vera i raudum ském vio kjélinn sem
htn fékk { Debenhams,” segir Krist-
in en mikill spenningur er fyrir stéra
deginum.

Leidobeinandi Kristinar er Edda
Bara Rébertsdéttir kjélameistari, en
han var einnig a0 sauma fallegan
fermingarkjol ur silki. ,,Eg er meira
i pvi ad sauma brudar- og drshatio-
arkjola en pad eru alltaf einhverjar
fermingarstulkur sem vilja sérsaum-
ad. Eg valdi laxableikt silki { penn-
an fermingarkjol. Kristin valdi hins
vegar hvitt efni { kjél systur sinnar sem
er mjog fallegt,“ segir Edda, sem lag-
feerir og breytir einnig kjélum. ,Eg hef
lika saumad turkisbldan fermingar-
kjol sem var sémuleidis fallegur. Hi0-
litur fermingarbarnsins skiptir méali
pegar efni og litur er valid,” segir hin.
»Tiskan reedur lika rikjum pvi stelp-
urnar vita alveg hvad peer vilja. Nina
vilja peer stutta kjola og blinda er vin-

Edda Bara med laxableika fermingarkjélinn
sem huin var ad sauma. Snidid er einfalt en

beltid setur sterkan svip & kjolinn. MYND/GVA

sel. Eg hef lika tekid eftir ad kjélarn-
ir eru einfaldari og minna skreyttir en
oft 4dur. Einnig virdast paer vera med-
vitadar um fylgihluti, belti, sk6 og pess
hattar. Pad er mjog skemmtilegt ad
vinna med fermingarstelpum.”

Edda bjé lengi { Cambridge i Bret-
landi par sem htin hafdi n6g ad gera
vid ad sauma eda laga brudar- og brid-
armeyjakjola. Einnig saumadi htin og
hannadi gluggatjold og rumteppi fyrir
innanhussarkitektastofu { Cambridge.
Pad hefur hin verid a0 gera hér 4 landi
lika. Skoda mé verk Eddu 4 Facebook-
sidunni Edda Bara Couture. elin@365.is

Systurnar Kristin og Fjéla Yr. Fjla er komin i fallega fermingarkjélinn sinn. Takid eftir raudu skénum.

—~

Verslun RV er opin virka daga kl. 8-18 og laugardaga kl. 10-16

Laugardagstilbod

MYND/GVA

8 dl hveiti

2 msk. olia

1 tsk. salt

3 dlvolgt vatn
1 msk. purrger

Rekstrarvorur
- vinna med pér

Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 ¢ sala@rv.is * rv.is

Ekki gleyma ao gera
rad fyrir bornunum

i flestum tilfellum fylgja born foreldrum sinum i peer fermingarveislur
sem peim er bodid i. Pau hafa flest litinn smekk fyrir finum veislumat og
pvi snidugt ad gera rad fyrir veitingum sem henta lika bornum.

Daemi um slikar veitingar eru pessir gémseetu pitsusnudar.

Ollu blandad saman og Idtid hefast. Deiginu er svo rallad dt,
pitsusésu smurt d og osta- og skinkusneidum radad d.
Deiginu er parneest rillad upp og skorid [ bita. Snudunum er
sidan radad d plétu og bakadir i ofni vid 200°C f um pad bil
tuttugu minatur.
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2,5” 1TB flakkari

USB 3.0 3,5” 2TB flakkari Heyrnartél
Verd kr. 16.599 USB 3.0 Ma)),(ell Retro DJ
Verd kr. 24.988 Verd kr. 9.871

LAMY pennasett
bly- og blekpenni
Verd kr. 7.409

Heyrnartol Maxell Play
Verd kr. 7.895

Hnattlikan 25cm
Med ljosi og trefaeti
Verd kr. 13.831

bradlaus hatalari
med hljodnema og Bluetooth
Verd kr. 9.879

Ferdataska
4 hjol, 75 cm
Verd kr. 23.712

Feroataska ™
4 hjol, 65 cm
Verd kr.21.736
Ferdataska

4 hjol, 55 cm

Verd kr.17.784

VILDARKLUBBUR Of afslattur af OLLUM Samanbrjétanlegt
EYMUNDSSON o VORUM einnig titbodum

taflsett
Verd kr. 7.805

Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjddd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2

Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Flugstod Leifs Eirikssonar

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Kjollinn er ekki enn fundinn

Apena Lilliendahl Sverrisdéttir er ein fjolmargra islenskra unglinga sem busettir eru erlendis. Hin fermist i sumar en er busett
i Danmorku dsamt fjolskyldu sinni. Steerstur hluti fermingarfraedslunnar fer fram i Svipjéd.

ermingarundirbiningur
F flestra islenskra unglinga sem
busettir eru 1 Svipj6d, Noregi
og Danmorku fer fram ad steerstum
hluta { Svipj60 undir leidsogn sékn-
arprestanna Agusts Einarssonar og
Ornu Grétarsdéttur. Fyrirkomu-
lag freedslunnar er jafnan pannig ad
unglingarnir koma saman eina helgi
a0 hausti og adra a0 vori en sakja
pess & milli freedslu 1 pvi landi sem
paubtai.
Einn peirra [slendinga sem szkja
nu fermingarfraedslu ytra er Apena
Lilliendahl Sverris-
déttir en hun hefur
verid busett { Ards-
um { Danmdérku sidan
arid 2011. Eldri systir hennar
fermdist arid 2012 og tok einn-
ig fermingarundirbiininginn
ytra. Apena segist hlakka mikio
til fermingarinnar og ad undir-
buningurinn hafi verid 4huga- ‘
verour og skemmtilegur. , Petta \
er buinn ad vera mjog skemmti- ||
legur timi og gaman ad kynnast
krokkunum sem koma parna
saman. b6 hafa freedsluhelgarn- %
ar { Svipj60 verid skemmtilegast- |,
ar. Par sem vid erum busett{ Ar-
6sum hef ég p6 ekki getad sott

alla fermingarfraedsluna sem X

bo0id er upp 4 { Kaupmannahdfn

4 milli freedsluhelganna { Svipj60.”
Danskir bekkjarfélagar hennar ferm-
ast pd & naesta ari par sem parlend-
ir unglingar fermast pegar peir eru
i dkvednum bekk en ekki eftir aldri
eins og 4 Islandi.

Spilar vida

Badar systurnar eru i ténlistarskol-
anum { Ar6sum. St eldri er { song-
nami en Apena leerir 4 altsaxéfén.
[ fyrra voru settar 4 f6t djassbuid-
ir fyrir stalkur vidsvegar um land-

PAKKI T

¥ &Y

19.000 KR. 2

heitir irena. Apena er lengst til haegri & myndinni.

‘? i0 og var peim ekki sist
| etlad a0 hvetja unglings-
| stalkur til ad takast 4 vio
onnur hljéoferi en peer
leera & og ao spila af fingr-
um fram. , Eg tok pétt { buid-
unum { fyrra og var par skip-
ud { hljémsveit med premur
60rum stelpum. Su sveit var fengin
til ad kynna budirnar { Noregi auk
pess sem vid vorum dveent atridi a
Danish Music Awards Jazz { Kaup-
mannahdofn. Auk pess spila ég med
Aarhus Concert Band sem er lidra-
sveit sem starfar 4 vegum ténlistar-
skélans. Med henni hef ég til demis
farid til Noregs, Pyskalands og einn-
ig Kaupmannahafnar.”
Pratt fyrir a0 fjolskyldan sé busett
i Danmorku @tlar Apena ad ferm-

PAKKI 2
9.000 KR. 39.000 KR_

ast 4 Islandi. ,Eg mun fermast { Sel-
tjarnarneskirkju { lok juni en undir-
buningur fyrir veisluna er kominn
skammt 4 veg, raunar ekki lengra
en ad panta flug til landsins { sumar.
Hun verdur p6 annadhvort 4 héfud-
borgarsveedinu eda i Keflavik. Pad
eina sem er p6 dkvedid er ad bodid
verour upp & kaffi, gos, kokur og
eitthvad fleira gotteri sem ég fee ad
velja. Vio faum 6rugglega adstod fra
6mmum minum og 6fum sem hjélpa
okkur ad baka.”

GOdir gestir

Apena byst vid afslappadri veislu-
stemningu { sparifétunum med
vinum og vandaménnum sem hin
hlakkar mikid til a0 hitta. ,Auk pess
verda nokkrir islenskir fjolskylduvin-

BOKANIR & NANARI UPPLYSINGAR | S. 892-8920 & www.fermingarmyndir.is

PAKKI 3

Fjolskyldan saman pegar eldri systir Apenu var fermd arid 2012. Foreldrarnir heita Sverrir og Léra og eldri systir hennar

MYND/ODDGEIR KARLSSON

ir okkar sem btia hér tti staddir 4 Is-
landi{ sumar pannig ad segja ma ad
nokkrir vinir okkar frd Danmérku
meeti { fermingarveisluna.”

Apena segist hafa velt mikio fyrir
sér { hvernig kjol hun eigi ad ferm-
ast. ,Vio hofum ekki enn fundio kjol-
inn en hann 4 ad vera myntugrann
eda turkislitadur, nidur ad hnjdm
og mogulega med stuttum ermum.
Vid erum ad vonast til pess ad finna
svoleidis kjol hérna i Danmorku en
ef pad lukkast ekki b4 erum vid med
saumakonu { huga sem geeti reddad
malunum. Hér { Danmorku tidkast
a0 stulkur fermist { hvitum kjélum en
ég er ekki hrifin af pvi. Eg hugsa ad
hérgreidslan verdi latlaus, kannski
sma ljos litur { endana, storir lidir og
jafnvel blom.“

Apena spilar hér & saxo6fon & Danish Music
Awards Jazz.

MYND/UR EINKASAFN

Lif og fjor i skélanum. MYND/UR EINKASAFNI

"N

Apena asamt fodur sinum, Sverri, i

joélasnjonum sidustu jol.  MYND/UR EINKASAFNI

“ -

-
FRISKANDI OG VORLEGUR
DRYKKUR i VEISLUNA
Fermingarnar eru vorbodi
 hugum margra og pvi tilvalid ad
bjoda gestum upp a sannkalladan
sumardrykk f veislunni.

Fallegar floskur eda glos og litrik ror
gera lika mikid fyrir fermingarbordid
0g eru skreyting Ut af fyrir sig.
Eftirfarandi uppskrift er einfalt

ad blanda f stéra konnu en bera
fram { lithum floskum.

5dl eplasafi

5 dl sédavatn

3dlvatn

safi ur einni sitronu

ismolar

4 appelsina i sneidum ef vill til

ao skreyta.
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HEIMAGERDUR GRAFLAX

bad er alltaf skemmtilegra ad gera hlutina sjalfur pegar bodid er
til veislu. Madur parf p6 ad vera skipulagdur til ad utbua graflax
bar sem pad tekur prja daga. betta er einfalt ad gera og ekkert
ad hredast. Pad ma lika grafa bleikju

eda silung med sama
heetti.

800 g laxaflok

2 msk. salt

2 msk. sykur

1 tsk. hvitur pipar

1 bunt ferskt dill

2 msk. koniak eda
akaviti

Flakio fiskinn og
fjarlaeqiod oll bein.
Blandi® saman

salti, sykri og pipar

0g setjio helm-

inginn { botninn d

fati. Dreifid helm-
ingnum afdillinu

yfir. Leggio flakié

yfir blénduna med
skinnhlidina upp.

Setjid hinn helm-
inginn af bléndunni
yfir. Skvettid vininu

yfir og breidid dlpapp-
ir yfir fatié. Setjio [ isskdp
0g Idtid bida i prid daga.
Snuid fiskinum nokkrum
sinnum d timabilinu.

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjonskertum & Islandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.

EEEEEE & S@ @@ § S8 @@
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Sumidkh Blindie ayg |.||,m.|.|.|.-. g leland
STOFMAD § 939

Studningur til sjalfstadis

Vertu vinur &
Facebook
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Laugavegi 63 « S:551 4422

Engar kvaoir
um truarjatningar

Sidmalaathéfnum Asatrtarfélagsins hefur fjolgad mikid 4 sidustu arum.
Rumlega tuttugu manns stefna & slika athofn i vor og likur 4 ad ath6fnunum

fjolgi enn pegar liour & 4rid. Johanna G. Hardardottir Kjalnesingagodi svarar
hér nokkrum spurningum um siomadlaathafnir.

Er siomalaathofn gomul hefd?
Sidmadlaathafnir eru alls ekki
gdémul hefd { Asatraarfélaginu.
Pad eru kannski ekki nema tiu til
fimmtén ar sidan pad fér ad tiok-
ast a0 radi ao folk vildi fa einhvers
konar athofn til ad stadfesta fyrir
sér og 60rum ad pad hefdi asatri
eda heidinn sid ad leidarljésiilifinu.

Vid hofum hvorki auglyst sio-
malaathafnir né lagt ad neinum
a0 fara i peer par sem vio stund-
um ekki tribod og reynum ekki
a0 hafa ahrif a trdarskodanir ann-
arra. Pess vegna er mjog dnaegju-
legt pegar folk sakist eftir pvi ad
faraisiomaéalaathofn, kannski ein-
mitt af pvi ad viokomandi dkved-
ur petta sjalfur og alveg an pryst-
ings frd samfélaginu.

Hefur ath6fnunum fjolgad
sidustu ar?

Sidmélaath6fnunum fjolgar mikid
ar frd éri. Fyrir aldamétin voru
petta kannski ein eda tveer at-
hafnir 4 ari, en niina i vor stefna
rumlega tuttugu manns a athéfn
og bad baetist alltaf vid pegar lidur
4 ario pvi siomélaathafnirnar eru
ekki drstidabundnar.

Hversu stor hluti félagsmanna hefur
farid gegnum sidmalaath6fn?
Adeins orlitid brot af félogum 1
Asatrdarfélaginu hefur farid {
gegnum pessa athéfn. bPao er held-
ur engin krafa um ad f6lk stadfesti
tru sina { félaginu, hvorki med
pessum heetti né 60rum. Folk er {
Asatrdarfélaginu af pvi ad pad vill
vera par og pvi fylgja engar kvadir
um traarjatningar.

Er eitthvad um ad born & ferm-
ingaraldri kjosi siomalaathofn?
Pad er talsvert um ad krakk-
ar 4 fermingaraldri komi { sid-
freedsluna og fari sidan { athofn a
eftir. Peir yngstu sem hafa tekio
sidmdélum eru 14 ara en peir elstu
um fimmtugt.

Steerstur hluti athafnanna er
haldinn fyrir unglinga. Petta skyr-
ist audvitad af pvi ad samfélagio
hefur myndad einhvers konar hefd
fyrir pvi ad unglingum sé smalad
inn i traarfestuathafnir.

Sem betur fer er p6 kominn sa
slaki { heimsmynd okkar Islend-
inga ad f6lk er almennt farid ad
hugsa sjalfsteett og gera sér grein
fyrir ad pad eru margir kostir {
stodunni ef pad vill f4 sina ung-
lingaathofn.

Hvernig fer freedslan fram?
Sidfreedslan snyst um ad kynna
félki dsatru, helstu gildi hennar og
hvad felst { rauninni i pvi ad vera
heidinn eda dsatruar.

Freedslan fer fram 1 spjallformi
og 0ll fjolskyldan er velkomin,
ekki bara s sem hyggur a sio-
mdlaathofn. Oft er ansi margt um
manninn og pad endar stundum
med pvi ad fleiri en unglingurinn
4 heimilinu tekur siomalum.

Vid reedum um godin og hvad
pau standa fyrir, veltum fyrir
okkur heilreedum Havamalanna

MYND/RAGNHILDUR ADALSTEINSDOTTIR

Siomalaathofn Marusar 2014

Marus Bjorgvin Gunnarsson tok siomalum 31. mai 2014.,Hann 4kvad pad
strax sjo dra gamall ad hann veeri dsatrdar og hefur stadio fastur & pvf sidan,”
segir pabbi hans, Gunnar Freyr Steinsson.

Athofnin fér fram & Vidistadatuni { Hafnarfirdi vid skataheimili Hraunbua par
sem veislan for fram.,Pannig gat folk gengid fra salnum nidur & tunid, eftir
malbikudum géngustig. bar var buid ad kveikja upp eld  eldkeri og folk stéd
i halfhring @ moti okkur fjorum,” segir Gunnar sem fannst dagurinn lukkast
frabaerlega.,pad var urhellisrigning framan af degi — raunar alveg par til
klukkutima fyrir athéfnina. P4 stytti upp. Vid gatum kveikt eldinn og vedrid
hélst mjog gott nénast alla athodfnina. Athéfnin sjalf var yndisleg, pvi hun var
svo personuleg. Pad pegar hornid var 14tid ganga 4 milli allra gesta, eftir ad
Mérus hafdi tekid sidfestuna, var hapunkturinn, brosid & honum var 6gleym-
anlegt pegar einn gestur af 6drum drakk honum heillaskal med nokkrum

hlyjum oréum:

A myndinni er Marus med foreldrum sinum, Gunnari og HoImfridi Steinpors-
doéttur, dsamt Jéhonnu G. Hardardéttur Kjalnesingagoda sem s um athofnina.

sem eru einhver merkasti bok-
menntalegi og sidraeni arfur sem
nokkur pj6d hefur fengid { hend-
urnar. Vid veltum fyrir okkur
heidinni lifssyn, pad er ad segja
virdingu fyrir 6llu lifi, 4byrgd og
drengskap 4samt ymsum sio-
freedilegum og heimspekilegum
dlitamdalum sem fullordio félk
stendur frammi fyrir { lifinu.
Margir reyndir félagar fara
aldrei i siofraedslu, enda parf eng-
inn ad standa skil 4 einhverri sér-
stakri pekkingu. Hver einstakling-
ur parfhins vegar ad vita um hvao
malid snyst 4dur en hann opin-
berar fyrir sjalfum sér og 60rum
ad hann sé heidinn eda dsatruar.

Hvernig fer ath6fnin fram?

Hver athofn er einstok, enda
er hver beirra helgud einstakri
manneskju. P6 héfum vid vissu-

lega hefdir sem ekki er brugdio ut
af. Godinn byrjar til deemis allt-
af 4 pvi ad helga stad og stund og
kveda erindi ar Sigurdrifumaél-
um bar sem god og gyodjur, nétt og
dagur eru d4kollud og bedid bless-
unar fyrir viostadda. Eldurinn,
dsamt 60rum frumkréftum nattdr-
unnar er til stadar vid allar vigslur
félagsins og hver godi 4 eidbaug og
drykkjarhorn sem hann notar vid
athafnir.
beir sem taka sidmdalum lofa
ekki neinu sérstoku vid athofn-
ina. Peir eru einfaldlega ad opin-
bera fyrir sjalfum sér og 60rum
a0 peir eetli ad hafa heidinn sid ad
leidarljésiilifinu og virda pau gildi
p.e.a.s. dbyrgg, virdingu fyrir lifinu
og drengskap. Eitt af pvi sem til-
heyrir peim si0 er einmitt ad 6llum
er frjalst ad skipta um skodun.
solveig@365.is



MATARMARKADUR I HORPU
Matarmarkadur Biirsins verdur haldinn i sjotta
sinn um helgina. Markadurinn fer fram i Horpu i
dag og a morgun fra klukkan 11-17. Alls koma 45
framleidendur vidsvegar ad til ad selja og leyfa
folki ad smakka.

KYNNINGARBLAD

PROCTO-EZE

NYJUNG VIP GYLLINZED

LYFIS KYNNIR Procto-eze krem og Procto-eze hreinsir fyrir gyllinced. Procto-
eze kremio er cetlad vio ertingu og opcegindum vegna gyllincedar og hreinsir-
inn hreinsar, roar og friskar opeegindasvaedio. Procto-eze feest [ apotekum.

Abendingahnappinn yllinaed eru bélgnar og pritnar sedar i
mafinna a Geéa vid endaparmsopid og kemur fyrir PROCTO- EZE KREM
www.barnaheill.is hja um 50% einstaklinga einhvern tima HEFUR EFT'RFARAND' KOST'

avinnar. Bleeding Gr endaparmi dsamt klada

og sarsauka eru helstu einkenni gyllineedar B Stjaka fylgir med
og er hin algengust hja eldra folki og konum - audvelt i notkun
4 medgongu. . .
- ﬁ ~Procto-eze kremid var sérstaklega pr6ad - Inmh.elc!ur’ek!(l stera
sem mjukt og 1étt krem sem hiadin dregur u Pyg_glr a nattirulegum
hratt i sig segir Hakon Steinsson, lyfjafraed- innihaldsefnum
ingur hja LYFIS. Kremid veitir goda vorn med M Poldist vel i 12 vikna
Vertu |aus Vié LlDVERKlN A m T I pvi ad bua til vatns-fitufilmu yfir erta sveedid. kliniskri rannsékn
Vornin dregur tr kldda og svida og med- B Ma nota 4 medgéngu .
ferdarsveedid verdur mykra og rakara, sem {
Stlustadir: Flest apétek, heilsubiidir og kemur i veg fyrir ad hadin springi og valdi i T
heilsuhillur stormarkada og verslana. 6beegindum 'f /
,Vorurnar eru i islenskum umbiadum og J -
fylgja g6dar leidbeiningar a islensku*, segir
Hakon. f‘-‘:" -
* * e W
Eitt hreinasta og 6flugasta <t &

formio af fitusyrum

(D LYFIS

Okkur er sénn anagja ad tilkynna

ad er komid aftur i sélu Traust f lyfjum
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® VORN
4o © RAKAGEFANDI
¢ Heila- og taugakerfid ® GREDANDI

o Hatt kolesterdl
o Lifrarstarfsemi
¢ Teygjanleika hudarinnar FYRIR HAMARKS ARANGUR ER MALT
¢ Gedheilsu MED NOTKUN A

* Bélgur og lidverki [ I SAMHLIDA PROCTO-EZE KREMI
I ¥ Procto-eze hreinsir er hreinsifroda sem zatlud er til ad
r vidhalda hreinlaeti og draga ur 6paegindum tengdum

gyllinzed. Frodan hreinsar, réar og friskar 6paeginda-
svadid. Hiin hentar vel til ad nota i sturtu og kemur i stad
sapu sem oft ertir vidkvaemt svaedid.
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er pad eina sem hefur & - Ketones Apvance*
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- Natures Aid hefur gert
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Jéhanna Sverrisdéttir 60 CAPSULES |=== - ogégmeli100% med peim.,,

R
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365.000 krz

FULLBUD
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habitat®

GERUM HUS
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COMPANY

HOPRER.Tilbodsvero 236.000 kr. Verd a'é_qr 295.000 kr.

MARSTILBOD

20-40%

AF OLLUM SOFUM

FJOLMARGAR GERBIR

0G STARDIR 4
- SKODADU URVALID
ATEKK.IS

6runn Arna leikur 1 einni vin-
psaelustu leiksyningu landsins

um pessar mundir, Beint {
20, og 4 fostudag verdur songleik-
urinn Billy Elliot frumsyndur par
sem hun fer med hlutverk. Baast
ma vid ad si syning eigi eftir ad
verda gifurlega vinseel. I geer var
rennsli & Billy Elliot en strangar
fingar hafa verid sidan i byrjun
desember. Bornin hafa p6 aft mun
lengur,” segir P6runn pegar vio
nadum simasambandi vid hana i
leikhtisinu. Pad var erfitt ad finna
tima i sma spjall. Pérunn Arna var
spurd hvernig hin atladi ad verja
helginni. En i kvold er Beint 1 e&ed
aftur 4 fj6lunum svo {riid byrjar
ekki fyrr en & morgun.

A laugardagsmorgnum fer ég
alltaf i reektina med systur minni
og vid hofum okkar geedastund
par. I hadeginu bjéda foreldrar
minir i bréns. Pau eru dugleg ad
bj6da okkur systkinunum, mékum
og barnab6érnum { mat. bad er svo
gaman begar fjolskyldan hittist.

- Bordin svigna lika alltaf undan

: L e kreesingunum hja mémmu og
BSvend 2511000 kr.a\/ers adur 359.000 kr. pabba, eins og ad fara & besta

] i veitingastad { heimi," segir Pérunn
sem er aettud fré Isafirdi. Modir
hennar, Halldéra Magniisdottir,
hefur dvalid i borginni i vetur

til ad hjalpa déttur sinni med
barnapdssun. ,,D6ttir min, Kria
Valgerdur, er &rsgdmul og par sem
vid foreldrarnir h6fum haft mikid
ad gera fengum vid mémmu til
hjalpar,“ segir han.

il

80.000 k. Vero dur 225.000 ke ___

b o— — —
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Til hvers ad flaekja hlutina?

FJARRI GOPU GAMNI

Unnusti Pérunnar, Vignir Rafn,
hefur starfad & Akureyri undan-
farnar vikur par sem hann er ad
setja upp og leikstyra verkinu
Lisa i Undralandi. ,pad verdur ha-
tidisdagur & morgun pegar hann

SJALFKRAFA

| BESTA PREP!

0ol 8,

365.is | Simi1817

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-
lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

A

kemur heim og vid munum 6rugg-
lega gera eitthvad skemmtilegt.
Sannkalladur fjdlskyldutimi. [ geer-
kvoldi var frumsyning hja honum
og mér fannst mjog leidinlegt ad
geta ekki verid vidstodd og fagnad
med honum. Stundum er petta
svona hja leikurum og litid vid pvi
ad gera,” segir Porunn og beetir
vid ad hin sé b6 anaegd med ad
hans verki sé lokid fyrir nordan og
hann 4 heimleid.*

MIKID HLEGID

begar Pérunn er spurd hvort hin
skemmti sér jafn vel og dhorfend-
ur & Beint i &0 i leikhtsinu, svarar
hin pvi jatandi. ,,Pad eru forrétt-
indi ad eyda kvoldstund med folki
i hlaturskasti. Pad er alltaf uppselt
4 pessar syningar og paer halda
pvi &fram. Medfram pessu hefur
verio langt og strangt eefingaferli
4 Billy Elliot. Pad er mikill dans og
songur i peirri syningu. Baedi gledi
og sorg. betta er falleg saga sem
vi0 erum ad segja. Pad er mikil
orka i leikh6pnum sem hefur nad
einstaklega vel saman. Petta hefur
pvi verid skemmtilegur vetur og
ég hlakka mikid til frumsyningar-
innar,” segir hun.

Poérunn utskrifadist fra leiklist-
ardeild Listahaskéla Islands vorid
2010. Adur hafdi hiin verid i song-
nami sem var gédur undirbining-
ur fyrir leiklistina sem hun stefndi
alltaf ad. ,Eg flutti til Reykjavikur
eftir menntaskélanam en komst
ekki strax { leiklistarnam. b4 la
beinast vid ad fara i songnam,*
segir Pérunn Arna.

FALLEG SAGA

Pérunn stundadi nam vid Tén-
listarskola Isafjardar en musikin
hefur alltaf fylgt henni. Adal-
lega hefur hin sungid a leiksvidi.

MARGT AD GERAST Pad hefur verid nég ad gera hja Pérunni i vetur, hun leikur i Beint i 228 og eefir fyrir Billy Elliot. M&dir hennar
kom fréa Isafirdi til ad adstoda hana med barnapbssun pvi unnustinn var ad setja upp leiksyningu & Akureyri.

| HLATURSKASTI
BEINT | £D

SPENNANDI TiMI bérunn Arna Kristjdnsdéttir leikkona hlakkar til
helgarinnar, enda langprad fri d morgun og unnustinn, Vignir Rafn
Valporsson, er veentanlegar heim eftir langa dvol a Akureyri.

MYND/GVA

LAnnars byrjadi ég ad syngja duiett
med vinkonu minni, Herdisi Ornu
Jonasdottur, pegar ég var barn
pbannig ad petta hefur alltaf fylgt
mér. Herdis er i dag 6perusong-
kona og starfar i byskalandi. Eg
var alltaf akvedin i ad verda leik-
og songkona. Allan skélaferilinn
var ég i skolaleikritum og tok patt
i 6llu sem sett var upp,*“ segir hin.

Amma Pérunnar 1ék med dhuga-
leikfélogum & bPingeyri og hafdi
alltaf mikinn ahuga 4 leiklist. ,Eg
4 tvo freendsystkini sem eru leik-
arar, Nanna Kristin Magntisdottir
og Stefan Benedikt Vilhelmsson.
Fleiri yngri hafa 4huga 4 a0 feta
pessa braut,” segir P6runn en hin
segir ad eftirminnilegasta hlutverk
hennar sé Karma fyrir fugla, sem
synt var i Pj6dleikhisinu. Hin var
tilnefnd til Grimunnar arid 2013
fyrir hlutverk sitt i peirri syningu.
bérunn hefur leikid i mérgum
vinseelum syningum og ma par
nefna Dyrin i Halsaskogi, Jons-
messunott, Macbeth, Afmeelis-
veisluna, Vesalingana, Heimsljos
og Ballid 4 Bessastodum. b4 hefur
htn leikid i Stelpunum & St60 2 og
hin leikur einnig 1 kvikmyndinni
Blodberg sem frumsynd verdur
um péskana.

»,Pad er svo anaegjulegt hvad
petta starf er fjolbreytt og madur
er alltaf ad takast 4 vid eitthvad
nytt og spennandi. Pegar syningar
hefjast & Billy Elliot fee ég fri fra
eefingum sem verdur frabaert pvi
pa get ég varid meiri tima ad deg-
inum med déttur minni.“

begar Pérunn er spurd hvort
einhver kvidi laedist ad fyrir svona
stora frumsyningu, svarar hun:
.Nei, enginn kvidi. Eg hlakka miklu
frekar til og pad eru spennandi
timar fram undan.“

m elin@365.is

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélu[nenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hénnun: Silja Astpérsdéttir




HANNADU —
PINN EIGIN

Coffee SOFA

| "€QRREE AKL/E%ASOFI --KEN-YA ARMAR - 2 SATI - MAXI HORN
1 SATI- MULTI EINING - VIDARFATUR - VERD FRA KR. 449.400
*VERD A SOFA AN FYLGIHLUTA

T T TR A
Pad er ofureinfalt ad hanna sinn eigin Coffee séfa. 1. pu velur einingar og radar saman svo Ur verdi sofi sem passar [ pitt rymi. 2. PG velur arma sem falla ad pinum smekk.
3. puvelur dkleedi eda ledur og setur par meod pinn personulega stil & séfann. 4. AS lokum velur pu feetur ( sem passa sofanum pinum.

e
_ —— =

COFFEE AKLADASOFI - MOCCA ARMAR COFFEE LEPURSOFI - MOCCA ARMAR COFFEE AKLADASOFI - PRIMO ARMAR
3 SATI - KROMFATUR - VERD FRAKR 186.300 3 SATI - KROMFATUR - VERD FRAKR. 306360 3 SATI - VIDARFATUR - VERD FRA KR 177.100

AKL D
EDA LEDUR?

e o o
/
D1t velur,
/ 7/
/ / frabeert virval c%f , ,
COFFEE AKLADASOFI - VINKIL EINING - MAXI HORN : COFFEE AKLAEDASOFI - SANTOS ARMAR - 3 SATI
3 SATI- MOCCA ARMUR - KROMFATUR hvoru tuewa' RUNAD HORN - 2,5 SATI - KROMFATUR
VERD FRAKR. 463.860 VERD FRAKR. 363.860

FAANLEGUR
[ TVEIMUR STARPUM
SMILE LEDURSOFI - FANTASY BLACK bU VELUR, AKL/ED|
e e EDA LEPUR, STAL EDA
VIDARF ATUR
217 (M /197 (M
SKEMILL 90X60

SMILE AKLEDASOFI - BABEL SUN
217 cm kr. 199.800

SMILE AKLAEDASOFI - MAG OCEAN
197 cm kr. 171.700

P 4
BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 -18 LAUGARD. 11-16



FOLK|HELGIN

BYRJAR DAGINN A AP HUGLEIPA

HELGIN Syningu myndlistarkonunnar Helgu Sigridar Valdimarsdottur i Mjolkurbidinni i Listagilinu a Akureyri lykur @ morgun.
Kveikjan ad verkum hennar var kundalini-joga en Helga segir jogaiokun hafa breytt aherslum sinum i myndlist.

— g mun sitja yfir syningunni

Eminni i dag og eftir bad verdur

k6sykvold hja mér og deetrum
minum. Morgundagurinn er sidasti
syningardagurinn en pa mun Agnes
déttir min sitja yfir en ég verd a Sat
nam rasayan-namskeidi i Jogahofinu,*
segir myndlistarkonan Helga Sigridur
Valdimarsdoéttir, spurd 1t i helgar-
plonin.

»Sat nam rasayan er aevaforn
heilunarleid i gegnum hugleidslujéga
par sem pi kemst i vitundarastand
djaprar innri pagnar. Eitthvad sem
ég vona ad ég geti nytt mér i listinni,*
beetir hin vid, en syning hennar i
Mjolkurbudinni 1 Listagilinu & Akur-
eyri ber yfirskriftina Shakti og var
kveikjan ad henni kundalini-j6ganam-
skeid sem Helga so6tti  vetur.

»,Namskeidid hét ,Skapandi og
skinandi kona“. Eg var byrjud ad mala
fyrir bessa syningu en peim verkum
var fljott ytt i burtu eftir ad ég byrjadi
4 ndmskeidinu i jandar og ny verk
komu i stadinn. bPad pyddi audvitad
ad ég var & vinnustofunni allan minn
fritima,* segir Helga og vidurkennir
ad eftir ad hin for ad stunda joga af
krafti sidastlidid haust hafi dherslur
hennar breyst i myndlist.

JEg byrja alla daga 4 joga, ég téona
inn, geri kriyu, sem er r6d &finga, og
hugleidi. Odruvisi get ég ekki byrjad
daginn. Eftir ad ég byrjadi ad stunda
joga nae ég ad réa hugann og verkin

min urdu skyrari fyrir mér,“ segir
Helga.

LI fyrri verkum hefur vidfangsefnio
verid Gtsaumur, munstur og litasam-
setning. Nu legg ég meiri dherslu &
kraft litarins og fleedi. Eg nota lika
munstur sem minna & mandoélur en
bessi munstur eru fengin Gr hekl-
udum og prjénudum dikum. Eg vinn
i tornum, sérstaklega pegar kemur
a0 syningu pa er hugur minn allur
bar. Eg skissa ekki, ég skrifa nidur
hugmyndir, fer & vinnustofuna og laet
fleeda. Pessi syning fleeddi rolega 1
gegnum mig.*

Syningin Shakti er attunda einka-
syning Helgu Sigridar en hin atskrif-
adist ir Myndlistaskélanum & Akur-
eyri arid 2003. En hvad pydir shakti?

,Ordid shakti visar til frumskop-
unarorku alheimsins. Ordid kemur Gr
sanskrit og er dregid af ordinu shak
sem pydir ,,ad geta“. Pegar shakti
personugerist birtist orkan sem hin
gudlega modir, sem hefur matt til ad
koma jafnveegi 4 allt sem er. Shakti er
ad baki allri hreyfingu og umbreyt-
ingu 1 alheiminum. An shakti veeri allt
stopp,” ttskyrir Helga og segir syn-
inguna hafa fengid g6dar vidtokur.

,Fallegt! heyri ég fra nanast 6llum
sem koma inn. Mig langadi a0 gera
syningu sem veeri upplifgandi &
dimmum vetri.*

Syningin er opin fra klukkan 14 til
17 en henni lykur & morgun.

JOGA ALLA DAGA Helga
Sigridur Valdimarsddttir mynd-
listarkona segir j6ga hafa breytt
dherslum hennar i myndlist.
Syningu hennar, Shakti, i Mjolk-
urbldinni i Listagilinu & Akureyri
| lykur & morgun.
1] MYND/AUBUNN NiELSSON
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SHAKTI ,0rdid shakti visar til
1 frumsképunarorku alheimsins.”

Til hamingju med Hvalasarnio

HK Verktakar sdu um nysmidi, endurbatur og uppsetningu
Hvalasafnsins vid Fiskislod i Reykjavik

i nysmlc’il og wdhaldl bygginga.
Allt 3 einum stad.

www.korter.is

Hakon Pétursson | GSM 857 7792 | hkverktakar@gmail.com
Kristinn Mar borkelsson | GSM 897 3743 | hkverktakar@gmail.com
Vid latum verkin tala! www.hkverktakar.is

VERKTAKAR
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KONUR OF PREYTTAR TIL AD PRIFA SIG

Hreinleeti er mikilveegt. Par sem konur hugsa mikio um utlitio kemur d ovart ad peer telja sig vera of
breyttar til a0 fara i sturtu eda prifa af sér andlitsfarda.

[ kénnuninni kemur einnig fram ad 63% kvennanna ad paer myndu vilja baeta likam-
fara ekki i sturtu daglega, samkvaemt nyrri pessara kvenna nenna ekki alltaf ad fjarlaegja  legt hreinleeti. Preytu var kennt um pegar
konnun. Pridja hver kona segist komast af andlitsférdun fyrir svefninn. St nidurstada beer voru spurdar um astaedu pessa.

med ad fara i sturtu a priggja daga fresti. Pad  pykir sldandi og ekki breskum konum til Forsvarsmenn kénnunarinnar, Flint+Flint,
var netmidill The Telegraph sem segir fra

Fjorar af hverjum fimm breskum konum

s6ma. Mjog mikilveegt er ad prifa fardann af gefa litid fyrir pau svor par sem almenn [P
bessu. [ konnuninni voru lagdar spurningar & kvoldin. umhirda tekur adeins nokkrar mindtur & dag. A ——
fyrir 2.021 konu 4 aldrinum 18-50. { ljés kom Flestar konurnar, eda 92%, sem spurdar beir segja undarlegt ad konur séu ekki med- '-
ad adeins 21% kvenna fer i sturtu eda bad a voru toldu sig skilja mikilveegi hreinlaetis vitadri um hreinleeti. llla hirtri had er frekar i
hverjum degi & medan 33% brifa sig pridja og ad fardi allan s6larhringinn geeti haft heett vid 6ldrun, ofpurrki og 6drum hid- E
hvern dag. sleem ahrif & hidina. Pa vidurkenndu 89% vandamalum. %

TERRANOVA
BATIEFNI FRAMTIDAR
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VIDBURDPUR boatiefni & markadinum:

Haskoladagurinn verdur
haldinn i dag fra klukkan 12 til
16. Allir sjo haskoélar landsins
kynna namsbrautir sinar.

hve litid parf af boeﬂefnunun;,rc;%ki
ka i lithum skdmmtum. Meira eé
& sannast svO sgnnarlegam

TerranoVva.

Eg elska pad
hve vel pau Vir
qlltaf betra og pa

400 namsleidir eru i bodi i Ha-
skéla islands. Starf skélans
verdur kynnt i flestum bygg-
ingum skélans og frédlegt ad
ganga a milli, skoda rann-
s6knarstofur, taki, buiinad og
hiisakynni. A stadnum verda
visindamenn, kennarar og
nemendur tr 6llum deildum ha-
skélans sem svara spurningum
um allt milli himins og jardar -
eda pvi sem naest.

Gestum gefst kostur a ad
kynnast namsleidum Haskoéla
Reykjavikur. Hgt er ad spjalla
vid nemendur, kennara og
nams- og starfsradgjafa.

Listahaskoélinn bydur heim i
Laugarnes a Haskéladeginum
par sem kynntar verda allar
namsbrautir skélans.

Haskolinn & Akureyri verdur
med kynningu a Haskoélatorgi i
Haskadla Islands.

Haskélinn a Bifrost verdur med
adstodu inni i HR og kynnir par
namsframbod sitt.

Starfsmenn og nemendur
Hélaskdla - Haskélans a Hélum
bj6da alla velkomna a Haskéla-
torgid i Hi.

Landbuinadarhaskdli islands
veraura’g nedri haed Haskoéla-
torgs HI.

Nanar a haskoladagurinn.is

Avena Sativa & Tart Cherry

er fradbcer blanda fyrir pd sem eiga
erfitt med ad sofa. Ndattdrulegt
melatonin i kirsuberjum gerir bad
ad verkum ad beetiefnid nytist lika
vel pbeim sem vinna vaktavinnu

og purfa d einhvern hatt ad snda
svolitid & likamsklukkuna. Eg hef
mikid radlagt pessa frabceru
bléndu og folk elskar hana.

B-Complex with Vitamin C

er algjért taugafédur og getur
gert mikid fyrir bd sem eru
stressadir, kvidnir eda med voegt
punglyndi. [ bléndunni eru &l B
vitaminin, C vitamin og blanda
jurta sem efla gedheilsuna. bad
parf i flestum tilfellum ekki nema
eitt hylki & dag.

Full Spectrum Multivitamin

Meér hefur oft fundist eins

og fjélvitamin skili mérgum
einstaklingum littum drangri.

Eins og bcetiefnin ndi ad fara i
gegnum kerfid an pess ad nytast
almennilega. Med Terranova

er pessu 6fugt farid. Magnifood
jurtirnar sja til pess ad virku efnin
nytast folki fulkomlega. betta er
alvéru fiélvitamin!

Beetroot Juice, Cordyceps

& Reishi Super-Blend

betta er nyja uppdhaldid mitt!
bvilik orka sem er i pessum
jurtum. bad er gaman ad taka
d pvi i rcektinni med petta gull i
cedunum.

Terranova er imynd hreinnar nceringar
og vellidunnar. Inniheldur engin fylliefni,
bindiefni eda Snnur aukaefni.
Terranova beetiefnin sem virka.

Ndnar & facebook - Terranova Heilsa

Heilsuhusid | Lifandi Markadur | Gl6 Fakafeni | Blomaval,
Lyfja Smdralind | Lyfja Smdratorg | Lyfija Laugavegi | Lyfja Ldgmula | Lyfja Keflavik
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HROS BZATIR SAMSKIPTI OG GLEDUR

HROSUM HVERT OBRU Alpjodlegi hrésdagurinn verdur d morgun, 1. mars. Dagurinn var fyrst haldinn hdtidlegur i Hollandi fyrir

tolf drum. Ingrid Kuhlman vakti athygli d pessum degi d Islandi fyrir premur drum. Hiin segir mikilvcegt ad muna eftir hrésinu.

stjori Pekkingarmidlunar, hefur

veg og vanda af pvi ad Alpj6o-
legi hrésdagurinn er kominn til {s-
lands. ,Pad var fyrir bremur &rum
sidan ad ég sa fyrir tilviljun ad pessi
dagur er haldinn hatidlegur vida
um heim. Mér fannst petta g60 leid
til ad koma af stad hrosbylgju hér
4 landi pannig a0 ég stofnadi hop
4 Facebook sem yfir tvé pasund
manns eru bunir ad skra sig i. Einn-
ig sendi ég i fyrra baedi alpingis-
monnum og fjolmidlum post og
bad um ad f6lk veitti pessu athygli.
betta snyst fyrst og fremst um ad
folk muni sérstaklega vel eftir hros-
inu pennan dag,”“ segir Ingrid.

I ngrid Kuhlman, framkveemda-

EKKI i PJODARSALINNI AP HROSA
Ingrid segir Islendinga eiga pad

til ad gleyma ad hrésa hverjum
60rum. ,,pad hefur verid almennt
mikil neikvaedni { umraedunni. Pad
er einblint & gallanna og pbad sem er
a0 i stad bess ad ad draga fram pad
jakveeda. bad er margt sem gengur
vel i pj6dfélaginu og i samskiptum
folks og pad er mikilvaegt ad taka
eftir pvi. Vid Islendingar erum ekki
sérstaklega g6dir i pvi ad hrésa

og sumir segja ad petta sé einfald-
lega ekki hluti af pjédarsalinni. Hér
i eina tid var fo6lki kennt ad hrésa
ekki bérnum pvi pa yrou pau mont-
in. Kynsl6din sem feeddist fyrir
seinni heimsstyrjold fékk aldrei

www.fi.is

hrés en fannst bad allt 1 lagi pvi pbad
lifdi eftir pvi ad engar fréttir veeru
go0ar fréttir og pau pvi dnaegd 4
medan ekki var kvartad yfir peim.
bad er p6 greinilegur kynsl6damun-
ur 4 bessu. begar, til deemis, fimm
ara stelpa i dag feer hrés fyrir ad
vera i fallegum kjol segir hin ,,ja, ég
veit“ og snyr sér i hring. Ungt f6lk &
vinnust6dum fer til yfirmanns sins
og spyr hvort pad standi sig vel,
pbad leitar eftir hr6sinu. Vid erum
pvi ad beeta okkur mikid i bessu og
pad er jakvaed préun.”

Flestir Islendingar eiga lika i erf-
i0leikum med ad taka hrdsi ad s6gn
Ingridar, peir verda vandradalegir,
fara hja sér og draga Gr pvi. ,Demi
um petta er pegar einhverjum er
hré6sad fyrir ad vera i fallegri peysu
pa er svarad: ,Pessi gamla drusla,
ég fékk hana 4 Gtsolu fyrir 16ngu!“
bessi vidbrogd auka ekki likurnar
& ad vid faum aftur hrés,” atskyrir
Ingrid.

HROS ER EINFALDLEGA
UPPLYSINGAR UM FRAMMISTODU
[ nidurstodum starfsansegjukannana
kemur pad alltaf fram ad f6lk segist
skorta hrés i vinnu og vidurkenn-
ingu 4 vel unnum storfum. J augum
pess sem feer hros er hrdsid ekk-
ert annad en upplysingar um pad
hvernig vidkomandi stendur sig.
Vid purfum 61l ad fa stadfestingu a
ad vid séum ad gera rétt og pad sé

tekid eftir pvi. bPegar f6lk er i skéla
tekur bad prof og feer einkunnir fyr-
ir, pad eru upplysingar um frammi-
stodu en petta gleymist i samskipt-
um manna & milli pbegar komid er &
fullordinsar.“

HROS ER OFT ENDURGOLDID
Ingrid segir hros ekki einungis

hafa jakvaed ahrif 4 bann sem feer
pad heldur lika & pann sem gefur
pad. ,beim sem hroésar lidur yfir-
leitt betur pegar hann hefur gefid
6drum hroés. bPad skapar vellidan ad

e

Adal samstarfsadilar Fi

FERPAFELAG ISLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | S: 568 2533 | fi@fi.is | www.fi.is

_ B
hafa jakveedu gleraugun 4 nefinu.
Auk pess er hrosid oft endurgoldid.
Hrés beetir samskipti og vid purfum
a0 vera vakandi fyrir pvi sem vel er
gert. Pad er haegt ad hrésa 4 marga
vegu, til deemis ma hrésa sveitar-
félaginu fyrir nyjar ruslatunnur eda
starfsfolki verslunar par sem g6d
bjonusta er veitt. Pad er naudsyn-
legt a0 halda pessu a lofti,“ segir
Ingrid og brosir.

Heegt er ad skra sig i hopinn,
Alpj6dlegi hrosdagurinn 1. mars, &
Facebook. u liljabjork@365.is

HROSA

MYND/VALLI

Umsjon verkefnis: Steinunn Leifsdottir og Pall Gudmundsson.

Bakskoli Fi hefst i april. Kynningarfundur 9. april.

Nanari upplysingar 8 www.fi.is og skraning er
i sima 568 2533 eda i netpdst fi@fi.is

Lydheilsu- og forvarnarverkefni Fi
The Biggest Winner!

* Fyrir feita, flotta, frabaera

* Fyrir pa sem pora, geta, vilja

* Taktu fyrsta skrefio

* Taktu eitt skref i einu

+ Virkjadu styrkleika pina med jakveedum og
uppbyggilegum haetti

+ Rolegar gonguferdir med stodueefingum

+ Nattaruupplifun — Gtivera

+ Mataraedi — matsedill — maelingar

Kynningarfundur 2. mars kl. 19.00 i sal
Ferdafélags islands Morkinni 6

VIf  VALITOR FIALLA

Skradu pig inn - driféu pig ut

MIKILVAGT AP

Ingrid segir naudsyn-
legt ad hrésa folki, hrés
geti gert mikid fyrir
einstaklinginn og beeti
samskipti félks. Hin
innleiddi Alpjédlega
hrésdaginn hingad til
lands fyrir premur drum.




- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A& vikunnar é visitis

VLU Sveitarstjori Skaftarhrepps

Skaftarhreppur vard til &rid 1990 vio Laus er til umsdknar stada sveitarstjora i Skaftarhreppi. Vid leitum ad 6flugum einstaklingi

sameiningu fimm hreppa. par bua um til ad styra starfsemi sveitarfélagsins og leida aframhaldandi uppbyggingu.
450 manns. Adalatvinnuvegur svaedisins

er landbunadur og ferdapjonusta en

fiskeldi skipar einnig storan sess. Eini Starfssvio Menntunar- og haefniskrofur
béttbyliskjarninn er Kirkjubaejarklaustur o Hefur yfirumsjon med starfsemi sveitarfélagsins e Haskélamenntun sem nytist i starfis.s. &
(Klaustur) og par er stundud verslun, og daglegum rekstri svidi stjornsyslu, vidskipta eda rekstrar
margvisleg bjénusta og idnadur. e Sérum framkvaemd peirra dkvardana sem e Farsel reynsla af stjérnun og samskiptum
Oflugt skolastarf er & Klaustri, baedi i sveitarstjorn tekur ® Reynsla i opinberri stjornsyslu er aeskileg
grunnskola og leikskéla. Par er einnig e Skipuleggur og undirbyr dagskra funda o Leidtogahaefileikar med aherslu &
reki® hjakrunar- og dvalarheimili. sveitarstjérnar og annarra nefnda eftir atvikum frumkvaedi, hvatningu, samskiptahaefni og
Skaftarhreppur er frébaer stadur til ad e Geetir hagsmuna sveitarfélagsins Ut a vid skipuldgd vinnubrégd
njota Utivistar par sem stutt er i nokkrar 0g annast samskipti vid stofnanir, fyrirtaeki, o Ahugi 4 ad takast & vid uppbyggingu
pekktustu nattaruperlur & Islandi. samtok og ibua

e Leidir atvinnuuppbyggingu og eflingu
Nénari upplysingar um sveitarfélagid ma atvinnulifs a sveedinu

finna @ www.klaustur.is

Nanari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og bérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n t c 1 1 ecC t a
Umsoknarfrestur er til og med 16. mars nk. Umsokn dskast fyllt it & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg starfsferilskra

radgjof = radningar = rannsodknir

og kynningarbréf. Farid verdur med allar fyrirspurnir sem tranadarmal.

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

Att pu heima hja Nova?

FORRITARI OSKAST PROUNARLEIDTOGI A UPPLYSINGAT/ZEKNISVIDI

Vid leitum ad starfsmanni i préun hugbunadarlausna. ,Full Stack“—haefni er best en Vid leitum ad 6flugum stjérnanda til ad leida og efla préunarteymi Nova, medal

vid erum samt alveg til i ad hitta klara forritara i ,front end” og ,back end” og 6llu annars vid préun nyrra hugbunadarlausna. Vidkomandi mun vinna med fjolbreyttum

par & milli. Um er ad reeda spennandi og fjolbreytt vinnuumhverfi sem bydur upp & hopi félks i fyrirteekinu og parf pvi ad vera opinn og skemmtilegur, leidtogi og

nyjar askoranir @ hverjum degi. lidsmadur i senn og hafa astridu fyrir pvi ad nd hamarksarangri.

Vid héfum i huga ad rada baedi adila med mikla reynslu i hugbunadargerd (senior Haskdélamenntun 4 svidi tolvunarfraedi, verkfraedi eda verkefnastjérnunar er

developer) sem og adila med minni reynslu en pé er haskélamenntun & svidi naudsynleg sem og stjérnunarreynsla og yfirgripsmikil starfsreynsla & svidi

télvunarfraedi skilyrdi. Brennandi ahugi a forritun hugbunadarlausna er naudsynlegur. hugbunadar, pekking og dhugi & agile og/eda lean—vinnulagi, Continuous Delivery
og DevOps.

KERFISSTJORN Ahugasamir saeki um & nova.is fyrir 9. mars. Allar nénari upplysingar

veitir Eva Yr Gunnlaugsdéttir, starf@nova.is.

Vid leitum ad oflugum lidsauka i hép sem sér um krefjandi rekstur upplysingatsekni-
kerfa Nova. Vid erum fjolmérg sem njotum pess ad fast vid taeknina alla daga og
pad veeri gaman ad fa pig i hdpinn.

Starfsmadur parf ad hafa a.m.k. priggja dra reynslu af kerfisrekstri. Mjog g6d pekking st s‘t'\

S r
4 Windows—styrikerfum og lIS er naudsynleg og pekking & rekstri MS S seskileg. Ke mtls‘.‘aa,:“
b i heimi:

[ VR| '
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SUMARSTORF

\ GARDABZR AUGLYSIR LAUS TIL UMSOKNAR
EFTIRFARANDI SUMARSTORF ARID 2015

GARDYRKJUDEILD

Almenn gardyrkjustorf

Umsaekjendur skulu vera faeddir arid 1997 eda fyrr.

Flokkstjorar fyrir gardyrkju, hafa umsjén med gardyrkjuhdpum og
umsaekjendur um flokkstjornarstorf skulu vera 22 ara og eldri.

GRASSLATTUR

Umsaekjendur skulu vera faeddir arid 1997 eda fyrr.

Flokkstjori fyrir slatt, hefur umsjon med slattuhop og taekjabunadi,
umsaekjandi um flokkstjérnarstédu skal vera 22 ara og eldri.

SKOLAGARDAR

Leidbeinendur vid skolagarda

/skilegt er ad umsaekjendur hafi uppeldis-, kennslu- eda verkmenntun.
Umsaekjendur skulu vera 22 ara og eldri.

Nanari upplysingar gefur gardyrkjustjori 525 8579 smarig@gardabaer.is

PJONUSTUMIDSTOD

Almenn verkamannavinna

Umsakjendur skulu vera faeddir arid 1997 og fyrr.

Nénari upplysingar gefur forstédumadur pjonustumidstodvar 525 8587
sigurdurhaf@gardabaer.is

-
.t,_

SUMARSTORF

Almenn sumarstorf

Umsaekjendur skulu vera faeddir arid 1998 eda fyrr. Haegt er ad sakja
um, i umhverfishépa, i skapandi hop, adstodarstarf i stofnunum, adstod
med fotludum og & sumarnamskeidum og adstodarstorf hja félogum i
Gardabee.

Yfirflokkstjori og flokkstjérar fyrir umhverfishopa, skulu vera 22 ars
og eldri. Z£skilegt er ad umsaekjendur hafi uppeldis-, kennslu- eda
verkmenntun. Yfirflokkstjori parf ad geta hafid storf fyrr.

Nénari upplysingar gefur umhverfisstjori 525 8588, erlabil@gardabaer.is
0g mannaudsstjori 525 8508, vilhjalmur@gardabaer.is.

VINNUSKOLI

Yfirflokkstjori og flokkstjérar

Zskilegt er ad umsaekjendur hafi reynslu af uppeldis-, kennslu- og/eda
gardyrkjustorfum og séu 20 ara og eldri.

Nanari upplysingar gefur forstodumadur vinnuskola i sima 590 2570,
gunnarrich@gardabaer.is

Nanari upplysingar eru a heimasidu
Gardabaejar www.gardabaer.is
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Umséknarfrestur um ofangreind GARBPABZAR

storf er til 23.mars 2015 www.gardabaer.is

Sumarafleysingar
a Reykjavikurflugve

Isavia leitar ad starfsfolki{sumarafleysingar ( flugvallarpjénustu
& Reykjavikurflugvelli. | starfinu felst medal annars vidhald
flugvallar og umhverfis hans, vidhald bifreida, pungavinnuvéla
ogannarra taekja flugvallarpjonustunnar auk bjérgunar- og
slokkvipjonustu.

Haefniskrofur:

* Aukin okuréttindi eru skilyroi. Vinnuvélaprof er kostur.

* Reynsla af slokkvistorfum er kostur.

* Bifvélavirkjun, vélvirkjun eda énnur idnmenntun sem
nytist {starfi.

* Gott vald a {slensku og ensku, asamt tdlvukunnattu.

Umsakjendur purfa ad standast bakgrunnsskodun
rikislogreglustjora vegna adgangs ad haftasvaedi flugverndar.

Umsaekjendur purfa ad vera heilsuhraustir og kréfur eru gerdar
til gods likamlegs atgervis.

Nanari upplysingar er ad finna 8 www.isavia.is/atvinna.

Umsoknarfrestur er til og med 14. mars.

HJa Isavia og dotturfelogum starfa um 850 manns. Helstu verkefni fyrirtaekisins eru umsjon med uppbygg-
ingu og rekstri flugvalla og ad veita flugleidségupjonustu fyrir innanlandsflug, jafnt sem millilandaflug, auk
yfirflugspjonustu fyrir Nordur-Atlantshafid. Isavia leggur aherslu a jafnan rétt karla og kvenna til starfa.
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Operustjori islensku éperunnar ISLENSKA GPERAN

Stada 6perustjora islensku 6perunnar auglyst laus til umséknar. Operustori er listraenn stjornandi Islensku 6perunnar.
Hann ber abyrgd gagnvart stjérn & rekstri islensku éperunnar og kemur fram fyrir hénd félagsins.

Medal helstu verkefna: Haefniskrofur:

e Styrir listraenni starfsemi og verkefnavali i samradi vid stjorn e Brennandi ahugi & svidi éperulistar og heaefileiki til nysképunar

e Abyrgd & stjornun og daglegum rekstri e Haskoélamenntun sem nytist i starfi

e Yfirumsjon med fjarmalum dsamt fjarmalastjéra e Stjérnunarreynsla & svidi menningar og lista eda umfangsmikil reynsla
e Starfsmannamal af 6perustarfsemi

e Abyrgd & ytri samskiptum e Leidtogahaefileikar og haefni i mannlegum samskiptum

e pekking og/eda reynsla af fjarmalum

Stjorn Islensku 6perunnar raedur éperustjéra til fidgurra ara i senn. Umsoékn skal jafnframt fylgja greinargerd um hugmyndir umsaekjanda er vardar
framti®arsyn hans & starfsemi [slensku ¢perunnar. Farid er med umsoknir sem trinadarmal.

Umsoknarfrestur er til og med 15. mars nk.
Umszkjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Helga Jonsdottir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.
capacent

() TEMPO sy’

FIVE REASONS TO JOIN TEMPO

1. You get to work with a dedicated, 4. We're the market leader in Atlass- Learn more and apply at:
enthusiastic team of talent that is really ian marketplace add-ons. We are the tempoplugin.com/careers
good at what they do. We hire the best largest development team outside of Atlassian.
and the brightest go-getters out there, and Our Tempo Timesheets add-on for JIRA was Current openings:
we're looking for others who are passionate voted the #1 Atlassian Marketplace Add-
about learning, growing, and being part of on of 2012. Tempo Timesheets was also the Reykjavik
something big. Top-Grossing Atlassian Marketplace Add-on UX DESIGNER

in 2013, and more recently, our new Tempo CUSTOMER ADVOCATE
2. You get to dive in and challenge Planner solution was the Top-Grossing New PRODUCT MANAGER
yourself in your new role. Rigidity and Atlassian Marketplace Add-on in 2014. CUSTOMER SUPPORT
hierarchy are not our thing. Your voice matters.  Plus, we've got exciting launches in the SUMMER INTERNSHIPS AT TEMPO
You'll have the opportunity to take on new chall-  pipeline. Bam! PRODUCT MARKETING SPECIALIST
enges from the get-go, and leave your mark.

5. It's not all about work. We're North America
3. We’ve more than doubled our head- a team, and we like to have fun while e CUSTOMER SUPPORT
count in the last 12 months. Ourteamis  contributing to it. Scavenger hunts, Friday beer ¢ CUSTOMER ADVOCATE
quickly growing, and it's an exciting time. With  parties, dressing up like superheroes, holiday
four products currently, we're pretty busy these  parties—we celebrate together as well as we Germany
days. We like it that way—it keeps us on our work together. We also like to give back. e CUSTOMER ADVOCATE
toes and constantly challenged.

Tempo is a recognized leader and visionary in project and portfolio management ~ Tempo users. More than 6,000 organizations in over 100 countries—including
solutions for Atlassian’s JIRA platform, with customers ranging from small startups Disney, eBay, Amazon, AT&T, Nordstrom, BMW, Dell, and Pfizer—use Tempo's

to large-scale distributed and Fortune 50 enterprises with more than 10,000 agile solutions to work smarter and more efficiently.
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Nattiarustofa Austurlands auglysir starf forstodumanns laust til umsoknar

Nattrustofa Austurlands er pekkingar- og pjonustuadili sem vinnur ad rannsoknum, radgjof og pekkingarmidlun i tengslum vid nétt,ﬂrufar.
Nattarustofan er rekin af Fjardabyggd og Fljétsdalshéradi med studningi rikis og starfar samkveemt logum um Néttarufraedistofnun Islands og
nattarustofur nr. 60/1992 og I6gum um vernd, fridun og veidar 4 villtum fuglum og villtum spendyrum nr. 64/1994

Starfssvid forstodumanns

o Abyrga a daglegum rekstri og starfsemi NattGrustofunnar
e Undirbaningur og vidhald rannsdknarstefnu

o Awtlanagerd

e Stjornun mannauds

e Stefnumétunarvinna

e Samskipti vid stjornvold og samstarfsadila

Menntunar- og haefniskrofur

e Haskolaprof i nattarufreedi og reynsla af rannsoknum eru skilyrdi
e Framhaldsmenntun er askileg

e Fagleg pekking a vidfangsefnum Nattarustofunnar

e Stjornunar- og rekstrarreynsla

e Haefni i mannlegum samskiptum og uppbyggilegt viomot

e Frumkveedi og metnadur til ad syna arangur

e Haefni til tjaningar i reedu og riti & islensku og ensku

Starfsadstada forstodumanns er i Neskaupstad.
Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf 1. jani 2015.
Laun eru samkvaemt kjarasamningi fijarmalaradherra og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir heefni viokomandi i starfid.

Umsoknir skal senda til stjornar Nattarustofu Austurlands, Myrargétu 10, 740 Neskaupstad eda &
netfangid valdimarh@hsa.is fyrir 14. mars 2015. Nanari upplysingar veitir Valdimar 0. Hermanns-
son formadur stjornar i sima 8606770.

NirTiRusTora AUSTURLANDS

I i
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Starfsmadur oskast
til starfa i Pjonustumiostoo
Sjalfshjargarheimilisins

Starfshlutfall er 100% eda eftir samkomulagi.

Leitad er ad einstaklingi sem & audvelt med ad syna frumkvaedi,
sjalfsteedi og sveigjanleika i starfi. G6dir samstarfs- og samskip-
tahafileikar mikilveegir. Unnid er med dagleg vidfangsefni sem
tengjast tmstundaidju. God islensku-

kunnatta naudsynleg.

Nanari upplysingar veitir Valerie Harris yfiridjupjalfi i sima 550 0300.
Umsoknir merktar ,starfsmadur i Pjonustumidstod Sjalfsbjargarhei-
milisins” sendist Pjonustumidstod

Sjalfshjargarheimilisins Hattni 12, 105 Reykjavik fyrir

16. mars 2015.

Sjukralidar eda adrir med sambeerilega menntun a heilbrigdis-
e0a félagssvidi eru hvattir til a0 seekja um starfio.

Reykjavikurborg

Fjarmalaskrifstofa/Kjaradeild

Starf vio launavinnslu i Kjaradeild

Kjaradeild sinnir launavinnslu Reykjavikurborgar og hefur eftirlit med framkvaemd kjarasamninga. Deildin ber abyrgd a tilkun
kjarasamninga og vinnuréttar og fer med fyrirsvar peirra mala gagnvart viosemjendum og adilum vinnumarkadar. Deildin sinnir auk
bess radgjdf & svidi vinnuréttar og kjarasamninga innan Reykjavikurborgar og hefur umsjén med og ber 4byrgd  mannaudsupp-
lysingakerfi borgarinnar og préun pess. Hja Kjaradeild starfa 25 starfsmenn og hefur deildin adsetur ad Borgartini 12.

Oskad er eftir 6flugum starfsmanni til starfa vid launavinnslu. Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir mikilli samskiptahaefni, synir
frumkvaedi og hefur tileinkad sér sjalfsteed vinnubrdgd. Unnid er med mannauds- og launakerfi Oracle og krefst vinnan skipulags-
haefni og nakvaemni.

Heefniskrofur:

e Menntun sem nytist i starfi

* Reynsla af launavinnslu og pekking & kjarasamningum

e Skipulagsheefni og sjalfstaedi i vinnubrégdum

e Greiningarhafni

¢ Gooir samskiptahefileikar og lipurd i mannlegum samskiptum

Helstu verkefni:

e Skréaning og yfirferd radningar- og launagagna

o Eftirlit med rafraenni skraningu

o Eftirlit med réttri framkveemd kjarasamninga

e Samskipti og leidbeiningar til stjornenda vegna launa-
og vidverukerfa

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags. Umsakjendur eru vinsamlega bednir ad
saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til og med 15. mars 2015.

Nénari upplysingar veita Atli Atlason, deildarstjori Kjaradeildar i sima 411 4323, netfang: atli.atlason@reykjavik.is og
Porbjorg Atladéttir i Kjaradeild i sima 411 4305, netfang: thorbjorg.atladottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Geturdou GERT petta?

Oskad eftir ahugasomum meistaranema i starfsnam

Starfio felst medal annars i pvi ad tengja saman skola og
fyrirtaeki og adstoda vid ad proa leidir ad samstarfi sem
getur nyst nemendum um 6komna framtio, setja upplysin-
gar og frodleik & adgengilegt form & vefsidou GERT og
hvetja til midlunar upplysinga. petta er taekifaeri fyrir
ahugasaman einstakling til ad tengja saman eigid ndm
vid fidlbreytt starf.

GERT (Grunnmenntun efld { raunvisindum og taekni) er
samstarfsverkefni Samtaka idnadarins, Mennta- og menn-
ingarmalaraduneytisins og Sambands islenskra sveitar-
félaga. Markmid verkefnisins er ad efla ahuga nemenda
a raunvisindum og taekni og virkja atvinnulif og skola i pvi
skyni.

Umsodknir og frekari upplysingar &: www.gert. menntamidja.is

Umsdknarfrestur til 11. mars.

GENRT

SAMTOK TENADARINS
SAMBAND ISLENSKRA SVEITARFELAGA
MENNTA OG MENNINGARMALARADUNEYTI

365 oskar eftir goou folki

UMBROTSMANN/GRAFISKAN HONNUD
VANTAR TIL STARFA A FRETTABLADINU

Oskad er eftir vinum umbrotsmanni eda
grafiskum honnudi sem hefur gottvald a
grafikvinnu. Viokomandi parf ad hafa g6da
bekkingu a InDesign, lllustrator og Photoshop.
Umsaekjendur purfa ad geta unnid sjalfsteett og
undir alagi.

Um vaktavinnu er ad raeda.

Ahugasamir saeki um starfid ekki sidar en 23. mars nk.

365 er framsaekid fjolmidla- og fjarskiptafyrirtaeki sem veitir lifandi og upplysandi

pjonustu vid landsmenn, 365 daga arsins. 365 starfar a 6llum svidum fjélmidlunar;
sjonvarps- og atvarpsrekstri, bladadtgafu og vefmidlun, auk pess ad bjoda
fjarskiptapjonustu, beaedi net og farsima.

Hja 365 starfa um 410 manns.

Eingongu er tekid vido umsoknum & vef 365 midla - www.365midlar.is/hafdu-samband/storf/

Frekari upplysingar veitir Seemundur Freyr Arnason, framleidslustjori Fréttabladsins, sfa@frettabladid.is.

Félagid a auk pessa Midi.is sem annast midasdlu @ mannfagnadi og vidburdi, svo
sem a leiksyningar, tonleika, kvikmyndasyningar, iprottaleiki og fleira.

365
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Verkalydsfélag Vestfirdinga - Verk-Vest tok til starfa 1. jantar 2002. Félagid er deildarskipt U pplYSlngar veitir:
blandad stéttarfélag verkafolks, verslunar- og skrifstofufélks, idnadarmanna, sjomanna og - o
starfsfélks hja sveitarféldgum og rikisstofnunum. | dag neer félagssvaedio yfir alla Vestfirdi K"_'St_'n Guémundsdgttlr

ad Hrdtafirdi undanskildum og er félagio med starfsstodvar & isafirdi og Patreksfirdi. kristin@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt &
hagvangur.is

eecccccccccccce Umsodknarfrestur er til og
med 10. mars.

Verkalydsfélag Vestfirdinga auglysir eftir starfsmanni U fullt tart er a8 r2Ba og

er seskilegt ad viokomandi geti

i bokhald & skrifstofu félagsins & isafirdi nafio stor sem fyrst.

Abyrgaarsvia Heaefniskréfur

* Bokun reikninga * Menntun sem nytist { starfi

* Afstemmingar og uppgjor * Reynsla af bokhaldsstoérfum, uppgjoérsvinnu og afstemmingum er skilyrdi

* Umsjon med launabokhaldi * GOd pekking a TOK bokhaldskerfi og rafreenum skraningarkerfum er kostur

* Skyrslugerd * Gott vald a islensku og ensku — énnur tungumal kostur HAG VAN G U R

* Umsjon med innheimtu og rafreenum skraningum * Frumkvaedi og sjalfsteedi f vinnubrogdum SKOGARHLID 12 105 REYKIAVIK  SIMI 520 4700
\~ Onnur tilfallandi skrifstofustérf * G6diIr samskiptaheefileikar og rik pjénustulund www.hagvangur.is

[ ) Upplysingar veitir:

Ungmennafélag Islands (UMFI), er landssamband ungmennafélaga. Innan hreyfingarinnar eru 19 Porir Porvardarson
héradssambond og 10 félég med beina adild. Alls eru 263 skrad félég innan UMFi med yfir 100 thorir@hagvangur.is
pusund félagsmenn. UMF rekur pjonustumiostodvar | Reykjavik og & Saudarkroki par sem veitt er
bjonusta vio adildarfélog og félagsmenn. UMFI stefndur fyrir morgum verkefnum & landsvisu & svidi
lydheilsu-, umhverfis-, seskulyds- og iprottaméla.

Umsoknir 6skast fylltar Gt a
hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 16. mars.

Umséknum parf ad fylgja itarleg
eeececccccccccce starfsferilskra og kynningarbréf bar

, sem gerd er grein fyrir heefni i starfid
Framkvaemdastjori Ungmennafélags Islands

og asteedu umsoéknar.
Ungmennafélag islands (UMFi) auglysir laust til umséknar starf framkveemdastjéra UMFi.
Leitad er ad jakveedum einstaklingi sem hefur ahuga a iprotta- og eeskulydsmalum og er
tilbuinn til ad skipuleggja og styra starfsemi UMFI.

Starfs- og abyrgdarsvid: Menntunar- og heefniskrofur:
+ Abyrgd & rekstri UMFi * Haskdlamenntun sem nyftist { starfi
+ Dagleg stjérnun skrifstofu UMFI * Reynsla af stjérnun og rekstri fyrirtaekja og/eda félagasamtaka
* Starfsmannastjornun * Pekking og reynsla af starfsmannastjérnun
* Framkvaemd &kvardana stjérnar UMFI * pekking og reynsla af félagsstarfi innan ungmennafélags-
* Yfirumsjon med starfi nefnda og verkefna hreyfingarinnar eda annarra félagasamtaka
innan UMFI * Faerni { mannlegum samskiptum
* Skipulag og abyrgd a samstarfi og * G060 islensku- og enskukunnatta sem og kunnatta f
samskiptum vid sambandsadila Nordurlandamali HAG VA N G U R
+ Pétttaka f samstarfi UMFT vid innlenda og * Haefni til ad tjé sig { reedu og riti SEEELD 12 s EEls Sl s cman

\ erlenda aoila www.hagvangur.is

RADGJAFI | STRAUMLINUSTJORNUN | expectus

Vegna aukinna verkefna & rekstrarradgjafasvidi 6skar Expectus
eftir ad fa til starfa radgjafa i straumlinustjéornun (Lean Management).

Expectus rekstrarradgjof ) SAKJIA UM:

adstodar fyrirteeki og stofnanir Hija Expectus starfar 6flugur hdpur HAFNISKROFUR OG EIGINLEIKAR: Néinari uppijsingar
\gi;?ngfg?lj’n%:\jsgfgiwé reynslumikilla radgjafa sem hafa langa og » Afburda greiningarhasfni, um starfid volta Hidur Era

greina styrkleika og veikleika i fidloreytta reynslu Ur atvinnulifinu og hafa » Haskolamenntun & framhaldsstigi. Bjérgvinsdottir, hildur@radum.is
innvidum, draga fram lykilhasfni, sem radgjafar tileinkad sér framsaeknustu » Pekking a adferdafreedi straumlinustjornunar og og Sigrin Erna Seevarsdéttir,
marka stefnu og koma henni i adferdir okkar tima. Verkefni radgjafa f reynsla af arangursrikri innleidingu hennar. sigrun@radum.is i sima 519 6770.

framkvaemd. Gildi Expectus eru
kraftur, heidarleiki og samvinna.

Drifkraftur og einleegur ahugi a umboétum.

straumlinustjornun fela i sér ad vinna med } o X i
Sannfeering, einstok samskiptahaefni og

Ahugasamir szeki um & heimasidu

Starfsmenn eru radnir inn | takt starfsfolki fyrirteekja og stofnana vid ad greina lausnamidud hugsun. Sﬁ?#? mwwwars r.:::dum.ns

vid gildin og fa peir hiutdeild adgerdir og ferli Ut fra adferdafraedi Lean og » Metnadur, heidarleiki, frumkveedi og sjalfsteed

'Na,rans?” fyrllrlta?klsms. R adstoda vio ad innleida umbestur. vinnubrégd samhlida teymisvinnu. Med umsokn skal fylgja greinargdd
anari upplysingar ma finna a » Mjog gott vald & islensku og ensku, baedi i ritudu ferilskra og kynningarbréf par sem

WwWw.expectus.is. og téludu mali. gerd er grein fyrir astaedu umsoknar

og rékstudningur um heefni i starfid.

UMSOKNARFRESTUR
14. mars nk.
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~ Ahugasamir sendi
' umsokn asamt
ferilskra a helga@ntc.i

GRAFISKUR HONNUBUR

OSKAST i FJOLBREYTT OG LIFANDI

STARF i GODUM FELAGSKAP

Helstu verkefni:
- Honnunar- og auglysingavinna
- Ljésmyndun / myndvinnsla
- Merkingar i verslunum
- Onnur tilfallandi markadsmal

Hafniskrofur:
- Brennandi ahugi 4 tisku
- Reynsla af markadstorfum

Kunnatta @ mynd og umbrotsforrit

Photoshop, Illustrator, Indesign,
(Flash eda Adobe edge er kostur)
- Grunnkunnatta i ljosmyndun
-Goo ritkunnatta

NTC

Applicon leitar ad 6flugu starfsfolki

Ert pu forritari sem vilt leita 4 ny mié?

Vid leitum ad forritara sem yrdi hluti af 6flugu teymi
sérfraedinga a svidi fjarhagslausna Vigor. Unnid er
m.a. med CA Plex og Visual Studio.

Helstu verkefni

Honnun og préun a Vigor vidskiptalausnum
Sampeaetting kerfa

Greining & porfum vidskiptavina

Pjonusta og samskipti vid vidskiptavini

~~ =~ -~

Menntunar- og haefniskréfur

/ Haskdélamenntun i télvunar-, verk- eda
kerfisfreedi eda sambaerilegu svidi

/ Reynsla af hugbunadargerd og
gagnagrunnsforritun

/ SQL og C# reynsla er kostur

Sjalfstaedi, abyrgd og 6gud vinnubrogd

/ Heefni i mannlegum samskiptum

~

Applicon er hugbunadarfyrirtaeki sem sérhaefir sig i radgjof,
pjonustu og préun vidskiptahugbtnadar. Fyrirtaekid hefur
pbréad fidlmargar sérlausnir fyrir sveitafélog, sjavaratvegs-
fyrirtaeki, fjdrmalafyrirtaeki og orkufyrirtaeki sem og lausnir
4 svidi mannauds- og launamala. Hja Applicon 4 Islandi starfa

-E W - I AT

-

Viltu slast i for med framurskarandi
hugbunadarfyrirtaeki?

N L

Pekkir piu ABAP, SAP og .NET?

Vid leitum ad framurskarandi forritara til ad
takast & viod krefjandi og fjolbreytt verkefni i SAP
hugbunadarumhverfinu.

Helstu verkefni

/ ForrituniSAP (ABAP), HANA og .NET

/ Forritun og teeknilegar utfzerslur i SAP og
tengdum umhverfum

/ Hugmyndavinna og préun lausna fyrir
vidskiptavini i SAP umhverfinu

Menntunar- og hafniskréfur

/ Haskdélamenntun i télvunar-, verk- eda
kerfisfraedi eda sambaerilegu svidi

/ Reynslaa svidi hugbunadargerdar og/eda
radgjafar er kostur

/  Sjalfstaedi, abyrgd og 6gud vinnubrogd

/ Heefni i mannlegum samskiptum

yfir 50 starfsmenn med fjélbreyttan bakgrunn. Applicon

er hluti af Nyherjasamstaedunni og er i hopi framdrskarandi
fyrirtaekja a Islandi ari® 2014.

Nanari upplysingar veitir Erla Andrea Pétursdattir,

eap@applicon.is.

28.februar 2015 LAUGARDAGUR

Art director og

Vegna aukinna umsvifa leitum vid ad heefileikariku f6lki
til ad starfa med 6flugum hépi skapandi f6lks a Islensku
auglysingastofunni.

Umsékn sendist rafraent a starf@islenska.is
Umséknir berist ekki sidar en 8. mars 2015.
Allar umsdéknir eru trianadarmal.

Art director

Starfid:

Islenska leitar ad art director med ad lagmarki
briggja ara reynslu af vinnu 4 auglysinga-

eda honnunarstofu.

Art director styrir verkefnum og ber honnunarlega
abyrgd. Art director er hugmyndarikur, listreenn,
skipulagdur, metnadarfullur og leidandi.

Grafiskur honnuour

Starfid:

Islenska leitar ad grafiskum hénnudi med ad
minnsta kosti ars reynslu af vinnu a auglysinga-
eda honnunarstofu.

Grafiskur honnudur fullhannar verkefni og
ber dbyrgd a fragangi til birtingar. Grafiskur
honnuour er hugmyndarikur, listraenn,
skipulagdur, nakveemur og metnadarfullur.

Islenska hefur verid i fremstu r69 islenskra
auglysingastofa { 27 ar og er stolt af pvi ad ha’fa
komid ad kynningu 6flugustu vorumerkja 4 Islandi.

islenska.is

grafiskur honnudur

\/

[slenska

i
" M Applicon

. Applicon 5636100
Borgartin 37 applicon@applicon.is
101 Reykjavik applicon.is

EER 1 ST

Hefur pu styrt hugbinadarverkefnum?

Vid leitum ad metnadarfullum og 6flugum verkefna-
stjéra sem hefur framurskarandi pjénustulund og
rika skipulagsgafu.

Helstu verkefni

/ Azetlanagerd, styring og samraeming
préounarverkefna og verkefna fyrir vidskiptavini

/  Patttakaividhaldi og dframhaldandi
uppbyggingu ferla og geedastadla

/ bjonusta og samskipti vid vidskiptavini

Menntunar- og hafniskréfur

/  Haskdlagrada sem nytist i starfi

/ Reynsla af verkefnastjornun i hugbinadargerd
og upplysingataekni

/ Yfirsyn og geta til ad vinna undir alagi

/ Heefni i mannlegum samskiptum

/ Frumkvaedi, drifkraftur og vilji til verka

0 -

Umséknarfrestur er til 16. mars 2015.
Allar umséknir og fyrirspurnir eru
trinadarmal. Saekid um & vefnum okkar,
www.applicon.is.

i e
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Teekjamenn/Bilstjorar

Drattarbilar Vélaleiga 6ska eftir ad rdda vana
teekjamenn / bilstjora til starfa.

Vio leitum a0 hafileikarikum einstaklingum med reynslu
til starfa & gréfum og teekjum asamt akstri vérubifreida.

Heefniskrofur

* Vinnuvélaréttindi / meiraprof.

¢ Reynsla vid stjorn vinnuvéla

¢ Rik pjénustulund og heaefni i mannlegum samskiptum
e Stundvisi,heidarleiki,snyrtimennska og reglusemi.

* Reyklaus.

e Geta unnid sjalfsteett.

« islenskukunnatta skilyrdi.

e Hreint sakavottord

e Ferilskréa

Tekid er @ moti umsoknum rafreent 4 atvinna@drattarbilar.is
Einnig er mjog mikilveegt ad vidkomandi skili ferilskra meo
umsaokn.

Umsoknarfrestur er til 16.mars 2015
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bungaflutningar - Verktakastarfsemi - Jardvinna - Efnissala

Skeidaras 4 « 210 Gardabe * atvinna@drattarbilar.is

NY TAEKNIFAERI

HJA NYHERJA it

Vi0 leitum ad oflugum lidsmonnum

Ernst & Young ehf. dskar eftir ad rada
I6gfraeding sem er sérfraedingur i skattarétti
-
Vid leitum ad jakvaedum og kraftmiklum einstaklingi sem

hefur dahuga & skattamalum. Viokomandi parf ad geta unnid
sjalfstett og hafid storf sem fyrst.

Starfs- og abyrgdarsvid
urlausn skattalegra alitaefna
samskipti vio skattyfirvold
framkvaemd skattalegra areidanleikakannana
patttaka i alpjédlegu samstarfi EY

Menntun og hafni

prof fra lagadeild (cand.jur/meistaranam)

reynsla af skatta- og félagarétti

god islensku- og enskukunnatta

heefni til ad tja sig i raedu og riti & islensku og ensku
skipulags- og samskiptaheafni

Umsoéknarfrestur er til og med 9. mars nk.
Vinsamlegast sendid umséknir asamt ferilskra & netfangio
hildur.palsdottir®is.ey.com

Frekari upplysingar um starfid veitir Asta Kristjansdéttir
svidsstjori skattasvids EY.

EY er alpjédlegt endurskodunar- og rddgjafarfyrirtaeki
med um 190.000 starfsmenn i 150 [6ndum.

WWW.ey.is

I

Sérfradingur i hugbinadarlausnum

Sérfradingur 1 hugbinadarlausnum sér um ad sampaetta, proa og innleida

ny hugbanadarkerfi hja vidskiptavinum Nyherja.

Helstu verkefni:
» Sampaetting, proun, innleiding og rekstur hugbinadarlausna

» Tengingar og sampaetting vid skyjapjonustu

Haefniskrofur:
»  Rik pjonustulund og haefni i mannlegum samskiptum
» Haskélamenntun eda sambarileg menntun sem nytist i starfi

»  Pekking a Active Directory og ADFS er kostur

A

> Pekking a gagnagrunnum
» Reynsla af hugbanadarproun

Teknimadur 1 vettvangsl.)jénustu

Teeknimadur parf ad vera sjalfstadur og Gtsjonarsamur og hafa ahuga a
a0 tileinka sér nyjungar og takast a vid krefjandi verkefni.

Helstu verkefni:

» Almenn notendapjonusta vid vidskiptavini Nyherja

» Heimsoknir til vidskiptavina og adstod i gegnum sima

» Uppsetning og vidgerdir a tolvu- og prentbinadi

»  Uppsetning og pjonusta vid hugbinadarlausnir

» Umsysla med postlausnir og vidskiptahugbinad a snjalltakjum

» Samstarf vid kerfisstjora i teeknilegum verkefnum

Haefniskrofur:

» Framarskarandi pjonustulund og skilningur & porfum vidskiptavina

» God pekking a Windows styrikerfum auk MacOS, Linux pekking er kostur
» Reynsla af helstu snjalltaekjum, Android og iOS, Blackberry er kostur

» Menntun sem nytist i starfi og taeknilegar vottanir, t.d. Microsoft gradur, eru kostur

Nanari upplysingar um pessi storf veitir Elva Tryggvadéttir, sérfreedingur starfsmannapjonustu, elva.tryggvadottir@nyherji.is.
Umsoknarfrestur er til og med 10. mars 2015. Sott er um storfin a vef Nyherja, www.nyherji.is/atvinna.

Ba=di kyn eru hvott til ad smkja um storfin. Allar umsoknir og fyrirspurnir verda medhondladar sem trinadarmal og peim svarad.

Nyherji er samstaeda fyrirtaskja i upplysmgataeknl Hja moaurfe|ag|nu starfa 270 manns en hJa samstaedunni um 470. Dotturfélog SiMI 569 7700 N Y H E R J I
NyherJa eru TM Software, Tempo Appllcon 3 Islandi ogi SV||:>J06 Fe|ag|6 erskrad i Kaupholl Islands (NASDAQ OMX Iceland hf.). WWW.NYHERJLIS
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Verkefnastjori i
fjarmalatengd verkefni

Heilbrigdisvisindasvi® Haskola islands dskar eftir ad rada
verkefnastjora i fjarmalatengd verkefni a skrifstofu svidsins.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskréfur:

* Stjornendaupplysingar

« Namskeids- og kennsluuppgjor
* Kostnadargreining

e Fjarhagsaeetlanir

* R48gjof og adstod vid fjarmal og uppgjor
erlendra styrkja og rannséknaverkefna

* Ymis énnur fjarmalaverkefni

o Haskolaprof i vidskiptafraedi, fjarmalum eda
skyldum greinum

¢ Reynsla af haskolastarfi aeskileg

» Gott vald & upplysingateekni og haefni til ad
tileinka sér nyjungar & pvi svidi

¢ Mjog gott vald & Excel

» Faglegur metnadur, nakveemni og 6gud
vinnubrégd

e Lipurd, jakveedni og haefni i mannlegum
samskiptum

e Frumkveaedi og sjalfstaedi

Nanari upplysingar veitir Vilborg Lofts,
rekstrarstjoéri Heilbrigdisvisindasvids,
vi@hi.is eda 525 5812.

Sja nanari upplysingar um starfid a

www.hi.is/laus_storf. QERSITq,
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HASKOLI iSLANDS

Umsoknarfrestur er til og med 16. mars nk.

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf
sem fyrst.
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VAKA

Vaka hf oskar eftir starfsfolki

i eftirtalin storf:

VARAHLUTAVERSLUN
Vaka hf. 6skar eftir starfsmanni i varahlutaverslun.

Heefniskrofur:

* Gott viomot og dhugi 4 ad beeta sig i starfi

* G60 almenn tdlvukunnatta

e Vinnuvélaréttindi kostur

e Stundvisi og snyrtimennska

¢ G60 mannleg samskipti

e Pjonustulund

* Ogud vinnubrdgd

e pekking & helstu biltegundum og varahlutum kostur

Ahugasamir sendi starfsumsokn asamt ferilskré 4
starf@vakahf.is, fyrir 13.mars 2015, merkt: Férgun

Hjolbardaverksteedi
Vaka hf. 6skar eftir starfsmanni & hjélbardaverksteedi.

Heefniskrofur:

e Gott viomot og ahugi 4 a0 baeta sig i starfi
e Vinnuvélaréttindi kostur

* Stundvisi og snyrtimennska

* G60 mannleg samskipti

e Pjonustulund

* Ogud vinnubrogd

Ahugasamir sendi starfsumsokn asamt ferilskra &
starf@vakahf.is, fyrir 13.mars 2015, merkt: Dekk

Ertu vélstjorieda
vélfreedinglif?]

*
' 2,
Ty

TM auglysir laust starf tj6namatsmanns skipatjéna

Starfssvio
¢ Tjonaskodanir og umsjon med afgreidslu og uppgjori skipatjona
e Samskipti og radgjof til vidskiptavina
¢ Gagnaoflun og atreikningar tjonakostnadar

Haefniskrofur

Vélstjora- eda vélfraeedimenntun er askilin

Reynsla af sjomennsku, skipavidgerdum, eftirlitsstorfum og/eda tjonsmati
G060 almenn télvukunnatta asamt go0ri islensku- og enskukunnattu
Viokomandi parf ad geta starfad sjalfstaett og unnio vel undir alagi

Gerd er krafa um nakvaemni i starfi og markviss og fagleg vinnubrogd

Einstaklingar sem hafa til ad bera frumkvaedi, kraft og Gtsjénarsemi asamt framurskar-
andi samskiptaheefileikum og pjonustulund eru hvattir til ad saekja um starfid.

Umséknarfrestur er til og med 9. mars n.k. Ums6knir asamt ferilskra skal senda a
netfangid starf@tm.is. Farid er med umsoknir sem triinadarmal og 6llum ums6knum
verdur svarad.

Kjartan Vilhjalmsson, framkveemdastjori tjonapjonustu TM (kjartanv@tm.is), veitir
nanari upplysingar.

Hja TM er vidskiptavinurinn og hagsmunir hans okkar megin vidfangsefni. Pad er markmid okkar ad vidskipta-
vinir upplifi i 6llum sinum samskiptum vid TM ad ekkert tryggingafélag 4 Islandi veiti betri vernd gegn
afollum. I pvi felst ad vidskiptavinurinn sé rétt tryggdur & hverjum tima og fai avallt framiirskarandi bjéonustu
vid Grlausn sinna mala hvort heldur vid kaup a tryggingum, vio tjon, i lanavidskiptum eda greidslupjonustu.

TM hefur stadid efst tryggingafélaga i Islensku anaegjuvoginni i fjértan skipti af
sextan og er pad islenska fyrirteeki sem oftast allra hefur hlotid vidurkenninguna.

Tryggingamidstodin  Sidumdla24 Simi5152000 tm@tm.is www.tm.is

&

MOSFELLSBAR

P

Lagafellsskoli i Mosfellshae
auglysir lausar stodur

i Hofoabergi sem er Gtib fra Lagafellsskola. Par veroa
naesta skolaar 190 bérn i premur 5 ara deildum leikskola,
1. 0g 2. bekk grunnskéla. Markvisst samstarf er milli
arganganna priggja medal nemenda og starfsfolks.
Héfoaberg er stadsett vio Adarhofda i Mosfellsbae.

Auglyst eru laus eftirfarandi storf:

Deildarstjorastodur vio
leikskoladeildir 5 ara barna

Leikskalakennarakennarar dskast i tveer stodur deil-
darstjéra. Ra0id verdur i stodurnar annars vegar fra 1.
april eda samkveemt nanara samkomulagi og hins vegar
verdur radio i st6ou fra 1. aglst. Um framtidarradningu er
a0 reeda.

Leikskolakennarastada
Leikskolakennari dskast fra midjum mai eda samkveemt
nanara samkomulagi. Um framtidarradningu er ad reeda.
Ef ekki fast leikskolakennarar til starfa kemur til greina ao
rada folk med adra uppeldismenntun.

Frekari upplysingar um storfin er ad finna a vef
Mosfellshaejar www.mos.is

Upplysingar um storfin veitir Anna Maria Gunnarsdattir
ao0stoOarleikskolastjori i sima 6600752.

Umsoknarfrestur er til 13.mars 2015.

Umsoknir asamt upplysingum um menntun og reynslu
skulu sendar & netfangid annam@lagafellsskoli.is
Launakjor eru samkveemt samningi Sambands islenskra

sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.

Vid hvetjum folk af badum kynjum til a0 saekja um.
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Starfsmaour i fjarhagsdeild Vélasdlunnar
Vélasalan dskar eftir starfsmanni i fjarhagsdeild sina.
Helstu verkefni og abyrgd Heefnikrofur:
Hj Ukrunarheimilio Eir 6skar eftir e Feersla og gerd bokhalds * Reynsla og pekking af sambeerilegu starfi.
. .., . * Afstemmingar e Frumkveedi og sjélfsteedi i starfi
matreidslumanni i Sumarafleysmgu » Samskipti vid vidskiptavini og birgja e Samstarfs- og samskiptahefni
e Adstod vio uppgjor e Jakvaeoni og rik pjonustulund
Vinnutimi: Dagvinna og énnur hver helgi. * Bokhaldsvinna fyrir tengd felog
Vélasalan er 6flugt pjonustufyrirteeki i sjavardtvegi sem sérheefir sig i innflutningi
Upp|ySingar veitir Gunnar J. Einarsson 0g sdlu & vélum og blnadi i fiskiskip og béata og flestu sem pvi tilheyrir. W %
forstddoumadur eldhuss. Nénari upplysingar veitir Ingvaldur Gistafsson, ingvaldur@velasalan.is = ~
ELASALA

eldhus@eir.is

Eir hjakrunarheimili
HlidarhGisum 7, 112 Reykjavik
Simi 522 5700

Umsoknarfrestur er til og med 5. mars nk.

Umsoknir skulu sendar a ingvaldur@velasalan.is 0= - T 520 0000 - velasalangy

Atvinna i bodi

Oskum eftir
framreidslunemum og
matreidslunemum

www.perlan.is
Sendid umsoknir & perlan@perlan.is

Fraedslunetid

Simanniun & Sudurlamnci

Freedslunetio auglysir eftir
verkefnisstjora yfir simenntun
fatlads folks a Sudurlandi.

Um er ad reeda 100% starf vegna arsleyfis starfsmanns fra 1. mai
2015 til 30. april 2016 med moguleika & framlengingu. ZAskilegt er
a0 viokomandi geti hafid storf, a.m.k. ad hluta til, 15. april.

Starfssvaedi Freedslunetsins neer yfir Aressyslu, Rangarvallasyslu,
Vestur- og Austur-Skaftafellssyslu.

Starfsst60 verkefnisstjora er i Fjglheimum & Selfossi.
Starfio felur i sér deetlanagerd, skipulagningu namskeida,
radgjof, kennslu og fleira.

Menntunar- og heefniskrofur:

* Haskoélamenntun sem nytist i starfi

e Framdrskarandi heefni i samskiptum

* Reynsla af nami og kennslu fullordins, fatlads folks

o Sjélfsteed vinnubrégo og frumkveedi

* Reynsla af verkefnastjornun eda dnnur sambeerileg reynsla
e pekking & hugmyndafraedi fullordinsfreedslu

Laun og kjor skv. kjarasamningi viokomandi stéttarfélags.

Umsokn med upplysingum um menntun og starfsreynslu sendist til
asmundur@fraedslunet.is fyrir 16. mars naestkomandi.

Nanari upplysingar veitir Rakel i sima 560-2030.

Sja frekar um vidteeka starfsemi Fraedslunetsins &
http://fraedslunet.is
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Embaetti rektors Haskola islands
er laust til umsoknar

seccccecesie

Haskélarad Haskéla islands auglysir laust
til umsoknar embeetti rektors.

Rektor er aedsti fulltrdi skélans og talsmadur gagnvart ménnum og stofnunum
innan haskolans og utan hans. Hann styrir starfsemi haskélans og hefur frumkveedi
ad pvi ad haskolarad marki sér heildarstefnu i malefnum skoélans. Rektor ber enn
fremur 4byrgd & framkvaemd stefnu haskolans og tengslum haskoélans vid innlenda
og erlenda samstarfsadila. pa hefur hann eftirlit med allri starfsemi haskoélans.
Skipunartimabil rektors er fimm ar, fra 1. juli 2015.

Embaettisgengir eru peir einir sem hafa préfessorsheefi, leidtogahaefileika og skyra
og metnadarfulla framtidarsyn fyrir haskélann, rika samskiptahaefni og vidtaeka
reynslu af stjérnun og stefnumaotun.

Umsoknir skulu berast starfsmannasvidi, Adalbyggingu Haskéla Islands,
Saemundargdtu 2, 101 Reykjavik eda & netfangid starfsumsoknir@hi.is,
merkt HI15010208. Umsdknarfrestur er til og med 9. mars 2015.

Frekari upplysingar um starfid ma finna & vef Haskéla islands,
http://www.hi.is/rektorskjor2015

Haskoli fslands er steersti haskoli landsins og par stunda naerri fjortan pusund nemar
grunn- og framhaldsndm um pessar mundir. Fastir starfsmenn eru um 1400 talsins
og stundakennarar vel & pridja pusund.

Haskoli Islands er alpjodlegur rannséknahaskaéli og hefur verid i hépi 300 bestu haskola
heims fra arinu 2011 samkvaemt matslista Times Higher Education World University
Rankings. Skélinn er i ndnu samstarfi vid marga af helstu rannséknahaskélum og haskola-
deildum heims og rannséknavirkni starfsmanna hefur vaxid hratt 4 undanférnum arum.
Um leid hefur skélinn rikum skyldum ad gegna
vid islenskt samfélag, menningu og tungu med
rannsoknum sinum.
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PENNAVINUR OSKAST

Penninn éskar eftir ad rada fjarhagsbokara i fidlbreytt og krefjandi starf

STARFSSVID

e  Skraning rekstrarreikninga i sampykktarkerfi

e Bokun kostnadar i fjdrhag

e  Bokun bankareikninga

e  Manadarleg uppgjorsvinna

e Afstemmingar

e Onnur tilfallandi verkefni & fjdgrmalasvioi
HZAFNISKROFUR

e Menntun i vidskiptafraedi eda sambazerileg menntun sem nytist i starfi

e Mjog g60 feerni i bokun fjarhagsbdkhalds

e Reynsla af skilum uppgjors til endurskodanda kostur

e (040 almenn télvukunnatta, pekking & Navision er kostur

e Frumkvaedi i starfi, ndkvaemni og 6gud vinnubrdgd skilyrdi
e Jdakveeodni, sveigjanleiki og lipurd i mannlegum samskiptum

Um fullt starf er ad raeda og er aeskilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst

Ahugasamir vinsamlegast sendid fyrirspurnir og umsoknir & netfangiod
atvinna@penninn.is fyrir 8.mars nk.

(PEARZAR-—=

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
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Viltu vinna ad betri heimi?
Sumarstarf hja Amnesty International

Skemmtilegt, gefandi og vel launad starf.
Mannréttindasamtokin Amnesty International

0ska eftir ad rada starfsfolk i kynningar &

sms adgerdaneti okkar & gétum qti.

Vid leitum ad opnum, jakvaedum og abyrgum
einstaklingum, sem hafa ahuga & mannréttindum.

AMNESTY

INTERNATIONAL

Upplysingar gefur Torfi J6nsson
verkefnastjori (tgj@amnesty.is)

FASTEIGNASALI

Allt fasteignir — fasteignasala oskar eftir loggiltum
fasteignasala eda adila med goda reynslu
af fasteignavidskiptum.

Alfarid arangurstengd laun. Hatt skiptihlutfall.

Allar nanari upplysingar veitir Porbjorn Palsson loggiltur

fasteignasali i sima 898-1233.

Stada skolastjora vio Grunnskdlann i borlaksh6fn
Laus er til umsdéknar stada skolastjora vio Grunnskoélann i borlakshofn

i skdlanum eru 220 nemendur i 1. -10. bekk. Vid skélann starfar haeft og vel menntad starfsfolk og stodugleiki hefur verid
i starfsmannahaldi. Einkunnarord skélans eru: Vinatta, virding og velgengni. Skélinn er Graenfanaskdli par sem nemendur
vinna af metnadi ad umhverfismalum. Husnaedi skdlans er afar gott likt og allur adbunadur. Gott samstarf er vid leik- og
ténlistarskéla & stadnum en ténlistarskélinn er i hisnaedi grunnskélans. Sveitarfélagid Olfus hefur sinnt skélamalum af
miklum metnadi og hlaut & dogunum vidurkenningu fyrir ad stydja starfsfolk i leikskdlakennaranami. Auk pess stydur
sveitarfélagid vid menntun grunnskdlakennara sinna. Skélinn hlaut Menntaverdlaun Sudurlands arid 2011 fyrir ndmslegar
framfarir og sampaettingu & leiklist og tonlist i starfi skélans. | skélanum er 16gd ahersla & fjslmenningarlegt starf og
einstaklingsmidad ndm.

Mikilveegt er ad skolastjori sé tilbduinn ad vidhalda peim jakveeda og gdda skoélabrag sem hefur einkennt starf
Grunnskdlans i borlakshéfn. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir pekkingu og skyrri syn a skolastarf og
veitir faglega forystu til framtidar par sem tekid er tillit til mismunandi parfa, dhuga og getu nemenda.

Meginhlutverk skolastjora er ad: Menntunar- og haefniskréfur:

e Veita faglega forystu og méta framtidarsyn i o Leyfisbréf sem grunnskdlakennari og
samraemi vid skoélastefnu sveitarfélagsins, kennslureynsla i grunnskdla.
adalndmskra grunnskdla og l6g um Vidbdétarmenntun i stjornun menntastofnana
grunnskdla. og reynsla af stjérnun.

Styra og bera abyrgd 4 rekstri og daglegri GO6dair skipulagshefileikar og faerni i

starfsemi skdlans. deetlunargerd og fjarmalastjornun.

Bera abyrgd 4 starfsmannamalum s.s. Faerni i starfsmannastjérnun.

radningum, starfspréun og vinnutilhégun. Lipurd og haefni i samskiptum.

Bera abyrgd a samstarfi vid adila Sveigjanleiki og vidsyni.

skolasamfélagsins. Vilji til ad leita nyrra leida i skélastarfi og
ahugi 4 prounarstarfi.

Umsdkninni skal fylgja greinargdd skyrsla um storf umsaekjanda, menntun og stjéornunarreynslu og noéfn tveggja
umsagnaradila. Tilgreina skal pau verkefni sem vidkomandi hefur unnid ad og varpad geta ljosi & faerni hans til ad sinna
starfi skolastjora. Pa skal fylgja umsdkninni greinargerd par sem fram koma hugmyndir umsaekjanda um skélastarf og
hvernig hann sér starfsemi Grunnskélans i borlakshofn préast undir sinni stjérn.

R&0i0 verdur i stoduna fra og med 1. agust 2015. Umsaekjendur skili umsdkn i tolvupdsti & netfangid
gunnsteinn@olfus.is fyrir manudaginn 16. mars 2015.

Laun eru samkvaem kjarasamningi Ki og Sambands islenskra sveitarfélaga.

Nanari upplysingar um starfid veitir: Gunnsteinn R. Omarsson baejarstjori, gunnsteinn@olfus.is, s: 480-3800 og Halldér Sigurdsson
skoélastjori, halldor@olfus.is , s: 480-3850.

Viltu vinnai
skemmtilegasta
voruhusi landsins?

SLENSKA SIA.IS ODD 73216 02/15

Oddi leitar ad duglegum og vand-
virkum starfskrafti. Lyftaraprof er
plds. Seemileg kimnigafa er skilyrdi.
Oddi er liflegur, jafnréttissinnadur
og fjolskylduvaenn vinnustadur.
Vid hjortum hresst folk.

Kiktu & oddi.is og kynntu pér malid

Umbidir og prentun

Spennandi storf

hja Képavogsbae

Velferdarsvid

- broskapjalfi a haefingarstod

- Forstodumadur ibidakjarna

Skolar

- Starfsmadur i daagradvol, Karsnesskéli
Menntasvid

- Badvoraéur i sundlaug Képavogs, kona

Nd&nari upplysingar og fleiri storf er ad finna &
vef Képavogsbaejar

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraent
a vef Képavogsbajar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is




Starfsfolk i Borgarnesi

Vegna mikilla verkefna framundan éskar Limtré Virnet
eftir ad rada i eftirfarandi framtidarstorf:

Vélvirki og blikksmidur

Menntun i vélvirkjun/stalsmioi, blikksmidi eda 60rum
sambeerilegum greinum askileg. Einnig kemur til greina
ad rada menn vana jarnsmidavinnu eda blikksmidi.

Verkefni i jarnsmidju og blikksmioju eru fjdlbreytt, beedi i
nysmioi og vidhaldsvinnu, hvort heldur sem er innan
fyrirteekisins eda (ti hja vidskiptavinum.

Volsunardeild

Okkur vantar til starfa laghent folk i vélsunardeild
fyrirteekisins.

Storfin eru fiolbreytt en naudsynlegt er ad umsaekjendur
séu vanir a0 vinna vid vélar og teeki og hafi pekkingu eda
reynslu af vélaviohaldi.

Nanari upplysingar gefur Adalsteinn Simonarson &
stadnum, i sima 412 5302 eda tdlvuposti
alli@limtrevirnet.is.

Umsoknarfrestur er til 3. mars

[o]e Virnet
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PIODMINJASAFN [SIANDS

National Museum of Iceland

bjédminjasafn islands auglysir

Verkstjorn reestinga

pjodminjasafn islands auglysir eftir starfsmanni i reestingar og
verkstjorn reestinga i htisneedi safnsins a hofudborgarsveedinu.
Um nytt starf er ad reeda sem unnid er i dagvinnu og mun sé
sem verdur radinn taka patt i nanari motun pess. Naudsynlegt
er a0 viokomandi hafi marktaeka reynslu af raestingum, sé
framtakssamur, snyrtilegur og Grreedagodur og eigi audvelt med
mannleg samskipti.

Helstu verkefni:

*Dagleg verkstjorn og eftirlit med geedum raestinga

* Raestingar a husnadi Pjodminjasafns

o patttaka i skipulagi reestinga og reestingartengdra verkefna

o patttaka i reestingartengdum verkefnum, s.s. & syningum
og i geymslum

e Innkaup & reestingarvérum.

Heefniskrofur:

* Marktzek reynsla af raestingum

* Frumkvaedi og vandvirkni

* Snyrtimennska og gott auga fyrir hreinlati

e Lipurd i mannlegum samskiptum og heefileiki til ad vinna
med 60rum

¢ Verkstjornarreynsla

« islenskukunnatta.

Um launakjér fer samkveaemt kjarasamningi viokomandi stét-
tarfélags og fjarmalaradherra. ZAskilegt er ad umsakjendur geti
hafid storf sem fyrst.

Umsoknir med upplysingum um starfsreynslu og medmaelendur
berist skrifstofu safnsins ad Sudurgétu 43, 101 Reykjavik eda &
postfangio starfsumsokn@thjodminjasafn.is, i sidasta lagi 5. mars
2015. Umsoknir skulu merktar ,Reestingar®.

Litid verour svo & a0 umsadknir gildi i sex manudi fra pvi ad
umsoknarfresti lykur. Vio raoningar i storf er tekid mid af jafnrét-
tisazetlun stofnunarinnar. Ollum umséknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.

Nanari upplysingar veitir Pora Bjark Olafsdottir (thora.bjork@
thjodminjasafn.is) i s: 530-2200.

Starfsmadur taki patt i pvi ad Pjodminjasafn islands nai mark-
midum sinum sem visinda- og pjonustustofnun. Starfsmadur leggi
aherslu & g6da pjonustu og radgjof, fagleg og abyrg vinnubrogd
og jakveett skapandi andrimsloft & vinnustad.

bjodminjasafn islands er haskolastofnun og héfudsafn & svidi menningarminja og
rannsokna & menningarsdgulegum minjum i landinu. Hlutverk pess er ad auka og
midla pekkingu & menningarminjum og ségu islensku pjédarinnar. Pj6dminjasafn
islands starfar m.a. & grundvelli laga um Pj6dminjasafn islands nr. 140/2011,
safnalaga nr. 141/2011 og laga um menningarminjar nr. 80/2012.

HS Veitur hf oska eftir ad rada rafvirkja / rafveituvirkja til
starfa a starfsst6d sina i Vestmannaeyjum og i Arborg

Rafvirki / Rafveituvirki

Helstu peettir starfsins eru: Haefniskrofur:

- vidhald og vidgerdir & dreifikerfi, linum og - sveinsprof i rafvirkjun eda rafveituvirkjun.
goétuldgnum. - sjalfstaed vinnubrogo.

- nylagnir, tengingar og fragangur. - g60 framkoma og lipurd i mannlegum samskiptum.

Sott er um starfid & heimasiou HS Veitna, www.hsveitur.is.
Nanari upplysingar varandi starfid i Vestmannaeyjum veitir Sigurjon Ingi Ingolfsson og vardandi starfid i
Arborg veitir Porvaldur borvaldsson i gegnum skiptibord i sima 422 5200.

Umsoknarfrestur er til og med 13. mars 2015.
a

HS Veltur hf vard til 1. desember 2008 pegar Hltave|tu SuéurneSJa hf var skipt { HS Veltu hf og HS Orku hf

HS VEITUR HF o

www.hsveitur.is

SPENNANDI TZAKIFZARI!

Mikil fidlbreytni rikir i starfsemi BYKO og vio erum avallt ad leita

ad godu folki. bad folk sem vid radum til starfa parf ad buaa yfir
hefileikum til ad starfa sjalfsteett, vera jakvatt og pjonustulundad og
eiga mjog gott med ad vinna med 60rum. BYKO bydur upp a4 mjog goda
vinnuadstodu og mikla framtidarmdguleika fyrir rétt starfsfolk.

GRANDI

DEILDARSTJORI MALNINGARDEILDAR

Starfid krefst mikillar pekkingar 8 malningu og efnavorum.
Nanari upplysingar veitir Agnar Karason verslunarstjori,
agnar@byko.is eda 821 4005.

KJALARVOGUR

STARFSMADUR i VORUHUSI
Leitad er ad 6flugum starfsmanni i Kjalarvogi.

STARFSMADUR A LYFTARA

Leitad er ad stundvisum og 6flugum adila 25 ara og eldri.
Lyftararéttindi og tolvukunnatta eru &skileg.

Nanari upplysingar veitir Adalsteinn Einarsson,
adalsteinn@byko.is eda 821 4060.

LAGNAVERSLUN BREIDD

VORUMOTTOKU- 0G LAGERSTARF

Starfid felst i voruméttoku, bokun reikninga og 6drum lagerstorfum.
Nanari upplysingar veitir Arni B. Kvaran verslunarstjéri lagerdeildar,
arnibk@byko.is eda 821 4015.

Vio hvetjum konur jafnt sem karla til ad skja um storfin.
Umsoknarfrestur er til 8. mars n.k. og sott er um storfin a8 www.byko.is.
Nanari upplysingar veitir Arni Reynir Alfredsson, arnireynir@byko.is eda 821 4008.

BYKO

I
BUBU BETUR. BORGABU MINNA.
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DEILDARLAKNAR

Laus eru til umsdknar fimm storf deildarleekna & Barnaspitala
Hringsins. Storfin veitast til sex ménada frd 1. juli 2015, 1. jantiar
2016, 1. mars 2016, 1. mai 2016 og 1. juli 2016.

Helstu verkefni og abyrgd

» Pjalfun i barnaleekningum med patttoku i klinisku starfi

» Kennsla og handleidsla kandidata og laeknanema

» Pétttaka f visindavinnu og/ eda gerd kliniskra leidbeininga
er &skileg

Haefnikrofur

» Almennt lekningaleyfi

» G060 feerni { mannlegum samskiptum
» Skipulogd vinnubrogd

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 16. mars 2015.

» Starfshlutf6ll eru 100% med tilheyrandi bundnum voktum.

» Umsokn fylgi ndms- og starfsferilskra dsamt laeekningaleyfi
og upplysinga um dsteedu umsoknar (letter of motivation).

» Vidtol verda hofd vio umsakjendur og byggist akvordun
um radningu i starfid & peim og innsendum gognum.

» Upplysingar veitir Pordur Porkelsson, yfirlaeknir, netfang
thordth@landspitali.is, simi 825 5094.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafreent &; wwwandspitali.is, undir ,Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spnalanum

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun
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SI'ERFRIEDILIEKNIR

Starf sérfreedileeknis i blodlaekningum er laust til umsdknar.
Stefnt er ad pvi ad um fullt starf verdi ad reeda en starfshlutfall
getur po verid samkveemt nédnara samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgo

» Vinna & legu- og géngudeildum blddlaekninga

» Vinna vid radgjof i blodlekningum

» Vinna f almennum lyflaekningum og brédalyflaekningum i
samrddi vid yfirlaekni blodleekninga

» Pétttaka f vaktbjonustu blodlaekna

» pétttaka i kennslu og rannsoknarstarfi

Haefnikrofur

» Islenskt sérfreedileyfi i almennum Iyflaekningum med
blodlaekningar sem undirsérgrein

» Breid bekking og reynsla i almennum lyflaekningum

» Mikil reynsla af kennslu og rannséknum

» Jakvaedni, sveigjanleiki og lipurd samskiptum

Nanari upplysingar

» Umsodknarfrestur er til og med 30. mars 2015.

» Starfid veitist frd 1. september 2015 eda eftir
samkomulagi.

» Umsoknum fylgi vottfestar upplysingar um nam,
fyrri storf, reynslu af kennslu, visindavinnu og
stjornunarstorfum dsamt sérprentum eda ljdsritum af
greinum sem umsakjandi kann ad hafa birt eda skrifad.

» Umsoknargogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu
berast, i tviriti, Sigrinu Eddu Reykdal, yfirlaekni, LSH
Blodlaekningar 20A vid Hringbraut.

» Mat stodunefndar leeknardds Landspitala byggist
d innsendum umsoknargdgnum. Vidtol verda vid
umsakjendur og byggir dkvordun um radningu i starfid
einnig & peim.

» Fullt starf (1009%) er bundid vid sjukrahUsid eingéngu sbr.
yfirlysingu LSH vegna kjarasamnings sjukrahuslaekna dags.
2 mai 2002, sbr. breytingu 5. mars 2006.

» Upplysingar veitir Sigrin Edda Reykdal, yfirleeknir, netfang
sigrunre@landspitali.is, simi 543 1000.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafreent ; www.landspitaliis, undir Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spltalanum

Umhyggja * Fagmennska » Oryggi « Frampréun

AN
et
LANDSPITALI

HEILBRIGDISRITARI/
SKRIFSTOFUMADUR

Heilbrigdisritari/ skrifstofumadur 6skast & fosturgreiningadeild
Landspitala vid Hringbraut.

Helstu verkefni og abyrgd

» Méttaka og bokanir sjuklinga

» Simavarsla

» Greidslumottaka og uppgjor

» Umsysla gagna, skraning i tolvukerfi sjikrahussins

» Almenn fyrirgreidsla vid skjolsteedinga, adstandendur og
samstarfsfolk

» Ymis sérverkefni | samvinnu vid deildarstjora

Heefnikrofur

» Jakvaedni og heefni f mannlegum samskiptum

» Godir skipulagshafileikar og sjélfstaed vinnubrogd

» Frumkveedi i starfi og geta til vinna undir lagi

» God tolvukunnatta er naudsynleg og pekking & Sogu- og
kassakerfi LSH askileg

» Heilbrigdisritaramenntun askileg og/eda reynsla af
ritarastorfum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 16. mars 2015.

» Starfshlutfall er 100%.

» Radid verdur i starfid sem fyrst, helst ekki sidar en 1. april
2015.

» Upplysingar veitir Margrét | Hallgrimsson, deildarstjori,
margriha@landspitali.is, simi 825 3785.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélaradherra. Sctt er um starfid

rafreent &; v andspitali.is, undir ,Jaus strf”. Ollum umsoknum verdur svarad. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spltalanum

Umhyggja * Fagmennska » Oryggi « Frampréun
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Framtidarstorf

d Akureyri

- traustur vinnuveitandi og frdbeer starfsadstada.

Holdur 6skar eftir ad rada bifreidasmidi og
bilamalara til starfa @ nyju og glaesilegu bila- og
tjonavidgerdaverkstaedi ad Porsstig 4 4 Akureyri. A
verkstaedinu er taekjakostur og adbunadur allur i
fremstu r6d. Vid viljum baeta vid konum og kérlum
i frdbaeran hoép starfsfélks okkar.

Bifreidasmiour

Starfssvid: Tjonavidgerdir.

Haeefniskrofur: Prof i bifreidasmidi, bifvélavirkjun eda
lengra kominn nemi. Starfsreynsla aeskileg. Haefni i
mannlegum samskiptum og sjdlfstaed vinnubrégo.

Bilamalari

Starfssvid: Tjonavidgerdir.

Heefniskrofur: Prof i bilamdlun eda lengra kominn
nemi. Starfsreynsia aeskileg. Heefni i mannlegum
samskiptum og sjdlfstaed vinnubrégad.

Upplysingar um storfin veitir Ari Pér Jonsson -
pjonustustjoéri i sima 840-6060 eda arij@holdur.is.

Umsdknarfrestur er til 16. mars 2015.

Haegt er ad seekja um storfin a slédinni:
www.holdur.is/verk/storf

Holdur ehf. var stofnad &rid 1974. Hja fyrirtzekinu starfa um

200 manns & starfsstodvum vitt og breitt um landid.
Bilaverkstzedi Holds er pjonustuadili fyrir Heklu, Bernhard ,
Oskju og Brimborg auk pess ad annast vidgerdir & 6llum
tegundum bila.

Hoéldur ehf - Tryggvabraut 12 - Simi 461-6000 - holdur@holdur.is - www.holdur.is

Viltu pu starfa i
cevintyraferdamennsku?

Mountaineers of Iceland
leita eftir liflegum og 6flugum lidsauka

LEITAD ER EFTIR:

- Bilaleidssguménnum i dagsferdir frd Reykjavik
- Vélsledaleidségumannum

» Ofur-trukkabilstjérum @ ofur-trukkana okkar

HAFNISKROFUR:

» Aukin okuréttindi (16 manna préf ldgmark)

+ Pekking d landi og pj63

+ 668 enskukunndtta

» Pjénustulund og haefni i mannlegum samskiptum

* Ndmskeid i fjallamennsku og/eda bjorgunarsveitarstorf
kostur

Fullt starf og aukavinna i bo3i

Mountaineers of Iceland er ferdapjénustufyrirteki sem
sérheefir sig i cevintyraferdum fyrir einstaklinga og hdpa.
Fyrirteekid bidur upp d dagsferdir frd Reykjavik dsamt
Vélsleda- og trukkaferdum d Langjokul.

I bodi eru spennandi stérf hjd framseeknu og traustu fyrirteeki.

VINSAMLEGA SENDID UMSOKNIR OG
FYRIRSPURNIR A ATVINNA@MOUNTAINEERS.IS

Mountaineers
of Iceland

ADVENTURE TOURS

Certificate of Excellence
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LAKNAR | STARFSNAMI

Laus eru til umsdknar storf leekna i starfsndmi & gedsvidi.
Starfshlutfall er 80-100% og veitast storfin frd timabilinu
1. mai 2015 til 1. névember 2015, i 4-12 manudi.

Storf til 4-6 méanada geta nyst sem hluti af sérndmi i
60rum sérgreinum en gedleknisfreedi svo sem heimilis-,
endurhafingar- og 6ldrunarlaekningum. Einnig er petta mjog
gott taekifeeri fyrir heimilislaekna sem vilja auka pekkingu sina
a greiningu og medferd gedsjukdoma i teymisvinnu samhlida
bétttoku i sérnami ndmslaekna i gedlaekningum.

Helstu verkefni og abyrgd

» Pjélfun  gedlekningum med patttoku f klinisku starfi

» Patttaka | kennslu- og freedsluprégrammi ndmslaekna tvo
virka daga i manudi

» Pdtttaka i reglubundinni handleidslu og pjélfun i
samtalsmedferd, m.a. i hugraenni atferlismedferd,
psychodynamiskri medferd og dhugahvetjandi samtélum,
eru hluti af sérndmi { gedlaeknisfraedi

pétttaka i rannsoknum og i hapmedferd stendur dhugasomum
umsakjendum til boda. Unnid hefur verid otullega ad pvi ad
byggja upp programmid { samvinnu vid ndmslaekna 4 sidustu
arum med gédum drangri.

Haefnikrofur

» Almennt laekningaleyfi

» Jakveett vidmot og haefni i mannlegum samskiptum
» Vilji til pétttoku  dframhaldandi broun sérndmsins

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 16. mars 2015.

» Umsokn fylgi ndms- og starfsferilskréd dsamt leekningaleyfi.

» Umsakjendum sem uppfylla skilyrdi verdur bodid i
vidtal og byggir radning m.a. 4 frammistodu i vidtali og
innsendum gognum.

» Upplysingar veita Engilbert Sigurdsson, yfirlaeknir,
engilbs@landspitali.is, simi 543 1000 og Nanna Briem,
serfreedileeknir, nannabri@landspitali.is, simi 543 1000.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid
rafraent &; www.landspitali.is, undir ,laus stérf”. Ollum umsoknum verdur svarad. Tekid er mid af
jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spnalanum

Umhvegia « Fagmennska « Oryggi » Frambréun




\

),

UMHVERFISSTOFNUN

Akureyri - Egilsstadir - Hella - [safjordur
Myvatn - Patreksfjordur - Reykjavik
Snaefellsnes - Vestmannaeyjar

T

landvarsla -
sumanrstorf 2015

Umhverfisstofnun auglysir eftir landvérdum sumarid
2015 & eftirtalin svaedi: Pjodgardinn Snaefellsjokul,
verndarsvaedi Myvatns og Laxar, Fridland ad Fjallabaki,
sunnanverda Vestfirdi, Geysi og Gullfoss svo og
Hornstrandir.

Um er ad reeda timabundin 100% storf en starfstimi
er breytilegur eftir sveedum. beir fyrstu hefja storf um
midjan mai og sidustu ljuka storfum i september.

Storf landvarda felast m.a. i voktun, eftirliti, freedslu og
méttoku gesta.

ftarlegri upplysingar um stérfin, starfstimabil, svaedin

og hafniskrofur eru ad finna a starfatorg.is og
http://www.umhverfisstofnun.is/storf-i-bodi/. Sétt er
um storfin med pvi ad fylla Ut rafreent eydublad sem

er ad finna i auglysingunni & vef Umhverfisstofnunar.
Umsoknarfrestur er til og med 16. mars 2015. [ umsékn
parf ad koma fram hvada svaedi verid er ad seekja um eda
forgangsrodun par um.

FAGMENNSKA SAMVINNA FRAMSYNI VIRDING

GRINDAVIKURBZR

Starf adstodarleikskolastjora
vid leikskolann Laut i Grindavik

Adstodarleikskolastjori dskast til starfa vid leikskolann Laut i
Grindavik. Leikskalinn Laut er i nylegu hisnedi og er fjogurra
deilda skoli med ramlega 100 bérn & aldrinum 18 manada til 6 ara.
Laut er greenfanaskali og starfar eftir Uppbyggingarstefnunni.
Grunngildi leikskélans eru gledi, hlyja, virding.

Starfsvio:

 Adstodarleikskolastjori er adstodarmadur leikskolastjéra og
ber 4samt honum abyrgd & rekstri og faglegu starfi leikskélans.

o Er stadgengill i fjarveru leikskolastjora og starfar pa samkvaemt
starfslysingu hans.

e Vinnur dsamt leikskolastjéra ad daglegri stjornun leikskolans
og skipulagningu uppeldisstarfsins.

e Sinnir peim verkefnum sem vardar stjornun leikskélans sem
yfirmadur felur honum hverju sinni.

Menntun, reynsla og haefni:

e Leikskélakennaramenntun.

e Framhaldsmenntun askileg.

e Stjornunarreynsla i leikskdla eeskileg,

e Feerni i samskiptum.

e Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur.
e Sjalfsteed og skipuldgd vinnubrogd.

* God tolvukunnatta.

¢ God islenskukunnatta.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Félags stjornenda leikskéla
og Sambands islenskra sveitarfélaga og parf umseekjandi ad geta
hafid storf sem fyrst.

Umsaknarfrestur er til og med 6.mars nk.

Med umsokn skal fylgja ferilskra med upplysingum um menntun
og starfsferil. Umsdokn sendist a4 netfangio freda@grindavik.is

Allar nanari upplysingar gefur Frida Egilsdottir leikskolastjori
i sima 426 8396, 847 9859.

Heimasida leikskdlans Lautar er http.//leikdal.simnet.is/

Jafnraedi, jakvaedni, pekking, framsaekni og traust

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

PIPAR\TBWA - SIA - 150998

Stofnun Stadur Nr. a vef
Svidstjori skjalasvids pjodskjalasafn islands Reykjavik 201502/227
Raestingar Menntaskolinn i Reykjavik Reykjavik 201502/226
Deildarleeknir Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupst. 201502/225
Mottokuritari Heilbrigdisstofnun Nordurlands Dalvik 201502/224
Reestingar Heilbrigdisstofnun Nordurlands Dalvik 201502/223
Verkefnastj. i fjarmalatengd verk. Heilbrigdisvisindasvid Hi Reykjavik 201502/222
Sérfraedileeknir i nyrnaleekn. LSH Nyrnaleekningar Reykjavik 201502/221
Lektor i liftolfreedi Heilbrigdisvisindasvid, Hi Reykjavik 201502/220
15 nydoktorastyrkir Haskoli islands Reykjavik 201502/219
Logleerdur fulltrai Syslumadurinn & Sudurnesjum Reykjanesbeer 201502/218
Teeknimadur Tryggingast. - Upplysingateeknisvid  Reykjavik 201502/217
Lyfleeknir Heilbrigdisstofnun Austurlands Neskaupst. 201502/216
Landvarsla - sumarstorf 2015 Umhverfisstofnun Reykjavik 201502/215
Sérfraedingur & félagsmalasvidi  Hagstofa Islands Reykjavik 201502/214
Hjukrunarfreedingar - afleysingar Heilbrigdisstofnun Sudurlands Vestm.eyjar ~ 201502/213
Yfirleeknir Lyfleekningadeild Heilbr.st Vesturl. Akranes 201502/212
Sérfraedileeknir  blédleekningum  LSH Bl6dlaekningar Reykjavik 201502/211
Deildarleeknar LSH Barnaspitali Hringsins Reykjavik 201502/210
Heilbrigdisritari/ skrifstofumadur LSH Gongud. Maedrav. og fosturgr.  Reykjavik 201502/209
Leeknar i starfsnami LSH Skrifstofa gedsvids Reykjavik 201502/208
Hjukrunarfr., hjukrunarfreedinem. Solvangur, hjukrunarheimili Hafnarfjordur  201502/207
Hjukrunarfraedingar LSH Smitsjukdémadeild Reykjavik 201502/206
I8jupjalfi LSH I8jupjalfun Reykjavik 201502/205
Vélamadur Vegagerdin Vik 201502/204
Sérfraedingur a byggingarsvidi Mannvirkjastofnun Reykjavik 201502/203
Logfraedingur Logreglustj. & Nordurlandi eystra Akureyri 201502/202
Sjukral. - sjukralidanemar i afl.  Heilbrigdisstofnun Sudurlands Vestm.eyjar ~ 201502/201
Starfsmadur i méttoku ATVR, VinbGsin Reykjavik 201502/200
et

Leidarljés Gerdarsafns er ad vera framsakid listasafn med aherslu a fjélbreytt syningar-
hald i natima- og samtimalist eftir baedi islenska og erlenda listamenn.

Verkefnastjori Gerdarsafns heldur utan um kynningu og almenna midlun & syningum
safnsins dsamt pvi ad halda utan um skipulag opnana og mottokur. Verkefnastjori

heldur utan um skraningu safneignar, vardveislu listaverka og hefur umsjén med safnbid
Gerdarsafns. Um 80% starf er ad raeda.

Menntunar- og heefniskrofur:
® Haskélamenntun sem nytist i starfi

® GA0 pekking @ myndlist og reynsla af safnastarfi og lista- og menningarstarfi

® Hugmyndaaudgi, listreent innsaei, frumkvaedi og metnadur til ad nd arangri i starfi

® Fzerni til ad rita islenskan og enskan texta

® Jakveaett viomat og lipurd i mannlegum samskiptum
Umsoknarfrestur er til og med 16. mars 2015.

Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskrd og kynningarbréf par sem gero er
grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningi fyrir heefni i starfid. Konur jafnt sem karlar
eru hvott til ad seekja um starfid.

Eingéngu er hagt ad sakja um starfid rafraent a vef Képavogsbeejar.

Képavogsbaer

kopavogur.is




islenski barinn leitar gédum kokki

A S K| 0 Starfid felur i sér yfirumsjon med vaktinni, innkaup,
matsedlagerd og halda godum starfsanda & lofti.
- vi forsyner Norge med mat Naudsynlegt er ad vidkomandi hafi brennandi 4huga a
mat, hafi reynslu af sambaerilegu starfi og vilji hafa mikid
ASKO hefur feert Norii'mbnnum matvtirurfrg érinu 1866 og telur i dag 3300 ad gera i vinnunni sinni.
starfsmenn. Veltan arid 2014 var um 51,4 milljardar norskar krénur. ASKO
starfreekir 13 atibd vida um Noreg, Fré Lillesand i sudri til Tromsg i nordri. Umsoknir: postur@islenskibarinn.is og Veronika 892 1735

ASKO Rogland AS er leidandi heildsdlu- og dreifingarfyrirtaeki med um
4,2 milljarda veltu arlega.

Markadurinn eru matvdruverslanir, birgjar, motuneyti og veitingahds F '@,—
innan sveedissins frd Bgmlo i nordri og allt til Moi i sudri. Fyrirteekid Airpnrl mle‘ Smari .' ;-_':'

sjalft er sta0sett i Skurve i Gjesdal (ca 30 minGtur fra Stavanger).

vid Flugstod Leifs Eirikssonar
Via 6Skum eﬁir islenskum Vil erum ad leita ad starfsfolki [ fullt starf
atvinnubilst-érum i Sumar' og hlutastarf (50 -100%] | eftirfarandi
] ’ Gestamdttiku, herbergjaprif,
Vid bj6dum: morgunverd og veltingarstad

* Orugga vinnu fra 1. jini og Gt agst

i sk & Hughotel ail,
« Flug til Noregs Sendid urmsdkn i flughotel @gmail.com

STARFSFOLK OSKAST

Vid hja Jens 6skum eftir ad rada starfsfolk i skartgripa- og
gjafavoruverslanir okkar { Kringlunni og Smaralind. Tver stodur
eru i bodi og vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad sekja um.
Atlast er til a0 umsakjendur geti hafid storf sem fyrst.

Vid erum ao leita eftir jakvaedu og gladvaeru folki sem synir
skipulagsheefni, frumkveedi og byr yfir rikri pjonustulund.

¢ Verslunarstjori - fullt starf
e Starfsmaour i verslun - hlutastarf
(20 ara aldurstakmark)

Umsakjendur purfa ad vera opnir fyrir helgarvinnu og aukinni
vinnu ad sumri og i desember. Senda skal starfsumsokn &
netfangio jens@jens.is og henni parf ad fylgja ferilskra med
mynd. Umsakjendur eru bednir um ad tilgreina hvada starf peir
eru ad sekja um.

Umsoknarfrestur er til 4. mars.

(svo fremi sem vidkomandi vinnur it samningstima)
e Hlsnaedi i gongufaerl vio fyrlrtmklé W are |mt|na for l."n'lp|l:|'rt'l’.'1 in full=tirme and
e o g s o prime (50-100%) for ollowing o

Receptionist, Room cleaning,

Heefniskréfur:

« Okuréttindaflokkur C og CE (meiraprofid) Breakfast and various reataurant jobs

* Vandvirkni, pjonustulipurd og snyrtimennska send application to Mughatel @gmail.com
*Reynsla

* G60 norsku/seensku/dénsku -kunnatta eda mjog g6d enska

Helstu verkefni:
e Lestun og losun
¢ Dreifing & vorum til vidskiptavina

« Ad vera godur fulltrdi ASKO fyrir vidskiptavini Sterk tengsl i

Nénari upplysingar veitir Sigrid Thors i sima 0047 9555 17 17 islensku atvinnulifi

Ahugasamir sendi stutta ferilskra 4samt néfnum og www.hagvangur.is

simandmerum til medmaelenda til: sigrid.thors@asko.no HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SIMI 520 4700

k www.hagvangur.is

STORF HJA GARDABZA

Hjakrunarheimilid isafold
e sumarafleysingar
e starfsmadur i eldhusi

Leikskolinn Holtakot
e |eikskolakennari

Leikskolinn Akrar
e sérkennsla

Nanari upplysingar a vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Ertu vélstjo

vélfreedinglif?]

TM auglysir laust starf tj6namatsmanns skipatjéna

Starfssvio
¢ Tjonaskodanir og umsjon med afgreidslu og uppgjori skipatjona
e Samskipti og radgjof til vidskiptavina
¢ Gagnaoflun og Gtreikningar tjonakostnadar

Haefniskrofur

o Vélstjora- eda vélfreedimenntun er askilin

Reynsla af sjomennsku, skipavidgerdum, eftirlitsstorfum og/eda tjonsmati
G060 almenn télvukunnatta asamt godri islensku- og enskukunnattu
Viokomandi parf ad geta starfad sjalfstaett og unnio vel undir alagi

Ger0 er krafa um nakvaemni i starfi og markviss og fagleg vinnubrogo

Einstaklingar sem hafa til ad bera frumkvaedi, kraft og Gtsjénarsemi asamt framurskar-
andi samskiptaheefileikum og pjonustulund eru hvattir til ad saekja um starfid.

Umséknarfrestur er til og med 9. mars n.k. Ums6knir asamt ferilskra skal senda a
netfangid starf@tm.is. Farid er med umsoknir sem triinadarmal og 6llum ums6knum
verdur svarad.

Kjartan Vilhjalmsson, framkveemdastjori tjonapjonustu TM (kjartanv@tm.is), veitir
nanari upplysingar.

Hja TM er vidskiptavinurinn og hagsmunir hans okkar megin vidfangsefni. Pad er markmid okkar ad vidskipta-
vinir upplifi i 6llum sinum samskiptum vid TM ad ekkert tryggingafélag 4 Islandi veiti betri vernd gegn
afollum. I pvi felst ad vidskiptavinurinn sé rétt tryggdur & hverjum tima og fai avallt framiirskarandi pjénustu
vid trlausn sinna mala hvort heldur vid kaup a tryggingum, vid tjon, i lanavidskiptum eda greidslupjonustu.

TM hefur stadid efst tryggingafélaga i Islensku anaegjuvoginni i fjértan skipti af
sextan og er pad islenska fyrirteeki sem oftast allra hefur hlotid vidurkenninguna.

Tryggingamidstodin  Sidumdla24 Simi5152000 tm@tm.is www.tm.is

pert A
© pfgling

Pjonustumadur dskast
a keeliverkstaedi

Expert Keeling ehf. dskar eftir ad rada til starfa vélfraeding,
vélvirkja, vélstjora eda mann med mikla reynslu i faginu.
Starfid felur i sér vidhald og uppsetningu véla og teekja tengt
keeli og frystibanadi, auk annarra tilfallandi verkefna.

Vid leitum ad laghentum og sveigjanlegum starfsmanni sem fellur
vel ad godum hopi starfsfolks okkar. Grunnpekking i keeliteekni er
naudsynleg og viokomandi parf ad hafa goda feerni i mannlegum

samskiptum.

Ahugasamir sendi umsokn og starfsferilsskra & netfangid
sigurdur@expert.is, en umsoknarfrestur er til 15.mars nk.
Nanari upplysingar gefur Sigurdur i sima 660-2971 eda 517-4000.

Expert Keeling ehf. Grensasvegi 1, 108 Reykjavik. www.expert.is

A
v IAV RAFVIRKJAR

Vegna aukinna verkefna éskar IAV eftir ad rada
ofluga rafvirkja/nema til starfa.

Helstu verkefni AV eru & hofudborgarsvaedinu og
sudurnesjum.

G604 laun i bodi fyrir rétta adila.

Verkefnastada er mjog goéd og ma par nefna m.a.
® Fangelsi a Holmsheidi
e Uppbygging HB Grandi
e Staekkun Flugstodvar Leifs Eirikssonar
® Adveitustdd a Akranesi
e Kisilver i Helguvik
e Ymis pjonustuverkefni

Nanari upplysingar veitir Asgeir Gunnarsson
fagstjori raflagna, i sima 693 4310. Umsdknir
ma finna a heimasidu IAV, www.iav.is

Vid breytum vilja i verk

IAV hf. | Hofdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | www.iav.is




LAUGARDAGUR 28.febriar 2015

|ATVINNA | 15

ATVINNA

Ab-Pbrif leitar ad einstaklingum i vinnu.

Einungis islensku- eda enskumaelandi
einstaklingar koma til greina.

Akjésanlegur aldur er 20-40 ara.
Gerdar eru kréfur um bilprof
og hreint sakavottord.

Umsdknir sendist &
bjarki@ath-thrif.is merkt , Atvinna”

nb-bnlr Skeidarasi 12

WWW.ATH-THRIF.IS 210 Gardabae

Laust starf

Leikskoli Seltjarnarness
(5959-280/290 soffia@nesid.is annaha@nesid.is)

¢ broskapjalfi, fullt starf.

Umsoknarfrestur er til 12. mars naestkomandi.

i samraemi vid jafnréttisaaetiun Seltjarnarnesbasjar eru konur
jafnt sem karlar hvott til a0 saekja um storf. Launakjor eru
samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og
hlutadeigandi stéttarfélaga.

Fraedslusvid Seltjarnarnesbaejar

www.seltjarnarnes.is

A~ Seltjarnarnesbar seltjarnarnes.is
|

1TUZ/]I

KRINGLUNNI

SiMI 5688777
Erum vid ad leita ad
beér?
Vio leitum a0 hardduglegri og
skemmtilegri solukonu i verslun okkar
i Kringlunni.
Hun parf ad hafa....
e afburda soluhzfileika
e  brennandi ahuga 4 tisku, félki og fatnadi
e rika bjonustulund
*  baegilega og géda naerveru
Vid bjédum upp 4 6ruggt starfsumhverfi, gddan
starfsanda og erum fyrirmyndarfyrirtaeki skv.
Credit Info. Ef pu ert eldri en 25 ara og hefur dhuga

sendu okkur pa tolvupost & fuzzi@tuzzi.is med
ferilskra og mynd.

Ollum umsoknum verdur svarad.

Rangarfing eystra @

Skolastjori Hvolsskala
Hvolsvelli

Stada skolastjora vid Hvolsskadla a Hvolsvelli er laus til umsokn-
ar. Leitad er ad 6flugum og framsynum leidtoga sem er tilbdinn
til ad leida prottmikid skolastarf og taka patt i eflingu skélasam-
felagsins i sveitarfélaginu. Sveitarfélagid neer fra Eystri Ranga
ad Jokulsa a Sélheimasandi.

Starfssvid

« Abyrgd a rekstri skolans og daglegri starfsemi

* Fagleg forysta & svidi kennslu og préunar i skélastarfi
« Abyrgd 4 samstarfi vié heimili og samfélag

Menntunar- og haefniskrofur

* Kennsluréttindi og kennslureynsla 4 grunnskélastigi

* Reynsla af stjérnunar- og préunarstérfum

¢ Framhaldsmenntun & svidid stjornunar og reksturs aeskileg
 Forystuheefni og feerni i mannlegum samskiptum

* Metnadur, frumkvaedi og skipulagshaefni

Leitad er a0 einstaklingi sem hefur skyra syn i skdlamalum, er
metnadarfullur, skapandi og ahugasamur um naersamfélagio.
Askilegt er ad skolastjori hafi busetu i Rangarpingi eystra.
Stadan er laus fra 1. agust nk. Launakjor eru samkvaemt kjara-
samningi LN og Ki.

Umsoknarfrestur er til 20. mars 2015

Hvolsskali er 4 Hvolsvelli i Rangarpingi eystra. i skolanum eru 240
nemendur a aldrinum 6 -16 ara i 12 umsjonarhépum. Vid skélann
starfa 29 kennarar og 24 adrir starfsmenn en ekki eru allir i fullu
starfi. Stjornunarteymi Hvolsskoéla er auk skoélastjora, tveir
deildarstjérar og vinnur stjérnunarteymid mjog naid saman.
Nanari upplysingar ma finna 4 heimasiou skoélans
www.hvolsskoli.is.

Hvolsskali starfar i anda Uppeldis til abyrgdar, er Graenfanaskoli
og vinnur ad pvi ad verda ART skoli. i skalanum er 16gd ahersla
a einstaklingsmidad nam. Hvolsskoli er eini grunnskoli sveitar-
félagsins og pess vegna kemur fjéldi nemenda i skdlann med
skolabifreidum dr dreifbylinu. i skolanum er skolaskjol og einnig
erlogo ahersla a ad allir nemendur fai tekio patt i iprotta- og
félagsstarfi sem bodid er uppa i lok hefdbundins skdlastarfs.

Umsoknum ma skila & skrifstofu Rangérpings eystra, Hlidarvegi
16, 860 Hvolsvollur. Einnig ma senda inn umséknir rafreent &
netfangid isolfur@hvolsvollur.is.

Hvoisskol
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ITB Travel dskar eftir ad rada ferdaradgjafa til
starfa. Um er a0 reeda fiolbreytt starf vid radgjof
0g s6lu 4 [slandsferdum.

Heefniskrofur:

spaensku er kostur
¢ Haldgdd pekking a fslenskri ferdapjénustu
¢ Almenn tolvupekking (Word, Excel, ofl.)

FERDARADGJAFI
OSKAST
-

Vid leitum eftir ferdaradgjafa sem er pjénustulipur R
med mikla skipulags-, og samskiptahzefileika og
leggur metnad i sin storf. Haskdlamenntun er ﬁ

aeskileg. :

-y
Umsdkn asamt ferilskra 6skast send & netfangio
info@itbtravel.is merkt ,Ferdarddgjafi”. 5

Umsdknarfrestur er til 6. mars. 2015

ith |

ICELAND TOURIST BUREAU

ESTD 1936

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

Rédningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfolks.

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
wkum forvidtl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

B Priggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir stérfum innan priggja ménada er
r40ning { hans stad 4n endurgjalds.

B Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum 4herslu 4 ad reekta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af ridningu.

® Fjoldi hefra umsekjenda

Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Eislbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreytear pjonustuleidir snidnar ad porfum

og ventingum vidskiptavina okkar. Pd finnur lausnina
hjé okkur.

m Reynsla og pekking
Hja HH Radgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-

mdla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af r4dningum og
hagnytri menntun.

® Sanngjarnt verd

Bjédum mjdg hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjonustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um radir r4dningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita ftslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur télvupést: hhr@hhr.is

HH Rédgjof * Fiskislod 81 ¢ 101 Reyk

RADGJOF

 Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

RADNINGARDPJONUSTA

WWW.vinna.is
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Hjukrunarheimilid Eir 6skar eftir
matreidslumanni i sumarafleysingu

Vinnutimi: Dagvinna og 6nnur hver helgi.

Upplysingar veitir Gunnar J. Einarsson
forstodumadur eldhuss.
eldhus@eir.is

Eir hjukrunarheimili
Hlidarhisum 7, 112 Reykjavik
Simi 522 5700

RIKISKAUP

Kynningarauglysing

TAKIFARI [ UTGERD OG VINNSLU

Oskad er eftir fjarfesti eda medeiganda ad fyrirtzeki sem
rekur sérhafoa utgerd og matvalavinnslu.

Fyrirtaekio selur vorur i allar matvéruverslanir 4 landinu
og einnig inna veitingahus, hotel og moétuneyti.

Miklir méguleikar eru & frekari framleidslu og aukningu
i voruframbooi 4 innanlandsmarkad sem og i utflutning.
Skip i eigu félagsins er i rekstri 4 — 5 manudi 4 ari i
sérhaefori utgerd. Frekari utgerd getur skapad morg
taekifeeri.

Allar nanari upplysingar eru veittar i sima 615-1584 eda
a netfangid gudmundur@lgj.is

Guomundur Jonsson hdl.
Loggiltur fasteigna-, fyrirteekja- og skipasali

www.lgj.is
T I

Fyrirhugud rammasamningsatbod Rikiskaupa 2015

bessari auglysingu er zetlad ad kynna fyrirhugud Utbod og/eda framlengingar rammasamninga & vegum Rikiskaupa
4 arinu 2015. pannig geta dhugasamir birgjar og kaupendur kynnt sér pessi aform med gédum fyrirvara. Haegt er
ad skoda & heimasidu Rikiskaupa www.rikiskaup.is hvada samningar eru i gildi & hverjum tima og vid hvada birgja
og bar er einnig haegt ad skra sig fyrir rafraenni tilkynningu um pessi (tbod.

28.februar 2015 LAUGARDAGUR

Myndlistaskélinn i Reykjavik
deildarstjoéri sjonlistadeildar

Sjonlistadeild er listndmsdeild &
framhaldsskélastigi. Innan deildarinnar eru
tveer ndmsleidir; tveggja ara listnamsbraut til
studentsprofs og ars listnam til undirbunings
fyrir listahaskola.

Deildarstjori skipuleggur skolaarid,

reedur kennara og heldur utan um
nemendahopinn og starfid i deildinni. Vid
leitum ad myndlistarmanni eda honnudi
med ahuga a skélastarfi, géda skipulagsgafu,
reynslu af stjérnun og réttindi til kennslu &
framhaldsskélastigi.

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra
og greinargerd um asteedu umséknar og
haefni vidkomandi i starfid.

Umsdéknum skal skila skriflega a skrifstofu
skolans fyrir 9. mars 2015. Vidkomandi parf ad
geta hafid storf i byrjun juni n.k.
Menntunar- og haefniskrofur:
Haskoélandm i myndlist eda honnun
Réttindi til kennslu & framhaldsskolastigi
Stjérnunarreynsla
Skipulagshaefileikar
Lipurd i mannlegum samskiptum

Frekari upplysingar veitir Aslaug Thorlacius,
skolastjori Myndlistaskélans i Reykjavik,
skolastjori@mir.is.

RS - Utbod 2015 Timasetning Onnur Gtbod 2015 Timasetning
bPjonusta verktaka i idnadi 2. arsfjérdungur Landspitali — Haskélasjakrahuias
*Matveeli 2. arsfjérdungur - Gegnumlysingartaeki & Hringbraut 2. arsfjors.
- Daudhreinsiofnar (2stk) 3. arsfjord.
RS - Framlenging eda enduriatbod Timasetning - Massagreinir 2. arsfjora.
Eldsneyti fyrir skip og flugvélar 2. arsfjéordungur - Hjartadmtaeki 2. arsfjors.
*Kjot og fiskur 2. arsfjérdungur - Mésataeki 3. arsfjord.
UT Hysing og rekstur 3. arsfjérdungur - Maldi Tof teeki 2. arsfjors.
Skodunarhanskar 3. arsfjérdungur - bvottavélar/purrkskapar fyrir speglun 2. arsfjors.
*Bilaleigubilar 3. arsfjérdungur - Bldndunarskapar fyrir apétek 2. arsfjors.
Umferdarskilti 3. arsfjérdungur - Gjorgaeslukerfi 2. arsfjord.
*Leigubilar 3. arsfjéordungur - CT teeki i Fossvog 4. arsfjoérs.
*UT Prentlausnir 3. arsfjérdungur - Steinbrjotur 4. arsfjors.
Endurskodun og reikningshald 3. arsfjérdungur Samgongustofa
Eldsneyti & 6kutzeki og vélar 3. Arsfjérdungur - Smidi nyrrar skipaskrar 2. arsfjord.
Sima- og fjarskiptapjénusta 4. arsfjérdungur Landhelgisgaeslan
Raforka 4. arsfjérdungur - Hjdélaskofla otimasett
*Hlusgbégn 4. arsfjéordungur Landgraedslan
*Raftaeki 4. arsfjérdungur - Aburdarkaup otimasett
Tulka- og pydingarpjonusta 4. arsfjérdungur Menntaskodlinn vid Sund
*Urgangspjoénusta 4. arsfjérdungur - Rekstur métuneytis 1. arsfjord.
Plastvérur 4. arsfjérdungur Rikiskaup
Byggingavérur og *ljésaperur 4. arsfjérdungur - Abyrgdartrygging dkutaekja 1. arsfjora.
Sérfraedingar i umhverfis- skipul. / bygg 4. arsfjérdungur Isavia
- Sprengju- og vopnaleitavélar f. FLE 1. arsfjora.
- Likamsskanni f. FLE 1. arsfjors.
- Sameyki f. Egilsstadaflugvoll 1. arsfjors.
Nyr Landsspitali (NLSH)
-Medferdarkjarni fullnadarhénnun 2. arsfjors.
-Gotur, veitur og 168 & nordurhlutariédar,
veituframkveemd 2. arsfjord.
-Sjukrahotel, verkleg framkvaemd 3. arsfjors.

* pessir flokkar rammasamninga innihalda ymis vistvaen skilyrdi eda krofur um liftimakostnad. Umhverfisskilyrdi
eru tekinn inn i rammasamninga rikisins i samrami vid stefnu rikisins um vistvaen innkaup og granan rikisrekstur.

Bjédendur geta kynnt sér skilyrdin & vef vistveenna innkaupa www.vinn.is

Capacent Raoningar

RADGIJOF

Ad gera beturidageni
geer er drifkraftur nyrra

RADPNINGAR

Réttir starfsmenn i réttum
hlutverkum raedur mestu

RANNSOKNIR

Rannsdéknir auka
bekkingu og gera

Geturdu GERT petta?

Oskad eftir shugasémum meistaranema i starfsnam

Starfid felst medal annars i pvi ad tengja saman skéla og
fyrirteeki og adstoda vid ad proa leidir ad samstarfi sem
getur nyst nemendum um 6komna framtid, setja upplysin-
gar og frédleik & adgengilegt form & vefsidu GERT og
hvetja til midlunar upplysinga. Petta er teekifeeri fyrir
ahugasaman einstakling til ad tengja saman eigio ném
vid fidlbreytt starf,

GERT (Grunnmenntun efld { raunvisindum og teekni) er
samstarfsverkefni Samtaka idnadarins, Mennta- og menn-
ingarmalarédduneytisins og Sambands islenskra sveitar-
félaga. Markmid verkefnisins er ad efla &huga nemenda
araunvisindum og teekni og virkja atvinnulif og skola i pvi
skyni.

Umsoknir og frekari upplysingar &: www.gert.menntamidja.is

Umsoknarfrestur til 11. mars.

GERT

SAMTOK IDNADARINS
SAMBAND ISLENSKRA SVEITARFELAGA
MENNTA OG MENNINGARMALARADUNEYTI

intellecta

radningar = rannsoknir

radgjof

Sidumula 5

hugsana og betri arangurs

um arangur fyrirtaekja

akvardanir markvissari

108 Reykjavik
Simi 5111225
www.intellecta.is
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UTBOD

Laekur i Floahreppi — nytt ibadarhds
UTBOD NR. 15822

Fjarmala — og efnahagsraduneytio dskar eftir tilbodum i hnnun
og byggingu nys ibadarhuss a rikisjordinni Laek i Floahreppi,
801 Selfoss (landnimer 166266). Midad skal vid ad skila fullbinu
ibudarhasi (4n hisgagna), 4samt malarhladi, malarbilasteedum,
rotpré og grofjafnadri 160, samkveemt [60aruppdrattum Gtbods-
gagna.

Uthodid fellur undir aliitbod.

ibudarhasid skal vera timburhis a einni haed, med rispaki.
Pad ma vera hvort heldur sem er einingahds eda byggt &
stadnum. Husio skal hannad og byggt pannig, ad pad uppfylli
oll akveeoi byggingarreglugerdar nr. 112/2012.

Hasid skal vera ad hamarki 170 m? ad steerd (brutto).
Vidmidunarsteerdir og herbergjafjoldi koma fram i rymisaetiun
thodsgagna.

Husinu skal skila fullgerdu eigi sidar en 1. april 2016 og
heildarverkinu eigi sidar en 15. jini 2016.

Utbodsgégn verda til synis og solu 4 kr. 3.500.- hja Rikiskaupum,
Borgarttni 7, 105 Rvik frd og med manudeginum 2. mars nk.

Tilbodum skal skila til Rikiskaupa, Borgartani 7, 105 Reykjavik,

eigi sidar en kl. 11.00 midvikudaginn 18. mars 2015 og verda pau
pa opnud ad vidstéddum peim bjédendum sem pess dska.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik

Simi 530 1400
www.rikiskaup.is
RIKISKAUP L

A | Fazaflaahatnir

Utbod

Faxafl6ahafnir sf. 6ska eftir tilbodum i verkid:

Reykjavikurhéfn
AEgisgardur - Gongubra

Verkid felst i smidi og uppsetningu & gongubra a
AEgisgardi i Gomlu héfninni i Reykjavik.

Um er ad reeda 24m langa gongubr( Gr stali med
hardvidardekki.

Helstu magntdélur eru :
Steypa 16 m3
Smidastal 2600 kg
Braargolf, hardvidarkleedning 60 m2

Verklok eru 15. mai 2015.

Utbodsgogn verda afhent an gjalds & stafraenu formi
med ad senda beidni & netfangid gj@mannvit.is, fra
pridjudeginum 3. mars 2015.

Tilbod verda opnud & skrifstofu Faxafléahafna,
Hafnarhisinu, Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik,
fimmtudaginn, 19. mars 2015 kl. 11:00.

Ay MANNVIT

-
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Til solu

15809 — Sala a bifreidum og
teekjum fyrir Landhelgisgaesluna ofl.

Tilbod éskast i prjar Subaru bifreidar, arg. 2003, 2004 og
2004, amoksturstaeki fyrir Case traktor, Case 7120, tvo
snjoblasara og traktor i eigu Landhelgisgzeslu islands.
Bifreidarnar og teekjabnadurinn verdur til synis hja
Landhelgisgzslu islands/Keflavikurflugvelli en nanari
upplysingar veitir Hjalti Gardarsson & skrifstofutima i sima
693 5905.

Einnig er dskad eftir tilbodi i Toyotu Yaris i eigu Atvinnu-
og nyskdpunarraduneytisins. Bifreidin er til synis hja
Rikiskaupum, Borgartni 7c.

Bifreidarnar og banadurinn selst i pvi 4standi sem hann
eri.

Tilbodseydublod 4samt myndum og nanari upplysingum
eru adgengileg & heimasiou Rikiskaupa
www.rikiskaup.is

Tilbod skulu berast Rikiskaupum, Borgarttni 7c, Reykjavik
fyrir kl. 15.00 pann 5. mars 2015 par sem pau verda opnud i
vidurvist bjédenda er pess dska.

Tilbodsbladid ma einnig senda inn i tolvuposti &
rikiskaup@rikiskaup.is eda & faxi i 530 1414.

Y =

Borgartani 7c,
105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RiKISKAUH (D)

gl dlanal
FIEE X
ALPINGI

Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur

- kynnid ykkur pjonustuna & www.capacent.is

Auglysing vegna tathlutunar byggdakvota

a fiskveidiarinu 2014/2015 sbr. reglugero

um athlutun byggdakvota til fiskiskipa nr.
652, 4. jali 2014

Auk reglugerdarinnar er visao til sérstakra Gthlutunar-
reglna sbr. auglysingu nr. 193/2015 i Stjornartidindum

Fiskistofa auglysir eftir umsoknum um byggdakvéta til
fiskiskipa fyrir:
Sadavikurhrepp

Umsoknum skal skilad til Fiskistofu asamt samningi vid
vinnsluadila, & eyoublooum sem er ad finna & heimasidu
stofnunarinnar (fiskistofa.is), og par eru ofangreindar
reglur einnig adgengilegar. Umsdknarfrestur er til og med
16. mars 2015.

Fiskistofa, 27. februar 2015.

islensk-ameriska félagid auglysir

styrki fyrir skolaarid 2015 - 2016

Thor Thors styrkir til haskélanams i Bandarikjunum.
Umsaekjendur skulu hafa lokid (eda ljtika i vor) nami til fyrstu
gradu haskolastigs (B.A., B.Sc., B.Ed. eda sambeerilegri
gradu). Styrkhaeft nam skal allt fara fram i Bandarikjunum.
Styrkirnir eru veittir framtskarandi umsaekjendum sem hafa
stadfestingu fyrir skélavist i bandariskum héaskéla.

Styrkirnir eru veittir til eins ars. | fjarhagsasetiun umsoknar-
innar parf ad syna fram & porf fyrir styrk.

Upphaedir styrkjanna eru mismunandi eftir adstaedum
umsakjenda en undanfarin ar hafa styrkupphadir verio
3.500-5.000 bandarikjadalir.

Umsoknareydublod mé saekja & www.iceam.is par sem
almennar upplysingar koma einnig fram.

Umsaoknir um Thor Thors styrk parf ad senda eigi sidar en
1. april 2015. Umsaknir skulu sendar til islensk-ameriska
félagsins, Pastholf 320, 121 Reykjavik.
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Auglysing um sveinsprof
.-_l Landsvirkjun e p

Sveinsprof i eftirtoldum idngreinum

Utbod nr. 20191 verda haldin sem hér segir:
Ny lithod i auglysmgu hla Reykla‘"kurborg: Bu,aarha,ls‘"rklun | matveelagreinum f mai. Umséknarfrestur er til 1. april.
o Leikteeki a leikskola- og skélalédir 2015 - 2ja umslaga Lobarfragangur )
(tbod nr. 13401. | byggingagreinum i mai - jini. Umséknarfrestur er til 1. april.
Landsvirkjun dskar eftir tilbodum i fragang l60ar vio Badarhals-
o Leikskola- og skolalédir 2015, fallvarnar- og virkjun samkveemt Gtbodsgdgnum nr. 20191. i prentgreinum i mai - jiini. Umsoknarfrestur er til 1. april.
yfirbordsefni - 2ja umslaga Gthod nr. 13403 Verkid felst i framleidslu og afhendingu & rennilokum fyrir i bilidngreinum { mai-jtni. Umsoknarfrestur er til 1. april.
Peistareykjavirkjun.
* Hlidarendareitur, eftirlit med jardvinnu, lognum og yfir- S o o _ i hénnunar- og handverksgreinum i mai - jini.
bordsfragangi — (thod nr. 13411 I megln.drgttur?? felst \{erklﬁ |ny|rborés’fragang|’a aﬁkomuvegl_ Umsoknarfrestur er til 1. april.
og plani vid stodvarhus, a0 fjarleegja ymsar bradabirgdalagnir
* Kaup a sorpbifreidum fyrir Reykjavikurborg — EES (ithod g annan banad dr jordu m.a. vegna vinnubida Landsvirkjunar, Fsnyrtifrz2di i maf-jani. Umsoknarfrestur er til 1. mai.
landmétun, gangstéttargerd og 60rum minni fragangsverkefnum
hr. 13420 utanhuss. i malmidngreinum i mai - jini. Umsoknarfrestur til 1. mai.
Helstu magntélur i verkinu eru: .
Nanari upplysingar er ad finna 48 www.reykjavik.is/uthod [ vélvirkjun i september. Umsoknarfrestur til 1. jani.
(1) Fyllingar 500 m3
. , (2) Burdarldg 1.800 m3 i ljosmyndun i september — oktober. Umsoknarfrestur til 1. jili.
Reykj aVIkurbOI’g (3) Malarslitlag 1.300 m?
Innkaupadeild (4) Kleedning 7.700 m? Dagsetningar prafanna verda birtar a heimasidu okkar
H 3
Borgartdni 12-14, 105 Reykjavik ® Steinsteypa 4om um 61 0g paer liggia fyri
Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048 Verkinu skal ad fullu lokid 15. juli 2015. Med umsaékn skal leggja fram afrit af némssamningi,
Netfang: utbod@reykjavik.is ; lifeyrissjodsyfirlit og burtfararskirteini med einkunnum eda
Uthodsgdgn verda adgengileg a Gtbodsvef Landsvirkjunar, stadfestingu skola & pvi ad nemi muni Gtskrifast i mai 2015.
http.//utbod.lv.is fra og med pridjudeginum 3. mars 2015.
Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68, fyrir Kostnadur proftaka s.s. efniskostnadur er mismunandi
klukkan 12:00 pridjudaginn 31. mars 2015. bar sem pau verda eftir idngreinum.
VIDHALD OG ENDUR' opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp a0 vidstoddum peim ) o o
bjdendum sem pess 6ska. Umsoknareyéu_bloé_ma nzjllgas_t a he|m§3|6u okkar,
BETU R H l’JSA OG LODA veffang: www.idan.is og & skrifstofunni.
IDAN - freedslusetur, N
F.h. Umhverfis og skipulagssvids Reykjavikurborgar er Vatnaggroum 20, 104 Reykjavik, IDAN
o6skad eftir umséknum verktaka til patttéku i veentanlegum 1 simi: 590 6400, bréfsimi: 590 6401, freedslusetur
verdfyrirspurnum og timavinnu vegna endurbota, vidhalds- Landsvirkjun netfang: idan@idanis

vinnu o.fl. i fasteignum borgarinnar & eftirfarandi starfs-

svidum: Utbob nr. 20121

* Blikksmidi Loftreesikerfi, rennur og nidurfdll, Peistareykjavirkjun
hreinsun loftstokka o.fl. St'érnblflnabur .
o Mirverk Almennar marvidgeradir, flisalogn o.fl. l KVnnlngarfU“dur um
o Hiisasmidi Almenn vidhaldsvinna og nysmidi Landsvirkjun oskar eftir tilbodum i stjornbanad fyrir fyrir- 4 :
utanhss og innan hugada jardvarmavirkjun & Peistareykjum i Pingeyjarsveit norreena Ilfhagkerfla
e p ke g k t (thodsgo . 20121.
e Innréttingar Sérsmidi innréttinga og hurda samivesmt tthoosgognum nr Bodad er til kynningarfundar um NordBio azetlunina
* Pappalagnir Ymsar vidgerdir og endurnyjun & i megindrattum felst verkid i hénnun, framleidslu, flutningi, 9 verk-efnl hennar.- ) )
bakpappa uppsetningu og préfunum & stjornbanadi fyrir eina véla- Fundurinn ‘""q“’ brlﬁludaqm_n 3. mars 2015
* Raflagnir Almennt vidhald, endurbaetur og samstaedu, gufuveitu og hjalparbinad virkjunar, med valrétti kl. 13:00-16:00 i Norraena hisinu.
nylagnir um kaup & stjornbanadi fyrir vélasamstaedu nr. 2, dsamt

tilheyrandi banadi. Ennfremur er valréttur um kaup & tolvu- Norraena lithagkerfio (NordBio) er forgangsverkefni i formennsku-

* Pipulagnir Almennt vidhald, endurbaetur og L i e, . ) aeetlun Islands i Norranu radherranefndinni. Markmid NordBio er
. . bnadi og kerfishugbanadi fyrir vélbinad og hjalparkerfi TR o . . .
nylagnir Kroflusts ad gera Nordurlondin leidandi i sjalfbeerri framleidslu og nytingu
o Jarnsmidi Ymiskonar sérsmidi og vidgerdir roflustoovar. lifaudlinda i pvi skyni ad draga Gr soun og efla nyskdpun, greent
) . o ] . atvinnulif og byggdaproun. Breidur hopur norreenna sérfreedinga
* Malun Ymiss malningarvinna Helstu verkpeottir eru: L leggur saman krafta sina i NordBio aztluninni sem neer til priggja
o Nidurrif Has og nnur mannvirki * Yfirstjornkerfi virkjunar, netpjonar, vinnustédvar og ara (2014-2016).
- Gardyrki Umhirda og endurbaetur 4 16 netbinadur
ardyrija mhiroa ogaen urbetura fooum og e Stjérnbanadur fyrir vélasamsteedu 1, kalda enda og Adgangur dkeypis og allir velkomnir.
opnum sveoum tilheyrandi hialparkerfi
* Daklagnir Golfdakalagnir 0’9 viﬁgeréir- . Stjérnbﬂnéég’r fyrir vélasamsteedu 2, kalda enda og 0 norden H\TordBio
e Steypuségun  Steypusdgun, mirbrot og kjarnaborun tilheyrandi hjalparkerfi (va!kvaett) .
e Jardvinna Ymiskonar jardvegsframkvaemdir : St].(,)mbl,maaur fyr!r gufuve!tu B ?fang! !
) i ; e StjornbUnadur fyrir gufuveitu — afangi 2 (valkvaett)
* Stiflulosun ?tlflulosun og hreinsun lagna * Stjornbanadur fyrir stodvarveitur og aflspenna . —_—
* brif Ymiskonar prif sameigna i fasteignum « Stjrnbanadur, b.e. vélbinadur og kerfishugbtnadur fyrir 1 ReykjaV|k
o fl. Kroflustod (valkveett)
* Hellulagnir Ymsar hellulagnir og fragangur o . Kvnni fundur 4 ferdum Arsi
. - . Afhenda skal biinad fullbainn til profana 1. jani 2017. ynningartundur a teroum arsins -
* Kantsteinasteypa Ymis kantsteypuverkefni Verki skal ad fullu lokid 1. oktéber 2017. verdur haldinn & Hételi Natura (Loftleidahételi)
Einungis peir verktakar koma til greina, sem eru i skilum med bridjudaginn 3. mars nk. kl. 20:00
lifeyrissj6dsidgjold og opinber gjold. Fyrir upphaf verka sem Utbodid er auglyst & Evropska efnahagssvaedinu og eru Kaffiveitingar verd 2.500 kr.
verktaki annast fyrir Reykjavikurborg mun hann verda krafinn (thodsgdgnin & ensku. .
um stadfestingu & skuldastdu vid lifeyrissjodi og rikissjoo. Utbodsgdgn eru adgengileg & (tbodsvef Landsvirkjunar Orlofsferdir arid 2015
beir verktakar sem adur hafa skilad umsokn, purfa ad http:/utbod.lv.is bjorsardalur dagsferd 20. juni
endurnyja umsokn sina. Akureyri, Myvatn, Hrisey  09.-11.okt.

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68, fyrir Faereyjar 15. -18. maf
klukkan 12:00 pridjudaginn 21. april 2015 par sem pau verda byskaland-Passau 04. -09.jtin{
opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp a0 vidstéddum peim ftalia-St. Tropez 06.-13 jani

bjodendum sem pess oska. England-Wales 21.-27. 4gilst
Adventuferd-Heidelberg  27.-30.n6v.

Frekari krofur um skilyrdi og naudsynleg gogn koma fram &
umsoknareydubladi sem fast afhent i pjonustuveri Reykja-
vikurborgar, Borgart(ini 12-14 1.had.

Einnig er haegt ad nalgast umsdknareydublad & heimasiou
innkaupadeildar, www.reykjavik.is/utbod

Vi kefnastod ktakar bedni 5 skil , Skrifstofa Orlofsnefndar ad Hverﬁisgétu 69 er opin
egna verkeinastoou eru verktakar beonir um ao skila i i A : ménud.-midvikud. k1.16:30-18 simi 551 2617
umsoknum sem fyrst til pjonustuvers Reykjavikurborgar, Abendlngahnappmn Ma ﬂnna d

Borgart(ini 12 - 14. Heimilt er a0 senda umsdkn skannada & WWW barnahem iS [15gum um orlof hismaedra segir svo:

netfangid utbod@reykjaviis LSérhver kona, sem veitir eda hefur veitt heimii

., forstédu an launagreidslu fyrir pad starf, drétt a
Reykjavikurborg ad saekja um ofof"
Innkaupadeild Tnn T S
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

Stjérnin




Eignir seldar i febriar

LANDMARRK

FASTEIGNASALA

Landmark leidir pig heim!

Hringdu nana i 512 4900

www.landmark.is
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Vio finnum rétta starfsfolkio

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 l—l Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Hopferdabilstjorar
Bodaping 2
203 KOPAVOGUR

ST/ARD: 150,8 fm
FJOLDI HERBERGJA: 4

Hopferoabilstjorar oskast til stafa, Fullt starf
og goo launii booifyririretta aoilal

Rik'pbjonustulund; hreintisakavottoro,
snyrtimennska, stundyisi og

Hannes Steinddrsson kynnir: Mjog
fallega og vandada penthouse ibud

' med stérum sudur svoélum(medfram
allri ibudinni) fallegu utsyni og mikilli
lofthaed. Tvo bilastaedi i lokudum
bilakjallara fylgja.

geta til ad vinna med fotludum skilyroi.

Upplysingar asamt ferilsskra sendist &
atvinna@viptravelservice.is

C — 44.900.000%
VIR TREVEL
Dopm oo o ; Heyrumst
- eyrums Hannes Steindérsson
«! Gunnar Valsson Léggiltur fasteignasali
b Soélufulltrai | Sélustjori
) 699 3702 ; ) 699 5008

4, ) gunnar@fastlind.is #A ™ . ) hannes@fastlind.is
Uppspretta anagjulegra vidskipta

KRINGLUNNI ‘ Y erd: 260 fm
Armuli 17 Fioidi herbergia: 1 RF MK
108 ReykjaVI'k Byggingarar: 1988 4

SiMI 5688777
Fasteignamat: 197.000.000

Erum vid ad leita ad

Til leigu Fjordur
ry?
per:
Vio leitum a0 hardduglegri og
skemmtilegri s6lukonu i verslun okkar
i Kringlunni.
Hiin parf aé hafa.... ‘ :
. . ] g
e afburda soluhzfileika %
*  brennandi 4huga a tisku, folki og fatnaoi ' . . 5 .
«  rika pjénustulund 2 . e aell O. Steinmddsson
. ! , i - = I 5 Soélufulltrai
+  p=gilega og g6da nzerveru -~ A 896-6076
. ., . , ' | | as@remax.is
Vid bjodum upp 4 6ruggt starfsumhverfi, gddan 3 . .
starfsanda og erum fyrirmyndarfyrirteeki skv. Armali 17 Verd: 400.000+vsk
Credit Info. Ef pt ert eldri en 25 ara og hefur ahuga
poge Lot A D . . Til leigu bjart og gott 260 fm verslunarhisnzedi & jardhaed vid Armala i Reykjavik. Hisnaedid er med .
sendu okkur ba t(,)lvuI?OSt 4 tuzti@tuzzi.is med sérinngangi og stérum verslunargluggum sem snda ad gétunni. Bilastaedi beint fyrir framan plassid. . Pall Guft)munds-
ferilskra og mynd. Flisar & golfi og g6 starfsmannaadstada. Logg. fasteignasali
. ) 861-9300
Ollum umséknum verdur svarao. Husnzedid er tilbuid til afhendingar. pallb@remax.is

www.vinna.is

Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is
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" TRAUSTI

fasteignasala

Kristjan Baldursson hdl.
Léggiltur fasteignasali og
leigumidlari

ENGIHJALLI9 - BJALLA 44

OPID HUS LAUGARD. 28.FEBRUAR KL. 14:00-14:30

Rimgad og bjort 4ra herbergja ib(i0 a 4. haed i Engihjalla i Kopavogi.
Stor stofa med Gtgengt Gt & svalir, eldhis hefur verid endurnyjad,
tvennar svalir og fallegt Gtsyni er Gr ibadinni. Lyfta i hasinu.

Asett verd 28,9 millj. Sterd 97.4 m2

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

heimili
fasteignasala

- & traustum grunni

Opid has @ morgun sunnudag fra kl. 15:15 - 15:45.

Eignin verdur synd i opnu hisi @ morgun
sunnudag fra kl. 14:00 - 14:30.

530 6500

LANDMARK

FASTEIGNASALA

IRIS HALL - Léggiltur fasteignasali

BJOPUM VELKOMINN TIL
STARFA SOLUFULLTRUANN

NADIA KATRIN BANINE
s. 692-5002
nadia@landmark.is

4

SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

iRIS HALL

Loéggiltur fasteignasali
irishall@landmark.is

Iwwwheimiiis 530 6500

PINGHOLT

FASTEIGNASALA

Vidar Marinésson
loggiltur fasteignasali

Vantar pig lykil ad heimili

bingholt hefur afhent
lykla i 38 ar

Frostafold 24
112 Reykjavik

Opid has i dag laugardag

fra kl. 14:00 -14:30
e Falleg 2ja herh. ih. 4 jardha0
« ibudin afh. vid kaupsamning
¢ pyottahds innaf eldhdsi,
*Go0 verdnd i s.v.
Verd 22,5 millj.

Uppl. gefur Sigran i s. 857-2267

Hvassaleiti 17
108 Reykjavik
Opid has a n.k sunnudag
a milli kl. 15:30 og 16:00.
* Radhis 258 fm
e Aukaib(d & bilskar
e Skoda skipti 4 ibid
e Goodur gardur
Verd 64,9 millj.
Nanari uppl. Orn s: 696-7070

Bakkabraut 12

200 Kopavogur
0pid hiis & sunnudag
milli kl. 15:00 og 17:00
e Atvinnuhdsnedi 51,9 fm
e Lofthaed 4 m. Endabil
* Auka rymi kaffis/geymsla
m ° Gott Otisvaedi
4 Verd 11,9 millj.
Uppl. gefur isak i S: 822-5588

Spoaas 15
221 Hafnarfjordur
Bokid skodun
e Einbylishas 208.8 fm
* Innbyggour bilskar
e Fjogur svefnherbergi
e Fallegur gardur
Verd 59, millj.
Uppl. gefur Isak i S : 822-5588

Vantar eignir, faou lykil ad solu, simi 512 3600

Y HVAMMUR
il

i e
Bimj @& 1400 LN TR

i hisinu var adur grunnskali Siglufjardar og sidar
Fjallabyggdar til hisa. Hasid er steinsteypt, byggt arid 1955
og skiptist i tveer haedir og kjallara, 511,7 m2 hver haed eda
samtals 1.535,1 m? a0 heildar flatarmali. Hver haed skiptist
i gang, skélastofur og salerni auk annarra ryma.

Lyfta er i hasinu.
Tilbod oskast

Nanari upplysingar
veitir Sigurdur
a skrifstofu Hvamms.

Wy kg is |

Bladberinn

>< Stakfell

FASTEIGNASALA

STOFNUD 1984 STAKFELL.IS

¢ 5351000 | GRUNNUR AD GODU LiFI

LOGGILTIR FASTEIGNASALAR:
Adalheidur Karlsdottir | BertaBernburg | Grétar Haraldsson

Hjallavegur 4 - 104 Rvk. 3ja herbergja ibid a jardhaed

bidur pin

bu ferd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

STAKFELL-STOREIGN EHF.

...godar fréttir fyrir umhverfid

SKULATUNI 2 105 RVK

Opid hds i dag, laugardaginn 28. febraar
ki 12:00-12:30.

Verid velkomin. Omar Gudmundsson
s6lumadur hja Stakfelli synir eignina. Nanari
uppl. is:696-3559 eda omar@stakfell.is

Mikid endurnyjud, bjort og falleg 3ja her-
bergja ibud & jardhaed (skrad sem kjallari).
Nyjir gluggar, gélfhiti o.m.fl. ibadin er i fallegu
hasi sem hefur hlotid gott vidhald. Goo stad-
setning midsveedis i Reykjavik.

Verd kr. 25,9mkr.

VAKIN ER ATHYGLI A pVi AD__HUSIB FAST EINNIG KEYPT,i HEILD SINNI. EFRI HADIN, RISID
0G BILSKURINN ER [ EIGU SOMU ADILA SEM HAFA HUG A AD SELJA ALLT HUSID.

stakfell@stakfell.is

Bjorn porri Viktorsson
Hrl. og 18gg. fasteignasali

M I D E [} R{_-I' Karl Georg Sigurbjérnsson

feaieigmasala Hrl. og 18gg. fasteignasali

W

Sundagdéroum 2
Simi: 533-4800
www.midborg.is

Lindargata 57

- Opid hus i dag & milli 17.00 og 17.30

Bjort og falleg 2 herb pjonustuibad fyrir 67 ara og eldri i
go6ou fjélbyli med lyftu i midborginni. Einstaklingsmetio
pbjonustustig. Laus til afhendingar vid kaupsamning. Staerd
52,9 fm. V. 23,9m. Uppl. Andrea S. 698-8101.

Nokkvavogur 28 - sérhaed

- Opid hus sunnudag & milli 15.00 og 16.00

s

Glaesileg sérhaed med bilskur i fallegu pribyli & vinsaelum
stad i Vogahvergi. Eignin er téluvert endurnyjuo, tvo
herbergi og tveer stofur. Stér og fallegur gardur. Ris ibad er
i eigu sama adila er einnig til s6lu, er i dag notad sem ein
ibad. Steerd 128,7fm. V. 36,9m. Uppl. Gylfi S. 822-0700

Nokkvavogur 28 - risibud

- Opid hus sunnudag & milli 15.00 og 16.00

= T | -

Falleg rimgad risibd i godu pribyli & vinseelum stad i
Vogahvergi. ibudin er med tvd svefnherbergi, ny endur-
nyjad badherbergi, rimgo6da stofu og ny eldhdsinnrétting
og teeki geta fylgt. Steerd 62,8fm. V. 23,9m.

Uppl. Gylfi S. 822-0700
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QESSNSESCCRATAPRNAS

bdérunn Andri Hannes Stefan Joéhanna Kristjan Bjarni RuUna Gunnar Arna Anton Kristin bdérey Lara Harpa Magnus

OPIP HUS ) 1. mars 16:30- 17:00

OPID HUS ) 1. mars 15:00 - 15:30

NYTT A SKRA!

L Lt T

Selvad 9
110 REYKJAVIK

Laugateigur 21
104 REYKJAVIK

Budagerdi 3
108 REYKJAVIK

Furugrund 46
200 KOPAVOGUR

STARD: 100,3 fm FJOLBYLI HERB: 4

STARD: 117,2 fm HAD HERB: 4

STARD: 79,8 fm

FJOLBYLI

HERB: 4

ST/RBD: 85,3 fm FJOLBYLI HERB: 4

Fallegt heimili & annarri haed i 8 ibuda stigahusi
med lyftu og steedi i bilakjallara. Stérar svalir
med fjallasyn. Stutt er i alla pjénustu og fallega
natturu.

Stdrglaesileg og mikid endurnyjud efri haed.
Sérinngangur. RUmgoéd herbergi. Vel utbuid
eldhus med eyju og granitbordplétu. Rumgddar
stofur. Sudur svalir. Bilskur.

Falleg 3-4.herb ibud & efstu haed (2.haed) i
litlu fidlbyli. Eign skiptist i gang, eldhus, tvo
herbergi (adur prju), badherbergi, stofu, svalir

og geymslu i sameign.

Mikid endurnyjud og vel skipulégd 3.herb ibud
3 efstu haed (2.haed) i litlu fjdlbyli med stérum
svolum asamt 12,1 fm herbergi og éskradri
geymslu i kjallara.

Heyrums:

t
Arna) 692 5515 32.900.000%

Njalsgata 19 (ib 103)
101 REYKJAVIK

Heyrumst

Bjarni ) 662 6163 44.900.000%

Bauganes 35
101 REYKJAVIK
STARD: 201,1 fm

EINBYLI HERB: 5

Fjolskylduveent einbylishus i Skerjafirdinum
med 4 svefnherbergjum og méguleika a 5.
Sudurpallur og gardur, nyuppgerd ibud i
bilskirnum. Méguleiki & gédum leigutekjum

Heyrumst

Runa ) 695 9590 62.900.000%

OPID HUS ) 1. mars 16:00 - 16:30

Njalsgata 19 (ib 201)
101 REYKJAVIK

STARD: 71,6 fm FJOLBYLI HERB: 2

STARD: 80,1 fm FJOLBYLI HERB: 2

Falleg ibud a 1. haed i nylegu lyftuhusi. Frabaer
stadsetning i hjarta borgarinnar, glaesileg
sameign og bilastaedi i bilageymslu. Tilvalin
leiguibud.

Falleg ibud & 2. haed i sama husi, stér og bjort
stofa og rumgott svefnherbergi. Haegt ad kau-
pa bilastaedi med. Tilvalin leiguibud.

Heyrumst

bdrey ) 663 2300 32.900.000%

OPID HUS ) 2. mars 17:30 - 18:00

T .'II
| Ll

101 REYKJAVIK

Heyrumst

boérey ) 663 2300

-i“:

Mjdstraeti 3 (ib 101)

STARBD: 103,8 fm FJOLBYLI HERB: 3

{bud & haed i Vinaminni i Grjétaporpi i Reyk-
javik, bilastaedi fylgir. Mikil lofthaed, loftlistar og
veggklaedningu i eldhusi, tvd svefnherb, stofa,
eldhus og badherb.

Heyrumst

bdrey ) 663 2300 54.900.000%

Heyrumst

Anton) 615 0005

36.900.000% L B

26.900.000%

210 GARBABAR

Heyrumst
Anton ) 615 0005

27.900.000%

Hallakur 4b
210 GARPABAR
STARD: 138,4 fm

FJOLBYLI HERB: 4

Falleg, bjort og opin 4ra herbergja endaibud

| a fyrstu haed med sudurverdnd i Akralandinu i

Gardabee. Fjolskylduveent hverfi, stutt i skdla og
alla verslun og pjonustu.

Heyrumst

Jéhanna) 698 9470  44.900.000%

Nytt - Asakér (ib 601)
203 KOPAVOGUR
STARD: 139,7 fm FJOLBYLI

HERB: 4

Bjort og rimgdéd endaibud & efstu haed i nylegu
lyftuhusi med einstoku Utsyni. Opid eldhus og
stofa, 3 svefnherbergi, badherb og pvottahus.
Staedi i bilageymslu.

Heyrumst

bdrey ) 663 2300 37.500.000%

e~
Nytt - Asparas 8 (ib 202)

STARD: 117 fm FJOLBYLI HERB: 4

Bjort endaibud i litlu 4ra ibuda ficlbyli &
frabaerum stad i Asahverfinu med einstéku
utsyni. brju svefnherbergi, opid eldhus og stofa,
tvennar svalir.

Heyrumst

bdrey ) 663 2300 39.900.000%




LIND FASTEIGNASALA / 510 7900

Sléttahraun 29
220 HAFNARFJORDUR

I 4

Klapparstigur 7
101 REYKJAVIK

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

Képavogstt'm
200 KOPAVOGUR

Kdépavogstiin
200 KOPAVOGUR

STARD: 94,1 fm FJOLBYLI HERB: 4

STARD: 65,9 fm FJOLBYLI HERB: 2

STARD: 152,5 fm

FJOLBYLI HERB: 5

STARD: 151,8 fm FJOLBYLI HERB: 5

Bjort og rimgdd endaibud & 4.haed. RUmgott
hjonaherbergi. Bjort stofa med svoélum. Nyleg inn-
réttting i eldhusi. Nylega endurbzett badherbergi.
bvottaherbergi & haedinni. Blokk nylega malud.

Falleg, vel skipul6gd og bjort tveggja herbergja
ibud & annari haed i nylegu husi i midborg Reyk-
javikur. Golfsidir gluggar. Sudursvalir. bvottahus
& haedinni. Staedi i bilageymslu.

Nybygging.

Luxus ibud endaibid med 20 fm svélum &1
haed. Ibudin skilast fullbuin med golfefnum

pann 1 april.

Nybygging.
Endaibud & jardhaed med ca. 60fm palli. Skilast
fullbdin med eikar plankaparketi pann 1 april.

Heyrumst

Bjarni) 662 6163 26.500.000%

Kdépavogstiin
200 KOPAVOGUR

Heyrumst

Kristin ) 824 4031 29.900.000%

i - - 4
e
Kdépavogstiin
200 KOPAVOGUR

STARD: 152,5 fm FJOLBYLI HERB: 5

STARD: 152,4 fm FJOLBYLI HERB: 5

Nybygging
Luxus endaibud 1 haed med 20fm sudursvélum,
skilast fullbuin pann 1 april.

Nybygging
Endaibud & 2 haed med 20fm sudursvolum.
Eikar innrétingar og eikar plankaparket.

Heyrumst

Stefan) 892 9966 56.900.000%

OPIP HUS ) 1.mars 15:00-15:30

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

57.900.000%

Kvistaland 21
108 REYKJAVIK
STARD: 213,8 fm

EINBYLI HERB: 6

Fallegt og mjog vel stadsett einbylishus & einni
haed nedst i Fossvoginum. Husid er mikid en-
durnyjad, eldhus, badherbergi, gdlfefni ad mestu,
buid ad endurnyja duk a paki ofl. Gott skipulag.

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 84.900.000%

Heyrumst

Hannes ) 699 5008

56.900.000%

OPIDP HUS ) 1. mars 16:30 - 17:00 OPIDP HUS ) 4. mars 17:15 - 18:00

Heyrumst

Kristjan ) 696 1122 54.900.000%

Fossahvarf 12
203 KOPAVOGUR
STARD: 217,2 fm RADHUS HERB: 6

Hannes Steinddrsson kynir: Mjog fallegt og vandad
radhus & godum stad. Fallegt utsyni.

Fimm svefnherbergi, tvo badherbergi, stérar
svalir. 29 fm bilskur

Heyrumst

Hannes ) 699 5008 61.800.000%

Akurhvarf 1
203 KOPAVOGUR
STARD: 126,6 fm FJOLBYLI

HERB: 4

G638 ibud & jardhaed med palli og staedi i bilak-
jallara. 3 herb, pvotthus innan ibudar

Heyrums

Kristjan ) 696 1122 37.500.000%

‘dr{r.\h-\...-—-..-—'-'-—-'

Vindas 1
110 REYKJAVIK
ST/ARD: 80,8 fm

Njalsgata 77
101 REYKJAVIK
STARD: 89,5 fm

Heidarhjalli 39
200 KOPAVOGUR

Nesvegur 113
170 SELTJARNARNES
STARD: 163,5 fm HAD

FJOLBYLI HERB: 2 FJOLBYLI HERB: 4

Falleg ibud & 1. haed (ekki jardhaed) i fiorbyli vid
Njalsgotu. Eikarparket, gott skilupag, fallegir
gluggar, aukin lofthaed og fallegir loftlistar. G6d
herbergi, hol og bjort stofa

STARD: 148,5 fm FJOLBYLI HERB: 5 HERB: 4-5

Vel skipuldgd tveggija herbergja ibud efst i Arbae-
num & annarri haed, sér bilastaedi i bilastaedahusi,
svalir i sudaustur. Skipt var um jarn & paki nylega
og handrid & svoélum endurnyjad.

Vel skipul6gd og falleg efri haed med sérinn-
gangi i vel vidhoéldnu tvibylishusi dsamt bilskur
vid Heidarhjalla i Képavoginum. GLASILEGT
UTSYNL.

RUMQOd nedri sérhaed dsamt bilskur vid Nes-
veg, 170 Seltj. Nylega buid ad steypuvidgerda
og mala husid ad utan. Pak og pakkantur hefur
verid endurnyjad.

Heyrumst

Magnus ) 699 2010

Heyrumst

Hannes ) 699 5008

Heyrumst

Andri ) 690 3111

Heyrumst

20.900.000% 36.900.000% 44.900.000% Andri) 690 3111 48.700.000%

101 REYKJAVIK

Laugavegur 82 .

STARD: 76,5 fm FJOLBYLI HERB: 3

Mikid endurnyjud priggja herbergja ibud i falle-
gu husi vid Laugaveg 82. ibudin er a pridju haed
merkt 03-01. Adeins prjar ibudir i stigagangi,
sameign snyrtileg.

Heyrumst

Stefan ) 892 9966 35.900.000%

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

Lyngholt 3
225 GARDABAR
STARD: 298,5 fm EINBYLI HERB: 7

Sérlega glaesilegt einbylishus & einni haed. Eign
i sérflokki, par sem ekkert hefur verid til sparad
vid hénnun og fragang hussins. Skipti & minni
eign koma til greina.

Heyrumst

Stefdn ) 892 9966 84.900.000%




B Q R G Borg fasteignasala
108 Reykjavik
FASTEIGNASALA www.fastborg.is

TIL LEIGU RAFSTODVARVEGUR - ELLIDAARDALUR

e

TIL LEIGU skrifstofuhtisnaedia 1. haed
a einstokum stad vid Rafstodvarveg (
Ellidadrdalnum. Um er ad raeda 424,1
fm & einni haed. Storir gluggar med

' fallegu utsyni. Einstok nattdrufegurd

,l i allt um kring.
Brandur Ulfar bér )
l6gg. leigumidlari Fasteignasali  NAGBILASTADI
(8971401 (8979030

TIL LEIGU FJARDARGATA - HAFNARFJORDUR

TIL LEIGU 4 g6dum og mjog dberandi
stad vid Fjardargotu { Hafnarfirdi
prju verslunar eda skrifstofubil &
1. haed (gotuhaed). Um er ad reeda
Il 74,6 fm, 81,9 fm og 84,9 fm bil.
Brandur Ulfarbér ~ HUSN/EDID ER LAUST STRAX

l0gg. leigumidlari Fasteignasali  N/EG BILAST/DI.
(8971401 (8979030




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900
landmark.is

Sigurdur
Samdelsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 896 2312

Magnis
Einarsson
Léggiltur
fasteignasali
Simi 897 8266

Landmark leidir pig heim!

88K

Sveinn

Eyland

Léggiltur
fasteignasali
Simi 690 0820

e

ris Hall Pérarinn
Thorarensen

Sélustjori
Simi 770 0309

«

Gudrdn Dilja
Ludviksdéttir
skjalagerd

)
A

Bylgja Bara
Bragadéttir
solufulltrai
Simi 896 0247

Rinar
Oskarsson
MBA vidskiptafr. /
sélufulltrai

Simi 895 0033

Eggert
Mariuson
Solufulltrdi
Simi 690 1472

Benedikt

Olafsson

solufulltrai
Simi 6617788

Léggiltur
fasteignasali

100% pjonusta = arangur’

Nadia Katrin

solufulltrdi

Simi 692 5002

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anzegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pu hringir vid seljum!

MASHOLAR 8 - 111 RVK

OPID HUS SUNNUDAG 1. MARS KL.
- Tveggja ibida 243 fm einbylishis

- briggja herb. ib(d i atleigu & jardhaed

- brju svefnherb. & prjar stofur i adalibid

- Glaesilegt atsyni af adalhaed

- Kjartan Sveinsson teiknadi hisio

V. 56,5 millj.

15:30 - 16:00

Haf8u samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

LJOSAVIK 11 - 112 RVK

OPIP HUS SUNNUDAGINN 1. MARS KL. 14:30 - 15:00

- Virkilega fallegt 197,7 fm. Enda-radhids med tvofoldum bilskur.

- Afar vandadar og sérsmid. innrétt. og golfefni. Frabeer stadset. alveg vid skéla og leikskola.
- Eignin er stadsett innst i botnlangagdtu. 3 rimgoo svefnherbergi og 2 badherbergi.

- Stort steypt bilaplan og 160 6l afgirt. Allir milliveggir hladnir og allt parket er nidurlimt.
V. 61.9 milli Hafdu samband

o I PORARINN THORARENSEN
s6lustjori. Simi 770 0309

F.--Ii---
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ASTUN 6 - 200 KOP
- Nyja og gleesilega 80,1 fm. 3ja herb. ib. & jardhaed med sérgardi. Dyrasimi med myndavél.
- Afar vandaodar eikar-innrétt. og granit bordplétur i eldhasi, granit verdur einnig i sélbekkjum.
- bvottahUs innan ibGoar. Sérinngangur er i ibddina. Lyfta er i hisinu. Gaeludyr leyfd.
- ibud skilast fullbdiinn an gélfefna 4 stofu og svefnherbergjum.

Afhending eftir manud.
V.30,9 miIIi. Hafdu samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309

RAUDALZKUR 51 - 104 RVK
OPID HUS SUNNUDAG 1. MARS KL.14:30 - 15:00
- Fimm herb. 106.4 fm & frabserum stad
- Adeins er ein ib(10 4 haed

- brjt svefnherb. & tvaer stofur

- Stendur inn i botnlangagdtu

V. 37,9 mill;.

Hafdu samband
SVEINN EYLAND
Loggiltur fasteignasali. Simi 690 0820

i el ‘- l

BJORTUSALIR - 201 KOP
PANTIP TIMA | SKOPUN
- Falleg og bjort 4ra herbergja, 131,1 fm. b0 a pridju og efstu haed i litlu fjdlbyli.

LOMASALIR 8 - 201 KOP
OPIP HUS PRIDJUD. 3. MARS KL. 17:00 - 17:30
- Vel skipulogo 4ra herbergja ibad & jarohaed, alls 121 fm.

- Glaesilegt Gtsyni til sudvesturs og vesturs.
- Mjog skemmtileg ib(id i fallegu og snyrtilegu hdsi, innst i botnlanga.

- Oll helsta pjonusta adeins { gongufzeri. Hafdu samband
- SIGURDUR R. SAMUELSSON
V. 38,5 millj.

Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

- ibtidinni fylgir steedi i bilageymslu og afgirtur sérafnotaréttur.
- Frabeert fjdlskylduhverfi — gongufeeri i skéla og alla helstu pjonustu.

V. 38,5 mill;. Hafdu samband ]
l SIGURPUR R. SAMUELSSON

Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

ALFHEIMAR 70 - 104 RVK
PANTID TIMA FYRIR SKODUN - S. 661 7788.

- Gleesileg og vondud 96,8 fm. 3ja herb. ib(id & 3 haed i godu fidlbylishisi.
- Mjog bjort stofa / bordstofa, glaesilegt eldhas, eyja, spannhellubord.

- Eign sem stoppar stutt vio.

- Gongufeeri erialla helstu pjonustu.
V. 30,9 millj.

Hafdu samband
BENEDIKT OLAFSSON
Solufulltrdi. Simi 661 7788

SOLMUNDARHOFPI 7 6.h.tv. - 300 AKRANESI
PANTID TiMA i SKOBUN

-3 herb. 108,5 fm & 6 haed. Staedi i bilakjallara.

- Falleg, vel skipuldgo ibad tilbdin an golfefna.

- Nytt hiis gleesilegt Gtsyni vid Langasand.

- Stutt i verslanir og pjonustu.

V. 30,9 millj.

Hafdu samband
RUNAR OSKARSSON
MBA vidskiptafr./sdlufulltriii. Simi 895 0033




T GARDATORGI 7, 210 GARDABA
Simi : 545-0800
gardatorg@gardatorg.is | www.gardatorg.is

EIGNAMIBDLUN Sigurdur Poroddur S. Viggo Steinar S.
Tyrfingsson Skaptason Sigursteinsson Jonsson
Logg. fasteignasali Logg. fasteignas./leigum. Logg. fasteignasali Solustjori

Logg. leigumidlari

Nytiskulega honnud radhis a einni haed med innbyggdum bilskir. Vid honnun hiasanna er haft ad leidarljosi natima krofur
gagnvart atliti og skipulagi, pess er geett ad hisin séu bjort og rimgod. Honnudur er Einar Olafsson hja Arkiteo ehf.

Um er ad reeda 4 radhds a einni haed, hvert his er 185 m2 med bilskir. Hisin eru stadsett midsveedis i Gardabze i gronu hverfi.
Afhending september 2015

FRAGANGUR UTANHUSS:
Husin verda fullblin, einangrud ad utan og kleedd med hardvidi.
Gluggar eru ar tré med alkapu. Lodin verdur full fragengin.

FRAGANGUR INNANHUSS:
Hasin verda fullbdin med tilheyrandi teekjum, innréttingum og golfefnum.
G060 lofthaed. | herbergjum og holi er lofthaedin 303 cm og i eldhisi og stofu 383 cm.

Baeklingur/ teinkningar eru a skrifstofu Gardatorgs og allar nanari upplysingar gefur
Sigurdur Tyrfingsson loggiltur fasteignasali. s-898-3708 og netfang gardatorg@gardatorg.is
David Olafsson
Liggultur fasteignasali

72 HRINGDU
RWPX ? NUNA
Simi 897 1533

david@remax.is  Med kvedju! Alpha Simi 897 1533

Skulagata 40 Fioidt herbergja. 3 RIVMK Solvallagata 39 Fioidrherbergja 4 RIVMK
101 Reykjavik Byggingarar: 1990 A 101 ReykjaVI'k Byggingarar: 1977 f

Fasteignamat: 28.850.000

Fasteignamat: 36.250.000

Falleg ibud a eftirséttum stad Bilskar: Ja Alpha Bjort og opin ibud Alpha

- -
Manudaginn 2. mars kl. 12:15 - 12:45 Verd: 35.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Rumgéd og mikid uppgerd ibud vid Solvallagétu 39 i Reykjavik. brjd
svefnherbergi, opid eldhus og stofa i einu rymi, ny uppgert badherbergi med nuddbadkari og

Manudaginn 2. mars kl. 17:30 - 18:00 Verd: 34.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Falleg 3ja herbergja ibud & 5. haed med sudur-svélum. Bilasteedi i kjallara fylgir
og 12m2 geymsla. A jardhaed er litil heilsulind med likamraektartaekjum, gufubadi, sturtum og heitum

David Olafsson Davié Olafsson

potti. A fyrstu haed er salur fyrir félagsstarf og samkvaemi. Husvérdur er i hasinu. ibusdin er laus til Logg. fasteignasali upphengdu salerni. bvottahUs er i ibudinni og par er einnig fullkominn sturtu og sanaklefi. ibudin er laus Logg. fasteignasali
afhendingar. ) 897 1533 til afhendingar og mdgulegt er ad kaupa innbu med. 897 1533
Upplysingar veitir David Olafsson l6g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is david@remax.is Upplysingar veitir David Olafsson i sima 897 1533 eda david@remax.is david@remax.is

Kleppsvegur 132 Fiolai herborgja: 2 RIVMM Reykjavikurvegur 60 Fiold: herborja: 1 R'VMK
104 Reykjavik R . 220 Hafnarfjdrour Byggingarar: 1976 /

/ . . Fasteignamat: 16.200.000 . P . o Fasteignamat: 166.500.000
Fallegt utsyni Alpha Heil haseign til s6lu Alpha

Gott husfélag - frabaer stadsetning Verd: 21.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Falleg ibud i lyftuhisi med gédu Gtsyni. Stofa med parketi og Utgengi a
rumgodar svalir med utsyni til sudurs. Eldhus opid inn i stofu. Svefnherbergi med parketi & gélfi og

Hentar vel til breytinga Verd: Tilbod 6skast

RE/MAX Alpha og Eignamidlun kynna: Reykjavikurveg 60 i Hafnarfirdi. HUsid stendur & aberandi stad
og hefur gott auglysingagildi. HUsio er kjallari og prjar haedir, samtals 1.391 fm. Burdarvirki er ad

David Olafsson David Olafsson

g68u skapaplassi. ibudin er laus til afhendingar. Nyir gluggar og svalahurd. ibudin er & 5. heed. L6gg. fasteignasali mestum hluta & sulum sem gefur méguleika 4 fiélpeettar breytingar. i kjallara er gott lager- og Logg. fasteignasali
Uppl. veitir Davié Olafsson I6g.fast i sima 897 1533 eda david@remax.is 897 1533 verkstaedisrymi sem er med goédum innkeyrsludyrum. | rammaskipulagi Hafnarfjardar er reett um ad 897 1533
david@remax.is styrkja sveedid en naerliggjandi hus standa mun haerra. A8 ségn eigenda munar par allt ad tveimur david@remax.is

hzedum.




BORG

FASTE.

Borg fasteignasala
Sidumula 23

108 Reykjavik
www.fastborg.is

00

51955

ddrmrindd hdal shiag

Hildur Ingimar Vilborg Stefan Pall Ulfar pér
Birkisdottir Ingimarsson G.Hansen Jonsson Davidsson
Solumadur Hrl. Fasteignasali Soélumadur Fasteignasali
(6634539 (5195501 (8537030 (7815151 (8979030

GNASALA

Stefan
Jéhann
Fasteignasali
( 864 8808

Jéhanna
Sigurdardéttir
Solumadur
(6621166

Pérunn
Sigurdardéttir
Solumadur
(7787707

Brandur
Gunnarsson
Soélumadur
€ 8971401

béra
Birgisdottir
Fasteignasali
(777 2882

Gunnlaugur
Prainsson

Soélumadur
( 8446447

Hédinn Birnir
Asbjérnsson
Fasteignasali
( 848 4806

Sigurdur Fannar
Gudmundsson
Solumadur
(8975930

Bryndis
Alfredsdéttir
Skrifstofustjori
(5195500

Melhagi 9 - 107 Reykjavik

ibuid 4 besta stad { Vesturbae Reykjavikur.
bessi eign er 6ll upprunaleg og skiptist {
{buidarhaed um 100 fm, bilskir 41,5 fm,
geymslur og annad. Hluti af skrddum
geymslum er nti notad sem {bdd ( kjallara.

Verd: 59.900.000

Gunnlaugur
Sélumadur
(8446447
Ulfar bér
Fasteignasali
( 8979030

Opid his sunnudaginn 1. mars kl. 1:1.00 = 14.50
Kaplaskjélsvegur 41 - 107 Reykjavik

ibud 4 efstu haed (ageetu fjdlbyli ( hjarta
Vesturbaejarins. [budin eru rimlega 100 fm ad
staerd, tvo svefnherbergi og svo er risloft sem
hagt er ad nota sem svefnherbergi.
Ahugaverd (bid med méguleika.

Gunnlaugur
Sélumadur
(8446447
Ulfar bér
Fasteignasali

Verd: 31.900.000 (8979030

Opid his sunnudaginn 1. mars kl 14

Brekkubyggd 29

Skemmtileg blid & pessum vinsaelastad. ibusin
er & tveimur haedum, & efrihaed er andyri, eldhds
og stofa og par er mikid Utsyni til nordurs.
Nidrieru tvo rimgaéd herbergi, badherbergiog
vinnuherbergi.

Gunnlaugur
Solumadur

( 8446447
Hédinn
Fasteignasali

Verd: 30.900.000 ( 848 4806

Bjort og falleg 2j herbergja (bud & annari haed vid
Blikahdla { Reykjavik. Ibudin er skrad 64,4 fm.
Stofa og bordstofa { alrymi. Gengid Ut & svalir
fra stofum, snua til sud-vesturs med gédu Utsyni.
innrétting.

Verd: 19.500.000

Brandur
Solumadur

( 8971401
Ulfar bér
Fasteignasali
(8979030

Opid his sunnudaginn 1. mars kl. 14:00 - 14:30
Viditeigur 24

Einbylishds & tveimur haedum vid Viditeig {
Mosfellsbae. Hisid er skrad skv. pjédskra
{slands 222,8 fm par af 30,2 fm bilskdr.

4 -6 svefnherbergi. Fallegar stofur. Stér
gardur. Gott fjolskylduhuds { Mosfellsbae

Verd: 49.500.000

Brandur
Solumadur
(8971401
Ulfar Pér
Fasteignasali
(8979030

Seljavegur - 800 Selfoss

Gott einbylishis { grénu hverfi & Selfossi.

Eignin er samtals 194.8 fm. par af bilskur

52.2 fm. Hisid hefur verid endurnyjad mikid

undanfarin ar og er biid ad yfirfara raflagnir, Siguraur Fannar
frarennslislagnir,ofnalagnir. Sslumadur

Verd: 34.950.000 ( 8975930

Opid his manudaginn 2. mars kl. 17.30-18.00

Graenlandsleid 18

Borg fasteignasala kynnir: Gleesileg 2-3ja
herb (bud ajaréhad ( tvibylishisi med sér
inngangi. Ibudin er 84.1 fm med dtgengi ur
stofu og hellulagdri verénd. Opin og bjort

{bua.

Verd: 26.900.000

bodra
Fasteignasali

Bokid skodun

Austurkor 65

Borg kynnir rimgdda 4ra herbergja (buid ( fjol-
bylishisi med lyftu og sérinngangi af svolum
med stdrkostlegu Utsyni og opnu, graenu
svaedi. Gott skipulag herbergja og vandadar
innréttingar. Sameign er til fyrirmyndar.

Verd: fra 38.500.000

bodra
Fasteignasali
(777 2882

Burfell { Reykholtsdal — 140 hektara jord til s6lu

Borg Fasteignasalaz kynnir bujordina Burfell
{Reykholtsdal. Frébaert taekifaeri fyrir baedi
hestamenn og til skégraektar. Um er ad reda
140 hektara jord, (bidarhds, hesthis og
refahis. Ibddarhisid er 108 fermetrar.

bodra
Fasteignasali

Verd: 49.800.000 (777 2882

(777 2882

BOKID SKODUN HJA SGLUMANNI

Klyfjasel 13

282,5fm stort og rimgott fjélskylduhus
gronu hverfi { Reykjavik. Vel skipulagt og
stadsett & skjolsaelum stad med 2 sudur
svolum. Stutt (alla pjénustu og skéla.
Skipti & minni eign koma til greina

Verd: 59.900.000

bPérunn
S6lumadur
(7787707

BOKID SKODUN HJA SOLUMANNI
Naustabryggja 20

Gleesileg 199.9 fm (buid & tveimur haedum
dsamt 2 staedum ( bilakjallara. Glaesilegt Utsyni
af tveimur sudursvélum dsamt mikilli lofthaed
einkenna pessa storu og rimgaédu eign.

Eign sem vert er ad skoda

Verd: 53.500.000

Pérunn
Sélumadur
(7787707

i

Opid his pridjudaginn 3. mars kl.17.30-18.00

17. Janitorg 3 - lyftuhds fyrir 50 ara og eldri
Einstaklega vondud og fallega innréttud (bid
{lyftuhdsi fyrir 55 éra { Sjdlandinu -staedi {
bilageymslu. Stért og opid eldhus, rimgéd
bordstofa, stofa og tvo badherbergi. Pora
Fasteignasali

Verd: 42.900.000 (777 2882




TI L LEIGU 36 herbergja hotel

Morgunverdarsalur, mottaka, 3 stor eldhus
pbvottahaus i kjallara.
Rekstur getur hafist 1 juani 2015.

Nadnari upplysingar: lundurfasteignir@gmail.is

LUNDUR

FASTEIGNAFELAG

Skrifstofuhiisnaedi til solu

£

Nanari upplysingar veitir
Hilmar Jénasson
solufulltrai

simi: 695 9500
hilmar@miklaborg.is

Skiptastjori prb. Outcome fasteigna ehf. auglysir fasteign ad Bilds-
hofda 18 til s6lu. Um er ad reeda 295 fm & 2. heed, sem skiptast i 8

skrifstofur og opid rymi, auk méttdku, fundaradstédu, salernis og &
eldhiss. Innréttingar ad hluta endurnyjadar. Miklir mdguleikar.

-

N

FASTEIGNASALAN

Selst i nverandi astandi og an abyrgdar. Oskad er eftir tilbodum i
eignina. Askilinn er réttur til ad hafna 6llum tilbodum.

Frekari upplysingar fast hja fulltrda skiptastjéra, Johanni Karli
Hermannssyni hdl., islogum, s: 868-7326, johann@islog.is.

Oskar R. Hardarson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R.
- med pér alla leid -

I

L e

Kjoahraun 8

Hafnarfirdi

Glaesilegt einbylishis med
innbyggdum bilskar

Steinsteypt 182,7 fm & tveimur haedum
Sérsmidadar innréttingar

Verond ca. 80 fm med heitum potti
Einstok stadsetning

—— 09,5 millj.

Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

FEKKSTU E

BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast [attu vita | gjaldfrjalst nimer
800 1177 eda a dreifing@postdreifing.is

Hjalpadu okkur ad baeta pj

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna

og 8:15 4 laugardogum

KKI

Post dreifing

onustuna.

FRETTABLADID

Vesturbrin 3 - Flaodir

Storglaesilegt 262,3 m2 einbylishas. Glasileg eign Fasteignasa,a

byggd 2008 sem hentar vel fyrir stora fjdlskyldu .

eda til ad leigja (t, 6 glaesileg herbergi og innaf Mosfellshzjar
G —

peim 6llum eru badherbergi. Eignin skiptist i tveer
byggingar. Gleesilegar innréttingar og gélfefni. Stort
og glaesilegt eldhis og stofur. Hisio er vel stadsett
stutt i sund, golfvdllinn og alla pjénustu. V. 84,5 m.

KJARNA - PVERHOLTI 2 270 MOSFELLSBA
SIMI: 586 8080 * FAX: 586 8081

WWW.FASTMOS.IS

Einar Pall Kjeernested Loggiltur fasteignasali

Stofnad

1983

HRAUNHAMAR

FASTEIGNASALA

Simi 520 7500

Jokulhaed — Gardabaer — Einbyli

Hraunhamar fasteignasala kynnir gleesilegt einbyli a tveimur ha&edum med innbyggdum bilskir samtals
skrad um 300 fermetrar. Hasid er & stadsett & frabaerum Gtsynisstad i haedarhverfi i Gardaba. Eignin skiptist
i forstofu, gestasnyrtingu, hol, eldhis, bordstofu, stofu, arinstofu, gang, tvé herbergi, badherbergi, pvot-
tahtis/ geymslu og bilskr. A efri haed er gott sjonvarpshol, prjt g6d herbergi, badherbergi, hjonaherbergi
med fataherbergi inn af. Fallegar innréttingar og gélfefni. Verd 95 millj.

Baejarhrauni 10 ¢ Hafnarfirdi ® Simi 520 7500 ¢ www.hraunhamar.is

Austurvegur 1-5,
Selfossi - Til leigu

: e
e,
I

¥

L
"
o

Erum med til leigu i pessu gleesilega verslunar og pjonustuhusnzedi gott verslunarplass a gétuhaed samtals um
1250 fm. A jardhaed hussins er einnig til leigu um 2000 fm lagerhisnaedi med innkeyrsluhurd og gddri lofthaed.

Mogulegt er ad skipta ryminu nidur i minni plass. Hid leigda er vid hlid verslunar Kronunnar i sama husi. Mikil umferd, auglysingargildi og

samlegdarahrif. Geeti hentad undir ymiskonar verslunarrekstur, veitingarekstur og pess hattar starfsemi. A jardhaed hussins ( ad nordanverdu) er
einnig til leigu um 2000 fm lagerhisnaedi med innkeyrsluhurd og godri lofthaed. Mjog hagsteett leiguverd. Gaeti hentad einnig undir annarskonar
atvinnustarfsemi. Naeg bilsteedi vid husid og i bilastaeedahusi a jardhaed. Plassin eru laus strax til afhendingar.

Allar nanari upplysingar veitir: Stefan Hrafn Stefansson hdl, 16gg fasteignasali i s: 895-2049 og a netfangid stefan@stakfell.is
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LONGUN | SZATINDI NANAST
HORFIN MEDP ZUCCARIN

ICECARE KYNNIR Zuccarin-toflurnar eru fedubotarefni sem inniheldur engin lyf. Toflurnar henta peim sem purfa ad minnka kalor-
[uinntoku, brenna fitu eda draga ur sykurnotkun. Folk a audveldara med ad halda sig fra scelgeeti og sykri me0 inntoku Zuccarins.

Care

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR

Zuccarin er faanlegt i 6llum apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stormarkadanna.
Heegt er ad nalgast frekari upplysingar a heimasidu IceCare, www.icecare.is.

ROSA
HARDAR-
DOTTIR

fann fyrir
vanlidan eftir
ad hafa bordad
seelgaeti og
kokur. Eftir

ad hun fér ad
taka inn Zucc-
arin hefur hun
litla 16ngun i
seetindi.

ORKUMEIRI
OG LETTARI
Berglind er
anaegd med
arangurinn og
atlar ad halda
afram ao taka
Zuccarin pvi
henni lidur
betur en ddur
og er full af
orku.

HRAFNHILD-
UR JONS-
DOTTIR
meaelir med
Zuccarin. Han
getur nu sagt
,nei, takk” vid
seelgeeti.
MYND/GVA

JOHNNY
PETTERSEN
kom vidskipta-
vinum sinum

i betra form
med pvi ad
selja peim
Zuccarin-tofl-
urnar.

nartandi og hef ég s6tt meira i sykur og sztindi en adur. kg

var alltaf ad narta i eitthvad, til deemis nammi eda popp &
kvoldin. Pess vegna hafa kil6in leedst & mig haegt og rélega,” segir
Berglind Stolzenwald J6nsdottir. R byrjun ars baudst mér ad
profa Zuccarin og dkvad ég ad sla til og sé ekki eftir pvi.“

Berglind &tti ekki sérstaklega von & pvi ad sja arangur og kom

bad henni pvi & 6vart pegar htin fann ad hiin var ordin orkumeiri
og ordin fimm kiléum léttari 4 einum ménudi. ,Eg hef ekki lengur
bessa miklu nartlongun, ég er anaegd med arangurinn og atla ad
halda afram pvi ég finn ad mér lidur mun betur en 4dur og er full
af orku,” segir Berglind.

»
E g hef undanfarid ar stadid sjalfa mig ad pvi ad vera sifellt

SYKURNEYSLAN VAR STORLOSTUR

Hrafnhildur Jénsdéttur hefur verid sélgin i sykur i ansi morg ar.
,Mér leid alltaf hélfilla pegar ég var btiin ad borda nammi eda
kokur. Eg var mjog virk fyrsta halftimann & eftir en svo vard ég
orkulaus og preytt. Orkuleysid kalladi svo 4 meiri sykur og pann-
ig gekk petta afram,“ segir Hrafnhildur.

Hun reynir ad hugsa vel um heilsuna, borda hollan mat og fara
i reektina en segir sykurneysluna hafa verid stéran 16st i sinu lifi.
,Mig langadi til ad losna vid aukakil6in og ekki vildi ég enda med
sykursyki-2 eda adra sjukdéma en ég var hins vegar ekki ndgu
viljasterk til ad segja nei af pvi ad sjikleg 16ngun i sykur var alltaf
til stadar.“

Hun segir pad geta verid mjog erfitt og nanast vonlaust ad
halda sig fr4 sykrinum par sem hann er i nanast 6llu sem vid
bordum. ,,0g pvi meira sem vid bordum peim mun sélgnari
verdum vid i meira. Pad getur verid erfitt ad segja ,nei, takk“ vid
kékum og gddgaeti i veislum og fa sér til deemis hnetur i stadinn.
Meér hefur allavega ekki tekist ad losna vid sykurpiikann sem

NEW NORDIC

hefur setid & 6xlinni & mér og hvislad ad mér i hvert skipti ad ég
eigi nu skilid smavegis sikkuladi.”

Eftir ad Hrafnhildur for ad taka inn Zuccarin-toéflurnar getur
hin hins vegar sagt ,nei, takk“ vid seelgeeti eda 14tid duga ad fa
sér smavegis. ,Mér finnst ég vera orkumeiri og mittismalid hefur
adeins minnkad sem er ekki verra. Eg meeli pvi eindregid med
Zuccarin.”

EKKI LENGUR ORKULAUS

Résa Hardardottir skolasafnskennari hefur gert margar tilraunir
til ad Gtiloka sykur Gr daglegri feedu sinni med misg6dum arangri.
wEkkert er eins gott og g6dur stikkuladimoli eftir g6da maltid en
ég hef att erfitt med ad standast sykur og seetindi. Sykurinn er
nanast i 6llum mat og pvi er erfitt ad halda sig fra honum. Eg hef
fundid fyrir vanlidan eftir ad hafa bordad setindi og kokur, finn
til 1 skrokknum og fae hofudverk. Oft hef ég fundid fyrir aukinni
orku eftir ad hafa fengid mér satindi en verd orkulaus og preytt
fliotlega 4 eftir,” segir Rosa.

Hun hefur i gegnum tidina lagt sig fram vid ad borda hollan
og nearingarrikan mat og hreyfa sig daglega en sykurléngunin er
alltaf til stadar. ,Eg hef talid ad mig vanti viljastyrk til ad neita
mér um seetindi pegar pau eru & bodst6lum. Eftir ad ég fér ad
taka Zuccarin er petta hins vegar ekkert mal. Eg hef nanast
enga 16ngun i stikkuladi og 6nnur setindi og finn ad ég er 6l
kraftmeiri.“

BLODSYKURINN i JAFNVAGI
Zuccarin-toflurnar eru adallega unnar Gr laufum af japanska
morberjatrénu. Einnig innihalda peer krém. Laufin innihalda
sérstakt efni sem kallast DNJ en pad getur komid i veg fyrir upp-
toku sykurs Gr matnum sem vid neytum. DNJ getur pvi haldid
bl6dsykrinum 1 jafnveegi og minnkad
16ngun 1 sykur. Krom getur hjalpad
til vid ad vidhalda edlilegum
efnaskiptum. Zuccarin er audvelt
i notkun. Taktu eina t6flu fyrir
hverja maltid og pu finnur fljott
muninn.

MADURINN SEM KOM

BZNUM GOTT FORM

Alasund er beer i Noregi par sem
margir {btanna féru ad taka inn
feedubotarefni sem kom peim i
betra form. Petta byrjadi allt sam-
an begar vidskiptavinur Johnny
Pettersen, eiganda heilsubidar &
sveedinu, spurdi hann um rad til
bess ad minnka sykurléngun.

.Eg gaf vidskiptavini minum
Zuccarin-toflurnar par sem mul-
berry-pykknid er pekkt fyrir ad
koma jafnvaegi & bl6dsykurinn eftir
maltid, sem er mikilveegt til ad
minnka l6ngun i sykur. bPad virkadi
mjog vel,” sagdi Pettersen. ,Eftir
bvi sem timinn leid t6k ég eftir
bvi ad vidskiptavinir minir voru
ad komast { betra form. Pad gerdi
mig forvitinn og ég fér ad rann-
saka ahrif mulberry-pykknisins.
Pad sem gerist er ad laufin leida til
leegri insulinseytingar eftir maltid,
sem veldur pvi ad likaminn safnar
minni orku i formi fitu og fer pess i
stad ad brenna uppsafnadri likams-
fitu. Petta var asteedan fyrir pvi
ad vidskiptavinir minir komust i
betra form. Eftir ad arangurinn for
a0 koma 1 1j6s hja fyrstu vidskipta-
vinunum, breiddist petta hratt
at. A sidastlidnum t6lf manudum
hef ég liklega unnid med yfir 1.500

vidskiptavinum i Alasundi sem

hafa byrjad ad taka inn
Zuccarin. bad hefur
borid gridarlegan
arangur.“

e R



FOLK|HELGIN

Melatonin - Seratonin

Tvofold virkni - Vellioan dag og nott

.

._r‘.

Nattarulegt
Triptofan
ur graskersfrajum

=

Komid aftur
fyrri sending
seldist upp

Betri og dypri svefn
Engin eftirkost
eda avanabinding
100% nattaruleg, lifraen
faeda an aukaefna
:,‘(::,ﬂrzgzt:fk"u']::, Visindaleg sonnun & virkni

ZenBev er einstdk blanda innihaldsefna,
hrein graskersfre hafa ekki somu ahrif

- Umbod: vitex ehf

www.zenbev.is

Streitulausir dagar og fridsalar natur
Feest i apdtekum og heilsubudum

Opid laugardag
11:00-15:00

BIAISLIER Pasiset,

L, il /ot g . .
Fvlglslmleﬁukku_r‘@.[i [/ skipholti20b « .51 0770

Til hvers ad flekja hlutina?

LIFDU

i NULLINU! =

bu faerd GSM askrift, internet og heimasima fyrir
0 kronur med voldum sjonvarpspokkum 365.

Okr. D Okr. :i Okr. n@;

4 GSM askriftir Internet Heimasimi

*60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift. *“Greitt er 9,7 kr. upphafsgjald pegar hringt er tr heimasima.

QUENTIN TARANTINO MATT DAMON JAMES WOODS
Leikstjérinn Quentin Tarantino " o— i Matt Damon fékk hugmyndina Stérleikarinn James Woods
er sagdur vera med greindar- . =% ad hinum ofurgafada Will er talinn vera med greindar-
visitélu upp 4 160. Honum Hunting pegar hann stundadi visitélu upp & 184. Hann
gekk pé aldrei vel i skdla sjalfur nam vid Harvard. skoradi 1.579 af
enda ofvirkur med "~ Hugmyndin breyttist sidan 1.600 mogu-
meiru. Hann haetti i i Oskarsverdalaunamyndina legum stigum

skdla 15 éra, reyndi Good Will Hunting sem i SAT-st60u-
fyrir sér sem leikari Damon vann med profinu.
en uppskar rakilega aeskuvini sinum Hann hlaut
sem farsall leik- Ben Affleck. skolastyrk
stjéri med mynd- Damon haetti i og stundadi
um 4 bord vid reyndar i ha- = 7/ nadmistjérn-
Reservoir Dogs og skélanum til ad malafraedi
Pulp Fiction. eltast vio vid
leikara- MIT.
draum-
ana.
)

STEVE MARTIN KEN JEONG
Steve Martin hefur skorad Ken Jeong er pekktastur fyrir
142 stig a greindarprofi. hlutverk sitt sem Mr. Chow |
Hann lagdi & sig heilt The Hangover. Jeong stundadi
ar til ad komast i hin leeknanam vid Duke-ha-
virtu Mensa-samtok skélann. Hann sérhaefdi
en pad eru samtok sig sem feedingarlaeknir.
ofurgreinds félks. Samhlida ndmi og starfi
Martin stundadi kom hann fram sem
nam i heimspeki uppistandari en stéra
vid haskdlann i taekifeerid i leiklistinni
Kaliforniu og var kom pegar hann fékk
naleegt pvi ad fa hlutverk faedingarlaeknis
préfessorsstodu. i myndinni Knocked Up.

SNJALLAR STJORNUR

EKKI ALLT SEM SYNIST Sii myta ad leikarar séu ekRi beittustu hnifarnir
skiiffunni er rong og a alls ekki vid um pessa tiu snjollu leikara.

KATE BECKINSALE
Kate Beckinsale las a vid
ellefu ara barn pegar
hin var adeins sex

MAYIM BIALIK
Mayim Bialik leikur Amy Farrah Fowler,
doktor i taugaliffraedi, i pattunum
Big Bang Theory. [ raunveruleikanum
er hiin med doktorsgradu i tauga- ara. Hun stundadi
visindum fra UCLA. Hun sérhaefdi sig i nam i fronsku og russ-
arattu-prahyggjuréskun hja i\ S nesku i haskdla og
unglingum med Prader- Q talar nu fjogur tungu-

F
Willi-heilkennid. . ” ’ - mal reiprennandi;

J".'—| 3 . &‘H‘ ’ ensku, pysku, frénsku
SHARON STONE =

og russnesku.
Sharon Stone var talin

afburdagafad barn og byrjadi d
i 68rum bekk fimm ara gémul. 'ﬂh
Hun fékk inngdngu og skdla- o 1

styrk i Edinboro-haskdlann
i Pennsylvaniu adeins
fimmtén &ra gomul.
Par laerdi hun
skapandi skrif og
listir. Medan hdn
stundadi ndm vid
skélann ték hin
péatt og sigradi i
fegurdarsam-
keppni. Einn
démarinn rad-
lagdi henni ad
heetta nami
og halda til
New York
til ad verda
fyrirseeta.
bvi radi
fylgdi hun.

LISA KUDROW
Lisa Kudrow, sem flestir
pekkja sem Phoebe i
Friends, Utskrifadist fra
Vassar-skélanum med
gradu i liffraedi. Eftir ut-
skrift starfadi hun med
fodur sinum, heims-
pekktum sérfraedingi i
héfudverkjum, ad rann-
sokn a vissri tegund

héfudverkja. Leiklistin
heilladi p6 meira en
rannsoknarstofan.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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VSINGAK mmmn

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

ASHKIA

NGTﬁBIH BILAR

ASKIA

E

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, alfelgur). Argerd 2011,
ekinn 39 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.240558.

ASKIJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Kia Sportage. Argerd 2013, ekinn
58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.210659. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

ks

STORA

BILASALAN

MERCEDES-BENZ ML 500. Argerd F
2006, ekinn 120 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.161345.

/ e B

- s ST

Ford Transit FT410 14 manna Argerd
2015. Nytt 6kuteeki. Bilar vaentanlegir
til landsins. Verd 5.690p.kr. m/hépf.
leyfi og &n VSK. Radnr 134526. Sja
nanar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
2011, ekinn 72 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.890.000. Rnr.991042.

%/, VB bilar

MERCEDES-BENZ MI 250 bluetec
4matic blue tec. Argerd 2013, ekinn
22 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
9.700.000. Rnr.110462

SKODA Octavia ambiente combi 4x4.
Argerd 2010, ekinn 104 PKM, disel, 6
girar. Verd 2.790.000. G6dur bill.

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2007, ekinn 101 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 1.790.000.
Rnr.110464. Gédur bill.

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

SUZUKI

Rafmagnsfjallareidhjélin vinsaelu fast
hj& okkur. Paegileg 26” reidhjél sem
henta vel fyrir islenskar adstaedur.
Verd 188.900.- kr. Einnig til 28”
borgarhjél.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzukisport.is
suzuki@suzuki.is / suzuki.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

SSIF b o

L
P'-i | lr,g-. rnhat

Al r.\"l--.;—,.._:r;
r-‘rf.""ﬁ'- alxls

‘ fnd h.‘r'.'t;',

Husqvarna

Tilbod & Husqvarna Enduro hjélum
4rg. 2015 & hvitum ndmerum. 450 FE
1.890.000,- 501 FE 1.930.000,- FMF
pust ad verdmaeti 88.000,- fylgir.

Husgvarna 250 TC Moto-Cross arg.
2015 Tilbod 1.490.000,-

KTM island ehf.
Rofabae 7, 110 Reykjavik
Simi: 586-2800
www.ktm.is

ISmBANDIS

L PNt L LT L

2015 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla i
bléndudum akstri 10.4L, 8 gira
sjalfskiptur, Hladinn Itxus bunadi,
Tilbodsverd adeins 11.790pkr, Er i
salnum, ATH Getum utvegad allar
gerid af Grand Cherokee,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae

Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is
|" -

BILA
GALLERJ

CHEVROLET Captiva 7 manna. Disel,
Argerd 2012, ekinn 69 Pkm, Sjalfsk.
Verd 4.250p. Rnr.100324. Toppeintak !

Tilbodsverd

a symngam\\um

Komdu i dag og s,kobabu bennan magnada jeppa, vio tokum gamla bilinn uppi.
Utvegum allar gerdir bila fra USA og Evropu.

_Bumre BaNOARISKA ERF EILFIINNFLLITNINELIE

PADIERIKOMINNINYRIVEDINVUR
| JEEP F oL

ORI U INA

Erumsymnum
storglaesﬂegan* ——

_-n. Pl ——

—— Jeep*.Cherokee litlay broéur:.._h.,L.L
— Smest verélaunaéa Jeppa i he|m|

Jeep Grand
AlVGEU-JQQpI, hlaélmp quus @g
= ] e

taekniblil o)l 4ok

2015 Nyjir Ford F350
Nyr og 6flugri en adur, Disel

atvegum allar gerdir af F350

la- T s

2015 Nyjir Dodge Ram 3500
Nytt dtlit, flottari innrétting og
Faanlegur med loftptdafjédrun
ad aftan, disel,

Komdu og kynntu pér malid
atvegum allar gerdir af Dodge

440h6, Komdu og kynntu pér malid

Ieggurﬁsjé‘_lﬁtﬂ

2015 Nyjir GMC 3500
Nytt Gtlit ad utan sem innan,

Disel, Komdu og kynntu pér malid
iitvegum allar gerdir af GMC

<

2015 Nyir Jeep Grand
Cherokee Overland 4x4

Sa flottasti, V6 290ho, eydsla

i blondudum akstri 10.4L, 8 gira
sjalfskiptur, hladinn lixus binadi,
loftpadafijoroun omfl,
Tilbodsverd adeins 11.790p. kr.

bverholt 6 - 270 Mosfellsbae - Simi 534 4433 - ishand@isband.is - www.isband.is - Opid virka daga 10-18, laugardaga 11-15
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BILA
GALLERI

BMW F800 GS ABS. 2008, ekid 8 Pkm,
Vel buid. Stgr verd 1.650p. 1.850p i
bila skiptum Bilagalleri.is S: 663-2430
eftir lokun.

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstaed sdlulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

bilaplan.is

BILAR DAGSINS !!!
RANGE ROVER SUPERCHARGED
VOUGE é&rg. 2008 ek. 96 Pkm,
Umbodsbill, 1 med 6llu, 100%
pjénustadur, tilbodsverd ni 6980 pus,
moguleiki & 75% lani # 148162 gsm
893-9500

Bilaplan.is
Vid Breidhofoa, 110 Reykjavik
Simi: 552 6000
www.bilaplan.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bpu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mélid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

\
HOFDABILAR

— por sem bikor seljosr

BMW X3 3.0i. Argerd 2004, ekinn
106 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.980.000. Rnr.129336.

- I

et

i

NISSAN Micra visia. Argerd 2011,
ekinn 51 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.490.000. Rnr.129381.

Hofdabilar
Fosshals 27, 110 Reykjavik
Simi: 577 4747
Vantar allar gerdir bila og
annara taekja a skra og stadinn
www.hofdabilar.is

LITLAA: ot

wwrw it S8BT TTIT

VW Polo trendline disel. Argerd 2011,
ekinn 87 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.115145.

VW Touareg r5 Diesel . Argerd 2006,
ekinn 186 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.590.000. Rnr.114882.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

= "] .

o W -
TR
RS EN

Renault Clio Dynamic 5/2014 ek 22
bkm, sjsk, disel, asett verd er 2990
bus, er & stadnum, radnr 210009.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Bilar til solu

Nissan Patrol arg. 2003 ek. 161.000
Ledur, nytt oliuverk, vel med farinn.
Verd 1.780.000.- Uppl. s: 825 3636

Nissan Navara LE Arg‘08, ek. 93pus.
sjdlfsk., 33” breyttur, tveir umgangar
dekk, dréttarbeisli. Verd 2.590.000,-
Uppl. i s. 843 8713

LSE U |

KAUPUM BiLA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Toyota Landcruiser 150GX argerd
2010, ekinn 80 pusund. Litur: Svartur.
Ny dekk, hiddhlif, gluggavindhlifar,
drattarkrékur. Ekki bilaleigubill. Asett
verd kr. 7,5 milljénir. Einungis bein
sala. Uppl. i s. 863-5868

BILJAIN D

SELDU BILINN FRITT A
BLAND.IS
Yfir 500.000 heimséknir & viku og
mikil eftirspurn eftir 6llum gerdum
bila. Skradu bilinn fritt & Bland.is i
febrdar.

Skoda Fabia arg‘00 ek.126pus. Gédur
og eydslulitill bill & heilsarsdekkjum.
Tilbodsverd 455 pus. Uppl. i s. 694-
1987.

Til s6lu, Volvo XC60 AWD 01.10. Ek.
60p. km. 1 eigandi. Fallegur og mjog
vel buinn bill. Sumar + vetrard. Nanari
uppl. i s. 462 2030 & 822 1778. Engin
skipti.

Dekurbill, Volvo XC90, 2,5T, 2007
(12.2006) Executive, km 130.000.
Toppvidhald, ny Toyo dekk, ny
timareim. Vel me® farinn i finu lagi.
Verd adeins kr. 2.990.000. Uppl. i s.
863 9305.

Suzuki Grand Vitara ,06 ek.140 pus,
5 gira, ny heilsarsdekk, nytt pustkerfi.
Stgr.1250 pus, moguleg skipti a
ddyrari. Ragnheidur 8622802.

Til s6lu Kia sportage arg.00 ek.
143pus Verd 250pus stgr. Uppl. i's.
893 5729

VW Polo, arg. ,98. ek. 130pus nysk.
,16 dn athugas. Smurbék frd upphafi.
Vetrardekk. Verd 180pus stgr. Uppl. i
s. 864 4842

250-499 piis.

Toyota Corolla, arg 2000, bsk, ek 220,
skodadur 2015, tilb. 395p. S: 782-9282

500-999 puis.

4X4 SMABILL
SUZUKI SWIFT 4X4 4rg 2007 ek.126
bus, 5 dyra, beinsk,nagladekk,
dlfelgur,kastara ofl. einn eigandi,gott
eintak, dsett verd 1290 pus TILBOD
990 PUS moguleiki & 100% lani 5.841
8955

Bilar 6skast

Gamall RAV 4 6skast, ma parfnast
meirihattar lagfaeringar. 5:898 6869

BiLL GSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

ST/ERSTI SYNINGARSALUR LANDSINS

MED NOTUDPUM FARATAKJUM 0G FERDAVOGNUM

FORD Explorer xIt 4x4.
Argeré 2007, ekinn 191 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.480.000. Rnr.301291.

A stadnum.

MMC Pajero.

Argerd 2007, ekinn 192 P.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 2.990.000.

Rnr.106054. A stadnum.

AUDI Q7 quattro.
Argerd 2011, ekinn 43 P.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 10.990.000.

Rnr.104823. A stadnum.

\'}X\
'

FORD Escape xIt choice 4wd.
Argerd 2006, ekinn 169 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 880.000.

Rnr.301287. A stadnum.

NISSAN Pathfinder le.
Argerd 2005, ekinn 163 b.KM,
disel, sjalfskiptur.

Verd 2.640.000.

Rnr.105628. A stadnum.

BMW 5 520d.

sjalfskiptur. M/ dllu
Verd 7.490.000.
Rnr.301058. A stadnum.

Argerd 2012, ekinn 57 P.KM, disel,

SUZUKI Grand vitara.
Argerd 2006, ekinn 173 P.KM,
bensin, 5 girar.

Verd 1.190.000.

Rnr.301289. A stadnum.

TABBERT Puccini w28 560.
Argerd 2013, Markisa o fl. .
Verd 5.490.000.

Rnr.105643. A stadnum.

LAND ROVER Range rover evoque
dynamic sd4.

Argerd 2013, ekinn 27 b.KM,

disel, sjalfskiptur.

Verd 9.900.000.

Rnr.301003. A stadnum.

NISSAN X-trail.

Argerd 2005, ekinn 161 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 990.000.

Rnr.301230. A stadnum.

SKODA Octavia 4x4.

Argerd 2002, ekinn 179 P.KM,
bensin, 5 girar.

Verd 500.000,

Rnr.262055. A stadnum.

NISSAN Micra visia.
Argeré 2013, ekinn 55 P.KM,
bensin, 5 girar.

Verd 1.640.000.

Rnr.301292. A stadnum.

A-LINER Expedition sofa bed.
Argerd 2010,

Verd 2.290.000.

Rnr.300984. A stadnum.

SToFmaD 1008

S170000

Opnunartimar: Man — fos 10-18 e Lau. 12-16 © Sun. Lokad
Korputorgi - www.planid.is — Simi 517 0000

ALLT AD 100% FJARMOGNUN i BODI
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0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

Sendibilar

e S

Y i

Higada reimar byrir vilsleds

'.5 of farhjol & godu wendi
"-.F'

Btil og Stansar chi.
WIREAISCH UM 1o el 310 i

HJALPARSVEIT SKATA

KOPAVOGI AUGLYSIR

FLATVAGN TIL SOLU.
Flatvagn 2002 drgerd til solu.
Burdargeta: 7880 kg. Breidd: 2,55m
Lengd: 8,3m. Var nyttur til flutninga a
7m 16ngum snjébil. Litur mjog vel at

og i g6du standi. Tilbod. Upplysingar
694-1870 eda elvarst@gmail.com

Brpmne

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

rotor.is

Détabud

hasvagnacigenda

Ritor ¢hi, s 55549
Hellubrauni 4, H.IL

Vélsledar

Polaris Pro RMK 800 til s6lu. Ekinn
adeins 2000km. Laegra Rsi styri,
laegri raida, original styri og rida
fylgja. Rafgeymir og hledsla. Vel med
farinn sledi og litur mjog vel ut. Verd
1.990.000. Uppl. i s: 892-9500.

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smda. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

HVALASKODUN /
FERDAPJONUSTA

TIL SOLU
Hvala-sjéstangarveidiskip er
nu til solu, skipid er med ol
leyfi fyrir 75 farbegum haegt

ad fjolga  allt ad 200 farpega,
bar og veitingaleyfi, leyfi
Reykjavikurhofn ef vill. Verd 109
milljénir, audveld kaup.

Allar nanari uppl. i s. 820-5181

ODYR BATUR.
Til solu Trefjaplast batskel 6,6 tonn,
8,5 m & lengd. Skrdd i skipaskra tekur
4 fiskikor i lest, get sent myndir. Verd
nu 590p. Uppl. 820-5181

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VAKA

FELGUR
Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Er ad rifa reno mascott og master
,00-06 Vw transporter ,96-06, Honda
accort ,06. Bilakringlan s. 587 1099 -
894 3765

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum f baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. i's. 663 5315.
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Parketslipun

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

BOKHALD, UPPGJOR,
RADGJOF.
Tek ad mér békhald og uppgjor fyrir
fyrirtaeki , einstaklinga og husfélog.
Heildarlausnir, Theédér S. Halldérsson, e S
Simi 896 2818 Naictarsflw

MALNINGI : LRl
Alhlida mdlningarpjénusta. : LS o

Fagmennska og vondud vinnubrogd. H d e
Simi 659-2959 ingimalari@maxco.is e B e

Getum baett vid okkur inni- og o
ttiverkefnum. Véndud vinnubrogd og ol
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

BOX MALNINGARPJONUSTA: eritaramer £ metstaramur iy

Tokum ad okkur verkefni i

nybyggingum, endurmdlun og vidhald
Gti og inni! BOX ehf. S: 824-6438/

866-1852
Buslédaflutningar Vil o wiger tasteigra
irtaeki, huisihéidg
SENDIBILL.IS WT!‘!M_L o
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga it \ " nire i
& land. Almenn sendibilabjénusta. . * UGN % Dpulagn
772 3222 » paondgerlr  w Beslagne
Ert bd ad flytja? Busl6dafl., ¥ HSS R TANN] = B (—
fyrirtaekjafl., pfandfl. o.fl. Extra stor = irésmibavinm = halluibagni
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels. » gzt o fificlefningar
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@ # plarsh
flytja.is glershuph
Husavidhald vidhaldEvidhald is
wonw widhald.is

——..""I'r 1— Allar teikningar byggingastjérn og
— hénnun. Geometric ehf s. 868 0474 &

779 0004

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

F GLERSKARTGRIPI'\NI'\MSKEIB 2. MARS
SKARTGRIPANAMSKEID 10. MARS

SJA NANAR A WWW.GLIT.IS
ERUM A FACEBOOK. COM/GLITEHF

2 GLIT

el GE mhl,  Moecekohaliadl B,
HI0 P, mid ST B 71

Pjonustuau

NAMSKEID HJA GLIT

Var rekstur prentarans |

har a sidasta ari?
Vid geetum laekkad hann um 50-60%

oA . . nyrtoner.is

NYR TONER

simi 565-2046
Audbrekku 6, Kop.

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man * Renault

prenthylkja endurnyjun

Varahlutapjonusta

VELA

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

ALLIE FEYMNAEYA R ERMN M
A EINUM STAE

* Srnidir

* H

555 4000

f ||l|_|.|r

* Milarar
* Flisarar

> M

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

motorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir

fljéta og goda pjonustu.

Formbolstrun

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

TYLO

Allt fyrir sauna-

Simi 512 5407
% og blautgufu
TAKNI

Smidjuvegur 11, 200 Képavogur, simi 571 3770
GSM 860 4460, tt@taekjataekni.is

viftur @ blasarar @ aukahlutir
-aIIt a emum stad

£ iShUSIO ens

Smidjuvegur 4a, Graen gata, Kdpavogur | 566 6000

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRas

Gamil G55 BETO » wwaLvelradis «

Alhsliad = AhelaB

Alla fimmtudaga og laugardaga

Bimp.u')NUSTA BJARKA
alhlida bilavidgeradir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhoféi 2b 110 Reykjavik -

arnarut@365.is sigrunh@365.is




12 | SMAAUGLYSINGAR |

28.februar 2015 LAUGARDAGUR

NYTT NYTT, ny og glaesileg nuddstofa
i 101, opid alla daga S.7877481

NUDD
Slokunarnudd i midbze Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Trésmioi

Oskast keypt

STADGREIDUM
0G LANUM UT A: GULL,
DEMANTA, VONDUP UR
0G MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Verksmidi sif
* Vidhald

- Hissavidgerdir

« Parket

* Innréttingar

* Nysmidi ofl.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
borfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Hlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 235x235, 217x217,
210x210, 200x200, 217x235, 217x174.
Lokin pola 1000 kg jafnardarpunga
af snjo. Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
4 loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000

r

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 28. feb
12:35 WestH.United -
14:50 Burnley - Swansea City
14:50 Man.United - Sunderland

Sunnudagur 1. mars
11:45 Liverpool - Man.City
14:00 Arsenal - Everton
15:45 Chelsea - Tottenham

“ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismaturihéde_ginu virka daga Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ° Snyrtilegur kidnadur askilin

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

SKOLAR &
NAMSKEIP

Sitfursmidi - ndmskeid
Kennari Ingibjdng
Sigurbjérmsddtti
gullsmidameistari

Innritun | sima
311-3457 og
L Bi6-2438

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtdkuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Dyrahald

Hreinraektadir Papillon hvolpar leita
a0 framtidarheimili, rmerktir o
fullhraustir med aettbdk fra HRFI.
Hafid samband i sima 8925931

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA

www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
g60ri medferd, adbuinadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar @ www.hrfi.is og www.
voff.is

Rl i

GRINDARBUR A GOBU
VERDI

Steerd 61 ¢cm verd 6.990,-

Steerd 76 cm verd 8.990,-

Steerd 91 cm verd 10.990,-
Steerd 107 cm verd 12.990,-
Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spéngin 23 5.587-0744

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

. HEILSUMIBSTOBD
REYKJAVIKUR

b

Bowen, Cranio, Fétaadgerdastofa,
Innraut lj6s, Nudd, Teelenskt nudd,
Talmedferd, Ofrjésemisradgjof, OPJ,
fétanudd, Trimform. Sjd nanar:
Heilsumidstod.is

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS

Dalshraun 13 Hafnarfirdi
Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 47.500 4 man. Rent a

room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDPBORGARSVADINU,
NYBYLAVEGI OG
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)

150 - 300 fm m /
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda |éttan idnad. Greid adkoma
a0 husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.

Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Tveggja herbergja einstaklingsibid
til leigu & Langholtsvegi uppl. i S:
5532171

85fm 3ja herb. ibud til leigu i

Gardabee. Laus strax. Uppl.s. 615
4775

iBUD OSKAST 104, 105 EDA
108

Hjén dska eftir 4-5 herb. ibud.
Reyklaus, engin gaeludyr. Uppl. i's.
867 1894

Cr. Palace

G

a

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

Gufe
ta

i

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBIARTS,
MAGNUS STEFANS.

SPILA

a

UM HELGINA.

Til leigu 175 fm & Smidjuvegi, 70 fm
Keeli/frystiklefi. G6O innkeyrsludyr.
Uppl. i's. 660 5600

Geymsluhtisnzedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLURTILLEIGU.IS
Nyjar sérhannad 300 geymslur,
staerdir 1,7-7,2 fm. Opnunartilbod:
Fyrsti manudurinn frir. Adgangur 24
tima sélarhrings, upphitad og vaktad.
Smidjuvegur 4 Képavogi. S: 4143000.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hja lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Atvinna i bodi

VELAVERKSTADI
Vanur madur eda lagteekur éskast
vid vidgerdir og smidar. G6d laun

i bodi.
Umsdknir sendist a
thjonusta@365.is Merkt:
WVélverkstedi”

VITABAR - HLUTASTARF -
KVOLD OG HELGARVINNA.
Starfskraft vantar i hlutastarf,
manud.-fimmtud. 10-14. féstud.
10-17.

Vantar einnig a kvold og
helgarvaktir.
Umsaekjendur purfa ad tala géda
islensku og vera ordnir 20 dra.

Umsoknir sendist & vitabar@
internet.is

ENERGIA VEITINGAST.
SMARALIND
Pjénn éskast & kaffibar og f
sal i fullt starf. 20 dra og eldri,
islenskukunnatta skilyrdi.
Umsdknir sendist & energia@
energia.is dsamt upplysingum.

GLUGGASMIDJAN EHF
Auglysir eftir vélamanni a tolvustyrda
gluggavinnsluvél. Reynsla af notkun
CNC styrdra véla er kostur. Um
framtidarstarf er ad reeda. Naeg
verkefni framundan og géd laun i
bodi. Askilegt er ad umsaekjandi
geti hafid storf sem fyrst. Umsoéknir
sendist 3 gg@gluggasmidjan.is

Oska eftir trailerbilstjéra med
lyftararéttindi fra og med 1. apr.
mikil vinna framundan. tekid & méti
umséknum hja vadvikO@gmail.com

BIFREIDASTJORI MEDP D
RETTINDI OSKAST.
Parf ad hafa polinmaedi og heefileika
til ad aka fotludum. Snyrtimennska
og hreint sakavottord skilyrdi. Uppl
og ferilskrd sendist bifreidastjori@
gmail.com

HARSNYRTIFOLK
Harsnyrtistofa i midbaenum 6skar eftir
folki til starfa. Uppl. i s. 698 8786 eda
agustasig@internet.is

Stidarvogur 5 « Simi 566-6630 « gluggagerdin@gluggagerdin.is

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafdu samband og vid metum 4standio.

Bladberinn
bidur pin

P feerd Bladberann pinn i

Skaftahlid 24

Bladberinn...

alla virka daga

...godar fréttir fyrir umhverfid
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Bollakdkurnar eru

skreyttar med litudum
blautum kékos og
smjorkremsrésum.

RO

= g akvad ad gera sitrénu-

E kékoskoku med rjémaosta-

kremi og blautum kékos og
muffur med smjorkremsrésum
og litudum koékos. Résirnar eru
kannski ekki & allra feeri en hitt
er mjog einfalt,“ segir Eva, fram-
kveemdastjori huss sjavarklasans
4 Granda.

Hun 6lst ad miklu leyti upp {
bakarii en afi hennar og amma
rdku Mésbakari { Porlaksh6fn og
par stérfudu beaedi fadir hennar
og f60urbrédir. Eva Run veit pvi
hvad hun syngur pegar kemur
ad bakstri. Hun hefur haldid uti
blogginu Kékudagbdkin i nokk-
ur ar par sem htin heldur utan um
uppdhalds uppskriftirnar og gefur
lesendum g6d rédd. Hun er jafn-
framt med samnefnda sidu 4 fa-
cebook. ,Lesendahdpurinn er allt-
af a0 steekka og margir ad hvetja
mig til ad gera eitthvad meira.
Hver veit nema pad komi tt bék,“
segir Eva Rin oghleer.  vera@365.is

SITRONUKOKOSTERTA
fyrirum 12-16

Botnarnir og utanum tertuna
365 g (3 bollar) hveiti

1 msk. lyftiduft

¥ tsk. salt

kur a
allra feeri

Eva Run Michelsen hefur unun af bakstri og gerir
alls kyns kraesingar i fristundum sinum. Han hristi
nokkrar fermingarkékur fram tr erminni med pao

fyrir augum a0 flestir geetu leikio pad eftir.

Eva Run heldur ati matarblogginu Koku-

dagbokin. MYNDIR/VALLI

170 g (34 bolli) 6saltad smjor — vid
stofuhita

350 g (13 bolli) sykur

4 stér egg, adskilin

1 tsk. vanilludropar

1 tsk .kokosdropar (ma sleppa)

392 ml (1 dés) kdkosrjomi, coconut
cream, pessar i greenu eda brinu
désunum ( ma lika nota kokosmjolk)
Va tsk cream of tartar (ma sleppa)
% poki af rifnum saetum kokos (t.d.
Bakers sem faest i Kosti)

Pad ma ymist baka tertunai20
cm, 23 cm eda 25 cm hring-

formi en athugid breyttan
bokunartima. Eftir pvi sem

formin eru minni pvi heerri

og tignarlegri verdur tertan.
Pumalputtareglan er ad fyrir

hverja 5 sentimetra baetast vid

eda dragast fra 20 minttur i
baksturstima.

13

-

Adferd

1. Hitid ofninn  180°C

2. F6drid botn og hlidar d tveimur 23
cm hringformum

3. Sigtid purrefnin saman [ skdl og
leggid til hlidar

4. Hreerid smjor i skdl og beetid sykrin-
um rélega saman vié pangad til létt
0g ljost, baetid svo eggjaraudunum vid,
einniieinu.

5. Baetid bragdefnunum Gt  smjérsyk-
ursblénduna

6. Geymid u.p.b. 2-4 msk. af kokos-
mjdlkinni fyrir kremid

7. Baetio purrefnunum og kékosmjolk-
inni Gt { hraeruna til skiptis. Byrjié og
endid d purrefnunum.

8. Hreerid ekki lengur en parftil ad allt
blandist saman, leggid til hliar

9. beytid eggjahviturnar med cream of
tartar* pangad til stifir toppar mynd-
ast. bPad md sleppa en eykur stédug-
leikann

deggjahvitunum.

10. Blandié /s af hvitunum saman
vid deigid, svo aftur /5 og loks restinni.
pannig helst loftid fremur i tertunni.
11. Skiptid milli formanna tveggja.
12. Bakid [ u.p.b. 30-40 mindtur eda
bangad til prinn kemur hreinn Gt
begar stungid i midju kékunnar.

13. Keelid tertuna alveg ddur en hun er
sett saman.

Sitronukrem (stor uppskrift)

5 eggjaraudur

2,5 dl sykur

4 sitrénur, borkur og safi

115 g smjor, skorid i ferninga og keelt

Adferd

1. Utbuid vatnsbad og d medan er
sykriog eggjaraudum léttilega hreert
saman (ca. 1 mindta).

2. Meelid '/, bolla eda um pad bil 80
ml af sitrénusafa, ef hann dugir ekki dr
sitrénunum er notad vatn d mdoti.

3. Sitrénuberki og safa beett vid eggja-
sykursblénduna. Sett yfir vatnsbad vio

tiltélulega ldgan hita. Tekur um 8 min-
utur ad pykkna.
4. Kremid er kldrt fyrir smjérid pegar pad
bekur bakhlié d skeid og sI6d heldur sér
ef fingrum er rennt eftir bakhlid.
5. Takid af hita og blandid ut § k6ldu
0g smdtt séxudu smjérinu, einum bita
einu. Beetid naesta but vid pegar sd fyrri
er brddinn.
6. begar allt er kldrt er &llu skellt
hreina skdl, med plastfilmu yfir og leyft
ad stifna i isskdp. Md liggja i keeli f allt
ad 2 vikur i lokudu og loftpéttum um-
budum.

petta krem dugir vel d 2 tertur og |
bollakdkur.

Rjomaostakrem (dugir a eina
tertu en audvelt ad tvéfalda)*
85 g rjdmaostur, vid stofuhita

30 g 6saltad smjor

225 g flérsykur

2-4 msk. kokosrjomi (afgangurinn ur
tertu uppskriftinni

Adferd
1. beytid saman ridmaost og smjér par
til mjukt.
2. Sigtid flérsykurinn og blandio vel
saman vid
3. Beetid kokosrioma Ut i eftir porfum,
Imsk i einu, par til kremid er négu mjukt
til ad dreifa d kékuna

Ef kremi® er of mjukt md beeta vio
florsykri. Ef 6skad er eftir meira rioma-
ostabragdi md beeta vid smd meira af
riémaosti og auka flérsykur d mati til ad
halda stifleika kremsins.

Samsetning i sitronu kdkostertu
1. Setjid annan botninn d disk og setjo
smjorpappir i kring til ad hlifa disknum
og losna vié prif d diskbrin

2. Setjid heefilegt magn af sitrénukrem-
inu d nedri botninn og strdid luku af
saeta rifna kékosnum yfir.

3. Setid seinni botninn yfir og smyrjid
alla kékuna med kreminu, baedi ofan d
og hlidar.

Skrautid er buid til ur smjor-
kremi. Eva notar mismunandi
stuta eftir staerd bléma. Pau eru
1atin hardna yfir nott.

Eva for & stufana og kynnti sér
fermingarlitina i ar.,Mér syndist
petta mest vera bleikt, turkis-
blatt, fjdlublatt og appelsinu-
gult. Med matarlit ad vopni ma
né fram 6llum pessum litum og
gaman ad hafa kokurnar i stil vid
litapemad i fermingunni.

| TS

i
A YouTube er ad finna fjélda
myndbanda sem syna hvernig a
ad gera smjorkremsrosir.

4. Restin af kékosmjélinu sett utan-
um kékuna og békunarpappirinn fiar-
leegdur.
5. Skreytio med bldmum og &ru eftir
smekk
6. Kbkuna md vel gera daginn ddur,
Jjafnvel tveim dégum ddur en hana parf
ad geyma [ keeli d medan og taka ut 2
klst. déur en han er borin fram.
Botnana md lika frysta en peir purfa
ad pidna yfir nétt.

Litadur kokos

Setjid kdkosinn i skdl dsamt dskalit og
blandid saman med gaffli. Magn fer eftir
borf og smekk. Blandido saman pang-

ad til réttri bléndu og eeskilegum lita-
tén er ndo.

Ef notad er hefdbundid kékosmjol er
meelt med ad nota smd vatn med, 1 tsk. [
einu eftir porf.

Klassiskt hvitt smjorkrem sem
audvelt er ad lita og sprauta i
mynstur

100 g smjorliki, mjukt

3 dl flérskur

1-3 tsk. vanilludropar

Vatn eftir porfum

Adferd

1. Hreerid saman mjuikt smjérliki og flor-
sykur og beetid vanilludropununm Gt f
2. Hreerid pangad til kremid er vel loft-
kennt og hvitt (gaeti tekid 5-10 minttur

{ hreerivél)

3. Sé kremid of stift md beeta vatni eda
mjélk bangad til pad er ordid négu
mjukt til ad smyrja d tertu eda sprauta
med sprautustutum.

Bollakokur

Heegt er ad nota medfylgjandi kbku-
uppskrift eda adra bollakbkuuppskrift-
ir ad eigin vali. Deigid er sett [ litud form
og bakad i ca. 12-15 min. vid 180 grddur.
Kokurnar eru keeldar og smurdar med
riomaostakremi og skreyttar med litud-
um kokos eda smjorkremsrésum.




Fermingarbros? Ojél

Frabeerir Braven hatalarar
Verd adeins 19.990 kr.

Vedurheldir Bluetooth hatalarar med batterii sem endist i allt ad 12 tima.
Einnig haegt ad nota hatalarann sem hledslubatterf fyrir sima.

Fullt af spennandi aukahlutum. Komdu og fiktadu.

N a8 =

iPhone iRig Voice Beats Studio 2.0 by Dre Apple TV
rd 68.900 k. fyririPhone, iPad og iPod Touch Vinsaelu heyrnartolin 18.990 kr.
7.990 kr. frd 49.990 kr.

/\

, _J

iPad Air 2
fra kr. 94.990

MacBook Air
fra kr. 174.990

IStore

566 8000 [ Kringlunni istore.is

Vid viljum ad pu brosir pegar pu kemur til okkar. bess vegna bjédum vid g6d verd, ljuft viomot og
faglega pjonustu. Ad auki renna 1000 kr. af hverju seldu teeki i styrktarsj6d sem uthlutar hreyfi-

homludum b6érnum iPad i hverjum manudi.
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Truaaour en fermdist ekki

Jogvan Hansen fermdist ekki 4 sinum tima og segist ekKki sja eftir pvi. Engu ad sidur er hann traadur madur. Jogvan er feereyskur

en allir sem faedast par i landi eru skradir i pjookirkjuna eins og hér a landi.

i Feereyjum. Foreldrar hans
voru { Betesda-trufélaginu
sem er svipad Hvitasunnus6fnud-
inum hér 4 landi. ,,Eg var skirour
13 4ra en ekki er fermt { pessum
s6fnudi. Fermingar { Feereyjum
eru pé mjog algengar og veislur
svipadar og tidkast hér, sumar allt-
of storar en adrar 6skop venjuleg-
ar,“ segir Jogvan. ,,bad var engin
veisla hja mér, enda engin ferm-
ing. Um pad bil helmingur bekkj-
arfélaga mina fermdist og madur
var pinu 6fundsjiakur pegar peir
fengu fri ur skélanum eftir ferm-
inguna og meettu sidan med fulla
vasa fjar. En pegar fra leid skipti
petta engu mdli og hefur aldrei
truflad mig. Eg hef aldrei séd eftir
pviad fermast ekki en hef ekkert &
moti peim eda fermingarveislum.
Stundum finnst mér petta p6 fara
ut 1 6fgar, sérstaklega keppnin um
finustu fermingargjofina. ba er
fermingin ekki lengur ad snuast
um trina,” segir hann.
Fereyingar eru truadir og
kirkjureknir. Jégvan segir ad
train sé rik { pjéoinni. Langfjol-
mennasti hépurinn er i pjéokirkj-
unni, likt og hér 4 landi en sidan
eru nokkur minni trufélog starf-
andi. , Alls kyns sidir { kringum

J 6gvan er alinn upp 1 Klaksvik

kirkjuna og trina eru sterkari
i pjédarvitundinni { Feereyjum
heldur en hér & landi. Félk meetir
oft til kirkju til ad hlyda 4 messur.
Hér 4 Islandi fer folk helst { skirn-
ir, fermingar, bradkaup og jard-
arfarir. Eg er triadur madur. Mér
finnst gott ad hafa pessa trt. Born-
in min eru skird { pjéokirkjunni &
Islandi. Pau f4 ad rada pvi hvort
pau fermast pegar sa timi kemur,”
segir Jégvan.

Klaksvik er neeststeersti beer-
inn { Feereyjum. Hann er 4 nord-
ureyjunum. [bdar eru rimlega
fimm ptsund. [ Klaksvik er ein
pjodkirkja, folkakirkjan, sidan
eru safnadarheimili annarra tri-
félaga, likt og Betesda. ,Mér
finnst gaman ad sjd hversu 4
margar kirkjur Islendingar
eiga,” segir Jégvan. ,,Svo er
frébeert ad peer nytast undir
ténleika sem ekki er mikid um
{ Feereyjum.”

Pess mé geta ad Jogvan er um
pessar mundir ad syngja { tofr-
um Tom Jones { Austurbee.

elin@365.is
Jégvan Hansen segist ekkert
hafa & moti fermingum pétt
hann hafi ekki sjalfur verid

fermdur. Pad tidkast ekki i
pvi trafélagi sem hann dlst

upp i.
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Systkinin Jogvan og Guri Morkore
heima i Feereyjum. barna er Jégvan
& fermingaraldri.

bundinn til 18 ara aldurs.

Gtibdi fslandsbanka.

islandsbankiis @Y Netspjall

A bessum timamatum, pegar fullordinsarin nalgast med
6llu sinu sjalfsteedi og spennandi teekifeerum, er tilvalid ad
reeda hvernig sparnadur og fyrirhyggja i fiarmalum geti best
lagt grunn ad bjartri framtid. Okkur langar { pvi sambandi
ad benda 4 kosti Framtidarreiknings slandsbanka sem ber
haestu vexti almennra, verdtryggdra innlénsreikninga og er

@ Framtidarreikningur

Vid bjédum godar
framtidarhorfur

Born & fermingaraldri sem kjosa ad avaxta
30.000 kr. eda meira & Framtidarreikningi
f45.000 kr. i métframlag fra islandsbanka
inn & reikninginn.*

*Gildir einu sinni fyrir hverja kennitolu peirra barna sem koma
4samt forradamannum { Gtib fslandsbanka fyrir 1. juli 2015.

~>

[slandsbanki

Kynntu pér malid betur 4 islandsbanki.is eda i neesta

Simi4404000 @ Facebook

Handskrifuo kvedja
segir meira en bara takk

Pad pykir jafnan gédur sidur ad pakka fyrir sig. [ teeknisamfélagi nd-
timans eru kvedjur 4 samfélagsmiolum teknar gédar og gildar, {
tolvupdsti og sms ma segja allt sem segja parf og audvitad er heegt ad
pakka fyrir sig med simtali.

Pad eru p6 ekki allir 1 fjolskyldunni & Facebook og sumir nota ekki
tolvupost. Pa er heett vid ad pad gleymist ad hringja aftur ef freenka
svarar ekki strax. Hvernig er pa best ad pakka peim sem samglodd-
ust & fermingardaginn?

Med gamaldags handskrifudu bréfi! Handskrifud kvedja til hvers
og eins segir nefnilega meira en bara ,takk”. Htin segir ad sendand-
inn hafi gefi0 sér tima, sest nidur og hugsao til vidkomandi.

® Byrjid 4 a0 gera lista yfir p4 sem senda & kvedju og mundu hvad
hver gaf bér. Pad er ekki vitlaust ad hafa stilabdk uppi vio { ferm-
ingarveislunni og skrifa strax niour hvad hver gefur. Pad er nefni-
lega haegara sagt en gert ad aetla ad rifja upp eftir minni eftir 4,
pegar gjafirnar hlaupa 4 mérgum tugum.

® Byrjadu bréfio 4 videigandi dvarpi, svo sem eins og ,keera Gunna
freenka“ eda ,elsku amma ogafi...“

® Pakkadu vidkomandi fyrir komuna { veisluna og bakkadu svo fyrir
gjofina sérstaklega og nefndu hvernig htin muni nytast pér. Ef um
peningaupphaed er ad reeda meetti tiltaka hvao & ad kaupa, eda
hvortleggja 4 inn og safna fyrir einhverju dkvednu. bu geetir jafn-
vel sent mynd af pér med par sem pti ert ad nota gjofina ef gjofin
var til deemis flik, skartgripur eda hisgagn.

® Endadu svo bréfid 4 fallegum ordum eins og til demis , keer
kvedja, ykkar...“

® Ekki bida lengi med ad senda pakkarbréfin. bt skorar enn fleiri
stig hja eettingjunum ef peim berst bréfid einhvern neestu daga
eftir veisluna.




Spjaldtdlvur
Ny kynslod

Nyr baeklingur 8 _
Nyr baeklingur statfullur 'y "-H P lﬂ_ ‘_
af spennandi tilbodum er 7

kominn a www.tolvutek.is gﬁ_ th; F

@ TOLVUTEK

Reykjavik * Hallarmiila 2 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900

TOLVUR 0G TOLVUBUNADUR

Auglysing | Kynning a tolvum og tolvubuinadi fra Tolvutek

Fartolvur
Spjaldtélvur
Borotolvur
Harddiskar
Skjakort

Og allt annad;)

OTRULEGT URVAL
HEYRNARTOLA

Eitt mesta Urval landsins
af heyrnartélum er ad finna
i Télvutek en pu getur
profad yfir 100 mismunJ i
heyrnartél fra 6llum hel
framleidendum eins og =
Sennheiser, Func, Luxa

Armaggeddon, Tt eSports,
Sonic Gear og Creative!

PEBBLE SNJALLUR

Pebble eru mest seldu
snjalldr i heimi og snilldar
fermingargjof sem faest i
urvali hja Télvuek ;)

Urvalio er i staerstu télvuverslun landsins

Urvalid er i Tolvutek 3)

Tolvutek er med glasilegar verslanir og 6fluga
bjénustudeild baedi i Reykjavik og a Akureyri

Toélvutek bydur upp & oll steerstu merkin i fartélvum og
spjaldtélvum eins og Acer, Lenovo, Apple, HP, Sony,
Samsung, Toshiba, Packard Bell, Point of View, Micro-
soft Surface og fleiri merki en Tolvutek er med yfir 100
mismunandi model i 8llum staerdum, gerdum og litum.
Mest seldu fartélvurnar okkar i ar eru fra Acer en paer
eru leidandi i teekninyjungum og eru i haesta gaedaflokki
eins og Acer Switch sem eru fartélvur sem haegt er

ad breyta i spjaldtélvur. Fra Lenovo voru svo ad lenda
nyjar érpunnar luxusfartélvur med étrilegum nyjungum
og mjog oflugar leikjafartélvur med alla nyjustu taekni.

bessa verba aII|r a0 skoda

Nyju Gaming turntélvutilbodin fra GIGABYTE eru
drekkhladin af nyjungum eins og 4X hradari SSHD
harddisk sem er adeins 7 sekdndur i Windows og
nyjustu skjakort en haegt er ad fa tilbbod med nyjustu
kynsléd GIGABYTE skjakorta sem stydja Direct X12
og eru med nyja 0db hljédlausa SILENT taekni.

Framurskarandi fyrirteeki 2014

Pad er mikilvaegt ad versla vid traustann adila en Tél-
vutek fékk nylega vidurkenningu fjérda arid i réd og
var valid FRAMURSKARANDI FYRIRTAKI 2014 en
Tolvutek var eitt af adeins 1,7% islenskra fyrirtaekja
sem stodst paer krofur. Hja Tolvutek starfa 50 oflu-
gir starfsmenn sem hafa pad eitt takmark ad veita
faglega og gdéda pjoénustu fyrir og eftir kaup.

- =
Snjallari snjallsjonvorp
Tolvutek var ad fa i hus 50”
snjallsjénvorp fra Salora

sem er 6flugur framleidandi
sem vard til pegar finnski
teeknirisinn Nokia héf fram-
leidslu & sjonvorpum en er
sjalfstaedur framleidandi i dag
og fjérdi steersti & nordurléond-
unum. Nyjasta lina af snjall-
sjonvorpum fra Salora er med
innbyggdu Netflix viométi sem
gefur sjénvarpsahorfi alveg
nyja vidd og méguleika en
petta undrasjénvarp er &
kynningarverdi til paska.

Otralegur verdmunur & Apple

Tolvutek er leidandi i lagum verdum og er veromunur & Apple allt ad 100 pusund krénur!

Apple MacBook fartélvunum
og nyjustu linu af Apple
spjaldtélvum en sem daemi
er Apple iPad Air 2 WiFi
16GB & kr. 79.900
hja Toélvutek

en kr. 99.990
hja Epli og er

Pad borgar sig ad kanna

hvar besta verdid a Apple
vérum er ad finna en
haegt ad spara allt
ad 100 pusund
krénur

med

pvi ad munurinn pvi 25%
versla Apple eda rumlega 20 pu-
hja Tolvutek. sund krénur. MacBook

Pro 13” Retina 256GB er
a kr. 249.900 hja Tolvutek
en hja Epli er sama vél a kr.
309.990. Hluti af verdmun &

Verdkdnnun sem var
framkveemd 27.febraar
2015 synir étrdlegan
verdmun a 6llum nyjustu

miklu i verdi og raun ber vitni
a annars sama bunadi er
ekki spurning um ad kikja vid
i staerstu télvuverslun land-
sins og skella sér & Apple a
betra verdi!

MacBook fartélvunum ma
b6 rekja til pess ad vélar-
nar sem Epli selur eru med
abrenndu islensku letri en
vélarnar sem Tolvutek selur
eru med islenskt limmidal-
etur en pegar munar eins
Apple Epli Tolvutek Verdmunur
iPad mini 2 WiFi 16GB 26% 13.090
iPad mini 3 WiFi 64GB 31% 25.090
iPad Air 2 WiFi 16GB 25% 20.090
MacBook Air 13" 256GB 25% 50.090
MacBook Pro 13" 256GB 24% 60.090
MacBook Pro 15" 512GB 25% 100.090

*Samkvaemt verdum & heimasidu epli.is og tolvutek.is 27.febrtiar 2015

@ MIHHAIEIIIS
= 2V5- 552G
YJASTA KYNSLOD FARTOLVA

Ny kynsldd 6flugri, pynnri og Iéttari fartélva
med &flugri 4ra kjarna 6rgjérva asamt einum
| 6flugasta skjakjarna i heimi og Dolby 4.0 hljodkerfi.

* AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur

¢ 15.6” HD LED CineCrystal 1366x768

* 2GB HD8750M DUAL leikjaskjakort

* 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
* 4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
* 720p HD Crystal Eye vefmyndavél

* Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

NY SENDING ENN OFLUGRI

e E 4ﬁ “f‘ﬁ
119.900 1 lenovo

=3
YOGAZ2

LENOVO MED FHD SNERTISKJA

Ny kynsléd Lenovo fartélva med FULL HD
IPS fj6lsnertiskja sem haegt er ad snia
360° og &flugt Dolby Digital v2 hljéakerfi.

¢ Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

* 500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
* 13.3” FULL HD IPS fjdlsnertiskjar

* 1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni

* AccuType lyklabord med baklysingu

« 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
* Gleaeny rafhlédutzekni allt ad 8 timar

* Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

149.900

FESTi2LTUM ][] % OTRULEG DHAUMAFART':')LVA:!}

Kz
VNZ7-571G

DRAUMAFARTOLVA FRA ACER

Orpunn og gleesileg fartélva tr trvalsdeild Acer
med Soft-touch metal finish, Full HD IPS skja,
&flugu leikjaskjakorti og Dolby 4.0 hijodkerfi.

* Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
* 12GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

* 1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
¢ 15.6” FULL HD 1920x1080 IPS skjar

* 4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
* 4.0 Dolby Digital Plus Surround hljédkerfi
* 300Mbps WiFi 2x2 MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

acer @ lenowvo “&epockardbel TOSHIBA @ s Microsoft GIGABYTE eTUI-"I.ITEK
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Brunt raskinn og kurekastigveél

Katrin Juliusdéttir, pingkona Samfylkingarinnar, fermdist 4 fallegum degi vorido 1988 i Képavogskirkju. Hin fér sinar eigin

leidir i fatavali en fermingardressio var utpeelt og kulstigio var kraumandi.

’minningunni er fermingin
I skemmtileg og stressandi. Vid

hofoum 61l valid okkur vers til
ao flytja og ég man eftir pondum
taugum yfir pvi ad purfa ao flytja
petta fyrir fullri kirkju af félki.
Taugarnar eru pvi likleg astaeda
pess ad vid vorum nokkur sem
fengum dst6dvandi hlaturskast
midri athofn. En petta fér allt vel
pegar vio h6fdoum ndd stjorn a
hlatrinum og munad versin,” segir
Katrin og brosir.

Katrin ber fyrir sig minnis-
leysi vegna nytilkomins mids ald-
urs pegar hun er spurd tut i ferm-
ingarfredsluna. ,,Eg man litid
annad en ad vid attum reglulega
yfir veturinn gédar stundir med
séra Kristjani Einari Porvardar-
syni sem raeddi vid okkur um lifid
ogtilveruna. Hann var ddsamleg-
ur madur sem lést of snemma tr
erfidum veikindum og ég hugsa til
hans med hlyhug. Séra Kristjan for
lika med okkur { ferdalag i Skalholt
og & ég enn skemmtilegar myndir
ar pvi ferdalagi.”

bétti veent um allar gjafirnar

Fermingarveisla Katrinar var
haldin heima hj4 henni og meetti
pangad mikil mannmergd ad
fagna deginum med henni. , Petta
var gott tekifeeri fyrir storfjol-

skyldur beggja foreldra til ad
koma saman. Eg man ekkert hvad
var 4 bodst6lum annad en kransa-
kaka og pad er ni bara vegna bess
ad hun er til 4 mynd. En flott var
petta, svo mikid man ég.“

Katrin fékk heilmargt i ferm-
ingargjof svo sem steridégreej-
ur, beekur, myndir, skartgripi og
geisladisk med hinum gedpekku
Bros-breedrum sem hun veltir
fyrir sér hvar séu nidurkomnir {
dag. ,Mér botti veent um allt sem
ég fékk og skraoi gjafirnar sam-
viskusamlega hjd mér, sem var
skynsamlegt annars myndi ég
ekkert af pvi ntina. Eitt sem
ég 4 enn og geymi vel
eru fallega innbundn-
ir og myndskreyttir
Passiusdlmar. Syst-
ir min gaf mér pd og
pykir mér veenna um
pé med hverju arinu
sem lidur.” ‘
Valdi dressid og
hannadi har-
greidsluna F
sjalf
Tiskan
4rid 1988 4
medal {s-
lenskra
fermingar-

stilkna snerist ad ségn Katrin-
ar alfarido um pastel og pifur. Hin
dkvao hins vegar a0 fara eigin leid-
iri fatavali. ,Eg kleeddist brinu rd-
skinnspilsi, stuttum, pinu pénk-
aralegum, brinum raskinnsjakka,
dokkgraeenum rallukragabol og
okklastuttum kurekalegum stig-
vélum. Utpaelt og kilstigid kraum-
andi,” segir htiin og hleer.
bPattur Katrinar { undirbdn-
ingi fermingardagsins snerist ad-
allega um 1tlitid. ,,Undirbining-
urinn var orugglega heilmikill
enda gerdu foreldrar minir petta
fallega fyrir mig. Eg var sveitt ad
velja dressid og hanna
héargreidsluna sem var
hlidarflétta.”

Myndi fermast aftur
idag

Katrin segist hafa fermst
af moérgum &stedum,
félagslegum og traarleg-
um, og finnst liklegt ad
hin myndi gera pad
aftur { dag ef hin
steedi frammi fyrir
pvi. Hun gerir
rao fyrir pvi ad
dagurinn yroi
pa svipadur og
hann var fyrir
27 4rum. ,Eg

bingkonan Katrin atti gédan fermingardag fyrir 27 &rum. Veislan var haldin i foreldra-

hdsum par sem bordin svignudu undan heimagerdum tertum. MYND/GVA
er nud svo lans6m ad eiga nokkur
désamlegborn og er biiin ad ferma
elsta soninn. Svo skemmtilega
vildi til ad pad var gert med svip-
udum heetti nema ad vid leigdum
sal pvi ibidin okkar { Képavog-
inum gat ekki tekid vio storfjol-
skyldunni ad pessu sinni. Stemn-
ingin var b6 svipud, og til deemis
var ekkert adkeypt { veislunni,
bara heimagert drekkhladio tertu-
boro, fjolskyldan og vinirnir. Vio
foreldrarnir og ekki sidur stjap-
foreldrar 16gdum okkur fram um
gefa honum eftirminnileg tima-
mot,” segir Katrin.  lijabjork@365.is

Hlusta a oskir 1olksins

Okkar bakari tofrar fram fermingartertur, kransakokur, sykurmassakokur, cake pops og margt fleira sem sémir sér vel &
veislubordinu i fermingarveislunni. Bakararnir reyna ad koma til mots vio allar oskir og parfir vidskiptavina sinna.

kkar bakari reynir 4vallt
0 ad fylgja peim straumum
sem eru vid lydi hverju
sinni. ,Pannig forum vio 4 syning-
ar { GarOheimum, hittum félk og
heyrum hverju pad er ad leita eftir.
Sidan byggjum vid okkar préun ut
fra pvi,“ segir Arni Porvardarson,
bakari hja Okkar bakarfi.
,Vinselustu kokurnar okkar
eru kransakdkur, beedi strytur og
horn, og sidan eru baekurnar alltaf
klassiskar, annadhvort me0 marsi-
pani eda sykurmassa,” segir Arni
og telur upp ymislegt annad sem
er & boostélum fyrir fermingar;
kransahorn og -turna, marsipan-
beekur, sikkuladitertur, marengs-
tertur, rice crispies-kokur og cake
pops sem eru skreyttar kokukul-
ur a priki.

Personuleg pjonusta
Pontunarferlio er misjafnt. , Félk
getur einfaldlega hringt og pantad
eda meett til okkar. P4 getum vio
leidbeint med valid enda hofum
vi0 ageeta reynslu af pvi magni
og frambodi sem parf midad vid
fjolda gesta, aldurssamsetningu
og slikt,“ segir Arni.

Verda vid sérstokum 6skum
Okkar bakari reynir ad sinna
porfum vidskiptavina sinna eins
og heegt er. ,Vio hofum til deemis
bakad kryddbraud med fallegu
utliti fyrir veislur,” segir Arni
og bendir 4 ad petta geti bakar-
ar Okkar bakaris leyft sér sem oft
sé ekki hegt { verksmidjufram-
leidslu.

Allar skreytingar sem bakarar
Okkar bakaris nota eru etilegar.
»Margir eru med sérstok litapemu
i veislunum og vid getum médtad
skreytingu kékunnar eftir pvi. Oft
kemur f6lk b4 med serviettur eda
annad sem vid getum midad vid
til ad kokurnar fylgi litapemanu.”

Kokur fra a til 6 a Youtube

Fermingartiminn er halfgerd ver-
ti0 { Okkar bakarfi. P4 er mikio um
a0 vera og kokur og tertur bakao-
ar allan sélarhringinn. Arni hefur
buiid til skemmtilegt myndband af
annasémum degi { bakariinu par
sem heegt er ad sja hvernig kok-
urnar verda til fra upphafi til enda.
Myndbandid er mjog upplysandi
enda m4 par sja kransakokur, tert-
ur ogrice crispies-strytur verda til
4 mettima. Myndbandid ma nélg-
ast & Youtube undir Okkarbakari.

Sétt i 1onbud
Heegt er ad panta tertur med til-
tolulega stuttum fyrirvara medan
4 fermingartimabilinu stendur.
,Vi0 reynum ad sinna 6llu sem
kemur til okkar," segir Arni.
Okkar bakari er & fjérum st60-
um en tertuvinnslan fer 61l fram {
10nb1id 2 { Gardabee og bangad eru
fermingarpantanir séttar.

Upplysingar:

Ny og gleesileg heimasioa:
www.okkarbakari.is
facebook: Okkar bakari

Simi: 565 8070
okkarbakari@okkarbakari.is
YouTube: Okkarbakari

Cake pops og rice crispies er alltaf gott.

Marsipan- eda sykurmassabaekur eru klassiskar og alltaf vinsaelar i fermingar.




TEA TREE

Burt meod bolurnar!

TEA TREE
SKIN CLEARING
FACIAL WASH

¢ SUITABLE FDH ELEMISHE[I SHIH
cleansing removes |mpuntles L.|E‘HI'E muknu

ARBRE A THE
NETTOYANT PURJFIANT VISAGE

(CONVIENT AU PEAUXABPERFECTONS )/ "
intense qui élimine les impuretes, [ '

250 ml (84 USH.07)

THE BODY SHOP

KRINGLUNNI  SMARALIND e GLERARTORG
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Afsloppuo hartiska

Arlegar sveiflur sjast i fermingarhargreidslum eins og 6dru. A timabili voru fermingargreidslur stiilkna uppsettar og nokkud stifar en
hin sidari ar hafa latlausar greidslur og mjukir lidir verid meira dberandi. I 4r er tiskan enn afslappadri en oft 40ur.

aeros brastardottir hja
S hérsnyrtistofunni 101

hérh6énnun ad Skdla-
vordustig 8 lagdist yfir greidsl-
urnar { 4r og gerdi deemigerda
fermingargreidslu fyrir Helgu
Dis Halldérsdéttur.

,Mér finnst vera mikid um
a0 hério sé annadhvort alveg
slegid og kannski settur fal-
legur krans { kringum h6fudio
eda ad hario sé slegid en tekid
upp med fléttu eda sma snin-
ingi 60rum eda ba4dum megin.
betta er latlaus tiska sem heefir
stelpum 4 fermingaraldri vel
og er lika i takt vid tiskuna al-
mennt,” segir Seerds.

Hun gerdi fallegar bylgjur {
Helgu Dis med Rod 5-bylgju-
jarni fra HH Simonsen og t6k
toppinn saman { annarri hlid-
inni med fléttu. Seerds segir
margar fermingarstilkur med
sitt har. Millisitt har hefur pé
verid mikid { tisku og segir
htn audvelt ad leika sér med
pad. ,Pad er haegt ad setja i pad
krullur og bylgjur og taka pad
saman hér og hvar.”

Hvaod strdkana vardar segir
Seerds allt i raun leyfilegt og
a0 margir velji ad vera stutt-
klipptir og snyrtilegir. Rokka-
billi-skotnar greidslur hafa p6
verid mjog dberandi sidustu 4r
i takt vid herralega fatatisku og
eru enn mjog vinseelar. ,Pad
allra heitasta er ad vera med
stutt { hlidum en sma lubba
ofan a4 sem er greiddur upp
og til hlidar.” Tristan Gregers
Oddgeirsson er med greidslu {
peim anda en hann var klippt-
ur hja Grjéna & hargreioslu-
stofunni Barber. vera@365.is

Grjoni & hargreidslustofunni Barber greiddi Tristani. Seerés brastardottir & harsnyrti-

stofunni 101 harhénnun greiddi Helgu Dis.

MYNDIR/VILHELM

Seeros gerdi fallegar bylgjur i Helgu Dis med Rod 5-bylgjujarni fra HH Simonsen.
Toppurinn er tekinn til hlidar med fléttu.

[ strakatiskunni er 4berandi ad vera med stutt i hlidum og sméa lubba ad ofan sem er
greiddur upp og til hlidar.
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Fermingaf dour fyrr

[ bok Arna Bjérnssonar, Merkisdagar 4 mannseevinni sem kom tt 4rid
1996, er medal annars fjallad um fermingar 4 slandi og margt 4huga-
vert sem tengist peim.

Par kemur medal annars fram ad fermingarveislur og fermingargjaf-
ir hafi fyrst sést hérlendis um midja 19. 61d.

Eftir pvi sem efnahagur pjédarinnar batnadi jukust slikar veislur auk
pess sem gjafir urdu fleiri og veglegri eftir pvi sem timinn leid. Sm4 aft-
urkippur kemur bé { pessa préun & kreppudrunum 4 fjérda aratug sio-
ustu aldar.

Fermingargjafir hafa préast med timanum pétt margar peirra standist
vel timans tonn. Upphaflega var einkum um beekur og fatnad ad reda.
Seinna meir beettust skartgripir { h6pinn, peningar og ymislegt snyrti-
dét. Unglingar til sveita fengu oft hest, kind eda reidtygi { fermingargjof.

A fyrri hluta sidustu aldar urdu vasaur vinsel fermingargjof fyrir
efnameiri borgara og armbandstr komu einnig til sogunnar sem vin-
sel fermingargjof. Um midja 6ldina urdu reidhjél vinseel fermingargjof.

Pegar lida for & seinni hluta sidustu aldar urdu dyrir hlutir algengari
sem fermingargjafir. Par ma nefna myndavélar, hiisgdgn og svefnpoka.
Upp ur 1970 urdu hljdmflutningsteeki vinseel og einstaka utanlandsfero-
ir sleeddust med { pakkann.

Fyrstu dratugina voru fermingarveislur helst atladar heimilisfélki og
bara ndnustu skyldmennum og vinum. Yfirleitt var bodid upp 4 kaffi,
sukkuladi, kokur og tertur. Um midja 20. 61d urdu steerri matarveislur al-
gengari bott paer veeru toluvert minni{ snidum en stérveislur nitimans.

Heimild: Merkisdagar ¢ mannscevinni eftir Arna Bjérnsson.




28. FEBRUAR 2015 LAUGARDAGUR

| KYNNING - AUGLYSING |

Fermingar | 31

Vertu flott i pinni steerd

Tiskuverslunin Curvy.is er himnasending fyrir stelpur og ungar konur sem vilja tolla i tiskunni og vera flottar til fara. Par faeest nu
heillandi urval fallegra fermingarkjodla fyrir stiilkur sem nota steerdir 42-58 og vilja skarta sinu fegursta a fermingardaginn.

ad er algengur misskiln-
p ingur a0 svartur grenni og

kleeoi af aukakild,” segir
Frida GuOmundsdottir, verslun-
areigandi Curvy. is. ,Petta snyst
allt um ad finna snid sem heaefa
vaxtarlaginu og vera 1 litum eda
mynstrum sem blekkja augad
og kleeda af. Vio hj4 Curvy vilj-
um fagna mjakum linum en ekki
fela beer og i stad pess ad klaedast
eingdngu svortu eda snidlausum
fotum p4 viljum vio finna kost-
ina hja hverri og einni og undir-
strika p4 med réttu sniodi og fylgi-
hlutum.”

Allar konur eiga ad geta notid
bess ad kleda sig fallega

A0d s6gn Friou einkennist ferm-
ingartiskan { &r af pastellitum
og bjortum ténum, blindum
og blémum. ,Allar stilkur eiga
pad skilid ad lida vel og lita vel
ut 4 fermingardaginn. A Islandi
hefur pad lengi verid pannig ad
stelpur med mjukar linur gleym-
ast pegar kemur ad tiskufatnadi.
bvi reettist sk margra peirra
pegar Curvy fann frdbeer voru-
merki sem framleida tiskufatnad
isteerri ndmerum svo allar konur
geti notiod pess ad klada sig fal-
lega, 6hao aldri,” segir Frida. bad
eru ekki bara fermingarbo6rn-
in heldur lika fermingarmémm-
urnar sem geta komio { Curvy og

“u

»skvisad sig upp*.

Verid ohraeddar vio ad mata

Curvy er ekki bara med kjélinn
fyrir veisluna pvi { versluninni
er lika gott urval af sokkabuxum,
ermum, jokkum og nyverid hefur
verio haegt ad f4 par ské upp i
steerd 43/44. I versluninni er lika
bodid upp 4 dkeypis stilistarao-
gjof og hvetur Frida stelpur til a0
vera Ohraeddar vid ad mata pvi
utkoman komi oft dnaegjulega a
ovart. ,Litir geta til deemis gjor-
breytt utlitinu, friskad upp lita-
raftid, gert augun bjartari og um
leid fer f6lk a0 taka eftir 60ru en
holdafarinu,” segir Frida. ,Okkur
finnst ekkert jafn skemmtilegt
og ad adstoda stelpurnar vid ad
finna 4 sig réttu snidin og fotin
sem henta peim best.”

Mikilvaegt ad lida vel i fotunum
Frida segir fermingarkjéllinn
ekki eiga ad vera mdalamidlun
og ao stelpur eigi ekki ad seetta
sig vid ad klaedast pvi skdsta sem
peer finna. ,Sjalf 4tti ég i miklum
erfidleikum med ad finna ferm-
ingarkjol 4 sinum tima pvi 1itid
var { bodi fyrir stelpur { steerdum
14 og yfir. bvi var fario bud ar bud
en ekkert fannst { hefdbundnum
tiskuverslunum og pad hjalpadi
ekki sjalfstraustinu.”

Fridu finnst miklu skipta ad
stelpum sem koma { Curvy 1idi
vel { fétum sem beer eru ad velja
sér, séu dnaegdar med sig og fari
sattar ut. ,bad er einstaklega gef-
andi a0 sja peer ljdma pegar paer
loks finna f6t & sig og hafa meira

r" X

ad segja ur urvali fallegra kleeda
aod velja. Jafnvel b6ttt madur sé
med einhver aukakil6 pydir pad
ekki ad madur geti ekki verid
flottur. Eg finn bad bara sjalf
begar ég hef tekid mig adeins
til og er komin 1 f6t sem kleda
mig vel, p4 lidur manni svo

miklu betur med sjalfan sig. Pad
er 6fundsvert ad lida vel { eigin
skinni, burtséd fra holdafari, og
slikt sjélfstraust er adladandi og
skin i gegn.”

Curvy.is er 1 Fdkafeni 9. Pad
er lika heegt ad panta { gegn-
um netverslun www.curvy.is og

= Fa T A

Fridu i Curvy finnst ekkert jafn skemmtilegt og ad adstoda stelpur vid ad finna a sig fétin sem henta peim best.

MYND/VILHELM

hefur Curvy sinnt landsbyggo-
inni mjog vel { gegnum tidina. ,,
Pad er ekkert mal ad panta, skila
og skipta ef pess er porf,“ segir
Frida. ,Vio0 leggjum okkur hundr-
ad prdsent fram vido ad veita
o6llum vidskiptavinum okkar
topppjénustu!”
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Heitur braudréttur og fermingarsalatio

YIfa Helgadottir matreidslumadur rekur veitingahusio Kopar vio Reykjavikurhofn. Hun segir ad fermingarborn ettu sjalf ad hafa
eitthvad um veisluna a0 segja. Pessi dagur sé eftirminnilegur og skemmtilegur. Margs er ad minnast, ekki sist veitinganna. Aukist
hefur ad folk velji a0 hafa létta rétti. Hin bendir 4 ad gott sé ad mida vid ad veislan sé premur klukkustundum eftir ath6fnina.

Ifa er i kokkalandslidinu
Ysem hefur att velgengni ad

fagna. Hun segir ad léttir
réttir hafi verid vinseelir { ferm-
ingarveislum undanfarid. Heit-
ir braudréttir séu alltaf vinseelir.
Hun gefur hér uppskrift ad slik-
um rétti sem heegt er ad hafa {
hadegisveislu eda sem hluta af
kaffihladbordi. P4 er hiin med
kjuklingasalat sem passar vel ef
félk velur ad hafa stupu, salat og
braud.

,Eg hugsa ad ég hefdi eitthvad
1étt og gott ef ég veeri ad ferma. Eg
spurdi nokkra vinnufélaga mina
hvad peir myndu helst vilja f4 ad
borda i fermingarveislu og heitir
braudréttir virtust vera vinseelir.
Mér datt { hug ad pad veeri p4 haegt
ad gera heitan braudrétt 4 annan
hétt en venjulega og ba varo pessi
til,“ segir Ylfa. Rétturinn hentar
einnig vel { saumaklibbinn.

Sjalf fermdist Ylfa { Bustada-
kirkju en veislan var haldin { Sand-
gerdi. ,Akaflega fallegt umhverfi
par og ég 4 mjog gédar minningar
fra pessum degi,” segir hin. ,Pad
var bodid upp 4 mat en 4 pess-
um tima var matardhugi minn
a0 kvikna. Mig langadi til ad hafa
kjotbollur dsamt fleiru en médur
minni pétti pad ekki passa. Petta
var frekar litil veisla, 45 manns, a0-
eins nanustu attingjar.”

Ylfa segir ad ageett sé ad mida
vi0 ad hafa bjéda gestum premur
timum eftir athéfnina { kirkjunni
hvort sem huin sé fyrir hadegi eda
eftir. Pad er 6parfi ad vera { stressi
pennan dag. elin@365.is
Ohefdbundinn heitur braudréttur
med parmesanosti, beikoni og d68lum
1 stér braudhleifur
1 haus spergilkal
1 raud paprika
100 g d6dlur
1 pakki beikon
400 g rjomaostur
1 purrulaukssupa (+ mjélk i hana)

1 pakki sveppir (ef vill)
150 g parmesanostur, rifinn
100 g bradid smjor

Toppurinn af braudhleifnum er skor-

inn af og innvolsid rifid varlega dr. Passa
ad gera ekki gat d braudskorpuna og
ekki farga braudinu sem er fjarleegt, bad
er skorid til og velt upp ur smd brddnu
smjoriog ristad { ofni d 180°C fum pad
bil 10 mindtur.

Beikon er steikt d pénnu. [ 68rum potti er

purrulauksstpan atbuin med helmingi
minna af vokva en segir til um d pakkan-

um. begar hun er kidr er ridmaosturinn
settur Ut fog hreert vel.

Ef pa vilt hafa sveppi med, sem ég meeli
eindregid med, bd er tilvalié ad steikja bd
d sému pdnnu og beikonid var steikt d,
bara taka pad til hlidar en alls ekki prifa
pdnnuna. Spergilkdl, paprika og d6dlur
er skorid nidur, betra ad hafa bitana litla.
Blandid ut i purrulauksstipuna sem er
ordin soldid pykk nina.

Neest er beikonid saxad nidur og sett Ut
fblénduna dsamt sveppum. Blondunni
er pvi naest hellt ofan i braudhleifinn og
parmesanosturinn settur yfir.

Bakad d 170°C f um pad bil 20-30 min.
Best vaeri ad baka hleifinn d fati sem
hann er borinn fram d en ef pad er ekki
heegt pd meeli ég med ad hatfa smjor-
pappir undir til ad audveldara sé ad feera
hann til. Einnig myndi ég hata hleifinn

d pvi fati sem hann d ad fara inn i ofn d
begar bléndunni er hellt ofan i hann.

Ofnar eru mjdg misjafnir og pad geeti
allt eins gerst ad osturinn fari ad brenna
ddur en hitt er tilbuid eda hann sé alls
ekki ordinn gylltur pegar timinn er lio-
inn. Ef pér finnst hann vera ad brenna pd
er mjdg einfalt ad skella smd dlpappir
yfir i smd stund. Ef osturinn gyllist ekki er
best ad stilla ofninn d grill eda hdan hita
smd stund og pd eetti osturinn ad veréa
gylltur d 3-5 mindtum. Passié samt ad
hann brenni ekki. Ohefdbundni braud-
rétturinn er borinn fram med smjér-
steiktu braudbitunum innan dr hleifn-
um og snittum, kexi, hrékkbraudi eda
Jjafnvel bara paprikuskifum og brokkoli-
sténglum. begar fer ad minnka i blénd-
unnifbraudinu pd er tilvalié ad byrja ad
rifa braudio sjdlft.

Fermingarsalatid 2015
Kjuklingasalat med pistasium, graen-
kali, larperu og vinberjum

4 kg kjullalundir

150 g pistasiur

1 dl ¢lifuolia

1 dl braudrasp (ma sleppa)

Salat

1 poki graenkal

2 larperur

1 gurka

1 box raud vinber

1 granatepli

1 stjornudvoxtur (ma sleppa)

Sesam-sojadressing
% dl soja sosa

1 msk. sesamolia

% dl mirin

1 hvitlauksgeiri

5 cm engifer

Girnilegt kjuklingasalat sem er baedi gott og hollt. A£tti ad henta flestum i veislunni, stérum sem smaum.

Pistasiur eru settar i matvinnsluvél dsamt
braudraspi og olfu. Unnid létt saman.

Kjulla er radad d ofnplétu og pistasiu-
kurli dreift yfir. Bakad f ca 10-15 min d
170°C.

pad eru til tvaer adferdir vid graenkdlio.
Fyrsta er ad Idta pad liggja i élifuoliu f
prid tima og sidan perra. Vid petta myk-
ist kdlid og hentar einkar vel f svona salét.
Seinni adferdin tekur skemmiri tima en
krefst meirivinnu. bd er stor panna hitud
(med engu d) par til hun verdur alveg
mjog heit en bd er graenkdlio sett d hana
dsamt smd smjori, ediki og salti. Pannan
tekin strax af hitanum. Greenkdlinu er velt

upp dr smjérinu og edikinu d pGnnunni
f brstuttan tima hdmark ein mindta og
sidan sett til hlidar.

Ldrpera (avocado), gtirka og vinber eru
skorin nidur og freein tind ur granatepl-
inu. Best er ad gera pad med pvi ad skera
eplid i tvennt og prysta d hvorn helming,
sidan sld d bakid med sleif. Hafa skdl undir.
Stjérnudvaxtur er skorinn { sneidar.

Rifid hvitlauk og engifer med finu rifidrni
fyrir dressingu. (Ef ekki er til fint rifidrn er
lika heegt ad setja 6l hrdefnin [ bland- I

ara,) Ollu blandad saman i'skdl. Heegt ad | andslioskokkurinn Yifa gefur upp-
beeta vid rifnum raudlauk til ad fd pykk-
ari sosu.

skriftir ad léttum og g6dum réttum fyrir
ferminguna. MYNDIR/STEFAN

Fermingarmyndataka

ninabjork.is

8200831
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Kapa a .Magic fit"
14.900 kr. Kjoll
sandbrzl.'lr:'lrh:; svart 12’.90.0 ke.
Sters S - XXL Einn litur:
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Qpid virka daga k. 11—186
Opid laugardaga k. 11-1

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 [} Kikid & myndir og verd 4 Facebook

Hvao a ad vera
mikid a mann?

Morgum reynist erfitt a0 deetla magn i veislum. Enginn vill lenda i pvi ad vera me0

I smaréttaveislum zetti
ad gera ra&d fyrir um 15 bitum
a mann.

-

of 1itid af veitingum en pad er alveg jafn bagalegt a0 vera med allt of mikio og sitja
uppi med afganga svo manudum skiptir. A heimasiou Leidbeiningastédvar
heimilanna, leidbeiningastod.is, er a0 finna haldgédan lista yfir magn 4 mann, sem

gott er ad stydjast vio. Hann er hér birtur med goofuslegu leyfi.

Forréttir Kaffi
. . . ez N Supa 2-2%dl G 40 fyrir 45 g af kaffi 4
Fermingarskeyti eda gjafabréf fra Hjalparstarfi kirkjunnar er FisEur/ij’t 50_7; g m%rt? ﬁitrzr;vatiiai v:njr—l
gjof sem helduraf[am ?b gefa. Fermingarbarnio Mﬁ"_'?m_g- ‘ o lega kaffivél en 70 g { litra af
feer skeytio eda bréfio i hendurnar en Y Smaréttir

andviroio rennur til jafnaldra fermingar-
barnsins sem byr vio fataekt.

Sendu skeyti, pad kostar 1.990 kr. Eda gefou
fermingargjafabréf ad upphaed 5.000 kr.

bd faerd skeytin og gjafabréfin & Kjot i pottrétti ~ 150-200 g dl hvert.
www.gjofsemgefur.is eda pantar pau & Kjothakk 150-200g
skrifstofunni okkar, 528 4400. b( prentar (t, Fiskur an beina ~ 200-250 g Annad sem gott er ad hafa

sakir til okkar — eda vio sendum fyrir pig. Einfalt og gledilegt.

Magn & mann u.p.b. 15 bitar

Adalréttir

Kjot &n beina 200-250g
Kjot m. beinum  250-400 g
(fer eftir kjottegund)

Fiskur m. beinum 250-300g
Fiskisupa sem adalréttur

vatni fyrir espresso-kaffi.
1 litri gefur 8 bolla og
reikna skal 1-2 bolla 4 mann.

Ol og gos
Ohett er ad reikna med 2-3
glésum 4 mann sem taka 2,5

i huga
M Ein venjuleg hringlaga

2 , 150-175g terta sem s0gd er u.p.b. 12
@éaéa&m menan. @%@Wm menan. fiskur, reekjur, humar o.p.h. PlUs manna dugar yfirleitt fyrir
greenmeti ad auki. u.p.b. 20 manns.
Rifim ) M Braudterta sem er fjogurra
Myndavél i SR E Meélat' laga (jafnstér og rl’lll}ltertu—
$';lecfinp0kl 1 munadarlaus. 1.990 kr. Kartoflur 150-175g braud ef pad er flatt tt)
I\/e(:fmyndavél ! fermingarskeyti @ Islandi So0id greenmeti  100-150 g dugar fyrir 40 manns.
it : dugar fyrir 3 henum. Hrétt grenmeti  150-180 g B Geramé rao fyrir
Ordabék baer gefa okkur fullt Kaffisni
H;lsamzn af eggjum. Hrisgrjon (6sodin) ¥2-1 dli premur kaffisnitt-
Svo vaeri gaman o Pasta (6500i0) 125¢g um (SI.m’1r6u
Ve & 5.000 kr. gjafabréf & braudi) 4
ad fd pening 0g islandi myndi gefa Sésa 2-1dl
»Gjof sem gefur®. okkur gei\{ ’ Braud 100-150 S
—_ . . . rau - . 7
B Mlghlangartll ad o Lenneld el 9 ] Hel,tur rc.a.tt-
2 e'l:‘k,"‘-fr sehm 2 pa kaemist ég & markad Eftirréttir ur { eldfostu
< 2g ége}g?agz%rt]g med uppskeruna okkar is/busi 2dl méti (sterd 23 x
< medmér. 0g vid fengjum pening. >/bromngar . 33 cm) dugar fyrir e
e —
é Terta 1 sneid 15-20 manns.
Ed Ostur 75-100¢g
- Avextir (ferski)  50g T, P —
. . d H= OKuhlaoboral er nog ao reikna meo einni
www.gjofsemgefur.ls \r/ ijié:’lkr‘}ﬂl;lsr::::f Kransakaka 509 tertusneid & mann. Sérstaklega ef margar
Konfekt 2-3 molar tertur og braudréttir eru & bodstélum.




Fermingargjafir til framtiodar

Vero:
4.490 kr.

Verd adur
5.190 kr.

Vero
3.490 kr.

Verd adur
3.990 kr.

Vero
11.990 kr.
Verd aour
17.890 kr.
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Vero
5.790 kr.

Verd aour
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Heimaféndradir pappirsduskar, partiveifur og ljésaseria setja skemmtilegan svip a fermingarveisluna. Svana Lovisa Kristjansdéttir voruhonnudur dreif upp einfalt og flott fermingarbord med doppottu pema. Stafabollana fra
Design Letter er haegt ad nota a skemmtilegan méta a bordinu og pa skreytti Svana litlar gosfloskur med nafni. Uppskrift ad girnilegu graenu kékunni fylgir med.

Keyrir upp studido meod partiveifum

Svana Lovisa Kristjansdottir voruhonnudur heldur uti blogginu Svart & hvitu 4 Trendnet.is. Han skellti upp skemmtilegu og
einféldu fermingarbordi sem hun segir 1iti0 mal ad utfseera hvort sem veislan er haldin heima eda i storum sal.

= g vildi halda pessu { minum

Estﬂ og pvi eru helstu lit-
irnir svartur og hvitur en

svo gera doppur allt svo miklu
skemmtilegra og pvi dr6 ég upp
bleika doppétta dikinn minn
og notadi doppdttar serviettur,”
segir Svana Lovisa Kristjdnsdott-
ir, véruhonnudur og bloggari a
Svart & hvitu 4 Trendnet.is
en hun setti upp fallega
skreytt fermingarbord
fyrir lesendur sem
audveldlega ma ut-
feera 1 stérum sal
eda heima.

yFermingar-
veislur og adrar
steerri veislur eiga
pad til ad vera
of hefdbundn-
ar fyrir minn
smekk og til
a0 keyra
stud-
id upp 1
pessari
veislu pa
beetti ég
vio ljosa-
seriu og

partiveifu dsamt pvi ad foéndra
pappirsduska ur kreppappir sem
ég hengdi upp 4 band i gluggann.
Eg dekkadi bordid upp { eld-
htsinu minu, en ad sjélfségdu ma
utfeera petta 4 steerri skala 1 fjol-
mennri fermingarveislu,“ segir
Svana Lovisa.
,,Eg vidurkenni ad ég er hrifn-
ari af smeerri og persénulegri
bodum en pa6 er erfitt
pegar bjéda 4 mérgum
ettingjum. Pvi er um ad
gera ad reyna p6 ad gera
veisluna orlitid pers-
6nulega med snidug-
um skreytingum. Til
pess a0 skreyta veislu-
bordid er svo um ad
gera ad nota fal-
lega kertastjak-
ann ur stof-
unni eda finu
skdlina pina
undir bléma-
skreytingar
eda meodleeti
til ad setja
punktinn yfir
i-i0.
bao er

skemmtileg hugmynd ad nota
stafabolla fré Design Letter og
mynda nafn fermingarbarns-
ins eda 6nnur skemmtileg ord 4
veislubordinu. Einnig er snidugt
ad merkja Coke-glerfloskur med
nafni fermingarbarnsins til ad
setja persénulegan svip a veisl-
una, ,Njéttu Coke med Bjarti“
stendur & minum, en pad eru
floskur sem ég atti til fra skirnar-
veislu sonarins en midana ttbjé
ég me0 hjalp tolvuforrits.”
heida@365.is

Hvadan eru hlutirnir:

® Dopp6tti dikurinn er frd HAY
og feest 1 Epal.

® Peruseriuna er t.d. heegt ad fa 4
go0u verdi 4 aliexpress.com.

® Dopp6éttu rorin koma fra vef-
versluninni esjadekor.is.

® Servietturnar eru hannadar af
Ingibjorgu Honnu og fast { Epal.

® Fanaveifan er ar Partibudinni.

® Stafabollarnir frd Design Letter
fastiEpal.

® Kubus-skal faest 1 Epal.

® Pappirsskraut 4 golfi feest i Ikea.

L T

Fermingarkakan
Stukkuladikakan kallast Eddu-
kaka og uppskriftin kemur frd Evu
Laufeyju Kjaran, adferd ma finna
4 heimasidou hennar evalaufey-
kjaran.com

3 bollar hveiti

2 bollar sykur

3eqgg

2 bollar venjuleg ab-mjolk
1 bolli olia

5-6 msk. Kotlu edalkakéd

2 tsk. lyftiduft

MYNDIR/PJETUR

NS -4

1 tsk. natron
Noég af vanilludropum, magn eftir
smekk

Bakid vio 175°C [ 20 mindtur.

Roésakrem

280 g smjorvi

500 g flérsykur

peytt saman og vanilludropar eftir
smekk.

Résirnar eru gerdar med stut nimer 2D
frd Wilton.
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SEO linan er ny og spennandi hofudljésalina fra
LED Lenser. Honnun peirra er friskleg og hug-

vitsamleg og pau eru afar létt og paegileg i notkun.
Lysing og rafhloduending er framurskarandi.
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wn

N O I»

¢ 90 lumens « Rafhlada endist allt ad 10 klst.
« Stillanlegur halli ¢ 3 hvit LED ljds og eitt rautt LED
e Draegni: 40 metrar ljés sem hentar vel til ad halda
* Adeins 96 gromm naetursjon.

* 3 AAA rafhlodur

* Vatnsvarid

05

ity }»
o o
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* 180 lumens e Vatnsvarid

« Stillanlegur halli « Rafhlada endist allt ad 7 klst.
« Stillanlegur fokus e 1 hvitt kraftmikié LED ljés og
e Draegni: 130 metrar eitt rautt LED ljés sem hentar
« Adeins 105 gromm vel til ad halda natursjon.

¢ 3 AAA rafhlodur

¢ 220 lumens e Lithium hledslurafhlodur fylgja

« Stillanlegur halli « Rafhlada endist allt ad 5 klst.
« Stillanlegur fokus e 1 hvitt kraftmikid LED ljés og
e Draegni: 130 metrar eitt rautt LED ljés sem hentar
* Adeins 105 gromm vel til ad halda naetursjon.

¢ Vatnsvarid

LED LENSER SOLUABILAR:

isleifur Jonsson ehf. Straumras Vélsmidjan Pristur Idnadarlausnir ehf. >

WV VELAR & VERKEARI
Reykjavik 600 Akureyri Isafirdi Képavogi

S: 4121200 Simi: 461 2288  Simi 456 4750 S:577 2233 SKUTUVOGUR 1 C » 104 REYKJAVIK * SiMI: 550 8500 + FAX 5508510 - WWW.VV.IS
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Rjomaloguo t 1K1l fiskisu
Pad er vinseelt ad bjéda upp 4 gooda stpu i veislum. P4 er gjarnan haft nybakad braud meo og sidan er fermingarterta og kaffi & eftir.
Hér er uppskrift ad matarmikilli og bragdgdori fiskistipu. Haegt er ad baeta i hana raekjum, kreeklingi eda 60rum skelfiski eftir smekKk.

Fiskisipa

Uppskriftin midast vid 40 manns.
2 kg laxaflok

2 kg porsk- eda steinbitsflok
10 msk. smjor

20 gulraetur

1 kg réfur

1 kg sellerirét

5 stk. bladlaukar

5 stk. fennel

10 msk. hveiti

20 msk. rautt pestd

2 litrar rjémi

1,5 | hvitvin

6,5 | vatn

10 tsk. salt

5 tsk. pipar

20 msk. fint hokkud steinselja

Skerid allt greenmeti nidur  litla bita eda
bunnar sneidar. Hreinsid fiskinn og sker-
i® hann sémuleidis i bita, um pad bil
2x2.cm.

Braedid smjérid [ stdrum potti og steik-
i0 greenmetid yfir midlungshita par til
bad mykist. Strdid hveitinu yfir og hraer-
i0 saman vie.

bd er pestdinu beett Gt [ dsamt Sllum
vokva. betta er Idtid sjoda  um pad bil 15
mindtur. Petta md gera fyrirfram.

begar stpan er hitud upp er fiskinum
beett Ut i rétt ddur en stipan er borin d
bord. Ekki ofsjéda fiskinn.

Bragdbeaetio supuna eftir pérfum med
salti og pipar. Stpan er borin fram med
godu, nybskudu braudi.

Braudbollur 15 dl vatn
Ekki er verra ad bjoda upp 1% pk ger

4 heimagerdar braudbollur 2% kg hveiti
med supunni. Pessi uppskrift 2 tsk. salt
gefur 20 bollur. 1 dl olifuolia

1% dl hunang

Hitid vatnid upp ( 37°C. Setjid gerid
utipad.

Hnodid hveiti, salti, dlifuoliu
dsamt gerbléndunni saman par
til deigid verdur létt og fint. Breid-
i6 plastfilmu yfir skdlina og ldtid
deigid hefast i 45 mindtur eda

.-_.*

bangad til bad hefur steekkad um
helming. Formid i bollur og Idtid
aftur hefast undir klat 30 mindtur.
Breedid hunang og penslid braudio
rétt déur en pad er bakad.

Bakid vid 225°C 1 30 minutur.
Keelid d rist.

Vinseelt er ad
bj6da upp &
bragdgoéda og
matarmikla
supu i ferm-
ingarveislunni.

Nadu lukkinu med Gosh.
Hreinar vorur an parabena.
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Skér tyrir alla fislskylduna

1
o

Tamaris Tamaris = Sixty Seven

svart, rautt og gyl bleikt, svart og metallic svart, hvitt og svart/hvitt
13.995 11.995 10005

Steinar VWaage Steinar VWaage Kaupfélagid

Vagabond Vagabond Vagabond

svart svart og hvitt svart

24.995 24.995 24.995

Kaupfélagid Kaupfélagid Kaupfélagid - Steinar VWWaage

N e//,

Nike Air Force 1 Adidas Superstar Converse

svart og hvitt hvitt margir lifir

18.995 17.995 15.995

Kaupfélagio - Skér.is - AIR Kaupfélagiod - Skér.is Kaupfélagio - Skér.is

Six Mix Six Mix Six Mix

svart og bront svart og bront svart og bront

16.995 16.995 16.995

Kaupfélagid - Skér.is Kaupfélagid - Skor.is Kaupfélagid - Skér.is
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JBL E40BT

Bluetooth heyrnartdl med

nota ma tvo E40BT fra somu

driver. Samanbrjétanleg.

Bluetooth sendingunni. 16 kist

kL ." o ‘.
JBL E30
innbyggdum hljénema og Echo 1 2 9 9 n Heyrnartol med innbyggdum 8 9 9 u
Cancellation. Music sharing — n hlj6dnema. Oflugur 40 mm ™ : YAMAHA

USB hledsla. Samanbrjdtanleg. 9 matooth

&TDK &TDK © Bluetooth
TDK A26 TDK A33

Vedurvarinn pradlaus Bluetooth hatalari. Vedurvarinn pradlaus Bluetooth hatalari. 2

2 #flugir hétalarar og tweeterar. ('jf_ll,Jgir hé_talarar og tweetergr. Innby_g_gaur
Innbyggdur hljédnemi. 3.5mm jack tengi - hljénemi. 3.5mm jack tengi AUX. Li-ion

hledslurafhlada med allt ad 6 kist endingu.

AUX. Li-ion hledslurafhlada med allt ad 6
kist endingu.

.

by HARMAN

€3 Bluetooth

JBL Flip2

Pprédlaus ferdahatalari med innbyggdum
Slipstream bassa sem skilar 6flugum hljémi,
Bluetooth tengingu fyrir brédlaus samskipti
o0g innbyggdan hljédnema fyrir simtol. Steerd
(HxBxD): 7,5x16x7,5 sm. Fimm litir.

1L

G
harman/kardon

€) Bluetooth
Harman AURA
Flottur Bluetooth hatalari med DSP Audio Technology. Woofer

30W. Tweeter 2 x 15W. Tidnisvid 50 - 20kHz. Optical og
jack tengi. Heyrnatélatengi. Feest hvitur eda svartur.

654.990

Panasonic SCHC39

40W RMS LincsD MKkl Digital samstaeda med iPod
voggu. Bluetooth NFC Re-Master. Streaming App. XBX
Master. Pure Direct Sound. Direct-Vocal Surround.
Nanosized Bamboo Cone hatalarar. MASH geislaspilari.
FM RDS (utvarp. Ténjafnari. Klukka med vekjara og
svefnrofa. USB / AUX tengi. Heegt ad festa & vegg.

Yamaha LSX170

Relit BlueTooth hljémteeki med 360° lysingu og hljémi.
Bluetooth - 2.1 + EDR / A2DP DTA Controller app til ad
styra tonlist og lysingu. 3.5 mm STEREQ mini Jack.

ﬂ B L € Bluetooth

@ YAMAHA

JBL PULSEBLACK harman/kardon Yamaha MCR332

2x6w pradlaus Bluetooth hétalalari med Harman Kardon NOVA 2x20w mikréstaeda med iPod viggu, 11sm keilu og 2,5sm
oétralega flottum hljom. 64 LED perur Bluetooth Hatalalari med 2 x 20W tweeter. Bass & Treble Control. Subwoofer Gtgangur. FM/AM
med 5 stillingum sem breyta honum i woofer og 2 x 20W tweeter. Gtvarp. USB, heyrnatdls- og AUX tengi. Fjarstyring.

diskokulu. Hledslurafhlada og USB. Magnadur hljémur.

29.990 64.990 29.990

EISA . |Best
AWARD:|Product
.o | 20132014

MOBILE AUDIO SYSTEM
Harman Onyx

€) Bluetooth

harman/kardon

Harman Onyx

Prédlaus 4x15w hageeda hatalari med innbyggdum
bassa sem skilar kréftugum hljémburdi. Bluetooth
med NFC, AirPlay og DLNA fyrir pradlaus
samskipti. Hledslurafhlada. Sé allra flottasti.

14.990 :

SONOS

Yamaha MCRB142

30w Bluetooth microsteeda med iPod viggu
o0g geilsaspilara, MP3, WMA. FM Utvarp =

med 30 stddva minni. 4,5" bassi. Vekjari.

SONOS PLAY1

Hatalari fyrir Sonas sem er kerfi

pradlausra hétalara og hljdmteekja: Pad Sonos PLAY3

sameinar stafreena tonlistarsafnid pitt og Hatalari fyrir pradlaus SONOS hljémteeki. Streymdu
Utvarpsstddvar i einu appi sem pu getur alla tonlist og Internet Utvarpsstodvar i hljdmtaekin.
stjérnad fra hvada sima eda spjaldtélvu sem Virkar med snjallsimum, télvum og spjaldtélvum.
er. Fast svartir eda hvitir. Pradlaus WIFI netenging. Fast svartir eda hvitir.

49.930 39.990 29.990

SONOS




GRAJUR FYRIR ALLA

UNITED LED32X16T2

32" sjonvarp med 1366x768p upplausn.
Progressive Scan. Stafreenn DVB-T/T2 mattakari.
USB, 3x HDMI, Scart, S-video, Digital Coax, PC,
heyrnartéls- og RCA tengi. Cl kortarauf.

LELY RIFRLES

OLYMPUS
Olympus VG180BK

Myndavél med 16 milljéna punkta upplausn, 5x Zoom og
4x Digital Zoom, 4.7" 23,5mmlinsu og 2,7" LCD skja.
iESP Auto, Spot AF, Face Detection AF, AF Tracking, Auto
Exposure o.fl. Hreyfimyndataka. Sendir pradlaust. Hledsla f
straum eda USB. 16,4 MB minni. Kortarauf.

19.990

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDBUMULA 2 e SIMI 568 9090 ¢ WW\W.SM.IS

UNITED LED40X16T2

40" sjénvarp med 1920x1080p upplausn.
Progressive Scan. Stafreenn DVB-T2+C mdttakari.
USB, 3x HDMI, Scart, S-video, Digital Coax, PC,
heyrnartéls- og RCA tengi. Cl kortarauf.

OLYMPUS

Olympus EPMIKIT

Speglalaus Pen myndavél med 12.3 milljén punkta upplausn. M.ZUIKO
DIGITAL 14-42mm linsa. 4/3" Live MOS flaga. ISO 100-12800. TruePic
VI. Tekur Raw myndir. 3" LCD skjar. Super Wave Filter rykhreinsikerfi.
Tvipeett hristivarn. Full HD upptaka med sterid hljddi. Stydur SD/SDHC/
SDXC kort. HDMI mini og USB tengi. Li-lon hledslurafhlada.

49.990

LG 50PB660V
50" Plasma FHD 600Hz sjénvarp 1920 x 1080p Full HD
upplausn. 600Hz Sub Field Driving. Picture Wizard Il
Triple XD Engine myndtaekni. RealCinema 24p. x.v Colour.
Progressive Scan. Wif -i Ready. WiDi, MHL, Miracast, LG
Cloud. Opin vafri / NetCast 4.5. Magic Remote - Ready.
Skype - Ready. Stafreenn méttakari DVB-T/T2 (MPEG4).
Gerfihnattamdttakari DVB-S2. 20w Nicam Stered V-Audio
Surround Plus hljédkerfi. Scart (med RGB), 3x HDMI(1.4)
& Component Tengi, Cl rauf, Optical(it) , 3 x USB o.fl.

TILBOD

VERD 119.990

UNITED

WiFi tengimaguleiki fylgir

Nikon School
namskeid og
hreinsun a
myndflogu 1 sinni
a arii3 ar fylgir.

Nikon

Nikon D3300KIT1855VRII
Digital SLR myndavél med 24,2 milljon punkta upp-
lausn og 23,1x 15,4 mm CMOS flogu. AF-S DX
NIKKOR 18-55 mm VRl linsa. 3" LCD skjar. Active
D-Lighting, D-Movie FHD hreyfimynd. WiFi mdguleiki.
11 punkta autofékus. Fékuslaesing.

109.990

- -

SJADU ALLT




42 | Fermingar

| KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 28.FEBRUAR 2015

Gjafirnar eru ekki adalatridio

Elin Heida Hlinadéttir fermist 4 paskadag, 5. april, i Lundarbrekkukirkju en htin byr i Svartarkoti i Bardardal. Hin verdur eina
fermingarbarnio en setur pad ekki fyrir sig. Hiin er adeins farin ad undirbua stora daginn og finnst fermingarfraedslan skemmtileg og freedandi.

ér finnst bara fint ad
fermast ein. Eg er pinu
stressud fyrir fermingar-

deginum en ég held ad petta verdi
bara gaman,” segir Elin Heida
Hlinadéttir, en hiin mun fermast
i Lundarbrekkukirkju { Bardardal
4 paskadag.

Elin Heida byr dsamt fjolskyld-
unni { Svartarkoti med kindur og
hesta, hund og kott. Svartarkot er
innsti og efsti beerinn 4 Nordur-
landi og 4 Elin Heida um 55 kil6-
metra leid ad saekja skdélann &
Stérutjornum i Ljdsavatnsskaroi.

Pau eru prju bekkjarsystkin-
in{ attunda bekk og sekja saman
fermingarfreedslu sem Elin Heida
segir baedi skemmtilega og freed-
andi.

,Vid leerum margar ségur um
Jesd, bodordin tiu og hvern-
ig heegt er ad tengja trina vid
sdgur og myndir. Eg er { ferming-
arfreedslu med Unni og Snorra
en vid erum bara prju 1 bekkn-
um. Vid reedum alveg saman
um ferminguna en adallega ég
og Unnur, til deemis um f6tin og
hvada lit vid viljum hafa og bann-
ig. Eg er komin med hugmynd
um fermingarfotin en ég er ekki
btin ad kaupa pau. Vi etlum ad
gera pad { mars. Freenka min og

mamma greida mér og vid erum
a0 plana greidsluna,” segir Elin
Heioda.

Veisluna @tlar htin ad halda 4
hétel Kidagili og tekur patt i und-
irbdningnum.

,Vio forum ad bjéda brao-
um. Eg @tla ad velja kékur med
moémmu og litinn og fleira. Vid

erum ekki biin ad dkveda hvort
pao verda skemmtiatrioi i veisl-
unni,” beetir htn vid. En hvad
langar hana i { fermingargjof?
»Eg veit bad ekki alveg, hljém-
bord og sima, en gjafirnar eru
ekki adalatrioid,” segir Elin Heida,
hun @tli ekki ad fermast gjafanna
vegna. ,Eg dkvad ad fermast af pvi

A

ad égtrai & Gud og Jesu.”
Spurd at { ahugamalin segist
htin hafa gaman af pvi ad fara 4
hestbak, hlusta 4 ténlist og spila
4 piané, synda og a0 ferdast.
begar hin komi heim tr skélan-
um hjalpi htin til heima, fari{ fjar-
husin og spili gjarnan 4 pfanéio.
»Annars er pad bara misjafnt.

M Elin Heida
Hlinadéttir fra
Svartarkoti

i Bardardal
verdur eina

|| fermingarbarn-
| i0 i Lundar-
brekkukirkju a
paskadag. Hun
segist orlitid
stressud en
hlakkar annars
til stora dagsins.
MYND/GUBRUN

|| TRYGGVADOTTIR

Stundum fer ég til 5mmu eda
horfi bara a sjénvarpid.“

Ertu farin ad spd i framhalds-
skola?

»J4, ég er alveg farin ad hugsa
um pad en ég er ekki biin ad
akveda skola. Eg er ekki btiin ad
ékveda hvao ég aetla ad verda.”

heida@365.is

Morg fermingarborn lifga upp & myndirnar og tengja paer vid ymis ahugamal sin.

MYND/JON PALL

Minningar sem lifa

Ahugamal skipa @ staerri sess i fermingarmyndatokum. Krakkar beeta gjarnan
viod léttum og skemmtilegum myndum sem tengjast dhugamdalum peirra. Jon
Pall lj6smyndari hefur markaod sér sérstédu i slikum myndatokum.

bad feerist sifellt meira { voxt
ad fermingarborn vilji mynda
sig 1 tengslum vid dhugamadl
sin. Ljésmyndarinn J6n Pall er
paulvanur fermingarmynda-
tokum enda tekid slikar mynd-
ir afliflegum krokkum { drarad-
ir. ,Pad er gaman ad sjd hvern-
ig fermingabo6rnin vilja lifga
upp 4 myndir og tengja viod 6lik
dhugamadl sin. Pau koma til
deemis med bolta, iprottatreyj-
ur, hljéofeeri, geludyr og raun-

ar allt milli himins og jardar.
Svo hef ég gamaldags trérélu i
stididéinu minu vid Sidumiula
sem bydur upp 4 mjog skemmti-
legar utfeerslur.”

Sé timi er lika lidinn ad born-
in séu einungis i fermingarfot-
um 4 myndunum. ,Nu blanda
krakkarnir bessu gjarnan
saman; eru audvitad { ferm-
ingarfétum en einnig { hvers-
dags fotum eda jafnvel iprotta-
fatnadi eda 60rum fatnadi sem

tengist témstundum fermingar-
barnsins.”

Margar fjolskyldur nota teeki-
feerid og taka fjolskyldumynd {
leidinni. ,Petta er audvitad stor
atburdur i 1ifi fermingarbarns-
ins og fjolskyldunnar allrar. bvi
er vel vid heefi ad taka eina fjol-
skyldumynd og vardveita pann-
ig enn frekar minningar um
g60an dag.”

Nénari upplysingar ma finna
4 www.jonpall.com.

komid sterkir inn.

® Grilladar paprikur

@ s6l- eda ofnpurrkadir tomatar
@ grillad eggaldin

® hraskinka

@ bresaola (purrkadur nautavodvi)
@ salami

® purrkadar pylsur

@ ostar af ymsum gerdum

@ gradaostur med ferskri peru

® mozzarellakulur

o olifur

® marineradur hvit-

laukur

o olifuolia

® marineradur aetipistill

® klettasalat

Girnilegir antipasti

Veislubord i fermingum svigna idulega undan kraesingum 4 bord
vid braudrétti, kokur og rjématertur. Pad er gott og blessad en
getur ordio heldur erfitt fyrir pa fjolmorgu sem vilja halda sig frd
seetindum og ekki sist braudi og gliteni.

bvi getur verid affaraseelt ad huga ad einhverjum veisluféngum
sem ekki innihalda hveiti. Par geetu girnilegir antipasti-forréttir

Antipasto pydir ,fyrir mat“ og eru forréttir sem attadir eru
fra ftalfu. Réttirnir eru af ymsum toga en innihalda ymis kjot-
alegg, osta og 6livur. Par sem breiddin er mikil er 1itid mél ad rada
saman girnilegum pléttum eftir pvi hvada hraefni er audvelt ad
nélgast. Ostabuidir og ostabord { stérum verslunum bjéda upp a
margt pad sem 4 heima 4 slikum pléttum. Einnig ma finna upp-
skriftir ad ymsum forréttum { anda antipasti 4 netinu.

Medal pess sem haegt er ad setja a slika ostabakka er:
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Fermingardagurinn er stor dagur i lifi unglingsins og i morg horn ad lita vio skipulagningu alls fra bodskortum til veislufanga.

IKEA hefur undanfarin ar gert fermingum hatt undir hofdi i versluninni og lagt 4herslu a4 peegilegar og skemmtilegar lausnir, hvort
sem vidskiptavinir eru a0 skipuleggja veislu eda ad leita ad hinni fullkomnu fermingargjof.

i0 leggjum hofuddherslu a
errmingar 4 pessum 4ars-
tima, enda bjédum vid
upp 4 vorur tengdar peim 1 flest-
um deildum; skreytingar, boro-
buinad, gjafir og audvitad hts-
btinad fyrir pa sem taka heimil-
i0 adeins { gegn fyrir veisluna,”
segir Audur Gunnarsdottir solu-
stjori. bott ekki sé rddist 1 stor-
framkvemdir & heimilinu, pa
er algengt a0 eitthvad sé endur-
nyjad og herbergi unglings-
ins feer oft yfirhalningu. ,Hér
feest allt frd rami og fataskdpum
nidur 1 blém 4 bordid og mynd-
ir 4 vegginn, pannig a0 arval-
i0 er breitt og eetti ad hofda til
flestra. Pad eru vissir hlutir og
linur sem hafa verid mjog vinseel
funglingaherbergin, til deemis
MALM-komma6our og snyrti-
bord, KALLAX-hillurnar og
HEMNES-linan. Fyrir b4 sem
hafa ekki hugsao sér ad kaupa
ny hiisgdgn er til deemis haegt ad
endurnyja heilmikid med nyrri
vefnadarvoru. Mottur, teppi,
pudar og gluggatjold geta gjor-
breytt herberginu an mikils til-
kostnadar ef f6lk vill breyta til.”
Audur nefnir lika breitt arval
afraimum og geedadynur { morg-
um verdflokkum. ,I pvi sam-
bandi er dstaeda til ad vekja at-
hygli & ad vid bjédum upp a
dynuradgjof, pvi pad fer eftir
likamsgerd og smekk hvada
dyna hentar best. Vido hofum
lika fengid fermingarborn til
ad gefa okkur dbendingar um
hvad hofoi helst til peirra i voru-
arvalinu og par eru fyrrnefnd-
ar vorulinur ofarlega & lista,
4samt UPPLEVA-sjénvérpun-
um. Pau eru buin nyjustu tekni
0g 4 gb6du verdi midad vid sam-
beaerilegar vorur.“

Leitin ad hinni fullkomnu
fermingargjof

bad vill oft vefjast fyrir folki ad
velja fermingargjafir, pvi 61l vilj-
um viod ja ad gjofin hitti { mark.
,Smavaran okkar er tilvalin i ferm-
ingargjafir, enda ur fjolda fallegra
muna ad velja. Lampar, mottur og
pudar hafa til deemis verid vinsael,
4dsamt seengum og koddum. Seeng-
urnar fast mispykkar og med mis-
munandi fyllingu bannig ad flestir
e@ttu ad finna géda seng sem hent-
ar,“ ad s6gn Audar. Svo séu gjafa-
kortin audvitad vinseel gjof sem
gefi fermingarbarninu frelsi til ad
velja sjalft.

Veglegur fermingarleikur par
sem til mikils er ad vinna

IKEA byour upp & fermingarleik {
ar, likt og undanfarin ar, og vinn-
ingurinn er veglegur. , Leikurinn
gengur Gt 4 a0 fermingarbarn-
i0 skrair sig & heimasidou IKEA,
velur vorur fyrir allt ad 100.000
kréonur og svo er einn heppinn
patttakandi dreginn it sem feer
allar vorurnar sem valdar voru,”
segir Audur. Fermingarbo6rn
geta lika sett upp opinn dska-
lista 4 heimasidunni, sem nytist
adstandendum vid val 4 ferm-
ingargjof. Skraning i fermingar-
leikinn er opin fra 5. mars til og
med 7. mal.

i IKEA faest allt frd rimum og fataskdpum
nidur i blém & bord og myndir & veggina.

e 4
bad eru vissir hlutir og linur sem hafa
verid mjog vinszel i unglingaherbergin, til
daemis MALM-kommaédur og snyrtibord,
KALLAX-hillurnar og HEMNES-linan.

Kerti og serviettur fast i miklu arvali i
IKEA.

Smavaran okkar
’ er tilvalin i
fermingargjafir, enda ar
fjolda fallegra muna ad
velja. Lampar, mottur og
pudar hafa til deemis
veriod vinsael asamt
seengum og koddum.

Veislunni bjargad a einum stad
Fermingarveislan er hapunktur-
inn, sem 16g0 hefur verid mikil
vinna { a0 verdi vel heppnud og
fanda fermingarbarnsins. Hvort
sem veislan er haldin 4 heimilinu
eda utan pess eru skreytingar og
bordbtinadur afar mikilveeg. ,Pad
kemur enginn ad témum kofan-
um { IKEA pegar bordbtinadur er

i
IKEA bydur upp & fermingarleik i &r, likt og undanfarin &r. Le

vorur fyrir allt ad 100.000 krénur og svo er einn heppinn patttakandi dreginn ut.

ikurinn virkar pannig ad fermingarbarnid skrdir sig & heimasiou IKEA, velur

~aunl T

IKEA fullnaegir 6llum porfum — pad feest meira ad segja matvara i Seenska matarhorninu sem hentar fullkomlega & smaréttabordid.

annars vegar og vorulinur eins og
REKO, OFTAST og SEDLIG eru
demi um linur sem eru vinseelar
iveisluna,“ ad ségn Audar. Sumir
vilji stilhreint utlit og velji allt
hvitt, en pad feerist lika { aukana
ad beeta inn skrautlegri vorum
til ad gera veislubordid liflegra.
,I neer 6llum fermingarveislum
eru kerti og serviettur, sem fast {

miklu urvali hjé okkur. Me0 til-
komu Pappirshornsins jokst svo
verulega urval af alls kyns skreyt-
ingum sem lifga upp 4 rymio, ekki
sist pegar veislan er haldin {leigo-
um sal par sem vantar oft hlyleg-
an blae.“ Audur segir ad pegar
komi ad veislunni, megi fullyrda
ad IKEA fullneegi 6llum porfum
- bad faist meira ad segja mat-

vara i Seenska matarhorninu sem
henti fullkomlega 4 smarétta-
bordio. ,Vio eigum kdkuform
fyrir baksturinn, potta fyrir stp-
una, fot undir steikina og pann-
ig maetti lengi telja. [ rauninni m4
segja ad pad megi bjarga ndnast
Ollu fyrir fermingardaginn { IKEA
fyrir utan fatnadinn a fjélskyld-

u

una.
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MESSUVIN HEKKAR i VERDI

Oll fermingarborn pekkja blessad messuvinio
og ekki endilega ad gédu. Pad var lengi vel fram-
leitt hja Afengis- og tébaksverslun rikisins (ATVR)
en framleidslu pess var heett arid 2003 sokum
pess hve dyr framleidslan var.

Snemma ars 1996 haekkadi flaskan af messuvini
Ur 800 kr. 1 1.200 kr. Ekki nbg med pad heldur
haekkadi verd floskunnar enn frekar nokkrum
manudum sidar og pa i 1.600 kr. sem gerir
100% verdhaekkun & skdommum tima.
Skyringanna ma leita i pvi ad framleidsluhluti
ATVR var seldur skémmu adur. begar flaskan
kostadi 800 kr. endurspegladi verd hennar ad
mestu framleidslukostnad vinsins en fram ad

peim tima tidkadist ekki ad leggja dlagningu

eda dnnur gjold & messuvin.

Pann 1. september arid 1995 breyttust l6g
um innflutning 4 afengi sem hafdi i for med
sér ad afengisgjald var innheimt f tolli en ekki
sem hluti af dlagningu ATVR. bar sem engar

heimildir voru f reglugerdum og l6gum pess
tima sem undanskildu messuvin fra afengis-
gjaldi haekkadi verdid svo mikid & pessum
arum.
[ Morgunbladinu f upphafi rs 1996 segist séra
Ragnar Fjalar Larusson, paverandi profastur, ekki
eiga von a pvi ad pPjodkirkjan gripi til einhverra
adgerda vegna verdhaekkunar & messuvini.

g
MYND/INGIMUNDUR MAGNUSSON

GOD SINNEPSSOSA

G060 heimagerd sinnepssdsa er
naudsynleg med reykta laxinum
og graflaxinum. Hana er audvelt
a0 gera. Nota méa pessa sésu med
kjuklingi, kalkun eda fiski.

ISLENSKA SIA.IS ICE 67914 02/14

4 msk. sykur

% dl raudvinsedik
80 g smjor

3dl rjomi

1 dl gréft sinnep
2 dl kjotsod

Setjio vinedik og sykur i pott og hitid.
Setfio inn smjorid og hreerid allan

timann. bd er riéma, sinnepi og kjot- . - -

s00i hreert saman vid. Ldtid malla T T ? | h. | I !l..ﬂ
! ] 1
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PYLSA i PARTIDRESSI
Ymsir skemmtilegir sma-
réttir setja skemmtilegan svip &
fermingarbordid. Til daemis pylsur i,
sem vafdar hafa verid i beikon L, ’ ""T._li-

¢ / J

* BROT AF HEIMINUM]
“* TFERMINGARGIOF

og bornar fram med tématsdsu
og sinnepi. Slikan rétt er mjog
einfalt ad gera og pylsurnar eru
vinszelar hja folki & 6llum aldri.
betta er deemigerdur smaréttur
sem bornin kraekja sér i og borda
med bestu lyst.

Pad mé leika sér nokkud med
pylsur. Til deemis er haegt ad vefja
paer inn i deig og baka f ofni.

b3 verdur sannarlega til pylsa f
braudi. Pylsubita mé lika blanda
med koldu pasta og tdbmatpasta-
sosu. Vinsaelt hja bornum.

Enn ein hugmyndin er ad vefja
pylsur inn f tortillakdku med
salati og sterkri s6su. Svo ma bua Giafabréf Icelandair gildir | tvé ar fra atgafudegi. n v} L Tbe m Vertu med okkur ICELANDAIR
til litlar pitsur og setja pylsubita
ofan & dsamt pitsusdsu og osti.

Gijafabreéf Icelandair gildir sem greidsla upp i flugfar
til allra afangastada i Evropu og Nordur-Ameriku.
Pu velur upphaedina.

Pantadu fermingargjéfina 4 www.icelandair.is




Vertu tilbdin fyrir.......

SUMARID 2015

2015 argerdin af hjélhysum fra Hobby og Adria
Komdu og upplifdu framtidina i hjélhysum og
byrjadu ad hlakka til nasta sumars.

Ad sjalfsdgdu tokum vid gamla vagninn upp i nyjan.

Opid laugardaga og sunnudaga
fréa klukkan 12 til 16.
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UPPAHALDS
OPPIN

HYPERLAPSE
Frabaert tdl til pess ad gera myndbondin pin enn

SLACK
Frabaert forrit til pess ad halda utan um

pa skemmtilegri en byr til time-lapse myndskeid a P samskipti starfsmanna. Mjog einfalt ad
fljétlegan og einfaldan hatt. senda skjol og bua til sinar eigin chat-
INSTAGRAM ° ¢ ¢ grappur innan fyrirtaekisins.

Gudmundur Eg stend mig ad pvi ad vera timunum saman ad BANDSINTOWN
forvitnast um vini, vandamenn, adra hénnudi Finnur allt um pitt uppahaldsténlistarfélk

Bernhard og erlenda skélafélaga i hageeda myndmali & og ténleikadagskrdr i ndgrenninu — sama
Flosason Instagram. hvar pu ert staddur i heiminum.
Listreenn BEHANCE -y |,MDB
stidrn- Syningarmappa grafiskra honnuda, /‘ Omissandi! Af einhverri astaedu verd ég

) o, honnunarstofa, ljésmyndara, arkitekta og 5 alltaf ad fa upplysingar um haed og aldur
andi hja listamanna. .\ leikara i beim biémyndum sem ég horfi &
Kosmos WHATTHEFONT \Mtag% Hyperlapse Slack Bapdsintown hverju sinni. Algjorlega naudsynlegar upp-
& Kaos Alls stadar i kringum okkur er fallegt letur @ | Iysingar fyrir kvikmyndadhugamenn.

PINTEREST

Frabeert forrit til ad fa ferskan innblastur {
hénnun, arkitektdr, listir og tisku. Eg fylgist vel
med sliku og er pvi praeldanaegdur med appid.

) oger appid pvi dmissandi fyrir dhugamann
"IL1' eins og mig. Appid nota ég til pess ad leita
! uppi letur sem ég rekst & uti um allan bae

og er betur settur leturlega fyrir vikio.

—
|

‘Whatthefont Behance IMDB Pinterest

LHC Stéri sterkeindahradallinn er grafinn djlpt i jordu & landamaerum Sviss og Frakklands.

Skopunarsagan endurtekin

Visindamenn CERN munu raesa stora sterkeindahradalinn a ny i mars naestkomandi. Pratt fyrir ad traustar visbendingar
um Higgs boseindina hafi pegar fundist mun margfalt oflugri hradall opna a nyjar og storkostlegar uppgotvanir.

)

Njalsson -

Kjartan Hreinn

kjartanh@365.is “
=== yrsta armbandstrid
mitt var fagurblatt fer-
liki med glottandi and-
lit Mikka musar klesst
upp vid skifuna. Urio
var stolt mitt og gledi
en nyjabrumio hvarf fljétt. Blai
liturinn f6lnadi en sekinduvisir-
inn zetladi ad sndast 1t { hid 6end-
anlega og draga braedur sina med
sér. Tofrar voru petta ekki. Likur
eru 4 ao urid sem bu ert med um
alnlidinn sé sams konar krafta-
verk, par sem litil rafhlada send-
ir straum { kvarskristal sem titr-
ar nakvaemlega 32.768 sinnum &
sekdndu. Titringurinn knyr LCD-
skja eoda litinn métor sem snyr
visunum. Astaedan fyrir pvi ad ég
dreg betta fram er til ad undir-
strika pad étrilega hugvit sem vid
droslumst med & tlnlidonum. Petta
visindaafrek pjénar sidan einum
mikilveegum en b6 sjalfssogoum

tilgangi: ad meela timann.
Teekin {1 lifi okkar eru préud
med akvedinn tilgang ad leidar-

Ijési. Teekid { vasanum minum
er tolva, simi, sjénvarp, mynda-
vél og margt fleira. Ny teekni
sem ekKi er aetlad ad audvelda lif
okkar virdist vera tilgangslaus,
jafnvel 6moguleg. Pad vill svo til
ad floknasta, dyrasta og metn-
adarfyllsta visindatilraun mann-
kynssdgunnar pjénar engum aug-
ljésum tilgangi fyrir daglegt lif
okkar. Stéri sterkeindahradallinn
(LHC), sem grafinn er 100 metra
undir yfirbordinu og teygir sig 27
kilémetra undir landameeri Sviss
og Frakklands, er 1.100 milljarda
kréna démkirkja nitimavisinda,
og hann var a0 fa andlitslyftingu.

Annar svalasti stadur jardar

A eftir Bjugverpilsgeimpokunni
i5.000 ljésara fjarleegd fra Jorou
er hitastig LHC pad leegsta sem
finnst { alheiminum, notalegar
-271,25 gradur. Roteindir og bly-
atémkjarnar skella saman nalegt
ljéshrada i fjéorum oreindanemum
sem eru 4 steerd vio priggja haoda
fjolbylishis. Nemarnir virka
eins og stedjar bar sem agnir eru
hamradar i veruleikann. Adur
en hradallinn var tekinn { slipp
snemma ars 2013 héfdu visinda-

menn fundid traustar visbend-
ingar um tilvist Higgs-béseind-
arinnar. Eitt stérkostlegasta
visindaafrek sidustu alda, stao-
festing 4 Stadallikani skammta-
svidskenningarinnar og dtskyrir
hvernig Higgs-svidio ljeer 6llum
ognum massa. 7 TeV (tera-elektr-
6nuvolt) af orku purfti til ad na
bessum afanga. Hljémar mikid
en er i raun liti0 sem ekkert. Eitt
TeV samsvarar hreyfiorku mosk-
ité6flugu 4 flugi. Engu ad sidur er
hreyfiorka 100 trilljén réteinda (1
nanégramm i heildina) med 7 TeV
hvert gridarleg.

Nyr og endurbaettur LHC verd-
ur tekinn i notkun 4 naestu vikum.
Ntna med 13 TeV sem samsvarar,
hlutfallslega, pvi ad medalstérri
appelsinu er varpad { att a0 tungl-
inu meod sliku afli ad 10 kilémetra
breidur gigur myndast. Med upp-
feerslunum mun 611 gagnavinnsla
verda hradari. Geymsluplédssio
er nd 100 petabaet. Ef bad tekur
eina sekindu a0 telja eitt beeti pa
tekur pad 3.570 milljén ar ad telja
hvert beeti hja LHC. Hvad vardar
visindauppgotvanir eru nokkur
svid sem visindamenn horfa sér-
staklega til.

Med aukinni orku er moguleiki
a ad framkalla agnir sem visa
beint til hulduefnisins sem mynd-
ar 85% af 6llu efni alheimsins en
hefur engin samskipti vid 1j6s,
adeins pyngdarafl. Einnig ofur-
samhverfur og fleiri uppgotv-
anir tengdar Higgs-bdseindinni.
Par sem Higgs elskar massa pa
geeti verid ad nyjar massamiklar
eindir skjoéti upp kollinum i LHC
(hall6 hulduefni!).

Med byngri réteindastraumi
geta visindamenn CERN (Samtok
Evrépu um kjarnorkurannséknir)
skapad adsteedur sem voru uppi
einum milljardasta-milljardasta-
milljardasta eftir Miklahvell.
DPannig fast vonandi svor vid bvi
af hverju vetni og helium voru
svo aberandi i upphafi alls og af
hverju efni hafdi (blessunarlega)
betur gegn andefni.

Fleiri svor, fleiri spurningar

Kynsléd eftir kynsl6d hafa
oreindafraedingar kafad dypra
ofan { atémid. Eins og Matry-
oshka-dikka opnadist atomid og
faerdi okkur atémkjarnann og
rafeindirnar, sidar meir réteind-
ir og nifteindir. Mogulega heldur

MYND/XXXX

” Oll taekni sem er
na&gilega hapréud er
tofrum likust.

Arthur C. Clarke

bessi leikur afram. Fleiri spurn-
ingar munu spretta upp meo til-
raunum { LHC en vid munum feer-
ast neer uppruna okkar.

LHC er gofugt verkefni, teer
vidleitni til ad varpa lj6si & upp-
runa alheimsins. Og hver veit,
mogulega munu pessar éskiljan-
legu uppgotvanir visindamann-
anna renna saman vid daglegt lif
okkar, rétt eins og kvarskristall-
inn { drinu minu. ,,01l taekni sem
er naegilega hapréud er tofrum
likust,*“ ritadi Arthur C. Clarke.
Kenning hans 4 sannarlega vid
um oft undarlegar hugmyndir
CERN. A sama tima og fyrstu
drég ad LHC voru sett saman
fyrir 25 &rum vann ungur forrit-
ari, Tim Berners-Lee, hja CERN
ad paegilegri leid fyrir visinda-
menn til ad skiptast 4 gognum og
veraldarvefurinn vard til. Visindi
fyrir sakir visinda eru 4vallt af
hinu géoa.



Oskar Johannsson

Bernskudagar

_ &skuminningar
Oskars | Sunnubudinni
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KONGURINN SEM
LIFPI AF 55 MORPTILRADI

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
rifjar upp soguna
um konginn
sem rikti yfir

fataekasta
landi Evropu

egar ég var strakur og ungur
madur var jarntjaldio raunveru-
legt. Petta hugtak, sem Winston
Churchill breiddi ut og skilin milli
Vestur-Evropu og Austur-Evr-
6pu eftir seinni heimsstyrjoldina,
milli hinna frjalsu rikja i vestri og lepprikja
Sovétrikjanna { austri, bad var ekki inni-
haldslaust. Eg er ekki viss um ad f6lk sem
feett er eftir 1980 geri sér fulla grein fyrir
hve pykkt jarntjaldid var, og hve litid vid
fyrir vestan vissum { raun um daglegt lif og
lifsbarattu og hugarheim almennings fyrir
austan. En bak vid jarntjaldid var eitt land
umlukt 60rum mirum til vidbétar. Pad var
Albania. I lok heimsstyrjaldarinnar ték par
voldin skeerulidahreyfing kommiunista med
studningi Sovétrikjanna og leidtoginn Enver
Hoxha styroi { umbodi Stalins. Hann gero-
ist grimmur hardstjori pétt ekki stundadi
hann fjoldamoro & bj60d sinni eins og sumir,
en eftir ad Stalin féll fr4 1953 slettist hins
vegar upp a vinskapinn milli Sovétrikjanna
og Albaniu, svo albanskir kommunistaleid-
togar holludu sér ad Kina, par sem lika var
komin & kommunistastjérn. En svo rofnudu
tengsl Albaniu og Kina og eftir pad st6ou
Albanir einir, luktir inni { sinum einangrada
heimi, peir voru rétt eins og Nordour-Kérea
nutildags, nema svo blafataekir ad peir hofou
ekki kraft til ad 6gra umheiminum, pad

6ttadist p4 enginn og enginn hafoi veru-
legan ahuga 4 pvi sem par fér fram. Hoxha
d6 1985 en arftakar hans reyndu ad viohalda
stjérnkerfinu sem pa var ordio svo feyskid
a0 pegar kommunisminn hrundi i gervallri
Austur-Evrépu um 1990 sépadist Kommiin-
istaflokkur Albanfu lika fra voldum.

Skommu fyrir fyrstu frjalsu kosningarn-
ar 1993 birtist rimlega fimmtugur madur 4
flugvellinum { h6fudborginni Tirana, snyrti-
legur og bar sig vel, hann framvisadi vega-
bréfi fra einhverri Albaniu sem ungir landa-
meaeraverdirnir hofou aldrei heyrt getid um,
og bar st60 skyrt og greinilega starfsheitio:
KONUNGUR. Og hann kvadst heita Leka I
og vera kominn til ad taka vid riki sinu.

Ad baki pessum furdulega atburdi var,
eins og venjulega, 1ong saga.

Téku tru Tyrkja
Pegar Tyrkir 16gdu undir sig Balkanskaga a
14. og 15. 6ld voru Albanir medal peirra fau
af hinum nyju begnum beirra sem undir-
gengust islam. A pvi graeddu peir ymis-
legt og margir Albanir urdu mikilshattar
menn { tyrknesku stjérnkerfi. begar komid
var hatt 4 19. 6ld var Tyrkjaveldi hins vegar
komid ad fétum fram og pjédirnar a4 Balkan-
skaga syndu hver af annarri merki um ad
vilja brjotast til sjalfstzedis. Pa vaknadi lika
bjéderniskennd i Albaniu, burtséd fra triar-
brogdunum sem landid deildi med Tyrkj-
um, og eftir strid 4 Balkanskaga 1912 lystu
Albanir yfir sjalfsteedi. A stérveldaradstefnu
ario eftir viourkenndu méttarvold Evrépu
sjalfstaedi Albaniu en til ad gledja Serba voru
Albanir hins vegar sviptir allstérum hluta
hins nyja rikis sins, og hann feerdur undir
Serbiu. Petta var héradid Kosovo en par
hofdu Serbar tapad mikilveegri orrustu gegn
Tyrkjum 1389, og pvi gatu Serbar ekki hugs-
a0 sér ad héradio tilheyrai Albaniu pott par
byggju neer eingongu Albanir. Serbar eru
bersynilega beirrar nttiru ad hafa mesta
helgi ekki & peim st6oum par sem pj6din
vann sina bestu sigra, heldur par sem hin
métti pola mest nidurleegjandi ésigurinn.
Nema hvag, sjalfsteed Albania fér ad reyna
a0 komast til manns, pétt vantadi pann
stéra hluta pjédarinnar, sem i Kosovo bjé.
Stérveldin hofou valid pyskan prins sem
konung landsins en hann hrokkladist fljott
ur landi pegar fyrri heimsstyrjoldin h6fst
og veikburda rikid vard leiksoppur her-

1 Nam i

Eftirfarandi haskolar munu kynna

EEE Danmorku NEE

Namskynning verdur i Norraena hisinu
laugardaginn 28. febraar 12-16

Danmarks Tekniske Universitet —
Technical University of Denmark - www.dtu.dk

” Pad

var sagt ad
kéngurinn
atti meira
en 600
blédhefndir
yfir hofoi
sér, svo
mjog hafodi
hann gert a
hlut manna,

. . og hann
Syddansk Universitet — lifdi af 55
University of Southern Denmark — www.sdu.dk banatil-
Aarhus Universitet - raedi.
Aarhus University — www.au.dk Sjalfur bar
Aalborg Universitet - hann a sér
. . byssu og
Aalborg University — www.aau.dk lenti stund.-
Ennfremur munu eftirfarandi danskir haskélar, sem eru um l’Sko.t'
L Eobar i . ] bardaga vid

med lengra og styttra nam a haskolastigi, kynna sina skola. . .
Erh kademi Dania — Busi Acad tilraedis-
rhvervsakademi Dania — Business Academy menn. En
Aarhus — www.eadania.dk einhvern
VIA University College, Horsens — www.viauc.dk veginn lifdi
International Business Academy, Kolding — iba.dk hann petta
Erhvervsakademi SydVest — Business Academy allt sama:
af.

SouthWest — www.easv.dk
Erhvervsakademi Lillebalt —Lillebzlt Academy of
Professional Higher Education — www.eal.dk

Margir skélanna kenna a ensku

Danska Sendiradio

www.island.um.dk

skarra nagranna. Eftir styrjoldina hugo-

ist stérveldarddstefna { Paris leggja nidur
Albaniu og skipta henni milli Grikklands,
Italiu og hinnar nyju Jugéslaviu, en Albanir
moétmeeltu dkaft og sogoust fyrr mundu allir
daudir liggja en fallast &4 pad. Ad lokum kom
Woodrow Wilson Bandarikjaforseti peim

til bjargar og krafdist pess ad stérveldin
vidurkenndu sjalfsteedi beirrar Albanfu sem
reist hafdi verid 1912. Og var nt komid & fot
lydveldi.

Ilandinu var hins vegar allt { honk. Pad
var fataekt og frumsteett og iblarnir sjalfum
sér sundurpykKir, lydraedishefdir 6ngvar en
flest svid samfélagsins rammlega fost i seva-
fornum vidjum. Vida i sveitum var enn vid
lyoi 1énsskipulag bar sem smakéngar rédu
bvi sem beir vildu rdda. Ofbeldi og politisk
tilreedi voru algeng og hjalpadi ekKi til ad {
Albaniu hafdi um aldir préast kerfi bl6d-
hefnda svo litid var 4 pad sem sjalfsagoa
skyldu stoltra manna ad hefna med bl6oi
hverrar métgerdar. Og baedi Jugdslavar og
Italir voru sifellt med puttana i mélefnum
landsins.

Fasiskir ténar
Medal peirra sem helst bitust um voldin
i Albaniu 4 pridja aratug aldarinnar var
Ahmet Muhtar Zogolli af gamalgrénu slekti
aettarhofdingja og 1énsherra i noro-
anverdri Albaniu. Zogolli var
kornungur pegar hann vard for-
seetisrdoherra 1922, ba var
hann adeins 27 ara. Ekki var
lognmolla { albanskri pélitik
um beer mundir, hvad sem
60ru leid. 1923 1ifdi Zogolli
af skotaras i albanska
binginu og 4ri eftir pad var
einn af pélitiskum andstaed-
ingum hans myrtur og hann
grunadur um verknadinn. P4
for hann 1 utlegd til Jugdslaviu um
skeid en sneri padan fremstur i flokki
russneskra hermanna sem hann hafdi fengio
1é0a og vard forseti 1925, pritugur ad aldri.
Zogolli var pvi sem neest einrddur sam-
kveemt peirri stjérnarskré sem albanska
bingid sampykkti undir byssukjoftum Russ-
anna. Margir fasiskir peettir voru
vio stjérnarfar hans, en fasisminn
gekk pa ljésum logum vida um
Evropu, pegar menn leitudu
ad ,sterkri stjorn“ eftir hryll-
ing heimsstyrjaldarinnar
og ofsafengido umroét naestu
ara 4 eftir. Einkennisbin-
ingar, 4koll um samstodu og
pjédareiningu, skridgongur,
hyllingar og kvedjur, allt ein-
kenndi petta hid nyja samfé-
lag sem Zogolli reyndi a0 méta
4 orskommum tima. Og pratt fyrir
vinalegt vidmét hans var hann natttr-
lega purkunarlaus einrsedisherra og hikadi
ekki vid a0 lata taka andsteedinga sina af
lifi. Arid 1928 steig hann bad 6veenta skref
al taka sér konungstign og kalladi sig Zog I
en breytingar & stjérnarfari urdu po litlar.
Hann var jafn einrddur og hardneskjulegur
begar hann taldi svo purfa. Og hann
atti vissulega vio ymsa fjendur
ao strida — pad var sagt ad hann
aetti meira en 600 bl6ohefndir
yfir hofoi sér, svo mjog hafoi
hann gert & hlut manna, og
hann 1ifdi af 5SS banatilraeoi.
Sjalfur bar hann & sér byssu
og lenti stundum { skotbar-
daga vio tilraedismenn. En
einhvern veginn lifdi hann
betta allt saman af og gerdi
sannarlega ymsar tilraunir til
ad mjaka Albaniu neer nitimanum,
en morgum fannst peer tilraunir half-
kék og alltof midadar vid hagsmuni hinnar
gomlu landeigendastéttar sem hann til-
heyroi sjalfur.

Hvad vard um gullia?

I april 1939 gerdu Italir innras i Albaniu,
fasistaleidtoginn Mussolini vildi gera landid
ad hluta hins nyja Romaveldis sem hann atl-
adi ad klambra upp vio Midjardarhafid. Zog
kéngur komst undan 4 flétta, med sér hafoi
hann tveggja dra gamlan einkason sinn og
krénprins, Leka ad nafni, og stéran hluta af
gullforda sins hrjada rikis, sem hann leit 4
sem sina einkaeign. A stridsdrunum bordust
prjar andspyrnuhreyfingar vio Itali og sidan
bjédverja, og i névember 1944 tékst einni

28.febrdar 2015 LAUGARDAGUR

ALBANIA OG NAGRENNI
NU A TIMUM
Svartfjallaland

Kosovo

MIDJARDARHAFID
Makedoénia

italia

Grikkland

beirra ad reka sidustu bjédverjana burt og
taka voldin { landinu: pad voru kommunistar
undir forystu Envers Hoxha. Enginn mogu-
leiki var ba a pvi ad Zog fengi ad snda aftur
til valda og Albania hvarf bak vid jarntjald-
i0. En Zog 1if6i { vellystingum prakt-
uglega til zeviloka 1961 og eftir
hans dag fér gullid gamla i ad
halda uppi syninum Leka sem
1ét prenta fyrir sig vegabréf
4 vegum rikis sem ekki var
lengur til.

Pegar hann birtist svo &
flugvellinum i Tirana rédku
Albanir upp stér augu, en {

raunum sinum eftir dratugi
bak vid pykka mitra og svo
hrun komminismans fannst
sumum Albonum kannski ekkert
verri hugmynd en hver 6nnur ad fa
yfir sig kéng, fateekasta land Evrépu, ja, pvi
ekki ad f4 kéng, og 1997 tékst Leka I ad f4 i
gegn bjédaratkvaedagreioslu um endurreisn
konungdeemis. bvi var hafnad 4 afgerandi
hatt, en peir eru til sem fullyroa ad kosn-
ingadrslitin hafi verid folsud og pj6o-
in hafi einmitt viljad f4 yfir sig
son gullreeningjans Zogs I.

Reynt ad efna i borgarastrid
Og svo er ein nedanmals-
grein vid petta allt saman. A
arunum eftir sidari heims-
styrjold hofou Bretar og
Bandarikjamenn tekid sig

saman um ad efna til borg-

arastrios { Albaniu og von-
udust til ad pad yrai til pess ad

Albanir vorpudu af sér oki komm-

Gnismans sem pé var ad pyngjast a
oxlum peirra. A0 minnsta kosti 300 albansk-
ir utlagar stukku i fallhlifum ad neeturpeli
inn { Albaniu og attu beir ad stofna ,,pj6o-
frelsisfylkingu“ sem krefdist pess a0 hinn
frabeeri Zog kéngur fengi aftur haseeti sitt.

Dbétt umtalsverdum fjdrmunum og biinadi

veeri vario til pessa verkefnis vard

» arangurinn enginn. Kom par

. ). hvort tveggja til ad albanskir

e alpyoumenn fundu reyndar

ekKki hja sér porf til ad gripa

\ til vopna til studnings Zog, en

| p6 einkum hitt ad fallhlifar-
mennirnir virtust einstak-
lega 6heppnir. Otrilega oft
voru bpeir gripnir af albonsku

herlogreglunni nanast um leid
og beir lentu, sumir voru teknir
af lifi formadlalaust, adrir leiddir
fyrir rétt og latnir vitna um undir-
réodur hinna vondu Vesturvelda er vildu
steypa heidarlegri kommuinistastjérn Hoxha.
Longu seinna kom { 1j6s ad pad var ekki
skrytid ad herlogreglan skyldi nanast alltaf

tilbdin ad taka & méti fallhlifarménnum. S&

breski leynipjénustumadur sem annadist

samskKipti Breta og Bandarikjamanna um
petta mal var nefnilega heeglatur madur ad
nafni Kim Philby. Og eins og allir vita sem
komnir eru 4 midjan aldur, pa reynist Kim
bessi Philby vera einn helsti njésnari Sovét-
rikjanna & Vesturlondum um peer mundir.

Upplysingar um lendingarstadi ttsendar-

anna voru komnar til kommunistastjérn-

arinnar { Tirana 40ur en peir komust einu
sinni 4 loft til ad utbreida fagnadarerindio
um Zog kéng.
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Gakktu
medal hvala i
raunstaerd
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_ Sannarlega
risavaxin upplifun

Staersta hvalasyning i Evropu!

Komdu og sjadu 23 likén af hvélum i fullri staerd. Oll likénin eru af
hvélum sem finnast vid Islandsstrendur. Haegt er ad ganga medal
beirra, kynna sér gagnvirkt fraedsluefni og kynnast téfrandi heimi
hvalanna sem og peim sjalfum.

Eftir ferdalag i gegnum syninguna getur pui:

- notid veitinga & kaffihusinu okkar, rétt vid likan af steypireyd i fullri
staerd

- skodad pig um i verslun okkar
- békad hvalaskodunarferd

bad jafnast fatt a vid bad ad standa augliti til auglitis vid hval.

Whales of Iceland | Fiskisléd 23-25 | Opid daglega milli kl. 09:00 og 18:00

www.whalesoficeland.is
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Kenréd eg felagar a ferd ag flugi
Bragi Halldérsson
»Enn ein sterdfraediprautin,” stundi Kata. ,,Ekki alveg min deild,”
baetti hun vid. ,,Pu ert nd samt ordin nokkud géo i steerdfraedi vid
aod leysa allar pessar prautir,” sagdi Konrad.,Huh!“ Var pad eina
sem Kata sagdi en hun vard pé ad vidurkenna ad med pvi ad =fa
sig i staerdfraedi gekk henni alltaf betur og betur. ,Jaeja, komdu
med petta, hver er prautin?“ Lisloppa las leidbeiningarnar. ,Hér
stendur: settu inn tolurnar 2,4, 6, 8,10,12,14,16, 18, 20, 22 og
24 inn i audu reitina pannig ad samtals verdi utkoman 65 i hverri
rod, baedi 160rétt og larétt og lika hornanna & milli.”“ Kata férnadi
héndum i uppgjof en sagdi svo, ,Okei, reikna, reikna, vid hljétum
ad geta petta”

Getur pu leyst pessa staerdfraedipraut?

15

19 23 | 3

£ 12| 1T || N

17

Kennarinn: ,,Jaja, bornin g60, hafid
nu hljétt i skélastofunni, helst svo
hljétt ad heyra megi saumndl detta.”
Nu var daudapoégn ofurlitla stund en
ba kalladi litil stulka: ,, Atlardu ekki
ad fara ad lata ndlina detta?“

Steini: ,, Kennari, systir min er l6gst
i mislingum.”

Kennari: ,,Pa verdur pu ad fara heim
undir eins og ekki koma i skélann
fyrr en systir pin er ordin frisk.”
Pegar Steini er kominn ut ur skél-
anum himinlifandi gladur segir einn
af félégum hans i bekknum: ,,Syst-
ir Pals sem liggur i mislingum er i
Ameriku.”

Mamma: ,Taktu ekki alveg svona
stéran bita af kokunni, Oli minn.
Hann Einar brédir pinn & eftir ad fa
sér.”

Oli: ,,En Einar er biinn ad fa miklu
meira af kokum en ég. Hann var
buinn ad borda kdkur i tvd ar adur
en ég faaddist.”

Kalli: ,,Pabbi, af hverju setja malar-
arnir alltaf nafnid sitt i nedra hornid
til haegri & malverkum?“

Pabbi: ,,Pad er til ad hagt sé ad sja
hvernig myndin & ad snua.”
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Hrafnkell Dadi 10 4ra sendi okkur bessa mynd af Godzilla.
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Alltaf ad lenda i ein-
hverjum avintyrum

Svampur Sveinsson er fyndin perséna en samt pinu rugladur. Pad finnst Fann-
eyju Valgardsddttur, sex dra, sem for i bié um sidustu helgi ad sja gaurinn.

Hvernig gaur er Svampur
Sveinsson? ,,Hann er alveg eins
og svona gulur svampur. Hann
er mjog skemmtilegur en samt
pinu rugladur. Hann er alltaf ad
lenda i einhverjum avintyrum.”

Vissir pi mikid um hann adur
en pu férst @ myndina? ,Nei, ég
vissi ekkert mikid um hann. Var
samt buin ad sja nokkra paetti f
sjénvarpinu.”

A Svampur vini og hverijir eru
beir, ef einhverjir eru? ,,J3,
hann & vin sem heitir Pétur og
svo eru Harpa og Klemmi lika
vinir hans.”

A hann einhverja 6vini og
hverjir eru peir ef einhverjir
eru? ,Ja, Paddi er 4vinur hans
0g svo sjéraeninginn.”

Hvada persona finnst pér
skemmtilegust i myndinni og
af hverju? ,Mér finnst Svampur
skemmtilegastur. Hann er lika
svo fyndinn og alltaf ad lenda |
einhverju.”

En hvada perséna er leidinleg-
ust — og af hverju? ,,Mér finnst
Paddi leidinlegastur.”

Finnst pér myndin spennandi
eda ekki? ,J4, mér finnst hun
mjog spennandi og skemmtileg.
Pad er alltaf svo mikid ad gerast
og svo er lika gaman ad hun er
baedi teiknimynd og bara svona
venjuleg mynd lika.”

Er eitthvad haegt ad lera af
myndinni um Svamp Sveinsson
- og ef svo er, pa hvaa? ,Allir {
Bikinibotnum, par sem Svampur
4 heima, eiga bara ad vera vinir
og halda afram ad bua til géda
hamborgara a4 Klemmabita.”

GAGNRYNANDINN ,,Svo er lika gaman ad hun er badi teiknimynd og svona venju-

leg mynd lika,” segir Fanney um myndina um Svamp. FRETTABLABID/VALLI
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LARETT LOPRETT
1. Fyrst er baedi hlé og naedi en svo fer allt ad 1. Polandi ad fara i pennan karl pa ti® sem hann térir (9)
snuast um meintan happabledil (9) 2. Hugmyndalaus halda ad nihilismi sé malid (9)
11. Er virkilega fyla af vitinu eda er pad bara i 3. Fundin i 6ni med einni sem var pad ekki (9)
nosunum a félki? (12) 4. Gangandi drynur vegna surefnisvaedingar (7)
12. Lagdir lipur & minnid og kvinta med (9) 5. Greini sting einnar sem pekkt er af illu einu (9)
13. Pessi familia grefur sinn keerleik i gard félks 6.  Sjussriki hid mesta (8)
sins og foldar (12) 7. Vo6foum o6llu i eina bendu, pu og ég (12) . . .
14. Leita ad tdknunum i verkum malarans (9) 8. Mun sa kjaftur teppa meirihattar samgonguleidir
15. Hnikid keldu fyrir sénsinn & dreetti (9) og af hlyst banvaen lokun lifaedar (12)
16. Garnregla ber 6ll merki utbreiddrar inn- 9. Sat hin idna kyrr medan 6samstaedir voru { %
slattarvillu (9) ruglinu? (8) . .
18. Vist ma sja eftir audveldri lausn innvols (4) ~ 10. Held mig alfarid vid svona sverd (9)
19. Vokvadir grund likt og godsagnaverur gera 17. Sd Lexa 6fuga rolta hja og fyrrverandi hans 1 b
(10) J6akims var par lika (9)
21. llmar ein sem rugladur, lasinn madur og 20. Ovaerunnar egg kosta leidindi og fat gripur um sig 2 25
vesold hans 6ll (8) i pessu eitrada lofti (9)
24. Rekur sérsveitin flugfélag? (3) 22. Heyrdi 4 tal stulku a leid til Skanar eda Skaga- 27
27. Ef halda skal hnallpérumét parf nokkur svona fjardar (9)
9) 23. Gamalt dekk fékk framhaldslif & sélarstrond rétt i 29
28. Afturlykkja opnast ekki og allt er stopp sem | pessu (7)
henni lendir (6) 24. Ad nidurlaegja og drepa er litid verk (8) 30 31 32 33
29. Spiri dr malmi? (3) 25. Teygi lopann medan allt er & fleygiferd, ljugid pid . . .
30. Skapar skurinn mikli haettu? (11) nu einhverju um pad (8) m 3
34. Keli d pennan smell (6) 26. Allt er audvelt milli febrdar og april, enda larétt (8) . . -
35. Bogavangi beetir alltaf i (5) 31. Akvedin kona fékk dratt (9)
36. F¢d sem l63id geymir leitar jokulhlaupsins ~ 32. Svakareid segir selur (7) . . .36 37
(11) 33. Komu fersk i pldssid er hann var rétt kominn a feetur
38. Sé saudi diia medal duns af eigin snoppu (8) 9) =8
39. Skjalfti fer um fullbina skdla er s6lumadur 37. Gedvond sél er alltaf ad iskra (7)
birtist (12) 39. { raudu medal résa (5) 39 40
41. Eiga ord vid aldrada um hvert stefnir (7) 40. Fimmtiu fra Englandsstrondum eru parlend (5)
44. A, sénsinn er ekki fyrir hendi heldur hinn sem 41. Audvitad er hdn buttud, en hin md samt kjésa (4)  [a1 42 43
ekkert leyfir (12) 42. Togi teetla sky? (4)
45. Ast a augnablikum inn & milli (9) 43. Pad er alltaf eitthvad radaleysi pegar vid reynum m
46. Allskonar seett fyrir sjénina (12) og reynum (4)
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MERKISATBURDIR

1950 Breska oliuflutningaskipid Clam strandar vid Reykjanes.
Bjorgunarsveitin Porbjorn i Grindavik bjargar 23 ménnum, en
27 farast, flestir fra Kina.

1960 Lokadagur 10. vetrarélympiuleikanna i Squaw Valley i Kaliforniu.
1986 Olof Palme, forsaetisradherra Svipjédar, er myrtur i Stokkhdlmi.
2003 Noi albindi eftir Dag Kdra Pétursson er frumsynd.

2008 Dimitris Christofias tekur vid af Tassos Papadopoulos sem
forseti Kypur.

2013 Benedikt 16. leetur af embaetti sem pafi Rémversk-kap-

Olsku kirkjunnar.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,
GUPMUNDUR EBBI PETURSSON
Leirutanga 43A, Mosfellsbae,
sem lést & hjukrunarheimilinu Eir

fimmtudaginn 19. februar sl. verdur
jardsunginn fra Lagafellskirkju pridjudaginn 3. mars kl.13.00.

Heidveig Andrésdéttir
Sunna Mjéll Sigurdardéttir
Sandra H. Hardardottir
Grimur Helgason

Pétur Heimir Gudmundsson
Magniis Snorri Gudmundsson
Gudmundur Atli Pétursson
Kristin Pora Pétursdoéttir
Amelia Run og Aron Berg

1.

Elsku hjartans pabbi minn, sonur okkar,
brédir, magur, barnabarn og sambylismadur,

UNNAR INGI HEIDARSSON
Vallartani 6, Akureyri,

sem lést fimmtudaginn 19. febrdar verdur
jardsunginn fra Akureyrarkirkju féstudaginn
6. mars klukkan 13.30. Peim sem vilja minnast
hans er bent & reikning Benonys Inga sonar hans,
302-13-300328, kt. 280812-2690.

Benony Ingi Unnarsson
Heidar Rognvaldsson
Sigridur Johannesdéttir

iris Huld Heidarsdéttir
Porsteinn Bjornsson
Gudrun Helga Heidarsdéttir
Gudran Helga Kjartansdéttir
Steinunn Osk Eyborsdéttir

Magnis Gudjonsson

Sigridur Olafsdéttir
Valur Oddgeir Bjarnason

David
Osvaldsson
utfararstjori

Oli Pétur
Fridpjofsson
utfararstjoéri

6' tfararpjénusta
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551 3485

Svanhildur Eiriksdéttir Gisli G. Gudmundsson

Hinrik Valsson

Vistveenar islenskar kistur, krossar og duftker

Hinrik: Simi 892 0748 / Gisli: Simi 482 4300
www.fylgd.is * fylgd@fylgd.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING ¢ TRAUST

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242

www.utforin.is
Allan sélarhringinn

IngOlfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR W \

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

PETTA GERDIST: 28. FEBRUAR 1941

Flutningaskipid Persier strandadi

Breska flutningaskipid Persier strandadi
a Dynskégafjoru, austan Hjorleifshofoa,
pennan dag 4rid 1941 i miklu hvassviori.
Pad var i skipalest & leid fra Ameriku til
Bretlands sem tvistradist i vedurhamnum.
Persier sendi Ut neydarkall og vardskip-
id Agir var kallad ut frd Vestmannaeyjum.
Simalinur hofdu slitnad i évedrinu og
pvi var ekki haegt ad gera Myrdaelingum
vidvart um strandid en vardskipid beindi
ljéskosturum ad Persier og vakti athygli

manna i landi & atburdinum. Sélarhring
seinna hafdi 44 manna ahofninni verid
bjargad i land heilli & hufi. Skipid var 8.200
tonn ad steerd og var farmurinn medal
annars 100 dsamsettar bifreidar.

Medan skipverjarnir bidu flutnings til
Reykjavikur téku peir patt i bjorgunartil-
raunum vid Vik par sem batur med sjo
monnum ték nidri i innsiglingunni.

Persier nadist ut og var dregid til Reykja-
vikur en brotnadi i tvennt i Kleppsvikinni.

-

A SVIPINU [ IPNO , Parna koma fram margir efnilegir séngvarar sem eiga 6rugglega eftir ad nd langt i framtidinni,”

ténlistarstjori.

segir Hronn Prainsdottir
FRETTABLABID/PJETUR

Ledurbaréoninn blanda
ur tveimur éperum

Operan Ledurbaréninn med tonlist eftir Strauss verdur flutt i 1dn6 tvivegis & morgun af
Nemendadperu Songskdlans i Reykjavik. Pad er 40. uppfaersla Nemendadperunnar.

,2Ledurbaréninn er blanda af tveimur
operettum eftir Jéhann Strauss, Ledur-
blokunni og Sigaunabaréninum,* segir
Hronn brainsdottir téonlistarstjori og
piandleikari i syningu Nemendadperu
Songskolans i Reykjavik i I0né. ,Vid
dkvadum ad taka eitthvad eftir Strauss
bvi ad pad er afmeelisar, 190 ar lidin fra
feedingu hans. Vid fléttum pessum tveim-
ur 6perum saman og kollum syninguna
Ledurbaréninn. Pad var annadhvort ad
velja nafnid Sigaunablakan eda Ledur-
baréninn og bad sidarnefnda vard ofan 4.

Hronn segir ténlistina 1 éperunni
hljémfagra, fjoruga og heillandi. ,,Pad
bekkja allir arfur dr pessum 6perett-
um Strauss,” segir hin og minnir 4 ad
Islenska 6peran opnadi éperuhisid sitt
med syningum & Sigaunabardéninum
1982 og syndi SO syningar fyrir fullu

Songvararnir i Ledurbaréninum
eru allir 4r r60um nemenda { fram-
halds- eda haskélandami vid Song-
skélann i Reykjavik. ,,betta er mikid
efni og ansi flékid fyrir unga f6lkid
en pad stendur sig svakalega vel,*
segir Hronn. ,, b6 ad musikin sé 1étt
og skemmtileg eftir valsakénginn
ba er petta mikio stykki ad takast a4
vid fyrir krakkana. En audvitad er
frabeert fyrir p4 ad fa ad standa ad
alvoru syningu i alvoru leikhdsi. I0né
er ddsamlegt his ad syna { og vid
notum svidid og salinn. Tokum petta
alla leid. Parna koma fram margir
efnilegir songvarar sem eiga 6rugg-
lega eftir ad na langt 1 framtidinni.“

Ledurbaroéninn er 40. uppfeersla
Nemendadperu Songskélans a4 peim
33 arum sem htn hefur verio starf-
raekt. Sibylle Koll er leikstjori. Tvaer

EFNI OPERUNNAR

Ledurbaréninn gerist i Vin og hittast
allar persénur sogunnar a sama balli,
margar i dulargervi og hefur hver
sina astedu. Pegar lida fer & dans-
leikinn tilkynnir Ledurblakan, Falke,
ad nu hefjist hlutverkaleikur og par
med eru allir komnir med hlutverk

i Sigaunabaréninum. Pegar Falke
finnst nég komid, hverfa gestir aftur
til raunveruleikans, veislusalarins i
Vin. En pétt Sigaunabaréninn hafi
adeins verid hlutverkaleikur kann
eitthvad ad hafa breyst i samskiptum
gestanna!

syningar verda 4 morgun, sunnudag,
su fyrri klukkan 16 og sidari klukk-
an 20.

gun@frettabladid.is

hsi.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

OLAFUR B. OLAFSSON
fyrrv. framkvamdast;jori,
Deildartini 8, Akranesi,

Iést sunnudaginn 22. februar. Utférin fer
fram fra Akraneskirkju pridjudaginn 3. mars
kl. 14.00. Peim sem vilja minnast hans er
bent & H6fa, hjukrunar- og dvalarheimili.

Gudmunda Olafsdéttir
Sigurbjorg Prastardottir
Alda Prastardoéttir

Alda Johannesdéttir
Prostur Stefansson
Témas Gudni Eggertsson

Prostur Elvar, Hildur Asa og Sigurbjorg Helga

1-

Astkeer eiginkona min og médir okkar,

HELGA HAFSTEINSDOTTIR
prinsessan af Prudsélum,
Prudsoélum 10, Képavogi,

lést & liknardeild LSH i Képavogi pann

21. februar sidastlidinn. Jardarforin fer fram
pridjudaginn 3. mars kl. 13.00 i Lindakirkju.
Sérstakar pakkir faer Fridbjorn leeknir, Hjordis hjukrunarfraedingur,
sem og allt starfsfélk & 11-B & LSH, i Heimahlynningu og &
liknardeildinni i Képavogi fyrir einstaka uménnun og hlyju i gard
Helgu og fj6lskyldu.

Dagbjartur Hilmarsson
Hilmar Hafsteinn Dagbjartsson
Darri Dagur Dagbjartsson
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SVINALUNDIR
verd adur 2.398 kr./kg

ALI BAYONNE SKINKA
verd adur 1.398 kr./kg

298

kr./kg

ALI SVINABOGUR PAKKABUR
verd adur 898 kr./kg

VIBSKPTAMANNAKORT

0PID ménudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30

fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is

FL LAMBAHRYGGUR FROSINN
verd adur 1.998 kr./kg

MOA VISTFUGL FROSINN
verd adur 1.438 kr./kg

FK KJUKLINGABRINGUR FK KJUKLINGUR
verd &dur 2.296 kr./kg verd adur 772 kr./kg

SVINAHNAKKI
verd adur 1.662 kr./kg

Opio laugardag 10-16

FJARDARKAUP
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Madurinn minn,

GUDPMUNDUR PALMASON
fra Akranesi,

lést fimmtudaginn 26. februar.
Fyrir hond barna, tengdabarna,

barnabarna og barnabarnabarna,
Solrun Engilbertsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

LYPUR BAKKDAL BJORNSSON
sagnfraedingur,
Starhélma 4, Képavogi,

Iést & Vifilsstodum pann 25. febrdar.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Gudbjorg Osk Vidalin Oskarsdottir
Valgerdur Birna Lydsdéttir Haraldur J6nasson
Lydur Oskar Haraldsson

.l.

Okkar elsku mamma, tengdamamma,
amma og langamma,

ELSA PORVALDSDOTTIR
Alfheimum 62,

sem lést sunnudaginn 22. februar,
verdur jardsungin fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 3. mars, kl. 15.00.

Herdis Astradsdéttir
P6rdur Sigurdsson

Porvaldur Sigurdsson
Péra Katla Bjarnadéttir
Astridur Elsa Porvaldsdoéttir
Thedédoéra Porvaldsdoéttir
David Ingi Porvaldsson
Hrefna Maria Jonsdoéttir
Arnar Jénsson
Kristjan Andri Jonsson

og langémmubdrn.

Joéhann Kristinn Ragnarsson

Agust Atlason

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir og amma,

ADALHEIDUR STEFANSDOTTIR
Koépavogsbraut 1b,

|ést & Hjukrunarheimilinu Sunnuhlid
midvikudaginn 25. februar.

$igurbj6rg Magnusdottir Hakon isaksson
Olof Margrét Magnusdéttir

og barnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
SIGURBJORN PORGEIRSSON
skésmidameistari,
I{est a Hrafnistu, Hafnarfirdi 18. februar sl.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hins latna.

Pérunn S. Palsdéttir
Jonina Sigurbjornsdoéttir Gunnar Runar Magnusson
Bjarki Gunnarsson Eva Maria Gudmundsdoéttir
Andri Gunnarsson Christine Pepke Pedersen
Solfridur Lilja og Matthias Por

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

KRISTJANA JONSDOTTIR
Braedratungu 8, Képavogi,

Iést 25. febrdar sidastlidinn.
Utforin verdur auglyst sidar.

Sigurjon Hrélfsson

Jon Hroélfur Sigurjonsson

Hordur Sigurjonsson

Anna Résa Sigurjonsdoéttir

Helga Sigurjonsdéttir

Heidar Sigurjénsson Soélveig Jorgensdottir

Sveinn Sigurjénsson Erla Skaftadottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Erla Sigurbjarnadéttir

Jens Agust J6hannesson
Steinar Sigurdsson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

UMDAMISSTIJORINN ,Vid erum ad lata gott af okkur leida og kynna okkur,” segir Gudbjorg.

Beita sér fyrir betra
lifi, géovild og frioi

Rétary & [slandi heldur Rétarydaginn i dag. Alls kyns skemmtun verdur vida um

land og verdur vakin athygli & pvi fyrir hvad Rétary stendur. Kldbbarnir eru 30 og
hefur hver peirra frjdlsar hendur um skipulag dagsins.

,bessi dagur verdur med alls konar
skemmtilegu ivafi og vid erum ad 14ta af
okkur gott leida og kynna okkur,” segir
Gudbjorg Alfredsdottir, umdeemisstjori
Rétary 4 Islandi, um Rétarydaginn i dag,
laugardag, sem haldinn er hatidlegur
vida um landid 4 mismunandi timum.

Hér a landi eru starfandi prjatiu
Rotaryklibbar. Hver klibbur hefur
frjalsar hendur um skipulag dagsins en
allir munu beir vekja athygli 4 bvi fyrir
hvao Rétary stendur.

Roétary er hreyfing félks dr flestum
starfsgreinum. Hreyfingin er alpj6da-
félagsskapur sem starfar i meira en 200
16ndum i 6llum heimsalfum. Félagar eru
um 1,2 milljénir { um 34 pisund klibb-
um.

Guodbjorg segir samtokin fremstu
mannuddar- og pjéonustusamtok 1 heimi
sem beita sér fyrir betra lifi, géovild og

fridi. ,,Eg hvet alla til ad meeta i dag hja
klibbnum sem er naestur hverjum og
einum og kynna sér starfsemina,* segir
Guodbjorg.

Medal pess sem er & dagskra i dag er
Rétaryrokk fyrir unglinga i Beejarbiéi
i Hafnarfirdi 4 vegum tveggja Rétary-
klibba par i bee. Rétaryklibbur Saudar-
kroks er med skemmtilega sogugongu
um baeinn, med leidsogn og dagskra a
Kaffi Kroki. Margt fleira er 4 dofinni
i dag og haegt er a0 kynna sér dagskra
allra klubbanna & heimasiou Rétary a4
Islandi.

A vegum alpjédahreyfingarinnar
starfar sjoour, Rétarysjédurinn, sem
klibbar um allan heim leggja fé til.
Hann raodstafar rimlega 100 milljonum
dollara arlega til freedslu- og mannddar-
mala. Gudbjorg segir sjédinn mjog vel
rekinn og ad 97 présent fjar sem fari i

28.februar 2015 LAUGARDAGUR

sjodinn renni i verkefni 4 vegum hreyf-
ingarinnar. ,Til deemis hefur sjédur
Bills Gates, stofnanda Microsoft-hug-
binadarfyrirteekisins, og konu hans
Melindu Gates, lagt mikid fé til Gtrym-
ingar lomunarveiki, vegna pess hve vel
sjodurinn er rekinn.“

Steersta verkefni Rétarysjédsins und-
anfarin ar hefur einmitt verid ad itryma
lomunarveiki. ,,Rétary hefur med pessu
kostad bélusetningar vid lomunarveiki &
ymsum stodum i heiminum og stutt pad
verkefni 6tullega,” segir Gudbjorg.

Rétary 4 Islandi styrkir einnig 4
hverju ari efnilegt tonlistarfélk.

Péa hefur ungt félk fengid Rétarystyrki
til hdskélanams, beedi Georgiu-styrkinn
og svonefndan fridarstyrk. Auk pess
sendir Rétary skiptinema og tekur a
moti slikum nemum &r hvert.

nadine@frettabladid.is
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HEKLHOPURINN 0G
BAJARSTIORINN
Jéhanna Halfdansdot-
tir, Halldéra Jonsdét-

tir, Asta Bjornsdottir,
Gudrin Jéhannesddttir,
Gudridur Haraldsdaéttir,
Sigruin Valgardsdottir,
Regina Asvaldsdéttir
baejarstjori, Bdra K. Gud-
mundsdéttir, Ingibjorg
H. Gisladéttir og Asta
Salbjorg Alfredsddttir.

¥

Hekludu fjall ur 150 dallum

Hépur kvenna sem hefur hist reglulega a Bokasafni Akraness til ad hekla dullur
afhenti safninu afrakstur idjunnar i formi listaverks sem nefnist Fjallid okkar.

,Vid dkvadum ao hekla 150 dadllur { til-
efni af 150 &ra afmeeli békasafnsins
a sidasta ari, h6fumst handa i haust
og hittumst vikulega 4 safninu med
garn og heklundlar,” segir Gudridur
Haraldsdoéttir. Hin er ein kvennanna
i svokolludum dulluhépi sem saman-
stendur af handverkskonum 4 Akra-
nesi. I peim hoépi eru prjar sem nefna
sig Hekls Angels og Gudridur er ein
beirra.

Nylega settu konurnar saman lista-
verk Ur didllunum, i 16gun eins og
Akrafjallid, enda kalla paer verk-
i0 Fjallid okkar og géfu safninu pad
formlega. Halldéra Jonsdoéttir, for-
stodukona bokasafnsins, er yfir sig
danaegd med verkid sem nd prydir
einn vegg safnsins. Hin segir hépinn
eetla ad hittast afram a safninu fyrsta
bridjudag i ménudi og bydur beejarbia
velkomna. -gun
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FRETTABLADID
Tilnefnd i flokknum Bladamannaverdlaun F‘

arsins fyrir umfjollun i Fréttabladinu um
innflytjendur a Islandi og ahrifarik viotél.

Tilnefnd i flokknum Rannséknarbladamennska
arsins fyrir umfjollun a Stéd 2 um lyfjamistok.
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\

' B
k|

2

borbjorn bordarson

Tilnefndur i flokknum ‘s FRETTABLAD]D

Rannsdknarbladamennska

arsins fyrir umfjéllun um
flugslysid vid Hlidarfjallsveg.

Tilnefndur i flokknum
Rannsoknarbladamennska
arsins fyrir umfjollun um
flugslysid vid Hlidarfjallsveg.

FRETTABLADID \

Tilnefnd i flokknum Vidtal arsins
fyrir vidtal sitt { Fréttabladinu
vid tviburabraedurna Kéra og
Halldér Audar- og Svanssyni.

4 tilnefningar til Bladamannaverdlauna islands

SER VIKID

Vid erum afar stolt af pvi fagfolki sem starfar a fréttastofu 365 og 6skum peim sem hlutu tilnefningar til FRETTASTOFA
Bladamannaverdlauna fyrir arid 2014 innilega til hamingju. Tilnefningarnar eru vidurkenning fyrir okkur 6l
og hvatning til ad gera enn betur vid ad flytja landsménnum itarlegar og vandadar fréttir.



¥4 19:10
SJALFSTZATT FOLK

Naesti vidmaelandi Jons Arszls er Eypor Ingi Gunnlaugsson,
tonlistarmadur. Eypor Ingi verdur i hlutverki Jesu i Jesus
Christ Superstar sem verdur flutt i Horpu a Skirdag.

¥ 19:45
iSLAND GOT TALENT
Gleesilegur islenskur sjonvarpspattur par sem leitad er ad

haefileikarikustu einstaklingum landsins. Kynnir keppninnar
er sjonvarpsmadurinn godkunni, Audunn Bléndal.

¥4 20:45
RIZZOLI & ISLES

Jane Rizzoli og réttarlaeknirinn
Maura Isles eru afar élikar en
godar vinkonur sem leysa
glaepi Boston-mafiunnar i
sameiningu.

¥4 21:30
BROADCHURCH

Magnadir spennupaettir par
sem fylgst er med storfum
rannsoknarlégreglufull-
trdanna Alec og Ellie.

K| 07:00-20:30
BARNAEFNIALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastéainni.
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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2(1|6|a|7|8|5|9]3]| [6|7|1]|2|8|5[3|9]a||7]3|5|1]a|e|2]8|9| SIDUSTU | i reitina pannigad i hverjum
3]al7]|2]9]s]|6[8[1] [3]a|s[7]9]1]2][6]8|[8]9]6[2][3]5|7[1]a] SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
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PONDUS Rykur burt Eftir Frode Overli
Almdttugur. Her eru /i| | Nei, Nei, Nei! En ég held samt L ersu Ao
ein, tver, pridr... Pondus,| |  ad veitingastadir kunna 5 lengi  Minnsta
i i i : . somu mistok ;
fidrar sneidar af sirum  ekki geral | samt ad meta uppbyggilega : qildi k0§tl sex

qarkum. Madur fer petta
alltaf bd svo ad madur
bidji um ekki um pad.

mal ar
pessu.

gagnryni, svo peir geti baett

yiénustuna.

GELGJAN
':thft\é%r /Einhver stelpa sem Peytist
' heitir Kata. Hin er bara dt

eins og fellibylur.

BARNALAN
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dar allir saman!
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umallt?
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bad?
] |loka stadnum. T

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

{ En inni { auga stormins er
allt med kyrrum kjorum.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SPAKMZLI DAGSINS

Eigi skal haltur ganga medan badir faetur eru jafnlangir.

Gunnlaugur ormstunga.

KROSSGATA

LARETT

2. helmingud, 6. utan, 8. sigti,

9. maerd, 11. verslun, 12. aga,

14. sveigur, 16. tveir eins, 17. kverk,
18. umfram, 20. skst., 21. skomm.

LODRETT
1. elds, 3. spil, 4. land, 5. flik,
7. faeinum, 10. hélt & brott, 13. draup,
15. snafs, 16. flan, 19. bdkstafur.
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SKAK
Gunnar Bjornsson

Simon Pérhallson (1.961) hafdi hvitt
gegn Olafi Kristjanssyni (2.118) &
Nordurorkumétinu-Skakpingi Akur-
eyrar. Olafur lék sidast 60.... Bf4-g3?
Hvitur a leik

61. Hxg3! og jafntefli samid par sem
hvitur er patt eftir 61....Kxg3. Jafntefli
nidurstadan i spennandi skdk sem skipti
nokkrum sinnum um eigendur.

www.skak.is Rétary-mét Fjolnis i dag.
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HUSMADRAORLOF
Gullbringu- og Kjosarsyslu 2015

A'lftanes, Gardabceer, Gardur, Grindavik, Kjosarhreppur,
Mosfellsbeer, Reykjanesbcer, Sandgerdi, Seltjarnarnes,Vogar.

Rétt til pess ad sakja um eftirfarandi feroir,
hefur sérhver kona sem veitir eda hefur veitt heimili
forstodu an launagreidslu fyrir pad starf.

Franska Rivieran, Monako o.fl.
Ttaliuferd til Gardavatnsins, Feneyja o.fl
Aoventuferd til Innsbruck i Austurriki

30. mai — 6. juni
3. — 10. oktober
26. — 29. november

Eftirtaldar konur veita nanari upplysingar og taka 4 méti pontunum
i sima & milli kl. 17:00 og 19:00 & virkum dégum fra 2. — 11. mars.

Svanhvit Jonsdottir 5653708
Ina Déra Jonsdottir 421 2876
Guorun Eyvindsdottir 4227174
Valdis Olafsdottir 566 6635
Sigrun Jorundsdottir 565 6551

Orlofsnefndin

Raudi krossinn
Revkjavik-Kvennadeild

Adalfundur

Kvennadeildar Rauda krossins i Reykjavik 2015 verdur haldinn i Hvammi
Grand Hotel Reykjavik, Sigtini 38, fimmtudaginn 5. mars kl. 18:00.

Dagskra:

1. Venjuleg adalfundarstorf

2. Kosning i stjorn og nefndir

3. Onnur mal

4. Kvoldverour

5. Helga Gudr(n Johnson les Gr bok sinni Saga peirra, sagan min.

Mijog aridandi ad tilkynna patttdku i sima 545 0405, 545 0400 eda med
tolvuposti: audur@redcross.is i sidasta lagi daginn fyrir fundardag.

Stjornin

STJORNMALAHATID
| VATNSMYRINNI

- dagar umraou og lyoraedis -

Verkefnastyrkir

Dagana 11.-13. jani verdur i fyrsta sinn 4 islandi haldin
hatio tileinkud opnum skodanaskiptum par sem stéru
malin i samfélaginu verda reedd. Hatidin er haldin ad
frumkvaeoi Norreena hussins og samstarfsadila pess.

Norrana hsid oskar eftir atrioum fra félagasamtokum.

Atridin geta t.d. verio i formi fyrirlestra, malpinga
eda uppakoma.

Haegt er a0 sekja um styrk fyrir allt ad 100.000 kr. fyrir
verkefninu til Norrena hussins.

Umsoknirnar skulu sendar  netfangid
thuridur@nordice.is merktar styrkur fyrir 1. april 2015.

Umsoknareydubladid ma finna a slédinni:
www.norraenahusid.is/media/atburdir/styrkur-umsoknareydublad.pdf

Norrena hasio

Sturlugata 5« 101 Reykjavik
Simi: 5517030
www.norraenahusid.is

NORRZNA HUSID

Tok bara ekki eftir ad
timinn lidi svona fljétt

Rannveig Frida Bragaddttir mezzosépran og Gerrit Schuil halda ljédaténleika
[ Hannesarholti & morgun. Nokkur ar eru fra pvi ad Rannveig Frida song sidast
opinberlega a Islandi enda upptekinn préfessor vid Tonlistarhdaskélann i Vin.

»bpaod er langt sidan vid Gerrit
hofum starfad saman, pad var held
ég 2007 en ég song hér & landi sio-
ast & Myrkum musikdogum 20009.
Nu eru tvo ar fra pvi ég kom heim
sidast i privaterindum. Hef bara
veri0 upptekin 4 60rum sl6dum

og tok ekki eftir pvi ad timinn lidi
svona fljott,“ segir Rannveig Frida
Bragadéttir mezzosépransong-
kona. Hin eetlar ad syngja i Hann-
esarholti 8 morgun klukkan 16 vid
undirleik Gerrits Schuil piané-
leikara.

,Vid erum med b6 nokkur Schu-
bert-log, stor og falleg, medal ann-
ars hio pekkta lag Dverginn. Pad
er dyrmeett ad fa ad syngja pau,“
segir songkonan.

Rannveig Frida byr i Vinarborg
og hefur kennt vid einséngvara-
deild Ténlistarhéskélans par sidan
2008. I fyrra fékk hin préfessors-
st6ou vid pennan virta skéla og
segir bad dsteeduna fyrir pvi
hversu sjaldan hiin kemur i séng-
feroir til Islands. ,, Eg kenni dalitid
mikid og einbeiti mér ad pvi. Ein-
songurinn og kennslan eru tvo
storf og ég get ekki sinnt peim
badum vel svo ég verd ad velja &
milli. Eg syng audvitad vid kennsl-
una 4 hverjum degi pannig ad ég
nota mitt hljédfeeri par. En ég verd
ad hugsa um framtidina, hvad ég
geti gert pegar ég eldist og pad er
ad kenna, madur kemst ekkert 1
svona st60u hveneger sem er.“

Sjalf leerdi Rannveig Frida vio
einsongvaradeildina 4 sinum tima
eins og margir okkar bestu songv-
ara. Par kenndi Svanhvit Egils-
déttir 1 dratugi en Rannveig kvedst
ekki hafa leert hja henni heldur
Helene Karusso sem einnig hafoi
sterkt samband vid Island.

Rannveig Frida kvedst kenna
stilkum fr4 ymsum léndum en
engri fra Islandi eins og er. Hin
er 4 forum ut aftur 4 manudaginn
enda manadarlongu vetrarfrii {
skélanum ad ljika. ,,Nemendurnir
sem stunda einséngsndm eru ordn-
ir 6preyjufullir ad komast i tima,”
segir Rannveig Frida. ,, Eg get ekk-
ert afraekt pa lengur.“

gun@frettabladid.is

A AEFINGU Gerrit og Rannveig hafa att gott samstarf i gegnum tidina og medal
annars gefid ut tvo diska med ljédatdnlist.

FRETTABLADID/GVA

” En ég verd ad hugsa um framtidina, hvad ég geti
gert pegar ég eldist og pbad er ad kenna, madur kemst
ekkert i svona st6du hvenaer sem er.

T ey

KAMMERKOR SELTJARNARNESKIRKJU Seltjarnarneskirkja er gott ténlistarhis og vi® vonum ad einhvérjir komi ad gledjast

L]

med okkur & géunni, segir Fridrik Vignir sem hér er asamt Kammerkdr Seltjarnarneskirkju.

Kollum petta kéraveislu a géunni

Kammerkér Seltjarnarneskirkju, Kér Neskirkju, Songfjelagid, DOmkérinn og
Songsveitin Filharmdnia bjéda upp a ténleikaveislu i Seltjarnarneskirkju i dag.

,Vid holdum samsong okkur til
skemmtunar og langar ad leyfa
60rum ad njota. Kollum petta
kéraveislu & géunni,” segir Frio-
rik Vignir Stefansson, stjérnandi
Kammerkoérs Seltjarnarneskirkju,
um ténleika fimm blandadra kéra i
kirkjunni i dag klukkan 17.
Koérarnir eru Kammerkoér Sel-
tjarnarneskirkju, Kér Neskirkju,
Songfjelagio, Démkérinn og Song-

sveitin Filharmoénia. ,Vid kor-
stjérarnir pekkjumst vel. Vorum
eitthvad ad krunka saman fyrir
nokkrum manudum og pa kom
hugmyndin upp um ad halda sam-
eiginlega ténleika og petta verdur
hressilegt,” lofar Friorik Vignir.
Efnisskrain er fjolbreytt, verk
fra barokktimanum til dagsins i
dag, islensk bj6dlog 1 bland vid 16g
fra Eistlandi, Svipj6d, Japan og

Bandarikjunum. Hver kér syngur
nokkur 16g og sidan allir saman {
lokin. ,\Vid akvadum ad taka log
sem allir bekkja eins og Heyr
himnasmidur, A Sprengisandi og
bj6dsonginn og svo syngjum vid
Haleldjakérinn dar Messisai eftir
Héindel,“ segir Fridrik Vignir og
tekur fram ad midinn Kkosti adeins
1.000 krénur og kaffi verodi &4 konn-
unni { hléinu. gun@frettabladid.is




Kvsldstund med

ALFTAGERDIS
BRADRUM

.?unn.udd.ginn 3. mai, k[ 20:00 ¢ Zldlvo':g W
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Soéngelsku breedurnir penja raddbéndin Gsamt hljomsveit og 6vaentum gestum. — HARPA  DAGURFLUGAN
Midasala hefst midvikudaginn 4. mars kl. 10:00 @ midi.is og i midasélu Horpu. / ﬁ\
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MARIA
ELINARDOTTIR
,Pegar ég byrjadi
ad syna pessar
myndir pd blasti
vid feminiskur
still,” segir Maria
um myndirnar dr
The Good Wife
Guide-seriunni.

G6da eiginkonan vakti iiiabrﬁga
sem komu mér skemmtilega a 6vart

Eg er eiginlega half feimin vid pessa athygli en fjdlskyldan er voda stolt, segir Maria Elinardéttir, mastersnemi i ljésmyndun vid FAMU {
Prag i Tékklandi, sem var valin ein af efnilegustu ljdsmyndurum Evrépu og synir i Paris um helgina.

Maria Elinardéttir stundar mastersndm 1 1jés-
myndun vid FAMU i Prag en hin lauk BA-
gradu fra sama skéla. Nylega var Maria valin
sem fulltrdi sins skéla til pess ad taka patt {
alpjoolegri syningu prettan skola vidsvegar
ad ur Evropu. Markmid syningarinnar er ad
styrkja unga listamenn og koma peim & fram-
feeri. FAMU er dkaflega virtur skoli baedi a
svidi ljosmyndunar og kvikmyndagerdar og
segir Maria ad ndmstiminn hafi verid akaf-
lega fjolbreyttur og audvitad leerdémsrikur.

,,Namio i FAMU er svolitid 60ruvisi pvi hér
er enginn ad taka bridkaupsmyndir eda fram-
leida auglysingar. Kennararnir eru allir lista-
menn svo dagskrain er nokkud lifleg. Pad er
mikil dhersla 16gd & listasogu og heimspeki,
sem er 6likt hefdbundnu ljésmyndanami.
Lokaprofin eru lika skelfileg, eftir hverja 6nn
meetum vid t6lf manna démnefnd og pburfum
ad verja allt sem vid hofum gert 4 skélaarinu.
N i lok namsins for ég ad einbeita mér ad
hugmyndafraedinni 4 bak vid ljésmyndun og
hvernig ég get nytt taeknina til pess ad koma
skodunum nidur 4 blad eda { mynd.

I innt6kupréfunum fyrir meistarandmio,
lofadi ég démnefndinni ad gera allt 6fugt vid
bad sem ég er von og bad hefur borgad sig
hingad til. Eg ték batt { sex syningum & sidasta
ari, i Tékklandi, Slévakiu og Sléveniu. Sidustu
verkin min hafa fengio svo frabaerar moéttokur
ad ég eiginlega skammast min.“

Serian sem kom velgengni Mariu af stad
heitir The Good Wife Guide og var lokaverk-

THE GOOD WIFE GUIDE 120 x 90 sm. Stafraen prentun. Ein af myndunum dr seriunni sem Maria

Elinardéttir synir i Paris um helgina.

efni fyrra ars meistaranamsins. ,,Eg fann lista
ur gomlu timariti sem taldi upp ymis deemi
um hvernig gé60 eiginkona aetti ad haga sér og
sendi hann a milli félks, sem svo sagdi mér

99 Eg fann lista ur gémlu tima-

riti sem taldi upp hvernig g6d
eiginkona zetti ad haga sér.

hvad pvi fannst. Viobrégdin voru baedi mjog
alvarleg og hrikalega fyndin. Sem deemi var
ein reglan: Hafou kvoldmatinn tilbdinn, hugs-
adu fram i timann, jafnvel kvoldinu &0ur. Eg
aetladi ad reyna a0 sja skoplegu hlidina & pess-
um gamla, trelta lista fyrir gédar eiginkon-
ur og gerdi myndaseriu eftir pvi en bad ma
kannski segja ad pegar allar myndirnar voru
prentadar og komnar 4 vegginn i galleriinu, pa
blasti svolitid feminiskur still vid. G60a eigin-
konan vakti sterk og fjélbreytt viobrogd sem
kom mér skemmtilega a 6vart.

Maria var valin ein af bestu dtskriftarnem-
um dr prettan ljosmyndaskélum 1 Evropu af
Fronsku samtokunum, J-E-E-P, sem reyna
ad styrkja unga listamenn og koma peim a
framfzeri. Hin er einmitt ad syna i Paris um
helgina og verdur aftur i Frakklandi i mars,
par sem hin tekur patt { vinnustofu Magnum-
ljésmyndarans Antoine d’Agata.

,Eg veit eiginlega ekkert i hvad stefnir og
er half feimin vid pessa athygli en fj6lskyld-
an er vooa stolt og pad er a&disleg tilfinning. I
sidustu viku hélt ég einkasyningu i Prag undir
titlinum Gud blessi Island, bar sem ég gerdi
pinu grin ad astandinu a Islandi eftir banka-
hrunid, en ég kenni eiginlega heimpranni
um bad verk. Fram undan er mikil vinna og
ferdalog en fyrst og fremst setla ég klara petta
nam. Mig langar alveg svakalega ad komast
heim til ad halda syningu, svo ég geti nd bodid
ommum minum og 6fum en hvort verdur af
bvi kemur bara i 1j6s. magnus@frettabladid.is

Listmunauppbod
i Galleri Fold

mdnudaginn 2. mars, kl. 18
i Galleri Fold, & Raudardarstig

A uppbodinu verdur gott Urval verka samtimalistamanna
svo og fisldi frabaerra verka gémlu meistaranna.

|DPUO|9 JﬂBnDlUUﬂo

Kanadiska listakonan Tiffany
Ayalik heldur hadegisfyrirlestur
4 vegum Stofnunar Vigdisar Finn-
bogadéttur og Sendirdds Kanada
4 Islandi um sagnahefd inuita { .
Nordur-Kanada 4 manudaginn k1. :
12-13 1 stofu 201 { Logbergi { HI.
Tiffany Ayalik faeddist i Yellow-
knife 1 Nordur-Kanada og er
af inditagettum. Hin kynnt-
ist frasagnarhefd indita pegar
hiin hlustadi & sogur eldra félks
af intitagettum. Hin er med
framhaldsmenntun { leiklist fra
Alberta-haskoéla. Tiffany Ayalik &
ad baki langan leikferil og vefur

Fyrirlestur um frasagnarhefd
og tungumal inaita

A Y TIFFANY AYALIK

-
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s
=T
——
= |
=
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=

Verkin verda synd laugardag kl. 11-17,
sunnudag kl. 12-17, ménudag kl. 10-17

Haegt er ad skoda uppbodsskrana a myndlist.is

gjarna menningu indita { list sina.
I fyrirlestri sinum fjallar hin
um hvada dhrif pad hefur haft 4
minnihlutahépa i Nordur-Kanada
ad tapa upprunalegu tungumali
sinu og menningu og hvernig ungri
kynsléd indita tekst ad dafna sem
minnihlutahépur. Adgangur er
6keypis og 6llum heimill. -mg

=» Tiffany Ayalik feeddist {
Yellowknife { Nordur-Kanada
og er af inditazettum. HUn
kynntist frdsagnarhefd indita
begar hun hlustadi 4 sogur
eldra folks af inditazettum.
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

28. FEBRUAR 2015

Gjorningar

17.00 Gjorningurinn Draumastada-Um
hid andlega i listinni fluttur i Kaffistof-
unni, Hverfisgotu. Hofundar verksins
eru myndlistarmennirnir Huginn Pér
Arason og Haraldur Jénsson.

Toénleikar

16.00 Listvinafélag Hallgrimskirkju og
ténlistardeild Listahdskéla fslands bjéda
til ténleika i Hallgrimskirkju & Haskéla-
daginn. Adgangur 6keypis.

17.00 Kammerkér Seltjarnarneskirkju,
Kér Neskirkju, Songfélagid, Démkérinn
og Songsveitin Filharménia sld upp
kéraveislu & géunni i Seltjarnarnes-
kirkju. Midaverd er 1.000 krénur.

20.00 Sigridur Thorlacius, Ragnheidur
Grondal og Magni dsamt hljémsveit
stiga 4 svid 4 Graena Hattinum og flytja
tonlist Fleetwood Mac. Midaverd er
3.900 og aukatoénleikar klukkan 23.00.
20.00 AmabAdamaA i Sélskinsveislu {
Studentakjallaranum. Fritt inn.

21.00 Emiliana Torrini og Ensemble X &
Hurra i kvold & vegum Berlin X Reykja-
vik. Midaverd er 3.900.

22.00 Electric Space Orchestra 4 Dillon
i kvold. Fritt inn.

22.30 Hljémsveitin Audio Nation spilar
4 Frederiksen Ale House i kvold.

Leiklist

20.00 Leiksyningin Annar Tendr eftir
Gudmund Olafsson frumsynd i 18né.
Midaverd er 4.500 krénur.

Opnanir

15.00 Syning Arnars Omarssonar, MSSS,
verdur opnud i vestursal Listasafnsins
4 Akureyri.

20.00 Samsyningin Fjoltengi opnud i
Ekkisens, Bergstadarstraeti 25b. H6pur
tiu listamanna saekist eftir pvi ad varpa
ljési & list sem sjdlfstaeda og sjalfbaera
med adferdum dulfredinnar.

Sidustu forvod

13.00 Myndlistarsyningunni
#KOMASVO lykur um helgina. Rym-
ingarsala & verkum i Listasafni ASI.
15.00 Sidasta syning barnasongleiksins
Bjort i sumarhdusi i Tjarnabié. Midaverd
er 2.600 krénur.

20.00 Halaleikhépurinn setur & svid
mordsoguna Tiu litlir strandaglépar
eftir Agothu Cristie i Halanum, Hatuni
12. Midaverd er 2.500 krénur.

Sofn

14.00 Kinasafn Unnar opnad ad Njals-
gotu 33A.

Uppakomur

11.30 Einstakt hlaup & vegum Einstakra
barna vegna dags sjaldgaefra sjukdéma.
Hlaupid fra Sundlaug Seltjarnarnes.
13.00 Kokkakeppni Food&Fun i
Nordurljésasal Hérpunnar.

14.00 Ol6f Sverrisdéttir med spuna-
leiksmidju fyrir born i Gerdubergi.
Buningar a stadnum.

14.00 Leikhépurinn Lotta synir Séngva-
syrpu fyrir bornin i Menningarhudsinu
Sponginni. Allir velkomnir.
21.00 Speaking Solos { Mengi
i kvold. Reykjavik Dance
Festival danshofundar
takast & vio ad skapa so6l6,
bar sem ord og texti eru
einu midlarnir.

Béokmenntir

13.00 Bokmenntir &
Matarmarkadi Bursins {
Horpu. Egill Helgason
tekur vel & méti rithof-
undum i Visu, fyrir-
lestrarsal i Horpu.

Opid his

12.00 Haskéladagurinn 2015-Opid
hus i Haskéla Reykjavikur. Nemendur
kynna margvisleg verkefni, kynningar &
grunn- og meistarandmi og kynnisfero-
ir um hdskélann. Allir velkomnir.
12.00 Haskéladagurinn 2015 - Opid
hus i Haskdla islands. Otal vidburdir,
kynningar og uppakomur. Allir vel-
komnir.

12.00 Haskéladagurinn 2015 - Opid
hus i Listahaskéla fslands, Laugarnesi.
Nemendur, kennarar og starfsfélk taka
4 méti gestum. Allir velkomnir.

Ljésmyndasyningar

15.00 Arleg syning Bladaljésmyndara-
félags fslands & bestu myndum 4rsins
2014 verdur opnud i Gerdarsafni i
Képavogi.

Tonlist

20.00 Trubadorinn Andri & Dubliner

i kvold.

22.00 Dj Yamaho & Dolly i kvold.
22.00 Dj Formadurinn og Introbeats a
Paloma f kvold.

22.00 Trubadorarnir Arnar og Ingunn &
English Pub f kvold.

23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er keypis.
23.00 Dj Benni B-Ruff & Prikinu i
kvold.

Markadir

11.00 Vetrarmarkadur Bursins &
jardhaed Horpunnar.

12.00 Fléamarkadur til styrktar
Konukoti i Eskihlid 4, Skégar-
hlidarmegin.

“Kolvetnaskert
0g proteinrikt
meo suorenu

bragdi

— Nytt KEA Skyr med
kokosbragdi.
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Tonleikar

13.15 Klassik i hadeginu. Hulda Bjork
Gardarsdéttir sépransongkona og Nina
Margrét Grimsdéttir piandleikari flytja
tonlist eftir Brahms, Schubert, Schu-
mann og Strauss i Gerdubergi. Enginn
adgangseyrir.

14.00 Herdis Anna Jénsdéttir vidluleikari
og Steef van Oosterhout slagverksleikari
spila, syngja og leika & ymis hljédfeeri {
Hljédbergi, Hannesarholti. Midaverd er
1.000 krénur.

15.15 Laufey Sigurdardéttir og Elisabet
Waage stilla saman fjéra fidlustrengi og
fjorutiu og sjo horpustrengi i 15:15 tén-
leikasyrpunni i Norraena husinu.Midaverd
er 2.000 krénur en 1.000 krénur fyrir
eldri borgara, dryrkja og namsmenn.
16.00 Rannveig Frida Bragadottir
sépran og Gerrit Schuil piandleikari med
ténleika i Hannesarholti. Midaverd 2.500
krénur.

16.00 Nemendadpera Songskdlans |
Reykjavik flytur Ledurbaréninn eftir
Johann Strauss i 18nd. Midaverd er 2.800.
21.00 Claudio Puntin og Skuli Sverrisson

i Mengi & vegum ténlistarhdtidarinnar
Berlin X Reykjavik. Midaverd 2.000 krénur.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur i Félagsheimili eldri
borgara i Reykjavik i Stangarhyl 4. Hljém-
sveit Hussins leikur fyrir dansi. Adgangs-
eyrir er 2.000 krénur en 1.600 krénur
gegn framvisun félagsskirteinis

Uppakomur

11.00 Lokakeppni um Matreidslumann
arsins 2015 fer fram fyrir framan Smur-
stddina, Horpu.

14.00 Greiningardagur & Pjédminjasafn-
inu. Félki gefst kostur & pvi ad koma med

e ——

eigin gripi til greiningar hja sérfreedingum
Pjédminjasafnsins en er bedid um ad
hafa einungis 1-2 gripi medferdis.
14.00 Gonguferd um slédir islenskra
myndlistarkvenna. Birna Pérdardottir
leidir gesti & milli ahugaverdra stada.
Gonguferdin hefst vid Listasafn fslands.
Allir velkomnir.

15.00 Sogustund fyrir born { Gréfinni.
Maria Pérdardéttir les upp tr skemmti-
legri barnabok.

Sidustu forvoo

12.00 Syningunni Svelgir med verkum
eftir R6su Sigriinu Jénsdéttur i Listasafn-
inu & Akureyri lykur & sunnudag.

13.00 Lokadagur syningarinnar Transland
med verkum eftir Huldu Vilhjalmsdéttur i
Artéteki Borgarbdkasafnsins.

14.00 Sidasti syningardagur mynd-
listarsyningar Gudmundu Kristinsdéttur,
Endalaust og syningar Ranar Jonsdéttur
og Olafar Rinar Benediktsdéttur, Hann
yrdir, i Anarkiu listasal, Hamraborg 3.
15.00 Leidsogn um syninguna Neisti |
Sverrissal Hafnarborgar & sidasta syn-
ingardegi hennar. Ol6f K. Sigurdardéttir
leidir gesti um syninguna par sem synd
eru verk eftir Honnu Davidsson.

Fyrirlestrar

15.00 Pérarinn Eldjarn flytur fyrirlestur-
inn Parfur arfur og hirddrdpur f Listasafni
Sigurjéns Olafssonar i tengslum vid
syninguna Listamadur & soguslédum.

Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is

STEVIA

Nattdrulegur
saetugjafi




HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY

HER KYNNIST
bU FRAMTIDINNI

HASKOLADAGURINN | HR

i dag kynna allir haskélar landsins namsframbod sitt. i Haskolanum i Reykjavik gefst
bér kjorid teekifeeri til ad spjalla vid nemendur, kennara og nams- og starfsradgjafa
um allt sem viokemur naminu vid HR.

Born og unglingar geta sott drnamskeid i skapandi teekni og 6ll fjdlskyldan finnur
eitthvad vid sitt heefi i Sélinni par sem haegt er ad skoda litlu robétana Ollie, Dash

og Dot, gervigreindarhornid, loftbila, télvuteeting, sebrafiska, heilahreysti, kanna
verdvitund, préfa nyja tolvuleiki og virda fyrir sér ymis edlisfreediundur.

Taktu upplysta akvordun!

Komdu a Haskoladaginn 2015

i dag kl. 12-16

o Haskalinn & Akureyri, Haskolinn 4 Holum og Landbinadarhaskali islands verda med namskynningu & Haskolatorgi i Haskala islands.
* Haskoli islands kynnir namsframbod sitt i Adalbyggingu, Haskélatorgi, Oskju og Haskélabidi.
¢ Haskalinn i Reykjavik og Haskalinn & Bifrost kynna namsframbod haskadlanna i hisakynnum Haskalans i Reykjavik i Nautholsvik.

o Listahaskoli islands verdur med kynningu 4 namsbrautum sinum i hisnaedi skélans Laugarnesvegi 91.

B Grunnnamskynningar

Stofa V101
13:00 Frumgreinanam
13:30 iprottafraedi
14:00 Vidskiptafraedi
14:30 Salfraeoi
15:00 Hvad 4 ég ao velja
- eetti ég a0 taka dhugasvidsprof?

Stofa M101

13:00 Tdlvunarfreedi/hugbhinadarverkfreedi
13:30 ldnfreedi

14:00 Teeknifraedi

14:30 Verkfraedi

Stofa M103
14:30 Logfreedi

Meistaranamskynningar

Stofa M102

13:00 iprottafraedi

13:30 Tolvunarfraedi

14:00 MBA

14:30 Vidskiptafreeoi

15:00 Salfraeoi

15:30 Verkfreedi/ Iceland School of Energy
16:00 MPM

Stofa M103
15:00 Logfreedi

B Dagskra i Sélinni

12:00

— Mennta- og menningarmalaradherra setur
Héskéladaginn. Kor tonlistardeildar
Listahaskola islands flytur nytt tonverk

— Lego-namskeid fyrir 6-12 ara (skraning i méttsku)

— Namskeid i vefhonnun fyrir 15-20 ara

13:00
— Leidsogn um rannsoknarstofur i kjallara
— Kannadu verdvitund pina

13:30
— Lego-namskeid fyrir 6-12 ara (skraning i méttsku)
— Kynnisferd um HR

14:00
— HIljomsveitin Rokurrd
— Leiosogn um rannsoknarstofur i kjallara

14:30
— Kynnisferd um HR

15:00

— Lego-namskeid fyrir 6-12 ara (skraning i méttsku)

— Leidsdgn um rannsoknarstofur i kjallara

— Verdlaunaafhending i télvuleikjakeppninni
Game Creator 2015 (i stofu V102)

... 0g margt fleira, sja nanar a hr.is

HASKOLA *
DAGURINN

n /haskoladagurinn

J #hdagurinn
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Kraesingar & kostakjor

AFSLATTUR
AF LOPA, GARNI,
PRJONABLODUM
OG FYLGIHLUTUM

Tilbodin gilda 26. feb. - 1. mars. 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix|
| Vorutirval getur verid breytilegt milli verslanal

www.netto.is
| Mj6dd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn -
Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |
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SAENSKUR SNILLINGUR Max Martin hefur unnid ad vinnslu laga sem selst hafa i rimlega 135 milljénum eintaka.

Maodurinn a bak vido

T

helstu poppslagarana

Upptokustjérinn og lagahofundurinn Max Martin ber dbyrgd & nokkrum af allra
vinsaelustu poppldégum samtimans. Allt fra Backstreet Boys til Taylor Swift.

Nafnid Max Martin pekkja upptokustjorn & eftirfarandi
liklega ekki allir en - . logum, Shake It Off flutt af
flestir aettu p6 ao » Taylor Swift, Problem og
bekkja pau noéfn Break Free flutt af Ariana
sem flutt hafa Grande, Dark Horse og
ténlist sem Max Unconditionally flutt
hefur samid af Katy Perry og sidast
eda utsett, eins en ekki sist lagid Bang
og Backstreet Bang i flutningi Jess-
Boys, Britney ie J, Ariana Grande og
Spears, Tayl- Nicki Minaj. Med 60rum
or Swift og Katy ordum, flest 61l pau log
Perry svo nokkur séu sem voru mest spil-
nefnd. Maodurinn hefur ud a4 popputvarps-
att nitjan log sem nao stodvum heimsins
hafa fyrsta seeti Bill- sidasta 4rio.
board-vinseeldalistans. Olikt ménnum
Aodeins John Lennon og 1 eins og Pharrell,
Paul McCartney, undir sem setur nafn
nafninu The Beatles eda “ sitt og sina pers-
sem solélistamenn, hafa 6nu vid allt sem
nad betri arangri en Max hann gerir pa hefur
Martin 4 listanum sem laga- Martin aldrei notad sina
hofundar. P4 er George Mart- personu til pess ad fa athygli.
in, upptokustjori The Beatles, eini  Hann hefur avallt 1latid skopunina
upptokustjorinn sem skdkar honum  tala sinu mali. Martin kemur til ad
hvad vardar fjolda topplaga & vin- mynda orsjaldan i viotol sem segir
seeldalistum. mikid um persénu hans.

Max Martin hefur einn-
ig att 54 log sem komist
hafa a topp 10 vinseeldar-
lista, sem eru flest 16g a4
topp 10 sem upptokustjori
og lagahofundur hefur
naod.

bratt fyri

ir
alla pessa ;
otrilegu 5
velgengni .

var Mart-

in ad vinna

sin fyrstu \
Grammy- o -

i
verdlaun fyrr , /
4 bessu 4ri, « ey
sem upp-
tokustjori
4rsins i ‘E-L
daegurtén- S
list. Hann :
var til-
nefndur
fyrir

KATY PERRY

BACKSTREET BOYS

BRITNEY SPEARS

Hver er Max?

Max Martin heitir réttu nafni
Karl Martin Sandberg og faeddist
i hofudborg Svipjédar, Stokk-
hélmi, pann 26. febrdar arid
1971. Sem barn nam hann
almenna tonlistarfreedi og &
tdningsaldri song hann i ymsum
hljémsveitum. Hann gekk svo
til lids vid glamdrmetalsveitina
It’s Alive og var adalsongvari
hennar. Hann haetti i framhalds-
skola til pess ad elta ténlistar-
drauminn og su akvordun atti
eftir ad borga sig. Hljémsveitin
hans fékk samning vid Cheiron
Records og vann med upp-
tokustjéranum Denniz PoP og
eftir ad hafa gefid ut plétuna
Earthquake Visions for sveitin i
ténleikaferd med hljémsveitinni
Kingdom Come.

Max Martin fér svo ad vinna
med upptokustjéra hljémsveitar-
innar sinnar, Denniz PoP, og
vard hann mentor Martins eftir
ad PoP ték eftir hversu haefi-
leikarikur Martin var, sérstaklega
4 svidi poppténsmida. Hann
var i kjolfarid radinn til starfa
i Cheiron-hljédverid i Svipjéd.
Hann vann par ndid med lzeri-
meistara sinum Denniz PoP og
eitt af hans fyrstu verkum var
upptokustjérn & annarri plotu
Ace of Base, The Bridge. Martin
yfirgaf hljémsveitina sina It’s
Alive 4rid 1995.

Sama 4r hof Martin samstarf
vid bandariska plotufyrirteekid
Zomba sem var i eigu Sony,
og er upphafid a avintyrinu
hans med Backstreet Boys en
fyrsta lagid sem hann vann
med strakasveitinni var lagid
Quit Playing Games (With My
Heart). P4 féru slagarar 4 bord
vid As Long As You Love Me og
Everybody (Backstreet‘s Back)
ad verda til og eru pessi 16g og
samstarf hans vid Backstreet
Boys upphafid 4 étrdlegum ferli
hans sem upptokustjéri og laga-
hoéfundur.

Nokkur af hans pekktustu verkum

Max Martin hefur skapad tonlist
sem selst hefur i rimlega 135
milljénum eintaka smaskifulaga.
Hér er listi yfir nokkur af vinsaelustu
I6gunum sem hann hefur samid,
ltsett eda stjérnad upptokum a.

KATY PERRY | Kissed a Girl, Teen-
age Dream, California Gurls, Roar,
Dark Horse.

BRITNEY SPEARS Oops!... | Did It
Again, Stronger, ...Baby One More
Time, Till The World Ends.

BACKSTREET BOYS Quit Playing
Games With My Heart, | Want It
That Way, Larger Than Life, As Long

As You Love Me, Shape of My Heart.

N’SYNC Tearin’ Up My Heart, It’s
Gonna Be Me, | Want You Back.

KELLY CLARKSON Since You've
Been Gone, My Life Would Suck
Without You.

TAYLOR SWIFT We Are Never Ever
Getting Back Together, | Knew You
Were Trouble, 22, Shake It Off, Blank
Space, Style.

BON JOVI It's My Life.

MAROON 5 One More Night.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Kokkakeppni
Food & Fun

28. februar
k1.13.00-17.00
Salurinn Nordurljos
i1 Horpu

REY KA

VODKA

Reyka Vodka Kokteilkeppnin

¢

N

600 &

Founding sponsor ICELANDAIRA

Food & Fun hefur 16ngum verid
einn af hapunktum arsins i islenskri
veitingafloru. Nokkrir gestakokkar
keppa sin 4 milli um titilinn Food

& Fun matreidslumadur arsins i
Horpunni 4 laugardaginn.

Veitingastadirnir sem taka patt i
hatidinni munu bjéda gestum ad
bragda a dyrindismat sem gerdur er ur
islensku hagedahraefni.

Landssamband Smabataeigenda leggja
linubatum vid Ingdlfsgard og bar geta

gestir hitt sjomenn sem eru ad koma af
midum. Jafnvel fengid keyptan ferskan

UTON kynnir metnadarfull verkefni a4
erlendum morkudum bar sem islensk
tonlist er i 6ndvegi.

Bunadarping Beendasamtaka Islands
verdur sett 4 sunnudeginum 1. mars kl.
12:30. Grillvagn saudfjarbeenda verdur
a stadnum og kjotmeistarar elda
ljuffenga rétti af sinni alkunnu snilld.

Vetrarmarkadur Bursins

Laugardaginn 28. februar og
sunnudaginn 1. mars

hefst k1. 15.00 linufisk beint ur bat. k1. 11:00 - 17:00
www.foodandfun.is #foodnfun2015
s 1 Iy
ICELANDAIR Rt?f?am Teeland S/ VOV

vike

LANDSSAMBAND
smabataeigenda

///// Samtok fyrirtaekja i. o
W48y UTON
VN

i sjavaratvegi
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Oskarsframleidandi sakir Islendinga heim

Framleidandi Oskarsverdlaunamyndanna Still Alice og Boys Don’t Cry heldur fyrirlestur i Bié Paradis i dag.

Kvikmyndaframleidandinn
Christine Vachon heldur fyrir-
lesturinn Ur 6skusténni & Oskar-
inn i Bi6 Paradis i dag. bar eetlar
hin ad raeda vid gesti um reynslu
sina af pvi ad framleida 6hadar
kvikmyndir og hvernig fjarmagna
megi myndirnar 4n adstodar
styrkja fra rikinu eda kvikmynda-
risum, en hin fagnar tuttugu ara
starfsafmeeli sinu 1 4r.

,Eg etla ad raeda um stodu
6hadrar kvikmyndagerdar og
hvernig megi viohalda ferlinum.
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Svo leyfi ég bessu svolitid ad rad-
ast, en mér finnst best ef ég get
nad einhverri umraedu milli min
og ahorfenda,“ segir Vachon.
Myndir sem htin hefur framleitt
hafa sépad til sin verdlaunum,
nu sidast myndin Still Alice med
Julianne Moore i adalhlutverki
sem fékk Oskarinn fyrir leik sinn.
Huin segir mikilvaegast ad kvik-
myndagerdarmenn og framleio-
endur finni rétta midilinn til pess
ad koma sogu sinni 4 framfeeri.
,Pad er mikilveegt ad peir hugsi

um sig sem sogumenn en ekki
kvikmyndagerdarmenn og finni
pbannig besta midilinn til pess ad
segja soguna sem beir eru meo,
bvi pad er svo audvelt fyrir b4 ad
festast { sama farinu. bad er svo
margt 1 bodi; sjonvarpsseriur,
netbeettir, biomyndir og fleira og
pbad parf ad nyta pad,”“ segir hun.
Vachon segir margt hafa breyst
sidan hun framleiddi fyrstu
myndina sina, Poison, fyrir tutt-
ugu arum. , Pad helsta er audvitad
ao bad er ekki tekid upp 4 filmu

” Pad er mikilvaegt ad
peir hugsi um sig sem
s6gumenn en ekki
kvikmyndagerdarmenn.

lengur og svo audvitad allir pess-
ir mismunandi midlar sem i bodi
eru,”“ beetir hin vid. Fyrirlestur-
inn er 6llum opinn og hefst klukk-
an 15.00 i Bi6 Paradis.
adda@frettabladid.is

MacBookPro

13> RETINA 256GB

Nyja 2014 utgafan af MacBook Pro med
ofurskérpum Retina skja, 6flugri orgjérva
og enn hradari 256GB SSD PCle disk.

Intel Core i5-4288U 3.1GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
13.3” IPS Retina 2560x1600 skjar

Intel Iris Graphics og HDMI tengi

AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
Allt ad 9 tima rafhlada og MagSafe 2
Apple FaceTime 720p HD vefmyndavél
Apple OS X Mavericks styrikerfi

MacBookPro
15” RETINA 256GB

¢ Intel Core i7 Quad Core 3.4GHz Turbo
¢ 16GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
¢ 15.4” IPS Retina 2880x1800 skjar

¢ Intel Iris Pro Graphics og HDMI tengi
¢ AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
¢ Apple OS X Mavericks styrikerfi

$329.9008

ALGENGT VERD 399.990

Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00

249.9008

ALGENGT VERD 309.990

¢ Intel Core i5-4260U 2.7GHz Turbo 4xHT
¢ 4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
¢ 13.3” HD LED haglans 1440x900 skjar
¢ AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
o Allt ad 9 tima rafhlada og MagSafe 2
¢ Apple OS X Mavericks styrikerfi

1 199.900

ALGENGT VERD 249.990

iaéI"Mini ’
7.9” RETINA 16GB

¢ 7.9” Retina fidlsnertiskjar 2048x1536
¢ Dual Core 1.0GHz Apple A7 6rgjorvi
¢ 16GB flash SSD diskur

* 300Mbps WiFi MIMO, BT 4.0, Lightning
* 5MP iSight og 720p Facetime myndavélar
¢ Orpunn adeins 7.5mm og fislétt 331gr
o Apple iOS 7 styrikerfi og fjoldi forrita

i 49.900

ALGENGT VERD 62.990

Uoa)Bo] )

©TOLVUTEK

Reykjavik ° Hallarmiila 2 - 563 6900 | Akureyri ° Undirhlid 2 - 430 6900

3
VERDI

9.7” UHD RETINA 16GB

Nyjasta kynslod iPad er 18% pynnri og mun
léttari med 40% oflugri érgjérva, UHD Retina
skja og Touch ID fingrafaraskanna.

iPadMini3
7.9” RETINA 64GB

¢ 7.9” Retina fjdlsnertiskjar 2048x1536
¢ Dual Core 1.3GHz Apple A7 6rgjorvi
¢ 64GB flash SSD diskur

¢ 300Mbps WiFi MIMO, BT 4.0, Lightning
¢ 5MP iSight og 720p Facetime myndavélar
¢ Touch ID fingrafaraskanni

¢ Apple iOS 8.1 styrikerfi og fjoldi forrita

i 79.900

ALGENGT VERD 104.990

9.7” UHD Retina fjolsnertiskjar 2048x1536
Triple Core 1.5GHz A8X Apple orgjorvi
16GB flash SSD diskur

AC MIMO pradlaust net, Bluetooth 4.0
8MP iSight og 720p Facetime myndavélar
Touch ID fingrafaraskanni i heimatakka
Ny rafhlddutzekni allt ad 10 timar
Orpunn adeins 6.1mm og fislétt 437gr
Apple iOS 8.1 styrikerfi og fjoldi forrita

E

-l 79.900

ALGENGT VERD 99.990

Fyrir iPad Air2
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REYNSLUBOLTI Christine Vachon hefur
margra ara reynslu i kvikmyndafram-
leidslu.

=» Myndir og paettir
sem Vachon hefur
framleitt

KVIKMYNDIR

@ Still Alice
Oskarsverdlaun fyrir bestu
leikkonu i adalhlutverki.

©® Motherhood

® Happiness

® Boys Don’t Cry
Oskarsverdlaun fyrir bestu
leikkonu i adalhlutverki.

® Kids

SJONVARPSMYNDIR OG
PATTIR

® Mrs. Harris
Tilnefnd til Emmy-verdlauna
2006.

@ Mildred Pierce
Tilnefnd til Emmy-verdlauna
2011.

¥ Y H =

a N
/ =
; .

P g0 a2\

“J

STILL ALICE Julianne Moore hlaut
Oskarsverdlaun 2015 fyrir Still Alice.

BOYS DON’T CRY Hilary Swank med
Oskarsverdlaun 2000 fyrir Boys Don’t
Cry.
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HAFILEIKARIK HALLIE Leikkonan er

dsatt vid stodu horundsdokkra kvenna

kvikmyndabransanum.
FRETTABLABDID/NORDICPHOTOS

Hallie Berry
hlunnfarin

Hallie Berry opnadi sig nylega
og sagoist alltaf hafa purft ad
berjast hardar fyrir tilverurétti
sinum innan kvikmyndageir-
ans heldur en hvitar kynsystur
hennar.

Leikkonan, sem er fjorutiu og
atta dra og med glaestan feril ad
baki, sagdi jafnframt ad floknara
veeri ad vera af blondudum upp-
runa heldur en hreinlega ad eld-
ast i bransanum.

Hallie Berry er pekktust
fyrir leik sinn i myndum eins og
X-Men, Catwoman og Monster’s
Ball. Hiin var jafnframt fyrsta
hérundsdokka konan til ad hljéta
Oskarsverdlaun fyrir leik 1 adal-
hlutverki fyrir ba sidast nefndu
ario 2002.

MEIDDUR Leikarinn Daniel Craig
komst i hann krappan a Italiu.

Bond slasast
vio tokur a ny

Leikarinn Daniel Craig fékk
hofudhogg vio tokur 4 mynd-

inni Spectre begar verid ad taka
upp eltingaleik 4 bilum { Rom &
Italiu i vikunni. Craig var a4 Aston
Martin-bifreid pegar hann skellti
hofdinu utan i innréttingu bils-
ins. Leeknir hlidi ad Craig og gaf
honum svo graent ljés 4 ad halda
tokum &fram. Petta er { annad
sinn sem Craig meidist vid tokur
4 myndinni, en { sidustu viku
meiddist hann 4 hné vid tokur {
Austurriki. P4 meiddist adstodar-
leikstjérinn Terry Madden alvar-
lega og brotnadi 4 bAdum fétum
pegar trukkur sem hann var &
klessti 4 hlodu 4 settinu.
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Bjéorbumbur hlaupa i tilefni morgundagsins

Bjérahugamenn fagna tuttugu og sex ara afmaeli bjérsins & [slandi. Peir hérdustu reima & sig hlaupaskéna.

Islenskir bjérunnendur munu spretta dr spori
upp ur klukkan niu i dag. Hlaupid verdur fra
splunkunyrri kr4, Mikkeller&Friends, vio
Hverfisgotu 12 og geta hlauparar valid & milli
a0 hlaupa tvo og halfan, eda fimm kilémetra.
,Um reedir hefd komna fra hinum danska
Mikkel Borg Bjergsg, eiganda brugghtssins
Mikkeller i Danmorku. En hann hefur alla tid
hlaupid mikid og hvetur adra bjérahugamenn
til ad gera slikt hid sama til ad vega upp 4 moéti
bjorpambinu,” segir Haukur Heidar Leifsson,
rekstrarstjori Mikkeller a Islandi. ,,Allir koma
svo i mark vido KEX hostel par sem hlaupagikk-
irnir geta svalad porstanum med koldum bjoér,“
en arleg bjorhatid KEX stendur nd sem heest,

i tilefni af tuttugu og sex dra afmeeli bjors &
Islandi.

Olafur Agustsson, veitingastjori KEX host-
els, segir hatidina ganga einkar vel ,,Hatidin er
na haldin i fjérda skipti0 og viotokurnar gridar-
lega gbdar. I ar komast feerri ad en vilja og fyrir
16ngu ordid uppselt.* .

Olafur segir drykkjumenningu Islendinga
hafa tekid stakkaskiptum & nokkrum &rum,
,bjorkredsan 4 Islandi er alltaf a0 steekka og
Islendingar farnir ad horfa { kdltdrinn sem
fylgir pvi a0 fa sér gédan bjor.“ Olafur segir
hapunkt afmeaelishatidarinnar vera hve lifleg
senan sé ordin hér 4 landi og drvalid eftir pvi.
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rekstrarstjéri Mikkeller&Friends sem opnadur var &
Hverfisgotu 12 i geer. FRETTABLABID/VALLI

SECRET-SOLSTICE-2015

MIDNIGHT SUN MUSIC FESTIVAL < LAUGARDALUR-ICELAND x 19-21 JUNE

GUSGUS HAM MUGISON

BLAZ ROCA DJ FLUGVEL 0G GEIMSKIP ENSIMI

FM BELFAST FOX TRAIN SAFARI KIRIYAMA FAMILY
RETRO STEFSON SAMARIS UNISTEFSON VALDIMAR
AGZILLA ALVIAISLANDIA BENSOL BORG[DJ] BRILLIANTINUS CASANOVA

CLASS B DILLALUDE GERVISYKUR HERMIGERVILL INTROBEATZ [LIVE]
KFELAN MIKLA KILO KSF LAGAFFE TALES [DJ] LILY THEKID LORD PUSSWHIP

" MOFF & TARKIN [LIVE] RIX SEXY LAZER SIMON FKNHNDSM [DJ]

VALBY BRFEDUR VIKTOR BIRGISS [LIVE] VIO 'YOUNG KARIN

THE WAILERS
CHARLES BRADLEY

ORFAIR
MIDAR

EFTIRA
15.900 kR

NIGHTMARES ON WAX

FOREIGN BEGGARS'"X GREEN VELVET™S! HEIDI¢
MISS KITTIN'® M@ MOODYMANN'"S! ROUTE 94«
SUBMOTION ORCHESTRA™X WANKELMUT™! ZERO 7 [DJ]™

ANUSHKA™K ARTWORK™ DANIEL AVERY™ DETROIT SWINDLE™'! DROOG™"S
EROL ALKAN™X GHOST CULTURE™X JASPER JAMES™X! KAMERA™K! KINK'®
KLOSE ONE™X! LEON VYNEHALL"™X' ROB SHIELDS™S' SUZE ROSSER™X

t IX : IS SECRETSOLSTICE.IS 0G i LUCKY RECORDS
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Magnadur priller byggdur 4 metsolubdkinni
ABUR EN EG SOFNA

Meryl Streep, Emily Blunt,
Chris Pine og,Johnny Depp

Fra framleidandanum Ridley Scott

66 | LIFID | FRETTABLADID
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= g er ekki fordémafull kona. Er eigin-
lega frekar fordémalitil gagnvart
lifshattum ymiss konar. Med einni mjog
afgerandi undantekningu. Til er s& hépur
folks sem feer blo0 mitt til ad pjéta um
sedarnar af hreinum pirringi og full-
komnu 6poli. bPetta gengur svo langt
ao ég parf ad nota trixid um ao telja
upp aod tiu til ad eepa ekki pegar betta
folk hefur borist i tal { umraedunni
undanfarna daga. bessir fordomar
minir beinast sem sagt ad folki sem
\ leetur ekki bélusetja bornin sin.

BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdottur

EG HEF REYNT ad bera virdingu
fyrir hraedslunni um mogu-
lega 4heettu vegna bélusetninga
fyrir litla kroppa. Eg er samt
svo fordémafull ad mér er alveg
nakvemlega sama um pau rok.
. Alveg sama, bvi ad eina 4staedan
fyrir pvi ad pessi rok eru yfirhof-
ud uppi 4 bordum er su ad flestir
alrir lata bélusetja bornin sin og
vernda med pvi born peirra sem
gera bad ekki. Alveg sama, pvi
su luxusafstada — i skjoli og bodi
okkar hinna - bliknar i samanburdi

18.000 astaedur fyrir fordomum

vio heettuna af sjikdémunum sem er bélu-
sett gegn. Alveg sama, af pvi ad bélusetn-
ingar eru eitt af leeknavisindaafrekum
sidustu aldar sem hafa losad okkur vid
sjikdéma & bord vid mislinga og kighdsta.
(Ja, pangad til nina pegar sjukdémar sem
vid vorum svo gott sem biin ad drepa eru
aftur farnir ad skjéta upp kollinum. Klapp
fyrir okkur.) Alveg sama, pegar asteed-

ur fyrir bélusetningu eru einfaldlega
sirka atjan pisund 4 méti kannski premur
aheaettupattum.

EG GET REYNT ad syna pvi skilning ad
audvitad eigi foreldrar ad rada sem allra
mestu um velferd barna sinna. En pad er
ekki svo ad foreldrar séu med bessu ein-
ungis ad setja sin born i haettu. Peir eru
a0 setja annarra born i heettu. Bérn sem
geta ekKki vario sig.

OG PAD ER d4sacttanlegt. Svo 6asaettan-
legt ad frelsispési eins og ég sem vill helst
hafa feerri reglur en fleiri er alvarlega ad
fhuga ad stydja vid ad bdélusetningar verdi
logbundnar. bvi ad i minum huga er pessu
f6lki annars gudvelkomio ad halda sig
bara i einangrun i Hrisey.

Harrison Ford aftur Deckard

Nicole Kidman

Colin Firth

Mark Strong

L TN II A
SYEATR' B
8l Y
3Tilnefnd til 3 6skarsverdlauna’

¥ 1 OSKARSVERDLAUN
¥ Besti leikari i adalhlutverki - Eddie Redmayne

<.

| H EC)I

Fingamang

suymiély ALFABAKKA sumidl EGILSHOLL

Leikarinn Harrison Ford mun
snda aftur { framhaldsmynd af
Blade Runner, sem kom 1t 4rio
1982. Ford 1ék einmitt adalhlut-
verkid { myndinni sem hefur
fest sig i sessi & medal dhuga-
félks um svokalladar Sci-Fi-
myndir. Ford verdur afram { hlut-
verki Ricks Deckard, en persénan
kom fyrst fram 1 skdlds6gunni
Do Androids Dream of Electric
Sheep. Ridley Scott, sem leik-
styroi fyrri myndinni, mun vera

aimi 35 'l,'.l 5

SYNDKL.2 )

=» Blade Runner kom Ut drid
1982 og hefur fest sig i sessi &
medal dhugafdlks um svo-
kalladar Sci-Fi-myndir.
med { framleidsluteymi mynd-
arinnar en framhaldsmyndinni
verdur leikstyrt af Denis Ville-
neuve, sem gerdi myndina Prison-

ers. Aatlad er ad tokur & fram-
haldsmyndinni hefjist 4 neesta ari.

= bara luxus

SNYR AFTUR Harrison Ford Iék adal-
hlutverkid i Blade Runner og mun snua
aftur i framhaldsmynd. norbicPHOTOS/GETTY
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Nyr og ferskur veitingastadur hefur opnad vid Gomlu
hofnina i Reykjavik. | Verbud 11 er adaldherslan 1698

a fiolbreytta fiskrétti, pott einnig megi finna afbbragds
kjot- og greenmetisrétti baedi a8 hadegis- og kvoldsedli.
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Heimprain var ordin mjog

mikil

Korfuboltamadurinn Kristéfer Acox, sem spilar med Furman-haskélanum i Bandarikjunum, trénir & toppnum med flest frakost i sinum
ridli. Hann segir lifid geta verid erfitt svo langt frda médur sinni og vinum en hefur pé endurnyjad sambandid vid fodur sinn.

Toémas Por
Poroarson
tomas@frettabladid.is

KORFUBOLTI , Timabilid hefur ekki
gengid négu vel hja okkur, sérstak-
lega ekki i okkar rioli. Vi spilud-
um ageetlega fyrri hluta vetrar
en seinni hlutinn hefur ekki verid
négu gédur.

Detta segir Kristéfer Acox, 21 ars
gamall Vesturbzeingur og korfu-
boltakappi sem spilar med Furman-
héskoélanum { Karélinuriki { Banda-
rikjunum, i vidtali vio Fréttabladio.

Kristéfer og félagar spila 1 nokk-
ud sterkum sudurridli { efstu deild
héskdlaboltans vestanhafs. Furman
hefur unnid atta leiki og tapad 20 og
er med drangurinn S-12 innan sins
ridils.

Sjalfum hefur Kristéfer gengio
mjog vel. Hann spilar sem fram-
herji og er mjog 6flugur i loftinu
sem skilar honum mérgum frékost-
um. Svo moérgum reyndar ad hann
er med flest frakost { sudurridlin-
um. Hann ték 17 slik i sigurleik lios-
ins a0faranétt fostudags.

,Eg er mjog anagdur med
frammisto0u mina,”“ segir Kristéfer
sem er tlad a0 hirda boltann uppi
vid spjaldid. ,,Madur hefur sitt hlut-
verk 11idinu hérna uti. Eg er ekkert
bara i frakostum. bad er nattirlega
mikid lagt i varnarleikinn hérna og
ég tel mig pokkalega g6dan varnar-
mann.“

Sidast sdu islenskir korfubolta-
dhugamenn Kristéfer spila med
uppeldisfélagi sinu KR veturinn
2012/2013. Hann heilladi alla med
trodslum sinum og héloftatilprifum,
en lengi hefur verid vitad a0 parna
er & ferd mikill ipréttamadur. Hann
segist vera ordinn enn betri en pa
og kunna leikinn betur.

»Eg hef vaxid mikid likamlega
og hef meiri leikskilning. Eg missti
mikinn tima Gt { fyrra pegar ég
meiddist, en petta er fyrsta heila
timabilid mitt eftir meidslin. En
ja, ég ég tek miklum framfoérum,
segir Kristofer.

Haskdlalifid ekkert grin
Kristéfer nytur mikilla
forréttinda med pvi
ao spila i bandariska
haskélaboltanum.
Fyrir utan ad spila
i sterkri deild feer
hann lika 6flugt
nam, en Furman
er einkaskéli
bar sem mikio
er lagt upp ur
naminu. Alag-
i0 er p6 mikio
a fiproétta-
namsmenn.
,bad er

2t

alveg faranlegt,“ segir hann og
deesir. ,Vi0 a&fum sex sinnum {
viku p6 efingum hafi adeins feekk-
ad eftir ad timabilid héfst. Hérna
er aft tvo og halfan tima i senn
sem madur purfti ad venjast, svo
er madur ad lyfta, { aukaaefingum,
a skoteefingum, svo eru timar i
skélanum og heimavinna. Petta er
mikid alag en audvitad pess virdi
bvi madur er ekki ad borga fyrir
namid. Eg get ekki kvartad.*

Haskolaipréttamenn i Banda-
rikjunum fa ekkert borgad og eiga
sumir erfitt med ad komast af { skdl-
unum, en Kristéfer hefur pad ageett.

»Eg og nokkrir adrir i lidinu
s6ttum um styrk. ba feer madur
akvedna upphad 4 manudi og svo
erum vio 4 friu haedi hérna. Madur
getur bordad eins og madur vill
en hér feer madur ekkert islenskt
lambakjot sko,” segir Kristéfer og
hleer. ,Madur barf ekkert ad eyda
miklu hérna pvi madur feer allan
fatnaod fritt. Eg hef pad bara mjog
fint.“

Saknar mémmu

Kristéfer er sonur Terry Acox sem
spiladi med IA i byrjun niunda ara-
tugar sidustu aldar. Hann 6lst hins
vegar alfarid upp hja méour sinni,
Ednu Mariu Jacobsen, sem hann
saknar mikid.

,,Pad er rosalega erfitt a0 vera i
burtu fra henni. Vid héfum verio
svo nain allt mitt lif,“ segir Krist-
ofer einleegur.

Hann hafdi ekki sé0 hana sidan {
agust i fyrra pegar mamma meetti
til Furman { byrjun febrdar og sd
strakinn spila heimaleiki gegn
tveimur af bestu lidum ridilsins.
Hann spiladi mjog vel { bAdum leikj-

unum, sérstaklega
£ beim sidari begar
hann baud upp
4 tvennu meod
10 stigum og 13
frakostum.

,Pad var gott
= ad geta eytt sma-
tima med henni.
- bjalfararnir spurdu
| mig hvort hin

geeti ekki
bara

i

SEX TVENNUR Kristéfer Acox hefur nad sex
sinnum ad vera baedi med yfir tiu stig og yfir
tiu frakost i sama leiknum a pessu timabili.

PABBI OG MAMMA Terry og Edna sdu baedi
MYND/ADSEND

leikinn gegn Mercer.

flutt hingad pvi ég spiladi svo vel
med mommu i stdkunni,“ segir
Kristéfer.

bad er b6 bét  mali ad hann hefur
endurnyjad kynnin vid fodur sinn
sem byr skammt fra Furman.
»,bPad er mjog gott ad vera i kring-

um hann. Hann byr hérna i
1 tveggja tima fjarleegd og reyn-
~ ir ad sja alla heimaleikina. Pad

' hjalpar til ad vera med pabba

hérna,”“ segir Kristofer.

Atladi heim
Lifi0 getur verid einmanalegt fyrir

islenskan strak i riflega 2.500
manna skoéla { Karélinuriki. Krist-
ofer reynir ad halda reglulegu sam-
bandi vid vini og médur sina.
,Teknin hjilpar nattirlega
mikid. Eg tala vid mémmu daglega
4 Facebook sem og alla vinina. Pad
hjalpar mér mjog mikid. En mikid
verdur gott ad komast heim 1 sumar
og hitta allt f61kid,"“ segir hann.
Hann vidurkennir ad lifid geti
verid erfitt svona einangradur fra
o0llu sem hann bekkir. ,,pad er bad
alveg klarlega. Eg var mjog teepur
a pvi ad fara aftur hingad ut eftir

HALOFTAFUGL Krist6fer Acox er mikill gormur. Hann tredur hraustlega og tekur
frakost i vorn og sékn eins og enginn sé morgundagurinn.

FRETTABLADID/GETTY

meidslin. Eg purfti nattirlega ad
ey0a sumrinu hérna fastur i skol-
anum og komst ekkert heim,“ segir
Kristéfer sem langadi heim sidasta
haust.

,Eftir ad hafa verid hérna
ati allt sumarid var heimprain
ordin mikil { september. Eg atl-
adi aftur heim en dkvad ad reyna
a0 prauka. Nu er ég dkvedinn {
ao klara petta &r og pau tvo sem
ég a eftir. Madur verdur bara ad
prauka. Detta er erfitt en madur
verdur ad férna einhverju,“ segir
Kristéfer Acox.

DOMINOS KARLA

POR PORL.- STJARNAN 111-79
P6r P.: Témas Heidar Témasson 25, Emil Karel
Einarsson 21, Grétar Ingi Erlendsson 20/9 frdkost,
Darrin Govens 12, Nemanja Sovic 11/5 frakost,
Porsteinn Mar Ragnarsson 7/6 stod, J6n Jokull
Préinsson 5, 0ddur Olafsson 5, Halldér Gardar
Hermannsson 3, Sveinn Hafsteinn Gunnarsson 2.

Stjarnan: Marvin Valdimarsson 15/8 frakost,
Justin Shouse 15, Jeremy Martez Atkinson 14/6
frakost, Dagur Kar Jénsson 12/6 stodsendingar,
J6n Orri Kristjansson 10, Dadi Lar Jénsson 5, Elfas
Orri Gislason 4, Aglist Angantysson 2, Brynjar
Magnus Fridriksson 2,.

KEFLAVIK - FJOLNIR 99-81
Keflavik: Davon Usher 33/5 frakost/3 varin skot,
Damon Johnson 19/4 frakdst, Gudmundur Jéns-
son 14/7 frakost, Gunnar Einarsson 8, Valur Orri
Valsson 7/6 frakdst/7 stodsendingar, Prostur Led
Jéhannsson 6/9 frakost, Arnar Freyr Jénsson 4,
Andrés Kristleifsson 2, Reggie Dupree 2, Eysteinn
Bjarni Avarsson 2.

Fjolnir: Jonathan Mitchell 24/13 frakost/3 varin
skot, Danero Thomas 16/5 frakost, Sindri Mar
Karason 15/5 frakost, David Ingi Bustion 11/5
frakost, Emil P6r J6hannsson 4, Hreidar Bjarki
Vilhjdlmsson 4, Gardar Sveinbjornsson 4, Valur
Sigurdsson 2, Bergpdr Agir Rikhardsson 1/4
frakost.

FH OG iBV MATAST i BIKARURSLITALEIK COCA COLA BIKARS KARLA 2015

UNDANURSLIT KARLA
VALUR- FH 40-44 (16-14,32-32,
38-38)

Valur - Mérk (skot): Geir Gudmundsson 10 (16),
Alexander Orn Jdliusson 8 (13), Gudmundur
Hélmar Helgason 7 (13), Kari Kristjan Kristjansson
6/2 (7/3), Finnur Ingi Stefansson 5 (9), Vignir
Stefdnsson 3 (5), Atli Mar Baruson 1 (1).

Varin skot: Hlynur Morthens 9 (31/2, 29%),
Stephen Nielsen 3 (25/2,12%).

Hradaupphlaup: 3 (Finnur Ingi 2, Vignir )

Fiskud viti: 3 (Gudmundur, Atli, Omar)

Utan vallar: 16 mindtur.

FH - Mork (skot): Asbjérn Fridriksson 14/4 (21/4),
fsak Rafnsson 11 (20), Theodér Palmason 6 (7),
Benedikt Kristinsson 4 (6), Halldér Ingi J6nasson
4 (8), Andri Berg Haraldsson 2 (2), Magnds Oli
Magndsson 2 (6), Danfel Matthiasson 1 (1).

Varin skot: Agust EIf Bjérgvinsson 15/1 (39/1,
38%), Brynjar Darri Baldursson 7 (22/1, 32%).
Hradaupphlaup: 4 (Asbjérn, Theoddr, Benedikt)
Fiskud viti: 4 (Theod. Benedikt, Halldér,Magnus)
Utan vallar: 12 mindtur.

framlengingar.

——

STORLEIKUR Asbjérn Fridriksson skoradi 14 mérk fyrir FH gegn Val. I';ak Rafnsson
skoradi 11 mork og jafnadi einni sekindu fyrir lok venjulegs leiktima og i lok fyrri

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

UNDANURSLIT KARLA
HAUKAR - iBV 21-23 (14-10)

Haukar - Mork (skot): Janus Dadi Smarason
8(12),J6n Porbjorn Jéhannsson 2 (3), Prostur
Prainsson 2/1 (3/2), Brynjélfur Snaer Brynjélfsson
2 (4), Einar Pétursson 2 (4), Arni Steinn Stein-
pérsson 2 (9), Heimir Oli Heimisson 1 (1), Tjérvi
Porgeirsson 1 (2), Leonhard Hardarson 1/1 (2/2).
Varin skot: Giedrius Morkunas 20/1 (44/1, 45%),
Hradaupphlaup: 5 (Janus 2, Einar 2, Tjorvi)
Fiskud viti: 4 (Janus, Prostur, Einar, Heimir Oli)
Utan vallar: 6 mindtur.

BV - Mork (skot): Agnar Smdri Jénsson 6 (13),
Theoddr Sigurbjornsson 5 (5), Hakon Dadi
Styrmisson 4 (7), Magnus Stefansson 3 (9), Andri
Heimir Fridriksson 2 (7), Einar Sverrisson 2 (8),
Grétar Pér Eypdrsson 1 (2/1), Gudni Ingvarsson
1(4).

Varin skot: Kolbeinn Aron Arnarson 7/1 (211,
33%), Henrik Vikan Eidsvag 3 (10/2, 30%).
Hradaupphlaup: 11 (Theodér 4, Hakon 2, Magnus
2, Andri, Einar 2)

Fiskud viti: 1 (Gudni)

Utan vallar: 10 mindtur.



KOL.

KITCHEN-+«BAR

NYR OG SPENNANDI

GRILLAD
LAMBA SIRLOIN
Rofur, geitaostur, pélenta,
hvitlaukur, sodsosa

RIBEYE 250¢g

Jardskokkar, gljadur laukur,

kartoflugratin med rjomaosti,

bearnaise

NAUTALUND 200g

Jardskokkar, gljadur laukur,

kartoflugratin med rjomaosti,

bearnaise

NAUTATVENNA

Nautalund, uxabrjost,
toppkal, kartoflumauk,
nautasodgljai

UXABRJOST
Andarlifur, kartoflumauk,
sinnepsfra, jardskokkar

MATSEDILL

Brot af pvi besta:

TUNA
Koladur tanfiskur, bonito-gljai
beikon, sitronugrassmajo, kex

PORK ME
Djapsteikt grisasida, epli,

beikon, majones

SALTAD UXABRJOST
Piparrot, majones, sinnep,

grillad braud

GRAFIN BLEIKJA
Vestfirsk hveitikaka,

raudrofupesto, estragonmajones

NAUTA TATAKI
Nautatataki, chili,
koriander, kex

HVITSUKKULADI OSTAKAKA
Astaraldin, bakad hvitt
sukkuladi, kokosis

CONFIT DE CANARD

crispy andarlara ,,confit®,
erlu-cous cous, gulratur, appelsinur
P '8 1 ’

cashewhnetur og sodsosa

NATURSALTADUR PORSKHNAKKI
Grillad toppkal, bladlaukur, quinoa,

beurre blanc

KOLADUR LAX
Kjaklingabaunir, grillud paprika,

sitronuconfit, humarbisque

HNETUSTEIK
Kartoflumauk, gljad

rotargreenmeti, jardskokkamauk

RISOTTO

Villisveppir, hageldad naut, parmesan

BLASKEL i SOPI
Saffran, sitrona,
andafitukartoflur, spicy majo

Bordapantanir i sima 517 7474 eda info(@kolrestaurant.is

SKOLAVORDUSTIGUR 40

101 REYKJAVIK

SiMI 517 7474

INFO@KOLRESTAURANT.IS

KOLRESTAURANT.IS
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SUNNUDAGUR i KVvOLD

St60 2 kl. 19.45
island Got Talent

Glaesilegur islenskur sjén-
varpspattur par sem leitad
er ad hefileikarikustu ein-
staklingum landsins. Kynnir
keppninnar er sjénvarps-
madurinn gédkunni Audunn
Blondal og démarar eru
Bubbi Morthens,

Selma Bjornsdattir,

J6én Jénsson og

Porgerdur Katrin
Gunnarsdottir.

Sjalfstaett folk

L og skemmtilegt vidtal.

-— STOD 2 KL. 19.10 Vidtalspattur par
sem J6n Arszell Pérdarson tekur
hus & dhugaverdu félki og kynn-
ist pvi eins og honum einum er
lagid. J6n Arseell kafar undir yfir-
bordid og ttkoman er einlegt

Rizzoli & Isles

um rannséknarldgreglukonuna Jane

glaepi Boston-mafiunnar saman. Paer

STOD 2 KL. 20.45 Fimmta pattarddin

Rizzoli og laekninn Mauru Isles sem eru
afar 6likar en gédar vinkonur sem leysa

Olust upp vid mjog 6likar adstaedur sem
hefur ahrif & storf peirra og lifsvidhorf.

IL

Modern Family

GULLSTODIN KL. 19.30 Fj6rda syrpan
af pessum sprenghlzegilegu og sivinsaelu
gamanpdttum sem hlotid hafa einréma
lof gagnrynenda vida um heim. Fjol-
skyldurnar prjar sem fylgst er med eru
6borganlegar sem og adstaedurnar sem
beer lenda i hverju sinni.

HONDA

The Power of Dreams
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FRA KR. 5.190.000

Hvort sem pu vilt pzegindi og vidatttlinnrarymi fyrir ferdalagid eda skynvaett
veggrip fyrir krefiandi akstursadsteedur pa er Honda CR-V fyrir pig. Basttu
vid hagsteedu verdi og 5-stjérnu 6ryggi og pu sérd heildarmynd hagkveema
borgarjeppans sem hefur rakad ad sér verdlaunum i 6llum heimsalfum.
Heildarmyndin endurspeglast i hau endurséluverdi og verdlaunum
sem areidanlegasti bilaframleidandi heims attunda arid i ré0.
Keyrou Honda CR-V, betri 4x4 pegar a allt er litid.

HONDA CR-V KOSTA

honda.is/cr-v

Opid laugardaga milli k1. 12:00 og 16:00

BERNHARD

Vatnagordum 24-26 * Simi 520 1100 * www.bernhard.is

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbae, simi 421 7800, Bilver, Akranesi, simi 431 1985
Héldur, Akureyri, simi 461 6020, Bragginn, Vestmannaeyjum, simi 481 1535

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Latibzer

07.35 Doddi litli og Eyrnastor
07.45 Elias

08.00 Algjor Sveppi

09.30 Scooby-Doo! Leynifélagid
09.55 Ben 10

10.20 Young Justice

11.10 Ninja-skjaldbokurnar
11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Modern Family
14.05 How | Met Your Mother
14.30 Eldhisid hans Eypors
15.00 Restaurant Startup
15.45 Fékus

16.15 Um land allt

16.50 60 minutur

172.35 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn

19.10 Sjalfstaett folk

19.45 island Got Talent
20.45 Rizzoli & Isles

21.30 Broadchurch

22.20 Banshee

23.10 60 minttur

00.15 Eyjan

01.00 Transparent

01.20 Suits

02.05 Peaky Blinders 2
03.05 Looking

03.35 Boardwalk Empire
04.35 A Few Good Men

07.50 Rhein-Neckar Lowen - Flensburg
09.15 Granada - Barcelona

10.55 Valencia - Real Sociedad (B)
13.00 Shaqtin a Fool: Old School
13.25 World’s Strongest Man 2014
14.20 Rhein-Neckar Lowen - Flensburg
15.45 Chelsea - Tottenham (B)

18.15 Man. City - Barcelona

19.55 Real Madrid - Villarreal (B)
21.55 Chelsea - Tottenham

23.35 UFC 182. Jones vs. Cormier

08.25 WBA - Southampton
10.05 Man. Utd. - Sunderland
11.45 Liverpool - Man. City (B)
13.55 Arsenal - Everton (B)
16.05 Liverpool - Man. City
17.45 Arsenal - Everton

19.25 Newcastle - Aston Villa
21.05 West Ham - Crystal Palace
22.45 Stoke - Hull

00.25 Burnley - Swansea

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirteekjaheimsékir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni 19.00
ABC barnahjélp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping & Vestfjordum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping

23.00 Kling Klang 23.30 Eldhds meistaranna

STOP 3

17.35 The Amazing Race
18.15 Hot in Cleveland
18.35 Last Man Standing
19.00 Bob’s Burgers

19.20 American Dad
19.45 The Cleveland Show
20.10 The League

20.55 Saving Grace

21.40 The Glades

22.20 Bob’s Burgers

22.45 American Dad
23.05 The Cleveland Show
23.30 The League

00.15 Saving Grace

01.00 Ténlistarmyndbénd fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Strumparnir 07.25 Ljéti andarunginn og
ég 07.47 Tommi og Jenni 07.53 Sumardalsmyllan
08.00 Konnudurinn Déra 08.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55
Rasmus Klumpur og félagar 09.00 Afram Diego,
dfram! 09.24 Svampur Sveinsson 09.45 Hvellur
keppnisbill 09.55 UKI 10.00 Brunabilarnir 10.22
Kalli & pakinu 10.47 Avintyraferdin 11.00
Strumparnir 11.25 Ljéti andarunginn og ég 11.47
Tommi og Jenni 11.53 Sumardalsmyllan 12.00
Konnudurinn 12.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus
Klumpur og félagar 13.00 Afram Diego, &fram!
13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Hvellur keppnisbill
13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir 14.22 Kalli & pakinu
14.45 Avintyraferdin 15.00 Strumparnir 15.25 Lj6ti
andarunginn og ég 15.47 Tommi og Jenni 15.53
Sumardalsmyllan 16.00 Konnudurinn Déra 16.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 16.45 Doddi litli og
Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur og félagar 17.00
Afram Diego, afram! 17.24 Svampur Sveinsson 17.45
Hvellur keppnisbill 17.55 UKI 18.00 Brunabilarnir
18.22 Kalli & pakinu 18.47 Avintyraferdin 19.00
Hetjur Valhallar - Pér 20.20 Ségur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

18.40 Friends

19.05 New Girl

19.30 Modern Family
19.55 Two and a Half Men
20.20 Viltu vinna milljén?
21.00 Twenty Four

21.45 Believe

22.30 Rita

23.10 Sisters

23.55 Viltu vinna milljén?
00.35 Twenty Four

01.20 Believe

02.05 Rita

02.45 Sisters

Qsiésﬁinm

09.10 New Year‘s Eve
11.05 | Don‘t Know How She Does It

12.35 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid

14.00 The Year of Getting to Know You
15.35 New Year’s Eve
17.30 1 Don’t Know How She Does It

19.00 Algjor Sveppi og dularfulla
hételherbergid

20.20 The Year of Getting to Know You
22.00 Man of Steel

00.20 Courageous

04.10 Man of Steel

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

Ad venju er Sprengisandur 4 dagskra
Bylgjunnar. Gestir
Sigurjons M. Egils-
sonar eru Sindri
Sigurgeirsson,
formadur Baenda-
samtakanna,
Gunnar Einarsson
baejarstjori, Helga
Arnadéttir fra SAF
og Séley Témas-
dottir.

O -~
o RUY
07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki
07.04 Sara og ond
07.11 Ljénid Urri
07.22 Kioka
07.29 Posturinn Pall
07.44 Rébert bangsi
07.55 Vinabzer Danna tigurs
08.06 Fridpjofur forvitni
08.30 Tré-Fu Tom
08.53 Um hvad snyst petta alit
09.00 Disneystundin
09.01 Gl6 magnada
09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Finni kostur
09.53 Milly spyr
10.00 Unnar og vinur
10.25 Avar visindamadur
10.55 Avintyri Merlins
11.40 Hradfréttir
12.00 Saga lifsins
12.50 Saga lifsins - A tokustad
13.00 Kiljan
13.45 Challenger: Lokaflug
15.15 Utiirdur
16.00 Rétt vidbrogd i skyndihjalp
16.05 Saga af strak
16.25 Best i Brooklyn
16.45 A sému torfu
17.00 Handboltalid islands
17.10 Taknmalsfréttir
17.20 Kalli og Léla
17.32 Sebbi
17.44 Avintyri Berta og Arna
17.49 Tilly og vinir
18.00 Stundin okkar
18.25 Kokugerd i konungsrikinu
19.00 Fréttir
19.20 ipréttir
19.35 Vedurfréttir
19.40 Landinn
20.10 Oldin hennar
20.15 Bestu kokkar i heimi
21.00 Heidvirda konan
21.55 i hjartakima
23.30 Glaestar vonir
00.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
09.40 The Talk

10.20 The Talk

11.00 Dr. Phil

11.40 Dr. Phil

12.25 Dr. Phil

13.05 Cheers

13.25 Bachelor Pad

15.25 Million Dollar Listing
16.10 The Real Housewives of O. C.
16.55 The Biggest Loser - island
18.05 Svali & Svavar

18.40 Parks & Recreation
19.00 Catfish

19.50 Solsidan

20.15 Scorpion

21.00 Law & Order

21.45 Allegiance

22.30 The Walking Dead
23.20 Hawaii Five-0

00.05 CSI

00.50 Law & Order

01.35 Allegiance

02.20 The Walking Dead
03.10 The Tonight Show
04.00 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 Golfing World 2015

08.50 Inside The PGA Tour 2015
09.15 PGA Tour 2015

14.15 PGA Tour 2015 - Highlighs
15.10 PGA Tour 2015

17.35 PGA Tour Latinoamerica
18.00 PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

11.00 Pjédbraut 17.00 Helgin 17.30 Kvennardd
18.00 Lifstill 18.30 Hringtorg 19.00 Atvinnulifid
19.30 Neytendavaktin 20.00 Mannamal 20.30
Heimsljés 21.00 Helgin 21.30 Kvennardd 22.00
Lifstill 22.30 Hringtorg 23.00 Atvinnulifid
23.30 Neytendavaktin 00.00 Mannamdl 00.30
Heimsljés

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Catherine Zeta Jones

,Eg verd alltaf skelkud fyrsta
tékudaginn. Eg verd
stressud yfir ad labba
rauda dregilinn

og ad halda raedu
hraedir mig meira
en nokkud annad i
heiminum
Leikkonan Catherine
Zeta Jones fer med
eitt adalhlutverkanna
i kvikmyndinni The
Terminal sem synd
verdur d stod tvo
klukkan 22.05

A HVAD ERTU AP HORFA?
JOHANN ALFRED KRISTINSSON GRINIST]

” Mitt sjénvarpsahorf
fer 90% fram frd septem-
ber pangad til { desember
begar pbad er ordid ljést
ad Tottenham verdur
ekki i neinni barattu
petta timabilid. En

ég er gamaldags ad

pvi leytinu til ad ég er
pokkalega inni i linulegri
dagskra. Atli fréttir,
{prottir og vedur séu
ekki efst & bladi par.

AF MATSEDPLI VEGAMOTA

BRUNCH

UM HELGAR

LAU & SUN FRA 11-16

Lixus brunch

Hreerd egg, beikon, pastramiskinka,
camembert, goudaostur, kartéflur, ny
bakad braud, ferskir dvextir, témat

2490

confetti, griskt jégurt, appelsinusafi og

ponnukaka med hlynsirépi.

S4a breski

Egg, beikon, bakadar baunir, grillud
kryddpylsa, kartoflur, ristad braud og
pénnukaka med hlynsyrépi.

2390

Klassiskur Vegamétabrunch 2390

Beikon og egg, ristad braud, kartoflur,

témat confetti, griskt jégurt og pénnukaka

med hlynsirdpi.

Léttur heilsubrunch

Ristad speltbraud, pastramiskinka,
ostsneidar, kjtiklingaskinka, hardsodid
egg, tématar, agurka, ferskir dvextir og

griskt jégurt.

BARUA BRUMCH

Pylsur, steikt egg, beikon, griskt
jégurt, braud og pénnukaka.

2090

990

{spinni fylgir
barna brunch

VEGAMOT

KITCHEN | BAR

Vegamétastig
101 Reykjavik
s. 511 3040
vegamot.is

er haegt ad

alltaf reglulega inn |
gamla, géda Seinfeld.
Einfaldlega bestu
gamanpaettir sem
gerdir hafa verid.
George er stundum
svo faranlega mikill

/I Seinfeld. Hvad 2
segja? Eg dett

Adalatridi er ad vera
drjigur med sig ef

George. madur hittir 4 eitthvad | Madur gat ekki slitid
sem pau klikka &.

Y s
» L
Allt i drasli.
Pad er mikill
sjénarsviptir ad
pessum pattum med
peim Heidari snyrti

og Margréti Sigfuss.
Patturinn med Helga

Gettu betur. Eg
er dnaegdur med

flutninginn yfir

4 midvikudaga og er
vel inni { pessu i ar. Eg
er alltaf med rissblad
sjalfur og lit svo & ad
ég sé i keppni vid lidin. | pirata var einn s

besti. Petta var alveg
ruglad gott sjénvarp.

sig fra pessu.

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

[slenski listinn faerir pér
20 vinsaelustu 16g lands-
ins, 16g likleg til
vinszlda, [0g sem
voru & toppnum
fyrir 10 &rum
og fleira
skemmtilegt.
Osk Gunnars
styrir [slenska
listanum.
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 island Got Talent
14.45 Spurningabomban
15.35 Sjalfstaett folk

16.15 How | Met Your Mother
16.40 ET Weekend

17.25 islenski listinn

172.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotté

19.15 Svinasupan

19.40 Two and a Half Men
20.05 Fokus

20.25 Mom’s Night Out

22.05 The Terminal Stérmynd fra leik-
stjéranum Steven Spielberg med Tom
Hanks i adalhlutverki. Myndin er lauslega
byggd & sonnum atburdum og fjallar

um Viktor, mann frd Austur-Evrépu, sem
ferdast til Bandarikjanna. Vid komuna til
New York berast paer fregnir fra heima-
landi hans ad borgarauppreisn sé hafin
og aod rikid sé ekki lengur til sem eitt af
bjédrikjum heims. Vid pad fellur vega-
bréf hins lanlausa Viktors ur gildi. Auk
Tom Hanks leika pau Catherine Zeta-
Jones og Stanley Tucci i myndinni.

00.10 Sacrifice

01.50 Hitchcock

03.30 Hansel & Gretel. Witch Hunter
04.55 The Rum Diary

10.00 Arsenal - Monaco

11.40 Bayer Leverk. - Atletico Madr.
13.20 Meistarad. - Meistaramork
13.55 Meistarad. Evropu - fréttapattur
14.25 La Liga Report

14.55 Granada - Barcelona BEINT
17.00 Besiktas - Liverpool

18.45 Evrépudeildarmorkin

19.35 Ferd a NBA leik i New York
20.05 New York - Cleveland

21.30 UFC Countdown Hitad upp fyrir
UFC 184.

22.15 UFC Now 2015

23.05 Rhein-Neckar Lowen - Flensburg
00.30 Granada - Barcelona

02.15 UFC Countdown

03.00 UFC Jones vs. Cormier BEINT

VEZH.....

08.45 Man. City - Newcastle

10.25 Premier League World

10.55 Match Pack

11.25 Messan

12.05 Enska trvalsdeildin - upphitun
12.35 West Ham - Crystal Palace BEINT
14.50 Man. Utd. - Sunderland BEINT
17.00 Markasyrpa

17.20 Burnley - Swansea

19.00 Newcastle - Aston Villa

20.40 WBA - Southampton

22.20 Stoke - Hull

00.00 West Ham - Crystal Palace

1 (|
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17.00 Kling Klang 17.30 Eldhis meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhus meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Tolvur og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Fra
Haga i maga 00.00 Hrafnaping 4 Vestfjordum

STOP 3

12.55 Flight of the Conchords
13.45 The Carrie Diaries

14.25 Wipeout

15.10 Animals Guide to Survival
15.55 Pyski handboltinn

17.25 One Born Every Minutes UK
18.15 Bob’s Burgers

18.35 American Dad

19.00 Cleveland Show 4, The

19.20 American Idol.

20.45 Raising Hope

21.10 Trust Me

21.55 Revolution

22.40 The League

23.00 Fringe

23.40 American Idol

01.05 Raising Hope

01.30 Trust Me

02.15 Revolution

03.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, afram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.45 Hvellur keppnisbill 07.55 UKI
08.00 Brunabilarnir 08.22 Lina Langsokkur
08.47 Avintyraferdin 09.00 Strumparnir 09.25
Lj6ti andarunginn 09.47 Tommi og Jenni
09.53 Sumardalsmyllan 10.00 Konnudurinn
Déra 10.24 Morgeesirnar 10.45 Doddi litli
10.55 Rasmus Klumpur 11.00 Afram Diego,
afram! 11.24 Svampur Sveinsson 11.45 Hvellur
keppnisbill 11.55 UKI 12.00 Brunabilarnir 12.22
Lina Langsokkur 12.47 Avintyraferdin 13.00
Strumparnir 13.25 Lj6ti andarunginn 13.47
Tommi og Jenni 13.53 Sumardalsmyllan 14.00
Konnudurinn Déra 14.24 Morgaesirnar 14.45
Doddi litli 14.55 Rasmus Klumpur 15.00 Afram
Diego, afram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.45
Hvellur keppnisbill 15.56 UKI 16.01 Brunabilarnir
16.23 Lina Langsokkur 16.48 Avintyraferdin
17.00 Strumparnir 17.25 Ljéti andarunginn og
ég 17.47 Tommi og Jenni 17.53 Sumardalsmyllan
18.00 Konnudurinn Déra 18.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 18.45 Doddi litli og Eyrnastér 18.55
Rasmus Klumpur og félagar 19.00 The Croods
20.40 Sogur fyrir svefninn

oGULLSTODIN

18.25 Friends

18.50 New Girl

19.15 Modern Family
19.40 Two and a Half Men
20.05 H=din

20.50 Steindinn okkar
21.15 Without a Trace
22.00 The Secret Circle
22.45 Fringe

23.30 Rita

00.10 Believe

00.55 H=din

01.40 Steindinn okkar
02.05 Without a Trace
02.50 The Secret Circle
03.30 Fringe

04.15 Ténlistarmyndbdnd fra Bravé

@Bi()sﬂinm

11.30 The Other End of the Line
13.20 Chasing Mavericks

15.15 The Clique

16.45 The Other End of the Line
18.35 Chasing Mavericks

20.30 The Clique

22.00 |, Frankenstein

23.35 Tucker and Dale vs. Evil
01.05 Arthur Newman

02.45 |, Frankenstein

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
07.04 Sara og ond

07.22 Kioka

07.29 P6sturinn Pall

07.55 Ofur Groddi

08.02 Musahus Mikka

08.25 Hvolpasveitin

08.48 Babar

09.11 Veistu hvad ég elska pig mikid?
09.23 Skaili skelfir

09.34 Kafteinn Karl

09.53 Drekar. Knapar Birkieyjar
10.20 Fum og fat

10.25 Gettu betur

11.30 Landinn

12.00 Djoflaeyjan

12.30 Vidtalid

13.00 Handboltalid islands Karlalid
FH 1984

13.15 Bikarurslit i handbolta
Urslitaleikur kvenna. BEINT

15.10 Landakort

15.45 Bikarurslit i handbolta
Urslitaleikur karla. BEINT

17.45 Taknmalsfréttir
17.55 AEvar visindamadur
18.30 Hradfréttir

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Steinaldarmennirnir
21.10 Rangtiilkun

22.55 Loggur a skélabekk
00.40 Kaldastridsklzekir
02.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
09.35 The Talk

10.15 The Talk

10.55 The Talk

11.35 Dr. Phil

12.15 Dr. Phil

12.55 Cheers

13.15 The Bachelor
14.45 Generation Cryo
15.30 Scorpion

16.15 The Voice

17.45 The Voice

19.15 Emily Owens M.D

20.00 The Sweetest Thing Rémantisk
gamanmynd (2002) med Cameron Diaz
i adalhlutverki.

21.30 Daddy’s Little Girls
23.10 Unforgettable
23.55 The Client List
00.40 Hannibal

01.25 The Tonight Show
02.15 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.15 PGA Tour 2015

12.15 Golfing World 2015

13.05 PGA Tour 2015

17.05 PGA Tour 2015 - Highlights
18.00 PGA Tour 2015

23.00 Inside the PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

11.00 Pjédbraut 21.00 Helgin 21.30 Kvennarad
22.00 Helgin 22.30 Kvennardd 23.00 Helgin
23.30 Kvennarad

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga



VALDIR TUNGUSOFAR A TILBOBI

ORFA EINTOK | BODI

APOLLO tungusofi
Steerd: 288x198cm - Verd: 232.000,-
TILBOBSVERD: 185.600,-

PISA tungusofi %
Steerd: 249X157cm - Verd: 177.000,- I
TILBODSVERD: 132.750,-

DOMINO tungusofi
Steerd: 327X199cm - Vero: 245.000,-
TILBODSVERD: 183.750,-

PALMER tunguséfi
Steerd: 316X174cm - Verd: 259.000,-
TILBODSVERD: 194.250,-

AVALON tungusofi
Steerd: 318X165cm - Verd: 252.000,-
TILBODSVERD: 214.200,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Beejarlind 12 *‘.F

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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BARNALAN i BERLIN

Viktor Orri Arnason, tonskald og fidlu-
leikari i Hjaltalin, og unnusta hans,
Antje Jandrig, eignudust hraustan og
yfirvegadan dreng i vikunni. Sannkall-
adar hamingjufréttir fyrir fjolskylduna
sem er busett i Berlin. En af Hjaltalin er
pad helst ad frétta ad

sveitin er { upptokum
4 nyju efni pessa
dagana. Sidasta plata

sveitarinnar, Enter
4, kom (t sidla ars
2012. Pannig eiga
addaendur
Hjaltalin pvi
gott i
vaendum
4 arinu.

fullkominn. Pvilikt egé-bust fyrir daginn

KARDASHIAN-SYSTIRIN KHLOE UM SKRAUTLEGA
FERD SINA A STARBUCKS-KAFFIHUS { VIKUNNI.

,Eg var 4 Starbucks pegar einhver indzel
kona spurdi mig hvort hun maetti taka
mynd af rassinum & mér pvi hann vaeri svo

|«

TAKA UPP MYNDBAND

Mikid er um ad vera hja songkonunni
Mariu Olafsdéttur og Eurovision-
teyminu um helgina vid ad taka upp
ténlistarmyndband vid lagid Unbroken,
framlag Islendinga i Eurovision sem
fram fer i mai. Myndbandid er tekid upp
medal annars & Akranesi og i Reykjavik.
Leikstjéri er Andri Pall Alfredsson

en hann er hluti af teymi sem heitir
IRIS og sér um framleidslu
myndbandsins. Mikid er
lagt i myndbandid sem
gert er rad fyrir ad verdi
tilbtid um midjan mars.
Maria og lagahofund-
arnir i StopWaitGo eru
jafnframt & fullu ad
undirbua sig fyrir
lokakeppnina.  -gip

\eitingastaourinn a fimmtu hceo Perlunnar
er [allegur og notalegur staour [yrir
erfidrykkjur og adrar samkomur eins og
bruokaup og fermingaveislur.

-

MARKABSTRIKK Linda Bjorg Arnadéttir fatahdnnudur vill meina ad kjélamalid sé eitt stért og gott markadstrikk.

28.februar 2015 LAUGARDAGUR

VEDRID VELDUR USLA

Vonskuvedrid um land allt undanfar-
id hefur raskad tonleikaferdalagi ton-
listarmannsins Herberts Gudmunds-
sonar talsvert. ,Vio erum bunir ad
vera stopp Ut af vedrinu og verdum
bara & ,,hold” fram yfir mdnadamét,”
segir Herbert sem hefur verid &
ferdinni med hljémbordsleikaranum
Hirti Howser. Peir hafa
medal annars purft

ad fresta ténleikum

i Vestmannaeyjum,

4 Saudarkroki, Rifi og
vidar. Stefnt er & ad fara
af stad aftur i mars
og verda nyjar
dagsetningar til-
kynntar a naest-
unni. -glp

Kjollinn sem setti
internetio a hlidina

Netumraedur geerdagsins snerust ekki um pélitik eda vedrid, heldur um pad
hvort tvilitur kokteilkjéll vaeri gylltur og hvitur eda blar og svartur.

Hann fér sennilega ekki fram hja
neinum sem opnadi netmidla eda
samfélagsmidla i gaer, kjéllinn dgaeti
sem engir voru sammaéla um hvern-
ig veeri 4 litinn. I fyrstu vildu allir
meina a0 kjéllinn, sem er rondéttur,
veeri hvitur og gylltur en pegar leid
4 holludust fleiri ad pvi ad kjéllinn
veeri réttilega blar og svartur.

,Eg er svo sem ekki biin ad
kynna mér betta vel, en ef horft er
a myndina par sem hann er hvitur
og gylltur sést ad augljéslega er buid
ad eiga vio myndina i Photoshop og
bidio ad fjarleegja blaa og graena
téna tr myndinni. bPad sést skyrt a
hlutunum { bakgrunni myndarinn-
ar,“ segir Linda Bjorg Arnadétt-
ir, fatahonnudur og eigandi Scint-
illa, spurd um hvad henni peetti um
stéra kjolamalid. ,,En ég held ad vid
getum samt oll verid sammala um

ad petta er eitt stért og gott mark-
aostrikk,” segir hiin og hleer.

A Twitter fékk kjollinn sina eigin
kassamerkingu, #dressgate, og voru
notendur duglegir ad tista skodun-
um sinum, myndum af kjélnum {
hinum ymsu adstzedum og gengu
nokkur fyrirteeki svo langt ad byrja
ad auglysa sig og vorur sinar undir
kassamerkingu. Mjog margir full-
yrtu ad peir sem vaeru & ondverdri
skodun veeru litblindir og einhver
gekk svo langt ad kasta fram peirri
spurningu hvort blokkumenn vaeru
og hefdu pa alltaf verid gylltir.

Framleidandi kjélsins, Roman
Originals, hafoi sent fra sér tilkynn-
ingu pess efnis ad kjéllinn hefdi
bara verid framleiddur i blau og
svortu, en beir setludu ad bregdast
vio gridarlegum vinszeldum hans
og framleida hann i hvitu og gylltu.

*

1
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FRAGASTI KJOLL i HEIMI Kjéllinn
umraeddi sem setti internetid 4 hlidina i
geer. Nokkud ljést pykir ad hann sé blar
og svartur og hafi hinni myndinni verid
breytt i Photoshop.

Hvort sem um hrekk eda frabaera
auglysingu er ad raeda, pa er kjoll-
inn ordinn einn sa pekktasti i heim-
inum. adda@frettabladid.is

Heimspekktur Everestfari & Islandi

Peir sem ahuga hafa a fjallgongum aettu ekki ad lata sig vanta i Horpu a sunnudag.

Heimspekkti fjallgéngumadurinn
David Breashears er einn af fyrirles-
urum 4 Héafjallakvoldi i Eldborgarsal
Horpu 4 sunnudagskvold. ,,David er
einn pekktasti fjallgéngumadur sem
hingad hefur komid. Hann var fyrst-
ur manna til ad taka hreyfimynd &
Everest en fjallid hefur hann klifid
fimm sinnum,“ segir Témas Gud-
bjartsson leeknir, sem einnig mun
halda fyrirlestur 4 Héfjallakvoldinu.

Breashears mun medal annars
reeda ferd sina 4 Everest { mai 1996,
begar atta fjallgongumenn 1étu lifid.
,Hann mun fara yfir hvad gerdist
parna 4 fjallinu og hvad vard mogu-
lega til pess ad svo reynslumiklir
menn téku pessa dkvordun ad halda

afram upp pegar adsteedur budu
ekki upp 4 pad,“ segir Témas, en
soguna af Everestforunum sem lét-
ust pekkja einhverir tr békinni Into
Thin Air.

,Baltasar Kormakur er ad vinna
a0 kvikmynd um pennan atburd.
Hann hefur kafad djipt 1 pessa sogu
og mun koma me0 sina hlid sem lista-
og kvikmyndagerdarmadur,* beetir
Témas vid, en Baltasar verdur einn
fyrirlesara 4 Hafjallakvoldinu. , Eg
mun svo asamt Olafi Ma Bjornssyni
fara yfir leeknisfreedilegu hlidina
a pessu atviki og skoda til deemis
fjallaveiki og hvada ahrif strefnis-
skortur hefur haft 4 démgreind
peirra,“ segir Témas. - asi

A TOPPNUM David Breashears 4 toppi
Everest.
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AF GLLUM VORUM
ALLA HELGINA 1 OLLUM BUDUM

KOMDU
DG GERDU
FRABAR
KAUP!

> RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID

AFNEMUM VIRDISAUKASKATT
AF OLLUM VORUM.

TAX FREE TILBOD
JAFNGILDIR 19,35%
AFSLATTI. AFSLATTURINN
ER A KOSTNAD
RUMFATALAGERSINS.
VIRDISAUKA ER AD
SJALFSOGDU SKILAD
TIL RIKISSJOPS.

RUMFATALAGERINN ER A 5 STODUM: SKEIFUNNI - SMARATORGI - KORPUTORGI - AKUREYRI - SELFOSSI
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Op(3 allan sélarhringinn

|| ( Engihjalla,
Vesturbergi og

NARMYND

Thelma Marin
Jonsdottir
leikkona

Thelma leikur adalhlutverkid i Lisu {
Undralandi sem Leikfélag Akureyrar
frumsyndi i geer.

Hun er yndisleg
manneskja, pad lysir
henni best. Hin er
mikill listamadur og
4 gott med ad koma
fra sér ordi, skrifa
og mdla. Svo er hun
med svo g6da naerveru, 4 audvelt med
a0 tengjast félki og eignast vini—enda
4 han vini Gti um allt, 4 islandi og
erlendis. Hiin kemur lika svo fallega
fram vid allt félk.

Jon Stefdn Karlsson, fadir

Hun gaedir lifid lifi.
Ef ég lendi einhvern
timann { pvi ad vita
ekkert hvad ég vil
gera vid lifid mitt
2tla ég ad byrja a
pvi ad fara i ,brain-
storming-sleepover” hja Thelmu og pa
er ég nokkud viss um ad lifsvandinn
leysist af sjalfu sér.

Saléme Rannveig Gunnarsdéttir,
vinkona og bekkjarsystir ur leiklistar-
skélanum

o Thelma er ofsalega
1 ljuf og skemmtileg.
- Hun er dkvedin &
L mjog fallegan hatt.
=il Pad er mjog audvelt
- a0 tengjast henni.

Vid kynntumst hratt
og urdum mjog fljétt vinkonur vid ad
vinna saman i Lisu i Undralandi, sem
er frabaert og ekki sjalfgefio.

Solveig Gudmundsdéttir, leikkona

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

KULORT skrautsteinar
700g. Ymsir litir 290,-/stk.

. Settu pinn lit

IKEA 365+ karafla
m/tappa. 1l
Gleert gler/
korkur 990,-

SPRALLA ilmkerti |
i glasi. Turkis
790,-/2 i pk.

GOTTGORA lukt f/kubbakerti
H48cm. Hvitt

Veislan kérénar langpradan fermingardaginn. bpar koma vinir og fj6lskylda
saman og fagna med fermingarbarninu. Skipulagning veislunnar bydur lika
upp a dyrmeeta og skemmtilega samveru fj6lskyldunnar. I IKEA faié pid

nanast allt fyrir ferminguna, allt fra serviettum ad hisgégnum. Skodadu
‘ arvalid i versluninni eda @ www.IKEA.is

@E.

P

L %
b

39 .

SKURAR kertastjaki FANTASTISK serviettur
Hilcm. Hvitt B40xL40cm. Ymsir litir
490,-/50 i pk.

GLANSIG sprittkertastjakar
H8cm. Ymsir litir 150,-/stk.

a veisluna

i

SNARTIG gerviblém
L29cm. Gerbera/

VISIONAR skraut. @30cm
Ymsir litir 490,-/stk.

GARNERA tveggja haeda bakki
H33cm. Hvitt 3.950,-

DAGLIGEN kubbakerti. H14cm. Ymsir litir

FLEST o
P sprittkertastjaki
ps F H8cm. Gleert gler 165,-
SNARTIG blémavasi
H18cm. Gleert gler
=
e
S
ARV BROLLOP kokudiskur 4 feeti SKURAR lukt GOTTIS skal
;1/6h!.]_"a‘l)lmi. @29, H22cm. Gleert gler f/kubbakerti. H22cm H18cm. Glaert ’
»990,~ Hvitt 1.350,- gler 1.950,- SINNLIG ilmsprittkerti. @38mm
Ymsir litir 590,-/30 i pk.
VEITINGASTADURINN *—
worrinG v Kryddbakadur lax med

ececcccccccccccce
®eececccccccccs e

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

greenmetisgratini, gul-
rétum og sitréonudillsésu

1.145,-% ¢

ymesir litir 120,-/stk.

STOZ A8 SWa)sAS VIANI Ul ©
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