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Maria Olafsdéttir

Songkonan unga hefur sungid sig inn
i hjarta pjédarinnar og aetlar sér stéra
hluti i framtidinni, baedi i leiklist og
song. Fyrsta mal & dagskra hja henni
er ad ad tryggja [slendingum sigur {
Eurovision i Austurriki i vor.

FRETTIR

Oryggi farpega i hjélastél 6tryggt
Peir sem nota hjdlastél eru ekki
oruggir i peim bilum sem bjéda upp
a pjénustu fyrir pa. Mikilvaegt er ad
skerpa reglur um malid. 8

Leysir stjornarskrain kvétadeilu?
Akvaedi um eignarhald pjédarinnar &
audlindum gaeti leyst deilu stjérnar-
flokkanna um kvétamal. 10
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Strekkingur med nordurstrondinni

og allhvasst austast. Dalitil snjokoma
nordan og austan til en Iéttir til sunnan-
og vestanlands. Frost um allt land. 4
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Fjoldi MP bankamanna i
haftanefnd veldur titringi

Prir af sj0 medlimum framkvamdahdps um losun gjaldeyrishafta eru tr MP banka. Veldur titringi { 6drum
fjarmalastofnunum. Hefur vakio spurningar 4 markadi, segir pingmadur. FME er medvitad um malid.

UMRADAN UM BANKASKATTINN

Nafn MP banka kom einnig upp i umraedum um bankaskatt i vinnu vid
fjarlog arsins 2014. Sett var friskuldamark upp 4 50 milljarda sem vard

til pess ad bankinn greiddi 50 milljarda i skatt i stad 214 milljarda. [ pvi
mali jatadi Frosti Sigurjénsson ad hafa farid rangt med i vidtali vid St6d 2
par sem hann sagdi ad MP banki atti ekki ad greida neinn skatt, par sem
hann hefdi ekki valdid rikissjédi tjoni i hruninu.

FJARMAL Drir af sjo medlimum
framkvemdahéps um losun
gjaldeyrishafta hafa verio yfir-
menn i MP banka. Petta hefur
valdio titringi { 60rum fjdrmaéla-
stofnunum og vakid spurningar
um hvort heilbrigt sé ad seekja i
sama brunninn eftir radgjofum.
Fjarmalaeftirlitio (FME) er med-
vitad um maliod.

,Okkur er kunnugt um betta
mal. Ad 60ru leyti getum vid ekki
tjao okkur,“ segir Sigurdur G. Val-
geirsson, upplysingafulltridi Fjar-
malaeftirlitsins.

Heimildarmenn Fréttablads-
ins innan fjarmaéalageirans setja
margir spurningarmerki vid
bessa stadreynd. Baedi geti pad

veitt prengri syn en geskilegt veeri
4 losun gjaldeyrishaftanna ad svo
margir starfsmenn komi ir sama
bankanum, sem er mjog sméar &
islenskan meelikvarda. Einnig geti
pbao gefid vangaveltum um ad ekki
sitji allar fjarmalastofnanir vio
sama bord byr undir b4dda veengi.
Pa er bent 4 ad slitastjérn Glitnis
gerdi samning vio fyrirtaekjarao-
gjof MP banka vardandi nauda-
samninga Glitnis.

,Petta eru 6heppileg tengsl, ad
svo margir nefndarmenn komi
fra einu fjarmalafyrirteki. Eg
hef ordid pess var ad betta hefur
begar vakio spurningar 4 markadi
og mikilvaegt ad menn eydi 6llum
efasemdum sem tengjast hinum

mikilvegu verkefnum nefndar-
innar,“ segir Helgi Hjorvar, ping-
flokksformadur Samfylkingar-
innar.

Bankamenn sem Fréttablad-
i0 raeddi vid t6ldu maliod fyrst og
fremst vekja spurningar. Ganga
yroi ut fra pvi ao allt veeri { lagi
vardandi skyr skil 4 milli starfa
fyrir hépinn og starfa fyrir MP

banka. Frosti Sigurjénsson, for-
maodur efnahags- og vidskipta-
nefndar Alpingis, segir mikil-
veegt ad peir sem komi a0 pessari
vinnu hafi p4 pekkingu sem til
barf og séu ekki ad vinna fyrir
slitastjérnir 4 60rum vettvangi.
,,Pad er vissulega mikilveegt ad
bad sé ekki vantraust i pessum
efnum.“ - kép

(.

vegfarendum og ndgronnum liklega til Iéttis.

FYLLT i EYPURNAR Nordurturn Smaralindar hefur lengid stadid halfkaradur. NG eru framkvaemdir vel & veg komnar
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Ny uttekt synir ad faar konur eru vid stjérnvolinn i islenskri kvikmyndagero:

Karlleegur kvikmyndaionaour

MENNING [ nyjum gégnum um
kynjahlutfoll i kvikmyndagerd
ario 2014 kemur gloggt i 1j6s karl-
leegur kvikmyndaidnadur. Engar
konur voru leikstjérar eda hand-
ritshofundar. Pa var yfirgnaefandi
meirihluti karla { adalhlutverki.

Eddan, uppskeruhéatid kvik-
myndagerdarfélks, hefst i dag og
af pvi tilefni ték Kristin Atladéttir
hagfreedingur saman gogn um hlut-
foll kvenna 1 islenskum kvikmynd-
um & sidasta ari.

Ef litio er til allra verka vid kvik-
myndager0 a sidasta ari voru karl-
ar 73 présent peirra sem storfudu
ad kvikmyndum en konur adeins 27
présent. Ef rynt er nanar 1 tolfraed-
ina sést ad konur veljast fremur {
aukahlutverk. P4 eru verkin mjog

kynjaskipt. Konur starfa vid bin-
inga og smink en karlar vio fram-
leidslu, leikstjorn og kvikmynda-
toku.

Dogg Mésesdéttir, formadur Sam-
taka kvenna i kvikmyndum og sjén-
varpi, segir stoouna vandraedalega
og kvedur porf a rétteekum breyt-
ingum til ad jafna hlutfoll kynja i
kvikmyndagerao.

,betta er mjog vandraedaleg stada
fyrir islenska kvikmyndagerd. Til
deemis attum vid ad senda eina
islenska konu sem hafdi leikstyrt
kvikmynd 1 fullri lengd & sidustu
arum & kvikmyndahéatidina Nord-
isk Panorama. bad var engin kona
sem hafdi lokid mynd & arinu og
bvi vard Ur ad Benedikt Erlings-
son var sendur 4 hatidina.“  -kbg

LISTRANIR
STJORNENDUR
Karlar Konur
Leikstjérar 7 0
Handritshofundar 13 (1]
Kvikmyndataka 8 0
Tonlist 7 0

27%

peirra sem storfudu
vid kvikmyndagerd a
si®asta ari voru konur.

Framkvaemdir vid spitala:

Raodherrar hafa
ratt sOlu eigna

STJORNMAL Fjarmognun endur-
uppbyggingar Landspitalans
hefur verid raedd innan rikis-
stjérnarinnar. Kristjan bér Juli-
usson heilbrigdisradherra vill
selja rikiseign-
ir til ad greida
fyrir nytt
bjédarsjikra-
his. Rikio eigi
umtalsverd-

ar eignir sem
megi koma i
verd.

»Eg nefni
160ir, lendur,
hdseignir, hlutabréf sem rikid &4
hér og par, bankar eru drjugir
og orkufyrirteeki eru drjig.“

Réaodherra hefur heimilad
Gitbod 4 frumhoénnun meodferdar-
kjarna spitalans og fullnadar-
hoénnun 4 sjikrahételi vid Hring-
braut.

KRISTJAN POR
JULIUSSON

- hkh

NUTRILENK

Vertu laus vio
LIBVERKINA'

3 ollum 90
téflu glésum

www.gengurvel s
Solustadir: Flest ap6tek, heilsubudirog

heilsuhillur stérmarkada og verslana.
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SPURNING DAGSINS

Hilmar, verour petta pa ekkl
svalasta safn landsins?

»Petta getur ordid bysna kalt.”
N&ttdruminjasafn islands er 4 leid & gétuna
eftir ad leigusamingi pess i Loftskeytast6d-
inni var sagt upp. Hilmar Malmquist er
forstodumadur safnsins.

20. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

DOmur yfir astralska Guantanamo-fanganum David Hicks felldur ur gildi vegna taeknilegra atrida:
V4

Guantanamo an doms og laga i sex ar

ERLENT Bandariskur domstoll hefur fellt dom
yfir Guantanamo-fanganum David Hicks ur
gildi. Hicks, sem er astralskur rikisborgari,
var deemdur i sjo ara skilordsbundid fangelsi
ario 2007 eftir ad hann jatadi fyrir herrétti
a0 hafa lidsinnt hrydjuverkamonnum. Hann
hafdi pa verio fangi i Guantanamo i teep sex
ar.

I drskurdinum & midvikudag kemur fram
a0 Hicks hafi ekki gerst sekur um strids-
gleep og pbvi hefdi ekki att ad hofda mal gegn
honum fyrir herrétti. Lagaheimild til ad keera
ba sem lidsinna hrydjuverkamoénnum fyrir

2006, fimm arum eftir ad Hicks framdi sinn
gleep.

Hicks sagodist pykja sanngjarnt ad honum
veeri baettur skadinn af peim likamlegu og
andlegu pyntingum sem hann hafi verid beitt-
ur um arabil. )

Tony Abbott, forseetisradherra Astraliu,
sagdi: ,,Vid skulum ekki gleyma pvi, hvad sem
lagataknileg atridi segja...ad hann vidur-
kennir sjalfur ad hafa haft illt eitt i hyggju.“

Dbetta er annar ddmurinn yfir Guantanamo-
fanga sem er felldur dr gildi 4 pessu &ri og
hafa malshofdanir gegn fongunum sjaldan

stridsgleepi kemur ekki til ségunnar fyrr en

borid drangur.

- ie

DAVID
HICKS segir
mikinn Iétti
a0 loks hafi
fengist botn {
malid.
FRETTABLADID/EPA

LITADYRP OG GLEPI [ Kina er nyju &ri geitarinnar fagnad.

LINTAO ZHANG/GETTY IMAGES

Ar 6reidu og upplausnar er gengid { gard:

Ar hrutsins héf innreid sina { geer

KINA Ari hriitsins er fagnad vida i Kina med miklum hatidahéldum,
skridgongum, flugeldum og matarveislum. Islendlngar purfa ekki ad
orveenta pvi litill visir ad hatidahdldum verdur hér 4 landi. Efnt vero-
ur til mennmgarvelslu i Haskéla Islands i tilefni af komu kinverska
nyarsins, laugardaginn 21. febraar 4 Haskélatorgi k1. 14.00-16.00. I
bodi verour fjolbreytt dagskra, drekadans og bardagalistir, tonlist
leikin & kinversk hljoofeeri, kinversk skrautskrift, myndlist og heilsu-
raekt auk ymiss konar frédleiks um séogu Kina. b4 verdur kinversk-
ur matur i modi, te, prautir, leikir og margt fleira. Hatidahold i Kina
standa yfir i heila viku og 4 medan haegist 4 bessu steersta efnahags-
svaedi heims. Ar hriitsins er talid einkennast af éreidu og upplausn.- kbg

Birtir opid bréf um krofur:
Spyr um viomio

forsaetisraoherra

KJARAMAL Hvada launatolu hefur
forseetisradherra i huga fyrir
leegst launada f6lkio, spyr Sigurd-
ur Bessason, formadur Eflingar og
sammnganefndar Floabandalags-
ins, { bréfi a vef ASI 1 geer.
Sigurdur segir ad forsaetisrao-
herra hafi oft lagt aherslu 4 naud-
syn pess ad haekka leegstu laun
umfram 6nnur og talid best ad pau
haekki 1 krénum en ekKi i présent-
um. Krofur Fléabandalagsins falli
vel ad dherslum hans. bvi hafi
komid &4 6vart ad radherra skyldi
hafna pvi ad samningar sem rikio
hafi gert vid tekjuheerri hépa geti
verid viomio fyrir krofugerd Floa-
bandalagsins. - 6ka

Storfelld skattsvik:
Haestiréttur
stadfestir dom

DOMSMAL Heestiréttur stadfesti
i geer fimm maénada skilords-
bundinn fangelsisdom yfir Joni
Gardari Ogmundssyni, fyrrver-
andi rekstraradila McDonald’s
4 Islandi og veitingastadarins
Metro. P4 var hann deemdur til
ad greida 45 milljonir kréona i
sekt.

Jon Garodar var sakfelldur
i héradsdomi Reykjavikur i
febradar i fyrra fyrir ad standa
ekki skil 4 opinberum gjoldum
sem haldid var eftir af laun-
um starfsmanna. Brotin attu
sér stad arunum 2009 og 2010.
Skattsvikin ndmu rdmum 22
milljénum. -kbg

H&furm opnad nyja og storglaasilega

Kringlunnar Myrir artan

Glaesileg o

. aAfTicar

urartilbod

IGLND

Algjor ovissa er um
Nattaruminjasafnio

Borgarstjori segir adbinad Nattiruminjasafns fslands hafa verid pjédarskdmm
um darabil. Gardabeer vildi fa safnio til sin en pvi var hafnad og dkvedid ad safnid
skyldi i Perluna. Ekkert bolar & peim flutningum. Algjor dvissa er um malid.

MENNING , Dbad er nattdirulega til
skammar hvernig rikio hefur stad-
i0 ad pessu og 1 1j6si aukins fjolda
ferdamanna og ahuga & nattiru
landsins ad petta skuli ekki vera
eins og hja sidudu samfélagi. bad
skil ég ekki,”“ segir Gunnar Ein-
arsson, baejarstjori i Gardabse um
pa stodu sem Nattiruminjasafn
Islands er komio {.

Fréttabladid greindi fra pvi i
geer ad leigusamningi safnsins
hefdi verid sagt upp og bannig
rikir algjor 6vissa um 061l hus-
naedismél safns-
ins sem hefur
ekkert syningar-
rymi haft til
afnota um 4&ra-
bil.

Gardabeer
séttist eftir pvi a
sinum tima ad fa
safnid til sin, bar
sem hisnegedi var
byggt fyrir Natturufraedistofnun.

,Vio 16gdum gridarlega mikio 4
okkur ad bjéda safnid velkomio i
Gardabee, vid hlidina & Nattdru-
freedistofnuninni. Vid sdum alveg
graupplagt teekifeeri ad baeta vid
bad hiis med einhverjum heetti og
vera med petta undir einu paki,“
segir Gunnar.

EkKi var tekid undir pessar hug-
myndir Gardabeejar en { mars 2013
var undirritadur samningur af riki
og borg um ad opna gtti grunnsyn-
ingu Nattiruminjasafnsins { Perl-
unni haustid 2014.

Reykjavikurborg hefur pannig
lyst vilja sinum til bess ad taka viod
safninu en Dagur B. Eggertsson
borgarstjori segir algjora 6vissu
rikja um malid.

GUNNAR
EINARSSON

hefur ekki enn ordid.

,»,MA4&li0 er pannig statt ad pad
er { gangi samstarf milli borgar-
innar, safnsins, mennta- og menn-
ingarmalaraduneytis og fjarfesta.
Eg hef ekki skynjad annad en
jakvaeoni allra, par 4 medal rad-
herra, til malsins, en pad er ekk-
ert haegt a0 segja neitt um tima-
setningar vardandi naudsynlegar
4dkvardanir 4 pessu stigi. Vid erum
i raun stodd 1 algjorri 6vissu um
petta safn.

Dagur tekur b6 undir pau ord
Gunnars ad astandid sé 6vidunandi.

,2Adbunadur Nattiruminjasafns
Islands hefur verid pjédarskémm
um arabil, ef ekki i dratugi. Nu er
samstarf i gangi par sem vanda
parf til verka. En ég myndi fagna

PERLAN Fyrirhugad var ad N&ttiruminjasafnid feeri i Perluna i Oskjuhlid. Ur pvi

MYND/THG ARKITEKTAR

” Adbun-

aour Natt-
uruminja-
safns Islands
hefur verio
bj6éoarskoOmm
um arabil ef
ekKki i aratugi.
Dagur B. Eggertsson borgarstjori.

pvi ef malin feru ad skyrast,“
segir Dagur.

Engin svor barust um st6du mals-
ins fra mennta- og menningar-
malardduneytinu pratt fyrir til-
raunir Fréttabladsins.

fanney@frettabladid.is

M&dir hélt premur bornum sinum innilokudum i seenskum smabae:

Haldio fongnum i aratug

SViPJOD Priggja barna m4dir hefur verid handtekin
i beenum Bromolla & Skéni i Svipj6d grunud um ad
hafa haldid bérnum sinum féngnum i tiu ar.

Samkveemt frétt Kvallposten er konan 59 ara og
braut logregla sér leid inn 1 ibid hennar i fjolbylis-
hisi & midvikudagskvold. Nagranni sem btiid hefur
i hisinu i lengri tima segist aldrei hafa ordid var vio
fjolskylduna.

Konan og deetur hennar, sem allar eru eldri en
atjén dra, munu hafa flust stada 4 milli { Svipj60,
en biiod 1 ibddinni { Bromolla sidan i desember 2012.
Yfir allt petta timabil gengu bornin ekki i skéla.

Einni détturinni tékst sidan & midvikudagskvold
ad sleppa ur ibidinni og bidja ndgranna ad hringja {
logregluna.

Fadir tveggja barnanna segist { vidtali vid Kvéall-
posten hafa leitad barnanna i sautjan ar. bPridja
barnid sé konunnar ur fyrra sambandi og sjo &rum
eldri en hans born.

Maodurinn segir ad slitnad hafi upp dr sambandi
hans og konunnar arid 1998. Hann hafi reynt ad
halda sambandi vid bornin en konan gert honum
erfitt fyrir. Logfreedingur hennar hafi medal annars

LOKADPAR INNI Mdlid hefur vakid mikinn éhug.

FRETTABLADID/AFP

tjad honum ad hun veeri flutt med bérnin til Astraliu
en fyrirspurnir til seenska sendiradsins par i landi
skiludu engu.

-ktd



VOLVO V40 CROSS COUNTRY
MATROU HANN VID PI

KOMDU 06 REYNSLUAKTU NYJUM VOLVO V40, ORUGGASTA BIL | HEIMI
UPPLIFBU EINSTAKA HONNUN 0G SKANDINAVISKAN LUXUS
OPID VIRKA DAGA KL 9-17 0G LAUGARDAGA KL 12:16

Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 6, simi 515 7000 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050 | volvo.is

Volvo V40 D2 115 hd, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 3,4 1/100 km. CO2 88 g/km.

Volvo V40 Cross Country D2 115 hg, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 3,8 1/100 km. CO2 99 g/km.

Volvo V40 disil beinskiptur uppfyllir pau skilyrdi sem parf til ad fa fritt i staedi i midborg Reykjavikur. Volvo V40 fékk haestu einkunn sem hefur verid gefin i 6ryggisprofunum Euro NCAP.
Brimborg og Volvo askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.

YOO V4
FRA 430,000 KR.

VOLVO V40 CROSS COUNTRY
FRA 4.530.000 KR.

VOLVO.IS

Cruiggenr Stadur i a0 vera 4
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SVONA ERUM VID

Einstaklingar flutt-

6.98 ust til landsins

arid 2014. 5.875 einstaklingar fluttu
fra Islandi svo 1.113 fleiri fluttust
til landsins en fra pvi i fyrra.

20. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

Forseti baejarstjornar Hafnarfjardar ekki tilbdinn til ad lysa afstodu sinni i simtalamalinu 4 pessu stigi:

Hafoi enga fyrir

STJORNSYSLA | Vid0 hofdum enga
fyrirfram vitneskju um petta, ekki
nokkra einustu,” segir Gudlaug
Kristjansdottir, oddviti Bjartrar
framtidar og forseti baejarstjorn-
ar { Hafnarfirdi, um simtalamalid
i Hafnarfirdi.

Guodlaug kvedst ekki hafa vitad
af mélinu fyrr en adrir baejar-
fulltrdar. ,,Vid erum bara i somu
sporum og hinir,“ segir hin. Sam-
kveemt kvortun priggja baejarfull-
trda minnihluta Samfylkingar og
Vinstri greenna til Persénuvernd-
ar, upplysti Haraldur L. Haralds-

son baejarstjéri um konnunina a
simt6lunum & baejarradsfundi 12.
febriar, fyrir 4tta dogum.

Guodlaug tekur fram ad malio
sem sogd er vera kveikjan ad
skodun simagagnanna sé ekki 4
bordi beejarfulltria. Pad sé ann-
ars vegar starfsmannamal og hins
vegar oryggismal. ,bad er engin
a0koma okkar ad peim malum
heldur er parna starfsfélk ad storf-
um,“ segir hin.

A0 sogn Guolaugar standa allir
starfsmenn og baejarfulltriar {
sOmu sporum gagnvart simamal-

inu. ,Mér finnst pad alveg koma til
greina og pad er asteeda til ad ryna
bad,“ svarar hiin spuro hvort full-
triar meirihlutans muni éska eftir
ad pad verdi kannad.

Hins vegar vill Gudlaug ekki
ad svo stoddu lysa afstodu sinni
til méalsins fyrr en hin hafi aflad
betri upplysinga, medal annars um
bad hvernig Persénuvernd taki &
malinu.

EKkKi fengust svor frad Résu Guo-
bjartsdéttur, oddvita sjalfstaedis-
manna og formanni baejarrads.

-gar

Tam vitneskju 1 simamali

T+

GUDLAUG KRISTJANSDOTTIR
Forseti bagjarstjérnar segir baejarfull-
trda og starfsmenn i somu sporum f{

simamalinu. FRETTABLADID/GVA

VID UNDIRRITUN Kristjan Pér Jalius-
son heilbrigdisradherra med fulltrdum

Prautar. MYND/HEILBRIGDISRADUNEYTI

Fjolga a greiningum:
Gera samning
um vefjagigt

HEILBRIGPISMAL Kristjdn P6r
Juliusson heilbrigdisraoherra
hefur stadfest nyjan samning 4
milli Sjikratrygginga Islands og
Prautar um medferd einstaklinga
med vefjagigt.

Verkefnid byrjadi sem tilrauna-
verkefni, en er nu til frambudar.
Fario verdur i breytingar & upp-
byggingu medferdar med bad ad
leidarljési ad stytta bidlista og
fjolga greiningum sem og ein-
staklingum sem fa endurheef-
ingu.

Kristjan Por segir samning-
inn mikilveegan. ,,Pessi samning-
ur tryggir ad i bodi sé mikilveeg
pbjénusta sem er etlad ad auka
lifsgeedi peirra sem glima vio
vefjagigt.” - fbj

Niu ara fangelsisddémur:

Pantadi naudg-
anir a Skype

SViPIOP Svii um fertugt hefur
verid deemdur i Svipjoo i niu ara
fangelsi fyrir gréft kynferdis-
legt ofbeldi gegn bornum. Mad-
urinn hafdi i gegnum Skype
pantad kynlifssyningar par sem
stilkubérnum 4 Filippseyjum var
mispyrmt eftir forskrift manns-
ins gegn greidslu. Madurinn er
einnig deemdur fyrir ad hafa &
baodherbergi sinu naudgad priggja
ara stulku. -ibs

Formaour segir simtalamal
koma flatt upp a starfsfolk

Starfsmenn hja Hafnarfjardarba munu radgast vio logmann er Personuvernd hefur lokid skodun 4 simtala-
malinu. Siminn segir ad tilkynna purfi starfsmonnum fyrirfram ad fyrirtaeki kunni ad fygjast med simnotkun.

STJORNSYSLA | Monnum er audvitad
brugoio,”“ segir Karl Rianar Pors-
son, formadur Starfsmannafélags
Hafnarfjardar, um simtalamalio 4
beejarskrifstofunum.

Fram hefur komid a0 Hafnar-
fjardarbeer fékk upplysingar fra
Vodafone um simtél dr nimerum
sem tengjast baenum fyrir sex
klukkustunda timabil 14. névem-
ber i fyrra. Atlunin var ad komast
ad pvi hvort og pa hver hefdi bodad
starfsmann hafnarstjérnar 4 fund
i rd0hdsinu. Prir beejarfulltriar
minnihlutans i baejarstjorn hafa
sent Persénuvernd kvortun vegna
malsins.

,Pbetta snyr ad 6llum stofnun-
um beejarins. Dessi gjorningur
kemur néttirlega svolitid flatt upp
4 menn pannig ad peir vita eigin-
lega ekki { hvorn fétinn peir eiga
a0 stiga,” segir Karl.

Adspurdur kvedst Karl ekki
telja ad beejarstarfsmenn hafi
vitad ad peir hafi méatt eiga von &
a0 simnotkun beirra yroi skooud
af baejaryfirvoldum. A innri vef
baejarins séu upplysingar um regl-
ur vardandi tolvupdstsnotkun par
sem fram kemur ad baerinn megi
skoda tolvupést starfsmanna {
afmorkudum tilfellum. Hins vegar
sé par ekkert vardandi simtol.

,Petta er bara algjorlega nytt,*
segir hann. ,,Pad sem vid og adrir
bidum eftir er Grskurdur Persénu-
verndar. Boltinn er eiginlega par.“

ba segir Karl ad enginn baejar-
starfsmadur hafi sniid sér form-
lega til starfsmannafélagsins
og bedid pad ad beita sér i mal-
inu. ,,En ég veit ad petta er reett {
baejarkerfinu. Vio viljum bara taka
naestu skref pegar vidobrogd Pers-
6nuverndar liggja fyrir og verdum

GRON
BALANCE

Hafdu pad greent

0g njottu lifsins

s
b
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BAJARSTIORN HAFNARFJARDAR Fulltrdar minnihlutans i baejarstjérn te-lja baejaryﬂrvzild hafa brotid & fridhelgi einkalifs med

skodun & simnotkun.

pbé ad sjalfsogdu i sambandi vid
okkar logfreedinga. En vid erum
ekki komin pangad.*

Fram kom i Fréttabladinu i geer
ad Haraldur L. Haraldsson beejar-
stjori hefdi 4 baejarstjornarfundi
a miovikudag sagst sjalfur hafa
skodad simagdgnin. Métti rdda
petta af reedu baejarstjorans pegar
hann las upp tur tolvupoésti sem
hann kvadst hafa sent sem svar
til baejarfulltrianna priggja sem
kvoértudu til Persénuverndar. Hid
rétta er ad baejarstjérinn var pa
ad vitna til orda undirmanns sins.
Haraldur undirstrikadi pad sidar
4 fundinum til ad fyrirbyggja mis-
skilning en paod fér fram hja blada-
manni.

11j6si pessa mals 6skadi Frétta-

bladid eftir upplysingum fra fjor-
um steerstu simafyrirteekjunum
vardandi adgang vinnuveitenda
a0 simatalanotkun starfsmanna.
Siminn, Tal/365 og Vodafone
segja a0 sa sem sé askrifandi ad
nimerinu eigi rétt 4 peim upplys-
ingum. Pannig ad sé vinnuveitandi
rétthafi nimersins feer bad upplys-
ingarnar. I svari Nova segir hins
vegar a0 fyrirteki geti adeins
fengio upplysingar um kostnad en
ekki sundurlioun 4 notkuninni.
»Samkvaemt reglum Persénu-
verndar um rafraena voktun pa
ber fyrirteekinu a0 tilkynna starfs-
manni fyrirfram um ad pad kunni
ao fylgjast med simanotkun &adur
en honum er afhent viokomandi
ndmer,” segir Gunnhildur Arna

FRETTABLADID/GVA

” Pessi gjorningur kemur
natturlega svolitio flatt upp
4 menn pannig aod peir vita
eiginlega ekki i hvorn fétinn
peir eiga ao stiga.

Karl Rinar Pérsson,
formadur Starfsmannafélags
Hafnarfjardar.

Gunnarsdoéttir, upplysingafulltrai
Simans, 1 svari sinu.
ba voru fyrirteekin spurd hvort
pbad sama eetti vid um netnotkun
starfsmanna sem veeru med net
fra vinnuveitanda. Svarid var sam-
hljé6da ad einungis veeru veittar
upplysingar um gagnamagnid en
ekki hvadan gognin eru sott.
gar@frettabladid.is
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FROST A FRONI. Pad litur Gt fyrir talsvert frost & landinu naestu daga og b4 )
sérstaklega & morgun pegar buast ma vid frosti a bilinu 15 til 20 stig inn til landsins. A
sunnudag gengur i austanstorm med snjékomu sunnanlands en éljum nordan til.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 16°  Friedrichshafen 9°  New York -7°
Apena  12° Gautaborg 5°  Orlando 13°
Basel 11°  Kaupmannahdfn 5°  Oslé 4°
Berlin  7° | LasPalmas 19°  Paris 9°
Billund 6° | London 8°  San Francisco 17°
Frankfurt 9°  Mallorca 17° | Stokkhdlmur 5°
A MORGUN

8o @ <10° &> Fremur
haegt

breytileg

<10° @2 4tt, heldur

hvassara

6° o allra austast
7° & og vestast.

SUNNUDAGUR

50 & 6° & Stormur
sunnan og

vestan til

€ 6° C;? en heldur

haegari

2° & o & nordaustan-
=~ 2° lands.

Ingibjorg Karlsdoéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur P6r Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is



—ermingartilibod

Islenskt hugvit og hénnun

Heilsukoddi ad
andvirdi

fylgir med hverju
keyptu fermingarrami*

VOGUE fermingarrim

Vero fra: 93.520.* - Fullt vers fra: 116.900

120x200cm | an hofdagafls og fylgihluta

1 i FEE F i
RS =aiEl e L)

Seaengurverasett

Dunsang og dunkoddi Hragold i mérgum litum. Fussenegger
Alvoru mjukur pakki Tilbod: 26.900.- seéengurverasett

Tilbod: 21.600.- Fullt verd: 33.625.- Tilbod: 20%
Fullt verd: 28.800.- afslattur

Sidumula 30 - Reykjavik - Simi 533 3500 _g—

Hofsbot 4 - Akureyri - Simi 462 3504 FYRIR HEIMILID
WWW.VOgQUE.Iis

Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar. *Tilbod gilda til 30. april 2015.
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VEISTU SVARID?

-

L]

1. Hvar og hveneer er talid ad steersti
sandstormur 4 jordinni hafi orgio?
2. Hvao skulda fslendingar mikio {
yfirdrattarlan?
3. A0 hverju vinnur nyskdpunar-
fyrirtaekio Mure?
SVOR:
“BYID[NISAIRPUAS
I gIaAjuWunNNuUUIA e nisQia[uer] *¢ EQJE([[IU.I
98 "2 "010C 12quua)das [ 1Q1aUeSOYS Y °L

Studningsmenn stjérnarinnar sidur fylgjandi kaupum & skattaskjoélsgognum:

75% vilja kaup a leynigognum

SKATTUR 75,1 présent er fylgjandi
bvi ad Skattrannséknarstjéri kaupi
gbgn um meint skattaundanskot
Islendinga erlendis. Peir sem s6go-
ust stydja rikisstjérnina voru siour
fylgjandi pvi a0 kaupa gogn um
meint skattaundanskot en adrir, eda
68,6 prosent & moti 80,4 présentum.
Dbetta eru nidurstodur konnunar
MMR 13. til 19. febrdar sl.

Af beim sem téku afstodu { konn-
uninni s6goust 52,9 présent vera
mjog fylgjandi, 22,2 présent sogo-
ust vera frekar fylgjandi, 15,5 pré-

sent sogdust hvorki fylgjandi né
andvig, 4,8 présent frekar andvig
og 4,6 présent mjog andvig.

Af beim sem toku afst6du og
studdu Sjalfsteedisflokkinn sogdust
60,9 présent vera fylgjandi pvi ad
kaupa gogn um meint skattaundan-
skot Islendinga erlendis, borid
saman vid 93,6 présent peirra sem
studdu Vinstri green og 92,4 pré-
sent peirra sem studdu Samfylk-
inguna.

Pbétttakendur i konnuninni voru
einstaklingar 18 4ra og eldri valdir

i LUXEMBORG Morg skattaskjélsmal
tengjast Luxemborg. NORDICPHOTOS/AFP
handahéfskennt dr hépi alitsgjafa
MMR. Svarendur voru 975. Sam-
tals toku 89,5 présent afstoou. -ibs

20. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

Hatt { 300 tilfelli skrdd:
Flensan ad
na toppnum

HEILSA Infliiensan sem nd herjar
4landann er ad nd hamarki sinu.
,,Hun hefur verid ad risa ansi bratt
nina { tilkynningum um infldensu-
lik einkenni og vid erum svona ad
nalgast toppinn,“ segir Haraldur
Briem séttvarnarleeknir.

Ti0ni infliensu hefur verio svipud
niina og seinustu ar en hatt { 300
tilfelli hafa verid skrad hja land-
lzekni. Einkenni flensunnar koma
oftast snogglega med haum hita,
hofudverk, skjélfta, beinverkjum,
burrhdsta og halsseerindum.  -skh

Otilgreint 1 innihaldslysingu:

Mondlur i
kryddblondum

NEYTENDUR Matvalastofnun
hefur fengid upplysingar fra
Heilbrigodiseftirliti Reykjavikur
um ao fyrirtaekido Aofong hafi
innkallad kryddblondur vegna
gruns um ad peer innihaldi
mondlur 4n pess ad pad komi
fram 1 innihaldslysingu.

Dbetta er 6nnur innkéllunin &
Santa Maria-kryddi 4 stuttum
tima. Um er ad raeda medal ann-
ars grillkrydd, kjiklingakrydd
og krydd a franskar kartoflur.

Vidskiptavinir sem keypt
hafa umraeddar vorur og eru
viokveemir fyrir hnetum, sem
sagt mondlum, eru hvattir til ad
neyta peirra ekki og farga eda
skila véorunum til peirrar versl-
unar par sem pzer voru keyptar.

- fbj

Rafraen stjornsysla eykst:

Um 150 pusund
rafraen skilriki

STJIORNSYSLA Um sjotiu pisund
rafreen skilriki i farsima hafa
verid gefin it { sidasta manudi
og eru simar nu algengasta leid
félks til ad nota rafreen skilriki.
Heildarfjoldi rafreenna skilrikja
er nid um 150 pdsund.

Detta er i takt vid stefnu
stjérnvalda sem leggja dherslu
a beetta pjonustu med rafraenni
stjornsyslu.

Fleiri pjénustuadilar eru ad
taka upp viomoét sem krefjast
rafreenna skilrikja en na hafa
allir bankar og sparisjédir
opnad fyrir skraningu rafraenna
skilrikja auk pess sem ibiium
Reykjavikur gefst kostur & ad
taka pétt { ibilakosningu med
hjalp rafreenna skilrikja.

- SIs

Allir velkomnir & kynningarfund, 21. februar
kl. 14:00 i Vinabae, Skipholti 33.

Landnam i Minnesota & bjédraeknisping

12.-19. mai

Einstakt teekifeeri til a0 kynnast afkomendum vesturfaranna
og upplifa hvernig peir raekta tengsl vid island og islenska
pj6d. Heimsaekjum Minneota og Duluth og tokum patt i
arlegu pingi bj6draeknisfélags Islendinga i Vesturheimi.
Verd: 194.900 kr. 8 mann i tvibyli.

N&ttdruperlur Utah & Islendingahétid
7.-19. september

Vid ferdumst um Islendingaslédir, upplifum lslendingahatid i
tilefni af 160 ara afmaeli landnams islendinga i Spanish Fork,
skodum einstaka natttru i pjodgoroum Utah og tokum patt i
raostefnu um islenska vesturfara i Ameriku.

Verd: 346.400 kr. & mann i tvibyli.
Allar skoOunarferdir innifaldar!

Bokadu nuna a baendaferdir.is

H'-L " ferdapjonusta baenda

e BANDAFERDIR

Simi 570 2790
bokun@baendaferdir.is
Sidumula 2, 108 Reykjavik

Spér ehf.

Konur raoa litlu 1
kvikmyndageroinni

Engar konur voru leikstjorar eda handritshofundar { kvikmyndagerd a fslandi 4rio
2014. I nyjum gognum um kynjahlutfoll 1 kvikmyndagerd kemur gloggt 1 1j6s karl-
laegur kvikmyndaidnadur. Pa var yfirgnaefandi meirihluti karla { adalhlutverki.

MENNING Engin kona var leikstjori,
handritshéfundur, kvikmynda-
tokumadur eda hofundur ténlist-
ar { kvikmynd 1 fullri lengd ario
2014. Sjo myndir voru framleidd-
ar & 4arinu og viofangsefni flestra
peirra karllaeg og adalsoguhetj-
an 1 flestum tilvikum karlmadur.
Eddan, uppskeruh4tio kvikmynda-
gerdarfélks, hefst i dag og af pvi
tilefni tok Kristin Atladoéttir hag-
fraedingur saman gogn um hlutfoll
kvenna i islenskum kvikmyndum &
sidasta ari.

Nidurstadan er sd ad konur eru
atkveeodalitlar 1 islenskri kvik-
myndagerd. Ef 1itid er til allra
verka vid kvikmyndager0 & sidasta
ari pa voru karlar 73% beirra sem
storfudu ad kvikmyndum og adeins
27% konur. Ef rynt er ndnar { tol-
fraedina sést ad konur veljast frem-
ur { aukahlutverk. Pa eru verkin
mjog kynjaskipt. Konur starfa vio
bininga og smink en karlar vid
framleidslu, leikstjorn og kvik-
myndatoku.

Dogg Mésesdéttir, formadur
Wift, samtaka kvenna i sjénvarpi
og kvikmyndum, segir stoduna
vandraedalega og segir porf a rot-
taeekum breytingum til ad jafna
hlutfoll kynja { kvikmyndagera.

,betta er mjog vandradaleg
stada fyrir islenska kvikmynda-
gerd. Til deemis attum vid ad senda
eina islenska konu sem hafdi leik-
styrt kvikmynd 1 fullri lengd a
sidustu arum a kvikmyndahatio-
ina Nordisk Panorama. Pad var
engin kona sem hafdi lokid mynd
4 arinu og pvi varo dr ad Benedikt
Erlingsson var sendur & hatidina.
bad finnst engum petta jakveett,
segir Dogg.

VILL ADGERPDIR D0gg Mdsesdottir segir adgerda porf, mjog halli & konur i islenskri

kvikmyndagerd.

FRETTABLADID/ DAN(EL RUNARSSON

LISTRANIR STJORNENDUR
Samtals skradir 35 (100%) karlar og 0 (0%) konur

Leikstjérar
Handritshéfundar
Kvikmyndataka
Ténlist

,,bPad er akvedinn valdastriktir
i pessari grein sem flestir eru
blindir 4 og vidheldur pessu
astandi. Pu parft ad starfa vio
greinina til ad fa styrki fra Kvik-
myndamidst6d. Meirihluti peirra
sem starfa vid greinina eru karl-
ar. bad eru ekki miklar likur & ad
peir velji konu 1ti { bee til sam-
starfs vid sig i verkefni. Sér i lagi
ef hin er nygraedingur. Pannig
breytist 4standid ekki. Vid purf-
um pressu ad ofan til ad petta
breytist. Neesta skref er ad fa

Karlar Konur
7 0

13 0

8 0

7 0

karlana i 1li0 med okkur pvi petta
er ekki einkamal okkar kvenna.
Eg veit ad beir eru margir sem
eru med okkur i lidi en vid purf-
um 61l ad vera vakandi bvi konur
geta lika verio karlrembur,”“ bend-
ir Dogg a.

Hin telur lausnina geta falist {
pvi ad setja a kynjakvota.

,Ja, ég tel ad pbad sé porf a
adger0oum sem skapa prysting &
breytingar. Pad parf a0 vera vilji
alls stadar til ad breyta.“

kristjanabjorg@frettabladid.is

ESA, eftirlitsstofnun EFTA, sleer a fingur Liechtenstein fyrir brot a reglum EES:

Heimila ekki frjalsa for ao fullu

EVROPA Liechtenstein uppfyllir ekki skuldbindingar
sinar vardandi frjalsa for og bisetu folks a4 Evr-
6pska efnahagssveedinu, ad mati ESA, eftirlitsstofn-

unar EFTA.

I tilkynningu ESA kemur fram ad tilskipunin eigi
al tryggja ibtium innan EES fullt frelsi til ferda,

bisetu og starfa innan svaedisins.

Fram kemur ad ESA hafi haft sérstakt eftirlit
med EES-16ndunum premur vardandi framkveemd
tilskipunarinnar og ad i april { fyrra hafi Liechten-
stein lagad 16ggjof sina pannig a0 meett hafi verid
flestum athugasemdum stofnunarinnar. ba hafi
landid lyst vilja sinum til ad leysa méal sem tt af

standi.

»Samt sem a0ur hefur Liechtenstein ekki lagad
16ggjof sina ad fullu ad 16gum EES,“ segir { tilkynn-
ingu ESA. bvi hafi stofnunin i geer gefid Gt rokstutt
alit vegna brota landsins, par sem enn séu skordur

settar vio frjalsri for fjolskyldumedlima ibia EES.

Pba verdi Liechtenstein ad afnema skordur sem folki
busettu par, med rikisfang innan EES, eru settar
vardandi atvinnu 1 60ru EES landi.

utanrikis- og 6ryggismalastjéra ESB.

HJA OSE i DESEMBER Aurelia Frick-Muggli, utanrikisradherra
Liechtenstein (lengst til haegri) reedir hér vid Frank-Walter Stein-
meier, utanrikisradherra Pyskalands og Federicu Mogherini,

FRETTABLABDID/EPA

Bregdist Liechtenstein ekki vio 4litinu og beeti Gr
innan tveggja manada kann ESA ad visa méalinu til

EFTA-domstolsins. - 6ké



ADEINS 10%
. UTBORGUN

Opel Astra

verd fra: 2.950.000 k.
~ 10% atborgun fra: ' 295.000 kr.

Notadur-bill getur verid hluti af utborgun

Opel Insignia

= verd fra: 4.337.000 kr.
2 10% ttborgun fré: 433.700 kr.

Notadur bill getur verid hluti af dtborgun.

B bYSKU GADIN LEYNA SER EKKI!
B | v erennbd audveldora od eignast nyjan Opell

Opel bydur upp & gleesilegan bila sem vakid hafa verdskuldada athygli og sépad ad sér hénnunar- og geedaverdlaunum.
Hj& Opel finnur pu bifrei® sem hentar pér, hvort sem er fyrir fjélskylduna, atvinnuna eda snattid.

Bilabud Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Opel & pcegilegan mata.

[ ]
% LYkl I l Utborgun er ad ldgmarki 10% af verdi bilsins og Lykill Ianar pér afganginn til allt ad sjé
dra. bu velur pér nyjan bil hja Bilabud Benna og sélumenn sjé um ad ganga frd laninu.
Lanshlutfall reedst af Idnsheefis- og/eda greidslumati hvers umscekjanda og getur heest

ordi® 90%. Skylt er ad kaskétryggja bifreidina a ldnstimanum. i
BeB']qhﬁaa Reynsluaktu Opel til byskalands - helgarferd fyrir tvo \/

Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18 Ndnari upplysingar:

R Tangarh6fda 8 Njardarbraut 9 og laugardaga fré 12 til 16. opel.is ® benni.is .
Serfreedingar i bilum Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Verid velkomin i reynsluakstur. Vid erum G Facebook Wir Ieben Autos.
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Galli fannst i felgurom:

Kalla inn 5 nyja
fra Range Rover

NEYTENDAMAL Innkalla barf fimm
Range Rover, Range Rover Sport
og Discovery-bifreidar af argerd
2015, ad pvi er fram kemur 1 til-
kynningu BL til Neytendastofu.

Heetta er 4 ad felgurzaer geti
sprungid eda brotnad og losnad fra
hjélnafinu vid dlag. bvi sé heetta
4 ad dekk losni undan bilnum fari
allt & versta veg.

Hringt verdur { eigendur sem
begar hafa fengio bila afhenta og
pbeim bodid a0 koma med pa til ad
f4 1 p4 nyjar felgureer. - 6ka

Innanrikisrddherra segir peninga vanta til rannsékna & Hornafjardarosi:

Litid svigrum er til rannsokna

SAMGONGUMAL EKKi er ttlit fyrir ad
ranns6knum 4 Grynnslunum fyrir
utan Hornafjardards verdi haldio
afram af krafti 4 naestunni vegna
fjarskorts.

Dbetta kemur fram { svari innan-
rikisraoherra vio fyrirspurn fra
Silju Dégg Gunnarsdéttur, bing-
manni Framséknarflokksins. Eins
og Fréttabladio hefur greint fra taka
skip nidri & sandrifi 4 leid sinni til
hafnar 4 Hofn. Baejaryfirvold ott-
ast um oryggi sjomanna og fram-
tidaruppbyggingu sjavarutvegs

i sveitarfélaginu. Vegagerdin og
aour Siglingastofnun hafa & undan-
fornum &drum unnid ad rannsékn-
um a Hornafjardaroési. Fyrir liggja
drog a0 afangaskyrslu. Vegagerdin
hefur sett fram rannséknadeetlun til
priggja ara, en si rannsékn kostar
6S milljénir kréna.

Fjarveiting til hafnarmaéla hefur
verid skert verulega & sidustu
tveimur 4rum og er Hornafjardar-
hofn eina hofnin sem notid hefur
framlaga til rannsékna fra rikis-
Sj60i. -sha

————_
"

GRYNNSLIN Stér sem smaerri skip taka
itrekad nidri i innsiglingunni.
MYND/KRISTJANJONSSON
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Drog ad deetlun 16gd fram:

Vernda a betur
Dynjandafossa

UMHVERFISMAL 1$gd hafa verid
fram til kynningar hjd Umhverfis-
stofnun drog ad verndar- og stjorn-
unaraeetlun fyrir nattiruvaettio
Dynjanda { Arnarfirdi.

,Dynjandi og adrir fossar i
Dynjandisa asamt umhverfi peirra
var fridlyst sem néttiruveetti 4rid
1981. Markmid fridlysingarinnar
er a0 vernda fossastigann { 4nni,*
segir & vef Umhverfisstofnunar.
Frestur til ad skila inn athuga-
semdum er til pridjudagsins 31.
mars 201S. - 6ké

APPELSINU
KJUKLINGUR

bPU VERPUR AD SMAKKA

MED PANDA APPELSINUSOSU, LAUK, GULROTUM OG PAPRIKU
ASAMT LJUFFENGUM GUFUSOPNUM JASMIN HRISGRJONUM

NINGS

Veitingahus Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00
Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storhéfdi | www.nings.is

Oryggi fatladra i
hjolastol er otryggt

Verulega skortir & ad fatladir einstaklingar 1 hjdlastdl séu oruggir 1 peim bilum
sem bjoda upp & pjonustu fyrir pa. Laknir segir mikilvagt ad bua til regluverk um
pessi mdl par sem slys verdi vegna pessa. Eftirlitsadilar sinni ekki skyldum sinum.

ORYGGISMAL Skapa barf reglu-
verk i kringum 0Oryggi fatladra i
umferdinni. Bilar sem sérstaklega
eru atladir til aksturs fyrir fatl-
ad folk eru oft ekki binir réttum
bunadi og pad getur valdid slys-
um. Petta segir Gudbjorg Kristin
Ludvigsdottir, leeknir & Grensasi,
sem { geer flutti erindi & Umferd-
ar- og samgongupingi um bpad
hvort fatladir vegfarendur bui
vi0 sama 6ryggi
i umferdinni og
aorir.

,Stadan er
bannig i dag ad
beir sem eru ad
sinna ferdapjon-
ustu fatladra
eru mjog marg-
ir ekki meo til-
skyldan oryggis-
binad i bilum
sinum. Oft eru ekki bilbelti { bil-
unum fyrir pa sem eru i hjélastél.
Dbetta er folk sem barf virkilega a
bessu ad halda, sumir eru lamao-
ir og geta ekKi stillt sig af i stéln-
um eda brugdist vid pegar pad er
verid ad haegja 4 eda bremsa,”
segir Gudbjorg.

Eftirlitsadilar eru ekki ad sinna
skyldum sinum gagnvart pessum
hépi ad sogn Guodbjargar. Hin
segir ad vegna pess ad ekki séu
til skyrar reglur um betta pé
hleypi skodunarstoovar i gegn
bilum sem sérstaklega eru eetlaod-
ir fyrir akstur fatlads félks, jafn-
vel bott peir bui ekki yfir neegj-
anlegum Oryggisbunad til pess ad
tryggja oryggi bessara farpega.
,beir sem eru ad sinna pessari
bjoénustu eru aod fa leyfi til pess ad
gera pad an pess ad vera med til-
skilinn bidnad,” segir hdn.

Guobjorg hefur skodad pessi mal
vel og taladi medal annars vio 16g-
regluna til pess ad kanna hvers
vegna hin hefdi ekki stoovad pa
bila sem veeru ekki med naegjan-
legan oryggisbinad. ,,Eg fékk pau
svor ad ef pu ert 15 4ra eda eldri
ba berou abyrgd 4 pvi ad festa pig
i stél i bil. Pannig a0 &byrgdinni er

GUDBJORG
KRISTIN
LUDVIGSDOTTIR

Gudbjargar.

kastad & einstaklinginn i hjélastél
sem oft 4 tidum getur ekki tj4d sig
eda hefur ekki neitt til ad stydja
sig vid.“

Gudbjorg segir pad stadreynd ad
slys verdi i bilum vegna pessa, til
deemis velti hjélastélar, en b6 sé
erfitt ad vita tidni peirra par sem
oft sé ekki tilkynnt um pau. ,, Pad
gerist alltaf reglulega ad f6lk dett-
ur dr stélunum. Petta eru kannski
ekki alltaf alvarleg slys en bau
hafa gerst. Arid 2006 datt madur
i hjélastdl i bil. Hann halsbrotnadi
og dé sex vikum sidar,” segir hin.

Hin segir um vidtaekt vanda-
mal ad raeeda sem mikilvaegt sé ad
finna lausn 4. ,,pad hafa allir vitad
af pessu i morg ar en enginn gerir
neitt.“

Naudsynlegt er ad setja skyrt
regluverk um pessa hluti ad henn-
ar mati. ,bad parf ad tryggja ad
skodunarstodvarnar taki bilana
at pannig vid getum treyst pvi
ad bilarnir séu bunir til ad gera
petta. Petta 4 baedi vid ferdapjon-
ustubila, leigubila og alla pa sem
gefa sig ut fyrir ad veita pessa
pjonustu.“

EKKI ORUGGT Baeta parf 6ryggismal i bilum sem aetladir eru fotludu félki, ad mati

FRETTABLADID/ANTON

Einnig sé naudsynlegt ad not-
endur pjénustunnar geri sér grein
fyrir réttindum sinum. ,Vid fag-
folkid hofum heldur ekki stadid
okkur { a0 freeda f6lk um naud-
synlegan o6ryggisbtinad og hvern-
ig pad a ad festa sig i bilunum.
Pannig ad i raun ma segja aod alls
stadar pegar kemur ad pessu sé
pottur brotinn.“

Gudbjorg segir einnig ad rodd
hépsins sem nyti sér bessa pjon-
ustu sé ekki mjog haveer. ,Petta er
hégveer hépur sem vill ekki kvarta
mikid. Pvi midur bé finnst mér pad
lika vera oft pannig hér a Islandi
a0 vio gerum ekKki rao fyrir pvi ad
pbad séu til fatladir a Islandi. Pad
er lokad 4 petta vandamal og 14tid
eins og pad sé ekki til.“

A0 sogn Guodbjargar hefur
Streaetd bs., sem sér um ferdapjon-
ustu fatladra fyrir flest sveitar-
félog a4 hofuoborgarsveedinu, biid
til regluverk hja sér um pessi mal.
,Pad er fyrsta skrefio hja peim en
pbad parf ad fylgja pvi eftir og gera
miklu meira.“ viktoria@frettabladid.is

Grikkland & barmi greidsluprots eftir ad samningar sigldu i strand:

Pjooverjar hofnuou lansbeioni

GRIKKLAND Pysk stjérnvold hofnudu
i geer beidni Grikklands um fram-
lengingu & neydarldnum. Grikkir
séttust eftir adgerdapakka til halfs
ars i stad samningsins sem nu er i
gildi. S4 hefur { for med sér krofu
um mikinn nidurskurd, sem Grikkir
segja a0 hafi haft skelfileg ahrif a
efnahagslif landsins.

Stjérnvold 1 Grikklandi hugdust
nota bradabirgdasamningana til ad
tryggja efnahagslegan stoougleika
medan pau semja um adgerdadaetlun

sem feeli 1 sér léttari greioslubyrdi
fyrir rikio.

I yfirlysingu pyska fjarméalarédu-
neytisins segir ad tillagan standist
ekki skilyrdi evruhépsins og muni
ekki leida til lausnar & efnahags-
vanda Grikkja.

Liklegt pykir ad sjodir griska
rikisins teemist ef samningar nést
ekki fyrir lok manadarins. Leidtog-
ar rikja evrusvaedisins munu hittast
i Brussel i dag til ad raeda beidnina.

-e

ERFIDIR SAMNINGAR Tsipras og
Varufakis standa i strongu pessa daga
FRETTABLABDID/EPA
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VERD 1.299 KR/PK

® Pampers BD s5 Jun.11-25kg 41st.

® Pampers BD s4+ Maxi 9-20kg 42st.
® Pampers BD s4 Maxi+ 7-18kg 46s

® Pampers BD s3 Midi 4-9kg 52st.

Tilbodin gilda 20. - 22. febriar 2015
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Leysir stjornarskrain kvotadeiluna?

Sjavarutvegsraoherra leggur ekki fram frumvarp um fiskveidistjornun & yfirstandandi pingi. Deilur & milli stjornarflokkanna um dkvadi
um pjddareign 4 audlindinni. Sjalfstaedismenn urdu hissa yfir peirri dkvordun. Horft til breytinga & stjérnarskra sem lausn.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

Sigurdur Ingi Jéhannsson, land-
bunadar- og sjavartitvegsradherra,
tilkynnti um pad 4 midvikudag ad
hann hygdist ekki leggja fram
frumvarp um breytingar & fisk-
veidistjérnunarkerfinu 4 yfirstand-
andi pingi. Akvorounin 14 { loftinu,
eins og Fréttabladio greindi fra i
sidustu viku, en engu ad sidur kom
hin morgum sjalfsteedismonnum {
opna skjoldu, sem t6ldu ekki full-
reynt ad na satt um malid.

Sigurdur Ingi sagdi bad nan-
ast berum ordum ad agreiningur
veeri 4 milli stjornarflokkanna
um malid. bad er ekki i fyrsta sinn
sem hann yjar ad pvi, hann svaradi
fyrirspurn a Alpingi i sidustu viku
um m4lid & pann hatt ad ljést var
ad dgreiningurinn veeri fyrir hendi.

,Pad er hins vegar engin laun-
ung 4 pvi ad innan stjérnméla-
flokkanna, og pad kom berlega {
1j6s pegar ég var ad kynna betta
fyrir stjérnarandstodunni, og aud-
vitad samstarfsflokknum, ad par
eru 6likir hagsmunir.“

Raodherrar hafa b6 verid afram
um aod lata sem sa dgreiningur veeri
minna mal en hann { raun er.

Dad parf enginn ad velkjast { vafa
um pad ad ef radherra er med til-
biid frumvarp en leggur pad ekki
fram bé er 4greiningur innan rikis-
stjéornarinnar um malid. Pad 4 vid
almennt, en ekKki sist i jafn stéru
mali og kvétanum, en hagsmuna-
adilar bida eftir frumvarpi um
malid.

Rikiseign edur ei

Heimildir Fréttabladsins herma ad
bad sem &greiningurinn fyrst og
sidast snudist um sé eignarhald 4 aud-
lindinni. Sjalfsteedismenn hafi sett
sig 4 m6ti skyru dkveedi um rikis-
eign i frumvarpsdrogunum.

Par skiptir ordalag mali. Hvad
bydir rikiseign og hvada homlur
geeti hidn sett 4 nytingu audlindar-
innar? Og er hin eitthvad annad en
bjédareign? Skemmst er a0 minn-
ast pess a0 Asmundur Frioriks-
son, pingmadur Sjalfsteedisflokks-
ins, likti hugmyndum um rikiseign
a fiskaudlindinni vid sovéskt fyrir-
komulag.

I grunninn telur Sjélfsteedis-
flokkurinn ad ekki purfi ad fara {
grundvallarbreytingar 4 kerfi fisk-
veidistjéornunar. Islenska kerfid
sé 6fundarefni { 60rum londum og
engin astada sé til ad breyta pvi
sem gangi vel.

Framséknarflokkurinn vill hins
vegar skyrt akvaedi um sameigin-
lega eign 4 audlindinni { frumvarpio.
A bessu strandar, fyrst og fremst.
Eftir 4 ad na satt um ymis onnur
utfeersluatridi, svo sem byggda-
kvéta, en stora deilumalid lytur ad
eignarhaldinu.

Agreiningur um grundvallarmal
Frumvarp Sigurdar Inga var kynnt
4 sameiginlegum pingflokksfundi
stjérnarflokkanna i névember og
Fréttabladid hefur heimildir fyrir
bvi ad bad hafi verid tilbuid { des-
emberbyrjun.

Grundvallaratridi i pvi er ad
rikio eigi veidiheimildirnar. Um
adra peetti hefur verio reynt ad fara
samningaleid; lengd nytingarrétt-
ar, hlutfall byggdakvéta og ymis-
legt fleira.

Utgerdin er ekki samstiga i mal-
inu. ,,Petta vardar mikilveega hags-
muni fyrir alla. Ef vel er & malum
haldio eetti pessi timi ad duga, en
bvi meiri sem umreedan verdur,
pvi betra. Pad ma ekki afgreida
malid an pess ad allir fai ad skoda
bad fra 6llum endum og kéntum,*
sagdi Kolbeinn Arnason, fram-
kveemdastjori Samtaka fyrirtaekja
i sjavarutvegi, { samtali vid Frétta-
bladio 1 sidustu viku.

” Paod ma ekki afgreida
malid an pess ao allir fai
ao skoda pad fra 6llum
endum og kéntum.

Kolbeinn Arnason,framkvmmdastjéri
Samtaka fyrirtcekja i sjdvarttvegi

” Pad er hins vegar
engin launung 4 pvi ad
innan stjornmalaflokk-
anna [...] eru 6likir hags-
munir.

Sigurdur Ingi J6hannsson
landbunadar- og sjdvarutvegsrddherra

FAST PEIR SOTTU SJOINN Utgerdarmenn eru ekki samstiga i afstédu sinni vardandi pad hvort audlindin eigi ad vera rikiseign eda ekki. Andst6du vid paer hugmyndir er
ekki sist ad finna i Sudurkjordeemi og pa sérstaklega Vestmannaeyjum.

FRETTABLADID/VILHELM

ENGIN LOG SAMPYKKT PRATT FYRIR MARGBODADAR BREYTINGAR

MARS 2012 JULI 2013 DES 2014
Frumvarp Jéns lagt fram og Alpingi sampykkir laekkun a Frumvarpid tilbdid i
frumvarp um veidigjold. veidigjoldum. raduneytinu.

2012 2013 2014 2015
b b
NOVEMBER 2011 | JANUAR 2013 NOVEMBER 2014 | FEBRUAR 2015

Drog ad Kvéta- P Drog ad Sigurdur
frumvarpi frumvarp - kvéta- Ingi til-
Jéns Stein- frum- kynnir ad
Bjarna- grims J. varpi frum-
sonar Sigfus- Sigurdar varpio
(vinnu- sonar lagt Inga komi ekki
skjol) sett fram & kynnt & fram a

4 vefinn

sameiginlegum pingflokks-
fundi stjérnarflokkanna.

Alpingi. Dagar uppi i nefnd. yfirstandandi pingi.

Asakanir um malpof.

Pad er hins vegar erfitt ad na
satt um rikiseign & audlind eda
ekki, annadhvort er félk fylgj-
andi henni eda ekki, og fjolmargir
ltgerdarmenn mega ekki heyra &
hana minnst.

A meodal peirra eru oflugir
atgerdarmenn, til deemis { Vest-
mannaeyjum, en heimildarmenn
Fréttabladsins herma ad par sé
andstadan sterkust. Pess ma geta
a0 Asmundur Frioriksson er ping-
madur Sudurkjordeemis.

Veidigjoldin verda ad nast

Nu pegar ljost er ad frumvarp-
i0 kemur ekki fram a yfirstand-
andi pingi biour Alpingis ad taka
akvordun vardandi veidigjold. Pau
eru sampykkt fra 4ri til &rs og fyrir
liggur ad framlengja pau eitt ar i
viobot eda ad setja log til lengri
tima.

Fréttabladid hefur heimildir
fyrir pvi a0 radoherra hyggist reyna
ad leggja fram frumvarp sem teeki
a malunum til lengri tima. Til pess
hefur hann 28 daga, en frestur til
ad leggja fram ny frumvorp 4 yfir-
standandi pingi rennur tt 26. mars.

Rikisstjorn Jéhonnu Sigurdar-
déttur kom 4 sérstokum veidi-
gjoldum undir lok starfstima sins.
Rikisstjorn Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar 1ét pad verda eitt
af sinum fyrstu verkum ad laekka
pau, i jali 2013.

»Ef menn né ekki ad klara hitt
[kvétafrumvarpid] verda menn
allavega ad klara veidigjoldin,“
sag0i Kolbeinn Arnason vid Frétta-
bladio { sidustu viku.

LONG SAGA OSATTIS UM KVOTANN

Sigurdur Ingi er ekki eini rddherra sjavaridtvegsmala sem lent hefur {
vandraedum med ad na fylgi eigin stjérnarflokka um kvétafrumvarp. Fisk-
veidistjérnunin var eitt af stéru deilumdalunum innan sidustu rikisstjérnar
og hun fér fra an pess ad hafa ndd fram sampykktum um breytingar.

JOn Bjarnason lagdi fram frumvarp um fiskveidistjérnun i mars 2012.
Nokkrum manudum adur héfou drog pess verid kynnt & vefnum, vid
vaegast sagt misjafnar undirtektir. Engin satt var um malid & milli stjérnar-
flokkanna og svo fér ad kvétafrumvarpid dagadi uppi i nefnd, en frumvarp
um veidigjold var sampykkt.

Til ad hoggva a hndtinn var skipadur trdnadarhépur til ad vinna ad
kvétafrumvarpi og var malid pannig tekid Gr hondum radherra. Pad beid
svo arftaka Jéns, Steingrims J. Sigfissonar, ad leggja fram nytt frumarp, en
pad kom fram i jandar 2013.

Rikisstjérninni entist ekki starfsaldur til ad gera frumvarpid ad I6gum.
Miklar umraedur urdu um pad, sem og onnur mal, og stjérnarlidar sokudu
stjérnarandstéduna um ad taka malid i gislingu med malpéfi. A méti
sokudu stjérnarandstaedingar stjérnina um ad koma med vanreifad mal &
sidustu starfsmanudum stjérnarinnar. Pad mal sofnadi pvi einnig i nefnd.

Stjornarskradin til bjargar?

Deila stjérnarflokkanna um
eignarhald 4 audlindum sjavar er
deila um hugmyndafraedi. Slikar
deilur er oft erfidara ad leysa en
alrar, folk stendur fastar & prins-
ippméalum en 60rum, eda pannig
er kenningin ad minnsta kosti.

Heimildarmenn Fréttabladsins
hafa horft til pess ad vinna vid
endurskodun stjérnarskrarinnar
geeti skorid 4 pann gordionshnut
sem kvétamalin eru komin i. bPar
er unnid ad bvi ad koma dkvaedi
inn i stjérnarskrana um ad allar
audlindir verdi i sameiginlegri
eigu pjédarinnar.

Slikt mundi vissulega ekki
leysa allan vanda, eftir sem adur
byrfti ad skilgreina fyrirkomu-
lagio i logum og setja dkveedi
um hvad slikt eignarhald i raun
bydir. bad veeri pvi ekki hundr-
ad présent lausn, en pegar fast
stendur i deilu er hundrad pro-
sent lausn sjaldnast 1 bodi. Petta
geeti hins vegar liokaod fyrir pvi
a0 menn szju hlutina 4 sama
hatt.

Samhlida dframhaldandi vinnu
ad fiskveidistjornunarfrum-
varpi verdur unnid ad breyting-
um & stjéornarskranni og Frétta-
bladid hefur heimildir fyrir pvi
Gr badum stjérnarflokkunum
ad ymsum innan stjornarlidsins
hugnist s leid til sattagerdar.

Dbaod geeti ordid stort skref { 4tt
til sattar um audlindanytingu ef
i stjérnarskra veaeri dkvaedi um ad
audlindir veeru sameiginleg eign
pbjédarinnar.

Fjogur atridi & oddinn
Stjérnarskrarnefnd vinnur eftir pvi plani ad heaegt verdi ad leggja fram
einhverjar tillogur fyrir naesta ping, sem sett verdur i haust. Nu pegar ljést

er ad radherra leggur ekki fram frumvarp um fiskveidistjérnun fyrir yfir-
standandi ping gaetu malin fallid betur saman.

Stjérnarskrarnefnd er fyrst og fremst ad skoda fjogur skilgreind atridi
sem setja a i stjérnarskrana.

@ Akvaedi um pjédareign audlinda.

@ Akvaedi um umhverfismal.

@ Akvaedi um framsal valds til alpjédlegra stofnana.

® Akvaedi um bjédaratkveedagreidslur ad frumkvaedi almennings.

Samkvaemt bradabirgdadkvaedi ma gera stjérnarskrarbreytingar a
pessu kjortimabili &n pess ad paer purfi ad gera 4 tveimur pingum med
kosningum a milli. Einungis parf aukinn meirihluta & Alpingi, eda tvo
pridju atkvaeda. Ndi nefndin ad halda daetlun og leggja fram tillogur fyrir
naesta ping, geeti verid haegt ad afgreida paer 4 naesta ari & grundvelli
bradabirgdadkvaedisins.

Fréttabladid hefur heimildir fyrir pvi ad vinna nefndarinnar gangi vel,
engan stéran agreining sé par ad finna. Pad er pé ekkert fast i hendi.
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Selja eignir fyrir pjoodarsjukrahus

Kristjan POr Juliusson heilbrigdisradherra heimiladi nyjum Landspitala ohf. ad hefja itbod & frumhonnun medferdarkjarna vié Hringbraut
og ljuka honnun sjukrahdtels. Braidnaudsynlegar framkvamdir en kostnadarsamar sem raoherra vill fjarmagna med solu rikiseigna.

Heida Kristin
Helgadottir
heidakristin@frettabladid.is

Kristjan Po6r Jaliusson heilbrigdis-
radherra vill skoda moguleikann & pvi
ad fjarmagna hluta af fjarfrekum fram-
kveemdum vid byggingu nys Landspit-
ala med s6lu 4 eignum rikisins. Hann
telur eignasafn rikisins vel mega vid
pvi ad losa eignir og eignast i stadinn
nytt pjédarsjikrahis.

,Pad kann vel ad vera ad einstak-
ir afangar kalli 4 pad ad vid purfum
ad leita sérstakrar fjdrmoégnunar, til
deemis eru pungir 4fangar i meoferdar-
kjarnanum ario 2018-19 upp & 10 millj-
arda. Annadhvort verda slikir &fangar
fjarmagnadir med lansfjarmognun hja
rikissjooi, eda eins og ég hef talad fyrir
pba getum vid purft ad leita annarra
leiga“ segir Kristjan Por.

I vikunni heimiladi rdoherra ttbod &
frumhonnun meoferdarkjarna spital-
ans og fullnadarhonnun & sjikrahételi
vio Hringbraut. Med tilkomu sjikra-
hételsins og breytingum a gongudeild-
arpjonustu i kjolfarid er gert rad fyrir
ad steerstur hluti peirrar 2,8 milljarda
kréna hagraedingar, sem bygging spital-
ans 4 a0 hafa i for med sér, naist fram.

Sala eigna pdlitiskt bitbein

Pu hefur talad fyrir solu eigna rikis-
ins i pessu tilliti. Hvada leidir sérdu
fyrir bér? ,Mér finnst med 6likindum
a0 rikissjoour, sem & andvirdi eigna
upp a 1.000 milljarda, geti ekki feert
til { eignasafninu sinu einhverja S, 10,
20 eda S0 milljaroa og att 30 milljarda

Innovation
that excites

ENNEMM / SIA /INM67353

NYR NISSAN NOTE
3.050.000 kr.

i pjéoarsjikrahisi i stad bess ad geyma
bé einhvers stadar.“

Hefur pd skodun & hvada eignir
umfram adrar eetti ad selja og telur ad
gott verd geaeti fengist fyrir?

»Nei, ég hef ekki neina sérstaka
skooun. Eg nefni 16dir, lendur, his-
eignir, hlutabréf sem rikid & hér og par,
bankar eru drjugir og orkufyrirtaeki
eru drjig. Allt eru petta eignir sem eru
fastar, allt eru petta eignir par sem eru
miklar pélitiskar skodanir. En ég tel
bara ad svigrimio sem pélitikin hefur
til pess a0 breyta um form a eigninni
og feera dr pessu formi i annad sé veru-
lega vitt { pessu 1.000 milljarda safni.
Pad 4 pvi ekki ad purfa ad vera fyrir-
stada.”

Kristjan telur ekki raunheeft ad
draga framkveemdir vid Landspitala
a langinn. ,bad liggur fyrir yfirlys-
ing stjérnvalda med forystu leekna um
a0 vid eigum ao fara til bessa verks.
Eg held ad bad sé lika almennur vilji
i pjoofélaginu ad vid rekum hér heil-
brigdispjénustu sem stenst samanburd.
Lidur i pvi ad halda peirri stodu er ad
geta buid sjiklingum fyrirmyndar
adstoou og starfsfolki somuleidis, sem
er i minum huga l6ngu timabeaert.

Er ba kominn timi 4 nyjan einkavaed-
ingarhodp?

,Alls ekki, pad er engin borf a
pvi. En fjarmognun bessarar endur-
uppbyggingar hefur verio raedd innan
rikisstjornarinnar og petta er bara
vinna sem vid purfum ad fara i. S4
fyrirvari verdur alltaf ad vera & 6llum
verkpattum ad afkoma rikisins sé med
beim heetti ad hin leyfi fjarframlog {
verkefnid. Ef pad vantar eitthvad upp a

bé hef ég hef ég sagt ad vid eigum fullt
feeri til pess ad yfirfeera eignir.“

Hvad med landsbyggdina
En munu pessar framkveemdir soga
til sin allt fjarmagn til heilbrigdispjon-
ustu? , Petta snyst um sérhafingu.
Starfsemi Landspitalans er mjog sér-
haefd, um 80 présent af starfseminni
bjéna o6llu landinu. Vissulega er betta
mikil framkvaemd sem mun taka lang-
an tima, verklok eru veentanlega ekki
fyrr en 4rid 2022. A sama tima verdur ad
vinna ad uppbyggingu og endurbétum {
o00rum heilbrigdisstofnunum, hénnun og
taekjabuinadi,“ segir Kristjan og aréttar
ad framkvaemdirnar eigi ad geta styrkt
starfsemi 4 60rum svidum vitt um land.
,Pad er meira oryggi fyrir okkur 611
a0 hafa adgengi ad beirri sérfraedikunn-
attu sem er innan staerri sjikrahisa. I
stad pess ad lata petta sogast allt 4 einn
blett pa eigum vio ad reyna ad lata kerf-
i0 nyta sér Kosti pess ad geta feert verk-
efni af Landspitalanum 4 adrar heil-
brigdisstofnanir pegar pvi er ad skipta
og Ofugt. Skiptast 4 pekkingu, tzekni og
starfsfolki.“

Bjorn Zoéga aftur til starfa
Hvaoda pydingu hefur yfirlysing leekna
og stjornvalda i kjolfar kjarasamninga?
,Hun var hluti af pvi byggja upp
traust 4 milli adila. A0 allir veeru sam-
mala um pann vilja ad standa vord um
pbennan grunnpjénustupatt sem ég tel
mjog mikilveegt ad hafi verid gert {
tengslum vid pessa erfiou kjaradeilu.
Bjorn Zoéga hefur verid radinn til ad
fylgja eftir pessari yfirlysingu. Hann
er mjog 6flugur og gjorpekkir kerfid.*

” Eg skal vidurkenna ad syn min til verkefnisins
dypkadi og breyttist nokkud i framhaldi af pvi ad ég
tok vio embaetti, madur sér pessa hluti i nokkuo
00ru ljosi pegar madur er utan vid kerfio.

Kristjdn Por Juliusson heilbrigdisrddherra.

VISIA, DiSIL, BEINSKIPTUR — EYDSLA 3,6 L/100 KM"

*Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

NISSAN FIOLSKYLDAN

BYDUR UPP A SPENNANDI NYJUNGAR

NYR NISSAN PULSAR
ACENTA, DiSIL, BEINSKIPTUR - EYDSLA 3,6 L/100 KM"

3.650.000 kr.
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Fegurdin byr i békum
Www.crymogea.is

Barénsstigur 27/101 Reykjavik \ Crymogea
(354) 511 0910

Velkomin til
Reykjavikur

Reykjavik sem ekki vard seldist tvisvar upp
fyrir j6lin. Nu er hun loksins faanleg aftur
i 61lum betri bokaverslunum.
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. 'eykjavik sem ekki vard eftir Onnu Dréfn = -

r. .~ Agustsdéttur og Gudna Valberg segir fra Héskc}l B T
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_holi, Sedlabanka a Frikirkjuvegi og Alpingishisii .
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Konudagskaka
Gémseet sukkuladikaka med
krisuberjasdsu og vanillukremi.
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fricS

Gildir til 22. febriar 8 medan birgdir endast.

McCain Franskar Himnesk lifreen krydd
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strawberries &
cream

vanilla

cookies &
cream

verd adur §$99
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Turmeric drykkur

5 tegundir. Hristu, drekktu og njottu.
THE FINE CHEESE CO.
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SKODUN

Nattdruminjasafn [slands er & gétunni:

Pjddarskomm
/7

forsidu Fréttabladsins i geer var greint fra pvi ad leigu-
samningi Nattdrminjasafns Islands i Loftskeytast6d-
inni hafi verid sagt upp. Safnid hefur haft skrifstofu-
adstoou par, en pad er eina starfsemi safnsins eftir
a0 pad missti syningarhiisnaedi sitt ad Hverfisgotu.
Eftir sjo ar 4 vergangi hillti undir ad reettist Gr hiisnaedisvand-
anum begar skrifad var undir samning bess efnis ad safnio feeri
i Perluna i OskJuh116 Ur pvi hefur ekki enn ordid. Eitt priggja
hofudsafna Islands sem sagt synir ekki safngripi sina heldur eru
peir fastir ofan { kassa 1 geymslu.

Nattiruminjasafnio er samkvaemt 16gum hoéfudsafn 4 svioi
néttirufraeda. Hlutverk pess er
ad varpa ljosi & nattiru Islands,
nattirusogu landsins, nytingu
nattiruaudlinda og nattiru-
vernd. P4 & safnid ad uppfylla
akvedio freedslu-, rannséknar-
og kynningarhlutverk med pvi
ad veita sem vidteekasta syn &
islenska nattiru, medal annars
til skéla, fjolmidla og almennings.

bad liggur { hlutarins edli ad safnid getur ekki uppfyllt neina
af pessum l6gbundnu skyldum sinum medan pad rykfellur ofan i
kassa. Borgarstjorinn i Reykjavik segir i samtali vid Fréttabladio
i dag a0 pessi adbtinadur safnsins sé pjédarskomm og svo hafi
verid um 4drabil. Dagur B. Eggertsson 1ysir malinu med peim
heetti ad pad sé 4 samraedustigi, milli rikis, borgar, fjarfesta og
safnsins. Allir séu jadkveedir pratt fyrir ad sem stendur riki algjor
ovissa um hvernig petta fari 4 endanum. Hvar strandar b4 malio?
Gera ma rao fyrir, eda ad minnsta kosti vona, ad enginn sem
abyrgo ber 4 pvi telji safninu best fyrir komid eins og pad er. Lik-
legast veldur einhver blanda af trassaskap og peningadhyggjum.

I stefnuyflrlysmgu rikisstjornarinnar segir: ,,Islensk bj6dmenn-
ing verdur { havegum hofo, ad henni hlio og htn efld. Ahersla
verdur 16g0 4 malvernd, Vernd sogulegra minja og skraningu
Islandssogunnar, auk rannsékna og fraedslu. Rikisstjérnin mun
vinna a0 pvi ad auka virdingu fyrir merkri ségu landsins, menn-
ingu bess og tungumadlinu, innanlands sem utan.“

A grundvelli pessa hafa radherrar rikisstjornarinnar styrkt
hin ymsu mal, oftar en ekki i beirra eigin kjordeemi. A medan er
merkt safn heimilislaust og rykfellur ofan i kossum. Pad ber ekki
vott um mikla virdingu fyrir peim pjédararfi sem islensk nattira
vissulega er - svo ekki sé talad um rannséknir og freedslu — ad
klara ekki petta mal. Med aukinni 4sékn ferdamanna til landsins
er einnig skammarlegt ad hvergi sé haegt ad nalgast heildarsyn-
ingu & stérbrotnum nattiruminjum pessa lands.

Fyrir bj6d sem er eins rik af einsteedri og fagurri nattiru og
einkennir landid okkar er bad med 6likindum ad ekki sé haegt ad
finna stad undir nattdruminjasafn. I gegnum aldirnar hofum vid
lifad i satt og samlyndi vid nattiruna og vid byggjum nanast alla
afkomu okkar & nattiruaudlindum landsins. bPaer eru undirstada
landbudnadar, sjavarttvegs, orkuvinnslu og ferdapjénustu.

Pad er longu ordid timabzert ad finna Nattiruminjasafni Islands
heimili. bPratt fyrir ad ,,samradustig” milli helstu hagsmunaadila
sé vissulega skref { rétta att p4 parf miklu meira til. Riki0 verdur
a0 stydja Nattiruminjasafn Islands, rydja hindrunum dr braut og
tryggja fjarveitingar sem naudsynlegar eru til ad pad geti starfad
med somasamlegum heetti. Vegna bess ad pad er { alvérunni mikil-
veegt ad vernda sogulegar minjar og auka virdingu fyrir merkri
sogu landsins. Eins og rikisstjérnin lofadi.
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Til leigu um 15 fm. skrifstofuherbergi asamt hlutdeild i sameign & 3. haed med
adgengi ad sameiginlegri kaffistofu og snyrtingu. Snyrtileg sameign, dukur &
golfum. Rekstrarkostnadur asamt internetsadgangi er innifalinn i leiguverdi.
Husgogn geta fylgt med. Neeg bilastaedi. EKKI VSK-hlsnzedi. Laust strax.
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Helgi Mar Karlsson
Léggiltur leigumidlari / Loggiltur fasteignasali
534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Mar sedlabankastjori i hidi sinu
,Petta er bara gomul tugga. Sedla-
bankastjérinn virdist vera eins og
bjorninn, hann heldur sér vakandi
pegar verkalydshreyfingin er ad méta
sina krofugerd fyrir Idglaunafélkio i
landinu. Pess & milli skridur banka-
stjérinn i hidi sitt og sefur vaert, svo
sem pegar kennarar, flugmenn, og
leeknar hafa verid ad semja um sin
kjor. Stadreyndin er st ad millistjérn-
endur og stjérnendur hafa haekkad
gridarlega i launum og stjérna
i raun og veru launaskrio-
inu,“ segir Adalsteinn |
vidtali vid héradsfréttablad-
id Skarp & Husavik um Ma
Gudmundsson sedlabanka-
stjéra og ord hans um hversu
mikid er til skiptanna vid
gerd kjarasamninga.

segist sumpart skilja

ingarnar {
madlinu.

HALLDOR

Atok i Samfylkingunni & Akureyri
»Mér finnst pad skandall ad baejar-
fulltrai hafi tekjur af pvi ad eydileggja
midbaejarskipulagid, sama skipulag og
hann hafdi adur tekjur af ad utfaera
sjalfur i lokin. Démgreindarleysid
hefur leitt hann i 6gongur spillingar
og pvi edlilegt ad hann viki dr baejar-
stjérn.“ Petta er haft eftir Ragnari
Sverrissyni, kaupmanni i JMJ & Akur-
eyri, & akureyri.net. Ragnar hefur
gegnt ymsum trinadarstorfum fyrir
Samfylkinguna. Ragnar telur ad
Logi Mar Einarsson hafi brugdist
hugmyndafraedi flokksins og
eigi ad segja af sér, en Logi Mar
hyggst sitja afram poétt hann

hitann og tilfinn-
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Fjandvinur hiismadraorlofsins
Unnur Bra Konradsdoéttir hefur
flutt frumvarp um ad I16g um orlof
hidsmadra verdi afnumin. ,,Orlof
hdsmaedra 4 sér lengri forsogu ...

verid ad logfesta mikilvaegi élaun-
adra starfa og veita hismaedrum
orlofsrétt ikt og launpegum. ,Petta
var vissulega mikilvaegt 4 [slandi
arid 1958 en nu eru breyttir timar.
Margt hefur breyst til betri vegar.
Jafnrétti kynjanna er langt 4 veg
"™y komid og pad verdur ad gilda
bddar attir Unnur Bra nefndi
' 4 pingi ad baedi baejarstjérn
~ Vestmannaeyja og Hveragerdis-
baejar hafi skorad a Alpingi ad

NU er ad sja hvad verdur um
orlofid.

Hun sagdi tilgang med I6gunum hafa

afnema 16g um hudsmaedraorlof.

sme@frettabladid.is
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Andrés Pétursson

formadur Evrépu-
samtakanna

Fyrireetlanir islenskra stjérnvalda um ao
slita vioreedum vid Evréopusambandid eru
a flestan hatt 6skiljanlegar. Sérstaklega
begar haft er { huga ad vid eigum nu { vio-
raedum vid Evrépusambandid um pad gjald
sem vi0 greidum { préunarsjéd EFTA. Pad
er 1 raun adgangseyrir okkar ad EES-svaeo-
inu. Par a0 auki ma segja vido séum i samn-
ingavidraedum vid Nordmenn um hve stér-
an hluta af kokunni freendur okkar greioi.
Eitt af trompum Islands { pessari stodu er
ad vid erum meo opnar adildarvidraedur vio
ESB. Ef vid lokum peim dyrum pa erum
vi0 4 sama tima a0 prengja samningsstoou
Islands gagnvart ESB og Nordmoénnum.

Strax arid 1994 pegar EES-samningur-
inn gekk { gildi purftu EES-16ndin, Noreg-
ur, Island og Liechtenstein, ad greida gjald
i svokalladan bréounarsj6d EFTA. Sjédur-
inn hefur verid notadur til ad styrkja verk-
efni { fateekari ESB-londunum. A fimm 4ra
fresti hefur sidan purft ad semja upp & nytt
og hafa pessar greidslur farid stigvaxandi.
Sidasta samkomulag rann ut i april i fyrra
og ekki hefur tekist ad nd nyju samkomu-
lagi pvi ESB hefur sifellt heekkad veromio-
ann.

Islendingar greiddu 4,9 milljarda i penn-
an sj60 & &runum 2009-2014 en geetu purft
a0 haekka ba greidslu upp 1 6,5 milljarda ef
gengid yroi ad krofum ESB. En bad eru b6

Samningsstada veikt - hvers vegna?

EVROPUMAL

Nordmenn sem bera hitann og bungann af
greidslubyrodinni. beir greiddu 95% af beim
150 milljoroum sem EES-16ndin purftu ad
lata af hendi { pbennan pott.
EES-samningurinn er langmikilveegasti
millirikjasamningur sem Islendingar hafa
gert. Um 80 présent af ttflutningi okkar
fer til Evrépu, mest til landa sem tilheyra
innri markadinum, og um 60 présent af pvi
sem vid flytjum inn er padan. Kjarninn {
Evrépustefnu niiverandi rikisstjérnar er ad
auka samstarfid i gegnum EES-samninginn
og auka samstarf vid Noreg. Ekki er nein
pressa fra pessum adilum um ad vid slitum
vidreedum vid Evrépusambandid. EkKi er
politiskur vilji { Noregi til ad ganga i ESB
og Nordmenn purfa pvi ad treysta 4 EES-
samninginn vardandi umgjord um vidskipti
sin vi0 ESB.

bad er bvi mjog oskynsamlegt fyrir
islendinga ad gefa fré sér eitt af trompun-
um sem beir hafa i pessu samningaferli b.e.
ad héta ad klara samningaferlio vid ESB
bannig ad EES breytist { raun i tvihlida-
samning 4 milli ESB og Nordmanna. Rikis-
stjornin parf pvi ad svara peirri spurn-
ingu hvort hin vilji bera abyrgo & pvi ad
vid greidum nokkrum milljéroum meira i
EFTA-sj6dinn 4 ari en vid { raun purfum
ad gera ef vid holdum adildarvioreedunum
afram opnum.
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[slendingar { ttlegd
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Sigmarsdottir
rithofundur

Midinn gildir adeins adra leid.
Dbeir sem fara eiga ekki aftur-
kveemt. bratt fyrir pad sétt-

ust tvo hundrud pisund manns
eftir ad fa ad komast i feroalag
til reikistjornunnar Mars. Hol-
lensku samtokin Mars One hafa
nu birt lista yfir hundrad einstak-
linga sem eiga bess kost a0 gerast
landnemar 4 raudu pldnetunni
ari0 2024.

Enginn Islendingur er { hépn-
um. Byggt a fréttum vikunnar
hefdi p6 verid eeskilegt ad senda
eftirfarandi fyrir okkar hond:
Sigrin Magnusdéttir: Umhverfis-
raoherra & skilid fyrsta plassio i
geimskutlunni fyrir frammistéou
sina i stéra pydingarmélinu. Ad
upplifa stjérnartid Framséknar-
flokksins er eins og ad sogast inn
i patt af Fawlty Towers par sem
Klaufabarounum hefur verid
falinn daglegur rekstur hétels-
ins. A0 lata Framséknarflokk-
inn styra landinu er svona eins
og ad lata Spaugstofuna styra
fréttastofu RUV. Ekki ad furda ad
Aramotaskaupio skrifi sig sjalft.

Sigrun komst & spjold sogunn-
ar pegar hin birti landsménnum
visindarannséknir sinar um...
nei, ég meina skaldverk sitt um
skadsemi erlendra kjotafuroa.
Hun hefdi getad 14tid bar vio
sitja. En Sigrun er eins og gott
Jurdvisjénlag, madur veit aldrei

hveneer hapunktinum er n4od.

I vikunni 6skadi Sigruin eftir
pvi ad ad pydendur Evroéputilskip-
ana syndu pjéohollustu i verki og
pyddu 6sémann sem okkur berst
med 16gum og reglum vegna
EES-samningsins Islendingum {
hag. Ostadfestar heimildir herma
a0 hugmyndin hafi verid innblas-
in af sjalfshjalparbékinni The
Secret sem békstafspydingar-
menn eins og Gauti Kristmanns-
son myndu pyda sem Leyndar-
malio en Sigrin kys ad kalla
Afram Island. The Secret fjallar
um pa nyaldarkenningu ad med
pvi ad hugsa négu stift um eitt-
hvad sem madur vill ad sé satt
reetist 6skin. Innblasin af hug-
myndafrsedi Sigriunar setla ég ad
pyoa frasann ,,one small step for
man, one giant leap for mankind“
sem , 1iti0 skref fyrir konu, pbungt
farg af Islendingum*“. Gé0a fero,
Sigrin.

Frosti Sigurjonsson: Pingmad-
ur Framséknar i Reykjavik,
Frosti Sigurjénsson, meintur
skynsemismadur — med dherslu
4 meintur - tryggir sér naest-

ur seeti { skutlunni til Mars.
Frosti, sem situr i utanrikismala-
nefnd Alpingis, komst ad beirri
niourstodu i vikunni ad Island,
afskekkt eyja lengst nordur i Atl-
antshafi sem minni hluti mann-
kyns veit ad er til, sé einfaldlega
ekki négu einangrud.

Frosti sagdist geta hugsad sér
a0 beita sér fyrir endurmati a
aoild a0 EES. Mars hljémar sem
hinn fullkomni 4fangastadur
fyrir Frosta. Mars er { sjo méan-
ala fjarleego fra jorou svo litil
heetta er 4 6vaentum heimsékn-
um eda sendingum fré Evrépska

efnahagssvaedinu. F6lkid sem
byggja 4 Mars mun raekta sinn
eigin mat en skilyrai til reekt-
unar 4 Mars likjast einmitt

peim islensku. Veigunum skola
landnemar nidur med hreinsudu
pbvagi. Bon appetit og bon voyage.
Stjornendur Straeto: Fair eiga
jafnmikio skilid a0 fa ad kynnast
reisu & 6vaentar slédir og stjérn-
endur Straet6 sem bodid hafa
notendum ferdapjonustu fatladora
itrekadar 6vissuferdir upp 4 sio-
kastid. Mikilveegt er b6 ad peim
sé ekki hleypt ad stjérnvelinum
svo skutlan endi ekki einhvers
stadar { 60ru sélkerfi.

Hefur einhver spurt pa hvad
beir gerdu vid Jimmy Hoffa? Og
hvar er Valli?
Skégafoss-skemmdarvargarnir:
beer foru ekki hatt fréttirnar af
kynningarfundi sem skipulags-
og byggingarfulltrii Rangar-
bings eystra bodadi nyverid til
um mat & deiliskipulagstillogu
sem snyr ad nyju hételi sem reisa
a vio Skogafoss. Til ad koma i veg
fyrir ad sveedio kringum einn fal-
legasta foss landsins verdi eydi-
lagt med byggingum sem lita tt
eins og hdhysin { Skuggahverfinu
hafi fallid um koll er rétt ad moka
o6llum peim sem standa ad verk-
efninu inn { geimskutluna. H6t-
elid mun séma sér vel 4 Mars.
Hippsterar pjédkirkjunnar: Tra
er eins og typpi, sagdi Jon Gnarr
i grein i Fréttabladinu um sio-
ustu helgi. Unga og sata 1i0 pj6o-
kirkjunnar var reest tt til ad syna
fram 4 ad kirkjan er lika hipp
og kil. Nidurstadan var grein {
Fréttabladinu sem innihélt prisv-
ar sinnum fleiri typpi en grein
Jons - og ekki nég med pad, pbau

Til ad taka émakid

af kommentakerfum
landsins sparka ég sjalfri
mér um bord i geimskutl-
una til Mars med tilheyr-
andi hnytingum. ,Vitleysing-
ur, feministi, heimsk ljéska.
Hvad aetlar Fréttabladid ad
birta naest? Kannski grein
eftir 1SIS?“

heekkudu um piku. Sorri, krakk-
ar. betta voru einum of morg
kynfaeri med morgunkaffinu.
Farvel.
Undirritud: ,,bad er talad um f6lk
eins og pad sé radmordingjar,*
sag0i songkonan Unnur Birna
Bjornsdéttir sem song lagio
Piltur og stulka i undankeppni
Songvakeppni evrépskra sjon-
varpsstodva sem fram fér um
sioustu helgi. Visadi hiin par {
orobragd folks a4 netinu um sam-
borgara sina.

Til ad taka 6makid af komm-
entakerfum landsins sparka
ég sjalfri mér um bord i geim-
skutluna til Mars med tilheyr-
andi hnytingum. , Vitleysingur,
feministi, heimsk ljéska. Hvad
eetlar Fréttabladid ad birta neest?
Kannski grein eftir ISIS?“ Eda
eins og einn ,,adddandi* undir-
ritadrar ordadi pao svo listreent {
einu kommentakerfanna i kjolfar
sidasta pistils: ,,Hefur pu ekkert
merkilegra ad gera en a0 gera
sjalfa pig marklausa & sioum
sorprits?“

Hittumst & Mars arid 2024.

erum vio al
vorur

le
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A0 sparka
i liggjandi
aumingja

SAMFELAG

bao er til si0s &
Islandi. Tr1io
mér, bannig

er pad. I pessu
pinulitla sam-
félagi par sem
madur getur
heett ad telja
eftir eeeinn. K
bar l'at16 bid . Kristin Elfa
kerfid tala fyrir Guenadéttir
ykkur vid hvert
teekifeeri.

Rétt eins og
vid veerum svo morg og stoér, ad
hvert ykkar purfi ad svara svo
morgum, ad starfsmenn fyrir-
teekisins ykkar anni pvi ekki -
ad peir ,,purfi® ad svara 6llum
fyrirspurnum med pvi a0 senda
erindi peirra bjaou Beint. Til.
Logfraedings.

En vitioi hvad? Petta félk sem
bid reynid endalaust ad kreista
eitthvad ut ur - bad getur ekki
meir. Pessi lenska ad tala ekki
saman nema meo logfraedibréf-
um - hin gengur ekki leng-
ur. bessi hugmynd ad pao skili
arangri - hin gengur ekKki upp.

Kudnnarnir fara 4 sésjalinn,
drepa sig eda flytja til Noregs.
Og hvernig gengur pa ad inn-
heimta krofur?

Og naesta kynsléd, kynslédin
sem & ad erfa skuldirnar, kyn-
sl6din sem elst upp vid pessa
ormognun? Hin 6rmagnast lika
og borgar ekki eyri. Hvad graed-
i0 bid pé 4 yndislega einka- eda
opinbera akrinum ykkar uppi {
skyjunum?

EkKkert. bid skittapid.

rithofundur

O

ISiminn
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Meod sting
1 hjartanu

DPessi ord voru hofo eftir
heilbrigodisradherra i kjol-
far umfjollunar Frétta-
bladsins fyrir skommu um
adbtnad aldradra og ég geri
ré0 fyrir ad morgum okkar
hafi verido ndkvaemlega eins
innanbrjésts begar peir lasu
bessar fréttir. Adbtnadur-
inn er ekki alls stadar eins
og best verdur & kosid. Tvi-
menningsherbergi er enn
vida ad finna og skortur &
hjikrunarrymum. Eg hef
jafnvel heyrt af pvi a0 einstaklingur
hafi purft a0 dvelja i salernisrymi
i s6larhring par vegna plassleysis.
Svona eiga hlutirnir ekki ad vera.

Adstodumunur

Umraedan um adbuinad aldradra
og uppbyggingu hjikrunarryma
er ekki ny af nalinni og hin vero-
ur hdveerari med timanum par sem
o0ldrudum fjolgar hlutfallslega med
ari hverju. Stefna stjérnvalda er sd
ad folk geti buid eins lengi heima
hja sér og mogulegt er og aherslan
hefur pvi verid 16g0 4 aukna heima-
bjénustu. Adstodumunur getur bé
verid ansi mikill 4 milli sveitarfé-
laga. Ibuar i dreifbyli eiga ekki allt-
af gédan adgang ad heimapjonustu
og neydast pvi til ad fara a hjikr-
unarheimili, pé ad beir vilji og geti
séd um sig sjalfir ad mestu leyti.
Parna vantar dkve0id millistig, p.e.
al eldri borgarar tur dreifbyli eigi
kost & ad fara 1 pjonustuibdir i pétt-
byli pegar getan skerdist.

Urbzetur
Hlutverk Framkvaemdasj6ds aldr-
adra er ad byggja upp hjikrunar-
rymi en { prengingum sidari ara
hefur fjarmagnid verid nytt til
reksturs hjikrunarheimila og vio-
halds. Vid stondum pvi frammi fyrir
fjarskorti og pad blasir vid ad vid
purfum ad fara ad gera langtima-
4eetlanir vardandi uppbyggingu, til
am.k. 20 4ra.

A drunum 2014 og 2015 er 200
mi.kr veitt aukalega { hjikrunar-

SAMFELAG

Silja Dogg
Gunnarsdottir
pingmadur Fram-
séknarflokksins

rymi. Um er ad raeda veru-
lega fjolgun ryma i 6llum
heilbrigdisumdeemum
sem kemur til méts vid pa
gridarlegu porf sem safn-
ast hefur upp undanfarin
ar. A pessu ari verdur S0
mi.kr varid til ad beeta
sto0u minni hjikrunar-
heimila. Um er ad reeda
heimili med 20 eda feerri
hjikrunarrymi. Lang-
flest beirra eru 4 lands-
byggdinni og morg beirra
hafa att { miklum rekstrarvanda.
50 mi.kr. verdur varid aukalega
a arinu i heimahjikrun fyrir félk
sem komid er meo gilt feerni- og
heilsumat og bidur pess ad kom-
ast & hjukrunarheimili. Um er ad
reeda tilraunaverkefni med pad ad
markmidi ad félk geti sem lengst
budid heima.

Aukin samvinna vid heimamenn
Nu er unnid ad gréfri fram-
kveemdadeetlun um bygginga-
framkvemdir 6ldrunarstofnana
til neestu fimm 4ara. Peirri vinnu
eetti ad ljika fljotlega. Hér er ein-
ungis er um ad raeda aaetlun um
brynustu porf til skamms tima og
vinnuhépurinn sem vinnur ba deaetl-
un er skipadur starfsmonnum vel-
ferdarraduneytisins sem pekkja
malaflokkinn og borfina vel. Til
grundvallar peim tillogum sem
fram verda bornar er faglegt mat
a pvi hvar porfin er mest. Ljost er
a0 baedi er porf & fjolgun hjikr-
unarryma og endurbétum & peim
rymum sem fyrir eru til ad meeta
peim vidvidum um adbinad sem
porf er talin & i dag. Par sem mikil-
veegt er a0 n4 sem mestri satt og
samstoou um deetlun til lengri tima
mun sd vinna vaentanlega kalla a
aukna samvinnu vid heimamenn {
hverju heilbrigdisumdeaemi.

D6 ad menn greini 4 um ymsa
hluti p4 getum vid 6rugglega verio
sammala um mikilvaegi pess ad
beeta verulega pjonustu og adbtinad
aldradra.

Aogeroa po

um heim sja fram & & MAL
alvarlegra astand heima
fyrir og i samskiptum
bjoda, til deemis i Asiu par
sem gridarlegur mannfjoldi
er hadur jokulvatni jafnt
sem sjavarstoou, er tvennt
i stodunni. Vid verdum ad
vinna gegn manngerdum
orsokum loftslagsbreyt-

inga. Pad merkir hradan Ari Trausti
og mikinn samdrétt i losun Gudmundsson

orf — nuna

begar nu stjornvéld vida UMHVERFIS-

=» Nogu margar ein-
hlitar skyrslur liggja
frammi og naegar
rannsOknaniour-
stodur eru opinberar,
lika ar fjarlaegum
heimshornum, til pess
ao hefjast megi handa
fyrir alvoru vio baeoi
bessi verkefni.

grédurhisagasa og feik- jardvisindamadur

naatak { landvernd og end-
urheimt laggrodurs og skéga sem
binda gosin 4 landi. Auk pess parf
ad lina og ladgmarka &hrif vedur-
farsbreytinga 4 samfélog pjooa.
Pad merkir moétvaegisadgerdir og
4dkvardanir um hvernig samvinna
bjo6oa, ekki bara um rannséknir og
upplysingar, getur hjalpad peim sem
harodast verda tti.

Noégu margar einhlitar skyrslur
liggja frammi og naegar rannsékna-
nidurstédur eru opinberar, lika dr
fjarleegum heimshornum, til pess
a0 hefjast megi handa fyrir alvoru
vi0 baedi pessi verkefni. Hingad til
hafa hvorki ordid neegar framfarir
vid a0 minnka losun né heldur vio
ad dkvarda vidbrogd vid ryrnun
jokla, sirnun hafsins eda haekkun
sjavarbords 4 heimsvisu. Pad merk-
ir audvitad ekki ad minnka skuli
rannséknir eda freedslu um stéou
og horfur, adeins ad peer eru ekki
lengur 1 fyrsta seeti og eiga ekki ad
hljéta mesta athygli stjérnvalda,
akvardenda, fyrirtaekja og stofnana.

N1 eru tiltektirnar nimer eitt;
adgerdir sem taka i raun og veru
a vandanum. Petta 4 vid alpjooa-
umsvif eins og t.d. stéru rikjardo-
stefnuna { Kaupmannahofn haustio

2015 og mikio af starfi Nordurheim-
skautsradsins, eda samkomur 4 bord
vid Arctic Circle 1 Reykjavik eda
aprilradstefnu i Bitan um Himala-
yajokla. Alls stadar parf, um hrid
a.m.k., ad hyggja ad orsokum en
ekki fyrst og fremst afleidingum
hlynunarinnar. Hvert riki verdur
ad setja skordur vid eigin eydandi
adgerdoum og horfast { augu vid baedi
orsakir og afleidingar hitastigs-
haekkunar upp 4 3-4 stig en ekki 1-2
eins og lengi var rao fyrir gert. Oli-
uriki, s.s. Noregur, Bretland, Riss-
land og Bandarikin, verda ad endur-
skoda orkustefnu sina og aeetlanir
um vidtaeka oliuvinnslu i nordrinu,
asamt astandi sjavarvarna. Stéru
uppgangsrikin, s.s. Kina og Ind-
land, geta ekki haldid 4fram & braut
6heftrar idOnveedingar med gamla
laginu, eda s6kn 1 oliu, og skrifad
upp samgongur med jardefnaelds-
neyti eins og ekkert hafi i skorist.
Pessar augljésu métsagnir parfn-
ast raunhaefra adgerda en ekki Pol-
lyonnuleiks. Islenskir stjérnmaéla-
menn, hvar sem beir sitja, eiga ad
ganga 4 undan med vitraenu for-
deemi. Sama gildir um énnur Evr-
opuriki, innan eda utan ESB.

Er pjoonyting
a fiskveidirétti lausnin?

Allt fra landnami hefur sjAvARUT-

fiskveidiréttur i sj6 VEGUR
hvorki verid eign einka-
adila né rikisins. Hin
forna meginregla um ad
allir eigi rétt til fiskjar,
begar netlogum sjavar-
jaroda sleppir, gildir enn
bétt reglur um veidileyfi
og askilnadur um kvéta i
6llum helstu stofnum hafi
a sidustu aratugum ad
verulegu leyti rymt henni
at. I umraedu um fiskveidistjorn
sidustu vikur hefur itrekad komid
fram st hugmynd ad pessu fyrir-
komulagi eigi a0 breyta og rétt-
urinn til nytingar 4 fiskistofnum
i efnahagslogsdgu Islands veroi
lagaleg eign rikisins. Astada
er til ad staldra vid og spyrja
hver geti verid rokin fyrir slikri
grundvallarbreytingu.

Misskilningur um

eignarrétt rikisins

EKkKi fer & milli méla ad nytja-
stofnar i efnahagsléogsogunni
eru hadir fullveldisrétti islenska
rikisins (reyndar med dkvednum
takmorkunum). Af pessu leidir
al islenska rikio getur, i krafti
valdheimilda sinna, sett reglur
um radstéfun og stjéorn pessar-
ar audlindar og framfylgt pess-
um reglum. Kvétakerfinu var
t.a.m. komid & fét og pad préad a
bessum grundvelli. Pannig ligg-
ur fyrir ad fiskveidiaudlindin er
nu pegar tryggilega undir yfir-
rédum islenska rikisins. Pad er
bvi misskilningur ad eignar-
réttur rikisins 4 nytingarrétti a
fiskveidiaudlindinni feli pad i sér
ad ,forraedi pjédarinnar‘ veroi
betur tryggt en adur. Eignar-
réttarleg skilgreining a auod-
lindinni skiptir { reynd engu um
heimildir rikisins ad pessu leyti,
pb. 4 m. veitingu nytingarheimilda

Skuli Magnusson
|6gfraedingur

til einkaadila og stjorn-
skipulega vernd peirra
heimilda.

Ef marka ma umraeodu
sidustu vikna virdist
markmidid med pvi ad sla
fostum eignarrétti rikis-
ins vera ad skapa grund-
voll fyrir svokalladri
,samningaleid“ i sjavar-
utvegi. Hinn eiginlegi til-
gangur med eignarrétti
rikisins er pa ekki sa ad
tryggja forraedi pjédarinnar yfir
audlindinni heldur fremur ad
skapa grundvoll fyrir framsali
bessa eignarréttar til niverandi
handhafa veidiheimilda i formi
leigu. Par med yrou til 6bein en
stjornarskrarvarin eignaréttindi
nuverandi handhafa veidiheim-
ilda. Rokin ad baki fyrirhugud-
um eignarrétti rikisins eru sam-
kveemt pessu talsvert éonnur en
bau sem liggja til grundvallar
eignarrétti rikisins ad audlind-
um hafsbotnsins eda pjédlendum,
svo demi séu tekin.

Stefnumé6tun um audlindamal

bad er ekki sjalfgefido ad svo-
kollud samningaleid sé til pess
fallin ad auka ,,forraedi pjédar-
innar“ 4 fiskveidiaudlindinni,
jafnvel poétt slikum réttindum
sé &tlad ad vera timabundnum,
a.m.k. { ordi kvednu. Astzeda er
til ad rifja upp aod allar tillégur
um grunnfyrirkomulag audlinda-
mala 4 sidustu aratugum hafa,
med einum eda 00rum heetti,
gert rao fyrir pvi ad forreedi 16g-
gjafans a stjérn audlinda sé 6af-
salanlegt, t.d. pbannig ad pvi yroi
slegid fostu i stjérnarskra ad
hvers kyns dthlutun nytingar-
heimilda til einkaadila skapadi
ekki eignarrétt handhafa bess-
ara réttinda, en petta kemur
begar fram i 3. ml. 1. gr. fisk-
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=) Pad er pvi misskilningur
ao eignarréttur rikisins a
nytingarrétti a fiskveioi-
audlindinni feli pao i sér ad
»forraeodi pjédarinnar” veroi
betur tryggt en aour.

veidistjornarlaga (sja nu sidast
afangaskyrslu stjérnarskrar-
nefndar, jini 2014). Rokin eru {
grofum drattum pau ad almanna-
valdinu beri st6dugt ad fylgjast
med pvi ad tiltekin audlindastyr-
ing, t.d. i formi kvétakerfis, pjoni
ireynd hagsmunum bjédarinnar
og rikid hafi rimar heimildir til
ad gripa inn i med breytingum ef
svo ber undir. Hér verdur einnig
ad horfa til pess ad audlindamaél
eru medal allra mikilveegustu
malefna samfélagsins og hljéta
bvi ad vera medal peirra atrida
sem tekist er 4 um og radio er til
lykta med lydrzaedislegum heetti.

Ef framangreind stefnumét-
un er 16g0 til grundvallar verda
handhafar kvétans ad seetta sig
vid pad ad fiskveidistjéorn snert-
ir samfélagid allt — audlindin er
6tviraed ,pjédareign“ 1 pessum
skilningi - og af pvi hljota ad
leida dkvednar takmarkanir &
varanleika og ,fyrirsjdanleika“
nytingarheimilda. Med bvi er
b6 ekki sagt ad handhafar kvét-
ans njoti engrar stjérnskipulegr-
ar verndar. Af pessu leidir hins
vegar ad rekstraroryggi vero-
ur einnig, og e.t.v. umfram allt,
a0 nd med samfélagslegri satt
sem getur ordid grunnur ad poli-
tiskum stodugleika og varanleg-
um fridi um fiskveidistjorn. Ad
minu mati er vandséd hvern-
ig bjéonyting fiskveidiréttar {
sjo getur ordid heppilegt fyrsta
skref 1 att ad slikri satt.

Bidlaunaréttur endurvakinn

I fyrirteekjum sem starfa KJARAMAL

4 markadi tiokast svokall-
adir starfslokasamning-
ar. Sama gildir um ymsar
stofnanir 4 vegum hins
opinbera. Sérstaklega peer
sem starfa sem hlutafélog.
Astaedan fyrir pvi ad pess-
ar stofnanir voru gerdar
a0 hlutafélogum var ein-
mitt st a0 med bvi moéti jonasson
yroi unnt ad hafa réttindi
af hinum almenna starfs-
manni sem margir sau - og sja
enn - ofsjonum yfir ad skuli eiga
sér einhverja vorn { l6gum. En
jafnframt var takmarkid ad finna
fyrirkomulag sem tryggdi ad
stjérnendur yrou frjélsari ad hygla
toppunum i launum og fridindum.

EKkKi botti pé nég ad gert med
hlutafélagaveedingu tiltekinna
stofnana heldur var logum lika
breytt med betta tvennt i huga, ad
verja hag stjérnenda en draga jafn-
framt dr réttindum hins almenna
launamanns. Petta var gert a
afgerandi héatt 4rid 1996 med
breytingum & l6gum um réttindi
og skyldur opinberra starfsmanna.
P4a voru numin brott lagadkveedi
um bidlaunarétt almennra opin-
berra starfsmanna en embeettis-
mennirnir latnir 6hreyfdir { sér-
stokum balki sem einvoroungu ték
til peirra.

Segja upp sjalf en fa

himinha starfslok

Fair virdast kippa sér upp vio tug-
milljéna kréona starfslokasamn-
inga til toppanna i opinberu hluta-
félogunum, jafnvel pott peir segi
sjalfir upp starfi sinu. Sama gild-
ir um sveitarstjora og ymsa toppa

Ogmundur

alpingismadur

hja riki og bae sem sjalfir
segja upp! Hvers vegna
i 6sképunum & bpetta folk
a0 fa himinhda starfsloka-
samninga? O0ru gildir um
logbundinn bidlaunarétt
embeettismanna. Hann tel
ég vera fullkomlega rétt-
meetan. Hann 4 hins vegar
ad gilda um alla.
Samkvaemt logunum sem
giltu til 1996 atti starfs-
madur sem starfad hefur
i fimmtan ar rétt 4 drsbidlaunum
en hafdi hann starfad skemur, atti
hann rétt 4 halfs ars bidlaunum.

Edlilegur hluti af starfskjorum
A0 minu mati 4 pad a0 vera edli-
legur hluti af starfskjorum hvers
vinnandi einstaklings ad njota ein-
hverrar adlogunar vid ad ganga inn
i annad efnahagsumhverfi sem iou-
lega verdur vid starfsmissi — sem
ekki er af hans eigin voldum - og
felur oft i sér atvinnuleysi tima-
bundiod eda til lengri tima.

Vegna bessa hef ég lagt fram
frumvarp til ad endurvekja bid-
launarétt almennra opinberra
starfsmanna sem beir njéti ef peir
missa starf sitt vegna skipulags-
breytinga. Med pessu moéti yroi
endurvakinn réttur sem illu heilli
var afnuminn ario 1996.

Rétturinn taki til

alls vinnumarkadarins

Eg er peirrar skodunar ad bidlauna-
réttur eigi ad taka til alls vinnu-
markadarins, ekki adeins starfs-
manna rikisins. Pad er fraleitt ad
smida kerfi snidid ad porfum og
6skum peirra sem best hafa kjorin
en naga pau af hinum sem minna

=) Pad er fraleitt ad smida
kerfi snidié ad pérfum og
Oskum peirra sem best hafa
kjorin en naga pau af hinum
sem minna hafa.

hafa. bPvi midur getur umreett frum-
varp adeins tekid til starfsmanna
rikisins, réttindi annarra, einnig
starfsmanna sveitarfélaganna, parf
ad tryggja vio samningaboro.

Paod er longu timabeert ad snda
vorn i s6kn og styrkja réttinda-
kerfi launafélks. I stad pess ad
hafa réttindi af félki eins og vio-
kveaedid hefur verid alltof lengi ber
ad styrkja starfsoryggi launafélks.

Deilumal verdi leyst

a jafnraedisgrunni

Stundum er pvi haldid fram ad
,mannaudsmal“ eins og i tisku er i
seinni tid ad kalla starfsmannamal,
hafi feerst til betri vegar hin sidari
ar med tilkomu sérstakra mann-
audssérfraedinga i stofnunum og
fyrirteekjum.

betta tel ég vera alrangt.
Almennt eru opinberir vinnustadir
haroneskjulegri en peir voru fyrir
tid mannaudsfradinganna og vis-
indalegrar piramidastjornunar ad
ofan. Adur var algengara ad reyna
ad leysa malin med adkomu trdn-
adarmanna verkalydsfélaganna vid
sameiginlegt bord.

Eg held ad pad yroi gaefuspor
ad halda aftur inn i fyrirkomulag
samraedu par sem jafningjar leysa
malin-viokomandi stjéornendur og
verkalydsfélag i stad pess a0 feera
6ll vold 1 hendur meintra ,,sérfeed-
inga“ i mannlegri breytni.

Liggurdu 4 skodounum pinum? Pad er algjor dparfi. Sendu greinina pina a
greinar@visir.is og vio komum henni & framfari hid snarasta.
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TIMAMOT

20. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1873 Kaliforniuhaskéli var stofnadur. Fyrsti leeknahdskélinn i
San Francisco.

1911 Fiskifélag Islands var stofnad.

1943 Bensinskdmmtun héfst 4 [slandi.

1951 Gordon Brown, fyrrverandi forsaetisradherra Bretlands,
faeddist.

1961 Kurt Cobain séngvari Nirvana faeddist.

1991 Pyrla Landhelgisgaeslunnar vann mikid bjorgunarafrek
pegar atta monnum var bjargad af Steindéri GK.

1992 Enska urvalsdeildin i knattspyrnu var stofnud og vard
efsta deild 4 Englandi.

.l.

Hjartkaer madurinn minn og besti vinur,

GUBJON 0. ASGRIMSSON
fyrrverandi skrifstofustjori i Reesi,
Haagerdi 85,
Iést a hjukrunarheimilinu Mork 16. februar.
Utforin fer fram fra Képavogskirkju
féstudaginn 27. februar kl. 13.00.

Svanlaug Magnusdéttir

.l.

Astkaer modir min, tengdamaodir, amma,
langamma, systir og fraenka,

HRAFNHILDUR VALDIMARSDOTTIR
Blasolum 24,

|ést 6. februiar & Landspitalanum i Fossvogi.
Jardarforin hefur farié fram i kyrrpey.
Hjartans pakkir til starfsfolks a deild A7 og
gjorgeesludeild Landspitalans i Fossvogi.

Stefan Edward Murnane
Vilhjalmur Valdimarsson
Asdis Valdimarsdéttir
Erla Valdimarsdéttir
Stefan Valdimarsson
barnabdrn, barnabarnabérn og freendsystkini.

Lisa Nething Murnane

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, sonur og bréadir,

EINAR ODER MAGNUSSON
Halakoti,

lést 16. febrdar. Utférin fer fram fra Hallgrims-
kirkju fimmtudaginn 26. febrdar kl. 15.00.

Peim sem vildu minnast hans er bent &
Menntasjéd barnanna i Halakoti
banki 0701-15-160100 kt. 301065-6719.

Svanhvit Kristjansdoéttir
Hildur Oder Einarsdéttir
Dagmar Oder Einarsdoéttir
Hakon Oder Einarsson
Magnus Oder Einarsson
Tove Oder Hakonarson
Karen Oder Magnusdoéttir
Oli 6der Magnisson

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

PETTA GERPDIST 20. FEBRUAR 2011

Forsetinn neitar ad stadfesta odru sinni

Fjogur &r eru lidin i dag fra pvi ad Olafur
Ragnar Grimsson, forseti [slands, synjadi
umdeildum lI6gum um rikisdbyrgd &
l[dnum til Tryggingasj6ds innistaedu-
eigenda og fjarfesta vegna lcesave-
reikninganna stadfestingar 6dru sinni.

Fyrra frumvarp um samning sem
islenska riki® hafdi gert vid bresk og
hollensk stjérnvold um rikisabyrgd a
greidslum vegna lcesave-reikninganna
var sampykkt & Alpingi pann 30.
desember 2009.

Pann 5. jandar synjadi Olafur Ragnar

I6gunum stadfestingar a grundvelli
26. greinar stjérnarskrar lydveldisins
fslands.

Aftur var gengio til samningavio-
redna og var Lee Buchheit 16gfreedingur
adalsamningamadur [slands. Eftir paer
samningavidraedur var skrifad undir
nyjan samning sem Alpingi sampykkti.
Olafur Ragnar synjadi pbeim I6gum stad-
festingar 20. febrdar 2011 og var aftur
gengid til pjédaratkvaedagreidslu pann
9. april 2011 sama 4ar.

-jhh

RATT UM
FEDRAVELDID
Auk Berglindar
mun Annadis

* Gréta Rudolfs-
déttir flytja
fyrirlestur.
FRETTABLADID/STEFAN

o
Fjallad um formaeour
y 4 o ® o ®
i PjoOminjasafninu
Berglind R6s Magnusdéttir heldur fyrirlestur um langdommur sinar i dag. Erindid ber

titilinn Makalausar formadur, en langdmmur hennar féru ur landi eftir ad astarsevintyri
beirra endudu illa. Pad var erfitt ad vera einsteed mddir 4 peim tima.

,Petta er rosalega mikil dramatik og
bess vegna heitir erindid Makalaus-
ar formeedur i barattu vio fedraveld-
i0,“ segir Berglind R6s Magntsdottir,
lektor & Menntavisindasvidi Haskodla
Islands, um fyrirlestur sem hin held-
ur i sal bj60minjasafnsins i hddeginu
i dag.

bar fjallar Berglind Rés um lang-
ommur sinar. ,,bPetta eru konur sem
faeddust um 1880 og voru i efri logum
samfélagsins,” segir Berglind Rés en
bendir 4 ad pratt fyrir pessa stodu
kvennanna i samfélaginu hafi pad
ekki verid nég til ad tryggja peim
sess. ,,bad er oft talad um hvort petta
sé ekki spurning um pjéofélagsstoou.
En betta er lika spurning um kyn-
ferdi,“ segir hun.

Berglind eetlar ad byrja fyrirlest-
urinn & ad segja fra langalangdémmu
sinni sem flutti fyrst kvenna einséng.
»Pad var vid jardarfor Jons Sigurds-
sonar. Hin flutti lag eftir Oléfu Fin-

sen sem er eitt af fyrstu kventén-
skaldunum,“ segir Berglind. Lagio
verdi svo flutt aftur 4 morgun.

»Svo fylgi ég langdmmu minni
eftir, déttur peirrar sem song yfir
Joni. Hin breytir ut af hefdbundnu
vali 4 mannsefni { sinni stétt og gift-
ist bondasyni ad vestan. Svo svikur
hann hana og leetur sig hverfa fra
henni og fimm boérnum, 1 rauninni
algjorlega &n pess ad tala um pad eda
reeda bad,” segir Berglind.

Hiun f6r svo ut til Ameriku ad leita
béndasonarins og teflir 6llu i tvi-
synu og parf ad selja muni og nénast
setja sig 4 hausinn til pess ad reyna
a0 hafa uppi 4 honum, sem tekst svo
ekkert. ,En betta er mjog dramatisk
saga og pad er i rauninni ekkert grin
ad vera einsteed modir sem parf ad
halda virdingu sinni og vera dr pess-
ari stétt, missa manninn og reyna
samt ad vera fina frdin afram,” segir
Berglind. Petta hafi sett stort strik {

” Pad er oft talad um
hvort petta sé ekki spurning
um pjédfélagsstodu. En
petta er lika spurning um
kynferdi.

Berglind Rés Magntsddttir.

reikninginn fyrir hana. ,,En sidan er
pad hin langamma min. Hin kemur
Ur sveitinni, er hreppstjéradéttir ar
Hinavatnssyslu. Hin giftist syslu-
manninum a Bordeyri. bad litur
bysna vel Gt og hiin er biin ad eignast
afa minn. Nokkrum arum sidar eign-
ast hin son sem syslumadurinn vill
ekki gangast vid og telur ad hin hafi
haldid framhja sér,“ segir Berglind.
Langamma hennar hafi pannig farid
ar sinu fina embeettismannalifi med
honum og yfir i pad ad vera pvotta-
kona i Reykjavik.

jonhakon@frettabladid.is

Fjolmorg erindi eru & dagskrd Félagsradgjafapings a Hilton hételi i dag:

Kynna nyjungar 1 proun fagsins

Félagsradgjafaping fer fram a
Hilton Reykjavik Nordica i dag.
A0 binginu standa Félagsrao-
gjafafélag Islands, Félagsrao-
gjafardeild Haskola Islands,
IS-FORSA, Rannséknastofnun
i barna- og fjolskylduvernd og
Hollvinafélag félagsradgjafar-
deildar.

A dagskra bingsins eru fjol-
morg erindi 4 malstofum par
sem rannsoéknir & svioi félags-
raogjafar og nyjungar { bréun
fags og greinar eru kynntar.
Ma bar nefna samstarf i barna-
vernd, skoélafélagsradgjof, sam-

félagsvinnu, 6ldrunarpjénustu og
mataraedi og ADHD.

Einnig eru fjolmargar vinnu-
smidjur og umraedustofur par

sem reett verour um akvedin vio-
fangsefni svo sem félagsraogjof
an landameera, starfsendurhzef-
ingu og tengslaeflandi vinnu.

I undirbiningsnefnd Félags-
raogjafapings voru Maria Rin-
arsdottir, formadur Félagsrao-
gjafafélags Islands, Bjarney
Kristjansdoéttir, Elisabet Karls-
déttir, Gudbjorg Ottésdottir og
Sigridur Jonsdottir.

-jhh
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PROFESSOR i FELAGSRAPGJOF Ein af beim sem
flytja fyrirlestur & malstofu er Sigrun Juliusdéttir.

FRETTABLADID/DAN(EL




FYRIR HRINGINN
v funsT AT Métorsmidjan-MotorFactory stendur fyrir
e f vinylsélu- og skiptimarkadi i Skipholti 5
a laugardaginn fra klukkan 13 til 18. Allur
— ag6di rennur til Barnaspitala Hringsins.

ENDURNZRANDI
DEKURMEDFERD

HEILSA OG UTLIT KYNNIR Sigriin Ingvarsdottir flugmadur segist endurncerast
pegar hun fer i Aroma Derm-vafningsmedferd. betta sé sannkallad dekur.
[ tilefni konudags a sunnudag er 20% afslattur af gjafabréfum i dag.

gjof. Heilsa og utlit bydur upp a nystarleg-

ar dekurmedferdir sem hafa reynst beedi
konum og korlum vel. ,,Eg hef farid nokkrum
sinnum i vafningsmedferd og mér finnst petta
baedi dekur og dasemd fyrir likamann. f pessum
vetrarkulda er frabeert ad fara i hitateppi og
vafninga. Eg finn gridarlegan mun & likamanum.
Hann verdur stinnari og madur losnar vid app-
elsinuhid,” segir Sigran Ingvarsdottir. ,betta er

pa6 er ekki sleemt ad fa dekur i konudags-

. . I mjog ahrifarik leid til ad endurnaera likamann,*
BE n '_\ AR ﬂ | beetir hin vid. ,Eg eefi mikid og hitinn losar um

i r ’ " l n '.[ .I R Vertu vinur & allar hardsperrur og 6peegindi.”
‘ Laugaveg 63+5.551 4422 "l Facebook Sigran hefur einnig profad SPM-andlitsmed-

ferd. ,bad er sogeedanudd sem eykur heil-
brigdi hidarinnar, frumuskiptingu og bl6d-
fleedi. Pad er notad hreint kollagen i pessa
medferd og madur finnur strax mun & hidinni.
. ! begar ég vil fara i fullkominn lixus fer ég fyrst
WWW,matarﬁl(n.ls o i SPM-meodferd og sidan i vafninginn. Madur
Ty verdur ny manneskja 4 eftir. Eg vil mzla med
pessu fyrir konur og karla sem vilja koma
likamskerfinu i gang. Sogeedanuddid losar um
allan prysting i f6tunum og dregur r preytu.
Esther Helga Gudmundsdottir M.Sc. | Svo er mjog gott andrimsloft 4 stofunni og
manni lidur einstaklega vel ad medferd lok-
inni,“ segir Sigran. .
Sandra Larusdottir, eigandi Heilsu og ttlits, GOD HEILSA Sandra Larusdottir fer hér med sogaedanudd & and-
segir a beir sem hafa komid i vafningsmedferd litid & Sigranu. , Algjor Itixus.” MYND/GVA
- 1 séu akaflega 4neegdir med drangurinn. kg er o o
S NYTT LIF ) ) ) med 30 tegundir af vafningum en vid erum med g:;g;:i‘g{:r%m é
8 vikna namskeid fyrir pa sem glima vid ofpyngd, matarfikn og/eda atraskanir. sérstakt infrarautt sdnateppi sem hegt er ad endurnzerandi og sér
Namskeidin hefjast med helgamamskeidi 06.03.15. Eidum, Egilsstodum stilla upp 160 gradu hita. bad er einstakt fyrir lidi einstaklega vel &
13.03.15. Hiidardalssetri, Offusi (30 min. fra Reykjavik) ?ﬁih,rgiglsuny bélgur i likamanum eda appels- eftir HYND/GVA
inuhao.

P& bydur Sandra einnig upp Detox Body
Eftir helgamamskeid tekur vid daglegur studningur vid Styler-medferd fyrir f6lk med hatt syrustig,
medferdar- og matarprgramm, hopfundir, fyrirlestrar og ég veikt sedakerfi, bjig og meltingartruflanir svo
kynningar m.a. & 12 spora starf. eitthvad sé nefnt. ,Eg veit ad f6lk sem er med

MFM M|DSTOD|N gigt hefur fengid mun betri lidan med pvi ad

) . . _ Medferda og freedslumidstod fara i pessa medferd,“ segir Sandra. ,, Teekid .
Endurkomufolk sem vill komast i frahald er velkomid ~ vegna matarfiknar og atraskana hreinsar sogaedakerfid en byrjad er a pvi ad H EI LSA OG UTLIT
4 helgamamskeid eingdngu! Hiidasmari 10, 201 Kop. fara i infraraudan sanaklefa i 30 mintGtur en
S. 568 3868, www.matarfikn.is sidan i poka. Petta hefur sémuleidis reynst vel Heegt er ad kynna sér allar medferdir hja Heilsu og

fyrir iprottaf6lk sem eefir mikid, f6lk med fota- utliti a Facebook-sidu stofunnar eda i sima 562 6969.
6eird eda verki.* Heilsa og itlit er i Hlidarsmara 17, Képavogi.

Glimir pu vid stjérnleysi i ati og pyngd!
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WV VELAR & VERKEARI Vers: 5.487 k.

SKUTUVOGUR 1 C - 104 REYKJAVIK - SIMI: 550 8500 * FAX 5508510 - WWW.VV.IS




FOLK|HELGIN

pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

fylgir Fréttabladinu daglega.
thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astlgérsdo’ttir Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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Feest i apotekum og heilsubtudum

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins  aldurshépnum
25-54 ara er 73% & hofudborgarsvaedinu.™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjlpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er dhrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn a heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

BJART FRAM UNDAN Eidur Arnarsson, framkvaemdastjéri [slensku ténlistarverdlaunanna, segir verdlaunahafa og pa sem eru til-
nefndir til verdlauna nyta sér pad til ad koma sér a framfzeri & erlendri grundu.

HLJOMFOGUR UTRAS

TONLISTARVERBLAUN | kvéld verdur islenskt tonlistarfolk verdlaunad.
Undanfarin ar hafa verio gjoful og bjartir timar eru fram undan hja islensku

tonlistarfolki.

veitt vid hatidlega athofn i Horpu i

kvold. Pau eru nokkurs konar upp-
skeruhatid islenska tonlistargeirans
og eru um leid gédur vettvangur til ad
kynna pa miklu fj6lbreytni sem islensk
tonlist bydur upp a1 dag.

Sogu islenskra tonlistarverdlauna
ma rekja aftur til rsins 1960 pegar
Svavar Gests hélt uti poppsidu i viku-
bladinu Asnum og tveimur arum
sidar hja Vikunni. Pau voru b6 veitt
oreglulega i langan tima og pad var
ekki fyrr en arid 1994 sem nokkrir
félagar tr Rokkdeild FIH med pa
Stefan Hjorleifsson og Eid Arnarsson i
fararbroddi endurvoktu Islensku tén-
listarverdlaunin i niverandi mynd. I
dag er Eidur annar framkveemdastjéra
[slensku tonlistarverdlaunanna asamt
Mariu Rut Reynisdé6ttur. Hann segir
verdlaunin hafa mikid gildi fyrir til-
nefnda og ekki sidur verdlaunahafa og
pad aukist med hverju arinu sem lidur.
»2Almennt held ég ad pad sé 6heett ad
segja ad tonlistarmenn séu 6hraeddir
vid ad hampa pvi stoltir ef peir fa til-
nefningar og enn frekar pegar peir fa
verdlaun. Vid sjaum til deemis marga
peirra nyta sér slikt i tengslum vid
erlend verkefni, kynningu erlendis og
margt fleira.”

Dagskrain i kvold verdur med nokk-
ud hefdbundnu snidi ad sogn Eids.
,Hatidin 1 ar verdur haldin i Silfur-
bergi en pbar hefur hin verid haldin
undanfarin ar fyrir utan sidasta ar en
pa vorum vid i Eldborgarsal Horpu i
tilefni af 20 ara afmeeli verdlaunanna.
Afhent verda verdlaun i teeplega
prjatiu flokkum og par koma neer allar
tegundir tonlistar vid so6gu. Eins og
venjulega verdur bodid upp 4 fjol-
breytt tonlistaratridi og ma par nefna
Prins P616, Elfu Rin Kristinsdottur,
Dimmu, Jinius Meyvant, Skuggamynd-
ir fra Byzans, Storsveit Reykjavikur og
Amabadama.”

Groéskan i islenskri tonlist er gridar-
leg ad sogn Eids og hefur verid pad
imorg ar. ,,pad er ekkert sem bendir
til annars en ad su pbréun haldi afram
naestu arin og ad toénlistararid 2015
verdi storgott. Islenskir listamenn hafa
einnig verid afskaplega duglegir vid ad
spila erlendis undanfarin ar og veentan-
lega mun pad bara vaxa afram.*

Medal nokkurra deema ma nefna

»
I slensku tonlistarverdlaunin verda

ad 4 sidasta ari spiladi Asgeir Trausti
i Astraliu, Olafur Arnalds i Singapiir,
GusGus i Risslandi, Hjaltalin i Eng-
landi, Skalmold 1 Portigal og Leaves
og Bang Gang héldu ténleika i Kina.
[slensku tonlistarverdlaunin hefjast
kl. 18.30 i Silfurbergi. Athofnin verdur
synd i beinni ttsendingu 4 RUV og
hefst Gtsendingin kl. 20.30. Nanari
upplysingar um hatidina og tilnefning-
ar mé finna & www.iston.is.
mstarri@365.is

MYND/VALLI

RAGNHEIDUR
Flutningur éperunnar
Ragnheidar i Skalholti
var valinn ténlistar-
vidburdur arsins.
Hoéfundar hennar eru
Fridrik Erlingsson og
Gunnar bérdarson.
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KONUR ROKKA

Konudagurinn er & sunnu-
daginn og pvi um ad gera ad
leyfa démunum ad njéta sin
og fara inn i helgina med sér-
valda téna fra flottum islensk-
um séngkonum.

© JUNGLE DRUM
EMILIANA TORRINI

© FEGURDARDROTTNING
RAGNHEIDUR GISLA-
DOTTIR

© HUMAN BEHAVIOR
BJORK

U LOG UNGA FOLKSINS
UNUN

O sisi
GRYLURNAR

© STELPUROKK
TODMOBILE

© PAMELA
DUKKULISURNAR

© FOR YOUR LOVE
PORUNN ANTONIA

O EKKERT MAL
ELIN EY

© TALAD VID GLUGGANN
HERA

MOGULEGA UTKOMANZ?

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Ol1 hofum vid ahyggjur og
okkar skammt af neikveedum
hugsunum. Pessar hugsanir eru
manninum ekKi til gagns held-
ur ein af hindrununum til betra
lifs.

G60 visa er sjaldan of oft
kvedin og sama gildir um gédar
aminningar { dagsins 6nn. bratt
fyrir gé0an vilja, stadfestu sem
og vitund pa eigum vid pad til
ad gleyma bvi ad vera medvitud
um eigin hugsunarhatt. Pegar
eitthvad bjatar 4 eda kemur
6veent upp 4 eru neikveed-
ar hugsanir oft pad fyrsta sem
vid gripum i. Kenna 60rum um
eigin 6farir eda valkosti. Nei-
kveedar hugsanir halda okkur
fongnum, paer hafa engan dhuga
a framforum eda uppbyggingu
og vid hofum litil sem engin not
fyrir paer. Pess ma p6 geta ad
neikvaedar hugsanir eiga ekkert
skylt vid gagnryna hugsun sem
er hverjum viti bornum manni
naudsynleg til pess hreinlega ad
lifa af.

Vid skulum samt sem adur
adeins kafa dypra i neikveed-
ar hugsanir. Rannséknir syna
a0 85% af beim dhyggjum sem
vid héfum af einhverju i fram-
tidinni endar { rauninni a4 pvi ad
verda jakvaed eda hlutlaus tt-
koma. I peim tilfellum sem peer
ahyggjur, sem vid hofoum, eiga
vid rok ad stydjast og adstaedur
eru 4 versta veginn b4 er mann-
eskjan pannig gerd aod i flestum
tilfellum rddum vid betur vid
pbeer en vid héldum { fyrstu.

Garungar segja a0 pad taki
pbrjar vikur ad venja sig & géda
sidi eda venja sig af peim vondu.
Pro6fid ad vera medvitud um
eigin hugsanir fr4 og med deg-
inum i dag og notid eftirfar-

gjofsemgefur.is

907 2003

< Hi

alparstarf

\Il'/ kirkjunnar

andi rad til adstodar vid ad venja
ykkur af 6parfa og neikveedum
hugsunum:

EKkki taka ollu persénulega,
vid lendum 611 i 6heppilegum ad-
steedum en heimurinn er ekki
al refsa pér. Stundum erum vid
bara 6heppin.

Imyndadu pér hver veeri
versta mogulega itkoman og
veltu pvi fyrir pér hvad pa
myndir gera pda, hvada taeki
parftu til pess ad leysa vanda-
mélid og hvernig myndirdu gera
pbad? Hugsadu rokrétt, neikveed-

ar hugsanir eru oft og tidum af-
rakstur af frjéu imyndunarafli.

Settu pér jakveed og uppbyggi-
leg markmio og stefndu 1 pa att.
Pad munu alltaf vera hindran-
ir, &kveddu ad leysa vandamalin
med jakvaedu hugarfari.

Hjalpadu 60rum og hrésadu af
einleegni, pad er svo gott fyrir
hjartad.

Skrifadu nidur peer dhyggj-
ur sem b hefur, rifou bladid og
hentu pvi i ruslid. Pad er 6tru-
legt hvad bessi adferd hefur
mikil ahrif.

Ekki taka ollu
persénulega,

vio lendum 4ll

i Sheppilegum
adsteedum en heimurinn
er ekki ad refsa pér.
Stundum erum vid bara
Sheppin.

LIFID MALIR MED
NUVITUND A VINNUSTADNUM

Asdis Olsen er helsti sérfraedingurinn &
Islandi i ndvitund (mindfulness). Ndvitund
byggist & pjdlfun sem midar ad aukinni
sjélfspekkingu, persénulegri haefni, vellidan,
dnaegju og hugarré. bPessa taekni geta vinnu-
stadir nG nytt sér. Novitund & vinnustad er
adferd sem var préud hjg Google og hafa

nG Sflugustu fyrirtaeki heims, likt og Nike

og Apple, nytt sér hana. Namskeidid midar

ad aukinni persénulega haefni starfsmanna,
Ghrifarikum samskiptum og meiri vellidan og séft
& vinnustadnum. Pdtttakendur laera hagnytar
adferdir til ad auka einbeitingu, vellidan og
satt i lifi og starfi. Hamingjuhdsid stendur
fyrir némskeidinu en markmid pess er ad
starfa & forsendum jdkvaedrar sélfraedi
og midla leidum til ad auka vellidan og

&rangur i lifi og starfi.

Nédnari upplysingar md nélgast 6
vefsidunni www.hamingjuhusid.is

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hibrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Erla Bjérg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Vilhelm Gunnarsson



FULL BUD AF NYJUM VORUM "

Margar staerdir
Svartir / Beinhvitir

) 2 I
. * 3

L A=

[

habitat©s =—Ri34S

TEKK COMPANY OG HABITAT | Kauptlni | Simi 564 4400 | Opid manudaga til laugardaga kl. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18 | Vefverslun & www.tekk.is




4  LiFiD 20. FEBRUAR 2015

GLEYMIR PU AUGUNUM?

Augnkrem eru god vidbot vid daglega hidumhirdu og geta
dregid Ur prota og finum linum med rétiri og reglulegri notkun.

Augnkrem &ttu ad vera {
snyrtivorubiri hverrar konu
og audvitad karla ef pvi er

ad skipta. bPau eru ekki ein-
ungis til varnar finum linum,
preytu og bélgum heldur halda
fyrst og fremst raka 4 sveed-
inu i kringum vidkveemt svaedi
augnanna. Kremin eru pykk-
ari en venjuleg andlitskrem

og innihalda oft meiri oliu,
hidin 4 pessu sveedi er pynnri
en annars stadar 4 andlitinu
og barf pvi a frekari krafti ad
halda. Otal augnkrem eru til
fyrir alla aldurshépa og hid-
typur. Fyrir pa sem eru ad
byrja ad nota augnkrem pa

er algjor 6parfi ad nota of

virk krem, petta snyst fyrst
og fremst um ad halda raka a
augnsveaedinu.

bad er orlitil kinst ad setja
a sig augnkrem bpvi ekki er
meelt med bvi ad setja of mikid
bvi bad gerir einungis illt
verra. Settu punnt lag af krem-
inu & hidina sem liggur a augn-
téftunum og notadu baugfing-
urinn til pess. Asteedan fyrir
pvi ad sa fingur er notadur
er su a0 hann er veikastur og
htdin verdur ekki fyrir eins
miklu alagi og ef visifingur
veeri notadur. Allra best er svo
ad geyma augnkremin i keeli
en kalt kremid getur dregid ur
brota og baugum.

Raudrofu kristall

100% ndtturulegt ofurfaedi

Einsték virkni og gaedi - bu finnur muninn

Sup é_'i*Beets

Nitric Oxide Superbeets
allt ad 5 sinnum 6flugri
1. dés superbeets jafngildir

30 floskum af 500 ml raudréfusafa

Betra blooflaeoi

betri heilsa

Vegna stéraukinnar sélu hefur Neogenis lab

laekkad verdid svo um munar

Faest i Apotekum
og heilsubtidum
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Nanna Arnadéttir
. | ibréttafreedingur

Dbar sem ég sat og horfdi &
undankeppni Eurovision sid-
astlidinn laugardag og daod-

ist ad kraftinum og heefileik-
unum { dénsurunum sem komu
par fram, skaut upp i kollinn a
mér gomlum draumi, draumi
um ad dansa 4 stéra svidinu {
sjalfri Songvakeppni evrépskra
sjonvarpsstéodva. Eg hugsa ad
allir dansarar eigi sér pennan
draum, eda allavega peir dans-
arar sem elska Eurovision eins
og ég og bvi get ég 1itid annad
en samgladst peim donsurum
sem fara Gt nina med sigurlag-
inu og 6skad beim innilega til
hamingju.

Ad minu mati er dans gull-
falleg og stérkostleg list sem
getur geett tonlist svo miklu 1ifi
med pvi ad tilka hana eda texta
hennar. Dansinn getur vakid
miklar tilfinningar innra med
manni, hvort sem paer eru ja-
kveedar eda neikveedar. En er
haegt ad segja ad dans sé ein-
ungis listgrein en ekki iprétt?

Skodum betta fra sjénarhorni
dansandi ipréttafraedingsins!

Dansarar purfa ad buda yfir
gridarlega miklum likam-
legum styrk til pess ad geta
framkveemt allar peer hreyf-
ingar sem danshofundar
leggja fyrir pa.

Dansarar burfa ad pekkja lik-
ama sinn inn og Ut og peir
burfa ad geta spennt og ein-
angrad akvedna voova lik-
amans 4 medan peir slaka a
00rum.

Dansarar burfa ad vera katt-
lidugir og hafa mikid og gott

jafnveegi sem og samhaefingu.

Dansarar purfa ad hafa mjog

mikinn sprengikraft til pess
ao geta framkvamt kraftmik-
il stokk og hopp.

Dansarar burfa ad bua yfir
mjog mikilli teekni.

Dansarar purfa ad leera heilu
ratinurnar og dansverkin a
medan beir sefa likamann sem
er gridarlega mikil heilaleik-
fimi.

Dansarar purfa svo sidast en
ekKki sist ad hafa gott pol, baedi
lofthao pol sem er pol sem

vid notum pegar vid hreyfum
okkur i lengri tima og loftfirrt
bol sem er pol sem vid notum
begar vid tokum vel a4 pvi {
styttri tima eins og i sprett-
um. Eitt lag, eins og t.d. sigur-
lagid i Eurovision, er yfirleitt
um prjar mindtur. Ef dansar-
arnir dansa allan timann, af

fullum krafti, er pbad nokkurn
veginn eins og ao taka priggja
mindtna sprett 4 hlaupabrett-
inu. Eg hef allavega aldrei
komid 6druvisi Ut af svidi en
bullandi sveitt og lafmada!

Allt betta burfa gédir dansar-
ar a0 geta gert 4 sama tima og
beir dansa i takt, sem er nu ekki
eitthvad sem allir geta, purfa ad
vera tignarlegir, brosa og ekki
lata sja a sér ao petta sé a nokk-
urn hatt likamlega erfitt. Nio-
urstada min er pvi sd ad gédir
dansarar séu ekki sidur topp-
ipréttamenn en listamenn.

Eg hvet alla til ad standa upp
ar stélnum i dag eftir ad peir
lesa petta og taka sporid vid
uppéhaldslagio sitt, pad beedi
1éttir lund og kemur bléoflaed-
inu af stad.

viku hverri flakka ég 4 milli

grunnskéla og félagsmidstodva
og svara nafnlausum spurning-
um nemenda um kynlif og likam-
ann. Eg er gjarnan spurd hvort
ég greini mun 4 spurningum ung-
linga fra pvi ad ég byrjadi med
kynfraedsluna arid 2010 og niina.
Eg er alltaf ad hitta nyja unglinga
og spurningarnar eru pvi gjarnan
beer somu. Hér eru nylegar nafn-
lausar spurningar tr kynfraedslu
grunnskélanemenda & aldrinum
13 4ra til 16 ara.

Spurning: Er haegt ad fd kyn-
sjiikdém { munninn?

Svar: bad er svo sannarlega
heegt. Kynsjikdémar smitast med
snertingu slimhddar og/eda med
bl6di. Ef munnmok eru stundud,
munnur & kynfeeri, og kynfaerid
er sykt af kynsjukdémi ba getur
vidkomandi smitast. Einnig geta
frunsur af munni smitast & kyn-
feeri. Pad er meelt med pvi ad nota
verjur vid munnmok. Ef um raedir
typpi pé er notadur smokkur. bad
er ein af 4staeedum pess ad fram-
leiddir eru smokkar med bragoi.
Ef um piku raedir eda rass pé er
meelt med ad nota plastfilmu likt
og tannlaeknar nota. Slikt hefur
ekki verio faanlegt hér a landi og
bvi er meelt med ad klippa smokk

langsum og strengja yfir stao-
inn sem 4 ao sleikja. Ef viokom-
andi hefur bara stundad évar-

in munnmok b4 yroi pad greint
med stroku { halsi. Ef vidkomandi
stundadi einnig 6vardar samfar-
ir p4 eetti ad vera nog ad greina
med pvagprufu. Pu getur feng-

i0 kynsjikdéma i hélsinn, rass-
inn og kynfeerin og b getur verid
med nokkra kynsjikdéma i einu.
DPess vegna skiptir mali ad pbekkja
kynsjikdémastodu viokomandi
aour en 6varid kynlif er stundao,
ni eda bara nota smokkinn. Petta
er kjorio til ad reeda frekar med
skélahjikrunarfraeedingnum sem
er sérfraedingur i 6llu sem tengist
kynsjikdémum og verjum.

Spurning: Hvernig veit madur
hvort madur sér tilbtin/n til ad
stunda kynlif?

Svar: bad getur verid vanda-
samt ad vita pad en ég bjé til gat-
lista fyrir unglinga og gott er ad
muna ad kynlif er meira en bara
samfarir. Allt kynlif byrjar { heil-
anum, hvad segir hann pér? Segir
hann ja eda er hann stressadur
og kvidinn? Heili styrir kynfeer-
um og pvi parf hann ad vera med
ef bu ert ad velta pessu fyrir pér.
Annad, afengi deyfir kynfeeri og
heila og pvi er mikilveegt a0 vera

edru. Ef bt treystir bér ekKki til
bess, ba ertu ekki tilbtin/n. Hefur
pu stundad sjalfsfroun? Allt kyn-
lif byrjar 4 okkur sjalfum og pvi
burfum viod ad bekkja eigin likama
aour en vio stundum kynlif med
annarri manneskju. Pa vil ég lika
ad bu getir talad vid bélfélagann
pinn. Spurt hvad vidkomandi pyki
gott og sagt hvad pér pyki gott.
Horfst 1 augu og spurt hvort ekki
sé allt 1 lagi og hvort megi halda
afram. Kynlif er 4kvedinn tjan-
ingarmati félks og bvi mikilveegt
ad geta talad vid bélfélagann.
Getur bu keypt smokka og kanntu
ad nota ba? Veistu hvad pad er ad
fara i tékk? Getur pu leitad til ein-
hvers fullordins sem pu treyst-

ir til ad gefa svar og rad vio kyn-
ferdislegum malefnum? bad getur
margt komio upp & i kynlifi og pvi
er gott ad geta leitad til einhvers
sem svarar spurningum manns &
hreinskilinn og heidarlegan hétt.

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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DRAUMURINN
VARD AD
VERULEIKA

Pad hefur varla farid fram hja einu einasta
mannsbarni & islandi ad Eurovision er @ naesta
leiti og vid héfum kosid okkar fulltria, hina
tuttugu og tveggija Gra gémlu Mariu Olafsdéttur.
Maria mun flytja lagid Unbroken sem hon samdi
med strakunum i StopWaitGo en med Mariu i for
verdur Fridrik Dor sem einnig atti lag i Songva-
keppninni og bardist vid Mariu um sigurinn.

" Sigga Ddgg
“ ¥ bladamadur
 A__ siggadogg@365.is

6nlist og leiklist renna
um gdar hinnar ungu
Mariu og erfitt er ad ao-
skilja 4stridu fra 4huga-
mali sem styrir svo ndmi
og vinnu. Maria stundar nam
i kennslu leiklistar, tonlistar
og dans vid Haskéla Islands.
Par sameinar hin dhugamal,
vinnu og astriou; leiklist, song
og dans. Maria var i kor {1 skél-
anum og hefur leikio i fjolda
songleikja og leikrita. Eitt-
hvad sem i fyrstu var ahuga-
mal er ad verda ad vinnu og
pvi er draumurinn ad verda ad
veruleika. Hin byst vid miklum
onnum 4 naestu misserum og
mun bvi taka sér hlé fra nami
til ad uppfylla draum sinn um
ad syngja a svidi. bad er held-
ur ekki neitt smésvid heldur a
sjalfu stéra svidinu { Austurriki
fyrir framan um 200 milljénir
ahorfenda. ,Eg hef alltaf elskad
Eurovision og pegar strakarn-
ir b4du mig um ad syngja lagid
bé sl6 ég til.“ Maria segist vera
sm& Eurovision-nérd og veit b6
nokkud margt um fyrri keppn-
ir og keppendur. Pegar htn
er innt eftir pvi hvada imynd
hin gefi af sér fyrir alla hina
ahugamennina parna tti sem nud
munu kynna sér hana pa rodnar
hin og deesir og svarar: ,,/E, ég
veit pao ekki.“

Séngur allan daginn

Maria semur 16g og texta og
segir laglinuna koma fyrst og
textann svo. Hin er ekki tilbdin
a0 deila ténlistinni med alheim-
inum, eins og hin segir: ,,bad
parf bor til ad leyfa 6dru félki

al hlusta 4 ténlistina.“ Enn
sem komid er eru lagasmidarn-
ar pers6nulegar og frekar eitt-
hvad sem hin gripur { og duitl-
ar sér vid. Hun spilar 4 piané
og var ad eignast gitar sem hin
glamrar a i hjaverkum. Divur
likt og Céline Dion og Whitney
Houston veita henni innbl4st-
ur. Draumaddettinn veeri p6
med Eypéri Inga pvi , ég sé
fyrir mér ad raddir okkar passi
svo vel saman og svo er hann
svo vidkunnanlegur®, ad ségn
Mariu. Eypér Ingi er pekkt-

ur fyrir liflega svidsframkomu
og pbar sér Maria fyrir sér ad
bakgrunnur hennar tr leikhis-
inu keemi sér vel. Bladamann
grunar ad pad sé ekki langt {
ad songur peirra muni tvinn-
ast fallega saman a 6ldum 1j6s-
vakans.

Leiklistin & hug og hjarta
Ahuginn & leiklist kviknadi
pegar hin var tiu ara og for
med vinkonu sinni 4 leiklistar-
nédmskeid hja Baejarleikhis-
inu { Mosfellsbee. Nu { vetur
hefur Maria svo gegnt hlut-
verki Ronju reeningjadéttur {
uppsetningu Bajarleikhissins.
Pegar hin er spurd ad pvi hvort
hin tengi sérstaklega vio Ronju
sem personu pa segir hdn:
»Ronja er mjog 6lik mér, ég
fékk 6trilega mikla dtrds vio
ad leika hana pvi hin er ekki
feimin. Ronja segir bad sem
henni finnst og er andstaeda
vid pad sem ég er en hin hjalp-
adi mér pinu ad verda dkvedin
og koma 1t Ur skelinni.“ bad ma
pvi draga pa alyktun ad Ronja
verdi med henni & stéra svidinu
i Austurriki { vor.

Mariu dreymir um frama
i leiklist og s6ng. P6 vill hin

-

ekki endilega meina ad hiin
muni sameina petta tvennt a
fjolum Broadway heldur ein-
beita sér aod leiklistinni og
leyfa songnum ad fylgja meo.
Hiun stefnir 4 framhaldsndm {
leiklist og mun fara i nokkrar
dheyrnarprufur erlendis med
vorinu og verdur su fyrsta i Gu-
ildford i London. P4 er nu ekki
sleemt ad vera med patttoku i
Eurovision & ferilskranni. Hin
rodnar smd { kinnum pegar hin
er innt eftir draumamédtleikar-
anum hér 4 Islandi og nefnir
bann sem faer margar domur til
a0 kikna { hnjdnum, hann bor-
vald David. Maria segist vera
hrifin af rémantiskum gaman-
myndum og par er Jennifer An-
iston 1 sérstoku uppdahaldi. bad
er spurning hvort ekki sé kom-
inn timi 4 i{slenska gamanrém-
antik med peim Mariu og Por-
valdi { adalhlutverki.

Fraegdarsélin ris hatt

Maria er hlédreeg og feimin.
Hun vill f4 ad halda sér og
sinu adeins ut af fyrir sig, sér-

.pegar hin er spurd
hvort hun eetli ad gera
okkur pad ad vinna
keppnina pd& svarar
hin med stridnisglotti
,& madur nokkud ad
vera gera pade”

staklega eftir pvi sem athygl-
in sem beinist ad henni eykst.
Hin er med litid hjarta og bolir
illa eitthvad sem tekur a taug-
arnar eins og hryllingsmynd-
ir. Hin geeti verkad lokud en
i raun b4 velur hin vandlega
hverjum hin hleypir ad sér og
pvi getur pad tekido hana smé
tima ad kynnast félki. bessi
feimni hverfur pegar hin badar
sig 1 ljéma svidsljéssins. Henni
1idur vel a svidi og finnst hin
vera komin heim. Pessi skyndi-
lega freegd sem hefur fylgt
sigri hennar { Séngvakeppninni
hefur komiod henni 6gn i opna
skjoldu og hin segist burfa ad
venjast pvi ad félk tti 4 gotu
viti allt 1 einu hver hin er og
veiti henni sérstaka athygli.
Maria er ekki 6kunnug séng
og svidsljésinu pvi pegar hin
var adeins sextan ara gomul pa
1ék hiin neestelstu von Trapp-
détturina, Lovisu, { Songvaseidi
i Borgarleikhisinu. Maria segir
bann songleik vera { sérstoku
uppahaldi hja sér og meetti i
raun flokka sem hennar uppé-
haldsmynd. Hlutverkid hafi pvi
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Oryggi sofandi barna

Ungborn er 6ruggast ad leggja til svefns 4 bakid. A vefnum ljos-
modir.is segir ad med pvi sé minnsta heetta & voggudauda en sam-
kveemt rannséknum barnalaekna { Ameriku leekkadi tidni voggu-
dauda um 40% présent eftir ad fario var ad radleggja foreldrum ad
leggja ungborn & bakid 4rid 1992. Ungbarn sem lagt er 4 hlidina
er ekki talio eins 6ruggt. Tryggja parfvel ad barnio geti ekki rall-
a0 yfir 4 magann.

Barnarum sem uppfyllir 6ryggiskréfur er 6ruggari svefnstad-
ur en hjénardm. Ungborn attu ekki ad sofa { vatnsrimum, ofan 4
puidum, grjénaptidum eda 6dru mjog mjiku undirlagi.

Aukakoddar, bangsar og mjuk leikféng eettu ekki ad vera { rimi
barnsins medan pad sefur.

Strekkja parflak vel undir dynu svo ekki sé haetta & ad pad vefj-
ist um barnid. Einnig eetti ad leggja barnid vid fétagaflinn svo pad
feerist siour undir seengina eda festa endann 4 seenginni undir
dynunni til féta.

Nyjar rannséknir benda til pess ad notkun snuds 4 svefntima
dragi ur likum & voggudauda.

Sja www.ljosmodir.is

Locobase® REPAIR
ruggt fyrir barnid

(¢] /:\n parabena

@ An ilm og litarefna

@ Fyrir mjdg purra eda skaddada hd

@ Ver hdina, gott ad nota sem kuldakrem

@ Dénsku og saensku astma og
ofneemissamtdkin maela med Locobase

e M
R

Locobase’

fyrir ba sem po elskar...

~ TRADING
QLC. R

Kiktu & okkur & facebook - www.facebook.com/Nuby.Barnavorur

>

v

Born taka saett bragd fram yfir annad ef saett er a bodstolum. Venja parf born vid fjdlbreytta og holla faedu fra unga aldri.

Matarsmekkur
motast snemma

Matmadlstimar fjolskyldunnar geta audveldlega breyst tir notalegri samveru
stund { bardttu, grat og gnistran tanna ef pau minnstu vid matarbordid hard-
neita ad borda. P6 ma ekki missa modinn heldur parf ad kynna fyrir peim
holla feedu fra unga aldri. Eftirfarandi rad eru fengin tr skrifum Onnu
Sigridar Olafsdottur matvaela- og naeringarfraedings.

‘?A meti sér og kjot eda fisk sér. P4 geeti reynst
. V W arangursrikt ad skera grenmetio {
. handhaega bita eda reemur.
: ;‘» @ Hiutverk i eldhisinu.
. 2 N Til ad tendra 4huga barna 4 mat
iy 4 og matmdlstimum geeti verid
Q'I sniougt ad fa peim hlutverk i
undirbiningnum. Yngstu bérnin
geetu hjalpad til vid ad skola gren-
meti, méta brauddeig eda pakka

boékunarkartéflum inn { dlpappir
ogjafnvel leggja a bord.

@ Born purfa fyrirmyndir
begar kemur ad feeduvali og bordsidum.
Mikilvaegt er ad setjast nidur med
bérnunum vid matarbordio

og borda med peim. Pau leera
frekar af pvi sem pau sja en pvi
sem peim er sagt.

@ Born taka seett bragd
fram yfir annad ef saett er
i bodi.

Matvoru med vidbaettum
sykri er { raun éparfi ad kynna
fyrir bérnum & fyrstu &rum
en tilvalid ad kenna peim ad
njo6ta dvaxta i stad seelgeet-

is. Erfidara er ad halda seet-
indum fra barni eftir ad pad er
komid 4 bragdid.

@ Matarsmekkur préast strax i aesku.
Holla feedu eetti pvi ad kynna fyrir bérn-
um 4 medan pau eru ung; avexti, greenmeti
og gréfmeti.

Heimild: Grein Onnu Sigridar
Olafsddttur, matvcela og neer-
ingarfreedings d

www.6h.is

@ Born eru smeyk vid nyjar

faedutegundir.

Pad parf ad gefa bérnum tima

til ad venjast nyrri tegund

og bjoda pess vegna aftur og

aftur upp 4 hana. Einfald-

ir réttir og faar tegundir eru

liklegastir til ad falla { kramid.

Pottréttir og kdssur eiga sidur upp & pall-

boroid. )
-n

@ Einfalt og adskilid a diskinum.

Oftvilja bérn hafa matinn adskilinn 4 disk-

inum, greenmetio sér, kartoflur eda korn-

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446
Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson




Gerou krofur
um oryggi

STOZ A"8 SWRISAS VNI J23uI @

Hja IKEA eru born mikilvaegasta félkid. pad endur-

speglast ekki sist i pvi ad allar barnavérurnar okkar

burfa ad standast strongustu 6ryggiskrofur i heimi.
} baer pola pvi hopp og hdgg, og barninu verdur ekki
meint af pvi ad naga paer. bannig fa foreldrar ad
minnsta kosti hugarrd, pott vid getum ekki lofad
beim fridi og ro.

EKBY HEMNES/ .
EKBY HENSVIK hilla 4.890,- LEKA oroi 1.490,
B119xD28cm. Hvitt baes 100% bomull

i

Hzegt er ad stilla ramdynuna
i tveer mismunandi hadir.
Hafdu hana haa i upphafi og
lzekkadu hana pegar barnid
pitt fer ad velta sér.

o R —

SUNDVIK skiptiboralkonl 6da 29.900,-
B79xD57/87, H99/108cm. Hvitt

e —e——

il

.
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Tonlistin eflir tengsl barnanna

A vefsidunni Born og ténlist mé finna mikinn fjolda myndbanda af songvum og leikjum sem grunnskélakennarinn Birte Harksen

hefur safnad saman. Htin segir tonlistarstarf efla tengsli milli kennara og barna og &4 milli barnanna sjalfra.

koladrid 2006-2007 fékk Birte
S Harksen, kennari a Heilsuleik-

skélanum Urdarholi, styrk tr
Préunarsjooi leikskola til bréunar-
verkefnisins ,Breitt og fjolbreytt
tonlistarstarf { leikskéla“. Afrakstur
pess er medal annars vefsidan Bérn
og ténlist (bornogtonlist.net) par
sem finna m4 égrynni laga, texta,
leikja og annad sem tengist ténlist.
»Markmid verkefnisins voru fjogur:
ad dypka skilning barnanna & tén-
listinni, ad leyfa bornunum ao hafa
meiri dhrif, f4 meiri fjolbreytni{ tén-
listarstarfio og virkja skopunarmatt-
inn { baedi bérnum og kennurum,”
utskyrir Birte.

Mikil ahrif tonlistarinnar

Til pess ad dypka skilning barnanna
fér htin ad vinna meira med sdgurn-
ar 4 bak vid 16gin, ad gera litla leik-
peetti Ur peim. ,Pannig erum vid
komin med adra tengingu og 60ru-
visi dhuga. Pad kom fljott 1 ljés ad
pad purfti ad gera mjog litio til ad
né& miklum ahrifum en ég upplifdi
sterkt hvernig ténlistin efldi tengsl
milli okkar og barnanna og 4 milli
barnanna. Pessi tengsl eru grund-
vollur ad pvi ad vinna faglegt leik-
skolastarf.”

Syngur fyrirmaeli

Annad sem Birte langadi ad na fram
var ad tonlistin heetti ad vera bund-
in vid einhverjar dkvednar tén-
listarstundir sem voru & dkvednum
dogum og timum. , Mér finnst mikil-
vaegt ad vinna gegn of prongum skil-
greiningum & hlutverki tonlistar {
leiksk6lanum. Ténlistin eetti ad koma
alls stadar inn { daglegt starf. Daemi
um petta er ad ég nota mikio song {
6hefdbundnum adsteedum svo sem
i fataklefanum og svo syng ég lika
stundum fyrirmeeli.”

Allir geta notad tonlist

A0 sogn Birte gera flestir sér grein
fyrir mikilveegi tonlistar 1 lifi barna
en margir hiki vid ad nota hana af
pvi peir , kunna ekki ad syngja eda
spila & hlj6ofeeri“.

»Pad er svo gott med born ad pau
syna viobrogd strax, madur feer
strax ad vita hvort pad sem madur
er a0 gera virkar eda ekki. Pad geta
allir notad tonlist, pad parf bara ad
finna hentuga leid. Til ad na 4huga
hjé bérnum er snidugt ad leyfa peim
a0 hafa ahrif. Pad er haegt ad bua til
eitthvert bulllag, til deemis ,sjadu
hestinn minn, hann er fallegur”. Svo
er einu barni leyft ad velja litinn 4

hestinum og 60ru barni ad velja eitt-
hvad skritio sem hesturinn gerir, pa
breytist lagio 1 ,,sjadu greena hest-
inn minn, hann er fallegur og kann
a0 fljiga“. Pannig er madur kom-
inn med patttoku barnanna, sam-
veru og leik en lika ténlist. Ténlist-
in er pé heett ad vera dkvedid mark-
mid og er ordin leid ad samveru,
leik og skemmtun. Med pessu eflist
malproski barnanna lika um leid,“
segir Birte.

Starfid gert synilegt

Birte hefur fengid mikil og g0 vio-
brogd vio vefnum en tilgangur hans
var medal annars ad gera pann
metnad sem lagour er 1 leikskdla-
starf synilegan. ,Mig langadi til ad
samfélagid yroi medvitadra um hid
gb0a starf sem fram fer { leikskol-
anum. Pad tekur vissulega mikinn
tima a0 vidhalda vefnum en petta
er ahugamalid mitt og mér finnst
gaman ad fa viobrogo og ad heyra ad

Birte Harksen

segir tonlist

4 hafa ahrif &

flest born pott

pau syni pad &

Slikan mata.
MYND/PJETUR

f6lk pekkir 16gin min. Nu er ég lika
farin ad halda ndmskeid og fyrir-
lestra fyrir starfsmenn annarra leik-
skéla og timabundin namskeid fyrir
bérn 4 6drum leikskélum. Eg er einn-
ig ad vinna ad 60ru préunarverkefni
sem kallast ,,A0 leera gegnum dans”
og par er ég ad spd { laesi { breidari
skilningi, hvernig heegt er ad vinna
me0 hlj6okerfisvitund gegnum dans
og hvernig haegt er ad tengja hlutina
saman. Pad er mjog spennandi.”

Nuby verndar

barnio

bitt

Nuby All Natural er nattiruleg barnalina sem verndar
barnio pitt. Nuby hefur nti med aralangri reynslu préad natturulega linu af

hreinsi- og snyrtivorum sem sérstaklega eru atladar ungbornun. Allar pessar vorur
innihalda nattaruefnio Citroganix sem so6tthreinsar og verndar viokveema hud.

uby All Natural eru hreinleet-
N is- og snyrtivorur fyrir médur

og barn. Vorurnar eru an
allra eiturefna og eru algjorlega natt-
urulegar. Allar vorurnar innihalda
nytt efni sem nefnist Citroganix en
pad er unnid ur murcia-appelsin-
um. Citroganix virkar gegn bakter-
fum, syklum, sveppum og frumdyr-
um. Citroganix er alkéholfritt, an
parabena, 4n phenozyethanols og
talkfritt.

Nuby bossakrem
Nuby Citroganix-bossakremio er
med 15% sinkoxidi. Sink hjélpar til
vid ad vernda vidkveema bossa gegn
bvagi, haeegdum og niningi fra bleiu.
Nuby-bossakremio ver hid-
ina gegn bakterfum og gerl-
um sem valda bleiuttbrotum
og Candida-sveppasykingu.
Verndar, veitir raka og réar.

Nuby blautpurrkur
Nuby Citroganix-blaut-
purrkurnar eru rakagef-
andi, réandi og hjalpa til
vid ad vernda barnio gegn
bleiuttbrotum. Per veita
somu vernd og bossakrem-
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Nuby brjéstakrem

Nuby Citroganix Lanolin-mykingar-
krem fyrir konur med barn 4 brjésti.
Lanolin gefur mikinn raka og mynd-
ar verndandi himnu sem greedir
sprungnar geirvortur. Hefur sétt-
hreinsandi eiginleika gegn bakteri-
um sem hjélpar til vid ad fa geirvort-
urnar til ad gréa hradar.

Nuby tanntdkugel

Nuby Citroganix-tanntokugelio
er alveg natturuleg vara og dreg-
ur skjétt tr sdrsauka sem einkenn-
ir stundum tanntdku hjé litlum kril-
um.

Nuby gém- og tannhreinsir

Nuby-gém- og tanngelhreinsir
fyrir born er fullkomlega nétt-
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drulegur. Hreinsigelio er sérstaklega
gert til ad hreinsa géma og tennur
ungbarna fra 4-24 méanada 4 6rugg-
an og nattirulegan hatt. Med gelinu
kemur mjtakur nuddbursti til ad nota
vi0 hreinsunina. Geli0 er fltiorlaust,
pad réar viokveema géma og hefur
sotthreinsandi eiginleika gegn bakt-
erfum sem valda tannskemmdum.

Nuby tannkrem

Nuby Citroganix-barnatannkremid
er fldorlaust, nattarulegt tannkrem,
sérstaklega hannad fyrir born fr 24
ménada aldri. Ohaett er ad kyngja
tannkreminu, pad réar viokvema
goma og hefur 99,9% sétthreinsandi
eiginleika gegn bakterfum sem valda
tannskemmdum.

Upplysingar

Ndnar um Nuby og sélustadi:
facebook.com/
Nuby.Barnavorur

Born proskast mishratt og 6parfi ad bera pau allt of mikid saman. Hins
vegar getur verio dgeett ad hafa eitthvad til ad mida vid og 4 heimasiou
Landleeknis er stiklad & stéru i proska barna eftir aldri.

6 manada barn:

@ spriklar, veltir sér yfir 4 maga og 4 bak
® gripur um hluti og flytur & milli handa
@ setur allt upp i munn

® byrjar ad sitja med studningi

@ tyllir vel i faetur, dansar & tdnum

@ litur i att ad hljodi

® gerir greinarmun & félki sem pad pekkir
og ékunnugum

@ brosir vid spegilmynd sinni

@ bablar

® byrjar ad tyggja og fyrsta tonnin
birtist (getur verid fyrr eda seinna)

9 méanada barn:

@ sest upp og situr ostutt

@ skridur

® getur togad sig upp til ad standa,
stendur vid husgdgn

@ drekkur ur bolla med hjalp

@ tinir upp i sig, til deemis braudbita,
notar visifingur og pumal

1 ars barn:

@ stendur sjalft, tekur fyrstu skrefin

@ reynir ad setja einn kubb ofan &
annan

® er naestum haett ad skoda dot med
munninum

@ drekkur sjalft ur bolla
@ reynir ad borda sjalft med skeid

® segir nokkur ord og skilur einfold
fyrirmaeli

2ja ara barn

® hleypur um og fer f stiga, eitt skref {
einu

@ getur gengid afturabak

@ snyr hnéppum og hurdarhtnum,
skrufar lok af désum

@ bordar sjalft

@ hjélpar til vio ad klaeda sig, pad fer i
0g Ur buxum, sokkum og ském

@ hlustar & sogur, bendir & myndir og
flettir bladsidum, byrjar ad mynda
setningar

@ sest & koppinn

4ra ara barn

@ lzerir ad telja

@ segir sogur og fer i hlutverkaleiki

@ teiknar myndir og finnst gaman ad
klippa og lima

® finnst skemmtilegt { fjormiklum leikjum
@ getur verid glannalegt.

@ heldur athyglinni f stuttan tima og hefur
ekkert timaskyn.

@ hjolar a prihjoli.

@ fer sjélft & kldsett

6 ara

@ er forvitid og sifellt i leit ad nyjum
aevintyrum.

® missir audveldlega athyglina

@ getur ekki lagt rétt mat 4 fjarlegd og
hrada bils

@ sér ekki alltaf fyrir afleidingar gjorda sinna



med per alla leid

Allir Nuby stutarnir og rorin eru med einkaleyfi og eru sérstaklega honnud
til ad henta vel i préun a gémi og nyjum tonnum barna.

Stiitkanna med pagilegu gripi. L
Stlitur mj6rri en { skrefi 1 og ,‘"‘ '\'

veldur pvi ekki vandamalum vid ]

broska munns og tanna. Pad ad

né goou gripi & kénnu studlar ad

sjdlfstadi. _

Statkanna hjdlpar barni fra pela
yfir & stitkdnnu. Staturinn préar
bitferni par sem bita parf i stat
il hann leki. Styrkir voova i og
vid munn.

4

Kanna/brisi, skrefid par sem
barnid lzrir ad drekka alveg
sjalft. Styrkir barn til sjalfstaedis.
AD feerast yfir & glas veltur &
stoougleika kjalkans sem myndast
vid proun bits.

Rorkannan kennir barni ad drekka
med rori p.e. ad nota varirnar il
a0 sjliga upp Gr konnunni. Styrkir
vOdva i og vid munn og drvar bit.

Kiktu a okkur a facebook - www.facebook.com/Nuby.Barnavorur

ARCTIC
TRADING
COMPANY
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Oryggio { fyrirrtumi

Ymsar slysagildrur leynast i umhverfi okkar. A vefsidu Landlaeknisembazettisins eru gefin g60 rad til foreldra
um hvernig peir geti sem best tryggt éryggi barna sinna. Hér ma sja nokkur pessara rada.

Fall

# Kennid barninu ad halda sér
alltaf { handridio pegar farid
er um stiga.

# Setjid oryggisleesingar

til ad tryggja ad gluggar
opnist ekki meira en 9 cm.
® Setjio ekki ram, stola eda
bord undir glugga i barna-
og leikherbergjum.

# Talid vid barnid um haett-
urnar sem fylgja pvi ad
leika sér vid glugga.

Skurdir og mar
# Geymid hattulega hluti, punga og beitta, par sem
barnid naer ekki til.
# Setjid 6ryggisgler eda 6ryggisfilmu a gler &
i hurdum, bordum og fleiru sem er i haed
barnsins.

@ Setjio fingravini & hurdir til ad koma i veg
fyrir klemmuslys.

Drukknun
& Vikio aldrei fra barni
badi, ekki eitt augnablik.

# Fylgist vel med bornum ef pau fa ad leika sér i
vatni.

® Teemid alltaf vadlaugar, fotur og gardkonnur eftir notkun.
# Latid barn aldrei leika sér eitt naleegt pollum eda vatni.

Brunaslys

# Kannid vel ad hitastig badvatnsins sé ekki yfir
37°C.

# Geetid pess ad barnid komist ekki ad
straujarni medan straujad er.

# Gangid ur skugga um ad allar rafmagnssnurur
og innstungur séu f lagi.

# Latid ekki snurur raftaekja hanga nidur af
bordum.

# Notid aftari hellur & eldavél og snuid hand-
fongum og skaftum ad vegg.

# Geymid kveikjara og eldspytur par sem
born na ekki til.

Eitrun

¢ Geymid efni og lyf { laestum hirslum.
. ® Geymid ol efni i upphaflegum umbGdum til ad fyrirbyggja
misskilning.
L Geymid ekki lyf f handtéskum eda f nattbordinu.
| ¢ Kannid hvort plontur & heimilinu og i gardinum séu
eitradar.

Kofnun

@ Fjarleeqio plastumbudir og
poka af 6llu tagi og geymid
par sem born na ekki til.

# Leyfid barninu ekki ad
borda én eftirlits.

# Leyfid barninu ekki ad
hlaupa um med mat f
munninum.

¢ Gefid bornum ekki faedu
sem er hord og litil, t.d.
saelgaeti, hnetur og is-
mola.

® Hafid smahluti par sem
barnid naer ekki til, ef pad
setur enn allt f munninn.

# Fjarlaegid allar reimar tr
fatnadi barna.

@ Leyfio aldrei leiki med
snurur, bond og hangandi
lykkjur.

# Gaetid pess ad gardinu-
snurur hangi ekki nidur

a golf.

Reidhjol

@ Veljid hjél sem hentar aldri,

steerd og proska barnsins.

# Ekki er seskilegt ad born yngri en 5 ara séu &

tvihjéli pott pau noti hjalpardekk.

@ Oll bérn eiga ad nota hjalm pegar pau eru ad hjola,
lika pegar pau eru a prihjolum.

# Veljid reidhjol med fotbremsum W
fyrir bornin.

Onnur atileiktaeki

@ begar born eru & linuskautum og hlaupahjélum

verda pau ad hafa hjalm og hlifar & dInlidum,

olnbogum og hnjam.

# Geetid pess ad born a sledum og potum

renni & 6ruggum svaedum fjarri umferd.

Ung born valda ekki styrissledum.

@ Fylgid leidbeiningum fram-

leidandans um aldursmaork a

trampolinum. Leyfid aldrei

littum bérnum ad hoppa
med eldri bornum.

@ an rotvarnarefna

Vio

@ enginn vidbaettur sykur hipp.is - facebook
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Pampers faer viourkenningu fyrir geedi

Pampers-bleiur fengu nylega viourkenningu fyrir geedi frda 6hddum samtokum hudlekna og sérfraedinga 4 svidi hudvisinda.

Pampers-bleiur fengu nylega vidur-
kenningu fyrir geedi fra Skin Health
Alliance sem eru 6hdd samtdk sem
ekki eru rekin { hagnadarskyni. Merki
Skin Health Alliance 4 vérum synir
neytendum a audveldan hatt ad vor-
urnar standast ytrustu geedakrofur og
audveldar foreldrum ad velja pad besta
fyrir barnid sitt. I samtékunum eru
huaoleknar, sérfredingar og visinda-
menn & svidi hudvisinda. ,,Pad er ekki
hlaupid ad pvi ad fa vidurkenningu
frd samtokunum. Pegar sérfraedingar
peirra leggja mat & vorur er rannsak-
ad ytarlega hversu g6dar beer eru fyrir
huidina og einnig er allt framleidsluferl-
i0 skodad fra upphafi til enda med tilliti
tilumhverfisins. Vidurkenningin stad-
festir ad bleiurnar séu 6ruggar { notk-
un og ad paer uppfylli allar peer 6ryggis-
krofur sem gerdar eru til peirra,” segir
Signy Skuladéttir, vorumerkjastjori hja
ISAM, sem flytur inn Pampers-bleiur.

G6Our naetursvefn mikilveegur

Pampers hefur { gegnum tidina lagt
mikio kapp a a0 préa vorurnar pann-
ig a0 foreldrar geti verio vissir um ad
med pvi ad kaupa Pampers-bleiur séu
peir ad kaupa pad besta fyrir bérnin
sin. ,Mikilveegt er ad born nai gooum
samfelldum svefni, par kemur Pamp-
ers til hjalpar med pvi ad bjéda upp &
bleiur sem veita framurskarandi raka-
draegni, ein bleia dugar fyrir allt ad
télf tima neetursvefn. Hja Pampers er
lika avallt 16gd mikil dhersla 4 ad blei-
urnar séu peegilegar fyrir bornin, hvort
sem er { leik eda hvild, h6nnun peirra
gerir pad ad verkum ad peer falla sér-

lega vel ad likama barnsins og hindra
ekki hreyfingar pess. Fyrir pau allra
yngstu eru Pampers New Baby-blei-
urnar med innbyggdum veetumeeli
sem synir hvenzer barnid geeti purft
nyja bleiu,” ttskyrir Signy.

»Einstaklega mjtkar og veetu-
meelirinn frabaer”

,Eg hef préfad nokkrar bleiutegund-
ir og finnst Pampers-bleiurnar lang-

Pampers.

loyesleep&play

T Pampers bleia = | purr nétt

BESMATOLORICALLY
SREERIDITED

Pampers-bleiur
fengu nyverid
vidurkenningu fra
Skin Health Alliance
en i samtokunum
eru medal annarra
hudlzeknar og
visindamenn.

Stefania Fanney er
anaegd med Pampers-
bleiurnar og finnst gott
ad geta notad veetu-
maelinn.

I’

bestar. Pad sem mér finnst standa
upp ur er ad peer leka ekki og ad ég
get veri0 drugg um ad bleiurnar séu
einstaklega gdéodar fyrir hidina 4
strdknum minum par sem peer eru
svo mjukar,” segir Stefania Fanney
Bjorgvinsdottir. , Pad er lika gott ad
geta sé0 framan 4 nyburableiunum
hveneer komin er bleyta i peer, pa er
ég ekki ad skipta ad 6porfu og nota
pannig feerri bleiur®.

Pampers hefur prdad nytt og staerra yfirlag a bleiurnar sem
dregur bleytu hradar fra vidkvaemri hud barnsins. HUdin helst
burr og barnid getur sofid otruflad lengur.

Pampers bleiur hafa nu fengid vidurkenningu fyrir
gaedi fra Skin Health Alliance, 6hadum samtékum

hudlaeekna sérfraedinga og visindamanna a pvi svidi.

DEAMATOLOGICALLY
ACEREBITED

Gjofin er vegleg og inniheldur bleiur, blautkluta og fleira.

Vegleg Pampers gjof
Jyrir verdandi foreldra

Verdandi foreldrar purfa ad huga ad morgu 4dur en barn-

i0 peirra kemur { heiminn og hafa pvi margir peirra tekid pvi
fagnandi ad f4 Pampers-gjof frd [ISAM. Gjoéfin inniheldur pakka
af New Baby-bleium en bleiurnar veita bestu vérn Pampers
fyrir nyja og viokveema huo, ,sensitive” blautklita, dhugavero-
an baekling fyrir verdandi foreldra og fjolnota Pampers-poka.
Verdandi foreldrar geta skrad sig fyrir gjofinni a
www.ljosmodir.is eda www.isam.is/pampers .
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PREYTTIR FORELDRAR
pott mikil gledi fylgi pvi ad
eignast barn er ekki haegt ad
neita pvi ad pad er talsverd vinna
folgin f pvi ad hugsa um nyja
fjdlskyldumedliminn, sérstaklega
fyrstu tvo arin. Pad er pvi ekki
sidur mikilveegt fyrir nybakada
foreldra ad hugsa vel um sjlfa sig
samhlida barnauppeldinu.
Svefninn skiptir til deemis miklu
mali fyrir preytta foreldra. Pott
vissulega sé freistandi ad sinna
dhugamalum eda jafnvel hus-
verkum eftir ad krflid er sofnad
ma ekki gleyma pvi ad foreldrar
purfa lika svefn, sérstaklega pegar
barnid vaknar nokkrum sinnum
yfir néttina.

Husverkum ma stundum alveg
fresta til naesta dags. Heimurinn
ferst ekki pott leirtauid standi yfir
nott i vaskinum, gleymst hafi ad
purrka rykid af hillunni eda ef fot
eldri systkina liggja & gdlfinu einn
dagenn.

Svo er ekkert ad pvi ad piggja
adstod fra foreldrum og vinum
ef 4lagid er mikid & heimilinu
eda bara til ad fa tima fyrir

hvort annad. L4tid vini eda for-
eldra maeta med heitan mat f
heimsékn vid og vid til ad hvila
eldamennskuna. Leyfid afa og
Odmmu ad hugsa um nyjasta
barnabarnid sitt & medan pid
skreppid f stuttan gongutdr eda
stutta heimsokn.

UPPAHALDSDRYKKUR
BARNANNA

Stundum er erfitt ad koma ein-
hverju ofan { barnid, sérstaklega
pegar pad er lasid. Hér er ein-
faldur en afar godur safi sem er
stutfullur af vitaminum. Bérnum
finnst petta mjog goédur drykkur
0g sé hann settur i fallegt glas
med rori verdur hann enn meira
spennandi. Pegar bérnin hafa
drukkio eitt glas af pessum drykk
parf ekki ad hafa miklar dhyggjur
af pvi ad pau fai ekki naeringu
kroppinn.

1 appelsina

2 epli

2 gulraetur

1 dl jardarber

halfur banani

5 ismolar

Skeri® utan af appelsinunni en
leyfid hvitu himnunni ad vera.

[ henni er mikil neering. Skeri®
nidur og setjid allt i matvinnslu-
vél. Maukid 40 sekundur. Ef

notud eru frosin ber er éparfi ad
hafa fsmola.

Hvado er barnio margar merkur?

Pyngd nyfeddra barna er yfirleitt gefin upp { mérkum. I raimmali er
1 mérk halfur pottur eda um halfur litri. I massa er ein mérk 1/4
kilé eda 250 gromm.

Barn sem vegur 4.000 gromm vid feedingu, eda fjogur kilo,
er pvi 16 merkur. Pessa melieiningu m4d rekja til landndms-
manna en htn er avaforn. [slendingar virdast tla ad halda
fastihefdina.

Gefiljésmd0ir upp pyngd barns { grommum vilja flest-
ir foreldrar umsvifalaust vita hvad pad gerir i mérkum og er
pad st tala sem fer 1t til eettingja og vina.

bessi maelieining er ekki notud hja nagrannapjédum okkar.
bar er pyngd nyfeeddra barna gefin upp { grommum eda kild-
um.

S,

heimild: ljosmodir.is

PVOTTAEFNI | HREINLETISVORUR | HUDVORUR | ANDLITSLINA | BARNAVORUR

VIDKVAM HUD?
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ALLA LINUNA.... 1k

.. fyrir heimilio, fielskylduna og pig.
Neutral er sérstaklega proad fyrir vidkvaema hid og inniheldur
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MYNDAALBUMID

Hér er Maria & Otskriftardaginn med systrum sinum. Erla aeskuvinkona hennar skylir henni fyrir regni. Maria hefur nylega leikid Ronju, sigrad i Séngvakeppninni og sungid l6g eftir Michael Jackson.

,Ronja er mjog olik
mér, ég fekk otrilega
mikla Utrés ad leika
hana pvi hin er ekki
feimin. Ronja segir pad
sem henni finnst og er
andsteeda vid pad sem
ég er en hun hjdlpadi
mér pinu ad verda
Gkvedin og koma 0t Gr
skelinni.”

iraun verid dkvedinn draum-

ur ad reetast. Lovisa lifir { henni
pvi Maria segist vera stridnis-
puki i edli sinu. Pad halfhlakkar
i henni pegar vid raeedum um Lo-
visu von Trapp pvi, pad kemur
bara sma puki i mig stundum*,
segir hin og brosir. Hiun rifjar
upp hvernig hiin hrekkti syst-
ur sinar pegar hin var yngri,
og segist hafa verid pinu pirr-
andi litla systir, alltaf ad ,bogga
beer og fela do6tid beirra, ég var
eiginlega 6polandi‘. Peer vird-
ast ekki erfa pad vid hana bvi
hin segist finna fyrir miklum
studningi fra fjolskyldu sinni.

Flygur til Austurrikis

Maria & prju systkini, einn
brédur og tvaer systur. Hin
segir fjolskylduna vera mjog
spennta fyrir Eurovision og ad
oll langi pau til ad fylgja henni
hvert f6tmél. b6 sé raunin si
a0 ansi fair midar séu 1 bodi 4
sjalfa keppnina svo einhverj-
ir fjolskyldumedlimir verdi ad
lata sér naegja ad stydja hana tr
fjarska.

Maria er ekki eini songfugl-
inn i fjolskyldunni pvi pabbi
hennar er i kér og eldri syst-
ir hennar, Arndis, ték patt {

Idol fyrir b6 nokkrum drum og
komst 1 undantrslitin. Maria
man vel eftir beim tima, hin
var tiu ara og fannst mjog
merkilegt ad systir sin skyldi
vera keppandi. Hin meetti 4
allar syningarnar { Smdralind
og utbjo spjald Arndisi til studn-
ings. Hin ték inn 4 sig gagnryni
démaranna, vard peim reid, og
var frekar midur sin pegar Arn-
dis datt ar keppni. bratt fyrir
bessa upplifun pa finnst henni
ekki vera samhljémur 4 milli
pessa tima og nu i dag begar
hun sjalf er { svidsljésinu. Arn-
dis hefur endurgoldio henni
studninginn og meetti med mynd
af henni 4 keppnina og hvetur
hana til ddda. Maria leetur sér
fatt um alit annarra a laginu
finnast og er sterk og dkved-

in i ad standa sig vel enda bein-
ast augu pjédarinnar ad henni
og pegar hiin er spurd hvort hin
cetli ad gera okkur pad ad vinna
keppnina b4 svarar hin med
stridnisglotti: ,A madur nokk-
ud aod vera a0 gera pad?“ bad er
greinilegt ad pessi stilka eetlar
sér alla leid og vid purfum aod
fara a0 huga alvarlega a0 pvi

a0 kannski munum vid loksins
vinna keppnina.

VAKANDI AUGU

L

SIGURB O,CINN'L;\U(J,XVE(JI - SNYRTISTOFANSMFONA HAMRABORG

Nyt Hlluminating Eye Gel

4.A MER

II.II-'IIII'IiI'llrII; ETED

diluminatenr go
des youx

Petta friskandi gel gerir
augnsvaeoio samstundis
bjartara. Graedandi eigin-
leiki hins godsagnakennda

Miracle Broth™ vinnur

gegn fyrstu merkjum

oldrunar, augun virdast

unglegri, full orku
og vakandi.

LaMer.com
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HEIMALAGAD PASTA

med kjuklingbollum, spinatsésu og portébellésveppum

Eypér Rinarsson meistarakokk-
ur hefur slegid raekilega i gegn
med nyju pattunum sinum 4
St6d 2, Eldhdsinu hans Eypérs.
| paettinum i geer bj6 hann til
girnilegt heimalagad pasta sem
allir settu ad geta leikid eftir.
Petta er svo sannarlega réttur
helgarinnar.

PASTADEIG g
250 g hveiti
2 egg

3 eggja-
raudur

1 msk.
olifuolia
Va tsk.
salt

Setj-

id hveit-
i0 og salt-
i0 saman
i skal og
blandid vel
saman. Gerid "
holu { midjuna &

hveitinu og setjio eggin,
eggjaraudurnar og 6lifuoliuna

i holuna og blandid 6llu varlega
saman. Hnodiod deigid { hondun-
um og setjio svo i plastfilmu og
inn { isskép i eina klst. Fletjid svo
it 1 pastavél eda med kefli. Sker-
i0 i punnar reemur og setjio i sj60-
andi vatn med salti { um 3 min.

‘ hraefninu saman {

skéal. Rullio upp {

ca. 25-30 g bollur

. og setji0 4 bok-

unarplétu inn {

200 grada heit-

‘ ‘ an ofninn 120

KJUKLINGABOLLUR
550 g kjoklingalaeri

6 msk. braudraspur

2 msk. salviq, fint skorin

2 msk. steinseljq, fint skorin

1 tsk. chili sambal oelek

s hvitlaukur

1 msk. sjavarsalt

Skerid kjuklingalaerin nidur {
eins smaa bita og bid getid.
»  Setjio skorin kjtklinga-
\ leerin me0 61lu hinu

min.

SPINAT-
SOSA

5 skalottlaukar,

3 * skreeldir og groft skornir
— 1 stk. hvitlauksgeiri,

skraeldur og groft skorinn
1 poki spinat
Y2 litri riomi
3 msk. greenmetiskraftur
safi ur Y2 sitrénu
sjgvarsalt
svartur pipar or kvérn

Hitid pott med oliu i og steik-

i0 laukinn par til hann er oro-
inn mjikur. Beetid spinatinu

at { dsamt rjomanum og sj60-

i0 saman { um 15-20 min. Mauk-
i0 sésuna meo téfrasprota eda i
blandarakonnu og smakkid sés-
una til med greenmetiskrafti,
sitrénusafa, salti og pipar.

MEDLATI MED BOLLUM

Steiktir portobellésveppir, rifinn fersk-
ur parmesanostur, rifid hratt brokkdli,
sitronubdtur, ristadar furvhnetur

LATTU MATININ
ENDAST LENGUR

bad er leidinlegt ad sja matvaeli skemmast inni i isskap en skipu-
lagning i matseld auk eftirfarandi rada getur dregid ur pvi ad mat-
veeli skemmist hja pér. bad er bdi umhverfisvaent og hagkvemt.

med purrkunni utan um. Salatid
zetti ad lifa nokkra daga til vid-
bétar.

Ef b0 kaupir sveppi i
plastbakka pa getur verid gott
ad setja pappirspurrku ofan i
bakkann og sveppina ofan i
og gera got & pTasrfilmuno sem
Iogi«:r bakkanum. Sveppir gefa
fra sér mikinn

Adskildu
laukinn fra kartéflunum og
geymdu i opnum pappirspokum
4 kaldum stad.

raka en oy Kartsflur
pappirs- q:l- og lauk-
an b2 : * e “ fyrir pvi
dreg- . ad hvort
o annad
!'lc'nn ey skemm-
1S9 ist.

og

bvi

eru6

St & Ban-
gl?:ts?film- ..1 , ™, anar flyta
una, svo I = . F)frir b[oskq
suppimi, - o[ crciccor o
geft andac. G geyma pad hvort &

Pau eru best
geymd aftarlega
i isskdpnum par sem
bau né ad haldast vel
kald, ekki i hurd isskapsins.
Einnig er haegt ad frysta hvit-
una og rauduna sér.

sinum stad nema pu
sért med Sproskud avé-
kadé og best er ad geyma
baedi avékadd og banana
vid stofuhita.

Almennt er reglan si ad
geyma ekki dvexti og graenmeti
saman pvi avextir gefa fré sér
efni sem flytir fyrir proska graen-
metis.

_ =

Fiarleegdu rotnud blsd fra
salatinu, vefdu pappirspurrku
utan um pau og settu hverja teg-
und sér i lokadan plastpoka

HOLLRAD FRA KOKK

Orn Gardarsson matreidslumeistari er med veislupjénustuna Soho
Catering. Hér gefur hann lesendum nokkur hollrdéd um matreidslu.

Fyrir bakstur er gott ad hafa egg og smjér vid stofuhita og lata hvort tveggija
standa yfir nétt @ bordi en ekki i keeli.

Allt kjst sem er steikt parf ad fa ad standa frd 10 mindtum til 30 mindtum
&dur en pad er skorid svo safinn leki ekki 0.

Elda kjot frekar vid leegri hita i lengri tima.

Betra er ad sj¢da graenmeti i litlu vatni med péttu loki, gufa er heitari en vatn-
id og pé er bad fljdtara ad sjéda og neeringargildi helst betur.

Til ad® minnka saltmagn er gott ad sega kistkraft eda siputening i sj¢dandi
vatn i bolla og léta leysast vel upp &dur en sodinu er hellt 0t i stpuna eda
sésuna pvi saltid sest i botninn.

Geymdu témata vid stofuhita.

Gott er ad geyma kryddijurtir i blautum eldhispappir og vefja allt saman svo
inn i filmu

Sokkuladi skal alltaf braett vid lagan hita i vatnsbadi.
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ICECARE KYNNIR: ZUCCARIN

Hrafnhildur Jonsdottir hefur verid sélg-
in i sykur i ansi morg ar. ,,Mér leid alltaf
half illa pegar ég var buin ad ad borda
nammi eda kékur. Eg var mjég virk
fyrsta halftimann a eftir en svo vard
ég orkulaus og preytt. Orkuleysid kall-
adi svo & meiri sykur og pannig gekk
petta afram,” segir Hrafnhildur.

Hun reynir ad hugsa vel um heils-
una, borda hollan mat, fara i rasktina
og sund og fer reglulega & hestbak en
segir sykurinn hafa verid stéran 16st i
sinu lifi. ,Mig langadi til ad losna vid
sykuratid og ekki vildi ég enda med
sykursyki 2 eda adra sjukdéma en ég
var hins vegar ekki négu viljasterk til
ad segja nei af pvi ad sjukleg 16ngun i
sykur var alltaf til stadar.“

Hun segir pad geta verid mjog erf-
itt og nanast vonlaust ad halda sig fra
sykrinum par sem hann er i nanast 6llu
sem vid bordum. ,,Og pvi meira sem
vid bordum pvi sélgnari verdum vid i
meira. Pad getur verid erfitt ad segja
»nei, takk® vid kékum og goédgeeti i
veislum og fa sér til deemis hnetur i
stadinn. Mér hefur allavega ekki tekist
ad losna vid sykurpukann sem hefur
setid & oxlinni & mér og hvislad ad mér
i hvert skipti ad ég eigi nu skilid sma-
vegis sukkuladi.”

Eftir ad Hrafnhildur for ad taka Zucc-
arin-téflurnar getur han hins vegar
sagt ,nei, takk” vid seelgeeti eda 14tid
sér duga ad fa sér smavegis. ,Mér
finnst ég vera orkumeiri og mittid hefur
adeins minnkad sem er ekki verra. Eg
meeli pvi eindregi® med Zuccarin.“

Zuccarin

| rarhnhydrate- blocker

Ekki lengur orkulaus

Résa Hardardottir skélasafnskennari
hefur gert margar tilraunir til ad Gtloka
sykur Ur daglegri faeedu sinni med misgdd-
um arangri. ,,Ekkert er eins gott og gédur
sukkuladimoli eftir géda maltid en ég hef
att erfitt med ad standast sykur og seet-
indi. Sykurinn er nanast i 6llum mat og pvi
er erfitt ad halda sig fra honum. Eg hef
fundid fyrir vanlidan eftir ad hafa bordad
saetindi og kokur, finn til i skrokknum og
fee hofudverk. Oft hef ég fundid fyrir auk-
inni orku eftir ad hafa fengid mér saetindi
en verd orkulaus og preytt fljétlega & eftir,“
segir Rosa.

Hun hefur i gegnum tidina lagt sig fram
vid ad borda hollan og nzeringarrikan mat
og hreyfa sig daglega en sykurléngunin er
alltaf til stadar. ,,Eg hef talid ad mig vanti
viljastyrk til ad neita mér um seetindi pegar
pau eru & bodstolum. Eftir ad ég for ad
taka Zuccarin er petta hins vegar ekkert
mal. Eg hef nanast enga I6ngun i stkkul-
adi og énnur seetindi og finn ad ég er oll
kraftmeiri.“

Blodsykurinn i jafnvaegi
Zuccarin-téflurnar eru adallega unnar Ur
laufum af japanska maérberjatrénu. Einnig
innihalda peer krom. Laufin innihalda sér-
stakt efni sem kallast DNJ en pad getur
komid i veg fyrir upptoku sykurs Ur matn-
um sem vid neytum. DNJ getur pvi haldi®
blédsykrinum i jafnvaegi og minnkad 16ng-
un i sykur. Krom getur hjalpad til vid ad
vidhalda edlilegum efnaskiptum. Zuccar-
in er audvelt i notkun. Taktu eina t6flu fyrir
hverja maltid og pu finnur fljétt muninn.

MEW PORDIC

s

White mulberry leaf,
chromium picolinate

food supplement = 60 tablets

Hnnurﬁhltn INSWIOEN

MAINTAIN NORMAL BLOOD GLUCOSE LEVELS

I

HRAFNHILDUR JONSDOTTIR mzlir med Zuccarin. Hin getur nu sagt ,nei,takk” vid seelgeeti.

ROSA HARDARDOTTIR fann fyrir vanlidan eftir ad hafa
bordad seaelgaeti og kokur. Eftir ad hiin for ad taka Zuccarin

hefur hdn litla [6ngun i saetindi. MYND/STEFAN

LONGUN I SATINDI 0G SYKUR ER
NANAST HORFIN MED ZUCCARIN

Zuccarin-toflurnar eru fedubotarefni sem inniheldur engin Iyf. Toflurnar henta peim sem purfa ad draga tr sykurnotkun og minnka hatt-
una a sykursyki 2. par Hrafnhildur og Rosa eiga audveldara med ad halda sig fra saelgati og sykri eftir ad paer foru ad nota Zuccarin.

MYND/GVA

SOLUSTAPIR
OG UPPLYS-
INGAR

Zuccarin er faanlegt i 6llum apdtekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum stér-
markadanna.

Haegt er ad nalgast frekari upplysingar
a heimasidu lceCare, www.icecare.is.

IceCar

e

—

bin heilsa
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HLYTT OG UPP [ HALS

Rollukragabolir eru keerkomnir pegar Gti er kalt en peir eru ekki einungis til pess nytir ad hlyja heldur eru peir ofursmart
vid margvisleg tilefni. Pad er einhver fagun yfir pvi ad vera i vel snidnum rollukragabol Or vondudu efni hvort sem er vid
hversdagslegar gallabuxur eda fallegt palliettupils vid hatidlegri tilefni.

= Ura Cranperny FEERE

VITABIOTICS
J Tronuberjahykd - Sterk blanda
~ Fyriroygiond gegn pvagfosrasgkingu
Inningldur ekki C-vitamin
1-2 10flur 0 dag
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AUGLYSING: ZIK ZIK KYNNIR

GLASILEG AFM/LISHATID ZIK ZAK

Mikid verdur um dyrdir a 14 ara afmalishatid Zik Zak i Kringlunni um helgina. Bodid er upp a flott tilbod, hagt er ad skra sig i glesilegt
happdretti og kynnt verdur til leiks ny fatalina Zik Zak sem einkennist af godum sterdum og frabaru veradi.

Mikid vatn hefur runnid til sjav-
ar sidan Berglind Asgeirsdéttir
opnadi fyrstu Zik Zak-verslunina
i Brekkuhusum i Grafarvogi arid
2001. i dag er verslunin a einum
stad en vid erum med stéra og
goéda verslun a fyrstu haedinni i
Kringlunni,“ segir Sigridur, doéttir
Berglindar, sem rekur Zik Zak med
modur sinni og keerasta, Kristjani
Frey. Sigridur segir voéruurvalid
aldrei hafa verid betra en nu. ,Zik
Zak bydur upp a yfir fimmtan flott
voérumerki,“ segir hun og beetir vid
ad verslunin bjédi upp a hvers-
dags- og sparifatnad fyrir konur i
steerdum 36 til 56.

Ny Zik Zak-fatalina a fraharu
verdi
Sidastlidin tvo ar hafa ordid mark-
vissar aherslubreytingar i Zik Zak.
,Okkar helstu markmid hafa verid
ad auka voruurvalid og lekka
véruverd svo um munar. En megin-
markmid okkar er ad vera ein flott-
asta og vinseaelasta bud kvenna a
landinu,“ segir Sigridur brosandi.
A sidustu arum hafa Berglind,
Sigridur og Kristjan fundid fyrir
miklum breytingum i rekstrar- og
efnahagsumhverfinu. ,Vid saum
ad vid pyrftum ad gera breytingar
til pess ad geta keppt & pessum
markadi. Vid fylgdumst pvi naid

med hverju vidskiptavinir okkar
voru ad leita eftir, tékum eftir ad
folk hafédi almennt minna a milli
handanna og fannst vid pvi purfa
ad koma til moéts vid pad med pvi
ad leekka véruverd. bPa fengum vid
pa hugmynd ad gera okkar eigin
fatalinu til pess ad geta bodid
flottar vorur & gédu verdi,“ lysir
Sigridur. ,Vid vildum ekki ad vid-
skiptavinir okkar saeju sig knuna
til ad purfa ad fljuga til utlanda til
ad geta keypt vorur & vidradanlegu
verdi,” segir hun en Zik Zak-fata-
linan nyja samanstendur af klass-
iskum snidum i godum staerdum.

Hluta nyju linunnar ma sja hér
a sidunni en einnig verdur nyja
linan kynnt & sérstakri tiskusyn-
ingu fyrir utan verslunina i Kringl-
unni & laugardaginn klukkan 14.
~Petta verdur mjog skemmtilegt
en medal peirra sem koma fram
a tiskusyningunni eru pzer Helga
Braga og Brynja Valdis.”

Afmalishatid, tilbod og happdretti
Haldid verdur upp a 14 ara afmaeli
Zik Zak med gleesilegri afmael-
ishatid um helgina. ,Alla helgina
verda i bodi mjog god afmeelistil-
bod par sem bodid er upp 4 allt
ad 70 prosenta afslatt af voldum
nyjum vérum. Nyja Zik Zak-linan
verdur kynnt & tiskusyningu og

Maedgurnar Berglind og Sigridur i gleesilegri verslun Zik Zak i Kringlunni.

starfsmenn verslunarinnar munu
halda uppi stemningu og stjana
vid gesti eins og peim einum er
lagid,” segir Sigridur gladlega.
Hun bendir einnig & skemmtilegt
happdraetti sem verslunin stend-

ur fyrir. ,Heegt er ad skré sig &
stadnum og veglegir vinningar eru
i bodi. Til deemis flug fyrir tvo til
Evropu med WOW.air, gisting fyrir
tvo med morgunverdi & Fosshoteli,
ut ad borda a Hamborgarafabrikk-

MYND/GVA

una, ut ad borda & Rossopomo-
doro, klipping hja hargreidslustof-
unni Greidunni og sidast en ekki
sist gjafabréf i versluninni sjalfri,”
segir Sigridur og bydur alla vel-
komna.

NYJA ZIK ZAK-FATALINAN VERBUR KYNNT A SERSTAKRI TISKUSYNINGU |
KRINGLUNNI KLUKKAN 14 A LAUGARDAG.

Kioll

St. S-5XL

Sidur bolur
Verd 3.990 kr.
St. S-3XL

Verd 5.990 kr.

Skokkur

Verd 4.990 kr.

St. S-3XL

Golla

Verd 4.990 kr.

St. S-3XL

St. S-3XL

Langermabolur

Verd 2.990 kr.

Leggings
Verd 2.990 kr.
St. S-3XL

Kioll

Verd 5.990 kr.

St. S-3XL

Pils
Verd 2.990 kr.
St. S-3XL

Hlyrabolur
Verd 2.990 kr
St. S-3XL

_ Glaesi-
legir vinning-
ar verdg | bodj i

afmaelishappdrastti

Zik Zak sem h
er ad skrj sj el

helgina i vers|yn.-

gium

Innj | Kringl-
unni.




Lifio

APPID

TED

Ted Talk’s
tedtalks.com

Ted Talk’s er frabaert app fyrir pd
sem vilja freedast frekar um hugdar-
efni sin. Appid er i rauninni fram-
lenging af heimasidu Ted Talk’s en
bar er ad finna fyrirlestra og fréd-
leik um allt milli himins og jard-

ar. Pad er audvelt ad tyna sér i
heimi Teds og pad besta er ad pad
skilur meira eftir sig en hefdbundin
daegrastytting.

facebook

Hvatning fyrir konur

www.facebook.com/wome-
nent

A Facebook-sidu Women
Entrepreneur er margt uppbyggi-
legt ad finna fyrir frumkvodlakon-
ur sem hafa dhuga & eda eru i vid-
skiptum. Parna er ad finna hvetj-
andi ségur og nyjar hugmyndir
kynntar sem runnar eru undan
rifium kvenna.

Gotutiskan i simann pinn
Liketoknow.it

Like to know it er mjdg snidug
Instagram-sida sem gengur pannig
fyrir sig ad pu verdur ad skrd inn
binar upplysingar & heimasidunni
beirra og elta siduna & Instagram.
Daglega birtast svo flottar myndir
af gétutiskunni og po leekar paer
myndir sem pér finnst flottar. Reglu-
lega feerdu svo sendar upplysingar
4 netfangid pitt um hvar sé haegt
ad kaupa vidkomandi flikur.

www.foodgawker.com

A heimasidu Foodgawker er ad finna upp-
skriftir vid allra haefi og i 8llum erfidleika-
stigum. Sidan er mjég adgengileg og skartar
fallegum myndum sem gaman er ad skoda
og léta sig dreyma um ad matreida ofan
sig og sina. Pegar smellt er & mynd af matn-
um pd ertu leidd inn & heimasiduna sem
geymir uppskriftina. Oft er bar svo ekki sidur
ad finna fjérsj6d af girnilegum uppskriftum
fra &llum heimshornum.

HEIMASIDAN MATUR FYRIR OLL TILEFNI

Foodgawker

i "1?’1
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Eg*gremdlstameé aukna

Raya atti erfitt med ad halda blédsykrinum
stédugum. Eftir ad han fér ad taka inn
Zuccarin™ taflurnar, sem eru Or nattiruefnum
og steinefnum, komst jafnvaegi 4 blédsykurinn,

Eg wissl ekki al &g var med
hulng hattu & Sykursyli, Gege
Rays Hallar, 59 5 trl Gautabong
i Svipiod, Pelta uppgoivals! |
winpubundng &Mkt fyne fiorom
drum. Eg misl ekki 8 ir0a
nifurstddunn. g var akki mad
nein snkenni, en &g halls mikia

iangun i syku

Har phodykor |
Pegar bDltdsylaminn | Raya war
mumddiur vae hann yhr adllagum
mirkum ©f henni Sagt  ad
hun v mad Aukng hath
A sykurspkl, a0 fmstum e
kunnugt um Bad, Ad orengdd
misd aukid hEsty § Sykursyki g

undardarl pess ad greinast mad
syhursiio af tegund 2
Visbending um aukna hastiu 4
Sykursyl o armad fvoe vegna
pess ald tastandl biddsyur hefur
nepbikad eda blddsykursmagnd
ar of hat. poa. giltin efu of KA
fil 8% wera talin elileg. Em8-
Sykursmagnid o samt akki bad
hatt 38 haimilsiainir mun graing
pig sl Sykursyl Al bagurd 2

- Eg vil leggia mig fram 1l ad
draga dr haskkoun i biddsykn, Mér
var sagt ad hraytn mig reglulaga
0g borda holan mat. Eg i
sirstaklegl ad borda mikid ol
fvixtum o granmaeti, tholaikn
imdu 0g fara vadega | smtind,
B Rald akkd nogu  mikinn
sjillaaga  Fiiesm  drum  shdar
Nl EG&sykUMTAENS Rkl
IGhiven, Eg var oin weddurda
oq sital preyit. Eg hathi miklar
Ahvyogier 8 piddsykrnum og
@ mig W um sjilssminn. Eg
= silan grein um 16l sam
nrehélt mubsmy Bul. Eg var
irekar gamaldags og efns um
nattiruiey dradl, en Gngunin
il ad geia tekkal bibdsyRurion
og komild honum | jafreagi var
glenkard an afinn, Eg 1or [ |
nagsil helsubdd og keyptl pakka
af Tuccadin

MEst pepar biddsykurnn var
makdur haldi hann lmkkad, Pad
var dtridagt. Fadrtdn digum sifiar
ik i iy bedur oG vinir minie

Eeludiu um vad dg vaer med golt
skopskyn, sem sinkanndi mig
Alur fyrr. Mér Bur miklu betur &
allan hit. Mig langar ekii lengur
| sastindi med kaftinuw Lengumnin |
sykur hefur minnkad, Eg var med
mmilkda angun | snaki, saEbndi og
kbkur. Bad ar midg erfist a8 vera
dpllt ad Derjast wd |GRgunia
i sykior, MU & hin nEstum fann
00 Bad & akki ol sem dg e
undan, Pegr dg e Gngun be
&g mér apli o] bad naegi mér, By
& lgtian & mer Bind & hal st Eg
&1 mjBg Anagd med nyja ksiiinn
minn og &g held afram 28 taka
inn Zuccarin A hverjum mangni,
brosi Haya

I Gllurm apdishum, hbilsuvaridun-
um &0 haisuhillum stidmarad-
anna. Hasgt er B ndlgast fnskar
upplysngar i heimagidu iceCan,
b e e
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 9-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

Bilalif

VOLVO V70 DISEL E-DRIVE.
Arg‘11,ekinn adeins 53 Pkm, disel,
er & stadnum,flottur bill, 5 girarVerd
3.980.000. Rnr.105110. S:562-1717

VW PASSAT HIGHLINE TURBO

200 HO.Arg/08,ekinn ADEINS 75.p
km,sjalfskiptur,er & stadnum. Verd
1.980.000. Rnr.352134.5:562-1717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

ASKIA
NOTABIR BILAR

WOTARR W —

-

LEXUS Rx350. Argerb 2007, ekinn
119 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.190.000. Rnr.991239.

-
[ = TRE e AR

MERCEDES-BENZ ML 500. Argera
2006, ekinn 120 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.161345.

ekinn 82 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000. Rnr.991116.

e
Kia Sorento. Argerd 2013, ekinn
13 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
7.290.000. Rnr.141421. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

hilfang.is

S.5672000

ODYR!
Mazda 3 Plus s/d 09/2006 5 gira ek
123 p.km 1600cc mjog snyrtilegur
nyleg v/dekk Verd nd 990 Pus !!!

SJALFSKIPTUR !

Chevrolet Aveo 12/2012 (méd 2013)
sjélfkiptur ek 71 p.km Sportlegur og
flottur verd 1780 pus !

= 307 315
)

R DESIGN !
Volvo V70 R-Design méd 2009 (Nyrra
lag) Sjalfskiptur, ledur, 19” felgur Ny v/
dekk ofl verd nd 3290 pus !!!

Serang T
LS5 e

SJALFSKIPTUR !

BMW 320 IA 03/2001 ek 181 p.km
mjog flottur 17” felgur Ny v/dekk ofl
Verd 790 pus !I!

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

BILASALAN

Hyundai Terracan GLX Argerd 2005.
Ekinn 111p.km. Sjalfsk. Flott eintak
sem er a stadnum. Tilbodsverd
1.480p.kr stadgreitt. Radnr 134569.
Sjd ndnar & www.stora.is

Hyundai i30 Classic Argerd 2014.
Ekinn 32. Beinsk. Ny heilsarsdekk.
Glaesilegur bill. Er & stadnum.
Tilbodsverd 2.480p.kr stadgreitt.
Radnr 157005. Sjd & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is
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Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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ISEmBANDIS

LR L LT PP LT

3500
Nytt utlit, flottari innrétting og
Faanlegur med loftpudafjodrun ad
aftan, Disel, Komdu og kynntu pér
malid dtvegum allar gerdir, erum ad
taka nidur pantanir, Kiktu a siduna
okkar www.isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

Nissan Leaf 2015, Nyr bill -
Verksmidjuabyrgd - Evrépubill- 7"
opnanlegur snertiskjar - 6,6 kw hledsa
- Eigum 3 stk { mismunandi litum-
Verd 3.990.000 er & stadnum. Radnr
151734

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

[Se Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Bilar til solu

Toyota Avensis drg.2007 ek. 148 p.
sjsk. verd 1890 p. uppl i S: 897 7870

[

I-Eonda Civic 2010 ek. 49pus glaesilegur
bill. Verd 2mil 4sett verd er 2550p s.
6151011

Renault traffic ek.130p frdbaert eintak.
Verd 1500p asett verd er 1790p s.
6166636

Toyota Prius Hibrid 2008 ek. 89pus
faest & 2mil ndna verdid er 2,5mil &
solu s. 6166636

500-999 bus.

690.000.- VISALAN | BODI
Chevrolet Lazetti station. arg ,07.
ek. 141puas km. bsk. sk ,15. mjog
rimgddur og sparneytinn bill. dsett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
690pus stgr. 100% visalan i bodi.
5:659-9696

MJOG VEL MED FARINN
BILL!

Renault Megane 1.6 arg ,04. ek adeins
119pus km. bsk. skodadur. 3d. nyleg
vetrardekk. mjog gott eintak sem ad
eydir litlu. Asett v:890pus. Tilbodsverd
adeins 590pus. visalan i bodi. s:659-
9696

CHEVROLET Silverado LTZ Crew Cab

2500 4wd 35" dekk.
07/2007, ekinn 155
P.KM, disel, sjalfskiptur,
ledur, lok a palli,
toppluga, alfelgur.

Verd 4.890.000.-
Rnr.410049.

Funahofdi 1 « 110 Reykjavik

S. 580 8900 » www.bilalind.is

AP aN stern 0 [ eeEdyG
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bvegillinn 4

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med
pappira og pening til ad ganga fra
pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.
Billinn ma parfnast lagfaeringar og/
eda skodunar. skoda allar tegundir.
Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu
email & 6599696@gmail.com

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirteeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

VIDHNLD

[SI=] [ tmwgnnitgerti]

BiLL GSKAST
A 25-250PUS.

Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vidgeradir ¥idhiakd og vidgerdi Lastaigna
’ rjrrhrl_'r.ﬂu.rmfﬁnqug
BILAVERKSTADID E‘HEIM
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum & minibgerdi pipulagng
kdnnum s aoadgerdy = abagne
Uppl¥singar 4 Smé s eda [ si
SERRRERATR e o mganin + s
* fresmidanmu = helkabagnir
s ghoeasioph e dliedninge
PJONUSTA * gersupo
Pipulagnir Simi 567 6639
vidhald@vidhald is
FAGLARPIR PiPARAR mm

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgeradir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

tilkynningar

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

Breyting a deiliskipulagi , Vellir
6. afangi” vegna lodar Klukkuvalla 1

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti

a fundi sinum pann 10. febrdar 2015 a0 auglysa tillégu

a0 breytingunni i samreaemi vio 43. gr. laga nr. 123/2010.
Breytingin felst i ad 160 Klukkuvalla 1 er steekkud til nordurs
og sorpgeymsla feerd at Gr hasinu i sorpskyli. Fjolgad er um
eina ibi0 og tvo bilastaedi 4 160.

Tillogurnar verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar
Strandgdtu 8-10 og hja skipulags- og byggingarsvidi
Nordurhellu 2, fra 20. febrtar til 7. april 2015. Haegt er a0
skooa deiliskipulagstillégurnar a forsiou vefs Hafnarfjardar-
bajar www.hafnarfjordur.is Nanari upplysingar eru veittar
a skipulags- og byggingarsvioi.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn kostur
a a0 gera athugasemdir vid breytingarnar og skal peim
skilad skriflega til skipulags- og byggingarsvios Hafnar-
fjardarbeejar, eigi sidar en 7. april 2015. Peir sem eigi gera
athugasemdir vid breytingarnar innan tilskilins frests,
teljast sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfiardar
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PEUGEOT 107 Trend

Nyskradur 10/2006, ekinn 141 bUs.km.\*

bensin, 5 girar.

Verd kr. 740.000

Baleno GL

Nyskradur 10/1997, ekinn 165 pUs.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 320.000

Laguna Break
Nyskradur 1/2006, ekinn 89 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.390.000 Litid ekinn bill!

308 Active 1.2
Nyskradur 4/2014, syningarbill,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 3.490.000

Forester Plus
Nyskradur 6/2008, ekinn 123 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.190.000

MITSUBISHI
Qashqai+2 Pajero GLX 2500 TDi
Nyskradur 2/2012, ekinn 79 pds.km., Nyskradur 1/2004, ekinn 121 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. disel, 5 girar.

Verd kr. 4.150.000 Verd kr. 1.390.000 Einn eigandi!

130 classic disel

Nyskradur 12/2012, ekinn 60 bus.km.,
disel, 6 girar.

Verd kr. 2.690.000

Accord Executive

Nyskradur 7/2010, ekinn 21 bUs.km., bensin,
sjalfskiptur. Glaesilegur bill, Litid ekinn.

Verd kr. 3.290.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

| SMAAUGLYSINGAR | 21

Til leigu atvinnuhdsnaedi i Pangbakka
Mjédd. Gaeti hentad fyrir snyrtistofu
eda adra smaerri atvinnustarfsemi.
Uppl. i sima 6958872

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Geymsluhiisn®di

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr

NYTT NYTT, ny og gleesileg nuddstofa

101, opid alla daga S.7877481 TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir

244 or, k karla. 112 Rvk. S. 698 man. Langtimasamningur i bodi. S.
Spadémar gg(rﬂ ?/vnvvvrv.(t)gnter‘;-at‘emple.:om 567 4046 & 892 0808.
SIMASPA 555 2927 WWW.GEYMSLAEITT.IS

Draumaradningar, fyrirbaenir. Opid fra Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.

15-21 Hanna. HOSNEDI Adgangur k. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.
| Rafvirijun " Hdsnzed § bodi cevmsLuR.com
ii Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
RAFLA(;NGIE'B%;"RQ SIMAR. Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464
. . WWW.LEIGUHERBERGL.IS

Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR 0OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@

Dalshraun 13 Hafnarfirdi ATVI NNA
Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 & man. Rent a

simnet.is
room price from 47.500 kr. per
month.
777 1313 . - .
KEYPT s Atvinna i bodi
& SELT leiga@leiguherbergi.is o
Oskast keypt VI B H ﬁLD
- mfes] o] Fanteigruviligens
B TIL LEIGU MIDSVADIS A
STG'*I?IGSREE)LIIJ.MD(E,I\GII kﬁw‘m HOFUDBORGARSVADINU, (s &b rada Mitarameistara
. GULL, ~ 4 NYBYLAVEGI OG
VONDUP UR OG MALVERK! & S wrfayid:
AUDBREKKU (GOMLU o
Hringar, hdlsmen, armbénd, TOYOTAHUSUNUM) = Sala i I.
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl. gnusty
Hringdu ndna og f&du tilbod pér 150 - 300 fm m / » (38 almenn vinra mikina
a0 kostnadarlausu! innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
www.kaupumgull.is undir verslun eda léttan idnad, Hafrishrolur
: 5 200 - 400 fm fyrir heildverslun L
Opid mén - lau 11-17, ) . = Wgistaranittingi | mikain
8 eda léttan idnad. Greid adkoma I
(f-::;ilz:p-s:;:;rg ad hdsnaedinu, frabaert * Tohvakuewiiia
auglysingagildi, matvoruverslanir,
Upplysingar i sima 661 7000 veitinga og kaffihus i gongufaeri. ﬁli ET m
vidhaldSvidhald.is
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000 v, vidhald is
KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur. VANTAR PIG VINNU
Sporum gjaldeyri. Heidarleg Hisna20i 6skast MED SKOLANUM!
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61. i Starfskraftur 6skast i hlutastarf {
J6n og Oskar - jonogoskar.is SKILVII\:E';&%HSEMI' s6luturninn Total { Hafnafirdi.
. . . Reynsla af afgreidslustorfum
s. 552-4910. 54 dra karlmadur dskar eftir ; ; i
einstaklings eda 2ja herb. ibdd til er @skileg en vidkomandi parf

leigu. Helst langtimaleiga. S. 786 8583. einnig ad hafa ndd 18 dra aldri.

Nanari upplysingar veitir
Sigurdur 867-0143 /
totalsoluturn@gmail.com

Husnadi til solu

oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35. ‘1

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/

-S$.552 7095.

STARFSFOLK OSKAST

101Barco er ort vaxandi fyrirtaeki

4 svidi skemmti- og veitingastada i
midbae Reykjavikur. Vid éskum eftir
starfsfélki baedi i eldhus og & bar. Ef
- bu ert abyrgdarfull/ur, eldhress og
[ dugleg/ur sendu ferilskrd & barco@
Til s6lu einingahus samsett Gr tveimur  barco.is.

einingum. Tilbuid til brottflutnings.
Steerd hdssins er um 73 m2.
Verdhugmynd 4,5 millj.kr. Ahugasamir
hafid samband { sima 696-3903.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Billiard sofa éskar eftir
helgarstarfsfélki umsokn sendist &
billiardbarinn@gmail.com

)
Gafe l ALY
atalina
Hamraborg 11 « 200 Kopavogur  Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Koépavogs”

LA HLIOMSVEITIN KLETTAR

Laugardagur 21. feb RUNAR POR

14:50 Swansea City - Man.United . '

14:50 Chelsea - Burnley RUNAR, VILBERGS,

17:20 Man.City - Newcastle United SIGGI ARNA 0G

Sunnudagur 22. feb TRYGGVI HUBNER.

13:55 Everton - Leicester City SPILA UM HELGINA.

16:05 Southampton - Liverpool nif
liryvel o

!i http://www.facebook.com/cafecatalina

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kzdnadur askilin




¥ 19:45

SPURNINGABOMBAN

Stérskemmtilegur spurningapattur i umsja Loga Bergmann
par sem hann egnir saman tveimur lidum og eru tveir
keppendur i hvoru lidi. Gestir Loga ad pessu sinni eru pau
Rakel porbergsdottir, Sunna Valgerdardottir,

Andri Olafsson og Agir bor Eysteinsson.

SKEMMTILEGT

¥4 21:45
DALLAS BUYERS CLUB

prefold Oskarsverdlaunamynd med Matthew McConaughey.
Myndin segir sdgu manns sem greindist med alnzemi arid 1985
og bardist upp a lif og dauda vio heilbrigdiskerfid og lyfjafyrir-

taekin.

¥4 20:35

NCIS: NEW ORLEANS
Mognud NCIS pattardd sem
gerist i New Orleans og

skartar hinum storg6da
leikara, Scott Bakula.

3 120:30
AMERICAN IDOL

Fjoértanda pattar6d af pessum
sivinseelu pattum par sem allir
sigurvegarar fyrri patta hafa
slegid i gegn a heimsvisu.

K2 17:22

LiNA LANGSOKKUR
Skemmtilegir paettir um
sterkustu stelpu i heimi, hana

Linu Langsokk og vini hennar,
Onnu og Tomma.

22 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
3 7 9 8 3 4q 1,73
4q 6 2 4q 6|2 5 29
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Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

vera utandyra.

Er pad allt sem Llykilllinn Iqa
bii hugsar um? hamingjunni er ad
< leyfa framtidinni

Ertu bdinn ad
finna pér vinnu
fyrir sumarid?

ad koma til pin.

Framtidin?

Lifai
augnablikinu.

baer téna svo vel vid

Tém? Hugsadu pig um. bd parft _ Paer tonasy J gsa
Vituekkifé | Tja,ég || ad fé bér adeins meir. hidina pina. Sérstaklegad | | -~ ad gosdrykkir ldta e
adra til? veit ekki bad fer pér svo vel pessum drstima begar b | | hdrid pitt lita betur it. LAt
med || ad vera med drlitlar bolur! barft hvort semer ekkiad | | Rosalega kyneesand. m’lcg\]/:e?-ra

Pad er lika margsannad

nggék\zwézn Hvad med |
d pessu pessu?
augnabliki?

bui verdur ad fa félk
til ad hjdlpa pér
i friinu pinu.

Hérna, fardu med
petta i fataskdpinn.

Eg ttivid
Jitla félkid”.

SPAKMZLI DAGSINS

»Madurinn er ekkert nema pad sem hann gerir tr sér.”
Jean-Paul Sartre.

KROSSGATA

LARETT

2. dukur, 6. Ur hofi, 8. skar, 9. litningar,
11. st6dug hreyfing, 12. sponn,

14. gera pjalla, 16. békstafur, 17. har,
18. keyra, 20. faeddi, 21. skrifa.

LODRETT

1. kjaft, 3. skammstofun, 4. verkfeeri,
5. fiskilina, 7. geysistért, 10. andmaeli,
13. svelg, 15. samtals, 16. samstaeda,
19. strit.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Bjorn Porfinnsson (2.373) hafdi
svart gegn Astralanum Justin Tun
(2.383) i Bunratty a irlandi i geer.

Svartur a leik

20....f4! 21. Bxf4 Bxf4 22. Hxd8+
Hxd8 23. Dxf4 Rd5 24. Dc4 b5! 25.
De4 Df6 26. Hd1 Rxc3 27. Dg4+ Kb8
28. Hxd8+ Dxd8 29. h3 Dd2! 30.
De6 Re2+ 31. Kh1 De1+. Bjorn tekur
patt dsamt Braga brédur sinum.
www.skak.is Eljanov med a Reykja-

vikurskakmétinu
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HIN FULLKOMNA
KONUDAGSGJOF
A SUNNUDAG!

Glaesileg hvit Asus spjaldtdlva

med vondudum skja. Mjog
medfaerileg og passar vel

i veskid. Vegur adeins

275 gromm.

SERSTAKT

KONUDAGSVERD

FULLT VERD 24.990

Kostar eins og tveir blomvendir

12 résa blémvondur i blomaverslun kostar 9.990. bad
er otralegt ad geta a pessu tilbodi keypt spjaldtdlvu
med traustri 2 ara abyrgd fra einum vandadasta
tolvuframleidanda heims fyrir sama verd og tveir
blomvendir.

Intel Atom drgjorvi
Spraekur drgjorvi fra Intel og 1GB DDR3 vinnsluminni
tryggja hrada vinnslu.

Android 4.3

Nyleg uppfaersla Android styrikerfisins sem bydur
upp a nyja moguleika og skemmtilegri valmyndir, t.d.
ad bua til marga notendur inn a spjaldtdlvunni par
sem hver getur biid til sitt svaedi med sinum 6ppum.
Uppfaeranleg i Android 4.4 Kit Kat.

REYKJAVIK AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141700 Simi 4141730

GILDIR ADEINS i DAG ng A  MORGUN !

TSI  Asu-MET0CIBO14A

Glzesilega honnud Asus spjaldélva med Intel Atom 6rgjorva. 1GB DDR3 vinnsluminni
og 8GB Flash minni sem hagt er staekka um 64GB med micro SD minniskorti. Android
4.3 Jelly Bean sem er uppfaeranlegt i 4.4. Kit Kat. Myndavél ad framan og aftan.

Allt ad 8 tima rafhl6duending

G6d rafhlada skiptir miklu mali vid val a spjaldtélvu.
Asus Memo Pad kemur med allt ad 8 tima rafhl6du og
parf pvi sjaldnar hledslu en vélar i sama verdflokki.

Glzesileg honnun
Framleidsla Asus er pekkt fyrir skemmtilega hnnun.

Memo Pad kemur med hvitri bakhlid og svartri framhlid.

Hatalari ad framan fyrir betri hljombura.

Sterkbyggd umgjord

Spjaldtolvur purfa ad geta polad mikla notkun barna og
fullordinna, pvi er mikilvaegt ad peer séu sterkbyggdar.
Asus Memo Pad kemur i sterkbyggdri skel sem polir
betur hnjask og daglega notkun.

Myndavél ad framan og aftan
Tvaer myndavélar til ad taka ljosmyndir eda myndbond.
2MP ad aftan og VGA upplausn ad framan.

8GB minni stekkanlegt um 64GB

Asus Memo Pad kemur med 8GB innbyggdu Flash
minni sem haegt er ad staekka um allt 2d 64GB med
micro SD korti.

Hradvirkur fjdlsnertiskjar
Naemur 7" LED WSGA snertiskjar med
1024x600 punkta upplausn.

tlis

ZEEEEH-

HI'JSAVIK

GARDARSBRAUT 18A KAUPVANGI 6

»
Virkadaga 10-18
augardaga 11-16

eadl 1 1L
EGILSSTADIR  KEFLAVIK

HAFNARGOTU 90

AKRANES HAFNARFJORDUR

REYKJAVIKURVEGI 66

SELFOSS

AUSTURVEGI 34 bJODBRAUT1

Simi 4641600 Simi 4141735 Simi 414 1740 Simi 414 1745 SiM1431333 Simi 4141750



Metsolulisti
Eymundsson

LEIGELE
Vika 7

Staerstu N&Rrbuxur heims eru
20 metrar yfir mittid of 12 metrar
fra StreNgNuM Nj&ur T Klofbotina.

eru

Alveg rosaleg brrok!

Hér er pad sem Skuli
hefur um heimsmet
ad segja:

nPes heimsmet oM
oMa [ fr éffuNurv\)

\— 1Ss baf‘ ql

D ! p?ssar/ bk get,'.g bis

19516 v 1 duNver e /

heiMsmet «

¢ wwuw.forlagid.is | Bokabid Forlagsins | Fiskisl6d 39
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SYNINGARSTJORINN ,Verkin & syningunni tengjast 6ll vatns-

beranum 4 einhvern hatt,“ segir Harpa.

FRETTABLADID/GVA  Asmundarsafns.

VATNID SYNGUR Arna Valsdéttir vid vide6verk sitt i Kringlu

Vatnsberinn punga-
midja og leidarstef

/§ syningunni Vatnsberinn Fjall+Kona sem verdur opnud i Listasafni Reykjavikur,
Asmundarsafni @ morgun er minnst 100 ara afmaelis kosningaréttar kvenna.

,begar kvennafridagurinn 1975
var haldinn 4kvadu konur ad ttbia
plakat og & bad voldu beer Vatns-
berann eftir Asmund Sveinsson,
fannst pad taknreent fyrir sogu
og barattu kvenna. Pess vegna
er Vatnsberinn pungamidja og
leidarstef syningarinnar sem vid
setjum upp nu til ad minnast pess
a0 hundrad ar eru fra pvi konur
fengu 1 fyrsta skipti ad hafa 4hrif
4 Alpingi Islendinga,” segir Harpa
Bjornsdéttir myndlistarmadur.
Hun stjérnar syningunni Vatns-
berinn Fjall+Kona { Asmundar-
safni vid Sigtdn. Par eiga sjo
myndlistarmenn verk, fyrir utan
Asmund og verkin tengjast vatns-
beranum 4 margvislegan hatt.
,Eg valdi listamennina baedi 1t af
verkum sem ég hafdi séd eftir pa
og sumir gerdu sérstok verk fyrir
syninguna,“ segir Harpa.
Vatnsberinn hans Asmundar var
umdeilt verk & sinum tima. Pegar
til st60d ad setja pad upp & métum
Bankastreetis og Laekjargotu ario
1948 risu upp métmeelendur, t6l-
udu um vatnskerlingu og potti
hin of herdasigin, leeradigur og
langt 1 fra négu lagleg. Sex arum

obl - -

BRUNNUR Ol verkin & syningunni tengjast vatni. Petta er eftir Daniel Magnusson.

sidar var styttan afhjtipud { garoi
Asmundar vid Sigtiin. Vid opnun
syningarinnar & morgun klukkan
16 @tlar Nylokoérinn ad flytja verk-
i0 Klessulist eftir Horpu, undir
stjérn Snorra Sigftsar Birgisson-

ar. ,,Nylokorinn er ekki hefdbund-
inn kér. Hann syngur ekki heldur
flytur hlj60lj6o,“ segir Harpa og
kvedst vona ad verkid kalli fram
hughrif sem tengist deilunum um
Vatnsberann. gun@frettabladid.is

Tilnefndir til bokmenntaverdlauna

J6n Kalman og Porsteinn fra Hamri eru i hépi tilnefndra hja Nordurlandarddi.

Démnefnd békmenntaverdlauna Nordurlanda-
rads opinberadi i geer tilnefningar til vero-

launanna &rid 201S.

Nefndin er skipud fulltrdum fra 6llum nor-

reenu 1ondunum.

Islendingarnir i hépi tilnefndra eru Jon
Kalman Stefansson fyrir békina Fiskarnir
hafa enga feetur, skdldsogu sem Bjartur gaf
Gt ario 2013, og Porsteinn fra Hamri fyrir
békina Skessukatlar, lj60abék sem M4l og

menning gaf Ut &rid 2013.

-gun

RITHOFUNDAR
Jon Kalman

og Porsteinn
fengu blém
begar peim

var tilkynnt

um heidurinn i
Gunnarshusi vid
Dyngjuveg.

FRETTABLADID/GVA

Petta er ekki stimpilklukkustarf

Daniel Bjarnason ténlistarmadur er ordinn stadarlistamadur Sinféniunnar.

lHIF'

Daniel er a0 koma upp tr nedan-
jardarlest { London pegar i hann
naest 1 sima. Segir um vikustopp
ad reeda { heimsborginni vegna
ténlistar sem hann sé ad semja
vid dansverk fyrir hép par.

bad leggst vel { hann ad vera
ordinn stadarlistamadur Sinféni-
unnar a Islandi. ,,Eg hlakka bara
til. Petta rammar inn samstarf
mitt vid sveitina nd pegar, sem
stjérnandi og ténskald. Na beet-
ist vio ad hafa dhrif 4 verkefna-
valid og styra tonskaldastofu.“
Pbad sidarnefnda segir hann snu-
ast um ad gera meira fyrir ung
ténskald.

Daniel mun medal annars
stjérna umfangsmikilli tén-
leikauppfaerslu 6perunnar Peter

Grimes eftir Benjamin Britten
sem verdur frumflutt 4 Islandi
22. mai a Listahatid i Reykjavik
og einnig verda med sveitinni {
ténleikfero um landiod { oktéber.
Sinfénian og Cincinnati Symph-
ony Orchestra hafa pantad nytt
verk af Daniel sem frumflutt
verdur i Bandarikjunum i neesta
maéanudi en hér verdur paod leikio 1
névember undir stjérn hans.
Spurningu um hvort nyja emb-
2ettio hefti frama hans 4 erlendri
grund svarar Daniel neitandi.
,betta er ekki stimpilklukkustarf
heldur verkefnabundid. Eg verd {
stoougu samtali vid adra 1 stjorn
sveitarinnar, kem ad fraedslu og
einstaka vidburdum, fyrir utan
a0 skrifa tonlist.“ gunafrettabladid.is

LN
STADARLISTAMADUR ,,Eg verd i
stodugu samtali vid adra i stjérn
sveitarinnar,” segir Daniel um nyja
starfio. FRETTABLADID/VALLI



Hafa skal pad
sem betur hijomar

FYRIR HEIMILIN I LANDINU

SAMSUNG
SHJART TV

H6675 LINAN

LED SJONVARP - 600 Hz.

- Full HD 1920x1080p

3D - SMART TV - USB afspilun
- Gervihnatta (DVB-S2) og
DVB-T2 méttakarar. - Micro
Dimming - 4x HDMI

26919008

SAMSUNG
SEPART TV

HU6905 LINAN

UHD-LED sjénvarp - 200 Hz -
3840x2160 (4K) - smart TV med
pradlausu neti SMART TV - USB
afspilun - UHD upscale - Gervihnat-
ta (DVB-S2) og DVB-T2 méttakarar.
- 4x HDMI

2 219:900;=

SHARP

Sharp LC-50LE761
50“ Full-HD,

300 Hz, DLNA, USB afspilun, netvafri —
Aqous Net+, DVB-T/T2, DVB-C, 4xHDMI
kr. 175.900,-

Tilbodsverd

SAMSUNG

H5005 LINAN

FULL HD LED SJONVARP

- 100 Hz. - Stafraenn DVB-T2

og DVB-C Tengi: HDMI x2-USB
x1-Component in x1-Composite
in x1-Heyrnartol x1-Optical x1-
Cl kortarauf x1-Scart x1

T 9 9: 900/
T 149900

" MARIO BROS.
- -'L. -

o ap

- _I:—, x o L _—— Wi U Wi U Wi U Wi U 3DS Super Mario 3DS 3DS Pokemon
L — B Bayonetta 2 Hyrule Warrior ~ Mario Kart 8 ~ New Super Mario 3D Land Mario Party Omega Ruby
Vero kr. 2. 990,- kr. 9.250,- kr. 8.990,- kr. 10.900,- kr. 9.450,- kr. 9.450,- kr. 7.990,- kr. 9.450,-
Pioneer  Proneer
HLIOMTAEKI 50undbar : SUPER SMASHBROS

H eyr nartol seusr

6:290;=

270W, innbyggour bassi, Class D magnari,
praolaust 150W bassabox, Bluetooth, WiFi,
Vegghengjanlegt, HDMI ARC, 2xoptical, mini jack,

647500 I NN

g\%z

: Nintendo Wii U
i Leikjatélva drsins
i 2014 hja Forbes.

wiiu

=

s
E lq'.'ﬁ.-
429190018

HIHTEHDI;IzDS

—

Strong SRT-8114 DVB-T
Stafraenn mottakari f. RUV

Geymir allt ad 1000 stddvar. / USB afspilun og
upptaka. / SCART, HDMI og loftnetstengingar. /
Textavarp, barnalesing, dagskrarstjori og fleira.

/ Farstyring fylgir.
Vero: 8.700,- kr.

DVB-T2 haskerpu stafreenn méttakari &

: Proneer

HLJOMTAEKI
: MCs-434
: Blu Ray heimabidstada
kr. 75.900,-

Tilbodsverd kr. 64-500,'
5

: Proneer

HLJOMTAEKI/

XW-BTS3-K/W
Bluetooth hatalari
kr. 26.900,-

o« Tilbodsverd

veho. .

Bluetooth hatalari
kr. 19.900,-

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 ORMSSON ormsson.is

OAMSSOH ORMSSON KS SR - BYGS CRMSSON OAMSSON ORMSSON ORAMSSON
EEFLAVIE PRSTUR- [SAFIRTE SALITARE RO R LETRDI AR AR HILIRANIK WK -EGILSSTOD. M PAN-NE SR ALIPTTAL
Qi 4 1535 EERN 450 4TS SiRdl 455 4800 Sind 40T 15585 B 401 S000 SHLA 4 1515 L 4T 2O3E SINE ATT 1000

ORBASSON
ARGTRKMNM-SFL FORS
GalAL AR 1780

GLISLI
WVESTRUANNAE Y. JLA
SRR 48T 30X
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Fyllir Fokker af listafélki norour a Akureyri

Fridrik Omar Hjorleifsson stendur fyrir tveimur mismunandi ténleikasyningum & Akureyri um helgina.

,Pad ma eiginlega segja pad
ad vio séum ad fylla Fokker-
inn af listafélki,” segir songvar-
inn Fridrik Omar Hjorleifsson.
Hann stendur fyrir tveimur tén-
leikasyningum i Menningarhus-
inu Hofi 4 Akureyri um

helgina og flytur af pvi

a4 hinn béginn verdur petta
N— bvi midur
tilefni um pad bil prjatiu o

listamenn fra Reykjavik til
Akureyrar.
Ténleikasyningarnar
eru annars vegar syning-
in Tofrar Tom Jones i kvold

E ]

og Meatloaf-syningin Bat Out of
Hell annad kvold .

,Pad er mikil tilhlokkun {
hépnum fyrir helginni. Petta er
i fyrsta sinn sem vid forum med
Tom Jones-syninguna nordur en

okkar allra sidasta Bat Out of

Hell-syning sem
fer fram, bann-
ig ad paod eru lika
blendnar tilfinn-
ingar,” segir Frio-
rik Omar. Um pad
bil &atta bpusund
manns hafa
na pegar séo
Bat Out of Hell-
syninguna, fyrir
utan allan pann fjolda
sem s& syninguna & Fiskideg-

” Pad er aldrei ad vita
nema gitarinn verdi
dreginn a loft i vélinni.

inum mikla 4 Dalvik { sumar.

I badum syningunum er fjold-
inn allur af listamonnum sem
ferdast nu landshlutanna 4 milli.
,Paod er aldrei ad vita nema gitar-
inn verdi dreginn 4 loft { vélinni,“
segir Fridrik Omar og hleer. -gp

20. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

FER NORPUR N6g um ad vera hja
Fridriki Omari sem stendur fyrir
tveimur ténleikasyningum & Akureyri

um helgina. MYND/GASS!

FOSTUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

22.00 Hljémsveitin The Restless &
Gauknum { kvold. Adgangur 6keypis.
23.00 Eypor Ingi og Atémskaldin &
Frederiksen Ale House i kvold. Mida-

Kvikmyndir

21.00 Heimildarmyndin Hrikalegir
frumsynd i Tjarnarbiéi. Midaverd 1.500
krénur.

verd er 1.000 krénur.

FOSTUDAGUR 20. FEBRUAR 2015

Toénleikar

12.00 Hadegistonleikar Sinféniuhljém-
sveitar fslands i Fl6a, Horpu. Flutt verd-
ur lifleg og bjort ténlist eftir Ludwig
van Beethoven. Adgangur er ékeypis.
20.00 Soguténleikarnir Showmenn
islenskir erum vid, med peim Ragga
Bjarna, Omari Ragnarssyni og Porgeiri
Astvaldssyni i Salnum Képavogi. Mida-
verd er 5.990 krénur.

20.00 Tofrar Tom Jones i Menningar-
huasinu Hofi & Akureyri. Midaverd er
6.900 krénur.

21.00 Hljomsveitin Icelandic Sound
Company i Mengi i kvold. Midaverd
2.000 krénur.

22.00 Ljétu halfvitarnir spila & tén-
leikum & Graena hattinum. Midaverd er
3.200 krénur.

ORKUSJODPUR

Orkusjodur auglysir
rannsoknarstyrki 2015

1 2. grein reglugerdar um Orkusjéd nr. 514/2003 eru tilgreindar
eftirtaldar heimildir til styrkveitinga ur Orkusjddi:

- ad veita styrki eda ahaettuldn til hbnnunar eda smidi frumgerdar teekja
og bunadar til rannséknar og ngtingar orkulinda

- ad veita styrki til sérstakra verkefna & sviéi hagkveemrar orkunotkunar,
b.m.t. til fraedslu og upplysingastarfsemi

- ad veita styrki til verkefna sem studla ad ngtingu & innlendri orku i stad
jardefnaeldsneytis og styrkja alpjédasamvinnu um slik verkefni

Vid athlutun styrkja 2015 verdéur sérstok ahersla Logd a:

- hagkveema orkunytingu og orkusparnad

- innlenda orkugjafa

- vistvaent eldsneyti og sparnad jardefnaeldsneytis

- Oflun pekkingar G pessum svidum og miélun hennar
- rannsdknir, préun og samstarf sem ad pessu miéar
- atvinnusképun

Umsdknarfrestur er til 6. mars 2015

Orkustofnun fylgir stefnu stjérnvalda um rafraena stjérnsyslu og skal senda
rafraenar umsoknir af vef Orkustofnunar www.os.is

Néanari upplysingar 8 www.os.is, og hja Orkusjééi, Rangarvéllum vid Hlidarfjallsveg,
603 Akureyri i simum 569 6083 - 894 4280 - Netfang Orkusjéés er jbj@os.is

ORKUSJOBUR

['[H orkusTOFNUN

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnabheill.is

e Dl

Uppakomur

11.00 Fimmtan mindtna islensk kvik-
mynd synd { Expé-skalanum { Horpu.
Midaverd er 1.500 krénur og syningar &
halftima fresti til 17.30.

Tonlist

20.00 Trabadorarnir Gardar og Gisli
spila & Dubliner i kvold.
21.00 Dj Matti peytir skifum
i Studentakjallaranum
kvold.

22.00 Kardkikvold
Asdisar Mariu &
Dolly i kvold. Dj
KGB tekur svo vid
og peytir skifum
langt fram & kvold.
22.00 Dj Djoér peytir
skifum & BarAnanas i kvold.
22.00 Hvita album Bitlanna
spilad i heild & Café Rosenberg
i kvold.

22.00 Trubadorarnir Ellert,
Alexander og Gudmann a
English pub i kvéld.

23.00 Dj Danny Ledon og Dj GLM
peyta skifum & Prikinu  kvold.
23.00 Porradansleikur & Ob-La-Di-Ob-
La-Da, Frakkastig 8. Hljomsveit
hussins leikur fyrir dansi.
Adgangur er dkeypis.
23.00 Dj Alfons X peytir
skifum & Kaffibarnum
*  kvold.
23.00 Hugo Paxton a
Brooklyn bar & bistro.

Fyrirlestrar

12.00 Fyrirlestur-
inn Opekk(t)
ar émmur og
makalausar
efristéttarfor-
maedur | bardttu
vid fedraveldid
fluttur 1 fyrirlestrarsal
Pjédminjasafnsins.
Upplysingar um vidburdi
sendist d hvar@frettabla-
did.is og einnig er hcegt
ad skrd pd inni 4 visir.is.

FELAGAR
Hjalmar
Jakob
Grétarsson
yfirkokkur
og Sigurdur
Einarsson
eigandi

vilja ekki
sidur leggja
aherslu 4 ad
hysa flotta
\ ténleika.
MYND/GAUIH

Leggja mikid upp ur
vondudum ténleikum

Frederiksen Ale House er veitingastadur i grunninn
en leggur mikid upp ur pvi ad halda geedatdnleika.

,Vid viljum ekki bara stimpla
okkur inn sem veitingastadur, pvi
vio hofum og esetlum ad vera virk-
ir 1 ad hysa flotta téonleika,” segir
Hjalmar Jakob Grétarsson, yfir-
kokkur & veitingastadnum Freder-
iksen Ale House.

Stadurinn, sem er tiltélulega nyr
af nalinni, hefur vakid talsverda
athygli fyrir pad ad vera ekki ein-
ungis veitingastadur heldur einnig
ténleikastadur.

,Pao eru vissulega einhverjir
veitingastadir sem standa einnig
fyrir ténleikum en vid reynum ad
skapa okkur sérstodu med pvi ad
hafa moguleika 4 ad hysa allt fra
storum rokkténleikum yfir 1 1étta

stemningu.“ Til ad mynda var stad-
urinn einn af ténleikastodunum &
Iceland Airwaves hatidinni.
,2bPegar vid opnudum stadinn
var alltaf hugmyndin ad geta hyst
ténleika, ekki bara rélega éraf-
magnada ténleika heldur einn-
ig rokkténleika begar ao f6lk er
btiid ad borda og pess hattar. Vid
opnum klukkan 11.00 og eldhiisid
lokar klukkan 22.00 og svo taka
vio téonleikar,” beetir Hjalmar vio.
Pad er nég fram undan hja stadn-
um og eru til ad mynda ténleikar
med Eybori Inga og Atémskald-
unum i kvold & stadnum og pa er
bétt dagskra nzestu vikur.
-glé
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Fra Of Monsters and Men til Berlinar

One Week Wonder gefur ut nytt efni & netinu par sem greidsla verdur valfrjals.

Arni Gudjénsson, fyrrverandi hljéom-
bordsleikari Of Monsters and Men, vinn-
ur nd ad nyrri plotu dsamt hljémsveit
sinni One Week Wonder. Hljémsveitin,
sem hefur komid sér fyrir i Berlin und-
anfarna manudi, hyggst herja & stidio i
lok februar og utgafu i mars.

,Efni plétunnar verdur svolitid { anda The
Doors en meira elektréskotio,” segir Arni
en dsamt honum skipa hljémsveitina peir

Magnus Benedikt Sigurdsson og Helgi
Kristjansson.

,Platan kemur einungis Ut & netinu par
sem heegt verdur ad nalgast hana 6keypis
en bad verdur tekid 4 méti frjalsum fram-
logum,“ segir Arni, en allskostar valfrjalst
verdur ad greida fyrir plotuna. ,,Uppi eru
hugmyndir um ad gefa hluta pess agéda
sem safnast til godgerdarméala en bad mun
koma { 1j6s,“ segir Arni.

Platan mun einungis innihalda frum-
samio efni en sveitin er einna pekktust
fyrir abreidu lagsins Einn dans vid mig
fré 4rinu 1984 sem Hermann Gunnarsson
flutti. ,,Okkur langar svo ad fylgja plotunni
eftir og stefnum & tafylutir par sem vid
spilum & sédabillum, gistum { bilnum og
forum kannski ad rifast og settumst svo
aftur,” segir Arni spenntur fyrir fram-
haldinu. -ga

20. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

PLATA A LEIPINNI Strakarnir 5|tJa svelttlr vid ad semJa nytt
efni @ milli pess sem peir drekka i sig menninguna i Berlin.

FRETTABLADID/CHRIS MARXEN

Vioburdarik vika hja stjornunum

Vikan sem leid var ansi vidburdarik hja fraega félkinu. A medan undirbdningur fyrir Oskarsverdlaunin er & fullu, pa leika stjérnurnar {
myndbandi, taka vid verdlaunum, nu, eda lata handtaka sig.

PARF LiKA SMINK Und|rbun|ngur fyrlr
Oskarsverdlaunin er { fullum gangi en pau
verda afhent & sunnudag. Oskarinn sjalfur
er ekki undanskilinn og fékk hann gull-
sprautun fyrir stéra daginn i vikunni.

GLESILEG Tokur a nyju Bond- myndmm hafa nu faerst yfir til ftaliu og téku pau
Monica Belluci og Daniel Craig sér tima og stilltu sér upp fyrir ljésmyndara med
petta glaesilega utsyni i baksyn.

VONDUR VANILLU-{S Robert Van Winkle,
betur pekktur sem rapparinn Vanilla Ice, var
handtekinn i vikunni, grunadur um innbrot i

: '!E__ PR B0 Eneent T

Flérida. Honum hefur verid sleppt dr haldiog ~ TOFFARI Gltargoasognln og Led Zeppelin-rokkarinn Jimmy Page fekk heidurs-
segir hann petta allt vera einn stéran misskiln-  verdlaun 4 verdlaunahatid NME & midvikudag. Hann sagdist vera stoltur af pvi ad
ing. hafa ndd svona langt i ténlist og geta leyft 6drum ad njéta hennar.

12.02.2015 - 19.02.2015

ENGU GLEYMT Ofurfyrirseetan Naomi Campbell syndi pad ad hin hefur engu
gleymt, pegar hun lokadi syningu tiskuhdénnudarins Zac Posen i vikunni. Par
skartadi hun pessum bleika glimmerkjél og vakti addaun allra.

.q

QI
G

LAGALISTINN TONLISTINN

1 P Mark Ronson/Bruno Mars Uptown Funk 1 » Ymsir Songvakeppnin 2015
2 A Sam Smith Like I Can 2 A AmabAdamA Heyrdu mig nt

3 A Valdimar Rydgadur dans 3 A Ymsir Fyrir bornin

4 V¥ Taylor Swift Blank Space 4 A Ymsir Hot Spring - Kerid

5 A Fridrik Dor Once again/f sidasta skipti | 5 A Valdimar Batnar dtsynio

6 ¥ Maroon5 Sugar 6 A JOnJénsson Heim

7 % James Bay Hold Back the River 7 ¥ Ymsir Lina langsokkur

8 A Maria Olafsdottir Unbroken/Litil skref 8 A HelgiBjorns Eru ekki allir sexy

9 P Hozier Sedated 9 A Bessi Bjarnason Segir bérnunum ségur
10 A Hozier Take Me To Church 70 A Pall Résinkranz og Margrét Eir  If | Needed you

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um seeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt & lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdmplotuframleidenda. Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2 og K100,5.
Auk bess er tekid mid af s6lu og spilun 4 Ténlist.is og spilun & Spotify. Verslanir i Tonlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,
12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is

HRESS Elnhverjlr héldu ad leikarinn Tom Hanks hefal misst V|t|6 begar til hans sdst
stiga dans & gdtum New York-borgar i vikunni. Svo var p6 ekki heldur var hann ad
leika i nyju myndbandi hja songkonunni Carly Rae Jepsen, d&samt engum 6drum en
poppprinsinum Justin Bieber.
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M|6asala og nanari upplysingar

3 LAUGARASBIO

Syningartimar

VEIDIMENNIRNIR 8,10:30 (16)
HRUTURINN HREINN 4,6 (1]
FIFTY SHADES OF GREY ~ 8,10:35 (16
KINGSMAN 8,10:40 [16)
4,6 - [SL TAL 0
4,6 - iSL TAL (L]

HEIMSFRUMSYND AISLAN

samid® ALFABAKKA

0 SVAMPUR SVEINSSON
H PADDINGTON

DI OSKARSTILNEFNINGAR

—————————————————————
m.a. Besta myndin - Besti leikari i adalhlutverki
Besta leikkona i adalhlutverki
Joéhann Jéhannsson fyrir Bestu ténlistina

[ |
VERY

AMERICAN

SNIPER
Q

sumié EGILSHOLL

HOTTUB TIME MACHINE 2 K.3:40-5:50-8-10:10{7)  HOTTUBTIME MACHINE 2 x.5:50-8-10:10 ()

HOTTUBTIMEMACHINE2VIP k. 10:40 &) KINGSMAN: THE SECRETSERVICE 1..5:20-8-10:40 (1

THETHEORY OF EVERYTHING K8 JUPITER ASCENDING 2D k.5:20- 8- 10:40

FIFTY SHADES OF GREY «.5:20-8-10:40 [T  SVAMPURSVEINSSON&Tw2D  k.5:30 (1]

FIFTY SHADES OF GREY VIP K.5:20-8 {3 THEIMITATION GAME K8

JUPITER ASCENDING 2D k.5:20-8-10:40 AMERICAN SNIPER k. 10:30 Q

SVAMPUR SVEINSSON&:Tw.2D k. 3:40 - 5:50 0 s KRINGLUNNI

WILD CARD k. 10:40 ) THETHEORY OF EVERYTHING k.5:20-8-10:40

THE IMITATION GAME k.5:30-8 FIFTY SHADES OF GREY K.5:20-8-10:40 )

AMERICAN SNIPER k. 10:40 1 KINGSMAN: THE SECRETSERVICE ..8-10:40 Q

KEFLAVIK THE IMITATION GAME 1. 5:30

HOTTUB TIME MACHINE 2 w8 o saymid®y AKUREYRI

THETHEORY OF EVERYTHING K8 HOTTUB TIME MACHINE 2 k.5:50-8-10:10

FIFTY SHADES OF GREY k. 10:10 1 THETHEORY OF EVERYTHING K8

KINGSMAN: THE SECRET SERVICE k.. 10:40 1 JUPITERASCENDING 2D K. 10:40

SVAMPUR SVEINSSONsTa.3D  .5:50 0 SVAVPURSVEINSSON&Tw2D  k.5:50 [ ]

PADDINGTON Tt K 5:50 o SPARB 10 —
me”m R750A OGKR. 1000AGRENT. |
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Bananamenning

BAKPANKAR
Gudmundar
Kristjans Jénssonar

V 4
g hef haft vaxandi éhyggjur af
g6dum vini minum sidustu rin.

Asteaedan er neysla hans 4 banonum.
Fyrsta bananans neytti hann & ung-
lingsarum og pétti 1itid til hans koma,
bragdid var vont og hann atti erfitt
med ad venjast pvi. bratt fyrir pad
hélt hann afram a0 borda banana,
einkum um helgar og i kringum fri-
daga. I menntaskdla var hann &litinn
furdoulegur vegna banananeyslunnar.
Hann meetti i fyrirparti med allt
al sex banana og slafradi pa i
sig 4 6gnarhrada. Stundum
smygladi hann meira ad segja
eins og einum banana inn &
boll til ad gaeda sér & medan
leikar st6du sem heest. Pad er
O6heett ad segja ad folki hafi
fundist petta skritid.

SIDUSTU ar hefur sist dregio
ur banananeyslu vinar mins.
Astandiod er verst um helgar,
sér i lagi ef eitthvad er um ad
vera. Eg hef margsinnis fylgst
med honum hesthisa 10-12

banana 4 einu kvoldi, oftar en ekki med
beim afleidingum ad morgundagurinn
eylileggst vegna meltingartruflana og
annarra 6pzeginda. I utanlandsferdum
bordar hann sidan banana homlulaust
fra morgni til kvolds. Einhvern veginn
finnur hann sér alltaf eitthvert tilefni.

NU er svo komid ad f6lk talar opinskatt
um banananeyslu hans og telur hann
eiga vi0 vandamadl ad strida. Sumir segja
ad hann sé hadur banonum. Adspurdur
segir hann ad petta sé menning, enda
bananar 6skdp venjuleg neysluvara.
Hins vegar, til ad sla 4 ahyggjur folks
hefur hann nylega sett sér reglur Eng-
inn banani fyrr en eftir k1. S &4 daginn og
4 um helgar. I utanlandsferdum midast
fyrsti bananinn vid héddegi. Svo hefur
hann einnig tekid upp a pvi a0 borda
enga banana i jandar ar hvert.

STUNDUM vildi ég 6ska pess ad vinur
minn geeti bara fengid sér bjor i stadinn
fyrir banana. P4 peetti hann 6skop edli-
legur madur og enginn liti hann horn-
auga.

Finnur fegurdinai
sjalfum ljotleikanum

Tanja Huld Levy Gudmundsdéttir synir sina fyrstu fatalinu, Eitur i flosku, 8 Honn-
unarmars. Innblastur Tonju fyrir linuna var medal annars flatfiskur og oliubrak.

Tanja Huld Levy Gudmundsdoétt-
ir, fata- og textilh6nnudur, synir
sina fyrstu fatalinu undir eigin
nafni &8 Honnunarmars. Linan ber
heitid Eitur i flosku og sé6tti Tanja
medal annars innblastur fré oliu-
brak og flatfiskum.

,Nafnid 4 linunni kemur fra inn-
bleestrinum, petta byrjadi pannig
a0 ég sotti innblastur { ad kanna
eigin fagurfreedi,” segir Tanja og
beaetir vio: ,Eg saekist voda mikid
i einhverja tilfinningu, af hverju
mér finnst eitthvad fallega 1j6tt.
Eg for ad rifja upp svona pegar
ég fann pessa tilfinningu fyrst,
ad finna feguro i ljétleikanum,“
segir Tanja.

Innblasturinn fékk hin dr natt-
Grunni og sétti sér medal annars
efnivid i fjoruna. ,,Eg tok aoferdir
Ernsts Haeckel, mins uppahalds-
listamanns, til fyrirmyndar, en
hann er hka nattirufredingur,”
segir hiin og beetir vio: ,,Eg akvaod
ad vera visindamadur { minu
verki. For nidur i fjoru, ték syni
og skodadi pau i vidsja.”

i fjérunni rakst Tanja & hvit
skeljabrot sem hin skodadi
nénar i vidsja par sem vid henni
blostu allir regnbogans litir. ,Pau
minntu mig & oliubrak, eitthvad
sem ég hef alltaf verid helllué af.
Eg skodadi myndir af olfubrak i
hafi, myndefni sem mér finnst
étrﬁlega fallegt en afleidingarn-
ar eru 6gedslegar.“ Innblastur
ar oliklegri att barst henni dr
heimildarmynd um nedansjavar-

EITURI
FLOSKU Tanja
Huld hefur
unnid ad
linunni sidan
sidastlidid vor.
FRETTABLADID/VALLI

AINESIMAn
WEd RICALY BENTCE
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lifverur. ,,bar uppgotadi ég flat-
fiskinn, sem er eiginlega svona
soguhetjan fyrir bessa linu.
Hann er svolitid 6gedslegur en
eiginleikar hans eru ahugavero-
ir, hann getur fario { dulargervi
og vario sig fyrir haettum hafs-
ins,“ segir Tanja en linan segir
soguna af flatfiski sem lendir {
oliubrak i hafinu og bregdur sér
i dulargervi.

Tanja leggur mikla dherslu 4

mynsturgerd og munu ahrif flat-
fisksins og oliubrakarinnar adal-
lega sjast i mynstrum og formum
linunnar, en ad henni hefur hin
unnid sidan sidasta vor. , begar
ég frétti af pemanu fyrir Honn-
unarmars, leikur — pad er eitt-
hvad sem heillar mig étrilega
mikid og eitthvad sem ég til-
einka mér — pa fannst mér ég
bara verda ad taka patt.“

%9 Eg sakist voda
mikid i einhverja tilfinn-
ingu, afhverju mér finnst

eitthvad fallega ljétt.

Ekkisens klukkan sex pann 11.
mars. Kari Einarsson semur
hljéoverk fyrir syninguna og Dj
flugvél og geimskip spilar 4 opn-

smAra > gid ndswag[Isio

HOTTUBTIMEMACHINE2 ~ KL8-1020 VEBIMENNIRNIR KL8-1040 (16
HRUTURINN HREINN KL330-545 @  HRUTURNNHRENN KL530-iSLTAL (1]
FIFTY SHADES OF GREY KL5-8-1045 @  FFTYSHADESOFGREY KL8-1040 [16)
FIFTY SHADES OF GREY LUXUS KL5-8 @O ourrk KL530 (1]
KINGSMAN KL5-8-1045 @O  BROMAN KL8-1040 O
KINGSMAN LUXUS KL 1045 @  PADDINGTON KL 530-ISLTAL o
SEVENTH SON KL8 (O  OMURLEGBRUBKAUP-ISL TEXTI KL.530-8 - 1020 0
THE WEDDING RINGER KL1020 O

PADDINGTON KL330-545-iSLTAL @

FJOLSKYLDUPAKKINN

MINNST & MIDAR. AMXK. 2 BORN A ALDRINUM 2-11 ARA

Barnafjolskyldur fa
alla mida & barnaverdi

Midasala 6: @ M10i

Linan verdur synd { gallerii uninni. gydaloa@frettabladid.is
|
Iy 4 Y 4 ekt sl
Y BiO * PARADIS s
BARNUM 17.20

1001l gram asa................ 1800 Daysof glory............... 22.45

Blind ...l 1800 Black coal thinice......... 22.00

Rocks in my pocket......... 1800 The man in the

Blowfly park asa............ 2015 orange jacket................. 22.15

Gett. ... 20.00




Ali Grisabogur ferskur Verd aour: 698 kr.kg. Ali Ferskur urb. grisahnakki i sneidum Ali Ferskar griskotilettur m.beini
Verd dour: 1598 kr.kg. Verd ddur 1398 kr.kg

NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL

Bnngur
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kr. kg.

Ali Ferskar kjuklingabringur 100% kijot
Verd dour: 2498 kr.kg
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Listerine munnskol 500m|

kr. kg
Dole Bananar Verd aour: 258 kr.kg. w
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Laetur af storfum hja KSi

FOTBOLTI P6rir Hakonarson hefur dkvedid ad lita af storfum sem fram-

kveemdastjéri KSI eftir atta dra starf. Petta tilkynnti hann i
pistli @ heimasidu sambandsins i gaer. Porir laetur af storfum
1. mars.

,Eg tel ad islensk knattspyrna standi enn betur en hun
gerdi pegar ég hof storf en fjolmargir adilar eins og adur
segir, adildarfélog, starfsmenn og stjérn sambandsins,
pjalfarar og adrir hafa unnid hérdum hondum ad pvi ad
koma okkur & pann stall sem raun ber vitni og ég kved
pvi nokkud stoltur af pvi starfi sem unnid hefur verid a
undanfornum arum,” skrifar Périr i pistli sinum.

A nyafstddnu drspingi KSI var Geir Porsteinsson
endurkjérinn formadur KSI til naestu tveggja 4ra en
hann hefur gegnt pvi starfi fra 2007, en pa steig
hann til hlidar sem framkveemdastjéri og réd Pori |
sinn stad. -esd

Engan veginn i samrami vid vaentingar

SKIDAGANGA Szvar Birgisson
hafnadi i 67. saeti i sprettgdngu 4 HM
i norreenum greinum { Falun i Svi-
pj6d i geer. Seevar purfti ad hefja leik
i undankeppni en 30 efstu i henni
komust afram i adalkeppnina.
,Timabilid er buid ad vera i tdému
tjoni hja mér og midad vid pad
var arangurinn allt i lagi. En petta
var engan veginn { samraemi vid
paer vaentingar sem ég hafdi fyrir
timabilid,” sagdi Seevar i samtali vid
Fréttabladio i gaer.
Saevar var 80. i rdsr6dinni en kepp-
endum er radad nidur midad vid
punktastodu & heimslista. ,,Pad var

allt i lagi ad lenda { 67. saeti en ég var
samt langt 4 eftir peim bestu sem er
ekki négu gott. En ef madur er i jafn
sleemri punktastodu og ég er i pa
lendir madur i verri adstaedum og pa
er timinn fljétur ad fara fra manni-
pad parf svo litid til.“

Hann nefnir sem deemi ad hann
klessti aftan & annan keppanda sem
hann aetladi ad taka fram ur. ,Sa
vék ekki pegar ég 6skradi & hann og
ég klessti & hann,” segir Saevar sem
missti af upphafi timabilsins vegna
veikinda.

,Eg nadi ekki ad byrja ad keppa
fyrr en i jandar og pa voru oll helstu

67.SATI Szevar Birgisson vildi na betri
arangri A HM i Falun.  FRETTABLADIB/ERNIR

punktamétin buin. Eg er vel pjalfadur
en pad vantar upp a keppnisformia.
Midad vid allt er ég pvi temmilega
sattur” -esd

FEKKSTU EKKI BLABDID | MORGUN?
KOM bAD OF SEINT?

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjdlst nimer

800 1177 eda a dreifing@postdreifing.is Post Edre'fmg

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 a laugardogum

FRETTABLADID

EFoS e

i =

e e NS i

TILFAERSLUR Valsmenn urdu Reykjavikurmeistarar an Orra Sigurdar Omarssonar, en fleiri leikmenn sem komu ad utan tr

atvinnumennsku eins og Palmi Rafn hja KR og Thomas Nielsen, markvordur Vikings, mattu ekki spila.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Faera parf gluggann

Atvinnumenn sem koma ad utan i islenska fétboltann missa af morgum moéts-

leikjum i byrjun hvers ars

FOTBOLTI Valur vard Reykjavikur-
meistari { knattspyrnu karla 4 dog-
unum. Hann vann Leikni { Grslita-
leik, en leikinn spiladi ekki Orri
Sigurdur Omarsson, varnarmadur-
inn 6flugi sem Hlidarendafélagio
sétti til AGF i Ar6sum. Hann kom
heim aftur sem atvinnumadur og
feer pvi ekki leikheimild fyrr en
21. febriar samkvemt TMS-kerfi
FIFA (Transfer Matching System).

Orri Sigurdur er fyrir longu
fluttur heim og byrjadur ad eefa
meo lidinu en vegna bess a0 fyrri
félagaskiptaglugginn a Islandi
opnast ekki fyrr en 21. febriar gat
hann ekki tekid batt { Reykjavik-
urmétinu. Pad sem meira er, hann
missir af tveimur fyrstu leikjum
lidsins 1 Lengjubikarnum. I heild-
ina missir Orri Sigurdur af atta
moétsleikjum & undirbliningstima-
bilinu.

Hann er ekki einn um petta. KR
var an Palma Rafns Palmasonar
og Sorens Fredriksen, sem komu
fra Noregi og Danmorku, allt
Reykjavikurmoétio og fyrsta leik i
Lengjubikar. Vikingar gétu held-
ur ekki teflt fram nyjum mark-
verdi lidsins 1 fjérum leikjum i
Reykjavikurmétinu og fyrsta leik
i Lengjubikarnum.

Megn é6anagja i Reykjavik
Petta eru engin ny tidindi, en megn
6anaegja rikir ni a4 meodal reyk-
visku lidanna 4 medan pau horfa
upp & lidin utan Reykjavikur spila
a hverjum sem bpeir vilja i Fétbolti.
net-métinu.

bar mega leikmenn sem eru
meira ad segja & reynslu spila leik-
ina og gengu broéttarar svo langt
a0 taka patt i bAdum métum. beir

tefldu fram adallidinu i Fétbolti.
net-métinu en ungum og éreynd-
um strdkum { Reykjavikurmétinu.

,Vid faum bara bessa daga fra
21. februdar til 15. mai. Vio hofum
enga heimild til pess ad lata leik-
menn sem koma hér sem atvinnu-
menn spila fyrir pann tima," segir
bérir Hakonarson, framkveemda-
stjori KSI, vid Fréttabladio.

I reglum FIFA um félagaskipta-
glugga segir ad tvisvar eigi ad
opna fyrir félagaskipti. Fyrri
glugginn ma vera opinn 1 télf vikur
fyrir timabil og hinn 1 mesta lagi
fjorar vikur a midju timabili.

,Vi0 getum ekKki lengt hann en
hugsanlega getum vio feert hann
til, segir Doérir, en ef glugginn
verdur feerdur fram til 1. jandar
til deemis skapar pad ny vandamal
fyrir lidin.

»Mér hefur fundist ad menn
séu ekki opnir fyrir pvi ad feera
gluggann til pvi pa lokast hann
fyrr 4 vorin. Ef hann er opnadur 1.
jandar parf ad loka honum einum
og halfum manudi fyrir mét og pad
gengur ekKki upp,” segir Porir.

Hann vonast til ad lidin haldi
tryggd vid Reykjavikurmotio og
fari eftir reglum FIFA. ,Eg vona
pbad og treysti 4 pad. Vid blium
bara vid petta umhverfi i pessum
efnum,” segir borir.

Poppa upp og stilfaera

,Pad meetti hugsa sér einhverja
undanpagu fyrir leikmenn eins
og Orra Sigurd og fleiri sem eru
komnir med samning og bunir ad
ganga fra félagaskiptum,*“ segir
Edvard Borkur Edvardsson, for-
maodur knattspyrnudeildar Vals,
vid Fréttabladio.

. FIFA-reglur sem ekki er haegt ad breyta.

” Vid berum mikla
virdingu fyrir Reykjavik-
urmétinu p6 pad megi
sjalfsagt poppa pad upp.

Edvard Bérkur Edvardsson,
formadur knattspyrndeildar Vals

,Vid0 berum mikla virdingu
fyrir Reykjavikurmétinu pé bad
megi sjalfsagt poppa pad upp og
stilfeera, en sannarlega ma gera
undanpégu fyrir leikmenn sem eru
bunir a0 gera samning og eru med
allt klappad og klart.“

begar kemur ad undirbinings-
métunum vill hann feera Lengju-
bikarinn aftur fyrir TMS-dag-
setninguna svo 61l lidin sitji vid
sama bord. ,,Orri missir ekki bara
af pessum leikjum i Reykjavikur-
moétinu pvi vid spiludum fyrsta
leikinn { Lengjubikarnum og spil-
um aftur 4 laugardaginn. Hann
feer ekki leikheimild fyrr en dag-
inn eftir og missir pvi af tveimur
leikjum i Lengjubikarnum. Parna
finnst mér ekki allir sitja vid sama
bord,” segir Borkur.

Hann er b6 ekki hrifinn af pvi
ad leyfa moénnum 4 reynslu ad
spila leiki 1 Reykjavikurmétinu
og Kristinn Kjeernested, kollegi
hans hja KR, er sammala. ,bPad
eru alls konar vandamal sem
geta fylgt pvi og pad er kannski
6parfa skref. En pad er bl6ougt
a0 geta ekki spilad & leikmanni
eins og Palma Rafni sem er 16ngu
byrjadur ad efa og er klar med
sinn samning. Hann horfdi bara
a allt Reykjavikurmotio dr stuk-
unni,”“ segir Kristinn Kjeernested.

tomas@365.is
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Voltaren Gel
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Faest an lyfsedils )
Inniheldur 11,6 mg af dikléfenaktvietylamini. Abendingar: Stadbundnir bélgukvillar. Skammtar og lyfjagjéf Fulloronir og bérn 14 ara og eldri: 2-4 g af hlaupi borid @ aumt svaedi 3-4 sinnum

a solarhring. Meelt er med handpvotti eftir notkun, nema verid sé ad medhdndla hendur. Ef medhondla & brad, minnihattar meidsli i stodkerfi skal ekki nota Voltaren lengur en 7 daga an
samrads vid laekni. Hafid samband vid leekninn ef einkenni eru vidvarandi eda versna eftir medferd i 7 sélarhringa. Frabendingar: Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna, asetylsalisylsyru
og 6drum boélgueydandi gigtarlyfjum (NSAID). Sjuklingar sem hafa fengid astma, ofsaklada eda brada nefslimubdlgu af véldum asetylsalisylsyru eda annarra bélgueydandi gigtarlyfia
(NSAID) eiga ekki ad nota lyfid. Ma ekki nota & sidustu 3 manudum medgongu. Ma ekki nota handa bérnum og unglingum 14 &ra og yngri. Sérstok varnadarord: Ma eingéngu bera &
heila og heilbrigda hud og alls ekki & slimhtdir, augu, sér, exem, vessandi hudbdlgu. Getur valdio hudertingu. Varast skal mikid sélarljés, notkun samhlida bélgueydandi lyfjum eda ad
hylja notkunarsveedid med loftpéttum umbudum. Gaeta skal sérstakrar varidar hja 6ldrudum eda astma-/ofneemis-sjuklingum (hefur valdid berkjukrampa). Heetta & medfero ef utbrot koma
fram eftir notkun. Vid notkun & stér hudsvaedi eykst haettan a alteekum aukaverkunum, t.d. & nyru. Vio brjéstagjof eda medgdéngu ma eingdngu nota lyfid i samradi vio leekni. Getur dregid
ur friosemi en pau ahrif ganga til baka. Lesid leidbeiningar &4 umbudum og i fylgisedli fyrir notkun. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfis hafi: Novartis Healthcare A/S.

Umbod & islandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardabee.
y fF&heils

www.lyfogheilsa.is Vid hlustum!
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DRAMATISKT AP VARMA David
Svansson var hetja Aftureldingar pegar
hann vardi viti Haukamannsins Prastar
Prdinssonar eftir ad leiktiminn var
lidinn. Lidin skildu jofn, 25-25, en Valur
nadi priggja stiga forystu & toppnum
med sigri & HK. FRETTABLABID/VALLI

URSLIT

OLISDEILD KARLA

AKUREYRI - STJARNAN (11-10)
Leiknum var seinkad og honum ekki lokid pegar
Fréttabladio for i prentun.

HK - VALUR 24-28 (11-13)
FH-IR 30-32 (14-16)
AFTURELDING - HAUKAR  25-25 (15-13)
STADAN
Valur 20 15 2 3 556-476 32
Afturelding 20 13 3 4 491458 29
iR 20 12 3 5 553515 27
FH 20 10 2 8 527505 22
Haukar 20 7 5 8 4924479 19
BV 18 8 2 8 462-449 18
Akureyri 19 7 2 10 468477 16
Fram 19 6 1 12 420-501 13
Stjarnan 18 5 2 11  454-477 12
HK 20 3 0 17 477563 6
(3 3 o
VISIFK.IS

Meira um leiki
gaerkvoldsins

20. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

AOdeins prir alislenskir
bikarmeistarar a oldinni

Carmen Tyson-Thomas er rifbeinsbrotin og kvennalid Keflavikur verdur Kanalaust & méti Grindavik i
bikarurslitaleiknum. Keflavikurkonur fa pvi teekifaeri til ad endurtaka einstakan bikarsigur lidsins fra 2004.

KORFUBOLTI Bandariskir atvinnu-
menn eru eins og adur i stérum
hlutverkum i Dominos-deildunum
i korfubolta. Ekki er mikilveegi
peirra minna i kvennaboltanum
og nu stendur annad bikarurslita-
lidanna frammi fyrir pvi ad purfa
ad treysta algjorlega a framlog
islenskra leikmanna sinna i drslita-
leik Powerade-bikarsins 2015.

Carmen Tyson-Thomas, banda-
riski leikmadurinn i kvennalidi
Keflavikur, er rifbeinsbrotin og
verour ekki med 4 méti Grindavik
a laugardaginn. Keflavikurlio-
i0 hefur pegar spilad tvo leiki an
Tyson-Thomas og tapadi an henn-
ar 4 moéti Grindavik i leik par sem
1idid var einnig &n fyrirlida sins
(Birna Valgardsdoéttir) og leik-
stjérnanda (Ingunn Embla Krist-
inardéttir). B4dar eru paer Birna
og Ingunn Embla 6flugir leikmenn
sem styrkja 1i0i0 mikid en pad er
meira en ad segja pad ad fylla {
skard atvinnumannsins.

Carmen Tyson-Thomas er med
26,2 stig og 12,3 frakost a0 meod-
altali i leik og er annar framlags-
heaesti leikmadur deildarinnar.

Keflavikurkonur geta ordid
fjoroa 1i0i0 & pessari old (fra 2000)
sem tryggir sér bikarmeistaratitil-
inn 4n hjalpar erlends leikmanns
en allir pessir prir Kanalausu bik-
armeistarar hafa verid kvenna-
lio. Kanalaust karlalid hefur ekki
ordiod bikarmeistari i heil 26 ar eda

-

sidan Njardvik vann & alislensku
1ioi &4rio 1989.

Sidustu alislensku bikarmeist-
ararnir voru KR-konur fyrir sex
arum (2009) en KR vann bé sext-
an stiga sigur 4 Kanalausu Kefla-
vikurlidi. I hin tvo skiptin voru
pad Keflavikurkonur sem tékst ad
vinna bikarinn &n bandarisks leik-
manns, fyrst 2000 pegar hvorugt
1idid var med Kana i bikarurslita-
leiknum og svo aftur 4rid 2004
begar peer unnu KR-1id sem fékk

KOMIN A FULLT Bryndis Gudmundsd®ttir sneri til baka tr heimsreisu um
dramétin og er ad spila betur med hverjum leik.

stigatafla islensku leikmannanna
endadi 72-39.

Tveir leikmenn Keflavikur
i dag, Birna Valgarosdéttir og
Bryndis Gudmundsdéttir, téku
patt i pessun leik fyrir ellefu &rum
en Bryndis var pé bara fimmtan
ara og spiladi bara 1 atta minutur.
Birna og Bryndis f4 ntina pad verk-
efni ad leida mjog ungt 1i0 Kefla-
vikur inn { steersta leik timabilsins
og an sins besta leikmanns.

Einhverjar dr Keflavik geetu
reyndar meett i Hollina sem
nykryndir bikarmeistarar meod
stilknaflokki félagsins sem spil-
ar til drslita kvoldio adur og adrar
geta ordid bikarmeistarar med
unglingaflokki daginn eftir. Kefla-
vik & moguleika a pvi a0 vinna
bikarinn 1 6llum flokkum {

Hollinni um helgina, allt
fra 9. flokki kvenna upp i
meistaraflokk kvenna.
Grindavikurkonur eettu
ad eiga mun meiri mogu-
leika a pvi ad vinna bik-
arinn nd begar beer
burfa ekki ad hafa
fyrir pvi ad stoppa
Carmen Tyson-Thom-
as. Pressan er hins
vegar meiri 4 Grinda-
vikurlidinu nd pegar
beer hafa petta aug-
lj6sa forskot & grann-
ana ur Keflavik.
ooj@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN

pba 30 stig fra Kananum.
Bikarurslitaleikurinn
arid 2004 er par med { eina
skiptid & 6ldinni par sem 1id
med Kana hefur tapad fyrir
Kanalausu 1idi { drslita-
leiknum. Kefla-
vik vann urslita-
leikinn & méti
KR med premur
stigum, 72-69, en

MEIDD Carmen
Tyson-Thomas.
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HEFUR bU ORDID VITNI AD ODV E R KI l?

OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLABSINS 2015

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad beeta islenskt samfélag.

Skorad er a lesendur Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um félk og félagasamtok sem eiga skilid vir@ingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt 6pekktir
einstaklingar sem vinna storf sin i hlj6di, félagasamtok og pjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjordum sinum og framgongu verid 68rum fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLADSINS ERU VEITT | FIMM FLOKKUM.

1. HVUNNDAGSHETIJAN

EINSTAKLINGUR SEM SYNT HEFUR SERSTAKA OEIGINGIRNI EBA HUGREKKI, HVORT SEM ER | TENGSLUM VID EINN ATBURD EDA

MED VINNU AD AKVEDNUM MALAFLOKKI | LENGRI TiMA.

2. FRA KYNSLOD TIL KYNSLOBAR

HER KOMA TIL GREINA KENNARAR, LEIDBEINENDUR, PJALFARAR EDA ADRIR UPPFRAEDARAR SEM SKARAD HAFA FRAM UR A

4. HEIDURSVERDLAUN

EINSTAKLINGUR SEM MED A VISTARFI SINU HEFUR STUBLAB AD BETRA SAMFELAGI.

5. SAMFELAGSVERDLAUNIN
FELAGASAMTOK SEM HAFA UNNID FRAMURSKARANDI MANNUBDAR- EDA NATTURUVERNDARSTARF OG LAGT SITT AF MORKUM

EINHVERN HATT. EINNIG KOMA TIL GREINA FELAGASAMTOK SEM SINNA BORNUM AF SERSTOKUM METNABI OG ALUB.

3. TiL ATLOGU GEGN FORDOMUM

EINTAKLINGUR EDA FELAGASAMTOK SEM HAFA UNNID OTULLEGA AD bVi AB EYDA FORDOMUM | SAMFELAGINU.

Sendid tilnefningar & hlekknum Samfélagsverdlaun Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun,
med tolvupdsti a netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is, eda bréfleidis merkt:
Samfélagsverdlaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik.

Domnefnd tekur allar innsendar tillogur til skodunar.

Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i mars.

EIZET 365

TIL AD GERA [SLENSKT SAMFELAG BETRA FYRIR OKKUR OLL. VVERDLAUNAFE 1,2 MILLONIR.

\ 4

SAMFELAGSVERDLAUN

FRETTABLADID
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| LAUGARDALSHOLL

FOSTUDAGUR 20. FEBRUAR
KI. 18:30 10. flokkur kvenna
k1. 20:30 Stulknaflokkur

LAUGARDAGUR 21. FEBRUAR

KI. 08:30 10. flokkur karla

Kl. 13:30 Meistaraflokkur kvenna
KEFLAVIK vs. GRINDAVIK

Kl. 16:00 Meistaraflokkur karla
STJARNAN vs. KR

Kl. 19:00 Drengjaflokkur

SUNNUDAGUR 22. FEBRUAR
10:00 9. flokkur karla
12:00 9. flokkur kvenna
1400 11. flokkur karla
16:00 Unglingaflokkur kvenna
18:00 Unglingaflokkur karla
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RUV KL. 20.30

islensku ténlistar-

verdlaunin 2015

Bein utsending fra
afhendingu Islensku

ténlistarverdlaunanna

i Horpu.

DALLAS BUYERS CLUB

STOP 2 KL. 21.45 Pref6ld Oskarsverd-
launamynd frd 2013 sem segir sogu raf-
virkjans Ron Woodroof, venjulegs manns | spurningapaetti par sem hann etur saman
sem lenti { barattu upp 4 Iif og dauda
vid heilbrigdiskerfid og lyfjafyrirtaekin.

A
SIMPSON-FJOLSKYLDAN
STOD 2 KL. 19.20 Tuttugasta og sjtta
og jafnframt nyjasta r6d pessara langlif-
ustu gamanpadtta i bandarisku sjénvarpi

i dag. Simpson-fj6lskyldan er som vid
sig og hefur ef eitthvad er aldrei verid

SPURNINGABOMBAN
STOP 2 KL. 19.45 Logi Bergmann Eids-
son stjérnar pessum stérskemmtilega

tveimur lidum, hvoru skipudu tveimur
keppendum sem allir eiga pad sameigin-

FM 957 .
KL.16.00
FM95BI6 L

Auddi,
Steindi og
Egill undir-
bua helgina
eins og
peim einum
erlagio &
FM957.

FERMINGAR

Nature’s Bedding

NATURE'S REST

heilsurim med
Classic botni

DORMA

VERDDAMI
120 x 200 cm adeins

69.900

Fullt vero:
79.900

Nature’s Rest er fianlegt baedi svart og hvitt

{ steerdunum 80/90/100/120/140/160/180 x 200 cm

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100

Husgagnahéllinni, Reykjavik ®© 558 1100

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 Heimsékn

11.00 Grand Designs

11.50 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 The Way Way Back
14.40 Africa United

16.05 Kalli kanina og félagar
16.25 Batman. The Brave and the Bold
16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan
19.45 Spurningabomban
20.35 NCIS. New Orleans
21.20 Louie

21.45 Dallas Buyers Club Prefdld Osk-
arsverdlaunamynd fra 2013 sem segir
sogu rafvirkjans Rons Woodroof, venju-
legs manns sem lenti i barattu upp & Iif
og dauda vid heilbrigdiskerfio.

23.40 Priest

01.05 Fargo

02.40 Do No Harm
04.10 Boys Don’t Cry

07.00 Young Boys - Everton
08.40 Liverpool - Besiktas

12.45 PSG - Chelsea

14.20 Young Boys - Everton
16.00 Samantekt og spjall

16.40 Tottenham - Fiorentina
18.20 Liverpool - Besiktas

20.00 La Liga Report

20.30 Meistaradeild Evrépu
21.00 Evrépudeildarmorkin
21.50 Ensku bikarmorkin 2015
22.20 UFC 182. Jones vs. Cormier
00.30 Meistarad. Evrépu - fréttapattur
01.00 Evrépudeildarmorkin

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community

20.30 American Idol
21.15 True Blood

22.10 Survivors

23.05 Longmire

23.45 The Carrie Diaries
00.30 Community

00.50 American Idol
01.35 True Blood

02.25 Survivors

03.20 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
4fram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Hvellur
keppnisbill 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22
Lina Langsokkur 09.47 Avintyraferdin 10.00
Strumparnir10.25 Ljéti andarunginn og ég
10.47 Tommi og Jenni 10.53 Sumardalsmyllan
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego,
afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Hvellur
keppnisbill 12.55 UKI13.00 Brunabilarnir13.22
Lina Langsokkur 13.47 Avintyraferdin 14.00
Strumparnir 14.25 Ljéti andarunginn og ég
14.47 Tommi og Jenni 14.53 Sumardalsmyllan
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér
15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram
Diego, 4fram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45
Hvellur keppnisbill 16.55 UKI Flottir og freedandi
17.00 Brunabilarnir17.22 Lina Langsokkur 17.47
Avintyraferdin 18.00 Strumparnir 18.25 Ljoti
andarunginn og ég 18.47 Tommi og Jenni 18.53
Sumardalsmyllan 19.00 Elias og fjarsjédsleitin
20.15 Sogur fyrir svefninn

SGULLST@DIN

17.30 Friends

17.55 New Gir

18.20 Modern Family

18.40 Two and a Half Men

19.05 Pressa

19.50 It’s Always Sunny in Philadelphia
20.15 Prime Suspect 4

22.00 Game of Thrones

22.55 The Secret Circle

23.35 Fringe

00.15 Pressa

01.00 It’s Always Sunny in Philadelphia

01.25 Prime Suspect 4
03.05 Game of Thrones
04.00 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

QBH’)ST{)DIN

11.10 Free Willy. Escape from
Pirate’s Cove

12.50 My Cousin Vinny

14.50 Night at the Museum. Battle
of the Smithsonian

16.35 Free Willy. Escape from
Pirate’s Cove

18.15 My Cousin Vinny

20.15 Night at the Museum. Battle
of the Smithsonian

22.00 Jackass Presents. Bad Grandpa
23.30 Dead Man Walking

01.30 The Iceman

03.15 Jackass Presents. Bad Grandpa

' enski boltinn

10.55 Bolton - Watford
12.35 Premier League World
13.05 Football League Show
13.35 Swansea - Sunderland
15.15 Aston Villa - Chelsea
17.00 Tottenham - Arsenal
18.45 Man. City - Hull

20.30 Match Pack

21.00 Messan

21.40 Enska trvalsdeildin
22.10 Everton - Liverpool
23.50 Messan

00.30 Enska trvalsdeildin
01.00 Match Pack

= |

NN

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhds meistaranna

Arid 1985 var Ron greindur med alnzemi | legt ad vera i senn ordheppnir, fyndnir og uppétaekjasamari.
og sagt ad hann atti skammt eftir. fjorugir og purfa ad svara laufléttum og
skemmtilegum spurningum um allt milli
himins og jardar.
. .o O -~
2 BLCE ST6D 3 B RUV

16.25 Paradis

17.20 Vinabzer Danna tigurs
17.31 Litli prinsinn

17.54 Jessie

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Eldad med Ebbu
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hradfréttir

20.00 Arid er: islensku ténlistarverd-
launin

20.30 islensku ténlistarverdlaunin
2015 Bein utsending fra afhendingu Is-
lensku ténlistarverdlaunanna i Horpu.

22.20 Rocky
00.00 A blapraedi
02.45 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

14.10 Cheers

14.35 The Biggest Loser - island
15.45 King & Maxwell

16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation

20.10 Karate Kid

22.30 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nu
hinum geysivinsaelu pattum Tonight
Show par sem hann hefur slegid o6l
4dhorfsmet. Leikarinn Martin Short var
ad gefa ut sina fyrstu bok og sest i stél-
inn hja Jimmy. Einnig kemur leikkonan
Ruth Wilson i heimsékn, en hin var ad
vinna Golden Globe-verdlaun fyrir hlut-
verk sitt i pattarodinni The Affair, sem
syndir eru & SkjaEinum.

23.15 The Other Guys

01.05 Ironside Med adalhlutverk fer
hinn sykurszeti Blair Underwood sem
sl6 i gegn i L.A. Law. Ironside uppgotv-
ar ad@ mannraeningjar hafa farid manna-
villt pegar fateekum nemanda er raent
Ur straeto.

01.50 The Tonight Show
02.35 The Tonight Show
03.20 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.20 PGA Tour 2015

11.20 Inside the PGA Tour 2015
11.45 PGA Tour 2015

14.45 Golfing World 2015
15.35 PGA Tour 2015

18.35 Inside the PGA Tour 2015
19.00 PGA Tour 2015

22.00 PGA Tour 2015

HRINGBRAUT

11.00 Mannamal 11.30 Heimsljés 12.00 Mannamal
12.30 Heimsljés 13.00 Mannamdl 13.30 Heimsljés
14.00 Mannamal 14.30 Heimsljés 17.00 Mannamal
17.30 Heimsljés 18.00 Mannamal 18.30 Heimsljds
19.00 Mannamal 19.30 Heimsljés 20.00 Mannamal
20.30 Heimsljés 21.00 Pjédbraut 22.00 Pjédbraut
23.00 Pj6dbraut

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

UTVARP FM 95,7 FM957
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Klikkadu

ekki & skodun!

Vertu tilbuinn ad takast a vid
vetrarfaerdina a8 nyskodudum bil
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,» Ulfur Ulfur kemur mér i fostudags-
glensid med laginu Tvaer planetur.
Petta er svo t6ff lag sem gefur
téninn inn i gé0a helgi.“

Heilsub6k Roggu Nagla soluhaest

[slendingar trylltir i heilsubékmenntir i byrjun ars samkvaemt metsdlulistunum.

Heilsub6k Réggu Nagla tronir a
toppi metsolulista békabuda fyrir
jandar.

,Eg atti ekkert endilega von a
bessu, vissi ad mamma og pabbi
myndu splaesa i eintak og a0 mad-
urinn minn hefdi ekkert val svo
bar voru pottpéttar solur. Ein-
tokunum hefur hins vegar nan-
ast verid mokad tut svo ég er afar
satt,” segir Ragnhildur Pérdar-
dottir, eda Ragga Nagli.

Bokin hefur fallid i kramid hja

Kristin Ruth Jénsdéttir, Gtvarpskona a fm957 | pj6dinni og er upplagid svo gott

sem uppurid. Adspurd hvad pess-
ar g6ou viotokur segi henni um
heilsufar Islendinga segir Ragga:
,Hér er ad eiga sér stad vakn-
ing. Styrktarbpjalfun, crossfit og
O6lympiskar lyftingar eru ad koma
sterkar inn hja konum. Trukka-
lessustimpillinn er & undanhaldi
og bvi ber a0 fagna,“ segir Ragga
og beetir vio: ,,Heilsan byrjar og
endar { hausnum 4 okkur, félk er
a0 atta sig 4 pvi.“

Benedikt Kristjansson, fram-
kveemdastjori Félags islenskra

=¥ Heilsan byrjar og endar i
hausnum & okkur, folk er ad
atta sig a pvi
békattgefenda, tekur undir med
Roéggu og segir jandar pryodilegan
til dtgéafu heilsubdka.
Hann sér p6 skyrt mynstur {
s6lu slikra boka sé litid yfir fyrri
ar. ,Heilsubakurnar eiga sér

fastan sess 1 jantiarbetrumbot-
inni, rétt eins og likamsraktar-

20. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

HEILSUBOK ROGGU NAGLA Ragga
fagnar pvi ad trukkalessustimpillinn sé

4 undanhaldi pegar talad er um konur i

kortin,“ segir Benedikt. -ga lyftingum.

FRETTABLAPIPD
FR HELGARBLADID

DA TURNAR ERU
| FYRSTA SAT

Sverrir Gudnason er einn pekktasti leikari
Svipjédar. Hann segir fra uppvextinum & fslandi,
listinni og forgangsrodun sinni 1 lifinu. Daetur hans
eru i fyrsta saeti, framinn { 00ru seeti.

HVER ER
AL THANI?

[slendingar vita Iitid um sjeik
Mohammed bin Khalifa
Al Thani, dularfulla sjeikinn
sem Al Thani-sakamalio er
nefnt eftir. [ neermynd af Al
Thani sem birtist { helgar-
bladinu kemur ymislegt for-
vitnilegt 1 1jos.

Klassik a Alftanesi

Gudny Hrefna Sverrisdottir er fagurkeri og ahuga-
kona um fallega og klassiska honnun. Gudny byr &
Alftanesi og syndi okkur uppéhaldshlutina sina.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

Luxusinn i fyrirrami
fyrir Oskarsgesti

Peir sem tilnefndir eru til Oskarsveralquna fa svo sannarlega ad njéta pess allra
besta sem i bodi er, og er ein af peim Islendingurinn Signy Gudlaugsdaéttir .

Signy Gudlaugsdoéttir er ein af
beim sem munu ganga rauda
dregilinn & Oskarsverdlaunaha-
tidinni & sunnudag. Eiginmadur
hennar, Nysjalendingurinn Dan
Lemmon, er tilnefndur til Osk-
arsverodlauna fyrir taeknibrellur
i kvikmyndinni Rise of the Plan-
et of the Apes. Huin segir ad mik-
ill laxus fylgi pvi a0 maeta a4 Osk-
arshatidina. , Atli petta sé ekki
pinulitid eins og ad vera prins-
essa yfir eina helgi,*“ utskyrir
hidn Signy.

Hjénin, sem eru busett 4 Nyja-
Sjalandi, fljuga til Los Angeles
um helgina og munu bau hafa pad
einstaklega gott & medan pau gista
par. ,bau hja kvikmyndafyrirtaek-
inu 20th Century Fox béka mig inn
i ldxussvitu 4 hételi i Los Angeles
a stéora daginn. Par er mér bodid
i spa, hargreidslu, féroun, neglur
og fleira,” segir hin. Ekki er pad
par med upptalid en ad auki f4 pau
demantsur og vikuferd til Bali svo
eitthvad sé nefnt.

Signy meetti 4samt eiginmanni
sinum 4 BAFTA-verdlaunaha-
tidina pann 8. februar og valdi
hin ad sjalfsogou ad vera kleedd
i islenska honnun & rauda dregl-
inum par. ,,Snillingurinn hidn
Andrea sérhannadi og saumadi a
mig fallegan og elegant kjol fyrir
athofnina, en ég vildi passa ad ég
fengi kjol sem vaeri négu sidur.
Andrea gerdi lika fallegt fjadra-
vesti sem ég var i yfir og pad
vakti gridarlega mikla athygli
a rauda dreglinum i London.
Kjéllinn var fullkominn { alla
stadi og ég er mjog ansegd med
hann,“ segir htn.

Eftir athofnina meettu pau
hjénin i Weinstein-eftirparti-
i0 bar sem allar stjérnurnar
voru samankomnar. ,,Vido hitt-
um, spjolluébum og donsudum
vid fjolda fraegra leikara. bad
var lika einstaklega gaman ad
sja Stephen Hawking sjalfan og
fjolskylduna hans meeta i matinn
eftir verdlaunaafhendinguna,*
segir Signy. Hin segist ekki vera
btin ad dkveda hvada kjoll veroi
fyrir valinu fyrir Oskarinn en
liklegt er ad hin kleedist 60rum
sérsaumudum kjol fra Andreu.

adda@frettabladid.is

=» Myndir sem
Dan Lemmon
hefur unnid ad

Lord of The Rings
myndirnar prjar.
Fight Club
Avatar

Man of Steel
King Kong

STORGLASILEG Pau Signy og Dan voru stérglaesileg 4 rauda
dreglinum & BAFTA. Huin klaedd i kjél fra Andreu og hann i fétum
frd Tom Ford.

=»  Lixus fyrir Oskarinn

Lixusinn atlar engan endi ad taka hja peim sem tilnefndir
eru til Oskarsverdlauna 4 sunnudaginn. Akademian sver af sér
oll afskipti gjafapokanna en dkvedid var ad haetta ollu sliku
arid 2006. Hollywood parf pé ekki ad drvaenta pvi Distinctive
Assets, fyrirtaeki sem sérhaefir sig i ad@ markadssetja ltxus-
vorur til stjarnanna, hefur 1atid ttbua veegast sagt veglega
gjafapoka [ pokunum ma medal annars finna:
= Ars afnot af Audi af gerdinni A4.
=» Einkatimi med Olessia Kantor, eiganda Enigma Life sem
sérhaefir sig i draumaradningum og stjornuspam og kennir
adferdir i stjornun hugans. Petta er jafnframt dyrasta
™. gjofin i pokanum.
=» Luxuslestarferd um kanadisku Klettafjollin.
=» Gjafabréf upp 4 atta hundrud dollara af sér-
framleiddu saelgaeti.
=» Afterglow-titrari af finni gerdinni.
=» Franskt Midjardarhafssjdvarsalt sem
kostar litlar tvé hundrud
pusund krénur.
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Blai hnotturinn hittir
itrekad i mark

Blai hnotturinn Andra Snaes Magna-
sonar var frumsyndur i Chicago a
dogunum og hlaut prjar og halfa
stjornu af fjérum mogulegum. Leik-
hudsgagnrynandinn Chicago Stage
Standard deemdi. ,,Eg er afar dnaegdur
med déminn, ekki annad hagt,” segir
Andri Snzer pegar nddist i skottid &
honum 4 ferdalagi hans um Ameriku en
syningin fer nd sannkallada sigurfor um
heiminn. Syningin var somuleidis sett
upp i Toronto og gekk vonum framar.
A fostudag verdur verkid svo sett upp
Alaborg i Danmérku og
fréttir herma ad par
muni eiga sér stad
' 1 Otrulegt sjénarspil. Nu
pegar hefur purft ad
kalla til stadgengil
par sem adal-
leikarinn er
Ur leik eftir
slys & afingu.
Gert er rad
fyrir sannkall-
adri [slendinga-
samkomu enda
fjoldi islendinga
busettur &
svaedinu. -ga

A ténleikaferdalagi med
the Vaccines

Strakarnir { Fufanu eru a leidinni {
ténleikaferd um Bretland med hljéom-
sveitinni The Vaccines par sem peir
hita upp fyrir sveitina. Fyrstu tén-
leikarnir eru i Nottingham 27. mars
en alls spila peir & 10 ténleikum med
peim vida um Bretland. Fufanu skipa

peir Hrafnkell FI&ki I l

»Kaktus“ Einarsson og
Gudlaugur Einarsson.
Sveitin er & mikilli
siglingu pessa dagana
en ténlistartimaritio
Rolling Stone valdi pa
4 dégunum medal
10 nyrra tén-
listarmanna
sem folk
etti ad
kynna sér.
-vh

Mest lesid L0 |8

1 ,Eg er ad fara & gétuna“

2 Urgur i raektinni vegna umfjollunar
Péru Arnérs

3 Baejarstjori jatar ad hafa skodad
simtalaskrar

4 Barrett vill breyta umraedunni um
fikniefni

5 Maeldu steersta sandstorm 4 jordinni
uppi & Skégaheidi

6 Skipti um bridguma i midri athofn
og giftist brudkaupsgesti

Bladberinn
bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Upplifou tilfinninguna
a0 svifa i pyngdarleysi

Komdu til okkar i Betra Bak og upplifdu 6vidjafnanlega
hvildartilfinningu. Hid einstaka TEMPUR® efni  heilsudynum
og koddum adlagast likama pinum og gefur pér p3 tilfinningu

ad pér finnst pu svifa.

Hafdu pad stillanlegt og paegilegt!

Eitt mest urval landsins af

stillanlegum heilsurdmum. TEMPUR

TEMPUR

25% afslattur af
stillanlegum ramum
i februar

TEMPUR

25% afslattur af ollum
TEMPUR® koddum
{ februar

www.betrabak.is

25% AFSLATTUR
af TEMPUR®
i februar

TEMPUR® Original & Cloud heilsurim

TEMPUR® Original eda Cloud heilsudyna
med Standard botni og I6ppum
Verddaemi: 160x200 cm. Fullt verd kr. 393.020
TILBODSVERD: kr. 294.765

betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is
Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri + Simi: 558 1100
Skeidi 1, [safirdi + Simi 456 4566

Leggur grunn ad gédum degi Opid virka daga frd kl. 10-18 Laugardaga frd kl. 11-16
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