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STORIPJUKONUR

Esther Gunnarsdéttir, Eyrin Linnet og Sunna
Bjorg Helgadoéttir starfa i alverinu i Straumsvik.
Paer segja storidjustorf vera fjolbreytt, skemmti-
leg og langt fra pvi ad vera karlastorf. Einnig ad
karlarnir fagni pvi ad fa konur i starfshépinn og
eigi pad til ad fara a truino. » 24
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SLAGSMAL i BEINNI Fjallad
um ofbeldi medal unglinga sem
hefur faerst i voxt ef marka ma
tilkynningar til l6greglu. »28
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GLEDIFRETTIN
Keypti sér vespu

Larus Sigfusson, fyrrverandi
radherrabilstjéri, fagnadi 100
dra afmaeli sinu pann 5. februar.
Hann starfadi sem radherrabil-
stjori i alls tuttugu og eitt ar,
lengst af fyrir Steingrim Her-
mannsson. Larus haetti alfarid
ad keyra i névember i fyrra,
rétt fyrir aldarafmaelio, og fékk
sér rafmagnsskutlu sem hann
hyggst keyra pegar snjéa leysir.
,Hun jafnast nu ekkert & vid
bilinn,” segir Larus hress.

FIMM | FRETTUM TANNLAKNINGAR, HOTANIR OG ESB

Kristin Heimisdéttir, for-

i madur Tannlaeknafélags

[ = {slands, segist 6satt fyrir hond
reykviskra barna sem fengu
) § ek tambursta 20 giof

F félaginu. ,Audvitad er petta
mismunun. En mismununin er
4 grundvelli peirra reglna sem forsvarsmenn-
irnir setja, peir sem stjérna borginni.”
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Dagur B. Eggertsson, borgar-
stjori i Reykjavik, vill skoda
sameiningu vid Seltjarnarnes. &
,Eg er mjog opinn fyrir frekari
sameiningu og ég held ad
Reykjavik sé pad og hafi verid.
Vid hugsum petta sem eitt
svaedi og betta er audvitad eitt busetusveedi.”

o

staklingar sem purfa dkvedna vinnu i
tengslum vid peirra hegdun eda stéou.”

mjog jakvaett en pad kostar pening

Omar Orn Magniisson,
adstodarskolastjori
Hagaskdla, segist ekki
hafa ordid var vid hét-
anir og égnanir. ,,Pad
er bara allt 4 daetlun.
Petta voru nokkrir ein-

=» sigmundur David Gunnlaugs-
son forsaetisradherra segir ESB
hrjad af innanmeinum og telur
hagsmunum {slands betur
borgid utan sambandsins
,Fa riki eda rikjasam-
bond njéta jafn pétt-
ridins friverslunarnets

og [sland. Rikin eru ad
ndlgast 70 par
sem vidskipta-
hindrunum af
ymsu tagi hefur
verid rutt dr

Pérey S. Pordardottir,
framkvaemdastjori

Landssamtaka lifeyris-
5j60a, vill skoda breyt-
ingar 4 eftirlaunaaldri.

,Pad er stadreynd ad vegi,” sagdi
vid lifum lengur sem er | hann a Vid-
skiptapingi.

GJﬁI_!EYDING Dresden var rustir einar eftir ad breskfr og bandariskir hermenn -

hofdu lokid sér af.
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FRETTABLADID/EPA

Forseti Pyskalands minnist loftardsanna a Dresden:
. . Vd . ° . Vd
Minnir 4 mikilvagi satta
PYSKALAND Badi Pjodverjar og Bretar minnast pessa dagana loftarasar-
innar 4 Dresden, sem hoéfst 13. februar arid 1945 og stéd til 15. febriar.

Alls flugu breskar og bandariskar herflugvélar naerri 800 sinnum yfir
borgina og vorpudu baedi venjulegum sprengjum og eldsprengjum, sem

kostudu um 25 pisund manns lifio.

Joachim Gauck, forseti Pyskalands, flutti avarp i tilefni dagsins par
sem hann sagdi upprifjun 4 pjaningum ibtia i Dresden ekki gera litid
tr pjaningu félks i itrymingarbidum og stridsglepum pyskra nasista.
,Vi0 vitum hverjir attu upphafio ad manndrapsstyrjoldinni,“ sagdi hann.
,pegar sarum er haldio opnum pa getur évinattan ekki lidido undir lok. Ef
andidin er raektud pa vex longunin i hefnd og malagjold.“ Gauck sagoi
mikilvaegt ad eyding Dresden vaeri aminning um mikilvaegi fridar og

satta.
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Samid um Smapjddaleikana:
Smapjodaleik-
arnir 4 Islandi

fPROTTIR Illugi Gunnarsson,
mennta- og menningarmala-
radherra, Dagur B. Eggertsson
borgarstjori og Larus L. Blondal,
forseti ISI, skrifudu i gaer undir
samstarfssamninga um Smépjéda-
leikana 2015.

Um er a0 raeda iprottakeppni
med patttoku smépjéda i Evropu
i Reykjavik dagana 1. til 6. jani
naestkomandi, Pjédirnar sem
taka patt eru Island, San Marin6,
Andorra, Ménakd, Malta, Liechten-
stein, Kypur, Svartfjallaland og
Lixemborg. -ngy

Vidvorun fra Vedurstofu:
Mikilli rign-
Ingu spao i dag

VEDUR Vatnavarhépur Vedurstofu
Islands hefur sent fra sér viovor-
un vegna vatnavaxta og héalku.

Spad er mikilli rigningu sunn-
an- og vestanlands med hlyind-
um siddegis i dag, laugardag, auk
hlyinda um allt land og fram &
sunnudag.

b4 kemur fram { tilkynning-
unni ad bdast megi vid mestri
drkomu i kringum fjoll og jokla
sunnan- og vestanlands. A slikum
slédum geeti s6larhringsafrennsli
farid vel yfir hundrad metra a
sekindu. -ngy
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Sjukralioar veikir
vegna langtimaalags

Framkvaemdastjori Sjikralidafélags fslands segir alvarlegt ad ofaglaerdir gefi lyf
& hjukrunarheimilum og pad geti skapad storhaettu. Alagio sé svo mikio a sjukra-
lioum ad daemi séu um ad peir noti hlaupahjdl til pess ad komast hradar 4 milli.

HEILBRIGPISMAL Sjtikralidar lysa
yfir miklum ahyggjum af bpvi
astandi sem er { heilbrigdiskerf-
inu og visa bar sérstaklega til
adbtnadar aldradra. Gunnar Orn
Gunnarsson, framkvaemdastjori
Sjakralidafélags Islands, gagn-
rynir hardlega pad astand sem er
inni 4 hjikrunarheimilunum og
segir alltof faa sjikralida vera vid
storf. ,I ollu bessu fjarsvelti hafa
hjikrunarheimilin frekar r40io
ofagleerda. Jafnvel folk sem talar
ekki islenska tungu. Pvi midur
hefur landleeknir gefid graent 1j6s
a a0 6fagleerdir gefi vistménnum
a hjukrunarheimilum lyf sem ad
okkar mati er algjorlega ut ur
korti og bydur heettunni heim.
Eftirlit landleeknis er ekki meira
en bad. bad er alveg pekkt ad pad
hafi skapad heettu,”“ segir Gunnar.

Hann segir félagid margsinn-
is hafa bent & pann vanda sem
nd sé kominn upp og eigi sér
langan addraganda. Sjukralio-
um feekki, laun séu léleg og alag
aukist stoougt. Pad skili sér 1 pvi
ad langtimaveikindi hrjai fjolda
sjukralida s6kum langvarandi
vinnuélags. ,,Vid erum adilar ad
styrktarsjodi BSRB par sem folk

s

metir folk i
nokkrar klukku-
stundir. Pannig
ad einhver vit-
ren hjikrun
eda umoénnun
fer ekki fram,

AHYGGIJUR Formadur sjlkralidafélagsins segir langtimaveikindi hrja fjolda sjukra-
lida vegna langtimaalags.

FRETTABLADID/VALLI

yfir 1 hjukrun sem er meira vit i
og meira faglegt. Peir hafa sem
betur fer vandad sig i ad hafa fag-
leert folk 4 spit6lunum.“

A fundi Sjdkralidafélagsins {
fyrradag somdu félagsmenn alykt-
un par sem beir hvetja stjérnend-

getur s6tt um dagpening eftir ad
baod hefur klarad veikindarétt-
inn. Stor hluti peirra sem saekja
um dagpeninga i pennan sjéd er
sjukralidar.“

Gunnar segir alag hafa aukist
mikid undanfarin &r, sérstaklega
a hjikrunarheimilum fyrir aldr-
ada. ,,Heimilin eru medal ann-
ars farin ad bregdast vido med
pvi ad lata félk maeta & svokall-
adar stubbavaktir par sem alag-
i0 er mest og launin minnst. b4

bui ert bara a
sprettinum. Ein-
hvers stadar eru
menn meira ad
segja bunir ad taka upp hlaupa-
hjél til pess ad fara hradar a
milli, segir hann og itrekar ad
undir sliku &lagi bitni pad 4 fag-
legri uménnun.

Gunnar segir sjukralida ford-
ast ad vinna a hjukrunarheimilum
fyrir aldrada og vilji frekar vinna
a spitélum. ,F6lk er a0 faera sig

GUNNAR ORN
GUNNARSSON

ur heilbrigdispjénustunnar til
al leita allra leida til ad fjolga i
sjukralidastéttinni, medal annars
med haekkun launa, med pvi ad
auka jakveedni gagnvart stéttinni
og hvetja markvisst 6fagleerda
starfsmenn og ungt f6lk til pess
a0 mennta sig i faginu. Einnig ad
hlid verdi ad heilbrigdisstarfs-
folki og byggt upp kroftugt, fag-
legt heilbrigdiskerfi sem pj6din
getur verid stolt af til framtidar.
viktoria@frettabladid.is

Athugun Personuverndar a samskiptum i lekamalinu er a lokastigum:

Nidurstada um manadamotin

STJORNSYSLA Persénuvernd mun ekKi skila af sér
nidurstodu um athugun 4 samskiptum Gisla Freys
Valdérssonar, paverandi adstodarmanns innanrikis-
radherra, og Sigridar Bjarkar Gudjonsdottur, paver-
andi logreglustjora 4 Sudurnesjum, { addraganda

lekamalsins svokallada.

Samkvemt heimildum Fréttabladsins er athug-
unin 4 lokastigi en nidurstada mun ekki liggja fyrir
fyrr en stjorn Persénuverndar hefur afgreitt hana
af stjérnarfundi. Peir eru haldnir ménadarlega um

manadamot.

Personuvernd fér fram a ao Sigridur skyrdi hvern-
ig gagnadryggi var tryggt pegar hin sendi Gisla
greinargerd um heelisleitandann Tony Omos sem
sidan ratadi i fjolmiola. Hin hefur pegar sent Pers-
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6nuvernd skyringar sinar. Gisli hefur einnig sent
sinar skyringar til Persénuverndar.

Pad var i névember arid 2013 sem Sigridur Bjork
sendi Gisla greinargerdina i tolvupdsti. Persénu-
vernd dkvaod ad hefja athugun 4 mélinu og for fram
a afhendingu allra gagna sem pvi tengdust. Ganga &
ur skugga um ad sending Sigridar brjéti ekki i baga
vid 1og.

SIGRIDUR BJORK GUDPJONSDOTTIR Persénuvernd athugar
samskipti paverandi logreglustjéra og adstodarmanns radherra

i addraganda lekamadlsins.

I peim gagnapakka sem Sigridur afhenti Persénu-
vernd var greinargerdin medal gagna, en ekki télvu-
posturinn. Stofnunin 6skadi eftir ad pésturinn yroi
afhentur sem Sigridur sagdist { yfirlysingu eetla ad
gera. - fbj

FRETTABLADID/STEFAN
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HORKUDUGLEGUR

4X4 DISEL TURBO SPORTJEPPI

DiSEL TURBO

LASANLEGUR MILLIKASSI
FAANLEGUR SJALFSKIPTUR
5 ARA ABYRGD

FRAB/ERT VERD
4.890 bUS. KR.

Préunarvinna SsangYong bilaframleidandans skilar sér i stilhreinum og fjérhjéladrifnum sportjeppa sem
er eins og snidinn fyrir islenska vegi og vedurfar. Korando er évenju rimgédur jeppi, togar eins og tuddi
og honum fylgir rikulegur stadalbinadur. Med kaupum & Korando tryggir pu pér sportjeppa a pari vid mun
dyrari jeppa. Komdu og reynsluaktu Korando-sportjeppa. Hann mun koma pér skemmtilega a dévart.

5 dra dbyrgd  Tolvustyrd loftkaeling « Utvarpstaeki og geislaspilari / MP3 « Adfellanlegir, rafdrifnir hlidarspeglar med hita
¢ Tolvuvaett fiérhjéladrif (AWD) med laesingu « Loftpudar i styri, farbegamegin og i hlidum 6 hatalarar og USB tengi e Hiti i fram- og aftursatum

o Sjalfstaed fjodrun ad framan og aftan o Styrktarbitar i hurdum * Bluetooth tenging vid farsima e Fjarstyrdar samlasingar

6 prepa sjalfskipting med skiptirofum i styri ¢ 17" élfelgur  Dagljésabunadur e Rafdrifnar ridur i fram- og afturhurdum

* ABS Hemlakerfi * Varadekk e Led ljés - framan/aftan e Hiti undir purrkum f framradu

* EBD hemlajéfnunarkerfi. e Langbogar a paki * Pokuljés - framan/aftan ¢ VVindskeid ad aftan

* ESP Stodugleikastyring  Ledurstyri med Gtvarpsstyringu o Aksturstélva e Litad gler

« HSA kerfi - brekkuhjalp o Hiti i styri o Sjalfvirkur birtustillir i bakynisspegli e Pj6favorn

 ESS bradavidvorunarbremsuljés  Hradastillir (Cruise control) * Haedarstillanlegt / addraganlegt styri

Opid alla virka daga fra 9 til 18 Reykjavik Reykjanesbar  Akureyri B]rﬂqué

og laugardaga fra 12 til 16. b - Tangarhofda 8 Njardarbraut 9 Glerargstu 36 Be na
Verid velkomin i reynsluakstur ennllls Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 461 3636

Serfreedingar i bilum
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800 milljarda

kréna telur Vidskiptarad [slands ad
rikid geti losad med sélu eigna.

3 7 fundardagar
eru eftir 4 dag-

skra Alpingis; 45 frumvoérp
radherra bida afgreidslu.

1,3 MILLJARDAR

skiludu sér i rikiskassann i
adflutningsgjéldum af inn-‘"
fluttu kjoti a arinu 2014.

15

240.000 kr.

er krafa FIéabandalags-
ins um laegstu laun eftir
naestu kjarasamninga.

krona

eru stjérnvold
tilbdin ad greida
fyrir gégn um
skattaundanskot.
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af teeplega 400.000
tonna lodnukvéta
eru komin 4 land.
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er hamarkslengd jard- —
strengs yfir Sprengi- S—

sand vegna astands p
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flutningskerfis raforku.

500

nyir ibdar gaetu
sest ad 4 Akranesi
med byggingu sél-
arkisilverksmidju
4 Grundartanga.

2:01,77

er nytt slands- og
Evrépumet Anitu
Hinriksdéttur i 800
metra hlaupi innanhuss.

DAGUR B. EGGERTSSON ifréttapistli
kvedst borgarstjori sjd teekifeeri & Gufunesi

og Geldinganesi. FRETTABLABID/STEFAN

Borgarstjori sér taekifaeri:

Kaupa Gufunes
0g risastora 160

SVEITARSTJORNARMAL Borgar-
rad hefur sampykkt ad Reykja-
vikurborg kaupi Gufunes og 70
hektara lands 4 Geldinganesi af
Faxafléahofnum.

Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori segir petta timamot af
bvi ad Gufunesid sé { hans huga
eitt af mest spennandi préunar-
sveedum sem borgin eigi kost
4 til uppbyggingar ymissar
atvinnustarfsemi.

A sveedinu eru stér mann-
virki sem ef til vill meetti nyta
undir léttan idnad eda skapandi
greinar og vio stefnum ad pvi ad
kynna fljétlega skipulagssam-
keppni til ad kortleggja mogu-
leikana,“ segir Dagur { frétta-
bréfi sinu. - sha

LEIDRETT

Rangt var haft eftir Baldri Helga
Benjaminssyni i bladinu i geer ad hatt
mjélkurverd skyrdi aukinn innflutning
4 nautakjoti. Baldur Helgi sagdi aukna
eftirspurn eftir mjélkurvérum hluta
skyringar 4 innflutningsaukningunni.

Pau mistok urdu i umfjollun um
Malping Félags um nyjar rannséknir
4 bjodtru [slendinga & seinni 6ldum
ad pad hafist kl. 14.30. Hid rétta er
a0 bad hefst kl. 13.30 og er haldid i
fyrirlestrasal Pj6darbdkhlédunnar a
laugardaginn og eru allir dhugasamir
velkomnir.

Segir storfellda tollalsekkun
fara gegn landbunadarstefnu

Landbunadarradherra hyggst leggja fram frumvarp sem heimilar innflutning & erféaefni ur holdanautum.
Segir almennt ekki rikja kjotskort & markadi. Tollavernd sé hluti studnings vid innlenda matvaelaframleioslu.

LANDBUNAPUR Sigurdur Ingi
Joéhannsson, sjavaritvegs- og land-
bunadarradherra, segir ao stérfelld
leekkun tolla 4 landbinadarafurdum
veeri ekki 1 samraemi vid landbin-
adarstefnu Islands. Likt og Frétta-
bladid greindi fra
i geer ndmu toll-
ar af innfluttu
kjoti 1,3 millj-
oroum kréna {
fyrra. Sigurdur
Ingi segir alla
tolla greidast af
neytendum, af
kjoti sem 60rum
vorum, en rétt
sé a0 hafa 1 huga ad engin trygging
sé fyrir pvi ad leekkun tolla myndi
skila sér a0 fullu til neytenda.

Spurdur hvort komi til greina ad
lzekka tolla a innfluttu kjoti svarar
hann:

»Samid er um tolla { gagnkvaem-
um samningum & milli landa, eda
rikjasambanda. bad pydir ad tolla-
leekkun er gagnkveem. Riki sem
laekkar tolla hja sér gagnvart 60ru
riki eda rikjasambandi nytur pess
sama { Gtflutningi.”

En kemur til greina ad afnema
tolla & innfluttar landbinadarafurd-
ir, likt og formadur Neytendasam-
takanna hefur kallad eftir?

»Tollvernd er hluti af framleidslu-
skilyrdum landbinadarins. Til-
gangur hennar er medal annars ad
jafna adstodumun landa. Hiin er pvi
hluti af landbtinadarstefnunni og i
fullu samraemi vid tilgang og mark-
mid bavorulaga.“

Likt og Fréttabladio greindi fra i
geer var 25 til 30 présentum af 6llu
seldu kjoti 4 landinu { fyrra inn-
flutt. Annar innlend framleidsla
eftirspurn, eda parf ad endurskoda
landbinadarkerfid?

SIGURDUR INGI
JOHANNSSON

KALFAR Land-
bunadarradherra
segir almennt
ekki rikja kjot-
skort & markadi.
Komi upp
skortur sé opnad
4 timabundna
tollkvéta.
FRETTABLADID/STEFAN
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,Almennt er enginn skortur
4 kjoti 4 markadnum i dag hér 4
landi. I peim tilfellum sem bad
kemur upp er brugdist vid og opn-
adir timabundnir tollkvétar medan
pad &stand varir. Unnid er a0 pvi
ad auka framleidslu 4 nautakjoti,
meodal annars med veentanlegu
frumvarpi um innflutning 4 erfoa-
efni.”

Sigurdur Ingi segir fyrirkomu-
lag tolla vidast hvar pad sama {
heiminum. Tollverndin sé 6ad-
skiljanlegur hluti studnings vid

Heimila i

Frumvarp til |

Sigurdur Ingi.

innlenda matvaelaframleidslu.
,bess ber einnig ad geta ad beinn

studningur vid nautakjotsfram-

leidslu er 6verulegur hér & landi

nnflutning a erfoaefni

aga um breytingar a [l6gum um innflutning dyra er nd {

vinnslu i sjavardtvegs- og landbunadarrdduneytinu. Verdi pad ad 1ogum
opnar pad 4 innflutning a nyju erfdaefni til ad baeta islenska holdanauta-
stofninn. ,BUid er ad senda frumvarpid til umsagnar ymissa hagsmuna-
adila og verdur pad vaentanlega lagt fram & Alpingi innan skamms,” segir

i samanburdi vid ndgrannaldnd-
in. Studningurinn er pvi einkum {
formi tollverndar hvad nautakjot
vardar.“ kolbeinn@frettabladid.is

(

um ahrif Daviossalma, Saltarans.

Domkirkjan a fostunni

Kyrroardagur, helgihald,
namskeid og prionakvold

o A midvikudagskvéldum fra 18. febraar til 25. mars, verdur bodid upp 4 namskeid,
Samtal um trd,” Fjallad verdur um grundvallaratridi kristinnar triar. Samtalid
hefst med inngangserindi kl. 18:00. Ekkert namskeidgjald en bodid er upp a létta
maltid vid veegu verdi. | framhaldi af pvi samreedur til kl. 21:00.

Karl Sigurbjornsson, biskup og séra Sveinn Valgeirrson verda leidbeinendur.
Auk peirra mun Dr. Gunnlaugur A. Jonsson vera med fyrirlestur 18. mars,

Skraning i sima 520-9700, eda & domkirkjan@domkirkjan.is

e Pann 14. mars verdur kyrroardagur i Safnadarheimilinu, been og ihugun par sem
Beenabandinu er fylgt, undir leidsdgn Karls biskups.
Kyrrdardagurinn hefst kl. 8:30 og Iykur um kl. 16:00.

* Prjonakald 23. febraar kl. 19:00, gestur okkar David Scheving Thorsteinsson

e Minnum & baenastundir i hadeginu & pridjudégum, Opna hasid a fimmtudogum,
messur og sunnudagaskélann, sja nanar & domkirkjan.is

Hjartanlega velkomin.
. ! I J

Vedurspa

Gildistimi korta er um hadegi

N 10 Alicante 19°  Friedrichshafen 6°  New York 1°
mis @:2) Abena  9°  Gautaborg 4°  Orlando 16°
10 7 Basel  5°  Kaupmannahéfn 4°  Oslé 2°
8 oms &::b N m/s @:2) 3° Berlin  5°  Las Palmas 19° | Paris 8°
1 o SO 30 Billund 4° | London 9°  San Francisco 18°
A 9/ @2} Frankfurt 7° | Mallorca 18°  Stokkhéimur 1°
m/s .
A MORGUN
4 1 1°| & 4° Vida 10-
ALY, Qi:j 15mis i
A 13 Ty ° 2 fyrstu en
mis ':,Y,:JJ 5 4° @ leegir um
20 x 3 og eftir
[N 1,2 3°| & 5o b hadegi.
m/s [3
. v 12
6° MANUDAGUR
R 14 @ 2° 62 ) 50 @ Strek-
mis kingur
q° 0 2  8llum
3° @ landshlu-
LN ‘rl"Z @ (N "17/5 @ @ tum.
1° &3
6 0 3 b S QML)

UMHLEYPINGAR | dag hlynar i vedri med talsverdri rigningu siddegis, einkum SA-til

en Urkomulitid nordaustanlands. A morgun eru horfur a rigning

sidar éljum og kélnandi vedri og & manudaginn md buast vid frosti um allt land & ny.

Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur

u eda slyddu S- og V-til, ]
b
i f.-_

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur Por Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LiFID/SERBLOD SiMI 512-5402:

Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Gel
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Ei

ira Dan Porlaksdottir geira@3654is,,J6n Ivar Vilhelmsson jonivar@365.is, Jénatan Atli Sveinsson
narsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason

hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Minnka lokad
eldgosasvaedi

1 HALENDID Almannavarn-
ir hafa minnkad lokad
svaedi nordan Vatnajokuls
vegna eldgoss i Holuhrauni.
Afram er b6 skilgreint
haettusvaedi par sem ferda-
langar purfa ad fara med
ytrustu varkdrni, aetli peir sér
a0 ferdast a fjoll.

Athygli vekur ad Jokulsar-
gljtfur sunnan Asbyrgis er
enn lokad og umferd adeins
leyfd med sérstakri heimild
logreglu pratt fyrir ad lik-
urnar & hamfarahlaupum hafi
minnkad gridarlega sidustu
vikur og manudi.

LANDID

Kalkporungaverk-
smidja til Sudavikur

SUPAVIK [slenska kalkbérunga-

félagid aformar ad hefja kalk-
porungavinnslu i Sudavik & naestu
misserum. Fyrir rekur fyrirtaekid
kalkporungavinnslu 4 Bildudal. Ef
allar hugmyndir um kalkporunga-
vinnslur verda ad veruleika f Isa-
fjardardjlpi verda prjdr verksmidjur
starfraektar a Vestfjordum a naestu
arum, 4 Bildudal, i Bolungarvik og &
Sudavik. Verksmidja er ekki komin
i gagnid i Bolungarvik en fjar-
festar eru ad skoda moguleikann &
starfsemi par.

Vinnslur sem pessar gaetu pegar

fram 1ida stundir skapad verdmaet
storf & svaedinu.

- Sveitarstjorar
\ i haskolastarfsh6p

NORDURLAND Svejtarstjérar

Borgarbyggdar og sveitar-
félagsins Skagafjardar hafa verid
skipadir af kjornum fulltrdum til
ao sitja i starfshépi menntamadla-
radherra um framtidarskipan
haskéla i Nordvesturkjordaemi.
Byggdarrdd beggja sveitar-
félaga skipudu sveitarstjora a
sidasta byggdarradsfundi sinum
i vikunni. Hugmyndum radherra
um hugsanlega sameiningu hefur
verid falega tekid af rektorum
skélanna og Bjarni Jonsson,
baejarrddsmadur i Skagafirdi, lét
"8 | g siBasta fundi boka harda gagn-
ryni sina @ hugmyndina.

| T
-

=t L

. T

bydingastyrki

MIDSTOD ISLENSKRA BOKMENNTA

ICELARDPIC LITERATURE CENTER

Likur a jarostreng
vio AKkureyri aukast

Uttekt Landsnets 4 kostnadi vid jardstrengi bendir til ad strengir 4 harri spennu
séu ad verda raunhafur kostur 4 viokveemum svaedum. Stefnumorkun stjornvalda
er einn Ovissupattur. Gati pytt sattafarveg i deilum Akureyringa og Landsnets.

ORKUMAL Likurnar 4 pvi ad lagd-
ur verdi jardstrengur sem hluti
af raflinu fra Akureyri um Eyja-
fjoro 1 att a0 Kroflu hafa aukist
med Gttekt verkefnishéps 4 vegum
Landsnets & lagningu haspennu-
strengja & Islandi. Uttektin bend-
ir til ad kostnadartolur vid fram-
kvemdina séu innan peirra
kostnadarmarka sem drog ad
bingsalyktunartillogu um lagn-
ingu flutningslina i jorou mida vio.
Spurdur um nidurstédur sér-
freedingahdpsins segir Guo-
mundur Ingi
Asmundsson,
forstjori Lands-
nets, ad likurn-
ar hafi aukist ad
pvi leytinu til ad
med jardstreng

i sé heegt ad fara
GUDMUNDURI.  styttri leid en

ASMUNDSSON 11105 1oftlinu,
sem leysi oryggismalin og dkvedna
umhverfislega peetti, fyrir svip-

- ==

VID EVJAFJORD Aform um linulégn yfir -L’ltivistarsvaeai -og vid flugvollinn & Akureyri

hafa valdid deilum.

- %

FRETTABLADID/AUDUNN

Loftlina og jardstrengur nalgast i veroi

i skyrslu sérfraeedingahdpsins er bent & ad stofnkostnadur tveggja jard-
strengja med samtals 600 megavoltampera (MVA) flutningsgetu a fyrstu
12 kilémetrum leidarinnar milli Akureyrar og Kroflu sé um 2,6 milljardar
kréna. Stofnkostnadur loftlinu & somu leid med somu flutningsgetu er

til samanburdar metinn riflega 1,2 milljardar. Stofnkostnadur strengs
med helmingi minni flutningsgetu er sambaerilegur stofnkostnadi vid
lagningu loftlinunnar sem er til samanburdar en loftlinuleidin er nokkrum
kildémetrum lengri en strengleidin. ,Hagkvaemt gaeti pvi verid ad afanga-
skipta jardstrengsframkvaemdum, p.e. ad leggja annan strenginn fyrst og
bida med pann sidari & medan forsendur um flutningsporf leyfa,” segir i

ada upphaed og loftlinu. b6 parf
al leggja annan jardstreng sidar
vegna aukningar & flutningsporf,
en heildarkostnadurinn af peirri
framkveemd veeri liklega innan
ramma pingsélyktunarinnar. ,,bad
hlytur a0 auka likurnar 4 ad menn
telji petta skynsamlegt,” segir
GuOmundur sem vill stiga varlega
til jardar. Astaedan er ekki sist

Hotel Mastino

107.900

A Heimsferoir

\/iSSIF i o
DONNEF LT F mism i .
o r N etar \:rﬂ
nver foreldar Peir oo

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

st ad stjérnvold séu enn ad raeda
stefnumérkun { jardstrengjamal-
um og enginn viti hver nidurstadan
af bvi verdi.

Gudomundur Ingi bendir & a0
vinna sérfraedingahdéps Lands-
nets hafi beinst ad pvi ad né nidur
kostnadi vid lagningu jardstrengja
4 ollum svioum. Bzedi verdinu &
strengjunum sjalfum sem hefur
leekkad vegna adstaedna 4 markadi,
og hins vegar ad finna hagkvaem-
ustu kosti vid jardstrengjalogn-
ina sjalfa og frédgang. ,,bad er ekki

skyrslunni.

sist par sem vid hofum néd géoum
arangri,” segir Guomundur Ingi.
Baedi Akureyrarbeer og Eyja-
fjardarsveit hafa til pessa gagn-
rynt &form Landsnets um loftlinu-
16gn yfir betta vidkveema sveedi
sem um raedir. Hafa sveitarfélogin
talid hag sinum betur borgid med
bvi ad leggja jardstreng 4 peim
hluta sem var til athugunar hja
verkefnish6pnum, og farid fram
4 ad samrad verdi haft um fram-

kvaemdina. Ahyggjur af flugor-
yggi vio Akureyrarflugvoll hafa
verid nefndar og umhverfismal
vio utivistarsveedi { nagrenni baej-
arins, ekki sist Eyjafjardara og
Kjarnaskég. Landsnet hefur til
bessa bent 4 kostnadinn sem pvi
fylgir ad velja jardstrengjalausn {
stad loftlinu og takmoérkunum sem
lagarammi setur fyrirtaekinu - eda
ad aetid sé hagkveemasti kosturinn
valinn. svavar@frettabladid.is

Fyrsta tilfelli saudfjarsjukdémsins riduveiki hefur greinst fra pvi arid 2010:

Riduveiki greinist 4 einum ba

LANDBUNABUR Riduveiki greindist
nyverid 4 beenum Nedra-Vatnshorni
a Norovesturlandi. Petta er fyrsta
tilfelli hefobundinnar ridu sem
greinist 4 landinu fré arinu 2010.

Ridan greindist { synum tr tveim-
ur kindum fra bszenum en par er
fjoldi fjar hatt 1 S00. Synin voru
tekin samkveemt skimunaréeetlun
Matveelastofnunar vio slatrun sio-
astlioid haust. Synin voru rannsok-
ud & Tilraunast60 Haskola Islands
a0 Keldum, a0 pvi er fram kemur {
frétt Matveelastofnunar.

Um er ad reeda hefobundna gerd
ridusmitefnisins, sem ekki hefur

greinst hér a landi sidan ario 2010.
Fram til arsins 2010 greindist rida &
nokkrum baejum 4 landinu 4 hverju
ari en engin tilfelli hefdbundinnar
riou greindust 4 d&runum 2011, 2012
og 2013. ,,Riduveikin er pvi &4 undan-
haldi en petta tilfelli synir ad ekki
ma sofna & verdinum, segir i frétt-
inni.

Héradsdyraleeknir vinnur nd ad
oflun faraldsfraedilegra upplys-
inga og uttektar & buinu til ad meta
umfang adgerda vid forgun fjar, prif
og sétthreinsun. Pvi neest fer malio
i hefdbundio ferli hvad vardar gerd
samnings um nidurskurd. -sha

iy

P

i SVEITINNI Riduveiki pydir adeins eitt
- nidurskurd & ollu fé a viskomandi byli.
FRETTABLABDID/GVA
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Bolluvendir
Margir litir.

Gildir til 15. febriar 8 medan birgdir endast.

* ’
SALA A RJOMABOLLUM HEFST: Tbanar bollur
Laugardag kl. 9 i Skeifunni, Gardabee og * Rjémabollur (ger) med stkkuladi  * Rjémabollur med sdkkuladi
& Eidistorgi en kl. 10 i 6drum verslunum. * Rjémabollur (ger) med pulnsi * Bananafylling og karamella
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& Eidistorgi en kl. 12 i 38rum verslunum. * Irish coffie og karamella * Kékosbolla
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Vinnum hratt ef allir na saman

Eyglo Hardardattir, félags- og husnadismalardoherra, leggur bréatt fram frumvorp um breytingar a4 husnadiskerfinu og kallar eftir adkomu
lifeyrissjooa, atvinnurekenda, verkalydshreyfingar, sveitarfélaga og rikis til ad tryggja folki fjolbreyttari moguleika og meira oryggi.

Heida Kristin
Helgadottir
heidakristin@frettabladid.is

Frumvorp um breytingar & hus-
naediskerfinu hafa verio i vinnslu
nokkud lengi 1 félags- og hlisnaeo-
ismalaraduneytinu. Spurd ad pvi
hvort umfangid vid frumvarps-
gerdina og bidin eftir pvi ad vinn-
an klaradist hefdi komid rddherr-
anum a ovart segir hin: ,,begar
ég var pingmadur attadi ég mig
kannski ekki négu vel a4 pvi hvad
frumvorp sem koma fra raduneyt-
um eru miklu fléknari, enda eru
talsvert meiri likur a pvi ad slik
frumvorp verdi ad l6gum og ad i
beim séu reglur sem vid setlum ad
starfa eftir. Pingmenn geta fengid
hugmynd ad morgni og nanast verid
komnir med frumvarp sidar um
daginn, sem er svo dreift tveimur
ddgum sidar.”

I mai & sidasta ari skiladi verk-
efnastjorn um framtidarskipan
hisnaedismala tillogum til Eygléar
Haroardéttur, félags- og hisnaedis-
malaradherra. Frumvorp byggo a
tillogum verkefnastjérnarinnar eru
ni { vinnslu hja fjdrmaéla- og efna-
hagsrdduneytinu og veentir rao-
herra pess ad pau verdi 16gd fram
4 bingi i lok mars.

Lausn i kjarasamningum
bad stefnir { hord 4ték & vinnu-
markadi, telur pu ad ttspil { kjara-
samningum vardandi hiisneedismal
geti ordio til pess ad lidka fyrir ad
adilar nai saman?

,Eg held a0 menn geri sér betur

grein fyrir pvi hvad hisnadis-
vandi er ordinn stér hjid mérgum
félagsmonnum peirra, ekki sist hja
beim sem leegstar hafa tekjurn-
ar, pvi sé hépur greidir hlutfalls-
lega mest af sinum rédstoéfunar-
tekjum i hisnaedi. Eg hef verio ad
benda 4 a0 med auknum studningi {
gegnum hdsnaedisbaetur getum vid
styrt mjog vel hvert peir fjarmunir
eru ad fara med tekju- og eignar-
morkum. Pad ad vid tokum hondum
saman um ad fjarmagna hisnad-
isbezetur og uppbyggingu hisnaeo-
is, hid opinbera, lifeyrissjodir,
atvinnurekendur, verkalydsfélog og
sveitarfélog, myndi pad gera pad ad
verkum ad folk geeti btiid vido meira
oryggi i husnesedismalum.*

Orlofshis akvedin fyrirmynd

,Vid hofum séd akveonar fyrir-
myndir { bvi hvernig atvinnu-
rekendur hafa komio ad pvi ad
byggja upp sjodi hja verkalyos-
hreyfingunni, til deemis orlofs-
sj6di. Verkalyoshreyfingin hefur
pannig margra aratuga reynslu af
pvi ad tryggja félki hisneedi i sum-
arfrium, af hverju eetti hin ekki ad
tryggja bvi hisnaedi pegar pad er
i vinnu?“

Eyglo segist vilja leggja aherslu
a4 hugmyndafraedina ad baki pvi
hverjir koma ad pvi ad leysa mjog
erfida stodu & vinnumarkadi og
lika pronga stodu & hisnaedis-
markadi, sem endurspeglast i 6réa
a vinnumarkadi. ,,Hin svokolludu
,Jmilljénaverkefni i Svipj6d eru g6o
fyrirmynd ad uppbyggingu 4 his-
naediskerfi. bar komu lifeyrissj6o-
ir, verkalydshreyfingin, atvinnu-

Verd fra kr. 4.890.000, -
Eydsla: 4,71 i blondudum akstri, 109 CO,. Vél: 1,4 TFSI COD, 150 ho.

rekendur, sveitarfélog og rikid ad.
Allir 16gdu eitthvad fram og ég
held a0 bad sé sannarlega taekifzeri
nina vegna bess ad tillogurnar
sem vi0 erum med & bordinu niina
peer kosta umtalsverda peninga.
Hiun bendir a ad lifeyrissjédirn-
ir hér hafa veriod beir helstu sem
hafa fjarmagnad Ibddaldnasjéo,
»pannig ad peir hafa verio steerst-
ir { a0 fjarmagna ibddarkaup og
pbad er ekki langt sidan vid veitt-
um lagaheimild fyrir pvi ad peir
geta att hlisnaedi beint, par er svo
sannarlega eigid fé og peir eru med
akvedna lagmarksavoxtunarkrofu
og ég held ad pad sé alveg oruggt
ad folk getur stadid undir beirri
avoxtunarkrofu og jafnvel ein-
hverju til vidbétar, ekki sist ef folk
parf ekki ad vera ad endurgreida
hofudstélinn lika, eigid fé hja lif-
eyrissjédunum, sem er ekki krafa
sem lifeyrissjodirnir gera gagn-
vart 60rum fjarfestingum hja sér.“

Er samstada um malid

Heldur pu ad samstarfsflokkur
binn { rikisstjérn sé jafn hrifinn
af pessari adferdafraedi og pu?

,,Baoum flokkunum er mjog annt
um ad tryggja stodugleika, og o6fl-
ugt hisnaediskerfi er undirstada
pess ad vid ndum pvi fram. bad er
enginn 4greiningur um pad milli
okkar.“

Hversu hratt telur pd ad petta
geeti komio til framkvaemda?

,, Vio hofum itrekad synt pad ad
pegar vid ndum saman getum vid
unnid mjog hratt, en ef vio gerum
pbao ekki pa gerast hlutirnir mjog
haegt.“

E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - www.audi.is

EYGLO HARDARDOTTIR | mali Eygléar kemur fram ad stjérnarflokkarnir séu badir
medvitadir um ad 6flugt hisnaediskerfi sé undistada stodugleika.  FRETTABLADIB/ERNIR

TILLOGUR VERKEFNASTJORNAR
UM FRAMTID HUSNADISMALA

Husnadissparnadur verdi festur i sessi.

Heimild til nytingar séreignarsparnadar til 6flunar ibudarhusnaedis verdi
varanleg.

Fjarhagslegur studningur vid leigufélog sem rekin eru dn hagnadar-
sjénarmida verdi i formi stofnframlaga.

Vaxtabaetur og husaleigubaetur verdi sameinadar i eitt hiisnaedisbdta-
kerfi og studningurinn midist vid efnahag en ekki busetuform.

Fjarmagnstekjuskattur a tekjur af dtleigu ibudarhisnaedis verdi laekk-
adur ur 20% i 10%.

bill arsins 2014*
fra 22 londum.

.
-
WORLD CAR OF THE YEAR

2014 WOPRPINCADR AWWADPNHCS

*World Car Awards 2014, New York: www.wcoty.com
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Einstakir hdpar fa svipada haekkun pegar til lengri tima er litid:

Haekkunin 57 til 74% fra 2006

KJARAMAL Kaupmattur launa var 4,2
présentum meiri { lok sidasta ars
en hann var arid 2006, samkvaemt
nyrri skyrslu stéru bandalaganna
i verkalydshreyfingunni, Samtaka
atvinnulifsins, rikis og sveitarfé-
laga.

N pegar risavaxin samningalota
er ad hefjast 4 vinnumarkadnum er
16g0d fram skyrsla sem synir hvern-
ig launapréun hefur verid fra 2006
og hvernig efnahagsumhverfio hér
er i samanburdi vid nagrannalond-
in. Um 30 présent vinnumarkadar-
ins falla utan vid skyrsluna, svo sem
eins og laeknar, flugmenn og adrar
stéttir sem ekki eru hluti stéru
bandalaganna.

Rannséknin leidir i 1j6s ad
launaproéun einstakra hdpa fré drinu
2006 til sidasta ars er med svipudum
heetti 4 timabilinu, p6tt misjafnt sé
4 hverjum tima hverjir heekka mest.

Pa hefur kaupmattur nokkurn
veginn fylgt préun launavisitolu.
Hann hrundi 4 &runum 2008 og
2009, en hefur ad jafnadi aukist um
4,2 présent fra 2006.

Oddur Jakobsson, hagfreeding-
ur og fulltrdi Kennarasambands

VR vill 254 pusund kréna lagmarkslaun

VR krefst pess ad laegstu laun félagsmanna haekki um 40 pusund krénur &
manudi og ldgmarkslaun verdi 254 pusund krénur, i samningi sem gerdur verdi
til eins ars. Félagid kynnti Samtokum atvinnulifsins krofugerd
sina f geer. Laun haekki ad medaltali um 24 pdsund auk leidrétt-
ingar vegna launapréunar. Kostnadur atvinnurekenda af pessu
= er sagdur verda taepir sjo milljardar kréna.

Olafia B. Rafnsdéttir, formadur VR, segir kréfurnar raunhaef-
ar. ,,A0 okkar mati eru paer pad. Vid [6gdum fram mjog gédar
og itarlegar skyringar og utreikninga med okkar krofugerd og
byggjum & peim,” segir hun. Farid sé fram d samning til adeins
eins ars pvi mat félagsins sé ad stadan i dag sé ekki naegjanlega

traust. ,Vid hofum ahyggjur af hvernig vid forum inn i afndm gjaldeyrishaftanna
og svo er traustid til stjérnvalda einfaldlega ekki gott.”

s

Islands { vinnuhépi sem sa um
skyrslugerdina, segir einstaka hépa
innan verkalydshreyfingarinnar f4
svipadar launahakkanir pegar til
lengri tima er litid. ,,J4, fra 2006 méa
kannski segja bad. En audvitad er
stadan ekki hnifjofn og menn deila
um muninn,” segir Oddur,
Vinnumarkadurinn 4 Islandi er
um margt 6likur vinnumarkadi {
helstu vidskiptalondum par sem
stodugleikinn er meiri. Meginmun-
urinn er vegna mikillar verdbdlgu

hér, 6stodugs gjaldmidils og mik-
illa sveiflna i efnahagslifinu. Pa
eru skammtimavextir um fjérum
préosentum og langtimavextir um
sex prosentum heerri hér en 1 vio-
skiptalondunum.

Hannes G. Sigurdsson, hagfraed-
ingur og fulltrui Samtaka atvinnu-
lifsins { vinnuhépnum, segir ad ef
vextir veeru peir sému hér og 1 vio-
skiptalondum Islendinga, meetti
hzekka laun um 10 présent. Enda
hafi vextir dhrif 4 framleidni. -hmp
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OPINN FYRIRLESTUR i HATIDASAL HASKOLA i{SLANDS

Jardeldur a sondum

nordan

Armann Héskuldsson, eldfjallafreedingur og visindamadur vid Jardvisinda-
stofnun Haskélans, fjallar um eldgosid i Nornahrauni og framgang pess

fra upphafi til dagsins i dag i fyrirlestrarodinni Visindi & mannamali.
Fyrirlesturinn verdur 17. febraar nk. kl. 12.10 i Hatidasal Haskéla islands.

Armann, sem er i hopi pekktustu jardvisindamanna landsins, hefur dsamt
hopi visindamanna vid Jardvisindastofnun Haskélans og Vedurstofu fslands
stadid i strongu fra pvi ad gosid i Nornahrauni hofst { lok dgustmanadar &
sidasta ari. Fram hafa farid itarlegar rannsdknir, m.a. 4 addraganda gossins
og Utbreidslu pess og jardskorpuhreyfingum i tengslum vid eldsumbrotin.
Gosid er nu pegar ordid staersta hraungos sem runnid hefur & [slandi sidan
i Skaftareldum. { erindi sinu mun Armann fara yfir framgang pess og pé
nyju pekkingu sem visindamenn vid haskoélann hafa aflad med rannséknum

sinum.

Um fyrirlestrar6dina

Visindi & mannamali er fyrirlestrar6® Haskola [slands sem hofst haustid 2014 ad frumkvaedi
Lifvisindaseturs og Liffraedistofu Haskola [slands. Markmidid er ad varpa ljosi & pad hvernig
visindamenn haskoélans reyna ad afhjupa leyndardéma nattdrunnar og hvada pydingu

jokla

visindarannsoknir hafa fyrir daglegt lif folks.

Allir velkomnir medan hasram leyfir.

Nanari upplysingar ma finna a:
www.hi.is/visindi_a_mannamali
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KIRKJUBAJARKLAUSTUR Auglyst verdur eftir nyjum oddvita Skaftarhrepps i naestu

viku. Ad sogn oddvita sveitarstjérnar purfti samvinna peirra ad enda.

FRETTABLADID/VILHELM

Launin haerri
en samningur
sagol til um

Stirt hafoi verio milli oddvita og sveitarstjora i Skaftar-
hreppi 40ur en kom ad starfslokum sveitarstjorans.
Trunadarbrestur vard milli sveitarstjora og meirihluta
hreppsnefndar pegar ljést var ad sveitarstjorinn hafoi
notid launagreidslna utan skilmdla rddningarsamnings.

SKAFTARHREPPUR Eygl6 Kristjans-
déttir, frafarandi sveitarstjori
Skaftarhrepps, greiddi sér heerri
laun en greint var fra i radningar-
samningi vid hana.

Eygl6 greiddi sér somu upp-
haed og adrir starfsmenn fa fyrir
kaffitima en si upphaed var ekki
tilgreind 1 rd0ningarsamningi vio
hana.

betta var medal peirra atrida
sem ollu pvi ad tranadarbrestur
vard milli hennar og meirihluta
hreppsnefndar Skaftédrhrepps. Ad
endingu var Eyglé latin fara sem
sveitarstjori og mun hin heaetta
storfum 1 lok manadarins.

Eva Bjork Hardardoéttir, odd-
viti hreppsnefndar Skaftarhrepps,
segir malio hafa farid i dkvedinn
farveg upp 4 sidkastio.

,Vio féorum, 0ll hreppsnefnd-
in, inn { betta kjortimabil saman
og etludum aol }
vinna saman.
Hins vegar er
ekki meirihluti
lengur i hrepps-
nefndinni og
pvi ekki sam-
starfsgrundvoll-
ur lengur. Vid pye) 6 krist
viljum b6 ekki j nspoTTIR
greina fra pvi
nakvaemlega hvad veldur pessum
trinadarbresti og aetlum okkur
ekki a0 fara pa leid i malinu,“ segir
hin.

A sidasta ari kom upp nokkur
64dnaegja meodal starfsmanna sveit-
arfélagsins med kaffiadstoou.
Stéttarfélag starfsmanna krafdist
bess ad starfsmenn fengju greitt
fyrir kaffitimann vegna adstédu-
leysis og 4 endanum var dkveodid
a0 fara pa leid innan sveitarfélags-
ins. Sveitarstjori greiddi sér einnig

99,

vonum bara
aod allir gangi
sattir fra
pessu. Eg
mun allavega
ekki fara ao
tyna neitt 4 hana.

Eva Bjérk Hardardottir,
oddviti Skaftdrhrepps.

fyrir kaffitima eins og adrir starfs-
menn, i 6pokk meirihluta hrepps-
nefndar.

Eva Bjork vill ekki reeda petta
tiltekna mal en segir pad vissu-
lega hafa verid einn hluta af peim
trinadarbresti sem Aatti sér stad
milli hreppsnefndarmeirihlutans
og sveitarstjora. ,,bad eru nokk-
ur atridi sem vid setlum ekkert ad
telja upp, pad er dkvoroun okkar
sem stondum ad pessu. Pad held ég
ad gagnist engum ad fara pa leid
og vid veerum engu baettari eftir
svoleidis malflutning,”“ segir Eva
Bjork. , Pad er bara ekki lengur
meirihluti innan hreppsnefndar
med hana og par vid situr.“

Samstarf beirra Evu Bjarkar
og Eygléar hefur ekki verid gott
sidustu manudi og hafa samskipti
beirra ekki verid mikil. ,Timinn
lidur og betta er nidurstadan. Eg
sag0i sveitarstjora ad ég veeri pess
fullviss ad hin gaeti unnid med
00rum adilum pé ad okkar sam-
starf hafi ekki gengid sem skyldi.
Vid vonum bara ad allir gangi satt-
ir fra pessu. Eg mun allavega ekki
fara a0 tina neitt 4 hana,“ segir Eva
Bjork.

EkKki nadist { Eyglé Kristjans-
dottur, frafarandi sveitarstjora.

sveinn@frettabladid.is

Gﬁeiningardeildir spa smavaegilegri aukningu a verdbdlgu:
Utsoluahrif sogd ganga til baka

VIDSKIPTI Greiningardeild Arion banka spdir 0,7 présenta heekkun 4
visitélu neysluverds i febriar og Greining Islandsbanka 0,8 présenta

haekkun.

Gangi spar bankanna eftir fer 12 manada verdboélga ur 0,8 présent-
um i 0,9 présent. ,,0g er laegsta gildi drsverdbdélgunnar bar med ad
baki i bili,“ segir i Morgunkorni Islandsbanka i geer. Verdbdlga veroi
b6 afram undir nedri polmoérkum verdbélgumarkmios Sedlabankans,

pridja manudinn i r6d.

Greiningardeild Arion banka segir byngst vega ad ttsoludhrif gangi
til baka i manudinum. Pa hafi eldsneytisverd haekkad fra sidustu meel-
ingu og gert sé rad fyrir ad hisnadisverd haekki einnig litillega i man-

udinum.

- ngy



35" breytingin er géd upplyfting

TOYOTA
' ' BETTER
KAUPTUNI
Risajeppasyning Toyota
idagkl. 12-16.
Hilux
lattu reyna d'ann a 44”
Land Cruiser AT35 0g sjadu 6x6 troll med pallhysi

sjadu hvernig
med 50 ar

ISLENSKA/SIA.IS/TOY 72830 02/15

BJorgunarsveltarbllar verda i svidsljosinu
auk pess sem Arctic Trucks kynna Hilux

a sex hj6lum og drifi a 8llum. "'f;,,

—Ld\. -ﬂl-t.q

=

Kollum Gt allt jeppadhugafolk & arlega jeppasyningu Toyota i Kauptini i dag, laugardaginn 14. febrdar, k1. 12-16. Breyttir jeppar, Land Cruiser, Hilux
og RAV4 i 8llum Gtfaerslum. Arctic Trucks kynna Hilux 6x6 ofurjeppa og séritbiina bjdrgunarsveitabila. iskalt Coca Cola og saelgaeti fyrir syningargesti.
Lattu & pad reyna hvada aevintyri bida pin og sjadu hvernig landid liggur hja séluradgjéfum i samningsgir med nyja og notada Urvalsjeppa a betra versi.

Komdu - petta er Gtkall

wh Ty Toyota Kauptuani 4 m
5 ﬂ Kauptuni 6 nesave WM Ceetoly

Gardabae Simi: 570-5070 NOI SiRIUS
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Tolvumyrkur vofir yfir heiminum

Hin mikla upplysingadld internetsins mun hverfa inn i myrkur upplysingatoms, segir Vinton G. Cerf, annar tveggja helstu forkolfa inter-
netsins 1 vidtali vido The Guardian. Forritin til ad lesa upplysingarnar verda urelt og bunadurinn til ad keyra pau verour ekki til.

VIiSINDI Almennt er talid ad allt
sem fer Gt 4 internetid, svo sem
lj6smyndir, télvupdstur og blogg-
feerslur, verdi par til eilifdarnéns.
Aldeilis ekki, segir Vinton G. Cerf
sem statar af pvi ad vera medal
upphafsmanna internetsins.

,Vid hendum { keeruleysi 6llum
okkar gognum inn i pad sem geeti
ordid upplysingasvarthol 4n pess ad
gera okkur grein fyrir pvi,“ segir
Cerf { viotali vid breska dagblao-
i0 The Guardian. begar fram lida
timar verda nefnilega forritin sem
parf til pess ad lesa pessar upplys-
ingar trelt. Og btinadurinn sem nd
er notadur til ad keyra pessi fornu
forrit verdur ekki lengur til.

,Vid viljum ekKki sja stafreent lif
okkar hverfa. Ef vid viljum varo-
veita pad, pa purfum vid ad sja til
bess ad i framtidinni verdi enn heegt
ad birta pessa tolvugerdu hluti sem
vid bium til i dag,” segir Cerf.

Hann reeddi bessi mal 4 ars-
fundi bandarisku visindasamtak-
anna AAAS bar sem hann sagdist
o6ttast ad kynslédir framtidar-
innar yrou i vandraedum meo ad
finna upplysingar um pann tima
sem vio lifum &. Hin mikla upplys-
ingaold internetsins muni hverfa
i myrkur upplysingatéms, hina
myrku taekniold.

Lausnin 4 pessum vanda segir
hann, samkveemt frasogn BBC,
geta falist i pvi a0 taka eins konar
rontgen-skyndimyndir“ af gogn-
unum, par sem seist i smaatrio-
um hvers konar forrit og styri-
kerfi hafi verid notud asamt
lysingum 4 peim binadi sem not-
adur var til ad keyra pessi forrit.

Enn sem komio er sé slik teekni
b6 ekki i sjonmali, pbannig ad
menn purfi ad vardveita persénu-
leg gbogn og hvadeina sem peim
finnst mikilveegt med 00rum

' LIFEYRISSJOPUR VERZLUNARMANNA

” Ef pér pykir virkilega
vant um einhverjar
ljosmyndir, pa skaltu
prenta paer.“

Vinton G. Cerf

haetti en ad setja pad 4 netid eda
geyma paod i tolvum okkar.

»Ef bér bykir virkilega veent
um einhverjar 1jésmyndir, pa
skaltu prenta bpeer,” hefur The
Guardian eftir honum.

Cerf er ordinn 71 ars og er nda
varaforseti Google, en atti a att-
unda aratug sidustu aldar, 4samt
félaga sinum Bob Kahn, steerst-
an patt i pvi ad gera internetio
ad veruleika. Peir storfudu pa
bédir vido rannséknir hja banda-
riska varnarmalardduneytinu,
par sem peir unnu ad préun sam-
skiptanets sem sidar vard ad
internetinu. gudsteinn@frettabladid.is

Arsfundur 2015

Arsfundur Lifeyrissj6ds verzlunarmanna
verdur haldinn manudaginn 16. mars
kl. 18 & Grand Hétel Reykjavik.

DAGSKRA FUNDARINS

» Venjuleg arsfundarstorf
» Onnur mal

Sjodfélagar og lifeyrispegar sjodsins eiga rétt til setu a

arsfundinum. Fundargégn verda afhent 4 fundarstad.

Reykjavik, 22. jandar 2015

Stjorn Lifeyrissj6ds verzlunarmanna

live.is

Lifeyrissjodur verzlunarmanna | Kringlan 7 | 103 Reykjavik | Simi 580 4000 | skrifstofa@live.is

www.live.is

VINT CERF
Varaforseti
Google rdo-
leggur okkur
ad prenta
allar ljés-
myndir sem
okkur pykir
vaent um.
FRETTABLADID/EPA
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SAMSTARFSMENN Porsteinn Ingi Viglundsson er hér til vinstri, &samt Hauki

Hilmarssyni og Birgi J6safatssyni, samstarfsmonnum sinum.

MYND/THORICE

Kanna markadi fyrir orkusparandi taekni:

Thorlce faer styrk til
a0 kanna markaoi

NYSKOPUN Taknifyrirtaekid Thor-
Ice hefur fengid 20 milljéna kréna
styrk 4samt Idnteeknistofnun Dan-
merkur til ad gera forkénnun a
markadstaekifeerum i Danmorku
og moguleikum & notkun taekni
fyrirtaekisins til orkusparnadar
i danskri matveelaframleidslu.
Gangi verkefnid vel er moguleiki
a steekkun pess 1 framtidinni.
borsteinn Ingi Viglundsson,
asamt samstarfsfélki sinu, hefur
i riman aratug préad og framleitt
sérhaefdan kaelibtinad fyrir sjav-
arudtveg. Sama kjarnataekni hefur
svo verid adlogud fyrir keelingu

Gaoda-heimilistaeki fra Bosch, nu a tilbodi.

Bosch spanhellubord fra 79.900 kr. Bosch pvottavélar fra 69.900 kr.
Skodadu 6ll tilbodin a bosch.is.

bvottavél
WAK 28298SN

Tekur mest 8 kg.
Orkuflokkur A+++.

Tilbod:
99.900 kr.

Fullt verd: 118.400 kr.

Ryksuga

BSNC100

burrkari
WTB86267SN

a kjaklingi og vid vatnshreinsun
i matveelaidnadi og 6d0rum idn-
adi. Teeknin er nd pegar 1 notkun
i landbtdnadi i Hollandi og lyfja-
idnadi par sem htin er notud til ad
hreinsa spilliefni ar vatni.

Teekni Thorlce er nefnd sem
gott deemi um hvernig taeknibroé-
un fyrir sjavaritveg getur opnad
ymis teekifeeri 1 solu 4 teekni og
bekkingu til annars konar mat-
veelavinnslu og { adra geira eins
og lyfjageirann. Thorlce er eitt
beirra fyrirteekja sem veriod hafa i
Husi sjavarklasans fra pvi pad var
opnad ario 2012. -sha

Tilbod gilda til 28. februar

eda a medan birgdir endast.

Hamarksvinduhradi ._
1400 sn./min.
15 min. hradkerfi.

Tilboo:
13.900 kr.

Fullt verd: 16.600 kr.

Tekur mest 7 kg.
Barkalaus.
Orkuflokkur B.

40 min. hradkerfi.
Krumpuvorn.
Skjar sem synir
afgangstima og
timaseinkun.

Tilbod:
79.900 kr.

Fullt verd: 99.900 kr.

Opid virka daga fra kl. 11 - 18
og a laugardogum fra kl. 11 - 16.

BOSCH

Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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Vido frumsgnum
endurneerdan Rio
um helgina

Brandenburg

The Power to Surprise

Profadu einn sparneytnasta disilbil i heimi

Ny og glaesileg Utgafa af Kia Rio er komin til landsins. Nutimataekni og hénnun hafa

skilad kraftmiklum og sparneytnum disilbil. Hann eydir um 3,6 1/100 km i bléndudum

akstri og magn CO, i utblzaestri er med pvi minnsta sem pekkist. Pess vegna ma -

leggja honum fritt i Reykjavik, 90 minutur i senn. 7 ara abyrgo fylgir ngjum Kia Rio. Veré fra 2'550'777 kr
Utborgun adeins 10% eda 255.077 kr.

Vidé kynnum ngjan Kia Rio a laugardag, kl. 12-16, Krékhalsi 11. Komdu og préfadu. Kia Rio LX 1,1 — disil, beinskiptur.

Fylgdu okkur & Facebook.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
facebook.com/kiamotorsisland

asaa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & islandi.




PASO DOBLE
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VANDADIR A FQABAERU VERDI
| ik

PEGAR
GAPIN NA

PASO DOBLE tungusofi

Staerd: 300 x 100 x 150 H 95 cm.
Haegri eda vinsti tunga.

Slitsterkt steingratt og drapplitt
aklaedi ur 100% bomull.

299.¢
e - _.

FULLT VERD: 369.990

4
FYRIR
LIFANDI
HEIMILI!

PASO DOBLE fj6lskyldusofinn. I I 0990

Steerd: 374 x 252/152 H: 86 cm.
Slitsterkt steingratt og drapplitt akleedi tr 100% bomull. ARLARAT 28 bl

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshéfda 20 « Reykjavik + OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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Huasgagnahollin var stofnud arid 1965 og er
bvi 50 ara & pessu ari. | tilefni afmeelisins
bjodum vid nu 50 fallega ,retro” séfa asamt
stol @ 50% afslaetti. Fyrstur kemur fyrstur feer.

Vandadur 3ja saeta ,retro" sofi
k og stoll. Ljosgratt slitsterkt
aklaedi og vidarlappir.
FULLT VERD: SOFI 119.990 STOLL 74.990

AFMALISTILBOD — SETTID ADEINS KRONUR

97490

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Verd og voruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

CLEVELAND 3JA SATA SOFI o CLEVELAND 2JA SATA SOFI
Steerd: 208 x 86 H 78 cm. . E Steerd: 180 x 86 H 78 cm.
Ljos- eda dokkgratt 79 990 T Ljos- eda dokkgratt 69 990
slitsterkt aklaedi. : : slitsterkt aklaedi. FULLTVERD 79.990
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Bloomingville

NYJAR OG yammmrs
SPENNANDI
VORUR 2N

Iﬁ.l'_-—

o —

HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

O G Dalsbraut 1« Akureyri OPIP virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SiMANl’JMER 558 1100




Gotu- og torgsala

REYKJAVIKURBORG

Opnad verdur fyrir umsdéknir um gotu- og torgsolu
manudaginn 16. mars kl. 9:00 &4 ,minum sidum”
a vef Reykjavikurborgar. Umsdknir eru afgreiddar
i peirri r660 sem peer berast og raedur timasetning
gildra umsodkna forgangi vid Uthlutun. Umsaekjendur
eru hvattir til ad vera tilbanir med virkan adgang ad
Rafreenni Reykjavik og tilskilin gbgn.

GOtu- og torgsala 4 ad auka fjolbreytni og pjonustu
i satt vid umhverfid. Umsdknir verda ad standast
almennar kréfur um soélustarfsemi.

Umsaekjendur eru hvattir til ad kynna sér vel reglur
og sOlusvaedi sem i bodi eru.

Ndnari upplysingar eru undir vefslédinni
reykjavik.is/gotuogtorgsala

Umhverfis- og skipulagssvid | Borgartuni 12-14 1 s. 4111111
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Dansad var i Horpu og vidar um land i atakinu Milljardur ris

DANSGLEPI i GAR ,,Pad var pakkad i Horpu og dansad uti um allt, segir Hanna Eiriksdéttir, framkvaemdastyra UN Women,
um alpjédlega atakid Milljarour ris, sem fér fram vida um heim i geer. 1.500 manns komu saman og donsudu gegn kynbundnu
ofbeldi i Horpu i Reykjavik. P4 donsudu um pusund til vidbétar vids vegar um landid i steerstu byggdakjornum. ,,Pad fundu allir
fyrir samtakamaetti og vid Iétum jordina hristast fyrir mannréttindum kvenna,” segir Hanna. FRETTABLABID/STEFAN

SIMPLY CLEVER

E HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

P, . .

Nyr SKODA Octavia Scout 4x4 hefur otal kosti eins og sonnum skata saemir. Skynvaett
fjorhjoladrif, haproadir oryggiseiginleikar og einstakt veggrip gefur bér framurskarandi
stjorn a bilnum. Pad fer vel um farpegana og 610 litra farangursrymid tekur léttilega vid
6llum banadinum fyrir @vintyraferdina. bannig er SKODA Octavia Scout.

www.skoda.is
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PVOTTAVEL PVOTTAVEL PVOTTAVEL PVOTTAVEL
Lavamat 60260FL Lavamat 60460FL Lavamat 75470FL Lavamat 75670FL
Tekur 6 kg af pvotti. 1200 Tekur 6 kg af pvotti. 1400 Tekur 7 kg af pvotti. 1400 Tekur 7 kg af pvotti. 1600
snuningar. Oll hugsanleg snuningar. Oll hugsanleg snuningar. Oll hugsanleg snuningar. Oll hugsanleg
pvottakerfi. Islensk pvottakerfi. Islensk pvottakerfi. Kolalaus motor. pvottakerfi. Kolalaus motor.
notendahandbdk. notendahandbdk. Islensk notendahandbok. Islensk notendahandbok.
Nua kr. 87.920,- Nua kr. 95.920,- Nua kr. 119.920,- Nua kr. 127.920,-
Verd adur kr. 109.900,- Verd adur kr. 119.900,- Verd adur kr. 149.900,- Verd adur kr. 159.900
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) PURRKARI - BARKALAUS UPPPVOTTAVEL UPPPVOTTAVEL PVOTTAVEL
. T61270AC FSILENCM2P F66692MOP ZWGB6120K
Tekur 7 kg af pvotti. Ny tegund af Topplaus, undir bordplétu. Hljodlat Topplaus, undir bordplétu. Tekur 6 ke af bvotti. 1200
' tromlu sem minnkar slit og dregur 39db med 5 pvottakerfi og purrkun. HIjodlat 43db med 5 pvottakerfi og ekuro kg a dpvo b Ifvirk
ar krumpum. Snyr tromlu i badar purrkun. snunlnkgf;\ vinda og sjattvir
attir og er med rakaskynjara. nvit NG kr. 103.920, - vatnsskommtun.
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SKODUN

Kynbundid ofbeldi er smanarblettur & samfélogum:

Fokk ofbeldi!

illjardur, vonandi, reis saman og dansadi gegn

kynbundnu ofbeldi i gaer. Vids vegar um heiminn

i yfir 200 Io6ndum bodudu UN Women, samtok

Sameinudu pjédanna sem vinna eingongu i pagu

kvenna og jafnréttis um allan heim, til byltingar.
Dansad var fyrir réttleeti, fyrir heimi par sem konur og stilkur
burfa ekki ad éttast ofbeldi, par sem pzer njéta somu teekifzera
og karlmenn og strékar.

UN Women 4 Islandi budu til hatidar i Horpu par sem yfir
1.500 manns komu saman,
auk pess sem 1.000 til vio-
bétar dénsudu gegn kKynbundnu
ofbeldi um land allt. I kynn-
ingarefni um samkomuna birtu
samtokin 6gnvekjandi stad-
reyndir um kynbundid ofbeldi
vida um heim. Til deemis a0
600 milljénir kvenna bua 1
Iondum par sem heimilisofbeldi er ekki refsivert. 3.600 konum
er naudgad i Sudur-Afriku 4 hverjum einasta degi. Um 40 til
50 présent kvenna & evrépska efnahagssveedinu hafa ordid
fyrir kynferdislegri areitni 4 vinnustad og 64 milljonir stilkna
undir 4tjan ara aldri hafa verid pvingadar i hjénaband um heim
allan. Pad eru 39 ptisund stilkur & hverjum einasta degi eda ein
4 priggja sekindna fresti. Af pessum s6kum er meedradaudi
helsta ddnarorsok unglingsstilkna a aldrinum 15 til 19 ara i
préunarléondum. Og beint af innlendum vettvangi; liklegra er ad
islensk stilka i 10. bekk hafi ordio fyrir kynferdislegri areitni
en ad hin reyKki.

Samhlida byltingunni Milljardur ris standa samtokin UN
Women 4 Islandi fyrir ataki sem aetlad er ad vekja folk til
vitundar um kynbundid ofbeldi. Armband med dletruninni
,,Fokk ofbeldi“ er pessa dagana til solu 4 vegum samtakanna.
Orodalagio er visvitandi 6grandi og @tlad ad hreyfa vid folki.
,,Ef ordalagio fer fyrir brjostid & félki pa er mikilveegt ad muna
aod ein af hverjum premur konum verdur fyrir ofbeldi 4 lifs-
leidinni,” segir medal annars 4 heimasidu samtakanna.

Ein af hverjum premur konum verdur fyrir ofbeldi. Pad eru
alltof margar konur. Einn pridji af 6llum islenskum konum er
um S5 pusund. Litid pj6ofélag sem telur dszettanlegt ad tug-
pisundir pegna sinna séu beittir ofbeldi reglulega er ekki sidad
i neinum skilningi pess ords. Pvi flest hljétum vid ad vera sam-
méla um naudsyn pess ad sporna gegn pessum geigvaenlegu
tolum, baedi heima og erlendis. Fyrst af 6llu barf ad vekja f6lk
til medvitundar um petta vandamal og vidburdir UN Women
eru svo sannarlega skref 1 b4 4tt.

Bodskapur beggja vidburdanna er ad bessar 6murlegu
tolulegu stadreyndir um ofbeldi gegn konum munu ekki
breytast nema vid tokum hondum saman og breytum peim.
Hugarfarid, ad hvers kyns ofbeldi gegn konum, heimilisofbeldi,
hefndarklam, naudganir, kynferdisleg areitni & vinnustad og
hvadeina, sé 6afsakanlegt, ekki toff eda virdingarvert ad neinu
leyti, verdur ad greipast { huga ungra sem aldinna. Annars mun
ekkert breytast.

Ofbeldi gegn konum er sméanarblettur 4 samfélaginu. Allar
konur og allar stilkur eiga rétt 4 pvi a0 lifa lifi 4n ofbeldis. bad
er ekki réttaek krafa. Pad eru grundvallarmannréttindi.
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Heyrdu gadi,
ég er ekki hingad
kominn til ad
kaupa félagatal
Sjalfstxdisflokksins

MIiN SKODUN: JON GNARR

Gud er ekki til

ugmyndin um Gud hefur

verid mér hugleikin fra

pvi ég var barn. Foreldr-

ar minir voru ekkert sér-
staklega trdadir. Fyrir mommu
var tru félagsleg sidvenja. Skirn,
ferming, gifting o.s.frv. hafoi fyrst
og fremst veraldlegan og félags-
legan tilgang. Hin lagdi til deemis
mikla dherslu 4 ad ég fermdist en
raeddi aldrei trimadl vid mig og
aldrei heyrdi ég hana reeda bau vio
adra. Pabbi var trileysingi og hafoi
gaman af a0 gera goolatlegt grin
ad trumalum. Fatt fannst honum
skemmtilegra en ad preaeta og bulla
i prestum. En amma min var guo-
hrezedd. Hin kenndi mér ad bidja
Fadirvoriod og signa mig 4 morgn-
ana. Hun fullvissadi mig lika um
ad Jesus veeri alltaf ad fylgjast med

mér, passa mig
og peela i mér.
Allt sem gerdist
i heiminum veeri
akvedio af Guai.
Mér fannst petta
notalegt en ég
held pad hafi
haft meira med
ommu ad gera
en pa himnafedga. En mér fannst
gott ad vita til bess ad Jests veeri
vinur minn.

Eftir a0 amma dé missti ég petta
samband vid Gud og Jesu, heetti
ad bidja og hugsadi ekki mikid um
betta. Svo pegar ég gerdist ponk-
ari og byrjaodi ad lesa mér til um
anarkisma og fleira pa komst ég
a pa skodun ad triarbrogdin veeru
einungis frumsteed hjatrad sett fram

=~

\ 4

i beim tilgangi ad reyna ad svara
hinstu spurningum lifsins med upp-
spuna og fullyrdingum frekar en
rokum. Trdarbrogd gatu lika verio
oflugt stjorntaeki til ad stjorna
félki, jafnvel heilu pjéounum. Tra-
arbrogdin voru thaldssém og strong
og andsntin skopunargledi, hiimor,
kynlifi og allflestu sem mér fannst
gefa lifinu gildi. Og pau kigudu
jafnvel. Pau gerdu litid Gr konum
sem einhvers konar annars flokks
manneskjum. Og pau utskidfudu
samkynhneigdum. Pad gat ég ekki
fallist 4. Eg snerist bvi til trileysis
eda lifs &n triar. Eg hélt samt allt-
af 1 hugmyndafraedi mémmu um
skirnir og fermingar, giftingar og
svoleidis, ekKki sist til ad halda frio-
inn vid hana og fleira félk i kring-
um mig.

Félk ma trua a stokka og steina fyrir mér

ad var svo a fullordinsar-
Pum begar ég var kominn ad

dkvednum krossgoétum { lif-
inu; félagslega, andlega, fjarhags-
lega og likamlega uppgefinn og atta-
villtur, ad ég dkvad ad leita hjélpar.
Eg for 1 12 spora samtok. Pad voru
bung skref. Par vidurkenndi ég ad
ég hefdi misst stjorn 4 lifi minu og
veeri til { ad gera allt sem til pyrfti
til ad 60last heilbrigt 1if. Lykillinn
ad pvi var Gud. Eg dkvad bvi ad taka
Gud inn { lif mitt og fa hann 1 1id med
mér, ekki sist til ad mylja Gr mér
hroka, 6tta og reidi. bPetta gagnao-
ist mér agaetlega a0 morgu leyti. Eg
gerdi einleega og heidarlega tilraun
til ad verda triadur. Eg sokkti mér {
lestur trdarrita og baenalestur, sotti

messur ad minnsta kosti einu sinni
4 dag og las Bibliuna fra upphafi til
enda. Pad var bung og leidinleg lesn-
ing. Eg for meira ad segja og dvald-
ist 1 klaustri 4 Englandi um tima til
a0 uppfreedast af munkunum. En
eins mikid og ég pradi ad tria pa gat
ég bad ekki. Mér var bad fyrirmun-
ad. Hugmyndin um persénulegan
Guo gengur gegn minni heilbrigdu
skynsemi og upplifun og skilningi &
heiminum.

Eg er a0 verda fimmtiu ara. Og
eftir ad hafa verid beggja vegna
bords, i pessum malum, b4 synist
mér ekkert benda til pess ad Gud sé
til. Eg hef leitad en ekkert fundid. Ef
hann er til b4 er hann ekki ad standa
undir nafni og ekki s4 Guod sem vid

Engar risaedlur i Bibliunni

eru tilkomnar vegna mannvits,

samvinnu og visinda og oftar
en ekki { andstéou vid trdarbrogdin.
Visindin hafa tdtskyrt alheiminn,
leidrétt rangfeerslur triarbrago-
anna og jafnvel opnad okkur heim
sem Gud hefdi aldrei 6rad fyrir ad
veeri til. bad er til demis ekkert
minnst 4 risaedlur i Bibliunni. Vis-
indi og trdarbrogd eru pvi oft and-

Flestar framfarir i heiminum

steedur par sem visindin eru sann-
leikur en trdarbrogdin agiskun.
Visindin hafa velt traarbréogdunum
af beim stalli sem pau voru 4. Ein
helsta fyrirstada leeknavisindanna
til ad beeta heilsu og bjarga manns-
lifum er og hefur verid triarkredd-
ur ymiskonar. Petta 4 pvi miour lika
vi0 um mannréttindi.

En pad hefur lika margt gott verid
gert 1 nafni triarbragda og margt

héldum ad hann sé. Eg get ekki fall-
ist & pad ad hann sé eitthvad sér-
staklega keerleiksrikur. Eiginlega
pvert 4 méti. En ég vidurkenni fus-
lega a0 pad eru til 6fl { alheimi sem
vid hofum ekki n4d ad skilja. Eng-
inn veit med vissu hvad gerist eftir
daudann til deemis. Eg virdi rétt
félks til ad hafa hverjar peer skod-
anir sem pvi synist { trimalum. Félk
ma tria 4 Gud { alheimi eda stokka
og steina fyrir mér. Svo framarlega
sem bad heldur pvi fyrir sig. Mér
finnst allt 1 lagi ad biggja g60 rad
og heilraedi fra andaverum en um
leid og beer fara ad setja mér ein-
hverjar reglur um daglegt lif mitt
béa kys ég ad hlusta ekki og hef full-
an rétt a pvi.

gott folk sem starfar innan peirra ad
g6oum malum. Trd getur verio agaet
til persénulegra nota. Soldid eins og
typpi. Pad er gott ad vera anaegour
med bad og finnast pad flottasta og
besta typpi i heimi. Pad mé baedi
hafa gagn og gaman af pvi. En ekki
tala mikid um pad vid 6kunnuga eda
troda pvi upp a félk. EkKi skrifa 16g
med pvi. Og mikilveegast af 6llu:
ekki hugsa med pvi. G6dar stundir!
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ISLANDS

LAMB

Saltkjot fra Islandslambi
Skert innihald salts

5%

minna salt - sama bragd
njottu pess...

Sérverkad saltkjot

Héfleg saltneysla er mikilvaeg fyrir alla og sér i lagi pa

sem af einhverjum orsékum purfa ad passa uppa saltneyslu.
Sérverkad saltkjot fra [slandslambi er med 45% minna salti
an pess ad pad komi nidur & bragdgaedum

HAGKAUP
Faest i verslunum B@NUS




Tanja Yr Astpérsdéttir, fegurdardrottn-
ing, bloggari og haskélanemi

Fetlar ad hafa pad notalegt med
kaerastanum

,Eg ®tla ad hafa pad notalegt uppi i
bustad med kaerastanum minum og vid
2tlum ad baka og gera eitthvad skemmti-
legt i dag, par sem pad er Valentinusardag-
urinn og sa dagur er { algjoru uppahaldi
hja mér. A sunnudaginn atla ég ad hafa
pad kdsi bara, horfa a nokkrar biémyndir
og njoéta lifsins.”

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU ...

i SONGVAKEPPNIPARTI {
kvold og fardu

alla leid i e &
gledinni hvort e L
sem pad er i
med born-
unum meo

popp i skdl eda
a0 skala med
vinum.

A PINK STREET BOYS sem
tilnefndir eru til Nordic Music

Prize og lofa ansi gédu.

LIOPABOK
ELISABETAR
JOKUL-

SDOTTUR, Astin

er ein taugahriga.
Enginn dans vid
Ufsaklett, sem hlaut
Fjoruverdlaunin {
sidasta manuadi.

,betta er svo skemmtilegt upp-
brot fré pvi sem vid erum ad gera
fra degi til dags,” segir Edda
Borg Olafsdottir, skélastjori 1
Ténskéla Eddu Borg. I dag er
Dagur ténlistarskélanna 2015 og
pvi verdur bodid upp 4 margvis-
lega dagskra i moérgum ténlistar-
skélum.

,»Vi0 bjodum upp 4 fjolbreytta
ténlistardagskra, kaffi, djas og
heitar vofflur med rjoma. Vio
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. i
Gudrtin Veiga GuOmundsdoéttir
Salgaetis- og raudvinslegin til
skiptis
| dag atla ég ad eyda sem mestum
tima med afkvaeminu minu, vid faum
okkur nammi og svoleidis. Svo tla
ég ad drekka nokkur raudvinsglos, b6
ekki med afkveeminu. Sunnudagurinn
fer i ad liggja i séfanum og vidhalda
seelgeetisvimunni raekilega.”

Vilhelm Anton Jénsson, ténlistar-
madur og pusundpjalasmidur

Skemmtir i hléi a Eurovision

,Vid Sveppi verdum ad skemmta i
auglysingahléinu 4 Eurovisionkeppn-
inni sem verdur i Haskélabidi i kvold.
Svo er bara ad sja hvernig sunnu-
dagurinn fer, hvernig vedrid verdur og
hvort madur gerir eitthvad snidugt.
Pad verdur ad koma i ljés.

Magnitis Eiriksson ténlistarmadur

Ténleikar og mogulega
utivera

,Eg og vinur minn KK erum ad spila &
ténleikum & Café Rosenberg i kvold,
en pad hofum vid gert naestum alla
laugardaga i hatt i ar. Sunnudagurinn
fer svo eftir vedri og vindum, ef
vedrid verdur gott pa fer ég ut |
nattiruna, jafnvel 4 Reykjanesio.”

A FIORDA PATTINN AF is-
LAND GOT TALENT A STOP

2 { kvold og fylgstu med haefi-
leikarikum [slendingum spreyta sig.

bjédum alla velkomna, betta er
ekki bara fyrir nemendur, for-
eldra og adstandendur beirra,

heldur eru allir velkomnir sem
vilja kynna sér starf ténlistar-
skélans og hlusta & skemmtilega
tonlist,“ segir Edda Borg um dag-
inn 1 sinum skéla.

Dagur ténlistarskélanna er i
febriarmdanudi ar hvert. Fyrir
utan vidburdi i skélunum heim-
saekja nemendur einnig adra
skéla, vinnustadi og heilbrigdis-
stofnanir i peim tilgangi ad flytja
ténlist.

,Vid &tlum ad enda dagskrana
a pvi ad leyfa gestum okkar ad
taka patt i tonlistarflutningi. Vio

Byour gesum ad taka patt

Dagur ténlistarskélanna 2015 fer fram i dag og af pvi tilefni eru margir tonlistarskélar med opid hus.

veroum med litla hljémsveit og
gestum okkar gefst teekifeeri til
bess ad spila med henni, jafnvel
bétt peir spili ekki & neitt hlj6o-
feeri. Vid geroum petta i fyrra og
félk hafoi gaman af pessu,” segir
Edda Borg.

A Islandi starfa um 90 ténlist-
arskoélar og hja peim starfa um
900 kennarar og nemendur eru
um 15.000 talsins. Fyrstu 1og um
fjarhagslegan studning vio tén-
listarskola voru sett 1963 og er
nd kennt eftir samreemdum nédm-
skram sem menntamalaraduneyt-

SKEMMTILEGT i
SKOLANUM Fjoldi
ténlistaratrida verdur
4 dagskranni & opna
deginum i ténskdla
Eddu Borg i dag.
Fjélmargir skolar

eru med opid hus og
vidburdi af pvi tilefni.
FRETTABLADID/GVA

=% 90 tdnlistarskdlar starfa
4 [slandi og hja peim
starfa um 900 kennarar
og nemendur eru um
15.000 talsins.

i0 gefur ut. Hisid verdur opnad
klukkan 13.00 { Ténskéla Eddu
Borg en haegt er ad grennslast
fyrir um frekari opnunartima
og vidburdi hja heimasidoum tén-
listarskélanna.
gunnarleo@frettabladid.is
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Umbylting i pvotti

Miele hefur sett a markad eigid pvottaefni til ad tryggja besta mogulega
pvottaarangur 4 umhverfisvaenan hatt.

Um er ad raeda pyskt hugvit, hdnnun og smidi par sem fara saman pvottavél
med vaxkokumynstri og einstok pvottaefni. Samspil sem tryggir orkusparnad,
lengri endingu og bestu mogulegu pvottaumdnnun sem vol eru a.

betta er pad sem vid kéllum umbyltingu i pvotti.

v islenskt stjérnbord
V islenskar leidbeiningar

TILBOD - Sportlinan
bvottavél, vero fra kr. 169.900 N—

burrkari, vero fra kr. 134.900 '
I 4
EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is
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Innovation

RAFBILL A iSLANDI

ER A BESTA VERDINU, HEFUR MESTU REYNSLUNA
OG BESTA ADGANG AD HRADHLEDBSLUSTODBVUM!

KOMDU i HOP RUMLEGA 200 EIGENDA NISSAN LEAF OG
UPPLIFDU bPAD BESTA SEM BYDST | FULLVOXNUM RAFBIL.

NISSAN LEAF 100% RrAFBILL

VISIA 4.190.000«~. ACENTA 4.390.000«=. TEKNA 4.690.000«x. OPID FRA KL. 12-16
GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi . Bl',eh,f
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Seevarhofda 2/110 Reykjav!k
22222222222222 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is







QUICK STEP
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Vatnshelt hardparket med Hydra Seal.
~ Meiri pressun i millikjarna og 100% lokud fosun a milli borda.
~ 25 ara abyrgo.
Allt ad 10 sinnum meira rispupol en adur.
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HARDVIDARVAL

Hardvidarval ehf I Krokhalsi 4 1 110 Reykjavik 1 Simi 567 1010 I www.parket.is
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LITLA PORPIP Sunna, Eyriin og Esther segja ad peim lidi vel & vinnustadnum og segja starfid fjolskylduvaent. Paer eiga pad allar sameiginlegt ad hafa litid til alversins i langan tima og ad hafa langad ad starfa par {

framtidinni.

FRETTABLABID/ERNIR

Vio mykjum upp starfsandann

Sunna Bjorg, Eyrun og Esther eru i miklum minnihluta & vinnustad sinum i alverinu { Straumsvik par sem konur eru 20 prosent
starfsmanna. Paer pvertaka po fyrir ad paer sinni karlastorfum og hvetja konur til ad vikka sjondeildarhringinn vid starfsval.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

ad er eins og ad keyra inn
i litid porp ad koma ad
Rio Tinto Alcan sem Kkall-
ast 1 daglegu tali starfs-
manna ISAL og i daglegu
tali okkar hinna 4alverid
i Straumsvik. Eftir ad hafa horft &
oryggismyndband, fengid hjalm,
slopp og annan 6ryggisbinad faum
vid ad fara inn & vinnusvaedid og
hitta par prjar konur sem vinna hja
fyrirtaekinu. Esther, Eyrin og Sunna
Bjorg eru allar i draumastarfi sinu
og komnar ansi langt me0 starfsfer-
ilinn midad vid frekar ungan aldur.
Esther er rafvirki, Eyrtn er raf-
veitustjori og Sunna Bjorg er fram-
kvaemdastjori rafgreiningar og situr
pvi i framkvaemdastjérn fyrirtaek-
isins. Konur eru 20 présent starfs-
manna en peer pvertaka po allar
fyrir ad lverid sé karlavinnustadur.

Eyrin: bad eru miklu fleiri karl-
menn sem vinna hérna en pad er
ekkert sem segir ad petta purfi ad
vera karlavinnustadur.

Sunna: Konur geta algjorlega
gengid 1 01 storf hérna. I minu til-
felli pekki ég ekkert annad par sem
ég hef unnio hér fra pvi ég var 18
ara. Maodur hefur aldrei upplifad ad
vera kominn { rosa karlaumhverfi.
En pad er kannski 60ruvisi med ion-
adarmennina.

Esther: J4, pad vantar konur bar.

Vid erum adeins prjar konur { attatiu
manna hopi.

Eyrin: Eg held pad tengist ekki
vinnustadnum. bad er frekar ad pad
vanti kvenkyns idnadarmenn i sam-
félagid. Svo erum vid reyndar allar
blnar ad vera { pannig ndmi ad viod
hofum vanist pvi a0 vera i minni-
hluta.

Mykja upp stemninguna

beer segja ad folk hafi almennt mik-
inn dhuga d starfi peirra og finnist
bad spennandi. Sumum finnist pcer
kannski svolitid toff.

Eyrin: Mér skilst ad ég sé fyrsta
konan til ad sinna starfi rafveitu-
stjora a Islandi pannig a0 ég fékk
smé svona ,,v6“ stemningu { kring-
um mig. En pad er ekkert vi0 petta
starf sem segir ad karlmadur setti ad
sinna pvi frekar en kona.

En eru einhver storf i dlverinu sem
kona getur ekki sinnt? Snyst petta
einhvern timann um likamlegan
styrk?

Esther: Ja, kannski pinu. Til
deemis pegar ég parf ad lyfta raf-
moétorum, ég vippa peim ekkert upp.
En madur fer ansi langt 4 skapinu.
Ekki bad, pad er vooa gott ad bidja
um sma hjalp og pad eru allir tillits-
samir, ég er stundum svolitid eins og
gomlu kallarnir.

Eyrun: Einmitt, pad eru lika full-
ordnir karlmenn hérna sem hafa
ekki sama likamlega styrk.

Sunna: bad er néttdrulega lykilat-
ridi ad vera med blandad kynjahlut-
fall. F6lk er med mismunandi styrk-
leika.

Esther: Eg held ad kérlunum
finnist petta paegileg tilbreyting.
Samskiptin verda 00ruvisi. Til
deemis finn ég ad beir leita mikid
til min til ad tala um bornin, hafa
&hyggjur af beim og bess hattar
mal. Eg held beir fari ekki hver til
annars en peir koma til min. I stad-
inn negla peir mig ekki i 6xlina.
Pad ma segja ad samskiptin séu &
ljafari n6tum.

Eyrin: Eg held ad karlmenn pori
kannski frekar ad vera peir sjalfir
begar konur eru lika hluti af hépn-
um. beir pora kannski ad vera ein-
leegari.

Sunna: Pad er gaman ad sja pad i
framleidsludeildinni par sem feerri
konur eru hvad beim finnst gaman
a0 fa konur til starfa. Pad er mjog
vel tekid 4 moti peim og andrims-
loftid verdur oft skemmtilegra.

Eyrian: Ja. Parna eru einhverj-
ar fyrirfram hugmyndir um hlut-
verk kynjanna. Konur mega vera
opnar og einleegar en ekki karlar.
Med blondudum vinnustodum pa
naest kannski eitthvert jafnveegi.

Eru sem sagt mikil samskipti?
Er petta sem sagt ekki verksmidju-
vinna par sem madur er einn med
framleidslutekjunum?

Sunna: Nei, pad eru mjog mikil
mannleg samskipti og hépurinn
vinnur mjog pétt saman. Sam-
vinnan hér er rosalega 6flug og
hefur i raun eflst 4 sidustu 4rum
enda hafa verid erfidir timar med
lagu alverdi. Hopurinn hefur bara
bjappast saman. Storfin eru lika
mjog fjolbreytt og skemmtileg.

Pegar madur vinnur i framleiosl-
unni b4 er engir tveir dagar eins
og umhverfid er mjog lifandi.

Vantar fyrirmyndir

Fyrirtekid hefur verid med tolu-
sett markmid sidustu tvo dr um
ad rdda fleiri konur. Aftur d maéti
hafa ekki 61l markmid nddst enda
of fdar konur sem sekja um. Sér-
staklega gengur illa ad auka hlut
kvenna medal idnadarmanna.
barf ad hvetja konur meira?

Eyrun: Eg held a0 pad vanti helst
fyrirmyndirnar. A medan ég var
a0 alast upp gegndu engar konur
pbessum storfum. Maour sér alltaf
bara karla og umraedan er um ion-
adarmennina { karlkyni. Mér datt
aldrei 1 hug a0 fara i rafvirkjun en
nina pegar ég hef kynnst pessu og
veit hvad rafvirkjarnir eru ad gera
pba sé ég hversu skemmtilegt starf
petta er.

Esther: J4, betta er mjog
skemmtilegt. Eg er aldrei ad gera
sama hlutinn, alltaf 4 ferdinni,
klifra upp 4 eitthvad og brasa,
hitta alls konar félk Ut um allt
fyrirteeki og spjalla. Dagurinn
er Otrulega fljétur ad lida. bad er
ekki fyrir alla ad sitja vid skrif-
bord og pad er sko alls ekki fyrir
mig. En svo geeti petta verid ein-
hver hraedsla i stelpum, sumir
eru svo hreeddir vid rafmagn og
vélbiinad, en madur laerir bara a
pbetta. En ja, ég held petta snuist
um ad yfirstiga hraedsluna og fa
fleiri fyrirmyndir.

Sunna: Pad parf lika meiri >

” Samskiptin veroa
ooruvisi. Til deemis finn ég ad
peir leita mikio til min til ad
tala um bornin, ahyggjur af
beim eoa kvarta yfir svefn-
lausri nott vegna barnagrats.
Esther

99 Eg held ad karlmenn
bori kannski frekar ad vera
peir sjalfir pegar konur eru

lika hluti af h6pnum. Peir

bora kannski ad vera
einlaegari.
Eyrin

” Eg sat einu sinni til
halffimm og ég var pa strax
spurd hvort ég xtladi ad

vinna yfirvinnu.
Sunna
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- Erad vinnai
haspennunni

pbU
GETUR
FLOGID!
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Esther Gunnarsdéttir 26 dra

Menntun
Rafvirki

Starf
Rafveituvirki

Hvad pydir pad? Alls kyns verk-
efni vids vegar & svaedinu tengd
rafmagni og rafveitu. Vinnur p6
helst verkefni tengd haspennu i
adveitustoo.

Esther aetladi alltaf ad verda
idnadarmadur. HUn vann vid
byggingarvinnu fra 16 ara aldri
og préfadi ad fara i béknam en
fann strax ad pad var ekki fyrir
hana. Esther fér i rafvirkjanam
i FB, & ndmssamning hja ISAL
i kjolfarid og hoéf storf ad nami
og faeedingarorlofi loknu. Sextan
rafvirkjar starfa hja fyrirteekinu

BOSTON s

18.999 kr.

Timabil: mars - mai 2015

= Fyrsti kvenkyns
rafveitustjérinn

Eyrun Linnet 35dra

Menntun
Rafmagnsverkfraedingur

Starf

Rafveitustjori

Hvad pydir pad? Ber dabyrgd a
rafveitunni og hefur umsjén med
Ollum bunadi.

Eyrun sétti um starfid pegar
pad var auglyst 4rid 2011. Hun
er feedd og uppalin i Hafnarfirdi
og hafdi alltaf litid hyru auga til
alversins. Pegar laust starf var
auglyst 2011 sl hun til og heetti
a verkfraedistofunni sem hin
vann 4. Eyrin byrjadi i sérverk-
efni, fér svo ad sinna rafmagns-
malum i kerskdla en byrjadi um
dramoét sem rafveitustjéri. Eyrin
er fyrsta konan til ad sinna pvi

14. febrdar 2015 LAUGARDAGUR

= Ur métuneytinu
i stjornina

Sunna B. Helgadéttir 31 4rs

Menntun
Véla- og efnaverkfraedi

Starf
Framkvaemdast;jéri rafgreiningar
Hvad pydir pad? Styrir allri
alframleidslunni.

Sunna hefur unnid hja [SAL
i fjértan &r en hidn byrjadi hja
fyrirtaekinu 18 dra sem sumar-
starfsmadur i motuneytinu. Han
for yfir & vaktir i dlframleidslunni
sem vakti dhuga hennar & starf-
inu og styrdi ad einhverju leyti
namsvali hennar. Eftir masters-
prof i verkfraedi ték hin vid
framkvaemdastjorastarfinu og
fetadi par med i fétspor Rann-
veigar Rist sem sinnti starfinu i
nokkra manudi adur en hun vard

og par af tveer konur. starfi 4 [slandi. forstjori.
WASHINGTON g s
400 MANNS 19% PRIDJA HVER 3 KONUR 8 SITIA
I 9 9 9 9 k r starfa hja Rio Tinto peirra eru konur kona gegnir stodu eru idnadarmenn i framkveemda-
[ ] [ ] Alcan. eda um 80. stjérnanda eda sér- af 80 manna hdpi. stjorn fyrirtaekisins.

Timabil: mai 2015

fraedings.

4 konur og 4 karlar.

LYO N flug fra

24.999Kkr.

Timabil: juni - agust 2015

PARIS s

12.999 kr.

Timabil: april - mai 2015

LONDON ng s

9.999kr.

Timabil: april - juni 2015

Gerdu verdsamanbur?,
pad borgar sig!

FRER I

i STEYPUSTODINNI Eyriin, Esther og Sunna vinna & 6likum stédum i alverinu.
Sunna og Eyrun deila tima sinum & milli skrifbordsins og eftirlitsferda. Esther er
aftur & méti & flakki um allt svaedid allan daginn. [ steypustddinni er 4lid métad |
alstangir. FRETTABLABIB/ERNIR

» fraedslu og upplysingar. Kynna
betur storfin og hvada verkefni fel-
ast i peim. Petta eru bara venju-
leg storf.

Esther: Pegar nam er kynnt {
grunnskolum bpa er alltaf bara
talad um békndmsbrautir. Pad er
aldrei sagt: ,,Hei, stelpur. Komid
og kikio & vélvirkjabrautina.“
Aldrei.

Sunna: Pad er nattirulega mikid
menntasnobb 4 islandi 4 pann hatt
a0 idnndm nytur ekki sannmeelis.

Forstjorinn tekur

akvordun um jafnrétti

Og er petta ykkar framtidarstarf?
Gengur vel ad sampeetta starf og
fjolskyldu?

Eyriun: Pad skiptir engu hvort
pu ert karl eda kona hérna, hér er
fjolskylduveen starfsmannastefna.
Pbad fara rutur klukkan atta og
fjogur hingad. bess vegna vero-
ur ramminn svo skyr. Hér er dag-
vinnan unnin fra 4tta til fjogur.

Sunna: Morg fyrirtaeki gefa sig
ut fyrir ad vera fjolskylduveen
fyrirtaeki. ISAL er virkilega fjol-
skylduveent fyrirteeki. bad er 16gd
ahersla 4 ad vinna atta tima 4 dag
og forstjorinn okkar er goo fyrir-
mynd par. Pad er frabeert og riutu-
ferdirnar hjalpa okkur ad halda
okkur vid pennan tima. Eg sat
einu sinni til halffimm og ég var
ba strax spurd hvort ég eetladi ad
vinna yfirvinnu.

Eyrin: Rannveig sagdi einu
sinni 4 starfsmannafundi ad vid
eettum ekki ad vinna meira en 4tta
tima pvi vid verdum ad raekta fjol-
skyldu okkar. Af pvi ad pegar vid
forum & elliheimili, pa heimsaekir
fjolskyldan okkur en ekki vinnan.
Detta fannst mér frabaer punktur
hja henni.

Haldid pid ad pad skipti mdli ad
bad er kona sem leidi fyrirtekid?

Eyrin: Eg held a0 pad skipti
ekki mali ad hidn er kona, held-
ur ad hiin sé manneskja sem er
mjog medvitud um ad pao purfi ad
taka akvoroun um ad na jafnrétti.
DPad ad hin er kona hjélpar henni
kannski ad sja mikilveegio en pad
er ekki grundvallaratridi.

=» Markmid 2013 var ad
hlutfall kvenna af nyradn-
ingum yrdi 60%. Nidurstada
arsins var 70%.

=» Markmid um kynjahlutfall
nyrra radninga var fyrst sett
arid 2013 (idnadarmenn undan-

KATRINARTUNI 12 | WOWAIR.IS | WOWAIR@WOWAIR.IS skildir vegna litils frambods).

=» Markmidid 2014 var
haekkad i 70% en
nidurstada arsins var um
50%.
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ALDREI FLEIRI
TILKYNNINGAR
UM OFBELDISBROT

Ofbeldisbrotum hefur fjolgad fra
arinu 2011 og hafa ekki borist
fleiri tilkynningar til 16gregl-
unnar & hofudborgarsvaedinu en
4 sidasta ari pegar logreglunni
barust 844 tilkynningar um
ofbeldisbrot.

Langsteerstur hluti gerenda {
ofbeldisbrotum er & aldrinum

21 til 30 ara, en likamsarasir
hafa lengi verid natengdar
skemmtanahaldi borgarbia um
helgar, segir Jénas Orri J6nasson,
félagsfraedingur i upplysinga- og
daetlanadeild l6greglunnar.

679

FLEIRI TILKYNNINGAR UM OFBELDISBROT

*844

*brddabirgdatolur

Heimild: Logreglan d hofud-
borgarsveedinu

=¥ Fjoldi barna
sem eru 14 dra og
yngri og eru kaerd
fyrir ofbeldisbrot
hefur margfaldast

2

14. febrdar 2015 LAUGARDAGUR

14 ARA OG YNGRI KARD FYRIR OFBELDI
8

2010 2011

2012

2013 2014

2011 2012

2013 2014

Leikreglurnar engar og allt synt i

Tilkynningum um ofbeldisbrot barna undir logaldri til Iogreglu hefur fjolgad a sidustu arum. Fagmenn segja fjoldann ekki
vera ahyggjuefni heldur ofgarnar. | stad pess ad kenna oheilbrigdri unglingamenningu um benda fagmenn fingri & foreldra.

Kristjana Bjorg logreglan hafi haft upp a stofn-
Gudbrandsdottir anda sidunnar og bedid hann um
kristjanabjorg@frettabladid.is ad loka henni. ,,Svo var talad vid
Erla Bjorg foreldra peirra barna sem for-
Gunnarsdottir varnarlogreglumenn pekktu.

bPad hefur enginn komid og
keert pannig ad malinu er i raun
lokid.“

Johanni finnst petta mal vera
i raun mal foreldranna og visar
mali sinu til studnings til pekkts
deegurlagatexta. ,Pad ma spyrja
foreldrana: ,,M6dir, hvar er
barnid pitt?“ Mér finnst ad for-
eldrar eigi ad vita hvar bornin
beirra eru og hvad pau eru ad
gera. Vita foreldrar til deemis
hvad bornin peirra eru ad gera
a Facebook?“ spyr Johann og
segir ad sér finnist ekki edlilegt
ad prettan til fjortan ara born
fari at i bae ad horfa 4 adra ung-
linga slast og foreldrar viti ekki
af pvi. ,Erum vid sem samfélag
satt vid pa préun?“

erlabjorg@frettabladid.is

kipulogo, bl6oug slags-

mal medal barna og

unglinga { Reykjavik

hafa vakid ugg med

félki. Myndbondum af

slagsmdlum barnanna
var dreift & lokadri sidu &
Facebook og er ofbeldid i rann-
s6kn hja logreglu.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins var stofnad til sidunn-
ar vegna persénulegra uti-
stadna. Pau slagsmal voru tekin
upp 4 myndband. Sa sem tdék
upp myndbandid kunni ekki ad
dreifa myndefninu 60ruvisi en a4
Facebook og stofnadi pess vegna

sérstaka sidu um pad. Sidan, sem
var einfaldlega nefnd Slags-
mal, vatt upp a sig og fékk upp
undir eitt pisund fylgismenn &
skommum tima par sem ung-
menni skorudu 4 hvert annad
i slagsmal. Myndbodndin syna
groft ofbeldi, ungmennin veita
pung hogg og sparka i hofud.
Johann Karl Périsson adstod-
aryfirlogreglupjéonn sem fer
med rannsékn malsins segir ad

” Pad ma

spyrja for-
eldrana:
,MOdir, hvar
er barnio
pitt?“

Johann Karl

Pdorisson,

adstodaryfirlogreglupjonn

3B

SLAGSMAL Myndbond voru tekin af unglingum ad slast og var svo deilt & lokadri Facebook-sidu sem fjolmérg bérn undir

I6galdri voru medlimir ad.

MYND/STILLUR UR MYNDBONDUM A FACEBOOKS(DU.

Hrunid, netid og tiskustraumar Born i vanlidan sem reyna ad syna sig og sanna a netinu

=» Upplifa reidi foreldra

agnus Stefansson,
,\/\ fraedslufulltrii og fram-

kvaemdastjéri Marita-
freedslunnar, segir ljést ad peim
ungmennum
sem ganga hvad
hardast fram 1idi
mjog illa. Hann
rekur lidan peirra
til hrunsins . ,Vid
héfum gleymt
okkur i hruninu.
Petta eru born
sem eru alin upp
i skugga fjar-
malakrisu og mikils uppgjors i
samfélaginu. Pau upplifdu reidi
foreldranna. Reidi er smitandi.
Pad hefur geett akvedins
markaleysis og virdingarleysis {
samskiptum fra hruni. Petta hafa
bornin okkar horft upp a.

Hann segir tilfinningaproska
barnanna hafa bedid skada. ,Pad
er svo mikill hradi a okkur, vio
gefum ekki unglingunum okkar
pann tima sem peir purfa og til
ad raekta upp i peim manneskj-
una. Slagsmalin eru ein birt-
ingarmynd, of mikil netnotkun
er onnur birtingarmynd pessarar
vanraekslu.“

Magnus baetir vid ad gallinn
vio fréttaflutning af dhaettuhego-
un 4 netinu sé ad smithaettan
sé mikil. ,Eg vil helst ekki nefna
pessar sidur og audvelda peim
adgang ad peim.”

MAGNUS
STEFANSSON

POROLFUR
PORLINDSSON

id purfum ad atta okkur & pvi
\/aa staerstur hluti unglinga er

til fyrirmyndar. Sannleikurinn
er sa ad heldur hefur dregid ur
vandamdlum af
pessu tagi a sidustu
tuttugu arum,” segir
Poréifur Pérlindsson
félagsfraedingur

" sem hefur rann-

| sakad ofbeldi medal
e UNglinga i gegnum
tidina. ,Hins vegar
verdum vid ad hafa
i huga ad um-
burdarlyndi okkar gagnvart ofbeldi
er miklu minna i dag en pad var.
Pad geeti fjolgad tilkynningum um
ofbeldisverk.”

Porélfur segir ad slagsmal og
4flog hafi verid bysna algeng
medal unglinga adur fyrr. Hann
segir formid hins vegar hafa breyst
verulega. ,Adur fyrr giltu dkvednar
reglur i slagsmdlum. Leikregl-
urnar voru skyrari og til a@ mynda
ddrengilegt ad radast margir 4 einn
eda sparka og kyla itrekad i hofud.
Slagsmalin i dag virdast vera ordin
einhvers konar syningaratridi, pau
eru eiginlega svidsett. Pad eru
dhorfendur og tekid upp mynd-
band. Pad er rétt ad hafa i huga
ad ofbeldistilvikin purfa ekki ad
vera morg til ad vekja mikla athygli
pegar pessu er dreift it um allt
eins og nu er. Petta er breytt lands-
lag. Vid verdum ad geeta okkar

-» Slagsmalin eru syningaratridi

a pvi ad fordeema ekki allt unga
folkio ut fra orfaum demum.”

15 sekiindna fraegd

Oli Orn Atlason,
uppeldis- og
menntunar-
fraedingur, hefur
haldid fjdlmarga

e fyrirlestra um
unglinga og
netid. Hann
tekur undir

OLI ORN ord Porélfs.

ATLASON ,Petta snyst um
vidurkenningu frd jafningjahépn-
um. Pannig hefur pad alltaf verid
med unglinga. Med samfélags-
midlunum er haegt ad fa margfalt
meiri vidurkenningu og vidbrogd.
Folk er ad fa 15 sekindna fraegd
med myndbdndunum. Pad eru svo
margir sem vilja syna sig og sanna
pannig ad madur parf alltaf ad
ganga lengra, koma med eitthvad
nytt, eitthvad krassandi.”

Oli Orn baetir vid ad foreldrar
séu almennt illa upplystir um
midlana sem bdrnin peirra nota
enda hafi taekninni fleygt fram afar
hratt. ,Foreldrar verda ad gefa sér
gédan tima til ad kynna sér petta.
Peir purfa einnig ad tala meira
saman. Pegar foreldrahépurinn
er ordinn upplystari og stendur
saman er hann mun fljétari ad taka
eftir pvi ef eitthvad er ekki i lagi og
fljétari ad gripa inn i.”

GUDPBJORG
LUDVIGSDOTTIR

8 medaltali koma fimm til
Asex 4 Grensas 4 hverju ari

vegna alvarlegs h6fudhoggs
eftir Iikamsards. ,Petta eru bara
peir sem koma til
okkar. Einhverjir eru
ekki svo heppnir ad
lifa hofudhoggid
af,“ segir Gudbjorg
Kristin Ludvigsdott-
ir, leeknir & Grensas.
,Pad er misjafnt
hvada eftirstodvar
folk situr eftir med.
Alveg fra veegum
skerdingum eins og tapi & brago-
eda lyktarskyni upp i ad vera hrein-
lega alveg ut dr heiminum eda na
ekki medvitund.”

Gudbjorg segir eitt hogg a
hofudid geta breytt lifi einstaklings
varanlega. P4 skiptir ekki 6llu mali
hve pungt hoggid er. ,Pad skiptir
madli hvar vidkomandi er sleginn |
hofudid. Pad er erfitt ad meta hvad
sé vaegt hofudhogg og hvad ekki.
Pad parf stundum svo [itid.”

Gudbjorg bendir & nylega
kdnnun sem synir ad 76% boxara
séu med varanlegar skemmdir |
heila sem sjast & mynd. ,Petta
getur verid vitraen skerding,
einkenni Parkinson, praldtur
hofudverkur, preyta og meiri likur &
minnisglopum,” segir Gudbjorg og
baetir vid ad henni pyki éskiljan-
legt i 1j6si pessara upplysinga ad
bardagaiprottir par sem lamid er

=> Fimm til sex & ari fa lifshaettulegt h6fudhogg eftir

i hofud séu leyfdar og visar par til
ad mynda til MMA-bardagaipréttar-
innar sem Gunnar Nelson stundar
og hefur notid vaxandi vinsaelda
medal landans
undanfarin ar.

Algjor
vanpekking a
ipréttinni
Haraldur Nelson,

framkveemda-

stjori Mjolnis,
HARALDUR segir jafn
NELSON

faranlegt ad
bera saman slagsmal unglinga og
MMA-ipréttina og ad bera saman
glaefralegan hradakstur i midbae
Reykjavikur og kappakstursipréttir.
Slikt lysi einfaldlega algjorri
vanpekkingu & mdlinu og sé
marklaust tal at f loftid.

,Eg sd pessi myndbénd med
slagsmalunum i fréttunum og
petta er skelfilegt ad horfa upp
4. Békstaflega nistir mann. En
svona slagsmal eiga ekkert skylt
vid bardagaipréttir. Par ertu med
prautpjalfada ipréttamenn sem
keppa eftir alpjédlegum reglum
ipréttarinnar, med miklum or-
yggisskilyroum og med démara og
lekni sem geta stddvad keppnina.
En svona slagsmal og likamsardsir
eins og sjast @ myndbondunum
fordeemum vid ad sjalfsogdu
rétt eins og allir hugsandi ein-
staklingar hljéta ad gera. Petta eru
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FLEIRI TILKYNNINGAR UM BORN SEM BEITA OFBELDI TIL BARNAVERNDAR REYKJAVIKUR =» 18% aukning var &
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=¥ Halldéra Drofn Gunnars-

104 - ,
85 daottir, framkveemdarstyra
76 Barnaverndar Reykjavikur,
segir mogulegt ad fleiri mal
séu tilkynnt vegna pess ad
bau eru tekin upp a mynd-
band sem margir sja.

2013 2014

einni
” Pad hefur gaxtt
akveodins markaleysis og
virdingarleysis i sam-
skiptum fra hruni. Petta
hafa bornin okkar horft
upp a.
Magnus Stefdnsson,

freedsluulltrii og framkveemdastjori
Marita-fredslunnar

” Med samfélagsmiol-
unum er haegt ad fa
margfalt meiri vidur-
kenningu og viobrogo.
FOlk er ao fa 15 sekundna
fregd med mynd-
bondunum.

Oli Orn Atlason,
uppeldis- og menntunarfredingur

” Petta eru ofbeldis-
menn og eiga ekkert skylt
vio iprottamenn i
bardagaiprottum. Pad
sarir okkur audvitad ao
vera dregin inn i svona
umraou.

Haraldur Nelson,
framkveemdastjori Mjélinis

likamsaras

ofbeldismenn og eiga ekkert skylt
vi@ ipréttamenn i bardagaipréttum.
Pad saerir okkur audvitad ad vera
dregin inn i svona umraedu enda
hefur petta ekkert med bardaga-
ipréttir ad gera.”

Haraldur baetir vid ad strangar
reglur séu i Mjolni. Allir medlimir
skrifi medal annars undir samning
um ad framfylgja sidareglum
og nyta sér ekki pekkinguna og
faernina sem peir 6dlast til ofbeldis-
verka.

,Vid erum prir stofnfélagar fyrr-
verandi logreglumenn og vid tokum
mjog sterka afstodu gegn pvi ad
hleypa monnum hingad inn sem vid
treystum ekki til ad fylgja pessum
reglum. Vid hofum nokkrum
sinnum neitad monnum um adgang
sem vid vitum ad beita ofbeldi, til
ad mynda handrukkurum og 6drum.
Pad kemur ekkert annad til greina.”

Haraldur hefur pé ahyggjur af
00rum bardagaipréttafélogum sem
setja mogulega ekki eins stifar
reglur og viomid og Mjdlnir eda
fylgja peim ekki eins fast eftir.
»Pess vegna parf ad gera ipréttina
l6glega. Pa yrdi eftirlitio eflt og
hlutirnir gerdir a faglegri hatt. En
pad er 4 hreinu ad pessir klibbar
hverfa ekki med pvi ad banna pa.
Menn hafa stundad bardagaiprottir
fra ordéfi alda. Gerum petta af
skynsemi og fagmennsku svo félk
hafi frelsi til ad stunda sitt sport &
eins 6ruggan hatt og unnt er

Styrkir fyrir
namsmenn

Umsdéknarfrestur er til 16. mars.
Seektu um namsstyrki Lands-
bankans & landsbankinn.is.

L=

Namufélagar eiga nu kost a veglegum
namsstyrkjum a framhalds- og haskéla-
stigi fyrir skélaarid 2015-2016.

Veittir verda styrkir i fimm flokkum
Framhaldsskélanam - prir styrkir ad
upphaed 200.000 kr. hver.

Ion- og verkndm - brir styrkir ad
upphaed 400.000 kr. hver.

Haskodlanam (BA/BS/BEd) - prir styrkir
a0 upphaed 400.000 kr. hver.

Listnam - prir styrkir ad upphzed
500.000 kr. hver.

Framhaldsnam a haskoélastigi - prir
styrkir ad upphaed 500.000 kr.

Landsbankinn landsbankinn.is 410 4000
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A ROKSTOLUM Sigridur Elva og Hilmar Orn eru 4 pvi ad allt hafi skanad eftir ad pau haettu ad fylgjast med fréttum.

Heilagar tolur og triarbrogd

Hilmar Orn Hilmarsson allsherjargodi og Sigridur Elva Vilhjalmsdéttir dagskrargerdarkona eiga sameiginlegt ao fylgjast
litid med fréttum pessar vikurnar og hafa dhuga a asatru. Sigga Elva hefur verid sétt af bjorgunarsveit en Hilmar Orn ekki.

A ROKSTOLUM

Gunnpoéra
Gunnarsdottir "
gun@frettabladid.is

L

egar rokstélapario Hilm-

ar Orn Hilmarsson alls-
herjargodi og Sigridur
Elva Vilhjalmsdoéttir

dagskrérgerdarkona
hittast heilsast pau med
virktum. ,,Hvad, pekkist pid?“ spyr
bladamadur undrandi.

Hilmar Orn: Ekki nég en vid
getum sagt ad leidir okkar hafi
skarast.

Sigga Elva: Hann gaf déttur
minni, Andr4, nafn vid formlega
athofn. Held ég hafi hringt { hann
med viku fyrirvara. Mér finnst
kristilegar skirnir yfirleitt svo
atakanlega langdregnar og mikio
gert dr pvi a0 allir vidstaddir eigi
ad passa upp a trdarlegt uppeldi
barnsins. Yfirleitt er ég vio bad ad
latast dr leidindum og samvisku-
biti yfir pvi a0 setla nattirlega ekk-
ert a0 fara eftir pessum radlegg-
ingum. En nafngjoéfin ték bara
fjérar minttur. Pad var frébeert.

Hilmar Orn: betta hlytur ad
hafa verio skemmri skirn svo ég
noti vitlaust hugtak og 6videig-
andi. bid hafid fengid hradspd6lun.
Yfirleitt held ég athofnin taki tiu
minidtur, kortér. En pad er ekkert
verid ad lesa mikid yfir barninu
6malga og segja bvi hvad pad eigi
ad varast og pvi siour ad fa full-
ordna til ad f4 samviskubit.

Sigga Elva: Fengum vio ADHD-
utgafu? bad var fint pvi petta var
aour en ég for a0 taka ofvirknitofl-
urnar! Vid foreldrarnir tokum béa
akvoroun eftir pessa athofn ad ef
viod heettum einhvern tima a0 lifa {
synd pa yrdir pad sjalfkjorinn { ad
gefa okkur saman. bad verour tru-
lega bokad einhvern tima med viku
fyrirvara. _ i

Hilmar Orn: Eg er nd samt
einn mest hatadi madur { heidnum
kredsum i Ameriku pessa dagana,

pbar var vitnad i ad ég trydi ekki
békstaflega 4 eineygdan mann &
attfaettum hesti og kommentin fra
Bandarikjamonnum eru svaka-
leg, par kemur fram ad pudsundir
Bandarikjamanna eiga daglegt
samtal vid Odin og f6dra Sleipni a
meodan. betta er allt { raunheimi.

Sigga Eva: beir eru nu dalit-
i0 fyrir békstafinn parna vestra,
blessadir. En ef madur hittir yfir-
nattirulega veru pé finnst mér pad
eitthvad til ad raeda vid fagmenn i
heilbrigdisstéttum frekar en tala
um pad & torgum. Pad eru til lyf
vio pessu.

Hilmar: J4, ég held ad f6lkiod {
hvitu sloppunum sé betra i ad fast
vid svona en f6lkid 1 kuflunum. En
ég hef alveg purft ad kyngja pvi ad
sumir hafi peer skodanir a0 ég sé
a0 afvegaleida folk.

Sigga Elva: ,,J4, hefurdu verio
mikid { pvi a0 draga félk dt 1 synd
og lesti?

Hilmar Orn: EkKi eins og ég hef
viljad. bad liggur vid ad pad hafi
farid meiri timi i kokubakstur hja
mér.

Ekki enn komin med flatskja
Hafid pid eitthvad fylgst med ver-
aldlegum atburdum d litla Islandi
undanfarid?

Hilmar: Nei, ég er pessi andlegi
maodur sem varla stig feeti til jaro-
ar! Reyni bara a0 taka sem minnst-
an patt { umraedunni 4 Islandi eftir
hid svokallada hrun. Eg verd svo
bunglyndur.

Sigga Elva: Eg var ad vinna {
fréttum pegar runid vard og tok
viotol vid fimm hagfraedinga og tiu
politikusa & hverjum einasta degi,
a0 pvi er mér fannst, kom heim &
hverju kvoldi med tilfinninguna:
bad bjargast ekkert - pad ferst,
pad ferst. Svo vard mér til happs
a0 ég slapp ur pvi starfi og for i
meira léttmeti nokkrum manudum
seinna. Gedheilsan snarbatnadi og
ég komst ad pvi ad pjéofélagio fer
ekkert 4 hlidina p6tt madur fylgist
ekki med.

Hilmar Orn: Eg er svo hjatrdar-
fullur ad ég held a0 allt hafi skan-
a0 vid pad ad ég heetti ad fylgjast
meo.

Sigga Elva: Sagan segir lika ad
ef madur bidi négu lengi pa verdi
komid g6daeri nzest pegar madur
opnar Fréttabladid. Fer ekki ad
bresta 4 me0 pvi?

Hilmar Orn: Eg vona pad, en
veit ekki alveg hver hringrésin er
i &rum talid.

Sigga Elva: Er ekki talad um sjo
ar? bad er heilog tala { kristninni
en ég veit ekki hvernig pad er {
heioni. .

Hilmar Orn: Pad er niu hja
okkur en ég skal alveg nota kristna
timatalio ef pad hentar.

Sigga Elva: Mér synist bid eetla
a0 hafa vinninginn { pessu. Eg er
a0 minnsta kosti ekki biin ad fa
mér flatskjé enn b4 og er enn {
Excel-skjalinu ad reyna ad finna 1t
hvernig ég get losnad tr ofbeldis-
sambandinu vid bankann.

En begar ég var i fréttaumhverf-
inu var ég med blogggattina opna
og fylgdist med 6llum midlum.

Hilmar: Eg tek mest eftir frétt-
um um tynda pidluhunda og svo-
leidis. Pegar ég var ad keppa i
Utsvari vard ég mér til skamm-
ar pvi ég vissi ekkert fréttatengt.
Madur 4tti ad botna nylega fyrir-
sogn og ég seig bara nidur, hefoi
kannski getad pad ef fyrirségnin
hefdi verid dr Oldinni okkar fra
1930. P4 hefdi verid komin matuleg
fjarleegd. En ég veit p6 ad nylega
var full rdta af ungmennum fost
i halfan sélarhring af pvi vegur-
inn for i sundur og mér finnst svo
falleg fréttin af béndanum sem
keyrdi um néttina med mat til
peirra. Svoleidis félk gefur manni
trad & lifio.

Hafid pid lent i lifshdska eda
verid strandaglépar?

Sigga Elva: Eg hef verio sott af
bjorgunarsveit. Eg alpadist upp {
gummibat & Hornstréondum med
manni sem eetti, strangt til tekio,
ekki ad vera med prof a prihjol. Su

ferd endadi med pvi ad allir féllu
ltbyrodis rétt vid strondina og ég
fékk skrifuna & fullu blidssi { 6x1-
ina 4 mér. bad var siglt i neesta
farsimasamband og eftir tvo, prja
tima birtist risabatur med her
af folki sem hafdi stadid upp fra
vinnunni til ad sakja einhvern
bjana sem hafdi verid ad sulla {
vitleysu a4 gaimmibat. Eg ber enda-
lausa virdingu fyrir svona félki.

Ahyggjur af pungarokkurum
Munid pid eftir fleiru sem hefur
verid { umrceedunni nylega?

Sigga Elva: Nei, ég er bidin ad
sitja med heyrnartél og vidtals-
klippa sidustu prjar vikur. Eigin-
lega hef ég bara verid i vinnunni
sidan i september og er sorglega
illa a0 mér. En sidast pegar ég
vissi var eldgos 1 gangi.*

Hvad segja heidnir menn um
bad? .

Hilmar Orn: ,Hverju reiddust
godin,* var flottur frasi hja Snorra
goda a sinum tima og sumir halda
pvi fram ad ,,sél tér sortna“ i Volu-
spé syni ad heidnir hafi upplifad
eldgos padan sem peir komu en pad
hefur aldrei gosio i Noregi og Dan-
morku svo pad er ekkert innbyggt
i heidni. I grisku og rémversku
godafrzedinni eru hins vegar eld-
fjallagudir og { Sudur-Ameriku
er eldfjallagydja svo petta fylgir
stadhattum. En { heidninni erum
vid med Loka sem veldur jaro-
skjalfta samkvaemt Snorra-Eddu.
Pegar konan hans, Sigyn, tekur
kerid { burtu fra honum spriklar
hann og pa veroa skjalftar. bad er
falleg skyring sem ég skil miklu
betur en jardfraedina.

Sigga Elva: Hveneer heaetta triar-
brogd ad taka breytingum? Er buid
a0 loka fyrir umséknir eda meetti
koma med nyjan gud i 1jési ein-
hverra adsteedna? Eg var reyndar
lengi ad hugsa um ad stofna s6fnud
til heidurs Bakkusi og minnir ag til
a0 fa trafélagsskra purfi ad byggja
& einhverjum sogulegum atrtinadi.

Hilmar Orn: Eg held ad pad
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” Eg alpadist upp i
gummibat 4 Hornstrondum
med manni sem tti,
strangt til tekio, ekki ad vera
meo prof a prihjol. Su fero
endadi med pvi ad allir féllu
utbyrdis rétt vio strondina
og ég fékk skrifuna 4 fullu
bldssi i 6xlina 4 mér.

Sigridur Elva

” Pegar ég var ao keppa i
Utsvari vard ég mér til
skammar pvi ég vissi ekkert
fréttatengt. Maour atti ad
botna nylega fyrirsogn og ég
seig bara niour.

Hilmar Orn

sé edli godra truarbragda ad
bau breytist med timanum. Pess
vegna sér madur gamlar god-
freedilegar ségur i biomyndum
og békmenntum. bad eru sogur
sem verda ad segjast og finna sér
alltaf leid. Peer eru hluti af okkar
salreena uppeldi og hvernig vid
speglum okkur & hverjum tima.
Eg hef engar dhyggjur af bvi.
Eg hef meiri 4dhyggjur af sumum
pungarokkurum.

Sigga Elva: Er pbad af pvi ad
ténlistin er vond eda ertu ad tala
um bodskapinn?

Hilmar Orn: Eg tek pad skyrt
fram ad ég er ekki ad tala um
Skalmold sem ég dyrka og dai og
finnst stérkostlegt hvernig hin
midlar arfinum afram. En bpad
er komid sérstakt sand, viking-
metal, og pad eru mikil leeti. Eg
er svo mikil pempia.

Sigga Elva: Pu vilt bara ljifa
téna eins og hja Skalmold.

Hilmar Orn: J4, eitthvad seett,
1itid tist.
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LIVINGSTONE-EYJA Morgae5|rnar virdast ekki sidur hafa gaman af heimsékninni en gestirnir.

A sl6dum
sela og
morgaesa

Sudurskautslandid byr yfir nattdrufegurd sem felst
[ hrikaleik fjalla, hella og jokla, fjolbreytni isjaka og
eyja og nalaegd vid villt dyr eins og seli, morgaesir
og hvali. Ari Trausti Gudmundsson jardedlisfraed-
ingur for med hop til Sudurskautslandsins.

Gunnpoéra ;
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

i0 vorum 4 um hundrad
farpega skipi, nokkru
steerra en gamli Gull-
foss var, og sigldum
mest medfram strond-
um enda hvergi heegt ad
ferdast um a landi med hép ferda-
manna og engar eru hafnirnar
heldur. Leidin 14 medfram skaga
sem gengur Ut Gr stéra kringlétta
meginlandinu { 4ttina ad Sudur-
Ameriku. Hann er frabrugdinn
jokulhellunni miklu pvi 4 honum
eru fjoll og islaus svaedi med
Kklappir, grjot og skridjokla fram i
sj6, firdir og hair tindar. Hann er
i raun miklu likari austurstrond
Greenlands en meginlandinu. Svo
eru gridarlega margar eyjar vio
strondina, meira ad segja eld-
virkar eyjar sem gusu & sidustu
6ld. Ein af eyjunum er med stérri,
sjavarfylltri 6skju pannig ad heegt
er ad sigla inn { hana.“
bannig lysir Ari Trausti Guo-
mundsson { stuttu méli landslaginu
sem fyrir augun bar i ferdalagi ad
Sudurskautslandinu { fyrravetur.
Islendingar hafa farid i vinnufero-
ir og pélgongur pangad en betta
var fyrsta hépferdin. Beendafero-
ir efndu til hennar og Ari Trausti
var fararstjori. ,Vid Islendingarn-
ir vorum ellefu og svo var f6lk af
bysna moérgum 60rum pjédernum
4 sama skipi,“ segir hann.

Ein glaesilegasta siglingaleid heims
Azetlunin var ekki nidurnjérvud,
kapteinninn réd pvi ad vissu leyti
hvad gert var, ad sogn Ara Trausta.
,Um bord i skipinu voru gimmi-
batar og hver dagur snerist um ad
fara i skemmtisiglingar 4 peim,
annadhvort 1 land til ad skoda til-
komumikid landslag, morgeesir eda
annad spennandi eda a0 sigla milli
isjaka og skoda seli og hella utan
af sj6. barna eru nokkrar tegundir
af selum og lika nokkrar af mor-
geesum og svo er mikio lif { sjéonum,
hvalir og selir 4 sundi og fuglar ad
steypa sér eftir eeti, pannig ad pad
er 6talmargt dhugavert sem fyrir
augu ber.“

Hann nefnir Lemaire-sundio.

” Um bord i skipinu
voru gummibatar og hver
dagur snerist um aod fara i
skemmtisiglingar a peim.

»Sundid er talin ein gleesilegsta
siglingaleid 1 heimi. Pad er mjog
brongt, sums stadar ekki nema
tveer, prjar skipsbreiddir og neerri
160rétt fjoll beggja vegna risa
i yfir 1.000 metra hzed. Svo eru
rannséknastodvar parna sem eru
mannadar 6likum bpjédum og ein
eda tveer eru heimséttar 1 svona
feroum.*

Islendingarnir voru vido Sudur-
skautslandid seinni hluta jantdar og
adeins fram 1 febrdar. Ari Trausti
segir stadvidrasamt par & peim
tima. ,,Vid fengum nokkra fina, sél-
rika daga en lika smé snjomuggu
og éljagang, hitastigio var fra einni
til tveimur minusgradum upp 1 sex
til sjo { plds. Tanginn er nedan vid
heimskautsbaug en ekki nalaegt
sjalfum sudurpdlnum bpvi landid er
svo hrikalega stért.“

Til Alaska naest

En hvadan var lagt upp i sigl-
inguna? ,,Vid purftum ad komast
til Buenos Aries og forum gegnum
London. Fra Buenos Aries flugum
vid til sydsta baejar heims, Ushuaia,
sem er a Eldlandi, eyjar sem skipt-
ist milli Sile og Argentinu. Vid
vorum Argentinumegin og sigld-
um badan, um tveggja sélarhringa
ferd yfir Drake-sundid milli megin-
landanna.“

Hugmyndin er ad fara { hina att-
ina & pessu 4ari og sigla til Alaska
i 4gust, ad sogn Ara Trausta. , bad
er hin hlidin & peningnum,“ eins
og hann ordar pad. ,Vido verdum &
steerra skipi en pvi sem vid vorum
4 vio Sudurskaustslandid og bad
verda engar gimmibatasiglingar
pvi parna eru hafnir og baeir og bad
verdur kastad akkerum eda lagst ad
bryggju til ad skooda sig um. Eftir
beint flug til Vancouver verdur siglt
til baejar sem heitir Seaward og er
i Alaska nordarlega, padan verdur
fario i jarnbrautarlest til Anchorage
og badan fljigum vid heim. Petta
verdur adeins paegilegri ferd en hin.
Bandaferoir sjad um hana lika.“
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SELIRNIR Sefilar eru risastérir og eru parna ad fara ur vetrarharunum

ISLENSKI HOPURINN Anzgt félk undir Iok feraar

SAFN
Lockroy var
4adur bresk
rannséknar-
stod a
Gourdier-
eyju ener
nd safn &
sumrin.

MYNDIR/ARI TRAUSTI
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LADY PURE COLOR

ALVEG MOTT MALNING
EIN HEITASTA

VEGGMALNINGIN I DAG! | T37{T[1]

PURE COLOR

supermatt 01

Lady Supreme Finish 40
Lady Pure Color 3 It Hageaebda lakkmalnin
71a220Z0»5gre olor3itr 2 496 g g
8995—

Fyrir innréttingar, hurdir PA| ' Huasasmidjubladid
Lady Supreme Finish 40

Nytt lakk fyrir innréttingar, hurdir, glugga og glugga par sem aferdin = er komid ut
og adra fleti. 0.75 Itr. 40% glans parfaﬁ vera 6abﬁnnan|eg

7118071-74 4 495 Kr
.

damixa-

EMMEVI EMMEVI

TOLSK GADI iTOLSK GBI

Eldhustaeki
Eldhustaeki Emmevi, Eden
Emmevi, Eden 500028 EMMEVI EMMEVI

7900022 TOLSK G/EBI fToLsK G&DI
16.915« Handlaugartaeki Handlaugartaeki Handlaugarteki 32.895 kr
» _ d S ]
21-995 kr I E{;gorg;an, Eden. 13.995 kr 7;853;32‘" ooy, 8.?85 Kkr SDO%gy;f, Clover

H Electrolux H Electrolux & Electrolux & Electrolux

nord|ux®

Pvottavél
og purrkari

Blastursofn Hellubord EHF 6342X0K

) ) ] EOB 3311A0X Keramik hellubord
Pvottavél EwP 1274TDW bvottavél/purrkari Stél. 74 Itr, orkunyting A, sféi?%soiﬁs%w mm.

7 kg, 1200 snuninga EWW 1476HDW kjGthitamaelir. 1850524 59 490
. kr

kunyting A 1830202
0 900, 162.990« 74.9004 Pure loftljos 9.399;
. kr . Honnun: Bonnelycke

6010858-60

Ve

Hardparket eikarplanki
Eikarplanki, fasadur, mattur
Bordasteerd 1.383 x 192 mm

{ rd
Hardparket eikarplanki z 289 R ?Jg(&%lsﬂokkur E ‘ ) H USASMIDJAN
Eikarplanki, fasadur, mattur © kr/m 1 695 ) \ HLUTI AF BYGMA
Bordasteerd 1.383 x 193 mm . kr/m 'L

8 mm pykkt, slitpolsflokkur 32 _2.2988w7m’
147050

Verd gildir til 23. febraar 2015 eda 4 medan birgdir endast.
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T L~y

7 Konfekt 0g blom

#."‘- qsaman 4 frabaeru verdi

344949

Blomvoéndur blandadur og Frey Finest Assorted
Pralines, konfektkassi, 205 g
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LANGVARANDI OLGA | UKRAINU

2004
Appelsinugula
byltingin.
Viktor Justsj-
enké og Julia
Timosjenké

i fararbroddi
lydraedissinna.

Evrépusinna
gegn Januké-
vitsj hefst i
névember.

2002 2008

1991 Ukraina 1994 2005 Viktor Justs;j- 2010 Viktor 2014 Krimskagi inn-
verdur sjalfsteett Leonid enké tekur vid Janukovitsj limadur i Rassland {
riki, hafdi til- Katsjma forsetaembaettinu. kosinn mars. Borgarastyrj-
heyrt Sovétrikj- kosinn Timosjenké verdur forseti. old i austurhérud-
unum sidan forseti. forsaetisradherra, Sakadur um unum hefst i april.
1919. Leonid Styrkti & ny en er sakfelld fyrir spillingu og Audkyfingurinn
Kravtsjuk tengslin vid spillingu og mis- pjénkun vid Petré Porosjenké
kosinn forseti. Russland. notkun valda. Russa. kosinn forseti 1 juni.

Vonarglatan i Ukrainu

Putin Russlandsforseti virdist hafa nad fram flestum helstu krofum sinum vardandi Ukrainu. Austurhérudin fa aukna sjalf-
stjorn og ESB opnar a vidraedur um helstu ahyggjuefni Patins. | kvold & ad hefjast vopnahlé, sem geeti reynst brothaett.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

0 nokkru leyti stendur

Vladimir Putin Russ-

landsforseti uppi sem

sigurvegari eftir frid-

arsamningana um

Ukrainu, sem gerodir
voru 4 neerri sextan klukkustunda
16ngum neeturfundi i Minsk i
Hvita-Rudsslandi nd 1 vikunni. Ad
minnsta kosti ef framvinda maéla
verdur nokkurn veginn i samrami
vid pad sem sampykkt var & fund-
inum.

Hann virdist hafa ndd fram
flestum helstu kréofum sinum og
sneri heim til Risslands sem frio-
arhofdingi hinn mesti.

bannig f4 uppreisnarmenn {
austurhluta landsins, sem Russ-
ar hafa stutt leynt og ljést, vil-
yrdi um stjérnarskrarbreytingar
sem eiga a0 tryggja austurhérud-
unum Donetsk og Luhansk aukna
sjalfstjorn, pott ekki sé skilgreint
nanar hve langt eigi ad ganga {
peim efnum.

Dbetta hefur fra upphafi verio
ein helsta krafa Vladimirs Putin
Russlandsforseta fyrir hond upp-
reisnarmannanna. Enn 4 pé eftir
a0 utfeera pessar stjérnarskrar-
breytingar, en a0 minnsta kosti
hefur stjérnin { Kenugardi feng-
ist til pess ad raeda pennan mogu-
leika 1 fullri alvoru.

b4 feer Putin loford um ad eitt
helsta ahyggjuefni hans { Ukrainu-
deilunni verdi raett, en bad er sam-
starfssamningur Ukrainustjérnar
vid Evrépusambandio, sami samn-
ingur og upphaflega vard til bess
a0 6lgan i Ukrainu héfst pegar
Janukovitsj, paverandi forseti,
akvad skyndilega a0 fresta pvi ad
undirrita pennan samning.

Pad sem aetlast er til af Pitin

A méti hefur Pdtin reyndar purft
a0 gefa eftir krofur um ad stjornin
i Keenugardi fari fra voldum. Hann
hefur fra upphafi litid 4 hana sem
o0loglega byltingarstjérn ofga-
manna sem russneskumeelandi
ibdum austurhluta Ukrainu stafi
beinlinis heetta af. Verdi stjérnar-
skrarbreytingarnar uppreisnar-
monnunum péknanlegar eetti pad
ahyggjuefni b6 1 sjalfu sér ad vera
ar ségunni.

Pitin hefur auk pess lofad ad
beita ahrifum sinum og sja til
bess ad uppreisnarmennirnir
haldi vopnahléd. Hann barf svo
einnig ad sja til pess ad russneskir

hermenn og adrir Rissar, sem
farid hafa yfir landameerin til ad
berjast med uppreisnarmonnum,
haldi aftur til sins heima.

Evréopusambandid hétar pvi
svo ad frekari refsiadgerdir gegn
Risslandi verdi a0 veruleika, tak-
ist ekki ad koma bessu fridarsam-
komulagi i framkveemd. A hinn
béginn hafa Evrépusambandid og
Alpj6dagjaldeyrissjédurinn heit-
i0 pvi ad hjalpa Ukrainubtium vid
uppbyggingu efnahagslifsins eftir
petta langvarandi strid i austur-
hlutanum.

Brotthaettur fridur

Spurningin snyst svo um fram-
haldid, baedi hvort uppreisnar-
menn satta sig vid ad gefa eftir
vopnavdld sin i austurhérudun-
um og einnig hvort Ukrainustjérn
seettir sig vid a0 koma raunveru-
lega til méts vid uppreisnarmenn
hvad vardar stjornarskrarbreyt-
ingarnar.

Verdi vidleitni beggja adila bara
til m&lamynda, eins og til pessa,
ma bdast vid pvi ad allt fari fljot-
lega tGr béndunum eina ferdina
enn.

Og jafnvel pétt nidurstadan
verdi dsaettanleg fyrir bada, pa
lidur veentanlega langur timi bang-
a0 til menn jafna sig 4 tiu ménada
harovitugri borgarastyrjold sem
hefur kostad meira en fimm pus-
und manns lifid.

Klofin pj6d

Ukraina hefur i reynd verid klof-
in pj60 um langa hrid. bétt tkra-
inska og russneska séu néskyld
tungumal, b4 eiga rissneskumeel-
andi ibdar austurhlutans stundum
erfitt med ad skilja tkrainskuna
sem ibuar vesturhlutans tala.

Og pott skdlakerfid hafi aratug-
um saman sé0 til pess ad ibuar
vesturhlutans kunni nanast allir
russnesku mjog vel, pa vilja peir
almennt ekki gefa ikrainskuna
upp & batinn. bvert 4 méti pa vilja
peir snda vid beirri aratugaléngu
valdast6ou tungumaélanna, sem &
raetur ad rekja til Sovétrikjanna
og tryggdi rissneskunni jafnan
o6tvireeda yfirburdi sem mikil-
veaegara tungumal en tkrainska.
bessa vidleitni vesturhlutans
upplifa ibdar austurhlutans hins
vegar sem yfirgang og vilja ekk-
ert endilega purfa ad leggja a sig
ad leera tikrainsku, hvad b4 meira.

Rissum hefur pvi ordio tidreett
um ofriki dkrainskra pjédernis-
sinna gagnvart rissneskumeel-
andi iblium austurhlutans. bvi til
studnings hafa Rissar dspart bent
4 a0 stjérnmalaflokkar med aug-
ljésar reetur i nynasisma eigi nd
adild ad stjorninni i Keenugardi.
Si stjorn hafi tekid voldin & sid-
asta 4ri eftir ad hafa hrakid ur
embeetti lydraedislega kjorinn
forseta, sem feeddur er { austur-
hérudunum.

ViGBUNADUR
Adskilnadarsinnar &
skriddreka i Luhansk-
héradi i oktéber
sidastlionum.

NORDICPHOTOS/AFP

FRIDARSAMKOMULAGID

Yfirradasvaedi uppreisnar-|
manna 12. febraar

Luhansk-
Sgék;?)(:lgpnlaust hérad
9 — ® ]-z |'Lysychansk | Schastia
Kramatorsk: r© Popasna = /_/J‘J\’\J@,\(:)_ Stanytsia
. . ® O) Luhanska
; Luhansk ®
Debaltseve:
1\ Umsatur
ﬁ uppreisnarmanna ®
® Izvaryne f

Horlivka [/ Krasny Luch

® Donetsk
etsk- Shakhtarsk
rad
. 50km
RUSSLAND
Vol kh -
o] nova@ a

USSLAND

K
ARDUR [m]
UKRAINA

UKRATNA

\ | Staekkad
Mariupol
o |_@ syaaél i
<§ Novoazovsk Russland ==
ASOVSHAF

= Pratt fyrir fridarsamkomulag hafa hord atok haldid afram |
austanverdri Ukrainu, einkum  og umhverfis baeinn Debaltseve
bar sem uppreisnarmenn segjast hafa umkringt stjérnarherinn.
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UPPAHALDS
OPPIN

ZOMBIES, RUN! 3

Hér parf madur ad flyja undan uppvakn-
ingum og lenda f allskyns atvikum sem fa
mann til ad vilja hlaupa lengra.

PLAYSTATION APPID
Algjorlega naudsynlegt fyrir pd sem eru

Olafur Po6r ad missa sig i PlayStation 4 tolvunni. Hér
Joelsson e getur madur skodad hverjir eru ad spila og
kst tiori | hvad peir eru ad spila.
it ARION BANKA APPID
QI solu Ekki mest sexi appid i simanum minum, en
svids kemur ad g6dum notum. Nokkurs konar

stafraenn gjaldkeri sem sinnir 6llum minum

porfum pegar kemur ad fjarmalum. \% S
DOMINO'S APPID

Senu

Einfalt og gott app sem skilar pitsunni b
heilli heim. Svo { kjlfarid tek ég aud- :‘-‘:
L

vitad prja kilémetra i Zombies, Run!

14. febrdar 2015 LAUGARDAGUR

AMAZON KINDLE

Eitt af markmidum minum fyrir petta ar var
a0 lesa meira af békum og pvi kemur petta
forrit sterkt inn.

FARM HEROES SAGA

Eg sé fyrir mér hisdyr og dvexti begar ég

fer ad sofa a kvoldin og i draumum minum
stend ég i dstarsambandi vid bénda...undir-
strikar hvad ég spila pennan leik alltof mikid.

FACEBOOK APPID

Eg stend mig stundum ad pvi ad renna pum-
alputtanum upp og nidur skjdinn timunum
saman. Atti frekar ad stinga pumalputt-
anum upp i mig og fara fyrr ad sofa.

FANTASY FOOTBALL BUDDY

Kindle Far) eroes

SN

LAND HINNA DAUDU Pritt fyrir ad
vera ddnir syna karakterar leiksins
mikinn himor og eru vel talsettir.

Misheppnud
upprisa Grim
Fandango

GRIM FANDANGO
REMASTERED % %
PC AVINTYRALEIKUR

Grim Fandango er vel skrifadur leikur
og fyndinn. Persénurnar vel talsettar
og eftirminnilegar. Leikurinn verdur
b6 flj6tt ad halfgerdri martrod par
sem spilarinn préfar sig 4fram og
afram vid lausn prauta. Oft liggur
ekki fyrir hver prautin er og leitin

ad prautinni endar oft med snoggu
guggli.

Lucastarts gaf leikinn fyrst Gt
1998. Séguhetjan er Manny Calavera
sem vinnur & eins konar ferdaskrif-
stofu sem selur latnum einstak-
lingum ferdir yfir i eilifdina. Manny
kemst sidan ad pvi ad eitthvad mis-
jafnt er i gangi i landi hinna daudu
og hefst pd aevintyrid.

Leikurinn hefur nd verid endurdt-
gefinn fyrir PC, PS4 og PSVita. Graf-
ikin, hlj60 og fleira endurbaett. En
pad parf meira til. Framleidendurnir
nyttu sér ekki teekifeerid til ad baeta
spilun og vidmot leiksins.

Humorinn og persénurnar
vega ekki upp @ méti peirri miklu
tilraunastarfsemi sem leikmenn
ganga i gegnum til ad spila leikinn.
Margir eru eflaust 6sammadla en
Grim Fandango hefdi att ad vera
afram i landi hinna daudu.

- ské

Leikio um
veldisstolinn

GAME OF THRONES % % % %

XBONE/PS4 SPENNA
Leikjaframleidandinn Telltale hefur
vakid verdskuldada athygli & sidustu
misserum. Framleidandinn hefur lagt
Iinurnar fyrir tiltolulega nyja tegund
styttri leikja sem gefnir eru Ut med
nokkurra vikna millibili.

Telltale akvad ad prda nyja
seriu byggda 4 soguheimi Game of
Thrones. Eins og vid var ad buast
er afraksturinn nokkud merkilegur.
Telltale kann ad matreida spennandi
leiki par sem hasarinn felst i akvord-
unum og samtdlum spilarans vid
sogupersonurnar. Petta er skdldsaga,
dulbdin sem tolvuleikur.

i fyrstu tveimur kéflunum i Game
of Thrones leikjarddinni er attbalkur
Forrestar, drottnara Ironwood, til um-
fjollunar. Rétt eins og skaldsogurnar
og sjénvarpspeettirnir eru leikirnir
med eindeemum blédugir, en jan-
framt vel skrifadir og ahugaveradir.
Grafikin er ekki upp @ marga fiska en
pad skiptir ekki mali, sagan sjalf er
stjarnan. Game of Thrones eftir Tell-
tale er eitthvad sem allir adddendur
GOT aettu ad spila.

- khn

3 appinu...eda ekki.

Domino's Arion banki

¥ ; LY Hér get ég gert allt sem parf til ad tryggja
a0 idiod sé klart fyrir naestu umferd. Mjog
LY einfalt i notkun og paegilegt ad geta stillt upp
Facebook Fantasy buddy lidi vikunnar.

& I!E_:[‘I:__

UTVARPS-
SJONAUKAR
Athuganir Keplers
gefa visindamdnn-
um feeri a
hnitmidudum
rannséknum

med Utvarpssjon-
aukum.
NORDICPHOTOS/GETTY

Von um framandi lif

Med storkostlegum framforum 1 visindum er nu 1 fyrsta skipti raunhafur moguleiki & ad
svara einni af hofudspurningum mannkynssogunnar: Erum vid virkilega ein { alheiminum?

=

engi vel var ég sannfaerdur

um aod silfrudu ljésdilarn-

ir & neeturhimninum vaeru

fjarleegar jardir. EkKi sél-

stjornur eins og ég veit nu,

heldur ndkveemar eftir-
myndir af heimili okkar. M6dir min
leidrétti ekki pennan misskilning
begar ég spurdi hana hvort pad veeri
folk & pessum joroum. Vid vorum a
Hellisheidi, 4 austurleid eftir viku-
lega heimso6kn 4 Landspitalann (ég
heimtadi avallt ad fara med). Svar-
i0 man ég ekki ordrétt. Eitthvad i pa
veru ad heimurinn veeri mjog stér og
ao folk veeri liklega hvergi til nema
a Jordinni. Hdn sagdist pé vona ad
svo veeri. Petta var arid 199S. Skipu-
leg leit ad framandi lifi { alheiminum
hafdi pa stadid 1 36 ar og stendur enn.

Kjartan Hreinn
Njalsson
kjartanh@365.is

Likindi og bjartsyni takast a

I dag jadrar pad vid gudlast pegar
fullyrt er ad madurinn sé einn {
alheiminum. Geimsjénaukinn Kepl-
er hefur a sidustu arum fundid 1.800
fjarreikistjornur. Ein af hverjum
fimm stjornum hefur ad geyma
reikistjornu par sem adstaedur eru
taldar vera lifvaenlegar og dzetlad er
ad heildarfjoldi peirra i Vetrarbraut-
inni sé ellefu milljardar.

Hugmynd edlisfraedinga arid 1960
var einnig merkileg. Ad hlusta eftir
oflugum orkuskotum & mjoérri band-
vidd vetnisgass (1.420 MHz) sem
adeins teekniveedd samfélog pekkja.
Vid vinnum ad pessu markmidi enn i
dag en bognin ein hefur meett okkur.

Vio vidurkennum fislega ad 16g-

mal efna- og edlisfraedinnar eru hin
somu vidast hvar { vidattu alheims-
ins. Grundvallarsameindir lifefna-
freedinnar hér 4 Jordinni eru sidan
tiltolulega algengar i gasskyjum
milli stjarnanna. bvi midur h6fum
vi0 ekki enn ttskyringu 4 pvi hvern-
ig lif verdur til. Darwin sjalfur sagoi
ad pessari spurningu yroi aldrei
svarad. Pannig getum vio ekki uti-
lokad ad lif & Jordinni sé heppnis-
skot, summa stérkostlegra tilviljana.

Aviskeio stjarna 4 bord vid Sélina
er sidan tiltolulega stutt i préunar-
legu samhengi. bad er nanast utilok-
ad ad vido kynnumst verum sem eru
a sambeerilegu préunarstigi og vid.
Framandleiki veranna verdur algjor.
Alika framandi og daglegt lif manns-
ins er fyrir bakteriu.

»Hall6?“

Visindaskaldskapurinn bodar hrun
stofnana bpegar fyrstu kynni vid
geimverur eiga sér stad. Strid og
Geirdir. En er pad svo? Pegar Darw-
in kynnti préunarkenninguna voru
viobrogdin ekki upplausn, pvert a
moti. Sama 4 vid um sélmidjukenn-
ingu Képernikusar. Jafnframt syna
rannsoknir ad fylgjendur helstu
triarbragda telja pad hafa litil
ahrif & afstoou sina ef litlir green-
ir menn birtast { tingardinum (slik
uppakoma eflir liklega trifestu, ef
eitthvad er).

S4 sem kemur til med ad tala
fyrir hond mannkyns er sidan Paul
nokkur Davies, edlisfraedingur og
formadur adgerdahéps SETI eftir
a0 samskiptum hefur verid nad.
Hépurinn hefur sett fram sam-
skiptareglur ef geimverur hafa
samband. Reglurnar hafa vidotaka
skirskotun og hafa verid sam-
bykktar af helstu visindasamtok-

um. Lagalega hafa pessar reglur
b6 ekkert vaegi.

Hépurinn er skipadur visinda-
monnum meo fjolbreyttan bakgrunn.
Petta hljémar eins og visindaskald-
skapur en ad vissu leyti getum vid
bakkad Verne, Asimov og Clarke og
fleiri g6dum fyrir skrif sin. Imynd-
unaraflid hefur oft fleytt okkur ad
nyjum landameerum og kallad &
umraedu um éliklegustu mal.

Hver hefur svérin?

,,pad geta verio tolfraedileg likindi ad
lif hafi préast { alheiminum en bad er
allt onnur spurning hvort vid munum
finna pad," segir Huginn Freyr Por-
steinsson visindaheimspekingur.
,,bao er petta sem liklega vekur pessa
hraedslu mannsins, ad vera einn. Pa
geta menn gripid til geimvera eda tri-
arbragoa.“ Huginn bendir a4 hversu
agnarsmaar likur eru 4 ad komast i
teeri vid geimverur sem haegt er ad
eiga raunveruleg samskipti vid. Jafn-
framt sé pessi prahyggja okkar svip-
ud pvi sem viogekkst fyrr & timum
pbegar hugmyndir um drauga voru
algengar. , Kannski finnst okkur
skrytid ad hugsa til pess ad vid séum
ein { alheiminum.“

»Ahugi okkar 4 pessum verum
snyst kannski ad einhverju leyti um
von,* segir Huginn. ,,Ad mannkynio
sé ekki einsamalt, ad pad sé von um
ad finna eitthvad annad. Mogulega er
petta meiri von en visindi.“

begar allt kemur til alls verda
kynni okkar af hapréudum geimver-
um fundur med eigin framtid. Von-
andi midla verurnar reynslu sinni
og utskyra hvernig peim tékst ad na
svo langt. Pessi fundur mun b6 aldrei
uppfylla vonir okkar um endanleg
svor: Hver er tilgangur okkar? Hvad
er medvitund? Af hverju deyjum vid?
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=» (72 sekundur, { 4gust
arid 1977, ryndi bandariski
stjornufraedingurinn Jerry R.
Ehman i rannsoknargogn Big
Ear-Utvarpssjonaukans. Sjon-
aukinn hafdi pa greint gridar-
lega oflugt orkuskot. Hann
merkti talnarununa og ritadi
JWow!“ Til ad senda , Wow!-
merkid“ hefdi purft 2,2 giga-
vatta senditaeki (taekni sem
bekkist ekki & Jordinni).

” Mogu-

lega er petta
meiri von en
visindi.
Huginn Freyr
Porsteinsson
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RADSTEFNUR

&FUNDIR | fynningarbfad o o it vt
Vinseel rddstefna haldin i fjérda sinn

A radstefnuvikunni Lean Island 2015 er dherslan 4 rekstur fyrirtaekja og stofnana. Pétt meginaherslan sé 16gd a straumlinustjérnun er
radstefnan i raun etlud 6llum peim sem vilja skilja hvernig haegt sé ad baeta stjornun og rekstur. Fjoldi ahugaverdra ndmskeida er i booi.

mars og stendur yfir { fjora daga. [ 4r verd-

ur dherslan & umbeetur i rekstri fyrirteekja og
stofnana en petta er i fjérda sinn sem radstefnuvik-
an er haldin. Lean [sland dregur nafn sitt af Lean ‘v-_‘%

thinking sem & uppruna sinn { adferdafredi sem \J-_‘_

Toyota hefur beitt vid drangursrika stjérnun bila-

framleidslu sinnar. Lean, sem stundum er nefnt

straumlinustjérnun eda stodugar umbeetur, snyst l E E l I
1 gréfum drattum um ao finna til hvada adgerda

haegt er ad gripa sem skapi mestan dvinning fyrir

fyrirteekio og um leid ad greina hverju vidskipta-

vinurinn er raunverulega ad d6ska eftir. Enn frem-

ur snyst Lean um a0 skoda ferlana og sjé hvar séun liggur og reyna um leid ad minnka
hana eda itryma henni. Adferdafraedin er & pann hatt nytt til ad byggja upp umbéta-
menningu 4 6llum svidum fyrirtaekisins. Morg islensk fyrirteeki hafa nti pegar innleitt
straumlinustjérnun { rekstri sinum.

Lean Island 2015 samanstendur af eins dags radstefnu og ndmskeidum { prja daga
og segja skipuleggjendurnir, peer Lisa Jéhanna Avarsdottir, verkefnastjéri hja Ferda-
pjénustu baenda og framkvamdastjéri Lean Islands, og Viktoria Jensdéttir, deildar-
stjori virdispréunar Skipta og stjérnarmadur Lean Islands, ad radstefnan sé etlud
breidum hépi, frd forstjéorum og framkvaemdastjérum til ymiss konar sérfreedinga.
,Pott dherslan sé 4 straumlinustjérnun pé er radstefnan i raun zetlud 6llum peim sem
vilja skilja hvernig heegt sé ad beeta stjérnun og rekstur fyrirteekja. Pannig hentar huin
stjéornendum og sérfreedingum ur 6likum atvinnugreinum sem vilja innleida baetta
stjornun en vantar réttu umbatatdlin til pess,” segir Lisa.

Rééstefnuvikan Lean Island 2015 hefst 11.

Radstefnan er zetlud 6llum peim sem vilja skilja hvernig haegt sé ad baeta stjornun og rekstur fyrirtaekja, segja peer
Lisa Johanna Avarsdottir (t.v.) og Viktoria Jensdottir. MYND/GVA

LEAN ISLAND 2015 - DAGSKRA

8.30-9.00 Morgunmatur og skraning
9.00-9.10 Setning radstefnu
i m vy ol ik T 9.10-10.10 Everybody Everyday - Engaging Your Entire Workforce
- h.': il * i I ; .
o e . Tt v, Bruce Hamilton
ram SALUR A SALURB
ol = 10.30-11.20 | Lean Transformations are Building the Foundation
- they reaching their potential? | for Business Transformation
“'J - : Ken Andrew Anette Falk Bagebjerg
Radstefnan hefur vaxid ar fra ari og rikir mikil naegja med hana hja stjornendum fyrir:caekja.MvND/UR EINKASAFNI 11.25-12.15 | Lean and CSI (Continual Service | Successful Innovation
. . Improvement) - Mission Based on Lean Product
Fjolbreytt namskeid . .
Stériradstefnudagurinn er 12. mars 4 Hilton Reykjavik Nordica par sem fjoldi dhuga- Impossible or Opportunity Development
verdra fyrirlesara ar 6likum atvinnugreinum heldur erindi. ,Vid munum bjéda upp a Pirkko Lankinen Norbert Majerus
erlenda fyrirlesara sem koma dr élikum greinum, einn kemur fra fjarskiptafyrirteeki, . .
annar ur banka og enn annar fré stéru alpjédlegu framleidslufyrirteeki. Straumlinu- 12.15-13.00 Hadegismatur
stjérnun nytist nefnilega vel { 6llum atvinnugreinum og bakgrunnur fyrirlesara okkar . . ; .
endurspeglar vel pé stadreynd,* baetir Viktorfa vio. 13.00-13.50 | Gemba Walks: How to get Er eitthvad i DNA islenskra
Mikil dhersla er 16g0 4 ad hafa radstefnuna hagnyta pannig ad radstefnugestir geti more value from workplace vinnumenningar sem
strax nytt pad sem peir leera af patttoku sinni { henni. isit tvrkir | innleidi 2
Dagana fyrir og eftir radstefnuna verda haldin nokkur ndmskeid par sem kafad Visits styrkir lean innfeldingu:
verdur enn dypra { straumlinustjérnun. ,Dagana 10.-11. mars og 13. mars munu Patricia Wardwell Hjalmar S. Eliesersson
nokkrir erlendir sérfreedingar kafa dypra i freedin 4 nokkrum ndmskeidum. Par ber X
medal annars ad nefna ndmskeid um hvernig baeta megi eigin afkést med breyttu 13.55-14.45 | How standards create freedom | Lean Without Stress
hugarfari og 4 einfaldan hatt. P4 er dnaegjulegt ad fa tvo reynslubolta frd Goodyear- Jasper Boers Kasper Edwards
dekkjaframleidandanum og Royal Bank of Scotland sem kenna munu straumlinulag-
ada vorupréun annars vegar og hins vegar innleidingu 4 straumlinustjérnun { pjén- 14.45-15.05 Kaffi og spjall
ustu og skrifstofuumhverfi.“ S : .
Ad ségn Lisu og Viktorfu eru ndmskeidin ztlud 6likum hépum, byrjendum sem 15.05-16.00 Building the Fit Organization
lengra komnum. bvi ettu allir ad finna eitthvad vid sitt heefi. Oll ndmskeidin fara fram Dan Markovitz
4 ensku og verda haldin 4 Hilton Reykjavik Nordica, rétt eins og stéri rddstefnudagur-
inn. 16.00-17.00 Umraeduhépar
Samstarfsadilar radstefnuvikunnar Lean Island eru m.a. Ossur, Icelandair, Azazo, X X
Islandsbanki, Capacent og Orka nattdrunnar. 17.00-18.00 Kokteill og spjall

Allar ndnari upplysingar um Lean Island 2015 md finna d www.leanisland.is.
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Matur, fundir og gledistundir

[ veislusal Nauthéls i Nauthélsvik er haegt ad halda fundi og radstefnur fyrir 30 til 130 manns. Veitingahtisid, sem er Svansvottad, er
frabeerlega stadsett enda midsvaedis en samt umkringt fagurri nattiru og sjavarsyn.

estir okkar hafa haft ord 4
G pvi ad peim finnist gott ad

komast Gr amstri midbeaej-
arins og hingad til okkar. Vio Is-
lendingar virdumst saekja kraft {
nattiruna og hun er svo sannar-
lega 1 okkar umhverfi hér { Naut-
hélsvik,“ segir Dagbjort Fjola Haf-
steinsddttir, veitingastjori Naut-
hdls.

Ymsir moguleikar
Veislusalur Nauthdls er vel tekj-
um budinn og pvi tilvalinn fyrir
hvers kyns radstefnur og fundi,
bedi stéra og smda. ,I salnum
er hageda hljédkerfi, skjavarpi,
flettitafla og pult, auk pess sem
vid utvegum skrifblokkir og penna
fyrir fundargesti,“ lysir Dagbjort.
Veislusalur Nauthols rimar fra
30 upp i 130 manna fundi allt eftir
upprédun. ,Algengasta gestatal-
an 4 fundum hjé okkur er 30-80
manns,” segir Dagbjort.

@ Bi6upprodun: 130 manns

@ Setid vid hringbord: 110 manns

@ Setid vid hringbord pannig ad
gestir sjdi 4 skjavarpa: 80 manns

@ U-upprodun: 30 manns

Gledi i lok fundarlotu
Dagbjort segir afar vinselt ad
halda vinnudaga { Nauthdl med
blondu af fundahaldi, mat og
gledi.

y,Dagurinn hefst med funda-
héldum, sidan er bordadur gédur
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Dagbjort Fjola Hafsteinsdottir

hédegismadur adur en haldio
er 4fram ad funda. I lok dags er
haldin samheldnistund & barn-
um me0 friskandi kokteilum eda
vidlika,“ lysir Dagbjort. Hin bend-
ir 4 ad gestum li0i afar vel & Naut-
hél enda eru margir vidskiptavinir
sem halda reglulega fundi { veislu-
salnum.

Svansvottad veitingahtis

I rekstri Nauthols er borin sérsték
virding fyrir umhverfinu og natt-
drunni. [ névember 2012 hlaut
Nauth6ll Svansvottun frd um-
hverfisraduneytinu og vard pann-
ig fyrsta veitingahtsid 4 Islandi til
a0 hljéta pa vottun.

,Pad ad 0dlast vottun Svansins
krefst margra mjog misflékinna
skilyrda,” segir Dagbjort

A Nauthél er pvi mikid frambod
af lifreent reektudum mat, bjér og
vini og hrdefni 4r ndnasta um-
hverfi.

Ndnari upplysingar md finna d

www.nautholl.is og d Facebook.

e = .
Nauthdll getur séd um veitingar fyrir fundi.

bessi bioupprédun ramar 130 manns.

Sendiherrar i sjalfbodastarti

Tekjur af peim feroamonnum sem koma hingad til lands & rddstefnur eru um tvofalt heerri 4 hverja gistinétt en af hinum almenna
feroamanni. A vegum Meet in Reykjavik starfa um hundrad manns i sjalfbodastarfi vio pad a0 fa fleiri rddstefnur hingad til lands.

eim alpjéolegu radstefnum
psem haldnar eru hér 4 landi

fjolgar med hverju 4ri. Mikid
starf hefur verid unnio & alpj60-
legum samkeppnismarkadi vio ad
markadssetja Island sem 4fangastad
fyrir erlendar radstefnur, hvataferd-
ir, fundi og vidburdi. Pessi markads-
hluti ferdapjénustunnar gengur
undir nafninu MICE-markadur (e.
meetings, incentives, conferences,
events/exhibitions) og voru heild-
artekjur af MICE-gestum um 25
milljardar islenskra kréna ario 2013.
,Pad eru miklir hagsmunir { htfi vio
a0 byggja upp ordspor og eftirspurn
fyrir pennan markad,” segir Brynja
Laxdal, markadsstjori hja Meet in
Reykjavik, sem sérheefir sig { mark-
adssetningu innan pessa markad-
ar. ,Baedi eru pessir ferdamenn aro-
beerir og jafna drstidasveiflur og ba
hafa erlendar rannséknir synt ad
pessi markadur hvetji til teeknilegr-
ar framproéunar, efli vidskiptateeki-
feeri og studli ad uppbyggingu sér-
taekra pjonustustadla.”

Personuleg tengsl mikilveeg

[ samvinnu vid Meet in Reykja-
vik starfa svokalladir ,sendiherrar
Meet in Reykjavik“ (ambassadorar).
,Petta eru allt einstaklingar sem eru
med sterkt erlent tengslanet og eru {
peirri adstodu ad geta fengid alpj6o-
legar radstefnur hingad til lands.
Petta er fé6lk innan akademiunnar,

{vidskiptalifinu og vidar sem sekir
oftfagradstefnur til annarra landa og
getur haft dhrif 4 ad radstefnan sem
beir s@kja verdi naest haldin 4 TIs-
landi. Petta folk feer hja okkur mark-
aosefni og studning og vid adstodum
pad vid gerd tilbodsbdka og fleira.
Peirra framlag er ekkilaunad af Meet
in Reykjavik en umbun fyrir éeigin-
gjarnt starf peirra felst { tengslavio-
burdum. Ordspor og bein persénu-
leg tengsl skipta mjog miklu méli
i pessum heimi og pvi mikilvaegt
fyrir okkur a0 f4 pessa einstaklinga
til samstarfs vid okkur,“ segir Brynja.

Radstefnugestir veromaetir

Samkveemt tolum fra Meet in
Reykjavik komu um fjérutiu pas-
und radstefnugestir hingad til lands
ario 2013 4 121 alpj6dlega radstefnu.
Fjoldi radstefna milli dranna 2013
0g 2012 jékst um sjo prosent og um
fimmtan présent milli 2011 og 2013.
Fjoldi rddstefnugesta jokst hins
vegar um 25 prosent & milli 2013
0g 2012 sem pydir ad hingad eru
a0 koma fleiri gestir 4 hverja rao-
stefnu. ,, Tekjur af MICE-gestum eru
um tvofalt heerri 4 hverja gistinétt
en af hinum almenna ferdamanni.
Peir dvelja a0 medaltaliisex daga og
eyda um 66.500 krénum 4 dag. Hinn
almenni ferdamadur dvelur um 7,2
daga ad medaltali en eydir 34.500
krénum & dag. Petta skyrist medal
annars af pvi a0 radstefnugesturinn

greidir hér rddstefnugjald, kaupir
yfirleitt dyrari gistingu, gerir vel vid
sig i mat og drykk og kaupir gjarnan
skodunarferdir. Par sem ferdin er oft
borgud eda styrkt af vinnuveitanda
eydir gesturinn oft meira { verslun-
um. Reyndin synir ad Island ladar
gjarnan ao fleiri gesti & alpjédleg-
ar radstefnur en adrir 4fangastad-
ir par sem afangastadurinn pykir
spennandi og gestir beeta gjarnan
vid einhverjum dégum til ferdalaga
i kringum radstefnuna.

Brynja segir petta skipta miklu
mali{ umraedunni sem hefur beinst
a0 pvi ad auka etti hér hlut eyoslu-
samariferdamanna. , Pessar abend-
ingar eru ekki ad &staedulausu.
Skatttekjur 4 hvern ferdamann 4 tiu
ara timabili hafa fallid um 46 pro-
sent 4 medan ferdamoénnum hefur
fjolgad um 142% & timabilinu. Vid
purfum pvi ad horfa 4 veromeeti
hvers ferdamanns en ekki bara 4
fjoldann.”

Ahaettufeelnir radstefnuskipu-
leggjendur

Island hefur upp 4 margt ad bjéda
sem afangastadur rddstefnugesta
a0 sogn Brynju. ,Hér ma finna ein-
staka néttiru, menningu og mann-
lif. Sveitardmantik sem félk hrifst af
og svo er lika pessi einsteeda orka
sem félk finnur fyrir pegar pad
kemur til fslands. Okkar markads-
setning snyr medal annars ad pvi ad

vid forum 4 syningar, heimsekjum
fyrirteki erlendis, auglysum 4 vefn-
um, { fagtimaritum og svo framveg-
is. Vio t6lum vio f6lk og btium til
dhugakraekjur og ttskyrum ad Is-
land er mjog nutimalegt pjoofélag.
Ré4ostefnuskipuleggjendur eru frek-
ar dheettufeelinn hépur og purfa ad
vera vissir um ad innvidir og skipu-
lag falli ad faglegum kr6fum peirra.
Helsta askorunin sem vid maetum
vid markadssetningu landsins er
st ad pad eru margir sem bua yfir
ranghugmyndum um landid, peir
sja landid sem néttaruafangastad
en jafnvel svolitid frumstaett. Margir

Brynja Laxdal,
markadsstjori
Meet in Reykjavik,
segir mikilveegt ad

motud sé heildraen
langtim a
i ferdapji R

MYND/GVA

atta sig til deemis ekki 4 hvad flug-
samgongur til og frd landinu eru
go0ar, innvidir nutimalegir, hér sé
vel menntad félk og blémstrandi
menningarlif svo ekki sé minnst &
hversu nattarulega umverfisveen
vid erum. Pad er alveg einstakt ad-
dréattarafl vid Island i dag en pad
mé ekki gleyma a0 pad hefur att sér
stad mikio markadsstarf 4 mérgum
svidum. Vio purfum ad passa ad
vid topum ekki pessu einstaka um
leid og vid baetum bjénustustigio.
b4 skiptir mestu mali ad métud sé
heildreen langtimastefna sem ein-
hugur rikir um ad framfylgja.“

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512-5434 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.



PJODRAD
Songvakeppni Sjonvarpsins er i kvold og eflaust
margir sem =tla ad skella i svokallada edlu sem
er snakkdyfa iir rjomaosti, salsasésu og osti. Ef
einhvern skyldi langa til ad hafa hana adeins holl-
ari er rad ad skipta ut rjomaosti fyrir kotasaelu.

KYNNINGARBLAD

,Finn mikinn mun
a hand- og fotkulda”

Kristbjorg Jonsdattir
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Utsdlustadir: flest ap otek,
Dreifing www.isflex.is heilsubudir og heilsuhillur verslana. KVIiBI Allur aldur hefur sinn sjarma, segir Helga. Hun hefur ekki ordid vitni ad askudyrkun i ténlistinni. MYND/ERNIR

NU ENNPA OFLUGRA HEIMSFREG‘D SEM
D-VITAMIN ALDREI GLEYMIST

EVINTYRI Handskjdlfti Helgu Méller trufladi ekki frabeeran flutning d laginu
Heyr mina been i undankeppni Eurovision-keppninnar en oneitanlega vakti
hann athygli. Helga afgreiddi spurningar sem voknudu a Facebook daginn

A
~A

» Spreyjad

%

:md'r eftir og sagoist ekki vera alvarlega veik. Pvert a moti er Helga frisk og fjorug
tungu 1 sprey i og hefur nog ad gera.
a dag, : o H
* Gott 3ja manada ; §5 g » . . ~ 4 ~ 8 oftir byi a8 éo skinti
] qe i elga segir ad enginn hafi spurt hana sjalfa og eflaust hefur einhver tekid eftir pvi ad ég skipti
braga skammtur all I ° H Gt i skjalftann sem var dberandi i Gtsending-  yfir { vinstri hénd i laginu. Petta kemur helst fyrir
I : | |, g unni. ,Nei, bad pordi enginn ad spyrja mig. begar ég verd spennt. Eg var ekki stressud en pad
. s : i He 5l Hins vegar voru allir i kringum mig spurdir hvort var spenna i loftinu og mér fannst petta 6gurlega
Vorn E 2 égveeri alvarlega veik,” segir han. ,Pegar ég heyrdi  skemmtileg uppdkoma. Vid vorum bunar ad leggja
gegn § pad fannst mér asteeda til ad setja petta 4 Facebook  mikla vinnu i sefingar og eflaust var pbad alagio i
kvefi o til a0 koma i veg fyrir ad einhver veikindasaga feeri kringum betta sem jok skjalftann,” segir Helga og
g i gang sem enginn fétur veeri fyrir. Eg er biin ad beetir vid ad ef baer hefdu flutt lagid aftur hefdi
flensu m_ vera med pennan skjalfta fra pvi ég var um pritugt. skjalftinn lagast. ,,Oft hefur pad gerst pegar ég kem
betta hair mér ekki en er pirrandi og hvimleitt. fram & sérstokum ténleikum ad ég er svolitid sleem
— - - — - Skjalftinn er fjolskyldusjikdomur sem leggst baedi i fyrsta laginu en sidan minnkar adrenalinid og allt
UtsBlustadir: flest apotek, heilsubldir og verslanir 4 konur og karla. Hann er eingéngu i haegri hendi verdur edlilegt.* >

Immune Support+ ket ogflensubaninn fra Natures Aid
inniheldur &fluga bléndu af vitaminum, jurtum og steinefnum
sem styrkja énaemiskerfid. bar & medal er Beta-glikan sem

talid er &flugra en margt annad pbegar kemur ad pvi ad verja

natures akd|

okkur gegn sykingum. Einnig Yllir (Elderberry) sem er gédur fyrir
[Tmune Suwf dndunarfeerin. Immune Support+ er verdlaunud nattiruleg
I beetiefnablanda sem hjélpar pbér ad verjast kvefi og flensu og

vihnur & peim.

Hronn Hjdlmarsdéttir
Heilsu- og nzeringarmarkpjalfi
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Helga starfar sem flugfreyja
hja Icelandair og segist aldrei
finna fyrir skjalfta i haloftunum.
,EkKi nema pessum venjulega
pegar vélin lendir i 6kyrrd,”“ segir
hin og hleer. Vegna bess hversu
1itid petta hair henni hefur hin
ekki leitad til leeknis. ,Eflaust er
haegt ad gefa einhver lyf til ad
halda bessu i skefjun en ég parf
ekkert & peim ad halda. I minni
fjolskyldu hleejum vid bara ad
pessu og k6llum okkur skjalfta-
vaktina.“

LOG EFTIR FORMULU

Helga flaug til Evrépu i morgun
en hin verdur komin heim
siddegis og etlar ad horfa a ar-
slitakeppnina i kvold. ,Eg horfi
alltaf & undankeppnina. betta er
frabeert skemmtiefni og gaman
ad fylgjast med nyjum andlitum
koma fram & sjonarsvidid. bad
eru tvo 16g sem ég tel ad komist
afram en hef b6 ekki myndad
mér skodun & pvi hvort beirra
vinnur. Vil heldur ekki gefa upp
hvada l6g pad eru sem standa
upp ur. Eg hafdi p6 rétt fyrir
mér vardandi pbau l6g sem héldu
afram 1 keppninni baedi kvoldin.
Mér finnst allir patttakendur
koma sinu vel til skila en 16gin
misjafnlega gripandi. Ungt f6lk i
dag er 6feimid og opid. Pad hefur
lika gott teekifeeri til ad koma sér
4 framfeeri, til deemis & YouTube.
En pad er mikil samkeppni medal
tonlistarfolks og fair atvaldir.”

GRIPANDI MELODIA

begar Helga er spurd hvort
keppnin hafi breyst i aranna
ras, jatar han pvi. ,Mér finnst

lagahofundar reyna of mikid

a0 semja 16g eftir akvedinni
formdlu. Islendingar vilja hlusta
4 islenska tonlist en peir vilja
lika vinna Eurovision. Islensk
tonlistarhefd er einstok en pvi
midur taka okkar bestu lagahof-
undar ekki patt 1 pessari keppni.
b6tt Heyr mina baen sé italskt
Eurovision-lag er pad um leid
mjog islensk melddia. Pess vegna
hafa margir haldid ad petta sé

FERMING
2015

Ny sending
Otriilegt iirval
Kjolar verd fra kr 9.900

islenskt lag. Pad er einfalt, fallegt
og gripandi.“
Eurovision-divurnar fimm sem
fluttu Heyr mina been voru fyrir
utan Helgu, Ingibjorg Stefans-
déttir, Birgitta Haukdal, Sigrin
Eva Armannsdéttir og Sigridur
Beinteinsdéttir. Lagid heitir &
frummalinu Non ho l'eta, flutt
af Gigliola Cinquetti en bad var
sigurlag i Eurovision 1964. Olafur
Gaukur gerdi islenskan texta vid

lagid sem Elly Vilhjalms flutti ari
sidar.

AFTUR | EUROVISION?
Divurnar fengu mjog géd vio-
brogd vid flutningnum og pegar
Helga er spurd hvort beer skelli
sér ekki bara naest i Eurovison,
getur hin ekki varist hlatri. ,,Ja,
hvernig veeri pad? Finnum gott
lag og skellum okkur i keppnina.
Pad myndi na vekja athygli ef
fimm ,stitungskerlingar” birtust
4 svidinu pott ég vilji na ekki
kalla Birgittu og Ingibjérgu pvi
nafni. En beer eru vissulega hokn-
ar af reynslu. bPad hefur reyndar
ekki hvarflad ad mér ad taka patt
i pessari keppni aftur en madur
skyldi aldrei segja aldrei.”

bPegar bladamadur hermir pad
upp 4 Helgu ad ni sé hin biin
ad vidurkenna ad hin myndi ekki
skorast undan batttoku, skellir
hin upp ar. ,Ja, ég myndi aldrei
taka patt ein en ef upp kaemi eitt-
hvad svona skemmtilegt, pa er
aldrei a0 vita.*

OGLEYMANLEGT ICY

Helga hefur nokkrum sinnum
tekid patt i undankeppninni en
adeins einu sinni farid alla leid.
bad var i fyrsta skipti sem Is-
lendingar voru med i Eurovision
og sendu Icy-flokkinn til Noregs
med Gledibankann. ,bad var
Ogleymanlegt sevintyri sem mun
aldrei gleymast,“ segir hun.
»,Madur fékk ad upplifa heims-
fraegd i heila viku. bad var mikid
keppnisskap i Islendingum og
vid eetludum ad vinna. Pad kom
pvi bj6dinni i opna skjéldu pegar
vid héfnudum i sextanda seeti.
Enn i dag seettist pj6din & drslit
ef vid lendum ofar en i sextanda
seetinu. Samt eru 29 ar fra pvi
ad Gledibankinn var fluttur. bad
var mikid lagt i undirbtning,
medal annars Gtbiid myndband
samkvaemt nyjustu teekni pess
tima sem hefur elst gaetlega.
Btiningarnir eru i eigu ROV og
ad minu aliti settu peir ad fara &
Poppminjasafnid i Reykjanesbee.
Eg sendi atvarpsstjéra hér med
askorun um pad,“ segir Helga.

EG OG bU

bad er alltaf nég ad gera hja
Helgu. Fyrir j6lin s6ng htn & sjo
jolatonleikum. I naesta manudi
kemur hin fram 4 afmeeliston-
leikum Gunnars Pérdarsonar
4samt J6hanni Helgasyni. Pau
mynda ddettinn bt og ég sem
hefur haft nég ad gera vid alls

SONGURINN

,Séngurinn er hluti
af mér og mér finnst
alltaf gaman ao
syngja. Eg hef ekki
mikid velt fyrir mér
kynslédabili eda
aeskudyrkun. Par fyrir
utan eigum vio mikid
af heefileikariku ungu
ténlistarfélki og ég
fagna pvi."

H/FILEIKAFOLK Helga
segir ad margt ungt folk sé
M afar heefileikarikt og gaman
sé ad fylgjast med pvi koma

fram & sjonarsvidid.
MYND/ERNIR

kyns teekifeeri, arshatidir, porra-
blét, stérafmeeli, bridkaup og
fleira. ,Pad var Gunnar sem bj6
til pennan ddett &4 sinum tima.
bad var lika hann sem kom mér 4
kortid, ef svo ma segja, hann t6k
mig 1 prufu begar hann var ad
leita ad songkonu fyrir bt og ég.
ba var ég ad syngja med hljom-
sveitinni Celsius,* rifjar Helga
upp. ,Pad kemur okkur alltaf jafn
mikid & 6vart hvad yngra f6lk
pekkir 16gin okkar,“ beetir hiin
vid.

Helga hefur verid i tonlistar-
bransanum i 43 ar p6tt hin sé
ekki nema 57 ara. Hin vidurkenn-
ir ad pad sé mikil vinna fyrir eldri
poppara ad halda sér 4 mark-
adnum svona lengi. ,,F6lk vill
sem betur fer enn hlusta & mig,*
segir hin. ,Songurinn er hluti af
mér og mér finnst alltaf gaman
ad syngja. Eg hef ekki mikid velt
fyrir mér kynsl6dabili eda aesku-
dyrkun. bad fyrir utan eigum vid
mikid af heefileikariku ungu t6n-
listarfolki og ég fagna pvi.*

KARASTI i FJARBUD
Helga 4 eitt barnabarn sem er 9
ara og pad feer oft ad fara med
6mmu sinni i golf en bad er
hennar helsta 4hugamal. Keerasti
hennar til fj6rtan ara, Sigurdur
Hafsteinsson, er golfkennari og
fararstjori i golfferdum og pau
spila oft & Spani. ,,Vid erum ekki
gift, né i sambd, svo ég kalla
hann bara kaerastann minn,“ seg-
ir Helga. ,,Stundum er petta paegi-
legt fyrirkomulag en 4 68rum
timum sakna ég hans 6gurlega.”

En kvidir pu pvi ad eldast?

,Nei, mér hefur alltaf p6tt allur
aldur hafa sinn sjarma. bad er
mikilveegt ad seettast vid aldur
sinn og lifa lifinu lifandi. Eg hef
hins vegar miklar ahyggjur af
pjonustu vid aldrada. Umraedan
undanfarid um ad aldradir séu
settir & lyf vegna manneklu pekki
ég vel fra pvi fadir minn var 4
hjdkrunarheimili. St reynsla er
omurleg og efni i annad vidtal.
Min upplifun var ad hann veeri i
geymslu til ad deyja. Pess vegna
tékum vid hann heim par sem
hann lést. Eg vona ad folk berji i
bordid til ad koma i veg fyrir ad
svona sé komid fram vid foreldra
okkar,“ segir Helga sem verdur
heitt { hamsi pegar pessi mal ber
4 géma. En han hlakkar til helg-
arinnar, enda margt skemmti-
legt ad gerast i lifi hennar pessa
dagana.

m elin@365.is
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MISSTI AF MARAPONHLAUPI

KLUDUR Axel Einar Gudnason vard fyrir pvi 6ldni ad missa af rdstima i Walt Disney World-maraponinu i Orlando i byrjun drs.
Hann hafoi ceft fyrir hlaupio sioan i september og ekki misst ur eina cefingu. Hann sleikti sdrin i neerliggjandi verslunarmidst60 med
Starbucks i annarri og svinarif i hinni. Hann heldur 6traudur afram ad hlaupa og segir ekRki dtilokad ad hann reyni aftur a0 ari.

xel Einar Gudnason,
Arekstrarstjc‘)ri Hjallastefn-
unnar, byrjadi ad hlaupa

fyrir premur arum og var fljétur
a0 koma sér i maraponform.
Hann f6r i fyrsta maraponid
i april i fyrra og var eini {s-
lendingurinn sem var skradur i
Walt Disney World-maraponid
i Orlando i byrjun jantar. Hann
missti hins vegar af rastimanum
og ekkert vard af hlaupinu. Axel
segir ferdina hafa einkennst af
kladri, eftir marga streitudaga.

,Vid hjénin vorum a leid &
radstefnu i Fl6rida helgina eftir.
begar bad la fyrir f6r ég ad at-
huga med hlaup a svaedinu og
langadi ad nyta ferdina. Pad var
annad hvort Disney-maraponid
i Orlando eda Mississippi Blues-
maraponid i Jackson sem komu
til greina. Hid sidarnefnda hefdi
pytt vidbotarferdalag svo
Disney-hlaupid vard ofan a.*

HAFBI EKKI MISST UR ZAFINGU
Axel tOk patt i London-mara-
poninu i april i fyrra og byrjadi
ad efa fyrir Disney-hlaupid i
september. ,Eg &fdi samkvaemt
prégrammi fjérum sinnum i viku
og missti aldrei tr, pratt fyrir
alls kyns vedurfar. Viku fyrir
brottfér fér yngri dottir okkar

ad suda um ad koma med. Ur
vard ad vid keyptum flugmida
fyrir hana. Kvoldi fyrir brottfor
byrjadi st eldri og vid vorum

i miklu pati ad panta enn einn
flugmida og ttvega tilskilin leyfi
rétt fyrir flug.”

ALLT GEKK A AFTURFOTUNUM
begar fjolskyldan var komin i
Leifsstod kom i 1j6s ad dollar-
arnir hofou gleymst heima. ,beir
lardu 1 neerfataskaffunni minni,*
upplysir Axel. Pa var fjolskyldan
med hangikjot fyrir fraenku i
farteskinu og purfti ad fara sér-
staka leid i gegnum bandariska
landameeraeftirlitid. ,bPad pyddi
talsverdan aukarint og skrif-
finnsku. A hételinu kom svo i
lj6s ad vid hofdum gleymt kjot-
inu i isskdpnum heima. Svona
meetti lengi telja og var allur
fokusinn af hlaupinu farinn Gt
um bufur,” rifjar Axel upp. Hann
segir pad p6 enga afsokun. ,f
grunninn var pad ég sem lagdi
allt of seint af stad 1 hlaupid og
hafdi ekki haft reenu a ad fa leid-
beiningar um hvert ég atti ad
mata. bad gerist ekki aftur.”
Hotelid par sem fjolskyldan
dvaldi var tveimur kilémetrum
fra rasmarkinu. ,Rasmarkio var
inni { Epcot, einum Disney-garo-

'

natures aid”

FEKK pO BOL
pad vantar ekkert upp & hiumor-
inn hja Axel og hleypur hann
6hikad um i Disney-marapon-
bolnum pé hann hafi ekki einu
sinni nad upp ad rasmarkinu.

inum, en hlaupid er i gegnum
eina fj6ra Disney-garda, ad
pvi ad mér skilst,“ segir Axel
med semingi. ,Eg lagdi af stad
um noéttina, enda er raest eld-

GMP
vottad

LIFSNAUDSYNLEGAR FITUSYRUR

Hrénn Hjalmarsdéttir
Nzeringar- og heilsumarkpjalfi

50% meira

(borgar fyrir 90 AEsssss
feerd 135)

-
—

Sélustadir:

Gamla apétekid
Apétekarinn Helluhrauni
Lyf og heilsa Austurveri
Lyfja Smaratorgi
Lyfjarver

Lyfsalinn

Heilsuhusid

Apétek Gardabaejar
Arbzejarapstek
Urdarapétek
Borgarapétek
Heilsutorg Blémavals
Hagkaup

Fjardarkaup

Omega 3 og 6 fitusyrur eru lykillinn ad préun og proska heila og
midtaugakerfis og bélguvidbrégd likamans styrast ad stérum hluta
af peim. Fitursyrurnar kallast lifsnaudsynlegar par sem likaminn getur
ekki framleitt peer sjélfur. beer gegna mikilveegu hlutverki i e@dakerfinu
og rannsoknir hafa synt ad peer hafa baedi ahrif & proska midtauga-
kerfis hja barni i médurkvidi sem og & fyrstu 4&rum avinnar. Rannsdknir
benda einnig til pess ad skortur & Omega-3 fitusyrum tengist punglyndi,
baedi hja bérnum og fullordnum.

Complete EFA, Omega 3-6-9

-i hylkjum-

Frabeer blanda af Omega 3, 6, og 9 sem kemur (r:

t
aid

fiskioliu, kaldpressadri horfraeoliu og kaldpressadri Hyﬂw.-

hjélkrénuoliu (starflower).

Omega-3 fiskiolia
- 1 hylkjum

Complete EFA
1200mg
e

e

Hrein og géd fiskiolia, unnin ar sardinum og ansjésum. Getur

mdgulega haekkad ,géda” HDL kélesterslid, baett minnid,

aukid einbeitingu, mykt 1idi, dregid ur stirdleika, dregid ur purrku-

blettum & hid og minnkad exem. Getur einnig minnkad likur &

insdlinédnaemi (sykursyki 1) og punglyndi.

Kaldpressud hérfraeolia
- i hylkjum-

e Rik af Omega 3 fitusyrum
e Talin jafna horménakerfid
e G&9 fyrir breytingaskeidid
e G609 fyrir meltinguna

® Hentar greenmetissetum

(borgar fyrir 90
feerd 135)

snemma, og &tladi bara ad fara
stystu leid ad rasmarkinu, eins
og ég er vanur. Fljotlega byrjadi
vesenid. Logreglan var biin ad
loka 6llum adkomuleidum og
visadi &4 adalinnganginn sem
var toluvert langt i burtu enda
gardurinn 4 steerd vid Gardabee.
Umferdin var lika alveg brjalud
enda buid ad loka 6llum gétum
vegna hlaupsins. bParna rann
timinn i raun fra mér. Lokatil-
raunin var ad fara ar bilnum og
bidja einn légreglupjéninn um
ad hleypa mér i gegn. bvi var
audvitad kurteislega hafnad.
begar ég for svo ad skoda
leidbeiningarnar eftir & sa ég
a0 patttakendur attu ad meeta
vid rasmarkid klukkutima fyrir
hlaup. Eg lagdi af stad klukku-
tima fyrir hlaup svo betta var i
raun daudadeemt fra upphafi,*
lysir Axel. Hann var b6 fljétur ad
sja bjortu hlidarnar.

HEYRDI SKOTHVELLINN i
FJARSKA

»dorgin vardi bara rétt & medan
ég var ad labba aftur & hételid
med skottid & milli lappana.

ba heyrdi ég i Sollu stirdu, eda
einhverri alika, sem var ad hita
1i3id upp. Svo 6madi audvitad
bandariski pj6dséngurinn og
byssuskotid pegar hlaupid var
reest. Par sem ég st6d i einungis
kilometra fjarlaegd sa ég lika
bjarmann af flugeldasyningunni
sem efnt er til i upphafi hlaups.“

HEFDI ALDREI FENGIP VIDTAL i
FRETTABLADINU

Axel for med fjolskyldunni i neer-
liggjandi verslunarmidst6d og
fékk sér svinarif og Starbucks-
kaffi i sarabeetur. ,Eg huggadi
mig vid ad vera ekki med hard-
sperrur og keypti mér hlaupa-
sokka til ad undirstrika bad ad
ég 1éti petta ekki stoppa mig

og veeri hvergi neerri heettur ad
hlaupa. Facebook-vinir Axels
gatu svo lesid eftirfarandi ord-

sendingu: ,Lagt inn i reynslu-
bankann i dag, framvegis mun
ég meeta 4 réttan stad a réttum
tima. Missti af hlaupinu sem er
audvitad fult en ekkert sem Star-
bucks og Calvin Klein geta ekki
leeknad. Gengur betur naest.”
Axel dkvad strax med sjalfum
sér ad petta hefdi att ad fara
svona. ,Eg hefdi aldrei fengid
vidtal i Fréttabladinu annars.
Pad hefdi faum pott merkilegt
ef ég hefdi farid petta hlaup og
klarad & premur og fjérutiu.”

NYTILKOMINN AHUGI
Axel heldur afram ad hlaupa i
6llum vedrum og vindum. Fjol-
skyldan hyggst flytja timabundid
til Orlando i sumar og segir hann
alls ekki Gtilokad ad hann skrai
sig til leiks i Disney-hlaupid ad
ari. b4 hugsa ég ad ég tjaldi i
rasmarkinu kvoldinu adur.“
Hann segir avinninginn af
6llum eefingunum sitja eftir og
er edli malsins samkvaemt i finu
formi. Spurdur hvort hann hafi
alltaf verid i iprottum segir Axel
bad fjarri lagi. ,Eg var i fétbolta
og handbolta i gamla daga en
svo byrjadi madur ad reykja og
drekka og var farinn ad safna fa-
einum aukakiléum. Eg var geeinn
sem svindladi { 6llum skéla-
hlaupum med pvi ad stytta mér
leid en svo fullordnast madur
audvitad. Eg hitti svo gamla
ipréttakennarann minn i Flens-
borgarhlaupi 4 dégunum. Eg var
parna raudur, médur og masandi
og sagdi henni ad ni veeri ég bu-
inn ad borga allt svindlid til baka
med voxtum og verdbétum og
drattarvoxtum. Eftir pad féllumst
vid i fadma.“

Axel skrifar nytilkominn
hlaupadhuga helst 4 graa fidring-
inn. ,Eg pakka fyrir ad hann sé
ekki verri en petta, Hlaup er fra-
beer hreyfing og ansi &vanabind-
andi. Er pad ekki alltaf pannig ad
mesta eftirsjain er ad hafa ekki
byrjad fyrr?“ H vera@365.is

ATTI AD FARA SVONA

,Eg hefdi aldrei fengid vidtal { Fréttabladinu ef ekki hefdi verid fyrir
betta kltdur. Pad hefdi faum pott merkilegt ef ég hefdi farid { petta
hlaup og klarad & bremur og fjérutiu.”
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BIO-KULT CANDEA
BREYTTI LIFINU

Bio-Kult Candéa er blanda af vinveittum gerlum,
hvitlauk og priagukjarnapykkni sem virkar sem
oflug vorn gegn Candida-sveppasykingu i melt-

UNADSLEG GJOF
FYRIR ELSKENDUR

ICECARE KYNNIR Yes-sleipiefnin eru lifrcen og unnin ar fyrsta flokks hraefnum.

irna Gisladottir, s6lu-
Bstj(’)ri hja Icecare, segir

a0 Yes-sleipiefnin séu
hoénnud af tveimur konum og
seld i Bretlandi og vidar um
heim. ,Ummeeli neytenda um
voruna hafa verid mjog jakvaed
og hafa leeknar 1 Bretlandi
einnig meelt med pvi ad konur,
sem eiga vio purrk i leggong-
um ao strida noti voruna,“
segir han.

Yes-sleipiefnalinan er lifreen
og unnin eingdngu ur fyrsta
flokks hraefnum. Han hefur
hlotio lifreena vottun fra The
Soil Association i Bretlandi.
Yes-sleipiefnin klistrast ekki
og henta 6llum konum. ,Yes-
sleipiefnin innihalda baedi
oliubasa (oil-based) og vatns-
basa (water-based) sem haegt
er ad nota med gimmiverjum,*
utskyrir Birna og beetir vid ad
einnig sé faanlegt Yes Baby
fyrir f6lk i barneignarhugleid-
ingum. Pakkningin inniheldur
baedi sleipiefni sem eru saedis-
veen og egglosunarproéf asamt
sleipiefnum sem er gott ad
nota eftir egglos.

Fjallad hefur verid um betta
nyja lifreena efni i mérgum
helstu timaritum i Bretlandi.
bar er medal annars haft eftir
Anne Brember, yfirhjakrunar-
freedingi & krabbameinsdeild

3

Basingstoke og North Hants-
sjukrahussins i Bretlandi; , Yes
lifraena sleipiefnalinan er keer-
komin lausn fyrir skjolsteed-
inga okkar sem bjast af purrki i
leggdngum og & kynferasvadi
i kjolfar krabbameinsmed-
ferdar. Konurnar upplifa efnid
4 paegilegan hatt a viokveemri
slimhddinni auk pess sem pbad
veitir peim beegilega Oryggis-
tilfinningu & ny i tengslum vid
kynlif.*

BIRNA GIiSLADOTTIR Er s6lustjéri hja
Icecare sem flytur inn baedi Yes sleipi-
efnin og Pana-sukkuladid.

SUKKULADI SEM ER
GOTT FYRIR PIG OG PINA

Pana Chocolate er lifreent, handgert sikkuladi sem er mjolkur-, soja- og gliten-
fritt. Pao er framleitt vio lagt hitastig og pvi haldast neeringarefnin [ pui.

»,Rannséknir hafa synt fram & ad hratt kako er ofur-
feeda. Lifreena kak6id sem notad er i stikkuladio fra
Pana er upprunnid fra Sudur-Ameriku og inniheldur
mikid magn af andoxunarefnum, vitaminum og
steinefnum,” segir Birna Gisladéttir, solustjori Ice-
care. Talsmenn Pana segjast tryggja ad stkkuladio
innihaldi pessi mikilveegu neeringarefni. bad sé gert
med pvi ad framleida pad vid lagan hita. ,,Stikkuladi
sem framleitt er vid haan hita, eins og er algengt
me0d flest stikkuladi, inniheldur téluvert minna af
naringarefnum en hratt sikkuladi. Hraa sikkuladid
fra Pana er unnid vid stodugt, lagt hitastig, sem fer
aldrei yfir 42 gradur. Pannig er tryggt ad stikkuladid
bragdast ekki einungis unadslega, heldur inniheldur
pad einnig mikid magn af nattdrulegum neeringar- og

andoxunarefnum,” Gtskyrir Birna.

ENGINN UNNINN SYKUR Stkkulad-

i0 fra Pana inniheldur eng-
an vidbaettan, unninn
sykur. [ stad hans

eru notud satuefni
sem innihalda lagan
bl6dsykurstudul (GI-
gildi) eins og agave-
sirop eda kokossirop.
Lagt Gl-gildi veldur sid-
ur sveiflum i bl6dsykr-
inum. ,,Stikkuladid okkar
hentar pvi 6llum sem um-
hugad er um heilbrigdan
lifsstil,” segir Birna.

ENGIN BROGP i TAFLI
Pana stikkuladio inniheldur
adeins hra lifreen- og natt-

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR

Hratt
Lifraent
Handgert
Vegan

Lagt GI-Gildi

PANA-SUKKULADI

Mjélkurlaust
Sojalaust
Glutenlaust

Engin aukefni
Engin rotvarnarefni

maca-rét,

druleg efni, par & medal kakéduft, kak6smjor, kokos-
oliu, villtar carob-baunir, dokkt agave-sir6p, kokos-
sirép, hnetur, goji-ber, sir kirsuber, kdkosflogur,
vanillubaunir og hundrad présent lif-
reenar ilmkjarnaoliur.

GOTT FYRIR ALLA Birna segir

brja meginatridi skipta framleid-
endur Pana-stikkuladisins mali.
Jfyrsta lagi eru bad geedi
vorunnar en i stikkuladid
eru einungis notud lifreen
gaedahraefni. I 6dru lagi
er pad heilbrigd likams-
starfsemi neytenda, vid
vinnslu Pana-stkkuladis
er lagt hitastig notad og
pannig er nattirulegum
geedum hraefnanna vid-
haldid. Ad lokum er pad
sjalfbeerni jardar sem
skiptir mali. Vid vinnslu
stkkuladisins eru engar
vélar notadar, allt sikkul-
adid er badi handgert og
-innpakkad.

ingarvegi Rvenna og karla.

olbrin Hlin Hl6dvers-
Kd()ttir var gjorn a ad fa

sveppasykingar, htin var
mjog viokveem og fékk klada og
6paegindi ef hin notadi domu-
bindi eda tartappa. ,Eg vard
himinlifandi pegar ég attadi mig
4 bvi ad ég fékk ekki klada og
pirring pegar ég var a sykla-
lyfjakir, bleedingum eda eftir
samfarir eins og ég var von, og
pad eina sem ég hafdi breytt Gt
af vananum med var ad nota
hylkin fra Bio-Kult Candéa,*
segir Kolbrun. ,,Venjulega beg-
ar ég hef ég verid a syklalyfja-
kir hef ég tekid inn margfalda
skammta af mjoélkursyrugerlum
(acidophilus), en pad virkar
miklu betur fyrir mig ad nota
Bio-Kult Candéa-hylkin. Eftir
a0 ég kynntist Bio-Kult Candéa
hef ég ekki notad neina adra
mjoélkursyrugerla bar sem bad
virkar langbest fyrir mig. Eg er
mjog dnaegd med arangurinn af
Bio-Kult Candéa.*

OFLUG BLANDA
Bio-Kult Candéa-hylkin
virka sem 6flug vorn gegn
candida-sveppasykingu i melt-
ingarvegi kvenna og karla og
sem vOrn gegn sveppasykingu
4 viokveemum svaedum hja
konum. Candida-sveppasyking
getur komio fram med 6likum
heetti hja f6lki, svo sem munn-
angur, faedudbol, pirringur og
skapsveiflur, preyta, brjost-
svidi, verkir i lidum, migreni
eda ymis hidvandamal.
Innihald Bio-Kult Candéa-
hylkjanna er 6flug blanda
af vinveittum gerlum asamt
hvitlauk og Grape Seed Extract.
Bio-Kult Candéa hentar vel
fyrir alla, einnig fyrir barnshaf-
andi konur, mjélkandi maedur
og born. F6lk med mjolkur- og
soja6pol ma nota vorurnar.

Bi
10-
Candéq
For maintaing
n::mmﬁﬁ,f?&” .

00 overgrowtn

Vérurnar eru faanlegar i 6llum apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stormarkadanna.
Heegt er ad nalgast frekari upplysingar a heimasiou IceCare, www.icecare.is.

Ku It’

ANZEGD MED ARANGURINN Kolbriin
faer ekki sveppasykingar eftir ad hin fér
ad nota Bio-Kult Candéa.

Meelt er med Bio-Kult i békinni
Meltingarvegurinn og gedheilsa
eftir Dr. Natasha Campbell-
McBride.

BIO-KULT FYRIR ALLA

Bio-Kult Candéa-hylkin virka
sem 6flug vorn gegn candida-
sveppasykingu en hun getur
komid fram med 6likum heetti
hja f6lki, svo sem munnangur,
feedudpol, pirringur og skap-
sveiflur, preyta, brj6stsvioi,
verKir i lidum, migreni eda ymis
hadvandamal.

Innihald Bio-Kult Candéa-
hylkjanna er 6flug blanda af vin-
veittum gerlum dsamt hvitlauk
og Grape Seed Extract. Bio-Kult
Original er einnig 6flug blanda
af vinveittum gerlum sem
styrkja parmafléruna. Bio-Kult
Candéa hentar vel fyrir alla,
einnig fyrir barnshafandi konur,
mjélkandi maedur og born. Folk
med mjolkur- og sojaépol ma
nota vorurnar. Melt er med Bio-

Kult 1 békinni Meltingarveg-

urinn og gedheilsa
e eftir Dr. Natasha
Campbell-McBride.

IceCare

bin heiicen
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HJORDIS ASTRADSDOTTIR fraedslustjori Sinféniuhljémsveitar islands verdur med leidségn 4 Barnastundinni. Hun faer géda hjalp

frd Maximus Mdusikus.

FJORMIKLIR OG
LETTIR TONLEIKAR

BARNVZENT Sinfoniuhljémsveit Islands blees til Barnastundar { Hérpu i dag.
Yngstu tonlistarahugaménnunum er pa bodi0 a0 hlusta a skemmtilega tonlist
undir leidsogn Hjordisar Astradsdottur sem feer adstod fra Maximis Masikis.

var haldin vorid 2012 og sidan

pa hafa tveer slikar stundir verio
haldnar & hverju starfsari Sinféniunnar.
»,Barnastund Sinféniunnar er stutt og
notaleg ténlistarstund. Han er snidin
ad yngstu hlustendunum, lagavalid
og lengd stundarinnar er midud vid
pba sem eru ad stiga sin fyrstu spor i
tonlistarheiminum. Barnastundin er
haldin fyrir utan ténleikasal pbannig ad
betta er allt afskaplega afslappad og
frjalslegt og vid hvetjum boérnin til ad
koma med pida til ad sitja 4,“ segir
Hjordis Astradsdottir, fraedslustjori
Sinféniuhljémsveitar Islands.

Ad s6gn Hjordisar hafa Barnastund-
irnar verid mjog vinsalar pannig ad
vissulega sé porf & slikum vidburdi.
,Vid ddumst ad foreldrum og forrada-
moénnum barna ad koma med svona
mikinn fjolda til okkar. bad er idulega
fullt & Barnastund en aldrei uppselt
af pvi hiin er haldin i opnu rymi en
stundum hefur pad verid pannig ad vid
hoéfum varla getad annad fjoldanum
sem hefur komid. Markmidid med
pessum stundum er einfaldlega ad gefa
folki teekifeeri & a® koma og heyra og
sja sinféniuhljémsveit. Ad njota g6drar
tonlistar og peirra sjalfsogdu lifsgaeda
sem tonlist veitir. Oft er na talad um ad
foreldrar leiksk6labarna séu skattp-
indur samfélagsh6pur en pbarna erum
vid ad midla menntun og freedslu og
vonandi notalegheitum og paegilegri
upplifun til f6lks 4n endurgjalds. Petta
er okkar framlag i pvi ad pjona for-
eldrum ungra barna og vid vonum bara
ad sem flestir sjai sér faert ad koma.
Fyrst og fremst seekjumst vid po eftir
pvi ad f6lk njoti pess ad vera i godum
félagsskap sem vio teljum okkur vera,
svona hégveer eins og vid erum,” segir
Hjordis og hleer.

[ Barnastundinni sem verdur i
Horpuhorni klukkan hélftélf i dag verd-
ur flutt fjrmikid lag um Olav Riddara-
ro6s af hljodfeeraleikurum Sinféniu-
hljémsveitar Islands. Einnig verdur
flutt arval 1éttra og skemmtilegra laga
sem morg hver hafa leitt fima feetur a

Fyrsta Barnastund Sinféniunnar

dansgolfid, sprellfjorug 16g sem koma
hreyfingu & mannskapinn. Barnastund-
in verdur undir leids6gn Hjordisar

en hin feer g6da adstod fra sjalfum
Maximis Musikus. ,Boérn og tonlist og
born og sinféniuhljémsveit eru mjog
g60ir samferdamenn. Hljomsveitin
okkar hefur verid i mjog virku freedslu-
starfi fra stofnun sveitarinnar arid
1950. Audvitad hafa verid lagdar mis-
jafnar dherslur en pad er alfarid okkar
ad bua til og setja saman dagskra sem
hofdar til baedi 6likra samfélagshopa
og oOlikra aldurshoépa. bPad er okkur
ilofa lagid med pvi ad velja til pess
gerda tonlist fyrir hvern tiltekinn ald-
urshoép. Svo verdur misin Maximus
Misikas til adstodar i dag en hann er
alltaf fastur gestur 4 Barnastund. Bérn
hafa heillast af musinni fra pvi hann
kom fyrst fram adur 2008 og pad hefur
verid vinseelt ad fa ad strjiuka honum
og klappa og dansa med honum. Svo
veitir hann auk pess myndatdkutima
4 undan eda eftir tonlistarstundinni,”
segir Hjordis 1étt i bragdi. Hin beetir
pvi vid ad mikid hafi verid spurt eftir
fyrsta verkinu um musina, Maximus
Musikus heimseekir hljomsveitina,

fra pvi pad var frumflutt. ,Pad er pvi
gaman aod geta ordid vid peirri 6sk en
4 fyrstu tonleikum ad hausti verdur
verkio flutt aftur.”

MYND/GVA

BARNASKARI
Barnastund Sinféniunn-
ar hefur verid vinsel fra
upphafi. Andrimsloftid
er frjalslegt og setid par
sem er pléss er.

ADSEND MYND

KOMA TIL

AP NJOTA
,Markmidid med
bessum stund-
um er einfaldlega
ao gefa folki taeki-
feeri 4 ad koma og
heyra og sja sin-
foniuhljdmsveit.
Ad njéta gddrar
ténlistar og beirra
sjalfsogdu lifsgaeda
sem tonlist veitir.
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fjblnet ehf. er eitt elsta Internetbjonustu- Fijolnet ehf. & Saudarkroki éskar eftir ad rada reyndan kerfisstjora sem mun sja um
fyrirteeki landsins med sogu sem naer allt ti rekstur starfsstodvar i Reykjavik asamt pjonustu til vidskiptavina.

Kerfisrekstur - rekstur starfsstodvar i Reykjavik

arsins 1999.

/ qag er fyrirtéekié i hdp{' ﬁmm s’taerstg Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur

hysingar- og internetfyrirtaekja & landinu

med stéran og fiélbreyttan hop fyrirtaekja * Rekstur og uppbygging starfsstédvar i *  GO3 pekking & Microsoft styrikerfum er naudsynleg
i vidskiptum. Fyrirtaekid er med 1S027001 Reykjavik e Microsoft vottun t.d. MCSE eda MCITP er aeskileg
gaedavottun. Fisinet ehf. er i eigu Tengils * Kerfisrekstur og pjénusta til vidskiptavina,  pekking & MS Exchange, Windows Server, Terminal
ehf. sem hefur starfad i 27 ar. [ samvinnu vid sérfreedinga Fidlnets & Server, MS Lync, MS Powershell, MS SQL og IIS

Saudarkroki

e Afbragds pjonustulund
e Tilbods- og samningagerd®

Hja Tengli og Fj6ineti starfa yfir 50 e Geta til ad vinna verkefni fra upphafi til enda
starfsmenn og er fyrirtaekid med starfsemi
a premur stédum a landinu.

Leitad er ad reyndum og 6flugum sérfraedingi. | bodi er gott taekifaeri fyrir réttan einstakling.
Nanari upplysingar um fyrirtaeki® ma finna
a www.fjolnet.is

Umsoknarfrestur er til og med 23. febrdar nk. Umsokn dsamt ferilskré 6skast fyllt Gt 8 www.intellecta.is. Nanari upplysingar um starfio i n t e 1 1 ecC t a
veita Torfi Markusson (torfi@intellecta.is) og Ari Eyberg (ari@intellecta.is) i sima 511 1225. Farié veréur meé allar umséknir og

fyrirspurnir sem trinadarmal og peim svarad. radgjof = rddningar = rannsoknir

Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

HEEE a0
wy
Deildarstjori samskiptadeildar LANDSPITALI

Landspitali auglysir eftir deildarstjéra samskiptadeildar til ad leida kynningarmal spitalans. Starfid tilheyrir skrifstofu forstjora og er veitt fra 1. maf 2015 til

5 ara. Hlutverk samskiptadeildar er ad skipuleggja virka upplysingamidlun um stefnu og starfsemi spitalans. Leitad er ad kraftmiklum einstaklingi til ad méta
og innleida stefnu um innri og ytri samskipti spitalans. Um er ad raeda abyrgdarmikid og krefjandi starf sem reynir & frumkvaedi, stefnumaétandi hugsun og
samskiptahaefileika.

Starfssvio: Menntunar- og haefniskréfur:
e Fagleg forysta um ytri og innri samskiptamal spitalans e Reynsla af almannatengslum og kynningarmalum
e Stefnumaotun, innleiding stefnu og samheaefing i samskipta- og e Reynsla af stjérnun og teymisvinnu
kynningarmalum ® GOA pekking & islensku fjdlmidlaumhverfi
e Yfirumsjén med ytri og innri vef dsamt samfélagsmidlum e Frumkveedi og metnadur til ad na arangri i starfi
e Fjolmidlatengsl og studningur vid talsmenn spitalans e Jakveett lifsvidhorf og framurskarandi samskiptahaefileikar

e GO0 islenskukunnatta og haefni i tjaningu i reedu og riti
e pekking og dhugi 4 samskiptamidlum
e Haskoélamenntun sem nytist i starfi

Landspitali er fjolmennasti vinnustadur landsins med um 5.000 starfsmenn. Spitalinn hefur vidtaeku hlutverki ad gegna sem pjédarsjukrahis auk pess ad vera
midst6d menntunar og rannsékna f heilbrigdisvisindum. Meginaherslur Landspitalans eru éruggur spitali, gédur vinnustadur, skilvirkir verkferlar og abyrgur
rekstur.

Laun eru samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fjarmalaradherra. Um er ad reeda fullt starf. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Umsoknarfrestur er til og med 2. mars nk.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadottir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Péra Pétursdoéttir (thora.petursdottir@capacent.is)

hja Capacent Ra&ningum.
capacent

Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna 4 www.capacent.is C a P a C e m t




Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

Stada leikskolastjora vid leikskolann Gardaborg

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjora i Gardaborg.

Gardaborg er tveggja deilda leikskdli vid Bistadaveg, i neesta nagrenni vid Fossvogsdalinn.
Leikskoélinn er Graenfanaskoli og unnid er eftir hugmyndafraedi Caroline Pratt og John Dewey. | leikskolanum er 16g0d dhersla
a lydraedislega stjornun med samstarfi allra sem mynda samfélag Gardaborgar, p.e. barna, foreldra og starfsfélks.

Mikil ahersla er 16gd & virkt foreldrasamstarf i leikskélanum. Adal leikefni leikskélans er opinn efnividur i ymsum myndum, s.s.

einingakubbar. Gildi Gardaborgar er hugrekki og einkunnarordin eru lydraedi — barnasattmali — efnividur.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahzefileikum og er tilbdinn til ad préa og leida uppeldis- og menntastarf
i Gardaborg.

Meginhlutverk leikskolastjora er ad: Menntunar- og haefniskrofur:

« Vera faglegur leiotogi leikskélans og mota framtidar- e Leikskolakennaramenntun.

stefnu hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar e Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla a leik-
og stefnu Reykjavikurborgar. skalastigi.

¢ Hafa yfirumsjon med daglegu starfi i leikskdlanum. * Reynsla af stjérnun askileg.

e Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vio foreldra og e Stjornunarhafileikar og vilji til ad leita nyrra leioa.
starfsmenn. e pekking & rekstri, aeetlanagerd og fjarmalastjornun.
¢ Hvetja til préunar og nybreytni i leikskélastarfi. e Lipurd og haefni i samskiptum.

e Styra rekstri leikskdlans & grundvelli fjairhagsaatlunar. e Sjalfsteedi og frumkveedi.

* Bera abyrgd a starfsmannamalum, svo sem radningum,

vinnutilhdgun og starfspréun.

« Skipuleggja tengsl skoélans vid ymsa samstarfsadila.

Umsokn fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfishréf til ad nota starfsheitio leikskolakennari og greinargerd um framtioarsyn
umsakjanda & starf i leikskélanum.

Radid verdur i stoouna fra 1. april 2015. Umsoknarfrestur er til og med 2. mars 2015.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna Félags stjorn-
enda leikskdla. Umsakjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veitir Hildur Skarphédinsdottir, skrifstofustjori leikskolahluta fagskrifstofu, simi 411 1111.
Netfang: hildur.skarphedinsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreyti-

lega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin

folk og folk a éllum aldri til ad seekja um storf hja borginni.

t—q .. ' "‘I. .111!‘-

GRAN Trauel I

Bilstjorar
Grand Travel 6ska eftir ad rdda bilstjora til
starfa sumarid 2015. Vid leitum a0 heafileikarikum
einstaklingum til ad sinna akstri hopbifreida og
pjénustu vio farpega. Grand Travel var stofnao

2011 & svidi folksflutninga og hefur ad skipa nyja
hopferdahila 4samt pvi kappkosta géda pjonustu.

Heaefniskrofur

e Meiraprof D

* Reynsla vio akstur hopbifreida

e Rik pjonustulund og heefni i mannlegum
samskiptum

e Stundvisi,heidarleiki,snyrtimennska
og reglusemi.(reyklaus)

e Geta unnid mikid og undir alagi.

e Enskukunnétta skilyrdi.

e Hreint sakavottord

* Ferilskra

Tekio er @ moti umsoknum rafreent &
atvinna@grandtravel.is einnig er mjog mikilvaegt
a0 viokomandi skili ferilskrda med umsaokn.

Umsodknarfrestur er til 20.mars 2015

Skeidards 4 — 210 Gardabee
www.grandtravel.is

wWww.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144

FRAMKVZEMDASTJORI SOLU- OG PJONUSTUFELAGS

Oskad er eftir kréftugum framkvaemdastjéra til ad leida Skagann 3X ehf., nytt félag markads-, sélu- og pjénustustarfs Skagans hf., Porgeirs & Ellerts
hf. og 3X Technology ehf. Fyrirtaekin framleida og selja sérsnidnar hatseknilausnir fyrir matvaelaidnad & alpjédamarkadi og er vidskiptavini peirra ad
finna vidsvegar um heiminn. Teeknistig félaganna er hatt en par vinna samtals um 150 manns i premur starfsstodvum sem eru um 10.000 fermetrar ad
steerd. Félogin hafa vaxi® umtalsvert sidustu misseri en frumkvodlaandinn hefur vidhaldist allt fré fyrsta degi. Ahersla er enn sem fyrr 16gd & ad bjéda
gaedavorur og rydja braut nyjunga og nyrrar taekni sem faerir vidskiptavinum verulegan fjdrhagslegan dvinning. Skaginn 3X ehf. mun sjd um ad

samraema so6lu og pjonustu félaganna.

Leitad er ad einstaklingi med vidtaeka menntun dsamt reynslu i uppbyggingu sélu- og markadsstarfs & heimsvisu. Baedi er um ad raeda beina soélu
sem og { gegnum net umbods- og samstarfsadila. Skaginn 3X ehf. verdur med starfsstéd i islenska sjavarklasanum i Reykjavik, Skaganum & Akranesi
og 3X Technology & Isafirdi. Hjd Skaganum 3X munu starfa um 20 reyndir vidskipta- og taeknisinnadir starfsmenn. Félagid tekur jafnframt vid allri

starfsemi félaganna a erlendum morkudum.

HELSTU VERKEFNI:

Sampeetting og efling sameiginlegs markads-, radgjafa-,
s6lu- og pjonustustarfs félaganna.

Kynna félagid og steekka markad & alpjédavettvangi.

Nyta sem best fjdrmagn til markads-, syninga- og sdlustarfs.
Efla samstarf vid teekjaframleidendur sem falla

ad voruframbodi félagsins.

porfum vidskiptavina.

HAFNISKROFUR:

Lausnamidadur hugsunarhattur og haefileikar til ad meeta

Reynsla i s6lu- og markadsstarfi & erlendum morkudum er skilyrdi.
Hugmyndaaudgi og araedni auk mikils frumkvaedis i starfi.
Leidtogaheefileikar og geta til ad skipuleggja og stjérna verkefnum.

Reynsla af stjérnun og lipurd i mannlegum samskiptum.

G608 tungumalakunnatta er skilyroi.

Nanari upplysingar, umsoknir og ferilskra sendist til: atvinna@skaginn.is
Umsoéknarfrestur er til og med 1.03.2015.

SKAGINN.COM « 3XTECHNOLOGY.COM

Gkaginn
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rlka bjonustulund i fjolbreytt sumarstorf a starfsstodvum Gﬂ{{ﬁ]?ﬁ Reykjawk og
storf i vaktavinnu og hlutastorf:

AFGREIDSLA A BSi &

BILSTJORAR LElDSOGUMENN A KEFLAVIKURFLUGVELLI bJONUSTUVER

Starfssvid Starfssvid

Starfssvid Starfssvid

Akstur med ferdamenn. Leidsogn i skipulogdum ferdum. Sala & farmidum og békanir i ferdir.
Umsjén og umhirda bifreida. L Simsvorun og upplysingagjof.
Menntunar- & hafniskrofur Onnur tilfallandi verkefni.

Bokanir i ferdir.
Simsvorun og tolvupéstssamskipti.

Upplysingagijof.

Menntunar- & hafniskrofur Fagmenntun dr vidurkenndu Onnur tilfallandi verkefni.
Aukin dkuréttindi D. leidsdgunami. Menntunar- & hafniskrofur
Reynsla af akstri hépferdabila er aeskileg. * G60 enskukunnatta. Stadentsprof. Menntunar- & hefniskrofur
Hreint sakavottord. Onnur tungumélakunnatta er kostur. G60 enskukunnétta er skilyrdi. Stddentsprof.
Enskukunnatta. Aukin kuréttindi D er kostur. Rik pjénustulund og heefni i Menntun sem nytist  starfi og/eda reynsla
Rik pjénustulund og haefni i Rik pjénustulund og heefni mannlegum samskiptum. af sambaerilegum storfum er aeskileg.
mannlegum samskiptum. mannlegum samskiptum. Snyrtimennska og stundvisi. G069 enskukunnatta i toludu og ritudu
Snyrtimennska og stundvisi. Snyrtimennska og stundvisi. Jakvaedni, drifkraftur og sjalfstaed mali er skilyrdi.
Jakvaedni, drifkraftur og sjalfstaed Jakveedni, frumkveedi og drifkraftur. vinnubrogd. Rik pjonustulund og haefni i
vinnubrogd. G69 tolvufeerni. mannlegum samskiptum.
Snyrtimennska og stundvisi.
Nénari upplysingar veitir Johanna Hreidarsdéttir, mannaudsstjori i sima 580 5400 eda johanna@re.is. Tekid er & méti umsdknum Jakvaedni, drifkraftur og sjalfsteed
rafraent a8 www.re.is/atvinnuumsokn asamt ferilskra og mynd. Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja um. vinnubrogd.
Umsdknarfrestur er til og med 28. febraar 2015. G690 tolvufeerni.

Reykjavik Excursions-Kynnisferdir er 6rt vaxandi ferdapjonustufyrirteeki med um

Re k 'avik 200 starfsmenn. Vid erum leidandi i skipulagningu og rekstri dagsferda med erlenda
ferdamenn um Island. Hja okkur starfar metnadarfullt starfsf6lk sem leggur sig fram

ExcurSions B . vid ad veita framdrskarandi pjonustu.

Umferdarmidstadin BSI » 101 Reykjavik « T 580 5400 » main@re.is ® www.re.is ® www.flybus.is

Alcoa hefur verid leidandi i alidnadi fra pvi ad fyrirtaekio var stofnad ari0 1888 og alver
Fjardadls vio Reydarfjord er medal peirra fullkomnustu i heiminum. Oryqgi er { fyrirrimi
og mikid er lagt upp Ur gédum adbunadi starfsmanna og 0flugu félagsstarfi.

Spennandi sumarstorf
hja traustu fyrirtaeki

Alcoa Fjardaadl leitar ad godu folki til sumarafleysinga i dlverinu vid Reydarfjord.
Sumarstarfsmenn purfa ad geta unnid samfellt i a.m.k. tvo og halfan manud.

Vaktavinnustorf i framleidsluteymum Skriflequm umséknum skal skilad & www.alcoa.is.
Okkur vantar afleysingafolk i framleidsluteymi Umsaekjendur verda ad hafa ndd 18 ara aldri.
kerskala, skautsmidju og steypuskala Fjaroaals. Umsoknarfrestur er til og med manudeginum
Unniod er 8 voktum sem gefa gédar tekjur. Fram- 23. febrtar. Ahugasamir eru hvattir til a0 saekja
leidslustarfsmenn verda ad hafa gild okuréttindi. um sem fyrst. Farid verour med umsoknir sem

trinadarmal og 6llum umséknum verour svarad.
Vid hvetjum konur jafnt sem karla
til ad saekja um storfin.

Frekari upplysingar veitir Valgerdur Vilhelmsdéttir i gegnum netfangid
valgerdur.vilhelmsdottir@alcoa.com eda i sima 470 7700.

Alcoa Fjaraaél | www.alcoa.is a ALCDA
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Koépavogsbeer auglysif eftir premur kennsluradgjofum i upplysingataekni vid
grunnskola baejarins. | Képavogi eru starfraektir 9 grunnskélar med um 4.550
nemendum og um 450 kennurum og stjérnendum.

Vid grunnskoéla Képavogs er unnid ad innleidingu spjaldtélva i skélastarfi og munu kennslu-
rédgjafar vinna ndid med verkefnisstjora pess verkefnis. Kennslurddgjafi i upplysingataskni
vinnur ad kennslufraedilegri og taeknilegri radgjof vid kennara i grunnskoélum Képavogs i
tengslum vid innleidingu spjaldtolva dsamt pvi ad sinna fraedslu vid kennara og studla ad
framfoérum og nybreytni i notkun upplysingataekni i skélastarfi. Kennsluradgjafi vinnur i teymi
priggja radgjafa sem rdonir eru vid grunnskéla Képavogs og eiga naid samstarf vid skoéla-
stjornendur, grunnskoéladeild og upplysingataeknideild.

Kréfur um menntun og reynslu

® Kennsluréttindi og kennslureynsla a grunnskélastigi skilyrdi
® bekking og reynsla i upplysingatakni i skolastarfi skilyrdi

14.febrdar 2015 LAUGARDAGUR

Wi

rallecy
(A'r} tacciarils /
Barpjonn - kvold og helgarvinna
Gallery Bar a Holtinu leitar eftir ggdum barpjon til pess

a0 sja um gesti okkar. Naudsynlegt er ad viokomandi hafi
reynslu af barstérfum og einstaka pjonustulund.

Pjonar og adstodarfolk i sal

Gallery Restaurant leitar ad vonum pjonum i kvéld og
helgarvinnu. Naudsynlegt er ad viokomandi hafi reynslu af
veitingastérfum og einstaka pjénustulund.

Ferilskra asamt mynd sendist a umsokn@bholt.is

Gallery Restaurant — Hotel Holt.
www.holt.is

® Framhaldsmenntun & svidi upplysingatakni aeskileg

® Forystuheafileikar og samskiptahafni

® Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi
Umsoknarfrestur er til og med 1. mars 2015.

ftarlegri upplysingar um starfid er ad finna & vef Kdpavogsbaejar, www.kopavogur.is.
Konur jafnt sem karlar hvattar til ad saekja um starfid

Eingdngu er haegt ad sakja um starfid rafreent a vef Képavogsbaejar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Capacent Radningar

Hagstofa Islands

oskar eftir ad rada
metnadarfullan
og ahugasaman
starfsmann

ULTlMA><THULE

adrenalin.is
Ferdaskrifstofa
— umsjon og rekstur ferda

Ferdaskrifstofan Ultima Thule og Adrenalin leitar ad starfs-
manni til a0 sja um utanumhald og rekstur ferda. Vid erum
rétgroin ferdaskrifstofa og afpreyingarfyrirtaeki sem starfao
hefuri20 ar og okkur vantar 4hugasaman starfsmann til ad
vinna me0 okkur ad fjélbreyttum verkefnum.

Starfssvio:

e Utanumhald og abyrgd & framkveemd ferda innanlands
e Samskipti vid samstarfsadila erlendis

e Skipulagning og sala & dagsferdum innanlands

* Ymis onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

* Héaskélamenntun sem nytist i starfi

* Reynsla af ferdamennsku og leidsdgn aeskileg

* God pekking 4 islandi naudsynleg

e Mjog g60 feerni i islensku og ensku, baedi i tali og riti

e Sjélfsteed og gud vinnubrégo

¢ Frumkvaedi, jakveett vidhorf og godir samskiptahafileikar

Leitad er eftir starfsmanni i 60 — 100% starf
Umsaoknir sendar a netfangid: oskar@ultimathule.is

Umsadknarfrestur er til og med 20. febraar 2015.

Vefforritari

Hagstofa Islands leitar eftir forritara. Vidkomandi parf ad hafa pekkingu a vefforritun,
sérstaklega i .NET umhverfinu. Hagstofan heldur uti vefjum og 68rum sértaekum veflausnum

og felst starfid i vidhaldi og frampréun peirra.

Menntunar- og haefniskréfur

V' Haskoélamenntun i télvunar-, kerfisfraedi eda sambaerilegum greinum er mikill kostur

v Mjog g6 pekking & .NET forritun

V" Mikil pekking a vefst6dlum svo sem CSS,
JSON, Javascript, JQuery

Reynsla af gagnagrunnsforritun er kostur
Sjalfstzed og 6gud vinnubrégd

Reynsla af teymisvinnu er kostur

Godir samskipta- og samstarfshaefileika

NRNENEN

Umséknarfrestur er til og med 23. febriar

2015

Um er ad reeda fullt starf og er aeskilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Laun eru
samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytis og hlutadeigandi stéttarfélags. Ollum umsdknum
verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Umsoéknir gilda i sex manudi fra pvi

ad umsodknarfrestur rennur ut.

Postaritun  Hagstofa Islands, starfsumsékn, Borgartuni 21a, 105 Reykjavik

Simi  528-1000
Netfang starfsumsokn@hagstofa.is

Upplysingar Olafur Arnar bérdarson [olafur.thordarson@hagstofa.is]
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ADSTODARHOTELSTJORI SOLUFULLTRUI - MICE FAGLARDUR YFIRPJONN
Helstu verkefni Helstu verkefni Helstu verkefni
* Adstodarmadur og stadgengill « Tilbodsgerd og sala i radstefnudeild = Mdttaka, skipulag og pjénusta vid gesti
hételstjora * Bokanir og rédgjof
* Yfirumsjén med umhverfisstefnu og Menntunar- og haefniskréfur
gaedamalum Menntunar- og haefniskroéfur * Frumkvaedi og metnadur til ad na
* GO0 tungumalakunnétta arangri i starfi
Menntunar- og haefniskréfur * Jakveedni og rik pjénustulund * Rik pjénustulund og haefni i
* Haldgdd menntun og reynsla sem * Nakvaemni og sjalfstaeed vinnubrégo mannlegum samskiptum
nytist i starfi * GOadir skipulagsheefileikar * Gott vald 4 islensku og ensku
* Stjérnunarheefileikar * Haldgdd menntun og reynsla sem * Snyrtimennska og stundvisi
* G0 tungumalakunnatta nytist i starfi
« Skipulagsheefileikar, areedni og * G&0dir samskiptahaefileikar
metnadur Leitum einnig ad pjoni i radstefnudeild

* Mjog gddir samskiptahaefileikar

Umsoknir sendist & starf@grand.is

Grand Hétel Reykjavik | Sigtin 38 | 105 Reykjavik | Simi: 514 8000 | www.grand.is

Hagsyni Lidsheild Heilindi

nordural.is m

EILDARSTIORI . _

Nordural leitar ad metnadarfullum og talnagloggum sérfredingi med stjornunar=" HELST 4 - NNTUNAR- 0G HZEFNISKRGFUR: —
j ~« Haskdlamenntun sem nytist i starfi

hafileika i fjolbreytt storf sem deildarstjori i bokhaldsdeild félagsins. Deildin. . - L
ioteek reynsla af hokhaldi og uppgjorsvinnu

abyrgd 4 vinnslu bokhalds og kemur ad fjarhagslegum greiningum og AP

Reynsla af stjornun
66d hafni i mannlegum samskiptum
Frumkvadi, nakvamni og dgud vinnubrogd

T,

mtlanaerﬁ i
ugerd. « Skyrslugerd d
Nordural er eitt af staerstu fyrirtaekjum 4 Islandi. Starfsmenn eru um 600 * Innri eftirlitseettir

og veltan um 70 milljardar.

Vid leggjum aherslu a jafna moguleika karla og kvenna, endurmenntun og starfs- S6tt er um 4 www.nordural.is og er umsoknar-  Ollum umsoknum verdur svarad og fullum
broun, frabaran starfsanda og samstarfsfélaga. Starfinu fylgir g6d starfsadstada frestur til og med 23. febrdar nk. Upplysingar  trnadi er heitid.

i lifandi umhverfi par sem metnadur og fagmennska eru i fyrirrdmi. veita Kristinn Bjarnason, framkvzemdastjri jdr-
malasvids, og Valka Jonsdottir starfsmannastjéri

i sima 430 1000.

Nordurél er eitt steersta ionfyrirtaki 4 islandi. Hja fyrirtaekinu starfa um 600 manns med fdlbreytta menntun og bakgrunn. Arleg framleidslugeta er um 300 pisund tonn af higada ali.




United Silicon hefur hafio byggingu kisilvers i Helguvik & Reykjanesi og framleidsla mun hefjast
a vordogum 2016. Aaetlanir gera rad fyrir ad um 60 starfsmenn muni starfa hja verksmidjunni &
rekstrartima en 200 starfsmenn medan & uppbyggingu og uppsetningu bnadar stendur.

Vid leitum ad 6flugum rafmagnstaeknifreedingi eda rafmagnsverkfreedingi sem mun bera abyrgd
a rekstri og vidhaldi & umfangsmiklum rafbanadi verksmidjunnar. Vidkomandi parf ad geta hafid
storf fljotlega.

UNITED SILICON

United Silicon leitar ad stjornanda raforkuvirkis og fyrirbyggjandi vidhalds

Starfssvio:

o Abyrgd 4 vidhaldi og rekstri raforkuvirkis og rafbinadar

e Mottaka, skraning og préfun a banadi medan a
byggingu stendur

¢ Uppbygging fyrirbyggjandi vidhaldskerfis

e Innkaup a vorum og adkeyptri pjonustu sem tengist
vidhaldi banaoar

Menntunar og haefniskrofur:

¢ Rafmagnsteeknifradi/verkfraeoi

¢ A0 minnsta kosti 5 ara starfsreynsla

¢ Reynsla og/eda menntun innan skipulagds fyrirbyggjandi
viohalds er kostur

e Jakvaett vidhorf, frumkveedi og dugnadur

e G6d haefni i mannlegum samskiptum

Starfsmaour

oskast i afgreioslu

Gleraugnaverslun auglysir eftir starfskrafti i afgreidslu
fra 12-18 & virkum dogum og er um 75% starf ad raeda.
Heefniskrofur: Pjonustulund, jakveedni og stundvisi.

Reynsla af sambaerilegu starfi er kostur. Umsoknir berist
& gleraugnasalan@simnet.is fyrir pridjudaginn 17. feb.

Viokomandi parf a0 uppfylla skilyrdi Mannvirkjastofnunar um abyrgdarmann raforkuvirkis storioju.
Nanari upplysingar veitir Rut Ragnarsdottir i sima 669 6003.
Umsoknum asamt ferilsskra skal skilad til rut@silicon.is fyrir pridjudaginn 24. febraar.

Wifilfell leitar ad tveimur Iykilstjiernendum til ad styrkja Sflugt teymi &
framleldsiusvidl. Vililfell hefur gengld | gegnum umtalsverda prdun &
skipulagi og starfshdattum a sidustu misserum og heldur su vinna afram.
Hja okkur eru Sryggis- og gaedamal alltat | fyrirrumi og forsenda allrar okkar
starfsemi. Vid stbrium | anda stédugra umbdta med pad ad markmidi ad
gera Yifilfell ad besta vinnustad landsins

) | FRAMLEDSLUSTION | ¢

Framleidslustjdel er | forsvari byrir brédun og daglegum rekstri frambeidsiudeildar
wEnnar | Hay ok, allt frd ot hraatng tx afhandingar Mullunssnng
wiru til dreifingar

7 MEMNTUNAR- O HAEFMISKROFUR
» HidkSlnmarnium uem et | e eda
i Tl iRy TS
= Rryrrsla U Pramibs s tnadi
+ Boryriila Al shjdemiur startumannabak
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=

- HELSTU VERKEFMI 00 ABYRGD
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» Efici® e Proerieifaki

Tmknist]drl or dbyrgur fyrir samraamdrd brdun teknimala or snda a8 frambaldshu |
virkamedjum okkar | R K oog & Alureyr. TEeknet|ds leidir ad auki terkmicdeld
varksmidjunnar ad ! dafldin sdr um brdun, rekstur og vidhald

framileidslutank s og husnmodis
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= Rryriida af stidemun og starfsmannabakd
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+ Stedrammditun of broun taeknimadla
L aalagt Pyrirtesgeogaind vidhaid
& Lbrrrsjdan mad verkdSkoam og
bibraistiadadium

Umsdbnir dskast fylltar ot 4 worwoifilfellis. Umsdlonar-
frostur or til g med 26. febnkar 2015, Umsdicn um starfia
parf a8 fylgia starfsforiliskri og kynningarbréf. Minar
upplysingar veitir Ragnar Sevarsson framkvamdastjer
tramileidshusyids (ragnar o vifilfellis)

®V|f|lfeu Ak ok ok ok Rk

Wifilpll ar frameaokid markads. og pidrustulyevtoki vom starine
Fyral O freimddl 0 el diylkjarvdry  Yonimerk)afides  Vilithelh
samanghendur af mdegum al pelddustu stromenigum venalder 09
oru worumerkl itd Tha Coca-Cola Company bar fremst | flokkl. vid
iy inps & it SERFTSLEGTT [AF SO0 LGRAT, [Peikiing 0
unndtts larhimenna gegrir lykiflubverki Vs eggjum sheniu B
markvigst  frcdehustadd, gott  unplysingaflesdl o teokofmn i
Harfibirouniar

Gildl Vifilfells eru traust, virding, frumivaedl og agi.

Lifsgladur og jafnréttissinnadur leikskélakennari

Leikskolinn Barnabdl & Skagastrond auglysir eftir skdlastjora,
leikskolakennara til ad styra leikskélanum.

Leikskolinn Barnabdl er hluti af Hjallastefnufj6lskyldunni og vid
leitum ad jakvaedum einstaklingi sem er tilbdinn ad tileinka sér
starfsheetti Hjallastefnunnar ad metnadi, gledi og kaerleika.
Vidkomandi parf ad syna sjalfstaedi i vinnubrogdum og hafa
brennandi dhuga a jafnrétti og lydraedi i leikskodlastarfi.

Skolar Hjallastefnunnar starfa ad sameiginlegum markmidum
eftir somu hugmyndafraedi en sjalfstaedi hvers skola er mikid.
Jafnréttisuppeldi, skapandi hugsun, félagspjalfun og
einstaklingsstyrking eru innvidir hugmyndafraedinnar sem vid
teljum ad geti skipt skopum i

proska komandi kynsléda.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur

til ad saekja um, ahugasamir hafi i L =
samband vid borgerdi Onnu o b
leikskolastyru a netfangid &
thaa@hijalli.is eda i sima 8240604.

Umsoéknarfrestur er til 21. febraar

2015.

Logreglumadur

— Logreglustjorinn Nordurlandi vestra

Vio embaetti Logreglustjorans a Nordurlandi vestra
eru lausar til umsoknar tveer stodur logreglumanna.

Annarsvegar er timabundin stada logreglumanns, til eins
ars, i almennri loggeeslu med starfssto a Saudarkraki.
Sett verdur i stéouna fra og med 01. mars 2015, til eins ars.
i ljsi rikjandi kynjahlutfalls innan légreglu og jafnréttis-
aeetlunar logreglunnar eru konur sérstaklega hvattar til
bess a0 sakja um.

Hinsvegar er um ad reeda timabundna st6du, til eins ars,
I6greglumanns med starfsstod a Blonduosi. Sett verdur

i stoduna fra og med 01. mars 2015, til eins ars. { ljosi
rikjandi kynjahlutfalls innan I6greglu og jafnréttisaeetlunar
I6greglunnar eru konur sérstaklega hvattar til pess ad
saekja um.

Umsaekjendur skulu hafa lokio profi fra Logregluskala
rikisins og vera sjalfstaedir i vinnubrogdum par sem
umsakjandi parf ad vera undir pad blinn ad vinna ad
einhverju leyti einn. Leitad er ad einstaklingi med g6oa
samskipta- og samstarfshaefni, vandvirkni, pjénustulund
og frumkvaedi i starfi. Askilegt er ad umsakjendur hafi
goda almenna tdlvukunnattu.

Umsadknarfrestur er til og med 27. febraar 2015.

Umsoknum skal skila til Logreglustjérans & Nordurlandi
vestra Sudurg6tu 1, 550 Saudarkroki. Nanari upplysingar
um stédurnar veitir Kristjan Porbjornsson yfirlogreglupjonn
is.8921713 eda i tolvuposti kristian@tmd.is og Stefan Vagn
Stefansson yfirlogreglupjonn i s. 8477437 eda i tolvuposti
9806@tmd.is .

Réaoningarkjor eru skv. kjarasamningi fjarmalaradherra f.h.
rikissjods og Landssambands I6greglumanna. Starfshlut-
fall er 100%. Umsoknum skal skila & sérstokum eyou-
bl6oum sem féast hja dllum l6greglustjorum. Einnig er hagt
a0 nalgast pau a logregluvefnum, www.logreglan.is undir
lidnum: Eydubloa.

Lagreglustjorinn Nordurlandi vestra.
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TAKNIPJONUSTAN ehf.
Akureyri

Viltu breyta til?

Vegna godrar verkefnastodu oskar Blikk og Teeknipjonustan
ehf. Akureyri eftir starfsfolki i eftirtalin storf:

e Verkstjora
¢ Blikksmid og eda vonum adstodarmanni i malmsmidi
e Nemum i blikksmioi
Umsoknir er haegt ad senda a bogt@hogt.is
Nanari upplysingar veitir Valpor i sima 462 4017

GRAFISKUR HONNUDUR
OSKAST

Tinna ehf leitar eftir grafiskum hénnudi til ad brjéta um
timaritio Yr ofl. Vidkomandi parf ad hafa frumkvadi og geta
unnid sjalfsteett.

Ahugasamir sendi starfsferilskra 4 tinna@tinna.is

Tinna heildsala

v

30 ara

Reykjavikurborg

Skoéla- og fristundasvio

Stada skolastjora vid Seljaskola

Laus er til umsoknar stada skolastjora vid Seljaskala.

Seljaskoli er i Seljahverfi i Reykjavik. i skolanum eru 610 nemendur i 1.-10. bekk. Skélinn hefur 4 ad skipa vel menntudu og heefu
starfsfolki og stodugleiki er i starfsmannahaldi. Einkunnarord skélans eru samvinna, abyrgd, traust og tillitsemi. Unnid er eftir
jakvaedum hegounarstuoningi, PBS, par sem jakveed hegdun er styrkt markvisst med hrosi og umbun. Skélinn er Greenfanaskaéli
og er i samstarfi vid adra grunnskola i Breidholti um ad efla skolastarf i anda nyrrar adalnamskrar. i Seljaskola er g8 ahersla a
vellidan nemenda og starfsfolks, samvinnu allra, fjdlbreytta kennsluheetti og teymiskennslu. Mjog gott samstarf er vio heimilin i
hverfinu og stofnanir i neersamfélaginu.

Mikilveegt er ad skolastjori sé tilbdinn til ad vidhalda jakveedum og gédum skdlabrag og hafi anaegju af pvi ad vinna med
nemendum, starfsfélki og foreldrum.

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum, hefur vidtaeka pekkingu a skoélastarfi, framsaekna
skolasyn og er tilbainn til ad leida skélann inn i framtidina.

Meginhlutverk skolastjora er ad: Menntunar- og haefniskrofur:

o \eita skélanum faglega forystu og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga og reglugerda og i samrami vid
aOalnamskra grunnskoéla og stefnu Reykjavikurborgar.

e Styra og bera abyrg0d a rekstri og daglegri starfsemi skélans.

¢ Bera abyrgd 4 starfsmannamalum, s.s.radningum,
vinnutilhdgun og starfsproun.

¢ Bera abyrgd a samstarfi adila skolasamfélagsins.

* Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskélakennari.

e V/iobotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla &
grunnskdlastigi.

¢ Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og prounar
i skolastarfi.

e Stjornunarheefileikar.

e Feerni i daetlanagero og fjarmalastjornun.

.-:i.?

|

Afleysing | . =
- békhald

ISS auglysir eftir starfsman '
afleysinga a fjarmalasvidi'

. . . F,
manudi, fra mars + agusf
i i

Starfshlutfall er 60% en ¢
100% yfir sumarmanudi

Starfid felst adallega i
feerslu a fylgiskjolum i
afstemmingum.

Vid leitum ad téluglégg
nakveemum adila med grt
bokhaldi dsamt reynslu af |
sambeerilegum boékhal

Haskolamenntun se f,'
kostur en ekki skilyroi.

Umsokn asamt ferilskra
Braga Bragasonar, fjar
bragi@iss.is fyrir 19. feb

A

A WORLD OF SERVICE @

e Feerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida framsakna
skélapréun.
e Lipurd og heefni i samskiptum.

Umsokn fylgi greinargerd i stuttu mali um framtidarsyn umsaekjanda a skdlastarfio, yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til ad
nota starfsheitid grunnskadlakennari, upplysingar um framsaekin verkefni sem umsaekjandi hefur leitt og annad er malio vardar.
Radid verdur i stoduna fra og med 1. agist 2015. Umsoknarfrestur er til og med 9. mars 2015.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki. Umsaekjendur eru bednir ad sakja um starfid

a heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veita Audur Arny Stefansdottir, skrifstofustjori grunnskélahluta fagskrifstofu, og Valgerdur Janusdéttir,
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netfong: audur.arny.stefansdottir@reykjavik.is / valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreyti-
lega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin
folk og folk a 6llum aldri til ad saekja um storf hja borginni.

HRAFNISTA REYKJAVIK HAFNARFIRDI KOPAVOGI REYKJANESBA

Sumarstarfsfolk oskast til starfa a Hrafnistu Hafnarfiroi,
Reykjavik, Kopavogi og i Reykjanesbae.

Oskum eftir ad rada i sumar:
Hjakrunarfraedinga
Hjakrunarfraedinema
Sjukralida
Félagslida
Starfsfolk i adhlynningu
Starfsfolk i bordsal
Starfsfolk i raestingu

@ HRAFNIST

Dvalar- og hjtkrunarheimilid Hrafnista er vinnustadur par sem starfsfolki gefst
taekifaeri til ad afla sér reynslu og pekkingar. Gott vinnuumhverfi studlar ad pvi ad
hfileikar sérhvers starfsmanns njoti sin. Lagmarksaldur umszkjenda er 18 éra.

Umsoknarfrestur er til og med 8. mars. Ollum umséknum verdur svarad
fyrir 7. april 2015.

Nanari upplysingar:
Allar nanari upplysingar og umsoknareydublod fast & www.hrafnista.is
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Vinnu vantar T ———

Einungis islensku- eda enskumeelandi
einstaklingar koma til greina.

Akjésanl Id 20-40 éra.
Vid leitum starfa fyrir félk a atvinnuleysiskra hja Josan’egiir acur er are

Gerdar eru krofur um bilpréf
nokkrum stéttarfélogum — haeft félk sem er tilbuid o STA R F og hreint sakavottord P
til a0 takast a vido margvisleg verkefni. Ef pu ert med L\ L '
starf 4 lausu gaetum vid haft rétta starfsmanninn. VINNUMIBLUN OG RADGJOF Umséknir sendist &

bjarki@ath-thrif.is merkt ,Atvinna”

nb'bnlr Skeidarasi 12

WWW.ATH-THRIF.IS 210 Gardabae

Kynntu pér malid a vefsiou okkar: www.starfid.is fid.i
- eda sendu okkur fyrirspurn: vinna@starfid.is www.starfid.is

STARF — vinnumidlun og radgjof ehf. er fyrirtaeki eigu Alpydusambands fslands og Samtaka atvinnulifsins og var stofnad vorid 2012 til ad halda utan um tilraunaverkefni um pjonustu
vio félk dn atvinnu, atvinnuleitendur, sem eru félagar i tilteknum stéttarfélogum. Pjonustan fer fram { fiérum pjénustumidstodvum og par starfa m.a. 10 atvinnurddgjafar STARFs.
bungamidja pjénustunnar er vinnumidlun og jafnframt er atvinnuleitendum lidsinnt vio margvisleg vinnumarkadstrraedi — markmidid er ad koma fleiri atvinnuleitendum aftur til starfa.

g. HEILSUG/ASLAN

SKIPAEFTIRLITSMADUR HB GRANDI

Barnalaeknir a Proska- og

hegdunarstod Heilsugeeslunnar
HB Grandi 6skar eftir ad rada skipaeftirlitsmann til starfa 4 botnfisksvid félagsins.

Svidid ber abyrgd a Gtgerd priggja frystitogara og fjogurra isfisktogara. Laust er til umsoknar starf sérfreedings i barnaleekningum
e0a barna- og unglingagedlaeknis vid Proska- og hego-

unarstéd. Um er ad reeda allt ad 100% starfshlutfall eftir

» [ starfi skipaeftirlitsmanns felst = Starfsmadurinn sem vid leitum ad byr HB Grandi hf. veidir, vinnur nanara samkomulagi. Zskilegt er ad vidkomandi getid
m.a. abyrgd & vidhaldi togara fyrir- yfir gédum skipulags- og samskipta- og markadssetur botnfisk hafid storf sem fyrst eda eftir nanara samkomulagi.
taekisins og umsjon med innkaupum haefileikum. Vidkomandi parf ad geta og uppsjavarfisk. Félagid

& vorum o9 bjénustu..Starfsgtéé er unni§ undir alagi, vera.érangursdrifinn i gerir Gt tiu fiskiskip og Proska- og hegdunarstod er midlag, sérhaefd starfseining
a aéalskrlfstlofum .fyr|lrtaek|sms vid starfi og feer i helstu télvuforritum. vinnur fiskafurdir 4 sjé, { innan Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins. Stodin er
Nordurgard f Reykjavik. = Nénari upplysingar veitir Elva Jéna Reykjavik, 4 Akranesi og ménnud pverfaglegum starfshopi sem sinnir m.a. grein-

= Gerd er krafa um menntun sem Gylfadottir starfspréunarstjori i ingu, radgjof, medferd, freedslu, rannsoknum, frampréun

& Vopnafirdi. Hja félaginu
starfa um 950 manns til
sjos og lands.

og starfspjalfun i tengslum vid born sem hafa fravik i
proska, hegdun og/eda lidan. Markhopur starfseminnar
eru born ad 18 ara aldri og foreldar peirra.

vélfreedingur eda sambeerilega sima 550 1024 eda med tolvupdsti
menntun sem nytist { starfi. Kostur er elva@hbgrandi.is.
ad hafa starfsreynslu sem vélstjori.

Umséknir skal senda & péstfangid starf@hbgrandi.is og er umséknarfrestur til 2. mars 2015 Helstu verkefni og abyrgd
Starf barnalaeknis/barna- og unglingagedlaeknis felst

einkum i greiningu, radgjof og medferd barna med proska-
1 | o0 e oo

sérfraedinga stodvarinnar. Bo0id er upp 4 fjdlbreytt starf i
orvandi starfsumhverfi og gédum starfsanda.

Reykjavikurborg Hesfnikrdtur

Skéla- og fristundasvid Leitad er ad umsakjanda sem er sérfraedingur i barna-

lekningum eda barna- og unglingagedlaekningum.

Til greina kemur a0 rada sérfreeding i heimilisleekningum

, -, - - , med dhuga & greiningu og medferd vegna proska- og

staaa SkOIastlora ‘"a Austu rb&'arSkOIa hegdunarfravika barna eda laekni i sérfraedinami i
aournefndum sérgreinum. Mikilveegur eiginleiki er feerni

i mannlegum samskiptum og ahugi og vilji til ad starfa i

Laus er til umsoknar stada skolastjora vid Austurbaejarskola. pverfaglegu teymi.
Austurbaejarskoli er rotgroinn skali i midbe Reykjavikur. Skalinn hefur starfad sidan 1930 og byggir starfid a sterkum hefdum. Frekari upplysingar um starfid
| skélanum eru 450 nemendur i 1.-10. bekk og um 70 starfsmenn. Fjdlbreyttir kennsluheettir, samvinna og list- og verkgreinar skipa Laun eru samkvaemt kjarasamningi Laeknafélags islands
storan sess i skolastarfinu. Skolinn hefur & ad skipa vel menntudu starfsfolki og stodugleiki er i starfsmannahaldi. Austurbeejar- og fjarmalaradherra fyrir hénd rikissjods.
skéli er fjglmenningarlegur skéli par sem virding er borin fyrir 6likum haefileikum og komid til méts vid parfir nemenda. Starfad er
eftir Olweusaraeetluninni gegn einelti og unnid er ad markmidum Graenna skrefa Reykjavikurborgar. Logo er dhersla & vinsamleg Umsékn skal fylgja itarleg néms- og starfsferilsskra.
samskipti og vellidan nemenda og starfsmanna. Vid skdlann starfar 6flugt foreldrafélag og samvinna vio foreldra og naersamfélag Jafnframt skal leggja fram stadfestar upplysingar um

er gott.
Leitad er eftir einstaklingi sem getur veitt skélasamfélaginu faglega forustu a lydraedislegan hatt og leitt skolann inn i
framtidina med virdingu fyrir rikri menningarlegri arfleifd.

leeknismenntun og fyrri storf, 4samt stadfestu afriti af
opinberu starfsleyfi. Umsaekjendum sem uppfylla
hafnikréfur verdur bodid i viotal og byggir radning a
frammistGou i viotali, umsdgnum og innsendum gégnum.
Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast

Meginhlutverk skolastjora er ad: Menntunar- og haefniskrofur: Svévu borkelsdottur, mannaudsstjora Heilsugaeslu
e VVeita skélanum faglega forystu og méta framtidarstefnu « Leyfi til ad nota starfsheitid grunnskoélakennari. héfudborgarsveedisins, Alfabakka 16, 109 Reykjavik.
hans innan ramma laga og reglugerda og i samraemi vio e \/idbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla a
adalnamskra grunnskola og stefnu Reykjavikurborgar. grunnskoélastigi. Ollum umsoknum verdur svarad begar akvérdun um
e Styra og bera abyrgd 4 rekstri og daglegri starfsemi skélans. ~ * Reynsla af faglegri forystu & svidi kennslu og préunar i radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu
* Bera abyrgd & starfsmannamélum, s.s.rédningum, skolastarfi. Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins vid radningu i storfin.
vinnutilhdgun og starfspréun. e Stjornunarhefileikar. Umsakn getur gilt i 6 manudi.
* Bera abyrgd & samstarfi adila skolasamfélagsins. e Feernii daeetlanagerd og fjarmalastjornun.
e Faerni til ad leita nyrra leida i skolastarfi og leida framsaekna Sekja skal um stérfin 4 starfatorg.is eda & vef Heilsu-
skélaproun. gaeslu hofudborgarsvaedisins undir ,laus storf.”

e Lipurod og heefni i samskiptum.
Umsoknarfrestur er til og med 09.03.2015

Umsokn fylgi greinargerd i stuttu mali um framtidarsyn umsakjanda & skélastarfio, yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til ad
nota starfsheitid grunnskélakennari, upplysingar um framsaekin verkefni sem umsakjandi hefur leitt og annad er malio varoar.
Radid verdur i stoduna fra og med 1. agast 2015. Umsoknarfrestur er til og med 9. mars 2015.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki. Umsakjendur eru bednir ad sakja um starfid a
heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nanari upplysingar veita Audur Arny Stefansdéttir, skrifstofustjori grunnskolahluta fagskrifstofu, og Valgerdur Janusdattir,
mannaudsstjori, simi 411 1111. Netféng: audur.arny.stefansdottir@reykjavik.is / valgerdur.janusdottir@reykjavik.is

Nanari upplysingar veitir

Nanari upplysingar um starfio veitir Gyda Haraldsdottir
forstooumadur Proska- og hegdunarstéovar i sima
585-1350 eda gyda.haraldsdottir@heilsugaeslan.is

HH Proska- og hegdunarstid Heilsugaeslunnar
bénglabakki 1
109 Reykjavik

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreyti-

lega samfélag sem vid baum i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi og hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin
folk og folk a éllum aldri til ad seekja um storf hja borginni.

Abyrgd - Fagmennska — Traust — bjonusta - Frampréun
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Oskast eftir ad rada strafsmann i

) ) Ve
VIDHALD FASTEIGNA Yy
vid Taekniskélann v
> g;‘x W“‘ 7
Sendirad Bandarikjanna ¢skast eftir ad rada strafsmann i %“‘é ie4z %
vidhald fasteigna. Umsoknarfrestur er til og med 27. febriar 2 2”{:::..-;?5 Mg
2015. Frekari upplysingar er ad finna & heimasiou sendiradsins: . i . , L 7 JEARRY
http:/ficeland.usembassy.govivacancies.html Starfssviad skolalida er dagleg umsjon med hasnaedi skélans wa »&
auk pjonustu vid nemendur og starfsfolk. Fjolbreytt starf sem > “
The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the hentar badum kvnium bar sem marabaett revnsla nvtist vel » =
position of Maintenance Assistant. The closing date for this . . yn) . b L gb . y y ”“M Mg—
postion is February 27, 2015. Application forms and further Goair samskiptahaefileikar, jakvaedni og rik pjonustulund mikilvaeg.

information can be found on the Embassy’s home page:
http://iceland.usembassy.gov/vacancies.html
Please send your application and resumé to :
reykjavikvacancy@state.gov

P L] P -
Ahugasamir sendi inn umsdkn dsamt ferilskra T k k |
a gsi@tskoli.is merkt ,Skolalisi” fyrir 22. febraar 2015. & n l S 0 l n n

skoli atvinnulifsins

T‘Ué dhugaq}eT 6 www.tskoli.is
storf sérfraedinga

Umhverfisstofnun leitar ad tveimur M 3 vl Nanari upplysingar um starfid veitir Ranar
sérfreedingum, annars vegar til ad hafa umsjon Vlltu takaSt a VIa Hoskuldsson, deildarstjori s6lusvids Odda,
me?d fridlandinu & Hornstréndum og 68rum ~ M f M runarh@oddi.is eda 515-5000.
fridlystum sveedum & Nordvesturlandi og hins ograndl Vel'ke ni ) . .
vegar i loftmengunarteymi stofnunarinnar. 1 “I 2 Umsoknarfrestur er til og med 23. febraar.
1 SOlU« Saekid um starfid i gegnum heimasidu Odda.
Fridlandid 4 Hornstrondum o ) Farid verdur med umsoéknir sem triinadarmal.
) ] y Oddi leitar ad arednum, framsaknum og Ollum umséknum verdur svarad.
Leltaé.er ad starfsmannl med afburéagoéa jakvaedum vidskiptastjora med vidfedmt
samskiptahaefileika, g60a pekkingu a tengslanet til ad selja framleidsluvorur Oddi er eitt staersta framleidslufyrirtaeki landsins.
natturufraedi, liffreedi eda umhverfisfraedi auk fyrirtaekisins, badi umbadir og prentverk. bar starfa um 250 manns, sem sinna 3.500 krofu-
reynslu, pekkingar og uthalds til 6byggdaferda. hérdum vidskiptavinum. Stor hluti umsvifa )
Verndargildi sveedisins er einstakt en eitt Reynsla af s6lumennsku a fyrirtaekjasvidi fya”rtl,aflr('as:_rt‘gﬁirg SV'I‘Z;Lra::S;g%%%?:_}ugi#ir
helsta hlutverlgg Ul e s ernaudsynleg fpjbllggre'ytta prent%j%nusfu. Oddi ér skemmtileggur
el sl e Tl O eyt g2 Oflugt tengslanet i atvinnulifinu er stor plds vinnustadur. Vid staerum okkur af pvi ad vera
sveitarfélagio Isafjardabae og hagsmunaadila. Ahugi a faginu og pekking & umbidum fj6lskylduvaent og jafnréttissinnad
Loftl A og prentverki er mikill kostur fyrirtaeki, sem b\:/r vel ad’starfsfélki A
oftlagsma Rik pjonustulund og jakvaett vidmot og leggur mikla aherslu @ mannaud Il
Megin starfssvid sérfraedingsins verdur Katina og aradni i mannlegum samskiptum 0g menntun. > ]]I"

ad vinna vid losunarbodkhald slands um Frumkvadi og metnaduri vinnubrfjgdum
grodurhusalofttegundir.Viokomandi mun

einnig hafa adkomu ad vidskiptakerfi ESB med
losunarheimildir grédurhusalofttegunda auk vinnu
vid ymis loftmengunargogn.

Kiktu & oddi.is og kynntu bér malid Umbidir og prentun

ftarlegri upplysingar um stérfin og
haefniskrofur til peirra er ad finna a starfatorg.is
og http://www.umhverfisstofnun.is/storf-i-bodi/

V 4 y 4 y 4
Umsoknarfrestur er til og med 2. mars 2015. 7
Umsoknir skulu sendar til Umhverfisstofnunar, . ®
Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjav_l’lggéi a nsﬁgniié
umhverfisstofnun@umbhverfisstofnun.is
J —~ Skraning a www.vinna.is er umsaekjendum ad kostnadarlausu!
umwémﬁ% . .
vinna.is

Ba

Alureyri-Egilsstadir - Hella-fsafiorour-Mjvatn
orour- Reykjavik - Snaefelsnes -Vestmannaeyjar

simi: 511 1144

~

() Upplysingar veitir:

— = — Hedinn hf. er eitt steersta fyrirteeki landsins { malmidnadi og véltaekni, med
— H E D I N N _' 120 starfsmenn. Starfsemin skiptist { Teeknideild, Véladeild, Plétuverksteedi, Porir Porvardarson
Renniverkstaedi og Rolls-Royce Marine pjonustu. Ennfremur annast Hédinn solu thorir@hagvangur.is

0g uppsetningu a bilskirs- og idnadarhurdum. Hofudstodvar fyrirteekisins eru &

Gjahellu 4 { Hafnarfirdi en einnig rekur Hédinn pjénustuverksteedi & Grundartanga. e ol G EE 217 T

GETNELT AT

Umsoknarfrestur er til og
med 23. februar.

Rafmagnshonnudur

Hédinn hf. 6skar eftir ad rada rafmagnshdnnud til starfa. Verkefnin snda adallega ad eigin
vorum fyrirteekisins en einnig serverkefnum fyrir vidskiptavini. Vidskiptavinir fyrirteekisins
eru a Islandi og erlendis og pvi geta fylgt starfinu ferdalég vid uppsetningar og radgjof.

Starfssvio: Menntun og heefniskréfur:
* Hénnun a rafkerfum og * Rafmagnsverkfraedingur, teeknifraedingur eda idnfraedingur HAGVAN G U R
idnstyringum & taeknideild Hédins * Reynsla af rafhdnnun og vélbunadarstyringum SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK ~SiMI 520 4700

www.hagvangur.is
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[EFIA SURVEILLANCE

AUTHORITY,

JOB REFERENCE 03/2015

Deadline for applications:
25 March 2015

Start date: September 2015

For full details of the position, includ-
ing eligibility and selection criteria,
an overview of our favourable condi-
tions and to apply for this position
please visit
https:/jobs.eftasurv.int.

The EFTA Surveillance Authority ensures that the participating EFTA States - Iceland, Liechtenstein
and Norway - respect their obligations under the EEA Agreement. The Authority protects the rights of
individuals and market participants who find their rights violated by rules or practices of the EFTA
States or companies within those States. The Authority also enforces restrictions on state aid and
ensures that companies operating in the EFTA States abide by the rules relating to competition. In
monitoring and enforcing the EEA Agreement, the Authority has powers that correspond to those of

the European Commission.

The Authority is based in Brussels and operates independently of the EFTA States. It currently
employs 70 staff members of 15 nationalities. The Authority is led by a College which consists of

three members appointed by the EEA EFTA States.

Internal Market Affairs Officer,

Brussels

The Authority is recruiting an Officer for its
Internal Market Affairs Directorate (IMA). IMA
is responsible for monitoring the EFTA States
to ensure that internal market rules have been
effectively implemented into domestic law.

The successful candidate will primarily be
assigned responsibilities for case handling
within the field of internal market law, in par-
ticular on social security co-ordination,
Regulation 883/2004. Tasks include examina-

tion of complaints, legal conformity assess-
ments, and drafting of decisions, opinions and
reports. Depending on case load, the suc-
cessful applicant may also be assigned duties
in other areas of internal market law.

We are looking for a well-qualified lawyer with
expertise in the field of EEA social security leg-
islation gained through working in the public
and/or private sector.

14.febrdar 2015 LAUGARDAGUR

Bilamalari Oskast

Oskum eftir Bilamalara eda vénum manni i bilamalun.

Verdur a0 geta starfad sjalfsteett.

Upplysingar i sima 564-0606 e ' BiLA
eda bilastod@simnet.is
Réttingaverkstaedi

BORARINS

GRETTISGOTU 87 * Rétt vid Hlemm * 105 Reykjavik

Starfsmenn oskast

Oskum eftir Bilamélara og Bilasmidi,
e0a starfsménnum a verksteedi i réttingu og malningu

Upplysingar i sima: 893 7277

Vinnumalastofnun

Starfsfolk askast

,

VINNUMALA
STOFNUN

Vinnumalastofnun dskar eftir skjalastjéra og starfs-
manni i tdlvudeild. Leitad er eftir einstaklinum sem eiga
audvelt med ad tileinka sér gildi Vinnumalastofnunar:
Fyrirmyndarpjénusta; Virding; Areidanleiki.

Skjalastjori
Starfs- og abyrgdarsvio:

Abyrgd og umsjén med proun skjalastefnu
og verklags vio skjalastjornun
* Umsjon med fragangi skjalasafns
og eftirfylgni med skjalaskraningu
* Radgjof og studningur vid stjornendur og starfsmenn
¢ Skipulagning og framkveemd fraedslu um skjalamal
® Undirbuningur og innleiding & rafraenni skjalastjérnun

Menntunar- og haefnikrofur:

* Haskaélapraf sem nytist i starfi

* Pekking og reynsla af skjalastjornun

¢ (560 almenn tdlvukunnatta

* Reynsla af notkun rafraenna skjalavistunarkerfa
* Gott vald & islensku og ensku

Naesti yfirmadur er mannaudsstjori.
Nanari upplysingar veitir Vilmar Pétursson
mannaudsstjori i sima 515-4800

Sekja skal um starf & Starfatorgi:
starfatorg.is/serfraedistorf/nr/18969

Starfsfélk Vinnumalastofnunar parf einnig ad vera
tilbuié ad takast a vid krefjandi verkefni og bua yfir rikri
samskipta- og skipulagsheefni.

Starfsmadur i télvudeild
Starfs- og abyrgdarsvio:

* Notendapjoénusta télvukerfa stofnunarinnar
* Gerd leidbeiningabaeklinga og kennsluefnis

¢ Skraningar i upplysingarkerfi stofnunarinnar
* Vithald og uppsetning ihluta

* Simapjénusta i tolvudeild

Menntunar- og heefnikréfur:
* Menntun sem nytist i starfi
® Starfsreynsla & svidi tdlvumala
* Mjog gad pekking & Office vondlinum
® Pekking a uppsetningu styrikerfa [Vista, Win7)
* pekking a8 HTML, SAL gagnagrunnum,
Lotus Notes og Navision er kostur
* (66 islenskukunnatta, einkum ritmal
* o6 enskukunnatta er seskileg

Neesti yfirmadur er deildarstjori tdlvudeildar.
Nanari upplysingar veitir O&inn Baldursson,
deildarstjéri tolvudeildar i sima 515-4800 eda
odinn.baldursson@vmst.is.

Saekja skal um starf & Starfatorgi:
www.starfatorg.is/taeknistorf/nr/18970

Umsoknarfrestur fyrir baedi storf er til og med 6. mars 2014
Laun eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaraéherra og hlutadeigandi stéttarfélags.

Vinnumalastofnun Kringlunni 1, 103 Reykjavik Simi 515 4800

www.vmst.is

TR

PIER

Pier Smaratorgi leitar a0
horkuduglegum og

jakvaedum einstaklingi
i fullt starf

Unnid er alla virka daga og adra hverja helgi
samkvaemt opnunartima.

Heefniskrofur:

e Framdrskarandi pjonustulund

e Jakvaeoni, drifkraftur og sjalfstaed vinnubrégd
* Reglusemi og stundvisi

¢ G60 almenn tolvukunnatta

Umsoknarfrestur er til og med 20. febriar nk.

Ahugasamir sendi ferilskra med mynd & smaratorg.
storemanager@pier.is

UTSKRIFTARTEYMI
Hjikrunarfraedingur

Laust er til umsoknar starf hjukrunarfraedings i Utskriftarteymi
Landspitala.

Utskriftarteymi Landspitala er pverfaglegt og i pvi eru hjukrunar-
fraedingar, félagsradgjafar, idjupjalfi og 6ldrunarleknar.

Helstu verkefni og abyrgd

» Radgjof og skipulagning flokinna dtskrifta
» Studningur vid legudeildir LSH

» Samskipti vid adrar stofnanir

» Samhaefing pjdnustu

Haefnikrofur

» Islenskt hjikrunarleyfi

» Fjolbreytt starfsreynsla

» G6d pekking & heilbrigdiskerfinu

» Samskiptahafni og sjélfstaed vinnubrogd

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 9. mars 2015.

» Starfshlutfall er 100%

» Starfid er laust 1. mai 2015 eda eftir ndnara samkomulagi.

» Upplysingar veitir Dagbjort byri Porvardardattir,
deildarstjori, dthyri@landspitali.is, simi 543 3297.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sétt er um starfid

rafreent &; www.landspitali.is, undir ,laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begar akvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska « Oryggi  Frampréun
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Sendibilsstjori oskast

Trésmidaverkstaeoi a hofudborgarsveedinu auglysir eftir
sendibilstjora.

Helstu verkefni:

e Sakja, mottaka og fragangur & vérum
e Prif og adstod & verksteaedi

o Onnur tilfallandi storf

Heefniskrofur:

e Gild dkuréttindi

e Lyftaraprof er kostur

e Likamleg hreysti og reglusemi

e Rik pjonustulund og geta til ad starfa sjalfsteett
o Starfsreynsla af sambeerilegu starfi er kostur
e Sveigjanleiki og heefni til ad vinna undir alagi

e God islenskukunnatta er skilyrdi

* 20 4ra eda eldri

Parf ad geta hafid storf sem fyrst.
Ahugasamir sendi télvupést 8 dagmar@hbh.is
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Hugbunadansnillingur

oskast...

Programm leitar ad starfsmanni i fullt starf. Ef pu ert
ahugasamur og abyrgur einstaklingur, hefur I6ngun i
fiolbreytt og krefjandi verkefni pa attu erindi vid okkur.
Prégramm er 6rt vaxandi fyrirtaeki, fiarhagslega sterkt og
bydur upp a gott vinnuumhverfi & besta stad i Reykjavik.

Helstu verkefni:

* ASP.NET vefir i Web Forms og MVC

« C# forritun, .NET, vefpjénustur (XML/SOAP)
» Nysmidi, vidhald og préun hugbunadarkerfa
* Oracle forritun i PL/SQL og SQL

AEskilegt er ad umsaekjandi hafi klarad eda sé kominn
langleidina med télvunar- og eda kerfisfraedi fra Haskélanum
i Reykjavik, Haskéla islands eda fra sambaerilegum skolum.

Reynsla ar hugbunadargeiranum er kostur og gé6d medmaeeli
gefa téninn. Vinsamlegast greindu stuttlega fra peim
verkefnum & hugbunadarsvidi sem pu hefur unnid vid fram
ad pessu og a hvada hatt pitt framlag var vid pau.

Ef pu hefur dahuga, sendu pa endilega umsodkn a
vinna@programm.is

Prégramm var stofnad 2007. Allt fra upphafi hafa markmid og
gildi  okkar verid pau sému, einfaldleiki, nakveemni og gledi.
Prégramm & samstarf vid faa vidskiptavini en stéra og mikilvaega
fyrir islenskt samfélag. Vié sérhaefum okkur i préun og hénnun a
sérsmidudum hugbunadi.

PROGRAMM

Feongea=sm s mabipieilgea 1 | Al ® s R

Starfatorg.is

Stofnun

LSH, samskiptadeild
Adstodarmadur i umdénnun Heilbrigdisstofnun Austurlands
Leeknanemar, sumarstorf LSH, gedsvio

Sérfreedingur i loftmengunarteymi Umhverfisstofnun

Umsjon med fridlandi Umbhverfisstofnun

Starf

Deildarstjori

Deildarleeknar LSH, kvennasvid Reykjavik 201502/160
Hjukrunarfreedingur Sjukrahusid & Akureyri, barnadeild Akureyri 201502/159
I6jupjalfi Sjukrahusid & Akureyri, geddeild Akureyri 201502/158
Hjukrunarfreedingar LSH, hjakrunardeild & Vifilsstodum Gardabaeer 201502/157
Hjukrunarfreedingur LSH, skurd- og pvagfeeraleekn.deild  Reykjavik 201502/156
Barnaleeknir Heilsugeeslan, broska- og hegd.stéd Reykjavik 201502/155
Verkstjorn reestinga pjédminjasafn islands Reykjavik 201502/154
Lifeindafraedingur, sumarafleysing Heilbrigdisstofnun Nordurlands Saudarkrokur  201502/153
Adalvardstjoéri / logreglumadur Logreglustjérinn & Sudurlandi Hofn 201502/152
Hjukrunarfreedingur LSH, gjorgeesla Reykjavik 201502/151
Sjukralidar LSH, hjukrunardeild & Vifilsstodum Gardabeer 201502/150
Lagerstarf LSH, birgdastod Reykjavik 201502/149
Hjdkrunarfreedingur LSH, atskriftarteymi Reykjavik 201502/148
Starfsmadur i télvudeild Vinnumalastofnun Reykjavik 201502/147
Skjalastjori Vinnumalastofnun Reykjavik 201502/146
Heilsugeesluritari Heilsugeeslan Mosfellsumdaemi Mosfellsbeer  201502/145
Vélamadur Vegagerain Borgarnes 201502/144
Flokksstjori Vegagerdin Borgarnes 201502/143
Heilsugeesluritari Heilsugeeslan Sélvangi Hafnarfjordur ~201502/142
Hjukrunarfreedingur & sjikradeild Heilbrigdisstofnun Vesturlands Hvammstangi 201502/141

Ldgreglumenn Loégreglustjérinn Nordurlandi vestra

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stadur Nr. a vef

Reykjavik 201502/165
Nesk.stadur  201502/164
Reykjavik 201502/163
Ymsir stadir ~ 201502/162

Nordvesturland 201502/161

Saudarkr./Bl.6s 201502/140

Masanti sgger ingenigr og konstrukter
til ansattelse i Maniitsoq i Grenland
Medarbejdere til projektering og tilsyn.

Masanti A/S er et farende grenlandsk totalradgivningsfirma med
ingenigrer, arkitekter, konstrukterer, tekniske tegnere m.v.
Opgaverne er mangeartede, hvilket giver mulighed for en stor
variation og mange nye udfordringer inden for planlaegning,
byggeri, anleeg, vandforsyning, energioptimering og meget mere.
Der er gode muligheder for at falge dine projekter fra start til
feerdigt anleeg. Masanti A/S har afdelinger i llulissat, Sisimiut,
Maniitsog og Nuuk desuden har vi et sgsterselskab i Ringe pa
Fyn.

Vi sager dig som kan arbejde selvsteendigt med projektering, her
under bade beskrive og optegne bygninger/anlaeg samt fare tilsyn
og sta for byggeledelse. Projekteringen sker primeert ved hjelp
af Tegneprogrammer som Revit og Civil dog ogséa Autocad til
ingenigr konstruktioner.

Du skal veere uddannet bygningsingenigr eller konstruktar.
Du skal have erhvervserfaring fra et lignende job.

| Grgnland far du mulighed for et spaendende fritidsliv i Vestgran-
lands rigtigt gode skaergarde med mulighed for sejlads,
havfiskeri, grredfangst, fugle- rensdyr- og moskusjagt.

Om vinteren byder terraenet pa skilab for alle aldersgrupper.

Masanti A/S betaler rejse og flytteomkostninger og anviser en
egnet bolig, efter min. 3 ars ansettelse bliver evt. hjemflytning
0gsé betalt.

Er du interesseret? Sa ring eller mail til Direktar Morten Gosvig.

mmasanti

TIf. +299 34 79 71  e-mail mgm@masanti.gl
Hjemmeside www.masanti.gl

Laus storf vid upplysingataeknisvio HR

Haskalinn i Reykjavik auglysir eftir starfsmonnum i fullt starf i prounarhdp & upplysingateaeknisvid haskdlans. Hlutverk prounarhdps
er a0 proa og innleida hugbtnadarlausnir sem stydja vio ferla skolans, s.s. umsdknarkerfi, nemendabdkhald, atskriftarkerfi og
sampeettingu vid dnnur ytri og innri kerfi. Starfsemi upplysingateeknisvids HR skiptist i notendapjonustu, rekstur og préun. i bodi eru
spennandi storf i metnadarfullu og lifandi haskolaumhverfi med ymsum teekifeerum til nams og préunar.

Forritari

Programmer og voruhusi gagna
Data warehouse specialist

Starfssvid

e Greining & porfum, teeknilegum kréfum og hénnun
hugbtnadarlausna sem stydja vio vinnuferla haskolans.

o pétttaka i nysképunar- og sampeettingarverkefnum.

o patttaka i proun upplysingateekni innan HR.

o Utfeersla & lausnum.

Starfssvid

Heefniskrofur

e Haskolaprof i tdlvunarfraedi, verkfreedi eda skyldum greinum.
* Reynsla af forritun.

e pekking og reynsla af viomaotsforritun & vef.

Haefniskrofur

greinum.

Sérfraedingur i gagnavinnslu

* Proun & véruhisi gagna og gagnavinnslum til ad nyta i
gae0aeftirliti og akvardanatoku innan haskadlans.

e péatttaka i proun upplysingateekni innan haskoélans.

o Utfeersla 4 lausnum.

e Haskolaprof i tolvunarfraedi, verkfreedi eda skyldum

e Heefni i mannlegum samskiptum og vilji til ad vinna i hép.
« islenskukunnatta er ekki skilyr8i en god
enskukunnatta aeskileg.

Umsoknarfrestur er til og med 22. febriar 2015.

* Reynsla af gagnavinnslu og véruhUsi gagna.
e Heefni i mannlegum samskiptum og vilji til ad vinna i hop.
* G60 enskukunnatta.

Umsaoknum skal skilad & vef Haskadlans i Reykjavik www.ru.is/lausstorf. Nanari upplysingar veita Heidar Jon Hannesson,
forstodumadur upplysingateeknisvids (hjh@ru.is), og Sigridur Elin Gudlaugsdottir, mannaudsstjori (sigridureg@ru.is).

Allar fyrirspurnir og umsoknir verda medhondladar sem triinadarmal.

Hlutverk Haskolans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnishefni og lifsgeaedi fyrir einstaklinga og samfélag med sidgeedi,
sjalfbaerni og 4byrgo ad leidarljosi. Akademiskar deildir skdlans eru fjorar: lagadeild, télvunarfreedideild, taekni- og verkfreedideild og vidskiptadeild.
Kennsla og rannsoknir vio Haskdlann i Reykjavik motast af sterkum tengslum vid atvinnulif og samfélag. Logo er ahersla a pverfagleika, alpjodlegt
umhverfi, nyskdpun og g6da pjonustu. Nemendur haskaélans eru um 3500 og starfa um 230 fastir starfsmenn vid skélann auk fjolda stundakennara.

Haskalinn i Reykjavik | Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi 599 6200 | www.hr.is
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STORF HJA GARDABA

Leikskoélinn Akrar
e sérkennsla

Flataskoli
e kennari
e matradur

Vatnsveita Gardabeejar
* pipulagningarmadur

ipréttamidstddin Asgardur
e storf i vaktavinnu

Nanari upplysingar a vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is

GARDABAR

www.gardabaer.is

@]

701 hotels
Auglysir eftir starfsfolki fyrir sumarid 2015

Tekid er a moti umsoknum med ferilskra a
umsoknir@701hotels.is
Nanari upplysingar veittar i t6lvuposti og i sima 859-2401

Matreidslumenn
Adstodarfolk i eldhus

¢ Reynsla &skileg en ekki naudsynleg
Gestamottaka

* Reynsla i pjonustu naudsynleg, lagmarksaldur 18 ar
bjonustufolk i sal

* Reynsla naudsynleg, ligmarksaldur 18 ar
Herbergisrastingar
Uppvaskarar

0% M

Hotel Valaskgalf, Egilsstodum - Hatel Hallormsstadur, Hallormsstadaskogi Salt Café & Bistro, Egilsstdum

Ertu dbyrgur studbolti?

Styrktarfélag lamadra og fatladra leitar ad ungu og hressu félki sem vill vinna i gefandi
og skemmtilegu umhverfii sumarbidum fatladra barna og ungmenna i Reykjadal.
Starfsemin hefst ilok mai og lykur um midjan &gust en einnig eru i bodi helgarvaktir
yfir vetrartimann. Starfsmenn eru um 50 talsins og vinna & tviskiptum voktum.

Vid leitum ad starfsfalki i umdnnun, naeturvaktir, eldhis og prif.

__ Ekki er gerd krafa um menntun, en ahugi er audvitad skilyroi.
M Vio hvetjum nema 4 heilbrigdis- og uppeldisvidi sérstaklega til ad saekja um.

Umsdknareydublod mé finna & vef Styrktarfélags lamadra og fatladra www.slf.is
og a skrifstofu félagsins ad Haaleitisbraut 13.

Nanari upplysingar i sima 535-0936.

Umsoknarfrestur er til 1. mars 2015.

SIGLO HOTEL OFMAR L JUNI 2015

YFIRMATREIDSLUMABUR

Yirmairebishsmadar Sighd Hotels mun hala ylirumsjon
mendd daclegum reloan eldhasa Sigld Hoteds; Sunnu, Hannes
Boy og Kalf Rowdkw Hetstu verkeini ylirmatreldslumanns
o vinuinnkaup, cerd marsebls, sarfsmannahalkd
ednUSanNG AIAmMT umsjon med velslum og valtinga-
Sdum. Stadan hayrir undi rekatrassipon valtingasvios
Skgio Hiatel

Umnsaekjand! porf od geta hofld starf ekl sidor en
1. mal 2015

MEMMNTUNAR- DG HEEFNISKEOFLUR:

=  Melsararpraf | matmeiishu mskdleg

o Reynsla al #tjdemun eldbusa og storra vesluhalds

«  Gobir tkipulsghosfilallcr

= Hugmyndasudgl og framsekni | matangend

« Rk pjdnustulund o gid hasfnl | mannbegum
samskiptum

«  Frumibosdnl og st | inndbrodgdum

LEITUM EINNIG EFTIR VOMNU FOLKI
| EFTIRFARANDI STODUR:
«  Batrebbslumadur (sumarstar )
Adstodanrelk | eddhas
ionustu | veltingasal og motidku
«  Hoerbergishrif og Estinga

Um=asknilr og fyrirspumies um starfid gefur Ingibporg Gudlawg Jonsdditin, mannaudsss|dol (inglyorgadglohans oL
Umsdknarirestur er til og med 22, febriar 201 5. Fald vendur med allar fyrirspurnir og umsdknir sem trinadanmdl

RADGIJOF

Ad gera beturidageni
gaer er drifkraftur nyrra
hugsana og betri arangurs

RADNINGAR

Réttir starfsmenn i réttum
hlutverkum raedur mestu
um arangur fyrirtaekja

Rannsoéknir auka
bekkingu og gera

Spennandi storf

hja K6pavogsbae

Velferdarsvid

- Hjakrunarfreedingur i Rodasali
Leikskolar

- Deildarst;jori i leikskélann Nap

- Deildarstjori i leikskélann Soélhvorf

Nénari upplysingar og fleiri storf er ad finna
vef Képavogsbeaejar

Eingdngu er haegt ad saekja um storfin rafraent
a vef Képavogsbeejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad o6ll laus storf hjd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

RANNSOKNIR

akvardanir markvissari

SKURDLZAKNINGASVID
Hjukrunarfraedingur

Hjukrunarfreedingur dskast til starfa & skurd- og pvagfera-
lekningadeild 13G. Deildin pjonar einstaklingum sem glima
vid sjikdoma i efri hluta meltingarvegar og bvagfaerum.

A deildinni gefst kjorid teekifeeri til ad kynnast gefandi og
einstaklingshaefdri hjdkrun sjuklinga sem purfa mikla og
flokna uménnun. Vid saekjumst eftir hjakrunarfreedingum
sem bua yfir bekkingu og reynslu sem og nyutskrifudum
hjtkrunarfreedingum. Logd er dhersla & ad taka vel & moti
nyju folki og veita goda adlogun undir leidsogn reyndra
hjtkrunarfraedinga.

Helstu verkefni og abyrgd

» Akveda, skipuleggja og veita hjtkrunarmedferd i samradi
vid skjolsteeding og bera dbyrgd & medferd, samkveemt
starfslysingu

» Virk patttaka i faglegu samstarfi og allri framproun f starfi
deildarinnar

» Virk patttaka i fjélbreyttu freedslustarfi deildarinnar

Haefnikrofur

» Islenskt hjukrunarleyfi

» Faglegur metnadur og abyrgd i starfi

» Jakvaedni, sveigjanleiki og lipurd { samskiptum
» Sjélfstaedi i vinnubrogdum

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 2. mars 2015.

» Starfid er laust 1. april 2015 eda eftir ndnara samkomulagi.

» Starfshlutfall er samkomulag. Unnid er i vaktavinnu.

» Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist akvordun
um radningu i starfid & peim og innsendum gognum

» Upplysingar veitir Erla Dogg Ragnarsdéttir, deildarstjori,
netfang erladogg@landspitali.is, simi 824 5875.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmalaradherra. Sott er um starfid
rafreent &; www.landspitali.is, undir ,Jaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar kvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska * Oryggi « Frampréun

intellecta

= r4dgjof = rddningar = rannsoknir

Sidumula 5

108 Reykjavik
Simi 511 1225
www.intellecta.is
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Sumarstorf

Landsnet hf. leitar ad oflugum
haskolanemum til starfa. Vid bjodum
fijolbreytt sumarstorf og leggjum
aherslu & ad nemar fai ad spreyta sig
a raunhafum verkefnum sem tengjast
starfsemi fyrirteekisins. Starfstimabil
haskdlanema er 3 manudir.

.
- - "

 LANDSNET 2%,

l-} -
-
- - -

&

.

Menntunar- og haefniskrofur

e Ad umsakjandi stundi
nam & haskdlastigi

e Nam i verk- eda taeknifraedi er kostur

* Sveinsprof eda meistararéttindi
i rafidn er kostur

e Nakvaemni, skipulagshafni
og sjalfstaed vinnubrogd

e Jakvadni og haefni i mannlegum
samskiptum

Umsoknarfrestur er til og med 28. febrdar nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad sakja
um storfin & heimasiou Landsnets, www.landsnet.is.
Umsoéknum eiga ad fylgja itarlegar starfsferilskrar
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi
i starfio.

Landsnet

Landsnet hf. annast flutning raforku 4 {slandi og

styrir uppbyggingu flutningskerfisins. Landsnet styrir
jafnframt raforkukerfi landsins og tengir pannig saman
framleidendur og notendur raforku. Landsnet er dbyrgt
og framsaekid pjonustufyrirtaeki med ofluga lidsheild,
sterka samfélagsvitund og er i fremstu réd i alpjodlegum
samanburdi. Landsnet leggur aherslu & ad vera
eftirséknarverdur vinnustadur.

Landsnet | Gylfaflot 2 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | Fax 563 9309 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Wy

STI||RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsxkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfreedi-
og stjérnunarstoour.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir b0 verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.




Starfsmadur i gestaméttoku

Fallegt ibidahatel i midbae Reykjavikur dskar eftir ad rada
oflugan starfsmann i gestaméttoku. Gd enskukunnétta er
skilyroi. Leitad er ad starfsmanni sem vill leggja metnad
sinn og al(d i ad sinna gestum og greida gotu peirra.

OADHOUSE

— dnevabraut —=——
Pjonar oskast

Ertu hress og skemmtileg/ur og langar a0 koma i ligid
okkar & Roadhouse? Vid leitum ad pjonum i 100% starf

Umsoknum skal skilad a box@frett.is fyrir 20. febriar nk.
merkt ,Gestamoéttaka-1402"

unnio er & voktum 2,2,3.

Ahugasamir sendid mail & dori@roadhouse.is

Herbergispernur

ULT|MA><THULE

101 hotel dskar eftir ad rada herbergispernur i framtidarstarf.
Lifsgladur og jafnréttissinnadur leikskdélakennari Unnid er kl. 8-16:30, eftir 2-2-3 vaktakerfi, 4samt u.p.b.einni kvéld- . .
vakt i viku. Starfshlutfall er 80%, en aukavaktir bjddast & sumrin og ad re n a I I n. IS
Leikskolinn Barnabdl a Skagastrond auglysir eftir skolastjora, 4 alagstimum. .
leikskélakennara til ad styra leikskélanum.
Gerdar eru eftirfarandi krofur: Fe raaSkrlfStOfa
Leikskélinn Barnabdl er hluti af Hjallastefnufjélskyldunni og vid  Enskukunnétta. -z
leitum ad jakvaedum einstaklingi sem er tilbuinn ad tileinka sér  Jakveed framkoma - u mSI 0 n og re kStu r fe raa
starfsheetti Hjallastefnunnar ad metnadi, gledi og kaerleika. e Pjonustulund
Vidkomandi parf ad syna sjalfstaedi i vinnubrégdum og hafa  Samstarfsgledi Ferdaskrifstofan Ultima Thule og Adrenalin leitar ad starfs-
brennandi dhuga & jafnrétti og Iydraedi i leikskélastarfi. « Vidkomandi parf ad vera reyklaus manni til a0 sja um utanumhald og rekstur ferda. Vio erum
Ahugasamir sendi umsokn 4 job@101hotel.is fyrir 28. febraar. n.k. rotgroin ferdaskrifstofa og afpreyingarfyrirtaeki sem starfad
skélar Hjallastefnunnar starfa ad sameiginlegum markmidum Vinsamlegast takid fram um hvada starf er sétt. hefur i 20 ar og okkur vantar ahugasaman starfsmann til ad
eftir somu hugmyndafraedi en sjalfstaedi hvers skéla er mikid. - vinna med okkur ad fjélbreyttum verkefnum.
Jafnréttisuppeldi, skapandi hugsun, félagspjalfun og H 0 USEkeep in g Staff
einstaklingsstyrking eru innvidir hugmyndafraedinnar sem vid 101 hotel wishes to hire housekeeping staff, permanent positions. Starfssvid:
teljum ad geti skipt skopum i Housekeeping staff work from 8-16:30, with a 2-2-3 o Utanumhald og abyrgd & framkveemd ferda innanlands
proska komandi kynsléda. shift pattern, as well as ca. one evening shift per week. This is « Samskipti vid samstarfsadila erlendis
Vi5 hyetium Karl fafnt ) an 80% position, but extra shifts are available during busy times. « Skipulagning og sala 4 dagsferdum innanlands
i0 hvetjum karla jafnt sem konur o Vrmic & . . )
til ad sekja um, dhugasamir hafi Fi < The following demands are made: Ymis onnur tilfallandi verkefni
samband vid borgerdi Onnu L= Wt * Basic English .
e - L . Menntunar- og haefniskrofur:
leikskélastyru a netfangid 4, * Positive attitude « Haskol B f'
thaa@hijalli.is eda i sima 8240604. * Responsibility askolamenntun sem nytist | st.ar ' .
Umsadknarfrestur er til 21. febraar * Cooperative ‘ R?ynSIa a.f ferla,amem.wku 0g leidsdgn eskileg
2015. « Non-smokers only * G060 pekking & Islandi naudsynleg
Those interested should send an application to job@101hotel.is » Mjdg god feerni i islensku og ensku, beedi i tali og riti
before 28. february. Please state which job you are applying for. e Sjélfsteed og dgud vinnubrogd

e Frumkveedi, jakveett vidhorf og godir samskiptahafileikar

WWWQVi n n a ° i S 101 h o t e I Leitad er eftir starfsmanni i 60 — 100% starf

Umsoknir sendar a netfangid: oskar@ultimathule.is

re vy k jawv il k

VORASS 101 Hotel - Hverfisgata 10, - 101 Reykjavik — Iceland Umsoknarfrestur er til og med 20. febriar 2015.
k simi: 511 1144 Tel: +354 580-0101 | 10Thotel@101hotel.is

R4dningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfstélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur ® Fjoldi hefra umsazkjenda

Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar, Fjoldi umsxkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

t6kum forvidtél og 6flum umsagna. okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Markviss leit

Sérskrifadur hugbinadur gerir leit afar markvissa og mF jélbreyttar bjénusuﬂeiair

[ bodi eru fjélbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina .

® Driggja mdnada dbyrgd Ll .~

Ef starfsmadur hettir stérfum innan priggja ménada er - Reynsla og bekking Jagerstorf

radning { hans stad dn endurgjalds.

tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

Hjd HH Radgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna- Verslunarstiirf
m Ekkert stadfestingargjald

madla sem bda m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
L 2 )
Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnzegjulegt 1d§Storf

hagnytri menntun.
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu u Sanngj arnt vero .
ekkert ef ekki verdur af rdidningu. Bj6dum mjog hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stditum okkur af pvi ad veita framuirskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Radgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is RADG J OF

RADNINGARPJONUSTA

HH Radgjof » Fiskisléd 81 ¢ 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900  Fax: 561 5909  hhr@hhr.is ® www.hhr.is
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15796 - LEIGUHUSN/ZDI FYRIR

Auglysing fra Menningarsjooi
Islands og Finnlands

VINBUD A NESKAUPSTAD

Afengis- og tobaksverslun rikisins dskar
eftir ad taka a leigu 80--100 m2 hiasnaedi

Auglysing um lysingu

e Npropox - deiliskipulags fvrir o} , Tilgangur sj(;ésins er a0 efla menningartengsl
fyrir Vinbadina a Neskaupstad B p, gsty . l')/VAF](')?* Finnlands og Islands. I pvi skyni veitir sjodurinn ér-
Hiisnzedid parf ad fullnaegja eftirfarandi kréfum: ﬂugVO" I Skaftafe"l lega ferdastyrki og annan fjarstudning. Styrkir verda

1. Vera midsvaedis og  jardhzd. 60ru fremur veittir einstaklingum en studningur vid

2. Hasna0id liggi vel vid almenningssamgdngum iy o PP ) ) .. . Lo . ..
3. Umferd ad O%eré hisnadinu séggreia. gong Baejarstjorn Sveitarfélagsins Hornafjardar sampykkti samtok og stofnanir kemur einnig til greina. Styrkir til
4. Hisnadi bjodi upp & ad vinbadin opnist beint inn af bann 8. jandar 2015 ad auglysa ysingu ad deiliskipulagi ad szkja norraenar eda alpjodlegar radstefnur koma ad
gangstétt eda bilaplani og jafnframt ad vorumottaka sé sér fyn;;I?:J/gzv;lllol Skaftafell skv. 1. mgr. 40-grskipulagses jafnadi ekki til greina.
o0g opnist beint (t. Hisnaedid sé snyrtilegt ad utan og i go6du Dr:r - . L )
vidhaldi. Lysing ad deiliskipulagstillogu felur i sér eftirfarandi; ) o o
5. God adkoma sé ad hisnadinu fyrir vidskiptavini og naeg Skapa umgjérd um uppbyggingu flugvallarsvaedis i * Umsoknarfrestur um styrki Gr sjodnum fyrir tima-
bilastaedi fyrir pa. Skaftafelli. bilid 1. juni 2015 - 31. mai 2016 rennur ut pann 28.
6. Logd er ahersla & gott adgengi af bilaplani fyrir hreyfi Lysing dsamt fylgigdgnum verdur til synis i radhusi februar 2015.
hamlada og jafnframt purfa ad vera bilasteaedi fyrir starfsfolk. sveitarfélagsins Hafnarbraut 27, fra og med 16. feb. til 1.
7. Adkoma ad hisnadinu fyrir flutningabila og lyftara med mars 2015 & opnunartima og a heimasidu P , L., . .
vérur skal vera god. sveitarfélagsins http://hornafjordur.is/stjornsysla undir * Akvordun um Gthlutun ur sj6dnum verdur tekin fyrir
8. Verslunarrymid sé sem naest rétthyrnt (hlutfoll rymisins skipulag i kynningu. lok mai nk.
Eélat?gt ?.mtl')ti 2) og mPiga st;Jlllurt', Vﬁggir egla .annaﬁ ekki Peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geta er hér med - Athygli er vakin 4 ad nii er einungis haegt ad
amla yfirsyn um verslunarhluta husnaeaisins. gefin kostur a ad gera athugasemdir vid lysinguna. : 3
L . S S sekja um rafreent & www.hanaholmen.fi.
9. H.Ijoatlie.mpun i verslun skal tryggja g6da h|196V|S:f og Frestur til ad skila athugasemd er til 1. mars 2015 og skal )
b_lrtulysmg skal vera 500-600 lux ef loftakerfi og Iysing er skilad skriflega a baejarskrifstofur Sveitarfélagsins . A )
til stadar. Hornafjardar, Hafnarbraut 27, 780 Héfn eda & netfangid * Askilegt er ad umsoknir séu ritadar 4 saensku,

10. G6o adstada parf ad vera fyrir starfsfolk og allt adgengi i skipulag@hornafiordur.is dénsku eda norsku.
hisnaeoinu parf ad heefa vel hreyfihmludum.

11. Hasnaedid verdur ad fullnaegja 6llum kréfum sem opinberar
eftirlitsstofnanir og umsagnaradilar gera til sliks hisnadis

* Fyrirspurnir ma senda 4: fonderna@hanaholmenfi.

og vera sampykkt af peim. e
12. Leigutimi hdsnadisins skal vera allt ad 8 arum. - . T = Ly ; sax T :
: h - . . 53 = = Stjorn Menningarsjods Islands og Finnlands.
Ahugasamir skulu senda 61l gogn um pad hisnadi sem ﬂ Tl T el o J £a1s) &
beir hygg]ast b]éaa i lokudu Umslagi til skrifstofu Rikiskaupa, Sveitarfélagid Hornafjordur / Hafnarbraut 27 / S: 4708000 / www.hornafjordur.is

Borgat(ini 7, 105 Reykjavik fyrir kI. 11:00, pridjudaginn « Um Menningarsjod fslands og Finnlands
3. mars 2015, merkt : 15796 - Leiga & hisnzdi fyrir vinbad (http://www.menntamalaraduneyti.is/afgreidsla/

ATVR. 4 Neskaupstad www.hafnarfjordur.is sjodir-og-eydublod/menningarmal/nr/1837)
Gogn purfa medal annars ad innihalda eftirfarandi:

1. Stadsetning.

2. Teikningar af hisnaedi. PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR

8. Afhendingartimi. ;;T)A}TAD:NA;:FJSORDUR

4. Astand hasna0is vid afhendmgu (frégangur l6dar, veggja, s SIMI 585 5500 %
lofta og golfa i hlisnaoi). HAFNARFJORDPUR FAX 585 5599

5. Leiguverd (an vsk.) og skal pad innifela allan kostnad sem

EFLING

STETTARFELAG

til fellur.
6. Fyrirsjdanlegar breytingar sem geetu haft ahrif & kréfulidi

1- 12 ad ofan & leiguti . - = = - - -
emne e Im{I;no;]rr;;artuni 7c, 105 Reykjavik Klrkl“velllr 1 z Eﬂlng-Ste“arfelag
Simi 530 1400 auglysir frambodsfrest

www.rikiskaup.is

Hafnarfjardarbaer auglysir fjdlbylishisalddina ad

= - Kirkjuvéllum 12 lausa til Gthlutunar. Kjorstjorn Eflingar-stéttarfélags auglysir frambodsfrest
RIKISKAUP ‘ 1Y) L6din er 4511,0 m2 ad staerd og nytingarhlutfallid allt vegna kosningar stjornar félagsins fyrir kjortimabilio
' 2015-2017.

ad 0,6. A 16dinni er gert rad fyrir allt ad 30 ibadum.

Tillégur skulu vera um 7 stjérnarmenn til tveggja ara sam-

Abendingahnappinn ma finna 3 Nana,rl upplysmgar a vaw.hafnarf]ordums. ] kvaemt 10. gr. laga félagsins.
o Umsoknum skal skila inn rafreent i gegnum Minar
www.barnaheill.is sidur & heimasidu bajarins og umsoknarfrestur er il Listi uppstillingarnefndar og trinadarrads liggur frammi 4
24. febriiar 2015. ;g;i;stofu félagsins fra og med manudeginum 16. febrtiar
S ST Adstod yiﬁ skraningu er haegt ad fa hja pjonustuveri O8rum listum ber ad skila & skrifstofu félagsins fyrir
Hafnarfjardar i sima 585-5500. kl. 12.00 4 hadegi manudaginn 23. febrdar nk.

Fylgja skulu medmeeli 120 félagsmanna.

Efling-stéttarfélag
auglysir frambodsfrest til
fulltradarads Gildis lifeyrissjoos

Kjorstjorn Eflingar-stéttarfélags auglysir frambodsfrest
vegna kosningar fulltra Eflingar-stéttarfélags i fulltriarao

Gildis lifeyrissj6ds fyrir kjortimabilid 2015-2017.
Tillogur skulu vera um 46 fulltra i fulltraradio og
' ' 3 fulltrda til vara.

Fulltraalisti uppstillingarnefndar og trinadarrads liggur
frammi & skrifstofu félagsins frd og med manudeginum
16. febraar 2015.

Odrum listum ber ad skila & skrifstofu félagsins fyrir
kl. 12.00 & hadegi manudaginn 23. febrtar nk.

Vin na -.[S Fylgja skulu medmeeli 120 félagsmanna.
.

simi:511 1144 Kjérstjorn Eflingar-stéttarfélags

www.hagvangur.is HAGVANGUR

SKOGARHLIP 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

\ www.hagvangur.is




Gott verod ! Félag eldri borgara Gardabae

Til s6lu skyndibitastadur-sportbar-heimilismatur. Adalfundur félagsins fer fram manudaginn

50-100 manns, g6d taeki, stadsetning og leiga. 23. febraar kl. 14.00 i Jonshisi.
Vinsamlegast sendid & box@frett.is merkt
.Gott verd-1402"

Reykjavikurborg

Velferoarsvio

Dagskra: venjuleg adalfundarstorf.
Gunnar Einarsson haejarstjori avarpar fundinn.

Forvarnarsjoour Reykjavikur

Stjornin

Reykjavikurborg auglysir eftir umsoknum um styrki til
forvarnarverkefna r Forvarnarsjooi Reykjavikur. Haegt er
a0 sakja um styrki til verkefna i einstokum hverfum eda
almennt i borginni. Hverfisrad veita styrki til verkefna i
hverfum, en velferdarrad til almennra verkefna i borginni.

Orlofshus éskast til leigu - STALA

) ) ) ) ) ) Orlofshas dskast til leigu fyrir starfsmannafélag Landsvirkjunar
Verlfefnln gefa emstakllng_um, .fe.lagasf':lmtokum, fyrir- GATNAGERD (STALA) sumarid 2015. Margir stadir koma til greina innanlands
teekjum og stofnunum taekifeeri til ad vinna ad forvérnum sem utan. Sérstaklega er dskad eftir sumarhisi eda ibad til

i borginni. Tenglgata vid Vallakor leigu & Vestfjordum eda a Sneefellsnesi yfir sumarmanudina.
Stofnanir Reykjavikurborgar eda starfsmenn peirra geta Képavogsher dsamt Orkuveitu Reykjavikur, Milu ehf. og
ekki sott um styrki i sjédinn en geta verid samstarfsadilar Gagnaveitu Reykjavikur dska eftir tilbodum i gatna — og Vinsamlegast hafid samband vid formann
f verkefnum sem adrir saekja um styrk til. holrasagerd og lagningu veitulagna i tengigdtu vid Vallakor i orlofshisanefndar i sima 5159000 eda a
Kapavogi. netfangid STALAorlofshusanefnd@landsvirkjun.is.
Sott er um styrkinn & heimasidu sjodsins { verkinu felst ad jarvegskipta i gotusteedi g6tu sem liggur fra
www.reykjavik.is/forvarnarsjodur hringtorgi Vatnsendavegar ad Kornum, leggja fraveitulagnir, Orlofshisanefnd STALA {?&?A’?
hitaveitulagnir, rafmagnslagnir, fjarskiptalagnir og malbika
Par er einnig haegt ad nélgast Gthlutunarreglur forvarnar- yfirbord.
sj60s.
Helstu magntolur eru:
Umséknarfrestur rennur at i lok dags, 15. mars 2015 Lengdir gatna 290 m P
Fraveitulagnir 3150-9250  340m
Til Gthlutunar Gr Forvarnarsjodnum arid 2015 koma alls 10 Groftur 6.700 m* UTBOD
milljonir krona. Fyllingar 5.700 m?
Skurdlengd veitulagna 500 m
Malbik 4,000 m2

Hlutverk sj6dsins er ad studla ad forvérnum og styrkja
félagsaud i hverfum Reykjavikur. Styrkir Gr sjodnum verda

veittir til verkefna sem stybja: Verkinu skal ad fullu lokid 15. |ﬁ|i 2015. Dimmuhva rf 2

® Forvarnir i pagu barna og unglinga .

R Efli:gu fléllal;sgl:las i hvegf:mgb:)rgarinnar Utbodsgdgn verda seld & kr. 10.000 — i pjonustuveri Képa- Kopavogshaer dskar eftir tilhodum i endurbyggingu
« Bztta Iydheilsu vogsbeejar Fannborg 2 fré og med pridjudeginum 17. febrdar hiiss med sex ibadum fyrir fatlada einstaklinga vid
o Markvisst samstarf ibia, félagasamtaka, og 2015. Dimmuhvarf 2 i Kopavogi.

fyrirteekja i pagu forvarna og félagsauds
e Onnur verkefni sem maeta peim markmidum sem
borgarstjorn setur hverju sinni

Tilbodum skal skilad 4 sama stad pridjudaginn 3. mars
2015 fyrir kl. 11:00 og verda pau pa opnud i vidurvist peirra
bjodenda sem par meeta.

Husid er steinsteypt & einni haed og fellst { verkinu ad breyta
naverandi ibidasambyli i sex sjalfstaedar ibidareiningar og
skila hasinu fullbnu til notkunar.

Magntélur:

Képavogsbaer Briittd flatarmal hiiss: 511 m2

kopavogur.is

Verkinu skal skila fullbdnu 15. agist 2015

Uthodsgdgn verda seld 4 kr. 10.000- i pjonustuveri Képavogs,
Fannborg 2, | haeo, frd og med pridjudeginum 17. febraar nk.

A\

Ny Githod i auglysingu hja Reykjavikurborg: TiIbobur_n skal skilad & sama stad tfriéjudag,in.n 3. mars -
. L N L 2015 fyrir kI. 14:00 og verda pau pa opnud i vidurvist peirra
e Vidbygging vid Sundhdll Reykjavikur, adstada og bjodenda er par meta
jardvinna, Gtbod nr. 13382. . '
jardvinna, Uthod nr. 1338 Utbod STA-01
Nénari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod STAKKUR B
- -y - Képavogsbaer
R k. 'k b Teng“'ll'kl He‘gl“'ik kopavogur.is
e avikurpor = = les
e u)r(ad!“d g Byggingarvirki
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik Landsnet dskar eftir tilbodum i jardvinnu, byggingu og full- <4l | Faxafioahafnir 5
Simi 4111042/ 411 1043, Brefsimi 411 1048 nadarfragang hiiss og spennaryma fyrir Stakk - tengivirki [
Netfang: utbod@reykjavik.is Helguvik i samraemi vid (tbodsgdgn STA-01. ) 1
Verkid felur i sér jardvinnu og byggingu 6einangrads stal- Y 4
grindarhdss yfir rofablinad, stadsteyptra spennaryma med
- ” - - ” - stalgrindarpaki og lokun og byggingu stadsteypts einan- - o
s"eltarfelagla Sveltarfelagla grads stjérnbanadarhiss. Hlsin verda sambyggd & einni Faxafloahafnir f. dska eftir tilbodum § verkis
Tjorneshreppur Nordurping haed. Stalgrindarhisid verdur um 320 m2 ad grunnfleti, X Ir st. Ir fibooum 1 verkio:
spennarymi um 230 m2 og stjérnbnadarhsid verdur um MIBBAKK,I.’ REY_KJAVIKURHOFN
r 4 130 m2 ad grunnfleti. Endurnyjun yfirbords og lagna
u t b o a Verkid felst i ad endurnyja yfirbord bakkans og
L . . Helstu verklidir eru: leggja nyjar vatns- og regnvatnslagnir. Fjarlzegja
SvgltgrfeloglnlNorélurblpg og TJorqeshreppur oskg « Grafa og fylla fyrir hasi, Ignum og plénum. barf eldri vatnslogn.
eftir tilbodum i verkid Sofnun, flutningur og afsetning * Leggja jardskautskerfi i steypu og jord. Einnig skal koma fyrir vatnsbrunnum, nidurféllum
lirgangs, endurvinnsla, moltugerd og rekstur m6ttoku- * Steypa sokkla og golfplotu rofahuss, veggi, og koma fyrir frarennslisrérum Gt um stalpil.
st.oévar & Husavik fyrir sveitarfélégin Nordurping og undirstddur og oliupraer spennaryma og steypa upp
Tjorneshrepp 2015-2018 stjornbanadarhds. Nokkrar helstu magntolur eru:
. o o * Reisa stalgrindarhs yfir rofasal og framan vid Fraesing malbiks: 2.400 m2
| verkinu felst tazming & sorp- og endurvinnsluilatum spennarymi og kleeda med malmkladningum. Einangra Malbiksségun: 550 m
fra h.elmllum i quaulrbmgl (Hasavik og Reykjahver.fl) stjornbanadarhds ad utan og kleda. Regnvatnslagnir: 210 m
0g Tjorneshreppi, monaka, me?hbndlur} og afsetning o Leggja lagnakerfi fyrir husid. Vatnslagnir: 215 m
irgangs og endu,rvn]nslu,efna, Gtvegun ilata, rekstur « Fullnadarfragangur utan- og innanhdss. Goét & stalpil: 6 stk
méttokustddvar & Hasavik og rekstur urdunarstadar * Fullnadarfragangur a 168 og plénum. Malbikun yfirbords: 2440 m2
fyrir dvirkan Grgang i Laugardal. ]
o _ Verkinu skal ad fullu lokid 29. desember 2015. Utbodsgdgn verba afhent a skrifstofu Verkis
Utbodid er auglyst & Evropska efnahagssveedinu. Ofanleiti 2, 1. Haed, 103 Reykjavik fra og med
Gthod o 5 ménudeainum 16. febrd Utbodsgdgn verda afhent & geisladiski i méttoku Land- pridjudeginum 17. februar n.k.
tbodsgogn fast fra og med manudeginum 16. febraar snets, Gylfaflot 9, 112 Reykjavik fra og med pridjudeginum ' f aleri .
2015 hja EFLU verkfradistofu, Hofshot 4 & Akureyri vid 17. febraar 2015. Tilbod verda opnu3 4 skrifstofu Faxafloahafna
skréningu samskiptaadila i Gtbodi. Tryggvagétu 17-, 101 Reykjavik, pridjudaginn 3.
. o Tilbodum skal skila til mottéku Landsnets, Gylfaflét 9, 112 mars n.k. kl. 14:00.
Olpnun,tlllboéa er k_'- 11:.00 Pa“" 12. mars 2014,' St]lorn- Reykjavik fyrir kl. 14:00 pridjudaginn 17. mars 2015, par V
sysluhtsi Nordurpings, Ketilsbraut 7-9, 640 Hisavik. sem pau verda opnud, ad vidstdddum peim bjédendum VE RKI S
EFLA verkfradistofa sem pess dska.




Steerd: 57 fm
i herber 2

Byggingarar: 1966
Fasteignamat: 16.200.000

Kleppsvegur 132 Fi
104 Reykjavik

Alpha

Sunnudaginn 15. feb kl. 15:00-15:30 Verd: 21.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Falleg ibd i lyftuhtsi med godu utsyni. Stofa med parketi og utgengi &
rumgodar svalir med utsyni til sudurs. Eldhus opid inn i stofu. Svefnherbergi med parketi & golfi og
g6du skapaplassi. ibusdin er laus til afhendingar. Nyir gluggar og svalahurd. ibudin er & 5. heed.
Uppl. veitir David Olafsson l6g.fast i sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
Logg. fasteignasali

897 1533
david@remax.is

Steero: 100,1 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1977
Fasteignamat: 28.850.000

Sélvallagata 39
101 Reykjavik
3 svefnherbergi og solpallur

REMBX

Manudaginn 16 feb. kl. 12:15 - 12:45 Verd: 35.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: RUmgéd og mikid uppgerd ibud vid Sélvallagotu 39 i Reykjavik. brju
svefnherbergi, opid eldhus og stofa i einu rymi, ny uppgert badherbergi med nuddbadkari og
upphengdu salerni. bvottahs er i ibtdinni og par er einnig fullkominn sturtu og sanaklefi. ibugin er laus
til afhendingar og mégulegt er ad kaupa innbt med.

Upplysingar veitir David Olafsson i sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Steerd: 202,3 fm
i herbergja: 6
Byggingarar: 1974
Fasteignamat: 53.150.000
Bilskur: Ja

Hagamelur 52 Fi
107 Reykjavik
Einstok efri sérhaed asamt bilskar

Hrafnhildur
Solufulltrai
862 1110

hrafnhildur@remax.is

Einstaklega skemmtilega skipulogd 174,3 fm efri sérhaed asamt 28 fm bilskdr, samtals 202,3 fm 4 eftirséttum
stad i Vesturbaenum. Sérinngangur. Sérbilasteedi vié framanvert husid. Utsyni af svélum.
Eignin  skiptist i: forstofu, gestasnyrtingu, tveer stofur, eldhas, pvottahus,
svefnherbergisgang med tveimur stérum og einu litlu svefnherbergi og badherbergi.

Gengid inn sérinngang i andyri og upp stiga i forstofu med fatahengi. Vié forstofuna er gestasnyrting. Ur
forstofu er annars vegar gengid beint inn i stofu (rennihurd fyrir stofunni) og hins vegar inn i

sjonvarpsherbergi,

sjonvarpsherbergi. Stofurnar er mjog bjartar, med stérum gluggum sem snua i s’u0ur og vestur. Ur stofu er Vigdis Rds
gengid ut a flisalagdar svalir, sem liggja alveg medfram stofunni surnnanmegin. Ur bordstofu er gengid inn i Légg. fasteignasali
eldhis med godum bordkrok. Tveir bakarofnar til stadar i eldhdsi. Ur eldhisinu er svo annars vegar gengio 414 4700 / 414
inn i pvottahls og hins vegar inn i sjénvarpherbergi en padan er svo gengid inn i svefnherbergisgang med vigdis@reﬁzzﬂ

tveimur stérum og einu litlu svefnherbergi (voru 5 herbergi & teikningu) og badherbergi. Bilskir og geymsla.

Stzerd: 76,5 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1935
Fasteignamat: 25.900.000

Laugavegur 82
101 Reykjavik
Mikid endurnyjud-God stadsetning

Hannes Steindodrs
Logg. fasteignasali
699 5008

hannes@remax.is

SUNNUDAGINN 15.FEB. KL.16.30-17 Verd: 37.500.000

Mikid endurnyjud priggja herbergja ibud i fallegu husi vié Laugaveg 82. ibidin er a pridju haed merkt
03-01. Sameign nylega tekin i gegn.

Sameign mjog snyrtileg i alla stadi, nylegt teppi & stiga og nylega tvéfold hurd inn i ibid. Sameiginlegt
geymslurymi & fyrstu haed med tveimur 66rum ibadum.

Stefan Jarl
L6gg. leigumidlari
8929966

stefan@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur - Simi: 5107900

- WWw.remax.is

Steerd: 46,9 fm
di herbergja: 2

Byggingarar: 1936
Fasteignamat: 16.750.000

Barugata 40 Fi
101 Reykjavik
Falleg og vel hénnud ibud

. 5 J .
Sunnudaginn 15. feb. kl. 16:00-16:30 Verd: 19.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Falleg ibid vié Barugétu. Opin stofa og endurnyjad eldhis med hardparketi &
golfum. Badherbergid er fagmannlega hannad med fallegum flisum, upphengdu salerni, sturtuklefa og
storum handklzedaofni. Svefnherbergid er bjart med tveimur gluggum. ibudin er i kjallara en er med
inngang sem enginn i hisinu notar pé ibudin sé ekki skrad med sér inngangi.

Uppl. veitir Davié Qalfsson i sima 897 1533 eda david@remax.is

REMEX

Alpha

Davié Olafsson
Logg. fasteignasali

897 1533
david@remax.is

Staerd:  139,7 fm
Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2007
Fasteignamat: 36.050.000

NYTT - Asakér 15 (ib 601)
203 Képavogur
Utsynis endaibud a ef

—
i

[——___1
Manudaginn 16. feb kl 17:30 - 18:00 Verd: 37.500.000

RE/MAX Lind og borey kynna i einkasolu bjarta og ramgéda 4ra herbergja endaibud a efstu haed i
nylegu lyftuhUsi vié Asakér i Képavogi med einstéku Gtsyni. brjt rimgod svefnherbergi, opid eldhus,
stofa og bordstofa med Gtgegni Ur & storar sudursvalir. Rimgott badherbergi, pvottahus innan ibudar.
ibusinni fylgir steedi i bilageymslu, sér geymsla og sameiginleg hjéla- og vagnageymsla i sameign.
Allar frekari upplysingar veitir borey Olafsdottir solufulltrii/vidskiptafraedingur, thorey@remax.is.

u haed

REMEX

Lind

boérey Olafsdétti =
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is.

boérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

Staerd: 89,0 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1996
Fasteignamat: 22.300.000

Berjarimi 32
112 Reykjavik
3ja herbergja ibud

SUNNUDAGINN 15. FEB. KL.15.00-15.30 Verd: 26.400.000

Falleg 3ja herbergja endaibud & 2.haed i permaform husi ad Berjarima 32 i Grafarvogi. Eignin er hlyleg,
bjort og vel einangrud. Risloft er yfir ibGdinni sem ekki er inni i fermetratdlu og bydur pad upp & mikla
moguleika. Utgengi er Gt & svalir til vesturs med miklu atsyni yfir i midbae Reykjavikur og upp ad Esju.
Gardurinn er med leikteekjum og stutt er i alla helstu pjonustu, s.s. leikskola, grunnskola,
framhaldsskoéla og fj6lbreytt fyrirteeki og verslanir.

144700 - www.remax.is

REMIX

Senter

Sigrun Gréta
Sélufulltrai
864 0061

sigrun@remax.is

Astpér Reynir

Logg. fasteignasali
4144700
arg@remax.is

i |

Staerd: 77,5 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1993
Fasteignamat: 26.050.000

Hadargardur 29
108 Reykjavik
ibué fyrir 63 ara og eldri

SUNNUDAGINN 15. FEB. KL.16.00-16.30 Verd: 33.900.

Falleg og bjort ibud til solu & jaréhaed i Heedargardi 29. Svalahurd opnast ut & hellulagda verdnd til
sudurs og sameiginlegan gard. ibidin er fyrir 63 ara og eldri. Mikid og virkt félagsstarf er i neesta hus
og ymiskonar pjénusta og eru upphitadar stéttar & milli hisanna. Astand og vidhald fasteignar er gott
og hefur fengid reglulegt vidhald. ibudin skiptist i forstofu, stofu, eldhts, svefnherbergi,
sjonvarpshol/herbergi, badherbergi (med tengi og adstédu fyrir pvottavél) og geymslu.

144700 - www.remax.is

Sigrin Gréta
Sélufulltrai
864 0061

sigrun@remax.is

Astbor Reynir
Logg. fasteignasali
4144700

arg@remax.is

Stzerd: 81,8 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1998
Fasteignamat: 24.500.000

Laekjasmari 7
201 Képavogur
Jardh. med solpalli og bilskyli

Opid hus a sunnudaginn kl. 15:00-15:30 Verd: 28.900.000

RE/MAX SENTER KYNNIR: Fallega og vel skipulagda 3ja herbergja ibud a jardhaed med afgirtum
solpalli og sér staedi i bilageymslu.

Frabeer stadsetning, stutt i flest alla pjénustu og verslanir.

Eignin skiptist i: Forstofu, eldhus, Iitid hol, 2 svefnherbergi, badherbergi med sturtubadkari, stofu med
utgengi Ut & afgirtan solpall og sér geymslu i sameign.

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - S

REMBX

Senter

Ingunn H Nielsen
Solufulltrai
611 6007

ingunn@remax.is

Vigdis Ros
Logg. fasteignasali
414 4700 / 414 4720

vigdis@remax.is

4144700 - www.remax.is
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Persénuleg pjonusta

FRITT VERDMAT

Holtsvegur 31 Urridaholt Gardabee

OPID HUS Fimmtudaginn 19.FEB KL 16:00-18:00

FAGLEG 0G VONDUD VINNUBROGP

Stefan Pall
Solufulltrai

hdl.Loggiltur
S: 694-7186 Fasteignasali og
stefanp@domusnova.is DOn USF—-]C}V"J"* leigumidlari

Nybylavegur 8. 2.haed 200 Képavogur eignir@domusnova.is S 527 1717

Capacent Radningar ~ capacent

HRAUNGATA = GABDAB/ER
HLSOLU VANDAD FJOLBYLISHUS AIGUDUM
UTSYNISSTAD | NYJU HVERFI | GARDABAE

"

Hasid er atta ibada lyftuhds & fimm haedum med bilskyli. A hverri haed eru tvaer ibadir nema 4 peirri fyrstu og & peirri fimmtu. A fyrstu haed er ein ibid med godri verdnd og & fimmtu haed er ein priggja herbergja
ibad med paksvélum. Husio er hannad af teiknistofu Ingimundar Sveinssonar med natima paegindi og geedakrdfur ad leidarljosi par sem ahersla er [6g0 a gaedi byggdarinnar og adladandi umhverfi.
Skipulag Urridaholts er unnid fra grunni med sjalfbeaera proun og virdingu fyrir umhverfi i huga. Nyjar leidir hafa verio farnar til ad na pvi markmidi svo sem med akvednu skipulagi i landmétun , gatnahdnnun

og medhondlun yfirbordsvatns. Byggingu grunn- og leikskéla i Urridaholti, 4 vegum Gardabaejar er ad hefjast.

3ja og 4ra herbergja ib10ir 118 — 176 fm a0 steero. Bjartar vel skipulagdar ibadir, golfhiti, storar
svalir og staedi i opnu bilskyli. ibudirnar afhendast fullbtnar an gélfefna skv sélu- og skilalysingu.
Innanhtsshonnun: Stéass arkitektar. Innréttingar eru Schmidt fra Parka Dalvegi. Teekin eru AEG fra
Ormson, blondunarteaeki og 6nnur hreinleetisteeki fra Tengi og flisar fra Vidd.

Verd fra 49.9 m —62.9 m

Allar nanari upplysingar veittar a skrifstofu.

] - - 1 -
Bogi e R e e e e e T
Pétursson I: M w3 LS I'\-_._ IS CTICT
|6gg.fasteignasali

Sudurlandsbraut 22 Opid man. —os. fra kl. 9-17
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FASTEIGNAMIBSTOBIN 3%

HRAFNAGIL - OLFUSI

Fasteignamidstadin er med til s6lu 16gbylid Hrafnagil i Olfus
stadsett rétt austan vid Hverageroi. Godur hisakostur, hitaveit
og priggja fasa rafmagn. Landsteero teepir fjorir hektarar af
fijosdomu landi. Landio er ad stérum hluta reektud tan. Allt
landio rafgirt. Méguleiki & meira byggingarmagni & landinu ef
pad hentar. Nanari upplysingar & skrifstofu Fasteignarmidstoo-
varinnar simi 550 3000 eda 892 6000.

Sja einnig fasteignamidstodin.is

tmingnamiduiodefdnisgramidsingn s - wwew fabsignamigsiodin n

Stofnad 1988

Kari Halldérsson
16gg. fasteignasali.

Fjardargdtu 17, Hafnarfirdi E
Opid virka daga kl. 9-17
Simi: 520 2600

-

Eirikur Svanur

Netfang: as@as.is Sigfasson
FASTEIGNASALA Heimagiaa' Www.as.is 6gg. fasteignasali.
) o s: 862-3377

Nordurbakki 13c - ibad 0207 - Midbzer Hafnarfjardar

OPID HUS sunnudag 15. febriar milli kI. 13:00 — 14:00

Gleesileg 135,3 fm 3ja herbergja endaibd (sjavarmegin) 4 2. haed i
lyftuhusi, asamt sér stadi i bilgeymslu. ibadin er austan til i hasinu,
b.e. nzer midbaenum. ibadin sjalf er 120,3 fm, tveer geymslur 7,6 fm og
7,4fm, samtals 135,3 fm. Innréttingar og skapar ar hnotu fra AXIS,
hvitar sprautulakkadar hurdir, eikar parket. yfirbyggdar sudur svalir fra
bordstofu, frabaert atsyni. Innfelld lysing i loftum, golfhiti, sér stilling i
hverju rymi. Verd: 46,5 millj. Arnér og Brynja taka & moti gestum.

Vid erum i snjallsimum a m.as.is og a facebook.com/asfasteignasala

REYKJAVIK

Tjarnargata 4 * 101 Reykjavik  Simi 511 3101 * www.101.is Ldgg fasti Kristin Sigurey Sigurdardéttir

Freyjubrunnur 17-21

G
QQ\%\t\Q“G e —

il TN
-

Tmy

Opin his Sunnudaginn 15.02.2015 milli kl. 14:00 — 14:30.

ALLIR VELKOMNIR

Freyjubrunnur 17-21, storglaesileg 215,4 — 219,4 fm radhus a tveimur
heedum med innbyggdum bilskdr. Hasin afhendist fullbdid ad utan,
160 grofjofnud en ad innan malud, tilbdin undir tréverk og til inn-
réttinga. V48-495M

Ulfarshraut 96

Opin has Sunnudaginn 15.02.2015 milli kl. 14:30 - 15:00.

I TVEIMUR IBUBUM. ALLIR VELKOMNIR

Ibadirnar afhendist vid kaupsamning. Hasid er alkleett med al/tré
gluggum. Golfhiti er i ibtdunum med plankaparketi fra Parka og
60x60 flisum par sem vid 4. Sérsmidadar innréttingar fra Fagus med
steini & bordum, teeki fra AEG, upppvottavél fylgir. Rimgott badher-
bergi med sturtu med Hanza innbyggdum teekjum fra Tengi. Hasid
stendur nedst i dalnum vid opid sveedi. V 44,9 - 45,9

Innréttingaverslun
- Eigin framleiosla

Hofum fengid til s6lu fyriteeki i framleidslu innréttinga
fyrir heimili og fyrirtaeki. Um er a0 reeda rotgroio fyrirteeki
me0 eigin verslun og framleidslu. Eigin innflutningur a efni.

Upplysingar veitir Kristinn B. Ragnarsson vidskiptafr. / logg.
fasteignasali a skrifstofunni, simi 898 4125.

Sioumila 29 — 108 Reykavik simi 5651233

S Vioskiptahusid

FASTEIGHIE « FYNINTERD = SIAVARRTYEIGUN

TIL SOLU: Vélbaturinn Byr iS 130 (14

Vidskiptahisio er med til sélu vélbatinn Byr iS 130 (1436)

Smidadur i Sandgerdi 1975. Mesta lengd 19,33 m br 4,38 m. 40 Br tonn
Adalvél Caterpillar 408 hp arg. 1983 keyrd 12.000 tima. Endurbyggd af Heklu
2003. Ljosavél Mitsubishi keyrd 19.000 tima. Er i finu lagi asrafall 220 V.
rafmagn er i mjog godu lagi og var allt 24 V kerfid endurnyjad fyrir 7 arum.
Petta er vel bliinn dragnétabatur sem er einnig vel atbdinn & troll og net.
Baturinn er med skrifuhring og dregur mjog vel.Hann er vel teekjadur t.d. 48
sml. Koden radar med 10 skipa ARPA. Jmc dyptarmeeli, Simrad sjalfstyringu
asamt GPS kompas. Max sea siglingaforrit 4&samt télvu og tveim skjgum
(prividd) .Prja stk. GPS teeki Scanmar botnstykki dsamt teeki i bri 2 stk.
Scanmar aflanemar. Sailor vhf talstd . Spilum er stjornad i styrishasi. Spil
og tengdur banadur er 14 ara gamall, mjég 6flugur fra vélaverksteaedi Sig.
Sveinbjornssonar. Tromlurnar taka 1000 fm. af 28 mm. tég hvor.

Batnum fylgir mikid af veidarfeerum svo sem raekjutroll, vodir og netabdnadur.
Pessi batur er rétt undir 20 m og sleppur inn & firdina fyrir vestan allt arid a
dragnot. Baturinn afhendist med nyju haffeerisskirteini.

Upplysingar i sima 566-8800, 894-0361 og snae@vidskiptahusid.is

www.vidskiptahusid.is - simi 566 8800

MIPBORG

Jazteignosala

Laufasvegur 18a
- opid hus sunnudag & milli 15.00 og 15.30

Bjorn porri Viktorsson

Hrl. og l6gg. fasteignasali
Karl Georg Sigurbjérnsson
Hrl. og l6gg. fasteignasali

Sundag6roum 2
Simi: 533-4800
www.midborg.is

Mijog snyrtileg og téluvert endurnyjud priggja herbergja
ib0 & 2. haed i fallegu fjolbyli & rolegum stad vid Laufas-
veg i 101 Reykjavik. ibadin er bjért og vel skipuldgd,
fallegt Gtsyni og stadsett i hjarta Reykjarvikur og orstutt i
midbaeinn. Steerd 79 fm. V. 33,9m. Uppl. Gylfi S. 822-0700.

Ugluhdlar 6

- opid hus sunnudag & milli 15.00 til 15.30

p*H \
- l

G0 fiogurra herbergja ib(10, auk 21,7fm bilskars, a efstu
heaed i 3 haeda fjdlbyli sem bid er ad kleeda ad utan.
Frabeert Gtsyni af sudursvélum. Staerd 110,7fm. V. 26,9m.
Uppl. Gylfi S. 822-0700 og Sneefridur S. 861-9892

Dalhus 97

Fallegt 189 fm radhiis a tveimur haedum
Opid has sunnud. 15 febraar fra ki 14:00 til 15:00

Hasid er 189 fm og er & tveimur haedum &
frabaerum stad innarlega i lokudum botn-
langa med innb. bilskar. 5 svefnherbergi. L |
Frabeert skipulag. Gongufeeri i skdla,

I

sundlaug og frabaera ipréttaadstodu “‘f ?:;:;Jat;:m“
Fjdlnis. Endurnyjad eldhis og badherb. J Solufulltrdi
Parket. Flott Gtsyni. Skidalyfta stadsett Bardur verdur a stadnum

vid enda botnlangans. Verd 52 millj. s: 896-5221.

Araholar 4
Falleg 2ja herb., 64 fm. a 6 - haed

Opid has sunnud. 15 febraar fra ki 16:00 til 16:30

e N A
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par er til synis falleg tveggja herb. ibd.
Hvit eldhds innrétting med bordkrok,
rimgod stofa med parketi, yfirbyggoar ¥
svalir og ageetis herbergi med skap. | .
. SR . Heidar

Baoh. med flisum a golfi og veggjum, o

S A Fridjonsson
sturta og innrétting. Geymsla i kjallara. logg. fasteignasali
Verd 19,9 millj., éhv, 14,5 milj lan fra ILS.  Heidar verdur a stabnum
Ibadin er laus vid kaupsamning. lb. 06-05 ' s: 693-3356.

Fagrakinn 8
Mikid endurnyjud hzed i tvibyli med bilsk.

i einkastlu mikid endurnyjud had i
tvibyli vid Fogrukinn i Hafnarfirdi.Tvo

herbergi, ramgott eldhs, endurnyjad
badherbergi med flisum a veggjum og

golfi, sturta, innrétting og gluggi. Stofa . Helld!ar

-2 e . Fridjonsson
og bordstofa med parketi a golfi, ar stofu 1dgg. fasteignasali
er (tgengi Ut a sérafnota pall, padan er | Heidar verdur a stadnum

heegt ad ganga inni fristandandi 28 fm s: 693-3356.
bilskar. Pessu til vidbotar er herbergi i
kjallara sem er ekki i birtri steero.

Verd 31,9 millj.

Arnarsmari 22
3ja herbergja m.sérinngangi

Nykomin i einkasélu falleg 92 fm b0 a
2.heed ilitlu fjolbyli & frabaerum Gtsyn-

isstad vid Arnarsmara. Pvottaherbergi
iibG0, gooar sudvestur svalir. Fallegt

{itsyni. Laus strax. Verd 29,850.000. LBy

Gissurarson
logg. fasteignasali

Ingélfur veitir upplysingar

V ALH (")LL s: 896-5222.

FASTEIGNASALA
Sidumiila 27, S: 588-4477
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Kakan er audveld i bakstri

Hitid ofninn i 180 C°. Bradid smjorid,

GODP NAMMIKAKA - TILVALIN i PARTIID EDA MEP KAFFINU

og afskaplega bragdgod
enda med Mars-sukkul-
adi i. bad er tilvalid ad
skella i pessa og geda
sér a i stadinn fyrir hid
hefdbundna laugardags-
nammi a medan glapt er
a Eurovision-keppnina

i kvold. Eda hafa hana
med sunnudagskaffinu a

Pessa dagana stendur yfir morgun. Eda bara baedi.

skemmtileg ljésmyndasyning
i Sjominjasafninu i Reykjavik.
Par eru syndar ljosmyndir
Brynjolfs Sveinssonar sem
faeddist arid 1914 og lést 1981.
Brynjélfur var kunnur dhuga-
ljésmyndari auk pess ad hafa
starfad sem kaupmadur og
stodvarstjori Posts og sima i
Olafsfirdi. Binni, eins og Brynj-
6lfur var idulega kalladur,
byrjadi ad taka ljosmyndir
arid 1930 og tok myndir af
mannlifinu i Olafsfirdi i halfa
6ld. begar 100 ar voru lidin
fra faedingu hans i oktober a
sidasta ari stod fjolskylda hans
fyrir syningu i Olafsfirdi a ljés-
myndum hans auk kvikmynda
sem hann tok. Stor hluti somu
ljosmynda er nui til synis i Sjo-
minjasafninu vid Grandagard
8. bétt ymsar ljosmyndir Binna
hafi birst reglulega um midbik
og seinni hluta sidustu aldar i
békum, timaritum og bl6dum
hafa myndir hans aldrei verid
syndar opinberlega adur.
Medal mynda a syningunni
eru ljosmyndir af grindhvala-
v6du i Olafsfirdi arid 1933,
skipsskada a hvitasunnu arid
1935 og vigslu sundlaugar
Olafsfjardar sem for fram arid
1945. Fjoldi mynda synir at-
hafnalifid vid hofnina, sjomenn
og fiskverkafélk og Olafsfird-
inga vid dagleg storf sem og a
hatidar- og sorgarstundum.
Syningin er i Hornsilinu sem
er salur a annarri had hussins.
Hun stendur yfir til sunnudags-
ins 8. mars. Sjéminjasafnio er
opid alla daga milli kl. 10 og 17.
Nanari upplysingar ma finna a
sjominjasafn.is.

L

LJOSMYNDIR

Ljésmyndasyning med mynd-
um Sr. Arnar Fridrikssonar var
opnud um helgina, a vef Menn-
ingarmidstodvar Pingeyinga,
husmus.is.

A syningunni eru samtals
174 lj6smyndir, flestar teknar
a Huasavik a arunum 1940 til
1954. Einnig eru myndir fra
6drum svaedum i Pingeyjar-
syslu.

Myndir Arnar bera vott um
naemt auga fyrir pvi mynd-
raena i hversdagslegum ad-
staedum sem ekki allir koma
auga a", segir a heimsidu
Menningarmidstodvarinnar.
Orn afhenti Ljésmyndasafni
Pingeyinga ljésmyndasafn sitt
en i pvi eru rimlega pusund
myndir, baedi a pappir og a

filmum.

begar pad er bradid hraerid kakéinu tt i
pad og latid kélna. Hraerid saman egg og
sykur par til pad er létt og ljost. Blandid
kakésmjorblondunni vid, baetid vanillu-
dropunum vid. B2tid svo hveitinu vid og
hraerid, b6 ekki of mikid. Batid Mars-
inu vid og hellid i form. Bakid i um pad
bil prjatiu minutur eda par til kakan er
komin med létta skorpu ad ofan og hefur
adeins losnad fra hlidum formsins. Hafid
kokuna i forminu og skerid i bita.

RRANOVA VITAMIN

ENGIN AUKAEFNI

aman vid mina

as :
erra Nova pPass et literni.

hugmyndofrceéi um heilsusa
Visindi 0g nattora maetast paarnsllegﬁum
ringarefnum €r plandad sam ol

" hlutfélium fyrr hamarks UpPTOKU-

foXe efni sem
Srurnar erv einnig lausar vio oll oul;?m
o gerir TerranoVva pesta valkos

verumar fré T

Auin Seeit

Magnifood Intense Greens
Madur fcer aldrei nég af
grcenu grcenmeti, pvi set ég
set Intense greens blénduna i
morgun hrceringinn (booztid)
og geri hann par med ad
nceringarsprengju, sem gefur
mér orku og kraft inni daginn.

Full Spectrum Multivitamin
Terra Nova sameinar

visindi og ndttdru, par sem
nceringarefnum er blandad
saman i réttum hlutféllum til ad
fryggja hdmarks upptéku, pess
vegna tek ég multivitaminid fré
Terranova.

Antioxidant Nutrient

Mér finnst gott ad taka
andoxunar blénduna frg
Terra Nova pvi hun er hladin
nceringarefnum Ur framandi
jurtum sem gefa mér orku og
] vellidan.

B12 Vitamin Eg tek B12
vitamin, pvi pad er erfitt
ad ndlgast i feedunni
minni. Eg tek B12
vitaminid fr& Terranova

pvi peir tryggja gaedi.

Terranova er imynd hreinnar nceringar
og vellidunnar. Inniheldur engin fylliefni,
bindiefni eda dnnur aukaefni.
Terranova beetiefnin sem virka.

Ndnar & facebook - Terranova Heilsa

Heilsuhusid | Lifandi Markadur | Gl Fakafeni | Blomaval,

Lyfija Smdralind | Lyfja Smdratorg | Lyfija Laugavegi | Lyfja Ldgmula | Lyfja Keflavik



B @ R G Borg fasteignasala
108 Reykjavik
FASTEIGNASALA www.fastborg.is

adrtrind hdal Qg A e

béra Brandur Gunnlaugur Hédinn Birnir Sigurdur Fannar  Hildur Ingimar bérunn Vilborg Stefan Pall Ulfar bér Bryndis Stefan Jéhanna
Birgisdottir Gunnarsson Prainsson Asbjérnsson Gudmundsson Birkisdéttir Ingimarsson Sigurdardéttir  G.Hansen Jénsson Davidsson Alfredsdottir Jéhann Sigurdardéttir
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SOLUSYNINGAR
SUNNUDAGINN 15. FEBRUAR

4-6 126-
herb 213m?

Vindakor 5-7
203 Kopavogur

LT v Engjaping 5-7
TN . 203 Képavogur

SOLUSYNING
KL. 14.00-15.00

4 Fra1l15-
herb. 126 m?

Austurkor 65
203 Kopavogur




smaar@frettabladid.is / visir.is

maau

y 4 [ 4
ysingar wmom
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Afgreidsla smadauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

ASKIA

NOTAPIR BILAR

VOLVO V40 2,0 16 ventla station.
Argerd 2003, ekinn 142 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 990.000. Rnr.141407.

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2006, ekinn 180 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.290.000.
Rnr.110635.

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, dlfelgur). Argerd 2011,
ekinn 39 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.240558.

NISSAN Qashgqai se.

sjalfskiptur. Verd 4.690.000.
A stadnum. Rnr.301248.

DACIA Duster plus 4x4.

girar. Verd 2.550.000.
A stadnum. Rnr.301241.

HYUNDAI 130 comfort.

Rnr.301224.

MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI
4matic . Argerd 2014, ekinn 25 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.650.000.
Rnr.210615.

Kia Rio LX 1.4. Argerd 2013,

ekinn 76 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.190.000. Rnr.991023. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

£ g b @Barnaheill
Tk

Save the Children i sandi

=5

Siclnol) 1974

Bilamarkadurinn
e

AUDI A3 sportback. Argerd 2012,
ekinn 48 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.480.000. Rnr.223575.
Bilamarkadurinn S:567-1800 opid {
dagi laugardag frd 12-16

g™

KIA Rio ex. Argerd 2007, ekinn

134 PKM, bensin, sjdlfskiptur. Verd
990.000. Rnr.223335. Bilamarkadurinn
S$:567-1800 opid i dagi laugardag frd
12-16

ISUZU Crew cab d-max. Argerd 2006,
ekinn 103 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. skodar skipti & édyrari
Rnr.231639. Bilamarkadurinn S:567-
1800 opid i dagi laugardag fra 12-16

=5

Siclnol W74

s

KIA Grand sportage. Argerd 2000,
ekinn 194 PKM, bensin, 5 girar
dratarkula . Verd 590.000. Rnr.231585.
Bilamarkadurinn S:567-1800 opid
dagi laugardag fra 12-16

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

hilfang.is
5.567 2000

=] | =

GOTT VERD 4X4!

Arctic Cat 650 H1 4X4 Auto arg
05/2008 ek 8 p.km Topp dstand gott
verd 1.190 pus !!

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

@ M_B_b’iar'

TOYOTA Hilux double cab drc,

sr. Argerd 2008, ekinn 137 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.490.000.
Rnr.101195.Ny skodadur i toppstandi.

TOYOTA Auris. Argerd 2007, ekinn 120
P.KM, bensin, 5 girar. Verd 1.590.000.
Rnr.110443.Ny skodadur. Gédur bill.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil
einfaldan og hagkveeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

STZARSTI SYNINGARSALUR LANDSINS

MED NOTUDUM FARATAKJUM 0G FERDAVOGNUM

Argerd 2014, ekinn 53 b.KM, disel,

Argerd 2013, ekinn 90 P.KM, disel, 6

Argera 2012, ekinn 36 P.KM, disel,
siélfskiptur. Tilbodsverd 2.790.000.
A stadnum, skiptiverd 3,1 millj.

NISSAN Qashgqai se.
Argerd 2013, ekinn 75 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.Tilbodsverd

3.980.000. A stadnum. Rnr.301273.

Argerd 2013, Mover o.fl..
\[era 6.200.000.
A stadnum. Rnr.300997.

DETHLEFFS Dc5 camper 700 mk.

HYUNDAI 120 classic.

5 girar. Tilbodsverd 1.890.000.
A stadnum. Skiptiverd 2,1 millj.
Rnr.301301.

Argeré 2014, ekinn 22 b.KM, bensin,

FIAT M150.

Argerd 2006, ekinn 24 b.KM, disel, 5
girar. Verd 4.990.000.

m/Ollu & stadnum. Rnr.261736.

FIAT J 350 gv kojur.

Argerd 2004, ekinn 94 b.KM, disel,
5 girar. Verd 3.700.000.

Frabeert verd, 4 stadnum.
Rnr.301059.

UPPTJALDADA
FERDAVAGNA

STORA

BILASALAN

Volvo V70 R AWD Argerd 2005. Ekinn
148p.km. Sjalfsk. Ledur. 4x4. 300HO.
Glaesilegur bill sem er & stadnum.
Tilbod 1.590p.kr. Radnr 134488. Sja &
www.stora.is

Hyundai Terracan GLX Argerd
2005. Ekinn 158p.km. Beinsk.
Disel. Nyskodadur. Er & stadnum.
Tilbodsverd 1.190.000kr stadgreitt.
Radnr 156764. Sja & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheillis

KOMDU 0G
SKODADU

HJA OKKUR

NISSAN X-trail.
Argerd 2005, ekinn 161 b.KM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 990.000.
A stadnum. Rnr.301230.

HYUNDAI Tucson 4x4.
Argerd 2006, ekinn 150 b.KM,
bensin, b girar. Verd 980.000.

A stadnum. Rnr.301249.

BYRJADIR AD
TAKA A
SOLUSKRA
FERDAVAGNA

FYRIR SUMARID DILRRR

HYUNDAI 110 gl.
Argerd 2011, ekinn 91 P.KM,
bensin, 5 girar. Verd 1.090.000.
Ny timareim og vetrardekk.
A stadnum. Rnr.301114.

Opnunartimar: Man — fos 10-18 e Lau. 12-
Korputorgi - www.planid.is — Simi 517 0000

16 © Sun. Lokad

ALLT AD 100% FJARMOGNUN i BODI
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Renault Megane 6/2014, ek 20 pkm,
beinsk, disel dsett verd er 2990 pus, er

BMW X5 xdrive30d 3.0d . Argerd 2012, 4 stadnum, radnr 151506.

ekinn 46 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
10.900.1 eigandi og umbodsbill!!
Rnr.210360.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

LAND ROVER Range rover sport hse.
Argerd 2006, ekinn 135 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 5.490.Mjog fallegur
og vel med farinn Rnr.219946.

e

M Benz A150, drg. 2005, umbodsbill,
bsk, ek. 136 pus., g6d heilsarsdekk.
Verd 1.090 b.Ath skipti.S. 661 1001.

VW Transporter. Argerd 2012, ekinn 73
PKM, disel, sjélfskiptur. TILBOD 3.950.
ASETT VERD 4.390. Rnr.312666.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 567 2277
www.nyja.is

PEUGEQT 206 XR sparneytinn
arg03, ek. 73pus Asett verd 690pus
TILBODSVERD 550pus Uppl. i s. 698-
6950

| syningar
o o

o
T.rs
IB ehf. Selfossi

BILASYNING

Evropufrumsyning & Dodge Ram 3500
2015, medal nyunga loftpGdafjédrun ad
aftan asamt nyrrl sjalfskiptingu.

14. og 15. febrmar
fria 11-16

GMC Sierra 3500 2015 hefur fengid
nytt atlit.

Kikid i kaffi, vid t6hum vel & moti
yidoar.

IB ehi, Fossnesi A
Sclfossi =. 4808080

Toyota Landcruiser 200 VX 35”
breyttur. Disel drg 2008. Ek. 106

pus km Alltaf verid pjonustadur af
Toyota. Er & nyjum nagladekkjum og
sumardekk fylgja. Verd: 8.990.000.-
Simi 6178836

P.olaris sportsman 800 2k;1m arg ,06,
ek. 6000. V. 850 pus. S. 777 9707.

. - vy

-

Mazda 3 arg ,08 ek. 85000 km sk 2016
verd 1.590.000 eda Tilb s. 846-2787

I Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

TIL SOLU
VW Golf Highline Bluemotion
2013 Ek. 27.000 Sjalfskiptur
Toppltga Bluetooth buinadur
skynjarar ad framan og aftan
Comfort sati Verd. 3.690 pdis.
Radnr. 2640123

Bland.is www.bland.is

250-499 pus.
: -

Toyota Yaris arg. 02 ek. 156 pus km.
Beinsk. Verd 380 pus. Uppl. i s. 860
8584 e. kl. 16.

TILBOD 320 PUS -
VISALAN | BODI
DAEWOO NUBIRA 1.6 SX WAGON
4rg'00 ek 133 pus, sjalfskiptur, ny
heilsarsdekk, heill og gédur bill, verd
320 pus, moguleiki & 100% visalani
5.841 8955

ARCTIC CATTRV 550 argerd 2013

TILBOD 290.000 KR.
Renault megane scenic 2003, 1.6,
beinsk. Ek 166 p. Ny skodadur. Asett
verd 480 p.kr. Tilbod 290 p.kr. Uppl. |
775-6511.

HOBBY HJOLHYSI

STORSPARNADUR!
Keyptu beint fra Evrépu.

Vid adstodum pig.

Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is

s. 866 5395

LITID KEYRDUR 4X4
STATION !

SKODA OCTAVIA AMBIENTE COMBI
4X4 2007 ek.119 pus, 6 gira, filmur
dlfelgur med mjog g6dum nyjum
vertardekkjum, topp bill dsett verd
1690 pus TILBOD 1490 PUS lana
moguleikar i bodi. S. 841 8955

Bilar 6skast

MAN 264380 BLS

BiLL OSKAST A 25-250PUS. ' :

Ma parfnast lagfeeringa. 5.900.000

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Mercedes-Benz
Actros 2650

5.900. 000

Allar steerdir sendibila. Nyja

Sendibilastddin simi 568-5000. Komatsu PC210LCD-8

13.250.000

A
/3

Renault Master 2008 ek. 122p km.
Einstakl. vel um genginn og 100%
pbjén. Tilb. 1.850pus. Uppl. 8944800

Til S6lu MF 35. Er eins og pegar hann
kom Ur budinni 1958. Einstakur gripur.
Uppl. 8944800

Til sélu vel datbuinn og litid keyrdur
DAF-L45-220 Argerd: 2007 Ekinn:
115,000 km. Heildarp: 10 Tonn.
Burdargeta: 4,020 kg. Lyfta:
DHOLLANDIA Lyftigeta:2000 KG.
Freakari uppl.i sima 893-7769 eda a
netfangid slindal@itn.is

al—

VARAHLUTIR

VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050

Ekinn 5,250 km.

Spil, studarar,

2 ny dekk og

= nyar felgur.

~ Verd 1.680.- pus.
_af Snjotonn 100 pus
& Uppl.is. 899 8111

okspares@simnet.is
@ Barnabheill

Save the Children & lsindi

[ T

VARAHLUTIR

P

T

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR

Tveggja pésta bilalyftur 3,8T, hofum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) & tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
0.KVarahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is

Til s6lu eda leigu Liber32TT
sjélfraesandi byggingarkrani og
stillansar Uppl. i s. 772 5600 eftir
kl. 14

Batar

@ VAMAHA

af gm
Varahluta- og
N vidiperdapjdnusta
1 Simi 540 4900
yamaha.is

KROATIA

Til s6lu 2 hlutar af 10 i skemmtibdt
Sealine 305 Fly Conty. Baturinn

er allur ny yfirfarinn. 2 nylegar
turbo diesel vélar VM MR 500,

300 HP og 2 nyleg Mercury heeldrif
asamt hlidarskrufu. | batnum er
eldunaradstada og svefnpldss fyrir
4-6 manns. Eignarhlutur { gédum 7
manna Peugeot til notkunar fylgir
med. Verd kr. 800 pus. & hlut. Lausir
siglingartimar 1-30 maf og 1-15

juni og 1-30 okt. Ldgmark er ad
vidkomandi hafi skemmtibétaskirteini.
4 viku. Restrarkostnadur hvers
hluthafa, hafnargjold og tryggingar
kr. 15 pus. 8 manudi. Heimahofn

vid Adriahafid sja: www.
marinadalmacija.hr i Sukosan

Zadar, Kréatiu. Bataklubburinn

er med bryggjuadstodu fyrir

1200 béta, par eru einnig
veitingarstadir,verslanir,badhus og
badstrond. . Myndir af batnum eru &
netsidu www.internet.is/icelandinfo/
perla Ahugasamir hafi samband
icelandinfo@internet.is

Til s6lu hardbotna slongubatur. Parker
900 Baltic 2007 argerd 2 X 225
Mercury Optimax Utanbordsmétorar
Haegt ad breyta i farpegabdt. Nanari
uppl & www.hssk.is/stefnir

LAKKAD VERD!

Standveidibatur. 4Tonna plastbatur
til s6lu,er med GPS teeki, talstod og
premur rafmagnsrdllum. 3 ara gémul
Vvél. Uppls. 1 5.5881211
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VAKA

FRABZAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smda. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

VAKA

P FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

Cvisgerair

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgeroir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

FLUGVELIN TF-PIA
ER TIL SOLU.
Argerd: 1980 Flugtimi: 4.588 timar fra
upphafi Métor: ca. 2000 timar eftir
af métornum Flugvélin getur verid
IFR Verdtilbod berist til Jorgens &
netfangid jako@jako.is

T ETGET

PJONUSTA

hreingerningar

VY-PRIF EHF.

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g6d umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod f buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Parketslipun

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Hisaviohald
Fjardaverk ehf

Getum batt vid okkur
werkefnurm o allrd
abmennn trésmidi;
Vanir menn, vandud

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S. 899-4254

vinnubrogd Toélvur
Uppl. is. 897 2459 Allar almennar t6lvuvidgerdir og
imae virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
ﬂﬂfﬂﬂﬂfkﬂ'ﬂ L.is 6735 Baldvin.
[3fe] = | tasteignavibgend | NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
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Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

Jon og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

.

J
.
Al

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,

KEYPT VONDUD UR OG MALVERK'
& SE LT Hringar, hdlsmen, armbdnd,

Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

Allt fyrir

HEILSA

TEKNI

Tt 11 F0 Loguviget 1o 072 170
Lty ) L ol s

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

n ="

N - SKOLAR &
ﬂl - NAMSKEID
LJOSRITUNARVEL

Vegna breytinga & fyrirkomulagi

Oll almenn prif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Vidnakl og vidgertr tasteigna Simi 694 7881, Zanna.
yrir tyrirtkd, hiséiog og
GinSLaANGL. Spadémar
s minnbgerdie v pipulapne ‘ <
# pgondgerdis # fisalagna 5 Slllgll.-\SPAf 5,5: 2,9207 3 s
& mm‘ﬂl}]lhl!l'ﬂ s h'l:l& 15rf12u1m'3;e:mr;|.ngar, yrirbzenir. Opio fra
¢ Wesmianony ¢ heluagne Spai i Tarot og bolla tek heim og i
o ghggaskiph  « dikisdninga gegnum sima. Ein af peim bestu. Kem
* glerskipli i saumaklabba. Kristin s. 8979002.
Simi 567 6699 SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
vidhakdEvidhald is Draumradningar, dst og peningar.
o imaldis Andleg hjalp. Triinadur.

prentunar er til s6lu frabser
ljésritunarvél; Ricoh C5501 keypt hja
Optima 4rid 2010. Ahugasamir geta
sent fyrirspurn & bland@bland.is

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

fyrir fyrirtaeki, einstaklinga
og félagasamtok

Simi 892 5784
Sioumdli 31105 Reykjavik
gaiusehf@gmail.com

= 1GAIUS

B LA DR ONUSTA

/ ARAHL UTIR
5 400 800

Fagleg og vondud pjonusta a sanngjornu verdi.

Pjonustuauglysingar

BOKHALDSPJONUSTA

NAMSKEID HJA GLIT

- TREKULUNAMSKEID 9.FEB KR. 4000
“ASKARTGRIPANAMSKEID 12.FEB KR. 3000

SJA NANAR A WWW.GLIT.IS
ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

‘2 GLIT

Gt whil. Wrdidblel 5

'w.lvw.c"l.n.ls

GLIT@GLIT:IS

100 Pl worrsdl ST SHY

erda -og vidhaldspjonusta

cHRYsSLER

EREH e JOOP, g Aummas
SIMAR 564 2004 / 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

Simi 512 5407

VARAHLUTIR

Iveco * Benz * Man ¢ Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST ehf

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 * www.velanaust.is

gerda -og vidhaldspjonusta

CHRYSLER

HEEN o=y Jeep, gk S
SIMAR 564 2004 / 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

Biml».u')NUSTA B.IARKA
alhlida bilavidgerodir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540
Vidarhofoi 2b 110 Reykjavik -—_r=S

sli un

d(etla g
5115
list.is | www.golflist.is

Par

551 1 -
' 99%0 :

RYKFR\TT

Alla fimmtudaga og laugardaga

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Simi G55 BETO = wwwivelrasis « Alhsllad = Alhela B

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Dyrahald

Stérir ptdlar. Attb.HRFI, fara ekki Gr
hdrum. 2 rakkar eftir. Leekkad verd.
Uppl. 6917409

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA

www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
raektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag islands studlar ad
g60ri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

GRINDARBUR A GODBU
VERDI

Stzerd 61 cm verd 6.990,-

Staerd 76 cm verd 8.990,-

Steerd 91 ¢cm verd 10.990,-

Steerd 107 cm verd 12.990,-

Steerd 122 cm verd 14.990,-
Dyraland Mjédd s.587-0711
Dyraland Kringlan 7 5.588-0711
Dyraland Spongin 23 5.587-0744

Hreinraektadir Papillon hvolpar leita
a0 framtidarheimili, drmerktir o
fullhraustir med aettbdk fra HRFI.
Hafid samband i sima 8925931

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funah&fda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 & mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313
leiga@leiguherbergi.is

Simi 566-6630

Stdarvogur 5

F

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 14. feb
14:50 Blackburn - Stoke City
17:20 Crystal Palace - Liverpool

Sunnudagur 15. feb

12:25 Aston Villa - Leicester City
15:55 Arsenal - Middlesbrough

ﬂ http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisio opid alladaga til kl. 21:00 + Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klednadur askilin

Gamli glugginn tr,

nyi glugginn
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandid.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVIEDINU
NYBYLAVEGI 0G
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)
150 - 300 fm m /
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda léttan idnad. Greid adkoma
a0 husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

{bad til leigu & Vopnaf. 105fm, laus
strax. verd: 60pus & mdn + hiti/raf.
Stefdn 852 2824

3ja herb. ibud i Grafarholti 4 jardhaed
til leigu, sérinngangur, laus strax S.
896 2543

Herbergi til leigu i Breidholti,
adgangur ad eldhusi og badherbergi.
s: 8986442

Til leigu 105fm 3ja herb. {bud & sv.
112. (budin er laus. Verd 190 pus.
pr.man. Uppl. sendist &: gummi60@
hotmail.com

Geymsluhtisn=di

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers frd 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

HARSTOFAN SPACE

getur baett vid sig hdrsnyrtisveini
eda
meistara i stélaleigu sem fyrst.

Frabaer stadsetning.
Nanari upplysingar veita
Eva i sima 898 9457
eda Pala i sima 6634080

FLUTNINGAPJONUSTAN
leitar ad hressum og
skemmtilegum starfsménnum
med rika pjénustulund. G6d
islenskukunnatta naudsynleg auk
hreins sakavottords.
Umsé6knir og fyrirspurnir
sendist & atvinna@
flutningathjonustan.is

VEITINGARHUSIP HORNID
6skar eftir ad rada pjonustufélk i
hlutastarf einnig vantar pizzubakara {
fullt starf. Ferilskrd sendist &: hornid@
hornid.is

GLUGGASMIDJAN EHF
6skar eftir ad rdda smidi eda
laghenta starfsmenn i tré og aldeild
fyrirtaekisins. Umsoéknir sendist & gg@
gluggasmidjan.is

STARFSFOLK OSKAST
101Barco er 6rt vaxandi fyrirtaeki
4 svidi skemmti- og veitingastada
midbae Reykjavikur. Vid dskum eftir
starfsfélki baedi i eldhds og & bar. Ef
pu ert dbyrgdarfull/ur, eldhress og
dugleg/ur sendu ferilskrd & barco@
barco.is.

LAUNDRY EMPLOYEE AND
HOUSEKEEPERS

WANTED AT APARTMENTK

We are looking for House Keepers,
part/full time and a Laundry
Employee, full time. Please send CV's
to sales@apartmentk.is

HUSASMIDUR OSKAST
Tonnatak ehf 6skar eftir ad rada
smid eda mann/konu sem vanur er
bygginga og smidavinnu. Fjdlbreytt
vinna. Upplysingar gefur Ragnar i s.
8227890

Bladberinn
bidur pin

P fzerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

6oatalt

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Koépavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.

na
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Fadu Fasteigna-Appid | simann pinn!

Fasteignir.is

-Ni med Fasteigna-App

= Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir mbguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

= Allar eignir sem eru til sdlu og leigu
4 Islandi eru inni 4 Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp |
simann pinn asamt upplysingum um
opin hiis

= Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsetiur

»
VISIKIS

STARST]
& HUSN/BISVEFUR
" LANDSINS

FiLac F\slw\\s\l V’S’r

Otrilegt
drval ibuda til slu
eda leigu!
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begar ekki er setid i fundarsal er haegt ad slaka a og njéta pess sem hételid hefur upp a ad bjéda.

ION Luxury Advent-
ure hétel er stadsett
i natturuparadis vid
Nesjavelli. Hotelid
hefur vakid athygli
vida um heim fyrir
einstaka honnun.

Tiu metra 16ng setlaug
uti undir beru lofti
med evintyralegu
utsyni.

[ hételinu eru 45 herbergi.

Frabaer adstada er til radstefnu- og fundahalda. Salurinn tekur allt ad fimmtiu manns i seeti.

Fundad fyrir utan borgina a ION

ION Luxury Adventure hétel stendur i miori nattiruperlu undir hlioum Hengils vid Nesjavelli. Par er frabeer adstada til funda- og
radstefnuhalda fjarri ys borgarinnar. A hételinu er fyrsta flokks veitingastadur, Nordurljésabarinn og spa. Hételid hefur vakid athygli
vida um heim fyrir einstaka honnun.

er fjdgurra stjornu lixushétel

{ prjatiu minudtna akstursfjar-
leegd fra Reykjavik. Hételid stend-
ur undir hlidum Hengils & Nesja-
vollum 1 mikilli nattirufeguro og
hefur vakid athygli vida um heim
fyrir einstaka honnun.

Sigurlaug Sverrisdottir, eigandi
og framkvaemdastjori hételsins,
segir hugmyndina 4 bak vid hét-
elio alltaf hafa verid ad bua til ein-
staka upplifun fyrir gesti.

,Vid opnudum snemma ars 2013
og med pvi ad tvinna saman fs-
lenska honnun, arkitektur, tonlist,
myndlist og islenska matargero,
vildum vid bua til {slenska upplif-
un. Hisgognin eru flest honnuo af
arkitektum ION, peim Erlu Dogg
Ingjaldsdéttur og Tryggva Por-
steinssyni hja Minarc, og smioud 4
Islandi. Islenskir myndlistarmenn

ION Luxury Adventure hétel

og ljésmyndarar eiga heidurinn af
myndlistinni, sloppar, inniskér,
textill, sapur, hadvorur, bléma-
skreytingar og jafnvel sukkuladiod
4 minibarnum er islenskt.”

Frabaer adstada til funda og rad-
stefnuhalda

Alls eru 45 herbergi 4 hételinu,
veitingastadur, Nordurljésabar og
einnig spa med 10 metra langri
nattirulaug, nuddadstédu og
hvildarherbergi.

Frabeer adstada er til funda- og
raostefnuhalda 4 hotelinu. Heegt er
ad koma 35 til 50 manns { seeti { sal
ogradstefnugestir geta einnig setio
vid bord { hpum.

I salnum er hétalarakerfi, sjon-
varpsskjdir, hljodnemi og hdhrada
lj6sleidaratenging.

»Med pvi a0 halda fundi fyrir
utan Reykjavik skapast meiri sam-

heldni { hépnum og félk neer ad
einbeita sér betur ad vidfangsefni
fundarins,” segir Sigurlaug. , begar
ekki er setid 1 fundarsal geta gest-
ir slakad 4 og notid pess sem vio
héfum upp 4 ad bjéda. A veitinga-
stadnum okkar, Silfru, er notast
vid islenskt hréefni, fisk tr Ping-
vallavatni og keypt inn beint fra
byli og @ Nordurljésabarnum er
heagt horfa 4 6spillta nattiruna ut
um hda glugga. Vid bjédum einnig
upp a slokunarnudd med islensk-
um jurtum, gufubad og tiu metra
langa setlaug utandyra.

Pa erindgrenninu haegt ad sekja
afpreyingu. Adrenalingardurinn
er { gobngufeeri fra hételinu, hegt er
a0 kafa i Silfru og pa selur hételid
veidileyfi { bPingvallavatni. Starfs-
folk okkar sér einnig um ad skipu-
leggja hestaferdir og fjallahj6laferd-
ir fyrir gesti,“ segir Sigurlaug.

Verdlaun

ION Luxury Adventure hotel
hefur vakio athygli vida um heim
og hlotid pé nokkur verdlaun. bPar
ma nefna Global Travel Experi-
ence Awards sem voru afhent {
Shanghai, LE Miami Design Aw-
ards sem voru afhent { Miami, Eu-
rope’s Best Honeymoon Boutique
Hotel & Europe’s Best Sustainable
Boutique Hotel sem hvor tveggja
voru afhent { London og Hospit-
ality Awards fyrir Best Sustai-
nable Project afhent { NY.

P4 hefur hotelio fengio kynn-
ingu{erlendum bldum og tima-
ritum eins og New York Times,
Wallpaper, Hiduser, breska Vogue,
The Independent, Elle og Le
Point.

Nanari upplysingar er ad finna
4 heimasidunni, ioniceland.is.

Sigurlaug Sverrisdéttir, eigandi og
framkvaemdastjori ION hotels. Hun segir
hugmyndina a bak vid hételid hafa verid
ad bua til einstaka islenska upplifun.
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Unnum eins og skepnur

Hofoi i Reykjavik var middepill alheimsins i nokkra daga ario 1986. Par var leiotogafundur storveldanna haldinn en skipuleggjendur fundarins
hofou nokkra daga til ad undirbia hann. Mikid prekvirki var unnid af hépi islendinga sem faestir hofou reynslu af skipulagningu slikra funda.

eidtogafundurinn { H6foa {
Loktéberménuéi 4rio 1986 er

liklegast merkilegasti vid-
burdur Islandsségunnar { alpj6d-
legu samhengi. Fundurinn var
upphaflega hugsadur sem upphit-
un fyrir steerri fund sem halda atti
ari sidar en hann reyndist svo vera
einn merkilegasti leidtogafundur
4dranna sem kennd eru vio kalda
stridid. I H6fda fundudu leidtog-
ar Sovétrikjanna og Bandarikj-
anna, peir Mikhail Gorbatsjov og
Ronald Reagan, og freistudu pess
ad nd 4rangri{ afvopnunarmédlum
storveldanna.

Beidni um fundinn barst is-
lenskum stjérnvoldum t6lf dogum
fyrir fund og er 6heett ad segja ad
allt hafi farid 4 annan endann hér
4 landi. Pad var Helgi Agtstsson,
sendiherra Islands { Bandarikjun-
um, sem hafdi meginumsjén med
skipulagi alpj6dlegu fjolmidla-
pjonustunnar dsamt Jéni Ha-
koni Magntssyni almannatengli
en um 2.300 bladamenn meettu
hingad til lands. Helgi var sjdlfur
nysestur inn i bil sinn { Washing-
ton begar hann heyrdi{ itvarpinu
a0 buid veeri ad dkveda leidtoga-
fund 4 Islandi. Hann hringdi strax
heim { Matthias A. Mathiesen, pa-
verandi utanrikisrddherra, og tjaoi

honum ad peir pyrftu ad fa vanan
mann til ad styra skipulagn-
ingunni. ,Eg var vanur ad f4st vid
erlenda bladamenn ur fyrri storf-
um minum. Matthias taladi vio
Steingrim Hermannsson, paver-
andi forseetisrddherra, og ég var
rddinn { verkefnio og flaug heim
sama kvold.”

Helgi og J6n Hakon fengu g60a
menn me0 sér {1id og segir Helgi
ad { gegnum sambodnd Jéns Ha-
konar hafi peir fengid til 1ids vio
sig prja prautreynda bandariska
fjolmidlamenn sem hafi reynst
peim mjog vel. , Peir voru alvanir
ad fast vid erlenda fréttamenn og
skildu parfir peirra mjog vel sem
ger0i allt miklu audveldara fyrir
okkur.“

Hagaskoli og Melaskdli hystu
alpj6dlegu fjolmidlastddina, Sovét-
menn toku yfir Hétel S6gu og Ha-
skolabi6 og fjolmidlamidst6d Hvita
hissins var til hiisa 4 Hétel Loft-
leidum. ,Vio Jon Hakon h6fdum ad-
stoou { herbergi hjiukrunarkonunn-
ar { Hagaskoéla. Dagarnir fram ad
fundi voru langir, vid meettum eld-
snemma morguns og férum seint
heim 4 kvéldin ef vid svafum ekki
par yfir néttina.”

Fréttamenn komu vids vegar ad
dr heiminum og voru margir peirra

heimsfraegir, til deemis Dan Rather
hja CBS og Peter Jennings frd ABC.
,Eg man pegar Rather tdk vidtal
vid Steingrim Hermannsson. Par
spurdi hann hvort [slendingar trydu
4 alfa og huldufélk. Steingrimur
svaradi svo skemmtilega: Ja, amma
min gerdi pad nu. Atli bad sé ekki
oruggara ad gera pad lika.”
Hlutverk peirra var einnig ad
finna dhugavert efni fyrir erlenda
fréttamenn til aod fylla upp i dag-
skrdna. ,Fundurinn var audvitad

Helgi Agustsson, fyrir framan Hofda i oktober manudi arid 1986.

frabeert tekifeeri til landkynn-
ingar og bad reyndum vid ad nyta
sem best. Vi skipulogdum ymsa
vidoburdi og Gtvegudum viotol vid
pekkta Islendinga, til deemis Hall-
dér Laxness.”

Sa mikli hradi sem einkenndi
undirbuininginn leiddi edlilega til
einhverra mistaka pott engin peirra
veeru stér. ,Vid 1étum til deemis
utbuia veggspjald med fanum og
dagsetningum fundarins og tékst
par ad setja vitlausa dagsetningu 4

MYND/UR EINKASAFNI

spjaldid. Allt var unnid svo hratt &
pessum tima og vid unnum eins og
skepnur.”

bPegar fundinum lauk rikti 1itil
bjartsyni { herbtidum beggja pj6o-
hofdingja. ,Par var p6 ymsum freej-
um sad og begar 4 leid kom 1 ljos
ad par voru reeddar ymsar grund-
vallarbreytingar 4 samskiptum
stérveldanna. Fundurinn fér pvi {
sogubeekurnar sem einn af vendi-
punktum i samskiptum austurs og
vesturs & sinum tima.“

Veislumidstodin i Rugbraudsgerdinni
bydur uppa 4 fallega og vel buna veislu
og radstefnusali i Borgartini og i Husi Verslunarinar

o Midbha Reykjavikur
e Gott adgengi

ilum og mat & studningsporfum.

ferdarsvids hja sambandinu.
Markmid fundarins:

félaga

UPPLYSINGAFUNDUR UM MALEFNI FATLADRA

Halldér Halldérsson, formadur stjérnar, setur fundinn en sidan
reedir Eyglé Hardardottir, félags- og huisnaedismalaradherra, um
stefnumorkun og framtidarskipan hisnaedismala: Ahrif & uppbygg-
ingu husnaedisurraeda i malaflokki fatlads folks.

Atvinnumal fatladra verda til umraedu, samstarf Vinnumala-
stofnunar og félagspjonustu fatladra. Pad er Soffia Gisladéttir, for-
stodumadur hja Vinnumalastofnun og formadur samradsnefndar um
malefni fatlads folks, sem flytur erindi.

Willum Por Pérsson, alpingismadur og formadur starfshdps um
endurskodun hvorra tveggja laganna, redir um askoranir vid endur-
skodun laga um félagspjonustu sveitarfélaga og laga um malefni
fatladra. P4 mun por Gardar Porarinsson reeda um pjonustu a heim-

Fundarstjéri verdur Gudjon Bragason, svidsstjori 16gfraedi- og vel-

® A0 fara yfir stodu méla & pvi timamarki pegar malefni fatlads félks
eru a0 festa sig i sessi sem hluti af sampaettri naerpjonustu sveitar-

® AD reeda dskoranir i préun pjonustunnar

® A0 kynna lausnir & helstu faglegum malum sem unnid hefur verid
ad samhlida endurmati 4 yfirfeerslunni, m.a. um atvinnumalin og
um husnadistrraedi og tengda pjénustu
(Fengid d vefsidu Sambands islenskra sveitarfélaga par sem skoda md dag-

Mélefni fatladra

hafa verid mikid f
umraedunni undan-
fario, ekki sist vegna
ferdapjonustu.
Samband fslenskra
sveitarfélaga er med
fiolmarga fundi

og radstefnur. par

4 medal er upp-
lysingafundur um
mélefni fatladra
innan sampaettrar
naerpjonustu sveitar-
félaga sem haldin

er { samvinnu vid
Jofnunarsjéd sveitar-
félaga. Rédstefnan fer
fram & fimmtudaginn,
19. febriar kl. 13.15

i Gullteigi, Grand
hoteli { Reykjavik.

skrdna)
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PORLAKUR OMAR  ADALHEIDUR BERTA

EINARSSON KARLSDOTTIR BERNBURG

Framkveemdastjéri  Ldggiltur Loggiltur

og solumadur fasteignasali fasteignasali
gsm 893 2495 gsm 694 6369

Stakfell

FASTEIGNASALA

STOENUD 1984 GRUNNUR AD GOBU LiFI

STAKFELL.IS

gsm 8400314

ATH. Skrifstofan er opin i dag kl. 12:00-15:00

¢ 5351000
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GRETAR STEFAN HRAFN EINARSS. EDWIN OMAR SIGRIDUR GUBMUNDUR BERGPORA MATTHILDUR
HARALDSSON Hrl. ~ STEFANSSON Hdl.  VALDIMARSSON  ARNASON GUDMUNDSSON  HALLGRIMSDOTTIR ~ VALTYSSON SIGURDARDOTTIR  SUNNA
Loggiltur Solustjori og loggiltur  Loggiltur Solumadur Solumadur Solumadur Vidskiptafreedingur  Skrifstofustjori PORLAKSDOTTIR
fasteignasali fasteignasali fasteignasali gsm 8932121 gsm 696 3559 gsm 692 4700 gsm 8653022 Ritari

ALFKONUHVARF 67, 2.H.H - 203 KOP. VERD 38,5M. AUSTURKOR - 203 KOP.

[
VERD 52,9 M.

OPID HUS LAUGARDAGINN 14. FEBRUAR FRA KL 15:30 - 16:00,
2 HED TIL HEGRI.

verda flisalogo.

120,7 fm 4-5 herb. endaibiid 4 2. haed. Sérinngangur af svélum. Steedi i bilageymslu.

al

140,2 fm, 4ra herb. ibtid austanmegin 1. had. Skilast fullbtiin an gdlfefna, en badherbergi og pvottahts

3-4 HERB. iBUD A FYRSTU HAD EDA MED
LYFTU. BILSKUR SKILYRDI. NANARI UPPL.
VEITIR BERTA BERNBURG, LOGG.FAST.SALI
i SIMA 694-6369 EDA BERTA@STAKFELL.IS

{~ 2-4 HERB. iBUBUM SEM PARFNAST

| STANDSETNINGAR. NANARI UPPL. VEITIR
| = BERTA BERNBURG, LOGG.FAST.SALI i SIMA
{ 694-6369 EDA BERTA@STAKFELL.IS

2-3HERB. iBUD 1101 RVK. NANARI UPPL.
VEITIR BODVAR SIGURBJORNSSON i SiMA
660-4777 EDA BODVAR@STAKFELL.IS

BAJARGIL 17 - 210 GBE 54,5M. EFSTALEITI 14.-103 RVK 49,1M. MIDLEITI 1.- 103 RVK

V38,9

HRiISMOAR 2B - 210 GBE TILBOD 23,5M.

OPID HUS SUN. 15. FEB. FRA KL 15:00 - 15:15.
132,6 fm. ib(id & fyrstu haed med Gtgengi Gt i gard fra
stofu og svefnherbergi. Sér stzedi i bilageymslu. Mikil
og vondud sameign. [bid 107.

Opid hus lau. 14. feb. kl. 13:00-13:30.
209,5 fm einbylishis med innbyggdum bilskar
asamt 17,4 fm geymsluskar. Einbyli & tveimur
hadum vid enda botnlangagdtu. God adkoma.
Eignin er laus vid kaupsamning, ekkert dhvilandi.

OPID HUS SUN. 15. FEB.FRA KL 15:15 - 15:30.
101,7 fm, 3ja herb. ibd dsamt 24,9 fm steedi i
bilageymslu. Sér afnotaréttur af 163 fra stofu.
1bud 101

Opid hiis lau. 14. feb. kl. 16:30-17:00.
Bjort og falleg 3ja herbergja ibad 4 efstu haed vid
Hrismda i Gardabae. Sér inngangur af svolum.
Endurnyjad hds ad utan. Laus vid kaupsamning.

0pid hiis lau. 14. feb. kl. 14:45-15:00.
53,1 fm, 3ja herbergja risibd.Eignin er laus vid
kaupsamning, ekkert dhvilandi.

FiFUSEL 35 .- 109 RVK 26, 7M. FLUDASEL52- 109 RVK 41,3M. BARONSTIGUR 43

129 M.

BALDURSGATA 17 21,9M. HULDUBRAUT - 200 KOP. 69,95 M.

Opid hiis sun. 5. feb. KI. 16:00 - 16:30
34,3 fm studio ibid i kjallara vid Baronsstig. Gluggar
snda ad Bergporugatu, beint & méti Sundholl

Reykjavikur. Eignin er laus vid kaupsamning, ekkert

OPID HUS LAU. 14. FEB. FRAKL 16:30 - 16:45.
154,6 fm endaradhs & tveimur haedum dsamt
staedi i bilageymslu. 4 svefnherbergi, imgd stofa,
pvottahs inn af eldhisi med titgengi ut & bakl6d.

OPID HUS LAU. 14. FEB.FRA KL 16:15 - 16:30.
116,4 fm, 4ra herb. ibtid @ 1. haed, par af 10,3 fm
ibtidarherbergi i kjallara dsamt 7,8 fm sérgeymslu
med glugga og hillum. Eignin er laus vid

S

Glaesilegt tveggja haeda parhus. Husid er 5 herbergja
og er skrad 238,7 fm. ad steerd.

Fallega hannad hs par sem hvergi hefur verid til
sparad. Eign sem vert er ad skoda.

51,4 fm, 2ja herb. ibid Gengid er upp stiga fré
sameiginlegum inngangi 4 jardhzd. Stofa og
eldhds eru i samliggjandi rymi. Eldhds er med

hvitri innréttingu og parketi & golfi. Hegt er ad nyta

kaupsamning, ekkert hvilandi. ibtd 102. ahvilandi milliloft sem svefnherbergi.
” . L HOFDABAKKI - 110 RVK VERD 210 M.
’ Fjarfestar - fasteignafélog - athafnamenn
Austurvegur 1-5, Selfossi, til sGlu

Hofum fengid i s6lumedferd storan hluta af pessari glaesilegu fasteign (u.m.p.b. 83% ).
Um er ad reeda pekkt og glasilegt his & besta stad & Selfossi.

 Hid selda er um 8.694 fm (bratt6). Um er ad raeda alla verslunarhaed hussins, um 4380fm.

o Einnig um 2000fm lagerrymi med g6dri lofthaed & jardhed hussins. Einnig allt bilastzedahds hissins sem er i 100% eigu seljanda.

o Viakin er athygli d mogulegum byggingarrétti (83%) ad ibudahusi ofan & husid, en buid er ad grenndarkynna 28 ibiida byggingu
ofan & husio (&n athugasemda - sja myndir ad nedan).

© Fasteignin er i leigu m.a. il Krénunnar, Lyf og heilsu og fleiri adila.

o | hiisinu eru 6leigd rymi & verslunarhad (ca. 1000fm) og auk pess rimgott lagerpléss a jardhaed (ca. 2000fm) med godri lofthaed.

o Vid itleigu & pessum rymum mun leigufjarhaed eignarinnar haekka verulega.

Allar nanari upplysingar veitir: Stefan Hrafn Stefansson hdl, l6gg fasteignasali i s: 895-2049 og & netfangid stefan@stakfell.is

SKULATUNI 2

STAKFELL-STOREIGN EHF.

FASTEIGNASALA 105 RVK

* 1.600 fm atvinnuhtisnaedi 4 jardhd, midhaed (gdtuhzd) og 2. had.
o Mikill synileiki fré gétu.

o Innkeyrsludyr & jardhad og innangengt & milli heda.

o Audvelt ad breyta skipulagi.

© M6gulegt ad kaupa eda leigja hluta hisnaedis.

FELAG

Stakfell.is FASTEIGNASALA

stakfell@stakfell.is




LANDMARK @@ @@ I~
Simi 512 4900 - gh

Magnis Sigurdur Sveinn fris Hall bérarinn _ Ranar Eggert Gudrun Dilja Benedikt Bylgja Bara Nadia Katrin

.
Ia n d mar k .IS Einarsson Samuelsson Eyland Loggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson Ladviksdéttir Olafsson Bragadéttir sslufulltrdi
Loggiltur Loggiltur Loggiltur fasteignasali Sélustjori MBA vidskiptafr. / Solufulltrai skjalagerd solufulltrai solufulltri Simi 692 5002
fasteignasali fasteignasali fasteignasali Simi 770 0309 solufulltrai Simi 690 1472 Simi 6617788 Simi 896 0247

Landmark leidir pig heim! S  SmoRAT  Smeo0 S v .
100% pjonusta = arangur

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn dnaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pa hringir vid seljum!

VINDAKOR 5-7, 203 KOPAVOGUR

OPID HUS MANUDAGINN 16. FEBRUAR KL. 17:30 - 18:00

VERIDP VELKOMIN i OPID HUS

22 fullbunar nylegar 4-6 herbergja ibudir til sélu. Afhentar vid kaupsamning.
Vandadar innréttingar og goélfefni, granitbordplétur i eldhusi.

Stzedi i lokadri bilageymslu. Stérar geymslur fylgja dllum ibidum. Frabzert utsyni.
Stutt i alla pjénustu, skdla, leikskdla, ipréttaadstédu og verslun.

Verd fra 36,9 millj.
Steerd fra 126,1 fm. - 232 fm.

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

Si L. FASTEIGNASALA
igurdur Pérarinn
Samduelsson  Thorarensen Simi 512 4900

|6ggiltur solustjori : landmark.is
fasteignasali Simi 770 0309 iris Hall, 16ggiltur fasteignasali
Simi 896 2312

. _ . o ]
":"-.._-' — = . il _r."r -5 : . .'-'I.I.. . i'll 3 I.:' i d

UTHLID 7 - 105 REYKJAVIK. OPID HUS SUN. 15 FEB. FRA KL 14:00 TUNGUVEGUR 8 - 108 RVK

TIL 14:30 2 HAD SER INNGANGUR. OPID HUS MANUDAGINN 16. FEB. KL. 17:00 — 17:30

- Falleg og vondud 130,4 fm. 4ra herb. sérh. i godu pribylishusi. - Fallegt 199,2 fm. einbylishds p.a. 40,6 fm. bilskir & pessum eftirsotta stad.

- Mjdg bjort stofa / bordstofa, gleesilegt eldhis. Sameign er til fyrirmyndar. - Aukaibtd i kjallara med sérinngang.
- Bilskarsréttur, steypt plata komin. Oskradir 60 fm i risi med tveimur herb. - Einnig herbergi i hluta af bilskir med sérinngang.

- Gongufeeri er i alla helstu pjonustu. Hafdu samband = Hafdu samband
v 4;] 5 milli P BENEDIKT OLAFSSON V. 52.9 milli PORARINN THORARENSEN
- V. 47,5 mill). Sélufulltrai. Simi 661 7788 ., - 9¢,J milij. sélustjori. Simi 770 0309




LANDMARK : ,
FASTEIGNASALA : — ﬁ =
Simi 512 4900

Magnis Sigurdur Sveinn ris Hall bérarinn _ Rianar Eggert Gudran Dilja Benedikt Bylgja Bara Nadia Katrin

o
I an d ma rk IS Einarsson Samuelsson Eyland Loggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson Ludviksdéttir Olafsson Bragadéttir solufulltrdi
Loggiltur Loggiltur Loggiltur fasteignasali Solustjori MBA vidskiptafr. / Solufulltrai skjalagerd solufulltrdi solufulltrai Simi 692 5002
fasteignasali fasteignasali fasteignasali Simi 770 0309 solufulltrai Simi 690 1472 Simi 6617788 Simi 896 0247

Landmark leidir pig heim! SmGs  SmORAT  Sme0wD o S 0 .
100% pjonusta = arangur

* Starfsemi Landmark byggir & 6flugum mannaudi sem veitir afburdapjénustu! Okkur er sénn anaegja ad sja um pin fasteignavidskipti — pa hringir vid seljum!
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PORDPARSVEIGUR 6 - 113 RVK PORLAKSGEISLI 96 - 113 RVK
OPIDP HUS SUNNUD. 15. FEB KL. 12:00 - 12:30 OPIP HUS SUNNUD. 15. FEB KL. 13:00 - 13:30
Bjort og falleg 4ra herbergja endaibid med sérinngangi af svélum. - Fallegt 181 fm parhts asamt bilskir & frabaerum stad i Grafarholtinu.
ibadinni er i lyftuhdsi og henni fylgir steedi i bilageymslu. - Fjogur svefnherbergi og badherbergi 8 badum haedum. Méguleiki & 5. Herberginu.
Vel skipulogd ibid med ljosum golfefnum, innréttingum og hurdum. - Storverond i sudur og vestur. Snyrtilegt umhverfi. Gongufeeri i skola.
Hafdu samband Hafdu samband

i SIGURDUR R. SAMUELSSON i SIGURDUR R. SAMUELSSON
V.28 ml"' Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312 V.49.8 mllll' Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

LINDARBERG 56A - 221 HFJ LOMASALIR 8 - 201 KOP

OPIP HUS SUNNUD. 15. FEB KL. 14:00 - 14:30 OPIP HUS SUNNUD. 15. FEB KL. 15:00 - 15:30
Falleg 3ja herbergja, 80 fm ib(d auk 51 fm ibGdarrymis. - Vel skipuldgd 4ra herbergja ibad a jardhaed, alls 121 fm.
Sérinngangur & jaréhad med verdnd og heitum potti. - {badinni fylgir steedi i bilageymslu og afgirtur sérafnotaréttur.
Ibad i tvibyli med gleesilegu Gtsyni yfir Hafnarfjord - Frébeert fidlskylduhverfi — gngufeeri i skdla og alla helstu pjonustu.

Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

A1r Haféu samband V. 385 milli
V. 33,9 millj. SIGURBUR R. SAMUELSSON - 0 il
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

HRAUNBZR 140 - 110 RVIK LUNDA'HOLAR 6-111 RVK

OPIP HUS MANUDAG KL.17:00 - 17:30 OPID HUS MANUDAG. 16 FEB KL. 17:30 - 18:00

- Mikio endurnyjud 111.2 fm ibd - Mijog gott 5 herbegja 251 fm einbylishiis med bilskir og aukaibd.

- Aukaibadin er 2ja herbergja, alls 61 fm & jardhaed. Bilskar alls 36,4 fm.

- Pprja svefnherbergi og tveer stofur
- Nylegt badherbergi/ eldhis - Mijdg vel skipulagdar einingar 4 skemmtilegum stad med Gtsyni.
Haféu samband Haféu samband

- Mjdg vel skipuldgd og snyrtileg SVEINN EYLAND EGGERT MARIUSON
V. 27,9 millj. Lbggiltur fasteignasali. Simi 690 0820 V. 54,9 millj. sélufulltrdi. Simi 690 1472

ASBRAUT 11 - 200 KOP LAKJARSEL 7 - 111 RVK
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OPIP HUS MANUDAG KL.18:00 - OPID HUS SUNNUDAG 15. FEB
18:30 FRA 12.00 -12.30

- Endaib(id 3ja herb 68.4 fm auk geymslu - Falleg 176,5 fm snyrtileg haeo.
VESTURBERG 129 - 111 RVK - Eldhas er nylega endurnyjad - Godur sudurgardur.

OPID HUS SUNNUDAG 15. FEB FRA 14.30 - 15.00 - Mijbg vel skipuldgd og snyrtileg - Hluti hass er i Gtleigu.

- Litio fiolbyli & vinseelum stad. - Stutt i leik- og grunnskola

- Fallegt 215,5 fm einbyli sem er mikid uppgert.
V. 24,9 millj. V. 44,9 mill;.

- Bilskirer29,2 fm

.

- Fallegur lokadur sudurgardur. Haf3u samband Haf8u samband L
B P EGGERT MARIUSON SVEINN EYLAND = EGGERT MARI{USON
Ein bestu kaup i borginni. solufulltrdi. Simi 690 1472 Léggiltur fasteignasali. Simi 690 0820 sélufullirdi. Simi 690 1472

V. 49.8.- millj.

Haféu samband
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AF HRYDJUVERKAMO
OG DYRLINGU

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
Rakst &
frasogn um
ungan her-
mann sem
vann ill-
virki, sem
sumir
vilja po
telja gud-
domlegt.

essi frétt er fra Bulgar-

fu. Ungur hermadur, varla
ordinn tvitugur, var nylega
handtekinn 1 herbtidum
sinum { porpinu Negushevo
skammt fré hofudborginni
So6fiu og grunadur um adild ad bar-
attusamtokum islamista. Slik sam-
tok hafa verid ad skjéta upp kollin-
um { Builgariuy, eins og allvida annars
stadar i Evropu, enda toluvert um
miuslima bar i landi vegna naleegdar-
innar vio Tyrkland, Kosovo og Alban-
iu par sem muslimar rada rikjum.
Ungi madurinn var yfirheyrdur og
for litt eda ekki i felur med samuid
sina med 6fgamonnum. Timi kristin-
démsins veeri lidinn en timi hins
herskéa islams veeri runninn upp.
Mun hann hafa fimbulfambad um
petta af téluverori meelsku frammi
fyrir ddmurunum vid bann herdém-
stél sem hann var leiddur fyrir. En
sjalfur kvadst hann p6 ekki hafa neitt
illt haft { hyggju. Hinir héattsettu her-
foringjar domstélsins 1étu hann a0
lokum lausan og kvddust mundu gefa
honum ,,tima til ad hugsa sinn gang“
en afram yroi fylgst med honum.

Pislarvottur Allah

En foringjunum hefndist fyrir lin-
kind sina. Ungi madurinn hugsadi
vissulega sinn gang, en nidurstada
hans var bersynilega ekki si sem
yfirbodarar hans hofou vonast eftir.
Rétt eftir ad unga hermanninum var
sleppt birtist hann vid kirkju eina {
Vazrazhdane-hverfi i S6fiu og lagoi
forméalalaust eld ad henni. Hin brann
til grunna og attu kristnir menn sem
voru vio messu i kirkjunni fétum fjor
ad launa. Ungi madurinn var nd hand-
tekinn ad nyju og sokum bess ad hann
taldist vera 6tindur hrydjuverkamad-
ur og hafa lagt lif fjolda félks 1 mikla
og yfirvofandi heettu var hann ekki
tekinn neinum vettlingatokum i petta
sinn. Eftir hradsodin réttarhold var
hann deemdur til dauda, en aftokur
tidkast sem kunnugt er enn i Bulgar-
iu pegar um herdémstéla er ad raeda,
pott afar sjaldgaefar séu ordnar. Mun
ungi hermadurinn hafa brugdist
hortuglega vid daudadémnum, 1ysti
engri idrun og kvadst ganga gladur
til pislarveettis fyrir Allah. Var hann
svo tekinn af lifi af aftokusveit her-
manna.

Getur ekki stadist

En 6fgamenn islams lata ekki ad sér
haeda. EkKi leid 4 16ngu 4dur en yfir-
vold veittu pvi athygli ad grof brennu-
vargsins { smabzenum Boboshevo, bar
sem hann feeddist, var ordin ad helgi-
stad par sem sanntrdadir 6fgamenn
vottudu ,,pislarvottinum* virdingu
sina.

Og um alla Bulgariu og Balkan-
skagann og vidar { Evropu furdudu
menn sig 4 pvi ofstaeki og miskunnar-
leysi sem gripid hefdi suma mislima,
ad ungi madurinn skyldi ekkert leera
af beirri miskunnsemi sem fyrri her-
rétturinn syndi honum, heldur halda

fast vid ad réttast veeri baedi a0 deyja
og drepa fyrir trad sina.

Deir lesendur sem best eru ad sér
um sdgu daudarefsinga { Bulgariu
munu fyrstir hafa attad sig a pvi ad
bessi , frétt“ getur nattirlega ekki
stadist. Daudarefsingar voru form-
lega afnumdar i Balgariu arid 1999
i framhaldi af umsékn landsins um
aoild ad Evrépusambandinu, en ba
hafdi enginn verid tekinn af lifi {
landinu { dratug, eda sidan komm-
Gnistastjérnin par hrundi. Og adrir
lesendur vel a0 sér um landafraedi
og sogu Bilgariu munu hafa rekid
upp stér augu begar hinn maslimski
hermdarverkamadur var sagour
feeddur i Boboshevo, en i peim bae
buda areidanlega ekki muslimar. Svo
fostum fétum stendur kristindém-
urinn i Boboshevo ad baerinn fékk
begar 4 miooldum auknefnio ,,bilg-
arska Jerusalem“ - og par og i naesta
nagrenni er aragrui af kirkjum og
klaustrum, og fraegust af 6llum er
kirkja heilags Dimitars sem er ad
visu litil en prydd stérmerkilegum
freskum og bjédargersemi { Bilg-
ariu. Og ekki n6g meo0 petta: Skammt
fra baenum Boboshevo er hellir sé
bar sem heilagur Ivan Rilski bjé &
10du 6ld, einn helsti pjédardyrlingur
Bilgara, talinn helgur madur jafn-
vel medan hann lifdi og vann krafta-
verk. Mislimar bda - tridi ég - engir {
pbessum sannkristna 1.500 manna bzae
sem Boboshevo er, og undir engum
kringumstaedum yrdi par 1atio lidast
a0 leidi hrydjuverkamanns islamista
yroi ad helgistad.

Og er pa 6talid pao sem allra helst
meelir & moti pvi ad fraségnin um
bilgarska hermanninn geti verio rétt,
sum sé ad p6étt muislimar séu vissu-
lega um 7,8 présent ibta i Bulgariu
hefur par ekkert borid a4 uppgangi
o0fgamanna sem beita trinni fyrir sig.

Enda er 611 fraségnin um hermann-
inn hreinn tilbiningur. Ekki minnsti
fétur fyrir henni!

Eda bannig. Hin er reyndar dag-
sonn. Nema hvad hin gerdist 1 60ru
landi og 4 60rum tima.

Og snerist um allt 6nnur trdar-
brogd en islam.

Kristindomur i Rémaveldi

Pad var i byrjun fjérou aldar eftir
Krist. Rémaveldi var enn med bysna
hyrri hd p6tt einmitt um paer mund-
ir veeri pad plagad af innanlands-
6fridi er kappsamir hershofdingjar
bordust um keisaratignina, og voru
beir helstir Konstantinus og Maxen-
tius. I nordurhluta Tyrklands, sem
nu heitir, var héradid Amasea og par
hafdi herflokkur adsetur og medal
Obreyttu datanna var kornungur
madur ad nafni Theédoér fra nalaegu
borpi sem kallad var Euchaita.
Kristindomur var pa ordinn nokkud
ttbreiddur um Rémaveldi og medal
beirra sem adhylltust trd pessa var
fyrrnefndur Theddoér. Félagar hans
i hernum voru hins vegar flestir
Mipra-triar en bau triarbrégd haou
um peer mundir harda keppni vid
kristindém um hylli almennings.
Hin hefdbundnu rémversku trdar-
brogd med Jupiter i broddi fylk-
ingar voru b4 ordin litid annad en
formiod eitt, en 6flug sélartrd var
einna oflugust i rikinu. Mipra-trda
og kristindémur séttu hins vegar
fast 4. Thed6dor neitadi ad taka patt {
helgiath6fnum félaga sinna, sem fél-
ust ekKi sist i vidhafnarkvoldveroi
og launhelgum bar sem bl6d guds-
ins var medal annars borid fram
—og hefdi pad po6 ekki att ad koma
kristnum pilti mjog spénskt fyrir
sjonir. The6dér var handtekinn og
skammadur fyrir ad vilja ekki vera
med félogum sinum vid triariok-
anir peirra eda annarra , heidinna“
manna, en svo var honum sleppt.
bétt kristni veeri pba bonnud og
kristnir menn hefdu idulega saett
ofséknum vildu menn syna pessum
unga dkafa pilti umburdarlyndi.

”En

ofgamenn
islams lata
ekki ad sér
hzaeda. Ekki
leid a I6ngu
adur en
yfirvold
veittu pvi
athygli ad
grof brennu-
vargsins i
smabanum
Boboshevo,
par sem hann
faddist, var
ordin ad
helgistad par
sem sann-
traadir
ofgamenn
vottudu
»pislarvott-
inum“ vird-
ingu sina.

Hrydjuverkamadur kristinista

En umburdarlyndi var nokkud sem
ekki virtist ofarlega 1 huga pessa
unga kristna pilts. Hann rauk pegar
til { sinum eldlega triarmaédi og
kveikti 1 gudahofi par i ndgrenninu
og brann pad til kaldra kola.

EKkKi veit ég hvort einhverj-

ir saklausir dyrkendur

hinna fornu guda létu

par lifid, bad verdur HRYBJU-
b6 aod teljast senni- VERKAMADUR
legt bvi alltént ISLAMISTA

syndu yfirvoldin
piltinum 6for-
skammada nd
enga miskunn.
Hann var tek-
inn og pyntad-
ur og sidan lif-
latinn.

Liklega hafa
démararnir kallad
hann hrydjuverka-
mann kristinista. Lik-
lega hefur hann sjalfur
14tid svo um meelt begar hann
var leiddur 4 aftokustad ad nu veeri
,hefnt Drottins“.

Verndardyrlingur
hermanna

Detta var arid 306. Nema
hvad, eftir ad Theddor
hafdi verio jardsett-

ur { Euchaita potti
fljotlega mikil
helgi 4 legstad
hans og pangad
féru a0 koma
pilagrimar sem
litu & hann sem
sannan pislar-
vott Kristin-
démsins, enda
hefdi hann 1atid
lif sitt fyrir ein-
leega tru sina 4 Jesd
Krist. P6tt { raun-
inni hefdi hann bara
verio tekinn af lifi fyrir
pad hrydjuverk ad brenna

hof félks sem hafdi annan atrtinad

en hann. En kristnir menn litu ekki
pannig & malin, og pegar svo bra vio
a0 Konstantinus hersho6fdingi tok upp
malstad kristninnar { erjum sinum
vid Maxentius og tryggdi sér med pvi
nzegan studning til ad verda keisari,
bé stédu hinir kristnu med padlmann

i hondunum. Og hinn ungi The6dér
vard & heilagri i augum peirra, hann
var gerdur a0 opinberum dyrlingi og
fjoldi kirkna helgadur honum, medal
annars i borginni sem Konstantinus
keisari stofnadi: Konstantinépel, og
vidar. Hann vard sérstakur verndar-
dyrlingur hermanna og krossfararnir
hétu til deemis mjog & heilagan Theé-
dér begar peir hoéfu sitt jihad, eda
heilagt strid, gegn mislimum seinna
meir. Og { nafni hans brenndu peir
helgistadi muislima og strafelldu alla
sem ekki jatudu somu trd og peir. Og
enn er The6doér fra Amaseu vidur-
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Tyrkland

kenndur og dddur dyrlingur kristinn-

ar kirkju, adallega i austurvegi en b6

einnig i kapélsku kirkjunni. S& g60di

maodur Frans péfi, hann er sem sé yfir

kirkju sem tignar sérstaklega hinn

unga hrydjuverkamann og telur hann
bua i sérstakri n4d guds.

Terroristar sem verda
pislarvottar
Og hvad meina ég
" svo med pessu? Er
ég ad reyna ad
afsaka hrydju-
verkamenn
nitimans sem
kenndir eru vid
islamista? Peir
séu 4 einhvern
hatt skarri af
bvi ad fyrir
1.700 &rum hafi
verio til herskair
hrydjuverkamenn
sem unnu sin illvirki
inafni kristindéms?

Nei, alls ekki. Ekkert getur
afsakad hrydjuverk, allra sist onnur
hrydjuverk fyrir longu. En menn
mega samt hafa { huga ad hin , kristna
heimsmynd“ sem menn telja islam-

istum svo uppsigad vid, hiin felst
ekki eevinlega { umburdar-
lyndi og vidsyni og keer-
leika. Stundum felst
hiin 1 brongsyni og
[ umburdarleysi og
ofbeldi triarviss-
unnar. Stund-
um felst hin
i terroristum
sem nu eru dyr-
lingar, rétt eins
og islamistar
vilja nd gera
sina terrorista ad
pislarvottum.
Géum ad pvi.

Vegir liggja saman
En svo ad lokum enn

ein sonnun bess hve 1ifid
er skrytio og skemmtilegt og b6 ad
mannkynssagan sé gardur gangstiga
sem greinast { sifellu, pa liggja sumir
peirra saman ad nyju. Deemisagan um
hinn ,,bilgarska hermann“ i upphafi
greinarinnar var sem sé fullkominn
tilbdaningur minn, og heimaporp hans
Boboshevo valdi ég af algjoru handa-
hoéfi af lista Wikipediu yfir smébeei {
Bilgariu. En hvad kemur { 1j6s? Ju, {
bessum litla bee eru ekki adeins merk
gudshis helgud heilogum Dimitar og
heilogum Ivani Rilski, sem ég nefndi
i upphafi. Par reynist lika vera stor-
merkileg kirkja heilags Theddors fra
Amaseu, 6skop litil og svo illa farin af
aldurdomi ad byggt hefur verid timb-
urhis utan um hana svo hiin hrynji
ekki alveg, en par eru lika snjddar en
b6 svo fallegar og alveg 6metanlegar
freskur til minningar um pennan unga
... ja, pennan unga hvad? Dyrling?
Ofsatrdadan terrorista?



Breskt skal pad vera

\ Shepherd “s Pie fyrir 6

P
i " : Innihald:
. " 1 stk raudlaukur 500 g lambahakk
N .-l:_"“ : Lambahakk 2 stk gulraetur 400 g tématar i dds, hakkadir
o 2 2 stk sellerf stonglar 250 ml lambasod eda nautasod
'iL 'ﬂ"» & 1. 1\.. 1 .699 kr/kg 2 stk hvitlauks geirar 1,5 kg kartoflur

{ & ol 20 g ferskt résmarin 100 ml léttmjolk
% . o 1 dI Olifuolia 150 g smjor

Hreinsid selleriid, laukinn og gulraeturnar og skerid i gréfa bita. Finskerid hvitlaukinn og
hreinsid résmarin af stonglunum. Hitid stéra ponnu & midlungshita, hellid olifuoliu & og set;jid
graenmetid, laukinn og megnid af résmarin & ponnuna. Eldid i sirka 6-8 min. Haekkid hitann og
setjid lambahakkid & poénnuna og steikid i sirka 8-10 min. Pegar kj6tid er tilbuid er allur vokvi
fjarlaegdur. Baetid svo vid tomotunum og sodinu asamt salti og pipar. Hraerid vel og 14tid sjoda.
Setjid lok & ponnuna, laekkid hitann og 14tid sjéda i 50 min.

Kartoéflumus

Afhydid kartoflurnar og skerid til helminga eda ¥ med tilliti til staerdar. Setjid i sjddandi vatn
4samt sma salti. Sjodid i 10 min. eda pangad til tilbunar. Stingid hnifi i peer til ad athuga

hvort paer séu mjukar i gegn. Fjarlaegid vatnid, baetid vid mjolk og smjori og stappid pangad

til kartoflurnar eru musadar. Bzetid vid salti og pipar ad vild. Forhitid ofninn i 190°C. Setji®
lambahakkid i eldfast mét og kartéflumusina ofan & dsamt pvi ad dreitla dlifuoliu ofan &. Gott er ad
nota restina af résmarin kryddinu til ad skreyta kartéflumusina. Eldid i 25 min.

Bokunarkartoflur
fra Englandi

Verd nu 199 kr/kg
Vero aour 238
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Water

Twinings te Yoyo Bear Paws Fentimans Tonic Water
Te sem bragd er af 100% avextir og ber Hafa framleitt vorur i yfir 100 ar Inniheldur hvorki gervisaetu né rotvarnarefni
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Gildir til 15. febriiar 4 medan birgdir endast.

Walkers” karamellur Belvita Rude Health Heinz Beanz
Ekta breskar karamellur Byrjadu daginn 4 Belvita Lifreenar vorur an vidbaetts sykurs Bakadar baunir i mérgum utgafum

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla
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Kenrdd ag félagar @ ferd ag flug)
Bragi Halldérsson

.Ekki eru petta frynilegir fiskar,” sagdi Rdbert og hryllti sig. ,Peir éta érugglega hvern
annan.” ,Pad er lika prautin,” sagdi Lisaloppa og spenningur leyndi sér ekki i roddinni.
,Getum vid dregid prji bein strik & milli peirra svo ad hver fiskur verdi i sér héIfi og pa
geta beir ekki étid hvern annan.” ,Hm,” sagdi Kata. ,Bara prji strik?” Hin efadist um
ad bad yrdi ndg. Konrdd horfdi d fiskaburid nokkra stund og sagdi svo. ,Eg held a8 ég
sé komin med petta.”

Getur pu teiknad prju bein strik @ milli fiskanna svo ad hver peirra verdi i sér hélfi og
geti ekki étid hvern annan?

TEIKNARIBU
MYNDIRZ

Sendu okkur myndina pina i pésti til
Fréttabladsins, Skaftahlid 24, 105 Reykjavik
eda med tolvupdsti & krakkar@frettabladid.is

Lj63i8
Audlindir
alheimsins

Tveir meingalladir tunfiskar
sem koma hvor ur sinni dés
sameinast & midri leid

og verda sem eitt

a0 undurfallegri rés

Ljoad eftir Unni Hiir
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Akvad ad opna ekki
tolvuna i feroalagi

Hin 15 dra Unnur HIif Runarsdéttir hlaut 1. verdlaun i ljé6dasamkeppni
grunnskéla Képavogs, fyrir tvo j6d. Hun elskar ad lesa og hefur ort svo lengi
sem hun man, dansar lika heima i stofu og syngur hastofum i sturtunni.

[ hvada skéla ertu, Unnur HIif,
og hvad pykir pér skemmti-
legast ad lzera? ,Vatnsenda-
skéli er minn skéli og tungumal
eru algjorlega min sterka hlid,
mér finnst langskemmtilegast i
Ollum tungumdlatimunum.”

Er langt sidan pu byrjadir ad
yrkja? ,,Eg hef ort svo lengi
sem ég man eftir mér. Eg fann
mjog skemmtilegt [j6d um dag-
inn eftir mig sem ég orti um
himininn pegar ég var fimm
dra, mamma sagdi mér reynd-
ar ad pad veeri nokkurs konar
afbrigdi af texta vid lag sem

ég lerdi pa i leikskélanum.”

Sestu nidur med blad og bly-
ant pegar pu yrkir eda koma
1j60@in til pin hvar sem er?
»,Lj6din eru mjog gjorn 3 ad
koma til min pegar ég er alveg
ad sofna. Stundum fer ég ut i
gongutura med bdékina mina
og skrifa nidur pad sem ég

sé. Sum 1j6d sem ég yrki eru
tengd verkefnum { skélanum
og morg eru sprottin af pers-
énulegri reynslu. Pannig ad
pad md segja ad ég skrifi eigin-
lega hvar sem er og a hvada
tima sem er. Sidan skrifa ég
Iika sOgur og lagatexta og sem
jafnvel l6g.”

Veltir pu fyrir pér bragar-
hattum? ,,Eg préfadi einhvern
timann ad skrifa [j60 med
studlum og hofudstofum sem
atti ad vera fjoérar linur en ég
komst ekki lengra en i pridju,
ba var ég stopp. Eg legg aftur
4 méti upp dr hrynjandinni

i j6unum, ad textinn flaedi
vel.”

Lestu mikid og pa hvern-

ig baekur? ,Eg elska ad lesa

og mér finnst pad 6trilega
gaman en ég var miklu dug-
legri ad lesa pegar ég var
yngri. Mér finnst skemmtileg-
ast ad lesa um skdldadan raun-
veruleika, ef svo ma komast ad
ordi, sem sagt skdldsogur sem
gaetu att sér stad i raunveru-
leikanum. [ augnablikinu er ég

v -i-'. =5
sem ég sé,” segir Unnur HIif.

a0 lesa Tofradisina, sem er ad
visu aevintyrabdk og sidasta
bdkin i rodinni um gullgerdar-
manninn Nicholas Flamel.“

Hver eru helstu dhugamalin?
,Listir, tonlist, piand, ad lesa
og skrifa, mér finnst lika mjog
gaman ad dansa heima i stofu
og syngja hastofum i sturt-
unni.”

Hefurdu farid i eftirminnilegt
ferdalag? ,,Eg for til Noregs

og Danmerkur i somu ferdinni
fyrir nokkrum arum og akvad
ad fara ekkert i tolvuna 4
medan ég var par. Pad er ansi

LJOPSKALDIP ,Stundum fer ég i géngutira med békina mina og skrifa nidur pad

o
FRETTABLADID/GVA

” Sum lj6d sem ég
yrki eru tengd verkefn-
um i skélanum og morg
eru sprottin af persénu-
legri reynslu. Pannig ad

pad ma segja ad ég skrifi
eiginlega hvar sem er og

a hvada tima sem er.

eftirminnilegt par sem ég naut
ferdarinnar miklu betur.”

Hvad dreymir pig helst um ad
verda? ,Eg atla mér ad verda
leikkona, rithofundur og skald.
Eg stefni 4 leiklistarsvid i fram-
haldsskdéla en gaeti Iika hugsad
mér ad leera leikstjorn i fram-
tidinni.”
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BAKARISBOLLL,

Hjd Iceland feer8u 7 tequndir af 6motstaedilegum

og ngbokudum bakarisbollum. E

Verd birt med fyrirvara um prentvillur og gildir @ medan birgdir endast.
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A
FAST ADEINS | ENGIHJALLA
Iceland er
sk, med arvalid:
- Ger sukkuladibollur
- Ger puansbollur
- Irish Coffee-bollur
- Vatnsdeigs-sukkuladibollur
ALLAR TEGUNDIR A SAMA LAGA VERPINU. - Vatnsdeigs-bananabollur

VERDID ER PER AD GODU! - Daim-kaffibollur
- Kékos-rjomabollur

OG FYRIR PAU SEM VILJA GERA ALLT SJALF

§ %9

399 475 1499
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Bolluglassur fra Kotlu Royal badingur ‘ | Vatnsdeigsbollur fra Myllunni | beytitoppur Mommu rabarbara sulta MS rjomi g i-fra
100 ml 90¢g 9 stk 250¢g 400¢g 500 ml Myllunni. 6 stk

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vérurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN

ICELAND, ENGIHJALLA
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KROSSGATA

LARETT

1.

11.
12.
13.
14.
15.
16.

20.
21.

23.
24.

26.
30.
32.

34.
35.
36.
37.
38.

39.

Petta spjall kostar sitt ef allt er talid (12)
Gerum allt kldrt i kjollurum I6gbyla
9)

Frd pvi sem audugt er risa mattug
rikin sydra (12)

Sé nafnana Frimann og Bjarnar
leika vid képana (7)

Vil ad éreynd & sérfaedi vigti
sykurmola (12)

Sa prongi vard mér nastum aad falli
(9)

Skipbrotsveifa er bragdgéd bedja
(12)

Les fréttaskyringuna um fagio (8)
Undanbrogdin dragast hratt inn i
hérfina praedina (12)

Tefja skor vid uppsprettugljufur i
Dalafjalli (8)

Hun er belgmjuk med sin innyfli,
eins og rimurnar rekja (13)
Supermann er svaka nagli (8)

Bjor og salt, pad er stjornuskaert (8)
Setja smaraedi i smarzedi, pannig
eru pessi nagdyr (7)

Herda leik & latu (12)

Rit um reglusemi rith6fundar (9)
Reiturinn geymir snodklipptan (5)
Kvik var haend ad mordtdlinu (8)
Urgangur sléda um straeti og torg
(8)

Nyti tof i borg englanna til ad bera
upp bénord (5)

LOPRETT

1. Rekur hornin i hrorleg, sem p¢ idka petta

sport (12)

Kemur éfaum Ur jafnvaegi ad fuglar

birtast (8)

Staekka ver og senda einn enn (8)

Reyta af sér hamingju uns lyf er eina

lausnin (10)

Ladia til ykkar hraedslugjarnt (8)

Rannsaka pyt bridsanna (8)

Hornbuff er pad sem burgeisar borda

(1

Tala um vidbaetur vid malpéf (13)

Pekur daudyfli (13)

0. Vanvirda frelsarann hver og ein, nu eru
paer margstrendingar af minnstu gerd
(13)

17. Pad md kannski segja ad dkvednir séu

reknir (8)
18. Keldur hlzeja eins og fifl pétt svarthol sé i
nand (8)

19. Blémapdsturinn er adalntimerid (13)

22. Stangarstiur kréa kalfa (9)

23. Fyrsta daman i langri r60 pj6ohofdingja

(10)
25. Prifa frd vid faeribandio (9)
27. Augnjurt leitar nygraedinga (8)
28. Verkar grisling, pad er meira i a&tt vid
Abenu og Akkilles (8)

29. Fotaferd i Efri-Gardi (8)

31. Umbrot & vinnutima ma rekja til
dinglumdanglsins sem & ad sefa mann (7)

33. Rétt komin i heiminn og rétt farin ur
honum aftur (6)
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Lausnarord sidustu viku var

AUDLINDAGJALD

]

FORLAGED
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur innsend- m
um lausnarordum og far vinn- -

ingshafi eintak af békinni Ut ad
hlaupa eftir Elisabetu Margeirs- |
déttur og Karenu Kjartansdéttur /%
frd Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Helga Stefans-
déttir, Mosfellsbze.
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Mataroedi

lkamanum

Kraesingar & kostakjor
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LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman saman birtist gédgeeti.
Sendid lausnarordid i sidasta lagi 18. febriar naestkomandi & krossgata@
frettabladid.is merkt ,14. febraar”.

sidunni

KOMIN
| NETTO!

HREINT MATARZEDI

Byltingarkennt kerfi sem hjalpar likamanum
ad heila sig & natturulegan hatt.

Fraedsla og rad asamt girnilegum
0g sadsdmum uppskriftum.

Prjar vikur og ahrifin lata ekki a sér standa.

www.netto.is
Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - H6fn - Grindavik
Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Akureyri

A Facebook-

Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.




Til hvers ad flekja hlutina?

" LIFBU i NULLINU!

Oll vitum vi® ad margt af pvi besta i lifinu kostar ekki neitt. bad fer svo sannarlega ekki fram hja peim sem eru med Skemmtipakka
365 eda adra valda pakka, pvi ni er GSM askriftin lika innifalin. Pannig geta vidskiptavinir 365 talad i 60 minutur og sent 60 SMS fyrir

0 kronur. Vidskiptavinir fa einnig 20 GB i interneti og 100 min. i heimasima & O kr. Allt petta 4samt frabaerri sjonvarpsdagskral 365.is
Komdu i askrift og lifdu i nallinu med okkur. Simi 1817

Ow. 00k o2 Ow. B, ==

60 min. og 60 SMS 20 GB 100 min.*

60 min. og 60 SMS fylgja hverri askrift

4 GSM askriftir Internet EMERIN Skemmtil}&kkinn

;]Greitt er 9,7hkr. upphafsgjald pegar !
ringt er Ur heimasima f ‘:
A : .J‘rl 1
: il
Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstddvar, GSM, 9- 290 kr
internet, heimasimi, St60 2 Marapon og adild ad Vild. ;
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HBO® and all related programs are the property
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Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
hlyhug og samud vid andlat og utfér
eiginmanns mins, fo6dur okkar, tengdafdur,
afa og brodur,

JONS PORS JONSSONAR
Alfhélsvegi 32.

Sérstakar pakkir feer starfsfélk liknardeildar
Landspitalans og Karitasar hjukrunar- og
rédgjafarpjonustu.

Gudmundur Ingi Gudnason
Porir E. Jénsson

Hordur Jénsson Oddfridarson
Margrét Asta Jonsdottir Sigurdur Finnur Kristjansson
Jon Benjamin Jonsson Andrea b. Gudnadéttir
barnabdrn og systkini hins latna.

Marianne B. Jonsson
Gudran Bjork Birgisdoéttir

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,
RAGNHEIBUR 0.
GUPMUNDSDOTTIR
lést midvikudaginn 11. febrdar a
hjukrunarheimilinu Asi, Hveragerdi.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Péroddur Pérarinsson

Gudm. Helgi Pérarinsson
Kristjan Theodérsson

Soffia Theodorsdoéttir

Halfdan Theodérsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Maria Hlidberg Oskarsdéttir
Pala Maria Arnadéttir
Sveinbjoérn Sveinbjornsson

o v,

) David

‘ Osvaldsson
utfararstjori

Oli Pétur
Fridpjofsson
utfararstjori

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD ¢ VIRPING * TRAUST ,

Aratuga reynsla

Vaktsimi:
581 3300 & 896 8242

www.utforin.is
Allan sélarhringinn ngolfsdottir

Sverrir
Einarsson

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242
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Hinrik Valsson déttir ~ Gisli G. Gud

Vistvenar islenskar kistur, krossar og duftker
Pj6nusta allan sélarhringinn

Hinrik: Simi 892 0748 / Gisli: Simi 482 4300
www.fylgd.is  fylgd@fylgd.is

SVAFAR & HERMANN Virding,
reynsla
. & pjénusta

(= Allan
@m\ s6larhringinn
“ 57T 8222
‘
" h" - = o
l. - l L7 =
! I
\

820 3939

Hermann:
820 3938
Ingibjorg:
820 3937

Svafar:
o

WWW.KVEDJA.IS

TVOFALT AFMEALI
Jéhanna deilir
afmaelisdeginum
med Fatimusjédnum
sem htin stofnadi
4 65 dra afmaelisd-
aginn sinn.
FRETTABLABDID/VILHELM

Afpakkar allar gjafir

Jéhanna Kristjénsdéttir fagnar i dag 75 ara afmaeli sinu og 10 dra afmaeli Fatimusjédsins.
Hun afpakkar allar afmaelisgjafir en bidur folk frekar ad styrkja sjédinn sem hyggst koma
a fét skoéla fyrir syrlensk fléttaborn i samvinnu vid Unicef.

»Meér hefur alltaf verid heldur vel
vio afmeelisdaga,“ segir rith6fund-
urinn Jéhanna Kristjénsdéttir sem i
dag fagnar 75 &ra afmeeli sinu.

Auk pess ad fagna sinu eigin
afmeeli pa a4 Fatimusjédurinn sem
Johanna stofnadi ario 2005, lika tiu
ara afmeeli { dag. Sj6dinn stofnadi
hin til pess ad stydja born i Jemen til
nams en sidan hefur sjédurinn komid
a0 margvislegum mannuidarverk-
efnum i Midausturlondum og Afriku.
Nafn sjédsins kemur fra unglings-
stilkunni Fatimu sem Jéhanna
kynntist { Jemen pegar hin vann ad
boék sinni Arabiukonur. Fatima var
béa 14 ara og hafdi heett 1 skéla vegna
bess ekki voru til peningar til pess
a0 halda tti skéla i borpinu sem hin
bjo6 1 og hin purfti einnig ad taka vid
litilli biid sem systir hennar hafoi
rekid.

Sj6dinn stofnadi Jéhanna 4 65 ara
afmeelisdaginn. , Tilefnio var ad ég
hafdi fengid verdlaun HagpenKis.
Pau voru ekkert rosalega hé en ég
akvad ad nota helminginn af peim

peningum til pess ad stofna sj6d
vegna menntunar stilkna { Jemen.“

Upphadin sem hiin lagdi inn 1 sj60-
inn i byrjun var 325 pisund. Sidan
ba hefur sjédurinn stadio fyrir fjol-
morgum vidburdum og styrkt hundr-
ud barna til nams i Jemen auk bess
a0 greida laun kennara og leggja
fram fé til ad kaupa teeki og btinad til
skoélastarfs. Sjodurinn hefur einnig
styrkt fullordinsfreedslu og sauma-
namskeid fyrir konur i Jemen. Sidan
2011 hefur 66ld rikt { Jemen 2011
og skélahald ad mestu legio niori.
Fatimusjéourinn beindi bvi kroftum
sinum ad fleiri verkefnum i pagu
barna og kvenna i samvinnu vid
UNICEF, Rauda krossinn og Hjélp-
arstarf kirkjunnar.

Johanna atlar ad afpakka allar
afmeelisgjafir en bidur b4 sem vilja
gefa henni gjof a0 styrkja fremur
sjodinn. ,Eg vil ekki fa svo mikid
sem eitt blom. En ef félk vill gefa
mér andvirdi nokkurra bléma, kon-
fektmola eda einhvers sliks pa lang-
ar mig ad bidja folk frekar ao leggja

” Nu er ég ad hugsa um
ad vid purfum endilega ad
koma a fét einum skéla eda
svo i flottamannabiidum
Jordaniu fyrir syrlenska
flottakrakka.”

pbé upphzed inn 4 reikninginn. Oll
framlog skipta mali hversu stér eda
sma pau eru.“

Jéhanna hefur verid 4 spitala und-
anfarna daga en leetur pad ekki aftra
sér fra pvi ad skipuleggja sofnunar-
atak i pagu syrlenskra fléttabarna
i samvinnu vid Unicef. ,Nu er ég a0
hugsa um ad vid purfum endilega
a0 koma 4 f6t einum skéla eda svo {
fléttamannabtidum Jérdaniu fyrir
syrlenska fléttakrakka.*

Fyrir pa sem vilja leggja Fatimu-
sjéonum lid pa er reikningsnim-
erid: 0512-04-250461 og kennitala:
680808-0580. Nénari upplysingar um
sjédinn er ad finna 4 Facebook-siou
hans. viktoria@frettabladid.is

.l.

P&kkum audsynda samud og hlyhug vid
andlat og utfor astkaerrar eiginkonu, moédur,
tengdamdédur, mmu og langdmmu,

Krékamyri 78, Gardabae,

sem lést 26. desember. Sérstakar pakkir
feer Soley Ingadéttir hjukrunarfreedingur og

og hlyhug i hennar garé.

Torfi Helgi Leifsson
Magnus Andrésson
Andrés Andrésson
Margrét Sif Andrésdoéttir

GUDRUNAR BRIETAR TORFADOTTUR

starfsfélks Dynjanda & isafold fyrir umhyggju

Andrés Ingi Magnisson

Margrét Sigurdardottir
Résa Pérarinsdottir
Elfa Sif Jonsdottir
Einar Por Einarsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir, amma
og langamma,

JOHANNA PETURSDOTTIR
Kirkjulundi 6, Gardabae,

Iést a dvalarheimilinu isafold laugardaginn
31. januar. Utfér hefur pegar farid fram i
kyrrpey ad 6sk hennar.

Elisabet Einarsdoéttir
Roébert G. Einarsson
Erna Einarsdoéttir
Edda J. Einarsdoéttir
Pétur A. Einarsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Steinunn Gunnarsdéttir

Jan Hansen
Vala Bjérg Gudmundsdéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli og
utfarir mé senda & netfangio timamot@365.is.

.l.

GUNNAR SIGURDSSON
Dvergabakka 12,
adur béndi

a Lj6étsstodum 1, Vopnafirdi,
andadist & hjukrunarheimilinu Moérk
9. febrtar. Utfor fer fram fra Langholtskirkju
20 februar kl. 13. Peim sem vildu minnast
hans er bent & Blindrafélag islands eda
hjukrunarheimilid Mork.

Adstandendur

kl. 13.00.

.I.

Okkar astkeera

JONINA RAGNARSDOTTIR
Radagerdi, Seltjarnarnesi,

Iést & heimili sinu pann 10. febrdar. Utfor
hennar verdur gerd fra Seltjarnarneskirkju
pridjudaginn 17. febrtar og hefst ath6fnin

Finnur Jonsson
Grétar Elias Finnsson
Freyja Finnsdottir
Arnar, Sara Natalia, Stefan Breki,
Finnur Kari, Balder og August Jon.

Hildur Elin Geirsdéttir
Henrik Andersen
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FRIDARHJON Pau Ymir Bjérgvin Arthdrsson fridarstjéri og Hrefna Osk Benediktsdéttir,

Icelandair, Reykjavikurborg og Yoko Ono.

kona hans, standa fyrir Fridarhatid Reykjavikur med

FRETTABLADID/ANDRIMARINO

Samsongur um heim allan
a Fridarhatio Reykjavikur

Fridarhatid Reykjavikur hefst & manudag par sem sungid verdur fyrir heimsfridi.

,Petta er heil vika bar sem vid beinum
athyglinni fridi,“ segir Ymir Bjorgvin
Arthidrsson, fridarstjori Fridarviku
Reykjavikur eda Reykjavik Peace
Festival, sem haldin verdur héatidleg i
naestu viku.

,Eg er i ferdapjonustu og hugmynd-
in kviknadi upphaflega med pvi ad
mig langadi bara til ad fa fleiri ferda-
menn til landsins. Pessi tegund ferda-
manna, kérar, er skemmtileg og beir
koma hingad i menningarlegum til-
gangi. Sidan komu Icelandair, Reykja-
vikurborg og Yoko Ono med mér i 1id
og ba for petta ad breytast og préast
i pad sem petta er i dag,” segir Ymir
og beaetir vid ad Reykjavikurborg hafi
sett pad skilyrdi a0 pad pyrfti ad gledja
borgarbia.

,Vid erum ad virkja islenska koéra-
samfélagio og onnur tGti um allan heim.
Petta gengur 1t 4 pad ad &4 somu stund-

inni, pann 22. febriar klukkan fimm,
munu kérar um allan heim syngja
sama lagio fyrir heimsfrifi.”

Hatidin hefur a0 ségn Ymis upphaf,
midpunkt og enda sem er hapunktur-
inn.

A manudaginn verdur hatidin sett
Tjarnarsal Radhiss Reykjavikur par
sem 200 boérn og unglingar syngja
saman login Love eftir John Lennon
og To Be Grateful eftir Magnis Kjart-
ansson vid undirleik Magnusar.

Tveimur dogum sidar, 4 midvikudag-
inn verour 1j6sid tendrad a Fridarsul-
unni { Videy { tilefni afmeelis Yoko Ono
pbar sem barna- og unglingakérar munu
syngja lagio Love vid undirleik Magn-
tsar. ba verdur fridarstund med hug-
leidslu og gong-asleetti i eyjunni.

Ha- og endapunktur hatidarinnar
verdur sidan { Horpu sunnudaginn 22.
febriar par sem um 700 raddir dr 20

” Petta gengur ut a pad
ad a somu stundinni, pann
22. februar klukkan fimm
munu kérar um allan heim
syngja sama lagid fyrir
heimsfridi.

mismunandi kérum munu syngja fyrr-
greind 10g sem og lagid Heyr himna-
smidur. Ténlistin mun éma af svélum
og upp eftir Himnastiganum { opna
ryminu i Horpu.

»Med peim verour Taknmalskérinn
auk pess sem fulltriar allra trifélaga
4 Islandi munu meeta med litla skrifada
been fyrir heimsfridi sem peir setla ad
setja 1 fridarkidlu og sidan dilla sér og
syngja med okkur. Petta verdur aedis-
legt,” segir Ymir ad lokum.

fanney@frettabladid.is

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud vid
frafall eiginmanns mins, fodur, tengdafodur,
afa og langafa,

INGA KRISTINSSONAR
fyrrverandi skolastjoéra.

Starfsfolki deildar V4 & dvalar og hjukrunar-
heimilinu Grund pokkum vid fyrir aludlega
umonnun.

Hildur Périsdéttir

Porir Ingason

Kristinn Ingason

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Porbjorg Karlsdottir
Bergdis H. Jonsdoéttir

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

VALGERPUR KRISTJANSDOTTIR
Gnodarvogi 16,

Iést & hjukrunarheimilinu Skégarbee pann
6. febraar. Utforin fer fram fra Fossvogs-
kirkju pann 19. febrtar klukkan 13.00.

Gudran Kristjansdéttir
Elfa Horgdal Stefansdottir
tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

o

T

og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@365.is.

eda hringja 1 sima 512 5000.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is

.l.

Maédir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

HALLDORA ASTDIiS
GUPMUNDSDOTTIR

Iést & hjukrunarheimilinu Eir pann
10. februar sl. Utfér hennar fer
fram fra Laugarneskirkju pann
20. februar nk. klukkan 13.00.

Pérhalla Bjork Magnusdoéttir
Hafdis Magnea Magnuasdoéttir
Erna Bara Magnusdottir
barnabdrn og langommubérn.

Eggert Eggertsson
Bragi Ingimarsson
Asgeir Bragason

FRETTABLADID | TIMAMOT | 49

.l.

Elskuleg méair okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

HANNA JONSDOTTIR
Furugrund 58, Képavogi,

er latin. Utfrin hefur fari® fram i kyrrpey
ad 6sk hinnar latnu.

Heidar, Halldéra og Emil

.|.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
GUDLAUGUR VEIGAR
EYJOLFSSON

Iést a Landspitalanum manudaginn
2. febraar. Utforin hefur farid fram i kyrrpey.

Fyrir hond adstandenda,

Gudlaugur Margrét
Gisli

Gudlaug Jan-Anders
Gunnpoér

Gabriel

og barnabérn.

.|.

Astkeer fadir minn, tengdafadir og afi,

EINAR SAEMUNDSSON
Hringbraut 67, Keflavik,

Iést a heimili sinu midvikudaginn 4. februar.
Utfér hans for fram i kyrrpey fostudaginn
13. febrtar. Pokkum samud og mikla hjalp
fra fjdlskyldu og vinum & pessum erfida
tima.

Anna Olina Einarsdoéttir Lundin Jan Lundin
Kristjan Lundin

Daniel Lundin

Lasse Johan Lundin

Bjorn Einar Lundin

Susanna Marie Lundin

.l.

Astkeer fadir minn,
tengdafadir, afi og langafi,

HERMANN KRISTBERG
SIGURJONSSON
vélstjori
fra Nordur-Bar,

|ést & heilbrigdisstofnun Ves'gurlands,
Akranesi, pann 10. febraar. Utfér hans fer
fram fra Grundarfjardarkirkju laugardaginn
21. februar kl. 13.

Por Geirsson
Sigurdur Samuelsson
Freydis Bjarnadéttir
Ing6lfur Jonsson

Linda Hermannsdéttir
Gudny Jéna Pérsdéttir
Hermann Geir Pérsson
Péra Lind Porsdoéttir
og langafaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud, hlyhug og
vinattu vid andlat og utfér médur okkar,
tengdamodur og Smmu,
PETREU KRISTINAR LiNDAL

KARLSDOTTUR
Sudurgétu 43, Akranesi.

Emilia Lindal Gisladéttir

Kristran Lindal Gisladéttir Pj638bjorn Hannesson

Lilja Lindal Gisladéttir Hjortur Marus Sveinsson
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

INGA VALFRIPUR EINARSDOTTIR
Snulla fra Middal,
hasfreyja og sjukralidi,
sem lést a hjukrunarheimilinu Grund
6. febraar, verdur jardsungin fra
Lagafellskirkju pridjudaginn 17. febrdar kl. 14.00.

Valgeré'ur Sigurdardéttir
Erling O. Sigurdsson
[Evar Sigurdsson
Puridur Sigurdardéttir
Olafur Sigurdsson
Gunnpér Sigurdsson

og fjolskyldur.

Haukur Sighvatsson
Kolbrin Fridriksdottir
Hansina Melsted
Fridrik Fridriksson
Margaret Sigurdsson
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Ali Grisabogur ferskur Verd ddur: 698 kr.kg. Ali Ferskur urb. grlsahnakkl i sneidum
Verd adur: 1598 kr.kg.

kr. kg.

NAUTA
Veisla

Bringur

1979

kr. kg.
Bonus Kjuklingabringur

179

kr. 2 Itr.

kr. kg.

Satar ameriskar kartoflur Bonus Lambhagablanda

\JINBEAF mw' = (=l ;
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Ver6 | bessan auglysingu
gilda a.m.k. til 17. febraar
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Afgreioslutir. Jnus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 ° ACIET00-18:00 ©
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Bdnus Bolluglassiir Euroshopper sultur
Jardarberja- og Hindberja

kr. 550ml.
s . v ; Bonus Rjomi 550ml
kr. 250ml. . . . 799 kr. Itr.

Euroshopper
beytirjomi 250mi

slandslamb Blandad saltkjot slandslamb Blandad saltkijét

45% minna salt

Bonus Grisalundir / ferskar kryddadar Bonus Bacon/beikon

) B&NUS EKKERT BRUDL e

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e

Hollenskur Laukur i lausu




Fa|19:45
ISLAND GOT TALENT

Glesilegur islenshur sjonvarpspattur par Sem leitad er ad
haefileikarikustu einstaklingum landsins. Kynnir keppninnar
er sjanvarpsmadiurinn godkunni, Audunn Blaéndzl

MEIRIHATTAR

Fadu I‘_;-I_"I fskrift & 365.0s

Fa i 19:10
SJALFSTETT FOLK

Mastividmaeland: Jons Arszls
er Biarn: BernharBur, Hodsiald
0g malarisem lenti | beim
Gskbpum ad myrda mann |
gedveikiskasti

Fi z0:45
BROADCHURCH
Magnadir spennupaettic par
som fylgst or med storfum
rannsoknariogregiufull-
trianna Alec o Ellie

Fd 2135
SHETLAND

Vandadir breskir
sakamalapattir fra BBC um
Iogreglumanminn hmmy Peres
sem starfar | afskekktum bae
a Hjaltlandseyjum,

hlz:r.ﬂn

THE PLACE BEYOND

THE PINES

Dramatisk spennumynd med
Ryan Gosling, Bradley Cooper
og Eva Mendes | adalhiut-
VErkum,

'E | 22:35

RITA

Vandadir pELur um dornsku
kennslukonuna Ritu sem er
prigg|a barma modir og fer
atrodnar siodir [ lifnu

LEk | 07:00-20:30
BARNAEFNI ALLA DAGA
Vandad talsett barnaefni og
skemmitilegir hattir fymr

ynestu dhorfendurna alla
daga a Krakkastodinni
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Myndasogur

Eftir Frode @verli

Var pettanytt  Nej, pad
met i lélegu
vidbragdi i

dag, J6i?

var liklega
pegar peir
toku naest

Sy o e mmam— 11

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

baderallti |2 E9 settj Roggg i vogguna Ef pu parft d meiri
lagi. Alt er [ begar ég for d Kidsettid i" barnaptssun ad
! ogéghlytad hafa " halda, kalla8u pd
lf gleymt henni.
]
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SPAKMZLI DAGSINS

»Pusund kilometra ferdalag hefst med einu skrefi.”
Lao Tzu.

KROSSGATA

LARETT

2. hreinsiefni, 6. strit, 8. dorma,

9. lepja, 11. [ 169, 12. gengi, 14. had,
16. berist til, 17. knaepa, 18. dstaedur,
20. pfn., 21. fyrr.

LOPRETT

1. steintegund, 3. haed, 4. dvaxtatré,
5. pbakbrun, 7. fjarskiptateeki,

10. bladur, 13. i hdlsi, 15. rétartauga,
16. yfirbragd, 19. mun.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Jon P6r Bergbpérsson missti af
mognudum sigurleik gegn Stephen
Jablon & Reykjavikurskakmétinu
2013.

Svartur a leik

J6n Iék 41....H8g6 og vann reyndar
fyrir rest. Hinn magnadi leikur
41....Dc2!! hefdi hins vegar unnid
skdkina pegar i stad. Actavis sigradi &
Skakkeppni vinnustada.
www.skak.is: NM i skélaskak i
fullum gangi.
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Malar i anda hins hollenska Vermeers 5

Listsyningin Daglegt lif verdur opnud i Gudnyjarstofu, Safnaskdlanum a Akranesi, i dag klukkan 14.

Akurnesingurinn og listmalarinn
Bjarni Skuli Ketilsson — Baski,
synir i Safnaskdlanum 4 Akranesi.

Hann byr i Deventer i Hol-
landi 4samt konu og bornum en
skrapp heim til ad halda nadm-
skeid i myndlist og einnig til ad
syna verk sin. Myndirnar syna
daglegt lif 4 Akranesi og 1 sveit-
unum i kring en einnig i Deventer
i Hollandi.

betta er onnur syning Bjarna
Skila & Akranesi. Su fyrri var
Minningar & striga arid 2012 &
70 afmeeli Akraneskaupstadar
og samhlida gaf hann 1t békina
Akranes heima vio hafio.

Fyrirsaetan 4 myndinni sem hér
fylgir med er séngkona i hljém-
sveit listamannsins Dear Ellinor
i Hollandi. Hin er af att hins

Vermeer sem maladi medal ann-
ars hid freega malverk Mjoélkur-
stilkuna.

Baski dkvad ad fa hana { sams
konar uppstillingu 4 vinnustofu
sinni til ad geta méalad af henni
mynd i anda Vermeers, fraenda
hennar.

Hér er hiin me0 sinn uppahalds-
drykk og bvi heitir verkio Visky-

=>» Myndirnar syna
daglegt Iif & Akra-
nesi og  sveitunum
{ kring en einnig
Deventer { Hollandi.

EIN AF MYND-
UM BASKA
Gerdine Vermeer
er af a&tt hins
heimsfraega
malara Johannes
Vermeer.

heimsfraega mdlara Johannes

stulkan!

- gun

A enn pa til & kassettu lagid sem
breytti ollu a sex minutum

Kristjana Stefansdéttir djasssongkona aetlar ad syngja eina fraegustu plotu Ellu Fitzgerald med Stdrsveit Reykjavikur i Horpu naesta
manudagskvold. Hun stefnir ad s616pldtu a arinu, undirbyr tridadperu i Borgarleikhusinu og er med aunna leikhudsbakteriu.

,betta er gamall draumur aod reet-
ast, segir Kristjana Stefansdéttir
djasssongkona sem byr sig undir
al syngja log Ellu Fitzgerald med
Stérsveit Reykjavikur. Kristjana
hefur 4 undanférnum arum verio
i fremstu rod islenskra djasssong-
kvenna og & pratt fyrir ungan
aldur ad baki gleestan feril. Krist-
jana er fzedd og uppalin a Selfossi
og tonlistin hefur alltaf att hug
hennar allan pétt hin hafi ekki
alltaf zetlad ad leggja djassinn
fyrir sig.

,Paod purfti nd ekki nema einn
utvarpsbatt til pess ad breyta lif-
inu. Eg var svona meira 4 leidinni
at 1 klassiskt ndm, rimlega tvi-
tug og farin ad spa i framhalds-
nam & Italiu eda kannski { bPyska-
landi pegar betta breyttist allt med
einu lagi. Eg 14 i s6fanum heima
hja ommu og afa pegar amma kom
og sagodi vid mig: , Kristjana min,
pad er einhver djass i utvarpinu,*
og var eflaust med pad & hreinu ad
betta veeri eitthvad fyrir mig. Eg
fér ad hlusta, pad var pattur um
Ellu Fitzgerald og bar var spilud
upptaka med henni 4 How High
the Moon fra ténleikum i Berlin
arid 1960. Og barna var lagid sem
breytti 6llu par sem Ella syngur
sex mintitna skat-sol6.

Eg hlustadi dolfallin & pattinn til
enda og 1 lokin ték pulurinn fram
ad patturinn yrodi endurtekinn
um kvoldid. Svo ég stokk ut { bil-
inn hans afa, brunadi i bio, keypti
kassettu og tok svo battinn upp um
kvoldio. Eg 4 pessa kassettu meira
a0 segja enn pa. En petta vard til
bess ad ég akvao ad fara i djass-
inn og &dur en ég vissi af pa var ég
farin i nam til Hollands.“

Neestkomandi manudagskvold

\ii/

ISLENSKA OPERAN

WAGNER - WEBER - TOSTI

TENOR

PIANO

OKEYPIS ADGANGUR

eetlar Kristjana ad syngja plotuna
Ella & Basie fra 1963 { ttsetningum
Quincy Jones med Stérsveit Reykja-
vikur undir stjérn Svians Daniels
Nolgard, piandleikara og utsetjara.

»Stérsveitin er 1 rosalegu formi
bessa dagana og Daniel er algjor
snillingur. bessar ttsetningar eru
ekki lengur til svo Daniel ték sig
til og skrifadi petta upp eftir upp-
tokunni 4 plotunni. Petta eru prett-
an bekktir standardar og 4 einni af
bekktustu plotum djassins svo petta
verdur alveg hrikalega gaman.

Auk djassins hefur Kristjana &
sidustu arum einnig starfad i leik-
hisi en syningarnar Jesu litli og
Hamlet litli par sem Kristjana sa
um ténlistina og 1ék einnig { syn-
ingunum nutu badar gridarlegra
vinseelda og hlutu badar syning-
arnar Grimuverdlaunin sem syn-
ing 4rsins. Leikhusid skipar sifellt
steerri sess { storfum Kristjonu en
hin 4 reyndar leiklistardhugann
ekki langt ad sakja.

»Amma var ein af stofnendum
Leikfélags Selfoss og leikhiisid
hefur alltaf togad sma i mig. Eg er
hreinlega alin upp { litla leikhus-
inu a Selfossi og par tok ég patt i
ymsum verkefnum en alltaf it fréa
ténlistinni. Eg var alltaf stadrddin i
ad verda tonlistarmadur en leikhus-
i0 hefur alltaf heillad mig lika. Pad
eru algjor forréttindi ad geta bland-
ad pessu saman enda ma eiginlega
segja a0 ég sé med aunna leikhus-
bakteriu.

Vid Bergur Pér erum ad fara
ad vinna nyja tridasyningu fyrir
Borgarleikhisio. Pad verdur trida-
o6pera pannig ad ténlistin verdur i
miklu steerra hlutverki en 4dur svo
ég hlakka alveg rosalega mikid
til. Ténlistin verdur eflaust allt-

&

KRISTJANA OG ELLA Lagid How High the Moon med pessari r;16gnu6u séngkonu vard til pess ad djassinn vard fyrir valinu hja

Kristjonu Stefansdéttur.

af nimer eitt hja mér og ég stefni
a0 pvi a0 senda fra mér séloplotu
seinna 4 4rinu. Eg sendi fra mér
eitt lag sidasta sumar og petta er
nd meira popp en djass enda vid
Selfyssingar sérfraedingar i sumar-
smellum.“ magnus@frettabladid.is

” Eg for ad hlusta, pad var pattur um Ellu Fitzgerald
og par var spilud upptaka med henni a How High the
Moon fra ténleikum i Berlin arid 1960. Og parna var

lagid sem breytti 6llu par sem Ella syngur sex mintitna
skat-s6l6.

Fagna birtunni med
tonum og textum

Anna Jénsdéttir sépran og Sophia Schoonjans horpu-
leikari halda ténleika i Hannesarholti & morgun.

,Vio eetlum ad leida félk med
ténum og textum ur myrkri og
kulda 11j6s og yl. Okkur finnst svo
barft fyrir séalarlifid ad fagna pvi
ao vio Islendingar erum ad faera
okkur tr myrkrinu yfir { birtuna,“
segir Anna Jénsdottir sépran-
songkona um ténleika sem hiin og
Sophia Schoonjans horpuleikari
eru med i Hannesarholti & morg-
un, sunnudag, klukkan 15.

Vid erum med ténlist eftir Moz-
art og Schubert, islensk bj60l6g og
lika ensk og pysk. Eg held ad betta
sé tonlist vid allra heefi, innlendra
sem erlendra.”

Ténleikarnir tilheyra rédinni
Konsert med kaffinu. -gun

FLYTJENDUR Pzr Sophia og Anna atla
ad flytja tonlist vid allra haefi.
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Meira fyrir aevintyri

en predikanir

Pjédleikhusid frumsynir um helgina nytt leikrit eftir Sigrinu Eldjarn sem
sameinar myndlistina og ritstorfin i barnabékum sinum.

I dag er frumsynt { Pj6dleikhis-
inu barnaleikritid Kuggur eftir
Sigrinu Eldjarn, myndlistar-
konu og rithofund. Sigrin hefur
verid ad skrifa og myndskreyta
barnabzekur lengi eda allt fré pvi
ad fyrsta bok hennar, Allt 1 plati,
kom 1t ario 1980. Sidan pa hefur
Sigrin skrifad og myndskreytt 4
fimmta tug barnabdéka og er hin
pvi kynsl6dum barna og foreldra
a0 g60u kunn. Hér er hins vegar
a ferdinni fyrsta leikrit Sigrinar
sem er ordin spennt fyrir frum-
syningu dagsins.

,betta er dneitanlega rosalega
spennandi en pad er frabaert folk
i 6llum st6dum, leikarar, leik-
stjori, honnudir og hreinlega
hvar sem er & litid pannig ad
ég er 6skaplega gl6d med petta
og veit ad petta er allt saman {
g60um hondum.“

Sem hofundur hefur Sigrin
alla tid fengist vid ad skrifa og
myndskreyta barnabakur en
eins og hin segir sjalf pa er pessi
nélgun eflaust afleiding bess ad
raetur hennar liggja i myndlist-
inni,

,Eg var biin ad vera ad mynd-
skreyta baekur i talsverdan tima
begar ég dkvad ad profa a0 skrifa
lika. Eg er einhvern veginn allt-
af ad vinna med petta samspil
mynda og texta. Myndirnar eru
svo stor pattur i pvi sem ég geri
ad barnabaekurnar urdu sjalf-
krafa ad minu formi. bad veeri
b6 gaman ad skrifa einhvern tima
myndskreytta bok fyrir fullorona
en pad er b6 ekkert endilega 4

KUGGUR OG FELAGAR Ragnheidur Steindérsdéttir, Gunnar Hrafn Kristjansson og Edda
Arnlj6tsdéttir fara med hlutverkin i fyrsta barnaleikriti Sigrdnar Eldjarn.

dofinni.“ Sigrin leggur mikla
aherslu 4 hversu mikilveaegt starf
pbad sé ad skrifa fyrir born.
,betta er starf sem skiptir
mali. Pad skiptir m4li ad born
lesi og pad er hlutverk barna-
bdékanna ad ala upp komandi
kynsléoir lesenda vegna bess ad
lestur er mikilveegur. Eg hef hins
vegar aldrei leitast vido ad hafa
bodskap i minum verkum, ford-

ast pad eiginlega frekar en hitt,
bvi ég er ekkert fyrir predikan-
ir. Ef bad er bodskapur i viokom-
andi verki ba er pad eitthvad sem
gerist bara vegna bess ad ég er
meira fyrir sogur, a&vintyri og
gledi. Pad er bad sem ég vil midla
i minum verkum. Eg er lika svo
mikid barn { mér og hef eflaust
aldrei vaxio alveg upp ur pvi.“
-mg
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MIKILVAGT STARF Pad er hlutverk barnabdkanna ad ala upp kynslédir lesenda

segir Sigrun Eldjarn, barnabékahdfundur og nu leikskald.

FRETTABLADID/GVA

” Myndirnar eru svo stér pattur i pvi sem ég geri ad
barnabakurnar urdu sjalfkrafa ad minu formi.

Synir hjarta ur gleri og fleiri liffaeri a degi elskenda

Sigga Heimis honnudur og Elli Egilsson syna liffeeralist og halda malping um liffaeragjafir i Hannesarholti i dag kl. 14.

I dag k1. 14 verdur efnt til mal-
pings um gildi liffeeragjafa i
tengslum vid syningu Siggu Heim-
is honnudar og Ella Egilssonar
myndlistarmanns sem nid syna
glerlistaverk og teikningar af lif-
feerum i hisakynnum Hannesar-
holts. A medal patttakenda verda
beedi liffeerabegar og liffeeragjaf-
ar og einnig Steinunn Résa Einars-
doéttir, médir Skarphédins Andra
Kristjanssonar, sem 1ést { jandar
a sidasta ari og vard liffeeragjafi
daginn eftir.

Sigga Heimis honnudur er 4
bak vid malpingid og hin legg-
ur aherslu & ad petta verdi opid
og 6formlegt. ,,Vio erum fyrst og
fremst ad fara ad koma saman og
reeda pessi mal enda brenna pau a
morgum og pad eru allar skodan-
ir velkomnar. Fraendi minn, Sindri
Sindrason sjénvarpsmadur, a&tlar
a0 koma og stjérna umrsedunum
og bad verda i raun engin fram-
soguerindi.

Eg byrjadi sjalf ad hugsa um
pessi mal ut fra glerlistinni en
2007 var haft samband vid mig fré
Corning Museum of Glass sem er
staersta glerlistasafn i heimi. Pau
voru ad falast eftir hugmyndum
a0 verkum fra mér og pa aexladist
pbad pannig ad ég fér ad hugsa um
likindin & milli glers og liffeera.
Baedi bda yfir pessum eiginleik-
um ad geta verid i senn gridarlega
sterk og dkaflega vidkvaem, allt
eftir pvi hvernig med bau er far16
og bau eru medhondlud. Eg byrjadi
ad préfa mig afram og i framhald-
inu hef ég kynnt mér petta mikil-
vaega malefni sem liffeeragjafir
eru og viljaod vekja athygli 4 pvi
sem vidast.

Eg syndi pessi verk i Stokkhdélmi
fyrir um 4ri og peir gadfu mér {
rauninni 611 verkin med peim for-
merkjum ad ég ma ekki selja pau
afram. Pau fa pvi 61l ad fylgjast ad
i heild og bad gledur mig.

Mig langadi til pess ad syna

a kvefi. Rannsoknlr syna ad PreCo de® st
allt ad helming og Faekkar kvefveirum i ha

” Vid erum fyrst og
fremst ad fara ad koma
saman og reda pessi mal
enda brenna pau a
morgum og pad eru allar
skodanir velkomnar.

pessi verk hérna heima og vissi af
Ella og bvi sem hann er ad gera.
bag eru afskaplega fallegar mynd-
ir og hann alveg yndislegur. I
framhaldinu hafdi ég samband vid
Hannesarholt og pau hafa opnad
dyr sinar fyrir okkur endurgjalds-
laust par sem vid synum bzedi og
holdum malpingid 1 dag & sjalfan
Valentinusardaginn. Okkur finnst
fara afskaplega vel 4 pvi a0 vera
meod petta 1 dag 4 pessum degi
malefna hjartans - pessa sterka en
viokveema liffeeris. Ad sjalfsogou
eru allir hjartanlega velkomnir.“
magnus@frettabladid.is

ttir tlmabll vefei
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VIDKVAMNI OG STYRKUR Sigga Heimis honnudur segir margt likt med liffeerum

og glerverkum.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Ljédraent og litrikt

Camerarctica leikur i Norraena hdsinu & morgun.

Ténleikar hépsins Camerarctica i
Norraena hisinu 4 morgun klukk-
an 15.15 hefjast & Trio Pathétique
eftir rdssneska ténskaldid Mikhael
Glinka sem var uppi 4 fyrri hluta
nitjandu aldar og er oft nefndur
fadir rdissneskrar ténlistar. bvi
naest er hressilegt Trié eftir Nino
Rota sem er hvad pekktastur fyrir
kvikmyndatoénlist sina, medal ann-
ars Gr Guofodurnum, og ténleikun-
um lykur med hinu pekkta Gassen-
hauer-triéi op. 11 eftir Beethoven.
-gun

[ e |

CAMERARCTICA Toénleikar hépsins
taka um klukkutima.
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BARCELONA /.

19.999kr.

Timabil: mai 2015

ALICANTE, BENIDORM ;s s

18.999 kr.

Timabil: april - mai 2015

TENERIFE /s

19.999kr.

Timabil: april - september 2015

DUBLIN s

9.999kr.

Timabil: juni - dagust 2015

AMSTERDAM 14 1

14.999 kr.

Timabil: juni - dagust 2015

Gerdu verd8samanbur?,
pad borgar sig!

KATRINARTUNI 12 | WOWAIR.IS | WOWAIR@WOWAIR.IS
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Tonleikar

13.00 Kvennakérinn Léttsveit Reykja-
vikur heldur upp 4 20 dra afmaeli sitt allt
arid 2015. Fyrsti vidburdurinn verdur i
R&dhusi Reykjavikur i dag. Til synis verda
ymsir munir og myndir tengdar kér-
starfinu. Kérinn flytur nokkur 16g. Allir
velkomnir.

13.30 Nokkrir félagar ur Vox feminae
syngja nokkur 16g undir stjérn Margrétar
Palmaddttur i Galleri Vest.

17.00 Tri6id Aurora flytur verk eftir

P6ru Martinsdéttur i Norraena husinu.
Midaverd 2.500 krénur.

20.00 Oskar Pétursson og J6hann Vil-
hjdlmsson syngja Med sinu nefi, fyrstu
s616plotu Vilhjalms Vilhjalmssonar i
heild auk fleiri vinsaelustu laga Vilhjalms
4 Graena hattinum { kvold. Hljomsveitar-
stjéri er Gunnar Pérdarson. Midaverd
er 3.500 krénur. Aukatdnleikar klukkan
23.00.

21.00 Hljomsveitin Stigur spilar & Lofti
Hosteli i kvold. Adgangur 6keypis.
21.00 Valgeir Sigurdsson mun spila nytt
efni dsamt Liam Byrne i Mengi i kvold.
Valgeir er einn af stofnendum Bedroom
Community en plétufyrirtaekid mun a
komandi manudum halda kvéld i Mengi
med listamdnnum sinum. Midaverd
2.000 krénur.

22.00 Hljomsveitin Babies & Hurra i
kvold. Fritt inn.

22.00 KK og Magnus Eiriksson spila &
Café Rosenberg. A ténleikunum spila
peir 16g ur lagasafni hvors annars auk
sameiginlegra lagasmida. Midaverd er
2.000 krénur.

22.00 Hljémsveitin Greifarnir verdur &
Spot i Képavogi. Gomlu gédu Greifa-
16gin og fleira gott.

22.00 Hljémsveitin Captain Syrup a
Dillon i kvold.

Opnanir

14.00 Myndlistarsyningin
Daglegt Iif verdur
opnud i Gudnyjar-
stofu, Akranesi

i dag. Verk eftir
listamanninn
Baska eda Bjarna
Skdla Ketilsson.
Allir velkomnir og
adgangur 6keypis.
15.00 Syning Joris

F

-
-
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Rademaker verdur opnud i vestursal
Listasafnsins & Akureyri.

15.00 Syningin A veglausu hafi verdur
opnud i Bogasal Pjédminjasafnsins.
Verk eftir myndlistarmanninn Kristin

E. Hrafnsson verda synd auk gripa ur
Pjédminjasafninu og Byggdasafninu i
Skégum. Kristinn veltir fyrir sér hvernig
félk fyrr & 6ldum stadsetti sig i umhverf-
inu, hvort sem er 4 sj6 eda landi.

17.00 Einkasyning Lukku Sigurdardéttur,
Hugskot verdur opnud i gallerii Ekkisens
i kvold.

Namskeid

11.00 Hip-hop vinnustofa i Rebel Dance
Studio med Denice Miso og Anton
Swerkstrom. Vinnustofan kostar 7.000
krénur.

Umraedur

15.00 Pallbordsumraedur um folsud
listaverk og frumverk i Listasafni fslands
i kjolfar opnunar syningarinnar A Kassen
Carnegie Art Award 2014.

Barnatdnleikar

11.30 Fjormikid lag um
Olav Riddararés
verdur flutt af
hljéofaeraleik-

urum
Sin-
féniuhljéom-
sveitar fsland

i Barnastund Sin-
féniunnar. Sérstakur
gestur er Maximus

14.febrdar 2015 LAUGARDAGUR

Musikds. Adgangur dkeypis.

14.00 Hetjur og valkyrjur i Eldborgar-
sal Horpunar i kvold. Vidfangsefnid er
spennandi og kraftmikid ferdalag um
lendur hljémmikilla og gdskafullra tén-
verka sem eru morgum gédkunnug. Sin-
féniuhljémsveit [slands flytur. Midaverd
frd 2.000 krénum.

Uppakomur

14.00 Oskupoka- og bolluvandagerd
Menningarhusinu Gerdubergi. Allt efni &
stadnum og adgangur 6keypis.

15.30 Hugleidsluvidburdur fyrir tvo &
Valentinusardag i J6gahofinu. Verd 1.500
krénur.

Ténlist

14.00 Futuregrapher spilar i Macland,
Laugarvegi i dag.

21.00 Laser Life a Bar 11 1 kvold.

22.00 Latin Night & Ri6 Sportbar, Hverf-
isgotu i kvold. Dj Nikki peytir skifum.
23.00 Ingvar Grétarsson og félagar leika
og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakka-
stig 8. Adgangur okeypis.

23.00 Dj Kocoon peytir skifum & Prikinu
i kvold.

23.00 Steindi Jr, Bent og Oli Geir & Kaffi
Akureyri i kvold. Midaverd er 1.500
krénur.

23.00 Dj Casa Nova peytir skifum a
Kaffibarnum i kvold.

Utivist
10.15 Hjdlreidaferd fra Hlemmi. Hjélad
verdur { 1-2 tima um borgina i rélegri

ferd. Allir velkomnir og patttaka dkeypis.
Upplysingar & vef LHM.is.

SUNNUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

SUNNUDAGUR 15. FEBRUAR 2015

Toénleikar

15.15 Kammerhépurinn Camerarctica
leikur prjd trié i ténleikar6dinni 15.15
i Norraena husinu. Midaverd er 2.000
krénur en 1.000 krénur fyrir eldri
borgara, 6ryrkja og ndmsmenn.

16.00 Kvennakér Haskdla fslands
heldur ténleika i hatidarsal Haskéla
{slands. Sérstakir gestir eru Ragn-
heidur og Haukur Gréndal. Midaverd
er 2.000 krénur.

20.00 Ténleikarnir Frumherjar
rokksins i Salnum, Képavogi. Flutt
verda vinszl 16g fra rokktimabilinu og
kynnir er Omar Ragnarsson. Midaverd
er 3.900 krénur.

Opnanir

11.00 Syning Einars Garibaldia,
Impression, verdur opnud & Torginu
Neskirkju.

Félagsvist

14.00 Félagsvist i Breiofirdingabud.
Allir velkomnir.

Kvikmyndir

15.00 Kvikmynd Tarkovskijs Solaris
synd i MIR-salnum, Hverfisgétu 105.
Enskur texti og adgangur dkeypis.

Uppakomur

13.00 Songkonan Margrét Eir Hjartar-
déttir flytur 16g ur teiknimyndinni

Frozen & Heimilislegum sunnudégum
4 Kexi Hosteli. Einnig munu born og
foreldrar lita saman Frozen-myndir,
lesid verdur dr békum um aevintyrid
mikla og kennsla i fléttugerd. Allir
velkomnir og enginn adgangseyrir.
15.00 Oskupoka- og bolluvandagerd {
Menningarhusinu Gréfinni. Allt efni &
stadnum og adgangur Okeypis.

Dansleikir

20.00 Dansad verdur Félagsheimili
eldri borgara f Reykjavik i Stangarhyl
4. Hljémsveit hussins leikur fyrir
dansi. Adgangseyrir er 2.000 krénur
en 1.600 krénur gegn framvisun
félagsskirteinis.

Dans

20.00 Dansverkid Plane verdur synt {
Tjarnarbidi i kvold. Midaverd er 2.500
krénur.

Tonlist

21.00 Trubadorinn Danni & English
Pub i kvold.

21.00 Dj Simon FKNHNDSM beytir
skifum a Kaffibarnum.

21.30 Nicolas Kunysz & rélegu not-
unum & Hurra.

21.30 Russian.girls vs The Man a
Hurra.

22.00 Trubadorinn Andri verdur &
Dubliner i kvold.

Leidsogn

14.00 Fjolskylduleidsogn um syningu
Heklu Daggar Jénsdéttur, Framkdllun,
i Hafnarborg.

14.00 Halldér Bjorn Rundlfsson, safn-

Heimilislegum

sunnudégum
Kex hostel
Heimilislegir
sunnudagar 4
Kexi hosteli med
Frozen-pema.
Margrét Eir tekur
lagid.

stjori Listasafns fslands, leidir gesti
um syninguna Konur stiga fram - svip-
myndir 30 kvenna { fslenskri myndlist
i Listasafni [slands.

Listamannaspjall

15.00 Einar Hakonarson og Ingiberg
Magnusson raeda vid gesti um syn-
inguna Pdls timans, yfirlitssyningu a
verkum Einars sem stendur nu yfir &
Kjarvalsstodum. Adgangseyrir er 1.400
krénur.

Fyrirlestrar

15.00 Einar Falur Ingdlfsson heldur
fyrirlestur i tengslum vid syninguna,
Listamadur & soguslédum i Listasafni
Sigurjéns Olafssonar.
Upplysingar um viéburdi sendist d hvar@
frettabladid.is
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Saenskar rjdmabollur sem svikja engan

Pessar eru 6druvisi og dasamlega gédar. Uppskriftin er fyrir um pad bil 18 bollur.

1 msk. kardimommu- BOLLURNAR Kjarnarnir ur kardi- eda par til pad hefur tvofaldast. Pa FYLLING MONDLUMASSI Méndlurnar er
kjarnar (sleppa ef gera ~ mommunum muldir fint i mortéli. eru hnodadar um 18 bollur sem er ca.400 g muldar mjog fint i matvinnsluvél.
d islenskar gerbollur) Mjélkin sett i pott, muldu kardi- radad 4 ofnplotu kleedda bokunar- mondlumassi P4 er sykri baett Ut i og blandan

3 dl mjélk mommurnar Gt i og hitad upp i 37 pappir. Bollunum er leyft ad hefast (Iika haegt ad keyrd i matvinnsluvél i um 5-7 min-
1 pakki purrger gradur. Gerid sett i skal og pad leyst undir kldt i um 45-60 mindtur til nota hefdbund-  Gtur par til massinn verdur sléttur.
1% dI sykur upp med mjélkinni, smjori, sykri, vidbotar. Pvi naest eru paer pensladar id Odense- P4 er sma skvettu af mjélk baett Gt
14 tsk. salt salti og eggi. Pa er hveitinu baett ut i med eggi og bakadar vid 200 gradur | marsipan) i pannig ad massinn verdi dalitid
150 g mjikt smjorvid  smatt og smatt og deigid hnodad par um bad bil 10 mindtur eda par til paer 8 dl rjémi blautur og haldist saman. Sumir
stofuhita til pad verdur slétt og sprungulaust. eru gullinbrdnar. Bollunum er leyft ad egg til ad taka adeins innan dr bollunum og
1egg Pvi naest er deigid 1atid hefast undir kélna & grind eftir ad paer koma ut dr pensla med baeta pvi Uit i méndlumassann.
10-12 dl hveiti klat & hlyjum stad i 40-60 mindtur ofninum. flérsykur Uppskrift tekin af eldhussogur.com.

b

GIRNILEGAR Sznsku rjdmabollurnar
eru gémsaetar. MYND/DROFN VILHJALMSDOTTIR

Sonurinn var stilisti i sjo daga

Tanja Bjork Omarsdéttir leikkona hefur undanfarna viku leyft sex dra syni sinum, Nataniel Loga, ad velja fyrir sig fatnad og fylgihluti.

Hinn sex ara gamli Nataniel Logi fékk pad
skemmtilega hlutverk i vikunni ad vera stil-
isti moédur sinnar, leikkonunnar Ténju Bjarkar

Omarsdottir.

bad var systir Tonju sem benti henni 4 banda-
riska konu sem gert hafdi pad sama med syni
sinum og Tanja dkvad ad bera hugmyndina undir
son sinn og i sameiningu dkvadu pau ao sla til.

Nataniel tok stilista-hlutverkinu af mikilli

- GLOD SAMAN
Tanja dsamt

i bérnunum sinum
é,,f Nataniel Loga og
| Bergdisi..
FRETTABLADID/STEFAN

alvoru og vandadi valid pegar kom ad fatnadi og
fylgihlutum. ,Hann er bara btiinn ad gera mig
mjog toff, ég er alveg ad fila petta,”“ segir Tanja
og beetir vio: ,Hann fékk lika ad velja skartgripi
og er mjog dhugasamur um petta allt saman.*
Fotin velja bau meedgin { sameiningu kvold-
i0 40ur og hin segir verkefnid skemmtilegt og
hjélpa beim ad skilja hvort annad betur.
»Hann er sjalfur med mjog dkvednar skodanir
um hvernig hann vill kleeda sig og hvad honum

finnst flott og ég er kannski ekki alltaf alveg

sammala,” segir Tanja og hleer.

,Hann er voda skynsamur, eins og & manu-

daginn valdi hann Timber-
land-ské af pvi peir eru
svo g6dir 1 svona sleemu
vedri,“ segir hin gloo
i bragdi og beetir vio:
,Hann er ekkert ad
setja mig i einhverja {
hlyraboli heldur setur J
4 mig hifu og trefil.“
Eins og margir
4 Tanja meira af )
fétum en hiin notar | :‘{"5'-‘;-
og bvi falla sumar _. b
flikur i gleymsku. B ;
»Eg a rosa mikid
af fotum og nota
kannski svona 10
présent af fotun-
um sem ég 4.
Hin segir
verkefnid opna

L

fyrir nyja mogu- ’e.r bara
leika pegar bdinn ad
kemur ad bvi ad gera mig
rada saman flik- mjog toff,

um sem hiin hefdi
sjalf ekki parad
saman eda hefur
ekki notad i langan
tima. ,,A bridjudag-
inn setti hann saman

\

” Hann

ég eralveg
ad fila petta =

PRIDJUDAGUR

. Nataniel hefur
gaman af pvi
ad velja saman
skemmtilega liti.

MYND/TANJABJORK

MIBVIKUDAGUR
Svarthvita-
dressid var eitt af
uppahaldslikki
Tonju.

fjélublda hettupeysu
og gulljakka sem ég '
hef ekki notad { mérg

ar og ég sagoi bara: V4,
betta er gedveikt,” segir
Tanja og meelir med

FOSTUDAGUR
Nataniel er med-
vitadur um vedur
og vinda og geetir

. Q\

gydaloa@frettabladid.is

ao fleiri foreldrar prufi
petta.

pbess ad@ médur
sinni verdi ekki
kalt.

LAUGARDAGUR Nastseinasti dagur
verkefnisins, Tanja maelir med ad fleiri
foreldrar prufi.

FIMMTUDAGUR Tanja segir verkefnio

hafa gefid sér nyja syn & fataeignina.

ol

MANUDAGUR
Fyrsta daginn
valdi Nataniel
vigalegan
gaddajakka og
Timberland-
ské vegna pess
hversu vel peir
henta i snjonum

og halkunni.

Odruvisi hugmyndir fyrir Valentinusardaginn i dag

Valentinusardagurinn er i dag og fyrir pa sem vilja gera meira en ad gefa blém eru hér nokkrar athyglisverdar hugmyndir.

Jogahofid heldur hugleidsluvioburd
fyrir tvo i dag klukkan 15.30.

Hugleidslan sem verdur kennd nefn-
ist Venusar-kriyur og eru gerdar af
tveimur manneskjum saman.

Hugleidslan kemur dr hefd kundal-
ini-joga eftir forskrift Yogi Bhaj-
an og eru dypri en hefdbundin hug-
leidsla. Venusar-kriyur dypka tengsl
tveggja sala sem i0ka saman { hrein-
leika og hlutleysi. Pessi hugleidsla er
heillaveenleg og tekur hver um sig
ekki meira en prjar minttu. I lok vid-

burdar verdur gongslokun. Vidburd-
urinn er fyrir alla, ekki bara maka.

Single and HATING IT!

Fyrir pa sem eru einsteedir a4 Val-
entinusardaginn og finnst pad émur-
legt, stendur Q Félag hinsegin stid-
enta fyrir vioburdinum ,,Single and
hating it“ & Kiki 1 kvold klukkan
21.00. Kvo6ldid byrjar med ,,Broken
hearts“-karioki par sem vel valin
astarlog verda i bodi. DJ Glimmer
klarar svo kvoldid og sér til pess ad

allir skemmti sér & dansg6lfinu fram
a nott.

R6me6 og Jiilia i Haskélabi6i
Stérkostlegasta dstarsaga allra tima
verdur synd i Héskélabiéi i dag
klukkan 17.00. Um er ad reeda leik-
syningu med sjalfum Orlando Bloom
i hlutverki Rémeoés.

Syningin fér sigurfor & Broadway
og pvi er petta einstakt taekifeeri til
bess ad sja petta heimspekkta leik-
rit. -asi

ROMEO 0G
JULIA Pau
Orlando
Bloom og
Condola
Rashad fara
med adal-
hlutverkin {
leikritinu.
NORDICPHOTOS/
GETTY
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LAUMA Rapparinn kom adddendum
sinum & évart.

Drake hermir
eftir Beyoncé

Rapparinn Drake hermdi eftir
songkonunni Beyoncé og gaf
6veent ur plotu 4 fimmtudag. Plat-
an, sem heitir , If You’re Read-
ing This It’s Too Late“ og inni-
heldur sautjan l6g, kom 6veent

at 4 iTunes en addédendur hans
attu ekki von 4 plotunni fyrr en {
lok pessa ars. Sidasta plata hans
,Nothing Was the Same* kom 1t
arid 2013 og seldist 1 650.000 ein-
tokum strax i fyrstu vikunni.

FLOTT AC/DC kom fram & Grammy-
verdlaunahatidinni um sidustu helgi og

hefur engu gleymt.

Sest a bak vid
settid i AC/DC

Astralska rokkhljémsveitin AC/
DC hefur stadfest ad trommuleik-
arinn Chris Slade muni leysa Phil
Rudd af 4 neesta ténleikaferda-
lagi sveitarinnar. Hin er 4 leid {
tonleikaferdalag um heiminn.

Slade var 40ur medlimur i AC/
DC, 4 &runum 1989 og 1994 og 1ék
inn & plotuna The Razor’s Edge.
P4 kom hann fram med sveitinni
4 Grammy-verdlaunahtidinni
um sidustu helgi.

Phil Rudd er ni staddur 4 Nyja-
Sjalandi og bidur par réttarhalda
yfir sér. Hann er dkeerdur fyr-
ir a0 hafa reynt ad réda leigu-
mordingja til starfa til bess
ad taka tvo menn af lifi. Jafn-
framt er honum gefid ad sok ad
hafa haft { férum sinum eiturlyf;
metamfetamin og kannabis. -glp

NORDICPHOTOS/GETTY

: Gud er
kaerleikur...

sI'suisbepsionmmm
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Fimmta breidskifa Diktu tilbuin til utgafu

rarwd

Hljémsveitin vinnur i fyrsta sinn i tiu ar med upptokustjéra. Dikta hefur ekki gefid ut plotu sidan arid 2011.

,Vid erum hoppandi skoppandi
anaegdir med uUtkomuna,“ segir
Haukur Heidar Hauksson, songvari,
piané- og gitarleikari hljomsveitar-
innar Diktu. Sveitin er nu ad ljika
vi0 sina fimmtu breidskifu sem enn
hefur ekki fengid endanlegt nafn.
Stefnt er 4 ttgafu plétunnar med
vorinu og mun hdn koma ut i Pyska-
landi og vidar um heim 4 sama tima.
»Eg held ad bessi plata sé hress-
ari en hinar. Hin er meira svona
,upbeat®“ og pbad ma greina sma
sumarblee yfir henni,”“ segir Haukur
Heidar spurdur (it { stil plotunnar.

Hin var tekin upp { premur
lotum og er ad stérum hluta hlj6o-
ritud i Pyskalandi, hja upptoku-
stjéoranum Sky van Hoff. ,Vid
tékum upp tvo 1log arid 2013 hja
honum og férum svo aftur it til
hans sidasta sumar og vorum par
i halfan ménud. Hann kom svo til
Islands 1 névember og var hérna i
manud og vid klarudum plotuna,*
utskyrir Haukur Heidar.

Hann segir sveitina hafa upp-
gotvad hversu mikilveegt pad sé ad
vinna med upptokustjora a nyjan
leik, pvi hin hefur ekki unnid med

slikum & sidustu tveimur plotum.
,Pad var mjog gott ad vinna aftur
med upptokustjéra. Vio unnum
med Ace ur Skunk Anansie pegar
vid tékum upp plétuna Hunting for
Happiness og leerdum mjog mikio
af honum. A sidustu tveimur plot-
um hofum vido gert betta alveg
sjalfir og vorum komnir i 4kved-
inn peegindaramma.“ Fyrsti alvoru
singullinn kemur 1t ndna 4 naestu
dogum,* baetir Haukur Heidar vio,
sem var ad bua sig undir ad syngja
i Eurovision begar bladamadur néoi
tali af honum. -glp

RIOMABOLLUDAGURINN

Allir hafa skodun a hvernig fylling a ad vera i bollum en
oll erum vid p6 sammala um ad rjominn er dmissandi.

pu faerd goda bolluuppskrift a gottimatinn.is

-

NY PLATA Hljémsveitin Dikta segir nyju
plétuna vera pd hressustu sem sveitin
hefur sent frd sér.  MYND/FLORIAN TRYKOWSKI.

HVITA HUSID / SIA 15-0356
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Kanye hannar fyrir Adidas

Rapparinn, og nd fatahonnudurinn, Kanye West frumsyndi nyja fatalinu sina sem hann gerdi fyrir ipréttarisann Adidas Originals 4 New
York Fashion Week 4 fimmtudag. Sidasta lina West, sem hann hannadi arid 2011, var rokkud nidur af tiskuspekingum og pvi verdur
spennandi ad sja hvad gagnrynendur segja um pessa linu og pa sérstaklega Anna Wintour, ritstjori Vogue, sem sat a fremsta bekk.

STYDJA KANYE Magkonur Kanye West paer Kendall Jenner og ELITAN MATT A fremsta bekk satu drottningarnar Beyoncé,
Khloe Kardashian voru maettar 4&amt médur sinni, Kris Jenner.  Kim Kardashian West og Anna Wintour, ritstjéri Vogue.

Y \

GLAESILEG Tiskuhonnudurinn Alex-
ander Wang og Rihanna létu sig ekki
vanta a fremsta bekk.

PVILIKT TRIiO Poppprinsinn Justin
FRUMRAUN A PALLINUM Yngsta systirin, Kylie  Bieber lét sig ekki vanta og er hér
Jenner, gekk tiskupallana fyrir mdg sinn i fyrsta ~ dsamt Kendall Jenner og rapparanum JARDARLITIR Lina West er ekki mjog litsterk en einkennist af fallegum jardar- HRESS BAKSVIDS Hjonin Kim og Kanye
sinn. Big Sean. litum og vidum snidum. asamt Onnu Wintour.
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Stud a Sonar

A fjérda pusund gestir saekja Sénarhatidina i Hérpu.
Yfir sextiu atridi eru & hatidinni, sem lykur i kvold.

SAMARIS
Aslaug Rin
Magnus-
doéttir blés i
klarinettio af
sinni alkunnu
snilld.
FRETTABLADID/

ANDRI MARINO

M BAND T6n-
leikar Hardar
unnu a eftir
pvi sem leid &
pa. Seidandi
frammistada.
FRETTABLADID/ANDRI
MARINO

AHORFENDUR Ahorfendur 4 Todd Terje rédu vart vid sig.

o ¥,

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

FYRIR 4
700 g lambalund
oriander, saxadur
1dl mynta, séxug
2 msk sitrénusafi
3 fr]nsk, élEuoh’a
vitlauksgeirj
s tsk kummin |
Y2 tsk kdrianderdyft
2 rgLZJrgquikchHi—aldin, steytt
aukur, skorinn i qré '
1'raud paprika, skorin ,Igtgliéznmga

J6gurtsésa med mynty:
/s aglrka, smatt skorinyntu'
0s hrein jégart

1dl grisk jogurt

2 msk sitrénusafi

2 msk mynta, qroft i
1 tok kummi'ng OTt sOxud

salt og nymaladur svartur pipar

leginum,

hryddlegin lavib

I KC')RI'ANDER

Ef notud ery grillspj

pau b,é Fbleyti i 15 mingiyr aour
en hraefnig er sett 4 pau.
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[ STUPI Todd Terje t6k sig vel Ut & svidinu { Silfurbergi { Horpu.

Fékk Islendinga til ad hrista skankana

ek K

Tonleikar
Todd Terje

SONAR REYKJAVIK
SILFURBERG, HORPU

Ténleikar Todd Terje voru vafa-
laust hapunktur fyrsta kvolds-
ins 4 Sénarhatidinni sem héfst
i fyrrakvold. Stemningin 1 Silf-
urbergi var slik ad enginn foér
pbadan Ut an pess ad vera Kkof-
sveittur.

Ot Ur tré leggio

brae(?ié sian kjétid, laukinn 0g
paprlkuqa upp a spjétin til skiptis
09 penslio yfir med restinni af

Grillio f 3-4 mingtur 4 hvorri hlig 4
vel heitu grill; Hversu lengi fer
svolitid eftir steerg bitanna og
h.\l/'ermg hver og einn vill hafa sitt
Kjot eldad. Berig fram med
SOsU, grilludum kartg
eda 60ru medlaet;.

jogurt-
flum og salati

alund

Fyrsta hljooversplata hans, It’s
Album Time, kom 1t i fyrra og
vakti lukku hjé ténlistardhuga-
monnum um heim allan. Gagn-
rynendur hléou hana lofi og fyrir
skemmstu hlaut Todd tilnefn-
ingu til Norreenu ténlistarverd-
launanna fyrir gripinn.

Strax fra fyrsta téni var 1jést {
hvad stefndi. Ténleikarnir voru
eins og fallid af kvadratrétinni af
X, sprengdu upp & toppinn i byrjun
og héldu sér par og sast pad best &
hegdun og atferli ahorfenda.

Ténlist Nordmannsins fékk folk
til ad dansa med tilheyrandi hita

FRETTABLADID/ANDRIMARINO

og svita. bad var einfaldlega of
heitt til pess ad dansa ekKki. Ljos-
in settu punktinn yfir i-id og ras-
inan i pylsuendanum var lokalag-
i0 begar Terje tok endurvinnslu a
slagaranum I Wanna Dance with
Somebody sem Whitney Houston
gerdi 6daudlegt, en brju ar eru
lidin fra andlati hennar.

Jéhann Oli Eidsson og Gyda Léa Olafsdéttir

NIDURSTADA: Hressandi lokatén-
leikar a fyrsta kvoldi tonlist-
arhatidarinnar og gefa vonandi
téninn fyrir pad sem i veendum er
um helgina.

NATTU RULEGA (/GOTT
MEBD JUROVISJON

LAMBAKJOT.IS
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Gratt gaman i bio

BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdoéttur

ad er gott ad fa ad upplifa kraft og

stemningu sem madur truir einleegt
al geti flutt fjoll. I gaer gerdist pad til
deemis { Horpu par sem 2.500 manns

verk, ekki heimildarmynd eda leidbein-
ingarbaeklingur um eitt eda neitt frekar
en annar skaldskapur. Hins vegar hafa
bessi verk notid gridarlegra vinsaelda -

8 LAUGARASBIO  Syningartimar donsudu gegn kynbundnu ofbeldi, sem er  sérstaklega hja konum. Liklega af pvi ad
FIFTY SHADES OF GREY  5:25, 8, 10:35 (16 } pvi midur enn ein steersta vain sem vid  pau yta undir fantasiur sem rannséknir
KINGSMAN 8,10:40 (16} / bium vid { pessum heimi. syna ad eru algengar. bad er stadreynd ad
SEVENTH SON 8 (12) A~ margar konur hafa gaman, sama af hvada

EG verd p6 stundum hugsi yfir pvi 4stzedum pad er, af bessari afpreyingu.

Al SVAMPUR SVEINSSON 2D 1:45, 3:40, 6 - iSL TALQ®)
o SVAMPUR SVEINSSON 3D 1:50,4-iSLTAL @
PADDINGTON - ISLTAL ~ 1:50,4,6 0o
HOBBIT 3 3D 10:10 (12)

hvort fékusinn & pad sem vid kéllum
kynbundio ofbeldi sé of vioteekur.
Pegar ég kastadi maedinni eftir
\ dansinn s4 ég & vefnum hvatningu
til ad snidganga kvikmyndina S0
grair skuggar og var pad rokstutt
ad med bvi ad sja myndina veeri
verid ad stydja vio ofbeldi. N hef
ég hvorki sé0 myndina né lesid
beekurnar sem hiin byggir & en
bykist vita n6gu mikid um efnis-
tokin til ad hafa & pessu skodun.

EG tel i besta falli 6sanngjarnt
og i versta falli heettulegt ad
leyfa sér ad fullyroa ad skéld-
skapur sem bessi hvetji til pess

glaeps sem hvers kyns ofbeldi er.

Pegar pad er stadreynd er miklu neer ad
nota teekifaerio og reeda opinskatt og heid-
arlega um hvar skilin 4 milli skemmt-
unar og ofbeldis liggja, { stadinn fyrir ad
afneita, pagga, snidganga og helst banna.

AF hverju ad gera litid dr folki sem
hefur gaman af tilteknum skéaldskap
med pvi ad stimpla pad sem stuémngs-
menn ofbeldis ef pbad horfir 4 biomynd? A
skémmin ad liggja par? A hiin ekki alfar-
i0 ad liggja hja peim sem beita ofbeldi?
F6lk &4 a0 mega hafa gaman af pvi sem
morgum O0drum finnst framandi, skritio,
O6baegilegt eda jafnvel 6gedslegt — svo
lengi sem enginn er audvitad pvingad-
ur til ad gera neitt sem hann hefur ekki
sampykkt — pvi pad er ofbeldi. Annad

Baekurnar og myndin eru skéld- ekKi.

Hjonabandid hefur oft ,,daio“

Leikarinn Will Smith hefur tjad sig um hjénaband peirra Jodu Pinkett Smith.

EIN SVALASTA MYND SEINNI ARA FRA LEISTIORA
K # KICK-ASS 0G X-MEN: FIRST CLASS

1Nngsinarnmn

THE RECRAET RERYICE 0
Lo

Will Smith hefur vidurkennt ad og pad verdur ad vera i lagi.* GIFTI
hjénaband sitt til sautjan ara Einkona hans, Jada, hefur adur SAUTJAN
med Jodu Pinkett Smith hafi 4tt sagt ad Smith sé meira en eigin- AR band
,stormasama daga“ og hafi, daid“ madur i hennar augum en pau eiga ts)z?:raan
morgum sinnum. tvo born sem eru 4 unglingsaldri. hefur
»Sama hvad pd hefur pa &4 pad ,,Vid vorum med allar pessar regl- att sinar
eftir ad deyja og pd verdur ad end-  ur en pegar pu heldur afram i sam- haedir og
urfeeda eitthvad nytt. bi verdur ad  bandi kemur dkvedio flaedi. Will er laegdir {
vera tilbdinn til a0 fylgja 6ldudaln- med allan pakkann. ,,Eiginmadur- gegnum
um,” sag0i leikarinn vid The Sun. inn minn“ er eiginlega of 1itid ord arin.
,Pad verda einhverjir leidinlegir = midad vid hvaé hann skiptir miklu NORDICPHO-

,,,,,

TOS/GETTY

dagar og einhverjir stormasamir
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Fljotari en bandariska eldflaugin

Sundtimabilid byrjadi ekki alltof vel hja Ingibjorgu Kristinu Jonsdottur i Arizona f Bandarikjunum en pad litur ut fyrir ad pad eetli ad
enda miklu betur. Vann sund & méti Olympiumeistaranum Missy Franklin i vetur og er komin inn & drslitamét NCAA i mars.

SUND Hafnfirdingurinn Ingibjorg
Kristin Jonsdéttir er 4 sinu 6dru
ari i Arizona State-haskélanum og
finnur sig ekki bara vel 1 skélan-
um og hitanum { Arizona heldur er
hiin einnig farin ad beeta sig mikio
i lauginni. Um sidustu helgi synti
htin sig inn 4 drslitamét NCAA vid
mikinn fégnud lidsfélaga sinna en
til pess purfti hin ad baeta sinn
besta tima um héalfa sekindu.

Ingibjorg Kristin tryggdi sér
saetio med pvi ad synda 100 jarda
baksund & 52,96 sekindum &
»,dual“-méti en par keppa tveir skdl-
ar sem keppa hvor 4 méti 60rum
bar sem sundfélkid safnar stigum.
A pessu dual-méti vorum vio ad
keppa vid hinn skélann hérna i Ari-
zona og bad er alltaf mikill rigur
4 milli okkar svo pad var akveo-
in pressa a0 standa sig vel,“ segir
Ingibjorg.

,Eg byrjadi 4 pvi ad synda S0
jarda baksund og vann pad og var
adeins 10/100 fra minum allra besta
tima. Eftir 50 jarda baksundio tal-
ali ég vio pjalfarana mina og yfir-
bjalfarinn spurdi mig hvort ég geeti
byrjad svona hratt 1 100 og ég sagdi
bara ja ég skal gera pad. Eg man
1itid eftir sundinu sjalfu en ég man
ad eftir fyrsta S0 var ég ordin langt
a undan svo ég vissi ad ég var ad
fara hratt en ekki hversu hratt,“
segir Ingibjorg.

Sa ekki timann fyrir sélinni
,Pegar ég snerti bakkann p4 urdu
pvilik fagnadarleeti en timataflan
er fyrir aftan okkur og ut af sélinni
ba sa ég ekki timann og purfti ad
synda adeins Ut i laugina til ad sja.
Pegar ég sa timann ba fékk ég sma
sjokk, ég bjost alls ekki vid pessu
og vissi eiginlega ekki hvernig ég
atti a0 haga mér.

Dbetta var beeting & minum besta
tima um halfa sekidndu og ég &
eftir ad hvila fyrir steersta motio.
Eg var einnig btiin a0 tala vid bjalf-
arana um hvad ég pyrfti ad synda
hratt til a0 komast inn 4 NCAA og
vid vorum sammala um ad til ad
vera orugg byrfti ég ad fara undir
53.00 en 1 fyrra purfti 53.20 til ad

BFAETIR SIG i SOLINNI i A*NA Ingibjérg
Kristin J6nsdéttir stendur sig mjog vel med
sundlidi Arizona State-haskdlans og er pegar biin
ad tryggja sér patttokurétt i urslitaméti bandariska

haskélasundsins i ar.

komast inn. Eg fér 4 52.96 svo ég
eetti ad vera 6rugg inn & motid en
fyrst mun ég keppa 4 Pac 12 sem er
deildarmeistaramotid, svo tveimur
vikum eftir bad fer ég 4 NCAA,“
segir Ingibjorg sem er biin ad gera
betur en i fyrra.

,I fyrranadi ég ekkiinn 4 NCAA,
ég missti af pvi med 25/100, svo ég
var dkvedin eftir pad a0 ég myndi
fara 4 neesta ari sem er ad verda
ad veruleika. bad er stelpa hérna i
lidinu sem n&di heldur ekki inn &
i fyrra med adeins 21/100 svo vid
héfum verid ad minna hvor adra &
hvad markmidio okkar er dagsdag-
lega asamt pvi ad vid lyftum saman
sem er mjog g60 hvatning af pvi vid
hofum sama markmio,” segir Ingi-
bjorg.

Allar sundgreinarnar meelast {
jordum en ekki metrum. , Pad var
erfitt ad venjast jordunum, i fyrra

FRETTABLADID/AFP

begar ég kom vissi ég ekki hvad
timarnir minir pyddu. Eg efdi
alltaf 1 SO metra laug heima en 25
jardar eru um 22 metrar svo petta
er skritid. Nina er petta ordid
miklu betra, ég er miklu medvitadri
um allt, sem hjalpar mjog mikid,*
segir Ingibjorg.

A hzkjum i tvaer vikur
Timabilid byrjadi b6 ekki vel hja
henni. , I oktéber rann ég a start-
blokkinni 4 sfingu og burfti ad
vera 4 hakjum { tveer vikur og
matti ekki synda neitt. Eg var fra
sundi i prjar vikur en pad fékk mig
til ad hugsa mikid um hvad ég elsk-
adi sund mikid og hvad ég vildi gera
i sundinu,” rifjar Ingibjorg upp.
,Eg fékk a0 fara & handahjol og
lyfta sitjandi og svo fékk ég ad fara
ofan 1 sundlaugina med fétinn allan
teipadan en gat ekkert synt. Eftir

PIPAR\TBWA o SIA e 143141
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a0 ég gat byrjad a0 synda var eins
og ég veeri ny manneskja,”“ segir
hin.

,Vid kepptum medal annars &
moéti Kaliforniu sem er eitt besta
1i0i0 i Bandarikjunum og par keppti
ég 4 méti Missy Franklin sem er
margfaldur Olympiumeistari og
heimsmeistari. Eg keppti & mo6ti
henni i S0 jarda baksundi og vann
hana sem var mjog skemmtileg
reynsla,” segir Ingibjorg en Missy
Franklin, sem er kollud eldflaugin
(e. Missy the missile), er nifaldur
heimsmeistari og fjérfaldur Olymp-
fumeistari. Hin er 6umdeild sem
besta baksundkona heims.

,Eg hef tekid hausinn 4 mér
algerlega i gegn og pjalfa hann
alveg eins og ég bjalfa likamann
sem skiptir greinilega miklu m4li.
A0 f& a0 keppa & NCAA pydir pad
a0 ég fae ad keppa 4 méti bestu

sundmoénnum { heiminum, petta er
rosalega sterkt og gott mét og pad
mun gefa mér mikla reynslu sem
ég get nytt mér a4 heimsmeistara-
moétinu i sumar,” segir Ingibjorg
sem kann vel vid sig { Arizona.

Eins og ad lifa i draumi

,»A0 vera 1 skéla { Arizona er eins
og ao lifa 1 draumi. Eg get samein-
a0 héaskéla og sund sem veeri mjog
erfitt ad gera 4 Islandi. Adstadan
hérna er til fyrirmyndar, ég er med
fjéra sundpjalfara og einn prek-
bjalfara. Utisundlaug og vedrid er
alltaf gott. I pessari viku er spad 28
stiga hita og sél og hitinn fer heekk-
andi. Pad er ekki annad en haegt ad
vera gloo pegar ég meeti 4 sefingu,
bad er sdl tti, 40 adrir sundmenn
tilbtnir ad synda hratt og allir ad
keppa hver vid annan,” segir Ingi-
bjorg. ooj@frettabladid.is

Hefdi kosid annan
endi a ferlinum

Stefan Gislason haettur vegna pralatra meidsla.

FOTBOLTI Stefan Gislason, leik-
madur Breidabliks og fyrrverandi
landslidsmadur, hefur akvedid
a0 heetta knattspyrnuidkun eftir
langa baréttu vid meidsli. Stefan,
sem 1ék sem atvinnumadur med
sjo félogum i fimm londum, er 34
ara gamall og 1ék 4 sinum tima 32
A-landsleiki yfir sjo 4ra timabil.

»Sidasta arid eda svo hef ég i
raun verid stanslaust meiddur,*
sag0i Stefén 1 samtali vid Frétta-
bladio i geer. ,,Eg hef getad spilad
med en aldrei verid 100 présent
heill. Eg gat til ad mynda litid seft
sidasta sumar.“

Stefan hefur verid ad glima vid
meidsli { kdlfa og aftan 1 leeri og
segir liklegt ad pau eigi sér upptok
i mjodm eda baki. ,,bad er buid ad
skoda betta { langan tima og reyna
ymislegt. Eg hef lagt 4 mig mikla
vinnu sidan { névember til ad na
mér g6dum en likaminn segir
bara stopp. Paod er erfitt ad ham-
ast 1 pessu, ekki sist andlega, en
ég hef verid lengi i pessu og nota
likamann mikid. Petta er leidinlegt
og madur hefdi viljad enda ferilinn
00ruvisi en sidasta timabil fér [hja
Breidabliki], sagdi Stefan en Blik-
ar endudu { sjounda seeti Pepsi-
deilar karla { haust.

Hann segir pad furdulega til-
hugsun ad knattspyrnuferlinum
sé€ lokid en Stefan mun nt sntia sér
a0 pjalfun. ,Eg hef verido ad melta

i LANDSLEIK Stefan Gislason i land-
sleik gegn Hollandi arid 2008. Hann |ék
32 landsleiki & ferlinum. FRETTABLABIB/GETTY

petta sidan i sidustu viku og til-
finningin er vissulega skritin. En
ég er dnzegdur med minn feril.
Eg hef yfirleitt spilad mikid hja
beim félogum sem ég hef verid
hja og spilad med moérgum lidum {
morgum londun,” segir Stefdn sem
mun afram starfa sem pjalfari hja
Breidabliki.

»Eg hef verid a0 taka grédo-
urnar hja KSI og hef starfad i 2.
flokki med peim Palla [Pali Ein-
arssyni] og Dean [Martin]. Eg er
afar ahugasamur og hef metnad til
ad kldra ad mennta mig { pjalfara-
freedunum.“ -esd
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Kaerdir fai ad tala sinu mali fyrir aganefnd

Fimm féldg standa fyrir tillégu um breytingu & reglugerdum KSI um aga- og Grskurdarmal & arspingi KSI.

FOTBOLTI Arsping KSI hefst i dag
og ad venju liggja nokkrar til-
16gur fyrir pinginu um breyt-
ingar 4 logum og reglugerdoum
sambandsins. Ein bpeirra snyr ad
aga- og urskurdarmalum en fyrir
henni standa fulltriar FH, Fjoln-
is, Fylkis, IBV og Vikings.

I stuttu mali gengur tillag-
an it 4 ad stjorn KSI verdi falid
ad breyta reglugerdinni 4 pann
hatt ad peir sem eru keerdir til
aga- og urskurdarnefndar geti
tekio til varna fyrir nefndinni
og leitt fyrir hana vitni. A petta
adeins vid i peim malum par sem
vidurlég vid brotunum sem vio-
komandi er keerdur fyrir er sekt

og minnst tveggja leikja bann.

»OKkkar afstada er sd ad pad sé
full innisteda fyrir pvi ad taka
alvoru umraeda um hvort pad geti
verid sanngjarnt { vissum malum
a0 menn geti komid inn fyrir aga-
nefnd og talad sinu mali,“ segir
Kristjan Einarsson, formadur
knattspyrnudeildar Fjolnis. ,,Vid
teljum mikilveegt ad pad sé gert a
réttum forsendum pegar menn eru
deemdir 1 langt bann { stuttu moti.“

Kristjan tekur p6 fram ad petta
eigi adeins vid um minnihluta
peirra méla sem komi fyrir aga-
nefnd ar hvert og ad menn fari
ekki bessa leid nema ad vel hugs-
udu mali.

,Akvedi menn yfirhofud ad
fara i pennan farveg med betta
mal megi peir eiga von & pvi ad
démurinn yfir peim verdi pyngd-
ur ef nidurstadan er peim ekki {
hag. Pessi breyting er ekki hugs-
ud & pann hatt ad menn geti sétt
hvert einasta mél sem fer fyrir
aganefnd. En vio teljum ad pad sé
sanngirnismal ad peir sem telja sig
geta synt fram 4 ad [déomari eda
eftirlitsmadur] hafi rangt fyrir
sér fai taekifeeri til ad raeda pad
frekar,“ segir Einar en drskurodir
nefndarinnar eru yfirleitt byggo-
ir 4 skyrslum démara og eftirlits-
manna vidkomandi leikja.

Enn fremur er lagt fram 1 til-

16gunni ad nefndinni verdi skylt ad
gefa skriflegan rokstudning fyrir
Grskurdi sinum i pyngri malum,
sem ekki hefur tidkast hingad til.

,Eg a ekki von 4 60ru en ad pad
verdi vilji til ad raeda pessi mal-
efni innan hreyfingarinnar,“ segir
Einar enn fremur.

Medal annarra tillagna sem
teknar verda fyrir 4 binginu er til-
laga stjérnar KSI um ad adskilja
4minningar og brottvisanir 4 milli
Islandsméts og bikarkeppni, til-
laga starfshépa um lagmarksfjolda
uppalinna leikmanna { hverjum
leikmannahdpi annars vegar og
feroapatttokugjald félaga hins
vegar. -esd

14.febrdar 2015 LAUGARDAGUR

RAUTT SPJALD Veigar Pall Gunnarsson
feer ad lita rauda spjaldid hja Kristni
Jakobssyni i lokaumferd Pepsi-deildar

karla i haust. FRETTABLADID/ANDRI MARING

Leggja viljandi stein i gotu okkar

Fadir einnar bestu skidakonu landsins er vaegast sagt ésattur vid Skidasambandid og landslidspjalfarann sem hann segir halda aftur af
frama déttur sinnar. Fadirinn segir sambandid vinna viljandi gegn déttur hans og vill 1ata reka landslidspjalfarann.

SKiP1 ,bad vill svo til ad vid erum
med 6murlegan pjalfara sem kann
ekki ad bjalfa og undirbda krakkana
fyrir svona mét. Stjérn skidasam-
bandsins og pjalfarinn hafa ekki
stadid sig vel { undirbtningi fyrir
pbetta mét,“ segir Vilhjdlmur Olafs-
son en hann er fadir skidakonunnar
Helgu Marifu Vilhjalmsdéttur.

Huin nadi finum arangri 4 HM
a fimmtudag er hin endadi i 56.
seeti 1 storsvigi. bad var adeins {
annad sinn sem islensk kona kemst
i seinni umferd 4 HM { stérsvigi.
Adrir keppendur komust pé ekki
afram.

b6 svo Vilhjalmur veeri anaegod-
ur med drangur détturinnar pé er
hann ekki dnaegdur med pjalfarann
né stjorn Skidasambandsins.

»Hun feer ekki keppnisleyfi fra
SKI til pess a0 taka patt { Evrépu-
moétarédinni sem ég hef itrekad
bedid um. bad parf ad taka patt i
henni til pess a0 undirbida sig sem
best fyrir moét eins og heimsmeist-
aramot. Vid eetludum ao taka patt i
bessu & okkar kostnad. bad atti ekki
ad kosta skidasambandi0 neitt. Peir
neita okkur um bad i peim eina til-
gangi a0 passa upp & ad hun taki
ekki of mikid fram dr hinum og
bé sérstaklega ekki déttur for-
mannsins,” segir Vilhjalmur en
formadurinn er Einar Pér Bjarna-
son. Vilhjalmur sakar formanninn
um ad sinna ekki starfi sinu af fag-
mennsku.

Raett vid iSi um einelti

,Pad er bara einelti hvernig hefur
verid komid fram vid okkur. Eg veit
bara ekki hvert ég 4 ad kaera betta
en ég hef reett vio ISI ad parna geeti
verid um einelti ad raeda { okkar
gard. Formadurinn vikur aldrei
til hlidar pegar hagsmunir doétt-
ur minnar skarast 4 vid hagsmuni
déttur hans. Foreldrar hugsanlegra

afreksbarna eiga ekki ad bj6da sig
fram { svona sto0u. Hann er ad mis-
nota adstdou sina. Hver vill setja
barnio sitt i svona adstodu? Eg var-
adi hann vid pvi ad gera petta 40ur
en hann baud sig fram. Hann hlust-
aoi ekki 4 mig.“

Til pess a0 fa patttokurétt 4 Evr-
6pumdtarodinni parf vidkomandi
skidamadur ad vera 4 medal 250
bestu. Pangad er Helga Maria ekki
komin og bvi vill Skidasambandid
ekki veita henni patttokurétt.

,Petta eru strangari vidomio en
margar adrar pjodir eru ad setja.
Pau er sett 4n pess ad bera pad
undir skidabing. Pad er enginn
Islendingur ad fara undir pad vio-
miod { stérsvigi 4 naestu 50 arum.
Eg skal éta hatt minn ef bad gerist.
Eg er hundfull at { petta 1id. Ef pad
veeri einn madur med viti { stjérn
sem hefdi spyrnt vid f6tum pé veeri
Helga Maria biin ad taka patt {
Ollum métum 4 Evrépumoétarodinni
og hugsanlega a tveim heimsbikar-
moétum. Hefdi Helga fengid ad taka
pbatt eins og vid vildum pa hefdi
hin ekki verid fjortan sekindum
& eftir efstu stelpu 1 stérsviginu 4
HM heldur sex sekiindum. Eg er
sannfaerdour um pad. Hana vant-
ar almennilega keppnisreynslu &
16ngum brautum.*

A ad reka landslidspjalfarann
Vilhjdlmur segir landslidspjalfar-
ann, Fjalar Ulfarsson, vera rangan
mann { starfio.

,Fjalar er algjorlega vanheef-
ur pjalfari og kann ekki ad pjalfa.
DPad 4 ad reka hann strax. bad veeri
gbéoverk vid skidahreyfinguna &
Islandi ef hann veeri rekinn strax
i dag. Hann hefur engan bakgrunn
til ad pjalfa og enga reynslu. Svo
er hann med 6haft bakland i alpa-
greinanefndinni sem virdist heldur
ekki vera starfi sinu vaxin. Hann er

A FLEYGIFERD Helga Maria er hér 4 pessari skemmtilegu mynd & ferdinni i stér-

sviginu 4 fimmtudag par sem hun nadi sogulegum arangri.

allan veturinn med landslidshépinn
i Noregi og Svipj6d & métum sem
eru ekki négu sterk til bess ad und-
irbda fyrir HM og Olympiuleika,“
segir Vilhjdlmur frekar reidur en
hann segist vera bidinn ad férna

FRETTABLADID/GETTY

miklu til pess ad lata skidadraum
détturinnar reetast.

,Eg hef lagt lif mitt og sal i
ad bua til besta skidamann sem
Island hefur att. Eg lagdi sélina
og alla mina aukapeninga i petta

9 Eg hef lagt lif mtt og
sal i ad bua til besta
skidamann sem island
hefur att.

VilhjdImur Olafsson

verkefni. Svo koma bessir kallar
i stjorn Skidasambandsins, alpa-
greinanefnd og bessi pjalfari og
hafa pad eina markmio ad leggja
stein 1 gotu okkar. bad hafa beir
gert nanast sidan Helga byrjadi ad
keppa med fulloronum. Pad er einn
skidamadur ad gera betta af alvoru
a Islandi og hin heitir Helga Maria
Vilhjalmsdéttir. Adrir eru ekki ad
gera petta af neinu viti. bad er eng-
inn med sama fékus og metnad og
hin. Vid hofum stefnt & Evrépu-
moétarodina og sidan heimsbikarinn
sidan vid byrjudum. Pad er kannski
1j6tt ad segja pad en adrir eru ad
drepa timann.

Vilja bia til besta skidamanninn
A0 sogn Vilhjalms hafa pau hjon-
in sett um fimm milljénir kréna i
betta verkefni ad medaltali & sio-
ustu atta arum.

,Pegar madur er ad setja svona
mikla peninga i petta b4 er erfitt ad
maeta svona halfvitum, og pi matt
alveg hafa pad eftir mér, eins og
formanni alpagreinanefndarinnar
og Fjalari pjalfara sem telja sig vita
alla hluti en kunna ekki einu sinni
a0 bryna kant 4 skidum. P4 vero-
ur madur pirradur. Vid hofum sett
alla okkar peninga i petta og hisid
okkar fer 4 uppbod einhvern daginn
enda hrannast upp 6greiddir reikn-
ingar. Af pvi ad vido h6fum pad ad
markmidi ad bua til besta skida-
mann { sogu Islands. Pad markmid
naest kannski ekki en vid erum ad
reyna og hin er & réttri leid. Vio
gefumst ekKki upp. henryafrettabladid.is

Pu hoppar ekki yfir prep a leidinni upp

Formadur Skidasambands [slands, Einar Pér Bjarnason, segir sambandid starfa med hagsmuni allra sinna keppenda i huga.

SKibI Einar Pér Bjarnason, for-
madur Skidasambands Islands,
segir engar 6edlilegar astedur
liggja ad baki pvi a0 Helga Maria
Vilhjalmsdéttir fai ekki ad keppa
4 Evrépumétarddinni eins og
fadir hennar, Vilhjadlmur Olafs-
son, kvartar yfir. Skidasambandid
neitar henni um patttokurétt par
sem hun hafi ekki nao tilskildum
lagmorkum um patttoku.

»Alpagreinanefnd og landslids-
bjalfari settu pessi viomio fyrir
ad verda tveimur arum. Ef vid
berum okkur saman vid adrar
bj60ir bé eru pessi viomid alls ekki
ha,“ segir Einar og telur til nokk-
ur 16nd m4li sinu til studnings en
Vilhjalmur taldi til 6nnur 16nd er
hann studdi sitt mal.

»Eg veit vido hvad hann er ad
mida en hann horfir a4 petta svo-

1itid med sinum augum. Ef ég
ber okkur saman vid Nordmenn,
Hollendinga, Belga og fleiri ba
teljast petta vera allt of lag lag-
mork. Adalmalio i pessu er ad
bad er troppugangur i styrkleika
moéta. Ef vido sendum keppendur
sem hafa ekki ndd lagmorkum
ba er nokkud gefid ad drangurinn
verdur eftir pvi. bad er steerra og
meira mal en litur 1t fyrir ad vera
a0 taka patt { pessum stéru méta-
rooum. P hoppar ekki yfir prep &
leidinni upp til pess ad vera gédur.
Viomidin eru sett svo ipréttamad-
urinn verdi betri. Petta er svona i
fleiri iprottagreinum.*

Einar formadur vill litid gera Gr
peirri gagnryni Vilhjdlms ad verio
sé a0 halda aftur af Helgu.

,Pad er alls ekki pannig. bad er
verid a0 bjooa henni upp & mét par

sem htn getur nad arangri og beett
sig. bar af leidandi getur hiin ordid
betri skidamadur,”“ segir Einar og
beetir vid a0 pad geri ipréttamanni
ekki gott ad taka eingéngu patt i
steerri métum par sem drangur
naest ekki.

Formadurinn segir ad landslids-
f6lkio verdi ad né betri drangri 4
minni métum &dur en lengra er
haldio.

,2Krakkarnir hafa skidad ageet-
lega 4 pessum métum sem Vil-
hjalmur segir ekki vera négu
g60 en pau skila sér ekki alltaf
i topp prjd seetin en eru b6 byrj-
ud ad klora i pau sem er jakveett.
Vio viljum sja pau leera ad hondla
ad vera & medal peirra bestu a
akveodnu prepi a0ur en haldid er
afram upp stigann.

Einar blaes einnig 4 gagnryni

SKIDASAMBAND
ISLANDS

Vilhjalms um Fjalar landslids-
pjalfara.

»Hann er mjog 6flugur og dug-
legur. bad ber ad lita 4 a0 parna er
foreldri ad setja fram sinar skoo-
anir og gagnryni. Vid viroum pad
en vio hofum fulla trd & okkar
pbjalfara og pad hefur synt sig ad
keppendunum hefur farid fram.
Vid skiljum ekki alveg af hverju

Vilhjalmur vill fara pessa leid og
sleppa prepum. Vid teljum Helgu
geta ndo arangri { peim farvegi
sem hin er i ntina. Vio viljum sja
al henni gangi vel.“

Vilhjadlmur sakar Einar um ad
lata persénuleg sjonarmid rada for
er hann neitar Helgu um aod fara
4 Evréopumétarddina. Hann vilji
ekki sja hana taka of langt fram
ur déttur formannsins.

»Ef eitthvad er b4 lidur dottir
min fyrir ad ég sé 1 pvi seeti sem
ég er. bad er ekki ég sem vel lands-
lidsverkefnin eda set vidmidin.
Helga hefur fengid 611 somu teeki-
feeri og adrir i landslidshépnum.
Dbetta er nu eiginlega ekki svara-
vert enda erum vid mjog dnaego-
ir med Helgu og hvernig hin er
a0 standa sig,”“ segir Einar Pér
Bjarnason. - hbg



NYR FORD FOCUS FORD FOCUS

» Ford Focus er [slendingum kunnur fyrir framudrskarandi gaedi, o KR.
frabaera aksturseiginleika og hagkvaemni i rekstri. NG er kominn i 3-290-000
nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur baedi ad innan og

utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbUnadurinn mikill og hann er
fadanlegur med tveimur nyjum og spennandi vélum.

Fréttabladid birti biladém um nyjan Ford Focus og nidurstadan-er
einféld: ,,Ford.-Focus hefur lengi verid mjog gédur billog g6d kaup.
NU er hann bara ordinn enn pa betri og faest samt a gédu verdi®.

Komdu og préfadu mest selda bil i heimi.

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri ford.is
. Bildsh6fda 6 Tryggvabraut 5
brlmhﬂrg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 8-17 og laugardaga k. 12-16.
ﬁmgpur stadiir il ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Viltu vita meira um Ford Focus?

Nyja kynsléd Ford Focus statar af fijolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir aksturséanasgju pina. Eins ma nefna endurbaetta Bilastaedaadstod (aukabunadur) sem nu leggur baedi i steedi sem

eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nG faanlegt GPS leidsogukerfi med islandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fiogur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP. Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,,Besti billinn* f flokki
medalstorra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt hus stiga { 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er faanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur hlotid titilinn vél &rsins (International Engine of the Year) prju ar i rod.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/4,8 /100 km. CO2 losun 108/110 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp i nyja. Brimborg og Ford askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Helen Mirren

,Pad er engin g4o leid til
pess ad eyda timanum.
Timaeydsla er bara tima-
eydsla.”

Leikkonan Helen Mirren fer med
eitt adalhlutverkanna i kvikmynd-
inni The Last Station sem synd
verdur d Stod 2 klukkan 20.25.

il

e
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A HVAD ERTU AP HORFA?
GUDNI AGUSTSSON, GLEDIGJAFI OG FYRRVERANDI RADHERRA

” A mina paetti Fg

er ekki sjonvarps-

sjuklingur. Eg sest ekki
4 rassgatio og horfi &
sjonvarpid allt kvoldid,
Eg 4 hins vegar
mina peetti og
horfi & p4. Eg hef
gaman af sjén-
varpi en vil ekki
verda glapari og
sjonvarpssjuklingur.

— e,

TR HAREL)

Ferpig=trinmy

W

LEERLECIE]

vil hafa gaman

af lifinu og hef
gaman af pvi ad hlaeja.
Petta eru léttir paettir
og parna er ungt félk
og ég get hlegid. Logi
er prydilegur, hann
pyrfti p6 ad losna vid
petta skegg.

/I Logi i beinni Eg
med

fyrir.

an af pvi ad fylgjast

Félkid i landinu er svo
skemmtilegt og parna
koma morg gafumenni

Utsvar pessir Erfingjarnir
peettir eru spenn- Petta eru danskir
andi. Eg hef gam- | «_/ og hressir pettir.
Eg leerdi donsku pegar
ég var strakur en er b6
bara gédur i islensku.
Eg hef mjog gaman

af pessum pattum og
horfi alltaf & pa.

félkinu i landinu.

FM 957 kl 16.00
islenski listinn

fslenski listinn faerir
pér 20 vinszelustu l6g
landsins, 16g likleg til
vinsalda, 16g sem
voru & toppnum
fyrir tiu drum og
fleira skemmti-
legt. Osk Gunnars
styrir islenska list-
anum.

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stédvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Doddi litli og Eyrnastér
07.40 Waybuloo

08.00 Algjor Sveppi

08.05 M=ja byfluga

08.15 Svampur Sveinsson
08.40 Kai Lan

09.00 Big and Small

09.10 Ljéti andarunginn og ég
09.30 Kalli & pakinu

09.55 Lina Langsokkur

10.20 Villingarnir

10.45 Arlslagangur Kalla kaninu og
félaga

11.10 Teen Titans Go
11.35 Big Time Rush
12.00 Bold and the Beautiful
13.45 island Got Talent
14.45 Spurningabomban
15.35 Sjalfstaett folk
16.15 A uppleid

16.40 ET Weekend
17.25 islenski listinn
17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn
19.10 Lotto

19.15 Svinastipan

19.40 Two and a Half Men
20.05 Fokus

20.25 The Last Station
22.15 Cast Away

00.35 Courageous

02.40 Braveheart

05.35 Fréttir

08.30 World’s Strongest Man 2014
09.25 Almeria - Real Sociedad

11.05 Meistaradeild Evrépu

11.35 La Liga Report

12.05 FA Cup - Preview Show 2015
12.35 WBA - West Ham Bein utsending
14.50 Blackburn - Stoke Bein Utsending

17.20 Crystal Palace - Liverpool Bein
utsending

19.30 WBA - West Ham

21.10 UFC Now 2014

22.00 Real Madrid - Deportivo
23.40 Haukar - Stjarnan

01.25 Crystal Palace - Liverpool

08.00 Burnley - WBA

09.40 Leicester - Crystal Palace
11.20 QPR - Southampton
13.10 Aston Villa - Chelsea
14.55 Bolton - Watford Bein Utsending
16.55 Tottenham - Arsenal
18.40 Man. City - Hull

20.25 West Ham - Man. Utd.
22.10 Everton - Liverpool
23.50 Swansea - Sunderland
01.30 Bolton - Watford

fiININ

17.00 Kling Klang 17.30 Eldhds meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhds meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00
433 21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason
22.30 Tolvur og tekni 23.00 ABC barnahjalp
23.30 Frd Haga { maga 00.00 Hrafnaping &
Vestfjordum

STOP 3

14.05 My Boys

14.50 The Carrie Diaries

15.30 Wipeout

16.15 Animals Guide to Survival
17.00 One Born Every Minute UK
17.50 Bob’s Burgers

18.10 American Dad

18.35 Cleveland Show 4

19.00 American Idol

19.45 American Idol

20.30 Raising Hope

20.50 Revolution

21.35 Longmire

22.20 The League

22.40 Fringe

23.20 American Idol

00.05 American Idol

00.50 Raising Hope

01.15 Revolution

01.55 Longmire

02.40 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

Krakkast6din

07.00 Afram Diego, afram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.45 Hvellur keppnisbill 07.55
UKl 08.00 Ofurhundurinn  Krypto 08.22
Lina Langsokkur 08.47 Avintyraferdin 09.00
Strumparnir  09.25 Ljéti andarunginn og
ég 09.47 Tommi og Jenni 09.53 Mamma Mu
10.00 Konnudurinn Déra 10.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 10.45 Doddi litli og Eyrnastér 10.55
Rasmus Klumpur og félagar 11.00 Afram Diego,
4fram! 11.24 Svampur Sveinsson 11.45 Hvellur
keppnisbill 11.55 UKI 12.00 Ofurhundurinn Krypto
12.22 Lina Langsokkur 12.47 Avintyraferdin
13.00 Strumparnir 13.25 Lj6ti andarunginn og
ég 13.47 Tommi og Jenni 13.53 Mamma Mu
14.00 Konnudurinn Déra 14.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.55
Rasmus Klumpur og félagar 15.00 Afram Diego,
4fram! 15.24 Svampur Sveinsson 15.45 Hvellur
keppnisbill 15.55 UKI 16.00 Ofurhundurinn Krypto
16.22 Lina Langsokkur 16.47 Avintyraferdin
17.00 Strumparnir 17.25 Lj6ti andarunginn og
ég 17.47 Tommi og Jenni 17.53 Mamma Mu
18.00 Konnudurinn Déra 18.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 18.45 Doddi litli og Eyrnastér 18.55
Rasmus Klumpur og félagar 19.00 Walking With
Dinosaurs 20.25 Sogur fyrir svefnin

GGULLSTODIN

18.30 Friends

18.55 New Girl

19.20 Modern Family
19.40 Two and a Half Men
20.05 H=din

20.50 Steindinn okkar
21.15 Without a Trace
22.00 The Secret Circle
22.40 Fringe

23.25 Believe

00.10 Hedin

00.55 Steindinn okkar
01.20 Without a Trace
02.00 The Secret Circle
02.45 Fringe

03.30 Tonlistarmyndbdnd fra Bravé

@Biésﬁmm

09.15 Enough Said

10.50 Cinderella Story. Once Upon a Song
12.20 Cowgirls’N Angels

13.50 Friends With Kids

15.35 Enough Said

17.10 Cinderella Story. Once Upon a Song
18.40 Cowgirls’N Angels

20.10 Friends With Kids

22.00 The Place Beyond the Pines

00.20 Magic Mike

03.30 The Place Beyond the Pines

-
S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki

07.04 Sara og ond

07.11 Lj6nid Urri

07.22 Kioka

07.29 Pésturinn Pall

07.44 Edlukruittin

07.55 Ofur Groddi

08.02 Musahus Mikka

08.25 Hvolpasveitin

08.48 Umisumi

09.11 Veistu hvad ég elska pig mikid?
09.24 Skaili skelfir

09.34 Kafteinn Karl

09.49 Hraturinn Hreinn

09.56 Drekar: Knapar Birkieyjar
10.20 Fum og fat

10.25 Gettu betur

11.30 Hruturinn Hreinn

11.35 Utsvar

12.40 A spretti

13.00 Landinn

13.30 Vidtalid

14.00 Umbétamenn: Manngaeska og
kapitalismi

14.55 Sandstrid
15.50 i sambyli vid natturuoflin

16.05 Handboltalid islands (Kvennalid
Vikings 1993)

16.15 Landakort

16.25 Astin gripur unglinginn
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Franklin og vinir hans
17.42 Unnar og vinur

18.05 Avar visindamadur
18.35 Hradfréttir

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.45 Songvakeppnin 2015 Urslitapatt-
ur Songvakeppninnar

21.55 Briidarmeyjar

23.55 Boondock-dyrlingarnir:
Alilraheilagramessa

01.50 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
11.30 The Talk

12.15 The Talk

13.00 The Talk

13.45 Dr. Phil

14.25 Dr. Phil

15.05 Cheers

15.30 The Bachelor

17.00 Scorpion

17.45 Generation Cryo
18.30 Million Dollar Listing
19.15 Emily Owens M.Dins.
20.00 My Best Friends Wedding
21.40 The Bounty Hunter
23.30 Unforgettable

00.15 The Client List

01.00 Hannibal

01.45 The Tonight Show
02.35 The Tonight Show
03.25 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.10 PGA Tour 2015 11.10 PGA Tour 2015
14.10 PGA Tour 2015 15.00 PGA Tour 2015
18.00 PGA Tour 2015

UTVARP EM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



GEISLANDI STJORNUR
0G GLIMMERKLADDAR
MILLJONIR.

POTTURINN STEFNIR i 47 MILLJONIR
| KVOLD 14. FEBRUAR

LEIKURINN OKKAR .
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St60 2 kl. 19.45
island Got Talent

Glaesilegur islenskur sjén- L
varpspattur par sem leit-

a0 er ad hefileikarikustu

einstaklingum landsins.

Kynnir keppninnar er |
sjénvarpsmadurinn ;

géokunni Audunn
Blondal en démarar
eru Bubbi Morthens,
Selma Bjornsdéttir,
Jén Jénsson og Por-
gerdur Katrin Gunnars-

i KVOLD

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

Ad venju er Sprengisand-
ur & dagskra Bylgj-
unnar. Gestir Sigur-
jons M. Egilssonar
eru Gudmundur
Olafsson og Sig-
urdur G. Témas-
son, Kolbeinn Arna-
son, Lilja Rafney
Magnusdéttir og
Porsteinn Sae-
mundsson.

New Girl

GULLSTOPIN KL. 19.05 Jess neydist
til ad endurskoda lif sitt pegar htin
kemst ad pvi ad kaerastinn hennar er
ekki vid eina fjolina felldur. Hin finnur
sér draumamedleigjendur pegar hun
flytur inn med premur karlménnum og

sjalfsteett folk

STOD 2 KL. 19.10 Vidtalspattur par
sem Jén Arszell Pérdarson tekur dhuga-
vert félk tali og kynnist pvi eins og hon-
um einum er lagid. Hann er snillingur {
a0 fa vidmaelendur sina til ad opna sig
og hleypa dhorfandanum inn { Iif sitt.

Modern Family

GULLSTODIN KL. 19.30 Fj6rda r6din
af pessum sprenghlzegilegu og sivinsaelu
gamanpattum sem hlotid hafa einréma
lof gagnrynenda vida um heim. Fjol-
skyldurnar prjar sem fylgst er med eru
6borganlegar sem og adstaedurnar sem

daéttir.

sagt skopleg.

eru samskipti fjérmenninganna vaegast

beer lenda i hverju sinni.

asmee |

FRUMSYNING

L FEBRUAR i«

NASTU SYNINGAR
4.FEB./13.FEB./ 14.FEB./19.FEB

TRYGGBU PER MIDA A
i gy ¥
midi.is
Einnig i Gamla biéi fra kl 15-18 alla virka daga og 15-20 syningardaga.
Gamla bié: 563 4000 = Hopasala: 786 3060 = eddan2015@gmail.com

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Latibaer

07.35 Elias

07.45 Avintyraferdin

08.00 Algjor Sveppi

08.05 Vikingurinn Vic

08.20 Doddi litli og Eyrnastor
08.30 Litlu Tommi og Jenni
08.50 Grallararnir

09.10 Villingarnir

09.35 Kalli kanina og félagar
09.45 Scooby-Doo! Mystery Inc.
10.05 Ben 10

10.30 Young Justice

11.15 Ninja-skjaldbékurnar
11.40 iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Modern Family

14.15 Eldhiisid hans Eypors
14.45 Fokus

15.15 Um land alit

15.50 Dulda fsland

16.45 60 minutur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Sjalfstaett folk

19.45 island Got Talent
20.45 Broadchurch

21.35 Shetland

22.35 Banshee

23.25 60 minutur

00.10 Eyjan

00.55 Daily Show: Global Edition
01.20 Suits

02.05 Peaky Blinders 2
03.05 Looking

03.35 Bridges of Madison County
05.45 Fréttir

09.05 Crystal Palace - Liverpool

10.45 Blackburn - Stoke

12.25 Ast. Villa - Leicester Bein (litsending
14.30 Melsungen - Kiel

15.55 Arsenal - Middlesbrough Bein Ut-
sending

18.05 Aston Villa - Leicester

19.45 Magdeburg - Gummersbach
21.10 Barcelona - Levante

22.55 Bradford - Sunderland

00.35 Bballography: Kerr

01.00 NBA 2014/2015 - All Star Game

09.00 Arsenal - Leicester

10.50 Liverpool - Tottenham

12.40 Bolton - Watford

14.20 Man. Utd. - Burnley

16.05 Stoke - Man. City

17.50 Chelsea - Everton

19.35 Premier League Review 2014/2015
20.30 Southampton - West Ham

22.15 WBA - Swansea

00.00 Hull - Aston Villa

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirtaekjaheimsékir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni 19.00
ABC barnahjalp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping & Vestfjordum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhus meistaranna

STOP 3

17.30 The Amazing Race

18.15 Hot in Cleveland

18.40 Last Man Standing

19.00 Animals Guide to Survival
19.45 Bob’s Burgers

20.10 American Dad

20.35 The Cleveland Show
21.00 The League

21.25 Fringe

22.35 Saving Grace

23.15 The Glades

00.00 Vampire Diaries

00.40 Animals Guide to Survival
01.25 Bob’s Burgers

01.50 American Dad

02.10 The Cleveland Show
02.35 The League

02.55 Fringe

03.40 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Strumparnir 07.25 Ljéti andarunginn og
ég 07.47 Tommi og Jenni 07.53 Sumardalsmyllan
08.00 Konnudurinn Déra 08.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnastér
08.55 Rasmus Klumpur og félagar 09.00
Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur Sveinsson
09.45 Hvellur keppnisbill 09.55 UKI 10.00
Ofurhundurinn Krypto 10.22 Lina Langsokkur
10.47 Avintyraferdin 11.00 Strumparnir 11.25
Ljéti andarunginn og ég 11.47 Tommi og Jenni
11.53 Sumardalsmyllan 12.00 Konnudurinn
Déra 12.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 12.45
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus Klumpur
og félagar 13.00 Afram Diego, 4fram! 13.24
Svampur Sveinsson 13.45 Hvellur keppnisbill
13.55 UKI 14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.22
Lina Langsokkur 14.47 Avintyraferdin 15.00
Strumparnir 15.25 Ljéti andarunginn og ég
15.47 Tommi og Jenni 15.53 Sumardalsmyllan
16.00 Konnudurinn Déra 16.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Rasmus Klumpur og félagar 17.00
Afram Diego, &fram! 17.24 Svampur Sveinsson
17.45 Hvellur keppnisbill 17.55 UKI 18.00
Ofurhundurinn Krypto 18.22 Lina Langsokkur
18.47 Avintyraferdin 19.00 Raudhetta ... med
nyju bragdi 2 20.25 Ségur fyrir svefninn

SRUV

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki

07.04 Sara og ond

07.11 Ljénid Urri

07.22 Kioka

07.29 Posturinn Pall

07.44 Rébert bangsi

07.55 Vinabzer Danna tigurs
08.06 Kulugubbarnir

08.30 Tré-Fi Tom

08.56 Um hvad snyst petta allt
09.00 Disneystundin

09.01 GI6 magnada

09.23 Sigildar teiknimyndir
09.30 Finni kostur

09.53 Milly spyr

10.00 Unnar og vinur

10.25 Avar visindamadur
10.50 Hradfréttir

11.10 Songvakeppni 2015
13.10 Saga lifsins — Uppvoxturinn
14.00 Saga lifsins - A tokustad
14.10 Utirdiir

14.55 Kiljan

15.35 Avintyri Merlins

16.20 Saga af strak

16.40 Best i Brooklyn

17.00 Handboltalid islands
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Kalli og Léla

17.32 Sebbi

17.44 Avintyri Berta og Arna
17.49 Tilly og vinir

18.00 Stundin okkar

18.25 Stjornustilistar Danmerkur
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.10 Oldin hennar

20.15 islendingar Ami Scheving var einn
helsti djasslistamadur pjédarinnar.

21.05 Erfingjarnir

22.05 Kiireki naeturinnar

23.55 Thorne: Hraedsluptiki

00.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

bGULLSTC)DIN

18.40 Friends

19.05 New Girl

19.30 Modern Family
19.55 Two and a Half Men
20.20 Viltu vinna milljén?
21.00 Twenty Four

21.55 Believe

22.35 Rita

23.20 Sisters

00.05 Viltu vinna milljéon?
00.45 Twenty Four

01.30 Believe

02.15 Rita

03.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Bi()sﬂinm

09.15 Enough Said

10.50 Cinderella Story: Once Upon a
Song

12.20 Cowgirls’N Angels
13.50 Friends with Kids
15.35 Enough Said

17.10 Cinderella Story: Once Upon a
Song

18.40 Cowgirls’N Angels

20.10 Friends with Kids

22.00 The Place Beyond the Pines
00.20 Magic Mike

03.30 The Place Beyond the Pines

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
09.35 The Talk

10.15 The Talk

10.55 Dr. Phil

11.35 Dr. Phil

12.15 Dr. Phil

12.55 Cheers

13.20 Bachelor Pad
15.20 Hotel Hell

16.10 Parks & Recreation
16.30 Svali & Svavar
17.05 The Biggest Loser - island
18.15 Catfish

19.05 Solsidan

19.30 Red Band Society
20.15 Scorpion

21.00 Law & Order
21.45 Allegiance

22.30 The Walking Dead
23.20 Hawaii Five-0
00.05 CSI

00.50 Law & Order
01.35 Allegiance

02.20 The Walking Dead
03.10 The Tonight Show
04.00 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2015
13.00 PGA Tour 2015
18.00 PGA Tour 2015
23.30 Inside the PGA Tour 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



CALISTO tungusofi
Steerd: 290X188cm - Verd: 236.000,- PALMER hornsofi
UTSOLUVERD: 188.800,- Staerd: 294X200cm - Verd: 255.000,-

UTSOLUVERD: 178.500,-

PALMER tunguséfi i 2 steerdum:
KENT 3ja seeta sofi og skemill  Steerd: 271X165cm -Verd: 226.00,-

Breidd: 235¢m - Verd: 185.000, - UTSOLUVERBD: 169.500,-
UTSOLUVERD: 129.500,- Steerd: 316X174cm -Verd: 259.000,-
UTSOLUVERD: 194.250,-
- -
1 M
i |
I LOGAN tunguséfi
Hvitt glerbor6 Steerd: 292X170cm - Verd: 229.000,-
Stzerd: 180X100cm - Verd: 98.000,- UTSOLUVERD: 183.200,-
UTSOLUVERD: 73.500,-
VEGGBORD . _
Breidd:120cm - Verd: 59.000,- "DEVON stoll "HUGO stoll ) CODY stoll
UTSOLUVERD: 29.500.- UTSOLUVERD: 14.850,- UTSOLUVERD: 13.425,- UTSOLUVERD: 13.425 -

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Bejarlind 12 "F

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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FRUMSYNING |
BANDARIKJUNUM

Leikritid Blai hnotturinn var {

fyrsta sinn sett 4 fjalirnar { Banda-
rikjunum i geer. Frumsyningin var i
borginni Chicago i leikhisinu DCASE

Storefront. Syningar munu
,.a,' standa yfir til 15. mars
‘. l og verdur forvitnilegt ad
=« fylgjast med pvi hvernig
leikritid leggst i
Bandarikjamenn.
Leikritid, sem er
byggt & samnefndri
bék Andra Snaes
Magnasonar, hefur
4dur verid synt i
Pjédleikhdsinu,
Kanada, Finnlandi
og Berlin. -fb

+

LEg veit ad ég
Iit skringilega
ut. Eg veit ekki
hva@ skal segja.
< Eg byst vid ad
engum hafi
l{kad hvernig ég
var fordud.”
LEIKKONAN UMA
THURMAN UM
GAGNRYNINA
SEM HUN HEFUR

FENGID ANYTT
UTLITSITT.

SLEIT HASIN A HLAUPUM

,Eg var bara 4 afingu og var ad taka af
stad i spretthlaupi pegar sinin slitnadi,”
segir Haraldur Einarsson, pingmadur
Framséknarflokksins, sem sleit hasin
4 frjalsipréttazefingu hja Armanni &
dogunum. ,Petta var 6rugglega einhver
bolvud éheppni, sérfraedingarnir
segja ad petta gerist bara,”
segir Haraldur sem verdur
a0 sogn haltrandi i 4tta
vikur til vidbotar. Pad &
sannarlega ekki af fram-
séknarmonnum ad
ganga en flokks-
systir Haraldar,
Vigdis Hauksdéttir,

upphandleggs-
brotnadi i sidustu
viku. - fbj

14.febrdar 2015 LAUGARDAGUR

MED UTVARPSPATT

Ténlistarkonan Bjork Gudmundsdétt-
ir mun stjérna Utvarpspaetti a st6d-
inni Rinse FM i London 19. februdar
dsamt Robin Carolan, stjérnanda
utgafunnar Tri Angle Records. Bjork
hefur einnig tilkynnt um ténleika

4 Pohoda-hatidinni i Slévakiu i juli
og a Ostrava-hatidinni
i Tékklandi skommu
sidar. Tilkynnt verdur
um fleiri ténleika
4 naestunni en
Bjork er um pessar
mundir ad kynna
sina nyjustu pl6tu, o
Vulnicura, sem
hefur fengid mjog
géda déma gagn-
rynenda.

TILNEFND TIL 8 OSKARSVERBDLAUNA

M.A. BESTA MYNDIN - BESTI LEIKARI iABALHLUTVERKI
BESTA LEIKKONA | AUKAHLUTVERKI - BESTI LEIKSTJORI

“BENEDICT CUMBERBATCH IS OUTSTANDING”

RADIO TIMES

ook kk hokkkk Kk kAR kkkkk

CHICAGO SUN-TIMES TIME GLAMOUR T'HE INDEPENDENTT

*okkAok HokkAk INSPIRING sk sk A3

NEW YORK OBSERVER HEY U GUYS ROLLING STONI

“FASCINATING
& THRILLING”

RADIO TIMES

186 0.6

ATTITUDE

Yok ek

ENTERTAINMENT

WEEKLY

Fokkkd  hkkk  kkkok

ROGER EBERT HELLO EMPIRI

“THE BEST BRITISH FILM OF THE YEAR”

I'HE INDEPENDENT

*hkkh hkkk kkokk

VARIETY THE TIMES READER DIGEST

kK

AY TIMES

I'HE MIRROR

“EXCEPTIONAL”
ELLI

TOTAL FILM

“A SUPERB THRILLER”

EMPIRE RED

“AN INCREDIBLY

**** **** MOVING STORY”

CLOSER RED

L 0.6 0.

I'TME OUT THI
* * “THE BEST FILM
* * OF THE YEAR”
THE HOEEYWOOD — =

REPORTER

ARTS DESK

W YORK OBSERVER

BASED ON THE INCREDIBLE TRUE STORY OF ALAN TURING

THE
IMITATION
GAME

AKUREYRI K

A LD

BENEDICT
CUMBERBATCH

KEIRA
KNIGHTLEY

— KEFLAVIK
T

i RO

ALFABAKKI

TRiom T BIOMN

Stortonleikar eru
i kortunum i sumar

Sterkur ordrdmur er um ad Rihanna sé a leid til landsins. Buid ad taka Kérinn fra
i sumar fyrir vidburd af svipadri steerdargrddu og Timberlake-ténleikarnir i fyrra.

Bio er ad taka nokkrar dagsetn-
ingar fra fyrir mogulega stor-
vioburdi i Kérnum i sumar, ad
sbgn Birgis Bjarnasonar, fram-
kveemdastjéra HK sem sér um
rekstur Koérsins. ,Eg get ekki
fullyrt neitt en ég hef heyrt ad
pbad sé einhver a svipudu ,kali-
beri“ og ténleikarnir sidasta
sumar,” segir Birgir og beetir
vio: ,,Vid hofum verid bedin um
ad taka fra dagsetningar { jini
og juli. bad eru einhverjar hug-
myndir 4 lofti en pad hefur ekk-
ert verid stadfest.”

Heimildir Fréttabladsins herma
al verio sé ad skipuleggja ténleika
bar sem bekkt erlend stjarna muni
koma fram. Ovist er hvada stjarna
mun troda upp i Kérnum en hafa
morg nofn verid nefnd til ségunn-
ar 1 peim efnum. Sterkur ororémur
er nud 4 kreiki & medal félks innan
ténleikabransans ad vidraedur séu
i gangi um ad fa stérstjornuna
Rihanna til landsins.

Rihanna, sem er fra Barbados,
er skeerasta poppstjarna heims
og hefur selt yfir 30 milljénir ein-
taka af plotum sinum. Hin hefur
nylokid ténleikaferd um Banda-
rikin, 4samt rapparanum Eminem.
Ferdalag peirra var skipulagt
af fyrirtaekinu Live Nation, sem
skipulagdi ténleika bandariska
songvarans Justins Timber-
lake hér 4 landi { sam-
starfi vid Senu.

Sam-
kvaemt
heim- -

ildum T

Frétta-
bladsins voru
beejaryfirvold i 3

Képavogi mjog dnsegd

med framkvaemd ténleika
Timberlakes { Kéornum { agust
i fyrra. Lokad var fyrir bilaum-
ferd i storum hluta Kérahverf-
isins en i stadinn voru farpegar
ferjadir a0 Koérnum i streetis-

abiy b AR
_...a-rq;;:::,_ll ._' :-_-__1:‘_.; __-'_. L
- &

STORTONLEIKAR Um sextdn pusund manns sau Justin Timberlake med berum
augum i Kérnum sidastlidid sumar. G6dur rémur var gerdur ad allri umgjord i Kérn-
um og er mikil tilhiokkun i landsmdnnum eftir 6drum stérténleikum hér 3 landi.

vognum. G6dur rémur var gero-
ur ad allri umgjord { Kérnum og
var s ororémur a kreiki strax
sidasta haust aod litid hefdi verid
a toénleika Timberlakes sem
prof; hvort haegt yroi endurtek-
i0 ad halda ténleika sem veeru af

svipadri steerdargradu
i Kérnum i framtio-

inni. En heim-

RIHANNA

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

” Vid héfum verid
bedin um ad taka fra

s

dagsetningar i juni og juli.
Pad eru einhverjar hug-
myndir a lofti en pad hefur
ekkert verid stadfest.

Birgir Bjarnason,
framkveemdastjora HK

ildir Fréttabladsins herma

b6 ad HK-ingar, sem fara
meo0 rekstur Korsins, eetli ad
haekka leigu- og pjonustuverd
i Kérnum verdi adrir ténleikar
haldnir par.

Vio vinnslu fréttarinn-
ar var einnig reett vid ibda
i Kérahverfinu sem voru
ansegdir med fyrirkomulag
téonleikanna i fyrra og s6gdu
1itid 6needi hafa skapast pegar

teeplega tuttugu pisund manns
sofnudust saman i Kérnum ad
hlusta & Justin Timberlake.

kjartanatli@365.is, gunnarleo@365.is

Innsetning ur kynlifsleikfongum

Lukka Sigurdarddttir leitadi i hugarfylgsn sin vid undirbldning 4 syningunni.

Medal verka a syningunni Hugskot
eftir myndlistarkonuna Lukku Sig-
urdardottur er innsetning dr kyn-
lifsleikfongum. , Eg er a0 gera svona
bphallus* altari, en syningin i heild
sinni er frekar kynferdisleg,” segir
Lukka. Vid undirbtning & syning-
unni leitadi hin i hugarfylgsni sin
en hin segir ba vinnu dlika beirri
sem hun hefur adur lagt i. ,,Eg er
a0 vinna svolitid 60ruvisi niina en
ég geri vanalega. Akvad ad kikja
adeins um { hausnum 4 mér, fara i
bakherbergin og fjalla um pad sem
ég fann bar,” segir Lukka og hleer.
,Eg er alveg pinku feimin med
petta, en fyrst ég dkvad ad gera
betta b4 dkvad ég bara ad taka
petta alla leid,“ segir hiin hress um

altario og beetir vid: , Petta er mjog
grafiskt, bara tilbeidsla til ,,phallus-
ins“. Eg var tti i Paris um daginn og
keypti efnividinn par,” segir Lukka
og beetir vid a0 Adam og Eva mega-
store sé einnig styrktaradili syning-
arinnar.

Altariod er p6 ekki eina verkid a
syningunni heldur stendur hin einn-
ig saman af videdverki, skdlptir
ar nattkjolum og ljésmyndum en
bemad segir Lukka vera bré og
nautn og pvi vel vio heefi ad syning-
in sé opnuo i dag, 4 sjalfan Valent-
inusardaginn.

Hugskot verdur opnud klukkan
fimm i gallerii Ekkisens sem er i
kjallaranum 4 Bergstadastreeti 25b.

-glo

F

GAGIST INN | HUGARFYLGSNI Pema
syningarinnarinnar Hugskot er prd og
nautn. FRETTABLADID/GVA
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Vid bjodum upp 4 beint flug og vandada islenska
fararstjorn svo pid getid notid sumarfrisins
ahyggjulaust og skapad ykkur einstakar minningar.

Bokadu niina a uu.is,
i sima 585-4000 eda komdu
til okkar i Hlidasmara 19.

EFTIRL g7,
i }
E- ISLE

MALLORCA 'i%5% 102.900 KR. 5 ni 2

Einn vinselasti afangastadur sdlpyrstra islendinga. Dagflug og frabr hatel. A Mallorca er druggt ad
allir geti fundid eitthvad vid sitt hfi. Yndislegar strendur, frabzrir veitingastadir og fjdrugt nzturlif.
Vatnagardur, sdyrasafn, dyragardur og endalausir maguleikar til dtivistar og ipréttaidkunar.

HAGST 7
T
VERDLAg)

NETVERD
MV. 2+0 FRA 16. - 23. jini

Almeria & sudurstrond Spanar er vinsall afangastadur par sem fjolmargir Spanverjar kjdsa ad dvelja
i sinum sumarleyfum. Almeria er fyrir pa sem dreymir um ahyggjulaust og afslappad fri o ndg sé
af afpreyingu i bodi t.d. vatnsrennibrautagardur, s@dyrasafn, frabar verslunarmidstdd og 18 holu
golfvollur. Hagstett verdlag og spaensk menning gerir Almeria ad akjdsanlegum afangastad.

Innifalid i verdi: Flug, gisting, flugvallaskattar, islensk fararstjérn, 20 kg taska, handfarangur.

STRGNp g
G
MENNING

NETVERD “ooot”
MV. 2+0 FRA 106900 KR 26. mai - 2. juni
Yndislegur smabar stutt fra Benidorm. Frabzr kaffihts, yndislegur matur, liflegar krar,

skemmti- og dyragardar auk pess sem stadurinn er vinszll til dtivistar og heilsuraktar. Sand-

og steinvolustrond sem er tilvalin til sol- og sjdbada. Skammt fra Albir er barinn Altea par sem
listamenn hafa hreidrad um sig og selja verk sin.

wererd  106.900 KR. 25

COSTA BRAV

Einn vinsalasti ferdamannastadur Spanar, steinsnar fra Barcelona. Klettottar strendur,
snyrtilegar og fallegar og dtrilega fjolbreytt drval verslana, kaffihdsa, veitingastada og
oldurhtsa. Costa Brava er draumastadur fyrir por sem dreymir um rémantiskt og dhyggjulaust
sumarfri. Skipulagdar skodunarferdir til Barcelona.

Urval Utsyn | Hlidasmara 19 | 201 Kdpavogi
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Op(d allan sélarhringinn

|| ( Engihjalla,
Vesturbergi og

NARMYND

)
}I.

A N

Bryndis
Kristjansdottir
logfreedingur og skattrann-
séknarstjori.

MAKI: Julius Smari.

BORN: Steinar Pér 12 dra, Kristin Anna
tiu dra, Styrmir Jon fimm dra.

Bryndis aetlar ad ganga til samninga um
kaup & gobgnum med upplysingum um fjar-
muni fslendinga f skattaskjélum.

Bryndis er 6rugg-

lega heidarlegasta
manneskja sem ég hef
nokkurn tima kynnst.
Eg hef enga trii 4 6dru
en ad allt sem kemur
frd henni sé allt satt
og rétt og veit ekki til ad hin hafi
nokkurn tima haft rangt vid. Hin

var afskaplega gédur namsmadur og
passadi vel upp 4 ad skila sinu. Svo er
hun afskaplega jakvaed.

Kristjdn Jénasson fadir

Bryndis er ein mesta
prinsipp manneskja
sem ég pekki og
®vinlega tru sinni
sannfaeringu, eldkldr,
skipulogd, dugleg og
réttsyn. Svo er hin
afar stundvis en einu sinni brdst hin
b6 pegar vid vinkonurnar maettum &
flugvoll erlendis degi fyrir brottfor!
Allt sem huin tekur sér fyrir hendur
er gert af mikilli roggsemi - medal
annars kynjakattaraektunin sem
hentar ofna@mismanneskju eins og
mér ekkert alltaf sérstaklega vel.”
Pordis Ingadéttir vinkona

Bryndis er ofbodslega
dugleg og 6sérhlifin og
fyrirmyndar mamma.
Hun er framdrskarandi
heidarleg og sinnir
starfi sinu af heil-
indum. Eg er stéra
systir hennar og 4 tveggja ara timabili
pegar vid vorum unglingar vorum vid
ekkert skemmtilegar hvor vid adra.
Sidan hofum vid verid rosalega gédar
systur og hlaejum mikid saman. Vid
attum ketti sem vid maettum med &
syningar og unnum til verdlauna.
Kristin Halldéra Kristjansdottir systir

L

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Blaéberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

N

LITLAR PLONTUR
H6cm. Ymsar tegundir
550,-/stk. :

KOKOSNOT grédurmold
Verdur ad 15| af mold pegar
buid er ad blanda Ut i vatn
Kokoshnetutrefjar/hydi 590,-

AGGPLANTA blémabord
B11xL35, H12cm
Duftlakkad stal. Hvitt 990,-

|

;& - ] L GALEJ spritt-
kertastjakar

c&rou heimiliinu .-

B45xD22, 150,-/4 i pk.

H35cm. Hvitt

2.850,-

- . enn meira lif

Birtan eykst dag fra degi og vid fognum pvi, enda pydir pad ad
! betri ti® med bldom i haga pokast nzer. Haginn verdur ad bida, en pad
er svo sannarlega ordid blémlegt i IKEA. Vid vorum ad fa stéra
sendingu af alls kyns pottabldmum sem fegra heimilid, faera pvi lif
og stytta bidina eftin vorinul géda.

Nytt|

TOMAT Udabrusi
35cl. H25cm !
Ymesir litir

BITTERGURKA
gardkanna. 2l. H30cm
Duftlakkad stal. Hvitt
1.950,-

FICUS
BONSAI
H30cm
2.690,-
Blémapottur
seldur sér

\
FROER graedlingasett. Inniheldur:
3 blémapotta, 1 bakka, 6 jardvegskubba

FRIDARLILJA

H30-40cm H100-120cm
1.190,- 2.490,-
Blomapottur Blémapottur
seldur sér seldur sér

4

MANDEL blémapottar
Innanmal @15, Hl4cm
Grabrunt 590,-/stk.

={f

SOCKER blémapottur
Innanmal , H17cm
Galvaniserad stal 490,-

,-/ stk.

STORAR PLONTUR Ymsar tegundir
Blémapottar seldir sér

INGEFARA blémapottar
m/undirskal

[T177] BITTERGURKA bidmapottur Raudur leir
- i B15xL32, H15cm. Duftlakkad Innanmal @12,
| 4 - stal. Hvitt/bambus 1.650,- H12cm 390,-
FROER graedlingasett. Inniheldur: i - annoacnmma;golﬁ,

3 pappapotta, 3 jardvegskubba og
3 tegundir af kryddjurtafraejum

©0000000000000000000000000000000000000060 ¢
©00000000000000000000000000000000000000¢

¢ VEITINGASTADURINN
. Rjémabolla

VTN o
og heitur drykkur
AW Stok rjémabolla 295,-

©000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000¢

ececcccccccccccce

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

145, -

og 3 tegundir af kryddjurtafreejum 1.650,-

STOZ A9 SWa)SAS VNI 42Ul ©
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