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Megum 6ll vera dlik

Ugla Stefania ferdast um landid og
fraedir born, unglinga og starfsfélk
grunnskéla um hinsegin malefni.
Hun leggur dherslu & mikilvaegi
opinskaar umraedu og fraedslu.

FRETTIR

Maetti tomlaeti Fyrrverandi logreglu-
stjori & Sudurnesjum, segist a sinum
tima hafa maett tdmlaeti rikislogreglu-
stjéra pegar kom ad mansali. 12

Ekki i bad eftir pontun Eldri borg-
arar a hjukrunarheimilum hafa ekki
allir val um hvenger eda hversu oft
peir fa ad fara i bad. 2

Varar vid héfrungahlaupi For-
saetisrddherra vill krénutdluhaekkanir
fremur en présentuhakkanir. 4
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Nl 16
Bolungarvik 3° QO SA 8
Akureyri 5° € SA 6
Egilsstadir 4 & A 8
Kirkjubaejarkl. 3° &5 SA 9
Reykjavik 2 & A 7

STORMUR SA-TIL | dag verda vida
austan 10-15 m/s en 20-25 vid S- og
SA-strondina fram a kvold. Snjokoma

S- og A-lands en annars skyjad. Frost 0-10
stig. 4

2 SERBLODP
Lifid | Félk

Bakarisbollur
Ett verd!

ABeins ( Engihjalla

Pungir fangelsisdomar
yfir Kauppingsmonnum

Haestiréttur deemdi dkaerda i Al Thani-mdlinu svokallada 1 fjogurra til fimm og hdlfs ars fangelsi i gaer. Fallist &
Oll meginsjonarmid sem dkaruvaldid hélt uppi, ad mati Olafs POrs Haukssonar, sérstaks saksdknara.

DOMSMAL Heestiréttur hefur deemt
ba Hreidar M4 Sigurdsson, Sigurd
Einarsson, Olaf Olafsson og Magn-
s Gudmundsson til fangelsisvistar
fyrir hlut .eirra i Al Thani-malinu
svokallada. Malid er eitt steersta
efnahagsbrotamal 1 sogu pjédar-
innar.

Hreidar Mar, fyrrverandi for-
stjori Kaupbpings, fékk byngsta
déminn, fimm og halft ar, en Sig-
urdur, sem pa var stjérnarformad-
ur bankans, hlaut mildasta déminn,
eda fjogurra ara fangelsi.

,Vid erum rétt ad byrja ad lesa
déminn, hann er allmikill ad steerd

OLAFUR OLAFS- HREIDAR MAR
SON Priggja og SIGURDSSON
halfs &rs fangelsis- Fimm og hdlfs ars
démur pyngdur um fangelsisdémur

eitt ar. stadfestur.

og mikid efni ad fara i gegnum.
Hins vegar synist okkur hjé emb-

f.

SIGURDUR EIN-
ARSSON Fimm dra
fangelsisdémur Priggja dra fangels-
mildadur um eitt  isdémur pyngdur
ar. um eitt og halft ar.

MAGNUS GUD-
MUNDSSON

eettinu vio fyrstu syn ad fallist sé
4 0ll meginsjénarmio dkeeruvalds-

ins 1 pessu gridarstéra mali,“ sagoi
Olafur bPér Hauksson, sérstakur
sakséknari, eftir ad domur féll.
Sigurdur Einarsson, var ad
vonum Osattur pegar fréttastofa
nadi tali af honum fljétlega eftir
démsuppkvadningu. ,,Eg held ad
betta sé einn af peim démum sem
verour talinn hrein pveela begar
fram lida stundir. Ef bad er virki-
lega pannig ad fimm af haefustu
haestaréttardéomurum landsins
hafi komist ad pessari nidurstodu
bé er eitthvad verulega brenglad vio
peirra hugarfar,” segir Sigurdur.
-sa/sjasidu8

FLEIRA ER MATUR EN FEITT KJOT Innflutningur & kjoti jokst um 61 présent & milli dranna 2014 og 2013. Ferdamannafjélgun
og haerra mjélkurverd eru s6gd skyra aukninguna. Pu slatrir ekki mjélkurkinni & medan mjélkurverd er hatt. Ur versluninni Kjot

og fiskur.

FRETTABLADID/STEFAN

Formadur Neytendasamtakanna segir neytendur borga brdsann:

1,3 milljaroar i tolla af kjoti

NEYTENDUR Alls skiludu 1,3 millj-
ardar sér i rikiskassann { adflutn-
ingsgjoldum af innfluttu kjoti &
arinu 2014. Ario 2013 namu toll-
arnir 680 milljénum kréna og pvi
hefur aukinn kjotinnflutningur
skilad rikissj6di 634 milljonum
kréna meira { kassann.

Jéhannes Gunnarsson, formadur
Neytendasamtakanna, segir engan
vafa leika 4 pvi ad neytendur borgi
brisann. ,,bad hefur verid krafa

SENBUMUN

R

Neytendasamtakanna allt fra pvi
ad innflutningur byrjadi & sinum
tima ao stjornvold 1étu af ofur-
tollastefnunni. Parna eru gridar-
lega hair tollar og bad eru ad sjalf-
sogdu neytendur sem borga.“
Gridarleg aukning hefur oroio
i innflutningi & kjoti sidustu arin
og arid 2014 varo algjor spreng-
ing, pegar flutt voru inn 2.758
tonn af kjoti, midad vid 1.709 ariod
aour. Pbetta jafngildir 61 présents

aukningu 4 innflutningi. Mest vard
aukningin i nautakjoti, en inn-
flutningur bess fjérfaldadist, fér
dr 266 tonnum 4arid 2013 1 1.047
tonn arid 2014.

Joéhannes segir ad stjérnvold eigi
ad snda vio bladinu og leyfa sam-
keppni ad utan med landbinadar-
vorum med leegri tollum. ,bad &
ekki ad tolla matveeli 1 landi par
sem matveelaverd er jafnhatt og
hér er. -Kkop / sjé sidu 6

Befri boningar
1 Hokus Powusil

Neeturfundir baru avoxt:
Samningi um
vopnahlé nad

UKRAINA Samkomulag tékst 1 gaer-
morgun um vopnahlé i Ukrainu
fra og med sunnudegi. Lendingu
var néo eftir neeturlong fundahold
Angelu Merkel Pyskalandskansl-
ara, Vladimirs Putin Rasslands-
forseta, Petré
Porosjenké
Ukrainuforseta
og Francois
Hollande Frakk-
landsforseta,
forsetahollinni {
Minsk i Hvita-
Russlandi.
,,Okkur tékst
a0 nad samkomulagi um meginat-
ridin,“ sagdi Putin vid bladamenn
eftir ad fundaholdunum lauk. Full-
trdar uppreisnarmanna { austan-
verdu landinu féllust lika 4 og
skrifudu undir samkomulagid.
Ekkert er minnst & Krimskaga
i samkomulaginu, en skaginn var
innlimadur { Rassland sidastlioid
vor. - gb / sja sidu 10

"~

VLADIMIR PUTIN

Ljuffeng og freistandi
konudagsostakaka
bidur pin i naestu verslun
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SPURNING DAGSINS

Hallddr, missti lyoraedio af
straetd?

»J4, og straeté rennur an fulltria
minnihlutans i Reykjavik nidur
lydraedishallann.

Halldér Halldérsson, oddviti sjalfstaedis-
manna i borgarstjérn Reykjavikur, segir lyd-
raedishalla & sameignarfélogum sveitarfélaga,
eins og Straetd bs., pvi fulltrdar minnihluta {
sveitarstjérnum sitji ekki i stjornunum.

13.febrdar 2015 FOSTUDAGUR

Heilbrigdiseftirlitid fékk fimmtan kvartanir & sautjan drum vegna havada frd kirkjuklukkum:

Hringingarnar ekki umhver:

REYKJAVIKURBORG , Hringingar fra kirkju-
klukkum framkveemdar samkveemt pvi
verklagi sem pjookirkjan hefur akvedio
verdur ad telja ad séu edlilegur hluti af
segir Heilbrigdiseftir-

borgarumhverfi.“
lit Reykjavikur.

DPetta segir { umsogn til umhverfis- og
skiplagsrdds, sem visad hafdi hugmynd af
vefnum Betri Reykjavik til Heilbrigdis-
eftirlitsins. Samkveemt hugmyndinni
atti adeins ad hringja kirkjuklukkum
vid steerri athafnir. ,,Klukknahljémurinn
getur verid sérstaklega épaegilegur fyrir

vefnum Betri Reykjavik.

til deemis félk sem vinnur & naeturvoktum,

eda yngstu bornin sem sofa 4 pessum tima.
A9 ég tali nd ekki um pynnkuna,”“
einn sem tok patt { umraedu um malio &

»A timabilinu 1998 til 2015 er um ad
raeda fimmtan kvartanir, pad er innan vio
ein kvortun a ari sidastlidin sautjan ar,“
segir Heilbrigdiseftirlitid sem kvedur tiu
af pessum kvortunum hafa verid vegna
somu briggja kirknanna. , Farid hefur
veri0 fram 4 drbatur par sem stadfest er
ad kvartanir eru réttmeaetar og ekki fario
a0 vidurkenndu verklagi vid hringarnar.“

sag0i

-gar

SYNA SEDLANA Italsk|r l6greglumenn burftu aa telja i hondunum evrusedla sem
hald var lagt & i borpinu Villaricca, naerri Napéli, & sudurhluta [taliu i geer. Talningar-

vélar rédu ekki vid pappirinn.

FRETTABLADID/EPA

Hald lagt & 53 milljénir falsadra evra i heimahusi & S-ltaliu:

Tiu tima tok ao telja peningana

ITALIA Logregla 4 Italiu hefur gert upptaekar 53 milljénir i folsudum evru-
sedlum sem fundust i kjallara ibidarhiiss i borpmu Villaricca, naerri
Napéli, 4 ftaliu. Logreglan kynnti fund sinn 4 blaSamannafundi i geer. Er
betta med haestu upphaedum sem fundist hafa i folsudum sedlum.
Upphaedin var i 100, S0, 20 og 10 evrusedlum og tok logreglu um tiu
stundir ad telja pa { hondunum, ad sogn La Repubblica. Peningatalningar-
vélar réou ekki vio sedlana, sem pé eru sagdir haganlega gerdir. Hiiseig-
andinn, 51 ars karl ad nafni Antonio Sgambat, var handtekinn a stadnum.
Hann verdur keerdur fyrir sinn patt en logregla rannsakar enn hvar sedl-
arnir voru framleiddir og hvernig beim var komid i umferd. - 6kd

Skolamal i Pingeyjarsveit:
Starfshopur
leystur upp

PINGEYJARSVEIT Mikill hiti er {
sveitarstjorn Pingeyjarsveitar
vegna aforma meirihluta sveitar-
stjérnar sveitarfélagsins um ad
loka Litlulaugaskéla i Reykjadal.

Starfshépur til undirbinings
moétvaegisadgerda vegna breyt-
inganna var settur a laggirnar
og var fyrsti og eini fundur hans
haldinn bann 22. jandar sidast-
lidinn. Sveitarstjérinn Arnér
Bendnysson leysti upp starfshop-
inn eftir sextdn mindtna fund og
sagdi engan grundvoll fyrir sam-
vinnu 6likra skodanahdépa.

-sa

Framsoékn vill hreinsun:
Vilja skipta um
I stjorn Straeto

REYKJAVIK Framsé6kn og flug-
vallarvinir vilja skipta um full-
tria Reykjavikurborgar i stjorn
byggdasamlagsins Streeté. Einn-
ig leggja peir til ad fulltrdar
borgarinnar innan SSH leggi

til ad skipt verdi um alla stjérn
Street6.

Pbetta kemur fram i békun
Framsoknar { borgarradi i geer.
Asteeda békunarinnar er vand-
raedi Ferdapjonustu fatladra.

Fulltridi borgarinnar { stjérn
Streeté er Kristin Soffia Jons-
dottir { Samfylkingu.

-sa

KOMONO

Winston Regal
18.990.-

HURRA REYKJAVIK

HVERFISGATA 50 | 101 REYKJAVIK | 571 7101 | WWW.HURRAREYKJAVIK.IS

-isvandamal

Heilbrigdiseftirlitiy

ko-ﬂl kjrkjuklukkur

SKIPTAR
SKODANIR
Fram kom i
Fréttabladinu
19. desember
sidastlidinn ad
sumum bykja
hringingar {
kirkjuklukkum
Opaegilegar en
60rum hatio-
legar.

Aldraoir fa ekki

booun eftir poOntun

Ekki hafa allir eldri borgarar sem bua a hjukrunarheimilum val um pad hvenar
og hversu oft peir fa ad fara i bad. Formaodur Félags eldri borgara segir félagio hafa
miklar dhyggjur af stoou aldradra og langri bid eftir ad komast & hjukrunarheimili.

VELFERDARMAL Dami eru um ad
eldri borgarar sem bua a hjikr-
unarheimilum komist bara einu
sinni 1 bad { viku. I fréttum
Stodvar 2 fyrr i vikunni var sagt
fra sleemu 4standi 4 Seljahlio {
Breioholti vegna manneklu. Par
sé bara haegt ad bada folk einu
sinni { viku og mikid sé gefio af
réandi lyfjum par sem starfsfolk-
i0 nai ekki vegna anna ad sinna
bvi sem skyldi.

bérunn Sveinbjornsdottir, for-
maodur Félags eldri borgara i
Reykjavik { ndgrenni, segir petta
vera pekkt vidar. P6 sé pad mis-
munandi eftir heimilum. ,,Monn-
un & heimilum hefur dregist
saman 4 undanférnum arum og
vid pad myndast heettustig. Pad
segir sig sjalft ad pa er minni
bjénusta vid félkid,“ segir Poér-
unn.

Pétur Magnisson, forstjori
Hrafnistu, segir ad 4 sumum
deildum sé pad pannig ad
folk fari i bad einu sinni
viku. ,,A premur af fimm
heimilum okkar erum vio
med ba stefnu ad f6lk fari
bara i bad pegar pad vill
en 4 hinum heimilunum
er adstada hisnaedisins
bannig ad pad er erfio-

reynum alltaf ad meeta

félki eins og heegt er. bPad eru
ekki stifar reglur um pad en vid
reynum a0 lata f6lk hafa dkvedna
badtima,*“ segir Pétur.

Hann segir p6 raunina vera pa
a0 ekki vilji allir fara oftar i bad.
,petta er mjog persénubundio.
Pad ma ekki gleyma pvi ad petta
folk er af peirri kynsl6d sem er

(f K d o PORUNN SVEIN-
aral iramkveemd €n vi BJﬁRNSDOTTIR

BAD EINU SINNI i VIKU Vegna husnaedisadstaedna pd er ekki haegt d 6llum heim-

ilum Hrafnistu ad fara i bad pegar heimilismenn vilja.

ekki von ad fara 1 sturtu
4 hverjum degi. Sumir
fara 1 bad reglulega af
bvi bad parf ad yta peim
i b4 attina en ekki af pvi
ad peir 6ski eftir pvi a0
fara oftar. En audvitad
barf betta ad vera pbannig
al pad sé fario eftir eigin
6skum félks,“ segir hann.

Dbérunn segir bad lika
vera 4kvedid dhyggjuefni hvad
verdi pegar naestu kynslédir fari
a hjikrunarheimilin, kynsl4d-
ir sem séu vanar ad fara { bad
a hverjum degi. ,,Vid h6fum oft
sagt hvernig betta verdur pegar
kemur ad peirri kynsléd sem parf
a0 fara i bad daglega pvi pa parf
miklu meiri mannskap,“ segir

FRETTABLADID/VILHELM

hin og tekur fram ad sa mann-
skapur sé ekKki til stadar.

Pétur telur b6 ad pad verdi ekki
vandamal par sem pau hjikr-
unarheimili sem byggd séu i dag
séu med betri badadstoou.

Dbérunn segir Félag eldri borg-
ara hafa miklar dhyggjur af
stodu aldradra. ,,Skorturinn a
hjikrunarheimilum a4 hoéfud-
borgarsveedinu er ordinn svo
alvarlegur og vid vitum ad pad er
fjoldi folks a bid sem getur vald-
i0 bvi ad eettingjar peirra veikist
lika.“ Hdn bendir 4 ad félk fari
mun veikara inn 4 heimilin nd en
aour vegna stédunnar. ,Stadan er
verst hér a4 hofuoborgarsvaedinu
og Sudurnesjum.“

viktoria@frettabladid.is

Langning jardstrengs um Sprengisand er 2,5 til 6 milljordum kréna dyrari:

Lengd jardstrengja morkum hao

ORKUMAL Jardstrengur um
Sprengisand getur ad hamarki
ordid S0 kilémetra langur vegna
teeknilegra takmarkana i naver-
andi raforkukerfi.

betta kemur fram { nyrri
skyrslu sérfraedingahdps 4a
vegum Landsnets um lagningu
jarostrengja 4 heerri spennum {
islenska raforkuflutningskerfinu.

Aeetladur stofnkostnadur vid
lagningu S0 kilémetra 220 kil6-
volta jardstrengs um Sprengi-
sand med 400 megavatta flutn-
ingsgetu er um 6,6 milljardar
kréna og 12,6 milljardar ef lago-
ir eru tveir strengir med samtals
800 megavatta flutningsgetu.

,»Til samanburdar er asetlad-
ur stofnkostnadur S0 kilémetra
langrar 800 megavatta loftlinu
um 4,1 milljarour kréna,“ segir
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HASPENNULINA Umtalsvert dyrara er_aa IeggJa haspennulinur i jord en hafa paer i

lofti.

i tilkynningu Landsnets. Einn-
ig kemur fram ad verd 4 jaro-
strengjum a heerri spennum, eda
med mikla flutningsgetu, hafi
leekkad verulega & sidustu arum,
eda um allt ad helming fyrir
220 kilévolta strengi, 4 medan
verd 4 strengjum fyrir leegri
spennu hafi l&ekkad mun minna.

FRETTABLADID/STEFAN

Skyrsluhofundar segja helstu
astedur leekkunar vera tzekni-
bréun i framleidslu og stérauk-
i0 frambod, medal annars fra
framleidendum utan Evrépu.
Auk pess kemur fram ad varma-
leidni i islenskum jardvegi geti
takmarkad flutningsgetu jaro-
strengja hér 4 landi. -ngy
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STJIORNUN 0G FORYSTA

Hvatning og starfsanagja — ahrif stjornenda
Snemmskraning til og med 14. febrdar

VMS toflur (Visual Management System)
- ein af grunnadferdum Straumlinustjornunar
Snemmskréning til og med 15. febrdar

Stefnumétun og datlanagerd fyrir sveitarfélog,
stofnanir og félagasamtok
Snemmskraning til og med 20. februar

Gagnrynin hugsun vid dkvardanatoku
Snemmskraning til og med 21. febrdar

Frammistodusamtol — Starfsmannasamtol
Snemmskréning til og med 23. febraar

Ertu ad grinast? Namskeid i tridataekni

til a0 efla leidtoga- og samskiptahaefni
Snemmskraning til og med 1. mars

FJARMAL 0G REKSTUR

Valuation and Financial Modeling
Snemmeskraning til og med 18. februar

Behavioral Finance: The Role of Greed and Fear
in Financial Markets
Snemmeskraning til og med 19. februar

Excel - floknari adgerdir fyrir lengra komna
Snemmskraning til og med 23. febrdar

Grunnatridi flarmala
Snemmskraning til og med 28. februar

HEILBRIGDIS- 0G FELAGSSVID

Samleid til hinstu stundar. Salgaesla vid pau sem horfa

fram til eigin dauda og adstandendur peirra
Snemmskréning til og med 21. februar

Einstaklingsmioud oldrunarpjonusta
Snemmskraning til og med 16. Februar

VERKFRADI 0G TAKNIFRADI

Honnunarstjérnun
Snemmskraning til og med 14. febraar

Helstu gerdir uthoda og samninga
Snemmskraning til og med 28. februar

UPPLYSINGATAKNI

ISTQB Agile Tester
hefst 17. febrdar

Analytics With Unstructured Data / BIG DATA
The Fascinating World of Textual Disambiguation
Snemmskraning til og med 23. febraar
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STARFSTENGD HAFNI

Verkefnastjornun - verkefnisdatlun
Hefst 19. februar

Gerd gaedahandbokar fyrir vef

Snemmskraning til og med 21. febrdar

WordPress — Vinsalasta vefumsjonarkerfi i heimi
Snemmskraning til og med 23. febraar

Excel - grunnatridi og helstu adgerdir
Snemmeskraning til og med 27. februar

Markviss framsdgn og tjaning
Snemmskraning til og med 27. febrdar

bréadar gagnagreiningar (e. predictive analytics)
Snemmskraning til og med 27. febraar

Mastering the Complex Sale. Skills and Disciplines
for Winning High-Stakes Sales in a Complex and Evolving Market
Snemmskraning til og med 2. mars

UPPELDI 0G KENNSLA

Einstaklingsmioud drraedi til ad draga
ur erfiori hegdun ungra barna
Snemmskraning til og med 24. febraar

iPad i leikskdlum - framhaldsndmskeid
Snemmskraning til og med 27. febraar

PERSONULEG HAFNI

Ad njdta breytinganna
snemmskraning til og med 15. februar

Jakvaed sdlfraedi og styrkleikapjalfun (Coaching) -
Nyttu styrkleika pina & nyjan hatt

snemmskraning til og med 16. febraar

Vondud islenska - tolvupdstar og stuttir textar
snemmskraning til og med 17. februar

Hdmor og gledi i samskiptum ... daudans alvara
snemmskraning til og med 20. februar

Oflugt sjalfstraust

snemmskraning til og med 20. febrdar

Bragfraedi fyrir byrjendur

snemmskraning til og med 27. februar

Taktu dbyrgd 4 eigin skodunum
- Gagnrynin hugsun i dagsins 6nn
snemmskraning til og med 28. februar

Rom verdur heimsveldi — Borgarastrio og Utpensla
snemmskraning til og med 27. februar

Berlin: Hin nyja midja Evrépu
snemmskréning til og med 27. februar

Konur og skaldskapur
snemmskraning til og med 1. mars

SNEMMSKRANING VEITIR AFSLATT 0G LYKUR TiU DOGUM ADUR EN NAMSKEID HEFST / VV

Nanari upplysingar og skraning: simi 525 4444 endurmenntun.is

ENDURMENNTUN
HASKOLA ISLANDS
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SVONA ERUM VID

4 baekur voru gefnar ut a
)} hverja 1.000 Islendinga
arid 2012.

Pad er naer tveimur faerri en arid
1999.

Rekstur gistiskylis & Lindargotu tekinn ur hondum Samhjalpar:

Borgin annast utigangsmenn

REYKJAVIK Velferdarsvid Reykja-
vikur tekur vid rekstri Gistiskyl-
isins 4 Lindargotu. Tillaga par
ad lutandi var sampykkt a fundi
velferdarrads borgarinnar i geer.
Tillagan var sampykkt med fjor-
um atkvaedum fulltria meirihlut-
ans en fulltriar Sjalfsteedisflokks
greiddu atkvaedi & moti.

,beir hja Samhjalp hafa stadid
sig vel og ad sjalfsogdu 4 ad veita
pridja adilanum teekifeeri,” segir
Borkur Gunnarsson, fulltrai Sjalf-
staedisflokks 1 velferdarradi, sem

telur akvordun velferdarrads fra-
leita. ,,betta hefdi verio skiljanleg
akvoroun ef miklu hefdi munad &
tilbodum beirra sem budu i rekst-
urinn, en pad hljép adeins 4 nokkur
hundrud pisund krénum.*

Borkur segir muninn hafa verid
svo litinn 4 tilbodunum ad pad geti
ekki hafa haft ahrif 4 4kvardana-
tokuna.

S. Bjorn Blondal, formadur
borgarrads og fulltrdi Bjartrar
framtidar i velferdarradi, segir
hagkvaemara ad borgin sjai um

reksturinn par sem orlitid dyrara
sé fyrir hana ad fela 60rum hann.
,Pad ma spyrja sig hvort ekki sé
alveg eins gott ad borgin sjai um
reksturinn fyrst enginn fjarhags-
legur avinningur er af pvi ad fela
hann gédgerdarsamtokum,” segir
Bjorn. Akvordunina eigi ad endur-
meta eftir tvo ar, pegar frekari

reynsa sé komin 4 reksturinn.
»Eg er fullviss um ad faglega
muni borgin standa mjog vel ad
bessu verkefni,“ beaetir Bjorn vid.
-ngy
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NEYDARSKYLI FYRIR KARLA Undan-
farin dr hefur Samhjdlp séd um rekstur-

inn. FRETTABLADAID/GVA

HALISLEITENDUR | 4r eru upprunariki
halisleitanda 45. FRETTABLABID/VILHELM

Metfjoldi haelisumsdkna:

Stytta bidtima
haelisleitanda

STJORNSYSLA Stjérnvoldum bar-
ust & sidasta ari 175 umsoéknir
um heeli hér 4 landi. bad er orlitil
fjolgun fra sidasta ari, en p6 met-
fjoldi umsékna.
Utanrikisrdduneytio byst vid
frekari fjolgun 4 arinu og aaetlar
a0 umsoknir verdi allt ad 250
talsins. Undirritadur var samn-
ingur innanrikisraduneytis og
Rauda krossins um utlendinga-
mal i juni 4 sidasta ari en hann
felur i sér a0 bidin styttist i 90
daga & hvoru stjéornsyslustigi.
Bio heelisleitenda eftir mals-
medferd hér 4 landi hefur verio
tvo til brjd &r. Um er ad raeda
svokallada norska leid sem midar
a0 pvi ad stytta medferd haelis-
umsokna. - sks

Rgdio Iceland & ensku:
Utvarp fyrir
feroamenn

VIBSKIPTI Ny dtvarpsstod, Radio
Iceland, sem &tlud er fyrir
erlenda ferdamenn, hefur ttsend-
ingu 4 hadegi manudaginn 16.
febrdar. Utvarpad verdur a ensku
og verdur stodinni dreift um FM.
Verid er ad setja upp dreifikerfi
med 15 sendum sem n4 yfir stér-
an hluta landsins.

Ragnheidur Elin Arnadéttir,
idnadar- og vidskiptaradherra,
mun hleypa stodinni af stokknum

arar vio hofrungahlaupi
i komandi kjaravioraeoum

Forsatisradherra vill ad samid verdi um kronutoluhaekkanir { stad prosentuhakkana. P4 purfi ad draga ur
neikvedum hvotum og fatekragildrum { skattkerfinu. Formadur Vidskiptardds minnir 4 efnahagslogmalin.

EFNAHAGSMAL Sigmundur David
Gunnlaugsson forseetisrddherra
hvetur fulltrda atvinnulifsins til
bess ad taka ekki patt 1, héfrunga-
hlaupi“ { komandi kjaravioraedum.
Peir zettu fremur ad hugsa um hags-
muni heildarinnar. bPetta kom fram
imali forsaetisradoherra & Vidskipta-
pingi 4 Hilton Nordica hételi i geer.

,Forsaetisrddherra 4 ekki ad
semja um kaup og kjor. En hann
getur haft skodanir a4 kjarasamn-
ingum, likt og adilar vinnumark-
adarins hika ekki vid ad hafa skod-
anir & stjérnvaldsadgeroum,” sagoi
Sigmundur David. Hann sagdist um
nokkurt skeid hafa talad fyrir pvi a0
menn litu { auknum meeli til krénu-
toluhaekkana.

,,Eg geri mér grein fyrir ad krénu-
toluhaekkanir hafa haft tilhneigingu
til a0 rata upp allan launastigann {
formi préosenta. Pad er pé ekkert
nattirulogmal. Ef litio er til sidustu
atta ara pa hafa krénutoluhaekk-
anir leitt til pess ad leegstu launin
hafa haekkad hlutfallslega meira en
meodallaunin. Pad er mikilveegt ad
halda afram 4 beirri braut og gera
enn betur,” segir Sigmundur Davio.

Forseetisrddherra segir ad pad
purfi lika ad draga dr neikvaedum
hvotum og jadarahrifum sem bua til
fateektargildrur. , Pegar jadardhrif
skatta og béta valda pvi a0 félk lend-
ir i peirri stoou ad auka radstéfunar-
tekjur sinar sdralitio bétt kaupio
haekki p4 dregur bad mjog dr hvata
vinnuveitandans til ad haekka laun
starfsmannsins og hvata starfs-
mannsins til ad vinna meira eda
auka framleioni,“ sagdi Sigmundur
David. Hann sagdi ad & pessu veeri
einungis heegt ad taka i samvinnu
rikisvaldsins, launpegahreyfinga og

A VIDSKIPTAPINGI Forsatisradherra vill ad hagsmunir heildarinnar séu hafdir ad leidarljési i kjaravidraeedum.

Hreggvidur Jonsson, formadur
Vidskiptardds Islands, hvatti til
adhalds i opinberum rekstri. En
hann hvatti félk lika til pess ad
vera medvitad um sambandid milli
rikistekna og rikisttgjalda. Benti
hann 4 ad i nyrri skodanakonnun
sem Vidskiptardd 1ét gera hafi
nidurstédur ordid ad tveir pridju
landsmanna telja skattbyrdi sina
of hda. Um pridjungur taldi hana
hafilega en adeins einn af atta
hundrud adspurdum taldi hana

,,I somu konnun taldi hins vegar
adeins pridjungur adspurdra
umfang hins opinbera vera of
mikid. Ef tekid er mid af almennri
umreaedu, finnst mérgum sidan pé
nokkud vanta upp & geedi hinnar
opinberu bpjénustu,” sagdi Hregg-
vidur. betta veeri dskorunin { hnot-
skurn. , Félk vill fa mikio fyrir
1itid og tengir ekki négu vel saman
tekju- og utgjaldahlio hins opinbera.
Pvi midur er enginn hadegisverdur
Okeypis,” sagdi Hreggvidur.

FRETTABLADID/GVA

” Folk vill fa
mikio fyrir litio
og tengir ekki
noégu vel saman
tekju- og
utgjaldahlio
hins opinbera.
Pvi miour er enginn
hadegisverour okeypis.

Hreggvidur Jénsson

kl. 12. -ngy | vinnuveitenda. alltof laga. jonhakon@frettabladid.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvaoa fyrirteeki aetlar ad reisa
solarkisilverksmidju & Grundartanga?
2. Hvao heitir rddherrabilstjérinn fyrr-
verandi sem ordinn er 100 4ra?
3. Fyrir hversu hda upphaeo telur
Vidskiptardd ad hagt sé ad selja opin-
berar eignir?
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Asta Gunnlaugsdottir bidur pess ad forraedismal hennar vid barnsfédur sinn verdi tekid fyrir :

Liklegt ad malio taki meira en sex manudi

DOMSMAL , Pad eru likur 4 ad
malid eigi eftir ad dragast lengur
en sex manudi en pad kemur i 1j6s
4 neestu tveimur vikum,* segir
Asta Gunnlaugsdéttir, sem fér
til Bandarikjanna med born sin
tvo bann 14. jandar sidastlidinn.

Astu var gert ad afhenda
barnsfédur sinum bornin eftir ad
Heestiréttur sneri vido domi Hér-
adsdoms Reykjaness sem hafdi
drskurdad ad pad myndi stefna
andlegri heilsu barnanna i heettu
ad taka pau dr umsja méour

peirra. A grundvelli Haag-samn-
ingsins var Astu gert ad snia
aftur til Bandarikjanna par sem
malio yroi tekid fyrir.

Asta er ekki med atvinnuleyfi
medan hin dvelur iti og treyst-
ir pvi & velvild vina og eettingja
sem hafa safnad fyrir hana.

Astu hefur verid dthlutad
réttargeeslumanni en fyrst vero-
ur gerd tilraun til sdttasamninga
og segir Asta liklegt a0 pad verdi
i mai eda juni. Fra dagsetningu
sattasamninga purfa réttarhold

ad byrja innan 120 daga. I sam-
tali vid Fréttabladio i jandar
sagdist hin 6ttast um velferd
og oryggi barna sinna hja foour
beirra. Eftir ad pau fluttu heim
hefdu pau tekid miklum framfor-
um i proska en bérnin eru baedi
med proskafravik.

,Doéttir min er komin aftur
med alls konar erfida hegdun
og hvorugt peirra er a leikskéla
eins og er og ég veit ekki hvenaer
eda hvort pad gangi fyrir vorio,“
segir hun. -vh

FORU UTAN [ JANUAR Hér er Asta
med bornum sinum & flugvellinum adur
en pau flugu ut. FRETTABLABID/VILHELM

Fra kr. 1 37 900

m/morgunmat

7. 3pril 19 naetur

Madeira

Netverd & mann fra kr. 137.900 & Hotel Girasol m/morgunmat
m.v. 2 fullordna i herbergi. 9 nzetur.

Feriasifstofa

m

@Heimsferdir

Tilkynning
um frambodsfrest
til stjornarkjors

Samkveamt 32. gr. laga Félags islenskra rafvirkja skal fara fram
allsherjaratkveedagreidsla um kjér stjdrnar og trinadarrads.

Me?d hlidsjon ad framansdgdu tilkynnist hér med ad frambodsfrestur
hefur verid akvedinn til k. 12.00 féstudaginn 27. febrdar 2015
0g ber ad skila tillégum asamt medmaelendum fyrir bann tima

a skrifstofu félagsins.

Hverjum frambodslista skulu fylgja skrifleg medmeeli
minnst 183 fullgildra félagsmanna

Reykjavik 13. febrdar 2015.

Félag islenskra rafvirkja

R

NAUTGRIPIR Innflutningur & nautakjoti fjérfaldadist & milli &rannna 2013 og 2014. Baendur hafa 6skad eftir leyfi til ad flytja
inn sa&di og fésturvisa til framraektunar og vonast til ad I16gum verdi breytt i vor.

Um f) 6r6ungur af

nautakjo

FRETTABLADID/STEFAN

oti innfluttur

Kjotinnflutningur jokst um 61 prosent arid 2014. P4 vard fjorfoldun 1 innflutningi
d nautakjoti. Stefnt er 4 innflutning sadis og fosturvisa til kjotframleidslu.

LANDBUNADUR Yfir eitt ptisund
tonn af nautakjoti, eda 1.047, voru
flutt til landsins arid 2014. bad er
gridarleg aukning frd 4rinu 2013
begar flutt voru inn 266 tonn.
Baldur Helgi Benjaminsson, fram-
kvaemdastjéri Landssambands kia-
beenda, segir aukninguna fyrst og
fremst skyrast af fjolgun ferda-
manna og hdu mjélkurveroi.

1 fyrsta lagi er markadur fyrir
nautakjot ad steekka, pad er greini-
legt. Vid rekjum pad medal annars
til pess ad ferdamannafjolgunin
hefur meiri ahrif 4 neyslu nauta-
en lambakjots, pad sjaum vid mjog
skyrt.

P4 ma nefna framleidslu innan-
lands, en hiin er tvenns konar. Ann-
ars vegar snardré ur frambodi &
kim til slatrunar arid 2014 vegna
bess ad eftirspurn eftir mjélkur-
afurdum hefur verid gridarlega
mikil. bPad leiddi til pess ad menn
fresta pvi ao slatra kim.

Baldur segir ao fjoldi kua til
slatrunar hafi dregist saman um 20
prosent & arinu 2014. Ad auki hafi
verio samdrattur { nautum til slatr-
unar um tiu présent.

,begar eftirspurn jokst eftir
nautakjoti foru menn ad slatra
gripunum miklu fyrr. Menn féru
adeins fram dr sér og slatrudu
hradar en peir beettu vid nyjum
kalfum. Stofninn hefur pvi minnk-
ad adeins, en beendur eru ad bregd-
ast vi0 aukningunni.*

Holdanautabaendur, sem adeins
halda gripi til kjotframleidslu, hafa
beitt sér fyrir pvi undanfarin &r ad
fa ao flytja inn erfdaefni til fram-
raektunar. Baldur segir ad pad sé
raunheefasta leidin til ad auka inn-
lenda framleidslu. Malid hafi geng-
i0 mjog heegt, en i vor sé fyrirhug-
ud breyting 4 16gum um innflutning
dyra pannig ad haegt verdi ad flytja
inn saedi og fésturvisa.

,,Pad er raunheefasta leidin til ad

=» Innflutningur a kjoti 2013-2014

NAUTAKJOT  |SVINAKJOT ALIFUGLAKJOT
265.990H 465.374 929.241 v
1.047.456 589.563 1.066.228
SAMTALS 1.709.006 2.758.492
W 201713 W 201714
INNFLUTT,
105620932 NAUTAKJOT i TONNUM
Aukningin 1.747
a innfluttu
nautakjoti
jafngildir
einni 724
milljén fimm hundrud 243
sextiu og tvo pusund niu
hundrud prjatiu og tveimur | 4ga 329
ha’llfskl'léapakkningum. 2010 2011 2012 2013 2014

auka innlenda framleidslu. Mark-
adurinn er til stadar, eftirspurnin
og adsteedurnar eru til stadar. Vi
eigum fullt af graslendi sem vid
getum heett ad beita hrossum & og
beitt holdanautum 4 { stadinn.

Parna liggja heilmikil teekifeeri
til ad auka innlenda buvoérufram-
leidslu meod hagkveemum heetti. En
pbetta hefur tekid langan tima. Vio
reeddum fyrst vid Jon Bjarnason
begar hann var landbinadarraod-
herra arid 2009.“

Faist leyfio verour i fyrsta lagi
heaegt ad slatra gripum af innflutta
erfdaefninu eftir tvo og halft ar.

Stadan 4 nautakjotsmarkadnum
er sd ad innflutt nautakjot nemur
na 25 til 30 présentum af 6llu kjoti
sem selt er 4 Islandi.

Tollar af innflutningnum hafa
skilad umtalsverdum fjarmunum

” En petta

hefur tekio
langan tima.
Vio reeddum
fyrst vio Jon
Bjarnason

4 . pegar hann
var landbunadarradherra
ario 2009.

Baldur Helgi Benjaminsson, framkveemda-
stjéri Landssambands kiuabcenda.

i rikiskassann, eda 1.314.654.813
krénum & arinu 2014. Arid 2013
nédmu tollarnir 680 milljénum
kréna og bvi hefur aukinn kjot-
innflutningur skilad rikissj6di 634
milljénum kréna meira i rikissj6d.

kolbeinn@frettabladid.is



TOYOTA
ALWAYS A
BETTER WAY
UTKALL |
KAUPTUNI
Risajeppasyning Toyota
laugardaginn 14. febrdar
kl. 12-16.
Hilux
lattu reyna d’ann a 44”
Land Cruiser AT35 0g sjadu 6x6 troll med pallhysi

35" breytingin er géd upplyfting

sjadu hvernig
med 50 ar

ISLENSKA/SIA.IS/TOY 72830 02/15

Kollum Ut allt jeppaahugafdlk a arlega jeppasyningu Toyota i Kauptdni laugardaginn 14. febrdar kl. 12-16. Breyttir jeppar, Land Cruiser, Hilux og RAV4
i 6llum Gtfaerslum. Arctic Trucks kynna Hilux 6x6 ofurjeppa og sériitblina bjérgunarsveitabila. iskalt Coca Cola og saelgaeti fyrir syningargesti.
Lattu & pad reyna hvada aevintyri bida pin og sjadu hvernig landid liggur hja séluradgjéfum i samningsgir med nyja og notada Urvalsjeppa a betra verdi.

Komdu - petta er Gtkall

whE oy Toyota Kauptuani 4 m
.. N P
5 ﬂ Kauptuni 6 necaic W (Caatil

Gardabae Simi: 570-5070 NOI SiRIUS
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Bestu fréttamyndir drsins voru valdar ur hépi naerri hundrad pusund ljésmynda fra hundrad prjatiu og einu landi:

Neerri 98 pusund ljdsmyndir lagoar inn i keppnina

LJOSMYNDIR Medal bestu fréttaljds-
mynda heims eru pessar sem hér birt-
ast. Urslit { hinni drlegu myndasam-
keppni World Press Photo voru kynnt
i geer og fengu alls 42 ljésmyndarar
verdlaun { 4tta flokkum. .
Sigurvegararnir eru fra Astraliu,
Bandarikjunum, Bangladess, Belgiu,
Bretlandi, Danmorku, Eritreu, Frakk-
landi, Iran, Irlandi, Italiu, Kina, P6l-
landi, Russlandi, Svipj6d og Tyrklandi.
Alls voru 97.912 myndir sem teknar
voru af 5.692 ljésmyndurum fra 131
landi lagodar inn { keppnina i ar. Vero-
laun voru veitt { tta flokkum. -gb

SARDUR
MOTMEAL-
ANDI i TYRK-
LANDI Pessi
stulka seerdist
i métmaelum |
Istanbdl { mars
sidastlionum.
Myndina tok
Bulent Kilic
fyrir Agence
France Presse.

MOTMEALI

i UKRAINU
Métmeaelandi |
Kaenugardi kallar
. a hjalp til handa
félaga sinum, sem
vard fyrir skoti.
Myndina ték
franski ljésmynd-
arinn Jérome
Sessini fyrir De
Standaard.

Paulskipulogo hattsemi af asetningi,
ofyrirleitni og skeytingarleysi

Haestiréttur deemdi i geer forsvarsmenn Kauppings i fjogurra til fimm og halfs drs fangelsi fyrir umbodssvik og markadsmisnotkun og hlutdeild
markadsmisnotkun. Sérstakur saksoknari segir fordeemisgildi domsins verulegt og fallist er & 0ll meginsjonarmio dkaeruvaldsins i malinu.

DOMSMAL Heestiréttur deemdi forsvarsmenn Kaup-
pingsbanka i fjogurra til fimm og halfs ars éskil-
ordsbundins fangelsis 1 geer, { Al Thani-méalinu
svokallada, einu steersta efnahagsbrotamdli Islands-
sOgunnar.

Fimm og halfs ars fangelsisdomur Hreidars Mas
Sigurdssonar var stadfestur. Démur Sigurdar Einars-
sonar, stjérnarformanns Kauppings, var mildadur dar
fimm arum { fjogur. Démar yfir Magnisi Gudmunds-
syni, forstjéra Kaupbpings 1 Liixemborg, og Olafi
Olafssyni fjarfesti voru byngdir i fjogurra og halfs
ars fangelsi. Allir démarnir eru éskilordsbundnir.

Hreidar var sakfelldur fyrir 611 pau brot sem honum
voru gefin ad sok 1 dkeeru; markadsmisnotkun og
umbodssvik. Sigurdur var sakfelldur fyrir hlutdeild
umbodssvikum Hreidars og fyrir markadsmisnotkun.
Olafur er ekki talinn hafa gerst brotlegur um hlutdeild
i umbodssvikum. Hins vegar er hann sakfelldur fyrir
hlutdeild { markadsmisnotkun. Magnus er sakfelldur
fyrir 611 brot sem hann er borinn s6kum { dkeeru.

Fordaemisgildi verulegt

,,Vid erum rétt a0 byrja ad lesa ddminn, hann er all-
mikill ad stzerd og mikid efni ad fara i gegnum. Hins
vegar synist okkur hja embaettinu vid fyrstu syn ad
fallist sé 4 61l meginsjonarmid dkeeruvaldsins { bessu
gridarstéra mali, sagdi Olafur P6r Hauksson, sér-
stakur saksoknari, eftir a0 domur féll. ,Nd purfum vio
irélegheitum ao fara gaumgeefilega yfir forsendur
démsins med pad 1 huga ad skoda fordeemisgildi hans {
tengslum vid 6nnur méal sem vid erum ad vinna meo og
eigum eftir ad vinna med i ndnustu framtid. Fordemis-
gildi pessa doms Heestaréttar er vafalaust verulegt.“

Drygd af 6fyrirleitni og skeytingarleysi

I d6mi Heestaréttar segir ad hattsemi fjérmenn-
ingana hafi verid alvarlegt trinadarbrot sem beind-
ist ad 6llum almenningi og verdur bad tjén ekki metid
til fjar. ,Hattsemi dkeerou samkvaemt pessum koflum
akeeru fol 1 sér alvarlegt trinadarbrot gagnvart storu
almenningshlutafélagi og leiddi til stérfellds fjartjons.
Brotin [...] beindust i senn ad 6llum almenningi og fjar-
malamarkadinum hér & landi i heild og verdur tjonio,
sem leiddi af peim beint og ébeint, ekki metid til fjar.
Dessi brot voru stérum alvarlegri en nokkur deemi
verda fundin um 1 islenskri démaframkveaemd vard-
andi efnahagsbrot. Kjarninn i hattsemi dkzerodu félst i
pbeim brotum, sem III. kafli dkeerunnar snyr ad, en pau
voru paulskipulogd, drygd af einbeittum &setningi og
eindeema ofyrirleitni og skeytingarleysi.*

Fl6kin flétta fjarmagnsflutnings

Sérstakur sakséknari gaf it akeeru i malinu pbann 16.
februar 2012 4 hendur fjérmenningunum. Mennirnir
fjorir voru akeeroir vegna vidskipta sjeiks Moham-
meds Bin Khalifa Al Thani med bréf i Kauppingi, en
fyrirteekid hans, Q Iceland Finance ehf., hafdi keypt
fimm présenta hlut { Kauppingi pann 22. septem-

ber arid 2008, tveimur vikum adur en Kaupping fér {
brot. Kaupverdid 4 bréfunum var negerri 26 milljardar
islenskra kréna.

Vidskiptin féru pannig fram ad Kaupping lanadi
fyrirteeki Al Thani allt kaupverdid. Vidskiptafléttan
var a pé leido a0 Kaupping lanadi tveimur fyrirteekjum
somu uppheedina, teeplega 13 milljarda kréna. Fyrir-
teekin voru Gerland Assets { eigu Olafs Olafssonar,
stadsett & Tortdla, og Serval Trading, félag i eigu
Al Thani. Pessir fjarmunir runnu sidan inn 1 félagio
Choice Stay og padan inn 4 reikning Q Iceland Finance,
félags Al Thani, sem greiddi b4 aftur til Kaupbings.
Me0 bessari fléttu var forsvarsmonnum Kauppings
gefid ad sok ad hafa brotid 16g um verdbréfavidskipti.

MAlid var i rannsékn { yfir tvo ar og var Sigurdur
Einarsson medal annars eftirlystur af Interpol par
sem hann sinnti ekki fyrirmelum sérstaks saksoknara
um ad koma til Islands til ad gefa skyrslu.

sveinn@frettabladid.is
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FYRIR HERADSDOMI Hreidar Mar Sigurdsson fékk pyngstan dém beirra fjégurra, eda fimm og hélfs ars fangelsi. Al Thani-malid er

eitt umfangsmesta efnahagsbrotamdl i s6gu pjédarinnar.

FRETTABLADID/GVA

SIGURPUR TELUR DOMINN TOMA PVALU

Sigurdur Einarsson, fyrrverandi stjérnarformad-
ur Kauppings, segir nidurstoduna vera mikil
vonbrigdi. ,A dauda minum &tti ég von, en ekki
pessu,” segir Sigurdur. ,,Hvernig pad er haegt
a0 deema fyrir hlutdeild i umbodssvikum pegar
skilanefnd Kauppings hefur ekki einu sinni

reynt ad rifta peim vidskiptum er mér algjorlega

hulin radgata“

Sigurdur var deemdur til fjdgurra dra fangelsisvistar,
6skilordsbundid. Hann segir hugarfar haestaréttar-
démara verulega brenglad. ,,Eg held ad petta sé svona
einn af peim démum sem verdur talinn hrein pvzela
pegar fram lida stundir. Ef pad er virkilega pannig ad
fimm af haefustu haestaréttardémurum landsins hafi
komist ad pessari nidurstédu pa er eitthvad verulega
brenglad vid peirra hugarfar” -lvp, sa

-» $6gdu sig fra malinu

Gesti Jonssyni og Ragnari Hall var gert ad greida eina
milljén kréna i réttarfarssekt vegna pess ad peir maettu ekki
fyrir adalmedferd malsins i héradsdémi i april 2013. Gestur
var verjandi Sigurdar og Ragnar verjandi Olafs. Téldu peir
skjélsteedinga sina ekki hafa fengid réttlata malsmedferd.
Héradsddmur komst ad peirri nidurstodu ad peir hefou
brotid gréflega gegn skyldum sinum.

FANGAR AFPLANA FYRR
EF DOMAR ERU PUNGIR

Fjérmenningarnir hafa verid
deemdir i éskilordsbundid fangelsi,
fra fjérum og halfu ari upp f

fimm og hdlft ar. Pall Egill Winkel
fangelsismalastjori segir ad i logum
um fullnustu refsinga komi fram
sjénarmid sem beri ad hafa i huga
vid akvordun vistunarstadar. Par
komi fram i 14. grein ad Fangelsis-
malastofnun akvedi i hvada fangelsi afplanun fari
fram. Vid akvordun sé tekid tillit til aldurs, kyns og
brotaferils fanga.

,Vidmidid er ad eftir pvi sem démur er pyngri,
pvi fyrr tokum vid démpola inn & bodunarlista. Oski
menn hins vegar eftir pvi vid Fangelsismdlastofnun
a0 hefja afplanun sem fyrst er ordid vid peirri ésk.
Eg vil ad 6dru leyti ekki tjd mig um malefni ein-
stakra démbpola,“ segir Pall.
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Takk fyrir okkur

FjdImargir islendingar fengu sér mjélkurglas til styrktar beinheilsu
[ haust. Med ykkar stuoningi séfnudust 15 milljonir kréna sem nd
pegar hafa runnid til kaupa a ngjum beinpéttnimeeli fyrir Landspitalann.

Vio pokkum veittan styrk!

)
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I;léraasdc')mur stadfestur:
I Oryggisgaesiu
vegna arasar

DOMSTOLAR Heastiréttur hefur
stadfest déom Héradsdoms
Reykjavikur yfir manni sem {
fyrra var syknadur af dkeeru um
tilraun til manndraps og pess i
stad gert a0 saeta Oryggisgeeslu &
videigandi stofnun.

Var hann sagour alls 6fzer um
a0 stjéorna gerdum sinum & verkn-
adarstundu. Madurinn afryj-
adi démi héradsdéms og krafd-
ist pess ad sér yroi ekki gert ad
saeta oryggisgeeslu og 6skadi eftir
veegari Urraedum.

Madurinn stakk og skar annan
sem var gestkomandi og svaf i
s6fa & heimili hans um midjan
névember 2013. - sks

i HORPU Milljardur ris upp fer fram &
morgun. MYND/SALKAMARGRET

Feminisk fl6dbylgja { HOrpu:

Svara ofbeldi
meod dansi

SAMFELAGSMAL [ dag fer fram
atakio Milljardur ris, sem haldio
er { Horpu i Reykjavik, 4 Akur-
eyri, 4 Isafirdi og 4 Seydisfiroi.

UN women & Islandi stendur
fyrir vioburdinum par sem millj-
arour kemur saman til ad dansa
gegn kynbundnu ofbeldi.

Milljardur ris er einn steersti
vidburdur i heimi og er haldinn
i samstarfi vio ténlistarhatidina
Sénar Reykjavik og Reykjavik
Lunch Beat. Hatidin er haldin {
pridja sinn hér a landi.

A sidasta ari komu saman 3.000
manns { Hérpu og dénsudu fyrir
réttleeti og fyrir heimi par sem
konur og stilkur purfa ekki ad
ottast ofbeldi. -ngy
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IGOR PLOTNITSKi OG ALEXANDER SAKHARTSJENKO Leidtogar uppreisnarmanna i austurhérudunum Luhansk og Donetsk fyrir utan forsetahoéllina i Minsk i Hvita-Rdss-
landi, par sem peir undirritudu fridarsamkomulagio.

Vopnahl¢ a sunnudaginn

Angela Merkel segir vonarglaetu hafa kviknad en mikid verk sé enn 6unnid. Leidtogar uppreisnarmanna i Ukra-
inu skrifudu i gaeermorgun undir samkomulag, sem pjodarleidtogar hofou gert & naeturlongum fundi { Minsk.

UKRAINA  Detta var pess viroi,“
sagdi Angela Merkel Pyskalands-
kanslari { geermorgun eftir neetur-
16ng fundahoéld med Vladimir
Putin Ridsslandsforseta, Petré
Porosjenké Ukrainuforseta og
Francois Hollande Frakklands-
forseta.

A fundunum tékst samkomulag
um vopnahlé 1 Ukrainu, sem 4 ad
hefjast 4 sunnudaginn kemur. Full-
triar uppreisnarmanna i austan-
verdu landinu féllust 4 petta sam-
komulag og skrifudu undir pad.

Jafnframt sendu leidtogarnir
fjorir fra sér sameiginlega yfir-
lysingu bar sem beir heita pvi ad
virda fullveldi Ukrainu og ntver-
andi landamaeri.

Oryggis- og samvinnustofnun
Evrépu hefur tekid ad sér eftirlit
med framkveemd samkomulags-
ins, en Alpjédagjaldeyrissjédurinn
eetlar ad veita Ukrainu lan til fjog-
urra ara upp a 15,5 milljarda evra,
eda rumlega 2.340 kroénur, til pess
ad standa straum af viotaekri efna-
hagsuppbyggingu i landinu.

,Okkur tékst ad n4d samkomu-
lagi um meginatridin,“ sagdi Putin
vid bladamenn eftir ad fundahold-
unum lauk, en fundad var 1 for-
setahollinni { Minsk i Hvita-Russ-
landi.

Vidraedurnar stoou yfir i neerri
sextdn klukkustundir. Merkel
byskalandskanslari sagdi vonar-
gleetu hafa kviknad, en mikio verk
sé enn 6unnio: ,,A endanum beitti
Putin forseti adskilnadarsinna lika
prystingi,” sagdi hin.

Til pess ad réa Putin Risslands-
forseta var fallist 4 a0 hefja vid-
raedur par sem sérstaklega yroi
tekid & peim efasemdum sem
Rissar hafa um samstarfssamning
Ukrainu og Evropusambandsins.

ba fa uppreisnarmenn i aust-
urhlutanum vilyrdi fyrir pvi ad
austurhérudin Donetsk og Luh-
ansk fai aukna sjalfstjérn innan
breyttrar stjérnskipunar Ukrainu.

Ekkert er minnst 4 Krimskaga
i samkomulaginu, en skaginn var
innlimadur i Rissland sidastlioid
vor. gudsteinn@frettabladid.is

Ef pantad er fyrir
25. feh. 2015

Gréourhs fyrir islenska vedrattu

Eigum fyrirliggjandi margar steerdir af grédurhtisum med plastdik eda gleri.
Vid sérpontum einnig grédurhds ad pinum éskum.

@Jﬁﬂ/ﬂn

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss Lénsbakki - 601 Akureyri Sélvangi 5 - 700 Egilsstadir
Simi 480 0400
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Helstu nidurstodur leidtogafundarins

Meginatridi vopnahléssamkomulagsins:

W Vopnahlé 4 ad hefjast 15. febrdar. OSE hefur eftirlit med framkvaemdinni.
B Pungavopn verda flutt frd dtakasvaedinu i Donbass fyrir manadamét.

m Allir erlendir bardagamenn og mélalidar fara fra Ukrainu.

W Allar dloglegar bardagasveitir verda leystar upp.

m Allir fangar tengdir &t6kunum verda latnir lausir innan 19 daga.

W Mannuddarsamtok fa 6heftan adgang ad dtakasveedunum.

W Sveitarstjérnarkosningar haldnar i austurhérudunum Donetsk og Luhansk i

samraemi vid ukrainsk kosningalog.

m Ukrainustjérn tekur vid eftirliti med landamaerum Russlands fyrir lok &rs 2015.
W Stjérnarskrarbreyting fyrir lok ars 2015 med takmdrkudu valdaframsali til
austurhéradanna Donetsk og Luhansk.

Meginatridi ur yfirlysingu leidtoganna fjogurra:

m Ukraina, Russland, Pyskaland og Frakkland stofna eftirlitsnefnd til ad fylgjast
med framkvaemd vopnahléssamkomulagsins.

W Pyskaland og Frakkland skuldbinda sig til ad hjdlpa vid endurreisn banka-

kerfisins & atakasvaedinu.

W Hefja 4 prihlida vidraedur milli Evrépusambandsins, Russlands og Ukrainu par
sem tekid verdi medal annars & orkumdlum og peim efasemdum sem Russar
hafa um friverslunarsamning Ukrainu og ESB.

W Leidtogarnir lysa yfir eindregnum vilja til ad koma & ,sameiginlegu mannudar-
og efnahagssvaedi frd Atlantshafi til Kyrrahafs a grundvelli afdrattarlausrar
virdingar fyrir pjodarrétti og meginreglum Oryggis- og samvinnustofnunar

Evrépu.”

Prufukeyra nytt kerfi fyrir rafreenar kosningar:

Ri6id 4 vadid { Olfusi

STJORNSYSLA Fyrsta prufa nys kerf-
is fyrir rafreenar ibiakosningar fer
fram { sveitarfélaginu Olfusi 17. til
26. mars. bar fa Olfusingar feeri &
ad segja hug sinn til pess hvort leita
eigi eftir sameiningu vid 6nnur
sveitarfélog. -

Pj60skra samdi
2011 vid spaenska
fyrirteekio Scytl
um honnun kerf-
is fyrir rafreen-
ar ibtdakosning-
ar. Samkvaemt
samningnum
skyldu haldnar
tvaer prufukosn-
ingar & arinu 2014, en baer hafa ekki
enn farid fram. Kosningin i Olfusi
verdur pvi fyrsta prufukeyrslan a
kerfinu, sem taka 4 upp fyrir allar
rafreenar kosningar 4 landinu.

Bragi L. Hauksson, verkefna-
stjori hja Island.is, segir ad einung-
is verdi um rafraenar kosningar ad
reeda og folk geti kosid heima hja
sér. b verdi liklega komid upp télvu
i almannarymi, liklega 4 békasafn-
inu, sem kjésendur geta nytt sér.
Kosningarnar verdi 6ruggar.

,Eitt sem kemur alltaf upp {
umradunni pegar fario er ad reeda
um rafreenar kosningar er ad peer
séu omogulegar af pvi a0 adrir fjol-
skyldumedlimir geti haft 6edlileg
ahrif 4 hvad kosid sé. Vid pessu
hefur verid séd & pann hatt a0 menn
geta kosio eins oft og beir vilja,
baod er bara sidasta atkveedido sem
gildir, ekki 6svipad pvi sem verid

BI.!AGI L.
HAUKSSON

FENGU 56 MILLJONIR

A briggja dra timabili & &runum
2013-2015 hefur Pjédskra fengid

56 milljénir kréna i fjarveitingu
vegna verkefnisins. ,Inni { peirri
t6lu er medal annars undirbuningur
med adstod radgjafa, samskipti

vid sveitarfélog, adkoma ad
reglugerdarsmidi, vinna vid val &
kerfi, innkaup a kerfinu fra Scytl
(innan Gtbodsmarka), vinna vegna
rafreennar kjorskrdr, skilgreiningar

4 ferlum, préun innskraningarpjén-
ustu island.is og tenging hennar vid
kosningakerfi,” segir i svari Pj6d-
skrar vid fyrirspurn Fréttbladsins. Pa
hafi fallid til talsverdur kostnadur
vegna kaupa og uppsetningar a
fléknu og 6ruggu taekniumhverfi
vegna kosninganna.

hefur { utankjorfundaratkvaeda-
greidslu. Ef einhver déminerandi a
heimilinu hefur stadid yfir viokom-
andi & medan kosid var er haegt ad
laumast til Siggu fraenku og fa ad
kjoésa aftur og 6gilda bannig fyrra
atkveeoi.”

Sveitarfélogum landsins st6d til
boda ad taka pétt { tilraunaverk-
efninu og vard Olfus fyrir valinu.
Ovist er hvar seinni kosningarn-
ar fara fram, en eftir peer verdur
tekin dkvordun til framtidar um
hvort notast verdur vid petta kerfi.

Til bess ad taka patt barf félk ad
verda sér uti um Islykil eda nota
heimabankann. -kép
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Rikislogreglustjori st00 i veginum

Johann R. Benediktsson, fyrrverandi logreglustjori & Sudurnesjum, haetti storfum med latum &rid 2008 eftir dgreining vid paverandi doms-
madlardoherra, Bjorn Bjarnason. Hann hof storf vid embaettja 1999 um pad leyti sem mansal Iét fyrst & sér kraela & Islandi og stdo 1 strongu
vid ad byggja upp pekkingu 4 skipulagori glaepastarfsemi. A sama tima segist hann hafa maett tomlati rikislogreglustjora um maélefnid.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdéttir
kristjanabjorg@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

Johann R. Benediktsson, fyrrver-
andi logreglustjori 4 Sudurnesjum,
sinnti ad eigin ségn storfum af lifi
og sal. , Eftir a0 logregluembeettin
4 Sudurnesjum hofdu verid samein-
ud 2007 dkvédum vid ad gefa skyrt
til kynna ad nytt og 6flugt embaetti
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SPENNANDI
MATSEDILL

Brot af pvi besta:

NAUTA TATAKI
Nautatataki, chili,
koriander, kex

TUNA

Koladur tanfiskur, bonito-gljai
beikon, sitronugrassmajo, kex

NATURSALTADUR

PORSKHNAKKI

Grillad toppkal, bladlaukur, quinoa,

beurre blanc

HVITSUKKULADI
OSTAKAKA
Astaraldin, bakad hvitt
sukkuladi, kokosis
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eda info@kolrestaurant.is
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veeri meett til leiks. Vio dkvadum
a0 gera zerlegan skurk med tilheyr-
andi rassfu. bad voru allir til { pad
og vid akvaoum ao fara inn 4 fimm,
sex stodum. Vid vildum senda skila-
bod. P4 koma gomlu fulltrdarnir fra
Keflavik. Peir horfa 4 mig alveg
miour sin. Jéhann, ertu viss um ad
pu viljir gera betta? spurdu peir og
sogdust hafa verid lengi a0 byggja
upp ordspor sitt hja Héradsdémi
Reykjaness. Eg sagoi vid pa hreint
Gt ad peir veeru visast hraeddir um
al petta veeri of vidtaek adgerd og
a0 ég veeri ad eydileggja ordspor
peirra. Eg keyroi petta svo i gegn,
vid fengum drskurdina og fundum
fikniefni alls stadar par sem leitad
var.

»Svo bara manudi seinna for
Bjorn Bjarnason 6fugur fram dr
ruminu, veit ekki hvad gerdist,“
segir Jéhann ihugull. ,bad er ekki
haegt ad vera i bessu starfi 4n pess
ad vera med stuoning domsmaélarad-
herra. Stefan Eiriksson kynntist pvi
og vio vitum alveg af hverju hann
gafst upp. Pad er bad sama um mig.
Eg gafst upp af pvi ad ég naut ekki
studnings lengur.“

Hann segir nyjan logreglustjora,
Sigrioi Bjork, og undirmann hans
purfa ad treysta tok sin i starfi ef
beer telja sig purfa ad radast i breyt-
ingar. , beer, b.e.a.s. Sigridur og Alda
Joéhannsdéttir, purfa algjoran studn-
ing nys démsmaélaradherra og paer
purfa lika ad na med sér embeettinu
4 hofudborgarsveedinu sem barf
mikid atak 1 a0 breyta til batnadar.“

Aukin vitund um mansal

Hann segir mikid fagnadarefni a0
aukin vitund sé um mansal 4 Islandi
og fagnar bvi sérstaklega ad 4
Islandi starfi logfraedingar sem sér-
heefi sig i mansalsmalum og a pa vid
Hreidar Eiriksson, héradsdémslog-
mann og rannsoknarlégreglumann,
sem reeddi um maélefni mansals-
férnarlamba 1 Fréttabladinu 4 dog-
unum. Hreidar rifjadi upp minnis-
staedan dom fra arinu 2003 begar
fimm kinverskar manneskjur sem
voru mansalsférnarlémb voru fang-
elsadar og sagdist vona a0 pekking a
mansali hefdi aukist sidan ba.

,Eg tok vido embeetti 1. april 1999
og béa var ég ad heyra petta hugtak
i fyrsta skipti, mansal. bad er fyrst
almennilega skilgreint ari seinna,
&rid 2000. P4 férum vid strax i ad
mennta okkar starfsfélk. Eg sendi
fulltrda fr4 mér 4 namskeid og
vio reyndum ad skilja edli pessara
gleepa og hvernig beir eru fram-
kveemdir.“

Jéhann segir sogu eins hops ung-
menna sem millilenti hér 4 landi
me0d folsud vegabréf. , Vid yfirheyro-
um pessi ungmenni og pau gafu
okkur mjog ndkveema ferdasogu.
Fjolskyldur bessara ungmenna
keyptu fyrir pau folsud vegabréf i
von um ad biia peim betra lif. Dess-
ir krakkar eetludu ad fara ad vinna
4 barnaheimili eda veitingastad og
fyrirheitna landid var rétt handan
vid hornid. Vid férum { télvurnar
beirra og sdum bara myndir af beim
vid Eiffel-turninn og svona lagad. A
pbessum tima hafdi ekki misnotkun
eda naudung att sér stad. bratt fyrir
bad pa geroum vio okkur grein fyrir
pvi ad vio vorum ad rannsaka man-
sal og ad pessi ungmenni unnu med
smyglurunum.“

Jarnhurdin fellur

bratt fyrir smaed embeettisins lagoi
Johann mikla vinnu { ad leysa méalio.
Ekkert Nordurlandanna hafdi rann-
sakad mansalsmal med flutningi 4
folki 4 pessum tima. , Eftir fyrstu
yfirheyrsluna pa var ungmennunum
sleppt en okkur tékst ad handsama
pbann adila sem fylgdi hépnum. Ung-
mennunum vard veruleikinn 1jés
begar beim var sleppt. bad grillti
i pad sem beid peirra 4 afangastad.

-

Pegar sjalfur
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NOKKUR MAL TENGD NUDDSTOFU

Malid sem Jéhann visar i er nuddstofa
Linu Jia i Hamraborg i Képavogi. Mal
tengd Linu hafa nokkrum sinnum
komist i fréttir en han hefur rekid
nuddstofu { Hamraborg um arabil.

Arid 2004 komst hdn i frétt-
irnar pegar nuddari sem vann hja
henni sagdist purfa ad vinna langa
vinnudaga fyrir litil sem engin laun.
Nuddarinn sem kom hingad fra
Kina hafdi dsamt 68rum undirritad
samninga vid Linu par sem fram kom
a0 peir aettu ad greida henni 600
pusund fyrir ad koma til landsins og
vinna i Képavogi. Auk pess ad nudda
allan daginn s6gdust starfsmennirnir
bera Ut blod og vinna i fasteignum a
vegum Linu og eiginmanns hennar.
Nokkur mal komu i kjolfarid par sem
starfsmenn sokudu Linu um ad borga
sér ekki laun fyrir langa vinnudaga
og litid frelsi.

Arid 2012 fjalladi Fréttabladid um
konu ad nafni Sun Fulan sem lysti
sleemri vist hja Linu. Hin hafdi komid

hingad til lands ad vinna sem nuddari.
Sun var hér i fjogur ar og sagdist a
peim tima hafa fengid borgad um 315
pusund eda 6.500 krénur & manudi.

[ bréfi sem hin sendi sagdi hun log-
reglunni hérlendis ad hun 6ttadist

um ungan mann ad nafni Li Nan, sem
hefdi starfad a nuddstofunni. Hann
hefdi verid laestur inni, vegabréf hans
tekid og honum bannad ad hafa sam-
band vid umheiminn.

P4 barust Fréttabladinu einnig
abendingar um pad ad ung kinversk
kona, sem starfad hefdi hjd Linu,
hefdi leitad adstodar hja Alpjédahusi
arid 2004 og sakad Linu um ad selja
sig  veendi. Hlin kom bé aldrei aftur
og hvarf af nuddstofum eftir tiltolu-
lega stuttan tima.

Mal tengd Linu hafa verid rann-
sokud sem mansalsmal en ekki farid
lengra innan démskerfisins. Hins
vegar hefur hin verid daemd fyrir
skjalafals og til pess ad greida starfs-
monnum vangoldin laun.

Grunur um mansal a veitingastad

Pé er peim hétad. bad er it af pvi ad
ba eru smyglararnir bunir ad fjar-
festa i peim. ,,Varan“ varo ad skila
sér a afangastad. begar vi0 komum
svo fyrir dém eru pau 61l biin ad
draga framburd sinn til baka. Vid
vorum komin med vilyrdi fyrir pvi
ad veita peim landvist af manntdar-
asteedum og reyndum ad spila pvi
at. Vid féorum i pad hlutverk, sem
var vonlaust, ad reyna ad utskyra
fyrir peim hvad bidi peirra. bad var
ekki nokkur leid,” segir hann.

i slag vid kerfid

Johann segist hafa laert 4 pess-
um tima hversu mikilvaeg upp-
lyst umreeda er um gleepi og préun
beirra. ,,Vid burfum ad skilja edli
gleepsins. I fyrsta malinu sem vid
vorum med var démarinn ekki
sannferdur um ad bpetta veeri
skipulogd gleepastarfsemi, pa sagdi
hann: , bad sem dkaeruvaldid kallar
skipulagda glaepastarfsemi.” Okkur
tokst sem sé ekki einu sinni ad
sannfeera domarann. Eg var gagn-
ryndur opinberlega fyrir ad reeda
um ad bad veeri skipulogd gleepa-
starfsemi 4 Islandi. Pad var Har-
aldur Johannessen sem gerdi pad a
baksidu Morgunbladsins arid 2003.
Pegar sjalfur rikislogreglustjérinn

Fréttabladio greindi frd pvi i mars 2008 ad grunur
vaeri um mansal 4 veitingastadnum The Great Wall
sem var { hiisnaedinu par sem Naustid var adur.
Matvis hafdi tekid tvo af fimm kinverskum starfs-
monnum stadarins undir sinn verndarvaeng vegna
gruns um ad starfsménnum hefdi ekki verid greitt
samkvaemt islenskum kjarasamningum. Grunur
Iék einnig & ad starfsmenn hefdu verid latnir sofa
a stadnum og komid til landsins i gegnum mansal,
peir hefou greitt fyrir ad fa ad vinna hér og launin
rynnu til vinnuveitenda eda pridja adila. Stadurinn
fér & hausinn fljétlega eftir ad malid kom upp

og upprunalegu eigendurnir, sem voru kinverskir,
yfirgafu landid.

4 Islandi segir ad pad sé ekki skipu-
16g0 gleepastarfsemi hér ba gefur
pad ef til vill til kynna i hversu
miklum slag vid vorum vio kerfio.*

Ekki tekinn alvarlega

Joéhann rifjar upp gamalt mansals-
mal sem hann telur 6llum hollt ad
hugsa til. ,,A héfudborgarsvaedinu
var karlmadur sem var nuddari
og vann & nuddstofu. Hann nudd-
aoi allan daginn, hann skiradi og
preif a kvoldin. Hann bar it blo a
morgnana og svaf & nuddstofunni.
Vinnuveitandinn hans padi launin
hans allan timann og hann fékk
borgadar 30.000 krénur 4 méanudi.
Eg hringi { félaga minn 4 hofuo-
borgarsveedinu og segi vid hann
a0 pad sé klart ad petta sé man-
salsmdl. Petta sé fyrsta islenska
mansalsmalid sem moguleiki sé &
a0 uppraeta. Pad sé eins skyrt og
pbad geti verido. Hann hlustadi & mig
og kimdi ad mér. Vinnuveitandinn
falsadi landvistarleyfin hans og
falsadi alla pappira sem voru lago-
ir fram hja hinu opinbera. Skrif-
a0i nafnid hans. Hin var deemd {
tveggja méanada skilorosbundid
fangelsi fyrir ad falsa pappira en
ekki fyrir mansal. Petta var sidan
aldrei rannsakad sem mansalsmé4l.“
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Stjornmalamenn deila um hugmyndir sem kastad hefur verid fram um sameiningu sveitarfélaga a hofudborgarsvaedinu:

Reykjavik sogo vega pyngra i tilveru Seltjarnarness

SVEITARSTJORNARMAL Dagur B. Egg-
ertsson, borgarstjori { Reykjavik,
hefur vidrad peer hugmyndir ao rétt
sé a0 taka upp samningavidraedur
vid Seltirninga um hugsanlega sam-
einingu sveitarfélaganna.

Porsteinn Seemundsson, pingmad-
ur Framsoknarflokksins, telur Dag
vera ad leida athyglina fra ,,omur-

FYRRVERANDI 0G
NUVERANDI Hér
eru Jon Gnarr, fyrr-
verandi borgarstjori
i Reykjavik, og Dagur
B. Eggertsson, nuver-
andi borgarstjéri, ad
kynna fjarhagsaeetl-
un borgarinnar i tid
sidasta meirihluta.

engan ahuga a Seltjarnarnesi fyrir slikri sameiningu,
ef bad leiddi til heekkunar ttsvars.

Jon Gnarr, fyrrverandi borgarstjéri, hefur blandad
sér i slaginn og bendir 4 ad Seltjarnarnes sé ekkert 4n
Reykjavikur. Hann birti { geerdag Facebook-feerslu par
sem hann tekur utan um pessa skodun sina med eftir-
farandi ordoum: :

,Ef Reykjavik hyrfi af kortinu hvad yrdi p4 um Sel- - L \ 1 P
tjarnarnes? Pad mundi liklega gera 1t af vid pad og pad

A X

PORSTEINN

legum rekstri“ Reykjavikurborgar =~ SAMUNDSSON yroi utgerdarlaust einbylishdsahverfi ati 4 landi, med FETTABLADDID/ANTOBN
og vildi einfaldlega ekki sj4 pad ad enga atvinnustarfsemi eda raunverulega innvidi. bad
Dagur keemist med ,,itsvarskrumlurnar“ { sina vasa, mundi hreinlega veslast upp. Ef Seltjarnarnes hyrfi
né annarra Seltirninga ef pvi veeri a0 skipta. Porsteinn  af kortinu hvada ahrif hefdi pad & Reykjavik? Liklega
sagoi i samtali vio fréttavefinn Visi ad hann teldi engin,” skrifar borgarstjorinn fyrrverandi. -jbg
—

Adalfundur i Vatryggingafélagi islands hf.

verdur haldinn 12. mars 2015

Stjorn Vatryggingafélags islands hf. bodar til adalfundar i félaginu og verdur hann haldinn i héfudstodvum félagsins ad Armiila 3, 108 Reykjavik,

fimmtudaginn 12. mars 2015 og hefst hann stundvislega kL. 16:00.

Drog ad dagskra fundarins eru svohljédandi:

» 1. Skyrsla stjérnar um starfsemi félagsins a sidastlionu starfsari.

» 2. Stjérnin leggur fram til afgreidslu endurskodadan arsreikning félagsins fyrir hid lidna ar.

» 3. Akvérdun um tilldgu stjérnar um hvernig fara skuli med hagnad eda tap félagsins a
reikningsarinu og greidslu ards.

» 4. Leekkun hlutafjar vegna kaupa félagsins a eigin hlutum.

Tillaga stjornar um hlutafjarleekkun i félaginu

Adalfundur VIS, haldinn 12. mars 2015, sampykkir ad lcekka hlutafé félagsins dr kr.
2.502.757.040 ad nafnverdi i kr. 2.438.480.516 ad nafnverdi, og ad eigin hlutum
félagsins ad nafnverdi kr. 64.276.524 sé pannig eytt

Greinargerd: A adalfundi Vétryggingafélags Islands hf. pann 13. mars 2014 var
sampykkt ad heimila stjérn ad kaupa & ncestu fimm drum allt ad 10% af hlutafé
félagsins, p.e. ad hamarki kr. 250.275.704 hluti ad nafnverdi. A grundvelli peirrar
heimildar hafdi félagid pann 31. desember 2014 keypt eigin hluti ad nafnverdi kr.
64.276.524. Stjérn félagsins hefur nd dkvedid ad leggja pad til vid adalfund ad hlutafé
félagsins verdi lekkad sem nemur kr. 64.276.524 ad nafnverdi. Hefur leekkunin engin
ahrif @ adra hluti i félaginu en eigin hluti félagsins. Leekkunin verdur framkveemd eins
fljott og unnt er eftir ad l6gbodnar forsendur fyrir leekkuninni hafa verid uppfylltar, t.d.
begar sampykki Fjarmdlaeftirlitsins hefur verid aflad

» 5. Tillaga um breytingu a8 sampykktum félagsins.

Tillaga stjérnar um breytingu @ 2. gr. sampykkta félagsins

Adalfundur VIS, haldinn 12. mars 2015, sampykkir ad fella & brott ndgildandi 2. gr.
sampykkta félagsins pannig ad eftirleidis sé ekki getid um heimilisfang félagsins |
sampykktum pess.

Greinargerd: : Med [6gum nr. 132/2014 til breytinga d l6gum nr. 2/1995 um hlutafélog
var gerd st breyting @ 9. gr. laga nr. 2/1995 um hlutafélég ad ekki er lengur skylt ad
greina i sampykktum i hvada sveitarfélagi hér a landi félagid telst hafa heimilisfang
heldur purfa peer upplysingar eingéngu ad koma fram i stofnsamningi félagsins. Tekid

er fram i stofnsamningi VIS ad heimilisfang pess sé i Reykjavik og pvi éparft ad
tilgreina pad i sampykktum félagsins. Breytingin a sampykktum VIS er til einféldunar
bar sem sampykktum verdur einungis breytt a hluthafafundi.

Tillaga stjérnar um breytingu d fjélda varamanna i 16. gr. sampykkta félagsins
Adalfundur VIS, haldinn 12. mars 2015, sampykkir ad varamenn i stjérn félagsins verdi
tveir samkveemt heimild pess efnis i 1. mgr. 54. gr. laga nr. 56/2010 um vdtryggingas-
tarfsemi i stad fimm talsins og ad 1. mgr. 16. gr. sampykkta félagsins ordist eftirleidis
med eftirfarandi heetti:

,Stjérn félagsins skipa fimm menn og tveir til vara. Stjérnarmenn skulu fullncegja peim
skilyrdum sem kvedid er a um i hlutafélagalégum og l6gum um vatryggingastarf-
semi.”

Tillaga stjérnar um breytingu @ sampykktum i tengslum vid hlutafjarleekkun i
félaginu

Vegna sampykkis adalfundar VIS, haldinn 12. mars 2015, & hlutafjdricekkun i félaginu
er sampykkt ad 1. mgr. 4. gr. sampykkta félagsins ordist med eftirfarandi hcetti:
,Hlutafé félagsins er kr. 2.438.480.516 - tveir milljardar fijogur hundrud prjdtiu og dtta
milljénir fjégur hundrud og dttatiu pusund og fimm hundrud og sextdn krénur — og
skiptist i jafnmarga hluti."

» 6. Tillaga um heimild félagsins til ad kaupa eigin hluti - endurnyjun heimildar.
Adalfundur i Vétryggingafélagi Islands pann 12. mars 2015 heimilar stjérn félagsins ad
kaupa @ neestu fimm drum hluti i félaginu pannig ad pad dsamt détturfélégum pess
eigi, ad 6drum lagaskilyrdum fullncegdum, allt ad 10% af hlutafeé pess. Endurgjald fyrir
keypta hluti skal ekki vera heerra en sem nemur verdi sidustu éhddu vidskipta eda
heesta fyrirliggjandi 6hdda kauptilbodi i Kauphdéll [slands, hvort sem er heerra.

» 7. Kosid istjorn félagsins.

» 8. Akvordun um péknun til stjérnar og undirnefnda hennar.

» 9. Kosning endurskodunarfélags i samraemi vid log um vatryggingastarfsemi.
» 10. Tillaga stjérnar um starfskjarastefnu.

» 11. Onnur mal.

Hluthafar eiga rétt @ ad fa mal sett a dagskra, leggja fram alyktunartillogur og spyrja
spurninga, med skriflegum eda rafreenum heetti, uns endanleg dagskra og tillogur eru
birtar fimmtudaginn 26. febrdar 2015. Nanari upplysingar um réttindi hluthafa er ad finna
a vefsidu félagsins: www.vis.is/fjarfestar.

Einungis ef krafa kemur fra einhverjum fundarmanna verda atkveedagreidslur &
adalfundi skriflegar. b6 skal stjérnarkjor jafnan vera skriflegt ef tillogur koma fram um
fleiri stjérnarmenn en kjésa skal. Stjérnarkjor fer fram skv. hlutfallskosningu eftir
sampykktum félagsins.

Ekki verdur heegt ad greida atkveedi med rafreenum heetti a fundinum. Hluthafar geta
6skad eftir pvi ad fa atkveedasedla senda til sin og skal skrifleg beidni par um hafa borist
til hofudstodva félagsins a.m.k. fimm dogum fyrir auglystan adalfund. Einnig geta

Reykjavik, 12. febrtar 2015.

Stjérn Vatryggingafélags islands hf.

hluthafar vitjad atkvaedasedla sinna i hofudstodvum félagsins fra sama tima eda greitt
par atkvaedi.

Adalfundur er légmeetur an tillits til fundarséknar ef hann er loglega bodadur.

Frestur til ad tilkynna um frambod til stjérnar lykur fimm dogum fyrir adalfund. Upplysin-
gar um frambjédendur til stjérnar verda lagdar fram hluthofum til synis i hofudstodvum
eigi sidar en tveimur dégum fyrir adalfund. Upplysingarnar verda auk pess adgengilegar
a vefsidu félagsins, www.vis.is/fjarfestar.

Endanleg dagskra og skjol sem Logd verda fyrir adalfund verda birt a vefsidu félagsins
bann 26. febriiar 2015 og munu liggja frammi { héfudstodvum bess ad Armdla 3,108
Reykjavik, fra sama tima.

Fundargogn verda afhent a fundarstad.
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Magnadasta efnahagsbrot i sogu pjédarinnar:

Smerrebrod i
bodi Kauppings

jollum var hringt & arinu 2006. Lars Christensen, for-

stodumadur greiningardeildar Danske Bank, og fleiri

voktu athygli 4 og efudust um innistaedu fyrir risavexti

islenskra banka. P4 h6fst umraeda um krosseignatengsl

og annad sem kalladi 4 gagnryni. Ekki bara 4 lausafé
islenskra banka, heldur ekki sidur 4 hvers virdi eigio fé peirra
veeri. Grunur var um ad pad veeri ekki svo mikils virdi ef betur
veeri ad g&d. Sem seinna kom { 1jés ad var harrétt. Spilaborgin 4tti
eftir ad hrynja.

Pegar gagnrynin var sem
mest 4 banka, stodu peirra og
framtidarhorfur bodudu aedstu
stjérnendur Kauppings til upp-
Iysingafundar med nokkrum
fulltrdum fjolmidla. Fundurinn
var haldinn { helgasta véi Kaup-
bings, sem trilega var staerst
islenskra fyrirteekja p4, pad

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

umsvifamesta hid minnsta. .

Forstjorinn og stjérnarformadurinn voru gestgjafar. I 1jés atti
eftir a0 koma ad peir voru pungvopnadir 4 fundinum. Gestum var
bodid ad setjast vid stért og mikid bord. Utsyni var yfir sundin
blau. A bordum voru gosdrykkir, sédavatn og kaffi. Og mikid og
glaest smgrrebrgd. Annad ekki. Gestgjafarnir téludu badir og i
vopnabiri peirra voru einhverjar mognudustu og gleesilegustu
skyggnur i mannheimum. Peir téku ad skyra hreint magnada stodu
Kauppings. Yfir 6llu var eevintyralegur bleer. Hvernig peir hofou
farid land dr landi, hvernig peim hafdi alls stadar verid tekid med
kostum og kynjum og hvernig beir keyptu hvern erlenda bankann
4 eftir 60rum og greiddu oftast fyrir med hlutafé { Kauppingi.
bannig var sem sagt komid ad erlendir bankaeigendur vildu fegnir
selja peim bankana sina og piggja i stadinn litinn hlut { Kauppingi.

Svo kom & fundinum ad gestum var bodid ad spyrja. Peir horfou
4 matardiskinn par sem ekkert var eftir nema kannski sitrénu-
borkur eda annad pad sem gengur af pegar glaest smgrrebrgd
hefur verid bordad. Annad ekki, engin gogn, enginn undirbiningur,
ekkert til ad koma med gagnlegar spurningar.

Nii hafa fundarbodendurnir, og beirra helstu samstarfsmenn,
verid deemdir til pungra refsinga fyrir Heestarétti Islands. Pyngri
en a40ur hafa pekkst fyrir améta mal. I domi Haestaréttar segir
til deemis: ,,Hattsemi dkaerdu samkvaemt pessum koflum dkseru
fol i sér alvarlegt trinadarbrot gagnvart stéru almenningshluta-
félagi og leiddi til stérfellds fjartjéns.“ Démurinn er vissulega
ekki um pad sama og forstjérinn og stjérnarformadurinn toludu
um 4 fundinum foréum daga. En démurinn fjallar um sému menn.
,,pessi brot voru stérum alvarlegri en nokkur deemi verda fundin
um { islenskri démaframkveemd vardandi efnahagsbrot,” segir
Heestiréttur.

Nt var deemt { einu mali. Al-Thani mélid 4 reetur ad rekja til
hlutabréfakaupa sjeiks Mohammad Bin Khalifa Al-Thani 4 hlut {
Kauppingi banka fyrir 25,7 milljarda kréna med 14ni fr4 bankanum
pann 22. september arid 2008. Fyrir pessa upphaed fengust 5,01
présent i bankanum 4 beim tima.

Samkveemt domi Haestaréttar tokst Kauppingsmonnum ad
blekkja f6lk og fyrirteeki { langan tima. Vopnaburid gleesilega
hefur eflaust verid notad vidar en dagpart { helgasta véi Kauppings
4 4rinu 2006. N1 dugar ekkert smgrrebrgd.
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Adalfundur FEB aridé 2015

Adalfundur Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni verdur haldinn féstudaginn
20. febrtar 2015 og hefst kl. 16.00 & Grand Hotel Reykjavik, Sigtuni 38.

Dagskra fundarins:

. Kosning fundarstjéra og fundarritara

. Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins & lidnu ari

. Arsreikningar félagsins fyrir arid 2014 asamt fiarhagsasetiun 2015
. Kosning stjérnar

. Afgreidsla tillagna og erinda

. Akvéréun um argjald félagsmanna 4ri6 2015

. Onnur mal

—_

N SN AW

Fundurinn verdur haldinn, sem fyrr segir, féstudaginn 20. febraar og hefst kl. 16.00
en husid opnar kl. 15.30.

Félagsmenn eru hvattir til ad fiolmenna og taka med sér félagsskirteini fyrir arié 2014
(greent skirteini).

Stjorn FEB - Félags eldri borgara i Reykjavik og nagrenni

FRA DEGI
TIL DAGS

Oparft ad svara pingnefnd
Alkunna er ad Hanna Birna Kristjans-
déttir, pingmadur Sjalfstaedisflokksins,
sagdi af sér embaetti innanrikis-
rddherra. FA mal hafa verid meira

i fréttum undanfarna manudi en

nefnd ad aeskja svars.

lekamalid, en pad og rannsdékn pess

orsokudu afsognina. Stjérnskipunar-
og eftirlitsnefnd Alpingis hefur bodad
Honnu Birnu & fund sinn til ad fara
yfir malid adur en pad verdur tekid
til formlegrar athugunar. Bodid var
sent 22. janudar, en Hanna
Birna hefur ekki enn séd
sér feert ad svara pvi og |
frétt Rikisutvarpsins kemur
fram ad nefndin hyggist
itreka bodid. Einhver
hefdi kannski haldid ad
timi veeri til kominn ad
ljuka pvi mali, leggja oll

Laun fyrir bid

Rddherra sem
segir af sér
atti kannski

HALLDOR

spilin & bordid, fara yfir pad fra a til 6,
bidjast afsokunar a pvi sem rangt var
radslagad og halda afram med lifid. En
ekki Hanna Birna. Hun telur éparft ad
svara sliku bodi, enda bara aum ping-

En kannski er Hanna Birna einfald-
Iega ad sinna vinnunni sinni, p6tt htin
sé [ frii fra pingstorfum. [ frétt RUV
kemur nefnilega fram ad hun er enn
4 bidlaunum sem radherra og feer
pvi 1,1 milljén & manuadi fyrir

a0 bida eftir - tja, eftir hverju?
Bidlaun eru hugsud til ad brda '
bil & milli starfa, sérstaklega ef
eitt starf er lagt nidur.
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ekki ad fa halfsarslaun fyrir ad bida,
sérstaklega & medan hann laetur adra
bida eftir svari fra sér.

Brenglad hugarfar

Traudla er pad audvelt ad vera
deemdur i fjogurra dra fangelsi og
Iiklega verdur ad skoda ord sem menn
l4ta falla vio slikar adstaedur i pvi ljési
ad peir hafi verid { falli. Oll erum vid
mannleg og hvad sem okkur kann ad
finnast um brot annarra er mikilvaegt
ad syna 6drum sammannlegan
skilning. Ord Sigurdar Einarsson-
ar um démara Haestaréttar og ad
eitthvad sé ,verulega brenglad
vid peirra hugarfar” eru pannig
deemi um brenglad hugarfar.
Maelandans, ekki peirra
sem ordunum var beint
ad. kolbeinn@frettabladid.is

F
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HALTU PER BJARNI.

NU WKEM EE MED ANNAP GEOVAKT
Fnaﬁr,;nﬁ ‘?’a%r Soté SEM ENGINN HEFUR
HEYRT AL !

ﬂh’ybaM UR F?] K@Sﬁdﬁmnﬁiﬂﬂha

Sykur er ekki

avanabindandi eitur

HEILSA Nylega opnadi Landleeknisembeaettio vef- =» Fjallad er um sykur eins og hann
inn sykurmagn.is par sem tekin eru demi  g¢ ypdijrrét alls ills. Honum er kennt
um sykurinnihald ymissa matvara og pad ..
umreiknad yfir { sykurmola. Ekkert er tt um offitufaraldur heimsins og flesta

- 4 bad ad setja a0 starfsmenn Landleknis- adra sjukdoma og fjolmiolarnir
embeettisins sinni sinum stérfum og hvetji F- ¥ st
'L. == landsmenn til h6fsemi i neyslu & hvada gleypa vid 5llu gagnrynislaust
= | svidi sem er. Umfjollun um sykur, sem Pessar fullyrdingar eiga einfaldlega
\-_‘) . forigangikjolfarid, er hins vegar gagn- ekki vid rok ad stydjast. Fyrir bvi eru

Ragnheidur ryniverd. Fjallad er um sykur eins og hann  engin visindaleg rok. Hépur visindamanna

Hédinsdottir sé undirrot alls ills. Honum er kennt um birti yfirlitsgrein { virta visindatimaritinu

forstddumadur offitufaraldur heimsins og flesta adra sjuk- Neuroscience & Biobehavioral Reviews

matvaelasvids Sam-
taka idnadarins

déma og fjolmidlarnir gleypa vid 6llu gagn-
rynislaust. Morgunutgéafan, 4 samtengdum
rasum Rikisttvarpsins, fékk til sin ymsa
vidmeelendur { pvi skyni ,,ad finna soku-
délg* fyrir sykurneyslu pjédarinnar svo
notud séu ord pattarstjérnanda. Matar- og
sykurfiknirddgjafi var fenginn til vidtals
9. februar. Hian hélt pvi blygdunarlaust
fram a0 sérstaklega sykur, en einnig fita,
salt og sterkja veeru d&vanabindandi & sama
hatt og tébak, afengi og eiturlyf og par med
matveeli sem innihalda pessi efni. Hin
gekk jafnvel svo langt ad halda pvi fram ad
flestallur ,,framleiddur* matur veeri bein-
linis heettulegur. Pattarstjérnendur sam-
sinntu 6llu 4n nokkurrar gagnryni.

inévember 2014 par sem beir komast ad
beirri nidurstoou, eftir ad hafa farid {
gegn um fjolda rannsékna um petta efni,
ad ekki sé tilefni til ad 4lykta ad tilteknar
matartegundir eda matveeli yfirleitt séu
avanabindandi. Hins vegar megi finna rok
fyrir bvi a0 6héfleg neysla & mat sé hego-
unarvandi sem geti sntist upp { 4&vana.
D.e.a.s. ekki sé haegt ad tala um matarfikn
eda sykurfikn en frekar sé haegt ad tala
um atfikn.

Islenskir matveelaframleidendur kunna
pviilla a0 vera taldir eiturbyrlarar. Pad er
lagmarkskrafa ad fjolmidlar skodi mal af
gagnryni 40ur en peir lata steypa slikum
fullyrdingum yfir pjédina.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is ADSTODARFRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is HELGARBLAP: Erla Bjorg Gunnarsdottir erla@frettabladid.is MENNING: Magnts Gudmundsson magnus@frettabladid.is
VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Szemundur Freyr Arason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is



FOSTUDAGUR 13. febrdar 2015

FRETTABLADID | SKODUN | 17

Songvakeppnin, saumsprettan og heimsfriourinn

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithéfundur

Fyrri heimsstyrjoldin var strio-
i0 sem binda 4tti enda 4 strio i
eitt skiptid fyrir 6ll. Tveimur
aratugum eftir ad henni lauk
héfst sd sidari. A sidan hefur si
pridja adeins verid alitin tima-
spursmal.

bad glittir 1 gamlar atakalinur
kaldastridsdranna. Allra augu
eru nd 4 Ukrainu. Margir 6tt-
ast ad um sé a0 reeda upptakt ad
neaesta storstridi. En eettum vio
heldur ad beina sjénum ad Aust-
urriki?

Endalok Evrépu

A medan sumir kléra sér i hofo-
inu yfir fréttum af patttoku
Astraliu i Songvakeppni evr-
o6pskra sjénvarpsstodva sem til-
kynnt var um i vikunni varpa
adrir ondinni léttar yfir patttoku
annars rikis.

Rissum var ekki skemmt er
beir sétu yfir drslitakvoldi Evré-
visjén sem fram fér { Kaup-
mannahofn i fyrra. begar Tom
Neuwirth, betur pekktur sem
dragdrottningin Conchita Wurst,
sigradi i keppninni med laginu
Rise Like a Phoenix var russ-
neskum yfirvéldum nég bodid.
,,Urslit Songvakeppninnar eru
6lidandi,” sagdi Valery Rashkin,
varaformadur Kommunista-
flokksins. , Vid getum ekKki
umborid pessa firru lengur.“

Fleiri stjornméalamenn téku i
sama streng. ,,betta eru endalok
Evropu,“ fullyrti pjédernissinn-
inn Vladimir Zhirinovsky. ,,Hin
er rotin. Félk er ekki lengur
hann og hin, heldur ,,pad“.“

EKkKi beetti ir skdk ad ahorf-
endur { keppnishéllinni ptiudu &
framlag Ruissa. Hinar sautjan
ara gomlu tviburasystur Anast-
asia og Maria sem i sakleysi
sinu sungu 1j60 um astina fengu
ao finna fyrir reidi Evrépu
vegna afskipta Russa { Ukrainu.

Rissum var nég bodid. Na
yroi latio sverfa til stals. Evr-
6pskri samheldni eftir-kalda-
stridsdranna var lokid. beir
akvaou ad endurvekja sina
gomlu songvakeppni fra Sovét-
timanum bar sem stilkur voru
stilkur, strakar voru strakar og
enginn gerdi athugasemdir vid
utpenslustefnu yfirdrottnarans.
EKkKki adeins keemu patttakendur
fra fyrrum londum Sovétrikj-
anna. Kina yrdi lika med.

En hvao vard um keppnina?

Gjain ekki ordin oyfirstiganleg
Intervision-séngvakeppnin atti
a0 fara fram i oktéber sidast-
lionum. Um leid og lj6st vard ad
ekki yroi af keppninni ad sinni
tilkynntu Rdssar um patttoku i
Evrovisjon 2015.

Bjartsynisfélk kann ad tulka
bessa stefnubreytingu sem svo
a0 enn sé ekki uti um fridarhorf-
ur { Evrépu. Ad pbatttaka Russa i
Evrovisjon i Vin i mai sé sonnun
pbess ad gjain milli austurs og
vesturs sé pratt fyrir allt ekki
ordin éyfirstiganleg.

En fridurinn polir litid hnjask.
Hann er jafnviokveemur og stolt

SIEMENS
I

Putins og sidferdiskennd rada-
manna Risslands. 3

A morgun veljum vid Islend-
ingar bad lag sem keppir fyrir
hond okkar 1 Vin. Ekkert lag-
anna sem til greina koma er
liklegt til ad valda svo miklu
fjadrafoki ad stodugleika Evr-
opu stafi 6gn af. En madur veit
aldrei. bad geeti komid til ann-
arrar saumsprettu hja Frikka
Dér. Og Einar Agust gaeti maett
i pilsinu sinu. Hugmyndaflugi
mannsins virdast nefnilega
engin takmork sett pbegar kemur
al pvi ad heyja 6frio.

Tré i einskismannslandi

Nylega var sett upp syning um
fyrri heimsstyrjoldina - styrj-
oldina sem batt svo eftirminni-
lega ekki enda 4 strid { eitt skipti
fyrir 611 - i stridssdgusafninu

i London. A syningunni ma sja
grip dr stridinu sem ber vott um
hugvitssemi mannsins umfram
adra. EkKi er hins vegar um aod
reeda eitt af fjolmorgum skot-
vopnum syningarinnar, og ekki
er bad sprengja eda skriddreki.
I einu horni syningarinnar mé
berja augum stort, lifvana tré.
Vid nanari skodun kemur i 1j6s
al tréd er ekki alvoru tré. Bolur-
inn er Ur stéli og hann er holur
a0 innan. Um er a0 raeda eins
konar dulartré.

Ef hermenn sdu tré i einsk-
ismannslandi milli skotgrafa
stridandi fylkinga sem var
an laufskrads var listamad-
ur fenginn til ad teikna af pvi
mynd. Farid var med myndina
til handverksmanns sem bj6 til
nadkvaema eftirlikingu af trénu
ar stali. Um midja nétt laedd-

Hagaoa vorur og

fyrs

a flokks pjonusta.

ust hermenn ad trénu 1 einskis-
mannslandi, ségudu pad nidur
og settu upp gervitréd i stao-
inn. Inni i hola staltrénu gatu
hermenn falid sig og njésnad um
andsteedinginn.

Pbad parf hugmyndaflug til ad
taka skeggjadan karlmann { kjol
svo 6stinnt upp ad pidan i kalda
stridinu verdi aftur ad svelli. En
begar kemur ad 6fridi virdist
mannkynio bda yfir endalausu
imyndunarafli.

I geer var samid um vopna-
hlé { Ukrainu sem taka 4 gildi 4
morgun. Menn eru héflega bjart-
synir a ad pad haldi. Ef madur-
inn beitti hugarflugi sinu sem
endurspeglast { njéosnatrjam
fyrri heimsstyrjaldarinnar til

Pad glittir i gamlar

atakalinur kaldastrids-
aranna. Allra augu eru nu a
Ukrainu. Margir 6ttast ad
um sé ad raeda upptakt ad
naesta stérstridi. En settum
vid heldur ad beina sjénum
ad Austurriki?

ad vinna a0 fridi en ekki stridi
liti framtidin 60ruvisi ut. b4
veeri pridja heimsstyrjoldin ekki
svona raunheefur moguleiki og
fridarvidraedur vegna stridsins i
Ukrainu arangursrikari.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnabheill.is

TILKTRRA SnDEIGANDI
[k O DGELEGT [P
A& WETIU

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMinor.is
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Koérar syngja i Horpu

22. februar fyrir frioinn

I bekktu 1j6di eftir skaldid
Jonas Svafar segir: ,vinna
vélbyssur ad vélritun / a4
s6gu mannsins“. bPad er
ekki ordum aukio ad alltof
langir kaflar { sogu mann-
kyns hafi verid skrifad-
ir med bl6di. Fridarhug-
sjonin, draumurinn um

a0 mennirnir geti lifad { Arthir Bjorgvin

satt og utkljad deilumal
sin med ordum i stad pess
ad lata vopnin tala, hefur
longum Aatt erfitt upp-
drattar. bratt fyrir aukna
menntun og ba upplys-
ingu sem samtid okkar er métud
af, berast heilu pjédirnar enn &
banaspjétum, vigamenn ganga
berserksgang og saklaust folk er
aflifad med hrodalegum heetti;
folk sem i raun dreymir ekki um
annad en ad geta reektad gardinn
sinn { s4tt vid baedi gud og menn.
Pbad er petta folk sem Ari Jés-
efsson orti um i 1j6dinu ,,Strio*:

Bollason

Festival

Undarlegir eru menn

sem rdda fyrir pjodum

beir berjast fyrir fodurland
eda fyrir hugsjon

og drepa okkur sem eigum
ekkert fodurland nema jordina
enga hugsjon nema lifid

betta er einmitt 160id. Flestir
eiga pa hugsjon eina a0 mega lifa
i frioi; og hvad sem lidur 6llum
landameerum pessa heims, pa er
jordin pegar upp er stadid sam-
eiginlegt fodurland okkar allra.
Manndrép og styrjaldir eru
sméanarblettir & sogu mannkyns-
ins. bad er sidferdileg skylda okkar
sem viljum teljast til tegundarinn-
ar ,,homo sapiens‘ og standa undir
pvi ad kallast viti bornar lifverur
ad beita 6llum radum til ad vekja
anduo 4 styrjoldum. Pad parf meiri
araedi og storhug til ad berjast
fyrir fridi en ad vega menn.

John Lennon og Yoko Ono
héldu merki fridarins & lofti.

MENNING

Hofundur & seeti |
undirbuningsnefnd
Reykjavik Peace

Pau bryndu fyrir monn-
um ad elska hver annan
i stad pess ad tortima
hver 60rum. I pessum
anda samdi Lennon lagid
,2Love“, sem Yoko Ono
hefur sérstakt daleeti
a. Pess vegna valdi hin
petta lag sem einkennis-
lag fridarhatidarinnar
sem nua verdur haldin {
fyrsta sinn & Islandi dag-
ana 16.-22. febrdar.
Hugmyndin er ad kérar
Gr 6llum heiminum sam-
einist i pessum fallega
song fyrir fridi eina dagstund, sio-
degis pann 22. febrdar. PA munu
islenskir kérar koma saman {
Horpu og syngja pennan ahrifa-
mikla fridarsong. Og vids vegar
um l6nd munu erlendir kérar
syngja pennan sama song a sama
tima, hver { sinni heimaborg.
Fridarhatidin 4 a0 verda fastur
lidur i vetrardagskra Reykjavik-
ur neestu 4rin. Pannig getum vio
Islendingar vakio athygli & bryn-
um malstad fridarins um allan
heim. bad yrdi mikill heidur fyrir
okkur ef landio okkar yroi med tid
og tima midst6d heimsfridarins.

Reisum merki fridarins

Pbad er lika aneegjulegt ad okkur
skuli hafa tekist ad vinna breska
ténsnillinginn Ben Parry til fylgis
vio fridarhugsjonina, en hann
hefur tekid ad sér ad verda list-
reenn stjérnandi hatidarinnar ario
2015. Og pad er vitad ad pegar
fram lida stundir hafa margir
adrir erlendir listmenn og kérar
ahuga fyrir ad leggja pessu parfa
malefni 1id. Reykjavikurborg legg-
ur sitt af morkum til fridarhatidar-
innar, auk pess sem ICELANDAIR
hefur tekio ad sér ad vera oflug-
ur bakhjarl hatidarinnar, enda er
6llum akkur i pvi 4 pessum miklu
o6fridartimum ad eyjan okkar {
nordri verdi imynd fridar og and-
6fs gegn hvers kyns hernadar-

=) Fridarhatidin a ad veroa
fastur liour i vetrardagskra
Reykjavikur naestu arin.
Pannig getum vid islending-
ar vakio athygli a brynum
malstad fridarins um allan
heim.

brolti. Til pess hofum vid alla
burdi sem herlaust land.

Pao efast enginn um ad strio er
vitfirring. Eina gydjan sem vakir
yfir stridsrekstri er gydja heimsk-
unnar. Og p6 ad gydjan su skipi pvi
midur bysna veglegan sess 1 lifi
pbjédanna eigum vid ekki ad lata
henni pad eftir ad hlakka yfir til-
gangslausum manndrapum.

Vid burfum ad reisa merki frio-
arins hatt 4 loft, lata 1j6sio fra
fridarsilu Yoko Ono lysa fra Videy
um heima alla og stimpla okkur
inn i vitund pjédanna sem bodbera
fridarins. Pad er ,markadssetn-
ing“ sem verdur okkur til fram-
drattar & alpjodlegum vettvangi.

Korar tr 6llum attum munu fylla
alrymid { Hérpu 22. febrdar til
al leggja sitt 160 & vogarskalarn-
ar. Kérarnir munu reyndar ekki
adeins syngja lagio ,,Love* heldur
munu peir lika gledja gesti med
flutningi & laginu To be grateful
undir stjérn hofundarins Magn-
asar Kjartanssonar, auk pess sem
fleiri ténlistarperlur munu gledja
sinni gesta.

Nt pegar hafa rimlega 700 kor-
félagar svarad kallinu. Jafnframt
hafa fj6lmargir barnakérar bodad
komu sina vid setningu hatidarinn-
ar sem verdur haldin { Radhisinu
méanudaginn 16. febrdar. Allir eru
svo velkomnir 4 hatidina 22. febri-
ar 1 Horpu sem hefst k1. 16:00.

Latum songinn a pessari fyrstu
fridarhatid Reykjavikur verda svo
mattugan ad hann 6mi yfir hof og
16nd og eggi b4 sem heyra til ad
skipa sér 1 sveit med méalsvorum
fridarins.
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Vidskiptarao
vill reyna afur

A tiunda 4aratug sio-
ustu aldar og upphafs-
arum nyrrar aldar var
Vidskiptardd og for-
veri pess, Verslunarrad-
i0, 6hemju duglegt. Petta
var { addraganda hruns-

.""

'n__ﬁ'-’;

EFNAHAGSMAL =) Meira ad segja

varo pad bannoro ad
riki og sveitarfélog

aettu hisnaedio undir
starfsemi sina heldur

ins. Ztli nokkur stofnun, — baeri ad selja pad og
nema ef vera skyldi Sam- “ - _ﬂ/ j leigja sidan af nyjum
tok banka og fjarmala- o G0 eigendum.

fyrirteekja, hafi verio eins Jénasson

dugleg i barattunni fyrir
,einfaldara Islandi“ eins
og bad hét pegar talad var fyrir
afnami alls pess sem bétti setja
markadsvidoskiptum homlur. Flutt-
ir voru inn tribodar sem kenndu
aoferdafreedi einkavaedingar og
minnist ég sérstaklega dr. Pieris
i pvi sambandi en hann setti rao-
leggingar sinar einmitt fram ad
heetti triboda. Verslunarradid slé
upp i malgagni sinu: 10 bodord dr.
Pieris!

ba var hamast a pvi ad ,,fram-
leidni“ veeri ekki naeg i opinbera
geiranum, sem néttirlega pyddi
bao eitt ad faekka pyrfti par félki.
Starfsfélki sjukrahusa, skola, 16g-
reglu og umonnunarstofnana kom
petta alltaf nokkud spanskt fyrir
sjonir pott 6llum baeri saman um
a0 stoougt eetti ad reyna ad finna
nyjar leidir til ad hagnyta fjar-
magn sem best med nyrri taekni
og markvissara vinnufyrirkomu-
lagi.

Og svo var paod sala eigna rikis
og sveitarfélaga. Hin skyldi sett {
forgang! Petta var framlag Versl-
unar-/Vidskiptarads i addraganda
hrunsins.

Varnadarordum ekki sinnt

Ekki verdour sagt ad talad hafi
verid fyrir daufum eyrum. Haf-
ist var handa um lagabreytingar
i framangreindum anda, reynt
var ao skerda réttindi opinberra
starfsmanna pannig ad kostnadar-
minna yroi ad reka pé og sidast en
ekKki sist var farid ad selja/gefa rik-
iseignir, banka og orkustofnanir

pingmadur VG

pvi allt 4tti ad verda betra 4 mark-
adi en hjé hinu opinbera. Meira ad
segja vard pad bannord ad riki og
sveitarfélog eettu hlisnaedid undir
starfsemi sina heldur beeri ad selja
bad og leigja sidan af nyjum eig-
endum. Samkvamt forskriftinni
atti petta ad verda miklu betra.

Varnadarordum var i engu
sinnt. Ekki einu sinni ad rikid
eetti { okkar agnarsmda hagkerfi
a0 hafa einn banka 4 sinni hendi
til ad tryggja naegilega kjolfestu i
fjarmalakerfinu.

Fraédlegt er ad skoda afleiding-
ar pessarar stefnu. Nylega feng-
um vio fréttir af 28,5 milljarda
gjaldproti Geysir GreenEnergy-
orkufyrirtaekisins, bankarnir
urou taumlausri greedgi eigenda
og stjérnenda ad brad, Reykjanes-
baer sem lengst gekk i s6lu eigna
sinna vard nanast gjaldprota,
einkaframkvaemd reyndist skatt-
borgurum dyrkeypt og enginn
deilir lengur um ad mannfeekkun
4 umonnunarstofnunum, ,aukin
framleidni“ par, hefur reynst dyr-
keypt.

En na stigur Vidskiptaradio
aftur fram eins og ekkert hafi i
skorist med gleenyrri 4skorun en
um leid svo gamalkunnri: Riki og
sveitarfélog eiga ad selja eignir
fyrir 800 milljarda, hefja & solu
Landsvirkjunar og Landsbankans,
eina rikisbankans, auka parf fram-
leidni { uménnunargeiranum og hja
logreglunni. Skyldum vid eiga von
a dr. Pieri med vorinu?

/ZEoruleysi

I islenska fjolmenningar-
samfélaginu bua taep-
lega 330 busund einstak-
ar manneskjur. bratt
fyrir allar gédar gjafir

landsins og neegt likam- -

legt rymi fyrir hverja og

FJIGOLMENNING

afram hélt umreedan ni
a nyju ari pegar fyrir-
teekjum var meinad ad
fegra imynd sina med pvi
ad nota reykviska grunn-
skdla sem hentugan gjafa-
afhendingarstad fyrir

eina, virdist aftur 4 moéti - lifsnaudsynlegar oryggis-
sem sifellt sé pbrengt ad ‘ og heilbrigdisvorur.
okkar andlega rymi. bad Adalbjorg

birtist helst { umraedu um
folk, skodanir annarra og
hegoun, sem einkennist af
rorsyn pess sem talar og
skorti 4 aedruleysi.

bvi um leid og fullord-
i0 folk fer ad endurskilgreina
grunngildi samfélagsins, eins
og frelsi, virdingu og réttleeti, i
beim tilgangi ad adlaga tilveruna
sér i hag, pa fer samfélagid ad
efast um sjalft sig, tilgang sinn
og stefnu. P6 er pad einmitt su
stadreynd; ad hver finni sig til-
heyra samfélagi sem hafi rymi
fyrir hann eda hana, sem er
megindstaeda pess ad vio ilengj-
umst hér, erum hamingjusém og
njétum pess ad vera til. bad veeri
nefnilega 6skandi ad vid myndum
ey0a jafnmikilli orku og tima i ad
annast um f6lkid okkar eins og
vid ey0um i ad adlaga samfélagio
al okkar tilveru og vidhorfum.

Deemi um pad er umraedan um
meintan tilgang kirkjuheimsékna
sem fér eins og eldur 1 sinu um,
netheima i addraganda nylio-
anna jola, pegar 6liklegasta f6lk
opinberadi skodanir sinar a verk-
ferli skéla hvad petta vardar. Og

Stefania

Helgadottir
hjukrunarfraedingur

Sammala um grunngildi
F6lki var heitt 1 hamsi,
taladi og skrifadi tals-
vert meira en pad hlust-
adi; hlustadi ekki pegar
skélafélkio 6skadi eftir
vinnufridi til ad auka pekkingu
og vellidan nemenda {1 stad pess
a0 vera opinber vettvangur fyrir
markadssetningu og tribod. Eg
er viss um ad baod er alltaf heegt
ad finna nyjar leidir til ad koma
g6oum gjofum til pakklatra piggj-
enda. En ég get ekki orda bund-
ist yfir pvi hve hrygg ég er yfir
bvi ad allt petta f6lk — almenn-
ingur, stjérnmalamenn, flinkir
spunameistarar og triadir sem
trulausir - skuli opinbera djipar
tilfinningar og sterkar skodanir
a gjofum og trabodi til varnar-
lausra nemenda, en pegja punnu
hlj60i vardandi lidan og geedi
nams pessara somu barna og ung-
menna.

Og par sem ég parf alltaf hreint
ad reyna ad lera af adstzedum
og samskiptum sem ég upplifi,
held ég ad i pessu tilviki sé leer-
démurinn eftirfarandi: Vido sem
erum hér samferda i samfélagi

=) Pvi um leid og fulloroio
folk fer ao endurskilgreina
grunngildi samfélagsins, eins
og frelsi, virdingu og réttlati,
i peim tilgangi ad adlaga
tilveruna sér i hag, pa fer
samfélagio ad efast um sjalft
sig, tilgang sinn og stefnu.

fjolmenningar og fjolsamskipta
verdum ad taka hondum saman og
vera sammadla um dkvedin grunn-
gildi sem studla fyrst og fremst
ad vellidan og bestu lifsgaedum,
aour en vid getum verid sammala
um ad vera 6sammala um beetti
sem ekKki tengjast lidan og lifs-
gaedum beint.

Vio erum og verdum 6lik. Ef vio
viljum hlda ad grunngildum sam-
félagsins, auka umburdarlyndi og
vidsyni og setja okkur pa fram-
tidarsyn ad hér sé baedi likamlegt
sem andlegt rymi fyrir allt félk,
er menntun 6flugasta vopnid. Pvi
aukin pekking gerir okkur kleift
a0 skilja hvad liggur ad baki 6lik-
um sjonarmidum og i kjolfarid
getum vid sett okkur i spor ann-
arra. Ad tileinka sér adruleysi
gagnvart adsteedum sem Vid
getum ekKki breytt einfaldar til-
veruna umtalsvert og bad veeri
hjalplegt ad hlusta meira en vid
tolum. Pa geetum vid sannarlega
o0last betri skilning 4 adstaedum,
vidhorfum og dkvordunum ann-
arra.

Liggurdu & skodunum pinum? Pad er algjor dparfi. Sendu greinina pina
a greinar@visir.is og vio komum henni 4 framfaeri hid snarasta.

SOS — helmingur
kvenna 1 haettu

Kynbundid ofbeldi og
ofbeldi gegn boérnum
er einhver alvarlegasta
ofbeldiségn sem sam-
félag okkar glimir vid. |
Miklu alvarlegri en 6gnir

af hrydjuverkum, mogu- |

MANNRETTIND! =) Stjornmalin,

réttarvorslukerfio,
fjolmidlar og samfé-

. lagio allt, verda vakna
til vitundar um pessa

legum skotardsum, til- alvarlegustu ofbeldis-
teknum trdarbrégdum eda 6gn samfélagsins og
60rum slikum 6gnum sem ez, Bjorg bregdast vid med
stjérnmalamenn hafa gert Hjimisdéttir

a0 umreaeduefni og jafn-

borgarfulltrdi og

videigandi haetti.

vel kallad eftir réttaeekum formadur kvenna-

adgerdum rikisvaldsins
vegna,
byssur fyrir logregluna,
bakgrunnsrannséknir 4 muslim-
um og andstddu vid byggingu til-
beidsluhisa tiltekinna triarhépa.
Ofbeldi karla gagnvart konum,
er margfalt umfangsmeira og
alvarlegra fyrir islenskt sam-
félag og i raun storfurdulegt ad
malefnio sé ekki ofar 4 dagskra
stjérnmadalanna en raun ber vitni.

Svona getum vid ekki haldid afram
Arid 2010 kynnti velferdarrad-
herra rannsékn sem hann lét gera
a ofbeldi gegn konum. Par kom
fram ad rimlega 42% kvenna
hafa verio beittar ofbeldi eftir ad
16 &ra aldri var nad, sem bpydir
um 44-49 pusund konur a Islandi.
Meira en helmingur peirra, eda
um 25-28 btisund konur hafa ordid
fyrir kynferdislegu ofbeldi og um
13%, milli 12-16 psund kvenna 4
Islandi sogdust hafa ordio fyrir
ofbeldi i formi naudgunar eda til-
raunar til naudgunar.

En fullordnar konur veroda
ekki bara fyrir kynferdisofbeldi.

hreyfingar Sam-
sbr. hridskota- fylkingarinnar

Samkvaemt nidurstéo-
um annarrar islenskrar
rannséknar ma eetla ad
20-36% stilkna séu beittar kyn-
ferdisofbeldi fyrir 18 4ra aldur og
10-18% drengja og betta er a0ur
en hefndarklamid kemur til sog-
unnar.

Vio hljétum 61l ad vera sammala
um ad svona getum vio ekki hald-
i0 afram og ég leyfi mér ad full-
yroa, ad ef hér grasseradi smit-
sjukdémur med alika afleidingar
og kynbundid ofbeldi, b veeri hér
allt 4 hlidinni. Stadreyndin er st
ad samfélag okkar hefur brugo-
ist peirri skyldu sinni ad verja
konur og born fyrir ofbeldi, og
bvi verdum vid ad breyta. Stjérn-
malin, réttarvorslukerfio, fjol-
midlar og samfélagio allt, verda
ad vakna til vitundar um bessa
alvarlegustu ofbeldis6gn sam-
félagsins og bregdast vid med vio-
eigandi heetti. Vid purfum ekki
hridskotabyssur eda varnir gegn
muslimum til ad auka hér oryggi.
Vid purfum vernd fyrir konur og
born og hana getum vid skapad
med samstdodu gegn ofbeldi.



A LEIDINNI | ELDBORG

OFURGRUPPA iSLANDS SNYR AFTUR 18. APRIL

19:30 — UPPSELT
22:30 — AUKATONLEIKAR KOMNIR i SOLU

MIDASALA A HARPA.IS OG MIDL.IS

Pad er sannarlega storvidburdur pegar sjalft Brunalidid kemur saman
aftur eftir 35 ara hlé. Pad er vid haefi ad Maggi Kjartans, Diddu, Palmi,
Maggi Eiriks, Laddi og 6l hin risi Gr 6skunni i Eldborg og kveiki serlega
i mannskapnum. Eg er 4 leidinni, Einskonar 4st, Sandalar og allir hinir
smellirnir f4 a8 dma. Trygg8u pér mida strax. bad er UTKALL!
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LAMBAINNRALZRI v T S SVINALUNDIR
verd adur 3.598 kr./kg LD verd adur 2.398 kr./kg

KF VALID SALTKJOT KF BLANDAD SALTKJOT KF ODYRT SALTKJOT FK BACON
verd adur 2.336 kr./kg verd 1.465 kr./kg verd 579 kr./kg verd 1.749 kr./kg

T . GRIMS SMAFISKIBOLLUR M/SVEPPA, GRIMS SMAFISKIBOLLUR
FK SALTKJOT HVITLAUKS OG CHILI FYLLINGU MED RJOMAOSTAFYLLINGU JR GULAR BAUNIR
verd 1.098 kr./kg verd 1.298 kr./kg verd 1.298 kr./kg verd 99 kr./pk.

1 5 KARTOFLUR i LAUSU KREMKEX zfiuﬁ MJOLKURKEX MJOLKURKEX GROFT
‘I;Irg 1Kg'$l]y E}JQNGABHINGUR STUHKAUP verd 179 kr./kg verd 298 kr. verd 364 kr. verd 364 kr.

673

=1
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LTt

Fiskbollur

I _ _-:
p— KEXSMIBJAN HAFRAKEX
ORA FISKIBOLLUR i KARR ORA FISKIBOLLUR GOKAGOLA 12 X 0,330 EBA HEILHVEITIKEX
verd 698 kr. verd 488 kr. ek verd 285 kr./pk.

- Tilvalid gjafakort

V\BSK\PTAMANNAKORT

0PIP manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is
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e

BOLLU GLASSUR NIZZA SUKKULABIHNETURSMJOR
verd 198 kr. verd 598 kr.

e a w
RMSGres
e

DEN GAMLE FABRIK MARMELABI EDA HLAUP

0 298 kr./stk.
VATNSDEIGSBOLLUR verd 298 kr/s
6 i pk. verd 448 kr., m/stikkuladi 6 i pk. verd 498 kr., 9 i pk. verd 348 kr.

kr.stk.
o

BOLLY- 06

SPRENGIDAGUR

SiRiUS KONSUM 200G

13. - 18. FEBRUAR

ROYAL BUBINGAR 4 GERDIR
verd 198 kr./stk.

7505 PAC’

798

SiRIUS KONSUM HVITT EBA 70% GOPOSTUR MILDUR 26% KELLOGGS SPECIAL K 7506
verd 198 kr./stk. verd 1187 kr./kg verd 798 kr.

0 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FJARDARKAUP

ENAXIN ORKUMIXTURA

verd 2.458 kr.

ENAXIN TOFLUR

verd 2.373 kr. =
NUTRILENK ACTIVE 30 HYLKI NUTRILENK F/LIBINA 90 TOFLUR
verd 2.153kr. verd 3.476 kr.

0® ®0000000000000000000000000
®e0000000000000000000000000 0’

FJARDARKAUP



13. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

TIMAMOT

MERKISATBURDIR

1542 Fimmta kona Hinriks attunda Englandskonungs, Catherine
Howard, er halshoggvin.
1693 Heklugos hefst og
stendur fram & haust. Pad
olli miklu tjéni.

1942 Atjan breskir her-
menn drukkna & Hruta-
firdi pegar tveir pramm-
ar sokkva.

1982 Hitaveita Akraness
og Borgarfjardar er form-

PETTA GERDIST: 13. FEBRUAR 1945

Sprengjum varpad a Dresden

A bessum degi arid 1945 kdstudu
breskar og bandariskar herflugvélar
morg hundrud pusund sprengjum a
bysku borgina Dresden. [ allt var 2.600
tonnum af sprengiefni 1atid rigna

yfir borgina sem vard eitt eldhaf og
gereydilagdist. Tala férnarlambanna

er mjog a reiki enda var borgin yfirfull
af fléttamonnum sem hofou fldGid fra

til rdsa a austur-pyskar borgir, reyndi
ad koma sér undan abyrgd a 6daedinu.
Hann sendi frd sér yfirlysingu par sem
hann sagdi drdsina jadra vid hrydjuverk.
Verknadurinn pétti peim mun verri
a0 Dresden var alls ekki hernadarlega
mikilvaeg. HUn pétti ein fallegasta
borg Pyskalands med mikilfenglegum
arkitektur og iburdarmiklum séfnum.

lega tekin i notkun.

1983 Loftsteinn fellur i sjéinn austur af landinu & niunda timan-
um um kvoldid.

1984 Konstantin Tsjernenko er kosinn leidtogi sovéska komm-
Unistaflokksins eftir dauda Juris Andropov.

Sovétrikjunum. P¢ er talid ad milli 25
pusund til hundrad pusund manns hafi
brunnid og kafnad i eldhafinu.

Arasin & Dresden vakti hneykslan
margra. Jafnvel Winston Churchill, for-
saetisradherra Breta, sem hvatt hafdi

Litill sem enginn idnadur eda fram-
leidsla fér fram i borginni eda vid hana.
Astaedan sem gefin var fyrir &rasinni
var st ad borgin pjonadi sem midstod
herstjérnar, en su utskyring var talin
fremur hapin.

.l.

Astkzer eiginkona min, modir, tengdamaair,
amma og langamma,

GUBRUN SIGRiPUR SIGURPARDOTTIR
Vogatungu 97, Képavogi,

Iést laugardaginn 31. jantar a hjukrunar-

heimilinu Isafold. Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar

latnu. Pékkum Isafold fyrir framdrskarandi uménnun. Innilegar

pakkir fyrir audsynda samud og hlyhug.

Haraldur Sigurdsson

Olafur L. Haraldsson Joéhanna S. Hannesdoéttir
Sigurdér Haraldsson
Eyglé Haraldsdottir
Birgir Haraldsson
Haraldur R. Haraldsson
Ellert Haraldsson Brynja K. Pétursdoéttir
Gudbjoérg S. Haraldsdoéttir Marteinn H. Porvaldsson

barnabérn og barnabarnaborn.

Hrefna Vestmann
Osk Eiriksdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

GUPNY ARNADOTTIR,
hjakrunarheimilinu Séltuni,

|ést pridjudaginn 10. februar.
Jardarforin fer fram i Fossvogskirkju
pridjudaginn 17. febrdar klukkan 13.00.

Nanna Sigurdardéttir
Steinn Sigurdsson
Gudrun K. Sigurdardéttir
Arni Sigurdsson

Sj6fn Gudmundsdoéttir
Stefan Jon Hafstein
Elin Asdis Asgeirsdottir
og fjolskyldur.

.l.

Okkar astkaera

SIGURROS (ROSA) OLAFSDOTTIR

verdur jardsungin fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 18. februar kl. 15.

Peim sem vilja minnast hennar er bent &
liknarfélog.

Ragnar Arnason

Atli Arnason

Gylfi Arnason

Olafur Helgi Arnason
barnabdrn, barnabarnabérn og systkini hinnar latnu.

Anna Agnarsdéttir
Kristjana Bergsdoéttir
Sigran Olafsdéttir

.l.

Elsku fadir okkar, tengdafadir og afi,
HELGI ELLERT JONATANSSON

vard bradkvaddur a heimili sinu pann
27. januar. Utforin fer fram frd Képavogs-
kirkju manudaginn 16. februar kl. 15.00.

Einar Helgason

Linda Bjorg Helgadéttir
Sara Osk Stefansdéttir
Heba Sél Stefansdéttir

Stefan Jokull Jakobsson

.l.

ODDNY E. THORSTEINSSON
adur til heimilis ad Eidistorgi 7,
Seltjarnarnesi,
sem lést midvikudaginn 4. februar,
verdur jardsungin fra Démkirkjunni
pridjudaginn 17. febrdar kl. 15.00.

Birna Hreidarsdoéttir
Elsa Gudmundsdottir
Valborg P. Snaevarr

Pétur G. Thorsteinsson
Bjorgolfur Thorsteinsson
Eirikur Thorsteinsson

UTI UM ALLT Andri Bjorn Rébertsson tekur patt i syningu sem er ad gera pad gott i Evropu.

FRETTABLADID/STEFAN

A ferd og flugi vidsvegar
um Evropu a pessu ari

Operusodngvarinn efnilegi Andri Bjorn Rébertsson tekur patt i syningunni Trauernacht.

Operuséngvarinn Andri Bjorn
Rébertsson tekur um pessar mundir
pbéatt i syningu sem ko6llud er Trauer-
nacht og er sett saman ur arium,
resitatifum, kérum og kérdlum ur
kant6tum Bachs. Allt eru betta triar-
legir textar sem fjalla 4 einhvern hatt
um daudann.

Jpetta er i rauninni ekki 6peruhépur,
heldur er petta syning sem sett var upp
4 Festival d‘Aix en Provence i Sudur-
Frakklandi sidastlidid sumar, sem er
ein steersta 6peruhdtio i heimi,” segir
songvarinn Andri Bjorn Rébertsson.

I syningunni eru fimm songvarar,
fjérir ungir (sépran, alt, tenor, bassi)
sem eru fjogur systkini og einn eldri
(bassi) sem leikur fodur peirra.

»Syningin fjallar um hvernig bessi
fjogur systkini takast & vid dauda foour
sins og hafoi mikil ahrif beedi 4 aheyr-
endur og okkur sjalf pegar vid syndum
i Frakklandi sidastlidio sumar,*“ segir
Andri Bjorn.

Hoépurinn er 4 leidinni med syn-
inguna til Amsterdam i Hollandi og
Valence i Frakklandi. ,Vio férum svo
sidan til Parisar { april, Bordeaux {
september, Lissabon i névember og lik-

lega til Osléar og Kélnar vorid 2016,
betir Andri Bjorn vid. EkKki liggur
fyrir hvort syningin komi til Islands.

Barokkhljémsveitinni stjérnar
Raphaél Pichon, sem er ungur og upp-
rennandi stjéornandi i klassiska heim-
inum. ,Hann hefur ad minu mati
snilligafu 1 ténlist sem ekki er morg-
um gefin.“ Katie Mitchell leikstyroi
og er hin mjog virt { leikhisheimin-
um, sérstaklega & meginlandinu. ,,Pau
eru baedi mikid ahugafélk um Bach og
settu petta verkefni saman 1 samstarfi
vid ténlistarh4atidina.”

Andri Bjorn hefur buid og starfad i
Zirich sidan i 4gtist par sem hann er
i 6perustidiéi 6peruhdssins. , Eg hef
sidan komist ad pvi ad 6perustidioio
er meira eins og hépur ungra fastrao-
inna séngvara vid 6peruhtsio sjalft,
pvi vid syngjum 611 p6 nokkur hlutverk
og erum einnig varamenn fyrir steerri
hlutverk,“ segir Andri Bjorn.

Hann er bdinn ad syngja brju hlut-
verk ni begar; Der Konig { barnadper-
unni Die Gadnsemagd, Brabantischer
Edle i Lohengrin og svo Sprecher i
Tofraflautunni.

»Auk pess hef ég verid varamadur

” Syningin fjallar um
hvernig bessi fjogur systkini
takast a vid dauda fodur
sins og hafdi mikil ahrif
baedi & aheyrendur og okkur
sjalf pegar vid syndum i
Frakklandi sidastlidid
sumar.

fyrir Figaré 1 Brddkaupi Figarés, par
sem ég burfti ad ,,stokkva inn* i hlut-
verkid 4 generalprufunni, sem var
mjog gaman og mikil reynsla. Svo
verd ég varamadur fyrir Dulcamara {
Astardrykknum { juini. En petta hefur
verid mikil reynsla sem ég mun bia
ad.“

Neaesta vetur verdour hann b6 ekki
afram { stddiéinu, en 6peruhisio
sjalft hefur bodid honum gestasamn-
ing fyrir tvo hlutverk, annars vegar i
King Arthur eftir Purcell og { T6fra-
flautunni eftir Mozart. ,,Eg ferdast um
meod syninguna fra Aix og sidan er eitt
og annad ad gerast og i startholunum.“

leo@frettabladid.is




DJASS i HADEGINU

Ragnheidur Grondal mun flytja
sina uppahalds djassstandarda a
__hadegisténleikum i Gerdu-

bergi i dag klukkan 12.30.
Med Ragnheidi leikur Leifur

KYNNINGARBLAD b Gunnarsson a kontrabassa.

SERHANNADI )
DRYKK FYRIR KZRO

VALENTINUSARDRYKKUR Svavar Helgi Ernuson fér med sigur af hélmi {
kokteilkeppni barpjona um liona helgi. Hann er ahugamadur um viski og
hafoi lengi reynt ad kynna pad fyrir keerustunni. bad tokst med Rleekjum.

FOLK

gentlemen-drykkja“. Ramir og sterk-

ir drykkir, oft viski og bourbon. Eg
4 yndislega kaerustu en han hefur aldrei
viljad drekka viski," segir Svavar Helgi
Ernuson barpjonn, sem fér med sigur af
holmi i kokteilkeppni barpjona & Reykja-
vik Cocktail Weekend.

Svavar gafst b6 ekki upp vid ad kynna
viski fyrir keerustunni og tokst pad a end-
anum — med kleekjum.

,Vid hofum verid saman i eitt og halft
ar og férum 4 rémantiskt stefnumot,
gdngutdr hja Tjorninni og Gt ad borda. Eg
pantadi mér viski og begar ég er ad reyna
ad fa hana til ad smakka, dettur mér allt
einu i hug pessi uppskrift.

Eg hendi i pennan drykk i vinnunni
strax daginn eftir, nota Jim Beam Honey
viski, blanda tveimur likjérum it i og
nota hunang i stad sykurs, hristi vel med
basiliku og helli i vitt kampavins-
glas. Beedi stelpurnar hér i
vinnunni og strakarn-
ir filudu drykkinn
svo hann hentar
badum kynjum.

»
Eg er mikill addaandi ,,old fashion

Staerdir 38-58 Verslunin|Belladonnal f

loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 » www.belladonna.is

&

sé viski i honum. Henni

pantadi sér annan.

Steerdir 38-54

_ ekki ad trida mér. En
Bzejarlind 1-3 ni getum vid drukkid

t 1 LN (TETL L1  viski saman sem er
: s: 571-5464 mjog skemmtilegt.”

[ tilefni Valentinusar-

Liskuhus dagsins & morgun

fannst drykkurinn esedislegur og

Eftir drykk nimer tvo sagdi
ég henni ad pad veeri viski i
drykknum og htin eetladi

Eg baud svo fengum vid Svavar Helga | yvisKiMABUR Svavar
kaerustunni til ad gefa uppskriftina ad | Helgi Ernuson sigradi i
imat hér i drykknum gé0a. kokteilakeppni barpjéna
vinnunni og 1ét 4 Reykjavik Cokctail
blanda drykkinn HONEY FLOWER Wegkend. Hanrj hafdi
handa henni en M 3 cl Jim Beam Hone lengi reynt ad fa kaer-
an. a . . Y | ustuna til ad smakka
segi henni ekki ad pad Bourbon. | yiskiogtékst bad med

M 2 c]l Pomme Verde Cartron | bviad sérhanna handa
likjor. henni drykk.
M 2 cl Elderflower Cartron likjor. | """
M 2cl Hunang

»Setjid prju basillauf 1 kokteilhrist-
arann og hristid med. Hellid gegn-
um tvofalda siu i kampavins/mart-
ini-glas og skreytid med basillaufi.
Likjorarnir i pessa drykki og Jim
Beam Honey Bourbon veit ég ad
eru ventanlegir i vinbadirnar.”

HAFBU FIOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot a keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum 25-54 &ra er 73% a hofudborgarsvaedinu.®

Vid bendum auglysendum & ad notfzera sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid fyrir
fjolpdst sinn. Vid dreifum sex daga vikunnar til heimila a steersta markadssvadi landsins.

Hafdu fjolpostinn pinn inni i Fréttabladinu.
Pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn a heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448 eda i télvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — héfudborgarsveedi 25-54 ara




FOLK|HELGIN

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astbérsdéttir S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

Rauodrofu kristall

100% nattiirulegt ofurfaedi

Einsték virkni og gaedi - bu finnur muninn

SuperBeets

Nitric Oxide Superbeets
allt ad 5 sinnum o6flugri

1. dds superbeets jafngildir

30 floskum af 500 ml raudréfusafa

Betra blooflaoi
betri heilsa

Vegna storaukinnar sélu hefur Neogenis lab
leekkad verdid svo um munar

Faest i ApStekum \
og heilsubidum ~

Nanari upplysingar WWWSUPER\&ETSJS Umbod: vitex ehf

Pana Chocolate
Sukkuladi sem er gott fyrir pig...

o Nattiruleg ofurfaeda

e Enginn unninn sykur!

o Framleitt vid lagan hita til ad vidhalda
miklu magni neeringaefna

e Inniheldur hra lifreen- og nattiruleg
innihaldsefni

Allt okkar stikkuladi er badi
hand- gert og innpakkad

Inniheldur lifreent kaké sem er med mikid magn
af andoxunarefnum, vitaminum og steinefnum.

www.icecare.is - Netverslun

Utsolustadir:
Hagkaup lifreena deildin, Fjardarkaup - Freeid heilsuhornid, Heilsuhasid,
Blomaval — heilsuhornid, Lifandi markadur Borgartini

Abendingahnappinn m3
finna 4 www.barnaheill.is
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FJOLMENNI | fyrra dénsudu um 3.000 manns 4 [slandi og zetlunin er ad gera enn betur  dag. DJ Margeir peytir skifum i Hérpu kl. 12 1

dag.

BYLTINGARMENN

MYND/HORDUR ASBJORNSSON

DANSA UM HEIMINN

OFBELDI MOTMEELT Milljonir manna um allan heim dansa i dag gegn Ryn-
bundnu ofbeldi. Dansinn hefst kl. 12 i dag { Horpu og vida um land.

L 1

llum landsménnum er bodid ad
Otaka patt i byltingu undir nafn-

inu Milljardur ris, i hadeginu i
dag i Horpu i Reykjavik og & nokkrum
60rum stdédum vida um land. Milljardur
ris, eda One Billion Rising, er alpj6d-
leg hreyfing runnin undan rifjum Eve
Ensler, h6fundar Pikusagna, en pa hitt-
ist fjoldi f6lks um allan heim og dansar
gegn kynbundnu ofbeldi. Hér & landi er
pad UN Women 4 slandi sem stendur
fyrir Milljardur ris i samstarfi vid tén-
listarhatidina Sonar Reykjavik og RVK
Lunch Beat.

[ fyrra trylltu 3.000 manns dansgolf
landsins og i dag er atlunin ad gera
enn betur segir Hanna Eiriks-
dottir, starfandi framkvaeemda-
styra UN Women. [ fyrra
meaettu milljénir manna
saman i 207 16ndum og - |
doénsudu gegn kyn-
bundnu ofbeldi. Um leid
er dansad fyrir réttleeti o
og betri heimi par sem

. [
konur og stilkur purfa A
ekki ad 6ttast ofbeldi og — &
njéta um leid sému teekifeera
og karlmenn og strakar. islending—
ar létu sitt ekki eftir liggja i fyrra en pa
dénsudu um 3.000 manns i Reykjavik, &
Isafirdi, Seydisfirdi og Akureyri.

bad skemmtilega vid Milljardur
ris ad sd6gn Honnu er ad vidburod-
urinn hofdar ekki til eins tiltekins
hops. ,,Folk & 6llum aldri meetir og
dansar af lifi og sal, allt fra leik-

skoélakrokkum upp 1 heldra

husinu

einfold; Saga Gardarsdottir
leikkona er kynnir, DJ Mar-
geir sér til pess ad dansinn
dunar auk pess sem nokkrar
skemmtilegar uppdkomur
munu eiga sér stad.”

Hanna seg-
ir sérstaklega
dyrmeett ad "
na til svo breids
hops af félki. bar
med myndist tilvalid
taekifeeri til ad tala um
jafnrétti kynjanna og
péa émurlegu stadreynd ad
kynbundid ofbeldi er Gtbreidd-
asta mannréttindabrot i heimi.
»Med pvi ad meeta & Milljardur ris
erum vid ad fagna peim framférum

folk. Dagskrain verdur
e

4 '-""“J._

FOKK OFBELDI
Armbandid faest
i Lyfju, Apdtek-
inu og Heilsu-

0%

sem hafa att sér stad i jafnrétt-
4  ismalum auk pess sem vid
erum ad standa med pol-
== endum kynferdisofbeld-
3 is. Skemmtilegast finnst
4, mér po6 ad hreyfa vid ungu
+ folki. Vid erum vonandi ad
Lif  safreejum hér og par.“
o  [tengslum vid Milljardur
- ris er armband merkt ,Fokk
ofbeldi“ selt i Lyfju, Apétek-
inu og Heilsuhuisinu um allt land.
Hanna hvetur alla til pess ad kaupa
armbandid og mata med pad i dansinn.
»2Med pvi ad kaupa armbandid gefum
vid ofbeldi fingurinn og styrkjum i leid-
inni verkefni um heim allan sem mida
ad pvi ad draga Gr og uppreeta ofbeldi
gegn konum.“
Hingad til hefur ekki verid
neitt vandamal ad f4 folk til ad

¥

| meeta { hadeginu og dansa.
| ,Pegar bu hefur meett

einu sinni &4 Milljard-
ur ris pa meetir pa
aftur. Svo einfalt er
pad. betta er tilvalio
fyrir vinnu- og skoéla-
- félaga, vini og por.
“% Pad er ekkert betra
en ad standa upp fra

1."|= Il Il:IF Isltltlu' Ir-
tolvunni og sleppa sér

i eina klukkustund og

fara dansandi inn i

helgina.“ Nanari upp-

lysingar ma finna &
www.unwomen.is og
Facebook. Kassmerkid
fyrir vidburdinn er
#milljardurris15.

m starri@365.is

MILLJONIR DANSA
Skipuleggjendur Millj-
ardur ris, fv.: Marta
Godadéttir, Hanna
Eiriksddttir og Snaedis
Baldursdattir.
MYND/STEFAN

DANSAD

Auk Horpu verd-
ur dansad i Hofia
Akureyri, { félags-
heimilinu Herdu-
breid a Seydis-
firdi, Menntaskal-
anum & [safirdi,

( (préttahusinu

4 Neskaupsstad
og i Hljomaholl-
inni { Reykjanesbee.
Dansinn hefst
kl.12.
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VORN GEGN VIiRUSUM

Sambucol er unnid ur einstoku ylliberjapykkni, black elderberry, sem styrkir dnazemiskerfid og vinnur gegn flensu og kvefi. Faest i Lyfju og i Apdtekinu.

DT
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Sambuycg)
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BESTA FLENSUVORN
SEM EG HEF PROFAD

RARITET KYNNIR Sambucol er oflug fyrirbyggjandi lausn gegn kvefi og flensu
fyrir alla fjolskylduna. Sambucol er ndttirulegt feedubotarefni sem hefur um
arabil verio ein vinscelasta lausnin gegn kvefi og flensu.

orarinn Porhallsson, eigandi Raritet, hefur varla
pfengi6 flensu eda kvef undanfarin ar eda sidan

hann kynntist Sambucol. ,,Eg proéfadi Sambucol
begar ég fékk heiftarlega flensu fyrir nokkrum arum
og bad virkadi strax. Einkennin urdu mildari og bad
var mun audveldara ad takast & vid veikindin. Eg var
kominn aftur & rél eftir tvo til prja daga. Eftir pad hef
ég notad Sambucol markvisst allt arid um kring og hef
hvorki fengid kvef né flensu sidan sem neinu nemur,
7-9-13," segir Porarinn. , Yfir veturinn og pegar ég
er undir alagi eda a ferdalagi eyk ég skammtinn til ad
minnka likurnar & pvi ad kvef- eda flensuvirusinn nai ad
fiolga sér. Eg hef nokkrum sinnum fengid kvef a byrjun-
arstigi sidan ég kynntist Sambucol og alltaf ndd ad keefa
bad i feedingu med pvi ad auka skammtinn af Sambucol
bannig ad ég geet haeglega meelt med pessari voru sem
vorn gegn kvefi og flensu.”

NATTURULEG VIRUSVORN

Sambucol-fzedubétarefni er unnid Gr black elderberry,
eda ylliberjum, sem i aldaradir hafa verid notud sem
nattirulyf. Nylegar rannso6knir hafa synt fram 4 ein-
staka heefni ylliberja til ad koma 1 veg fyrir flensu og
kvef og stytta veikindatimann. Sambucol hefur um
arabil verid ein vinseelasta lausnin vid kvefi og flensu
i Bretlandi en ranns6knir hafa synt ad Sambucol veitir
vOrn gegn virusum.

GOD VORN bsrarinn pérhallsson, framkvaemdastjéri Raritet,
hefur géda reynslu af Sambucol sem vérn gegn kvefi og flensu.

ANDOXUNARBOMBA FYRIR

ALLAR FRUMUR LIKAMANS

,Eg byd eingdngu upp & hagedavorur sem ég hef
hundrad présent tra & sjalfur,” segir Pérarinn, en hann
hefur starfad 1 heilsubransanum i 15 ar og pekkir heim
feedubotarefna Gt og inn. ,Sambucol hefur reynst mér
og fjolskyldu minni vel og pess vegna langar mig til
bess ad fleiri kynnist pessari voru,“ segir Pérarinn.
LHreyfing og hollt mataraedi skipta einnig mali og ég
stunda likamsrakt og vel hollan og g6dan mat fyrir mig m Sambucol Immune Forte er sykurlaust, nattarulegt pykkni

og fjolskylduna. En med pvi ad taka Sambucol inn ad sem inniheldur svort ylliber og antivirin sem kemur i veg fyrir
stadaldri allt 4rid um kring ma minnka likurnar & smiti.“ ad virusar nai til frumnanna og fj6lgi sér. Inniheldur auk pess

HVERNIG GETUR ' |
SAMBUCOL HJALPAD?

SAMBUCOL ER FAANLEGT i PREMUR
MISMUNANDI PAKKNINGUM:

B Sambucol for Kids er bragdgott natturulegt pykkni sem inni-
heldur svért ylliber og C-vitamin. Hentar bérnum a aldrinum
3-12 ara. bykknid er einstaklega bragdgott.

B Sambucol Immune Forte-hylki:

Fyrir pa sem ekki vilja mixtdru er haegt ad fa Sambucol forte
med C-vitamini og sinki i hylkjum. En fordahylki eru gédur
kostur par sem innihaldsefnin eru i duftformi og eru pannig
audmeltanleg.

m Med pvi ad taka Sambucol allan arsins hring er
hzegt ad koma i veg fyrir kvefsmit og flensu.

Mzelt er med pvi ad taka staerri skammt af
Sambucol yfir vetrartimann.

m Sambucol getur hjalpad til vid ad fordast flensu-
smit a ferdalogum, a fjolfornum stodum og i al-
menningsfarartaekjum.

m Sambucol hefur fyrirbyggjandi ahrif, svo gott er

Sambucol

BLACK ELDERBERRY

ad taka pad inn pegar mikid stendur til.

Rl i B i o e i i

Sambucol

BLACK ELDERBERRY

GOD RAD TIL AD FORDAST SMIT

I Hreinlaeti - Pvoid hendur oft og fordist ad dhreinindi
berist i munn og 6ndunarfaeri.

OR KIDS

Vitamin C
[ Bordid mikid af engifer og hvitlauk og takid melt-

ingargerla reglulega til ad styrkja 6namiskerfid.
I Takid inn Sambucol alla daga til ad minnka likur &

IMMUND FORTE
smiti af kvefi og flensu. Ef bid f&id kvef eda flensu ma SUGAR FREE
stytta veikindatimann um allt ad helming med pvi ad

taka inn Sambucol. *
Vitamin C

-+
Zino

I Best er ad halda sig heima ef flensan bankar upp &
og koma pannig i veg fyrir ad adrir smitist.

--_-"I-'\- o

Sambucol

o
UTSOLUSTAPIR:
Apétekid og
Lyfja um allt

land

LPS SUPPORT THE
MMUNE SYSTEM

snimims Antileln®

LPS SUPPORT THE
IMMUNE SYSTEM
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GOD MELTINGAR-
FLORA BESTA
FORVORNIN

Optibac-vérulinan hefur slegid i gegn d Islandi og
fiolmargir nota hana reglulega til ad vidhalda heil-
brigori meltingarfloru

Heilbrigd bakteriufléra i meltingarvegi gegnir mikilveegu hlutverki i
g60ri heilsu. Dagleg inntaka vinveittra gerla styrkir 6neemiskerfid.

[ pormum fyrirfinnast baedi godar og vondar bakteriur. Talid er
mikilveegt ad hlutfall g6dra bakteria sé yfir 70 proésent. Margir kann-
ast vid 6paegindi i meltingarvegi vegna slaemra bakteria, eins og loft i
maga, magakrampa, nidurgang og haegdatregdu.

Ef sleemt astand 1 parmaflorunni varir lengi er pad talid geta leitt
af sér ymsa kvilla; ofneemi, 6pol, minni vorn gegn umgangspestum
og sykingum, boélgusjuk-
déma og veikingu 4 g
6naemiskerfinu sem
leitt getur af sér al-
varlega sjukdéma.

Streita, 1élegt eda
einheeft mataraedi
og syklalyfjanotkun
hafa neikvaed ahrif
4 parmafléruna,
4samt mikid unninni
matvOru sem skortir
naudsynlega gerla
sem baeta parmaflor-
una. bvi er radlagt
ad taka inn vel rann-
sakada meltingar-
gerla 4 degi hverj-
um.

m For Every Day
Extra (sterkur) inni-
heldur 20 milljarda
lifandi bakteria sem
eru naudsynlegar fyrir
parmafléru likamans.
m For Every Day Extra (sterk-
ur) hefur einstaklega g6da
virkni og inniheldur fimm itarlega rannsakadar bakteriutegundir. Par
ma nefna L.acidophilus NCFM® sem hefur fengid lofsamlega umfjoll-
un i yfir 75 vidurkenndum visindaritum.

FADU FLATAN MAGA

Ertu med loft i maganum og pjdist af vindverkjum?
Pa er lausnin fundin med hjalp vinveittra
meltingargerla fra OptiBac Probiotics

m OptiBac Probiotics er ny lina af meltingargerlum med visindalega
sannadri virkni i meira en prjatiu kliniskum ranns6knum.

m OptiBac-vorurnar innihalda bléndu syrupolinna meltingargerla sem
komast 6rugglega og lifandi gegnum meltingarsyrur smaparma, par
sem peim er aetlad ad virka.

® Gerlarnir hjalpa til vid nidurbrot mjélkursykurs og sterkju i
meltingarvegi og koma i veg fyrir 6paegindi sem tengjast faeduopoli.
m ,One Week Flat“ er sjo daga kir sem inniheldur vinsamlegar bakt-
eriur eins og acidophilus og prebiotics-trefjar fyrir pa sem pjast af
6peegindum vegna lofts i maga.

m ,One Week Flat“ dregur ur lofti i maga og gerir paninn kvid flatari.
Feest 1 6llum helstu ap6tekum og heilusvoruverslunum.
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DAYBED SOFI - Staerd 178/200x70 cm kr. 79.900

SLY SVEFNSOF|

SVEFNBREIDD 140X200

TILBOD KR. 109.900 ‘ ‘

KR. 139.900

TRYM SVEFNSOFI - SVEFNBREIDD 140X200
EXTRA bYKK OG GOD SPRINGDYNA KR. 189.900

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is
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FYLLT LZARI MED
KARTOFLUGRATINI

VEISLA Ef pig langar pig ad bjoda gestum eitthvad virkilega gott um helgina cett-
irdu ad profa petta fyllta lambalceri. Kjotio litur vel it og er unadslega bragdgott.

est er ad bidja kjotkaupmann-
Binn um ad Urbeina kjo6tid. Pad

er lika haegt ad gera pad sjalfur.
Leidbeiningar er haegt ad giggla med
ordunum ,ad Urbeina lambaleeri“ og pba

kemur upp myndband.

Pad sem parf:

1lambalaeri, um pad bil 2,5 kg

2 skallotlaukar, smatt skornir

2 pressud hvitlauksrif

10 svartar élifur

100 g sélpurrkadir tématar i oliu
80 g fetaostur

4 msk. tomatpuirra

2 msk. steinselja, smatt skorin

1 msk. ferskt timian, smatt skorid
salt og nymaladur pipar

Hitid ofninn i 125°C. Steikid laerid i ofninum {
minnst tvaer klukkustundir.

begar kjétid hefur verid drbeinad er tmat-
purrunni smurt yfir sarid.

Laukur, hvitlaukur, dlifur og sélpurrkadir
tomatar sett i skdl dsamt fetaosti og kryddi.
Bléndunni er sidan smurt yfir tomatpdrruna.

Vefjid kjotid upp i rillu og bindid utan um
bad med bémullargarni.

Setjid i eldfast form og sidan [ heitan ofn.
begar kjétmeelir synir 70°C er kjotid bleikt
midju. Ef 6skad er eftir meiri steikingu aetti
maeelirinn ad syna 76°C.

Berid kjétid fram med kartéflugratini eda
risotto.

KARTOFLUGRATIN
Kartoflugratin pass-
ar vel med hvers-
lags kjoti og er
vinsaelt medlaeti
hja folki & 6llum
aldri.

12 stérar kartoflur
(ekki bokunar)
1laukur

1 msk. smjor

V4 tsk. salt
nymaladur pipar
rjomi
rifinn ostur
Skreelid kartéflurnar og skerid ( punnar sneidar.
Afhydid laukinn og skerid smdtt nidur.
Smyrjid eldfast fat med smjérinu. Leggid
kartéflusneidarnar i métid, lauk ofan 4, lag
ofan d lag. Bragdbaetid med salti og pipar.
% Hellid riomanum yfir og dreifid loks osti
par ofan d.
Hitid ofninn i 200°C og bakid i
ofni i 50 mindtur. Kartéflurnar geta
lika verid i ofninum
med kj6tinu d laegri
hita og pd i um pad bil
einn og hdlfan tima. A
medan kjétid hvilist
d bordi eftir steik-
ingu ma haekka hitann
a kartéflunum pannig ad
osturinn verdi gylltur.

GRATIN
Kartoflugratin er alltaf
vinseelt.
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SONGLAD
i SIOPPUNNI

Thelma Hrénn L
Sigurdérs-
dottir er (
song-

kona

sem

slé

effir-

minni-
Iega 3
i gegn ‘;. 1
fyrirjol '«

med ovant- ¥

um hépsong i .
matvéruversluninni Krénunni.

Séngkonan hvetur adra il
ad syngja & almannafeeri

og vekja gledi og kdtinu vié-
staddra med eftirfarandi
[6gum.

© GOT THE...
LABI SIFFRE

O WALK THIS WAY
M@

© JEU VEUX
ZAZ

© YOUNG AMERICANS
DAVID BOWIE

O XANADU
OLIVIA NEWTON JOHN

© MOVE OVER
JANIS JOPLIN

© CURTAIN CALL
STEED LOORD

© GO YOUR OWN WAY
FLEETWOOD MAC

© ANOTHER STAR
STEVIE WONDER

© ACROSS 110TH
STREET
BOBBY WOMACK

© PEOPLE EVERYDAY
ARRESTED DEVELOPMENT

MA BJODA PER SUKKULADIMOLA
UR TOMUM KONFEKTKASSA?

A morgun er komid ad degi astarinnar, Valenhnusardegmum. umir halda hann hatidlegan
en adrir fussa og sveia. Hvernig veeri ad baeta einum sjalfshatidardegi vid almanakid?

Fridrika Hjérdis
Geirsdoéttir
= umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

A morgun er komid ad hinum um-
deilda Valentinusardegi. Mérgum
hér a landi finnst petta 6skaplega
klisjulegur og 6barfur dagur. Af
hverju purfa Islendingar pennan
dag til a0 minna sig 4 astina pegar
vid hofum okkar eigin bénda- og
konudag? O jeeja, sjalf hef ég svo
sem ekki sterka skodun a pessu en
er b6 4 pvi ad vid erum of sjaldan
minnt & pad ad lata f6lkio i kring-
um okkur vita ad vid elskum pad.
En hvad med okkur sjalf, veeri ni
bara ekki aldeilis frébeert ef tekio
veeri upp 4 pvi a0 vera med einn
svona sjalfshatidardag? Jafnvel
heila helgi, bar sem vid gerum eitt-
hvao fyrir sjalfid. Allt byrjar og
endar hja okkur sjalfum. bPad er
erfitt ad gefa 4stinni sinni sikkul-
adimola dr tomum konfektkassa,
er bad ekki? Eins er bad begar
sélin er tom eda neeringarsnaud pa
getum vid liti0 gefio af okkur til
peirra sem vid elskum mest. Vid
burfum ad byrja 4 bvi ad reekta
okkur sjalf til pess ad geta gefid
sem mest af okkur og bar med btid
til betra samfélag. Eg meeli med
pvi a0 hver og einn sem les pennan
pistil velji sér einn sjalfselskudag
og haldi hann héatidlegan ar hvert,
erud pid til i pad? Hér koma nokkr-
ar tillogur ad pvi hvad haegt er ad
gera { tilefni dagsins;

1 Byrjadu daginn & ad horfa & big
i speglinum og hrésa pér; hrésa
pér fyrir pad sem gengur vel og
préfadu ad segja ég elska pig vid
spegilmyndina. Sj@du hvad gerist,
vqr%er’ra Spaegilegt? Hégémlegt?
Lattu big hafa pad, lokadu augun-
um, dragdu djipt andann og and-

adu rélega fra pér. Opnadu augun
og profo%u ad segja pad aftur,
nuna én allra tauma og gagnryni.
Var petta ekki betra?

2 i dag eetlardu ad hugsa fallega til
bin eins og b0 veerir ad hugso til
pinna ndnustu. Hrésadu |oer i hug-
anum og klappadu pér & bakid.
Afram bl Andadu neikvaedum
hugsunum Gt og jdkvaedum inn,
finnurdu petta?

3 { dag er lika & bannlistanum ad
gagnr)’lna adra & neikvaedan hatt.
Pad virdist stundum vera pannig ad
beir, sem gagnryna adra mest og
finna ad Sllum 68rum, lidur verst

siélfum { eigin skinni. Vertu keerleiks-
biérn i mannsmynd, préfadu pad.

4 HI6du a8 likamanum, fardu Gt
ad ganga, i reektina eda i nudd
og syndu likama pinum hvad pér
bykir vaent um hann. bo faerd pad
margfalt til baka.

5 Keyptu pér blém, pau fegra heimil-
id og gefa fra sér dédsamlegan ilm
auk pess sem pau gledja augad og
sélina.

6 Notadu teekifeerid og fyrirgefdu
siélfum pér. Fyrirgefning frels-
ar okkur ¢r peim fjstrum sem vid
hofum oft & tidum sjdlf sett okkur 1.

JEn hvad med okkur
sjalf, veeri n0 ekki

bara aldeilis frabaert

ef tekid veeri upp @

bvi ad vera med einn
svona sjdlfshatidardag?
Jofnvel heila helgi, bar
sem vid gerum eitthvad

fyrir sjalfid.”

FERMINGAK JOLAR

STARDIR 14-28

VERD FRA 7.990 KR
SKOPABU URVALID A CURVYIS

Opid i verslun okkar ad Fakafeni 9

Alla virka daga fra kl. 11-18
0g laugardaga fra k. 11-16

LiFID MALIR MED

Valentinusardagurinn
er dagur veentum-
bykju og pvi tilvalin
til ad syna veentum-
bykju sina i verki

og lata um leid gott
af sér leida i pagu
barna i neyd. Senni-
lega hefur sjaldan
verid jafn mikil porf
fyrir ad syna naung-
anum ast og kaerleika
eins og um pessar
mundir.

-

Med s6nnum g|ofum UNICEF gefst folki kostur @ ad ?efa hjalpargogn sem geta linad blcmingqr barna

sem eiga um sart 03 blnda, beett lif peirra og jafnve

ar gjafir eru ymis
ar, sem b6 eiga bog

b|arga lifi peirra. Pad er varla ti
argogn, allt fra béluefni og namsgognum til vatnshreinsitafina og vetrarfatnad-
allar samelglnlegr ad vera gjafir sem koma ad gagni. ,Hjdlpargégnin eru ke pt

betri gjof. Sann-

i nafni pess sem gledja skal oi sér UNICEF til pess ad gégnin berist fil belrra barna sem mest bu ad

ad halda. Gjafakortid til vidta

Helga Olafsdéttir, fiaroflunarfulliroi UNICEF & islandi.
A sidunni www.sannargiafir.is er haegt ad kaupa sannar gjafir og nélgast allar frekari upplysingar.

andans hér heima ma svo senda ymist i tdlvupésti eda bréfpésti,” segir

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjordis Geirsdéttir rikka@365.is oAbyrgéormaéur Erla Bjorg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefan Karlsson



~ HAPPY VALENTINES DAY




OMOTSTADILEGAR
PERLUR

UPPFULLAR AF TOFRUM QIO0.
KRAFTMESTA BLANDAN

AF Q10 GEGN OTIMABARRI
OLDRUN HUBARINNAR

SERUM
PEARLS

4  LiFb 13. FEBRUAR 2015

Margir velta pvi fyrir sér hvort pad sé merki um g6d atok i likams-
rektinni ad fa hardsperrur. En hvad eru hardsperrur og er haegt ad
koma i veg fyrir paer fyrir fullt og allt?

= | Nanna Arnadéttir
ibréhufraeéingur

Hver kannast ekki vid pad ad fa svo
miklar hardsperrur ad madur lofar
sjalfum sér ad hreyfa sig aldrei
aftur? A0 peer séu svo sleemar ad
madur purfi ndnast adstod vid pad
a0 komast fram Gr riminu og setj-
ast a klosettio? Ja, hardsperrur
vilja flestir ekki f4, en sumir fagna
bvibé ad finna fyrir pvi ad hafa
notad vodvana & nyjan hatt.

En hvad eru hardsperrure

Hardsperrur lysa sér sem verkir
i vodvum sem madur byrjar yfir-
leitt ad finna fyrir 1-2 dogum eftir
zfingu bar sem nyjar hreyfing-
ar voru framkveemdar, ef notad-
ir voru vodvar sem ekki hafa verio
notadir lengi eda ef aefingadlag-
i0 var mun meira en pad er venju-
lega. Hardsperrur eru pvi oft
6bodinn gestur hja beim sem byrja
ad hreyfa sig eftir langa pésu eda
hvild og pvi margir sem eiga pad
til ad heetta vid ad byrja a0 hreyfa
sig aftur vegna pess ad verkirn-
ir eru of miklir. Verkirnir eru yfir-
leitt verstir fyrstu tvo dagana en
minnka svo og eru yfirleitt alveg
horfnir 4 innan vid viku.
Hardsperrur eiga sér b6 edli-
lega skyringu og eru svar likam-
ans vid 6vanalegu alagi og hluti af
adlogunarferli vodvanna. Pad sem
gerist { voOvunum vid nytt dlag
er a0 voovapraedirnir rifna orlitid
upp og bad hversu mikid peir rifna
fer eftir lengd og &kef0 eefingar-
innar. A medan likaminn jafn-
ar sig 4 hardsperrunum eru voov-
arnir ad byggja sig upp og verda
sterkari og steerri fyrir vikio. bvi
ma segja ad hardsperrur séu ekki
merki um veikan likama heldur
likama sem er ad byggja sig upp.

Er pad gé3s viti ad f& hardsperrur?

Er haegt ad fyrirbyggja hardsperrure

Svo virdist sem ekki sé haegt a0 fyrirbyggja hardsperrur algjorlega bar
sem vodvapraedirnir rifna vid hreyfinguna en ekki eftir 4. Ymislegt er b6
haegt ad gera til pess ad minnka likurnar 4 hardsperrum og minnka verk-
ina eftir ad hardsperrurnar hafa gert vart vid sig. Hver og einn parf ad
profa sig 4fram og finna hvad hentar best, en heegt er ad préfa pessi rao:

Baettu jafnt og pétt

vid efingadlagid. Ef

EO ert ad byrja oéireyfo
ig, byrjadu Lc’: haegt.

Hitadu likamann

vel upp &dur en
fingin byrjar. Passadu
ad aﬂir védvar likamans
séu ordnir heitir og fil-
banir i atok.

Teygdu & peim

védvum sem po
varst ad nota & afing-
unni. Pegar madur teygir
eftir aefingu kemur madur
i veg fyrir ad peir vodv-
ar sem notadir voru stytt-

séknir hafa b6 synt ad
teygjur koma ekki  veg
fyrir hardsperrur en geetu
mégulega minnkad verki
med pvi ad koma i veg
fyrir stifleika.

Notadu foam-rillu
og rilladu vel yfir
alla védvana.

Notadu virka hvild

daginn eftir &tok-
in. Virk hvild felur  sér
ad koma blédflaedinu aof
stad og fa hjartslattinn
til bess ad herda orlitid
& sér. begar blédfledid
fer af stad hjalpar pad
védvunum vid ad losa

sig vid mjélkursyru sem
hefur myndast & afing-
unum, sem getur leitt til
breytu i védvunum. Off
finnur madur lika minna
fyrir verkjunum Eegor
védvarnir hafa hitnad
orlitid.

Profadu kaldan
bakstur eftir sef-

ingu eda ad fara il skipt-

is 1 heitt og kalt bad.
Engar rannséknir eru il
sem stydja pad ad petta
hjalpi, en margir iprétta-
menn nota petta réd til
bess ad hjdlpa likaman-
um ad nd sér eftir erfida

ist og verdi stifir. Rann-

fingu.

BYRIUM A OKKUR SJALFUM

ylega kom inn um ldguna hjé

mér baeklingur fré leikfanga-
verslun sem auglysti bininga. Eg
rétt leit yfir hann og gladdist yfir
ad par var Svarthofdabiningur &
ageetis verdi fyrir born en var po
frekar svekkt ad sja somu stelpu-
utgafur ofurhetjanna. Eg veit ekki
med ykkur en ég hef aldrei i einni
einustu ofurhetjumynd sé0 hetjuna
smella sér 1 pils. Geta stelpur ekki
verid i venjulegum ofurhetjubin-
ingum, velti ég fyrir mér.

Svo madur rofli eins og kartafla
i poka, pad er tabt, og i raun bann-
ao, fyrir strék ad vilja vera eins
og stelpa og ef stelpa vill vera eins
og strakur pa getur hin gert pad i
kvenveeddri utgafu. Afsakio mig &
medan ég styd mig vio skrifborodid
af svima og nae mér 1 lyf vid brjost-
svida.

Hvad um pad, déttir min 14 yfir
baeklingnum pegar hin kom heim
ar leikskélanum. Pad var dkveo-
in félagsleg tilraun hjé mér ad
hafa ekki fargad honum. Hun taldi
upp naestum alla biiningana og ad
hiin yroi ad eignast pé alla. Nema
tridinn (bar hefur hin deilt ébeit
moodur sinnar 4 fiflagangi). Eg
settist yfir petta med henni og fékk
sma sjokk. Af hverju { 6skopun-
um (svo ekki verdi blotad i virdu-
legu blaodi) er til biningur sem er

bradarkjéll? Barnabradur? I al-
vorunni? Pad er svo margt rangt
vid petta ad ég veit ekki hvar ég a
ad byrja. Skammist ykkar! Hafid
bid sé0 fréttirnar? Vid erum um
allan heim ad berjast gegn bvi ad
stilkuborn verdi seld, eda gefin,
hjénabond med einhverjum goml-
um karli sem svo skemmir pzer og
gerir a0 meedrum fyrir aldur fram,
ef paer pa lifa pad af. Eg er brjal-
ud. Stelpur eru meira en verdandi
eiginkonur. Og hvar er bridgum-
inn? Er ekki eftirs6knarvert ad
verda eiginmadur?

N, ef pér pykir buningurinn
tekinn Gr samhengi, pvi barna-
brudir eru ekki vestreenn raun-
veruleiki, b4 langar mig til ad bidja
pig um ad velta einu fyrir pér.
Dbegar bt spyrd barnid bitt hvort
bad sé ekki ,,skotid i einhverj-
um?“ eda ,er ekki einhver sem pér
finnst seet/ur?, ba setur pu barn
i fullordinn bining. bu gerir Gr
vinasambandi barns pins réman-
tiska og kynferdislega tengingu,
sem bad hefur hvorki proska né
getu til a0 skilja.

Detta 4 sérstaklega vio i gagn-
kynhneigdu samhengi pvi gud
foroi okkur fra pvi ad tvaer vinkon-
ur geti verio skotnar hvor i ann-
arri. Parna segjum vid ad strak-
ur og stelpa geti aldrei verid vinir,

bad sé alltaf romantisk togstreita
og vi0 purfum ad meta viokomandi
it fra getu hans eda hennar sem
tilvonandi maka. Sj4id bara hvern-
ig ung born tala saman um fjolda
keerasta og sambandsslit. Sumum
bykir petta krittlegt en betta er
skadlegt 4 margan hétt, ekki bara
fra daetladri kynhneigd heldur
einnig ad kona og karl geti bara
aldrei notio félagsskapar hvort
annars an rémantikur. Ekki samt
rugla bessu saman vid pad ad born
kyssist. Med kossum eru bornin
ao tja veentumpykju likt og flest
born pekkja hana fra peim sem eru
i beirra ndnasta umhverfi. Ef vid
svo bregdumst vid med ad stimpla
bornin sem keerustupar p4 hofum
vid breytt pvi hvad kossinn pydir
og sett { annad samhengi.

Detta er ekki i bodi. Petta breyt-
ist ekki nema vid gerum kroéfu um
breytingar og byrjum pé & okkur
sjalfum.

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is
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KYNVITUND

STYRIR

HVORKI

AHUGAMALUM
NE VALI A
KLOSETTI

Ugla Stefania Kristjonudoéttir Jonsdéttir er ung og
kraftmikil kona sem fzer mann til ad endurskoda
allar stadalmyndir um kyn, kynvitund, kyn-
hneigd, og af hverju klésett eru kynjaskipt. Hon
fagnar fijélbreytileikanum og vill ad félk fai ad
vera til an stimpla, vid erum 6ll élik og pad ma.

™ Sigga Ddgg
.. bladamadur
L siggadogg@365.is

gla er kvenskorung-
ur. Hin er freedslu-
styra Samtakanna ’78
og er ein af fremstu
barattukonum Is-
lands { hinsegin mélefnum. Vid
hittumst 4 sunnudegi og spjoll-
udum svo mikid ad vio nddum
ekki einu sinni ad panta okkur
kaffi. Ugla hefur fra miklu ad
segja enda er mikid ad gerj-
ast { umraedunni um kynvitund
og kynhneigd. Hin er nosk & ad
benda & eitthvad sem bykir vera
norm og varpa pvi 4 kollinn
bannig ad audvitad getur madur
ekki annad en sett spurningar-
merki vid veruleikann eins og
hann er. Vid bidum til okkar
eigin veruleika og bvi er mikil-
veegt ad gera bad med opnum
huga og fagna fjolbreytileikan-
um. P6tt vid séum komin langt
hér 4 Islandi i hinseginbar-
attunni p4 erum vio aftarlega
i 00rum malum. Pa er gott ad
minna & ad hinsegin hépurinn
er fjolbreyttur og innan hans
geta einnig verid 4tok, og pvi
er mikilvaegt ad sofna aldrei
4 verdinum { umraedunni um
mannréttindi og fjolbreytileika
einstaklinga.

Hvad merkir hinsegin?

,Vio forum meo fraedslu i
grunn- og framhaldsskéla og

gefum beim smjorpefinn af
pbvi hvad pad er ad vera hinseg-
in, féorum i gegnum skamm-
stofunina LGBTQIA og télum
um stadalimyndir,“ segir Ugla
um freedsluna sem htin styr-

ir fyrir hond Samtakanna ’78.
Sumir reka upp stér augu pegar
pbessir békstafir eru taldir upp,
en peir standa fyrir Lesbian
(lesbia), Gay (samkynhneigd-
ur), Bisexual (tvikynhneigdur),
Transgender (transfélk), Queer
(hinsegin), Intersex (intersex),
Asexual (asexual). Intersex og
asexual eru ,,nyjustu“ stafirnir
undir hinsegin-regnhlifinni en
sérstaklega var vakin athygli

4 pessum hépum 4 Hinsegin
dogum i fyrra.

I kynfreedslunni er einnig
fjallad um pan-kynhneigd en
bad er pegar einstaklingur er
hrifinn af 60rum einstakling-
um 6had kynhneigd eda kyn-
vitund. bad hljémar fallega ad
fa ad vera bara hrifinn af félki
og ekki purfa setja pad i kassa
hvort vidkomandi sé kvenlegur
karl eda karlmannleg stelpa eda
bara einhver sem vill ekki festa
a sig kyn. Félk er bara félk. bad
er erfitt, eda bara éparfi, ad
finna kassa utan um hvern og
einn.

,Pad vantar mikid upp 4 kyn-
fraedslu i skélum, sérstaklega i
hinsegin mélefnum. HIV er til
deemis ekki bara hommasjik-
déomur,” bendir Ugla a og it-
rekar ad opinska umrzda og
freedsla sé mikilveeg.

S)
hollur kostur d 5 min.

Plokkfi

.
ey

Er kynhneigd nokkud flokin2

Oftar en ekki sér Ugla um
freedsluna sjalf og leyfir b4 ung-
lingum ad spyrja sig spjorunum
Ur og peir eru alls ekki feimn-

ir vid pad. Einkum pegar kemur
ad transumraedunni. Unglingar
eru mjog forvitnir um transmal-
efni en yfirleitt einblina peir &
kynfaerin og hvort og hvernig pau
virka eftir leidréttingu. bad synir
hversu fastmétadar hugmynd-
irnar eru um ad kynhneigd, kyn-
hegoun og kynfeeri séu samtvinn-
ud. ,, b6 eru unglingar mjog opnir
fyrir pvi ad til séu einstaklingar
sem hvorki eru konur né karlar,
beim finnst sd hugmynd forvitni-
leg og eru ekKki jafn fastir i pess-
ari skiptingu kynja eins og full-
ordnir,” segir Ugla.

Pbao er oft ahugavert begar
folk talar um kynhneigd, pvi félk
einblinir oft mjog mikid 4 kyn-
feeri. ,,Pegar bt ert komin tt
fyrir gagnkynhneigd, samkyn-
hneigd og tvikynhneigd bé er
folk fario ad eiga erfidara med
a0 skilja pig, sérstaklega pegar
kemur ad transmalefnum. b4 er

Umraedan um
salernin er oft gog,
krokkunum finnst

oft mjog kjanalegt
ad klésettum

sé kynjaskipt,
sérstaklega ef petta
er bara eitt klosett,
af hverju erum vid ad
standa  pessu? Vid
burfum oll ad fara &
klésettio”

FRETTABLABID/STEFAN

gott ad minna 4 ad ,,kynvitund
hefur ekkert med kynhneigo ad
gera og kynhneig0 transfélks er
alveg jafn margbreytileg og folks
almennt,” bendir Ugla 4, pegar
folk fer stundum i marga hringi
vi0 a0 reyna skilja kynhneigd ein-
staklinga. I hinu stéra samhengi
er folk hrifid af folki og pvi ma
velta bvi fyrir sér hvort purfi ad
tala um hvort vidkomandi kjési
akveodid kynfeeri eda akvedna
hluti i fari persénuleika einstak-
linga.

Er klésett ekki bara klésette

Umreaedan um tvihyggju kyn-
skiptingar - karl eda kona - er
haveer innan sumra hépa 4 medan
adrir yppa oxlum og hafa aldrei
heyrt hugtakid nefnt. Salerni eru
hitamal i hinsegin samfélaginu,
sérstaklega meodal transeinstak-
linga, bvi ekki eru allir karlar
med typpi { buxum og konur med
pikur { pilsum. begar potad er {
pbessa hugmynd um salernisskipt-
ingu, sem margir telja hvers-
dagslegan hlut, pa kemur gjarn-
an métstada. Likt og graftarbdla
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,Eg kynni mig ekki
alltaf sem Uglu trans-
konu en pegar ég

geri bad pd geri ég
bad med stolti. Pad
er hluti af mér og pad
er mikilveegt ad folk
heyri pad, sérstaklega

i minu starf”

sem vill ekki lata sprengja sig.
,Umreedan um salernin er oft
g60, krokkunum finnst oft mjog
kjénalegt ad klésettum sé kynja-
skipt, sérstaklega ef pad er bara
eitt klosett — af hverju erum vid ad
standa { pessu? Vid purfum 611 ad
fara a klésettio,” segir Ugla kimin.
Pegar salernismalin eru skodud
i praktisku samhengi bé er klos-
ett einmitt bara klésett. Sumir
karlar med typpi pissa sitjandi
en pad gera einnig sumir karl-
ar med pikur. Hugmyndin um ad
kynfeeri styri notkun 4 salerni er
undarleg enda eru salerni stund-
um merkt og stundum ekki. Sumir
draga fram astaedur eins og s6da-
skap og a0 kynjaskipta purfi sal-
ernum vegna pess. Vio hleejum
ad slikum roksemdafeerslum en
Ugla beetir vid: ,,Fullordid félk a
oft erfidara med ad hugsa um sal-
erni sem ekki eru kynjaskipt.“ ba
hefur Ugla sétt radstefnur { Gt-
16ndum og bendir 4 ad vid hér 4 Is-
landi getum leert mikio af 60rum
16ndum i Evrépu. Ugla bendir a
ad Frakkar hafi farid flotta leid i
bessu, par eru salerni fyrir alla,
einnig sundklefar par sem fjol-
skyldur geta kleett sig saman {
baofot. Sturtuadstadan er svo
hefdbundin en par eru lika lokad-
ir klefar. Fyrst Frakkar geta betta
ba efast bladamadur ekki um ad
petta megi profa a okkar astkaera
landi.

Hvad er ad vera kona?

Ugla er transkona. Hin segir
trans-forskeytiod vera mikilveeg-
an hluta af hennar so6gu og bar-
attu transfolks fyrir tilverurétti
sinum. ,,Eg kynni mig ekki alltaf
sem Uglu transkonu en pegar ég
geri pad pa geri ég pad me0d stolti.
bad er hluti af mér og bad er mikil-
vaegt a0 folk heyri pad, sérstaklega
i minu starfi,“ segir Ugla.

Dbegar Ugla gekk { gegnum sitt
kynleidréttingarferli pa fannst
henni hin purfa ad vera ofur-
kvenleg, eins og til ad sanna fyrir
00rum ad hin eetti sko rétt 4 pvi
ad vera sd sem hin raunveru-
lega var. Hin var pvi { skvisufatn-
adi, mélud og 1 haelaském. Hin
lagoi ,,strakaleg“ dhugamal likt og
tolvuleikjaspil til hlidar, pvi sam-
kveemt 6synilegum st6dlum sam-
félagsins pykir pad ekki négu
kvenlegt. ,,Félk gerir krofu um ad
bt sért alvoru kona og farir alla
leid i leidréttingarferlinu en pbad
hentar ekki 6llum,* segir Ugla og
furdar sig oft & pvi hversu neer-
gongular spurningarnar verda
begar f6lk missir sjénar a pvi ad
manneskjan er meira en bara kyn-
feerin.

Til pess ad mega gangast undir
kynleidréttingu parf einstakling-
ur ad vinna med teymi 4 Landspit-
alanum sem i eru ymsir sérfraed-
ingar. Pessir sérfraedingar skoda
hvort manneskjan raunverulega
samsami sig pvi kyni sem leidrétt-
ingin beinist ad. bar er pvi vio-
haldid 4&kvednum hugmyndum
um hvad sé hid kvenlega og hvad
hid karlleega. Pegar vio forum
ad raeda pessar hugmyndir pa
er pad eins og ad vera 4 frodu-
diskéteki i Bendidorm. bad
,meikar ekkert sens“ eins og
Ugla segir. Vio purfum ad gefa
f6lki meira rymi til ad vera.
Bara vera til, an allra hafta,
skilgreininga, forskeyta og kyn-
feeraopinberunar.

MYNDAALBUMID

MONTEBELLO
TRILLIUM CITADEL KENSINGTON
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ERU KUL

o4

Kvenjakkafot hafa verid aberandi a tiskusyningarpéllum og 68rum uppakomum nylega og eru greinilega komnar til ad vera. Sam-
stedar buxur og jakki eru heitar pessa dagana og i 6llum litum og snidum. Sumir vilja endilega kalla pessa samsetningu dragtir en
okkur a Lifinu finnst pad ekki négu fallegt ord fyrir svona fineri. Er kvenjakkafot betra ord? Vid auglysum hér med eftir smekklegu
nafni. Hvad sem pvi lidur pa er petta mjég kledileg samsetning og fer sterkum konum vel i 6llum stzerdum og gerdum.

-+ Miracle Gel

rd

Gelneglur med “Gel Top Coat” i stad hitalampa

www.isflex.is

GULLS iGILDI

Salt eldhus bydur islendingum ad kynna sér
trufflusveppi og kallar til italskan sérfraeding.

Trufflusveppir hafa ekki verid
mikio { bodi hérna & Islandi undan-
farin 4r pratt fyrir pad ad marg-

ir Islendingar séu hreinlega sjik-
ir i pa. Pessir sveppir, sem eru
gulls igildi, eru ein dyrasta mat-
vara heims enda ekki furda. bad er
baedi erfitt a0 finna pa og oftar en
ekki eru notadir lyktneemir hundar
eda svin til pess ad finna p4. Nina
i febrdar er & leidinni hingad til
lands italskur trufflusérfraeding-
ur, Danilo Catena, og kemur hann
til med ad koma med fulla vasa af
sveppum sem hann etlar ad kynna
fyrir Islendingum. bad er kokka-
skélinn Salt eldhis sem heldur
utan um petta freedandi namskeio
og er mikill spenningur { herbtid-
um skolans.

»Eg er ad vonum spennt fyrir
komu Danilos og trufflunum sem
hann mun hafa medferdis, enda
ekki 4 hverjum degi sem okkur Is-
lendingum bydst ad smakka al-
voru trufflur. Pad er haegt ad segja

Eg er ad vonum spennt
fyrir komu Danilos og
trufflunum sem hann
mun hafa medferdis,
enda ekki & hverjum
degi sem okkur
Islendingum bydst ad
smakka alvéru trufflur,

sem svo ad faedukedjan verdi varla
styttri par sem hann fzer truffl-
urnar beint fra fodur sinum. Vid
getum pvi verid viss um upprun-
ann og geeldin,” segir Audur Ogn,
eigandi Salts eldhiss. Pad ma
buast vid ad ndmskeidin sem i bodi
eru fyllist flj6tt enda forvitnilegt
aol fraedast frekar um pennan
demant seelkeraheimsins.
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GOMSATT GRANMETI

og bad er i dag, er ekki snidid ad
borfum greenmetisaeta”. Ein-
o . staklingar sem eru vegan
_ kjésa ad neyta engra
\, dyraafurda. Mérg
matvaeli sem eru
merkt graenmetisaet-
um geta innihald-
id duldar dyraafurd-
/ir, til daemis i formi
" kjotkrafts i greenmet-
issOpu. Pad ad gerast
greenmetisseta getur pvi
verid gagnrynin kinst par
sem pijdlfa parf pekkingu & inni-

Nylega vory stofnud Samtdk graen-
metisaeta & [slandi. Sam-
kvaemt vefsidu Sam-
taka graenmetisaeta
bé er pad ,ad ger-
ast greenmetisaeta
eda vegan [...]

ad mérgu leyti
einfaldara en félk
gerir sér i hugar-
lund. Steersta praut-
in er én efa huglaeg.
Gott er ad lita raun-
seett & hlutina, og hafa
bad i huga ad samfélagid eins

\

haldslysingum og minna gestgjafa
& hvar dyraafurdir leynast. Petta
er pvi spurning um ad breyta um
hugarfar og pjdlfa sig og bragd-
laukana upp @ nytt i matreidslunni.
Rétt krydd geta gert hvern graen-
metisrétt gémsaetan og pvi getur
verid gott ad kynna sér hvada
krydd fara med dkvednu graenmeti
og hvernig medhondla skal graen-
meti fil pess ad né hdmarks bragd-
gadum. P4 er haegt ad vera i sam-
skiptum vid adra greenmetiseetur
gegnum Facebook-hépinn Islenskar
graenmetisaetur.

Hreint mataradi eftir Alejandro Junger er komin (it a islensku. Gudrin Bergmann islensk-
adi bokina asamt Nonnu Gunnarsddttur og segir hana dlika 6drum bokum um hollt fdi.

,Eg hef kynnt mér margar baekur
par sem fjallad erum mataraedi
sem leid til bata, en pad sem rao-
lagt er 1 bokinni Hreint matar-
2e0i, eftir hjartasérfraedinginn
Alejandro Junger, sleer allt annad
at,“ segir Gudrin Bergmann,
framkvaemdastjori, fyrirlesari og
rith6fundur.

Boékin Hreint mataraedi hefur
setid manudum saman 4 metsolu-
lista New York Times og pyddi
Guodrudn békina dsamt Nonnu
Gunnarsdéttur. Bokatutgafan
Salka gefur hana ut.

En um hvad fjallar Hreint
mataraedi?

,»1 bokinni fjallar Junger i raun
um pad hvernig vio getum laekn-
ad likamann & nattdrulegan mata
med pvi ad huga ad mataraedi,
vinna r tilfinningum okkar,
stunda hugleidslu og hreyfa
okkur,” segir Gudrun.

,Kannski ekkert nytt, og b6,
pvi mataraedid sem hann radlegg-
ur sem grunn er samsett 4 annan
hatt en ég hef 40ur séo og skilar
frabaerum arangri.

bad er haegt ad boroa fisk,
kjukling, lambakjot eda graen-
metisrétti { adalmaltio dags-
ins, pegar pessu hreinsandi
matarzaedi er fylgt. Adalat-
rioid er a0 sleppa dkveodn-
um faedutegundum i peer
prjar vikur sem hreins-
unin stendur yfir og svo
ad hvila likamann { 12
tima 4 sélarhring, eda
fr4 pvi sidasta m4ltio
eins dags er bordud og
fram ad fyrstu maltio
neesta dags.”

Hverju skiladi
pbetta mataraedi?

»Mesti munur-
inn sem ég fann
var 4 aukinni
grunnorku lik-
amans og krafti
til framkvaemda, en ad

auki grenntist ég

smékvilla,” segir
Gudrun.

,Eg eldadi alla
rétti sjalf pegar ég
fylgdi Hreinu matar-

20i { oktéber 4 sio-
asta ari. N1 geta hins
vegar peir sem vilja

og losnadi vid ymsa

Gudrun Bergmann segir bokina Hreint matarsedi sla adrar baekur
ut pegar kemur ad hollu faedi og hreinsun likamans. MYND/ERNIR

fylgja pvi farid i Lifandi mark-
a0 1 Borgartininu og fengio baedi
ba fljétandi og fostu faedu sem
raologo er i Hreinu mataraeoi.
Heilsa hefur svo tekid saman a
eitt blad baetiefnalistann sem

ég notadi og sjalf verd ég med
studningsnamskeio fyrir pa sem
vilja fylgja matarsedinu sem
hefst 14. febrdar.“
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AUGLYSING: ICEPHARMA KYNNIR

»Pikan er sjalfhreinsandi og parf
hvorki klor né énnur ertandi hreinsi-
efni pott hun sé a bleedingum.
M&rgum konum haettir til ad hugsa
of vel um pikuna sina med lyktar-
eydandi efnum og ertandi sapum
sem eydileggja natturulega sykla-
fléru og geta komid af stad vitahring
sveppasykinga. Vid purfum pvi ad
tala um pikuna & nyjan hatt og um
hvad sé edlilegt i peim efnum.“

betta segir Sigga D6gg kyn-
freedingur sem notad hefur Natra-
care i araradir.

sNatracare er betra fyrir likama
okkar og umhverfid. Petta tvennt
spilar saman pvi allar viljum vid
skilja eftir okkur litil umhverfis-
fotspor. Moérg onnur démubindi
innihalda plast, klér og éaeskileg
auka- og rotvarnarefni sem alid
geta & allskyns veseni og syking-
um. Med Natracare er pad vanda-
mal Ur sbgunni pvi Natracare-tapp-
ar og -bindi eru klorlaus, gerd ur
lifreent vottadri bémull og nattaru-
legum efnum.”

Sigga Dogg segir brynt ad for-
eldrar styri deetrum sinum pegar
paer taka sin fyrstu skref i notkun
démubinda.

»Miklu skiptir hvad notad er fra
upphafi pvi vid erum ad tala um
langtimanotkun & ddmubindum og
toppum i hverjum einasta manudi
i aratugi. Vio purfum ad kynna fyrir
peim heilneemustu og umhverfis-
veenstu vérurnar og kenna peim
ad takmarka notkun rotvarnarefna i
o6llu pvi véruvali sem nota parf fyrir
likamann. Démubindi og tappar
liggja pétt ad peirra vidkveemasta
svaedi sem er beintengt blédrasinni
og pikan par sérstaklega vidkveem
par sem 6zeskileg efni eiga greida
leid inn i likamann.“

Fagurt takn blzdinga
Sigga Dogg segir blaedingar kvenna
vera viokveemt umraeduefni.

.Pad a sér baedi sdgulegar og
trharlegar raetur. | sumum traarrit-
um eru textar um ad konur a bleed-
ingum séu ohreinar og megi ekki
gera petta og hitt. Bleedingar hafa
pvi verid nanast bannhelgar og af
peim s6kum haldist sem kvenna-
mal. Pad er audvitad einkennilegt
par sem helmingur mannkyns eru
konur med pikur og snerta mann-
kyn allt med einum eda 68rum
haetti.“

Fyrir tima nutima démubinda
notudu konur ymsar utfeerslur af
heimagerdum bindum.

,Pa notudust konur vid tusk-
ur eda bleiur sem peer festu med
beltum og voru svo pvegnar. Pétt
pad hljomi ekki gedslega nu er pad
pé miklu heilsusamlegra fyrir pik-
una heldur en efnafull démubindi
med plasti og klor.”

R ws et ——rr

Nnaftracare

Sigga Dogg kynfraedingur segir tima til kominn ad tala um pikuna & nyjan hatt. Hin maelir med Natracare fyrir likamann og umhverfid.

Hun segir blaedingar vera fagurt
takn um manadarlega hreinsun og
hvers kvenlikaminn er megnugur.

LI sumum menningarsamfélég-
um eru blaedingar fagnadarefni
og par haldid upp & hi® manadar-
lega en i vestreenum samfélégum
er talin asteeda til ad fara i felur &
blaedingum. Ekki pykir videigandi
ad turtappi sjaist i hendi & leid inn
a bad, heldur parf ad fela hann i
I6fanum og helst hvisla um astand-
id. Pa er pralat su myta ad stelp-
ur séu snaelduddar i skapi a tur og
pvi margar neikvaedar tengingar
um blaedingar i stad pess ad lita
a peer sem heillandi 1id i pvi ad lik-
aminn fullordnist.“

Natracare fyrir nattiruna
Margir kvensjukddémalaeknar rad-
leggja konum med vidkveema
hud ad nota Natracare-bindi til ad
draga Ur snertingu vid klérbleikjud
efni og vérur sem innihalda gervi-
efni, latex og rakadraeg efni Ur jard-
oliu. Notkun & bindum og téppum
ur lifreenni boémull minnka likur a
sykingum eda eitrun sem gerast a
ari hverju.

,Vid purfum ad leyfa pikunni ad
sja um sig sjalfa. Pannig er aldrei

meelt med pvi ad skola inn i leg-
gdng og alltaf parf ad passa upp
4 ad skipta um turtappa. Elleg-
ar surna peir og geta aukid haettu
a alvarlegum sykingum. Pa hefur
gleymst ad fraeda stulkur og konur
um ad turtappar faist i mismunandi
steerdum eftir magni blods,” segir
Sigga Ddgg.

Hun finnur mikinn mun a pvi ad
nota Natracare-bindi og -tappa.

»,Pad hafdi mikil ahrif & mig ad
lesa um &Il pau rotvarnar- og auka-
efni sem mérg démubindi innihalda
og pvi fér ég ad lesa utan & pakkn-
ingarnar peirra, rétt eins og ég les
mér til um innihald matvaela. Oll
pessi aukaefni eru ekki bodleg
okkur konum og pegar buid er ad
bada sig og farda & morgnana, og

P
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nafracare

auk pess baeta vid ddmubindi med
klér og plasti, erum vid farnar ad
ofbjéda likama okkar med stérum
pakka af skadlegri efnasamsudu
sem drepur edlilega syklafléru.
Med Natracare veljum vid rétt og
getum & sama tima treyst pvi ad
reisa ekki heilu Hoérpu-hallirnar
af ddmubindaudrgangi. Allar vorur
Natracare eru yfir 99 présent vist-
vaenar, an plasts, ilm- og bleikiefna
og innihalda lifreena bomull sem
brotnar edlilega nidur i natturunni
og verdur ad frjésamri moltu. Vid
pad beetist svo naeringarrik efna-
samsetning tidablods fyrir jardveg-
inn.“

Allar upplysingar um Natracare

er ad finna a P

natracare.is. Ei=

MYND/PJETUR

Ar hvert fleygja konur milljord-
um domubinda med plasti i. Flest
pessara domubinda eru gerd
tir plasti med meira en 90 pro-
sent hraoliu sem heldur afram
a0 menga jordina um okomin ar.
Yfirleitt endar plastirgangur sem
landfylling og i heimshéfunum og
veldur pannig dafturkreefri sjon-
mengun og skaoa a lifriki sjavar
og ad endingu feedukedjunni.
Med bvi ad velja Natracare
hafnar pi notkun plastefna ur
hraoliu.

o e S
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HEIMASIDAN | HVERJU A EG AD VERA?

Who What Wear A
www.whowhatwear.com

Heimasida vikunnar er heimasidan Who
What Wear og er ad finna & henni ymis-
legt gédgaeti sem tengist tisku og utliti. Pd
getur fengid gédar hugmyndir um pad
hvernig er smekklegast ad kleedast nyj-
ustu tiskunni og hvernig pu getur friskad
upp & big med nyjustu tisku i férdunar-
heiminum. A sidunni er lika ad finna allt
bad nyjasta um tiskuttspil freega félksins
og girnilegir innkaupalistar.

Sjonin farin ad versna?
Vision app

Ertu farin(n) ad finna fyrir pvi ad
siénin daprast, eda faerdu hofud-
verk vid télvuna? | appinu sem hér
um raedir er lagt fyrir pig augn-
prof og getur pad gefid pér vis-
bendingu um hvort bd purfir &
gleraugum ad halda. A3 sjalf-
ségdu er petta bara til vidmidun-
ar og ber alltaf ad leita til sérfraed-
inga ef grunur leikur & pvi ad sjén-
in sé farin ad versna. Appid er til i
iTunes store.

(1 Tube}

BE Microsoft
-
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Fitness fyrir fanatiska

e Upp 1fOu. Deildu.

pessi YouTubei53 er stiful of fré- Deildu pinum myndum a samfélagsmidlunum med Lumia 830

baeru efni fyrir fitness-sjka og pé
sem hafa engan dhuga & pvi ad
fara & likamsraektarstédvar. A st6d-
inni er ad finna alls konar likams- r 9 10MP Pure View myndavél
reektarefni of 6llum erfidleikastig- P :

um. Frébeert ad nota til deemis
4 ferdalégum eda uppi i bistad.
Nona er engin afsckun, likams-

raektin er komin til pin. .'- e g 1 y Yfir 350.000 opp, m.a. fyrir
Instagram, Twitter og Vine

Pinterest Pl B el B pradlaus hledsla

Gorilla glass Il skjavorn

Nyjasti Windows 8.1 hugbunadurinn

Lumia 830

Graenmetissetur
pinterest.com/veganisland Kynntu pér drval Lumia sima hja séluadilum um allt land.
Samtdk greenmetisaeta @ Islandi Opin kerfi er umbods- og pjonustuadili Lumia a Islandi. LUMIA530  LUMIA635  LUMIA735  LUMIA 830

luma & alls kyns girnilegum graen-
metisréttum og aettu allir ad geta
fundid eitthvad vid sitt haefi.
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HELGARDEKUR

Heimagerdur pipar-
myntuskriubbur

H EINFALT

Helgarnar atti eins og kostur
er ad nota til ad safna kréftum
og er um ad gera ad reyna ad
gera vel vid sig. Hendur og
faetur eru oftar en ekki lanar
eftir vikuna og er gott ad gefa
peim sérstakan gaum. Hér
fylgir uppskrift ad heimagerd-
um handa- og fétaskriibbi sem
mykir og endurnzerir:

1/2 bolli kékosolia
1 bolli hvitur sykur
10 piparmyntudropar

Braedid kokosoliuna. Kzelid
adeins og hrzerid svo vel og
vandlega saman vid sykurinn.
Batid dropunum ut i. Setjid i
fallega krukku med loki. Nudd-
id skribbnum vel inn i hendur
og faetur. Leyfid adeins ad taka
sig og skolid svo med volgu
vatni. Pessi skrubbur er lika til-
valinn til gjafa.

HETJUR OG
VALKYRJUR

Tonleikar Litla tonsprotans

Sinféniuhljémsveit islands
heldur tonleika fyrir alla fjol-
skylduna undir merkjum Litla
tonsprotans a laugardaginn
klukkan 14 i Horpu.

Yfirskrift tonleikanna ad
pessu sinni er Hetjur og val-
kyrjur. Haldid er i ferdalag um
lendur gaskafullra ténverka
sem margir pekkja. Til deemis
log tengd Indiana Jones,
Vilhjalmi Tell og hugrokku
stulkunni Mulan.

Verdlaunaverk Huga Gud-
mundssonar um Djaknann a
Myrka i ségugerd Ragnheidar
Gestsdottur verdur frumflutt
a tonleikunum i sinféniskri
gerd en kammergerd verksins
vann til fyrstu verdlauna i ton-
smidasamkeppni Norraenna

. musikdaga i Finnlandi
‘b | haustid 2013. bema

| % . keppninnar var £vin-

tyri i tonum, par sem

.. innsend verk attu ad

byggja a nor-
raenum vintyrum eda
pj6dsogum og hofda
_ til barna a aldrinum
» sex til tolf ara.
% Tradurinn
Barbara mun
. kynna login
til leiks af
sinni alkunnu
snilld.

BOKUD EGG AD FRONSKUM SIP

UPPSKRIFT

Bokud egg eda Oeufs cocotte er
franskur klassiskur smaréttur sem er
akaflega gédur. Rétturinn er borinn
fram med ristudu braudi. Hann
passar vel 8 morgun- eda hadegis-
verdarbord um helgar.

4 egg

%2 msk. smjor

1 dl rifinn ostur

4 msk. syrdur rjomi, 35%
8 kirsuberjatomatar

salt og nymaladur pipar

1

-
Bal]

L

Um aratugaskeié-hafa GRAM heimilsteekin
sannad yfirburdi sina sem geedamerki sem
uppfyllir strongustu krofur

-
£

Hitié ofninn [ 220°C. Smyrjid litlar
skdlar med smjéri. bekid botninn
med rifnum osti. Skerid kirsuberja-
tdmatana i tvennt og hreerid saman
vid syrdan ridma. Setjid yfir rifna
ostinn. Brjctio eitt egg i hverja skdl
0g bragdbaetid med salti og pipar.
Setjid formid  heitan ofninn og bakid
10-15 mindtur.

Berid fram med ristudu braudi. Pad
md baeta graeenmeti, sveppum og
kjiotdleggi i skdlina. Venjulega er sett
eitt egg fyrir hvern mann en pau
mega vel vera tvo.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

CLASSICBILAR.IS

Widaiala

Toyota LC120 GX Arg 5/2006, ek 185p,
diesel, ssk. Toppvidhaldssaga, vel med
farinn. Asett verd 3.650p TILBOD
2.990p stgr. Rnr.100269.

BMW 520D F11 Station /M-TECH
10/2011, ek 104 PKM, diesel,
SJaIfsklptur Veldtbuinn. Eydsla
8,51/100km Asett verd 7.800p TILBOD
6450p Stgr. Rnr.100258.

Classicbilar.is
Gilsbud 3, 210 Gardabaer
Simi: 517 9500
http://classicbilar.is

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, dlfelgur). Argerd 2011,
ekinn 39 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.240558.

MERCEDES-BENZ E 250 CDI
4matic. Argerd 2013, ekinn 14 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.980.000.
Rnr.990813.

BMW 550i. Argerd 2007, ekinn
108 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.240594.

e e

Kia Sorento EX Luxury. Argerd 2012,
ekinn 88 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.991055. 4 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BILALIND,

TOYOTA Yaris Terra. 11/2005, ekinn
108 PKM, bensin, 5 girar. Verd
780.000. Allt ad 100% lan Visa/Euro
Rnr.400987.

TOYOTA Proace Langur GX. 08/2013,
ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur,
bakkmyndavél. Verd 4.680.000.
Rnr.401032.

FORD Kuga Titanium. 04/2012,
ekinn 75 PKM, disel, 6 girar. Laekkad
verd 3.190.000.- dsett 3.690.000.
Rnr.400870.

KIA Ceed LX 1.4 12/2013, ekinn 42
PKM, disel, 6 girar. Verd 2.980.000.
Skipti skodud & édyrari. Rnr.152142.

KIA Sportage EX 4wd Diesel. 02/2013,
ekinn 58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.950.000. Skipti skodud a 6dyrari.
Rnr.152240.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

BMW 730 D M- sport 2011, ek
63pkm, 20” felgur - M- Sportfjoarun
- Sportsaeti - Hladinn bunadi -
Stérglaesilegur bill. Er i salnum hja
okkur, komdu og skodadu. Radnr
210067.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

@’ Barnaheill

Save the Children & fslandi

TEKIFARI !

NU getur pu eignast Toyota Landcr
200 VX DIESEL arg 2008 , 7 manna
med 6llu ek 85 p.km (nadnar radnr
154538) Verd ni 8.9 mil Il

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

B|L|AIN(D

SELDU BILINN FRITT A
BLAND.IS
Yfir 500.000 heimsdknir & viku og
mikil eftirspurn eftir 6llum gerdum
bila. Skradu bilinn fritt & Bland.is {
febrdar.

Sel uris

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Mitsubishi Pajero turb(IJ-dieseI 20‘60
arg. 2.5 vél. ny timareim, skodun ,16.
Verd: 420pus. 8495993

Toyota Landcruiser 200 VX 35”
breyttur. Disel drg 2008. Ek. 106

pus km Alltaf verid pjénustadur af
Toyota. Er & nyjum nagladekkjum og
sumardekk fylgja. Verd: 8.990.000.-
Simi 6178836

250-499 puis.

TILBOD 320 PUS - VISALAN
1 BODI

DAEWOO NUBIRA 1.6 SX WAGON

arg'00 ek 133 pus, sjalfskiptur, ny

heilsarsdekk, heill og gédur bill, verd

320 pus, moguleiki & 100% visalani

5.841 8955

500-999 piis.

690.000.- VIiSALAN i BOBI
Chevrolet Lazetti station. arg ,07.
ek. 141pus km. bsk. sk ,15. mjog
rimgddur og sparneytinn bill. dsett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
690bUis stgr. 100% visaldn i bodi.
5:659-9696

MJOG VEL MED FARINN
BILL!

Renault Megane 1.6 arg ,04. ek adeins
119pus km. bsk. skodadur. 3d. nyleg
vetrardekk. mjog gott eintak sem ad
eydir litlu. Asett v: 890bus Tilbodsverd
adeins 590pus. visaldn i bodi. s:659-
9696

DISEL SPARIBAUKUR

Peugeot 307 Disel. arg ,05. ek.167pus
km. bsk. 5d, nyleg vetrardekk. étrilega
sparneytinn og gédur bill. Asett verd
1.290pus. Tilbodsverd adeins 790pus.
100% visalani i bodi. uppl i s:659-
9696

VIRKILEGA GOTT EINTAK !

Lexus RX300 arg ,02. ek. adeins
148pus km. 4x4. ssk. skodadur. ny
vetrardekk. ledur. &lfelgur. Asett verd
1.490pus. Tilbodsverd adeins 990pus.
moguleiki & 100% visaldni. s:659-9696

.-.'-ln.l

——— .

LITID KEYRDUR 4X4
STATION !

SKODA OCTAVIA AMBIENTE COMBI
4X4 2007 ek.119 pus, 6 gira, filmur
dlfelgur med mjog g6dum nyjum
vertardekkjum, topp bill dsett verd
1690 pus TILBOD 1490 PUS ldna
moguleikar i bodi. S. 841 8955

!-rn"' :
[ w

Oska eftir Landcruiser 150, drgerd
2011-12. fyrir 6-7 milljonir stadgreitt
og helst ekki mikid ekinn. Uppl.i's.
894 2460.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

)

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Bokhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

BILAVERKSTADID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kdnnum. Upplysingar & Smapartar.is
eda i sima 5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig llum teg. bila til vidgerda.
Par & medal pustvidgerdir, bremsur og
allar vidgerair. Uppl. s. 555 6020.

PJONUSTA

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

VIDHNALD

[r3f==] <] tasteignavigentic |

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

. Wilhakd og vidgendir tasteigna
FAGLARDIR PIPARAR mm hislésg
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir, : " o
véndud vinnubrdgd mikil reynsla. s .
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499. = munibgerie = pipilagne
5 q = pimondgerls = fisalagni
Hreingerningar
+ kg + i
» hesmidonni  * hellulagnr
crmin
< 1“ Eahice, o gugoashich  » Alkkeiingar
\-'e illinn » gl
Hrelngernlngar Bénun - Bénleysing SI!I H'f' m
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn vidhaldSvidhald is
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn. “_l'..m

&
Y 7 - 2 £
IB ehf. Selfossi

BILASYNING

Evropufrumsyning 4 Dodge Ram 3500
2015, medal nyunga loftpiadafjédrun ad
aftan asamt nyrri sjalfskiptingu.

14. og 15. febmar
fra 11-16

GMC Sierra 3500 2015 hefur fengid
nytt atlit.

Kikid i kaffi, vid t6hum vel & mbti
yikluar.

IB ehi, Fossnesi A
Selfossi ;=. 4B0B0OBO
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TOYOTA Rav4

Nyskradur 6/2001, ekinn 180 pus.km.,

bensin, sjélfskiptur. Verd kr. 1.150.000

Corolla Verso 7 manna
Nyskradur 1/2007, ekinn 109 pus.km., bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.490.000

Yaris Hybrid

Nyskradur 5/2013, ekinn 24 pis.km., bensin, sjalfskiptur.
Verd kr. 2.890.000

Forester Plus

Nyskradur 6/2008, ekinn 123 bus.km., bensin, sjlfskiptur.
Verd kr. 2.190.000

308 Active

Nyskradur 4/2014, nyr syningarbill, bensin, 5 girar.
Verd kr. 3.490.000

i30 Station Comfort

i10 GL

ALHLIDA VERKTAKAR
Smida, malninga og murvinna.
Nysmidi og vidgerdir. Stér sem og
sma verkefni koma til greina. Uppl. i
s. 846 7622

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S.899-4254

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Erum med nyja og glaesilega
nuddadstédu i 101 med Islenskum
nuddurum. Opid fra 10-22.S. 787
7481

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025

Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Onnur pjonusta

Tek ad mér ymis smaerri verkefni. S.
847 8704 & manninn@hotmail.com

KEYPT
& SELT

UTSOLULOK 50-70%
AFSLATTUR

AF OLLUM UTSOLUVORUM
Kjoll & mynd med 70% 2997.- Peysa

Oskast keypt

| SMAAUGLYSINGAR | 7

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
.UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumauli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

N

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

HAFNARFJORDUR -
SKRIFSTOFA -

VINNUSTOFA - GEYMSLA

Skrifstofuherbergi - 20 m2
vinnustofa/skrifstofa a 1. haed.

Skrifstofuherbergi - 20m2
vinnustofa/skrifstofa a 2. haed

Skrifstofuherbergi - 16 m2
vinnustofa/skrifstofa a 1. haed

Geymsluherbergi 11m2 med
hillum.

G069 skjalageymsla.
Nanar & www.leiga.webs.com
s. 898 7820

Geymsluhisndi

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
man. Langtimasamningur i bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

HUSASMIDUR OSKAST
Tonnatak ehf 6skar eftir ad rdda
smid eda mann/konu sem vanur er
bygginga og smidavinnu. Fj6lbreytt
vinna. Upplysingar gefur Ragnar i s.
8227890

GLUGGASMIDJAN EHF
Oskar eftir ad rdda smidi eda
laghenta starfsmenn f tré og aldeild
fyrirtaekisins. Umsdknir sendist & gg@
gluggasmidjan.is

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Nyskradur 2/201, ekinn 108 pis.km., disil, 5 girar. Nyskradur 6/2011, ekinn 86 bus.km., bensin, 5 girar. & mynd med 60% 2796 Erum &
facebook Supersél HéImaseli 2
‘Iera kr. 1.990.000 ‘Iera kr. 1.140.000 Seljahverﬂ 567-2077 587-0077 Opia ; : / = Fyry
1%; alla virka daga Laugardaga TIL LEIGU MIDSVADIS A Sann @breyting » Heil 2vintyri
2 HOFUBBORGARSVADINU, L.
NYBYLAVEGI 0G Slefammod: 9052000 « 535351
AUDBREKKU (GOMLU Komur, allf frif | 5. 5554321
TOYOTAHUSUNUM) _ 4
150 - 300 fm m / Karlar auglysa Initt, 5359912
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad, ﬂm'ﬂ? m
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda léttan idnad. Greid adkoma
t ad hiisnzedinu, frabaert 905-2002 « 535-9930
m}’ m I-I. a Ll auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri. o E}mﬂ
Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000 w mn
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s. Hlvﬁﬂm L] 5]5-“59
868 7204.
CR-V Advance CR-V EXE
Nyskradur 3/2003, ekinn 167 pus.km., bensin, 5 girar. Nyskradur 5/2005, ekinn 157 pus.km. ny vél,
bensin, sjalfskiptur, hladinn aukabinadi.
Verd kr. 990.000
Verd kr. 1.590.000
(]
Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kl. 12:00 og 16:00

VUL 1 LA

BERNHARD
NOTAPDIR BIiLAR

Bilakjarnanum e Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Ofbets@if el o dhirif ¢ barp,
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fundir / mannfagnadur

Gufe’ gl ﬂ=

ﬂfe &) V FELAG FASTEIGNASALA

ata l'ln a ADALFUNDUR 2015
Adalfundur Félags fasteignasala verdur haldinn fostudaginn 27.

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is febriar ki. 17:00 siddegis & Grand Hotel Reykjavik.
| £ £ '/
Best geymda Ieyndarmal Kopavogs A dagskra adalfundar FF verda eftirtalin mal:
1. Skyrsla stjornar um starfsemina 4 lidnu starfsari.
lEIKIR HEI-GARINNAR / 4 2. Skyrsla eftirlitsnefndar Félags fasteignasala vegna
TORSVEITIN UPPLYFTING | | i

3. Endurskodadir reikningar lagdir fram.

4. Akvordun um avoxtun sjoda félagsins.
Laugardagur 14. feb

y 5. S_t_e_léa mala vardandi brgyt!ngar & l6gum 99/2004
14:50 Blackburn - Stoke city KR'ST]AN B. SNORRAS’ 6. Kjor skodunarmanna reikninga
17:20 Crystal Palace - Liverpool

” 7. Kjor I_agam_efndar
| ARI jONS, 8. Kosning stjornar.
Sunnudagur 15. feb
12:25 Aston Villa - Leicester City

9. Onnur mal, er upp kunna ad vera borin.
SIGURDUR DAGBJARTS, Stiérnin
15:55 Arsenal - Middlesbrough

MAGNUS STEFANS.
Y SPILA UM HELGINA. Adalfundur Fasteignaleitar ehf

fostudaginn 27. febraar kl. 18:30 4 Grand Hétel

’
f )
. Ve|kom“' DAGSKRA:
A“lr 1. Arsskyrsla fasteignaleitar ehf

2. Endurskodadur reikningur fyrir [i8id reikningsar.
3. Onnur mal.

!i http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 - Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilin

I .
ris N Ty == "w, ~

..1. ' -FE:- b "'- 3 w o | i . ﬂ.‘ v‘ 1 =

- ADALFUNDUR

SFR - STETTARFELAGS I ALMANNAPJONUSTU

MIDVIKUDAGINN 25. MARS 2015 KL. 17 Ab GRETTISGOTU 89, 1. HAD

DAGSKRA

 Skyrsla stjornar.
* Reikningar félagsins.
* Lagabreytingar
Fyrir fundinum liggja lagabreytingar
* Kosinn loggiltur endurskodandi, 2 skodunarmenn og 2 til vara.
* Akvordun um idgjald félagsmanna og skipting milli sj6da.
* Fjarhagsaatlun.

« Alyktanir adalfundar afgreiddar. w
« Onnur mal.

ETETTARFELAG
Allir félagsmenn eru velkomnir, bodid verdur upp a léttan kvoldverd. | ALMANMABRIOMNUSTL

Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is




Hafa skal pad
sem betur hijomar

FLOTT VERD & VEGLEG TILBOD

SAMSUNG SAMSUNG
SIPARTTV | SIPARTTV

H6675 LINAN : HUG905 LINAN
LED SJONVARP - 600 Hz. - ¢ LED sjonvarp - 200 Hz - 3840x2160
Full HD 1920x1080p : (4K) - smart TV med pradlausu
3D - SMART TV - USB afspilun - : neti - USB afspilun - UHD upscale
Gervihnatta méttakari DVB-T2 - Gerfihnattamottakari DVB-T2 og
- Micro Dimming - 4x HDMI : DVB-S2 - 4x HDMI

2691900 S MY >191900)s

SWNSUNG . SUPER SMASHBROS '

HIHTEHDEI
 (Cmnao) . ZDS
Wiy
Nintendo Wii U

Leikjatélva drsins
2014 hjd Forbes.

séf)?rg,-oﬁf;rﬁqgﬁgfg Tilbodsverd 40" H5005 CELEIII )= 5.
RN 135:900,°F T IR1491900 =% Ikr'¥11250 4291900

Strong SRT-8114 DVB-T Nneer Nnear

Stafs:aenn méttakari f. RUV fronss FAROEE o veho. -

Geymir alltad 1000 stodvar, / USB afspilun 0 poMesass : Bluetooth hatalari Bluetooth hatalari
y pilun og : : :

upptaka. / SCART, HDMI og loftnetstengingar. / : Blu Ray heimabiéstzda kr. 26.900,- kr. 19.900, -

Textavarp, barnalasing, dagskrarstjori og fleira. kr. 75. 900 - : ,

/ Fjarstyring fylgir. : : |

Verd: 8.700,- kr. Tilbodsverd kr. 64 500 -

Tilbodsverd
DVB-T2 haskerpu stafreenn méttakari &

- j|
18.300,- kr. ““‘ IkrXi1 9900-

veho.
Sportmyndavélar

NPNG titgdfa - 1080@601ps og 720p@120fps -
Innbyggd WiFi tenging - Snjallforrit fyrir Android og
Apple i0S - 16MP ljgsmyndir - LCD Skjdr og losanleg
1500mAh rafhiada - Vatnshelt hylki & 100m fylgir -
Festingar og 8GB kort fylgja - Kemur i med flottri tisku.

146:900;=

RProneer - | Poncer
o | Tronee

HLJOMTAEKI

wr170x Blu Ray spilari 3 Heyr nartol seus:

Spilar DVD-video, VCD, CD, AVCHD, SACD, BD-ROM, BD-R/RE,
CD-RW, DTS-CD, DVD-RW, DL/-RW, DVD+R/+RW, DL/+RW,

Tengi: HDMI, USB, WiFi @wz

SBX-N750

'\'
Proneer
HLIJOMTAEKI Soundbar

270W, innbyggdur bassi, Class D magnari, Pradlaust 150W H eyr na IT 0/

bassabox, Bluetooth, WiFi, Vegghengjanlegt, HDMI ARC, :
2xoptical, mini jack, Txcoaxial digital, USB H SE-MJ751

SO0 T To00%

ﬁ

’---------------------------------------------~

Uts¢ !ii‘ﬂ]ﬁfj! 30-80% ezftﬂfﬂmf |

Heimabiomagnarar * Nintendoleikir ® Fartélvutoskur e Hljomtaekjastaedur ¢ Bluetooth hatalarar  Geisladiskar
| pad hulstur * Spilad & Skilad / Spiladir tolvuleikir ® Vefmyndavélar  PC styripinnar e Télvusntrur e WIFi hatalarar
\ Diskahysingar ¢ Leikjastyripinnar ® bradlaus talnabord ¢ Farsimahulstur o.fl. P

~--------------------------------------------_'

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 ORMSSON ormsson.is

OAMSSOH ORMSSON KS SR - BYGS CRMSSON OAMSSON ORMSSON ORAMSSON ORBASSON GLISLI
EEFLAVIE PRSTUR.- [SAFIRTE SALITARE RO R LETRDI AR AR HILIRANIK WK -EGILSSTOD. M PAN-NE SR ALIPTTAL ARGTRKMNM-SFL FORS WVESTRUANNAE Y. JLA
Qi 4 1535 EERN 450 4TS SiRdl 455 4800 Sind 40T 15585 B 401 S000 SHLA 4 1515 L 4T 2O3E SINE ATT 1000 GalAL AR 1780 SRR 48T 30X
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
9 3|71 2 8 3 4 1
1 7 5 1 7 8 3
9 3 2 4,6 8 2 3 9
5|2 3 8|9 9 6|18 5|81
9|3 6 4 7 3 7
1/4|5 6 6 2 3 1/2|4 7
62|73 28 5 9 73 5
8 1|5 9 6 5|4 3 1 7 18 24
5 94 6 4

6afo[3[7[1]s]8[2][9]2][7]1]3]a]s5[8]6|[1]5]8]a]9]6][2][3]7| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla it
3|7(8|s|2]6|olal1|[1]3]8|5]6|7|2]a]|9| al2]6|1]3|7|8]9|5| SHDUSTU | i reitina pbannigad i hverjum
1)5/2[a]9]8|3]6|7||a|5]6|2]8]9]3]7/1]|[3]7]9|5][8]2]|1]6 4| SUDOKU | 3x3 reit birtist télurnar 1-9.
a|1|6|2|5|9|7|3|8|[2|6|3|7|9|5|8|1|a||2|8|a|6|7|5]|9]1|3 I hverri niu reita linu, baedi
s|8|7|6|3|al1]2]|9||5|7|a|s8][1]2]|6|9|3||6|0|7]|2]1[3|a]5]s larétt og I60rétt, birtast einnig
"|19:45 9/2|3[8|1|7]|a]|5]6||8]9]1]|3]al6]|7]2]5||5]/1|3]|9]a]8]6][7]2 tol'urnil.r.|1-?cl)%§ld|:e| ma tvitaka
7/6|5|9|8(3|2|1]|a||3|1|5|a|2|8|9|6|7| 7|a|1|8|5|9]3]2]|6 neina tolu I rooinni.
SPURNINGABOMBAN 2|9|a|1|6|s5|8|7[3||6|a]2]|9]7|3|1]5]/8] |8|6|5|3]2|1]7][a]9 Lausnin verdur birt i naesta
Storskemmtilegur spurningapattur i umsja Loga Bergmann 8[3[1|7]af2[6[9]5]| [7]8[o]6[5[1]a]3]2][9]3][2][7]6[a[5]8][1 tolubladi Fréttabladsins.
par sem hann egnir saman tveimur lidum og eru tveir .
keppendur i hvoru lidi. Gestir Loga ad pessu sinni eru pau Myn dasogu r
Ragnar Hansson, Gunnar Hansson, Vilhelm Anton Jénsson
g G D i PONDUS Eftir Frode Overli
.pannig a8 pad er engin A Fahé
ds":aeaagcil agrifast. N?]na |_JC"6 bara, Eg,helltkqa an,n breyt:c_
gongum vid saman i burtu pettaer b,ues a2 ist i martréd
S K E M M Tl L EGT og deilum med okkur flésku miklu betra. adir pennan inétt.
af brennivini. draum?

Fadu pér askrift & 365.is

¥4 20:35

NCIS: NEW ORLEANS GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
M6gnud NCIS pattarod sem Geis Eqvaknadi Strdkarnir /
gerist i New Orleans og "u_i-" snem?,,q fmorgun. sg;réu h\ég:t
skartar hinum stérg6da : ; ; r mee

g | Egheld ég leggi hetda Ao

leikara, Scott Bakula. mig.

sveitaraefingu
hérna?

¥4 21:20
LOUIE

Stérskemmtilegir gaman-
paettir um einstaedan fédur i
New York sem reynir ad
koma sér a framfaeri sem

uppistandari. .
PP BARNALAN
Ragga? Raggi!) Hannes, hefurdu Huin var ekki i Eitt vandamdi
¥V 2145 e — 553 Riga.? kolandmunni Mamma, sagdit, | einu, Solla.

7 e
. minni?

Hvar ertu?

KINGDOM OF HEAVEN

Stérbrotin og séguleg
aevintyramynd sem gerist a
12. 6ld & timum krossferdanna.
Adalhlutverk leikur Orlando
Bloom.

3 120:30

AMERICAN IDOL
Fjortanda pattarod af pessum
sivinsaelu pattum par sem allir

sigurvegarar fyrri patta hafa
slegid i gegn & heimsvisu.

T L 7 e

of, ) By Taiam st P, Mg s P i i

SPAKMZLI DAGSINS

»PU getur ekki heillad félk upp tr skénum ef pu getur

ekki sjalfur heillast upp ur pinum eigin.“ Carence bay. B I a 6 be ri n n
1 4 1 4
KrossaATA bidur pin

. } P LARETT
e r = 2. kéttur, 6. feddi, 8. adstod, 9. 6vild,
. ; 11. mun, 12. vanvirding, 14. yfir-
stéttar, 16. utan, 17. segi upp,

18. ringulreid, 20. tveir eins,

21. bannhelgi.

LODRETT

G |20:15

PRESSA :

Pridja pattarddin um blada- t‘h*
Jir

konuna Laru, fjolskyldu hennar [ i, |
og samstarfsmenn sem
komast i kynni vid hardsvirad

gleepagengi.

bd feerd Bladberann pinn i
1. drykkur, 3. gangbdfi, 4. eyja, Skaftahlid 24 alla virka daga

K3k | 19:00
FLOTTINN FRA JORDU

Skemmtileg teiknimynd sem
gerist a planetunni Baab.

5. svelg, 7. ofnréttur, 10. landspilda,
13. blédhlaup, 15. pekking, 16. stefna,
19. 1 r6d. . s
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Fyrir alla kata krakka

Islensk barnafatalina | Ofin Gr 100 hagaeda bémull

!
Barnid vex en brokin ekki f

f samstarfi vid Rauda krossinn ff(v :
tokum vid & moéti notudum fétum - =
fra Lin Design. Vid bjodum pér h :
20% afslatt af nyrri voru. Raudi s

krossinn kemur notadri voru afram
til peirra sem parfnast hennar.

Ny o Kjoll

4.390 kr

(o % Samfella
1.990 kr

Af ollum
barnafétum
13.-20. februaar.

Nattgalli b
2.890 kr ;4

> 1.990 kr

Hlustid a
sogurnar

lindesign.is

Buxur
1.990 kr

el A ZE (n

_ DESIGN

Lin Design « Laugavegi 176 - Glerartorgi Akureyri « Simi 533 2220 - www.lindesign.is
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i SUMARHUSUM Valgerdur, Una og J6n Svavar i hlutverkum sinum.

Baekurnar finnast og
og Bjort kemst i ré

Syningin Bjort i sumarhusi sem frumsynd var i HOorpu
um sidustu helgi hefur nd verid faerd i Tjarnarbid.

Bjort er i possun hja afa sinum og
ommu i sumarbudstad, en par er
1iti0 vid a0 vera og henni leidist.
I bistadnum eru engin nitima-
teeki eins og tolvur og snjall-
simar. Afinn og amman reyna ad
hafa ofan af fyrir henni, en hin
gerist & 6paegari. A0 lokum finn-
ast beekur { bustadnum og Bjort
kemst 1 ré.

Pannig er efni syningarinnar
Bjort i sumarhtsi lyst. Par leik-
ur Una Ragnarsdéttir titilhlut-
verkid, Valgerdur Gudnadoéttir
og Jon Svavar Josefsson eru i
hlutverki ommunnar og afans og

Tryggum orygsgi

4 skidasvazdum ™ S3aLOMON

-

= A
- 4

i
-
[ 2

www.alparnir.is

Bragi Bergpérsson er i hlutverki
hlaupagikks, 6kindar og draugs.

Bjort 1 sumarhtsi verdur synd
i Tjarnarbiéi & morgun, laugar-
dag, klukkan 15 og 4 sama tima
um naestu helgi. Ténlistin er eftir
Elinu Gunnlaugsdéttur og textar
eftir Porarin Eldjarn. Peir byggj-
ast 4 lj60um ur bokinni Geelur,
feelur og pveelur. Kristina Berman
hefur skapad songleiknum fjorlega
umgjord, J6hann Bjarni Pdlmason
sér um lysingu og Agusta Skila-
déttir leikstyrir. Tofrahurd og
Operarcticfélagio standa ad baki
uppsetningunni. -gun

EVAMADAGAR
0% afisls
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Felensii

Synishorn af

myndlist kvenna

Syningin Konur stiga fram verdur opnud i dag i Listasafni [slands. Par eru verk
eftir prjatiu listakonur sem I6gdu sitt af morkum til ad Ija konum rodd. Tilefnid
er 100 dra afmaeli kosningaréttar islenskra kvenna.

,Konur voru litid aberandi {
islenskri myndlist framan af 19.
o6ldinni en urdu med timanum
fullir patttakendur,” segir Hall-
dér Bjorn Rundlfsson, syningar-
stjori i Listasafni Islands. Tilefn-
i0 er opnun syningarinnar Konur
stiga fram sem verdur opnud par
i dag klukkan 18. Htin birtir milli
60 og 70 verk prjatiu islenskra
listakvenna. beer elstu eru feedd-
ar 1823 og 1831 og gerdu medal
annars gardinn fraegan med pvi
a0 kenna baedi strdkum og stelp-
um teikningu og malaralist ad
sogn Halldérs Bjorns. Hann
nefnir sem daemi ad ein peirra
hafi kennt Pérarni B. Porldks-
syni listmalara.

Oll verkin 4 syningunni eru
i eigu Listasafns Islands. Pau
bregoda 1j6si a vitundarvakningu
kvenna hér 4 landi og barattu
peirra fyrir aukinni hlutdeild {
s6gu islenskrar myndlistar. , Vid
hélfum fimm og fimm konur
saman eftir aldri og allar eru
beer flottir kandidatar, pad vero-
ur ad segjast eins og er,” segir
Halldoér Bjorn.

Yngstu konurnar i h6pnum eru
feeddar 1940. Syningarstjérinn
segir ekki hafa verid astaeodu til

ALPARNIR

Goda gaedi

M Betra verd

HREYFING  KRAFTUR ¢ ANAGJA
Faxafeni 8 // 108 Reykjavik

Simi 534 2727 // www.alparnir.is

islenskar listakonur.

a0 fara neer okkur i tima. ,Vid
teljum ad med peirri kynsléd
hafi konur stigio skrefio til fulls
og sagt: ,,Burt med alla kigun,
vid latum ekki bjéda okkur petta
lengur. gun@frettabladid.is

UNNID VID UPPSETNINGU A syningunni eru milli 60 og 70 verk eftir prjatiu

=» Syningin verdur
opnud klukkan
18 i dag.

Geta tveer manneskjur
buiod til byltingu?

Danshofundarnir og dansararnir Melkorka Sigridur
Magnusdéttir og Katrin Gunnarsdoéttir frumflytja
dansverkid PLANE i Tjarnarbiéi & sunnudagskvaold.

PLANE er samstarfsverkefni
danshofundanna og dansaranna
Melkorku Sigridar Magnisdott-
ur og Katrinar Gunnarsdéttur
en peer hafa unnid saman i teep
tiu 4r, fyrst undir formerkjum
Islensku hreyfipréunarsamsteyp-
unnar, en sidan sem duett og er
petta annad verkid sem peer tveer
setja upp saman. Fyrir fyrri syn-
inguna, Coming Up, hlutu peer
Grimuverdlaunin 2013 sem dans-
hofundar arsins.

Melkorka segir syninguna nd
hafa verid lengi i gerjun pé svo
adalvinnan hafi farid i gang {
jandar. , Pad er dkvedinn skyld-
leiki 4 milli fyrri syningarinnar
okkar og pessarar bar sem beer
baodar byggja & &kvednum hug-
tokum leikhissins. Ad bessu sinni
er raudi prddurinn jafnvaegi og
pbao hugtak hefur leitt okkur vida.

Jafnveaegi er hreyfihugtak og
samfélagslega séd erum vid til
a0 mynda ad skoda lydrzedi og
almennt samfélagslegt jafnvaegi.
Vid notum okkur sjilfar, likama
okkar og hreyfingar sem and-
steedur til pess ad finna jafnveegi,
enda erum vid Katrin { senn 6lik-
ar 1 atliti en likar 1 hugsun. Vid
vinnum med andstedur a4 sem
flestum flotum og leikmyndin
visar 1 pad sem er venjulegt og
6venjulegt i senn.

Stundum barf ad raska jafn-
vaeginu, t.d. ef horft er til 1yo-
raedis eda samfélagsins almennt,
en vid endurheimt jafnveegisins
er stadan ordin betri og stoougri
en &dur. Pannig spyrjum vid
okkur hvernig tveer manneskjur
geta biod til byltingu? Geta tveer
manneskjur komid af stad bylt-
ingu? Er pad haegt med tveimur
donsurum 4 svidi?“

s
— s
PLANE Melkorka Sigridur Magnusdéttir

og Katrin Gunnarsdéttir leita ad jafn-
vaegi { Tjarnarbiéi & sunnudagskvoldid.

Melkorka segir ad mikilveeg-
ur hluti af syningunni sé ad peer
myndi i raun hljédmyndina sjalf-
ar 4 svidinu. ,,Vid notum hljé0-
kerfi sem tekur upp og spilar
aftur hlj6din sem vid myndum
innan syningarinnar og med pvi
myndast eins konar hugleidslu-
heimur, okkar heimur. Vid gero-
um betta einnig { fyrri syning-
unni okkar en nina er dherslan &
al petta sé hljooheimur og hreyf-
ingaheimur ad kallast 4. Hreyf-
ingar leida af sér daleidandi
astand par sem erfitt er ad geta
sér til um hver er med og hver er
a moéti. PLANE er syning par sem
tveir likamar halda sig a linunni,
hlid vid hlio, skref fyrir skref.

-mg
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GUNNAR POR BJARNASON er for-
madur Félags um atjandu aldar fraedi.

Malping um
bjodtru
Islendinga

Félag um 4tjandu aldar frzedi
efnir til malpings 4 laugardaginn
um nyjar rannsoknir 4 bj6otra
Islendinga & seinni 6ldum.
Gunnar Pér Bjarnason, formad-
ur félagsins, segir starf félags-
ins liflegt og 6llum opid. ,,Vid
holdum prjd malping a ari, efnum
til sumarferdar og tokum batt {
alpjédlegu samstarfi. Vio erum
alla jafna ad leita ad f6lki med
nyjar aherslur og rannséknir og
skilgreinum atjandu 6ldina frek-
ar vitt, horfum meira til timabils-
ins en timans.“

Erindin 4 laugardaginn flytja
Adalheidur Guomundsdottir,

Um veettir { sbgum og sinni,
Armann Jakobsson, Flokkun hins
oflokkanlega. Nattdruvisindi og
bjéofreedi 4 19. 6ld, Eva Pérdis
Ebenezersdottir, Fatlad folk med
sérstaka og yfirnattirulega heefi-
leika, og Hrefna Sigriour Bjart-
marsdéttir, Fylgjutra { kjolfar
sidbreytingar.

,Erindin eru ekki nema um
tuttugu mindtur ad lengd svo pad
gefist timi fyrir spjall og 1éttar
veitingar { hléi. Vid leggjum
4herslu 4 ad malping sem petta
sé vid alpydu heefi en ekki adeins
fyrir freedasamfélagio enda ekki
6algengt ad pad séu um hundrad
manns sem maeta. Malpingid er
haldio i fyrirlestrasal bjédarbok-
hlédunnar & laugardaginn kl.
14.30-16.30 og a0 sjalfsogou eru
allir Ahugasamir velkomnir.“ - mg

VINSALL Ofeigur hefur slegid i gegn.

Med tvaer a
topp fimm

Ofeigur Sigurdsson rithofundur

4 tveer baekur 4 lista fimm s6lu-
haestu béka hja Eymundsson um
pbessar mundir. Listinn er pannig
a0 Afturgangan eftir Jo Nesbo er
i fyrsta saeti, Dansad vid bjorninn
eftir Roslund og Thunberg i 60ru,
Hafnfirdingabrandarinn eftir
Bryndisi Bjorgvinsdottur i bvi
bridja og svo koma beekur Ofeigs,
Oreefi og Skaldsaga um Jon, {
fjérda og fimmta. -gun

FRETTABLADID | MENNING | 27

Sjaldgaef samsetning hljédfaera hja Trio Aurora

Trio Aurora frumflytur nytt verk a fyrstu tonleikum sinum & morgun i Norraena husinu, auk annarra eldri.

,Vid erum nybuin ad stofna petta trié
og nd er komio ad fyrstu ténleikunum,*
segir Selma Gudmundsdoéttir piandleik-
ari um Trio Aurora, sem spilar i Norrana
hisinu 4 morgun, 14. febriar, klukkan
17. 1 triéinu eru auk hennar bau Sigrin
Eodvaldsdéttir fidluleikari og Ogmundur
Jéhannesson gitarleikari.
Hlj60feerasamsetningin, piand, fidla og
gitar er fremur sjaldgaef ad sogn Selmu
en hin telur hana gefa spennandi teeki-
feeri, baedi fyrir pau prjd sem flytjend-
ur og einnig fyrir ténskald. ,\Vid fengum
hana bPéru Marteinsdéttur til ad semja

LAUGARDAGUR

fyrir okkur verk og setlum ad frumflytja
bad 4 ténleikunum i Norraena hudsinu. Svo
spilum vio lika ténlist eftir Atla Heimi
Sveinsson, Arna Bjornsson, Paganini,
Mario Castelnuovo-Tedesco, Beethoven
og Piazzola, ymist sem tri6 eda tvo eda
tveer saman.“

Trio Aurora hyggur & utanfor fljétlega
og ekki styttra en til Kina. bar hefur pad
békad tveggja vikna tonleikaferdalag fra
23. mars. -gun

) TRIO AURORA Sigriin,
Ogmundur og Selma til i tuskid.

18:30 THE DECOY BRIDE
20:00 YOU'VE GOT MAIL
22:00 FRIENDS WITH BENEFITS

23:50 ONE FINE DAY

365.is
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OSRAR LETY ALM. 7

Kynning
laugardag

Gudny Helgadottir, fra umbodsadila '*'*%K

OSRAM a Islandi, verdur med * AR N .
kynningu og adstodar
vidskiptavini vid val 4

F

perum | BYKO Breidd =
4 laugardag kl. 12:00 - 16:00. J J

OSRAM e

kT vingigangs By Fal bria

1.195.

(e IS R L
VoA LFD baduper, 4% OSAAM LED AL TOW, 27 wirssgaie
Fid heryrbspargper, Ry of] Barla Sarenanieg, Wy el larks

1.195.

Almennt verd: 1.715 kr.

TILBOD

a voldum perum
til 22. februar

SNJOLL
LYSING!

Adlagadu ljosio ad
binum porfum med appi

LIGHTIFY gerir pér kleift ad stjorma
lysingunni a pann hatt sem pér hentar.
bu getur styrt snjaliperum og snjalliompum,

innan- 0g utanhuss a einfaldan hatt med appi

Notadu appid il a0 kveikja og slokkva, auka eda minnka
ljlosmagn eda breyta um lit. Skapadu pa stemningu sem
pu vilt 2 eintaldan og skemmtilegan hatt

LIGHTIFY - gerir lifio litrikara

Wi S
CISPAM LIGHTIEY staripaki o pera

11.995.

LAGRA VERD | BYKO’

“SAMMOEMT LINE JULLLIN MORGLUKEILAZSING 11. JAKUAR 2015

SJADU HEIMINN | NYJU LJOSI
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ENSKI BIKARINN Laugardag til manudags

FRABZR HELGI
FRAMUNDAN!

SUNNUDAG

16:10

s

GEETY 2 SPORT

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is
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Tonleikar

12.00 Fagrar flauelsraddir & hadegis-
ténleikum i Laugarneskirkju. Ingveldur
Yr Jénsdéttir, Margrét Th. Hjatested og
Gudridur St. Sigurdardéttir flytja verk
eftir ymis tédnskald. Midaverd er 1.500
krénur.

12.15 Ragnheidur Grondal leikur sina
uppahalds jazzstandarda dsamt Leifi
Gunnarssyni & ténleikarédinni Jazz i
hadeginu i Gerdubergi.

18.00 Eldri strengjasveit Tonlistarskdla
Arnesinga heldur fjaréflunartonleika
Listasafni Arnesinga. Midaverd er 1.000
krénur.

20.00 Tribute-ténleikarnir Tofrar Tom
Jones [ Austurba f kvold. Matthias
Matthfasson, Fridrik Omar og Jégvan
Hansen flytja 16g frd ferli Jones. Mida-
verd er 5.990 krénur.

20.30 Arlegir Bergbéruténleikar & Café
Résenberg i kvold. Minningarsjédur
Bergb6ru Arnadéttur stendur ad tén-
leikunum og morg af pekktustu l6gum
Bergpdru verda flutt. Midaverd er
2.500 krénur.

20.30 Hjonin Eypdr Gunnarsson, Ellen
Kristjdnsdottir og bornin peirra fjogur
verda i Salnum i Képavogi i kvold.
Midaverd 4.500 krénur.

21.00 Hljémsveitin Blusbrot & Gamla
Gauknum dsamt Lindu Walker, Erlu
Gigju, Sonju Bjork og Lilju Bjork. Mida-
verd 1.500 krénur.

21.00 Tvieykid FUNI, sem skipad er
Baru Grimsdéttur og Chris Foster spilar

i Mengi i kvold. FUNI hefur keppst vid
a0 blasa lifi i islenska pjédlagaténlist og

flytja pau kvaedaldg, tvisongslog, sdlma og
enskar ballodur. Midaverd 2.000 krénur.
22.00 The Vintage Caravan heldur tén-
leika & Graena Hattinum [ kvold. HIjém-
sveitirnar Oni og Churchhouse Creepers
hita upp. Midaverd er 2.500 krénur.
22.00 Kontinuum asamt Stafreenum
Hakoni & Hurra i kvold. Midaverd er
1.500 krénur.

22.00 Pungsig og Téfa & Dillon i kvold.
Fritt inn.

Opnanir

18.00 Syningin Konur stiga fram - Svip-
myndir 30 kvenna i islenskri myndlist
verdur opnud { Listasafni Islands
18.00 Syningin A Kassen Carnegie art
award 2014 verdur opnud i Listasafni
fslands.

Dans

20.00 Vidburdurinn walk+talk frum-
syndur & Nyja svidi Borgarleikhussins &
Reykjavik dance festival. Erna Omars-
déttir og Margrét Bjarnadottir stiga a
svid asamt

upphafs- : \
manni verkefnis- -'j
ins, austurriska e

danshofundinum
Philipp Gehmacher.
Midaverd er 2.900
krénur.

20.00 Fostudagsmi-
longa i Kramhusinu,
opinn timi fyrir oll stig.
Verd 2.000 krénur.
Tonlist

20.00 Trubadorinn Gardar
4 Dubliner i kvold.

21.00 Dj NonniMal vs. Maggi
Lego & Dolly i kvold.

21.00 Matti Saarinen & Akureyri
Backpackers i kvold.

13. febrtiar 2015 FOSTUDAGUR

21.00 Dj KGB peytir skifum a Hurra |
kvold.

23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er ékeypis.

23.00 Dj Hanna Run Ragnarsdéttir peytir
skifum a Kaffi Egilstodum.

23.00 Dj SpEgill og Dj Jay-O peyta
skifum & Prikinu.

Fyrirlestrar

12.00 Susanna Margrét Gestsdattir flytur
fyrirlestur um émmu sina og nofnu |
fyrirlestrasal Pjédminjasafnsins. Fyrir-
lesturinn er hluti af fyrirlestrar6dinni
Margar myndir Smmu sem RIKK stendur
ad i samstarfi vid Pjédminjasafnid.
15.00 Mats Berdal,
préfessor i Oryggis-
og préunarfraedum,
heldur opinn fyrir-
lestur & vegum rann-
séknarsetursins Eddu og
Jafnréttisskéla Haskéla
Sameinudu pjédanna
i fyrirlestrasal
Pjédminjasafnsins.
Fyrirlesturinn
ber heitid
Fridaradgerdir
Sameinudu pjéo-
anna og hlutverk
valdbeitingar.
20.00 Dr. Har-
aldur Erlendsson
flytur fyrirlesturinn
Steinhringur vid
Hjorleifshofda og
landndam Ingélfs og
Hjorleifs i hdsi Lif-
spekifélags fslands {
Ingélfsstraeti 22.
Upplysingar um
vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is

\ Jl

Tonleikar til heidurs Bergporu

Arlegir Bergp6ruténleikar fara fram & Café Rosenberg i kvold klukkan niu.

I kvold verda hinir drlegu Berg-
boruténleikar sem haldnir eru i
minningu Bergb6ru Arnadéttur
ténlistarkonu.

Ténleikarnir hafa verio haldn-
ir undanfarin ar og veroda ténleik-
arnir 1 kvold { formi visnaténleika.
,Vid dkvddum ad heidra minningu
hennar med pvi ad halda hennar
tegund af ténleikum. Félk maetir
med hljédfeerin sin og syngur,”
segir Svavar Knitur, sem hald-
i0 hefur utan um skipulag tén-
leikanna.

Morg af pekktustu logum Berg-
péru veroda flutt { nyjum tdtsetn-
ingum. , Hin ték lika 1j6d alls
konar skalda og gerdi 16g vid bau,
sem hjalpadi i raun peim 1j6dum
ad lifa,” segir Svavar Knitur og
nefnir sem deemi 1j60i0 Fra lidnu
vori eftir Témas GuOmundsson og
Synir eftir Stein Steinarr.

I kvold verdur dherslan 16g0 a

einlaegni og einfaldleika { flutningi
1j60s og laga, sem Svavar segir i
takt vio ténlist Bergpéru. ,, Tonlist-
in hennar er svona sarsaukafull,
einleeg og 1 rauninni afskaplega
islensk og alltaf einfold en ofbods-
lega vel samsett,”“ segir Svavar og
lofar notalegri stemningu i kvold.

MED
GITARINN
Bergbdra
glaesileg
med
gitarinn i
hendi. mynp/
PORVALDUR INGI

Asamt Svavari Kniti koma fram
Ragnheidur Grondal, Gudmundur
Pétursson, Skuli mennski, Myrra
Rés brastardéttir, Ingi Gunnar
Jéhannsson og Gisli Helgason.

Toénleikarnir hefjast klukkan niu
4 Café Rosenberg 1 kvold.

-glo



TOKUM GAMLA PRENTARA
UPP INYJAEPSON PRO
FYRIR 20.000 KRONUR!

ALLT AD 50% LAGRI PRENTKOSTNADUR

amiaka
A -'ll-'l-i-“

WorkForce Pro

LOSADU FYRIRTZKID VID OHAGKVAMA PRENTARA

Pad er ekki verdié a prentaranum sem skiptir mestu mali, heldur kostnadurinn
vid ad reka hann. Odyrustu prentararnir eru yfirleitt dyrastir pegar upp er
stadid. Komdu med gamla og 6hagkveema prentara til okkar og leyfou okkur ad
farga peim vid hatidlega athofn. | stadinn faerdu glaenyjan Epson Workforce Pro
med 20.000 kréna afsleetti, nyjustu taekni og getur laekkad prentkostnad um allt
ad 50% i samanburdi vid vinsaela laserprentara. Sparnadur sem getur numio
hundruéum pudsunda hja fyrirteekjum sem prenta mikio.

Nanari upplysingar i s. 414-1710 og sala@tl.is FYRIRTE KJ Ab J l] N U S TA
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W TIST VIKUNNAR BLODPRUFA BEYONCE OG ANGELA MERKEL

» Eirikur Orn Hrafn Jonsson Unnur Eggerts-  #54 Anna Margrét
Norddahl @hrafijonsson g ol dottir Y Gunnarsdottir
@eirikurorn . ? ruar - 248 @UnnurEggerts @adhdkisan
10. febrdar Eg fila alveg Aﬂge|u ) 8. febrdar 11. febrdar
Ordstol verdur ~ -—enstundum finnst Eg er svo pakklat Sa mann sem likt-
sidasta ordid sem ég gleymi. méer hin pinu Merkeleg med fyrir tilvist Beyoncé ad stund-  ist mjog Michael J. Fox keyra
SIg ... um greet ég sma sendiferdabil  Gardabee, er

nuna nokkud viss um ad Back
to the Future sé sannsoguleg.
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Porsteinn Gud-

munds
@ThorsteinnGud
10. februar

For [ blédprufu |
dag og fékk paer dvaentu nidur-
stodur ad ég er labrador.

EETIRMINNILEG

OSKARS-
AUGNABLIK

Nu pegar ekki er nema rum vika i afhendingu
Oskarsverdlaunanna er tilvalid ad lita yfir farinn
veg og rifja upp nokkur eftirminnileg augnablik
fra hatidinni. Listinn er p6 langt fra pvi ad vera
taeemdur pvi eins og sést 3 myndunum hér, pa
hefur ymislegt gerst i hita leiksins. Verdlaunin
verda afhent pann 22. febrdar og verdur synt fra
hatidinni i beinni utsendingu & Stod 2.

74 AR! Rzda leikkonunnar Halle Berry gleymist
seint, pegar hun ték vid Oskarsverdlaununum fyrir
bestu leikkonu i adalhlutverki, fyrst blokkukvenna i
heiminum. Atti leikkonan engan veginn von 4 pvi ad
sigra og gat hun alls ekki haldid aftur af tilfinningum
S|'num. NORDICPHOTOS/GETTY/AFP

KONGURINN Leikstjérinn James Cameron t6k vid
Oskarsverdlaununum arid 1998 fyrir bestu leikstjérn

NEI TAKK Pegar leikarinn Marlon Brando HVER VILL PITSU? Grinistinn
hlaut Oskarinn &rid 1973 fyrir hlutverk sitt i Ellen DeGeneres, sem var kynnir

The Godfather, sendi hann unga indiana- 4 Oskarsverdlaunahatidinni 2014,
FDWE EHDE stulku ad nafni Sacheen Littlefeather ték upp a pvi ad panta pitsu &

(leikkonan Maria Cruz) fyrir sina hond, par ~ midri hatidinni og baud gestum
sem hun neitadi ad taka vid verdlaununum. upp & sneid. Flestir muna einnig
Astaedan fyrir pvi ad hann vildi ekki piggja eftir sjdlfsmyndinni fraegu sem
verdlaunin veeri framkoma bandariska hdn ték sama kvold, en st mynd er
kvikmyndaidnadarins vid indidna. mest deilda tist & Twitter i heimi.

Roberto Benigni komst i sogubaekurnar pegar hann labbadi a st6Ibok-
unum af fégnudi, pegar hann fér heim med tvenn Oskarsverdlaun arid
1999, fyrir besta leik og bestu mynd, La vita e Bella. Leikarinn brosti
breitt og hlé og hreif svo sannarlega allan salinn med sér i gledinni.

fyrir stérmyndina Titanic. Hann toppadi redu sina SVANAKJOLLINN GOPI Okkar eina sanna Bjérk Gudmundsdoéttir vakti

med pvi ad taka eitt fraegasta atridid ur myndinni, svo sannarlega athygli & rauda dreglinum 4rid 2001 i svanakjélnum
rétti Ut hendurnar og kalladi ,,I’'m the king of the g00a, en lag hennar Gr myndinni Dancer in the Dark var tilnefnt til
world*, Oskarsverdlauna.

UMDEILDUR Leikstjérinn Micahel Moore
hlaut Oskarsverdlaun &rid 2003 fyrir bestu
heimildarmyndina, Bowling for Columbine.
[ reedu sinni gagnryndi hann George Bush
forseta hardlega og téku ahorfendur misvel
i pad, pvi ymist var puad eda klappad fyrir
honum. ,Shame on you Mr. Bush“ voru
lokaord hans adur en haekkad var i ténlist-
inni til ad yfirgnaefa hann.
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ihugar ad klippa harid eftir syninguna

Ein vinszelasta rokkdpera allra tima, Jesus Christ Superstar, verdur sett upp um paskana f Eldborg og Hofi. Eypdr Ingi bregdur sér i liki
Jesu a nyjan leik. Hann safndi upphaflega hari fyrir hlutverkid arid 2006 i uppfeerslu VMA. lhugar ad lata harid fjuka eftir syningu.

,Eg er virkilega spenntur, pad er
gaman ad fa séns & pvi ad gera petta
aftur,” segir ténlistarmadurinn Eybér
Ingi Gunnlaugsson. Hann leikur Jesu {
einni vinsaelustu rokképeru allra tima
begar ténleikatdtgafa Jesus Christ
Superstar eftir Andrew Lloyd Webber
og Tim Rice verdur faerd upp i heild
4 svidi Eldborgar { Horpu og i Hofi &
AKkureyri .

,betta er geggj-
adur hépur og ég
hlakka mikid til,*
segir Eypo6r Ingi um
syninguna. AOdrir
séngvarar eru Dbor
Breiofjorod sem leik-
ur Juidas, Bjorn Jor-
undur Fridbjornsson
leikur Pontius Pil-
atus, Ragga Grondal
leikur Mariu Magdalenu, J6hann Sig-
urdarson leikur Kaifas, Olafur Egils-
son leikur Herddes og Annas og b4 leik-
ur Magni Asgeirsson Pétur postula og
Simon vandleetara. ,,Eg held ég sé samt
spenntastur fyrir pvi ad sja Bjorn Jor-
und taka Pontius Pilatus,* baetir Eybér
Ingi vio.

Hinn harpradi ténlistarmadur hefur
b6 brugoid sér i liki Jesu adur. ,Eg
byrjadi ad safna hari at af hlutverk-
inu begar ég 1€k Jesu 1 uppfeerslu VMA
arid 2006. Eg hef ekki klippt bad sidan.
Eftir syninguna hugsadi ég med mér,
ég hefdi getad gert petta betur pannig
ad ég leyfoi faxinu ad hanga og nina er
komid ad pvi,” dtskyrir Eypér Ingi. ,Nu
fer ég aftur i naflaskodun hvort ég 1ati
pao fjuka eftir petta.”

Eybér Ingi hefur komid vida vid
sidan { uppfeerslunni { VMA og hefur
har hans oft komist { umraeduna. ,,Pad
hefur enginn fengid ad snerta hario a
mér. Leikstjérar og adrir hafa oft reynt

FRIDRIK
KARLSSON

=» Saga syningarinnar

Jesus Christ Superstar kom fyrst Gt

4 tvofaldri hljémplotu arid 1970 par
sem lan Gillan og Murray Head sungu
burdarhlutverkin, Jesu og Judas. Verk-
id var fyrst sett & svid & Broadway arid
1971 og arid 1973 var gerd kvikmynd
sem nadi miklum vinsaeldum. Jesus
Christ Superstar hefur verid sett upp
reglulega um allan heim undanfarin
40 &r og par er sland engin undan-
tekning. Fyrsta uppsetningin var arid
1973 i Austurbaejarbiéi og fjolmargar
uppfeerslur i atvinnuleikhisum og hja
dhugamannaleikhépum hafa sidan
fylgt i kjolfarid vid miklar vinszeldir.

a0 fa mig til pess ad klippa mig og lita.
Til deemis i Rocky Horror, Harinu og
Vesalingunum. Pad atti lika ad ves-
enast { harinu fyrir Eurovision en bad
kom ekKi til greina,” segir Eypér Ingi
og hleer.

Ténlistarstjori i uppfeerslunni er
Fridrik Karlsson en hann pekKir ténlist-
ina ansi vel. , Frissi er biinn ad vera ad
spila 1 Jesus Christ Superstar syning-
um & vegum fyrirteekis Andrews Lloyd
Webber sem heitir The Really Useful
Group. Vido erum med sérstakt leyfi
fra pvi fyrirtaeki,“ segir Eidur Arnars-
son bassaleikari. Peir Friorik standa 4
bak vid syninguna. , Frissi hefur spil-
ad i syningunni { Bretlandi og Astraliu.
DPetta hafa verid risagigg hja honum og
hefur hann verid ad koma fram { tiu til
fimmtan pisund manna ténleikaholl-
um,“ beetir Eidur vid. Syningin hér a
Islandi verdur i ténleikaformi en ekki
hinu hefédbundna éperuformi en Selma
Bjornsdéttir leikstyrir uppfaerslunni.

Syningin fer fram & skirdag, 2. april,
og fostudaginn langa, 3. april i Eldborg
og Hofi. Midasala hefst 17. februar.

GRIMMUR Bjorn Jorundur Fridbjorns-
son bregdur sér i liki hins erfida
Pontiusar Pilatusar.

- iy v
JESUS Eypor Ingi leikur Jesu i Jesus Christ Superstar. Hann 1ék Jesu i MARIA Ragga Grondal Ieil.(ur Mariu
uppfaerslu VMA arid 2006. Magdalenu i uppfaerslunni.

Tifaldi Grammyverdlaunahafinn

Arturo Sandoval heldur tonleika

asamt hljomsveit sinni i Eldborgarsal

Horpu naesta midvikudag en Sandoval

mun m.a. heidra minningu gédvinar sins og
lerimeistara Dizzie Gillespie s en nyjasta plata
Sandoval ,,Dear Diz" er 6dur til djassmeistarans.

NI e

Arturo Sandoval, sem feeddist & Kubu, hefur, auk pess ad
spila mikio med Dizzie, spilad med morgum pekktustu
djasstonlistarmonnnum heims en einnig med listamonnum a
bord vid Frank Sinatra, Paul Anka, Rod Stewart, Alicia Keys og
Justin Timberlake.

bad verdur pvi sannkdllud djassveisla i Eldborg 18. februar
og enginn djassahugamadur aetti ad lata petta fram hja sér fara.

tography by Manny

Midasala harpa.is-midi.is og i sima 528 50 50
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BAKPANKAR dra hverja viku er allt & fullu. Eftir ad
Kolbeins Tuma hafa sétt krakkana sidastur allra for-
Dadasonar eldra, hundleidinleg stadreynd - ég veit,

tekur vio full dagskra pangad til komid
er i draumaheiminn. P4 er lif og fjor, med
tilheyrandi hlatri og grati og sjaldnast
timi til ad velta einu né neinu fyrir
sér. Hin vikan er rélegri og stundum
einmanaleg.

-,.‘ VZAERI ég barnlaus geeti ég vel hugs-
a0 mér ad leigja med einhverjum. Su
skodun moétast vafalitid af pvi ad einu
sinni leigdi ég meod strdk sem kemst
naleegt pvi ad vera hinn fullkomni
medleigjandi. Nei, liklega var
hann pad.

PRATT fyrir a0 vera badir i
meistaranami i verkfraedi og
hafa dhuga ipréttum vorum
vid og erum um margt 6likir.

Hann 1r sveit og ég tr borg.
Hann fastur fyrir og ég {
meira lagi medvirkur. Hann 14g-
vaxinn og ég 6llu heerri. Mikki
og Guffi.

Hinn fullkomni herbergisfélagi

EG held ad vid héfum leert ymislegt hvor
af 60rum & milli bess sem vid skemmtum
okkur, idulega grenjandi ur hlatri. Eg,
sem hafdi alla tid btiid 4 hétel mémmu,
fékk skélun i ad standa 4 eigin fétum. Ef
ég st60 ekki i stykkinu pa sagdi hann mér
bad - og ég hafoi gott af pvi.

PESS 4 milli uppgétvudum vid nyjan
bjor, tokum &stféstri vid Seinfeld, &tum
yfir okkur af frosinni pitsu, grilludum

i bankafulltrdanum okkar og sidar med
honum, gauludum { karéki, drégum vagn-
inn { utandeildarlioinu og gafum hvor
60rum needi til nams sem vissulega purfti
ad sinna.

EG trui varla ad pad séu ad verda lidin
tiu ar sidan vid héldum utan til Seattle til
méts vid Alan og Dan, , fésturfjolskyld-
una okkar*. Peir reyndust svo sannarlega
vera hommar, 60rum okkar til mikillar
furodu, og urdu okkar stod og stytta fyrstu
vikuna. Yndislegir menn og vinir fyrir
lifstio. Hid sama, hid sidarnefnda hio
minnsta, ma segja um okkur herbergis-
félagana.

FAEVAR ORN
JOSEPSSON
Segir ad
fastakidnnarnir
4 Olstofunni
hafi tekid
Drekktu
betur-hépnum
furduvel.

MYND/DAGUR
GUNNARSSON

Hrutafylan ad hverfa

Spurningakeppnin Drekktu betur verdur haldin i 600. sinn i kvold. Samhlida
auknum fjolda kvenspyrla hefur hlutfall kvenpatttakenda haekkad mikid.

,betta er svakaleg tala,” segir
rith6fundurinn Avar Orn J6s-
epsson, einn peirra sem koma ad
hinni langlifu spurningakeppni
Drekktu betur.

Hun verdur haldin { 600. sinn
a Olstofunni 1 midbee Reykja-
vikur klukkan 18 { kvold. TéIf ar
eru lidin sidan keppnin var fyrst
haldin og eru spurningarnar
ordnar yfir atjan pisund talsins.

,Madur verdur halfskelkad-
ur pegar madur hugsar til baka.
Madur er biinn ad vera ad pessu {
tolf ar,“ segir KAvar Orn og beaetir
vid ad keppnin i kvold verdi ségu-
leg 4 alla lund. Illugi Jokulsson
verour gestaspyrill, verdlaunin
verda veitt fyrir prju efstu seetin
og biast ma vid auknum fjolda
gesta i tilefni dagsins en venju-
lega eru peir i kringum prjatiu i
hvert skipti.

Stéra &astzedu fyrir langlifi
Drekktu betur segir Avar Orn
vera pa ad spyrlarnir eru aldrei
peir somu i hverri viku. ,bPad er
alls konar f6lk sem tekur patt.
begar f6lk er buid ad meeta
nokkrum sinnum er leitad til
bess og spurt hvort pad sé ekki

til i ad spyrja einhvern daginn.
bvi er yfirleitt tekio vel. Detta er
folk med alls konar 4hugasvio og
spurningarnar verda gjorolikar.
Stundum gengur manni hérmu-
lega og feer prji eda fimm stig en
svo neest er madur med 2S5 stig,”
segir hann. ,Mér finnst petta bad
skemmtilegasta vid petta. Madur
gengur aldrei ad neinu visu.“

Ad sOogn Avars Arnar hafa
spyrlar verid békadir fram & mitt
sumar. A kvenréttindadaginn 19.
juni verdur sérstakur vidburo-
ur i sogu Drekktu betur pvi pa
verdur spurningakeppni haldin
i tilefni pess ad 100 ar eru lidin
sidan konur fengu kosningarétt
4 Islandi. Konum hefur einmitt
fjolgad mikio { keppninni und-
anfarin tvo ar. ,,bad hefur verid
unnid markvisst ad pvi med
mjog géoum arangri ad jafna i
hépi spyrla bannig ad pad verodi
nokkurn veginn jafnt kynjahlut-
fall, segir hann. ,Eftir ad hlut-
fall kvenspyrla hakkadi hefur
hlutfall kvenpatttakenda haekkad
mjog. Hrutafylan er ndnast horf-
in af pessari keppni.“

bad er skammt stérra hogga

” Pad hefur verio unnid

markvisst ad pvi med mjog
g60um arangri ad jafna i
hoépi spyrla pannig ad pad
verdi nokkurn veginn jafnt
kynjahlutfall.

18.000

spurningar hafa verid
bornar upp i Drekktu betur
til pessa.

a milli hja Drekktu betur-hépn-
um pvi i desember sidastlion-
um féll keppnin nidur i fyrsta
sinn fra pvi hin var fyrst haldin
ario 2002. Keppnin hefur verid
haldin 4 Olstofunni sidan i haust
en hin héf gongu sina 4 Grand
Rokki. ,Fastaktinnarnir & Olstof-
unni hafa tekid okkur furduvel.
Klukkan 18 er drekkutimi hja
fastakinnunum en vid hofum
adlagast peim mjog vel og beir
okkur. Sambylid gengur mjog
vel.“ freyr@frettabladid.is
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Leigubilstjora gotunnar gero skil i nyju hladvarpsleikriti

Von er a ad fraegir einstaklingar skjéti upp kollinum i hladvarpsleikritinu um Axel Taxa, sem skrifad er af Steinddéri Grétari Jénssyni.

Ppetta fjallar um Axel Taxa, leigubilstjora
gotunnar, sem lendir { 6veentu eevintyri
og dregst inn i gleepsamlega atburdaras,*
segir Steindér Grétar Jonsson um hlad-
varpsleikritid Axel Taxa sem hann skrifar.

Axel Taxa leikur Mani Arnarsson og Mar-
grét Erla Maack fer med hlutverk Juliu Fix,
sem leitar a0 manninum sinum med hjalp
Axels Taxa. Auk Margrétar og Mana hafa
nokkrir gestaleikarar komid vid ségu og
Steindér segir von & fleirum. , bad er dalitid
af freegu folki a0 koma 1 pattinn, ég get lofad
pvi. Ténlistarfélk, stjornmélamenn og alls
konar freegar manneskjur sem munu spjalla

GERA

vid Axel,” segir Steindor dularfullur 4 svip. ” Pad er
UTVARPS-

Margrét, Mani og Steinddr eru & spuna-

namskeidi hja Déru Jéhannsdéttur og segir da,"t!a af fragu’ LEIKRIT Axel
Margrét pad nytast vel. Handritid fa pau folki ad koma i ;I'a_X| ftj)glllqr,um
Maéni afhent 4 sunnudagskvdldum og teym- attinn, ég get eigubilstjora
i0 hittist 8 manudogum og tekur upp. P Io;'aag f‘". sem dregst inn
Hin segir vinnuna & bak vid leikritio - i |gtl)ae%sarplega
hina skemmtilegustu. ,,pPad er lika gott ad Ténlistarfolk, atburoaras.

FRETTABLADID/STEFAN

gera svona med vinum sinum af bvi ad 61l stjérnmala-

leikstjorn sem madur feer er med svo mik-

illi veentumpykju,“ segir Margrét Erla. menn og alls
Hladvarpsleikritid Axel Taxi er birt konar fraegar

hvern midvikudag 4 Facebook.com/axel- manneskjur.

taxipodcast. -glé

ANGELINA JOLIE Bztir enn vid
barnahépinn. NORDICPHOTOS/GETTY

Brangelina baeta
vid krakkaskarann

Leikaraparid Angelina Jolie og
Brad Pitt er nud ad aettleida sjo-
unda barnio 1 hépinn og baetist
vio tveggja ara drengur, Moussa.
Moussa litli er syrlenskur flétta-
madur sem dvelur enn { flétta-
mannabidum { Tyrklandi. Jolie
var stodd 1 fléttamannabidun-
um i sumar ad sinna erindum
sinum sem gédgjordarsendi-
herra fléttamannahjalpar Sam-
einudu pjédanna pegar hin hitti
Moussa fyrst. Attleidingarferlio
hefur gengid vel og er nu bratt a
enda. Hjénin eiga fyrir sex bérn
ar ollum attum, svo sem fra Viet-
nam, Kambddiu og Kina. Pess
ber ad geta ad bornin Maddox,
Pax, Zahara, Shilo og tviburarnir
Vivienne og Knox eru 611 undir
prettan ara aldri.

TILNEFNIR D6gg Mdsesdéttir kvik-
myndagerdarkona er ein af peim sem
sjd um ad tilnefna plotuumslog arsins
og ténlistarmyndbdnd drsins.
FRETTABLADID/DAN(EL

Tilnefningar i
fleiri flokkum

Sidustu tilnefningar til Islensku
ténlistarverdlaunanna 2014
liggja fyrir en um er ad raeda til-
nefningar i flokkunum Nyli-
daplata 4rsins, Bjartasta vonin,
Ténlistarmyndband arsins og
Plotuumslag arsins.

Almenningur getur tekid patt
i valinu & Nylidaplotu 4rsins og
Bjortustu voninni & vef RUV.

P4 hefur briggja manna fag-
démnefnd tilnefnt bestu plotu-
umslog og ténlistarmyndbond
arsins. bau Dogg Mdésesdottir
kvikmyndagerdarkona, mynd-
listarmadurinn og fjolmidlamad-
urinn Goddur og ténlistarmadur-
inn Dr. Gunni sdu um ad tilnefna
plotuumslog arsins og ténlistar-
myndboénd arsins likt og undan-
farin tvo 4r. Verdlaunin verda
veitt { Horpu, fostudaginn 20.
februar en synt verdur beint fra
afhendingunni 4 RUV. -glp
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MIDNIGHT SUN MUSIC FESTIVAL < LAUGARDALUR-ICELAND x< 19-21-JUNE

THE WAILERS
CHARLES BRADLEY

NIGHTMARES ON WAX

ZERO7'™ MOODYMANN GREEN VELVET
MISS KITTIN GUSGUS FOREIGN BEGGARS
ROUTE 94 M@ SUBMOTION ORCHESTRA .
MUGISON WANKELMUT HEIDI PRESENTS

JACKATHON FMBELFAST EROL ALKAN

KINK''VE! "HAM DANIEL AVERY RETRO STEFSON DROOG
DETROIT SWINDLE LEON VYNEHALL ENSIiMI VALDIMAR
BLAZ ROCA SAMARIS ARTWORK KLOSE ONE ANUSHKA GHOST
CULTURE KAMERA JASPER JAMES ROB SHIELDS SUZE ROSSER
DJ FLUGVEL 0G GEIMSKIP AGZILLA HERMIGERVILL FOX TRAIN
SAFARI UNISTEFSON DILLALUDE BORG™” INTRO BEATZ"V&!
ALVIA ISLANDIA KSF YOUNG KARIN VIO CLASS B LORD PUSSWHIP
LILY THEKID GERVISYKUR BENSOL CASANOVA SEXY LAZER
LAGAFFE TALES™” RIX SIMON FKNHNDSM®™J VIKTOR BIRGISS™"e
MOFF & TARKIN'VE! KILO VALBY BRFEBUR BRILLIANTINUS
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Rodney stal svidsljésinu fra Bonneau

Grindvikingar séttu tvo mikilvaeg stig i Ljdnagryfjuna i Njardvik
i Dominos-deild karla i korfubolta i gaerkvoldi og endudu

um leid fjogurra leikja sigurgdngu Njardvikurlidsins sem

hafa verid éstédvandi med bandariska bakvordinn Stefan
Bonneau i fararbroddi. Bonneau var buinn ad skora yfir 40
stig i tveimur leikjum i r6d en pad var annar bandariskur leik-

madur sem stal svidsljésinu i geer.

Rodney Alexander, bandariski leikmadurinn i lidi Grindavikur,
skaut Njardvikinga hreinlega a kaf i fyrsta leikhlutanum sem
Grindavik vann 30-12. Alexander hitti ur 9 af 10 skotum sinum
i leikhlutanum og skoradi i honum 22 stig eda tiu stigum
meira en allt Njardvikurlidid. Njardvikingar nddu aldrei
ad vinna pennan mun upp og Rodney Alexander endadi
med 44 stlg i leikslok. KR, Tindastdll og Stjarnan héldu
oll S|gurgongu sinni afram & heimavelli og [R-ingar
komust upp ur fallsaeti med sigri 4 Keflavik.

4’

Helga Maria rétt skreid inn i seinni ferdina i stérsviginu i geer

SKiDI Helga Maria ViIhjéImsdéttir nadi bestum érangri islensku stelpnanna i
storsvigi @ HM f alpagreinum f Vail og Beaver Creek i Bandarikjunum i gaer en
petta var fyrsta greln islendinga & heimsmeistaramétinu.

Helga Maria var su eina sem fékk ad fara i seinni ferdina en hun var ekki buin
med seinni ferdina pegar Fréttabladid for i prentun i geer.

Helga Maria kom i mark & 1:17.86 minatum { fyrri ferdinni og var med fimm-
tugasta besta timann pegar hdn klaradi. Pa attu margar eftir ad renna sér og
alls nadu ellefu peirra betri tima en Helga. Helga Maria vard 8,88 sekiindum
4 eftir fyrstu konu og var i fyrstu i 61. saetinu eftir fyrri ferdina. Paer sextiu
bestu fengu ad fara seinni ferdina og pvi leit Ut fyrir ad Helga Maria veeri ur
leik med minnsta mun. Helga Maria haekkadi hins vegar um eitt saeti eftir ad
lettnesk skidakona var deemd ur leik og fékk hun pvi ad fara i adra ferdina.
Freydis Halla Einarsdéttir endadi tveimur ssetum nedar en Helga Maria, i 62.
saeti, en hun skidadi nidur a 1:18.14 mindtum eda 0,28 sekiindum haegar en
landa hennar. Erla Asgeirsdéttir for sidust af peim i brautina og kom i mark &
1:22.08 minttum sem skiladi henni i 71. szeti. - 66j
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KOMST i SEINNI FERD Helga Maria
Vilhjalmsdéttir. FRETTABLABID/GETTY

SVELLKALDUR Matthias Orri Sigurdar-
son tryggdi IR-ingum mikilvaegan sigur
4 vitalinunni i geer. FRETTABLABID/VILHELM

URSLITIN | GAR

DOMINO‘S-DEILD KARLA | KORFU

iR - KEFLAVIK 78-76 (44-42)
NJARDVIK - GRINDAVIK 77-90 (43-53)
KR - SNAFELL 89-83 (45-28)

STJARNAN - SKALLAGR. 93-76 (45-32)

TINDASTOLL - FJOLNIR 103-83 (59-27)
STADAN

KR 17 16 1 16741383 32
Tindastdll 17 13 4 1622-1456 26
Stjarnan 17 10 7 1502-1465 20
Njardvik 17 10 7 1469-1400 20
Por P. 16 9 7 1504-1515 18
Keflavik 17 8 9 1415-1465 16
Snaefell 17 8 9 1501-1515 16
Grindavik 17 8 9 1501-1528 16
Haukar 16 8 8 1407-1383 16
iR 17 4 13 14441524 8
Fjolnir 17 4 13 1416-1590 8

Skallagrimur 17 3 14 13581589 6

OLISDEILD KARLA i HANDBOLTA

AFTURELD. - AKUREYRI 22-17 (11-10)

iR - STIARNAN 27-28 (10-16)
FH - VALUR 22-27 (9-17)
FRAM - iBV 24-24 (11-10)
HAUKAR - HK 27-19 (16-11)
STADAN

Valur 18 13 2 3 497424 28
Afturelding 18 12 2 4 439-407 26
iR 18 11 3 4 497-457 25
FH 18 10 2 6 470-442 22
BV 18 8 2 8 462-449 18
Akureyri 18 7 2 9 442450 16
Haukar 18 6 4 8 438430 16
Fram 18 6 1 11 395469 13
Stjarnan 18 5 2 11 454477 12
HK 18 2 0 16 421510 4

(3 3 o
VISIFK.IS

Meira um leiki
gaerkvoldsins

VID MINNUM A

VALENTINUSAR

helgartilbodin

B/KLINGUR FULLUR AF FRABZARUM TILBODUM

BEINT FRA HJARTANU

UKLINGA-
Kml%NGUR

Kraesingar & kostakjor

Veit a0 ég get stokkio haerra

Spjotkastarinn Orn Davidsson gerdi sér litid fyrir og vann til bronsverdlauna & Meistaraméti islands { frjals-
ipréttum innanhuss um sidustu helgi. Spjétkastid verdur afram hans adalgrein og stefnir hann hatt i pvi.

FRIALSIPROTTIR Dad vakti athygli
margra ad kastarinn Orn Davids-
son hafnadi { pridja seeti { hastokki
a Meistaramoéti Islands i frjals-
ipréttum innanhiss i Kaplakrika
um sidustu helgi. Orn, sem er fyrst
og fremst spjotkastari, stokk yfir
1,91 metra sem dugdi honum til ad
vinna bronsverolaun 4 eftir Einari
Dada Larussyni og hinum stérefni-
lega Styrmi Dan Steinunnarsyni.

,Eg vann pessa grein nokkrum
sinnum begar ég var yngri en pa
var ég toluvert léttari og fimari en
ég er { dag,” sagdi Orn 1 samtali vid
Fréttabladid um arangurinn. ,Eg
akvad bara ad préfa og sja hvort
ég kynni petta enn. Pad kom mér
skemmtilega a 6vart ad sja hversu
hatt ég n4di a0 stokkva.”

Orn byrjadi i 1,70 m og vann
sig upp haegt og roélega ut fra pvi.
Hann hafdi ekkert seft hastokkid
sérstaklega fyrir mo6tid en hafoi
grun um ad hann geeti nad yfir 1,90
m. , Eg setladi ad keppa i kﬁluvarpi
og baeta mig vel { beirri grein.
Eg t6k nokkrar aefmgar en togn-
aodi svo illa & putta ad eg gat ekki
keppt Pbad for pad mikio { taugarn-
ar & mér a0 eg skradi mig bara i
hastokkio,” seglr Orn.

,Eg hafoi tri 4 ad ég geeti farid
yfir pessa heed og var svo hétt yfir
henni pegar pad tékst. Eg veit ad
ég 4 bvi nokkud inni og get stokkid
heerra,” segir Orn sem felldi 1,94
m bprivegis. ,,bad var svekkjandi
enda var ég afar ndleegt pvi ad
fara yfir.“

Sidasti séns ad vinna Styrmi
Einar Dadi hafdi nokkra yfirburdi
i greininni. Hann byrjadi { 1,94 m,
svo 1,97 m og loks 2,0 m. Hann fér
yfir allar haedir i fyrstu atrennu og
tryggoi sér sigurinn i lokastokkinu,
par sem Styrmir Dan felldi 2,0 m
privegis.

Styrmir Dan, sem verdur sextan
ara sioar { manudinum, 4 61l aldurs-
flokkamet fimmtan ara og yngri i

10%

afslattur

299
598
KR/ASKIAN

afslattur

wv:w.netto.is

greininni og 4 framtidina fyrir sér.
Orn vidurkennir ad liklega hafi
petta verio sidasta teekifaerid hans
til ad vinna Styrmi { hastokKki.

,,Eg hefdi haft gaman af pvi,“
segir Orn { léttum dir. , betta er
afar seigur drengur - er dugleg-
ur ad efa og ég hef mikla trd a
honum.“

Hef baett mig i 6llum pattum

Orn er einn sex Islendinga sem
hafa kastad spjétinu yfir 75 m eftir
ad nuverandi tegund var innleidd
ario 1986. Tveir & peim lista eru
eefingafélagar hans - Gudmund-
ur Sverrisson (pridji med 80,66
m) og Sindri Hrafn Gudmunds-
son (fimmti med 77,28 m) - auk
pess sem hinn sautjan ara Dag-
bjartur Dadi Jénsson er einnig {
sama &fingahdpi. Pjalfari beirra
er Islandsmethafinn og formadur

KRAFTAKOGGULL [ HALOFTUM
Orn Davidsson sveif yfir 1,91 m a
Meistaramétinu & dégunum.
FRETTABLABID/VALLI

Frjalsipréttasambands Islands,
Einar Vilhjalmsson.

»Eg var meiddur allt sidasta
sumar og vona pvi ad ég nai ad
bzeta mig vel { spjétkastinu {

sumar,” segir Orn sem 4 lengst
75,96 m sem hann kastadi sumar-
i0 2012. ,, Afingarnar hafa gengid
pbad vel ad ég hef beett mig { 6llu
pvi sem haegt er ad tengja vid
spjotkastid. Taeknin hja mér hefur
batnad til muna.“

Vaeri gaman ad fara yfir 80
metrana

Kasta parf 82 m til ad komast inn &
HM i frjalsum sem fer fram i Kina
i sumar. ,,bad er stutt { 80 m hja
mér og veeri gaman ad na pvi, ad
ég tali ekki um a0 komast 4 HM.
En stéra markmidid er ad komast
a EM 2016 bar sem lagmarkio er
78 m. Pad veeri mjog skemmtilegt

ef Islandi zetti ad minnsta kosti
prja keppendur par,“ segir Orn og
beetir vid ad bad riki g6d stemning
a milli peirra félaga 4 afingum
bétt beir komi ir premur mismun-
andi félt')gum Orn dr FH, Sindri
Hrafn dr Breidabliki og Guémund-
ur og Dagbjartur tur iR.

,bPad er gaman hja okkur &
sefingum en samkeppnin heldur
okkur einnig 4 tanum. Ef madur
stendur sig ekki pa veit madur
a0 pao er stutt { ad einhver annar
komi og taki pig i gegn. Einar er
svo afar reynslumikill og kann
petta allt. Pad er gott ad hafa hann
med okkur.“

Orn hefur b6 ekki sagt skilid viod
hastokkio og stefnir 4 ad stokkva
aftur { blkarkeppnl FRI { lok man-
adarins. ,Eg 4 best 1,97 m og veeri
gaman aod sja hvort ég geti nad pvi
aftur. eirikur@frettabladid.is

IBV tryggdi sér aukaheimaleik

Odrum hluta Olis-deildar karla i handbolta lauk med heilli umferd i gaer

HANDBOLTI {slandsmeistarar IBV
vorou fimmta seetid { 18. umferd
Olis-deildar karla i geer sem pydir
ad Eyjamenn fa fimm heimaleiki
i pridja hlutanum alveg eins og
efstu fjogur 1idin; Valur, Aftureld-
ing, ir og FH.

Leikjanidurrodunin { pridja hlut-
anum sem hefst & manudaginn
kemur vard ekki endanlega ljos
fyrr en eftir drslitin { leikjunum
fimm { geerkvoldi.

Lidin f4 mismarga heimaleiki
i sidustu niu leikjum deildar-
keppninnar og nedstu fimm lidin
fa adeins fjora heimaleiki 4 moti
fimm ttileikjum. Heimaleikirnir
gaetu 4 endanum gert Utslagio enda
jofn keppni framundan.

Akureyringar attu moguleika &
pvi ad taka fimmta saetio af Eyja-
monnum en féru stigalausir heim
ur Mosfellsbeenum par sem heima-
menn { Aftureldingu komust upp i

FIMM HEIMA Agnar Smari Jénsson og félagar i [BV vordu 5. setid. FRETTABLABID/STEFAN

annad setid { deildinni med 22-17
sigri. Akureyri ,,tryggéi sér
reyndar um leid heimaleik & méti
IBV og sleppur bvi vid lengsta
ferdalagio i lokahlutanum.
Topplid Valsmanna vann &
saman tima afar sannfraeandi tti-

sigur & FH-ingum og né&di med
bvi tveggja stiga forskoti 4 toppn-
um par sem Stjarnan vann IR {
Austurberginu. Stjarnan er ad
berjast vid Fram um attunda og
sidasta seetid inn { drslitakeppnina
en baedi 1lid nadu 1 stig 1 gaer. - 66j
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STOP 2 kl. 19.45
Spurningabomban

Logi Bergmann Eidsson stjérnar pessum
stérskemmtilega spurningapaetti par

sem hann etur saman tveimur
lidum, hvoru skipudum tveim-
ur keppendum, sem purfa
a0 svara laufléttum og
skemmtilegum spurn-
ingum um allt

milli him- STOD 3 KL. 19.20 Onnur pattarsdin
Ins og um hina ungu Carrie Bradshaw sem
jard- horfendur pekkja tr pattarddinni Sex
ar. and the City, pegar hdn var yngri og

brautinni.

var ad taka sin fyrstu spor a frama-

Modern Family

lof gagnrynenda vida um heim. Fjol-

6borganlegar.

GULLSTOPIN KL. 19.05 Fjérda rodin
af pessum sprenghlaegilegu og sivinsaelu
gamanpattum sem hlotid hafa einréma

skyldurnar prjar sem fylgst er med eru

New Girl

GULLSTODIN KL. 18.40 Jess neydist til
ad endurskoda Iif sitt pegar hin kemst
ad pvi ad keerastinn hennar er ekki vid
eina fjolina felldur. Han flytur inn med
premur karlménnum og eru samskipti
fjérmenninganna vaegast sagt skopleg.

FM 957
FM95 BIl6

Auddi, Steindi ]
og Egill undirbda |
helgina 4 FM957.
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. Takk elsku Edda min fyrir ad gefa okkur

endalausan hlatur og gledi!...Eddan var algjort eedil “
Vala matt

NAESTU SYNINGAR

13. FEB. 6rfa saetilaus
14.FEB. 6rfa saetilaus
19. FEB. 6rfa saetilaus

20. FEB.
01. MAR.

TRYGGDU PER MIDA A

midi.is

Einnig i Gamla biéi fra kl 15-18 alla virka daga og 15-20 syningardaga.
Gamla bié: 563 4000 = Hopasala: 786 3060 = eddan2015@gmail.com

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.05 The Wonder Years

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing

10.40 Heims6kn

11.00 Grand Designs

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 What to Expect When You Are
Expecting

14.45 Journey 2. The Mysterious Island
16.20 Kalli kanina og félagar
16.45 Raising Hope

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan

19.45 Spurningabomban 3

Logi Bergmann Eidsson stjérnar pess-
um stérskemmtilega spurningapaetti par
sem hann etur saman tveimur lidum,
hvoru skipudum tveimur keppendum
sem allir eiga pad sameiginlegt ad vera
i senn ordheppnir, fyndnir og fjorugir og
purfa ad svara laufléttum og skemmti-
legum spurningum um allt milli himins
og jardar.

20.35 NCIS. New Orleans

21.20 Louie

21.45 Kingdom of Heaven

00.05 Escape Plan

02.00 Silence of the Lambs

03.55 Journey 2. The Mysterious Island
05.25 Fréttir og island i dag

11.40 World’s Strongest Man 2014
12.35 Gedingafimi

15.35 Bballography. Cousy

16.00 Oklahoma - LA Clippers
17.40 Melsungen - Kiel

19.10 La Liga Report

19.40 Almeria - Real Sociedad Bein
Utsending

21.40 FA Cup - Preview Show 2015
22.10 Meistaradeild Evrépu

22.40 UFC Now 2014

23.30 Almeria - Real Sociedad

07.30 Premier League Review
08.25 Premier League Review
11.30 Premier League World 2014
12.00 Man. Utd. - Burnley

13.40 Chelsea - Everton

15.20 Stoke - Man. City

17.05 Premier League Review
18.00 Arsenal - Leicester

19.45 Hull - Aston Villa

21.30 WBA - Swansea

23.15 Southampton - West Ham
01.00 Football League Show 2014/15

TININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang
21.30 Eldhuds meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community

20.30 American Idol
21.15 True Blood

22.10 Constantine
22.55 Longmire

23.35 The Carrie Diaries
00.20 Community

00.40 American Idol
01.25 True Blood

02.15 Constantine
03.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastodin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
4fram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Hvellur
keppnisbill 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.22 Lina Langsokkur 09.47 Avintyraferdin
10.00 Strumparnir 10.25 Ljéti andarunginn og
ég 10.47 Tommi og Jenni 10.53 Mamma Mu
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego,
afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Hvellur
keppnisbill 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.22 Lina Langsokkur 13.47 Avintyraferdin
14.00 Strumparnir 14.25 Ljéti andarunginn og
ég 14.47 Tommi og Jenni 14.53 Mamma Mu
15.00 Konnudurinn Ddra15.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego,
4fram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Hvellur
keppnisbill 16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto
17.22 Lina Langsokkur 17.47 Avintyraferdin 18.00
Strumparnir 18.25 Ljéti andarunginn og ég 18.47
Tommi og Jenni 18.53 Mamma Mu 19.00 Fléttinn
fra jorou 20.30 Sogur fyrir svefninn

bGULLST(")DIN

18.40 Friends

19.05 New Girl

19.30 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 Pressa

21.00 The Following
21.40 Prime Suspect 3

23.25 It’s Always Sunny in
Philadelphia

23.50 The Secret Circle
00.30 Fringe

01.15 Pressa

02.00 The Following
02.40 Prime Suspect 3

04.25 It’s Always Sunny in
Philadelphia

@Bi()sﬂinm

12.30 Gambit

14.00 Fun With Dick and Jane
15.30 Edward Scissorhands
17.15 Gambit

18.45 Fun With Dick and Jane
20.15 Edward Scissorhands
22.00 The Conjuring

23.50 Saw 3D. The Final Chapter
01.20 Misery

03.05 The Conjuring

O -~
< RUVY
16.25 Paradis
17.20 Vinabzer Danna tigurs
17.31 Litli prinsinn
17.54 Sanjay og Craig
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Eldad med Ebbu
19.00 Fréttir
19.25 ipréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Hradfréttir
20.00 Songvakeppnin 2015 - 6ll
16gin i drslitum
20.25 Utsvar (Reykjanesbeer - Fjarda-
byggd) Bein utsending frd spurninga-
keppni sveitarfélaga. Umsjénarmenn eru
Sigmar Gudmundsson og Péra Arndrs-
déttir. Spurningahofundur og démari er

Stefan Pdlsson. Stjérn utsendingar: Helgi
Jéhannesson.

21.35 Rocky (Rocky 1)
23.30 Chernobyl dagbaekurnar.
00.55 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

14.10 Cheers

14.35 The Biggest Loser - island
15.45 King & Maxwell.

16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 Parks & Recreation

20.10 The Seven Year Hitch

21.35 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir hinum
geysivinsaelu pattum Tonight Show par
sem hann hefur slegid 6ll ahorfsmet.
Gestir kvdldsins eru Oskarsverdlauna-
hafinn Colin Firth og grinistinn Jack Mc-
Brayer sem er einna pekktastur fyrir
hlutverk sitt sem Kenneth i pattunum
30 Rock.

22.20 The Tourist

00.05 Ironside Med adalhlutverk fer
hinn sykurszeti Blair Underwood sem
sl6 i gegn i L.A. Law. Ironside uppgotv-
ar ad mannraningjar hafa farid manna-
villt pegar fateekum nemanda er raent
Ur straeto.

00.50 The Tonight Show
01.40 The Tonight Show
02.30 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 Inside the PGA Tour 2015
08.25 PGA Tour 2015

11.25 PGA Tour 2015 - Highlights
12.20 PGA Tour 2015

15.20 Golfing World 2015

16.10 PGA Tour 2015

19.10 Golfing World 2015

20.00 PGA Tour 2015

23.00 Inside the PGA Tour 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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HUMARSUPA
ridmalégud, med Madeira og grilludum humarhélum

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS

ferskasti fiskurinn hverju sinni, Gtfeerdur af matreidsluménnum Perlunnar

eda
NAUTALUND

med laukkremi, gulrét, sveppum, kartéfluflani, svinasidu og Bourguinon sésu

SUKKULADPI MUS

med kékos, skyri og hvitu sukkuladi, hafra mulningi, méndlukexi og bléberjasorbet
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Vissir pu?

Ad uppskriftin af humarsupu
Perlunnar kemur fra belgiska
matreidslumeistaranum Pierre
Romeyer. Hann er af jafningjum
talinn vera einn besti
matreidslumadur sidustu aldar.
Hann gaf aldrei ut
matreidslubdk en hann gaf
Perlunni allar sinar uppskriftir!

PERLAN

Veitingahusia Perlan

W & souanriun 55620200

perlan@perlan.is
www.perlan.is
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FOSTUDAGSLAGID

|

»Mr. Brightside med The Killers er
fostudagslagid mitt. Reyndar er
bad uppahaldslagid mitt alla hina
dagana lika en pad svinvirkar a
fostudogum.“

Greta Saléme Stefansdéttir ténlistarkona.

Heldur ténleikarod bdékstaflega fra A-O

13. febrtiar 2015 FOSTUDAGUR

Eypér Ingi Jonsson, organisti i Akureyrarkirkju, fékk hugmynd um ad halda ténkleika byggda a stafréfinu.

Organistinn hressi Eypér Ingi
Joénsson hefur sett saman tén-
leikarod sem hann byggir a
stafréfinu. ,Hverjir tonleikar
eru tileinkadir einum békstaf og
nd pegar er ég biinn ad halda
A-ténleikana.“ segir Eypor. , Par
voru log og ténskald sem byrj-
udu 4 békstafnum A eda log sem
voru i A-moll,“ beetir hann vid.
Sem organisti er hann pekkt-
ur fyrir ad fara é6trodnar slédir
i starfi sinu og pvi leggur hann
mikla dherslu & ad stafrofs-ton-

leikarnir séu fjolbreyttir. ,Eg
er ekki ad pessu bara til pess ad
vera 60ruvisi, heldur vil ég hafa
petta 60ruvisi og fjolbreytt svo
betta henti sem flestum,” segir
hann.

Mikil vinna liggur ad baki
ténleikunum og reiknar Eypér
med ad talsverdan tima taki ad
klara stafréfio. , Liklega vero ég
einhver ar a0 bessu segir hann
og hleer. Eg atla ad sleppa A,

b, og pannig stofum, en ég er
akveodinn 1 a0 halda X-ténleika.

9 Eg er ekki ad pessu
bara til pess ad vera
0druvisi, heldur vil ég hafa
petta 6druvisi og fjol-
breytt svo petta henti sem
flestum.

Pad er sem betur fer langt i pa
pvi pad verdur orugglega b6
nokkur vinna ad finna log og
hofunda sem byrja 4 X,“ segir
hann. -asi

OHEFDBUNDINN Eyb6r er ekki mikid
fyrir ad vera hefdbundinn og & pvi
ekki mynd af sér vid orgelid.

FRETTABLAPIPD
FR HELGARBLADID

STORBJUKONUR

Esther, Eyrin og Sunna Bjorg starfa i dlverinu
{ Straumsvik og hvetja konur til ad vikka sjon-

deildarhringinn vid starfsval.

Unglingaslagsmal

Fjallad er um slagsmal og
likamsardsir medal ungmenna f

FEtla a0 hittast i brudkaupi naest

Sigridur Elva og Hilmar Orn maetast 4 rokstélum

0g raeda trumal, synd og lesti.

Skaftahlf@ 24 | 105 Reykjavik | 512 5000

kjolfar frétta um slags-
malasidu & Facebook.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Auglysingar 512-5401 | visir.is

Alt-) & leid til landsins

Ein heitasta hljomsveit heimsins i dag, alt-J, kemur fram i Vodafonehollinni
2. juni. Sveitin var & dogunum tilnefnd til Grammy-verdlauna fyrir plotu arsins.

,Eg er rosalega stoltur og anaegd-
ur med ad hafa nad peim til lands-
ins,* segir ténleikahaldarinn Guo-
bjartur Finnbjornsson, en hann
stendur fyrir ténleikum einnar
heitustu hljémsveitar { heiminum
i dag, alt-J fra Bretlandi. Ténleik-
arnir fara fram i Vodafonehollinni
2. juni.

Alt-J hefur verid ad tira um
heiminn ad undanfornu til ad fylgja
eftir plotunni, This is All Yours,
sem var tilnefnd til Grammy-vero-
launa, og hefur sveitin fyllt hverja
téonleikahollina af faetur annarri. A
morgum stéoum hefur eftirspurnin
verid svo mikil ad skipt hefur verio
um ténleikastad og mun staerri holl
komid i stadinn. , Peir eru ad fara
a0 spila i Danmorku og Noregi &
neestunni og par var skipt snarlega
um ténleikastad pvi pad seldist svo
hratt upp og tonleikarnir pvi faerd-
ir { steerri hallir.“ Asgeir Trausti
fer 1 tonleikaferd med alt-J 1 mai
um Astraliu en ekki liggur fyrir

hvort hann

N4

kemur fram 4 ténleikunum { Voda-
fonehollinni. Petta er i fyrsta sinn
sem Gudbjartur stendur fyrir tén-
leikum & pessum stad. ,,Vodafone-
hollin passar vel undir ténleikana.
betta er 2.500 manna stadur og ég
hef aldrei 4dur notad hana. Eg hef
heyrt bzedi fra ténleikahdldurum
og gestum ad pad sé rosalega finn
hljémburdur 4 stadnum.*

Guobjartur hefur i langan tima
reynt ad fa sveitina til landsins.
,Eg hef verid ad skoda petta i tvo
ar og svo er bara buiid ad vera svo
brjélad ad gera hja peim, sveit-
in hefur sprungid svo hratt tt.
Pé langar greinilega ad koma til
Islands pvi beir hafa verid ad koma
fram & mun steerri ténleikastodum
lti um allan heim og pad er mikil
eftirspurn eftir peim,”“ dtskyrir
Gudbjartur.

Heyrst hefur ad gifurlega mikid
magn af taeknibtinadi fylgi sveit-
inni til landsins. ,,Alt-J er med
mjog flott ,ténleikasjo* hef ég
sé0, petta eru ekki bara einhverjir
ténleikar.“ Midasala & ténleikana

Ymislegt um alt-J

Alt-j var stofnud arid 2007 og
fyrsta plata hljomsveitarinnar,
An Awesome Wave, kom ut

arid 2012. Hun fékk hin virtu
Mercury-verdlaun i Bretlandi og
var valin plata arsins & fjol-
morgum stédum i heiminum,
par & medal 4 fslandi. Medal
pekktra laga strakanna i alt-) eru
til deemis Breezeblocks, Matilda
og Tesselate af fyrstu plotu
peirra. Nyja platan peirra, This
Is All Yours, kom Ut i september
4 sidasta ari og fékk ekki siori
déma en fyrirrennarinn.

hefst manudaginn 23. febrdar a
Midi.is. Einungis verda einir tén-
leikar. ,,bad er ekkert pléass i dag-
skranni hja peim til a0 taka tvenna
ténleika, pad verda bara pessir einu
ténleikar.“

gunnarleo@frettabladid.is

HEIT
HLJOMSVEIT
Hljémsveitin
alt-J kemur
fram 4 fslandi
pann 2. juni

i Vodafone-
héllinni.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Ljufi vikingurinn i Gladiatorerna

Crossfit-stjarna fra Akureyri laetur til sin taka i seenskum fjolskyldupattum i vetur.

Bjork Odinsdéttir, sem slegid
hefur 1 gegn { crossfit-heimin-
um hér a landi og vioar, sleest vid
keppendur i senska fjolskyldu-
peettinum Gladiatorerna. Hlutverk
Bjarkar er ad leika islenskan vik-
ing sem heitir einmitt lika Bjork.
»1 pattunum leik ég géohjartad-
an viking og virdist sem hun falli
ageetlega i kramio hja yngstu kyn-
sl6dinni,” dtskyrir hin. Gladiator-
erna er rétgréinn skemmtipattur
sem syndur er & sjonvarpsstodinni
TV4 4 laugardagskvoldum. Hann
er vinsaell meodal fjolskyldufélks.
Allir geta skrad sig til patttoku
en vandlega er valid dr hverjir
fa ad meeta skylmingapreelunum.
Hlutverk Bjarkar i pattunum er
a0 gera patttakendum erfitt fyrir
ad klara prautir, sem lagdar eru
fyrir b4, med ymsum adferdum.
Oheett er ad fullyrda ad haegara
er sagt en gert ad komast fram

\

hja skylmingapraelunum en hép-
urinn samanstendur af pekktum
kraftajotnum. Bjork er atvinnu-
manneskja 1 crossfit og med Evr-
6pumeistaratitil { hépfimleikum.
,Pad er virkilega gott fyrir mig
ao fa ad taka patt 1 pessu skemmti-
lega verkefni, ekki skemmir held-
ur fyrir ad karakterinn ber sama

- -

BJORK
OPINS-
DOTTIR
Upplifir
drauminn i
Svipj6d par
sem hun

Y leikur skylm-
~ ingapreel.

nafn og ég. bad festir mann betur
i minninu.”“ Bjork er ad verda stért
nafn { crossfit-senunni { Svipj60.
A milli pess sem hin hristir upp i
Svium { sjénvarpinu og efir cross-
fit, pjdlfar hin ipréttamenn i fim-
leikum 1uti um allan heim. ,Eg er
algjorlega a0 upplifa drauminn
minn hérna,“ beetir hiin vid.  -ga
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Gerir rémantiska
gamanmynd

Oskar Jénasson stefnir 4 ad gera
rémantisku gamanmyndina Fyrir
framan annad félk, en handritid skrif-
ar hann dsamt Kristjani Péréi Hrafns-
syni leikskaldi. Truenorth framleidir
myndina en i vidtali vid Oskar &
vefsidunni Screen Daily kemur fram
ad verid sé ad leita ad medfram-
leidanda. Myndin fjallar um feiminn
mann sem reynir ad na astum konu
med bvi ad likjast yfirmanni sinum.
Med helstu hlutverk fara Svandis
Déra Einars-
déttir, Snorri
Engilbertsson,
Hilmir Snaer
Gudnason og
Hafdis Helga
Helgadéttir.
Myndin hefur
fengid vilyrdi fra
Kvikmyndamio-
st6d en hun mun
kosta um 200
milljénir.
-vh

Ekki anaegd med
Eirik Jénsson

Song- og leikkonan Salka Sél Eyfeld
birti faerslu & Twitter i byrjun man-
adar par sem hun segist halda ad
Eirikur Jonsson hafi platad sig i viotal
hja Séd og heyrt. ,Pad hringdi i mig
stelpa padan og baud mér vidtal sem
ég afpakkadi pent. Fimm mindtum
sidar hringir Eirikur sjalfur og byrjar
ad spurja mig mjog handahéfs-
kenndra spurninga.

P4 segi ég vid =,
hann ad mér

[idi nd eins

og hann sé

ad plata mig %
i vidtal, sem w |
hann neitar,” |

segir Salka,en |

allt kom fyrir

ekki og endadi hidn

4 forsidu Séad og

heyrt fyrir vikid.

»Mér fannst

petta nu frekar
lélegt,” segir
Salka. - asi

1

Mest lesid Vl’Slr

1 ,Rikid a ekki ad kaupa pyfi“
2 Mansal i veendi & [slandi er algengt

3 Einn alvarlega slasadur eftir arekstur
vid Raudavatn

4 Straetd fyrirhugar ad haekka gjaldskra

5 SIokkvilidsstjori sakar yfirmenn um
einelti

6 Bob Simon Iést i bilslysi

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Upplifou tilfinninguna
a0 svifa i pyngdarleysi
Komdu til okkar i Betra Bak og upplifdu 6vidjafnanlega

hvildartilfinningu. Hid einstaka TEMPUR® efni i heilsudynum
0g koddum adlagast likama pinum og gefur pér pa tilfinningu

ad pér finnst pu svifa.

Hafdu pad stillanlegt og paegilegt!

Eitt mest urval landsins af

stillanlequm heilsurimum.

TEMPUR

259% afslattur af
stillanlegum rumum
i februar

TEMPUR

25% afslattur af ollum
TEMPUR® koddum
i februar

www.betrabak.is

Leggur grunn ad gédum degi

T
~

X -
TEMPUR
25% AFSLATTUR

af TEMPUR®
i februar

TEMPUR® Original & Cloud heilsurdm o

TEMPUR® Original eda Cloud heilsudyna
med Standard botni og l[6ppum

— WR WAg,
Verddaemi: 160x200 cm. Fullt verd kr. 393.020 AT
TILBODSVERD: kl'. 294.765 EINADWNMOGK;;;I;;E?;\JI;JMNNDERNM *‘7

betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri - Simi: 558 1100

Skeidi 1, isafirdi - Simi 456 4566

Opid virka daga frd kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
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