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FRETTIR

Radherra fék

sting i hjartad

Svava Bjarnadéttir segir adbunad og
umdnnun aldradra med heilabilun
mun verri 4 Islandi en i Danmorku.
Heilbrigdisradherra fékk sting i
hjartad vid lestur um adstaedur
peirra i Fréttabladinu. 4

Brotid a rétti heyrnarlausra
Fjolmorg daemi eru um ad brotid sé
a heyrnarlausum 1 heilbrigdiskerfinu.
Fra pessu greinir Heiddis Dogg Eiriks-
déttir, formadur Félags heyrnarlausra,
og segir heyrnarlausum jafnvel
synjad um bradapjénustu. 8

Synd veidi en ekki gefin Leidinda-
braelur hafa sett lodnuveidum
skordur. P4 hefur 6hefdbundin
hegdun lodnunnar valdid utgerdar-

Bolungarvik 4° & SV 12
Akureyri 2° & SV 13
Egilsstadir 220 @ sv 11
Kirkjubajarkl.  <1° &> SV 12
Reykjavik 1° &3 sV 14

STREKKINGUR Sudvestan 10-18 m/s
4 landinu i dag, éljagangur en yfirleitt
purrt og bjart eystra. Frost 0-7 stig, en
frostlaust vid S-strondina. 4

SERBLAD
Folk

Bladberinn

bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

villandi g6gn hja sparisj6oi

Lanasafn Sparisjods Bolungarvikur var verulega laskad og ekki { samrami vid gogn sem 10gd voru fram i fyrra
pegar sjddurinn sameinadist Sparisjodi Nordurlands. Nidurfaersla & ldnasafninu nemur ramum 200 milljénum.

FJARMAL Sparisj6dur Nordurlands
hefur purft ad fara i verulega nio-
urfeerslu 4 lanasafni fyrrverandi
Sparisjéds Bolungarvikur, en sam-
runi sjédanna tveggja, undir heiti
og kennitdlu Sparisj60s Nordur-
lands, vard i fyrra. I bréfi sem
sparisjodsstjori og stjornarfor-
madur Sparisjéds Nordurlands
sendu stofnfjareigendum samein-
ada sjoosins kemur fram ad upplys-
ingar sem fyrir ldgu um Sparisj6d
Bolungarvikur hafi verid ,,mjog
villandi um raunverulega stédu
sj6dsins*.

Samruninn var sampykktur i jani
ifyrra og fyrir hann var gero tttekt
4 sjéounum tveimur. Stjérnendur
sameinads sjods standa ni frammi
fyrir pvi ad ldnasafn Sparisj6ds
Bolungarvikur hafi verio ofmet-
i0. I bréfinu til stofnfjareigend-

anna segir: ,,Vio skodun a lanasafni
fyrrum Sparisj60s Bolungarvikur
hefur komid 1 1j6s ad 14nasafn sj6os-
ins er verulega laskad og stendur
engan veginn undir peim upphaed-
um sem békadar hafa verid { reikn-
ingum sj6dsins um sidastlidin ara-
mot [2013/14]. Vid gerd sex manada
uppgjors fyrir sameinadan sj6d nd
er pad nidurstada malsins ad feera
burfi Bolungarvikurldnasafnio
nidur um 207 milljénir kr.*

Hoélmgeir Karlsson, stjornarfor-
madur sameinads Sparisj6ds Noro-
urlands, segir raunverulega st60u
Sparisj6ds Bolungarvikur hafa
komid niverandi stjérnendum {
opna skjoldu.

,,Hiin kom okkur verulega 4 évart
og er ekki { samraemi vid pau gogn
sem 16gd voru fram vid samruna-
aaetlun.“ -kép

BOLUNGAR-
ViK Stada
Sparisj6os
Bolungar-
vikur er s6gd
vera mun
verri en
gefid var upp
vi@ samruna
vid Sparisj6d
Nordurlands.

FRETTABLADID/
PJETUR

Sami endurskodandi

beggja sparisj6da

Gunnar Porvardarson, endurskodandi hjd Deloitte, skrifar undir arsreikn-
ing Sparisj6ds Bolungarvikur fyrir arid 2013, par sem ekkert kemur fram
um yfirvofandi nidurfeerslu. Nokkrum manudum sidar skrifar hann undir
arshlutareikning Sparisjéds Nordurlands par sem segir fra naudsyn pess
ao fara i ,verulegra nidurfaerslu & lanasafni fyrrum Sparisj6ds Bolungar-

vikur sem ekki 13 fyrir vid samruna“

BIKARINN A HLIDARENDA Valsmenn urdu Reykjavikur

hefst lokaundirbuningur fyrir [slandsmétid i knattspyrnu.

meistarar eftir druggan 3-0 sigur 4 Leikni i Egilsholl i gaerkvoldi. Nu
FRETTABLADID/ANDRI

Ossur Skarphédinsson segir tilldgunni verda maett med eldi og brennisteini:

Tillaga um ESB-slit 4 leioinni

STJIORNMAL Vinna vid tillogu um
al slita formlega vidreedum vid
Evrépusambandid (ESB) er &
lokametrunum { utanrikisradu-
neytinu.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins verdur hin 16gd fyrir
rikisstjérn 4 allra naestu fundum.
Vegna kjordeemaviku fellur rikis-
stjérnarfundur i dag nidur og ad
6llum likindum einnig & fostudag.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisrddherra er ekki 4 landinu
og verour ekki til vidtals fyrr en
a fimmtudag.

Nokkur kurr hefur verid
vegna tillogunnar, en radherra
tilkynnti fyrir nokkru ad hidn
veeri veentanleg. Heimildarmenn
Fréttabladsins innan Sjalfstaedis-

flokksins hafa sumir hverjir talid
litla naudsyn & framlagningu
hennar. Ljost sé ad hiin muni taka
tima fra 60rum malum a Alpingi
og timinn til bingfrestunar sé
naumur. .

Af vidbrogdum Ossurar Skarp-
hédinssonar, pingmanns Sam-
fylkingarinnar, ma ljést vera ad
malid muni taka nokkurn tima a
bingi.

»Med tillogunni eru forystu-
menn Sjalfsteedisflokksins ad
svikja beinar yfirlysingar um
ad pjodaratkvaedagreidsla yroi
haldin um framhaldid. baer voru
margitrekadar fyrir kosningar,
en lika eftir, og Sigmundur David
Gunnlaugsson ték undir petta ad
minnsta kosti { tvigang,”“ segir

” Meo

tillogunni eru
forystumenn
Sjalfstaedis-
flokksins ad
svikja beinar
yfirlysingar
um aod pjodaratkvada-
greiosla yroi haldin um
framhaldio.

Ossu Skarphédinsson,
bingmadur Samfylkingarinnar.

Ossur. Ef menn atla ad svikja
beinar yfirlysingar um betta
verdur pvi meett med eldi og
brennisteini.* - kép

Gerdi hljédeinangrandi stol:

Fékk innblastur
fra hafinu

HONNUN Hiisgagnahonnudur-
inn Groéa Olof Porgeirsdottir
ttskrifadist i desember tr his-
gagnahonn-
un fra VIA
University
College i
Danmorku.
Henni var
bo0id, dsamt
nokkrum
00rum nem-
endum, ad
taka patt {
einni af steerstu hiisgagnasyning-
unum i Svipjéd, Stockholm Furn-
iture Fair.

Stéllinn sem Gréa syndi heitir
Into the Blue og er heldur 6venju-
legur. ,Eg er rosalega hrifin af
skulptir og 6druvisi hisgognum.
Pbad sem er sérstakt vido hann er ad
hann er hljédeinangradur, pannig
ad bu getur kiplad big ut pott b
sért 1 stéru rymi. - asi/sja sidu 30

5

LEIDIN TIL
HOLLUSTU

Skyr.is drykkirnir

standast paer strongu krofur
sem gerdar eru til matvaela sem
merktar eru Skraargatinu. bu
getur treyst & hollustu Skyr.is.
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SPURNING DAGSINS

Halldér, er borgarrdo ekki &
réttri leio?

»SVO virdist sem peir séu a einhvern
hatt uti ad aka.”

Fulltrdar Sjalfstaedisflokks spurdu um fyrir-
komulag ferdapjénustu fatladra pann 15.
januar og hafa enn engin svor fengid fra
borgarrddi. Halldér Halldérsson er oddviti
Sjalfstaedisflokksins i borginni.

10. febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

Magnus Hlynur Hreidarsson sjénvarpsmadur verdur i samstarfi vid elsta son sinn { sumar:

Fedgar a fero gera paetti um Sudurland

FJOLMIBLAR | Petta er frabeert, vid erum i skyj-
unum og pokkum St60 2 fyrir pad traust sem
fyrirtzekid synir okkur med ad fa okkur i petta
verkefni,“ segir Magnis Hlynur Hreidarsson,
fréttamadur Stodvar 2 a4 Sudurlandi.

Magnts Hlynur og sonur hans Fannar Freyr
hafa undirritad samning vid 365 um framleidslu &
pattunum Fedgar & ferd sem syndir verda i sumar
4 St60 2.

,Vi0 eetlum ad heimszekja skemmtilegt og
jakveett f6lk 4 Sudurlandi og Sudurnesjunum,
pad feer enginn neikvaedur ad vera med. Nafn-
i0 4 paettinum visar til okkar Fannars en vid
erum fedgar, hann er elsti strakurinn minn, 23

4ra,” segir Magnus Hlynur sem 4 fjéra syni. ,Eg
kvidi ekki samstarfinu vio Fannar Frey, hann
er toppstrakur og fagmadur fram i fingurgéma
begar kemur ad klippingu og fragangi sjénvarps-
efnis enda fréttaklippari & Stoo 2.

Pbad 4 margt eftir a0 koma mjog 4 6vart 1 pess-
um pattum, pvi lofum vid, an pess ad ég vilji fara
nanar 1t { pad,” beetir Magnus Hlynur vid.

petta er frabeert teekifeeri til ad kynnast Sud-
urlandi 1 sumar sem Magnis Hlynur er pekktur
fyrir a0 segja fra & sinn einstaka hatt,” segir Gisli
Berg, yfirframleidandi 365.

bad pétti vel vid heefi ad undirritun samnings-
ins feeri fram 4 Litlu-Kaffistofunni.

Gisli Berg, yfirframleidandi 365, og J6hanna Margrét

Gisladéttir sjéonvarpsstjori.

FRETTABLADIB/ERNIR

FA AP PROFA SJALF Tonlistarmadurinn Oculus, Fridfinnur Sigurdsson, syndi bérn- -

unum réttu tokin.

FRETTABLABDIB/VALLI

Ndamskeid ( notkun snjallforrita til ad bda til ténlist:

BOrnum opnast evintyraheimur

MENNING Hoépur krakka kom saman { Horpu i geer til ad leera ad bia
til tonlist med snjallforritum 4 namskeidi, sem tonlistarhatidin Sénar

Reykjavik efndi til.

,,Vi0 erum ad kynna fyrir krokkunum nokkur snjallforrit og kenna
beim a pau,“ segir Riina Esradéttir, sem asamt Birni Kristjanssyni,
Borko, hefur haft umsjén med namskeidinu.

Bornin eru & aldrinum tiu til 15 ara, alls 24 og halda afram i dag a0 bia
til tonlist, sem svo verdur flutt annad kvold i Horpu. ,,Petta er eiginlega
algjor eevintyraheimur,“ segir Rina. Hiin segir suma krakkana kunna a
hljéofeeri og hafa verio ad kynna sér sjalf forrit af pessu tagi, en 6nnur
hafa litla reynslu. Allur gangur sé a pvi.

Annad namskeid verdur svo haldid 4 morgun og fimmtudag, en tén-
listarhatidin sjalf hefst svo a fostudaginn. -gb

Enn tafir i Guantanamo:

Pekkti tulk ur
leynifangelsi

KUBA, AP Réttarhold yfir Ramzi
Binalshibh { Guantanamo-btidun-
um & Kubu tefjast enn vegna bess
a0 hann bar kennsl 4 nyjan tuilk.

Binalshibh sagdi tilkinn hafa
starfad me0d bandariskum leyni-
pjonustumoénnum i leynifangelsi,
bar sem hann var yfirheyrour og
pyntadur 40ur en hann var fluttur
til Guantanamo.

Verjendur 6ttast ad hann hafi
verid valinn til tilkastarfa gagn-
gert til pess ad tefja enn frekar
fyrir réttarhdldunum. -gb

A litlum bat yfir hafio:
Tugir forust a
bjorgunarbat

ITALIA, AP Um prjatiu fléttamenn
létust & leidinni yfir Midjardar-
hafio fra Afriku til Italiu i geer.
DPeir voru & bjéorgunarbat og 1ét-
ust vegna ofkeelingar.

Um hundrad manns voru 4
batnum i 6vedri og kulda. Peim
tékst ad kalla & hjélp med gervi-
hnattarsima.

A hverju ari lata hundrud
fléttamanna lifid & mistraustum
fleytum 4 leidinni yfir Midjaro-
arhafid.

.gb

heyrnarstodin.is

Snjallara heyrnartaeki

Nyja Beltone First heyrnartaekid tengist pradlaust beint i iPhone,
iPad og iPod touch. Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu og fadu
heyrnartaeki lanad til reynslu.

HEYRNARSTOBDIN @

Beltone First gengur med iPhone 5s, iPhone 5¢, iPhone 5, iPad Air, iPad (4. kynsl6d), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynslod)
med i0S eda nyrra styrikerfi. Apple, iPhone, iPad og iPod touch eru vérumerki sem tilheyra Apple Inc, skra3 { Bandarikjunum og 68rum Isndum.

NUTU GESTRISNI Nemendurnir 57 nutu gestrisni heimamanna i félagsheimilinu & H6Imavik. Pa sultu pau ekki i ratunni pokk
sé velgjordamanni peirra, JOni Heidari Gudjénssyni.

Ok yfir heidina med
mat fyrir krakkana

Jon Heidar Gudjonsson frd Reykjanesi lagdi 4 sig ferdalag yfir Steingrimsfjardar-
heidi med 150 samlokur til handa ungmennunum 57 tr Fjolbrautaskdla Nordur-
lands vestra sem satu fOst 1 ratu i 17 klukkustundir. Pau eru komin til sins heima.

HOLMAVIK , Pegar vid hringdum
i 16gregluna b4 vildi hin ekki
heetta sinum starfsmonnum ut
okkur til adstodar,” segir Sigur-
veig Anna Gunnarsdoéttir, einn
nemenda Fjolbrautaskéla Nordur-
lands vestra, um sautjan klukku-
stunda dvol { riatu vio Djupveg
um nétt.

Riutan sat fost vido Djupveg
sem fér { sundur 4 tveimur sto0-
um 4 sunnudag, rétt fyrir sunn-
an Hélmavik vid Skeljavik og
i Stadardalnum vid gatnamoét
Djipvegar og Drangsnesvegar.

,veodurskilyroi voru svo sleem
ad peir neitudu okkur um bessa
adstod, sumir foreldrar voru
6sattir,“ segir Hugrun Palsdott-
ir, samnemandi hennar.

Par sem nemendurnir dvéldu {
rutunni i nidamyrkri fengu peir
b6 6veentan gladning um midja
nétt. Jon Heidar Gudjonsson sem
starfar vid hételrekstur i Reykja-
nesi heetti sér yfir Steingrims-
fjardarheidina til peirra og kom
feerandi hendi. J6n Heidar kom
medal annars med 150 samlokur,
stikkuladi og ymiss konar snarl.
Hann vildi ekKki tja sig um malid
vid bladamann.

,Vid vorum svo pakklat,“ segir
Sigurveig Anna. ,Eiginlega fa
engin ord bvi lyst. bad var ekkert
naleegt okkur. Sjotiu kilémetrar {
naesta bae fyrir aftan okkur.

Nemendurnir komu til Hélma-
vikur klukkan ellefu i geermorg-
un og dvoldu i félagsheimilinu
bar dsamt fleiri ferdalongum vid
gott atleeti 8 medan Vegagerdin a
Hélmavik vann horoum héndum
ad pvi ad gera vid veginn.

Segja ma ad beaejarleekurinn

ferdalangar voru strand & H6Imavik.

” Veodurskilyrdi voru svo
slaem ao peir neitudu okkur
um pessa adstod, sumir
foreldrar voru Osattir.

Hugrdn Pdlsdéttir

hafi breyst 1 stérfljot og rifid veg-
inn i sundur.

Sverrir Gudobrandsson, verk-
stjori hja Vegagerdinni, sagdi ad
orsokina veeri ad finna i stiflu i
reesi.

,Pao er langt raesi sem geng-
ur i gegnum flugbrautina hér.
Vid mokudum upp undir par sem
reesid 4 ad vera. bad er brada-
birgdaadgerd, svo pad sé heegt
a0 aka pessa leid. Svo verdur sett
upp nytt reesi.”

Ungmennin logdu af stad fra
Hoélmavik.

,Vid fengum samlokur og fleira

FELAGSHEIMILID FULLT Fleiri en nemendurnir dvoldu i félagsheimilinu. Um 80

MYND/JON HALLDORSSON

VEGURINN i SUNDUR Bajarlaekurinn
breyttist i stérfljét og vegurinn for i
sundur. Bradabirgdavidgerd var gerd a
veginum.

i hddeginu, férum i sund og boro-
udum heitt lasanja i kvoldmat-
inn,“ segir Sigurveig Anna fré
anaegd med gestrisni baejarbua.
Og pott orlad hafi a4 preytu {
mannskapnum { geerkvoldi matti
heyra fagnadarép pegar pau féru
yfir vidgerdan veg a leid heim a
Sauddrkrok.

kristjanabjorg@frettabladid.is
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- Lifid heil

Gegn verkjum og hita
- i tengslum vid kvef og flensu

THERIMIN

HONUN
HONUNG& CITRON

paracetamaol

Fulhur-,"l;_-.r.j i Wi '-||"‘.'|||||‘

ih Febpy

e O Hitalelkkandi - vidkary i alit ag 8 kst
= €@ Verljastillandi - verkun hefst innan 30 miin.

C-vitamin (@45 mg)

Therimin Honung&Citron 500 mg, mixtdruduft, lausn. Inniheldur parasetamol. Abendingar: Er ztlad til skammtimamedferdar vid verkjum og eda hita, t.d. vaegum eda medalmiklum verkjum og hita i tengslum vid kvef og flensu, hafudverk, vodva- og lidverkjum, tannverk og tidaverk. Skammtar
og lyfjagjof: Fullordnir: Einn til tveir skammtapokar af dufti (500 til 1000 mg) leyst upp i heitu vatni & fjogurra til sex Kist. fresti, eftir porfum, allt ad 4 sinnum & dag. Hamarksskammtur & solarhring eru 6 skammtapokar & 24 Kist. (3000 mg af parasetamali & 24 klst.). Venjulega er nog ad nota einn
skammtapoka i einum skammti. Heildarskammtur af parasetamdli ma ekki fara yfir 60 mg/kg/sélarhring fyrir unglinga og fullordna sem eru léttari en 50 kg. Born: Skammtar eru hadir aldri og likamspyngd. Stakur skammtur getur verid fra 10 til 15 mg/kg likamspyngdar. Hamarksskammtur &
solarhring er 60 mg/kg/likamspyngdar. Born yngri en 12 &ra: Ekki er melt med notkun lyfsins hja bornum yngri en 12 ara. 12 til 15 éra unglingar sem vega fra 41 til 50 kg: Einn skammtapoki i hverjum skammti, & fjogurra til sex klst. fresti, eftir porfum, allt ad fjorum sinnum & sélarhring.
Hamarksskammtur er 4 skammtapokar a 24 klst. (2000 mg af parasetamdli & 24 klst.). 16 til 18 &ra unglingar sem eru pyngri en 50 kg: Sami skammtur og fyrir fullordna. Steerri skammtar en melt er med geta leitt til alvarlegar lifraskemmda. Ef verkur varir lengur en 5 daga eda hiti lengur en
3 daga, eda ef astand versnar skal leita rada hja leekni. Skert lifrarstarfsemi: Hja sjuklingum med skerta lifrarstarfsemi eda Gilberts heilkenni, verdur ad minnka skammta eda lengja timabilid & milli skammta. Skert nyrnastarfsemi: Hja sjiklingum med skerta nyrnastarfsemi  ad minnka skammta.
Gauklasiunarhradi 10-50 ml/min, skammtur 500 mg & 6 Klst. fresti. Gauklasiunarhradi < 10 ml/min, skammtur 500 mg & 8 klst. fresti. Lyfjagjof: Innihaldid Gr 1-2 skammtapokum a ad leysa upp i venjulegri drykkjarkdnnu af heitu, en ekki sjodandi, vatni (u.p.b. 250 ml). Pegar 2 pokar eru notadir

ma bzeta vid meira vatni eftir smekk. Drekka a vokvann pegar hann hefur kolnad, pannig ad hitastigio sé ma Fra ingar: Ofnami fyrir einhverju innihaldsefnanna. Sérstdk varnadarord og varadarreglur vio notkun: Geeta skal varddar vio gj6f parasetamals hja sjiklingum med midlungsmikla
eda verulega skerdingu & nyrnastarfsemi, vaega til midlungsmikla skerdingu a starfsemi lifrarfrumna (b.m.t. Gilberts heilkenni), alvarlega skerdingu 4 lifrarstarfsemi (Child-Pugh >9), brada lifrarbdlgu, sem eru & samhlidamedferd med lyfjum sem hafa ahrif a lifrarstarfsemi, med glikésa-6- fosfat
0 inar kemur. Fordast skal afenga drykki

dehydrégenasa skort, bl6dlysublédleysi, vkvaskort, sem misnota afengi og eru med langvinna vannzringu. R4dleggja skal sjuklingum ad nota ekki samhlida onnur lyf, sem innihalda parasetamdl, vegna hattu & alvarlegum lifr dum ef til
medan & notkun lyfsins stendur, pvi notkun pess samhlida parasetaméli getur valdio lifrarskemmdum. Gaeta skal vartidar pegar parasetamdl er gefid sjliklingum sem eru hadir afengi. Upplysingar um hjalparefnin: Aspartam (E951), sem inniheldur fenylalanin, sem getur verid skadlegt fyrir sjiklinga
me0 fenylketonmigu. Natrium 38 mg i skammtapoka: Sjuklingar & natriumskertu matarraedi purfa ad hafa petta i huga. Stukrosi 5,3 g i skammtapoka: Sjtiklingar med friktésadpol glikdsa-galaktosa vanfrasog eda eda stikrasa-isomaltasapurrd, sem eru sjaldgeefir argengir kvillar, skulu ekki taka
Iyfio. Einnig parf ad taka tillit til pess hja sjaklingum med sykursyki. Allira rautt AC (E129) 0,09 mg i skammtapoka: Er azo-litarefni sem getur valdio ofna@misvidbrogoum. Sojalesitin (E322). Ef b ert med ofneemi fyrir jardhnetum eda soja skaltu ekki nota petta lyf. Medganga: Engar aukaverkanir
eru bekktar af notkun parasetaméls 4 medgéngu eda heilsu fosturs/nybura. Vid notkun undir venjulegum kringumstzedum ma gefa parasetamél 4 llum stigum medgdngu, eftir ad hiutfall milli avinnings og ahattu hefur verid metid. A medgongu 4 ekki ad taka parasetamol  langan tima, i storum
skommtum eda samhlida 6drum lyfjum par sem ekki hefur verid synt fram & 6ryggi notkunar i slikum tilfellum. Geymid par sem bdrn hvorki nd til né sja. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Sjé notkunarleidbeiningar i fylgisedli.

Mark yfishafi: Novartis Hi . Umbod 4 [slandi: Artasan ehf., Sudurhrauni 12a, 210 Gardaba.

Lagmila Smaralind Grundarfirdi Patreksfirdi Hvammstanga Hasavik Seydisfirdi Reydarfirdi Selfossi
Laugavegi Smaratorgi Stykkisholmi isafirdi Skagastrond Porshofn Neskaupstad Héfn Grindavik

Nybylavegi Borgarnesi Buadardal Blonduosi Saudarkroki Egilsstodum EsKifirdi Laugarasi Keflavik
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gongustofu i lok ars 2014.

Hafdi peim faekkad um ellefu fra
arinu adur.
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Erlendir sérfraedingar fengnir til ad fara yfir krufningarskyrslu i manndrapsmali gegn Annpéri og Berki:

Fa sérfraoinga fra Noregi og Svipjoo

DOMSMAL Tveir sérfraedingar
verda 4 fostudag fengnir til ad
fara yfir mat 4 krufningarskyrslu
i mali Annpérs Kristjans Karls-
sonar og Barkar Birgissonar sem
gefid er ad sok hafa valdio dauda
samfanga sins a Litla-Hrauni.
Sérfreedingarnir tveir verda
démkvaddir { Héradsdémi Sudur-
lands, en badir afplana peir Ann-
bér og Borkur déma fyrir énnur
mal a4 Litla-Hrauni. Verjendur
Annpoérs og Barkar féru fram a ad
erlendir sérfraedingar yrou fengn-

ir til ad fara yfir mat béru Steffen-
sen réttarmeinafraedings 4 krufn-
ingarskyrslu og tveggja professora
i salfreedi um atferli fanganna a
upptoku dr oryggismyndavélum.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hefur helst stadid styr um
démkvadningu réttarmeinafraed-
inga til a0 yfirmeta krufninguna
og par med danarorsokina.

Heestiréttur ataldi i mai 2014
pann dratt sem ordid hefur a pess-
ari démkvaodningu.

Erfitt hefur reynst a0 finna ein-

staklinga sem eru heefir til ad taka
a0 sér matio en heimildir Frétta-
bladsins herma ad um verdi ad
rada annars vegar sanskan og
hins vegar norskan fraedimann.
beir Annp6r og Borkur eru
akeerdir fyrir ad hafa pann 17. mai
arid 2012 veist { sameiningu med
ofbeldi ad fanga & Litla-Hrauni og
veitt honum hogg 4 kvid, med pbeim
afleidingum ad rof kom 4 milta og
bldzed fra miltanu sem leiddi til
dauda hans skommu sidar af vold-
um innvortis bleedinga. - fbj

MANNDRAP Peir Annpér og Borkur eru
dkaerdir fyrir ad hafa valdid dauda sam-
fanga sinna & Litla-Hrauni. rreTTABLADID/GVA

i FJORPA SINN Hingad til hafa 30 fyrir-
taeki tekid patt i Startup Reykjavik.

630 milljonir i verkefni:

Hafa adstodad
30 fyrirtaeki

NYSKOPUN Klak Innovit nyskop-
unar- og frumkvaodlasetur og
Arion banki standa i sameiningu
fyrir vidskiptahradlinum Start-
up Reykjavik fjéroa ario i r60

nd i sumar. Startup Reykjavik
hradar ferlinu sem sprotafyrir-
teeki fara 1 gegnum pannig ad pau
nai ad koma 1 verk 4 tiu vikum
pvi sem annars teeki manudi eda
jafnvel ar. Tiu fyrirteeki taka
patt hverju sinni og Arion banki
leggur hverju fyrirteeki til tveer
milljénir 1 hlutafé gegn sex pro-
senta eignarhlut. Hingad til hafa
30 fyrirteeki tekio batt { Startup
Reykjavik og yfir 630 milljénir
hafa verio fjarfestar i fyrirteekj-
um Startup Reykjavik. -sap

Skrd { kauphdllina & Irlandi:
4,7 milljarda
skuldabréf

VIBSKIPTI [slandsbanki hefur gefid
Gt nytt skuldabréf ad veromeeti
300 milljéna seenskra kroéna, jafn-
gildi 4,7 milljaroda islenskra kréna.
Kaupendur voru fjarfestar fra
Svipj6d, Noregi og meginlandi
Evrépu en umframeftirspurn var
eftir bréfunum. Stefnt er ad pvi ad
skra skuldabréfin 1 kauphollina 4
Irlandi pann 13. febrtar. Skulda-
bréfio er til fjogurra ara og ber
fljétandi vexti, 310 punkta ofan &
briggja ménada Stibor-vexti sam-
kveemt tilkynningu til Kauphallar
Islands. -ih

Folk bundio og sett a roandi

Svava Bjarnadéttir segir adbtinad og umonnun aldradra med heilabilun mun verri 4 fslandi en { Danmérku.

HEILBRIGPISMAL Svava Bjarna-
déttir vard mjog undrandi 4
adstodunni fyrir aldradra &
Islandi pegar hun hof storf a
islensku hjikrunarheimili fyrir
fimm arum. Svava hafoi leert
sjukralidann i Danmoérku bar
sem hun sérhaefdi sig { umdnnun
heilabiladra og starfadi i kjolfar-
i0 & hjukrunarheimili par i landi.

»Mér vard mjog brugdid vio a0
upplifa muninn & pjénustunni.
Hér er f6lk frekar bundid i hjéla-
stéla og gefid réandi lyf, liklega
vegna manneklu. I Danmoérku
eru miklu strangari krofur og
allt gert til ad sneida hja slikum
lGrreedum.“

Adstadur og adbunadur hér
4 landi olli Svévu dhyggjum af
beedi vistmonnum og starfs-
folki. ,,Folk er i tveggja manna
herbergjum og engin adstada
er til ad koma fyrir lyftum eda
00rum hjalparteekjum. Starfs-
f6lkid notar eigin krafta til ad
lyfta félki. Pad er eingéngu ein
lyfta og eitt lyftustykki fyrir
alla deildina. bad segir sig sjalft
ald petta er ekki félki bjédandi,“
segir Svava og baetir vid ad hin
vilji alls ekki gera 1itid dr pvi
duglega f6lki sem starfi & hjukr-
unarheimilum en pad vanti sar-
lega fagleert starfsfélk sem tali
islensku.

I Danmorku vann ég & sextiu
manna heimili og par var ekk-
ert 6fagleert starfsfolk. beir sem
hafa ahuga a starfinu eru hvatt-
ir til ad fara { nam og fa fulla
greidslu 4 medan 4 ndmi stendur.
Einnig er gerd krafa um ad félk
tali tungumalio.*

begar Svava leitadi ad starfi
eftir ad hin flutti til landsins
vildu allir nyta sérpekkingu
hennar en enginn vildi borga
mannsamandi laun. ,,Launamal-
in voru algjor frumskégur og
ég fékk latlaust pau svor ad nu
veeri verid ad skera nidur ut af
hruninu.“

” Paod er eingdéngu

ein lyfta og eitt lyftu-
stykki fyrir alla deildina.
Pao segir sig sjalft

ao petta er ekki folki
bjédandi.

Svava Bjarnaddttir, sjukralidi.

Svava segir manneklu og fjar-
skort vissulega bitna & sjikling-
unum og adeins naudsynlegustu
porfum hvers og eins sé sinnt og
litil 6rvun sé i dagskranni. Eftir
tiu manada vinnu sem sjikralidi
sagdi hun upp starfi sinu og for
ad vinna sem dagmaadir.

,Petta er einnig reynsla ann-
arra sjukralioa sem hafa leert {
Danmorku. Danskir pegnar fa
mun betri pjénustu, betri tekja-
kost og rymid er margfalt betra.
Einnig hafa vistmenn tengil sem
sér um ad hvorki skorti hjélp né
naudsynjar og hver tengill hefur
ekki nema prja skjolsteedinga
svo allir f4 pa pjénustu sem peim
ber.“ erlabjorg@frettabladid.is

Danmérku og [slandi.

UPPLIFPI GIFURLEGAN MUN Svava Bjar_nadéttir hefur starfad 4 heilabilunardeild

FRETTABLADID/ANDRI

Radherra fékk sting i hjartad vegna adstaedna aldradra

,Pad er sart ad heyra af svona tilvikum en hin stéra
mynd er aftur & méti su ad starfsfélk leggur sig allt
fram vid pad ad veita vistmonnum pessara heimila

alla pa pjoénustu, sem pad hefur tok a ad veita,” segir
Kristjan P6r Juliusson heilbrigdisradherra bedinn um
vidbrogd vid umfjollun helgarblads Fréttabladsins um

sleema umonnun aldradra & hjukrunarheimilum. Hann

hafi fengid sting i hjartad vid lesturinn.

Kristjan segir pessa umraedu koma upp 6dru hvoru.

i hvert skipti gefi pad tilefni fyrir stjérnvéld ad beeta

sig. Unnid sé ad daetlun um byggingarframkvaemdir og

heimahjukrun og -pjénustu par sem brynasta porfin

sé metin til skemmri tima. Su vinna verdi svo grunnur

ad daetlun til lengri tima. Pa er Kristjan spurdur hvort

hann aliti sjalfur ad urbota sé porf.
,Eg hef enga astaedu til ad vefengja ad &4 sumum

svidum megi gera betur. Pad er alltaf uppi alitamal um

monnun en Landlaeknisembaettid hefur pad verkefni

ad skilgreina monnunarvidmid. Med nyju akvaedi laga

sem t6k gildi 1. januar er Sjdkratryggingum islands
2tlad ad gera samninga vid hjukrunarheimili um pa
pjénustu sem verid er ad veita. Vid pd samningsgerd
er edlilegt ad tillit verdi tekid til ymissa patta, pessara
monnunarvidmida og annars sem snyr ad umonnun.
Pad sem gerist vid pessa breytingu er ad vid forum ad
skilgreina betur hvada pjénustu hinn aldradi 4 ad fa
fyrir pa fjarmuni sem Alpingi setur til hjukrunarryma.
Vid purfum nefnilega ad horfa & pessa fjarmuni sem
réttindi hinna 6ldrudu einstaklinga, sem eigi ad nyta
til ad kaupa pjénustu hja stofnunum.

Kristjan baetir vid ad pessi nyi samningur og skyrsla
Rikisendurskodunar um afkomu hjdkrunarheimila
arid 2013 gefi tilefni til ad dlykta ad porf sé a auknum
fjarmunum { pennan pjénustupatt. Hann hafi sjalfur
talad fyrir pvi.

,Petta er aftur 3 méti gridarlega umfangsmikill
malaflokkur. Parna eru miklir fjiarmunir, tilfinningar og
hagsmunir. Pad tekur sinn tima ad breyta og baeta.”

sent upp ad dyrum
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Veaurspé Gildistimi korta er um hadegi
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_40 eyl _20 Billund 8° | London 8°  San Francisco 15°
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EL VESTRA Sudvestan strekkingur med éljum vestan til & landinu i dag en dregur o
heldur dr vindi til morguns. Fer kélnandi og toluvert frost & landinu @ morgun og hinn Elisabet Margeirsdéttir 1
en annars skaplegt vedur par til siddegis & fimmtudag. vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur P6r Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is



Aukahlutapakki ad veromaeti 354.000 kr. med oy Vf \
ollum gerdum af Auris i takmarkadan tima.* . ; E:,L.
Flugmidi til Evropu med Icelandair fylgir einnig med 6llum . : '/W

gerdum af nyjum Auris i tilefni af 50 arum Toyota a Islandi. - SR
Filmurirddur Alfelgur

Auris er eins og skapadur utan um pig og n hefur pu qullid taekifaeri til ad eignast pennan hugvitsamlega
hannada, 6rugga og sparneytna bil, med aukahlutapakka ad verdmaeti 354.000 kr. i takmarkadan tima,
asamt flugmida til Evropu med Icelandair i tilefni af 50 ara afmeeli Toyota a Islandi.

Komdu vid hja vidurkenndum séluadilum Toyota og finndu Auris sem er eins og skapadur fyrir pig.

Verd fra: 3.310.000 kr.

a2 Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
Kauptani 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
' Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
LMD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300 Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

*Gildir ekki med 68rum tilbodum.
**Gildir ekki med 68rum tilbodum. VViskomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja soluradgjéfum.

Heilsars-
dekkjagangur
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VEISTU SVARID?

1. Hvada fpréttakona beetti fslands- og
Evrépumet 4 nyafstddnu Meistara-
méti fslands 1 frjdlsipréttum?
2. hvada bz fladdi inn 4 spitala 1
leysingunum um helgina?
3. Hvao er btiid ad sprengja langt {
Vaodlaheidargongum?
SVOR:
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Eldfjallafraedingur segir nyjar maelingar tilefni voktunar & eldstodvunum Snaefellsjokli og Ljdsufjollum:

Skjalftar undir eldstoovum Snaefellsness

VIiSINDI Ny rannsékn pyskra visindamanna
synir ad baedi Sneefellsjokull og Ljésufjoll eru
virkar eldstédvar. Haraldur Sigurdsson eld-
fjallafreedingur hvetur til pess ad Sneefellsnes

verdi vaktad betur.

»Pao er skjalftavirkni undir joklinum og
bad eru nyjar upplysingar,” segir Haraldur.

Til pessa hafi skort ndkvaemar meelingar 4
Snaefellsnesi par sem jardskjalftanet Vedur-
stofu néi adeins steerstu skjalftum par en ekki

beim minni.

»En pyskir visindamenn settu nidur jaro-
skjalftameela & Sneefellsjokli og 1 Ljdsufjollum
fyrir tveimur drum. Og viti menn. b4 kemur

almannavarnir.“

Dbetta eigi ekki einungis vio um Snéaefells-
jokul heldur ekki sidur um Ljésufjoll.

,Ljosufjallaeldstodin er reyndar si sem
hefur verid virk seinna heldur en Snzefells-
jokull. Pad ma segja ad hiin sé kannski virkari
heldur en Sneefellsjokull.*

bad i 1j6s ad pbad eru smaskjalftar undir badum
bessum eldst6dvum. beer eru badar virkar.“
Haraldur segir visbendingar um ad kviku-
hreyfingar orsaki bessa smaskjalfta og hvet-
ur til pess a0 Sneefellsnes verdi vaktad betur.
»Eg held ad pad sé mikil porf & pvi, sérstak-
lega fyrir visindin og einnig néattirlega fyrir

- kmu

o T 3,
HARALDUR SIGURDSSON Hdahraun skammt fra
Dagverdara er talid yngsta hraunid fra Snaefellsjokli,
runnid fyrir um 1.700 arum.

- A D
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FLAGGAP Armdili var fyrsti skélinn sem
tok patt i verkefninu. MYND/UAR

Vi,6urkenning { fimmta sinn:
Armuli fékk
grana fanann

UMHVERFISMAL Sigriin Magniis-
déttir, umhverfis- og audlinda-
rédherra, afhenti 4 ddgunum
Fjolbrautaskélanum vio Armdla
Greenfanann. Petta er 1 fimmta
sinn sem skolinn hlytur fanann.
Armuli var fyrstur islenskra
framhaldsskéla til ad skra sig til
leiks sem Skola 4 greenni grein,
ario 200S. Um er ad raeda alpjoo-
legt verkefni sem midar ad pvi ad
auka umhverfismennt og styrkja
umbhverfisstefnu 1 skélum.

P4 opnadi menntamdalaradherra,
Illugi Gunnarsson, formlega
rafreena verkefnakistu Skéla &
graenni grein; vettvang fyrir kenn-
ara til ad skiptast 4 ndmsefni sem
vel hefur tekist til med. -sha

Haekka inntokualdur i 2 dra:

Skref afturabak
i Hafnarfiroi

SKOLAMAL Foreldrarad leikskéla
Hafnarfjardar éskar eftir upplys-
ingum um framtidarsyn fraedslu-
rads vardandi inntokualdur barna
4 leikskéla Hafnarfjardar 1 kjolfar
bess a0 fraedslurad baejarins ték
akvordun um ad loka Leikskdlan-
um Bjarma. Foreldraradid bendir
4 ad feekkun leikskdlabarna neesta
haust eetti ad nyta til pess ad taka
naestu skref i ad leekka inntoku-
aldur leikskélabarna og segir pad
skref aftur & bak ad feera inntoku-
aldur aftur neer 2 ara aldri. -kbg

«SAUTER STJORNBUNADUR
] .
STULZ RAKA- 0G KELITEKI

VATNSHREINSITEKI

HSBC tengdur skattsvikum

Neerri 1.300 milljéna kréna inneign er tengd fslandi { gdgnum sem lekid var fra svissnesku ttibui breska fjarfest
ingarbankans HSBC. Bankinn er sakadur um ad adstoda vidskiptavini sina vid storfelld undanskot skattgreidsina.

sviss fsland er { 154. seeti yfir pau
16nd sem tengsl hafa vid heestar
uppheedir { gognum sem lekio var
fra svissnesku utibui breska fjar-
festingarbankans HSBC. |

Fjarhaedir sem tengjast Islandi
nema 9,5 milljonum Bandarikja-
dala, eda sem svarar taeplega
1,257 milljéroum islenskra kréna
midad vid gengi geerdagsins. Undir
eru atjan bankareikningar og sex
vidskiptavinir bankans, par af
einn med {slenskt vegabréf. Frek-
ari upplysingar um tengingar vio
Island lagu ekKki fyrir i geer.

I gbgnum sem Alpjédasamband
rannséknarbladamanna (ICIJ)
og nokkrir evrépskir fjolmidlar
birtu i geer kemur fram ad bank-
- inn hafi hjalpad
vidskiptavinum
sinum ad svikja
undan skatti og
fela eignir fyrir

skattayfirvold-

um um heim

allan. Medal
ELLE beirra sem
MACPHERSON bankinn er sago-

ur hafa adstod-
ao vio ad fela peninga og fordast
skattgreidslur eru eiturlyfjasal-
ar, vopnasalar og fraegdarfélk um
heim allan. Bankinn hafi ekki 1atid
naegja a0 horfa i gegnum fingur
sér pegar komio hafi ad 6loglegu
atheefi vidoskiptavina hans, held-
ur hafi hann tekio virkan patt i ad
fordast skattgreioslur.

A0 bvi er fram kemur { umf;joll-
un The Guardian i Bretlandi { geer
eru gognin sem um raedir fra arun-
um 2005 til 2007 og varda eitthvad
um 30 pisund bankareikninga med
heildarinnisteedu upp a neerri 120
milljarda Bandarikjadala, eda sem
svarar taeplega 15,9 milljoroum
islenskra krona.

Kvikmyndastjornur, iprétta-
hetjur og fjolmargir adrir eru
i hépi peirra sem nafngreindir
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VID HRADBANKA HSBC Vidskiptavinir HSBC nota hradbanka vid (tibu bankans { midborg Lundtina i geer. A medal peirra se
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samband rannséknarbladamanna segir ad bankinn hafi hjalpad ad fela fé og skj6ta undan skatti er félk sem tengt hefur verid vid vopna-

solu, spillingarmal og brot 4 alpjédalogum.

eru i uppljéstrunum ICIJ og fjol-
midlanna. Par 4 medal er ofur-
fyrirseetan Elle MacPherson, sem
s0g0d er hafa att fjolda reikninga
i bankanum med uppheedir allt
ad 12,2 milljénum dala (1,6 millj-
oroum kroéna). I svari logfraeo-
inga hennar til ICIJ segir ad Mac-
Pherson sé astralskur pegn sem
gert hafi grein fyrir og gert upp
ad fullu vio bresk skattayfirvold {
samraemi vid bresk 1og.
Undanskot skatta hafa hins
vegar verio { svidsljésinu i Bret-
landi, par sem bingnefnd skil-
aoi 4 fostudag skyrslu med sam-
beerilegum ds6kunum og nu eru
komnar fram 4 hendur HSBC &
endurskodunarfyrirtekid Price-

Halitmki 4 vegg &m‘g_‘ m

tolvurymi, skrifstofur
og gagnaver fra

STUILZ

H.l‘l!.t]ﬁl"l‘l tekur Gt ﬂ:
Hﬁnu:tar all kali= of loaftrestikerfi.

waterhouseCoopers. I yfirlys-
ingu HSBC { geer gengst bankinn
vid pvi ad détturfélag bankans i
Sviss hafi farid ut af sporinu, en
um leid er bent 4 ad miklar breyt-
ingar hafi oroid a verklagi i banka-
starfsemi i Sviss og hlutir feerst
til betri vegar. Adur hafi einstak-
lingar getad nytt sér svissneskar
reglur um bankaleynd til ad leyna
eignum 4 reikningum bar. Margir
bankar { Sviss, par & medal détt-
urfélag HSBC, hafi pvi haft { vio-
skiptum f6lk og fyrirteki sem
ekki hafi stadid vid allar sinar
skattaskuldbindingar. Framfarir
hafi hins vegar ordid i barattunni
vio undanskot sem HSBC stydji ad
fullu. olikr@frettabladid.is

FRETTABLADID/EPA

Atburdarasin

Fyrrverandi starfsmadur HSBC
i Sviss, Herve Falciani, stal
gognum frd bankanum og fludi
med pau til Frakklands og
afhenti skattyfirvoldum par arid
2008.

Frakkar deildu gégnunum
med 6drum l6ndum og skatt-
svikarannséknir voru hafnar.
Franska dagbladido Le Monde
fékk eintak af gognunum og
deildi med Alpjédasambandi
rannséknarbladamanna (IClJ),
sem lagdist i greiningu & peim
med The Guardian og blada-
monnum BBC i Bretlandi.

Haghivmm | rekien
Mikid relsrrararyggl
Wibheldur ursbedne Falasciel

ey

@ sjdntvirk dtylling

Rafstjorn ehf - Stangarhyl | A - Simi: 587-8890 - www.rafstjorn.is - ﬁrugg pjonusta i 27 ar
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| Bokurnar eru bakadar i ljuffengu degi
samkvaemt gamalli hefd og eru an allra
aukefna og transfitu. Bokurnar koma
lleldadar og parf adeins ad hita.

Cadbury

Nyjungar sem koma & évart

Ef 3/4 af gin & tonic
er Tonic vertu pa
viss um ad nota ekta
Tonic Water
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Gildir til 15. febrar 4 medan birgdir endast.

Barny Tonic Water Cawstone Jacob’s tekex
Kékurnar sem bornin elska Inniheldur hvorki gerviseetu né rotvarnarefni Ferskt greenmeti i fernu Tekex med te drykkjunni

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla
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Fa ekki naudsynlega bradapjonustu

Fjolmorg deemi eru um ao brotio sé a4 heyrnarlausum 1 heilbrigdiskerfinu. Fra pessu greinir Heiddis Dogg Eiriksdottir, formadur Félags
heyrnarlausra, og segir heyrnarlausum jafnvel synjad um bradapjonustu og sagt ad panta tima pegar peir bidja um tulk.

FRETTASKYRING

Kristjana Bjorg
Gudbrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is

@ Réttindi heyrnarlausra
i heilbrigdiskerfinu

Landleknir ték nylega & méti
erindi fra Félagi heyrnarlausra par
sem hann er bedinn um ad minna 4
rétt heyrnarlausra til heilbrigdis-
bjénustu. Pess eru deemi ad heyrn-
arlausum sé visad fra pegar peir
maeta 4 siddegisvakt hja heilsu-
gaeslunni eda 4 bradamottokuna.

Heiodis Dogg Eiriksdéttir, for-
madur Félags heyrnarlausra, segir
vandann ekki felast { fjarskorti
heldur viohorfi til heyrnarlausra.

,»Svorin sem vid hofum fengio
eru ad sjuklingar eigi ad panta tima
en ekki nyta sér siddegisvakt eda
bradapjoénustu. En vid hofum sama
rétt og adrir sjuklingar til ad saekja
okkar pjonustu, sama hvort pad er
a dagvinnutima, siddegisvakt eda
4 bradapjonustu. bad er ekki skort-
ur a fé vegna tilkapjénustu i heil-
brigdispjonustunni. bad er adallega
porf 4 ad laga vidhorfid.“

Rétturinn er skyr

Heiddis bendir 4 réttinn til bestu
mogulegu leeknispjénustu og rétt
heyrnarlausra til a0 fa talk. ,,Sjak-
lingar eiga ekki ad purfa ad berj-
ast fyrir, atskyra og hamast i pvi
ad fa tdlkapjonustu. Heilbrigdis-
stéttin 4 ad tryggja betta og heil-
brigoisstarfsfélk parf a0 geeta pess

Innovation
that excites

ENNEMM / STA /INM67166

ACENTA PLUS DiSIL
EYDSLA 5,1 L/100 KM*

GE bilar
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
420 0400

NYR NISSAN X-TRAIL

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
431 2622

ad lita a tilkapjonustuna sem sjalf-
sO0g0 mannréttindi, ekki lita 4 sjuk-
linga med einhvern verdmida, eda
meta pad hvort sjiklingur purfi
tilk eda jafnvel yta undir ad petta
gangi upp med varalestri, skrifa
saman 4 blad. bad eru ekki edlileg
samskipti.“

Heiddis segir pad jafnvel hafa
komid fyrir ad leeknir sampykki
ekki tulk { viotolum vid sjiklinga.
,Vio hofum itrekad purft ad hafa
samskipti og minna heilbrigdis-
stéttina 4 mikilvaegi pess ad sjuk-
lingur a rétt a tulkapjonustu. bPad
hefur komio fyrir ad leeknir sam-
bykki ekki tdlk { vidtolum. Heio-
dis segir svor sem heyrnarlausir
f4 begar peir leita heilbrigdispjon-
ustu brjéta a rétti peirra.

Skortur a tulkapjonustu hefur
komid nidur 4 heilbrigdispjénustu
til peirra. ,Rannséknir syna ad
heyrnarlausir utskrifast sidar en
f6lk meo fulla heyrn, sem pydir ad
peir eru ekki a0 fa medferdarir-
reedi a sinum forsendum. Fagfolk
skortir pekkingu 4 peirra menn-
ingarheimi og hefur ekki pekkingu
4 islensku tAknmali.*

Laeknamistok 4 BUGL
A sautjanda ari lagdist Kol-
brin Voélkudéttir inn & BUGL og
dvaldi par um margra manada
skeid vegna bunglyndis og kvida.
Kolbrin er heyrnarlaus en med
kudungsigraedslu og heyrnarskerd-
ing hennar er veruleg.

I vidtalio i helgarbladi Frétta-
bladsins lysti Kolbrin leeknis-

meodferd sinni a
BUGL og gagn-
ryndi ad ekki
hefdi verio tekio
tillit til heyrnar-
leysis hennar.

»A BUGL var
ég sett a sterk
lyf sem bdaru HEelDis DHGG
ekki tiletlad- EIRIKSDOTTIR
an arangur. Eg
reyndi ad tja mig, gerdi tilraunir
til a0 fa athygli en enginn skildi
mig og enginn notadi tAknmal,“
sagdi Kolbrin um vist sina 4 spit-
alanum.

,bessi lyfjagjof var ad minu
mati dkvedin leeknamistok.“

Olafur Gudmundsson, yfirleekn-
ir 8 BUGL, segist ekki geta tjao sig
um einstaka sjuklinga en segir p6
ad tdknmadlstilkur sé dvallt feng-
inn ad medferd heyrnarskerts
félks. ,\Vio faum alltaf taknmals-
talk i pessum tilvikum og ég geri
fastlega rad fyrir a0 pad hafi lika
verid gert pa.“

Aldrei bein samskipti

Kolbrin utskyrir ad pétt talkur
komi og adstodi i viotdélum bé veroi
aldrei bein samskipti vid leekna.
,,Pad kom tilkur { vidtélum en pad
verda aldrei bein samskipti vid
leeknana. Paod hefdi att ad senda
mig 4 medferdarstad par sem talad
er 4 minu mali, tAknmali.“

Hin segir prja ar hafa lidio
par til hin var send til Svipj6o-
ar { sérmedferdariurraedi fyrir
heyrnarlausa. Fjolskylda henn-

1

GAT EKKI TJAD SIG Kolbrin Volkudottir sagdi fra pvi i vidtali vid Fréttabladid ad
brotid hefdi verid 4 rétti hennar til réttrar laeknispjénustu & barna -og unglingaged-

deild.

ar lagdi fram stjérnsyslukeeru
vegna laeknismedferdar hennar
hér 4 landi.

,bad gerdi pad ad verkum ad
medferdin fyrir mig 1ti var borg-
ud dr radherrasjooi en bao tok prju
ar a0 fa pad i gegn.

Mér finnst hafa verid brotid
4 mér. Eg er ekkert ad setja tt
a starfsfélkid, pad vann vel og
reyndi sitt besta en vid t6ludum
ekki sama tungumaélio.“

Vanmattug yfirvold
Heiddis Dogg segir atvik sem
bessi reglulega koma til kasta sam-

FRETTABLADID/ ERNIR
takanna. , Petta er nokkud sem er
ad koma upp pratt fyrir 16g um
réttindi sjiklinga, S. gr. sem kved-
ur & um aod sjuklingur eigi rétt a
tulkapjonustu ef hann talar ekki
islensku eda notar taknmdl.“

Heiddis nefnir enn fleiri deemi
um atvik par sem Félag heyrn-
arlausra hefur purft ad beita
sér. ,,bad hefur t.d. komid fyrir {
afengismedferd SAA, og sérilagii
gedheilbrigdispjonustunni. Vid hja
Félagi heyrnarlausra hofum feng-
i0 pau tilmeeli fra félagspjonustu
og geodheilbrigdissvidi ad pau séu
vanmattug pegar ad pessu kemur.“

5.790.000 kr.

Sjalfskiptur, framhjoladrifinn, 7 seeta.

*Midad vio uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

Bilasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is

461 2533
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470 5070 480 8080
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RANGE ROVER SPORT

FULLKOMIN HONNUN

TAKNILEGIR YFIRBURDIR ABE&BEYOD

Ad aka um & Range Rover Sport er aevintgri likast. Hann er ekki einungis einn fallegasti jeppi sem
hannaour hefur verid heldur er hann teeknilega fullkominn. Byltingarkennt buroarvirki ar ali eykur
sportlega eiginleika og minnkar eldsneytiseydslu. Range Rover Sport sameinar betur en nokkur annar
jeppi hefur gert hingad til sportlega eiginleika og heefni vid erfidar akstursadsteedur. Range Rover
Sport er buinn 8 prepa sjélfskiptingu, loftptdafjcdrun & ollum hjélum og rémada Terrain Response
drifbnadarkerfinu. Verio velkamin 1 reynsluakstur.

www.landrover.is

BL ehf
Seevarhdfda 2 / 110 Reykjavik
7.3 /100 km 1 blondudum akstri midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun. 525 8000 / www.bl.is

Range Rover Sport kostar fré 14.750.000 kr. med 258 hestafla disilvél sem togar 600 Nm og eydir einungis
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OGMUNDUR JONASSON Telur sig ekki
purfa ad vikja til ad ryma fyrir konu
sem adalmanni.

PORUNN EGILSDOTTIR Pingflokksfor-
madur Framsoéknarflokksins.

Engin islensk kona & Evropuradsping fra 2013:

Telur sig ekki purfa
a0 vikja fyrir konu

STIORNSYSLA Ogmundur Jénasson,
fulltridi Islands i Islandsdeild Evr-
Opuradspingsins, segist ekki purfa
ad vikja seeti sem adalmadur fyrir
konu.

,Eg er kosinn i radid af Alpingi.
Ef Alpingi vill breyta bvi ba gerir
Alpingi pad,” segir Ogmundur.

Upp er komin st stada ad Unnur
Bré Konradsdottir, varaformadur
Islandsdeildar Evréopuradspings-
ins, getur ekki heett sem adalmad-
ur i rddinu vegna reglna um kynja-
kvéta. )

Karl Gardarsson og Ogmundur
Jénasson sitja einnig sem vara-
menn i radinu og telja sjalfstaed-
ismenn ad nd sé rodin komin ad
Framso6knarflokki og VG ad breyta
skipan sinni.

bérunn Egilsdéttir, pingflokks-
formadur Framséknarflokksins,
segir malefnid hafa verid reett
innan pingflokks en engin 4kvoro-
un tekin um framtidarskipan {
radid. Hun segir ekkert ad naver-
andi skipan { radio.

,,Vid hofum engin viobrogo feng-
i0 fra Evréopuradinu um nidverandi
stodu og erum innan allra regla,
audvitad forum vio ad reglum {
bessu eins og 00ru,” segir Pérunn.

Svandis Svavarsdéttir, bing-
flokksformadur VG, segir malid
ordid nokkud undarlegt.

,Pad er bagalegt a0 Sjalfsteedis-
flokkurinn, med sina 19 pingmenn,
geti ekki fundid konu til ad taka
vio af Unni Br4, ef hin er svona
onnum kafin,“ segir Svandis. -sa

10. febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

Engin bjartsyni um
a0 loonan veioist oll

HB Grandi og Vinnslustodin { Vestmannaeyjum baeta vid skipum til veida ur
loonukvétum sinum. Leidindabraelur hafa sett veioum skordur. Lodnan, sem er uti
fyrir Nordurlandi, aetti ad vera a hradri leid sudur med landi, segir sagan.

SJAVARUTVEGUR Stodugar braelur
4 lodnumidounum fyrir nordan land
og 6hefdobundin hegdun lodnunn-
ar veldur tdtgerdarmonnum nokKr-
um ahyggjum pessa dagana. Eng-
inn er sérstaklega bjartsynn & ad
lodnukvétinn ndist allur 4 vertio-
inni. Utgerdir sem hafa miklar afla-
heimildir i lodnu fjolga bessa dagana
skipum 4 sj6 til ad tryggja sig fyrir
pvi ad na kvétanum.

HB Grandi geroi i sidustu viku
samkomulag vid Lodnuvinnsluna
a Faskruodsfirdi um ao skip Lodnu-
vinnslunnar, Hoffell II, fari til
lodnuveida. Skipid mun veida af
heimildum HB Granda og landa afl-
anum til vinnslu ymist & Akranesi
eda Vopnafirdi. Gert er rao fyrir ad
Hoffell II verdi komid til veida { lok
vikunnar.

Aflamark HB Granda i lodnu er
um 72.000 tonn sem eru ad steerst-
um hluta éveidd. , Pau tonn eru enn
isj6 en ekki 4 bankabdk," sagdi Vil-
hjalmur Vilhjalmsson, forstjéri HB
Granda, i vidtali & heimasiou fyrir-
teekisins par sem hann vildi engu
spa um hvada veromeeti fyrirteekio
naedi (it Gr sinum heimildum.

Gunnpdr Ingvason, framkveemda-
stjori Sildarvinnslunnar, segir ekk-
ert nytt ad menn séu stressadir 4
lodnuvertid, en jatar pvi ad stao-
an gaeti verid betri og erfitt ad sja

hvernig vertidin muni préast. ,,En
lodnan er & 6hefobundnum sl6dum
og erfitt ad rdda { hvad er ad gerast.
En ef allt gengur upp béa etti petta
a0 hafast, en pad ma ekki mikid
bregdast dr pessu,” segir Gunnpor.

Lodnuvertid, sogulega séo, er
yfirleitt ad baki um midjan mars —
bé er loonan hrygnd og daud uppi i
fjoru fyrir sunnan og vestan land.
bvi etti lodnan ad vera & hradri
leid med Sudurlandi & pessum tima-
punkti en ekki & Skjalfandafléa og
vid Grimsey, par sem sKipin eru ad
veidum.

Sindri Vidarsson, svidsstjori upp-
sjavarsvids hja Vinnslustodinni i
Vestmannaeyjum, segir, spurdur
um stoduna, ad fyrirtaekid sé ad

A VERTID
Sjémenn
velta fyrir

sér breyttu
géngumynstri
lodnunnar.

FRETTABLADID/
OSKAR

gera Isleif VE klaran & veidar, en
skipid, sem er taeplega 40 ara gam-
alt, hefur oft verid sent & veidar
begar mikid liggur vid.

A Einari Sveinbjornssyni, vedur-
freedingi & Vedurvaktinni ehf., ma
skilja a0 vedurtlitid s€ sjoménnum
hreint ekki hagsteett. Agaetlega liti
Gt um midja vikuna og sjélag eetti ad
lagast timabundid. ,,Undir helgi er
sidan ad sja sem leegdagangur eatli
ad taka sig upp i grennd vid landid
og stadan hagstaed fyrir hradfara
leegdir hér vid landid. Langtimaspar
benda nokkud skyrt til sliks vedur-
lags a.m.k. eitthvad fram i naestu
viku med tidum stormum og svipt-
ingum { hita,“ segir Einar.
svavar@frettabladid.is
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Vilja bruia bilid med

tiu mil

ljoroum evra

Grikkir purfa ad kynna evrurikjunum hugmyndir sinar i Brussel & morgun.
Juncker segir Grikki alls ekki geta treyst pvi ad evrurikin fallist & tillogur peirra.
Bretar eru strax byrjadir ad undirbua brotthvarf Grikklands af evrusvaedinu.

GRIKKLAND Griska stjérnin parf
a0 gera fjarmalaraoherrum rikja
evrusvaedisins grein fyrir pvi, a
raoherrafundi { Brussel 4 morg-
un, hvernig peir geti hugsad sér ad
greida niour skuldir sinar. Rada-
menn margra evrurikja hafa tekio
drzemt i peer 6ljosu hugmyndir, sem
begar hafa verid vioradar.

Janis Varufakis fjdrmalaradherra
sagdi 4 griska pinginu i geer ad til
ad byrja med geeti stjorn hans hugs-
ad sér ad brua bilid, pangad til nytt
samkomulag naest, med tiu millj-
arda evra bradabirgdalani. Stefnt
yroi ad samkomulagi um nytt fyrir-
komulag 1 4gust.

Jean-Claude Juncker, forseti
framkveemdastjéornar Evrépusam-
bandsins, sagoi bladamonnum { gaer
ad griska stjornin geeti alls ekki
treyst pvi ad evrurikin sampykktu
begjandi og hljédalaust pezer hug-
myndir, sem peir koma meod.

Ny stjéorn vinstrisinnada
SYRIZA-flokksins og haegrisinnada
Potami-flokksins heldur hins vegar
fast vid bad ad ekki komi til greina
a0 halda 4fram peim rétteeka nidur-
skurdi sem parf til ad standa undir
greidslum samkvaemt samkomulagi
fyrri stjérnar vid Evrépusambandid
og Alpjédagjaldeyrissjodinn.

Varufakis fjadrmélaréoherra sagoi
4 pinginu { geer ad ndverandi fyrir-

=

JANIS VARUFAKIS Fjarmalaradherra Grikklands & pingi i gaer.

komulag hafi fra upphafi verio
o6framkveemanlegt. ,,bad er kominn
timi til bess ad segja hreint Ut fyrir
opnum tjoldum pad sem embeettis-
menn vidurkenna pegar slokkt er a
hljéonemunum,” sagdi Varufakis.
,Einhvern timann parf einhver ad
segja nei og pad hefur nd komio i
okkar hlut, litla Grikklands.*

Vartfakis kynnti & pingi 1 geer
umbétahugmyndir nyju stjérnarinn-
ar i tfu lioum, bar sem medal annars
er gert rad fyrir utgjaldaaukningu
pbannig ad tekjuafgangur rikissjoos
verodi 1,5 présent i stad priggja pro-
senta.

FRETTABLADID/EPA

Evropskir rd0damenn hafa flestir
hverjir til bessa ekki tekid bad i mal
ad Grikkland yfirgefi evrusvae6io. I
geer skyrdi David Cameron, forsaet-
israoherra Bretlands, hins vegar fra
pvi ad breska stjérnin veeri byrjud
ad bua sig undir brotthvarf Grikkja
af evrusvadinu.

Angela Merkel byskalandskansl-
ari sagdi svo i geer, 4 bladamanna-
fundi med Barack Obama i Banda-
rikjunum, ad aetludu Grikkir ad vera
afram med evruna bé yrou peir ad
koma med raunheefar tillogur um
nidurgreidslur skulda sinna.

gudsteinn@frettabladid.is
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Komdu a opinn fund Félags atvinnurekenda
um frumkvodla og framtak

LEIDTOGINN i ATVINNULIFINU

midvikudaginn 11. febrdar kl. 14 i Nauthdli

Adalfundur Félags atvinnurekenda verdur haldinn i Nauthdli, Nauthdlsvegi 106,
midvikudaginn 11. febriar naestkomandi. Opinn fundur hefst kl. 14, en venjuleg
adalfundarstorf kl. 16.

Dagskra opins fundar FA:

14.00 Avarp radherra
Bjarni Benediktsson, fjarmala- og efnahagsradherra

14.20 How | Build A Team
Lars Lagerback, pjalfari landslids karla i knattspyrnu

14.50 Frumkvédlar i forystu
Helga Valfells, framkvaemdastjori Nyskopunarsjods atvinnulifsins

15.10 Sjénarmid og sigrar Falda aflsins

Olafur Stephensen, framkveemdastjori Félags atvinnurekenda
15.30 Kaffihlé
16.00 Venjuleg adalfundarstorf

Fundarstjéri opna fundarins er Hanna Katrin Fridriksson, framkvaemdastjori hja Icepharma.

ol sd &

lur.is. Allir

Skradu pig a atvinnurek ir medan husrum leyfir.
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finna & www.barnaheill.is
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Nyr SKODA Octavia fra 3.740.000 kr.

Islendingar elska Skoda enda eru vandfundnari bilar sem henta islenskum fjélskyldum betur. beir eru einstaklega
rumgodir, sparneytnir, éruggir og endingargodir og pess vegna sérlega vinszlir i endursélu. Komdu vid hja
okkur i Heklu og préfadu skemmtilega Skoda.

www.skoda.is
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Vid greidum skatta til ad standa undir samneyslu:

Allir skili sinu

tyr stendur um beedi fjarmélaradherra og skattrann-
séknarstjora vegna kaupa 4 gognum um Islendinga i

skattaskjolum. Malid hefur velkst i kerfinu { nokkurn
tima og nu sidast varpadi fjarmalaraoherra abyrgo a

malinu 4 undirmann sinn, skattrannséknarstjéra.

Bjarni Benediktsson fjadrmalaradherra sagoi i vidtali vid
RUYV a0 malio strandadi ekki 4 r4duneytinu, pad hefdi Iyst yfir
studningi vid skattrannséknarstjora til ad ssekja gognin. ,,En
skattrannséknarstjori verdur ad
risa undir peirri &byrgo sinni ad
stunda skattrannséknir og afla
sér peirra gagna og upplysinga
sem til pess barf,” sagdi Bjarni
ennfremur og beetti bvi vid ad
malid hefdi pvaelst hja skattrann-
séknarstjora alltof lengi.

En maliod er ekki svo einfalt.
bad var fyrst i april 4 sidasta ari a0 Fréttabladid greindi fré pvi
a0 skattrannséknarstjéra hefou bodist slik gogn til s6lu. I septem-
ber skiladi embeettid sidan greinargerd til fjairmalaraduneytisins
eftir ad hafa um sumarid fario yfir synishorn af gognum med
nofnum nokkurra hundrada Islendinga sem tengjast skatta-
skjolum. Bryndis Kristjansdéttir skattrannséknarstjéri sagoi
pbad raduneytisins a0 meta hvort kaupa aetti gdgnin en sam-
kveemt skodunum embeettisins gaefu synishornin visbendingar
um skattaundanskot. Pad var sidan i byrjun desember i fyrra
ad fjarmalardduneytio gaf greent ljés 4 ad gognin yrou keypt en
setti fyrir pvi prong skilyrdi. Til deemis ad ekki yroi greitt fyrir
upplysingar nema paer leiddu til aukinnar skattheimtu. Annad
skilyroi var ad gognin veeru ekki fengin med 6logmaetum haetti.
Baedi skilyrdin eru likleg til ad haegja 4 vidraedum og torvelda
samninga vi0 seljandann.

Pad er pvi lj6st ad méalid hefur ni ,,pveelst” hja skattrannsékn-
arstjora ndkvaemlega jafn lengi og pad ,,pveeldist“ hja fjarmala-
raduneytinu medan pad tok akvoroun um ad heimila kaupin. Ad
auki er mérgum spurningum 6svarad. Getur pad til deemis verio
a0 pratt fyrir ad hafa i ordi sagst myndu stydja skattrannséknar-
stjora 1 ad seekja pessi leynigogn, ba hafi skilyrdin sem fylgdu
peim studningi 4 bordi verid pad prong ad embaettinu sé illmogu-
legt - og jafnvel 6mogulegt — ad n4 samningum vid seljandann?

Skattar eru settir 4 til ad standa undir samneyslunni; heil-
brigdisbjénustu, menntakerfi, vegakerfi, almannatryggingakerfi,
l6ggaeslu og svo framvegis. Med bvi ad bia i islensku samfélagi
njétum vid ymissa réttinda en ad sama skapi tokum vid 4 okkur
skyldur. Peer uppfyllum vid med pvi ad inna af hendi skatta til ad
hlia megi ao velferd allra. ,,Skattar eru pad verd sem vid greidoum
fyrir ad lifa i sidudu samfélagi,“ skrifadi Oliver Wendell Holmes,
démari vid heestarétt Bandarikjanna, a fyrri hluta sidustu aldar.

_ Reynsla Pjédverja af kaupum 4 bessum leynigégnum er go60.

A sex ara timabili, fra 2006 til 2012, greiddu pysk yfirvoéld 20
milljénir evra fyrir gogn um vidskiptavini banka i skattaskjélum.
Der Spiegel greindi fra pvi ad &vinningur byskalands hefdi verid
tvo pusund milljonir evra. Fyrst Pjodverjar gatu keypt bessi
gogn med gédum arangri er erfitt ad sji af hverju Island gaeti
ekki gert hid sama. Fléknara er pad ekki. En ad segjast hafa gefid
graent 1j6st og lysa yfir studningi, pegar skilyrdin eru svo stif ad
1j6si0 er fremur gult og liklegast rautt, er ekki studningur. Pad er
fyrirslattur. Allir verda a0 standa skil 4 sinu i sidudu samfélagi
og fjarméalaradherra 4 ad sja til pess ad svo veroi.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi

FRA DEGI
TIL DAGS

Hvar er allt fallega f6lkio?

Segja ma ad efnahagsglaepir hafi tekid
vid hlutverki njésna sem hipp og kul
glaepirnir, fjoldi biémynda og sjon-
varpspatta ber vott um pad. Godumlikir
leynipjénustumenn, télvuhakkarar med
likama sem minna & griskar hoggmyndir,
fallega félkid med nyjustu graejurnar og
tolvurnar leysir allan vanda. Ad fylgjast
med flugu lenda & haegri nasavaeng
Bandarikjaforseta? Ekki malid. Ad
hala milljén gigabaetum af tolvu-
gognum & orflogu sem falin er {
naglabandi vinstri baugfingurs?
Gefou mér hdlfa mindtu. Ad milli-
feera skrilljénir inn a reikning
tolvuprjéts? Verd buinn ad
pvi 4dur en pu naerd ad
kyngja. Hvar er allt fallega
folkid? Ja, i tolvuglaep-

unum.

Midaldramannasyn

séd Mission
Impossible?

HALLDOR

Ut fra pessu er athyglisvert ad fylgjast
med umraedu rddamanna um hvort
og hvernig skattrannséknarstjéri geti
nalgast skjol um skattaundanskot
islendinga erlendis. Helsti 6tti Frosta
Sigurjénssonar, Bjarna Benedikts-
sonar og fleiri virdist vera sd ad pegar
fléttalegur karlmadur i rykfrakka med
hatt hefur tekid vid ferdatosku fullri
af peningum fyrir gognin komi
i 1j6s ad gognin séu gagns-
laus. ,,Og pa er madurinn

med ferdatoskuna fulla af
peningum horfinn,” sagdi
Frosti vid Stod 2 i geer. Hafa
pessir menn ekki
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Tjoni afstyrt
Reglur um vopnaburd logreglu voru
opinberadar i fyrsta sinn i geer. Par
kom margt athyglisvert fram sem an
efa verdur til frekari umraedu. Innlegg
i b umraedu er heimild logreglunnar
til ad beita skotvopnum ef 6gn stedjar
a0 hagsmunum rikisins. Logreglumadur
4 verdi vid virkjun md til ad mynda
beita skotvopni verdi hann var vid
a0 madur aetli sér ad sprengja
virkjunina i loft upp. ,,Hér parf
ad bregdast skjott vid til ad
| afstyra tjoni,” segir i greinargerd
med reglunum. Tjon er vissulega
afsteett hugtak og ekki endilega
vist ad sa sem fyrir skotinu
verdur taki undir ad
tjoni hafi verid afstyrt,
verdi hann skotinn.
- kép

HUN HARONEITAR A9 LATA
LoSA UM HOFTIN 4 SER..
NEMA HiN wveRD| HEPAN

FRA AVERPUE
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Vinsamlegast lattu vita i gjaldfrjalst nimer
800 1177 eda 4 dreifing@postdreifing.is

Post Edreifing

Hjalpadu okkur ad baeta pjonustuna.

Bladid & ad berast pér fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 a laugardogum
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Fornarlomb Dyflinnarkerfisins

FLOTTAMENN

Toshiki Toma
prestur innflytjenda

Eg hef verid ad fylgjast med malum
nokkurra einstaklinga fra Afriku sem
hafa sé6tt um alpjédlega vernd a Islandi.
MaAal hvers og eins er sjalfstaett og ein-
stakt en samt eru nokkur atridi sem pau
eiga sameiginleg. Annars vegar séttu
allir um heeli 40ur i 60ru Evrépulandi og
hins vegar hafa islensk stjérnvold dkveo-
i0 a0 visa beim 4 brott eftir tveggja eda
pbriggja ara dvol a Islandi. Einn peirra er
nd pegar bdinn ad f4 dém fra héradsdémi
sér i 6hag. Démstélum ber ad fara eftir
ndgildandi 16gum og ég hef svo sem ekk-
ert um pad ad segja.

En ég hef mikio ad segja um Dyfl-
innarkerfio sjalft en a0 minu mati hefur
bad allt of marga og veigamikla galla og
virkar ekki lengur eins og bad ztti ad
gera. Grikkland og Italia geta par af leid-
andi ekKi sinnt peim gridarlega fjolda
fléttamanna sem par eru. I Noregi og
Svipjoo er kerfid ad verda erfidara fyrir
fléttamenn af pélitiskum astzedum. Nor-
egur er nina ad senda fléttafélk aftur til
heimalands sins par sem pad & 4 haettu
a0 verda ofsott en pad er bersynilega
brot 4 grunnreglunni um ,non-refoule-
ment“ sem alpjédlegi sattméalinn um
réttarstoou fléttamanna fra 1951 kvedur
aum.

A bordi pingmanna

Dyflinnarkerfid hvetur adildarriki til ad
vanda til verka og fjalla um heelisumséknir
af sanngirni og vandvirkni. En st er ekki
raunin { dag. Samkynhneigdur madur fra
Afriku eyddi nfu d&rum & Italiu og sétti par
um heeli 4n drangurs, pétt ofbeldi og for-
démar i gard samkynhneigdra sé pekkt
vandamal { hans heimalandi. Annar madur
fra Nigeriu sem misst hafdi brédur sinn
vegna Boko Haram eyddi tveimur drum {
Svipj6d og so6tti par um heeli an drangurs,
bott allir pekki til vodaverka Boko Haram.

Vid purfum ad horfast { augu vid pé stao-
reynd a0 Dyflinnarkerfid er gallad p6 ad
ég gangi ekki svo langt a0 segja ad pad sé
alsleemt. bad sem ég tel hvad alvarlegast er
ad Dyflinnarkerfid veldur pvi ad einstak-
lingar f4 ekki almennilega medferd heelis-
umsoéknar sinnar og verda ,,férnarlomb*
kerfisins.

Eg veit a0 endurskodun Dyflinnarsam-
starfs Islands vid ESB er komin 4 bord
alpingismanna. Af pvi tilefni, vil ég skora
4 pa sem geta breytt kerfinu, ad einblina a
a0 styrkja flottamannastefnu landsins og
beina sjénum ad pvi sem skiptir mali, p.e.
ad bjarga folki i neyd og virda alpjédlegar
mannréttindaskuldbindingar sinar, en ekki
aod fylgja Dyflinnarreglugerdum { blindni.
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Krabbameinsleit 1 ristli
og endaparmi a ao vera til gagns

Blai naglinn héf { arsbyrjun

ad senda 6llum landsmonn-

um sem eiga fimmtugsaf-

meeli & 4rinu skimunarprof r

til ad leita ad bl6di 1 heego-

um. Atak betta 4 a0 vera til
briggja éra.
Krabbameinsfélagio

hefur stadio fyrir skipu-
legri skimun ad krabba-
meini i leghdlsi fra 1964 og
i brjéstum fra 1988, i sam-
vinnu vid almenning, fag-
folk og heilbrigdisyfirvold.
Krabbameinsfélagio leggur
aherslu 4 ad 6ll krabbameinsleit sé
byggd & vidurkenndum rannséknum
og med hlidsjon af erlendum leitar-
leidbeiningum til ad tryggja fagleg-
an grundvoll leitarinnar. Midad vid
bekkingu og reynslu Krabbameins-
félagsins ma fullyrda ad aoferd Blaa
naglans stenst alls ekki vidomid um
skimun fyrir krabbameini { ristli og
endaparmi. Hér eru nefnd nokkur
atrioi:

1. Naemi bess profs sem Blai nagl-
inn notar (EZ-Detect) er litio,
innan vid 40%. Petta pydir ad
profio greinir ekki rimlega 60%
peirra sem hafa krabbamein {
ristli og endaparmi. Til frédleiks
mé upplysa ad frumusyni fra leg-
halsi hefur um 70% neemi sem
bykir ekki neegilega hatt. bess
vegna er 6llum konum radlogd
leghdlskrabbameinsleit 4 priggja
ara fresti i rimlega 40 ar.

2. Rannséknir syna ad EZ-Detect
profio er 6notheeft til skimun-
ar ristilkrabbameins vegna lags
naemis og pad hefur aldrei veriod
metid { vidurkenndum rannsékn-

MAL

HEILBRIGDIS-

u@l '!"
Kristj:lin Oddssgn

yfirleknir Leitar-
stodvar Krabba-
meinsfélagsins

um. Lagt neemi pess getur
pvi skapad falskt oryggi
fyrir patttakendur, b.e.
profio getur sagt ad pu sért
ekki med krabbamein en {
raun ertu med krabbamein
en profid hefur svo 1élegt
nzemi ad pad greinir ekki
krabbameinid.

3. Skimunarpréf med svo

lagt neemi eins og EZ-

Detect profio pyrfti ad

endurtaka mjog oft til ad

vera hugsanlega nothaeft

til skimunar. Par sem eng-
inn meelir med notkun pess finn-
ast ekKki neinar leidbeiningar um
hversu oft pyrfti ad nota pad svo
bad teldist notheeft til skimunar.
Eitt prof vid SO ara aldur, eins og
Blai naglinn stendur fyrir, stenst
pvi engin vidmid skimunar og
getur beinlinis verid haettulegt
ao reida sig 4 slikt prof.

4. Erlendar leidbeiningar um
skimun ristilkrabbameins meela
med annadhvort skimunar-
profi sem athugar fyrir bl6oi i
hzegdum (high-sensitivity fecal
occult blood tests) eda speglun
(sigmoidoscopy, colonoscopy) sem
eru endurtekin med reglulegu
millibili 4 4&kvednu aldursbili.

5. Bandariska matvela- og lyfja-
eftirlitid (FDA), mealir med
tveimur tegundum af hsegoda-
préfum til skimunar fyrir rist-
ilkrabbameini, guiaic-based
(gFOBT) og fecal immunochem-
ical testing (FIT) sem bzedi hafa
rimlega 70% nzemi. EZ-Detect
pr6fido hefur minna en 40%
naemi, eins og adur sagoi, og

telst pvi 6notheeft til skimunar.

6. EZ-Detect profio er ekki vidur-
kennt af bandariska matvzela- og
lyfjaeftirlitinu né meelir eftir-
litid med notkun profsins vid
skimun & krabbameini { ristli og
endaparmi. Bandariska krabba-
meinsfélagid (American Cancer
Society) og 6nnur virt fagfélog
meela heldur ekki med EZ-Detect
profinu.

7. Bandarisk heilbrigdisyfirvold
(The U.S. Preventive Serv-
ices Task Force) hafa gefio tut
leidbeiningar vardandi skim-
un fyrir krabbameini i ristli og
endaparmi. M.a. mzla pbau med
arlegri skimun med heegdaprof-
um sem hafa hatt neemi og/eda
speglun eftir akvednum leidbein-
ingum. Eitt ldgnaemisproéf vio SO
ara aldur, eins og Blai naglinn
stendur fyrir, stenst ekki lag-
marksviomio né faglega skooun
og er adeins til pess fallid ad veita
falskt oryggi.

8. Frumskilyrdi skimunar er ad hin
geri meira gagn en skada. Neemi,
sérteeki og spagildi préfa verdur
ad vera asaettanlegt. Adferd Blaa
naglans uppfyllir ekkert af pess-
um skilyroum.

9. Til ad skimun sé drangursrik parf
patttaka ad vera almenn og hag-
kveem. Hun parf ad vera skipu-
leg med adgengi a0 bjooskra og
krabbameinsskra. Pad purfa ad
vera midlaegar leidbeiningar.
Markhépur og bil milli skodana
pbarf ad vera vel skilgreint. Eftir-
lit og télvuveedd midleeg skran-
ing parf ad vera 6rugg, g60 og had
leyfi stjérnvalda. Skimun parf ad

=» Leitarstod Krabbameins-

félagsins aréttar mikilvaegi

pess a0 faglega sé stadid ad
allri hopleit og huin sé gero

i samvinnu vio almenning,

fagfolk og stjornvold.

njéta géos skilnings almennings,

fagfélks og stjornvalda. Adferd

Blaa naglans uppfyllir ekki pessi

skilyroi.

10. Krabbameinsfélagid radleggur
félki ad hafa samband vio leekni
hafi pad 4hyggjur af krabbameini
i ristli eda endaparmi og rzeda
vio hann um hvort og hveneer er
timabeert ad fara i skodun, hvada
prof er radlegt og hvada kosti og
galla hvert og eitt beirra hefur.

I mars 2014 st6d0 Krabbameins-
félagio, asamt 11 fag- og sjuklinga-
félogum, ad askorun til heilbrigdis-
réadherra og alpingismanna um ad
hefja hopleit ad krabbameini { ristli
og endaparmi. Tryggingarfélag-
i0 Okkar lif veitti Krabbameinsfé-
laginu nyverid veglegan styrk til
ad vinna ad undirbuningi hépleitar
fyrir krabbameini { ristli og enda-
parmi sem verdur unnin i samradi
vid velferdarraduneytio og Embeetti
landlaeknis.

Leitarstod Krabbameinsfélags-
ins aréttar mikilveegi pess a0 fag-
lega sé stadio ad allri hdpleit og hin
sé ger0 { samvinnu vid almenning,
fagfolk og stjornvold. Leitarstodin
vill nota teekifzerid til ad hvetja Blaa
naglann til a0 haetta ad senda folki
EZ-Detect profio vegna pess ad pad
veitir falskt 6ryggi og getur skadad
verougt malefni.
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AF NETINU

Af hverju er
Bjarni Benediktsson
i politik?

Bjarni Benediktsson
er kominn at i horn
vegna skattaskjols-
malsins og sér nu

i -l
séma sinn i rddast &

A i skattrannséknarstjora.

Pad er kominn timi til ad tala
hreint it um petta.

Bjarni hefur haft oll taekifeeri til
ad kaupa hin margumtoludu gogn
um skattsvikarana, en hefur ekki
gripid pau.

Pad er engin godgd lengur ad
fullyrda ad langliklegasta asteedan
sé st ad hann viti fullvel ad i hépi
peirra sem fjallad er um i pessum
gognum séu vinir hans, freendur
og studningsmenn.

Og getum vid haft slikan mann
sem radherra, og pad fjarmalardo-
herra?

A sinum tima furdadi ég mig
svolitid & pvi af hverju Bjarni var
ad fara ut i pdlitik, sem virtist
honum ekki mikil astrida.

Pad var eins og honum veeri
sifellt ytt at i pad af einhverjum
oflum i bakherbergjum.

NU kann ad vera ad astedan
sé jos:

Honum hafi einfaldlega alltaf
verid xtlad ad vera til reidu vid
adstedur eins og pessar, pegar
audmennirnir vinir hans og
freendur purfa & litilshattar adstod
ad halda.

http://blog.pressan.is
lugi Jokulsson

www.volkswagen.is

Vinszelasti atvinnuhj]
Vi nubil
a Island; siaasﬂiai: c':r,.'

Caddy med nyju snioi

Caddy City er enn einfaldari og hagkvaemari utfeersla af
Volkswagen Caddy, snidin ad porfum peirra sem vilja traustan
vinnufélaga til ad létta sér lifio vid dagleg storf. City er vidbot 1

Caddy City kostar adeins fré

sendibilalinu Volkswagen Caddy.

Pad er engin tilviljun a0 Volkswagen Caddy hefur &rum saman
verid mest seldi atvinnubillinn 4 Islandi. Med tilkomu City er enn
audveldara a0 beetast { h6p heestanaegora Volkswagen-eigenda.

2.630.000 kr.

(2.120.968 kr. an vsk) Atvinnubilar

Séluadilar: HEKLA Reykjavik - Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbaze - Heklusalurinn isafirdi




UM 100 MILL

,,Hb’rpur hafa unnid niu og halfa milljon a sidustu fimm

arum. bad eru rimlega 150.000 kronur i hverjum einasta

Utdreetti! Pad er ndg eftir fyrir pig, ef pa att mida. 1

PIPAR\TBWA @ SiA 150549

DROGUM i DAG

Tryggdu pér mida 8 www.hhi.is, i sima
563 8300 eda hja naesta umbodsmanni.
Midaverad er adeins 1.300 kr.
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fyrir Horpu og alla hina ... saut eiga wida.!
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HAPPDRATTI
HASKOLA iSLANDS

Vaelegast til vinuings
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Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

EINAR HAFSTEINN AGUSTSSON
rafmagnsfraedikennari,

|ést & Landspitalanum vid Hringbraut
29. januar. Utfor Einars fer fram fra
Vidalinskirkju i Garéabee fostudaginn
13. febrtar kl. 13.00. Peim sem vildu minnast hans er bent
a Ljosid, studningsmidstod fyrir krabbameinssjuka og
adstandendur peirra.

Ragnhildur Oskarsdéttir
Palina Hallgrimsdéttir
Kristin Jona Kristjansdottir
Maria Erla Marelsdéttir
limur Maria Stefansdoéttir

David Einarsson

Hergeir Einarsson

Hafsteinn Mar Einarsson
Einar Orn Einarsson

Valur Freyr Einarsson
barnabérn og barnabarnabédrn.

.l.

Madurinn minn elskulegur,
fadir okkar og tengdafadir,

ONUNDUR ASGEIRSSON

verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
fimmtudaginn 12. febrdar kl. 15.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir. Peim sem vilja minnast hans er bent a sjod til undir-
bunings stofnunar liknarherbergis & Hjukrunarheimilinu Eir.
Reikningsnimer 0315-26-177, kennitala 710890-2269.

Eva Ragnarsdoéttir
Greta Onundardoéttir Pall Halldérsson
Asgeir Onundarson Riszikiyah
Ragnar Onundarson Aslaug Porgeirsdoéttir
Pall Torfi Gnundarson Kristin Hanna Hannesdéttir

PETTA GERDIST 10. FEBRUAR 1944

Sprengjum varpad a El Grillo

Pennan dag arid 1944 vorpudu prjdr pyskar
flugvélar sprengjum & oliuflutningaskipid

El Grillo & Seydisfirdi. Ein sprengjan haefdi
skutinn svo skipid sokk ad halfu leyti.
Fjorutiu og dtta manna ahofn slapp en
skipid var svo laskad eftir drdsina ad Bretar
akvadu ad sokkva pvi pratt fyrir mikid magn
oliu um bord.

Skipid var smidad arid 1922 en kom til
Seydisfjardar arid 1943. Pad var notad sem
oliubirgdaskip fyrir bresk og bandarisk skip.
Med alla geyma fulla gat pad borid um
12 pusund tonn af oliu. Tiltolulega nylega
hafdi verid fyllt & tankana pegar arasin atti
sér stad. Um bord voru einnig geymdar
sprengjubirgdir til ad fylla & minni herskip.

P4 bar skipid fallbyssu og loftvarnarbyssur

o

F o

med tilheyrandi skotfaerum.

Mikil mengun vard a Seydisfirdi og i naer-
liggjandi fjordum pegar skipid sokk og eins
begar reynt var ad na oliu Ur skipinu arid
1952. P4 téku Oliufélagid hf. og Vélsmidjan
Hamar hf. ad sér ad tappa af skipinu og er
talid ad nadst hafi um 4.500 tonn. Arid 2001
var svo lagt i hreinsun a flakinu, en dr pvi
hafdi alla tid seytlad olia. Norski verktakinn
Riise Underwater Engineering s um verkio
en um bord reyndist vera 91 tonn af oliu
sem var mun minna en 6ttast hafdi verid.
Ad auki hefur verid lokid vid ad fjarlegja
sprengjur og skotfaeri dr flakinu sem liggur a
um 50 metra dypi i midjum firdinum.

~

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, stjupfadir og brédir,

PORHALLUR BJORNSSON
Engihjalla 25,
Képavogi,

lést a liknardeild Landspitalans i Kopavogi
laugardaginn 7. febrdar. Utforin fer fram fra
Lindakirkju i Képavogi, pridjudaginn

17. febrdar klukkan 13.00.

Agust Pérhallsson

Bjorn Pérhallsson

Hanna Maria Pérhallsdéttir
Arny Eva Davidsdoéttir
Porkell Bjérnsson

Arnar Bjornsson

Sigridur Bjorg Sturludéttir
Jenny Yrr Benediktsdoéttir
Iris Traustadéttir

.l.

Elskulegur brodir okkar,
GUPMUNDUR HEIDAR PORDARSON

lést & Landspitalanum laugardaginn

7. febraar. Utfor fer fram fra Fossvogskirkju
foéstudaginn 13. febrdar kl. 15.00.

Peim sem vildu minnast hans er bent &
Krabbameinsfélagid. Innilegar pakkir til
starfsfolks deildar 11G & Landspitalanum fyrir géda uménnun.

Systkini og fjolskyldur,
Herselia Pérdardéttir
Benedikta Pérdardéttir
Bjarney boérdardoéttir
Valur Pérdarson

Jon Porsteinsson
Gudbjérn Jén Jénsson
Ragnheidur Halldérsdéttir

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir, dottir og systir,
GUBRUN BRAGADOTTIR
Taby, Svipjod,
andadist 31. januar.

Goran Skog
Fridrik Skog
1dunn Skog

Bragi Fridpjofsson Svala Jonsdottir
Sigurborg, Dagbjort, Fridpjofur, Bjork.

Judit Naslund

.I.

Elskuleg eiginkona min, méair,
tengdamodir, amma og langamma,

SIGRUN THEODORSDOTTIR
Hraunvangi 1,
Hafnarfirdi,
sem lést laugardaginn 31. januar &
Hrafnistu Hafnarfirdi, verdur jardsungin fra

11. febrdar, kl. 13.00.
Arndis Birgisdoéttir

Erlendur P. Birgisson
Hallur Birgisson

Hafnarfjardarkirkju & morgun, midvikudaginn
Birgir H. Erlendsson
Kristjan Haraldsson

Kristin Dora Karlsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

KATRIN R. MAGNUSDOTTIR
Hjuakrunarheimilinu Mork,
adur til heimilis ad Lynghaga 10,
Reykjavik,

andadist 4. febrtar sl. Utfor hennar fer fram
fra Fossvogskirkju midvikudaginn
11. febrdar kl. 15.00.

Signy Gudmundsdéttir
Erla S. Kristjansdottir

Jon M. Bjorgvinsson

Grétar 0. Gudmundsson
Inga Hanna Gudmundsdéttir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Okkar astkeera

VALBORG HELGADOTTIR
kennari,
Haaleitisbraut 45,

sem lést manudaginn 26. januar,
verdur jardsungin fra Fossvogskirkju,
midvikudaginn 11. februar, klukkan 13.00.

Kolbrian H. Hauksdéttir
Haukur Gylfason

Porir Finnur Helgason

Gudrun Benedikta Helgadéttir

Margrét M. Olsen
Vigdis Bjornsdoéttir

.l.

Fadir okkar og stjupfadir,
PORGEIR INGVASON
Asparfelli 4, Reykjavik,

|ést & Landspitalanum, fostudaginn
6. februar.

Sigrun Linda Porgeirsdoéttir
Poérir Porgeirsson

Porgeir Pétursson

Sturla Pétursson

Aki Pétursson

og fjolskyldur.

.I.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfor

INGOLFS JONSSONAR
Tronuhélum 16.

Oli Baldur Ingélfsson
Anna Ragnhildur Ingélfsdéttir Brag
Bjargey Prudur Ingélfsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Ingibjérg Bjérgvinsdéttir
Vigdis Astridur Jonsdéttir

i Halldérsson

.|.

Astkeer fosturfadir okkar, afi og langafi,

GUPMUNDUR KRISTJANSSON
fra Lysuhéli,

Tjarnarbdli 14, Seltjarnarnesi,
andadist i Brakarhlid, Borgarnesi, midviku-
daginn 4. febraar. Utforin fer fram fra
Fossvogskirkju fimmtudaginn 12. febraar
kl. 13.00. Okkar innilegustu pakkir fyrir
audsynda samud og vinattu.

Asdis Edda Asgeirsdéttir
Hafdis Halla Asgeirsdéttir
Johanna Bara Asgeirsdoéttir
afa- og langafabérn.

Andrés Helgason
Porkell Geir Hognason
Agnar Gestsson

.l.

Yndislega mamma min,
tengdamodir og amma,

KRISTIN FRIPBJORNSDOTTIR
adur til heimilis ad Breidabliki i
Neskaupstad,

andadist & Hjukrunarheimilinu Skjdli
4. febraar. Utforin verdur fra Nordfjardar-
kirkju fimmtudaginn 12. febrdar kl. 13.00.

Dagrian Arszelsdéttir, Ingvi Pér Kormaksson,
Arszll Pér Ingvason

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

JULiUS BJORN MAGNUSSON
(DULLI)
Lindasidu 2, Akureyri,
Iést 5. febrtar & Dvalarheimilinu HIi8. Utfér
hans fer fram fra Glerarkirkju féstudaginn

hans er bent & Dvalarheimili® HIid.

Kristjan F. Jaliusson

Johanna Juliusdéttir

Jona Maria Jaliusdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

13. februdar kl. 10.30. Peim sem vilja minnast

Aldis Hannesdéttir
Arni Porvaldsson
Helgi P6r Pérsson

.|.

Okkar astkeera
SIGURROS OLAFSDOTTIR

lést i fadmi fjdlskyldunnar & Eir 7. februar.
Jardarforin verdur auglyst sidar.

Ragnar, Atli, Gylfi og Olafur Helgi Arnasynir
eiginkonur, born og barnaboérn.

.l.

Fadir okkar,
PRAINN SIGURDSSON
gardyrkjubéndi Hverageradi,

Iést & hjukrunarheimilinu Asi 3. februar.
Utforin fer fram fra Hveragerdiskirkju
laugardaginn 14. februar kl. 14.00.

Fyrir hénd adstandenda,
Arnfridur og Sigurdur Prainsbérn

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.
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PAPRIKAN ER HOLL

Paprika er stitfull af vitaminum. Raud

. ;’ paprika inniheldur fleiri naeringarefni en

/7 gul eda graen. Allar eru pé rikar af C-, E- og
A-vitamini. Pa er paprika med B6 og B9.
Paprikan er somuleidis rik af andoxunarefnum.

www.zenbev.is - Umbod: vitex ehf

Melatonin - Seratonin

Tvéfold virkni - Vellioan d

Nattirulegt
Triptofan
ur graskersfrejum ~ _

Betri og dypri svefn
Engin eftirkost
eda dvanabinding
100% néattaruleg, lifraen
feeda an aukaefna
Visindaleg sonnun 4 virkni

ZenBev er einstok blanda innihaldsefna,
hrein graskersfra hafa ekki sému ahrif

Tvaer bragdtegundir
sitrénu og stikkuladi

ZenBev fyrir streitulausa daga og frids=lar nztur
Faest i apotekum og heilsubudum

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

TILE R (VDL RN
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REYKJAVIK
SIDDEGIS

ER | LOFTINU

PORGEIR, KRISTOFER OG BRAGI
OG MALEFNI LIDANDI STUNDAR

VLU (e MILLIKL.16:00 -18:30

HLUSTADU

MAGAONOTIN

ALVEG HORFIN

GENGUR VEL KYNNIR Progastro DDS + 3 googerlar byggja upp heilbrigda
meltingarfloru. Med hjalp peirra ma njota lifsins an allra meltingaronota.

eilbrigd meltingarflora en ein
H af undirstodum goédrar heilsu.

Med inntoku gédgerla styrkir pu
6naemiskerfid og byggir upp heilbrigda
og sterka floru i meltingarveginum sem
er betur i stakk buin til ad takast & vid
daglegt amstur.

FRAB/ZR REYNSLA
,Fyrir um einu og halfu ari keypti ég
mér Progastré. Eg hef att vid maga-
vandamal ad strida til margra ara; bak-
fleedi, bolgur, upppembu og 6not, og
var 1 endalausum magaspeglunum og
tilraunum med ymis lyf til ad vinna &
pessu,” segir Sigurbjorg Vignisdottir,
hasfra i Reykjavik.

Eftir ad hafa préfad Progastro hefur
Sigurbjorg ekki sleppt ar degi. ,Eg parf
stundum ad taka syklalyf og eftir ad
ég profadi ad taka Progastro
samhlida finn ég ekki
fyrir neinum maga-
o6notum. Eg ferdast
mikid erlendis og tek
Prégastro alltaf med
mér. Madurinn minn
feer mikla upppembu
vid miklu geri og
finnur mikinn mun
vid inntéku Pro-
gastr6. Ad auki var
tengdapabbi eitt-
hvad ad kvarta vid
manninn minn yfir
pvi hvad hann veeri
alltaf sleemur 1 mag-
anum en hann er
komin & nireedisald-
ur. Eg keypti pa glas
til ad feera honum
og fann hann lika
mun til batnadar. Eg
og min fjolskylda
getum pvi &n nokk-
urs vafa meelt med
Prégastré.”

Reykjavik.

EINN OFLUGASTI
ASIDOFILUSINN
Prégastré DDS+3 er
einn 6flugasti asido-
filusinn & markadn-
um i dag.

Hann inniheldur
fijorar tegundir af
g6dgerlum sem eru
baedi gall- og syru-
bolnir, margfalda sig
i smapOrmunum og
koma peim i frabeert
jafnveegi. Maginn

verdur gladur og vid

med.

,Eg og min fjélskylda getum an nokkurs vafa meelt
med Prégastrd,” segir Sigurbjorg Vignisddttir, hasfra

UTSOLU-
STADIR:

Oll helstu apé-
tek, heilsubldir og
heilsuhillur stor-
markada og versl-
ana. Nanari
upplysingar a
www.gengurvel.is.
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FLENSUBANI SEM
VIRKAR VEL

HEILSA KYNNIR Sambuactin bragdgodar tuggutoflur.

Elderberry (ylliber) hafa verid notud i aldaradir gegn flensu og
kvefi med g6dum arangri.

Natima rannsoknir syna
fram 4 ad pau virka.
Komid hefur i lj6s ad
flensueinkennin verda
beerilegri og veikinda-
dégum feekkar vid inn-
toku baetiefna, sem
innihalda ylliber. I stuttu
mali hafa pessi mogn-
udu ber eflandi &hrif &
6naemiskerfid og auka
par med moétstodu gegn
virusum. C-vitaminid i
bléndunni vinnur ein-
staklega vel med ylliberj-

3LAMY'

""lun AUPPLEMENT

LT TR o I

unum og magnar upp
virknina. Ilﬂ
SAMBUACTIN
® Vinnur gegn kvefi og iEmE
flensu =" ' .,

® Eflir 6nsemiskerfio

® Eru bragdgoédar tuggu-
toflur

® Inniheldur nattarulega
saetu, ekki sykur eda
gervisykur

® Hentar bornum vel

el o

Sambuens migra

SJALFLIMANDI
HNIFAPARASKORDUR

Hjalpa pér ad halda dllu i
skordum i skdffum. Einnig
sjdlflimandi filt til ad kleda
skaffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli & silfur
og silfurplett. Vid eigum
lika feegildg, fegiklita og
idyfuldg til ad hreinsa.
Sendum i postkrofu

Gullkistan

Frakkastfg 10 - Simi 551 31

60 - qullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.is

Komnar
aftur

Leggingsbuxur
a 6.900 kr.

- haar i mittid
- svartar

- str. 36 - 48

bLacK pcppcr

F A S H
Laugavegi 178 | S|m| 555 1516

n Kikid & myndir og verd a Facebook

AGUST Stofnadi Facebook-sidu til ad auka umraedu og fraedslu um jarn. Hann setur inn nytt efni & hverjum degi i februiar.

ABSEND MYND

ER JARN EKKI
LENGUR i TISKU?

JARNSKORTUR OG JARNOFHLEBSLA Leeknirinn Agiist Oskar Gistafsson
opnadi nylega Facebook-siou sem hann tileinkar jarni. Honum finnst umreeda
um pad vera of litil og veltir fyrir sér hvort jarn sé jafnvel dottid ar tisku.

son, heimilisleeknir i Vestmannaeyjum, t6flu um

smitsjikdéma barna. Taflan var gerd i samvinnu
vi0 leikskola i beejarfélaginu og tilgangurinn ad bia
til leidbeiningar sem allir gaetu fallist 4. Taflan fér fyr-
ir tilviljun & flakk og umraeda um hana skapadist um
allt land. Ntina hefur Agiist opnad Facebook-sidu par
sem hann setur inn upplysingar um jarn, jarnskort
og jarnofhledslu i sama tilgangi, ad
freeda og leidbeina. ,Heimilislaeknir
parf ad vera praktiskur og st6r hluti
af starfinu er ad freeda og pad er
takmarkad hvad naest ad koma miklu
til skila 4 tiu til fimmtan minGtum a
stofu. bvi er mjog gott fyrir sjiklinga
ad geta skodad pessa hluti i réleg-
heitunum eins oft og peir purfa.

Eg hef lika haft ahuga 4 jarn-
ofhledslu sidan ég Gtskrifadist 2003.
Kveikjan var eiginlega st ad einungis
st6du nokkrar linur i kennslub6kinni
um sjikdéminn sem er lyst sem
salgengasta erfdasjikdémi sem pu
hefur aldrei heyrt talad um“. Ekki
minnkadi ahuginn pegar pad kom i
ljos ad petta er ,eldgamall” sjikdom- ;1 jarofhleaslu.
ur og getur haft vidteek ahrif & hin
ymsu liffzeri likt og til deemis sykursyki. [ seinni tid
hef ég reynt ad lesa meira um sjikdéminn og einnig
jarnbuskap almennt. Auk pess fannst mér vanta upp-
lysingar um jarn 4 einn stad,“ segir Agtist um tilkomu
sidunnar.

Fyrir tveimur arum gerdi Agust Oskar Gustafs-

LENGSTI FYRIRLESTUR i HEIMI

A sidunni, sem heitir ,Jarnskortur og jarnofhledsla“,
ma finna upplysingar um jarnskort og jarnofhledslu,
einkenni pess, jarn i mataraedi, hvernig jarnio er nytt
og bar er visad a4 godar sidur sem veita frekari upp-
lysingar.

,Hugmyndin med bessari sidu er ad byggja petta
upp eins og fyrirlestur, nyta hvern dag i eitt akved-
i0 malefni. betta verdur almennt i fyrstu, en sidan
markvissara um jarnofhledslu og jarnskort. bPetta
verdur pvi eins og heegasta PowerPoint-syning allra
tima en vonandi skemmtilegt og gagnlegt fyrir pa

JARNSKORTUR OG JARNOF-
HLEDSLA Um tuttugu présent kvenna
4 barneignaraldri eru med jarnskort og
undanfarid hefur ordid meiri vakning

sem skoda. Eg valdi reyndar febraar sérstaklega til
ad gera petta pvi ég hef gaman af ordaleikjum og jarn
er tdknad Fe.”

MIKIL VITNESKJA UM JARN TIL

Agust segist fylgjast vel med umraedu um mataraedi
og lifsstil og segir pad gefandi ad sja f6lk breyta um
lifsstil 4 eigin forsendum pvi pad reynist yfirleitt
best til lengri tima litid. ,Mér finnst
umraedan um jarn vera dottin tar
tisku. Ad minu viti eetti hin ad vera
meiri par sem vid vitum svo margt
um jarn, vid hofum Grraedi, greiningu
og einkenni auk pbess sem margir
pjast af jarnskorti. Groflega azetlad
eru um tuttugu prosent kvenna &
barneignaraldri med jarnskort og
um pad bil helmingur kvenna & med-
gongu feer jarnskort. Sidasta stora
rannsokn sem gerd var a fslandi &
jarnofhledslu og jarnskorti var gerd
arid 1991 pannig ad pad er litid nytt
ad frétta. bad er pvi klarlega porf &
pvi ad raeda petta.”

HVATNING TIL ANNARRA LEKNA
Hann segir Facebook-siduna ekki
eiga ad vera teemandi heldur eigi htiin ad verda f6lki
hvatning til pess ad griska sjalft i pessu, pannig skili
pad sér best til lengri tima. ,Pad er ymislegt 1 bessu
sem er bara almenn skynsemi eins og ad borda fisk
og greent greenmeti vid jarnskorti. betta er pekking
sem er til stadar en mataraedi hefur breyst talsvert

i gegnum &rin og pvi er betta g6d aminning. Sidustu
ar hefur ordid meiri vakning um jarnofhledslu. betta
er i flestum tilfellum arfgengur sjukdémur sem f6lk
feedist med en kemur ekki 1 1j6s fyrr en um midjan
aldur,” atskyrir Agust.

Adspurdur hvort fleiri svipud verkefni séu i
veendum hja honum segir hann heegt ad skrifa um
nég af hlutum. ,Eg hef mikinn ahuga & Bj,-vitamini og
skjaldkirtilssjukdomum og liklegt ad ég geri eitthvad
svipad med pad i framtidinni. Med pessu vonast ég
til ad setja fordeemi og hvet adra leekna til ad skrifa
lika.”

GETTY/NORDIC PHOTO
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Heilsa 3

BIOMEGA er islensk vitaminlina sem er framleidd

pokkud hja Pharmartica & Grenivik. Linan hefur verid
framleidd fra arinu 1992 og hefur gefid géda raun. Flest
vitamin & islenskum markadi eru innflutt en Icepharma
byour upp a tveer islenskar vitaminlinur, BIOMEGA og

Ein 4 dag.

BIOMEGA-linan samanstend-
ur af tuttugu vitamintegundum.
Par af eru fimm sérstaklega aetl-
adar bornum. Linunni tilheyra
somuleidis sérheefd vitamin fyrir
pungadar konur og eldra félk.
,Pad ettu allir ad geta fundio vit-
amin vio heefi 4 g60u verdiinnan
BIOMEGA-vitaminlinunnar,”
segir Katrin Bjork Skaftadéttir,
solustjori Icepharma. ,Markmid
framleidslunnar er ad studla ad
beettri lydheilsu allrar fjolskyld-

WES TG A

unnar.”
Hér eru nokkur synishorn ur
linunni: R . FHVATARE N RFD 344115
M Sjad ndnar 4 Vitamin.is/fa- BB | 1 varie i dog
cebook

B Faest { apdtekum.

- Biomega C-vitamintuggutofl-

urnar eru vatnsleysanlegar og parf

bvi ad neyta peirra reglulega. C-
vitamin gegnir mikilveegu hlut-
verki vid myndun kollagens
sem er studningsefni band- og

L E-F =LY ) . , ,
beinvefja. C-vitamin eykur
r 4 upptdku jarns { likamanum
e og er gott andoxunarefni sem
eflir varnir likamans. Toflurnar
mé tyggja eda sjuga og peer
eru med godu dvaxtabragdi.e
O % (| 1 Lalfis i o |
Tagutiltar | 00—y

Barnafjor er faedu-
botarefni med frisk-
andi dvaxtabragdi.
Inniheldur rédlagda
dagskammta af 6llum
helstu vitaminum og
steinefnum. Toflurnar
ma tyggja, sjuga eda
gleypa. Best er ad
dreifa inntoku kalks
yfir daginn, pa nytir
likaminn pad betur.

FJﬁFI Q

epatilar | 60 1ol

Olskylduna

VITAPLUS

o A- og D- vitamina.

0og

/

Biomega Vitaplus
er atlad folki
eldraen 10 dra.
Vitaplus inniheldur
oll helstu vitamin
og steinefni sem
likaminn parfnast. !

Biomega Vitaminus-
toflur innihalda ol
helstu vitamin og
steinefni en eru an

Vitaminus er aetlad
folki sem tekur lysi og
vill par ad auki f& dnnur
vitamin og steinefni.

LR, [
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4

—
——

[fubatila ]

WTAMINLS
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Biomega D-vitamin er
fituleysanlegt, studlar
ad vexti og vidhaldi
beina og gerir likam-
anum kleift ad nyta
kalk og fosfor betur.
Pad studlar ad betri
upptoku kalks og fos-
fors fra pérmum.T

l' 100 W | 1 kalfly o | 0036

Barnavitaminus er
faedubotarefni an

A- og D-vitamina,
@tlad bornum sem
taka inn lysi reglulega.
Toflurnar eru med
friskandi dvaxtabragdi
og innihalda m.a. B-,
D- og C-vitamin dsamt
folini og jarni. Toflurnar
ma tyggja, sjuga eda
gleypa.

J

RICHE G

b

AMINUS

FIOUVITAMIN A%
'I'.uguulul'.- B Ralle®

bragdgdéd

tuggu-

toflur. Kalk er
naudsynlegt
fyrir boérn
orum vexti til
ad studla ad
edlilegri bein-
og tannmynd-
un. D-vitamin
eykur upptoku

Biomega
C-vitamin
tuggutoflur
fyrir born.
Toflurnar ma
tyggja eda
sjuga og paer
eru med goédu
dvaxtabragoi.

A

Bt i | 110 o 1 12

kalks.

Katrin Bjork segir markmid
framleidslunnar ad studla
a0 baettri lydheilsu allrar
fjolskyldunnar.

MYND/ERNIR

Biomega
Barnakalk med
D-vitamini eru

ar

Y HDHEGA e
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Biomega Barna D-vit-
amin er fituleysanlegt
og safnast pvi upp f
likamanum. D-vitamin
gegnir mikilveegu hlut-
verki { vexti og vidhaldi
beina og gerir likam-
anum kleift ad nyta kalk

og fosfér betur. ?

o T
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ER SPJALDTOLVAN VOND FYRIR BARNID?

Spjaldtélvan er mikid parfaping. Pad getur til deemis verid paegilegt ad rétta orolegum bornum iPad og kaupa sér
bannig frio. Samkveemt nyrri rannsokn sem unnin var i leknahdskolanum i Boston getur pad verid varasamt.

f ungt barn situr lengi eda
Emik16 vid spjaldtolvu getur

pad haft sleemar afleidingar.
Heetta er & ad barnio eigi erfitt
med félagsleg samskipti og haetta
er 4 ad bad fai gedraen vanda-
mal 4 unga aldri. Bérn purfa ad
fa teekifeeri til ad stjorna tilfinn-
ingum sinum an pess ad vera
med hugann vid tolvuleiki. bPetta
er nidurstada visindamanna
vid Boston University School of
Medicine.

VANTAR FRADSLU
Soffia Elin Sigurdardéttir barna-
salfreedingur segir ad bad vanti
tilfinnanlega rannso6knir hér
4 landi vardandi t6lvunotkun
barna. Auk pess meetti vera
meiri umraeda i pjodfélaginu um
pessa nyju teekni sem born nota.
»T0lvan getur aldrei komid i stad-
inn fyrir mannleg samskipti. Ung
boérn bia ad pvi alla &evi ef pbau
eru i go6dri neerveru med foreldr-
um sinum fyrstu arin. Folk eetti
pvi ad varast ad nota spjaldtolvu
sem barnapiu,” segir Soffia Elin.
,Nu er ny kynsl6d ad vaxa tur
grasi med spjaldtolvu- og snjall-
simataekni. Eg er mjog hlynnt
tolvum og taekjum en pad verdur
a0 geaeta hofs 1 pessari notkun
sem annarri. Pad veeri gott ef vid
fengjum meiri fraedslu og upp-
lysingar i takt vid bessa bréun.

“nal

TOLVUNORD Til eru leikir i spjaldtélvur fyrir yngstu bdrnin og pau eru fljét ad laera &
teeknina.

bad eru til mjog freedandi og
proskandi tolvuleikir. Foreldrar
purfa ad vera medvitadir um hvad
boérnin eru ad skoda i télvunni og
hversu miklum tima pau verja i
henni,“ segir Soffia Elin.

FJOGURRA ARA TOLVUNORD
Breska bladid The Telegraph
sagdi fra pvi arid 2013 ad sifellt
fleiri bérn pyrftu & salreenni med-
ferd ad halda vegna mikillar iPad-
notkunar. Yngsti sjiklingurinn var
fijégurra ara gémul stilka. Hin
hafdi setid med iPadinn i fjéra
tima & dag og vard ast og pirrud
ef hann var tekinn af henni. |
Bretlandi hafa foreldrar verid
advaradir vegna of mikillar t6lvu-
notkunar ungra barna. Bérnin

sja foreldra sina stodugt med
snjallsimann { hendi og smitast
af pessum ahuga. Best er ad
koma & reglu vardandi notkun,

GOD TAEKNI Soffia
Elin Sigurdardéttir
barnasalfraedingur
segir ad tolvan geti
verid géd en geeta
verdi héfs med hana
eins og adra hluti.

benda sérfraedingar 4. Born undir
priggja ara aettu ekki ad koma
nalaegt spjaldtélvum. Ung bérn
eiga a0 upplifa lifid og tilveruna a
manneskjulegan hatt og med full-
ordnum.

Fyrri rannséknir hafa synt ad
born geti leert mikid med spjald-
télvum, baedi vardandi lestur og
malfar. A pad er bent ad pad eigi
vid born sem komin eru i grunn-
skoéla. Seenskur barnalaeknir,
Hugo Lagercrantz, hefur bent &
ad mikid sjonvarpsglap og spjall-
télvunotkun geti seinkad mal-
proska barna og leitt til einbeit-
ingarskorts. Hann segist ekkert
hafa & méti pessari notkun sé hin
& edlilegum nétum og samkveemt
reglum sem foreldrar setja.
Spjaldtolvan kemur p6 aldrei i
stadinn fyrir edlileg samskipti
félks.

elin@365.is

DIDGERIDOO LAGAR
HROTURNAR

Svefnlausar ncetur geta gert hvern mann brjaladan.
Samfelldur ncetursvefn er enda naudsynlegur fyrir
bedi andlegt og likamlegt heilbrigdi rétt eins og

hreyfing og god neering.

NY SVEFNSTELLING OG
DIDGERIDOO
Margar svefnlausar neetur ma
rekja til hrota. Oft gerum vid okk-
ur ekki einu sinni grein fyrir pvi
ad vid vorum vakin af okkar eigin
hrotum en pad getur gerst oft
4 noéttu.
bad geeti hjalpad
ad breyta um
stellingu og
sofa jafnvel
4 maganum,
eda, spila
a didg-
eridoo!
Nidurst6o-
ur litillar
rannsokn-
ar sem birt
var i The
British Medi-
cal Journal
ario 2006 gafu
til kynna ad med
pvi ad leera ad blasa i
hlj6ofeerid Didgeridoo meetti
styrkja vodvana i dndunarfserun-
um og minnka par med hrotur.
Passadu bara a0 efa big &
daginn svo pu truflir ekki svefn
nagranna pinna.

EKKI DREKKA KAFFI EFTIR
SOLARLAG

Likaminn aetti ad vera biinn ad
losa sig vid allt koffin fyrir hatta-
tima ef sidasti bollinn er drukk-
inn seinnipart dags. Oft er midad
vid ad sleppa kaffi 6 timum fyrir
svefn.

HALTU DAGBOK
Til ad 60last betri neetursvefn
tti ad fordast mikinn hamagang
og stress rétt fyrir svefn. bess
vegna geeti verid rad ad skra
nidur 1 dagh6k pad sem vid erum
ad gera 4 kvoldin og reyna
ad koma upp akved-
inni rélegheita-
ratinu sem
endurtekin
er & hverju
kvoldi.

KILJU
FREK-
AREN
TOLV-
UNA
Lestur er
gott svefn-
medal en
pad er ekki
sama hvernig
vid lesum. Koéld
lysingin sem skin
framan i okkur af hvers
konar skjaum telur heilanum tra
um ad enn sé dagur og dregur Ur
myndun melaténins, eda svefn-
hormoéns.

FADUVAL YFIR DAGINN GETUR
HAFT AHRIF A SVEFNINN
Kolvetna- og préteinrik feeda sem
inniheldur 1itid af fitu er talin
bjéda upp & gédan svefn svo
lengi sem hennar er neytt minnst
klukkutima adur en folk fer i
hattinn.

www.bbc.com
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LAUS VIDP FOTAOEIRD

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og
vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur nattdruleg vitamin og jurtir.

btium 1 hr6du og erilsomu samfélagi sem

veldur pvi ad svefntruflanir eru gridarlega al-
gengar. Ef pu feerd ekki neegan svefn geturdu fengio
bauga undir augun, hidin ordid {6l og einnig getur
pad valdid pyngdaraukningu par sem bt eykur
framleidslu & horménum sem kalla fram hungurtil-
finningu.

5vefntruﬂanir geta studlad ad vanlidan. Vid

LAUS VID FOTAGEIRD
Sigridur Helgad6ttir for ad nota Melissa Dream
pbegar hin var biin ad eiga nokkrar andvokunaetur
vegna fotadeirdar sem trufladi svefn hennar.
,Fotadeirdin var mjog 6paegileg og hélt fyrir mér
voku en ég er ekki von ad vera andvaka. Eg for ad
leita mér rada, pa sa ég reynsluségur 1 blodunum
um Melissa Dream. Eg for ad lesa mér til um véruna
og akvad ad profa, pvi pad sakadi ekki ad reyna.“
Sigridur tekur tveer toflur klukkutima fyrir
svefn pegar henni finnst hin purfa a4 pvi ad halda.
,Pa na ég ad sofna fljotlega og svo finn ég ekki
fyrir pbessum f6tapirringi. Pad sem mér finnst
lika aedislegt vid pessar toflur er ad peer eru
nattirulegar og hafa engin eftirk6st pegar madur
vaknar. Eg parf ekki ad taka paer a hverju kvoldi en
mér finnst ég na ad slaka svo vel & pegar ég tek peer.
Eg er mjog anaegd med Melissa Dream og ég maeli
med pvi fyrir alla sem eiga erfitt med svefn.“

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN

Svefnleysi veldur pvi ad likaminn endurnyjar sig FLIOT A SOFNA Sigridur slakar vel & og sefur betur pegar
haegar, sem getur veikt 6namiskerfid. | raun getur huin tekur Melissa Dream enda laus vid fétadeird pegar hin
svefnleysi verid tekur toflurnar. MYND/STEFAN
mjog skadlegt

fyrir likamann. ; . toflurnar. Sitronumelist6flurnar vidhalda godum og
bad er ekki 6al- e | endurnerandi svefni.

gengt ad vinir og

samstarfsmenn e SOFDU BETUR MEDP MELISSA DREAM

hafi ahyggjur af [ gegnum aldirnar hefur sitrénumelis (lemon balm),
pér. Svefnleysi 3 - : « | Melissa officinalis, verid vinsal medal grasalaekna.
er svo skadlegt M Ellbh il DI‘E:H 1 Padan dregur varan nafn sitt, Melissa Dream. Pess-

fyrir f6lk ad pad Restiul sleep ar visindalega samsettu nattdruvorur eru hannadar
er vu’?url.(en‘nt R TR R til ad aéstoéa b}g vid ad s.ofa petur og Vakp‘a endur-
sem ahrifarik wilamin B soempbe, Mg am neerd/ur og innihalda ekki efni sem hafa sljovgandi
pyntingaradferd. ahrif. Sitrénumelistaflan inniheldur nattirulegu

Til pess ad hjalpa tuaf it 1 Lkdets aminésyruna L-theanine, sem hjalpar til vid slokun

SIEEL WRE 3 S

WANT UP RITRISHED
g, e it ey me

pbér vid ad losna
vid hvildar- og

auk alhlida B-vitamina, sem studla ad edlilegri
taugastarfsemi. Auk pess inniheldur taflan mikid

svefnlausar neetur ____ sellapsest I af magnesium, sem studlar ad edlilegri vodvastarf-
aettir pu ad profa = | semi og dregur par med tir 6psegindum i f6tum og
Melissa Dream- handleggjum og beetir svefn.

BJARGADI LIDAN MINN]

Femarelle er nattiruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert
ar jurtaefnum og rannsoknir syna ad pad sler a einkenni tidahvarfa og hefur
hjalpad morgum konum ad nd betri lidan.

,,Eg hef notad Femarelle i nokkra manudi og finn pad nina
hve miklu méli bad skipti fyrir mig ad byrja & pessari
snilldarvoru,” segir Valgerdur Kummer Erlingsdottir.

,Eg er komin 4 pann aldur pegar konur byrja ad finna
fyrir breytingum en pannig var pbad hja mér adur ad ég var
farin ad svitna mikid yfir daginn og var ég oft med skap-
sveiflur, jafnvel ad astaedulausu. Eg var ekki satt vid pessa
lidan, ég fékk hormoénatoflur hja leekninum en var aldrei
réleg yfir ad nota
paer. Mér lidur nina
svo‘miklu bgtur "'t*-'-'!':q_.-;, -
en &dur, og jafn-
vel betur en pegar
ég var ad nota
hormoéna-toflurnar.
Eg tek yfirleitt bara
eitt hylki & dag, en
stundum tv6 begar
ég er 1 miklum hita
4 sumrin. Eg er svo
aneegd ad ég meeli
med Femarelle vid
allar minar vin-
konur og ég veit ad
nokkrar eru ad nota
pbad lika. Femarelle
hefur hjalpad mér
alveg otrilega mikid
og bjargad lidan
minni,* segir Val-
gerdur.

LiIDUR MIKLU BETUR Femarelle hefur hjalpad Valgerdi

mikid en hdn fann &dur fyrir skapsveiflum og svitnadi mikio.
MYND/GVA

BETRI AF BLODRU-
BOLGUNN]I

Bio-Kult Pro Cyan er haproud privirk formiila

sem tryggir heilbrigda pvagrads. Gudlaug Jona
Matthiasdottir hefur fengio endurteknar pvagfeera-
sykingar en er nii betri eftir ad hdn for ad taka
Bio-Kult Pro Cyan.

bvagfaerasyking er algengt
vandamal og mun algengari hja
konum en kérlum og er helsta
astaeda bess ad styttri leid er
upp i pvagras kvenna. Algengt er
a0 sykingin sé af voldum E. coli-
bakteriunnar.

Ein af hverjum premur konum
hefur pjadst af pvagfeerasykingu
fyrir 24 ara aldur og ad minnsta
kosti helmingur allra kvenna feer
pvagferasykingu einu sinni & sev-
inni. Fjérdungur peirra feer end-
urteknar sykingar. Gudlaug Jona
Matthiasdottir er ein peirra. ,Eg
hef verid med kréniska bl6dru-
bélgu i rimlega tvo ar og hefur
pad valdid mér mikilli vanlidan
og 6paegindum. Eg gat til deemis
aldrei farid 1 heitan pott eda
verid uti { miklu frosti pvi bad olli ~ VIRKAR VEL Gudlaug Jéna tekur Bio-
mér strax mikilli vanlidan. bar Kult Pro Cyan pegar hun finnur fyrir ein-
sem ég stunda hestamennsku og kennum pvagfaerasykingar og virkar pad
parf oft ad vera a ferdinni i vinnu vel. MYND/GVA
ba var petta mjog 6paegilegt og fyrirbyggjandi medhondlun gegn

hamlandi fyrir mig. Leeknarnir pvagfeerasykingum. Tronuber
vildu setja mig & syklalyfjakar i hindra ad E. coli-bakterian nai
tolf manudi en ég var ekki fotfestu vid slimhad pvag-
alveg tilbuin til pess. rasar. bau drepa
bvi dkvad ég ad ekki bakteriuna

heldur skolast
hin Gt med
pvaginu.
Bio-Kult Pro
Cyan er hapro-

profa Bio-Kult Pro
Cyan pegar ég sa
umfj6éllun um pad i
blodunum. Eg fann
fliotlega ad pad virkadi

mjog vel gegn blodrubdlg- ud brivirk formula
unni. [ fyrstu tok ég bara eitt sem tryggir heilbrigda pvagras.
hylki &4 dag, eda pegar ég fann ad  Hylkin innihalda trénuberja-ex-
ég fékk einkenni, en nina tek ég trakt, vinveitta gerla og A-vita-
tvo hylki um leid og ég finn fyrir min. Hlutverk A-vitamins og
O6paegindum og stundum nokkr- vinveittu gerlanna er ad hjalpa
um sinnum yfir daginn pegar ég likamanum ad vidhalda edlilegri
er verst.* bakteriufléru i pormum og einnig
ad vidhalda edlilegri starfsemi i
TRYGGIR HEILBRIGDA pvagrasarkerfinu.
PVAGRAS e S
Orsakir pvagfaera- —=— i

utanadkomandi dhrif

& parmafléruna, Pro-C yan
breyttur lifsstill, aukid ¥ i
stress, ymsir sjukdém-

sykingar eru nokkr- - i
ar, medal annars ID-K“I'. .

. : Frizia

ar og aukin lyfjanotk- - .:..:_'f":;gr;h e
. . Sy - v PSRy J Nt PacTy

un. Einkenni syking et R

arinnar eru medal W ncianl ol

annars tid pvaglat,

aukin porf fyrir pvag-

lat an bess ad kasta af

sér pvagi, verkir vid

pvaglat og 6edlileg

lykt og litur & pvag- ™y
inu. Trénuber hafa i
l6ngum verid pekkt 45
fyrir ad virka vel sem

SOLUSTAPIR OG
UPPLYSINGAR

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apotekum, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stormarkada. Hegt er ad nalgast frekari upplysingar a heima-
siou Icecare, www.icecare.is.

IceCare

bin heilsa
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glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

P—e

reiriadli® BiL&R

MERCEDES BENZ ML 500. Argera
2006, ekinn 120 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 3.990.000.
RNnr.161345.

L.

Kia Sorento EX Luxury. Argerd 2012,
ekinn 88 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.991055. 4 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

HONDA Accord disel. Argerd 2013,
ekinn 33 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.490.000. Rnr.991018.

ekinn 9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.990959.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,

IsmBANDIS

WL LT r B

. et

2015 NYIR
DODGE RAM 3500
Nytt Gtlit og flottari innrétting, Disel,
Komdu og kynntu pér mdlid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 9.350pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

< REYKIAVIKUS

BMW X5 xdrive30d shadowline .
Argerd 2011, ekinn 63 PKM, disel,
sjalfskiptur. TILBODSVERD 8.990.000
kr - Asett verd 9.900.000 kr-

PR

LAND ROVER Discovery 4 HSE sdv6
7manna. Argerd 2010, ekinn 74 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.790.000.
Rnr.431439. Mjog vel utbuinn!

[

PORSCHE Cayenne turbo. Argerd
2008, ekinn 63 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 9.900.000.
Rnr.600944.

Bilasala Reykjavikur
Bildshoféa 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BMW 520D M-SPORT F1 2014 ek

3 pkm, sjsk Hladinn aukabunadi -
M-Sport - Alcantara sport innrétting

- Pessi er rosalegur, er & stadnum. Verd
9800 pus, radnr 119425.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Bilar til solu

Toyota Landcruiser 200 VX 35”
breyttur. Disel drg 2008. Ek. 106

pus km Alltaf verid pjénustadur af
Toyota. Er & nyjum nagladekkjum og
sumardekk fylgja. Verd: 9.800.000.-
Simi 6178836

SJALFSKIPTUR STATION -
320 PUS

DAEWOO NUBIRA 1.6 SX WAGON

arg'00 ek 133 pds, sjalfskiptur, ny

heilsarsdekk, heill og gédur bill, verd

320 pus, moguleiki & 100% visalani

5.841 8955

Toyota Hiace 4WD diesel 98" Ekinn
542.000p. V. 450p. Uppl. i 5.8686114

500-999 bus.

690.000.- VISALAN | BODI
Chevrolet Lazetti station. arg ,07.
ek. 141pds km. bsk. sk ,15. mjog
rimgaédur og sparneytinn bill. dsett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
690bus stgr. 100% visaldn i bodi.
5:659-9696

MJOG VEL MED FARINN
BILL!

Renault Megane 1.6 arg ,04. ek adeins
119pus km. bsk. skodadur. 3d. nyleg
vetrardekk. mjog gott eintak sem ad
eydir litlu. Asett v:890pus. Tilbodsverd
adeins 590pus. visaldn { bodi. s:659-
9696

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

BILL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

I LETGETS

DISEL SPARIBAUKUR
Peugeot 307 Disel. arg ,05. ek.167pus
km. bsk. 5d, nyleg vetrardekk. étrilega
sparneytinn og gédur bill. Asett verd
1.290pus. Tilbodsverd adeins 890pus.
100% visalani i bodi. uppl i s:659-
9696

T El-n:- ~
L"._"llyl- T A o

e
SPARIBAUKUR -
TILBOD 790 PUS

VW POLO 2006 ek.113 pus,
timakedja, 5 dyra, beinskiptur, finn
bill sem eydir mjdg litlu, dsett verd

920 pus TILBOD 790 PUS, moguleiki &
100% visalani { 36 man s.841 8955

Bilar 6skast

Oska eftir bil & bilinu 30-500p. Ekki
eldri en ,00. M4 parfnast vidgerdar. S.
866 0784.

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

fyrir belti

Bt - P g 1T 35T dlil - mbam

Hafdu fjolpostinn pinn inni i Fréttabladinu.
bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda pjénustu beint inn a heimilin.

HAFBU FIOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glasilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i aldurshopnum 25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu.®

V/id bendum auglysendum a ad notfeera sér forskotid pegar peir velja dreifingarleid fyrir
fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448 eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.

Uppl. i s. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@

flytja.is
@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi
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*Prentmidlakénnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsveedi 25-54 ara
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Husaviohald

MARKMID
i ‘ VERKTAKAR

ALHLIEA
FASTEIGNAVIBHALD

Smidavinna - Pipulsgnir
Rallagnir - Milningavinma
MirviSoersir - Fsalaond
Hellulagnir - Jardwinna
Lodavinna

ad kostnadarlsusu
Uppl i sima; 820 8888

Parketslipun

ALMENN SMiDAVINNA
Vidhald og vidgerdir fasteigna. G & S
verktakar S. 855 5454

Eru mjadmirnar slaemar, axlir, mjébak
og feetur? P4 hjalpum vid. Nuddstofan
Jera, s. 659 9277.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

SPASiMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trdnadur. Opid til 22.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,
tek ad mér tofluskipti og almenn
rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892

w
B
N
O

Trésmioi
INNRETTINGAR.IS

Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Onnur pjénusta

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

Pl

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

LT Hjalparstarf
kirkjunnar

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

STADGREIDUM 0OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausul!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. had
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

VALENTINUSARDAGURINN
NALGAST!

Unadslegu 50 Shades of Grey vorurnar

og allt pad vinszelasta feaest hjd okkur

4 www.hush.is Sendum um allt land.

Netgird, greidslukort, millifeersla.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Geymsluhisnaedi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.
WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers fra 3000 kr
mdn. Langtimasamningur { bodi. S.
567 4046 & 892 0808.

ATVINNA

Huisnaedi i bodi

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSV/ADINU,
NYBYLAVEGI OG
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)

150 - 300 fm m /
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda léttan idnad. Greid adkoma
ad hisnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.

Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

FLUTNINGAPJONUSTAN
leitar ad hressum og
skemmtilegum starfsménnum
med rika pjénustulund. G6d
islenskukunnatta naudsynleg auk
hreins sakavottords.
Umsdéknir og fyrirspurnir
sendist &
atvinna@flutningathjonustan.is

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a

room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

MATREIDSLUMADUR
OSKAST
Cafe bleu Kringlunni dskar eftir
vonum manni i eldhids. Unnid
4 voktum 2-2-3 framtidarvinna.
{slensku kunnétta skilyrdi.

Uppl. i s. 899 1965

Herbergi til leigu i Breidholti,
adgangur ad eldhusi og badherbergi.
s: 8986442

HARSNYRTIFOLK
Starfskraftur 6skast & harsnyrtistofu
i midbaenum. Uppl: agustasig@
internet.is

VELAVORDUR
Vantar & Safara AR 170. Vélasteerd
465 kw. A sabjugnaveidi. Uppl.i's.
483 3548 og hsver@simnet.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

heilnaamt loft?

Eru gaedi loftsins sem pu andar a0 pér i lagi?

Veltu fyrir pér umhverfinu i kringum pig.

Lofthreinsitaeki

Oflug lofthreinsitaeki,

| e —

ey

tekur minnstu agnir,

eyOir lykt og ywres

Yfir 300 typur a lager
ofnamisvoku

+

viftur

30

@30 daga skilréttur
ofull endurgreidsla
eEngin inneignarnota

Haekka rakastig, draga
ar purrki og minnka ryk

[ & ! 4

iIsShusi

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata

Loftviftur fra -
\Westinghouse. ——"
Urval af steerdum {lLEEEiEE

90




8 |SMAAUGLYSINGAR |

fasteignir

10. febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

" (| FASTEIGNA
MARKADURINN eht.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, l6gg. fast.sali.

OPIN HUS i DAG

Mioholt 4 - Hafnarfirdi. Einbylishis a frabaerum dtsynisstad.

Eignin verdur til synis fra kl. 17.30 - 18.00

Gleesilegt 7 herbergja 208,0 fm. einbylishis & tveimur haaoum
a frabaerum Gtsynisstad nedan vid gotu i Midholti i Hafnarfirdi.

herbergi og sjonvarpsstofa. Golfefni eru gegnheilt oliuborid par-
ket og granitflisar. Eignin stendur 4 952,9 fm. 160, sem er ad mestu
leyti villt og parfnast ekki vinnu vid, en einnig er stor verdnd til
sudurs og hellulogd innkeyrsla og stéttir fyrir framan hiasido med
hitaldgnum i. Eignin er laus til athendingar ni pegar. Verd 67,9
millj. Ohindrad dtsyni er til sudurs, vesturs og nordurs.

Granaskjol 88. Endaradhis.
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 -17.45

Mjog gleesilegt, vel skipulagt og mikid endurnyjad 185,8 fm.
endaradhds, tveer haedir og ris, & storri 160 med godri og ramri
adkomu vid Granaskjél. Ramgédar stofur med Gtgengi & afgirta
verond. Nytt eldhis. Stor sjonvarpsstofa. Fjogur herbergi.
Vidarverdnd 0t af stofum og mikil hellulégn fyrir framan hus.
Eignin er laus til afhendingar fljotlega. Verd 75,0 mill;.

Verid velkomin.

Samliggjandi stofur med kaminu og mikilli loftheed ad hluta. Fjogur

Leitar pu ad starfsmanni?

Vakkar | ad veilta
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STKRA

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

visir
(=

Frrac FASTEIGNASALA

Otrilegt

urval ibuda til solu
eda leigu!

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Til hvers ad auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i orvinnslu innsendra umsékna.

Rik dhersla er 16gd a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umszekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af ré8ningarmalum.
Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is

@ Barnaheill

\/ 55!‘/' "OM &;--- Save the Children 4 fslandi
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bor nwen eftit litar httl

Capacent Raoningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi fyrirtaekjum
og einstaklingum persénulega pjénustu par sem fyllsta trinadar er gaett.
Kynnid ykkur pjénustuna a www.capacent.is
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NASTU SYNINGAR
4.FEB./13.FEB./ 14.FEB./19.FEB

Midasala: mldf.l.i‘ Einnig i Gamla bidi fra kl 15-18 alla virka daga og 15-20 syningardaga. Midasala i Gamla bioi: 563 4000 = Hépasala: 786 3060 = eddan2015@gmail.com



¥4 19:20
UM LAND ALLT

Leyndardomar Snzefellsness skodadir i fylgd Haraldar
Sigurdssonar eldfjallafraedings, i framhaldi af heimsokn i
Stykkishélm. NU er farid umhverfis Jokul og faldar perlur

kannadar.

SKEMMTILEGT

¥4 20:00

MODERN FAMILY

Vid skyggnumst inn i lif
pbriggja olikra fjolskyldna
sem eiga pad sameiginlegt
ad lenda i hinum fyndnustu
adstaedum.

¥ 22:35
LAST WEEK TONIGHT
WITH JOHN OLIVER

Spjallpattur med John Oliver
sem fer yfir atburdi vikunnar
a sinn einstaka hatt.

3 | 20:10
ONE BORN EVERY MINUTE

Vandadir og ahugaverair
peettir par sem vid fylgjumst
med komu nyrra einstaklinga
i heiminn i Bretlandi.

@ | 22:00
JOBS

Hér er s6gd saga Steve Jobs,
stofnanda Apple tolvu- og
hugblnadarrisans. Ashton
Kutcher er i adalhlutverki.

G 23:10
COLD CASE

Magnprunginn myndaflokkur
um légreglukonuna Lilly Rush
sem starfar vid morddeildina
vid ad leysa tr gdmlum
rykfélinum sakamalum.

K2 19:00
THELORAX

Skemmtileg teiknimynd fyrir
alla fjolskylduna.

I3

| v
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
6 2 4 8 9 5 29|18 1 6
2 8 1 6 1 8
3 7 3 4 7|8 5 4q 7 9
18|65 2|4 7 23
5 4 6 1 2|8 7 9 6|2 5 7 8
6|4 5 1,37 6 2
5 9 1 6 8 5 113
8 3 2 1 3,7 1|2
271 6 5 6 9 4 1
3(8la9[1]6]|7]2]5][3]1]9]a]7|8]6[2]5][a]2]6]3]8]9]1]5]7| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
1)9|s|a|2|7|6|8|3]||5]a|8|6|9]2]|7]3|1||7]8]5]|2]a|1|6]3]9| SIDUSTU irelthabgn.nlg.a.lal’hverjum
6/7]2]3]s|8|91]a||6]2(7[1]3]5|al8/9| 9|3 1|57 6|a 28| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
al1|7|5|8|3|2]|6|9||a|5|2|3|6|1]|8|9|7||5/1|9|7|2|3|8|a|6 |,h\l/e|'|'|nll}rejta||_rlulbae§|.
s|2]ole|al1|8]3]7|7]8|3]|5]a|9]|1]6|2]||6|a|2[8]1]5[9]|7]3 larétt og l6drétt, birtast einnig
8/6|3|7|9|2|5|a|1||9|6|1|8|2|7|3|5/4||8|7|3|6|9|a|2]|1]5 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
713/1|8|6|9|a|5|2||1|9|6|7|5|3|2|a|8||1|9|7|4|5|8|3]|6]2 neina télu i rédinni.
olale|2[3|s5|1]7|8||8|3|5|2]1]|a|9]|7|6||2|6]a|9]3|7]5]|8][1 Lausnin verdur birt i naesta
2[s5(8[1|7]a|3]9]6|[2]7|a]o|8]e|5][1]3][3|5]8]|1]6]2[7]9]a tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

NGdi i péstinn. Fékk raf- g, Og i
magnsreikning. Glatad. gaer skipti
Annars bara auglys- htn um

ingar. Tilbod & kiotfarsi  (iGsaperu.
i Bonus! Gedveikt. Neg

nokkur kil fyrir tqcolé 0 p

o i

| Keypti ljdsaperu.
Hun hefur ekki sett
hana i enn pa.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

[P A

Enn og aftur.
Timinn ,pabbi og
ég" snyst baraum
ad hafa gaman af,
ekki keppni.

Eelipmal i

(66d sending,
gaur.

Pessi

Il | Marcello er \
; med frdbseran |
handle-?g/’/

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Heyrirdu i
mér, Biggi?

Hertu pig upp Salla,
hertu pig upp.

SPAKMZLI DAGSINS

»Munid alltaf ad framtidin kemur einn dag i einu.”

SKAK

Gunnar Bjornsson

Pall Sigurdsson (1.916), Taflfélagi
Gardabaejar, hafdi hvitt gegn
Jakobi Smara Sigurdssyni (1.808),

Dean Acheson. Skakfélaginu Hugin, & Islandsméti
skakfélaga.
Hvitur a leik
KROSSGATA i t ‘ 1 % u 1
LARETT = I B B
2. fyla, 6. hrop, 8. teefa, 9. samraedi, T !
11. hef leyfi, 12. uppskafningshattur, ¢ ;_‘-'E, ‘ i
14. enda, 16. Att, 17. sérstaklega, FE B T ?f:l
18. timabils, 20. tveir eins, 21. kdnst. e L - = 4 |
LODRETT = tﬁ’*_. - L
1. mats, 3. stefna, 4. fax, 5. hallandi, i i
7. reflarokkari, 10. eldsneyti, 13. hdlf, | e B —~ Ifj“t EF
15. illgresi, 16. holufiskur, 19. véru- =

merki.
LAUSN
'sS "6L ‘[eU "9L ‘I}Je "SL
‘seq gL ‘|0¥ "OL ‘lequod *Z ‘eys °§
J20quis *p I "€ ‘SWOPp 'L :L1IUGOT
1811 LT Y 0T SIe "L U9S “LL
‘eu "gL ‘elep| “pL ‘qqous "gL ‘ew “LL
oW “6 ¥1J3 8 ‘do "9 ‘ssny “Z :LLIAYT

22. fxe5! gxh4? (22....
mesta motspyrnu) 23. d6+ Ke8 24.
exf6+ Re6 25. Bxe6 Bxe6 26. Hxe6+
K88 27. Re4 cxd6 28. Rxd6 Hd7
29. Hde1 Had8 30. He8+ og svartur
gafst upp.

www.skak.is: Dagur Ragnarsson
hradskakmeistari Reykjavikur.

Rxe5 veitir
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OSKAD ER EFTIR TILNEFNINGUM TIL SAMFELAGSVERDLAUNA FRETTABLADSINS 2015

Til greina koma allir sem hafa lagt umtalsvert af morkum til ad baeta islenskt samfélag.

Skorad er & lesendur Fréttabladsins ad senda inn tilnefningar um fdlk og félagasamtdk sem eiga skilid
virdingarvott fyrir verk sin. Allir koma til greina, jafnt dpekktir einstaklingar sem vinna storf sin i hljédi,
félagasamtok og pjodpekktir karlar og konur sem hafa med gjordum sinum og framgongu verid 68rum
fyrirmynd.

SAMFELAGSVERDLAUN FRETTABLADSINS ERU VEITT | FIMM FLOKKUM.

€ Hvunndagshetjan O Heidursverdlaun
Einstaklingur sem synt hefur sérstaka deigingirni eda hugrekki, Einstaklingur sem med zevistarfi sinu hefur studlad ad betra
hvart sem er i tengslum vid einn atburd eda med vinnu ad samfélagi.

akvednum malaflokki f lengri tima.

e Fra kynslod til kynslédar o Samfélagsverdlaunin
Hér koma til greina kennarar, lei®beinendur, pjalfarar eda adrir Félagasamtok sem hafa unnid framdrskarandi manntidar- eda natt-
uppfraedarar sem skarad hafa fram Ur & einhvern hatt. Einnig Uruverndarstarf og lagt sitt af morkum til ad gera islenskt samfélag
koma til greina félagasamtok sem sinna bornum af sérstokum betra fyrir okkur 6ll. Verdlaunafé 1,2 milljénir.

metnadi og alud.

9 Til atlogu gegn fordomum.

Eintaklingur eda félagasamtok sem hafa unnid otullega ad pvi
ad eyda fordomum f samfélaginu.

Sendid tilnefningar a hlekknum Samfélagsverdlaun
Fréttabladsins & visir.is/samfelagsverdlaun, med
tolvuposti a netfangid samfelagsverdlaun@frettabladid.is,
eda breéfleidis merkt:

Samfélagsverdlaun Fréttabladsins, Skaftahlid 24,

105 Reykjavik. ‘ ,

SAMFELAGSVERDLAUN
Démnefnd tekur allar innsendar tillogur til skodunar. @ Heimilistaki m
Samfélagsverdlaun Fréttabladsins verda veitt i mars. FRETTABLADID
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American Idol FIM.OGFos. 3
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Hver vinnur 10 milljonir? sttu med pessum md
sem allir eru ad tala um. Eitt mesta ahorfi sogu Stédvar 2!

A St69 2 Frelsi finnur pti St6d 2
Marapon sem gerir pér kleift ad
horfa pegar pér hentar a heilu
seriurnar, patt eftir patt.

10 tilnefningar

J
2015
baettir a4 St6d 2 fengu10 , v
tilnefningar til Eddunnar, \

par af tveer tilnefningar ’
af premur i flokki leikins ~ “fl{
sjonvarpsefnis.
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HBO statar af frabaerum patta-

rédum sem eru jafnan afar

umtaladar og vinseelar. Medal

pattarada HBO ma nefna Game

of Thrones, _Glrls' B_anShee 0g ©2015 Home Box Office, Inc. All rights
True Detective. St60 2 hefur reserved. HBO® and all related programs are
einkarétt é frumsyningum HBO é the property of Home Box Office, Inc.
islandi og ma pvi med sanni segja

ad HBO eigi heima a St6d 2.

Spurningabomban

SKEMMTIPAKKINN
Med Skemmtipakkanum fylgja sex sjonvarpsstddvar, GSM, internet, 365GSMera
heimasimi, St6d 2 Marapon og adild ad Vild. dreifikerfi Simans

Fridindakerfi 365

Askrifendur Skemmtipakkans
fa sjalfvirkan afslatt hja fjolda
samstarfsfyrirtaekja sem bjooda
upp a vandadar vorur og
frabzera pjonustu.

Latibaer

9.290 kr.

Adeins 310 kr. a dag
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E I N STU K Gledi og glaesileiki a
'I'"_Bnnl Grammy-hatidinni
L] Grammy-verdlaunin voru afhent i 57. sinn { Staples Center i Los Angeles &

sunnudagskvold. Staersti sigurvegari kvoldsins var breski songvarinn Sam Smith,

ry
GERB“ FRABEH KA“ p en hann hlaut alls fern verdlaun. Beyoncé Knowles fékk prenn verdlaun og
songvarinn Beck fékk verdlaun fyrir bestu rokkpldtuna. Kvikmyndin Frozen fékk
tvenn verdlaun fyrir bestu ténlist og besta lag, hid sivinsala Let It Go.
y
WINW.BILALAND.IS

VW PASSAT ALLTRACK I
Nyskr. 12/12, ekinn 139 pus. km. TI lBDDS‘,ERn. OVANTUR SIGUR Songvarinn Beck fékk Grammy-

disil, sjalfskiptur. verdlaun fyrir bestu rokkplotu, sem margir settu

Verd adur kr. 4.990.000 A spurningarmerki vid. Hér er hann asamt Chris
us Martin, séngvara Coldplay, en peir téku lagid saman
L u 4 hatidinni. NORDICPHOTOS/GETTY

DONNUD OG FiN Miley Cyrus var ~ NYTT HAR Séngkonan Katy Perry
nokkud smekkleg i svortum kjol skartadi fjélublau hari i kjol fra
fra Alexandre Vauthier. Zuhair Murad.

Rnr. 120510 Rnr. 320269
HYUNDAI i30 STYLE SUZUKI GRAND VITARA
Nyskr. 11/07, ekinn 121 pus km. Nyskr. 06/07, ekinn 158 pus km.
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 1.690.000 Verd adur kr. 1.780.000

TILBOD kr. 1.390 pis.  TILBOD kr. 1.480 pis.

TOFF Songkonan Sia maetti {
svortu dressi fra Armani asamt

KRUTTLEG Lady Gaga og Tony Bennett fengu dansaranum Maddie sem sl6 KRUTT i HVITU Ungstirnid
Rnr 120348 Rnr. 281075 Grammy-verdlaun fyrir bestu hefdbundnu popp- i gegn i myndbandi hennar, Ariana Grande var flott i hvitum
plétuna Cheek to Cheek. Chandelier. kjol fra Versace.
NISSAN QASHQAI SE NISSAN PATHFINDER SE
Nyskr. 06/13, ekinn 63 pus km. Nyskr. 05/11, ekinn 108 pus km.
bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 4.240.000 Verd adur kr. 5.490.000

TILBOD k. 3.780 his.  TILBOD kr: 4.790 hus.

Rnr. 120532

N

HYUNDAI iX35 TOYOTA LAND CRUISER 150 ” .
Nyskr. 04/11, ekinn 117 pas km. Nyskr. 04/12, ekinn 97 s km. SIGURVEGARI Sam Stith bakkadl vt
bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. vena hans fékk hann ferJn Gramm ’
Verd adur kr. 2.990.000 Verd adur kr. 7.680.000 s Y

verdlaun.

TILBOD k. 2.650 pis.  TILBOD kr: 6.880 pus.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

QUEEN B Drottningin sjalf, Beyoncé, = GULLPARID Hjénin Kim Kardashian og
var anaegd med lidrana sina prja, Kanye West |étu sig ekki vanta og skartadi
sem hun fékk medal annars fyrir Kim gylltum kjél ur smidju Jean Paul Gaul-
besta R&B-lagid, Drunk in Love. tier, sem hun vildi meina ad veeri 45 kil6.

www.facebook.com/bilaland.is
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Samstarf Red Bull Music Academy og Sonar Reykjavik

Voldum ténleikum verdur Gtvarpad af RBMA, m.a. med Mugison. RUm half milljén manna hlustar & stédina i hverjum manudi.

Nokkrum ténleikum Sénarhé-
tidarinnar, sem hefst 4 fimmtu-
daginn, verdur tdtvarpad um
heim allan i samstarfi vio Red
Bull Music Academy (RBMA).
Medal beirra ténleika sem vero-
ur dtvarpad ma nefna Mugison,
Sing Fang og Samaris.

Dbetta er fyrsta skrefid 1 sam-
vinnu Sénar og RBMA. Fyrir-
hugad er 4 naestu a&rum ad Red
Bull verdi einn helsti samstarfs-
adili Sénar Reykjavik likt og &
Sénarhatidunum i Stokkhélmi

og Kaupmannahofn. Auk bess ad
vinna med véldum ténlistarhatio-
um um heim allan stendur Red
Bull-akademian &rlega fyrir fyr-
irlestrum og vinnusmidjum fyrir
upprennandi listamenn.

Vinnustofurnar hafa verid
haldnar vida um heim, medal
annars { Tékyé, Hofdaborg, Sao
Paulo og Paris.

Utvarpsstod akademiunnar,
RBMA Radio, verdur a Sénar
Reykjavik og mun taka upp og
streyma ténleikum Mugisons, Sin

Fang og Samaris — auk erlendu
listamannanna Yung Lean & Sad
Boys, Alizzz, Nisennenmondai og
Kindness.

Einnig mun st6din streyma
plotusnida-setti Randomer og
Daniel Miller.

RMBA Radio hefur hefur
gridarmikla ttbreidslu. Heegt er
ad hlusta 4 sjalfa stodina & net-
inu og gegnum smaforrit { sima
og spjaldtolvur. I hverjum man-
udi hlusta yfir 600.000 manns &
stodina 4 netinu.

=> Fyrirhugad er

a naestu drum ad
Red Bull verdi einn
helsti samstarfsadili
Sonar Reykjavik Ikt
og 4 Sénarhatidun-
um i Stokkhdlmi og
Kaupmannahaofn.

Sénarhatidum.

AHORFENDUR Stemningin hefur verid mikil & fyrri

FRETTABLADID/VALLI

i GOPU GLENSI PSkk sé peim stéra.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hver atlar ad
rukka Katy P?

Songkonan sikata Katy Perry botti
standa sig prydisvel { hdlfleik
Ofurskélarinnar par sem hiin kom
m.a. ridandi inn 4 risastéru ljoni.

Dboétti Perry aberandi afsloppud
en hefur songkonan nud gengist vid
ad vera alveg jafn mannleg og vid
hin. Perry leysti fra skjéounni og
sagoi fra pvi ad pegar svidsskrekk-
urinn bankadi upp 4 hafi hjalp bor-
ist dr 6veentri att. Hafi sjalfur gud
almattugur skorist i leikinn. b6
ekki millilidalaust, en hann taladi
til hennar i gegnum augu adddanda
a hlidarlinunni. M4 velta fyrir sér
hvort hinn éveenti tengilidur geri
réttmeeta krofu 4 poknun fré séng-
divunni fyrir 6veenta adkomu ad
syningunni.

VANDRZADI Bruce Jenner er i bobba.
NORDICPHOTOS/GETTY

Snjallsiminn
rannsakadur

Simi Bruce Jenner, Olympiu-
gullhafa og Kardashian-st6rfjol-
skyldufodur, er na til rannséknar
eftir ad ljost pykir ad hann var
hvorki undir dhrifum afengis né
eiturlyfja er hann lenti i fjégurra
bila arekstri i Malibu 4 laugardag.

Astaeda pykir til ad grand-
skoda simnotkun Bruce i fram-
haldinu en hann klessti aftan &
annan bil { drekstrinum og var
okumadur bilsins drskurdadur
latinn & stadnum. Myndasnépar
sem idulega elta Bruce 4 rond-
um voru ekki vidoridnir malio ad
bessu sinni svo athyglin beinist
oll ad snjallsimtaeki Bruce p6 erf-
itt geeti reynst ad sanna nokkud {
pbeim efnum.

%2

SKEMMTILEGR
06 HOLLAR
SKOLAJOGURT

NU er komin hrein Skolajogirt og adrar nyjar
bragdtegundir. Sykurskert an satuefna,
kalkrik og inniheldur trefjar.

i)

HVITA HUSID / SiA 14-1922




LAUGARAS » =

L7057

> o BAKPANKAR argir attingjar og fjélskylduvinir ur undir néglunum, hardsperrur, vodva-
= Hauks Vidars keyptu ibidir og byggdu hiis pegar bélgu og veegar heilaskemmdir eftir
Alfredssonar ég var barn. bvi fylgdi yfirleitt malning- malningargufurnar. Eg er buinn ao fara

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR , P , ) . s feeto 2 cer z
LAUGARASEIO — s6dalegri ttgéfa af eettarmoéti. Bornunum i glittir { gamla litinn og ég parf ad fara
Syringartimar stérfjolskyldunni — sem 4 timabili var bara  fjérou. Fyrri ibiar dkvadu ad hafa veggina
SEVENTH SON S10:10 O ELEIRI BORN Jolie og Pitt ist ég - var plantad fyrir framan litinn og til-  rjémahvita med raudbrinum blee - lit sem
SVAMPUR SVEINSSON 20 6 o komin halfa lei g :ﬁ e%g aal ae?trlléi\g; litinn télulega audveldan vegg sem erfitt var a0  minnir helst 4 Skélajogurt med sikkuladi
MORTDECAI g (12) dreng skemma. Eg maladi og fannst ég gera og jardarberjum. Hvad gengur félki til? Er
PADDINGTON ISL TAL 6 (L) ' gagn. Sidan b hef ég stadid i peirritrd  ekki heegt ad setja 16ggjof um liti & veggj-
BLACKHAT 10:15 6] S H 6“ n d a b arn ia ad malningarvinna sé skemmtileg. um, rétt eins og liti { umferdarljosum og a
HOBBIT 3 3D (48R) 6,9 Q j brunahonum?

69 )\)0
MOGNI"‘“\O <AMYND MED HANNING .
WILA KUNIS | ADALHLUTVERKUMS

24 | LIFID | FRETTABLADID

V 4 o (] L]
a leidinni?
Fregnir herma ad hj()nin Angelina
Jolie og Brad Pitt séu ad vinna {
pvi ad ettleida sjsunda barnid. A
Jolie a0 hafa kynnst tveggja ara
munadarlausum dreng ad nafni
Moussa 4 ferdalagi sinu um Tyrk-
land 4 vegum Sameinudu pj60-
anna. Jolie er sogd hafa heillast
af litla drengnum eftir ad hann
skreid upp 1 fangio 4 henni og
fadmadi hana. Fyrir eiga pau hjon-
in saman sex born, déttur og tvi-
bura og hafa ad auki aettleitt tvo
drengi og eina stuilku.
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Brjalning

arvinna, sem var eiginlega bara adeins

EN PAD ER fjarri sannleikanum. Fyrir
fullordna er malningarvinna nefnilega
alika skemmtileg og ad fylla ut prja-
tiu skattskyrslur i r6d. Hin er
seinleg, tekur likamlega 4 og
o, ef bd vandar pig ekki parftu
ad pola mistokin beint
fyrir framan pig til eilifd-
arnons. Pad kemur eng-
inn fullordinn ad laga
helgidaga og slettur.

EG ER A fjérda degi

i mélningarvinnu og
pbegar ég skrifa petta er
ég meo hvitar rend-

brjar umferdir 4 alla veggi og 61l loft. Enn

OFAN A petta er ég ordinn kolbrjaladur i
skapinu og get 6mogulega losnad vid ,,Ad
innan ég prydi meo Polytex“ af heilanum.
Preaelgdo en villandi auglysing, sem bendir
til pess ad malningarvinna sé audveld og
snyrtileg.

EG VERD liklega ad seetta mig vid bad a0
vera undir medallagi géour mélari. Eg er
biinn ad brjéta tveer rillur og eydileggja
fotin min. En gott og vel, ba verdur bara
illa mélad heima hja mér. Eg hengi ba bara
upp fleiri myndir 4 veggina i stadinn. Pabbi
eetlar samt ad meeta til min { kvold til ad
laga helgidaga og slettur.

Nytt efni fra Young Karin i mars

Hljémsveitin st6d sig vel & Eurosonic-hatidinni. Ovist hvort hdn spilar { Texas.
Hljémsveitin Young Karin er um bess-
ar mundir ad vinna ad tutgafu fyrstu
plotu sinnar. Nytt efni fra sveitinni
litur dagsins ljés 1 neesta manuoi.

,Pad er enn ekki komio i 1j6s hve
mikid pad verdur,” segir Logi Pedro
Stefansson en hann myndar sveitina

JUPITERASCENDING 3D . 6:20-8-10:40

DUNDURFRETTIR Hljémsveitin flytur

R R T e E plotuna Wish You Were Here 1 heild 4samt Karin Sveinsdottur. Til st6d ad
SVAMPUR SVEINSSON&TA.3D k.. 5:50 (] sinni i april. FRETTABLADID/STEFAN gefa at myndband undir lok sidasta ars
THE SPONGEBOB MOVIE EnsicTa 2Dk 5:50- 8 0o en pad frestadist.
WILD CARD 1. 550-8:30- 10:40 o ° ° Hljémsveitin var medal beirra sem
THEIMTATION GAME -9 F Iytj a W | s h fram komu & Eurosonic-hatidinni
SEARCH PARTY FLA Groningen { Hollandi. Logi segir ad
AMERICAN SNIPER . 8-10:45 El - . 4, . - .
EGILSHOLL You we re H @K@ | bao hafi skilad sér vel. ,.Vidbrogdin
JUPTERASCENDING 3D k. 5:20- 8 - 10:40 sem vid fengum voru mjog jakveed og
SVAMPURSVEINSSON&TwL2D 1. 5:30 L Hljémsveitin Dindurfréttir flyt- vid hofum heyrt af 4huga hédan og
TWIHEIJS:::EBOBMWIEEM;T:;Z:G g ur 16g af plétu Pink Floyd, Wish padan.“
S ETTTONE t T You Were Here, 1 april i tilefni Likt og 40ur hefur verid sagt standa
AMERICANSNPER  15:20-8-10:10 Q bess ad fjorutiu ar eru lidin sidan | nd yfir upptokur sveitarinnar 4 nyju
s4ymady KRINGLUNNI hin kom qt. efni. Vinnsla pess fer fram i hljédveri
JUPITERASCENDING 2D . 5:20-8- 10:40 Fyrri ténleikarnir verda i Hofi sem Julius Agnarsson heitinn atti.
S ERUR SVEINS SON ST 20l =5 50 o a Akureyri 11. april og beir sidari ,,Vid fengum parna inni og petta
I\”MEE':g:Eg:;‘E‘RME 13130'8’10130 a verda i Eldborgarsal Horpu, 25. er rosalega flott. bad voru einhverjir
sum KEFLAVIK april. Dandurfréttir munu flytja danskir hlj60nérdar sem ttbjuggu bad
JUPTERASCENDING 3D k. 8- 10:40 alls kyns 16g med Pink Floyd begar beir eetludu i ttras til Islands,*
SVAMPURSVEINSSON T4 3D 10550 i ] fyrir hlé en eftir hlé verdur betta | segir Logi.
WILD CARD x.8-10:10 Q meistarastykki flutt { heild sinni. I fyrra spiladi Young Karin medal
el :;5(:(EYR| -] Wish You Were Here er talin annars { Seattle og Toronto vi0 godar A AIRWAVES Karin Sveinsddéttir er séngkona Young Karin FRETTABLADID/ERNIR
JUPITER ASCENDING 3D 18- 10:40 ein besta plata rokksogunnar og undirtektir. Hann segir ad bad sé eng- ’
SVAMPUR SVEINSSON&T3D K. 5:50 o hefur hmll selst { yfir 15 milljén- inn Iflsi Eilbeim ﬁé spﬂ? e(‘)g ko;na plétu ”
THE SPONGEBOB MOVIE ExsiTa. 2Dk 5:50 ] um eintaka. at. Pau liggi 4 haug af géou efni og B P B
THEIMITATIONGAME .8 Dindurfréttir hafa 40ur spilad eetla ad skila pvi fra sér 4 sem bestan e se Pad vo"’! el.n hverjir danskir
AMERICAN SNIPER__10. 10:30 O plstur Pink Floyd, The Wall og hatt. hljédnérdar sem utbjuggu baa begar

PRIPJUDAGS TILBOD | DAG

Dark Side of the Moon { heild
sinni, vid mjog gédar undirtektir.
bvi mé fastlega badast vid géori
stemningu pegar rodin kemur ad
Wish You Were Here.

peir tludu i utras til islands.

Logi Pedro Stefdnsson

,,Vi0 erum bokud a hatid i Texas
nina { mars en pad er spurning hvern-
ig fer med hana. bad getur verid baedi
dyrt og erfitt ad spila i Ameriku. Petta

SMARA\) Bil HﬁSHﬂLgJ’Bm P . -
kemur allt 11j6s,“ segir Logi Pedro. -jée

B i anyre novws——n AT

ainnm'n'u

itl‘li L ]

25 ARA Kvikmyndin Thelma og Louise
sl6 i gegn a sinum tima.

Thelma og
Louise 25 ara

Kvikmyndin Thelma og Louise
fagnar tuttugu og fimm ara
afmeeli 4 bessu ari. Adalleikkon-
ur myndarinnar Geena Davies og
Susan Sarandon hafa i hyggju a0

ZYMETE(CH
Dreifingaradili:
Vistor hf. Horgattni 2 - 210 Gardabee - S. 535 7000

smARA> Bit
SEVENTH SON
BIRDMAN
BIRDMAN LUXUS
OLIPRIK

KL1010

KL8-1040
KL8-1040
KL545-8

00000000

SVAMPURSVEINSSON 2D KL.330-545-ISLTAL ) gera eitthvad skemmtilegt i til-
e om0 efni afmeelisins og voru uppi hug-
THEHOBBT3LUXUS3D48R KL 4 myndir um ad paer myndu keyra
PADDINGTONISLTAL2D KL 330-545 um Bandarikin, likt og beer gerdu
TAKEN 3 KL 1020 i myndinni. ,,Okkur pykir vaent
wisovg Toia um myndiqa og berum miklar t.il-
SRS L8102 o Jimmy's hall : finningar til hennar 0g finnst vio
BIRDMAN KLs%0-8-1010 () Whidlash .. ! settum af? fagna afmaeh,m'l og gera
OLIPRIK KL545-8 0 1plash.....ooeenieiiinn eitthvad i ,,glrl power“ { tilefni
PADDINGTONISLTAL  KL530 o Boyhood ...................... bess," segir Davis. Myndin var 4
OMURLEG BRUBKAUP KL 530-8-102055.7ExT1 @ A most wanted man sinum tima tilnefnd til Oskars-
TAKEN 3 KL 1040 16 verdlauna.




Showmenn

— islenskir erum vio —

Ragnar Bjarnason og Omar Ragnarsson
asamt Porgeiri Astvaldssyni

¥
El

Ekki missa af ogleymanlegri kvoldstund med helstu skemmtikroftum Ig'aarihnar

Storskemmtilegir sogutonleikar i Salnum med félogunum Ragga Bjarna, Fostudagur, 20. februar kl. 20
Omari Ragnarssyni og borgeiri Astvaldssyni. beir syngja oll sin vinslustu
l6g og segja sogurnar a bak vid pau — og par eru pd nokkrar!

Laugardagur, 21. febriar kl. 20

Midasala a midi.is, salurinn.is, i midasolu Salarins og i sima 441 7500. Sunnudagur, 22. febriar kl. 16 DAGURFLUGAN
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Stelpurnar i miklum meirihluta

Konur attu tiu af télf bestu afrekum Meistaraméts Islands i Kaplakrika um helgina og pad var bara Kolbeinn H63ur Gunnarsson sem
rauf einokun stelpnanna 4 toppsaetum listans. ,Buin ad vera algjor veisla prjar helgar i r6d,“ segir Einar Vilhjalmsson, formadur FRI.

MESTU AFREKIN A MEISTARAMOTI iSLANDS i FRJALSUM iPROTTUM 2015

FRJALSAR [slenska frjalsipréttaario
2015 byrjar vel og enn eitt deemi
um bad var velheppnad Meistara-
moét Islands 1 nyrri Frjalsiprotta-
h6ll FH-inga um sidustu helgi.

,Vi0 erum gridarlega dnaegdir
med hvernig frjalsipréttahépur-
inn okkar kemur undan vetri. Pad
er bara aframhald 4 beetingum {
stérum stil. Pad er budin ad vera
algjor veisla prjar helgar i rod.
Fyrst 4 RIG-métinu, svo & Stor-
moti IR og loks 4 Meistaramétinu,*
segir Einar Vilhjalmsson, formad-
ur Frjalsipréttasambandsins.

Islensku frjalsipréttastelpurn-
ar eru i einstaklega g6ou formi og
bad sést ekki sist 4 listanum yfir
bestu afrek helgarinnar. A topp
tolf listanum eiga stelpurnar tiu
afrek. ,Pad er meirihattar flott
hja beim og vid héfum lika aldrei
i sogu frjalsiproétta a Islandi stat-
ad af eins gleesilegum ungmenna-
hépi. Pad er margt sem kemur til {
bvi, beedi hefur unglingastarfid hja
félogunum { landinu verid gridar-
lega gott og parna kemur lika inn
i innanhtissadstadan fra aldamét-
um. Allt leggst petta a eitt til ad
skapa nyja tima fyrir okkur,“ segir
Einar.

Anita Hinriksdéttir og Hrafn-
hild Eir R. Herm60sdéttir settu
beedi Islandsmet i Kaplakrika
4 MI um helgina og metid sem
Hrafnhild slé var btio ad standa {
ad verda 19 ar. Anita og Hrafnhild
Eir hafa aldrei verid betri en nd
og peer attu badar tvo afrek & topp

NIKE BALANCE TANK
DRI FIT hlyrabolur, efni sem hrindir
fra sér svita. Litir: Bleikur, svartur.
Steerdir: S-XL.

Ollverd eru birt meé fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

INTERSPORT AKUREYRI / SiMI 4604891 / OPIB: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 10 - 16.
INTERSPORT BILDSHOFDA / SiMI 5857220 / OPID: MAN. - FOS. 10- 18. LAU. 11 - 18.SUN. 13- 17.

t6lf. Enginn var pé 6flugri en hin
magnada Hafdis Sigurdardottir
sem &tti brju afrek inn & topp tolf.

Anita ndi besta afrekinu pegar
hin setti Islands- og evrépskt ung-
lingamet med pvi ad koma i mark
1 800 metra hlaupi & 2:01,77 min-
tGtum. Hrafnhild Eir R. Herm6ds-
déttir setti sitt met { 60 metra
hlaupi og baetti met fra 1996.

Kolbeinn Hé0ur Gunnarsson var
eini fulltrii karlpeningsins 4 topp
t6lf en hann beetti Islandsmetio
1200 metra hlaupi adra helgina {
rod. brjd Islandsmet 4 4tta dogum
syna pad svart & hvitu ad par fer
hlaupari & hradri uppleid.

Ivar Kristinn Jasonarson situr
i prettdnda seeti listans, naestur
karlmanna a eftir Kolbeini, en
hann er einnig alveg vid vidmio-
unarlagmark inn 4 Evrépumotio.
_ Einar horfir ekki adeins til
Ivars pegar hann talar um mogu-
lega fjolgun i EM-hépnum. ,Von-
andi 4 eftir ad fjolga i pessum hépi
fra pvi sem nu er. bad eru kand-
idatar 4 leidinni sem eru med pad
i sigtinu, 1 kdlunni, i langstokk-
inu og { 400 metra hlaupinu. Svo
er spurning hvort Einar Dadi Lar-
usson komist ad i sjépraut pvi par
verda fimmtén bestu i Evrépu
valdir. Pag stefnir { ad pad veroi
metfjoldi Islendinga sem nai 60ru
arangursviomidi til patttoku. Svo
er pad spurning hversu margir
fara pegar allar reglur verda skoo-
alar,” segir Einar.

,Vid viljum gefa sem flestum

10.490

UNDER ARMOUR FLY BY TIGHT

Flottar compression buxur med neti aftan &

hnjam. Litur: Svartar. Steerdir: XS-XL.

INTERSPORT SELFOSSI / SiMI 4804611 / OPID: MAN. - FOS. 10 - 18. LAU. 10 - 16.

SPORT TO THe PeOPLE

ANITA HINRIKSDOTTIR
URIR
1. 1.151 stig - 800 metra hlaup (2:01,77 min.)

8. 1.066 stig - 400 metra hlaup (54,77 sek.)

HRAFNHILD EIR R.
HERMODSDOTTIR UR iR

2.  1.082 stig- 200 metra hlaup (24,15 sek.)
5. 1.074 stig - 60 metra hlaup (7,50 sek.)

14.

1.040 stig - 200 metra hlaup (24,68 sek.)

HAFDIS SIGURDARDOTTIR
UR UFA

3. 1.077 stig - 200 metra hlaup (24,21 sek.)
7. 1.069 stig - 200 metra hlaup (24,32 sek.)

9. 1.056 stig - langstokk (6,32 metrar)

Adrir a topp télf listanum: Kolbeinn H68ur Gunnarsson ur UFA (3. saeti - 1.077 stig fyrir 200 metra hlaup og 6. seeti
- 1.070 stig fyrir 400 metra hlaup)-Pérdis Eva Steinsdéttir ur FH (9. saeti - 1.056 stig fyrir 400 metra hlaup)-Arna
Stefania Gudmundsdottir r FH (11. saeti - 1.048 stig fyrir 400 metra hlaup).

Samkvaemt stigatéflu IAAF

teekifeeri,” segir Einar en stjérn
FRI mun fara yfir pad 4 fimmtu-
dag hverjir fara 4 EM. , Vio hofum
ekki verid med betta lixusvanda-
mal &dur. Eg verd ad passa ad
segja ekki of mikid um pad ad allir

NIKE ROSHERUN

Frabaerir hversdagsskor, léttir med
go6oda ondun. Litir: Svartir, raudir.
Démustaerdir.

Litir: Bl, svort. Steerdir: S-XXL.

séu ad fara og svo kemur eitthvad
bakslag. Pad er ekki skemmtilegt,”
segir Einar. ,,Tveir eru bdnir ad
tryggja sig og prir adrir kandi-
datar eru bunir ad n4 drangurs-
viomioi tvo og fleiri baetast vaent-

NIKE KO 2.0

Therma Fit flisf6drud rennd hettupeysa.

anlega inn i pann hép. Pad eru
nefnilega tveir til prir { vidboét
sem vonast eftir pvi ad komast
inn i pann hop lika. Vid eigum val
um ad senda fleiri en 4dur 4 EM “
segir Einar. ooj@frettabladid.is

10.990

UNDER ARMOUR FLYWEIGHT
Léttar hlaupabuxur med tveimur
renndum hlidarvosum. Litur: Svartar.
Steerdir: S-XXL.

¥ INTERSPORT
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STOD 2 kl.19.20

UM LAND ALLT

Leyndardémar Snaefellsness

skodadir i fylgd Har-
aldar Sigurdssonar
eldfjallafraedings,
i framhaldi af
heimsdékn i
Stykkishdlm.
Nu er farid
umhverfis
Jokul og
faldar perlur
kannadar.

10. febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

2 Brol_('e Girls

STOD 2 KL. 19.55 Bradskemmtileg
gamanpattaréd um stollurnar Max og
Caroline sem eru stadrddnar i ad lata
drauma sina raetast.

Modern Family

leyti.

STOD 2 KL. 20.20 Sj6tta pattarddin um
lif priggja tengdra en ¢élikra nutimafjol-
skyldna. [ hverjum peetti lenda fjdlskyld-
urnar i étrdlega fyndnum adstaedum
sem vid oll konnumst vid ad einhverju

The Big Bang Theory
STOP 2 KL. 20.40 Attunda pattarddin
um félagana Leonard og Sheldon sem
eru afburdasnjallir edlisfraedingar sem
vita ndkveemlega hvernig alheimurinn
virkar. Hefileikar peirra nytast peim pé
ekki i samskiptum vid annad félk og
allra sist vid hitt kynid.

-

X977 kl. 7.00
Morgun-
patturinn
Omar
Omar vaknar
med pér alla
virka daga a
X977.

Resorb™

vegna nidurgangs,

Resorb freyditoflur eru einkum notadar

svitauppgufunar af voldum likamlegrar
areynslu eda dvalar i heitu loftslagi.

Feest i flestum apotekum

Drykkur

S_c')lber Appelsina

uppkasta og mikillar

sem vinnur gegn vokvatapi

Hindber

Veit & vandada lausn

FASTUS_H_11.01.15

Velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opid man - fés 8.30 -17.00
Sidumdili 16 + 108 Reykjavik * simi 580 3900 * www.fastus.is

Nyr og endurbaettur vefur

fasteigniris a

VISIEi S

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Gossip Girl

08.50 The Wonder Years
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Anger Management
11.00 Flipping Out

11.50 Covert Affairs

12.35 Nagrannar

13.00 The Crimson Field
13.55 American Idol

15.20 American Idol

15.55 Ofurhetjusérsveitin
16.20 Raising Hope

16.45 Undateable.

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

19.55 2 Broke Girls

20.20 Modern Family
20.40 The Big Bang Theory
21.05 Gotham

21.50 Stalker

22.35 Last Week Tonight with John
Oliver

23.05 Weeds

23.35AtoZ

00.00 Grey’s Anatomy
00.45 Bones

01.30 Getting On

02.00 Game of Thrones
02.50 Spanglish

04.55 Um land allt

05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Haukar - Stjarnan

13.30 Man. Utd. - Cambridge
15.10 Athletic Bilbao - Barcelona
16.50 Spaensku morkin 14/15
17.20 Haukar - Stjarnan

18.50 Samantekt og spjall

19.30 World’s Strongest Man 2014
20.00 All-Stars leikur

21.15 Oklahoma - LA Clippers
22.55 Bballography. Cousy

23.20 UFC Now 2014

07.20 Messan

08.35 Messan

09.50 Tottenham - Arsenal

11.35 Man. City - Hull

13.20 Football League Show 2014/15

13.50 Premier League Review
2014/2015

14.45 Swansea - Sunderland
16.25 Aston Villa - Chelsea

18.10 Everton - Liverpool

19.50 Liverpool - Tottenham Beint
22.00 Arsenal - Leicester

23.40 Sunderland - QPR

STOP 3

17.50 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

18.35 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 My Boys

20.10 One Born Every Minute UK
21.00 Pretty Little Liars

21.45 Southland

22.30 Flash

23.10 Arrow

23.55 Sleepy Hollow

00.40 Wipeout

01.25 My Boys

01.45 One Born Every Minute UK
02.30 Pretty Little Liars

03.10 Southland

03.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Hvellur
keppnisbill 08.55 UKI09.00 Strumparnir 09.25
Lj6ti andarunginn og ég 09.46 Tommi og Jenni
09.52 Mamma Mu 10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.22 Lina Langsokkur 10.47 Avintyraferdin
11.00 Konnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego,
afram!12.24 Svampur Sveinsson 12.45 Hvellur
keppnisbill 12.55 UKI13.00 Strumparnir 13.25
Ljéti andarunginn og ég 13.47 Tommi og Jenni
13.53 Mamma Mu 14.00 Ofurhundurinn Krypto
14.22 Lina Langsokkur 14.47 Avintyraferdin
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Hvellur
keppnisbill 16.55 UKI17.00 Strumparnir 17.25
Ljéti andarunginn og ég 17.47 Tommi og Jenni
17.53 Mamma Mu18.00 Ofurhundurinn Krypto
18.22 Lina Langsokkur 18.47 Avintyraferdin
19.00 The Lorax 20.25 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

18.25 Friends

18.50 New Girl

19.15 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
20.00 Veggf6dur

20.40 Lifsstill

21.00 The Following
21.45 Grimm

22.25 Chuck

23.10 Cold Case

23.55 Veggf6dur

00.35 Lifsstill

00.55 The Following
01.35 Grimm

02.20 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@BiéSTﬁDIN

10.30 Joyful Noise

12.25 The Winning Season

14.10 Jobs

16.15 Joyful Noise

18.10 The Winning Season

19.55 Jobs

22.00 Interview with the Vampire

00.00 Ghost Rider. Spirit of
Vengeance

S RUVY

16.40 Herstodvarlif
17.20 Musahis Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Melissa og Joey
18.50 Oldin hennar
19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.00 Songvakeppnin 2015 - Login i
arslitum Flutt verda tvo peirra laga sem
keppa til urslita { S6ngvakeppninni 2015.

20.10 Djoflaeyjan

20.40 Castle Spennupattur par sem rit-
hoéfundur sakamalasagna nytir innsaei
og reynslu frd rith6fundarferlinum og
adstodar logreglu vid drlausn saka-
mala. Medal leikenda eru Nathan Fillion,
Stana Katic, Molly C. Quinn og Seamus
Dever.

21.25 A somu torfu

21.40 Handboltalid islands
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Fallid

23.50 Vikingarnir

00.35 Kastljos

01.00 Fréttir

01.15 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
15.00 Cheers

15.20 Hotel Hell

16.10 Svali & Svavar
16.45 Benched

17.05 An Ildiot Abroad
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Men at Work
20.15 Jane the Virgin
21.00 The Good Wife
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show Jamie Dorn-
an, sem leikur hr. Grey i myndinni SQ
Shades of Grey, er gestur kvoldsins. Astr-
alska popphljémsveitin Sheppard tekur
lagio.

23.15 Madam Secretary

00.00 Blue Bloods

00.45 The Good Wife

01.30 Elementary

02.15 The Tonight Show

03.05 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

08.20 PGA Tour 2015
12.20 Golfing World 2015
13.10 PGA Tour 2015
17.10 Golfing World 2015
18.00 Golfing World 2015

I lh'l H 01.35 Premium Rush 18.50 PGA Tour 2015 - Highlights
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir 03.05 Interview with the Vampire 19.45 PGA Tour 2015
UTVARP FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 88,5 XA-Radi6
FM 89,5 Retro

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin




VEGAMOT

KITCHEN - BAR - CAFE

[ HADEGINU

VIRKA DAGA

Réttir dagsins d 1890
og supa fylgir med

HUMARPIZZA

Steinliggur
med hvitvini

VEGAMOT

KITCHEN | BAR

HEILSURETTIR

Vegan hnetusteik 2690
Med hnetusésu, Marakkd salati med
appelsinu, 6lifum og kryddjurtum.

Haegeldadur porskhnakki 2590
Med avaxta chutney, bankabyggi, brokkoli,
kryddjurta sesam vinegrette og jurtum.

Greenmetisborgari 2290

i speltbraudi

Med sélpurkudum témétum og cashew
hnetum, borinn fram med saetkartéflusalati
med témétum og lauk.

BABY BACK RIBS
+ ISKALDUR BJOR

Gott saman alla daga

BRUNCH

Laugardaga & Sunnudaga | 11-16

Lixus brunch

2490

Hreerd egg, beikon, pastramiskinka,
camembert, goudaostur, kartéflur, ny
bakad braud, ferskir dvextir, témat
confetti, griskt jégurt, appelsinusafi

og ponnukaka med hlynsirépi.

Sa breski

2390

Egg, beikon, bakadar baunir, grillud
kryddpylsa, kartéflur, ristad braud

og ponnukaka med hlynsyrépi.

Klassiskur
Vegamétabrunch

2390

Beikon og egg, ristad braud, kartoflur,

témat confetti, griskt j6guirt og
pénnukaka med hlynsirépi.

Léttur heilsubrunch

2090

Ristad speltbraud, pastramiskinka,
ostsneidar, kjuklingaskinka, hardso3id
egg, tématar, agirka, ferskir dvextir

og griskt jégurt.

BARUA BRUMCH

Pylsur, steikt egg, beikon, griskt
jégurt, braud og pénnukaka.

Eldhisid er opid
sun-mid 11-22:00
fim 11-23:00
fos-lau 11-23:30

Vegamoétastig
101 Reykjavik
tel. 511 3040
vegamot.is
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BESTI BITINN

-
»Besti bitinn er klarlega 4 Noodle
Station a Skélavordustignum. Besta
nidlustpan i heiminum.*

Hannaoi ekki stél heldur upplifun

Husgagnahdnnudurinn Gréa O. Porgeirsdéttir sl6 i gegn & hénnunarsyningu i Svipjéd.

Huasgagnahonnudurinn Gréa O16f
Dborgeirsdéttir utskrifadist { des-
ember Ur hisgagnahonnun fra VIA
University College i Danmorku.
Henni var bodid, 4samt nokkrum
00rum nemendum, ad taka patt {
einni af steerstu hisgagnasyningum
i Svipjod, Stockholm Furniture Fair.

Stéllinn sem Groéa syndi heitir
Into the Blue og er heldur 6venju-
legur. ,,Eg er rosalega hrifin af
skilptir og 00ruvisi hisgdognum.

Daniel Oliver, ténlistarmadur

Pad sem er sérstakt vid hann er ad
hann er hljédeinangradur, pannig ad

bu getur kuplad big tt bott bu sért
i stéru rymi. Eg vildi lika gera stél
sem var ekki bara stéll heldur upp-
lifun,“ segir Groa.

Innblastur af stélnum fékk hin
fra skeljum og litinn tengir hin
vid hafid. Hun segist hafa feng-
i0 b6 nokkra athygli dt & stélinn
og margir viljad préfa og jafn-
vel kaupa hann. ,,Pad spurdu mjog
margir hvort hann veeri til solu, en
ég hef ekki enn sett verd 4 hann,“
segir Groa.

Medal peirra sem syndu honum

10. febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

” Pad sem er sérstakt
vio hann er ad hann er
hljédeinangradur, pannig
ad pu getur kuplad pig ut
pétt pu sért i stéru rymi.
ahuga er fyrirteeki sem sérheefir sig
i hljédeinangrun. ,,bad er spennandi
og nu er bara ad mynda sér tengsla-

net. Eg fer naest med hann 4 somu

syningu { Milané { april, vid sjium SKEMMTILEGUR OG OPRUVISI Grda i

hvad kemur 1t tr pvi,“ segir Groa.
-asi

stélnum sinum Into the Blue, sem vakti
mikla athygli i Svipj6a.

STORSVEIT

REYKJAVIKUR
FLYTUR ELLU OG BASIE!

Flutt verdur &l ténlistin af hinni rémudu plétu Ella and Basie!
fra arinu 1963 en & henni syngur Ella Fitzgerald med stérsveit

Count Basie Utsetningar efitr Quincy Jones.

EINSONGVARI
Kristjana Stefansdéttir

STJORNANDI
Daniel Nolgard

HARPA NORDURLJOS

Maénudag 16. febriar kl. 20:00
Midaverd kr. 3.800 / 2.800

Midar & midi.is ~ harpa.is ~ i midasélu Hérpu

Styrkt af
Reykjavikurborg

Tonlistarsjodur

Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

IR TV SRR

Eﬁ’m' e et d )&Ekmfahhﬁ
Q) hmi&gﬁﬂfﬁ[}uit W

Vinabeidnum rigndi
inn eftir lok pattarins

Frjalsar ipréttir eru 1 bl6dinu hja fjolskyldu Dagbjarts Dada Jonssonar, ungs
spjétkastara, sem fér mikinn i nyjasta paetti Island Got Talent. Par hermdi hann
eftir Gollri. Eftir pattinn fékk hann litinn frid fyrir samskiptavefnum Facebook.

Dagbjartur Dadi Jonsson kom
fram i pridja peetti Island Got
Talent en par hermdi hann &
frumlegan hatt eftir itgafu Andy
Serkis af Gollri 4r Hringadroétt-
insségu. Vinabeidonum hefur rignt
yfir drenginn 4 Facebook sidan
patturinn var syndur & sunnu-
daginn.

,Facebook sprakk eiginlega
hja mér. Eg er kominn med ein-
hverjar fimmtiu vinabeidnir,“
segir hinn sautjén 4ra gamli Dag-
bjartur. Neer allar vinabeionirnar
komu fra stelpum.

Eftir ad démarar hofou gert
upp hug sinn baud Jon Jonsson
honum upp 4 ad nyta sidustu sek-
Undurnar 4 svidinu til ad hnykla
vodvana. Eftir pattinn tisti Dag-
bjartur &4 Twitter ad Jon Jénsson
veeri sennilega besti veengmadur
sogunnar og hann eatti erfitt med
svefn sokum truflana fra Face-
book. ,,Jon & einhver verdlaun
skilid fyrir petta,“ segir Dag-
bjartur.

Adspurdur segist hann hafi
lengi getad hermt eftir Gollri.
Hann hafi uppgoétvad pad i sjo-
unda bekk en stutt er sidan hann
attadi sig & pvi a0 pad veeru fair
sem byggju yfir pessum haefi-
leika.

,Eg akvad sjalfur ad taka patt.
bad var engin utanadkomandi
pressa.“ Hann fékk prju nei fré
démurunum en Selma Bjornsdétt-
ir spurdi hann hvort hann eetti til
fleiri eftirhermur i pokahorninu.
Dagbjartur neitadi pvi en sagdi
ad hann veeri bdinn ad undirbia
atridi ef hann keemist afram.

»Eg hafdi hugsad mér ad lata
Gollri og Smjagal taka ,rapp-
battl“. Eg var byrjadur ad und-
irbua textann og zetladi ad hafa
frumsaminn takt undir.“

Hann atladi ekki ad 14ta par
vio sitja heldur vera i fullum
skrida, adeins ikleeddur lenda-
skylu og méaladur sem Gollrir.

IPROTTAMADUR Dagbjartur kemur tr mikilli ibréttafjélskyldu og spjétkast & hug

hans allan.

Nidurstada démaranna pydir ad
pbad atridi mun liklega ekKki rata
a skjai landsmanna.

Dagbjartur stundar ndm vid
Menntaskoélann { Képavogi pegar
hann er ekki upptekinn vid ad
herma eftir persénu Tolkiens.
Hann stundar einnig spjétkast
af kappi en Dagbjartur kemur ur
mikilli frjalsipréttafjolskyldu.
Mo6dir hans er hlaupadrottningin
Martha Ernstsdottir og hann og
Anita Hinriksdoéttir eru systkina-
born.

»Spjotkastid er pad skemmti-
legasta sem ég geri,” segir Dag-
bjartur. I fyrra varod hann i fjéroa
seeti & Meistaraméti Islands {
spjétkasti fullordinna auk pess ad

FRETTABLADID/VALLI

9 Eg hafdi hugsad

mér ad lata Gollri og
Smjagal taka , rapp-
battl“. Eg var byrjadur ad
undirbua textann og
®tladi ad hafa frumsam-
inn takt undir.

bera hofud og herdar yfir kepp-
endur i unglingaflokki. Hann
keppti einnig i undankeppni
Olympiuleika seskunnar i Baku {
Aserbaidsjan.

,Eg veit ekki hvort petta ,,flex*
mun skila einhverju en pad veeri
gaman,” segir hann.

joh li@frettabl is

The Wailers spila a Secret Solstice

Hin heimsfraega reggihljémsveit hefur bodad komu sina til [slands i sumar.

Hljémsveitin The Wailers Band fra
Jamaika er 4 medal beirra sem hafa
baest vid ténlistarhatidina Secret
Solstice sem verdur haldin i Reykja-
vik { sumar.

Sveitin er samsett af upprunaleg-
um medlimum Bob Marley & The
Wailers sem hafa selt 250 milljénir
platna & heimsvisu. beir eru jafn-
framt leidandi 4 svidi reggitonlist-
ar { heiminum.

,Vi0 erum rosalega anagd med
bessar békanir, sérstaklega {1 1j6si
bess ad Wailers eru a0 spila sama
lagalista og 4 Legend-tirnum fyrir
30 4rum,“ segir Salka Sé6l Eyfeld,
kynningarfulltrdi hatidarinnar.

Hipphoppararnir { Foreign Begg-
ars munu einnig lata til sin taka
en hépurinn pykir einkar lifleg-
ur a svidi. b4 meetir danska popp-
séngkonan M@ sem og hljémsveit-
in Nightmares on Wax 4 hatidina.
Fleiri sem hafa bodad komu sina eru
Ensimi, Mugison og Ham.

Hatidin er haldin i annad skiptid
og hafa ni pegar um 1.000 erlend-
ir gestir bokad ferdir til landsins
vegna hennar. Midasala er i full-
um gangi 4 tix.is ,,Vid erum btiin ad
selja jafn mikid af midum nina og
vid vorum buin ad selja i mai i fyrra
sem er framar 6llum vonum,“ segir
Salka Sol. -ga

THE WAILERS BAND Hljémsveitin
heimsfraega fra Jamaika mun spila a
hatidinni. NORDICPHOTOS/GETTY
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o Zinger kjiklingabringa,
brakandi heikon, ostur, kal,
kartofluskifa, bragomikio
salsa, toppad meo sjoo-
heitri chipotie-sasu.

hoxmaltio:

Blazin’ Boxmaster,
3 Hot Wings, franskar
gos oy Lakkrisdindur
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Velur fotin a mommu

Leikkonan Tanja Bjork Omarsdéttir
sem |ék medal annars adalhlutverk
i kvikmyndinni XL er i skemmtilegu
verkefni pessa dagana dsamt syni
sinum. Barnungur

+  sonur hennar

. feradvelja

| fota modur
sina i heila
viku. ,Petta
J ! er hressandi
¢ - leid til ad
: stokka upp i
F tilverunni,”
. segir Tanja.
»Svo er
ég lika
alltaf ad
velja fot
4 hann.
Honum
finnst
betta
rosa
spenn-
andi.“ -vh

Kann ntina ad poppa

Birkir J6n Jonsson, fyrrverandi
pingmadur Framsoéknarflokksins og
ndverandi baejarfulltrdi i Képavogi,
deildi fyrir skemmstu kennslumynd-
bandi par sem félki er kennt ad
poppa popp. Hann sagdist par loksins
kunna ad poppa.

,Petta var ni meira grin en djok.
Pad er ekki flékid ad poppa en pad
er gott ad svona myndbond séu til,“
segir Birkir Jon.

Baejarfulltrdinn
er hinn oflugasti
i eldhusinu en &
timalinu hans ma
sja uppskriftir og
myndir af ymsum
réttum. - joe

Mest lesid VI’SM‘

1 Fadir stulku i rdtunni: ,,Svona
vinnubrogd eru ekki dseettanleg”

2 Segir tengsl Bjarna hafa rdaid
drslitum

3 ,Audvelt deemi hefdi billinn endad i
sjéonum“

4 Myndbondum af islenskum krokkum
slast deilt & Facebook

5 Sat allan daginn fyrir framan sjén-
varp med stillimynd

6 Efast um vilja Bjarna Ben til kaupa &
skattaskjolum

Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjonvorpin

Engin venjuleg upplifun

med Android

PHILIPS

Heimilistaeki

ht.is

Frabaert verd a stillanlegum rimum

Gerou geeda- og verosamanburd

EVERIE
rumg\);w ‘eru S\‘gmg
sanle
faan YgP,
heilsudynum

ntu per
Ky o)

IQ-CARE

Ein besta heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prysijofnunardyna sem veitir
fullkominn studning. Einnig drval af heilsukoddum

KORTER.IS

CYRETEFLF it

Q@V@fi@g,?

Vondud stillanleg heilsurdm med
okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stalgrind
@ Einfold og paegileg flarstyring
@ HIjoodlatir og krafmiklir motorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
@® Hlidar- og endastopparar

svo dynur feerist ekki i sundur.

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem flarstyringu.

REVERIE 3E Essential med
1Q care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Kiktu & www.reverie.com

® Glaesileg fjarstyring med standi.

® Tveer innstungur & baki til ad
hlada farsima, fartélvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja
bordlampa o-fl.

Ny sending af glaesilegum
hvildarséfum og stélum fra JASON

e [ Jadon WHitans
< , L

Vandadur fjolstillanlegur ledursofi
& verdi sem kemur a dvart

Litir: Ljost / beige, kaffibrint, svart
Steerd: Breidd 289 cm dypt 220 cm

Luxus hornsofi med pykku geedaledri. L
Tvo rafstillanleg saeti, hlio vid hlid dsamt stillanlegum
hofudpudum. Haegri eda vinstri tunga.

Svefn & heilsa

1. 8. 0. 8.8

Fimm stjornu verslun

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

VBXtaIaUSar
greids|y«

Baldursnesi 6 - Akureyri

Listhusid - Reykjavik

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgégn - Egilsstédum
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