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skrifar satiru um launamun
kynjanna. 19

MENNING islenski dansflokk-
urinn er hluti af Reykjavik
Dansfestivali i fyrsta sinn. 28

Lifid Sandra Borg Bjarna-
déttir byr til fjdlnota poka
ur fanaefni. 46

SPORT Laus vid meidsli
og nalgast lagmarkio fyrir
Evrépumeistaramotio. 42

Engin venjuleg upplifun

Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjénvorpin

med
Android

R

0

" T

Fostudagur “u,
(O

6. febraar 2015
31. tolublad 15. drgangur
Simi: 512 5000

amkvaemt prentmidlakonnun Capacent Call prliun 2014

LiFID

Barattukona og midlafrik

Pérdis Elva Porvaldsdoéttir sker

upp heror gegn hefndarklami med
fyrirlestrum sinum og ndmskeidum
um malefnid. Hun segir Lifinu fra
askunni, eldmédnum og astridunni
sem dregur hana afram.
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Togast a um tekjur Fulltrdar i
baejarstjorn Fljétsdalshérads togast
4 um auglysingar sveitarfélagsins f
héradsblodum. 2

Utgerdarmenn i évissu Sjavar(t-
vegsfyrirtaeki kalla eftir stodugleika i
fiskveidistjornunarmalum. 10

|
f:ut .

b SHAnDoR
Bolungarvik 0° & SV 20
Akureyri 2° & SV 14
Egilsstadir 3° @» SSV10
Kirkjubjarkl.  3° 4 SV 13
Reykjavik 2° & SV 14

Hvoss SV-att Pad md gera raa fyrir
allt ad 15-20 m/s i dag, fyrst NV-til en
sidar nordanlands og vid SA-strondina.
Urkomusvaedi gengur austur yfir landid
og bad kélnar heldur med deginum. 4
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_ GREIDSLUAPP
| SNJALLSIMANN

Pyngjan er greidsluapp sem
einfaldar lifid og pu parft ekki ad
taka upp kortid.

SKRAUTLEG HALLGRIMSKIRKIJA Vetrarhatid i Reykjavik, h4tid ljéss og myrk-

urs, hofst i gaer med ljéslistaverki Marcos Zotes. Verkid kallast Ljésvarda og um-
breytir Hallgrimskirkju med kraftmikilli sjénraenni upplifun. Heidurinn af teikning-

unum eiga upprennandi listamenn 4 leiksk6lanum Graenuborg.
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Norﬁlingaaa
i dulargervi

Landsvirkjun hefur kynnt nyja lausn til hlidar vio
hina mjog svo umdeildu Nordlingadlduveitu. Land-
vernd segir adeins & ferdinni gamla umdeilda virkj-
unarkostinn i dulargervi og dhrif hans pau somu.

ORKUMAL ,Vid fyrstu syn er betta
Nordlingadlduveita i dulargervi. Er
betta ekki bara nytt nafn 4 somu
virkjunarhugmynd pé 16nshaedin
sé leegri?* segir Gudmundur Ingi
Guobrandsson, framkvaemdastjori
Landverndar, um nyja lausn Lands-
virkjunar um Kjalolduveitu.

Um er ad rada nyjan kost til
hlidar vid Nordlingaodlduveitu
sunnan Hofsjokuls, sem hefur
verid gridarlega umdeild vegna
nédlegdar vid ndverandi frid-
landsmork Pjérsarvera og dhrifa
4 fossaro0 nedar { anni.

Guomundur Ingi spyr sig hvort
bao geti verid a0 hugmynd Lands-
virkjunar sé a0 tryggja ad einhver
utfeersla af Norolingadlduvirkjun
verdi tekin til skodunar af verk-
efnisstjéorn 3. 4fanga rammaazetl-
unar. bad megi tilka sem svo ad
fyrirteekid seetti sig ekki vid ad
svaedid verdi verndad, pratt fyrir
ad engin satt sé um ad radast i
virkjunarhugmyndir sem eru {
verndarflokki.

,,Pad er ekki heegt ad sja annad
en ad petta brjoéti upp viderni vest-
an Pjérsar og rennsli er tekid af
fossarodinni likt og med Nord-
lingadlduveitu,” segir Gudmund-
ur Ingi.

Kjalolduveita er medal beirra
virkjanakosta fra Landsvirkj-
un sem Orkustofnun sendi inn
til verkefnastjérnar 3. &fanga
rammadeetlunar { jandar.

Tilgangur Kjalolduveitu er ad
veita vatni ar bjors4 yfir 1 béris-
vatn til ad auka orkuframleidslu
raforkukerfisins. Pjorsa er stiflud
nordvestan vid Kjaloldur, par sem
myndast 16n er nefnist Kjaloldu-
16n meod yfirfallshaed SSS metra
yfir sjdvarmali. Vatni er midlad i
bérisvatn, padan sem pad rennur
i gegnum allar virkjanir nedar a
Tungnadr-bjérsarsvedinu sem

Feriane Amrouni kom til [slands fyrir tveimur d&rum sem haelisleitandi:

Vill tryggja bornunum oOryggi

SAMFELAG ,Eg vil bara getad
skapad béornunum minum 6rugga
framtio,“ segir Feriane Amrouni,
heelisleitandi fra Alsir, sem kom
hingad til lands fyrir tveimur
arum. Med henni komu tvo born
hennar auk bess sem htin var 6létt
a0 pvi pridja. i

I juini 2013 t6k Utlendingastofn-
un ba dkvordun ao hin skyldi send
til Frakklands aftur 4samt born-
um sinum en bar millilenti hin &
leid sinni til Islands. St dkvoroun
var keerd samdaegurs til innan-
rikisraduneytisins. Sidan pa hefur
Feriane bedid i 6vissu um framtio
sina og barna sinna. Hdin segir
bidina og 6vissuna sem henni
fylgir afar erfida.

,,Okkur 1idur vel 4 Islandi. Elsta

barnid er i skéla og midbarnid
i leikskoéla. Pau tala islensku og
hér langar okkur ad vera. Yngsta
déttir min hefur aldrei biiid ann-
ars stadar en hér,” segir hin en
yngsta barnid er faett { 4gist 2013.

Feriane segist hafa flaid fra
heimalandinu vegna ofrikis eig-
inmanns sins. Pau hafi bid vid
sleemar adsteedur. Hun hafi ekki
getad skilid vid hann par sem pa
hefdi hin liklega endad a vergangi
og ekKki fengio ad hafa bornin hja
sér. ,Eg vil ekki fara til baka.
Eg get att 4 haettu ad verda sett {
fangelsi og ad bornin verdi tekin
af mér, Eg get ekki hugsad pad til
enda. Eg bid um miskunn stjérn-
valda um ad vid fAium einhver svor
og faum ao vera hér.“ - vh/sjasidu 8

\-. il

FAR ENGIN SVOR Feriane hefur bedid
i tvo ar eftir svérum fra stjérnvéldum.

FRETTABLADID/VALLI

” Er petta

ekki bara nytt
nafn 4 sému
virkjunarhug-
mynd po
lIonshaedin sé
laegri?

Gudmundur Ingi Gudbrandsson,
Landvernd

megavott myndi
Kjalolduveita gefa

til vidbodtar vid paer virkjanir
sem fyrir eru 4 svaedinu.

gefa bar med 44 megavott til vio-
bétar.

Stefan Gislason, formadur verk-
efnisstjérnar rammadeetlunar seg-
ist 1iti0 geta sagt um pessar hug-
myndir. Hann hafi aldrei heyrt a4
Kjalolduveitu minnst fyrr en verk-
efnastjorn barst listi Orkustofnun-
ar ni 4 dogunum.

I skriflegu svari Landsvirkjunar
kemur fram ad badar tillogurnar,
Nordlingadlduveita og Kjaloldu-
veita, eru nyjar hugmyndir fra
2. &fanga rammaaatlunar og par
tekio tillit til athugasemda verk-
efnastjéornarinnar er vardar Noro-
linga6lduveitu. L6nid hefur verid
leekkad og vid bad minnkar flatar-
mal bess vid heestu rekstrarhaed
um neer helming eda { um S3% af
bvi sem adur var fyrirhugad ad
vetrarlagi, ,,sem tryggir a0 Noro-
lingaolduveita hefur engin 4hrif a
Eyvafen eda bjorsarver. Kjaloldu-
veita er ny hugmynd og annar val-
kostur vid Nordlingadlduveitu, en
i peirri tillogu hefur 16nid verid
feert um prja kilémetra nedar i
bjorsa fra friolandsmorkum.

-sha/sjasidu 6

GARDHEIMAR
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SPURNING DAGSINS

g

Hallveig, m4 sleppa sturtunni?

»Sturta fyrir sund er skylda sam-
kvaemt I6gum en vid firrum okkur
allri abyrgd.”

Hallveig Kristin Einarsdéttir er verkefnisstjori
RIFF sem synir Hitchcock-myndina Psycho
med hinu uggvaenlega sturtuatridi i Sundholl
Reykjavikur annad kvold.

Gisli Freyr Valdérsson hefur ndd sattum um greidslu skadabota:

Domari vill ad saettir naist

DOMSMAL Gisli Freyr Valdérsson,
fyrrverandi adstodarmadur innan-
rikisrddherra, hefur n4dd sattum
vid islenska konu um greidslu a
bétum til hennar. Konan var ein
peirra sem nafngreind voru i
minnisbladi innanrikisraduneyt-
isins i tengslum vid lekamalid svo-
kallada. )

Fréttastofa RUV greindi fra pvi
i geer ad Gisli Freyr hefoi leitad
satta vid Tony Omos auk tveggja
kvenna i lekaméalinu. Tony Omos
krefst S milljéna kréna i beetur og

Evelyn Glory Joseph 4,5 milljéna
kréna. Islenska konan sem nafn-
greind var for fram a 2,5 milljonir
kréna i beetur en satt hefur nadst
um greidslu 4 bétum til hennar.
Sigriour Hjaltested, domari vido
Héradsdom Reykjavikur, hvatti
menn til a0 leita satta { malinu.
Badum malum var frestad til 25.
febriar i 60ru malinu og 11. mars i
00ru. Ad sogn Stefans Karls Krist-
janssonar, logmanns Tonys Omos,
eru fulltriar malsadila { sambandi
og verio er ad raeda saettir. -srs

GISLI FREYR Hérdasdémari hvetur
hlutadeigendur til ad nd sattum.
FRETTABLADID/GVA
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Sameiningartal i Hveragerdi:

Olfusingar f4
bajarkynningu

SVEITARFELOG Bajarrad Hvera-
gerdis hyggst bj6da baejarstjorn
Olfuss a fund til ad kynna stofn-
anir og innvidi Hveragerdisbaejar.
»Sérstaklega verdur skodud
sameiginleg starfsemi sveitar-
félaganna svo sem grunnskoli
og leikskolar. Beejarrad leggur
&herslu 4 a0 fundurinn verdi hald-
inn fyrir skodanakénnun Olfus-
inga par sem kanna 4 hug ibia
sveitarfélagsins til sameiningar
pbessara tveggja sveitarfélaga,“
segir { fundargero baejarréds. -gar

HUS A RUNTINUM Mikill vidbdanadur var vegna flutnings hdsanna.

FRETTABLADID/VALLI

TvO fridud hus flutt Ut & Granda par til pau fa framtidarstad:

Husin flutt af Grettisgotu

SKIPULAGSMAL Tv6 his voru flutt af Grettisgotu i geer. Hiisin voru
flutt af skipulagsastaedum og var fario med pau aé Hélmasléo a
Granda par sem pau verda geymd naestu misseri, eda par til grunnur a
framtidarstad peirra ad Grettisgotu 9a og b verdur gerdur.

Um er ad rada his vid Grettisgotu 17 og bakhis ad Laugavegi 36.
Huisin voktu mikla athygli 4 sidasta ari eftir ad ibiar vio Grettisgotu
moétmealtu nyju deiliskipulagi l6darinnar en a henni stendur 107 ara
gamall silfurreynir sem ibiarnir vildu standa vord um. - sks

Ddmari skiladi sérdliti:
Heaestiréttur
staofestir dom

DOMSMAL Heestiréttur stadfesti
i geer S 4ra fangelsisdom yfir
Scott James Carcay i svokolludu
,,shaken baby“-mali. Scott var
akeerdur fyrir stérfellda likams-
arés gegn fimm ménada gamalli
déttur sinni { mars ario 2013.
Hann mun hafa hrist déttur sina
af slikum krafti ad bleeddi inn a4
heila sem leiddi til dauda henn-
ar. Scott er gert ad greida allan
afryjunarkostnad vegna maélsins,
rdamar 2,5 milljénir kréna.
Olafur Bérkur borvaldsson
heestaréttardémari skiladi inn
séraliti par sem hann taldi ad
sykna eetti sakborning. -srs

Vilja lata reyna 4 deilumadl:
Nadu sattum
vid utgeroina

VINNUMAL Upp 4 sidkastid hafa
annir fylgt hagsmunageaeslu fyrir
félagsmenn, ad pvi er fram kemur
a vef Verkalyosfélags Akraness.
Bent er 4 deemi um téluverdan
fjarhagslegan dvinning sem f6lk
hafi haft af pvi ad lata reyna a
deilumal vid vinnuveitendur.
Pannig hafi titgerd 4 midvikudag
fallist 4 ad greida skipverjum fulla
kauptryggingu 4 medan skip var
i vidgerd i ménud, i stad helmings
eins og til st6d. P4 hafi n4dst satt
i veikindalaunamali sem skiladi
skipverja hundrudum ptisunda
kréna og verkamadur hafi fengio
orlofsgreidslur og annad sem vant-
adi vid uppgjor. - 6ka

Togast a um tekjur af
auglysingum baejarins

Fulltraar i baejarstjorn Fljotsdalshérads togast 4 um auglysingar sveitarfélagsins.
Mest er auglyst i Dagskranni en markadsstjori Austurfréttar segir hana ekki fjol-
midil likt og Austurfrétt sem gaeti radio til sin aukablabamann fyrir tekjurnar.

FLJOTSDALSHERAD Stefan Bogi
Sveinsson, baejarfulltrii i Fljots-
dalshéradi og markadsstjori
Austurfréttar, vill ad sveitarfélog
eystra auglysi meira i fjolmiolum
fyrirteekisins.

I bréfi til baejaryfirvalda i Fljéts-
dalshéradi 4deetlar Stefén ad sidustu
viku hafi Fljétsdalshérad og Fjarda-
byggd auglyst fyrir samtals 295
pusund krénur i Dagskranni og 31
btisund krénur i Austurglugganum.

,Dagskrdin er auglysingamid-
ill en rétt er ad halda pvi til haga
ad hudn er ekki fjolmidill. bar 4 sér
ekki stad nein ritstjérnarvinna og
ahrif Dagskrarinnar sem slikr-
ar 4 samfélagio eru engin i pessu
samhengi,“ segir Stefan sem kveo-
ur vidskipti fra Fjardabyggd og
Fljétsdalshéradi myndu gera kleift
ad rada a0 minnsta kosti einn blada-
mann til viobétar.

»1 rekstri par sem barist hefur
verid vid ad né ad halda tveimur
manneskjum { vinnu vid petta, pa
myndi pridja manneskjan breyta
ansi miklu,” dtskyrir Stefdn sem
kvedst ekki sammala pvi sjonar-
midi ad sveitarfélogin verdi ad
auglysa { mioli sem berist ,,6llum*.
EkKkert sé athugavert vid ad sveitar-
félogin beini vidskiptum sinum til
askriftarmiola.

,Pa veit félk einfaldlega hvar
bad & ad leita eftir tilkynning-
um sveitarfélagsins. Pannig geta
sveitarfélogin eflt fjolmiolun med
bvi ad hvetja ibda sina til ad vera
askrifendur,” segir Stefan Bogi.

Gunnhildur Ingvarsdottir,
beejarfulltrii og flokkssystir Stef-
ans 1 Framséknarflokknum sem
er i minnihluta i baejarstjorn, vék
asamt Stefani af fundi pegar bréf

STEFAN BOGI SVEINSSON ,,Ef menn telja naudsynlegt ad auglysing ndi til allra, pa

er hun betur komin inni & opnum fjoImidli & vefnum,” segir markadsstjoéri Austur-

fréttar og visar a vefutafu félagsins.

hans var tekio fyrir 4 midvikudag.
Gunnhildur er eigandi Dagskrér-
innar. Adur en hin yfirgaf salinn
sagdist hin vilja leidrétta pbad ad
Dagskrain veeri ekki fjolmioill.

,bPessu métmeeli ég hardlega,
sagdi Gunnhildur sem kvadst hafa
flett ordinu fjolmidli upp 1 Orda-
bok Haskdla Islands. ,,bad er teeki
til ad dreifa upplysingum til mikils
mannfjolda 4 stéru sveedi,” vitnadi
hiin { ordabdkina og benti 4 a0 Dag-
skrain keemi 1t i sex pisund eintok-
um og veeri dreift fra Bakkafiroi til
Skaftafellssyslu.

,Eg held ad pad sé nokkud aug-
1jést ad vid reynum ad auglysa bar
sem dreifingin er mest,“ sagdi
Pérdur Mar Porsteinsson ur A-lista.

Beaejarstjornin sampykkti sidan

FRETTABLADID/VALLI

” i rekstri par sem
barist hefur verio vio ad
na aod halda tveimur
manneskjum i vinnu vid
petta, pA myndi pridja
manneskjan breyta

ansi miklu.

Stefdn Bogi Sveinsson, beejarfulltrdi i Fljéts-
dalshéradi og markadsstjéri Austurfréttar

a0 meelast til pess vid baejarstarfs-
menn ad nyta auglysingar { stad-
bundnum fjolmiolum, pegar bad
peetti vaenlegt. , Taka verdur pé
tillit til pess ad { tilfellum sveitar-
félaga parf a0 tryggja ad slikar
auglysingar komi fyrir sjénir sem
flestra ibua.“ gar@frettabladid.is
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LEIDIN TIL HOLLUSTU

Skyr.is drykkirnir standast peer strongu krofur
sem gerdar eru til matvaela sem merktar eru
Skraargatinu. Pu getur treyst & hollustu Skyr.is.
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Hagnadur Icelandair Group nam 8,7 milljordum eftir skatta & sidasta ari:

Greida hluthofum 2,5 milljarda

VIDSKIPTI Stjérn Icelandair Group
leggur til a0 félagid greidi hlut-
hofum samtals 2,5 milljarda i ard
a arinu 2015. Pad samsvarar 0,5
krénum & hvern hlut.

Hagnadur Icelandair nam 66,5
milljénum dala eftir skatta 4 sio-
asta ari, eda 8,7 milljoroum krona.
Hagnadurinn jokst um 10 milljon-
ir dala fra fyrra ari. betta kemur
fram i &rsreikningi félagsins.

EBITDA 4 sidasta ari nam 154,3
milljénum dollara, eda 20 milljoro-
um kréna, samanborio vid 143,7
milljénir dollara arid 2013.

Rekstrartekjur jukust um 9%
a milli &ra. EBITDA & fjéroa ars-
fjéordoungi var neikvaed um 1,5
milljén USD og leekkadi um 8,3
milljénir USD 4 milli ara.
Eiginfjarhlutfall 43% i arslok 2014
samanborid vid 42% i arslok 2013.

,Afkoma arsins 2014 er betri en

BJORGOLFUR JOHANNSSON Forstjorinn segir afkomu fyrirtaekisins betri en deetl-

anir hafi gert rad fyrir.

aeetlanir stjornenda gerdu rad fyrir
i upphafi ars og EBITDA 4rsins
er vid efri mork sidustu afkomu-

FRETTABLADIDVALLI

spar félagsins,” segir Bjorgolfur
Joéhannsson, forstjori Icelandair
Group, { afkomutilkynningu. -jhh



Ford C-MAX Titanium ooxos
Skradur april 2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 24.000 km. . ,byrgé

Asett verd: 3.980.000 kr. 12

Tilbod: 8.290.000 kr.

Volvo XC90 Momentum D5 AWD EvGio
Skradur april 2012, 2,4Di disil, sjalfskiptur.
Ekinn 69.000 km.

Asett verd: 8.850.000 kr.

TOKUM
ALLAR

TEGUNDIR
BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN
PINN OG VI GERUM
PER TILBOB [ MILLIGIOF.,
ENGIN SKULDBINDING

Tilbod: 2.150.000 kr.

Toyota Yaris Terra ruxiz

Skréddur mars 2013, 1,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 22.500 km. .
Asett verd: 2.290.000 kr. |

ébyrgd

Tilbod: 790.000 kr.

Volvo V40 SE enios

Skradur janvar 2003, 1,9i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 165.000 km.

Asett verd: 890.000 kr.

Renault Megane Il Berline Fvw7s
Skradur mars 2012, 1,5TDi disil, sjalfskiptur
Ekinn 56.000 km.

Asett verd: 2.690.000 kr.

Tilbod: 2.240.000 kr.

Mazda2 Premiumcvws

Skradur mai 2014, 1,5i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn: 25.000 km. L, o]
Asett verd: 2.390.000 kr. | 4DY'8

Tilbod 2.890.000 kr.

Ford Focus Trend Edition ork2o
Skradur névember 2013, 1,0i bensin beinsk.
Ekinn 16.000 km.

Asett verd: 3.090.000 kr.

Ford Escape XLT wmzson

Skradur mai 2007, 3,0i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 126.000 km.

Asett verd: 1.490.000 kr.

Tilbod: 2.490.000 kr.

Tilbod: 1.620.000 kr.

Citroén C1 Attraction icro2
Skradur mai 2014, 1,0i bensin, beinskiptur
Ekinn 27.000 km.

Asett verd: 1.770.000 kr.

Tilbod: 1.290.000 kr.

Tilbod: 3.690.000 kr.

Ford Kuga Titanium S rreas
Skradur desember 2012, 2,0TDCi disil, sjalfsk.
Ekinn 85.000 km.

Asett verd: 4.130.000 kr.

ILAR

FINNDU
BILINN

PINN

/‘Q‘ )ék"ék&t i
[ B 2 . ké,/

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Ymsar fiarmognunarleidir { bodi. Spyrdu radgjafa.

-
Verd: 1.090.000 kr.

Volkswagen Polo comfortline Lkv4
Skradur mai 2008, 1,4i bensin, sjalfskiptur
Ekinn 111.000 km.

Tilbod: 2.350.000 kr.

Ford Mondeo Trend sine«

Skradur mai 2011, 1,6 TDCi, disil, beinskiptur
Ekinn 94.000 km.

Asett verd: 2.570.000 kr.

Ford Explorer XLT 4Xx4 razsi
Skradur mars 2006, 4,0i bensin, sjalfsskipt
Ekinn 151.000 km.

Asett verd: 1.750.000 kr.

Tilbod: 1.590.000 kr.

Tilbod: 3.690.000 kr.

Mazda6 Vision rrex

ur Skradur mai 2013, 2,2TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn: 69.000 km. ( spyred
Asett verd: 3.890.000 kr. |8PY

FYLGSTU MED A FACEBOOK
n Notadir bilar - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
beint a Facebook!

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

brimborg

Chvuggur stadur til ad vera 4
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FERDAPJONUSTA FATLADRA
FERD OLAFAR FRA PVi HUN VAR SOTT PAR TIL HUN FANNST

12.40 Stulkan sétt dsamt sjé 0drum |
Fjélbrautaskélann vid Armula-bilstjér-
inn ekur peim i sextdn saeta Ford Transit
nidur i midbae Reykjavikur.

13.00 Hépnum skipt
i tvennt par sem
lyftan nidur i kjallara
Hins hdssins tekur
adeins fjéra. Olof er i
seinni hépnum.

13.20 Bilstjérinn ekur af stad, ad eigin
sOgn i peirri trd ad allir ur hépnum séu |
kjallara Hins hussins.

12.10 OI6f er ekki komin heim og médir
hennar akvedur ad hringja i Hitt husid
til ad athuga hvort peim hafi seinkad
heim 4 leid. P4 er henni sagt ad OI6f hafi
aldrei komid i Hitt husid.

18.07 Fadir Olafar hefur samband vid
I6gregluna og vill lata leita ad Oléfu.

[]

16.00 Starfi Hins hussins lokid. Krakk-
arnir sjo sottir og ekid heim. OI6f er ekki
par & medal.

16.00—-17.00 Akstur ungmennanna
heim tekur um klukkustund. Foreldrar
Olafar hafa ekki dhyggjur & pessum tima.

17.30 Foreldrarnir bregdast strax vid.
Hringja i ferdapjénustu fatladra til ad fa
svor. Pa er haft samband vid 6kumann
og hann spurdur um Ol&fu. Hann segist
hafa séd hana fara ur bifreidinni.

I 18.25 Oskad eftir adstod bjérgunar-

sveitar. Yfir hundrad leitarmenn leita
ad Ol6fu { midborginni. Leitin beinist
helst ad hafnarsvaedinu.

| 19.11 Lyst er eftir Ol6fu [ fjol-

midlum landsins.

Allt for tirskeidis sem mﬁgulgt var
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19.45 OI6f finnst i sendibifreidinni. Han
er spennt i belti. Bilstjérinn bidur med
henni i bilnum par til I6gregla kemur a
vettvang.

'?01.00 Log-

[ regla fylgir
Olofu
heim til
foreldra
5 sinna.

2

M4l Olafar Porbjargar dregur dilk 4 eftir sér. Logregla og Reykjavikurborg gera tttekt 4 malinu. Bilstjorinn segist etla ad halda afram
ao keyra fyrir ferdapjonustu fatladra standi pad til boda. Formadur Oryrkjabandalagsins segir mannréttindi brotin gegn fotludum.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir .
kristjanabjorg@frettabladid.is y &
Viktoria
Hermannsdoéttir
viktoria@frettabladid.is

Sérstok tttekt verdur gerd 4 alvar-
legu mali Olafar Porbjargar Pét-
ursdéttur hja Reykjavikurborg
og hja logreglunni 4 hofudborg-
arsvaedinu. Ol6f Porbjorg fannst
i bifreid ferdapjonustu fatladra
eftir ad viotek leit hafdi verid
gerd ad henni { borginni 4 mid-
vikudagskvold. Hin er mallaus og
proskaskert med mjog takmarkada
hreyfigetu. Talid er ad hdn hafi
verio i bifreidinni i allt ad sjo tima.

Logregla hyggst reeda vid oku-
mann bifreidarinnar i dag. I geer
fylgdi hin dbendingum fra vitn-
um um atburdarés dagsins. Innri
endurskodun Reykjavikurborgar
hefur verid falid a0 gera 6hada
uttekt & addraganda, innleidingu
og framkvaemd ferdapjonustu fatl-
als folks hja Straeto.

Mikid af mistokum
Fjolmorg mistok hafa ordid a sio-
ustu manudum { pjénustu ferda-
pbjénustu fatladra. I byrjun ars var
fatladur madur skilinn eftir fyrir
utan heimili sitt. Bilstjérinn neit-
adi ad aka baedi honum og bro-
ur hans fra heimili peirra til for-
eldra peirra. Mennirnir, sem eru
pritugir, voru 4 leid i mat til for-
eldra sinna og h6fou badir pantad
sér far med ferdapjonustunni en
peir eru busettir 4 sama stad.
bann 22. jandar var proska-
homlud og einhverf stilka skil-
in ein eftir af ferdapjonustu fatl-
adra pratt fyrir skyr fyrirmeeli
um annad. Stilkunni var ekid ar
skammtimavistun, par sem hin
fer i hvildarinnlogn einu sinni
i manudi, og heim til hennar {
Foldahverfi i Grafarvogi par sem
hin var skilin eftir fyrir utan
heimilid. P4 hafa fatladir oltid Gr

H&fum opnad

versiun a

hjélastélum og illa hefur gengid
a0 koma peim 4 dfangastad. Hafa
fjolmargir misst af leeknistimum,
sjukrapjalfun og 60ru. Mistokin
eru svo morg a0 Straeté bad not-
endur pjénustunnar opinberlega
afsokunar.

Edda Heidrin Backman leik-
kona sagdi fra pvi i vidtali vid
Morgunbladid ad hin hefdi lent i
pbvi ad panta bil til pess a0 kom-
ast { sundtima sem er henni mjog
mikilveegur. Billinn kom klukku-
tima of seint og bvi missti hdn af
timanum. Seinna sama dag burfti
hin aftur ad panta bil. I samtali
vid Morgunbladiod lysir hiin atvik-
inu sem ték mjog & hana 4 pennan
hatt: ,ba purfti ég lika a0 bida og
bida. Eg beid svo lengi ad ég missti
af klosettferd og atti bara ad bida
og pissa 4 mig.“

Fylltust miklum étta

Ol6f Porbjorg gengur i Fjolbrauta-
skélann vido Armiila. bPadan fer
hin 1 skipulagt tomstundastarf &
vegum Hins hissins dsamt fleira
ungu félki med fotlun. Foreldr-
ar hennar eru dnsegdir med pad
starf sem er 4 vegum Hins hiss-
ins og starfsmenn bar { hisi voru
pbeim hjélplegir baedi & medan Olof
borbjorg var tynd og eftir ad hin
fannst.

Mooir Olafar Porbjargar segir
hins vegar ad allt hafi farid
urskeidis sem mogulegt var { geer.
Pannig tok starfsfélk Hins hidssins
ekki eftir pvi ad stilkan var ekki
med { félagsstarfinu pann daginn.
Vanalega eru pau afar grandvor og
hringja i foreldrana ef hin er sein
i Hitt hidsid.

»Starfinu lykur klukkan fjogur
i Hinu hdsinu. Aksturinn tekur
hins vegar um klukkustund. Vid
hofdum pvi engar dhyggjur fyrr
en klukkan var ordin fimm. begar
hin var ekki komin heim um tiu
minidtur yfir fimm p& hringjum
viod i Hitt hisid. P4 er okkur sagt
a0 hidn hafi aldrei komid bangad.

nyja og storglaesilega
i

Kringlunnar fyri

altan Karricar

Eg fylltist miklum 6tta pegar i
stad,” segir moodir hennar og seg-
ist hafa strax 6skrad & eiginmann
sinn. Viobrogd peirra hafi verid
skjot enda déttir peirra bjargar-
laus med ollu.

,Pétur hringdi i 16gregluna og
pad var strax byrjad ao leita ad
henni.“

FAtlar ad starfa afram ef pad bydst
Pegar Fréttabladio n4di tali af bil-
stjéranum, Valdimari Jénssyni,
sag0ist hann ekki vilja tja sig par
sem hann bidi eftir yfirlysingu
vegna malsins. Madurinn hefur
mikla reynslu af akstri, hann byrj-
adi nylega ad keyra aftur fyrir
ferdapjonustu fatladra en hann
hefur einnig keyrt street6. Hann
segir mikid alag hafa verio & bil-
stjéorum ferdapjonustu fatladra
undanfarnar vikur.

,Petta verdour kannski kornio
sem fyllti maelirinn eins og borg-
arstjorinn sagdi og bad verdur
farid a0 lagfeera eitthvad. Eg bara
hef unnid mina vinnu eda reynt
bad, pad synir sig 4 pessu i geer
a0 pad hefur ekki verid fullkomio.
Petta er ekki pad sem madur éskar
eftir allavega.“ Valdimar segist
eetla halda &fram ao starfa fyrir
ferdapjonustuna bj6dist honum
bad. ,,bad er ekki biid ad segja mér
upp pannig ég veit ekkert enn ba.
Ef mér stendur til boda ad halda
afram b4 geri ég bad.“

Mannréttindabrot gegn fotludum
Ellen Calmon, formadur Oryrkja-
bandalags Islands, segir breytt
fyrirkomulag ferdapjonustunnar
hafa verid illa hugsada adgero bar
sem békhald hafi verid tekid fram
yfir folk.

,Pad var budid ad benda 4 ad pad
myndi henta betur ad gera petta ad
sumri til en pad var ekki hlustad
4 bad og peir hljota ad hafa litid
a pad pannig ad pad veeri betra
fyrir békhaldid ad gera petta a
nyju békhaldséri. Og ntina er petta

allt & skitafloti.“ Hin segir einnig
illa hafa verid stadid a0 pvi pegar
starfsmonnum i pjénustuveri hafi
verid sagt upp en par hafi horfid
dyrmeet pekking. ,,Medal annars
pbekking & pvi hvada f6tlun viokom-
andi einstaklingur bui yfir. betta
eru 6likir hépar og pad hentar ekki
pad sama 6llum.“ Ellen segir pad i
raun vera mannréttindabrot gegn
fotludum hvernig sé stadio a0 pess-
um malum.

Hun hafi heyrt af fjolmoérgum
6hoppum og slysum & undanforn-
um vikum.

Neydarstjérn skipud

I geer var haldinn sameiginlegur
fundur eigenda og stjérnar Streeté
i Raohusi Reykjavikur. A honum
var lagt til ad skipud yroi sérstok
stjorn yfir ferdapjonustu fatlads

TYNDIST Talid
M er ad OI6f Por-
@ bjorg hafi verid
: i bilnum i allt
ad sjo tima.
Sérstok uttekt
verdur gerod a
mali hennar.

félks undir forystu Stefans Eiriks-
sonar, svidsstjora Velferdarsvids
Reykjavikurborgar.

I samtali vid Fréttabladio sagd-
ist Stefan leggja til hlidar onnur
verkefni til ad einbeita sér ad pvi
a0 koma bjénustunni i lag. Stjérnin
verdur med adild fulltrda Oryrkja-
bandalagsins, Sjalfsbjargar og
broskahjéalpar.

,Vid gefum okkur fjérar vikur
til pess ad vinna ad pessum malum.
Okkar hlutverk er ao tryggja
orugga pjonustu,“ sagdi Stefan og
sag0i stjornina hafa fullt umbod til
bess ad gera beer breytingar sem
hin telur naudsynlegar til ad beeta
ar i pjonustu og framkvaemd. Pa
hefur hin einnig fullt umbod til
ad gera tillogur um breytingar a
fyrirkomulagi eda framkvaemd
pbjénustunnar til framtidar.
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VINDASAMT | dag m4 buast vid 15-20 m/s vestan til fyrripart dags en sidan hvessir
einnig nordanlands og sudaustan til og buast ma vid stormi um tima i flestum
landshlutum. A morgun dregur ur vindi en a sunnudaginn beetir i vind & nyjan leik.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante  11° Friedrichshafen 0° New York -3°
Apena  17° Gautaborg 2° Orlando 17°
Basel 3° Kaupmannahofn ~ 2° 0slé -5°
Berlin -1° Las Palmas 18°| Paris 2°
Billund 3° London 5° San Francisco 15°
Frankfurt 1° Mallorca 8° Stokkhdlmur ~ 3°
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Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is
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Nvtt 4 Islandi
Melton Mowbray PQI’k Pie . -
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i Melton Mowbray Pork Pie er J 3 DI,L l":'lr‘!mih
eingdngu notad ferskt breskt svinakjot. SMORRL

B Bokurnar eru bakadar i ljuffengu degi
samkvaemt gamalli hefd og eru an allra !
aukefna og transfitu. Békurnar koma

. fulleldadar og parf adei
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799 kr/stk
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Fine cheese company Quality Street
Breskt seelkerakex og ljuffengir ostar Hver er pinn uppahalds moli?

Gildir til 15. febrar 4 medan birgdir endast.

Belvita Innocent CETY Twinings te
Byrjadu daginn & Belvita Ferskur safi og smoothie Kékurnar sem boérnin elska Te sem bragd er af

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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SVONA ERUM VID

ferkilometrar
lands eru paktir
birkiskégum 4 islandi, eda 1,5%
landsins.

1.50

Vidurkenna ad hafa haft uppi rangar fullyrdingar i utvarpsauglysingum:
Siminn sér eftir auglysingum
e ",

NEYTENDAMAL Siminn hefur bedist
velvirdingar 4 framsetningu auglys-
ingar sinnar { kjolfar pess ad Fjar-
skipti hf., médurfélag Vodafone,
sendi Neytendastofu i geer kvortun
vegna auglysingar Simans.

I kvortuninni var kvartad undan
utvarpsauglysingu Simans par sem
fullyrt er ad Vodafone hafi slokkt &
hlidreenum tdtsendingum RUV og ad
70,6% landsmanna segi Sjénvarp
Simans standa helsta keppinautn-
um, Vodafone, framar.

I kvortun Fjarskipta kom fram

ad fullyrdingar i auglysingu Sim-
ans séu rangar og villandi. Jafn-
framt kemur fram { kvértuninni ad
fullyroinguna beri ad banna og ad
Siminn hafi gerst brotlegur vid 16g.

I tilkynningu fra Simanum sem
fylgdi i kjolfarid kemur fram ad
mistok hefdu verid ad visa til 70,6%
landsmanna heldur hefdi att ad visa
til vidmeelenda i sko6anakénnun
gerdri fyrir Simann. I tilkynningu
bidst Siminn velvirdingar & fram-
setningunni og mun breyta auglys-
ingunum. -srs

SIMINN Siminn mun breyta framsetn-
ingu auglysinga. FRETTABLADID/GVA
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Spitalinn selst ekki:

Vilja forradi
yfir St. JOsefs

SVEITARSTJORNARMAL Baejarstjorn
Hafnarfjardar sampykkti sam-
hljéoa 1 geer ad fela baejarstjéra a0
taka upp vidraedur vio rikid sem
midudu ad pvi ad beerinn fai fullt
forraedi yfir hisnaedi St. Josefs-
spitala. Fasteignir rikisins aug-
lystu hdseignirnar til sélu, en
ekki barust vidunandi kauptil-
bod i eignirnar, segir 4 heima-
siou Hafnarfjardarbeejar. I dag er
St. Josefsspitali i Hafnarfirdi ad
einum sjotta hluta i eigu beejarins
4 moti eignarhaldi rikisins. -sha

hefur sala aldrei verid meiri.

FORSTJORINN Arni Oddur Pérdarson var dnaegdur med sidasta arsfjérdung, enda

FRETTABLABDIB/VALLI

Gildi keypti bréf i Marel fyrir 1,5 milljarda kréna:

3,7 milljaroa velta

VIDSKIPTI Gildi lifeyrissjodur
keypti tiu milljénir hluta i Marel
igeer.

Midad vio gengi hluta i Marel
vid lokun markada, sem var 145
krénur & hlut, er heildarverd-
meeti vidskiptanna 1,45 milljardar
krona. Vidskipti med bréf i Marel
i Kaupholl Islands ndmu 1 heild
3,7 milljoroum kroéna og haekkadi
gengi bréfa um 0,69 présent.

Marel birti arsreikning { fyrra-
dag. Par kemur fram ad tekjur

arsins 2014 namu 712,6 milljénum
evra, um 107 milljoroum kroéna, og
haekkudu um 7,7% fra fyrra ari,
begar peer voru 661,5 milljén evra.
Hagnadur a arinu 2014 nam 11,7,
milljénum evra, eda 1.755 milljén-
um kréna. Hann var 20,6 milljénir
4rid 4 undan.

I afkomutilkynningu kom fram
ad stjéorn Marel myndi leggja til ad
hluthafar fengju samtals greiddar
um 525 milljénir kréna { ard.

-jhh

LANDINN
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FAST LOKSINS | VERSLUNUM HAGKAUPS
SMARALIND / SKEIFAN / KRINGLAN

SELFOSS / AKUREYRI

[SLENSK HONNUN

HAGKAUP

Skemmtilegast a3 verfla

Nyr virkjunarkostur
i stad Norolingaoldu

Landsvirkjun hefur kynnt tveer nyjar hugmyndir frd 2. afanga rammadatlunar
— breytta Nordlingadlduveitu og Kjalolduveitu. Bddar hugmyndirnar pyda laegri
l6nhad og minni umhverfisahrif, segir Landsvirkjun.

ORKUMAL Landsvirkjun hefur hann-
ad nyjan kost til hlidar vid Nord-
lingadlduveitu, en hdn hefur verio
gridarlega umdeild vegna néleegdar
vid nuverandi fridlandsmork Pjors-
arvera og ahrifa 4 fossarod nedar i
anni. Kjalolduveita, eins og hin er
kollud, er medal peirra virkjana-
kosta sem Orkustofnun sendi inn til
verkefnastjornar 3. 4fanga ramma-
aaetlunar i jandar. Nordlingaoldu-
veita er & sinum stad medal beirra
virkjanakosta sem sendir voru verk-
efnisstjorninni, en med peirri breyt-
ingu b6 ad verkhonnuninni hefur nd
verid breytt pannig ad 16nid hefur
verid laekkad fra pvi sem pad adur
var.

A gognum Orkustofnunar sést ad
Kjalolduveita er sett fram sem val-
kostur vid Norolingadlduveitu, en
par segir ororétt: ,Kjalolduveita
getur komio i stad Nordlinga6ldu-
veitu en hagkveemni er minni [...]
Pannig er 16n veitunnar feert nedar
i Pjorsa fra friolandsmorkunum og
flatarmal 16nsins leekkad nidur {
55% af bvi sem &0ur var fyrirhug-
ad med Nordlingadlduveitu.“

Stefan Gislason, formadur verk-
efnisstjornar rammadaetlunar, seg-
ist liti0 geta sagt um pessar hug-
myndir. Hann hafi aldrei heyrt &
Kjalolduveitu minnst fyrr en verk-
efnastjorn barst listi Orkustofnun-
ar & dogunum. Spurdur hvort fjallad
verodi um Kjalolduveitu 4 peim tima
sem er til ad dreifa, en skila a rao-
herra tillogum um flokkun virkj-
unarkosta 4 naesta ari, segir Stef-
an: ,,Sé petta ny hugmynd eda mjog
breytt utfeersla 4 Nordlingasldu-
veitu verdur veentanlega fjallad um
betta. Annars ekki.”

I skriflegu svari Landsvirkjunar
kemur fram ad badar tillogurnar,
Nordlingadlduveita og Kjalolduveita,

PJORSARVER Svaedid hefur verid bitbein um aratuga skeid vegna hugmynda um

orkunytingu og verndarsjénarmida.

FRETTABLADID/VILHELM

KJALOLDUVEITA MYNDI GEFA 44 MEGAVOTT

Tilgangur Kjalélduveitu er ad veita vatni ur Pjérsa yfir i Périsvatn til ad
auka orkuframleidslu raforkukerfisins. Pjérsa er stiflud nordvestan vid
Kjaloldur, en mesta haed Kjaldldustiflu er 28 metrar. Par myndast 16n er
nefnist Kjaloldulén med yfirfallshaed 555 metra yfir sjdvarmdli. Steerd
I6nsins er ad jafnadi um 2,7 ferkilémetrar. Vatni er midlad i Périsvatn
padan sem pad rennur i gegnum allar virkjanir nedar & Tungnadr-Pjérsar-
svaedinu sem gefa par med 44 megavott til vidbotar.

[ névember 2004 var lokid vid verkhénnun Nordlingadlduveitu fyrir
I6nhaed 566-567,5 metra yfir sjadvarmali. Med Kjalolduveitu er 16nid feert
nedar i dna fra fridlandsmorkum og laekkad nidur i vatnsbordshaed 555 m
yfir sjavarmali en pa minnkar flatarmal pess nidur i 55% af pvi sem ddur
var fyrirhugad ad vetrarlagi vid 567,5 m yfir sjavarmadli.

eru nyjar hugmyndir fra 2. 4fanga
rammadzaetlunar og par tekio tillit
til athugasemda verkefnastjérnar-
innar. Lonio hefur verio leekkad og
vid pad minnkar flatarmal pess vid
heestu rekstrarhaed um neer helm-
ing eda i um 53% af pvi sem &dur
var fyrirhugad ad vetrarlagi, ,,sem

tryggir ad Nordlingaolduveita hefur
engin ahrif 4 Eyvafen eda Djorsar-
ver. Kjalolduveita er ny hugmynd og
annar valkostur vio Nordlingaoldu-
veitu, en 1 peirri tillogu hefur 16nid
verid feert um prjé kildometra nedar i
Pjorsa fra friolandsmorkum.
svavar@frettabladid.is

Endi bundinn a sdgu barnaskéla i Hallormsstad i haust eftir 48 ara starf:

Of fa born 1 Hallormsstadaskola

FLJOTSDALSHERAD Hallormsstada-
skoéli verdur ekki starfraektur fra
og med naesta hausti.

Fram kom i baejarstjorn Fljots-
dalshérads par sem dkvoroun um
petta var tekin ad pratt fyrir ad
Hallormsstadaskoli eigi farsaela
sogu fra arinu 1967 hefdi bornum
i skélahverfinu faekkad stoougt og
sum peirra saeki adra skola.

»Nemendur Hallormsstadaskdla
fylla & skélaarinu 2014-201S adeins
einn tug. Par sem ekKi eru visbend-
ingar um breytingar 4 pessari préun
er pbad mat peirra sem ad skélanum
standa, pad er sveitarfélaganna
Fljétsdalshérads og Fljotsdals-
hrepps, a0 ekki séu lengur forsend-
ur fyrir ad skélahaldi i Hallorms-
stadaskoéla veroi haldio par &fram,“
segir i békun baejarstjérnar.

»2Maour getur ekki varist pvi
ad hugsa 1t i pad hvort baejaryfir-
vold hér hafi med einhverjum
heetti brugdist skélanum og ibiium

HALLORMSSTAPASKOLI Nemendum hefur feekkad mjoég hratt undanfarin ar.

a sveedinu,“ sagdi Stefan Bogi
Sveinsson, einn fulltria minni-
hluta Framséknarflokks, pegar
beejarstjorn raeddi malid. - gar

FRETTABLADID/VALLI



Besti pjonustuvefurinn

etbanki Landsbankans var valinn
slensku vefverdlaununum sem af
ankinn pakkar fyrir vidurkenning
- viotokur sem nyi netbankinn hefur fengi
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FHmmarkar gresdulur
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Ottast um oryggi barnanna sinna

Feriane Amrouni kom til {slands fyrir tveimur 4rum sem halisleitandi. H(in segist hafa fltid ofriki eiginmanns sins og sleemar
aosteour 1 heimalandinu. Med henni 1 fOr voru tvo born hennar auk pess sem hun var 6létt ad pvi pridja. Yngsta barnio faeddist
a Islandi fyrir 17 manudum en stjérnvold hafa enn ekki gefid henni svor um pad hvort hun fai hali hérlendis.

Viktoria Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

,,Pessi bid er svo erfid. Ad vita ekki hvad
verdur. Hvort vio faum ad vera hér eins og
okkur langar. Hvort bérnin min eigi 6rugga
framtid,” segir heelisleitandinn Feriane
Amrouni. Hin s6tti um heeli hér 4 landi

S. febrdar 2013. Hin kom til landsins fra
heimalandi sinu, Alsir, med millilendingu {
Frakklandi. Me0 henni { for voru tvo bérn
hennar, faedd 2008 og 2012, en auk pess var
htin komin um prja ménudi 4 leid med pridja
barn sitt.

I Frakklandi fékk hiin Schengen C-4ritun
inn 4 Schengen-svaedid sem var utgefin af
fronskum yfirvoldum. Sidan pa hefur hin
bedid svara um bad hvort hiin fai haeli hér-
lendis. I juni 2013 ték Utlendingastofnun pa
akvoroun ao hin skyldi send til Frakklands
aftur 4samt bérnum sinum. Su 4kvordun var
keero samdaegurs til innanrikisraouneytis-
ins. Sidan pa hafa ekki borist nein svor fyrir
utan ad innanrikisrdduneytid sendi henni bréf
1S. jantar sidastlidinn par sem kom fram ad
kaerunefnd ttlendingaméla sem t6k vid mala-
flokknum { jandar veeri med malid til med-
ferdar. Hin hefur pvi bedio 1 tvo ar 1 6vissu
um pad hvort hiin megi setjast ad hér a landi
med born sin prji. A peim tima hafa pau bid
i Keflavik. Eldri bornin eru i skéla og leik-
skéla og eru farin ad tala islensku.

,Eg er hraedd um ao verda send tr landi.
Mig langar ekki ad bia i Frakklandi, adstaeo-
ur helisleitenda par eru ekki gédar. Peir bia
margir & goétunni par og ég barf ao tryggja
Oryggi barnanna minna,“ segir Feriane par
sem htn er stodd & skrifstofu 16gfraedings
sins, Leifs Rundlfssonar. Med henni i for er
yngsta déttir hennar og annar heelisleitandi,
Adam Pasha, sem tidlkar fyrir hana par sem
hin talar ekki négu géda ensku né islensku.

Feriane segist hafa buid vid ofriki eigin-
manns sins 1 Alsir. Hann hafi verio ofgatrdar-
madur og viljad ad hun kleeddist biirku og
héldi sig inni 4 heimilinu. Adur en hin eign-
adist born starfadi hiin sem bladamadur og
langadi ad fara ad vinna aftur ti en madur-
inn hennar hafi ekki viljad pad. ,,Vid bjuggum
vi0 sleemar adsteedur. Eg atti bara ad vera
heima og métti ekki fara Gt 4n sampykkis
hans. Eg hefdi ekki getad bedid um skilnad
pvi ad i Alsir pa feer madurinn bérnin vio
skilnadinn. Pa hefdi ég bara endad 4 gétunni
og ekki fengid a0 vera med bérnunum minum.
Astandid parna er sleemt og mig langadi ad
biia 4 6ruggum stad med bérnin min. Madur-
inn minn vildi ekki fara til Islands en ég seldi
allt sem ég atti til pess ad koma hingad.“

Hun flaug med eldri bérnin tvo til Frakk-
lands og padan til Islands. Hin sétti strax
um heeli hérlendis en nokkrum manud-
um sidar kom drskurdur um ad senda aetti
umsoknir hennar um heeli til Frakklands.
Sidan ba hefur ekkert gerst i hennar malum.
,,Okkur lidur vel 4 Islandi. Elsta barnio er
i skéla og midbarnio i leikskdla. Pau tala
islensku og hér langar okkur ad vera. Vid
erum buin ad kynnast gédu félki. Mig langar
ad fara ad vinna, pad er meira ad segja tvisv-
ar budid ad bjéda mér vinnu en ég hef ekki
getad tekio henni pvi ég ma ekki vinna medan
stadan er svona,”“ segir hin. ,Mig dreymir
um ad fara i hdskélandm hér og leera sél-
fraedi. F4 ad blia bornunum minum 6rugga
framtio hér.“

Eiginmadur Feriane kom hingad til lands
ifyrra til bess a0 reyna ad f4 hana aftur med
sér tit. Hann var hér 4 landi 1 tvo manudi og
for ba aftur til Alsirs. ,,lig vil ekKi fara til
baka. Eg get att 4 heettu ad verda sett i fang-
elsi og ad bornin verdi tekin af mér. Eg get
ekki hugsad pad til enda. Eg bid um miskunn
stjérnvalda um ad vid fdum einhver svor og
faum ad vera hér," segir hin alvarleg.

Nyr Golf Variant sem pé bara verdur ad préfa.

Fréabeerir aksturseiginleikar, sportlegt ttlit og hdtekni 6ryggisbtinadur gera nyjan
Golf Variant svo dlitlegan kost fyrir pig og fjolskylduna. Skelltu pér i reynsluakstur
og lattu fara vel um big & gotum beejarins i nyjum Golf Variant.

Feriane er med gilda pappira og vegabréf
en vegna pess ad hin kom fyrst til Frakk-
lands eiga yfirvold par ad fjalla um mél
hennar. ,,bad eru samt undanpégur { Dyflinn-
arsamningnum sem segja til deemis ad pad
megi ekki senda folk pangad sem pad er ekki
oruggt. Hin er med brju born og eitt feett hér.
Hun 6ttast pad ad fara til Frakklands og vill
ekki bda par,”“ segir Leifur Rundlfsson log-
fraedingur hennar. Adspurdur hvers vegna
hann haldi a0 mél hennar hafi tafist svo lengi
segir hann pad vera sinnuleysi stjérnvalda
gagnvart pessum malaflokki. , Innanrikis-
réduneytio hefur verio afskaplega haegfara {
pessum malum. Pad er ekkert sem bendir til
annars en ad hin sé ad segja sannleikann og
hafi alltaf gert pad,”“ segir Leifur og bend-
ir 4 ad samkvaemt Dyflinnarreglugerdinni
eigi hin ad fara pangad sem htin fékk aritun.
bad séu hins vegar undantekningarakvaedi {
reglugerdinni par sem medal annars kemur
fram ad ekki megi senda f6lk pangad sem pad
sé ekki druggt og tryggja burfi éryggi barna.
Leifur fer med mal fleiri heelisleitenda og
hafa sumir peirra bedid eftir svorum alika
lengi og Feriane, einn { prja ar.

P ™

Volkswagen Golf Variant fré:
o

VILL TRYGGJA ORYGGI
Feriane segist hafa
flaid til ad tryggja

| Oryggi barna sinna.

Hér er hun dsamt vini

. sinum, Adam, sem er
einnig haelisleitandi

0g sa um ad tulka fyrir
hana, yngsta barni

sinu, sem faeddist hér

4 landi i 4gust 2013, og
I6gmanni sinum, Leifi
Runélfssyni. FRETTA-
BLADID/VALLI

TVO AR i BID Feriane hefur bedid i tvo ar eftir
svorum fra stjérnvéldum um hvort hin og bornin
hennar fdi ad buda hér a landi. FRETTABLADID/VALLI
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Innovation
that excites

RAFMAGNADUR SENDIBILL

NYR NISSAN e-NV200
100% RAFBILL GETUR
BREYTT REKSTRINUM

NISSAN e-NV200

FULLVAXTA RAFSENDIBILL HLADINN STADALBUNAPBI
170 KM DRZAGNI
4-790-000 KR. midad vid bestu adstaedur

imyndadu pér ad pu purfir aldrei ad deela at peningum fyrir eldsneyti, oliuskiptum eda girkassapjonustu.
Pad er stadan sem bidur pin pegar pu velur rafbilinn Nissan e-NV200 i pinn rekstur. Nissan e-NV200 er
fersk nyjung i flokki atvinnubila og byggir & grunni Nissan Leaf sem hefur margsannad sig hér & landi sem
frabeer rafbill. Nu pegar hafa fjdlmargar hradhledslustodvar verid settar upp vidvegar um landid par sem
pu getur hladid e-NV200 fritt upp ad 80% a einungis 30 minutum.

FRUMSYNING i DAG

Nissan e-NV200 er fullvaxta rafsendibill, hladinn stadalbunadi, sem rumar tvé EURO-bretti og hefur 770 kg
burdargetu. Hledslurymid er 4,2m?* sem er pad mesta i pessum flokki sendibila. Lengd farangursrymis er
2040 mm og heed 1228 mm. Farpegarymi einkennist af frabserum lausnum med holf, hillur, raftengi og A _
glasahaldara eins og best gerist. Athugid ad Nissan e-NV200 er einnig faanlegur i 5 szeta utgafu med OPID FRA KL. 10-18
2,3m?® farangursrymi. Komdu og kynntu pér pennan frabeera sendibil strax i dag.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzedi Austurlands IB ehf.

Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi N Bl',eh,f
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is Seevarhéfoa 2/ 110 Reykjav!k
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000 / www.bl.is
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Tvo { rektorsframbod HI:
Jon og Guorun
bjoda sig fram

MENNTUN Gudrtn Nordal, for-
stooumadur Arnastofnunar,
hyggst bj6oa sig fram i embaetti
rektors Haskola Islands. Nyr rekt-
or verdur kjorinn um midjan april.
Joén Atli Benediktsson, préfessor
vid verkfreedi- og nattiruvisinda-
svid, bydur sig einnig fram. Krist-
in Ingo6lfsdéttir rektor seekist ekki
eftir endurkjori. Radherra skipar
rektor til fimm ara samkveemt til-
nefningu haskélarads ad undan-
gengnum almennum kosningum {
héaskdlanum. - sks

Skattrannséknarstjori getur ekki skuldbundid fjarmala- og efnahagsraduneytid til greidslu ur rikissjodi:

Vill staogreioslu i reioufe fyrir skattagogn

SKATTAMAL Samkvaemt skilyrdoum fjarmala-
og efnahagsraduneytisins getur skattrann-
s6knarstjori ekki skuldbundio rikissj60 til
greidslu vegna gagna um Islendinga i erlend-
um skattaskjélum nema ad undangengnu
sampykki fjarmala- og efnahagsradouneytis-

ins.

A sidasta ari hafdi erlendur madur samband
vid skattrannséknarstjora og sendi synishorn
af gognum um nofn Islendinga i erlendum
skattaskjéolum. Madurinn hefur farid fram a
stadgreidslu i reidufé fyrir ad afhenda gognin.

Samkvaemt skilyroum raduneytisins kemur
fram ad edlilegt sé ad festa kaup 4 gobgnunum

ins.

ef pau veroa til pess ad adstoda raduneytid vio
a0 afla tekna vegna tapadra skatttekna, b6
med peim skilyroum ad péknunin til seljand-
ans nemi dkvednu hamarkshlutfalli af peim
tekjum sem hlotist geetu af peim skattakrof-
um sem af gognunum leida. betta segir { til-
kynningu fjarmala- og efnahagsraduneytis-

Ad ségn Bryndisar Kristjansdéttur skatt-
rannsoknarstjora er heilmikio ad gerast i mal-
inu pratt fyrir ad samkomulag vid seljanda
hafi ekki n4dst en visar enn fremur { tilkynn-
ingu raduneytisins og ad stofnun sin geti ekki
skuldbundid rikissjéod til fjarttlata. -srs

SKATTRANNSOKNARSTJORI Getur ekki skuldbundid
rdduneytio.

Utgerdarmenn bida i ovissu

Sjavarutvegsfyrirtaeki kalla eftir stodugleika 1 fiskveidistjiornunarmalum. Mikilvaegast s€ b6 ad sampykkja frumvarp um veidigjold.
Sjavarutvegsradherra segir 6lika hagsmuni vera innan stjérnmalaflokka um malid. Stjornarandstadan byst vid langri umraedu um malid.

Kolbeinn
Ottarsson Proppé
kolbeinn@frettabladid.is

SJAVARUTVEGUR Utgerdarmenn
kalla eftir stodugleika um fisk-
veidistjornun. Likt og Fréttablad-
i0 greindi fré i geer hefur Sigurdur
Ingi J6hannsson, sjavaritvegs- og
landbunadarradherra, ekki enn
kynnt frumvarp um fiskveidistjérn,
en agreiningur er 4 milli stjérnar-
flokkanna um maélio.

,Vi0 urdum, eins og adrir, varir
vio fréttaflutning af pessu og
vorum ad reyna ad hlera malin
undir lok sidasta ars. Vid bjugg-
umst vid pvi ad frumvarp yrdi lagt
fram 4 haustbingi,” segir Kolbeinn
Arnason, framkvaemdastjori Sam-
taka fyrirtekja { sjavariutvegi
(SFS). Hann segir sjavarutvegsfyr-
irtaeki vonast eftir dtspili sem komi
a stoougleika fyrir atvinnugrein-
ina, sem mikio skorti 4. Fyrirtaek-
in veroi ad bda vid fyrirsjdanleika.

,Pessi stada ad kosid verdi um
petta & fjogurra ara fresti og
reglum um gjaldtoku sé breytt &
arsfresti er ekki g60 fyrir grein
sem krefst eins mikillar fjarfest-
ingar og sjavarutvegurinn gerir.“
Heettan sé st ad fyrirtaeki haldi ad
sér hondum pegar kemur ad nyfjar-
festingum og endurnyjun teekja-
kosts, segir Kolbeinn, og visar til
has aldurs islenska fiskiskipaflot-
ans.

Viotaek satt markmidio

Sigurdur Ingi sagdi 4 bingi { geer ad
meginmarkmid hans veeri ad né vio-
teekri satt. Hann sagdi ad bysna vel
hefdi tekist ad raeda vio 6lika hags-
munaadila um prja meginpeetti
frumvarpsins; ad pjodin sé eigandi
audlindarinnar, ad ttgerdinni sé
tryggour fyrirsjaanleiki til lengri
tima og ad veidigjoldin verdi hluti
af beirri brilidu, eins og radherra
tok til orda. Hann bryndi pingmenn
til daoa.

,bad er audvitad askorun til
okkar stjornmdalamanna, hvort vio
séum tilbtin til ad taka patt i sliku,
ad tryggja dkvedinn stodugleika og
fyrirsjaanleika fyrir atvinnugrein,
ad hoggva a pau vandamal sem hafa
sndid ad pvi hvad vardar nytingar-
réttinn og ao tryggja fyrirsjaanleik-
ann hvad vardar veidigjoldin einnig
i rekstri fyrirteekjanna og tekjum
almennings af audlind sinni.*

Engin satt i sjonmali

Hvaod sem vilja rdoherra til sattar
lidur er 1jést ad su satt er fraleitt
i sjonmali. Hvad samr&dio vardar
segir framkvaemdastjoéri SFS sam-
tokin sitja og bida frumvarpsins,
en pau hafi ekki fengid ad sja pad
1 heild sinni.

,,Vid hofum sé0 einhverja hluta af
bvi og hofum fengid ao fylgjast med
einhverjum pattum, en pad er varla
hzegt ad segja meira en pad.“

Kolbeinn segir hins vegar gridar-
lega mikilvaegt ad né satt um malid.
Hann vonast pvi til ad haegt verdi
a0 sampykkja frumvarp a yfir-
standandi pingi.

i ORUGGRI HOFN Seint verdur sagt ad sjavarttvegsradherra sé kominn i var med frumvarp sitt um fiskveidistjornun. Ovist er hvort pad verdur lagt fram 4 yfirstandandi

pingi.

SEGIR EKKERT AP NUVERANDI KERFI

Pé oft og tidum sé raett um utgerdarmenn sem samstiga hép, er raunin

~ onnur. [ peirra rédum rikja 6lik sjonarmid og sumir peirra telja ad ekki
purfi ad hréfla mikid vid kerfinu. Gudmundur Kristjansson, forstjori
Brims, er einn peirra.

,Pao er ekkert ad ndverandi kerfi hvad vardar aflahlutdeild og afla-
mark. Veidigjoldin eru komin til ad vera. Pj6din parf hins vegar ad svara
pvi hvort hin sé tilbuin til ad taka afleidingum bess ad hafa pau gjold ha.

Ef bu eetlar ad innheimta ha veidigjold verdurdu ad leyfa sjavarutveg-
inum ad hagraeda, svo hann geti stadid undir peim hau gjoldum. Pad

pydir ad sum fyrirtaeki, sum samfélog, verda undir. Er samfélagid reidubuid til pess?*

Rédherra dré b6 enga fjoour yfir
pad ad stjornarflokkarnir veeru
ekki einhuga um malid.

,Pad er hins vegar engin laun-
ung a pvi ad innan stjérnmala-
flokkanna, og pad kom berlega {
1j6s pegar ég var ad kynna betta
fyrir stjérnarandstédunni, og aud-
vitad samstarfsflokknum, ad bar
eru 6likir hagsmunir.

Og ein af asteedunum fyrir pvi
a0 malio er ekki komid hér inn
ennpa er ad vid erum aod leita eftir
viotaekari satt um ad leysa pessi
brjui vandamal, pessi verkefni sem
vid hofum stadid frammi fyrir,
a grundvelli sattanefndarinnar i
framhaldi af pvi.“

Stjornarandstadan eftir

Nai stjérnarflokkarnir saman um
malid er pé adeins hélfur sigur
unninn. Ljést er ad breytingar a
fiskveidistjornun eru ekki mal sem
stjéornarandstadan mun lata fara
umrzedulaust gegnum bpingid, svo
ekki sé meira sagt. Helgi Hjorv-
ar, pingflokksformadur Samfylk-

ingarinnar, stadfestir pad. , Fisk-
urinn { sjénum er steersta eign
okkar Islendinga. Vid tokum varla
steerstu dkvordounina um hana {
mali undir lok pings. Slikar tillog-
ur hljéta a0 koma fram ad hausti
og f4 vandlega umfjollun, pvi 6llu
skiptir, baedi fyrir atvinnugrein-
ina og pjédina, ad pad sé vandad til
verka.“ Helgi er einnig ésattur vio
hve 1itid samrad radoherra hafi haft
vid stjérnarandstoduna um malio,
segir pad raunar ekkert hafa verid.

»Pess vegna er bad eina sem er
4 bordinu einhlida tillogur LIU um
al logfesta um alla framtid eign
ttgerdarmanna a pvi sem i dag er
sameiginleg audlind okkar. Audvi-
tad erum vid { Samfylkingunni and-
vig bvi, en pad er lika mikill meiri-
hluti pjédarinnar.

Pad er i andstoou vid pjédar-
atkveedagreidsluna um sameign
4 audlindum og erfitt ad sja fyrir
sér annad en ad um slikar tillogur
yrou miklar deilur. Sjavardtvegur-
inn parf vioteeka satt um skipulag
sitt og pad veeri 6skynsamlegt ad

politiskar deilur skopudu 6vissu
fra einu kjortimabili til annars um
umhverfi hans.*

Veidigjoldin mikilvaegust

Ljost er ad rddherra bidur erfiod
vinna. Fyrst parf hann a0 setta
andstaed sjéonarmid milli stjérn-
arflokkanna og pa bidur hans
umraeda & pingi um mal sem flest-
allir pingmenn hafa sterkar skoo-
anir 4. Adeins eru 38 fundardagar
eftir 4 yfirstandandi pingi og pvi
1j6st ad timinn er knappur.

Jén Gunnarsson, pingmadur
Sjalfstaedisflokksins og formadur
atvinnuveganefndar, lagdi a pad
aherslu { Fréttabladinu { geer ad
Alpingi nzedi ad minnsta kosti ad
setja l6g um veidigjold a yfirstand-
andi pingi. Kolbeinn tekur undir ad
bad sé mikilvaegt.

,Eg held a0 petta sé mal sem
burfi t6luverda umraedu 4 pinginu.
Petta vardar mikilvaega hagsmuni
fyrir alla. Ef vel er 4 malum hald-
i0 eetti pessi timi ad duga, en pvi
meiri sem umraedan verour, pvi

FRETTABLADID/VILHELM

” Paod er hins vegar engin
launung a pvi ad innan stjorn-
malaflokkanna, og pad kom
berlega i ljos pegar ég var ad
kynna petta fyrir stjérnarand-

stodunni, og audvitad samstarfs-

flokknum, ad par eru Jlikir
hagsmunir.

Sigurdur Ingi Jonsson, sjdvarttvegsrd@herra

betra. Pa0 mé ekki afgreida malio
an pess a0 allir fai a0 skoda pad fra
6llum endum og kontum.

Eg held ad pad sé akaflega mik-
ilveegt ad fa einhverja lendingu
i veidigjaldamalio eitt og sér. Ef
menn né ekki ad klara hitt, verda
menn allavega ad klara veidigjold-
in.“

Afdrif endurskodunar fiskveidi-
stjérnunarkerfisins eru pvi 6lj6s.
bvi ma velta upp hvort einhvern
tima ndist vioteek satt um jafn mik-
ilvaegt kerfi. A0 kannski sé skasta
nidurstadan su ad allir séu jafn
6anaeglir og pad purfi einfaldlega
a0 taka akvordun. Sigurdur Ingi
hvatti pingmenn til d4da { geer.

,,0g ég vona, og er biinn ad vera
a0 vona bysna lengi, a0 pad sé
moguleiki ad taka petta inn hér til
géafulegrar umraedu og efnislegrar
umraedu hér i pinginu, en til pess ad
bad naist vidtaek satt um malid pa
veroa allir adilar ad vera tilbdnir ad
horfa & pad sem peir hafa verid ad
vinna ad um nokkurt skeid og hafa
kjark til a0 pora ad ljuka malinu.“
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dudum akstri

AREIDANLEGIR ATVINNUBILAR

ALLIR TILBUNIR | REYNSLUAKSTUR. KOMDU STRAX i DAG.

Hvernig veeri ad keyra a nyjum sparneytnum Renault sendibil?

Lattu sélumenn okkar i fyrirteekjapjonustu BL gera pér tilbod i nyjan sendibil.
Renault sendibilar eru sparneytnir, rikulega bunir og & hagstaedu verdi.
Hafou samband vid okkur i sima 525 8000 eda sendu okkur linu & bl@bl.is

RENAULT KANGOO RAFBILL
RAFMGTOR, DRAGNI 80-120 KM

bU FINNUR ATVINNUBILINN HJA OKKUR VERE: 4.390.000 KR.

RENAULT

RENAULT KANGOO exeress RENAULT KANGOO wax NYR RENAUL TRAFIC NYR RENAULT TRAFIC ouum
DISIL BEINSKIPTUR, EYDSLA 4,2L/100KM*  DISIL, EYDSLA 4,5 L/100 KM* DISIL BEINSKIPTUR, EYBSLA 6,5 L/100 KM* DISIL BEINSKIPTUR, EYBSLA 5,7 L/100 KM*
VERD: 3.090.000 / 2.491.935 KR. AN VSK. VERD: 3.390.000 / 2.733.871 KR. AN VSK. VERD FRA: 4.290.000 / 3.419.355 KR. AN VSK. VERD: 5.920.000 / 5.350.000 KR. MED NIDURFELLINGU

RENAULT MASTER RENAULT MASTER cousis-o anna RENAULT MASTER sus 17 wana RENAULT MASTER eausiuc
DISIL BEINSKIPTUR, EYPSLA 7,8 L/100 KM* DISIL BEINSKIPTUR, EYPSLA 7,8 L/100 KM* DISIL BEINSKIPTUR, EYPSLA 7,8 L/100 KM* DISIL BEINSKIPTUR, EYPSLA 7,8 L/100 KM*
VERD FRA: 5.090.000 / 4.104.839 KR. AN VSK.  VERD: 8.780.000 / 7.660.000 KR. MED NIDURFELLINGU  VERP: 7.640.000 KR. MED HOPFERDARLEYFI VERD: 6.090.000 / 4.911.290 KR. AN VSK.
EINNIG TIL MEB TVOFOLDU HUSI
GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstzaedi Austurlands IB ehf. BL ehf
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Seevarhsfoa 2 / 110 Reykjavik B | L
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is

420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080 525 8000/ www.blis
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Verktaka deemdar baetur:

Riftun deemd
Ologmaet

DOMSTOLAR Porungaverksmidj-
an 4 Reykhélum var deemd til ad
greida Skipasmidastod borgeirs
og Ellerts 4 Akranesi 30 millj-
onir kréna auk drattarvaxta og
18 milljénir kréna i malskostnad
bann 9. jantar sidastlidinn { Hér-
adsdémi Vesturlands.
borungaverksmidjan rifti verk-
samningi vid Skipasmidast6d Por-
geirs og Ellerts 4 Akranesi haust-
i0 2010 og komst héradsdémur
ad peirri nidurstodu ad riftunin
hefdi verio 616gmaeet. -ngy

6. febrtiar 2015 FOSTUDAGUR

Gagnrynir vinnubrogd oddvitans og segir af sér i sveitarstjorn Asahrepps eftir atta dra setu:

Meér pyKkir leitt a0 malin hafi proast svona

SVEITARSTIORNIR , Eg hef marg-
sinnis gert athugasemdir um
stjornsysluna vio oddvita, oftast
munnlega, en ekki haft erindi
sem erfidi,” segir Renate Hanne-
mann sem hefur sagt sig ar
sveitarstjérn Asahrepps.

I yfirlysingu vegna afsagnar-
innar gagnrynir Renate oddvita
hreppsins, Egil Sigurdsson.

»Asteedan fyrir afségn minni er
fyrst og fremst ad of oft er grund-
vallaratridum sveitarstjérnar-
laga i stjornsyslu Asahrepps

ekki fylgt,“ segir Renate. Erfitt
sé ad draga saman 4 einfaldan
hétt hvernig stjéornsyslan brego-
ist. ,,0g eins er erfitt ad benda a
einstok atridi, til deemis i fund-
argerdum, pvi pad sem sagt er a
fundum ratar ekki alltaf pbangad.“

Renate leggur til ad sveitar-
stjérnin reedi malid. ,,Leikregl-
ur sveitarstjorna a landinu eru
mjog skyrar og eftir pbeim vero-
ur ad fara. Einnig er pbad von
min ad auglyst verdi eftir nyjum
sveitarstjora til ad skapa jofn og

lyoreedisleg teekifeeri fyrir alla
umsakjendur,” segir Renate og
visar par til ad Asahreppur er nd
an sveitarstjora eftir ad Bjorg-
vin G. Sigurdsson 1ét af pvi starfi
i jandar vegna asakana um fjar-
dratt.

»Mér bykir leitt ad mdlin
hafi préast svona, en ég treysti
mér ekki til ad vinna vid pessar
adsteedur,” segir 1 lok yfirlysing-
ar Renate.

EkKki naoist tal af Agli Sigurds-
syni i geer. -gar

RENATE HANNEMANN ,,Eg pakka fyrir
allan studning og samvinnu i gegnum
tidina,” segir i yfirlysingu Renate vegna
afsagnar hennar.

Pjalfudu falkana sina

ABU DHABI Emiritar fylgjast med dréna sem béir settu fjodur & til pess ad pjalfa
falkana sina. Med auknum teekniframférum hefur falkapjalfun, sem sterk hefd er

fyrir medal Emirita, breyst mikio.

FRETTABLABDID/GETTY

Rann i hdlku 4 Graenlandi:
Brotin og parf
ao fara 1 aogero

STJIORNMAL Vigdis Hauksdéttir
frams6knarpingkona rann i halku
i heimsékn sinni & Greenlandi og
braut upphandleggsbein. Hiin
barf ad fara i adgerd vegna slyss-
ins og verdur fra pingstorfum

i nokkra daga. Sigrin Magnus-
déttir, umhverfis- og audlinda-
radherra, hleypur i skardid a bok-
udum fundum i neestu viku.

Ef Vigdis verdur lengur fra
storfum parf ad kalla inn vara-
pingmann hennar, Sveinbjérgu
Birnu Sveinbjornsdottur. - kbg

Sjonlag augnlaeknast6d var stofnud arid 2001 og er i fararbroddi hér a landi

hvad vardar taeeknibinad og pjonustu vid sjuklinga.

Auk pess ad sinna almennum augnleekningum hefur Sjénlag framkveemt a tveimur
skurdstofum yfir 10.000 sjonlagsadgerdir med laser og yfir 2000 augasteinsadgerdir.

Hja Sjonlagi starfa sjo augnleeknar, tveir sjonteekjafraedingar og fjorir hjukrunarfraedingar
asamt 60ru starfsfolki. Nylega voru 6ll laserteekin uppfeerd og bjédum vid nu upp a
hniflausa Femto-LASIK laserteekni vid sjonlagsadgerdir. Sjonlag hefur verid brautrydjandi
pegar kemur ad medferd vid ellifjarsyni en undanfarin ar hafa fjélmargir skjolsteedingar
verid medhondladir med fjolfékus-augasteinum og PresbyMax lasermedferd.

ir augnlaeknar til starfa
|a Sjonlagi augnleeknastdd

FEEEETHIAR

FYRIRTAKI

Glaesibeer -

Haegt er ad boka tima hja Birni Ma og Jens
i sima 577 1001.

Alfheimar 74 - 5. haed -

104 Reykjavik - Simi 577 1001

Bjorn Mar Olafsson augnlaeknir hefur hafid storf hja Sjénlagi augnlaeknastod.
Bjorn Mar lauk sérndmi i augnlaekningum i Falun  Svipjéd 1981 og starfadi &
eigin stofu i tengslum vid St. Josefsspitala i Hafnarfirdi fra 1981.

Bjorn Mar mun sinna almennum augnlaekningum hja Sjénlagi.

Jens Périsson augnlaeknir hefur hafid storf hja Sjonlagi augnlaeknastod. Jens
lauk sérnami i augnlaekningum i Svipj6d 1983. Hann starfadi m.a. i Vasteras,
Uppsolum og Orebro. Undirsérgrein Jens er augasteins- og glakuskurdleekningar.
Jens hefur starfad sem sérfraedingur i augasteinsadgerdum i Stokkholmi fra
1984, hja Stockholms 6gonkirurger, Sophiahemmet. Jens var sérfraedingur og
yfirlaeknir vid St. Jésefsspitala i Hafnarfirdi fra 1985 fram ad sameiningu vid
Landspitala 2011 en eftir pad sérfraedingur vid augndeild LSH og sérfraedingur i
augasteinsadgerdum vid Fjordungssjukrahusid a Akureyri fra 2004.

Auk almennra augnlakninga mun Jens sinna augasteinsadgerdum hja Sjénlagi en
hann hefur fra 2004 verid annar sérfraedingur Sjonlags i peim adgerdum.

CO®D
sjonlag

laseradgerdir

- www.sjonlag.is

S T ——

MIKILVAG STUND Petré Porosjenko, forseti Ukrainu, og John Kerry, utanrikisrad-

herra Bandarikjanna, fundudu i geer.

FRETTBLADID/AP

Fundudu i
Ukrainu

Pjodarleigtogar kynntu hugmyndir sinar um hvernig
koma maetti 4 fridi 1 Ukrainu. Bandarikjamenn sagdir
thuga ad senda vopn til Ukrainu.

UKRAINA Ekkert 14t er 4 blédbadinu
i Ukrainu en um 5.100 hafa fallio {
bardégum undanfarna niu manudi.
Francois Hollande, forseti Frakk-
lands, og Angela Merkel, kanslari
Dbyskalands, héldu til Keenugards i
geer til bess ad kynna fridartillog-
ur sinar fyrir leiotogum Ukrainu.
Dbvi neest halda pau til Moskvu par
sem bau reeda vio Putin Risslands-
forseta.

John Kerry, utanrikisraoherra
Bandarikjanna, fundadi i geer med
Petro6 Porosjenko, forseta Ukrainu
og forsaetisradherranum, Arseni
Jatsenjik, um mogulega vopnaad-
stod fra Bandarikjamonnum. Atok
i borginni hafa feerst i aukana
undanfarna daga og pykir koma
Kerrys vera til marks um studning
Bandarikjastjornar vid ukrainsk
stjornvold 1 baréttu beirra vio upp-
reisnarmenn { austurhluta Ukrainu
en peir njéta studnings Rissa.

Kerry sag0i 4 bladamannafundi
med Petré Porosjenké ad petta
veeri mikilvaeg stund fyrir petta
sveedi, fyrir landid og fridarhorf-
ur. Hann sagdi einnig a0 best veeri
a0 finna pdlitiska lausn en ekki
veeri heegt ad loka augunum fyrir

pvi ad uppreisnarmennirnir veeru
a0 koma yfir landameerin fré Russ-
landi til Ukrainu.

Sagt er ad Barack Obama, for-
seti Bandarikjanna, sé a0 thuga ad
senda Ukrainustjérn vopn en hing-
aod til hafa Bandarikjamenn 14tid
duga a0 veita peim annars konar
adstod, medal annars af hraedslu
vio a0 pad geeti aukio 4 vandann
i samskiptum Bandarikjanna og
Russlands.

Alexander Liukasjevitsj, tals-
madur Russlandsstjérnar, hefur
sagt ad ef Bandarlk_]amenn sendi
vopn til Ukrainu p4 muni baé setja
verulegt strik i reikninginn i sam-
skiptum milli landanna.

Francois Hollande Frakklands-
forseti sagdi ad fridartillogur
peirra Merkel vaeru a pann veg
ad allir geetu unad séattir vid peer
en beer byggjast 4 bvi ad 1ogsaga
Ukrainu sé virt.

Vidraedurnar { Kiev komu { kjol-
far yfirlysinga NATO um ad fjolga
i her sinum i Austur-Evrépu vegna
4standsins. Jens Stoltenberg sagdi
ad pad yrou steerstu sameiginlegu
varnir sidan 1 lok kalda stridsins.

viktoria@frettabladid.is

Koma skal i veg fyrir fétfestu glaepasamtaka:

Kannar heimildir

ORYGGISMAL O16f Nordal innan-
rikisraoherra telur rétt ad skoda
hvort veita eigi logreglunni for-
virkar rannséknarheimildir til
a0 koma { veg fyrir ad alpjédleg
gleepa- og hrydjuverkasamtok néi
fotfestu hér a landi.

,Vi0 erum ekki med sam-
beerilegar heimildir & vid onnur
Schengen-riki. Vid erum i Scheng-
en-samstarfinu en vio hofum ekki
bessar heimildir til pess a0 vera

sambeerileg

beim pjédoum.
Vio purfum ad
meta pad hvort
vid teljum ad pad
sé i lagi a0 peer
séu ekKi til stad-
{] ar og hvort pad

OLOF NORDAL sé naudsynlegt
fyrir okkur ad

hafa peer,” sagdi Ol6f 1 samtali vid
fréttastofu Stoovar 2. -srs



OKKAR ER ANZEGJAN

Vid hofum gdda asteedu til ad vera anaego pvi vidskiptavinir okkar gafu

Vinbdunum haestu einkunn allra fyrirtaekja i islensku anaegjuvoginni.

Vid erum pakklat fyrir pessa vidurkenningu og stolt af starfsfélki Vinbidanna sem
synir i verki framurskarandi pjénustu og samfélagslega abyrgd a hverjum degi.

% \V/INBUDIN

ENNEMM / SIA / NM66975



Vnr. 54194572 Vnr. 54194586 Vnr. 54140021 Vnr. 54140014
OSRAM LED Classic pera, 10W, 0SRAM LED kulupera, 4W, 0SRAM Classic sparpera, 11W, OSRAM Dulux sparpera, 14W,
E27 skriifgangur, hly hvit birta. : E27 skriifgangur, hly hvit birta. E27 skrifgangur, hly hvit birta. E27 skrifgangur, hly hvit birta.

599.

Almennt verd: 1.995 kr. Almennt verd: 1.715 kr. Almennt verd: 856 Kr.

1.495.

Almennt verd: 2.287 k.

a voldum perum
6- — 22 = febraar Vir. 54194567 Vir, 54194568

OSRAM LED kilupera, 4W, OSRAM LED kertapera, 4W,
E14 skrifgangur, hly hvit birta. E14 skrifgangur, hly hvit birta.

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/ eda myndabrengl.

1195. I 1.195.

Almennt verd: 1.715 Kr. Almennt verd: 1.475 k.

g Vid
45W halogenpert

Hentar vell ilysingy

by,

] [T

Vnr. 54194550
OSRAM LED pera, 3,9W, GU10 festing,
36° geisli, hly hvit birta.

Vnr. 54194560
OSRAM LED pera, 5,3W, GU10 festing,
36° geisli, hly hvit birta.

SJABU HEIMINN 1
| NYJU LJOS! ‘ 1.595.

Almennt verd: 1.715 Kr. Almennt verd: 1.995 k.

URVAL, GADI OG GOTT VERD



6hann Olafsson & Co
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OSRAM LIGHTIFY:
Adlagadu ljosio ad pinum porfum meo appi

LIGHTIFY gerir pér Kleift ad stjorna lysingunni & pann hatt
sem pér hentar. bu getur styrt snjallperum og snjalllompum,
innan- og utanhuss a einfaldan hatt med appi.

Notadu appio til ad kveikja og slokkva, auka eda minnka
liosmagn eoa breyta um lit. Skapadu pa stemningu sem

bu vilt & einfaldan og skemmtilegan hatt.

LIGHTIFY - gerir lifio litrikara

Vnr. 54194630
OSRAM LIGHTIFY startpakki og pera.

11.995,
LZAGRA VERD i BYKO®

*SAMKV/EMT UMFJOLLUN MORGUNBLABSINS 11. JANUAR 2015,

BYKO

BUBU BETUR. BORGABU MINNA.
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VERKFALLI MOTMZLT i BANGLADESS Lidsmenn stjornmalaflokksins Islami Andolan i Bangladess
mynda kedju i métmaelum gegn allsherjarverkfalli, sem pdlitiskir andstaedingar peirra bodudu til.

PINGSETNING i GRIKKLANDI Dimitris Kitstimpas, adalritari Kommﬁnistaflokksins i Grikklandi, lengst til
haegri dsamt fulltrdum grisku rétttrinadarkirkjunnar vid pingsetningu i Apenu i geer.

6. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

SPRENGJUARAS i SYRLANDI Strid stjérnarhersins og uppreisnarmanna heldur afram i Syrlandi. Parna
springur sprengja sem stjérnarherinn varpadi & svaedi uppreisnarmanna i borginni DUma.  NORDICPHOTOS/AFP
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SKODUN

Styrivextir eru 90 sinnum haerri en 4 evrusvaedinu:

Okurlandio fsland

edan vio hrésum okkur af pvi a0 hér sé meiri hag-
voxtur en {1 flestum nalsegum 16ndum, verdbdlga
sé nokkud undir viomidounum og stodugleiki meiri
en vid ndnast pekkjum, er annad sem vid verdum
ad hafa dhyggjur af. Styrivextir hér eru margfalt
heerri en 1 ndleegum l6ndum, 16ndum sem vid viljum og eigum ad
bera okkur sama vid. Fatt er hentugra til samanburdar en verd
4 peningum. Sedlabanki hvers lands dkvedur verd 4 peningum
sinna pjéda.

_ Styrivextir Sedlabanka
Islands eru peir haestu i saman-
burdinum, eda 4,5 présent. Og
ekki bara pad. Peir eru margfalt
heerri en annars stadar. Sem
deemi m4 nefna ad beir eru 1,25
i Noregi, 0,5 présent i Bretlandi,
0,05 présent & evrusveedinu, nidll
présent 1 Svipjéd og minus halft
prosent i Danmorku. Medal okkar er folk sem veit fatt verra en
Evrépusambandid og stodu efnahagsmaéla par. Samt eru vext-
irnir hér nitugfalt heerri en styrivextirnir 4 evrusvadinu.

Lengi vel voru helstu rok fyrir heerri styrivoxtum hér pau
ad sokum harrar verdbélgu veeru vextirnir hér i raun &moéta
og { 60rum londum. Vextirnir voru sem sagt leidréttir fyrir
verdbolgunni. N1 hefur tekist ad na verdboélgunni nidur, medal
annars vegna laekkandi oliuverds 4 alpjédamoérkudum. Pegar pad
gerist setti med somu rokum ad vera kjorid taekifeeri til ad feera
okkur neer 60rum londum einmitt pegar verdbdlgan hér hefur
snarleekkad. Leyfa okkur ad njéta pess. Eda er ekki svo?

N er bara pvi midur ekkert a0 marka lagu verdobdlguna okkar
og hiin gagnast ekki. Pétt hda verdbdlgan kallaoi 4 sifellt heerri
vexti er ekki unnt ad laekka vexti med laegri verdobdlgu. Hvers
vegna? Peningastefnunefnd Sedlabankans feerir pessi rok fyrir
akvordun sinni: ,Laekkun alpjédlegs eldsneytisverds er hins
vegar utan dhrifasvids peningastefnu hér & landi auk pess sem
st minnkun verdbdlgu sem af henni leidir er timabundin.“ Petta
er gamalkunnugt stef. Pad neikvaeda hittir okkur strax fyrir en
pegar forsendur synast jdkvaedar og vid geetum notid géds af,
kemur alltaf eitthvad i veg fyrir pad. Nu er litt eda ekkert ad
marka lagu verdobdlguna ad mati Sedlabankans.

Audvitad skiptir kréonan meginmali i pessu 6llu saman. Hin
er nd engin heimsmynt, reefillinn. Haftakréna sem er hvergi
gjaldgeng i vidskiptum milli landa. Hiin er varla framtidargjald-
midill. Krénan er okkur dyr. Rikisstjérn Islands hefur einbeittan
vilja til ad slita okkar einu hugsanlegu lifstaug fra pessu vand-
raedaastandi. Ekkert betra bydst en halda samningsmoguleikum
vio Evrépusambandid lifandi, par eru styrivextirnir nd niutiu
sinnum laegri en vextirnir ad baki krénunni okkar. bad virdist
pvi vera fullkomid 6rad ad slita eina strenginn til okkar, jafnvel
pott teepur sé.

Meodan bessu fer fram borgum vid margfalt meira fyrir lanin
okkar en pegnar annarra landa. {slenskt verkafélk er miklir
eftirbatar félaga sinna & hinum Nordurléndunum. Kjor hér eru
og verda verri en { samanburdarlondunum og ekkert er { spil-
unum sem vert er a0 horfa til. Frekar er vilji til a0 faekka mogu-
leikunum en auka pa. Afram verdur Island okurland pvi hér er
dyrt ad bua.
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ISLENSKUR

- GODUR A BRAUD -

FRA DEGI
TIL DAGS

Af palotunum pekkjum vér pa

[ fyrirspurnum f4 pingmenn faeri til
a0 spyrja rddherra millilidalaust um
sin hugdarefni og fa greinargdd svor.
Nokkurs konar internet, nema 4 form-
legu pingskjali og fjoldi folks leggur
vinnu f ad svara. Jéhanna Maria Sig-
mundsdottir, pingmadur Framséknar-
flokksins, hefur lagt fram fyrirspurn til
umhverfisradherra um notkun palata.

Sannleikann eda kontér

radherra ad nzegilegt eftirlit sé
med notkun palata hérlendis og
hvernig er pvi eftirliti hattad?

i hvada framleidslu hérlendis

eru takmarkanir a notkun

palata? Hefur radherra upp-
lysingar um préun notkunar i
4 palétum hérlendis? Meira :
um pad pegar svorin
berast.

HALLDOR

4 "“_" greining Sigranar
Magnusdéttur

* &matarséun?

Hun hefdi

betur valid
kontor.

mMICHELANGE(D)
j_",v VAR A7 BERAST
ALYKTUN FRA ATHUGA-
SEMDAKERFI SAMFELAGS-
MIPLANNA. PAY VILIA AP

vi? HETTUM 42 QoA I’EQ
LISTAMANNALAUN 0G FuARMOGNIM

FREKAR BLOPSUGUICAUP
YR SPIiTALANN.

Brynhildur Pétursdéttir, pingmadur
Bjartrar framtidar, hefur lagt fram
fyrirspurn til umhverfis- og aud-
lindarddherra um matarséun. Hin er
i sjo lidum og hafa tveir peirra fjéra
undirlidi. Fyrsti lidur fyrirspurnarinnar
er til fyrirmyndar: ,,Hvernig skilgreinir
rddherra matarséun?“ Hér er spurt
hreint ut, ekki verid ad flaekja hlutina.
Hun er i premur lidum: Telur Hver er persénuleg skil-

6. febrtiar 2015 FOSTUDAGUR

Ermauppbretting
Ljést er ad Sigrun parf aldeilis ad
bretta upp ermarnar til ad svara fyrir-
spurninni. Fyrir utan ad skilgreina
matarséun parf huin til deemis ad
meta hve miklu af ,matarafgéngum
sem hefdi matt nyta“ er hent {
motuneytum, i verslunum, & heim-
ilum og 4 6drum stodum. Petta er
nokkur starfi. Hér parf { fyrsta lagi ad
leggja mat a hvort hefdi matt nyta
matarafganga edur ei og raedur pa
notkunin nokkru. Flesta afganga ma
til daemis nyta i aburd. P verdur
athyglisvert ad sja hve miklu er
hent & ,68rum stodum“ en peim
upptoldu. Erum vid ad fara ad maela
hve mérgum HIdllabatum er hent i
ruslid um helgar, eda hve margar sam-
lokur fara til spillis i dtilegunni?
kolbeinn@frettabladid.is

HEILBRIGDIS-  Eins og ymsum er kunnugt sampykkti

MAL Alpingi 4rid 2014 bingsalyktun um adgero-
ir i pagu laekninga & maenuskada. Alykt-
unin tekur til ymissa veigamikilla atrida
sem gagnast geta veroldinni svo sem eins
og Nordurlandasamstarfi um meenuskada
sem nu pegar er komid i farveg. Eitt peirra
atrida sem alyktunin kvedur & um er ao
islensk stjornvold beiti sér fyrir pvi ad einu
af peim préunarmarkmidum sem Sam-

Audur einudu pjédirnar setja 4 pessu ari verdi
Gudjonsdottir beint ad framférum i leekningu sjikdéma
stjornarformadur  og skada i taugakerfinu. Vegna pessa hefur
Menuskadastofn-  utanrikisraduneytio beett taugakerfinu
unar Islands

vi0 sem einni af beim fimm tilldgum sem
Island leggur fram til préunarmarkmida
aranna 2015 til 2030 og sent til adalritara
Sameinudu bjédanna. Par var framtakinu
vel tekid og Islandi bakka6 sérstaklega
fyrir frumkveedi sitt { bAgu meenuskadans/
taugakerfisins. I skyrslu adalritarans sem
kom 1t i desember sidastlionum kom i 1jés
ad hann meelir med ad taugakerfinu verdi
gert hatt undir hofdi pegar adildarriki Sam-
einudu pjédanna sampykkja sautjan ny pro-
unarmarkmio i september naestkomandi.
Paod skiptir miklu mali ad f4 ,,aukinn skiln-
ing a virkni taugakerfisins“ sampykkt sem
préunarmarkmid hjéd Sameinudu pjé6dunum.
Vandinn er afar stér pvi hundrud milljéna
manna um vida verold pjast vegna sjuk-
déma og skada i taugakerfinu svo sem MS,

[sland og préunarmarkmid SP

MND, Parkinson, flogaveiki, Alzheimer,
CP-heilalémunar, gedsjikdéma, eexlamynd-
unar og skada sem hlyst vegna slysa svo
sem heila- og maenuskada. Afar erfiolega
hefur gengid ad finna leekningu i tauga-
kerfinu og er ein adaldstaedan su ad leekna-
visindin hafa ekki fullan skilning & virkni
bess. Pess vegna barf alpj6dlegt taugavis-
indasvid mjog & athygli og adstod ad halda
fra alpjooasamfélaginu.

Alyktun fylgt eftir

N1 begar eru umraedur hafnar { adalstodv-
um Sameinudu pjédanna um hver skuli verda
neestu préunarmarkmid. Par halda & malum
utanrikisrdGherra Islands og raduneyti hans
asamt sendiradi fslands i New York. Ekki

er ad efa ad ré6our fulltrda Islands vid ad fa
taugakerfio sampykkt sem préounarmark-
mid mun verda afar bungur og mikinn péli-
tiskan prysting parf ad setja i malio til ad

f4 pad sampykkt. Stjorn Maenuskadastofn-
unar [slands bidur pvi radherra og ping-
menn um ad fylgja vel eftir eigin alyktun og
kynna mé&lio par sem pvi verdur vidkomid
svo sem fyrir Nordurlandapinginu, Evrépu-
réospinginu, alpjédapingmannasambandinu,
Alpj6daheilbrigdismélastofnuninni WHO og
leita eftir studningsyfirlysingu fra pessum
samtokum um ad tillagan ,,aukinn skilningur
4 virkni taugakerfisins“ veroi gerd ad préun-
armarkmioi hja SPb { haust.
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Kokumyl

i DAG )
Sif

Sigmarsdottir J
rithéfundur

bad er gott ad bida i Képa-
vogi, segir maltaekid. Eda er
bad malshattur? Ordatilteki
kannski? Allavega. Képavogur.
Koépavogur leysti 4 dogunum
upp 4 sitt eindeemi eitt leysan-
legasta vandamdal mannkyns-
ins. Hvilik og onnur eins hug-
vitssemi hefur ekki sést {
araradir, ef pa nokkurn tim-
ann. Um er ad raeda uppgotvun
a bord vid hjolid, eldinn, prent-
vélina og pensilin. J6hannes
Gutenberg, Alexander Flem-
ing, Armann Kr. Olafsson. Eg
vil kalla hana kdkumylsnu-
aoferdina.

Jofridur Hanna Sigfisdottir,
launa- og rekstrarfulltrdi hja
Koépavogsbeae, keerdi baeinn til
keerunefndar jafnréttismala
i fyrra fyrir ad greida karl-
manni i samberilegu starfi
heerri laun. Keerunefndin komst
ad peirri nidurstédu ad beerinn
hefdi brotio 16g. bPad er gott ad
bua i Képavogi og bar er launa-
munur kynjanna ekki latinn
viogangast. Armann Kr. baejar-
stjori brast hratt og vel vid eins
og freegt er ordid. Med gjorn-
ingi sem 4 einhvern o6utskyr-
anlegan hatt var i senn i anda
méodur Teresu og Mariu Antoin-
ette var oOréttleetinu dtrymt.
,Kokumylsna handa o6llum.
Voila, halleltijja og bon appetit.*
Karlinn var leekkadur 1 launum.

Har i handarkrikum
Fyrir tveimur vikum skrifadi
ég grein sem birtist & pess-
um sému sidum um launamun
kynjanna. I einfeldni minni
stakk ég par upp 4 ad til ad
fagna 100 4ra afmeeli kosn-
ingaréttar kvenna myndum
vio utryma launamun kynjanna
med pvi ad hver einasta kona
feeri til yfirmanns sins og baedi
um launahsekkun. Eg tek pessa
frému 6sk hér med til baka. bad
er nefnilega til betri leid.
Konur hafa barist fyrir jofn-
um launum 4 vid karla lengur en
Képavogur hefur verio 1 byggo.
beer hafa hent sér fyrir hesta
og brennt brjéstahaldara. beer
hafa raektad harvoxt { handar-
krikum, kleett sig eins og karl-
menn og svo eins og druslur. En
allt kemur fyrir ekki.

Hundaskitur a htinum
Manninum eru flestir vegir
feerir. Hann hefur gengid a
tunglinu. Hann hefur ferdast
hradar en hlj60did. Hann hefur
alid af sér Mozart, Marie Curie
og Justin Bieber. Hann hefur
beislad nattiruna og utrymt
drepséttum. En hvers vegna
hefur gengid svona illa ad
utryma launamun kynjanna?

Astaedan er su ad vido hofum
ekki hugsad tt fyrir kass-
ann. EkKi eins og Armann Kr.
Armann er kominn svo langt tt
fyrir kassann ad fyrir honum
er kassinn ekki annad en dep-
ill i fjarska. Kassinn er eins og
Képavogsbeer sédur ur geimn-
um.

I stad pess ad ég bidji um
launahaekkun { tilraun minni til
ad vera metin til jafns vid karl-

sna handa ollum

Med gjorningi
” sem a einhvern
outskyranlegan hatt var
i senn i anda mdédur Ter-
esu og Mariu Antoinette
var oréttlaetinu utrymt.
»Kokumylsna handa
ollum. Voila, halleltja og
bon appetit.“ Karlinn var
lekkadur i launum.

kyns kollega hefdi ég greini-
lega heldur att ad bidja um
launalaekkun karlkyns kolleg-
um til handa. Hee, Gudmundur
Andri. Hee, Sigurjén M.

Og hvers vegna ad lata par
vid sitja. Kokumylsnuadferd
Armanns ma beita 4 hina ymsu
beetti daglegs lif. Ertu med
hausverk? Stingdu nél i leerid a
bér og ég abyrgist ad pu heett-
ir ad finna fyrir honum. Ertu i
vondu skapi? Klindu hundaskit
a hurdarhin nagranna pins og
bt getur yljad pér vid pa vitn-
eskju ad bradum verdur ein-
hver i jafn vondu skapi og pu.

Og hvi ekki ad hugsa stért?
Til ad lina hugarvil beirra sem
eru med skalla, hvernig veeri
ad raka harid af 6llum ibtium
jardar. Pjaistu af vodvabdlgu?
Hugsadu um verdboélgu. Er folk
surt yfir tollaskertu ostatrval-
inu? Tokum aftur fyrir inn-
flutning 4 nammi. Aldrei neitt {
sjénvarpinu. Bonnum rafmagn.

J&, bad hlytur ad vera gott ad
bua 1 Képavogi.
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Stor skref meo prounar-
sjOa1 innflytjendamala

INNFLYTJ-
ENDUR

A sidustu 4rum hafa morg
frambeerileg og mikilveeg
verkefni hlotid styrki dr
préunarsj6di innflytjenda-
méla, t.d. ranns6knir a stoou
hisnaedisméla innflytjenda
i Reykjavik, m6durmals-
kennsla fyrir born innflytj-
enda, rannsokn 4 adstaedum
innflytjenda 4 vinnumarkadi
og honnun namskeids fyrir
samfélagstilka. Detta eru
adeins nokkur deemi af fjol-

Sigurjon
Kjarnested
formadur inn-

morgum, en sjédurinn hefur flytjendarads og

fra &rinu 2007 unniod ad peim varapingmadur
markmidum ad studla ad

samfélagi par sem allir geta verid virkir
patttakendur, 6had pjéderni og uppruna,
og ad audvelda gagnkvaema adlogun inn-
flytjenda og samfélagsins alls, okkur
ollum til hagsboéta.

Ahersla & préunarverkefni

Aherslur préunarsjédsins 1 ar eru i sam-
reemi vid markmio og aherslur pings-
alyktunartillogu um framkveemdadaetlun
i mélefnum innflytjenda 2015-2019, sem
Eyglé Hardardéttir, félags- og hisneedis-
maélardoherra, mun leggja fram & Alpingi
4 komandi vikum, en innflytjendarad
hefur, asamt starfsfélki rdduneyta og
stofnana, unnid ad henni { umbodi og eftir
fyrirmeelum radherra. I fyrsta lagi vero-
ur 16gd dhersla 4 ,,préunarverkefni sem
stydja vio félog sem hafa pad a0 mark-
midi ad efla virka patttoku innflytjenda
i samfélaginu og vinna ad hagsmuna-
malum beirra“. Ein jakvaedasta proun
undanfarinna ara i malaflokknum er st
mikla gréska sem verid hefur hja félags-
og hagsmunasamtokum innflytjenda, en
slik samtok gegna gridarlega mikilveegu
hlutverki og er bad eindreginn vilji okkar
ad stydja pau afram 4 naestu arum.

&
=

I 66ru lagi er dhersla l6gd 4 ,pré-
unarverkefni sem styrkja naerpjon-
ustu vid innflytjendur & 6llum stig-
um stjérnsyslunnar og { samfélaginu
almennt“. bad er metnadarmal fyrir
okkur ad vinna ad baettri pjénustu vid
innflytjendur 4 6llum stigum stjérn-
syslunnar, og hofum vid fundio sterkt
fyrir pvi sama hja fagfolki sem vinn-
ur 4 svidi innflytjendamadla. I pridja
lagi er ahersla sj6dsins 4 ,,préounar-
verkefni og rannséknir sem beinast
a0 auknum teekifeerum innflytjenda
til endurmenntunar og starfstengds
nams og studla almennt ad baettri
stodu peirra & vinnumarkadi“. Vio
teljum mikilveegt a0 sérstaklega sé
hugad ad porfum innflytjenda vid skipu-
lag ndms 4 6llum stigum, til ad tryggja ad
beir njoéti i raun jafnra teekifeera og adrir.
A0 sama skapi er mikilveegt ad vinna ad
pvi ad audvelda innflytjendum ad nyta
menntun sina og haefileika & vinnumark-
adi, en pad er alltof algengt a0 adgangs-
hindranir hérlendis komi { veg fyrir ad
Svo sé.

Sidasta dhersla sjodsins i ar er ,pro-
unarverkefni sem syna hvernig fjol-
menning eykur félagsaud og styrkir inn-
vidi samfélagsins®. Undanfarna manudi
og ar hefur bvi midur borid of mikid &
neikveaedri umraedu i samfélaginu, sem
4 engan rétt a sér og endurspeglar ekki
hversu jékveed fjolmenning er fyrir
islensk samfélag og allt bad jakveeda sem
innflytjendur koma me0 til islensks sam-
félags. bPegar folk af 6likum uppruna og
bakgrunni tekst i sameiningu & vio erf-
idustu verkefni samtimans, ndum vid
fram betra og réttlatara samfélagi. bessa
meginreglu hefur innflytjendarad haft ad
leidarljosi i storfum sinum vid préunar-
sj60 og framkveemdadeetlun - og & pvi
verdur engin breyting.
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Hvao viltu mér meo petta frelsi pitt?

Vid Islendingar erum 61l SAMFELAG

saman kéngar. Vio bium a
eyju, vid hofum 1 fermetr-
um meira plass en flest allir
adrir 1 heiminum og vio
erum sjalfhverf. Vid tokum
plass, vid viljum eiga land-
skika, vi0 viljum vera sjalf-
staed. Vi viljum vera frjals.

Margir hverjir hafaidranna pgra Bjort

ras lofsamad skadldsagna- Guéjénsdottir
persénuna Bjart { Sumar- g A i heimspeki og
hdsum sem setur sjalfsteed- alpjédafraedinemi
i0 og frelsid heerra 6llum vid Osléarhaskéla

L
o

Hugmyndir margra um
frelsi tengjast hugmyndum
um ameriska drauminn.
Ameriski draumurinn vard
til &4 19. 61d med miklum inn-
flytjendastraumi til Banda-
rikjanna {i leit ad betra 1ifi,
par sem til var gras i haga
og moguleikar fyrir flesta,
bar sem heaegt var ad risa dar
fataekt { velszeld med dugn-
adi og vinnusemi. I ameriska
draumnum 6ma ord Sjalf-
staedisyfirlysingar Banda-

60rum gildum, og gengur og Freie Universitat rikjanna fra 1776 um ad allir

ansi langt til a0 nd markmig- {Berlin
um sinum. En hvad kostar

petta frelsi hans? Pad kostar manns-
lif og bad kostar lifsgeedi margra, og
bé er spurningin, hvada gildi eiga ad
koma fyrst? Oskert frelsi og sjalf-
steedi, eda mannid? Margir virdast
missa af pvi ad sennilega hefur Hall-
dor Laxness skrifad pennan mann
med kaldheednislegum grunntdni
enda missir Bjartur allt sitt.

menn séu skapadir jafnir.

Samkvaemt pessum ordum
eigum vid 6ll jafna moguleika og
getum 6l komist jafn langt. En er bad
i raun svo? Eg vil benda a astandio
i landi ameriska draumsins, Banda-
rikjunum. Stéttaskipting eykst fra ari
til ars og pad er naer 6mogulegt fyrir
fataekan einstakling a0 feerast yfir i
midstétt, hvad pa 1 yfirstétt audugra.
Ameriski draumurinn er par med

molnadur, daudur, grafinn. Samt er
hann enn nyttur { pélitiskum tilgangi
bar sem rikir vilja enn frekari mogu-
leika til ad verda rikari, bar sem beir
vilja deila minna og minna meo sér.
Og betta kallast par ,frelsi“. En er
bad frelsi pegar flestir faedast inn {
samfélagsstétt og halda sig ad 6llum
likindum bar 1 gegnum avina? Par
sem 0Orlog bin dkvardast vid feedingu?
Dr. Martin Luther King jr. sagdi a0
enginn veeri frjals fyrr en allir veeru
frjalsir, og ég er pvi sammadla. Hvar
er hreyfanleikinn sem ameriski
draumurinn snyst um? Ef menntun
kostar blédpris mun adeins yfirstétt-
in geta menntad sig og i nitimasam-
félagi er menntun nanast naudsynleg
til ad komast { dhrifamiklar stjérn-
unarstodur og pannig er stadan i
Bandarikjunum. Ef heilbrigdiskerf-
i0 verdur einkaveett mun skapast
stéttaskipting i geedum laeknispjon-
ustu, peir riku fa betri leekningu en
hinir. Er bad frelsi, og ef svo er, frelsi
hverra?

Eg vil skilja 4 milli tveggja hug-
mynda um frelsi. A milli frelsis til og
frelsis fra. Hugmyndin um frelsi til
snyst um ad hinir riku féi frelsi til ad
verda rikari og gefa minna til sam-
félagsins. Frelsi fra snyst um ad allar
manneskjur njéti frelsis fré fatekt
og eymd bar sem allar manneskjur
hafa jafna moguleika. I samfélogum
pbar sem menntakerfid og heilbrigdis-
kerfio er opinbert og nidurgreitt hafa
flestar manneskjur moguleika & ad
feera sig 4 milli stétta, par getum vid
verid jofn. Svona hefur astandid verio
arum saman i Skandinaviu og pvi
legg ég til ad endurnefna ameriska
drauminn skandinaviska drauminn.

island & timamétum

Island er 4 timamétum. Fjéldinn
allur af ungu félki vill flytja a brott
pvi pad hreedist framhaldid. Marg-
ir sem eru nyskrionir 4r ndmi eru {
barneignahugleidingum og eiga erf-
itt med ad sja fyrir sér géda fram-
tid par sem hagsmunir peirra rik-
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= Eg vil skilja 4 milli
tveggja hugmynda um frelsi.
A milli frelsis til og frelsis fra.

ustu f4 ad réda ollu. Petta land parf
bessa kynsléd og hiin er 4 forum. bvi
midur hefur pad verid svo ad islensk-
ir kjésendur kjésa med gleraugum
ameriska draumsins p4 flokka sem
munu pjéna peim begar beir kom-
ast & leidarenda i velmegun og riki-
deemi. Petta gerir pad ad verkum
ad bessi leidarendi fjarleegist med
oruggum takti. Hvort viljum vid
aukna stéttaskiptingu og aukio bil &
milli rikra og fateekra bar sem hinir
riku veroa rikari og eymdin eykst
medal hinna fateeku eins og i Banda-
rikjunum, eda jofnud par sem allir
geta unnid sig upp og 14ti0 drauma
sina raetast, eins og 1 Skandinaviu?
Pbad er augljést hvert rikisstjornin
stefnir med okkur. Keeri kjésandi,
keeri pdlitiski kraftur, keeri aktivisti,
petta er 1 pinum hondum. Hvernig
samfélag viltu skapa?

Hin leyndardoms-
fullu skattaskjol

Skattrannséknarstjori
hefur undanfarid verid
aberandi 1 fjolmidlum
vegna stolinna gagna
sem hann hyggst kaupa
ad utan og geta hugsan-
lega upplyst um skatt-
svikara sem geyma fé
i skattaskjolum bar.
Svona fregnir fylla
mann bjartsyni 4 ad
raunverulega eigi nu
ad virkja skatteftirlit { land-
inu pannig ad ekki bara sumir
heldur allir standi skil til sam-
félagsins & pvi sem peim ber.

bad vekur hins vegar furdou
ad skattyfirvold i landinu skuli
ekki sja skéginn fyrir trjan-
um i pessum efnum og hefja
vinnslu & peim gognum sem
fyrir liggja & heimavelli 40ur
en farid er ad @da til dtlanda {
leit ad skattsvikurum. Emb-
settismenn rikisins, p.m.t. peir
sem eiga ad fylgja eftir skatt-
eftirliti, bia dsamt 60rum ad
gridarlegu skattaskjoli innan-
lands. Hér er um ad raeda dag-
peningagreidslur vegna ferda a
vegum vinnuveitenda en heim-
ilt er ad feera kostnad 4 moti
beim undan tekjuskattstofni ad
uppfylltum dkvednum skilyrd-
um og ad dkvednu hamarki sem
nemur tugum pusunda fyrir
hvern ferdadag.

Medal skilyrda er ad um sé
ad reeoda tilfallandi ferd utan
venjulegs vinnustadar og ad um
sé ad raeda kostnad sem sann-
anlega er vegna ferda & vegum
vinnuveitanda. bratt fyrir
petta lida skattyfirvold ad peir
adilar sem njota feeri i flest-
um tilfellum hdmarksfjarhaeo
til fradrattar an pess ad hafa
ordid fyrir kostnadi nema ad
litlu eda engu leyti og njéta pvi
skattfrelsis 4 pessar greidslur.
I raun er rangt ad kalla petta
skattfrelsi bvi hér er audvitad
um ad reeda undanskot 1 vidasta
skilningi p6 pau séu stundud
me0 vitund og blessun skatt-
yfirvalda. Nu hafa skattyfir-
vold hnykkt & reglum um pessa
hluti og gera peim einum sem
stunda eigin atvinnurekstur ad
skila inn gégnum { samrami
vio fradratt.

Hvers vegna adilar eru
dregnir i dilka hvad petta varo-
ar liggur { augum uppi - sumir
eiga ad komast upp med pad
sem 60rum er ekki atlad og
bar hugsa bessir adilar fyrst
og fremst til eigin hagsmuna.
Pbad parf ekki margar haskola-
graour til ad sja hvers vegna
bessi skattsvik eru latin atolu-
laus i lIj6si pess hverjir njéta og
af hverjum sé samtryggingar-
hépur sem peir tilheyra saman-
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=) Hvers vegna adilar
eru dregnir i dilka
hvao petta varoar
liggur i augum uppi -
sumir eiga ao komast
upp meod pad sem
oorum er ekki aetlad

Orn Gunnlaugsson 0g par hugsa pessir
atvinnurekandi

adilar fyrst og fremst
til eigin hagsmuna.

stendur. Fluglidar i millilanda-
flugi nj6ta pess einnig ad fa ad
stunda bessi skattsvik jafnvel
b6 ferdir beirra séu ekki tilfall-
andi utan venjulegs vinnustad-
ar sem hlytur edli malsins sam-
kveemt ad vera flugfario sjalft.

Ekki traustvekjandi

Er ekki timabeert ad skattyfir-
vold uppreeti hin leyndardéms-
fullu skattaskjol innanlands
jafnframt peirri Gtras sem nud
liggur fyrir? Pingmenn hafa
almennt engan dhuga & ad beita
sér fyrir breytingum & ntver-
andi fyrirkomulagi enda hegg-
ur bad i peirra eigin hagsmuni.
Eg 4atti samtal vid formann
efnahags- og vidskiptanefnd-
ar Alpingis um skattaskjol

i tlondum fyrir nokkru en
ahugi hans & uppreetingu skatt-
svika dé algjorlega pbegar sam-
talid fér inn 4 hin innlendu
skattaskjol.

En verdi hin stolnu gogn
keypt fra atlondum, hver 4 pa
ad hafa eftirlit med ad skatt-
yfirvold grisji ekki dr peim
adila sem peim er péknanlegt
ad sleppi undan rannsékn?
Skattyfirvold hafa synt i verki
ad peim er ekki treystandi til
ad opna slikar upplysingar 4n
eftirlits fra almennum pegn-
um sem valdir yréu handa-
héfskennt Gr bjédskra. Pad er
ekki beint traustvekjandi ad
lata rikisskattstjora eda skatt-
ranns6knarstjéra eina um ad
opna bessi gogn { einrimi {
1j6si pess hvernig pessir adilar
hafa 1idid elitunni { landinu ad
svikja undan i gegnum dagpen-
ingagreidslur gegnum tidina.
Hvernig hafa eedstu embeettis-
menn skattyfirvalda talid fram
baer dagpeningagreidslur sem
beir hafa notid? Hafa beir feert
undan tekjuskattstofni meira
en sannanlega er kostnadur,
jafnvel hamarksfjarheed an
heimilda? Er ekki rétt ad pessir
adilar taki eerlega til i eigin
ranni adur en peir flengjast til
utlanda 4 skattsviknum dag-
peningum til ad elta uppi adra
skattsvikara?

Mattur kvenna til Tansaniu

Samfélagsleg
islenskra fyrirteekja og
stofnana 4 ekki adeins ad nd
til peirra sem hér bia hverju
sinni heldur ber okkur sem
einni rikustu pjéo veraldar
einnig ao studla ad frampro-
un annars stadar - sér i lagi
par sem neydin er sarust.
Samkveemt nyrri skyrslu

bda nélega helming auds
veraldar og tuttugasti hluti
4 95 présent eignanna. bvi
midur er fataekt enn ttbreidd eins og
raunin er vida { Afriku. En rannsékn-
ir syna ad i barattunni gegn fateekt
bitur menntunin best - med menntun
feer folk teeki til ad berjast ur orbirgd
til bjargélna.

I vidleitni til a0 leggja beirri
grundvallarbarattu li0 reedst Haskol-
inn & Bifrost nd { pad verkefni ad
flytja ndmskeidio ,,Mattur kvenna“
tt til Tansaniu og veita efnalitlum
konum { borpinu Bashay { Nordur-
Tansaniu 6keypis menntun. Mark-
mioid er ad bua peer taeekjum til ad
koma auga 4 vidskiptateekifeeri i neer-
umbhverfi sinu og feerni til ad koma
beim i framkveemd. Rannséknir syna
otviraett a0 besta leidin til ad draga
dr vanneeringu barna er ad mennta
meedur peirra. Fjolskyldan 61l nytur
g60s af atvinnuskopun kvenna, baetir
hag heimilisins, veitir adgang ad heil-
brigdispjonustu og umfram allt studl-

4byrgd MENNTUN

Oxfam 4 eitt présent jardar- g{l;:d?tltsi?.bet

adstodarrektor
Haskdlans & Bifrost

ar a0 menntun barna sem er
lykillinn ad drangri til fram-
tioar.

Styrkjum konurnar a
heimavelli

Naélega pusund islenskar
konur hafa farid i gegnum
namskeidio Mattur kvenna
sem Haskélinn 4 Bifrost
hefur haldid dti i aratug
en pvi er ztlad ad skola
konur til aukinnar patttéku
i nyskopun og atvinnuupp-
byggingu. Samkvaemt endurmati
islensku kvennanna styrkti nam-
skeidid peer verulega sem einstak-
linga, starfsmenn, frumkvodla og
atvinnurekendur.

Hlutverk Haskdlans 4 Bifrost er
a0 mennta samfélagslega abyrga
leidtoga og endurspeglast st dhersla
i Meetti kvenna. Og nu pegar aratug-
ar reynsla er komin 4 pessa adferd
viljum vid veita fleirum &lika teeki-
feeri og préfa verkefnio { Afriku, pétt
adstaedur séu vissulega 60ruvisi og
kennsluna purfi ad laga ad hattum
heimamanna.

Valid 4 Bashay i Tansaniu kemur
til vegna tengsla minna vid porpid.
Dar hef ég btiid og rekio fyrirtaeki
i ferdapjonustu (Tanzanice Farm)
sem hefur skapad fjolda starfa fyrir
heimamenn. bPau tengsl sem par hafa
skapast nytast vid ad nd sem bestum
arangri vio yfirfaerslu verkefnisins.

=>» Hlutverk Haskodlans a
Bifrost er a0 mennta sam-
félagslega abyrga leiotoga
og endurspeglast st dhersla
i Maetti kvenna.

Til ad undirbda fyrsta ndmskeio-
i0 { Tansaniu ntina { april kemur ung
kona, Resty, fra Tansaniu til Islands
og dvelur hér i 7 vikur. Hlin mun fa
handleidslu hja kennurum Héaskol-
ans 4 Bifrost sem munu kynna
fyrir henni verkefnid og aoferda-
fraedi pess. Resty mun i framhald-
inu adstoda kennarana sem fara til
Tansanfu vio ad midla ndmsefninu
til kvennanna og taka patt i hand-
leidslu verklegrar pjalfunar. Petta
skemmtilega verkefni felur { sér sam-
starf 6likra heima, frumkveaedi og
gagnkvaema virdingu par sem batt-
takendur munu leera hver af 60rum.

Til verkefnisins i Bashay legg-
ur Héskoélinn & Bifrost fram kenn-
ara og umsyslu heima fyrir. En vio
getum betta ekKi ein. Og leitum pvi
til Islendinga. Mikileegt er ad fé
fyrirteeki og einstaklinga til lids vid
okkur og styrkja verkefnid. Tanz-
anice Farm, Islandsbanki og Bern-
hard Laxdal hafa pegar bodid fram
studning og vid eigum i vidraedum vid
fleiri g60 fyrirteeki. En vid vonum ad
fleiri fyrirteeki og einstaklingar vilji
leggja malinu lio.

A0 vera deemdur fyrir ad vinna
vinnuna sina — og vinna hana vel!

Hvernig méa pad vera? Hver gerir

svona? Stundum gerast DOMSMAL

greinilega undarlegir hlut-
ir og pad jafnvel { démum
felldum af démstélum.
Nylega var byggdasamlagio
Sorpa deemt til ad greida 45
milljéona kréna sekt vegna
misnotkunar 4 ,, markads-
radandi stoou. I logum um |

sja um ad starfraektar séu

Heimilt er ad gera pad i
samvinnu vid énnur sveitarfélog og
einmitt pess vegna var Sorpa stofn-
ud fyrir um 25 arum.

Sorpa hefur sinnt pessari log-
bundnu skyldu fyrir atta sveitarfé-
16g & hofudborgarsvaedinu, en pau
eru n sjo, eftir sameiningu sveitar-
félagsins Alftaness og Gardabaejar.
I drgangslogum er ekki minnst a4
samKkeppni, heldur er einu stjérn-
valdi, sveitarfélogum, gert ad stofna
og reka pjonustufyrirteeki. Pessu
hlytur ad fylgja su krafa ad rekstur
bessarar pjénustu sé sem hagkvaem-
astur, pjonustupegum til hagsboéta.

R -
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drgang nr. 5SS fra arinu 2003 Lidvik E

segir ad sveitarfélog skuli Gystafsson

% P . starfar hja Sam-
sofnunar- og méttokustdov- pandi isienskra
ar fyru.‘ a‘llan _l'lrga‘ng S€m sveitarfélaga og er
fellur til { sveitarfélaginu. ibui i Reykjavik

Pad er bvi edlilegt ad eigendur bess-
arar pjénustuveitu, sveitar-
félog, njoti bestu kjara. En
sveitarfélog, pad erum vio,
ibtar pessa lands. Vid hofum
kosid ad hafa petta skipulag.
Meohondlun drgangs er ekki
bara einhver pjonusta, held-
ur grunnpjénusta, sem allir
burfa & ad halda. Loggjaf-
inn hefur stadfest hlutverk
sveitarfélaga med abyrgdar-
dkveedum { d0urnefndum
logum um urgang.

Svo kom allt { einu Sam-
keppniseftirlitio og taldi ad
Sorpa bryti 16g um sam-
keppni med bvi ad veita eigendum
sinum betri kjor en 60rum. Edlilega
gerdi Sorpa athugasemdir vid pessa
skodun og var malinu skotid til dom-
stéla. Samkeppni hvad? Ef einum
adila er gert a0 veita tiltekna pjon-
ustu, hvar er samkeppnin? Sam-
keppni og markadur rikja bar sem
bad & vid, og er pad vel. A Islandi og
reyndar vida i veroldinni er sveitar-
félogum veitt forraedi yfir skipulagi
4 meohondlun Grgangs.

Misskilningur .
Sums stadar, eins og t.d. 4 Irlandi,

hafa menn reynt ad hafa medhondl-
un t.d. heimilisirgangs ,,4 mark-
adi“ eins og pad heitir. Hver sem
hafdi ahuga gat pa keppt vio adra
um a0 fa ad taka tirgang og nyta sér
til hagsbéta. Pad leiddi til ringul-
reidar og verri pjénustu fyrir ibia
og var pvi breytt og sveitarfélogum
veitt forraedi yfir skipulagi 4 meo-
hondlun drgangs. Forraedi bydir ekki
sjalfkrafa ad sveitarfélag geri betta
sjalft. I hofudborg Irlands, Dublin,
var sorphirdupjénustan bodin 1t, en
iReykjavik dkvad borgin fyrir longu
a0 veita hana og gerir bad enn.

I bessu lj6si er pad undarlegt svo
ekki sé meira sagt, ad samkeppnis-
yfirvold og ni démstoll hér a landi
hafi sé0 samkeppni par sem huin er
ekki fyrirhugud og hafi trskurd-
ad a0 hefta eigi edlilegar og hag-
kvemar vinnuadferdir. Eigum
vid, ibdar sveitarfélaga 4 pjonustu-
sveedi Sorpu, ad borga fyrir mis-
skilning bessara adila, ekki bara
med dyrari bjonustu heldur med
sektargjoldum i ofandlag? Eg vona
ad bessi skilningur 4 samkeppni og
markadshugsun breidist ekki Ut &
kostnad hagkveemni. Pad verdur ad
leidrétta pennan misskilning sem
allra fyrst.
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Er til ahrifarik
medhondlun vid ebdlu?

Ebédla,
,African hemorrhagic
fever“, er ein fjolmargra
bleedingarséttarveirusyk-

inga. Pessar veirusyking-
ar hafa dkvedin sameigin-
leg einkenni, en samkvamt
Cecil Textbook of Medicine
einkennast pessar veirusyk-

ingar af viokveemum har- waengs orri
edum sem geta brostid 02 Grimsson

stundum nefnd HEILBRIGPISMAL med 6ndunarerfid-

leikum, punglyndi,
krampa og losti.
Allra fyrstu ein-
kenni ebdlu eru
nakvaemlega eins og
einkenni skyrbjugs.
Vio hefobundinn skyr-
bjlig broéast sjukdém-
urinn heegt og rélega
vid stigminnkandi

valda audveldlega blaeding- gjsntekjafraedingur C-vitaminbirgdir lik-

um, sem sidan geta leitt til
losts og dauda. Klinisk lysing a
bessum veirusykingum er mjog
svipud og klinisk 1ysing a skyr-
bjig sem einkennist einnig af
viokveemum haraedum sem geta
brostid og valdid bleedingum.

Valda miklum blaedingum

Flest dyr framleida sjalf sitt
eigid C-vitamin, en madurinn
er ein orfarra dyrategunda sem
er ekki feer um pad. Sem deemi
framleidir 70 kg fullvaxta geit
meira en 13.000 mg af C-vitam-
ini eda yfir 13 gromm a dag og
margfalt pad magn undir miklu
alagi. Hja manninum margfald-
ast porfin 4 C-vitamini einnig
undir hvers kyns alagi en par
sem vid framleidum pad ekki
sjalf veroum vid ad auka inn-
toku pess eda lida ella skort.
C-vitaminskortur getur valdid
sjukdémnum skyrbjig. Fyrstu
einkenni skyrbjigs eru preyta,
kvefseekni, vodva- og beinverk-
ir og bleedingar i hid. begar
fram {1 saekir bélgnar tannhold-
i0 og tekur ad bleda tur bvi.
Lokastig sjikdémsins lysir sér

amans og deyr sjik-
lingurinn yfirleitt af sykingum
vegna skerts 6nemiskerfis en
ekki vegna mikilla bleedinga.
Ebdla og adrar bleedingarsoéttar-
veirusykingar eru mun liklegri
til ad valda miklum blaedingum
aour en sykingar vegna skerts
6nemiskerfis nd sér & strik.
Astzedan fyrir pvi er st ad blaed-
ingarséttarveirusykingarnar
eyda C-vitaminbirgdum likamans
mjog hratt og ad fullu og mynda
skyrbjigseinkenni adeins faum
dogum eftir smit.

Hingad til hefur engin veira
reynst 6naem gegn réttum
skammti af C-vitamini sam-
kvemt rannséknum Roberts F.
Cathcart M.D., en hann er einn
af frumkvodlum i notkun & ofur-
skommtum C-vitamins gegn
ymsum kvillum og leeknadi hann
m.a. lomunarveiki med C-vitam-
ini hjé 60 sjuklingum af peim 60
sem toku patt i rannsékn hans.

Annar lyfleeknir, Thomas E.
Levy M.D., hefur ndd gédum
arangri med ofurskommtum af
C-vitamini. Hann er einnig 6tull
fyrirlesari um virkni C-vitamins.

=) Allra fyrstu einkenni
ebolu eru nakvaemlega
eins og einkenni skyrbjuags.

Fyrirlestrar hans eru adgengi-
legir 4 youtube: http:/www.
youtube.com/results?search_
query=thomas+levy.

Pegar vid tolum um C-vitam-
in til leekninga skiptir skammta-
steerdin 6llu mali. Aeetladur
skammtur af C-vitamini { tilfelli
ebdlusmits er um 200-500 gromm
af C-vitamini { a0 4 sélarhring {
nokkra daga eda par til likaminn
hefur unnid & veirusykingunni.
Daemi um matt C-vitamins { s&ed
maé sja i peettinum 60 minutes
,Living Proof*: http://www.you-
tube.com/watch?v=VrhkoFcO-
MII.

En pvi midur eru fordémar
miklir bar sem betta er bara...
C-vitamin.

Heimildir:
http://exopolitics.blogs.com/ebola-
gate/2014/09/-vitamin-c-can-cure-
ebola-so-why-are-the-who-and-cdc-
creating-a-crisis.html
http://doktor.is/grein/c-vitamin
http://en.wikipedia.org/wiki/Vitam-
in_C
http://www.sootoday.com/content/
editorials/details.asp?c=77404
http://'www.greenmedinfo.com/blog/
can-vitamin-c-cure-ebola
http://'www.vitamincfoundation.org/
Dr. Mercola Interviews Dr. Rowen
About Ozone Therapy
https://www.youtube.com/
watch?v=ouYaU7voBlc#t=136

5 godar asteedur til ad taka Active Liver

e Eykur virkni lifrarinnar og gallsins
e Eykur fitubrennslu
e Studlar ad daglegri hreinsun likamans
* Bcetir meltinguna
 inniheldur adeins natturuleg jurtapykkni
ss. Mjolkurpistil, Aftipistil. TUrmerik, Svartan
pipar og Kolin.

+Finn mikinn mun & mér, eftir ad ég
byriadi ad nota Active Liver. Hef minni
I6ngun i ohallan mat, scetindi, kaffi

og dfengi. Eg hef lika Iést og er mjég
anaegd med arangurinn®.
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Stada mala 4 Gaza

Arid 2014 reyndist {bium & Gaza HJALPARSTARF

afar erfitt. Enn eitt strioio skall
4. Sprengjuregn Israels st6d
yfir 1 51 dag, ur lofti, fra sj6 og
af landi. Tilgangurinn, ad ségn
Israels, a0 stodva flugskeyta-
arasir fra Gaza yfir til Israels.
Alls létust 2.310 Palestinumenn,
bar af um 70% 6breyttir borgar-
ar. Seerdir eru 10.626. Latin born Birgir

eru 495. Um 1.500 born hafa pgrarinsson

ig fjarhagsadstod til pbiisunda
fjolskyldna, sem hafa misst
hisneedi sitt { atokunum. Allt
bendir til ad heetta verodi fjar-
hagsadstodinni nina i byrjun
ars vegna skorts 4 lausafé.

I oktéber sl. var haldin fjar-
oflunarradstefna i Kairé {
Egyptalandi fyrir endurbygg-
ingu & Gaza. R4dstefnan gekk
vel og lofudu morg riki fjar-

misst bdda eda annad foreldri. starfar via yfirstjorn Studningi eda sem samsvarar

Fjoldi fallinna fsraelsmanna er UNRwA, Fiétta-
73, bar af 7 ébreyttir borgarar. mannahjalpar Sam-
Um 110.000 heimili Palestinu- einudu pj6danna
manna voru eydilogd eda urdu fyrir Palestinu-
fyrir skemmdum. Engum dylst menn, { Jerdsalem

hugur um ad aflsmunurinn i

bessu stridi var gifurlegur og eydilegg-
ingin 4 Gaza veruleg. Nyja ario byrjar
ekki vel. Margir buda i hisardstum og
hafa burft ad yfirgefa hrorleg heimili
sin vegna fl6dahaettu. Rafmagnslaust
er vioa og folk hefur latist ar kulda.

Starf SP mikilvaegt

UNRWA, Fléttamannahjalp Sameinudu
bjédanna fyrir Palestinumenn, starfar
i 5 16ndum og bjénar rimlega S millj-
6num fléttamanna. Islensk stjérnvold
stydja UNRWA fjarhagslega. Stofnunin
er med starfsstod & Gaza og rekur par
heilbrigdispjénustu, skéla og félagspjon-
ustu fyrir 1,26 milljénir fléttamanna.
Mikid alag hefur verid & starfsmonn-
um vegna astandsins 4 Gaza. Pegar
stridsatokin sté0u sem heaest leitudu
um 290.000 manns skjols i 90 skélum
4 vegum UNRWA. Skélarnir njéta frio-
helgi samkvaemt alpjédalogum. Pratt
fyrir bad urdu alls 6 skdlar fyrir loft-
arasum Israels. I pessum arasum lét-
ust 47 manns og moérg hundrud slésud-
ust. I dag halda enn um 14.400 manns
til { sk6lum. UNRWA veitir matarad-
stod til um 868.000 fléttamanna 4 Gaza
a arsgrundvelli. Stofnunin veitir einn-
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um 355 milljoroum islenskra
kréna. Enn sem komi0 er hefur
ekkert af pessum fjarmunum
borist og pvi engin uppbygg-
ing att sér stad. Ein af forsend-
um bess ad rikin taekju saman
hondum med fjarstudningi var svokallad
GRM (Gaza Reconstruction Mechanism)
samkomulag. Pad er samkomulag sem
Sameinudu pjédirnar (UNSCO), palest-
insk stjérnvold og Israel gerdou med sér
um uppbygginguna. Meginastzeda pess
ad uppbyggingin er ekki hafin er sd ad
GRM-samkomulagid er ekki ad virka
sem skyldi vegna politisks dgreinings.
UNRWA fagnar samkomulaginu en telur
tafir vid uppbygginguna 6aseettanlegar.

Mikil évissa er nu 4 Gaza. Reidi og
vonleysi rikir. Almenningur er oro-
inn langeygur eftir pvi ad uppbygg-
ingin hefjist. Atvinnuleysi er um S50%.
Opinberir starfsmenn hafa ekki feng-
i0 greidd laun i 1 4r. Métmeeli eru vida.
Engar vidreedur hafa att sér stad milli
Hamas og Israels eftir ad vopnahlé t6k
gildi bann 26. 4gust sl. Engar breyting-
ar hafa att sér stad i 8 4ra herkvi Isra-
els. Flugskeyti eru farin ad sjést ad
nyju & Gazasveedinu og er peim skotid
fré Gaza & haf at. Ndist ekki samstada &
allra nzestu manudum um uppbyggingu
4 Gaza og samningar um a0 aflétta pbar
herkvi Israels, er talin veruleg haetta &
bvi ad strid brjétist tit ad nyju med til-
heyrandi hormungum.

Active Liver

Leverfunktion

Marietidsel, artiskok, gurkemeje,

samt cholin

Kosttilskud = 30 tabletter

FREMSTILLET | SWERIGE

KUN 1 TABLET DAGLIG
cholin bidrager til at opretholde normal if;;!"

-Kirsten

leverfunktion og hdmahkﬂtt@m/_
ingredients



Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

' KEA skyrdrykkur,
blaberja eda jardarberja  MS smurostur, MS smurostur,
' ogbanana, 250 ml Texmex, 250 g me0 beikoni, 250 g

Opid til
alla daga

Hollt og Gott  * %
klettasalat, 75 g

300, ,

~ 189 st A2/ A sp it spotirad

Hamraborg — Néatun 17 - Austurver — Grafarholt

Cantalope meléna\ \

Lambahryggur
m/villisveppum

ik

249.. /..

NOATUN




TIMAMOT

6. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1649 Hollenski landkdnnudurinn Abel Tasman finnur Fiji-eyjar.
1819 Sir Thomas Stamford Raffles stofnar Singapur.

1826 Storbruni @ Modruvollum i Horgdrdal.

1833 Otto verdur fyrsti konungur Grikkja.

1918 Breskar konur, pritugar og eldri, fa kosningarétt.

1958 Flugvél med lidsmenn Man. Utd hrapar i Minchen.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoédir og amma,

JOHANNA ANDREA LUBVIGSDOTTIR
adur til heimilis ad Furugrund 71,
Képavogi,

Iést & hjukrunarheimilinu Séltuni pann

21. januar. Utforin var haldin i kyrrpey pann
29. januar, ad 6sk hinnar latnu.

Pokkum syndan samhug.

Herdis Sveinsdoéttir

Sveinn Andri Sveinsson
Katla Margrét Porgeirsdottir
og barnaboérn.

Jon Ragnar Jénsson

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

ODDNY E. THORSTEINSSON

adur til heimilis ad Eidistorgi 7, Seltjarnar-
nesi, Iést midvikudaginn 4. febrdar sl. a
hjukrunarheimilinu Séltani. Utfér hennar
verdur auglyst sidar.

Birna Hreidarsdottir
Elsa Gudmundsdoéttir
Valborg P. Snzevarr

Pétur G. Thorsteinsson
Bjorgolfur Thorsteinsson
Eirikur Thorsteinsson
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar elskulegs
eiginmanns, fédur, afa og langafa,

JONS GUPMUNDSSONAR
fra Kleifastodum.

Gudlaug Kristbjérnsdéttir
Valgerdur Kristbjorg Jonsdottir Sigurjon Karlsson
Margrét Jona Jonsdoéttir Ingi Pér Porgrimsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfor

SIGRUNAR MAGNUSDOTTUR
fra Hrauni, Grindavik,
Melgerdi 21, Képavogi.
Sérstakar pakkir feer starfsfolk hjartadeildar
LSH fyrir g6da uménnun og hlylegt vidmot.

Sigurlidi Gudmundsson Rikey Gudmundsdéttir
Katrin Gudmundsdéttir
Anna bérdis Gudmundsdoéttir  Jon Steinar Gudjonsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

i

g I
FORMADUR Georg Pall Skilason fer fyrir Félagi békagerdarmanna.

FRETTABLADID/STEFAN

Dagur prentionadar
haldinn i fyrsta sinn

Félag békagerdarmanna, Samtok idnadarins og Idan fraedslusetur standa ad degi
prentidnarins i sameiningu. Fjoldi vidburda er i bodi fyrir pa sem hafa dhuga.

Dagur islensks prentidnadar er hald-
inn i fyrsta skipti i dag. Ad baki honum
standa Félag bokagerdarmanna, Sam-
tok idnadarins og Idan freedslusetur.

,,Vi0 reynum ad hofda til peirra sem
starfa i prentidnadinum og prenttengd-
um greinum,” segir Georg P4all Skiila-
son, formadur Félags islenska béka-
gerdarmanna.

Dagskrdin fer fram { hdsi Iou i
Vatnagoroum 20. A milli klukkan 15
og 18 verdur bodid upp 4 nitjan stutta
fyrirlestra par sem kennir ymissa
grasa.

Hzegt er ad sakja fyrirlestur um
WordPress-vefi, hvernig skal gera
smaforrit 4 tuttugu mindtum, leera a
teeknina bakvid UV-prentun og fjallad
verdur um hvad sé heitt { honnun. Ad
fyrirlestrum loknum verdur bodid upp
a léttar veitingar, lifandi ténlist og

skemmtidagskra fra uppistandaranum
Ara Eldjarn.

Jpetta er i fyrsta skipti sem vid hold-
um pennan dag med pessu nafni,”“ segir
Georg en a0ur hefur verid bodid upp
a svokallada Prentmessu. Georg telur
liklegt a0 ef vel tekst til verdi unnid ad
bvi ad gera hann ad arlegum vidburoi.
Hann segir ad bransinn telji um 800
manns og hann vonar ad um fjérdung-
ur peirra meeti.

,Vid hofum reett vid fyrirteekin um
ad veita sveigjanleika til ad gefa starfs-
félki moguleika 4 a0 meaeta og pad er
vonandi ad sem flestir geri pad.“

Umhverfid tengt prentmidlum hefur
tekid miklum breytingum meod nyrri
teekni. Georg segir pad vera i stoougri
motun.

,Prentidnadurinn og grafikin flaedir
med nyjustu teekni. Vid reynum aod

99 breytingunum liggja
taekifaerin og prentid mun
adlagast peim. Pad hefur
pad gert og mun halda
afram ad gera.

eyrnamerkja petta sem minnst og opna
petta helst upp a gatt.“

Hann bendir 4 ad margir miodl-
ar komi sinu efni fr4 sér samtimis 4
prenti og vef. I pvi felst mikid samspil
og framtidin liggur par.

,I breytingunum liggja teekifeerin
og prentid mun adlagast peim. bad
hefur pad gert og mun halda afram ad
gera. Detta er alls ekki fyrsta og alls
ekki sidasta byltingin sem prentheim-
urinn mun ganga i gegnum,“ segir
Georg. johannoli@frettabladid.is

J

.l.

Astkeer kona min, médir okkar,
tengdamdéadir, amma og langamma,

RANNVEIG TRYGGVADOTTIR
Hringbraut 50,
Reykjavik,

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

KATRIN R. MAGNUSDOTTIR
Hjakrunarheimilinu Mork,
adur til heimilis ad Lynghaga 10,
Reykjavik,

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vid andlat og utfér okkar astkeeru

GUDPRUNAR OLAFSDOTTUR - DUNU
Basbryggju 5, Reykjavik.

Sérstakar pakkir feer starfsfolkid a
hjukrunarheimilinu Skjoli, 5. haed.

Gunnar Oddsson
Sif Gunnarsdéttir William A. Burhans jr.
Oddur Gunnarsson Gudny Kristin Erlingsdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

andadist & heimili sinu, Grund, fimmtudaginn
5. februar. Utférin verdur auglyst sidar.

Ornélfur Thorlacius
Valgeir Hallvardsson Adalbjorg Kristinsdéttir
Eva Hallvardsdeéttir Asgeir Valdimarsson
Herdis Hallvardsdoéttir Gisli Helgason
Rannveig Hallvardsdéttir Johannes Karl Jia
Tryggvi Hallvardsson Puridur Vilhjalmsdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

andadist 4. febrtar sl. Utfor hennar fer fram
fra Fossvogskirkju midvikudaginn
11. febrdar kl. 15.00.

Signy Gudmundsdéttir
Erla S. Kristjansdoéttir

Jon M. Bjorgvinsson

Grétar 0. Gudmundsson
Inga Hanna Gudmundsdéttir
barnabdérn, barnabarnaborn og barnabarnabarnabérn.

.I.

Elsku besti fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

HELGI OLAFUR PORARINSSON
lzeknir,

Iést & heimili sinu i Kongsvinger 18. des-
ember. Minningarath&fn verdur haldin
Arbesjarkirkju 9. februar kl. 13.00. Blém og
kransar vinsamlegast afpokkud en peir sem
vildu minnast hins latna lati Einstdk bdrn njéta pess.

Magdalena L. Gestsdoéttir
Porlakur Ingjaldsson
Martin Hammer

Jenny Marie Ellingseeter

Pétur Haukur Helgason
Helena Helgadéttir

Helga Bjork Helgadéttir
Gunnar Por Helgason
barnabdrn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer modir min, systir okkar,
magkona og fraenka,

INGA MARIA INGOLFSDOTTIR p "
Dalsgerdi 4d, ! ~_
Akureyri,

lést & Hjukrunar- og dvalarheimilinu Hlid
féstudaginn 30. jantar sl. Utforin fer fram
fra Akureyrarkirkju 13. febraar kl. 13.30.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & Heimahlynningu a
Akureyri.

Hoérdur Ingi Stefansson

Bragi Ingélfsson

Sveinn Ingolfsson Ingibjorg Johannesdéttir

Anna Ingé6lfsdoéttir Gudmundur Omar Gudmundsson
systkinabdrn og fjélskyldur.
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KYNNINGARBLAD

DRAUGAGANGUR

Sagdar verda draugasogur fyrir born og full-
ordna a Pjodminjasafninu i dag klukkan 19.
Bjork Bjarnadéttir leidir gesti um syning-
i\ arsali, gaegist i skimaskot og pefar uppi

Viviscal

EERS o Pty

TIGER BALSAM

Feest i 6llum apotekum — Hagkaup — Fjardarkaup
— Heimkaup — Heilsuver — Heilsulausn.is

iviscal er heildreen lina fyrir har sem saman-
VStendur af sjamp6i, naeringu, serum fyrir

harsvordinn og beetiefnum i tofluformi til
a0 taka inn. Vorurnar vinna saman ad heilbrigdu
héri. baer naera hverja harsroét fyrir sig og studla ad
auknum harvexti en rannséknir syna allt ad 125%
aukningu i harvexti eftir 6 manada notkun. Viviscal
inniheldur einstaka bléndu préteina ar sjavarfangi
sem neera harid innanfra. Blandan inniheldur einnig
fiolda neerandi vitamina, steinefna og jurta fyrir
aukinn harvoxt og heilbrigt har svo sem C-vitamin,
silica, sink, bi6tin og niasin.

Viviscal-harvorurnar eru frabeer lausn fyrir pa
sem hafa skemmt har eftir mikla efnamedhondlun
svo sem litun og permanent. Viviscal byggir upp
skemmt har en fjolmargar kliniskar ranns6knir
syna fram 4 virkni Viviscal. Blandan er einnig mjog
860 fyrir neglur og had.

BZATIEFNID SEM STJORNURNAR NOTA
Leikkonan Gwyneth Paltrow notadi beetiefnid til
uppbyggingar harsins eftir efnamedhondlun.

,Eg for i harsléttun med efnamedhondlun og
harid 4 mér var algjorlega 6nytt a eftir. Eg byrjadi
ad taka Viviscal-beetiefnid fyrir 6 manudum og
munurinn er 6tralegur!* (Vogue 2014)

Viviscal er einnig & medal topp tiu vara sem
Reese Witherspoon verdur ad eiga. ,Harid & mér
er mikid blasid og krullad pegar ég er ad vinna vio
kvikmynd. Eg tek pessi beetiefni til ad halda pvi
heilbrigdu.” In Style Magazine
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ANDI HARLINA

INNLAND KYNNIR Viviscal-harvorur byggja upp hario og innihalda einstaka
blondu proteina tr sjavarfangi sem ncera hario innan fra.

A\l
i

REESE WITHERSPOON

GWYNETH PALTROW

VERPLAUNABPAR HARVORUR SEM VIRKA

m Viviscal hlaut Image Beauty Awards 2013 sem
Best Hair Supplement.

m Best Specialist Hair Shampoo i Social & Personal
Magazine Ireland i april 2013

m Victoires de la Beauté-verdlaunin arid 2011/12

20% AFSLATTUR | FEBRUAR
m Viviscal-vorurnar fast i Lyfju og Apétekinu og eru
4 20% kynningarafsleetti Gt febraar.

m ATH! Beetiefnid hentar ekki peim sem hafa ofneemi
fyrir fiski eda skelfiski.

+ Allt ad 90 lumens
+ 90 gromm
+ 16:9 breidur ljosgeisli
*+ Draegni: allt ad 600 metrar
+ Rautt blikkljos ad aftan
+ Fastifimm litum

Vero: 5.487 kr.
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astporsdéttir Solumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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10% afslattur

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955

RISTALL

DAYBED SOFI - Steerd 178/200x70 cm kr. 79.900

SLY SVEFNSOFI

SVEFNBREIDD 140X200
KR. 139.900

TILBOD KR. 109.900

TRYM SVEFNSOFI - SVEFNBREIDD 140X200
EXTRA PYKK OG GOB SPRINGDYNA KR. 189.900

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 -16

FJOLBREYTNI Syndarveruleiki, drénar, gervigreind og prividdarprentun eru medal pess sem gestir UTmessunnar geta kynnt sér.

MYND/KMAACK

FRAMTIPIN KORTLOGD

TOLVUSYNING Seinni dagur UTmessunnar er d morgun og er eetladur
almenningi. Dagskrdin er fjolbreytt og ekki sist stilud inn a alla fjolskylduna.

»

morgun, laugardag, mun Harpa
Aiéa af lifi og fjori pegar seinni

dagur UTmessunnar fer fram.
UTmessan er steersti vioburdur arsins i
tolvugeiranum hérlendis og hefur verid
haldin arlega fra arinu 2011 vid g6dar
undirtektir. Tilgangur hennar er ekki
sist ad kynna fyrir almenningi hversu
umfangsmikil greinin er ordin hér &
landi en & hana maeta 6ll helstu tolvu-
og teeknifyrirteeki landsins.

f dag, fostudag, fer fram radstefna
og syning i Horpu aetlud fagfolk i upp-
lysingataekni en & morgun er hisid
opid 6llum. Tugir fyrirtaekja i télvu-
geiranum munu kynna par vorur sinar
og pjoénustu og bodid verdur upp 4
fijolda skemmtilegra vidburda fyrir alla
aldurshoépa, ekki sist born og unglinga,
ad s6gn Arnheidar Gudmundsdottur,
framkvaemdastjori Skyrslutaeknifélags
fslands (Sky), sem styrir undirbtnings-
nefnd vidburdarins. ,A UTmessunni
sést vel gréskan innan upplysinga-
teekninnar og hversu fjolbreytt storfin
eru og bau verkefni sem f6lk innan
greinarinnar tekst a vid. Starfssvidid
er baedi breitt og fjolbreytt og hentar
baedi konum og koérlum. Vilji f6lk kynna
sér um hvad tolvuidnadurinn snyst er
UTmessan sannarlega rétti vettvangur-
inn.“ Ads6knin hefur vaxid jafnt og pétt
undanfarin ar og byst Arnheidur vid
g60ri maetingu & morgun enda kostar
ekkert inn og dagskréin er snidin ad
allri fjolskyldunni.

MIKIL FJOLBREYTNI
Medal atrida og vidburda sem bodid
verdur upp & ma nefna dréna, syndar-
veruleika, gervigreind, samtengingu
snjallhluta, prividdarprentun, hénn-
unarkeppni, forritun barna, télvusky og
otal fleiri hluti. ,,Auk pess er bodid upp
4 fjolda dhugaverora fyrirlestra i s6lum
Hoérpu, syningu & gémlum télvum,
gleesilega syningarbasa fra ymsum fyrir-
teekjum og margt fleira.“

Ad sogn Arnheidar hefur verid mikill

ap—— Y

“4TiDiN
lupr '

MARGT AD SKODA Ymislegt er i bodi fyrir flk & 6llum aldri a UTmessunm
MYND/KMAACK

AW

skortur & tolvumenntudu f6lki hér a
landi og vida annars stadar. ,Morg
nagrannalond okkar hafa farid i atak
par sem f6lk er hvatt til ad mennta
sig 1 télvunarfreedum. Segja ma ad
UTmessan sé steersti lidurinn i pvi
ataki hérlendis og gaman ad segja fra
pvi ad sidan hian var haldin fyrst arid
2011 hefur aso6kn i télvunarfredi og
skyldar greinar aukist mikid. Pad er
lika anaegjulegt ad sja stelpur syna
greininni meiri dhuga enda er um f{j6l-
breytt halaunastorf ad reeda sem henta
badum kynjum vel og fara vel med
hefdbundnu fjolskyldulifi.*

Auk Sky eru pad Haskoélinn 1 Reykja-
vik, Haskoli Islands og Samtok idnadar-
ins sem koma ad skipulagi UTmessunar.

L
AHUGAVERT ,Vilji

félk kynna sér um hvad
télvuidnadurinn snyst er
UTmessan sannarlega
rétti vettvangurinn,”
segir Arnheidur Guo-
mundsddttir, fram-
kvaemdastjoéri Sky og
UTmessunnar.
MYND/VIGFUS BIRGISSON

DAGSKRA UT MESSUNNAR

Syningin stendur yfir milli k. 10 og 17 og er dkeypis inn. Einnig er dkeypis { bilastaedahis Horpu & medan
hasram leyfir. Nanari upplysingar og dagskra ma finna & www.utmessan.is.
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ANNA TARA
KEMUR PER
I STUD

Anna Tara Andrésdéttir er
flestum kunn sem skeleggur
rappari i Reykjavikurdaetrum
og séngkona hljémsveitarinnar
Hljémsveitirar par sem sungid
er opinskatt um feminisma og
kynlif. Lagalistinn hennar hrist-
ir pig inn i helgina.

O THIS MUST BE THE
PLACE
TALKING HEADS

O NEW YORK
ANGEL HAZE

) CONCRETE
SCHOOLYARD
JURASSIC 5

L MUSIC MAKES YOU
LOSE CONTROL
LES RYTHMES DIGITALES

© SWEET JANE
VELVET UNDERGROUND

01991
AZELIA BANKS

L GOT TO GIVE IT UP
MARVIN GAYE

* DOIN IT
lL COOLJ

& CRIMSON AND
CLOVER
TOMMY JAMES & THE
SHONDELLS

L STATE TROOPER
BRUCE SPRINGSTEEN
(TRENTEM@LLER REMIX)

Heimilid er athvarf i augum flestra fiélskyldna og er pad dagleg baratta okkar flestra ad halda pvi

ARSLADRAUGUR

réttum megin vid ruslahaugana. En hver er besta leidin til pess ad fa heimilisfélkid i lid med sér?

Fridrika Hjordis
L Geirsdéttir
o Umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Heimilid er gridastadur fjolskyld-
unnar og fatt eins gott og ad koma
heim { kotid eftir annasama daga.
N til dags koma flestar fjolskyld-
ur uppgefnar heim til sin 4 kvold-
in eftir verkefni dagsins. Pad parf
ad keyra og saekja bornin, 1ata pau
lzera og ala upp, reyna ad eiga i
félagslegum samskiptum vid full-
ordio folk, halda heilsunni, baedi
likamlegri og andlegri, réttum
megin vid girdinguna og svo er
bad heimilid, blessad heimilid,
sem situr alltaf 4 hakanum. Eg sat
eitt kvoldio 1 s6fanum heima hja
mér og horfoi 4 allt petta dét sem
hafdi safnast saman { hverju horni
heimilisins. Hvernig get ég feng-
10 heimilisf6lkio til ad ganga fra
eftir sig og eftir mig lika, ef pvi
er ad skipta? Eg hugsadi malid og
4akvad ad i stad bess ad pirra mig
yfir pessu 4standi ad 1ta reyna a
himorinn 4 heimilinu.

Frsladraugurinn

Neesta dag komu drengirnir heim
eftir skdla og foru ad venju i eld-
hisskdpana og 4 salernid 4n pess
ad setja setuna nidur og lok skdpa-
hurdunum. bvi naest dreifdu peir
ar legékubbunum yfir stofugdlf-

i0 og gerdu sig liklega i leik eins og
6skop edlilegt er. Eg leit yfir orr-
ustusvaedio og hugsadi ad ni veeri
teekifeerio til ad koma inn med
nyja nalgun { stad peirrar gémlu
tuggu, spurningarinnar um bad
hvort peir byggju 1 helli. Eg stillti
mér upp skelkud 4 svip fyrir fram-
an pa og sagdi; ,,Strakar, ég held
ad pad sé poltergeist (eersladraug-
ur) i hasinu!“ Peir horfou med und-
arlegum svip hvor 4 annan. ,Ha, er
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Ermar verd frd

3990 kr.

draugur { hisinu?“ sagdi sé eldri.
,,J4, ég held bad, sjaioi bara, hann
hefur komid hérna inn rétt eftir

ad vid komum heim og rifid upp
allar skdpahurdirnar i eldhdsinu
og klésettsetuna inni 4 badi auk
pbess sem hann hefur hent hand-
klaedi 4 golfio,” sagdi ég med dtta

i augunum. Eg sé pad a svip pess
yngri ad nidna hélt hann ad mo6dir-
in veeri endanlega gengin af gofl-
unum. Svo attadi hann sig og sagoi
flissandi: ,Mamma, pad er ekki
draugur { hdsinu, petta vorum vid.“
,0, sagdi ég med dramatiskum
heetti og greip um ennid. ,,Mikid
er ég fegin, strdkar minir, ad petta
vorud bara bid.“ bad var eins og vid
manninn meelt, peir braedur nadou
skilabodunum og gengu fra eftir
sig, 1 betta sinn allavega.

Madurinn sem hvarf
Sidar petta sama kvold kom sam-

—

- "_H-_'

bylismadurinn heim eftir langan
vinnudag. Fljétlega freistadi hann
pess ad skrida undir saeng, half-
dofinn eftir annasaman dag. Hann
fér dr fotunum par sem hann st6o
og lidadist upp i rim, uppgefinn.
Par sem hann var rétt vio pad ad
festa svefn kom ég inn { herbergi
og dkvao ad leika sama leik og fyrr
um daginn. ,,Heyrdu, 4stin min,“
sagdi ég med 6ttann 1 augunum.
Hann muldradi eitthvad en rankadi
vid sér og reis upp pegar ég sagdi
honum ad bad hefdi verid madur
sem st60 hérna rétt 4dan inni {
svefnherberginu okkar. ,,Ha, hér?“
sagdi hann. ,,J4, hann st6d hérna
og svo bara gufadi hann upp fyrir
framan mig og bad eina sem eftir
er af honum eru f6tin hans sem
liggja hérna & golfinu,“ sagdi ég. Ad
sjalfsogou fékk ég somu viobrogd
og hja strakunum minum, hlatur og
gledi en pad er pad sem gerir his

(EERERE

,Heyrdu, éstin min,”
sagdi ég med Sttann

i augunum. Hann
muldradi eitthvad en
rankadi vid sér og reis
upp pegar ég sagoi
honum ad pad hefdi
verid madur sem stéd
hérna rétt &dan inni |
svefnherberginu okkar.
a0 heimili og félk ad fjolskyldum.
Husio mitt er sidur en svo skipu-
lagdara eda hreinna eftir gjorning-

inn en pad er hamingjurikt og her-
menn hissins eru vigbunir gleoi.

LIFID MALIR MED
HUGLEIDSLU-HATIDINNI FRIDSALD

i bodi nattirunnar bydur landsménnum ad kynna sér hugleidslu
hugleidsluhatidinni Fridszeld i febroar sem hefst med héphugleidsiu
i Radhusi Reykjavikur @ sunnudaginn klukkan 11.

Ad sogn skipuleggjenda hétidarinn-

ar pé er markmid hennar ad: vekja
dhuga & hugleidslu og mikilvaegi pess
ad vera fil stadar i ndinu. Fridseeld i
febriar er ztlad ad vekja athygli &

bvi ad hugleidsla er fyrir alla. Peim fer
fiolgandi sem &huga hafa & ad kynnast
hugleidslu af eigin raun og er hétidinni
ztlad ad kynna pad sem i bodi er og

kveikja dhuga hia enn fleirum.

Vikan er p6 ekki einungis fyrir nyja
hugleidsluidkendur heldur getur hin
?yrir ba sem
hafa ddur idkad hugleidslu, fil ad gefa
adeins i eda préfa nyjar adferdir.

Fildi vidburda verdur i bodi vida um

land likt og gongslékun i Nauthdlsvik,

samflot i sundlauginni & Seltjarnarnesi,
gjorhygli og ndvitund i Hveragerdi og
Raja Yoga-hugleidsla & Akureyri.

einnig nyst sem innbldstur

Ndnari upplysingar er ad finna &
Facebook-sidy hatidarinnar, Fridsaeld i
febriar, sem | bodi néttdrunnar stend-

ur fyrir.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hibrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Erla Bjérg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valgardur Gislason



UTSOLULOK A
SUNNUDAGINN

ENN MEIRI

AFSLATTUR

Opid
manudaga-laugardaga kl. 11-18
sunnudaga kl. 13-18

habitat©s

TEKK COMPANY OG HABITAT | Kauptuni | Simi 564 4400 | Opid manudaga til laugardaga kl. 11-18 og sunnudaga kL. 13-18 | Vefverslun & www.tekk.is
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STREITURAD
VIKUNNAR

r -'-_“ ._'\.

o

e
Offita og streita

Nyjar rannséknir benda & sterk
tengsl & milli offitu og streitu. Pegar
b0 ert undir of miklu andlegu dlagi
breytist matarhegdun pin. PG finnur
aukna 18ngun 1 sykur og ert liklegri
til ad leita meira i ruslfeedi en holl-
an mat. Mundu eftir pessu & hverj-

vao felst 1 pvi ad vilja beeta
kynlifid sitt? Eru pad kyn-

lifsrad par sem kaupa skal graeju
eda er pad ny stelling eda ny stad-
setning? Nylega auglysti ég eftir
porum sem langar ad fa smé inn-
spytingu i kynlifid sitt. Pau upp-
lifa ekki ad raunverulegt vanda-
mal sé til stadar heldur bara
vantar eitthvad. Stundum er petta
einhver nand, timi, nenna, por
eda jafnvel barnapodssun. bPad er
mikill misskilningur ad i kynlifs-
radum felist frumleg utfeersla
4 kynlifi. Eg hef talad um betta
aour og 4 medan svona hlutir
eru reglulega kynntir b4 mun ég
halda 4fram a0 tala um pad.

A hverjum einasta degi les
ég kynlifsrad til pess fallio ad
,krydda“ kynlif para. Kynlifs-
radin bokstaflega drjupa af

hverri einustu vefsidu. Eitt radio
stakk upp & pvi ad przeda kleinu-
hring upp 4 beinstifan liminn,
borda hann svo rélega af og...?
(Pad minntist enginn a4 pikuna

um einasta degi og vandadu pig
begar pbi kaupir i matinn.
Streiturdd vikunnar er i bodi
Streituskélans — www.stress. is

A i pessu samhengi en ég sé fyrir
HOLLRAD mér kleinu sem hlidstaeda ut-
HELGARINNAR feerslu.) Eg er ekki med pad &

hreinu af hverju petta atti ad vera
sexi eda sérstaklega gott krydd
i kynlifid. Eg meina, sjadu petta
fyrir bér, einhver leedist inn {
svefnherbergido med brakandi
poka ur bakariinu, lokkar typp-
i0 upp i fulla reisn og { stad bess
ad leeda votum vérum ad honum
ba er djupsteiktum og glasstrs-
hidudum kleinuhring trooid

upp & hann. b1 fylgist med tonn-
um fljiga um kénginn og narta {

Ficlnota kaffimdl

Pad er umhverf-
isveent og hag-
kvaemt pvi
morg kaffihds
bj6da afslatt of
kaffi i fjdInota-
mali.

klistrad bakkelsid sem nu skartar
typpaharum og einhverju hvitu
sem er ekki krem fra bakariinu.
Pu neerd ad halda stinningu &
medan 4 atinu stendur en svo

um leid og pvi lykur horfir pd &
glansandi og klistradan liminn og
hvad svo? Bélfélaginn er ni sadd-
ur og 6rugglega pyrstur (nema
hann hafi lika fario eftir radinu
a0 setja mjolk i naflann og lepja
hana) og med bullandi samvisku-
bit ad hafa férnad sykuratakinu
sinu { eitthvert typpanart. Tekur
svo eldheitt kynlif vido? Eg er ekki
svo viss. Kannski frekar kjana-
hrollur og sturtufero.

Pegar vid erum ad tala um ad
krydda kynlifid okkar b4 forum
vid stundum fimm skref fram-
ar okkur i stad pess ad byrja &
byrjuninni og kanna, hvad okkur
vantar til ad geta stundad kynlif.
Erum vid satt og getum vio talad
saman? Er hlustad 4 big og hlust-
ar pu 4 bélfélagann? bad er gott ad
skoda lika hvernig bi0 tengist utan
kynlifs. Allt kynlif byrjar i heilan-
um og til ad kveikja 4 kynfeerum
ba parf ad kveikja & heilanum (en
einnig ad slokkva). Ykkar sam-
lif krefst athygli ykkar beggja og
peirrar skuldbindingar ad gleyma
stad og stund og vera bara hér og
nd. Um leid og pu finnur h6fudio
svifa burtu frd kynlifinu pa barftu
ad geta tekio stefnuna aftur inn {
big og ykkur.

Pad ma einnig spyrja sig ad
pvi hvernig kynlif okkur lang-
ar til a0 stunda? bad ma jata
a0 ahugi sé takmarkadur fyrir

sumum kynlifsath6fnum og stund-
um getur lika verio gott ad fa ad
vera bara piggjandi eda gefandi.
Fylgstu med, ég mun fjalla meira
um betta og ekki med kynlifsrao-
um sem valda kjanahrolli heldur
beim sem auka nand og efla sam-
skipti.

Ef b0 hefur spurningu um
kynlif b& getur b0 sent
Siggu Dégg pdst og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is

TUBORG GOLD

Hoénnun hinna nyju umbuda
kemur fra Danmoérku og hefur
verid stadfeerd fyrir islenskan
markad. Tuborg Gold hefur einn-
ig verid pekktur sem ,The Gol-
den Lady“ og astaedu pessarar
nafngiftar ma rekja til arsins 1958
pegar hin freega danska leikkona
Annette Stroyberg vard kynn-
ingaradili bjérsins eda svonefnd
gullstulka eins og pad var kallad.

Gullstulkurnar voru talsmenn
Tuborg Gold fra 1958 til ars-
ins 1996 en sidan pa hafa peer
birst sem skuggamyndir & um-
budum Tuborg Gold i Danmorku.
[ ar mun The Golden Lady birt-
ast i fyrsta sinn i hillum Vinbuda
landsins.

Utlitid er visun i sjotta aratug-
inn par sem fagun og glaesileiki er
allsradandi med hinni forkunnar-
fogru gullstulku. Umbudirnar eru
gullinslegnar og bua yfir fagudu
yfirbragdi, likt og bjérinn sjalfur.

»Tuborg Gold er bruggadur a
islandi undir handleidslu Tuborg
i Danmorku. Hann er ferskur, gull-
inn lagerbjér med litilli beiskju og
hefur [6ngum verid rémadur fyrir
gleesileika, virdingu og sidast en
ekki sist fyrir sitt sigilda bragd
sem svikur engan,”“ segir Gud-
mundur Mar Magnusson, Brugg-
meistari Olgerdarinnar, en Tu-
borg Gold faest i 6llum Vinbuo-
um landsins.

Gullstulkurnar
voru talsmenn
Tuborg Gold fra
1958 til arsins
1996.

NYJUM KLAEBUM

Tuborg Gold er ni kominn i nyjar umbudir sem eiga
ratur sinar ad rekja allt aftur til sjotta aratugarins.

I’
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SYKURLAUSAR
CHIAMAKKARONUR

med heimalagadri jardarberja-chia-sultu

' Gunnar Mar Kamban
i ] einkapjdlfari og békahsfundur

Ekki tekur langan tima ad skella i
bessa ddsemd og gott ad eiga vel
umfram af sultunni i kaelinum.

Chia-makkarénur med
jardarberjasultv - 10 stk.

KOKUR

150 g kékosflogur t.d. fra Himneskri
hollustu

100 g méndlumijél

4 msk. erythritol frd Now

3 msk. kékosolia t.d. fra Himneskri
hollustu eda Cocofina

1 tsk. vanilludropar t.d. fré Now
salt & hnifsoddi

Stilltu ofninn § 180°C. Settu kékos-
flagurnar i blandara i 10 sekdndur
eda par til paer verda adeins finni.
Settu paer sidan i skdl med mondlu-
midlinu og saltinu.

Braeddu kékosoliuna i 6rbylgjunni
og baettu henni saman vid kékos-
flogurnar og settu sidan restina af
hréefnunum saman vid.

Notadu skeid og settu um 1 msk.
& smurda bokunarplétu fyrir hverja
makkarénu. Notadu puttann og
gerdu smd deeld i midju hverrar
kéku. Settu sultu i deeldina og bak-
adu i um 30 mindtur eda par til paer
hafa fengid 4 sig fallegan gylltan lit.

SULTA

200 g frosin jardarber

4 msk. erythritol

2 msk. chia-fre

1 tsk. vanilludropar fré Now

Settu 3ll hraefnin 1 pott. Stilltu &
vaegan hita og eldadu { um 10
minGtur eda par til berin eru ordin
maukud og chia-fraein farin ad
bykkja blénduna. Settu blénduna i
blandara i 10 sekindur eda par til
hdn verdur slétt.



Kringlunni
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,Pad er edlilegt og
skilianlegt ad krakkar standi
i bessu en hins vegar held
ég ad margir geri sér ekki
grein fyrir hvad pad er mikil
Ghaetta sem felst § pessum
samskiptum.”

UPPLYST
SAMFELAG
STERKASTA

VOPNID

bordis Elva fékk sterka réttleetiskennd i voggugjof
og laetur ekki sitt eftir liggja i uppbyggingu betra
samfélags med hugsjon og astridu ad vopni.

N

Plokkfiskur

hollur kostur d 5 min.

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
Umsjénarkona Lifsins | rikka@365.is

Un er bjort og falleg

a a0 lita, konan sem

sest fyrir framan mig

a kaffihisinu 4 Kjar-

valsst6édum. Pad vott-
ar ekki fyrir 6oryggi hja pessari
konu og ég finn strax ad mér likar
vid pessa yfirvegudu naerveru sem
hiin ber med sér. Samtal okkar
byrjar a kurteisishjali og ég skynja
ad parna er 4 ferdinni yfirburoa-
greind kona sem fer 6skaplega vel
me0d islenska tungu préatt fyrir a0
hafa verid alin upp i ferdatosku,
heimshorna & milli. ,,Eg var bdin
ao flytja ellefu sinnum pegar ég
var fimmtén dra og fékk alpjédlegt
uppeldi. Pabbi minn er skurdleekn-
ir og titt med leekna ad peir saeki
sér menntun erlendis. Vid fluttum
til New Hampshire { Bandarikj-
unum og svo til Helsingborg 1 Svi-
bjoo og aftur heim i stutta stund
40ur en ad vio fluttum aftur til Svi-
bjéoar. Par bjuggum vid i fjogur
ar i innflytjendahverfi i Malmo og
ba sé ég fullt af félagslegu misrétti
undir nefinu 4 mér. Vinkona min er
aettleidd fra Indlandi og lenti hiin {
miklum rasisma 4 pessum tima og
einnig einstaklingar { minum bekk
sem tilheyrdu strangtrdudum fjol-
skyldum og voru jafnvel gefnir
60rum { hjénaband ungir ad arum.
Detta hefdi ég siour séd hérna & Is-
landi og hefur vafalaust att patt
ipvi ad méta mig,“ segir Pérdis
Elva sem an efa hefur veriod svo-
1itid skondinn krakki, hugmynda-
rik og med sterka réttleetiskennd.
,Réttletiskenndin hefur alltaf
fylgt mér, ég man eftir pvi ad hafa
skrifad Vigdisi Finnbogadéttur, pa-
verandi forseta, opid bréf um um-
hverfismal pegar ég var tiu ara og
svo tok ég a0 mér ad sja um beetta
umbhverfisvitund jafnaldra minna,
safnadi fyrir regnskégunum og
rak dnamadkasjikrahus 4 timabili
bar sem ég gerai ut krakka i hverf-
inu til pess ad bjarga anamodkum

sem villst hofdu af leid,” segir Dor-
dis Elva med bros & vor.

,Ber bad sem eftir er”

bérdis Elva stendur fyrir parfri
fraedsluherferd i samstarfi vid
fjarskiptafyrirteekio Vodafone sem
ber nafnid ,Ber pad sem eftir er*
en par fer hin yfir mélefni sem
varda samskipti ungs félks & net-
inu sem og i simanum. , betta er
atak sem kennir foreldrum hnut-
ana. bao vill verda kynslédagja
bessum efnum og foreldrar eiga
erfitt med ad fylgjast med hvad

er i tisku og bess hattar. Krakk-
ar eru longu heettir 4 Facebook pvi
bar eru foreldrarnir sjalfir, afi,
amma og kennarar krakkanna.
Pau hafa pau feert sig yfir 4 adra
midla eins og Instagram, Tumblr
og Vine," segir Dérdis. Fyrir ba
sem vita ekki hvad Vine er bé er
bad eins konar opin myndbanda-
veita par sem notendur geta sett
inn myndband af sinum hugdar-
efnum. Pess er skemmst ad minn-
ast pegar Vine-stjarnan Jerome
Jarre kom til Islands og unglingar
bessa lands pyrptust i piisunda tali
i Sméralindina til ad berja hann
augum. Atrodningurinn var pad
mikill ad haettudstand skapadist.
A bessu timabili héfou fair yfir
tvitugu nokkurn timann heyrt um
Vine,“ segir Pordis.

A fyrirlestrunum gefur bérdis
Elva foreldrum innsyn { pennan
nyja heim og hvernig megi bregd-
ast vid 4 réttan hatt pegar erfid
mél koma upp. ,,Dessi freedsluher-
ferd gengur svolitid it 4 a0 bria
bilid 4 milli kynslédanna og bia
til skilning. begar koma upp erfid
mal eins og hefndarklam, par sem
verio er ad dreifa nektarmyndum
an sampykkis einstaklinga, getur
bad haft gridarlega neikvaedar af-
leidingar fyrir félagslega stodu og
framtidarmoguleika bolandans.
Pbegar svona erfid mal hafa komio
upp ba hefur skort téluvert upp a
ad krokkum finnist peir geta leit-
a0 til fullordinna og par af leidandi
einangrast beir i eigin heimi med

bessi mal. Pegar verst leetur finnst
peim sjalfsvig vera eina lausnin.*

dur en internetid og almenn
farsimaeign kom til sogunnar var
rémantiskum dhuga komid 4 fram-
feeri med 60rum heetti. I sumum
tilfellum voru vinirnir fengnir til
al bera skilabodin afram, hringt i
heimasima viokomandi og 1 flest-
um tilfellum lauk hringingunni
adur en svarad var. J4, astin var
0druvisi i gamla daga. ,Ntna eru
bodleidirnar svo allt 60ruvisi,
sumum finnst audveldara ad senda
sms en ad treysta vinkonu til ad
ganga & milli med bennan réman-
tiska dhuga. Eg held ad i botninn
og grunninn séu alveg skiljanlegar
og mannlegar hvatir 4 baki hluta
eins og ,,sexting“. Pad er edlilegt
og skiljanlegt ad krakkar standi
ipessu en hins vegar held ég ad
margir geri sér ekki grein fyrir
hvad pad er mikil aheetta sem felst
i pessum samskiptum, enda syna
rannsoknir ad allt ad 25% beirra
sem fa send sexting-bod afram-
senda pau 4 pridja adila.“

Tréverdugar heilaslettur

bérdis Elva er morgum haefileik-
um gaedd bezedi 4 riti og reedu. I dag
er hin bodberi betri samskipta og
vinnur ad beettu samfélagi en upp-
runalega leitadi hugur okkar konu
ileikhisheiminn og sétti hiin ndm {
beim geira til Georgfu { Bandarikj-
unum. , Eg hef alltaf verid afburda-
nemandi og fékk styrk til ndms i
skéla sem heitir UGA og er einn
steersti opinberi haskélinn i Sudur-
rikjunum en { honum voru 33.000
nemendur. Madur er svo vanur fé-
menninu hérna a Islandi pann-

ig a0 petta voru mikil vidobrigoi.”
Ad ndmi loknu kom Pérdis heim

og tok patt i nokkrum uppsetning-
um { leikhisi sem og { sjénvarpi.
Gloggir muna kannski eftir henni
r donsku sjénvarpspéttarodinni
Erninum sem synd var & Islandi
vi0 géoar méttokur. ,Eg var reynd-
ar skotin { hofudio i peirri seriu.
Mo6dir min atti mjog erfitt med ad
horfa upp & barnid sitt skotid en
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pabbi, laeknirinn sjalfur, hrésadi ,
heilaslettunum { hastert fyrir ad
vera afar triverougar.“ MY N D AA I_ B U M |'D
Ritstorfin héfust fyrir alvoru
ario 2005, pegar Pérdis Elva hof
storf sem bladamadur og pistla-
hoéfundur & timaritinu Grapevine.
Sama 4ar var fyrsta leikrit henn-
ar sett upp i Hafnarfjardarleikhis-
inu. ,Mér vard smam saman ljost
ad ég vildi frekar vera roddin 4
bak vid leikverkid heldur en tilk-
andinn 4 svidinu, enda hefur leik-
skaldio meira teekifeeri til a0 koma
skilabodum 4a framfeeri vido sam-
félagio heldur en leikarinn & svio-
inu. Eg jata ad stundum sakna ég
leiklistarinnar, en leikkonan i mér
feer samt utras i fyrirlestrahaldi,“
segir bordis. ,,Petta eru ekki 6svip-
uo storf, sem fyrirlesari pbarf
madur ad tileinka sér dkvedinn
texta og flytja hann fyrir framan
ahorfendur. Stundum fzer madur
meira ad segja léfatak, lika.“
Pbordis Elva gaf sig ritstorfun-
um & meira 4 vald og hafa niu leik-
verk eftir hana verio sett 4 svid.
Arid 2009 kom 1t fyrsta bék henn-
ar, A mannamdli, sem var ein vero-
launadasta bok arsins og fjalladi

Fislskyldan slakar & i nattérulaug vid Eldborg. Maedgurnar vid Gtskrift Pérdisar or UGA. Asamt Brynhildi samstarfskonu sinni vid méttéku forvarnaverdlauna Stiga-
méta fyrir heimildarmyndina ,Fadu J&“.

Eucerin

um stoduna i ofbeldisméalum hér-
lendis. Tveimur drum sidar skradi
bérdis sig Haskola Islands bar sem
hiin ték meistaranam i ritstjérn T I L B O-D S D AG A R
og utgafu og vann hin { kjolfar-
i0 a fréttastofu RUV. ,Astrida min /
snyst fyrst og fremst um ad koma
upplysingum & framfeeri, sem
er akkudrat bad sem starf frétta-
mannsins snyst um. Pad var mikill V4
skoli fyrir mig.“ Pérdis Elva hefur o I I
ekki verio ad tvinéna vid ad koma J 20 A) AFS LA o U R
upplysingum a framfeeri vid ung-
linga landsins, til deemis med verd- A F E U C E RI N VO RU M
launuou stuttmyndinni ,,F4du ja!
sem var fyrsta leikstjérnarverk-
efni poppstjornunnar Pals Oskars.
Myndin fjallar um mikilveegi bess
ad fa sampykki { ndnum samskipt-
um en framhaldsmyndin ,,Stattu
med pér!“ er tilnefnd til Eddunn-
ar i ar. ,,Steerstu verdlaunin eru po
folgin i pvi ad skynja hugarfars-
breytingu hja krokkum, en taep -d
70% beirra sogdust skilja betur
muninn & kldmi og kynlifi eftir ad
hafa séd ,,Faou ja!“ bad pykir mér .
veenst um.“ .
!
Eucerin . &

,,Eg er midlafrik”

Dbérdis er trilofud leikaranum - Bt Eucerin| Fucerin )

Vidi Gudmundssyni en hann er - — e — s Lugerin
menntadur leikari sem vinn- SRTTELT] : Fuerin

ur sem leiklistarkennari med- FILiEn - it

fram talsetningu 4 barnaefni. R . . , .

Vidir hefur vegria a0 kenna leik- Endurheimtir stinnleika haodarinnar!

list & 6llum skolastigum og Eucerin VOLUME-FILLER endurheimtir stinn-

kenndi medal annars dhugavero- leika huodarinnar, gefur henni meiri fyllingu

an &fanga i Leiklistarhaskoéla Is- og endurmétar utlinur. Viltu meiri fyllin u

lands par sem nemendur skiptu . 8

um kyn. Einnig sameinumst vid Eucerin VOLUME-FILLER ;
ileiklistarastridunni en hann CONCENTRATE eykur enn Feerou bolur?

16k medal annars i verki sem ég frekar virknina i daglegri Eucerin DermoPURIFYER berst gegn

skrifadi og leikstyroi sjalf, Fyrir- andlitsumdnnun pinni. bolum og feitri hid a fjdra vegu.
gefdu ehf. Vid erum mjog sam-

hent og hann hefur skilning 4 E[“:E'ﬂ“ ucerin

minni astriou og ég hans, svo vio =~

erum aldrei uppiskroppa med um- : - i
reeduefni.“ Saman eiga pau Vidir k| T
einn son sem byrjar i grunnskoéla s = 7 2

- : .

i haust en ad auki fékk Pérdis

tveer daet}lr haqs i hgimanmund == Eucerin Fucerin’
eins og hin segir sjalf. ,,bau eru — w- ———
a O0likum aldri, fra 6 og upp i 16 - LA e . . by ey

ara, svo peim fylgja mismunandi
askoranir, allt fra pvi ad velja
fyrstu skdlatéskuna og yfir i ad

velja rétta framhaldsskélann Viltu hreina og ferska huid! Viltu endurnyja hudina? Ertu hraedd vio hrukkur?
Framtidin liggur bein og breid Eucerin DermatoCLEAN hreinsilinan Eucerin DermoDENSIFYER eykur Huolaeknar maela med Eucerin HYALURON

fyrir Pérdisi Elvu og kemur vel hreinsar og leetur huo pina teygjanleika og péttleika og hradar til ad minnka hrukkur.

til greina ad senda fr4 sér adra sannanlega anda betur. endurnyjunarferli hadarinnar.

bék enda med eindeemum haefi-

leikarikur penni. ,Mig langar
rosalega mikid ad skrifa adra V

boék, ég er midlafrik og finnst

gaman ad koma upplysingum a - Viltu , ,
framfeeri med 6likum midlum. Euctrn Eucerin EHEE  forevin Egterin hei|brig6ara har? GILDIR FRA 2.-20. FEBRUAR
Beekur, leikrit, stuttmyndir og . - ) il S

netid bjéda upp 4 6lika en 6prj6t- ipitass i e Vrptess Eucerin DermoCapillaire

eem harvorurnar takast a vio

andi moguleika sem nytast einn- e, PR
ig { herferdarvinnu par sem parf = erfidustu vandamdlin i

ad koma skilabodum & framfeeri - hari og harsveroi.
sem vidast.“ Eitt er p6 vist ad .
frédlegt verdur ad fylgjast med

framvindu verkefna bérdisar

og 4 hun an efa eftir ad gera lif
margra einfaldara og anaegjurik-
ara med dhrifum sinum og ein-
beittum vilja til betra samfélags.




HARLITA
RADGJOF

FADU ADSTOD VID VAL A RETTUM
_LITATON OG LEIDBEININGAR UM
RETTU SKREFIN VID HEIMAHARLITUN.

Fostudaginn 6. febradar kl. 12-18 Hagkaup Skeifu
Laugardaginn 7.Ffebraar kl. 12-18 Hagkaup Smaralind

Heidar Jonsson

Fordunarfradingur og
Image designer kennari
fra First Impressions i Bretlandi.

Diplémagrada i litafraedum
fra L'Oréal Paris. :

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

bad skiptir miklu maéli ad undirboa sig vel adur en rokid er ut ad hlaupa,
ef pad er ekki gert er hetta @ meidslum og 68rum leidindum sem verda
til pess ad po heettir ad hlaupa.

™ Nanna Arnadéttir
o ‘I ibréttafraedingur
i

Med heekkandi sél er alltaf
gaman a0 huga a0 pvi ad fara

ut ad hlaupa. Snjérinn fer ad
bradna svo pad verdur aud-
veldara a0 komast leidar sinn-
ar, kuldinn minnkar og sélin er
lengur & lofti svo pad gefst meiri
timi 1 birtu. Hlaup eru lika til-
valin iprétt til pess ad stunda a
bjartari rstidum par sem madur
getur hlaupid hvar og hvenaer
sem er, svo lengi sem madur er
med skéna med sér, og fengio
smé friskt loft og s6l 4 kroppinn
ileidinni.

Peir sem stunda hlaupaiproétt-
ina eettu med 6llu moti ad reyna
ad stunda styrktareefingar med
hlaupunum til bess ad halda
likamanum { gé0u jafnveegi.
Hlaup, og pa sérstaklega lang-
hlaup, reyna mikid 4 baedi pol og
styrk og bvi er mjog mikilveegt
a0 gleyma ekki ad eefa styrk-
inn lika, pvi sterkari voovar geta
ju hlaupio hradar, byggt upp
fleiri vodvapraedi og geta jafn-
vel heekkad mjélkursyruprosk-
uldinn. Styrktarpjélfunin byggir
ekki einungis upp voova heldur
styrkir hin einnig lidbond, bein
og sinar. Hin minnkar likurn-
ar 4 dlagsmeidslum sem geta oft
fylgt hlaupunum par sem s6mu
vOdvarnir eru notadir aftur
og aftur { somu hreyfingunni.
Heaettan 4 averkum eins og t.d.
tognun, sem getur ordid vegna
djafnveegis 1 vodvastyrk, minnk-
ar einnig vid styrktarpjalfun
par sem madur getur styrkt alla
vOdvana jafnt.

n...:"lﬂ

HER ERU NOKKUR GOD RAD VID STYRKTARPJALFUN FYRIR HLAUPARA.

Gerdu styrktareefingar & peim
dégum sem po hleypur ekki eda &
beim dégum sem b0 hleypur stutt.
Styrktaraefingar krefjast Keilmikill-
ar orku sem parf ad nyta il pess ad
geta gert sefingarnar rétt og med
g60ri likamsstodu. Passadu pé alltaf
ad eiga inni einn hvildardag i viku.

Ef b6 hefur ekki stundad styrktar-
aefingar &dur byrjadu pa haegt og
notadu aefingar sem mida ad eigin
likamspyngd. Byrjadu svo haegt og
rélega ad beeta vid pyngdum og
begar likaminn hefur vanist afing-
unum, haekkadu pd pyngdirnar og
lyftu frekar pungu.

Gerdu efingar sem mida ad pvi
ad fara i gegnum fleiri en ein lida-
mat, p.e. afingar sem aftu ad
hjdlpa pér i daglegum athéfnum.
bessar afingar eru t.d. hnébeygija,
réttstodulyfta, upphifingar, dytur,
armbeygjur, uppstig, framstig,
rédur og fleira.

Ekki gleyma kjarnazefingunum.
Kjarnazefingar, eins og t.d. planki,
taka @ dllum védvunum sem halda
likamanum uppréttum, p.e. kvidn-
um, bakinu, mi6dmum og axla-
grind. Gédir kjarnavédvar eru
uppistadan i pvi ad geta fram-
kvaemt styrktareefingar vel.

Passadu ad styrkja allan likamann
jafn vel. Rassvédvarnir purfa alveg
jafn mikla aefingu og leervédvarn-

ir og brjéstkassinn. Enginn védva-

hépur md gleymast.

Ad lokum er mikilveegt i 8llum
styrktarsefingum ad teygja vel.
Pegar vodvinn dregst saman,

ba styttist hann. Pess vegna er
mikilvaegt ad teygja vel eftir
fingar til pess ad halda teygjan-
leikanum og lengdinni i v6dvun-
um svo peir verdi ekki stifir og pad
skapist ekki 6jafnveegi i vodvum
sem getur leitt til dsamraemis i
likamsstdu.

FOKK OFBELDI OG

UN Women hvetja alla til ad fa sér armband og standa saman gegn
kynbundnu ofbeldi. Armboéndin fast fra og med deginum i dag.

I dag hefst sala 4 Fokk ofbeldi
armbandi UN Women. Armband-
inu er zetlad ad vekja folk til vit-
undar um uUtbreiddasta mannrétt-
indabrot heims i dag: Kynbundid
ofbeldi. Fleiri konur deyja eda
missa heilsu vegna
ofbeldis heldur en

vegna malarfu, um-

ferdarslysa, HIV 4

og krabbameins

hvert ar. Sterk- ;

asta vopnid { bar-

attu gegn ofbeldi «*

gegn konum er

ad styrkja konur %

til efnahagslegr-

ar og politiskrar o

valdeflingar. -“F" "P
Hanna Eiriks- a

doéttir, starfandi fram- N

kveemdastyra UN Women 4

Islandi, segir samtokin vinna 6t-

ullega gegn kynbundnu ofbeldi og

studningur almennings leikur par

stért hlutverk par sem samtokin

treysta einungis & frjals framlog.

»Allur 4g60i armbandanna renn-

ur i Styrktarsj6d Sameinudu pj6o-

anna til afnams ofbeldis gegn

konum. Sjédurinn er sa eini innan

Sameinudu pjédanna sem vinn-

ur eingongu ad pvi ad draga tr og

utryma ofbeldi gegn konum og

A
¥ ol

stilkum. Sjédurinn styrkir nd um
80 verkefnii 70 londum og snert-
ir lif milljéna kvenna og fjol-
skyldna peirra i fateekustu 16nd-
um heims. Vid hja UN Women
trdum pvi ad forvarnir, fraedsla,
adgengi ao réttri
pbjonustu og beett
i loggjof séu skilvirk-
ustu leidirnar til
bess ad stemma
stigu vid ofbeldi.
3 Oll verkefni UN
Women mida ad
=J pviaod stydja vid
og veita bolend-
£ um ofbeldis heild-
raena pjénustu
":5‘ med pad ad mark-
1;- ~  midi ad bau veroi
0, virkir samfélagsbegn-
ar 4 ny. Ahrifin eru pvi
6meelanleg,“ segir Hanna.

Fokk ofbeldi herferdin

UN Women & Islandi hefur unnid
naid med Kotlu Rés Voludéttur,
Ragnari Ma Nikuldssyni og Sogu
Sig ljésmyndara i gegnum tio-
ina. Pau 4ttu hugmyndina ad her-
ferdinni og fengu danshofundinn
Siggu Soffiu Nielsdottur og dans-
arana Asgeir Helga Magnisson

o K
§ e
F & §
LD}

og Sneedisi Lilju Ingadéttur til ad
mynda { sameiningu ordin FOKK
OFBELDI med likbmum sinum.

Armbondin er haegt ad nélg-
ast { apétekum Lyfju og Heilsu-
hisinu. P4 eru allir sem vettlingi
geta valdio hvattir til ad taka
patt i Milljardur ris 13. febru-
ar nastkomandi par sem dansad
er gegn kynbundnu ofbeldi. Vid-
burdurinn fer fram vida um land
og verdur i Horpu i Reykjavik, i
Hofi & Akureyri, 4 Seydisfirdi og
a Isafiroi.
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UTVIDAR £
BUXUR ¢ B
AN K /A
UPPA

NU geta peir sem
filudu ekki , skinny”
buxurnar tekid gledi
sina @ ny pvi ad Gtvidu bux-
urnar eru ad koma aftur of
miklum krafti. Oll heitustu
tiskumerkin 16gdu aherslu

a pessar fallegu buxur &
nyafst6dnum tiskusyningum.
Buxurnar gera konur kven-
legri og med pvi ad hafa
buxurnar i sidara lagi og
vera pa i haerri skéom ma
baeta 6rfaum sentimetrum vid
hadina. Fallegt er ad vera i
adsnidinni flik vid buxurnar
svo ad kvenlegu linurnar fai
ad halda sér alla leid.

Rymom F"/_ru 1yjOnvorom
!JJ-L:JJ' /rLfiL:Jipm Komnarga

A & | '
1

Nyjar vorur
komnar fra:

BA/SLIER

WEEKEND
Sl Bl

k. b
/) @ 6 -~y L
Ir ) h " 3 . _I :
{ > ol

. ¢
Nyja vor og sumarlinan er komin fra comma :
og vid gjorsamlega elskum hana.
Komdu og upplifdu vorlitina og sumarsnidin strax i dag.
Urban, toff og alltaf breytileg.
\ B ¢
j r d M : ‘
3.3 - ‘
BASILER Y2

Smaralind

book.com/Commalceland

e

Fyluist med okkur 2 E Skipholti 29b <5 551 0770
yig _f _ / %
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AUGLYSING: ICECARE KYNNIR

bvagfaerasyking er algengt vandamal og mun algengari hja konum
en korlum og er helsta astaeda pess ad styttri leid er upp i pvagras
kvenna. Algengt er ad sykingin sé af véldum E. coli-bakteriunnar.
Ein af hverjum premur konum hefur pjadst af pvagfeera-

sykingu fyrir 24 ara aldur og ad minnsta kosti helmingur allra
kvenna feer pvagfeerasykingu einu sinni & aevinni. Fjérdungur
peirra faer endurteknar sykingar. Gudlaug Jona Matthiasdéttir er
ein peirra. ,,Eg hef verid med kréniska blédrubdlgu i rimlega tvé
ar og hefur pad valdié mér mikilli vanlidan og 6paegindum. Eg gat til
deemis aldrei farid i heitan pott eda verid Gti i miklu frosti pvi pad olli
mér strax mikilli vanlidan. Par sem ég stunda hestamennsku og parf
oft ad vera & ferdinni i vinnu pa var petta mjég épeegilegt og hami-
andi fyrir mig. Laeknarnir vildu setja mig a syklalyfjakur i tolf man-
udi en ég var ekki alveg tilbuin til pess. Pvi akvad ég ad préfa
Bio-Kult Pro Cyan pegar ég sa umfjollun um pad i blédunum.
Eg fann fljotlega ad pad virkadi mjog vel gegn blédrubdlgunni.
i fyrstu tok ég bara eitt hylki 4 dag, eda pegar ég fann ad ég
fékk einkenni, en nuna tek ég tvo hylki um leid og ég finn fyrir
6paegindum og stundum nokkrum sinnum yfir daginn pegar
ég er verst.“

Tryggir heilbrigda pvagras

Orsakir pvagfaerasykingar eru nokkr-
ar, medal annars utanadkomandi ahrif
a parmafléruna, breyttur lifsstill, aukid
stress, ymsir sjukddmar og aukin lyfja-
notkun. Einkenni sykingarinnar eru
medal annars tid pvaglat, aukin porf fyrir Frl}-
pvaglat an pess ad kasta af sér pvagi, “h 1

verkir vid pvaglat og éedlileg lykt og i =need b o

FrsHis
T LTSy |

I|tu[’ a bvaglnu: Tronqber hafa Iongum T datan L= 4
verid pekkt fyrir ad virka vel sem fyrir- * oy st S s
byggjandi meshéndiun gegn pvagfaera- T e —
sykingum. Trénuber hindra ad E. coli- Lo s (1
bakterian nai fétfestu vid slimhud pvag- g
résar. Pau drepa ekki bakteriuna heldur
skolast hun 4t med pvaginu.

Bio-Kult Pro Cyan er haproud privirk
formula sem tryggir heilbrigda pvag-
ras. Hylkin innihalda trénuberja-ex-
trakt, vinveitta gerla og A-vitamin. Hlut-
verk A-vitamins og vinveittu gerlanna er
ad hjalpa likamanum ad vidhalda edli- 45
legri bakteriufléru i pérmum og einn- =
ig ad vidhalda edlilegri starfsemi i pvag-
résarkerfinu.

BETRI AF BLODRUBOLGUNNI

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Pro Cyan er haproud privirk formila sem tryggir heilbrigda pvagras. Gudlaug Jona
Matthiasdottir hefur fengid endurteknar pvagfarasykingar en er ni betri eftir ad hin for ad taka Bio-Kult Pro Cyan.

SﬁLUSIABIR
0G UPPLYSINGAR

Vorurnar eru faanlegar i ollum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.
Hagt er ad nalgast frekari
upplysingar a heimasidu
IceCare, www.icecare.is.

_{Ce Care

Pin heilsq

VIRKAR VEL Gudlaug
Jona tekur Bio-Kult
Pro Cyan pegar hin

finnur fyrir einkennum
pvagfeerasykingar og
virkar pad vel.
MYND/GVA

. BIO-KULT PRO
CYAN
Hylkin innihalda
- trénuberja-ex-
trakt, vinveitta
gerla og A-
vitamin.

ANZEGBUR Skuli Sigurdsson er anzegdur med BETRI LIDAN Finnur Eiriksson hefur sofié
hvad Brizo virkar vel. miklu betur eftir ad hann fér ad taka Brizo.

VAKNA UTSOFINN 06 VEL HVILDUR

Brizo er fadubdtarefni sem er &tlad ad Iétta a opaegilegum einkennum fra nedri pvagfaerum vegna stekkunar a blodruhalskirtli, sem
er algengur fylgikvilli pegar karlmenn eldast og kallast godkynja steekkun & blodruhalskirtli.

Eg er 65 ara og undanfarin ar hef ég purft ad
hafa pvaglat allt ad prisvar a noéttu. betta hvim-
leida vandamal var alltaf ad agerast, pad olli
mér vanlidan og ég nadi ekki ad hvilast
eins og ég purfti,“ segir Finnur Eiriksson.
,Eftir ad ég foér ad taka inn Brizo-hylk-
in hefur lidan min gjorbreyst. Eg parf miklu
sjaldnar ad vakna & néttunni og er pvi ut- #
hvildur ad morgni. Svidinn sem einnig angr-
adi mig er nanast horfinn. Eg maeli hiklaust
med Brizo fyrir karlmenn & minum aldri sem
eiga vid petta vandamal ad etja,“ segir Finn- P P gy - e
ur.

Virkar vel

Skuli Sigurdsson tekur i sama streng.
,Eg hef notad Brizo i nokkra manudi og
er ansegdur med hversu vel pad virkar &
mig. Eg er 66 ara og var farinn ad finna
fyrir pvi ad ég purfti ad kasta oft af mér
pvagi og nadi sjaldnast ad teema blddr-
una. Mér fannst petta mjég épaegilegt.
Samt vildi ég ekki nota lyf, frekar eitthvad
natturulegt. Mér baudst fyrir nokkrum man-
udum ad profa einn manud af Brizo og fann
strax ad pad |étti & prystingi a4 pvagrasina.
NU hef ég notad Brizo i nokkra manudi sam-
fleytt og er mjog ansegdur med hvernig mér
lidur af pvi. Eg hef fulla trd & svona nattdru
legum lausnum i stadinn fyrir lyf,“ segir Skuli.

OP/EGILEGT

begar menn eldast
geta peir fundid fyrir
Opzgilegum
einkennum fra nedri
HEENTRY




Lifio

www.instagram.com/
dannijo

Fyrir ykkur sem eru jafn glysgjorn
og krumminn pd er Instagram-sida
skartgripahénnudanna & bak vid
Dannijo-skartgripalinuna algjért
augnayndi. Par md einnig fylgjast
med nyjustu hénnun peirra sem og

innblaestri.
'Qh

MAKEUP
GENIUS &

Snyrtivérurisinn L'oreal er bdinn ad
l&ta boa til app i simann par sem
ad po getur préfad snyrtivérurnar
sem fyrirtaeki®d framleidir. PG byrjar
& pvi ad taka sjélfsmynd og skell-
ir svo & pig hverri snyrtivérunni &
eftir annarri. Appid er baedi til fyrir
iPhone- og Android-sima og er hid
allra skemmtilegasta fyrir p& sem
vilja préfa nyja férdun én mikilla
vandkvaeda.

(1 Tube]

www.youtube.com/user/
jamieoliver

Frabaer heimasida par sem hinn
kndi kokkur Jamie Oliver fer & kost-
um sem fyrr. A sidunni er ad finna
stutt myndbdnd med frédbaerum
uppskriftum sem og gé6dum rédum.
Jamie feer lika

til sin liflega “a Y

gesti sem
koma med
skemmtilegt
krydd i ]
mynd-
bandin.

HID FULLKOMNA BRUBKAUP

Bridal Musing

.‘l. [
Margir etla ad ganga upp ad altar- L .. g
inu i sumar og er pa ekki Ur vegi ad 1’.“ |

taka sér gédan tima il ad skipuleggja
draumabridkaupid. A heimasidunni
Bridal Musing er ad finna fallegar hug-

]
did

myndir ad 6llu sem snyr ad hinu full- ) b L -«
komna bridkaupi. Parna mé finna mis- y [ (T S )
munandi Gtgéfur of kjslum, blémvénd- | f_ i yor e
um, bridartertum, skreytingum sem og [ F - m e
fallegum myndatskum. S a "%

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leioarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjorgun dkutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tjionadkutaeeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt éskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

Y &
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabeser



MORG PUSUND DYR HAFA FUNDID HEIMILI

DYRIN OKKAR Dyrahjalp islands mun kynna starf-
semi sina i Békasafni Hafnarfjardar i dag, fra klukkan19 |
til midnaettis, i tilefni af Safnanétt. '

DYRAHJALP iSLANDS er félag sjalfbodalida sem
* leitast vid ad sja dyrum sem parfnast heimilis fyrir |
skjoli. A kynningunni verdur hagt ad skoda myndir af
dyrum i heimilisleit og lesa um farszlar ségur af dyrum ‘,f'
sem hafa fundid heimili fyrir tilstudlan samtakanna. })

|FOLK| 3
DYRAHJALP iSLANDS hefur adstodad fjslda
dyra i heimilisleit fra stofnun pess arid 2008.
Alls 1.946 hunda, 2.265 ketti, 203 kaninur, 38

P
. W
Y
hamstra, 90 fugla, 9 mys, 109 naggrisi, 1 hest, 9

DEKKVERK

Nybylavegur 2 Kopavogi & Lyngas 20 Gardoabae
Simi: 578 7474 www.dekkverk.is

WGENENENERDEE
Helgaropnun Sunnudaga og Laugardaga 10-19

HOLLUR
PEYTINGUR

Pessi mangoé-isdrykkur er
kjorinn sem eftirréttur eftir
g6da maltid. Hann er stut-
fullur af vitaminum og er par
fyrir utan akaflega brago-
godur. Pad ma baeta i hann
berjum eftir smekk.

1/5 mangé

2 dl ferskur appelsinusafi
2 passion-avextir

1 msk. rifinn engifer

1dI mjikur is

Opnunartimar:

Skerid passion-avextina i
tvennt og skrapid tir peim i
skal.

Skerid mangé til helminga og
setjid annan peirra i bland-
ara. B=tid engifer saman vid,
passion-avextinum og isnum.
Peytid allt saman i blandar-
anum og hellid i glas.

FEBRUAR TILBODSBOMBA!

MED KAUPUM A 4 DEKKJUM | FEBRUAR
FYLGIR HJOLASTILLING MED | KAUPUNUM

ALMENNT VERD A HJOLASTILLINGUM

SKODUN HJOLASTILLING
FOLKSBILL 6490.- 9.990.-
JEPPLINGAR/STORFOLKSBILL 7990.- 11.990.-
OBREYTTUR JEPPI 9490.- 13.990.-

MUFFUR i
STAD PITSU

Hér er skemmtilegt til-

Sja fleirri dekkjaverd a www.dekkverk.is

brigdi vid fostudags-
pitsuna.

PITSAMUFFUR

3/4 bollar hveiti

3/4 teskeidar lyftiduft

1 tsk. italskt krydd

salt a hnifsoddi

raudar chiliflogur a hnifsoddi
3/4 bollar nymjolk

1piskad egg

1 bolli mozzarellaostur

1/4 bolli parmesanostur

1 bolli nidursneitt pepperoni
1/2 bolli pitsusésa

Hitid ofninn ad 190 gradum.
Smyrjid muffuform ar ali. Upp-
skriftin aetti ad minnsta kosti
ad duga i 24 form. Hraerid sam-
an hveiti, lyftidufti og kryddi.
Batid mjolk og eggi vid og

ad sidustu osti og pepperoni.
Latid standa i tiu mindtur.

Hellid deiginu i formin og bakid
i 20-25 minutur eda par til
gylit.

Berid fram med pitsusésu.
Velgid hana i potti eda
orbylgjuofni fyrst.

175/65R14 WestLake Snowmaster SW608

Hardkorna Vetrar/Heilsars
Fullt verd 62.000.- Tilbodsverd 42.000.-

175/65R14 Westlake IceMaster SW618

Lofthélu og Hardkorna Vetrar/Heilsars
Fullt Verd 74.000.- Tilbodsverd 51.000.-

175/65R14 Bridgestone Blizzak LM-32
Vetrar/Heilsars
Fullt Verd 82.000.- Tilbodsverd 57.000.-

185/65R15 Triace Snow White Il

Hardskeljadekk Vetrar/Heilsars
Fullt Verd 74.000.- Tilbodsverd 48.000.-

185/65R15 Westlake Snowmaster SW608

Hardkorna Vetrar/Heilsars
Fullt verd 72.000.- Tilbodsverd 50.000.-

185/65R15 Bridgestone Blizzak LM-32
Vetrar/Heilsars
Fullt verd 100.000.- Tilbodsverd 64.000.-

195/65R15 Westlake Snowmaster SW608

Hardkorna Vetrar/Heilsars
Fullt verd 73.000.- Tilbodsverd 50.000.-

195/65R15 Triace Snow White Il

Hardskeljadekk Vetrar/Heilsars
Fullt verd 78.000.- Tilbodsverd 51.000.-

195/65R15 Westlake IceMaster SW618

Lofthélu og Hardkorna Vetrar/Heilsars
Fullt verd 78.000.- Tilbodsverd 54.000.-

195/65R15 Bridgestone Blizzak LM-32
Vetrar/Heilsars
Fullt verd 89.000.- Tilbodsverd 62.000.-

205/55R16 Three__A Ecosnow
Vetrar/Heilsars Uber Verd
Fullt verd 72.000.- Tilbodsverd 49.900.-

205/55R16 Westlake Snowmaster SW608
Hardkorna Vetrar/Heilsars
Fullt verd 89.000.- Tilbodsverd 60.000.-

205/55R16 Triace Snow White Il

Hardskeljadekk Vetrar/Heilsars
Fullt verd 100.000.- Tilbodsverd 61.000.-

205/55R16 Westlake IceMaster SW618
Loftholu og Hardkorna Vetrar/Heilsars
Fullt verd 100.000.- Tilbodsverd 71.000.-

225/45R17 Three__A Ecosnow
Vetrar/Heilsars Uber Verd
Fullt verd 89.000.- Tilbodsverd 55.000.-

225/45R17 Westlake Snowmaster SW608
Hardkorna Vetrar/Heilsars
Fullt verd 94.000.- Tilbodsverd 69.000.-

225/45R17 Triace Snow White Il

Hardskeljadekk Vetrar/Heilsars
Fullt verd 122.000.- Tilbodsverd 77.000.-

IJEST L AKE.

FHARBPKORNADEKK

"AF PVI PAU ERU GOD"
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smaauglysingar m=m

smaar@frettabladid.is / visir.is

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

)

TOYOTA

Toyota Kletthalsi
Simi: 570 5220
v toyotakletthalsiis

TOYOTA Rav4 gx. Argerd 2013, ekin
33 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.200.000. Rnr.142630.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

bilfang.is

S.567 2000
Bl B

R

KLASSAEINTAK !
Audi Q7 S-Line 4,2 Quattro 03/2007
ek adeins 57 p.km 20” NY DEKK
Hladinn bunadi ma glerpak ofl verd
4.9 mil 1!l Skipti moguleg

o~ ity B
L

EINN EIGANDI / DIESEL !

RR Sport SE DIESEL 07/2009 ek 122
b.km Ledur, g6 dekk ofl Gott verd 5.9
mil Il Skipti moguleg

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

VAKA

Vinnuvéla- Lyftara- og
Bifreidaflutningar & verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

ASKIA

NOTAPIR BILAR

Kia Rio EX 1.4 disel. Argerd 2014,
ekinn 15 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.690.000. Rnr.240612. 6 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ C 200 CDI. Argerd
2013, ekinn 15 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.590.000. Rnr.240411.

= ~=

SUZUKI Grand vitara beinsk.. Argerd
2012, ekinn 33 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 3.990.000. Rnr.161325.

TOYOTA Land cruiser 120. Argerd
2006, ekinn 178 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 3.600.000.
RNnr.990999.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISEBAND.IS

L P L L b BRI

ey

2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla |
bléndudum akstri 10.4L, 8 gira
sjélfskiptur, Hladinn Itixus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1
eftir, Tilbodsverd adeins 10.990pkr,
Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

Renault Clio Dynamic 5/2014 ek 22
pkm, sjsk, disel, dsett verd er 2990
bus, er & stadnum, radnr 210009.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

STORA

BILASALAN

M.Benz C200 Kompressor Argerd
2005. Ekinn 144p.km. Sjélfsk. Ledur.
Ny nagladekk. Er & stadnum. Verd
1.690.000kr. Radnr 156355. Sjd ndnar
3 www.stora.is.

Ford Transit FT460 18 Manna - Nyr
bill Argerd 2015. Beinsk. 125ho. Er &
stadnum. Verd 5.990.000kr an VSK
(med hdpferdaleyfi). Radnr 156874.
Sjd ndnar & www.stora.is.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til solu

o

Til s6lu, Laekkad verd. Sprinter CDI
313, ,05. Extra langur. Innfl. ,07 ek.
186 p. km. Beinsk., med kali, krokur,
nyleg dekk. | g6du lagi. Verd 1.300p. +
VSK. Uppl i sima 899 6435.

I SE Ul

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Grand Cherokee drg 2003, vél 4,7, ssk,
verd 850 pus. S. 894 3765

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Vidgerdir

BI'LAVERKSTI-EDID
SMAPARTAR
Getum baett vid okkur nokkrum
kannum

Upplysingar & Smapartar.is eda { sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Til s6lu Traktorsgrafa Fermec Viking
965, notud 6200 tima, er & jafnstérum
dekkum & framan og aftan er &
kedjum og med snjéskéflu og er kldr

i snjémokstur. Vélin er 8,2tonn. Verd
3.500.000+ vsk, engin skipti koma til
greina. Astand vélar 4 skalanum 1 til 5
vaeri 3,5. Stadsettning Akureyri. Led, s.
897 5300 orlofshus.is@simnet.is

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i'5.699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

seeMnEabyg,
& bvegillinn ™4

4444 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husavidhald

VIDHNLD

[zaf==] <[ taseeignovitgerdic |
Widihald og vidgender tastnigna
by _I i, histélog 09
ginshdng.

= mimalgelie = pipulagne

= hisondgerr  » fesalagne

= milnngaranm « janiveng

= higsmibmninny  * hellulagnir

* guggasiopll  « alkksdning

= glerskipli
Simi 567 6699
widhald&vidhald is

Vi

: ALHLIDA
FASTEIGHAVIEHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Raflagnir - Méningavinna
Mirvigerdir - Fllsalngnir

Hisllukagnir - Jardvinna
Lddavinna

I Tilbod pér
ad kostnpdariausi
| Uppl. | sima: 820 8888
tE=—"————}
FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN

Getum baett vid okkur verkum i

flisalégnum, murverki og
murvidgerdum.

Aratuga reynsla og véndud
vinnubrogd

Timavinna og tilbod

Striictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

K.R.S. ELDON MURVERKTAKAR.
Vidgerdir, flotun og flisal. Vondud
vinna Tilb./timav. S.899-4254

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem 4 stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Skemmtidagskrd um gamlan islenskan
mat 4 porrablétid. Islenska, enska og
saenska. Upplysingar i sima 8917074.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKEREFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

Verksmidi sif

- Vidhald
 Hisavidgerdir
 Parket

« Innrétingar

« Njsmidi ofl.

« Tilbod/timavinna.

Uppljsingar | 5. 898 9602

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

® FASTEIGNIR.IS

VISIFIS

Fasteignir.is

-NioO meo Fasteigna-App

= Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir méguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

= Allar eignir sem eru til sdlu og leigu
a Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

= Myndir af eignum koma upp |
simann hinn Asamt upplysingum um

opin hiis

 Nikveem leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsetiur
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S6luturn i verslunarkjarna til slu. WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS . q
KEYPT G6dur timi framundan. Upplysingar BUslédageymsla Olivers frd 3000 kr tllkynnmgar
& SELT i sima 663 2502 eda sollahaf@gmail. man. Langtimasamningur  bodi. S.

com 567 4046 & 892 0808.

H]}’]’EIHHUI

Ungnautakjot beint fra byli. Nyjung
minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is s.
868 7204.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbodnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin)

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348

NYTT NUDD! Héfum opnad nyja og
glaesilega nuddstofu i 101. Opid fra
10-22.5.7877481

TOMSTUNDIR
& FERPIR

HELDRI FAKSMENN (60
ARA OG ELDRI)

Eru bodadir a fund |
Gudmundarstofu laugardaginn 7.
febr. kl. 10:30 en eetlunin er ad
hittast fyrsta laugardag i hverjum
manudi & skemmtilegum og
frédlegum fundum.

Allir velkomnir.

HUSNZADI

Einstaklings ibud i austurbae Képavogs
til leigu. Uppl. i sima 8996724.

iBUP i KOPAVOGI
4ja herbergja ibtd, 109fm til leigu ad
Lindarsmara képavogi. Langtimaleiga.
V. 170 pus pr.man. Uppl. i s. 897 5516

3ja herb. ibud i Grafarholti & jardhaed
til leigu, sérinngangur. S. 896 2543

TRONUHRAUN 10, HF)J.
Fullbdin hételherb. med badherb.,
neti, adgengi ad sameiginlegu eldhusi
og pvottahdsi til leigu til 01. mai.
Verd kr. 75-95pus per/mdn. Uppl. i s.
899 7004.

ATVINNA

TIL LEIGU MIDSVADIS A

HOFUDBORGARSVADINU, : e :
NYBYLAVEGI 0G Atvinna i bodi
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)

150 - 300 fm m /

innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm VEITINGAHl]S/ BAR i

undir verslun eda léttan idnad, REYKJAVIK

200 - 400 fm fyrir heildverslun

eda léttan idnad. Greid adkoma OSKAR EFTIR
ad husnaedinu, frabaert STARFSMﬁNNUM!

auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Veitingahus / Bar i Reykjavik
6skar eftir starfsmonnum
ymsar stodur. Petta eru pjénar,
barpjénar, starfsmenn f sal og
dyraverdir.

Adeins 20 dra og eldri koma
til greina og gerd er krafa um
jakvaett vidhorf, kurteisi og ad
starfsmadur geti unnid undir
dlagi. Reynsla af sambaerilegum
storfum og g6d enskukunnatta er
kostur. Umséknarfrestur er til og
med 20. febrdar 2015.

Ahugasamir sendi umsékn
asamt ferilskrd a netfangio:
umsokn.reykjavik@gmail.com

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi
VERD FRA 47.500 4 man. Rent a

room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1313

leiga@leiguherbergi.is

Geymsluhisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Oska eftir hressu og gladlegu
starfsfolki i kvold, helgar og
sumarvinnu 4 skemmtilegum
veitingastad i midbanum. Umséknir
sendist & eydiss@vefpostur.is f. 10.
febrdar nk.

PiIPULAGNIR
RENNSLI ehf dskar eftir ad rada
pipulagningamenn, handlangara eda
menn vana légnum. Uppl. & rennsli@
rennsli.is eda sima 696-8054

Atvinna é6skast

33 dra kona 6skar eftir vinnu, ymislegt
kemur til greina, 5.4452046 eda
hva101@gmail.com

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 7. feb
12:35 Tottenham - Arsenal
14:50 Man.City - Hull City
14:50 Aston Villa - Chelsea
17:20 Everton - Liverpool

Sunnudagur 8. feb
13:55 Newc. United - Stoke City
16:05 W.H.United - Man.United

H http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga « Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilhod * Snyrtilegur klednadur askilin

60atal1,a

Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is

isrirska skoLanuomsverrin 1 RAP

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

RUNAR POR,
REYNIR GUDMUNDS,
Dipb1 HERMANNS
0G SIGGI ARNA
SPILA UM HELGINA.

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6

220 HAFNARFJORDUR

SiMI 585 5500

FAX 585 5599

HAFNARFJORPUR

Tillogur ad breytingum
a deiliskipulagi

lonadarhverfi austan Reykjavikurvegar, vegna lédar
Flatahrauns 13.

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti & fundi
sinum pann 23. september 2014 ad auglysa tilléguna i samreemi
vid 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i pvi ad nlverandi mannvirki verda rifin og
byggingarreitur breytir um 16gun fra nagildandi deiliskipulagi.
Heimild til a0 byggja bilakjallara fellur niour. Byggingarmagn
minnkar um 1100 m2. Nytingarhlutfall 166ar fer ar 0.5 0.37.

ldnadarsveedi a Hvaleyrarholti vegna l6dar Eyrartradar 4.
Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti & fundi
sinum pann 9. september 2014 ad auglysa tilldguna i samraemi
vid 41. gr. 2015 skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i pvi a0 nytingarhlutfall I6dar verdi 0.8 an
kjallara en 1.0 med kjallara. Ny innkeyrsla verdur inn & l6dina
fra Brekkutr6d. Innkeyrsla fra Eyrartr6d verdur breikkuo.
Bilasteedum verour fjdlgad i 22 4 160, par af 11 i bilageymslu.
Kjallari verdur leyfour par sem pvi verdur vid komid. Uppbygg-
ing og vidhald stodveggja & lodarmérkum verdi & kostnad
|60arhafa Eyrartraoar 4.

Breytingarnar eru aulystar ad nyju vegna formgalla a fyrri
aulysingu par sem athugasemdafrestur var of stuttur. Hafi
athugasemdir vio fyrri aulysingu borist pa gilda peer afram.
Tillégurnar verda til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strand-
g6tu 8-10 og hja skipulags- og byggingarsvidi Nordurhellu 2,
fra 6. febraar til 23. febrdar 2015. Heegt er ad skoda deili-
skipulagstillégurnar & forsiou vefs Hafnarfjardarbaejar
www.hafnarfjordur.is Nénari upplysingar eru veittar &
skipulags- og byggingarsvidi.

beim sem telja sig hagsmuna eiga a0 geeta er gefinn kostur &
a0 gera athugasemdir vio breytingarnar og skal peim skilad
skriflega til skipulags- og byggingarsvids Hafnarfjaroarbeejar,
eigi sioar en 23. febraar 2015. Peir sem eigi gera athugasemdir
vid breytingarnar innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Skipulags- og byggingarsvid Hafnarfjaroar

FEKKSTU EKKI

BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast lattu vita i gjaldfriglst numer

800 1177 eda 4 dreifing@postdreifing.is @m

Hjalpadu okkur ad bata pjénustuna.

Bladid & ad berast per fyrir kl. 7:15 virka morgna
og 8:15 & laugardogum

FRETTABLADID
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SUDOKU

LETT MIDLUNGS PUNG
3 279 1 2|6 6 3 5|7
7 13 4q 8 3 23 6
8 9 53 12 94 9 8 2|3
5/ 4|6 8 7 415 1 4q 1
7 1 5 19|17 3
6 8 213 |5 7 5 8 9 6
236 5 8 9 4 6 3 2
4 1 6|2 8|7 9 5 1 3 8|4
9 4 7 1 7 6
87/a|s[2]9]e[3[1][8]a|3]9]1]2|7[5][6|[9]7]6]5[1]2]8][a]3| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla it
o|s|3|7[1]6|a]2]|8|[1]5]6|8|3|7|9]2]a|[8]a]|1]|3]6]9|5]7]2| SIDUSTU I'reitir1.ab.an.nig§6|’hverjum
6/1]2]a|8|3]|9|5|7| |2]7]9[a5]6[3]1]8] 3/5/2]|8/a/7|6|9]|1| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
3/9/6|8|4|7|5]1]2||a]3|1|7|6|9|5|8|2||1]6|3|a|2|5]|9]|8|7 |,h\{e”'|nllllfejta|lf1u'bae§l.
1)8|s5|6|9]2|7]a|3]|[7]2]5|1]8[3|a|6|9|[2|8]|7|[6|9]3]a|1]5 larétt og l6drétt, birtast einnig
al27|13[5|8[9]6| |o]6|8|5]2/a[1]3]7| 5|9 /a|7[s]1]2]3]6 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
r‘|19:45 2[3]8|96lal1]7]5]| [3]9]2]6[a[1]|8]7]5]|[6][1][5]9|3]a|7]2]s neina tolu f rodinni.
s|aj1|3|7|8|2]6|9| |5|1]a|2]7|8|6|9|3]||a]2]8]|1|7|6]3]5]9 Lausnin verdur birt i naesta
HLUSTENDAVERDLAUNIN 2015 76(9|2(5(1|3|8|a||6|8|7|3]9(5|2]a]1|[7|3|9|2(5|8|1|6]|a télubladi Fréttabladsins.
Utsending fra gleesilegum Hlustendaverdlaunum -
Bylgjunnar, FM957 og X-ins 977 i Gamla bio6i. Kynnar eru Myndasogur
Sverrir Por Sverrisson og Saga Gardarsdottir. Fjélmorg
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NCIS: NEW ORLEANS
Mognud NCIS pattar6d sem '{f\;é hvad
gerist i New Orleans og ég'elska

skartar hinum stérgéda
leikara, Scott Bakula.

ballodur.

Fa 2230
2DAYS IN NEW YORK

Romantisk gamanmynd um
konu sem byr dsamt kzerasta
sinum i New York. Malin
fleekjast pegar hun faer
heimsoékn fra Frakklandi.

B 122110
GIRL MOST LIKELY

Bradskemmtileg gamanmynd
um leikkonu sem flytur aftur
heim til mémmu sinnar sem ~ §
ser lifid og tilveruna i allt 6dru
ljosi.
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BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
I
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Skottur i raudum sokkum med hafurnar éfugar

Bjork Bjarnadoéttir pjodfraedingur pefar uppi afturgdongur og uppvakninga i Pjédminjasafninu i kvold.

,Eg dkvad ad hafa pessa dagskra
bannada fullordnum pvi venju-
lega er allt bannad bérnum,” segir
Bjork Bjarnadéttir pjéoofraeding-
ur um draugaleidsogn i Pj6o-
minjasafninu sem hefst klukkan
19 1 kvold og tilheyrir safnanétt.
Bjork hefur nafn Illugaskottu i
netfanginu sinu svo pad kemur
ekki 4 6vart ad hin sé kunnug

draugum. Hin eetlar samt ekki
a0 veroa of drungaleg.

,Eg eetla bara ad segja born-
unum hvernig utliti islenskra
drauga er lyst i sogum, mérarnir
i méraudum peysum med barda-
stéra hatta og skotturnar { raud-
um sokkum med hifurnar 6fugar.
Svo eetla ég ad lysa adeins mis-
muninum 4 uppvakningi og aftur-

gbngu,” segir Bjork og vekur for-
vitni bladamanns sem vill vita
meira.

,2Uppvakningar eru pannig ad
pad byr pa einhver galdramadur
til en afturgéongurnar ganga aftur
vegna mikils tilfinningahita. beer
eiga harma a0 hefna eda elska ein-
hvern svo mikid ad paer geta ekki
skilid vid hann. Sumar afturgéng-

ur geta ekki skilid vid peningana
sina, paer verda fédraugar og ef
madur hittir fédraug pa 4 madur
ekki hleypa honum ofan i grof-
ina sina fyrr en hann hefur sagt
hvar fjarsjodurinn er. Adur leetur
madur hann lofa pvi a0 koma ekki
aftur og draugar halda alltaf lof-
ord sin.“

-gun

PJODFRADINGURINN ,Sumar aftur-
gbngur geta ekki skilid vid peningana
sina,” segir Bjork sem veit lengra en nef
hennar nzer.

Parf liklega ad drekka
adeins meira latte

Dadi Gudbjornsson listmalari er medal fastagesta a
Mokka vid Skélavordustig. NG med ny vatnslitaverk i
farteskinu og opnar syningu a peim i dag.

Utvarpid er hatt stillt & vinnu-
stofunni hja Dada, hann er ad
hlusta & ténleika fra Myrk-
um musikdogum. , Hluti af pvi
ad vera i pessum bransa er ad
fylgjast med pvi sem verid er ad
gera,”“ segir hann. , bannig feer
madur inspirasjon og nutimaton-
list getur verio stérskemmtileg.“

Hann er { 60a 6nn ad taka til
ny vatnslitaverk til hengja upp
4 Mokka vid Skélavordustig, bar
opnar hann syningu i dag. ,Eg
vil syna par sem fo6lk droppar
inn, er alpyodlegur ad pvi leyti.
Mokka er heimavoéllur lattelios-
ins,“ segir hann og kvedst sjalf-
ur koma pangad ansi oft ad hitta
félagana. ,,betta er naestum eins
og ad syna a kaffistofu vinnu-
stadar sins,”“ segir hann glad-
lega.

Stundum kvedst Dadi sitja
a4 Mokka med einum kennara
sinum dr barnaskoéla, Hafsteini
Austmann. ,,Hafsteinn er eigin-
lega Islandsmeistarinn i Akur-
eyrartaekninni { vatnslitun sem
er bannig ad hviti liturinn er
alltaf pappirinn sjalfur. bPad er
ekki eins og 1 oliunni par enda-
laust er malad yfir og lagad,

9 Eg vil syna par sem
félk droppar inn, er
alpyodlegur ad pvi leyti.
Mokka er heimavollur
lattelidsins.

heldur parf madur agd sjast fyrir
og vera heppinn. I myndlist
verdur samt audvitad alltaf ad
vera eitthvad 6vant, helst ein-
hver mistok sem parf ad redda.“
Dadi kvedst nota teekni sem
Hafsteinn sé bpekktur fyrir,
hin felist i ad pvo myndirn-
ar. ,,begar malad er aftur yfir
kemur finn ténn { bakgrunninn.
Pbu getur imyndad pér hvad petta
er snyrtileg syning, allar mynd-
irnar meira og minna pvegnar,“
segir hann hlaejandi og kvedst
hafa reynt ad né pessari vatns-
litateekni { prjatiu ar, eiginlega
fra pvi hann byrjadi ad maéla.
Nt telur hann pad vera ad tak-
ast. ,,Eg geri samt ekki eins stor-
ar myndir og Hafsteinn, enda
erum vio olikir listamenn,“ segir
hann. ,barf liklega ad drekka

adeins meira latte 4dur!*
gun@frettabladid.is

MYNDLISTARMADURINN ,,Pu getur imyndad pér hvad petta er snyrtileg syning,

allar myndirnar meira og minna pvegnar!“ segir Dadi léttur.

FRETTABLADID/STEFAN

Karlmenn og tilfinningar

Nu 4 laugardaginn 7. febrdar Kkl.
17-19 verdur opnud fyrsta syning
Hverfisgallerisins eftir samein-
ingu vid galleri Poku begar Rakel
McMahon ridur 4 vadid med syn-
inguna View of Motivation sem er
r60 malverka unninna & pappir.

I verkum sinum tekst Rakel
McMahon oft 4 vid pad hvernig
karlmenn og tilfinningar virdast
oft ekki eiga samleid. En 4 f6t-
boltavellinum gildi adrar reglur
um tjaningu karlmanna 4 tilfinn-
ingum sinum. Fétboltalid er hépur
ellefu karlmanna sem eru imynd
karlmennskunnar; manna sem
samt sem 4dur hika ekki vid ad
syna sterkar tilfinningar og hly-

hug hver til annars & leikvellinum.
Par ma sja kossa, fadmlog, fleng-
ingar, hopp hvers 4 annan asamt
agengni og 6skrum. Vollurinn er
sannkalladur hreerigrautur tilfinn-
inga. Leikmenn f4 teekifeeri til ad
vera nanir 60rum karlménnum og
syna tilfinningar sinar frammi
fyrir storum ahorfendahépi an
bess a0 vera deemdir.

I verkum sinum gagnrynir
Rakel McMahon stadalimyndir
karla 4 gamansaman hatt med pvi
a0 leggja dherslu a4 tengingu milli
samkynhneigdar og einlaegrar
ventumpykju medal karlmanna
sem bryst ut i frekar faranlegu
sOgusvioi. -mg

med sufisma ad leidarljési.

FRETTABLADIB/ERNIR

Efast um aod veroa
dansandi prestur

Saga Sigurdardattir frumsynir i kvold verk sitt Blykufl sem er hluti af syningunni
Taugar a vegum Islenska dansflokksins & Nyja svidi Borgarleikhussins.

Taugar er hluti af dagskra
Reykjavik Dance Festival en
betta er i fyrsta skiptid sem
flokkurinn tekur patt i hatidinni.
Annar af tveimur dansh6fundum
syningarinnar er Saga Sigurdar-
déttir en sidustu atta ar hefur
hin starfad sem framszekinn
danslistamadur og hlotid fjolda
verdlauna og vidurkenninga fyrir
verk sin. Verk S6gu sem frum-
synt er i kvold kallast Blykufl
og hin hefur unnid ad pvi asamt
donsurum dansflokksins sidan
i haust en betta er jafnframt
fyrsta verkid sem hin vinnur
fyrir dansflokkinn.

,begar ég byrjadi ad vinna
betta verk var ég dkaflega inn-
blasin af sifisma sem er akveo-
inn angi af islamstrd. Sufismi
felur i sér 4kvednar helgiat-
hafnir og pad eru i raun nokkur
6lik form sem eru 4stundud. bad
bekktasta er liklega fra Tyrk-
landi par sem idkendurnir sna-
ast { hringi og kuflarnir sveifl-
ast { kringum ba. Petta er ekki
allt svona sjonreent en 4 pad samt
sameiginlegt ad vera alltaf lik-
amlegar athafnir. A0 komast {
snertingu vid almaettid i gegnum
likamlega hreyfingu og areynslu.

Eitt af pvi sem vakti athygli

mina er a0 petta er karlaheimur
sem er i raun ad fast vio pad sem
er almennt 4alitid fremur kven-
leegt. Markmidido er ad sleppa
tokunum og nalgast alheims-
ast og keerleik { gegnum bessar
likamlegu athafnir og ritdalid.
En svo eru stfistahreyfingarn-
ar 6neitanlega jadarhreyfingar
sem setur betta allt { samhengi
vid pad sem vid pekkjum bar sem
hid kvenleega er jadarsett i ver-
60ldinni.“

Saga nam danssmidar vid
ArtEZ-listahaskélann { Hollandi
og kom heim fyrir atta &rum og
a sidustu arum hefur hin lagt
stund 4 gudfraedi samhlida bpvi
ad vinna aod sinni listskopun.

»Satt best ad segja pa man ég
ekki hvernig stendur & pvi ad
ég for ad hugsa um sufisma {
tengslum vid dansinn. Eflaust er
bad nu eitthvad tengt pvi sem ég
hef verid ad lesa 1 gudfreedinni.
Eg lofa pvi nd ekki ad ég komi
til med ad verda dansandi prest-
ur pegar fram lida stundir, pad
er reyndar alls ekkert vist ad ég
verdi prestur, en ég efast samt
ekki um ao pad er tenging & milli
dansins og almeettisins. Petta
er kannski orsok pess ad i pessu
verki erum vio ad leita ad fegurd

” En svo eru stifista-
hreyfingarnar éneitan-
lega jadarhreyfingar sem
setur petta allt i sam-
hengi vid bad sem vid
pbekkjum par sem hid
kvenlaega er jadarsett i
veroldinni.

i gegnum &skoranir.“

Blykufl eftir Sogu er hluti af
syningunni Taugar dsamt verk-
inu Liminal eftir Karol Tyminski.
,Vid unnum pessi verk alveg sitt
i hvoru lagi en bad er svo skrytio
ad engu ad sidur er samt einhver
strengur & milli peirra, einhver
sameiginleg taug. Framundan
er frumsyning { kvold og svo er
bara ad snda sér ad nastu verk-
efnum. Eg er ad vinna med leik-
hép sem kallast 16 elskendur og
pbar eru saman komnir listamenn
Gr 6likum attum. Verkio kallast
Minnisvardi og dtgangspunktur
bess verkefnis er sjénarspilid
og sjalfio svo ég held afram aod
vinna 4 svipudum slé0um &n pess
a0 baod hafi verio planad sérstak-
lega. Vid stefnum ad frumsyn-
ingu i mars svo pad verdur nog
ad gera & naestunni.” -mg
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Tilnefningar Hagpenkis 2014

Tiu framurskarandi ritverk sem Ut komu & sidasta ari voru tilnefnd

beir hofundar sem tilnefndir eru
til vidurkenningar Hagbenkis fyrir
utgéfu freedirita og kennsluefnis
eru Agust Einarsson fyrir Hagraen
ahrif ritlistar, Brynja Porgeirs-
déttir og Bragi Valdimar Skilason
fyrir Ordbragd, Gudrin Kristins-
déttir fyrir ritstjérn 4 Ofbeldi a4
heimili, Kristjan Jéhann Jénsson
fyrir bokina um Grim Thomsen
og Jon G. Fridjonsson fyrir Ord ad
sOénnu.

Jonas Kristjdnsson sem nu er
latinn og Vésteinn Olason géfu tt

Eddukveedi I og II og Pall Skilason
baekur um héskdlapeelingar og natt-
Grupeelingar.

Ragnhildur Richter, Sigridur
Stefdnsdéttir og Steingrimur béro-
arson eru tilnefnd fyrir kennslubdk
i islensku fyrir framhaldsskdla,
Snorri Baldursson fyrir bokma
Lifriki Islands og Ulfhildur Dags-
dottir fyrir békina Myndasagan —
Hetjur, skrymsl og skattborgarar.

EIN AF TiU Ulfhildur Dagsdéttir er
medal tilnefndra. FRETTABLABID/VALLI
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PORTRETT i SKOTINU Sigga Ella synir
portrettmyndir af tuttugu og einum
einstaklingi med Downs-heilkenni.

Fyrst og fremst
er ég

Ljésmyndarinn Sigga Ella opnar
syningu { Skotinu { Ljésmynda-
safni Reykjavikur i dag. Par synir
Sigga Ella portrettmyndir af tutt-
ugu og einum einstaklingi 4 aldr-
inum 9 ménada til 60 4ra med
Downs-heilkenni undir yfirskrift-
inni ,,Fyrst og fremst er ég*.

I pessari syningu veltir Sigga
Ella upp sioferdislegum alita-
malum pess ad nyta sér teeknina
til bess ad velja einstaklinga, einn
frekar en annan til pess ad vera
til. Hin leggur dherslu 4 ad sér
finnist pessar sidferdisspurning-
ar umhugsunarverdar. ,,Hvert
stefnum vid? Er hugsanlega
stefnt ad pvi ad ttryma félki med
Downs-heilkenni?“

P4 vakti grein eftir Halldéru
Joénsdoéttur sérstakan dhuga hja
Siggu Ellu. Hin hafdi uppi 4 Hall-
déru, sem er 30 4ra kona med
Downs-heilkenni, nemi, starfs-
maodur 4 békasafni, ahugaleik-
ari, tonlistarmadur o.fl. Halldéra
vildi vera med i verkefninu en
yfirskrift syningarinnar er sétt i
grein Halldéru par sem htn segir
medal annars:

»Eg var ad lesa grein { bladi
um daginn sem vakti 4dhuga minn
og gerdi mig um leid reida og
leida. Pad var kona sem skrif-
adi eitthvad um pad, ad pad setti
ad utryma 6llum sem eru med
Downs-heilkenni. Pvi langar mig
ad segja mina skodun. Eg er sjalf
med Downs-heilkenni, en FYRST
OG FREMST ER EG Halldora
bvi hugsa ég: Hver er fullkominn?
Hver getur sagt pad, ad vio med
Downs-heilkennid séum minna
virdi en einhver annar. Vio erum
6ll 6lik og er pad best ad allir séu
eins?“ -mg

BASUNULEIKARINN Carlos Caro
Aguilera flutti til Islands fyrir taepum
tveimur arum.

Spila & basunu
og piané

Carlos Caro Aguilera basinuleik-
ari og Astriour Alda Sigurdardétt-
ir pianodleikari spila i Kaldaloni
Horpu sunnudaginn, 6. febraar, k1.
16. Ténleikarnir tilheyra rodinni
Ténsnillingar morgundagsins.

A efnisskréanni eru verk eftir
Sulek, Saint-Saens, Guilmant,
Hindemith og Reiche.

Carlos Agullera er spanskur en
flutti til Islands 1 juli 2013 og starf-
ar sem bastinukennari hja Skola-
hljémsveit Képavogs og Astridur
Alda leikur med kammerhépnum
Elektra Ensemble og tangdsveit-
inni Fimm { tangé. Hin hefur gefid
t s6léplotuna CHOPIN 2010.  -gun



Fita Sykur Salt  Treflar  Heilkorn
adhamarki adhamarki adhamarki a.m.k. a.m.k
79/100g 59/100g  1,25g/100g 59/100g 25% af purrefnum

Krofur til
Skraargatsmerkts
heilkornabrauds

Lifskorn
heilkornabraud

@ rinaagnoog  @saerognoog @ hgkorn e

Lifskorn
@ sykur1,1g/100g () Trefiar 5,5g/100g

\. v,

Smakkadu nyja Lifskornabraudid (appelsinugula) sem er med
tréllahdfrum og chia-freejum. Leyfdu 6drum ad smakka lika.

Profadu nyjasta Lifskornid fra Myllunni

Smakkadu Lifskornid 1 appelsinugulu pokunum med trollahofrum og chia-fraejum

Nyja braudid med trollahofrunum og chia-freejunum fullkomnar

brennu Lifskorns sem bakarar Myllunnar hafa préad. Oll braudin prjd eru
heilkornabraud med hatt hlutfall trefja. Heilkorn inniheldur hydi, mjolva
og kim sem eru rik af andoxunar- og jurtaefnum. Slik efni eru likamanum
naudsynleg og geta studlad ad heilnemi. I nyja braudinu eru lika trolla-
hafrar og chia-fre sem falla i dag i pann flokk matvala sem sumir kalla
ofurfadu. Spyrdu um nyja Lifskornid i naestu matvoruverslun og smakk-
adu pad strax i dag. Finndu pitt uppahalds Lifskorn. Mundu ad umbad-
irnar & nyja braudinu eru appelsinugular.

Lifskornabraudin prju fra Myllunni uppfylla 6l skilyrdi Skrdar-
gatsins sem einungis hlotnast hollustu vérunum i sinum
flokki. Lifskornid inniheldur hdtt hlutfall proteina,

flokinna kolvetna og pléntuefna. Hollt mataraedi getur
dregid dr blodsykurssveiflum og styrkt varnarkerfi likamans.
Komdu pér i form @ nyju dri - ldttu nydrsoskina raetast og byrjadu d
mataraedinu. Taktu fyrsta skrefid med Lifskorni fra Myllunni.

Fullkomin prenna. Ertu bdin/n

Hellkomkim ad profa allar gerdir? Hver er
Naenpg fypr fr?‘z;‘:m‘h.eldl—" Skod’ad-u i bin u ppéh ladS?
) orkugjai, ﬂfﬁlﬂtﬁ /( n Ll_fS/( orn ]d' =
Y kolvetni og prétein ”tll ﬁ ‘r o a my[[ °
p/ K6 T akt, ~ h eils, ust, an.js
“ Ytri skel‘ sem ve‘r frfib, inniljeldm: ” ﬁatt ,‘ y[[
trefjar, B-vitamin og steinefni u m ,‘ e d’u””i ~ u ” ” a /d
acebo
Kynntu ok
pér kosti o
heilkorns @ b 1

Skodadu myllan.is
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Yfirtaka
vardskipid
0din
Hljémsveitirnar
Sometime, Hljomsveitt

og Cryptochrome halda
ténleika um bord i Odni.

bad er ekki 4 hverjum degi sem tén-
leikar eru haldnir um bord i varo-
skipinu Odni, en i kvold troda par
upp hljémsveitirnar Sometime,
Hljémsveitt og Cryptochrome.

,betta verdur abyggilega rosa
00ruvisi, hratt og kraftmikid,” segir
Daniel Porsteinsson, medlimur i
Sometime.

Ténleikarnir eru haldnir & vegum
Vetrarhatioar og veroa inni { skip-
inu sem lagt verdur vid bryggjuna
vid Sjéminjasafnid { Reykjavik.
,Vi0 veroum inni { skipinu, a stad
sem er mjog hrar og élikur pvi sem
vi0 erum von. Ef vedrid verdur gott,

sem ég efast ni um, pa setlum vio ad
fara upp a pyrlupallinn,“ segir hann.

Daniel segist ekki hafa spilad {
skipi 4dur. ,, pad verdur rosa gaman
a0 koma { skipid, madur einhvern
veginn missir alltaf af pvi,“ segir
hann. Daniel segist ekki halda ad
pau finni fyrir sjéveiki um bora.

,Ef einhver verdur sjéveikur pa
verda fotur parna um bord,” segir
hann i grini.

Ténleikarnir hefjast klukkan
21.30, fritt inn og allir velkomn-
ir. Fyrir ténleikana verda um bord
fyrrverjandi skipverjar sem freeda
gesti um 1ifiod 4 skipinu. - asi

6. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

ODRUVISI
TONLEIKAR
Daniel er
spenntur
fyrir ad spila
um bord i
Odni.

FRETTABLADID/
ERNIR

KATLA FUND

Société d'Investissement a Capital Variable

14, boulevard Royal — L-2449 LUXEMBOURG
R.C.S. Luxembourg B 96.002 - (hereafter referred to as the “SICAV")

NOTICE TO SHAREHOLDERS

Shareholders are hereby informed that the board of directors (the “Board”) of KATLA FUND (the “SICAV")
has decided following amendments with effect on 10 March 2015:

* to amend the investment policy of the sub-fund “KATLA FUND — GLOBAL VALUE" as follows:
“The sub-fund mainly invests in equity securities worldwide.

In addition, when an investment opportunity arises, the sub-fund may invest in UCITS and / or other UCIs and
ETF's comparable to UCITS and other UCI pursuant that such ETF is subject to supervision considered by the
CSSFto be equivalent and comply with the provision of article 41 (1)e) of the Law of 2010. The investments in
UCITS and/or other UCI may not exceed 10% of the net assets of the sub-fund.

With a view to diversifying the portfolio, the sub-fund may invest in hange-traded dities in
accordance with Article 41 (1) a)-d) of the Law of 17 December 2010 on undertakings for collective investment
and Article 2 of the Grand-Ducal Regulation of 8 February 2008 as well as point 17 of the CESR/07-044b
guidelines, provided that these products do not contain embedded derivatives.

On an ancillary basis, the sub-fund may also invest in fixed income securities denominated in any major
freely convertible currency and in warrants on transferable securities worldwide.

The sub-fund may also use various derivative instruments for hedging and efficient portfolio management
purposes to the extent permitted by the i restrictions detailed in chapter 6 of the Prospectus.”

to amend the second paragraph of the investment policy of the sub-fund “KATLA FUND — SCANDINAVIAN EQUITIES”
“In addition, when an investment opportunity arises, the sub-fund may invest in UCITS and / or other UCls

and ETF's comparable to UCITS and other UCI pursuant that such ETF is subject to supervision considered by
the CSSF to be equivalent and comply with the provision of article 41 (1)e of the Law of 2010. The investments

6 February 2015 until 9 March 2015.

of the Fund.
6 February 2015

in UCITS and/or other UCI may not exceed 10% of the net assets of the sub-fund.”
Shareholders who do not agree with these amendments may redeem their shares free of charge from

An updated version of the prospectus dated “March 2015” is available on request at the registered office

The Board of Directors

HVAD?
HVENAR?
HVAR?
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Toénleikar

19.15 Porraténleikar i Arbaejarsafni
med prieykinu Ljémur f{ tilefni af Safna-
nétt. Ténleikarnir verda endurteknir
klukkan 21.00. Adgangur 6keypis.
20.00 Trié Reykjavikur heldur ténleika
4 Safnanétt. Ténleikarnir verda a Kjar-
valstédum innan um verk Kjarvals. Allir
velkomnir.

20.00 Ténleikar med piandleikaranum
Arna Heidari Karlssyni i forsal Salarins
i tilefni af safnanétt.

20.15 Hrafnagaldur flytur pjédlagatén-
list & Landnamssyningunni Adalstraeti.
Fritt inn i tilefni af Safnanétt.

21.00 Oyama og Tilbury spila & Hurra.
1.500 krénur inn.

21.00 Gyda Valtysdéttir og Shahzad
Ismaily spila & ténleikum i Mengi.
Midaverd er 2.000 krénur.

21.00 Tonleikar Duo Harpverk i
Asmundarsafni & Safnanétt. Flutt
verda verk vids vegar ad ur heiminum

og nefnast ténleikarnir Passport. Allir
velkomnir.

21.30 Cryptochrome, Sometime og
Hljomsveitt halda ténleika i vardskip-
inu Odni, Sjéminjasafninu i Reykjavik i
tilefni af Safnandétt. Fritt inn.

21.30 Hjalti Porkelsson leikur eigin

16g med adstod hljéomsveitar & Café
Rosenberg. Midaverd 1.000 krénur, eng-
inn posi.

23.30 Alchemia og Hemiillin & fslenska
Rokkbarnum. Okeypis inn.

Opnanir

17.00 Faereyski listamadurinn Finleif
Mortensen opnar mdlverkasyninguna
Varlongsul i Galleri Fold.

20.00 Syningin Nymalad 1 verdur
opnud i Hafnarhusi & Safnanétt. PIotu-
snudurinn Krystal Carma heldur uppi
fjorinu til midnaettis. Adgangur 6keypis.

Listasmidja

19.00 Gudrtin Bendénysdottir leidir
vinnusmidjur i Gerdasafni f tilefni Safn-
anaetur.

19.00 Bjork Viggésdéttir og Ragnheidur
Harpa Leifsdéttir leida tilraunakennda
vinnustofu fyrir ungt félk i Gerdarsafni i
tilefni af Safnandtti. Adgangur dkeypis.

s

Uppakomur

20.00 Leidsogn i listaverkageymslu
Gerdarsafns i tilefni af Safnanétt.
20.30 Ljédaslamm & Borgarbdkasafni
Reykjavikur.

Dans

20.00 islenski dansflokkurinn frumsynir
verkin BLYKUFL og LIMINAL i Borgar-
leikhusinu & Reykjavik Dance Festival.
Midaverd er 4.500 krénur.

Tonlist

21.00 Smutty Smiff leikur fyrir gesti
Ljésmyndasafns Reykjavikur a Safna-
nétt. Dansarar fra Haskéladansinum
taka sveiflu. Fritt inn.

Leidsogn

19.30 Bragi P6r Jésefsson leidir gesti
Ljésmyndasafns Reykjavikur um syningu
sina Varnarlidid i tilefni af Safnanétt.
Leidsognin verdur endurtekin klukkan
21.00. Fritt inn.
21.30 Wiola Ujazdowska styrir leidsogn
4 pélsku um syningarnar & Kjarvals-
stodum & Safnanétt.
Upplysingar um vidburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er heegt ad
skrd pd inni d visir.is
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citroen.is

BETRI REKSTUR OG AUKIN PZAGIN

H—A 3,3 M- 4,1 M’ HLEDSLURYMI s 850 KG BURDARGETA : 3JA MANNA : SPARNEYTINN .

CITROEN BERLINGO VAN 1,6 HDi 90 h disil

VERD FRA: 2.950.000 KR. MED VSK
VERD FRA: 2.379.032 KR. AN VSK

%

KOMDU OG PROFADU CITROEN BERLINGO VAN

::{_

e

CREATIVE TECHNOLOGIE

Frabeer vinnuadstada med godu adgengi fyrir farm og farbega. 180° opnun a afturhurdum, rennihurd, peegileg hledsluhzed, ha szetisstada og fjoldi geymslu-
holfa. Oflug en sparneytin 90 hestafla disilvél asamt spélvérn og ESP stédugleikakerfi gera Berlingo Van ad éruggum og hagkveemum kosti fyrir pinn rekstur.

Brimborg er steerst i sélu atvinnubila a islandi. Veldu traust umbod med einstoku pjonustuframbodi fyrir bila- og taekjaflota.

L. N
ra ﬂJ““!.I" G “' -

Oruspgur stadawr 8 veva 8

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

A

CITROEN

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbanadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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. ‘GLASILEGASTATONLISTARPARTI ARSINS
IBEINNIUTSENDINGU OG OPINNIDAGSKRA

UPPHITUN A BRAVO FRA KLUKKAN18:45
TONLISTARPARTI A STOD 2 FRA KLUKKAN19:45

FRAMKOMA:

BUBBIOGDIMMA  ULFURULFUR AMABADAMA
OLAFUR ARNALDS OG ARNORDAN
HELGIBJORNS JON JONSSON GUSGUS

SISIEY,ELLENKRISTIANS, EYPOR GUNNARS OG EYPOR INGI

LA ;advﬂnia BYLGJAN .,;;"j, X u Tonlist.is
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Ljuffeng pitsa med lauk og beikoni

Pitsur eiga sérstaklega vel vid & fostudogum. Hér er ein med karamelliserudum lauk og piprudu beikoni.

8 pykkar beikonsneidar, skornar i bita
2 msk. ésaltad smjor

2 laukar, skornir i punnar sneidar

Va tsk. salt

1 msk. pudursykur

2 hvitlauksrif, finhokkud

1 tsk. ferskmaladur pipar

350 g 6dalsostur, rifinn

Hitid ponnu yfir midlungshdum hita

og steikid beikonid svo ad fitan byrjar

a0 renna af pvi og beikonid er adeins
byrjad ad steikjast. Pad 4 eftir ad klara
steikinguna i ofninum. Faerid beikonid af
ponnunni yfir & disk pakinn eldhdspapp-
ir og myljid pipar yfir. Latid fituna vera
afram & ponnunni, laekkid hitan i lagan
hita og baetid smjori saman vid. Pegar

smjorid er bradnad er laukurinn settur

4 ponnuna dsamt salti. Setjid lok yfir og
eldid vid veegan hita i klukkustund, en
hraerid i lauknum & 10 mindtuna fresti.
Eftir klukkustund er ptidursykri baett a
ponnuna og I4tid krauma afram undir
loki { 15 minutur. Hrzerid hvitlauk saman
vid og takid af hitanum. Fzerid laukinn
yfir i skal og leggid til hlidar.

Fletjid pitsubotnana Ut og strdid
helmingnum af ostinum yfir pa. Set;jid
laukinn yfir ostinn og par a eftir beik-
onid. Endid 4 ad setja ost yfir og bakid
vid 180°C i 30-35 mindtur, eda par til
botninn er gylltur og osturinn bradnadur
og kominn med fallegan lit.

Uppskrift fengin af Ljufmeti.com

6. febrtiar 2015 FOSTUDAGUR

PITSA Hentar stérvel sem kvoldmatur &
fostudagskvoldi. MYND/svAVA GUNNARSDOTTIR

Skrautid
vard Haugur

,2Upphaflega zetladi ég ad reyna

ad finna einhvern milliveg 4 milli
myndlistarbakgrunns mins og tén-
listarinnar og var med rosa pael-
ingu. En betta er bara tengingin,
hiin kom bara af sjalfri sér, segir
Loéa Hlin Hjalmtysdéttir, mynd- og
ténlistarkona, um verkid Hauginn
sem verdur synt { Gallerii Groéttu.

,,Vid i FM Belfast vorum ag tira
allt sidasta ar og vid skreytum allt-
af svidio begar vi0 tirum,” segir
Léa og beetir vio: ,,I fyrra byrj-
adi ég ad tina skrauti0 saman eftir
ténleika. I fyrstu til bess ad spara
pening, svo af pvi pad var svo fal-
legt. Svo fér petta bara ad steekka
og staekka.“

Haugurinn var0 hluti af svids-
myndinni og ferdadist med hljom-
sveitinni um alla Evrépu. Hann
hefur pvi komid vida vid og Loa
segir persoénulega tengingu hafa
ordid til 4 milli hljémsveitarmed-
lima og Haugsins sem varo ad
nokkurs konar sjounda medlim
hljémsveitarinnar.

»Stundum var félk ordid falt at i
hann af pvi ad hann ték svo mikid
pléss 4 svidinu og var ad stela
alls konar déti. Gud ma vita hvad
leynist inni 1 pessari flaekju,“ segir
Loéa og hleer.

Syningin verdur opnud & Safna-
nétt klukkan sjo 1 Gallerii Grottu
sem stadsett er 4 annarri haed 4
Eioistorgi vid hlid Békasafns Sel-
tjarnarness. Einnig mun Léa verda
me0 leidsdgn um Galleri Gréttu
klukkan tiu i kvold. -glé

Skissurnar upphaf skopunar

Syningin Un peu plus med tiskuskissum Helgu Bjérnsson verdur opnud i Honnunarsafni [slands i dag.

,betta er heilmikid safn, medal
annars fra ferli minum { Paris,
begar ég var a0 vinna hja tisku-
hisi Louis Féraud,“ segir tisku-
hoénnudurinn Helga Bjornsson.

I dag verdur syningin Un peu
plus a fjolda teikninga og skissa
eftir Helgu opnud i Honnunar-
safni Islands. Segja mé& ad skiss-
urnar séu upphaf honnunarferlis-
ins og Helga segir peer beedi
skemmtilegan og mikilveegan
hluta pess.

»,Mér finnst mjog gaman ad
skissa og svo tekur annad vid, oft
dettur eitthvad 1t eda lifnar vid
upp 4 nytt pbegar madur vinnur
hugmyndina 4fram.“

Nafn syningarinnar kemur af
gomlu minnisbladi sem fannst
innan um teikningar og skissur
Helgu. A bladid hafdi hin skrifad
nidur nokkur stikkord og byda ma
Un peu plus sem ,,adeins meira“.
,beim fannst petta vera svolitid
upplagt, sumir eru svo duglegir ad
halda hlutunum hreinum, beinum
og einfoldum en einhvern veginn
a ég svolitid bagt med pad,"” segir
Helga glo0 1 bragdi, nafnio er pvi
lysandi fyrir verk Helgu sem eru
allt i senn litrik, fjolbreytt og
svintyraleg.

,Pao er alveg svakalega erfitt,*
segir Helga og hlaer begar hin
er spurd ad pvi hvort hin sé ekki
stressud yfir pvi ad opna skissu-
békina fyrir syningargestum.
Hin segir ad skissurnar veki upp
margar minningar, um atburoi,
tilfinningar og hugarastand.

»Stundum daudskammast
madur sin fyrir eitthvad sem
madur var ad reyna ad koma ut
Ur sér og svo er annad sem madur
er anagdur med. Madur er rosa
mikid ad opna sig, finnst bara
eins og madur sé ad opna inn til
sin.“

begar hun vinnur skissurnar
gefur hiin imyndunaraflinu laus-
an tauminn og segir audveldara
al byrja 4 fantasiunni. ,,Eg for oft

dalitio langt i skissunum, beetti
vio og gat ekki haett.“

Helga notast enn vid skissurnar
en undanfarin ar hefur hiin medal
annars hannad bininga fyrir leik-
his og ad vinna slaedur meo fyrir-
teeki sem heitir Saga Kakala. ,,Eg
for yfir 1 pad ad skissa i télvu lika
og hef gert pad svolitid. En mér

liour aldrei eins pegar ég geri pad
i tolvu og begar ég geri baod sjalf.
Eg kemst ekki i jafn mikio stud,
segir hin og beetir vid: ,Hondin
verdur einhvern veginn ad koma
vid bladiod og litina.“

Un peu plus verdur opnud i
Honnunarsafni Islands i dag
klukkan fimm. gydaloa@frettabladid.is

” Sumir eru svo
duglegir ad halda hlut-
unum hreinum, beinum
og einfoldum en ein-
hvern veginn a ég svo-
litid bagt med pad.

3490

2 fyrir

Steerdir 80-152

Gallabuxur

TILBOP °
4990

Facebook: NAME IT ICELAND

Instagram: @ NAMEITICELAND

Smaralind og Kringlunni

name it.
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Pad gera adeins a manuoi.

TILBOPIP GILDIR TIL OG MEP 9. FEBRUAR 2015

HVER OG EINN FAR SERSNIPDNA Z£FINGAAZTLUN OG KENNSLU A TAKIN

'FRITT ER | ALLA HOPTIMA FYRIR KORTHAFA

" L bw 4 -
i" l
oin Versa’lr-

i |

e s SundlaugdK_épav'o'g:s, .

::’ . — - :
Hringdu og pantadu b

med pjalfar ﬁ;
Pu faerd kennslu a taekin og sé na aeﬂngaaaetlu

Kortid gildir i likamsraekt og sund i
o9

[
(;6‘\ h e I lS a Sundlaug Kopavogs / simi 570 0470

iprottamidstéd Versalir / simi 570 0480




36 | LIFID | FRETTABLADID

RULLUKRAGAR OG LAUS SNIP

Timi tiskuviknanna er nd runninn upp og lauk peirri donsku i vikunni. Ad venju voru Danirnir afar smekklegir pegar peir syndu
okkur heitustu trend naesta vetrar. Rullukragar, laus snid og samstaedir litir verda dberandi med haustinu.
Litapallettan einkennist af blaum, vinraudum og hvitum.

HVITA HUSID / SIA 15-0082

BRUNS BAZAAR

MELENE BIRGER

iy
i L T g
BAUM UND PFERDGARTEN‘.

e &

1 Iftra
umbidyp,

A3 lifa 1 jatnveegi

Holl feeda hjdlpar okkur ad skapa
stédugleika i litkamanum og lifinu.
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MALENE BIRGER

FONNESBECH

SKIPULEGGJANDI Pan Thorarensen er madurinn bak vid hatidina. myNp/krisTIAN czako

Tvaer hofudborgir
skiptast a tonleikum

Berlin X Reykjavik vard til med samruna hatida.

,Vid héldum upp 4 fimm &ra
afmeeli Extreme Chill { fyrra
ati i Berlin og par kynntumst
vid pessum adilum,”“ segir Pan
Thorarensen, einn skipuleggj-
enda djasshatidarinnar Berlin X
Reykjavik.

Berlin X Reykjavik varo til
begar hin islensku Extreme Chill
og byska hatidin X Jazz gengu {
eina seéeng. Hun fer fram 4 Huarra
og Kex Hosteli & Islandi 26.-28.
febrdar og S.-7. mars uti {
Berlin. i

,Hérna a Islandi verdur
kastljésio 4 pyskum tén-
listarmonnum 4 medan
Islendingum verd-
ur gert heaerra undir
hofoi ati,“ segir Pan. |
Meodal bpeirra sem i
koma fram hér a landi
eru Claudio Puntin,
Jazzanova, Studnitzky
Trio & Strings og Epic
Rain.

-

-

9 Hérna & islandi
verdur kastljésid a
pyskum ténlistarmoénn-
um & medan islendingum
verdur gert haerra undir
hofadi uti.

Pan segir ad alls muni 22 tén-
listaratridi ferdast til Pyska-
lands. Par m&4 nefna Emilionu
Torrini, sem kemur lika fram
hér heima, ADHD, dj flugvél
og geimskip, Skila Sverris-

son og Futuregrapher.
] Midasala & Berlin X
. Reykjavik er hafin og
fer fram a4 midi.is.
- Passi 4 hatidina
gildir 1 badum
borgum
y fyrir ba
sem vilja
nyta sér
. "% pann kost. -jée



LAGERSA A

cannca ians KORPUTORGI
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Polobolir
Margir litir og steerdir
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fra:
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fra:
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russett

Haskolapeysur
Margir litir og steerdir
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fra:

Sidermabolir
Margir litir og staerdir
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Hettupeysur
Margir litir og steerdir
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fra:
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Skyrtur

Herra, domu, stutterma
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Midasala og nanari upplysingar

LAUGARAS » =
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Syningartimar

SEVENTH SON 8,10:10 @
SVAMPUR SVEINSSON 2D 3:50, 6 (1]
SVAMPUR SVEINSSON 3D 3:50 o
M| MORTDECAI 8 O
¢| PADDINGTON ISLTAL 350, 6 (1)
'l BLACKHAT 10:15 [16)
HOBBIT 3 3D (48R) 6,9 (12)

FYRSTA STORMYNDINJARID, 2015
FRA PEIM SOMUJOG|FZRBU OKKUII?,MATRIX

<MOGNUD ZVINTYRAMYND MED CHANNING
TATUM 0G MILA KUNIS | ADALHLUTVERKUM

s I ”
E'r..l""l ['.".‘.I FF | LANDI

SYND MED iSL. 0G ENSKU TALI
OSKARSTILNEFENINGAR

m.a. Besta myndin - Besti leikari i adalhlutverki
Besta leikkona i aukahlutverki - Besti leikstjori

INSPIRING!

“FASCINATING
& THRILLING”

lutverki - Bradley Cooper

Yok khok

TIME

r AMERICAN SNIPER ©

ALFABAKKA

!.bllp."flT :

savmddliy EGILSHOLL

JUPITER ASCENDING 3D k. 3:40- 6:20 - 8- 10:40 JUPITERASCENDING 3D k. 5:20- 8- 10:40

JUPITER ASCENDING 2D VIP 1.5:20-8-10:40 {5  SVAMPURSVEINSSON&Ta2D  k.5:30 o

SVAMPUR SVEINSSON&.Ta.2D  .4:10 - 6:20 (%  THESPONGEBOB MOVIE ExsaTa 2D . 6 o

SVAMPUR SVEINSSON&TAL3D . 3:40 -5:50 %  WILDCARD 10.8-10:40 [m]

THE SPONGEBOB MOVIE EnsiTa. 2Dk 3:40-5:50-8  ®  THEIMITATIONGAME k8- 10:30

WILD CARD 10.5:50 - 8:30 - 10:40 ] AMERICANSNIPER  k.5:20-8- 10 10 Q

THEIMITATION GAME k.9 savmid® KRINGLUNNI [

SEARCH PARTY 1. 10:10 JUPITERASCENDING 2D k. 5:20- 8- 10:40

AMERICANSNIPER 8- 10:45 1 SVAVMPURSVEINSSON&Tw2D  1.5:50 o

BIGHERO6&TH2D  K.3:40 ¥  THEIMATIONGAME  «.6:30-8-10:30
AKUREYRI AMERICANSNIPER k.9 a

JUPITERASCENDING 3D 1. 8- 10:40 KEFLAVIK

SVAMPUR SVEINSSON&Ta.3D k. 5:50 %  JUPERASCENDING3D k.8-10:40

THE SPONGEBOB MOVIE ExsicTa. 2D k. 5:50 ¥  SVAMPURSVEINSSON&TA.3D  K.5:50 o

WILD CARD 1.10:30 1 wipcARD 1.8-10:10 a

THEIMITATIONGAME k.8 PADDINGTON&T.  K.5:50 L]

|

ﬂMURLH]
BRUDKAUP

smArAS Bid naswoLalsia
SEVENTHSON KL8-1020 (O  SEVENTHSON KL8-1040 O
BIRDMAN KL8-1040 (O  BROMAN KL530-8-10 O
BIRDMAN LUXUS KL8-1040 O  ouPrK KL6-8-1020 (L]
OLPRK KL545-8 @  PADDINGTON-ISLTAL KL530 (1]
SVAMPUR SVEINSSON 3D KL330-545-iSLTAL @@  OMURLEG BRUBKAUP KL530-8-10205L.TExT1 @
SVAMPURSVEINSSONZD  KL330-545-iSLTAL (@
THEWEDDING RINGER KL8-1020 O
TAKEN3 KL1010 [16)
PADDINGTON -iSLTAL KL330-545 0
THEHOBBIT3LUXUS3D48R  KL4 O
NIGHT AT THEMUSEUM 3 KL 330 o

Barnafjdlskyldur fa
alla mida & barnaverdi

5 FJGLSKYLDUPAKKINN

Midosala 6: @ Midi

MINNST & MIBAR. AMK. 2 BORN A ALDRINUM 2-12 ARA
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BAKPANKAR
Gudmundar

y
nitimasamfélagi standa og falla bj6dir
med 6flugum borgarsamfélogum sem
Kristjans Jonssonar €ru midstddvar stjornsyslu, menntunar og
menningar, auk bess ad vera drifkraftur
nyskopunar og nyrra taekifaera. Pad er
pvi alltaf jafn slaandi ad bera saman
borgir heimsins og atta sig & pvi hve
langt Reykjavik & { land til ad geta tal-
ist samkeppnishaef borg 4 6tal svidum.

i Vatnsmyrinni i Reykjavik felst eitt
allra besta taekifeerio til ad gera
Reykjavik ad betri borg. bad
skiptir ekki méli hvar gripid
er nidur, byggd i Vatnsmyri
mundi baeta hofudborgar-
sveedid samkvaemt 6llum
pbeim vidmidum sem notud
eru til ad meta borgarsam-
félog. Sjalfbeerni, hagkveemni,
oryggi og lyoheilsa vega jafn-
an pyngst { peim efnum. Med
60rum ordum, samkeppnis-
heefni og lifsgaedi Islend-
inga munu aukast med byggd {
Vatnsmyri. Hid sama 4 vid um
aora fyrirhugada péttingarreiti a
hofudborgarsvadinu.

Forystusaudur framtidarinnar

I 1j6si pessa er dapurlegt ad fylgjast

med stjornmalamoénnum, sem margir
hverjir eru med orfa atkvaedi 4 bak vid
sig, leggja fram frumvorp og tjé sig likt
og helsta viglina landsins liggi & milli
Reykjavikurflugvallar og landsbyggd-
arinnar. Fyrir okkur unga f61kid sem
hofum eytt sidustu &rum { ad mennta
okkur erlendis med sernum tilkostnadi
liggur viglinan vissulega um flugvéll, en
sé er ekki i Vatnsmyri heldur i Keflavik.
Stadreyndin er st ad ef bj60inni mistekst
ad nitimavaeda einu borgina 4 Islandi
svo hin standist samanburd vid bestu
borgir heimsins b4 parf ekki ad spyrja ad
leikslokum.

EF ekkert breytist verour hins vegar gott
ad vita til pbess ad begar vid fjolskyldan
komum til Islands i sumarfri getum vid
tekid rituna fra Keflavik beint nidur 4
BSI og leyft bornunum ad smakka svida-
kjamma. Med kjalkabeinin ad vopni
getum vid svo kennt peim ad leika sér a
bjoédlegan hatt og pad er aldrei ad vita
nema einn kjamminn endi sem forystu-
saudur i furdulegri hjoérd. Sa verdur
sennilega nefndur Hoskuldur.

SATT MED NYJU SATIN Asa Berglind er markads- og verkefnastjéri Gamla biés.

Nyr salur a korteri

=» Gamla bi6
tekur nd 320
manns | seeti
0g getur hyst
750 manns &
standandi vid-
burdum.

FRETTABLABDID/PJETUR

Lokahond 16gd a miklar framkveemdir i Gamla biéi med nyjum saetum og 6dru.

,Vid erum akaflega satt en nu
tekur um pad bil fimmtan mindt-
ur ad breyta salnum ur standandi
tonleikasal yfir 1 sitjandi sal og
ofugt,”“ segir Asa Berglind Hjalm-
arsdéttir, markads- og verkefna-
stjori hja Gamla bidi.

Miklar framkveemdir hafa farid
fram i Gamla biéi undanfarna
manudi en um sidustu helgi var
lokah6nd 16g0 4 ny feeranleg seeti
i salnum. ,,Salurinn tekur adeins
minna en pegar gomlu seetin voru,
en bad fer p6 mun betur um félk,“
segir Asa um saetin.

Gamla bié tekur nd 320 manns
i seeti og getur hyst 750 manns a
standandi vioburdum. b4 er einn-
ig haegt ad hafa saetin 4 efri haeo-
inni { halla og standandi nidri.

Spurd Ut { gomlu seetin segir
Asa Berglind pau hafa verid seld.
,Pau sati sem voru a efri haed-
inni voru seld hingad og bang-
ad en vid holdum utan um hvert
seetin 4 nedri heedinni voru seld.
Dbetta voru samt ekki uppruna-
legu saetin.“

Talsverd pressa var 4 Gamla
bi6i ad koma upp setunum aour

en Eddan var frumsynd um sio-
ustu helgi. ,,Gamurinn med seet-
unum tafdist at af 6vedri{ jandar,
bannig ad vid urdum o1l frek-
ar stressud en péssudum okkur
ald vera jakvaed. Vio nadum ekki
ad byrja ad setja upp seetin 4 til-
settum tima en ad pvi var unnid
dag og nétt. Sioustu skrifurnar
voru skrifadar i korter { frum-
syningu.“

Sidastlioido fostudagskvold
syndu framkvemdirnar hversu
vel haegt er ad nyta salinn pegar
afhending vefverdlaunanna fér
fram en sa vioburdur var sitj-
andi og svo atjan mindtum eftir
a0 afhendingu verdlaunanna lauk
hysti salurinn standandi kokteil-
bod. ,,Folk sat i halla & vefvero-
laununum og pegar peim lauk pa
for folk fram { anddyri og salnum
var lokad. P4 var seetunum rull-
a0 saman og atjan mindtum sidar
kom sama f61kid inn i kokteilbod
i gjorbreyttan sal,“ ttskyrir Asa
Berglind.

i golflnu sést glitta i pak a lyftu
en i kjallaranum er moétttoku-
eldhis og geymsla fyrir bord og

HURD SKALL
NARRI HELUM

,Gamurinn med seetunum tafdist
ut af 6vedri i jandar, pannig ad
vid urdum oll frekar stressud en
possudum okkur ad vera jakvaed.
Vid nddum ekki ad byrja ad setja
upp seetin a tilsettum tima en pvi
var unnid dag og nétt. Sidustu
skrufurnar voru skrifadar i korter
i frumsyningu.”

stéla. Lyftan opnar pvi moguleika
4 a0 gjorbreyta salnum &n pess ad
folk verdi pess vart 4 medan pad
hinkrar fyrir utan dyr salarins.

,Einnig er unnid vid ad koma
fyrir lyftu sem fer ur kjallaran-
um og upp 4 pridju heaed, svo allir
aettu a0 geta komist leidar sinnar {
Gamla biéi, 6had hreyfigetu.“

Mikid er um ad vera { hdsinu &
neestunni likt og Hlustendavero-
laun 365 midla sem fram fara {
kvold og urslitakvold Reykjavik
Cocktail Weekend 4 sunnudags-
kvold.

gunnarleo@frettabladid.is
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BARNUM 17-20
Whiplash .................... 1800 Vonarstreti.................. 2000
Ida...cooi 18.00 ,
Of mice and men ......... 2000 Jimmy'sHall...... 18.00, 22.20 J IHM AMLYL S
Boyhood ..................... 20.00 - —
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Elias Mar samdi vid Valerenga

FOTBOLTI Keflvikingurinn Elias Mar Omarsson skrifadi i

gaer undir samning vid norska félagid Valerenga.
Samningur Eliasar er til priggja dra. Hann var
4dur a reynslu hja félaginu og st6d sig pad vel ad

hann fékk samning.

Petta er tvitugur strdkur sem var valinn efnileg-
asti leikmadur Pepsi-deildarinnar sidasta sumar.
Elias Mdr skoradi pa sex mork i 20 leikjum
med lidinu i Pepsi-deildinni. Hann spiladi
sina fyrstu landsleiki fyrir A-landslid fs-
lands pegar pad maetti Kanada i tveimur

vinattulandsleikjum a dogunum.

Vélerenga seldi Vidar Orn Kjartansson
til Kina i jandar en feer nu til lidsins annan
- hbg

ungan Islending.

115 Hrafnhildur Hanna Prastardéttir,
markahaesti leikmadur deildarinnar,

skoradi eitt mark i geer. FRETTABLABID/VALLI
OLIS-DEILD KVENNA
FYLKIR - SELFOSS 21-17 (8-6)

Fylkir: Thea Imani Sturludéttir 7, Hildur Bjorns-
déttir 6, Patricia Szol6si 4, Dilja Mjoll Aronsdéttir
1, Hafdis Shizuka lura 1, Kristjana B. Steinars-
déttir 1, OI6f Kristin Porsteinsd6ttir 1.

Selfoss: Puridur Gudjonsdéttir 6, Kristin Stein-
pérsd. 3, Perla Alberts. 3, Hrafnhildur Prastardéttir
1, Harpa Brynjarsdéttir 1, Carem Palamariu 1.

OLIiS-DEILD KARLA

iBV - HAUKAR 17-21(9-11)
[BV: Grétar Pér Eypdrsson 8/1, Magnus Stefans-
son 3, Agnar Smari Jénsson 2, Sindri Haraldsson
1, Theoddr Sigurbjérnsson 1, Andri Heimir Frio-
riksson 1, Einar Sverrisson 1.

Haukar: Einar Pétur Pétursson 7, J6n Porbjorn
J6éhannsson 5, Adam Haukur Baumruk 2, Prostur
Prdinsson 2/1, Brynjélfur Brynjéifsson 1, Elias Mar
Halldérsson 1, Janus Dadi Smarason 1, Tjorvi Por-
geirsson 1, Arni Steinn Steinpérsson 1/1.
AKUREYRI - IR 23-23 (10-6)
AK: Kristjan Orri J6hannsson 7/2, Heimir Orn
Arnason 4, Nicklas Selvig 4, Bergvin Pér Gislason
3, Heidar P6r Adalsteinsson 2, Prandur Gislason 2,
Sigbdr Heimisson 1.

{R: Bjérgvin Hélmgeirsson 6/1, Bjarni Fritzson 4,
Danfel Ingi Gudmundsson 4/1, Arnar B. Halfdans-
son 4, David Georgsson 2, Brynjar Steinarsson 1
(1),J6n H Gunnarsson 1, Eggert J6hannsson 1.

STJARNAN - FH 24-26 (13-13)
Stjarnan: Egill Magnusson 8, Starri Fridriksson
7/4, Mllos Ivosevic 4, Andri Hjartar Grétarsson 3,
Viglundur Jarl Pérsson 2.

FH: Andri B. Haraldsson 9, Magnus Oli Magntsson
6, Benedikt R. Kristinsson 4, Asbjorn Fridriksson
4, fsak Rafnsson 2, Halldér Ingi J6énasson 1.

HK - AFTURELDING 15-25 (7-11)
HK: Le6 Snaer Pétursson 4, Gudni Mdr Kristinsson
4, Andri P6r Helgason 4, Porgrimur Smari Olafs-
son 2, Tryggvi Pér Tryggvason 1.

Afturelding: J6hann Gunnar Einarsson 9, Arni
Bragi Eyjélfsson 4, Agust Birgisson 3, Elvar
Asgeirsson 2, Gunnar M. Pérsson 2, J6hann
Jéhannsson 2, Bédvar Pall Asgeirsson 1, Kristinn
H. Bjarkason 1, Orn Ingi Bjarkason 1.

DOMINOS-DEILD KARLA

SN/EFELL - POR 86-101 (47-49)
Snaefell: Christopher Woods 21/13 frakost,
Sigurdur A. Porvaldsson 20/5 frakost.

P6r P.: Grétar Ingi Erlendsson 31/6 frakost,
Nemanja Sovic 18/5 frakost.

GRINDAVIK - KR 71-73 (37-41)
Grindavik: Rodney Alexander 25/12 frakost, Jon
Axel Gudmundsson 12/7 frakost/6 stodsendingar,
Olafur Olafsson 12/7 frakost.

KR: Michael Craion 28/13 frakost, Pavel Ermolins-
kij 12/8 frakost/10 stodsendingar.

KEFLAVIK - NJARBVIK 90-100 (41-40)
Keflavik: Davon Usher 28/5 frakdst, Gudmundur
Jénsson 24, Prostur Le6 J6hannsson 20/11 frakost.
Njardvik: Stefan Bonneau 48/12 frakost, Hjortur
Hrafn Einarsson 16/4 frakost.

TINDASTOLL - iR 105-83 (58-38)
Tindastéll: Helgi Rafn Viggésson 19/9 frakost,
Darrel Keith Lewis 13/4 frakost.

{R: Trey Hampton 16/4 frakést, Vilhjalmur
Theoddr Jénsson 15/8 frakost.

Bonneau 6stodvandi i Slaturhdsinu

KORFUBOLTI Njardvikingar virdast geta gert litid rangt pessa dag-
ana eftir ad peir fengu til sin Bandarikjamanninn Stefan Bonneau,
en hann atti enn einn stérleikinn { geerkvoldi pegar Njardvik vann
tiu stiga stigur, 100-90, 4 utivelli gegn gronnum sinum i Keflavik.
Bonneau skoradi 48 stig, tok 12 frakost og gaf 4 stodsendingar, en
med hann { lidinu er Njardvik buid ad vinna fjéra leiki i r6d og bara
tapa fyrir 6sigrudu topplidi KR & nyju ari.
Bonneau hefur verid magnadur sidan hann kom til Njardvikur,
en i fyrstu fimm leikjum sinum med lidinu hefur hann skorad
37 stig, tekid 7,2 frakost gefid 5,2 stodsendingar ad medaltali
leik. Njardvikingar eru komnir upp i pridja seetid og virdast til alls
liklegir med pennan étrilega mann i lidinu.
islandsmeistarar KR eru enn & toppnum, en peir komust i hann
krappann gegn Grindavik & utivelli. Michael Craion skoradi sigur-
korfuna, 73-71, pegar 6rskammt var til leiksloka. -tom

MAGNADUR Stefan Bonneau hefur feert leik
Njardvikur & annad plan.

==

FRETTABLADID/STEFAN

SPENNANDI TiMAR Vidar Orn er farinn ad telja nidur i fyrsta leik { Kina en fyrst parf hann ad komast i gegnum erfitt undirbdningstimabil i Nanjing. Hann er hér i baréttu

vid Belgann Jan Vertonghen.

FRETTABLADID/AFP

Med tilk og einkabilstjora

Selfyssingurinn Vidar Orn Kjartansson er himinlifandi med fyrstu dagana i milljénaborginni Nanjing. Hann
segir adstadur frabaerar. Framherjinn er ad flytja i ibud 4 30. haed og parf ad vinna bug 4 lofthraedslu.

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is

FOTBOLTI , Petta er mjog svipad og
Selfoss. bad eru reyndar adeins
fleiri veitingastadir hérna,” segir
framherjinn Vidar Orn Kjartansson
léttur en hann er nyfluttur til Kina.

Vidar Orn og unnusta hans,
Thelma Ran Ottarsdoéttir, eru
busett { borginni Nanjing en rim-
lega 8 milljénir bida i borginni og
naesta ndgrenni. Pau fluttu til lands-
ins fyrir viku en Vidar kom fyrst {
januar til pess a0 skoda adstaedur
og skrifa undir priggja ara samning
vid Jiangsu Guoxin-Sainty.

,Vid bium i gleesilegri svitu a
flottu hételi. Pad er verid ad gera
vel vid okkur. Petta er eiginlega svo
flott ad ég vil helst ekki flytja,“ segir
Vidar en skotuhjiin eru komin med
ibid sem bau eru ao fara flytja i.

,Ibddin er a4 30. haed i flottu
hverfi. Pad eru bara blokkir hérna.
Madur sér ekkert einbylishis. Minn
versti galli er reyndar sé a0 ég er
mjog lofthraeddur pannig ad ég verd
liklega ekki limdur vid gluggann.
Eg get b6 notid Gtsynisins Gr midri
ibudinni. Ef ekki pa bara dreg ég
fyrir.”

Bordar alltaf 4 sama stadnum
Umbhverfid i Nanjing er allt annad
en Vidar og Thelma eiga ad venjast.

,Paod er allt mjog stért hérna.
Vio verdum ad venja okkur & nyjan
mat en vid erum samt btiin ad fara
4 sama veitingastadinn fimm kvold
1 r60. Fundum flott hladbord & 60.
heed & hételi. Eg var buinn ad bua
mig undir miklar breytingar enda
er hér onnur menning og hefdir,“
segir framherjinn en stlar hann ad
leggja i a0 leera kinversku?

,Eg er med hofudid i bleyti. Eg er
samt ekKi viss um ad ég ndi tungu-
malinu 4 beim tima sem ég verd
hérna.“

Selfyssingurinn hof sefingar hja
sinu nyja félagi 4 sunnudag. Hann
er ekki med loglegt bilpréf i Kina
og feaer pad ekki fyrr en hann vero-
ur bdinn ad leera kinversku tdknin &
umferdarskiltunum. Forrddamenn
félagsins bjarga b6 malunum. , Eg
er keyrour 4 efingar. Eg er med
einkabilstjéra sem seekir mig venju-
lega 4 BMW eda flottum bandarisk-
um kagga. Petta er alvoru bjénusta,”
segir Vidar Orn og hleer datt.

Tveir talkar & efingum
Pad mega brir dtlendingar vera hja
hverju 1idi i kinversku deildinni.
Sainty er med Vidar, Brasiliumann
og svo er Hollendingur 4 leidinni.
Pbjalfari lidsins er svo kinverskur
og bad gengur mikid & pegar efing-
ar fara fram.

,JEg er med tilk 4 afingum sem
er eiginlega alveg upp vid mig og
segir mér fra o6llu sem pjalfarinn

segir. Svo er annar tilkur fyrir hol-
lenska adstodarpjalfarann okkar.
Petta er mjog skritid baedi 4 aefing-
um og fundum bvi bad eru allir ad
tala hver ofan { annan og allir tala
mjog hatt. Eg skil ekki alveg hvern-
ig kinversku strakarnir heyra pad
sem er verio a0 segja vio pa.“

Vioari Erni list vel & strakana
sem eru med honum { lidi og segir
bé vera frambeerilega knattspyrnu-
menn.

,Petta er betra en ég hélt allt
saman. bad halda eflaust einhverj-
ir ad ég sé ad fara a0 slaka a hérna.
bad er sko ekki bannig. Pad er mik-
ill hradi 4 efingum og stridkarn-
ir hérna eru tekniskari en i Nor-
egi. Vid erum med sex kinverska
landsliosmenn. bad er kannski ekki
sterkasta landslio 1 heimi en ég sé
ad pad eru horkuspilarar hérna. Eg
vil meina ad gaedin hér séu toluvert
betri en i Noregi. Adstaedurnar eru
svo storkostlegar og allt betra en ég
bjést vid. Vio aefum tvisvar & dag
og er tekid svakalega a pvi. Erfio
hlaupaeefing fyrir hddegi og fétbolti
190 mindtur eftir hddegi.*

Sainty er med fjora stéra gras-
velli til ad sefa & og peir eru allir
idjagreenir 4 pessum arstima.

,Heimavollurinn tekur um 65
pisund manns og venjulega eru ad
maeta um 30 pusund 4 leiki. begar
stéru lidin meeta pa eru hatt i S0
pisund manns { stikunni. bad verd-
ur breyting ad spila fyrir framan

- -

BARATTA Vidar berst hér vid Maroune

Fellaini, leikmann Man. Utd.
FRETTABLABDID/AFP

%9 Eg er med einkabil-
stjora sem saekir mig
venjulega a BMW eda
flottum bandariskum
kagga. Petta er alvoru
pjonusta.

Vidar Orn Kjartansson

svona marga,” segir Vidar en fyrsti
leikur hans med nyju lidi er 8. mars.

,Eg hugsa ad petta verodi
skemmtilegt og spennandi og ég
get ekki be0id eftir fyrsta leiknum.“
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Buin ad heita morgum néfnum

Hrafnhild Eir R. Hermodsdattir heetti  handbolta pegar hun var sautjan ara og skellti sér a sina fyrstu frjalsiprottazefingu. Um sidustu
helgi var hin adeins tveimur sekindubrotum frd pvi ad setja nytt Islandsmet i 60 metra hlaupi. Metid og sati 4 EM er markmidid.

FRJALSAR [R-ingurinn Hrafnhild Eir R. Her-
modsdottir kom 1 mark & 7,56 sekiindum i
60 metra hlaupi & Stérmoéti IR um sidustu
helgi og er farin ad 6gna verulega 19 ara
Islandsmeti Geirlaugar B. Geirlaugsdéttur.
Hrafnhild beetti sig parna verulega og er ni
ordin onnur fljétasta islenska konan i pess-
ari grein fra upphafi.

,Pad er alltaf gaman ad na géou hlaupi og
bad hefur verid markmidid lengi ad komast
naleegt pessu Islandsmeti,” segir Hrafnhild
Eir sem vann Hafdisi Sigurdardéttur eftir
spennandi hlaup.

Hefur keppt lengi vid Hafdisi

,,Vi0 Hafdis erum gédar vinkonur og buinar
a0 keppa lengi hvor vid adra eda bara sidan
ég byrjaodi i frjalsum. Sigurinn er alltaf
saetur og pa sérstaklega pegar madur eru ad
keppa & méti svona gédum andsteedingi pvi
ba er petta ennpa saetara,” segir Hrafnhild.

Pbag er lika stutt 4 milli méta pessa dag-
ana og um komandi helgi fer Meistaramot
Islands fram i Kaplakrika. ,,Takmarkid er
bara ad gera enn betur en um sidustu helgi.
Draumurinn er ad komast 4 EM,“ segir
Hrafnhild en lagmarkid inn 4 EM er 7,55
sekundur. Mmet Geirlaugar er 7,54 sek.

»A ég ekki bara setja stefnuna 4 pad ad na
bessu hvoru tveggja. bad veeri gaman. Ad
sjalfsogdu verdur madur ad lata sig dreyma
og setja sér markmid ef madur etlar a0 na
eitthvad langt. Eg hef sett mér pad markmid
ad stefna a pad og leyfi mér ad dreyma um
pbad,” segir Hrafnhild.

Hrafnhild og Hafdis munu berjast um
gullid i 60 metra hlaupinu og 200 metra
hlaupinu um helgina og pad verdur ekKki {
fyrsta sinn. ,Vio hofum oftar en einu sinni
verid herbergisfélagar i landslidsferoum.
Eg held ad vid séum alveg ad toga hvor
adra afram. Vio vitum hvor af annarri og

pbé verdur keppnin meiri og betri arangur
kemur fyrir vikid,“ segir Hrafnhild.
Hrafnhild kom frekar seint inn { frjals-
ipréttirnar 4 sinum tima. ,,Eg afdi hand-
bolta 1 sjo 4r eda alveg bangad til a0 ég vard
sautjan dra. Eg heetti b4 { handboltanum og
besta vinkona min var a0 a&fa frjalsar. Eg
akvad ad skella mér 4 eefingu og pa vard
ekki aftur sniid,“ segir Hrafnhild sem var
veentanlega 6flug i hradaupphlaupunum {
handboltanum. ,,Eg atti nokkur g6d hrada-
upphlaup & sinum tima,“ segir hidn.

Spyr bara karastann
Hun vidurkennir ad hin viti ekki mikid um
frjalsar og ad hin sé ekki med sina tima a
hreinu. Neesta sefing og naesta hlaup skipti
mestu mali. ,,Oft pegar ég er spurd um
hvada tima ég 4 best i hlaupum b4 barf ég
yfirleitt ad spyrja einhvern annan. Eg man
aldrei 4 hvada timum ég er ad hlaupa. Eg
man svona sirka en ég spyr oft keerastann.
Hann er lika { frjalsum og heldur utan um
betta,“ segir Hrafnhild en keerasti hennar
er langstokkvarinn Porsteinn Ingvarsson.

Hrafnhild ber sérstakt nafn og pad hefur
sina sogu. ,,Eg er si eina & Islandi sem heit-
ir Hrafnhild. Amma min er halfur Sami og
heitir Ragnhild. bPetta kemur badan. bad
métti ekki skyra mig pessu nefni 4 sinum
tima og mamma min lenti i miklu basli vid
ao fa petta 1 gegn,”“ segir Hrafnhild en hiin
segir ennfremur ad nafn hennar hafi fengio
alls kyns medferd i gegnum tidina.

,Otrilegt en satt, pa er pad eiginlega
haett ad pirra mig pvi ég lendi svo oft 1 pvi.
Pad pirrar meira f6lkio i kringum mig. Eg
er buin ad heita mérgum néfnum 4 ymsum
stodum,” segir Hrafnhild.

Hrafnhild segir ad arangurinn i ar sé pvi
mikid ad bakka ad hin hefur getad aeft { um
tvo ar an pess ad meidast. ,,Pad hefur ekk-

EKKER
KLIKKA i RAS-
MARKINU
Hrafnhild Eir R.
Hermddsdottir
hefur byrjad
nnanhusstima-

ert verid ad stoppa mig. Eg held ad pad sé
a0 skila sér niina ad geta aft reglulega og
burfa ekki ad vera ad halda aftur af sér,“
segir Hrafnhild. Htin pakkar lika pjalfara
sinum, Jéni Oddssyni. , Eg er med étrilega
gb0an pjalfara og er heppin ad hann & fra-
beera konu en pau hafa reynst mér étrilega
vel,“ segir Hrafnhild. Hdn vidurkennir samt

ad bad hafi verid smé svekkjandi ad hafa
ekki nad lagmarkinu inn & EM pratt fyrir
frabaert hlaup um sidustu helgi.

,Petta var gledihelgi en sma svona ,,ah,
bara eitt sekindubrot.“,“ segir Hrafnhild
hleejandi en beetir svo vid ad lokum: , Petta
er bara einn stoppustadur 4 leidinni.*

ooj@frettabladid.is

GO0 helgi fyrir kaerustuparid

Spretthlauparinn Hrafnhild Eir R. Hermd6dsdéttir og langstokkvarinn Por-
steinn Ingvarsson fognudu baedi sigri i sinum greinum & Stérméti IR um
sidustu helgi og tryggdu sér einnig baedi patttokurétt & Nordic Challenge
sem fer fram i Baerum i Noregi 14. febrdar naestkomandi.

Pau toppudu baedi 4 sama tima pvi Hrafnhild var adeins tveimur
sekiindubrotum fra [slandsmetinu i 60 metra hlaupi { sinu besta hlaupi &
ferlinum og Porsteinn baetti sinn besta drangur i langstokki a arinu med

Eins ars afmaelis I:éttur

Tetriz er ménaaarlegur old school

hip-hop pattur i umsja benna b ruff.

Fyrsta fostudag hvers manadar

klukkan 12:00

HURRA
REYKJAVIK

midi.is

pvi ad stokkva 7,33 metra.

Hrafnhild og Porsteinn eru kaerustupar og pad var pvi 6rugglega mjog
g60 stemning & heimilinu eftir drangurinn um sidustu helgi.

,Pad er gaman ad geta verid i pessu saman en vid naum yfirleitt ekki ad
fylgjast med hvort 60ru pegar vid erum ad keppa pvi pad erum vid sjalf ad
keppa,“ segir Hrafnhild. Pau afa vanalega a sama tima eftir ad Porsteinn

kom yfir i IR fyrir stuttu.

Er 48 arum eldri en
baer yngstu a métinu

Kristjdn Gissurarson keppir i stangarstokki karla.

FRJALSAR Pad munar teepri halfri
6ld & yngsta og elsta keppendanum
a Meistaramoéti Islands i frjals-
um ipréttum sem fer fram i nyju
frjalsiproéttahdsi i Kaplakrika {
Hafnarfirdi um helgina.

Blikinn Kristjan Gissurarson
hefur skrad sig i stangarstokk
karla en hann er faeddur ario 1953
og fagnar pvi 62 dra afmeeli sinu {
jini naestkomandi.

Kristjan Gissurarson hefur
verid ad keppa 4 stérmétum old-
unga undanfarin ar og 4 medal
annars Nordurlandamoétid i flokki
S5 til S9 ara sem er stokk upp &
4,11 metra. )

Yngstu keppendurnir eru IR-
stelpurnar Gudbjorg Jona Bjarna-
déttir og Helga Margrét Haralds-
déttir sem eru badar feeddar arid
2001 sem byoir ad beer eru 48
arum yngri en Kristjan. i

Frida Rin Pérdardéttir i IR er
elsta konan en hin verdur 4S5 4ra
um nzestu helgi. Frida Ran tekur
patt i tveimur greinum & moétinu,
1500 metra hlaupi og 3000 metra
hlaupi.

Adrir keppendur sem hafa skrad
sig til leiks og eru komnir & fimm-
tugsaldurinn eru Olafur Guod-
mundsson tr HSK (45 4ra), Eva
Skarpaas Einarsdottir ur IR (43),
Agust Bergur Kérason ur UFA

A

ENN AP KEPPA Stangarstokkvarinn
Kristjan Gissurarson hefur verid ad {

marga draugi. FRETTABLABID/ANTON

(42) og Hordur Johann Halldoérs-
son ur FH (40).

M6ti0 um helgina er fyrsta
Meistaramé6tio sem fer fram i
nyrri frjalsipréttaholl FH-inga.
Mikill fjoldi keppenda er skradur
a4 motio og par 4 medal allt okkar
besta ipréttafélk. FH-ingar buast
vid go0um arangri vid pessa glae-
nyju keppniadstodu. ,,Buast ma
baedi vid metum og beetingum um
helgina og ekki dliklegt midad vid
framfarir sidustu méta, ad Islands-
met falli,“ segir { frétt um métio &
frjalsiprottasiou FH-inga. - 66
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DAGSKRA

6.febrdar 2015 FOSTUDAGUR

Stod 2 kl. 19.45
Hlustendaverdlaunin
2015

Utsending fra glaesilegum
Hlustendaverdlaunum
Bylgjunnar, FM957 og
X-ins 977 { Gamla bi6i.
Kynnar eru Sverrir
Pér Sverrisson og
Saga Gardarsdottir.
Fjolmorg tonlistar-
atridi eru a dagskra
kvoldsins.

Modern Family

einhverju leyti.

GULLSTOPIN KL. 19.25 Pridja patta-
rodin um lif priggja tengdra en 6likra
natimafjdlskyldna. [ hverjum peetti
lenda fj6lskyldurnar i étrilega fyndnum
adsteedum sem vid 6l kdnnumst vid ad

True Blood

urnar Bill Compton og Eric Northman
sem hafa slegist um astir hennar i sma-

menn, vampirur og adrar skepnur btia
saman, b6 ekki alltaf i satt og samlyndi.

STOD 3 KL. 21.15 Sjbtta pattarddin um
gengilbeinuna Sookie Stackhouse, vampir-

baenum Bon Temps i Louisiana par sem

!

There’s Something about
Mary

BiOGSTOPIN KL. 20.00 Arslafull gam-
anmynd med Cameron Diaz, Ben Stiller
og Matt Dillon. Ted Stroehmann 3 erfitt
med ad gleyma hinni pokkafullu Mary
og raedur einkaspaejara til pess ad hafa
uppi a stdlkunni.

FM 957 kl. 16.00
FM95 BIl6

Auddi, Steindi og
Egill undirbda
helgina 4 FM957.

FRETTABLAPIPD
FR HELGARBLADID

BIDSAL DAUDANS

Urdur Gunnarsdéttir segir pad hafa verid erfida
reynslu ad horfa upp 4 médur sina tapa virdingu
sinni og lifsvilja & hjukrunarheimili & hofudborgar-
svaedinu. Fréttabladid fjallar um adbunad aldradra
a hjukrunarheimilum.

Atok fram undan & Bandarikjapingi

Obama hotar ad beita neitunarvaldi sinu 6spart
si@ustu tvo drin f embeetti.

Ponk er praktisk lifssyn

Ottarr Proppé alpingismadur
svarar spurningum um sjalfan
sig og starfid.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.40 Batman. The Brave and the
Bold

08.05 The Wonder Years

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing

10.40 Heimsékn

11.00 Grand Designs

11.50 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 The Choice

13.50 The Pursuit of Happyness
15.45 Robot and Frank

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjoiskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 The Simpsons

19.45 Hlustendaverdlaunin 2015
21.20 NCIS. New Orleans

22.05 Louie Skemmtilegir gamanpaett-
ir um fraskilinn og einstaedan fodur sem
baslar vid ad ala daetur sinar upp i New
York dsamt pvi ad reyna ad koma sér

4 framfaeri sem uppistandari. Hofund-
ur pattanna dsamt pvi ad leika adalhlut-
verkid er einn pekktasti uppistandari
Bandarikjanna, Louie C.K.

22.30 2 Days in New York
00.05 The Roomate

01.35 Parker

03.30 The Factory

05.10 The Simpsons

05.35 Fréttir og island i dag

11.15 Man. Utd. - Cambridge
12.55 Barcelona - Villarreal

14.35 Samantekt og spjall

15.15 World’s Strongest Man 2014

15.45 Super BOWL XLIX - New Eng-
land vs Seattle

19.10 All-Stars-leikur Bein Utsending
20.40 La Liga Report

21.10 Real Madrid - Sevilla

22.50 All-Stars-leikur

00.10 UFC Now 2014

' enski boltinn

11.40 Crystal Palace - Everton

13.25 Premier League World 2014
13.55 Premier League Review 2014/2015
14.50 WBA - Tottenham

16.35 Arsenal - Aston Villa

18.15 Chelsea - Man. City

20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Messan

21.40 Liverpool - West Ham

23.20 Man. Utd. - Leicester

01.00 Messan

e o
[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang
21.30 Eldhuds meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community 3
20.30 American Idol
21.15 True Blood

22.10 Constantine
22.55 Longmire

23.40 The Carrie Diaries
00.25 Community 3
00.45 American Idol
01.30 True Blood

02.20 Constantine
03.05 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Ddra 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Hvellur
keppnisbill 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.22 Lina Langsokkur 09.47 Avintyraferdin 10.00
Strumparnir 10.25 Kalli & pakinu 10.47 Tommi
og Jenni 10.53 Mamma Mu 11.00 Kénnudurinn
Déra 11.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur
og félagar 12.00 Afram Diego, &fram! 12.24
Svampur Sveinsson 12.45 Hvellur keppnisbill
12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22
Lina Langsokkur 13.47 Avintyraferdin 14.00
Strumparnir 14.25 Kalli & pakinu 14.47 Tommi
og Jenni 14.53 Mamma Mu 15.00 Kénnudurinn
Déra 15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur
og félagar 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24
Svampur Sveinsson 16.45 Hvellur keppnisbill
16.55 UKl 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22
Lina Langsokkur 17.47 Avintyraferdin 18.00
Strumparnir 18.25 Kalli & pakinu 18.47 Tommi
og Jenni 18.53 Mamma Mu 19.00 Strumparnir 2
20.45 Sogur fyrir svefninn

vGULLSTODIN

18.40 Friends

19.05 Mom

19.25 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 Pressa

21.00 The Following
21.40 Prime Suspect 3

23.25 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

23.50 The Secret Circle
00.30 Fringe

01.15 Pressa

02.00 The Following
02.40 Prime Suspect 3

04.25 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

@Biésrénm

11.30 Mirror Mirror
13.15 Robot and Frank

14.45 There‘s Something About
Mary

16.45 Mirror Mirror
18.30 Robot and Frank

20.00 There‘s Something About
Mary

22.00 Girl Most Likely
23.40 Edge of Darkness
01.35 The Apparition
03.00 Girl Most Likely

 §
S RUVY
16.25 Paradis
17.20 Vinabzer Danna tigurs
17.31 Litli prinsinn
17.54 Sanjay og Craig
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Eldad med Ebbu Ebba Gudny
synir dhorfendum hversu audvelt pad
getur verid ad elda hollan og naer-
ingarrikan mat ur gédu hraefni. Mat-
reidslupattur fyrir alla fjolskylduna med
skemmtilegu fraedsluivafi.

19.00 Fréttir
19.25 ipréttir
19.30 Vedurfréttir

19.35 Hradfréttir Fréttastofa Hrad-
frétta hefur 6dlast sjalfstedi og peir
Benedikt og Fannar fa til sin géda gesti
sem kryfja med peim mal lidinnar
fréttaviku inn ad beini.

20.00 Utsvar

21.15 Rocky

23.10 Lindell: Draumafangarinn
00.35 Ur fasinninu

02.10 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

14.10 Cheers

14.35 The Biggest Loser - island
15.45 King & Maxwell

16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 Generation Cryo Raunveru-
leikapaettir um 17 ara gamla stulku,
Breeanna, sem nylega hefur komist ad
pvi ad hin er getin med adstod saedis-
gjafa. Hun heldur i ferd ad leita ad 15
halfsystkinum sinum sem eru o6ll fedrud
med sama saedisgjafanum.

20.35 Be My Valentine

22.05 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nu
hinum geysivinsaelu pattum Tonight
Show par sem hann hefur slegid ol
ahorfsmet. Vin Diesel parf vart ad
kynna en hann verdur gestur Jimmys i
kvold dsamt grinleikaranum Carl Reiner.

22.50 Eat Pray Love.
01.10 Betrayal

02.00 Ironside

02.45 The Tonight Show
03.35 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.35 Inside the PGA Tour 2015
09.00 Golfing World 2015

09.50 PGA Tour 2015

13.50 Inside the PGA Tour 2015
14.15 PGA Tour 2015

18.15 Golfing World 2015

19.05 2014 PGA Tour Year in Review
20.00 PGA Tour 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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Skiptu a

SkjaEinn!

3 55% veromunur

8.490 kr.

amanudi

battir Stodvar 2 hlutu prenn
Golden Globe verdlaun.

St60 2 Marapon fylgir ekki med!
Sto60 2 Frelsi fylgir ekki med!
5t6d 2 Netfrelsi fylgir ekki med!
189 kroénur atskriftargjald

Svali og Svavar

\

SkjarEinn
5.490 kr.

amanudi

0,

SKJAREINN

¥ battir SkjasEins hlutu fimm

Golden Globe verdlaun.
SkjarFlakk fylgir med!
SkjarFrelsi fylgir med!
SkjarEinn Netfrelsi fylgir med!
95 kr. Utskriftargjald

i
1
i

How to Get Away With Murder

The Voice

2
r

The Affair

Jimmy Fallon

SKJAREINN
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»Eg verd ad segja lagid Milljén
augnablik, sem verdur frumflutt a
morgun i undankeppni Eurovision.
Pad er vist einhver fjallmyndar-
legur ungur madur ad fara ad flytja
lagio .

Haukur Heidar Hauksson, ténlistarmadur

6. febrdar 2015 FOSTUDAGUR

Tonverk ur rafsegulbylgjum ljésleidara

Ovenjulegt samstarf Curvers Thoroddsen, Frimanns Kjerulf og Kristjdns Ledssonar er hluti af Vetrarhatid.

Curver Thoroddsen, Frimann
Kjerulf, edlisfraedingur og mynd-
listarmadur, og Kristjan Leds-
son, doktor i rafmagnsverkfraedi,
hafa pjappad méanadarlongum
sveiflum og titringi ljésleidara
nidur i 40 mintdtna ténverk.
,Pbetta eru pbung hlj6d, svona
drunur og stédugur bassi.
Gridarlega flott,” segir Frimann,
sem telur liklegt ad enginn hafi
aour nytt ljésleidara 4 pennan
mata. Teeknin er p6é pekkt, pvi
hana notar geimferdastofnunin

NASA vid ad meala rafsegul-
bylgjur ut fra idrum jardar utan
Gr geimnum.

Leysi-ljésgeislum var kastad
eftir 1jésleidara Milu fra Vogum
4 Vatnsleysustrond i simst60 {
Breidholti. ,,I raun ma segja ad
lj6sleidarinn sé ekki hugsad-
ur sem hlj6ofeerio sjalft held-
ur hljédneminn, pvi umhverfio
hafdi 4hrif & 1j6si0 & leidinni,“
segir Frimann. ,,Vid ferdalagio
kom flokt a 1j6sid og pad sveifl-
adist til. bvi var svo beint inn {

meaeli sem nam breytingarnar
a 1j6sinu 4 leidinni, sem vid svo
breyttum { hlj6d.«

Hugmyndina fékk Kristjan og
bar undir Frimann. beir fengu
Curver til lids vid sig en hann
hefur kennt hljédlist i Listaha-
skélanum.

Ténverkid verdur flutt { Nor-
reena huisinu 4 Vetrarhatio S.-8.
febrtar. Bakhjarlar verksins eru
Siminn, H4skéli Islands, Mila og
Nyskopunarsjéour Islands.

-fb

FRIMANN OG CURVER Bjuggu til 40
mindtna ténverk ur titringi ljésleidara.
MYND/SIGURJON RAGNAR

RIGG

“Ieat Loaf

BAT OUT OF HELL

L OG TONLIST JIM STEINMANS

ARF BESSOM VIDEURDI
A MIDLIS OG HARPALIS

EL-TE__JN

#RASH

FYRIR Gengin dtta manudi.

- |

MyND/NANNA DS EFTIR | Frakklandi i januar.

MYND/ MARINO THORLACIUS

Tok patt i danssyningu
komin atta manudi a leid

Dansari syndi verk erlendis undir lok medgdngu sinnar. [ mai opnar hun Lista-
hatid i Reykjavik med danssyningu byggdri a ljédum Davids Stefanssonar.

Pad er sjaldan lognmolla hja dansar-
anum Sigridi Soffiu Nielsdéttur. Pegar
hiin var komin 32 vikur 4 leid tok hin
patt i danssyningu a Italiu og fram
undan er opnunarverk Listahatidar i
Reykjavik.

,Eg mistaldi orlitid og hélt ég aetti
fleiri vikur eftir en raun bar vitni,*“
segir Sigridur en 1 4gust sidastlionum
var hin partur af syningunni Inn ad
beini sem synd var vid Garda-vatn &
Italiu.

,Syningin er mjog haveer og ég
oskra talsvert i henni. A fyrsta rennsli
brjaladist s litla hreinlega inni { mér,“
en Sigriour dansar half galinn polfimi-
kennara { syningunni. Stelpan, sem
faeddist 1 oktéber og fékk nafnid Isold
Freyja, virdist hafa vanist latunum pvi
hin atti 1 ekki minnstu vandraedum
me0 ad sofa af sér dramotin.

Pad var ekki i fyrsta skiptid sem hin
purfti ad seetta sig vio flugeldaspreng-
ingar en m@dir hennar var listreenn
stjéornandi flugeldasyningar Menn-
ingarnaetur.

I lok jantar var syningin synd {
Frakklandi og for Sigridur med dott-
ur sina i pa ferd. Hun segist ekki alveg
hafa gert sér grein fyrir pvi hve ung
hnétan veeri en hiin beid baksvids
medan médirin dansadi. ,,Eg fee kort-
ers pasu par sem €ég er ekki a svidinu
og pé vippadi ég mér tir bliningnum og
gaf henni ad drekka.“

Pad er ekki mikid um hlé hja Sigrioi

pviimai mun syning eftir hana verda
opnunarverk Listahatidar 1 Reykja-
vik. ,Verkio kallast Svartar fjadrir
og er byggt a 1j6dum Davids Stefans-
sonar,” svarar hin adspurd um verkio.
bad verdur synt 4 stéra svidi bjédleik-
hissins en fatitt er ad danssyningar
rati pangad.

Markmidid er ad taka uppbygg-
ingu ljédanna og feera yfir i dans-
formid. Dansararnir dansa 1j60-
stafina, braglidir koma til med
ad hafa ahrif 4 taktinn og heegt
verour ad greina rimid i hreyf-
ingum beirra.

Ténlist syningarinnar er i

hondum Jénasar Sen og Valdi-
mars Jéhannssonar. Télf dans-
arar og leikarar taka patt. bar A
maé nefna Déru Jéhannsdott- §
ur, Lovisu Osk Gunnarsdott-
ur, Asgeir Helga Magntisson, ¢ !
Sogu Garodarsdottur, Ingvar / 1
E. Sigurdsson og Atla Rafn “%
Sigurdsson.
,pessir leikarar verda nd ad
hreyfa sig eitthvad,” grinast Sigrio-
ur med en hin gerir rad fyrir pvi a0
taka sjalf patt. Déttir hennar hefur
b6 tdrslitaatkveedi { peirri dkvordun.
,bPad nefna allir andvokunaetur
og erfidi kringum barneignir en pad
gleymist alveg ad segja fra pvi hvad
madur verdur yfir sig 4stfanginn af
krilinu,” segir hin heestédnsegd 1 nyja
hlutverkinu. johannoli@frettabladid.is

” Syningin er mjog
havaer og ég oskra
talsvert i henni. A fyrsta
rennsli brjaladist su litla
hreinlega inni i mér.
Sigridur Soffia Nielsddttirx

Endurvinnsla ur ényttu fanaefni

Sandra Borg Bjarnadéttir sdlfraeedinemi hannar og saumar fjolnota poka.

»Mér finnst endurvinnsla bara
mjog skemmtileg og snidug,” segir
Sandra Borg Bjarnadottir, salfraedi-
nemi og fatahonnudur. Hin saum-
ar fjolnota poka sem hin vinnur dr
fanaefni.

,Petta eru fanar sem hafa prent-
ast vitlaust, efnid sjalft er i g6ou
lagi,“ segir Sandra og baetir vid:
1 stadinn fyrir ad pessu efni sé
hent b4 sker ég pad nidur og geri
litla poka. Efnio er rosalega sterkt,
fanaefnio er buio til til pbess ad pola
vedur og vind.“

Hugmyndin kviknadi pegar hiin
heimsétti Fanasmidjuna & Isafirdi.
,Eg rak augun { allt efnid sem atti ad
henda og fannst alveg hraedilegt a0

henda pvi bara.“ Sandra dkvad pvi
ad taka malin { sinar hendur og bia
til eitthvad notheeft dr efninu.

Hun er fatahonnudur en vinnur b6
ekki sem slikur. ,,Eg leeroi fatahonn-
un en ég nenni ekkert ad vinna sem
slikur. Mér finnst skemmtilegra ad
kenna f6lki ad nota listina,” segir hiin
og beetir vid: ,,Pad er i rauninni bess
vegna sem ég er i salfreedinni, mig
langar til pess ad leera listmedferd.“

Sandra gerir auk pokanna tén-
listarhalsmen ur plexigleri. Heegt
verdur ad sja honnun og handverk
Sondru { menningarhisinu Molan-
um i Képavogi & syningunni Slag-
brandi sem verdur opnud klukkan
atta i kvold. -glé

SANDRA Me9 fjolnotapokana sem hun
hefur saumad um nokkurt skeid.
FRETTABLADID/VILHELM
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0%
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OPNUNARTIMI

BERJAST ¥ ORRI @ LEIKA @ .
HERRA ULPA ” DOMU ULPA BARNA KULDAGALLI 3 - 9 ) februar
Verd nu kr. 35.994 Verd nu kr. 39.990 Verd nu kr. 12.593
Verd adur kr. 59.990 Verd adur kr. 69.990 Verd adur kr. 17.990 .
Virka daga
12:00 - 19:00
Laugardag
11:00 - 18:00
Sunnudag
12:00 - 13:00

LOFA @ STILLA JOKULL @

HERRA I70PAPEYSA DOMU PEYSA BARNA ULPA
Verd nu kr. 9.995 Verd nu kr. 2.798 Verd nu kr. 7.495
Verd adur kr. 19.990 Verd adur kr. 13.990 Verd adur kr. 14.990

FACTORY STORE <ZO-ON

CELAND
WWW.ZO-0N.is

Nybylavegi 6 « 200 Képavogi « Simi: 412 5869

Birt med fyrirvara um prentvillur og voruframbod
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Nyr landslidspjalfari

Ragnar Hermannsson, sjukrapjalfari
og handknattleikspjalfari, hefur verid
radinn landslidpjdlfari islenska karla-
landslidsins i brids. Bridgesambandid
og Ragnar hafa gert samkomulag

um ad hann verdi pjalfari og fyrirlidi
landslidsins fram yfir Evropumétid i
brids sem haldid verdur i Budapest i
juni 2016. Naesta verkefni landslids-
ins er ad verja Nordurlandameistara-
titilinn en Nordurlandamétid verdur
haldid i Faereyjum i lok mai. Ragnar
hefur verid oflugur bridsspilari
gegnum drin og hefur 4dur komid ad
pjalfun bridslandslidsins.

Hann var sjélfur i
lidinu pegar [sland
vard Nordurlanda-
meistari i jani
2013. Ragnar er
jafnframt pjalfari
meistaraflokks
kvenna i handbolta
hja Stjornunni og
mun halda pvi
starfi afram.
-glp o

whibapior |

Eignadist déttur

Greta Mjoll Samuelsdéttir, 27 ara
songkona og fyrrverandi lands-
lidskona i fétbolta, og unnusti
hennar, William Odinn Lefever, 29
ara, eignudust doéttur i vikunni.
Petta er fyrsta barn peirra beggja.
Hamingjudéskum
rignir yfir parid a
Facebook-sidum
peirra par sem
fjélmargir hafa
6skad peim til
hamingju med
lifio. -vh

Mest lesid w’s:r

1 Svona tyndist stulkan

2 Fannst i bil ferdapjénustu fatladra

3 Freyja gleymdist lika: Ottadist
hdstuga og dénalega bilstjéra

4 Olust upp hja seinfaerri médur: ,,Ekki
deema erfidleikana ut fra skerdingu
foreldrisins“

5 Fréttaskyring: Bratt verdur barist um
Bessastadi

6 Neydarstjorn sett yfir pjénustu
Straetd vio fatlada

y v

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

stillanlegu heilsuramin fra C&J:

brengl og gilda é medan 4 Gtslu stendur og birgdir endast.

i
Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og mynd-

ALLT AD

0%

AFSLATTUR!

KOMDU NUNA!

STILLANLEG RUM + HEILSURUM OG -DYNUR « GAFLAR + SANGUR + KODDAR + SVEFNSOFAR + HEGINDASTOLAR O.FN

Stillanleg heilsuram i sérflokki!
2000-350% afslattur )

Inndraganlegur botn.

Lyftigeta er yfir 2 x450 kg per botn.
Motor parfnast ekki vidhalds.
Tvihert stalgrind undir botni.

2 nuddmotorar med timarofa.
pradlaus fjarstyring med klukku,
vekjara og vasaljosi.

LED lysing undir rami - géo
naeturlysing.

Hlidar og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.

2X90X200 CM
C&) STILLANLEGT MED

INFINITY HEILSUDYNU A
UTSOLUVERDI ADEINS KR.

FULLT VERD KR.
581.800

Feest i morgum staerdum. pradlaus fjarstyring

Dunmjukur dankoddi!
35% afslattur

Vandadar dansangur
25-30% afslattur

STORIBJORN - utsoluvera STORIBJORN - Utsoluverd

-
Nib i
MR - | =
w*‘*’m _ e
Oll dinvara meo fra AU,LTS OF
259% afslaetti DENMARK
Svefnsoéfar

margar geroir
25%-35% afslattur

REYNIR heilsurum W
Frabaert verd!

Verddzaemi
Reynir heilsurim med Classic botni : 3

STARD  FULLT VERD UTSOLUVERD

120x200 119900 k.  83.930 kr. ‘ﬁ

140x200  139.900 kr. 97.930 kr. - Ve"’dae"‘li_m L
160x200  169.900 kr.  118.930 kr.

Afslattarverd kr. 89.925

190.900 kr. Fullt verd kr. 119.900

180x200 133.630 kr.

betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477

Dalsbraut 1, Akureyri ¢ Simi: 558 1100

skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

www.betrabak.is

Leggur grunn ad godum degi
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