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Segir reglur ekki brotnar

Deildarstjéri almannavarnadeildar
rikislogreglustjéra segir engar

reglur hafa verid brotnar pegar ABC-
fréttastofan fékk leyfi til ad senda ut
morgunpdtt sinn frd lokudu svaedi vid
Holuhraun. 6

Tilbodin lag Haesta bod i St. J6sefs-
spitala i Hafnarfirdi hlj6dadi upp

4 rim 23 présent af fasteignamati
hussins. 2

Vill hjalpa Grikkjum Barack Obama
Bandarikjaforseti segir naudsynlegt
a0 hjalpa Grikkjum til hagvaxtar
frekar en ad leggja dherslu & nidur-
skurd. 6

Nyr sendiherra Bandarikjanna
Vonast til ad geta nytt reynslu ar fyrri
storfum til ad stydja vid aukin vid-
skipti Bandarikjanna og islands. 8

Bolungarvik 3° @ SSV 9
Akureyri 22 Q» sV 3
Egilsstadir 6° QO SV 3
Kirkjubaejarkl. 6° o SV 3
Reykjavik 4 Q» SA 5

Pykknar upp [ dag m4 bdast vid kéldu
og bjortu vedri framan af degi. Siddegis
pykknar upp og hvessir nordvestan og
vestan til og einnig dregur ur frosti. 4
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BIiPA i FLEIRI AR Halisleitendur métmaeltu i geer fyrir utan innanrikisraduneytid I6ngum malsmedferdartima i malum sinum. Priggja barna médir hefur bedid svara

FRETTABLADID/VALLI

Promens afram hér

Flutningur hofudstodva Promens mun ekki hafa dhrif 4 innlenda framleidslu.
Fyrirtakio vildi undanpagu fra gjaldeyrishoftum til fjarfestinga erlendis. Hofum
ekki veitt slikar undanpdgur, segir Mar Guomundsson sedlabankastjori.

VIDSKIPTI Flutningur hofudstédva
fyrirteekisins Promens ur landi
mun ekki hafa dhrif 4 starfsemi
fyrirteekisins & Dalvik. Fyrirtek-
i0 sem var i eigu Framtakssj60s
Islands og Landsbankans hefur
verid selt erlendu fyrirteeki.
Promens er stér vinnustadur
a Dalvik, sem adur hét Seeplast.
Bjarni Th. Bjarnason, sveitar-
stjori Dalvikurbyggdar, segir fyr-
irtaekio &fram verda stéran hluta
af atvinnulifi { beenum og ad ekk-
ert fararsnio sé 4 verksmidjunni.
»Eg heyrdi af moégulegum
flutningi hofudstoova fyrirtek-
isins seint { haust. En midad vid
beer upplysingar sem ég hef pa
verda engar breytingar & inn-
lendri starfsemi fyrirtaekisins.
Stutt er sidan peir steekkudu vid
sig hér a Dalvik og t6ku i notkun
nyjan ofn { framleidsluna. Pann-
ig ad paod er frekar s6knarhugur
i fyrirteekinu hér,“ segir Bjarni.
Fyrirhugadur flutningur héfud-
stodva fyrirtaekisins er tilkom-
inn vegna pess ad Sedlabankinn

hafnadi beidni fyrirteekisins um
undanbagu fra gjaldeyrishoft-
um. Arni P4ll Arnason, formad-
ur Samfylkingarinnar, spurdi for-
seetisraOherra um afstoou hans a
bingi { geer. Sagdi Arni bekking-
arfyrirteeki flytja unnvérpum ur
landi vegna gjaldeyrishafta.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son sagdi ad fyrirtaekido hefdi
verid selt i névember sidastlidn-
um og viljao fa afslatt af gjald-
eyri til ad nota til fjarfestinga
erlendis. Pessar upplysingar
hefdi hann fengid { samtali vio M4&
Gudmundsson sedlabankastjora.

Mar segir fyrirtaekid hafa vilj-
ad kaupa gjaldeyri a afsleetti,
fram hja gjaldeyrisitbodi Sedla-
bankans, fyrir nokkra milljardoa
kroéna. ,Sedlabankinn hefur ekki
veitt slikar undanpagur. Hins
vegar get ég ekki tjad mig um
einstaka vidskiptavini bankans,*
segir Mar.

Samtok idnadarins hafa 6skad
eftir fundi med forystumoénnum
rikisstjérnarinnar vegna malsins.

Midad

vio paer
upplysingar
- sem ég hef pa
b verda engar
) breytingar a
innlendri

starfsemi fyrirtaekisins.
Bjarni Th. Bjarnason,

beejarstjori Dalvikurbyggdar

Telur Almar Gudmundsson, fram-
kvaemdastjori samtakanna, petta
deemi um alvarlegar afleidingar
fjarmagnshaftanna. Fleiri fyrir-
teeki fThugi einnig ad flytja hofuo-
stodvar sinar Ur landi. Porsteinn
Viglundsson, framkveemdastjori
Samtaka atvinnulifsins, hefur
tekid { sama streng. Afnam gjald-
eyrishafta sé lykilatridi i pvi ad
baeta hag islenskra fyrirtaekja.
-sa

e

AHYGGJUR AF KORLUM Velferdarrad-
herra vill taka & adstoduleysi karlkyns
férnarlamba mansals. FRETTABLADID/GVA

Radaleysi i mansalsmalum:

Urraedi skortir
fyrir karla

SAMFELAG Karlar eru lika férn-
arlomb mansals en engin Grraedi
eru { bodi fyrir pa. Eyglé Haroar-
doéttir velferdarréddherra hefur
ahyggjur af stéou peirra.

,Karlar og born eru lika férn-
arlomb mansals. Pad parf ad
huga sérstaklega ad adstoou fyrir
karla og born. Vid hofum nattdaru-
lega adstodu fyrir born fyrir til-
stilli barnaverndarnefndar sem
er kollud til pegar upp koma mal
er varda born. En vid hofum ekki
haft sérstaka adstoou fyrir karla.
Eg tel mikilveegt ad pad sé tekid
a pvi“ segir Eyglé. Fatt hefur
komio til framkveemda i adgerda-
4eetlun gegn mansali vegna fjar-
skorts. - kbg, vh / sja bls. 10

Hollustan byr i hringnum
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Guony Hrund, er autt rim
betra en illa skipad?

»Pad er illa skipad ad hafa pessi
rum aud.”

Legurymi heilbrigdisstofnunar Hvammstanga
eru ekki notud par sem rikid hefur ekki
tryggt fjdrmagn til reksturs. Gudny Hrund
Karlsdéttir er sveitarstjori Hinapings vestra.

Medalsykurneysla islendinga 60 kilé & ari. Neysla barna jafnvel talin meiri en fullordinna:

Matvorur fyrir born oft oaeskilegar

SAMFELAG Embeetti landlaeknis
stendur fyrir drlegri tannverndar-
viku 2. til 7. febrdar i samstarfi vid
Tannlaeknafélag Island og petta
arid er hin helgud bvi ad kynna
landsménnum mikilveegi pess ad
draga ur sykurneyslu undir kjor-
ordinu Sjaldan seetindi og { litlu
magni. Medal sykurneysla hvers
Islendings nemur 60 kiléum 4 &ri.
Néattiruleekningafélag Islands
benti 4 fyrir nokkru ad neysluhlut-
fall barna veeri jafnvel enn heerra
en hja fulloronum.

Embeetti landleeknis hefur opnad
nyjan vef, sykurmagn.is, par sem
er ad finna myndraenar upplysing-
ar um vidbeaettan sykur i ymsum
matveelum, einkum seetindum og
sykrudum gos- og svaladrykkjum.

Markmid sidunnar er ad efla
feerni barna og foreldra beirra {
feeduvali. Matvorur sem eru sér-
staklega markadssettar fyrir
born eru oft og tidum ekki peer
aeskilegustu fyrir pau. Nokkur
deemi eru tekin & sidunni, par ma
til deemis sji ad { 250 ml fernu af

Svala med appelsinubragdi er sem
nemur 9 sykurmolum en hver syk-
urmoli er 2 gromm. I 100 ml af
drykknum eru 7,2 gromm af vio-
baettum sykri.

I tilefni &taksins var gefid Gt
myndbandid Sykur & bordum, i
bvi er litid inn hja fjolskyldu sem
setlar ad eiga notalega stund vid
sjonvarpid. Myndbandid verdur
adgengilegt 4 vef Embeettis land-
laeknis 4 sidunni Tannvernd og &
ad veroa til vitundarvakningar.

- kbg

179 SYKURMOLAR Ef fj6Iskylda aetlar
ad fa sér 500 g af blandi i poka og
drekka med pvi einn litra af kék hefur
hin neytt sem nemur 179 sykurmolum.

SOPAP AF BILNUM Chicago-buinn Marcus Neris purfti ad grafa bil sinn tr fénn og

sépa af honum 4dur en hann komst ad heiman.

FRETTBLADID/AFP

(bdar Chicago  Bandarikjunum eru évanir mikilli snjékomu:
L) L) LI 4 L] L] LI 4 L] L] LIy 4
Meir1 snjo, meiri snjo, meiri Snjo
BANDARIKIN, AFP Ibiiar i Chicago-fylki i Bandarikjunum attu i fullu
fangi vid ad komast tr snjonum eftir mikla snjékomu par adfaranott

manudags. Taplega S0 sentimetra lag af snjo pakti gotur borgarinnar,
sem er fimmta mesta snjékoma par i borg i ségunni. - fbj

Réttarhold hafin i Lille:
Réttad yfir
Strauss-Kahn

FRAKKLAND, AP Réttarholdin yfir
Dominique Strauss-Kahn héfust {
borginni Lille i Frakklandi i geer.
Reiknad er med ad pau standi {
pbrjar vikur.

Hann er, 4samt prettan 60rum,
dkeerdur fyrir tengsl vid veendis-
hring og & yfir hofoi sér allt ad tiu
ara fangelsi og halfa adra milljon
evra { sektir.

Sanrine Vandenschrik, ein
veendiskvennanna, segist hafa
sagt logreglunni ad ef Strauss-
Kahn eetli ad halda pvi fram ad
hann hafi ekki vitad ad barna
hefdu verid veendiskonur 4 ferd, pa
veeri hann ad reyna ad ,,fa okkur
til ad trda pvi ad hann sé einfeldn-
ingur og litur 4 okkur sem fifl“. -gb

Gjorningur med sképorum:
Eigendur Kron
V4 V4 b b Vd
Osattir vio dom
VIDSKIPTI Eigendur tiskuvoru-
verslunarinnar Kron verda &
fimmtudag med 400 g6llud sképor
til synis { verslun sinni. Um verdur
ad raeda listraenan gjorning vegna
déms sem féll { Heestarétti { sio-
ustu viku par sem peim var gert
ad greida sk6framleidendum sam-
tals 18 milljonir kréona. Yfirskrift-
in verdur ,,Myndir pu kaupa pessa
sk6 med 20 présenta afslaetti?
Hugrin Arnadoéttir segir sko-
porin sem pau fengu fra framleio-
andanum 611 vera gollud en fram-
leidandinn hafi bodid peim afslatt.
Pbad vildu pau ekki piggja en krofo-
ust bess ad skornir yrou teknir til

baka. Ur vard fyrrgreint démsmal.
- sks

Verd fra 109.900 k.
og 12.500 Vildarpunktar

a mann a hotel Ayre Gran Via med morgunverdi
*Verd an Vildarpunkta 119.900 kr.

Fararstjori er Kristinn R. Olafsson
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Liklegt ao ollum til-
bodoum verodi hafnao

Haesta boo 1 St. Josefsspitala i Hafnarfirdi hljddadi upp &4 um 23 prosent af fast-
eignamati hussins. Rikiskaup annast solu hussins sem er i eigu Hafnarfjardarbagjar
og rikisins. Upphadin kom mér ekki & Ovart, segir bagjarstjori Hafnarfjardar

HEILBRIGPISMAL Haraldur Lindal
Haraldsson, beejarstjori Hafn-
arfjardar, segir lagt tilboo { St.
Josefsspitala i Hafnarfirdi ekki
hafa komid sér a 6vart. Hann
telur oliklegt ad gengid verdi ad
85 milljéna kroéna tilbodi i eign-
ina.

Heesta tilbod sem barst { his-
naedid hlj6dadi upp a 85 milljén-
ir kréona sem er langt undir fast-
eignamati hissins. Sjikrahtsid
er i solumeodferd hja Rikiskaup-
um og var hasta tilbod fra fyrir-
teekinu Stofnési ehf., sem hefur
aform um ad breyta hisnaedinu
i hétel eda ibidir.

St. Jésefsspitali er { eigu Hafn-
arfjardarbaejar og rikissjoos.
Hafnarfjardarbeer a4 15 présenta
hlut { eigninni 4 méti 85 présent-
um rikisins. Fasteignamat hus-
nadisins hljédar upp a 382 millj-
Onir kréna og bvi er heesta bod
i hisnae0did langt undir pvi eda
um fjérdungur af fasteignamati.

Haraldur segir gott ad vita
hvad markadurinn er tilbdinn
ad greida fyrir eignina en telur
6liklegt ad gengid verdi ad pessu
tilbodi. ,,Upphaed haesta tilbods-
ins kom mér ekki 4 dévart, ég
verd ad vidurkenna bad. Eg 4tti
von & pvi ad haesta tilbod yroi
einhvers stadar undir hundrad
milljénum. bad var vilji rikisins
a0 fara pessa leid og na vitum
vid hvad markadurinn er tilbu-
inn ad greida fyrir hisid,” segir
hann.

Gunnar Gunnarsson, eigandi
Stofnéass ehf., sem atti heesta til-
bo0id i fasteignina, telur ad pad
purfi ad breyta hisnaedinu fyrir
um 200 milljénir til ad koma pvi

ST. JOSEFSSPITALI Par hefur engin starfsemi verid um nokkra hrid og hafa Hafn-

firdingar barist fyrir pvi ad heilsutengd starfsemi verdi i husinu.

i gang. ,,bad er Gitséd um pad ad
heilsutengd starfsemi verdi {
hisinu. Menn hafa reynt pad. Eg
baud { hisneedid med fyrirvara
um breytingu a starfsemi i his-
inu,” segir Gunnar. Hann telur
6liklegt ad boodi sinu veroi tekid.
»Eg a frekar von 4 pvi ad 6llum
tilbodum verdi hafnad.“

Hugmyndir heaestbjédanda
eru ad breyta hisnadinu 1 ibid-
ir eda hétel. Haraldur vill ekki
tja sig um beer hugmyndir ad
svo stoddu, ,,Beejarstjorn mun
fjalla um malid 4 midvikudaginn
naestkomandi. Hins vegar er pad
alveg 1j6st a0 pessar hugmyndir
munu ekki hugnast mérgum, til
a0 mynda hagsmunasamtékum
St. Josefsspitala. Eg tel ad pessu
tilbodi verdi ekki tekid og husid
sett aftur { soluferli.”

F Y ” Pao var
-y T vilji rikisins
" ao fara pessa
J leid og nu
vitum vio
hvad markao-
urinn er
tilbuinn ao greioa fyrir
huisio.

Haraldur Lindal Haraldsson

4

Hollvinasamtok St. Jésefs-
spitala 16gdu 1 haust blessun
sina yfir soluferli hissins med
pbeim kv6dum ad vid mat & til-
bodum veeri heimilt ad horfa til
bess hvort starfsemi 1 hisinu til
framtidar tengdist heilbrigdis-
bjénustu. sveinn@frettabladid.is

Bjorgunarsveitir adstodudu sjo ferdalanga sem festust & hdlendinu:

Fost med tvo ung born i bilum

BJORGUN Vidamikil bjorgunaradgerd st6d yfir i geer
a Norodurlandi en 22 bjorgunarsveitarmenn féru upp
a halendio til ad bjarga sjo islenskum ferdalong-
um, par af tveimur bérnum, sem voru par fastir {
tveimur jeppum. Prjar bjorgunarsveitir toku patt i
adgerdum, Sulur, bjorgunarsveit Akureyrar, Hjalp-
arsveitin Dalbjorg fré Eyjafjardarsveit og Bjorgun-

arsveitin Pingey fra Adaldal.

Fo6lkid hafdi ekki verid i simasambandi sidan
klukkan tiu 4 sunnudagskvold pegar pad 6skadi
eftir adstod bjorgunarsveitarinnar. Bjéorgunarsveit-
armenn komu félkinu til adstodar um attaleytid i
geermorgun sem var b heilt 4 hifi, en bad hafoi pa
hafst vid { einum bilanna um néttina.

,,Folkio var nokkud vel biid og gerdi pad rétta, ad
halda kyrru fyrir { bilnum,“ segir Skili Arnason,
formadur bjorgunarsveitarinnar Stlna, { samtali vid
Fréttabladid. Félkio var i jeppaferd og hafdi komid
ur Kerlingafjollum og var 4 leid ofan i Bardardal
med viokomu i Bardarfelli. Er bessi leid toluvert
algeng a0 sogn Skila. ,,Einn bilanna biladi og stopp-
udu hinir bilarnir til pess ad veita adstod en festust
i kjolfario. bau festu sig & Dragleid sem er 4 milli

: ¢ e i :
BJARGAD Ferdalangarnir sem festust & halendinu adfaranétt
mdnudags eru komnir heilir & hufi til byggda.

-

Laugafells og Sprengisandsleidar.” F6lkid kom heilt
a hifi til Akureyrar um niuleytio i geerkvoldi og
fékk heita stpu. Skili segir ferdalangana alla mjog
breytta og uppgefna, einnig bjéorgunarsveitarmenn-
ina. ,,betta er biinn ad vera mjog langur sélarhring-
ur hjé beim 6llum.“ -ngy
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Sigurfor Golf heldur afram.
Bill arsins 2015.

Comfortline Sport

SN : ¢ R-Line 0tlit * Xenon lj6s med LED dagljésum
= - -— F e | LS S “wf « Skyggdar rG8ur ¢ Panoramic sélluga
Al ATS Y * Sportseeti * 17" Dijon felgur med sportfjodrun
B — MY
A% ' Verd 4.030.000 kr.*

*Sjalfskiptur, 122 hestofl.

Eftir a8 hafa verid valinn bill érsins i Evrépu og heimsbill arsins hefur Volkswagen Golf ni verid valinn bill @rsins
2015 i Nordur Ameriku. Med bessu hefur nyi Golfinn hlotid meira en 30 vidurkenningar og hénnunarverdlaun sidan

hann var fyrst kynntur arid 2012. Skelltu pér med i sigurfor Volkswagen Golf sem hefur verid neer 6slitin sidan 1973.

Volkswagen Golf kostar fré:

3.370.000 kr.*

*Golf Trendline, 1,4 TSI, beinskiptur, 122 hestofl. DGS AUfO.
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HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Héldur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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présenta aukning
vard a verdmeaeti hvers

26

tonns af utfluttum skelfiski milli
2003 og 2013.

Fyrra arid fengust teeplega 400

pusund krénur & tonnid en naerri 1,5
milljénir kréna & tonnid arid 2013.

Byggt d télum Hagstofunnar

Ur minnisbladi Hafsteins Pérs lektors til Olafar Nordal innanrikisradherra:

Leggja linur fyrir adstodarmenn

STJIORNMAL Hafsteinn Pér Hauks-
son, lektor { 16gfreedi vio Haskola
Islands, telur ad tilefni kunni ad
vera fyrir innanrikisradherra til ad
leggja skyrar linur um storf adstod-
armanna sinna.

betta kemur fram { minnisbladi
Hafsteins Pors til Olafar Nordal
innanrikisraoherra, en Olof bad Haf-
stein ad ryna i alit umbodsmanns
Alpingis um samskipti Hénnu Birnu
Kristjansdéttur innanrikisradherra
og Stefans Eirikssonar, logreglu-
stjéra 4 hofudborgarsvaedinu.

Hafsteinn
segir ad { ljdsi
tvipeetts hlut-
verks radherra
vio politiska
stefnumétun ann-
ars vegar og sem
handhafa stjérn- £
syslunnar hins yapsteINN POR

vegar sé bad ef HauKSSON

til vill edlilegast

a0 radherra leggi b4 linu ad pdli-
tiskir adstodarmenn kalli ekki eftir
gognum fra undirstofnunum er

varda mal sem eru til stjérnsyslu-
legrar meoferdar.

Hafsteinn Por telur ad pvi fylgi
augljoslega vandi ad 16gregla rann-
saki rddherra, sem er aedsti yfir-
madur logreglunnar. Samkvaemt
upplysingum fra innanrikisradu-
neytinu er fatt { minnisbladinu sem
kallar & sérstok viobrogd fra Olofu.
En minnisbladid hefur verid sent til
forsaetisrdduneytisins sem innlegg
i pa vinnu sem par fer fram varo-
andi hlutverk adstodarmanna, sida-
reglur og formreglur. -ngy

3. febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

Flokkur a mikilli siglingu:
Piratar maelast
meo 12 prosent

STJORNMAL Studningur vid Pirata
hefur meira en tviofaldast fra
kosningum. Fylgi vio flokk-

inn meelist nu taep 12 présent en
hann hlaut S présent { alpingis-
kosningum. Petta kemur fram

i nyjum Pjédarpuilsi. Samfylk-
ingin meelist med 18 présent og
Vinstri greenir meo 11 présent.
Framsoéknarflokkurinn beetir vid
sig fylgi og er med rimlega einu
présenti meira fylgi en Piratar og
nytur nd studnings 13 présenta
kjosenda. -kbg

faerri smitast nu af ebdluveirunni en

aour.
Ebdlufaraldurinn dvinar:

Tilraunir med
boéluefni hefjast

LIBERIA, AP Fyrstu tilraunir med
béluefni gegn ebdlu hoéfust { Lib-
eriu i geer. I h6fudborginni var
efnt til mikilla hatidarhalda af
bessu tilefni.

Ténlistarmenn komu fram
og sungu log med textum sem
atskyra tilganginn med tilraun-
unum, en margir ibdar landsins
eru afar tortryggnir gagnvart
béluefninu.

Ebélufaraldurinn er 4 haegu
undanhaldi, en hann hefur smit-
ad neerri 22 pusund manns og
kostad neerri niu pisund manns
lifid. Astandid hefur verid verst {
Sierra Leone, Liberiu og Gineu.

-gb

FRETTABLADID/AP

Vanraksla i sundlaugum:

Stjornvaldssekt
10g0 a borgina

NEYTENDUR Neytendastofa hefur
i kjolfar eftirlits med verdmerk-
ingum 1 sundlaugum a hofudborg-
arsvaedinu sektad Reykjavikur-
borg um 100 ptisund krénur par
sem ekKki hafdi verid fario ad fyr-
irmeelum um ad baeta merkingar
begar eftirliti var fylgt eftir.
A vef Neytendastofu segir ad
Vesturbaejarlaug og Arbzaejar-
laug hafi vantad verdmerkingar 4
soluvorur begar farid var i seinni
heimsoékn. I premur sundlaugum
af peim fimm sem gerdar voru
athugasemdir vid hofou merking-
ar verid beettar.

-ibs

Priggja barna mooir
bedio 1 tvo ar eftir svorum

Helisleitendur métmeeltu Il0ngum madlsmedferdartima. Hafa bedid { marga ménudi i dvissu um hvad taki vio.
Bladamadur fra Alsir meo prju ung born kom hingad fyrir um tveimur drum og biour enn eftir svorum fra
raduneytinu. Hun vonast eftir ad fa haeli hér fyrir sig og bornin sin prju til pess ad geta skapad peim Oryggi.

SAMFELAGSMAL Hépur heelisleitenda
métmeelti { geer 1ongum mélsmeod-
feroartima i malum beirra. Allir
bda peir i Reykjanesbae og mot-
meeltu pvi hversu langan tima pad
taki ad afgreida umsoknir peirra um
heeli hérlendis.

Fréttabladio fylgdist med métmael-
unum. Medal métmeelenda var Feri-
ane Amrouni, priggja barna einstzed
modir fra Alsir, sem bedid hefur i
taep tvo ar i 6vissu um pad hvort hin
og born hennar fai heeli hérlendis.
Hun meetti med born sin brji 4 mét-
meelin. ,,Eg var bladamadur i Alsir
0g bj6 vid mjog sleemar adsteedur.
Eg kom hingad til pess ad tryggja
oryggi barnanna minna,“ segir hin.

Hépurinn meetti fyrst til ad mét-
meela fyrir framan innanrikisraou-
neytid en fékk pa peer upplysingar
ad keerunefnd utlendingaméla sem
nylega tok til starfa hefdi adset-
ur i hdsnadi stjéornarradsins vio
Skuggasund. Hépurinn hélt bangad
i beirri von a0 fa svor vid spurning-
um sinum. ,,Vid erum preytt 4 pvi ad
yfirvold hundsi okkur, pad vill eng-
inn tala vid okkur. Vid fdum engin
svor,“ segir Adam Ibrahim Pasha.

Utlendingastofnun synjadi umsékn
hans um heeli 1 oktéber en hann
keerdi synjunina til innanrikis-
raduneytisins { sama manudi. Sam-
kvaemt logum raduneytisins atti
hann ad fa svor innan priggja man-
ada en hefur enn engin svor fengio.

Pegar komid var { hlisnaedi stjorn-
arradsins stillti hépurinn sér upp
i anddyrinu med métmaelaskilti.
Nidur kom formadur keerunefnd-
arinnar og hlustadi 4 hépinn sem
Adam er { forsvari fyrir.

_»Eg bid ykkur ad syna bolinmeedi.
Eg veit ég er ad bidja um mikio
en ég get ekki lofad neinu. bad er

R .
| BiPexd [iPhone Cliad |

Kringlunni « Simi 568 7777 - heyrnarstodin.is

Beltone First”

Snjallara heyrmarteeki

Nyja Beltone First™ heyrnartaekid tengist pradlaust beint i iPhone, iPad og iPod touch.
Komdu i 6keypis heyrnarmaelingu og fadu heyrnartaeki lanad til reynslu.

Beltone First gengur med iPhone 5, iPhone Sc, iPhone 5, iPad Air, iPad (4. kyns16), iPad mini med Retina, iPad mini og iPod touch (5. kynsl6d) med i0S eda nyrra styrikerfi.
d em tilh le Inc, skrd | i 1ondum.

Apple, iPhone, iPad og E

nybuio ad flytja pessi mal hingad og
vid erum ad setja okkur inn i petta.
Pad mun einhverjum méalum ljtka {
pbessum manudi. Eg vildi a0 ég geeti
gefio ykkur einhverja dagsetningu
en ég get pad ekki,“ sagdi Hjortur
Bragi Sverrisson, formadur nefnd-
arinnar.

,,Getur pu pé allavega lofad ad pad
verdi eitthvad gert 1 hennar malum?
Htn er med prju born,“ sagdi einn
i hépnum og benti 4 Feriane. ,,Hin

ELSTU MALIN SETT i FORG

,Pad er mjog alvarlegt. Petta er eitthvad sem ég vonast

til ad komi ekki til med ad gerast undir pessari nefnd,”
segir Hjortur Bragi Sverrisson, formadur kaerunefndar um
Utlendingamdl, um mal Feriane. Hann ték vid starfinu 14.
januar og segir 105 mal vera a bordi nefndarinnar. Flest
madlin séu fra 2014 en einhver peirra fra 2013. Pad verdur
sett i forgang ad afgrei®a pau. Hjortur segir pad hafa
verid gott ad hitta haelisleitendurna og heyra peirra sogur.
»Mér finnst mjog mikilveegt ad pad sé pessi samraeda
milli haelisleitenda og peirra sem fara med peirra mal.

v,
i
&
ANG

sjonarmid.”

er buin ad bida { neestum tvo ar, hin
verdur ad fa einhver svor,“ sagdi
hann.

,Eg hef enga von fyrir mig og
bornin. Okkur langar ad bua hér,“
sago0i Feriane.

Hjortur hlustadi 4 raunalegar
sogur helisleitendanna. Flestir
hofou flaio fodurlandid ymist vegna
ofsékna eda stridsastands. Sumir
flaekst milli landa i von um 6ruggan
stad undanfarin ar. Pad var augljost

hefur

MOTMALENDUR
Hépurinn mét-
maelti pvi hversu
langan tima teeki
ad afgreida mal
peirra. A medan
bidi peir i algjorri
6vissu.
FRETTABLABDID/VALLI

Mér finnst gott ad heyra fra peim og skilja betur peirra

Hann segist telja ad malsmedferd i pessum mdlum
hafi hingad til verid vondud og of snemmt sé ad segja
til um hvort hdn komi til med ad breytast eitthvad med
nystofnadri kaerunefnd.

,Hugmyndin er ad tryggja ad réttindi peirra séu tryggd.
Ad vid forum ad islenskum l6gum og peim skuldbind-
ingum sem vid erum bundin af & svidi mannréttinda og
fléttamannaréttar,” segir hann.

ad pad reyndist peim erfitt ad segja
sogu sina. ,,Gerdu pad, hjalpadu
mér,"“ sagdi einn heelisleitendanna
med tarin { augunum. ,\Viod viljum
bara vera orugg.
Heelisleitendurnir segja allir ad
bidin taki mikid 4 og eins 6viss-
an sem fylgi pvi ad vita ekki hvad
verdi. Medan beir eru hér mega
peir ekki vinna og bida érlaga sinna
i algjorri 6vissu.
viktoria@frettabladid.is
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HLYNAR Pad verdur bjart og kalt vedur fram eftir degi, pa hvessir og pykknar upp
NV- og V-til og horfur eru & drkomu i nétt og fyrramalid. A morgun eru horfur &
sudvestanstormi um tima, einkum N- og NV-til. Pad hlynar heldur i vedri naestu daga.

Gildistimi korta er um hédegi

Alicante 15° Friedrichshafen 0° | New York -4°

Apena  14°  Gautaborg -1° Orlando 18°
Basel 3° | Kaupmannahdfn -1° | Osl6 -6°
Berlin  1° | LasPalmas 18°  Paris 2°
Billund -1° | London 5° | San Francisco 15°
Frankfurt 0°  Mallorca 13° | Stokkhélmur 0°
. : A MORGUN
1° & P 1°) & vida
nokkud
", 2 o hvasst og
0 stormur
um tima,
o X
3D 0° @& einkum
N-til.

FIMMTUDAGUR
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Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur
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SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur P6r Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is



LANDSMANNA NA NU STAFRZANUM HASKERPU
UTSENDINGUM i GEGNUM SJONVARPSKERFI VODAFONE
- STZAERSTA DREIFIKERFI LANDSINS

i kjolfar samnings vid ROV um ad Vodafone dreifi 6llu peirra
sjonvarpsefni, er lLokid storum afanga vid uppbyggingu a dreifi-
kerfi Vodafone, pannig ad na hafa 99,9% landsmanna adgang
ad stafreenum Gtsendingum og sjonvarpi framtidarinnar. Petta
byéir Gtsendingar i haskerpu, aukin myndgaedi og adgangur ad
fleiri stodvum en adur.

Vodafone

i sima 1414 eda a vodafone.is Géé samskipti baeta liﬂé

Fadu allar frekari upplysingar i nastu verslun Vodafone,
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VEISTU SVARID?

1. Hvao heitir {préttamadurinn sem

setti [slandsmet 1 baedi 200 og 400 m

hlaupi um helgina?

2. Hvaoa fyrirtaeki hefur fengio styrk

til ad halda &fram vorupréun ur fisk-

rodi?

3. A vegum hvada timarits keppir fata-

honnudurinn Elisabet Karlsdottir?

SVOR:

"3aNS0A BYS[eY] WNSFIA Y *€ MJABPULLD |

PUB[PO) *Z "U0ssIeuuns INQOH Uuraqoy 'L

3. febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

Utanrikisraduneytid aftur byrjad ad greida fyrir markadsstorf Baldvins Jonssonar:

Skiladi stoduskyrslum og fekk 7,5 milljonir

STJIORNSYSLA Greidslur til Bald-
vins Jénssonar fyrir kynningu
a islenskum vorum i Bandarikj-
unum voru teknar upp ad nyju
i utanrikisraduneytinu eftir ad
Baldvin skiladi skyrslum um
framvindu verksins.

Utanrikisrdduneytid borgar
Baldvini samtals 36 milljénir
fyrir markadsstorf a4 pessu ari
og i fyrra.

Baldvin fékk ekki umsamda
4,5 milljéna kréona greidslu i
september. R4dduneytid sagdi

hafa skilad
inn tilskild-
um skyrslum

W1 Baldvin ekki
=) .

|’
s um framvindu
¥ verkefnisins.
,baod er
__Ji_f agreiningur
BALDVIN um bad sem ég
JONSSON vil gera til pess

ad hlita samn-
ingnum sjalfum,*“ Gtskyroi hann
i samtali vid Fréttabladio i okt6-
ber.

Baldvin skiladi inn tveimur
skyrslum { n6vember og des-
ember og fékk i kjolfario sept-
embergreidsluna upp & 4,5 millj-
6nir kréna og priggja milljéna
krona desembergreidslu.

A0 mati stjérnar voru pessi
gogn fullnegjandi samkvaemt
samningnum og grundvollur til
greidslna sem getur um i samn-
ingi fyrir september og desem-
ber,“ segir Urdur Gunnarsdottir,
upplysingafulltrdi utanrikis-
raduneytisins.

A0 sogn Urdar tok stjorn verk-
efnisins ekki saman nein gégn
um bad sem Baldvin lagdi fram.

I annarri skyrslunni kvedst
hann ztla ad reyna til prautar
ad n4 moénnum saman um sam-
eiginlega vinnu 4 svidi markads-
mala.

»Sem pvi miour er ndnast ekki
til stadar - jafn augljést og bad
er ad hagsmunir geta vel farid
saman og sparad umtalsverda
fjarmuni en um leid aukid vero-
meetin,”“ segir hann. -gar

Tilraun i Gautaborg:

Vinna minna a
fullum launum

SViPJOD Sjitiu starfsmenn &
heimili fyrir aldrada { Gauta-
borg vinna nu sex klukkustundir
4 dag 1 stad atta og halda fullum
launum.

Um er ad raeda tilraunaverk-
efni sem standa &1 eitt ar. Fylgst
verour med hvada dhrif styttri
vinnutimi hefur 4 heilsu starfs-
folks og & storf pess til ad geta
metid hvort sex tima vinnudag-
ur komi i framtidinni til greina
hja sveitarfélaginu. R4da parf 14
nyja starfsmenn vegna verkefnis-
ins. Fjarframlog vegna pess eru
atta milljonir seenskra kréna eda
um 128 milljénir islenskra kréna.

- ibs

SKIP SAMHERJA Fyrirtaekid er eitt pad
umsvifamesta i sjdvarttvegi a Islandi.
MYND/SAFN SAMHERJI

Samherji semur vid Sjéva:
Sja um vatrygg-
ingar i prju ar
VIDSKIPTI Samher;ji hefur samid
vio Sjéva um 61l vatryggingavio-
skipti fyrirteekisins og tengdra
félaga a Islandi til naestu priggja
ara. Samningurinn er gerdur {
framhaldi af flutningi trygginga
Samherja og tengdra félaga til
Sjovéar 1 arsbyrjun 2014.
»Samherji er eitt umsvifamesta
sjavarutvegsfyrirtaeki landsins
sem krefst sérhaefdrar trygginga-
verndar. Samstarf til briggja 4ra
tryggir bestu pjonustu af hendi
Sjévéar, sem rekur o6flugt Gtiba a
AKkureyri bar sem Sambherji er
med hofudstoovar,” segir Her-
mann Bjoérnsson, forstjori Sjévar.
-ngy

ﬂ':—-

Tsipras u

JANIS

VARUFAKIS
Fjarmalarao-

herra nyju grisku
stjérnarinnar hélt i
geer & fund George
Osborne, hins
breska starfsbrédur
sins, i Downing-
streeti nimer ellefu.
FRETTABLADID/AP

=
T

drandi &

velvilja Evropurikja

Obama Bandarikjaforseti segir naudsynlegt ad hjalpa Grikkjum til hagvaxtar
frekar en ao leggja dfram alla dherslu & nidurskurd. Raédamenn nokkurra Evropu-
rikja hafa tekio { sama streng. Fjarmdalarddherra Grikklands segist bjartsynn.

GRIKKLAND Barack Obama Banda-
rikjaforseti kom grisku stjérninni
til varnar i geer og sagdi frekari
nidurskurd ekki naudsynlegan i bili
i Grikklandi, heldur pyrfti ad hjalpa
Grikkjum ad auka hagvoxtinn.

,Pad er ekki haegt ad halda
afram ad prengja a0 rikjum sem
eru i miori efnahagskreppu,* sagdi
Obama i vidtali 4 sjénvarpsstédinni
CNN.

George Osborne, fjarméalarad-
herra Bretlands, sagdi einnig naud-
synlegt a0 leggja aherslu & hag-
vOxt og hvatti til pess ad evrurikin
gerodu betri dzetlun um hagvoxt og
atvinnumal.

DPetta sagdi hann eftir ad Janis
Vartfakis, fjarmalarddherra
grisku stjérnarinnar, hélt &4 fund
hans 1 London i geer. Osborne ték
samt fram ad 6hjdkveemilegt veeri
a0 Grikkir syndu dbyrgo.

Varufakis hefur verid a feroa-
lagi um Evrépuriki undanfario,

og segir viotokurnar pess edlis ad
GrikKkir geti verid bjartsynir a ad
nytt samkomulag um skuldavanda
Grikklands geti tekist innan farra
manada.

Pannig sagdi Michel Sapin, fjar-
malaradherra Frakklands, ad
Frakkar veeru reidobunir ad hjalpa
Grikkjum vid a0 komast ad sam-
komulagi vid lanardrottna sina.
Francois Hollande Frakklandsfor-
seti hefur einnig sagst reidubidinn
a0 raeda vido Grikki um hugsan-
legar lausnir 4 peim gridarmikla
skuldavanda sem hrjair griska
rikid. Grikkir verdi samt ad standa
vio skuldbindingar sinar gagnvart
evrusvaedinu.

Alexis Tsipras, forsaetisradherra
nyju stjéornarinnar i Grikklandi,
sagdist i gaer undrandi & pvi hve
g60an hljémgrunn malstadur hans
hefdi fengid i Evrépu.

SYRIZA, vinstriflokkur Tsip-
ras, vann stérsigur i bingkosn-

ingum fyrir rdmri viku 1t & lof-
ord um ad nud verdi horfid fra pvi
ad leggja alla aherslu 4 ad greida
nidur skuldir griska rikisins, held-
ur fara frekar ad huga ad pvi ad
efla hagvoxtinn.

Griska rikido skuldar enn 315
milljarda evra, jafnvirdi neerri
50.000 milljarda kroéna, eda um
bad bil 175 présent af vergri lands-
framleioslu Grikklands.

Jean-Claude Juncker, forseti
framkvaemdastjérnar Evrépusam-
bandsins, segir réttast ad leggja
nidur prieykio svonefnda, sendi-
nefnd Evrépusambandsins, Evr-
opska sedlabankans og Alpjéda-
gjaldeyrissjodsins, sem styrt hefur
samningum vi0 grisk stjérnvold um
skuldavanda rikisins. ,,Vid purfum
ad finna adra leid og pad hratt,
sagoi hann { bladagrein 1 geer.

beir Juncker og Tsipras etla
svo ad hittast 4 morgun til ad raeda
naestu skref.  gudsteinn@frettabladid.is

HARMA AKVORBUNINA Félag

sjukrapjdlfara fékk samning um rekstur

endurhafingarryma ekki framlengdan.
FRETTABLADID/ERNIR

Endurhaefingarrymi lokad:
Mikilvaegri
starfsemi heett

HEILBRIGPISMAL Stjérnvold atla
ekki ad endurnyja samning
Félags sjukrapjalfara vido Hrafn-
istu um rekstur endurheefingar-
ryma sem &tlud eru 6ldrudum
sem enn bua i eigin hisnaedi.
Félag sjukrapjalfara segist
harma pa dkvoroun 1 fréttatil-
kynningu og leggur aherslu 4 ad
endurheefing sé ein alhagkveem-
asta medferd fjdrmuna { heil-
brigdiskerfi okkar.

,bessi gjorningur er { hrép-
legri andst6ou vid pad markmid
al efla getu og feerni fullordins
folks til ad halda eigid heimili
eins lengi og audio er,” segir {
tilkynningunni.

-ngy

Saenska stjérnarandstadan:

Skolaslit verdi
leyfo 1 kirkjum

SViPJOP Bandalag stjérnarand-
stoouflokkanna i Svipjé6d vill
asamt Svipjédardemokrotum
leyfa skélaslit { kirkjum pegar &
komandi sumri.

N ma eingongu fjalla um
tra i trdarbragdafreedslu og i
sumum skélum hefur pad verid
tilkad sem svo ad skélaslit megi
ekki fara fram { kirkju, ad pvi
er segir 4 fréttavef Seenska dag-
bladsins. Verdi breytingin a
skélalogunum sampykkt verdur
einnig leyfilegt ad nefna Jesu og
syngja salma.

- ibs

ABC fékk leyfi til ad senda Ut morgunpdtt vid gosstodvarnar i Holuhrauni:

Engar reglur brotnar vio leyfio

STJORNSYSLA Vidir Reynisson,
deildarstjéri almannavarna-
deildar rikislogreglustjéra, segir
engar reglur hafa verio brotnar
pegar bandarisku fréttastofunni
ABC var veitt leyfi til ad senda 1t
morgunpatt sinn fra lokudu svaedi
vid gosstodvarnar i Holuhrauni.
Umbodsmanni Alpingis barst
um helgina erindi pess efnis ad
fréttastofan bandariska hefdi
fengid sérmedferd og talid var
a0 umsoékn um ad komast & lokad
svaedi hefdi fengio hradari med-
ferd. Umbodsmadur stadfestir ad
erindio hafi verio moéttekio.

Vidir telur pa
Y medferd sem
. ¥ ABC-fréttastof-
'- an fékk ekki &
nokkurn hatt

- frabrugdna pvi
vinnulagi sem

l almannavarna-

VIiDIR deildin vinni

REYNISSON eftir.
,Umsoknin

var innan allra peirra marka sem
vid hofum sett okkur vardandi
adgang ad lokudu sveedi vegna
eldsumbrota i Bardarbungu og
eldgoss 1 Holuhrauni. Parna hafi

verid a ferdinni prettédn frétta-
menn og taknimenn. Fjértan
monnum er heimilt ad vera &
sveedinu 1 einu. M4 einnig segja
ad gerdar hafi verid meiri krof-
ur til oryggis peirra. Fréttastof-
an @&tladi sér ad nota einungis
pyrlur vid flutninga & félki en vio
gerdum krofu um ad einnig veeri
haegt ad flytja félk 4 jorou niori.
bvi purfti pessi adili ad kosta
meiru til { pjénustu,” segir Vidir.
,Allir fa somu medferd hja okkur
og enginn hefur hingad til fengid
neina sérmedferd.”

-sa

HOLUHRAUN ABC-fréttastofan sendi morgunpatt sinn Good morning America fra

lokudu svaedi vid Holuhraun.

FRETTABLADID/VALLI
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Um 3.800 einstaklingar af 7.700 hafa fra upphafi utskrifast fra VIRK :

Prir fjérou virkir a vinnumarkaoi

ATVINNUMAL Fra stofnun VIRK -
Starfsendurheefingarsj6ds hafa
3.800 einstaklingar, af peim
7.700 sem til sj6dsins hafa leitad,
LHatskrifast eda lokid pjonustu
fra sjodnum. Fram kemur a vef
sjodsins ad vid utskrift hafi 74
proésent beirra verio virk 4 vinnu-
markadi.

Dessir teeplega brir fjorou
utskrifadra hafi pad ymist fario
beint i launad starf, virka atvinnu-
leit eda i lansheeft nam. P4 komi
fram { pjénustukénnun VIRK ad

77 prosent svarenda telji i lok pjon-
ustu ad hvatning radgjafa VIRK
hafi styrkt fyrireetlun peirra um
a0 snua aftur til vinnu.

I'lok sidasta ars notudu um 2.400
einstaklingar pjénustu VIRK. A
arinu komu 1.783 nyir inn, sam-
kveemt upplysingum sjédsins,
teepum niu présentum fleiri en
2013 pegar 1.639 einstaklingar leit-
udu til VIRK. ,,1.066 einstaklingar
luku pjénustu 2014, um 18,5 pré-
sent fleiri en 2013 en b4 utskrif-
udust 899, segir & vef VIRK. bar

-» Skraningar hja
VIRK sidustu ar

Ar Fjoldi
2010 1.155
2011 1.304
2012 1.236
2013 1.639
2014 1.783
Heimild: AS/

segir jafnframt ad visbendingar
séu um ad adsékn a0 VIRK geeti
verid ad na jafnvaegi eftir mikinn
voxt undanfarin ar. - 6ka
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HJA VIRK VIRK er
sjalfseignarstofnun
sem ASI og SA stofn-
udu i mai 2008, en
i rsbyrjun 2009 var
svo gerd ny stofn-
skrd med adkomu
stéttarfélaga og
atvinnurekenda a
opinberum vinnu-
markadi.
FRETTABLADID/GVA

Afstada Islands til Ukrainu er skyr

Robert Barber, sendiherra Bandarikjanna, vonast til pess ad geta nytt reynslu ur fyrri storfum til pess ad stydja vid aukin vidskipti Banda-
rikjanna og Islands. Hann vard heilladur i heimsékn sinni til Islenska sjavarklasans og segir Islendinga geta nytt pekkingu sina a jardhita.

STJORNMAL Nyr sendiherra, Robert
C. Barber, kom { fyrsta sinn til
Islands fostudaginn 23. jandar sio-
astlidinn. Hann eetlar ad nyta tim-
ann til ad skoda landio vel, fyrst
Reykjavik og nagrenni, en segist
vonandi sidar geta skodad allt landid.

Bandariskum ferdaménnum
hefur fjolgad verulega hérna a
landi. Spurdur t i pad segir Barber
ad pad pydi vissulega ad verkefnum
sendirddsins fjolgi. ,, Pad er ymis-
legt sem vi0 getum hjélpad meod og
gerum allt sem vi0 getum. Eg held
a0 Bandarikjamenn séu i 60ru saeti
begar kemur a0 fjolda ferdamanna
a Islandi og pad er frabeert. betta er
allt f6lk sem er ad koma hingad af
g60ri &steedu. Vio vildum gjarnan
na fyrsta seetinu.“ En hann bendir
lika & ad pad sé teekifeeri til ad fjolga
islenskum ferdamoénnum i Banda-
rikjunum og hann vilji gjarnan yta
undir pa préun.

Hann segist lika gjarnan vilja
leggja sitt af morkum vid ad auka
vidskipti milli rikjanna. ,,pPad er
beggja hagur ad vioskiptin aukist.“

Barber bendir 4 ad hann hafi
reynslu af pvi ad starfa med
nyskopunarfyrirteekjum, litlum og
medalstérum fyrirtaekjum og unnid
med frumkvodlum. ,Eg hlakka til
ad verda talsmadur 4 morgum 6lik-
um svidum, par 4 medal vidskipta-
svidinu,* segir sendiherrann.

PIPAR\TBWA « SIA

www.apotekarinn.is

Barber segist hafa att fjolda
funda sidan hann kom hingad til
lands og margir peirra hafi verid
vidskiptafundir. Hann hafi medal
annars fundad med Amerisk-
islenska vidskiptaradinu og hitt
forstjora fjolda fyrirteekja hérna.
,Eg var svo lansamur ad hitta lika
félk ur vidskiptalifinu, og annars
stadar fra, i méttoku Olafs Ragnars
Grimssonar, forseta Islands, pegar
ég afhenti trianadarbréf mitt 4 mid-
vikudaginn,“ segir hann.

bé vekur Barber athygli 4 bvi ad
hann hafi heimsétt Islenska sjavar-
klasann. ,bad er mjog géour hépur
fyrirtaekja par, sem a pad sameig-
inlegt ad hafa sjalfbzerni og hag-
kveemni ad leidarljési. Par eru svo
miklir moguleikar a ad flytja peer
vorur og bd bjonustu til Banda-
rikjanna.“ Island eigi lika s6kn-
arfeeri vegna pekkingar sinnar &
jarohita. Ekki einungis 1 samskipt-
um vid Bandarikjamenn heldur vid
fleiri adila. Pessi pekking hafi til
ad mynda mikla pydingu fyrir upp-
byggingu { Epi6piu.

Samskipti Islands og Bandarikj-
anna hafa breyst nokkud fra pvi sem
var 4 timum kalda stridsins. Skiptir
Island jafn miklu mali fyrir Banda-
rikin og 40ur?

»Islendingar og Bandarikja-
menn hafa verid miklir bandamenn
i marga aratugi, allt fra pvi ad 1yo-

Vissr bu a0 kak
og D-vilamin e
Dest vinir

Apotekarnn maslr meo neysly D-vitamins
me0 kalki: D-vigmin eykur fiasog a kalki
| bommum,

veldid var stofnad. Pj6dirnar eru
miklir bandamenn i NATO og Island
skiptir Bandarikin virkilega mali
segir hann. Bandarikjamenn hafi
kunnad vel a0 meta pessi tengsl.
,Samskipti préast med timanum
og ég get ekki haft dhrif 4 pad sem
hefur gerst fram ad pessum tima.
En ég atla ad gera allt sem ég get
til a0 auka samskiptin, baedi tvi-
hlida samskipti og lika par sem vid
erum hluti af steerri hreyfingum.
Nordurskautsrédid er til ad mynda
vettvangur par sem ég held a0 hags-
munir Bandarikjanna og hagsmunir
Islands fari saman. bad eru margar
leidir, baedi innan radsins og i tvi-
hlida samskiptum og sem félagar
i NATO, bar sem Island skiptir
Bandarikin miklu mali. Eg vonast
til ad geta stutt vid pau samskipti &
medan ég er hér.“ i
Barber segir ad lokum ad Island
hafi fylgst vel med bréun madla i
Ukrainu og Bandarikjamenn kunni
vel ad meta pad. Hann segist hafa
hitt Gunnar Braga Sveinsson utan-
rikisrddherra a fostudagsmorgun.
,Honum hefur verid mjog umhugad
um betta mal og hann hefur verid
skyr i afstodu Islands til deilunnar
i Ukrainu. Bandarikin kunna vel ad
meta pad. Island hefur bodid fram
studning sinn, ekki bara i oroum
heldur lika me0 gjéroum.*
jonhakon@frettabladid.is

2 0 % afsiattur af vitaminum til 12. feb.

Apétekarinnt

- leegra verd

SENDI-
HERRANN
Robert C.
Barber kom
til [slands
fyrsta skipti
23.jandar.
FRETTABLADID/
STEFAN

9 Eg xtla ad
gera allt sem ég
get til ao auka
samskiptin,
baedi tvihlioa
samskipti og
lika par sem
vio erum hluti
af staerri
fingum.

Uppreisnarmenn { Ukrainu bua sig undir atok:

Lidsauki kalladur ut

UKRAINA Uppreisnarmenn { aust-
anverdri Ukrainu segjast eetla ad
kalla fjolda manns til 1ids vid sig
til a0 berjast vio ikrainska stjorn-
arherinn og studningssveitir hans.

Alexander Sakhartsjenkd, leid-
togi uppreisnarmanna, segir ao leit-
ad verdi til sjalfbodalida og 1lidsofn-
unin eigi ad hefjast innan tfu daga.

,Petta er gert til pess a0 steekka
her okkar upp i hundrad pisund
manns,” sagdi hann vid fjélmiola.
,Paod pydir ekki ad vid eetlum ad
beeta vid okkur hundrad pdsund
manns, heldur ad her alpyoulyo-
veldanna i Donetsk og Luhansk
verdi samtals 100 pisund manna
1i0.“

Horo atok hafa verid 1 landinu

atokum vid uppreisnarmenn.

UTFOR | KENUGARBDI Ukrainskir hermenn bera félaga sinn til grafar, en hann féll i

undanfarnar vikur. Tilraunir til
pbess ad semja um vopnahlé hafa
allar farid it um bpufur og engin
lausn er i sjonmali.

Breska rikisttvarpio BBC hefur
eftir Christopher Miller, blada-
manni { Ukrainu, a0 afar dliklegt
sé ad neegilega margir sjalfboda-
lidar féist. Liklegra sé a0 fa eigi
fleiri rissneska hermenn til lids
vio tkrainsku uppreisnarmennina.

Rissnesk stjornvold hafa avallt
neitad pvi ad rissneskir hermenn
hafi farid til Ukrainu ad berj-
ast, en beedi tikrainsk og vestraen
stjérnvold hafa itrekad fullyrt ad
pusundir rissneskra hermanna
hafi barist med uppreisnarlidinu.

-gb

FRETTABLADID/AP
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Telur vanta urraeoi fyrir kKarlmenn

Karlar eru lika férnarlomb mansals en engin urradi eru i bodi fyrir pa. Eygldé Hardardottir velferdarradherra vill baeta stodu peirra. Fatt
hefur komid til framkvamda i adgerdadatlun gegn mansali. Olof Nordal innanrikisradherra forgangsradar verkefnum vegna fjarskorts.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is
Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

-
-

Eygl6 Hardardéttir velferdarréo-
herra hefur ahyggjur af stodu karl-
kyns férnarlamba mansals. Litil
sem engin urreedi virdast standa
féornarlombum mansals til boda
hérlendis eftir a0 Kristinarhusi var
lokad. bar var starfraekt Grrsedi
fyrir kvenkyns férnarlomb man-
sals en eftir a0 pvi var lokad hefur
Kvennaathvarfio tekid vid peim
skjolsteedingum sem purfa adstod.
Engin drraedi eru hins vegar i bodi
fyrir karlkyns férnarlomb mansals
eda born.

,Karlar og born eru lika férnar-
16mb mansals. Pad parf ad huga
sérstaklega a0 adstoou fyrir karla
og born. Vid héfum nattirulega
adstoodu fyrir born fyrir tilstilli
barnaverndarnefndar sem er koll-
ud til pegar upp koma mal er varda
born. En vid hofum ekki haft sér-
staka adstodu fyrir karla. Eg tel
mikilveegt ad pad sé tekid a pvi,“
segir Eyglé.

Fjolbreyttari mal

Eins og stadan er nu yrai leitad til
viokomandi sveitarfélags eftir neyd-
aradstoou vegna karlkyns férn-
arlambs mansals. ,Vid mynd-
um reyna okkar besta i pvi ad
tryggja orugga adstodu. bad yroi
fundin lausn 4 bessu en ég hef
haft dhyggjur af ad vido hofum
horft of mikid & a0 mansal sé
fyrst og fremst tengt konum. Vid
hofum ekki horfst 1 augu vid pad
ad mansal neer yfir miklu fjol-
breyttari mal. Petta eru miklu
margbaettari vandamal en hafa
verid { umraedunni 4 Islandi. Vio
eigum ad geta unnid péttar saman
i pessum méalum, vid erum svo
litil pj60,*“ segir hidn.

Eyglé segir ad ef til vill verdi
unnio ad lausnum 4 vandanum {
nyrri adgerdadeetlun til fjogurra
dra gegn ofbeldi i islensku samfé-
lagi. ,, I nyrri dzetlun gegn ofbeldi
verdur tekid & ofbeldi 1 heild. Vio
erum ad gera marga géda hluti en
pbeir eru svolitid Gti um allt. Vid
eetlum ad taka 4 ofbeldi i heild

sinni, { 6llum sinum birtingar-
myndum og mansalsmal geta fall-
i0 bar undir.“

Adstod til fornarlamba

Nu er eitt ar eftir af pbremur sem
deetlud voru til framkvemda {
adgerdadeetlun gegn mansali.

I 4zetluninni eru skilgreindar 25
adgeroir sem studla eiga ad forvorn-
um gegn mansali, adstod og vernd
vio férnarlomb, drangursrikri rann-
s6kn mansalsméla og samradi og
samstarfi peirra adila sem koma ad
mansalsmalum. brjar adgeroir eru &
abyrgd velferdarraduneytis og snia
peer allar ad pvi ad adstoda fornar-
16mb mansals. Ad tryggja ad 6llum
féornarlombum mansals standi til
boda likamleg, félagsleg og salraen
adstod 6hao 1ogheimilisskraningu og
pvi hvort vidkomandi sé 1 logmeetri
eda 6logmeetri dvol. Tryggja oruggt
hisnaedi fyrir 61l férnarlomb man-
sals og skoda moguleika a pvi ad
préa urraedi til ad baeta félagslega
feerni og andlega lidan.

Purftu ad tryggja fjarmagn

Eyglé tekur fram ad adgerdadaetlun
hafi verid komin & 40ur en hin ték
vi0 embeetti en telur upp pad sem
gert hefur verid. ,,bad var gengio fra
samningi vid Stigamo6t um rekstur
Kristinarhiss. Sidan var pad nidur-
stada Stigamoéta ad peer treystu sér
ekki lengur til a0 reka Kristinarhts
og vildu loka pvi. I framhaldi purft-
um vio ad tryggja fjdrmagn, baedi til
ao efla starfsemi Stigamoéta og lika
til ad tryggja adstoou fyrir fornar-
16mb, bvi vard tr ad vid sémdum vid
Kvennaathvarfid. Vio teljum ad med
auknu fjarmagni geti paer tryggt
sélgaeslu og radgjof.«

Alda Jéhannsdéttir adstodar-
logreglustjori segir engin trraedi
nytast férnarlombum mansals.
Hun segir mikilvaegt ad drraed-
in séu 6rugg og ad starfsemin sé i
samrgemi vid parfir férnarlamba.
Eyglé segir a0 p6 ad stadsetning-
in sé pekkt pba séu umtalsverdar
oryggisradstafanir { Kvennaathvarf-
inu. , bar eru myndavélar og annar
oryggisbtinadur. Starfsfélk Kvenna-
athvarfsins er vant pvi ad bregodast
vi0 pvi pegar ofbeldismenn reyna ad
nalgast fornarlomb sin.“

Fjarmunir skiludu sér ekki
Alls eru 8,3 milljénir asetladar i

” Karlar og born
eru lika fornar-
lomb mansals. Pad
A N parf ad huga
sérstaklega ao
aostoou fyrir karla
0g born. Vio hofum
nattarulega ao-
stoou fyrir born
fyrir tilstilli barna-
verndarnefndar
sem er kolluo til
begar upp koma
mal er varda born.
En vio hofum ekKki
haft sérstaka
adstoou fyrir karla.

Eyglé Hardardéttir,
velferdarrddherra

VANTAR URRZADI FYRIR KARLA Velferdarradherra segir ad tryggja purfi drraedi fyrir karlkyns férnarldmb mansals. NorpicPHOTOS/GETTY

OLOF NORDAL
HARPARDOTTIR

kostnad vegna adgerdadsetlunar.
Henni er skipt upp i fimm hluta:
Forvarnir, adstod og vernd fyrir
féornarlomb mansals, rannsékn og
saks6kn mansalsmala, samstarf og
samrad og mat a drangri. Kostnad-
ur er adeins daetladur 4 fyrsta hluta,
forvarnir, og litio sem ekkert fjar-
magn fylgir deetluninni.

Ol16f Nordal innanrikisrddherra
segir 1jost ad peir fjarmunir sem
aaetlunin gerir rad fyrir hafi ekki
skilad sér og bvi hafi purft ad
tryggja ad pau drraedi og adgerdir
sem naudsynlegt er ad radast i verdi
framkvemd 4 annan héatt. Hian
segir ad pvi hafi verid akvedid ad
setja a fot styrihép sem radadi verk-
efnum { forgang pratt fyrir skort &
fjarmunum. ,,Me0 pvi ad nyta betur
bekkingu og reynslu beirra adila

sem koma helst ad pessum mélum
og jafnframt leita leida til ad tryggja
innleidingu naudsynlegra adgerda
pratt fyrir skort a fjazrmunum.

Hin segir hlutverk styrihdépsins
ad forgangsrada adgeroum og koma
i framkveemd { samradi vid naud-
synlega adila. Kalla til samrads pa
adila sem hafi pekkingu og adkomu
a0 mismunandi adgeroum aeetlun-
ar. Miola pekkingu og halda utan
um t6lfraeoi.

Kortleggja naestu skref

Olof segir styrihépinn hafa verid
a0 kortleggja naestu skref og hvar
mesta porfin sé a ad byrja. ,Sam-
déma 4lit hépsins var ad byrja
pyrfti & freedslu og ad nyta pa
pbekkingu sem leynist innan stofn-
ana og samtaka. Var pvi sett & f6t
sérstakt freedsluteymi innan styri-
hépsins. Akvedid var ad skipta
freedslunni nidur a4 landsveedi
par sem mismunandi adilar veeru
leiddir saman { freedslu og spjall,*
segir Olof, og segir fra pvi ad buiid
sé a0 halda fimmtén fraedslufundi
og 300 manns, medal annars full-
trdar logreglu, félagspjéonustu,
heilsugeeslu og verkalyosfélaga,
hafi sétt freedslu teymisins. , A

freedslufundunum er farid yfir
helstu einkenni mansals, sagt fra
ymsum demum og mogulegum
drredum. Tilgangur bpessara
freedslufunda er einnig ad pessir
aodilar bui sidan til sitt vidbragds-
teymi sem haegt sé ad leita til ef
mansalsmal koma upp & svaedinu.“

Vill mennta démara og logreglu
Olof segist vilja auka teekifaeri
logreglumanna og démara til
menntunar 4 pessu svidi. ,Mig
langar til ad pad komi fram aod i
minum huga eru betta ekki 6yfir-
stiganleg mal. Vio hofum kerfi
sem haegt er ad vinna med og
beeta. Vilji minn er ad auka teeki-
feeri logreglumanna og démara til
menntunar a pessu svidi, pad er i
samrzemi vid pad sem ég hef 40ur
sagt. A0 bvi verdur unnio.

Almennt um fraedsluatakio
sem stadid hefur verid ad er pad
ad segja ad hluti af pvi er ad upp-
lysa mismunandi hépa um mala-
flokkinn og skapa tengslanet
innan kerfisins. I pessu eins
og 60ru skiptir freedsla og upp-
lysing gifurlega miklu mali. Ad
pvi hefur verid unnid og ad pvi
stefnum vid afram.

Genuvine Parts®
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Sterkar likur a mansali

Nylega féll ddmur i Héradsddmi Reykjaness gegn ungum manni sem
var gripinn i Leifssto® med metamfetaminbasa i flosku i oktéber 2013.
Samkvaemt traustum heimildum Fréttabladsins hafdi honum verid lofad
vinnu eftir innflutninginn og var hann alitinn vera férnarlamb mansals. Ad
undanfornu hefur logreglan unnid eftir peirri hugmyndafraedi ad rannsaka
fikniefnamal med pad i huga hvort mansalspattur sé til stadar eda ekki. |
mali mannsins péttu sterkar likur & pvi.

Madurinn var settur i gaeesluvardhald og seinna fyrir démi utskyrdi
hann ad hann hefdi hent fléskunni i gélfid vegna hraedslu og streitu. ,Eg
hugsadi ekki skyrt og veit ekki hvers vegna ég gerdi petta. Djofullinn var i
mér,“ sagdi hann. Madurinn fékk tveggja og halfs drs fangelsisdém.

GRUNUR UM MANSAL A NUDDSTOFU

NUDDSTOFA LINU JIA
Kinverskur madur lysti dvol
sinni eins og fangelsisvist.

[ oktéber 2012 fjalladi Fréttabladid um pad ad
logregla hefdi til rannséknar mal er vardadi grun
um mansal & kinverskum nuddstofum i borginni.
Kinversk kona ad nafni Sun Fulan sendi bréf pess
efnis i febrdar sama 4r ad hun og fleiri Kinverjar
hefdu verid radnir hingad til lands til ad vinna

4 nuddstofum i eigu konu ad nafni Lina Jia og
eiginmanns hennar, an pess ad hafa verid greidd
réttmaet laun. Konan haf@i verid 4 Islandi i fjégur ar
og sagdist hafa unnid fyrir Linu i 14-15 klukkutima
4 dag & nuddstofunni, auk pess ad bera Ut bl6d og
vinna vid fasteignir vida um borgina sem hjénin
hofdu keypt.

[ bréfinu sagdi hiin ad kinverskur madur veeri hja
Linu og eiginmanni hennar. Vegabréf hans hefdi
verid tekid af honum, hann laestur inni og bannad
a0 hafa samband vid umheiminn eftir ad hann kom
til landsins til pess ad vinna & nuddstofunni.

[ bréfinu 6skadi hun eftir pvi ad malid yrdi skodad
og reynt ad bjarga manninum.

Morgunbladid birti vidtal vid manninn &ri sidar par sem hann lysti dvol sinni
4 nuddstofunni hja Linu eins og hann hefdi verid i fangelsi. Hin var deemd til ad
grei®da honum fimm milljénir kréna i vangoldin laun og vexti i jantar 2006, en
hann hafdi fengid rimlega 8.000 krénur i manadarlaun.
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3/8" 6-22mm
Skrall
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TOPPLYKLASETT 94 STK

1/4” 4-14 mm
1/2” 10-32 mm
Bitar og fl.

Sterk plasttaska

vnr IBTGCAIO94R

VERKFZARASETT 96 STK

Toppar 1/4"-1/2" 4-32 mm
Toppar, lyklar, skrdfiarn, tong
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VERKFZARI SEM HAGT ER AD TREYSTA !

TOPPLYKLASETT 20 STK

1/2” toppar

Skrall 36 tanna
Steerdir 8 - 32mm
Flott sem afylling i sett

vnr IBTGABB2001
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1/4"-3/8"-1/2"
Toppar4-32mm | 5/327-11/4"
Lyklar 8 - 22 mm

E toppar, sexkantbitar og fl.
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VERKFZERASETT 150 STK

Toppar 1/4”-1/2" 4-32 mm
Fastir lyklar 6 - 24mm,
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Slaghamar, krafttdng
Nippillyklar og fl.

vnr IBTGCAI150R

39.900..
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TOPPLYKLASETT 14 STK
Toppar 3/4” 22-50 mm
skrall og framlengingar

19.900...

TOPPLYKLASETT 14 STK
Toppar 1”7 36-80 mm
skrall og framlengingar
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SKODUN

Horfur & sattum a vinnumarkadi versnudu | geer:

Hvao bua margar
jOOIr 4 Islandi?

G er spurt hvad bii margar pjédir 4 Islandi. Hafi
nokkurn tima verid asteeda til ad spyrja pessarar
spurningar er pad nd. Pad er alvarleg stadreynd
ad tekjuheestu fimm présent pjédarinnar pénudu
257,6 milljarda kréna 4rid 2013. Pad samsvarar
21,5 présentum af heildartekjum Islendinga. Sama hlutfall var
17, 6 présent arid 2012. Arid 2012 og 2013 téku tekjuheestu fimm
présentin steerri sneid af tekJukokunnl betta kemur fram i svari
Bjarna Benediktssonar vid spurningum Arna Pals Arnasonar um
tekjuskiptingu sem og eignaskiptingu Islendinga.

Med einfaldasta heetti ma
segja a0 { svorum radherrans
komi berlega 11j6s ad §jofnud-
urinn er mikill hjé okkur og
hann vex. Islenskt bj6dfélag
er lagskipt. FAmennur hépur &
mikid og bénar langt umfram
porf. A sama tima eru héfsamir
leidtogar laglaunafélks ad leggja
fram krofur, vegna komandi kjarasamninga, kréfur sem eru langt
fra neysluvidomioum. Peir krefjast bess ad umbjédendurnir verdi
afram med laegri tekjur en parf til ad lifa seemandi 1ifi { nitima-
samfélagi.

Bjarni Benediktsson lagdi sem sagt 1 geer fram upplysingar um
riku Islendingana. Fyrir réttri viku voru adrar upplysingar kunn-
gerdar. Peer komu tir velferdarraduneyti Eygléar Hardardottur.

I fréttum af bessu tilefni ma lesa ad taeplega sex biisund og tvo
hundrud Islendingar buia vid sara fataekt. Velferdarvakt félags-
malaradherrans vill ad barnabeetur verdi auknar og lagmarks-
framfeersluvidmid verdi skilgreint. RUm niu présent landsmanna
eru undir lagtekjumoérkum og med minna en hundrad og sjoétiu
pisund krénur 4 manudi i radstéfunartekjur. Neestum helmingur
beirra byr { leiguhisneedi. Einn pridji er einhleypur og tuttugu
og sjo présent einsteedir foreldrar. Tvo préosent Islendinga eda
teeplega sex pusund og tvo hundrud manns buda vid sara fateekt.

Er heegt ad tala skyrar? Framundan eru hord 4t6k par sem
tekist verdur 4 um kaup og kjor. Svo miklu munar 4 stodu pessara
6liku hopa ad peir geta vart talist til somu bjédar. Pvi er spurt:
Hvad bia margar pjodir a Islandi? Formeelandi Samtaka atvinnu-
lifsins segir pann tima ad baki ad peir sem minnst hafa og minnst
fa hafi forgang 4 adra. Hvers vegna er vont ad segja til um eftir
a0 hafa lesio nyjustu gogn beggja 6fganna, peirra hau og peirra
lagu.

I raun mé segja ad allt sé { steik og vid siglum ad 6fridarbali.
Bali sem var aukid { geer. Algjor triinadarbrestur er milli peirra
sem deila 4 vinnumarkadi og r1k1sst30rnar Islands, sem er sogd
ein su svikulasta sem reyndir samningamenn muna. Trilegast
hugnast fium ad horfa upp 4 pann geysilega mun sem er milli
rikra og fateekra.

Vandi peirra sem purfa ad semja um kaup og kjor naestu ara er
drjugur. Miklir, en 6trilega 6likir, hagsmunir eru undir. Likur
a fridsaelli lausn versnudu vid upplysingar gaerdagsins. Nu er ad
sja hverjar afleidingarnar og vidbrogdin verda. Enn hafa pau litil
verid vegna stadfestingar 4 fataektinni.
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Oporf opnun?

Svandis Svavarsdottir, pingmadur
Vinstri graenna, spurdi Kristjan Pér
Juliusson heilbrigdisradherra 4 pingi |
gaer Ut i viljayfirlysingu sem gefin var
ut i tengslum viod leeknasamningana,
en par segir ad opna purfi moguleika
a fjolbreyttum rekstrarformum
heilbrigdiskerfinu. Svandis vildi
meina ad atlunin veeri ad stiga skref
til aukinnar einkavaedingar i heil-
brigdiskerfinu, en rddherra taldi pad
af og fr4, fjolbreytt rekstrarform {
heilbrigdiskerfinu vaeri ekkert nytt.
Nefndi hann elliheimilid Grund, tann-
leekna, starfsemi SAA og heilsugaeslu-
stodvar i Lagmula og i Salahverfi

Flytur hann heim?
Forseti vor, Olafur Ragnar Grimsson,

4 hauk i horni par sem Gudmundur
Franklin Jénsson fer. Sa hefur nd opn-
ad sidu til studnings forsetanum og er
markmidid ad hvetja Olaf Ragnar til
ad bjéda sig fram til forseta i naestu
kosningum. Gudmundur Franklin
hefur marga hildi had i pélitikinni og
er pess skemmst ad minnast ad hann
stofnadi flokkinn Haegri graena fyrir
sidustu kosningar. Reyndar
fékk hann ekki ad bjéda
sig fram, par sem hann
atti 16gheimili utan
landsteinanna.
Kannski hann

3. febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

Ota=kt edur ei

Eyglé Hardardottir, félags- og hus-
naedismalarddherra, sagdi 4 pingi |
gaer bad Gtaekt ad Képavogsbaer hefdi
laekkad laun karls til jafns vid konu
sem kaerdi baeinn vegna kynbundins
launamunar. Ekki tti ad leidrétta
laun 3 pennan hatt og hun teldi ad
Képavogsbaer pyrfti ad fara vel yfir
malid. Um leid upplysti hin ad hun
pekkti nokkur deemi pess ad laun
starfsmanna i Stjérnarradinu og
opinberri stjérnsyslu hefdu verid
laekkud til ad tryggja ad ekki vaeri
6rokstuddur launamunur & milli
kynja i sambaerilegum storfum, pé
ekki i kjolfar kaeru. Veeri ekki rétt

sem deemi. Eftir stendur p6 su
spurning hvi purfi ad gefa ut
viljayfirlysingu um ad opna a
eitthvad sem pegar er galopid.

flytji heim
fyrir for-
setann?

HALLDOR

a0 radherra upplysti um pau til-

felli, eda er pad adeins i kjolfar

keeru sem gjordin er 6taek?
kolbeinn@frettabladid.is

SIPASTA GuLLBLEIHJﬂH
GENGUR A LAND Ve LAGARFLIQT

HUN PARF NG APEINS Ap

Fﬁmsr 360 M

ﬁ. #? ypfu SOTT UM VINNU
R’2IN L.

iLLioN AR

HEILBRIGDIS-
MAL

Elin Bjorg
Jonsdottir
formadur BSRB

Viljayfirlysing rikisstjérnarinnar um upp-
byggingu heilbrigdispjénustunnar i kjolfar
bess ad samid var vid leekna zetti ad vera
okkur 6llum mikid fagnadarefni. bar er
kvedio & um samkeppnishaefni vid Nordur-
16ndin vardandi adbuinad starfsfélks og
laun, byggingu nys Landspitala og endur-
nyjun teekja svo fatt sé nefnt.

En i yfirlysingunni segir jafnframt
»opna purfi moguleika 4 fjolbreyttum
rekstrarformum* innan heilbrigdispjon-
ustunnar. Pad liggur 1 augum uppi ad hér
er att vido aukna patttoku einkaadila 1 vel-
ferdarpjonustunni og aukna einkavaedingu
i heilbrigdiskerfinu. Oro fjarmalaraoherra
i kjolfar undirritunar fyrrnefnds sam-
komulags benda par a0 auki eindregio til
bess ad nu pegar séu aform innan heil-
brigdisraduneytisins um ad fara { auknum
meeli leid einkarekstrar. Vid peirri leid ber
a0 vara enda syna rannsoknir ad aukinn
einkarekstur er leid til aukinnar misskipt-
ingar. Hvort sem einkarekstur { heilbrigd-
ispjonustu er bodadur i nafni ,aukins val-
frelsis“ eda ,,meiri hagkveemni“ eru pad
stadreyndirnar sem tala sinu mali. Med
auknum einkarekstri i félagslegu heil-
brigdiskerfi, likt og pvi kerfi sem { ara-
tugi hefur rikt samstada um ad halda uti

Hofnum leid misskiptingar
1 heilbrigoismalum

4 Islandi, minnkar jafnraedid. Pjénustan
verour jafnframt brotakenndari, lyoheilsu
hrakar og adgengid verdur ekki jafn gott.
b6ttt 60ru sé haldid fram syna rannséknir
einnig fram 4 a0 fjarhagsleg hagkvaemni
er meiri pegar heilbrigdispjonustan er 4
forraedi hins opinbera.

Efling heilbrigdiskerfisins er mikilvaeg
en hin verdur ad byggja 4 skynsomum leid-
um sem studla afram ad jofnum rétti allra
til naudsynlegrar heilbrigdispjénustu, 6had
efnahag. Vonandi er frekari sékn nd hafin
til ad vi0 getum med sanni sagst standa
jafnfeetis ndgronnum okkar hvad vardar
gaedi og adbuinad heilbrigodisstarfsfélks og
beirra sem pjénustuna purfa ad nota. En
i peirri uppbyggingu verdum vid ad hafa
hag landsmanna allra a0 leidarljési, studla
ad jofnu adgengi og réttlaeti.

Hagnaodur sem til verdur i heilbrigdis-
kerfinu 4 ad fara i frekari uppbyggingu
kerfisins en ekki enda { vasa einkaadila
sem reka pjonustuna. Um leid og heilsa
félks fer ad verda mogulegur grédavegur
fyrir einkafyrirteeki 4 markaodi er heett vio
ad hinir efnaminni verdi undir. bad er ekki
i anda peirrar samfélagsgerdar sem vid
viljum vera kennd vid. Pad er ekki i anda
jafnadar og réttleetis.
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Olydraedislegur populismi
meirihlutans

I umraedunni sem
spannst { kringum
umdeilda skipun vara-
manns Framséknar og

flugvallarvina { mann- /)t

réttindarad Reykjavikur-
borgar hefur litio fario
fyrir alvarlegum punkti
sem med réttu 4 ad gagn-
ryna borgarstjérnar-
meirihlutann fyrir.

bad er 6teekt ad full-
trdar meirihlutans, par
me0 taldir baedi borgar-
stjori og forseti borgarstjornar,
hafi skipt sér af pessari skip-
un meo pvi ad sitja hja vid kjor
varamannsins a borgarstjorn-
arfundi og rokstydja pad med
anduo sinni 4 viokomandi full-
trda. bad skiptir engu hversu
umdeild skipunin var eda mao-
urinn sem skipa atti. bPad er ein-
faldlega 6teekt 1 6llum tilvikum
a0 meirihlutinn skipti sér pann-
ig af pvi hvernig adrir flokkar
nota sitt lyoraedislega umbod til
a0 skipa f6lk i rad og nefndir.

Sé framferodi meirihlutans {
bessu mali ekki gagnrynt strax
er haetta 4 ad heettulegt og 61y0-
raedislegt fordeemi skapist.
Sumum finnst kannski ad pad sé
allt i lagi ad segja pannig skodun
sina med hjasetu — en pad er ekki
hefdin i borgarstjéorn Reykjavik-
ur, og pad er astaeda fyrir pvi.
bad er sjalfsagt ao félk gagn-
ryni ad flokkur, sem hefur langt
fra pvi gert hreint fyrir sinum
dyrum vardandi andiod i gard
minnihlutahéps, skipi yfirlyst-
an andstzeding réttinda minni-
hlutahépa i pad rad borgarinnar
sem 4 ad passa upp 4 slik mann-
réttindi. En pao breytir pvi ekki
ad pad er frambod Framséknar

i
Hildur

STJORNMAL

Sverrisdottir
borgarfulltrdi

og flugvallarvina sem
ber, og 4 ad bera, alla
abyrgd 4 peirri akvoro-
un. Hefdin i borgarstjéorn
hefur einmitt undirstrik-
al petta; verklagio er ad
pbétt reglur kvedi 4 um
ad fulltrdar i nefndir og
rad séu kosnir 4 borgar-
stjérnarfundi greiodir
borgarstjorn 61l atkveedi
med peim fulltrium

sem flokkarnir tilnefna.
Pad hefur ekki verid
1itid svo 4 ad med atkvaedi sinu
veeru borgarfulltriar ad stydja
vio, lysa velpoknun & eda taka
abyrgd 4 fulltrium einstakra
flokka.

Oryggisventill

Hjaseta meirihlutans leiddi ekki
af sér ad fulltrdi Framséknar og
flugvallarvina hlyti ekki kjor,
en ef menn eru binir ad bregda
at af hefdinni ma spyrja hvort
eitthvad ttiloki ad med svip-
udum rokum felli meirihlutinn
hreinlega fulltria minnihlutans,
sem honum hugnast ekki ad hafa
i nefndum og rddum. Raunar
var spurt { fjolmidlum af hverju
meirihlutinn hefdi ekki beitt
valdi sinu & pann veg. Pad segir
sig b6 sjalft hversu fullkomlega
6edlilegt pad veeri ad meirihlut-
inn geeti styrt 4 bann hatt hverj-
ir veljast i rd0 og nefndir fyrir
minnihlutann.

A borgarstjérnarfundi i dag
verdur kosinn nyr varamadur
Framsoknar og flugvallarvina
i mannréttindarad. Megum
vio gera rad fyrir a0 formadur
borgarrads sitji hja af pvi ad
hann atlar aldrei aftur ad ,,taka
nokkra abyrgd 4 pessu folki“?

=» Meirihlutinn aetti ad sja
soma sinn i ad bregdast
strax vid, viourkenna mistok
sin og studla ad pvi ad girda
fyrir politiskar freistingar
eins og hann féll fyrir sjalfur
meo bvi ad breyta strax
reglunum.

Si afstada hans er 4geett deemi
um ad nd pegar er buid ad bua
til skrytilegt fordeemi par sem
reynt er ad feera dbyrgdina &
vali fulltrda i rd0 og nefndir fra
flokknum sem tilnefnir pa. Eini
alvoru oryggisventillinn gegn
vondum &dkvoérdunum stjérn-
malaflokka er hins vegar ad peir
beri pélitiska abyrgd gagnvart
kjésendum.

Meirihlutinn eetti ad sja soma
sinn { ad bregdast strax vio,
vidourkenna mistok sin og studla
ad pvi ad girda fyrir politisk-
ar freistingar eins og hann féll
fyrir sjalfur med bvi ad breyta
strax reglunum. Paer attu ad
vera pannig ad flokkarnir skipi
einfaldlega sina fulltrda 4n bess
ad adrir purfi ad sampykkja,
hafna eda sitja hja vid kosningu
peirra. Meirihlutinn hlytur ad
sjé a0 pad er pad skynsamlega
i stodunni; ad setja abyrgdina
nédkvemlega pbangad sem hiin 4
heima og sleppa 6lyorzedislegum
populisma eftir hentugleik. Pad
er einsynt ad verdi reglunum
ekki breytt er heetta 4 ad meiri-
hlutinn freistist til ad festa enn
frekar i sessi eefingar med poli-
tiska afskiptasemi par sem hin
a engan veginn heima.

Feroapjonusta fatlaora —
Rétt skal vera rétt

Svarbréf til Pér- SAMGONGUR
hildar Egilsdéttur
fra velferdarsvioi
Reykjavikurborg-
ar.
Arid 2006 féru
prir einstakling-
ar sem notudu

Ferdapjonustu
fatladra & hof- Anpdri
udborgarsveed-  Valgeirsson

inu fra Sjalfs- malefnafulltrdi
bjargarhtsinu
niour ad Reykja-
vikurtjorn. bao
er kannski ekki 1
frasogur feerandi
nema fyrir peer sakir ad pessir prir
einstaklingar voru busettir i prem-
ur sveitarfélogum 4 hofudborg-
arsveedinu og pad komu bvi prir
bilar hver fra sinu sveitarfélaginu
a0 sazekja pa. Eftir petta skraut-
lega atvik bentum vio 1 Sjalfsbjorg
sveitarfélogunum 4a petta og vorum
4vallt tilbdin ad vinna ad drlausn ad
beettri pjonustu. Aldrei forum vio
fram 4 ad pjénustan yrdi bodin tt!

I framhaldi af pessari 4bendingu
var stofnadur starfshopur a4 vegum
SSH (Samtaka sveitarfélaga a hof-
udborgarsvadinu) sem skiladi af
sér skyrslu pann 19. dgist 2011
par sem 16gd var til samvinna um
ferdapjonustu fyrir fatlad folk a
hofudborgarsveedinu. I peim hépi
sat hvorki fulltrdi fra Sjalfsbjorg
né fulltridi fra 66rum hagsmuna-
félogum. Annar vinnuhépur var
skipadur af SSH sem hélt afram
bessari vinnu fra 1. mars 2012 og
enn var ekkert samrad haft vio
Sjalfsbjorg né onnur hagsmuna-
félog.

Eftir ad starfs- og vinnuhdp-
ar SSH luku sinni vinnu var haft

samband vid
verkfraedistof-

una Verkis um
ad kanna hag-
kveemni Dbess
a0 bjéoa ferda-
bjonustuna ut.
Verkis skiladi af
sér skyrslu um

Bergur Porri mél’ié bann 23.
Benjaminsson mai 2012. Par
varaformadur/ lagoi Verkis til ad

samdar yrou sam-
eiginlegar reglur
um bpjonustuna
fyrir allt h6fuo-
borgarsveedid 4
grundvelli laga um malefni fatl-
adra og leidbeininga fré velferdar-
raduneytinu. Ari seinna, eftir fund
hagsmunasamtaka og Verkis, var
lagt til ad farid yroi i forval um
adila sem geetu tekid ad sér akstur-
inn. Eftir petta var verkefni Verkis
lokid og byrjadi Straeté dsamt VSO
radgjof ad semja titbodsgogn til ad
bjéda pjonustuna ut.

Pann 20. juni 2013 var raett um
stoou utbodsmala 4 fundi velferdar-
raos og i framhaldi var eftirfarandi
minnisblad sent til Sjalfsbjargar og
annarra hagsmunafélaga:

»1 minnisbladi fjdrmalastjora
velferdarsvids um stodu Utbods-
mala { ferdapjonustu fatlads félks
bar sem fram koma tillogur starfs-
héps Samtaka sveitarfélaga a hof-
udborgarsveedinu segir ad drog ad
reglum hafi verid unnin i samradi
vido hagsmunasamtok. I gognum er
ekkert sem getur stadfest umreaett
samrad. bvi er 6skad eftir form-
legri umsogn hagsmunaadila. Jafn-
framt er 6skad eftir greiningu vel-
ferdarsvids & pvi hvada breytingar
yrou midad vid nidverandi reglur

malefnafulltrdi
f.h. Sjalfsbjargar,
landssambands
fatladra

=) pvi skiljum vid ekki
hvernig hagt er ad tonnlast
a pvi ad samrad hafi verio
haft vio notendur og hags-
munafélog pegar ekkert er
pvi til stuonings.

ef tillogur starfshéps SSH yrou ad
veruleika.“

Ekki asxttanlegt
f kjolfarid sendum vid hja Sjalfs-
bjorg inn umsoégn par sem lagt
var til ad uttekt yroi gerd a niver-
andi pjénustu og ad notendur yrou
spurdir 4lits, enda eru pad peir sem
hafa reynslu af slikri pjénustu og
vita hvar er haegt ad baeta hana.
Ekkert var gert med pa umsoégn og
bjonustukénnun var aldrei gerd.
bvi skiljum vid ekki hvernig
heegt er ad tonnlast 4 pvi ad sam-
rad hafi verid haft vid notendur
og hagsmunafélog pegar ekkert
er pvi til studnings. Enn pann dag
i dag hefur Reykjavikurborg ekki
synt nokkurn dhuga 4 ad vinna
med hagsmunafélogunum, pé pess
hafi verid 6skad baedi af okkur og
minnihluta borgarstjérnar. Detta
eru pvi ekki aseettanleg vinnu-
brogd sem hafa verid stundud i
bessu mali.

Vid skorum bvi 4 borgarstjérn
og velferdarrad ad stofna samrads-
hép med fulltrdum allra hagsmuna-
félaga, kjornum fulltrda fra 6llum
sveitarfélogunum sem koma ad
bessu verkefni 4samt starfsmonn-
um vidkomandi rada, fulltrda fra
Straetd, Hopbilum, minni verktok-
um og bilstjérum til ad reyna ad
koma bessari pjonustu i rétt horf
og halda henni gangandi.

Liggurdu & skodunum pinum? Pagd er algjor dparfi. Sendu greinina pina 4 greinar@
visir.is og vid komum henni & framfaeri hid snarasta.

VIDURKENNT
BOKARANAM

Fra grunni ad vidurkenndum bdkara

Pad hefur vakid athygli hversu margir nemendur
okkar hafa fengid vinnu eftir ad hafa lokid
bokhaldsnami.

ViBurkennt bokaranam er baedi skemmtileg og
krefjandi namsbraut sem byr nemendur undir
prof sem leidir til vottunar fra efnahags- og
vidskiptaraduneytinu sem Vidurkenndur bokari.

= Helstu ndmsgreinar

Verslunarreikningur - 24 stundir
Excel-toflureiknir - 30 stundir

Bokhald - 36 stundir

Tolvubokhald i Navision - 54 stundir

Excel vid aatlanagerd - 30 stundir
Launakerfi - 18 stundir

Lanardrattnar og vidskiptamenn - 15 stundir
Fyrningar - 15 stundir

Virdisaukaskattur - 9 stundir

Lan - 27 stundir

Gerd og greining arsreikninga - 36 stundir
Lokaverkefni - 24 stundir

Skattaskil - 18 stundir

Reiknishald, vidbeetur - 36 stundir
Upplysingataekni, vidbaetur - 6 stundir
Upprifjun fyrir prof - 42 stundir

= Lengd ndmskeids: 2-3 annir - 414 kennslustundir

= Verd: 384.000 kr. (heegt er ad dreifa greidslum)

m  Naestu ndmskeid:

Morgunnamskeid: 18. feb. 2015 - 30. mai 2016
Kvoldnamskeid: 17 feb. 2015 - 30. mai 2016
Siddegisnamskeid: 9. mars. 2015 - 30. mai 2016

NYI TOLVU- 0G VIDSKIPTASKOLINN
VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI : SIMI 544 4500 : NTV.IS

niv




TIMAMOT

3. febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

MERKISATBURDIR

1488 Bartholomeu Dias og 4h6fn hans sigla fyrir Gédrarvonar-
hofda, fyrstir Evrépubua.

1505 Vikurkirkja i Reykjavik er vigd af Stefani Jonssyni
Skalholtsbiskupi.

1517 Tyrkjaveldi naer Kairé a sitt vald.
1815 Fyrsta ostabuid tekur til starfa i Sviss.

.l.

Astkaer eiginmadur minn og fadir okkar,

TRYGGVI HIORVAR
kerfisfraedingur, Landsbanka islands,
Austurbrin 35, Reykjavik,

verdur jardsunginn fra Askirkju, féstudaginn
6. febraar kl. 13.00. Blém og kransar eru
vinsamlega afpakkadir, en peim sem vildu
minnast Tryggva er bent & Minningarsjéd
oldrunardeildar Landspitalans, Landakoti.

Erla Haflidadottir
Tryggvi Hjorvar
Kjartan T. Hjorvar

.l.

Elskulegur sonur okkar, fadir,
tengdafadir og afi,

OLAFUR EINARSSON
skipstjori,
Gesthusum, Alftanesi,
Iést pridjudaginn 27. jandar. Utfér hans fer
fram fra Bessastadakirkju midvikudaginn
4. febraar kl. 13.00.

Sigran Asta Gudlaugsdoéttir
Pétur Danielsson
Audur Osp Kristbjornsdéttir

Einar Olafsson
Sigran Osk Olafsdéttir
Einar Olafsson
Bjarki Olafsson

Aldis Sunna Olafsdoéttir Bjarni Bjarkason

og barnaboérn.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

ROGNVALDUR bPOR
ROGNVALDSSON
Sautjandajunitorgi 3, Gardabae,
adur Brimhélabraut 23, Vestmannaeyjum,

Iést & hjukrunarheimilinu isafold, pridjudaginn 20. januar.
Utfor hans fer fram fra Vidalinskirkju, fostudaginn 6. febraar
kl. 13.00. Peir sem vilja minnast hans lati Krabbameinsfélag
Islands njota pess.

Asta Sigurbjorg Gudjonsdottir
Gudjon Rognvaldsson Ragnheidur Einarsdéttir
Bryndis Rognvaldsdoéttir Unnar Gudmundsson
Hordur Régnvaldsson Sigrun Gisladéttir
Hallgrimur Régnvaldsson Wendi Zeng
Rannveig Rognvaldsdoéttir Halldér Halldérsson
barnabérn og langafaboérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

EVA OSKARSDOTTIR

sem lést & hjukrunarheimilinu Soltuni
fimmtudaginn 22. jantar, verdur jardsungin
fré Langholtskirkju fimmtudaginn 5. februar
kl. 13.00. Hjartans pakkir til starfsfolks
Soltuns fyrir audsynda ast og umhyggiju i veikindum Evu.

Margrét Stefansdottir

Ingvar Stefansson

Asta Edda Stefansdéttir

Ellert K. Stefansson
barnabdrn og barnabarnabarn.

Ingvar J. Karlsson
Aslaug Hartmannsdéttir
Birgir Bjorgvinsson

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
POROLFUR BECK JONSSON
trésmidameistari,
Heidarhjalla 14, Képavogi,
lést a Landspitalanum sunnudaginn
25. januar. Utforin fer fram frd Képavogs-
kirkju midvikudaginn 4. febraar kl. 13.00.

Maria Einarsdottir
Jon Pér Pérélfsson Hafdis Hédinsdéttir
Helga Porolfsdéttir
Agnes Porolfsdottir
Olafur Pérélfsson Chanida Sasopa
Poérunn Poéroélfsdottir Orn Arnarson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Joachim Lehmann

PETTA GERDIST: 3. FEBRUAR 1975

Listamannalaun til poppara i fyrsta sinn

Ténlistarmadurinn Gunnar Pérdarson
var i hépi peirra sem veitt voru lista-
mannalaun pennan dag 4rid 1975.
Pad var i fyrsta skipti sem islenskum
popp- eda rokkténlistarmanni hlotnadist
slikur heidur. Var pad p6 mal manna ad
Gunnar vaeri vel ad peirri vidurkenningu
kominn.

Gunnar Pérdarson var einn af
stjornunum i Hljomum fra Keflavik og i

framvardarsveit poppara a pessum tima.
Reyndar hafdi hann verid i fremstu r6d
i peim geira i meira en aratug pegar

hér var komid sogu, og var dadur og
dyrkadur af peim hluta pjédarinnar sem
tilheyrai bitlakynslédinni. Hann var lika
ordid eitt mikilvirkasta ténskald & svidi
poppténlistar og 16g eins og Pu og ég,
Fyrsti kossinn og Bldu augun pin hofou
notid gifurlegra vinsaelda.

T

F

KVIKMYNDAGERDARMADBURINN ,Eg hef voda gaman af ségum og sekk mér ofan i viss efni,“ segir Jon Karl.

FRETTABLADID/STEFAN

Maodurinn sem er alltaf
ao gruska i einhverju

Jén Karl Helgason kvikmyndagerdarmadur er sextugur i dag. Hann segist samt alltaf vera
ad yngjast og nefnir ad minnsta kosti tvaer astaedur fyrir pvi, reektina og astina.

,bPad verour ekkert tilstand, bara
sma veisla fyrir vini og vandamenn,*
segir Jon Karl Helgason spurdur um
afmeelishald 1 tilefni sextugsafmeelis-
ins { dag.

Jon Karl byrjadi rétt rimlega tvi-
tugur { kvikmyndagerd og hin hefur
att hug hans sidan. Hann vinnur sjalf-
steett ad sinum verkefnum og er med
morg { gangi { einu. Segir kvikmynda-
gerdina hafa gefid sér &naegju en enga
adra fjarsjooi. ,,En ég eetladi alltaf {
kvikmyndun,“ segir hann og kvedst
&byggilega vera fyrsti islenski karl-
madurinn sem leerdi foroun. ,,Eg for i
snyrtiskélann sem Margrét Hjalmtys-
dottir styrdi og veturinn 1981, man-
udi eftir mordid a4 John Lennon, fér ég
til New York ad leera meira { leikhus-
og kvikmyndafordoun.“ Heimkominn
fra Ameriku kvedst hann hafa fardad
persénur { myndunum Jén Oddur og
J6n Bjarni, Punktur punktur komma
strik og verid adstodarhljo0madur i A
hjara veraldar. , Eg leerdi kvikmynda-
tokur bara med pvi ad vinna vid peer,
medal annars med Frioriki Pér og Ara
Kristins. Pad pétti svolitio gott ad rédda

mig pvi ég gat fardad og verid adstod-
armyndatokumadur og jafnvel i bin-
ingum. Svo var ég audvitad ad hjalpa
til { leikmyndum lika. Eftir ad Frid-
rik P6r var bidinn ad frumsyna Njals-
brennu i Haskdlabiéi férum vid austur
i Hornafjord og gerdoum myndina Eld-
smidinn. Par var ég hljédmadur og i
Rokki i Reykjavik sem vid framleidd-
um var ég med eina af mérgum kvik-
myndavélum. Eg hef tekid nokkrar bi6-
myndir. St sidasta var Vildspor, donsk
mynd fra 1998 med Mads Mikkelsen og
Nikolaj Coster Waldau. Peir voru ris-
andi stjornur pa { Danmorku og ordnir
stérstjornur 4 alheimsvisu ntina. Eftir
pbad hef ég verid i heimildarmyndum og
unnio vid sjénvarp, til deemis med Volu
Matt, sidast { Heilsugenginu.“
Moétmeelandi Islands, Heimsmet-
hafinn i Vitanum, Sundid og Alfaholl-
in eru medal heimildarmynda eftir Jén
Karl. Nd er hann med mynd um Témas
R. Einarsson ténlistarmann { vinnslu
og adra um tailenska fjolskyldu, sem
hann hefur fylgst med 1 tiu ar. ,,Eg er
lika med mynd um Pompei nordurs-
ins, hisin sem féru undir vikur { Vest-

99 Eg byrjadi i likams-
raekt fyrir tveimur arum og
ba yngdist ég um tiu ar.
Svo byrjadi ég med nyrri
konu, Fridgerdi Gud-
mundsdéttur, og pa yngd-
ist ég um Onnur tiu.

mannaeyjum og adra um sundlaugar.
Svo safna ég isbjarnarségum pannig
ad ef einhver lumar & slikum ségum béa
ma hann eda hin hafa samband.“

En hver er madurinn Jén Karl?
laumast ég til ad spyrja. ,Madurinn
sem er alltaf a0 griska i einhverju. Eg
hef voda gaman af sogum og sekk mér
ofan 1 viss efni,“ svarar hann.

Jon Karl kvedst i0ka sund reglu-
lega og hafa gert lengi. , Eg byrjaodi i
likamsreekt fyrir tveimur &rum og ba
yngdist ég um tiu ar. Svo byrjaodi ég
med nyrri konu, Fridgerdi Gudmunds-
déttur, og ba yngdist ég um 6nnur tiu.
Pannig ad ég er ekki einu sinni ordinn
fertugur!“

gun@frettabladid.is

.l.

Astkeer brédir okkar, magur og freendi,
RAGNAR JENS LARUSSON

Iést a Sankt Lukas Hospice i Kaupmanna-
héfn sunnudaginn 11. janudar. Utférin for fram
i Kaupmannahofn fostudaginn 23. jandar.

Sigfas Larusson
Asta Larusdéttir
Gudbjartur Larusson
og fraendsystkini.

Jona Gudmundsdéttir
Snorri F. Welding
Gerdur Steinarsdéttir

.l.

Fadir okkar,
SIGURPUR JONSSON
vélstjori,
Lindarg6tu 57, Reykjavik,
lést fostudaginn 30. januar.
Asgeir Sigurdsson

Jén Vidar Sigurdsson
OI6f Lilja Sigurdardéttir
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KYNNINGARBLAD

RAD UM MATARZEDI

Embzetti landlaeknis hefur gefid tit nyjar opin-

berar radleggingar um mataraedi fyrir fullorona
og born fra tveggja ara aldri. | peim eru engar
storar breytingar, fremur aherslubreytingar.

Nanar a landlaeknir.is.

[ZEvaforn HREINT ORKUBUST

GENGUR VEL KYNNIR B12-Boost er ahrifarikur og nattarulegur B12-vitamin-
munnioi sem inniheldur hatt hlutfall af B12 asamt kromi og greenu te-extrakti.

'kinversk dekurmedferd

Eykur fleedi i andliti, endurnyjar hddina, minnkar augnpreytu,
yngir upp andlitid, eykur orku og veitir betri slékun.

imi 553 8282 ' www.heilsudrekinn.is
B A P A ﬁ-.'.

Rauorofu kristall

100% nadttiirulegt ofurfaedi

Einsték virkni og gaedi - pu finnur muninn

Nitric Oxide
1. d6s superbeets
= 30 floskur af 500 ml raudréfusafa

Betra blooflaedi
betri heilsa

Vegna stéraukinnar sélu hefur Neogenis lab

leekkad verdid svo um munar

~ 4

Faest | Apotekum
og heilsubudum

Nanari upplysingar WWWSUPER\BEETsiS Umbod: vitex ehf

HAMARKSNYTING

,Pad er erfitt fyrir likamann ad nyta
B12 ar feedunni i meltingarveginum og
einungis 1% er talid nytast,“ segir Asta
Kjartansdéttir, vorustjori hja Gengur

vel ehf. ,Meltingarvegurinn parf ad vera

i g6du standi til pess ad na ad nyta B12
ar feedu og hafa virk videigandi ensim
og efni. Preyta, streita, kaffi, ymis lyf,
léleg heilsa og naeringarsnautt faedi
minnkar enn frekar upptokuna. bPegar
spreyjad er i munnholid fara naeringar-
efnin beint i bl6drasina og eykur pad
likur & g6dri upptoku.”

ADGENGILEGT

Better You notar adgengilegasta form
B12 (methylcobalamin) sem er nattaru-
legt og fyrirfinnst i efnaskiptum manns-
likamanns.

SKORTUR A B12-VITAMINI GETUR

BIRST SEM EFTIRFARANDI EINKENNI:

M breyta, slen, orkuleysi

M Svimi

B Haegdatregda

B Upppemba, vindgangur

B Lystarleysi

B byngdartap

B Naladofi / dofi i hand- og fétleggjum

M Erfidleikar med gang

B Skapsveiflur

B Minnisleysi

M Vitglop og jafnvel
Alzheimers-sjikdémurinn

HLUTVERK B12 B12-BOOST ER

i LIKAMANUM: Bty EINSTAKLEGA

B12 er naudsynlegt vid 12 HENTUGT

myndun erfdaefnisins FYRIR FOLK SEM;
DNA og RNA og einn af M er i annasému starfi
grundvallarpattum heil- Witamin B12 Oral Spray

brigds taugakerfis. B12
er einnig naudsynlegt
fyrir edlilega meltingu
a kolvetnum og fitu,

M er sipreytt eda orku-
laust

M er greenmetisaetur
eda vegan

&

NAUDSYNLEGT
iPROTTAFOLKI

B-12 er medal annars
hentugt fyrir félk sem
stundar dkafa hreyfingu.

hjdlpar til vid nytingu 1 g  er yir 60 dra UPPLYSINGAR
ajarni, vinnur gegn = M er iprottafolk eda Nanari
frjosemisvandamalum .y | .
kvenna og er mikil- ] . ..-=- stundar dkafa hreyfingu upplysingar a
veegt fyrir framleidslu E .= |, Werbarnshafandieda | www.gengurvel.is.
4 horménum nyrna- 5 wwew  fmp medbarnabriosti Utsblustadir:
hettnanna (kortiséls, e I B ferdast mikid L
aldésteréns, adrena- g Rttt | i Flest apétek og
lins og noradrenalins). o R ; g heilsubudir.
Einnig ma nefna ad =
B12 gognir mikilvegy | g E = | l | VIRKARHRATTOG

.. . . R *  ORUGGLEGA begar spreyjad
hlutverki i framleidslu = = “mes ¢ er {munnholid fara naer-
melaténins og par af Y —— ingarefnin beint Gt i bléa-
leidandi fyrir g6dan * Dotiarya - £ rasina sem eykur likur & gédri

naetursvefn.

upptoku.

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

Vissir ki ad-

born oL Ll
40 Leiva gy
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HREINSAR LIKAMANN

béra Gudlaug Asgeirsdottir homo-
pati meelir med vérunum fra Solaray.

boéra Gudlaug Asgeirsdottir,
hémopati og brautrydjandi i solu
heilsuvara, rak 4samt eiginmanni
sinum verslunina Heilsuhornid &
Akureyri til fjolda ara.

,Eg starfa i dag sem hémopati
og hef 1 gegnum tidina radlagt
fjolda f6lks inntdku & Solaray-
beetiefnum. Par sem ég pekki
gaedin, pa get
med go0ri sam-
visku radlagt
60rum Sol-
aray.”

Lounny
Green Chloro-
phyll eda
bladgraenu,
raodlegg ég
fyrst og
fremst
vegna
hreins-
andi
eiginleika
hennar
fyrir
likam-
ann. Han
inniheld-
ur lika
fjolmorg
vita-
min og
steinefni.
Chloro-

_Liquid
-i‘l}{‘lrﬂph?

|||-H'l_ A& OdrE

PORA GUDLAUG ASGEIRSDOTTIR

phyll er lika mjog hidverndandi.
Morgum finnst sérlega jakveett
hvad han virkar vel & andremmu
og ba er hiin best svona flj6t-
andi. Sunny Green-linan, sem er
partur af framleidslu Solaray, er i
sérstoku uppahaldi hja mér.“

Hreinsar og hressir likamann

Inniheldur fjolmérg vitamin og
steinefni

Fzer hiidina til ad ljoma
Er 260 gegn andremmu

Solaray-beetiefni fdst i apétekum og
heilsuvéruverslunum.

pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

fylgir Fréttabladinu daglega.

thefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Honnun: Silja
Astborsdéttir Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

.

Mirella

Vajolet

Fallegir bolir ur ull/silki og ull/bomull meo eda dn blundu.

Mikio urval af bomullarbolum og neerfotum fyrir domur, herra og born.

Haholt 23, 270 Mosfellsbcer « Simi: 586 8050 * mirella@simnet.is / facebook.com/mirella.ehf

Opio alla virka daga
kl. 11-17

NY SENDING!

AF VINSALU KULDASKONUM
MED MANNBRODDUNUM

OLANG
BIA/SILIEIR

Skipholti 29b  S. 551 0770

Allar yfirhafnir
a utsolu komnar a

50% afslatt

BETRI PJONUSTA ,Verid er verid ad feera pjonustuna enn frekar Ut i naersamfélagid med samvinnu félagspjénustunnar og gedheilbrigd-

ishjénustunnar,” segir Sigridur Hrénn Bjarnadéttir, gedhjukrunarfraedingur og verkefnastjéri Gedheilsustédvar Breidholts.

MYNDIR/VALLI

TIMAMOTAVERK-
EFNI VERDLAUNAD

Meo starfssemi GedheilsustoOvarinnar i Breidoholti er pjonusta
vi0 folk med gedraskanir feerd ut neersamfélagid til hagsbota fyrir alla adila.

edheilsustddin 1 Breidholti hlaut
G nylega Nyskopunarverdlaunin

2015 i opinberri pjénustu og
stjornsyslu. Verdlaunin voru afhent
i fjorda sinn en i ar voru um 50 verk-
efni tilnefnd. [ rokstudningi valnefndar
segir medal annars ad ,,Gedheilsust60o-
in 1 Breidholti sé timamoétaverkefni i
pjénustu vio gedfatlada. Med Gedheilsu-
st6dinni er eetlunin ad veita heildreena
pjonustu fullordnum einstaklingum sem
greindir hafa verid med gedraskanir
og draga m.a. pannig Gr innlégnum &
gedsvid Landspitalans.”

Ad sogn Sigridar Hrannar Bjarnadoétt-
ur, gedhjikrunarfraedings og verkefna-
stjora Gedheilsustodvar Breidholts,
hafa verdlaunin toluverda pydingu fyrir
starfsmenn og pjonustu stédvarinnar.
,Verdlaunin studla vonandi ad pvi ad
vekja meiri athygli & verkefninu svo
haegt sé ad styrkja pad enn frekar, pvi
audvitad ma gera enn betur til ad auka
gaedi pjonustunnar. Vonandi verda pau
einnig hvatning til ad Gtfeera sams kon-
ar starfsemi fyrir adra hluta Reykjavikur
og onnur sveitarfélog.“

TVAR STODIR
Hun segir einnig ad mikilveegt sé ad
vekja athygli almennt & samfélagsged-
pjénustu og peirri naudsyn ad sam-
haefa pjonustu sem pegar sé til stadar i
pessum malaflokki. ,Vida i Reykjavik og
i 60rum sveitarfélogum er verid ad gera
frabeera hluti og nokkur samfélagsged-
teymi eru nia pegar starfandi vida. b6
er mikilvaegt ad samhaefa betur og setja
stefnu vardandi pjéonustuna.”

Ad sogn Sigridar er starfsemi Ged-
heilsustédvarinnar timamotaverk-
efni par sem starfsemi hennar hvili &
tveimur meginstodum; pad er heilbrigd-
is- og félagspjonustu. , Verid er ad feera
pjonustuna enn frekar Gt i neersam-
félagid med samvinnu félagspjonust-
unnar og gedheilbrigdispjonustunnar.
Med verkefninu er horft til ndgranna-
landa par sem pjénusta vid gedfatlada
og einstaklinga med gedraskanir fer
ad mestu fram i neersamfélaginu. Par
fara peir helst inn & sjikrahtsin sem
purfa & bradainnlégnum ad halda. Vida
erlendis er einnig rikari hefd fyrir péttri

samvinnu félags- og heilbrigdiskerfis,
stofnana i neerumhverfi og pridja stigs
stofnana sem sjikrahusin eru.”

SKILVIRKARI bJONUSTA

Med meiri samvinnu peirra stofnana
sem eru i nersamfélaginu segist Sig-
ridur vonast til pess ad skilvirkni pjén-
ustunnar aukist til peirra sem eiga vid
gedraenan vanda ad strida, ad bodleidir
verdi styttri og betri yfirsyn faist yfir pa
pjonustu sem er i bodi i pj6dfélaginu.

Fjolmargir starfsmenn med fjol-
breyttan bakgrunni koma ad starfs-
semi Gedheilsustdodvarinnar ad ségn
Sigridar. ,,Ad verkefninu koma medal
annars hjikrunarfraedingar, sjikralidar,
félagsradgjafar, idjupjalfi, gedlaeknir, sal-
freedingur og tveir fyrrverandi notendur
gedpjonustunnar sem starfa sem lid-
veitendur vid gedheilsustodina.”

Starfsemi Gedheilsustodvarinnar
i Breidholti er samvinna gedteymis
Heimapjonustu Reykjavikur og bjon-
ustumidstédvar Breidholts. Ad verk-
efninu kemur styrih6pur sem i eru full-
traar fra Embeetti landlaeknis, gedsvidi
Landspitalans, Velferdarsvidi Reykjavik-
urborgar, Pjonustumidst6d Breidholts
og Heimapjoénustu Reykjavikur.

Ad Nysképunarverdlaunum i opin-
berri pjonustu og stjornsyslu standa
fijarméala- og efnahagsraduneytid, Sam-
band islenskra sveitarfélaga, Félag
forstodumanna rikisstofnana, Rannis,
Nyskopunarmidstod Islands og Stofnun
stjornsyslufreeda og stjornmala vid Ha-
skoéla Islands. starri@365.is

MIKIL REYNSLA
Fiélmargir starfsmenn
med dlika menntun og
starfsreynslu koma ad
starfi Gedheilsustodv-
arinnar i Breidholti.

i NERSAM-
FELAGINU

Med verkefninu er
horft til ndgranna-
landa par sem
bjénusta vid ged-
fatlada og einstak-
linga med gedrask-
anir fer ad mestu
fram i naersam-
félaginu. Par fara
beir helst inn &
sjukrahdsin sem
burfa & bradainn-
|6gnum ad halda.”



Utsolunni lykur
a sunnudag
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afollufra |
HOUSEDOCTOR e

' ' ' eryanize

WILBO fra Habitat \

2ja saeta sofi 122.500 kr.
Adur 175.000 kr.
4 litir

ERMITAGE fra Habitat
3ja seeta svefnsdfi 135.000 kr.
Adur 270.000 kr.

3 litir ;
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20-40°
0 KNOT fra Habitat
0 - kollur
af Ollu fra Verd 13.650 kr.
ETHNICRAFT Adur 19.500 kr.
4 litir
OAK SLICE
Bordstofubord
PARNASSE { (gegnheil eik)
afmeaelisstellid frad Ethnicraft
Hannao af - Utsoluverd fra 0 ENOCH
SRSl 118.300 kr. kertastjaki
‘ | Nokkrar steerdir | y fgaZ%%%ltEt
BALTHASAR fra Habitat VEro Z. r.
3ja seeta sofi 117.000 kr. Adur 5.900 kr.

TRIPOD fra Habitat

Adur 195.000 kr.
w ' Litir blar Bordlampi 8.750 kr.
— /  gulur, Standlampi 25.900 kr.

Utsoluverd

e

20°60%
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habitat®s LS |

TEKK COMPANY OG HABITAT | Kauptini | Simi 564 4400 | Opid manudaga til laugardaga kl. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18 | Vefverslun & www.tekk.is
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FOLK|HEILSA

FARRI INNGRIP | HEIMAFADPINGUM

RANNSOKN Berglind Hdlfddnsdottir, [iosmodir og doktorsnemi, hefur gert rannsékn d titkomu fyrirfram dkvedinna heimafedinga.
Minni likur eru d inngripi i heimafedingum en enginn munur er a heilsu barna eftir pvi hvort pau feedast heima eda da sjikrahusi.

eimafedingum hefur
H fjolgad hratt fra aldamétum

en engar rannsoknir hafa
farid fram um tGtkomu peirra hér
4 landi. ,,Vid vildum pvi kanna
stéduna og upplysa konur um
pennan valkost,“ segir Berglind,
sem er héfundur rannséknarinn-
ar: Utkoma fyrirfram dkvedinna
heimafzsedinga og sjikrahtsfaed-
inga 4 Islandi 2005-2009. , Verid
er ad rannsaka heimafaedingar i
meiri meeli um allan heim og pessi
rannsOkn okkar er hluti af sam-
norreenu ataki til ad kanna stodu
heimafeedinga & Nordurléndum,”
utskyrir han.

BLADING OLIKLEGRI

Berglind skodadi meedraskrar
kvenna sem ho6fdu feett heima a
pessum tima og bar saman vid
heilbrigdar konur sem hofdu feett
4 sjukrahtsi. ,Helstu nidurst6o-
urnar eru ad i feedingum sem hefj-
ast sem fyrirfram dkvednar heima-
feedingar eru marktaekt minni likur
4 inngripi eins og hridarérvandi
lyfjum og meenuroétardeyfingu. ba
eru konurnar sidur liklegar til ad
fa alvarlega bleedingu eftir faed-
ingu,”“ segir Berglind og tekur fram
ad bessi hlutir virdist tengjast.
,Inngripin tengjast hverju 6dru og
auka einnig likurnar 4 alvarlegri
bleedingu.“

HEIMAFZADINGARUMHVERFID
HEFUR AHRIF

Berglind og samhofundar hennar
t6ldu nokkrar astaedur geta legio
ad baki pessum nidurst6dum.
,Mikid hefur verid reett um ad
sjukrastofnanir hafi tilhneigingu
til ad ofnota inngrip fyrir hraustar
konur. bPetta verklag og stofnana-
menning getur verid hluti af
vandamalinu,“ segir Berglind en
telur ad fleira liggi ad baki. ,Onnur
atskyring geeti verid st ad eitt-
hvad i feedingarferlinu gangi 60ru-
visi fyrir sig heima en 4 sjikrahusi
og bad eru visbendingar i okkar
ranns6kn um ad svo sé. Til deemis
er fyrsta og lengsta stig feedingar,
utvikkunartimabilid, marktaekt
styttra i heimafeedingum. bPad
bendir til pess ad eitthvad i
heimafeedingarumhverfinu geri ad
verkum ad feedingar gangi betur
og bvi edlilega minni porf 4 inn-
gripum,” lysir han.

Pridji patturinn geeti einnig spil-
ad inn {. ,Vid getum ekki leidrétt
fyrir sjalfvali h6pa. Hugsanlega
hafa konur sem velja heimafeed-
ingu 6nnur vidmid og sjénarmid
en konur sem velja sjikrahus-
faedingu. Kannski hafa konur sem
velja ad feeda a sjikrahusi jakveed-
ara viohorf til verkjastillingar og
annarra inngripa og noti pau pess
vegna meira, sem aftur hefur ahrif

4 bleedinguna,“ segir Berglind.
bennan patt mun hin rannsaka
afram i annarri rannsékn sem htn
er a0 fara af stad med um pessar
mundir.

ENGINN MUNUR A HEILSU
BARNANNA
Berglind skodadi fleiri beetti &
bord vid tidni keisarafeedinga og
4dhaldafeedinga. L erlendum rann-
s6knum hafa pessi inngrip verid
marktaekt feerri i heimafeedingum
en pbann mun sjaum vid ekki a fs-
landi. Vid teljum asteduna vera pa
ad 4 [slandi sé almennt mjog lag
tidni keisarafeedinga og dhalda-
feedinga midad vid 6nnur 16nd.*

Einnig voru skodadar breytur
sem snia ad bérnunum sjalfum.
,Vid sdum engan mun & ttkomu
barnanna hér 4 landi. Slikur
munur finnst p6é 1 sumum 16ndum
og fer eftir pvi hvernig bjénust-
an er veitt { hverju landi,“ segir
Berglind. { peim I6ndum par sem
heimafeedingarpjonusta er partur
af grunnpjénustu komi bérnin jafn
vel Gt { heimafeedingum og sjtkra-
hiisfeedingum. ,f ranns6knum
i Bandarikjunum hefur dtkoma
barna sem feedast heima hins
vegar gjarnan verid sleem par sem
heimafzsedingar eru ekki samtengd-
ar sjikrahtdspjénustunni.”

= solveig@365.is
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HEIMA Heimafaedingum hefur fjclgad hratt fra aldamdtum. Rannsdkn Berglindar gefur kon-
um upplysingar um Gtkomu heimafzedinga sem paer geta notad til ad taka upplysta kvérdun

um val 4 faedingarstad.

HEILBRIGPI Kroppurinn parf vitamin yfir vetrarmanudina. Raudkal er stufullt af C-

vitamini svo pad eetti ad vera oft 4 bordum.

NORDICPHOTOS/GETTY

HOLLUSTA |
HVERJUM BITA

Pad er alltaf verid ad segja okkur hvad greenmeti
sé hollt og gott. Flestir vita ad kal er mikil heilsu-
bomba. Ferskt raudkal inniheldur sex sinnum meira
C-vitamin en adrar kaltegundir.

Raudkal er afar hollt og pad er
heegt ad nota i salat, i taco-rétti
og svo ma sneida pad nidur i skal
og borda sem nasl. Ekki skemmir
hversu litfagurt pad er. I pessum
fallega rauda lit eru adoxunarefni
sem gera likamanum mjog gott.
Meelt er med pvi ad borda raud-
kal og annad kal ad minnsta kosti
prisvar i viku.

KUSKUS-SALAT MED RAUDKALI
Kiiskiis er lagad eftir leiObeining-
um d umbiddum. Gott er ad beeta T
vatnio safa tr einni sitronu, tveim-
ur matskeidum af godri olifuoliu,
tveimur msk. af hvitvinsediki,
pipar og fersku timiani.

begar kuskisio er tilbiio er

gott ad hreera i pvi med gaffli og
setja d fat. Pa er hdlft raudkdls-
hé6fud skorid smatt nidur og sett
yfir. Halfur raudlaukur afhyddur
og sneiddur, 12 vinber og fjogur
nidurskorin grenkdlsblod sett it
1. §j60id prju egg [ dtta minitur
0g kelid sidan i koldu vatni.
Setjid eggjabdta it [ salatio.
Hreerio saman i dressingu einni
tsk. af seetu sinnepi, einni msk. af
hvitvinsediki og smdvegis pipar,
hellid yfir salatid. Ristid furuhnet-
ur d purri pénnu og dreifio yfir [
salatio.

betta salat er hollt og gott.
bad geeti verid eitt og sér sem
hadegisverdur eda sem medleeti,
til deemis med gdédum fiski.



Reynsluakstur Opel Corsa
Haettulegustu og oruggustu bilarnir
Porsche 3 ar a undan solumarkmidum
McLaren endurnyjar kynnin vid Honda
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ERU MENGUNARM/ELINGAR DiSILBiLA TOM TJARA?

Evrépusambandid krefst nyrra og marktaekra maliadferda a mengun fra nyjum disilbilum. Margir vilja losna vid disilbila.

itid sem ekkert er ad marka | innleidingu nyju reglnanna sem atti Rikisstjorn | endurbeett bilana og vélarnar pann- helst Gt af markadnum. Markmio
nidurstédur meelinga a sér stad 26. jandar sidastlidinn, & Frakklands ig a0 mengunin fré peim verdi innan lagasetningarinnar er greinilega 4 ba
mengun fra nyjum disilbil- naesta fundi nefndarinnar. Sérstak- settra marka. Nokkrir bilaframleio- lund ad losna vid disilbila af gétum
um, hvorki fé6lks- né voru- ar rannsoknir og profanir hafa leitt hefur endur telja bad 6mogulegt og hafa Frakklands, en 4 undanférnum arum
bilum. Evrépuradio ytir pvi | {1jés ad utblastur natriumoxidsam- tekid til 6skad eftir lengri adlogunartima. I hafa hatt 1 80% allra nyrra seldra
4 ad nyjar reglur um pess- banda (NOx) fra nyjum disilbilum er , tillogum ad nyjum meelingareglum bila par i landi verid med disilvélum,
ar melingar verdi logfest- ad medaltali sjofalt meiri i raunveru- bess rads | g -agferdum segir ad meelingarn- sokum litillar eydslu peirra. Borgar-
ar hid bradasta. Nyju reglurnar eiga legri notkun bilanna heldur en hann ad skatt- ar skuli framvegis syna NOx-meng- stjori London, Boris Johnson, hefur
ad tryggja bad ad meelingarnar, sem maé vera samkvemt reglum. Petta I . un fré nyjum bilum { raunverulegri einnig skorid upp herdr gegn disilbil-
bilaframleidendur sjalfir sja um, gefi | pydir einfaldlega pad ad flestir dis- eggja notkun. Allir disilkninir félks- og um og reyndar { leidinni notkun allra
rétta mynd af mengun fra bilunum { ilbilar sem fengid hafa gerdarvidour- disilbila vorubilar sem s6tt er um gerdarvio- bila i borginni. Johnson hefur lagt til
raunverulegri notkun sem beer alls kenningu 1 seinni tid hefdu alls ekki helst @it urkenningu fyrir { Evrépu skuli { ad breska rikid greidi eigendum dis-
ekki gera nd. Sumir bilaframleidend- | med réttu att ad fa hana, en fengu mengunarprof og standast ldgmarks- | ilbila allt ad 2.000 pund ef beir skipta
urnir pumbast hins vegar vid og vilja | hana vegna pess ad maelingaadferd- af mark- krofur laga og reglna 4dur en gerdar- | ur disilbil i bensinbil. Pad geeti hins
fa lengri adlogunartima. Félag is- ir sem beitt var voru rangar og gafu adnum. vidurkenning feest. vegar kostad breska rikid 300 millj-
lenskra bifreidaeigenda hefur vakio kolrangar nidurstédur. . I 6nir punda og bvi stendur tillaga
athygli 4 pessu i grein & vef sinum. . Frakkar vilja losna vid disilbila hans i mérgum. Skemmst er ad minn-
. Danir prysta a nyjar reglur Frakkar hafa vaknad upp vid vondan | ast bess ad Alpjédaheilbrigdismala-
Sjofalt meiri mengun Pess vegna vill danski umhverfisrad- draum hvad mengun fra disilbilum stofnunin hefur nyverid skilgreint dt-
Kirsten Brosbgl, umhverfisraoherra herrann, Kirsten Brosbgl, ad ny meel- ahreerir og nyjar nidursté6dur um blastur fra disilbilum krabbameins-
Danmerkur, hefur meelst til bess ad ingaadferd og -teekni verdi logfest mengun peirra hefur ordid til bess ad | valdandi og pad med 6yggjandi heetti,
a0 donsku fulltrdarnir i bilanefnd hid allra fyrsta svo ad bilaframleid- rikisstjorn Frakklands hefur tekid en ekki sem liklegum krabbameins-
Evrépuradsins greidi atkvaedi med endur geti brugdist sem fyrst vid og til pess rads ao skattleggja disilbila valdi.
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Skoda Octavia
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Volkswagen med prefaldan

Bilar fra Volkswagen-bilafjélskyldunni voru med 51% sélunnar i
Evropu i flokki bila i millistzerd. Skoda Rapid med 114% aukningu.

idasta ar var ar milli-
steerdarbilanna { Evr-
opu. Bilar eins og

Hyundai i30 me0 15% minnkun,
Renault Megane med 10% minnk-
un og Opel/Vauxhall med 9%

bilarnir Volkswagen Golf, Skoda
Octavia, Skoda Rapid og Seat Leon.
Fra 2010 hefur Skoda Octavia farid

Volkswagen Golf, minnkun. S6luaukning beirra bila Ur sjotta seeti { solu { flokknum og
Skoda Octavia, Toyota sem gekk best ad selja gerdi p6 mun | upp i pad pridja. Skoda Rapid seld-
Auris og Peugeot 308 meira en ad vega upp s6lu beirra ist 114% betur i fyrra en arid 2013.

seldust gridarlega vel
og sala beirra, sem og margra
annarra bila i pessum steerdar-
flokki, tok stort stokk. Einstaka
bilar i pessum flokki voru med
gridarmikla soluaukningu. G609
deemi um petta er ad sala Seat
Leon jokst um 60%, Peugeot
308 um 59% og Skoda Octavia
um 27%. EKKi atti petta p6 vid
alla bila 1 pessum flokki, en sala
sumra, sérstaklega bila sem farn-
ir eru ad eldast af ntverandi kyn-
s160, minnkadi. Deemi um pad eru

bila sem seldust ver en & arinu 2013
og bvi vard mikil aukning i flokkn-
um. Spa sumir pvi reyndar ad heild-
arsalan 1 flokknum muni falla 4r
premur milljénum bila { Evrépu
fyrra 12,9 milljénir bila i ar.

Mikil velgengni Volkswagen-bilafjol-
skyldunnar

Gengi Volkswagen-bilafjolskyld-
unnar var gridarlega gott i pess-
um flokKi 1 fyrra og voru bilar fyr-
irteekisins med 51% solunnar {
alfunni. Komu bar mest vid solu

I byskalandi var fér sala Skoda
Octavia upp fyrir solu Ford Focus,
en Focus var samt { 60ru seeti allra
bilgerda i s6lu i Evropu. Pyska-
land er ordid steersti sblumarkad-
ur Skoda-bila & eftir heimalandinu
Tékklandi. Sala Skoda Rapid for &
4rinu { fyrra upp fyrir sélu bila eins
og Citroén C4 og Kia cee’d og er bad
til vitnis um frabeert gengi i solu
Skoda-bila. Sala Seat Leon fér upp
ar attunda seeti soluhaestu bila
flokknum i Evrépu og upp i bad
sjotta med solu 4 113.537 bilum.

NY KYNSLOD SUBARU
OUTBACK A LEIDINNI

Er laglegri en sidasta kynslod og utlitid sem afturhvarf til fortidar.

ubaru er pessa dag-
ana ad kynna nyja kyn-
5160 hins fjolheefa Sub-
aru Outback, bils sem
heefir vel islenskum
adsteedum og selst
hefur mjog vel hér &
landi til margra ara. Fjolmorg-
um bilabladamoénnum er nd bodid
ad reyna bilinn 1 Ljubliana { S16-
veniu og var bilabladamadur
Fréttabladsins og Visis & medal
peirra i sidustu viku. Var billinn
baedi reyndur 1 6feerd og 4 ageet-
um vegum Sléveniu og Italiu og
verdur ekki sagt annad en ad eina
ferdina enn hafi Subaru tekist
ad smida bil sem bjénar neestum
6llum pérfum 6kumanna, ekki
sist peirra sem krefjast mikillar
drifgetu, flutningsrymis, 6ryggis
og beaeginda farpega.

Outback sameinar margt

Pessi bill sameinar nefnilega svo
margt. Fyrir bad fyrsta er hann
frébeer er kemur ad erfidari ad-
steedum og par sem hann er baedi
héfeettur og biinn rémudu fjoér-
hjéladrifi Subaru er hann afar
hentugur bill par sem snjoér og
erfidari vegir maeta 6kumonnum.
Hann er mjog raimgo6dur bill sem
fer 1étt meo visitolufjolskylduna &
ferdalagi og med mikid flutnings-
rymi. Hann er einn 6ruggasti bill
sem haegt er ad eignast, en Subaru

Med Subaru Outback af drgerd 2015 er horfid aftur til fortidar i utliti bilsins.

hefur einfaldlega fengid heestu
einkunn oryggisstofnana um heim
allan fyrir allar bilgerdir sinar.

Magnadur Eyesight-6ryggis-
biinadur

Me0d nyjum Eyesight-oryggis-
blinadi, sem enginn annar bila-
framleidandi statar af, er Out-
back ordinn enn pé éruggari og
er par & fero stadalbtinadur. Eye-
sight er athyglisverdur biinad-
ur sem sty0st vid tveer mynda-
vélar sem greina heettu med pri-
vidum heetti og getur tekid yfir

stjornbuinad bilsins ef haettu ber
a0 hondum. Hreint magnad var ad
préfa pennan biinad par sem ekio
var hratt ad adstedjandi haettu og
6llum pedolum sleppt og taugarn-
ar pandar. Billinn brést fullkom-
lega vid og stodvadist sjalfur aour
en a0 arekstri kom. Subaru Out-
back verdur sem fyrr bodinn med
disil- og bensinvél og badar af box-
er-gerd, eins og i 6llum 60rum
gerdum Subaru-bila. Reynsluakst-
ursgrein um nyja kynsl6d Subaru
Outback mun bratt birtast 1 bila-
bladinu.

r 4 ’
BII-AR Umsjon bladsins Utgafufélag Auglysingar Honnun
Finnur Thorlacius 365 midlar ehf. Atli Bergmann Silja Astpérsdottir
www.visir.is/bilar finnurth@365.is Skaftahlio 24, atlib@365.is siljaa@frettabladid.is

105 Reykjavik, Simi 512 5457
simi 512 5000
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CHEVROLET /2, 77

ADEINS 10% UTBORGUN

LAKKAD VERD

NU er ennpé audveldara ad eignast nyjan Chevrolet

ADEINS 10% UTBORGUN: CHEVROLET CRUZE

Gleaesilegur Cruze med stadalbinadi sem setur ny
vidmid. Hann er einn sé fallegasti & gétunum i dag

VERD FRA: 2.955.000 KR. og er betur bdinn en margir mun dyrari bilar.
‘e . P ™
S Laekkad verd & éllum nyjum bilum )
ABEINS 10% UTBORGUN: ABEINS 10% UTBORGUN: ABEINS 10% UTBORGUN:

VERD FRA: 1.769.000 KR.

VERD FRA: 5.424.000 KR. VERD FRA: 4.338.000 KR.

CHEVROLET SPARK CHEVROLET CAPTIVA CHEVROLET TRAX

Spark er skynsamlegt sparnadarréd sem verdur Captiva er sjo seeta, ramgédur fjérhjéladrifinn Trax pjonar kréfum natimafélks med fjdlbreyttan
ad veruleika i minni Gtgjoldum heimilisins. Hann sportjeppi sem hentar vel fyrir alla fjdlskylduna. lifsstil. Komdu og méatadu pig vid rikulega buinn,
er sparneytinn, umhverfisvaenn og feest 4 afar Hann er med 6flugri diselvél og hladinn stadalbdnadi. sparneytinn og spraekan Trax - pid eigid 6rugglega
hagstaedu veradi. Komdu og skodadu fjolheefan jeppa & frabaeru veradi. margt sameiginlegt.

Lykill |

Bilabd Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Chevrolet & paegilegan mata. Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og
Lykill lanar pér afganginn til allt ad sj6 &ra. bu velur pér nyjan bil hja Bilab(id Benna og sélumenn sja um ad ganga fré laninu. Lanshlutfall
reedst af lansheefis- og/eda greidslumati hvers umsakjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskétryggja bifreidina & lanstimanum.

Opid alla virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

benni.is | chevrolet.is | Finndu okkur & Facebook

Reykjavik Reykjanesbeer Akureyri
Tangarhéfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Sérfreedingar i bilum
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Mini Minor

Nyr Mitsubishi

BMW hafdi Benz undir
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Subaru Legacy er einn peirra niu bila sefn pykja bruégastir, samkvaemt rannsoékn I1HS.

HATTULEGUSTU 0G
ORUGGUSTU BILARNIR

Danartioni i umferdinni eykst eftir pvi sem bilar eru minni.

Bilar verda sifellt 6ruggari og
tolur um daudaslys fara vidast
mjog leekkandi um heim allan. P6
eru ekKki allir bilar jafn 6ruggir.
Insurance Institute for Highway
Safety (IIHS) i Bandarikjun-

um hefur tekid saman 4 hvers
konar bilum af 4rgero 2011 lik-
legast er ad 6kumenn og farpeg-
ar lati 1ifio { umferdaréhéppum.
Par kemur i 1j6s ad smeerri bilar
eru heettulegastir. Efstur 4 lista
er Kia Rio, en { hverjum milljén
slikum bilum hafa 149 14tio lifid.
Neesthaettulegasti billinn er Niss-
an Versa en par ma budast vid 130
banaslysum og i bridja seeti er
Hyundai Accent med 120 bana-
slys.

Niu 6ruggustu bilarnir an

daudaslysa

begar skodadir eru 6ruggustu bil-
arnir kemur { 1j6s a0 { einum niu
bilgerdum ma gera rad fyrir ad
enginn latist. Detta 4 vid bilgero-
irnar Audi A4 4WD, Honda Odys-
sey, Kia Sorento 2WD, Lexus RX

350 4WD, Mercedes Benz GL-
Class 4 WD, Subaru Legacy 4WD,
Toyota Highlander Hybrid 4WD,
Toyota Sequoia 4WD og Volvo
XC90 4WD. Athygli vekur hve
margir pessara bila eru fjérhjoéla-
drifnir, en 13 peirra 19 bila sem
reyndust oruggastir voru fjor-
hjéladrifnir.

Enginn svo oruggur fyrir atta arum
Pegar ITHS gerdi sams konar
konnun fyrir atta arum var engin
bilgerd sem nédi pessum eftir-
sOtta drangri og er pad til vitn-

is um hve bilar og umferdar-
mannvirki eru nd ordin 6rugg-
ari en pau voru fyrir aratug. Ad
sogn ITHS er langt pangad til
bilaumferd krefst ekki manns-
lifa, en st stadreynd ad margar
bilgerdir nd pessum arangri ni
syni b6 ad pessu takmarki megi
na i framtidinni, en pad krefjist
beedi 6ruggari mannvirkja og ad
bilaframleidendur haldi 4&fram a
bessari jakvaedu braut vardandi
oryggi bila sinna. I Bandarikjun-

um dé 33.561 i umferdinni ario
2012 en 4rid 2013 létust 32.719.
Tolur fyrir sidasta ar liggja ekki
fyrir.

bvi staerri, peim mun éruggari

I kénnun ITHS kemur einnig {
1j6s ad teeknilegar framfarir til
aukins oryggis i bilum sé megin-
orsok leekkandi dédnartioni { um-
ferdinni. Sterkari yfirbygging
og oryggisbinadur i bilum hafi
komid i veg fyrir 7.700 daudaslys
arid 2012, hefdi engin framproé-
un { smidi bila ordiod fra arinu
198S5. I nidurstodum ITHS sést
einnig ad steerri bilar eru 6rugg-
ari en minni og { minnsta flokki
bila megi sja ad biast megi

vid ad medaltali 115 daudsfoll-
um 4 hverju milljon seldra bila.

I flokki smeerri 4 dyra bila ma
buast vid S1 daudaslysi, en barna
munar strax miklu fr4 minnsta
flokki bila. I midsteerdarflokki
bila mé buast vid 29 daudaslys-
um og { flokki steerri félksbila ma
budast vid 24 daudaslysum.

PORSCHE ER PRJU AR A
UNDAN SOLUMARKMIDI

Atladi ad na 200.000 bila s6lu 2018 en pad nzest liklega i ar.

egar Porsche héf solu
a Cayenne-jeppanum
sogdu adddendur
Porsche-bila ad pad
veeri 4geett ef Porsche
fengi aura i kassann
vid solu jeppa svo
nota meetti p4 til smidi sportbila
eins og Porsche 911. bad sama
var uppi 4 teningnum begar sala
Panamera-bilsins héfst, sem og
sala Macan-jepplingsins. Lik-
lega hafa peir somu ekki gert
sér grein fyrir hvad framleidsla
pbessara priggja bila hefur gert
fyrir Porsche og hve mikid peir
hafa aukid heildarsdlu Porsche.
I dzetlunum médurfyrirteekis-
ins Volkswagen, ad veroda steersti
bilaframleidandi heims arid 2018,
var gert rao fyrir pvi ad sala
Porsche-bila yroi komin i 200.000
4 ari fra og med arinu 2018.
G60 sala & nyjum og vinsael-
um bilum Porsche 4 undanforn-
um arum hefur ordio til pess ad
petta 200.000 bila markmid mun
naesta 6rugglega nast a pessu
ari, en Porsche seldi 190.000

Porsche Macan

i fyrra. S6luaukningin & milli
ara var 17% og svo g60 sala var
til deemis { desember ad 1 beim
manudi nadist 39% soluaukning
fra fyrra ari. Ein 4steeda bjart-
syni Porsche med ad na 200.000
bila solu, er ad i fyrra var
Macan-jepplingurinn adeins i

soOlu hluta arsins. Samt nédist ad
selja 45.000 bila og bvi eettu peir
ad veroda talsvert miklu fleiri &
pbessu ari. Kaupendur Macan-
jepplingsins eru ad tveimur
pridju hlutum til nyir Porsche-
eigendur, en pad & mun sidur vio
adrar gerdir Porsche-bila.



VINSELDIR HYUNDA
AUKAST STOBUGT

VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR

www.hyundai.is
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Fjorhjoladrif / Disil.sjalfsk. -
Verd fra 7.050.000 kr. - -
Eydsla 6,7 /100 km*

Fjorhjoladrif / Disil beinsk.
Verd fra 5.590.000 kr.
Eydsla 5,7 1/100 km*
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Verd fra 2.940.000 kr.
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Léttasti fjorgengissledinn fra Yamaha til pessa.
Frabeerir aksturseiginleikar.
Eigum 6rfaa sleda til afhendingar strax.
@ YAMAH www.yamaha.is
1
e Arctic Trucks | Kletthdlsi 3 | 110 Reykjavik |

UTLITID LITID BREYTT

Svo til hverjum einasta hlut hefur verid breytt. Faest ni med
skemmtilegri 1,0 litra og 115 hestafla priggja strokka vél.

OPEL CORSA

Finnur Thorlacius reynsluekur

pel Corsa 4 sér langa
sogu, en hann kom
fyrst fram & sjonar-
svioid arid 1982.
Corsa er nd ad koma
af fimmtu kynsl6o
en hann er ad sénnu
mikill magns6lubill. Hann hefur
selst 1 12,3 milljéonum eintaka
fra upphafi og er fyrir vikio afar
mikilveegur bill fyrir Opel, enda
stendur hann fyrir pridjungi allr-
ar s6lu Opel. Opel Corsa er mest
selda einstaka bilgerd sem fram-
leidd er af 6llum pysku bilafram-
leidendunum og selst hann { um
250.000 eintokum & 4ri bara {
Evrépu. Opel Corsa m4 einnig
finna undir nafni Vauxhall { Bret-
landi og um tima einnig undir
merkjum Holden i Astraliu. Svo
vel hefur gengio ad selja Opel
Corsa af sidustu kynsléd hans,
peirri fjérdu, ad ttlit hans nu er
likt og orlitil uppfeersla fra peim
bil. En bad segir b6 alls ekki alla
sOguna, pvi breytingar eru a svo
til hverjum einasta hlut i bilnum.

A iSLANDI
umbodsadili
4 Akureyri

B e

AR

Simi 540 4900

Opel Corsa faest sem fyrr beedi
sem briggja og fimm dyra bill, en
i badum utfeerslum fimm manna.
Hann er 4,02 metra langur, en
flestir bilar i B-steerdarflokki eru
naleegt beirri lengd.

Frabzer priggja strokka bensinvél

Undirvagn bilsins er allur nyr,
stifleiki hans hefur aukist og
fjodrunin er ordin sportlegri og
stifari. Reyndar ma breyta hego-
un hennar med Comfort- og Sport-
stillingu og faest meiri tilfinning
fyrir vegi med Sport-stillingunni.
Til ad auka 4 akstursheefni bils-
ins hefur hann verid leekkadur um
fimm millimetra fra vegi. Allar
bessar breytingar fra fyrri kyn-
sl60 viroast hafa aukid aksturs-
getu bilsins og fyrir vikio er fer-
lega skemmtilegt ad henda honum
um goéturnar, ekki sist um gédar
gotur byskalands par sem hann
var reyndur og par fannst honum
bysna gaman ad leika sér. Lik-
lega er enginn bill i B-flokki heef-
ari til pess nema ef vera skyldi
Ford Fiesta og Volkswagen Polo,
en peir eru einnig rémadir fyrir
akstursgetu. Ein peirra bensin-
véla sem i bodi verdur i Corsa er
1,0 litra og priggja strokka vél
me0 forpjoppu sem faest i tveim-
ur utfeerslum, 90 og 115 hestafla.
Pessi Vél er hrikalega spraek pratt
fyrir 1itid sprengirymi og 6flugri
ger0 hennar gerir Corsa a0 rak-
ettu og gledur mjog 6kumenn med
pungan bensinfét. P4 er einnig
ibodi 4-strokka, 1,4 litra og 100
hestafla vél, lika med forbjoppu.
Oheett er ad maela med priggja
strokka vélinni umfram pa steerri,
sérlega 1 6flugri ttfeerslu hennar.
Einnig er rétt ad meela med bein-
skiptingu umfram sjalfskiptingu
og spara i leidinni aur. Opel Corsa
mun einnig fast med 1,3 litra disil-
vél i tveimur utfeerslum, 7S og 95
hestafla og eyda peer svo litlu sem
3,2 litrum. Skemmtilegust peirra
allra er 6flugri 3-strokka vélin.
Med hana undir hiddinu leggur
madur ekki fritt i steedi, en pad &
vio disilvélina, sem adeins meng-
ar 88 g/km.

Litid breyttur ad utan

en pess meira ad innan

Eins og fyrr sagoi er utlits-
breyting Opel Corsa ekki mikil,

en samt verdur ad segja ad 6llu
pbvi sem b6 hefur verid breytt
hafi verid til g60s. Hann er med
fegurra og grimmara nef og
hann hefur fengid ldnada flotta
nedri hlidarlinuna fra Opel In-
signia. Breytingin a0 aftan er
saralitil, en b6 ma helst greina
a milli kynsl6danna med lj6s-
unum. Ef til vill hefur Opel
verid hreett vid ad breyta biln-
um mikid, rétt eins og Volks-
wagen med Golf, en badir eiga
bad sameiginlegt ad hafa selst
mjog vel af sidustu kynsloo.
Opel hefur tekist ad steekka
innanrymi Corsa pratt fyrir

ad billinn hafi ekki lengst og
hann stendur undir nafni sem
S-manna bill bratt fyrir ad vera
i B-steerdarflokki. Langmesta
breytingin a bilnum fra fyrri
kynslé0d er hvad innréttingu
hans vardar. Hin er ordin ari
lagleg, b6 svo efnisval geeti nd
verid rikulegra. Erfitt er p6 ad
leysa plast af me0 ledri, burst-
udu stali, vidi eda 60ru finerii

i bil 4 bessu verdi. Greinilegt
er ad Corsa hefur fengio margt
ad lani i innanryminu fra enn
minni brédur sinum, Adam, og
er pad hid besta mal. Hreint
magnad er ad sja hve innanrymi
bilsins er gott og ekki geta aft-
ursaetisfarpegar kvartad undan
fota- eda hofudrymi. Farangurs-
rymi er 28S litrar og er & pari
vio flesta adra bila { steerdar-
flokknum.

Eitthvad um verdio

Helstu samkeppnisbilar Opel
Corsa eru Ford Fiesta, Volks-
wagen Polo, Renault Clio, Peu-
geot 208, Kia Rio og Toyota
Yaris. Fiesta kostar fra
2.390.000 (65 hestofl), Polo fra
2.310.000 (75 hestofl), Clio fra
2.360.000 (75 hestofl), Peugeot
208 fra 2.290.000 (68 hestofl),
Rio frd 2.550.000 (75 hest6fl)
og Yaris fra 2.740.000 ( hest-
6f1). Opel Corsa mun kosta fra
2.690.000 og er bvi i heerri kant-
inum i bessum flokki bila. Hafa
verdur i huga ad um mjog vel
biinn bil er ad reeda og med 6f1-
ugri vél en flestir hinna. Bila-
biid Benna mun hefja s6lu a
Opel Corsa kringum tuttugasta
bessa manadar.
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OPEL CORSH 2

1,0 L BENSINVEL, 115 HESTOFL 115 g/km CO,

FRAMHJOLADRIF 10,3 sek. ® Mikid rymi aftur i Of ha mengunargildi

195 km/Kkist. ® Finir aksturseiginleikar bensinvéla

4117100 km 2.690.000 kr. ® Hljédlatur
i bl. akstri Bilabuid Benna

Efnisval i innréttingu

Med vel h6nnudu
innanrymi stendur
Corsa undir nafni sem
fimm manna bill og
langmesta breytingin
fra fyrri kynsléd er i
innréttingu bilsins, sem
er nu einkar lagleg.

- € suzuki

Suzuki bilar hf ¢ Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ® Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

ekinn 46 P.KM,
bensin, 5 girar.

Verd 2.490.000.
Rnr.100803.

SUZUKI Grand SUZUKI Jimny SUZUKI Grand
Vitara Premium. o JLX. Vitara Sport.
Skr. 05.2011, Skr. 05.2012, Skr. 06.2009,
ekinn 93 P.KM, ekinn 53 b.KM, ekinn 101 P.KM,
bensin, 5 girar. bensin, 5 girar. bensin, 5 girar.
Verd 3.390.000. Verd 2.450.000. | Verd 2.480.000.
Rnr.100657. Rnr.100801. Rnr.100337.
SUZUKI Grand TOYOTA Aygo. L suZUKI Swift GL
- =AVH Skr. 12.2012, Skr. 06.2013,
g,::?zrgo!'g' xury. ekinn 11 P.KM, 8 ekinn 36 P.KM,
ekinn 34 P.K’M, bensin, 5 girar. bensin, sjalfskiptur.
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.790.000. Verd 2.330.000.
Verd 3.850.000. Rnr.100809. Rnr.100833.
Rnr.100481.
SUZUKI Swift 1 PORSCHE KIA Sportage
GL 4x4. 2| Cayenne. CRDi.
Skr. 07.2013, B Skr. 07.2005, Skr. 02.2006,

ekinn 118 P.KM,
bensin, sjalfskiptur,
ledur, drattarbeisli o.fl.
Verd 2.980.000.
Rnr.100319.

ekinn 108 P.KM,
disel, 6 girar.

Verd 1.750.000.
Rnr.100836.

Komdu og

skodadu urvalid
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Kia kynnir nyjan tvinnjeppling
A bilasyningunni i Chicago, sem hefst 12. februar, aetlar Kia ad kynna
nyjan jeppling sem bzedi verdur drifinn afram af hefdbundinni bensinvél
sem og rafmétorum. Billinn verdur fiérhjéladrifinn og Kia segir ad hann
sé mjog seigur torfaerubill med fremur gréfgert Gtlit. Samkvaemt pvi geeti
hann verid likt og Kia Soul & sterum, en vist er ad hann er p6 nokkud
hafaettari en Kia Soul. Pessi bill 4 ad henta félki sem eydir mestum tima
sinum innan borgarmarkanna, en hefur engu ad sidur porf fyrir bil sem
treysta ma a erfidari sl6dum stéku sinnum. Pessi hugmyndabill Kia er
pvi ekki ykja fjarri hugmyndafraedinni bak vid Mitsubishi Outlander, sem
einnig er tvinnbill sem fzer & ad vera um ad fara 6trodnar slédir. Bada
pessa bila er 6dyrt ad reka par sem flestir peir kilémetrar sem peim er
ekid eru eingéngu a rafmagni.

Fleiri Cross Country fra Volvo

Volvo framleidir ni XC60, XC70 og XC90 Cross Country-bilana og eru
tveir peirra fyrstnefndu upphaekkadar utfaerslur af V60- og V70-bilum
Volvo, en XC90 er nykynntur bill og eini jeppinn sem Volvo framleidir.
Volvo framleidir einnig V40-, S60- og S80-bilana og hefur nu i hyggju

ad bjéda allar bilgerdir sinar i Cross Country-utfaerslu. Styttast fer po i
S90-bil sem leysa mun af hélmi S80-félksbilinn og pvi verdur ny Cross
Country-gerd hans liklega haekkud gerd pess bils. Einnig er ekki langt ad
bida nys V90-bils sem leysa mun af hélmi naverandi V70-wagon, en Volvo
mun einnig bjéda Cross Country-utfaerslu pess bils. Framleidsla Volvo
verdur pvi frekar einféld, fimm félksbilagerdir sem allar munu einnig fast i
Cross Country-utfaerslu og svo jepplingurinn XC60 og jeppinn XC90.

Soguleg stund hja Volvo

Lars Wrebo, forstjori framleidslu og innkaupa, asamt Peter Mertens,
forstjora rannsékna og préunar hja Volvo, sjast hér i fyrsta nyja Volvo
XC90. Samkvaemt upplysingum fra Brimborg er stefnt ad pvi ad afhenda
fyrstu bilana hér a landi i juli. ,,pad er gridarlegur ahugi fyrir nyja Volvo
XC90 enda markar hann stér timamét hja Volvo. Viéd faum einungis
takmarkadan fjolda bila fyrst um sinn og vid hvetjum pvi ahugasama til
ad hafa samband vid okkur i tima til ad tryggja sér einn af fyrstu Volvo
XC90. i fyrstu lotu koma bilar med disilvélinni en sidar koma bilar med
tengiltvinnvélinni. Pad er p6 haegt ad panta badar gerdir strax,” segir
Egill J6hannsson, forstjéri Brimborgar.

A

Porsche 911 GT3 argerd 2015.

PORSCHE FORPJOPPUVADIST

Fra og med argerd 2016 verda svo til allir bilar Porsche bunir
forpjoppu. Naesta gerd Porsche 911 GT3 er p6 an forpjdppu.

ram ad pessu hafa fair
bilar fré Porsche verid
bunir forpjoppu. Par
a bae hefur rikt nokk-
ur tregda vid ad nota
forpjoppur nema i
allra o6flugustu gerd-
ir bila fyrirteekisins. bvi hafa
flestar vélar Porsche verid ,nat-
urally aspired“ eins og sagt er
upp 4 enska tungu um vélar sem
hvorki f& adsto0 fra forpjéppum
né keflablasurum. A pessu verd-
ur bratt breyting og fra og med
argerd 2016 veroa svo til allir
bilar Porsche bunir forpjoppu.
staeda pessarar stefnubreyting-
ar Porsche eru sifellt strangari

reglur um mengun bila. Porsche
4 iraun enga undankomuleid par
sem forpjoppuveeding er skilvirk-
asta leidin til ad minnka eydslu
bila beirra én bess a0 afl beirra
minnki. I leidinni mun Porsche
minnka sprengirymi flestra
sinna bila, en engu ad sidur mun
afl peirra bara aukast.

Sa sidasti an forpjoppu

Stutt er { a0 naesta argerd Porsche
911 GT3 RS komi & markad og
verdur pad sidasti bill peirrar
gerdar fra Porsche sem ekki mun
hafa forpjoppu i vélarhdsinu. Bill-
inn verdur slétt S00 hestofl og med
beettu loftflaedi etti bessi bill, sem

sérhannadur er fyrir brautarakst-
ur, ad skera minnst S sektindur af
7:20 timanum sem hann hefur nao
a Niirburgring-brautinni. Neesta
ger0 af hefobundnum Porsche 911
Carrera mun sem sagt fa forpjoppu
og minna sprengirymi, en Porsche
911 Carrera S heldur sinu 3,8 litra
sprengirymi en me0 adsto0 for-
pbjoppu mun hann skila 520 hest-
o0flum. Pad er 4 pari vid niverandi
Porsche 911 Turbo. Porsche hefur
einnig latid hafa eftir sér ad stytt-
ast fari i rafmagnsutfeerslu 911
bilsins. Boxster- og Cayman-bilar
Porsche munu einnig 4 forpjopp-
ur, en adeins fjogurra strokka
vélar.

McLAREN ENDURNYJAR
KYNNIN VID HONDA

Haetti med Honda-vélar fyrir 23 arum en tekur nd upp pradinn
eitt lida i Formulu 1-kappakstrinum nzesta timabil.

engi McLaren-
lidsins 1 Formulu
1 hefur ekKki tal-
ist gott ad undan-
fornu, en betta sig-
urseela lid endadi {
fimmta seeti 4 sid-
asta keppnistimabili. McLaren
statar af 12 titlum 6kumanna,
atta titlum sem bilasmidir og
182 sigrum i einstokum keppn-
um Formdlu 1, engum b6 fra
2012. bvi settu adddendur lids-
ins ad kaetast vid nyjustu frétt-
ir ir herbtddum lidsins, en pad
hefur endurnyjad kynnin vid
Honda. A naesta keppnistima-
bili verdour sem sagt Honda-vél

i bilum McLaren, i fyrsta sinni {
23 &r. McLaren verdur eina 1idid

sem verdur meo vél fra Honda,
nafn hennar er RA615H og er
hin forpjoppudrifin. Hdn er
vonandi naegilega 6flug til ad
verma Mercedes Benz-lidinu
undir uggum en pad 1id0 drottn-
adi yfir keppninni i fyrra. Pad
er b6 ekki bara vélin sem vero-

ur ny af nalinni hja McLaren
- bill McLaren feer nyja trjonu
og nyja fjodrun og afturend-
inn verdur ekki eins
breidur og i fyrra.
Einnig verdur bill-
inn 60ruvisi mal-
adur og feer marg-
ar nyjar
aug-
lys-
ingar,
meodal
ann-

ars fra Mobil 1, SAP, Tag Heuer,

Johnnie Walker, Hilton, CNN

og KPMG, auk pess sem aud-
vitad verdur auglys-

« ing fra Honda. Oku-

menn McLaren 4 kom-

andi keppnistimabili
verda Fernando Alonso

og Jenson

Button.



Framurskarandi honnun
fyrir snjo og halku

Aksturseiginleikar og binadur Mercedes-Benz GLK sportjeppans gera vetraraksturinn ad
einskaerri anaegju. 4MATIC aldrifskerfid eykur stédugleika og 6ryggi. Kerfid er avallt virkt
og bregst strax vid breyttum akstursadsteedum t.d. mikilli drkomu, isingu eda snjé.

Hja Oskju & Krékhalsi 11 bidur

HUSID/SIA - 15-0046

HVITA

Bill 4 mynd: Mercedes-Benz GLK 220 CDI BlueEFFICIENCY.
4MATIC aldrifsblinaéur, 7 prepa sjalfskipting, 170 hé.,
drattargeta 2.400 kg, eyosla fra'6,1'1/100 km i blondudum akstri.

FINAL EDITION pakki

Off-road fjoorun meo 3 cm haekkun, aftengjanlegt drattarbeisli,
17" alfelgur, heilsarsdekk, skyggoar ruour, upphituo framsaeti, .
rafdrifinn afturhleri, krémpakki og ljosapakki. -

Verd 7.990.000 kr.

@ Mercedes-Benz

ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is PG finnur ,Mercedes-Benz island*
Vidurkenndur s6lu- og pjonustuadili Mercedes-Benz & Islandi & Facebook
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FORD FOCUS

1,0 EcoBoost bensinvél,
125 Hestofl
Framhjoladrif

4,71/100 km
i bl. akstri

108 g/km CO,,
11,2 sek.
193 km/Kklst.
fra 3.290.000 kr.
Brimborg

L ]

® Frabeer vél
® Hljodlatur
® Aksturseiginleikar

Stutt milli gira
Eydsla i reynsluakstri
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Ford Focus er enn af pridju kynslad, hefur nd fengid heilmikla uppfaersiu med 2015 argerdinni.

FORD FOCUS

Finnur Thorlacius reynsluekur

est seldi bill
heimi hlytur ad
hafa eitthvad gott
fram ad feera pvi
félk kaupir einfald-
lega ekki vel 4 adra
milljon af slikum
bil nema ad hann sé gédur. Pessi
bill er Ford Focus og hann var
tekinn til kostanna til ad finna ut
hvort bladamadur var sammala
6llum pessum kaupendum. Ford
Focus hefur verid framleidd-
ur fré &rinu 1998, en b4 leysti
hann af hélmi ekki 6fraegari bil,
p.e. Ford Escort, sem seldist hér
4 landi i skipsformum & 4rum
aour, sem og um heim allan. Ford
Focus hefur verido mest seldi bill
i heimi i neestum prju ar pvi &
fyrri helmingi &rsins 2012 ték
hann fram dr Toyota Corolla sem
sOluheesta bilgerd heims og hefur
haldio pvi sidan. Ford Focus er {
C-steerdarflokki bila, rétt eins og
Volkswagen Golf, Toyota Auris
og Mazda 3, svo einhverjir séu
nefndir. Focus er nd af pridju
kynsléd, en hann hefur fengio
nokkra andlitslyftingu med nui-
verandi 2105 s6luargerd og marg-
ar g6dar breytingar hafa verid
gerdar 4 bilnum og hann hladinn
meiri teekni.
Vél arsins prju ar i rod
bao allra athyglisverdasta vid
Focusinn { dag er 1,0 litra Eco-
Boost-vélin sem f4 m4 1 honum.
Pessi vél er hreint undur, enda
margverdlaunud og hefur verid
valin vél &rsins { heiminum prja
ar i rod. Pad er i raun naer 6hugs-
andi a0 svo litil priggja strokka
vél skuli duga bil i C-staerdar-
flokki, en bad gerir htin sannar-
lega, enda 125 hestofl. I sjalfu
sér er pad ekki lengur ordid svo
merkilegt ad na ut svo miklu afli
me0 svo litlu sprengirymi, heldur
er 6llu merkilegra ad hdmarkstog

hennar er a adeins 1.400 snining-
um. bad etti eiginlega bara a0
vera haegt med disilvél, en betta
er bensinvél. Ageett er ad hafa {
huga a0 BMW tékst 4 niunda ara-
tug sidustu aldar ad framleida
1.100 hestafla vél med 1,5 litra

sprengirymi og var su vél i Form-

dlu 1-bil. Hin burfti hins vegar
a0 snuast heil 6skop til a0 fram-
kalla 01l pessi hestofl og hiin var
frek & sopann. bad er pessi vél
ekki, heldur er uppgefin eydsla
hennar 4,7 litrar. I reynsluakstri
eyddi hann b6 talsvert meira, en
hafa verdur i huga ad kalt var

i vedri, mikid af snjé og adal-
lega var ekid innanbeejar. Einn-
ig er 1 bodi 1,5 litra og 150 hest-
afla EcoBoost-vél og tvaer gerd-
ir 1,5 litra disilvéla, 95 og 120
hestafla og eydir st minni adeins
3,8 litrum. Allar pessar gero-

ir kosta b6 meira en sa med litlu
vélinni. Reynsluakstursbillinn
var einmitt med pessari litlu 1,0
litra EcoBoost-vél og 6heett er ad
hrésa henni i hastert og vera med
pvi samméla peim sem deema um
heimsins bestu vél. Afl hennar
er alveg naegt fyrir Focus b6 svo

hin sé nd snarpari { litla brédurn-

um Fiesta. Hun er hlj6dlat og pyo
og i reynsluakstursbilnum var
hin tengd vid lipra 6-gira bein-
skiptingu.

Fimur sem kottur

En hvernig er nd a0 aka Ford
Focus med pessari vél? Ju, alveg
prydilegt en hann er engin
spyrnukerra. Fyrsti girinn er
ognarstuttur og pvi parf ad
skipta strax 4 annan. Annar gir
er hins vegar afar notadrjigur
og eins faranlegt og pad hljém-
ar veeri ndnast heegt ad notast
eingodngu vid ba tvo fyrstu og
pbann sjotta par sem tog vélar-
innar er svo gott 4 l4gum snin-
ingi. Betra er p6 ad nota pa alla
og i maelabordinu er 14tid vita
hveneer hentugast er ad skipta
upp. bessar uppéstungur studla

a0 sem minnstri eydslu og undir-
ritadur hefur nu pann sid ad fara
einfaldlega ekki eftir peim held-
ur lata hlj6o og vinnslu rada for
og ef aka & skemmtilega er leng-
ur dvalid { hverjum gir. Aksturs-
eiginleikar Ford Focus eru fra-
beerir og leit ad 60ru eins i bil
pbessum flokki. Hann er fimur
sem kottur & eftir brad, fjodrunin
frabeer og einhvern veginn lidur
0kumanni svo vel vid aksturinn.
Adra eins aksturseiginleika mé
helst finna i Volkswagen Golf og
Mazda 3 i pessum flokki, en gott
ef Focus trénir ekki heest. Pad
hjalpar nattirulega aksturseigin-
leikunum hversu litil og 1étt vel
hans er og bvi er hann 4ri neflétt-
ur. Pess vegna ma henda honum {
beygjurnar areynslulaust og ekki
er hlidarhallanum mikio fyrir

a0 fara. Pess ma geta a0 vélin er
heilum 150 kiléum léttari en 2,0
litra disilvélin sem fa métti i biln-
um aodur. Svo gledur pad lika oku-
mann hve hljédlatur billinn er og
varla heyrist i litla kettlingnum
undir hiddinu pétt hann hamist
vid ad sturta hestoflum til fram-
hjélanna. Gridarvel gert hja Ford
par.

Stendur sig vel i verdsamkeppni

Einn af fjolmérgum kostum
Focus er a0 hann er fallegur ad
utan og sportlegur. Sérlega er
nef hans vel heppnad en erfitt er
ad benda 4 einhvern hluta hans
sem ekki gledur augad. Hverj-
um finnst sitt um utlit bila og
bvi kannski ekki 4steeda til ad
tja sig of mikid um bad, en grein-
arritari 6k um & honum stolt-

ur, baedi vegna utlits hans, sem
og allra hinna kostanna. Ad
innan er Focus jafn laglegur og
pbar hafa verid gerdar jakveedar
breytingar med uppfeerslunni a
2015-4rgerd. Framseetin eru eft-
irtektarvert g60 og dkleedi og
saumaskapur af vandadri gero.
Merkilega gott rymi er fyrir aft-
ursaetisfarpega og ekki barf ad

Innréttingin
i Focus er lagleg
og skilvirk. Fram-

saetin eru ferlega g6d
og med sportlegu lagi.

til fyrirmyndar.

Rymid aftur i er einnig h‘_
— —
i -

kvarta undan 363 litra skottrym-
inu. Ford Focus er taeknilega

vel buiinn og i dyrari utfeerslum
hans beetist meira vid. En hvern-
ig skyldi Focus standa sig i verod-
samanburdi i pessum staerodar-
flokki bila? Ju, &ri vel pvi hann
er med peim 6dyrari. Pad er ad-
eins Mazda 3 4 3.140.000 kr. og
Kia C’eed 4 3.240.777 sem eru

orlitio 6dyrari en Focus, sem
feest 4 3.290.000 1 6dyrustu tt-
feerslu. Adrir samkeppnisbilar,
eins og Volkswagen Golf, Toyota
Auris, Nissan Pulsar og Peugeot
308 eru allir dyrari. Ford Focus
hefur lengi verid mjog géour bill
og g60 kaup. Nd er hann bara
ordinn enn pa betri og feest samt
4 g6du veroi.

YAD/GIGY18VLLIYS



VID FOGNUM

NYR MITSUBISHI OUTLANDER INTENSE

_ARUM MED
ISLENDINGUM

Mitsubishi Outlander Intense er fjérhjéladrifinn fjdlskyldubill sem duxar i sparneytni og lagum utblaestri kolefnis
en skilar samt framurskarandi afkdstum. Hapréadur oryggisbunadur, bakkmyndavél og handfrjals simabunadur eru
bara orfaar asteedur til ad hjalpa pér ad gera upp hug pinn. Komdu og préfadu eevintyralegan Outlander Intense.

e

Mitsubishi Outlander
Sjalfskiptur, fiérhjéladrifinn fra:

2.030.000 kr.

18" sportlegar alfelgur eru Sparneytin 2.0 litra vél skilar ~ Sjo SRS loftpddar vernda

stadalbunadur. lagum utblaestri kolefnis. O6kumann og farpega. ‘—!-—_______, -
’- MITSUBISHI

Bunadur i Outlander Intense: 18" alfelgur, adgerdastyri, upplysingaskjar i meelabordi med bakkmyndavél, USB tengi og handfrjals A “h
simabunadur, hradastillir, tviskipt tolvustyrd midstdd, upphitud framseeti, upphitud framrida, AM/FM utvarp, CD/MP3 spilari, rafdrifnir f!. MOTORS
o) iBYRGD
FYRIR HUGSANDI FOLK

og upphitadir utispeglar med stefnuljésum, vindskeid ad aftan med LED lysingu, pokuljés ad framan, regnskynjari @ ridupurrkum,
sjo Oryggispldar, skyggt gler i hlidar- og afturriidu, langbogar a paki, pvottasprautur & adalljosum, dagljésabunadur.

g

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is )
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafirdi



12BiLAR

FRETTABLADID

Lamborghini

Golf GTD

Gjaldprotamedferd Spyker sniiid vid

Hollenski sportbilaframleidandinn
Spyker, sem lystur var gjaldrota
pann 18. desember sidastlidinn,
er bara alls ekki gjaldprota. Pessu
komust déomarar ad er peir téku
fyrir afryjun stjérnenda Spyker a
pbessum urskurdi fra pvi fyrir jél.
Pad voru kréfuhafar i Spyker sem
prystu & um gjaldprotaskiptin og
fengu peir kr6fum sinum fram-
gengt fra hollenskum démstélum.
Eftir ad stada Spyker hafdi hins
vegar verid skodad betur komust
démstélar i Hollandi ad pvi ad
ekki hefdi verid rétt ad lysa fyrir-
taekid gjaldprota og sneru pvi

urskurdinum vid. Pessi akvordun
breytir ad sjalfségdu 6llu fyrir
Spyker og nu eetlar fyrirtaekid

ad halda peim aformum sinum
til streitu ad setja a markad
Spyker B6 Venator-bilinn sem
fyrirtaekid vann ad fyrir pessar
hremmingar. Er pad tiltélulega
smar sportbill &4 ferd sem hofda
a til breidari hops vidskiptavina
en med fyrri gerédum Spyker-bila.
i aframhaldi verdur svo unnid ad
préun rafmagnsbils, en pad hefur
lengi stadid til hja Spyker og pad
i samstarfi vid bandariskan raf-
hléduframleidanda.

www.krokur.net

522 4600

3. febriar 2015 PRIDJUDAGUR
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KROMUR [
- ERLASTOD

g 2:577F 400
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Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjorgun okuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkveemt éskum

vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

y 4
KROKUR
a pinni leid

Sudurhraun 3, 210 Gardabaer
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FEMARELLE ER FRABZR LAUSN

ICECARE KYNNIR Loksins er komin a markadinn nattiruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert dr jurtaefnum og
rannsoknir syna a0 pao slcer d einkenni tioahvarfa. Konur finna mikinn mun d sér pegar pcer taka inn Femarelle.

undramatt Femarelle og bar sem ég var

farin ad finna fyrir miklum hitak6fum og
svefntruflunum langadi mig ad profa,” segir
Sigridur Elin Thorlacius. ,,Flg fékk pessi hitakof
nokkrum sinnum yfir daginn og vaknadi vid pau
tvisvar til prisvar yfir néttina. Pessi truflun &
svefni for illa 1 mig par sem ég hafdi aldrei vakn-
ad & néttunni fyrr. Eg keypti pakka og sé ekki eft-
ir pvi. Pad ték um bad bil prjar vikur ad virka hja
mér svona i fyrsta skipti en eftir pbad hef ég ekki
fundid fyrir hitak6fum og sef eins og engill allar
neetur,” segir han. ,,Eg parf vinnu minnar vegna
ad ferdast um nokkur timabelti tvisvar i manudi
og hafdi sma dhyggjur af pvi ad

»
Eg sa nokkrar auglysingar i blodunum um

fras6gn konu i bladi par sem htn lysti anaegju
sinni med voruna,“ segir Soffia Karadottir sem
4 peim tima var ad byrja & breytingaskeidinu en
vildi ekki nota hormona. ,,Eg fann fyrir hitakof-
um, fétadeird, skapsveiflum, likamlegri vanlidan
og vaknadi oft upp 4 néttunni.”

Eftir ad Soffia hafdi tekid Femarelle inn i ad-
eins tiu daga hurfu 6ll einkenni breytingaskeids-
ins. ,NU fee ég samfelldan svefn, finn ekki lengur
fyrir hitak6fum eda fétadeird og lidur mun betur
4 allan hatt og er 1 g60u jafnveegi.“

Soffia meelir hiklaust med Femarelle vid vin-
konur sinar. ,Ein peirra heetti & hormé6num og
notar Femarelle i dag. Eg meeli med pvi ad allar
konur & breytingaaldrinum préfi Femarelle og

petta rugl med likamsklukk-
una myndi hafa ahrif
4 Femerelle-notkun
mina. Pad gerdist
ekki, ég sef lika mjog
vel erlendis. Eg prof-
adi ad heetta i dkved-
inn tima 4 Femarelle,
en b4 komu aftur
hitakofin og svefn-
truflanir. bPa dkvad ég
ao byrja aftur a0 taka
toflurnar og finn pad
greinilega ad pessi
frabeera vara hentar
mér mjog vel og hef
ég ekki fundid fyrir
6paegindum eftir pad.
Eg meeli hiklaust med
Femarelle par sem
pad er nattarulegt.
bar sem ég vildi ekki
taka inn hormoéna var
petta snilldarlausn
fyrir mig.”

DASAMLEGT
UNDRAEFNI

,Eg akvad ad profa
Femarelle sidasta vet-
ur eftir ad hafa lesio

i
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get ekki imyndad mér hvernig
mér 1idi i dag ef ég hefdi
ekki kynnst pessu
dasamlega undraefni.”
Virkni Femarelle
hefur veriod stadfest
med fjolda rannsékna
& undanfornum prettan
arum.

J%775 FEMARELLE
##%" - ORUGGUR

KOSTUR FYRIR
% KONUR

i,._j'l @ Sleer a 6pzgindi eins og
héfudverk, svefntruflanir,
naetursvita, skapsveiflur,
6paegindi i lidum og v6dv-
um

® béttir beinin

® Hefur ekki ahrif 8 mdo-
urlif eda brjostavef

® Natturuleg lausn,
inniheldur tofu-ex tract og
flaxceed-duft

® [nniheldur engin horm-
6n eda isé flavénida

® Stadfest med rannsoékn-
um sidustu prettan ar

kT
N

ALLT ANNAD LIF Sigridur Elin er haett ad finna fyrir hitakéfum og sefur betur eftir ad hun fér
ad taka inn Femarelle.

W . 4 N
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MZLIR MEDP FEMARELLE Soffia getur ekki imyndad sér hvernig henni lidi i dag ef han hefdi
ekki kynnst Femarelle.

| BETRA JAFNVZGI OG SEFUR VEL

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og vakna endurncerd/ur. Petta er ekki lyf heldur natt-

uruleg vitamin og jurtir.

i hr6du og erilsébmu samfélagi sem veldur pvi ad

svefntruflanir eru gridarlega algengar. Ef bu feerd
ekki naegan svefn geturdu fengid bauga undir augun,
hidin ordid {6l og einnig getur pbad valdid pbyngdaraukn-
ingu par sem bpu eykur framleidslu & horménum sem
kalla fram hungurtilfinningu.

5vefntruflanir geta studlad ad vanlidan. Vid bium

EKKERT HEFUR REYNST EINS VEL
»,Eg hafdi verid i vandreedum med
svefn og slokun i téluverdan tima,“

er nattiruleg lausn, mér likar pad betur. Eg hef préfad
mjog margt til ad na ad hvilast og sofna en ekkert annad
hefur reynst mér svona vel. betta er pad eina sem hefur
hjalpad mér hingad til!

Mér lidur svo miklu betur eftir ad ég nee fullum svefni,
er i betra jafnveegi allan daginn og ba verdur allt annad
lika i betra jafnveegi.

SKAPLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likaminn
endurnyjar sig haegar, sem getur

segir Elsa Asgeirsdéttir. ,Eg starfa F veikt 6naemiskerfid. [ raun getur
sem klaedskeri og honnudur og starf- svefnleysi verid mjog skadlegt fyr-
inu fylgir oft mikid alag. Stundum er e ir likamann. Pad er ekki 6algengt

ég nanast ofvirk og hausinn oft fullur
af hugmyndum sem ég parf ad fram-
kvaema,“ segir hiin og brosir.

,Eg nadi alltaf ad sofna en nadi

Melissa Dream

ad vinir og samstarfsmenn hafi
ahyggjur af pér. Svefnleysi er svo
skadlegt fyrir f6lk ad pad er vidur-
kennt sem ahrifarik pyntingarad-

ekki ad sofa alla néttina, var oft Restful “H,P ferd. Til pess ad hjalpa pér vio ad

voknud um klukkan fjogur & neeturn- losna vid hvildar- og svefnlausar

ar og atti erfitt med ad sofna aftur. Lemaa balem, L-thesnine, thamomile, natur settir pu ad profa Melissa

bad sem er lika gott vid Melissu er VR cOMgYEN IRBgnasiam Dream-t6flurnar.

ad na heyrir fétapirringur ségunni

til, en ég atti pad til ad vera sleem o suppbement - 40 tablet SOFDU BETUR MEDP MELISSA

af fétapirringi pegar ég var komin { e eyl DREAM

hattinn.* WAKEL UP REFRESHID . [ gegnum aldirnar hefur sitrénu
Elsa las sér til um Melissa Dream- "'"'P:";:"" ml:‘ﬂw A f melis (lemon balm), melissa

toflurnar eftir ad han sa peer —— e “Loo=it | officinalis, verid vinsel medal

auglystar og dkvad ad proéfa. ,Mér
leist lika vel & peer par sem petta

grasalaekna. Padan dregur varan
nafn sitt, Melissa Dream. bPessar

EINA SEM HJALPAR Elsa hefur préfad margt til ad na ad hvilast og sofna
en Melissa Dream-t6flurnar eru pad eina sem hefur virkad hingad til.
MYND/GVA

visindalegu samsettu nattiruvorur eru hannadar til ad
adstoda big vid ad sofa betur og vakna endurnaerd/ur
og innihalda ekki efni sem hafa sljovgandi ahrif. Sitré6n-
umelis-taflan inniheldur nattarulegu amin6 syruna L-
theanine, sem hjalpar til vid slékun auk alhlida B-vitam-
ina, sem studla ad edlilegri taugastarfsemi. Auk pess
inniheldur taflan mikid af magnesium, sem studlar ad
edlilegri vodvastarfsemi og dregur pbar med Gr 6paegind-
um i f6tum og handleggjum og beetir svefn.

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR

Allar vorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
Haegt er ad nélgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is.

IceCar

—

Pin heilsa
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smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

5.5672000

7 MANNA/DIESEL !
Toyota Landcruiser 150 GX 06/2013 ek
38 p.km 7manna Diesel , Verd 8.9 mil
skipti moguleg !

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

ASKIA

. ‘\\.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 35 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.690.000. Rnr.990657. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

e -

el & .
TOYOTA Yaris terra. Argerd 2013,
ekinn 82 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000. Rnr.991116.

=0

MERCEDES-BENZ GL 550 4matic.
Argerd 2007, ekinn 35 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 7.890.000.
Rnr.990949.

‘Afm\ﬁ
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Kia Picanto EX 1.2 sjalfsk.. Argerd
2014, ekinn 6 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 2.390.000.
Rnr.240484. 7 dra verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

STORA
BILASALAN

Nissan Patrol GR Argerd 2008. Ekinn
141p.km. Sjalfsk. Er & stadnum.
Frabaert verd adeins 2.790.000kr
stadgreitt. Radnr 156814. Sja nanar &
www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

ISIEBANDIS
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2015 NYIR FORD F350
Nyr og 6flugri en adur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér mdlid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd fra 8.650pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

—

BMW 325 XI - 7/2007 - ek 104 pkm

- Sportsaeti - Professional graejur -
Lj6sapakki - Loftpudar i ssetum med
prengingu - Flottur bill - Er & stadnum
- G6J heilsdrsdekk - 4x4 - Verd
3.490.000. Radnr 151729

100 bilar ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Til solu Nissan Qushqai drg 2013,
ek. 14700 km verd 4,5m eda tilbod,
einungis bein sala. Uppl. i s. 898 1398

[Se Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.
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Citroen Xsara 1,6 vél, arg. ,04, ek. 136
pus. 5 gira. S. 616 2597.

P _ e

SJALFSKIPTUR STATION -
450pPUS!

VW GOLF HIGHLINE STATION 2002

ek.159 pus, ssk, drattarkr, heilsarsdekk,

svartur dsett verd 650 pus TILBOD

450 PUS moguleiki & 100% kortaldni

5.841 8955

500-999 bus.

SPARIBAUKUR - TILBOD 790
PUS

VW POLO 2006 ek.113 pus,
timakedja, 5 dyra, beinskiptur, finn

bill sem eydir mjdg litlu, dsett verd
920 pus TILBOD 790 PUS, moguleiki &
100% visalani i 36 man s.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Hjoélbardar

VAKA

FRABAR DEKKIJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppfi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par a medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

Tokum ad okkur ad prifa f. hisfélog
og heimili. Notum adeins vistvaenar
hreinsivorur. Tilbod/timavinna. G68
pjénusta.

VY-PRIF EHF.
Ol almenn prif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

NU er besti timinn til ad klippa. Erum
byrjadir ad taka nidur pantanir fyrir
sumario.

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

Parketslipun
1

B

) o
gl

il

Fjardaverk ehf

Getum baett wid okkur
werkefnim i aliri
almennri trésmidi,
Vanir menn, vondud
vinnubrogd.

Uppl. i 5. 897 2459
Fordaverk@simnet.is

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
trinadur. Opid til 22.

Skemmtidagskra um gamlan islenskan
mat & porrablétid. Islenska, enska og
senska. Upplysingar i sima 8917074.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Flokkunartunnur
i urvali

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nidna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

'l..

VALENTiNl)SARDAGURINN
NALGAST!

Unadslegu 50 Shades of Grey vorurnar

og allt pad vinszelasta faest hja okkur

4 www.hush.is Sendum um allt land.

Netgir6, greidslukort, millifersla.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

NUDDSTOFA DiSU (201)
Er nuddfraedingur med allt almennt
nudd. Tek vel & védvabdlgu,
lidverkjum, sogaedavanda og fl. Opid
fra kl. 09-19 alla virka daga. Verid
velkomin. Timapantanir i s. 868-3379
-Disa P.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Heilnudd. Nuddstofan svaedi 112.
Uppl. S: 823 5669 eda 693 0348 (Eva)

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pll Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU MIDSVADIS A
H6FUD,BQRGARSVIEDINU,
NYBYLAVEGI OG
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)
150 - 300 fm m /
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda |éttan idnad. Greid adkoma
a0 hdsnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihis i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

SAGA FILM OSKAR EFTIR
STORUM FLOTTUM
EINBYLISHUSUM i HALFAN
TIL EINN DAG TIL AFNOTA
| AUGLYSINGU.

SANNGJORN GREIDSLA i
BO

Uppl i sima 847-6892
sveinnvidar@hive.is

Herbergi og ibud til leigu & g6dum
stad ndlaegt Hlemmi. uppl. i s.
6615219
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Til leigu 3 h. 84 fm ibud i Lautasmara . .
K6p. 1budin er & 2. haed f litlu fjolbyli. Geymsluhiisnaedi
Laus. Vinsamlega sendid allar uppl

bam gr_eiaslugetu 4 raggidans@ WWW.GEYMSLAEITT.IS

h I.

otmail.com Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og

i L I —— SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
LAPGARNESVE,GI' Busl6dageymsla Olivers frd 3000 kr
| Aaemslkemulf til grilga mén. Langtimasamningur i bodi. S.
angtimaleiga, ldgmark 3 ar. 567 4046 & 892 0808.
Adeins skilvisir og reglusamir E R Ll M M E'D VAN A S M I'DI 9
leigendur koma til greina. Leiga GEYMSLULAUSNIR.IS
175. Man. Dyrahald ekki leyft. Busl6dageymsla og flutningar. Gott s /7
Laus strax. 2 manudir | tryggingu | verd, szekjum og sendum. . 615-5005. VERKAMENN, MURARA OG PIPARA
i peningum sem endurgreidist i
pening leigulok. § GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabee og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Uppl. i s. 896 2964 / hrafn@
ferroehf.is

SEM ERU KLARIR i MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333

WWW.LEIGUHERBERGL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funah&fda 17a-19, Reykjavik Atvinna i bodi

Smidjuvegi 68-72 Képavogi SMIPIR
) Vantar smidi vana uppslatti og
VERD FRA 47.500 & man. Rent a verkamenn. Naeg vinna i bodi.

room price from 47.500 kr. per Ahugasamir hafi samband i s. 898
month. 9293 & 662 0400

gsm 777 1313

TILKYNNINGAR , .
leiga@leiguherbergi.is Ca pa ce n t Ra 6 n I n g a r

m Okkar markmid er ad leida saman einstaklinga og fyrirtaeki svo ar verdi arangursrikt og

metnadarfullt samstarf.

SAGA FILM OSKAR EFTIR Rauda 'I'nrgid Vid leggjum pvi rika aherslu a ad kynnast vel poérfum vidskiptavina okkar og umsaekjenda.
Emg%ﬂ';ﬂ&f,ﬂ{.‘g"{'m" Vid buum yfir sérfraedipekkingu i radningum i opinberar st6dur sem og i einkageirann auk

TIL EINN DAG TIL AFNOTA Sann ileyting « Heit svistjd - e ; S -
N UCLYSINGU. e e A ST pess sem bodid er upp a stjornendaleit og radgjof i tengslum vid starfslok.
Ky, &l Mt | 5 35 5-4370 . .
SANNGJBRN GREIBSLA | Karlar sughpsa iritl, 5359972 Umsakjendur og atvinnurekendur
BODL. Hritaridkyn il ogun - kynnid ykkur pjénustuna a www.capacent.is
905-1002 * 535-9930
Uppl i sima 847-6892 [Simademurle m}m

sveinnvidar@hive.is

S0a-6000 » 535-9599

Allt i einu!

Allt sem pu parft
til pess ad ganga
fra viftunni!

Oflugar dtsogsviftur
i morgum staerdum.
Koma i eigin
vedurhlif!

3 viftur — ' 3dar: Gridarlegt trval

@30 daga skilréttur : af rorablasurum.

efull endurgreidsla , - | Litlir,storir, plast eda
eEngin inneignarndta ' blikk.

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata
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fasteignir

tilkynningar

.

Kristjan Baldursson hdl.

Laggiltur fasteignasali og

fasteignasala ot

BRADRABORGARSTIGUR 15, 101 REYKJAVIK

* (] FASTEIGNA
J MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og l6gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, logg. fast.sali.

Holaberg 84- Reykjavik

2ja herbergja ibid i nylegu hisi fyrir eldri borgara.
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 — 17.45

Gleesileg 67,8 fm. ibad a 1. haed auk 7,0 fm. yfirbyggdra sudursvala
ivondudu og nylegu hasi fyrir eldri borgara. Bjort og rimgad stofa,
opid eldhds med eikarinnréttingum og rimgott svefnherbergi. Sér
steedi i bilageymslu i kjallara og lyfta er i hisinu.

Innangengt i tengibyggingu vid Gerduberg par sem ibaar i hiisinu
geta fengid alla pa pjonustu er Gerduberg hefur uppa ad bjéda,
svosem motuneyti, hokasafn og félagsstarfsemi. Verd 26,9 millj.
ibiid merkt 0220. Verid velkomin.

OPID HUS PRIDJUD. 3. FEBRUAR MILLI KL. 17:30 0G 18:00

Falleg priggja herbergja ibtid & annarri haed i godu fjdlbylishisi vid
Breedraborgarstig. Eignin er skrad 87,5 fm.

ATH: Aukalega er um 6 fm. geymsla i sameign, sem ekki reiknast inn
i heildar fermetratélu eignar. Verd 34.900.000 Kr.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

5.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

STORGLASILEGT
GISTIHUS |
101 REYKJAVIK

Bladberinn
bidur pin

''''''

audvelt er ad breyta peim i 5 ibadir. Hasid er 470 fm., med 6llum leyfum

bui fzerd Bladberann pinn i
og hasbinadi til atleigu.

Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. g-17.
Nanari upplysingar veitir Gardar Kjartansson i sima: 853-9779 eda

a gardar@valholl.is. Bladberinn...

Ingélfur Gissurarson Igf.
Valhdll fasteignasala e Sidumiila 27
Simi:588-4477.

VALHOLL

FASTEIGNASALA

tilkynningar

Fyrirhugud breyting a
Aoalskipulagi Reykjavikur 2010-2030.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvio

...godar fréttir fyrir umhverfio

Kirkjusandur

Pann 29. jandar sampykkti Borgarrad Reykjavikur verkefnislysingu vegna fyrirhugadra breytinga a Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, vardandi skilgreiningu midsvaedis a Kirkjusandi (M6b, péttingarreitur nr. 27). Med
visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er verkefnislysingin 16gd fram til kynningar og umsagnar
(sja reykjavik.is skipulag i kynningu). Peir sem 6ska nanari upplysinga geta snuid sér til umhverfis- og
skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Vogahyggo

Borgarrad Reykjavikur sampykkti & sidasta ari verkefnislysingu vegna fyrirhugadra breytinga & Adalskipulagi
Reykjavikur 2010-2030, vardandi uppbyggingu a fyrirhugudu ibudarsvaedi og midsvaedi vid Dugguvog-
Sudarvog (Vogabyggd, M19, péttingarreitur 37, prounarsvaedi nr. 52) . Med visan til 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 var verkefnislysingin 16gd fram til kynningar og umsagnar (sja reykjavik.is skipulag i kynningu).
Peir sem 6ska nanari upplysinga geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartini 12-14 - 105 Reykjavik - simi: 411 1111 - skipulag@reykjavik.is

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

| TN s A FRYE

ATVINNUVEGA- OG
NYSKOPUNARRAPUNEYTID

Umhverfissjodur sjokviaeldis
auglysir

Log Nr. 71/2008 um fiskeldi, med sidari breytingum,
kveda & um ad starfrektur skuli Umhverfissjodur
sjokviaeldis.

i 20. grein (a) segir:

Umbhverfissjodur sjokviaeldis er sjalfsteedur sjoour i
eigu rikisins og 4 forraedi radherra. Markmid sjodsins er
ad lagmarka umhverfisahrif sjokviaeldis. Med sjodnum
skal greida kostnad vid rannsoknir vegna burdarpols-
mats, voktunar og annarra verkefna sem stjorn sjodsins
akvedur. Jafnframt er heimilt ad veita veidiréttarh6fum
styrki Ur sjodnum til ad maeta peim kostnadi eda tekju-
missi sem peir hafa ordid fyrir vegna tjons sem er ekki
hzaegt ad rekja til akvedinnar eldisstodvar.

Megin tekjur sj6dsins er innheimt argjald af rekstrar-
leyfishofum sjoviaeldis.

Hér med er auglyst eftir umsdknum um styrki Gr sjod-
num. [ umséknum skal gera skyra grein fyrir mark-
midum, verkaetlun og vinnutilhdgun vio pau verkefni
sem sott er um styrk til. Sérstaklega sé gerd sundurlidud
aeetlun um fjarporf vegna taekjakaupa, verkefnavinnu
og ferdalaga sem og verkafanga og aetlud verklok.

Umsoknum skal skilad til Atvinnuvega-og nyskdpunar-
raduneytisins fyrir 23. febraar 2015.

Frekari upplysingar veita Grimur Valdimarsson
og Asta Einarsdottir i sima 545 9700.

Atvinnuvega- og nyskopunarrdaduneytio

FEKKSTU EKKI

BLADID | MORGUN?

KOM PAD OF SEINT?

Vinsamlegast [2ttu vitz 1 gjaldfridlst nimer
800 1177 eda 3 dreifing@postdreifing.is Post:drelfmg

Hjalpadu okkur ad bata pjonustuna.

Bladid 4 ad berast bér fyrir k. 7:15 virka morgna
og 8:15d laugardogum

FRETTABLADIP




nadu i sonar festival appid a
sonar @& Appstore | Google play
2015

Reykjavik

Music, Creativity
& Technology

www.sonarreykjavik.com

Reykjavik
12.13.14 febrdar

todd terje, kohib, samaris, sin fang, dj yamaho,
jon olafsson & futuregrapher, uni stefson, valgeir
sigurosson, m-band, mankan, steindor jonsson,
balsamic boys, lafontaine, arnljotur

paul kalkbrenner, sbtrkt, nina kraviz, jimmy edgar,
sophie, ametsub, prins polé, mugison, ghostdigital,
fufanu, bjarki, young karin, pall ivan fra eioum, amfj,
thor, dj. flugvél og geimskip, tonik ensemble, surefni,
hekla magnusdoéttir, simon fkndhndsm, kanilsnaldur,
ben & croax, missy melody, b-ruff, ivar pétur, royal,
darkfeatures

14. februar

skrillex, jamie xx, tv on the radio, kindness, elliphant,
ryan hemsworth, randomer, nisennenmondai, daniel
miller, yung lean & sad boys, alizzz, leave ya, dj margeir,
exos, emmsjé gauti, kott gra pje, sean danke, gervisykur,
ozy, ewok, housekell, lily the kid, lord pusswhip & vrong,
russian.girls, oculus, hlynun jardar, kocoon

/o * o
ICELANDAIR d Siminn'-"’ @rlsbefg‘ : Reykjavikurborg
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¥4 19:20

UMLAND ALLT

Stykkishélmur heimsottur i fylgd Haraldar Sigurdssonar
eldfjallafraedings, sem synir eskuslodirnar og Eldfjallasafnid
og reedir um vidburdarika aevi.

SKEMMTILEGT

W4 19:55

CHERRY HEALY

- THE SECRETS OF SALES
Skemmtilegur heimildar-

pattur par sem Gtsolur eru
skodadar fra 6llum hlidum.

¥4 21:05
STALKER

Magnadir spennupaettir um
sérstaka deild innan
[6greglunnar sem rannsakar
mal tengd eltihrellum.

3 | 20:10
ONE BORN EVERY MINUTE

Vandadir og ahugaverair
paettir par sem vid fylgjumst
med komu nyrra einstaklinga
i heiminn i Bretlandi.

Ql 20:10

WHAT TO EXPECT WHEN
YOU ARE EXPECTING
Skemmtileg gamanmynd med
arvals leikurum um fimm por
sem tengjast og eiga oll von a
barni.

G 2145

THE BLACKLIST
Asispennandi pattaréd med
James Spader i hlutverki eins
eftirlystastasta gleepamanns
heims, Raymond Red
Reddington.

K3k | 19:00

SKOPPA 0G SKRITLA i BiO
| pessari frabaeru mynd
slaumst vid i for med

vinkonunum i heimsokn til
Lusiar.
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SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
71 6|4 8 6 7 2 9 2 7
8 3 1 7 13 8 9 6 4|5 2|3
4 6 8 7 1 58 6
5 819 3 5/ 34 4 5
2 1 5 4 811 6 51
4 6 5/6|7 8|3 518 9
3 2|8 7 6 9 3 2|7 q
7 2 6 14 4 116 2
9 7 54 2 1 2|7 2
8[3]7]|a[2]1]|5]6[9]| [9]8]1]3][7[2]5]a]6|[1]2]5]3]a]6|9[s]7| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
6|aj1|8|5|9[3][7]2] [2|5]7]a]e|1]|3]8]9]|[3]9]8]|7|2]5]1]6]a| SIDUSTU frelthab.an.nlg.a.lal'hverjum
9/52|3]6|7|8|a|1]| [3]al6[s|8|9|7]1]2| a|7|6|8/9|1]|2/3 5| SUDOKU | 3x3 reit birtist tSlurnar 1-9.
1/6|a|9|7|8|2|3|5| |al6|5|1]2]|7|9|3|8||5|6|1|2|7|a|3|98 |,h\l/e|'|'|nlll“‘e,lta“_nU,baeal.
2|8 |3|5[1]6|7]9|a| [7]1|2|9]3]8]a6|5||7]3|2|1]8]9]a]5]6 larétt og l6drétt, birtast einnig
5/7/9|2|3|a|1/8|6| 8|9|3|6|a|5|1|2|7||8|a|9|5|6|3]|7|1]|2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3/1|6|7|9|5|a|2|8| [5/2|8|7|1|3|6|9|a||6|8|a|9|1]7]|5|2]3 neina tolu i rédinni.
al2|s5|e|8|3|9]1]|7]| |1]|7]a|8|9]6|2(5]3]||9|5|7]|6|3|2]8]a]n Lausnin verdur birt i naesta
7|9|8|1|al2]|6[5]|3] [6|3]9]|2]5]a|s8|7][1]|[2]1]3]|a]5]8]6|7]09 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Heyrdu, ;|I =i 'ﬁ"
| JOi, il
I Nennirdu

ad bvo mér
@ bakinu?

Eftir Frode Qverli
...0g hann
endadi d pvi Krem,
ad bera d mig b..
eitthvert krem.

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hunangsfluga Préstur ; Gaur, ég held 1"| Pad eru peir
med heym&géi. bunglyndislyfjum. Kanina med €g purfi tvo sem elska dyr

hadsjikdém. sumarstorf. og svo eru pad
beir sem elska
dyr.

Kakkalakki fra
Madagasar sem

barf medferd vid

reidistjérnun.

plsundfaetla
med fétadeird.

BARNALAN
Eger med b qgetir bré il s vi
geetir profad ad ganga til lids vid
hugmynd! @ mannkynid, fengid pér persénuleika og
[ jafnvel leert a8 nota hendurnar i eitt-
hvad annad en ad bora i nefid.

BEEL e e SR R B A, PRI S

er pad

Pierce.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Brédir minn kann
E.  ekkiad meta
mig.

SPAKMZLI DAGSINS

»Prautseigja er ad mistakast 19 sinnum og takast

i 20. skiptid.“

Julie Andrews

KROSSGATA

LARETT

2. hindrun, 6. hola, 8. puka, 9. hlaup,
11. til, 12. tarfelldu, 14. yndis, 16. strit,
17. ndr, 18. leyfi, 20. horfdi, 21. dé.

LOPRETT

1. kjaft, 3. i r60, 4. matur, 5. saur,

7. dvaxtatré, 10. stjérnarumdami,
13. samrada, 15. himna, 16. styrkur,
19. klaki.

LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Aron P6r Mai (1.262) vann mjog
go6dan sigur a John Ontiveros
(1.810) a Skakpingi Reykjavikur
fyrir skemmstu.

Hvitur a leik

13. Hxe5! (hvitur & fleiri vaenlega
leiki) 13...Bxe5 14. He1 Hxf4 (14...
Kd7 veitir mesta vorn) 15. Dxf4! (allt
krossleppad hja svortum) 15...c6 16.
Hxe5+ Kd7 17. Rxd5 cxd5 18. Bb5+
Kd6 19. He3#. Snaggaralega teflt!
www.skak.is: Carlsen teflir i Pyska-
landi.



HEILSUVIKA NINGS DAGANA 2. - 9. FEBRUAR

Veitingahus Nings eru opin alla daga fra 11:30 til 22:00 Sudurlandsbraut | Hlidarsmari | Storhofdi | www.nings.is
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LIFID

AP PROFA
EUROVISION

sinnt séléferli sinum af mikilli efa sanka ad sér atkveedum i Fraegust fyrir song sinn med
altd undanfarin &r en 4 alveg eftir Eurovision. Mikil Utgeislun og falleg Studmonnum og Grylunum. Gaeti
a0 préfa Eurovision. Nutimalegt melédia med einleegum texta myndi  meaett { flottum buningi upp 4 svid og
, . .. . . .ee elektréniskt popplag geeti svinvirkad.  fleyta honum langt. sungid kynngimagnad elektroniskt lag.
Med patttoku Bjorns Jorundar Fridbjorns- _

EMILIANA TORRINI Hefur MUGISON Hann myndi an RAGNHILDUR GiSLADOTTIR

sonar | Eurovision- undankeppninni a laug-
ardagskvold faeekkar enn i hépi islenskra
songvara sem enn hafa ekki tekid patt i
keppninni pratt fyrir dralanga reynslu ur
ténlistarbransanum. Hér er listi yfir tiu
tonlistarmenn og songvara sem eiga enn

MEGAS Hefur alveg tekist ad RAGGI BJARNA Hefur verid BJARTMAR GUDLAUGSSON

eftir ad lata ljés sitt skina i Eurovision. sneida fram hja Eurovision i bransanum { pusund ar og /Etti ekki ad eiga i erfidleikum
1 i gegnum tidina en betra er seint bekkir petta allt saman. Gaeti sungi®  med ad hrista fram dr erminni gédan
-~ -.., . en aldrei. Duett med Agustu Evu ballédu undir fallegum piané- eda Eurovision-slagara. samstédusongur
¥ . BJORK Erlendsdéttur kemur vel til greina. kassagitarleik, jafnvel i anda Johnnys ~ med kassagitarundirspili myndi
S uma r-t on | el k ar Kannski Cash. henta honum vel.
Bjork eigi
. . i einan gdéaan g
Listasafns Sigurjons Olafssonar | s
, " . : : taka patt i
Listasafn Siqurjdns bydur tondistarfolic a8 skja um patttoku | prdjudags- Eurovision?

tonbeikum safrsins sumarid 2015, Umstknarfrestur er til 17, febriar, Nanari | Odur il
upplysingar eru d vefsidu safnsing www.L50.is —sumartdnleikar nattirunnar

yroi vio-
T 5 ; . fangsefnid 1] F.x:
Listasaln Siguridns Dlafssonar par sem JON POR BIRGISSON Sagdist LAY LOW Fjolhzef ténlistar- 1 HELGI BJORNSSON /tti
< Laugarnestanga pa, 105 Reykjak falleg roddin fyrir nokkrum arum vera bdinn kona og hefur mikla reynslu af ekki ad eiga erfitt med ad
L5 C'@-..':':' - £ 129 if fe_-ngl ad ad semja Eurovision-lag fyrir Pl pvi ad koma fram. Bluslag, jafnvel koma sér i rétta Eurovision-studid.
'\ - - N A njotasin. Oskar. Kannski Jonsi geeti dustad med henni einni 4 kassagitarnum, er  Hresst og skemmtilegt hestalag geeti

rykid af pvi og sungid pad sjalfur. orugglega malio. til deemis slegid i gegn i keppninni.
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Eydir adeins fra 3,6 litrum a hundradid The Power to Surprise

Nutimateekni og honnun hafa skilad kraftmiklum gaedabil — einum sparneytnasta \/e ré fra’ 2_ 550_777 kr

disilbil heims. Hann eydir um 3,6 1/100 km i bléndudum akstri og magn CO2 i o N } .
Utblaestri er mjog litid. Pess vegna ma leggja honum fritt i Reykjavik, 90 minatur Eda 37.777 kr. a manudi i 84 manudi
i senn. 7 ara abyrgd fylgir ngjum Kia Rio sem gildir til arsins 2022.

Kia Rio LX 1,1 — disil, beinskiptur.

Kia Rio bidur pin i Oskju, Krékhalsi 11. Komdu og préfadu, viéd tokum vel & méti pér. *Manaoarleg afborgun midast vio 10% Gtborgun og bilalan til 84 manaoa.

Bilalanstalur eru vidmidunarverd og geta breyst an fyrirvara.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is Fylgdu okkur & facebook.
asan Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi. facebook.com/kiamotorsisland
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KATE WINSLET Hollywood-leikkonan
notar tofraefni til ad halda sér unglegri.
NORDICPHOTOS/GETTY

Hefur aldrei
notad botox

Kate Winslet segist aldrei hafa
notad bétox eda latid setja i sig
fyllingar. ,,Nei, alls ekki. bad er
petta étrilega tofraefni Lan-
come’s Visionnaire Cx. Pd heldur
a0 ég segi pad bara af pvi ad ég
er andlit merkisins en satt best
ad segja pa verourdu ad tria
mér,” sagdi leikkonan { vidtali
vid breska timaritid Harper’s
Bazaar.

. ,betta efni er tofrum likast.
Eg ber bad 4 mig 4 hverjum degi
og madur sér virkilegan mun. Eg
verd 39 ara i neestu viku, pannig
ad ég parf 4 allri mogulegri hjalp
ao halda.“

KARUSTUPAR Bradley Cooper og Suki
Waterhouse hafa verid saman i tvo ar.
NORDICPHOTOS/GETTY

Atla ad bua
saman i London

Talid er ad Hollywood-leikar-
inn Bradley Cooper og fyrirseet-
an Suki Waterhouse, atli ad bua
saman i London.

Cooper etlar ad frumsyna
Broadway-leikritio sitt The Ele-
phant Man 4 West End 1 London
i mai og ordrémur er uppi um ad
a medan 4 syningunum stendur
eetli hann ad bua par med kaer-
ustunni.

,Pad hefur alltaf verid draum-
ur Bradleys ad stiga a svid i West
End en pad pyodir ad hann getur
einnig bdid med Suki. Hann er ad
leita ad leiguibtd og raedir petta
allt saman vid hana. Bradley er
yfir sig 4stfanginn,“ sagdi heim-
ildarmadur The Sun.
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Brian May laetur flensuna ekki stoova sig

Gitarleikari hljémsveitarinnar Queen fékk sleema flensu & midri tonleikaferd.

Brian May, gitarleikari einnar a tonleikum,“ skrifadi May a blogg-
bekktustu rokkhljémsveitar heims,  si0u sveitarinnar eftir tonleikana
glimir vio préalata flensu. Hljém- i K6ln pann 29. jandar. ,,Eg neeldi
sveitin Queen er a tonleikaferda- mér i sleema flensu eftir Parisar-
lagi um Evrépu og eftir ténleika ténleikana og hef verid med hita,
sveitarinnar var gitarleikarinn beinverki og hofudverk sidan. Eg
ekki hress. tok svo mikid af verkjalyfjum ad
May, sem er 67 ara gamall, vio- ég gleymdi hvar ég var { kringum
urkenndi a0 hann hefoi atti mjog ,Crazy Little Thing“ og var oro-
erfitt med ad klara tonleikana sem inn alveg rugladur i ,Bohemian
4 eftir fylgdu { Koln og Amster- Rapsody“,*“ beetti hann vid. May er
dam, en hann bverték fyrir ad nd biinn ad nd fullri heilsu 4 ny
heetta vid ad koma fram. og sendi adddendum pakkir fyrir

,Mér hefur sjaldan 1i0id eins illa batakvedjurnar 4 Twitter.

LATUR
EKKERT
STOPPA SIG
Gitarleikarinn
Brian May

er enn med
petta.

A

FULLKOMIN LITGREINING
MED NYJUSTU TAKNI.

Digital iMatch Shade Finder

[ dag og & morgun frd kl. 11.00 — 17.00 verda

sérfreedingar fra Estée Lauder med iMatch

myndavél og litgreini sem segir til um og greinir

hvada faroi, padur og hyljari hentar pinni hio

og pinum huolit, pér ad kostanadarlausu. ,

Glaesilegur kaupauki fylgir kaupum & 6llum fordum
fra Estée Lauder.

250/0 afslattur af forounarvorum fra Esteée Lauder.

ESTEE DAL

Tilbodid gildir i Lyfju Ldgmila og Smadratorgi
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BAKPANKAR Jupphafi hvers nys ars fer eitthvad
Soru ad gerjast innra med mér; Einhver
McMahon porf fyrir bvi ad skipuleggja fri og
ferdalog i paula — alveg nidur i
minnstu smaeindir. Uppkast

Eg fer i (vel skipulagt) friid

getum sammeelst um stefnumét. Pad er
naesta vist a0 madur ndi félki ef madur
skipuleggur fundinn marga manudi
fram { timann. bid pekkid betta 6ll, pad
a ad gripa geesina & medan hin gefst!

LAUGARASBIO Syningartimar e ad sumarfriinu 2015 situr

SR SIENSSON D 6 O e Pt e, sv0 gott sem tilbiiid 4 skrif- FERDAFELAGARNIR taka misvel i
MORTDEGAI 810115 O NORDICPHOTOS/GETTY bordinu heima og Word- bessa drattu mina. Sumum &lika vel
PADDINGTON ISLTAL 6 (L) ° skjol med upplysingum, skipulégdum einstaklingum pykir
BLACKHAT 8 (6] Sch lffer mea umségnum og heimilis- petta hid besta méal & medan 6drum
TAKEN 3 10:35 (16) . » . fongum gistiheimila og finnst ég setja peim helst til of mikl-
HOBBIT 3 3D (48R) 6,9 Q prjonal in u .| veitingastada ma finna { ar skordur { friinu. Peir einstakling-

(OSKARSTILNEFNINGAR
. BESTA MYND ARSINS.
BstiLoikari {adalhlutverki - Bradiey Cooper

)

AMERICAN R

Claudia Schiffer hefur gengid

til lids vid prjénavorufyrirtaekid
Tse. Saman &tla pbau ad fram-
leida fyrstu timalausu prjona-
vorulinu fyrirseetunnar. Um er ad
reeda linu med sautjan kasmir- og
ullarblonduvorum, par & medal
kjola, peysur og buxur. Innblast-
urinn var fenginn dr ljésmyndum
sem David Hockney ték a attunda
aratugnum. Einnig minnir linan
4 uppvoxt hinnar 44 4ra Schiffer
i byskalandi, auk pess sem ahugi
hennar 4 heimili sinu { ensku
sveitinni veitti henni innblastur.

moppu { télvunni minni.
A0 auki hef ég punktad hja
mér hvers kyns afprey-
ingu sem i bodi eru 4
hverjum stad.

MER naegir ekki ad
gera bara daetlun um
allt sem viokemur
gistingu og skemmt-
un adur en ég held
af stad 1 friid - mér
liggur lika 4 ad hafa
samband vid félk
sem ég pekki svo vid

ar hafa engan skilning 4 beim moérgu
kostum sem fylgja pvi ad vera biinn
ad ganga fra bordapontun sex manudi
fram { timann.

EG vidurkenni b6 fislega ad ég skil
roksemdafeerslu beirra. bad er vissu-
lega liti0 svigrdm fyrir hvatvisi pegar
madur parf ad halda strongu pro-
grammi. Einmitt pess vegna hef dkved-
i0 ad leyfa hvatvisinni ad vera hluti

af ,programmet“ i sumar og hef tekid
fré nokkra daga bar sem framhleypn-
in feer ad vera vid vold. Vid sjaum svo
hvernig bad fer.

Fjorir kjolar a tolf minutum

Songkonan Katy Perry sd um skemmtiatridid i halfleik Ofurskdlarinnar 4 sunnudag. Atridid pétti mjog vel

heppnad en 4 pessum téIf mindtum sem hléid st6d kladdist songkonan alls fjérum kjélum. Pad var banda-

riski fatahonnudurinn Jeremy Scott sem sd um ad hanna kjélana. Hann er listraenn stjérnandi tiskuhussins

Gl . « 9, . ;. . .,
. Sl O Moschino og vakti lina hans, sem innblasin var af McDonalds, mikla athygli i haust.
svmidiy ALFABAKKA . .
SVAMPURSVEINSSON&T4.2D K. 5:50 o / 3
SVAMPURSVEINSSON&Ta3D  k.6:20 o i
THE SPONGEBOB MOVIE ExsiaTa. 2Dk 5:50 - 8 o
WILD CARD x.5:50-8-10:10 Q
WILD CARD VIP x.5:50-8-10:10 (=]
THEIMITATIONGAME .9
SEARCH PARTY x.8-10:10
AMERICANSNIPER ~ .8-10:10 Q
LOVE, ROSIE k. 5:40
EGILSHOLL
SVAMPUR SVEINSSONsTa.3D  k.5:30 o
THE SPONGEBOBMOVIE ExscTa. 2D1.6-8-10:10 (M
WILD CARD k.5:50-8-10:30 Q
THEIMTATION GAME  «.5:30-8- 10:40
AMERICANSNIPER k8- 10:10 a
KRINGLUNNI
SVAMPURSVEINSSON&T4.2D k550 o
WILD CARD k. 10:30 a
THEIMTATIONGAME  10.5:30-8- 10:10
AMERICANSNIPER ~ .6:15-9 Q
HORRIBLEBOSSES2 k.8
KEFLAVIK
SVAMPURSVEINSSON&T4.3D  k.5:50 o
WILD CARD 1.8-10:10 o
THEIMTATION GAME .8 ELDKJOLLINN Fyrsti kjéllinn sem hun klaeddist pegar hiin kom inn & véllinn ridandi 4 risastéru gullljéni var
AMERICANSNIPER . 10:20 F‘, eld-palliettukjdll. Innblasturinn ad kjéInum er kominn fra Adidas-ipréttaském sem eru med eldvaengjum og
PADDINGTON T D :i(SSOI(EYRI atti Perry hugmyndina ad peirri tengingu. Scott aetladi upphaflega ad setja vaengi 4 kjélinn, en Perry vildi hafa
SVAMPUR SVEINSSON&T4.3D  K.5:50 o eld. NORDICPHOTOS/GETTY
THE SPONGEBOB MOVIE ExsiTa. 2D 5:50 o
WILD CARD k.8-10:10 Q
THEIMITATIONGAME 1.8
SEARCH PARTY 1. 10:10
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smara\ gio  wasnoLg, Jeia
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PADDINGTON iSL TAL KL 330-545
NIGHTATTHEMUSEUM3 KL 545
MORGASIRISL TAL KL 330

finna & www.barnaheill.is

smﬁﬂgg\ﬂiﬂ HETTUPEYSUKJOLL Scott sagdi ad pessi kj6ll hefdi verid CALIFORNIA GIRLS-BIKINI Kjo’ll-m]mer tvo STJORNUKJOLLINN Venjulega eru svona kjolar gerdir
SVAMPURSVEINSSON3D KL 330-545-iSLTAL @ erfidastur, eins einfaldur og hann virtist. Pegar hann komst ad vard ad passa undir kjél numer eitt. Scott fyrir rauda dregilinn, en i pessu tilfelli purfti ad hugsa allt
SVAMPUR SVEINSSON KL 330-545-isLTAL @ pvi ad hun zetti ad rappa med Missy Elliott sagdi hann ekki hugsadi petta eins og russneskar babuskur, pvi  upp & nytt, breyta rennildasnum og gera festingar fyrir vir
MORTDECAI KLg O koma til greina ad hin yrdi i strandboltabikiniinu. Hann utfeerdi  Perry hafdi adeins tiu sekdndur til ad skipta. 4 axlirnar. Kjéllinn var innblasinn af Barbie-dukku og vildu
MORTDECAILUXUS KL 1025 O pvi pennan hettupeysukjél. Honum purfti hann ad breyta eftir Bikinitoppurinn var innbldsinn af strandbolt- pau hafa hann half teiknimyndalegan. Pallietturnar voru
TB*L'Z‘:"’KE'T\TNGR'NGER ﬁt;;:zs 8 generalprufuna par sem hann lyftist of mikid upp f atridinu. um sem passadi vel vid lagid California Girls.  stjérnulaga og sumar peirra i I6fasteerd.
TAKEN 3 KL8 -1025 (1)
TAKEN 3LUXUS KL8 (16) " r 7 s
THEHOBBIT 33D 48R KL8 O - r i z . . s
st O L e BlO Y PARADIS o Atendingahmappinims
o l
(L]
(L)

PRIDJUDAGSTILBOD 1000 KALL MIBPINN!

::::,::ER o KL530-0 o o Turist...................... 1800  Paris nordursins ecsus . ... 22.00
PADDINGTON ISLTAL KL 530 0 Whiplash........... 18.00, 20.00

TAKEN 3 FE keta20 0 Girlhood ..................... 2000 Mommy ..., 17.30
e 3 A most wanted man ........ 2215 Wintersleep................ 2000
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PAD VAR LYKT AF SPILLINGU

Kjartan Steinbach, fyrrverandi formadur démaranefndar Alpjédahandknattleikssambandsins, IHF, segir ad domgaeslan i leikjum Katar a
heimsmeistaramétinu hafi verid heimamonnum i hag i utslattarkeppninni. Kjartan segir ymislegt annad hafa verid undarlegt.

HANDBOLTI Umradan { kringum
1i0 Katar & nyafstoonu HM er ekk-
ert sérstaklega jakvaed. Pad var
ahugavert a0 pjalfarar og leik-
menn margra lida veigrudu sér
vid ad reeda domgeesluna { leikj-
um lidsins 4 moétinu. Pélverjar
sprungu bé eftir undandrslitaleik-
inn gegn Katar.

Peir kloppudu haeodnislega fyrir
démurunum eftir leikinn og einn
beirra sagoi ad allir gaetu séd ad
pbad hafi verid longu biid ad dkveda
arslit leiksins. Hann sagdi lika ad
démarar leiksins gettu aldrei ad fa
a0 deema aftur.

»Eg get ekki fullyrt neitt um
spillingu en ég get sagt mina skoo-
un. Mér fannst lykta af pvi a0 pad
veeri verid ad deema viljandi med
Katar,“ segir Kjartan Steinbach
en hann var formadur démara-
nefndar Alpjédahandknattleiks-
sambandsins, IHF, i ein atta ar og
bekkir pessi mal vel sem og menn-
ina sem standa i kringum démara-
malin. ,,bad var fario a0 tilka regl-
urnar 60ruvisi nina. Pessi tilkun

"
-

.

gerir pad ad verkum ao ef domar-
arnir vilja vera éheidarlegir bé
geta peir falid pad betur.“

begar komid var it { dtslattar-
keppnina fannst flestum &horf-
endum sem pad halladi verulega
a andstaedinga Katar. Kjartan er
sammala pvi.

»Ef vid teljum fra 16-lida drslit-
unum péa fannst mér Katarbuar
hagnast & démgeeslunni { 6llum
premur leikjum sinum & leid {
arslitin. Petta litur (Gt eins og ad
beim hafi verid hjalpad 1 drslit,“
segir Kjartan en hann segir aftur
a moti a0 Katarar hafi ekki feng-
i0 domgeesluna aberandi med sér i
drslitaleiknum gegn Frokkum.

Katar vann prja leiki 1 Gtslatt-
arkeppninni til pess a0 komast {
drslit. Démararnir { beim leikjum
voru fra Kréatiu, Makedéniu og
Serbiu.

Fedgar med voldin

Formadur démaranefndar EHF,
Dragan Nachevski, var bar ad
auki eftirlitsmadur & ritaraboro-

inu i leikjum Katar i 4tta lida og
undantrslitaleiknum. Hann er lika
i ddmaranefnd IHF og sonur hans
var annar démaranna { leiknum {
8-lida drslitunum gegn byskalandi.
. »Mér fannst bad mjog undarlegt.
Eg hefdi aldrei sampykkt ad hafa
kallinn & bordinu pegar sonurinn
er a0 deema ef ég hefdi enn verid
ad styra malum barna. Eg hefdi
enn siour sampykkt ad hafa hann
4 bordinu { undantrslitaleiknum
og pa var hann { peirri st6du ad
rada ollu & ritarabordinu,“ segir
Kjartan.

b6 svo ekki margir hafi porad ad
tja sig 4 HM ba byst Kjartan vid
bvi ad menn fari ad gera pad nina.

,,Pad munu ymsir menn opna sig.
Menn sem vildu ekki opna munn-
inn { Katar. Okkar pjalfarar {
Katar med erlendu lidin féru til ad
mynda mjog varlega i 61lu sem peir
sogdu. bad var ekki fyrr en eftir
undandrslitaleikinn sem menn 1étu
i sér heyra. Einn Pélverjinn var ba
deemdur i sex manada bann og pad
bann er byggt 4 skyrslu Dragans

Taekiferi og styrkir
I Evropusamstarfi
Erasmus+ og Creative Europe

Kynningarfundur i Reykjavik
Fimmtudaginn 5. febraar kl.12:00-13:30, Borgartini 30, 6. had

Kynningin verdur einnig send ut a vefnum

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Dagskra:

Erasmus+ menntun

* Nam og pjalfun

» Samstarfsverkefni

Menningaraeetlun ESB - Creative Europe

Kynningin hefst kl. 12:00 med |éttu hadegissnarli.
Skraning a www.erasmusplus.is

Nam og pjalfun: Umsoknarfrestur til 4. mars 2015

Samstarfsverkefni: Umséknarfrestur til 31. mars 2015

Erasmus+ mennta-, seskulyds- og ipréttadaetlun ESB veitir sk6lum, stofnunum, félagasamtdkum, sveitarfélégum og
fyrirteekjum einstakt teekifeeri til ad taka patt i fjolpjoolegu samstarfi. Erasmus+ styrkir verkefni & 6llum stigum menntunar
og verkefni & svidi seskulydsstarfs og iprétta.

Menningarazetlun ESB - Creative Europe styrkir menningarstofnanir hvers konar, bokadtgefendur, menningarmidstédvar,
listasofn, leikhas, myndlist o.fl. Agetlunin stydur vid allar tegundir listgreina.

Creative Europe

www.creativeeurope.is

Erasmus+ “ ¢

www.erasmusplus.is

rannis

www.rannis.is

.\

SVEKKTIR Pdlverjar voru brjaladir eftir ad hafa tapad fyrir Katar { undandrslitum

HM. Kjartan er 4 innfelldu myndinni.

Nachevski. bad veit ég. Eg held ad
si umreeda sem fer { gang nina
verdi pess valdandi ad vid purfum

FRETTABLADID/GETTY

ekki ad hafa ahyggjur af domgeesl-
unni pegar upp er stadio.“
henry@frettabladid.is

FRAMBOP Jénas Ymir Jénasson atlar i frambod gegn sitjandi formanni KSI. Kosid

verdur & drspingi sambandsins 14. febriar naestkomandi.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Gott ad opna
umraaduna

Jénas Ymir Jénasson bydur sig fram & maéti Geir
Porsteinssyni sem formadur Knattspyrnusambands
Islands. Vill leyfa félki ad vita hvad gerist hja KSI.

FOTBOLTI , Eg veit ekki hvort f6lk
pborir ekki a0 fara & méti honum,
en ég er med margar hugmyndir
sem ég vil koma fram og tel mig
alveg tilbtinn i petta.“

Detta segir Jénas Ymir Jénas-
son, 38 ara starfsmadur Sudur-
baejarlaugar og knattspyrnuahuga-
madur, vid Fréttabladio, en Jonas
Ymir hefur bodid sig fram til for-
manns KSI. Hann fer pvi upp &
moéti Geir Dorsteinssyni, sitjandi
formanni, sem hefur sinnt starfinu
sidan 2007.

,Hann er biinn ad vera formad-
ur { atta &r og unnid frabeert starf,
en nd er kominn timi 4 breyting-
ar. Pad hefur enginn gott af pvi ad
vera of lengi { starfi. Mér finnst ad
kjortimabilid eetti ad vera fjogur
ar i senn og menn meettu mest sitja
tvo kjortimabil,“ segir Jonas.

_ Sidar i vikunni etlar ad Jonas
Ymir a0 koma a framfeeri hug-
myndum sinum um framtidar-
stefnu KSI, en pad er b6 eitt sem
brennur hvad helst 4 honum.

,Pbetta virdist vera svolitid lokud
klika. Eg vil opna betta meira og
t.a.m. opna bdékhaldid og leyfa
folki ad sja i hvad peningarnir
fara. Geir hefur gert margt gott,
en samt eru hlutir sem parf ad
laga og baeta. Frambo0 mitt opnar
allavega 4 umraedu um pessa hluti
og bad er gott fyrir alla ad breyta
hugsunarhetti sinum. Ekkert
varir ad eilifu,“ segir Jénas Ymir.

Hann segist hafa fengid studn-
ing eftir ad frambodid var kynnt
i geer og byst vid meiri studningi
sidar { vikunni pbegar hann kynn-
ir sinar hugmyndir. Jénas hefur
ihugad lengi ad fara i frambod.

»Eg hugsadi petta fyrir sidustu
formannskosningar en augljos-
lega gerdi ég ekkert i pvi ba. Eg
hef peelt { pessu sidustu tvo ar og
1ét verda af pessu nina. Pad hafa
allir gott af smé samkeppni og bad
4 lika vio um formann KSI,“ segir
Jonas Ymir, skellir svo upp tr og
beetir vido 1 gamni: ,Ekki meir,
Geir.“

Jonas hefur verid knattspyrnu-
ahugamadur fra blautu barns-
beini og meett 4 neer alla leiki lids-
ins i prja aratugi. ,Eg var parna
lika i gegnum erfidu timana. Vid
pabbi eru miklir FH-ingar b6 ég
sé lika i mikilli Haukafjolskyldu.
P6 vid séum FH-ingar ba eru engin
vandamadl { fjolskyldunni,” segir
hann léttur i bragoi.

Jénas er 1 sambid med Hjor-
disi Pétursdéttur, geislafreedingi
a Landspitalanum, en pau hafa
verid 1 sambandi { 19 ar. bPau eiga
tvo born: Stilku sem er sex ara og
dreng sem er prettén ara.

»Strakurinn hefur ekki mikinn
ahuga a fétbolta en su litla eefir
baedi handbolta og fétbolta med
FH. Pad er mikil ipréttadstrida i
henni eins og pabba sinum,” segir
Jénas Ymir Jonasson. tomas@36s.is
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Sigurbjorg hittir laekni & fimmtudaginn

Leikstjérnandi Fram i Olis-deild kvenna heldur i vonina um ad krossband hafi ekki slithad um helgina.

HANDBOLTI Sigurbjorg J6hanns-
dottir, leikstjérnandi Fram i Olis-
deild kvenna i handbolta, meiddist
i fyrri hélfleik i leik lidsins gegn
IBV & laugardaginn eins og kom
fram { Fréttabladinu i geer. Eftir
a0 hun reyndi vid skot ad marki
IBV meiddist hiin 4 hné og purfti
a0 fara af velli.

,Eg var { uppstokki i geer (fyrra-
dag) og bad kom sntningur eda
slinkur & hnéd og eitthvao gaf sig,“
sag0i Sigurbjorg vid Fréttabladio a
sunndaginn.

begar bladid reeddi vid Sigur-

bjorgu i geer kvadst hiin hafa pad
ageett en pad veeri vissulega vegna
bess ad engin areynsla veeri &
hnénu.

»Mér liour alveg beerilega en ég
er lika bara frekar réleg og er ad
hvila mig. P4 er ég ekki med mikla
verki,” segir Sigurbjorg sem hefur
ekki tilfinningu fyrir pvi hvort
krossbandio sé slitid eins og o6tt-
ast var.

»Eg held { vonina um a0 petta sé
ekKi eins alvarlegt og madur 6tt-
ast. Eg vona bara ad petta sé ekki
jafn alvarlegt og ég geti nad mér

a skemmri tima,“ segir pessi fra-
beeri leikstjornandi, en hin feer
ekki ad vita hvad amar ad fyrr en
undir lok vikunnar.

Eg fae tima hja leekni 4 fimmtu-
daginn og vonandi myndatoku {
kjolfarid. ba fee ég ad vita hversu
alvarlegt betta er,” segir Sigur-
bjorg vid Fréttabladio.

Pag er ljost ad hin verdur ekki
med Fram pegar 1i0i0 meaetir HK
naesta laugardag, en pad yroi
mikio afall fyrir Safamyrarstulk-
ur ad missa Sigurbjorgu i lang-
varandi meidsli. Hin hefur verid
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besti leikmadur deildarinnar til
pbessa og var kjorin sa besti pegar
fyrri helmingurinn deildarinnar
var gerour upp fyrir aramot.

Fyrir utan pad ad styra leik
Framlidsins hefur hin verid drjig
i markaskorun og er nastmarka-
heest 1 lidinu med 72 mork, adeins
fimm moérkum minna en ungstirn-
i0 Ragnheiour Juliusdottir.

Fram er i 60ru seeti Olis-deildar-
innar, adeins stigi & eftir topplidi
Groéttu sem gerdi 6veent jafntefli
vid Fylki um helgina.

—

FRABAR Sigurbjorg hefur spilad mjog
vel fyrir Fram. FRETTABLABID/VALLI

|

-tom

l Ak =
URSLIT KR fer i Hollina og faer teekifeeri
til ad hefna 6faranna gegn Stjornunni
fra 2009. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

POWERADE-BIKAR KK
KR - TINDASTOLL 88-80 (44-35)
KR: Michael Craion 26/16 frakést, Pavel
Ermolinskij 19/8 frakdst, Bjorn Kristjdnsson 12,
Brynjar Pér Bjérnsson 12, Helgi Mar Magnusson
7/6 frakost, Finnur Atli Magnusson 6/9 frakost,
Darri Hilmarsson 4/7 frakost, Périr Gudmundur
Porbjarnarson 2.

Tindastoll: Darrel Keith Lewis 18, Ingvi Rafn
Ingvarsson 13/4 frakdst, Helgi Freyr Margeirsson
12, Darrell Flake 10/6 frakost, Helgi Rafn Viggos-
son 9/7 frakdst/6 stodsendingar, Pétur Runar
Birgisson 9, Myron Dempsey 5/8 frakost, Svavar
Atli Birgisson 4/4 frakost.

POWERADE-BIKAR KVK
GRINDAVIK - NJARDVIK 81-47 (46-12)
Grindavik: Petrinella Skdladéttir 16, Maria

Ben Erlingsdéttir 12/5 frakost/3 varin skot,
Jeanne Lois Figeroa Sicat 9, Lilja Osk Sigmars-
déttir 9/15 frakost, Katrin Osp Runarsdéttir 7,
Gudlaug Bjort Juliusdéttir 6/4 frakost, Berglind
Anna Magnusdéttir 6, Pdlina Gunnlaugsdéttir
5/7 frakost, Hrund Skuladéttir 5, Kristina King 4,
J6éhanna Run Styrmisdéttir 2/6 frakost, Ingibjorg
Jakobsdéttir 0/5 stodsendingar.

Njardvik: Andrea Bjort Olafsdéttir 15/7 frakost,
Erna Hakonardéttir 11, Asa Bodvarsdéttir-Taylor
5, Karen Dogg Vilhjdlmsdottir 4/4 frakost, Andrea
Osp Bodvarsdéttir 4, Jdlia Scheving Steindérs-
déttir 2, Gudbjorg Osk Einarsdéttir 2, Svala
Sigurdadottir 2.

FLORENS-LUNDUNIR Juan Cuadrado er

maettur til Chelsea.

Schiirrle ut og
Cuadrado inn

FOTBOLTI Chelsea gerdi fram-
herjaskipti a lokadegi félaga-
skiptagluggans i geer. Lundina-
1i0i0 seldi Pjédverjann André
Schiirrle til Wolfsburg fyrir 27
milljénir punda, en hann kom til
lidsins sumario 2013 fra Bayer
Leverkusen og spiladi 44 leiki
urvalsdeildinni. Schiirrle, sem
var { heimsmeistaralidi byska-
lands sidasta sumar, feer 85 pus-
und pund 4 viku hja Wolfsburg.

Chelsea var fljétt ad leysa hann
af en eins og la i loftinu gekk
félagio fra kaupum & k6lumbiska
landslidsmanninum Juan Cuad-
rado fra Fiorentina fyrir 26 millj-
6nir punda.

Cuadrado vakti verdskuldada
athygli 4 HM { Brasiliu par sem
hann fér med Kélumbiumonnum {
atta lida urslit.

FRETTABLABDID/GETTY

-tom
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Arangurinn? Sigursaelt vérumerki!

Ga0in endurspeglast af hverju smaatridi.

April 2014

HASTA EINKUNN

Upppvottavél
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Rad Ron

GOP KAUP

Hreerivél

MUM 52120 it Sraign st

seemry FITH

Opid virka daga fra kl. 11 - 18
og a laugardégum fra kl. 11 - 16.

Gott. Betra. Bosch.

Hja Bosch er hvert smaatridi gaumgaeft. bess vegna profar Bosch allar vorur
sinar vel og vandlega. Og svo profa peir paer aftur. Sidan préfa adrir paer, til
daemis Rad & Ron og hlidstaedar profunarstofnanir i Iondum vida i Evropu.

april 2013

Hér fyrir nedan eru nokkur deemi um vidurkenningar sem Bosch hefur fengid fyrir heimilistzeki sin.
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Spanhellubord
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Straujarn
TDA 702421E

Haesta einkunn fyrir hrada og vidurkenning
fyrir geedi og goda frammistédu hja seenska

profunar- og rannséknarsetrinu Testfakta,
september 2013.

1} Rad Rén
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Hradsudukanna Vinglasahalda
TWK 8611 i upppvottavélar
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HliGasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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i KVOLD
St6d 2 kl. 19.20 L e
Um land allt

Kristjdn Mar Unnarsson leggur
land undir fét og heim-
saekir ahugavert félk. Vid
heimsaekjum hofudslédir
islenskrar skdgraektar a
Fljétsdalshéradi. Forum
4 Hallormsstad og Egils-
stadi og freedumst um
vaxandi skégaraudlind [s-
lendinga. Vid hittum alvoru
islenska skégarhdggsmenn
og heyrum um taekifeerin
sem menn sja i skéginum.

leyndarmal.

Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 21.00 Fimmta pattarddin
af pessum dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem bpurfa ad snta bokum
saman til ad geta vardveitt skelfilegt

Modern Family

GULLSTODIN KL. 19.40 Pridja patta-
rodin um lif priggja tengdra en 6likra
natimafjdlskyldna. [ hverjum peetti

lenda fj6lskyldurnar i étrdlega fyndnum
adsteedum sem vid 6ll kénnumst vid ad
einhverju leyti.

The Big Bang Theory

STOP 2 KL. 21.00 Attunda péttarédin
um félagana Leonard og Sheldon sem
eru afburdasnjallir edlisfreedingar sem
vita ndkveemlega hvernig alheimurinn
virkar. Hefileikar peirra nytast peim pé
ekki { samskiptum vid annad félk og
allra sist vid hitt kynid.

Bylgjan kl. 19.15
Erna Hronn

Paegilegt pridjudagskvold &
Bylgjunni med Ernu
Hronn.

FRUMSYNING

1. FEBR UA\;,EPSF—‘I

NASTU SYNINGAR
4.FEB./13.FEB./ 14.FEB./19.FEB

TRYGGDU bER MIDA A
i # L
midi.is
Einnig i Gamla biéi fra kl 15-18 alla virka daga og 15-20 syningardaga.
Gamla bié: 563 4000 = Hépasala: 786 3060 = eddan2015@gmail.com

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Anger Management
11.05 Flipping Out

11.50 Covert Affairs

12.35 Nagrannar

13.00 The Crimson Field
13.55 American Idol

15.15 American Idol

15.35 Ofurhetjusérsveitin
15.55 Raising Hope

16.20 Undateable

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjoiskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Um land alit

19.55 Cherry Healy. The Secret of
Sales

21.00 The Big Bang Theory
21.20 Gotham

22.05 Stalker

22.50 Daily Show. Global Edition
23.15 Weeds

2345 AtoZ

00.10 Olive Kitteridge

01.10 Bones

01.55 Getting On

02.25 Game Of Thrones

03.25 Why Did |1 Get Married Too?
05.30 The Big Bang Theory

11.20 Chelsea - Liverpool

13.40 Man. City - Middlesbrough
15.20 Real Madrid - Real Sociedad
17.00 Spaensku morkin 14/15
17.30 Barcelona - Villarreal

19.10 World’s Strongest Man 2014

19.40 Man. Utd. - Cambridge Bein (t-
sending

21.45 Bballography. Schayes
22.10 island - Frakkland
23.30 UFC Now 2014

00.20 Man. Utd. - Cambridge

07.00 Messan

08.15 Messan

12.45 Premier League World 2014
13.15 Hull - Newcastle

14.55 Football League Show 2014/15
15.25 Sunderland - Burnley

17.05 Messan

18.20 Liverpool - West Ham

20.00 Premier League Review
2014/2015

20.55 Bournemouth - Watford
22.35 Stoke - QPR

TININ

20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir

STOP 3

17.45 Jamie & Jimmy’ Food Fight
Club

18.35 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 My Boys

20.10 One Born Every Minutes UK
21.00 Pretty little liars

21.45 Southland

22.30 Flash

23.10 Arrow

23.55 Sleepy Hollow

00.40 Wipeout

01.20 My Boys

01.45 One Born Every Minutes UK
02.30 Pretty little liars

03.10 Southland

03.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar
frda Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram
Diego, afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45
Elias 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.22 Latibaer 09.47 Avintyraferdin 10.00
Strumparnir 10.25 Kalli & pakinu 10.47 Tommi
og Jenni 10.53 Mamma Mu 11.00 K6nnudurinn
Déra 11.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 11.45
Doddi litli og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur
og félagar 12.00 Afram Diego, &fram! 12.24
Svampur Sveinsson 12.45 Elias 12.55 UKI 13.00
Ofurhundurinn Krypto 13.22 Latibzer 13.46
Avintyraferdin 14.00 Strumparnir 14.25 Kalli &
pakinu 14.47 Tommi og Jenni 14.53 Mamma Mu
15.00 Konnudurinn Déra 15.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego,
afram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Elias
16.55 UKI 17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22
Latibzer 17.46 Avintyraferdin 18.00 Strumparnir
18.25 Kalli & pakinu 18.47 Tommi og Jenni 18.53
Mamma Mu 19.00 Skoppa og Skritla i bié 20.00
Sogur fyrir svefninn

bGULLST@DIN

18.25 Friends

18.50 Mom

19.15 Modern Family
19.35 Two and a Half Men
20.00 Veggf6dur

20.40 Lifsstill

21.00 The Following
21.45 The Blacklist

22.30 Grimm

23.15 Chuck

23.55 Cold Case

00.40 Veggf6dur

01.20 Lifsstill

01.45 The Following
02.25 The Blacklist

03.10 Grimm

03.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬁinm

10.40 Working Girl
12.35 Multiplicity

14.30 What to Expect When You are
Expecting

16.20 Working Girl
18.15 Multiplicity

20.10 What to Expect When You are
Expecting

22.00 Our Idiot Brother
23.30 Taken 2

01.05 The Details
02.45 Our Idiot Brother

S RUVY

16.40 Herstodvarlif.
17.20 Musahus Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.05 Taknmalsfréttir
18.15 Hringbordid
18.55 Oldin hennar
19.00 Fréttir

19.25 iprotti

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.00 Djoflaeyjan
20.30 Castle

21.15 Bernie Ecclestone: Kappakstur
og aflandsaudur

21.45 Handboltalid islands Pattarcd
um bestu handboltalid Islands. Hépur
sérfraedinga hefur valid sjo handbolta-
id f karla- og kvennaflokki sem koma til
greina sem besta handboltalid Islands.
Raett er vid sérfreedinga, leikmenn og
pjélfara, rifjud upp afrek sidustu dra og
skyggnst inn i s6gu félaganna. Ahorf-
endum gefst ad lokum kostur & ad velja
besta 1idid i handboltanum i sérstokum
lokapaetti.

22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.20 Fallid Salfraeditryllir um rad-
mordingja sem situr um férnarlémb sin
i nagrenni Belfast.

23.20 Vikingarnir
00.05 Kastljos
00.30 Fréttir
00.45 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

14.40 Cheers

15.05 Hotel Hell

15.55 Svali & Svavar

16.30 Survivor

17.05 An Idiot Abroad Ricky Gervais
og Stephen Merchant eru mennirnir &
bakvid pennan einstaka patt sem fjallar
um vin beirra Karl Pilkington og ferdir
hans um sj6 undur veraldar. Mexiké er
naest i rddinni en pangad heldur Karl til
ad fagna paskunum. Hann préfar mexi-
kdska fjolbragdaglimu og heimsaekir hof
sem byggt var & niundu 6ld.

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Trophy Wife
20.15 Jane the Virgin
21.00 The Good Wife
21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show
23.15 Madam Secretary
00.00 Blue Bloods
00.45 The Good Wife
01.30 Elementary

02.15 The Tonight Show

a Golfstodin

08.00 Golfing World 2015

08.50 PGA Tour 2015

12.50 Golfing World 2015

13.40 PGA Tour 2015

17.10 Inside The PGA Tour 2015
17.35 Golfing World 2015

18.25 PGA Tour 2015 - Highlights
19.20 European Tour 2015

23.20 Golfing World 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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OFURGRI'IPPA iSLAN DS SN?R AFTUR Pad er sannarlega stérvidburdur pegar sjalft Brunalidid kemur saman
2 i aftur eftir 35 ara hlé. Pad er vid heefi ad Maggi Kjartans, Diddd, Palmi,
ELDBORG, HORPU — 18. APR"_ KL. 19:30 Maggi Eiriks, Lad’di og 6ll hin risi dr 6skunni i Eldborg og kveiki serlega
) i mannskapnum. Eg er 4 leidinni, Einskonar &st, Sandalar og allir hinir
) . 3 smellirnir f4 a8 éma. Trygg8u pér mida strax. bad er UTKALL!
> MIDASALA HEFST 1 DAG KL.10:00 A

HARPA.IS OG MIDL.IS :>>K<= HARPA  DAGURFLUGAN
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MORGUNMATURINN

h

»Eg fa@ mér undantekningarlaust
greenan djus & morgnana. Adra
hverja helgi, pegar ég er ad opna a
Kaffihusi Vesturbaejar, foe ég mér po
nybakad pain au chocolate.”

Frida Dis Gudmundsdéttir songkona

nefnist Verbatim.

heimilisofbeldi enn frekar.

,Pad er ekki spurning ad umraedan hefur
opnast og pad hefur ordid vitundarvakning {
samfélaginu,“ segja peer og vilja leggja sitt
af morkum til pess ad opna umraeduna um

beim med okkur.“

samband.

,Vid erum ad stefna 4 ad setja upp syn-
inguna einhvern timann i haust. Petta er
bara fyrsta skrefio, ad safna pessum ségum
og finna f6lk sem er tilbuio til pess ad deila

I sidustu viku settu beer inn auglysingu
4 Facebook og hafa fengid g6d viobrogd vio ‘
henni. Paer stefna & ad safna fleiri sogum og
hvetja beedi konur og karla til pess ad hafa F

Allir beir sem vilja deila sinni reynslu geta
haft samband i gegnum netfangid okkarsog- 3
ur@gmail.com en fyllsta trinadar verour
geett vio alla vinnslu verksins.

SAFNA SOGUM Hallddra, Hildur og Gudrin stefna 4 ad setja
-glé syninguna upp nasta haust.

3. febrdar 2015 PRIDJUDAGUR

Safna saman sogum um heimilisofbeldi

Prjar leikkonur vinna ad leiksyningu sem segja mun sogu einstaklinga sem pekkja til heimilisofbeldis.

Leikkonurnar Guoridn Bjarnadéttir, Halldéra
Rut Baldursdéttir og Hildur Magnuisdoéttir
vinna nu ad leiksyningu sem segja mun ségu
einstaklinga sem pekkja til heimilisofbeldis.
,Vid erum ad safna sogum sem hugrakkt
folk er tilbuid ad deila med okkur; félk
sem er polendur, gerendur og adstandend-
ur,” segja peer, en verkio verdur unnid med
aoferdum eins konar heimildaleikhtss sem

—, . 'J

FRETTABLADID/STEFAN

GLASILEGAR Kynnar keppninnar voru stérglaesilegir og spennandi verdur ad sja i

hverju peir verda naest.

MYND/RUV

Stigvaxandi glamir

Fatnadur Eurovision-kynnanna vakti mikla athygli.

Fatnadur kynnanna i Eurovision
a laugardagskvold vakti mikla
athygli, p6 einkum bad ad beer
Ragnhildur Steinunn Jonsdoéttir,
Salka Sél Eyfeld og Gudrin Dis
Emilsdéttir voru allar kleeddar 1
svart.

Bilningahonnudurinn Filippia
Einarsdéttir sa um ad fotin a peer.
»,Ragnhildur var { adislegum
kjol fra Yri Prastardéttur og med
halsmen fr4 1930. Gunna Dis var
i Armani-palliettujakka og Salka
var { skemmtilegu pilsi ur Zara,“
segir Filippia.

Hin segir stelpurnar allar vera

Borgarleikhiisio i samstarfivia Baltasar Kormak

billy

Hofundur ~ Ténlist Leikstjorn

Upprunaleg leikstjorn
Lee Hall ElionJohn Bergur Por Ingdlfsson Stephen Daldry

olikar og pvi sé gaman ad kynn-
ast pbeim og fa aod kleeda peer. , Vid
vOoldum ad vinna med litleysu sio-
asta laugardag. Sma ,tabila-rasa“
og ,,gothic“ filing, en svo verdur
meira hjarta i pessu nast. Svo
ma buast vid stigvaxandi glam-
ur neestu kvold,” segir Filippia.
Hun segir pad skipta hofudmali
ad stelpunum 1idi vel i fé6tunum og
a0 orkan sé g60 & svidinu. ,,Madur
er eiginlega kominn med pj6dina
beint inn 4 rimgafl og pad er svo
gaman ad valda smé fjadrafoki og
heyra skodanir félks,” baetir hin
vio. -asi

LAliot

SONGLEIKURINN

Islandsbanki

FORSALA HEFST
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Halda matarbod med
galopnum gestalista

Asdis Eir Simonardéttir og Sigurdur Pall Gudbjartsson halda matarbod med gal-
opnum gestalista par sem dherslan er 16gd 4 gédan félagsskap og stemmingu.

betta byrjadi pegar vid ldsum grein
a netinu, ég og madurinn minn, pa
var einhver kona { Bandarikjunum
sem 4ttadi sig & pvi ad pau hjon-
in eettu ekkert félagslif, pau voru
nybdin ad eignast barn og héfou
ekki mikinn tima til pess ad fara
Ut og svona og dkvéaou pvi ad bjéda
folki bara heim til sin,“ segir Asdis
Eir Simonardéttir og skellihleer.

Hun hefur 4samt manni sinum,
Sigurdi Pali Gudbjartssyni, hald-
i0 matarbod med 6venjulegu snidi.

Hjonin dkvaodu i kjolfar lesturs-
ins ad halda slik matarbod einn
fostudag { manudi med galopnum
gestalista. Matarbodin auglysa
bau & Facebook og gestir skra sig
i Google Docs-skjali en hdmarks-
fjoldi er sjo manns. Pau sja pvi
ekki um ad bj6da gestunum, held-
ur bjoda beir sér sjalfir.

I matarbodunum er megin-
ahersla 16g0 & gédan félagsskap og
hversdagslega stemningu. ,Pzel-
ingin med pessu var lika ad petta
setti ad vera svona ,,Jow mainten-
ance*“, ekki fl6kid ,,gourmet mat-
arbod. Vid erum bara med einfalda,
gb60a rétti og gestir geta komid med
eitthvad med sér; salat, drykki eda
eftirrétt.”

Fram til pessa hafa bau bodid
upp & lasanja og spaghetti med
kjotbollum en Asdis segir helstu
4askorun matarbodanna fyrir sig
félgna i pvi ad bjoda gestum heim
an pess ad hafa prifid heimilid hatt
og lagt.

_ Matarbodunum hefur ad ségn
Asdisar verid vel tekid og idulega
bétt setid vio matarbordid og von-
ast Asdis og Sigurdur eftir pvi a0
gestalistinn verdi enn fjolbreytt-

BJODA | MAT Asdis og Sigurdur halda matarbod med opnum gestalista og maela

med ad fleiri profi.

ari pegar fram lida stundir og ein-
staklingar peim 6tengdir skrai sig
og setjist nidur til snaedings med
beim.

I fyrsta skipti sem vid héld-
um betta urdu forfoll 4 sidustu
stundu. P4 vorum vid bdin ad
sja hverjir voru bunir ad leeka
upphaflega statusinn okkar a
Facebook og sdum félk sem var
tilvonandi nagrannar okkar.
Pannig vildi til ad petta var fyrr-
verandi keerasti systur hans fra
unglingsdrunum bannig ad vio
budum peim bara,”“ segir Asdis
og beetir vid gloo 1 bragdi: ,,Svo
nina eru pau ndgrannar okkar og

FRETTABLADID/ANDRIMARINO

” Paelingin med bpessu
var lika ad petta zetti ad
vera svona ,low mainten-
ance”, ekki flokid ,,gour-
met“ matarbod.

vio heilsumst og spjollum saman
af pvi ad vido erum biin ad bjéda
beim { matarbod.”

Asdis segir samraedurnar {
matarbodunum litid vandamal
og engar 6peegilegar pagnir, pvi
meeli pau hjénin heilshugar med
pvi ao fleiri fylgi peirra fordeemi.

gydaloa@frettabladid.is

Grofu upp Nei er ekkert svar

Hefnendurnir syna ,,6hreinu boérnin“ i kvikmyndasogunni a bidkvoldum.

Islenska kvikmyndin Nei er ekk-
ert svar verour synd a skemmti-
stadbnum Hurra { kvold. Mynd-
in, sem kom ut { lok ars 1995, var
mjog umdeild 4 sinum tima. Hin
var ekki gefin tit 4 myndbandi eftir
syningar i bi6 og hefur verid ndnast
ofaanleg.

,Vid bekktum
bara adila sem
tengist fram-
leidslu myndar-
innar og hann
gat ldtvegad
okkur , master*
af myndinni, sem
er ekki gomul
1éleg VHS-utgéafa
heldur ,,orginal“
af filmunni,“ segir Johann Avar
Grimsson, sem &samt Hugleiki
Dagssyni stendur fyrir syningunni.

DPeir eru med pattinn Hefnend-
urnir 4 Alvarpinu og standa fyrir
biékvoldum fyrsta pridjudag i
hverjum manudi, par sem peir ad
eigin sogn syna ,,6hreinu bérnin‘“
kvikmyndaségunni. , Pessi mynd

JOHANN /EVAR
GRIMSSON

sl T

Brogu Jonsdéttur.

hlaut pann vafasama heidur ad
vera fyrsta leikna islenska myndin
sem var béonnud béornum yngri en
sextan ara. Pad meetti ni mogulega
motmeela pvi par sem margar verri
myndir voru 6llum leyfdar a4 undan
bessari,” segir hann.

Med adalhlutverk i myndinni

- \
BAKARISATRIPID Hér ma sj Ingibjorgu Stefansdéttur i hlutverki sinu d&samt Helgu

féru peer Heidrin Anna Bjorns-
déttir, sem 1ék sveitastelpuna
Siggu, og Ingibjorg Stefansdott-
ir fér med hlutverk Didiar syst-
ur hennar. Myndin verdur synd &
Hiurra klukkan 20 i kvold og eru
allir velkomnir, fritt inn og popp {
bodi hissins. - asi




AGERSALA

3. - 9. februar

ALLT AD

0%
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OPNUNARTIMI
FENNA &% HRONN JOKULL .
SKIDAULPA DOMU ULPA @ BARNA ULPA@ 3 - 9 ) febru ar
Verd nu kr. 19.996 Verd nu kr. 16.495 Verd nu kr. 7.495
Verd adur kr. 49.990 Verd adur kr. 32.990 Verd adur kr. 14.990 .
Virka daga
12:00 - 19:00
Laugardag
11:00 - 18:00
Sunnudag
12:00 - 18:00

SKUGGI VERMA LEIKA @

HERRA HETTUPEYSA DOMU SUPERSTRETCH PEYSA BARNA [(ULDAGALLI
Verd nu kr. 2.798 Verd nu kr. 7.596 Verd nu kr. 12.593
Verd adur kr. 13.990 Verd adur kr. 18.990 Verd adur kr. 17.990

FACTORY STORE <ZO-ON

CELAND
WWW.ZO-0N.iS

Nybylavegi 6 « 200 Képavogi « Simi: 412 5869

Birt med fyrirvara um prentvillur og voruframbod
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Ogledi og grindarglidnun
Pau Anna Svava Knutsdéttir og
Hugleikur Dagsson atla ad halda
med steel upp 4 bollu- og sprengidag,
med uppistandi. Grinistarnir standa
fyrir uppistandskvoldum a Rosen-
berg pessa daga. A Facebook-sidu
vidburdanna kemur fram ad Anna
Svava, sem er komin taepa dtta man-
udi a leid, setlar ad raeeda opinskatt
um allt milli égledi
og grindarglion-
unar. Hugleikur
aetlar svo ad
maeta med
sin saklausu
gamanmal
sem medal
annars snerta
a traar-
brégoum,
rasisma og
Tinder.

-vh

Skalméld til Evrépu

Snaebjorn Ragnarsson og félagar i
Skalmold eru lagdir af stad i tveggja
vikna ténleikaferd um Sudur-Evrépu.
Fyrstu ténleikarnir verda i spaensku
borginni Bilbao i kvold. Eftir pad
verdur forinni heitid til Portugals,
Spanar, Frakklands, ftaliu, Grikklands,
Bulgariu og Rimeniu, par sem loka-
tonleikarnir verda haldnir. Med i for
verda hljémsveitirnar Eluveitie fra
Sviss og Wind Rose fr4 [taliu. Sidasta
ténleikaferd Skdlmaldar
um Evrdpu stéd yfir
i einn og halfan
mdanud undir lok
si@asta ars og
gekk eins og i
sogu. Hljéom-
sveitin er ad
fylgja eftir
plétunni Med
vettum sem
kom at {
fyrra.
-fb

Mest lesid Vl’Slr

1 Erfidir atta manudir borgarfulltrda:
Téku dkvordunina vardandi Gustaf
sjalfar

2 Super Bowl party & Olveri leyst upp
af logreglu

3 Slapp 6meiddur eftir priggja metra
fall: ,,Pad er kraftaverk ad barnid sé
Shult”

4 Frd Alaska til Abu Dhabi: Ferdir
forsetans fra 2012

5 Bjorgunarsveitir komnar ad félkinu

6 Einn besti Super Bowl-leikur
sogunnar

Bladberinn
bidur pin

bu faerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

Blaéberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Frabaert verod 3 stillanlegum rimum

Gerou geeda- og verdsamanburd

IQ-CARE

Ein besta heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prysijofnunardyna sem veitir
fullkominn studning. Einnig arval af heilsukoddum

WOMERN,
T,

Reverie’ 7

KORTER.IS

Frabaer honnun

@ Haegt er ad fa aukabuinad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltacki sem fjarstyringu.

REVERIE 3E Essential med
1Q care heilsudynu 2x90x200 cm
Vondud stillanleg heilsurdm med

i Yera_a_ae_l n_s l(rl 3_92'20_0'_- B okkar bestu heilsudynum
REVERIE 7S Supremem med ® Tvihert stalgrind

IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm @ Einféld og paegileg flarstyring

r. 499.900.- @ Hljodlatir og krafmiklir métorar

® Glaesileg fjarstyring med standi.

® Tveer innstungur a baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

@ Einnig haegt ad tengja
bordlampa o.fl.

Verd adeins
® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

® Hlidar- og endastopparar

Kiktu @ www.reverie.com svo dynur faerist ekki i sundur.

Ny sending af glaesilegum
hvildarséfum og stélum fra JASON

Vandadur fiolstillanlegur ledurséfi
& verdi sem kemur & ovart

Litir: Ljost / beige, kaffibrint, svart
Steerd: Breidd 289 cm dypt 220 cm

LUxus hornséfi med pykku gaedaledri.
Tvo rafstillanleg seeti, hlid vio hlid dsamt stillanlegum
hofudpudum. Haegri eda vinstri tunga.

//—\ A\
Svefn & heilsa |
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Fimm stjornu verslun

Listhdsinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laugardaga 12:00 - 16:00

VaXtalaysay
greids)yp«

e sk h

Listhusio - R-eykjavik

Baldursnesi 6 - Akureyri

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus husgogn - Egilsstodum
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