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Siv Fridleifsddttir hefur 6dlast
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MYND/JAKE CORBETT

RIS AUTS ALA MEIRA EN 2000 VORUTEGUNDIR
MED OTRULEGUM AFSLZ&TTI
ALLT AD 75%__AFSLATTUR @Heimilistaeki
OG ENGIN VORUGJIOLD
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GLEDIFRETTIN

fslendingur fékk
Golden Globe

J6hann Jéhannsson hlaut Golden
Globe-verdlaunin & sunnudaginn. Sidar i
vikunni var hann tilnefndur til Oskars-
verdlaunanna. ,Petta er alveg gridar-
legur heidur og ofsalega gaman. Pad er
Iika gaman ad sja hvad oll pessi vinna
okkar vid myndina er ad fa mikla athygli
og vidurkenningu, pad er bara alveg
frabaert,” sagdi J6hann i samtali vid Visi.
Verdlaunin og tilnefninguna fékk hann
fyrir tonlistina i myndinni The Theory of
Everything.

Ottarr Sveinsson bladamadur
bidur eftir ad leynd verdi aflétt
af gdgnum breska sjéhersins
vardandi sjéslysid a jélanétt
1986 pbegar Sudurlandid férst.
A naesta 4ri verda 30 ar fra
pessu mannskaeda slysi.

Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisradherra avarpadi Oryggis-
rdd Sameinudu pjédanna. Hann
sag0i aridandi ad bregdast vid
pjaningum ibua & Gasa og ad
herkvi svaedisins zetti ad ljika.

FIMM | FRETTUM HAFILEIKARIKUR PJALFARI OG LAKNAR MED SAMNING

Eygl6 Hardardottir

velferdarradherra

segist hafa miklar

dhyggjur af stodu fed-

ingarorlofskerfisins hér
. alandi. Karlar taka nu

faedingarorlof i mun
minni maeli en ddur.

Bryndis Haraldsdéttir,
stjérnarformadur Straetd

. BS, sté0 i strongu eftir ad
hlutir téku ad misfarast hja
Ferdapjonustu fatladra eftir
a0 fyrirtaekid tok vid akstr-
inum. Unnid er ad urbétum.

=> Asmundur Fridriksson varpadi
umraedusprengju med
Facebook-feerslu sinni -
um ad kanna ztti bak-

grunn peirra 1.500

muslima sem hér
bua. Ahrifafélk i
Sjalfstaedisflokkn-
um var fljétt ad

lysa yfir vanpéknun
sinni & vangaveltum
Asmundar.

ASTARMERKI Filippseyski kardindlinn Luis Antonio Tagle-kennir Frans ad gera

merki sem taknar ,Eg elska pig” par i landi.

FRETTABLADID/AP

Hundrud pudsunda hylltu pafann a ferd hans um Manila:

Frans heimsaekir Filippseyjar

FILIPPSEYJAR Frans pafi er um pessar mundir i fimm daga heimsékn a
Filippseyjum. Pafinn kom i geer til Manila, h6fudborgar landsins, og
bidu hundrué pisunda 4 gétum iiti til ad berja truarlelétogann augum.
ibiar landsins eru um hundrad mlll_]OIllI‘ en fjorir af hverJum fimm
eru kapélikkar. Landid hefur ordid illa tti 4 undanfornum arum i felli-
byljum og mun pafinn heimsaekja hamfarasvaedin a neestu dogum. - jée

Undir morkum allt &rio:
Spa enn laegri
verobolgu

EFNAHAGSMAL Greining [slands-
banka og Greiningardeild Arion
banka spa bvi ad verdbolga laekki
afram { jandar. Greining Islands-
banka telur ad 12 ménada vero-
bélga fari i 0,6 présent en Grein-
ingardeild Arion banka ad hin
fariio,s.

Gremmg islandsbanka telur
a0 eftir pvi sem lidur 4 arid 2015
aukist verdbdlgan jafnt og pétt.
Samkveemt spé beirra meelist hin
2,0 présent { arslok og verdur pvi
undir vidmidunarmorkum Sedla-
bankans allan timann. Arid 2016
aukist verdbdlgan svo enn frekar
og verdi 2,8 présent yfir pad ar.

-jhh

Sorpa deemd i héradi:
Veitti eigendum
haerri afslaetti

DOMSMAL Héradsdomur Reykja-
vikur hefur stadfest 45 milljéna
kréna sekt Sorpu vegna mis-
notkunar 4 markadsréddandi
stoou sinni.

Misnotkunin félst i pvi ad
Sorpa veitti eigendum sinum,
sveitarfélogum a h6fudborg-
arsveedinu, heerri afsleetti en
60rum vidskiptavinum. Sorpa
keerdi 4&kvoroun eftirlitsins til
afryjunarnefndar samkeppnis-
mala og sidar til domstéla, an
arangurs.

Brot Sorpu er sagt hafa rask-
a0 moguleikum annarra til ad
keppa vid hid opinbera fyrir-
taeki. -sa

Verd fra 139 900 kr.*

Daemi um alvarleg
ahrif gass a heilsu

Ba&di jardvisindamenn og peir sem sinnt hafa gaeslu hafa ordid fyrir alvarlegum
heilsufarsdhrifum vegna gasmengunar vid gosstodvarnar i Holuhrauni. Séttvarna-
laeknir merkir aukningu 4 ymsum einkennum vida um land eftir ad gosio hofst.

HEILBRIGDISMAL ,Pad voru tvd
tilvik med logreglumenn sem
misstu ad kalla medvitund eftir
a0 hafa andad gasinu ad sér. Svo
hefur reynt mjog 4 minn mann-
skap parna upp fr4, bad er rétt,“
segir Armann Hoskuldsson, eld-
fjallafreedingur & Jardvisinda-
stofnun, um pa nidurstéou i eftir-
liti séttvarnalaeknis 4 heilsufari ad
nokkrir einstaklingar hafi ordio
fyrir alvarlegum heilsufarsdhrif-
um 4 medan peir dvoéldu vid gos-
stodvarnar { Holuhrauni.

Fra pvi ad eldsumbrotin héfust
lok 4gust ma einnig merkja aukn-
ingu 4 ymsum einkennum fré 6nd-
unarvegi hja félki vida um land -
adallega 4 Austurlandi.

Armann lysir adstaeedum bann-
ig a0 pegar gasinu hafi slegio yfir
menn i stuttan tima fai peir akof
héstakost og jafni sig ekki fyrr
en ad nokkrum dogum lidnum

| VINNUNNI Myndin er tekin 20. september pegar mengunin krafdist pess ad jard-
visindamenn verdu sig 6llum stundum—jafnvel & keyrslu medfram gosstodvunum.

MYND/MTG

=> Alvarleg heilsufarsahrif rakin til gossins

og beetir vid ad enn skili eldstoo-
in gridarmiklu magni af brenni-
steinsdioxidi.

Dboroélfur Guonason, yfirlaeknir
4 séttvarnasvidi Embeettis land-
laeknis, stadfestir a0 visad sé til
vandaméla sem komid hafa upp
hjé jardvisindaménnum og beim
sem hafa sinnt eftirliti 4 stadnum.
»En ekki er um alvarlegar eftir-
stodvar a0 raeda vegna pessa eda
varanleg einkenni,“ segir Poroélf-
ur. ,, betta er pad sem vitad er ad
getur gerst pegar styrkurinn er
eins gridarlegur og raun ber vitni
vio eldstodina. Pad er vegna bessa
sem menn eru hraeddir vid ad opna
fyrir umferd parna upp eftir,“
segir Porélfur en sleer pann var-
nagla ad erfitt sé ad segja til um

POROLFUR
GUDNASON

hvort tilfelli sem bessi geti gert
vart um sig sidar meir. ,,Eg myndi
b6 halda ekki, ef menn eru adeins
stuttan tima i pessu gasi.“
Spurdur um aukningu 4 einkenn-
um fra éndunarferum f6lks vida
um land segir Porolfur ad petta
sjaist baedi 4 meiri solu astmalyfja
og tt fré sjuikdémsgreiningum fra
heilsugaeslustodvum. EkKi sé p6
hzegt ad geirnegla a0 gasmengun

,Eftirlit séttvarnalaknis & heilsufari bendir til aukningar
a ymsum einkennum fra dndunarvegum einstaklinga
vida um land pann tima sem gosid hefur stadid midad
vid undanfarin ar, einkum & Austurlandi. Engin alvarleg
heilsufarsahrif md pé rekja til gossins nema hja nokkrum
einstaklingum sem staddir voru vid gosstodvarnar sjdlfar.

Heimild: landlaeknir.is

fra gosinu sé um ad kenna, en um
marktaeka aukningu sé ad raeda
nakveemlega b4 manudi sem gosio
hefur stagid yfir — eda fra 31. agust
ifyrra.
boéroélfur segir pessar nidur-
stoour allrar athygli verdar og
nédkveemari heilsufarsrannsékn,
sem er fyrirhugud, greini frekar
hvernig i malinu liggur.
svavar@frettabladid.is

TvO fyrirtaeki hafa 6skad eftir pvi ad Valitor verdi tekid til gjaldprotaskipta:

Krafa upp a tiu milljarda krona

VIBSKIPTI Tv0 fyrirteeki, sem 6nnudust séfnun styrktar-
fjar fyrir Wikileaks, hafa 6skad eftir bvi ad Valitor,
utgefandi VISA 4 Island1 verdi tekio til gjaldprota-
skipta. Asteedan er ogreldd skadabétakrafa sem hlj6d-
ar upp & rima tiu milljarda kréna auk vaxta.

Forsaga malsins er su ad i oktéber
2010 var gengid fra samningi um ad
fyrirtaekio DataCell myndi sja um
rekstur greidslugattar fyrir Sunshine
Press Production, rekstraradila Wiki-
leaks. Valitor lokadi greidslugattinni
an fyrirvara i jali 2011.

Med démi Heestaréttar { april 2013
var viourkennt a0 um é6logmeeta rao-

STOFN-
ANDI Svi-
inn Julian
Assange
stofnadi
Wikileaks.
MYND/FLICKR
VISION

og 12.500 Vildarpunktar

& mann i tvibyli med skodunarferdum,
morgunverdi og 2 kvoldverdum.

SIGURDUR G.
GUDJONSSON

stofun hefdi verid ad reeda af halfu
Valitor. Sigurjén b. Arnason, fyrr-

*Verd an Vildarpunkta 149.900 kr.
Fararstjori er Jon Baldvin Halldérsson

VITA - Skogarhlid 12 - Simi 570 4444

verandi bankastjéri Landsbankans, mat tjon DataCell
af radstofuninni og taldi pad vera 4 bilinu einn til atta
milljarda kréna.

Eigio fé Valitors samkvaemt sidasta birta drsreikningi
er 7,5 milljardar krona. Krafa fyrirtaeekjanna tveggja
hljédar upp 4 10,3 milljarda.

Sigurdur G. Gudjonsson, logmadur Valitors, segir a0

fyrirtaekinu hafi ekki borist nein skadabétakrafa sem
mark sé 4 takandi. Arsreikningar félaganna beri pad
med sér ad félogin hafi ekki haft neinar tekjur 4 pvi
timabili sem um raedir og grundvollur fyrlr krofunni
pvi ekki til stadar. ,,Eg held ad petta muni ekki setja
rekstur Valitor ar skordum, svona krafa sem er ekki
studd neinum rékum, segir Sigurdur. - bb, j6e
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FAGNADU NYJUM BMW X6 M-SPORT MED OKKUR.

Nyr BMW X6 er ekki hefbundinn fjérhjoladrifinn jeppi pott hann sé byggdur a undirvagni
hins vinszela jeppa BMW X5. Sportleg hdnnun BMW X6 er hugsud fyrir vidskiptavini sem
leyfa sér ad vera 6druvisi en vilja njota allra peirra kosta sem gédur jeppi byr yfir.

ENNEMM / SIA / NM66777

BMW X6 30d xDrive er frumsyndur med priggja litra 258 hestafla disilvél sem togar 560 Nm,
hrédun 0-100 km er 6,7 sekundur, eldsneytisnotkun i blondudum akstri er 6,7 /100 km.*

"Midad vid uppgefnar télur framleidanda um eldsneytisnotkun i bldndudum akstri

BL ehf.

BIL S e Sl OPIP i DAG FRA 12-16
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kréna voru
gefnir i skatta-

afslatt vegna
ataksverkefnis-
ins Allir vinna.

17.jandar 2015 LAUGARDAGUR

PRETTAN
milljonir

s6fnunarutsendinga 3
sidustu 5 arum.

% Rﬂ" 4 sidasta ari.
30 PAKKNINGAR

1)1

milljén ferda-
manna kom til
landsins & sidasta
ari, samkvaemt
télum fra
Ferda-
mala-
stofu.

140

MILLJONIR
var hagnadur

Muilakaffis

8.573

einstaklingar
skradu vidhorf

af sild maeldust inni & Kolgrafafirdi i desember,
sem er 1/20 af pvi sem var i firdinum pegar
sildin drapst par veturinn 2012/2013.

sitt til liffaeragjaf-
ar hja Landlaekni

frd oktober til ara-
moéta. 99% vilja
gefa liffaeri sin.

af MDMA fundust i meltingarvegi
og endaparmi komufarpega

i Keflavik. Pakkningarnar reyndust
innihalda 280 gromm af efninu.

i HOFN Tugir skemmtiferdaskipa koma
hvert sumar og séknarfeerin eru mikil.
FRETTABLADID/STEFAN

Verkefnid Flavour of Iceland:

Samstarf skilar
70% meiri sOlu

VERSLUN Flavour of Iceland, sam-
starfsverkefni TVG-Zimsen,
Ekrunnar og fleiri fyrirtaekja um
sOlu 4 matvoru og 60rum Kkosti til
skemmtlferéasklpa sem hafa vio-
komu & fslandi, hefur skilad 70
prosenta aukmngu a solu fyrir-
teekjanna til peirra skemmti-
ferdaskipa sem markadssékn
peirra beindist ad.

Fyrirtekin h6fu samstarf 4
4rinu 2013 1 kjolfar funda hja
Islenska sjavarklasanum. Buist
er vio frekari vexti { sélu & pessu
ari.

Samstarfsverkefnid hlaut
vidurkenningu Islenska sjavar-
klasans fyrir gédan drangur 4
arinu 2014. -sha

Munurinn niutiu présent:

HSI sparar sér
simkostnad

VIDSKIPTI [slenska handbolta-
landslidid er um bessar mundir
statt { Katar ad keppa & heims-
meistaramotinu. Hluti starfs-
manna handknattleikssambands-
ins fylgir lidinu Gt & motio.
Simkostnadur getur verio adi
har en minttuverd fra Katar er
500 kronur. Rébert Geir Gislason,
hja HSI, segir starfsmenn hafa
leekkad hann med bvi ad notfeera
sér pjonustu fra sprotafyrirtek-
inu Amivox en med henni kosti
mindtan fimmtiu krénur. -joe

Skuldir utgeroa i Grimsey
um prir milljaroar krona

Skuldir ttgerda { Grimsey vid slandsbanka nema { heild um premur milljordum kréna. Prjui ttgerdarfélog
stunda veidar i eynni par sem um 60 ibuaar eru med heilsarsbusetu. Rekstur félaganna stendur ekki undir slikri
skuldsetningu. Islandsbanki er med 1 vioraedum um lausn 4 malum peim er snerta atvinnuhorfur i Grimsey.

SJAVARUTVEGUR Fyrirtekin prji
sem stunda veidar i Grimsey
eiga { erfidleikum med ad standa
i skilum vid Islandsbanka. Skuld-
ir peirra vid bankann nema um
bremur milljéréoum kréna og rekst-
urinn stendur ekki undir svo hdum
skuldum.

Bent er 4 1 skyrslu stjérnar
tveggja utgerdarfélaganna sem
fylgir arsreikningi arsins 2013 ad
»a medan ekki er gengid til endan-
legra samninga & milli bankans
og félagsins vidheldur pad 6vissu-
astandi, sem stadid hefur i nanast
sex ar og hefur Veruleg ahrif a
framtidarsyn félagsins.“

Guony Helga Herbertsdottir,
upplysingafulltrdi Islandsbanka,
segist ekki geta tjad sig um V16-
skipti einstakra vidskiptavina vid
bankann. ,Eg get p6 stadfest ad
Islandsbanki hefur um nokkurt
skeio tekio patt { vidreedum Akur-
eyrarbaejar, Byggodastofnunar,
Atvinnupréunarfélags Eyjafjardar
og forsvarsmanna dtgerdarfélaga {
Grimsey um atvinnupréun og taeki-
feeri til frekari atvinnuuppbygging-
ar { eyjunni. Ljést er ad atvinnupro-
un { Grimsey er vidkveem og pvi
hefur bankinn komid ad umraedu
um med hvada heetti tryggja megi
atvinnu til framtidar & sveedinu.“

Pbrju tdtgerdarfélog eiga kvoéta
svo einhverju nemi i Grimsey. bad
eru fyrirtaekin Borgarhofdi ehf.,
Sigurbjorn ehf. og Saebjorg ehf.
Fyrirteekin eru 6ll { vidskiptum vid
Islandsbanka. Rekstur fyrirtaekj-
anna er afar viokveemur og erfitt er
fyrir bau ad greida af ldnum sinum.
Gunnar Hannesson, einn ttgerdar-
manna i eynni, sagdi i samtali vid
Fréttabladid { geer ad fyrirteekin

Namskeio vid streitu og svefnleysi

Nytt ndmskeid a8 vegum KMS par sem kenndar eru leidir til ad

kortleggja og draga ur streituvoéldum, efla jafnvaegi og skipulag,
a lausnir & adstedjandi malum og endurskoda hugarfar sem skapar

spennu. Veitt er freedsla um svefn og patttakendum kennt ad
n. uppraeta vidbrogd sem vidhalda svefnvanda.

Namskeidid er byggt a adferdum hugrennar atferlismedferdarog
er atlad folki sem pjaist af streitu og/eda svefnleysi.

Um er ad raeda sjo vikna namskeid sem hefst fimmtudaginn 22.
janudar n.k. kl 15:00. Verd fyrir namskeidid er 45.500 krénur.

Nanari upplysingar ma finna & heimasidu KMS, www.kms.is
Skraning fer fram i sima 534-0110 eda med tolvupdsti & kms@kmes.is

J_‘L - -

HOFNIN i GRIMSEY Fyrirtaekin prju eiga i erfidleikum med ad greida af [&num sinum hja fslandsbanka. Samanlagdar skuldir peirra
nema um premur milljérdum kréna. Kvétaeign fyrirtaekjanna er peirra verdmaetasta eign. FRETTABLABID/BJORN POR SIGBJORNSSON

” Ljost er
agd at-
vinnupréun i
Grimsey er
viokvaem og
pvi hefur
bankinn
komid ad umradu um
med hvada hatti tryggja
megi atvinnu til framtidoar
a svaeodinu.

Gudny Helga Herbertsddttir,
upplysingafulltrdi Islandsbanka.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er markmidid ad reyna
a0 koma 4 samvinnu dtgerdanna
til ad vidhalda veidum og vinnslu
i eynni. b6 er vilji ttgerdaradila
til ad vinna saman talinn afar lit-
ill og samsKipti peirra & milli litil
dagsdaglega.

Ibdafundur hefur verid bodad-
ur pann 28. jandar naestkomandi.
Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins munu ekki allir L’ltgeréar-
menn eyjarinnar meeta & fundinn.
Guony Helga segir forsvarsmenn
Islandsbanka vel geta hugsad sér
a0 mata a4 fundinn. , Ef okkar
neerveru er 6skad 4 ibuafundin-
um b4 maetum viod ad sjalfsogou,”
segir Guony Helga.

veeru ad berjast vid vanda sem vard
til { hruninu 2008. Hann benti hins
vegar & a0 eignir félaganna dygou
fyrir skuldum.

Guony Helga segir vidskiptavin-
um Islandsbanka standa til boda
margvisleg urradi. ,,Islandsbanki
hefur fra efnahagshruni kapp-
kostad ad vinna med vidskiptavin-
um sinum med pad ad markmidi
a0 stydja vid atvinnuuppbygg-
ingu. Vidskiptavinum sem att hafa
i greidsluerfidleikum hafa stadid
til booa fj6lmorg trraedi, svo sem
greidsluadlogun, skuldaadlogun og
Beina brautin { tilfelli fyrirtekja,
sem { bodi voru med pad ad mark-
midi ad leggja sitt 4 vogarskalarn-
ar vid endurreisn efnahaglifsins

eftir hrun.“ sveinn@frettabladid.is
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viBast hvar. Stoku €l N- og NA-til en bjart sydra. Pad kdlnar til morguns og bdast ma
vid allt ad -20°C inn til landsins. A manudaginn dregur Ur frosti, einkum SV-til.
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SIMAR AUGLYSINGADEILDIR-AUGLYSINGASTIORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SIMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK 0G SERBLOD EFNI: Solvelg Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is
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Ford Focus er [slendingum kunnur fyrir framurskarandi gzedi, E 3.290.000”‘"

frdbaera aksturseiginleika og hagkveaemni i rekstri. NU er kominn
nyr Ford Focus sem hefur verid endurhannadur bzedi ad innan og
utan. Fjodrunin er jafnframt ny, stadalbUnadurinn mikill og hann er
fdanlegur med tveimur nyjum og spennandi vélum.

betta er 4n vafa fagadasti Ford Focus billinn til pbessa. Sérhver
battur er hannadur til ad gera akstursanaegju bina enn meiri.
Komdu og préfadu mest selda bil i heimi.

() sra st £OC
Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
brlmbﬂrg Simi 5157000 Simi 5157050

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.
Oruggur stadur il ad vera & Varahlutaverslun og verkstaedisméttaka er einnig opin laugardaga kL. 12-16.

Viltu vita meira um Ford Focus?
Nyja kynsléd Ford Focus statar af fjolmorgum taekninyjungum. Par ma nefna Torque Vectoring Control sem tryggir akstursanaegju pina. Eins mé nefna endurbaetta Bilastaeedaadstod (aukabunadur) sem nd leggur baedi i staedi sem

eru samhlida og pvert & akstursstefnu. Ad auki er nG faanlegt GPS leidsogukerfi med islandskorti. Ford Focus er jafnframt eini billinn sem hefur hlotid fiogur 6ryggisverdlaun fra Euro NCAP. Nyi Ford Focus hlaut einnig titilinn ,Besti billinn* f flokki
medalstérra fiolskyldubila eftir ad hafa fengid fullt hiUs stiga i 6ryggis- og arekstrapréfunum Euro NCAP. Focus er faanlegur med Ford EcoBoost vélinni sem hefur hlotid titilinn vél arsins (International Engine of the Year) prjU &r i rod.

Ford Focus 5 dyra/station, EcoBoost bensin 125 ho. 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,7/4,8 /100 km. CO2 losun 108/110 g/km.
Tokum allar tegundir bila upp f nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.
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Vilja komast
ut ur Fasteign

NORBURPING fslands-

banki & i vidreedum
vid Nordurping vegna
fjarmognunar sveitarfélags-
ins & uppkaupum a eign
leikskdlans Graenuvalla &
Husavik sem liggur inni
i Fasteign EFF. Rekstur
leikskdlans i samvinnu vid
Fasteign hefur ekki skilad
peim dvinningi sem zetlast
var til i upphafi. Baejarrdd
hafnadi hins vegar tilbodi
[slandsbanka 4 sidasta

geeti lagst af

GRIMSEY Byggd i

Byggd i Grimsey

Grimsey geeti lagst af
ef ekki naest samkomulag
um samvinnu ymissa adila
i veidum og vinnslu i eynni.
fslandsbanki prystir & ad
kvéti verdi seldur til ad
greida skuld vid bankann,
segja heimamenn. Lands-
hlutasamtok, Akureyrar-
kaupstadur og Byggda-
stofnun vinna nd ad lausn i
samvinnu vid heimamenn.
{slandsbanki hefur einnig

17.jandar 2015 LAUGARDAGUR

A
FRETTABLADID/STEFAN

Kalla eftir meiri peningum i snjémokstur

VESTURBYGGD Bajarrdd Vesturbyggdar skorar a stjornvold ad leggja til
aukid fjarmagn i snjémokstur & sunnanverdum Vestfjordum. Asthildur
Sturludéttir, sveitarstjori Vesturbyggdar, segir peninga vanta til verkefna

fundi sinum. tekid pétt i vidraeedum adila. | Vegagerdarinnar & svaedinu til pess ad halda uppi neegilega gédri pjonustu.
® ® e 7
— Virkja atvinnulausa i
andlegt feroalag i Hateigskirkju. -t V4 ® ®
\A || leit a0 nyrri atvinnu

Kynningarfundur verdur haldinn
safnadarheimili Hateigskirkju
pridjudaginn 20. januar kl. 19:30. SN
Um er ad reda 16 vikna program. Il;liat@lgs
rkja

Hofy, fararstjori Baendaferda

verdur a skrifstofunni19. - 23. jandar

Holmfridur Bjarnadéttir, eda
Hofy eins og vid flest pekkjum
hana, verdur 4 skrifstofu
Baendaferda 19. - 23. januar
milli kl. 10:00 - 16:00.

Kiktu vid i kaffi og fadu
upplysingar um ferdir arsins fra
einum vinselasta fararstjora
Baendaferda.

ALLIR VELKOMNIR!

Bokadu nuna a baendaferdir.is “
Simi 570 2790 | Sidumdla 2, 108 RVK ferdapjénustabenda

BANDAFERBIR

% HAFRETTARSTOFNUN
...,.s ISLANDS

Styrkir

til nams i hafrétti

Hafréttarstofnun islands er rannsokna- og fraedslustofnun & svidi
hafréttar vid Haskola islands og er meginmarkmid stofnunarinnar ad
treysta pekkingu & réttarreglum & svidi hafréttar. A0 stofnuninni standa
Haskali islands, utanrikisraduneytid og atvinnuvega- og nysképunar-
raduneytio.

Hafréttarstofnun auglysir hér med eftirfarandi styrki til nams i hafrétti til
umsoknar:

1. Styrk til framhaldsnams i hafrétti & haskélaarinu 2015 - 2016.

2. Styrki til patttéku i sumarnamskeidi Rodos-akademiunnar i hafrétti
5.-24. jali 2015.

Umsoknir sendist Tomasi H. Heidar, forstddumanni stofnunarinnar,
med télvupdsti, tomas.heidar@utn.stjr.is.

Frumvarp um breytingu 4 fjarhagsadstod sveitarfélaga verdur lagt fram 1 upphafi
pings. Med logunum verdur sveitarfélogum veitt lagastod til ad skilyrda vinnufaera
einstaklinga um virka atvinnuleit. Virk atvinnuleit hefur gengio vel i Hafnarfirdi.

VINNUMARKADUR Eygl6 Hardar-
dottir velferdarraoherra leggur i
upphafi bings fram frumvarp til
breytinga 4 1o6gum um félagspjon-
ustu sveitarfélaga. Verdi frum-
varpid ad logum er sveitarstjor-
num veitt lagastod til ad setja
reglur um veitingu fjarhagsao-
stodar og setja vinnufeerum ein-
staklingum skilyrdi um virka
atvinnuleit medan peir seekja sér
fjarhagsadstod sveitarfélaga.
Hafnarfjardarkaupstadur hefur
um nokkurt skeid lagt sams konar
kvadir 4 einstaklinga sem burfa
einhverra hluta vegna ad leita sér
fjarhagsadstodar sveitarfélagsins.
Pbao verkefni hefur gengid vel og
arangur nadst { ad koma einstak-
lingum aftur & atvinnumarkadinn.
I frumvarpinu er einnig skyrt
tekio fram ad rdoherra skuli &
hverju ari gefa 1t leidbeiningar til
sveitarfélaga um utfeerslu peirr-
ar fjarhagsadstodar sem sveitar-
félogin sinna. Slikar reglur rao-
herra verda settar { samraodi vio
Samband islenskra sveitarfélaga.
Eyglé Hardardéttir vonast til
ad frumvarpid muni hjélpa til vid
a0 auka atvinnupéatttoku og koma
langtimaatvinnulausum aftur ut
4 vinnumarkadinn. Gridarlega
mikilveegt sé ad faekka peim ein-
staklingum sem lengi hafa verid
utan vinnumarkadarins. ,,Med
frumvarpinu er verid ad svara
kalli sveitarfélaganna um skyrari
ramma um fjarhagsadstod peirra
til einstaklinga. Tilgangurinn er
ad stydja folk aftur Ut 4 vinnu-
markadinn. Pad er gert med pvi
annars vegar ad skyra heimildir
sveitarfélaga til ad skilyroa fjar-
hagsadstod vid virka atvinnuleit
hja peim einstaklingum sem eru

FLEIRI LANGTIMAATVINNULAUSIR Med nyjum reglum um atvinnuleysisbaetur
FRETTABLADID/DANIEL

fjolgar peim sem purfa 4 fjarhagsadstod sveitarfélaga ad halda.

” Meo frumvarpinu er verio ad svara
kalli sveitarfélaganna um skyrari ramma
um fjarhagsadstod peirra til einstaklinga. -
Tilgangurinn er ad stydja folk aftur ut a |
vinnumarkadinn.
Eyglé Hardarddttir, velferdarrddherra. ;_‘J

vinnufeerir og
hins vegar med
pvi ad efla sam-
starf Vinnumala-
stofnunar og
félagspjonustu
sveitarfélag-
anna um mat
a4 vinnufeerni ROSA GUD-
0g bjénustu vid gyaRTSDOTTIR
atvinnuleitend-

ur. Pannig aukum vid og baetum
bjénustu og studning vid einstak-
lingana. Jafnframt er kvedid med
skyrum heetti 4 um skyldu rao-
herra til ad gefa Ut arlega leio-
beiningar til sveitarfélaga um

utfeerslu fjarhagsadstodar.“ Résa
Gudbjartsdoéttir, formadur baejar-
rads Hafnarfjardar, segir arang-
urinn af verkefninu gédan. ,bPad
er virkilega anaegjulegt hve mik-
ill arangur hefur ordid af pessu
verkefni og peim feekkad umtals-
vert sem purfa a fjarhagsadstod
sveitarfélagsins ad halda. Pad
var algjor eining um pad ad fara
bessa leid & sinum tima en um er
ad raeda nyja nalgun i fjarhagsad-
stod. Med bpessari leid hefur hépur
folks fengid taekifeeri til ad fota sig
a vinnumarkadnum og blémstrar
nd { starfi.“

sveinn@frettabladid.is

Képavogsbaer auglysir fyrstu I6dirnar i nyju 300 ibuda fjolbylishdsahverfi:

Byggo loks ad risa a svadl Gusts

KOPAVOGUR , Eg er pess fullviss ad Gladheimahverf-
i0 verdur eftirsétt fyrir fjolskyldufélk strax fra fyrsta
segir Armann Kr. Olafsson baejarstjori i tilkynn-
ingu fra Képavogsbee. I Gladheimum var 0ur hesthisa-
byggd Gusts sem verktakar keyptu upp 4 arunum 2005
0g 2006. Képavogsbeer keypti landid fyrir 3,3 milljarda

deg1

kroéna i mai 2006.

Beerinn seldi byggingarréttinn til tveggja félaga fyrir
6,5 milljarda kréna. Innborgun beirra var samtals 720
milljénir sem peir fengu endurgreiddar med verdbotum
er beir skiludu beenum l6dunum eftir hrunid. Kostnadur

vid bad var um einn milljardur.

Aeetlad er ad Gladheimar byggist 4 naestu arum {
nokkrum aféngum. Alls verda par prji hundrud ibuodir
i fjolbyli. Tiu 160ir fyrir 260 ibudir { austurhluta Glad-
heima eru nu til umséknar. Lédirnar verda bygging-
arhaefar i juli. Gladheimar eru vid Lindahverfi, aust-
an Reykjanesbrautar. béttleiki byggdarinnar & ad vera
mikill og 16g0 er dhersla 4 almannarymi og gédar
almenningssamgongur. ,,Pa leggjum vio rika aherslu
& honnun og utlit { uppbyggingu hverfisins pannig ad
tdtkoman verdur gleesilegt hverfi,” segir Armann. -gar

segir baejarstjori Képavogs.

PETT BYGGP FJOLBYLISHUSA ,,Pad er allt til stadar i pessu
nyja hverfi, pad er midsvaedis og 6ll pjénusta er fyrir hendi,”

MYND/KOPAVOGSB/AR



Raudréfusafi inniheldur jarn,
C-vitamin, A-vitamin, niasin (B3)

e o g maneen. (AWSTON CAWSTON

Inniheldur einnig félat (BY) og pvi —1PRESS— HHE“

er hann einstaklega gédur fyrir i
APPLES
I[[THIII]I

Laekkar bl6dprysting

barnshafandi konur.
Verndar hjartad og eykur pol. {: l \E E i

Arnar Grant og fvar Gudmundsson eiga pad
sameiginlegt ad hafa éprjétandi ahuga & heilsy,
hreyfingu og matarzedi

TILBOD

15 "/o

afslattur 4 kassa

Cawston press
Allt nattarulegt, ekkert pykkni

TILBOD

15%

afslattur 4 kassa

CHI kokosvatn
Adeins 63 kaloriur i 330 ml.

Lifestream feedubétarefni

TILBOD

15

afslattur & kassa

Lean Body
Stydur aukna
brennslu,

aukna orku,
pyngdarstjérnun og
minni matarlyst

Amino Thrust 1
Stydur endurhledslu védva, -__ -
aukna orku og Uthald, eykur “
surefnisfleedi
Rapunzel dlegg

Hnetu og sesamsmjor

TILBOD

afslattur 4 kassa NOW Framleidir
hagaeda beetiefni

an allra éeeskilegra
aukefna, svo sem litar-,

bragd- og rotvarnarefna
og édyrra uppfylliefna

Gildir til 18. jandar &8 medan birgdir endast.

Now vitamin og faedubétarefni

H E I L Tarmerik rétin
er talin:

r . Vinna & gigt
Vinna 4 bélgum
G609 fyrir meltinguna
4

L 3
R“ﬁﬁ&ﬁm :
T NG ERROT =
T Tumutmsmoy =
ey S 2
LETYT =l F
Turmeric drykkur

Hristu, drekktu og njottu

Himnesk hollusta
Lifreent ofurfeedi

TILBOD

19%

afslattur & kassa

Lursi]
OMEGF o
IDAM OMEGA3

‘ LIDAMIN |

M| N B

afsléttur & kassa

GULI MIPINN vitamin

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla
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Reykjavikurborg seettir sig ekki vid Urskurd vardandi 16gsogu i pjédlendu:

Stefnir KOpavogi vegna afréttar

DOMSMAL Reykjavikurborg hefur
stefnt Képavogsbae og krafist
bess ad déomstélar vidurkenni ad
Reykjavik en ekki Kopavogur fari
med 16gsogu i afrétti Seltjarnar-
neshrepps hins forna undir Blé&-
fjollum.

I stefnu borgarinnar segir ,,ad
pbao leidi af edli mals ad logsaga a
pbj6dlendu sem er a afréttarsveedi
sveitarfélaganna priggja, Reykja-
vikurborgar, Képavogsbajar og
Seltjarnarnesbajar, verdi hja
steersta sveitarfélaginu“ sem er
Reykjavik.

HOFUPBORGARSVADID Ofan vid hof-
udborgarsvaedid tekur vid pjédlenda par
sem 6byggdanefnd segir prju sveitar-

félog eiga sameiginlegan afrétt en vera i

16gsogu Képavogs. FRETTABLABID/VILHELM

Pa segir ad urskurdur 6byggda-
nefndar frd pvii jaliifyrra um ad
logsagan sé hja Képavogi ,,byggi
ekki 4 logmeetum sjénarmidum
og ad ekki hafi verio tekio tillit til
mikilvaegra atrida“.

Visad er allt aftur til 4kvord-
unar paverandi félagsmadlarao-
herra arid 1948, um ad afréttur
Seltjarnarness faeri undir Képa-
vog, sem 6byggdanefnd byggdi &
en Reykjavikurborg heldur fram
ad ré0herrann hafi ekki verio beer
til ad taka.

- gar

PreCold®

17.jandar 2015 LAUGARDAGUR

TRUA A VERKEFNID ,Vid sjaum fram & ad pjénustan verdi eins god og best verdur &
kosid,“ segir Julia Porvaldsdéttir, svidsstjori & farpegapjénustusvidi Straetd. FréTTABLADID/GVA

Unnio uti

PreCold® er gegn kvefveirunni og dre

eeecececcccoccccccce

i se
4 kvefi. Rannsoknir syna ad PreCold® styttir timabil kve
allt ad helming og'l'e'lzar kvefveiru i

Dreifingaradili:
Vistor hf. Hérgatuni 2 - 210 Gardabe - S. 535 7000

IR Y

Maedi-visnuveirur

i islensku saudfé og tengslin vid alnaemi

Visindauppgdtvanir & slandi tengdar veirusjukdomum f saudfé og
mikilvaegi peirra fyrir skilning a alnaemisveirunni eru meginefni erindis sem
Halldér bormar, professor emeritus i frumuliffraedi vid Haskola islands,
flytur | Hatidasal Haskéla islands, pridjudaginn 20. jandar nk.

kl. 12.10. Um er ad raeda pridja erindid i nyrri fyrirlestrar6d a vegum

Haskola Islands sem nefnist Visindi & mannamali.

Alnaemisveiran HIV fannst snemma & niunda aratug tuttugustu aldar

i sjuklingum med forstigseinkenni alnaemis. Rannséknir syndu ad HIV
veldur sjukdémnum og i ljés kom ad veiran var svokéllud lentiveira, su
fyrsta sinnar tegundar sem fannst i ménnum. Naerri 30 arum adur hofdu

VSL0SL o VIS & YMELVET 1

veirur af pessum flokki fundist hér & landi i saudfé vid rannséknir ad
Tilraunastéd Haskola islands i meinafraedi ad Keldum. Halldér pormar,
sem tok patt i pessum timamaotarannséknum, mun segja fra peim

i erindi sinu.

Halldér Pormar & ad baki glaesilegan feril sem visindamadur vid
Tilraunastdd Haskola fslands i meinafraedi ad Keldum, sem professor
i frumuliffraedi vid Haskola fslands og vid rannsoknir i haskolum
og rannséknastofnunum vida um heim.

Um fyrirlestrar6dina

Visindi & mannamali er ny fyrirlestraré® Haskola islands sem efnt er til ad frumkvaedi
Lifvisindaseturs og Liffraeedistofu Haskola [slands. Markmidid er ad varpa ljosi & pad hvernig
visindamenn haskélans reyna ad afhjupa leyndardéma nattirunnar og hvada pydingu
visindarannsoknir hafa fyrir daglegt lif félks.

Allir velkomnir medan husram leyfir.

Nénari upplysingar ma finna a:
www.hi.is/visindi_a_mannamali

HASKOLI iSLANDS

eitt 1 sima-
verl Straeto

Vinnudagar starfsfolks i simaveri Straetd eru langir eft-
ir ao fyrirtaekio tok vid rekstri Ferdapjonustu fatladra.
Svidsstjdri segir umraduna hafa verid dsanngjarna.

SAMGONGUR DPad er unnid it i eitt
i simaveri Streeté. Vinnudagarn-
ir hafa verid langir en pratt fyrir
alagid er stemningin god, ad sogn
Juliu bPorvaldsdéttur, svidsstjora &
farpegapjonustusvioi Straeto.
,Vid sjaum fram 4 ad pjonustan
verdi eins géo og best verdur 4 kosid
og vid erum sannfzerd um ad verk-
efnid er { bestu hondum sem vol er
a,“ tekur hin fram.
Starfsménnum vid simsvorun
hja Streeté hefur verid fjolgad fra
pvi ad fyrirtaekio ték vid rekstri
Ferdapjonustu fatladra um &ra-
motin. ,Nina eru étta til tiu manns
vid simsvoérunina og fleiri pegar
mikid maedir 4. Pad leggjast allir
a eitt vid ad svara, baedi stjornend-
ur og adrir. Vid eigum 6trilega g6o
samskipti vid flesta farpega og for-
stodumenn sambyla og heimila. En
bad hefur verid vegio verulega ad
okkar starfsfélki, beedi starfsfolki
i pjénustuveri og bilstjéorum Feroda-
bjénustunnar. Umraedan hefur verio
Ovaegin og 6sanngjorn a4 samfélags-
midlum og i fjolmidlum,* segir Julia.
,»Til pess ad pjénustan verdi sem
best skiptir okkur mali ad fa allar
abendingar til okkar fra fyrstu
hendi, bad er peim sem sjalfir nota
Ferodapjonustu fatladra. Pannig
getum vid komid i veg fyrir ad pad

v

FERDAPJONUSTA Medalfj6ldi hring-
inga 4 dag i pjonustuver Straetdé hefur

verid 980.

sem fer trskeidis gerist aftur. Malin
leysast ekki & Facebook eda 1 fjol-
midlum.*

Verkefnin vid simsvérun hafa
fjorfaldast fra &ramoétum, ad ségn
Juliu. ,Einstaka vidskiptavinir
Feroapjonustu fatlaora eru stress-
adir og upplifa pjénustuna verri en
hiin raunverulega er.

Medalbidtiminn { sima hefur hins
vegar verio rimlega tveer minutur.
DPad maeddi mest 4 5. og 6. jandar en
simtélum hefur feekkad sidan pa.«

Julia bendir 4 ad aldrei verdi kom-
ist hja mistokum. ,,Vio purfum hins
vegar a0 fa ad vita millilidalaust
hver atvikin eru pannig ad haegt
sé ad koma i veg fyrir ad pau verdi
endurtekin. Vid trdium hundrad pro-
sent 4 petta verkefni og hlokkum til
samvinnu vid farbega og starfsfélk
Ferdapjonustu fatlaora.*

ibs@frettabladid.is

FRETTABLADID/PJETUR

Retro vorur:
Ymsar tegundir-

.1
L

L 2
J
Saengurverasett.
pr— = Margar tegundir.

. —s.!h

Hreindyraskurdbretti.
Prijar staerdir.

o

Vidarfilar i 6llum
regnboganslitum.

Heild og smaviaruverslunin Decus ehf.
Hverfisg6tu 52, 101 Reykjavik ¢ S: 555 4040

Tréid hans Noa.

ahausk\‘-\pur'

Wl \—\re'\nd\/rr tequndir.

! . Margd
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Bidukolla ramfot

- Steerd 140x200 / 50x70
M, Adur 14.990 kr
: " NG 8.990 kr

Allt a0 60%
afslattur

Sendum fritt
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Islensk hénnun 100% hagaeda bomull Margar staerdir & gerdir

DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 ¢ Glerartorgi Akureyri ¢ Simi 533 2220 « www.lindesign.is
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VERDLAUNATILLAGA Utilaug byggd
vid Sundhdllina.

Staeekkun Sundhallarinnar:

Lokahnykkur {
honnun hafinn

ALMENNINGSIPROTTIR Borgar-

rad hefur sampykkt ad hafin veroi
fullnadarhonnun 4 steekkun Sund-
hallarinnar { Reykjavik. Koma

a fyrir 25 metra ttilaug 4samt
pottum utan vid nyja vidbyggingu
sunnan Sundhallarinnar. Aaetladur
heildarkostnadur vid mannvirkin
er 1.520 milljénir kréna. Fulltriar
baedi Framséknarflokks og Sjalf-
steedisflokks sogdu ad onnur hverfi
iborginni eettu ad vera i forgangi
vardandi nyjar sundlaugar. -gar

Norskir visindamenn eldast:
Pridji hver fer
bratt 4 eftirlaun

NOREGUR F'j6ldi visindamanna
eldri en 60 &ra { hdskélum { Nor-
egi hefur naestum brefaldast 4 tiu
arum. Samtok visindamanna gera
rad fyrir ad pridji hver peirra,
eda rimlega 3.500, verdi farinn &4
eftirlaun eftir tiu &r.

Formadur samtaka visinda-
manna segir porf 4 4taki vegna
nylidunar. Meiri rannsékna sé
porf i skélakerfinu, velferdar-
kerfinu og atvinnulifinu. Rikid og
stofnanir purfi ad taka hondum
saman um ad bjéda fastar stodur
og spennandi storf. -ibs

Strakarnir okkar
stjorna
afsiaettinum

Vertu klar med lykilinn!

Markafjoldi islands i fyrri halfleik styrir afsleettinum
hja OB og Olis daginn eftir sigurleiki islenska
landslidsins & HM i Katar.

——
—
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Bandariskar vorur hakka
meo sterkara gengi dollars

Gengi Bandarikjadals hefur haekkad gridarlega ad undanfornu. Pad var 120 krénur 1 oktdber en 132 krénur 1
gaer. Hekkunin gaeti haft dhrif & verd ymissa naudsynja. Sedlabankinn heldur gengi kronu stodugu & maoti evru.

VIDSKIPTI Bandarikjadalur er tiu présent dyr-
ari { dag en hann var fyrir premur manudum.
bann 16. oktober kostadi hann 120 krénur en {
geer kostadi hann 132 krénur. A einum manudi,
eda fra 16. desember, hefur hann haekkad um
rim sex prosent.

Regina Bjarnadéttir, forst6dumadur Grein-
ingardeildar Arion banka, segir skyringuna
a haekkun Bandarikjadals adallega vera pa ad
Sedlabankinn sé ad halda gengi krénunnar st60-
ugu 4 moéti evru og evran hafi ekki verid leegri
i tiu &r & moéti dollarnum. Laekkun evru gagn-
vart dollara hafi pvi dhrif 4 gengi krénu gagn-
vart dollara.

Regina segir ad samkvamt vidskiptavog
Sedlabankans fyrir 4rid 2014 hafi hlutfall evru
i voruskiptum Islendinga verid 38 présent en
hlutfall Bandarikjadals var 12%. ,,Sedlabank-
inn er ad reyna a0 halda gengisstédugleika og
4 medan langsteersti hluti utanrikisvidskipta
okkar er i evrum, pa skiptir evran langmestu
mali 1 gengisvisitolunni,”“ segir Regina. Pess
vegna sé kapp lagt 4 ad halda gengi krénu st60-
ugu gagnvart evrunni.

,bad er verid ad laekka hagvaxtarspar i Evr-
6pu 4 medan miklu meiri kraftur er i banda-
riska hagkerfinu og pad er ad endurspeglast i
genginu bar 4 milli,“ segir Regina.

Heekkun dollara geeti haft dhrif & verd dkveo-
inna vara sem fluttar eru hingad inn. Ymsar
dagvorur sem seldar eru hér eru keyptar i
Bandarikjadolum og hugsanlegt ad neytendur
muni finna fyrir heekkuninni.

,Vid kaupum slatta af vérum, morgunkorn og
snakk, orbylgjupopp, ananas, risinur. bannig
a0 vid erum svolitid stér dollaraheildsala. En

morgunkornid vegur pyngst,“ segir Porsteinn
Gunnarsson, solustjori hja heildversluninni
Nathan & Olsen. Fleiri heildverslanir kaupa inn
i dollurum, svo sem Innnes og Adfong.
Porsteinn segist vissulega finna fyrir styrk-
ingu dollarans. , Heldur betur, hann hefur
haekkad tr 111-12 fra midju sidasta ari og upp
i 130 rimlega. Eg held ad vid hofum fram-
kveemt eina heekkun, um 4-5 présent. Vid erum
ad vakta og skoda og reyna ad halda i okkur eins
og heegt er. En pad segir sig sjalft ad pad er ekki
heegt endalaust,” segir Porsteinn.
jonhakon@frettabladid.is

GATI HEKKAD
Ameriskt morgun-
korn er & medal pess
sem er keypt fra
Bandarikjunum.
FRETTABLADID/TEITUR

” Sedlabankinn er

aod reyna ao halda
gengisstoougleika og a
medan langstaersti hluti
utanrikisvidskipta
okkar er i evrum, pa
skiptir evran langmestu
mali i gengisvisitolunni.

Regina Bjarnadodttir,

forstéoumadur greiningardeildar Arion banka.

#thalfloifur

TIL HAMINGIU
MEBD AFMELID

AFMEALISGJOF Peir sem verda fimmtugir & drinu fa skimunarpréf fra Blaa nagl-

anum ad gjof.

FRETTABLABID/VILHELM

Um 4.000 einstaklingar fa gjof fra Blaa naglanum:
Fimmtugir a arinu fa
skimun 1 afmaelisgjof

SAMFELAGSMAL A arinu 2015 mun
Blai naglinn gefa 6llum peim sem
verda fimmtugir 4 arinu afmeelis-
gjof. Gjofin er skimunarproéf fyrir
bl60i { heegdum.

,bPad eru 4.388 einstakling-
ar sem verda fimmtugir 4 4rinu.
Af peim fa um 4.000 prof,“ segir
Johannes Valgeir Reynisson,
stofnandi Blda naglans. Deir sem
merktir eru med bannmerki {
simaskranni fa ekki slika gjof.

Préfin verda send Gt ménad-
arlega til allra peirra sem eiga
afmeeli 1 peim méanudi. Fyrsti
skammturinn, alls 287 prof, for it
i geer og 301 verdur sent 1. febraar.

Pann 1. febriar verdur heima-
sidan krabbameinsleit.is sett { loft-
i0 par sem félk getur skrad hvort
bl60 finnist  haegdum pess edur ei.

,Nidurstodurnar munu koma til
okkar dulkédadar og 6rekjanlegar.
Pbad er mikilveaegt fyrir okkur ad
sja hja hve moérgum finnst bl6d en
petta getur verio enn mikilvaegara
fyrir pa sem finna bl60d i heegdun-
um og geta leitad sér adstodar {
kjolfario,“ segir Johannes.

” Pao er

mikilvaegt
fyrir okkur ad
sja hja hve
morgum
finnst bl6d en
betta getur
verio enn mikilvagara
fyrir pa sem finna bl6o i
hagdunum.
Jéhannes Valgeir Reynisson,
stofnandi Blda naglans.
Alls greinast um 130 einstak-
lingar med ristilskrabbamein
arlega og um fimmtiu l4tast.
Johannes segir a0 med virkri
freedslu og forvarnarstarfi sé
mogulegt ad koma i veg fyrir um
attatiu présent daudsfallanna sé
meinid greint fyrr en nu.
,Kostnadurinn af pessu skiptir
ekki méli sé liti0 til hagsmunanna
sem eru i hifi. Avinningurinn er
margfalt meiri en kostnadurinn,
segir J6hannes. -jée




- T
Verd: 3.890.000 kr.

Mazda6 Vision rrex
Skradur mai 2013, 2,2TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn: 69.000 km. [ébyfgd

e
Tilbod: 2.990.000 kr.

Mercedes Benz E-Class 200 vaces
Skradur oktéber 2008, 1,8i bensin/metan, sjélfsk.
Ekinn 138.000 km.

Asett verd: 3.890.000 kr.

Tilbod: 7.190.000 kr.

Volvo XC60 Summum D4 AWD z+zss
Skradur mai 2014, 2,4TDi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 32.000 km. ‘x (o]

Asett verd: 7650000 kr. | 80Y™®

Tilbod: 2.850.000 kr.

Kia Rio EX o

Skradur april 2014, 1,4TDi disil, beinskiptur.
Ekinn 5.400 km. L, o)

Asett vers: 2.990.000 kr. |&bY™®

NOTADIR BILAR

Tilbod: 3.890.000 kr.

Ford C-Max Titanium ooxos
Skradur april 2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 24.000 km. . J

Asett verd: 4.080.000 kr. [4DY'8

TOKUM
ALLAR

TEGUNDIR
BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN
PINN OG VI GERUM
PER TILBOB [ MILLIGJOF.,
ENGIN SKULDBINDING

Tilbod: 1.740.000 kr.

Citroén C3 Seduction wo«7
Skradur mai 2013, 1,4TDCi disil, beinskiptur
Ekinn: 54.000 km. ( spyred

Asett verd: 1.890.000 kr. &by

Verd: 2.570.000 kr.

Tilbod: 3.690.000 kr.

Ford Kuga Titanium S press
Skradur desember 2012, 2,0TDCi disil, sjalfsk.
Ekinn 85.000 km.

Asett verd: 4.130.000 kr.

Ford Mondeo Trend e«

Tilbod: 1.340.000 kr.

Ford Escape XLT mzson

Skrddur mai 2007, 3,0i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 126.000 km.

Asett verd: 1.490.000 kr.

Tilbod: 2.790.000 kr.

Toyota Corolla Terra enrer
Skradur juni 2012, 1,6i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 29.000 km.

Asett verd: 3.190.000 kr.

Tilbod 2.950.000 kr.

Ford Focus Trend Edition ork2o
Skradur névember 2013, 1,0i bensin beinskiptur.

Tilbod: 8.490.000 kr.

Volvo XC90 Momentum D5 AWD EvGio
Skradur april 2012, 2,4Di disil, sjalfskiptur.
Ekinn 69.000 km.

Asett verd: 9.090.000 kr.

Ekinn 16.000 km.

= o6
Asett verd: 3.000.000 kr.  |8DY'8

FINNDU
BILINN

PINN

Skradur mai 2011, 1,6 TDCi, disil, beinskiptur -’ ;"\., él(oéa_é(& Wi
Ekinn 94.000 km ' R Lo |z /0

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Ymsar fiarmognunarleidir { bodi. Spyrdu radgjafa.

':'

Tilbod: 590.000 kr.

Ford Focus Trend acs2

Skradur agust 2005, 1,6i bensin, beinskiptur
Ekinn 183.000 km.

Asett verd: 690.000 kr.

Tilbod: 1.590.000 kr.

Ford Explorer XLT 4Xx4 ra2s1

Skradur mars 2006, 4,0i bensin, sjélfsskiptur
Ekinn 151.000 km.
Asett verd: 1.750.000 kr.

FYLGSTU MED A FACEBOOK
n Notadir bilar - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
beint & Facebook!

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

brimborg

Oruggur stadur til ad vera &
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PETTY HARBOUR Sjdvarttvegur er rétgro-
inn i Nyfundnalandi. FRETTABLADID/SVAVAR

D-Tech { utrds til vesturs:

fslensk teekni {
Nyfundnalandi

TAEKNI [slenska teeknifyrirtekid
D-Tech setjur upp hreinsibiinad
fyrir fiskvinnslu { Fogo Island
Co-Operative Society i Nyfundna-
landi. Verkefnid kom til eftir ad
fyrirteekid fékk 55.000 dala styrk
fré sjavarutvegsraduneyti lands-
ins - eda vel riumlega sjo milljonir
islenskra kroéna.

betta kemur fram { tilkynningu
fra Islenska sjavarklasanum, par
sem D-Tech er til hiisa. Teekni
D-Tech mun leida til minni vatns-
og efnanotkunar vio prif og leekka
bannig rekstrarkostnad um leid
og vinnsla verdur hagkveemari og
umhverfisveenni. -sha

STJORNSYSLA

Adstodarmadur haettur

Margrét Gisladéttir, annar tveggja
adstodarmanna Gunnars Braga Sveins-
sonar utanrikisradherra, hefur sagt
starfi sinu lausu. Undanfarna manuadi
hefur hin starfad  forseetisrdduneytinu
med starfsheitid sérstakur radgjafi
radherra. Hun segist sidar greina fra
peim verkefnum sem fram undan séu.

Arid 2014 er heitasta ario
fra upphafi maelinga 1880

Ekkert ar hefur meelst jafnheitt og arid 2014 fra pvi malingar héfust arid 1880. Desember hefur somuleidis
aldrei meelst hlyrri. Petta stadfestir bandariska sjavar- og loftslagseftirlitsstofnunin NOAA 1 nyrri skyrslu.

LOFTSLAG Arid 2014 var hlyjasta
ar jardar fra pvi meelingar héfust
fyrir 135 arum. Medalhitastigid,
baedi 4 landi og sjo6, var 0,69 grao-
um yfir medalhita tuttugustu ald-
arinnar. Niu af tiu heitustu 4rum
pessa timabils voru a pessari old,
samkveemt pvi sem fram kemur {
nyrri skyrslu bandarisku loftslags-
meelingamidstodvarinnar NCDC,
sem tilheyrir sjavar- og loftslags-
eftirliti Bandarikjanna (NOAA).

Nyjar meelingar bandarisku
geimferdastofnunarinnar NASA
koma heim og saman vid petta, en
aour hofou beedi japanska vedur-
stofan og 6had stofnun vid Kali-
forniuhaskola i Berkeley einnig
stadfest ad 2014 vaeri hlyjasta ar
jarodar fra pvi meelingar héfust.

Vid betta beetist ad desember-
manudur sidasta ars sé sa hlyjasti
fra pvi meelingar héfust.

»2Hnotturinn er hlyrri nd en
hann hefur verid sidustu 6ldina
og liklega 1 ad minnsta kosti fimm
pisund ar,” hefur AP-fréttastofan
eftir loftslagsfraedingnum Jenni-
fer Francis fra Rutgers-haskoéla.
,Minnstu efasemdir um ad athafn-
ir manna eigi par hlut ad mali eru
ad engu ordnar.*

Medalhiti jardar & sidasta ari
meeldist 14,59 gradur, sem er
eilitido heerra en &rin 2010 og 2005
begar medalhitinn var 14,19 grao-
ur. betta er sem sagt i pridja sinn
fra aldamo6tum sem hitamet er
slegid, auk pess sem arid 2014
var 38. arid i r60 sem &rshitinn
verdur heerri en medaltalshitinn

til lengri tima litid. Samkvaemt
skyrslu NOAA ma skyra hlyindin
a0 mestu med pvi ad hlyindi sjav-
ar hafa verid 6venju mikil. Hly-
indin hafa hins vegar einnig verid
6venju mikil 4 landi, pvi arid 2014
hafa hlyindi 4 landi verid einni
graou meiri en medaltal 20. aldar-
innar.

SVAKIA Miklir hitar voru {
Las Vegas i Bandarikjunum
pann 1.juli { sumar, par sem
pessi kona hafdi pann starfa
ad standa uti 4 gétuhorni
med auglysingaskilti.
FRETTABLADID/AP

=> Hlyjustu arin

1 2014
2-3 2010
2-3 2005
4 1998
5-6 2003
5-6 2013
7 2002
8 2006
9-10 2009
9-10 2007

Ovenju mikil hlyindi maeldust
austast i Rasslandi, i vesturhluta
Bandarikjanna, vida i Sudur-
Ameriku og Evrépu, i Nordur-
Afriku og hluta Astraliu. A ein-
staka stad reyndust kuldar meiri
en venjulega, einkum { midjum og
austanverdum Bandarikjunum.

gudsteinn@frettabladid.is

Gitarsmiol
Laerdu ad smida Telecaster, Stratocaster,
Jazz bass, P bass, SG eda Thinline fra grunni.

Kennari: Gunnar Orn Sigurdsson gitarsmidur.

Namskeid: 22.janutar - 16. april 2015.
Kennt er tvo kvold i viku kl. 17:30-22:00, alls 100 klst.

Verd: 190.000 kr. Allt tréefni er innifalid. Namskeidi® er
styrkhaeft hja flestum fraedslusjosum stéttarfélaga.

Skrédning og nanari upplysingar: Simi 514 9602
www.tskoli.is/gitar | endurmenntun@tskoli.is

Taekniskolinn

skoéli atvinnulifsins

www.tskoli.is

Maersk Oil bidur med dkvordun um oliuborun:

Oliudraumur ad baki

GRANLAND Danska fyrirtekio
Maersk Oil hefur dkvedid ad bida
med dkvoéroun um ad bora eftir
oliu undan strond Greenlands.
Jarofraedistofnun Bandarikj-
anna aeetlar ad allt ad S0 millj-
arodar fata af oliu og gasi kunni ad
finnast i landgrunninu utan vid
Greaenland. Oliurisarnir BP, Shell
og Statoil hafa tekid patt { leit-
inni ad oliu auk Cairn Energy en
arangur hefur verid litill, ad pvi
er segir 4 vef Dagens Industri.
London Mining var med aeetl-
un um ad grafa eftir jarnmalmi
fyrir nordan Nuuk en verdfall
a4 malmi og ebdéla medal ndmu-
manna a vegum fyrirteekisins i
Sierra Le6ne kom pvi 4 kné.

Greenlendingar vonudust til
pbess ad pegar tekjur af oliu faeru
ad streyma inn veeri haegt ad
hefja vidreaedur vid Dani um sjalf-
steedi. Andreas Uldum, fjarmala-
og audlindaraoherra Graenlands,
segir draumana um milljarda-
tekjur barnalega.

VID GRANLAND Granlendingar von-
udust til ad olia og malmar myndu faera
peim milljarda i tekjur. FRETTABLABID/VILHELM

Fréttaveitan Bloomberg hefur
eftir honum ad pegar hann var
kjorinn 4 ping, sem var arid 2009,
hafi hann talid ad milljardatekjur
af oliu- og malmvinnslu feeru ad
streyma inn eftir eitt eda tvo ar.
Sd hafi ekki ordid raunin. Hann
segist ekki vita um neinn graen-
lenskan stjérnmdlamann sem
vidurkenni ekki ad hafa att patt
i ad byggja upp loftkastala. -ibs

RECHARGE

BODYFLEX

BIOMEGA

NATTURULEG
SLOKUN

FYRIR LIDINA!

Biomega vitaminin eru

ORKUSKOT
. fyrir alla fidlskylduna.

ReChagill ReCh.

4 La ]

afslattur

af allri linunni.

WApotekid

- einfalt og odyrt

parftu ad kljast vid krampa, sinadratt,
svefnleysi eda hormonadjafnveegi?
Betri slokun i amstri dagsins
og @ medan pu sefur.

20%
afslattur

Bodyflex Strong er feedubétarefni gegn Gildir fil 31.jandar.

stirdleika i lidamoétum og styrkir heilbrigdi
burdarvefia likamans.

20%
afslattur

Enginn sykur, hitaeiningar
eda kolvetni

20%
afslattur

Gildir il 31.janoar. Gildir til 31.janoar. Gildir til 31.jandar.

Spongin ¢ Holagardur ¢ Skeifan ¢ Gardatorg © Setberg ¢ Akureyri www.apotekid.is




Vetrarupplifun

Mercedes-Benz 4MATIC syning i dag kl. 12-16

Allir sjalfskiptir b|’|l edes-Benz eru faanlegir med 4MATIC aldrifskerfinu
sem gerir vetraraks Iggari og anaegjulegri. Kerfio er alltaf virkt og bregst
strax vid breyttum steedum, t.d. i mikilli Grkomu, isingu eda snj6.

mdu 4 4MATIC ; . Hiskkum til ad sja pig.

Mercedes-Benz

ASK]JA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is PG finnur ,Mercedes-Benz island*
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz & islandi a Facebook
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6.444.404 kr-

Uppdhaldstimi drsins er nina.

VW Tiguan R-Line kemur drekkhladinn aof psegindum
med vetrardekk, dréttarkrék, Webasto bilahitara,

fiarleegdarskynjara med bilasteedaadstod, bakkmyndavél,
leidsogukerfi o.fl. Taktu skrefid til fulls med Tiguan R-Line.

Volkswagen Up! fra:

Fremstur medal jafningja.
Volkswagen Golf kom fyrst & markad 1973 og hefur selst i 30 millidénum
eintaka. Vidtokurnar vid sjoundu kynslédinni syna, svo ekki verdur um

villst, ad Volkswagen Golf er fremstur medal jafningja.

Volkswagen Up! leynir & sér.
en e-Up!

3 190.000 kr. bvi til sénnunar er einréma hrés bilabla8amanna um allan heim og 5 stjérnu
__o______/_ einkunn i drekstrarpréfunum EuroNcap.

Volkswag Hvergi er gefid eftir i krofum um aksturseiginleika, geedi né 6ryggi i VW Up!

Volkswagen o-Golf fré:

4.590.000 kr-

Framtidin er & uppleid med fyrsta
Volkswagen rafbilnum.

Vid kynnum fyrsta medlim Volkswagen fjdlskyldunnar sem gengur

eingongu fyrir rafmagni. Komdu og skodadu petta netta teekniundur.

E-GOLF

Rafmagnadur i alla stadi.

Med e-Golf stigur Volkswagen skrefinu lengra med vinszelu Golf fjslskylduna.
Skiptu yfir i framti8ina med rafmégnudum e-Golf.

|

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is



www.volkswagen.is

VELKOMIN |
FJOLSKYLDUNA

Volkswagen Golf Variant fra:
o

| . N ' 3 590.000 kr.

—

I3 GOLF VARIANT

Pad eru svo margar dsteedur fyrir pvi ad eignast Volkswagen. Ein sU helsta
er ad madur hreinlega fellur fyrir honum. Komdu vid i HEKLU i dag milli
kl. 12 og 16 og heilsadu upp & Volkswagen fjdlskyldumedlimina.

Peir hlakka til ad sjé pig.



SKODUN

Frostaveturinn 2015 skellur & innan skamms:

Eru allar kronur
jafn haettulegar?

etur verid ad peir peningar sem koma fra launafélki
séu hagkerfinu haettulegri en peir peningar sem
koma annars stadar fra, til deemis fra atvinnufyrir-
teekjum eda pvi opinbera? Getur verid ad launafélk
beri meiri 4byrgo 4 ad vidhalda stodugleika og 1lagri
verdbdlgu en allir adrir? Ollum lifum vid i sama hagkerfi.

Mar Gudmundsson sedlabankastjéri hefur lagt linurnar. Laun
mega ekki haekka um meira en fjogur présent ad hamarki og
innan peirra marka verda svo
einstakir launpegar ad berjast
um hver feer hvad. Laeknar,
kennarar og einstaka adrir
eru bunir a0 tryggja sér stérar
sneidar. Ad sama skapi verdur
minna eftir fyrir adra, sam-
kveemt bodum Mas Gudmunds-
sonar.

Er nokkud ad marka alla pessa svartsym um ad launahaekkun
til almenns launafélks setji hér allt 4 annan endann? I hinni
einfoldustu mynd skipta eigendur fyrirteekja og starfsfolk milli
sin pvi sem afgangs verdur i rekstrinum. Eru til r6k sem benda
til a0 hlutur starfsmanna kyndi undir verdbdélgunni, 6gni stooug-
leika, en ekKi s4 hlutur sem eigendur fyrirtaekjanna halda eftir?
Hvad verdur um pann hluta, pa peninga? Hverfa peir tr hag-
kerfinu? Audvitad ekki, peir peningar auka penslu rétt eins og
peningar launafélks. Matir menn hafa reiknad betta og komist
ad pessari nidurstodu. bPvi er rangt ad hraeda f6lk med 60ru.

Fram undan er frostavetur i kjarabarattu. Pad verdur barist.
bau okkar sem munu verjast hafa hafid vérnina. Nyjasti steinn-
inn { varnarmirinn var framlag Guona Agustssonar i grein i
Morgunbladinu i geer. Pau sem sakja eru illa undirbiin. Flestir
samningar renna sitt skeid innan 6rfarra vikna og pvi eru 4tokin
handan vid hornid. Um betta eru allir sammala, pad verdur
barist. Gudni Agustsson segir bjart fram undan og nefndi margt
sem hefur tekist vel. Um baé aetlar englnn ad berjast. bad er
rikuleg krafa um ad laun 4 Islandi séu ekki einatt langt fra
launum 4 60rum Nordurlondum, félk vill ekki borga meira af
lanum sinum, vera lengur ad eignast heimili sin, vinna lengri
vinnudag, hafa skemmri tima med bornum sinum, borga meira
fyrir matinn sinn, pad vill ad stadid verdi vid fyrirheit og pad
vill ekki ekki si og & vera sakad um ad bera abyrgd & ad hér riki
(’)stﬁéugleiki pegar ébyrgéin 4 honum liggur svo sannarlega
frekar 4 60rum st6dum, i 66rum hiisum og hjé 60ru folki.

Guoni Agustsson skrifar: ,Vid skulum vanda okkur sem b_]06
og fordast pyttina 4 leidinni til beettra lifskjara, beir eru margir.
En mér synist ad vel horfi i landinu okkar ad segja ef pj6din og
hinar stéru hreyfingar félksins, verkalydshreyfingin og atvinnu-
1ifid, med samstodu fylgja bessum arangri eftir. Stjérnmala-
mennirnir gera pad ekki einir en g6d pjédarsatt er grundvollur
ad drangri, um pad vitnar sagan.“ Sennilega a a0 lesa petta a
pann veg ad félk verdi enn og aftur ad sitja eftir, langt fra pvi
sem gerist { neestu londum.

»Stjérnmélamennirnir gera pad ekkKi einir,” skrifadi fyrrver-
andi formadur Framséknarflokksins. Gudni, kanntu annan?

FRETTABLADID

UTGAFUFELAG: 365 midlar ehf. STTORNARFORMADUR: Ingibjorg S. Pdlmadéttir FORSTJORI: Szevar Freyr
Prainsson UTGEFANDI OG APALRITSTIORI: Kristin Porsteinsdéttir kristin@frettabladid.is FRETTASTJORI:
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UMHVERFISSTOFNUN

/——\\
| Landvardoanamskeio

Skemmtileg storf i nattiru islands

12. februar til 8. mars

Umhverfisstofnun auglysir namskeid i landvorslu.
Namskeidsgjald er kr. 155.000. Namskeidid hefst
12. februar og lykur 8. mars. Kennt er um helgar
0g & kvoldin & virkum dogum. Hluti namskeidsins
verdur kenndur i flarkennslu.

Kennt er um helgar
og a kvoldin a virkum
dogum, sja nanar &

umhverfisstofnun.is Umsdknum skal skilad bréflega til
Umhverfisstofnunar, Sudurlandsbraut 24,
108 Reykjavik eda i télvupdsti @ netfangid
ust@ust.is fyrir 30. jandar. | umsékn komi fram
nafn, kennitala, heimilisfang, stutt ferilskra,
simi og netfang. Skilyrdi er ad umsaekjendur

i ! séu faeddir 1995 eda fyrr. Dagskra néamskeidsins

samskipti 0g hagsmunaadilar L L S A
Nattarutdlkun, fraedsla 4 frilystum ma finna & heimasidu stofnunarinnar

6 . s . .
e et W\{vw.u’mh\_/"erﬁsstofqtfn.ls 0g nanari uppl)fsmgar
Oryggisfredsla veitir Jon Bjornsson hja Umhverfisstofnun i

gegnum netfangid jonb@ust.is

Némskeidid spannar taepar 100 kist og megin
umfjollunarefni er

Landverdir, helstu storf
Néttdruvernd og stiémsysla
ndttiruverndarmdla

Verdmati fridlystra svaeda, nattdra,
menning og saga

Gestir frilystra svaeda, pjonusta,

Verndaraztalnir, mat & gildi vendarsvaeda

batttaka i namskeidinu veitir landvardaréttindi.

SPOTTID
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... 0g eru petta allt
(Slenskar natturuperiur 7

MIN SKODUN: PAWEL BARTOSZEK
Pzelt i afnami jafnréttis

janingarfrelsido er ekki
rétturinn til ad segja hvad
sem er 4n bess ad nokkur
andmeeli pvi. I stjérnar-
skranni segir: ,,Hver madur a rétt
a a0 lata i Ij6s hugsanir sinar, en
abyrgjast verour hann peer fyrir
démi.“ Sidan tilgreinir stjérnar-
skrain nokkur afmorkud undan-
tekningartilvik par sem heim-
ilt er ad setja tjaningarfrelsinu
skordur.
bingmenn og adrir mega hafa
heimskulegar skodanir og vidra
pbeer. En paer hugmyndir sem ekki
er hegt ad rokstydja med 60ru
en réttinum til ad hafa peer eru

veikar. Menn
starta sjaldn-
ast umreaedu
umraodunn-
ar vegna. Ef
einhver spyr
hvort ekki eigi
ad bakgrunns-
tékka alla musl-
ima pa er pad
liklegast vegna pess ad honum
bykir pad hugmynd sem er bess
virdi ad skoda. En bad er audvitad
vond hugmynd.

Adeins ad 60ru. Eftir pvi var
tekio & Islandi ad enginn hatt-
settur islenskur stjérnmélamad-

-

- R

Vanvirtar med pogninni

(X )
fgamoénnum sumra trdar-
Obragéa virdist illa vid ad
f6lk sjai myndir af konum.
Ritstjéri Charlie Hebdo hafdi ratad
4 dauodalista Al-Kaida samtakanna
sem birtist 1 enskumeelandi bladi
4 peirra vegum. Par voru myndir
af honum og nokkrum 60rum karl-
monnum. Konurnar tveer a list-
anum, Ayaan Hirsi Ali og Molly
Norris, voru listadar &n mynda.
bad er audvitad eitthvad afskap-
lega 1j6tt vio pa afstoou ad birta
ekki myndir af helmingi mann-

kyns. Pad er eitthvad mjog sér-
stakt stig af fyrirlitningu ad neita
ad vidurkenna ad manneskjan sem
madur fyrirlitur sé i raun til. Eda
a0 hun eigi i pad minnsta ekki ad
sjast gera nokkud sem mali skiptir
til a0 60rum sé erfidara ad taka sér
hana til fyrirmyndar.

Pad er dapurt ad félk gefi it blod
sem birta ekki myndir af konum
pott vio veroum vist ad lifa vid pad
ad slik blod séu gefin 1ut. Prent-
frelsid & vist ad tryggja rétt folks
til pess ad gera hluti sem moérgum

Ro6t okkar stefnu

flaust eru peir til sem munu
Ehalda bvi fram ad atburd-
irnir i Paris afhjdpi a4 ein-
hvern hatt meintan barnaskap
pbeirra sem vilja til deemis standa
vOrd um rétt mislima til ad reisa
sér baenahis. beir munu segja
a0 akvedin hugmyndafraedi hafi
valdio pvi a0 menn rédust inn a
skrifstofur skopmyndablads og
drapu par fjolda manns. beir
munu segja ad pessi hugmynda-
freedi eigi reetur i islam. Dbeir
munu spyrja hvort félk vilji ad
eitthvad svona gerist & Islandi.
En fyrst vid tolum um hug-
myndafraedi pa er dgeett ad rifja

upp okkar hugmyndafraedi. Hug-
myndafraedi okkar sem segjumst
vera studningsmenn frjalslynds
vestraens stjérnarfars.

Rifjum upp jafnréttisakveedi
stjornarskrarinnar: ,Allir skulu
vera jafnir fyrir 16gum og njéta
mannréttinda an tillits til kyn-
ferdis, truarbragda, skodana,
bjédernisuppruna, kynpattar,
litarhattar, efnahags, setternis og
stodu ad 6oru leyti.“ Eg held ad
bad sé ageett ad festa allar skod-
anir sinar i jafnréttisdkvaedinu
og 60rum sigildum mannrétt-
indadkveedum. Allar hugmyndir
um bod og bonn verda ad skod-

ur var viostaddur samstodugongu
i Paris sem haldin var vegna
arasarinnar 4 skopmyndabladid
Charlie Hebdo. En bad var 6nnur
fjarvera sem vakti lika athygli.
Pbad var fjarvera Angelu Merkel
og annarra kvenkyns pjédarleio-
toga & fréttamyndum israelsks
dagblads.

Bladio virdist hafa myndad sér
bé stefnu ad po6tt skopunarverkio
kunni a0 vera fullkomid ad nafn-
inu til pa purfi pad, rétt eins og
margar ofurfyrirssetur, adstod
myndvinnsluforrits til pess ad
geta birst 4 prenti. Leidtogakon-
urnar voru pvi klipptar tt.

er illa vid. Til deemis med pvi ad
birta adeins myndir af korlum {
fotum eda konum &n peirra.

Ef monnum er illa vid sumt af
pbvi sem er prentad pad mega beir
andmeela pvi kroftuglega. En ef
menn vilja med logum banna 60ru
f6lki ad birta hluti sem peim sjalf-
um mislikar pa er pad verra mal.
Ef einhver vill svo beinlinis upp &
eigin spytur meida einhvern vegna
einhvers sem hann segir eda skrif-
ar bé er paod algerlega daseettan-
legt.

ast i peirra 1j6si. Pess vegna eru
nylegar vangaveltur pingmanns
um sérstakt bakgrunnstékk a
muslimum vondar. Pess vegna
var kosningabaratta peirra sem
vildu ekki ad muslimar reistu sér
mosku 6gedfelld. bétt einhverj-
ir deili einni bakgrunnsbreytu
med f6lki sem fremur vodaverk
ba tryggir okkar stjérnarfar pad
ad peir einir svari til saka fyrir
vodaverkin sem bau sannarlega
fremja.

Allar hugmyndir sem fela pad
i sér ad vid pyrftum ad afnema
jafnrétti til ad koma peim {1 fram-
kvaemd eru einskis nytar.

FRETTABLABID Skaftahlid 24, 105 Reykjavik Simi: 512 5000, ritstjorn@frettabladid.is ADSTODARFRETTASTIORI: Andri Olafsson andri@frettabladid.is HELGARBLAP: Erla Bjbrg Gunnarsdéttir erla@frettabladid.is MENNING: Magnus Gudmundsson magnus@frettabladid.is
VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Asthérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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URVAL UTSYN

MALLORCA

Fiolskylduparadis: dagflug, gdd hotel,
barnakldbbar og steinsnar fra hinni dasamlegu
borg Palma.

NETVERD FRA mv. 2+3 APARTMENTOS VISTA CLUB***

79.900 KR. 26. mai-2. jini

TENERIFE

Eitthvad fyrir alla. Fjdlbreytt drval gististada,
afpreying, storkostlegur dyragardur og
einstakur vatnsrennibrautagardur.

BENIDORM

Fyrir pa sem eru i leit ad fjorugu strand- og
naturlifi. Fallegar strendur og einstakir
vatnsrennibrauta- og skemmtigardar.

NETVERD FRA mv. 2+2 AQUAMAR*** NETVERD FRA mv. 2+2 GEMELOS XXII***
89 900 KR 27. mai-3. jiini 79 800 KR 21. mai-2. jiini
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ITALSKA RIVIERAN

SERFERD

6.-13. jini. Margromadar perlur Ligriu og
Toskana kannadar.

Fyrir fjolskyldur sem kjosa rdlegheit i
fridslum bz po fjorid 4 Benidorm sé alltaf
skammt fra.

NETVERD FRA mv. 2+2 COSTA ENCANTADA**** NETVERB | TViBYLI Fararstjori:

87.900 KR. 22.-30. mai 239 500 KR Agiista Sigrin Agustsdattir
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Verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og stafabrengl.

.'—'-_ '-"a—' -

COSTA BRAVA

Sameinar strond og borg enda skammt fra
Barcelona. Kjorinn stadur fyrir por og fiolskyldur sem
vilja slaka & og drekka i sig spenska menningu.

VALENCIA

BORGARFERD

1. - 5. april. Skodadu hina einstaklega fallegu
borg sem oft er kollud ,Litla Barcelona“.

NETVERD FRA mv. 2+2 LA COLINA™** NETVERD i TVIBYLI Fararstjori:
85.700 KR. it 109 90[] KR. ﬁzaz“.“nav!?aﬂ?fiéi!‘ns;’;’s‘ﬁ';
g ﬂ jﬂ.

e e S

ALMERIA SLOVENIA
Fjolskylduvann stadur, hagstett verdlag og allt SERFERD
pad besta sem sp@nsk menning hefur upp a 7. - 15. dgust. Sumar og s&la i Mid-Evrdpu.

oo STROND, SOL, BORG, SIGLING, AFBREYING,
NETVERD FRA mv. 2+2 ARENA EENT2E3Rum NETVERD [ TVIBYLI s b ValdlI:::':sdty:trllr IPROTTIR, GOLF 0G SERFERDIR.
87.500 KR. — 217.500 KR.

Litla fallega landid solarmegin { Glpunum.

VELDU STUND 0G STAD - VIB SJAUM UM ALLT ANNAD

~ Innifalio i verdi hja Urva 1 Utsyn er flug, gisting, islensk orn, flugvallaskattar, 20 kg ferdataska og handfarangur. lllrvalgn | Hiidasmara 19 | 201 Kopavogi | 585 4000 | uu.is
o = 3 i



Maria Heba Porkelsdéttir, leikkona

Huvilir sig i fadmi fjélskyldunnar

Helgina ztla ég ad nota til pess ad hvila
mig i fadmi fjolskyldunnar eftir mikla frum-

syningartdrn. Eg var ad frumsyna nytt islenskt
verk, Ekki haetta ad anda, i Borgaleikhusinu &
fimmtudaginn. Annars etla ég & sunnudaginn
a0 fara a fjolskyldudaga i Kaplakrika med FH-
ingunum dsamt bornunum minum og leika {

einni syningu & sunnudagkvoldid.

Stefan Karl Stefansson,
leikari

Tekur til i gomlum
gognum
Eg xtla adallega ad taka til

og pa ekki sist ad taka til i
. gdmlum gégnum og pa helst
i télvunni. Svo zetla ég ad

taka til i ferdatdskunni

~ fyrir naesta ferdalag.

FARDU

HORFDU
HLUSTADU

LESTU...

...0G LARDU ad bua til
Q snjéskulptdra i Listagilinu &

Akureyri. J6na HIif Halldors-
doéttir og Brynhildur Kristinsdéttir
eru par med slika smidju i dag milli
klukkan 13 og 16 i tengslum vid
syningu { Listasafninu.

A WHIPLASH i Bi6 Paradis
vid Hverfisgotu sem tilnefnd

er til Oskarsverdlauna og JK
Simmon hlaut Golden Globe-verd-

laun fyrir leik sinn .

YAHYA
HASSAN
1j60 eftir

samnefndan
palestinskan
hofund i
pydingu Bjarka
Karlssonar ur
donsku.

b

A PLOTUNA Tuttugu og sjo
@ sem Teitur Magnusson, annar

songvari Ojba Rasta, gaf at {
lok sidasta ars.

—

Brynja Porgeirsdéttir,
sjonvarpskona

Skipulagshelgi

med sonunum

Eg er ni bara ekki ad fara ad gera neitt
sérstakt. Petta verdur rélegheitahelgi
med sonum minum, mér finnst liklegt
a0 vid brollum eitthvad skemmtilegt
saman. Svo aetla ég ad kldra ad endur-

skipuleggja bokasafnid hérna heima.

17.jandar 2015 LAUGARDAGUR

Kristjan Por Jonsson,
pl6tusniidur og pitsamadur

Heldur a hétel
med konunni

Eg n4di ad redda 6drum til pess ad
spila fyrir mig um helgina pannig
ég er ad fara a hétel med konunni.
Verd svo a Pizza 67 4 sunnudaginn,
Uthvildur.

Y
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SEGJA JOGA VERA LIFSSTIL Eva (Riddhi) og Erna (Siddhi) vilja midla &fram pvi fallega jéga sem peim hefur verid gefid og peer hafa laert af indverskum gurd. Par segja ad

hreint jéga sé andleg leid og vid pad 0dlist madur pa gjof ad tengjast alheimsviskunni.

FRETTABLADID/STEFAN

Sameina joga og myndlistina

Eva og Erna hafa verid i laeri hja indverskum gurd i atta 4r og etla ad midla af reynslu sinni til [slendinga.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

lifun og &hrif af jégadstundun-
inni nytist { andlegu og daglegu
1lifi. Meo pvi ad tengjast betur
hjartanu komumst vid i dypri
tengsl vio lifsorkuna og 60lumst
dypri tengsl vid okkur sjalf,
annao f6lk og umhverfi.*
Systurnar eru bddar med
indverskan guru sem beer hitta
nokkrum sinnum 4 4ri og hafa
verid nemendur hans { atta ar.
Hann gaf peim peirra andlegu
nofn, sem eru Riddhi og Siddhi.
,,Oll kennsla sem vid setlum ad
midla byggir a pvi sem okkar
guru hefur kennt okkur. Einnig

Tviburasysturnar Eva og Erna
Sigurdardeetur hafa opnad Yoga-
studio Pooja par sem peer sam-
eina tveer astridur i lifi sinu,
myndlist og jéga. ,,Pooja pydir
ast eda tilbeiosla, og er tilvisun

i bhakti-jéga sem er okkar sér-
stada. Pad er leid hjartans, leidin
heim til ad tengjast eigin sal,*
segir Eva. ,\Vido kennum félki
adferdir til ad vinna med eigin
likama, huga og eg6 svo 61l upp-

munum vio notfeera okkur bak-
grunn okkar og pekkingu i
myndlist og bjéda upp a sérnam-
skeid { j6ga og myndlist,” segir
Erna en peer eru bddar menntad-
ar myndlistarmenn. ,,Vid munum
kenna myndlist { gegnum jéga
og joga i gegnum myndlist.
Fyrir Evu og Ernu er joga lifs-
still. ,,Vid erum 4 andlegri leid
og langar ad miodla til annarra
pvi fallega joga sem okkur hefur
verid gefid. bvi dkvadum vio ad
opna studi6id,”“ segja systurnar
a0 lokum en namskeid og opnir
timar hefjast strax eftir helgi.

” Oll kennsla sem

vio &tlum ad midla byggir
a pvi sem okkar giaru
hefur kennt okkur.

Erna G. Sigurdarddttir

” Meod pvi ad tengjast
betur hjartanu komumst
vio i dypri tengsl vio
lifsorkuna.

Eva G. Sigurdarddttir

Galdurinn er ad sjéda kjuklingabaunirnar

Iris Hera gefur uppskrift ad hummus sem fer vel { magann, er gédur 4 salat og tilvalinn i nestisboxid.

Hummus

300 g sodnar kjuklingabaunir

3 msk. tahini-sesammauk

2 msk. lime-safi

4 jalapefioskifur og sma af safanum
1 tsk. kimen

3 hvitlauksrif

2 msk. élifuolia

3 msk. repjuolia

Sma skvetta af hreinum appelsinu-
eda ananassafa

2-3 tsk. greenmetiskraftur eda
Himalajasalt eftir smekk

fris Hera Nordfjord Joénsdétt-
ir, sipumeistari og eigandi lif-
reena veitingahtssins Kryddlegin
hjortu, gefur uppskrift ad humm-
us. Hin segir mikilvaegt ad nota
réttar baunir. ,,Ekki nota baunir ar
dés eda krukku. Logurinn sem peer
liggja i myndar svo mikio loft 1 lik-
amanum og eru margir sem borda
ekki baunir vegna pessa. En baun-
ir eru frabeer préteinbomba fyrir
likamann og pvi synd ad sleppa
peim Gr matarsedinu.

Hvitlaukur, jalapefio-
skifur og sma jalapefio-
vokvi sett i matvinnsluvél.
Hraert saman og sidan
baunirnar, tahini baett

ut i og hraert. Svo er
restin hraerd saman vid og
hummusinn er tilbdinn.

meelir ekki med baunum

HUMMUS fris Hera

ur dés eda krukku.
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UTSALA

30%

AFSLATTUR

OREGON HORNTUNGUSOF

Steerd: B:310 D:240 H:88 cm -
Dokkgratt aklaedi. -
Haegri- eda
265.993
DURANGO U-SOF|

UTSALA

40%

AFSLATTUR

Steerd: 292 x 160 cm. H: 70 cm.

Svart, bundid ledur.
Haegri- eda vinstri tunga FULLT VERD: 299.990

LAgZBOY
(fé(cga besta saeti @ fuim.i!

104.993

IBIZA ELDHUSBORD

UTSALA

25%

AFSLATTUR

UTSALA .

30%

AFS LATTU R EMPIRE La-z-boy stoll. Svart ledur. B:80
D:70 H:102 cm. Einnig til | aklaedi,
fullt verd: 79.990 - utsoluverd: 55.993.

Eik og hvitt

HUSGAGNAHOLLIN . Bildshsfda 20 -

179.994

37.492

Reykjavik « OPID virka daga 10-18, laugard.

TR

L A@BOY CONFORM

OREGON TUNGUSOFI

UTSALA

25%

AFSLATTUR

Steerd: B:240 D:153 H:88 cm Dokkgratt aklaedi.

AVIO TUNGUSOFI

UTSALA

40%

AFSLATTUR

Staerd: 268 x 162 cm. H: 82 cm.
Slitsterkt gratt aklaedi.

LARAMIE SOFAR OG STOLL

UTSALA

20%

AFSLATTUR

Sofasett microfiber aklaedi. Steerd: 2 saeta sofi 170x95 H:95 cm.
3 saeta 220x95 H:95 cm. Stoll 110x95 H:95 cm.

Vandadir og fallegir
kertaarnar.
Faanlegir i nokkrum
gerdum baedi
vidarlitir og hvitir.

21.995

FULLT VERD FRA: 43.990

med hvitum feeti

11-17

50%

AFSLATTUR

sty ®Broyhill

149.993

FULLT VERD: 199.990

Haegri- eda vinstri tunga

131.994

FULLT VERD: 219.990

3 SATA SOFI

167.992

2 SATA SOFI

159.992

STOLL

FULLT VERD: 169.990
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UTSALA -
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og sunnud. 13
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i’s ABouT ROMI”

EDWARD TUNGUSOF]

UTSALA

25%

AFSLATTUR

Steingratt slitsterkt aklaedi.
Danbdlstrun.
Steerd: 275 x 163 H: 85 cm.

307492

BRIGHTON SOFI

UTSALA BRIGHTON 3 SATA SOFI

223.993

30%

AFSLATTUR

FULLT VERD: 319.990

BRIGHTON 2 SATA SOFI

. - 188.993
Vandad svart ledur. Staerd: 3ja 204 x 80 cm. 2ja sata 150 x 80 H: 77 cm. || FULLT VERD: 269.990

@l cross BORD

bverm: 50 cm ¢ f
UTSALA Cross bord

Ferkontud og hringlaga.

I 409 P

- AFSLATTUR

Steerd: 50x50 cm

7194

FULLT VERD: 11.990

UTSALA AROS

3 O % BARSTOLL

AFSLATTUR

MARCUS
ELDHUSSTOLL

Margir litir
5.593
FULLT VERD: 7.990

Ljos- og dokk-gratt slitsterkt aklaedi.
Steerd: 320 x 223 cm. Tunga: 163 H: 81 cm.
Hnakkapudar seldir sér.

’ Ly
Hvitur, grar og turkis : L\‘
k_‘ e’
7.995
FULLT VERD: 15.990

G Dalsbraut 1« Akureyri OPID vVvirka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SiMANUMER 558 1100

g
I — fyrir lifandi heimili

broste

VESTA TUNGUSOFI

UTSALA

25%

AFSLATTUR

-

=t S
299993
. o e,
L ]
FULLT VERD:399.990 | ~ - ',' Staerd: 295 x 160 cm. H: 80 cm. Slitsterkt akleedi. Hatt bak.
s Dunfylltur. Einnig faanlegur i ledri.

Haegri- eda vinstri tunga

KATO H O R N _TU N G U SO’ FI Haegri- eda vinstri tunga (haegri tunga & mynd)

UTSALA

30%

AFSLATTUR

244.993

11192
-

SYLVESTER \ {/
bordstofustolar.
Margir litir.
Med krémléppum

";‘mﬁ\
UTSALA

20%

AFSLATTUR

P T - -
HUSGAGNAHOLLIN
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Vildi afneita uppruna sinum

Ahd Tamimi faeddist { Jertsalem og flUdi til [slands fjogurra dra gamall med fjolskyldu sinni. [ kjolfar hrydjuverkadrasar
4 tviburaturnana i New York var hann lagdur { groft einelti sem hann er enn ad vinna ur. A svipudum tima var Ahd ad
uppgotva samkynhneigd sina. Svo pung var lidan hans ad hann fhugadi ad taka eigid lif. NU hefur verid framid 6dadi
[ nafni [slamstrdar en Ahd segir samfélagid hafa breyst med steekkandi hépi vidsyns félks sem falli ekki i pytt forddma.

Kristjana Bjorg A
Guobrandsdéttir y
kristjanabjorg@frettabladid.is

hd er 4 gangi um gotur
London pegar blada-
madur hefur samband
vi0 hann. Hann heldur
snjallsimanum 4 lofti og
gengur hrodum skrefum
um Islington-hverfi. Hann er flutt-
ur til borgarinnar, nyutskrifadur
leikari og leitar sér taekifeera. Hann
er & leidinni { atvinnuvidtal, vant-
ar aukavinnu. ,,Mig vantar eigin-
lega lika ibid,“ segir hann sposkur.
bad er hark ad taka fyrstu skrefin
i leiklistarbransanum i London en
hann &litur ad teekifeerin séu fleiri
i stérborginni. ,,Hér eru meiri likur
a hlutverkum fyrir leikara sem er
dokkur a4 horund. Pad er enginn ras-
ismi vidlodandi islenskan bransa,
hann er einfaldlega bara litill.“
Ahd flddi til Islands fra Jeru-
salem arid 1995 med moédur sinni
og fjérum systkinum. Médir hans
Amal Tamimi, flaoi ofriki og
ofbeldi paverandi eiginmanns sins.
,,Eg man ao petta var um midja nott
og mamma sagdi vid okkur ad hin
2etladi ad fara med okkur til syst-
ur sinnar. En allt { einu vorum vio
komin 4a flugvollinn. Mamma var
alveg a taugum, skalf ur hreedslu,
ég tok sjalfur adeins eftir pvi en var
audvitad of litill til ad skilja hvers
vegna. Hin var hraedd um ad vid
yroum handsomud og feerd aftur
heim og hafdi rika astaedu til ad 6tt-
ast um lif sitt.“

Sa snjo i fyrsta skipti

Ahd gerir orstutt hlé 4 frasogninni.
Hann vill taka pad fram ad médur
sinni sé umhugad um ad hann tali
um fodur sinn af virdingu. ,,Hin
vill a0 ég muni ad p6tt ad hann hafi
verid sleemur eiginmadur, pa hafi
hann ekki endilega verid sleemur
faoir. Mamma hafdi polad heim-
ilisofbeldi 1 17 &r og reynt ad flyja
aour. Hin fér an okkar til Islands,
bugud af ofbeldinu. Hin sneri aftur
og atladi ad pola ofbeldid til ad geta
verid med okkur. bad gerdi hun,
allt par til fadir minn lagdi hendur
a systur mina. P4 vard meelirinn
fullur.“

Modir Ahds bad brédur sinn, Sal-
mann Tamimi, um adstod. Hann
var busettur 4 Islandi med fjol-
skyldu sinni og var meira en til-
buinn til pess ad koma systur
sinni til hjélpar. Ahd segir und-
irbining ad fléttanum hafa tekio
tveer vikur. Sa timi hafi fario 1 ad
undirbda komu fj6lskyldunnar til
Islands og ad flytja fot og persénu-
lega muni { laumi fré heimilinu.
Koman til Islands er 6gleymanleg.
Ahd sé snjé i fyrsta skipti og { huga
fimm ara gamals drengs hljomadi
islenskt tungumal framandi.

»Fraendi minn Salmann Tamimi
ték 4 méti okkur 4 flugvellinum og
bad urou fagnadarfundir. Eg hafoi
aldrei séd snjo adur og nd keyroum
vid i gegnum hvitar og skeerar snjo-
breidur. Med i for var litill freendi
minn sem taladi islensku og ég
hugsadi med mér ad svona eetti folk
ni ekki ad tala,” segir Ahd og hleer.

Fjolskylda Ahds bj6 i ibid fraenda
hans um tima. Pau gistu i kojum og
fyrstu kvoldin var stundum grét-
i0. ,,Audvitad soknudum vio pabba.
betta var erfitt.”

Bordudu a gélfinu

Fyrsta heimili fjdlskyldunnar var 4
Alfhélsvegi i Képavogi. Fyrsta dag-
inn sat fjolskyldan i hiisgagnalausri
ibtid og bordadi braud med smjori a
gblfinu. Nagrannar peirra reyndust
pbeim vel, gafu peim hisgogn og »

-."- -'-'_.i- i Ay
-

" i . .
- -~ (-
- . S e .

s T R = oMl
. . _Pakom holskeflan yfir
S mig. Eftir arasirnar varo €g
= ao skotmarki og eineltio
naoi hamarki. Pa var ég
kallaour sandnegri og
spurour hvort pabbi vari
hryojuverkamaour.

LIiTILL DRENGUR i NYJU LANDI Ahd gekk vel i skéla en skugga bar & pegar hann vard fyrir gréfu einelti i Hjallaskéla. Eineltid var verst i kjolfar hrydjuverkaarasa i New York.
MYND/GDPHOTOARTS



Komdu pér i mjukinn
Mijukis arsins 2015 er kominn i verslanir. Sannkalladur s=lkerais
med dinmjuku sikkuladi og stokkum salthnetum sem bragd er af.

Verdi ykkur ad gédu.
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MYNDIR UR LIiFI AHD

7

I-!.-ir
LEIP ILLA A UNGLINGSARUM Einelti i grunnskdla og pungar dhyggjur af samkynhneigd
fengu & Ahd. Hann thugadi ad svipta sig lifi.

[, e 3 ¥

1 1
LEITAR TAKIFARA Ahd er leikari ad@ mennt og leitar teekifeera. Hann 1€k i saenskri

utgafu af Rémed og Jiliu & sidasta ari.

MED SYSTUR OG MODUR Ahd med yngri systur sinni, Bissan, og médur sinni,
Amal.

P adstodudu pau vid a0 né attum {
nyju hverfi i nyju landi.

,Vid attum ekki neitt 1 fyrstu.
Mamma sendi systkini min tt 1 bad
og vid bordudum braud med smjori
a golfinu. Nagranni okkar, eldri
madur og ibui { hdsinu, gaf okkur
hisgogn og reyndist okkur ad 6llu
leyti mjog vel. bott betta hafi verid
svona b4 man ég ekki eftir pvi ad
hafa verido svangur eda hafa att
minna en énnur born a leikskoélan-
um.

Ahd héf skélagongu sina 4 leik-
skola fljotlega eftir komu fj6lskyld-
unnar til landsins. Par leerdi hann
fyrstu ordin i islensku og a gédar
minningar ur starfinu. ,,bad er erfitt
a0 bera nafnid mitt fram og mamma
hafdi miklar 4hyggjur af pvi. En svo
skiptir pad engu mali, mér fannst
gaman ad teikna og leikskolakenn-
ararnir nadu pannig til min. Adur
en langt var um lidid hafoi ég bedid
einn peirra um ad rétta mér raudan
lit,“ segir hann kankvis.

Ahd leerdi einnig islensku af fjol-

skylduvinum og ndgrénnum og var
fljotur ad leera. Fram eftir aldri
adstodadi hann mddur sina pegar
hana skorti ord. ,begar hin var {
héaskéla og ég 1 grunnskola for ég
stundum yfir ritgerdirnar hennar.
. Skolaganga min er alfarid hér 4
Islandi, 6fugt vid systur minar og
brédur sem hofou reynslu af skola-
kerfinu 1ti { Palestinu og segja kerf-
i0 par strangara.

Ahd hoéf nam 1 Képavogsskola og
undi sér vel. Honum séttist ndmio
ageetlega. Hann 4tti vini og fannst
hann hluti af heildinni. Hann seg-
ist hafa verid heppinn. b4 gerist bad
ad médur hans hefur tekist ad safna
fyrir dtborgun i ibdd. Pau flytja i
blokkaribid { Engihjalla og Ahd
hefur ndm 1 Hjallaskdla.

»,1 Hjallaskdla var allt annad
umbhverfi. Eg vil ekki segja a0 petta
hafi verio sleemt hverfi, en par rikti

6likur andi ad morgu leyti. Krakk-
arnir voru ad minnsta kosti ekki
eins vingjarnlegir og ég var og pvi
lenti ég fljétt { drekstrum.

Eftir hrydjuverkaarasina

Ahd fér ad finna fyrir areitni og
stridni. I byrjun var petta litid en
pbad hélt p6 afram og vatt upp a sig
bar til bad for ekki 4 milli méla a0
um einelti var ad raeda. Eg for ad
finna fyrir bvi ad ég veeri 60ruvisi.
Eg vard hélf utangards og leid ekk-
ert sérlega vel.

Eineltio atti eftir ad versna til
muna. bad gerdist i kjolfar hrydju-
verkadrasanna 4 tviburaturnana i
New York

»P4 kom holskeflan yfir mig.
Eftir arasirnar vard ég ad skot-
marki og eineltid nddi hamarki. Pa
var ég kalladur sandnegri og spurd-
ur hvort pabbi veeri hrydjuverka-
madur,” segir Ahd fré og segir for-
déma 4 Islandi i gard araba hafa
verid fremur litla og 6markvissa
aour en arasirnar voru geroar. Eg
skildi ekkert { bessu og vissi ekki
hvernig ég atti ad taka pessum for-
démum pvi arasirnar hofou ekkert
med mig og minn bakgrunn ad gera
og ég skildi bara alls ekki hvernig
krakkarnir tengdu petta vid mig.
En bau gerdu pad. Detta hafdi mikil
ahrif 4 mig, sjalfsvirdingin minnk-
ali og ég haetti ad geta treyst folki.
Eineltid var pad groft.

Hann segir krakkana hafa beitt
sig margvislegu andlegu ofbeldi.
Hann rifjar upp minningu.

»Stelpa 1 bekknum hafdi fengid
nyjan penna med fallegu skrauti
og var a0 syna bekkjarfélogunum
pennann bpegar hin missti hann
i g6lfid. Eg t6k hann upp og rétti
henni hann. Hin sneri pa upp &
sig og sagoi: ,,Nei takk, pi matt
bara eiga hann.“ Svo stundudu pau
pbad lika ad vingast vid mig i stutt-
an tima, en bara til pess ad verda

HEIMILID i JERUSALEM Hér bjo
fjolskyldan fyrir fléttann.

vitni ad einhverju eda vita eitthvad
um mig sem pau gatu notad gegn
mér. Eg atti p6 eina vinkonu sem
reyndist mér vel, hana Lilju Gunn-
arsdéttur sem er enn vinkona min
idag.“

Ahd fékk hvild fra eineltinu
i unglingadeild skélans. Pa var
krokkunum skipt { fog eftir getu {
A, B,CogD. ,Eg var oftast { A- eda
B-hépi. Peir sem 16gdu mig 1 einelti
voru hins vegar oftast i C og D.

Dorrit reykti vatnspipu

Lifio { Engihjalla potti Ahd gott
pratt fyrir allt. A pessum tima hafdi
mo60dir hans heett ad vinna { slitandi
storfum og var komin i haskoéla-
nédm. Ahd segir hana hafa verid sér
sterka fyrirmynd. ,Mamma syndi
okkur hvad viljastyrkur og metnad-
ur er. Hin var alltaf voknud 4 undan
okkur til a0 leera og gerdi okkur
stolt pegar hiin lauk nami.*

Eitt kyo6ldid heimséttu forseta-
hjénin Olafur Ragnar og Dorrit
Moussaief fjolskylduna i Engihjall-
ann. ,Heimséknin er égleyman-
leg. Mamma hafdi eignast forseta-
frina fyrir vinkonu og hin kom {
kvoldmat til okkar { Engihjallann.
Mig minnir ad vio h6fum bodid upp
& hladboro af arabiskum réttum.
Olafur Ragnar sagdi mér ad hlda ad
upprunanum, pad veeri mikilveegt
og hrésadi mér fyrir islenskukunn-
attuna. Dorrit fékk ad préfa vatns-
pipuna hennar mémmu og petta var
alveg étrulega skemmtilegt kvold.“

Fann vinattu i hépi vikinga
Pad var ekki bara eineltid sem olli
Ahd vanlidan. Hann var lika ad upp-
gotva samkynhneig0 sina. ,,Pad var
lika hluti af vanlidan minni. Eg byst
vid bvi ad pad sé alltaf erfitt ad upp-
gotva ad madur er 60ruvisi. Sem
betur fer a ég goda fjolskyldu sem
ték pessu vel.

Lanio fér svo ad leika vid mig.

A STRONDINNI
Fjolskylda Ahds &
strond i Tel Aviv.

FORELDRAR AHDS M6dir Ahds bar pa von i brjésti ad hjénabandid blessadist. Pad
gerdi pad ekki.

Eftir menntaskdlann vard ég hepp-
inn og datt inn i stéran vinahép.
Margir peirra tilheyra vikinga-
félaginu Rimmugygi.

Vio vorum flutt ir Engihjallanum
i Hafnarfjoro par sem eru haldnar
vikingah4tidir & sumrin. P4 er grill-
ad kjot yfir opnum eldi og ég hafoi
eiginlega gengio a lyktina af pvi og
rambad inn & hatidina fyrir tilviljun.
Eg sé pessa krakka 1 biningum med
vopn og hreifst af, ég er svo inni-
legt nord. Pau hafa reynst mér sem
onnur fjolskylda. Svo fordémalaus
og toku mér eins og ég er.

Ytti upprunanum fra sér
Ahd hefur aldrei farid til Palestinu
og segist ekki hafa lagt raekt vid
menningararf upprunalandsins.
Margt hafi ordid til bess.

,»Ig held ad pbad sé 6umflyjanlegt
a0 ég fari einhvern timann. Eg get
samt ekki flaggad kynhneigd minni
bar. bad er margt i lifi minu sem
hefur ordid til pess ad ég hef afneit-
ad pessum hluta af sjalfum mér.
Eineltid er par veigamikil orsok.
Eg hef alltaf prao ad vera Islending-
ur { hid og hdr en ég 4 audvitad ad
geta verid baedi stoltur Islendingur
og stoltur af uppruna minum. En ég
fordadist upprunann. Allt arabiskt
hafdi neikveeda tengingu fyrir mér.
Eineltid og tengingin sem krakkarn-
ir h6fou gert vid hrydjuverk, og ekki
sist ofbeldid sem henti mémmu. Allt
petta hlédst upp innra med mér og
gerdi pad ad verkum ad ég ytti upp-
runanum fra mér.“

Hrydjuverkin i Paris hafa enn a4
ny sett af stad umraedu um muisl-
ima. bétt fordéma verdi vart segir
Ahd aukna umraedu til g6ds og ad
hann verdi var vid staekkandi hép
vidsyns félks sem gerir sér grein
fyrir margbreytileikanum og falli
ekKki i pytt fordoma.

,Pad hefur margt breyst &
minum uppvaxtardrum. Island er

9 Eg hef alltaf prad ad
vera Islendingur i hid og
har en ég 4 audvitad ad geta
verid baedi stoltur islend-
ingur og stoltur af uppruna
minum. En ég fordadist
upprunann. Allt arabiskt
hafdi neikvada tengingu
fyrir mér.

99 Glafur Ragnar sagoi
mér ad hli ad upprunanum,
bad vari mikilvaegt og
hrésadi mér fyrir islensku-
kunnattuna. Dorrit fékk ad
profa vatnsspipuna hennar
moémmu og bpetta var alveg
otrulega skemmtilegt kvold.

1itid land og f61kid er gott. Umraed-
an hefur préast og ég finn ad pad
er meiri métstada gegn fordomum.
Meiri samud, meiri bekking.

I Bretlandi bar sem ég by ntina er
mikil umraeda um Islam og félk fra
I6ndum mislima. Pad er svo mikid
af folki fra pessum 16ndum hér og
umraedan mjog frjé vegna atburo-
anna vodalegu i Paris. Otrilegt en
satt b4 rikir hér almenn satt vid fjol-
breytileikann og mér finnst umraed-
an proskud. St satt 4 eftir ad verda 4
Islandi. bad er ég viss um. Hér gerir
folk sér grein fyrir fjolbreytileik-
anum og getur gert greinarmun a
mismunandi hépum fré mismunandi
16ndum. Eftir pvi sem fjolbreytileiki
samfélaga eykst, pvi meiri pekkingu
00lumst vid 4 peim sem bia med
okkur. bad verdur betra samfélag.“
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DIDRIKSONS

25%

AFSLATTUR

SNJOBRUGA
REDFEATHER 25

19.990«r.

VERD ADUR 29.690 KR.

MUCKBOOT ARTIC SPORT
KIDS 30 STIGVEL
Steerdir 30-37

5.990«r.

VERD APUR 11.990 KR.

DIDRIKSONS
RONJA ULPA
Steerdir 36-48

14.990«r.

VERD ADUR 24.990 KR.

CAMPINGAZ
HELLUBORD 400 SG

19.990 «.

VERD APUR 29.690 KR.

ALLIR GRILL-
AUKAHLUTIR

30%

AFSLATTUR

CAMPINGAZ
FERDAGASGRILL
2 brennarar

29.990«r.

VERD ADUR 49.390 KR.

OPID A
SUNNUDAGINN
KL.12-16
i REYKJAVIK

COLUMBIA NEWTON
GONGUSKOR
Steerdir 37-50

0-70%

- AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

11.990«.

VERD APUR 24.690 KR.

30%

AFSLATTUR (g yuein

- 25%

FERDAVORUR ' jcq ATTUR

EASTON GONGUSTAFIR
TRAIL AL3

6.990«.

VERD APUR 12.890 KR.

BERGANS
BIRKEBEINER
BAKPOKI 50
Blar og raudur

24.990 «r.

VERD APUR 44.490 KR.

COLUMBIA PASSO
ALTO GONGUBUXUR
Steerdir 32-40

44%

AFSLATTUR

MERIDA MERIDA
BIG SEVEN 40

VERD APUR 128.990 KR.

COLUMBIA POWDERBUG
KULDASKOR
Staerdir 25-31

5.990«r.

VERD APUR 11.990 KR.

COLUMBIA

ALPINE BARNAULPA
Staerdir XS-XXL
Nokkrir litir

9.990 .

VERD ADPUR
15.790 KR.

64.990 «r.

8.990«r.

VERD APUR 19.790 KR.

b 49%

AFSLATTUR

DEVOLD*

40%

AFSLATTUR

«ELDRI GERD

ADRAR
DEVOLD VORUR

20%

AFSLATTUR

MUCKBOOT
STIGVEL WOODY
MAX CAMO 43
Staerdir 39-47

11.990 .

VERD ADPUR
23.990 KR.

Ca Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu
prautreyndar hdgaedavérur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16
AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 *« manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is

47%

AFSLATTUR

COLUMBIA GO TO ULPA
KVK staerdi S-XL

KK staerdir M-2XL

Ymsir litir

12.990«s.

VERD APUR 24.690 KR.

BROWNING DIRTY
BIRD VEIDIJAKKI
Staerdir M-3XL

29.990«r.

VERD ADUR 49.390 KR.
o

BROWNING DIRTY BIRD
VEIDIBUXUR
Staerdir M-3XL

24.990 k.

VERD APUR 39.490 KR.

CHEYANNE
KULDASKOR
Steerdir 40-48

17.295«r

VERD ADUR 34.590 KR.

=l

SJONAUKI PANORAMA
3-9X40
Fyrir veidiriffla

19.990«r.

VERD APUR 32.590 KR.

@ Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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NYR PANKAGANGUR ,,Hun braedir mig alveg,” segir Siv og veltir pvi fyrir sér hvad pad er sem gerist pegar mmubdérnin breyta pankaganginum og proskanum. ,,Eg held ad madur skynji betur hvad pad er magnad
begar nytt, stérkostlegt Iif verdur til og hvad madur er sjalfur litill hluti af pessari stéru, I6ngu kynslédakedju.”

Nytt og storkostlegt lif

Siv Fridleifsdottir var alpingismadur i 18 ar og radherra i rikisstjorn i sjo ar. Sidustu ar hefur Iitid farid fyrir henni. N fer
hun fyrir velferdarvaktinni sem vinnur gegn sarafataekt a Islandi. HUn er ekki upptekin af fortidinni, henni finnst hun vera
komin { meiri nand vid pau malefni sem standa henni naest og segir ommuhlutverkid hafa gert hana ad betri manneskju.

Kristjana Bjorg -
Guobrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is

iv er med skrifstofu i vel-

ferdarrdduneytinu vid

Tryggvagotu padan sem

hiin styrir velferdarvakt-

inni. Hlutverk hennar er

a0 fylgjast meo félagsleg-
um og fjarhagslegum afleidingum
efnahagshrunsins fyrir fjolskyld-
ur og einstaklinga i landinu og
gera tillogur um adgerdir 1 pagu
heimilanna. Sérstaklega & hin ad
beina sjénum ad efnalitlum barna-
fjolskyldum og peim sem bua vid
sara fatekt. Velferdarvaktin er
radgefandi fyrir stjéornvold og
skilar reglulega skyrslum til rad-
herra.

,betta er mjog mikilvaegt og
vandmedfarid verkefni. Sem
alpingismadur og rddherra kynnt-
ist ég vissulega f6lki sem &tti vid
mikinn vanda ad strida og var allt-
af ad kryfja og greina hvad var ad
gerast 1 samfélaginu en velferdar-
vaktin er 60ruvisi pvi ég er i meiri
nand vid félk sem hefur mikla
reynslu og bekkingu 4 bessu svidi.

Eg hef alltaf verid mjog dhuga-
som og upptekin af jofnudi og rétt-
leeti, ad bad eigi ad rikja jofnudur
i samfélagi. Eg vil ekki bda i sam-
félagi misskiptingar,” segir Siv og
spyr hvort flestir séu ekki upp-

teknir af félagslegri velferod folks.
Hin hefur kynnst sjalfbodastarfi
Madrastyrksnefndar og préfad
ad taka patt i dthlutun nefndar-
innar 4 mat og 60rum naudpurft-
um fyrir jol.

Hin segir talsverda reynslu
felast 1 pvi ad meeta félki sem
a i vanda. ,,Svo hef ég i gegnum
storf min ad heilbrigdis- og félags-
malum farid mjog vida um sam-
félagid og kynnst félki i ymiss
konar vanda. Eg er mjog anaegd
meod ad fa ad nyta kraftana i petta
mikilveega verkefni. Mér finnst
pbad heidur og er audmjik gagn-
vart pvi. barna eru viokveemir
hépar sem vid erum ad fjalla um
og reyna ad adstoda. Vid reynum
ad vanda okkur.“

Med vondinn a flokksfélogum
Fyrir utan ad vinna skyrslur og
koma med tillogur, pa er hlutverk
vaktarinnar ad fylgjast med pvi
hvad stjéornvold gera vid tillog-
urnar. Siv verdur pvi ef til vill {
beirri stodu ad vera med vondinn
4 flokksfélogum sinum.

,,Pad a eftir ad reyna a pao, vio
sjaum hvernig pbad gengur begar
tillégurnar eru komnar fram. Eg
ber ba von i brjésti ad pegar tillog-
urnar liggja fyrir, sem verdur nd
braodlega, ba fari peer sem flestar
i framkveemd. En midad vid hve
umfangsmiklar peer eru pba mun
bad taka tima,“ bendir Siv 4 og
segir tillogur hépsins ekki munu

verda nidurnjorvadar i smaatrio-
um.

Hin nefnir demi um storf
hépsins er snia ad afkomu félks.
,Hvernig & a0 dkveda hvad beetur
eru héar yfirleitt? Ut fra hverju a
ad mida?* spyr Siv. ,,bPad eru auod-
vitad mjog margir sem hafa reett
bad opinberlega hvort pad sé ekki
edlilegt ad komast ad nidurstédu
um hvad parf til ad lifa sémasam-
legu lifi. Getum vi0 sameinast um
hvada grunn parf til ad lifa séma-
samlegu lifi bannig ad enginn bui
vio hreina fataekt? Hver er st upp-
haed fyrir einstakling? Hver er
st upphaed fyrir félk med boérn,
eitt og fleiri?“ spyr Siv og bend-
ir 4 ad petta sé porf og ahugaverd
umrada og verkefni.

Siv nefnir ad fjarhagsadstod
sveitarfélaganna sé misjofn milli
sveitarfélaga. , Pad er ekki sama
upphaedin og pvi ma spyrja hvort
unnt sé ad sameinast i satt um ein-
hvern grunn sem menn skilja 4
hverju er byggodur. Petta er deemi
um eitt sem vid hofum verid ad
reeda { velferdarvaktinni.”

Med puttann a pulsinum

Reynsla Sivjar af pingstorfum nyt-
ist henni vel 1 a0 leida velferdar-
vaktina. ,Madur hefur géda innsyn
i hvernig hlutirnir eru skrifad-
ir saman eftir 6ll arin { sveitar-
stjorn, a pingi og a radherrastoli
og pad nytist vid ad halda utan um
velferdarvaktina. En ein mann-

eskja hefur ekki tdrslitadhrif,
betta er samstarfsverkefni. I
vaktinni er 6flugt, reynslumikio
folk sem er i navigi dagsdaglega
vid f6lk { miklum vanda. Eg nefni
til deemis félagsraogjafa og félkio
ar sjalfbodalidasamtékunum sem
koma beint ad malum fjolmargra
fateekra.“

Siv segist telja velferdarvaktina
hafa gegnt mikilvaegu hlutverki {
kjolfar efnahagshrunsins og studl-
ad ad urbotum i pagu hépa sem
burftu & studningi ad halda. Hin
sé ein af peim lausnum sidustu rik-
isstjornar sem hafi lyst nyrri hugs-
un og g60 samstada nadist um.

,,Storsnjoll hugmynd og gott
frumkveedi sem hefur skilad
Grbétum. Velferdarvaktin var
stofnud arid 2009 i peim tilgangi ad
fylgjast med félagslegum og fjar-
hagslegum afleidingum efnahags-
hrunsins fyrir heimilin i landinu
og gera tillogur til stjérnvalda um
adgerdir og drbeetur. I velferdar-
vaktinni hafa sidan pa att saeti
fulltrdar stofnana og hagsmuna-
samtaka sem tengjast & einhvern
hatt velferdarpjénustu og vinnu
ad velferdarméalum, allt f6lk sem
er me0 puttann & pulsinum { pess-
um malum, en med timanum hefur
fjolgad nokkud i hépnum og ni eru
beir ordnir 35S talsins,” segir Siv.

,Velferdarvaktin kom a fét
félagsvisum til ad fylgjast med
bréun mala, sem er gridarlega
mikilveegt. Hin er lika 6flug vegna

”Paa er alveg frabaert ad
vera amma. Pad er eitt
skemmtilegasta hlutverkio.
Sonardéttir min, Ingibjorg
Siv, verour bradlega eins og
halfs ars gdbmul og er solar-
geislinn minn.

”A bak vid pessar tolur
er folk med sinar prar og
vantingar, ahyggjur, gledi
0g sorg.

bess ad hiin er sterkur samstarfs-
flotur 6likra stofnana og samtaka.
A fundunum skiptumst viod 4 skoo-
unum og midlum upplysingum sem
gerir okkur kleift ad ndlgast mal-
efni fataekra betur. Vid erum allt-
af ad f4 meiri og skyrari upplys-
ingar med auknum rannséknum.
Deir hopar sem eru i vanda nina
eru somu héparnir ad meginuppi-
stodu og voru i vanda fyrir hrun.
Tolurnar gefa pad til kynna.

Vaktin gegnir sama hlutverki
og adur en nd er sérstok ahersla
16g0 & velferd og afkomu fataekra
barnafjolskyldna og beirra sem
buda vio sara fataekt. Einn fatesek-
ur er einum of mikid,” segir Siv
og visar i lagar tolur um fatekt &
Islandi.
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UNDIR LAGTEKJUMORKUM

eru undir lagtekju-

27% .

einstaedra
foreldra eru
undir 1ag- .
tekju-
morkum

morkum
barna barna
bua vid skort & efnis- bua & heimilum undir
legum geedum lagtekjumorkum

UNGIR
FORELDRAR

36,5%

barna foreldra sem eru

29 dra og yngri bua &

heimili undir lagtekju-
morkum

17,8%

bua vid skort

EINSTADIR
FORELDRAR

30,8%

barna einstaedra for-
eldra bda a heimili
undir lagtekju-
morkum

25%

skortir efnisleg gaedi

2 FULLORDNIR
A HEIMILI

6,290

barna par sem tveir
fullordnir bua eru a
heimili undir lagtekju-
morkum

4,1%

skortir efnisleg gaedi

LEIGU
HUSNADI

23,2%

barna sem bjuggu {
leiguhlsnaedi bua a
heimili undir lagtekju-
morkum

20,6%

skortir efnisleg gaedi

HEIMILIN

26% 43%

landsmanna einstedra

telja hus- for eldra
naediskostnad telja husnadis-
punga byrai kostnad punga

byrdi

50% 77%

heimila heimila

telja erfitt ad na einstedra

endum saman foreldra eiga
erfitt med ad na

endum saman

Heimild: Hagstofa [slands 2014. Télur frd drinu 2013.

Ad gripa pa sem falla

,9,3% Islendinga eru med tekjur
undir lagtekjumoérkum sem er med
bvi leegsta sem pekkist. Vid skort
bida 6,7% og 2% vid verulegan
skort, sem vid kollum sara fateekt.
Baodar bessar tolur eru leegri en
arin fyrir hrunarid 2008, en samt
viljum vid audvitad na peim enn
nedar. begar vio skodum born sér-
staklega ma til deemis sja a0 par
eru hlutfollin heerri. 8,3% barna
bua vid skort & efnlslegum gaedum
og 2,9% vid verulegan skort. A bak
vio pessar tolur er f6lk med sinar
prér og veentingar, ahyggjur, gledi
og sorg.“

Siv hefur sjalf ekki 1idid skort en
segist reyna ad setja sig 1 fétspor
peirra sem bad gera. , Eg pekki
folk sem hefur lifad vid talsvero-
an skort og purft ad leggja mikio
a sig til a0 komast af. Sjalf er ég
alin upp vid ad fara vel med, pabbi
er Siglfirdingur af alpydueettum
og médir min er norsk, alin upp {
stridinu. Peirra uppeldi hafdi dhrif
& mitt,“ segir Siv kankvis og seg-
ist til deemis aldrei henda mat. ,,I
kringum stridid hentu mamma
og fjolskyldan hennar ekki mat.
Aldrei.

En bad eru ekki bara eigin-
leikar okkar sem hafa &hrif & pad
hvort vid verdum féataek eda ekki,
bad er svo margt sem getur leitt
til pess,” segir Siv og bendir 4 ad
sumu radum vid en 60ru ekki. bad
sé samfélagsins ad gripa pa sem
falli { fateektargildruna.

Breytt manneskja

Siv nytur sin { pvi starfi sem hiin
gegnir og meelir audeefi sin ekki {
efnislegum gaedum. Hin er i sam-
bid med Gylfa Hammer Gylfasyni,
a tvo uppkomna syni, Hinboga og
Hékon, er ordin amma og segir
hlutverkio hafa breytt sér talsvert.

,bad er alveg frabeert a0 vera
amma. bad er eitt skemmtileg-
asta hlutverkid. Sonardéttir min,
Ingibjorg Siv, verdur brédlega
eins og halfs ars gomul og er sél-
argeislinn minn. Hiin breedir mig
alveg,“ segir hin og veltir pvi fyrir
sér hvad pad sé sem gerist pbegar
0mmubdrnin breyta bankagang-
inum og proskanum. ,Eg held ad
maodur skynji betur hvad bad er
magnad pegar nytt stérkostlegt lif
verdur til og hvad madur er sjalfur
litill hluti af pessari stéru, longu
kynslédakedju.

Og hvad @tlar hdn ad kenna
henni sem hin sjalf hefur leert?
,vonandi get ég kennt henni ad
lita b_]ortum augum 4 lifid. Eg held
a0 bad sé gridarlega mikilveegt ad
bekkja matt hugans. Eg 6ska pess
ad hin verdi heilsteypt, bjartsyn
og sjai frekar jadkveedu hlutina en
hina. Ad vera réttlat og sanngjorn,
gbdur borgari sem skynjar sig sem
hluta af heild.“

pd
A greenum :
grundum leetur
hann mig hvilast,
leidir mig ad votnum
bar sem ég ma

% needis njota. :
© £

SUNNUDAGASKOLINN

alla sunnudaga l klrkJUﬂﬂI pmm\

ARB/EJARKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.arbaejarkirkja.is

ASKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.askirkja.is

BREIDHOLTSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.breidholtskirkja.is

BUSTADAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.kirkja.is

DOMKIRKIAN
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar 8 www.domkirkjan.is

FELLA- OG HOLAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar & www.fellaogholakirkja.is

GRAFARVOGSKIRKIA

Alla sunnudaga kl. 11

i Grafarvogskirkju og kl. 13

i Kirkjuselinu f Sponginni

Nénar & www.grafarvogskirkja.is

GRENSASKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.grensaskirkja.is

GUDRIDARKIRKIA
GRAFARHOLTI

Alla sunnudaga kl. 11

Nanar & www.gudridarkirkja.is

HALLGRIMSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar & www.hallgrimskirkja.is

HATEIGSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.hateigskirkja.is

HJALLAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 13
Nénar & www.hjallakirkja.is

KOPAVOGSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.kopavogskirkja.is

LAUGARNESKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.laugarneskirkja.is

LANGHOLTSKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.langholtskirkja.is

LINDAKIRKIA

Alla sunnudaga kl. 11 1 Lindakirkju
og ( Bodapingi

Nanar & www.lindakirkja.is

NESKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar & www.neskirkja.is

OHAPI SOFNUDURINN

Annan og fjérda sunnudag
manadarins kl. 14

Nanar a www.ohadisofnudurinn.is

SELJAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.seljakirkja.is

SELTJARNARNESKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.seltjarnarneskirkja.is

HAFNARFJORDUR,

OG GARDABZA R
ASTIARNARKIRKIA

Alla sunnudaga kl. 11

Nanar & www.astjarnarkirkja.is

BESSASTADAKIRKIA

Fyrsta sunnudag hvers mén.

i Bessastadakirkju kl. 11:00

Adra sunnudaga | Brekkuskégum 1
(safnadarheimili)

Nanar & bessastadasokn.is

FRIKIRKJAN HAFNARFIRDI
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar & www.frikirkja.is

HAFNARFJARDARKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nanar & www.hafnarfjardarkirkja.is

VIDISTADAKIRKIA
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.vidistadakirkja.is

VIDALINSKIRKIA - GARDABAE
Alla sunnudaga kl. 11
Nénar & www.vidalinskirkja.is

LAGAFELLSKIRKJA

Alla sunnudaga kl.13:00

i Lagafellskirkju

Nanar & www.lagafellskirkja.is
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Fra kr. 109.900 aiit innifali Fra kr. 109.900 aiit innifalis

Netverd & mann fra kr. 109.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bdém i herb. Netverd a mann fra kr. 144.900
m.v. 2 fullordna i herbergi. 8. juni i 10 naetur.

Netverd a mann fra kr. 109.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bém i herb. Netverd a mann fra kr. 128.900
m.v. 2 fullordna i herbergi. 28. mai i 11 naetur.

Costa del Sol

I
Costa del So

-

ENNE!

) 4

Fra kr. 84.900

3

Fra kr. 87.900

Netverd & mann fra kr. 87.900 m.v. 2 fullordna og Netverd & mann fra kr. 84.900 m.v. 2 fullordna
2 born i ibdd m/1 svefnherbergi. Netverd & mann 0g 2 bém i ibid m/1 svefnherb. Netverd &
fra kr. 96.900 m.v. 2 fullordna i studié. 6. juli i 10 mann fré kr. 111.900 m.v. 2 fullordna i ibud m/1

neetur. svefnherbergi. 6. jdli i 10 naetur.

Birt med fyrirvara um prentvillur. Heimsferdir askilja sér rétt til leidréttinga a sliku. Ath. ad verd getur breyst &n fyrirvara.

Fra kr. 69.900 m/morgunmat

Fra kr. 65.900

Netverd & mann fra kr. 65.900 m.v. 2 fullordnir
0g 2 bém i ibdd m/1 svefnherbergi. Netverd &
mann & fré kr. 81.900 m.v. 2 fullordnir i ibud m/1
svefnherbergi. 16. juni i 7 neetur.

Netverd @ mann fra kr. 69.900 m.v. 2 fullordna og
2 bom i herbergi. Netverd & mann fra kr. 86.900
m.v. 2 fullordna i herbergi. 12. jini i 7 naetur.

Oll verddaemi hér ad ofan eru med bdkunarafsleetti.

Fra kr. 99.900

Netverd & mann fra kr. 99.900 m.v. 2 fullordnir
0g 2 bom i ibud. Netverd & mann fra kr. 115.900
m.v. 2 fullordnir i stadié. 21. maf i 11 neetur.

Fra kr. 71.900

Netverd & mann fra kr. 71.900 m.v. 2 fullordna og

2born i ibtd m/1 svefnherbergi. Netverd & mann

fra kr. 94.900 m.v. 2 fullordna i studié. 6. juli i 10
neetur.

Fra kr. 64.900

Netverd & mann fra kr. 64.900 m.v. 2 fullordna og
2 born i bdd. Netverd 4 mann fra kr. 83.900 m.v.
2 fullordna i ibdd. 5. juni i 7 naetur

R

Fra kr. 62.900

Netverd & mann fra kr. 62.900 m.v. 2 fullordna og
2 bom i smahysi . Netverd & mann fré kr. 81.900
m.v. 2 fullordnir i smahysi. 22. 4gust i 7 naetur.

SgEstepona |
Fra kr. 91.900

Netverd & mann fra kr. 91.900 m.v. 2 fullordna
0g 2 bérn i studié. Netverd & mann fra kr. 131.900
m.v. 2 fullordna i stadié. 6. jali i 10 naetur.

Fra kr. 64.900

Netverd & mann fra kr. 64.900 m.v. 2 fullordna og
2 born i bdd. Netverd & mann fra kr. 83.900 m.v.
2 fullordna i ibid. 5. juni i 7 naetur.



Fra kr. 104.900 5 Tulip Inn m/bék.afsl.

Netverd & mann fra kr. 104.900 m.v. 2 fullordna og 2 bérn i

herbergi. Netverd & mann fra kr. 123.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

10. mai i 13 neetur.

T
Paskaferd

Fra kr. 93.900 m/bék.afsl.

Netverd 4 mann & Hotel Atlantis m.v. 2 i
herbergi. 31. mars i 5 naetur

17.-24. mars

Fra kr. 169. 900 m/hélfu fadi

Netverd & mann fra kr. 169.900 & Eugenia Victoria m.v. 2 fullordna i
herbergi. 17. mars i 7 neetur.

Fra kr. 219.900

Gonguferdir um stréndina og porpin i Cinque Terre & ftaliu, 4
svaedi sem byr yfir 6vidjafnanlegri nattdrufegurd, menningu og
ségu. Cinque Terre heitir eftir fimm porpum sem virdast hanga
utan i bréttum hlidunum vid stréndina sunnan vid Genua.
Netverd & mann fra kr. 219.900 i tvibyli. 30. mai i 7 naetur.

Ferdaskifstofa

)

ar

Fra kr. 82.900 m/bsk.afsl.

Netverd &8 mann & Mercure Metropol m.v. 2 i
herbergi. 23. april i 4 naetur.

Skogarhlid 18 105 Reykjavik » Simi 595 1000 « Akureyri ® Simi 461 1099 o he

Fra kr. 137.900 m/bék.afsl.

Netverd & mann fra kr. 137.900 & Hotel Girasol m/morgunmat m.v. 2
fullordna i herbergi. 9 naetur.

Fra kr. 189.800 m/bsk.afsl.

Netverd & mann fra kr. 189.800 & mann m.v. 2 fullordna i herbergi
m/hélfu feedi og drykk med kvéldverd.

: _|ssabon4‘&

Fra kr. 169.900 m/halfu f=5i

Netverd & mann fra kr. 169.900 & Hotel Mariott La Sella m.v. 2
fullordna i tvibyli. 23. mars i 7 naetur.

Slklley e Viﬁdeyjar
Fra kr. 239.900

Tiu daga gonguferd til Vindeyja — Le Isole Eolie — hins
sevintyralega eldfjallaeyjaklasa nordur af Sikiley. [ ferdinni verdur
farid i valdar dagsgongur eftir eegifogrum géngustigum & milli
litskradugra porpa, grédursellra unadslunda og fjallstinda

Netverd & mann fra kr. 239.900 & mann m.v. 2 fullordna i herbergi.

Fra kr. 99.900 m/bsk.afsl.

Netverd & mann & Hotel Real Palacio m.v. 2 i
herbergi. 16. april i 4 naetur.

Fra kr. 79 900 m/bsk.afsl.

Netverd & mann & Hotel ILF m.v. 2 { herbergi.
23. april i 4 naetur.

Fra kr. 169.900 m/halfu f2bi

Netverd & mann fra kr. 169.900 & Penha Longa m.v. 2 fullordna i
tvibyli. 16. april i 4 neetur.

e

Fra kr. 249. 900

Einstok 13 natta sérferd par sem par sem ferdast er vitt og breitt
um Marakko, dvalid i litlum baejum sem og steerri borgum, ekid er
um steerstu palmalundi i Nordur-Afriku og farid i dlfaldareid at i
Sahara-eydimarkina par sem gist er i Berba-tjaldi.
Netverd & mann fra kr. 249.900 m.v. 2 fullordna i herbergi.

Heimsferoir
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VERSTU HRYDJUVERK
| EVROPU FRA 1995

25.juli 1995 —
FRAKKLAND
8 létust
GIA, samtok
alsirskra
islamista.
Sprengjuaras a
Saint-Michel-
jarodlestarstoo-
ina i Paris.

15. égl:lst 1998 1 [ 11.oktéber 2002
NORDUR-IRLAND FINNLAND
29 létust 7 létust

irski lydveldisherinn, 19 ara nams-
IRA. Bilasprengja i
baenum Omagh a
Nordur-irlandi, mann-
skaedasta hrydjuverk i
fjogurra dratuga atokum
adskilnadarsinna vid
sambandssinna.

lét lifid.
Sprengjuadras a
verslunarmidstod
i Vantaa, skammt
fra Helsinki.

madur, sem sjalfur

r 11.Imars 2004 i
SPANN =

191 lést

Ofga-islamistar,
med al-Kaida
sem fyrirmynd.
Sprengjuards

4 Atocha-
lestarstodina

i Madrid, eitt
mannskadasta
hrydjuverkio i
Evrépu.

Vooaverkin skelfa

Pad sem af er oldinni hafa verstu hrydjuverk i Evrépu kostad eitthvad a pridja hundrad
manns lifid, en annars stadar en { Evropu hafa pusundir manna latid Iifid a hverju ari.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

ogregluyfirvold { hverju Evrépu-
rikinu & faetur 60ru hafa nu lyst
yfir aukinni varud vegna heaettu a
hrydjuverkum og handtekio fjolda
félks, grunad um ad leggja & radin
um vodaverk af pvi tagi.

Tilefnid er &résirnar & skopmyndateikn-
ara, gyoinga og logreglu i Paris i sidustu
viku og vitneskja um fjolmarga unga menn
og konur sem hafa haldio til atakasveeda i
Syrlandi og vioar til a0 berjast med 6fga-
islamistum, og snuio til baka stadradin i ad
lata til sin taka heima vid.

Allt fram a sidustu ar hefur 6fgatra po
sjaldan verid hvatinn ad hrydjuverkum {
Iondum Evroépu. Adskilnadarsinnar ein-
stakra pjédernishépa og réttaeklingar &
vinstri kantinum bera abyrgdina & flestum
mannskaedum hrydjuverkum { Evrépu sio-
ustu dratugina, en toluvert hefur dregio tr
peim & allra sidustu arum.

Adskilnadarsinnar

frski lyoveldisherinn og fleiri herskair
hépar & Nordur-Irlandi hafa par verid einna
mest dberandi. Baratta beirra fyrir adskiln-
adi Nordur-Irlands fra Bretlandi kostadi um
1.800 manns lifid 4 &runum fra 1969 pangad
til fridarsamkomulag tékst 4rid 1997. Bask-
ar 4 Spani attu einnig lengi vel { stridi vid
stjérnvold bar { von um ad geta knuid fram
stofnun sjalfstaeds rikis. A &runum 1970-

2009 kostadi baratta peirra um 800 manns
lifid. Verkamannaflokkur Kirdistans hefur
somuleidis att { vopnadri barattu vid tyrk-
nesk stjornvold med stofnun sjalfstaeds rikis
Kirda fyrir augum. Fré drinu 1984 hafa beir
gert meira en busund arasir og hefur baratta
peirra kostad meira en 3.500 manns lifid.

Arid 2013 voru 180 adskilnadar- eda bj6d-
ernissinnar handteknir { Evrépu fyrir ad
tengjast hrydjuverkum eda &formum um
hrydjuverk, samkvaemt télum fra Interpol.
Hoépar eda einstaklingar med markmid af
bessu tagi gerdu 84 arasir pad ar. Ekkert
daudsfall hlaust p¢ af.

Vinstri réttaeklingar
DPetta sama ar, ario 2013, baru herskair
vinstrimenn og stjérnleysingjar abyrgo 4 24
hrydjuverkum og voru 49 manns handteknir
i samtals sex londum Evroépu. Tveir 1étu lifid
i Grikklandi pegar gerd var ards 4 lidsmenn
nynasistaflokksins Gullin dégun.

Hrydjuverkum vinstri rétteeklinga hefur
faekkad toluvert & sidustu drum, en lengi vel
voru Raudu herdeildirnar a Italiu og Rauda
herdeildin i Pyskalandi harla dberandi {
fréttum fyrir mannrén og sprengjudrasir.
Badir bessir hépar, og fleiri til, téku til vid
ad vigvaedast um og upp dr 1970, og bérdust
gegn rangleeti kapitalismans med ofbeldis-
verkum af ymsu tagi.

Barétta peirra naut um tima téluverdrar
samudar og jafnvel adddunar i hpum ungra
réttaeklinga 4 Vesturlondum.

Haegri pjédernissinnar
Pj6dernisofgamenn hafa hins vegar feert
sig upp & skaftid sidustu misserin, haft uppi

hétanir 1 gard innflytjenda, radist & mosk-
ur, framid nokkur mord og nad verulegum
arangri { kosningum { hverju Evrépulandinu
4 feetur 60ru.

Eiginleg hrydjuverk hafa reyndar verio
fatio ur pessari att, en b6 var eitt versta
hrydjuverk Evrépu framid { Noregi sumario
2011 af haegri pjédernissinna sem gaf sig ut
fyrir ad vera daudhraeddur vid ad muslimar
myndu vada yfir allt { Evrépu. Hann myrti
77 manns 4 einum degi, flest unglinga {1 tti-
legu 4 eyju skammt fra Oslo.

Ofgatruadir

Herskair islamistar hafa 6neitanlega verid
stértaekastir allra vid ad drepa folk sidustu
4rin, en mest hefur pad verid bundid vid adra
heimshluta en Evrépu.

Fern samtok hafa bar 14ti0 mest til sin
taka: Talibanar, al-Kaida, Islamska rikid
og Boko Haram, og flest hrydjuverk beirra
hafa verid framin { fimm léndum: Irak, Syr-
landi, Afganistan, Pakistan og Nigeriu.

Kristnir 6fgahépar hafa einnig verio
stérteekir { manndrapum og mannranum,
og ma bar nefna Andspyrnuher drottins,
en svo nefnir Joseph Kony samtok sin sem
hafa myrt og naudgad { storum stil og raent
pbisundum barna { Uganda og nagranna-
rikjunum i meira en aldarfjérdungs 6gnar-
herferd sinni. Biddamunkar { Birma hafa
einnig rédist grimmilega gegn muslimum
par i landi.

Samkveemt arsskyrslu IEP, alpjédlegr-
ar stofnunar um efnahagsmal og frid, eru
hrydjuverk liklegust { Ilondum sem bta vid
politiskan 6stodugleika, veikburda rikisvald
og illvigan 4greining milli hépa.

Stortaekustu hrydjuverkasamtokin

Prju af hverjum fjérum hrydjuverkum i heiminum arid 2013 voru framin af lidsménnum fernra samtaka herskarra islamista

Talibanar

Talibanahreyfingin
. var stofnud medal
strangtrdiadra
pastuna i Afgan-
istan og Pakistan
um midjan tiunda
dratug sidustu aldar og 4 raetur ad
rekja til bardttunnar gegn hernami
Sovétrikjanna i Afganistan, sem
lauk arid 1989. Talibanar rédu
rikjum i stérum hluta Afganistans
4 arunum 1996 til 2001 og héldu
par uppi grimmilegri égnar-

stjérn, byggdri & fornum sida- og
trdarreglum pastuna. Eftir arasir
al-Kaida 4 Bandarikin haustid 2001
steyptu Bandarikin og bandamenn
beirra talibdnum af stdli. [ kjolfarid
héfst andspyrna peirra gegn inn-
rasarlidinu. Talibanahreyfingin {
Afganistan og eins konar ,,systur-
hreyfing” hennar i Pakistan eru
samtals taldar bera abyrgd & meira
en fjogur pusund hrydjuverkum {
pessum tveimur Iondum.

Al-Kaida

Al-Kaida samtok-
in, sem svo hafa
verid nefnd, eiga
eins og talibanar
reetur ao rekja

til barattunnar
gegn herndmi Sovétrikjanna

i Afganistan. Mannskaedasta
hrydjuverk al-Kaida eru ardsirnar
4 Bandarikin 11. september 2001,
sem kostudu um prju pusund
manns lifid. Al-Kaida fékk ad-
stodu fyrir pjalfunarbudir hja
talibanahreyfingunni i Afganistan,
en hraktist padan eftir innrds
Bandarikjanna. Leidtoginn Osama
bin Laden var i felum i Pakistan {
tiu 4r pangad til bandariskir sér-
sveitarmenn hofdu upp 4 honum
og drdpu. Arftaki hans er Ayman
al Zawabhiri. Skipulag al-Kaida
hefur alltaf verid laust i reipunum
og oft 6ljést hvort hrydjuverk

i nafni peirra hafi verid gerd |
samrdadi vid forystumenn peirra.

islamska rikid

islamska rikid &,
rétt eins og talib-
anahreyfingin og
al-Kaida, reetur

i barattunni

gegn herndami
Sovétrikjanna i Afganistan.
Jérdaniumadurinn Abu Musab
al-Zargawi haféi arid 1989 haldid
til Afganistans ad berjast en pa
var sovéski herinn i pann veginn
a0 hrokklast burt. Samtok, sem
hann stofnadi arid 1999, létu
ekki segja sér pad tvisvar ad
hefja andéfsbarattu gegn vest-
reena innrdsarlidinu i frak eftir
ad stridid par hoéfst arid 2003.
Zarqawi féll arid 2006 og nu er
pad madur ad nafni Abu Bakr
al-Baghdadi sem stjérnar sam-
tékunum, og nefnir pau [slamska
rikid. Pau hafa ndd a sitt vald
stérum svaedum i Syrlandi og
frak og lystu 4 sidasta ari yfir
stofnun islamsks ,kalifadeemis*

Boko Haram

Samtokin Boko
Haram hafa
starfad i Nigeriu
frd arinu 2002.

3 j Upphaflega ein-
R A8 peittu pau sér ad
pvi ad uppraeta ahrif vestraennar
menntunar en frd arinu 2009
hafa pau barist vopnadri barattu
fyrir pvi ad stofna islamskt riki.
Pau hafa haldid uppi égnarstjérn
4 6llum peim svaedum sem pau
hafa nad undir sig. Einna pekktust
eru pau fyrir rdn @ hundrudum
skélastulkna og fjoldamord med
reglulegu millibili. Stofnandi og
leidtogi fyrstu arin var Muhamm-
ad Yusuf, en hann nadist 2009

og lést i vardhaldi. Arftaki hans
er Abubakar Shekau, sem sagdur
er hafa Osama bin Laden sem
fyrirmynd. Nyverid sakadi hann oll
onnur samtok herskarra islamista
um villutrd, par & medal [slamska
rikid { Syrlandi og frak.
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7. jili 2005 BRETLAND

56 létust

Hépur tengdur al-Kaida lysir yfir
abyrgd. Fjoérar sjalfsvigsarasir a
jardlestir og straetisvagn i London.

2006

2007

22, juli 2011 NOREGUR
77 létust

Anders Behring Breivik, norskur
ofstakismadur. Sprengjuaras i
midborg Osléar og skotardasir 4 tugi
unglinga i Utey.

11.-22. mars 2012
FRAKKLAND

8 létust

Mohammed Merah, 23 ara 6fga-
islamisti. Skaut & ellefu dégum
prju skélaborn i gydingaskdla,
einn rabbina og prja hermenn i
Toulouse.

2008

2009 18. juili 2012 BULGARIA

7 létust

Tveir lidsmenn Hezbollah
grunaadir. Sprengjudrds & israelska
ferdamenn i straetisvagni vid
flugvoll & ferdamannastadnum
Burgas. Fimm ferdamenn létust
dsamt vagnstjora og sprengju-
2010 manni.

— 22.mai 2013 BRETLAND
1 lést

Tveir 6fga-islamistar.
Skotaras a breskan hermann
i London.

2011

24. mai 2014 BELGIA
4 |étust

Mehdi Nemmouche, franskur
ofga-islamisti. Skotdras i
Belgiska gydingasafninu {

Brussel.

2012 %

~d'étré tuc par

pLAER @—

Al @— -
7.0g 9. januar 2015 FRAKKLAND

20 létust

Braedurnir Cherif og Said Kouachi
asamt Amedy Coulibaly. Aras &
ritstjérn skoptimaritsins Charlie

Hebdo, l6greglu og matvorumarkad

i Paris. Arasarmennirnir prir voru
medal hinna latnu.

2015

OFGATRU ER SJALDAN AP BAKI HRYDPJUVERKUM | EVROPULONDUM

HRYDJUVERK ARID 2013

EVROPURIKIN [ HEIMINUM

7 manns létu lifid 18 puisund manns féllu fyrir
i hrydjuverkum.  hendi hrydjuverkamanna.
80% ALLRA DAUDSFALLA af véldum hrydjuverka

urdu i fimm I6ndum, irak, Syrlandi, Afganistan,
Pakistan og Nigeriu.

63

EVROPA ARIP 2013

152: s

| FRAKKLANDI

33 35

A SPANI i BRETLANDI

2 hrydjuverka-
arasir tengdust ofgatru.

535

einstaklingar voru
handteknir fyrir glaepi
tengda hrydjuverkum.

ARIP 2012

440.000 11.000

MORD, ONNUR EN
HRYDJUVERK,
voru framin i heiminum.

MANNS FELLU
i hrydjuverkadrasum.
Munurinn er fertugfaldur.
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= STADPURINN SETID VID ELDHUSBORDID Uppéhaldsstadur Helgu Gudrdnar i ibuidinni er vid eldhtsbordid. Hin segist gleyma sér vid ad horfa it
um gluggann, d Esjuna og yfir sjéinn. Einnig sitja Helga og Orri oft saman vid bordid og spjalla. P4 kvikna margar hugmyndir um skart-
gripi enda segir Helga ad einkalif og starf blandist mikid saman pegar madur byr med starfsfélaga sinum.

FUGLASAFNID Helga fékk krummann ad gjof fyrir nokkrum darum og pa
kviknadi ahugi hennar a uppstoppudum dyrum. Pegar hun kynntist Orra sagdi
hdn honum frd pessum dhuga sinum og fyrsta gjofin sem hudn fékk fra honum
var uppstoppud rjupa. Sidan hafa kjoi, pafagaukur og lundi baest i safnid géda.
,Rémantiska gjofin i okkar sambandi er uppstoppadur fugl. Eg hef svakalegan
dhuga 4 pessu og finnst petta svo fallegt [ safninu ma einnig finna beinagrind
af krékddil og sléttulilfi sem Helga keypti i New York pegar hun bjé par.

Gleymir sér vid gluggann

Helga Gudrun Fridriksdottir skartgripahonnudur safnar pjodlegum hlutum og uppstoppudum fuglum.
Henni [idur best vid eldhdsbordid ad horfa Ut um gluggann og njéta utsynisins en a i miklum erfid-

FYNDINN FRANDI Helga Gudrun fékk kaffipokastatif fra systursyni sinum,
honum Hjalmari Fridriki. Henni pykir sérstaklega veent um pessa gjof. , Petta
statif er svo fyndid. Freendi minn skar petta Ut i smidi pegar hann var sjo ara
gamall og skrifadi med brennipenna ,ég er cool bae*. Hann fattadi ad@ mér myndi
finnast petta rosalega fyndid og gaf mér petta i jélagjof. Svo taka allir gestir eftir
bessu statifi og fa pessa setningu & heilann. Ollum finnst petta svo fyndid enda
mikill himor i pessu. Pad gefur pessu enn meira gildi.

FiNI STOLLINN

Helgu Gudrunu var lengi
biid ad langa i demantastdl
eftir Marcel Wanders og
4kvad ad leyfa sér ad kaupa
eitt stykki pegar hun flutti

i ibudina & Vesturgotu fyrir
faeinum arum. ,Eg heillast
svo af pessu stundaglasformi
og demantaforminu inni i
honum. Einnig hvernig birtan
flaedir i gegnum hann. Mig
langar f fleiri liti og safna
fleiri stélum en ég hef bara
ekki plassid i pad.”

Erla Bjorg Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

leikum med ad gera upp a milli fjolmargra hluta sem pryda heimili hennar og Orra Finnssonar.

elga Gudrin byr med Orra Finnssyni
snoturri {biid 4 Vesturgoétunni. Asamt pvi
a0 bda saman hanna pau, smida og selja
skartgripi saman undir merkinu Orri
Finn Design. Pad er jolalegt um ad litast
i ibddinni, litid jolatré i midri stofunni
og englar & stjai. ,,bad var svo brjalad ad gera fyrir
jol ad vid skreyttum svo seint. Jélatréd var sett upp i
stressi & adfangadagsmorgun og ég bara timi ekki
ad taka jolin strax nidur,” segir Helga Gudrtn.
Pad er gaman ad skoda heimili Helgu og
Orra sem ilmar af reykelsi og kveikt er 4
otal kertum. I hillunum eru alls kyns for-
vitnilegir hlutir, 6venjulegir og framandi,
marglit teppi 4 s6fum og alls kyns hlj60-
feeri uppi 4 veggjum. , Eg er mikio fyrir
bjoolega hluti og handverk fra fjarleegum
sveedum,” segir Helga og hefst handa vid
al syna og segja fra uppahaldshlutunum
sinum en htn 4tti erfitt med ad velja 4 milli.
Huin 4kvad ad lokum ad vera 4 persénulegu
nétunum og valdi hluti sem skipta hana
hjartans mali.

GJOFIN GOPA

»2Mamma fékk ad gjof heklad sjal

fra fyrrverandi tengdamddur

systur minnar. En mamma fékk

aldrei ad sja petta sjal, ég var
fimmtan d4ra og féll alveg fyrir
bvi, ték pad og hef verid med
bad upp 4 dag sidan. Eg hef
margoft tynt pvi og gleymt
pvi @ ymsum stédum
en finn pad alltaf
aftur. Eg held pad séu
einhverjir galdrar

i pessu. Sidan gaf
pessi kaera fjol-
skylduvinkona okkar,
hdn Gudny Daniels-
déttir, mér glaenytt
sjal i afmaelisgjof

og sagdi ad fyrst ég
vaeri svona hrifin af
sjolunum hennar
tti ég ad fa nytt”

FYRSTI SKARTGRIPURINN

Fyrsta linan sem Helga og Orri honnudu
saman er byggd a akkeri. Fyrsta akkerid sem
var gert er hdlsmen dr gulli og petta halsmen
ber Helga & hverjum degi og tekur aldrei af
sér. ,Pessi hlutur er naestur hjarta minu. Fyrsti
skartgripurinn sem vid Orri nddum saman med
og petta er mitt akkeri,” segir Helga.
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UPPAHALDS
OPPIN H

INSTAGRAM

Parf madur ekki ad skrasetja lifid og
forvitnast um adra? Fylgid mér:
saevarhb

MOON GLOBE HD

— { Tunglid er gigétt og 6mogulegt
Saevar Helgi ad muna néfnin & 6llum gigunum.
Bragason \w = o Pettaer

kort af tunglinu i harri upplausn. ail 3G

formadur Omissandi.
Stjornuskoo- GAS GIANTS
unarfélags Vinn vid ad syna folki |
Seltjarn-g himingeiminn. Petta app er .\ | |

arness.

DREKAOLD Dragon Age: Inquisition
gerist i gridarlega stérum heimi.

DA:l kemur
go60ri sogu a
framfaeri

DRAGON AGE INQUISITION
1.8.8.8.

PC AVINTYRI

Leidtogar fjolmennustu trdarbragda
heimsins eru latnir, galdramenn og
Templars berjast sin & milli an tillits

til saklausra borgara og djoflum rignir
af himnum ofan. Einungis einn madur
getur komid i veg fyrir endalok heims-
ins. Petta er pema hins stérskemmtilega
Dragon Age: Inquisition i hnotskurn.

Dragon Age: Inquisition er gifurlega
umfangsmikill leikur og i senn stor-
skemmtilegur. Pad ték mig rimar 90
klukkustundir ad klara sogu leiksins en
pa atti ég heilan helling af efni eftir og
gafst i raun bara upp. Nu hef ég spilad
leikinn i 120 klukkustundir. Fjolmorg
stér opin svaedi eru opin leikménnum
og Bioware hefur tekist ad komast hja
pvi ad svaedin virki tém. Pad vill oft vera
erfitt ad halda striki i verkefnum, par
sem madur er alltaf ad rekast a eitthvad
nytt til ad skoda.

Saga leiksins er stérgdd og DA:I synir
enn og aftur hve gédur midill tolvuleikir
eru til ad koma gddri sogu a framfeeri.
P6 um sé ad reda hlutverkaleik, er
hann éhefdbundinn ad pvi leyti ad nu
faer leikmadur ekki feeri d ad stilla af
styrkleika karaktersins, med pvi ad setja
punkta i styrk eda gafur hans. Hetjan
er préud i samtolum vid adra karaktera
leiksins.

Prétt fyrir ad ymis atridi séu
Dragon Age: Inquisition til trafala er
gifurlega margt sem gerir pennan
leik stérskemmtilegan og eftirséknar-
verdan. Spilun hans er skemmtileg.

P6tt bardagar geti ordid einsleitir, eru
peir skemmtilegir og oft a tidum mjog
erfidir og leikurinn litur vel ut. Samtol
hetja sem eru i leiknum geta verid mjog
fyndin en flestir karakterar i honum eru
mjog vel unnir og talsettir.

Saga leiksins er frabaer og umfang
hans veldur pvi ad mikill timi fer i ad
spila hann. Par ad auki er endurspilun-
argildi hans mikid par sem forvitnilegt
er ad spila hann sem galdramadur i eitt
skipti og Qunari eda dvergur i annad
skipti. Pa gefur netspilun leiknum aukid
gildi. Allt i allt er ekki 6liklegt ad p6
nokkrir vinnudagar fari i spilun DA:I.

Samuel@frettabladid.is

naudsynlegt til ad sja
hvar tunglin eru i kringum
Jupiter og Satdrnus.

SPOTIFY
Tonlist er eitt af pvi sem
gerir lifid betra.

Globe hd Instagram

k/—
I'E;‘.“-:;;l

Spotify Gas Giants

@

Vedur Strava

Twitter

e N
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TWITTER

Dyrka Twitter (@saevarhb). Par eru margir
visindamenn ad midla

rannséknum sinum. Og fétbolti. Twitter er
lika yfirleitt fyrst med

(visinda)fréttirnar.

PODCAST

Hlusta mikid & hladvarpspaetti, adallega
um visindi. Kjarninn kemur lika

sterkur inn, sérstaklega Pattur um kdl
hluti.

VEDUR
Parf ad vita hvenaer sést til stjarna, sem er
reyndar alltof sjaldan.

STRAVA
Algerlega émissandi til ad halda utan um
hlaupin. Stefni & Laugaveginn.

Pluté innan seilingar

Konnunarfarid New Horizons hof sex manada langt adflug sitt ad Pluto i fyrradag. Farinu var skotid a
loft arid 2006 med pad ad markmidi ad svipta hulunni af pessu fyrirbaeri sem 16nir 1 jadri solkerfisins.

1
Kjartan Hreinn ‘ -

Njalsson —

kjartanh@365.is “

ins og allir dhugamenn
um so6lkerfid okkar ageeta
e Vita pa hefur Plit6 ekki
att sjo dagana sala fra
pvi ad hann var uppgotv-
adur arid 1930. Stjornu-
fraedingar hopast reglulega saman
a fjolmennum radstefnum til ad end-
urskilgreina dvergreikistjornuna
(og djamma, audvitad). Pannig hefur
edli Platés 4vallt verid & reiki — hann
er nanast ordin ad éraeedum hlut.

Uppgotvun stjornufraedingsins
Clydes W. Tombaugh arid 1930 var
audvitad stormerkileg. Skyndilega
fjolgadi planetunum i sélkerfinu um
eina og voru nu niu talsins. Sjalft
nafnid kom stuttu seinna. Ellefu
ara gomul stilka, Venetia Burney,
4 heidurinn af pvi. Venetia var
hrifin af klassiskri godafrzedi og
skyrdi reikistjornuna Platé i hof-
udid 4 undirheimagudinum. Ekk-
ert Disney-kjaftzedi hja Venetiu
litlu.

Pluté: Brothaett sal
Platé var uppéhald allra og naut
sin 1 fadmi stéru systkina sinna.
Dbessu James Dean-timabili Pliités
lauk endanlega arid 2007 pegar
stjornufraedingar feerdu hann
i nyjan flokk. Platé vard fyrsta
dvergreikistjarnan, mikio feimn-
ismal medal himintunglanna.

b6 svo ad deilt sé um skilgrein-
ingar pa er Plité einstaklega
ahugavert fyrirbeeri. Dvergreiki-
stjarnan er, likt og plédnetur sél-
kerfisins, & sporodskjulaga braut
um sélu og uppfyllir par med
fyrsta af premur skilyroum fyrir
skilgreiningunni planeta. Pegar
mest laetur er Platé 1 7,5 milljarda
kilémetra fjarleegd fra Jorou. bad
tekur Pluté 248 &r ad fara einn
hring um sélu. Platé hefur farid
bridjung beirrar leidar sidan hann
var uppgotvadur fyrir 85 arum.

Platé6 uppfyllir sidan annad skil-
yroid sem tekur til massa, pyngd-
arkrafts og logunar. P6 svo ad
massi Platés sé 1 kringum 1,31 x
1.022 kg (0,24% af massa Jaroar)
pba er hann sannarlega hnottur.

bratt fyrir ad hafa neegilegan
massa til ad taka 4 sig hefdbundna
mynd reikistjornu hefur Plité ekki

990

erum komin
a fjarlaegasta
afangastao-
inn med
hradskreio-
asta geimfar
sogunnar.

getad ,,hreinsad* umhverfi sitt og
fellur par med & proéfi stjornu-
fraedinga. Pessi stadreynd og upp-
gotvun Kuiper-beltisins &rid 1992
gefur til kynna ad Plat6 sé i raun
reikisteinn, einn af Gtvéoroum soél-
kerfisins og 4 reetur ad rekja til
hnullunga sem myndudust pegar
efnispokur téku ad péttast og
mynda reikistjornur 4 4rdégum
sélkerfisins.

isilogd verdld
Vegna fjarleegdar Plités fra Jorou
hefur reynst erfitt ad skera Gr um
steerd hans og adra eiginleika. Lik-
lega er pvermal Plités einn pridji
af pvermali Jardar. Yfirbordid
isilagt og meodalhitastig peegileg-
ar -225°C (alkul er -273,15°C).
Svo pad geeti verid ad fléknar lif-
reenar sameindir séu til stadar &
Plat6 og andrimsloft, pétt 6trilegt
megi virdast, sem samanstendur
af kofnunarefni, metani og koltvi-
syringi.

,bPegar rannséknir a4 planet-
um eru annars vegar pa er Pluté
Everestfjall, sagdi Alan Stern,

yfirmadur rannsékna hja New
Horizons-verkefninu, 4 blada-
mannafundi fyrr { pessum manudi.
,betta verkefni markar endalok
fyrstu rannsékna 4 reikistjornun-
um. Vid erum komin 4 fjarleegasta
afangastadinn med hradskreidasta
geimfar sogunnar.“

begar New Horizons var skotid
a loft purfti geimfarid ad nd rim-
lega S8 pisund kilémetra hrada
a klukkustund til ad sleppa fra
Jordu. Um leid og bad gerdist var
slokkt & vélunum og geimfarid
paut 1 att ad Pluté. Pannig ad New
Horizons aedir nu 1 4tt ad Pliaté a
47-f6ldum hljéohrada og hefur
ferdast 4,8 milljarda kilometra 4 0
krénum 4 litrann, pokk sé Newton.
Kostnadur verkefnisins nemur
reyndar 91 milljardi kréna.

Timamét

Pann 14. jili neestkomandi mun
New Horizons @&da fram hja Platé
og taka ljésmyndir 1 navigi (i 10
pusund kilémetra fjarleegd fra
Platd) og 1 kjolfarid halda 4 vit
sevintyranna i Kuiper-beltinu.

Plit6 og Kuiper-beltid eru dularfull
fyrirbeeri en likur eru 4 ad gégnin
fra New Horizons muni varpa ljési
4 uppruna peirra og par med upp-
runa sélkerfisins. Litlar, isilago-
ar dvergreikistjornur eru liklega
algengustu planetur alheimsins.

,New Horizons-verkefnid mun
bylta skilningi okkar & hvernig
reikistjornur haga sér i Kuiper-
beltinu,” sagdi William McKinn-
on hja Washington-haskéla. ,,Vid
erum & leidinni ad hinni deemi-
gerdi planetu i Kuiper-beltinu.*

Eftir nain kynni vid Plité mun
New Horizons halda { 4tt ad 60rum
dvergreikistjornum i Kuiperbelt-
inu. Hvort pad verkefni verdi ad
veruleika veltur 4 pvi hvort fjar-
magn faist fra NASA.

,Fra visindalegum sjénarhéli
er petta verkefni ekki 6likt pvi
sem vid hofum gert med geim-
kanna & sporbraut um adrar plan-
etur. b6 svo ad New Horizons yfir-
gefi Pl4t6 mun hann halda afram
ad senda okkur gogn. Pau munu
i raun halda a4fram ad koma { 16
manudi,”“ sagdi McKinnon.

DONKEY
KONG
Amiibo
tengjast
Wii U-
tolvunni
i gegnum
nemad
henni.

Amiibo sla i gegn & Islandi

Link er vinsaelasta figuran en Donkey Kong, Mario og Fox fylgja fast a eftir.

Amiibo-figirurnar fr4 Nintendo
komu 1t fyrir jol og kom morgum
4 6vart hversu miklar vinsaldir
beirra hafa verid um allan heim.
Island er par engin undantekn-
ing en Ormsson selur figirurnar
i verslunum sinum um allt land
og hja endursoluadilum.
,2Nintendo-unnendur eru mjog
spenntir fyrir peim. Vid faum
margar fyrirspurnir og svo hefur

félk komid i rodum begar vid
faum nyjar figirur,“ segir Stef-
an Mar Melstad, soluradgjafi hja
Ormsson.

Amiibo tengjast ymsum tolvu-
leikjum Nintendo og geta spilar-
ar t.d. pjalfao upp hverja figiru
fyrir sig { Super Smash Bros. til
ad spila heima eda taka med sér
til vina.

Margar klassiskar persénur

tolvuleikjasogunnar komu ut {
fyrsta skammti en von er & fleiri
skommtum & neestu misserum.
,Vio hofum verid med alla Amiibo
sem voru gefnar Gt fyrir Nordur-
l6ndin, ad pessu sinni eru pad 18
figtrur. Link hefur verid langvin-
seaelastur en Donkey Kong, Fox,
Mario, Marth og Samus fylgja par
a eftir,” segir Stefan.

tinni@365.is
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Sérfradingar i
netverslunum

Smartmedia er stzersti einstaki
pjonustuadili netverslana a
islandi. SIDA 4

Sidour sem finnast
betur a Google

Allra Atta bydur veflausnir fyrir
fyrirtaeki sem vilja sjast.
SiDA 7

Kynningarblad

Skemmtilegur
innri vefur

Premis lauk nylega innleidingu a
skemmtilegum innri vef fyrir N1
sem vakid hefur athygli. SIDA 8
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Engar tofralausnir eru i bodi

Markadssetning skiptir mjog miklu mali pegar vefverslun er sett & fot. Samfélagsmidlarnir geta hjalpad, tolvupdstsmarkadssetning
er vanmetio t0l og sama ma segja um bloggid. Skilningur stjérnenda fyrirteekja & markadsmdalum skiptir p6 mestu mali.

0 morgu er ad huga pegar
Avefverslun er sett & fot og

par skiptir markadssetning-
in mjog miklu m4li. Par gilda b6 {
grundvallaratridum sému l6gmal
og hja hefobundnum fyrirteekjum
ad ségn Poérdonnu K.
Jénsdottur markads-
rddgjafa. ,Fyrirtek-
in purfa ad pekkja
markhépinn sinn og
hvernig best er ad né
til hans. Um leid parf |
a0 byggja upp sterkt
vorumerki pannig ad
folk pekki fyrirtekid
og bad hofdi til peirra.
A netinu dettur eng-
inn 6vart inn { vef-
verslunina til pin og
pvipurfa markadsad-
gerdirnar ad vera enn
markvissari.”

Kostir netsins eru
peir ad audveldara
er a0 fokusa & rétt-
an markhoép en pad
kalli hins vegar 4 g6da
pekkingu & ymsum
teekjum og télum sem
stundum sé ekki til
stadar. ,Fyrsta atrioio
er audvitad ad fa um-
ferd inn & vefinn og
flestir atta sig 4 naud-
syn bess. Pad sem
vantar svo oft upp a
er nesta skref sem
er ad né pessari um-
ferd inn til sin pannig
ad madur geti haldio
4fram a0 byggja upp
sambandio, til deemis
gegnum tolvupost-
inn.“

Toélvupéstsmarkads-
setning er ad mati
P6ronnu gridarlega
vanmetin 4 [slandi og
f4 deemi um fyrirteki sem fram-
kveema hana vel. ,Parna eru grio-
arlega mikil teekifeeri. T6lvupdst-
samband parf ad nyta til ad byggja
tengsl pbannig ad heaegt sé ad selja
afram. Peir sem standa sig vel 4
pessu svidi geta hreinlega verid {
askrift ad tekjum. Oflugur pést-
listi af folki sem skrair sig par sjalft
og hefur dhuga 4 pvi sem pu hefur

upp 4 ad bjéda er gulls
igildi.“

Engin tofrataeki
Samfélagsmidlar geta
einnig verid oflug
markadstdl en eru
samt engin tofrateeki
ad sogn Pérénnu. Pad
sé ekki n6g ad vera par
inni heldur purfi ad leggja
4 sig heilmikla vinnu til ad
nd drangri og morg smeerri
fyrirteeki rd0a hreinlega ekki
yfir mannskap til ad sinna peim.
»Facebook er klarlega steerstur og
Instagram hefur sétt mikio { sig
vedrid. Notkun & Pinterest er allt-
af a0 aukast pétt ég setji spurning-
armerki vid hvort ad hann sé négu
oflugur fyrir litil fyrirteeki & {slensk-
um markadi. Twitter er ekkert brjél-
@0islega mikid notadur hérlend-
is og pa helst { akvednum geirum.”

Lykilatrioio vardandi samfélags-
midla sé po ad peir séu 1 edli sinu
ekki auglysingamidlar pott peir
bj60i vissulega upp 4 auglysingar.
»Samfélagsmidlar eru pess edlis ad
félk vill bara vera med og hefur tak-
markadan dhuga 4 haveerum fyrir-
teekjum sem reyna ad selja pvi eitt-
hvad. Vid veroum pess vegna ad
deila g6du efni pangad inn, efni sem
f6lk hefur 4huga 4 og ekki verra ad
pad sé freedandi, skemmtilegt eda
hreyfi vid f6lki 4 einhvern hatt.”
Hun segir samfélagsmidla almennt
ekki keyra beint 4 s6lu en peir geti
verid gédir { aukaumferdina a vefn-
um og til ad hefja markadsferlio.

Bloggid ahrifarikt

Adspurd um helstu breytingar a
neestunni er sniia ad markadssetn-
ingu & netinu segir Péranna ad erf-
itt sé um slikt ad spa. Htin voni p6
a0 stjérnendur fyrirtekja atti sig 4

pviad peir purfi ad laera inn 4 mark-
adsmalin pvi pad sé alls ekki nog
ao setja upp vefverslunina sjalfa.
,2Hvort sem um er ad rada vef-
verslun eda hefdbundio fyrirteeki
verda stjérnendur ad hafa skiln-
ing d markadsmalunum og hvernig
pau virka. Hlutverk markadsstarfs-
ins er ad nd inn vidskiptavinum og
pad hlytur pess vegna alltaf ad vera
grundvallarhlutur; fyrirtaeki 4n vio-
skiptavina deyr ansi flj6tt.“

Einnig skipti miklu mali ad segja
eitthvad af viti, alveg sama hvort
pad er & Facebook, Twitter, Pint-
erest, 1 tolvupoésti eda hvar sem
er. ,bad gerir pui bara med pvi ad
pekkja markhoépinn vel og vita né-
kveemlega hvernig pu vilt ad hann
upplifi pig.”

Einnig minnir Péranna 4 mogu-
leika bloggsins sem sé allt of 1itid
notad hér 4 landi ad hennar mati.
yPau eru ekki morg, ef nokkur,

A netinu dettur enginn évart inn i
vefverslunina til pin og pvi purfa markads-
adgerdirnar ad vera enn markvissari,” segir

béranna K. Jénsdottir markadsradgjafi.

fyrirtaekin sem eru ad blogga med
einhverjum arangri, pratt fyrir ad
rannséknir syni ad fyrirteki sem
blogga og kunna a0 blogga fa mun
meiri umferd 4 vefina sina en 6nnur
fyrirteeki. Pao er eitthvad sem fyrir-
teeki 4 vefnum eettu klarlega ad
skoda.”

Hun itrekar i lokin ad fjolmarg-
ir mikilveegir peettir spili saman
pegar kemur ad markadssetningu
anetinu. ,Nefna ma leitarvélabest-
un, efnismarkadssetningu (e. cont-
ent marketing) og samfélagsmidla.
Allir pessir beettir spila ndid saman
og pvi pydir 1itid ad horfa a p4 staka
hvern og einn. Fyrirtaeki purfa
ad atta sig 4 pvi ad pad eru engar
tofralausnir til { markadsmélun-
um. Madur parf ad vinna vinnuna
og kunna hlutina og pad eru peir
sem eru tilbunir ad leggja pad 4 sig
sem munu uppskera drangurinn og
skilja hina eftir.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatanq365.is, s512-5446 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.

Utsala 4 dllum aukahlutum
fyrir iPhone, iPad og Mac!

Allt ad 50% afs
Fullt af flottum dilum.

attur.
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\Vefverslanir

TM Software bydur upp a tilbdnar og sérhaefdar lausnir fyrir
vefverslanir og hvers kyns bokunarvefi. Allt fra einfoldum
vefverslunum upp i verslanir sem sampaettar eru vid birgda-
og vidskiptakerfi.

Vefverslanir TM Software byggja a okkar eigin lausnum og
opnum hugbinadi.

\etlausnir tyrir
ferdapjonustu

TM Software hefur aratuga reynslu i gerd veflausna fyrir ferda-
pjonustufyrirteeki. Vio proum veflausnir fyrir ferdaskrifstofur,
ferdaskipuleggjendur, gististadi, bilaleigur, flugfélog og bokunar-
skrifstofur.

Allt sem parf til ad veita vidskiptavinum ferdapjonustunnar frabaera
bjonustu. Oflugar leitarvélar, notendavaen békunarkerfi, ruggar
greidslugattir og fjolbreyttar samskiptaleidir vid vidskiptavini.

Pjonustu-
og innrivefir

TM Software proar pjonustuvefi og innrinet sem hjalpa

vidskiptavinum og starfsfolki ad nalgast allar upplysingar
a adgengilegan mata, afgreida sig sjalfir a vefnum og hafa

yfirlit yfir oll sin mal. Vid hofum préad margar Gtfaerslur af
bjonustuvefum fyrir fjolbreyttan hop vidskiptavina.

Hafdu samband - info@tmsoftware.is eda i sima H; TM Software

545 3000 og bokadu fund med radgjofum okkar. :
www.tmsoftware.is
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NETVERSLUN

stodlud

5.990 m/vsk
a manudi

59.990 m/vsk
a ari

%

BiLABOKUN

stodlud

Verd fra
299.990

Oflugt kerfi med
ymsum eiginleikum

info@smartmedia.is
588-4100

Gardar Eyjoélfsson, verkefnastjori hja
Smartmedia, segir starfsfélk Smartmedia
vera sérfraedinga i netverslun og frum-
kvodla i peim geira.

Sériraedingar i netverslunum
og i bilabokunarsioum

Smartmedia er steersti einstaki pjonustuadili netverslana 4 islandi med um prji hundrud

netverslanir. Fyrirtaekio var stofnad i mars 2008 meod pad ad leidarljosi ad gera sem flestum kleift ad
opna vefsiou/netverslun 4 sem einfaldastan og hagkveemastan mata . Hja Smartmedia er bodid upp a
tengingar vio fjarhagskerfi sem geta gert netverslanir sjalfbeerar.

id0 hja Smartmedia bj60-
Vum upp a stadladar vef-

sidur og netverslanir sem
allar eru snjallteekjaveenar (e. re-
sponsive). Einnig bjédum vid upp
& sérhonnun eftir 6sk og porfum
hvers og eins hvort sem pad eru
vefsidur, netverslanir, békunar-
sidur eda onnur sérhaefo kerfi,“
segir Gardar H. Eyjolfsson, verk-
efnastjori hja Smartmedia. ,Vio
erum meo0 sérfreedinga i netversl-
un og héfum vid verid frumkvool-
ar{ peim geira fra 2009 en vefum-
sjonarkerfid okkar er mjog einfalt
og notendaveent.”

Sjalfbaerar netverslanir

Hj4 Smartmedia er bodid upp 4
tengingar vid fjarhagskerfi sem
geta gert netverslanir sjalfbeerar
par sem voruval, verd og birgo-
ir geta uppfeerst sjalfkrafa. ,Vio
hofum margra éra reynslu i pvi
ad tengja netverslanir og heild-
solur vio kerfi eins og DK og Nav-
ision og nanast 6ll 6nnur kerfi
sem bj6da upp 4 tengingar (vef-
géttir). Pad sem einkennir pessar
tengingar vio hin ymsu fjarhags-
kerfi er mikill timasparnadur,
rétt birgdastada og rétt verd sem
er forsenda alls reksturs,” ttskyr-
ir Gardar.

Aukning i veltu netverslana

Gardar segir pad vera hagraeo-
ingu fyrir heildsélur ad setja upp
vefsidu hja Smartmedia pvi sér-
freedingar fyrirtaekisins geta sett
upp lokad svedi med mismun-
andi verdi og tengingu vid fjar-
hagskerfi en Smartmedia teng-
ist 6llum innlendum og erlend-
um kortapjonustufyrirtekjum
(greidoslukerfum). ,Pad hefur

verid mikil aukning & veltu { net-
verslun, félk er farid ad treysta
pvi frekar ad versla 4 netinu og
vid héfum verid ad sja yfir prja-
tiu présent aukningu hjé stérum
vidskiptavinum hja okkur og
yfir fimmtiu présent hja sumum
medalstérum vidskiptavinum.“

Gardar beetir pvi vid ad patt
aukning { netverslun 4 Islandi sé
mikil sé enn pa pé nokkud iland
med ad nd 60rum pjédum eins
og Bandarikjunum og Bretlandi.
,Vi0 erum einnig & eftir Nordur-
landapj6dum ef tekid er tillit til
hlutfalls ibtia.”

Mikilveegi pess ad

vera med netverslun

Ad ségn Gardars eru eigendur
fyrirteekja sem ekkinyta sér bann
moguleika sem netid hefur upp a
ad bj6da, sér ilagi hvad netversl-
un vardar, ad missa af s6lu og gefa
samkeppnisadilum teekifeeri til ad
na yfirhondinni.

Netverslun er ekki bara solu-
t6l, heldur lika syningargluggi/
vorulisti fyrir fyrirteeki sem gerir
folki kleift a0 finna voru 4 netinu,
skoda hana, kynnast henni og
upplifa véruna 4dur en viokom-
andi pantar voruna { netversl-
un eda meetir { verslun og kaup-
ir hana.

,Pad er mjog mikilveegt ad vef-
sidur fyrirteekja séu snjalltekja-
veenar { dag. Hugsanlega getur
velta fyrirtekja 4 netinu aukist
um prjatiu présent ef netversl-
unin er snjallteekja- og notenda-
ven.”

Samkvemt konnun MMR fra
arinu 2013 eiga tveir af hverjum
premur 4 Islandi snjallsima sem
er hatt hlutfall midad vid adrar

pjodir. Island er einnig st pj6d
sem er med hasta hlutfall net-
tengdra einstaklinga. ,,Félk notar
simann sinn { & rikari meeli til a0
gera allt 4 netinu og par me0 talid
ao versla,” utskyrir Gardar.

Eigid vefumsjonarkerfi
Vefumsjoénarkerfi Smartmedia,
Smartwebber, er buiid til af starfs-
moénnum fyrirtaekisins 4 Islandi.
,Petta er okkar eigio kerfi og fer
0ll préun a pvi fram hja okkur.
Nyrrar ttgéfu af Smartwebber-
vefumsjénarkerfinu er ad venta
von bradar en pad kerfi er snjall-
teekjavent auk pess sem bad
inniheldur ymsar nyjungar til
ad stydja vid peer krofur sem eig-
endur vefsidna gera annars vegar
og notendur vefsidna gera hins
vegar.

Einnig bj6dum vid upp & nyja
lausn sem er s6lukerfid MiniPos.
Pad kerfi gerir 6llum peim sem
bj6da voru og/eda pjonusta kleift
aod selja hana 4 audveldan hatt ar
hvada télvu sem er hvort sem pad
er bordtdlva, fartdlva eda spjald-
tolva.”

Einfold lausn — meiri skilvirkni

MiniPos er vefleg lausn sem er
keyrd 1 skyi. ,MiniPos er einfalt
kassakerfi fyrir baedi b4 sem eru
med netverslanir frd Smartmedia
og adila sem vantar einfalt s6lu-
kerfi fyrir sinn rekstur. MiniPos
er einnig notad sem pantanakerfi
fyrir s6lumenn hja heilds6lum og
vid pad heyra stéru pantanabaek-
urnar sogunni til auk pess sem
meiri skilvirkni naest i rekstri par
sem pantanir koma rafreent inn {
fyrirteeki til tiltektar jafn6dum og
pontun er gerd af s6lumanni Ut {

bee. Pad er mikid af nyjum hlutum
i préun hja okkur sem fara { loft-
i0 & naestunni, til deemis tengdum
MiniPosanum,” segir Gardar.

Fjolbreytt starfsemi

Starfsfélk Smartmedia hefur und-
anfario sett { loftid siour fyrir til
demis Heilsuhtsid, A4, Bak-
arameistarann, Iglé & Indi, Soley
Organics, Curvy, Flé.is, Maniu og
Kiwanis. Einnig hefur fyrirtek-
i0 gert mikid af Facebook-leikjum
og Facebook-6ppum. ,Vid vinnum
slikt beint med vidskiptavinum og
einnig { gegnum fjolmargar auglys-
ingastofur sem dska eftir sliku fyrir
sina vidskiptavini. Til ad mynda
gerdum vid Facebook leik fyrir OB,
Ballerina, Hjalparstarf kirkjunn-
ar - Gefum vatn, Kotlu, Securitas,
Lambakjot og Sony Center.

»Auk alls pessa bjédum vid upp
& okkar eigid bilabokunarkerfi sem
vid forritudum fré grunni og er
notad af téluvert morgum bilaleig-
um hér 4 landi eins og Atak, Go-
Green Car Rental, SadCars og fleir-
um. Bilabdékunarkerfid er 6flugt en
einfalt kerfi sem heldur utan um
allan bilaflotann og gerir vidskipta-
vinum audvelt ad panta sinn bil
eftir pvi hvad hentar hverjum og
einum auk pess sem heegt er ad
panta pé aukahluti sem bilaleig-
an bydur upp 4 eins og barnabil-
stéla, GPS, sérstakar tryggingar
og fleira.“

Einnig ma fa békunarkerfi fyrir
gistiheimili hja Smartmedia sem
er smidad af fyrirtaekinu. Pad er
einnig mjog einfalt kerfi par sem
heegt er ad bdéka herbergi eda
svefnpldss dsamt peim aukahlut-
um sem hvert og eitt fyrirteeki vill
bj6da upp a.

YNLIMd/ANAN
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SKAUTASVELL A TJORNINNI

Snj6 hefur verid blasid af hluta Tjarnarinnar

nalaegt Tjarnargotunni og par er pvi komid
finasta skautasvell. Par aettu ad vera gédar
adstaedur fyrir listdans a skautum.

AUGNPURRKUR

BELLAVISTA

BELLAVISTA nattirulegt
efni fyrir augun, rikt af
liteini og blaberjum

www.gengurvel.is

Faest i apotekum, heilsubtidum
0g stormorkudum

Eg var med stoduga verkl vegna grindd
glidmunar um arabil, Eftir adeins & daga

# Mutrilenk Gold fér &g a8 finna fyrir bat sl

Mancy Georgsddttir, briggja barna madir

Eitt mest selda batiefnid
fyrir lidina & lslandi!

(260 melting styrkir 6nemiskerfid
Stjornadu bakteriu-
florunni med OptiBac

lidan. Vid btium 1 hr6du og erilsému

samfélagi sem veldur pvi ad svefn-
truflanir eru gridarlega algengar. Ef pa
feerd ekki neegan svefn geturdu fengio
bauga undir augun, hidin ordid {6l og
einnig getur pad valdid pyngdaraukningu
par sem pu eykur framleidslu & hormén-
um sem kalla fram hungurtilfinningu.

5vefntruﬂanir geta studlad ad van-

EKKERT HEFUR REYNST EINS VEL

,Eg hafdi verid i vandreedum med svefn
og slokun i téluverdan tima,“ segir Elsa
Asgeirsdottir. ,Eg starfa sem klaedskeri og
hénnudur og starfinu fylgir oft mikid alag.
Stundum er ég nénast ofvirk og hausinn
oft fullur af hugmyndum sem ég parf ad
framkvaema,“ segir hiin og brosir.

,Eg nadi alltaf ad sofna en nadi ekki
a0 sofa alla néttina, var oft voknud um
klukkan fjogur 4 neeturnar og atti erfitt
med ad sofna aftur. Pad sem er lika gott
vid Melissu er ad na heyrir foétapirringur
sOgunni til, en ég atti pad til ad vera sleem
af fotapirringi pegar ég var komin i hatt-
inn.“

Elsa las sér til um Melissa Dream-t6fl-
urnar eftir ad hiin sa peer auglystar og
akvad ad profa. ,Mér leist lika vel & paer
par sem betta er nattiruleg lausn, mér
likar pad betur. Eg hef profad mjog margt
til ad na ad hvilast og sofna en ekkert
annad hefur reynst mér svona vel. betta
er pbad eina sem hefur hjalpad mér hingad
til!

Mér lidur svo miklu betur eftir
a0 ég nee fullum svefni, er i betra
jafnveegi allan daginn og ba vero-
ur allt annad lika i betra jafnvaegi.

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likaminn

Melissa Dream

skadlegt fyrir f6lk ad pad er vidurkennt
sem &hrifarik pyntingaradferd. Til bess
ad hjalpa pér vid ad losna vid hvildar-
og svefnlausar neetur aettir pa ad profa
Melissa Dream-toflurnar.

SOFPU BETUR MED MELISSA DREAM
[ gegnum aldirnar hefur sitrénumelis
(lemon balm), melissa officinalis, verid
vinsal medal grasaleekna. Padan dregur
varan nafn sitt, Melissa Dream. Pessar
visindalegu samsettu nattaruvorur eru
hannadar til ad adstoda pig vid ad sofa
betur og vakna endurneerd/ur og inni-
halda ekki efni sem hafa sljéovgandi ahrif.
Sitrénumelis-taflan inniheldur nattaru-
legu aminésyruna L-
theanine, sem hjalpar
r til vid slokun auk
alhlida B-vitamina,
sem studla ad edlilegri
taugastarfsemi. Auk
pess inniheldur taflan

asthel vap mikid af magnesium,

endurnyjar sig haegar, sem getur
veikt 6neemiskerfid. [ raun getur
svefnleysi verid mjog skadlegt fyr-

o W et o—

e cep—— =

sem studlar ad edli-
legri vodvastarfsemi
og dregur par med ur

| BETRA JAFNVZAGI
OG SEFUR VEL

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og
vakna endurncerd/ur. Petta er eRki lyf heldur nattiruleg vitamin og jurtir.

EINA SEM HJALPAR
Elsa hefur préfad margt
til ad né ad hvilast

og sofna en Melissa
Dream-toflurnar eru pad
eina sem hefur virkad
hingad til. MYND/GVA

SOLUSTADIR 0G
UPPLYSINGAR

Melissa Dream-
toflurnar eru faan-
legar i 6llum
apotekum, heilsu-
verslunum og
heilsuhillum stor-
markadanna. Haegt
er ad nalgast frek-
ari upplysingar

4 heimasidu
lceCare,
www.icecare.is.

ir lik . bad kki 6al t el 6peegindum i fot
5 vinit og samstarfsmenn hafl S e e | lceCare
ahyggjur af pér. Svefnleysi er svo g svefn. -— i helon
salcura:- DAGAR e
> oA e LAT Ocy hudmedferdarvorur
| salcura afslattur tl _”b“”p":m{
. =] | | r =
: Antiac AR AU
Si= Daily
I:: ﬂ' ; l-..: wu: -
, Dermasem [~ - AR — b Af ollum
w N s o =l varum -
§ e actv | o E oy
i = | | —— " | januar
=5 L ———"] W . gl
= = — —r’ — —--’ - 3 tegundir | bodi
Exem - psoriasis Bolur - 6hrein hua Sveppasyking

UtsSiustadir: 4l halstu apbtek og heilsubobir

www.gengurvel.is
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MED STJORNUNUM
Ylfa hefur leikid i fjolda
bandariskra sjénvarps-
pétta og kvikmynda

a ferli sinum. Medal
annars hefur han leikid
4 méti Clive Owen og
James Spader. Nu er hin
stédd & [slandi vid leik i
nyrri islenskri biémynd.

ERFID
LIFSREYNSLA
NYTIST VEL i
LEIKLISTINNI

VELGENGNI Ylfa Edelstein leikkona hefur verid
basett i Bandarikjunum fra pvi han var nitjan ara
gomul. Hian hefur leikid i morgum pekktum banda-
riskum sjonvarpsserium en undanfarna daga hefur

MYND/GVA

FOLK ER KYNNINGARBLAD sem bydur aug-

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi

vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-

ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hoénnun: Silja Astpérsdoéttir

Pantadu a www.curvy.s eda
kiktu vio [ verslun okkar ad Fakafeni 9

Opid Alla virka daga fra kl. 11-18
0g Laugardaga fra kl. 11-16

Curvyss

htin verid a0 leika i nyrri islenskri biomynd.

1fa fékk tilbod um ad skoda
v handrit ad nyrri islenskri

kvikmynd sem er 1 tokum
pessa dagana. Leikstjori myndar-
innar og handritshofundur er
pekktur Skoti, Graeme Maley, en
hann hefur starfad téluvert med
islenskum listam6énnum. Hann
hafdi samband vid Ylfu sem leist
strax vel 4 ad taka ad sér hlut-
verkid auk pess sem pad geefi
henni taekifeeri til ad koma til {s-
lands. Framleidandi er Vintage
Pictures en ad baki pvi standa
peer Hlin J6hannesdéttir og Birg-
itta Bjornsdottir. ,Eg las handritid
og fannst pad prusugott og verk-
efnid spennandi. Petta er natima
dramasaga sem gerist i Reykja-
vik,“ segir Ylfa.

,Eg ma ekki skyra itarlega fra
sOgupraedi en ég leik konu sem
er mjog einangrud og fer ekki
ar husi. Han hefur einangrast
alvarlega i lifinu en tekur loks
pa dkvordun ad breyta um lifs-
stil. betta er djip persénuferd,“
atskyrir Ylfa. , Tveir ungir leik-
arar sem utskrifast Gr Leiklistar-
skola Islands nzesta vor fara med
hlutverk i myndinni, pau Albert
Halldérsson og buridur Bleer J6-
hannsdéttir, og gera pad listilega
vel. Pad er mikill kraftur i pbessu
unga f6lki sem segir manni ad pad
er mikil fagmennska 1 gangi i leik-
listarskolanum.

Stefnt er ad pvi ad vinna mynd-
ina hratt og koma henni & hatidir
ilok arsins. Allir sem standa
a0 pessari mynd eru frabeerir
listamenn og petta hefur verid
eitt skemmtilegasta verkefni sem
ég hef tekid ad mér. Ad hluta til
vegna Graeme sem er frabeer leik-
stjori i alla stadi. Hann leyfdi mér

SAGAN

,Pad er mikil
saga a bak vid
fjolskyldu mina,”
segir Ylfa. ,bessi
ognartimi nas-
ismans er naer
manni { tima en
folki finnst og
enn eru éhugn-
anlegir atburdir
ao gerast i heim-
inum.”

Skoda ma feril
Ylfuinnia

heimasidunni
ylfaedelstein.com

AHVITATIALDINU
Ylfa i kvikmyndinni ¢

9 Line sem frum-
synd verdur i haust.
Hér med leikaranum
Mikal Vega.

ad blémstra 1 hlutverkinu og gaf
mér frabaerar hugmyndir. Myndin
hefur p6 ekki hlotid nafn enn.“

LANGUR FERILL

Ylfa er einhleyp og pegar hin er
spurd hvort einhver karasti sé

i kortunum, hleer hiin og segir:
»,Nei, en pad verdur samt alltaf
timi fyrir hjartad pegar ad pvi
kemur. Eg 4 marga goda vini i New
York. Hins vegar togar fjolskyldan
stundum i mig og mér potti mjog
gaman ad hitta br6dur minn og
fjolskyldu hans & Akureyri um
aramétin. Eg 4 lika seskuvini hér &
landi sem alltaf er gaman ad hitta.
Svo finnst mér adislegt ad fara i
islenskar sundlaugar og drekka
vatnid dr krananum.*

Ylfa 1ék hér & landi sem ung-
lingur. Fyrsta hlutverkid var i is-
lensku sjonvarpsmyndinni, Hver
er..., sem Hrafn Gunnlaugsson
leikstyroi og synd var um jol arid
1984. Einnig starfadi Ylfa sem
dansari en hin var i nami hja
Dansstudioi Séleyjar J6hanns-
déttur. Medal annars kom hiin
fram { auglysingum og mynd-
béndum & peim tima. Han var
adeins nitjan ara pegar hin dkvad
ad kvedja heimahagana og fara i
nam til St. Louis 1 Bandarikjunum,
padan hélt hin til New York og
stundadi nam vid leiklistarskol-
ann Actor’s Space. Um tima bjo
Ylfa i Los Angeles en flutti sidan
aftur til New York par sem hin
byr enn. ,Eg hef alltaf kunnad vel
vid mig i New York,“ segir hin.

MED FRAGUM

Undanfarid hefur Ylfa leikid i
sjonvarpspattar6dinni The Knick
sem HBO framleidir og St6d 2 hef-
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ur synt. Steven Soderbergh leik-
styrir pattunum og adalhlutverkid
er { hondum Clives Owen. baett-
irnir hafa fengid mjog g60a déoma
en vinna vid adra pattar6o hefst i
febrdar og mun Ylfa halda afram
leik sinum i peim. ,bad hefur
verid mjog skemmtilegt ad vinna
vid bessa paetti og ég hlakka til ad
halda afram en upptékur munu
standa fram i mai,“ segir hin.

Ylfa kom einnig fram i pattun-
um The Blacklist par sem James
Spader fer med adalhlutverkio.
beir paettir hafa somuleidis verid
syndir 4 Stod 2. ,Eg leik valda-
mikla og sleema pyska konu i
pattunum og mun birtast aftur i
nastu seriu. Par kemur sér vel ad
ég get talad med pyskum hreim
en ég er af pyskum eettum,” segir
Ylfa og hlakkar mikid til beirra
verkefna sem bida hennar 4 nyja
arinu. ,Mér lidur alltaf best pegar
ég er ad leika,“ beetir hin vid. , b4
er ekki sidra ad geta sameinad fs-
landsheimsé6kn og vinnu og farid i
sund 4 hverjum degi.“

Ylfa hefur s6muleidis nylokid
vid ad leika i nyrri bandariskri
kvikmynd, 9 Line. Htin verdur
frumsynd i haust og bar fer Ylfa
med stort hlutverk eiginkonu
hermanns. ,Myndin fjallar um
hermann sem er ad koma heim
ar stridi og parf ad glima vid
afallastreiturdskun eftir ad hafa
misst besta vin sinn. Myndin 4 ad
vekja athygli & beirri stadreynd
ad 23 hermenn fremja sjalfsmord
4 hverjum degi { Bandarikjunum
og litla hjalp er haegt ad fa.“

MOGNUD SAGA

Foreldrar Ylfu eru badir Pj6dverj-
ar en han litur b6 fyrst og fremst
a sig sem Islending, enda faedd
hér og uppalin. M6dir hennar,
Anne-Marie Egloff, 1ést snogglega
pegar Ylfa var nyflutt til Banda-
rikjanna, langt fyrir aldur fram.
Ylfa segir ad su reynsla hafi verio
erfid og fylgi sér enn. ,Eg trai pvi
a0 peir sem eru farnir lifi &fram

i manni og m6dir min lifir { mér.
Erfio lifsreynsla nytist manni vel i
leiklistinni.*

Fadir Ylfu er Stefan Edelstein,
skolastjori Tonmenntaskolans.
Afi hennar og amma Gr fo0uraett
voru flottafélk fra bPyskalandi.
bau flidu nasismann og komu
til Islands 4rid 1938. ,Afi minn,
Heinz Edelstein sell6leikari, var
kennari vid tonlistarskélann og
1ék 1 hljémsveit Ténlistarfélags-
ins i Reykjavik sem var undan-
fari Sinféniuhljomsveitar Islands.
Hann stofnadi Barnamusikskéla
Reykjavikur sem nt er Tén-
menntaskolinn. Pad er mikil saga
4 bak vid fjolskyldu mina,“ segir
Ylfa. ,bessi 6gnartimi nasismans
er neer manni i tima en f6lki finnst
og enn eru 6hugnanlegir atburdir
ad gerast 1 heiminum. Eg heim-
so6tti f6durbrédur minn, Wolfgang
Edelstein, i Berlin nylega og par
fann ég mikid af bréfum og grein-
um sem tengdust s6gu fjolskyldu
minnar. Attingjar afa og 6mmu
forust allir i Gtrymingarbidum,*
segir han.

SNILLINGARNIR
Ylfa horfir bjartsyn til arsins. ,Eg
er jakvaed, hugsa vel um mig, lifi
heilbrigdu lifi og trii 4 pad géda.”
begar Ylfa er spurd hvernig henni
litist 4 ad J6hann J6hannsson
hafi hlotid Golden Globe og sé
tilnefndur til Oskarsverdlauna
svarar han: ,pad er frabeert pegar
landar manns eru ad gera g6da
hluti. Eg man hversu stolt ég var
pegar Bjork kom & rauda dregil-
inn i svanskjélnum. Otralegur
kraftur byr i Islendingum. [ raun-
inni magnad hversu betta litla
land 4 marga snillinga.“

m elin@365.is

MYND/VILHELM

STJORNU- OG NORPURLJOSAGANGA

GONGUFERD FYRIR UNGA SEM ALDNA
Ferdafélag islands og Haskéli islands standa fyrir skemmtilegri géngu i kvéld
en hiin er helgud himingeiminum. Hist verdur vid skrifstofu Fi i M&érkinni 6,
padan verdur farid a einkabilum i Heiomérk. bar mun Szevar Helgi Bragason,
verkefnisstjéri vid Haskoéla islands og kennari i Haskélalestinni, svara spurn-
ingum um nordurljésin, stjornurnar og vetrarbrautina.

Naudsynlegt er ad klaeda sig vel og taka med kiki og nesti en génguferdin
tekur um tvo til prja tima.

Ferdin er farin i samstarfi vid Ferdafélag barnanna og pvi eru born sérstak-
lega velkomin.

Ferdin er lidur i samstarfi Haskola islands og Ferdafélags islands um géngu-
og hjélaferdir undir yfirskriftinni ,Med frodleik i fararnesti” sem héfst a aldar-
afmaelisari skélans arid 2011.Ferdirnar verda niu talsins a arinu 2015 og tekur

hver um tvaer klukkustundir. Patttaka er 6keypis og allir eru velkomnir.

TERRANOVA
BATIEFNIN SEM VIRKA

Green Purity er i miklu uppdhaldi

hj& mér. bessimagnada blanda
inniheldur hreinsandi og sérlega
nceringarrikar jurtir sem lifrin hreinlega
elskar. pad er mikilvaegt ad hlua vel
ad pessu mikilveega liffceri sem lifrin
er og pessi jurtablanda gerir pad

svo sannarlega. bad besta er ad
madvur parf adeins hdlfa teskeid af
jurtabléndunni — svo mégnud er hdn.

B12 Vitamin bad er gifurlega
mikilveegt ad passa upp & B12
vitaminbirgdir likamans en B12
vitaminskortur hefur margvisleg
neikvcoed ahrif @ heilsu okkar.

bPad besta vid B12 vitaminiod fra
Terranova er ad pad er af gerdinni
methylkébalamin sem audvelda
upptéku likamans & efninu.

inleiki er
re'miklu mdli begar €9 Ve
arefni od matveel.

d med Terran«
¥ n fyliefna, bI
annarrd aqukaefna.

Geediogh
skipfi

Egerm
pvi ad pce

eitthvad sem

ova vorurnar
ndiefna og

Magnifood Intense Berries

bessi berjablanda er sannkéllud
ofur blanda. Auk sérlega
andoxunarrikra berja, p&
inniheldur pessi frabcera

blanda pérunga, gédgerla og
meltingarensim - allt sem studlar
ad heilbrigdri og godri hud. Ef pu
ert vel ncerdur ad innan pd sést
pbad ad utan, svo einfalt er pad!

Easy Iron Eg er ein af beim sem
parf reglulega ad taka inn jarn.
Easy Iron frd Terranova inniheldur
jurtir sem tryggja hdrmarks
upptéku og nytingu jdrnsins. Stori
kosturinn vid Easy Iron er pad fer
vel i maga, dlikt mérgum 6drum
jarntéflum.

Terranova er imynd hreinnar nceringar
og vellidunnar. Inniheldur engin fylliefni,
bindiefni eda dnnur aukaefni.
Terranova boetiefnin sem virka.

Ndnar d facebook - Terranova Heilsa

HeilsuhUsid | Lifandi Markadur | Gl Fakafeni | Blomaval,
Lyfija Smdralind | Lyfja Smdratorg | Lyfija Laugavegi | Lyfja Ldgmula | Lyfja Keflavik
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ISLENSK GZADAFRAMLEIDSLA

Pharmarctica a Grenivik sérheefir sig i framleidslu a snyrtivorum, feedubotarefnum, hdr- og likamssapum, smyrslum,
mixtiarum og sotthreinsandi lausnum. Apotek er vorulina fra Pharmarctica sem pekRkt er fyrir gaedi og vidradanlegt verd. Pharmarctica fram-
leidir tvcer vitaminlinur fyrir Icepharma, Ein d dag og Biomega. Eru pau einu vitaminin d Islandi sem framleidd eru fra grunni hér d landi.

harmarctica var stofnad arido
P2002 en starfsemin hofst i mai

2003 i hisnaoi & Grenivik
vid Eyjafjord. Fyrst i stad var 16g0
4hersla 4 framleidslu & forskriftar-
lyfjum leekna og snyrtivorum
en sidan fér ad beetast vid
verktakavinna i miklu magni
fyrir fyrirteeki vidsvegar af
landinu,* segir Sigurbjorn bor
Jakobsson framkvaemdastjori
Pharmarctica. Medal fyrirtaekja
og stofnana sem Pharmarctica
hefur starfad fyrir ma nefna
Zymetech, Landspitalann, SIF-
cosmetics, FSA, Séley organics,
IceCare, Primex, Icepharma,
Hananja og Lipid Pharmaceuticals.

I dag sérheefum vid okkur i
framleidslu & snyrtivorum, faedu-
bétarefnum, har- og likamssapum,
smyrslum, mixtarum og sé6tthreins-
andi lausnum,” segir Sigurbjorn.

Pharmarctica er fyrirteeki { 6rum
vexti. Fyrir ari tok pad 1 notkun til
vidboétar nytt 360 fermetra his-
naedi & Grenivik og i bigerd eru
fleiri verkefni. , Vid sjaum fram &
a0 auka enn a framleidsluna, taka
a0 okkur fleiri verktakaverkefni,
breikka trvalid af lyfjum og sinna
forskriftarlyfjamarkadnum sem i
raun enginn annar a Islandi er ad
sinna en er afar naudsynleg pjon-
usta,” lysir hann og bendir 4 ad
framleidsluadstada fyrirtaekisins sé
vottud af Lyfjastofnun.

Sigurbjorn kann vel vid sig &
Grenivik og telur marga kosti ad
reka fyrirteeki Gti 4 landi. ,Hér er
gott ad vera, starfsfolkid er allt mjog
feert og starfsmannaveltan litil sem
hefur mikid ad segja um starfs-

ér,“ segir hann brosandi. EIN Ar DAG

CVITAMN
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anaegjuna hér,

APOTEK . , L ) - ,
Apoteklinan fra Pharmarctica er vel Ein a dag-vitaminin, eins og nafnid segir t||. um, eru @6—
pekkt medal islenskra neytenda. Lin- lagdur dagskammtur fyrir fullordna i hverri toflu af fjol-
an er vidamikil en innan hennar er ‘ T R_ (L gt B 4 A4

hecgt a6 {4 allt (14 sotthreinsilausn- V|tam|m., B , C- og E-vitamini. E||.’1 a Qag hefL{r ver|6 a

um og lyfjamixtdrum til krema og markadi sidan 1991 og hefur verid vinsaelt vitamin hja

alls par & milli. Sigurbjorn segir f6lk eldra félki. Vitaminin fra Ein & dag innihalda ekkert gelatin
hafa tekid linunni vel enda gaedavor- S e . .

ur 4 g6du verdi. ,Vid leggjum meira og eru pvi kjorin fyrir graenmetisaetur.

upp ur pvi ad hafa voruna édyra en

ad eyda miklu i umbidir og mark- BIOM EGA

adssetningu. Geedi varanna eru hins

vegar alltaf i fyrsta seeti enda eru Biomega-vitaminin eru framleidd undir strongum gaedakrof-
peer framleiddar undir strongustu , . , .
gzedakrofum.* um. Linan er afar breid en bar ma medal annars finna fjol-

APOTEKlyfjalinan samanstendur vitamintoflur, kalktoflur + D og B-, C-, og E-vitamin og eru
ziglnf)iﬁtller?dtlia::: lel?tl]rofgbl:srﬁf:fltllﬂnm snidin ad porfum Islendinga. Biomega-vitaminlinan maetir
loekna, porfum allra i fjdlskylunni, stérum sem smaum.

Allar pessar vorur fra Pharm-
arctica fast i apétekum um land
allt.

_— APOTEK-snyrti-  Snyrtivérurnar eru hannadar med | SIGURBJORN POR
, vérulinan inni-  vidkveema hid i huga og pvi eru JAKOBSSON
heldur allar engin ilm- eda litarefni i peim. baer framkveemdastjori
.. P L . Pharmarctica.
peer vorur eru parabenfriar og einnig er allri
sem barf til rotvorn haldio 1 légmarki [
ad vidohalda .
mykt, raka BIOMEGA OG EIN A DAG UPPLYSINGAR
og teygjan-  Parmarctica framleidir umfangs- ,Nanari upplys-
! le}kzjl i . miklar beetiefnalinur fyri'r Ice- ingar ma finna &
hGdinni. pharrpa. Annars yegar Biomega vitamin.is og 4
og hins vegar Ein a dag. Pharm- ;
arctica er eina fyrirteekio a Is- Facebook undir
landi sem framleidir vitamin vitamin.is, Bio-
fra grunni. mega - islensk vit-
amin og Apdtek,
islenskar hageeda-
vorur.




SVEFNSOFI UTSALA kr. 109.900 Adur kr. 139.900

DELE CORE
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TIL i SLAGINN A myndinni sjast nokkrir islenskir studnings- SETNING Setningarathofnin for fram i Lusail Hall og pétt einkar

menn & setningarath6fninni auk leikmanna og hluta pjalfara- glaesileg. MYND/GETTY
teymis. MYND/EVA BJORK

SA GAMLI A PAD
TIL AD £SA SIG

BOLTAVEISLA FRAM UNDAN Heimsmeistaramotio i handbolta hofst a fimmtu-
daginn. Orvar Por GuOmundsson er einn cestra stuoningsmanna islenska lios-
ins sem mun fylgjast vel med strakunum okkar neestu daga. Hann spdir lidinu
SPENNTUR , betta verdur algjor veisla og tém gledi sem er fram undan,” segir Orvar goau g'engl Og st 1 undanurslltL{m' m‘OtSl‘nS' F}Olskyldan hOfflr :Sqman a lelk-

P6r Gudmundsson, heitur studningsmadur islenska handboltalandslidsins. wnoseran — IN@ heima og stundum gengur mikio 4, sérstaklega pegar pabbi oskrar.

facebook.com/Commalceland

a0 hefur teeplegast farid
pfram hja landsménnum ad

heimsmeistaramotid i hand-
bolta hofst { Katar & fimmtudaginn.
Islenska landslidid spilar i C-ridli
og hof leik 1 geer gegn sterku lidi
Svia og & morgun leikur landslidid
gegn Alsir. Gjarnan er talad um
handbolta sem pj6dariprott fs-
lendinga en st6r hluti landsmanna
fylgist med lidinu & stormoétum
sem pessum. Heimsmeistaramotio
i Katar er engin undantekning og
einn peirra sem sem bedid hafa
eftir métinu i margar vikur er Orvar
b6ér Gudmundsson. Hann spair
lidinu g6du gengi i Katar préatt fyrir
a0 undirbtningur lidsins hafi verid
skammur, enda t6k 1idid saeti Sam-
einudu arabisku furstadeemanna
undir lok sidasta ars.

,Petta verdur algjor veisla og tom
gledi sem er fram undan. Pad er ekki
sleemt ad f4 svona bombu i jantar
medan pad er myrkur og tiu stiga
frost Gti. Landslid okkar hefur &4 ad
skipa pjalfara i heimsklassa en Aron
Kristjansson hefur nad frabserum ér-
angri 4 ferli sinum og 4 bara eftir ad
na lengra. Na er hann i fyrsta sinn
med 6l sin bestu tromp & hendi, til
deemis baedi Aron Palmarsson og Al-
exander Petersson heila. Auk peirra
er lidid med Gudjon Val i finu formi
og g6da blondu annarra reyndra og
yngri leikmanna. Eg held ad petta
verdi motid sem vid eigum eftir ad
fara lengra en flestir bast vid, par
med taldir leikmennirnir sjalfir.“

Fyrir utan helstu stjornur lidsins
spair Orvar pvi ad hornamadur-
inn Arnér Pér Gunnarsson og
Sigurbergur Sveinsson eigi eftir ad
standa sig vel. ,Arnér hefur verid
drjagur i horninu undanfario og
Sigurbergur a pottpétt eftir ad setja
nokkrar prumur. Svo spai ég pvi ad
Aron Palmarsson verdi stodsend-
ingakéngur métsins.“

Orvar fylgist med métinu heima
i stofunni dsamt fj6lskyldu sinni,
eiginkonu og premur bérnum. ,Eg
reyni nd ad fylgjast med pessum
mo6tum heima i fadmi fjdlskyldunn-
ar. Konan min gefst reyndar alltaf

upp eftir korter pvi hiin polir ekki
spennuna. Pad er nanast regla ad
eftir fimmtan minttur stendur hin
upp og fer ad prifa og taka til. bvi
er heimilid alltaf stifb6nad & medan
pessi mét standa yfir. Krakkarnir
prauka b6 med mér i s6fanum og
&pa og 6skra med pabba gamla.“

Hann eydir p6 litlum tima i ad
skreyta ibidina fanum og 60ru
skrauti eins og tidkast sums stadar.
b6 kleedist hann landslidstreyju
sem Gustaf Bjarnason vinur hans
gaf honum sem hann spiladi i 8 EM
i Svipj6d arid 2002. ,Eg spai minna i
umbdir og meira i innihaldinu. Til
deaemis stidera ég mjog vel varnar-
og s6knarleik lidanna sem keppa og
velti leikskipulaginu fyrir mér. Aud-
vitad situr madur ekki kyrr allan
leikinn heldur stekk reglulega upp
ar sé6fanum Oskrandi og eepandi.
Annad er ekki heegt enda verd ég
oft vel has eftir landsleikina. Krakk-
arnir eru adeins rélegri en pabbinn
og bregdur oft pegar gamli fer ad
asa sig og skilja stundum ekkert {
honum.*

begar reett var vid Orvar &
fostudag fyrir leikinn gegn Svium
var hann fullviss um sigur okkar
manna. ,,Vid tokum pa pottpétt.
betta verda vafalaust mikil slagsmal
og ekki fallegur leikur. Vid skulum
von ad Sviar séu bunir ad kaskd-
tryggja likama sina pvi Vignir og
félagar munu berja vel 4 peim.*

AJ 68ru leyti spair Orvar sigri i
fjorum leikjum af fimm i ridlinum;
gegn Svium, Alsir, Tékklandi og
Egyptalandi. ,Petta verda allt erf-
idir leikir en detta b6 med okkur.
Eg spai bara tapi gegn geysilega
sterku lidi Frakka og pbar med ndum
vid 60ru seeti { ridlinum. P4 mun
bida okkar erfidur leikur i atta lida
arslitum. Par mun markvarslan
detta inn af fullum punga og ég spéai
sigri okkar manna og par med seeti i
undanirslitum. Islenska 1idid hefur
haest nad fimmta seeti & HM pannig
a0 ég spai metarangri i r. Hvad
tekur svo vid get ég 6mogulega
spad fyrir um 4 pessu stigi.“

m starri@365.is
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HOPEFLI

Kynningarblad
Mountaineers of Iceland,
leikir og adrar leidir til ad
létta starfsandann.

[.eikir faera folk neer hvert ooru

Pegar stor hopur samstarfsfélaga hittist utan vinnu getur andriumsloftio ordid fremur vandradalegt. Ein af leidunum til ad 1étta
stemninguna er ad fara i leiki. { gegnum leiki leerir folk ad treysta hvert 4 annad og kynnist & annan hatt en & skrifstofunni.
Bandalag islenskra skata hefur safnad saman fjolbreyttum leikjum og hér méa finna nokkra skemmtilega.

Ad leida blindan

Leikur sem reynir & traust
Gott er ad hafa ekki fleirien 12
pdtttakendur i pessum leik

Hépnum er skipt upp 1 por
(tveir saman). Annar leikur
blindan en hinn er leidségu-
madur. Pad mé ekki tala {leikn-
um. Einu samskiptin eru snert-
ingléfa pannig ad blindinginn
leggur 16fa heegri handar ofan
4 heegriléfa leidsogumannsins.
Leidsdgumadurinn stjérnar
feroum peirra med dakvednum
hreyfingum:
® A0 yta léfa upp merkir ad nu
fari peir upp, t.d. upp 4 stél.

® A0 leekka l6fann pydir ad nd
fari peir nidur, t.d. skrida.

©® A0 dragaléfann ad sér, pydir
ad nu 4 aod fara dfram.

Skaftid niour

Skritinn og skemmtilegur sam-
vinnuleikur.

Latio patttakendurna (10 til 20)
fara i tveer radir sem snda ad
hvor annari. Allir setja visifing-
ur haegri handar inn ad midju
pannig ad fingur allra patttak-

enda séuirodisomu had, sem
naest bringuhaed.

Leggio 1étt 3-5 metra langt
prik, til deemis ir bambus, ofan a
fingur patttakenda og segid peim
a0 leggja prikio varlega & jordina.

Yfirleitt fer prikio upp en
ekki nidur sem getur verid mjog
skondid og valdid péatttakendum
gremju. Pegar peir nd hins vegar
a0 réa sig nidur og fara ad reyna
a0 leysa verkefnid heegar geng-
ur pad vel.

Vatnsprautaganga
brautabraut par sem mark-
midid er ad koma bolla fullum
af vatni fra 60rum endanum
yfir & hinn.

Prautabraut er gerd meo alls
kyns hindrunum, bordum, stél-
um, trjdm eda hverju pvi sem
leikstjérnanda dettur { hug. Lina
er strengd { gegn um prauta-
brautina, undir og yfir og fest
kyrfilega & baAdum endum eftir
ad haldiod & bollanum hefur
verio preett 4.

Lidsmenn eiga pa ad keppast
vi0, einn { einu, a0 fylla bollann
4 byrjunarreit og hlaupa med
hann dfastan bandinu i gegn um

prautabrautina og
hella innihaldi
hansifétuna
4 hinum
endanum.
begar
annad
1i0id er
btid er
vatns-
magn-
i0 1 fot-
unni
melt og
hitt 1i0i0
tekur vid.
Pao lio
sigrar sem er
med meira af vatni
eftir 4kvedinn tima.

Fallid
Hépurinn gripur patttakanda
sem laetur sig falla af stalli.
Einn er sjalfbodalidi sem @tlar
a0 lata sig falla. Afgangurinn af
hépnum skiptir sér { tvennt og
myndar tveer radir sem standa
pétt hvor 4 méti annarri. Hend-
ur eru settar fyrir framan buk.
Handstadan: Léfar upp og
fingurbroddar ad peim sem er

4 moti. Hendurnar
eru pétt saman
pannig ad pad
myndist
»dyna“ til
ad lenda
a.

Sjéalf-
boda-
lidinn
stend-
ur uppi
& stall-
inum,

hefur

hendur

4 bringu,

er stifur sem

spytukarl. Pegar
allir eru tilbtnir pa ma

sjalfboodalidinn l4ta sig falla og

hépurinn gripur hann.

Faeribandid
Leikur sem reynir 4 samvinnu
héps.

batttakendurnir liggja { tveim-
ur linum og h6fudin snda saman
pannig ad pau myndi mynstur
eins og rennilds. N purfa allir
ad lyfta héndunum og svo er
einn patttakandi af 60rum hvor-

um endanum latinn ganga 4
héndum hinna. Hann leggst svo
vid hinn endann og adstodar vid
a0 flytja naesta patttakanda.

Gera parfrad fyrir einum til
ao fylgjast meo stodugleika feeri-
bandsins og til ad taka & moti
peim sem flytur eftir pvi.

bytur i laufi

Leikur sem myndar g6d
tengsl.

Myndiod hring med um 10 til 15
manns. Ef fleiri eru { hringnum
verdur hringurinn of viour til ad
menn finni til 6ryggis.

Einn stendur { midjum
hringnum med feetur saman
og handleggi krosslagda yfir
bringu. Pegar allir eru tilbtnir
mun sa sem 4 ad falla loka aug-
unum og lata sig falla { eina att.
S4 sem fellur eetti ad l4ta feetur
vera 4 sama stad allan timann.
Fyrst er hann l4tinn fara hring-
inn svo allir fai tilfinningu
fyrir pvi ad stydja viodkomandi.
Mikilvaegt er tveir stydji { einu
til ad fordast slys. Pegar fyrsta
hringnum er lokid m4 l4ta
pann sem er { midjunni falla
tilviljanakennt um hringinn.
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Trukkar sem eiga sér enga hlidsteeou

Mountaineers of Iceland hefur bodid upp 4 hvataferdir fra arinu 1996. Fyrirtekio sérheefir sig i jeppa- og vélsledaferoum a Sudur- og
Sudvesturlandi. Fyrirteekio hefur yfir ad rdda fjolmorgum breyttum jeppum sem eru til pess gerdir a0 komast greidlega upp a jokla og
yfir adrar torfeerur. Nylega beettust tveir trukkar i flotann. Peir eiga sér enga hliosteedu hér 4 landi og pott vioar veeri leitad. Trukkarnir
eru nylega komnir & géturnar og nu geta einstaklingar og fyrirteeki leigt trukkana i eevintyraferdir eda hopefli.

rukkarnir eru afsprengi margra ara
Treynslu okkar { krefjandi adsteedum

4 Langjokli, segir markadsstjorinn,
Sif Helgadéttir, en fyrirteekid fer auk pess
med fjolda hépa { Landmannalaugar og
vitt og breitt um land. ,Herbert Hauksson
hjd Mountaineers of Iceland lagdi fram
hugmyndirnar og voru trukkarnir hann-
adir og framleiddir { samstarfi vid Vélards
i Hafnarfiori. Petta er pvi alfarid islenskt
hugvit og sambeerilegir trukkar eru ekki
til,“ segir Sif. Hin segir trukkana pegar
hafa vakid mikla athygli 4 gotunum og
hjé framleidendum félksflutningabif-
reida erlendis.

Annars vegar er um a0 reeda 8x8 risa-
trukk og hins vegar og 10x10 risatrukk,
eda Monster Trucks eins og peir eru kall-
aodir.

Oll helstu paegindi
»Atta-hjola trukkurinn er buinn til tr
premur mismunandi trukkum. Grind-
in er af pyskum MAN Cat-trukki og fram-
husio og vélin ur MAN-trukki. Undir
honum er 8X8 hjélastell en eins og nafn-
i0 gefur til kynna er drif 4 6llum dekkj-
um. Farpegarymio er svo rita og rimar
49 farpega. Par er a0 finna 61l helstu peeg-
indi sem ratur hafa. Rymio er vel upphit-
ad med goori loftraestingu, paegilegum
seetum og dryggisbeltum,” utskyrir Sif.
10x10 trukkurinn var sérsmidadur hja
GINAF i Hollandi. Hann var sérbyggour
til ad flytja mursteina { Hollandi en par er
porf & mikilli drif- og flutningsgetu. Biln-
um var sidan breytt til farpegaflutninga
fyrir islenskar adsteedur hja Vélaras { Hafn-
arfirdi og af starfsménnum Mountaineers.
Farpegarymid er eins og 1 8X8 trukknum
ruta, en tekur 60 farpega,” segir Sif.

Nyju trukkarnir tveir eru ad sdgn Sifjar
badir leyfoir & hefobundnum vegum. ,Vid
getum sott farpega heim ad dyrum enda
eru peir litlu breidari en hefdbundnar
rutur. Peir eru nokkud liprir pratt fyrir
mikinn og 6flugan drifbinad. Peir eru
med drif & 6llum hjélum, langsplittun og
pversplittun og hafa gridarlega drifgetu.”

Sifleggur bé rika dherslu 4 bad ad
starfsmenn fyrirteekisins kappkosti ad
umgangast landid 4 umhverfisveenan
hatt. ,Vio keyrum adeins par sem leyfi-
legt er ad keyra. Vio hofum starfad lengi
iferdapjonustu og erum mjog medvitud
um ad ganga vel um nattaruna. Vio vilj-
um vera til fyrirmyndar { peim efnum.”

Sif segir fyrsta 8-hjéla trukk fyrirteekis-
ins, The Man Kat, hafa kveikt hugmynd-
ina ad hinum tveimur. ,Hann hefur verio
inotkun hjé okkur { nokkur ar. Petta er
gamall hertrukkur frd Pyskalandi sem er
nut kominn { sjélfbaera ferdapjénustu 4 Is-
landi. Petta er rosalega 6flugt teeki sem
hefur reynst vel 4 joklinum.“

Fundad og leikid a Langjokli
Mountaineers of Iceland hefur ad sogn
Sifjar mikla reynslu af ymiss konar hép-
efli og er med umfangsmikla starfsemi a
Langjokli. ,Vid erum baedi med hus aust-
an- og vestanmegin 4 Langjokli. Austan-
megin er opid allt arid en vestanmegin
yfir sumartimann. Vid bjédum medal
annars upp a fundarpakka par sem félk
getur komid og haldid vinnufundi i full-
btinu og huggulegu husi 4 Langjokuls-
svaedinu en farid 4 vélsleda { pasum. Vid
eigum um 100 vélsleda og bjodum auk
pess upp 4 ymsa snjéleiki. P4 erum vid vel
pekkt fyrir gleesileg titihladbord.”

8X8 hjola trukkurinn kom & géturnar i sumar.

Mountaineers of Iceland er med huggulega adst6du baedi
austan- og vestanmegin & Langjokli..
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Sif segir fyrsta 8 hjola trukk fyrirtaekisins,
The Man Kat, hafa kveikt hugmyndina

a0 hinum tveimur. ,betta er gamall her-
trukkur fra Pyskalandi sem er nud kominn i
sjalfbeera ferdapjoénustu & Islandi.”

Sambezerilegir trukkar eru ad sogn Sifjar hvergi annars stadar til. Peir byggja a islensku hugviti og henta sérstaklega vel vid islenskar adstaedur. MYND/PJETUR

Allar ndnari upplysingar eru ad finna Fyrirtaekid er pekkt fyrir girnileg og storgleesileg utihladbord sin  Fyrirtaekid hefur mikla reynslu af hopefli. Heegt er ad fara &
4 mountaineers.is. & Langjokli. snjésleda og i ymsa snjoleiki.

Mountaineers of Iceland hefur um 100
vélasleda til umrada.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Gunnhildur Geira, geira@365.is, s. 512-5036 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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' LIFEYRISSJODUR VERZLUNARMANNA

Lifeyrissjodur vezlunarmanna var stofnadur
1. febrdar & grundvelli kjarasamninga.

Sjodurinn er steersti lifeyrissjodur & almennum
vinnumarkadi. Eignir hans nema um 500
milljiéréum kréna. Um 48 pusund sjodfélagar

Helstu verkefni

o e ahaettustyringar
Hlutverk sjodsins er ad tryggja sjodfélégum,

eftirlifandi mékum peirra og bérnum lifeyri. vegna ahaettueftirlits
A skrifstofu sjédsins starfa prjatiu og fimm

opinberra adila
starfsmenn.

L L ok e e Seta i ahaettunefnd sjodsins
Nanari upplysingar um sjédinn ma finna a

heimasidu hans www.live.is

e Framkvaema sjalfsteedar Uttektir og adgerdir o
e Upplysingagjof til framkvaemdastjora, stjérnar og

e patttaka i framkvaemd innra eftirlits .

Ahaettustjori Lifeyrissjods verzlunarmanna

Lifeyrissjodur verzlunarmanna éskar eftir ad rada dhaettustjora. Leitad er ad télugléggum, dbyrgum
einstaklingi med haldgoda starfsreynslu. Ahaettustjori heyrir beint undir framkvaemdastjora.

Menntunar- og haefniskréfur

ddu iBcisld til siédsins 4 lidnu ri ¢ Sinna dheettugreiningu og ahaettueftirliti i e Menntun 4 svidi fjarmala-, verk- eda tolfraedi a
%e/ au legjola t ,SJO/ smsg / Inu a(;/ o9 samraemi vid ahaettustefnu sjodsins haskolastigi, framhaldsmenntun er kostur
Ieyrisbegar eru rmiega 13 pusund e Frumkvaedi i préun dhaettustefnu og e Umtalsverd reynsla af fjarmalamarkadi, ahaettustyringu

og/eda greiningarvinnu sem nytist i starfi

Skipuldgd vinnubrogd, sjalfstaedi og frumkvaedi 1 starfi

e Haefni i ad greina tolulegar upplysingar og ad setja
paer fram med skipuldgdum haetti

e Haefni i mannlegum samskiptum

Gott vald 4 islensku og ensku

Intellecta, Sidumdula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

Nénari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) / sima 511-1225.
Umsoknarfrestur er til og med 2. febraar nk. Umsokn 6skast fyllt it 8 www.intellecta.is. Farié verdur med allar fyrirspurnir og
umsoknir sem trinadarmal og peim svarad. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskré og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir asteedu umsdknar. Umsaekjendur eru hvattir til ad kynna sér leidbeinandi tilmaeli FME nr. 3/2010 og varda haefi
lykilstarfsmanna. Umsaekjandi parf ad geta synt fram & ad personuleg fiarmal og 6nnur fiarhagsleg umsysla sé flekklaus.

intellecta

radgjof = radningar = rannséknir

Leidandi sérfraedingur i mannaudsmalum rikisins

Fjarmala- og efnahagsraduneytid er midst6d nyskopunar i rikisrekstri og ber abyrgd a stefnumdrkun i mannaudsmalum rikisins.
Raduneytid auglysir nytt starf leidandi sérfraedings i mannaudsmalum rikisins. Zskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Oskad er eftir ad rada i starf leidandi sérfraedings i mannaudsmalum rikisins.
Starfid felur m.a. i sér métun og eftirfylgni & mannaudsstefnu rikisins,

s.s. stefnumétun radninga- og starfsprounarmala, patttoku i utfeerslu
einstakra patta mannaudsstefnunnar i tengslum vid gerd og framkvaemd
kjarasamninga sem og akvaeda laga og reglugerda a svidi starfsmannamala.
Hann verdur eftir atvikum fulltrti rdduneytisins i stjiornum og nefndum par
sem rikid hefur hagsmuna ad gaeta.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Félags haskélamenntadra
starfsmanna Stjérnarradsins. Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kynferdis,
eru hvattir til ad saekja um.

Umsoknir geta gilt { 6 manudi fra pvi ad umsédknarfrestur rennur Gt, sbr.
2. gr. reglna nr. 464/1996, um auglysingar & lausum stérfum med sidari
breytingum.

Umsoéknarfrestur er til og med 2. febraar nk.

Menntunar- og hafniskrofur:

e Meistaragrada a haskolastigi, med sterkan fraedilegan grunn i
mannaudsstjornun, er skilyrdi

e Starfsreynsla, einkum af skipulagi eda stjornun mannaudsmala

e bekking a skipulagi vinnumarkadar og uppbyggingu og tulkun
kjarasamninga er kostur

e Mjog gott vald & islensku er skilyrdi

e Gott vald & ensku og einu Nordurlandamali i reedu og riti er kostur

e Mjog god samskiptahaefni og uppbyggilegt vidmoét auk heaefileika
til ad koma fram

e Sjalfstaedi i vinnubrégdum og haefileikar til ad vinna i teymum

e Lausnamidud og gagnrynin hugsun

e pekking & upplysingataekni og géd almenn tolvufaerni

Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid 4 heimasidu Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Jona Bjork Sigurjonsdéttir (jona.sigurjonsdottir@capacent.is) og béra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.

Capacent Radningar

capacent

Umseaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is
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flytur inn, dreifir

A steersta fyrirtaekid
OLGERDIN S £1 GATI 0G MATVARA .

Olgerdin 6skar eftir reyndum sélustjora & smasolusvid fyrir saelgaeti
0g matvoru. Solustjéri smasolusvids hefur yfirumsjon og ber abyrgd
& rekstri og afkomu sinna vérumerkja sem eru fremst i sinum flokki og selur matveeli
a markadi, s.s. Kit Kat, Haribo, Mentos og Chupa Chups. 0g sérvoru af

. ymsum toga.
HLUTVERK OG ABYRGD:

L . Ahersla er 1693
Ber &byrgd & afkomu, sélu og dreifingu sinna vorumerkja ersiaeriog

Ber &byrgd & ad pjonusta sé i samraemi vid skilgreint pjonustustig aad vorur
Ber abyrgd a forsdluleidum sélumanna fyrirtaekisins séu
Ber abyrgd a tilbodsgerd fyrsta flokks og

HAEFNISKROFUR: ad vioskiptavinir

Menntun sem nytist i starfid
Reynsla af solustjornun er skilyrdi ad hagaeda
Framurskarandi pjonustulund, areidanleiki, skipulag og jakvaedni pbjénustu visri.

pess geti gengid

Umsoknarfrestur er til og med 25. jantar nk. Umsoknir asamt ferilskra og
kynningarbréfi 6skast sendar & netfangid julius.steinn.kristjansson@olgerdin.is,
merkt ,Solustjori seelgeeti og matvara“.

| Hagsyni | Lidsheild Heilindi nordural.is
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%PENNAN%I SUMARSTORF “‘ﬁZ"JZ'ﬁ?fnf'a'!‘ismm

Arangurstengd laun sumarfdlks i vaktavinnu

FJ 0 LBREYTT VINNA A SKEMMTILEGUM STAB! « Mikil dryggisvitund og arvekni eru um 400.000 kronur & manudi fyrir fullt
« Heidarleiki og stundvisi starf. Starfsfdlki bjodast ferdir fra Akranesi,
« (60 samskiptahafni Borgarnesi og af hofudborgarsveaedinu.
« Dugnadur og sjalfstzdi Umsoknarfrestur er til og med 2. febriar.
Vid leitum ad metnadarfullu folki i fjdlbreytt og  Oll storfin henta jafnt kirlum og konum. « Starfsfdlk i raf- og vélvirkjun parf
eftirsott sumarstorf i dlverinu d Grundartanga. ~ Nordurdl leggur dherslu & heilsusamlegt, ad hafa sveinsprof eda vera langt Umsdknir og upplysingar eru @ www.nordural.is
I bodi eru storf af ymsu tagi vid framleidslu,  druggt og anagjulegt starfsumhverfi og komid i nami i videigandi fagi og hja Helgu Bjorgu Hafpdrsdéttur i sima 430 1000.
raf- og vélvirkjun og fleira. godan starfsanda. « Bilprof er skilyrdi Ollum umsdknum verdur svarad og trinadi heitid.

Nordural er eitt steersta idnfyrirtaeki  islandi. Hja fyrirtaekinu starfa um 600 manns med
fjolbreytta menntun og bakgrunn. Arleg framleidslugeta er um 300 pusund tonn af hagzda éli.

m NORDURAL

WwWwWw.vinna.is
N e




Logfraedingur

Nasdaq 6skar eftir ad rada l6gfraeding til ad sinna fjélbreyttum og krefjandi 16gfraedistérfum innan Kauphallar islands hf. og
Verdbréfaskraningar islands hf. [ bodi er starf i alpjédlegu umhverfi par sem reynir & pekkingu & fjarmalalégfraedi, haefni i mannlegum samskiptum og géda
tungumalakunnattu.

-4~ Nasdaq Iceland

Starfssvio:

e Upplysingagjof og radgjof vid stjornendur skradra fyrirtaekja

e Samskipti vid stjornvold, eftirlitsadila og vidskiptavini

e Daglegur rekstur og samskipti vid Utgefendur verdbréfa

e Innleiding & reglugerdartilskipunum f samstarfi vid opinbera adila
e Uppfaersla a4 reglum

e Fylgjast med préun a lagaumgjord i Evropu

e Alpjédlegt samstarf

Menntunar- og haefniskréfur:

e Meistaraprof eda embeaettisprof i 16gfraedi

e 3 -5 ara starfsreynsla af 16gfraedistérfum, kostur innan fjarmalageirans
eda af l6gfraedistorfum tengdum fjiadrmalamarkadnum

e bekking & verdbréfamarkadsrétti

e Jakvaett vidmot og heefni i samskiptum

e Frumkveedi og metnadur til ad na arangri i starfi

e G6A feerni f tjdningu i raedu og riti 4 fslensku og ensku

Nyr l6gfraedingur tilheyrir [6gfraedisvidi Nasdag sem pjonustar Kaupholl islands hf. og Verdbréfaskraningu islands hf. og mun taka patt f vinnu innan
|6gfreediteymis Nasdag.

Nasdaq (Nasdaq:NDAQ) er leidandi i pjonustu & svidi verdbréfavidskipta, kauphallartaekni, upplysingapjonustu og pjonustu vid skrad fyrirtaeki f sex heimsalfum.

Umsoknarfrestur er til og med 1. febraar nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasiou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf a islensku og ensku par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og rokstudningur
fyrir haefni vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is) og Silja Johannesdottir

(silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent radningum.
capacent

Ny og spennandi taekifaeri

Orkusalan oskar eftir ad rada tvo sérfraedinga til starfa. Vidkomandi adilar munu baetast i sterka lidsheild ntiverandi starfsmanna og purfa ad bua yfir

orkusalan

frumkvaedi asamt pvi ad hafa brennandi ahuga a verkefninu. Vid hvetjum eindregid konur jafnt sem karla til ad saekja um.

SERFRZADINGUR i ORKUMIDLUN

Orkusalan oskar eftir ad rada metnadarfullan og framsaekinn einstakling
i starf sérfeedings i orkumidlun. Starfsst6d sérfreedings er & skrifstofu
Orkusoélunnar & Akureyri.

Starfssvio:

» Azetlanagerd vegna framleidslu, innkaupa og sélu & raforku
e Uppgjor orkuvidskipta

e Urvinnsla gagna ur upplysingakerfum

e Samskipti vid adila & raforkumarkadi

e Likana- og tilbodsgerd vegna vidskipta & raforkumarkadi

e Hagkvaemnismat samninga

e Ymis verkefni tengd rekstri virkjana

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolaprof i verkfraedi, teeknifreedi eda 6nnur sambaerileg menntun
sem nytist { starfi skilyrdi, meistaragrada er kostur

e pbekking og reynsla af raforkumarkadi er mikill kostur

e GOA tolvukunnata er skilyrdi, kunnatta i likanagerd er kostur

e GOO samskiptahaefni og geta til ad tja sig f reedu og riti

e Frumkveedi og sjalfstaedi i starfi

Umsoknarfrestur er til og med 27. januar nk.

SOLU- OG bJONUSTURADGIJAFI

Orkusalan oskar eftir ad rada drifandi og dugmikinn einstakling i starf sélu-
0g pjonusturadgjafa. Starfsstod solu- og pjonusturddgjafa er a skrifstofu
Orkusoélunnar i Reykjavik.

Starfssvio:

e pjdnusta vid vidskiptavini Orkusélunnar

e Umsjon med skrifstofu Orkusélunnar i Reykjavik

e Mottaka gesta

» Abyrgd & simasvorun og pjonustu i pjénustuveri

e Sala a rafmagni til nyrra vidskiptavina og studningur vid adra starfsmenn
fyrirtaekisins i ymsum verkefnum

e patttaka i proun a pjonustuframbodi Orkusélunnar

e patttaka i s6lu- og markadsverkefnum

Menntunar- og haefniskréfur:

e Haskélamenntun sem nytist { starfi

e GOO kunnatta f islensku og ensku, talad og ritad mal

® G6A almenn télvukunnatta

e pjonustulund og heaefni til ad vinna undir alagi

e Fagmennska og areidanleiki i vinnubrégdum

e Sveigjanleiki i starfi sem og jakveedni og géd samskiptafaerni

Umszekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasiou Capacent, www.capacent.is.

Umsoékn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umséknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi

i starfid. Nanari upplysingar veita Ragnheidur Dagsdottir (ragnheidur.dagsdottir@capacent.is) og Pora Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is)

hja Capacent radningum.

capacent
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EEHE Solumaodur taeeknibinadar

[selekt ehf var stofnad 1994. Strax hofst
samstarf vid KONE i Finnlandi og arid 2004
keypti KONE meirihluta i [selekt og nafninu
var breytt i KONE ehf. KONE er eitt af

KONE ehf. 6skar ad rada jakvaedan starfsmann sem er tilbdinn ad takast a vid krefjandi og
skemmtilegar askoranir med gédri lidsheild.

leidandi fyrirtaekjum i heiminum i framleidslu Helstu verkefni Menntunar- og hafniskrofur
a lyftum og rennistigum. e Tilbodsgerd og radgjof e Reynsla af pjénustu og solu er kostur
e Sala 4 bunadi og pjénustu e Menntun & svidi idn- eda taeknigreina er kostur
Stédugur voxtur hefur veril hja fyrirtaekinu og e Samskipti vid birgja og pantanir & bunadi o Akvedni, drifkraftur og sjalfstaedi
i'dag eru KONE lyftur og rennistigar & stodum * Vidhalda og styrkja tengsl vid vidskiptavini e Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum
eins og Flugstddinni, Sméralind, Turninum og félagsins, innanlands sem utan e G63 kunnatta f ritadri og taladri islensku

Kringlunni. Allir staerstu byggingaverktakar

. 7 e (G068 kunnatta i ensku er zeskileg
landsins eru medal vidskiptavina KONE ehf.

Nanari upplysingar um fyrirtaekid ma finna & Starfid hentar konum ekki sidur en kérlum og eru peer, jafnt sem karlar, hvattar til ad saekja um.
heimasidu pess www.kone.is

Nénari upplysingar um starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og Gauja Halfdanarddttir (gauja@intellecta.is) i sima 511 1225. 1 n t e 1 1 ecC t a
Umsoknarfrestur er til og med 26. januar n.k. Umsokn 6skast fyllt it 8 www.intellecta.is. Farid verdur med allar umsoknir og

fyrirspurnir sem trunadarmal og peim svarad. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra. = radgjof = rddningar » rannsoknir
Intellecta, Sidumdula 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225

intellecta

= ra0gjof = radningar » rannsoknir

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera beturidageni Réttir starfsmenn i réttum Rannséknir auka Sisumla 5
geer er drifkraftur nyrra hlutverkum raedur mestu pekkingu og gera 108 Reykjavik
hugsana og betri arangurs um arangur fyrirtaekja akvardanir markvissari Simi 511 1225

www.intellecta.is

PIPAR\TBWA - SiA - 150304

Verkefnio:

A naestu tveimur drum verdur unnid ad inn-

leidingu spjaldtélva til kennslu i grunnskélum
Koépavogsbeer leitar ad verkefnastjéra vegna innleidingar spjaldtolva i grunnskéla Képavogsbaejar. Képavogs. [ Képavogi eru starfraektir 9 grunn-

Verkefnid er brautrydjendaverkefni i skélapréun & islandi og einstakt ad staerd og umfangi. skolar med um 4.550 nemendum og um 450
kennurum og stjornendum.

Spennandi starf verkefnastjora hja Képavogsbae

Leitad er ad reynslumiklum og metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir skipulagshaefni, er med framur-

skarandi samskiptahaefileika og er sjalfstaedur og drifandi i starfi. Verkefnid krefst sterkrar styringar verkefna-
stjora sem hefur haefni og reynslu til ad hrifa

folk med sér og leida og kynna verkefni af
pessum toga.

Reynsla af verkefnastjornun er skilyrdi. Jafnframt er skilyrdi ad umsaekjendur hafi menntun a svidi verk-
efnastjornunar eda adra haskélamenntun sem nytist i starfi. Kostur er ad umsaskjendur hafi reynslu af

kennslu og/eda reynslu & svidi upplysingataskni. Starfid felst m.a.  ad méta og styra fram-

Um er ad reeda 100% starf, timabundid til 31. desember 2016. kvaemdadaaetlun; tryggja kennslufraedilegar
aherslur, pjalfun og innri sem ytri markads-

Nanari upplysingar veita Anna Birna Snaebjornsdottir, svidsstjéri menntasvids og Ingimar Poér Fridriksson, ) it
setningu verkefnisins.

forstodumadur upplysingataeknideildar.
Verkefnastjorinn er tengiliour peirra adila sem

ad verkefninu koma og vinnur ndid mead styrihop
Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafrant 4 umsoéknarvef Képavogsbaejar, pess, starfsmdnnum menntasvids baejarins,

www.kopavogur.is/umsoknir. Konur jafnt sem karlar eru hvattar til pess ad sakja um starfid. skolastjornendum og starfsmonnum grunnskola
Kdépavogsbeaejar, starfsménnum upplysinga-
teeknideildar, kennsluradgjéfum grunnskoélanna
0g s6lu- og pjonustuadilum.

Umsaéknarfrestur er til og med 1. febrdar 2015. Radid verdur i stoduna eins fljott og unnt er.

Képavogsbaer

Ahersla er [6gd & gédan drangur og mun verk-
efnastjori vinna naid med adstu stjornendum
kopavogur.is vid ad tryggja framgang verkefnisins.
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REYIKJUAFELL

Solumadur i lysingardeild

Vegna aukinna verkefna dskum vid eftir ad ra0a sélumann
i lysingardeild okkar. Leitum a0 stundvisum areidanlegum
og pjonustulundudum einstakling sem vill vinna med go6ori
liosheild. Vinnutimi er fra 08.00-17.00 og vidkomandi parf
a0 geta hafio storf sem fyrst.

Helstu verkefni:

« Sala 4 lysingar- og rafbanadi til rafverktaka,
rafvirkja og fyrirteekja.

* Raogjof til verkfreedistofa, arkitekta, rafverktaka,
rafvirkja o.fl. vardandi val & lysingarb(nadi.

¢ Tilbodsgerd

* Pantanir, samskipti og teeknilegar arlausnir.

e Halda kynningar fyrir mismunandi hopa vardandi
pad nyjasta sem er a0 gerast a svioi lysingartaekni.

Menntun og hzefniskrofur:

e Lysingarhdnnudur, rafionfreedingur eda sambaerileg
menntun

 G6oir samskiptahefileikar

e Framdrskarandi pjonustulund.

¢ G60 ensku kunnatta

e Metnadur til ad takast a vid krefjandi verkefni
i spennandi umhverfi.

Reykjafell hf er einn af steerstu innflutningsadilum a svidi
rafbnadar 4 islandi. Vid erum framsaekid fyrirtaeki og
leitum a0 starfsménnum til ad starfa med skemmtilegum
hopi i krefjandi umhverfi. Hja okkur eru 34 starfsmenn vid
solu- lager-, skrifstofu- og framleidslustorf.

Nanari upplysingar veitir Hannes i sima 575 6631.
Umsoknir sendist a hannes@reykjafell.is
Umsdknarfrestur er til og med fimmtudeginum 22. jandar

Adstodarverslunarstjori
- Vinbldin Selfossi

Vid dskum eftir ad rédda oflugan adstodarverslunarstjora
i fullt starf i Vinbudina a Selfossi

Helstu verkefni og abyrgd

« bjonusta vié vidskiptavini

« Sala, birgdahald og umhirda budar

- Ad fylgja eftir geeda- og pjénustustefnu
fyrirtaekisins

« Verkstjorn i fjarveru verslunarstjéra

Haefniskrofur

+ Jéakveedni og rik pjonustulund

+ G664 heefni i mannlegum samskiptum

« Frumkveedi og metnadur i starfi

+ Reynsla af verslunarstorfum er naudsynleg

+ Reynsla af verkstjorn er askileg

+ Almenn tolvukunnatta er naudsynleg og
pekking & Navision kostur

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD. Radningar i stédur hja fyrirteekinu taka mid af pessum gildum.

Umsodknarfrestur er til og med 2. febraar nk.

Umsoknir oskast fylltar Ut & heimasidu VinbGdanna,
vinbudin.is

ATVR rekur 49 Vinbuir um allt land. Stefna ATVR er

ad vera framurskarandi pjonustufyrirtaeki og pekkt fyrir
samfélagslega abyrgd. Fyrirteekid vill ad vinnustadurinn
sé lifandi og skemmtilegur par sem pjénusta og samskipti
einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgd.

Nanari upplysingar veitir
Gudrun Simonardattir
gudrun@vinbudin.is - 5607700

®*\/INBUDIN

) &

CREATIVE
SUPER-TALENT

ENGINEERING

We are looking for talented and passionate

developers to build our Android-, i0OS- and Web
applications. You will design and implement high

quality software based on design mockups,
prototypes and user-journeys.

You have a passion for writing clean, robust and
testable code and understand the principles of
the REST architectural style. Experience in mobile

or web development is required.

ENGINEERING

We are looking for talented and passionate
developers that daydream about distributed
server architectures and have deep technical
understanding of web services, databases,
message queues, networks and operating
systems. You will be responsible for designing,
building and scaling the backend that powers our
mobile- and web applications.

You are self-motivated and have a passion for
writing clean, robust and testable code.

APPLY AT WWW.OZ.COM/JOBS

MARKETING

We are looking for a highly talented and
motivated individual to work on the OZ sales
team. The OZ sales team seeks creators of high
quality content globally. The sales team’s mission
is to add creators of content to the OZ platform of
subscription video channels.

You are a super-talent and would love to help
Creators distribute their content world-wide
through a transparent business model.
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JEKC HOTEL KEA

Spennandi storf

hja Képavogsbae
YFIRMATREIDSLUMADUR

Hétel Kea éskar eftir ad rada yfirmatreidslumann.
Um er ad reeda fjolbreytt og krefjandi stjérnunarstarf.

- Stjornsyslusvid
A Hétel Kea er fjolbreyttur veitingarekstur auk pess sem mikid er um fundi og rédstefnur. . Launafulltrai & launadeild
Velferdarsvid

- Forstodumadur & heimili fyrir fatlad folk

Mdlaberg, bistro & bar er veitingastadur hételsins og par er bodid upp & fjélbreyttan og
metnadarfullan matsedil i notalegu umhverfi.
Vid leitum ad &flugum og metnadarfullum einstaklingi.

Néanari upplysingar og fleiri storf er ad finna 8
vef Képavogsbagjar

Starfs- og dbyrgdarsvid: | Menntunar- og haefniskréfur:

: P ] Eingdngu er haagt ad saekja um stoérfin rafraent

Dagleg stjérnun Meistararéttindi i matreidslu seskileg 1 : “RE - " a vef Képavogsbajar www.kopavogur.is

Voruka Reynsla af stjérnun eldhdsa . ;i
ukaup y J Vakin er athygli 8 ad oll laus storf hja baenum

Starfsmannahald G60 samstarfs- og samkiptahaefni eru auglyst www.kopavogur.is

Matsedlagerd Frumkvaedi og skipulagshaefileikar

Umsdknir og fyrirspurnir um starfid éskast sendar & netfangié hek@keahotels.is
merkt “yfirmatreidslumadur” fyrir 13. febraar nk.
Einungis reyklausir einstaklingar koma til greina. v

Képavogsbaer

kopavogur.is

"JAVERK

Hagkaup er smasolufyrirtaeki, sem bydur
islenskum heimilum breitt drval af vorum til
daglegra parfa, jafnt i matvoru, sem fatnadi, A

husbunadi og vorum til témstundaidkunar. VERKEFNASTJORI

Vegna nyrra og aukinna verkefna 6skum vid eftir ad rada
reyndan byggingaverkfraeding eda teeknifreeding til
framtidarstarfa vid ad styra byggingaverkum a vegum
fyrirtaekisins & Islandi.

Hja Hagkaup starfar samhentur hépur félks, um
850 manns i 500 stodugildum.

Helstu verkefni:

Hagkaup 6skar eftir ad réada sérfraeeding i kjéti. Starfid er f6lgid i almennum Verkefnastiormun
rekstri 4 kjétsvaedi, samskiptum vid birgja, starfsfélk verslana og vidskiptavini. o CE SaMAINERr VIO erkiaupa, Lndverktaia

Kostnadareftirlit, reikningagerd og uppgjor verka.
Tilbodsgerd og verkefnadflun.

B Naudsynlegt er ad vidkomandi sé lipur i mannlegum samskiptum, pjonustulundadur, Hesfnlskrofur:

geti unnid sjélfsteett og hafi metnad fyrir pvi ad né arangri i starfi. £skilegt er ad Byggingaverkfraedingur eda byggingateeknifreeOingur.
Reynsla af verkefnisstjorn byggingarverka hja verktaka.
viokomandi sé matreidslumadur eda matgeaedingur og hafi menntun og/eda reynslu Sjalfsteedi og skipulag fvinnubrogdum.
Frumkveedi, areedni og metnadur til ad na arangri i starfi.
a bw’ SVI6I Heefni i mannlegum samskiptum.

Javerk leggur aherslu a ad rada kraftmikla og metnadarfulla

, . . , . , . P ;e einstaklinga sem hafa ahuga & ad syna frumkvaedi og
B Umséknum skal skilad inn & skrifstofu Hagkaups i Holtagérdum eda i télvupésti sjalfstaedi fvinnu. VI8 bjodum upp & frabeeran starfsanda og

, . . . . gott vinnuumhverfi i metnadarfullu og heilbrigdu fyrirteeki.
a laraC@hagkaup'ls fyrlr 25. Januar. Umsoknir sendist & postfangid gylfi@javerk.is fyrir 23. jantar

nk. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem
’ . 7 . o, z . o7 o 7 Ve trunaéarmél.
B Allar nanari upplysingar veitir Lara Curtis verslunarstjéri i sima 563 5000.

Javerk er 23 ara oflugt og metnadarfullt verktakafyrirteeki. Starfsmenn eru lidlega 100 i
dag og verkefnastada fyrirtaekisins er traust. Javerk leggur mikla aherslu @ umhverfis-,
Oryggis- og geedamal.

Starfsmannastefna fyrirteekisins gerir rad fyrir ad

—— adbunadur og starfsumhverfi sé med pvi besta sem Gagnheidi 28
bekkist. Starfsandi er frabaer og starfsmannafélagio 800 Selfoss
H&@K&@P er mjog virkt og stendur fyrir margskonar Simi +354 480 1700
N skemmtunum og ferdalégum. Javerk er med www.javerk.is
S#tmtdtgﬂ»ft A3 vgy-f[a, skrifstofur beedi & Selfossi og Reykjavik.

~

() Upplysingar veitir:

Sverrir Briem

Logfraedingur / logmadur
sverrir@hagvangur.is

Framsaekid fyrirteeki a hdéfudborgarsvaedinu dskar eftir ad rada l6gfraeding Umsoknir 6skast fylltar at 4
til starfa. Fyrirtaekid a og fjarfestir i fasteignum og starfar & svidi rekstrar hagvangur.is

/, ; Umsoknarfrestur er til og
og umsyslu fasteigna. mob 26, jandar,

Helstu verkefni Heefniskrofur
* Logfreediradgjof a pvi svidi sem félagio starfar & * Meistaraprof { 16gfraedi
* Regluvarsla og samskipti vid opinbera adila * Loégmannsréttindi aeskileg
* Koma ad kaupum og solu eigna p.m.t. ad leida * 4-5 &ra starfsreynsla sem nytist { starfi
areidanleikakannanir * Mjog géd kunnétta og reynsla f félaga- og vedrétti
* Samningagerd, voktun og styring & samningum * Heefni { ad tja sig f reedu og riti
* patttaka { greiningu vidskiptateekifeera * Framurskarandi haefni f mannlegum samskiptum H AG VA N G U R
* pétttaka { ymsum starfs- og verkefnahdpum * Jékveett vidmat og pjonustulund SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

\ www.hagvangur.is
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Stolaleiga

Vantar folk i stolaleigu a hargreidslustofu.
Stofa a godum stad!

e LYFSO |’_U LEYFISHAFI

a hjolbaroaverkstaedi

Vid 6skum eftir ad rdda vanan starfsmann
a hjolbardaverkstaedi med kunnattu og reynslu
af viogerdum og umfelgunum & vérubiladekkjum.

Lyfjafreedingur o0skast til ad veita forstdou einu af apotekum
okkar a Akureyri.

Viokomandi parf ad syna sjalfstaedi i vinnu-
brogdum, vera reglusamur og eiga audvelt
me0 mannleg samskipti.

Starfssvio
| starfinu felst, auk daglegrar stjornunar apéteksins, fagleg abyrgd & afgreidsiu

Umsakjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. lyfia samkvaemt 16gum og reglugerdum um lyfsolu.

Frekari upplysingar veitir B6dvar  sima 862-1189. Ef bt hefur haskélaprof | lyfiafreedi og gilt starfsleyfi, brennandi ahuga & pjénustu,

Umsoknir skulu sendar a netfangid bs@trucks.is. ert jdkveedur og opinn einstaklingur, pa gaetum vid verid ad leita ad pér.

B.STURLUSON

B.Sturluson ehf — Vagnhdfda 9 — 110 Reykjavik — www.trucks.is
T

www. hafnarfjordur.is

PJONUSTUVER HAFNARFJARDARBAJAR
STRANDGATA 6
220 HAFNARFJORDUR

- SiMI 585 5500
HAFNARFJORPUR FAX 585 5599

PIPAR\TBWA - SiA

Umsoékn dsamt ferilskra sendist &
starf@lyfogheilsa.is fyrir 31. jandar nk.

Frekari upplysingar veitir Andrea Pétursdoéttir s. 522-5800

Lausar stodur i Oldutiansskaéla v

Nattarufraedikennsla:
Um er ad reeda 100% starf og parf vidkomandi

Lyf og heilsa er framseekid pjonustufyrirtaeki med starfsemi vidsvegar
um landid. Fyrirtaekid leggur metnad sinn i ad veita vidskiptavinum sinum

ad geta hafid storf sem fyrst. www.lyfogheilsa.is framurskarandi pjénustu & svidi heilsu, heilbrigdis og lifsgaeda.
Stuodningsfulltrai
Allar upplysingar veitir Valdimar Vidisson, v I_Yf& hellsa
skolastjori (gsm 664 5898, Vid hlustum!

valdimar.vidisson@oldutunsskoli.is).

Samkveaemt jafnréttisstefnu Hafnarfjardar eru
karlar jafnt sem konur hvattir til a0 seaekja

urm stéirfin. www.hagvangur.is HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

Fraedslustjorinn i Hafnarfiroi e Lo

wRARS Upplysingar veitir:
SFBNL
o \,'I-? Poérir Porvardarson
8 f & Utfararstofan er sjalfstestt, framsaekid fyrirteeki  eigu Kirkjugarda Reykjavikurprofastsdeema. thorir@hagvangur.is
|_ J Upplysingar um Utfararstofuna mé finna & heimasfdunni www.utfor.is o, o,
= = Umsoknir 6skast fylltar Ut &

= \\\ﬁ www.hagvangur.is
% i

Umsoknarfrestur er til og
med 26. januar.

eeeccecccccccce Umsoékn barfaéfylgja itarleg
starfsferilsskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir asteedu

Logfreedingur 50% start e ety

. L. , . , . . , P . Gert er rad fyrir ad vidkomandi
Utfararstofa Kirkjugardanna ehf. oskar eftir ad rada 16gfraeding i 50% starf. | starfinu felst adallega hefji storf fliétlega.

vinna vid gerd erfdaskraa og kaupmala asamt pvi ad adstoda fjdlskyldur vid danarbusskipti.

Helstu verkefni Menntunar- og heefiskréfur « Jakvastt vismat og pjdnustulund

* Logfraediradgjof * Meistaraprof { l6gfreedi * Frumkvaedi, ndkvaemni, samviskusemi

* Sérhzefd skjalagerd * Légmannsréttindi aeskileg 0g 6gud vinnubrégd HAG VA N G U R
* Onnur verkefni tengd Utfararpjonustu * Reynsla og pekking a svidi fidIskyldurettar * G6d almenn télvukunnétta

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

k * Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum * GO0 islensku- og enskukunnatta




Sabra ar 1o alpjsilagt Veélvirki / Bifvélavirki %B

| |
fyrrtask serm medal annrs Vid 6skum eftir ad rada vanan vélvirkja / bifvélavirkja,  KFS
lor hugbnasa - sem getur hafid storf sem fyrst.

Hann mun annast vidhald a teekjum i flugafgreidslu i Keflavik.
fugfélaga 4 albiddamarked.
Vit bygojum drangur okar Vinsamlegast sendid umsoknir a alma@bikf.is

- -
forr’ tar’ 7 & prekhingu & reksan Augfilaga Umsdknarfrestur er til 31. jantar 2015
| stidugr proun lausna okkar

o hielu og dnasgdu starfsidia,

Sabre Airline Solutions leitar ad frabaeru folki til starfa

Minjasafns
Egils Olafssonar
4 Hnjoti
Starfssvid Haefniskrofur og eiginleikar
e Forritunarvinna sem hluti af hugbtinadarteymi e 5 ara reynsla eda meira . - -
* Greining parfa *B.Sc./ M.Sc. i tolvunar- eda verkfraedi Forstoﬁrumaﬁur Mlnlasafns
* God teeknileg reynsla og pekking &: Eg||s Olafssonar a Hn|6t|
* Java
e XML/ XSD Vesturbyggd og Talknafjardarhreppur, auglysa eftir forstédu-
e WebServices (SOAP/JSON) manni Minjasafns Egils Olafssonar ad Hnjoti.

» SQL (Oracle)

, o - c - Forstodumadur starfar i umbodi stjornar, fylgir sidareglum
Umsoknarfrestur er til og med 31. janiar 2015. * Reynsla af Agile/Scrum adferdafraedi ICOM og safnaldgum nr. 141/2011 sem toku gildi pann 1. jandiar

) e o ° R(?ynsla af barfalgrelnlngu 2013. Hlutverk safnstjora er ad sinna innra starfi og daglegum
Umsakjendur skili ferilskram & ensku * G6d enskukunnatta rekstri safnsins, mota stefnu safnsins til framtidar og mota sam-
i tolvupdsti 4 ian.mcadam@sabre.com * Reynsla ar flugheiminum er kostur starf vid sveitarfélégin, 6nnur s6fn, hagsmunaadila og stjorn.

Umsekjandi skal hafa menntun & abyrgdarsvioi safnsins eda
hafa aflad sér hlidsteedrar heefni & annan hatt.

Starfstdd verdur a Patreksfirdi.

Oskad er eftir pvi ad vidkomandi geti tekid til starfa strax.

Vesturhlid 7, 105 Reykjavik Simi: 525 9100 i Airline

www.sabreairlinesolutions A re ¥ Néanari upplysingar veitir: Asthildur Sturludéttir beaejarstjori
T “" SE IUHDHS 5 Vesturbyggdar, asthildur@vesturbyggd.is s. 450-2300.

A sunnanverdum Vestfjoroum eru 3 samféldg, Patreksfjorour, Talknafjordur

og Bildudalur. Par bla um 1300 manns. A svaedinu eru starfandi 4 skolar, 3

leikskélar og framhaldsdeild Fjdlbrautarskdla Snafellinga. Fjolmorg teekifeeri

eru & framtidarstorfum & sveaedinu. Mikill voxtur er i laxeldi, nAmuvinnslu,
ferdapjonustu og sjavaratvegi og fjéldi teekifeera fyrir langskélagengid folk.

TENGIR bU VIB OKKUR?

VIB LEITUM AD GRINDAVIKURBAR

VERKEFNASTJORA Stada skolastjora vid leikskolann
Laut er laus til umsdknar
Gagnaveita Reykjavikur leitar ad framurskarandi einstaklingi til lids vid
Ljosleidaradeild GR. Starfid felst i verkefnastyringu framkvemdaverkefna

vid uppbyggingu a ljsleidarakerfi GR i samvinnu vid adra sérfredinga. Leikskélinn Laut er fiGgurra deilda leikskoli med

rimlega 100 nemendur og fer starfsemin fram i nylegu

. (LI . o ) - hasneedi. Leikskélinn starfar samkvaemt uppbygging-
Gagnaveita Reykjavikur & og rekur umfangsmikid gagnaflutningskerfi a arstefnunni og er i samstarfi vid félagspjonustu sveit-

Sudvesturlandi og er détturfélag Orkuveitu Reykjavikur. Ljosleidaradeild GR arfélagsins um eflingu foreldrafaerni 4 grundvelli PMTO.
ber abyrgd a uppbyggingu og rekstri ljosleidarahluta gagnaflutningskerfis GR, Sja nanar & heimasidu skélans.

sja nanar gagnaveita.is.
Meginhlutverk leikskolastjora er ad styra og bera
abyrgd & daglegri starfsemi og rekstri leikskélans og er
Starfs- og abyrgdarsvid: leitad eftir metnadarfullum og 4hugasémum leidtoga
Meginhlutverk verkefnastjéra er ad byggja upp é hagkvaeman hdtt rekstrarhaeft sem veitir skolanum faglega forystu & svidi kennslu og
ligsleidarakerfi innan tima-, geeda- og figrhagsramma. | pessu felst m.a.: prounar i skolastarfi.

N Menntunar- og haefniskrofur:
Styring verklegra framkveemda e Leikskdlakennaramenntun er skilyrdi

Gerd tima-, kastnadar- og fordadeetlana * Reynsla af stjornun leikskola er skilyrdi

. LI > " : ¢ Framhaldsmenntun & svidi stjornunar, uppeldis- eda
Umsjén med verklysingum, dtbodsgégnum og samningum kennslufrzdi er zskileg

Kaup @ pjénustu e Lipurd i mannlegum samskiptum

kvrsl Ivsi V2] 2 - ;. e Metnadur og ahugi fyrir nyjungum
Skyrslugerd og upplysingagjof til stigrnenda S, ' « Frumkvzedi og skipulagshzefni

Menntunar- og hafnikrdfur: . . . )
Nanari upplysingar um starfid veita Nokkvi Mar Jons-
k son, svidsstjori félagspjonustu- og freedslusvids i net-
Gadir sumskipta- aog samstarfshefileikar : fang nmj@grindavik.is og Ragnhildur Birna Hauksdaéttir,
. : E - ; . : 3 leikskolaradgjafi i netfang ragnhildur@grindavik.is
Gog sklpulags' 9 gr?mmgl,:trhwfn‘:' — Um kaup og kjor fer samkvaemt kjarasamningi Sam-
Fagleg, markviss og 6gud vinnubrégd s bands islenskra sveitarfélaga og FSL.
Gott vald d islensku

Hdskdélamenntun d svidi verk- eda teknifraedi

Umsakn parf ad fylgja starfsferilskra med yfirliti um
Einstaklingar af badum kynjum eru hvattir til ad sekja um starfid. \& fn;lﬁ?altjlg;ggrr:r\llgfslru??aswglgg{ﬁgI’I greinargerd um
Sott er um starfid 4 radningasidu Gagnaveitu Reykjavikur, starf.or.is/gagnaveitan/. \ ’
Umsoknarfrestur er til og med 2. 2. 2015. Umsokn parf ad fylgja starfsferilsskra og \ , . p . ., ,
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsadknar og rokstudningur fyrir ' U_mSOkn skal Sk_'l?a,a netfang stsstjora félags-
heefni i starfid. Nanari upplysingar veitir Bryndis Ernstsdottir, mannaudsradgjafi i GAGNAVEITA pjonustu- og, eigi sidar en 4. febraar 2015.
netfanginu starf@gagnaveita.is. REYKJAVIKUR
Askilegt er ad umsakjandi geti hafid storf hio fyrsta.

Jafnraedi, jakvaedni, pekking, framsaekni og traust

Allar fyrirspurnir og umsoéknir verda medhondladar sem trinadarmal.
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Ertu leiotogi?

Atvinnupréunarfélag bPingeyinga auglysir starf verkefnis- Forritari éSkaSt - StarfSStéa I, Reyk.l aVI’k

stjora vegna byggoaeflingarverkefnisins , Brotheettar
byggdir” & Nordausturhorninu sem pegar er hafid &

Raufarhdfn. Um er ad reeda samstarfsverkefni Byggda- Upplysingataeknisvid Beendasamtaka Islands dskar eftir ad rada forritara til starfa.
stofnunar, atvinnubrounarfélagsins, Nordurbings og fleiri Hja upplysingataeknisvidi BI er unnid ad préun vefforrita fyrir landbtnad.

adila.

Verkefnisstjori gegnir hlutverki leidtoga i byggdaeflingar- AEskileg pekking og reynsla:

verkefninu og heldur utan um pau verkefni sem unnid er
ad na pegar og skilgreind verda sidar & verkefnistimanum
sem er (t arid 2017. Hann er ennfremur tengiliour milli
allra peirra adila sem ad verkefninu koma, p.e. ibda,
stofnana, fyrirtekja og stjérnvalda.

Héskolaproéf 1 tolvunarfraedi, verkfraedi eda sambaerileg menntun
Python, Django og Linux

Oracle gagnagrunnur

Java

HTML5 og CSS3

Javascript, jQuery o.fl.

Agile/Scrum adferdafraedi

Leitad er ad einstaklingi sem:

* Hefur haldg6da menntun sem nytist i starfinu.

o Byr yfir frumkvaedi, sjalfsteedi og skipulagshafni.

o Hefur reynslu af verkefnastjornun og/eda adra
starfsreynslu sem nytist i starfinu.

o A gott med ad lada folk il samstarfs og leida Heefniskrofur:
sameiginleg verkefni dlikra adila.
* Er reidubinn til bisetu & svaedinu sem virkur Metnadur o
bétttakandi i samfélaginu. Frumkveedi og framsyni
Rik pjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum
Frekari upplysingar um starfid veitir framkveemdastjori Vinna i teymi eda sjalfsteett

atvinnupréunarfélagsins Reinhard Reynisson i sima 464
0415 eda & netfanginu reinhard@atthing.is .

1 bodi er fjdlbreytt og spennandi forritunarstarf par sem reynir 4 teymisvinnu, sjalfstzed
Umsdkn asamt ferilskré og 68rum upplysingum sem um- vinnubrogd og getu til ad takast 4 vid 6grandi verkefni.

sakjandi vill koma & framfeeri skal senda & Atvinnupro-
unarfélag Pingeyinga, Gardarshraut 5, 640 Hisavik eda
a netfangid reinhard@atthing.is eigi sidar en 30. janiar

nk., merkt ,,Raufarhofn og framtidin”. Umsoknarfrestur er til 2. febraar 2015. Umsokn skal senda til Porbergs b. Porbergssonar,
svidsstjora upplysingataeknisvids Bendasamtaka Islands 4 netfangid thorberg[hja]bondi.is.
= _' 1 : . TS T M g, HORDURBING Fullum tranadi heitid.

E] ISLANDSSJODIR

Forstédumadur skuldabréfastyringar

islandssjodir leita ad forstédumanni skuldabréfastyringar. Starfid heyrir undir framkveemdastjora.

Helstu verkefni:
® A9 leida styringu & skuldabréfasjédum

Haefniskrofur:

e Haskélamenntun sem nytist { starfi

e Prof i verdbréfavidskiptum

e Mikil reynsla af storfum & verdbréfamarkadi
* Fiérfestingardestianir, greiningar * G60 pekking & skuldabréfamarkadi

og mat a fjarfestingartaekifaerum « Sjalfsted og fagleg vinnubraga
e Kynningar fyrir s6luadila og fagfjarfesta

e Umsjén med daglegum vidskiptum
e patttaka i stefnumotun og voruproun

Logfreedingur
islandssjodir leita ad 6flugum I6gfraedingi til starfa. Starfid heyrir undir framkvaemdastjéra.

Helstu verkefni: Haefniskrofur:

e Samninga- og skjalagero e Embaettis- eda meistaraprof i [dgum

e Ra0gjof vid stofnun og rekstur sjoda ® Reynsla af 0gfreedistorfum & fjarmalamarkadi

e Samskipti vio helstu samstarfsadila e bekking & islenskri og evropskri sjodaloggjof
og eftirlitsadila er mikill kostur

e Patttaka i innra eftirliti med starfsemi félagsins e Prof i verobréfavioskiptum er kostur

¢ Innleiding & nyjum reglum, sérstaklega UCITS

Nanari upplysingar veitir Haraldur Orn Olafsson, framkvaemdastjéri islandssjéda, simi 440 4593, haraldur@islandssjodir.is.

A mannaudssvidi veitir Sigran Olafsdéttir upplysingar, simi 440 4172, sigrun.olafs@islandsbanki.is.
Umsoéknir dskast fylltar it & www.islandsbanki.is og sendar inn dsamt ferilskra. Umséknarfrestur er til og med 25. januaar nk.

islandssjodir hf. er leidandi félag & svidi sj6dastyringar og annast rekstur og styringu verdbréfasjoda, fjarfestingarsjoda og fagfjarfestasjoda. Félagio er sjalfsteett
fijdrmalafyrirtaeki i eigu Islandsbanka hf. Fagleg vinnubrégd og framurskarandi drangur eru leidarljos félagsins. Nanari upplysingar um félagio eru & heimasiou pess,
www.islandssjodir.is.



Viltu vinna ad betri heimi?
Kvdldstarf hja Amnesty International

: r Skemmtilegt, gefandi og vel launad starf.
ReykJ avi kU rbO rg Mannréttindasamtdkin Amnesty International dska
Velferdarsvid eftir ad rada starfsfolk i simaverkefni, tvo kvold i

viku. Vid leitum ad opnum, jakvaedum og abyrgum
einstaklingum, sem hafa dhuga & mannréttindum.

Hjakrunarfraedingar — Seljahlid S I T RE

Seljahlio, heimili aldradra, oskar eftir ad rada tvo hjukrunarfreedinga i 60-70% starf.

o o | Forstodumadur
| Seljahlid bta 72 ibaar, par af eru 20 ibGar med feerni- og heilsumat i hjikrunarrymum og 52 ibdar i pjénustuibadum. , . ,
Unnin er nnur hver helgi og bakvaktir eru 3 - 4 naetur i manudi. Bokasafns G ri ndaV| ku r

Stodurnar eru lausar fra 1. mars og 1. april eda eftir ndnara samkomulagi.
Grindavikurbeer 6skar eftir ad rada forstodumann a

Boékasafn Grindavikur i 100% stodu. Leitad er eftir

Helstu verkefni og ahyrgd _ Heefnikrofur _ _ kraftmiklum og ahugasémum einstaklingi til ad leida og
* Skipulagning hjakrunar og almenn hjakrunarstorf * Hjukrunarfreedingur med islenskt hjikrunarleyfi moéta starfsemi i nyrri sameinadri stofnun skdla- og
* Gerd medferdarazetlana * Reynsla af hjikrun sskileg almenningsbokasafns. Starfid felur i sér allt sem
* Skraning i Sogu kerfi * Faglegur metnadur vidkemur starfsemi bokasafns.
e Skréaning i Rai gagnagrunn e Frumkveedi i starfi, polinmadi og jakveett vidhorf
* Verkstjorn sjikralida og annarra umdnnunaradila e Sjalfsteedi i vinnubrogdum Menntun, reynsla og heefniskrofur:
* Heefni i mannlegum samskiptum « Bokasafns- og upplysingafreedi eda annad
* God islenskukunnatta haskolaprof sem nytist vel i starfi
« Starfsreynsla a bokasafni og/eda skélabokasafni
* Reynsla af starfi med bérnum og ungmennum og
Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og Félags islenskra hjukrunarfraedinga. kunnatta a skraningarkerfi® Gegni, er kostur
Nanari upplysingar um starfid veitir Margrét Ardis Osvaldsdéttir forstodumadur i sima 540-2400 eda med pvi ad senda Sja nanari upplysingar um starfid
fyrirspurnir & margret.ardis.osvaldsdottir@reykjavik.is a www.grindavik.is/atvinna CRINDASG AN

Umsaekjendur eru vinsamlega bednir ad saekja um storfin a heimasiou Reykjavikurborgar www.reykjavik.is/storf

Umsoknarfrestur er til 31. janaar 2015 {} I |H:‘: o] THE
LANDSPITALI Tar =g I s

[]
Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar T

endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid bium i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi
og hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin folk og folk a 6llum aldri til ad saekja um storf hja borginni.

KRABBAMEINSLAKNINGAR
Deildarlaeknar

» . A dag- og gbngudeild krabbameinslaekninga Landspitala eru
LE IT U M AD 0 F L U G U M . laus til umsdknar tvo storf deildarlaekna til eins ars, en moguleiki

o _ er d rddningu til lengri eda skemmri tima. Starfshlutfall er 100%
: og veitast storfin frd 1. mars 2015 eda eftir ndnara samkomulagi.

RE KSTRARSTJOR A Starfid er unnid § ndinni samvinnu vid sérfredilekna

krabbameinslaekningum og felur i sér pverfaglega teymisvinnu
o o o f med fjolmorgum 6drum sérgreinum laeknisfraedinnar eins og
A H U S AVI K - skurdlaekningum, lyfleekningum, myndgreiningu og meinafraedi.
A . Einnig felur starfid i sér samvinnu vid adrar starfsstéttir & svidi

krabbameinslaekninga med patttoku i fiélfaglegum teymum.

Starfsumhverfid & dag- og gongudeild krabbameinslekninga
er lerddmsmidad. Aformad er ad vidkomandi deildarlaeknir fai
skipulagda handleidslu sérfraedings i krabbameinslaekningum.

Leitum aa sterkum |ei6toga |’ Fagleg darvekni og endurskodun kliniskra leidbeininga og

f. - - f verkferla er hluti af fagmennsku deildarinnar.
kre landl StlornunarStar Starfid hentar vel fyrir lekna sem hafa hug 4 ad leggja fyrir sig

krabbameinslaekningar en lika fyrir pa sem eru ad ihuga adrar
sérgreinar. Verid er ad prda vinnulag sem felur i sér aukna
samvinnu fjolmargra starfsstétta med pad ad markmidi ad gera
medferd og pjonustu vid einstaklinga sem greinst hafa med
krabbamein og attingja peirra skilvirkari.

Abyrgdarsvid

e Rekstur og stjérnun verslunar

e Ad framfylgja stefnu fyrirteekisins

e R40gjof, bjonusta og sala til vidskiptavina
e Tilbodsgerd

Helstu verkefni og abyrgd

Haefniskrofur Husasmidjan leggur metnad sinn i ad » Faerni i almennum laeknisstorfum
e bj6énustulund, dhugi og metnadur veita fyrsta flokks pjonustu og hafa gott » bétttaka og pjalfun i greiningu og medferd sjuklinga med
° Reyns|a af rekstri og Stj(’)rnun adgengi ad vérum sinum og starfsfolki. flokna Iangvmn_a sjukdéma . . '
e Reynsla af verslun og pjonustu aeskileg Pad sem einkennir starfsmenn » Da:tttaka f samvinnu éli!«_a sérgreina laeknisfraedinnar
e Frumkveedi  starfi og skipuldgd vinnubrégd Fitsasmiojunnar eru eftirfarandi gl » bitttaka [ kennslu og visindastarfi
e Menntun sem nytist { starfi Metnadur Haefnikrofur
Pjonustulund

» Islenskt lekningaleyfi

; . srbekki .
Iboa'_ er o o ) ) 2f;|ioganlleniﬁi » Re,ynslal’ I_y,ﬂaeknmgum er gééu_r kostur
e Krefjandi stjérnunarstarf hja gédu fyrirtaeki o » GO faerni | mannlegum samskiptum
; , Lidsheild ~00 T g P
e Gott og 6ruggt starfsumhverfi » Ogud vinnubrogd
e G6Aur starfsandi » Ahugi & ad baeta sig i faglegu Klinisku umhverfi

¢ Rekstrarstjori tilheyrir hopi lykilstjérnenda fyrirtaekisins

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 2. febrtiar 2015.

» Umsokn fylgi ndms- og starfsferilskré dsamt afriti af
profskirteinum og leekningaleyfi.

» Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist dkvoroun
um radningu i starfid & peim og innsendum goégnum.

‘.’ » Upplysingar veitir Gunnar Bjarni Ragnarsson, yfirlaknir,
h N\ 4 netfang gunnarbr@landspitali.is, simi 543 1000.

Umsoéknir berist fyrir 31. janaar n.k.
til Gudrunar Kristinsdéttur, gudrunk@husa.is

y 4
Husasmidjan Holtagéroum, 104 Reykjavik blomQUQI HUSASMIDJAN
A - HLUTI AF BYGMA Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmdlarddherra. St er um starfid
Ollum umséknum verdur svarad. rafraent & www.landspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun
ALLT FRA GRUNNI AD GODPU HEIMILI um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.
SIDAN 1956

Umhyggja » Fagmennska » Oryggi « Frampréun
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Hjukrunarfraedingur

Hjtkrunarfreedingur dskast til starfa & Laugardsnum sem er
medferdardeild & gedsvidi fyrir ungt folk med byrjandi gedrof.
Deildin er med 7 einstaklinga i solarhringspjonustu en ad
steerstum hluta er starfsemi deildarinnar dagdeild par sem um
70 einstaklingar sakja pjonustu. Deildin er mjog sérhaefd og er
ad pjona einstaklingum & aldrinum 18-25 éra eftir fyrsta gedrof.
A deildinni er unnid mjog fiélbreytt og sérhaeft starf hvad vardar
medferd og endurhafingu fyrir bennan hép og er starfsemin
stodugri proun. Ahersla er 16gd 4 einstaklingsmidada pjonustu
og virkt samstarf vid fj6lskyldur.

Helstu verkefni og abyrgd

» Parf ad hafa goda feerni til ad hafa goda yfirsyn yfir
fiolpaett starf deildar og nyta og proa leidtogahafileika i
fiolbreyttu starfi

» Taka virkan pétt i fiolfaglegu samstarfi, hafa goda feerni i
faglegum samskipum og taka virkan patt i allri frampréun
i starfi deildarinnar

» Hafa med hondum malastjorn fyrir einstaklinga
sem sakja pjonustu og taka patt f alm. uppvinnslu &
einkennum, feerni og getu sem og vinna ad datlunum
hvad vardar pjonustu

» Kunna eda pjélfa med sér goda faerni i teymisstjornun og
medferdarstarfi almennt

» Taka virkan pétt i fjélbreyttu fraedslustarfi deildarinnar

» Préa med sér feerni og pekkingu til ad vinna & markvissan
hatt med fjolskyldur

Haefnikrofur

» Islenskt hjdkrunarleyfi

» Faglegur metnadur og abyrgd i starfi

» Einleegur dhugi & gedhjukrun og 6llu sem pvi starfi
tengist sér i lagi ad starfa med ungu folki

» Framurskarandi samskiptahafni er skilyrdi sem og
leidtogaheefileikar

» Sveigjanleiki og jakvaedni gagnvart ollum stérfum sem til
falla i starfsemi deildarinnar

» Reynsla af starfi i gedheilbrigdisbjonustu er askileg en
ekki skilyrdi

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 10. febrtiar 2015.

» Starfshlutfall er 100%, unnid er eingéngu i dagvinnu.

» Starfsupphaf er eftir samkomulagi.

» Umsokn fylgi ndms- og starfsferilskra.

» Vidtol verda hofd vid umsaekjendur og byggist akvérdun
um radningu i starfid & peim og innsendum gégnum.

» Upplysingar veitir Magnus Olafsson, deildarstjori,
magnuso@Ilandspitali.is, simi 824 5537.

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmélaradherra. Sétt er um starfid

rafraent & wvwv.landspitalis, undir ,Jlaus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad begar akvordun
um rédningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum.

Umhyggja « Fagmennska * Oryggi * Frampréun

UTIBUSSTJQR| A g

Arion banki leitar ad Gtibusstjora {
leitum ad ahugasomum, metnadar
reidubuinn til ad takast a vid krefja

arangri { starfi og leida 6flugan hop 4

MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUFR
Haskolaprof { vidskiptafraedi eds
mikil reynsla af bankastorfum
Reynsla af stjérnun og/eda rekst
Stjornunarhaefni
Framurskarandi leidtoga- og sa
Lausnamidud hugsun, jakvaedni g
akvordunartoku

Nanari upplysingar veitir Jonas Bjorn
netfang: jonas.bjornsson@arionba
mannaudsstjori, simi 444 6364
arionbanki.is.

Umsoéknarfrestur er til og med 1. f
um starfid a vefsidu bankans, ww
ad finna nanari lysingu a starfinu.

Pjonusturadgjafi 365

Hefur pi astridu fyrir pjonustu og ert med afburdar samskiptahafni?

Helstu krofur:

- Stidentsprof eda sambeerileg menntun
- Pjénustulund

- Heefileiki til ad vinna i hop

- Sveigjanleiki og frumkveedi i starfi

- bekking & Salesforce og/eda ahugi & taeknimalum mikill kostur

Vidkomandi parf ad vera ordinn 20 ara.

Vinnutimi eftir samkomulagi, adallega vaktavinna.

2 | FRETTIR M FRETTABLADID

Helstu verkefni eru:

- Almenn notendapjonusta og hjalp vid vidskiptavini
- Grunntaeknileg adstod

- Urvinnsla fyrirspurna og eftirfylgni

- Onnur tilfallandi verkefni

Nanari upplysingar veitir hrafnhildura@365.is

Umsdknarfrestur er til 24. jantar. Umsoknum er skilad inn & 365.midlar.is
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Lyfjafredingur
oskast austur

Timabundin radning

I 2 e =

Lyfja hf. d Egilsstodum leitar ad metnadarfullum

og sjdlfstedum lyfjafraedingi til afleysinga 1 eitt dr.

www.lyfja.is
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Starfs- og abyrgdarsvio:
Lyfjafraedingur annast afgreidslu lyfsedla auk pess sem hann
veitir vidskiptavinum og starfsfélki faglega rddgjof.

Um er ad raeda spennandi starf og taekiferi fyrir metnadarfull-
an lyfjafreding. Viodkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.
I bodi er krefjandi starf, skemmtilegur vinnustadur og gott
vinnuumbhverfi.

Hafniskrofur:
Hdskolaprof 1 lyfjafredi og gilt starfsleyfi.

Stjérnunarhafileikar, rik pjonustulund og hafni
i mannlegum samskiptum.

Areidanleiki, metnadur og skipulogd vinnubrogd.

I samrami vid jafnréttisdzetlun Lyfju hf. eru karlar jafnt sem konur
hvattir til pess ad sekja um stoou hjd fyrirtakinu.

Ndnari upplysingar veitir Hallur Gudjénsson, starfsmannastjori,
simi 530-3800. hallur@lyfja.is

Umsoéknarfrestur er til 31. jandar 2015 og farid verdur

med allar umséknir og fyrirspurnir sem trinadarmadl.

Deildarstjori
fasteignasvids

Leitad er eftir Deildarstjora fasteignasvids til ad hafa daglega umsjon
med fasteignum Sjomannadagsrads, gera aatlanir og annast rekstur

beirra. Starfid heyrir beint undir framkvaemdastjéra Sjomannadagsrads en .
deildarstjori hefur forrad yfir starfsmoénnum fasteignasvids og umsjon med .

samningum vid pjonustuadila, verktaka og opinbera adila.

Leitad er ad skipulogdum stjérnanda sem getur starfad sjalfstaett i sam-
reemi vid stefnu og aaetlanir Sjomannadagsrads og byr yfir beim kosti ad
getad starfad i lidsheild sem hefur pad ad markmidi ad vera leidandi adili i

umadnnun og pjonustu vid aldrada.

Umsoknarfrestur er til og med 1. febriar 2015

Nanari upplysingar um starfid veitir Saskia Freyja Schalk, sérfreedingur i °
mannaudsdeild (mannaudur@hrafnista.is). Umsoknarfrestur er til og med .
1. febrtiar 2015. /skilegt er ad vidkomandi hefji storf 1. mars 2015.

Sjomannadagsrad hofudborgarsvaedisins rekur pjonustu i fasteignum sinum
i Reykjavik, Kopavogi, Hafnarfirdi og Grimsnesi. Um er ad reeda leiguibudir,
hjikrunarheimili (Hrafnista), pjonustumidstédvar og orlofsadstodu.

Meginhluti hiisnadisins var byggdur sérstaklega fyrir busetu aldradra og

fyrir rekstur 6ldrunarpjonustu, sem er i notkun alla daga arsins, alla daga
solarhringsins. Vid rekstur fasteignanna er 16gd ahersla a areidanleika, 6ryggi,
hagkveemni og hatt geedastig sem uppfyllir pjonustumarkmid og parfir
notenda beirra.

Starfssvid deildarstjora fasteignasvids

» Umsjon daglegs reksturs fasteigna og starfsmanna
Gerd aeetlana um rekstur, vidhald og endurbaetur
Skilgreina pjonustumarkmid og parfir notenda fasteigna
« Ppatttaka i nyframkveemdum & vegum félagsins

* Stjornun og eftirfylgni fasteignaverkefna

Menntunar- og haefniskrofur

» Teknimenntun 4 svidi bygginga er kostur

* Reynsla af stjornun er kostur

bekking og reynsla af aztlanagerd er kostur
Reynsla af verkefnastjornun er kostur

*  Mjog god tolvukunnétta

G06d samskipta- og samstarfshaefni

*  bjonustulund og lidsvinna

& Sjémannadagsrdd

Ce—= Stofnad 1937
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www.vinna.is

k vinna.is
simi: 511 1144

Oskum eftir pipulagningamanni
med sveinsprof a besta aldri i vinnu
Vinnutimi 8-17 og
fostudagar fra 8-16
Upplysingar i sima 860 8089
BG pipulagnir ehf

SMIDIR & PIiPARAR

INNANRIKISRADUNEYTID

Embeaetti domara vio
héraosdom Reykjavikur laust
til umsoknar

Innanrikisraduneytid auglysir laust til umsokn-
ar embatti domara med fast sati vid héradsdom
Reykjavikur. Midad er vid ad skipad verdi i embeett-
i0 fra og med 1. mars 2015 eda hid fyrsta eftir ad
nefnd um hefni domara hefur lokid starfi sinu. Laun
eru samkvamt akvordun kjararads.

Umsakjendur skulu fullnegja skilyroum 2. mgr. 12.
gr. laga um domstéla nr. 15/1998. [ samraemi vid 4. gr.
reglna nr. 620/2010 er askilid ad i umsokn komi fram
upplysingar um 1) menntun og framhaldsmenntun,
2) reynslu af domstdrfum, 3) reynslu af 16gmanns-
storfum, 4) reynslu af stjornsyslustorfum, 5) reynslu
af freedistorfum, s.s. kennslu og 60rum akademiskum
storfum og upplysingar um utgefnar ritryndar greinar
og bakur, fredilega fyrirlestra o.s.frv., 6) reynslu af
stjornun, 7) reynslu af 60rum aukastorfum sem nytast
domaraefni, s.s. vinnu i tengslum vid undirbining
lagasetningar o.fl., 8) upplysingar um almenna og sér-
staka starfshaefni, 9) upplysingar um andlegt atgervi
og sjalfstedi i vinnubrogoum og 10) upplysingar um
tvo fyrrverandi/nuverandi samstarfsmenn/yfirmenn
sem geta veitt domnefnd baedi munnlegar og skriflegar
upplysingar um storf og samstarfsheefni umsakjanda,
sbr. 5. mgr. 5. gr. reglna nr. 620/2010 og 11) adrar upp-
lysingar sem varpad geti 1josi a4 faglega eiginleika og
feerni umseakjanda sem mali skiptir fyrir storf hérads-
doémara.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a: 1) afrit
af profskirteinum, 2) afrit doma i munnlega fluttum
malum sem umsakjandi hefur samid atkveedi i sidustu
12 manudi, 3) afrit af stefnu og greinargerd i malum
sem umsakjandi hefur samid og flutt munnlega sio-
ustu 12 manudi, 4) afrit af urskurdum stjéornvalda sem
umsakjandi hefur samid sidustu 12 manudi og 5) ut-
gefin fraedirit og 1josrit af timaritsgreinum umsakj-
anda. bess er 6skad ad per timaritsgreinar sem hafa
verid ritryndar verdi audkenndar. 6) Onnur gdgn sem
varpa 1josi 4 faglega faerni umsakjanda til starfa sem
héradsdomari.

Til pess ad hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum
er askilid ad umsakjendur gefi upp netfang sem notad
verdur til ad eiga samskipti vid umsakjendur. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar akvordoun um skipun
liggur fyrir.

Umsoknir  skulu  berast innanrikisraduneytinu,
Solvholsgotu 7, 150 Reykjavik og i postholfid
postur@irr.is, eigi sidar en 2. febrtiar naestkomandi.

Innanrikisraduneytinu,
15. januiar 2015.
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Skrifstofustarf - bokari

Vidd leitum ad starfsmanni med raynsiu
af bokhalds- og skrifstofustérfum
til ad annast fidlbreytt verkefni.
Vidkomandi parf ad hafi unnid vio DK
bdkhalds- og launakerdi. Vidkomandi
parf ad vera nakvemur, sialfstedur,
syna frumivaadi | slarfi og hafa
rika pjdnustulund.

AEskilegt er ad vinnutimi sé
am.k. 60% starfshiutfall.
Vidkomandi parf ad geta
hafid sttrf sem fyrst.

Ahugasamir sendi starfs- og
namsferilskra & jon@vsk.is
fyrir 5. febriar nk.
VIDSKIPTASTOFAN
BT sf

Umhverfissvid

Képavogsbaejar auglysir
eftir verkstjora vatnsveitu

Vatnsveita Képavogs pjonar ibGum og fyrirtaekjum
i Kbpavogi og Gardabae, rekur brunnsvaedi i
Vatnsendakrikum, stofnlagnir a® Képavogi og
Gardabae, midlunartanka, deelustodvar, dreifikerfi
0g heimadar i Kbpavogi

Helstu verkefni og abyrgd

Verkstjori skipuleggur verkefni og vinnur med
starfsmonnum VK og hefur eftirlit med verkum
peirra. Vinnur vid brunnsvaedi, midlunartanka,
deelustddvar, fréveitur og steerri dreifikerfi. Fer yfir
timaskyrslur starfsmanna og reikninga verktaka.
Er 6ryggisfulltrii VK. Adstodar Forstodumann VK
vid ad tryggja ad dvalt sé naegjanlegt kalt vatn til
stadar fyrir ibla og fyrirtaeki i Képavogi. Tryggir ad
fréveitumal séu i lagi og vinnur ad pvi ad koma |
veg fyrir ad umhverfid hljoti skada af fréveitu kerfi
Képavogsbaejar. Er stadgengill forstddumanns VK.

Menntunar- og heefniskrofur

-Pipulagningamadur, meistararéttindi aeskileg

«Reynsla af verkstjérnun og sjalfstaed
vinnubréga.

«Reynsla af vinnu vid vatnsveitur og steerri
fraveitur.

«pekking & sudu og meshondlun steerri
plastlagna og tengistykkja.

-pekking & og geta notad Word og Excel.

ftarlegri upplysingar um storfin er ad finna &
heimasidu Kdopavogsbaejar, www.kopavogur.is.

Frekari upplysingar
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Launanefndar
sveitarfélaga og samidnar.

Nanari upplysingar um storfin veitir Karl Egvalds-
son Deildarstjori Gatnadeildar i sima 570-1500
eda i tolvuposti karl.edvalds@kopavogur.is

Umsoéknarfrestur er til og med 30. jandar 2015.

Karlar jafn sem konur eru hvattir til pess ad
saekja um starfid

Eingdngu er haegt ad seekja um starfid rafraent
a vef Képavogsbeejar

Képavogsbeer

kopavogur.is

BOKHALDSFULLTRUI A NORDIC VISITOR

Vilt pu beetast i hdpinn & Fjarméla- og rekstrarsvidi Nordic Visitor?
Vid leitum ad skipuldgdum og reyndum békhaldsfulltria.

Menntun, reynsla og haefni:
- Menntun a svidi bdkhalds og/eda vidskipta
Arskégum 2, Brei6holti / Mjodd + Reynsla af bokhaldsstorfum

. Iy - . . R la af Navision eda 68 békhaldsforrit
Skégarbeer er hjtkrunarheimili fyrir eldri og yngri S

instakli (fnast hidk llan solarhrinai - Jakvaedni og gddir samskiptahasfileikar
einstaklinga sem ba nast njukrunar aflan solarnringinn. . Sjalfstaed vinnubrégd og frumkvaedi f starfi

+ Nakvaemni
« Talnagléggur einstaklingur

Hjakrunarheimilio Skogarbeer - Eldhiis

Nordic Visitor er framsaekin ferdaskrifstofa sem sérheefir sig i pvi ad skapa
gédar minningar med sérsnidnum pakkaferdum fyrir einstaklinga og hépa til

. < oo . , Lo
Matartaekni/starfsmann vantar i 86% starf i eldhis/matsal Skégar allra Nordurlanda, sem og fyrirteekjaferdum til Islands og Svipjédar.

bajar. Um er ad raeda vaktavinnu. Stérf i eldhisi og matsal eru

f]blbreytt 0g krefjast sjélfstaeéra vinnubragﬁa.Vié leitum eftir Fyrirtaekid hefur verid i stadugum vexti frg’ stofhun pess &rid 2002 og er i dag
. Lo . eitt af steerstu ferdapjonustufyrirtaekjum [slands med um 60 starfsmenn.

einstaklingi sem hefur reynslu af bakstri og eldamennsku, talar

'8|en3k_u' er he_"S_UhraUStur' jakvaedur, med goda framkomu og Nanari upplysingar um starfid a www.nordicvisitor.com/atvinna/

samskiptahzfileika. Umséknarfrestur er til 25. januar.

Upplysingar um Hjakrunarheimilid Skogarbae eru & heimsidu,
skogar.is.

Ef nanari upplysinga er 6skad pa sendid télvupast il
olga@skogar.is

Umsoknir sendist med tolvupasti til olga@skogar.is

SUMARID ER TIMINN

Hotelstjorar
Oskum eftir ad rdoa hotelstjora til starfa 4 Edduhételin. Um timabundin storf er ad raeda.

Hotelstjori Eddu hotels ber abyrgd & daglegum rekstri og starfsemi hételsins auk stjérnunarlegrar abyrgoar
gagnvart starfsfélki.

Vid leitum ad kraftmiklum einstaklingum med mikla faerni { mannlegum samskiptum, rika pjénustulund og
haldbaera tungumalakunnattu. Zskilegt er ad viskomandi hafi reynslu og/eda menntun i hételrekstri eda
ferdapjonustu.

Sott er um rafrent a heimasidu félagsins www.hoteledda.is.
Umsoknarfrestur er til og med 25. jantar nk.

Edduhételin eru opin yfir sumartimann, frd maf til loka agust. Edduhételin eru 12 talsins, frdbarlega stadsett i fogru
umhverfi og heillandi nattiru. Ahersla er [6gd 4 lipra pjonustu og hagstatt verd. Fjoldi herbergja er fra 28 upp i 204.
Edduhételin eru rekin af Flugleidahdtelum ehf. sem reka einnig Icelandair hételin og Hilton Reykjavik Nordica. Yfir
sumartimann starfa 800 manns hjd fyrirtaekinu.



Velstjori oskast

Veélstjori 6skast & 27 tonna
netabat fra Arskdgssandi.

Upplysingar gefur Pétur i s. 896 0152

VELSMIDIA
SUDURLANDS eht

OAGNHEIDN & - BELFOSS
f 4AT 19806

ATVINNA

Vélsmidja Sudurlands ehf vantar vanan jarnsmid i vinnu.

Umsoknir haegt ad senda a netfangio velsud@velsud.is

Frekar upplysingar i sima 482-1980

STORF HJA GARDABZA

Baejarbol
e |eikskolakennari

Haedarbol
e leikskolakennari, afleysingastarf

Nanari upplysingar a vef Gardabaejar,
www.gardabaer.is
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Adstodarhotelstjori

Ib0dachitel [ midboe Reyigavikur dskar eftir
Adslodarhotelstjora.

Kostur ef a8 vidkomand| byr (eda ndlzrt 100
Feykjadk o petur unmd vaktayinn

Hmfnller&fur:
= Getur starfad sjalfstatt
= Harlre | manniegum samskipium
= JiEvaedni og frumevaedi

Umsodnirum starhd, Asami uppiysingum og nam of
Fyrri storf skulu berast & netfangid: box@frettis

www.vinna.is

kvinna.is
simi: 511 1144

VILT bU TAKA PATT | AD MOTA KRAFTMIKID
OG LIFANDI UPPLYSINGAT/AKNIFYRIRTAKI?

Okkar sedsta markmid er ad veita vidskiptavinum okkar 100% uppitima og pad gerum vid med pvi ad hafa i okkar rédum o6flugt folk.
Einstaklinga sem vid treystum fyrir lyklunum ad mikilveegustu upplysingateeknikerfum landsins.
Pad eru ekki margir sem uppfylla pau skilyrdi. Ert pu einn af peim?

Vid truum a 6fluga lidsheild og lifum og brennum fyrir askoranir sem felast i floknum og krefjandi verkefnum.

Vid viljum ad timi pinn hja RB sé besti timi starfsaevi pinnar.

Vid leitum ad 6flugum einstaklingum i taeekniteymi sem eru abyrg fyrir peirri vinnu sem pau skila og hafa frelsi til pess ad
gera pad sem parf til pess ad na frabaerum arangri. Pu verdur hluti af 70 manna svidi Teeknireksturs og pjonustu sem ber abyrgd
4 rekstri og pjonustu allra upplysingataeknikerfa RB, auk pess ad reka flest midlaeg bankakerfi a islandi.

Kerfisstjorii IT grunnpjénustu

Um starfid:

Ef pin syn og pinn vilji er ad sjalfvirkniveeda

Heefniskrofur:
» Reynsla af rekstri a

Um starfid:

Ef pu elskar rekstur tolvukerfa og hefur getu og

Kerfisstjori Windows og Linux/UNIX

Haefniskrofur:
» Reynsla af kerfisstjornun i

hlutina og starfa i hopi jafningja sem hafa somu
syn pa er petta rétta starfid fyrir pig. Kerfisstjori

mun koma ad uppbyggingu og rekstri a nyju
laaS (Infrastructure as a Service) umhverfi RB

grunnpjonustum eins og
syndarlausnum, diskalausnum
og netpjonum

* VMware vottun er kostur

aga til ad halda netpjonum, styrikerfum og
hugbunadi alltaf gangandi pa er petta rétta
starfid fyrir pig. PU munt bera abyrgd a
uppsetningu og greiningu midlaegra kerfa og

Microsoft Windows Server
og/eda Linux/UNIX umhverfi

» Microsoft eda RedHat vottun
er kostur

asamt nuverandi VMware, netpjona- og
diskaumhverfi. Um er ad raeda krefjandi og
skemmitilegt starf fyrir 6flugan einstakling.

taka patt i framproun taekniumhverfis RB. Ef pu « Reynsla af rekstri afritunarkerfa
ert pessi einstaklingur og pekkir annan eins og aeskileg

sjalfan pig lattu vidkomandi pa vita, pvi okkur
vantar tvo.

» Haskolamenntun sem nytist i
starfi er kostur

» Haskolamenntun sem nytist i
starfi er kostur

Nanari upplysingar um starfid veitir

Nanari upplysingar um starfid veitir g
Eyjolfur Olafsson forstodumadur Teeknireksturs, eyjolfur.olafsson@rb.is, simi 569 8877.

Eyjolfur Olafsson forstédumadur Taeknireksturs, eyjolfur.olafsson@rb.is, simi 569 8877.

Vid bjédum géda vinnuadstodu, teekifaeri til endurmenntunar og starfspréunar, frabaera
samstarfsfélaga og umhverfi par sem fagmennska, 6ryggi og astrida eru undirstada allra verka.

i badum stérfunum er ad auki gerd krafa um eftirfarandi:

» Heefni i mannlegum samskiptum og teymisvinnu

» Metnadur i starfi og geta til ad vinna sjalfsteett

» Geta og vilji til @d vinna vel i hopi en einnig geta til ad vinna
sjalfsteett

o Drifkraftur og vilji til ad takast a vid stor og skemmtileg verkefni

Sjosundsfolk sérstaklega velkomid.

ARNASYNIR

Haegt er ad seekja um a www.rb.is til 25. januar 2015.

Farid verdur med umsoknir og fyrirspurnir sem trunadarmal.

Nanar um RB
RB er traust og oflugt pjonustufyrirtaeki a svidi upplysingataekni sem hefur proad margvislegar fiarmalalausnir, par 8 medal 6ll megin greidslukerfi landsins. Helstu vidskiptavinir RB eru
fjarmalafyrirtaeki og vatryggingafélég. Markmid RB er ad gegna lykilhlutverki i hagreedingu innan islenska fjarmalamarkadarins med pvi ad laekka upplysingateeknikostnad fjarmalafyrirteekja.

Hja RB starfar margt af 6flugasta IT-folki landsins — og po vidar veeri leitad.

R8

REIKNISTOFA BANKANNA | Hoéfdatorg | Katrinartuni 2 | 105 Reykjavik | Simi: 569 8877 | www.rb.is
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ISTAK

Framkvaemdagledi i fyrirrumi

Vegna g6drar verkefnastédu og nyrra verkefna, hefur istak [sland laus
storf til umsoknar.

Medal niverandi verkefna istaks méa nefna: Staekkun flugstodvar Leifs
Eirikssonar, breikkun og uppbygging & bjédvegi 1 yfir Hellisheidi,
byggingu kerbrotaskala fyrir Nordural & Grundartanga og byggingu
hahysa i Skuggahverfinu i Reykjavik, svo eitthvad sé nefnt.

Af nyjum verkefnum sem eru ad fara af stad ma nefna steekkun &
hafnargardi og bygging 4 skrifstofu og voruhusi fyrir hafnarstjérnina i
Nuuk Graenlandi. Pad verkefni er unnid i samstarfi vid danska
verktakafyrirteekid AARSLEFF. Fleiri ny verkefni eru a lokastigi
samningsgerdar og gert er rad fyrir pvi ad framkvaemdir hefjist &
nastu manudum.

(78
AARSLEFF

ISTAK hf er leidandi fyrirtaeki & islenskum verktakamarkadi. Hja fyrirtaekinu starfa um 500 manns,
vidsvegar um landid sem og erlendis.

iSTAK hf er alhlida verktakafyrirtaeki sem var stofnad arid 1970 og hefur annast ymis verkefni, svo
sem virkjanir, stéridjuver, hafnargerd, vega- og brdagerd auk flugvalla. Ennfremur hasbyggingar
fyrir opinberar stofnanir, sveitarféldg, fyrirtaeki og einstaklinga.

istak island er dotturfyrirtaeki istaks hf. og er med aherslur & verkefni 4 islandi, Faereyjum og & Graenlandi.

SPENNANDI STORF | BODI

[stak leitar ad folki sem hefur ahuga & ad vinna hja 6flugu verktakafyrirtaeki og taka patt i ad byggja
mannvirki framtidarinnar 4 Islandi, Graenlandi og Feereyjum.

Starfsmenn Istaks leysa ahugaverd og sibreytileg verkefni i spennandi vinnuumhverfi. Vid hvetjum konur
jafnt sem karla til ad seekja um.

Medal pess sem [stak er ad leita ad er:

« Verkstjorum til starfa a islandi og a Graenlandi

« Bygginga- og jarnidnadarfolki til starfa a islandi og 4 Graenlandi
« Verk- og taeknifreedingum til starfa a islandi og a Graenlandi

« Stadarstjérum a islandi

« Stadarstjora a Graenlandi

Heegt er ad sakja um storfin og lesa meira um pau & heimasidu Istaks, www.istak.is, undir ,,Starfsumsakn®.

Upplysingar um storfin veitir mannaudsstjéri istaks i sima 530 2735, eda gegnum télvupdst & mannaudur@istak.is.

Skrifstofa istaks, ad Bugdufljéti 19, 270 Mosfellsbae, er opin milli 08:15 — 16:00.

L | | 2 | | 3 4 | | 5 | | 6 | | 7
A
Viltu taka patt i ad
mota rad D@ﬁ@ﬁ[@f@m st %
@ﬂ ﬂ .
M its @ svidi jardhita?
annvits a svi I jar Ita i
Mannvit leitar ad sérfredingi a svidi nytingar jardhitasveda Vid bjodum upp a:
Um er ad reeda taekifri til ad starfa med stérum hopi sérfredinga a svidi jardhitarannsokna, jardhitavirkjana, umhverfismala og G6da starfsadstodu f lifandi umhverfi c
verkefnastjornunar. Leitad er ad einstaklingi sem er tilbdinn til ad leida og mota pa radgjof sem veitt er & svidi jarhitarannsokna. Metnadarfullt og faglegt vinnuumhverfi
Alpjédleg verkefni
Helstu verksvid Menntun og hafniskrofur : Teekifaeri til starfsprounar —
Skipulagning og eftirlit med rannsdknum og meelingum a M.Sc. eda Ph.D. grada i jardedlisfraedi, jardefnafradi, ; . L. —
jarhitasvedum jardfraedi eda tengdum greinum - Nanari upplysmgar:
Tdlkun jardvisindalegra gagna af jardhitasvadum bekking og reynsla 4 edli og nytingu jardhitasvada Sverrir Briem, sverrir@hagvangur.is
Uttektir & edli og astandi jardhitakerfa Frumkvadi, jakvadni og prautseigja Audunn Gunnar Eiriksson, 422 3082, age@mannvit.is D
Athuganir 4 nytingarkostum jardhita, erlendis og & slandi Feerni i mannlegum samskiptum , . .
R I , Umsoknarfrestur er til 28. jandar.
Radgjof vid audlindastyringu Geta til ad tjd sig f reedu og riti, @ ensku og fslensku o o - .
Umsoknir um starfid dskast fylltar it 8 www.hagvangur.is. N
Umsdknir og fyrirspurnir verda medhondladar sem trinadarmal og 6llum svarad.
Mannvit bydur bjonustu & svidi verkfraedi, rekstrar, jardvisinda, umhverfis, byggingarefnarannsékna, verkefnastjérnunar og heildarumsjén /\ \
verkefna. Fyrirtaekid er leidandi f takniradgjof 4 islandi og stefnir & tfluga starfsemi 4 alpjédamarkadi. Mannvit leggur aherslu 4 fyrsta flokks :,4. ’
starfsumhverfi par sem saman fer reynsla, nyskopun, framsyni og simenntun. Markmid Mannvits er velferd d grunni pekkingar og visinda en o :
vidhorfum til verkefna og vidskiptavina verdur best lyst med gildum fyrirtzkisins: Traust, vidsyni, pekking og gledi. HAGVAN G U R M A N N V I T
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[1OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS =y

Hefur bt brennandi dhuga 4 ad takast 4 vid krefjandi starf hj4 einu framsaeknasta fyrirteki landsins? Ossur leitar ad metnadargjérnum, jakveedum

og skipuldgdum einstaklingum til ad vinna i 6flugum hépi i alpjédlegri upplysingataeknideild Ossurar.

REKSTRARSTJORI UPPLYSINGATAKNISVIDS VERKEFNASTJORI A UPPLYSINGATAKNISVIDI
Starfssvid Starfssvid
«  Yfirumsjén med kostnadardeetlunum og greiningu kostnadar «  Styring & verkefnum tengdum innleidingu og préun hugbinadar
»  Samningagerd og umsjén IT samninga «  Awtlanagerd
«  Mdtun og innleiding innri IT ferla «  Framkvaemd parfagreininga
«  Eignaumsjén & hugbunadarleyfum og utanumhald & «  Vinna med stjérnendum ad gerd vidskiptafera (e. business case)
hugbtnadarkaupum «  Méttaka og medferd verkefnabeidna
« Leida umbdta- og gaedastefnu upplysingataeknisvids a 6llum
starfsstédvum Ossurar Heefniskrofur
«  Haskdlamenntun
Haefniskréfur « A3 lagmarki 5 4ra reynsla af verkefnastjérnun i upplysingataekni
«  Haskélamenntun sem heefir starfinu «  Menntun i verkefnastjérnun kostur
« Adlagmarki 5 ara reynsla f upplysingataekni «  Mjog géd enskukunnatta
«  Reynsla af leyfismédlum, hugbunadarkaupum og samningagerd skilyrdi «  Heefni i mannlegum samskiptum
«  Reynsla af ITIL kostur «  Sjélfsteed vinnubrégd

«  Reynsla af verkefnastjérnun kostur
«  Mjog g6d enskukunndtta
«  Heefni i mannlegum samskiptum

.  Sjalfsteed vinnubrogd

.
1
Umsokn dsamt ferilskra skal senda & work@ossur.com fyrir 26. januar naestkomandi. Vinsamlegast setjid i fyrirsogn
télvupdstsins hvada starf er sétt um. Ndnari upplysingar veitir starfsmannadeild i sima 515 1300. A e e
2014

Ossur er leidandi alpjé3legt fyrirteki 4 svidi stod- og studningstaekja. Hja félaginu starfa um 2300 manns i 18 I6ndum. f y V(i]1] Tube

Gildi félagsins eru: Heidarleiki — Hagsyni — Hugrekki.
WWW.OSSUR.COM

Sterk tengsl i
Islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




BARPJONAR

DYRAVERDIR

A naestunni mun AMERICAN
BAR opna vid Austurstraeti

Vid 6skum eftir ad rada hressa og
vana barpjona med sterka pjonusulund.

Einnig vantar okkur staedilega
dyraverdil Um er ad reeda dag- og
kvoldvaktir auk helgarvinnu.

Vid leggjum mikla aherslu a skemmti-
legt og gefandi starfsumhverfi.

Haefiniskrofur:
- Vera 20 ara eda eldri
- Islensku- og enskukunnatta lykilatridi

Ferilsskra med mynd og fyrirspurnir
vardandi starfid sendist a
americanbar@americanbar.is

eda i sima 690 9996 — Hemmi.

ANVIERICAN
> BRR =~

REYKJAVIK

Starfatorg.is

Hjakrunarfreedingur
Sérfraedingur i mannaudsmalum
Adstodarverslunarstjori

Embeetti domara

Sérheefoir starfsmenn
Hjukrunarfreedingur

Raestingar

Eftirlitsmadur
Rannsoknarlégreglumadur
Vélamadur

Hjukrunarfreedingur

Minjavordur

Méttokuritari

Leikarar og listreenir stjornendur
Hjukrunardeildarstjori

Sérfr. & efnarannsoknarstofu

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Deildarstjori
Yfirlaeknir barnaleekninga
Deildarleeknar

Stofnun Stadur Nr. a vef

HSU Vestmannaeyjum Vestm.eyjar ~ 201501/055
Fjarméla- og efnahagsraduneytio Reykjavik 201501/054
Vinbudin Selfossi Selfoss 201501/053
Héradsdomur Reykjavikur Reykjavik 201501/052
Nybura- og ungbarnagjorgeesiudeild  Reykjavik 201501/051
Sjukrahussins & Akureyri Akureyri 201501/050
pjédminjasafn islands Reykjavik 201501/049
Vinnueftirlitid Reykjavik 201501/048
Logreglustjérinn & Sudurnesjum Reykjanesbaer 201501/047
Vegagerdin Husavik 201501/046
Hjukrunarfr. - LSH Laugarasinn Reykjavik 201501/045
Minjastofnun islands Vestfirdir 201501/044
Heilsugaeslan Seltjarnarnesi Seltjarnarnes  201501/043
pjodleikhisio Reykjavik 201501/042
LSH Kvenleekningadeild Reykjavik 201501/041
ISOR Reykjavik 201501/040
LSH Gongud. maedrav. og fosturgr.  Reykjavik 201501/039
LSH Barnaleekningar Reykjavik 201501/038
LSH Lyfleekningar krabbameina Reykjavik 201501/037

Icewear leitar eftir jakvaedu, abyrgdarfullu og kraftmiklu
starfsfolki sem hefur gaman af mannlegum samskiptum,
flottri honnun og solumennsku

Reykjavikurborg

Velferdarsvio

Velferdarsvid Reykjavikurborgar fer med abyrgd & velferdarpjonustu borgarinnar, p.m.t. almennri
félagspjonustu og sérteekri pjonustu vid fatlad folk, aldrada og bérn. i pvi felst stefnumétun i vel-
ferdarmalum , aeetlanagerd, sampeetting velferdarpjonustu, eftirlit i samraemi vid 1dg reglur,
sampykktir og pélitiska stefnu i velferdarmalum, mat a arangri, proun nyrra arraeda og gerd pjon-
ustusamninga vid pridja adila. Framkveemd velferdarpjonustu fer fram & sex pjonustumidstodvum
i hverfum borgarinnar og hja Barnavernd Reykjavikur

Pbjonustumidstédvar sinna pjonustu vid einstaklinga og fjdlskyldur, sérfraeedipjonustu vid leik- og
grunnskola, fristundaradgjof auk almennrar upplysingagjafar um starfsemi Reykjavikurborgar.

beer bera abyrgd a framkvaemd forvarnarstefnu Reykjavikurborgar og par fer fram faglegt samstarf
med &herslu & sampaetta pjonustu.

Nénari upplysingar um starfsemi Velferdarsvids ma sja a vef svidsins; www. velferdarsvid.is

Deildarstjori pjonustumiostoo

Midgardur pjonustumidstod Grafarvogs og Kjalarness auglysir eftir
deildarstjora bisetu- og studningspjonustu a pjonustumidstod.

i Midgardi starfa um 350 starfsmenn 4 16 starfsstddvum sem sinna ymis konar pjonustu vid ibia hverfisins og stofnanir.

Innkaupa og vorustjori

Icewear dskar eftir pvi a0 rada 6flugan innkaupastjora
til ad leida innkaupadeild fyrirteekisins og sinna innkaupa-
og birgoastyringu i hratt vaxandi fyrirtaeki.

Leitad er ad einstaklingi sem hefur mikla leidtogaheefileika,
framUrskarandi samskiptahaefni, mikla

pekkingu & styringu adfangakedju og er tilbdinn til ad leita
avallt bestu leida til ad na arangri

Helstu verkefni og abyrgd

e Innkaupastyring i samreemi vid solu- og markadséaatlanir
o Eftirlit med birgdastddu og ryrnun

* G600 yfirsyn yfir adfangakedju fyrirteekisins

* Mikid samstarf vid adrar deildir fyrirtaekisins

e Bestun flutningaleida

e Samningar vid flutningafyrirtaeki

Menntun og hzefniskrofur

* Haskdolamenntun sem nytist i starfi

* G600 reynsla vid innkaup og innkaupastjérnun

* G060 reynsla vid samningagerd

* Miklir stjornunarhefileikar og framdrskarandi
samskiptahaefni

* Mikid frumkveedi

Umsoknir dsamt ferilskra skulu berast & rafraenu formi
a netfangid: agust@icewear.is merkt ,innkaupastjéri”
fyrir 31. Jandar.

Umsoknum er ekki svarad i sima

Um Icewear, var stofnad 1972. Hja Icewear starfa 65-85 manns.
Pad er med 6fluga heildsdlum dsamt pvi ad reka 5 verslanir &
islandi. Icewear fatnadur er einnig seldur i verslunum i Evrépu
og Nordur Ameriku. Icewear rekur sauma og prjonastofu i Vik i
Myrdal og saumstofu i Reykjanesbae.

\

Helstu verkefni og abyrgd

* Abyrgd & faglegu starfi i pjonustu vid folk med fétlun.

* Abyrgd & studningspjonustu.

o Abyrgd & radgjof og studning vid busetukjarna/sambyli
og skammtimavistanir.

o Abyrgd & starfsmannahaldi, fyrirkomulagi starfa og rekstri
a deildinni.

e Leidbeinir og veitir radgjof til starfsmanna, samstarf og
samvinna vio adrar stofnanir og 4byrgd & pverfaglegu
samstarfi og sampeettingu innan pjonustumidstodvar-
innar.

e Tryggir ad framkveemd pjonustu i starfsemi pjonus-
tumidstddvar sé framlrskarandi og i samreaemi vid stefnu,
leidarljos og markmio Velferdarsvids.

e Undirbaningur og framkveemd gaedaferla vardandi starf-
semi deildarinnar.

Heefniskréfur

* Haskélamenntun & svidi félags-, mennta- og/eda heil-
brigdisvisinda. Framhaldsmenntun sem nytist i starfi.

e bekking og reynsla af starfi innan velferdarpjonustu
sveitarfélaga

* pekking og reynsla af stjornun.

e pekking & opinberri stjérnsyslu.

e Fram(rskarandi lipurd og haefni i mannlegum samskiptum.

* Metnadur, frumkvaedi, skipulagshaefni og sjélfsteedii
starfi.

e Haefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og ensku.

Launakjér eru samkveemt kjarasamningi Reykjavikurborgar og vidkomandi stéttarfélags. Um er ad reeda fullt starf og parf
viokomandi ad geta hafid storf sem fyrst. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Umsaoknir skal senda a@ Midgard - pjonustumidstod Grafarvogs og Kjalarness fyrir 30. jandar 2015.
Upplysingar um starfid veitir Ingibjorg b. Sigurpérsdottir framkveemdarstjori.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar
endurspegli pad margbreytilega samfélag sem vid baum i. Reykjavikurborg vinnur gegn mismunun a vinnumarkadi
og hvetur innflytjendur, fatlad folk, hinsegin folk og folk a éllum aldri til ad seekja um storf hja borginni.

Capacent Radningar

Radgjafar Capacent bua yfir vidtaekri pekkingu a islensku atvinnulifi og veita baedi
fyrirtaekjum og einstaklingum persénulega pjonustu par sem fyllsta trinadar er geett.

Umsakjendur og atvinnurekendur -

kynnid ykkur pjénustuna a www.capacent.is

capacent
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Rogei ehf.
bjonusta vid idnadinn

ATVINNA

Vantar s6lu eda teeknimann med pekkingu & idnadartaekjum
s.s trésmidavélum, rakataekjum, loftpressum og fl.

barf a0 vera stundvis og heidarlegur. Umsoknir sendist &
roggi@roggi.is fyrir 26. jantar.

LOGMADUR

MED SERPEKKINGU
| SKADABOTARETTI

OPUS logmenn leita ad sérfreedingi i skadabdta-
rétti. Viokomandi parf ad hafa logmannsréttindi
og starfsreynslu a svidi skadabotaréttar.

Gerd er krafa um ao viokomandi hafi ad bera
mikinn metnad fyrir verkefnum & svidi
skadabotaréttar og sjalfstaedi i starfi,

auk hafni i mannlegum samskiptum.

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Umsoknir skulu berast a
netfangid: opusfdopus.is

OPUS

LOGMENN

Austurstraeti 17 \ Simi 415 2200

RIKI VATNAJOKULS

Riki Vatnajokuls éskar eftir ad
rada framkvaemdastjora

Leitad er ad kraftmiklum og metnadarfullum

Starfssvid:
* Dagleg stjérnun og rekstur félagsins, &samt verkefnastjornun.

e \V/irk patttaka i stefnumdrkun um starfsemi félagsins og
framkveemd hennar.
e Virk pattaka i markads- og kynningarméalum og umsjon
med heimasidu félagsins.
» Samskipti vio fyrirteeki, hagsmunasamtdk og stofnanir innan
félagsins (klasans) sem utan.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Haskaolaprof sem nytist i starfi og/eda vidtek reynsla af
rekstrar- eda markadsmalum.

¢ Reynsla af stjornun og rekstri.

e pekking og reynsla Gr ferdaponustu kostur.

¢ Mjog god islensku- og enskukunnétta sem og heefni til ad tja
sig i reedu og riti.

e Leidtogahaefni, frumkvaedi og metnadur i starfi.

¢ Heefni i mannlegum samskiptum.

* G060 tolvukunnatta og geta til ad hagnyta sér upplysingataekni
& fjdlbreyttan mata.

Riki Vatnajokuls er einkahlutafélag um klasa samstarfsfyrirtaekja
og opinbera adila sem tengjast ferdapjonustu & Sud-austurlandi.
RV studlar ad oflugri og arobaerri ferdapjonustu allt arid sem
byggir a addrattarafli storbrotinnar nattru, matveelum og menn-
ingu svaedisins. Skrifstofan er & Hofn i Hornafirdi.

Sja nanar: visitvatnajokull.is

Umsjon med radningunni hafa

Ingibjorg tel. 899 7881 (job.rikivatnajokuls@gmail.is),
Vala tel. 863 9199 (vala@hornafjordur.is),

Asmundur tel. 896 6412 (arnanes@arnanes.is)

Umsoknarfrestur er til og med 29. jandar nk.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a
job.rikivatnajokuls@gmail.com

Umsokn um starfio parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynn-
ingarbréf par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsodknar og fram
kemur rékstudningur fyrir heefni umsaekjanda i starfio.

Bbdshédda 16 - 110 Bepidernik - Sirsi 550 60 - Fax R50 4418
Hetang: rirrucHelivieee i1 - Hermanbe wws eerin

Y 2 VINNUEFTIRLITID
B

Vinnueftirlitio oskar ad rada eftirlitsmann
til starfa vid véla- og teekjaeftirlit
a hofudborgarsvaedinu

Helstu verkefni eru:
¢ Vinnuvéla- og teekjaeftirlit, shr. akveedi laga

nr. 46/1980 um adbiinad, hollustuheetti og 6ryggi a vinnustédum
¢ Freedsla 4 namskeidum

Menntunar- og heefniskrofur:
* Teeknimenntun, t.d. vélfreedi- eda idnmenntun
(vélvirkjun/bifvélavirkjun)
* pekking og reynsla sem nytist i starfi sem pessu,
s.s vinna vid stjorn og/eda vidgerdir vinnuvéla
o Skipulagsheefni, sjalfsteedi, nakvaemni og frumkvaedi i starfi
« Sveigjanleiki og mikil haefni i mannlegum samskiptum
* G600 islenskukunnatta og pjalfun i framsetningu ritads mals
¢ Kunnatta i ensku og/eda Nordurlandamalum er askileg
* Tolvufaerni
* Reynsla af freedslu- og kynningarstarfi kostur

Um er ad reeda 100 % starf med adsetur a Bildshdfda 16,
Reykjavik. Eftirlitssveedid neer yfir hofudborgarsveedio.

/skilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst. Starfspjalfun
fer fram vid upphaf starfs. Laun eru skv. kjarasamningum opin-
berra starfsmanna. Konur jafnt sem karlar eru hvott til ad seekja
um starfio.

Umsaoknir 4&samt upplysingum um menntun og fyrri stérf sendist
Vinnueftirliti rikisins Bildshofda 16, 110 Reykjavik eda i tolvuposti
a netfangio (mg@ver.is) fyrir 9. febriar nk. Umsoéknareydublad
er ekki notad. Nanari upplysingar um starfid fast hja Magnusi
Gudmundssyni deildarstjora vinnuvéladeildar (mg@ver.is),

s. 550 4600 eda 891-7622.

Vinnueftirlitid er midst6d vinnuverndarstarfs i landinu og byggir
starf sitt & sampaettingu eftirlits, freedslu og rannsokna.
Vinnueftirlitio starfar samkveemt I6gum um adbanad, hollustu-
heetti og 6ryggi & vinnustooum nr. 46/1980.

Sja nanari upplysingar & heimasidu www.vinnueftirlit.is.

Frumkvaedi - Forvarnir - Fagmennska

17.jandar 2015 LAUGARDAGUR

Ny itbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Rammasamningur um tdlvu- og nethiinad,
EES Gtbod nr. 13119.

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

einstaklingi sem hefur vilja til ad na arangri i starfi.

 Gerd framkveemda- og fjarhagsaetlana og eftirfylgni med peim.

Utbod (3

HYERAGERDIXEAE

Hveragerdisheer oskar eftir tilbodum i verkid:

SLATTUR OG HIRDING i HYERAGERDI

Verkio felur i sér slatt og hirdu & opnum sveedum i Hvera-
geroi. Markmidio er ad grassveedi séu avallt vel hirt og
snyrtileg.

Verktimabil er fra 21. viku til og med 34. viku ar hvert sem
verksamningurinn neer yfir. Verkid er bodio ut til tveggja ara.
Heildar flatarmal grassvaeda er 158.253 m2 og eru umhirdu-
stig eftirfarandi:

1. stig — svae0i slegin 4 7 daga fresti.

2. stig — sveedi slegin & 14 daga fresti.
3. stig - svaedi slegin & 30 daga fresti.
4. stig — sveedi slegin & 45 daga fresti.

Haldin verdur kynningafundur & beejarskrifstofu
Hveragerdishejar fimmtudaginn 22. jantar ki 14:00

og i framhaldi af honum verdur vaentanlegum bjédendum
gefinn kostur & ad fara i vettvangsferd og kynna sér um-
hirdusvaedin.

Uthodsgdgn verda afhent & rafreenu formi fra og med
manudeginum 19. jantar. Peir sem hyggjast gera tilbod i
verkid skulu hafa samband vid Ingibjérgu i sima 412 6900,
eda med tolvuposti & netfangio uthod.sudurland@efla.is og
gefa upp nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i kjélfario
(thodsgdgnin send i télvuposti.

Tilbodum skal skila & beejarskrifstofu Hveragerdishaejar
fyrir kI. 14:00 fimmtudaginn 5. febrdar 2015, en pa verda pau
opnud ad vidstéddum peim bjodendum sem pess dska.

Umhverfisfulltriinn i Hveragerdi.

I-_I Landsvirkjun

Utbod nr. 20187
Peistareykjavirkjun
Rennilokar

Landsvirkjun ¢skar eftir tilbodum i renniloka i steerdum
DN50 til DN1000 samkveemt (tbodsgdgnum nr. 20187
.Gate Valves” fyrir jardvarmavirkjun & Peistareykjum i
Pingeyjarsveit.

Verkio felst i framleioslu og afhendingu & rennilokum fyrir
beistareykjavirkjun.

Renniloka skal afhenda fyrir 28. agust 2015.
Utbodsgdgn eru & ensku.

Utbodsgdgn eru adgengileg a (thodsvef Landsvirkjunar
http://utbod.lv.is

Tilbodum skal skila til Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68,
fyrir klukkan 12:00 pridjudaginn 3. febrtiar 2015 par sem
bau verda opnud kl. 14:00 sama dag og lesin upp a0
vidstéddum peim bjédendum sem pess dska.

Kynningarfundur fyrir (thodid verdur haldinn i hisa-
kynnum Landsvirkjunar, Haaleitisbraut 68 fimmtudaginn
22. jandar 2015 kl. 14.00.

UTBOD

bjodskjalasafn islands, Hiis 1
- Endurbaetur rishaedar

UTBOD NR. 15780

Framkveemdasysla rikisins, f.h. Mennta- og mennigarmalaradu-
neytisins, oskar eftir tilbodum i framkveemdir vio Pjodskjalasafn
{slands, Hus 1, en gera skal gagngerar endurbztur 4 rishadinni
utan- og innanhdss.

Helstu magntélur eru:

Malmkleedning & pak 455 m?
Pakgluggar 23 stk.
Rif veggja, glugga og golfefna 800 m?
Loftreesisamsteeda 1 heild
Hjolastolalyfta 1 heild
Neydarstigi i flottaleio 1 heild

Vettvangsskodun verdur haldin 28. janaar kl. 14.00 a0 viostoddum
fulltraa verkkaupa.

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 1. agast 2015.

Utbodsgdgn verda til synis og sélu & kr. 3.500.- hja Rikiskaupum,
Borgartuni 7C, 105 Reykjavik frd og med pridjudeginum 20. janaar
2015.

Tilbodin verda opnud hja Rikiskaupum 10. febraar 2015 kl. 14.00
a0 viostéddum peim bjodendum sem pess dska.

Borgartuni 7¢, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP W
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Verslunar/pjonustu hasnaedi til leigu!
100m?2 fallegt hiisnaedi vid Laugaveg

getur losnad fljotlega.
Ahugasamir sendi upplysingar a
101husnaedi@gmail.com

SEDLABANKI ISLANDS

auglysir eftir umséknum
um styrk tengdan nafni Jéhannesar Nordals

Auglyst er eftir umsoknum um arlegan styrk sem tengdur er nafni
Johannesar Nordals og er afhentur af Sedlabanka Islands. Akvedid var
ad veita styrkinn fyrst i tilefni af 50 ara afmeeli bankans & arinu 2011.
Tilgangur med styrknum er ad stydja vidleitni einstaklinga sem midar
ad pvi ad vardveita menningarverdmeeti sem nGverandi kynsléd hefur
fengid i arf.

Umsoknir skulu sendar skrifstofu bankastjora Sedlabanka islands
fyrir 20. febrGar 2015. Fjarhad styrksins nemur 2.000.000 kr. og
verdur henni Gthlutad i april eda mai 2015. Eydubléd fyrir umsoknir
eru adgengileg a vef bankans og i afgreidslu & Kalkofnsvegi 1.

Nanari upplysingar veitir Jon Sigurgeirsson framkvamdastjori
& skrifstofu sedlabankastjora.

Sedlabanki Islands - Kalkofnsvegi 1 - 150 Reykjavik - Simi: 569 9600

=
Styrkir

til samgonguleida

Samkvaemt 25. gr. vegalaga nr. 80/2007 er heimilt i
vegaetlun a0 akveda fjarveitingu til ad styrkja tilteknar
samgonguleidir sem ekki falla undir skilgreiningar vega
samkveemt vegalogum.

Vegagerdin auglysir hér med eftir umsoknum um styrki til
samgonguleida samkvaemt nefndri lagagrein og 4. gr. regina
nr. 1155/2011 um petta efni. Umsékn um styrk skal senda

til starfsstodvar Vegagerdarinnar (Selfoss, Borgarnes,
Akureyri, Reyoarfjérour) & pvi sveedi par sem vidkomandi
framkveemd er fyrirhugud.

Umséknum skal skilad eigi sidar en 15. april 2015.

Nanari upplysingar méa finna a vef Vegagerdarinnar
www.vegagerdin.is asamt umsoknareydublagdi.

ATVINNUVEGA- 0G
NYSKOPUNARRADUNEYTID

Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytio auglysir
eftir umséknum um styrki til verkefna a svioi
sjavarutvegs, landbunadar og byggoamala.

Um er ad reeda styrki sem einkum er atlad ad stydja vid
uppbyggingu verkefna 4 vegum fyrirtackja, samtaka og
einstaklinga og studla ad eflingu atvinnulifs og byggda.

Vid mat & umsoknum verdur litid til peirrar pekkingar
sem verid er ad afla, hafni umsakjenda til ad leysa
verkefnin, reynslu, adstédu og raunhaefni daetlana. |
sterri verkefnum verdur og sérstaklega litid til sam-
starfs mismunandi adila. Byggdasjonarmid, nyskdpun
og kynjasjonarmid verda einnig hofo ad leidarljosi vid
akvordun um uthlutun. Ekki verda veittir styrkir til
rikisstofnana eda sveitarfélaga.

[ umsokn skal koma fram greinargéd Iysing & pvi verk-
efni sem sott er um styrk til asamt itarlegri kostnadar-,
fljarmognunar- og verkaetlun. Styrkir verda adeins
veittir til eins ars.

Umsoknir skulu sendar til atvinnuvega- og nyskopunar-
raduneytis, Sktlagotu 4, 150 Reykjavik eda a netfangid
postur@anr.is. Umsoknarfrestur rennur Gt & midnaetti
3. februar 2015.

Nanari upplysingar veitir Hulda Lilliendahl i sima
545 9700. Einnig ma senda fyrirspurnir med tdlvuposti
a netfangio hulda@anr.is.

Atvinnuvega- og nyskopunarrddouneytio
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Jofnunarstyrkur
til nams

Umsoknarfrestur a voronn 2015
er til 15. febraar n.k.

Nemendur & framhaldsskalastigi sem ekki njota lana
hja LIN geta sott um styrk til jsfnunar & namskostnadi.
Styrkurinn reedst af bisetu og er fyrir pa sem ad stunda
nam fjarri heimili sinu.

e Dvalarstyrkur (fyrir pa sem ad dvelja fjarri
[6gheimili og fjélskyldu sinni vegna nams).

o Styrkur vegna skolaaksturs (fyrir ba sem saekja
nam fra [ogheimili og fjélskyldu fjarri skéla).

Nemendur og adstandendur peirra eru hvattir til ad
kynna sér reglur um styrkinn & vef LIN (www.lin.is).

Lanasjodur islenskra namsmanna
Namsstyrkjanefnd

TIL LEIGU

15728 - Leiga a hasnadi
fyrir vinbio A.T.V.R. Grafarvogi

Afengis- og tobaksverslun rikisins dskar eftir ad taka &
leigu 370-450 m? hisnadi fyrir vinbad i Grafarvogi.

Hlsnedid parf a0 skiptast ad u.p.b. 2/3 hlutum i versl-
unarsvedi og 1/3 hluta i lager og starfsmannaadstédu.

Hiisnaedid parf ad fullnaegja eftirfarandi kréfum:

1. Vera & verslunarsvaoi.

2. Vera naerri stofnbraut eda tengibraut.

3. Umferd ad og fra hdsnaedinu sé greid.

4. Hasnaedio skal vera & jardhad.

5. Hasnadi bjodi upp 4 ad voruhurd opnist beint
(t & baksveedi.

6. (Go0 adkoma sé ad hasnadinu fyrir vidskiptavini
og neeg bilastaedi (a.m.k.25-35 bilasteedi sem ad
jafnadi nytist vinbidinni).

7. Logo er ahersla & gott adgengi af bilaplani fyrir
hreyfihamlada og jafnframt purfa ad vera bilastaedi
fyrir starfsfolk.

8. Adkoma ad htsnadinu fyrir flutningabila og/eda
lyftara med vorur skal vera god.

9. Verslunarrymid sé sem nast rétthyrnt (hlutfoll
rymisins naleegt 3 & moti 2) og mega sulur, veggir eda
annad ekki hamla yfirsyn um verslunarhluta hisnaoi-
sins.

10. Hljoddempun i verslun skal tryggja gdda hljodvist og
birtulysing skal vera 500-600 lux (fer eftir astandi
vid skil).

11. G60 adstada parf ad vera fyrir starfsfolk asamt g6ou
adgengi fyrir hreyfihamlada.

12. Hisnadio verdur ad fullnaegja 6llum krofum sem
opinberar eftirlitsstofnanir og umsagnaradilar gera til
sliks og vera sampykkt af peim.

Leigutimi hisnaedisins er samkomulag.
Hisnadio skal afhenda samkveemt samkomulagi og reedst
afhendingartimi nanar af 4standi pess vid afhendingu.

Ahugasamir skulu senda 61l gogn um pad hisnaedi sem
beir hyggjast bjoda i lokudu umslagi til skrifstofu Rikis-
kaupa, Borgartini 7, 105 Reykjavik fyrir kl. 11:00, pridjud
daginn 3. febraar 2015 Merkt: 15782 - Leiga a hisnaedi
fyrir vinb@d ATVR i Grafarvogi

Gogn purfa medal annars ad innihalda eftirfarandi:

1. Stadsetning.

Teikningar af hiisnadi.

Afhendingartimi.

Astand husnzdis vid afhendingu.

Leiguverd an vsk. og skal pad innifela allan kostnad.
Fyrirsjaanlegar breytingar sem gaetu haft ahrif

& krofulidi 1- 12 a0 ofan 4 leigutimanum.

ool W

Borgartini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP I

Viltu opna kaffihas & bar,
hamborgarstad eda eitthvad annad?

Nénast fullbtin adstada vio Brekknas i Reykjavik til leigu.
Hasna0id er rétt vid Reidhdllina i Vididal.
Mikid af hestamonnum i gongufeeri &samt prem mjég storum hverfum.
Tilvalid ad vera med léttan hadegismat og boltann & kvéldin.

Nanari upplysingar a: andrespetur@gmail.com eda i sima 477-2222

4  Faxafioahatnir
n

TIL LEIGU

Faxafloahafnir sf. auglysa hér med til leigu:

Tvo verslunarrymi i verbadunum vid Grandagard i Reykjavik
Grandagardur 19, 70 fermetrar, fra 1. febriar
Grandagardur 29, 104 fermetrar, fra 15. april

Eitt verslunarrymi i verbGdunum vid Geirsgotu i Reykjavik
Geirsgata 5A, jarohaed, 108 fermetrar, fra 1. febrdar

Logd verdur ahersla & ad starfsemin vid Grandagard og
Geirsg6tu verdi sem fjdlbreyttust, dragi ad folk og studli ad
fjdlbreyttu mannlifi.

Pad skilyrdi er sett fyrir Gtleigu hisnaedisins ad um verslunar-
rekstur verdi a0 raeeda med reglubundnum opnunartima og ad
um heilsars starfsemi verdi ad raeoa.

Hasnedid verdur leigt i pvi astandi sem pad er. Veentanlegir
leigusamningar verda an timamarka en med gagnkveemum
sex manada uppsagnarfresti.

Leigugjald verdur 1.100 krénur + VSK fyrir hvern fermetra &
manuoi.

Umsoknum skal skilad til hafnarstjéra Faxafléahafna sf. eigi
sidar en 28. jantar 2015 og skal jafnframt gerd grein fyrir
fyrirhugadri starfsemi i viokomandi verslunarrymi.

Bent er & ad fyrri umsadknir um leigurymi vid Grandagard og
GeirsgGtu teljast ar gildi fallnar og parf ad endurnyja sé ahugi
fyrir hendi.

Nanari upplysingar veitir Helgi Laxdal, forstédumadur
rekstardeildar Faxafl6ahafna, i sima 525 8900.

TILLAGA AD SVADIS-
SKIPULAGI HOFUDBORGAR-

SVADISINS 2040
KYNNINGARFUNDUR

Tillaga ad nyju svaedisskipulagi héfduborgar-
svaedisins er  auglysingu til 2. febraar 2015.

Tillagan er adgengileg & skrifstofu Sambands
sveitarfélaga 4 hofudborgarvaedinu ad
Hamraborg 9, Képavogi og & heimasidu
sambandsins www.ssh.is.

Tillagan er einnig adgengileg i pjonustuveri
Gardabaejar, Gardatorgi 7 og & heimasidu
Gardabaejar www.gardabaer.is

Sérstakur kynningarfundur um tilléguna
verdur haldinn i Flataskéla pann 19.
janaar 2015 kl. 17.30. Er fundurinn
sérstaklega aetladur Gardabaeingum.

Skipulagsstjori Gardabeejar

«

GARDABAR

www.gardabaer.is

Teekni- og umhverfissvid
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MIKLABOR 569 7000 iw

Oskar R. Hardarson 0g Jason Gudmundsson

www.miklabor g . is hdl. og ldggiltir fasteignasalar

brostur Porhallsson  Qjafur Finnbogason Al S. Sigvardsson Dawa Jonsson Hilmar Jonasson Svan G. Gudlaugsson  Helgi Jonsson Jorunn Skiladottir Pall borolfsson Jason Olafsson Gunnar S. Jonsson  Jon Rafn Valdimarsson
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Fellahvarf Asbraut Lzekjaras Mavahlid

Glaesileg 136 fm eign & efri haed med Falleg priggja herbergja ibud a pridju haed, Falleg eign & eftirséttum stad Tvilyft Falleg sérhaed ad staerd 105,6 m? ad steerd.
sérinngangi. Ohindrad Gtsyni yfir Ellidavatn 82,6 fm ad staerd Sameiginlegt pvottahus einbylishus alls 306 fm Stér ramgdd alrymi Ahvilandi 1an ILS ca. 23 milljénir, getur fylgt
og fjollinn i austri. Tvo svefnherbergi asamt 4 sému haed Geymsla innan ibudar asamt og fallegt utsyni 5 svefnherbergi og tvo eigninni. Prju géd svefnherbergi og opid
geymslu og pvottahus innan ibudar. Vandadar sérgeymslu i sameign. Storir fataskapar og badherbergi Gréin og falleg 168, rimgéd eldhus i bordstofu.

innréttingar og gott skapaplass. rimgod svefnherbergi m. Pergo parket innkeyrsla. Endurnyjad pak. Vinsael stadsetning.

Nanar: Jon Rafn 695520  veo: 42,5 Millj.  NanarJon Ramn 695520  ves: 25,2 Millj.  nanar Atii 899 1178 veo: 68, 7Millj.  nanar Jorunn 8458958 ver: 37,9 millj.

Brekkutangi Heidarbran Korsalir Reynihvammur
Aukaibus i kjallara med sérinngangi Parhds 150,3 fm Gleesileg 128,0 fm ibud & 5.hzed Fallegt einbylishUs i sudurhlidunum
Sltér stofa 3 rimgod svefnherbergi Prji svefnherbergi, sjénvarpshol og stofa HUsid er endurnyjad ad hluta
Utgengt i storan sudvestur gard Tilbod eda Innbyggdur bilskur Vandadar innréttingar Fiogur svefnherbergi, badherbergi og gestasn.
Skipti & minni eign kemur til greina Vel stadsett ) Gleesilegt Utsyni og sudvestur svalir Fallegt Gtsyni, gédur bilskdr
Gott ahvilandi lan fra ILS. Staedi i bilageymslu Spennandi teekifeeri

Nénar: J6n Rafn 695520 vero: 49,9 Mllj.  nanar: Hilmar 6959500 veo: 25,5 Millj. o yorunn sa5 8058 veo: 39,0 Millj. e Atii 899 1178 ves 1a 49,5 millj.
w = I —— |

Sogavegur Naustabryggja Tronuhdlar Oddnyjarbraut

2ja herb. 60 fm ibud RUmgod 4ra herbergja ibud Einbylishus 288,8 fm. Gleesilegt einbyli med tvéféldum bilskur
Sérinngangur Staerd 128,3 fm Frabeer stadsetning Stort og gleesilegt eldhus

Stort svefnherbergi Jardhaed Tvofaldur bilskar Badherbergi med nuddbadkar
bvottaherbergi Sérinngangur Parfnast standsetningar Gert rad fyrir heitum potti i gardi

Staedi i bilageymslu
Nénar: Jason 7751515 veo: 23,0 MIllj.  Nanar Hilmar 6950500  vers: 35,7 Millj.  Nanar: Hilmar 6959500 vers 1 56,3 MIllj.  Nénar: J6runn 8458958 ves: 29,9 millj.

Blikanes Skerjabraut Horgshlid Hraunbaer
304 fm einbylishus & einni haed. 4ra herbergja Gleesileg ibud a fyrstu haed 95,8 fm Fullbuid 114 fm radhus & tveimur haedum.
Sjavarutsyni. 2. heed Utgengi ur stofu og eldhusi Prju svefnherbergi. Verénd i sudur ut fra stofu.
Tvofaldur bilskar. Staerd 109,8 fm a hellulagda verénd isskapur, upppvottavél og pvottavél fylgja.
Husid er med bakgard i sudur. Frabeer stadsetning Rumgott eldhus og bjartar og fallegar stofur Svalir & efri haed.
Falleg 168. Gott skipulag, god nyting. Afhending haust 2015 Sérafnotaréttur Afhending vid kaupsamning.

Nanar: Jason 7751515 ves: 99,0 MIllj.  Nana: Himar 6959500  ves: 48,9 Mllj.  Nanar Jorunn 8458958  ves: 33,5 MIllj.  NanarJason 7751515 ves: 36,0 millj.
- meo pér alla leid -




- meo pér alla leid -

Garodatorg

Tryggdu pér ibud a besta
stad i Gardabae!
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ibudirnar eru stadsettar i mibae Gardabaejar 4 frabaerum Gtsynisstad.

A jardhzed hussins verdur lifleg verslun og pjénusta.

Um er ad reeda 42 ibudir med sérlega godu skipulagi i mérgum utfeerslum,
allar med steedi i bilageymsilu.

Gleesilegt lyftuhus. PR, anariuppljsingar vetr: w

Hilmar Jénasson, solufulltrdi ey
& hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500 ‘H‘

Nanari upplysingar veitir:

7y
.’ =
- .
=51

X : Borgartin 30a

G606 163 fm ibud a 5. haed i lyftuhdsi byggt af
.\
Gengid beint Ur lyftu inn i ibud.

Staedi i bilgeymslu.
Stor stofa og tvo svefnherbergi, annad med

Nanari upplysingar veitir:
Svan G. Gudlaugsson, solufulltrii
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

-
e

Nanari upplysingar veitir:
Jon Rafn Valdimarsson, 16gg. fasteignasali
il jon@miklaborg.is simi: 695 5520

\i

fata- og sér badherbergi.

Verd : 59,5 mi"j-

Lynghagi 7

Falleg vel skipul6gd efsta haed i pribyli
Prji g6d svefnherbergi

Endurnyjad eldhus og nyleg taeki
Fallegt atsyni til sudurs

Frabeer stadsetning

Nanari upplysingar veitir: e i

Jason Olafsson, solufulltrdi | Hilmar Jonasson, solufulltrai
e jassi@miklaborg.is simi: 775 1515 Y hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500

Nanari upplysingar veitir:

veo: 38,9 millj.

Skaftahlio 4

77,9 fm

Upprunalegar innréttingar
Gufubadstofa i sameign
Frabeer stadsetning

Nanari upplysingar veitir:

Nanari upplysingar veitir: o

Jérunn Skuladéttir, solufulltrdi | Hilmar Jénasson, solufulltrdi
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958 & hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500

Verd: 31 ,5 mi"j-

Atli S. Sigvardsson, solufulltrai
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

m

i

%

Soélumenn geta nu synt a stadnum,
bokadu skodun og uppliféu ttsynid og stadsetninguna med eigin augum

Nanari upplysingar veitir:

gl Oskar R. Hardarson, 16gg. fasteignasali

-
(= oskar@miklaborg.is
J..Lj 9

Langamyri 26

Falleg 97,4 fm 3ja herbergja ibud
4 efri haed i litlu fidlbyli

Mikil lofthae i stofu og eldhusi
pvottahus innan ibudar
Sérinngangur og stérar sudursvalir
Frabeer stadsetning

Verd : 31 ,9 mi"j-

Haedarbyggo 27

Fallegt einbylishus
Steerd 294,2
Frabeer stadsetning
Hornlod

Aukaibud

veo: 68,9 millj.

Stekkjarhvammur 50

2ja herb. plus bilskur
Steerd 98,2 fm.
Sérinngangur
Bilskur 24,2 fm.

wo. 24,9 millj.

- meo pér alla leid -




LANDMARK

FASTEIGNASALA

Simi 512 4900 Magnis

Einarsson

landmark.is sl

Simi 897 8266

38E

Sigurdur Sveinn fris Hall Pérarinn Runar Eggert Gudruin Dilja Benedikt
Samdelsson Eyland Laggiltur Thorarensen Oskarsson Mariuson Ludviksdéttir Olafsson
Lggiltur L8ggiltur fasteignasali Sslustjori MBA vidskiptafr. / Selufulltrai skjalagerd solufulltrdi
fasteignasali fasteignasali Simi 770 0309 sélufulltrai Simi 690 1472 Simi 6617788
Simi 896 2312 Simi 690 0820 Simi 895 0033

Landmark leidir pig heim! — bu hringir vid seljum!
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KRUMMAHOLAR 10 - 111 RVK

OPID HUS LAUGARDAGINN 17. JAN FRA 13.00 - 13.30

- Rimga0o 79.1 fm ibad & annarri haed.

- Lokadar svalir og lyftublokk.

- Stutt i alla pjonustu.

Hafdu samband
EGGERT MARIUSON

V. 21,9 millj.
sélufulltrai. Simi 690 1472

-, W ml o
FURUGRUND 16 - 200 KOP
OPID HUS LAUGARDAGINN 17. JAN FRA 14.00 - 14.30
- Snyrtileg 48.5 fm kjallaraibio.
- Rafmagn a0 mestu leyti endurnyjad.

- Stutt i alla pjénustu.
Hafdu samband
EGGERT MARIUSON

V. 16,9 millj sélufulltrdi. Simi 690 1472

SKAFTAHLID 4 - 105 RVK

OPID HUS SUNNUDAGINN 18. JANUAR KL. 15:00 - 15:30
- Virkilega falleg 60,8 fm. 2ja herbergja ib(id i kjallara.

- Eign i afar godu astandi utan, nylega vidgerd og malud ad utan.

- Eignin er laus 1. feb. 2015.

Haféu samband

PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309

V. 23,9 millj.

MELAS - 210 GB/E

BOKID SKOPUN

Frabeert fidlskylduhts. 196,1 fm. 8 herbergja einbylishis med 69,5 fm. aukaibaad.

Stor innbyggour bilskar 52,3 fm. Eigninni hefur verid vel viohaldid sidustu ar ad utan.

Stor 160 i kringum hasid afgirt ad mestu leyti. Haf8u samband ?

Stort hellulagt bilaplan. Gleesilegt Gtsyni. PORARINN THORARENSEN ut_,?
V.779 m|II| s6lustjori. Simi 770 0309

LAKJASMARI 72 - 201 KOP
OPID HUS SUNNUD. 18. JAN KL. 13:00 - 13:30

- Mjog g6d 3ja herbergja, 86,5 fm ib(d & jardhaed med sérinngangi.
- ibadinni fylgir steedi i bilageymslu. 45 fm sérafnotaréttur.

- Frabeer stadsetning i Smarahverfinu.
- Stutti skola og pjonustu.

V. 27,9 millj.

Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loéggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

L4

'l--.‘.f.r

KLEPPSVEGUR 2 - 105 RVK.
BOKID SKODUN

Virkilega falleg 128,3 fm. 6 herbergja ib(i0 4 2. ha&d med tvennum svdlum.

i dag eru 3 svefnherbergi og 3 stofur, audvelt ad beeta vid einu svefnherbergi.
Eignin hefur fengio afar gott vid hald & sidustu arum, nylegir gluggar og gler.
HUsid nylega allt sprunguvidgert og malao.
ibudin getur verid laus fljotlega.

V. 35,9 millj.

Hafdu samband
PORARINN THORARENSEN
s6lustjéri. Simi 770 0309

aiif  pin

PORLAKSGEISLI 96 — 113 RVK
OPIP HUS SUNNUD. 18. JAN KL. 15:00 — 15:30

- Fallegt 181 fm parh(s 4samt bilskr & frabaerum stad i Grafarholtinu.

- Fjogur svefnherbergi og badherbergi &8 badum haedum. Mdguleiki a 5. Herberginu.
- Stor verond i sudur og vestur.

- Snyrtilegt umhverfi. Gongufeeri i skola.
V. 49,9 millj.

Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON
Léggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

e E@:ll L
l ;Jl!:l Jp
KJARRHOLMI 36 - 200 KOP

OPID HUS SUNNUD. 18. JAN KL. 14:00 - 14:30

- Mijég g6o 3ja herbergja 75,1 fm ib(id auk storrar geymslu & 3. had.
- Hus snyrtilegt sem og sameign. Fallegt Gtsyni yfir Fossvoginn.

- Frébeer stadsetning i hverfinu.
V. 24,9 mill;.

Hafdu samband

SIGURDUR R. SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312




VINDAKOR 5-7, 203 KOPAVOGUR

OPID HUS SUNNUDAGINN 18. JANUAR KL. 16:00 - 17:00

i i
4 e e e
| (]

VERIP VELKOMIN | OPIP HUS

22 fullbunar nylegar 4-6 herbergja I

ibuadir til sélu. Afhentar vid kaup- 7T

samning. -\"x__ i&"’
R TS

Vandadar innréttingar og goélfefni,

granitbordplétur i eldhusi.

Staedi i lokadri bilageymslu. Stérar
geymslur fylgja 6llum ibidum.

Frabeert utsyni.

Stutt i alla pjonustu, skdla,
leikskéla, ipréttaadstdédu og
verslun.

Verd fra 36,9 millj.
Steerd fra 126,1 fm. - 232 fm.

Landmark leidir pig heim!

LANDMARK

FASTEIGNASALA

Sigurdur Pérarinn Simi 512 4900
Samuelsson Thorarensen landmark.is
I5ggiltur solustjori 2 . = iris Hall, [6ggiltur fasteignasali
fasteignasali ~ Simi 770 0309 .
Simi 896 2312




Vidar Badvarsson
vidskiptafraedingur
og logg. fast.

FASTEIGNASALA

Laugavegi 170, 2. haed * Opid virka daga kl. 9:00-17:00
Simi 552 1400 * Fax 552 1405 * www.fold.is * fold@fold.is

Vallengi 9, 2. h=d

OPID HUS SUNNUDAG 18.1 fra k. 13:30 - 14:00

Falleg ca. 106 fm. ibd & tveimur heedum a gédum stad i Grafarvogi:
Sérinngangur. A 1. had er gestasnyrting, stor stofa, fallegt eldhis
og pvottahus, 2. haedin skiptist i 3 svefnherbergi og badherbergi.
Geymsluloft er yfir ibGdinni. Frabeert Gtsyni. Gott verd 29,9 millj.
Nanari upplysingar gefur Gastaf Adolf Igf., gustaf@fold.is / 895-7205

=[] FASTEIGNA
J MARKABURINN ent

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sélustj. og ldgg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, [6gg. fast.sali.

Seltjarnarnes — byggingarlod

sunnanverou Seltjarnarnesi. L6din er eignarldd, 861,0 fermetri
a0 steerd og fra henni nytur mikils atsynis til sudurs.
Gatnagerdargjold eru ogreidd. Frabaer stadsetning i gronu
hverfi og fra 16dinni nytur einstaklega fallegs Gtsynis.
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Fasteignasala Q Leigumidlun

S

Kristbjérn Sigurdsson l6gg. fasteignasali & leigumidlari

B Glosalir 5

Opid his sunnud. 18. jan fra kl. 14:00 - 14:30

Gleesileg 236,8 sérheed asamt tvfoldum bilskar og aukabid a
jaroheed (6nnur ibGo i hasinu & jardhaeo, ekki i eigu seljanda).
Fallegur gardur umhverfis hasid og gridarlegt atsyni. L6 er
gréin og mjog skemmtilegur fragangur & dllu Gti sem gerir
adkomu a0 hasinu mjog gleesilega. Verd: 66,4 millj.

Melabraut 11 - Seltjarnarnesi
Sér verond.

0pid his sunnudaginn 18.1. fra kl. 14:00-15:00

Um er ad reeda mjog goda 110,7 fm.jardhaed med sér inngangi og sér
sudur verdnd. Haedin er mikio endurnyjud m.a. nytt eldhds og teeki,
parket a flestum golfum. Prji svefnherbergi.Ad utan er hasid nylega
allt endurnyjad. Mdguleiki ad taka minni eign upp i kaupverd.

V. 38,3m. Nanari upplysingar veitir Ellert sélumadur 893-4477

eda ellert@valholl.is

Graenakinn 28
194,9 fm. a tveimur haedum i tvibylishasi

Opid has sunnudaginn 18.1. fra kl. 15:00-15:30

i einkasélu 194,9 fm hiseign & tveimur haedum, par af 42 fm bilskar i
g60u hasi vio Greenukinn i Hafnarfirdi. Jardhaeo skiptist i fiogur herb.,
badherb, pvottarhis og geymslu. Efri haed skiptist i tveer stofur, eldhds,
badherbergi og tvé herb. Utgengi tr stofu i gardinn sem er fallegur med
hellulagdri verond. Verd 39,9 milj.

Uppl. veitir Heidar i 5:693-3356 eda a heidar@valholl.is

Blikanes 15 — Gardabae

Skemmtilega hannad 303 einbyli & einni haed med tvoféldum bilskar.
Hasid er stadsett sunnanmegin vid gtuna og skartar fallegu sjavardt-
syni. Storar stofur. Maguleiki & 5 svefnherbergjum. Fallegur og vel skipu-
lagdur gardur i godri reekt og vidhaldsléttur. Hasid hefur fengio mjog gott
vidhald i gegnum tidina. Skemmtileg stadsetning og einsték vedursaeld.
Verd 99 millj. Barour H Tryggvason verdur & stadnum s- 896-5221.

VALHOLL

[FASTEIGNASALA|

Bjorn porri Viktorsson
Hrl. og l6gg. fasteignasali

M [ D B D RG Karl Georg Sigurbjérnsson

Fasteignasala Hrl. og 189g. fasteignasali

W

Sundag6roum 2
Simi: 533-4800
www.midborg.is

Raudalaekur 47

Opid hus sunnudag a milli 15.00 og 15.30

Falleg og bjort 5 herbergja sérhad i snyrtlegu parhdsi &
eftirsottum stad i Reykjavik. Mikid endurnyjud eign.
Stor bilskur fylgir eigninni. Topp eign & godum stad.
Steerd 165,3 fm. V. 51,5m. Uppl. Gylfi S. 822-0700

Fornhagi 22

Falleg 3 herbergja ib(d & jardhaed i fijorbyli & godum stad
i vesturbee. Stutt i Haskdlann og adra pjonustu.

Rétt hja sjavarsidunni. Steerd 79,4fm. V. 28,9m.

Uppl. Gylfi S. 822-0700.

bverbrekka 4

Opid huas sunnudag a milli 16.00 og 16.30

-

| : 5 Sl
Snyrtileg 2 herb. Gtsynisib(d i g6ou lyftuhdsi midsveedis
i Kopavogi. Stutt i fallegt Gtivistarsvaedi i Fossvogsdal.

Steerd 44,9 fm. V. 17,9m. Uppl. Sneefridur s. 861-9892

MIKLABORG leitar ad ...
skrifstofuhtlisnaeoi

til kaups fyrir 6flug félagsamtok
verdur ad vera midsvaedis i Reykjavik

steerd fra 800 — 1500 fm
gott adgengi er skilyrdi

um er ad raeda stadgreidslu
fyrir rétta hisnzedid

Naénari upplysingar veitir
Svan G. Gudlaugsson
solufulltrai
—"
= Oskar R. Hardarson

i,
iw- hdl. og l6ggiltur fasteignasali

simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Sverrir Kristinsson, 16ggiltur fasteignas

EIGNAMIDLUN

Frd 1957

A

Sala fasteigna i ar

Elsta starfandi fasteignasala landsins

Frabeerlega stadsett og vel skipulagt 229,2 fm radhus a tveimur
haedum vid Byggakur i Gardabee. Eignin skilast i ndverandi astandi,
p.e. tilbtid til innréttinga ad innan og fullbGid ad utan med frageng-
inni 160, hellulagdri adkomu og verénd med skjolveggjum at fra
stofu. Hasid er bjart med fallegum golfsidum gluggum, hjonasvitu
o0g vestur svélum med sjavarsyn. Eignin verdur synd sunnudaginn
18. jandar milli kl. 14:00 og kl. 15:00. og manudaginn 19 . jandar
milli kl. 17:30 og kl. 18:00. V. 62,5 m. 8349

Mjog vel stadsett 265 fm radh(is med innbyggdum bilskir & pessum
eftirsotta stad. Nylegt eldhas, arinn i stofu, sudurgardur med verdond
(t fré stofu og svalir. V. 72,5 m

Eignin verdur synd sunnudaginn 18.janaar milli ki 14 og 14:30 og
pridjudaginn 20.jandar milli kl. 17:00 og kl. 17:30.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik




REVIR

SoOlusyning - sunnudag 18. jan.
Vallakor 2 kl. 15.00 - 16.00

fullbunar ibtoir ==

Lag utborgun

Storar svalir o g
Eikarparket a golfum =

Granit boroplotur

Allar nanari upplysingar
um eignina veita:

O Astpor Reynir i sima 899 6753
O arg@remax.is

s A = Gunnar Sverrir i sima 862 2001
fjarmognun gunnar@remax.is.

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is



Stzerd: 200 fm

Pl ayers Budarkor Fi6ldi herbergja: 0

Byggingarar: 0

FU”bl]Ia e|dhl:IS Fasteignamat: 0

kodar oll skipti

Sport bar i Kérahverfinu i Képavogi

RE/MAX LIND KYNNIR: Players Koépavogi. Fullbuid eldhus fyrir Pizzustad,
gott taekifeeri fyrir duglegt folk, godir tekjumoguleikar, er i fullum rekstri,
hagstaed husaleiga, godur hépur af fastakinna.

Lysing eignar: Sport bar i Kérahverfinu i Képavogi, gleesilegur stadur i alla
stadi, nyuppgerdur og ekkert til sparad, Salur sem rudmar i dag 80 manns i

saeti, audvelt ad staekka i 100 seeti, Flisar a4 golfum, fallegar innréttingar. Magnus Mar
Solufulltrai

. L. . . X P 699-2010
Frekari upplysingar gefur Magnis Mar Ludviksson i sima 699-2010 eda magnus@remax.is

magnus@remax.is og Pérunn Gisladéttir i sima 510-7900

.:Skodar oll skipti:. pérunn Gisladott

Logg. fasteignasali
510 7900
thorunn@remax.is

Andarhvarf 11B Fiola herbergja: Tungata 20 Fi6idi herbergja &

2 Byggingarar: 2004 Byggingarar: 1979
203 Kopavogur Fasteignamat: 41.400.000 225 Gardabeer Fasteignamat: 41.950.000

Falleg nedri sérhaed med bilskur Bilskar: Ja Mikid endurnyjad einbyli Bilskar: Ja

,qupa Mjoll Grétarsdéttir

ﬂ |i Solufulltrai
. ‘I

772 5583
L .
OPID HUS sun. 18.01 kl.15:00-15:30 Verd: 44.900.000

harpa@remax.is.
RE/MAX Lind kynnir fallega fimm herb., 134,3m2 nedri sérhaed sem skiptist i forstofu, eldhus, stofu,

Svana Ingvadaottir
Solufulltrai
7741008

svana@remax.is

Sunnudaginn 18.januar kl.15.00-15.30 Verd: 52.900.000

Vel skipulagt og mikid endurnyjad 138 fm einbyli med gardi

sjonvarpsstofu, 3 svefnherbergi, geymslu, pvottahis og 2 badherbergi auk 25,1m2 bilskurs med “I.Dorunn G.ISIadOtF 5 svefnherbergi, 2 badhebergi og eldhus med buri “SyIV|a W?“hersq
geymslulofti. Logg. fasteignasali Tvofaldur 45,3 fm bilskar Logg. fasteignasali
Stadsetningin er frabeer par sem stutt er i alla pjonustu, skéla og verslanir. Pa er ibadin steinsnar fra 510 7900 Skali, leikskdli og sundlaug i géngufeeri ATTTT77

fallegri natturu vid Ellidavatn. thorunn@remax.is sylvia@remax.is

Allar nanari Si efur Harpa Miéll i sima 772 5583 eda & harpa@remax.is
RE/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogur 107900 - www.remax.is RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Upplysingar gefur: Svana simi: 774 1008 eda svana@remax.is

Siwrd: 1A m

Fe2iddi Banrargie 3
Myggingarir; 1014
Faampigeamar i IS o600
Bitkar S

Njalsgata 19 (ib 201) Fill rorbora 2 NYTT - Fellsmali 22 (ib 301) ;i‘..’.‘.’.;.'.'.':’.::
101 Reykjavik e 108 Reykjavik -
Glaesieign i nylegu lyftuhusi reseisnaman 8008 Fimm herb endaibdd misudursy s ekt

. %P bérey QIafsdot’t!
+ =l T = Solufulltrai
H\_ : . 663 2300
S W

thorey@remax.is
Laugardaginn 17. jan kl 14:00 - 14:30 Verd: 36.900.000

RE/MAX og bérey kynna glaesilega 2ja herb ibud a 2. haed i nylegu lyftuhisi i midbse Reykjavikur,

L g Wy | e BLATLE D P R PP avelllaad B G B Bl Ol
frabeert Utsyni og fallegur bakgardur & pessum vinsaela stad. Forstofu med gédum fataskap og parket a . i . vy RSk wnl Fainrui b Farpa e G mEeT WL B | e ppiviumn MkSAR b weakzie Ted
golfi. Stofan er bjért en padan er tgent Gt & svalir sem sntia upp ad Hallgrimskirkju. Eldhtsié med Lé6gg. fasteignasali Ere ] r - - i 5 b bty 1 dag e ik P B e ]
eikarinnréttingu, finum teekjum og tengi fyrir upppv. Svefnherbergid er ramgott med gédum 510 7900 Farr b g gt it d gegieteeberoger B S T
eikarfataska Sherb flisalagt med upphengdu salerni og sturtu. Uppl veitir Pérey i 663 2300 / thorunn@remax.is [ ™ A B i i winks Loy 1 B S0 B W e o

boérunn Gisladott




Steaero: 85-122 fm
Fjoldi herbergja: 3-4
Byggingarar: 2014
Fasteignamat: 0

borrasalir 17
201 Kopavogur
Til afhendingar vid kaupsamning

REMPX

Lind

Hannes Steindérs
Logg. fasteignasali
699 5008

hannes@remax.is

borunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

SUNNUDAGINN 18 JAN. KL.16.30-17 Verd: 31.900.-42.900

17 Stefan Jarl
Sérinngangur i allar ibudir, aukin loftheed, alkleeddir timburgluggar, leiktaeki fyrir yngri kynslédina i Logg. leigumidlari
gardinum. 8929966

Innréttingar verda sérstaklega vandadar og koma fra Axis. Bilasteedi fylgir flestum ibidum. Boka stefan@remax.is

skodun og frekari

07900 - www.remax.

Stzerd: 105,9 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2002
Fasteignamat: 24.200.000

Svoluas 1a
220 Hafnarfjéréur

G693 4ja herb. ibud i Aslandi Alpha

Brynjolfur
Solufulltrai
820-8080

binni@remax.is

2l 3

Maria Kristin
Sélufulltrai
8217676

e
> -
= maria@remax.is

S
S el

i

P 1
Verd: 31.900.000

Fjdgurra herbergja iblid & efstu haed ad Svéluas 1a i Aslandi. Flott ibud med véndudum innréttingum
og frabaeru atsyni.

Hjonaherbergi med gédum fataskap, tvdé barnaherbergi med fataskapum. Eldhis og stofa/bordstofa i
opnu rymi, utgengt & svalir ur stofu. Badherbergi med badkari og innréttingu. Pvottahus i ibud.

Allar nanari upplysingar veita:

Maria Kristin i sima 821-7676 eda & maria@remanx.is og Bryniélfur i sima 820-8080.

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Sunnud. 18. jan. kl. 15:00 til 15:30

Sylvia Walthersd
Logg. fasteignasali
4777777

sylvia@remax.is

Steerd: 72,8 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1979
Fasteignamat: 24.000.000

Bodagrandi 7
107 Reykjavik
Falleg ibud med sjavarutsyni

Ty ™
oy m
Tiam

faum,

Manudaginn 19. jan kl. 17:30-18:00 Verd: 30.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Falleg endurnyjud ibud med sjavaratsyni. ibudin er & 6. haed. Hvittadur
eikarplanki & gélfi. Hvit eldhusinnrétting med kvartis bordplotu. Tvo svefnherbergi. Uppgert badherbergi
med upphengdu salerni og adst6du fyrir pvottavél og purrkara. Bjort stofa med ttgengi & svalir. Husid
er mikid uppgert.

Uppl. veitir David Olafsson 16g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Staerd: 89 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1992
Fasteignamat: 30.350.000

SNORRABRAUT 56b
101 Reykjavik
3 HERB - 55 ARA OG ELDRI

il -

Bjort og rimgod priggja herbergja ibid med yfirbyggdum svélum i vinsaelu husi fyrir 55 ara og eldri vid
Snorrabraut 56B. Starfandi husvordur er i husinu.

Frabeer stadsetning par sem stutt er i midbaeinn asamt pvi ad Domus Medica og Sundhéll Reykjavikur
er i géngufeeri.

Nanari upplysingar veita: Stefan Jarl Loggiltur leigumidl. s:892-9966/stefan@remax.is

SUNNUDAGINN 18 JAN. KL.15-15.30 Verd: 30.900.000

Steféan Jarl
Loégg. leigumidlari
8929966

stefan@remax.is

Steerd: 132,3 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2005
Fasteignamat: 32.950.000

Baugakor 19
201 Képavogur
Bjort 4.herb endaibud asamt steedi

Lind

4 = =18

K-

RE/MAX LIND kynnir einstaklega vel skipulagda og bjarta 4.herb endaibd & 2.hzed i lyftublokk asamt
sérsteedi i bilakjallara.

Eignin skiptist skv. teikningum i anddyri (5,2 fm), badherbergi (4,8 fm), prja svefnherbergi (10, 11 og
13,4 fm), pvottaherbergi (3,2 fm), eldhus (7 fm), stofu/sjonvarpshol/gang (51,5 fm), svalir (6 fm),
sérgeymslu (9 fm) og sérbilastaedi i kjallara semog hlutdeild i sameiginlegri hjéla- og vagnageymsilu.

E/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogu

Steerd: 79,9 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1995
Fasteignamat: 20.200.000

Laufrimi 5
112 Reykjavik .
Yfirtakanleg lan fra ILS 21,7millj

RE/MAX Lind kynnir: Fallega priggja herbergja ibud & jardhaed i niu ibida fjélbyli vié Laufrima.
Sérinngangur. Stutt i skéla og leikskola og alla helstu pjénustu. Eldhis er med hvitri innréttingu og
g6éoum bordkrok. Stofan er bjért med ttgengi Ut & sudaustur verénd. Hjénaherbergi er med gédum
fataskdpum. Rumgott barnaherbergi. Badherbergi er flisalagt i holf og gélf. Tengi fyrir pvottavél er &
badi. Falleg ibid & gédum stad.

E/MAX Lind - Hlidasmara 6 - 201 Képavogu

Nybylavegur 58
200 Képavogur
Ibud med bilskur og leigutekjum

Steerd: 134,2 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1998
Fasteignamat: 27.050.000
Bilskar: Ja

N -

-

Snyrtilega ibud & Nybylaveg. Eignin er alls 134,2 fm og skiptist i 3ja herbegja ibid 78.9fm, bilskur
36.2fm og studio-ibud & jaréhaed 19.2fm. ibudin er med sérinngagn og skiptist i forstofu mes flisum &
golfi og fataskap. Stofu med parketi & golf og utgegni Ut & svalir. Svalirar eru yfirbyggdar med adgegni
ut i gard. Eldhis med gédu skapa og bordplassi, flisar & golfi. Badherbegid er flisalagt, golf og veggir,
innrétting med bordplassi og tengi fyrir pvottavél. Tvo herbergi med parketi & gélfum.

RE/MAX Senter - Sku imi: 414470

Steerd: 135,3 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1998
Fasteignamat: 40.400.000
Bilskar: Ja

Granamyri 24
107 Reykjavik
G606 ibud a vinseelum stad

|,
— F — — -

Falleg fidgurra herbergja ibud med bilskur & besta stad. [budin er med sér inngang, i forstofunni er
skapur, flisar & golf.. Stofa og bordstofa er med parketi & golfi, gengid er Ut & sudur svalir med markisu
ur stofu. Eldhus er med flisum a golfi, vidarinnréttingu og gédum bordkrok. Tvo barnaherbergi eru med
parket & golfi og skapum. Hjénaherbergid er med parketi & golfi og gédum skapum. Badherbergid er
flisalagt med nylegri innréttingu, badkari og sturtu. Geymslan er innan ibudar.

Opid his Sunnudag 18.jan kl.15 - 15:30 Vero: 37.900.000

Sunnudag milli kl 15:00-15:30 Verd: 26.500.000

-

T

Opid hus sunnud. 18.01 ki 14.00-14.30 Verd: 27.900.000

- &
Opid hus sunnud. 18.01 ki15.00-15.30 Verd: 45.600.000

’ Anton Mani Svans

Solufulltrai
615 0005

antonmani@remax.is.

poérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

REMPX

Kristin
Solufulltrai
8244031

kristin@remax.is

bérunn Gisladott
L6gg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

107900 - www.rema;

Senter

|

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir
Logg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is

www.rema

REMPX

Senter

Gunnar Sverrir
Solufulltrai
8622001

gunnar@remax.is

Astpor Reynir
L&gg. fasteignasali
899 6753

arg@remax.is
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simi: 527-4900
www.fiduc.is

REYKJAVIK
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Tjarnargata 4 * 101 Reykjavik * Simi 511 3101 * www.101.is Légg fasti Kristin Sigurey Sigurdardottir
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0 his sunnudaginn 18. janaar milli kl. 15:00 - 16:00
Falleg og raimgdd kjallaraib(d & vinsaelum stad vid Karfavog, stutt i
skala og alla pjonustu.lbdin er mjog rimgo0 og bjort, Eldhis med
eikarinnréttingu, tvo svefnherbergi med skapum, tvennar stofur
ramgo6dar, med parketi & golfum, 6nnur nytt sem herbergi. Gler og
ofnalagnir endurnyjad. Sérhiti, stor gardur. G6d eign 4 godum stad.
V- 29,9

Atvinnutaekifaeri — Blomastofa Friofinns

Idunnarbrunnur 17
Storgleesilegt parhis. Sjon er sogu rikari.

Rotgrain blémabud i fullum rekstri til s6lu.
Frabeert teekifeeri til ad skapa sér atvinnu.
Storir dagar framundan.

Upplysingar i sima 776 4900

Velkomin i opid his laugardaginn 17. janaar milli kI. 13:30 - 14:00.
Storgleesilegt parhis & tveimur haedum i Ulfarsardal. Husid er 228,9 fm
og bilskar 29 fm alls 257,9 fm. Bjartar stofur og eldhds, tvé badher-
bergi og 5 herbergi. Eignin er 6ll hin vandadasta. Allar innréttingar
sérsmidadar, golfhiti i 6llu hasinu. L6 fullfrdgengin med nyrri hellu-
16gn meo hita. Stutt er i Gtivistarperlu Reykjavikur. Virkilega glaesileg
eign & pessum eftirsotta stad. V- 64.9 millj.

Steinunn Asgerbur Frimannsdottir Logg. Fasteignasali

Adkoma fra MjoInisholti

2ja til 4ra herbergja ibudir

65 til 142 fermetrar ad staerd

Steedi i bilageymslu med flestum ibudum
Verd frd 29,9 m.

Frabaert Utsyni til sjdvar og/eda

til sudurs og vesturs yfir borgina

Allar innréttingar og fataskapar
verda af vandadri gerd

Godur upplysingavefur & ww.stakkholt.is

Opid hus laugardaginn 17. jantar milli kl. 13 og 15

. :H.Liz s
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Stakkholt 2-4
- Nyjar ibudir i midbae Reykjavikur

Nanari upplysingar a S
Fra 1957 .
- - - ’ .
eignamidlun.is o B oS .
ig g EIGNAMIDLUN  s: rocesne 5 8 i $ o
h,a’ sOlumonnum. 588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumdla 21 - 108 Reykjavik oue

Opid hus laugardaginn 17. jandar milli kl. 13 og 14

Laugavegur 151-155

Nytt og gleesilegt tta ibuda hiis med
lyftu og lokadri bilageymslu & pessum
oy gdda stad i midbae Reykjavikur.
{budirnar eru tilbunar og
afhendast fullbinar med vondudum
teekjum og innréttingum, pé an
megingolfefnis.
Verd eru fra kr. 36,9 milljiénum.

Skilalysing og nanari upplysingar hja s6luménnum Eignamidlunar.
Utan opnunartima Hilmar por Hafsteinsson, logg.fasteignasali
s. 824-9098 eda hilmar@eignamidlun.is.

A Fré 1957 o [ ) o
EIGNAMIDI 'l lN Sala fasteigna i ir  ® Framarskarandi
Eista starfandl fasteignasala landsins - fyrirtaeki 2013
588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik
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VINAHOPAR — G/£SUN — STEGGJUN
VINNUFELAGAR ~ AFMUELI - PARTY 0.FL

| SMARATIVOLI ER TILVALID AB HRISTA SAMAN VINAHOPINN 0G VINNUFELAGANA.
Liflegt umhverfi par sem 6llum finnst gaman ad leika sér og fa sér hressingu ad leik loknum.
Vid snidum dagskrana eftir ykkar timaramma og gefum tilbod i skemmtun med eda an veitinga.
Klassiskar partyveitingar & barnum; Pizzur, nachos og frébaerir drykkir.

FABU TILBOB

EDA NANARI UPPLYSINGARF RIR HOPINWPIN'N =
BOKANIR@SMARATIVOLLIS DAIS 934 1300

i

N
) "".

A E '\ I r

Wan. - Finii:00 til 22:00 r

. Fostudaga 1400 til 23:00

T ﬂ"-" : Laﬁgardaga 12:00 til 23:00
" ‘Sunnudaga 13:00 til 22:00

|
O 000 0 O O INIRALN g 0 0 ® 0o o 0

www.smarativoli.is / Simi 534 1900 / Smaralind



| Hoépefli

| KYNNING - AUGLYSING |

HOPEFLI MED SKATUNUM
A Ulfljotsvatni er Utilifsmio-
stdd skata par sem er bodid
upp & fjolbreytt hépefli fyrir
starfsmannahodpa, skélahopa,
saumaklubba og félagasamtok.
Bodid er upp & gdda stemningu,
fjlbreytta skemmtun og
veitingar. Pad eru starfsmenn
Utilifsmidstédvarinnar sem sja
um hoépeflis- og hvatadagskra
sem hefur verid mjog vinsal.

Ulfljétsvatn er einungis { um
klukkustundar fjarlaegd fra
Reykjavik og getur pjénustad
fyrirtaeki med allt sem parf til ad
gera hopeflid skemmtilegt og
spennandi. Inn { dagskrana er
haegt ad baeta vinnufundi fyrir
hépeflid sem tekur tvo til prja
klukkutima. Sidan er endad a
samhristingi, gledi og grillveis|u.

A0 sogn Elinar Estherar
Magnusdéttur dagskrarstjora er
hépeflid 1étt og skemmtilegt og
vid allra haefi, yngri sem eldri.
,Petta geta verid stutt verk-
efni og skemmtilegir leikir. Pad
kemur einstaka sinnum fyrir ad
folki finnst pinu kjanalegt ad
Oskra framan { samstarfsfélk sitt
og hlaupa svo 4 eftir pvi, svo
eitthvad sé nefnt, en langflestir
hafa samt mjog gaman af pessu
og leera 6rugglega eitthvad
nytt," segir Elin.

Til ad efla hopa innan fyrir-
teekja, hrista saman nyja hépa
eda pétta hopa sem unnid hafa
saman &our, er naudsynlegt

ad fara 6dru hvoru i nytt um-
hverfi og vinna saman 6druvisi
verkefni sem gera adrar krofur
en 4 venjulegum vinnudegi.
Verkefni sem eru skemmtileg
og hvetjandi, skapa samkennd
og koma hépnum til ad brosa
og kynnast betur. Allt petta er |
bodi & Ulfljotsvatni.

Skodid endilega heimasiduna
ulfljotsvatn.is til ad fa frekari
upplysingar. Einnig er hzegt ad
hafa samband f sima 482 2674
eda senda post 4 Elinu Esther
elin@skatar.is.

OVENJULEGAR LEIDIRTIL AD
LETTA STARFSANDANN

©® Faid skemmtikraft a kaffistofuna
sem getur gert grin ad yfirmann-
inum og vinnustadnum.

Goour yfirmadur veit ad léttur starfs-
andi innan fyrirtaekisins er mikilvaegur.
Afkost flestra eru meiri ef peim lidur
vel fvinnunni og pvisnidugtad reyna @ Faid pekktan einstakling til ad
a0 hafa sem flesta starfsmenn satta. Til halda fyrirlestur.

a0 létta andrimsloftid & vinnustadnum ® Bj6did starfsfélkinu 6vaent it ad
er hagt ad gera ymislegt og hér eru borda i hadeginu.

nokkrar Ie|§|r, ad visu svohpé 6hefo- ® F4id spakonu til starfa i kaffi-
bundnar, til pess. Skemmtilegast er ad stofunni sem spair fyrir um

koma starfsfolkinu & 6vart og brjéta framtid starfsfolksins og fyrir-
upp hefébundinn daginn hja pvi. taekisins

3ja rétta sedill

509000-
4raretta a 7.390.-

HUMARSUPA

riomalégud, med Madeira og grilludum humarhélum

VELDU PER ADALRETT

NAUTALUND

med laukkremi, gulrét, sveppum, kartoflu-

FISKUR DAGSINS
ferskasti fiskurinn hverju sinni, dtfeerdur eda

af matreidsluménnum Perlunnar flani, svinasidu og Bourguinon sdsu

SUKKULABI MUS
med kdkos, skyri og hvitu sikkuladi, hafra mulningi, méndlukexi og
blaberjasorbet

Seryida Froxtins Fowe WIS Bowind i) Mo B
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T S:5620200
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t: ) ,ﬁ "5' 4 : A i | SOLARFILMA perlan@perlan.is
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BLUSSA

BLUSSA
ABLUR 7990
NU 5.990

[i Fylgstu med Tiskuhdsi Zik Zak 4 Facebook 1. haed Kringlunnar Haegt er ad panta [ sima: 551-1314



FOLK|HELGIN

,,For Women«

gegn sveppasykingu,bakteriusykingu
0g pvagfaerasykingu

Abendingahnappinn
ma finna a
www.barnaheill.is

B
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SINNINTHE

Faest i apotekum og heilsubudum

Grims fiskibollur
R ——
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GLOD AP HAFA
ALPAST AHJOLID

HJOL OG KAKA Helgin einkennist af hjélreidum og ef til vill k6kubakstri hjd
Kolbrunu Bjornsdottur. Ponnukokur, egg og beikon er oskamorgunmaturinn.

olbrin Bjornsdéttir, fyrrverandi
Kfj(’ilmi(’ilakona, hefur fundio sig 1

hjélreidaheiminum. Han vinnur {
hjélaverslun og skipuleggur hjolaferdir
i frittmanum.

Hvad ertu ad gera pessa dagana?

Eg er ad vinna i Kriu, hjélaverslun,
ati & Granda og hjoéla. Og plana alls
kyns skemmtilega hj6latengda hluti.

Ertu haett 4 fjolmidlum?

Ja. Var petta ekki bara komid gott?

Eru hjélreidar malio?

Algjorlega. Eg get ekki Iyst pvi
hversu glod ég er ad hafa alpast &
hj6lid sidasta vor. Pad hefur sniid vid
lifi minu og pad til hins betra.

Hefur pi sett pér eitthvert mark-
mid tengt hjélreidunum?

Ja, fyrir utan pad ad tla ad hjola
fimm pisund kilémetra & bessu ari og
taka patt i fleiri keppnum en i fyrra pa
er pad mitt hjartans mal ad stydja vid
ba sem eru nyir i greininni, ekki sist
konur.

Hver er 6skamorgunmaturinn um
helgar?

Oskamorgunmaturinn alla daga er
ponnukokur, egg og beikon.

Hver er yfirleitt helgarmorgunmat-
urinn?

Oskamorgunmaturinn. Allavega oft a
sunnuddégum.

begar Dbii ferd 1t ad skemmta pér
hvad finnst pér skemmtilegast ad
gera?

Eg kalla bad ad hjéla ad fara tt ad
leika bannig ad pad er i raun skemmt-
unin min. En pad fer mjog litid fyrir
hefdbundnu skemmtanalifi hja mér
nema b4 ad hitta vinkonur minar. Sem
mér pykir reyndar 6hemju skemmti-
legt.

Sefur pu it um helgar?

Ja. Til niu, jafnvel tiu. En varla mikio
lengur en bad.

Vakir pu frameftir?

Eg vaki ad minnsta kosti lengur en ung-
lingarnir & heimilinu. Eda ég reyni pad.

Ef b1 ert naeturhrafn faerdu pér eitt-
hvad i gogginn a kvoldin?

Yfirleitt ekki. J4, mogulega saltstang-
ir eda popp.

Ertu med nammidag? Hvada
nammi faerdu pér?

bad eru allir dagar nammidagar. Eda
enginn pannig séd. Eg borda mjog litid
salgaeti nema pegar ég dett i Noa kara-
mellusprengjur sem eru heettulega gédar.
ba skiptir dagurinn engu. Og na langar
mig i svoleidis.

Hvad verdur i sunnudagskaffinu?
Mogulega kaka sem ég baka. Eg
akvad fyrir einhverjum vikum ad afa
mig ad baka i jandar og gerdi um sid-
ustu helgi eina afskaplega fallega og
sem betur fer lika bragdgéda. Mogu-
lega reyni ég ad toppa hana. Eda geri
bara Sylviukoku sem er vandrada-
lega g60 midad vid hversu einfalt er

ad baka hana.

Stendur eitthvad sérstakt til um
bessa helgi?

Ja, ég aetla ad hjola hring um
Reykjavik 4 laugardaginn med lik-
legast hatt i fjsrutiu konum. Eg kalla
petta Kria Wmn Ride sem gengur it
4 pad ad konur hittast klukkan ellefu
i Kriu og hj6la saman hring um borg-
ina og enda & kaffihusi i spjalli og
med bvi. Engin er skilin eftir og pvi
Ollum 6heett ad maeta. Petta geri ég
annan hvern laugardag og nyt pess i
botn.

KOLLA Hjdlar med hépi
kvenna um borgina ann-
an hvern laugardag og
nytur pess vel. Allar kon-
ur eru velkomnar med
og ma finna allar upp-
lysingar um Kriukonur &
Facebook.

fyrirlestrinum.

an adgangseyris.

www.matarheill.is

Par verdur einnig nyGtkomin bdk eftir hana og
Philip Werdell, Food Junkies: The Truth About Food
Addiction, kynnt og seld ahugasémum, samhlida

Fyrirlesturinn er 6llum opinn

Fyrirlestur um ',

matarfikn

Kanadiski fiknileeknirinn Vera Tarman
flytur fyrirlestur um matarfikn pridjudaginn
20. jandar 2015 kl. 20 a vegum Matarheilla

i Haskoélanum i Reykjavik (i stofu V-102)

Exist? Why do We Care?

Addictions Unplugged.

Dr. Tarman flytur lika erindi a leeknadogum 2015 i
Horpu 19. janiiar n.k. um matarfikn innan malstofu um
offituvandann. Erindid nefnist Food Addiction: Does it

Vera Tarman er laeknir sem hefur sérheeft sig i fiknilaeekningum
og er yfirleeknir steerstu fiknimedferdarstodvar i Kanada.
Hn er vinseell fyrirlesari og heldur ati heimasidunni
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-
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BIO-KULT CANDEA BREYTTI LIFINU

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Candéa er blanda af vinveittum gerlum, hvitlauk og prigukjarnapykkni sem virkar sem oflug vorn gegn

Candida-sveppasykingu i meltingarvegi kvenna og karla.

olbrin Hlin HI6dversdottir
Kvar gjorn a ad fa sveppasyk-

ingar, hin var mjog vidkvaem
og fékk klada og 6beegindi ef hin
notadi domubindi eda tartappa.
,Eg vard himinlifandi pegar ég att-
adi mig & pvi ad ég fékk ekki klada
og pirring pegar ég var & syklalyfja-
kir, blaedingum eda eftir samfarir
eins og ég var von, og bad eina
sem ég hafdi breytt Gt af vananum
med var ad nota hylkin fra Bio-Kult
Candéa,” segir Kolbrun. , Venju-
lega begar ég hef ég verid a sykla-
lyfjakir hef ég tekid inn margfalda
skammta af mjolkursyrugerlum
(acidophilus), en pad virkar miklu
betur fyrir mig ad nota Bio-Kult
Candéa-hylkin. Eftir ad ég kynntist
Bio-Kult Candéa hef ég ekki notad
neina adra mjélkursyrugerla par
sem bad virkar langbest fyrir mig.
Eg er mjog anaegd med arangurinn

af Bio-Kult Candéa.*

ENGIN UPPPEMBA

EDA RISTILKRAMPI

Bio-Kult Candéa-hylkin geta fyrir-
byggt sveppasykingu i meltingar-
vegi. Berglind Karadoéttir er med
6pol fyrir nokkrum faedutegundum
og fékk reglulega ristilkrampa, upp-
bembdan maga og 6gledi. ,Eg hef
purft ad passa vel upp a4 matarad-
id, ekki sist pegar ég for 1 veislur
par sem ég gat ekki vitad hvad var
i matnum og fékk krampa i kjol-
farid. Eftir ad ég byrjadi ad taka inn
Bio-Kult Candéa breyttist petta og
maginn og ristillinn eru til frids. Eg
tek tvo hylki med morgunmat og
ristilkramparnir heyra ségunni til.
Eg, systir min og déttir tokum allar
Bio-Kult med g6dum arangri,“ segir
Berglind.

OFLUG BLANDA
Bio-Kult Candéa-hylkin virka
sem Oflug vorn gegn

e

candida-sveppasykingu i meltingar-
vegi kvenna og karla og sem vorn
gegn sveppasykingu & viokveemum
sveeOum hja konum. Candida-
sveppasyking getur komiod fram
med 6likum heetti hja f6lki, svo sem
munnangur, faeduédpol, pirringur og
skapsveiflur, preyta, brjostsvidi,
verkir i lidum, migreni eda ymis
hiadvandamal.

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vinveittum
gerlum asamt hvitlauk og Grape
Seed Extract. Bio-Kult Candéa hent-
ar vel fyrir alla, einnig fyrir barns-
hafandi konur, mj6lkandi meedur og
born. F6lk med mjélkur- og soja-
6pol ma nota vorurnar. Meelt er
med Bio-Kult i békinni Meltingar-
vegurinn og gedheilsa eftir Dr. Nat-
asha Campbell-McBride.

BIO-KULT FYRIR ALLA
Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem
6flug vorn gegn candida-
. sveppasykingu en hin
getur komid fram med
6likum heetti hja
folki, svo sem munn-
angur, faedubbpol,
pirringur og skap-
sveiflur, preyta,
. brj6stsvidi,
verkir i lidum,
migreni eda
. ymis had-
vandamal.
Innihald
Bio-Kult
Candéa-
hylkjanna er

6flug blanda af vinveittum gerlum
adsamt hvitlauk og Grape Seed
Extract. Bio-Kult Original er einnig
oflug blanda af vinveittum gerlum
sem styrkja parmafléruna. Bio-Kult
Candéa hentar vel fyrir alla, einnig
fyrir barnshafandi konur, mjélkandi
maedur og born. F6lk med mjoélkur-
og sojaébol ma nota vorurnar. Meelt
er med Bio-Kult i bokinni Meltingar-
vegurinn og gedheilsa eftir Dr.
Natasha Campbell-McBride.

ANZGD MED
ARANGURINN Kolbrin
feer ekki sveppasykingar
eftir ad hun fér ad nota
Bio-Kult Candéa.

bV/[LIKUR LETTIR

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formilu sem hefur verid visindalega proud og
stadfest. Tronuber hindra a0 E. coli-bakterian ndi fotfestu i slimhid pvagrasar og

skola bakteriunni it med pvaginu.

Birgitta Sveinbjornsdottir pjadist
af gigt sem haféi mikil ahrif &
heilsufar hennar og lidan. Vegna
aukaverkana af lyfjum sem hin
purfti ad taka inn for hin ad fa
endurteknar pvagfaerasykingar.
,Eg burfti reglulega ad taka

inn syklalyf. Eg hafdi { morg ar
reynt ad nota nattarulegar leidir
til pess ad losna vid syklalyfin
en ekkert virkadi. Eg breytti
mataraedinu og lifsstilnum og
profadi ymsar vorur sem attu ad
virka gegn pvagfeerasykingum en
allt kom fyrir ekki. Eg fékk alltaf
endurteknar pvagfeerasykingar,“
segir hin. ,Vinkona min sem er
laeknir benti mér & ad nota Bio-
Kult Pro-Cyan gegn pvagfeera-
sykingunni. Pad var 6truilegt

ad upplifa loksins eitthvad sem
virkadi an pess ad nota syklalyf.
bvilikur 1éttir eftir 6ll pessi ar. Ef
ég gleymi a0 taka Bio-Kult-hylkin
finn ég ad pvagferasykingin
ledist ad, pannig ad ég passa
vel upp 4 ad pad gerist ekki. kg
tek tvo hylki 4 dag alla daga. Eg
hef lika notad Bio-Kult Original,
petta gula, til ad styrkja maga-
fléruna betur og pad hefur einnig
hjalpad mér til ad styrkja melt-
inguna.“

HELDUR MER i JAFNVZGI
Bio-Kult Candéa hefur hjalpad

Alma Lilja Z£varsdoéttir er
afar anaegd med Bio-Kult
Candéa, enda hefur lidan
hennar breyst mikid til batn-
adar eftir ad hun for ad taka
inn hylkin.

morgum sem hafa att vid melt-
ingarvandamal a0 strida eda
barist vid candida-sveppasyk-
ingar.

,Fyrir einu og halfu ari keypti
ég fyrsta pakkann af Bio-Kult
Candéa. Eg haf6i i fjsldamorg
ar glimt vid mikla upppembu og
meltingarvanda. Mér leid oftast
hélfilla eftir maltidir og var buin
ao reyna eitt og annad. Fljotlega
eftir ad ég byrjadi a Bio-Kult
hvarf pessi vanlidan.

Eg tek inn tvo hylki 4 dag i ha-
deginu. Kladi og pirringur 1 hio-
inni hefur stérbatnad og nanast

o,

Birgitta pjadist af gigt og
burfti ad taka syklalyf reglu-
lega vegna pvagfaerasykingar.
Hun segir ad pad hafi lagast
eftir ad han byrjadi ad taka
Bio-Kult Pro-Cyan.

horfid, kladi sem var virkilega
a0 gera mér lifid leitt auk mikilla
purrkubletta { hidinni heyrir
sogunni til. Sykurlongun hefur
horfid eftir ad ég byrjadi & Bio-
Kult Candéa-hylkjunum.

Eg hef farid a sterka sykla-
lyfjaskammta an pess ad purfa
ad strida vid sveppasykingu i
kjolfario.

Eg hef aldrei heett ad taka inn
Bio-Kult Candéa & pessum tima,
pad er ordid hluti af riatinu hja
mér og ég get heilshugar meelt
med pvi vid alla og geri bad,”
segir Alma Lilja Avarsdéttir.

,Eg meeli med Bio
Kult Candéa fyrir
skjélstaedinga
mina.”

,Bio Kult Can-
déa virkar vel a
sveppasykinguna.”

,Rdsrodinn hvarf
med notkun a Bio
Kult Candéa.”

ANAGD MED
BIO-KULT CANDEA

Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem oflug vorn gegn cand-
ida-sveppasykingu. Candida-sveppasyking getur komio
fram med olikum heetti hja folki, svo sem munnangur,
feeduopol, pirringur og skapsveiflur, preyta, brjostsvidi,
verkir i lidum, migreni eda ymis hiidvandamadl.

Sigridur Jonsdottir,

DHD markpjdlfi og fiknirddgjafi

(ICADC)

,Exemid, sprungnir
haelar og sykur-
porfin horfin."

Bdra Arny

,Loksins er ég laus

vid ristilkrampa-

Linda Andrésardottir

. .
kostin.
Johanna borvaldsdottir

Eg maeli hiklaust

med Bio-Kult Can-

Sigrin Porsteinsdottir

déa-hylkjunum, pau
hafa gjorbreytt lifi
minu til hins betra.”

Silja Ivarsdottir

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR

Allar Bio-Kult vérurnar eru faanlegar i 6llum apétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.

Haegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasiou IceCare, www.icecare.is.

IceCare

bin heilsa



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BILAHOLLIN

5:567-4949

Hyundai 110 Comfort 5/2014 ek28pus.
Sjalfskiptur. TILBODSVERD 1.870.000.-
Rnr.287271

Bilahoéllin
Bildsh6fda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

i

DODGE Durango 4wd. Argerd 2005,
ekinn 154 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.370.000. Rnr.301240. A
stadnum. vislan.

TOYOTA Land cruiser gx 90 35”".
Argerd 1999, ekinn 335 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 999.000. Rnr.262026.
A stadnum. 100% vislan.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18.
Lau 12-16
www.planid.is

H o @Barnaheill

Save the Children 4 slandi

€130 reeti
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NOTADIR BILAR

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
2013, ekinn 41 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 8.900.000. Rnr.240361.
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AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
38 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.590.000. Rnr.991079.

/""_Et"' .

MERCEDES-BENZ B 180 CDI
sjalfsk.. Argerd 2012, ekinn 36 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.190.000.
Rnr.991212.

ﬂ_a§!!!

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.690.000. Rnr.990689. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISIBAND.IS

2015 NYIR GMC 3500
Nytt Gtlit ad utan sem innan, Disel,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 9.350pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is
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RENAULT Master grindarbill. Argerd
2007, ekinn 41 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.200.000. + VSK Rnr.156919.

MERCEDES-BENZ Atego. Argerd 2013,
ekinn 31 PKM, disel, 5 girar. Verd
9.900.000. + VSK Rnr.156615.
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VW Transporter kasten syncro lwb
4x4. Argerd 2008, ekinn 168 PKM,
disel, 5 girar. Verd 1.690.000. + VSK
Rnr.156736.

VW Transporter combi 9 sata. Argerd
2008, ekinn 223 PKM, disel, 5 girar.
Verd 2.590.000. Rnr.156890.

FORD Transit 125 t300 disel. Argerd
2012, ekinn 33 PKM, disel, 6 girar.
Verd 3.180.000. + VSK Rnr.106554.

CITROEN Berlingo sendibill. Argerd
2005, ekinn 146 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 690.000. Rnr.106552.

VW TRANSPORTER Argerd 2004.
Ekinn 216 PKM Verd kr. 1.790.000.
Radnlimer 156472

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

BILAHOLLIN

@ bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BILAH%LLIH
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TOYOTA Tundra crewmax limited.
Argerd 2008, ekinn 148 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.210264.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

R
Skradu bt b okkur

A h‘l —

" ldi.
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu  sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

S(E.' UFKis

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Toyota land cruiser 1.350 p. Arg.

,99 Ekinn 192p.km. Sjdlfskiptur, 35
Tommu dekk. Ny timareim, smurbdk.
Vel med farinn. Toppbill. Uppl. { sima
897 2206.

Renault trafic 2008 ek. 130p i topp
lagi mjog gott lakk ny sk.,16. Verd
1700p. Uppl. i’ s. 6166636
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Toyota Prius exe hibrid 2008 ek. 89p
ledur klaeddur mjog vel med farinn
er ny sk.,16 og & nyjum dekkjum,
bakk myndavél. Verd 2200p. Uppl. i s.
6151011

7 MANNA DISEL 790.P
Mjog gédur land cruiser 90 drg ,00
bsk Disel 7 manna, ny skodadur og
ny timareim og mikid yfir farinn verd
790.p 100% visa lan uppl. i sima
896-5290

Til s6lu Toyota Avensis drg. 2005,
sjalfskiptur, ekinn 164.000 km. Mjog
g6dur bill, smurbdk fylgir, pjonustadur
hja Toyota. Verd 990.000 kr stadgr.
Magnus, s. 663 3006.

-
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2010 SSK. 1.590.P STGR

Flottur sjélfskiptur Suzuki Swift perlu
hvitur ek 75.p km heilsars dekk
dlfelgur hrikalega flottur bill, asett
verd 1.790.p eda 1.590.p stgr uppl |
sima 896-5290

Toppeintak af Skoda Fabia arg. ,05 til
sOlu. Sjsk., ek. 120p. V. 770p. stgr. S.
692 4813.

Toyota Land Cruiser VX drg. 2007
€k.119.000 Disel Gullfallegur og vel
med farinn bill. Uppl. | S: 897-2025

Suzuki Mini Bus 1400, 4x4 arg. 2013
ekin 1300km. (nyr bill) skrddur 6
manna en med belti fyrir 8 (haegt

ad f4 breytingu & skraningu) Ny
vetradekk fylgja. Verd 2.850pus. Uppl.
i's.6995595

Suzuki Jimny drg. 2004, ek. 161p. 5
gira. Upphaekkadur 31” g6d nagladekk
+ sumardekk. Verd 800.000. S. 862
4864.

Ford Explorer arg 2012. Sjalfsk, ledur,
nagla- og sumardekk. Ek. 67 pus km.
Flottur bill. Tilbodsverd 7,1 mkr.

Upplysingar gefur Viktor i s. 696-9420.

Opnunartimi: Man-fost kl. 10-18 e Lau kl. 12-15 ¢ Lokad sunnudaga.

BILAKJARNINN VIE BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

Yfir 25 ara reynsla i solu a notudum bilum
1988-2015
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TOYOTA Corolla s/d sol. Argerd 2004,
ekinn 98 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 940.000. Rnr.210303.

MERCEDES-BENZ MI 250 bluetec
4matic . Argerb 2014, ekinn 9 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 11.500.000. Eigum
lika ml 350 disel 4rg 2012 Rnr.312472.

SKODA Superb . Argerd 2013, ekinn 52
b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd 4.190.000.
Rnr.312397.

MERCEDES-BENZ C 200 kompressor
avantgarde. Argerb 2007, ekinn 52 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.490.000.
Rnr.112623.

1:0YOTA Land cruiser 150 gx 60th.
Argerd 2012, ekinn 48 P.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 7.990.000. Rnr.210294.

Yfir 100 bilar a Innisalur

um selst betur
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250-499 piis.

BILL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.
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Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

4X4 SSK DISEL - TILBOD 450
PUS

MMC PAJERO 4X4 2800 TURBO
DIESEL 7MANNA SSK. ek.250 pus,
skodadur, drattarkrékur, hiti i ssetum
ofl. verd 450 pus moguleiki & 100%
visaldni s.841 8955

500-999 bus.

Vélsledar

GODUR 4X4 JEPPLINGUR
-TILBOD 550 PUS

HONDA CR-V 4X4 ADVANCE arg"
00 sjalfskiptur, nyleg timareim,
skodadur,ny nagladekk, drattarkrékur
ofl. TOPP EINTAK! dsett verd 750 pus
TILBOD 550 PUS moguleiki & 100%
visaldni s.691 9374

Bilar 6skast

Higaeda reimar fyrir véluleda
og ljarkjol & pode wendi.

L
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Stal og Stansar ohf.
VALNISITH 1= Akl 517 5000

STADGREID] BiLA 0-500
pUs!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

OE bil, full skodun 10-14 &ra. 250
b stadgr. Hafid samb. stjanibraga@
hotmail.com

SAMASZ snjéplégar og tennur. Mikid
trval. Buvis simi: 465 1332 www.
buvis.is

Palmes malarvagnar 12 og 18 tonna
Buvis ehf. simi: 4651332

Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Buikolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.K Varahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is
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VARAHLUTIR
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BILALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja poésta bilalyftur 3,8T, hofum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) & tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.

0.KVarahlutir ehf $:696-1050.
okspares@simnet.is

=

TRAKTORSGROFUR TIL
sOLU
Cat 442 ,05 notud 5p.vst. Einnig CASE
695 SLE ,06 notud 4p.vst. Uppl.i's.
894-8620

SAMASZ salt og anddreifarar 0,4
rdmmetrar fra kr. 359 pus fyrir utan
vsk. BUvis simi: 465 1332 www.buvis.is

Viking 700 ssn. 6821. Lengdur 2012.
VEél volvo penta 2000. Grasleppuleyfi
og uthald. Spil og nidurleggjari. Uppl.
i's.894 5750

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smaa. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

| SMAAUGLYSINGAR | 11

PiIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum { baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i s. 663 5315.

Til s6lu vel med farin nagladekk
235/65”17 og WV Touareg felgur. Verd
95.000.- Uppl. i s. 897-3600.

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd og
g60 umgengni. Tilbod eda timavinna.
Litid Mal ehf. Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

GyliafiSt 3 - 112 Reyhjovik
Sami 567 4468

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

A%,

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Parketslipun

PJONUSTA

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Getum batt vid okkur verkefnum
i nyldgnum & rafmagni.

hagbyggir@hagbygalr.is
5 094-3110

EHY weel aliie oo e, W

Pjonustuauglysingar

ER BILSZATID RIFID ?

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,

moétorhjola og snjosledasaetum.
Hasbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbolstrun

BOKHALDSPJONUSTA

Simi 512 5407

fyrir fyrirteeki, einstaklinga
og félagasamtok
Fagleg og vondud pjonusta a sanngjornu verdi.

q 'CIA[ u S Simi 892 5784
|

Sidumali 31105 Reykjavik
BH HUAL BB JON LIS T A gaiusehf@gmail.com

Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

VARAHLUTIR

Ilveco * Benz - Man * Renault

Varahlutapjonusta

VELANAUST el

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 « www.velanaust.is

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRds

Simi 555 BETO = wwwivelrasis «  Alhella 4

« Alhelka B

Onnur deelan magndadic
3 og hin deelan hreinsar upp

v’ T Fraba
LA Oflugir bjargveettir
pegar fer ad hidnal

m[
L

Hjallahrauni 2 - 220 Hafnarfjorour
Simi 562 3833 - asafl@asafl.is - www.asafl.is

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA ehf
alhlida bilavidgeroir

Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 - 110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

F’

FULLT AF NYJUM OG SPENNANDI
NAMSKEIDUM A NYJU ARI, i GLERI,

LEIR OG SKARTGRIPUM.
SJA NANAR A WWW.GLIT.IS
ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

e mmems |2 GLIT

| @@ A o e

f ’
B WWW.GLITIS 40 Pat. ke BAT 8411

Pg;k slipun
o

flist.is | www.golflist.is

. 99% =

RYKFRITT

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Husaviohald

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

Simi 567 6699

v vidhald.is

Faglaerdur murari og malari geta baett
vid sig verkefnum. Uppl. i s. 8966614

ELDRI MURARI
Eldri mdrari, get baett vid mig
verkefnum i murverki og flisalogn. S.
866 3175.

Smidur getur baett vid sig verkefnum,

utan sem innanhdss. Aratuga reynsla.
S.867 7753.

Tolvur

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar
@a;ma

."':I.J'Ir?'."r'll.‘ feddsien
D

visa feura

eV

\ ]

s A

Spdi i Tarot og bolla tek heim og i
gegnum sima. Ein af peim bestu.
Trdnadur. Kristin s. 8979002.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Verkstod ehf. Uppl. is. 840 1113 /
8401112

Hressir smidir geta baett viod sig
verkefnum, stérum sem smaum.
Baedi i tilbodi og timavinnu. Uppls.
5.6598923, Daniel.

5. 555 :g:?‘ﬁ.

Simi 566-6630

Sadarvogur 5

Ggl..m{i glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

17:20 Newc.United -

r

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 17. jan
14:50 Swansea City -
14:50 Aston Villa - Liverpool

Sunnudagur 18. jan
13:20 WestHam United - Hull City
15:50 Manchester City - Arsenal

!i http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilhod * Snyrtilegur klednadur askilin

Oskast keypt

«\Raflagnir
J\Dyrasimar

| 5et upp ny dyrasimakerfi
o geri vid eldri. Endurngja
raflagnir | eldra hisned|
dsamt wvidgerdum og
ylogrum
Fljot og god pjonusta

- eer. Simi B93 1733
"5, Jon Jonsson
’\}‘. Liggilter ratverktaki

wreew.raflagnirs

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

N

-

,_-fwr
1 )

Til s6lu tveer notadar ljésritunarvélar i
goédu standi; Ricoh C5501 drg. 2010 og
Nashuatec MP 2852 arg. 2011. Bddar
keyptar hja Optima. Ahugasamir geta
sent fyrirspurn & bland@bland.is

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ndna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

Kaupi notadar vinilplotur! Kaupi
notadar vinilplétur! Simi 696 1909.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

AR

Faadlesy oty
iR tish. remifan

ALLT PAD VINSALASTA
OG BESTA!
Vinsalasta unadsvara heims We-Vibe,
50 Shades of Grey vorur, Butt plugs
astarkulur, egg o.fl. Sendum um allt
land Millifeersla, greidslukort, netgiré
www.hush.is

Stigar og handrid uti sem inni. Gerum
fost verotilbod. Simi 898 7779, 897
1479 Stigamadurinn ehf

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Chelsea

Southampton

Hamraborg 11 « 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
TRYGGVI HUBNER.
SPILA UM HELGINA.

17.jandar 2015 LAUGARDAGUR

SKOLAR &
NAMSKEID

HUSNZADI

SPANSKUNAMSKEID ERU
AD HEFJAST
Ndmskeidin okkar leggja dherslu
4 talmal og faerni i samskiptum.

Byrjendur: Fyrir pa sem hafa litla
eda enga spaenskukunnattu.

Lengra komnir: Fyrir pa sem hafa
grunnpekkingu 4 spansku og
einnig bd sem eru lengra komnir
en vilja baeta ordafordann. Bodid
er uppa 6 og 12 vikna namskeid.

Nanari upplysingar: info@optimo.
is www.optimo.is

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Dyrahald

&

Svartir kéngapualar til solu, fara ekki
ar harum, gafadir, barng6dir med
attbok frd HRFI. s:6917409

] Ll
Fil B

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir 4samt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundareektarfélag Islands studlar ad
g60ri medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

TOMSTUNDIR
& FERPIR

Hestamennska

HID VINSALA PORRABLOT
FAKS VERDUR HALDID
| FELAGSHEIMILINU
LAUGARDAGINN 17.
JANUAR

HUSID OPNAR KL. 17:00

Midaverd adeins kr. 3.200 fyrir
fullordna.

HERBERGI - iBUPIR A
GRENSASVEGI
Til leigu stidiéibudir og einnig
herbergi med sameiginl. badherb.
til 1. mai 2015. Internet, hiti,
rafmagn innifalid. 1 manudur {
leigutryggingu. Verd fra 50 pus
Uppl. i sima 660 7799 og erth@
centrum.is

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HéFUD,BQRGARSVIEDINU,
NYBYLAVEGI OG
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)
150-300 fm m/
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda léttan idnad. Greid adkoma
ad husnadinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihis i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

8 fm herb. i képav. til leigu, med neti
og sameiginlegt eldhus, badh. og
pvottahus. Verd 40p 4 man + 1 mdn
fyrirfram. Uppl. i sima 660 0550.

Husnaedi 6skast

Karlmadur dskar eftir einstaklingsibud
til leigu  Reykjavik. Medmaeli. S. 659
1782 eda bjarki73@gmail.com

Geymsluhisndi

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

Til leigu 26 ferm. bilskur {
Grafarvoginum. Laus strax. Verd 30
pusund. S. 891 8809.

ATVINNA

Atvinna i bodi

Oskum eftir ad rada til starfa vanann
mann vid trjaklippingar. Umséknir &
www.gardlist.is

Oska eftir starfsmanni 20 ara eda
eldri i 50-80% vinnu,6reglulegur
vinnutimi. Sakavottord aeskilegt og
vidkomandi hafa bilpréf. Umsdknir
berist, loftraesti@simnet.is

Atvinna 6skast

20 dra kk, student af tolvubraut, dskar
eftir atvinnu. Uppl. i sima 821 5082.

Horkudugleg kona & besta aldri éskar
eftir dagvinnu. Von léttri matseld,
bakstri og afgreidslu. Upp. i s. 6962896

2
GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Q’Hjélparstarf
\d[J kirkjunnar
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VERDLAUN VEITT
FYRIR VEFSIDUGERD
Vefsiduionadurinn 4 sina vero-
launasenu eins og kvikmynda- og
ténlistaridnadurinn. Eftirfarandi
verdlaun pykir eftirsoknarvert ad
vinna fyrir vefsiduhénnun:
WebAwards hafa verid veitt fra
arinu 1997 af The Web Marketing
Association f Bandarikjunum.
Verdlaun eru veitt arlega { 96
flokkum. prir domarar velja ur.
The Webby Awards hafa verid
veitt frd arinu 1996 af The Inter-
national Academy of Digital Arts
ad Sciences { New York. Sérstok
démnefnd velur Ur en einnig eru
veitt verdlaun fyrir val almennings,
The ,Webbie" Awards.
Addy Awards eru veitt af
American Advertising Federation
{Washington fyrir veggspjold og
prentverk og sjénvarpsauglysingar
en einnig fyrir nokkra flokka f
vefsidugerd.
Hofudstdovar Clio Awards eru
New York en reknar af hollenskri
fjoImidlasamsteypu sem hét &dur
VNU. Clio-verdlaunin eru veitt fyrir
auglysingar og hénnun og einnig
vefsiour. Yfir hundrad démarar fra
fleiri en sextiu l6ndum velja sigur-
vegara en verdlaunin eru veitt f
maf ar hvert.
D&AD eru 6had samtok f London
sem stofnud voru arid 1962. bau
veita D&AD Awards fyrir vefsiou-
gerd og fleira. Verdlaunin eru f
tveimur utgéafum, Guli pensillinn
sem kalla meetti silfurverdlaun og
Svarti pensillinn, sem kalla ma
gullverdlaun.

www.wikipedia.org

VISSIR bU AD ARID...
1972 fann Ray Tomlinson upp
télvupdstinn.

1984 pann 3. agust var fyrsti
télvuposturinn sendur frd Banda-
rikjunum til Pyskalands. { pdst-
inum st60 ,Willkommen CSNET".
1987-1992 netveeddist Sudur-
Afrika med hjalp Esterhusyens,
framkveemdastjora SANGONeT.
1989 veitti Dr. Stephen Gold-
stein fjarmagn til frekari prounar
internetsins um allan heim svo
heegt yrdi ad tengja 25 16nd vid
NSENET.

1989 tengdist almenningur {
Astralfu internetinu.

1990-2000 kynnti Toru Takahashi
internetio { Japan og um Asiu.
1991 vard World Wide Web
opinn almenningi & Internetinu.

www.internethalloffame.org

Vinscelar netverslanir

Vefverslun fer vaxandi med hverjum
degi. Hér er listi yfir vinseelar
netverslanir i nokkrum I6ndum. bad
er ekki ur vegi ad skoda paer og gera
samanburd.

BANDARIKIN

amazon.com Staersta netverslunin

{ Bandarikjunum. Vérudrvalid er neer
Stakmarkad.

eBay.com Stzersta uppbodssida heims.
walmart.com Par faest naer allt undir
solinni.

target.com Par eru stodug tilbod & ollu
milli himins og jardar.

bestbuy.com Lagvoruverslun med
raftaeki.

FRAKKLAND

priceminister.com Urval raftaekja og
fleira.

fnac.com Rafteeki, leikfong, heimilis-
taeki og fleira.

laredoute.fr Fatnadur, snyrtivorur, his-

gogn, hisbunadur og fleira.

BRETLAND
tesco.com Allt sem pu getur fengid
stormarkadinum, matvaran lika.

argos.co.uk Heimilistaeki, htisgogn,

rafteeki, iprottavorur og fleira.
asos.com Steersta tiskuvefverslun Bret-
lands. bar faest merkjafatnadur f Urvali.
PYSKALAND

dedawanda.com Par gengur ymiss
konar handverk kaupum og sélum.
mediamarkt.de Raftaekjaverslun, su
steersta 4 eftir Best Buy { Bandarfkjunum.
SPANN

elcorteingles.es Fatnadur og skart.
zara.com Fatnadur og fylgihlutir.
iTALIA

zalando.it Merkjafatnadur i drvali.

SVibJOD
tradera.com Solusida med notud fot,
husgdgn og adra muni.

bér pessa nyjung i sima 525 2080

HVITA HUSID/SIA 14-2113

VALITOR

www.valitor.is
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Snyst um partir starfsmanna

Stjérnendur islenskra fyrirteekja eru farnir ad gera sér betur grein fyrir mikilvaegi innri vefja. Peir gegna 6liku hlutverki medal
fyrirteekja og eru medal annars notadir til upplysingamidlunar, sem sameiginlegt vinnusvadi og til ad yta undir sameiginlega
menningu. Medal verkefna neestu ara er ad gera innri vefi adgengilega utan fyrirteekja og gera pa adgengilega i 6llum tekjum.

frekar erfitt uppdrattar hja

fyrirteekjum og stofn-
unum hér 4 landi. Vit-
undin um mikil-
veegi peirra hefur
p6 aukist undan-
farin ar pratt fyrir
ad margir stjérnend-
ur hafi { gegnum ti0-
ina synt peim frekar lit-
inn dhuga, ad sogn Sigur-
jéns Olafssonar vefradgjafa,
sem hefur haft peer afleiding-
ar a0 oft hafi reynst erfitt ad
sekja fjarmagn og mannskap til
ad sinna peim.

»Innri vefir voru { upphafi fyrst
og fremst lausn a skjalavistun
par sem reynt var ad kom-
ast hja pvi ad vera meo
gbgn vistud & tolvum
starfsmanna eda
4 sameiginleg-
um drifum. Svo
hefur petta préast
yfir{ ad vera upplys-
ingavefir, fyrst fra yfir-
stjorn og nidur til starfs-
manna og sidar 6fugt par
sem starfsmenn rdda meira for.
[ dag eru innri vefir ad verda lik-
ari samfélagsmidolum med virkri
patttoku starfsmanna.”

Sigurjoén segir innri vefi verda

Innri vefir hafa lengst af att

a0 gefa starfsmonnum teekifeeri
til a0 lata rodd sina heyrast, fa
teekifeeri til ad segja skodan-
ir & fréttum og 60ru efni
og ad geta ,lekad” og
deilt efni innan fyrir-
teekisins. ,, Svo elska
starfsmenn aod
sja myndir af
sjalfum sér og
starfsfélogum
og ekki sidur lesa
fréttir eda skoda
myndir og myndbdénd ur
félagslifinu innan fyrirteek-
isins.”
Hann nefnir einn-
ig fréttir fra yfir-
stjérn og
fyrir-
teekinu
sem séu allt-
af mikilveeg-
ur pattur i upp-
lysingagjof pvi fatt
sé meira pirrandi fyrir
starfsmenn en ad f4 frétt-
ir af fyrirtekinu { fjolmiol-
um eda annars stadar utan fra.
,Svo mé a0 lokum nefna klassiska
hluti eins og vel uppfeerda sima-
skrd med gédum leitarmoguleik-
um og ao sjalfsogdu matsedil en
pad verdur hreinlega allt vitlaust
vioa ef hann er ekki uppfeerdur!”

Steerri fyrirteeki landsins hafa
morg hver nytt sér vel kosti innri
vefja ad sogn Sigurjons. Hins
vegar sé varasamt a0 afrita lausn
eins fyrirteekis yfir 4 eigio fyrir-
teeki. ,Fyrst og fremst parf ad
huga ad porfum hvers fyrirtaekis.
Er vefurinn hugsadur sem upp-
lysinga- og fréttaveita, & petta ad
vera vinnusveedi og veita greitt
adgengi ad helstu verkfeerum,
& petta a0 vera midill til ad yta
undir sameiginleg gildi og menn-
ingu eda a petta fyrst og fremst
ad vera til skemmtunar? Eda
kannski allt petta?“

Pessum pattum parf ad huga
ad segir Sigurjén og nidurstad-
an getur jafnvel ordid st ad hafa
engan innri vef, sérstaklega ef
engin fjarveiting fylgir eda studn-
ingur fré yfirstjérn. ,Minni fyrir-
tekin geta einnig skodad
ymsa moguleika & bord vio
lokada gruppu & Facebook
eda nytt sér Google-verkfeer-
in. ,Lykilatridio er ad innri
vefur snyst um parfir starfs-
manna, ekki dyr kerfi.“

Ef horft er til teeki-
feera neestu 4arin
segir Sigurjén
a0 helst purfi
ad huga ad pvi
ad innri vefir verdi

adgengilegir
starfsmonn-
um utan fyr-
irteekisins

og um leid {
ollum teekj-
um. Um leid
feer hénnun
meiri vigt eins
og & vefnum
yfirh6fud. ,Innri
vefir purfa ad ad-

LLykilatridid er ad innri vefur snyst um parfir starfsmanna, ekki dyr kerfi, segir Sigurjon
Olafsson vefradgjafi.

MYND/GVA

lagast 6llum skjasterdum, peir
munu taka mid af virkni sam-
félagsmidla og fyrirteki heetta ad
lata pa sndast um teeknina heldur
lata parfir starfsmanna rada for.
Um leid og starfsmenn skynja ad
rodd peirra skiptir mali, opin tja-
skipti séu leyfo og audvelt sé ad
deila og stjérna pekkingu pa er
mikid unnid. Gladari og upplyst-
ari starfsmenn eru betri starfs-
menn.”

—— Verslunarkerfi
—— Bokunarkerfi

_»
»
e
e

Fiskisléd 31, 101 Reykjavik, simi 546 0023, snjokorn@snjokorn.is

NU blémstrar
netverslun sem
aldrei fFyrr!

Sala a voru og pjonustu hefur sjaldan verid adgengilegri

Snjokorn bydur einfaldar, 6ruggar og hagstadar veflausnir.
Vid byggjum 4 aralangri reynslu af WordPress vefumsyslu.
Radgjof, hénnun og forritun Fyrir hverskyns vefi fyrir ein-
staklinga, fFyrirtaeki og stofnanir.

Bokadu fund med okkur strax i dag pér ad kostnadarlausu
og pu verdur farinn ad selja a netinu fyrr en pig grunar.

SNJOKORN

www.snjokorn.is

Upplysingakerfi ——
Greidslukerfi ofl.——

Google-gleraugun eru
pegar komin & markadinn.

arum.

veruleika gleraugum.

[sskapar framtidarinnar verda allir netvaeddir.

-

bad er 6rugglega paegilegt ad eiga snjallur.

NORDICPHOTOS/GETTY

Teeknin vedur dfram

A teeknisyningu sem haldin var { London fyrir j6lin kom fram ad eftir
nokkur 4r verdi eingéngu smart-isskapar { bodi. Pad eru nettengdir
skédpar sem geta sagt eigendum sinum pegar peir eru i budinni hvada
matveeli parf ad kaupa. Fullyrt er ad arid 2015 verdi pad fyrsta { um-
talsverdum teeknibreytingum sem munu lita dagsins ljés 4 neestu

Miklar framfarir eiga eftir ad verda i ymsum forritum (6ppum), til
deemis sem greina heilsu félks og gefa g60 rdd vardandi hana. Heim-
ilin eiga eftir ad verda mun meira netveedd en nu pekkist. Pu getur
brddum pvegid pvott & medan pu ert { vinnunni med hjélp simans.
Btast ma vid miklum framférum vardandi nettengingu bila. Von
brédar verdur haegt ad prufukeyra nyjan bil med sérstokum syndar-

Born sem feedast 4 pessu ari eiga eftir ad verda mun hédari teekninni {
framtidinni en fyrri kynslédir. P6tt sumum hrjési hugur vio allri pessari

nyju teekni mun hiin engu ad sidur audvelda félki 1ifid og gera pad betra.

Flestir eru fljétir ad tileinka sér nyja hluti og eru spenntir fyrir peim.
Google-gleraugu eda snjallur, hvort tveggja bykja sjdlfsagdir hlutir na
pott margir hafi ordid hissa fyrst pegar pessir hlutir komu & markaod.
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» Heimasiour
sem finnast
betur a

; Google

Pad er ekki n6g ad vera med flotta heimasiou, hiin parf

ad virka i snjallteekjum og finnast 4 Google. Allra Atta
er markadsfyrirtaeki sem leggur dherslu 4 veflausnir
fyrir fyrirteeki sem vilja vera best 4 sinu svidi.

fyrirteeki sem hefur verid leidandi sidustu ellefu 4rin i markads-

setningu, hénnun og hysingu 4 notendaveenum veflausnum. ,,Vid
hjalpum fyrirteekjum ad markadssetja vorur og pjénustu { gegnum
netiod, hérlendis sem erlendis. Vid bjédum upp 4 vefradgjof, leitarvéla-
bestun, vefforritun, vefhénnun og vefhysingu fyrir islensk fyrirtaeki af
Ollum steerdum og gerdum,” segir hann.

J 6n Trausti Snorrason segir ad Allra Atta sé r6tgr6id fjslskyldu-

Olikar parfir kalla a fjolbreyttar lausnir

Jén Trausti segir ad parfagreining sé grunnurinn ad gédum vef. , parf-
ir hvers vidskiptavinar geta verid mjog 6likar og pvi er mikilvaegt ad
skoda i upphafi hvada drangri vidskiptavinur eetlar sér ad na og hvert
markmidid er. Vid vinnum med vidskiptavinum og greinum hvern-

ig vid ndum settum markmidum. Fyrirteeki sem méta { upphafi skyra
stefnu { markadssetningu 4 netinu eru mun liklegri til ad na arangri.”

WordPress er vinselasta vefumsjonarkerfi i heim-
inumidag

Oheett er ad segja ad WordPress sé langvinsalasta vefumsjénarkerfi {
heiminum { dag og hefur hlotid fj6ldann allan af vidurkenningum og
verdlaunum. WordPress er { dag notad til ad ritstyra um pad bil 20%
af vefsveeOum heimsins og su tala heekkar 4 hverju éri. ,Helstu kost-

ir WordPress eru medal annars WP, sem er opinn hugbtinadur (hag-
kvaemari rekstur), pad er til mikio af tilbtinum kerfum sem audvelt er
ad nyta sér, pad er audvelt ad leera & kerfid og pad er leitarvélaveent. Til
deemis elskar Google WordPress,” segir Jén Trausti.

Allt a einum stad
Vefradgjof, vefhonnun, vefforritun, vefhysing og markadssetning 4
netinu.

»Allra Atta er fjolhaeft fyrirtaeki og tekur ad sér fjolbreytt vefverkefni,
stér og smd. Vid honnum og setjum upp heimasidur, skrifum texta
fyrir vefinn, tokum ljésmyndir fyrir vefinn og veitum radgjofi leitarvéla-
bestun. Einnig adstodum vid gjarnan fyrirteeki vid ad utbtia og senda
reglulega fréttabréf, veitum radgjof um notkun samfélagsmiola, eins og
Facebook, 08 20 | N
lokum hjalpum =
vio fyrirteekjum
med markads- g
herferdir 4 net-
inu.”

=
diLiE kit

Allra Atta
er staodsett ad
Brautarholti
10, simi 588-
8885. Skoo-
id endilega
heimasiouna

[ LBy} Lt S
ST L T P N AL B i

www.8.is. S

HUSASMIDJAN

TALCD
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ELLEA ATTE

Jon Trausti Snorrason framkvaemdastjori segir ad fyrirtaeki sem mota i upphafi skyra stefnu i markadssetningu a netinu séu mun liklegri
til ad nd arangri.
MYND/VILHELM




8 | Netverslanir og vefsidugerd

| KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 17.JANUAR 2015

Einn steersti hysingaradili landsins

Premis hefur i gegnum arin byggt upp 6fluga hysingarpjonustu. Fyrirtekid er i dag prioji steersti hysingaradili 4 islenskum Iénum.
Medal nyrra verkefna hja hugbtinadardeild fyrirtekisins er innleiding 4 nyjum samfélagsmioudum innri vef fyrir N1 sem hefur
vakid mikla athygli. P4 hafa starfsenn fyrirtekisins verid 6nnum kafnir vid ad innleida hinar ymsu skylausnir.

remis er 16 dra gamalt fyr-
Pirtaeki sem ekki hefur farid
mikid fyrir en hefur svo
sannarlega néo ad byggja upp 6fl-
uga hysingarpjénustu. Fyrirtekio
er { dag pridji steersti hysingaradili
4 islenskum 1énum. Hja fyrirtek-
inu starfa 15 starfsmenn vio kerfis-
rekstur fyrir fyrirteki og hugbtun-
adarpréun.

Samfélagsmidadur innri vefur
Fyrir skemmstu lauk hugbtn-
adardeild Premis innleidingu
4 nyjum samfélagsmidoudum
innri vef fyrir N1. Ohett er ad
segja a0 lausnin hafi vakid
mikla athygli. ,Kerfid sem
keyrir innri vefinn heitir Corri-
an og er smidad frd grunni hér
hjé okkur,” segir Sveinn Aker-
lie, vioskiptastjori hugbunao-
arlausna hja Premis. ,A0 okkar
mati er kerfid mjog skemmtilegt
af innri vef ad vera. Vid studd-
umst vid pad besta dr vinszelum
samfélagsmidlum dsamt pvi ad
hafa adgengilegar allar helstu
upplysingar til starfsmanna &
einum stad.”

Kerfio vakti nylega athygli 4
radstefnu SKY par sem farid var
yfir ndlgun fyrirtekja 4 innri
vefjum og kynnti Diana Dogg

Viglundsdottir, vefstjori hja
N1, pessa lausn. , Eftir ad kerfio
var frumsynt h6fum viod fengio
talsvert mikid af fyrirspurnum
og nokkud ljést ad skortur var
4 lausnum til pess a0 efla sam-
skipti vio starfsmenn.”

Kerfisrekstur og hysing

Hj4 Premis er ad sogn Sveins
unnid ad ymsum skemmti-
legum verkefnum um pessar
mundir en kerfisdeildin hefur
nyverid gert samninga vio Bila-
naust og Tékkland um umsjén
4 tolvukerfum bpeirra. ,J4, pad
er ekkilognmolla { kerfisrekstri
um pessar mundir,” segir Bjorg-
vin Porsteinsson, sérfredingur
i kerfisrekstri. ,Pratt fyrir morg
verkefni og umsvif héfum vio
lagt dherslu 4 sveigjanleika og
g60a pjonustu og ég held ad vio-
skiptavinir okkar kunni ad meta
pau persénulegu samskipti sem
vid getum att ut af pvi.”

Allt er 1 skyinu 1 dag og peir
hja Premis hafa verid 6nnum
kafnir vid ad innleida hinar
ymsu skylausnir.

»,Pad hefur verid ndg ad gera
vid ad innleida Office365-skyja-
lausn Microsoft hja gomlum og
nyjum vidskiptavinum dsamt

Premis lauk fyrir skemmstu innleidingu & nyjum innri vef fyrir N1. Hann er ad sdgn Sveins mjog skemmtilegur af innri vef ad vera og

tekur mid af ymsum samskiptamidlum.

60rum skyjalausnum sem fyrir-
teeki vilja hafa adgang ad. Pott
fyrirteeki séu med slikan samn-

ing getur verid mikilveegt ad
hafa adgang ad pjonustu reyndra
kerfismanna og er ordid mjog al-

4

PREMIS

WWW.premis.is

MYND/GVA

gengt a0 fyrirteaeki leiti til Prem-
is med pjénustu vid notendur og
samninga um Office365.
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fasteignasala

Kristjan Knatur Bergpéra Heida Ranar Pér Smari Gudbjérg G.
== Baldursson Bjarnason Gudmundsdéttir Arnason Jonsson Sveinbjérnsdéttir
t rau St 1.1S o S. 546 5 05 0 hdl. 16ggiltur fasteigna-,  sdlustjori |6gfreedingur - solufulltrdi, sSlufulltrii solufulltrii
fyrirtzekja- og skipasali, |6ggiltur fasteigna-, |6ggiltur leigumidlari
16ggiltur leigumidlari. fyrirteekja- og skipasali

Vogatunga 39 - parhus a einni h®ed Selvogsgata 5 — 1. haed i HF Krokabyggd - Til leigu Storholt 19 - auka utleigueining Falkagata

0pid his midvikudaginn 21. janaar Opid his Pridjudaginn 20. janaar Endaradhus vid Krokabyggd i Mosfellshee Falleg og bjort 3ja herb. ibad - 80,4 fm., par af G60 priggja herbergja ibid & jardheed vid

kl. 17:30 — 18:00 kl. 17:30 — 18:00 TIL LEIGU. 3 - 4ra herbergja 108fm, opid er 16,4 fm. ibudarherbergi a jardheed sem er i Falkagdtu. Eignin er skrad 82,6 fm., par af er
Vel skipulagt 117,7 fm. parhs & einni haed par Falleg tveggja herbergja ibd 4 1. haed vid eldhds, upppvottavél og isskapur fylgja. Gtleigu. IbGdin er & 2. haed i snyrtilegu fjorbylis- 5,3 fm. sérgeymsla. Hasid litur vel (t ad utan,
af 25,2 fm. bilskar. Hus fyrir 60 ara og eldri. Selvogsgétu. Eignin er skrad 69,0 fm., par af er Oskad eftir 4byrgum leigjendum, bankaébyrgd husi vid Storholt i Reykjavik. i godu asigkomulagi og hefur allt ytra byrdi
Mikil lofthaedi i stofu og gangi. Eignin er &ll hin 14,9 fm. sér herbergi { kjallara. og medmeeli. Dyrahald leyfilegt en engar Verd: 27,5 milljonir verid tekid i gegn & seinustu drum. Snyrtilegt
vandadasta. Verd: 21.5 milliénir reykingar! Verd: 200.000 kr. stigahus er teppalagt.

Verd 41,9 milljénir P &l il Verd: 33,9 milljonir

Hjardarbol — undir Ingélfsfijalli Flokagata 8 — utleiguibud i kjallara  Skdlastraeti 5 — einstok stadsetning  Glaesibaer 11 —einbylishus aeinnihaed  Blikaas 5 HF — jardhad med verond

Fallegt 234,9fm einbylishis undir Ingoélfsfjalli Steinad parhts & premur hadum, i gronu hverfi Eitt elsta og virdulegasta ibidarhis Fallegt 173 fm. einbylishis & einni heed asamt Blikandi falleg 113,7fm. 4ra herbergja endaibid
asamt 5,4 hekturum af godu landi med bygg- i 105 Reykjavik, bar af er 26,9 fm. bilskar.ibad Reykjavikur. Haed og ris med fjorum svefnher- innbyggdum bilskar. Ellidaardalur i gongufeeri. med sér inngang og verdnd til sudurs.
ingarrétti fyrir niu 6nnur eins has, pjonustuhdsi, med sérinngangi a jardheed tilvalin til Gtleigu. bergjum, tveimur badherbergjum og tveimur Husid er vel skipulagt og hefur verid tekid Ohindrad Gtsyni til sudurs. Hasid er med vid-
skridgardi og leiksveedi. Landid er grasmikio Verd: 60,5 milljonir stofum. Eignaskipti moguleg. i gegn ad utan (pakkantur, rennur, nidurféll haldslitilli alkleedningu.

og grodurselt. Verd 59 milljonir Verd: 54,9 milljonir. endurnyjud og his malad).

Verd 34.9 milljonir
Verd 54.9 milljonir

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is, s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

X : ' N : Landmark leidir pig heim!
- ., BN 6 TR ' ' FASTEIGNASALA
e inn Eylan N Simi 512 4900

Laggiltur fasteignasali _ i landmark.is
SIMI Bmm%. | 1 i 9 i I'. B ! " fris Hall, |ogg||tur fasteignasali

Hofum hafid sélu & & glaesilegum 2ja & 3ja herbergja ibudum i nyju HEIL HUSEIGN A PESSUM FRABZRA STAD
8 ibida lyftuhsi & pessum frabaera stad i “NYJA MIDBANUM”.

Mjég stutt er i alla pjonustu, midborgina, skéla & LAUGARDALINN.

« HEIL HUSEIGN | MIDB/A REYKJAVIKUR SEM ER LAUS TIL AFHENDINGAR.
¢ ibudir eru afhentar fullbinar med véndudum innréttingum fra PARKA. e FJARFESTING FYRIR REKSTRARAPILA | FERDAPJONUSTU EDA TIL UTLEIGU.

¢ [badir eru afhentar an gélfefna en buid er ad flisaleggja votrymi / ¢ 10 UTLEIGUEININGAR ERU TIL STADAR i HUSEIGN.
mogulegt ad fa athent med parketi.

* Merkt staeéi 'l lOkééri bilgeymslu fylgir flestum ibadum. Eignin er skrdd sem 3 ibudir hja FMR og bydur uppa mikla méguleika.
* Sudur-svalir med Sllum ibddum. Steekkunarmaoguleikar fyrir hendi - eign hefur fengid téluverda endurnyjun s.| ar.
e Ca. 200 fm sameiginleg verénd nord-vestan vid hus.

**ALLT INNBU FYLGIR MED | KAUPUM**
STARDIR & VERD:

2ja herbergja 77.4 fm 3ja herbergja 98.8 - 102.5 fm
kr: 36.9 — 39.9 millj. kr: 40.7 - 48.9 millj. Verd kr: 97.5 millj.




FASTEIGNASALA
STOFNUD 1984

SKRIFSTOFUHUSNZADI 0SKAST! | | N stakfel

Landmark fasteignasala leitar fyrir traustan kaupanda STAKFELL.IS | ¢ 535 1000 | GRUNNUR AD GODU LiFI
a0 skrifstofu / atvinnuhtsnaedi fyrir allt ad 500 milljonir
kréna. Hisnaedio parf ad vera laust til afhendingar
fliétlega og helst ad vera med leigusamningi ad hluta.

LOGGILTIR FASTEIGNASALAR: Adalheidur Karlsdéttir | Berta Bernburg | Grétar Haraldsson

Nesbali 35 - L60

Upplysingar veitir:
SIGURDUR SAMUELSSON
Loggiltur fasteignasali. Simi 896 2312

LANDMARK

FASTEIGNASALA

iRIS HALL - Loggiltur fasteignasali
SiMI 512 4900 - BOLHOLTI 4 - LANDMARK.IS

WWW.Vinna.s

Mjdg vel stadasett, 861 fm. eignarl6d me0 fallegu sjavarut-
syni. Einstakt teekifeeri ad eignast 160 & pessum stad.
Nanari upplysingar gefur borlakur i sima 820-2399 eda

thorlakur@stakfell.is. V]nna.]s
simk 5111144

SKULATUNI 2 105 RVK stakfell@stakfell.is B

OPINSGOTU 4
Stofnad =1 FASTEIGNA

1983 HRAUNHAMAR MARKADURINN eht. oo

FA S TEI G N A S ALA GudmundurTh. Jénsson, l6gg. fast.sali.
Midvangur 104 — Hafnarfjoraur — Einbyli EFSTALEITI ,BREIDABLIK” GL/SILEG 4RA HERBERGJA iBUD

[T Mjég god og vel skipulogd 155,9

fm. ibd & 3. haed i mjog vondudu
fiolbylishusi fyrir 55 &ra og eldri. Stérar
stofur med frabeeru Gtsyni Gt & sjdinn
og vidar. Hluti svala hefur verid yfir-

| byggdur og opnadur vid stofu. Svalir til
| sudvesturs Gt af hjonaherbergi.

Sér bilasteedi i upphitadri bilageymslu.
Hlutdeild i mikilli sameign. A hverri
haed hissins eru setustofur, lagdar
nattarugrjoti, bjartar og ramgadar.
Hisvorour.

Laus til athendingar fljétlega.

Opid hias i dag milli kl. 14:30 — 15:00
Nykomid sérlega glaesilegt endurnyjad 230 fm. einbyli & einni haed med godum tvofoldum bilskar.
Husid hefur allt verio endurnyjad & vandadan mata & lionum arum. 5 svefnherb. Prjii badherbergi.
Gleesilegar stofur og eldhds. Skjolgédur gardur med storri afgirti verénd. Verd 64,5 millj.

Hilmar Pér Bryde s6lumadur s: 892 9694 verdur & stadnum.

Verd 54,9 millj.

Baejarhrauni 10 ® Hafnarfirdi ® Simi 520 7500 * www.hraunhamatr.is

SJO IBUDA HUS
| MIDBORGINNI.

Um er ad reeda heila hiseign,
sem er prjar haedir og rishaed auk bilskirs
og 2ja sér hilastaeda a 160 hissins.

Husio var allt endurnyjad ad utan og innan arid 2013
og er i mjog godu astandi.

Ad utan var hisio allt mirad og malad auk pess
sem skipt var um allt gler og hluta glugga.

Ad innan voru allar ibadirnar innréttadar uppéa nytt

med véndudum og smekklegum byggingarefnum.

Svalir eru & 6llum ibadum efri haeda hissins og verdnd er Gtaf
annarri ibGd jardhaedar hissins.

L6o hissins er 554,0 fermetrar ad steero, eignarl6d.

I T T | N

= T .

Allar nanari upplysingar hja séluadilum eignarinnar.

=
e

e

- Heil hiseign a frabaerum stad i Pingholtunum, tilvalin til skammtimaitleigu.-

LANDMARK =] FASTEIGNA
FASTEIGNASALA r: MARKADURINN eht.

A OPINSGOTU 4, SiMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
5 imi 5 1 2 49 Dﬂ Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is

H Jon Gudmundsson, sélustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, 16gg. fast.sali.
landmark.is J 0g logg a0




BORG

FASTE.

Borg fasteignasala
S{dumula 23
108 Reykjavik

5195500

GNASALA

P

Péra
Birgisdattir
Fasteignasali
(777 2882

Brandur Gunnlaugur
G ss0n ‘I:I ai
Solumadur Solumadur

(8971401 (8446447

Hédinn Birnir
Asbjérnsson
Fasteignasali
( 848 4806

www.fastborg.is

ab Al Cisan)

Sigurdur Fannar
Gudmundsson
Sélumadur
(8975930

Hildur
Birkisdottir
Sélumadur
(663 4539

Ingimar Pérunn
Ingimarsson
Hrl.

(5195501 (787707

Sigurdardattir
Solumadur

Vilborg
G.Hansen

(8537030

Trollateigur 20 - Mosfellsbaer

Falleg 3ja herbergja enda (bid & fjordu haed ( efstu
) vid Tréllateig { Mosfellsbae. Mjog gott titsyni er dr
{budinni. Ibudin er skrad hja FMR 127,9 fm og skip-
tist {106,9 fm (bud, tvaer geymslur, 7 fm og adra 14
fm sem stendur fyrir aftan bilastaedi { bilskyli.

Verd: 37.800.000

Brandur
Sélumadur
(8971401
Ulfar bér
Fasteignasali
(8979030

BOKID SKODUN

Reynimelur 92

Bjort og falleg (b a fjérou (efstu) haed {
godu fjélbylishdsivid Reynimel { vestur-
baenum. |budin var upphaflega 3ja herbergja
en buid er ad sameina tvo herbergi { eitt stort.
Skv pjédskra islands er eignin skrad 78,4 fm.

Verd: 28.900.000

Brandur
Sélumadur
(8971401
Ulfar bér
Fasteignasali
(8979030

Fasteignasali

Utfar bér
Davidsson
Fasteignasali
(8979030

Stefan Pall
Jénsson

Sélumadur
(7815151

Bryndis
Alfredsdottir
Skrifstofustjori
(5195500

BOKID SKOBUN

Tingata 8 - Reykjavik
Einstakt einbylishis & afar eftirsdttum stad
vid TingGtu {midbae Reykjavikur. Hisid er &
premur haedum og er skrad hja FMR 285,7

fm. Husid er & premur haedum. Prjér fallegar
samliggjandi stofur og sjo herbergi.

Verd: Tilbod

ah

Stefan
Joéhann
Fasteignasali
( 8648808

Brandur
Solumadur
(8971401
Ulfar bor
Fasteignasali
(8979030

BOKID SKODUN

H=dargardur 29 - 108 Reykjavik

ibud fyrir 60 ara og eldri. 3ja herb (bid
med bilskur. bidin er 108.8 fm og
bilskdrinn er 32.8 fm. Samtals 141.6 fm.
Ibidin er & 2.haed med svolum sem sndia {
sud-vestur.

Verd: 41.900.000

Sigurdur Fannar

Solumadur

( 8975930

Opid his manudaginn 19. jan. kl. 18:00-18:30

Hofgardar 4 - 170 Seltjarnarnes

Einbylishds & einni haed med grénum gardi og
tvofoldum bilskir samtals 229,4 fm. Skemmti-
leg eign & vinsaelum stad. Gott skypulag og 5
svefnherbergi { hisinu.

Verd: Tilbod

Stefan Pall
S6lumadur
(7815151

_—

1 at -
Opid his sunnudaginn 18. jan. kl. 15.00-15.30

Asparhvarf

Asparhvarf 17B, 4ra herbergja sérhaed a
fallegum Utsynisstad vid Ellidavatn med
sérinngangi, sérgeymslu og sameiginlegri
vagna- og hjélageymslu. Eignin er samtals
134,3 fm ( falleg litlu fjolbylishusi.

Verd: 44.500.000

béra
Solumadur
(777 2882

LS

il
T

|
gt i i

SOLUSYNING, sunnudaginn 18. jan. kl. 15.00-15.30
ENGJAPING 5-7 - Képavogur

GL/ESILEGAR IBUPIR TIL AFHENDINGAR VID
KAUPSAMNING

Verdbil, 31.9 - 44.9 vandadar 4-3 herb {bidir.
Eignirnar afhendast allar an gélfefna, vid
kaupsamning. Fallegt dtsyni allt fra Esju til
Bléfjalla og yfir Ellidavatn, stutt { gonguleidir
og (allahelstu pjénustu.

Verd fra: 31.9 - 44.9m

Vilborg
Fasteignasali
(8537030

Hédinn Birnir
Fasteignasali
(848 4806

SOLUSYNING sunnudaginn 18. jan. kl. 15-16.0
Vindakor 5-7 - 203 Képavogur

Nylegt fjogurra haeda lyftuhis

Rumgddar og smekklegar fullbinar tbudir
Sér inngangur af lokudum svalagangi
edaléd

Merkt staedi { lokudum bilakjallara (1-2)
Stérar svalir eda sérnotareitur 4 168
Fjolpaett pjonusta fyrir alla aldurshépa og
g060 tenging vid nattiru.

Péra
Fasteignasali
(777 2882

Gunnlaugur
Sélumadur
( 8446447

SOLUSYNING sunnudaginn 1
Austurkoér 65 - 203 Képavogur

Borg Fasteignasala kynnir 4ra herbergja (buidir
115-126 fm. Nyjar og glaesilegar dtsynis (budir.

. kl. 16.00-17.00

Glaesilegar (budir & fallegum stad - stutt { Heidmork.

Stdrglaesilegt Utsyni til vesturs yfir borgina.
- Tilbdar til afhendingar -

ibudirnar afhendast fullbunar fyrir utan
gélfefni{stofu ogherbergjum: Gott skipulag.

Verd fra: 38.000.000

baéra
Solumadur
(777 2882
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ATTMENN

SLIKRA SKEPNA

FLAKIJUSAGA

lllugi Jokulsson rakst sér til
skelfingar a heldur 6fagran
kafla i ferdabok
eftir Matthias
Jochumsson
og vard pa
natturlega
strax hugsad
til Woodrows
Wilsons
Bandarikja-
forsetal

f einhverjum astaedum hef ég

aldrei haft mjog mikinn ahuga

a4 bandariskri stjérnmélasogu

en petta hélt ég mig pé vita:

Woodrow Wilson forseti 1913-

21 var merkari og vidkunnan-
legri hugsjonamadur en flestallir adrir
sem setid hafa { Hvita hisinu. Ferill hans
var mjog 6venjulegur, hann feeddist 1856,
prestssonur Ur Sudurrikjunum, lagdi stund
a fyrst laganam en sidan s6gu og stjorn-
malaspeki og vann um tima fyrir sér med
pvi ad kenna forngriska sogu og romverska
vi0 kvennahaskélann Bryn Mawr i Penn-
sylvaniu. Seinna gerdist hann kennari vio
Princeton-haskéla i New Jersey og héof mikl-
ar rannsoknir 4 bandarisku stjornarskranni
og stjornkerfi. Skemmst er fra pvi a0 segja
ad honum b6tti margt athugavert og var
6hreeddur ad benda 4 leidir sem honum
fannst til béta, medal annars taladi hann um
tima fyrir breytingum { att til pingraedis ad
breskum heetti. Halffimmtugur vard hann
rektor haskélans. Hann pétti afar haefur og
metnadarfullur stjérnandi og leitadist vid
ad baeta mjog kennsluheetti. En pratt fyrir
annir vid stjérnunarstorf hélt hann afram
visindastorfum sinum og hugleidingum um
stjéornmal og gaf Gt mikio rit um stjérnar-
skrana 1908.

Hugsjonamadur

Arid 1910 var Wilson 54ja 4ra. b4 st6d fyrir
dyrum kjor & rikisstjéra i New Jersey og
einhverjir forkélfar Demoékrataflokksins
fengu augastad 4 hinum atorkusama rektor
Princeton. Hann fér i frambod undir merkj-
um andstoou vido smakonga 1 politisku lifi
og nédi kjori nokkud 6veent. Yfirvegadur
professorinn reyndist nd bysna innblasinn

stjérnmalamadur og hélt raeedur sem gafu
til kynna ad par feeri djarfur umbdtamad-
ur og sjalfsteedur { hugsun og barattumad-
ur gegn spillingu. Wilson hafdi ekki gegnt
embeetti rikisstjéra nema i rimt ar pegar
farid var ad nefna hann { somu andra og for-
setaembeettid, og eftir mikid japl og jaml og
fudur & flokkspingi demoékrata sumarid 1912
var hann valinn til frambods gegn sitjandi
forseta. Tilnefningin gekk ekki atakalaust
fyrir sig, pad var ekki fyrr en 1 46. tilraun
sem Wilson nddi tilskildum meirihluta. I
forsetakosningunum sjalfum vann Wilson
seemilega oruggan sigur en matti reyndar
bakka klofningi { r60um reptblikana drang-
urinn.

Hann tok svo til starfa sem forseti i byrj-
un ars 1913 af heilmiklum brétti. Hann
taladi hiklaust fyrir ymsum umbétum {
stjornsyslu og fjarmalalifi, bardist gegn
einokunarhringjum og beitti sér gegn
barnapreelkun, studdi verkalydshreyfingu
a4 ymsan hatt gegn stérkapitalistum, studdi
kosningarétt kvenna og pannig fram eftir
gotunum. Hann lofadi a0 halda Bandarikja-
monnum utan fyrri heimsstyrjaldarinnar og
var endurkjorinn forseti 1916 en ari seinna
lentu Bandarikjamenn nid samt i stridinu og
Wilson gekk ba til verka vid hlid Breta og
Frakka af einurd og festu. Hinn mikli idn-
adarmattur Bandarikjanna var virkjadur til
a0 knésetja Pjodverja en Wilson setti lika
fram markmid sin & mjog skyran hatt med
beim ,,14 punktum“ sem hann birti i ars-
byrjun 1918. Par var kvedid 4 um lyoraedi og
sjalfsakvordounarrétt pjooa eftir ad stridinu
lyki, frjals vidskipti milli landa og &hersla
16g0 a ad leysa deilumal med samningum,
ekki 4tokum. Og Wilson meelti fyrir um
stofnun alpjédlegra samtaka par sem riki
keemu saman & jafnréttisgrundvelli, baedi
stér og sma, og atti a0 tryggja ad stérveldin
voltudu ekki yfir pau smeerri.

Sjalfur var Wilson reyndar 6feiminn vio
ad beita dhrifa- og hervaldi Bandarikjanna
i ymsum londum rémonsku Ameriku en pad
var alltaf { beim géda tilgangi ad efla lyo-
rzedi og beeta stjornarfar. ,Eg skal kenna
beim ad kjésa almennilega menn!“ sagdi
hann einu sinni.

Halfur madur

En einmitt pegar verid var a0 leggja sidustu
hond 4 fridarsamninga eftir heimsstyrjold-
ina og undirbda stofnun peirra alpjédasam-
taka sem Wilson hafdi barist fyrir og fengu
nafnid Pjédabandalagid, pa dundi afallid
yfir. Haustid 1919 veiktist hann alvarlega,
fékk slag og var eftir pad ekki nema half-
ur madur og stundum bara helmingurinn
af pvi. I raun var hann med 6llu 6faer um
ad gegna skyldum sinum en kona hans og
helstu adstodarmenn reyndu eftir meetti
al leyna pvi, svo hann pyrfti ekki ad segja
af sér. Andrimsloftid var ruglad, forseti
Bandarikjanna ndnast { felum { Hvita hds-
inu og longum stundum fékk enginn adgang

Malverk eftir Kristjan Davidsson
Prju 6lik verk fra mismunandi tima
Gott tekiferi fyrir listunnendur og safnara
Ahugasamir hafi samband i sima 897 7449

” Paer

voru lagar
vexti, en
fremur
preklegar,
furdu o6frio-
ar; grimm-
legar a svip,
og eins og
midja vegu
milli apynja

og mann-

i Hateigskirkju

Ga0dastund fyrir eldri borgara
Samfélag med naringu til likama og salar

Pridjudaga kl. 13.30 — 15.30
Fyrsti gestur vetrarins verdur
Hr. Karl Sigurbjornsson og mun hann

legra kvenna
... Syndu
peer vigfimi
sina og haetti
i hernadi.
For peim
pad fimlega
og vasklega,
en mér st6d

Hateigs

fjalla um mannand6fn. UL b6 vidbj6dur
Allir velkomnir. kl[‘k]a af 6llu
saman.
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SKJALDMEYJARNAR FRA DAHOMEY OG FYLGISVEINAR PEIRRA Péstkort frd 1893. Petta er ﬂokﬂrinn

sem séra Matthias sa i London.

a0 honum, Edith kona hans var af sumum

lysir 6llum peim furdum sem fyrir augu

uppnefnd ,,forsetaynja“ enda sa hiin um ad | bar og medal annars segir hann fra heim-

velja hvada mal nzedu alla leid inn 4
bord hans eda sjikrarim. Pann-
ig st60u leikar par til Wilson
1ét af embeetti { jandar 1921
en pa hofou andsteedingar
hans 4 Bandarikjapingi
notad sér fjarveru hans
til a0 rista arfleifd hans
meira og minna, fridar-
samningum eftir heims-
styrjoldina var hafnad a
binginu, adild Bandarikj-
anna a0 Pjéoabandalag-
inu lika hafnad - og pannig
ma segja ad pad bandalag hafi
aldrei ordid fugl né fiskur dr pvi
Bandarikin vantadi.

Nu. Allt er petta er hid merkasta mal, er
bad ekki? Og Wilson nénast eins og
harmreen hetja? Umbétamadur-
inn djarfi, hugsjénamadurinn
mikli sem er skotinn nidur
einmitt pegar sigurinn
blasir vid og hjarir eftir
bad adeins sem skugginn
af sjalfum sér, négu lengi
til a0 sja mestallt sitt starf
ad engu gert?

Jd, pannig ma tilka
bad og petta var si mynd
sem ég hafdi gert mér af
Woodrow Wilson. Nema hvad
i pessa mynd vantadi svolitid
sem lengst af var litid talad um,
fyrst af pvi pad var ekki talid skipta
mali en seinna af pvi pad var pa ordid
feimnismal. Pad rann til deemis ekki upp
fyrir mér fyrr en fyrir skommu.

Wilson var rasisti.

Forstokkadur

bratt fyrir allar sinar fogru hugsjénir um
lydrzedi og gott stjérnarfar og umbeetur 4
svo morgum svioum, pa kemur i ljés pegar
skrif hans og gjordir eru skodud ad i kyn-
battamélum vestra var hann alla avi for-
stokkadur Sudurrikjamadur sem i reynd
sa aldrei neitt sioferdilega rangt vio preela-
haldid sem hafdi orsakad borgarastridid sem
geisadi a fyrstu arum hans. Hann afsakadi
uppgang Ku Klux Klan med pvi ad med peim
rasistasamtokum hefdu hvitir menn verio ad
bregdast vid logleysum og yfirgangi svartra
eftir borgarastrioid og skrifadi lika ad hvit-
ir menn hefdu verid tilneyddir ad berjast
,med 6llum rddum“ gegn nyjum stjérnvold-
um sem studst hefou vid atkveaedi ,,favisra
svertingja“. I Princeton hafdi hann lagst
gegn pvi ad svartir nemendur fengju skéla-
vist og sem rikisstjori skipadi hann ekki
svarta menn { embeetti. Sem forseti studdi
hann eda 1ét yfir sig ganga vaxandi adskiln-
a0 hvitra og svartra & flestum stigum sam-
félagsins sem hvitir rasistar { stjérnkerfinu
beittu sér fyrir. Og hann fullyrti blakalt vid
svertingja sem kvortudu ad adskilnadurinn
veeri ,,ekki nidurlaeging heldur betrumbét
og bannig eettud pid ad lita & pad, herrar
minir*.

Spurningin er pa su: Er allt bad géda sem
Wilson gerdi, og reyndi a0 gera, er pad ein-
hvers virdi pegar su stadreynd liggur fyrir
a0 madurinn var rasisti? Hversu stér og
dimmur er skuggi rasismans { huga hvers
manns?

betta for ég ad hugsa um daginn pegar ég
var a0 undirbda dtvarpspatt um ferd séra
Matthiasar Jochumssonar pj6dskélds okkar
Islendinga til Chicago arid 1893. Hann skrif-
adi skemmtilega ferdabék par sem hann

s6kn sinni til London 4 bakaleidinni.
Par fér hann i syningarhollina
Crystal Palace og sa flokk
skjaldmeyja fra Afrikurik-
inu Dahomey troda upp.
Nu er Matthias med vio-
kunnanlegustu ménnum
i Islandssogu 19. aldar,
skemmtilega forvitinn og
frjoér, sistarfandi menn-
ingarfromudur og hefur &4
sér pbad yfirbragd ad hann
hafi verid verulega ,,g60ur
kall“. Mér hnykkti pvi nokk-
ud illa pegar ég las eftirfarandi
lysingu hans 4 skjaldmeyjunum
fra Dahomey:
,Paer voru lagar vexti, en fremur prek-
legar, furdu 6fridar; grimmlegar a
svip, og eins og midja vegu milli
apynja og mannlegra kvenna
... Syndu beer vigfimi sina
og haetti 1 hernadi. Fér peim
bad fimlega og vasklega,
en mér st6d pé vidbjéour
af 6llu saman ...

Menn og apar
NU ma segja a0 Matth-
iasi hafi nattirlega verid
heimilt ad fyllast hryll-
ingi 4 syningu flokksins fra
Dahomey, og jafnvel ad hafa
bétt beer 6fridar, pétt ord hans
um ad peer hafi verid eins og midja
vegu milli apynja og ,,mannlegra kvenna“
séu furdu 6smekkleg { augum ndtimamanns.
En { framhaldi fer séra Matthias tr 6skunni
ieldinn:

»S€é vort kyn allt af einum eettstofni, hafa
settmenn slikra skepna ordio sedi afskiptir.
Hryllir flesta enn meira vid ad sja atheefi
villimanna en apanna, og séum vér breedur
Eldeyjarmannanna [sem taldir voru einkar
frumsteedir] er oss litil laeging ad telja
apana tengdamenn vora!“

begar Matthias skrifar petta voru opin-
beranir Darwins um skyldleika manna og
apa komnar 4 kreik fyrir dratugum. beer
voru morgum erfiour biti ad kyngja, en
Matthias virdist ekki hafa kippt sér upp
vid bad. Hann likir hins vegar hnarreistum
Dahomey-btium hiklaust vid apa, kallar pa
,Skepnur“ og talar um ,,atheefi villimanna“.
Loks segir hann berum ordum ad séum vid
skyld slikum ,villimonnum* pa sé engin
nidurleeging i pvi ad vera skyldur 6pum!

Go6dur kall?

Pad er nd spurningin. Var bessi kafli i ferda-
sOgunni slys eda yfirvegad vidhorf Matth-
iasar? Pj60songurinn okkar fagri, um smaed
mannsins andspanis 6rafegurd alheims-
ins, hve mikils virdi er hann ef vid vitum
a0 hofundurinn fyrirleit og 6ttadist sumt
folk og taldi pad ,,skepnur*“? Eigum vid ad
afsaka séra Matthias og Woodrow Wilson
med bvi ad b4 hafi verid ,adrir timar“ og
beir hafi verio ,,born sins tima“? Eg veit pad.
BA&dir voru vel menntadir menn og fylgdust
vel med menningarstraumum timans og a
beirra dogum var komio fram noég af folki
sem var audvitad lika ,,born sins tima“ en
hafnadi algjorlega rasisma og kynpatta-
hyggju hvers konar.

En ekKi beir. Peir voru rasistar.

Og hvad pyoir pad? A ad pegja paod i hel?
Einbeita sér ad pvi hvad peir voru ,,g60ir
kallar badir tveir? Eda setja pa i skammar-
krok sogunnar? Skipta um pj6dsong?
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VERKFARA
SALAN

a hjolum
med tveimum
skuffum undir.

Girkassatjakkur
Geta: 0,5 Tonn
Haed: 113 - 195cm.

TJ TEL05004 RB TJ TRG4001-20
[ Verd Kr. [ Verd fra
59!%0,- 1 1 -500,'
Vélastandar:
750 Lbs. TJ T23401 kr. 1{F5005=
Loftpressa 1000 Lbs. TJ T24541 kr¥12.900,-

100 Litra kutur.

1250 Lbs. TJ T25672 kr. 20.900,-

Loftflaedi: 416 I/min. Réttingatjakkasett. 4 Tonna 1500 Lbs. TJ T26801 kr. 22.900,-
TJ TRAE100VFL TJ T70 401 1500 Lbs. er samanbrjdtanlegur.
' i 49.900,- 2.990,-
Floskutjakkar:

2tonn 18/30cm Kr. 2.990,-
5tonn 21/35cm Kr. 4.900,-
10 tonn 23/46cm Kr. 7.900,-
15 tonn 23/46cm Kr. 9.980,-

Loftpressa Loftpressa Vélagalgar samanbrj6tanlegir 20 tonn 24/45cm  Kr. 10.900,-
24 Litra katur. Loftflaedi: 2051/min. 50 Litra kuatur. Loftflaedi: 4121/min. 1 Tonn: TJ T31002  Kr. 49.900,- 30 tonn 29/46cm Kr. 26.990,-
TJ TRA024L TJ TRAEO50VFL 2 Tonn: TJ T32002A Kr. 69.900,- TJ T90204 - / - TJ T93004

[ Verd Kr. | [ Verd Kr. |
69!900,- 1 9!900,-

[ Verd Kr. | [ Verd Kr. |
23-900,' - . 13!900,-

[ Verd fra_|
32!%0,-
Legupressur:

Motorhjolalyfta.
Geta: 680 kg. Hjolatjakkur 3 Tonn.
12 Tonn: TJ TY12003 Kr. 32.900,- Sandblasturskassi Dekkjaskiptitzeki Lyftir: 11,0 - 38,5 cm. Lyftir: 13,0 - 41,0 cm.
20 Tonn: TJ TY20003 Kr. 64.900,- TJ TRG4222 TJ TRK60001 TJ T66751 TJ T83003
[ Verd fra | [ Verd fra [ Verd fra | [ Verd fra [ Verd Kr. |
9.500,- 9.900,- 10.900,- e 2.500,- 34.900,-
Hjodlatjakkur 2 Tonn.
Lyftir: 7,0 - 50,0 cm.
Fyrir bila og
dekkjaverksteedi.
Skafttaliur:
Kedjutaliur: 0,5 Tonn: Kr. 10%900,-
Drullutjakkar: 1 Tonn: Kr. 9.90@3,- 3/4 Tonn: Kr. 1"2?.690,- Bilabukkar:
48 og 60 tommt 2 Tonn: Kr. 11.900,- 1,0 Tonn: Kr. 16.990,- 3 Tonn: TJ T43002 2.500,-
TJ TRA8485 48” Kr. 9.500,- 3 Tonn: Kr. 15.900,- 1,5 Tonn: Kr. 19.900,- 6 Tonn: TJ T46001 4.400,-
TJ TR 8605 60” Kr. 9.900,- TJ TR9010/20/30 TJ TRC7005/75/10/15 12 Tonn: TJ T412002 12.900,- TJ T820031
| Verd Kr. | | Verd Kr. | | Verd Kr._ [ Verd Kr. ]

16.900,- 29.900,-

19.900,-

Hjélatjaklm

Lyftir: 14,5 - 51,0 cm.
Hjdélatjakkur 3 Tonn. Hjolatjakkur 4 Tonn. Hjélatjakkur 2 Tonn. | Tosku. TJ T83001

Lyftir: 15,0 - 53,0 cm. m/haekkun. Lyftir: 10,0 - 51,0 cm. Lyftir: 13,0 - 34,5 cm.
TJ T83006B TJ T84004B TJ T82000CS Sidumula 11 - 108 Reykjavik Simi 568-6899

Péstfang: vfs@vfs.is Netsida: www.vfs.is
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Kenrdd ag félagar @ ferd ag flug)
Bragi Halldérsson
»Er petta ekki talnavélundarhuisid par sem vid eigum ad byrja
4 bldu télunni nedst og med pvi ad fylgja bara sléttum télum
Iarétt og 16arétt en ekki 4 ska, finna leid upp a topp
teningsins, bldu tolunnar sex?,“ spurdi Kata. ,Ju,“ sagdi
Lisaloppa. ,Vid eigum ad fylgja sléttu tolunum 2, 4, 6, og 8.
»Mig minnti pad,” sagdi Kata. ,,Mér gekk nu ekkert of vel sidast
pegar vid glimdum vid svona praut en nu skal pad ganga betur,”
sagdi hun dkvedin og keppnisskapid leyndi sér ekki.

Getur pu fundid leidina i gegnum teninginn med pvi ad fylgja
sléttu tolunum larétt og [60rétt?

A
862537862579
252418437832
685642542676
548174593824
252265236356
3423512641284
4642529136129
7673137328738
589484254392
685213686426
2164373281272
264786845156
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Brancarar

—Ralh o
Sudurlandsbraut 16 108
Reykjavik
Simi 5880500
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SKRIFAR OG TEIKNAR ,Hausinn & mér er fullur af myndum og alltaf baetist vid,” segir Sigrin Eldjarn.

Andrés ond er alltaf

FRETTABLADID/ERNIR

min uppahaldsond

Sigrun Eldjarn rit-og myndahofundur yddar blyant, klérar sér i hausnum, hugsar
malid og horfir & bladid og inn i hofudid & sér pegar hun er ad byrja & mynd.

Teiknadir pu mikid pegar pu
varst litil, Sigrun? ,J3a, ég teikn-
adi alveg daginn Ut og daginn
inn! Pad var pad allra skemmti-
legasta sem ég gerdi.”

Hvernig verkfaeri notadir pu?
»Blyantar eru min uppahalds-
verkfaeri. Peir eru tofrataeki. En
svo notadi ég alls konar liti Iika,
baedi vax-, tré- og tussliti.”

Var eitthvad sérstakt sem pu
teiknadir eda maladir mest?
»Liklega hef ég langmest teiknad
krakka og skripafigurur - og geri
enn! Eg reyndi mig samt vid allt
mogulegt. Eiginlega hvad sem er.
Eg skodadi mikid teiknimynda-
seriur og var oft ad likja eftir
peim myndum. Til daemis hefur
Andrés Ond alltaf verid min
uppahaldsond.”

Hversu gomul varstu pegar pu
akvadst ad verda myndlistar-
madur? ,,Eg man nu ekki eftir ad
hafa nokkurn timann beinlinis
akvedid ad verda myndlistarmad-
ur. Pad bara gerdist einhvern veg-
inn. Eg var svo 13 4ra pegar ég
for fyrst 4 namskeid i Myndlistar-

skélanum i Reykjavik og tvitug
pegar ég for i fullt myndlistar-
ndm i Myndlista - og handida-
skéla slands. En alveg fra pvi ég
var pinulitil hefur teikning verid
stér hluti af lifi minu og mun
sjlfsagt verda pad alla tid.”

Hvernig byrjardu a myndunum
binum? ,,Eg ydda blyant, kiéra
mér i hausnum, hugsa mdlid,
horfi & bladid, horfi inn i hof-
udid & mér og svo hjalpumst
vid ad, ég og blyanturinn, vid ad
rissa eitthvad upp. Eitthvad sem
kannski verdur flott en kannski
lika 6mogulegt! En pa byrjar
madur bara upp & nytt.”

Er einhver litur i uppahaldi?
,»Blatt hefur alltaf verid minn
litur. En blatt er pé ekki bara
blatt pvi pad eru orugglega til
pusund blair litir — eda milljén!“

Attu pér eftirlaetis karakt-

er? ,Eg held alltaf mest upp &
pd sem ég er ad skrifa um pd
stundina. Nuna er ég ad skrifa
pridju békina um strokubdrnin
a Skuggaskeri og pvi eru peir
@vintyrakrakkar adalfélkido mitt

nuna. Bétveir er mikill vinur
minn af pvi ad hann er svo hrif-
inn af békum. En ég hef gert
langflestar sogur um strakinn
Kugg og gomlu kerlingarnar,
vinkonur hans, paer Malfridi og
mommu hennar. Pau eru upp-
dtaekjasom og i naesta manudi
2tla pau ad hoppa upp a leik-
svid i Kulu Pjédleikhdssins og
leika par leikrit fyrir alla krakka
sem heitir KUGGUR OG LEIK-
HUSVELIN.“

Pegar pu skrifar bakur, sérou
baer pa fyrir pér i myndum? ,J3,
hausinn & mér er fullur af mynd-
um og alltaf baetist vid. Margar
peirra komast a blad en adrar
bida sins tima parna inni.”

Leitardu ad ségupersénum i
kringum pig eda verda peer til

i hugskoti pinu eda draumum?
»,Pad er svolitid erfitt ad greina
parna & milli. S6gupersénurnar
minar verda til i hugskoti minu -
en i hugskotinu leynast persénur
baedi Ur draumum og veruleika.
Petta blandast svo allt saman

og Ur verdur alls konar skritid og
skemmtilegt folk.”
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bessi hrda grenmefissipa er afskaplega ljiffeng,
einfold og fljstgerd en ef pér list illa d filhugsunina
um dhitada sipu bd er bara um ad gera ad breyta
henni i rjikandi heita tomatsipu med gédu braudi
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Tilbodin gilda 15.janGar - O1. febraar 2015

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.




SPARABU
20.000

1808865

VERD ABUR 79.900
v659.900 k.

20.000 k
d K Electrolux

pa sparar:

VERD ABUR 12.999

n06.495

6.504 kr
2201167

pa sparar:

VERD ADUR ?.899

no4.740 k.

pa sparar:
5245364

MerrrarStin

EDL‘I’T EX

Innimalning 10 Itr.

VERD ABUR9.995
136.996 k.

2.999 kr

pi sparar:

Hardparket eikarplanki
8 mm fasadur

VERD ABUR 2.690

995 kr/m?

pa sparar:

147056

Wals

‘14

{tivistarfatnadur

30-70%

afslattur
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Kuldaskér barna Veggflis hvit 20x20

VERD ABUR 2.800
i 1.820 kr/m?

pi sparar: 980 Kkr/m? i

VERD ABUR 6.999

ni4.199

/

8600000

pié sparar: 2.800 kr

5872399
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VERD ABUR2.995

wi.797

pi sparar: 1.198 kr

~ 5008536

Med fyrirvara um innslattarvillur og myndabrengl.

Véruurval getur verid misjafnt milli verslana.

Sturtusett Tenrit

Orbylgjuofn grér
VERD ADUR 20.989

613.900 k-

pi sparar: 2.089 kr

VERD ABUR 3.995
ni2.995k.

pi sparar: 1.000 kr

1803019

i - |
Bita-0g toppasett
VERD ABUR 2.575

ni1.545k: _|

Handlaug
VERD ADUR9.995

n6.995k |
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*Gildir ekki af vorum merktum ,Laegsta laga verd Hasasmidjunnar”.

ALLT FRA GRUNNI AP GODU HEIMILI
SIDAN 1956
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KROSSGATA

LARETT

1.

7.

1.
12.
13.

15.
16.

17.
19.
20.

21.
26.

29.
30.
32.
33.
34.

36.
37.

38.

Pessi gdla er gefin fyrir groddalega gaura og
svinakjot i ofandlag (11)

Toppafundur vid Hvammstanga og nagrenni
(8)

Lysi petta daegur romms og raudvins, og upp-
hefst nd sumbl (10)

Gagnsemdarlina Benthams midar ad
hamarkshamingju flestra (11)

PSssum uppd réddina i undirsatum Agustusar
(8)

Trui ekki & speki sem gengur Utd tortryggni (9)
Gekk blda & milli og eldadi kindarlega liljurét
sem vid paer er kenndur (8)

Uttekt framlaga skal kdnnud med hjalp alits-
systema (9)

Ekki ma gleyma vafstrinu sem fylgdi dons-
unum peim (11)

Heimildamynd um varg birtist adeins
andartak (11)

Vist parf speki { naudum og gatuleikjum (9)
Eg verd hinumegin einsog pau sem par eru
fyrir (10)

FIokt framlagsins til tryggari tilveru (11)

Bét fyrir pess hittar mann og médel lika (10)
Burkni er svo fallegur ad ég gaeti étid hann,
eins og allir af hans att (9)

Kys pad lid sem setur Svanavatnid a dagskra
(12)

Sja pessir madkar eftir pvi ad leggjast a inn-
yfli? (9)

Bleik sem besta feiti, gyllt sem bitid vid (8)
Tel dagslattu i reektarlandinu teemda, en tan-
bletturinn er hér (13)

Hlutlaus gangur kostar ekkert (6)

LODRETT

1. Egsé verdld umlukta prautum, pannig er
1ifid f alvorunni (10)

2. Petta mun spyrjast hingad nidur, fullyrdir
upplysingaveitan (12)

3. Steekka krékinn fyrir vidbétarvondulinn
(12)

4. Egvil sko graut fyrir frabaerar og flippadar i
ruglinu (8)

5. Sella a vefnum er grunnur ad raudu
blédkorni (8)

6. Adardrap veit & sdlarhaska (10)

7. Villt dyr i husi med nagdyrinu (11)

8. Hvenzer mun madur Baru njéta nandar
hennar? (11)

9. Hef skodun & frjdlsu og 6maédgudu (11)

10. Vaktin er buin og timi 4 snafs (4)

14. Laumadu til min pvi sem pau nortudu i (7)

18. Lipur latast vera likamsaefingalid (13)

19. Témur haus og lubbalaus (12)

21. Drepa merki & kantinum (10)

22. Kollurnar og kjaftarnir eru a vid danskt lysi
og lotur til samans (10)

23. Vor zvi mun enda med dauda fyrir rest
(10)

24. Sldum saman steinum og leiftrum af rugli
(7)

25. Er smart ad leita peirrar sem steerst er i
ruglinu? (7)

27. Nyti tré i krd og sjo; néabrunir duga p6 (9)

28. Set punkt fyrir pustur og hdlfgerdan
komma sem kann 4 greinarmerki (9)

31. Nenni ekki i gang i dadleysisdrifi (7)

35. Blanda silfri vid natrium vegna

brotabrota (4)
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Lausnarord sidustu viku var

TRUAROFSTAKI

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er ur inn-
sendum lausnarordum og feer
vinningshafi eintak af békinni
Droén eftir Halldér Armand
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Margrét
isdal, Reykjavik.

4

TAKVMARKAD MAGN

Fyrstur kemur - fyrstur faer!

A Facebook-

sidunni
Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.

LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist sogulegt
timabil. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 21. jantar nastkomandi a
krossgata@frettabladid.is merkt ,17. jandar”

Sja allt urvalid
a ht.is

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SiMI 569 1500
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afslattur af Nicorette
nikotinlyfjatyggigummii,
Ollum pakkningastaerdum
og bragdtegundum

2 mg og 4 mg

Wi 03 90 &%

105

miedicinsk
tyggegummi

nicorette

fruitmint
nicotin

ranTaE
Lrugy rEkEsm
bk

e e e a—

Nicorette nikotinlyf h{)z’llpa ér ad halda

reykbindindi med pvi ad koma i stad
nikotinsins sem faest ar reykingum og draga
pannig ur likamlegum frahvarfseinkennum

Tilbodid gildir til 31.jan

Nicorette lyfjatyggiguimmi 2 og 4 mg (inniheldur nikétin) er notad til medferdar vid tdébaksfikn. Pad dregur Ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og audveldar reykingaménnum ad draga ur eda venja sig af tébaki.
Skammtar: Born yngri en 15 dra mega ekki nota lyfjatyggigdmmiid. Fullordnir: eitt lyfjatyggigimmi vid reykingaporf. Nota ma lyfjatyggigimmiid eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri. Skammta skal
akveda Ut fra hve hadur nikoétini vidkomandi er en hamarksdagskammtur er 24 stk. Meelt er med 2 mg lyfjatyggigummi fyrir pa sem eru |itid hadir nikétini en 4 mg fyrir pa sem hafa mikla nikétinporf eda hefur ekki
tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigummis. Tygqgid haegt og 1atid lyfjatyggigummiid liggja i munninum pess & milli. Ekki er rddlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt ar. Einstaka adilar geta purft medferd i lengri
tima og er hugsanleg ahaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en ahaettan a? ad reykja. Radgjof og leidsdgn eykur venjulega likur a pvi ad folki takist ad heetta. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikotini eda einhverju
hjalparefnanna. Varnadarord: Reykingafolk med nylegt hjartadrep, 6st6duga eda versnandi hjartaéng (p.m.t. Prinzmetalg, alvarlegar hjartslattartruflanir, dmedhondladan haprysting eda sem hefur nylega fengid
heilablédfall skulu einungis nota Nicorette undir nakvaemu eftirliti laeknis. Gaeta skal varudar vid notkun Nicorette hja sjuklingum sem hafa nylega farid i kranseedahjaveituadgerd o a%rar x0aadgerdir eda eru med:
alvarlegan haprysting, stoduga hjartadng, hjartabilun, sedasjukdém i heila, teppusjukdém i slageedum utlima, sykursyki, émeghéndlaé skjaldvakaohof, kromfiklaaexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, bolgu i vélinda,
munni eda koki, magabdlgur eda virkt skeifugarnar- eda magasar. Lyfjatyggigummiid getur att til ad festast vid gervitennur og i mjog sjaldgeefum tilfellum skemmt paer. Nicorette inniheldur butylhydroxytéluen, sem
getur valdid ertingu i slimhddum, og xylitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif. Nicorette Classic inniheldur sorbitdl og skulu peir sem eru med fraktosadpol ekki nota pad. Adgat i navist barna: Radlagdir skammtar
nikétins fyrir fullordna geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvaenir ungum bérnum. Geymid par sem born hvorki na til né sja og fleygid notudu tyggigimmii par sem bérn na ekki til. Medganga og
brjéstagjof: Eingdngu skal nota lyfjatyggigummiid i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikétin berst yfir fylgju og hefur ahrif & hjartslattartidni og dndun féstursins/nyburans. Nikétin berst i briostamjolk i magni sem getur
haft ahrif & brjostmylking. Lesid allan ?ylgiseéilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markaésleyfisha?i: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.

Lagmila Smaralind Grundarfiréi Patreksfirdi Hvammstanga Husavik Seydisfirdi Reydarfirdi Selfossi
Laugavegi Smaratorgi Stykkisholmi isafiréi Skagastrond Pborshofn Neskaupstad Héfn Grindavik
Nybylavegi Borgarnesi Budardal Bléndudsi Saudarkroki Egilsst6dum Eskifirdi Laugarasi Keflavik




.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir, sonur,
brédir og barnabarn,

ANDRI FANNAR GUDMUNDSSON
|ést & Triemli-sjukrahdsinu i Zirich pann
6. januar sidastlidinn. Hann verdur
jardsunginn fra Hallgrimskirkju
pridjudaginn 20. januar klukkan 11.00.

Sara Sturludéttir
Birna Sif Andradéttir
Kristrin Elma Andradéttir
og adrir adstandendur.

TiMAMOT
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Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat og utfor {l - =
elskulegrar médur okkar, tengdamodur, I i

6mmu, langdmmu og langalangédmmu, 1

KRISTJONU EINARSDOTTUR N

Sérstakar pakkir til starfsfélks Sunnuhlidar
fyrir géda umonnun.

Olafur Gudmundsson
Hreidar Bjérnsson
Magdalena Axelsdottir

Herdis Jonsdéttir
Jonia Jonsdéttir
Porbjorn E. Jénsson
Vigfuas F. Jonsson
Erla Jonsdottir
barnabdrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Hjartans pakkir fyrir audsynda
samud og hlyjar kvedjur vegna andlats
og utfarar elskulegs f6dur, tengdafodur,

afa og langafa okkar,

TOMASAR ARNASONAR
fyrrverandi radherra og sedlabankastjéra,

sem lést pann 24. desember sidastlidinn.

Pérhildur Lindal

Margrét Birna Skuladéttir
Helga Jénasdéttir
Sigridur Hulda Njalsdéttir

Eirikur Tomasson

Arni Témasson

Témas P6r Tomasson

Gunnar Gudni Témasson
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,
JONAS PORSTEINSSON
fv. skipstjori,
sem lést 8. januar sl. verdur jardsunginn
fra Akureyrarkirkju 20. jandar nk. kl. 13.30.

Blom og kransar eru afpakkadir en peim sem
vildu minnast hans er bent & Styrktar- og liknarsj6d Oddfellowa.

Matthea Kristjansdottir
Porsteinn Jonasson
Kristjan Elis Jonasson  Olof Matthiasdéttir
Haraldur Jénasson Valgerdur Birna Lydsdoéttir
Lydur Oskar Haraldsson Matthea Kristjansdoéttir
Elmar Kristjansson

.l.

Hjartans pakkir fyrir samud og hlyhug vid
andlat og utfor astkaerrar médur minnar,
tengdamodur, Smmu og langdmmu,

KRISTJONU ELISABETAR
JOHANNSDOTTUR - ELLU
Sérstakar pakkir til starfsfélksins &

hjukrunarheimilinu Moérk, 3. haed nordur,
fyrir einstaka umoénnun, virdingu og hlyju.

Erlendur J6hannsson
Anna Johannesdottir
Hildur Bjork Horpudéttir

Asta Fridjonsdéttir
Birgir Fridjon Erlendsson
Egill Ranar Erlendsson
Stefan Erlendsson

og langommubérn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi UTFARARPJONUSTA SIDAN 1996
ALUD « VIRDING * TRAUST

Aratuga reynsla

Vaktsimi:

581 3300 & 896 8242
www.utforin.is

h Allan séla:*hringinn

UTFARARSTOFA HAFNARFJARPAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

1)

B S

Davido
Osvaldsson
utfararstjori

Oli Pétur
Fridpjofsson
utfararstjori

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

SNORRI HAUKSSON
innanhussarkitekt,
Austurbrun 37a,
Reykjavik,

Iést pann 14. jantar & liknardeild
Landspitalans. Utfor verdur fra Hateigskirkju
midvikudaginn 21. jandar kl.13.00. Blém eru vinsamlega
afpokkud. Peim sem vilja minnast hans er bent a liknarstofnanir.

Christa Hauksson
Daniel Haukur Snorrason
Porsteinn Snorrason
Kjartan Snorrason
Angelica D. Silva, Alexander Jésef Danielsson, Kristéfer
Snorri Danielsson

.I.

Astkeer eiginkona min,
modir okkar, tengdamodir, amma,
langamma og langalangamma,

GUDRUN BRIET GUPLAUGSDOTTIR
(BiBI)
hjakrunarheimilinu Sunnuhlid,

lést 13. jantar. HUn verdur jardsungin
fra Kopavogskirkju féstudaginn 23. januar kl. 15.00.

Blém og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar
er bent & hjukrunarheimilid Sunnuhlid.

Jonas G. Olafsson
Valgerdur Jonasdoéttir Orn Gislason
Olina J. Jénasdéttir Pall Andrésson
Jonas Jonasson Alda Hardardéttir
og fjolskyldur.

dag fyrir tveimur arum, sama
Scott kom pangad med sinn
ari fyrr.

draumur Vilborgar Ornu, sem

PETTA GERPIST: 17. JANUAR 2013

Vilborg Arna komst

a suourpolinn

névember 2011 og var alein &
ferd & skidum i sextiu daga og
lagdi ad baki 1.140 kilémetra
leid, fyrsti Islendingurinn {
sogunni til ad ganga a sudur-
pélinn ein sins lids.

Hun 1€t einnig gott af sér
leida med ferdinni pvi adur
en hun lagdi af stad stofnadi
hdn séfnunaratakid Lifsspor
hafdi stefnt ad pessu takmarki  og safnadi dheitum til styrktar
i ad minnsta kosti tiu ar. Kvennadeild Landspitala fs-
Hun lagdi upp i gdnguna 19. lands.

Fjallgongukonan og ofurhug-
inn Vilborg Arna Gissurardoéttir
komst & sudurpdlinn pennan
manadardag og Robert Falcon

leidangur hundrad og einu

Med afrekinu reettist gamall

.l.

Elskuleg médir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

FRIDA PETURSDOTTIR
Solbergi, Bolungarvik,

lést a Sjukraskylinu Bolungarvik
pridjudaginn 13. jandar. Utférin

fer fram fra Holskirkju laugardaginn

24. janudar kl. 11.00. Peim sem vilja minnast
hennar er bent & Hdlskirkju, reikn. 1176-18-660264,
kt. 630169-5269.

Bjérg Gudmundsdéttir
Elisabet Gudmundsdéttir
Asa Gudmundsdoéttir

Jon Gudni Gudmundsson

Bjarni Ingélfsson
Bjorgvin Bjarnason

Gudridur Gudmundsdéttir

Ragna Gudmundsdéttir Sveinbjorn Sveinbjornsson

Ingibjérg Gudmundsdéttir Magnus Birgisson
barnabdrn og barnabarnabérn

.|.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud, vinattu og hlyhug vid
andlat og utfér astkeerrar médur okkar,
tengdamoédur og 6mmu,

LEU KRISTiNAR PORHALLSDOTTUR
fra Laugalandi i Borgarfirdi,
Soltani 2, Reykjavik.

Sérstakar pakkir sendum vid starfsfolki
hjukrunarheimilisins Séltuns fyrir hlyhug og géda uménnun.

Ingibjérg Fridriksdottir
Jon G. Kristjansson

Helgi Bjarnason
Steinunn Bjarnadéttir
Pérhallur Bjarnason Erla Gunnlaugsdoéttir
Sigran Bjarnadoéttir Hilmar R. Konradsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

Yndisleg médir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

JORUNN JONASDOTTIR
Vikurbraut 15, Keflavik,

Iést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
manudaginn 12. jandar. Utforin fer fram

fra Keflavikurkirkju pridjudaginn 20. jantar

kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlegast

afpakkadir, en peim sem vildu minnast hennar

er bent &4 Krabbameinsfélag Sudurnesja.
Jona Bjorg Antonsdéttir Ellert bérarinn Olafsson

Gudran Anna Antonsdéttir

Bogi Jon Antonsson

Anton Ellertsson

Gudmundur Karl Antonsson

og adrir adstandendur.

Natalja Krasnova
Asdis Bjork Gudmundsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

ELiN GUPRIPUR OLAFSDOTTIR
kennari og fyrrv. borgarfulltri,

Iést & Landspitalanum ad morgni
féstudagsins 2. januar. Utfér hennar fer fram
fra Démkirkjunni i Reykjavik

pridjudaginn 20. janudar kl. 15.00.

Valgerdur Matthiasdéttir
Sigurborg Matthiasdottir
Haraldur Matthiasson

Brynja Dagmar Matthiasdoéttir
Asa Bjork Matthiasdoéttir
Omar Skulason

Marjakaisa Matthiasson

Jon Kristjan Stefansson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,

OLAFUR JON SIGURDPSSON
Pjottuseli 2,
lést sunnudaginn 11. jandar sl. & heimili sinu.
Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik
midvikudaginn 21. januar kl. 15.00.
Blém og kransar afpakkadir. Peim sem vilja
minnast hans er bent & liknarfélog.

Arnbjérg Gudmundsdoéttir
Ingibjorg Olafsdéttir David Arnar bérsson
Halldéra Elin Olafsdéttir Stefan Skualason
Valur bér Olafsson Wendy Yau

og barnaborn.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

HALLDOR J. EINARSSON
Fossvegi 6, Selfossi,
lést pridjudaginn 13. jantar
a hjukrunardeildinni Ljosheimum
4 Selfossi. Utforin fer fram fra Selfosskirkju
fimmtudaginn 22. jandar kl. 13.30.

Sigran O. Stefansdéttir

Stefan A. Halldorsson Lilja Jonasdoéttir

Unnur Halldérsdéttir Hjortur B. Arnason

Halldér Halldérsson Birna Svanhildur Palsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud, vinattu og hlyju vegna andlats
og Utfarar elskulegs eiginmanns mins, fodur
okkar, tengdafédur, afa og langafa,

GUNNLAUGS ARNASONAR
Fornustrond 8,
Seltjarnarnesi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks Droplaugarstada
og allra peirra er komu ad uménnun Gunnlaugs.

Geirpradur Arnason
Helgi Gunnlaugsson Ragnheidur Sigurdardéttir
Einar Porgeirsson Lilja Eyborsdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.




Falieg, fyndin o9 & kiflum sk

Undur Bonita Avenue
Verd: 3.699.- Verd: 3.699.-
Atakanleg og 6trilega raunsonn frasogn af Ageng fjoklskyldusaga, eldfim og

vinattu, hugrekki og prautseigju.

“Undur” komst i efsta saeti metsolulista
New York Times.

NYJA ARID &
NYJU BAKURNAR

erand| hjartnarm Saga fi

dutreiknanleg.

VILDARKLUBBUR O/ afslattur af OLLUM
EYMUNDSSON o VORUM einnig tilbodum

Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Skélavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Hallarmdula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1

isafirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eynlundsson
Flugstdo Leifs Eirikssonar

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Voruurval er mismunandi eftir verslunum. Birt med fyrirvara um prentvillur.



¥4 | KL. 19:40
Sjalfsteett folk

[ naesta paetti verdur annall arsins 2014 af Sjalfstaedu folki.
par er af nogu ad taka enda skemmtilegt ar ad baki.

Meirihattar
sunnudagur

¥3 | KL. 20:10
Rizzoli & Isles

Jane Rizzoli og réttarlzeknir-
inn Maura Isles eru afar
olikar en g6dar vinkonur
sem leysa ¢leepi Boston-
mafiunnar i sameiningu.

¥4 | KL. 20:55
Hreinn Skjoldur

Gamanpattardo eins og peer
gerast bestar. Hér er fjallad
um einfaldan og ahrifa-
gjarnan naunga sem heitir
Hreinn Skjoldur.

¥4 | KL. 21:20
Broadchurch

Onnur pattarddin af pessum
maognudu spennupattum par
sem fylgst er med stérfum
rannsoknarlogreglufull-
trdanna Alec og Ellie.

¥4 | KL. 22:10

Banshee

pbridja pattarédin um horku-
tolid Lucas Hood sem er
l6greglustjori i smabanum
Banshee. Horkuspennandi
paettir.

G | KL 21:45
Believe

Skemmtilegir paettir um
unga stdlku sem faeddist
med einstaka hafileika en
oprattnir adilar aseelast
krafta hennar.

K3k | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'5
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Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Bverli
Efeinhverjum | Hins eina sanna. Hann synir Fyrirgefdu | bad vantar
dstedum [ manni sefingadagbdkina sina Buffi. Fe mi’g .FOKKADU
er ég vinur Buffs- og hnyklar ljsabekkjabrina ekki til'bessa a8 PER“-hnapp
Kalla Bogga d |ns?__‘ vodvana sina d hverjum laeka” petta hjg G Facebaok.
Facebook. einasta degi. i bér heldur.

GELGJAN

matartorgid klukkan fjogur.

Pannig ad pii kaupir pér skd og
nyja gitardl og vid hittum pig vid

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Py virkilega hatar \'I Mér finnst

oSldtapPalafg | Pod hesttulegt
kreditkortid pitt,
er bad ekki?

BARNALAN Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Egbystvid adpadséilagi | | Egvildi éska ad ég geeti séd Ha? i
ag harid d Raggu sé litid hvernig hin liti Gt ef hin ; i
og bunnt dmedan pexoy | | veerimed [ Eert mal i
hin er barn. eins og sitt, rautt g i
hdr. ‘e ¥

spaghettii
B, matinn i kvold ;E
i
J I E

i

& i1 :
SKAK

SPAKMZLI DAGSINS

»,Hamingja er pegar pad sem pu hugsar, segir og gerir

passar allt saman.“

Mahatma Gandhi.

KROSSGATA

LARETT

2. mats, 6. [ rod, 8. falm, 9. skst.,
11. i r60, 12. hljédfeeri, 14. spaug,
16. att, 17. skref, 18. fornafn,

20. bokstafur, 21. stigur.

LOPRETT
1. trappa, 3. org, 4. s6sa, 5. stykki,
7. skér, 10. kosning, 13. gogg,
15. baklaf a flik, 16. smaskilabod,
19. holskrufa.
LAUSN
‘01 °6L ‘SWS 9L ‘191S *SL
JoU €L ‘[eA 0L ‘IPANIS L IS °S
‘saugfew *p ‘do “g ‘daid °L :L13¥EOT
"Q0IS "LT DS 0T UoW "8L 19} "LL
‘As *9L ‘su3|3 plL ‘oueld ‘gL Y “LL
'A12 °6 ‘Yed "8 ‘sl 9 ‘sWop *Z :LLIUY1

Gunnar Bjornsson

Dadi Omarsson (2.256), Taflfélagi
Reykjavikur, hafdi svart gegn Gud-
laugu Porsteinsdéttur (1.976), Tafl-
félagi Gardabaejar, sem drap sidast
biskup a b7.

Svartur a leik

N} -_'._il

26....Haa2! 27. Rxc5 Hxe2+ 28.

Kf1 Hf2+ 29. Kg1 Hxg2+ 30. Kh1
Hxh2+31. Kg1 bxc5 32. Hxd7 Kf6

og svartur vann 12 leikjum sidar.
Carlsen vann Caruna { geer i Sjavarvik
i Hollandi.

www.skak.is: Storfrétt um Reykja-
vikurskdkmotio 2015.
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B</NUS B&/NUS B&NUS B&NUS BNUS

NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL NYTT KORTATIMABIL NYTT KO :

KJORFUGL.
rskar kjuklingabringur

Nordanfiskur frosnir Dorskbltaf rod og beinlausir KO RTAT' MABl L
o i.

CE

) _ Nordanfiskur frosnir _
Islenskir laxabitar beinlausir m/ro0i

ﬂ'

HAG/EDAPROTEIN 22 ¢

kr. kg. nordan

, Nordanfiskur frosnir 70
Islenskir bleikjubitar beinlausir m/rodi Kjarnafesdi frosnar PROTEINDRYKKUR SUKKULADI

Lambakotilettur i braudraspi 6 fernur a verdi 4

_ BSNUS |
(. “ . PORSKBITAR'
e *{ | RASPI 800G -

HAMARK

| mﬁrrwmfmm.

Innihaldslysing: Kartoflumus, kartofluflogur,
brokkoli, greenar baunir, gulreetur,maiskorn, laukur,
sellerirot, haframjél, krydd, salt, greenmetiskraftur,
"rtaolia{Repjuolia), vatn, hveiti,maismjél, braudraspur.
L orka 593K / fita; 6g / kolvetni: 20g /prétein 4g

(5005 | Frosio =
BONUS borskbitar i raspi : GR/ENMETISBUFF HAMARK Protelndrykkur

FROSNIR 800g : 3 x 250ml ® SUKKULADI
Verotilbodin i pessari augl. . B NUS E K K E R T B RU D L
Gilda til 18.jan 2015 VRLITOR

Afgreiodslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @




Appelsmur

o kr. 1200g. — kr. 1000g.
Frosin Jardarber 1200g FrosnirMangabitar 1000g

nicen easy frosm Blaber 500g

kr. 125g.
Bonus Lambhagablanda

4 s Y fr’ 49 L =i A >

R oo s ALY l!mﬁ'nhrauﬁ

B NUS B HUS ‘\
\
Ath. EKKI |
\_AKTOSAFR\ _
Sollu /H|mnesk J
Chiafrae lifren
» MIOLK |  MJOLK

3 kr. 4 STK. [F5

BONUS NYBAKAP
598 Kjallarabollur m/osti 4 stk

kr. 200g

Sollu /Himnesk Kokosolia 200g B ‘(NUS E K K E R T B R U D L é?lrgtgbg?lin_l%bfi?ﬁriz%%%

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e

Nytt i Bonus fra Ornu
AB Mijolk og Lett AB Mjolk 1 Iir.
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Misjofn dansspor i jardarfor

LEIKLIST % % %

Ekki haetta ad anda

HOFUNDUR: Audur Ava Olafsdottir.
LEIKARAR: Elma Lisa Gunnarsdattir,
Katla Margrét Porgeirsdottir, Maria Heba
Porkelsdéttir og Tinna Hrafnsdattir.
LEIKSTJORI: Stefdn JOnsson. LEIKMYND
0G BUNINGAR: Brynja Bjornsdottir.
DANSHOFUNDUR: Melkorka Sigridur
Magnusdottir. TONLIST: Arni Ranar HI63-
versson. LYSING: Pérdur Orri Pétursson.

Frumsyning 4 nyju islensku leik-
riti er avallt mikio anaegjuefni, pau
hafa verid alltof fa petta leikar. Rit-
héfundurinn Audur Ava Olafsdéttir
hefur verid ad hasla sér voll sem
leikskald & sidustu misserum vio
gb0an ordstir og synir nd leikverk-
i0 EkKi heetta ad anda, samstarfs-
syningu 4 vegum leikhépsins Haa-
loftid og Borgarleikhissins.
Konurnar Astridur, Dagny, Védis
og buridur eru bodadar 1 jardarfor
Hakonar sem peer allar pekktu
4 mismunandi timabilum. Peer
byrja 4 ad reeda um bornin sin (S6l,

Sunnu, Birtu og Bjart), og peirra
tengsl vid hinn latna, gera tilraun
til ad komast ad pvi af hverju peim
var bodid i dtférina og takast 4 vid
bad skrytna verkefni ad endurgera
lagio Don’t Hold Your Breath sung-
i0 af Nicole Scherzinger til minn-
ingar um Hékon.

Leikhépurinn vinnur ageetlega
saman sem heild en misreemis
geetir { leikgeedum. Katla Margrét
ber af sem hin taugastrekkta en
akveodna Astridur. Einnig 4 Heba
Maria g6da spretti { hlutverki hinn-
ar lifhreeddu Védisar. Baodar tveer
na gé0um tékum & pvi tilfinninga-
lega réti sem persénur peirra eru
ad ganga { gegnum en dansa einnig
skemmtilega & linunni milli drama-
tiskra augnablika og peirra skop-
legu.

Vandamalid er ad persénurn-
ar eru ekki naegilega vel dregnar
upp og erfitt er ad mynda tilfinn-
ingaleg tengsl vid konurnar. Lif
beirra virdist sniiast algjorlega um
Hakon, peer efast aldrei um rétt-
meeti pess ad meeta i jardarforina
og pad verkefni sem peim er sett {

hendur. Peer fordast hid raunveru-
lega umreeduefni, fela sig 1 orda-
leikjum, dansi og endurtekning-
um. Uppbygging af pessu tagi er
gripandi upp ad vissu marki en of
langan tima tekur a0 koma syning-
unni i gang.

Handritido tiplar 4 moérkum
surrealismans en aldrei er geng-
i0 neegilega langt, endurtekning-
ar brezeda verkido med misjéofnum
arangri og syningin naer hvorki ad
vera sérstaklega skopleg né atak-
anleg. Verkid neer hdpunkti { seinni
helmingnum en fipast sidan flugio
pbegar astaeda fundarins er upplyst.
Stefan Jonsson er gridarlega feer
leikstjori sem naer ad gaeda textann
lifi og nytir Litla svidid virkilega
vel en pad er ekki ndg til ad kveikja
undir misjofnu handriti.

Uppbrot eiga sér stad i formi
dansatrida sem oft 4 tidum er erf-
itt ad sja tilgang med, stundum eru
atridin smellin en oftar en ekki of
16ng og 6markviss. Melkorku tekst
ageetlega upp en ekkert er nytt
undir sélinni og pratt fyrir ad neer
o0ll atridin séu hépdansar pa eru
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Hafou samband vid sérfraedinga okkar i Rekstrarlandi
i sima 515 1100 eda nasta utibu Olis og leitid tilboda.

Rekstrarland er byggt a fyrrum rekstrarvérudeild Olis

Sersnidnir eftir 6skum hop:

i3 =

www.rekstrarland.is

i/

REKSTRARLAND

- |éttir pér lifio

inni 4 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100

HADEGISTONLEIKAR
[ NORPDURLJOSUM, HORPU

isLenska operaN PRIDJUDAGINN 20. JANUAR KL.12:15

NATHALIA DRUZIN HALLDORSD@

MEZZOSOPRAN

EGILL ARNI PALSSON

TENOR

ANTONIA HEVESI
PIANO

OKEYPIS ADGANGUR

persénurnar skringilega aftengd-
ar hver annarri i flestum peirra.
Hoénnun Brynju Bjornsdéttur er
stilhrein, vel dthugsud og pjénar
verkinu einstaklega vel. Somu ségu
ma segja um tonlist Arna Rinars
sem vefur klassiska kérténlist fal-
lega inn i ndtima popplog og frum-
samda téna. Vinna hans og lysing
boérs Odds eiga stéran patt { ad gera

ALLT SNYST
UM HAKON
Maria Heba,
Tinna, Elma
Lisa og Katla
Margrét i
hlutverkum
sinum.
MYND/GVA

lokaatridi verksins eftirminnilegt
og aferdarfagurt. Ekki haetta ad
anda eftir Audi Ovu er gallad en
dhugavert leikverk sem nytur
g060s af virkilega goori leikstjorn
og svidshonnun. Sigridur Jénsdéttir

NIDURSTADA: Fallega innrommud
syning sem skortir markvisst handrit
og jafnvaegi i leikhépnum.

PEKKIR PU
PESSA KONU?
Myndin er
eftir Halldor

E. Halldérsson
en safn hans
er @ medal
pess sem
Pjédminja-
safnid synir.

Hvar, hver, hvad?

Pjédminjasafnid kallar eftir adstod gesta vid ad
greina myndefni myndasafna.

I dag, laugardag kl. 15 verda opn-
adar tveer bradskemmtilegar 1j6s-
myndasyningar { Pjé0minjasafninu.

I Myndasal bjédminjasafnsins
verdur opnud syningin Hvar, hver,
hvad? A syningunni verda 6greind-
ar ljésmyndir dr Ljosmyndasafni
Islands og vonast er til ad safngest-
ir geti gefid upplysingar um mynd-
efnid. Slikar syningar eru nefndar
greiningarsyningar og hafa skilad
gé0um édrangri.

Olof Breiofjord kynningarstjori
safnsins segir slikar syningar baedi
mjog skemmtilegar fyrir gesti sem
og mikilveegar fyrir séfn. ,,begar
filmusofn ljésmyndara rata inn a
so0fn kemur oft i 1j6s ad ad mynd-
efniod hefur ekki verid skrad og pvi
ekki 1jost hvar og hvenaer myndir
voru teknar eda hver og hvad er a
beim. Slik pekking stéreykur nyt-
ingarmoguleika mynda. Pad kemur
gestunum oft skemmtilega a 6vart
hvad pad pekkir af myndunum og
svo spyrst betta tt 4 medal félks i
akvednum hépum og ba myndast
skemmtileg kedjuverkun.“

Husin i baenum
A laugardaginn verdur einnig opnud
syningin Husin i baenum & Veggn-
um { safninu. Par verda syndar 1jés-
myndir Kristins Gudmundssonar af
hiisum i Reykjavik & &runum 1975-
1985. Kristinn starfadi um arabil
sem békavordur { Békabilnum. Olof
segir pessar myndir gédan vitnis-
burd um tidarandann og dstand mid-
baejarins 4 pessum aratug.
,Nytjamarkaourinn G60i hirdir-
inn hafdi samband vi0 Ljésmynda-
safn Islands 1 Pjéominjasafni vegna
3.500 myndskyggna sem pangad
barust og er tdrval pessara mynda
nd synt. Kristinn virdist hafa mynd-
ad a fridogum eda um helgar pegar
rélegt var 1 beenum og fair 4 ferli.
Neestum ma skynja ad ljosmynd-
arinn hafi attad sig 4 a0 breyting-
ar voru i veendum { bj6ofélaginu en
myndirnar spanna stutt arabil og
pvi skapast sterkur timaspegill i
myndasafninu. Engar upplysingar
um hofundinn fylgdu myndskyggn-
unum en visbendingar um nafn
hans komu fram & einu filmubladi.“

GAMLA
REYKJAVIK
Ein af
fjolmorgum
Reykjavikur-
myndum
Kristins Gud-
mundssonar
sem barust
til Géda
hirdisins.
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BARATTAN GEGN KRABBAMEINI

Afmelisgjof sem getur

skipt skopum

Skimunarprof fyrir ristilkrabbameini gefid fimmtugum a arinu.

I ar gefur Blai naglinn 6llum sem eiga fimmtugsafmeeli skimunarpréf sem gerir
mogulegt ad greina a einfaldan hatt krabbamein i ristli 4 byrjunarstigi.

Verkefnid er brynt pvi ristilkrabbamein er pridja algengasta krabbameinid hér
a landi. Med skimunarpréfinu viljum vid leggja okkar af mérkum til bjargar

mannslifum.

Kynntu pér malid & www.blainaglinn.is.

Blai naglinn er 4tak sem snyst um vitundarvakningu
um krabbamein 4 fslandi.
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Barnamenningarhatid

{ Reykjavik 20157

Barnamenningarhatid verdur haldin dagana 21.-26. april naestkomandi. Markmid
hatidarinnar er ad eflamenningarstarf barna og ungmenna { borginni. Hatidin er
vettvangur fyrir menningu barna, med bérnum og fyrir bérn. Hun fer umoll hverfi
borgarinnar og rumar allar listgreinar og annad sem ad bérnum og menningu peirra snyr.

Haegt er ad saekja um kostnadarpatttoku vegna vidburda a hatidinni til og med 11. februar.
Vinsamlegast skraid vidburdi & Barnamenningarhatid { sidasta lagi 9. mars.

Sott er um a vef hatidarinnar www.barnamenningarhatid.is.

Nanari upplysingar { sima 590 1500.

Barnamenningarhatid er skipuldgd af Héfudborgarstofu sem heldur utan um almenna
skipulagningu og samhaefingu vidburda, stendur ad utgafu dagskrar og kynningu & hatidinni.

21. april-26. april
Barnamenningarhatid
Reykjavikurborg i Reykjavik 2015

www.baddydesign.com
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HVAD', Pérs Sigmundssonar i sal islenskrar
° Grafikur { Hafnarhdsinu. Pjetur synir
HVE NE R? teikningar og P6r hoggmyndir.
HVAR? 15.00 Syningin Neisti med malverkum
og teikningum eftir Honnu Davidsson
LAUGARDAGUR 17.JANUAR 2015 opnar i Sverrissal Hafnarborgar i dag.

15.00 Astralski listamadurinn Brenton

Tonleikar Alexander Smith opnar syningu {
17.00 Nyarstonleikar lidrasveitar vestursal Listasafnsins a Akureyri undir
porlakshafnar verda i Hafnarbergi 1, yfirskriftinni Med vélum / Together
Porlakshofn i kvéld. Midaverd 1.500 with machines. Adgangur ékeypis.
krénur. 15.00 Syningarnar Hvar, hver, hvad? og
21.00 OI6f Arnalds og Skdli Sverrisson Husin i baenum opna i Pjédminjasafn-
flytja 16g af nyjustu plétu Olafar, Palme inu i dag.

i bland vid nytt efni sem er i vinnslu 15.00 Syning Résu Sigrdnar Jénsdéttur,
Mengi i kvold. Svelgir opnar { Ketilhtsinu [ Listasafn-
22.00 Motorhead tribute bandid inu & Akureyri i dag. Adgangur 6keypis.
BOombers spilar & Gauknum i kvold. 16.00 Opnun yfirlitssyningarinnar Puls
Midaverd 3.000 kronur. timans, & verkum listmalarans Einars
22.00 Hljémsveitin Vio vann Musiktil- Hakonarsonar verdur a Kjarvalsstodum
raunir arid 2014 og gaf plétuna DIVE i dag. Med syningunni fagnar Einar 70

IN Ut skdmmu fyrir jol. Vio verdur med dra afmaeli og 50 ara starfsferli.
utgafutdnleika i kvold & Harra. HIjém- . e

sveitin VAR byrjar kvoldid. Midaverd Listasmidja

1.000 krénur. 13.00 Smidja i gerd snjéskulptira
22.00 Svavar Knutur er med tén- i Listagilinu, Akureyri i tengslum
leika & Café Résenberg i kvold. vid yfirlitssyningu Elisabetar
Midaverd er 1.500 krénur. Geirsdéttur { Listasafninu &
23.00 Hljémsveitin Grape Cats Akureyri. Leidbeinendur eru
fyllir Frederiksen Ale House f listakonurnar J6na HIif Hall-
Hafnarstraeti af sveiflutonlist dérsdéttir og Brynhildur Krist-
og anda fj6rda aratugar sidustu | insdottir. Adgangur Okeypis.
aldar. Adgangur 6keypis.

k Lo .
/' Dans
Opnanir

14.00 Einkasyning
Helgu Sifjar Gud-

20.00 Uppsetning ball-
ettflokksins Bolshoi
& 4 Hnotubrjétnum

mundsdéttur verdur synd i Bié
undir heitinu Paradis i kvold
INFINITE og annad kvold.
opnar i Lista- Midaverd 2.200
safni Mos- krénur.

fellsbaej -

,'ed;g_aejar Tonlist
Adgangur 21.00 DJ Stein-
Gkeypis. dér Grétar Jons-
15.00 Inn- son peytir skifum

4 Bravo i kvold.
23.00 Ingvar
Grétarsson og
félagar leika og
syngja & Ob-La-Di-
Ob-La-Da, Frakka-
stig 8. Adgangur
Okeypis.

Markadir

12.00 Fléamarkadur til
styrktar Konukoti i dag i
Eskihlio 4.

setning Heklu
Daggar Jéns-
déttur undir yfir-
skriftinni Framkollun
opnar i adalsal
Hafnarborgar i dag.
Framkollun felur

i sér ferli, gjorning
og samstarf vid adra
listamenn.

15.00 Opnun sam-
syningar Pjeturs
Stefanssonar og

SUNNUDAGUR

HVAD? Kvikmyndir

HVE NE R‘) 15.00 Palestinska kvikmyndin Gudleg
2 © afskipti verdur synd i hdsakynnum MIR,

HVAR H Hverfisgotu 105. Adgangur 6keypis.

SUNNUDAGUR 18.JANUAR 2015 Uppakomur

Ténleikar 13.00 Asdis Sif Gunnarsddttir verdur

. ) . med myndlistar- og videéverksmidju &
1§.15 Kvartettinn Disurnar frymflytjur Heimilislegum sunndégum & Kexi host-
nytt verk, What the Heck? eftir Johann eli & sunnudag. [ verksmidjunni verdur

G. Jéhannsson i 15:15 ténleikasyrpunni myndlist og videotaekni blandad saman.
i Norraena husinu. Midaverd er 2.000 Adgangur okeypis.

krénur en 1.000 kronur fyrir eldri borg- 44 69 Agalfundur og slarkaffi Nord-
ara, Oryrkja og namsmenn. firdingafélagsins er i Fella- og Héla-

Opnanir kirkju & sunnudag. Adgangseyrir 1.000
o R krénur en ef komid er med bakkelsi &

12.00 Listvinafélag Hallgrimskirkju bordid er keypis inn.

stendur fyrir nyrri listsyningu i forkirkju

Hallgrimskirkju. Videolistamadurinn Tonlist

Sigurdur Gudjénsson synir. Adgangur

21.00 DJ Bjorn Teitsson peytir skifum &
) Bravé & sunnudagskvold.

"\. _; = ~ | 21.00 Trabadorinn Danni heldur uppi
| -3 studinu & English Pub.

Skeypis.

Listamannaspjall

14.00 Halldér Bjorn Rundlfsson raedir
vid J6n Oskar um syninguna Jén Oskar
— Ny verk, sem stendur yfir i Listasafni
fslands.

14.00 Gullsmidirnir Porbergur Halldérs-
son og Asmundur Kristjdnsson ganga
um yfirstandandi syningar i Honnunar-
safni fslands i fylgd Hérpu PSrsdéttur
forstédumanns.

15.00 Fyrirlestur og listamannaspjall
Moniku Grzymala 4 sidasta degi syn-
ingarinnar Myndunar, alpjédlegrar sam-

14.00 Ur einu i annad, syning Heid- syningar sjo listamanna { Hafnarhusi.
rdnar Porgeirsdéttur opnar i dag i Bog- Fyrirlesturinn fer fram a ensku og fritt
anum, Gerdubergi. A syningunni eru er fyrir handhafa menningarkortsins.
oliumdlverk af folki, fuglum, figirum Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
og furuverum dsamt abstraktverkum frettabladid.is og einnig er heegt ad skrd

unnum med bleki. bd inni d visir.is.
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Dol Al Wik olaffr"

Blafjoll Reykjavik

Fritt i fjallid fyrir alla 16 &ra og yngri.
Tilbod i skidaleigu.
Bodid uppa fria skida og bretta

Akureyri

Fritt i fjallio fyri

Leikjabraut.

Avintyraleio, hélabraut og bobbbraut.
Fritt i fjallid fyrir 17 ara og yngri.

Allur binadur gjaldfrjals.

Skidakennsla i
Fritt kako.

skidakennslu fyrir alla a 6llum aldri.
= Kakd og med'i.
= bPrautabraut og fleira.

Skida- og brett

Tindastoll

Fritt i fjallio fyrir 12 ara og yngri.
Afslattur af leigu fyrir 12 ara og yngri.
Fritt kako.

50% afslattur af ferd i crazy roller.
Sleda- og &vintyrabraut fyrir krakka.

%= X

SKIDASVEDIN

#wsdiceland

Skidakennsla & vegum SKA.
Afslattur af skidaleigu.

Leikjabraut og snjdbrettarail.

= Fritt kako.
Oddskard Isafjorour
= Fyrrverandi 6lympiufari sér um = Fritt i fjallid.

Afslattur af skidaleigu.
Latabaejarbraut fyrir krakkana.
Fritt kako og med‘i.

Barnapdssun og tonlist i brekkunum.

Ljosmyndakeppni
a Instragram:

Fangadu stemminguna
og merktu myndina

Si1)or. m Vioa !erﬁlﬂr1°|5 = Sunnudaginn 18, janiar

- Fritt fyrir

born i fjallio
- Skidakennslia
s Kako i1 bodi

}ééé

F'  SluFrbur - Staaur - Oadshand - b - e

Dalvik

Fritt i fjallid fyrir alla.
Skidakennsla fyrir alla aldurshépa.
Fritt kako.

Olafsfjordur

- Frittifjallid fyrir alla.
= Fritt kaka.
- Almennar keppnir i ski-cross, i gdngu

ralla 12 ara og yngri.

kennslu kl. 14-16 fyrir alla. - Fritt kako. - Fri skidaleiga fyrir alla. og alpagreinum.
- Ténlistarvidburdir kl. 14-16. = Avintyrabraut fyrir krakkana.
- Fritt kako fyrir alla. - Lukkudyr Boggvistadarfialls (Bjartur)
- Pallar og rail verda komin upp verdur & svedinu.
og flagga sinu fegursta. - Tonlist i brekkunum.
Siglufjordur Stafdalur

Fritt i fjallid fyrir 18 ara og yngri.

bodi fyrir alla.

akennsla fyrir alla.

og #66north

Glaesilegir vinningar fra 66°Nordur.
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VAR HEPPNIN MED BE

VINNINGASKRA SiBS

1. FLOKKUR 2015
UTDRATTUR 15. JANUAR 2015

Kr. 50.000

12308
12578
13271
14203
14293
14552
14819
14823
14850
15366
15448
16328
16476
16618

13947
14071
14613
14786
15128
15138
15164
15259
15261
15696
15714
15786
15804
16043
16322
16405
16416
16553
17150
17234
17449
17565
17616
17681
17743
17788
18175
18275
18352
18439
18569
18864
19011

12966
131056
13110
13137
13233
13471
13494
13543
13632
13665
13690
13775
13844
13933
14003
14140
14364
14397
14541
14934
14972
15066
15103
15153
15244
15286
15326
15380
15643
15803
15963
15973
16007
16230
16352
16507
16563
16638
16773
16822
16928
17232
17325
17344
17380
17398
17476
17520
17549
17887
17904
18014
18048
18118

3391 23619

16803
16839
16889
17026
17369
17729
17873
18040
18769
19591
20357
20627
20882
20905

19294
19480
19691
19744
20279
20325
20483
20502
20547
20698
20885
20886
21152
21447
21598
21730
21980
21990
22014
22035
22751
22754
23059
23088
23412
23430
23491
23569
24022
24225
24418
24569
24609

18145
18168
18220
18236
18353
18401
18441
18613
18762
18784
18799
18801
18970
19031
19112
19139
19276
19419
19428
19437
19523
19623
19701
19937
19943
19976
20019
20049
20260
20335
20366
20495
20584
20604
20843
20884
21058
21074
21081
21183
21191
21267
21325
21333
21440
21535
21576
21577
21668
21698
21718
21798
21920
21994

21673
22643
23317
23496
23514
23680
24558
24985
25226
25244
25348
25680
25796
26651

24699
24859
24878
25224
25378
25451
25463
25905
25970
26177
26230
26281
26653
26781
26885
26945
27075
27127
27256
27276
27292
27313
27328
27776
27816
28369
28385
28485
28498
28652
28920
29005
29089

22003
22223
22242
22281
22301
22328
22448
22467
22600
22866
23040
23063
23195
23255
23307
23335
23390
23472
23573
23575
23586
23630
23642
23740
23929
24015
24371
24460
24580
24620
24765
24874
24942
25003
25028
25044
25054
25092
25103
25130
25403
25634
25646
26025
26056
26083
26098
26152
26330
26565
26672
26759
26824
27023

28181

26896
26931
27565
27963
28029
28680
29399
29444
29606
29824
30006
30016
30568
30712

Kr. 5.000.000
77177
Aukavinningar kr. 100.000

77176 77178

Kr. 500.000
45651 51250 64383 72097 75354 76067 76711

32200
32422
32713
33001
33225
33567
33985
34101
34753
35088
35186
35488
35630
35724

35750
35853
35888
35893
35912
35918
35958
36136
36267
36792
37363
37476
37621
37880

38370
38378
39306
39381
39427
39642
40222
40640
40942
41015
41196
41356
41706
41714

41791
41798
42130
42454
42719
43164
43602
44082
44241
44415
44462
44526
44555
44746

44988
45261
45512
45546
45683
46187
46360
46596
47203
47378
47432
47585
47607
47820

Voruattekt hja Hagkaupum kr. 25.000

29100
29161
29163
29189
29229
29240
29303
29325
29369
29738
30779
30817
30902
31178
31546
31599
31716
31924
32118
32291
32336
32387
32465
32549
32798
32954
33175
33198
33210
33234
33275
33312
33377

27299
27435
27536
27553
27601
27614
27744
27810
27881
27938
28096
28217
28234
28239
28286
28457
28479
28706
28947
28982
29024
29043
29084
29204
29249
29265
29473
29478
29625
29684
29721
29733
29857
29923
29972
30009
30087
30101
30405
30508
30571
30594
30631
30644
30674
30810
30957
30970
31074
31109
31146
31152
31215
31344

33401
33446
33624
34100
34154
34182
34352
34412
34426
34646
34719
34768
34902
34926
35326
35371
35472
35493
35708
35823
36088
36387
36782
36801
36855
37022
37091
37170
37378
37416
37598
37616
37639

31393
31394
31606
31668
31704
32035
32146
32166
32237
32355
32643
32880
32948
33188
33380
33387
33590
33690
33725
33799
33820
34069
34122
34252
34338
34560
34603
34869
35137
35163
35399
35483
35686
35711
35718
35797
35832
35854
35922
36115
36250
36425
36432
36443
36499
36518
36559
36593
36655
36784
36808
36894
36915
36973

37697
37777
37982
38157
38178
38227
38497
38757
38794
38828
38854
38882
39012
39142
39190
39192
39284
39496
39525
39604
39687
39841
39843
39873
40249
40259
40419
40421
40683
40722
41016
41144
41240

37033
37047
37216
37243
37263
37285
37347
37538
37580
37676
37771
37881
38034
38040
38179
38309
38317
38319
38427
38469
38482
38551
38713
38727
38843
38925
38941
39090
39172
39399
39400
39424
39456
39566
39586
39736
39756
39775
39822
39859
40043
40066
40305
40354
40576
40841
40887
40936
40960
41114
41243
41309
41329
41434

41360
41371
41732
42261
42301
42399
42468
42472
42509
43002
43046
43341
43390
43461
43498
43669
43673
43775
43865
44184
44238
44428
44543
44569
44976
45206
45425
45525
45867
46040
46080
46201
46314

41453
41680
41716
41753
41788
41893
41931
41974
41983
42019
42178
42199
42335
42358
42398
42460
42545
42636
42724
42962
42986
43113
43308
43405
43479
43648
43804
43831
44055
44167
44222
44226
44297
44333
44380
44515
44537
44603
44617
44637
44785
44844
44925
45007
45101
45198
45270
45301
45363
45394
45498
45806
45819
45823

46436
46457
46532
47083
47088
47435
47499
47500
47653
47718
47940
48022
48310
48350
48364
48401
48500
48501
48502
48517
48542
48701
48705
49000
49188
49311
49342
49537
49545
49691
49774
50082
50096

45829
45845
45851
45868
46002
46088
46225
46269
46330
46400
46500
46681
46762
46789
46870
46883
46911
47004
47054
47066
47173
47307
47800
47852
48074
48089
48246
48278
48389
48648
48761
48833
49052
49134
49162
49246
49264
49346
49497
49634
49655
49723
49778
49968
49972
50025
50234
50352
50374
50433
50436
50876
50939
51196

50212
50238
50329
50419
50775
50928
50987
51125
51234
51457
51486
51501
51803
51863
52166
52272
52309
52320
52340
52640
52710
52747
52877
52971
53037
53209
53363
53687
53756
53968
54025
54049
54051

51239
51311
51418
51440
51544
51615
51695
51990
52103
52443
52500
52562
52875
53155
53185
53264
53267
53287
53309
53339
53359
53395
53441
53455
53577
53585
53591
53606
53704
53788
53880
53882
53924
54037
54171
54264
54267
54322
54366
54542
54625
54746
54902
54987
55036
55041
55110
55170
55176
55352
55465
55470
55492
55725

G

47841
47934
47977
48083
48788
48855
49388
49846
50512
50897
50966
51045
51290
51827

54108
54168
54278
54609
55012
55409
55418
55542
55570
55622
55773
56022
56043
56058
56144
56162
56194
56277
56292
56300
56312
56319
56531
56549
56616
56759
56779
56872
56940
56984
56987
57083
57115

55915
55918
55982
56097
56113
56126
56134
56149
56226
56247
56387
56530
56555
56629
56668
56724
56725
56790
56884
56889
56894
56895
57015
57033
57044
57099
57112
57258
57267
57268
57269
57304
57322
57368
57417
57461
57556
57573
57655
57676
57823
58012
58062
58079
58171
58196
58245
58365
58383
58399
58444
58522
58667
58919

HAPPDRATTI

52871
52911
53055
53670
54242
54275
54325
55073
55462
56146
56638
58193
58464
59921

57144
57157
57259
57260
57487
57496
57649
57806
57849
57892
58439
58496
58656
58850
58991
59222
59405
59444
59663
59694
59777
59785
59942
59986
60048
60200
60205
60348
60374
60471
60728
60804
61211

58947

59941
60355
60928
61173
61293
61866
61931
62012
63208
63288
63354
63846
64076
64215

61664
61849
61913
61996
62054
62116
62269
62287
62377
62402
62424
62656
62985
63040
63568
63648
63654
63791
63808
64100
64122
64920
64923
64934
65466
65693
65705
65812
65858
65990
66012
66046
66232

62957
63021
63042
63388
63415
63912
63914
64063
64102
64104
64129
64242
64324
64385
64466
64530
64670
64718
64789
64803
64811
64851
65009
65062
65070
65114
65136
65210
65269
65285
65310
65364
65403
65484
65574
65581
65669
65707
65736
65800
65877
65925
66080
66097
66175
66242
66324
66529
66746
66756
66758
66880
67028
67134

64751
64782
65189
65390
65480
65566
65967
66043
66146
66512
66591
66984
67371
67660

66524
66661
66718
66992
67162
67392
67690
68091
68100
68238
68246
68324
68366
68467
68584
68660
68717
68950
69207
69228
69251
69466
69489
69494
69640
69943
70058
70179
70499
70817
70861
71077
71210

67267
67283
67354
67380
67622
67629
67753
67766
67811
67867
68058
68134
68146
68537
68543
68545
68620
69151
69162
69262
69277
69367
69372
69432
69551
69751
69768
69832
69859
69880
69967
70108
70161
70213
70251
70290
70364
70518
70538
70629
70748
70798
71045
71050
71053
71067
71187
71316
71425
71637
71683
71767
71769
71923

68019
68151
68560
68725
69064
69453
69538
69601
70207
71000
71288
71913
72369
72391

71251
71638
71924
71984
72031
72080
72144
72235
72600
72888
72941
73031
73039
73275
73369
73417
73455
73560
73695
74096
74639
74899
75001
75005
75095
75177
75735
75806
76019
76054
76103
76270
76489

72038
72044
72072
72162
72231
72256
72461
72592
72619
72714
72950
73145
73195
73291
73442
73605
73724
73756
73772
73790
73793
73921
74047
74121
74247
74356
74379
74411
74443
74482
74565
74706
74834
75035
75172
75232
75241
75342
75358
75362
75466
75529
75596
75755
75894
75897
75922
75943
75996
76049
76296
76329
76564
76655

76520
76550
76705
76783
76953
77010
77036
77156
77504
77710
77884
78081
78136
78313
78496
78519
78541
78657
78794
78810
78915
78975
79164
79284
79418
79432
79452
79583
79945

76677
76754
76833
76834
76924
76988
77043
77190
77214
77252
77274
77427
77442
77614
77675
77947
78009
78051
78243
78254
78399
78439
78492
78564
78616
78663
78696
78762
78896
78908
79082
79121
79215
79224
79241
79276
79278
79283
79306
79410
79422
79461
79469
79494
79534
79631
79676
79686
79692
79961
79971
79975

NORDICPHOTOS/GETTY
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LIFID

GLAMUR OG
GLASILEIKI

Verdlaunatimabilid er svo sannarlega
hafid en i Los Angeles & fimmtudag-
inn voru verdlaunin Critics’ Choice
Movie Awards veitt i tuttugasta sinn.
Stjornurnar fjolmenntu a rauda
dregilinn og voru margar hverjar
glaesilegar. Medal verdlaunahafa
kvoldsins voru Michael Keaton

sem besti leikarinn fyrir myndina
Birdman, Julianne Moore sem

besta leikkonan fyrir hlutverk sitt

i myndinni Still Alice, myndin
Boyhood hlaut verdlaun sem besta

kvikmyndin en hdn hlaut Golden
Globe-verdlaun sem besta kvikmynd-
in i dramamyndaflokki a sunnudag.
islendingurinn J6hann J6hannsson
hlaut Golden Globe-verdlaun fyrir
tdnlist sina i myndinni The Theory
of Everything og a fimmtudaginn
tilnefningu til Oskarsverdlaunanna.
Hann var einnig tilnefndur i fyrra-
kvold en verdlaunin hlaut Antonio
Sanchez fyrir ténlistina { Birdman,
en alls hlaut Birdman sjo verdlaun og
var tilnefnd til prettan verdlauna.

WL AWARDE MOVEE #

£E

BE DRiGIaAL

CawhRDE

VATNSGREIDD Leikkonan Marion
Cotillard var stérglaesileg f iburdar-
miklum hvitum kjdl fra Dior. Leikkonan
var settlega malud og med harid greitt
aftur. Cotillard var tilnefnd sem besta
leikkonan fyrir hlutverk sitt i Two Days,
One Night og hlaut einnig Oskarsvera-
launatilnefningu fyrir sama hlutverk.

STJARNA Angelina Jolie var guddémleg

i sidum silfurlitudum kjél fra Atelier
Versace. Jolie maetti ein 4 verdlaunaaf-
hendinguna en hun var tilnefnd sem besti
leikstjérinn fyrir myndina Unbroken.

VERBLAUNAHAFI Julianne Moore
hlaut verdlaun sem besta leikkonan fyrir
hlutverk sitt i myndinni Still Alice. Moore

stigur sjaldan feilspor i klsedaburdi og

& fimmtudaginn vard engin breyting

par 4. Moore klaeddist sidum svortum

kjél fra Saint Laurent sem fér henni
dadfinnanle

BUXNADRAGT Vinurinn Jennifer Aniston
maetti & rauda dregilinn { raudri Gucci-
dragt sem fér henni einstaklega vel.
Aniston og Angelina Jolie fordudust vist
hvor adra eins og heitan eldinn en eins og
flestir vita var Aniston gift Brad Pitt adur
en hann gekk ad eiga Jolie.

GLASILEG Felicity Jones leikur eitt adal-
hlutverkanna i myndinni The Theory of
Everything sem fjallar um lif breska edlis-
fraedingsins Stephens Hawking. Hun var
tilnefnd til Osarsverdlauna fyrir hlutverk
sitt sem Jane Hawking og var glaesileg {
Dolce & Gabbana a rauda dreglinum.

TOFFARI Bandariska tonlistar- og lista-
konan Patti Smith var eitursvél a rauda
dreglinum eins og alltaf. Smith klaeddist
svartri buxnadragt, hvitri skyrtu og var
0 graa harid slegio.
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Tolf islenskir flytjendur spiludu a Eurosonic i Hollandi

Ténleikar og pallbor@sumraedur um Iceland Airwaves og tonlistartengda ferdamennsku féru fram a bransahatidinni i Groningen.

Tolf islenskar hljémsveitir og ton-
listarmenn komu fram & Euro-
sonic-hatidinni { Hollandi { fyrra-
dag og voru ténleikarnir mjog vel
s6ttir. Mammut, Young Karin,
Séley, Junius Meyvant, Dj Flugvél
og Geimskip, Kiasmos og Sélstafir
voru 4 medal peirra sem tré0ou upp.

Einnig var bodid upp & pall-
bordsumraedur um Iceland Airwa-
ves og tonlistartengda ferda-
mennsku, bar sem var smekkfullt
af félki. Sidan var méttaka 1 leik-
hdsinu Stadsschouwburg bar sem
Arstidir sungu lagio Heyr himna-

smidur eftir Porkel Sigurbjorns-
son, auk pess sem Junius Mey-
vant song og spiladi tvo 16g. Illugi
Gunnarsson menntamélaradherra
baud gesti velkomna og hélt reedu
um gildi ténlistar og Jakob Fri-
mann Magnusson, formadur FTT,
kynnti nytt myndband um islenska
ténhofunda. .
Nitjén ténlistarmenn fra Islandi
eru i brennidepli & Eurosonic,
sem er steersta tonlistarradstefna
og hatido { Evrépu og hofst & mio-
vikudag og lykur i kvold. Marg-
ir islenskir ténlistarmenn hafa

=> Nitjdn ténlistarmenn fra
slandi eru  brennidepli & Euro-
sonic, sem er steersta tonlistar-
rddstefna og hatid i Evropu.

leikid 4 hatidinni 4 undanférnum
4rum en betta er i fyrsta sinn sem
Island er i brennidepli. Verkefnid
er styrkt af rdduneytum menning-
ar, utanrikis, atvinnu og nyskopun-
ar, auk Icelandair, STEFs, Islands-
stofu og Reykjavikurborgar. -fb

SOLSTAFIR
Rokkararnir i S6l-
stofum trédu upp 4
Eurosonic-hatidinni
i Hollandi.

MYND/FLORIAN TRYKOWSKI

TUPAC SHAKUR Rapparinn var skotinn
til bana fyrir teepum tuttugu darum.

Shakur-syning
i Los Angeles

Syning til heidurs rapparanum
saluga Tupac Shakur verdur
opnud & Grammy-safninu i Los
Angeles 15. febrtiar neestkomandi.
A syningunni verda ymsir gripir
ar eigu kappans, par 4 medal fot,
kassettur og handskrifud bl6d.

,Pad er heidur fyrir okkur ao
vera fyrsta safnio sem gerir grein
fyrir arfleifd Tupacs og setur
frabeeran feril hans { samhengi,“
sag0i Robert Santelli, fram-
kveemdastjori safnsins.

Mo60ir rapparans, Afeni Shak-
ur, 1ét safnid f4 marga af mun-
unum sem par verda syndir: ,,bad
hefur mikla pydingu fyrir mig ad
Bob Santelli og Grammy-safnid
hafa 4kvedid ad heidra son minn
med syningu 4 verkum hans,*
sagoi hiun.

Tupac Shakur var skotinn til
bana &rid 1996.

I 40ur 6birtu vidtali, sem var
tekio vid rapparann i tengslum
vio leik hans 1 kvikmyndinni
Gang Related, rimum tveimur
vikum fyrir dauda hans, sagdist
hann vera i ,,midju stridi®“. Atjan
dogum sidar var hann myrtur {
Las Vegas, adeins 25 ara gamall.

UTSOLU -
MARKADURINN

Fakafeni 11
(Beint d madti Metro)

Fjolbreyttur fatnadur

Frdbeer verd

Opid alla virka daga
kl.16:00-18:00
Laugardaga
kl: 13:00-16:00

DKNY
BY MALENE BIRGER
GERARD DAREL
BRUUNS BAZAAR
DIESEL
SAMSOE & SAMSOE
COMME DES GARCONS
KRISTENSEN DU NORD
STELLA NOVA
BLANK
CONDITIONS APPLY
ROSEMUNDE

- VENTCOUVERT

N, tor7e 4l
=g =g .
" STRATEGIA
3 .{ = - | 4
~ FREE LANCE
L =

~ BILLIBI

CANDICE COOPER

f

¥ =
PLEASE

OKKAR VINSZALA...

UTSALA

heldur afram...

enn meiri verdlaeakkun

afslattur

af ollum utsoluvorum

Opid i dag fra: 10-18
0g a morgun sunnudaginn
fra: 11-17

Nytt
kortatimabil

Hlokkum til ad sja ykkur...

Laugavegi 26 | s.512 1715 | ntc.is |facebook / verslunin.eva I,yusmgmm/verslunineva
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PA“EN

alla mida & barnaverdi

mtdt.ts
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vikunni birtist frétt um dhugaverda

greiningu Eiriks Bergmann, profess-
ors i stjornmalafraedi, a pélitisku dsunum
i islensku samfélagi. Hann segir ad hug-
myndin um ad skilgreina flokkspdlitiskar
linur Gt fra klassiskum vinstri/haegri as sé
gengin sér til hidar, ad linurnar séu meira
og minna 4 floti og helsti meelikvardinn
i sé skodanir a pvi hvert umfang rikisins
eigi a0 vera. bratt fyrir bessa greiningu
stjérnmalafreedinnar pekkjum vid ad {

almennri umraedu um islenska poélitik

\ eru enn og mismalefnalega settir adrir

beettir en rikisumsvif undir meinta
hatta vinstri og heegri.

MER vard til ad mynda hugsad til
bessa dilkadrattar pegar ég las vio-
brogd vid hugmyndum utanrikisrad-
herra um ad halda radstefnu karla um
jafnréttismal. Einhverra hluta vegna
fann dkaft dhugafélk um jafnrétti hug-
myndinni allt til forattu og grinadist
med a0 Gunnar Bragi hefdi augljos-
lega ekki lesid neitt um kynjajafnrétti
sidan 1950 fyrst aherslan veeri & karl-
menn. Mér finnst faktiskt undarlegt ad
sama f6lk og hefur itrekad reett um ao

Hver a jafnréttisbarattuna?

djafnrétti sé ekki sidur vandamal karla en
kvenna, agnuist svo Ut i vettvang sem baedi
i efni og formi segir ndkvaemlega pad.

PAD ma spyrja hvort gagnryni 4 form-

i0 hafi verio eina astaeda upphlaupsins.
Kannski spiladi inn { ad parna stigu inn 4
vettvang jafnréttismala fulltrdar annarra
flokka en hafa hingad til barist hvad 6tul-
ast & peim vettvangi. Pad er til ad mynda
vandséd hver sé 1 raun munurinn & alpj6o-
legri karlaradstefnu um jafnrétti og til
deemis karlahdpi Feministafélagsins sem
heldur fundi karla um jafnréttismal.

PVi MIDUR held ég ad fyrirfram dkvedn-
ar hugmyndir um hverjir hafi leyfi til ad
vera malsvarar dkvedinna malefna hafi
att sinn pétt { gagnryninni. Pad er synd

ef eignarhald flokka - eda kynja — & hug-
myndafraedi veldur pvi ad vio fognum
sidur jakveedum skrefum ef einhver annar
stigur pau. Mér finnst pvert 4 méti ad vid
ettum 0ll ad geta verid bara nokkud stolt af
bvi ad Island haldi fyrstu alpjédlegu jafn-
réttisrdostefnuna par sem meirihluti patt-
takenda er karlar. Pvi pad 4 ad vera alveg
sama hvadan gott kemur.

Hardy haettir vio Suicide Squad

Leikarinn Tom Hardy mun ekki leika illmennid Rick Flag i Hollywood-myndinni.

BLACKHAT 8,10:45
TAKEN 3 8,10:20
HOBBIT 3 3D (48R) 6,9
HOBBIT 3 3D 2

4 BIG HERO 6 2

m.a. BESTA MYND ARSINS
Besti Leikari i adalhlutverki - Bradley Cooper

( OSKARSTILNEFNINGAR
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CHRIS HEMSWORTH
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0 — |
: SPARBIOK v
MED GRANU EDA APPELSINUGULU  KR.750 A APPELSINUGULT OG KR. 1000 A GRANT.

Tom Hardy er heettur vid ad leika
i illmennamyndinni Suicide Squad
sem er vaentanleg fra kvikmynda-
verinu Warner Bros. Samkvaemt
The Hollywood Reporter er astaed-
an st ad tokurnar rakust 4 vid onnur
verkefni hja honum. Tilkynnt var
um val leikara { myndina { desem-
ber sidastlionum. Hardy 4tti ad leika
Rick Flag og i stad hans hefur Jake
Gyllenhaal verid bodid hlutverkid.
Ovist er hvort hann getur pekkst
bodid pvi hann er pessa dagana

FJOLSKYLDUPAKKINN

Allir borga barnaverd

MINNST 4 MIDAR, AM.K. 2 BORN A ALDRINUM 2-11 ARA

NANAR A WWW.SMARABIO.IS/BYLTING

Sime: 553 2075

ao leika 1 leikritinu Constellations TOM
& Broadway. HARDY Er

I 60rum hlutverkum i Suicide hattur vid
Squad verda Jaret Leto i hlutverki agd leika f
Jokersins, Will Smith sem Deadshot, illmenna-
Margot Robbie sem Harley Quinn myndinni
og fyrirseetan Cara DeLevingne Suicide Flag.

NORDICPHOTOS/

sem Enchantress. Tokur eiga ad ETTY

hefjast { april naestkomandi. David
Ayer, sem sidast leikstyrdi Fury,
verdur 4 bak vid myndavélina. Aeetl-
ad er a0 myndin komi { bi6 S. dgust
4 neesta 4ri.

RVINTVRA/LEGA SKEMMTILEG
MYND FRA FRAMLEIDANDA
HARRY POTTER

PADDINGTON NIGHT AT THE MUSEUM 3 MURG/ESIRNAR FRA MADAGASKAR

DAGSKRA 0G MIDASALA ER A EMIDLIS HHSHﬂLwBiﬂ

- bara ldxzus

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU i BIOAUGLYSINGUM
SAMBIOANNA, KR. 1000 A GRANT OG KR. /(' A APPELSINUGULT
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Dagur sa eini sem fagnaal sigri
Dagur Sigurdsson, pjalfari pyska landslidsins, var eini
islenski pjalfarinn (af fjérum) sem styrdi lidi sinu til
sigurs i fyrsta leik @ HM i handbolta i Katar i gaer. Pj6o-
verjar unnu pd flottan 29-26 sigur a sterku pdlsku lidi
og eru til alls liklegir & heimsmeistaramétinu 1 ar.
Pad bjuggust flestir vid pvi ad Danir myndu vinna
Argentinu i fyrsta leik en Gudmundur Gudmundsson
sd sina menn i danska lidinu ekki nd ad skora sidustu
fimm mindtur leiksins. A sama tima skoradi argentinska
1idid prju mork i rod og tryggdi sér 24-24 jafntefli.
Leerisveinar Patreks J6hannessonar voru ndlaegt pvi
aod jafna metin i lokin i 32-30 tapi @ méti Krdéatiu en
démar féllu ekki med peim og Kréotum tékst ad landa
sigri. Ad lokum tapadi Aron Kristjansson med islenska
landslidinu og uppskeran i gaer var pvi bara prju stig af
atta mogulegum hjd islensku pjalfurunum &4 HM.

oo

Pad vaeri 6murlegt ad spila handbolta an tilfinninga

HANDBOLTI Bjorgvin Pall Gustavsson atti gédan leik i islenska markinu gegn Svium

geer en nddi ekki ad koma i veg fyrir atta marka tap, 24-16.

»,Svona hefur petta verid hja okkur. Vid spilum einn kafla vel i vorn og svo vel i sékn
i peim naesta en ndum sjaldnast ad gera hvort tveggja vel i heilan leik. Pad var helst
gegn DOnum ad pad tékst en annars ekki,” sagdi Bjorgvin og visadi pa til afinga-
leiksins gegn DénumM um sidustu helgi. Island vann pann leik. ,Petta er grautfdlt.
Pad er erfitt ad vera jakvaedur eftir tap en vid reynum pad audvitad. Okkur lidur vel
i vorninni pegar vid ndum ad stilla upp og vid verdum ad nyta okkur pad.” Bjorg-
vin Pall segir ad island hafi haft getuna til ad vinna Svia. ,Vid héldum beirra besta
manni markalausum en skotnytingin klikkadi algjorlega hja okkur. Menn téku slaemar
dkvardanir i skotunum sinum og pad voru svo margir boltar sem Mattias Andersson
vardi frabaerlega.” Bjorgvin Pall hrésadi kollega sinum i seenska markinu. ,Ef vid
gefum honum fyrstu tiu boltana frikeypis eins og vid gerdum i dag pa er erfitt ad
atla ad koma til baka. Hann og Asgeir Orn Hallgrimsson hnakkrifust um midjan
sidari halfleikinn en Bjorgvin Pall sagdi pad ekkert alvarlegt. , Petta eru bara tilfinn-
ingar. Pad vaeri dmurlegt ad spila handbolta an tilfinninga. Allir eru svo vinir eftir

ATLASON

SVEKKTUR Bjorgvin Pall eftir
leikinn. FRETTABLABID/EVA BJORK

HM i HANDBOLTA K.atah 2015

URSLIT

A RIDILL

Spann - Hvita-Russland
Slévenia - Sile

B RIDILL

Bosnia - ran
Makedénia - Ttinis
Kréatia - Austurriki

C RIDILL

38-33(21-17)
36 -23 (16-14)

30-25(12-16)
33-25(18-14)
32-20(16-13)

Alsir - Egyptaland 20-34 (9-17)
Frakkland - Tékkland 30-27 (16-9)
Svipj6d - island 24-16 (12-7)

Maork Svipjédar (Skot): Niclas Ekberg 7/2 (9/2),
Viktor Ostlund 6 (11), Andreas Nilsson 5 (7),
Fredrik Petersen 2/1 (2/1), Jonas Kéllman 2 (3),
Patrik Fahlgren 1 (1), Lukas Karlsson 1 (3), Kim
Andersson (3).

Varin skot: Mattias Andersson 21/2 (37/2, 57%).

Mork fslands (Skot): Arnér Atlason 5 (8), Aron
Palmarsson 4 (12), Arnér Pér Gunnarsson 2 (4/1),
Rébert Gunnarsson 1 (1), Asgeir Orn Hallgrimsson
1 (2), Stefan Rafn Sigurmannsson 1 (2), Alexander
Petersson 1 (5), Gudjén Valur Sigurdsson 1 (7/2),
Vignir Svavarsson (1), Snorri Steinn Gudjénsson
(1), Sigurbergur Sveinsson (2).

Stodsendingar: Aron 4, Asgeir Orn 2, Alexander
2,Arn6r 1.

Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 14 (38/3,
37%).

D RIDILL

Russland - Sadi-Arabia 27-17 (17-9)
Pélland - Pyskaland 26 -29 (13-17)
Danmdrk - Argentina 24 -24 (13-8)

LEIKIR DAGSINS

A: Brasilia - Spann kl.14:00 FEZE

A: Hv.-Russl.- Slévenia  kl. 14:00

A: Sile - Katar kl. 16:00

B: Tinis - Kréatia kl.16:00 & R
B: iran - Makedénia kl. 16:00

B: Austurriki - Bosnia  kl. 18:00 R
LEIKIR MORGUNDAGSINS

C: island - Alsir kl. 16:00 & i

C: Eyptaland - Frakkland kI. 18:00 V&=l
C: Tékkland - Svipj6d kl. 18:00 & A
D: Pyskaland - Rissland kl. 16:00 FEZd
D: Argentina - Pélland  kl. 16:00
D: Sadi-Arabia - Danm. kl. 18:00

visir.is
Meira um leiki
gaerkvoldsins

urvalio
a ht.is

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

Islensk katastrofa i Katar

Strakarnir okkar sdu aldrei til sélar i

e

s’

eydimerkurrikinu Katar vid Persafléann. [sland steinla fyrir Svipj6d,

24-16, og &tti sér vart vidreisnar von i sinum fyrsta leik & HM i handbolta. [sland maetir Alsir & morgun.

Eirikur Stefin I' '
Asgeirsson i Katar
eirikur@frettabladid.is

HANDBOLTI Sessunautur minn {
Al Sadd-hollinni { Katar 1 geer
var bladamadur sanska bladsins
Dagens Nyheter. I spjalli okkar
fyrir leik Islands og Svipj6dar
spurdi ég hann hvad hann 6ttad-
ist helst vid leik islenska lidsins.
»Stjornurnar brjar,“ sagdi hann.
,Palmarsson, Sigurdsson og Pet-
ersson.”

Eg kinkadi kolli. Enda hérrétt
metid hja honum. Audvitad er pad
svo a0 sextdn leikmenn burfa ad
leggja hond & plég til ad Island
njoti velgengni 4 heimsmeistara-
moti { handbolta en ef bessir prir
leikmenn eiga allir dapran dag {
einum og sama leiknum er vodinn
vis.

Enda kom pad a daginn. Strak-
arnir steinlagu gegn seensku lidi
sem nytti sér styrkleika sina til
fullnustu og gerdi allt pad sem
madur bjost vid af lidinu fyrir
leik. Leikmenn islenska landslids-
ins attu einfaldlega engin svor vid
varnarleik Svia og frammistoou
Mattias Andersson markvardar.
Lokatolur 24-16 fyrir Svia.

Aron, Gudjon Valur og Alexand-
er skorudu samtals sex mork ur
24 skotum { leiknum. Strakarnir
klikkudu svo & 6llum premur vita-
skotunum sinum, par af Gudjén
Valur tveimur. Hradaupphlaups-
morkin voru tvo. Pad segir i raun
allt sem segja parf um bennan
leik.

Nytingin var herfileg
»Soknarleikurinn vard okkur ad
falli. Vid vorum of oft ad spila inn

AKRANES ¢ AKUREYRI * HUSAVIK  EGILSSTADIR ¢ SELFOSS ® REYKJANESBZR * REYKJAVIK
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EINA LEIDIN ER UPP A VID Arnér Atlason hughreystir Vigni Svavarsson eftir leikinn vid Svia i gaer.

a pétta midjuna peirra en pegar
vid nddum ao slita vornina peirra i
sundur og koma okkur { feeri b4 var
nytingin herfileg. Baedi vardi hann
[Andersson] vel en fjolmorg skot
féru fram hjé og i tréverkio,” sagdi
landslidspjalfarinn Aron Kristjans-
son vi0 Fréttabladio eftir leik.

,Vi0 attum undir hogg ad sekja
allan leikinn. Vid reyndum ad
koma monnum i gang en pad gekk
ekki. Min bidur ni vinna vid ad na
s6knarleiknum 1 gang enda vita
menn meetavel ad vid getum spil-
a0 miklu betur sem 1id og miklu
betur sem einstaklingar i feerun-
um. Pad voru margir 6likir sjalf-
um sér og pad er ljést ad vid eigum
mikid inni.“

Aron hrésadi réttilega varnar-

leiknum og markvorslunni. ,,Okkar
stora plan fyrir leikinn var ad
standa vel { vorninni til ad gefa
okkur teekifeeri til ad vinna leik-
inn. En pad var ekki nég pvi sékn-
in var of slok { dag.“

GO6dur varnarleikur ekki nég
Arnér Atlason kom inn af bekkn-
um med dgetum krafti og var
markaheestur med fimm mork.
Strédkarnir voru gédir i vorn-
inni pegar peir ndodu ad stilla
upp og veit pad vissulega a gott
fyrir framhaldiod pvi ekki verdur
séknarleikurinn verri en hann var
igeer.

Kim Andersson skoradi ekki fyrir
Svia i geer en pad kom bara ekki
a0 sok.

FRETTABLADID/EVA BJORK

Hlutfallsmarkvarsla Anders-
sons var S7 présent sem er til
marks um hversu vel Svium gekk
ad taka bitid dr s6knarleik Islands.
Andersson baetti svo um betur med
bvi ad verja nokkrum sinnum ur
daudafaerum. Eg hafoi pad a oroi
vi0 seenska bladamanninn ad ég
6ttadist helst Andersson fyrir leik
og pvi midur var pessi magnadi
markvorour i heimsklassa 1 geer.

Frammistada brasilisku démar-
anna i geer var audvitad hlaegileg
eins og allir sau en hdn hafdi engin
ahrif & drslit leiksins. Strakarnir
hittu einfaldlega 4 dapran dag og
6skandi ad peir nai a0 reka af sér
slydruordid gegn Alsiringum 4
morgun. bad er einfaldlega naud-
synlegt.

i HVADA STODUM HAFDI iSLAND BETUR

14 -

Brottvisanir (min.)

12-14

1

MARKVARSLAN (VARIN SKOT)

21

Tapadir boltar

8-13

Bestu menn islenska lidsins

Bjorgvin Pall

Varin skot 14
Hlutfall 37 présent
Varin skot af linu 5
Vardi vel allan leikinn, 7
4 = = skotifyrriog7 iseinni.

4
’
/.o

-

+1 Gegnumbrot

Arnér Atlason
Mork 5

Skot 8
Stodsendingar 1

Tok af skarid pegar ekk-
ert gekk i sékninni.

= iSLAND == SViPIOD 16-24 (7 - 12)

@ 2 MORK UR 13 SOKNUM (s-
lenska landslidid skoradi adeins tvo
mork i fyrstu prettdn séknum sinum
i leiknum og Sviar komust & medan
yfir i 7-2. [slenska 1idid skoradi ekki i
taepar 9 mindtur a pessum kafla.

@ SEX SKOT i TREVERKID [slensku
leikmennirnir skutu sex sinnum i sla
(2) eda stong (4) seenska marksins

i vidboét vid 21 skot sem Mattias
Andersson vardi i seenska markinu.

@ 0 MORK EN 8 STODSENDING-
AR Kim Andersson, staersta stjarna

Svia, skoradi ekki mark i leiknum en
hann atti hins vegar atta stodsend-

ingar a félaga sina f lidinu.

@ BARA TVO MORK Gudjén Valur
Sigurdsson og Alexander Petersson
voru adeins med tvd mork saman

i leiknum. Gudjén Valur skoradi

eitt mark ur sjo skotum (klikkadi a
tveimur vitum) og Alexander var med
eitt mark i sex skotum.

HRADAUPPHLAUP = 3 ==

©*1.BYLGJA2-5 ¢ 2.BYLGJA1-1
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SUNNUDAGUR

Sto0 2 kl. 19.40
Sjalfstaett folk

Vandadur islenskur pattur
i umsja Jéns Arszels en
hann heldur afram ad lita
inn til dhugaverdra
islendinga sem
hafa sdgur ad
segja.

~PHILIP SEYMOUR HOFFMAN
SYNIR FULLKOMINN LEIK
I SINNI SIBUSTU MYND”
PETER TRAVERS — ROLLING STONE

RAHD
MACRLARAS

gt o
SEYMOUR HOFFMAN

i KVOLD

einhverju leyti.

Modern Family .

GULLSTODIN KL. 18.40 Pridja patta-
rodin um lif priggja tengdra en 6likra
natimafjdlskyldna. | hverjum paetti
lenda fjolskyldurnar i 6tralega fyndnum
adsteedum sem vid 6l kdnnumst vid ad

I

L] 1
Hreinn Skjoldur

verkum.

STOD 2 KL. 20.55 [slenskur gamanpatt-
ur med Steinda Jr., Sogu Gardarsdéttur
og Pétri J6hanni Sigfussyni i adalhlut-

¢

Fringe

STOD 3 KL. 21.20 Fimmta pattar6din
um Oliviu Dunham, sérfraeding FBI
malum sem grunur leikur 4 ad eigi sér
yfirnattdrulegar skyringar. Asamt hinum
umdeilda visindamanni Dr. Walter
Bishop og syni hans, Peter, rannsaka
bau r6d dularfullra atvika.

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

Ad venju er Sprengi-
sandur 4 dagskrd
Bylgjunnar og ad
pessu sinni maeta
formenn allra
pingflokka. Sigur-
jon M. Egilsson og
Fanney Birna Jéns-
déttir stjérna um-
reedunum.

- Chicago Sun-Times

. Magnadur priller...
virkilega taugatrekkjandi.”

- los Angeles Times

- Washington Post

- Rolling Stone

- Washington Post

Pl
DAFQE  ~WHILHT
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.15 Algjor Sveppi

08.20 Elias

08.30 Doddi litli og Eyrnastor
08.40 Ben 10

09.05 Litlu Tommi og Jenni
09.25 Grallararnir

09.45 iCarly

10.10 Villingarnir

10.35 Kalli kanina og félagar
10.45 Avintyraferdin

10.55 Scooby-Doo! Mystery Inc.
11.15 Tom and Jerry

11.25 Kalli kanina og félagar
11.35 Ninja-skjaldbokurnar
12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.40 Restaurant Startup
14.25 Mid-island i Pj6dleikhiisin
15.55 Dulda island

16.45 60 minutur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.10 Astridur

19.40 Sjalfstaett folk

20.10 Rizzoli & Isles

20.55 Hreinn Skjoldur

21.20 Broadchurch

22.10 Banshee

23.00 60 minttur

23.45 Eyjan

00.30 Daily Show: Global Edition
00.55 Peaky Blinders

01.55 Looking

02.25 Rush

03.10 Boardwalk Empire
04.10 Joyful Noise

06.05 Astridur

09.05 Danmork - Argentina

10.25 Upprifjun - MD 2014

10.55 Getafe - Real Madrid BEINT
13.05 Brasilia - Spann

14.25 island - Svipj6d

15.50 Pyskaland - Russland BEINT
17.25 HM-pattur

17.55 Deportivo - Barcelona BEINT
19.55 NFC Champions Game BEINT
23.30 AFC Champoions Game BEINT
02.30 HM-pattur

03.00 UFC 182 BEINT

10.00 Leicester - Stoke

11.40 Newcastle - Southampton
13.20 West Ham - Hull BEINT
15.50 Man. City - Arsenal BEINT
18.00 West Ham - Hull

19.40 Man. City - Arsenal

21.20 Swansea - Chelsea

23.00 QPR - Man. Utd.

1

[N

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirteekjaheimsékir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og taekni 19.00
ABC barnahjélp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping & Vestfjordum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhds meistaranna

STOP 3

17:30 The Amazing Race

18:15 Are You There, Chelsea?
18:40 Last Man Standing

19:00 Animals Guide to Survival
Mognud heimildarpattar6d sem fjallar
um dyrategundir vids vegar um heim-
inn og pau gridarlegu dhrif sem loftlags-
breytingarnar hafa & hybili peirra og lifs-
gae0i.

20:10 American Dad

21:00 The League

21:20 Fringe

22:30 Mind Games

23:10 The Glades

23:55 Vampire Diaries

00:40 Animals Guide to Survival
01:45 American Dad

02:30 The League

02:55 Fringe

03:40 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Ben 10 07.25 Kalli & pakinu 07.47
Tommi og Jenni 07.53 Tommi og Jenni
08.00 Déra konnudur 08.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 08.45 Doddi litli og Eyrnastor
08.55 Rasmus Klumpur og félagar 09.00
Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur Sveinsson
09.45 Elias 09.55 UKl 10.00 Brunabilarnir
10.22 Latiber 10.47 Avintyraferdin 11.00
Ben 10 11.25 Kalli & pakinu 11.47 Tommi
og Jenni 11.53 Tommi og Jenni 12.00 Ddra
konnudur 12.24 Morgeesirnar fra Madagaskar
12.45 Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus
Klumpur og félagar 13.00 Afram Diego, afram!
13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Elias 13.55
UKI 14.00 Brunabflarnir 14.22 Latibeer 14.47
Avintyraferdin 15.00 Ben 10 15.25 Kalli &
pakinu 15.47 Tommi og Jenni 15.53 Tommi og
Jenni16.00 Déra konnudur 16.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastor
16.55 Rasmus Klumpur og félagar 17.00
Afram Diego, &fram! 17.24 Svampur Sveinsson
17.45 Elias 17.55 UKl 18.00 Brunabilarnir
18.22 Latibeer 18.47 Avintyraferdin 19.00
Dino Mom 20.25 Sogur fyrir svefninn

vGULLSTC)DIN

17.30 Strakarnir

17.55 Friends

18.20 Mom

18.40 Modern Family
19.05 Two and a Half Men
19.30 Viltu vinna milljén?
20.15 Suits

21.00 The Following
21.45 Believe

22.25 Sisters

23.10 Viltu vinna milljén?
23.50 Suits

00.35 The Following
01.20 Believe

02.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

QBf(JSTﬁDIN

08.05 Spider-Man 2

10.10 The Bucket List
11.45 The Way Way Back
13.25 The Decoy Bride
14.55 Spider-Man 2

17.05 The Bucket List
18.45 The Way Way Back
20.30 The Decoy Bride
22.00 Company of Heroes
23.40 30 Minutes or Less
01.05 Uncertainty

02.50 Company of Heroes

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
09.30 Finni kostur

09.53 Milly spyr

10.00 Unnar og vinur

10.20 Avar visindamadur
10.50 Hradfréttir

11.10 Avintyri Merlins
11.55 BuGdin

12.50 Rétt vidbrogd i skyndihjalp
13.00 Reykjavikurleikarnir
15.30 HM stofan

15.50 HM i handbolta karla Bein (t-
sending fra leik Islands og Alsir & heims-
meistaramétinu i handbolta i Katar.

17.50 Taknmalsfréttir
18.00 Stundin okkar

18.25 Stjornustilistar Danmerkur —
Nadia Meyer

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir
19.35 Vedurfréttir
19.40 Landinn
20.10 Oldin hennar
20.15 Utirdur

21.05 HM-stofan Péra Arndérsdott-

ir tekur @ méti gédum gestum i mynd-
veri og fer yfir leik dagsins i HM i hand-
bolta karla.

21.30 Erfingjarnir

22.30 Kérénan hola Vondud pattarod
byggd 4 sogum Williams Shakespeare
um bresku konungana Rikhard II, Hin-
rik IV og Hinrik V. Ségur peirra eru sago-
ar og atlégum ad lifi peirra og mannordi
lyst & tilkomumikinn hatt.

00.30 Thorne: Svefnpurka
01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
11.35 The Talk

12.20 The Talk

13.05 Dr. Phil

13.45 Dr. Phil

14.25 Dr. Phil

15.05 Cheers

15.30 Family Guy

15.50 Lucky In Love

17.20 Hotel Hell Gordon Ramsay snyr
aftur i pessum frabaeru pattum par sem
hann hidskammar hételeigendur sem
kunna ekki til verka.

18.10 Catfish
19.00 The Biggest Loser - island

19.50 Solsida Endursyningar & pess-
um frabaeru saensku gamanpattum sem
slégu i gegn medal dskrifenda SkjasEins.
Attarnafn Freddie og Mickan pveelist
verulega fyrir peim i pessum paetti.

20.15 Scorpion

21.00 Law & Order: SVU
21.45 The Affair

22.35 The Walking Dead
23.25 Hawaii Five-0
00.10 CSI

00.55 Law & Order: SVU
01.40 The Affair

02.30 The Walking Dead
03.20 The Tonight Show
04.10 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

09.05 European Tour 2015
13.05 Inside The PGA Tour 2015
13.30 PGA Tour 2015

17.00 European Tour 2015
21.00 PGA Tour 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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LAUGARDAGUR
Ben Stiller

»,Zoolander var meira mitt
eigio sjalf”

Ben Stiller fer med adalhlut-
verkid i kvikmyndinni Night
at the Museum: Battle of
the Smithsonian sem
synd er d Stod 2 [ kvold
klukkan 20.00.

hugsa um pad pa horfi
€g 4 peetti { midri viku
og meira & myndir
um helgar.

UTSALAN

[ FULLUM GANGI

NATURES COMFORT - heilsurdm

-~
Nature’s Bedding

" Comfort
_____ 160x200 cm R\
" Comfort { UTSOLUVERD :
/ 1202200 em i = H 91 .435 !
OTSOLUVERD:, W : S U
! ; g . VERDADUR
"m“,ggg“ UTSOLUVERD Staerd: 120x200 cm / 140x200
== '\‘ 90 285 ; 160x200 cm / 180x200 cm.
n Dyna, botn og lappir.
. VERDADUR 4

Stzerd: 200x90 i

4 STl Heed: 100 cm.

“Tsﬁl““Enn 8\ Slitsterket kledi. Margir litir
i Einnig fannlegur
\ - / CLASSIC hzgindastsll.
UTSOLUVERD:
. VERDADUR 79.920 kr.
S 149.900 Fullt verd: 99.900 kr.

\

20-50%

AF OLLUM VORUM |

’

QUILTS OF DENMARK dtnsang

v
v
\ ’
\ ’

60%, 600 gr.
Staerd: 135x200 cm.

~ miamr
SVEFNSOFI

UTSOLUVERD

/
/
/

Stzaerd: 240x90 Tunga: 225 Haed: 90 cm.
Gritt slitsterkt dklaedi. Rimfatageymsla.

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100

Husgagnahéllinni, Reykjavik ®© 558 1100

A HVAD ERTU AP HORFA? )
ERNA HRONN OLAFSDOTTIR SONGKONA

Horfi ekki mikid Eg er pessi

sem bidur eftir naesta paetti,
bannig ad ég na ekki  pé. Eg gerdi
pad reyndar einu sinni pegar ég var
Olétt og gat ekki bedid eftir Greys og
beir féru { framleidsluhlé 4 versta
tima. Annars horfi ég ekki mikid og
sé yfirleitt myndir Iongu eft-
ir ad peer koma Ut. Pegar ég

ég er buin ad fylgjast
med frd A til O. Petta
er stérkostlegt laekna-
drama sem faer mig
alltaf til ad grata.

Grey’s Ar;a-
tomy: Eini
patturinn sem

6trilega paegilegt ad
geta bara sest nidur,
purfa ekki ad hugsa
neitt og bara hleja.

Dumb and Avatar: Besta
dumber: Yndis- mynd i heimi,
leg. Pad er svo pad er bara pann-

ig. Hin fer med mann
allan tilfinningaskal-
ann. Hun er falleg,
spennandi, dramatisk
og rémantisk.

FM 957
kl. 16.00
islenski listinn

islenski listinn faerir pér
20 vinsaelustu 16g
landsins, 1og likleg
til vinseelda,
|6g sem voru
4 toppnum
fyrir 10 drum
og fleira
skemmtilegt.
Osk Gunnars
styrir [slenska
listanum.
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07.00 Barnaefni Stodvar 2
11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 A uppleid

14.20 Olive Kitteridge

15.20 Modern Family

15.40 How | Met Your Mother
16.05 Sjalfstaett folk

16.40 ET Weekend

17.25 islenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Svinastipan

19.35 Two and a Half Men

20.00 Night at the Museum. Battle
of the Smithsonian

21.45 Jackass Presents. Bad Grandpa
Skemmtileg gamanmynd frd 2013.
Johnny Knoxville, Jackass-madur nimer
eitt, leikur hinn 86 ara gamla Irving Zis-
man sem tekur ad sér ad koma dtta dra
sonarsyni sinum Billy (Jackson Nicoll) til
fodur sins sem byr i 6dru fylki. Peir kump-
anar leggja i hann og a leidinni veldur sa
gamli ymsum éskunda sem er sennilega
ekki til eftirbreytni fyrir ungdéminn en
storskemmtilegur fyrir ahorfendur enda
ganga flest uppataekin Ut 4 ad koma grun-
lausum samborgurum 4 dvart.

23.20 Dead Man Walking
01.20 Jobs

03.25 The Killer Inside Me
05.10 ET Weekend

05.50 Fréttir

07.35 Spann - Hvita-Russland
08.55 HM-pattur

09.25 Kréatia - Austurriki

10.45 HM-pattur

11.15 Danmork - Argentina

12.35 island - Svipj6d

13.55 Brasilia - Spann BEINT
15.25 NBA Special - The Bad Boys
17.10 HM-pattur

17.40 island - Svipj6d

19.00 Real Socied. - Rayo Vallecano
20.40 Brasilia - Spann

22.00 UFC Now 2014

22.50 UFC 182. Jones vs. Cormier

09.15 Man. Utd. - Southampton
11.00 Sunderland - Liverpool

12.40 Premier League World 2014
13.10 Match Pack

13.40 Enska urvalsdeildin - upphitun
14.10 Messan

14.50 Swansea - Chelsea BEINT
17.00 Markasyrpa

17.20 Newcastle - Southampt. BEINT
19.30 Aston Villa - Liverpool

21.10 Burnley - Crystal Palace
22.50 QPR - Man. Utd.

00.30 Tottenham - Sunderland

= :

fININ

17.00 Kling Klang 17.30 Eldhds meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhus meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Tolvur og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Fra
Haga i maga 00.00 Hrafnaping a Vestfjoroum

STOP 3

13.15 My Boys

14.00 One Born Every Minutes UK
14.50 Spaenski boltinn 14/15

16.50 The Carrie Diaries

17.30 Wipeout

18.15 Animals Guide to Survival
19.00 American Idol

19.45 American Idol

21.30 American Dad

22.20 Raising Hope

22.40 Revolution

23.25 Longmire

00.10 The League

00.30 Fringe

01.10 American Idol

01.55 American Idol

03.20 Raising Hope

03.40 Revolution

04.25 Longmire

05.10 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur
Sveinsson 07.45 Elias07.55 UKI 08.00
Brunabilarnir ~ 08.22  Latiber  08.47
Avintyraferdin 09.00 Ben 10 09.25 Kalli &
pakinu 09.47 Tommi og Jenni09.53 Tom and
Jerry 10.00 Déra konnudur 10.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 10.45 Doddi litli og Eyrnastér
10.55 Rasmus Klumpur og félagar 11.00
Afram Diego, &fram! 11.24 Svampur Sveinsson
11.45 Elias 11.55 UKl 12.00 Brunabilarnir
12.22 Latiber 12.44 Avintyraferdin 13.00
Ben 10 13.25 Kalli & pakinu 13.47 Tommi
og Jenni 13.53 Tommi og Jenni 14.00 Déra
konnudur 14.24 Morgaesirnar frd Madagaskar
14.45 Doddi litli og Eyrnastér 14.55 Rasmus
Klumpur og félagar 15.00 Afram Diego, &fram!
15.24 Svampur Sveinsson 15.45 Elias 15.55
UKI 16.00 Brunabilarnir 16.22 Latibeer 16.44
Avintyraferdin 17.00 Ben 10 17.25 Kalli &
pakinu 17.47 Tommi og Jenni 17.53 Tommi og
Jenni 18.00 Déra konnudur 18.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 18.45 Doddi litli og Eyrnastér
18.55 Rasmus Klumpur og félagar 19.00 Litla
stéra Pandan 20.25 Sogur fyrir svefninn

GGULLSTC)DIN

18.20 Strakarnir

18.45 Friends

19.05 Mom

19.30 Modern Family
19.55 Two and a Half Men
20.20 Without a Trace
21.00 The Following
21.45 The Secret Circle
22.30 Fringe

23.15 Suits

23.55 Believe

00.40 Without a Trace
01.20 The Following
02.05 The Secret Circle
02.50 Fringe

03.35 Tonlistarmyndbond fra Bravé

QBI’()STﬁDIN

07.20 Mirror Mirror

09.05 Battle of the Year
10.55 Wag the Dog

12.30 Something’s Gotta Give
14.35 Mirror Mirror

16.20 Battle of the Year
18.10 Wag the Dog

19.50 Something’s Gotta Give
22.00 The Whistleblower
23.55 White House Down
02.05 Afterwards

03.50 The Whistleblower

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
09.11 Veistu hvad ég elska pig mikid?
09.24 Loppuliidi, hvar ertu?
09.37 Kafteinn Karl

09.49 Hruturinn Hreinn

09.56 Drekar: Knapar Birkieyjar
10.20 Fum og fat

10.25 Landinn

10.55 Utsvar

12.00 Reykjavikurleikarnir 2015
14.00 Saegreifinn

14.50 Reykjavikurleikarnir 2015
16.50 Taknmalsfréttir

17.00 Reykjavikurleikarnir 2015
18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 HM-stofan

20.00 Drengur fra Mars Hjart-

nam saga manns sem kynnist sérstok-
um munadarlausum dreng sem held-
ur ad hann sé Marsbui. Med polinmaedi
og skilningi tekst honum vinna traust
drengsins og i sameiningu byggja peir
upp einstakt samband. Adalhlutverk:
John Cusack, Amanda Peet og Bobby
Coleman.

21.40 Endurfundir Hugh Laurie,
Stephen Fry, Kenneth Branagh og Emma
Thompson leika hluta vinahéps sem
kemur saman i jélafriinu par sem allri
tilgerd er sleppt og folk kemur til dyr-
anna eins og pad er klaett. Vinatta og
mannlegur breiskleiki & gamansaman
hatt. Leikstjori: Kenneth Branagh.

23.20 Sendillinn
01.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
11.10 The Talk

11.55 The Talk

12.40 The Talk

13.25 Dr. Phil

14.05 Dr. Phil

14.45 Cheers

15.10 Family Guy

15.30 The Bachelor
17.00 Scorpion

17.45 Survivor

18.30 Million Dollar Listing
19.15 Emily Owens M.D
20.00 Before Midnight
21.50 Pusher

23.20 The Mob Doctor Horkuspenn-
andi pattur sem fjallar um skurdleekninn
Grace sem skuldar mafiuforingja greida.
Innkollun greidans er i huga Grace nokk-
ud sem hun geeti aldrei framkvaemt.

00.05 Vegas

00.50 Hannibal

01.35 The Tonight Show
02.25 The Tonight Show
03.15 Before Midnight
05.05 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

09.00 European Tour 2015

13.05 Feherty

13.30 PGA Tour 2015 - Highlights
14.25 PGA Tour 2015

17.55 Golfing World 2014

18.45 European Tour 2015

22.45 Golfing World 2014

23.35 Inside The PGA Tour 2015
00.00 PGA Tour 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



UTSALAN | FULLUM GANGI - 20-50% AFSLATTUR

PALMER tunguséfi i 2 steerdum:

Steerd: 271X165cm -Verd: 226.00,-

PALMER hornsofi UTSOLUVERD: 169.500,-
Steerd: 294X200cm - Verd: 255.000,- Steerd: 316X174cm Verd: 259.000,-

5200 UTSOLUVERD: 194.250,-

CALISTO tungusofi
Steerd: 290X188cm - Verd: 236.000,-

UTSOLUVERD: 188.800,- LOGAN tunguséfi
- Bar LADY ROCK Staerd: 292X170cm - Verd: 229.000,-

Breidd: 120cm - Verd: 105.000,- UTSOLUVERD: 183.200,-

L l;J;I'SC")LUVERD: 52.500,- - “ JI-

Lim!

Hvitt glerbord |
Steerd: 180X100cm - Vero: 98.000, -
UTSOLUVERD: 73.500,-

KENT 3ja seeta sofi og skemill !
Breidd: 235cm - Verd: 185.000,- DEVON stdll HUGO stoll CODY stall
UTSOLUVERD: 129.500,- UTSOLUVERD: 14.850,- UTSOLUVERD: 13.425,- UTSOLUVERD: 13.425,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 Ego Dekor - Begjarlind 12 .'F

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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OLOF JARA GIFTI SIG

Leikkonan Ol6f Jara Skagfjord Gud-
runardéttir giftist keerastanum sinum,
Yadin Goldman, i New York i vikunni.

Ol6f Jara Gtskrifadist i byrjun jani
ur leiklistarskélanum Circle in the
Square Theatre School i New York og
er enn busett i borginni.

Hun hefur haft nég a sinni konnu
eftir Utskrift, i sumar stofnadi hun
leikhépinn Exodus Theatre
Company med eiginmanni
sinum en hépurinn hefur
pegar sett upp eina syn-
ingu, Murder. Auk pess 1ék
OI6f Jara i sdngleikn- i
um Wanda’s World a .

vegum leikhdpsins i SEM VORU TILNEFNDAR i pritugasta seeti & ad nyju.
Laughing Giraffe l & NEMA COTILLARD. Adult Alternative- -jhh
Productions.  -asi l . : lista Billboard. - fb

17.jandar 2015 LAUGARDAGUR

NAGLBITAR MED
TONLEIKAFIDRING

Pad er kominn ténleikafidringur {
Vilhelm Anton Jénsson og vini hans i
Naglbitunum. [ pad minnsta fundadi
hljémsveitin med Ludrasveit verka-
lydsins & dogunum um
moguleg verkefni &
arinu. Naglbitarnir

og Ludrasveitin gafu
Ut plétu og spiludu
saman 4 nokkrum

Lis ASGEIR i BILLBOARD
,Eg gleymdi ad
minnast & Marion
Cotillard i reedunni
minni { kvold og
ég er { rusli yfir pvi.
HUn er framurskar-
andi f Ollu, sér-

Tonlistarmadurinn Asgeir Trausti er einn
priggja flytjenda sem fjallad var um a
vefsidu bandariska timaritsins Billboard
i geer. A hverjum féstudegi fjallar hin
um nyja og dhugaverda ténlistarmenn
sem eru liklegir til ad komast hétt &
Billboard-vinsaeldarlistann og komst
[slendingurinn i pennan eftirsétta hop.
A sidunni segir ad nyjasta
smaskifulag Asgeirs, King
and Cross, sé ,,sumarleg

staklega i Two Days,
One Night."

e N TEANNE blanda af pjédlaga- ténleikum fyrir
MOORE A TWITTER ténlist og elektrénik sem faeinum arum.
VEGNA PAKKARRADU £61k 56 buriad a3 tenai cinum

SINNAR A CRITICS Olk se byrjad ao tengja N er til skod-

unar ao efna til
ténleikahalds

vid i Bandarikjunum®
Lagid er sem stendur

CHOICE-HATIBINNI.
HUN MINNTIST A ALLAR

FUFANU
Niu sveitir
a Saga Fest

Stadfest hefur verido hvada
hljémsveitir munu spila & tén-
listarhatidinni Saga Fest sem
verdur haldin
23.-24. mai {
landi sveitabaej-
arins Stokkseyr-
arsels.
Sveitirnar eru
For a Minor Re-
flection, Kira
Kira, Fufanu,
Vio, Soffia
Bjorg, Kippi
Kaninus, UniJon, Hugar og Art

is Dead.

Scott Shigeoka er einn skipu-
leggjenda hatidarinnar, par sem
mikid er lagt upp dr tengslum vid
nattiruna og umhverfio. , Fyrir
utan ténleikana verda opnar
vinnustofur par sem medal ann-
ars verour haegt ad gera sitt eigid
umhverfisveena hjélabretti, lezera
pestégerd dr jurtum af svaedinu,
fara &4 ségustund vid varodeld,
stunda gardyrkju og fleira med
aherslu 4 sjalfbeerni,” segir Scott.
Hatidin verdur haldin { samstarfi
vid Landvernd og verda opnir
skipulagsfundir haldnir fyrir
hatidina. ,,Pad er 6llum bodid ad
koma 4 fundina med sina syn 4
hatidina og hjalpa til. Markmio-
i0 er a0 hvetja folk til ad fara tt
fyrir kassann og lifa lifinu { satt
vid nattdruna,” segir hann. - asi

FRETTABLADIB/ERNIR

R
SCOTT '
SHIGEOKA

Var valin til ad hanna tosku
fyrir tiskurisann Bvlgari

[slenski fatahonnudurinn Anita Hirlekar var valin af Gtsendara fra tiskurisanum Bvlgari eftir ad hin s
utskriftarlinu hennar ur mastersnami i fatahonnun og textil fra Central Saint Martins i London

Anita Hirlekar fatahonnudur var valin af
utsendara hins heimsfraega italska tiskumerkis
Bvlgari til bess ad hanna tosku fyrir pau, sem
framleidd verdur i takmorkudu upplagi. ,,Petta
gerdist allt mjog hratt. Eg var ekki biin ad
utskrifast pegar ég fékk petta verkefni og hafdi
einhvern veginn engan tima til ad {huga hvad
veeri ad gerast,” rifjar Anita upp. Hudn tdtskrif-
adist fr4 Central Saint Martins { London { fyrra
vor med mastersgradu i fatahonnun og textil.

Anita fékk ad vita strax eftir fundinn med
Bvlgari a0 hiin hefdi fengio verkefnid og for
hugmyndavinnan strax af stad. ,,Eg fékk send
fyrirmeeli eda ,,brief“ fra peim og 4 tveggja
vikna fresti var svo Skype-fundur med
rekstrarstjéranum peirra og fleira félki par
sem ég kynnti peim mina syn a verkefnio og
hvad ég veeri biiin ad gera,“ segir Anita.

I kjolfario for hin i ledurverksmidju Bvlgari
a Italiu par sem hin fékk ao sja ferlid. ,,bad var
svo gedveikt ad sja hvernig betta er unnio og
allt handverkid sem er & bak vid téskurnar,*
segir hin. ,,Petta er buiid ad vera mjog langt
ferli og mikil hugmyndavinna, en pau voru
rosalega anaegd med hugmyndina mina og
tutkomuna,“ segir hin.

Auk pess ad hanna fyrir Bvlgari var Anita
skrad i alpj6dlega honnunarkeppni i vor par
sem utskriftarlinan hennar var synd og komst
i urslit. Verkefnio par var ad hanna fyrir galla-
fatarisann Diesel, sem Anita vann og fékk i
kjolfarid verkefni fyrir Diesel. Eru Diesel og
Bvlgari pridju og fjérou merkin sem Anita vinn-
ur fyrir, en pegar hiin var { BA-ndmi var hiin
nemi hja baedi Dior og Diane Von Furstenberg.

Adspurd hvort hin hafi ekki fengid einhver
tilbod i kjolfar samstarfsins vid Bvlgari jatar
hiin pvi. ,Eg er biin ad f4 fullt af fyrirspurn-
um, en ekkert sem ég ma segja fré eins og er.
bad er margt sem ég parf ad peela { og eru morg
spennandi verkefni fram undan,* segir Anita,
sem er ordin von pvi ad bua { ferdatosku og
flakka um. Hun segir pad lif eiga dgaetlega vid
sig enda elski hiin a0 ferdast og sja nyja stadi.
»Pad er lika svo gott ad geta unnid 4 Islandi,
begar allt er i gegnum Skype. Pad er svo gott ad
vera hér og safna goori orku.“  addaefrettabladid.is

‘ Abyrgé fylgir!

KIA Cee’'d LX

eydsla 4,4 1/100 km.

2.590.000 kr.
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Argerd 5/2013, ekinn 73 pus. km,
disil, 1396 cc, 90 ho, beinskiptur,

KIA Carens EX

Argeré 4/2014, ekinn 20 pus. km,
disil, 1685 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
eydsla 6,0 I/100 km.

4.750.000 kr.

@ NOTADIR BILAR

ASKIA  www.notadir.is

*

Petta gerdist allt
mjog hratt. Eg
var ekki biin ad
utskrifast begar
ég fékk petta
verkefni og hafdi
einhvern veginn
engan tima til ad
ihuga hvad veeri
a0 gerast.

MARGT

» SPENNANDI FRAM
UNDAN Anita er um
pessar mundir ad skoda
tilbodin sem henni hafa
borist eftir samstarfid
vid Bvlgari. Taskan sem
Anita hannadi fyrir
Bvlgari er glaesileg.

Allt ad 7 ara abyrgd
fylgir notudum Kia*

KIA Sorento EX Luxury

Argeré 5/2012, ekinn 76 bus. km,
disil, 2199 cc, 198 ho, sjalfskiptur,
fjorhjéladrifinn, eydsla 6,7 1/100 km.

5.190.000 kr.

KIA Sportage EX

Argerd 11/2012, ekinn 29 bus. km,
disil, 1995 cc, 136 ho, beinskiptur,
fjorhjoladrifinn, eydsla 5,7 1/100 km.

4.690.000 kr.

Kletthalsi 2
110 Reykjavik
590 2160

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Laugardaga 12-16
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20740%
af ollu fra
DRBANIZ
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WILBO fra Habitat \

2ja saeta sofi 122.500 kr.
Adur 175.000 kr.
4 litir

ERMITAGE fra Habitat
3ja seeta svefnsdfi 135.000 kr.
Adur 270.000 kr.

3 litir o
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baedi til rinadur og k
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OAK SLICE

Bordstofubord

PARNASSE i (gegnheil eik)
afmaelisstellio ' fra Ethnicraft o
- Hannao af 1 Utsoluvers fra | OCH kertastjaki
’ Terence Conran ' 118.300 kr y fgazl-é%%ltft
- Vero 2. r
‘ Nokkrar staerdir | ASuUr 5.900 kr.

BALTHASAR fra Habitat
3ja saeta sofi 117.000 kr.

Adur 195.000 kr.
™ N Litir: blar.

o i
20-60% '
af ollum vorum fra i\

1 Skermur ekk
| I. innifalinn

habitat®s

TEKK COMPANY OG HABITAT | Kauptini | Simi 564 4400 | Opid manudaga til laugardaga kl. 11-18 og sunnudaga kl. 13-18 | Vefverslun & www.tekk.is

TRIPOD fra Habitat
Bordlampi 8.750 kr.
Standlampi 25.900 kr.

Utsoluverd

COMPANY
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; Voruheiti . i
Johann VoérunGmer Y

J6hannsson | HIALMAREN handkleedasls
ténskald hlaut Golden Globe-verdlaunin STOCKHOLM 3Ja Sm_’_a s(,

fyrir bestu frumsémdu ténlistina i kvik-
myndinni The Theory of Everything og sio-
ar { vikunni var hann tilnefndur til Oskars-
verdlaunanna fyrir sama verk.

Jéhann valdi snemma leidina sem hann
vildi fara og laetur ekki margt annad kom-
ast ad nema pa skopuninni til studnings.
A fj6rda ari var hann stundum tekinn med
4 ludrasveitaraefingar, og pegar heim kom
1ét hann setja plotu & grammdoféninn og
stjornadi med trommukjuda. Kannski var
bad byrjunin.

Edda Porkelsdéttir og Johann
__ Gunnarsson, foreldrar

J6hann, eda Jonni eins og vid kollum hann,
Olst upp i riki priggja eldri systra sem hofou
6endanlega gaman af
honum pegar hann var
litill. Hann var fyndinn
og uppataekjasamur
og Gtralegt krutt. Vid
erum mjog stoltar af
honum.

Lilja Johannsdéttir,
systir

Jéhann er ljufur drengur og gadfumenni
med ddlitid furdulegan hdmor. Eins og svo
margir framdrskarandi listamenn er hann
alveg brjalaedislega vinnusamur, er alltaf ad
og gefst aldrei upp. Hann er auk pess med
mjog skyra listreena syn. Atli prautseigjan
og metnadurinn séu ekki hans sterkustu
hlidar, en um leid steerstu gallarnir, pvi hon-
um heettir til ad vinna yfir sig
og vandar sig stundum
adeins of mikid. Eg efast
samt um ad hann hefdi

nokkurn timann nad
svona langt ef ekki
vaeri fyrir pessa eigin-
leika.
Ulfur Eldjdrn, félagi
ur orgelkvart-

ettinum
Apparati
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Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is
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