SKODUN Katrin Jakobsdétt-
ir skrifar um heilbrigdismal
og einkarekstrarofstaeki. 20

MENNING Ekki hatta ad
anda eftir Audi Ovu frumsynt
i Borgarleikhusinu i kvdld. 32

LiFID CCP greidir starfs-
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Brynt ad virkja karla

Rakarastofurddstefnan héfst i New
York i geer. Utanrikisradherra segir
brynt ad virkja karla i barattunni
fyrir jofnum rétti kynjanna. 4
Metsala a Charlie Skopmynda-
bladid Charlie Hebdo hefur aldrei
selst jafn vel. Hrydjuverkasamtokin
al-Kaida i Jemen hafa lyst yfir abyrgd
4 6daedinu i Paris. 10

Velgengni i Miilakaffi Hagnadur
Mulakaffis & drinu 2013 nam teepum
135 milljénum kréna og var rimum 24
milljonum haerri en arid 4 undan. 18

Naer 19 milljaroar i
afslatt a fimm arum

Ataksverkefnid Allir vinna rann sitt skei® um dramét. Skattafslattur { pau fimm
ar sem verkefnid vardi nemur taepum 19 milljordum krona. Samtok idnadarins
prystu 4 um aframhald verkefnisins. Segja ad berjast purfi gegn svartri vinnu.

EFNAHAGSMAL Endurgreidsla og
laekkun skatta vegna ataksverk-
efnisins Allir vinna nam 18,7 millj-
oroum kroéna. Verkefninu, sem
upphaflega atti ad ljika i arsbyrj-
un 2011, lauk nd um aramot.

Neerri 89 btisund beidnir barust
rikisskattstjéra um endurgreioslu
virdisaukaskatts vegna ataksins
og teeplega 39 pusund nutu leekk-
unar tekjuskattsstofns. Afslattur
var veittur vegna nybygginga og
endurbéta a hisnzedi, baedi ibudar-
og fristundahdsneedi.

Yfir 15,5 milljardar kréna voru
endurgreiddir af innheimtum
virdisaukaskatti og leekkun tekju-

skattsstofns a4 m =
gjaldadrunum .
2011 og 2012
vegna kostnad-
ar vid vidhald
og endurbaetur
4 ibuadar- og fri-
stundahtisngedi
nam alls taepum
3,2 milljéroum
kréna.

Gudrin Hafsteinsdottir, for-
madur Samtaka idnadarins, segir
samtokin hafa lagt & pad rika
aherslu vid fjarmalarddherra ad
afram yroi haldio med verkefnid.
,Vid nadum pvi pvi midur ekki {

GUDRUN HAF-
STEINSDOTTIR

gegn,” segir hin. Verkefninu hafi
fylgt &vinningur umfram p4 tima-
bundnu innspytingu sem bygg-
ingargeirinn hafi purft 4 ad halda
eftir hrun, svo sem { barattunni
gegn svartri atvinnustarfsemi,
auk pess ad bua til storf og vid-
halda veromeeti eigna. Hér hafi
svort atvinnustarfsemi lengi lodad
vid dkvednar atvinnugreinar og
jafnvel er talid ad arlegt tekjutap
rikisins vegna pessa nemi um 70
milljéoroum kréna.

,0g ég hefdi viljad halda pessu
inni i 100 présentum til ad koma
allri pessari starfsemi upp 4 yfir-
bordid.“ - 6ka / sja sidu 6

Opna ﬁjan veitingasta:r I
Landslioskappi
I pitsubakstur

FOLK , Vid erum bara ad leggja
lokahond & stadinn, eins og sést pa
er ég bara i vinnugallanum. Svo
skiptir madur fljétlega yfir i bak-
aragallann,” segir Valgeir Gunn-
—-— laugsson, pitsu-

sérfraedingur og
“

rekstrarstjori.
Valgeir, asamt

freenda sinum

Isak Runélfssyni

bakara og Guod-
h joni Val Siguros-
syni handbolta-
GUDJON VALUR manni, opnar
SIGURDSSON pitsustadinn

Islensku flatbskuna 1 Képavogi i
lok ménadarins.

,Gudjon er fraendi unnustu
minnar, ég bar pessa hugmynd
undir hann og honum leist vel 4.
Hann er meira ad hugsa betta til
lengri tima og fannst spennandi ad
taka batt { a0 byggja upp eitthvad
heima 4 Islandi. Allt sem Gudjon
gerir, pad gerir hann vel og vid
lika,“ segir Valgeir. - asi / sjé sidu 50
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flugvollinn sem er um fjérdungs fjolgun farpega milli dra. | nyju vidbyggingunni eru ekki landgongubryr heldur verdur farpegum ekid padan og ad flugvélum. Azetlud verklok

eru sumarid 2016.
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Muslimar verda fyrir 6naedi og innanrikisradherra vill ad peir fai ad lifa i fridi:

Eru Islendingar eins og vid hin

TENGI

LEGRA VERD!

STJORNMAL  Mislimar eru bara manni sinum. Hvort baer radi yfir ” Pegar -AN VORUGJALDA
borgarar 4 Islandi eins og vid hin.  sér sjilfar eda séu neyddar til ein- r4dist er inn
Dbetta eru Islendingar sem eiga a0 hvers af manni sinum.“ ,
f4 ad lifa sinu lifi 1 fridi,“ segir Olof Innanrikisrddherra undirstrik- fyrir okkar
Nordal innanrikisraoherra ar ad muslimar njéti allra réttinda muira pa 4 ekki
Ingibjorg T. Sigurjénsdéttir, eins og annad folk. ad fara i vorn
sem er ein beirra kvenna sem ,,Fig vona bad svo sannarlega ad ,
hafa verid otular { trdarstarfi menn fari nd ekki it { ad koma pvi heldur pvert & .h"r i
muslima, segir midslimakonur oft  pannig fyrir ad peim finnist peim moti sekja
verda fyrir 6nzedi og ad beer raedi  vera 6gnad hér,“ segir Ol6f Nor- fram 4 grundvelli okkar

bad sin 4 milli. Margir amist viod
bvi ad peer kjoési ad hylja har sitt
me0 hijab.

»Konur lenda i pvi ad vera
spurdar af hverju paer séu med
hijab og eru b4 gjarnan spurdar ad
bvi af hverju beer kleedi sig ekki
eins og Islendingar,” segir Ingi-
bjorg. ,,ba eru konur oft spurdar
hvort peer séu kigadar af eigin-

dal sem kvedur alls ekki standa til
a0 kanna bakgrunn beirra 1.500
muslima sem bua 4 Islandi eins og
flokksbrédir hennar stakk upp 4.
,bad er engin heimild i fyrsta lagi
til ad gera neitt slikt og kemur
auovitad ekki til nokkurra mala
a0 draga menn i hépa eins og
barna er gert.”

- fbj / kgb sja sidu 8 og 12

gilda. Vio eigum fyrst og
fremst ad tala fyrir grund-
vallarmannréttindum og
treysta a okkar lyoraedislega
samfélag og alla okkar
lyoradislegu uppbyggingu.

0l6f Nordal innanrikisrddherra.

Baldursnesi 6
Akureyri
Simi 414 1050

Képavogi
Simi 414 1000

Smidjuvegi 76 ‘
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SPURNING DAGSINS

Bjorn, & ad kenna bornum 4
sonar?

»J4, pau eru snjallir ténsmidir”
Sénar Reykjavik stendur fyrir ténlistarnam-
skeidi med snjalltaekjum fyrir born 9.-12.
febrdar samhlida hatidinni. Bjorn Steinbeck
er framkvaemdastjori Sénar Reykjavik.

15.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Eldri borgarar sem nyta sér ferdapjonustu fatladra hafa lent i vandraedum vegna breytts fyrirkomulags:

Breyting a akstri bitnar a eldri borgurum

SAMGONGUR , Detta bitnar lika 4
eldri borgurum sem nyta sér pjon-
ustuna, vid erum budin ad f4 mikio
af simtélum fra félki,“ segir Por-
unn Sveinbjornsdéttir, formadur
Félags eldri borgara, um ferda-
pjonustu fatladra. Mikido hefur
verid fjallad um 6dneegju med
ferdapjonustu fatladra eftir ad
Straeto bs. tok vid akstrinum. Fjol-
morg 6hopp hafa ordid og 6ryggio
1itid. Kvartad hefur verio yfir pvi
ao erfitt sé ad na sambandi til pess
ad panta akstur. ,bau simt6l sem

vid hofum verid a0 fa snia flest ad
bvi ad félk neer ekki sambandi. Eg
er med deemi um konu sem var ad
koma fra leekni og beid & linunni
i fjérutiu mindtur 4n pess ad né
sambandi. Hin endadi 4 ad fara
inn i btd par sem hin etladi ad
fa ad hringja og par var ungt f6lk
sem tok hana ad sér og kom henni
heim,“ segir Pérunn og beaetir vid
a0 4standio sé alvarlegt. Margir
eldri borgarar nyti sér pjéonustuna
til pess ad komast leidar sinnar.
bérunn segist einnig hafa heyrt

af morgum deemum par sem akst-
ur taki mun lengri tima en vana-
lega. ,,bad var einn sem sat i biln-
um i prjatiu minatur og pad var
keyrt fram hja heimilinu hans
vegna pess ad bilstjérinn purfti
ad vera meettur annars stadar.
Detta er ég btiin ad heyra oftar en
einu sinni. Pegar fzerdin er svona
sleem pa er pad naudsynlegt fyrir
marga ad geta nytt sér pbessa pjon-
ustu par sem pad er erfitt a0 kom-
ast & milli.“

-vh

”Eg er

meod deemi um
Kkonu sem var
ad koma fra
lekni og beid
a linunni i
fjorutiu
minttur an pess ad na
sambandi.

Pérunn Sveinbjornsdéttir,
formadur Félags eldri borgara.

]

PN Tk

o
R e e )
3 A

{slandi.

ASTA GUNNLAUGSDOTTIR Segir 6vissu { Bandarikjunum taka vid af 6ryggi a

FRETTABLABID/VILHELM

Démi Haestaréttar slands fullnaegt & Keflavikurflugvelli:

Asta flaug med bornin utan { gar

Asta Gunnlaugsdéttir f6r med born sin tvo af landi brott i gaer. Astu var
gert ad afhenda barnsfodur sinum bornin eftir ad Haestiréttur sneri vio
démi Héradsdoms Reykjaness sem hafdi iirskurdad ad paé myndi stefna
andlegri heilsu barnanna i haettu ad taka bau iir umsja médur peirra.
Fadir Astu for utan med henni og barnabornum sinum til ad verda
henni innan handar bar til ddmstélar vestanhafs hafa tekio malio fyrir.
Asta sagdi i samtali vid Fréttabladio i gaer ad hiin vissi ekki hvad taeki
vid eftir ad hiin feaeri tit eda hversu langan tima pad myndi taka fyrir dém-

stola ad urskurda i malinu.

-vh

Gaesluvardhald fellt dr gildi:
Taldi sig berja
djofla ur konu

DOMSMAL Hzestiréttur Islands
hefur fellt dr gildi gaesluvard-
haldstrskurd Héradsdéms
Reykjavikur yfir manni sem er
grunadur um aod hafa radist a
konu 4 heimili hennar. Madur-
inn tjaoi logreglu pegar hann var
handtekinn & heimili konunnar
ad hann vaeri Gabriel erkiengill
og hefdi verid a0 lemja djofla tr
konunni. Konan var mjog bélgin {
andliti og blédug.

Heestiréttur taldi ekki synt
fram 4 ad eetlad afbrot mannsins
uppfyllti skilyrdi geesluvarohalds.

-bo

BAKADAR KJUKLINGABRINGUR

Préfadu bokudu kjuklingabringurnar, fylltar med
ferskum kryddjurtum og rjomaosti. Gottimatinn.is

Hugmyndir um Reykjavik:
Minni hraoi og
haskdlahradleid

REYKJAVIKURBORG Fjolmarg-

ar hugmyndir af samradsvefn-
um Betri Reykjavik voru i geer
lagdar fram & fundi skipulags- og
umhverfisrads borgarinnar sem
visadi peim 6llum til skodunar
hja embeettisménnum.

Bekkir vio Hlemm, leegri
hamarkshradi i ibadargotum,
rauntimakort i streetéskyli og
hradleid 4 milli stidentaibid-
anna i Grafarholti og haskélanna
eru medal hugmynda. Einnig er
stungid upp 4 pvi a0 flugvollur-
inn fari burt og ad peim sem ekki
nota nagladekk sé umbunad. -gar

@)

Varar unglinga vio
hvatvisi a Snapchat

Mikilvaegt er ad foreldrar s€u medvitadir um internetnotkun barnanna og fraedi
pau um hattur sem leynast & netinu, segir Hrefna Sigurjonsdéttir, framkvamda-
stjori Heimilis og skdla. Alvarlegt sé ad born s€u & vafasomum Snapchatrdsum.

SAMFELAGSMAL ,, bad parf ad koma
pvi a framfeeri ad petta sé ekki
eftirséknarvert liferni og skili
beim ekki gédu. Pad er audvitad
mjog alvarlegt ad petta sé til,“
segir Hrefna Sigurjénsdéttir,
framkveemdastjori Heimilis og
skéla, um Snapchat-rasina Saur-
lifnad sem Fréttabladio fjalladi
um i geer. Rasin er vinszel medal
ungmenna. Par er medal ann-
ars deilt gr6fum nektarmyndum
asamt myndum og myndbrotum
af eiturlyfjaneyslu.

Heimili og skdli er umsjénar-
aoili forvarnaverkefnisins SAFT
- Samfélag, fjolskylda og tzekni,
sem er vakningaratak um 6rugga
taekninotkun barna og unglinga
a Islandi. Hrefna segir pad vera
dhyggjuefni ad born undir log-
aldri noti rasina, par sem dreift
er mjog gréofu efni.

,Vid faum mjog oft &bendingar
um hitt og petta sem er athuga-
vert & netinu en vissum ekki af
bessu fyrr en farid var ao fjalla
um pad. bad er pekkt fyrirbeeri
ad pegar svona sidur eru tekn-
ar nidur pa skjoti peer strax upp
kollinum aftur,“ segir Hrefna.

Efnid sem deilt er inn 4 Snap-
chat-résina er adgengilegt bar {
sélarhring en pad parf ekki ad
byoda ad pad sé horfid eftir pad
pbar sem heegt er ad taka skjaskot
auk pess sem sérstok forrit eru
til sem vista allt efni af Snapchat.

Hrefna segir ungmenni
almennt vera medvitud vegna
freedslu um ad pad efni sem fer
inn 4 internetid geti farid i dreif-
ingu.

»,A0 minnsta kosti pau sem
eldri eru. bad er samt ekki alltaf

” Petta

er forvitni en
bau eru ao
sja efni sem
er ekki vio
peirra haefi
og pao

er verio ao
»,normalisera“ pao.

Hrefna Sigurjénsdodttir,
framkveemdastjori Heimilis og skdla.

hindrun, hja sumum er pad hindr-
un en pau hugsa oft ekki bannig &
pbeim timapunkti og lata vada og
hugsa ekki endilega lengra. Svo
eru audvitad alltaf einhverj-
ir sem hafa ekki attad sig ‘.
a pvi og eru bara hvatvisir
og vilja vera med { fjorinu,
segir hin.

Hrefna segir mikilvaegt ad
foreldrar séu medvitadir um
internetnotkun barna sinna og
fraedi pau um peer heettur sem
leynast & vefnum.

,»Pao er pannig ad allt sem
er bannad er mjog spennandi.
Eins og med betta, ba er svo
audvelt a0 komast inn & petta.
Dbetta er forvitni en pau sja
efni sem er ekki vid peirra
heefi og pad er verid ad ,,norm-
alisera“ pad. Pess vegna parf
ad freeda pau. Vio leggjum lika
mikla aherslu & ad ef pu gerir
mistok og lendir i vandreedum,
béa er pad ekki heimsendir og bad
er allt i lagi ad leita sér hjalpar.
Pad er haegt ad hringja i okkur
og Hjalparsima Rauda krossins.

GROFAR
MYNDIR
Inni & ras-
inni er ad
finna groft
myndefni,
m.a. af
kynferdis-
legum toga
og myndir af fikniefnum
og fikniefnaneyslu.
MYND/SKJASKOT AF SIDUNNI

Pad er alltaf einhver sem er haegt
ad tala vid,” segir hiin og bend-
ir 1 bessu samhengi 4 heimasidu
SAFT, saft.is, par sem er a0 finna
freedsluefni beedi fyrir born og
fullorona. viktoria@frettabladid.is

Eldfjallafreedingur telur enn vera haettu 4 6flugu gosi i Bardarbungu:

Haetta a sp

NATTURUHAMFARIR Armann Hosk-
uldsson eldfjallafreedingur telur
heettu aukast 4 6flugu sprengi-
gosi 1 Bardarbungu eftir pvi sem
dragi ar yfirstandandi gosi i Holu-
hrauni. P4 telur hann enn heettu &
pvi ad ny eldsprunga opnist undir
Dyngjujokli med flodbylgju nidur
i Jokulsé & Fjollum.

,,Pad parf vodalega litio til pess
al pad verdi einhver hoft i bessari
hraunras, sem er ad leida kvikuna
upp & yfirbord, og ef pad gerist
er allt eins vist ad kvikan brjoti
sér leid0 undir joklinum,“ sagdi
Armann { kvoldfréttum Stoovar
21igeer.

bott eldgosid teljist enn mjog 6f1-
ugt hefur talsvert dregio ur proétti
bess og kvikumagnid sem upp
kemur 4 hverri sekiindu er niina
um fimmtungur af pvi sem mest

rengigosi geetl aukist

b C
ﬂ | ULDSSON ELD-

var 1 haust. Kvikan er talin koma
ar Barodarbungu og ein staersta
spurningin hefur verid su hvort
gos komi bar upp.

Armann segir visbendingar
um ad Bardarbunga hafi verid ad
safna { sig kviku allt fra arinu
1974, ad minnsta kosti. Varma-

ARMANN HOSK-

FJALLAFRAD-
INGUR Segir eins
vist ad haettan a
ad Bardarbunga
fari af stad aukist
pegar dregur ur
nuverandi gosi.
FRETTABLADID/EINAR
PORSTEINSSON

fordinn undir Bardarbungu sé par
ennpd til stadar.

,bad er eins vist ad pegar dreg-
ur ur pessu gosi, kannski fyrstu
vikurnar eftir ad petta gos fer
virkilega ad minnka, eda jafnvel
heettir, pa bara eykst heettan & pvi
a0 Bardarbunga fari af stad.” -kmu
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SVONA ERUM VID

tonn af
borski

hafa veidst ad medaltali vid island
a timabilinu 2000 til 2014.

199.500
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Ahrif klamvaedingar & rannsékn naudgunarbrota er toluverd ad mati fagadila i réttarvorslukerfinu:

Ungir menn sja ekki mun a broti og kynlifi

DOMSMAL Klamveedingin hefur
haft peer afleidingar i samfé-
laginu ad erfitt getur reynst ad
sanna asetning akerdra i kyn-
ferdisafbrotamélum fyrir dém-
stélum. Petta er mat Hildar Fjélu
Antonsdéttur sem gerdi rannsékn
4 vidhorfum fagadila til meoferdar
naudgunarmala innan réttarvorslu-
kerfisins.

Af vidtolum vid sakséknara
ma4 skilja ad aukin kldmvaeding {
islensku samfélagi og klamneysla
ungra einstaklinga geri pad ad

verkum ad morkin milli kynlifs og
ofbeldis séu mjog oskyr.

I rannsékn Hildar Fjélu er studst
vid viotol vid einstaklinga sem
koma ad pessum malum { starfi
sinu. Margir viomeelenda t6ldu sig
merkja breytingu 4 hegdun félks
og ahrif klams vera augljés medal
ungra einstaklinga. Sumir viomeel-
enda i rannsékninni téldu sig sja
fjolgun 4 brotum par sem brotapoli
og sakborningur kynnast 4 sam-
skiptamidlum par sem eldri karl-
menn nalgast ungar stilkur.

Ingibjorg Eliasdéttir, logfraed-
ingur hjé Jafnréttisstofu, segir bad
alvarlegt ef rétt sé. ,baod er alveg
lj6st ad betta barf ad skoda betur.
I rannsékn Hildar Fjélu eru tekin
viotol vio sérfraedingana i méla-
flokknum, saks6knara og verjend-
ur, einstaklinga sem eru { miklum
samskiptum vid polendur og ger-
endur. Pessi lysing rimar ad ein-
hverju leyti vid b4 tilfinningu sem
madur hefur og pad sem madur
heyrir i umraedunni,” segir Ingi-
bjorg. -sa

- e "
HILDUR FJOLA ANTONSDOTTIR
Rannsakadi vidhorf fagadila innan
réttarvorslukerfisins til naudgunarmala.

REYKJANESBRAUTIN Adeins er kveikt & 6drum hverjum ljésastaur &4 Reykjanes-

brautinni.

FRETTABLADID/VILHELM

Skert lysing 6gnar ekki 0ryggi okumanna a Reykjanesbraut:

SIokkt 4 staurum i sparnadarskyni

SAMGONGUR Adeins er kveikt 4 66rum hverjum ljésastaur 4 Reykja-
nesbrautinni. G. Pétur Matthiasson, upplysingafulltrii Vegagerdar-
innar, segir ad dkvedio hafi verid ad slokkva &4 60rum hverjum staur i
sparnadarskyni fljotlega eftir hrun. Ad sogn Péturs sparar Vegagero-

in med pessu milljonir 4 hverju ari.

Adspurour hvort skert lysing 6gni ekki oryggi 6kumanna segir
Pétur ekKi svo vera. ,,Lysingin hjalpar félki ad sja leidina fram undan
fremur en ad lysa veginn sem slikan, segir hann. -ih

Kvartad undan pingmanni:

Sagoist vera
Palestinumadur

BRETLAND , Eg er Palestinumad-
ur,“ skrifadi breski pingmadurinn
David Ward & fronsku 4 Twitter-
sidu sina pegar hann sa ad Benja-
min Netanjah, forsaetisrdoherra
Israels, tok patt i samstoougong-
unni miklu { Paris 4 sunnudag.

Daniel Taub, sendiherra Isra-
els i Bretlandi, brast vid hart og
skrifadi Nick Clegg, adstodarfor-
seetisrddherra Bretlands, bréf
pbar sem hann kvartadi undan til-
teekinu.

Ward er bingmadur Frjalslynda
flokksins en Clegg er formadur
flokksins. -gb

Styrkir dr Rannséknasjéai:

Uthlutudu alls
724 milljonum

RANNSOKNIR Stjérn Rannsékna-
sj60s hefur tuthlutad styrkjum
til 67 nyrra rannséknarverkefna
fyrir 4rid 201S. Alls barust 226
gildar umsoéknir i sj6dinn. Medal-
uppheed styrkja er 10,8 milljonir
kroéna.

Veittir voru fimm svokallad-
ir ondvegisstyrkir, samtals 164
milljénir kréna. Rannséknastédu-
styrkir eru til tiu verkefna sem
samtals fa 77 milljénir. Pa voru
veittar 483 milljonir { S2 verk-

efnastyrki.
Samtals nema styrkveitingarn-
ar pvi um 724 milljénum. -gar

Namskeio fyrir vinnuverndarfulltraa

(6ryggisverdi, - trinadarmenn og mannaudsstjora)

Vinnuvernd ehf. og Mannvit hf. standa fyrir
namskeidi sem aetlad er vinnuverndarfulltraum.

Namskeidid, sem stendur i tvo daga,
fer fram i Reykjavik dagana 3. og 4. februaar

milli kl. 8:30-15:30.

Skraning fer fram a www.vinnuvernd.is

TUL
/_VINNUVERND e

vellidan i vinnu

Ag MANNVIT

Vidurkenndir pjonustuadilar & svidi 6ryggis og heilbrigdis a vinnustédum.

Vill fa karla meo i
jafnréttisumraouna

Rakarastofurddstefnan hofst i New York { gaer. Markmid rddstefnunnar er ad vekja
karla til umhugsunar um jafnréttismal. Island og Surinam skipulogdu radstefnuna.
Utanrikisradherra segir brynt ad virkja karla i barattunni fyrir jofnum rétti kynjanna.

JAFNRETTISMAL | Petta hefur gengid
mjog vel hingad til og verid vel sétt,
segir Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisrddherra um Rakarastofurad-
stefnuna sem nu er haldin { h6fuo-
st6dvum Sameinudu pjédanna { New
York. Island og Siurinam standa
saman ad radstefnunni sem hoéfst
geer. Markmid radstefnunnar er ad
f4 karla til a0 taka patt { umraedunni
um jafnrétti kynjanna.

Gunnar Bragi segir ad 16gd hafi
verid dhersla 4 karlmenn & radstefn-
unni til pess ad auka umraduna um
jafnréttismél medal karla.

,,Vid vildum f4 pa til ad taka meiri
patt i umrzedunni og taka patt i
breyta hlutum til hins betra. Og til
a0 fa pa til ad viourkenna aod pad
purfi ad breyta umraedunni um jafn-
réttismal. Vid ndum seint fullu jafn-
rétti nema ad fa karlmennina med
i umreeduna,” segir Gunnar Bragi.

Rédstefnan hefur vakid athygli
vida um heim. Bladamenn & rao-
stefnunni eru margir hverjir komn-
ir langt ad. Gunnar Bragi var { vio-
tali 4 sjonvarpsstodinni Al Jazeera
i geer. Greinar um radstefnuna
hafa birst { bresku blodunum The
Guardian, The Telegraph og The
Independent.

Gunnar Bragi segir anaegjulegt
hve mikla athygli rddstefnan hefur
vakid. ,,Umradan ein og sér mun
skila okkur eitthvad afram. Petta
hefur vakid athygli 4 Islandi og pvi
sem vi0 hofum gert vel. Petta mun
yta vi0 okkur a0 gera enn betur
heima fyrir,” segir hann.

Radstefnan er framlag Islands til
ataksins HeForShe, sem leikkonan
Emma Watson kom af stad. I dtakinu
eru karlar hvattir til patttoku i bar-
4ttunni fyrir jofnum rétti kynjanna.

Gunnar Bragi segir ad yfir 100 full-
trdar hafi setio fyrsta hluta rao-
stefnunnar i geer, par 4 medal fra
Astralfu, Afganistan, Bandarikjun-
um og 6llum Nordurlondunum.
Réadstefnunni lykur i dag med
malpingi og bladamannafundi.
Meodal peirra sem munu avarpa
malpingid eru Jan Eliasson,
adstodarframkveemdastjori Sam-
einudu pjédanna, Phumzile Mlambo-
Ngcuka, framkvemdastyra UN
Women, Donald McPherson, fyrr-

»

RADSTEFNAN
SETT Gunnar
Bragi Sveinsson
utanrikisrdadherra
og Ismanto Adna,
rddherra iprétta-
0g ungmenna-
madla i Surinam,
takast i hendur
vid upphaf rad-
stefnunnar.

” Vid ndum seint fullu
jafnrétti nema ao fa karl-
mennina meo i umraoduna.

Gunnar Bragi Sveinsson utanrikisrddherra.

verandi atvinnumadur { amerisk-
um fétbolta, Gabriel Wikstrom,
heilbrigdis- og velferdarradherra
Svipjédar, og Magnitis Scheving. ba
flytur Vigdis Finnbogadéttir 4samt
fleirum avarp af myndbandi.
ingvar@frettabladid.is
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VEISTU SVARID?

1. Hver 1ét pau oro falla hvort ekki
vaeri askilegt ad skoda bakgrunn is-
lenskra muslima?
2. Hve stort var fyrsta upplag Charlie
Hebdo eftir vodaverkin { Paris?
3. Hvao heitir leigufélagio sem rekio
er af [btidaldnasjodi.
SVOR
“INNJP "€ “BYeIUId
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Geimfarar flidu hinn bandariska hluta alpjédlegu geimstddvarinnar vegna 6tta um ammoniakleka:

Bilun i tolvukerfi olli 6tta um stundarsakir

BANDARIKIN, AP , Engin merki um leka,“ sagdi 4
Twitter-sidu bandarisku geimferdastofnunar-
innar NASA 1 geer, nokkrum klukkustundum
eftir ad geimfarar um bord i alpjédlegu geim-
stodinni flidu bandariskan hluta stédvarinnar.

Talio er ad télvubilun hafi valdid pvi ad vio-
vorunarljés kviknudu og syndu ad keelivokvi
hefdi lekid dr buinadi. Geimfararnir sex ford-
udu sér hid snarasta fra bandariskum hluta
geimstodvarinnar, en par atti lekans ad hafa

ordid vart.

,pakkir, 6ll somul, fyrir ad hafa ahyggjur,”“
sag0i italski geimfarinn Samantha Cristofer-

neska hlutanum.”

bandariski hlutinn.

etti 4 Twitter-sidu sinni eftir ad petta gerodist.

,Vid erum o611 6hult og hofum pad gott i riss-

I oryggisskyni eetludu allir geimfararnir
a0 hafast vio { rissneska hlutanum enn um
sinn, en hann er téluvert minni og prengri en

_ brir Russar, tveir Bandarikjamenn og einn
Itali hafa dvalid um bord i geimst6dinni sid-
ustu vikurnar. Atvikio i gaer er sagt einsdeemi
i sogu geimstédvarinnar, sem hefur na verid
4 braut umhverfis jorou { fjértédn ar. Aldrei
hefur komid til pess ad geimfararnir hafi
burft ad yfirgefa st6dina vegna heettuastands.

GEIMFARARNIR SEX Prir Russar, tveir Bandarikja-
menn og einn Itali hafa dvalist um bord i alpjédlegu
-gb  geimstddinni sidustu vikurnar.

FRETTABLABID/AP

fra Bretlandi.

Metar i ferdapjonustu:

Feroamenn

V4 4 e /7
rum milljon
FERDAPJONUSTA Samtals kom 1,1
milljén ferdamanna til landsins &
sidasta ari, samkveemt tolum fra
Ferdamadlastofu.

Alls komu 997 btisund ferda-
menn til landsins um Keflavikur-
flugvoll, Seydisfjord og adra flug-
velli en Keflavik sem er fjolgun
upp 4 23,6 présent milli dra. Pa
komu 104 pisund ferdamenn til
landsins med skemmtiferdaskip-
um en arid 2013 voru peir 92 pis-
und. Um pridjungur ferdamanna

kom fra Bretlandi og Bandarikj-
unum. -ih

FRETTABLADIB/ERNIR

Breytingar i Blaskégabyggd:
Einum skola
skipt 1 tvennt

SKOLAMAL Skipta 4 Blaskéga-
skoéla upp i tveer skélastofnanir;
grunnskoéla { Reykholti og grunn-
og leikskdla 4 Laugarvatni sem
sérstofnun.

,Petta mun leida af sér breyt-
ingu a ndverandi yfirstjérn Bla-
skégaskola par sem um grund-
vallarbreytingu 4 skipulagi
skélastofnana er ad reeda. Par af
leidandi parf a0 segja upp niver-
andi samningum vid alla stjérn-
endur Blaskégaskola, skdlastjora
og prja deildarstjora, og vinna ad
nyju skipulagi og skipuriti fyrir
naesta skdlaar,” segir sveitar-

stjorn Blaskégabyggoar. - gar

Taepir 19 milljaroar krona i
skattafslatt vegna Allir vinna

Neerri 89 pusund beidnir barust rikisskattstjora um endurgreidslu virdisaukaskatts vegna dtaksins Allir vinna
4d medan pad stdd. P4 nutu taeplega 39 pusund laekkunar tekjuskattsstofns. Atakinu lauk um dramdétin sidustu.

EFNAHAGSMAL A peim fimm 4rum
sem atakio Allir vinna st60 nam
endurgreidsla og leekkun skatta
alls teepum 18,7 milljéréum krona.
Ataki0 rann sitt skeid um dramoétin
sioustu. Yfir 15,5 milljardar kréna
voru endurgreiddir af innheimtum
virdisaukaskatti vegna viohalds og
byggingar hisnzedis. Samkvaemt
upplysingum fra rikisskattstjora
voru afreiddar 88.838 beidnir um
endurgreidslu og medalfjarhaed a
hverja peirra pvi teepar 174.536
kroénur.

P4 nam leekkun tekjuskattsstofns
a gjaldadrunum 2011 og 2012 vegna
kostnadar vio viohald og endurbeet-
ur 4 ibudar- og fristundahisnaedi
alls teepum 3,2 milljoroum kréna. Pa
heimild nyttu sér riflega 39 pisund
manns og nam medalleekkun skatt-
stofnsins teeplega 81 pusundi kréna
hjé hverjum.

I svari Oskars Helga Albertsson-
ar, skrifstofustjora atvinnurekstrar-
svids rikisskattstjora, vid fyrir-
spurn Fréttabladsins kemur fram ad
vio gildistoku laga um virdisauka-
skatt { arsbyrjun 1990 hafi endur-
greidsluhlutfall virdisaukaskatts
vegna vinnu vid ibudarhisneedi
numid 100 présentum vegna vinnu
manna a byggingarstad vid nybygg-
ingu, vidhald og endurbeetur ibtidar-
hisneedis. ,,Endurgreiosluhlutfall-
i0 var leekkao 1 60 présent fra og
med 1. juli 1996 samkveemt 16gum
nimer 86/1996, samhlida pvi ad
felld voru nidur vérugjold af ymsum
byggingarefnum,“ segir Oskar.

Endurgreidsluhlutfallid var svo,
fra og med 1. mars 2009, timabundid
heekkad 4 ny 1 100 présent, auk pess
sem endurgreidsluheimildin var
latin taka til pess virdisaukaskatts
sem greiddur var vegna vinnu vid
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HJA RIKISSKATTSTIORA Atakid Allir vinna st6d frd marsbyrjun 2009 til loka ars 2014.

Enn er haegt ad sekja um endurgreidslu VSK vegna varmadaela.

FRETTABLADID/ANTON

ENDURGREIDSLUR , ALLIR VINNA"“ 2009-2014

Ar (A)Vidhald  (B) Nybyggingar
2009 1,8 ma.kr.  772,2 m.kr.
2010 2,2ma.kr.  732,0 m.kr.
2011 2,0 ma.kr. 694,0 m.kr.
2012 2,1 ma.kr. 758,5 m.kr.
2013 2,1 ma.kr. 668,6 m.kr.
2014* 1,5ma.kr.  321,4 m.kr.
Alls: 11,6 ma. kr. 3,9ma.kr. 1

* Tolurnar midast vid 8. januar 2015 og
enn eru 6afgreiddar hjd rikisskattstjora.

nybyggingu, vidhald og endurbaetur
fristundahiisnzedis og jafnframt til
virdisaukaskatts sem greiddur var
af pjénustu vegna honnunar eda
eftirlits med byggingu, vidhaldi og
endurbétum ibudar- og fristunda-
hisnaedis. Pa ték endurgreioslu-
heimildin einnig til annars hiisnzed-
is sem alfario er i eigu sveitarfélaga
eda stofnana og félaga sem alfarid
eru i eigu sveitarfélaga. Upphaflega
4tti endurgreidsluheimildin ad gilda
til 1. jandar 2011, en var framlengd
arlega og nu sidast til 1. jantdar 2015.

Alls kr. FjoldiA  Fjoldi B Heildarfjoldi
2,6 ma.kr. 12.047 1.880 13.927
2,9 ma.kr.  16.095 1.952 18.047
2,7 ma.kr. 14.449 1.922 16.371
2,8 ma.kr. 14.465 1.816 16.281
2,7 ma.kr. 12986 1.547 14.533
1,8 ma. kr. 8.909 770 9.679
5,5ma.kr.  78.951 9.887 88.838

taka ekki til allra endurgreidslubeidna sem
Heimild: Rikisskattstjori

Ad sogn Oskars Helga eru heim-
ildir til endurgreidslu virdisauka-
skatts vegna vinnu manna vid
ibtidarhiisnaedi nd pvi eins og peer
voru fyrir 1. mars 2009 ad pvi fra-
toldu a0 samkvaemt bradabirgda-
akvaedi vid 10g um virdisaukaskatt,
er heimilt ad endurgreida virdis-
aukaskatt vegna kaupa 4 varma-
deelu til upphitunar ibidarhuis-
needis. ,,Pessi heimild gildir i fimm
ar fra gildistoku bradabirgda-
akveedisins pann S. jini 2014.¢

olikr@frettabladid.is

-» Verkefni sem nyttist
i barattu gegn svartri
atvinnustarfsemi

| Samtok idnadar-
ins (SI) 16gdu
fyrir aramét &
pad mikla og
punga dherslu
vid fjdrmalarao-
herra ad haldid
yrdi afram med

e ataksverkefnio
Allir vinna. ,\Vid nadum pvi pvi
midur ekki i gegn,” segir Gudrin
Hafsteinsdéttir, formadur SI, en
bendir um leid & ad endurgreidslu-
hlutfallid hafi faerst i ad vera pad
sama og var fyrir 2009, 60 présent.
ROk rikisstjornarinnar hafi verid ad
koma hefdi 4tt med timabundna
innspytingu i mannvirkjageirann {
hruninu. Ekki sé lengur sami skortur
4 verkefnum og var.

Gudrdn segir nokkud til i pessu,
en b0 sé langur vegur frd pvi ad
rifandi gangur sé i geiranum. Verk-
efninu hafi hins vegar fylgt annar
avinningur lika, svo sem i baratt-
unni gegn svartri atvinnustarfsemi,
auk pess ad bua til storf og vidhalda
verdmeeti eigna. Gudrun bendir &
a0 Sviar hafi ndd miklum drangri
med pvi ad fella nidur virdisauka-
skatt & heimilisprifum og pannig
varid réttindi félksins sem sinnt
hafi peim storfum. Hér hafi svort
atvinnustarfsemi lengi 10020 vid
dkvednar atvinnugreinar og er jafn-
vel talid ad arlegt tekjutap rikisins
vegna pessa nemi um 70 millj-
o6rdum kréna. , 0g ég hefdi viljad
halda pessu inni i 100 présentum til
a0 koma allri pessari starfsemi upp
a yfirbordid.”

Yfirmenn geta ytt undir skopunargledi starfsmanna samkvaemt nyrri konnun:

Bradamottakan afar skapandi

HEILBRIGPISMAL ,Pad kom mér
skemmtilega & 6vart hvad starfs-
folkio upplifir sig skapandi,” segir
Birna Drofn Birgisdéttir, doktors-
nemi vio vidskiptadeild Haskélans
i Reykjavik, um nidurstédur konn-
unar sem hin gerdi um skopunar-
gledi starfsfélks 4 bradamoéttoku
Landspitalans.

Nidurstodurnar gefa til kynna
ad riflega tveir af hverjum premur
starfsmonnum bradaméttokunnar
telja sig skapandi og ad skopunar-
gledi sé mikilveeg { beirra huga.

Birna segir ad morgum hugn-
ist illa hugmyndin um skapandi
starfsf6lk 4 brddamoéttoku pvi
margir misskilji hvad skopun er.

Ut fra skilgreiningunni 4 skop-
unargledi: hugsanamynstur sem
leidir af sér nyjar og nytsamleg-
ar hugmyndir, geti heilbrigdis-
starfsfélk gert ymislegt skapandi
a0 sogn Birnu. ,, Til deemis ad nyta

niourstodur dr rannséknum, finna
nyjar leidir til a0 koma sjiklingum
fyrir pegar deild er full eda finna
nyjar leidir til ad eiga betri sam-
skipti vid sjuklinga og samstarfs-
folk,“ segir hdn.

Hiun segir ad nidurstédur kénn-

SKAPANDI
Starfsfélk
bradamot-
tokunnar telur
sig skapandi.
FRETTABLADID/
ERNIR

unarinnar bendi til ad yfirmenn
geti ytt undir skopunargledi.
,Leidtogastillinn bjénandi forysta,
par sem stjérnandi einbeitir sér ad
pvi ad efla samstarfsfélk sitt, viro-
ist yta undir skopunargledi,” segir
Birna. -ih
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Skodadu trvalid a

llaland.is
ALLT AD 90%

FJARMGGNUN

OKUIVI NOTADA!
pi NOTADA
/R KAUP!
MERCEDES BENZ ML 300 CDI -
Nyskr. 01/11, ekinn 124 pus. km. Frahaert verd!

disil, sjalfskiptur.
7 I97 n

Rnr. 142599,

MMC PAJERO INSTYLE
Nyskr. 06/12, ekinn 51 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 7.590 pus.

Rnr. 120557.

CHEVROLET AVEO LTZ
Nyskr. 02/12, ekinn 60 pus. km.
bensin, beinskiptur.

VERD kr. 1.980 pus.

Rnr. 102273.

RENAULT MEGANE SP. TOURER
Nyskr. 06/13, ekinn 56 pus km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr: 2.990 pas.

Rnr. 142535.

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 02/13, ekinn 28 pus. km.
bensin, sjalfskiptur.

VERD kr. 4.370 pis.

Rnr. 282127.

-

HYUNDAI i30 COMFORT
Nyskr. 04/12, ekinn 36 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

VERD kr. 2.990 pas.

Rnr. 142621.

BMW X3 2.0d
Nyskr. 11/06, ekinn 235 pus. km.
disil, beinskiptur.

VERD kr: 1.970 pas.

Rnr. 102411.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.bilaland.is

f www.facebook.com/bilaland.is
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Landsbankinn telur ad Hagstofan hafi vandaetlad einkaneyslu og hagvoxt:

Orlitil aukning { jélakortaveltu

VIBSKIPTI Kortavelta i jolamanud-
inum desember jokst um 2,2 proé-
sent milli 4ra & fostu verdlagi ad
pvi er kemur fram i Hagsja hag-
freedideildar Landsbankans.

Pba jokst kortavelta um 5,5 proé-
sent & fjorda arsfjéroungi milli
ara. Alls jokst kortaveltan um 3,3
présent 4 sidasta ari og kortavelta {
verslun innanlands um 1,7 présent
a fostu verdlagi. P4 jokst korta-
velta erlendra ferdamanna talsvert
i desember, eda um 20 présent a
fostu verdlagi.

Daniel Svavarsson, forstodu-
madur hagfredideildar Lands-
bankans, telur t6lur um kortaveltu
benda til pess ad Hagstofan hafi
vandetlad einkaneyslu og par af
leidandi hagvoxt. ,,Okkur synist
ad visbendingar, baedi vardandi
kortaveltu og innflutning 4 neyslu-
vorum, bendi til ad voxtur einka-
neyslu hafi verid meiri en fyrstu
brédabirgdatolur Hagstofunn-
ar bentu til,“ segir Daniel. Einn-
ig hafi fjarfesting verid metin of
lagt. -ih

.

F

JOLAVERSLUN Kortavelta i desember

jokst milli dra. FRETTABLADIB/ERNIR

Kemur ekki til

RODD MANN-
RETTINDA SE
HAVZAR Ol6f
Nordal innan-
rikisradherra
segir ad fslend-
ingar eigi

ao tala fyrir
fjolbreytni {
skodunum og

trdarbrogdum.
FRETTABLADID/
PJETUR

greina

a0 rannsaka muslima

Ol6f Nordal innanrikisrddherra hafnar alfarid oroum flokksbrédur sins um ad
porf s€ & ad rannsaka bakgrunn muslima. Mikilvaegt s€¢ ad muslimar upplifi ad
peim sé ekki 6gnad hér og tala eigi hétt fyrir frjdlsum gildum og mannréttindum.

STJORNMAL A Mislimar eru bara
borgarar 4 Islandi eins og vid hin.
Dbetta eru Islendingar sem eiga ad
f4 ad lifa sinu lifi { fridi. Peir njéta
allra réttinda eins og annad félk. Eg
vona bad svo sannarlega ad menn
fari nd ekki 1t 1 ad koma pvi pann-
ig fyrir ad pbeim finnist peim vera
6gnad hér,”“ segir Olof Nordal innan-
rikisradherra, sem jafnframt er rad-
herra ttlendinga- og mannréttinda-
mala.

Mikil vidbrégd hafa ordid i kjol-
far ummaela Asmundar Fridriks-
sonar, pingmanns Sjalfsteedis-
flokksins, i vikunni sem velti pvi
upp hvort rdduneytid eda logreglan
hefdi gripid til einhverra rddstafana
til ad vernda Islendinga fyrir aras-
um & bord vid pa sem vard i Paris
i sidustu viku pegar radist var a
ritstjéornarskrifstofur timaritsins
Charlie Hebdo.

Asmundur spurdi einnig hvort
bakgrunnur peirra 1.500 muslima
sem btia 4 Islandi hefdi verid kann-
aodur og hvort einhverjir ,islenskir
muslimar‘ hefdu farid i pjalfunar-
budir hrydjuverkamanna eda barist

i Afganistan, Syrlandi eda 60rum
londum par sem 66ld rikir medal
mislima.

Olof segir ekkert pessu likt hafa
komid til tals hja innanrikisradu-
neytinu. ,,Ad sjalfsogou ekki. bad
er engin heimild { fyrsta lagi til ad
gera neitt slikt og kemur audvitad
ekki til nokkurra méla ad draga
menn { hopa eins og barna er gert.”

Olof telur Asmund hafa hlaupid
4 sig og ad hann eetti ad geeta orda
sinna. Sjalfsteedismenn hafa fjol-
margir, baedi pingmenn, borgar- og
baejarfulltriar og adrir, gagnrynt
Asmund harolega fyrir méalflutning
hans. Par 4 medal formadur flokks-
ins, Bjarni Benediktsson, sem sagdi
i samtali vid RUV i geer ad Asmund-
ur hefdi fario fram ur sjalfum sér.
Oro hans endurspegludu svo sannar-
lega ekki pau vidhorf ad byggja eigi
upp samfélagio a grundvallarmann-
réttindum.

Olof segir rétt ad taka pessum
atburdum alvarlega en ad bj6o-
ir eins og Islendingar, sem standa
fyrir frjals gildi og mannréttindi,
pbar me0 talid beedi tri- og tjaningar-

” Vio eigum fyrst
og fremst aod tala fyrir
grundvallarmannrétt-

indum og treysta a okkar
lyoraeodislega samfélag og
alla okkar lyoradislegu
uppbyggingu.

frelsi, tali hatt fyrir peim hvar sem
peir geta.

,Vid eigum ad lata pa rodd vera
mjog haveera. Pegar radist er inn
fyrir okkar mura pé 4 ekki ad fara i
vorn heldur pvert & moéti seekja fram
4 grundvelli okkar gilda. Vid eigum
fyrst og fremst ad tala fyrir grund-
vallarmannréttindum og treysta a
okkar lydrsedislega samfélag og alla
okkar lyorsedislegu uppbyggingu.
Vid eigum aod treysta peim stofn-
unum sem halda hér uppi 16gum
og reglu og treysta okkur sjalfum {
pvi ad tala fyrir pvi ad hér riki fjol-
breytni, baedi { skodunum sem og
triarbrogdum,” segir OIof.

fanney@frettabladid.is

Engar frekari rannséknarheimildir logreglu til umraedu

Asgeir Karlsson, yfirmadur greiningardeildar rikislog-
reglustjora, sagdi i samtali vid Fréttabladid i geer ad
ekki hefdi verid talid tilefni til ad haekka vastig hér
4 landi 1 kjolfar hrydjuverkanna i Paris. [ skyrslu
rikislogreglustjéra um haettu & hrydju-
verkum frd 2013 kemur medal annars
fram ad ekki séu fyrirliggjandi neinar
upplysingar um ad verid sé ad skipuleggja
eda undirbua hrydjuverkaadgerdir gegn
skotmorkum eda vidburdum hérlendis. P6
er tekid fram ad logreglan bui ekki yfir
sambaerilegum forvirkum rannséknar-
heimildum innan pessa malaflokks og

tidkast & Nordurlondum.

Ol6f segir frekari rannséknarheimildir 16g-
reglunnar ekki hafa verid til umraedu undanfarid f

rdduneytinu. ,Vid erum adilar ad Schengen. Vid hofum
adgang ad gagnabonkum peirra og rikislogreglustjori
getur leitad i pa pegar dstaeda pykir til ef verid er ad
skoda félk sem liggur sérstaklega undir grun.
Pvi er ekki beitt nema at af einhverjum sér-
stokum dstaedum.”
Ol6f segir jafnframt mikilvaegt ad fylgjast
med pvi sem sé ad gerast i pessum malum
4 alpjédavettvangi. ,,Madur byst alveg eins
vid pvi ad pessi umraeda verdi havaerari. A
sama tima verdur ad passa ad ganga ekki of
langt, ad ganga ekki of naerri persénulegum
hogum félks. Parna vegast a persénufrelsis-
sjénarmid og oOryggissjonarmid og petta er aud-
vitad vandasamt. Vid purfum alltaf ad vanda okkur og
fylgjast vel med,” segir OI6f.
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FI6d i Malavi og Mésambik:

Ve L]
Pusundir hafa
misst heimilin
MOSAMBIK, AP A) minnsta kosti
tiu manns hafa latist { Mésambik
og neerri S0 { Malavi i flodum
undanfarna daga.

Meira en niutiu pisund manns
hafa hrakist ad heiman, par af
um 20 pisund i Mésambik og 70
pisund { Malavi.

,,Folk hefur f14id inn { skéla
og kirkjur par sem landid liggur
heerra,” segir Grey Mkwanda,
skipulagsstjori i Malavi. ,,Adrir
eru Gti 4 vidavangi pvi plassio

15.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Giorgio Napolitano [taliuforseti sagdi af sér i gaer enda naerri niraedur og aetladi ad vera longu haettur:

Litil satt meoal pingmanna um arftakann

ITALIA, AP Giorgio Napolitano sagdi af sér
forsetaembeetti Italiu { geer. bj6dping
landsins feer nd hélfs manadar frest til
ad kjosa nyjan forseta, en harla djupt
virdist & samkomulagi um eftirmann
Napolitanos.

Napolitano er ordinn 89 ara. Fyrir
tveimur drum hugdist hann lata af emb-
eetti, en féllst 4 ad sitja &fram um sinn
vegna bess ad pingid gat engan veginn
komid sér saman um nyjan forseta.

Matteo Renzi forseetisraoherra hefur
att { nokkru basli med ad halda saman

ing ur stjérnarandstodunni til pess ad na
fram fyrirhugudum breytingum 4 italska
kosningakerfinu.

Ottast er ad hardvitugar deilur um
neesta forseta grafi undan stjérnarsam-
starfinu og geri stjérnarandstéduna enn
oliklegri til a0 fallast & kosningakerfis-
breytingarnar.

Markmid breytinganna er ad stjérnar-
samstarf 4 Italiu verdi stédugra, en
Renzi forseetisradherra hefur lagt mikla
aherslu & petta barattumal sitt sidan
hann ték vid af Enrico Letta fyrir teepu

GIORGIO NAPOLITANO Hugdist segja af sér fyrir tveimur arum,

dugar ekKki til.“ -gb | rikisstjérn sinni, og parf ad auki studn-  4ri. -gb  en lét verda af pvi nd. FRETTABLABID/AP
FIOLDA- LANGAR BIb-
MORD Born RAPIR Mikil
standa vid eftirspurn var
vettvang eftir skop-
sprengju- bladinu Charlie
drdsar i Tob- Hebdo vida
iskum fyrr { 4§ um heim i geer.
vikunni. FRETTABLADID/AP

A5, :

FRETTABLADID/AP

- EE }

Boko Haram herdir ardsir i addraganda kosninga:

Hvert vodaverkio a
faeetur 0oru 1 Nigeriu

NIGERIA, AP Ofgasamtékin Boko
Haram fremja nd hvert voda-
verkid a feetur 60ru i Nigeriu, en
adeins manudur er til forseta- og
pingkosninga par i landi. Jonathan
Goodluck forseti, sem szkist eftir
endurkjori, minnist p6 1itid 4
verstu atburdina i kosningabar-
attunni.

I sidustu viku nddu samtokin
baenum Baga 4 sitt vald og myrtu
pbar hundrud manna, hugsanlega
allt ad tvo bisund. Mannréttinda-
samtokin Amnesty Internation-
al segja betta verstu fjoldamord
samtakanna fra pvi herfero peirra
hofst fyrir fimm arum.

Sprengjur hafa einnig verid fest-
ar vid born og bau send inn { hép
af f6lki til ad drepa sem flesta. Pa
hafa lidsmenn Boko Haram gert

[Liyria

- Lifid heil

arasir & herbudir baedi 1 Nigeriu
og nagrannarikinu Kamerun.

Samtokin hafa drum saman
herjad a félk i nordaustanverori
Nigeriu med grimmilegum heetti,
framio fjoldamoro og reent félki i
stérum stil. Talid er ad um tiu proé-
sent alls landsvaedis Nigeriu sé a
valdi peirra.

I sumar lystu pau yfir stofnun
islamsks kalifademis sem & ad né
yfir hluta af Kamertn, Tsjad og
Niger auk hluta Nigeriu.

EkKi verdur séd hvernig stjorn-
vold eetla ad koma kosningum i
framkveemd { beim hluta Nigeriu
sem samtokin hafa & sinu valdi.
Aukin harka i addraganda kosn-
inganna geeti auk pess stefnt fram-
kveemd beirra i voda annars stadar
ilandinu. -gb
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Frakkar handtaka
tugi hatursboobera

Skopmyndabladid Charlie Hebdo hefur aldrei selst jafn vel. Priggja milljéna upp-
lag klaradist fljott 1 verslunum svo prenta purfti tvaer milljonir hefta i viobot.
Hrydjuverkasamtokin al-Kaida i Jemen hafa lyst yfir dbyrgo & 6daedinu i Paris.

FRAKKLAND Meira en fimmtiu
manns voru handteknir { Frakk-
landi i geer, sakadir um haturs-
aréour, gydingahatur eda studn-
ing vid hrydjuverk. Petta var
gert ad bodi franska domsmaéla-
raduneytisins, sem sendi sak-
s6knurum landsins sérstakar
leidbeiningar med tilvisunum {
videigandi lagagreinar.

Meodal hinna handteknu var
grinistinn Dieudonne, sem nytur
téluverdra vinseelda i Frakklandi
en hefur itrekad gengid fram af
félki og verid sakadur um gyo-
ingahatur og adra kynpattafor-
déma.

Dieudonne skrifadi innanrikis-
réadherra Frakklands i geer opid
bréf par sem hann sagdi réo-
herrann ekki vilja hlusta & pad
sem hann hefdi fram ad feera,
heldur adeins leita ad atyllu til ad
banna pad: ,,Pd litur 4 mig eins
og Amedy Coulibaly, en i raun er
ég i engu frabrugdinn Charlie,*
segir par, en Coulibaly er einn
hinna priggja arasarmanna sem
ollu dauda sautjan manna i Paris
i sidustu viku.

I Frakklandi eru i gildi strong
16g gegn hatursarédri, ekki sist
gydingahatri og ba medal annars
i tengslum vid umradu um helfor
gydinga 4 timum byskra nasista.
Sambeerileg 16g eru vida i gildi
i rikjum Evrépu, par 4 medal {
byskalandi sjalfu.

Jafnframt tilkynntu Frakkar
ad peir myndu senda flugmoédur-
skip til Mid-Austurlanda og vinna
néid med herlidi Bandarikjanna
og fleiri rikja { barattu peirra
gegn vigasveitum Islamska rik-
isins i Syrlandi og Irak. Francois
Hollande forseti sagdi astandid
nu, eftir arasirnar i Paris { sio-
ustu viku, réttleeta pad ad Frakk-

[

ar hefdu flugméourskip 1 Miod-
Austurléondum.

Einn af leiotogum al-Kaida {
Jemen lysti i geer yfir abyrgod a
vodaverkunum, sagdi bau vera
,hefnd fyrir spaAmanninn® sem
timaritid Charlie Hebdo hefur
itrekad birt skopmyndir af. b4
sagdi Nasr al-Ansi, einn helstu
forsprakka al-Kaida a Arabiu-
skaga, ad lidsmenn al-Kaida {
Jemen hefdu baedi 4kvedio & hvad
skyldi radist, skipulagt arasina
og fjarmagnad hana.

Einn drdsarmannanna bpriggja
hafdi lyst yfir studningi vid al-
Kaida, en annar sagdist tengdur
vigasveitum Islamska rikisins.

Tiu manns voru myrtir a rit-
stjéorn skopmyndabladsins 4 mid-
vikudaginn i sidustu viku. Peir
sem eftir lifa 4 ritstjorninni létu
b6 betta hrydjuverk ekki stodva
sig, heldur gafu i geer Ut nytt

ORYGGISRADSTAFANIR Hermenn eru vida 4 ferli & gétum Parisar pessa dagana.

FRETTABLADID/AP

” P litur 4 mig eins
og Amedy Coulibaly, en
iraun er égiengu
frabrugoinn Charlie.

Franski grinistinn Dieudonne.

hefti i premur milljénum ein-
taka. Pad er meira en fimmtug-
falt venjulegt upplag pess.
Gridarleg eftirspurn var eftir
bladinu og pratt fyrir petta risa-
upplag seldist pad fljétt upp svo
akveodid var ao prenta enn fleiri
eintok, samtals fimm milljonir.
Detta tolublad kom 1t 4 sex
tungumélum, pbar 4 medal ensku,
arabisku og tyrknesku. A for-
sidu bladsins er enn ein myndin
af Mihamed spamanni, en inni {
bladinu er vida gert grin ad isl-
omskum 6fgamoénnum.
gudsteinn@frettabladid.is
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FJOLMENNING OG FORDOMAR A [SLANDI

HLUTFALL MUSLIMA
| LONDUM HEIMSINS

Fjéldi islendinga i

trufélogum miaslima 2014

FELAG MUSLIMA A iSLANDI

461 alls

MENNINGARSETUR MUSLIMA A {SLANDI

A ISLANDI bua fair muslimar. A lista Hag=

stofunnar eru tvo trifélog muslima, annars

vegar Félag muslima 4 islandi og hins vegar L S
Menningarsetur muslima & islandi. Arid 2014

voru 481 skradir i Félag muslima og 360 |

Menningarsetur muslima.

Samtals var pvi 841 muslimi skradur {

trafélag & sidasta ari. Hins vegar ma aetla ad
beir séu mun fleiri. A Nordurlondum er til-
hneigingin su ad adeins 20% mduslima skra sig
i trafélag. Ef tilhneigingin hér er su sama, eru
muslimar 4.205 talsins. Anna Kristinsdéttir,

mannréttindastjori Reykjavikurborgar, bendir
4 ad i borginni einni bui 130 pjédahdpar og
héparnir séu jafn 6likir og peir eru margir.

Heimild: Hagstofa Islands

=>» Samtals var 841 muslimi skradur
( trdfélag 4 sidasta ari. Hins vegar ma
aetla ad peir séu mun fleiri.

15.jandar 2015 FIMMTUDAGUR
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=» Muslimakonur skradar i trufélog

eru 371. Paer hittast gjarnan og bidja

saman pvert a trufélog.

Muslimakonur veroa fyrir Onaol
og fordomum vegna truar sinnar

Konur taka virkan patt 1 traarstarfi muislima hér 4 landi og eru 371 talsins. Par verda oft fyrir énadi og fordomum. Ingibjorg T. Sigur-
jonsdattir segir paer takast 4 vio forddma med jdkvaeoni ad vopni. Arabiskumaelandi radgjafi verour radinn til borgarinnar og mun fara i
moskur borgarinnar og gefa konum og korlum gdd rdd. Mannréttindastjori Reykjavikurborgar segir 130 pjddarhdpa bua i borginni.

Kristjana Bjorg -
Gudbrandsdottir
kristjanabjorg@frettabladid.is

Konur eru virkar { trdarstarfi {
pbeim moskum sem eru starfandi
hér 4 landi. 220 konur eru skrao-
ar i Félag mislima og 151 { Menn-
ingarsetur muslima. Ingibjorg T.
Sigurjénsdéttir, eiginkona Salmans
Tamimi, er ein peirra kvenna sem
hafa verid otular i trdarstarfi og
verio mdslimakonum innan handar.
Poétt trufélog mislima séu tvo hér &
landi og adskilin p4 hittast konur dr
sitt hvoru trifélaginu oft & samkom-
um. ,,Vio hittumst nokkrar saman,
erum allt fra fjérum konum upp i tiu
& hverri samkomu. Stundum erum
vid { moskunni { Armila en stundum
i heimahusi,” segir Ingibjorg.

Hiun segir samkomur oftast byrja
a spjalli um daginn og veginn. ,Vid
hittumst og reedum tilveruna, svo
begar kemur ad pvi ad bidja, pa
gerum vid pad. Svo faum vid okkur
kaffisopa og raedum ymislegt, oft
eitthvad sem tengist trinni.“

Ingibjorg segir muslimakonur
oft verda fyrir 6naedi og peer raedi
bad sin 4 milli. beer hafi jdkveedni
i fyrirrimi og gefi hver annarri
raod til pess ad takast 4 vid0 6needi
og jafnvel fordéma. ,,Vid raeedum oft
um pad pegar einhver okkar vero-
ur fyrir 6naedi sokum trdar sinnar
og hvernig er haegt ad takast 4 vid
vandamalid. Vid erum svo bjart-
synar og jakveedar ad vid reynum
ao leysa allt slikt.“

Spurdar ut i kleedaburdinn
Hun nefnir deemi um 6naedi og for-
déma sem konur verda fyrir. Margir
amist vi0 pvi ad peer kjési ad hylja
har sitt med hijab. ,,Konur lenda i
pvi a0 vera spurdar af hverju peer
séu med hijab og eru pa gjarnan
spurdar ad bvi af hverju beaer kleedi
sig ekKki eins og Islendingar. Sumar
hafa svarad & pa leid ad peim 1idi
vel pbannig og pad skapi peim engin
vandamal. Vi dtskyrum ad kleedn-
adurinn sé eitt af atridum trdarinn-
ar sem vid kjésum sjalfar ao fylgja.
P4 eru konur oft spurdar hvort paer
séu kugadar af eiginmanni sinum.
Hvort beer radi yfir sér sjalfar eda
séu neyddar til einhvers af manni
sinum.“

Anna Kristinsdéttir, mannrétt-
indastjéri Reykjavikurborgar, nefn-

ir ad i borginni bui og starfi folk fra
yfir 130 pjé6dlondum og med 6lika
menningu i farteskinu. Mdslimar
skiptist i fjolda hépa sem geta verid
jafn 6likir og peir eru margir. Nd
hefur verido dkvedid ad beeta arab-
iskum radgjafa vio starfslio borgar-
innar til ad meeta porfum félks fra
arabiskumeelandi 16ndum.

,,Vid tokum 4 méti folki med 6lika
menningu i farteskinu. Félk sem
starfar hér parf ad hafa kunnattu
til pess. Pessa dagana erum vid
ad réda inn arabiskumeelandi r4o-
gjafa 1 halft starf sem mun reyna
ad maeta porfum pessara 6liku hépa
bvibjédarhéparnir eru misjafnir og
einangrunin fra islensku samfélagi
er misjofn.

Raogjafar 4 okkar vegum sér-
heefa sig 1 pvi ad adstoda folk i pvi
ad glima viod kerfid og tala vid pad
baedi um réttindi bess og skyldur.
DPeir munu fara { moskurnar til ad
hitta félk og upplysa pbad um sam-
félagio.“

Anna tiltekur ad petta sé mikil-
veegt starf. Sé ekki unnid ad pvi ad
meeta borfum pjédarhépanna sem
og bvi ad upplysa félk um skyldur
bess stefni i 6efni. , P4 gerist bad
ad onnur og bridja kynsl6d sem
hefur einangrast ris upp. Su kyn-
sl60 & ekki fodurland. Vid reynum
a0 koma i veg fyrir pessi mistok,“
segir Anna.

Kjornir fulltriar gaeti héfs

Hun segir pad 6hjakvemilegt ad
islenskt samfélag taki orum breyt-
ingum. Ekki bodi gott ad vinna &
méti pvi. ,,Vid erum bara hluti af
pbessum stéra heimi, pad hafa ekki
verid fleiri fléttamenn { heimin-
um fra pvi eftir seinni heimsstyrj-
old. Pad er hépur sem hingad mun
seekja. Svo er sagt ad arid 2022 verdi
atvinnumarkadurinn 4 Islandi ekki
lengur sjalfbeer. Vid veroum pvi
ao fa fleira folk hingad til a0 halda
uppi samfélaginu, en pa verdum vio
lika ad vera tilbdin til ad taka & moti
bessu folki.“

Anna verdur vor vio fordéma og
segir miklu mali skipta ad kjorn-
ir fulltrdar geeti hofs i ordavali en
nyverid sagdist Asmundur Fridriks-
son, pingmadur Sjalfsteedisflokks-
ins, telja a0 kanna burfi bakgrunn
allra muslima 4 Islandi og hvort
pbeir hafi farid i einhvers konar
pjalfunarbudir.

»2Auovitad eru hér fordémar,

A=

TAKAST A VID FORDOMA MED JAKVADNI Ingibjor

Osk Vifilsdéttir, 6mmubarn hennar.

bessi umraeda um mislima undan-
fario hefur gruggad svolitid upp. Vid
erum vakandi fyrir pvi og brego-
umst vid pvi um leid. Vid lidoum ekki
fordoma. Hér ber ad syna pessum
fjolbreytta hépi virdingu. Mér pykir
midur ad kjorinn fulltrdi 1ati svona
Gt Gr sér og audvitad er 6loglegt ad
kanna bakgrunn bessa félks. Eitt af
pvi sem vid hofum leert i verkefninu
Intercultural Cities sem Reykja-
vikurborg 4 adild ad er ad talsmenn
verda a0 geeta hofs 1 ordavali. bad
eru peir sem gefa tt ordreeduna. Um
leid og kjornir fulltriar fara ad taka
sér slik ummeeli { munn ba erum vio
ad segja vid allan almenning ad peir
geti leyft sér slik ummeeli.*

Mikil vinna fram undan

Verkefnid sem Anna visar i stydur
borgir { ad endurskoda stefnumétun
at fra sjénarhorni fjolmenningar i

beim tilgangi a0 méta heildstaeda
fjolmenningarstefnu. Fjolmenning-
arstefnan 4 ad gera ibium borgar-
innar audvelt fyrir ad njéta kosta
bess ad bua i fjolbreyttu samfélagi.

batttokurétt { verkefninu hafa
einungis borgir med ad minnsta
kosti 30 pusund ibta og purfa
minnst 5% ibtia ad vera af erlend-
um uppruna. Hlutfall ibia Reykja-
vikur med erlent rikisfang var 8,1%
i &rslok 2013.

Anna segir alla beetti borgarinnar
til skodunar, ekki bara pa sem sniia
ad pjonustu borgarinnar heldur lika
ba er snia ad daglegu lifi borgar-
buda. ,Petta er mikil vinna sem er
fram undan, vid munum skoda pjon-
ustu borgarinnar, félagspjénustuna
og skolana, skipulagid. En lika adra
peetti mannlifsins, svo sem fjolmidla
bar sem innflytjendur purfa ad vera
synilegri.*

p L eE

13 a. ot i
g Sigurjénsdoéttir, Nazima Kristin og Rakel Dogg, deetur Ingibjargar, og Sara

FRETTABLADID/GVA

”Konur lenda i pvi

ao vera spurodar af hverju
paer séu meo hijab og pa
gjarnan spurdar ad pvi
af hverju paer klaoi

sig ekki eins

og islendingar.

Ingibjorg Sigurjonsddttir.

99vis

lioum ekKki
fordoma. Hér
ber ad syna
bessum
fjolbreytta
hopi virdingu.

Anna Kristinsddttir.
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DIDRIKSONS ¥

25% &

AFSLATTUR

47% '

AFSLATTUR

SNJOPRUGA
REDFEATHER 25

19.990«r.

VERD APUR 29.690 KR.

COLUMBIA'NEWTON
GONGUSKOR
Steerdir 37-50

COLUMBIA GO TO ULPA
KVK staerdi S-XL

KK staerdir M-2XL

Ymsir litir

12.990«r.

VERD APUR 24.690 KR.

11.990«r.

VERD APUR 24.690 KR.

35%

AFSLATTUR

DIDRIKSONS
KLARA ULPA
Staerdir 36-44
DIDRIKSONS
2 1.990 KR. COLUMBIA ROPE TOW RONJA ULPA

Steerdir 36-48

Steerdir 25-31 14.990 «r.

8.990 KR. VERD ADUR 24.990 KR. COLEMAN BUGABOO
VERD ADUR 13.790 KR. KULDAGALLI

Staerdir 3-24 man. Ymsir litir

8.990 .

VERD APUR 12.890 KR.

VERDP ADUR 39.490 KR. KULDASKOR

COLUMBIA
BUGABOO BARNASETT
Steerdir 2T, 3T og 4T

12.990«r.

VERD APUR 19.790 KR.

EASTON GONGUSTAFIR
TRAIL AL3

6.990«r.

VERD APUR 12.890 KR.

0O

AFSLATTUR ( ymBiA

e 2 5% COLUMBIA’RDMOND

GONGUSKOR

FERDAVORUR 1eqi ATTUR Staerdir 37-41.5

30% i

AFSLATTUR

ALLIR GRILL
AUKAHLUTIR

PIPAR\TBWA o SIA » 150073

30%

AFSLATTUR

COLUMBIA
ALPINE BARNAULPA
Staerdir XS-XXL
Nokkrir litir

CAMPINGAZ COLUMBIA GLOBAL AD.

FERDAGASGRILL GONGUBUXUR
2 brennarar Steerdir 6-16

29.990«r. 8.990 «r.

VERD ADUR 49.390 KR. VERD ABUR 19.790 KR.

MUCKBOOT ARTIC SPORT
KIDS 30 STIGVEL

VERD APUR ?
15.790 KR. Steerdir 30-37 O

5.990«r.

VERD APUR 11.990 KR.




0-70%

AFSLATTUR
AF OLLUM VORUM

COLUMBIA
ALPINE ULPA

KVK staerdir S-XL
KK staerdir M-2XL

39.990«e.

VERD APUR 68.990 KR.

DIDRIKSONS

ALVAR PARKA COLUMBIA POWDERBUG

. COLUMBIA PEAKFREAK KULDASKOR
: Steerdir S-3XL NOMAD Steerdir 25-31
§ Staerdir 41-47

*j véf?;aa?sgol(.gf MUCKBOOT STIGVEL 1 1_990 KR. © 5.990 KR.

RUGGED KIDS VERD APUR 11.990 KR.
Staerdir 31-37 VERD APUR 22.690 KR.

7.990 .

VERD APUR 14.700 KR.

DEVOLD*

40%

A’ AFSLATTUR

ADRAR «ELDRI GERD
pEVOLD VORUR

355 . 20%

AFSLATTUR

44%

AFSLATTUR

BERGANS BIRKEBEINER
BAKPOKI 50
Blar og raudur

COLUMBIA PASSO
ALTO GONGUBUXUR
Steerdir 32-40

8.990«r.

VERD APUR 19.790 KR.

24.990 «.

VERD ADUR 44.490 KR.

AFSLATTUP
MOUNTAIN
HARDWEAR

(y

0 : 2 5%
40 A) i i BROWNING DIRTY AFSLATTUR
AFSLATTUR _'_ . 1 : BIRD VEIDPIJAKKI

Steerdir M-3XL

29.990«r.

VERD APUR 49.390 KR.

MUCKBOOT STIGVEL WOODY
MAX CAMO 43
Steerdir 39-47

N 11.990 .
64.990 KR. VERD ADUR 23.990 KR.

VERD APUR 128.990 KR.

SJONAUKI PANORAMA
3-9X40
Fyrir veidiriffla

19.990«r.

VERD APUR 32.590 KR.

MERIDA MERIDA
BIG SEVEN 40

©)

BROWNING DIRTY BIRD
VEIDIBUXUR
Steerdir M-3XL

24.990«r.

VERD APUR 39.490 KR.

CAMPINGAZ
HELLUBORD 400 SG

19.990 k.

VERD APUR 29.690 KR.

@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega
og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingdngu

i )
prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur. SUNNUD?;:IE:I‘I: @ E lll ngsen

i REYKJAVIK . .
REYKJAVIK « Fiskisléd 1+ Simi 580 8500 * manud.-fostud. 10-18 « laugard. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA

AKUREYRI * Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16 « ellingsen.is
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Nyr vefur audveldar skélum méttoku og samskipti vid nema:

Vefurinn Velkomin styour adlogun

Velkomin er nyr vefur 4 Tungu-
malatorginu, tungumalatorg.is.
Um er ad reeda samskiptateeki
til ad audvelda skélum méttoku,
adlogun og samskipti vid nem-
endur med annad médurmal en
islensku og foreldra beirra.

Vid pbréun verkefnisins kom {
1j6s ad efnid hentar einnig vel til
tungumaéalanams, ad pvi er bent
er 41 fréttatilkynningu.

Pbad stydur jafnframt mark-
visst vid félagsleg tengsl nyju
nemendanna vid samnemendur
sina auk pess ad gera médurmal
synilegri i sk6lunum.

APLOGUN Efnid & vefnum Velkomin
hentar einnig til tungumalanams.
FRETTABLABID/ANTON

15.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Tolvur virdast lysa betur persénuleika manna en vinir og vandamenn:

Facebook afhjupar personuleika manna

Tolvur virdast geta greint persénuleika manna
betur en vinir og samstarfsmenn ef marka ma
nidurstodur rannsékna visindamanna vid Stan-
ford-hdskdlann og Haskélann i Cambridge.
Rimlega 18 buisund einstaklingar svorudu 100
spurningum i persénuleikaprofi. Peir gafu sam-
timis visindaménnunum adgang aod ,,leekum*“
sinum 4 Facebook. Vinir, fjolskylda og makar
svorudu 10 spurningum um persénuleika hvers

patttakanda.

Tolvur virtust geta lyst persénuleika betur en
vinir eda herbergisfélagar pegar tekid var mio
af 70 ,,Jeekum‘ 4 Facebook og betur en foreldrar
og systkini midad vid 150 ,,leek“. Pegar tolvur
gatu midaod vid 300 ,,laek“ gatu peer sagt betur til
um persénuleika patttakenda en makar. -ibs

leika.

FACEBOOK , Lk 4 Facebook gefa visbendingar um persénu-

NORDICPHOTOS/AFP

gt‘ﬂl””}”lj ;

RosenbergCph teppi
17.900.-

RosenbergCph teppi
17.900.-

RosenbergCph teppi
17.900.-

Mitkid virval af fallegum

honnunarvorum.
Fdou sent heim ad dyrum.

WWW. SNUTAn. is
veﬁ/em/un S:537-5101

———

KOSNINGAR Taeplega fjéroungur kjésenda 4 aldrinum 18 til 29 dra taldi i konnun Félagsvisindastofnunar ad baett adgengi ad

utankjorstadafundi hefdi aukid likurnar & kosningapatttoku.

Greina leiorr til ao
na til unga folksins

Kosningapétttaka ungs folks er dreem. A rddstefnu Landssambands seskulydsfélaga
verour rett um utankjorstadafundi 4 hjolum { Danmorku, drangur rafraenna
kosninga i Eistlandi og fleiri leidir sem reyndar hafa verio til ad nd til ungs folks.

Draem kosningapatttaka ungs félks
er meginastaedan fyrir radstefnu
sem Landssamband aeskulydsfé-
laga 4 Islandi heldur nina 16. til 18.
jandar. ,Vid erum eiginlega rada-
laus. Radstefnan er upphafio ad pvi
ao finna lausn og hun er stilud &
ungt folk sem er mjog mikilveegt,“
segir Unnsteinn Jéhannsson, fram-
kveemdastjéri Landssambands
askulyosfélaga.

A meodal um 100 patttakenda
a radstefnunni verda félagar fra
systrasamtokum landssambands-
ins 4 Nordurlondum og Eystra-
saltslondunum, ad pvi er Unnsteinn
greinir fra. ,Vio purfum ad snida
vorn i s6kn og byrja ad undirbtia
okkur undir naestu kosningar og
reeda hvernig eigi ad bregdast vid.
Par sem bessi systrasamtok okkar
hafa i nokkurn tima verid ad vinna
med stjornvoldum i sinum londum i
ad na til ungs félks verdur frabeert
aod fa peirra innlegg.“

Kosningapatttaka eftir aldri
var skodud i fyrsta skipti { sveitar-
stjéornarkosningunum & Islandi {
fyrra. Heildarpatttakan var 66,5
présent en patttaka ungs félks var

45 til 50 présent. I net- og sima-
konnun sem Félagsvisindastofn-
un Hé&skéla Islands vann fyrir
innanrikisraduneytio og Samband
islenskra sveitarfélaga i sumar,
sem rimlega 3.400 kjésendur téku
patt i, sogdu brir af hverjum fjér-
um meodal ungs félks ad rafraenar
kosningar hefdu aukid likurnar &
kosningapatttoku.

Unnsteinn bendir & ad kosning-
ar um betri hverfi i Reykjavik hafi
verid rafraenar. ,,Vissulega er netio
midill unga félksins en rafraenar
kosningar eru kannski engin tofra-
lausn.“

Teaeplega fjoroungur kjésenda a
aldrinum 18 til 29 4ra taldi i konn-
un Félagsvisindastofnunar ad baett
adgengi a0 utankjorstadafundi
hefdi aukid likurnar & kosninga-
patttoku. ,,Sjalfum fyndist mér pad
skritid ad purfa ad aka tur Vestur-
beenum, par sem ég by, { Laugar-
dalsholl til ad kjésa ef ég veeri ad
fara til itlanda um kosningahelgi,*
tekur Unnsteinn fram.

Lidur { tilraunum Dana til ad f4
ungt félk til ad kjésa hefur veriod
a0 koma upp svokolludum utan-

FRETTABLADID/PJETUR

5 ! ; ” Sjalfum

[ fyndist mér
bad skritio ad

¥ V'  purfaadaka

| 9 ar Vesturbaen-
um, par sem

ég by, i
Laugardalsholl til ad kjdsa
ef ég vaeri ad fara til
utlanda um kosningahelgi.

Unnsteinn Jéhannsson, framkvemda-
stjori Landssambands ceskulydsfélaga.

ral

kjorstadafundi 4 hjélum, ad pvi er
Unnsteinn greinir fra. , b4 hefur
bil verid ekid ad til deemis skol-
um og ungu f6lki bodid ad kjésa i
kosningabilnum. bad verdur mjog
spennandi ad fa a0 heyra & rao-
stefnunni af adgerdum annarra
bjéoa til ad f4 ungt folk til ad kjésa.
Vandamalid er margpeett og vid
purfum ad finna lausn til ad fa folk
til a0 taka upplystar dkvardanir.“
Upplysingar um radstefnuna ma
finna 4 heimasiou landssambands-
ins, aeska.is. ibs@frettabladid.is

Nidurstodur rannsdkna norskra visindamanna a syn barna a réttleeti:

11 ara born vilja skipta jafnt

Syn barna & réttleeti breytist eftir
pbvi sem pau verda eldri. Priggja
ara born eru eigingjorn, ellefu ara
born skipta jafnt en born & efsta
stigi grunnskolans vilja veita peim
mest sem hefur verid duglegastur.
bvi eldri sem born eru peim mun
mikilvaegara finnst peim ad rétt-
leetis sé gaett.

brir af hverjum fjérum full-
ordnum eru beirrar skodunar ad
pad sé réttlatt ad laun fullordinna
séu misjofn sé midad vid vinnu-
framlag. Adeins fjoroungur er
peirrar skodunar ad allir eigi a0 fa
jafnhd laun. Petta eru nidurstéour
rannsoknar Ingvild Almas, norsks

doktors 1 hagfreedi, og samstarfs-
manna hennar vid Vidskiptahé-
skéla Noregs. Visindamennirn-
ir 1étu SO0 born 4 aldrinum 10
til 19 ara vinna verkefni 1 t6lvu
og skipta a milli sin peningum
med tilliti til &unnins stigafjolda
i spilinu, ad pvi er norreenir fjol-
midlar greina fra.

Rannsékn bandariska séalfraed-
ingsins Alex Shaw hefur leitt i Ij6s
ad baedi born og fullordnir verda
orlatari og taka frekar mio af rétt-
leeti begar beir eiga ad skipta fé
annarra milli annarra einstak-
linga, heldur en pegar beir eiga
a0 skipta sinu eigin fé. -ibs

SALGATI Naer 90 présent sex til atta

ara barnanna fleygdu frekar saelgaetinu

en ad gefa einu barni meira en hinum.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Nytt hverfi ris i gronum bagjarhluta

Képavogsbeer auglysir laus til umséknar byggingaleyfi
i Gladheimum, nyju hverfi i grénum hluta Képavogs.

Gladheimar eru midsvaedis i Képavogi, i nalaegd vid
alla helstu pjonustu, verslanir, skoéla, ibrottamidstdd
0g Utivistarsvaedi.

Skipulagsuppdraettir, skipulags- og byggingar-
skilmalar asamt umsoknareydublodum

0g Uthlutunarreglum eru 3 heimasiou
Képavogsbaejar www.kopavogur.is/gladheimar.

Umsoéknum um byggingarrétt a 166um

i Gladheimum - reit 2 dsamt 6llum fylgi-
gognum skal skila i pjonustuver Képavogsbeejar
fyrir kl. 13 pridjudaginn 3. mars 2015.

pjonustuver Képavogs, Fannborg 2, er opid fra kl. 8-16
manudaga til fimmtudaga og & fostuddégum fra kl. 8-15. Gladheimar eru i géngufaeri vid alla pjonustu.

Allar nanari upplysingar ma finna 8 www.kopavogur.is/gladheimar.

Képavogsbaer

kopavogur.is
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Rekstur Mulakaffis og dotturfélaga er umsvifamikill og hagnadur fyrirtaekisins jokst um 24 milljénir arid 2013 fra fyrra ari

Mulakaffi hagnadist um tapar 140 milljonir krona

Hagnadur Mualakaffis ehf. 4 arinu 2013
nam teepum 135 milljénum kréna og var
rimum 24 milljénum heerri en 4rio a
undan. Petta ma lesa uir samandregnum
arsreikningi félagsins sem var birtur {

arsreikningaskra a fostudaginn.

Meginstarfsemi Mulakaffis og déttur-
félaganna GJ veitinga ehf. og KH veit-
inga felst i motuneytis- og veitingarekstri
asamt veislupjonustu. Eini eigandi félags-

ins er Johannes Stefansson.

Boékfeeroar eignir médurfélagsins nema
429 milljénum kréna en eignir samstaed-
unnar nema 754 milljénum kréna. Steerst-

ur hluti eigna samstaed-
unnar er fasteignir en
beer eru metnar 4 325
milljénir kréna og bilar,
innréttingar, 4hold og
teeki eru metin 4 754
milljénir.
Veitingastadurinn
Mulakaffi er { Hallar-
mula. A vefsidu fyrir-
taekisins segir ad

bangad komi daglega hatt 1 300 gestir {
morgunmat, hadegismat, kaffi eda kvold-
mat. Milakaffi rekur einnig veislurétta-

JOHANNES
STEFANSSON

bjoénustu og undirbyr mat fyrir sméa vio-
burdi sem stoéra.

Mulakaffi rekur veitingasalinn i Voda-
fonehollinni & Hlidarenda og Versali vid
Hallveigarstig. Pa rekur Mudlakaffi motu-
neyti Eimskipa, motuneyti { Borgartini
7, motuneyti i Tollhisinu, métuneyti hja
Hafré, motuneyti logreglunnar i Reykja-
vik og Slokkvilids hofudborgarsveaedisins.
Daglega borda ad medaltali um 800 manns
i pessum moétuneytum.

I gegnum détturfélog sin 4 Mulakaffi
svo veitingastadinn Nauthél og Horpudisk
og Kolabrautina { Horpu. -jhh

NAUTHOLL Mdlakaffi rekur medal annars veit-
ingastadinn Nauthdl. FRETTABLADID/GVA

REYNSLUBOLTI J6n Steinar & langan
feril ad baki og mun nu midla syni

sinum af reynslu sinni.  FRETTABLABID/GVA

Fedgar i starf hja Veritas:
Jon og Konrao
hefja samstarf

Jon Steinar Gunnlaugsson haesta-
réttarlogmadur og Konrad Jons-
son héradsdémslogmadur atla ad
hefja storf a Veritas logmanns-
stofu bann 1. mars.

Konrad hefur fimm 4ra reynslu
af logmannsstorfum og hefur
starfad hja l16gmannsstofunni
Opus undanfarin 4r. Fadir hans,
Jon Steinar, er fyrrverandi
heestaréttardéomari. ,,Mig hefur
mikio langad til ad vinna med
pabba minum a logmannsstofu
og nuna er rétti timapunkturinn
baedi hjad honum og mér. bannig
a0 vid akvadum ad stokkva a petta
teekifeeri,“ segir Konraod. -jhh

Til lids vid Palma Haraldsson:

Feroaskrifstofan
faer liosauka

Berg Steinarsson er nyr fram-
kvaemdastjori Ferdaskrifstofu
Islands. Hann tekur vid starfinu af
Margréti Helga-
déttur.

Undir Ferda-
skrifstofu
Islands heyra
medal annars
ferdaskrifstof-
urnar Urval
Utsyn, Sumar-
ferdir og Plis-
ferdir.

Feroaskrifstofa Islands er i eigu
Pélma Haraldssonar athafnamanns.

-jhh

BERG
STEINARSSON

Landsvirkjun selur bréf:

Tilbod barust
fyrir 7 milljarda

Landsvirkjun lauk i fyrradag
ltbodi & 30 milljéna Bandarikja-
dala, eda 3,9 milljarda kroéna,
skuldabréfi til 10 ara.

Tilbod barust i skuldabréfio fyrir
alls 54 milljénir dala. Skuldabréfio
ber 4,3% fasta vexti sem greidast
tvisvar a ari en hofudstoll greidist
einu lagi 4 lokagjalddaga.

Pag var Islandsbanki sem hafoi
umsjoén med utgafu skuldabréfsins,
en bréfid er selt til islenskra 1if-
eyrissjoda med heimild fra Sedla-
banka Islands. Peningarnir verda
nyttir til almennrar endurfjér-
mognunar. -jhh

Hverfin gera Krofur til
reksturs lagverosverslana

Prjar Néatunsverslanir verda lagdar nidur og Krénan opnud i hisnaoi peirra. Forstjori Festu, sem rekur versl-
anirnar, segir ad stemning sé fyrir verslunum med hefdbundid kjotbord. Vanda purfi val 4 stadsetningu peirra.

A neestu manudum mun Krén-
an opna brjar nyjar verslanir
bar sem nid eru Noéatunsversl-
anir. Verslanirnar i Grafarholti,
Hamraborg og Néatiini munu
breytast Ur Néatini i Kronuna.
Med pessum breytingum verda
verslanir Krénunnar alls sextan,
vios vegar um
landio.

Jon Bjornsson,
forstjori Festu,
sem rekur mat-
voruverslan-
irnar segir ad
akvordunin eigi
sér toluverdan
JON addraganda og
BJORNSSON hafi verid reedd-
ar pegar Festi ték verslanirnar
yfir i mars. ,,En petta var ekki
gert fyrr en ad fullkonnudu mali
hvad vardar vidskiptavini hvers
hverfis og framtidarmoguleika
hverrar budar,"“ segir hann.

Jo6n segir ad stemningin fyrir
verslunum 4 bord vid Noéatins-
verslanirnar, med finu kjotbordi
og meiri laxus, hafi b6 alls ekki
minnkad. ,,Vid holdum { rauninni
ad pad sé agaetis farvegur fyrir
buodir sem leggja dherslu & hefo-
bundid kjotbord sem vid pekkj-
um. Vid teljum ad pad sé frjor
jardvegur. bad parf hins vegar
ad vanda mjog til stadsetningar
slikra verslana. Sum hverfi gera
ekki krofur til peirra 4 medan bau
gera krofur til 1dgverdsverslana,*
segir Jon.

Hann bendir 4 ad pegar versl-
un hafi einungis eitt his a hverj-
um stad pa verdi a0 meta vel hvad
eigi ad bjéda vidskiptavinum upp
a. ,bad er pad sem raedur stoo-
unni 4 hverjum stad. Vid hofum
ekki verid med Krénuverslun {
bessum hverfum,“ segir Jon. Pad
sé ekkert utilokad ad fyrirtesekio
fjarfesti { annars konar smésolu-
starfsemi sem tengist mat og sé
ekki byggd 4 lagverdsverslunar-
hugmyndafraedi.

i AUSTURVERI J6n Bj6rnsson forstjori Festu segir ad ef pad verda taekiferi & 68rum st6dum til ad uppfylla somu kréfur og
gerdar eru til Néatuns i Austurveri pa verdi horft & pad.

,Vid setlum ad halda afram med
Noéattin { Austurveri sem hefur ad
minu viti verid hin raunverulega
Noéatiinsbid og getad stadid vel
undir pvi lofordi, pé ad vid aetlum
ad gera enn betur par,“ segir hann.
Ef pad verda taekifeeri 4 60rum
sto0um til ad uppfylla somu krofur
og i Noatuini i Austurveri ba verdi
horft 4 pad. ,,Hvort sem pad veeri
undir nafni Néatins eda 6drum
nofnum,” segir Jon.

J6n segir ad Festi hafi jafn-
framt mikinn ahuga 4 pvi ad beeta
vid Krénuverslunum. Verid sé ad
undirbda opnun nyrrar verslun-
ar { Hafnarfiroi. ,,bar erum vid
a0 byggja hds i Flatahrauni par
sem vi0 aetlum ad opna bid 2016.

—
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Lagverdsverslanir sekja i sig vedrid

Hagar og Festi eru helstu adilar & matvérumarkadnum.
Hagar reka medal annars verslanirnar Hagkaup og Bénus.
Finnur Arnason, forstjéri fyrirteekisins, vildi Iitid tja sig um
framtidarplon fyrirtaekisins vegna pess ad hlutabréf pess
eru skrdd i Kauphéll islands. Hann sagdi p6 ad Bénus veeri
ad undirbta opnun nyrrar verslunar i Skipholti. Einnig vaeri
horft til Vestmannaeyja. ,,Langtimapréunin hefur verid

su ad lagverdsverslanir hafa sétt i sig vedrid. Pad hefur
gerst hja okkur og 6drum lika,”“ sagdi Finnur i samtali vid
Fréttabladio.

En vio hofum haft dhuga & 60rum

stadsetningum lika,” segir hann.
Jon segir a0 fjarfesting ad baki

opnun nyrrar verslunar sé slik ad

pbad sé akvordun sem sé tekin til

margra ara. ,,0g pad parf virki-

lega ad vanda til,“ segir Jon.
jonhakon@frettabladid.is

Breytingar hafa verid gerdar 4 stjérnendahdpi 365 med nyjum framkvaemdastjéra og forstodumonnum:

Petrea verour framkvamdastjori hja 365

Petrea Ingileif GuOmundsdoéttir
tekur vio starfi framkvaemada-
stjora pjonustu-, solu- og mark-
adsmala. Hun var framkvemda-
stjori Tals 4 lidnu &ri og par aour
framkvamdastjori hja Simanum
og Skjanum, 4samt pvi ad vinna
ymis sérfreedings- og stjérnunar-
storf hja Simanum.

Petrea er vidskiptafraeding-
ur fra Haskéla Islands. Hun er
gift Benedikt K. Magnussyni og
saman eiga pau prjar stilkur.

Samfara raoningu Petreu hefur
verid gengid fra radningu priggja
forstodumanna & svidid. Guod-
mundur Halldér Bjornsson vero-

ur forst6dumadur vérustjérnun-
ar og markadssetningar og Frida
Rut Hallgrimsdéttir tekur vid
starfi forstodumanns pjénustu.
Pau komu baedi fra Tali. b4 hefur
Svanur Valgeirsson verid radinn
auglysingastjori og mun hann
gegna pvi starfi samhlida starfi
mannaudsstjora félagsins. Hann
hefur unnid hja 365 { teep tvo ar.

,Vid hofum unnid ad pvi ad ein-
falda skipurit og faekka stjérn-
endum. Samruninn vid Tal er
genginn { gegn og vid komin
nidur & pad skipulag sem vio telj-
um best fyrir 365. Markmidid var
ad einfalda og straumlinulaga

reksturinn,“ segir Saevar
Freyr Prainsson, forstjori
365, i tilkynningu.

Seevar Freyr beetir vid
ad vid pessar breytingar
verdi jafnt hlutfall kynja i
yfirstjorn félagsins. ,,bad
eru sérstaklega ansegjuleg
timamot,“ segir hann.

-jhh

=> Petrea er vidskipta-
fraedingur frd Haskodla
[slands. Hun var fram-
kveemdastjori Tals &
lidnu dri og par adur
framkvaemdastjori hja
Simanum og Skjanum,
asamt pvi ad vinna
ymis sérfraeedings-

og stjornunarstorf.

NY [ STARFI Petrea Ingi-

leif Gudmundsdattir er

framkvaemdastjéri pjon- ™
ustu-, sdlu- og mark-

adsmala hja 365. |
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Valid stendur & milli upplysingar og hindurvitna:

Hinn vanginn

ansania hefur bannad tofraleekna i landi sinu { vid-
leitni til bess ad stodva arésir 4 albinda. Fra bessu
er greint 4 fréttavef breska rikisutvarpsins, BBC.
Nylega fordeemdu Sameinudu bjédirnar brottndm

_ fjogurra ara stulku i nordvesturhluta landsins.

Arésir pessar eru alvoru vandamal. Félkio er drepid og likams-
hlutar pess ganga kaupum og s6lum { peirri tra ad peir feeri
kaupandanum geefu og hagsaeld. BBC greinir fra pvi ad yfir 33
puisund albindar séu i Tansaniu
og a0 sjotiu hafi verid drepnir 4
sidustu premur &rum. A sama
tima hafa bara tiu d&rdsarmenn
hlotid dém fyrir gleepi sina.

Baratta stjérnvalda 1 Tans-
aniu er vio0 fafraedi og hindur-
vitni. I glaepunum speglast
vanpréad samfélag.

Félk zetti hins vegar a0 fara varlega i a0 hrista hausinn yfir
vitleysunni sem vidgengst i fjarleegjum londum, pvi ekki er
nema stigsmunur 4 pessum gleepum og 6drum sem framdir
eru i nafni trdar af einhverjum toga. Neertaekt er ad nefna
arasir 6fgatriarmanna 4 ritstjérnarskrifstofur Charlie Hebdo
i Frakklandi, en lika arasir o6fgaf6lks & laeeknastofur par sem
framkveemdar eru féstureydingar og jafnvel kristna trdarhépa
sem neita sér (og bérnum sinum) um naudsynlegar leeknisad-
gerdir 4 bord vid bl6dgjof. P4 ma lika rifja upp andstéou
kapoélskunnar vid notkun getnadarvarna og arasir 4 samkyn-
hneigda vida um heim, ekki sist baer sem tribodum hefur tekist
a0 aesa upp 1 Uganda.

Eins m4 hafa { huga ad orfair dratugir eru sidan hér 4 landi
pbétti médgun vid almeettio ad laera ad synda. Lenti f6lk 1 vatni
béa veeri augljéslega vilji guds ad pad endadi par lif sitt. Liklega
er ekki svo fjarri lagi a0 stilla trdarbrogdum og trd upp sem
andstaedu pekkingar og upplystrar dkvardanatoku, 1ikt og
rith6fundurinn og préunarliffreedingurinn Richard Dawkins
hefur gert. Ad med tru 4 lif fyrir daudann veeri félk liklegra til
a0 reyna ad lifa g6du og um leid sidlegu lifi, { s4tt vid adra.

I gegnum tidina hefur trdin og triarbrogdin lika verid notud
sem nokkurs konar fridpsegingarsnud i munn peirra sem
ordid hafa undir 1 samfélaginu med einhverjum heetti. Vegir
almeettisins eru ju érannsakanlegir. Hin hlidin 4 peim peningi
er pegar triin er notud sem réttleeting ofbeldisverka. Atvinnu-
laus og hlidarsett ungmenni { dthverfum stérborga eru paegileg
skotmork aesingamanna sem koma vilja sverdi (eda byssu) i
hond beirra.

En pétt hugsandi manneskja geti hafnad tri og trdar-
brégdum pa parf hiun ekki ad hafna 6llu pvi sem gert, sagt og
skrifad hefur verid i nafni trdar. Sumt af pvi getur nefnilega
verid alveg dgaeett. bannig fer agaetlega & pvi, sem vidbrogo vid
vodaverkunum i Paris, ad bjéda hinn vangann, eins og Kristur
baud. Med atokum og ofsafengnum vidbrégdum er nefnilega
férnad frelsinu sem vid viljum verja. Nordmenn féru fram med
g60u fordeemi { vidbrégdum vid vodaverkum kristna heegri-
o6fgamannsins Anders Behring Breivik. Ofbeldinu 4 ad svara
med meira frelsi, opnara og upplystara samfélagi. Med aukinni
menntun dregur Ur vandamalum sem aesinga- og ofbeldismenn
geta nytt sér i lioss6fnun sinni.
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FRA DEGI
TIL DAGS

Madur dagsins og daganna

Hinn annars dgeeti og kroftugi madur,
Asmundur Fridriksson, vard évaent
madur dagsins, eda jafnvel daganna,
eftir ad hafa tjao sig & Facebook.
Greinilegt er ad morgum finnst
pingmadurinn hafa farid fram ur sér.
Peirra 4 medal eru allir ssmpingmenn
hans, sem hafa & annad bord tjad sig.
Bjarni Benediktsson hefur sagt ekkert
tilefni til ad skoda bakgrunn muslima
4 islandi 1 Ijési hrydjuverkanna { Frakk-
landi. Hugmyndir Asmundar Fridriks-
sonar alpingismanns endurspegli
ekki viohorf Sjalfstaedis-
flokksins, Asmundur hafi -
farid fram dr sér. Viobrogo
talsmanna Sjalfstaedisflokksins
eru hiklaus og dkvedin og
peir dkveda ad slokkva

Er Asmundur voda vitlaus?

Haldi Asmundur Fridriksson,
pingmadur Sjélfstaedisflokksins, ad is-
lensk stjornvold hafi heimild til ad gera
bakgrunnsathugun a 6llum sem jata
muihamedstrd & islandi, synir pad best
favisku hans,“ skrifar flokksbrédir As-
mundar Fridrikssonar og ddmsmalaradd-
herrann fyrrverandi Bjorn Bjarnason,
og skefur ekki utan af pvi. Asmundur
hefur sjdlfur sagt ad hann hafi verid a
hételi i Kaupmannahofn, i naesta na-
grenni vid franska sendirddid par i borg
pegar andinn kom yfir hann. Franska
sendirddid er & horni Kongens Nytorv
og Bredgade, rétt vid Nyhofn. Eina
hételid vid Kongens Nytorv er hid
fimm stjornu d’Angleterre.

Atli pingmadurinn

hafi verid par?

15.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Hridskotabyssuskaupid
Hofundur Staksteina Morgunbladsins
i geer, sennilega David Oddsson, segir
frd adurnefndum Birni Bjarnasyni, nu
vegna umradu um leynipjénustu og
vopn og umraedur um pau mal. ,,...um
styrkingu & vopnabdiri peirra islensku
yfirvalda sem skipta mestu um ad
tryggja Oryggi pjédarinnar, baedi inn
4 vid og ut 4 vid. SU umraeda atti pad
sameiginlegt med ,Skaupi“ Rikisut-
varpsins ad vera undarleg, ekki fyndin,
og ad peir sem hofdu sig mest
i frammi virtust medvitadir
um ad peir veeru Uti & tuni,
begar peir attu ekki ad vera
par. Pad var hins vegar til-
viljun ad vonlausa skaupid
og Vvélbyssurnar kostudu pad
sama, 27 milljénir

eldinn strax.

sme@frettabladid.is

HALLDOR

VA7 ER MALtY MEP PESSA
TEIKNINGY, PETTA ER
EXUERT LIKT MEQ.

KEYNUU BARR Ap VENJAT PESS
PAD ER Ryip AP TEIKNA MiG
LIOSHERSAN 06 MEP NAGLAFSRIN
A VITLAUSUIM STAP | MORG

naodst i leeknadeilunni. Hvert sem ég kom
4 medan deilan st60 yfir vard ég vor vio
pbungar dhyggjur, ekki sist vegna pess

aod folki fannst velferdarkerfinu og par
meod undirsto0oum samfélagsins 6gnad.

N blasir vid ad i kjolfarid munu ymsir
hépar gera hardari krofur um kjarabeetur
i takt vio kjarabaetur leekna sem er fl6kio
urlausnarefni pegar vilji er til ad viohalda

Katrin

Jakobsdottir hinum efnahagslega stodugleika. bPad
formadur Vinstri  breytir pvi ekki ad stoougleiki snyst um
grenna fleira en kaup og kjor og aherslan & sto0-

ugleika ma ekKi verda til pess ad vidhalda
eda jafnvel auka misskiptingu i samfé-
laginu. P4 ma ekki gleyma pvi ad stjorn-
endur fyrirteekja fengu riflegar haekkanir
i fyrra en venjulegir launamenn saettu sig
vio litlar haekkanir i nafni stoougleika.
Pessu parf ad snia vid { komandi kjara-
samningum.

Yfirlysing stjérnvalda og laekna 1 kjol-
far samninga vekur hins vegar upp ymsar
spurningar. Vissulega er gott og parft ad
auka framlog til heilbrigdispjénustu og
ekki vanporf 4, pott ekki vaeri nema af
lyofreedilegum &staedum. Um bad eetti ad
geta nadst samstada. Hins vegar vekur
pbad undrun ad stjérnvold lysi pvi yfir
ad opna purfi fyrir , fjolbreytt rekstrar-

Heilbrigd skynsemi raoi

HEILBRIGPISMAL Pad er fagnadarefni ad samningar hafi
P

form*“ { heilbrigdiskerfinu. Nd er pad svo
a0 ymsir peettir islenska heilbrigdiskerf-
isins eru ekki reknir af hinu opinbera og
enginn skortur & fjolbreytni par. Ekki er
pvi haegt ad tilka pessa yfirlysingu 60ru-
visi en sem sérstakan vilja stjérnvalda til
frekari einkaveedingar { heilbrigdiskerf-
inu an bess ad pad sé rokstutt sérstaklega.

Rannséknir hafa synt ad félagslega
rekin heilbrigdiskerfi tryggja besta
adgengid ad pjonustunni, besta lyoheilsu
og eru fjarhagslega hagkvaemust. Einu
rokin fyrir pvi ad auka veegi einkarekstr-
ar er politisk hugmyndafreedi eins og einn
af stofnendum og eigendum Sinnum ehf.
kynnti eftirminnilega 4 dogunum. Tk hin
b4 Albaniu sem deemi um land bar sem
konur geetu valid 6lika feedingarpjénustu
en 1adist ad nefna ad par er ungbarnadaudi
margfalt meiri en hér 6hao 6llu vali.

Pbad er 6gnveenlegt ef politiskt einka-
rekstrarofsteeki 4 ad vera sterkara en heil-
brigd skynsemi og raunverulegur arangur
i heilbrigdismalum. G690 heilbrigdispjon-
usta er samfélagsleg veromeaeti sem vid
eigum a0 eiga saman. Hun 4 ekKki ad vera
grédavegur einkaadila 4 kostnad annarra
i samfélaginu. I pessu kerfi parf ad standa
vOrd um jofnud og réttleeti. Vid eigum
ekki a0 fylgja fordeemi Albaniu.
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Natturupassi byr til
nyja stett landgreifa

FERDA-
PJONUSTA

Idnadar- og vidskiptarad-
herra, Ragnheidur Elin
Arnadéttir, heldur sig vid
sama heygardshornid i bar-
attu sinni fyrir svokollud-
um néattirupassa. Herferd
sinni fyrir pessari afleitu
hugmynd heldur hin afram
préatt fyrir afgerandi and-
stodu allra hagsmunaadila
i ferdagreinum og almenn-
ings i landinu. Einnig viro-
ir hdn a0 vettugi efasemdir
pingmanna ur stjérnarlio-
inu jafnt sem annarra ping-
manna. Fatt virdist pvi geta komid
vitinu fyrir rddherrann i pessu efni
og vekur pad furou. bad leedist ad
manni si grunur ad atlun hennar
eigi sér fleiri hlidar en beer sem
haldid er a lofti. Edlilega vakna
spurningar um hvort pad séu ein-
hverjir sérstakir hagsmunir sem
hiin er ad verja og pa hverjir tengj-
ast peim hagsmunum.

Litum rétt sem snoggvast & spurn-
ingar og svor af heimasidu atvinnu-
vega- og nyskopunarraduneytis. bar
er medal annars spurt hvar nattdru-
passinn muni gilda. Svario 4 heima-
sidunni er: , Nattirupassinn mun
gilda 4 ferdamannastodum i eigu og
umsjon opinberra adila, en auk pess
verdur einkaadilum bodin adkoma
ad passanum.“ Gott og vel. Nattiru-
passinn 4 a0 gilda & fAum afmork-
udum stodum { eigu rikisins. Einnig
er tekid fram ad svokalladir einka-
adilar (lesist: eigendur ad islenskri
nattdru), geti tekio patt i nattiru-
passanum. Hér er hlid 4 méalinu
sem alltof litla athygli hefur feng-
id. Litum aftur 4 spurningu og svar

Utivistar

Pérarinn Eyfjoro
formadur
ferdafélagsins

4 heimasidu raduneytisins.
Spurt er hvort nattirupass-
inn komi { veg fyrir gjald-
toku einkaadila & einstokum
ferdamannastodum. Svarid
er: , Nei, einstakir landeig-
endur geta eftir sem 4dur
i krafti eignarréttar sins
rukkad adgangseyri 4 sina
stadi“. Pad er nefnilega bad!

Imyndum okkur ,eig-
anda“ a0 mjog sérstok-
um fossi sem vid kollum
Skvettifoss og hefur sterkt
addrattarafl. Eda annan
,eiganda“ sem a goshver sem vid
kollum Peysi med ekki veikara
addrattarafl. begar ferdamanna-
fjoldinn verour kominn i eina millj-
6n, heimsaekja 50.000 ferdamenn
arlega hvorn stad. Pessum svokoll-
udum ,eigendum“ mun veentanlega
ekki detta 1 hug a0 taka patt i ein-
hverjum valkveedum nattirupassa-
sj00i, sem riki0 er ad vasast med.
Med smaveegilegum dthlutunum
eftir einhverjum samraemdum rik-
isreglum. Nei takk keaerlega! b4 er
nd betra a0 leggja sitt eigid gjald a
og hagnast pinulitid. Segjum 2.000
kall & haus. Pad gerir 100.000.000.-
(hundrad milljénir) arlega 4 hvorn
stad.

Versta utferslan

Dessi arfavitlausa hugmynd Ragn-
heidar Elinar um néttdrupassa er
oskiljanleg eins og margoft hefur
verio bent 4 { raedu og riti. Odrum
leidum, sem eru einfaldari, skil-
virkari, 6dyrari, tekjudrygri og
betri til satta medal landsmanna
og ferdamanna, hafnar radherra

AHRIFARIKAR SKJALAUSNIR SEM KOMA
MED NYSKOPUN i PINN REKSTUR

Hafid samband og vid kynnum fyrir ykkur dendanlega

mdéguleika hvort sem er fyrir verslanir, stofnanir eda

veitingahus par sem koma parf a framfaeri auglysingum

eda upplysingum med ahrifarikum heetti.

=) Fatt virdist pvi geta komid
vitinu fyrir rddherrann i pessu
efni og vekur pad furdu.

og velur verstu ttfeersluna. Parna
undir er einnig heimild radherra
til landeigenda, a0 aftengja 16g um
almannarétt Islendinga til adgangs
a0 sinu eigin landi. Geeti pad verid
vegna pess ad einhverjir munu
hagnast verulega 4 utfeerslu rao-
herrans 4 nattdrupassanum med
pvi ad taka ekki patt i passanum
heldur rukka adgangseyri privat
og persénulega? Getur verid ad
asteedan sé su ad nu eigi ad nota
teekifeerio og feera sameign pj6o-
arinnar { hendur &4 fAmennum hépi
svokalladra landeigenda?

Almannaréttur Islendinga til
umgengni 4 eigin landi hefur verid
heilagur réttur fra landnami. Atli
einhverjir hafi komid auga & teeki-
feerio til a0 raena rétti Islendinga a
frjalsri for um eigio land? Ad hér
skuli bada til stétt landgreifa med
o6takmarkadan rétt til gjaldtoku af
islenskum almenningi og erlend-
um ferdamonnum? Kvétakéngar 1
islenskri nattiru? Hugmyndin ad
nattirupassa Ragnheidar Elinar
er svo fjarsteedukennd ad pad ma
heita med 6likindum ad radherra,
sem kosinn er 4 ping til ad geeta
hagsmuna almennings, skuli 1ata
pvilikt og annad eins fra sér fara.
En pad vekur einnig eftirtekt ad
ekkert heyrist fra svokolludoum
landeigendum um malid. Virdist
ekki vera mikil andstada par. Geeti
verid ad beir séu d&litid dnaegdir
med hugmyndina?
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Getum vio leert?

Hrydjuverkin i Paris
bergmédla vida. bad var
eflaust einn patturinn {
tlunarverki peirra sem |
pbau fromdu. Sama dag
voru um 100 logreglu-
nemar { Jemen drepnir
i sprengjutilraedi og vid

SAMFELAG

=) Einnig kemur 1 lj6s
hvort peir sem attu
a0 maeta til samstéou
i Paris samkvamt
hvatningu til pjéoar-
leiotoga (p.e. forsaetis-

hofum lfre%naé unll\Isam- "'n......gi 1. radherra 4 Norour-
timaatburdina i Niger- , . - -

: Ari Trausti londum - eda annars
fu par sem allt ad 2.000 5 5 0ccon

sakleysingjar liggja 1
valnum. Gefa gleepsam-
leg tilreedi, jafnt { Evr-
6pu sem annars stadar, tilefni
til annars konar bergmadls en
ummeela til deemis um vonda
Framséknarmenn, truarbygg-
ingar 4 Islandi sem uppsprettu
hrydjuverka, vinstri menn sem
muslimasleikjur og um naudsyn
bess ad reynt sé ad rekja bak-
grunn og gerdir sumra innflytj-
enda til landsins en ekki annarra?
Oskandi veeri ad bergmalio vekti
uppbyggilega umraedu, lausa vid
fordéma og fafraedi. Margir eiga
leik { henni og bratt kemur { 1j6s
hvort islenskt samfélag getur
borid uppi pbau mannréttindi, pad
frelsi og b4 manndd sem pad seg-
ist hvila & og oft hefur raunar sést
til.

Fjarveran var mistok

Einnig kemur i 1jés hvort peir
sem attu ad meeta til samstoou
i Paris samkveemt hvatningu
til pj6darleidtoga (pb.e. forseetis-
réddherra & Nordurlondum - eda
annars radherra) kunni ad vidur-
kenna mistok.

Allir sem ihuga a0 mata a
samstooufundi velta fyrir sér
tilefninu og eigin timaramma.
I umreeddu tilviki var malefnio
afar brynt a alpjédavisu og unnt

jardvisindamadur
og rithofundur

raoherra) kunni ao
viourkenna mistok.

a0 komast til Parisar ad kvoldi
dags og heim aftur ad kvoldlagi
naesta dag pannig ad einn sélar-
hringur dugdi. Fjarveran var
mistok sem ordid 6heppilegt neer
ekki yfir. Gleymum pvi heldur
ekki ao fjarveran vekur allt of
margar spurningar. Skrif { minn-
ingarbok, vidvist géds sendirads-
starfsmanns eda skeyti til rada-
manna { Frakklandi duga varla til
ad svara beim.

A samstédufundi vid franska
sendirdd sa ég engan ur poélitiska
armi samfélagsins nema Ragn-
heidi Elinu radherra, Elinu Hirst
bingmann og Hjalmar Sveinsson
ar borgarkerfinu. Kannski voru
pbar fleiri. Parna h6fou margir
slikir teekifeeri til ad syna hug
sinn { verki en vissulega var
auglysing & pessari latlausu en
ahrifamiklu samkomu litil.

Nu er tekifeeri fyrir pa, sem
ordid hafa 4 mistok i sambandi
vio afstodu til atburdanna {
Frakklandi, vid umraedur um
triaarbrogd, atok i Austurlondum
- eda skortir umburdarlyndi — ad
yta undir gagnlegar umradur og
adgerdir sem studla ad samstodu
en ekki sundrungu. Reyndar &
pad vid okkur 6l1.

AUGLYSINGASKJAIR
UPPLYSINGASKJAIR
SKJAVEGGIR
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Stada ferdapjonustunnar i islensku samfelagi

Hefdbundin syn okkar 4 hugtakid
audlindir felur { sér ad vid horf-
um til nattdrulegra audlinda, p.e.
lifrikis, efnis og orku. Hugtakio
getur p6 haft mun vidtaekari merk-
ingu en svo, ekki sist med hlidsjon
af ferdapjonustunni. Ferdapjon-
ustan nytir margvislegar upp-
sprettur sem grundvoll tekjuofl-
unar. Vissulega er nattira landsins
helsta addrattarafl pess gagnvart
gestum, en ekki mé gleyma ad upp-
lifun ferdamannsins er ekki ein-
hlitt fyrirbeeri. Einstok néttira
leidir ekKi til einstakrar upplifunar nema
a0 allt komi saman: gaedi og fagmennska
peirrar pjénustu sem veitt er, gestrisni
heimamanna, oryggi a feroalogum, skop-
unarkraftur innan afpreyingargeirans,
sjalfbeerni afangastada i nattirunni og lif-
andi menning sem byggir 4 raunveruleg-
um samfélagslegum gildum. Sameiginlegt
bessum audlindum er ad peer eru hvorki
sjalfbeerar né endurnyjanlegar nema ad
vio hldum ad peim og styrum nytingunni

4 peim med fagmennsku og framtidarsyn
a0 leidarljosi. Ekkert af pessu verdur til
eda viohelst af sjalfu sér — og pad gildir um
bessi fyrirbeeri eins og flest 6nnur, ad pad
eydist sem af er tekid.

FERDA-
PJONUSTA

Ol6f Yrr

Ordspor og imynd
Viohorfskannanir Ferdamalastofu hafa
itrekad synt ad ordsporio skiptir islenska
ferdapjonustu o6llu. Riflega pridjungur
beirra sem svara hverju sinni nefnir ad
upplysingar fra vinum og vandamonn-
um hafi haft veruleg ahrif 4 4kvoéroun
um heimsoékn til landsins. Neikvaed upp-
lifun gesta okkar og neikvaed umfjollun {
kjolfario getur pvi haft mikil 4hrif & sam-
keppnisstodu okkar gagnvart 60rum bjoo-
um, ekKi sist & timum samfélagsmidla og
samtimalysinga.

Til pess ad vidohalda pvi ordspori sem
vio hofum er pvi mikilveegt ad allt sem vid
gerum og bjédum & bord sé gert af metnadi

UTSALAN

ER

Atladoéttir
ferdamalastjori

og alid. Og petta & jafnt vio um
ferdapjonustustorf sem onnur storf
sem vid sinnum.

Samstarf og hlutverk hins opinbera
1 kjolfar gossins i Eyjafjallajokli
ario 2010, sem raskaodi flugumferod
me0 afdrifarikum heetti, hofou
ymsir dhyggjur af pvi ad oro-
spor okkar myndi bida skada af. I
kjolfario var radist i sameiginlegt
kynningaratak atvinnugreinar-
innar og hins opinbera. Afrakstur-
inn vard ekki sist s ad opna augu
hagsmunaadila fyrir pvi med hvada haetti
er haegt ad starfa saman ad pvi ad koma
islenskri ferdapjonustu 4 framfeeri og
hvar hid opinbera 4 a0 stadsetja sig i peirri
vinnu. bad ma nefnilega feera rok ad pvi
ad rikio eigi ekki a0 einbeita sér ad pvi ad
sinna markadsstarfi med einstokum fyrir-
teekjum, heldur sé hlutverk bess ad koma a
framfeeri almennum, sterkum skilabodum
um fyrir hvad atvinnugreinin stendur,
hvad landid i heild hefur ad bj6da ferda-
monnum og med hvada heetti vid vinnum
saman a0 pvi ad tryggja einstaka upplifun
gesta okkar.

Byggjum a raunverulegum styrkleikum
Kynningarstarf parf ad grundvallast &
raunverulegum styrkleikum, ekki imynd-
udum. bad er pannig ekki haegt ad slita
kynningar- og markadsstarf ir samhengi
vid 6nnur verkefni ferdapjénustunnar, en
ekki heldur haegt ad leggja bad a herdar
fyrirteekjum ad pau standi ein fyrir pvi
a0 senda skilabodin ut - vegna bess ad vid
Islendingar allir erum gestgjafarnir, ekki
bara starfsfélk ferdapjonustufyrirteekja og
ferdamannastada.

Vio getum ekki byggt upp afangastad
sem stendur undir peim kréfum sem gero-
ar eru til hans af gestum sem og okkur
sjalfum, &n pess ad taka oll patt i peirri
uppbyggingu med einhverjum haetti, eins
og nu verdur vikid ad.

HAFIN

Nattira islands sem addrattarafl
I nyjustu kénnun Ferdamalastofu 4 vio-
horfum okkar erlendu gesta nefna 80%
nattiruna sem helsta addrattarafl Islands.
Pegar nanar er ad gad kemur { 1j6s ad hug-
takid nattira hefur nokkud margbreytilega
merkingu 1 huga félks, en b6 ma greina
bann rauda prad ad gestir okkar horfa til
vidernanna, vidsynisins, margbreytileik-
ans og sérstodunnar.

bvi er alveg ljost ad asynd landsins og
beer hugmyndir sem f6lk gerir sér um vid-
horf okkar til nattdrunnar skipta skopum
fyrir framtidarhorfur atvinnugreinarinn-
ar.

Uppbygging ferdamannastada
Mikilveegt er ad okkur audnist ad taka &4
moti gestum okkar &n bpess ad nattiran
hljéti skada af. Hrod fjolgun ferdamanna
4 undanfornum arum hefur kristallad
hvar skérinn kreppir 1 bessu tilliti. bar til
a allra sidustu arum hefur engan veginn
neegu fjdrmagni verid veitt til uppbygging-
ar og vidhalds ferdamannastada, og ekki
heldur hefur verid unnt ad sinna rekstri
bj6dgarda og fridadra svaeeda med neegi-
lega myndarlegum heetti. Sidastlidin tvo
ar hefur p6 ordid breyting a pessu; riflega
milljardi kréna var t.a.m. veitt samtals
til verkefna 4 pessu svidi gegnum Fram-
kveemdasjoo ferdamannastada & &runum
2013 og 2014.

begar fjarmognunin jékst kom hins
vegar i 1j6s a0 margir stadir voru ekki
bunir undir framkveemdir; mikid verk var
6unnio i skipulagsmalum 4 6llum stigum;
vida skorti mannskap til ad vinna verkin &
habjargraedistima; og 6vissan um framtio-
arfyrirkomulag fjérveitinga leiddi til bess
ad sétt var um verkefni sem ymist purfti
lengri addraganda eda framkveemda-
tima en rad var fyrir gert. Auk pessa var i
morgum tilfellum sétt um styrki til fram-
kvaemda sem hefdi purft ad vera longu
btiid ad huga ad og pvi verio ad taka & upp-
sofnudum vanda ad hluta til.

= Til pess ad viohalda pvi ordspori
sem vio hofum er pvi mikilvaegt

aod allt sem vid gerum og bjédum

a boro sé gert af metnadi og alio.
Og betta a jafnt vio um feroapjon-
ustustorf sem onnur storf sem vio
sinnum.

Skipulag, stefnumérkun og langtimaazetiun
Pannig mé segja ad stadan ntina sé su ad
floskuhdls uppbyggingar sé ekki einvoro-
ungu fjarskortur — pé ad seint veroi van-
metid mikilvaegi pess ad tryggja asaettan-
lega fjarmognun til uppbyggingar til
frambuoar - heldur felast ekki sidri hindr-
anir i skorti a skipulagi, stefnumoérkun og
langtimadeetlanagerd. Adkallandi er ad ur
bessu verdi beett.

Si umraeda sem hefur att sér stad um
fjadrmognunarleidir mé ekki leida til pess
ad folk missi sjonar 4 eftirfarandi: pad
liggur & ad finna pessum peetti ferdapjon-
ustunnar farveg til framtidar, mikilveegt
er ad su leid sem farin verdur sé einfold,
stodug og skilvirk og engin ein leid trygg-
ir endanlegt jafnraedi og satt medal allra
hagsmunaadila.

EKkKi er vist ad svigram gefist til pess ao
bjarga malum eftir 4 { framtidinni og pad
mun ekKki reynast audvelt ad vinda ofan af
skemmdum sem leida af auknum agangi
ferdamanna. Ekki peim skemmdum sem
verda 4 sjalfri nattiru og lifriki, ekki peim
skemmdum sem ordspor landsins verdur
fyrir sem afleiding pessa — og ekki peim
skemmdum sem vid, timabundid vorslu-
folk pessa lands, munum verda fyrir & sal-
inni pegar okkur hefur mistekist ad skila
landinu { hendur barnanna okkar. Eins og
fram kemur { nzestu greinum er frumskil-
yroi aframhaldandi vidgangs ferdapjonust-
unnar, ad vid sem bj6d getum stolt stutt vid
atvinnugreinina med radum og daod.

Grein Olafar er 6nnur
af fijorum um sama mdlefni.

GEDORDIN 10

Grein 6

Greinin er sjotta greinin af tiu

og/eda félaga & gedheilbrigdis-
svidinu & hofudborgarsvaedinu
um Gedordin 10.

i greinarod jafn margra Grreeda |

Flaektu ekki
lif pitt a0 Oporfu

GEDHEILBRIGDI Njétum andartaksins

| Mér er i fersku minni
begar sonur minn sagdi
vid mig pegar hann var
litill drengur, og einhver
pirringur var & heim-
ilinu: ,,Mikio vildi ég ao
jolin veeru komin.“ Pegar
ég bad hann um nén-
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DPegar ég hugsa um betta pgrdis

gedord , Flaektu ekki lif bitt Gudjénsdottir
ad 6porfu” detta mér fyrst fh. Lekjar, athvarfs
i hug hugmyndir Eckhart fyrir f6lk med
Tolle ur békinni ,Mattur- gedraskanir

inn { ndinu“. Oft erum vid

ao fleekja lif okkar ad 6porfu med
pvi ad hugsa stodugt um fram-
tidina og teljum ad hamingjan sé
par. Eda ad vid erum med hugann
vid fortidina og hugsum stédugt
um pad sem midur hefur fario en
gleymum aod staldra vid { ntinu.

I formalanum i békinni lysir
Tolle, sem hafdi att vid langvar-
andi punglyndi ad strida, hvernig
honum leid eina andvokunétt eins
og svo oft 40ur. Hann s4 allt svart.
Hann var farinn ad hugsa: ,,Eg get
ekki lifad med mér lengur.“

Allt 1 einu 4ttadi hann sig 4 pvi
hvad hann var ad hugsa. ,Eg get
ekki lifad med mér lengur®, eins
og hann veeri tveer manneskjur.
Par meod skildi hann ad hugur-
inn er ekki vid sjalf, heldur erum
vid sjalf & bak vido hugann og vid
getum nytt okkur hann til ad
hjalpa okkur i stad pess ad vera
stodugt undir stjorn hans. Eftir ad
Tolle vard betta ljost, sa hann allt
i 60ru lj6si. Hann hafdi ordid fyrir
hugljémun. Vid pad sofnadi hann
veert og pegar hann vaknadi var
allt bjartara. Hann sa umhverfid
i allt 60ru 1jési. Skynjun hans var
betri, hann s4 og heyrdi allt betur.
Hann komst ad pvi ad ef hugur-
inn er vid stjérn, pa leitar hann
i fortidina, pa helst pegar okkur
hefur 1i6id illa. Hann leetur okkur
kvida fyrir framtidinni og fer sem
minnst { ndio.

ari utskyringu 4 pessum
ummeelum, par sem jolin
voru ekki { nédnd, sagdi
hann: , P4 eru allir { svo
gb6ou skapi.“ Eg laeroi
mikid af pessu. bad & ekki
a0 purfa jol til ad vid séum i g6du
skapi. Vido purfum bara ad vera
medvitud og dkveda { hvernig skapi
vio viljum vera. Tolle leggur rika
dherslu & a0 vera ekki ad deema
baod sem er, heldur ad upplifa pad
og njota pess. Hann vill lika ad vio
setjum okkur markmio og dkveo-
um hvernig vid eetlum ad na peim,
i framhaldi af pvi eigum vid ad ein-
beita okkur ad pvi ad vera i ndinu
og pa feerumst vio sjalfkrafa ad
markmidunum. Hann segir ad vio
getum ekki verid 6rugg um fram-
tidina. Eina sem vid vitum, er ad
vi0 eigum naesta andartak og vid
eigum ad njota pess.

Pad eru ymsar leidir til ad kom-
ast 1 nid. Margir hugleida reglu-
lega til ad komast 1 ndid, adrir fara
4 nédmskeid { gjorhygli (e. mindful-
ness) og enn adrir lesa baekur til
al pjalfa sig i ad vera i ndinu. Allt
petta kemur sér vel. Pad er lika
haegt ad sefa sig med pvi ad slaka &
og hlusta 4 sinn eigin andardratt i
smé stund og komast bannig { ndid.

I békinni bendir Tolle & prja
moguleika sem geta hjalpad peim
sem eru 6anzegdir med hlutskipti
sitt og eru jafnvel stodugt ad
kvarta undan pvi. bad er i fyrsta
lagi ad koma sér { burt fr4 vanda-
malinu, { 60ru lagi ad gera eitthvad
til ad breyta pvi, og i pridja lagi ad
seetta sig vid stoduna eins og hin
er og gera pad til fulls.
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MERKISATBURDIR

1967 Gifurlegt hrun verdur Ur Innstahaus, nyrst vid Steins-
holtsjokul, sem er skridjokull nordur ur Eyjafjallajokli.

1983 Bandalag jafnadarmanna 4 [slandi er stofnad ad frum-
kvaedi Vilmundar Gylfasonar.

1994 Hjtkrunarfélag Islands og Félag haskélamenntadra hjuikr-

unarfraedinga eru sameinud i Félag islenskra hjikrunarfraed-
inga.

1994 R-listinn dkvedur sameiginlegt frambod minnihlutaflokk-
anna i Reykjavik.

2001 Wikipedia, frjalst alfraedirit a netinu, fer i gang.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

BENT SCHEVING THORSTEINSSON

Iést a Landspitalanum vid Fossvog pann
7. januar sidastlidinn. Utforin fer fram

fra Domkirkjunni i Reykjavik, féstudaginn
16. januar kl. 13.00. Blom og kransar
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent & liknarstofnanir.

Margaret Scheving Thorsteinsson
boérn, tengdaborn, barnabdérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

STEFANIA JONSDOTTIR
Melag6tu 3, Neskaupstad,

|ést & Fjordungssjukrahusinu i Neskaupstad
féstudaginn 9. januar. HUn verdur jardsungin
fra Nordfjardarkirkju laugardaginn

17. jandar kl. 14.00.

Ari Sigurjonsson

Margrét Sigurdardéttir
Benedikt Sigurjonsson
Sigurdur Fridjonsson
Maria Asmundsdéttir
Katrin A. Magnusdéttir

Sigurjén Arason
Jona Katrin Aradéttir
Ingibjorg Aradéttir
Eysteinn Arason
Hilmar Mar Arason
Pjetur St. Arason
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Elsku modir okkar, tengdamaodir,
amma og langamma,

MARGRET S. MAGNUSDOTTIR

Iést pann 4. januar sidastlidinn &
hjakrunarheimilinu Asi i Hveragerdi. Pokkum
audsynda samud og hlyhug, sérstakar
pakkir til starfsfolks hjukrunardeildar Ass.

Po6r Hafsteinn Hauksson Sigran Alfredsdottir
Magnus Hauksson Elin N. Arnardéttir
barnabdrn og langommubérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
elskulegs fédur okkar, tengdafédur,

afa, langafa og langalangafa,

KARLS ELIASAR KARLSSONAR

Gudfinnur Karlsson
Jon Karlsson

Karl Sigmar Karlsson
Erla Karlsdéttir
Kolbran Karlsdéttir
Sigridur Karlsdéttir
Halldéra Olof Karlsdéttir Svavar Gislason
Jona Svava Karlsdéttir Sveinn Jonsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Jona Kristin Engilbertsdéttir

Gudrun Sigriks Sigurdardoéttir
Pordur Eiriksson

Joéhann Magnusson

.l.

Astkeer eiginkona, médir og amma,

KRISTIN BJORG
HERMANNSDOTTIR TONSBERG
sjukralidi,
|ést féstudaginn 9. januar a liknardeild
Landspitalans. Hun verdur jardsungin
fra Hallgrimskirkju féstudaginn
16. januar kl. 11.00.

Steinar Sigurdsson
Stefania Steinarsdoéttir
Rebekka Steinarsdoéttir
Kolbrin Lind Steinarsdéttir
Anton Helgi Steinarsson
og barnabérn.

Syningar og fraedsla ario
um kring auk utlana

Borgarbdkasafnid og Menningarmidstodin Gerduberg hafa sameinast. Békasofnin eiga
ad verda menningarhis med aukna dherslu a syningar, freedslu og adra vidburdi.

,2Framtidarsynin er si ad smam saman verdi allar
starfsstoovar Borgarbdékasafnsins pannig ad par
verdi vioburdir og syningar, auk ttlana béka og
diska, sem verdur afram kjarnapjonusta safnsins.
Yfirheitid verour alls stadar Borgarbékasafn en
undirheiti verda 6lik eftir hverfum, Spéngin menn-
ingarhis, Gréfin menningarhis, Gerduberg menn-
ingarhds og svo framvegis. Vid leggjum aukna
aherslu 4 stadsetninguna,” segir Gudrin Dis Jonat-
ansdottir, nyr deildarstjori vidburda, fraedslu og
midlunar Borgarbdkasafnsins.

Gudrun Dis segir hiisnaedi Borgarbékasafns-
ins nu gefa mismikil teekifeeri til syningarhalds
og annarra menningarvioburda en margt sé par
a0 breytast. Grofarhisio verdi til deemis staekkad,
og ny midstdd sé ad risa { Ulfarsardal, med skoéla,
sundlaug, ipréttasveedi og békasafni med adstoou
fyrir frekari menningarstarfsemi.

Undanfarin 4r hefur Guortn Dis gegnt starfi
forstodumanns Gerdubergs. Hin segir ad i peim
framtidarpeelingum sem fram hafi fario hja starfs-
félki Borgarbdkasafnsins og vidar 4 Nordurlondum
undanfarid hafi gjarnan verid litio til starfsemi
Gerdubergs, stefnan sé ad préa békasofnin afram i
anda pess. Haldid verdi beirri stefnu sem par hefur
rikt, ad vera med fjolbreytt syningarhald. ,,Vio
verdum afram med kaffikvoldin & midvikudags-
kvoldum i Gerdubergi sem eru 6trilega vel sétt og
vinseel, erum med tveer nyjungar i bvi sambandi,
sagnakaffi og leikhiskaffi. Heimspekikaffid er ad
sprengja stadinn utan af sér. Svo hjdlpa sjalfboda-
lidar fra Rauda krossinum kréokkum vid heimandm,
baedi i Gerdubergi og i Gréfarhisi, og sd pjonusta
verdur i bodi { Sponginni lika. Pad verkefni var stil-
a0 4 born af erlendum upprunan { byrjun en er nd
opid fyrir alla.

gun@frettabladid.is

usta safnsins,” segir Gudrun Dis Jénatansdéttir hja Borgarbdkasafninu.

FRETTABLADID/GVA

.l.

Astkeer eiginkona min, méair okkar,
tengdamaodir, amma, tengdadéttir
og systir okkar,

LAUFEY STEINGRIMSDOTTIR R —
hjakrunarfreaedingur,

|ést pann 11. jantar. Utfér hennar fer fram
fra Keflavikurkirkju fostudaginn 23. jandar
kl. 13.00. Sérstakar pakkir faer starfsfolk
HSS fyrir einstaka adhlynningu.

Hannes Einarsson
ina Bjork Hannesdéttir
Einar Hannesson
Brynja Huld Hannesdoéttir
Ellert Hannesson
Maria Jonsdoéttir

barnabérn, systkini og adrir adstandendur.

Hrund Oskarsdéttir
Jakob Hafsteinn Hermannsson
Magnea Lynn Fisher

Elsku modir okkar, tengdaméair,
amma og langamma,

SIGURLAUG JONA JONSDOTTIR
Gullsmara 7 (adur Vidihvammi19),
Képavogi,
Iést 11. janGar sidastlidinn. Utfor hennar

fer fram fra Digraneskirkju manudaginn
19. jandar kl. 13.00.

Sverrir David Hauksson
Heimir P6r Sverrisson

Birna Gudmundsdoéttir
Sigridur Gudmundsdéttir
Joén Orri Gudmundsson Julia Agustsdéttir
Benedikt P6r Gudmundsson Gudran Pétursdéttir
barnabodrn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur madurinn minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

HILMAR HARALDSSON
vélfraedingur,
Haedarbyggd 8, Gardabee,

Iést pann 31. desember.
Utforin for fram i kyrrpey ad 6sk hins latna

Helga Jonsdoéttir
Elisabet Porsteinsdoéttir
Hafsteinn Hilmarsson Sigridur Bardardéttir
Ingibjorg Hilmarsdaéttir Gudmundur Bléndal
barnabérn og barnabarnabérn.

Jon Levi Hilmarsson

A

.l.

Mo3dir okkar, tengdamédir og amma,

=
APALBJORG ARNADOTTIR ‘f =
hjakrunarfraedingur, -
Brautarlandi 15, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Langholtskirkju i dag
fimmtudaginn 15. jandar kl. 13.00.

e
-

Gerdur Aagot Arnadéttir

Elin Huld Arnadéttir

Kristin Sif Arnadéttir Pall Sveinsson

Stefan Baldur Arnason Asdis Sigmundsdoéttir
og barnabérn.

.l.

Astkaer mosir okkar, tengdamédir og amma,
INGIBJORG JOHANNESDOTTIR
Sydri-Bakka (Lilla fra Framnesi),

sem lést laugardaginn 3. januar verdur
jardsungin fra Gardskirkju laugardaginn
17. januar kl. 14.00.

Bernhard Grimsson
Erla Bjork Helgadottir

Eyrun Egilsdéttir

Egill Egilsson

Eva Bryndis Bernhardsdéttir
Heimir Bernhardsson

Erla Bernhardsdoéttir

Maney Osk Egilsdéttir
Haukur Bjarmi Egilsson

.l.

Astkeer eiginmadur, fadir, tengdafadir og afi,
GUDBJARTUR GUDMUNDSSON
Huanabraut 34, Blondudési,
lést i fadmi fjdlskyldunnar & lyfjadeild
Sjukrahussins a Akureyri manudaginn

12. januar sl. Utfor auglyst sidar.

Margrét Asmundsdottir

Ragney Gudbjartsdéttir

Pérhalla Gudjbartsdéttir Vilhjalmur Karl Stefansson
Jonina Margrét Gudbjartsdéttir Sigurjon Pér Vignisson
Kristinn Olafsson Mareva Nardelli

Margrét Arna Vilhjalmsdéttir Agust Porvaldsson
Gudbjartur Sindri Vilhjadlmsson Agusta Rés Ingibjérnsdottir
Freyja Ran Sigurjonsdéttir

Jonatan Pér Sigurjonsson




NYR GALLIANO

John Galliano hélt sina fyrstu tiskusyningu

. fra 2011i London 4 manudag, ni undir
), merkjum Maison Martin Margiela.
. Margir komu til ad syna Galliano studning,
. par a medal vinkona hans Kate Moss.

SMEKKMADUR

,Indridi sagdi oft ad hans yfir-
lysta markmid i pessu 6llu veeri
ad koma moénnum ur flispeysum
og fétboltatreyjunni.”

Hnifaparatdskur - 12 manna
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LEYSUM VANDAMAL

EFTIRMINNILEGUR Indridi GuOmundsson kledskeri lést langt fyrir aldur fram.
Honnun hans potti mjog vondud og personan sjdlf er eftirminnileg. Arid 2013
hofst aftur framleidsla a skyrtum hans en pcer skipudu storan sess i lifi margra.

Vertu vinur okkar
a Facebook

var endurvakid en madurinn 4 bak vid honnun

pess, Indridi Gudmundsson klaedskeri, 1ést arid
2006, langt fyrir aldur fram. Indridi var pekktastur
fyrir skyrturnar sem hann seldi undir eigin nafni auk
bess sem hann hannadi og seldi um tima bémullar-
buxur og jakka, sérhannada ermahnappa, ledurbelti,
silkislaufur og halsbindi. Hann var nylega farinn ad
selja eigin jakkafot og frakka pegar hann féll fra stuttu
eftir opnun nyrrar verslunar sinnar i Kaupmanna-
hofn. Adur hafdi hann rekid verslunina Indrida vid
Skolavordustig i nokkur ar.

Indridi var ad morgu leyti einstakur madur {
verslunar- og hénnunarfléru Islendinga; baedi potti
hénnun hans falleg og afar vondud en ekki sidur var
Indridi sjalfur einstakur madur og eftirminnilegur
peim sem honum kynntust.

Styrmir Godason, sem var samstarfsfélagi Indrida,

U m eitt og halft ar er sidan fatamerkid Indridi

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

hefur umsjén med nyju framleidslunni dsamt eftirlif-
andi eiginkonu Indrida, Bryndisi Marteinsdéttur, og
déttur peirra, frisi Indridadottur. Hann segir aldrei
hafa verid fyrirhugad ad hefja aftur framleidslu &
skyrtum Indrida enda hafi perséna hans verid svo
stor hluti af vorumerkinu.

Eftir a0 hafa itrekad heyrt s6gur frd saumastofum
og kleedskerum pess efnis ad menn veeru ad lata gera
vid slitna kraga og manséttur & Indridaskyrtunum
sinum var pé farid ad thuga framleidslu & ny. ,Allt
fra 2007 heyrdum vid sdégur af ménnum sem voru ad
ganga ad Indridaskyrtunum sinum daudum, svo oft
kleeddust beir peim. Margir gengu lengi i half6nytum
skyrtum med slitnum manséttum eda snjadum kraga
eftir skeggbrodda.”

bad var b6 fyrst 1 upphafi ars 2012 sem Styrmir og
Bryndis reeddu pann moguleika ad hefja framleidslu
any. [ kjolfarid skodadi hiin gémlu glésurnar hans  p
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»  Indrida og gébmul snid sem legid
ho6fou 1 geymslu. ,Sjalfur atti ég um 20
Indridaskyrtur og bar med hofdum vid
grunn til ad byggja 4. [ byrjun ars 2013
akvadum vio ad fara af stad eftir ad hafa
yfirfarid snidin, efnin, verksmidjur og mal-
toflur. Par nutum
vid godrar
adstodar fyrr-
verandi sam-
starfsmanna
Indrida, eins
og Oddnyjar
Kristjans-
dottur klaeo-
skera, Gerdar
Bjarnadottur
kj6lameistara
og Gunnars
Hilmarsson-

“

ar.

MIKILVAEG SMAATRIDI

Indridi var hrifinn af mérgum mismunandi
sk6lum pegar kom ad skyrtum, ad s6gn
Styrmis, en fyrst og fremst vildi hann gera
skyrtur sem hentudu islenskum moénnum.
LSkyrtan atti ad vera peegileg og prengja
hvergi ad an pess p6 ad vera vid. Svo atti
hiin ad vera négu sid svo havaxnir menn,
eins og hann sjalfur, veeru ekki alltaf med
allt upp ur ad aftan. Ad sama skapi eru
skyrtur hans med lengri manséttum en
gengur og gerist en pad p6tti honum mikil-
veegt.“

Smaatridin 1 honnun Indrida eru moérg
a0 sogn Styrmis; sum eru komin fra
honum en 6nnur nytti hann Gr hefdinni.
»,Daemi um betta er pvert hnappagat naest-
nedst. Pad 4 ad koma i veg fyrir ad skyrtan
glennist upp pegar menn setjast nidur
og istran prystist Gt. Nokkud algengt er
ad nedsta gatid sé svona en Indridi sagdi
istru manna hafa mun meiri ahrif a4 naest
nedsta gatid enda eru skyrtur hans frekar
sidar. Otal margt annad er hagt ad telja
upp sem feestir taka eftir.”

Styrmir segir ad a peim tima pegar Indr-
idi opnadi verslun sina hafi islenskir karlar
ekki verid eins vel til fara og peir eru i dag.
,Indridi sagdi oft ad hans yfirlysta mark-
mid i pessu 6llu veeri ad koma ménnum
ar flispeysunni og fotboltatreyjunni en
hann hatadi flispeysur. A peim tima pétti
honum tiskuskyrtur of tiskulegar og spari-
skyrtur of thaldssamar b6tt audvitad hafi
verd heegt ad fa mjog fallegar skyrtur vida,
til deemis hja Seevari Karli.“ Indrida pott
mikilvaegt ad efnid veeri gott og paegilegt
vidkomu og ekki sidur audvelt i medhondl-
un, slitsterkt og fallegt. Snidid var po6 alltaf
adalatridio i huga hans.

EINLZAGURVID ALLA

bjénustulund Indrida var einstok. Styrmir
rifjar upp fyrsta vinnudag sinn fyrir j6lin
2005 & Skdlavordustignum. ,Fyrsta sem

hann sagdi var ad pad veeri bannad ad
segja: ,Get ég adstodad?“ Eg yrdi bara
ad finna upp 4 einhverju 6dru. begar ég
spurdi hvers vegna svaradi hann: ,,/&,
pad er bara svo leidinlegt, pad er haegt ad
segja svo margt annad.“ Vidskiptavinur-
inn matti aldrei f4 a tilfinninguna ad
verid veeri ad selja honum
eitthvad.”

Indridi sagdi gjarn-
an vid Styrmi ad peir
veeru ekki hér til ad
selja drasl heldur

til ad leysa vanda-

mal. ,Faestir menn
-\ vilja vera dregnir
| & asnaeyrunum
heldur fa drlausn
vandans og lita vel
| Ut 1 kjolfarid. bad
er okkar ad sja til
bess ad svo verdi.
Ef skyrta fer illa &
manni { matun en hann vill kaupa hana,
skaltu banna honum bad og beina honum
i rétta att.“ Slik framkoma kann ad virka
hrokafull en Indridi hafdi einstakt lag 4 ad
segja skodun sina umbudalaust pannig
ad allir féru ad hlaja enda var hann
einleegur i framkomu sinni og hafdi mjog
gott auga.

Sem daemi um viomoét Indrida segir
Styrmir eftirfarandi sogu. ,Eitt sinn kom
malsmetandi madur inn i bidina sem
hafdi verslad par adur. Na vildi hann
spjalla um tweed-efni. Indridi hafdi gaman
af svona ménnum sem vildu freedast og
reeda malin. Indridi var { midri einraedu
um Harris Tweed pegar s4 malsmetandi
greip fram i og sagdi: ,Nei, pad er na
ekki alveg rétt.“ Indridi heetti ad tala og
svaradi: ,/Etlar b, madurinn sem gengur
um i flispeysu, ad freeda mig, kleedsker-
ann, um tweed-efni?* Eg st6d hja pegar
petta samtal atti sér stad og leist ekki
& blikuna. Badir skellihlogu peir svo ad
pessu kommenti hans og gott ef sa mals-
metandi tok ekki loford af Indrida um ad
heetta ad ganga i flispeysu. Hann komst
upp med svona hluti an pess ad virdast
gdour med sig. S& malsmetandi f6r svo Gt
med skyrtu i poka.”

[ dag fast skyrtur Indrida i verslunum
Herragardsins. ,Skyrturnar passa 6trilega
vel par inni og vid erum stolt af ad sja
paer med merkjum & bord vid Stenstréms,
Armani, Ralph Lauren og Sand.“ Upp-
haflega voru tveer ttgafur valdar til s6lu;
upprunalega skyrtan sem er i beinu snidi
og einnig skyrta sem Indridi gerdi snemma
ars 2005 sem var fitted“. ,A pessu ari
munum vid svo beeta einni nyrri skyrtu vid
sem er ,slim fit“ en prufan af henni barst
med posti viku eftir ad Indridi 1ést. St var
bvi neest & dagskra pegar hann féll fra en
hin er 6ll pbrengri en hinar tveer. Fyrri tveer
verda po 1 sOlu afram.“ u starri@365.is

SKYRTUR INDRIPA
Indrida potti mikil-
vaegt ad efnid veeri gott
og paegilegt vidkomu
og ekki sidur audvelt |
medhondlun, slitsterkt
og fallegt. Snidid var pé
adalatridid i huga hans.

EINLAGUR
,Atlar pu, mao-
urinn sem geng-
urum i flispeysu,
ad freeda mig,
klaedskerann, um
tweed-efni?”

,Ef skyrta fer illa

4 manni i matun
en hann vill kaupa
hana, skaltu banna
honum pad og
beina honum i
rétta att.”
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VORN GEGN VIRUSUM

Sambucol er unnid Ur einstoku ylliberjapykkni, black elderberry, sem styrkir
6namiskerfid og vinnur gegn flensu og kvefi. Faest i Lyfju og i Apdtekinu.

NATTURULEG LAUSN
GEGN FLENSU OG KVEFI

RARITET KYNNIR Timi flensu og kvefs er nii i hamarki og mikilveegt ad hugsa
vel um heilsuna. Sambucol er ein vinscelasta lausnin gegn Rvefi og flensu i dag.

ambucol er kliniskt rann-

sakad sem vOrn gegn virusum

og hefur um 4arabil verid ein
vinsaelasta lausnin gegn kvefi og
flensu.

Sambucol er unnid tr einstoku
ylliberjapykkni, black elderberry,
sem styrkir 6neemiskerfid og
vinnur gegn flensu og kvefi. Ylliber
eru einnig talin atta sinnum meira
andoxandi en tréonuber. Sambucol
inniheldur virka efnid antivirin sem
ver frumur likamans og minnkar
likurnar 4 ad smitandi virusar kom-
ist inn 1 frumurnar og fjolgi sér par.

-

v

FORVORN OG DREGUR UR
EINKENNUM

Heegt er ad stytta veikindatim-
ann um allt ad fimmtiu présent
ef Sambucol Black Elderberry er
tekid inn pegar vid veikjumst af
kvefi eda flensu.

Best er ad nota Sambucol allt S
arid um kring sem forvérn en med GEGN FLENSU OG KVEFI Med pvi ad nota Sambucol Black Elderberry ad stadaldri
pvi ad taka Sambucol ad stadaldri heldur pad énaemiskerfinu sterku og dregur Ur haettu & kvefi og flensu. Noroic PHOTOS GETTY

heldur pad 6neemiskerfinu sterku

og dregur ur heettunni & . ®
kvefi eda flensusmiti. Lo
Prjar tegundir af Sambucol
eru nu faanlegar hér a landi,
hja Lyfju og Apétekinu.

“- --'-'-l - .-“.

BLACHK ELDERBCRAY

FYRIRBORN
Sambucol for Kids - bragd-
gott pykkni sem inniheldur
black elderberry og
C-vitamin fyrir bérn &
aldrinum 1-12 &ra.

‘SUGAR FREE

L3

Witamin

FYRIR FULLORDNA

Sambucol Immuno Forte £ 3

- sykurlaust pykkni sem a

inniheldur auk black \_.""
e!derberry C-vitamin og 1 ( {ELPS SUPPORT THE |
sink. 1 e IMMUNE SYSTEM

Sambucol feest einnig

Presp————
i hylkjum med C-vitamini .

WELPS 5u;1hun1 THE Remauindl Frusnies

'hh:,-l,l Coi ",.

og sinki fyrir ba sem pad AMUNE SYSTEM Gepr Tontmy ] Wl

kjosa. — — LYy Tl-u:l Lvies
e S P 13 ﬁ‘"":l‘u

SOLUSTADIR -

LYFJA OG APOTEKID

HVAD SEGJA VIDSKIPTAVINIRNIR UM SAMBUCOL?

Frabzert uFyrlr mig er Bragdast
til ad losna vid nFrabzr vara, Byt frabuerlega

kvef og §tyttir veikipda- adnum.” og hjalpar

flensu.” timann og minnk- mér ad halda

Bflr ginkgnniln-k 6naemiskerfinu
6rnin min elska sterku.”

pessa voru."”

Orkuskot: .f

WE BEET THE COMP‘ T NB,__‘

Eitt skot = 6 raudrofur
eda 1 liter af raudrofusafa

Sarnbucol 30 b Cc:l

SALATID
OKKARER B8

probiotics

One week flat

Minnkar bembu og losar vind ar
meltingunni 4 viku!

] ”Meltingin er nanast fullkomin eftir
ad ég for ad nota OptiBac Probiotics
gerlana og éqg get ekki hugsad
ﬁ mér a0 vera an peirra ¢¢

Marta Eiriksdottir jogakennari




FOLK|TISKA

Virkar lausnir fra OptiBac

,0ne Week Flat

Minnkar pembu og Vindgang

Faest i apotekum og heilsubidum

Medgongu, gjafa

og kvenfatnadur.

Utsalan i fullum
gangi, allar vérur
4 afslatti.

EKKI HNEPPA FYRIR
NEDAN NAFLA

NOKKUR HEILRZADI
Nokkrar viomidunarreglur gilda
um hneppta jakkafatajakka. Ef
jakkinn er med tveimur télum
atti adeins ad hneppa peirri
efri. Ef hann er med premur
tolum zetti adeins ad hneppa
tolunni i midio.

Hvort sem um er ad raeda,
tvaer eda prjar tolur, verdur ad
gaeta pess ad hnappurinn sem

hneppt er sé ekki
nedan vid nafla i
uppréttri stodu.
Jakki etti ad vera
hnepptur i upp-
réttri stodu.
Honum a ad
hneppa fra
pegar sest er
nidur. Petta
2etti ad gerast
areynslulaust og
nanast sjalfkrafa.

Mooir kona meyja * Hamraborg 14

mkm.is facebook.com/modirkonameyja.

n Vio erum & Facebook

Bejarlind 6 * S. 554 7030

DUNHILL

BURBERRY

KARLMENNSKA
MED TVISTI

TISKA Tiskuhdtidinni London Collections: Men er nylokid. Par syndu
ungir honnudir herralinur sinar fyrir haust- og vetur 2015

[
4

MARGARET HOWELL

o

erratiskuhatidin Lond-
H on Collections: Men

markar jafnan upphafio
ad herratisku-,season® um
allan heim en 4 neestu tveimur
vikum munu hénnudir leggja
linurnar fyrir karlmenn med
syningum i Flérens, Milan6 og
Paris.

CHARD JAMES

N ¥

‘..-4“‘ ‘ ‘.._

Karlmennska med nitimalegu
tvisti virtist vera helstu skilabod
hénnudanna til karla og jafnvel
karlmennska med kvenlegu ivafi,
4 tiskuhatidinni.

Merki eins og Dunhill syndu
afslappadri syn 4 herratiskuna,
horfdu til b6hemskra listamanna
eins og Francis Bacon. Ahrif

OLIVER SPENCER

fra attunda aratugnum matti
einnig sja 4 poéllunum, préngar
peysur vid skadlmvidar buxur og
dinglandi ermaliningar & annars
adsnidnum skyrtum. Pa po6ttu
storar kapur, kogur og 6heft
blanda af 6likum efnum einkenna
syninguna.

heimild, www.vogue.co.uk
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Eg mun sla pa 1t einn daginn

@ Hornamadurinn Stefan Rafn Sigurmannsson er varamadur fyrir tvo bestu vinstri hornamenn heims en kvartar ekki. Hann reynir ad leera af peim og
setur markid hatt. Hann vill vera & toppnum og er a hradri leid pangad. Vio spjolludum vid manninn sem tekur vid af Gudjoni Val Sigurdssyni.

Hinn frébeeri hornamadur Stef-
an Rafn Sigurmannsson fer med
islenska landslidinu til Katar par
sem hann verdur klar i slaginn ef
Gudjon Valur Sigurdsson parf a
hvild ad halda.

DPad hefur reyndar ekki verio
eftirs6knarvert ad sitja & bekkn-
um fyrir ofurmanninn Gudjén sem
spilar nanast hverja einustu min-
atu i hverjum einasta leik.

Stefdn Rafn fékk keerkomid
teekifeeri til pess ad syna sig og
sanna i eefingaleikjunum um sio-
ustu helgi og er 6heaett ad segja
ad hann hafi heldur betur stimpl-
ad sig inn. Par er kominn arftaki
Gudjons Vals og pbarf ekki ad hafa
ahyggjur af vinstri hornastéounni
naestu arin.

beir sem til pekkja segja ad
Stefan Rafn geeti heeglega verid
ad spila med einhverju af bestu
lioum heims. Hann sé einfaldlega
bad g6our. bratt fyrir pad hefur
hann setid mikid & bekknum hja
Rhein-Neckar Lowen bar sem
fyrir er pyski snillingurinn Uwe
Gensheimer.

Stefan Rafn er pvi varamadur
hjé tveimur bestu vinstri horna-
monnum heims - Gudjoéni og Gens-
heimer.

,Meér finnst fint ad keppa vio ba.
Pad setur 4 mig aukna pressu og
hvetur mig afram til pess verda
betri. Fyrir vikio legg ég haro-
ar ad mér til bess ad veita beim
samkeppni. Eg finn ad ég er far-
inn ad pressa Gensheimer
meira en i fyrra og er far- ,
inn ad fa meiri spiltima.

P4 veit ég ad ég er ad 4 { y
gera eitthvad rétt,” [
segir Stefdn Rafn
borubrattur en hann
framlengdi vid Lowen

b6 svo stadfest veeri ad Gensheimer
yroi &fram hja félaginu.

,Eg mun halda 4fram 4 pess-
ari braut og sla bé it einn daginn.
ba veit ég ad ég er ordinn gdour.
DPetta eru frabeerir strakar sem
hafa reynst mér vel og kennt mér
mikid. Deir gefa sig alltaf 100 pré-
sent { allt og verulega gott ad leera
af peim. Eg veit hvad parf ad beeta
og ad geta laert pad af peim er fra-
beert.“

f raun eru mjog margir hissa 4
pvi ad Stefan Rafn sé ekki farinn til
annars lids en hann unir vel vid sitt
hlutskipti og er enn ad leera.

,Eg vil bara spila 4 toppnum.
Vid i Lowen erum i Evropukeppni
og bad er mikid leikjadlag. Eg tel
mig pvi f4 naegan spiltima hjé
Lowen. Alaginu hefur verid vel
dreift pannig ad ég er mjog sattur i
augnablikinu. Eg fékk tilbod um ad

22 ‘.‘:'l‘:':'. |

AL Gach

fara annad en dkvad ad vera afram
hja Lowen bvi ég tel mig vera négu
g60an til ad vera i pvi lidi. Mitt
markmio er ad vera ordinn byrj-
unarlidsmadur par a neestu arum
segir Stefan Rafn en pad breytti
engu fyrir hann p6 svo Gudmundur
Gudmundsson hefdi heett og { hans
stad hefdi komid Daninn Nikolaj
Jacobsen. Hann er einnig gamall
hornamadur eins og Gudmundur.

,Mér lidur vel hja Lowen. Eg
leerdi mikid af Gumma og get
leert mikid af pessum pjalfara. Eg
er & pvi ad ég hafi beett mig mjog
mikio sidan ég gekk i radir félags-
ins. Minn leikur hefur farid stig-
vaxandi og ég vona ad pad verdi
framhald par 4.“

Haukamadurinn fyrrverandi
segir ad pad hafi ekki mikid breyst
hja Lowen vio pjalfaraskiptin.

Stefan Rafn Sigurmannsson er a
hradri uppleid i handboltaheim-
inum og segja sumir ad hann sé
besti varamadur heims. Hann
geeti haeglega komist i morg af
bestu félagslidum heims og verid
byrjunarlidsmadu

,bPad er verid ad vinna med
sOomu hluti. Vid fengum nokkra
nyja leikmenn en kerfin eru svip-
ud enda var Gummi budinn ad
byggja frabeseran grunn hja fé-
laginu. Hann hefur adeins baett
vid en Gummi var bdinn ad byggja
frabeeran grunn sem vid byggj-
um ofan 4. Pad hefur verid frekar
audvelt a0 taka vid pessu lidi sem
Gummi bj6 til.*

[ ——
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Léttasti fjorgengissledinn fra Yamaha til pessa.
Frabeerir aksturseiginleikar.
Eigum orfaa sleda til afhendingar strax.

@YAMAH

www.yamaha.is
Arctic Trucks | Kletthalsi 3 | 110 Reykjavik |

Verd fra kr. 2.885.000, -

A iSLANDI
umbodsadili
& Akureyri

RGNS

Simi 540 4900

Leikir Islands
krutnir til mergjar

@ HM-kvold & St6d 2 Sport med voldum sérfreedingum

eftir leiki fslands.

Fyrir utan pa 2S5 leiki sem Stod 2
Sport synir 4 HM { Katar pa verdur
uppgjorspattur a Stod 2 Sport eftir
alla leiki Islands { keppninni. Einnig
verda uppgjorspeettir pegar ttslatt-
arkeppnin er hafin.

Hordur Magnisson verdur
stjornandi pattarins og vid hlio hans
verour Gudjon ,,Gaupi“ Gudmunds-
son og svo einhver gédur sérfraed-
ingur.

A medal peirra sem koma i heim-
s6kn eru Kristjan Arason, Einar
Andri Einarsson, Julius Jonasson
og Valdimar Grimsson.

,Jbetta verour alvoru pattur. Eng-
inn halleldjakér. Vid munum greina

leik islenska lidsins og ekki liggja &
skodunum okkur. Vid hrésum baedi
og skommum ef purfa pykir,”“ segir
Gudjén Gudmundsson, sem hefur
stadid vaktina { handboltanum lengi
og bekkir alpjédaboltann eins vel og
handarbakio & sér.

,Vid veroum baedi faglegir og
heidarlegir. Vonandi verdum vid
skemmtilegir lika. Pad er mikill
hugur i 6llum og ég er bjartsynn
4 gott gengi okkar manna i Katar.
betta verdur mikil veisla fyrir
augu og eyru. Eg er handviss um ad
strakarnir munu skemmta okkur {
svartasta skammdeginu eins og beir
hafa svo oft gert 1 gegnum tidina.“

HINYI/GIEV1aVLLIYS
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Pynnri, Iéttari og enn betri skjar
Samsung Galaxy TAB S er fyrsta spjaldtélvan sem kemur med s ng

Super AMOLED skja sem gefur meiri litadypt og hradari svérun.
CALAXY Tabs,

PG sérd muninn. PU finnur muninn.
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Helstu stjornur andstaedinga Islands

NIKOLA KARABATIC

30 ARA ¢ 1,96 M « 102 KG
234 LANDSLEIKIR ¢ 964 MORK

Karabatic er s& sem o6llu styrir
franska landslidinu. Hann stendur
vaktina f miori vorn Frakka dsamt
brédur sinum Luka, og stjoérnar
soknarleiknum af mikilli festu og er
snjallari en flestir i ad stjérna hrada
leiksins. Eftir erfida tima 1 kjolfar
vedmalahneykslisins, sem hann

var fleektur i, er Karabatic kominn

a fulla ferd ad nyju og hefur sjaldan
eda aldrei verid betri eins og

sast & EM { Danmarku fyrir ari, par
sem hann leiddi Frakka til sigurs.
Lék sinn fyrsta landsleik i névember
2002 og hefur sidan pa verid
lykilmadur i sigursaelu lidi Frakk-
lands.

KIM ANDERSSON

32 ARA ¢ 1,99 M « 103 KG
212 LANDSLEIKIR 763 MORK

Andersson dkvad ad snua aftur
seenska landslidid eftir nokkud langa
fjarveru og tekur nu pétt & sinu fyrsta
stérmati sidan Sviar fengu silfur &
Olympiuleikunum i London 2012.
Pad eru einu verdlaunin sem Anders-
son hefur unnid med saenska lands-
lidinu & stérmati fyrir utan gull 8 HM
2003 pegar Olsson, Wislander og fé-
lagar voru enn i fullu fjori. Pessi 6fl-
uga orvhenta skytta, sem leikur
undir stjorn Arons Kristjanssonar hja
KIF Kolding, parf taka ad sér leid-
togahlutverk f seenska lidinu, sem
vard fyrir miklu afalli pegar Kim Ek-
dahl Du Rietz lagdi landslidsskéna &
hilluna, adeins 25 &ra gamall.

FILIP JICHA

32 ARA ¢ 2,01 M « 105 KG
148 LANDSLEIKIR * 816 MORK

Jicha hefur veri® einn besti leikmad-
ur heims & undanférnum arum. pessi
32 4ra gamla rétthenta skytta hefur
verio lykilmadur hja Kiel sidan hann
gekk i radir lidsins &rid 2007. Jicha

er godur a badum endum vallarins;
er mikill skorari og er auk pess grio-
arlega oflugur sem fremsti madur |
framliggjandi vorn. Hann hefur sank-
a0 ad sér einstaklingsverdlaunum &
sfdustu drum, en hann var m.a. val-
inn besti handboltamadur i heimi
arid 2010. Hann hefur hins vegar
ekki notid sému velgengni med
tékkneska landslidinu, en studnings-
menn Tékka vonast til ad breyting
verdi par & i Katar.

MOHAMED BAKIR

40 ARA « 1,95 M » 107 KG
350 LANDSLEIKIR

Bakir er einn af fjolmégum reynslu-
boltum i 1idi Egyptalands, en hann
hefur varid mark landslidsins leng-
ur en elstu menn muna. Bakir, sem
spilar med Sporting { heimalandinu
eins og nokkrir félagar hans f lands-
lidinu, hefur t.a.m. tekid patt & fern-
um Olympiuleikum og var { lykil-
hlutverki pegar Egyptaland var med
gridarlega 6flugt lid um aldamot-
in. Egypska idid lenti { 7. seeti & HM
a heimavelli 1999 og tveimur drum
sidar i Frakklandi endadi 1idid i 4.
saeti. Oliklegt verdur ad teljast ad
Egyptar ndi ad endurtaka pann leik,
en med Bakir { studi i markinu gaeti
li6i0 komist { 16-lida urslit.

MESSAOUD BERKOUS

25 ARA 1,94 M « 96 KG
58 LANDSLEIKIR * 89 MORK

Berkous er algjor lykilmadur hja
alsirska lidinu sem hefur undirbuid
sig af kappi fyrir HM og stefnir hatt
i Katar. Alsir tryggdi sér patttoku-
rétt 8 HM med pvi ad vinna Afriku-
keppnina 2014 & heimavelli, eftir
18 4ra bid. Berkous ték vid stodu
landslidsfyrirlida af Hicem Boudrali
eftir Afrikukeppnina og pessari
oflugu skyttu er zetlad ad leida
alsfrska lidid upp ur ridlinum

og f 16-lida urslit { Katar. Berkous
spilar med GS Pétroliers i heima-
landinu en pad keemi ekki &

ovart ad hann fengi samning hja
lidi I Evropu eftir gdéda frammistodu
a HM.

Sérfreedingar spa um
urslitin 1 ridli Islands

EINAR ANDRI EINARSSON

1. seeti FRAKKLAND

ti ISLAND

ti SVIbJOD

seeti TEKKLAND
seeti EGYPTALAND

6. seti ALSIR

JULIUS JONASSON
1. seeti FRAKKLAND

2 ti SVIbIOP

3 ti ISLAND

4. szt TEKKLAND

5. seeti EGYPTALAND
6. seti ALSIR

KRISTJAN ARASON

I FRAKKLAND
u SVibJOP
ti fSLAND
ti TEKKLAND
ti EGYPTALAND
ti ALSIR

GUDJON GUDMUNDSSON

&ti FRAKKLAND
ti ISLAND

ti SVIbJOD

ti TEKKLAND

5. swti ALSR

6. seeti EGYPTALAND
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Nitjan islenskir leikir 1 ridlunum

@ Engin einstok pjod & fleiri bjdlfara 4 Heimsmeistaramotinu { handbolta i Katar en Island. Fjorir {slenskir pjalfarar styra lidum & métinu og peir
verda 1 eldlinunni 1 pridjungi leikja i ridlunum fjérum 4 HM 2015. Dagur Sigurdsson og Gudmundur Gudmundsson meaetast.

Hvernig getur 320 ptisund manna
bj6d att svona marga frébeera
bjalfara? er spurning sem marg-
ir fjolmidlamenn sem fylgjast med
HM { handbolta { Katar & neestu
vikum munu eflaust spyrja. {sland
4 nefnilega fjora pjalfara 4 heims-
meistaramo6tinu og vid beetist
sidan ad pad var Islendingur sem
gerdi norska kvennalandslidid ad
Evréopumeisturum skommu fyrir
jol (Périr Hergeirsson) og pad er
Islendingur sem pjalfar topplidid
i pysku drvalsdeildinni (Alfred
Gislason).

Islenska landslidid hefur ad
sjalfsogou islenskan pjalfara
(Aron Kristjansson) i Katar en
bjédverjar, Danir og Austurrikis-
menn treysta einnig 4 islenska
handboltabekkingu. bad verour
pvi einkar athyglisvert fyrir is-
lenska handboltadhugamanninn
ad fylgjast med HM i Katar en
»Islendingalid“ spila i 32 présent-
um leikja ridlakeppninnar. I 19 af
60 leikjum ridlakeppninnar vero-
ur ad minnsta kosti einn Islending-
ur i svidsljésinu og 1 einum bess-
ara leikja veroda baodir pjalfararn-
ir islenskir.

Guomundur Gudmundsson var
fyrstur med 1idio sitt inn & heims-
meistaramétio pegar hann ték vid
danska landslidinu af Ulrik Wilbek
eftir EM 1 Danmorku { arsbyrjun.

Danir tryggodu sér seetid med pvi
vinna silfur 4 Evrépumétinu.

Patrekur Johannesson baettist
i hépinn 1 juini 2014 pegar austur-
riska landslidio sl6 Nordomenn tt {
umspili um seeti & métinu. Austur-
riki tryggdi sér saetid med pvi ad
na jafntefli { seinni leiknum i Nor-
egi en Patrekur varo fyrsti lands-
liospjalfari Austurrikis til ad koma
lidinu 4 tvo stérmét 1 rod. Austur-
riki varo i 11. saeti undir stjérn
Patreks 4 EM 2014.

Dagur Sigurdsson vard sé pridji
sem fékk HM-farsedilinn { hendur
pegar hann ték vid pyska landslio-
inu i 4gistmanudi en bjédverjar
hofdu pa fengio ,,gefins“ saeti Astr-
ala & HM. Pjédverjar satu eftir {
umspilinu { juni en IHF fann leid
fyrir byska landslidio til Katar.

Aron og islenska landslidio
fengu sidan farsedilinn sinn fostu-
daginn 21. n6vember begar IHF
adkvad ad gefa Islandi seeti Sam-
einudu arabisku furstadeemanna
sem hofou a0ur heett vid patttoku
4 métinu.

Um leid og Aron og islenska
landslidid duttu inn 4 HM atti Is-
land allt i einu flesta pjalfara a
24. heimsmeistaramétinu { hand-
bolta karla. Fyrir 4kvoroun fram-
kveemdardds IHF attu Spénverj-
ar flesta pjalfara 4 moéti eda fjora
talsins, einum fleiri en Island.

Spanverjar misstu einn pjalf-
ara eftir fund framkveemdarads
IHF en Kréatar voru nd komnir
med brja pjélfara eins og Spéann.
Island var hins vegar komid 4 topp-
inn med fjéra HM-pjalfara.

Gudmundur Gudmundsson er
elstur af islensku pjalfurunum 4
HM i Katar en hinir prir eiga bad
sameiginlegt ad hafa spilad fyrir
Guomund & stérméti. Patrekur,
Dagur og Aron voru allir undir
stjérn Guomundar 4 EM 2002 og
HM 2003 og Patrekur og Dagur
spiludu fyrir hann &4 EM 2004.
Dagur var sidan sidastur af peim
premur til ad spila fyrir Gudmund
a stérmoti pegar hann var fyrirlioi
islenska landslidsins 4 Olympiu-
leikunum i Apenu 2004.

Dagur og Gudmundur verda
fyrstu islensku pjalfararnir sem
na pvi ad stjérna tveimur lands-
lidum & stérméti. Dagur mun pa
hafa fario baedi med 1i0 Austurrik-
is og byskalands 4 stérmét en Guo-
mundur 4 ad baki niu stérmét sem

bjélfari islenska landslidsins. HM
i Katar verdur pvi tiunda stérmét
Gudmundar sem landslidspjalfara.

Gudmundur og danska 1idid hafa
sett stefnuna 4 undantrslit og sa
arangur yroi nytt met fyrir is-
lenskan pjalfara 4 heimsmeistara-
m6ti. Porbjorn Jensson 4 enn metio
en undir hans stjérn naodi islenska
1i0i0 fimmta seeti 4 HM 1 Kuma-
moto 1997.

Guomundur hefur pegar nao i
verdlaun med landslid sin & OL (fs-
land vann silfur i Peking 2008) og
EM (Island vann brons i Austur-
riki 2010) og hver veit nema ad
hann nai i gullid 1. febrdar naest-
komandi. Hann gaeti p6 purft ad
sigra tvo adra islenska pjalfara
4 leidinni { drslitaleikinn og pad
verdur ekki audvelt verkefni.

iSLAND MEP FLESTA PJALFARA A HM i HANDBOLTA I KATAR

ARON [ [ |
KRISTJANSSON [ ][]
bjélfari Islands

42 ara

bjalfar einnig KIF
Kolding i Danmoérku

Hefur bjalfad
island
fra 2012

GUDMUNDUR
GUDMUNDSSON

bjalfari Danmerkur
54 ara

bjalfadi Rhein-Neckar
Lowen i byskalandi
bar til i vor

Hefur bjalfad
Danmoérku
fra 2014
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HM er spilad 1 alvoru

@ DPad er ekkert til sparad i Katar og var svo sannarlega ekki skorid vid nogl pegar kom ad pvi ad byggja hallirnir par sem HM { handbolta verdur
haldid. Erlendir ahorfendur 1 hollunum munu likast til aldrei hafa séd annan eins iburd og i pessum glaesilegu hollum.

Leikid verour i premur hoéllum
a HM { Katar; Ali Bin Hamad Al
Attya Arena, Duhail Sports Hall
og Lusail Sports Arena. Tveer
fyrstnefndu hallirnar eru i h6fuo-
borginni Doha, en st sidastnefnda
er i samnefndri, nystofnadri borg,
rimlega 20 kilémetra nordur af
Doha.

EKkki var sparad vid byggingu
hallanna og pad sést. Iburdurinn
er mikill og mikio var lagt i honn-
un og utlit pessara mannvirkja.

Pad sem leynist undir pessu glja-
feegda yfirbordi er hins vegar ekki
jafn fallegt. Skipuleggjendur HM
hafa legid undir ameeli fyrir illa
medferod & erlendum verkamonn-
um sem vinna mikid, vid vondar
adstaedur og fyrir lagt kaup.

Ymsir hafa einnig lyst yfir
ahyggjum sinum af pvi ad hall-
irnar verdi halftomar begar a
hélminn verdur kominn. A medal
peirra er landslidsfyrirlidinn Gud-
jon Valur Sigurdsson sem hefur
reynslu af pvi ad spila { Katar.

Honum finnst Katar litt spenn-
andi land eins og fram kom { vio-
tali vio RUV rétt fyrir aramét:

,Paod er fullt af sandi og nyjum
byggingum og eitthvad en madur
er hraeeddur um hvort pad verdi
ahorfendur yfirhofud & leikjun-

Duhail Sports Hall

um. Eg hef tvisvar spilad & méti
parna. Peir néa i einhverja idnadar-
menn og ttlendinga sem vinna hja
peim til ad fylla stikurnar. Mér
finnst liklegt ad bad verdi bannig
lika ntna.“

Lusail Sports Arena var byggd
sérstaklega fyrir HM { handbolta
og hofust framkveemdir vido hana
ario 2012.

Byggingu hallarinnar lauk {
névember 2014, en um 31 milljén
vinnustunda er ad baki hja peim
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sem unnu vid ad koma pessu fer-
liki upp.

Lusail Sports Arena er 61l hin
glaesilegasta og tekur 15.300
manns 1 seeti, en upphaflega atti
hin ad taka um 18.000 manns.

Hiun er flaggskip skipuleggjenda
moétsins og mun m.a. hysa opnun-
arhatidina, opnunarleik Katar og
Brasiliu, undandrslitaleikina, leik-
inn um pridja seetid og svo urslita-
leikinn 1. febradar.

Leikir Islands i ridlakeppninni

ER RAUBROFUSAFI HOLLASTI DRYKKURINN?

Eykur blédflaedi | Laekkar blédprysting | Eykur tuthald

Svo or hann statfullur af neringareinum eins o C-vitamind, [Slinsygra, jdrmi, magnesianm,
kopar, kalium, mangan, [oslor, trefjum, andoxunareimunm og nitrcium.

luxushollum

Ali Bin Hamad Al Attiya Arena

verda leiknir 1 Ali Bin Hamad Al
Attiya Arena sem er i hverfinu
al-Sadd i Doha og er heimavollur
handboltalidsins Al Sadd.

Hollin var byggd sérstaklega
fyrir HM og tekur 7.700 manns {
seeti. Par er einnig heegt ad stunda
blak, badminton og fimleika og
framtidinni er eetlunin ad heegt
verdi ad leika ishokki { hollinni.

Duhail Sports Hall tekur feesta
i seeti af hollunum premur, eda
5.500 manns. Hin er hins vegar

storgleesileg og allt umhverfi
hennar hid smekklegasta.

Duhail Sports Hall er ekki ein-
ungis handboltaholl, en par er
einnig gistiadstada fyrir 60 leik-
menn, tveir efingavellir, veitinga-
stadir, sundlaug, leeknamidstod og
svo meetti lengi telja.

I framtidinni mun Duhail Sports
Hall einnig hysa hofudstodvar kat-
arska handknattleikssambandsins,
auk pess sem hollin verdur adaleef-
ingaadstada allra landslioa Katar.
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Pad er alltaf fjor i Doha par sem margs konar uppakomur eru i bodi.

Heimsmeistaramotio i handbolta
er langt fra pvi ad vera eina stéra
ipréttamotio sem fer fram i Katar
a naestu d&rum, en petta litla riki
vid Persafléann hefur tryggt sér
réttinn til ad halda hvert stormétio
4 feetur 60ru &4 undanférnum arum.
Tvo sidustu ar hafa yfir 80 alpj6o-
leg ipréottamot verid haldin i Katar
og peim fer einungis fjolgandi.

I névember 2014 16ndudu Katar-
ar HM i frjédlsum ipréttum utan-
huss arid 2019 en HM { frjédlsum
byKkir eitt staersta og verOmeetasta
ipréottamét 1 heimi. Premur arum
sidar, 2022, beinist svo athygli
heimsbyggdarinnar enn frekar
a0 Katar pegar HM i fétbolta fer
bar fram. Katarar eru b6 hvergi
neerri heettir og dreymir um ad
neela i feitasta bitann - sjalfa Ol-
ympiuleikana.

EKkKi eru allir sattir vid pessa
pbréun, en neertaekast er ad nefna
andstoouna vio ad Katar, sem

FRETTABLADID/AFP

Stormotadoir Katarar

hefur litla sem enga fétboltahefo,
yroi dthlutad HM 2022 { fétbolta.

Asakanir um spillingu hafa verid
haveerar og valid 4 Katar hardlega
gagnrynt medal annars vegna pess
mikla hita sem er par & sumrin og
gerir leikménnum naesta 6mogu-
legt ad spila. I pvi samhengi hafa
komid upp hugmyndir um ad halda
HM ad vetri til.

Sleemum adbtnadi peirra verka-
manna sem vinna vid ad reisa
iburdarmikla leikvangana { Katar
hefur einnig verid métmeelt, en um
90% vinnuaflsins eru fateekir far-
andverkamenn fra Sudur-Asiu.

Peir vinna mikio, fyrir lagt kaup
og vid sleemar adstaedur, en hundr-
ud nepalskra verkamanna hafa til
a0 mynda latist vid byggingu vall-
anna. ba hefur Katar einnig verio
gagnrynt fyrir mannréttindabrot,
en samkynhneigd er ekki vidur-
kennd 1 landinu og kvenréttindi
eru af skornum skammti.
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Active Liver
Leverfunktion

Marietidsel, artiskok, qurkemeje,
samit cholin

Kesttilshud = 30 tabletter
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KUN 1 TABLET DAGLIG
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Active Liver
Eykur nidurbrof fitu
| lifrinni og styrkir
starfsemi hennar

,»FiInn mikinn mun & mér,
eftir ad ég byrjadi ad nota
Active Liver. Hef minni
lbngun i 6hallan mat,
scetindi, kaffi og afengi.
Eg hef lika lést og er mjog
anaegd med arangurinn®,
-Kirsten
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Staerri en nokkru  sjdalt irvalid j;.,ax,k‘
sinni fyrr med R

legri VSK og fullt

af vorum ni an

vorugjalda!
RAFTAZAKI

BJORGVIN PALL GUSTAVSSON

ARON PALMARSSON

STEFAN RAFN SIGURMANNSSON

Gunnar Steinn er einn

@ Gunnar Steinn Jonsson faer engan herbergisfélaga 1 Katar. Margir af strakunum okkar
hafa veri® herbergisfélagar i morg ar. Vio skodum herbergjaskipan.

ikt og venjulega & stérmétum
Leru tveir leikmenn saman &
herbergi. Drengirnir kunna
pvi dgeetlega enda parf ad drepa
mikinn fritima 4 milli leikja. P4 er
gott ad vera med félagsskap.
bPar sem Aron Kristjansson
landslidspjalfari valdi sautjan
manna hép ad bessu sinni pa vero-
ur einn leikmadur einn { herbergi.
Pad hlutskipti faer Gunnar Steinn
Jonsson ad pessu sinni en strak-
arnir verda vonandi duglegir ad
heimsezekja hann.

ARNOR ATLASON

i
SNORRI STEINN GUDJONSSON

J

|

Bjorgvin Pall ték vid sem her-
bergisfélagi landslidsfyrirlidans
Gudjéns Vals er Olafur Stefans-
son heetti { landslidinu.

Roébert og Snorri Steinn, oft
kalladir Snobbi, eru sem fyrr
saman og gbédvinirnir Aron Palm-
arsson og Stefdn Rafn eru
liklega med mikid studher-
bergi. NFL-dhugamennirn-
ir Arnér Atlason og Asgeir
Orn deila herbergi og pvi liklegt
ad beir vaki adeins of lengi fram-
eftir neesta sunnudag.

KARIKR

BJARKI MAR GUNNARSSON |

>

Gunnar Steinn Jénsson

SIGURBERGUR SVEINSSON I

|
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Adeins fjorar pjodir hafa verid a fleiri heimsmeistaramotum i handbolta en Island

islenska handboltalandsli®id kemst 4 HM i Katar
upp ad hlid Ungverja 4 listanum yfir paer
pjédir sem hafa tekid patt i flestum heims-
meistaramétum { handbolta. HM i Katar verdur
atjanda heimsmeistaramét [slands fra upphafi
og adeins fjérar pjoédir hafa verid oftar med
75 &ra sogu heimsmeistarakeppninnar.
Pyskaland (adur Vestur-Pyskaland) og
Svipj6d hafa verid med 4 22 af 24 heimsmeist-
aramétum fra upphafi. Pjédverjar misstu af
HM i fyrsta sinn 4rid 1990 og voru heldur ekki
med & HM 1997. {sland & mikinn patt  pvi ad
Pjédverjar voru ekki med & HM i Tékkdslévakiu
1990 pvi islenska lidid vann pyska lidid i fyrsta
leik i milliridli i b-keppninni i Frakklandi 1989.
Pjédverjar misstu i framhaldinu af HM-saeti

Snorri Steinn Gudjonsson skoradi 15
mork i 83 marka leiknum & HM i byska-
landi 2007. FRETTABLABID/GETTY

[sland & tvo
HM-markamet

Islenska handboltalandslidio
hefur tekid patt { tveimur sogu-
legum markaleikjum 4 HM {
handbolta og badir eru peir met
leikir i 75 ara sogu heimsmeist-
arakeppninnar.

EkKkert 1id hefur skorad fleiri
mork i einum leik 8 HM en {is-
lenska handboltalandslidid sem
setti metid med pvi ad skora S5
mork 4 méti Astraliu 4 HM {
Porttigal 2013. Island vann leik-
inn med 40 morkum, SS5-15, sem
er naeststeersti sigurinn { HM fra
upphafi. Gudjon Valur Sigurdsson
skoradi 14 mork i leiknum.

Island t6k lika patt i beim HM-
leik par sem flest mork voru skor-
ud. 83 mork voru skorud begar
Danmérk vann 42-41 sigur 4 Is-
landi { atta lida trslitum & HM {
Pyskalandi 2007. Leikurinn end-
adi 34-34 en Danir unnu { fram-
lengingu. Snorri Steinn Gudjons-
son skoradi 15 mork { leiknum.

Gudjon Valur
markakoéngur

Island hefur einu sinni 4tt marka
kéng heimsmeistarakeppninnar
en Gudjén Valur Sigurdsson vard
markahaestur & HM i byskalandi
2007. Gudjon Valur skoradi pa

66 mork, eda niu morkum meira
en Tékkinn Filip Jicha sem kom
honum neestur. Gudjén Valur skor-
adi 6,6 mork ad medaltali 1 leik

en adeins eitt marka hans kom af
vitalinunni. fslendingar voru ann-
ars adberandi 4 topp tiu listanum
yfir markaheestu leikmenn keppn-
innar pvi beir Snorri Steinn Gud-
jénsson og Olafur Stefansson skor-
udu badir S3 mork og urdu i S. til 7.
seeti og Alexander Petersson kom

sidan 1 10. seetinu
med 48 mork. Eng-
inn islensku leik-
’ mannanna komst
\ . béidrvalslio

motsins en {
vinstra horn-
inu var Russ-
inn Eduard
Koksjarov
tekinn
fram yfir
- Gudjon
Val.

en islenska lidid fagnadi eftirminnilegum sigri
4 métinu.

Sviar voru med a fyrstu nitjan heimsmeistara-
métunum eda allt par til ad peir misstu af HM i
Pyskalandi 2007. Aftur kom islenska landslidid
vid sogu pvi Sviar satu eftir i umspili efir tap a
méti Islandi. Sviar misstu lika af HM 2013 og
Pj6dverjar komust med pvi upp ad hlid peirra
efsta seetinu.

Hinar tvaer pjédirnar sem hafa verid a fleiri
heimsmeistaramétum en island eru Danmérk

(21. heimsmeistaramotid i ar) og Frakkland (20.

heimsmeistaramétid { ar). island er { fimmta til

sjounda saeti med Ungverjalandi og Spani.
islenska handboltalandsli®id var ekki med &

tveimur fyrstu heimsmeistaramétunum (1938

og 1954) en hefur sidan adeins misst af fjorum
heimsmeistaramétum & teepum sex dratugum.
{sland var ekki med & HM 1967, 4 HM 1982, 4
HM 1999 og & HM 2009. Danir og Pélverjar skildu
[slendinga eftir i undankeppni HM 1967, island
purfti ad nd fimmta saeti i b-keppninni 1981 til
a0 komast & HM 1982 en lenti i attunda seeti og
Ungverjar skildu islenska 1idid eftir i undankeppni
HM 1999. Sidast missti islenska 1idid af HM pegar
pad tapadi i umspilsleikjum fyrir HM 2009 sem
voru & méti Makeddniu sumarid 2008. Sleemt
tap i fyrri leiknum i Skopje réd par 6llu pvi pad
dugdi ekki ad vinna seinni leikinn 30-24 i Holl-
inni. Nokkrum manudum sidar vann islenska 1idid
silfur & Olympiuleikunum i Peking.

fsland var naestum pvi buiid ad missa af HM

i Katar eftir 6farirnar

i umspilsleikjum vid
Bosniu sidasta sumar en
komst inn bakdyramegin
og er ni med 4 sinum
atjanda heimsmeistara-
méti. islenska idid
hefur tiu sinnum

naod ad vera medal

tiu bestu pjéda

heims og sjo

sinnum hefur

1idid verid medal

sjo efstu sem er
markmid islensku
strakanna i Katar.

Ga=di og god pjonusta i meira en 70 arl

26.100 kr

19.900 KR
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Til leigu

THORVALDSENSSTRATI 2 - NASA

lE[l’Ufﬂ eftir rekstraraﬂlla aﬂ Thorvaldsensstraeti 2
(Nasa og gamli Kvennaskaélinn)

Um er ad raeda 1008 fm. fasteign sem skiptist i gamla Kvennaskaélann
(tvaer hadir) og stoéran sal (Nasa-salurinn) med svidi.

peir sem hafa dhuga skulu skila inn eftirfarandi upplysingum:
« Tillogu ad starfsemi i hisinu og nytingu pess
« Upplysingum um pann adila eda fyrirtaeki sem taeki eignina a leigu
« Hugmyndum um leiqufjarhaed og leigutima (med fyrirvara um nanari skodun)

Upplysingum skal skilad til Elinar Olafsdéttur, eo@dalsnes.is.
i framhaldi verdur haft samband vid vidkomandi adila og frekari upplysingar veittar.

Skilafrestur til 24. jandar



FOLK|TISKA

TISKAN i
ROZNY

SIDKJOLAR OG UTSAUMUR [si6msk tiskus b

vika (islamic fashion week) var haldin i

Grozny, hofudborg Tsjetsjeniu, i lok sidasta

ars. bar syndu baedi pekktir honnudir og e
upprennandi tiskulinur fyrir arid 2015.

KLASSISKUR
Selma Hayek minnti
a brudi i kjol fra
Alexander McQueen.

Femarelle’

Nattaruleg lausn vid ahrifum tidahvarfa

Stadfest med rannsdknum sl. 14 ara -
vinnur & einkennum tidahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlad tofu extract, ekki erfdabreytt (GMO fritt)

Nattaruleg lausn fyrir konur an hormoéna.

M.

LSl

.Léttara skap og betri svefn*
-Bryndis Guomundsottir

,YAllt annad lif og betri svefn*
-Soffia Karadaottir

~Femarelle bjargadi lidan minni*
-Valgerour Kummer Erlingsdottir

»Laus vid verkjalyfin - pvilikur munur*
-Kolbrun J6hannsdottir

UTSOLUR £
BETAGED

Januar er morgum pungur.
Myrkrio, kuldinn og til-
breytingarleysio eftir jola- A |
og dramotapartiin. Flestir =
kannast vio ad sla vekj-
araklukkuna fyrstu dag-
ana i januar og hugsa:
LAf hverju er hin ad

hringja um midja nott?*“ ;

Hatidin er biin, ekki fleiri nattfata-
dagar i bodi ad horfa & The Holiday
i sjonvarpinu. Vinnan kallar. En
hvernig & madur ad komast aftur til raun-
veruleikans? Pad pykir sannad ad oregluleg-
ur svefn yfir hatidirnar, 6venjulegt mataraedi
og ymsar freistingar geta komid af stad yms-
um kvillum. Ma par nefna meltingartruflanir,
lystarleysi, einbeitingarérdugleika, orku-
leysi og preytu.

Best er samt ad fara rélega af stad eftir
aramotin, ekki taka raektina med trompi.

Reynid ad koma naetursvefninum 4 rétt rol | e
med pvi ad fara snemma i hattinn. Drekkid fa
greenan djuas a fastandi maga i morgunsario, —

hann gefur orku. Graent te er kannski dkjésan-

legra i magann fremur en kaffi. Sérfreedingar segja ad
persénuleg markmid i jandar burfi ekki ad vera

of metnadarfull. Hins vegar sé gott ad koma "
jakveedur til vinnu og reyna ad vera skap- )

andi. Pad sé lykillinn ad pvi ad komast

i ratinuna aftur.
A0 vera vel til hafdur i ',.-'
vinnunni i janaar er lykill-

inn til ad 60last aftur ! ‘|
sjalfstraust og barattu-

vilja. Pess vegna er um |

ad gera ad nyta sér ut-

sOlur og kaupa eitthvad

fallegt & afslattarverdi.

Na er haegt ad gera go6o

kaup og um ad gera ad J
nyta sér pad.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI
ISIEBAND.IS

2015 NYIR GMC 3500
Nytt Gtlit ad utan sem innan, Disel,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 9.350pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

@ Barnaheil

ve the Chidren 4 s

iJ.H"l

NISSAN Nv200. Argerd 2014, ekinn
36 PKM, disel, 5 girar. Verd 2.580.000.
Rnr.301264. Frabaert verd, & stadnum.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2010,
ekinn 134 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.690.000. Rnr.301229. Hladinn
bunadi, er & stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18.
Lau 12-16
www.planid.is

ASKIA

NOTAPIR BILAR

MERCEDES-BENZ ML 250 bluetec
4matic. Argerd 2012, ekinn 20 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.
Rnr.990950.

Kia Sorento EX Luxury 197 hd. Argerd

2012, ekinn 92 PKM, disel, sjélfskiptur.
Verd 4.980.000. Rnr.990723. 4 &r eftir

af verksmidjuabyrgd.

ASKIA
v
/:':“1‘\-'\
T

HONDA Accord. Argerd 2013, ekinn
34 PKM, bensin, sjalfskiptur. Verd
3.990.000. Rnr.240390.

e

.
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CADILLAC Escalade 4x4 luxury sports
sedan. Argerd 2010, ekinn 56 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 9.890.000.
Rnr.991094.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

LIT LAF*:]".- bl ing

www. lillais S8BT Fif7

LIT LAI*:]".- il ny

www. lillais S8BT 777

SKODA Superb ambition 140 ho

4x4. Argerd 2013, ekinn 34 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.980.000.
Rnr.114875.

VW Polo trendline. Argerd 2011,
ekinn 65 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.690.000. Rnr.114784.

KIA Sorento ex diesel. Argerd 2006,
ekinn 155 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. stgr, Rnr.210473.

¥ Litla bilasalan
FORD Kuga trend A 32011 = Eirh6fda 11, 110 Rvk.
uga trend. Arger , o
ekinn 43 RKM, disel, sjalfskiptur. Verd S'm, mu?i?

3.490.000. Rnr.114885.

PRENT

- honnun og merkingar

| prentun | Howwun | merkaar |
...0og margt fleira

SKILTAGERD XPRENT.IS

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 270

Pjonustuauglysingar

FJARSTYRD
MODEL i URVALL.

Bildshofda 18, simi: 5870600,
www.tomstundahusid.is

BOKHALDSPJONUSTA

Finnid okkur a facebook.

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas

Bami G55 BETO = wwwivelradis «

Alhellzad = Alhelaf

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- 0.fl.

NERAL HJOLBARDAR

e !ﬁ-: Fr;!:.n:rﬂ:
ward

Cnnur daelan magrndaslic
0g hin deelan hreinsar upp

Oflugir bjargveettir
pegar fer ad hidnal

Hjallahrauni 2 - 220 Hafharfjérdur
Simi 562 3833 - asafl@asafl.is - www.asafl.is

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

Simi 512 5407

fyrir fyrirteeki, einstaklinga
og félagasamtok
Fagleg og vondud pjonusta a sanngjornu verdi.

q GA[ u S Simi 892 5784

Sidumuli 31105 Reykjavik
BOHALDARIGNLISTA gaiusehf@gmail.com

Vidgerdir a 6llum geréum af bila-,

motorhjola og snjosledasaetum.
Hisbilaklaedningar og 61l almenn
bdlstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

e Muirbrot

* Hisarif

« Oll almenn
verktakavinna

STEINSGGUN BORUN BROT

Brotafi ehf

Simar 894 8040
894 8044

Fax 565 0050
brotafl@simnet.is

VARAHLUTIR

Ilveco * Benz - Man ¢ Renault
Varahlutapjonusta

Alhella 4 « Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is

-:.5_ ' |

— aallics, afturiio
Startarar og alternatorar | (5= === "0s = ﬁh
Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar. B g L.
Varahluta og vidgerdapjonusta, gerum fést verdtilbod i vidgerdir hfum einnig rval af
"y boddy hiutum i vérubila.
55ari [)lonustu 1 "-' - Minnum einnig 4 varahlutapjonustu m

startarar-alternatormar- pin.lr I j I '
VISSerBlr- il a. ..{ : vid bileigendur? e
e op 58, pjenists ) ama
Dugguvogi 23 - 5: 5814991 & -ne.ﬁ-c.-.‘i'-’ﬁ"’.l:..—‘ Bildshofda 14 simi 553-1244 -
rafstilli fstilling.is ljosboginnehf@simnet.is | | VARAMHLUTIR Simi: 696-1050 okspares@simnet.is

r mllasllp ! ii
55113

tParkeEslipm g

-
RYKFRITT =

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2

-110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

TOYOTA PJONUSTA

IDAVE
BIFREL RKST&‘Q/ ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BILAVIDGERDIR

SMIDJUVEGUR 2 * KOPAVOGUR
WWW.BIFREIDAVERKSTAEDL.IS

S. 587 1350

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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INTERPORT

SKODA OCTAVIA AMBIENTE. Argerd
2012, ekinn 64 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 3.380.000. S:5693308

Interport ehf
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 569 3308
www.interport.is

Kia Picanto LX 4/2013 ek 42pkm
beinsk, bensin, tilbod 1550 pus, er &
stadnum, radnr 151472

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

100KM - TILBOD 395PUS

Renault Clio drg. ,03 ek. 100pus sjalfsk.
nyleg timareim. G6dur bill sem eydir
engu. Tilbod 395pus. S. 788 5780

[

Toyota Corolla Wagon 2006 arg. Ek.
127pus km. Beinskiptur, sparneytinn
bill i gédu astandi. Nysmurdur og
yfirfarinn af Toyota umbodinu. Verd
950pus. Uppl. i s. 660-2898

Toyota Land Cruiser VX arg. 2007
€k.119.000 Disel Gullfallegur og vel
med farinn bill. Uppl. | S: 897-2015

| Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Chevrolet Captiva LT, diesel (7manna)
2014. Ekinn 17.900 km.
Tilbodsverd 5,6 m.kr.

Upplysingar gefur Viktor i s. 696 9420.

Létt og skemmtileg spenskunamskeid

Verda haldin i Borgartuni 1. Kennarar eru
Jakobina Davidsdottir og Carmen Nogales.
Meiri dhersla er 16gd a tal og minni a
malfraedi. Namskeidinu lykur
svo med tapaskvoldi. Bodid verdur uppa
byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Namskeidin standa i 4 vikur.

EFTIRFARANDI NAMSKEID ERU | BODI:

NAMSKEIDIN HEFJAST 19 OG 20 JANUAR
VERD A MANN: 22.500 KRONUR

Byrjendanamskeid:
Ménudaga og midvikudaga
17:30-19:00 og pridjudaga
og fimmtudaga 13:00-14:30

Framhaldsnamskeid:
Manudaga og midvikudaga
13:00-14:30 og pridjudaga
og fimmtudaga 17:30-19:00

Upplysingar i s. 698 50 33 eda binsina@gmail.com

Bilar til solu 500-999 bus.
L]

690.000.- VISALAN | BODI!
Chevrolet Lazetti station. arg ,07.
ek. 141pus km. bsk. sk ,15. mjog
rimgddur og sparneytinn bill. dsett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
690bds stgr. 100% visaldn i bodi.
5:659-9696

MJOG VEL MED FARINN
BILL!

Renault Megane 1.6 arg ,04. ek adeins
119pds km. bsk. skodadur. 3d. nyleg
vetrardekk. mjog gott eintak sem ad
eydir litlu. Asett v:890pus. Tilbodsverd
adeins 590pus. visalan i bodi. s:659-
9696

DISEL SPARIBAUKUR

Peugeot 307 Disel. arg ,05. ek.167pus
km. bsk. 5d, nyleg vetrardekk. 6trilega
sparneytinn og gédur bill. Asett verd
1.290pus. Tilbodsverd adeins 890pus.
100% visalani i bodi. uppl i 5:659-
9696

¥
4X4 FRABAR i SNJOINN !
MMC Outlander 2.0 4rg ,05. ek
adeins 135pus km. 4x4. bsk. glaeny
vetrardekk. mjog heill bill. dsett verd
1.190bus. Tilbodsverd adeins 890pus.
100% visalan i bodi. uppl i 5:659-9696

TILBODSVERD 990PUS !!!
Skoda Octavia arg ,06. ek adeins
136pus km. sjalfskiptur. nylega
timareim. vetrardekk. Asett
v:1.490pds. TILBODSVERD ADEINS
990PUS STGR ! uppl i 5:659-9696

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-500
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 500
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. 5. 663 5315.

Bill Oskast. Argerd 2014 stadgr. 2.500
pus. bjorneh@simnet.is

Sendibilar

[
-
(T

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

[ Vinauvelar
o

VARAHLUTIR

L1

VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
vinnuvéladekkjum. Bukolludekk-
hjélaskéfludekk Ofl Ymsar algengar
Steerdir O.KVarahlutir S: 6961050
okspares@simnet.is

Batar

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smada. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum drval varahluta { Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

VANTAR PIG BOKARA?
Vanur békari getur beett vid sig
nokkrum fyrirtaekjum. Get gert allt
sem pvi vidkemur og gert kldrt til
endurskodanda. Uppl. f sima 699-8447
eda krulla@simnet.is

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

Fagleerdur murari og malari geta baett
vid sig verkefnum. Uppl. i s. 8966614

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
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Heilnudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

ORLAGALINAN 908-1800
Spaum f spil og rddum drauma, andleg
hjalp og rddgjof. Opid frd 20 -23 oll
kvold.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasisakerfi
o geri vild eldri, Endanmjja
raflagnir | eldra hasnaedi
dsami vildgertum og
ylogum.

Fljot og god pjonusta
o, SiMIB93 1733

1; Jon Jonsson
Ry 0agiite rafverktaki

wowrw.raflagnir.is

Getum baett vid okkur verkefnum.
Verkstod ehf. Uppl.is.840 1113/
8401112

T

SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333

15.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjalfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Tek ad mér ymis verkefni. S. 847 8704
& manninn@hotmail.com

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu ntina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin )

Upplysingar i sima 661 7000

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
- S.552 7095.

Q4 K=

¥

Fatluy o
e Ligh vt

ALLT PAD VINSALASTA OG
BESTA!

Vinsalasta unadsvara heims We-Vibe,

50 Shades of Grey vorur, Butt plugs

astarkdlur, egg o.fl. Sendum um allt

land Millifeersla, greidslukort, netgiré

www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla



FIMMTUDAGUR 15. jantar 2015

NYTT NUDD! Héfum opnad nyja og
glaesilega nuddstofu i 101. Opid fra
10-22.5.7877481

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

TIL LEIGU MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSV/ADINU,
NYBYLAVEGI 0G
AUDBREKKU (GOMLU
TOYOTAHUSUNUM)

150 - 300 fm m /
innkeyrsludyrum, 150 -300 fm fm
undir verslun eda léttan idnad,
200 - 400 fm fyrir heildverslun
eda léttan idnad. Greid adkoma
ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvéruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufeeri.

Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

HERBERGI - iBUPIR A
GRENSASVEGI
Til leigu studiéibudir og einnig
herbergi med sameiginl. badherb.
til 1. maf 2015. Internet, hiti,
rafmagn innifalid. 1 manudur i
leigutryggingu. Verd fra 50 pus
Uppl. i sima 660 7799
og erth@centrum.is

Geymsluhtisn®di

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

fasteignir

Birkigrund 60

200 Koépavogur
Endaradhus vido Fossvoginn

hisid.

Fimmtudaginn 15. jan kl. 17:30-18:00

RE/MAX Alpha kynnir: Skemmtilegt endaradhtis med fjorum svefnherbergjum vid Birkigrund i
Képavogi. A nedri haed eru 3 herbergi, badherbergi, pvottahus. A efri haed stor opin stofa og eldhis og
eitt svefnherbergi. Utgengi & ramgédar svalir. Mikid geymsluplass i kjallara og risi. Bilskarsréttur er vid

ATVINNA

Atvinna i bodi

Veitingastadur & Laugavegi 3 dskar
eftir starfsfélki i sal i hlutastarf/
helgarvinnu med moguleika a fullri
vinnu i sumar. Umsaekjandi parf
ad vera 18 dra eda eldri, reynsla &
veitingahusstorfum er aeskileg en
ekki naudsynleg. Hentug vinna fyrir
skélafélk! Upplysingar eru veittar {
sima S$:571-5522 eda GSM:897-4395
Bt:Stefan, en umsoknir sendist &
buddhacafe3@gmaill.com

REYKJANESBAR
Oska eftir ménnum vénum
uppsetningu & gibsveggjum, einnig
malun og spdrslun. Uppl. i s. 840
6100 Pall.

Steerd: 126,6 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1973
Fasteignamat: 30.950.000

]

Upplysingar veitir David Olafsson l6g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is

Verd: 41.900.000

OLGERPIN
Oskar eftir ad réda starfsmann
vid afyllingar i verslanir.
Vinnutimi er fra 08:00 til 17:00.

Umsoéknarfrestur er til og med
18. jantar nk. Umsaekjendur
purfa ad geta byrjad strax og

hafa bilpréf.

Umsdéknir med upplysingum
skulu sendar a neftangid: birgir.
gudmundsson@olgerdin.is,
merkt ,Afylling, jan15”

VELVIRKI OSKAST
Vid leitum ad 6flugum vélvirkja til ad
starfa i vidhaldsteymi okkar. Oskad
er sérstaklega eftir starfsmanni
med sveinsprof i vélvirkjun. Reynsla
og pekking af vidhaldsstorfum vid
jardorkuver er kostur. Fullum trinadi
er heitid og 6llum umséknum verdur
svarad. Umsoéknir sendist & Baldur
Jénasson e-mail : baldur@deilir.com

REMPX

Alpha

David Olafsson
Logg. fasteignasali

897 1533
david@remax.is

tilkynningar

Deiliskipulagsmal

Adalskipulagsbreyting

adalskipulagsbreytingu:

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnipverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt lysing fyrir eftirfarandi deiliskipulagsverkefni:

1. Lysing deiliskipulags fyrir ionadarsvaedi/gamasvaedi a sveedi nordan Flida, Hrunamannahreppi.
Logo fram til kynningar lysing skipulagsverkefnis vegna deiliskipulags idnadarsveedis/gdmasvadis & sveedi sem i gildandi
adalskipulagi er merkt sem idnadarsvaedi og merkt P1. | dag er par starfraekt mottdkusvaedi fyrir Girgang, gamasvaedi, en med
deiliskipulaginu er gert rad fyrir 6verulegri staekkun sveedisins r 0,7 ha i 3 ha auk pess sem starfsemin er Gtvikkud i tengslum
vid frekari medhdndlun 4 lifreenum argangi.

Samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt nidurstada sveitarstjornar vardandi eftirfarandi

2. Breyting a adalskipulagi Hrunamannahrepps 2003-2015 vegna staekkunar a idnadarsvaedi nordan Flida, sveedi merkt P1.
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti a fundi 8. jantiar 2015 tillogu ad dverulegri breytingu & adalskipulagi sveit-
arfélagsins sem felst i a0 ionadarsvaedi nordan Flida sem nytt hefur verid til mottoku trgangs (gdmast6d), merkt P1, staekkar
r 0,7 ha i3 ha. Er breytingin gerd i tengslum vid nytt deiliskipulags fyrir sveedio og fyrireetlanir um ad beeta vid starfsemi sem
tengist medhdndlun 4 lifrenum argangi. Breytingin hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfestingar.

Endurskodun adalskipulags
Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt lysing fyrir eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

3. Endurskodun adalskipulags Hrunamannahrepps 2016-2028
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps hefur hafid vinnu vid endurskodun adalskipulags sveitarfélagsins og er fyrsta skref i
peirri vinnu ad kynna lysingu skipulagsverkefnisins par sem gerd er grein fyrir helstu vidfangsefnum vinnunnar og aherslum
sveitarstjornar auk upplysinga um fyrirhugad skipulagsferli.
Gert er rao fyrir ad haldinn veroi kynningarfundur um adalskipulagsvinnuna i kringum manadarmétin febrar/mars og verdur
nakveem timasetning auglyst sidar.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu Hrunamannahrepps Akurgerdi 6, Fludum, og skrifstofu
skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima fra 9-16. Ad auki er haegt ad nalgast nanari lysingu 4 tillogunum og
tilldgurnar sjalfar & vefslégdinni http://www.fludir.is eda http://www.sbf.is.

Skipulagstillaga nr. 1 er i kynningu fra 15. jandar til 29. janaar 2015 en tillaga nr. 3 fra 15. jandar til 12. febriar 2015.
Athugasemdir og abendingar vid tillogu nr. 1 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 29. janiar 2015
en 12. febraar fyrir tillogu nr. 3. Athugasemdir og abendingar skulu vera skriflegar.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrii
petur@sudurland.is

| SMAAUGLYSINGAR | 27

Hraustur og hress 20 dra starfskraftur
6skar eftir atvinnu. Get hafid starf
strax, g6d medmeeli. Sendid endilega
skilabod & evadoggd@gmail.com

Atvinna 6skast

35 dra kk. dskar eftir vinnu, helst vid
utkeyrslu. Uppl. i s. 8468602

Félagsfundur Biumanna

Félagsfundur Bamanna hsf. verdur haldinn
a Grand Hoteli Reykjavik, Sigtuini 38,

fimmtudaginn 29. januar kl. 15.00.
Fundurinn verdur i sal hételsins er nefnist Hvammur.
Kynntar verda tillogur ad fjarhagslegri endurskipulagningu félagsins.
Breytingar & sampykktum félagsins.

Stjornin.

fasteignir

FASTEIGNA

|
r@l MARKADURINN ent.
0BINSGOTU 4, SIMI 570 4500, OPID VIRKA DAGA KL, 9-17.

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, solustj. og 16gg. fast.sali. Gudmundur Th. Jonsson, 16gg. fast.sali.

Strytusel 7 - Reykjavik
Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

Vel skipulagt einbylishis & tveimur haedum samtals a0 golffleti
219,0 fm. ad medtdldum 48,6 fm. bilskar. Samliggjandi stofur
med aukinni lofthaed. Solskali. Eldhis med Gtgangi & 160. Fjogur
herbergi auk sjénvarpsstofu par sem moguleiki veeri ad Gthda
herbergi i hluta rymisins. Ladin er 754,0 fm. a0 steerd reaektud og
med hellulagdri verond. Innkeyrsla er steypt. Eign i gronu og
skjolszelu hverfi. Verd 49,9 millj. Verid velkomin.

[ titteigu
TIL LEIGU

TIL LEIGU STRAX CA 250 FM SKRIFSTQFUHUSNADI A
JARDHAD VID FAXAFEN 10 MED SERINNGANGI

o I’;

.,
SEX TIL ATTA RUMGOPAR SKRIFSTOFUR, GO FUNDARADSTAPA,
TVO SALERNI, RUMGOB GEYMSLA, SNYRTILEGT ELDHUS.

LEIGUVERD 360.000 KR A MANUBI.

ALLAR UPPLYSINGAR | SIMA 698-1700

Abendingahnappinn mé finna
www.parnaheill.is

FRETVAL (R
ok dLST B
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Restaurant Startup Py
Skemmtilegur og spennandi raunveruleikapattur par sem Myndasogu r
valid er a milli tveggja hopa patttakenda sem purfa ad PONDUS

Eftir Frode @verli

mota hugmynd ad nyju veitingahuasi.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL. 21:00

NCIS

Storgodir og léttir spennu-
paettir sem fjalla um Leroy .
Jethro Gibbs og félaga hans i ; GELGJAN

rannsoknardeild bandariska

sjohersins. | L Veistu hverju pessi
1 bill parf & ad halda?
A3 balstra seetin.

Verrrd adeinsh
ad fahhra inn okk

legggja mmig._

Honni, m

FA | KL. 21:45

Person Of Interest
Fyrrverandi leigumoradingi
0g dularfullur visindamadur
leida saman hesta sina til
bess ad koma 1 veg fyrir
glaepi i New York.

| KL 22:00
My Week With Marilyn y % BARNALAN

Dramatisk mynd sem byggd
er a dagbokum Colins Clarks
0g gerist a einni viku sem

. L ~
hann vardi mead sjalfri i [ Ju_:} .
Marilyn Monroe. ' 4

E

[Etli hérid 6 Roggu sé X

ekki frekar Iitid. En pad lagast. Harid E

hennar parfbaraad |#
verda pykkara og

meira.

]

3 | KL.20:15
American Idol
Fjortanda pattardd af
pessum sivinseelu pattum
par sem allir sigurvegarar

Fékkstu ekki H-—-—
skammir i geer? Ja,
PG hefur vaentan- 0g

legaruglastd  ibudum!
samhljo p—i

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

byddi petta jebb” %/
.jebb, ég er sammdla” Fyrra
eda ,jebb, égersam- | ,jebbid"

mdla og ég setla ad

barga fyrir pad"?
M — -1 J__,—-"-‘. f

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hvad parf madur ad
borda til ad harid
verdi byngra?

fyrri patta hafa slegid i gegn

SKAK

& heimsvisu. L % SPAKMZELI DAGSINS Gunnar Bjérnsson

Heimsmeistarinn Magnus Carlsen

G | KL.21:45 =T »Listin a0 vera leidtogi felst i pvi ad segja nei, ekki ad (2862) hafdi svart gegn Loek Van

The Untold Mistery Of

segja ja. Pad er mjog audvelt ad segja ja.” Wely (2667) & ofurmétinu i Sjavar-
Tony Blair. vik i Hollandi.

The United States Stodumynd fylgir med sem jpg-vid-

Storbrotin heimildapattarod
fra Oliver Stone par sem

varpad er nyju ljosi a storvio- KROSSGATA
burdi i sogu Bandarikjanna. LARETT
2. skjotur, 6. samtok, 8. erta, 9. skor-
-, 1 e dyr, 11. fyrirteeki, 12. dyrka, 14. korr,
K4 | KL. 17:00 - 16. 4tt, 17. m6dupykkni, 18. teefa,
- P o~ 20. Slzeti, 21. truflun.
Afram Dieg0, afram! ]
006 or avallt til bid N O LODRETT
D|§go e,r. avallt DJ?HUStu - ) p— 1. hindrun, 3. ung, 4. skilgreina, 5. flan,
reidubdinn pegar dyrlenda | ' =TESE . 7. hisdyr, 10. haetta, 13. bjargbrn,
fvanda. o e 15. 1j63ur, 16. arinn, 19. bokstafur.

LAUSN

hengi.
Svartur a leik

44...Rh2! Van Wely gafst upp par sem
2 °6L ‘03 "9L ‘NA| "SL | 45. Kxh2 er svarad med 45...Be5.
‘SQu €L ‘US0 QL ‘UIASI|e *LSeI *§ | Carlsen vann sinu fyrstu skak i fjérdu
‘eyrewye g ‘Au g ‘Yey °L :LLIFAOT | umferd. lvanchuk hefur byrjast best

365 Is "QRUO "LZ FR 0T M3 8L NS "LL | og er efstur med 3V2 vinning.
Fadu pér askrift! ) ‘AS *9L ‘11QUS *pL ‘BU3I ZL ‘SW *LL | www.skak.is Urslit 4. umferdar

01} *6 e} '8 ‘€€ *9 Yeus "z :LLFMYT | Skakpings Reykjavikur



UTSALA

ALLT AD 80% AFSLATTUR

TDK HEYRNARTOL MEB JBL BLUETOOTH HATALARAR
ALLT AD 749c AFSLATTI  MED ALLT AD 609 AFSL.

HEIMABIO MED ALLT SJONAUKAR MED ALLT AD
AD 549 AFSLATTI 509%0o AFSLATTI
YAMAHA HLJOMTZAKI MED HTC SNJALLSIMAR MED

ALLT AD S0O%/o AFSLATTI ALLT AD 4 &%/o AFSLATTI

—p—— PrOp—

FULLT VERD 109.990 FULLT VERD 369.990 FULLT VERD 149.990

TILBOD 39.990 [ TILBOD 199.990 7§ TILBOD 69.990

FINLUX  AFSL. 50.000 @ LG AFSL. 170.000 TOSHIBA AFsL. 80.000

LG sjonvorp med allt ad 500.000kr afslaestti

42 LG sjonvorp fra kr. 79.990

48 Panasonic ULTRA HD sjonvorp fra kr. 229.990

@YAMAHA KENWOOD PHILIPS JVC Panasonic GRUNDIG INTENSO UNITED

harmankardon B oLYMPUs Dantax tasco Nikon Sawisk enox. @ LG

OPID VIRKA DAGA 9-18 OG LAUGARDAGA 11-16 | SJAID OLL TILBOBIN A SM.IS

lta —P 4 = - 1 ;
) Sjonvarnsmidstodin =
og god kaup! MINNISKORT
TOFN

A RAFTZEKJAVERSLUN ¢ SIDUMULA 2 o SiMI 568 9090 & www.sm.is Sl







BEINAR UTSENDINGAR

15. JANUAR 20. JANUAR
17:30 | Katar - Brasilia | RUV 16.00 | Argentina - Sadi Arabia
\\\ 16.00 | Pélland - Russland RUV
16. JANUAR 16.00 | Tékkland - Egyptaland St6d 2 Sport
12.00 | Bosnia -T’ran 18.00 | Danmork - byskaland St6d 2 Sport
* 12.00 | Russland - Sadi Arabia 18:00 | island - Frakkland RUV
“ 14.00 | Slévenia - Sile 18.00 | Svipj6d - Alsir
#¥ 14.00 | Makedénia - Tunis RUV
1 ‘r‘q‘ 14.00 | Spann - Hv. Russland St6d 2 Sport 21. JANUAR
#» 16.00 | Kroéatia -Austurriki St6d 2 Sport 14.00 | Slévenia - Brasilia RUV
...ﬁ. ¥ 16.00 | Pélland - byskaland RUV 14.00 | iran - Austurriki St68 2 Sport
16.00 | Alsir - Egyptaland 14.00 | Sile - Hv.RuUssland
18:00 | island - Svipj68 RUV 16.00 | Bosnia - Tunis St68 2 Sport
18.00 | Danmérk - Argentina St6d 2 Sport 16.00 | Makeddnia - Kréatia RUV
18.00 | Frakkland - Tékkland 16.00 | Katar - Spann
17. JANUAR 22. JANUAR
14.00 | Brasilia - Spann St6d 2 Sport 16.00 | Svipj6d - Egyptaland St6d 2 Sport
14.00 | Hv. Russland - Slévenia 16.00 | byskaland - Argentina RUV
16.00 | Sile - Katar 16.00 | Pdlland - Sadi Arabia
16.00 | Tunis - Kréatia RUV 2 18:00 | island - Tékkland RUV
16.00 | iran - Makedénia 18.00 | Russland - Danmdrk St6d 2 Sport
18.00 | Austurriki - Bosnia RUV 2 18.00 | Alsir - Frakkland
18. JANUAR 23. JANUAR
16:00 | Island - Alsir RUV 14.00 | Brasilia - Sile RUV
16.00 | byskaland - Russland St6d 2 Sport 14.00 | Spann - Slovenia St6d 2 Sport
16.00 | Argentina - Pdlland 14.00 | Tunis - iran
18.00 | Egyptaland - Frakkland St6d 2 Sport 16.00 | Makedodnia - Austurriki St6o 2 Sport
18.00 | Tékkland - Svipj6d RUV 2 16:00 | Kréatia - Bosnia RUV
b 18.00 | Sadi Arabia - Danmoérk 16.00 | Katar - Hv. Russland
b RN NN\
19. JANUAR 24. JANUAR
14.00 | Spann - Sile St6d 2 Sport \ 16:00 | island - Egyptaland RUV
14.00 | Hv. Russland - Brasilia RUV 2 \ 16.00 | Sadi Arabia - Pyskaland St5d 2 Sport
16.00 | Bosnia - Makedodnia RUV \ 16.00 | Russland - Argentina
16.00 | Slévenia - Katar St6o 2 Sport \ 18.00 | Danmork - Pélland St6d 2 Sport
16.00 | Kréatia - iran \ 18.00 | Frakkland - Svibj63 RUV 2
18.00 | Austurriki - Tunis St6d 2 Sport \ 18.00 | Alsir - Tékkland

Fadu péer askrift! 365. Is
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Framtio skops og mordin a Charlie Hebdo

Malping med Hugleiki Dagssyni skopmyndateiknarara og préfessorum vid Haskola fslands

Némsbraut { menningarfreedi vio
HI stendur fyrir malpingi um
framtid skops i fjolmenningar-
samfélagi: Langtimaahrif mord-
anna 4 ritstjorn Charlie Hebdo.
Malpingio verdur haldid i Oskju &
morgun og hefst klukkan 12.
bratt fyrir einhug um and-
spyrnu gegn ofbeldi og samstédu
um mikilveegi tjaningarfrelsis
hafa mordin 4 ritstjérn Charlie

Hebdo dregid fram agreining um
inntak hadsadeilu og mork hins
réttleetanlega i skopi. Umraedan
vekur spurningar um hlutverk og
beitingu hads i opinberri umraedu.

Krefjast mannréttindi og
grunngildi 1y0raedis pess ad hadi
sé stillt 1 h6f og ad i skopi fordist
f6lk stadalmyndir og tilvisanir til
kynpattaeinkenna eda sérkenna
af einhverju tagi? Eru skoprit &

bord vid Charlie Hebdo utgafur
sem umburdarlyndi vestraens
samfélags kemur i veg fyrir ad
séu bonnuod en fiska pé i gruggugu
vatni fordéma og stadalmynda?
Eoda er pessu 6fugt farid: Er hao
grundvallarform andéfs i samfé-
laginu?

Frummeelendur verda Gauti
Kristmannsson, préfessor i pyo-
ingafreedi, Kristin Loftsdéttir,

=>» Malping um framtid skops
{ fjolmenningarsamfélagi
verdur haldid & morgun {
Oskju  HI og hefst klukkan 12.

préfessor i mannfreedi, Hugleik-
ur Dagsson héfundur og fundar-
stjori Jon Olafsson, préfessor i
menningarfraedi.

HUGLEIKUR DAGSSON, hofundur med
fékus a grin verdur & medal frum-
meelenda.

EG ER AD SKRIFA UM LEITINA AP LJOSINU segir Audur Ava Olafsdéttir, héfundur

Ekki haetta ad anda sem verdur frumsynt i kvold.

—Rahha

Sudurlandsbraut 16 108
Reykjavik
Simi 5880500
www.rafha.is

URSLITALEIKURINN

A HM OPNADI
FYRIR HUGMYNDINA

Leikh6purinn Haaloftid frumsynir f Borgarleikhisinu i kvold verkid Ekki haetta
ad anda, eftir Audi Ovu Olafsdéttur, i leikstjorn Stefans Jénssonar.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Leikhépurinn Héaloftid saman-
stendur af fjérum leikkonum,
peim Elmu Lisu Gunnarsdoétt-
ur, Kotlu Margréti Porgeirs-
doéttur, Mariu Hebu bPorkelsdétt-
ur og Tinnu Hrafnsdéttur, og
pad reyndist Audi Ovu talsverd
askorun ad skrifa verk utan um
fjérar konur. Bakgrunnur Audar
Ovu sem hofundar er um margt
o6venjulegur en listdansinn var
st listgrein sem hin kynnt-
ist fyrst sem barn og ungling-
ur. I dag er hiin sérfraedingur {
myndlist og lektor 1 listfraedi vio
Haskola Islands.

,bad er kannski dalitio
o6venjulegt fyrir hofund ao
beer tveer listgreinar sem ég
bekki best eru nitimadansinn
og myndlist en ekki bokmennt-
ir. Eg fylgist ennp4 vel med
nitimadansi, og eflaust hefur
petta heilmikil 4hrif 4 mig. Pao
sem mér finnst til ad mynda
svo frébeert vid dansinn er ad
par er skynheimurinn 6hadur
plotti eda s6gu. Mér finnst erfitt
ad bua til plott og plott { raun
ofmetid fyrirbeeri i leikhusi.
Viofangsefni leikbékmennta eru
eilifar endurtekningar { sjalfu
sér. bannig er EkKi heetta ad
anda eflaust mest abstrakt af
minum verkum en ég vona bara
ald ég fai skammirnar en ekki

leikhépurinn pvi pau hafa unnio
svo frabeert starf.”

Dbetta er i fyrsta sinn sem
Audur Ava tekst & vid ad skrifa
fyrir leikhop eftir pontun og
fyrir hana félst mikil d4skorun i
bvi ad skrifa verk utan um fjérar
konur. , Petta er i fyrsta skipti
sem ég er bedin um ad skrifa
fyrir frjalsan leikhdp eda yfir-
leitt bedin um ad skrifa nokk-
ud og ég var snortin yfir pvi ad
vera fengin til verksins. Pad f6lst
b6 mikil dskorun i pvi ad skrifa
fyrir fjérar konur og vera pannig
an samraedu eda dtaka kynjanna.
Mér fannst lika { upphafi ad
pbao hefdi verid 1éttara ad skrifa
fyrir oddatolu, t.d. ef petta hefou
verio prjar persénur eda jafnvel
fimm. Svo pegar ég var ad hefj-
ast handa fyrripart sumars { leit
a0 lausnum, horfdi ég & urslita-
leikinn 4 HM { fétbolta & milli
Pbyskalands og Argentinu og vid
bad opnadist 4kvedinn heimur.
Eg veit ekki mikid um fétbolta en
tok eftir pvi ad pegar einn leik-
madur pyska lidsins skipti um
stodu, breyttist stada og valda-
jafnveegi allra hinna 1 lidinu lika,
samkvaemt einhverju dularfullu
kerfi sem minnti 4 mynsturdans.
Andsteedingarnir voru meira
i frjalsum spuna. betta opnadi
fyrir mér leid inn 1 verkio og syn
a moguleg atok. Kynjajafnveegi
keemist & med pvi ad lata verkio
sniast um karlmann og samband
kvenpersénanna vid hann pratt
fyrir ad hann sé ekKi til stadar a
leiksvidinu.“

99 Mér finnst erfitt

ad bua til plott og plott
i raun ofmetid fyrirbaeri
i leikhdusi.

Ekkert ljés an myrkurs
,Karlmadurinn i verkinu er
latinn en naervera hans teng-

ir pessar fjérar konur sem eru
barnsmaodur hans. I pvi sam-
bandi getur f6lk fundid triar-
legan streng lifgjafans en einnig
akveodna nalgun vid umhverfis-
mal og heimspdlitik. Pad méa
kannski segja ad ég sé ad skrifa
um leitina ad ljésinu en pad

er ekki haegt an pess ad vera i
myrkrinu. Pad er ekkert 1j6s 4n
myrkurs, ekkert lif 4n dauda.“

Ur minum hondum

,Pegar ég er buin ad skrifa leik-
rit sleppi ég af pvi hendinni og
leikstjori og leikhépurinn tekur
vid. Eg bekki alveg min tak-
mork. Eg tel lika a0 Stefan Jons-
son hafi mjog skyra og persénu-
lega syn 4 leikhisio og eigi ad

fa ad vinna i fridi med hépnum
sem kemur ad verkinu. Eg er
mjog satt vid pbé leid sem bau
velja og held ad st stadreynd

ad leikstjorinn hafi labbad einn
sins lids p& fornu pilagrimsleio,
Jakobsveginn, { sumar, sé mikil-
vaeg. Audvitad er ég med sma
skrekk gagnvart vidtokunum en
petta er ir minum hondum.“

Ftla ad koma ollum i gott skap

Litrikir tonar er yfirskrift fjolbreyttra tonleika sem kvartettinn Disurnar heldur i
Norraena husinu a sunnudaginn dsamt Steef van Oosterhout slagverksleikara.

,Vid frumflytjum verkid What
the Heck? sem Joéhann G.
Johannsson samdi fyrir okkur
Disurnar og Steef van Oost-
erhout slagverksleikara. Pad
er gleenytt og brddskemmtilegt
og kinkar kolli { 4tt ad barokki,
djassi og blusi og danstoktum.*
Pannig byrjar Eydis Franzdétt-
ir 6bdleikari ad lysa efni tonleika
sem kvartettinn Disurnar held-
ur 1 Norraena hisinu & sunnudag
klukkan 15.15.

,Pau Anna Herdis Jonsdoéttir og
Steef flytja lika verkid Fimm log
fra Gautlondum sem Snorri Sig-
fis Birgisson vann upp ur goml-
um bj60logum sem afasystir Her-
disar Onnu song 4 sinum tima inn
aband. Svo verdur leikinn litrikur
kvartett eftir finnska ténskaldid
Rautavaara og kvikmyndatoénlist

TONSKALD OG FLYTJENDUR Jéhann G. J6hannsson, Bryndis Pétursdéttir, Eydis
Franzdéttir, Bryndis Bjorgvinsdéttir, Steef van Oosterhout og Herdis Anna Jénsdottir.

Nino Rota sem Jéhann G. setti
saman { eina syrpu og hefur slegio
i gegn hvar sem vio hofum spilad

hana. Pad er misik sem félk pekk-

ir og kemur 6llum i gott skap.*

gun@frettabladid.is
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Silfursmiodi fyrri alda og ordusafn fru Vigdisar

Fyrirlestur verdur i Honnunarsafni [slands i kvdld um islenska silfursmidi og & sunnudag er par fraedsluganga med gullsmidum.

boér Magnusson, fyrrverandi pjéo-
minjavorour, sem kannad hefur
islenska silfursmio a fyrri tid, mun
halda fyrirlestur i Honnunarsafni
Islands i kvold klukkan 20.

Pér mun i erindi sinu einkum fjalla
um islenska silfursmidi 4 18. og 19.
old 1 tengslum vid syninguna Pryadi,
par sem synd eru verk eftir islenska
gullsmidi { tilefni af 90 ara afmeeli
félagsins & lidnu 4ri. I safninu stend-
ur einnig yfir syningin Ertu tilbdin
fri forseti?

svo gullsmidirnir Porbergur Hall-
dérsson og Asmundur Kristjdnsson
ganga um yfirstandandi syningar
Honnunarsafnsins 1 fylgd Horpu Pors-
déttur forstodumanns. I spjalli beirra
verdur fjallad sérstaklega um smioi
hinnar islensku falkaordu og ordusafn
fru Vigdisar Finnbogadéttur skodad,
en borbergur er falkaordusmidur
okkar Islendinga.

Asmundur Kristjdnsson mun fjalla
um buiningaskart og viravirki og segja
fra smidi pess og verkefnum sem

=» Fjallad verdur sér-
staklega um smidi
hinnar fslensku falka-
ordu og ordusafn fru
Vigdisar Finnboga-
dottur verdur skodad.

A sunnudaginn klukkan 14 munu

fyrirtaeki hans, Annriki, sinnir. -mg

PRYPI LIDINNA
ALDA P6r
Magndusson,
fyrrverandi
pj6dminja-
vordur, flytur
opinn fyrirlestur
um islenska
silfursmiai.
FRETTABLADID/VALLI

BOUDOIR Songkonurnar tiu i Boudoir, dsamt peim lan Wilkinson vinstra megin,
Arnhildi Valgardsdéttur i midjunni og Julian Hewlett til haegri.

Romantiskar perlur
fra ymsum timum

Tonleikar songhdpsins Boudoir og hljémsveitar Juli-
ans Hewlett annad kvold nefnast ROmé a Résenberg.

,betta er i fyrsta skipti sem vid
holdum ténleika med bpessu snidi.
Hingad til hofum vid bara verid
i klassikinni en nd tékum vid vin-
saelar deaegurlagaperlur allt fra
arunum 1950-60 til dagsins i dag,“
segir Kristin R. Sigurdardétt-
ir um ténleikana R6mé 4 Résen-
berg sem verda 4 Café Résenberg
annad kvold, fostudaginn 16. janu-
ar, klukkan 22. Hiin nefnir viofraeg
16g eins og Crazy, Saving all my
love for you, My heart will go on og
Baen min eina er. ,Vid stingum inn

LOGFREDIADSTOD

ORATORS

- félag laganema vid
Haskdla Island

Endurgjaldslaus logfraediadstod
fimmtudaga milli 19:30 - 22:00
i sima 551-1012.

einu og einu klassisku, sem kannski
toldust til deegurlaga 4 sinum tima,
en hafa nu klassiskt yfirbrago, eins
og Volare! Svo erum vid med log tr
songleikjum, til deemis tr Vesaling-
unum.”“ Kristin er ein kvennanna {
songhépnum Boudoir sem allar eiga
pbad sameiginlegt a0 vera songlaerd-
ar og flestar starfandi song- eda tén-
listarkonur.

Julian Hewlett stjérnar hépnum
og leikur lika 4 hljémbord, auk hans
leika Ian Wilkinson & bastnu, bari-
tonhorn og tibu, Steina Olafsdottir
saxoféonleikari og Arnhildur Val-
gardsdottir klarinettuleikari sem
syngur lika med songhépnum inn
a milli. Einsongvarar & ténleikun-
um eru Erla Berglind Einarsdéttir,
Vilborg Birna Helgadéttir, Bryndis
Gudnadéttir, Ragnhildur Pérhalls-
déttir, Ian Wilkinson, Rs Ingadéttir
og Kristin R. Sigurdardottir.

Midar eru seldir 4 Café Rosen-
berg ad Klapparstig 27, eftir klukk-
an 15 4 daginn. Midaverd er 2.500 en
4.000 krénur kostar fyrir por. -gun

MINNINGAR
SJODUR

JP)

STYRKUR TIL
TONLISTARNAMS

Minningarsjédur um Jean Pierre Jacquillat, fyrrum
adalstjornanda Sinféniuhljomsveitar fslands, mun
4 pessu ari veita efnilegum ténlistarmanni styrk til
framhaldsnams erlendis 4 skélaarinu 2015-2016. EH

1/ M-JPJ

myndunaraf

Umséknir, med upplysingum um namsferil

og framtidaraform, sendist fyrir 1. mars nk.

til formanns sj6dsins:

Halldér Fridrik Porsteinsson
Péstholf 84.4.4.,
128 Reykjavik.

Umsoéknum fylgi hljédritanir, raddskrar frumsaminna
verka eda onnur gogn sem syna hefni umsakjenda.

www.minningarsjodur-jpj.is

Synir plotuumslog og

Nice N Sleazy-plakot

Hrafnhildur Halldérsdéttir opnar einkasyningu i The Lighthouse i Glasgow sem

er adalmidstod borgarinnar fyrir honnun og arkitektur.

Hrafnhildur Halldérsdéttir mynd-
listarkona hefur buid og starfad i
Glasgow fréa 1998 begar hin héf
nam vid Glasgow School of Art.
Hin lauk BA-gradu i myndlist
ario 2001 og Master of Fine Art
fré sama skéla 2007. Hrafnhildur &
al baki fjolda einkasyninga, m.a. i
Glasgow, Berlin, Kaupmannahofn,
Gautaborg og vidar auk samsyn-
inga. Auk pess ad vinna a0 mynd-
listinni hefur Hrafnhildur einnig
starfad sem plotusnidur og graf-
iskur honnudur. Hrafnhildur opnar
i dag einkasyningu { Lighthouse {
Glasgow par sem htin synir plak-
ot og plotuumslog sem hin hefur
hannad 4 sidustu drum.

,Eg hef alltaf haft 4huga a tén-
list, held pvi stundum fram ad ég
viti meira um ténlist en mynd-
list, en hef samt aldrei haft ahuga
4 ao bua til ténlist. Ténlistin er
mér naudsynleg i minni vinnu pvi
ég bokstaflega get ekki unnid 4n
pbess ad hlusta. Orkan og afstadan
i ténlistinni skapa oft stemninguna
i verkum minum an pess ad vera
svo til stadar i lokadtgafunni. Pad
tok tima ad fatta a0 ég vildi fara 1t
i myndlist, en pad var meira spurn-
ing um sjalfstraust en annad pvi
ég hef alltaf verid mjog myndreen
ad edlisfari. Margir vina minna
eru tonlistarfélk og ég gerdi min
fyrstu plotuumslog fyrir donsku
listakonuna Jomi Massage &rid
2004 en skommu sidar for ég ad
vinna sem plétusnidur & stad sem
kallast Nice N Sleazy og par ték
ég lika ad mér vioburdaplakotin.

Erfitt en gefandi ad hitta i mark
,Fyrir mér var bessi honnun
skemmtileg tilbreyting fr4 minni
myndlistarvinnu. Pad er akveo-
i0 frelsi i pvi ad vinna med svona
timabundna midlun eins og plak-
atid. Eg nota lanadar og fundn-
ar myndir af internetinu eda ur
békum og parf ekki ad hafa of
miklar dhyggjur af tdlkun, hef
bara gaman af og get flippad sma.
Vid plétuumslégin er gaman ad
geta unnid med f6lki og ad pvi ad
finna pad sem pvi finnst passa best
vid sitt listaverk, nefnilega tén-
listina. Oft veit folk ekki hvad pad
vill fyrr en pad sér eitthvad sem
bad vill alls ekki. bannig ad betta
getur verio langt og erfitt ferli en
lika mjog gefandi pegar madur
hittir { mark.“

Allt i einu komid heildstaett verk

Hugmyndin ad syningunni kom fra
Selmu Hreggvidsdéttur, sem er ad
vinna 4 Lighthouse. Hiin baud mér
ad gera syningu Gr plakétunum,
sem eru ordin yfir hundrad talsins,
asamt 60rum grafiskum verkefn-
um sem ég hef fengist vio { gegn-
um &rin. Eg hef alltaf 1itid 4 petta
sem hlidargrein vid myndlistina og
hafdi ekki attad mig & hvad betta er
ordi0 mikid safn af verkefnum. A
syningunni verda um 100 plakot og
10-1S plotuumslog. bad er frabeert
al sja petta allt saman og gaman

P
TONLISTIN ER MER NAUDSYNLEG Hrafnhildur Halldérsdéttir myndlistarkona
opnar syningu i Glasgow i dag.

HENTILNE
PN

al geta litid & petta sem heildsteett
verk sem 4 margan hétt tengist
hinni vinnunni minni, pétt itkoman
liti allt 60ru visi ut. Neest 4 dagskra
er listamannadvdl { Noregi { mars
og april. Eg hef ekki farid i svona

EE e T

FRETTABLADID/MYND UR EINKASAFNI

LEIT OG LEIKUR
| Hrafnhildur fer &
flug i fundnu efni
vid plakatagerdina.

FRETTABLABID/
MYND UR EINKASAFNI

TONLISTARMENN
VITA HVAD PEIR
VILJA EKKI Segir
Hrafnhildur um
plétuumslogin.

FRETTABLABID/
MYND UR EINKASAFNI

langa vinnudvdl sidan ég var 6létt
fyrir 13 &rum pannig ad bad verour
spennandi. Kaerkomid teekifeeri til
ad einbeita sér ad listinni, en ekki
sinna henni med premur hlutastorf-
um og mommuhlutverkinu.“



- - - -

Hcras oy lram Marm

Higher Nature - hagaeda baetiefnalina
Fyrir vandlata.

Guli midinn

Hugsadu um heilsuna allan arsins hring.

Terranova - hamarks vellidan!
Baetiefni framtidar an allra aukefna
- eingdngu vitamin og jurtir.

Y | cremm
10 1 Wheat

Girass

Udo's olia

Udo’s olia
- smurning

Solaray fyrir likamann
Fyrir pa sem vilja Engin bragdefni eda
gaedi og virkni. onnur aukefni.

Animal Parade - tuggutoflur sem baeta og kaeta!
Barnavitamin fyrir pa sem pér
bykir vaenst um.

Spirutein
Ad borda protein getur hjalpad
bér vid ad léttast med pvi ad auka
efnaskiptahrada og draga Ur matarlyst.
Margar bragdtegundir - hentugt ad
gripa med sér.

URDBRITIRN. ) Heilsuhisia

1979

LAUGAVEGI LAGMULA KRINGLUNNI SMARATORGI  SELFOSSI AKUREYRI NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS
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HVAD?
HVENAR?
HVAR?

15.JANUAR

Toénleikar

19.30 Sigurvegarar keppninnar Ungir
einleikarar, Baldvin Oddsson, Erna Vala
Arnardéttir, Lilja Maria Asmundsdéttir
og Steiney Sigurdardéttir, stiga 4 svid
og leika einleik med Sinféniuhljémsveit
fslands i Eldborgarsal Hérpu. Midaverd
frd 2.000 krénum.

22.00 Magnus R. Einarsson heldur tén-

leika & Ob-La-Di-Ob-La-Da, Frakkastig 8.
Adgangur okeypis.

22.00 Emmsjé Gauti byrjar aftur med
kvéldin [ freydibadi sem haldin verda &
Dolly einn fimmtudag i manudi. Fyrst i
freydibad er hljémsveitin UlfurUlfur.
23.00 Hljémsveitin Fox Train Safari
spilar 4 Dillon i kvold. Husid opnad
klukkan 22.00. Okeypis inn.

Leiklist

20.00 Aukasyning & gamanleiknum
Sidbduin rannsékn eftir leikhépinn Krid-
pleir i Tjarnarbi6i. Midaverd er 2.500
krénur.

20.00 Frumsyning leikritsins EkKki

haetta ad anda eftir Audi Ovu Olafs-
déttur a Litla svidinu i Borgarleik-
hdsinu. Leikstyrt af Stefani Jéns-
syni. Midaverd 2.500 krénur.

Uppistand

21.00 Uppistand i Studentakjallar-
anum i kvold i samstarfi vid
GOmobile. Adgangur dkeypis.
22.00 Tilraunauppistand
4 [slenska rokkbarnum f
Hafnarfirdi. Nyir og éreyndir
grinistar koma fram og
reyndari grinistar préfa
nytt efni og halda sér i
formi. Okeypis inn.

Tonlist

21.00 Krystal Carma
téfrar fram faldar ger-
semar ténlistarinnar

Félagsvist

20.00 Félagsvist | Skaftfell-
ingabud i Reykjavik f kvéld.

Békmenntir

17.15 J6n Yngvi Jéhanns-
son verdur i Békasafni
Képavogs i dag og talar
um nyafstadid jélabdka-
fl68. Umraedur og spjall.
Enginn adgangseyrir.

15.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

i kjallaranum & kaffihdsinu Stofunni i
kvold.

Fyrirlestrar

12.00 Finnur Dellsén flytur fyrirlestur-
inn Tvo vidhorf til visindalegrar pekking-
ar—eda eitt? Fyrirlesturinn er & vegum
Heimspekistofunnar og verdur fluttur {
stofu G301 i Gimli, Haskdla islands.
20.00 Fyrirlestur um [slenska silfur-
smidi i Honnunarsafni (slands  kvold.
Fyrirlesturinn er i tengslum vid syningu
Félags Gullsmida sem nu stendur yfir i
safninu.

Upplysingar um vidburdi sendist

d hvar@frettabladid.is
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DUO IPL Héreyding
HOM-IPLHH150EU

Verd adur: 39,750 kr. 27.825 kl’.

Toskuvog
SOE-661722

Verd adur: 3,750 kr. 2.25[] kl‘
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HOM-ARNCO2EU

Verd adur: 39,750 kr.
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Withings Home Oryggismyndavél
WIT-WBP02

Verd adur: 44,750 kr. 35,8[][] kl‘

HOM-ELMM8150

Withings Aura Gagnvirk

vekjaraklukka og svefnmaelir
WIT-WASO1

Verd aour: 59,750 kr. 47.800 kr

Skrifstofulampi med dagljési
LUM-NLDLU

Verd adur: 29,750 kr. 23.800 kr

Steekkunarspegill med LED ljdsi

Verd adur: 9,750 kr. 6,825 kl'

Fotavermir
SOE-68022

Verd adur: 6,950 kr. 5.560 kr

Angoru sokkar
MEC-1224

Verd adur: 3,950 kr. 2.765 kl’.

§ a Eirberg Lifstill, Kringlunni 1. Haed  Eirberg Heilsa, Storhéfda 25 » Simi 569 3100 © eirberg.is a

Beauty Butter lifreen hidolia
SHA-BUTTEROIL

Allar Shakti oliur og krem - 20%

Verd adur: 3,950 kr. 3.1 60 kl'

Rakataeki 60 m2
AOS-7145H

vers o 20950 ke, 1,970 K

Nuddszeti Shiatsu MAX
HOM-CBS1000

Oll HoMedics nuddteeki - 30%

Verd adur: 55,980 kr. 39,1 86 kl'.

BALDVIN ODDSSON Ungi einleikarinn
spilar & ténleikum i kvold.

Sigurvegarar
spila i Eldborg

Sigurvegarar arlegrar keppni
ungra einleikara, sem Sinfénfu-
hljémsveit Islands stendur fyrir
i samvinnu vi0 Listahédskéla
Islands & hverju ari, spila i Eld-
borgarsal Horpu 1 kvold.
Sigurvegarar eru Baldvin Odds-
son, Erna Vala Arnardéttir, Lilja
Maria Asmundsdéttir og Steiney
Sigurdardéttir og verdur spenn-
andi a0 sja bau stiga 4 svid med
Sinféniuhljémsveit Islands.

Keppnin er opin nemendum
4 héaskdlastigi, 6hao pvi hvada
skola beir sakja, og fa peir hlut-
skorpustu ad leika einleik med
Sinfénfuhljémsveit Islands { El1d-
borgarsal Horpu.

Hver einleikari flytur half-
timalanga dagskra meod verk-
um af 6likum toga en domnefnd
keppninnar skipar ténlistarfélk
i fremstu rod.

Stjérnandi téonleikanna sem
verda haldnir i kvold er norski
hljémsveitarstjérinn Torodd
Wigum, stadarhljémsveitar-
stjori Sinféniuhljémsveitarinn-
ar { brandheimi og fyrrverandi
adstodarhljéomsveitarstjori Fil-
harmoéniusveitarinnar { Bergen.

UTSOLU -
MARKABURINN

Fakafeni 11
(Beint d moti Metro)

Fjolbreyttur fatnadur

Frdbeer verd

Opid alla virka daga
kl.16:00-18:00
Laugardaga
kl: 13:00-16:00

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi
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Emmsjé Gauti byour i freydibao

Rapparinn endurvekur hipphopp-kvoldin [ freydibadi med eftir tveggja ara hlé.

,Eg fee til min ,artista“ sem ég
hef gaman af og veeri til { a0 fara
i freyoibad med,“ segir rappar-
inn Emmsjé Gautl sem endurvek-
ur hipphopp-kvéldin I freydibadi
med Emmsjé Gauta, bar sem hann
peytir skifum og faer til sin géda
gesti.

Fyrsta freydibadio er 4 Dolly {
kvold 0g stigur hljémsveitin Ulfur-
Ulfur 4 svid. Hin gefur tt sina
fyrstu plotu 4 drinu og ber Gauti
henni vel soguna. ,,Hiin er gedveik.
Eg er bdinn ad hlusta 4 hana og

f6lk méa vera spennt,” segir Gauti.

Freydibadskvoldin verda haldin
einu sinni { manudi og stefnir Gauti
4 ad fa toppinn udr islensku hipp-
hopp-senunni til sin. ,,Seinast komu
Skytturnar med ,,comeback* eftir
margra ara fjarveru og ég zetla ad
reyna ad vera meo eitthvad svipad
4 lokakvoldinu niina.“

Gauti frumsynir einnig nytt tén-
listarmyndband vid lagio Hafid &
Visi 1 dag en bad er af nyrri plotu
sem er vaentanleg fra honum. ,Eg
er sjalfur ao fara ao gefa ut plotu a

9 Eg fze alltaf til min
partista”“ sem ég hef
gaman af og vaeri til i ad
fara i freydibad med.

arinu. Han verdur gefins og kemur
ekki 1t { fostu formi.“
Freyoibadskvoldio hefst &
skemmtistadnum Dolly klukkan tiu
i kvold og Gauti lofar g60ri stemm-
ingu. , bad verdur ekki frodudiské
en folki er velkomid ad koma med
frodu i poka og hafa pad kési.“ -glé
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GAUTI

i dag.

FRETTABLADID/PJETUR

LISTASAFNIP A AKUREYRI [ dag

verdur leidsogn um yfirlitssyningu

Elisabetar Geirmundsdéttur.
MYND/LISTASAFNIDAAKUREYRI

(]
Listakonan
y ® 00 [ ]
i fjorunni
Leidsogn verdur { Listasafninu
4 Akureyri 1 dag um yfirlitssyn-
ingu Elisabetar Geirmundsdétt-
ur, Listakonan { Fjorunni.

Elisabet var fjolheef alpyou-
listakona. Hin er pekktust fyrir
hoggmyndir sinar en gerdi einn-
ig malverk, teikningar og mynd-
skreytti baeekur, hannadi his og
samdi bzedi 1j60 og 16g.

Listakonan { Fjorunni er
unnin { samvinnu vid fjolskyldu
Elisabetar og Minjasafnio a
Akureyri og var opnud um sid-
astlidona helgi. Gudrun Palina
Gudmundsdottir freedslufulltrai
og Asgrimur Agustsson, sonur
Elisabetar, munu fraeda gesti
um syninguna og einstaka verk.
Leidsognin hefst klukkan korter
yfir t6lf 1 dag.

KRIPPLEIR Ragnar I'slgzifur Bragason,
Fridgeir Einarsson og Arni Vilhjalmsson

stiga & svid i kvold.
Siobuin
rannsokn

Aukasyningar & gamanleiknum
Sidbiin rannsékn med leikhépn-
um Kridpleir hefjast { kvold.

Gamanleikurinn Siobuin
rannsokn er eins konar endur-
upptaka 4 mali J6ns Hreggvids-
sonar sem deemdur var fyrir
mord fyrir 330 arum.

Syningin er pridja leiksyn-
ingin sem leikhépurinn setur
upp, en sidasta syning hopsins
var Tiny Guy, sem synd var {
Haskola Islands, Mengi og &
Stéra svidi Borgarleikhissins.

Friogeir Einarsson og Bjarni
Jonsson leikstyrou verkinu en
sa fyrrnefndi stigur einnig 4
svi0 4samt pbeim Ragnari Isleifi
Bragasyni og Arna Vilhjalms-
syni.

Aukasyningarnar verda prjar
talsins. Su fyrsta { kvold og beer
naestu pann 22. og 2S. jandar.
Syningarnar verda i Tjarnarbiéi
og hefjast klukkan 4atta.

FRETTABLABID/VILHELM
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o l
50 ara James Nesbitt leikari
Pekktur fyrir Murphy’s Law

BIOFRETTIR
Hleypur i skardid

Komin er 4t stikla dr myndinni Spy par
sem pzer Melissa McCarthy og Rose
Byrne (r Bridesmaids eru & medal
leikara. Leikstjori, handritshofundur

og framleidandi er Paul Feig, sem var
einmitt madurinn 4 bak vid Bridesmaids.
[ Spy neydist perséna
McCarthy, CIA-starfs-
madurinn Susan Cooper,
til ad hlaupa i skardid
fyrir njésnarana Jason

Myndin kemur Gt

i maf a vegum
kvikmynda-
versins 20th
Century Fox.

15.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Blackhat

Spennumynd

Helstu hlutverk: Chris Hemsworth,
Viola Davis og William Mapother

The Wedding Ringer
Gamanmynd

Helstu hlutverk: Kevin Hart, Josh
Gad og Kaley Cuoco-Sweeting

W88 5.6/10 TR 5006

s 6,7/10

Paddington
Fvintyramynd

Helstu leikarar: Hugh Bonneville,
Sally Hawkins og Julie Walters

s 7,6/10

THE DAWN OF THE PLANET OF THE APES Sesar og félagar fengu fimm tilnefn-
ingar til VES-verdlaunanna.

Apaplanetan fékk
flestar tilnefningar

VES-brelluverdlaunin verda afhent i byrjun febrdar.

Kvikmyndin Dawn of the Planet of
the Apes fékk flestar tilnefningar
til prettdndu VES-verdlaunanna
sem verda afhent 4 Beverly Hilt-
on hoételinu 4. febridar, eda fimm
talsins.

bad er Félag teknibrellna {
Bandarikjunum, Visual Effects
Society, sem stendur fyrir vero-
laununum. Tveer af tilnefningun-
um voru fyrir apana { myndinni,
auk pess sem myndin fékk m.a.
eina tilnefningu fyrir kvikmynda-
toku i syndarveruleika og adra
fyrir teknibrellur, likt og veitt
eru verdlaun fyrir 4 Oskarsverod-
laununum.

Adrar myndir sem voru tilnefnd-
ar i teeknibrelluflokknum voru
Guardians of the Galaxy, Inter-
stellar, Maleficent, The Hobbit:
The Battle of the Five Armies og
X-Men: Days of Future Passed.
Allar bessar myndir eru 4 lista yfir
beer sem eiga moguleika & Oskar-
stilnefningum, sem verda tilkynnt-
ar i dag. beer myndir sem fengu til-

=> Tilnefndar i
taeknibrelluflokki

® Dawn of the Planet of the
Apes

@ Guardians of the Galaxy

@ Interstellar

® Maleficent

@ The Hobbit: The Battle of the
Five Armies

® X-Men: Days of Future Past

nefningar i adstodar-brelluflokki
voru Birdman, Divergent, The
Grand Budapest Hotel, The Imita-
tion Game og Unbroken.

Teiknimyndirnar sem fengu eft-
irtaldar myndir margar tilnefning-
ar: Big Hero 6, How to Train Your
Dragon 2, The Boxtrolls, The Lego
Movie og Rio 2.

I sjénvarpsflokki voru tilnefndir
peettirnir American Horror Story:
Freak Show, Game of Thrones,
The Knick, Black Sails og Penny
Dreadful.

Iraksmyndir oft med
litla adsokn vestanhafs

Kvikmyndum sem gerast i [raksstridinu hefur hingad til gengid heldur illa i
midasolu vestanhafs. American Sniper gaeti verid undantekningin fra reglunni.

i Hollywood hafa fdir viljad segja
sogur dr Iraksstridinu og jafnvel
enn feerri hafa viljad heyra peer.
Bradley Cooper leikur adalhlut-
verkid i American Sniper, sem
er ad koma { bié hérlendis, { leik-
stjorn Clints Eastwood. Hun er
byggo 4 sjalfseevisogu Chris Kyle
sem nefnist American Sniper: The
Autobiography of the Most Lethal
Sniper in U.S. Military History.
Bradley Cooper leikur adalhlut-
verkio.

Eins og nafnid gefur til kynna
fjallar myndin um leyniskyttu {
bandariska hernum, sem hélt pvi
fram { bok sinni ad hann hefoi
drepid meira en 255 manns { Iraks-
stridinu.

Hingad til hafa myndir sem ger-
ast { Iraksstridinu verid heldur illa
séttar i Bandarikjunum og 6vist er
hvort American Sniper néi betri
arangri en forverar hennar. Engu
mali virdist skipta p6tt myndirn-
ar fai géda doma eda séu hladonar
verdlaunum, bandariskur almenn-
ingur virdist einfaldlega ekki hafa
négu mikinn ahuga.

Sidan herlid George W. Bush
steig fyrst feeti & iraska joro fyrir
t6lf arum hafa frekar faar Holly-
wood-myndir verid gerdar sem
fjalla um stridid. I umfjollun a
vefsidu Guardian eru nefndar fjol-
breyttar myndir & bord vid Redact-
ed, Body of Lies, The Messenger
og In the Valley of Elah, sem 6llum
gekk illa { midasolunni vestanhafs
pratt fyrir stjornur i helstu hlut-
verkum og géda doma.

Einu undantekningarnar hafa
verid Green Zone med Matt
Damon i adalhlutverki og The
Hurt Locker, sem fékk sex Oskars-
verodlaun ario 2010. baer slégu samt
sidur en svo i gegn 1 midasolunni.

UTSALAN

YFIR 1000 VORUR
A MOGNUDU TILBODI!

byggtoobuio

KRINGLUNNI © SiMI 568 9400 ¢ BYGGTOGBUID.IS

a [ -
AMERICAN SNIPER Bradley Cooper leikur leyniskyttuna Chris Kyle i kvikmyndinni

American Sniper.

Green Zone gerdi betur en flest-
ar adrar Iraksmyndir en tekjurn-
ar & heimsvisu ndou samt ekki ad
dekka framleidslukostnadinn. The
Hurt Locker er jafnframt tekju-
leegsta mynd allra tima sem hefur
unnid Oskarinn sem besta myndin,
begar verdbdlga hefur verio tekin
me0 i reikninginn.

American Sniper geeti brotist it
ur pessari hefd. Myndinni hefur
vegnad vel 1 midasolunni { Banda-
rikjunum sidan byrjad var ad syna
hana { takmoérkudum fjolda kvik-
myndahdsa. NG begar hiin verdur
frumsynd vids vegar um landid og

i

=>» Engu madli virdist skipta
bétt myndirnar fai géda doma
eda séu hladnar verdlaunum,
bandariskur almenningur vird-
ist einfaldlega ekki hafa négu
mikinn dhuga.

vida um heim er aldrei ad vita hvad
gerist. Eitt af pvi sem geeti hjalp-
ad henni er a0 skautad er fram hja
stjornmélum { myndinni, sem er

formudla sem gafst dgeetlega med
The Hurt Locker. freyr@frettabladid.is

20-70%

afsiattur!?




HEIDURSTONLEIKAR
| HASKOLABIO
28. MARS KL.19:30

~ 'Songur: Stefin’Jakobsson (bimma), Jenni (Brain Police)

Brandenburg

Bandariska.hljomsveitin Guns N’ Roses fagnaf 30 ara starfs-

afmaeli @ arinu en'hin er ein astsaelasta rokkhljomsveit

sogunnar og hefur:selt tugi milljona platna um allan heim.

Medal pekktustu laga sveitarinnar eru Welcome to the Jungle,
' Sweet Child o’ Mine, Paradise City og November Rain. Pad
verdur sannkollud rokkveisla-pegar oll fraegustu og bestu log
Guns N’ Roses verda flutt a stora svidi Haskdlabios. Pessu vilt

pu alls ekki missa af.

Midasala hefst 16. jantar 4 midi.is.
Midaverd: 7.990 kr.

Af hverjum seldum mida renna 500 kr. til styrktar Mottumars.

Snorri Snorrason og Arnar Fridriksson
Bakraddir: Erna Hronn og Stefania-Svavarsdottir

Hljomsveit:
Gitar: Andri [varsson, Einar Por J6hannsson og Franz Gunnarsson
Trommur: Pdrhallur Stefansson

Bassi: Jon Svanur Sveinsson

Hljomborad: Valdimar Kristjonsson
Tonlistarstjorn: porir Ulfarsson og Franz Gunnarsson

MOTTU

AR

y

a4, vﬁ'd]

.--HHHJ

DAGURFLUGAN




konu adan er ég hékk a hvolfi,
somuleidis hun. Pad var
gaman og ég meeli med pvi.

LIFID

TiST VIKUNNAR FACEBOOK, SNAPCHAT OG SAMRADUR A HVOLF|

Erna W Porsteinn
- Hreinsdottir “ ey’ Gudmundsson
- @ernahreins @ThorsteinnGud
Atti samtal vid < Ekkert vandraeda-

i reektina.

legt vid pad ad taka ovart One
Direction handklzedid med sér

” Salka Sol
kﬁ: @salkadelasol
Er petta Asgeir |
tolvulistanum sem er & nova
snapinu?

Hrafn
Jonsson

@hrafnjonsson

Er 116 frd pvi ad
eiga fleiri followera en Face-
bookvini. Pegar pad kemur get
ég loksins yfirgefid pad mid-
aldra, fula, sokkvandi hvalskip.

15.jandar 2015 FIMMTUDAGUR
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FISKUR DAGSINS

ferskasti fiskurinn hverju sinni, Gtfeerdur af
matreidslumdnnum Perlunnar
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med laukkremi, gulrét, sveppum, kartéfluflani,
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ADALLEIKAI-!ARNIR Theddér Juliusson og Sigurdur Sigurjénss

el
on fa nu loksins ad raka sig.

MYND/BRYNJAR SNAR PRASTARSON

Kindurnar aettu ao fa
Edduna fyrir leik sinn

Tokum a kvikmyndinni Hrdtum eftir Grim Hakonarson lauk sidastlidna helgi.
Snjdleysi setti strik i reikninginn en vedurgudirnir baettu pad upp a ymsa vegu.

,Vid vorum ad kldra tokur 4 sunnu-
daginn, pannig ad pad ma segja
ad tokurnar hafi dregist adeins a
langinn,“ segir Grimur Hakonar-
son, leikstjori kvikmyndarinnar
Hrita.

Tokur 4 myndinni hafa stad-
i0 fra pvi sidastlidid sumar, med
pasum b6 par sem htin gerist baedi
ad vetrar- og sumarlagi. ,\Vio setlud-
um ad reyna ad klara i névember en
pa fér snjorinn i Bardardal og pad
kom hitabylgja. Detta var heitasti
névember fra upphafi meelinga,“
segir Grimur og hleer.

Hann segir jafnframt ad tok-
urnar 4 Hratum hafi gengio til-
tolulega afallalaust fyrir sig og ad
vedurgudirnir hafi 8 endanum beett
pbeim snjéleysid upp. ,,Vedurgudirn-
ir 1étu okkur fa 6vedur, snjo og rok
4 réttum stodum, pannig ad petta
bjargadist.

Sigurdur Sigurjonsson og Theo-
dér Juliusson leika adalhlutverkin
i myndinni, braedur sem hafa ekki
talast vid i fjolda dra en bta 4 sam-
liggjandi sveitabsejum. Peir purftu
badir ad safna skeggi i langan tima.
,,peir fa ni loksins ad klippa skeggid.
Peir eru bunir ad vera med skeggio
i ar en mér finnst skeggio fara peim
mjog vel, baetir Grimur vid.

Adrir leikarar { myndinni eru
pbau Porleifur Einarsson, Gunn-
ar Jonsson, Charlotte Bgving,
Sveinn Olafur Gunnarsson og Jén
Bendnysson, asamt fleirum. ,, Jén
Bendnysson er ahugaleikari og
ipréttakennari fra Laugum, alvoru
sveitamadur. Hann leikur hrepp-
stjérann i sveitinni sem er mjog
skemmtilegur karakter. Jon er einn
af peim leikurum sem vid fund-

Peir f3
loksins'ad klippa

skeggid. Peir.e
bunir a
meod skegg
en meér finnst
personulega
skeggio fara peim
mjog vel.

GEKK VEL Grimur Hakonarson, leikstjéri kvikmyndarinnar Hruta, gerir rad fyrir ad

myndin verdi frumsynd i lok agust.

um fyrir nordan og fer & kostum {
myndinni,” segir Grimur.

P4 vill hann meina ad kindurnar
sem fram koma i myndinni attu
ad fa Edduna fyrir leik sinn. ,,bad
byrfti ad bua til sér verdlaunaflokk
fyrir dyrin { myndunum, pau voru
ad standa sig mjog vel.

Grimur segir ad allir sem komu
a0 gerd myndarinnar hafi stadid
sig mjog vel. ,, Kvikmyndagerd er
hépvinna og ég tel mig hafa verid
mjog heppinn med samstarfsfolk i
Hriatum®

Hann skrifadi handritid ad Hrit-
um og byggir soguna 4 reynslu

FRETTABLADIB/ERNIR

sinni af lifinu { sveitinni. , betta er
steersta myndin min, ég setti bl6d,
svita og tar { petta. Handritio er
byggt & reynslu minni af beendum
og sveitalifinu, ég var mikid i sveit
begar ég var ungur og petta eru
hugmyndir hédan og badan,” beetir
Grimur vid. Adur hefur hann gert
um tiu myndir. Petta er hans 6nnur
mynd { fullri lengd, hin er Sumar-
landio fra arinu 2010.

Grimar Jénsson hja Netop Films
framleidir Hrita en gert er rad
fyrir ad frumsyna myndina undir
lok 4gtistmanadar.

gunnarleo@frettabladid.is
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Transformers ein su versta a sidasta ari

Fjérda kvikmyndin i Transformers-seriunni hlaut fimm tilnefningar til Razzies-skammarverdlaunanna.

Razzies-verdlaunin verda veitt i pritugasta
og fimmta sinn i februdar en listi yfir til-
nefningar hefur verid birtur. Razzies-verd-
launahé4tidin, eda The Golden Raspberry
Awards, snyst um ad vekja athygli 4 verstu
myndum sidustu t6lf manada.

Fjéroa kvikmyndin { Transformers-seri-
unni er hlutskorpust ad pessu sinni pegar
kemur ad tilnefningum. Myndin feer alls
sjo tilnefningar, medal annars sem versta
myndin og fyrir versta handritid.

Gamanmyndin um stokkbreyttu skjald-
bokurnar, Teenage Mutant Ninja Turtles,
feer fimm tilnefningar, sem hljéta ad vera
vonbrigdi 4 peim baenum.

HLUTI AF
TILNEFNINGUNUM

Versta myndin

Kirk Cameron’s Saving Christ-
mas

Left Behind

The Legend of Hercules
Teenage Mutant Ninja Turtles

Versti leikari i adalhlutverki
Kirk Cameron, Kirk Cameron’s
Saving Christmas

Transformers: Age of Extinction

Nicolas Cage, Left Behind
Kellan Lutz, The Legend of
Hercules

Seth MacFarlane, A Million Ways
to Die in the West

Adam Sandler, Blended

Versti leikari i aukahlutverki
Mel Gibson, The Expendables 3
Kelsey Grammer, The Expend-
ables 3, Legends of Oz, Think
Like a Man Too, Transformers:
Age of Extinction

Shaquille O’Neal, Blended

Arnold Schwarzenegger,
The Expendables 3
Kiefer Sutherland, Pompeii

Versta leikkona i adalhlut-
verki

Drew Barrymore, Blended
Cameron Diaz, The Other
Woman, Sex Tape

Melissa McCarthy, Tammy
Charlize Theron, A Million Ways
to Die in the West

Gaia Weiss, The Legend of
Hercules

15.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

TRANSFORMERS 4 Fjérda myndin { Transform-
ers-seriunni hlaut flestar tilnefningar.
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Samdi samstoodulag
I diskostil fyrir laekna

Ténlistarmadurinn og hjartalaeknirinn Helgi Julius hefur samid nytt lag sem verdur
frumflutt & ténleikum Ténelskra laekna sem verda a Café Rosenberg i kvold.

,Petta er meinleysislegur texti.
Eg passa mig 4 bvi a0 mé6oga
engan,“ segir Helgi Julius Osk-
arsson.

Hann hefur samio lag i tilefni af
leeknadeilunni sem nyverio leyst-
ist eftir langar samningavioraedur
og fjolmorg verkfoll. bad verdur
frumflutt 4 ténleikum Ténelskra
laekna 4 Café Rosenberg i kvold.
Kristin Leifsdottir, barnalaeknir
vid Landspitalann, syngur lagio,
sem er eins konar samstdoulag
islenskra leekna og fjallar um pad
hversu freistandi pad getur verid
fyrir b4 a0 starfa erlendis frek-
ar en heima 4 Islandi, beedi vegna
launamunar og adstoduleysis.

Sjalfur starfaoi Helgi sem
hjartaleeknir i 25 ar i Bandarikj-
unum en flutti heim til Islands
ario 2012. ,betta var kannski
hluti af pvi af hverju ég var uti
i 25 &r en ekki fimm. Eg fann
pbefinn af pessu sjalfur fyrir 25
arum. Petta er ekki alveg nytt
a0 islenskir leeknar eru ad férna
einhverju fyrir ad koma heim en
féornirnar eru ad verda steerri og
steerri nina. Bzedi er launamunur-
inn meiri en oft 40ur en pad sem
er kannski alvarlegast er adstodu-
munurinn,“ segir Helgi Julius. , Ef
pu ferd Gt og menntar pig sem
krabbameins- eda hjartaleekni og
kemur svo heim hefurdu ekkert
i hondunum sem b1 ert biinn ad
vinna med.“ Hann tekur p6 fram
a0 hann sé mjog dnaegdur med ad
samningar hafi nddst { laeknadeil-
unni.

A0 sogn Helga Juliusar er nyja
lagio hans i diskébiningi en hann
hefur spreytt sig & mérgum tén-

listarstilum undanfarin &r, par &
medal pjédlogum, reggi og blis.
Eitt vinseelasta lagid hans er ein-
mitt reggilagid Stondum saman,
sem fjalladi um eftirkost banka-
hrunsins og var sungid af Valdi-
mar Gudmundssyni.

,Eg veit ekki af hverju en pad
kom bara allt i einu einhver diské-
lina upp i mér, pannig ad betta
verdur flutt 1 halfgeroum diské-
stil,“ segir Helgi Julius, sem gaf

HELGI JULIUS OSKARSSON Tonlistarmadurinn og hjartalaeknirinn segir ad textinn
vid lagid sé meinleysislegur og zetti ekki ad médga neinn.

FRETTABLADID/ANTON

fyrir jol Ut plotuna Crossroads.
Tvo 16g 4 henni syngur laeknir-
inn Haukur Heidar Hauksson dr
Diktu, auk pess sem salfraedinem-
inn Arny Arnadéttir syngur fjog-
ur 16g. Hin kemur einnig fram a
téonleikunum { kvoéld, auk Helga,
Sveins Rinars, Ragnars Daniels-
sonar, Hr60mars H. Helgasonar
og Michaels Clausen. Ténleikarn-
ir hefjast kl. 21 og adgangseyrir
er 1.000 krénur. freyr@frettabladid.is

08.01.2015 - 14.01.2015

LAGALISTINN

TONLISTINN

1 P Mark Ronson/Bruno Mars Uptown Funk 1 A Ymsir This Is Icelandic Indie Music Vol. 1 & 2
2 A Sam Smith Like | Can 2 % Ymsir This Is Icelandic Indie Music Vol. 2

3 ¥ Amabadama Gaia 3 % Ymsir Icelandic Folksongs & Other Favorites

4 A Hozier Take Me to Church 4 A AmabAdamA Heyrdu mig nu

5 V¥ Asgeir Trausti Stormurinn 5 ¥ Mammut Komdu til min svarta systir

6 A EdSheeran Thinking Out Loud 6 A Ymsir This Is Icelandic Indie Music

7 ¥ Meghan Trainor Lips Are Movin 7 % GusGus Mexico

8 A Valdimar Rydgadur dans 8 % Vmsir Oskaldg pjédarinnar

9 A Jo6n Joénsson Gefdu allt sem pu dtt 9 % Asgeir Trausti Dyro i daudapdgn/In the Silence

10 ¥ Tom Odell Real Love 10 ¥ Samaris Silkidrangar

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um saeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista

Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljdémpl6tuframleidenda. Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2 og K100,5.
Auk pess er tekid mid af s6lu og spilun & Tonlist.is og spilun & Spotify. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,
12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is
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25% afslattur
adur 179.900,-

na 134.925,-

2 Litir:
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Almeria kommoda.
Staerd: 66x39xH67 cm. - e I,(itee koIIur/skemi'II. Staerd: 40x40 cm.
Adur: 49.900,- NU: 29.940, - | ey R Adur: 14.900,- NU: 5.960,-

Noir kommoda
med 2 skaffum

4| Sterd: 90x50xH82 cm.
Adur: 99.900,-
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TAKEN 3 KL.530-8-1015
TAKEN 3 LUXUS KL.I0

THE HOBBIT 33D 48R KL5-7-10
THE HOBBIT 3 LUXUS 3D 48R KL.7

NIGHT AT THEMUSEUM 3 KL.330-545-8
MOCKINGJAY - PART 1 KL.I015
MORGASIR [SL TAL 2D KL430

HASKOLAJIIBIO
TAKEN 3
UNBROKEN

THE HOBBIT 33D KL6-9
NIGHT AT THEMUSEUM 3~ KL.530-8
MOCKINGJAY- PART | KLI055

KL.530-8-1030
KL6-9

44 | LIFID | FRETTABLADID
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BJORK Naesta plata kemur i mars.

Bjork gefur
ut Vulnicura

Neesta plata Bjarkar kemur ut {
mars og nefnist Vulnicura. Petta
tilkynnti hin 4 Facebook-sidu
sinni. Niu 16g verda & plotunni,
par 4 medal Stonemikler, Lion-
song, Atom Dance og Quicksand.

Eins og 4dur hefur komid fram
verda upptokustjorar Arca, sem
hefur unnid med Kanye West og
FKA Twigs, og The Haxan Cloak.
Sex af 16gunum & plotunni samdi
Bjork ein, tvo med Arca og eitt
med John Flynn. Séngkonan ann-
aolist sjalf strengjatitsetningar.

Bjork gaf sidast tt Biophiliu
arid 2011 med tilheyrandi appi.
sem vakti mikla athygli.

LAUGARASBIO
TAKEN 3
HOBBIT 3 3D
HOBBIT 3 3D (48R)
BIG HERO 6
NIGHTCRAWLER 10

Syningartimar
8,10:20

savmidiy ALFABAKKA

AMERICANSNIPER 1.8 o
AMERICAN SNIPERVIP  1..8:30 [+
AMOSTWANTEDMAN 1.8
UNBROKEN x.5-8-10:30 Q
THE HOBBIT 3D w5-8
THE HOBBIT 2D w5
THEHOBBIT2DVIP  1.5:30 [re]
HORRIBLEBOSSES2  k.5:40-8
BIGHERO6&TA2D  K.5:40 i)
INTERSTELLAR 1. 10:20

sy EGILSHOLL
AMERICANSNIPER 1.8 Q
TAKEN3 k.5:30-8- 10:45 O
AMOSTWANTEDMAN k. 10:30
LOVE, ROSIE k. 5:30
HORRIBLEBOSSES2  k.5:30-8- 10:30
BIGHERO6&Tu2D  Kk.5:30 i
sanmsd®y KRINGLUNNI
AMERICANSNIPER 1.9 Q
AMOSTWANTEDMAN ~ «.5:30-8-10:30
UNBROKEN w6 Q
LOVE, ROSIE x.8-10:20
BIGHEROGENsqTa2D k540 o
KEFLAVIK

AMERICANSNIPER 1.8 Q
TAKEN3 18- 10:40 Q
THEHOBBIT 2D 11020

savmid®y AKUREYRI
AMERICANSNIPER 1.8 Q
AMOSTWANTEDMAN 1.8
UNBROKEN 1. 10:45 Q
LOVE, ROSIE K. 5:40
HORRIBLEBOSSES2 k. 10:30
!By; HERO6&Ta3D  1.5:40 L]
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BAKPANKAR
Frosta
Logasonar

Virdingin og viskan

nemma 4 lifsleidinni var mér kennd sd

gofuga dyggo ad bera alltaf virdingu
fyrir peim sem mér veaeru eldri. Petta er
audvitad mjog g0 regla sem reyndist mér
fullkomlega edlilegt ad fara eftir lengstum
framan af. Peir sem voru eldri en ég voru
yfirleitt baedi lifsreyndari og gdfadri pannig
ad ég gat ekki annad en borid virdingu fyrir
sliku folki.

A UNGLINGSARUNUM kom bad svo
stundum fyrir ad ég gleymdi pessari dgeetu
reglu. Aukid flaedi horména og hid svokall-
ada gelgjuskeio villti mig timabundio af leid
gbora sida og kurteisi. Eg gat pa stundum
stadio sjalfan mig ad pvi ad rifa kjaft vid
kennara og annad folk sem atti ad hafa vit
fyrir mér. Eg er ekkert sérlega stoltur af pvi
timabili { 1ifi minu.

i FYRRAKVOLD var ég svo minnt-
ur hressilega a pessa gofugu dyggo
begar ég horfoi & virdulegan og full-
ordinn pingmann islensku pjédarinnar
tja sig { Kastlj6si Rikissjonvarpsins. bar st60

stundar og syndi par ad pad eru ekki bara
einhverjir vitleysingar sem komast inn a
Alpingi. Fyrr i vikunni hafdi sami ping-
madur sett fram ahugaverda hugleidingu &
Facebook-sidu sinni. Hann spurdi: ,,Hefur
bakgrunnur peirra 1.500 muislima sem bua
4 Islandi verid kannadur og hvort einhverjir
wislenskir muaslimar* hafi farid { pjalfunar-
budir hrydjuverkamanna eda barist i Afgan-
istan, Syrlandi eda 6drum londum par sem
66ld rikir meodal muslima?“

EFTIR ad fjolmargir hofou oroid til bess ad
benda pingmanninum 4 ad slikar hugmyndir
myndu sennilega ekki standast islensk 16g
og ad peer gengju einfaldlega pvert & ymis
grundvallarlydraedisgildi, sem vido hofum
hingad til sammeelst um ad byggja samfélag
okkar 4, matadi hann andsteedinga sina med
Gathugsudu andsvari.

PA TOK hann nefnilega fram ad skyran
greinarmun verdi ad gera & mdslimum ann-
ars vegar og muslimistum hins vegar. Pad
veeri audvitad folkid sem vid pyrftum ad

hiin holdi kleedd, pessi lifsreynsla og viska
eldri kynslédarinnar sem réttilega kallaoi
4 skilyroislausa athygli mina og virdingu.

. ‘ Pingmadurinn veraldarvani taladi af djipri
P‘ pekkingu um flékin vidfangsefni lidandi

rannsaka. Hvilik snilld!

PVi MIDUR eru svona snillingar ekki &
hverju strai pvi annars veeri Island sannar-
lega bezt { heimi.

Myndi Phil Collins fila petta?

Gitarleikarinn Steve Hackett er staddur hér landi til pess ad koma fram a ténleikum med Todmobile. Hann
er best pekktur fyrir ad hafa verid medlimur i Genesis og er mikill ahrifavaldur i gitarleik.

Gunnar Le6
Palsson
gunnarleo@frettabladid.is

Steve Hackett, fyrrverandi gitar-
leikari Genesis, sem hefur verid
mikill dhrifavaldur i sogu gitarleiks-
ins, er staddur hér 4 landi og kemur
fram med Todmobile 4 tvennum t6n-
leikum.

,Peir hofou samband vid mig og
s6goust hafa unnid med Jon Ander-
son [songvara Yes]. Eg fékk pa ton-
list senda en bekkti hana b6 ekki
alla. Eg hugsadi samt med mér: petta
er eitt pad besta sem ég hef heyrt
og peir vilja vinna med mér,” segir
Hackett, greinilega séttur vid storf
Todmobile. A sidasta ari kom sveitin
fram med Anderson 4 vel heppnud-
um tonleikum.

,,Eg bekki tonlist Bjarkar nokkud
vel og hef heyrt i Mezzoforte, bad er
audvitad bara toppurinn & {sjakan-
um. Allt sem ég hef heyrt fra Islandi
hljémar eins og hér sé mjog har
standard 1 ténlistarheiminum. bad
hlytur ad vera tengt vedrinu, eins og
med vedrid 4 Englandi. Min kenning
er su ad asteedan fyrir pvi ad Shake-
speare hafi samid svona frabeer verk
er vegna pess ad vedrio var svo glat-
ad 1 Bretlandi,“ segir Hackett 1étt-
ur { lundu spurdur 4t i kynni sin af
islenskri ténlist.

Rokkari med ahuga a klassik
Dbetta er i fyrsta sinn sem hann
kemur hingad til lands og kann
hann vel vio sig. ,,Mér pykir land-
i0 mjog fallegt. Eg hef b6 ekki nao
a0 skoda pad pvi vido komum seint
a pridjudag en vid setlum ad reyna
ad skooa landid adeins og mogulega
fara Gullna hringinn. Petta er aud-
vitad vinnuferd, pannig ad vinnan
hefur forgang.”

Hackett hefur verid talinn mikill
frumkvoodull i gitarleik en menn a
bord vid Eddie Van Halen og Brian
May hafa talad um hann sem ahrifa-
vald. P4 er hann einnig sagdur vera
upphafsmadur svokalladrar ,,tapp-
ing“-taekni. , Petta var upphaflega
bara 00rvisi leid til ad spila mjog
hratt einn streng. Petta er ordid ad

stil,* segir Hackett um tseknina.
Eddie Van Halen, Steve Vai og fleiri
gitarleikarar eru pekktir fyrir ad
hafa tileinkad sér teeknina.

P6 svo ad Hackett komi dr rokk-
sveit eins og Genesis hefur hann
alltaf haft 4huga 4 klassiskri tén-
list. ,,I kringum arid 1967, begar
Bitlarnir féru ad vinna med sin-
fonium, faeddist heimsténlistin {
akveOnu samhengi og pad var mér
mikill innblastur. b6 ad madur sé {
bekktri rokkhljémsveit, b4 er mjog
sjaldgeeft ad fa teekifeeri til ad spila
0g vinna med sinféniuhljémsveit.
Eg hef samio fyrir sinfénfur og ad
ad heyra ténlist sem er samin 4 sex
strengi allt { einu spilada af sinféniu
er Otrulegt. Eg er heilladur af peim
hljém sem sinféniur mynda, tGtskyr-
ir Hackett. Hann leerdi a0 skrifa ton-
list en notadi ba bekkingu ekki lengi.
,Eg skrifa nidur tonlist ef ég fee
hugmynd, pad er min adferd og ég

treysti 4 hana bvi madur getur ekki
munagd allt. Eg tel pad mikilveegt ad
mennta sig ef pd hefur tok & pvi. Ef
pu vilt taka spilamennskuna lengra
tel ég pad gott a0 mennta sig,“ segir
Hackett um ténlistarmenntun.

Naut pess ad vera i Genesis

Gitarleikarinn hefur unnid med
o6tal pekktum ténlistarmonnum
en ad 60rum O6lostudum ma segja
ad hann sé bekktastur fyrir storf
sin med Genesis. Hann var meo-
limur sveitarinnar 4 &runum 1970
til 1977. En hvernig var ad vinna
med ménnum & bord vid Phil Coll-
ins og Peter Gabriel? , Eg naut
bess ad vera i Genesis. Allir meo-
limir sveitarinnar gatu samio fra-
baer 16g og €ég tel bad frekar sjald-
gaeft. A margan hatt ma pé segja ad
margt af pvi besta sem vid hofum
samid hafi komid eftir ad vid heett-
um sem hljémsveit. Til deemis pré-
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=% Hackett hefur
verid talinn mik-

il frumkvodull
gitarleik en menn 4
bord vid Eddie Van
Halen og Brian May
hafa talad um hann
sem ahrifavald.

P4 er hann einnig
sagdur vera upp-
hafsmadur svokall-
adrar ,tapping"-
teekni.

GITARGODSOGN Steve
Hackett, fyrrverandi gitar-
leikari Genesis, kemur
fram & tvennum tén-
leikum med Todmobile.
FRETTABLADID/ERNIR

adist Phil sem songvari, trommari
og lagah6fundur og sama ma segja
um adra medlimi. Phil er frébeer
naungi, frabaer trommuleikari og
tonlistarmadur og sama ma segja
um Peter Gabriel, frabaer tonlist-
armadur.“ Hann hefur p6 einungis
tvisvar spilad med Genesis eftir ad
hann heetti, sidast ario 1982.

Hackett er opinn fyrir pvi ad
Genesis komi saman aftur. ,Eg
er opinn fyrir peirri hugmynd en
ég er ekki viss um ad pad verdi ad
veruleika. Phil er heettur ad spila
vegna meidsla, sem er mjog sorg-
legt. begar ég er ad vinna og semja
tonlist pa hugsa ég alltaf: myndi Phil
Collins fila betta, svingar petta? Pad
er erfitt ad gera trommuleikara til
geds,” segir Hackett og hlzer.

Hackett og Todmobile koma fram
asamt Sinféniuhljémsveit Nordur-
lands i Horpu a fostudagskvold og i
Hofi 4 laugardagskvoldio.

@ Barnabheill

Save the Children  islandi
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Komdu pér i mjukinn
Mijukis arsins 2015 er kominn i verslanir. Sannkalladur salkerais

med dunmjuku sikkuladi og stokkum salthnetum sem bragd er af.
Verdi ykkur ad godu.

Isinn verdur kynntur i Fjardarkaupum i dag, milli kl. 15:00 og 17:00.
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Magnis a gémlum heimavelli

annan leikinn i r60

KORFUBOLTI Heil umferd verdur i Domino’s-deild karla i
korfubolta i kvold. Magnus P6r Gunnarsson mun pd spila
sinn annan leik med Skallagrimi og eins og i fyrsta leiknum
(78-75 tap i Keflavik) mun Magnus spila @ sinum gamla heima-
velli pegar hann og félagar hans heimsaekja Grindavik. Magnus
P6r hof timabilid einmitt med Grindavik sem er nd & naest-
lengstu sigurgongunni i deildinni (3 sigrar i r6d) a eftir KR sem
hefur unnid alla 12 leiki sina. Pad verdur mjog athyglisverdur
leikur i Gardabaenum par sem Stjarnan (4. saeti) tekur & méti
Keflavik (3. saeti) en lidin eru med fjértan stig alveg eins og
Haukar (5. saeti) sem taka & méti Snaefelli (7. saeti, 12 stig)

4 Asvollum. Topplid KR faer IR i heimsokn, PSr Porlakshdfn
tekur & méti sputniklidi Tindastdls og lokaleikur kvoldsins er
sidan & milli Njardvikur og botnlids Fjolnis i Ljénagryfjunni.
Allir leikir kvoldsins hefjast klukkan 19.15.

Elin Metta meo tvo

FOTBOLTI 23 &ra landslid kvenna
vann flottan 3-1 sigur & A-landslidi
Péllands i vinattulandsleik i Kérnum
i gaerkvoldi. islenska 1idid var sterkari
adilinn i leiknum og vann éruggan
sigur en stadan var 2-0 i halfleik.
Valskonan Elin Metta Jensen skoradi
tvd mork fyrir islenska 1idid, baedi |
fyrri halfleiknum, og varamadurinn
Katrin Asbjérnsdéttir skoradi eitt
mark i seinni hdlfleiknum adur en
paer pélsku minnkudu muninn.

Elin Metta skoradi einnig i fyrsta
leik 23 ara landslidsins arid 2012 og
hefur pvi skorad 3 af 4 moérkum 23
4ra landslids Islands fra upphafi. -66j

TVO MORK i GAR Elin Metta Jensen & ferdinni i leiknum i geer.

FRETTABLADID/ERNIR

DOMINO'S KVENNA

SNAFELL - KR 63-58 (33-23)
Stigahaestar: Kristen McCarthy 20/12 frakost/5
stolnir, Gunnhildur Gunnarsdéttir 13/6 stods.6
stolnir/4 varin Berglind Gunnarsdéttir 9, Hildur
Sigurdardéttir 9/12 frakost - Simone Holmes 26,
Bjorg Gudrin Einarsdéttir 9, Helga Einarsdéttir 6.

KEFLAVIK - HAUKAR 90-63 (50-36)
Stigahaestar:Carmen Tyson-Thomas 31/8 frak./5
stods., Sara Run Hinriksdottir 13/7 frakdst, Ingunn
Embla Kristinardéttir 11, Bryndis Gudmundsdottir
8/4 frakost - LeLe Hardy 25/15 frak., SéIrdin Inga
Gisladéttir 11, Sylvia Rin Halfdanard.10/11 frdk..

GRINDAVIK - BREIDABLIK  83-78 (49-44)
Stigahaestar:Maria Ben Erlingsdéttir 20, Kristina
King 20/9 frak./5 stods./6 stolnir, Petrinella
Skuladéttir 18- Arielle Wideman 21/13 frék./9
stods., Anita Ruin Arnadéttir 12/5 stods. J6hanna
Bjork Sveinsdéttir 12/9 frak./6 stods..

HAMAR - VALUR 56-87 (29-41)
Stigahaestar: Sydnei Moss 17/12 frakdst, Salbjorg
Ragna Saevarsdéttir 15/8 frakdst/5 varin skot - Ta-
leya Mayberry 33/12 frakost, Séllilja Bjarnadéttir
11/5 frékost, Gudbjorg Sverrisdottir 9/5 frakost/8
stodsendingar, Regina Osp Gudmundsdéttir 8.

STADAN | DEILDINNI

Snafell 16 15 1 1224-983 30
Keflavik 16 13 3 1396-1019 26
Haukar 16 11 5 1126-1067 22
Grindavik 16 10 6 1164-1122 20
Valur 16 9 7 1216-1136 18
KR 16 313 963-1149 6
Hamar 16 214 853-1238 4
Breidablik 16 115 985-1213 2

#
NiU MORK Kristin Gudmundsdéttir er
allt i 6llu hja Valslidinu. rreTTABLADID/ERNIR

OLISDEILD KVENNA

VALUR - HK 24-20 (9-10)
Mork Vals: Kristin Gudmundsd. 9, Morgan Marie
McDonald 5, fris Asta Pétursd. 3, Adalheidur
Hreinsd. 2, Sélveig Hoskuldsd.2, Marija Mugsoa 1,
Sigurlaug Runarsd. 1, Bryndis Elin Wohler 1.

Mork HK: Emma Havin Sardarsd. 5, Gerdur Arin-
bjarnar 4, Séley [varsd. 4, Pérhildur Braga Pérdard.
3, Sigridur Hauksd.2, Eva Hrund Hardardéttir 2.

Atta menn med tiu stéormot

Stérmoétareynsla strakanna i islenska landslidshépnum & Heimsmeistaramétinu i Katar er einstok i sogu
landslidsins & stérméti. Landslidsfyrirlidinn Gudjén Valur Sigurdsson er a leidinni a sitt atjdnda stéormat.

STORMOTAREYNSLA iSLENSKA LANDSLIDSHOPSINS A HM i KATAR 2015

HANDBOLTI Dad verda engir
nygraedingar sem berjast fyrir
islensku pjédina 4 HM i Katar
sem hefst me0 leik vid Svia annad
kvold. Enginn nylidi er 1 islenska
hépnum og atta leikmenn eru med
bessu méti medtoldu komnir med
tiu stérmét eda fleiri 4 ferilskrana
sina.

bad hefur verid skrifad um
hdan medalaldur islenska lids-
ins en 4 m6ti kemur ad i lidinu
eru leikmenn sem hafa oft geng-
i0 i gegnum stéormoétafério saman.
Pad kemur peim pvi fatt 4 6vart a
neestu vikum enda hafa peir flest-
allir gengid i gegnum surt og seett
a stéormé6tum islenska landslidsins
undanfarin ar.

Pbrir leikmenn islenska hépsins
detta i tuginn med patttoku sinni i
Katar en pad eru skytturnar Arnér
Atlason og Alexander Petersson og
varnartrollid Sverre Jakobsson.
Islenska pjédin er reyndar biin
ad bida svolitid eftir tfunda stér-
moéti Alexanders sem hefur ekki
veri0 med lidinu & stérmoti sidan
a Olympiuleikunum i London 2012.

Pao sleer p6 enginn vid stormot-
areynslu landslidsfyrirlidans Gud-
jons Vals Sigurdssonar sem er nud
kominn 4 sitt atjanda stéormoét a
ferlinum. Gudjén Valur hefur beaedi
brotid hundrad leikja og fimm
hundrud marka mirinn a stormét-
um og er sa leikmadur sem hefur
spilad samanlagt flesta leiki og
skorad flest mork & HM, EM eda
Olymplulelkum Gudjon Valur var
fyrst med & Evréopumétinu i Kréa-
tiu fyrir fimmtén d&rum og vantar
nu adeins prjd mork til ad skora
sitt sex hundradasta mark fyrir
Island a stérmati.

Linumadurinn Rébert Gunnars-
son er i 60ru sati a4 eftir Gudjoni
Val en hann er & leidinni 4 sitt fjor-
tanda stéormét. Rébert hefur verio
med 4 6llum métum islenska lids-

GUBJON VALUR SIGURDSSON

18. STORMOTIP

8 Evrépumoét

7 heimsmeistaramét
3 6lympiuleikar

113 leikir, 597 mork

ROBERT GUNNARSSON

14. STORMOTIP

6 Evropumoét

5 heimsmeistaramét
3 6lympiuleikar

84 leikir, 207 mork

5 Evrépum6ét

5 heimsmeistaramét
3 6lympiuleikar

76 leikir, 299 mork

SNORRI STEINN GUDJONSSON ASGEIR ORN HALLGRIMSSON

13. STORMOTID

13. STORMOTID

6 Evropumoét

4 heimsmeistaramét
3 6lympiuleikar

78 leikir, 106 mork

11. STORMOTIP VIGNIR SVAVARSSON / 10. STORMOTID ARNOR ATLASON, ALEXANDER PETERSSON, SVERRE JAKOBSSON
8.STORMOTIDP BJORGVIN PALL GUSTAFSSON / 7. STORMOTID ARON PALMSSON / 6. STORMOTID KARI KRISTJANSSON
4.STORMOTID ARON RAFN EDVARDSSON / 3. STORMOTID STEFAN RAFN SIGURMANNSSON, ARNOR POR GUNNARSSON
2.STORMOTID GUNNAR STEINN JONSSON, BJARKI MAR GUNNARSSON, SIGURBERGUR SVEINSSON

ins sidan hann meetti 4 sitt fyrsta
stéormét 4 EM { Sléveniu 2014.
Fyrsta stormét Snorra Steins Gud-
jonssonar var a HM i Portigal
arid a0ur en Snorri hefur misst af
tveimur métum sidan, HM { Ttnis
2005 og EM i Serbiu 2012. Snorri
Steinn er 4 leidinni 4 sitt prettdnda
stormot alveg eins og Asgeir Orn
Hallgrimsson. Asgeir var fyrst
med 4 EM { Sléveniu 2004 og hefur
verio med 4 6llum stérmétum sidan
fyrir utan HM i Ttdnis 200S.
Bjorgvin P4ll Gustafsson, Aron
Palmarsson og Kari Kristjans-

son eru & leidinni & sitt attunda,
sjounda og sjotta stérmot en peir
hafa ekki misst dr mét sidan peir
fengu fyrsta teekifeerio, BJorngn
P4ll 4 OL i Peking 2008, Aron 4EM
i Austurriki 2010 og Kari &8 HM {
Svipj6d 2011. Hornamennirnir
Stefdn Rafn Sigurmannsson og
Arnér Pér Gunnarsson eru badir
a leidinni 4 sitt pridja stormot.
brir ,reynsluminnstu“ leik-
mennirnir eru Gunnar Steinn
Jonsson, Bjarki Mar Gunnars-
son og Sigurbergur Sveinsson en
pbeir eiga allir bara eitt stormot

ad baki. Gunnar Steinn og Bjarki
Mér stimpludu sig inn 4 EM { Dan-
morku fyrir ari en Sigurbergur
hefur ekki verid med a stérmoti
sidan hann komst { HM-hépinn {
Svibj60 2011.

Islenska landslidid spilar sinn
fyrsta leik 4 HM & mo6ti Svium
annad kvold en svo taka vio leikir &
moti Alsir (sunnudag), Frakklandi
(pridjudag), Tékklandi og Egypta-
landi. Fréttabladio er med sinn
fulltrda at { Katar og mun fjalla
itarlega um moétid naestu vikur.

ooj@frettabladid.is

UTAN VALLAR EIRIKUR STEFAN ASGEIRSSON -ciiurafettabiadid.is

ﬁ SAKJUM HEIMSMEISTARATITILINN TIL KATAR

,Jeeja. A ni ad skrufa allar veent-
ingar upp tr 6llu valdi? Hefur
neerri 30 ara patttaka i Eurovision
ekki kennt okkur neitt? J4, og hvad
med 61l stérmétin { handbolta par
sem nidurstadan var fjarri 6llum
vonum og ventingum? Ho6fum vid
enga lexfu laert?*

Eg pekki nokkra sem hugsa a
bessum nétum fyrir hvert einasta
stormot 1 handbolta, mikilveega
landsleiki { fétbolta og fleiri alpjéo-
legar keppnir par sem Island er &
medal patttokupjoda - lika Eurovisi-
on. Gott ef madur hefur ekki gerst
sjalfur sekur um slika bolsyni og
pad oftar en einu sinni.

Taningsarin eru moétandi og ég
er métadur af reynslu minni af HM
1990 1 Tékkédslovakiu (eftir sigur {
B-keppninni i Paris arid 40ur voru
vonbrigdin mikil) og HM 1995 &
heimavelli, bar sem vid etludum
okkur stéra sigra. Eg var lika niu
ara pegar Island t6k patt { Eurovisi-
on i fyrsta sinn og pad gaf téninn

- svo ég visi nd { ba agaetu keppni {
sidasta skiptio { bessum pistli.

A morgun hefst enn eitt stormét-
i0 1 handbolta. I petta sinn komst
Island inn eftir krékaleidum eftir ad
hafa tapad fyrir mun laegra skrif-
udum andstaedingi { undankeppn-
inni. Manni er pvi til efs hvort pad
sé innisteeda fyrir mikilli bjartsyni
nd, pratt fyrir gédan drangur 4 EM
i Danmorku i fyrra - pétt islenska
1i0i0 veeri laskad.

Auovelda leidin fyrir studnings-
menn islenska lidsins er ad buast
ekKki vid neinu. Pannig verda von-
brigdin { ldgmarki ef illa gengur
og eftir keppnina verdur audvelt ad
staera sig af pvi ad hrakfallaspain
hafi raest. En ef allt skyldi ni fara &
besta veg pé veeri pbad bara dnaegju-
legur yndisauki - hreinraektadur
bénus.

Pad ma raeda vel og lengi um pad
hversu miklir méguleikar eru a pvi
ad strdkarnir okkar fari loksins alla
leid og vinni gullid sem vid praum

0ll svo heitt. Pad getur vel verid ad
peir séu ekkert svo miklir. En flest-
ir hljéta a0 vera sammala um pad
a0 moguleikinn sé til stadar, hversu
1itill sem hann er.

Audvitad pyrfti allt ad ganga upp
til pess. Allir leikmenn, allra helst
lykllmenn Islands, pyrftu ad vera
upp 4 sitt allra, allra besta, og pad
sem meira er, halda heilsunni tat allt
motid. bar mé ekkert ut af bregda.

Markvarslan barf ad vera {
heimsklassa, varnarleikurinn kraft-
mikill og s6knarleikurinn hradur og
dtsjénarsamur. Vid eigum einn allra
besta hradaupphlaupsmann i heim-
inum (Gudjoén Val Sigurdsson) og
skyttuparid okkar (Aron Padlmars-
son og Alexander Petersson) er eitt
pad besta 4 métinu. Peir og margir
adrir i islenska lidinu eru hoknir af
reynslu og bekkja pad vel ad vinna

gleesta sigra med sinum félagslidoum.

Pegar ollu er 4 botninn hvolft ma
faera rok fyrir nanast hvada dtkomu
sem er; jdkvaedri sem neikveedri.
Um helgina saum vid hvad pad er
stutt & milli hlaturs og grats hvad
vorn og markvorslu vardar og ljost
ad 4 sleemum degi geta strakarnir
lent i basli gegn hvada 1idi sem er.

En pad eina sem skiptir méli er
hverju strakarnir sjalfir aetla sér
a0 dorka i Katar. Peir munu ad
minnsta kosti ekki velja ,,audveldu“
leidina og hafa sett sér haleit mark-
mid fyrir mé6tid. Um bad er ég sann-
feerour.

Opinbera markmidid er ad gera
nog til ad komast { umspil fyrir
naestu Olympiuleika en ég trui pvi
ad innst inni eetli strakarnir sér ad
fara alla leid. bvi ef peir trua pvi
ekki sjalfir mun draumurinn um
gu1116 aldrei verda ad veruleika. Eg
tridi a strakana og leyfi mér pvi ad
vona - hver svo sem nidurstadan
verour pegar til kastanna kemur.
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’ " RESTAURANT STARTUP

STOD 2 KL.20.15 Skemmtilegur og
spennandi raunveruleikapdttur i umsjén
hins harda og eitursvala Joes Bastianich
og veitingahtsaeigandans Tims Love. [
hverjum paetti velja peir & milli tveggja
d hépa péttakenda.

ALLY McBEAL
GULL KL. 20.15 Gamanpaettir sem

Pzettirnir fjalla um l6gfraedinginn Ally
McBeal og samstarfsfélk hennar en

in og stérfurduleg.

unnu til fjolda verdlauna a sinum tima.

einkalif peirra og dstamdl eru drepfynd-

GROWN UPS 2

STOD 2 BiO KL. 20.20 Bradskemmtileg
gamanmynd frd 2013 med Adam Sandl-
er, Kevin James, Chris Rock og David
Spade { adalhlutverkum. [ fyrri myndinni
hittust fjérir aeskuvinir & ny og slettu
aerlega ur klaufunum.

Bylgjan
kl. 19.15
90’s patturinn
PSérunn Erna
Clausen og spilar
fyrir pig bestu
I6gin fra 1990-
1999.

Utsala

-40%
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Around the World in 80 Plates
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 60 minttur

11.00 Don’t Blame the Dog
11.50 Harry‘s Law

12.35 Nagrannar

13.00 Stepmom

15.10 The 0.C

15.55 iCarly

16.20 The New Normal
16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 The Simpsons

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.50 Marry Me Gamanpaettir um
parid Annie og Jake sem eru alltaf i pann
mund ad taka stéra skrefid sambandinu
en pad kemur alltaf eitthvad uppa.

20.15 Restaurant Startup
21.00 NCIS

21.45 Person of Interest
22.30 Crimes That Shook Britain
23.20 Hreinn Skjoldur
23.50 Rizzoli & Isles

00.30 Rizzoli & Isles

01.15 Banshee

02.05 Shameless

03.05 NCIS. New Orleans
03.50 Louie

04.15 Ninja

05.40 Fréttir og island i dag

07.00 Ipswich - Southampton
12.50 island - Tyrkland

14.30 Tottenham - Newcastle
16.10 Spaensku morkin 14/15
16.40 Real Madrid - Espanyol
18.20 Ipswich - Southampton
20.00 Upprifjun - MD 2014

20.30 World’s Strongest Man 2014
21.00 UFC Unleashed 2014

21.45 West Ham - Everton

23.25 Upprifjun - MD 2014

23.55 World’s Strongest Man 2014
00.25 UFC Unleashed 2014

11.10 Crystal Palace - Tottenham
12.55 Leicester - Aston Villa

14.40 Football League Show 2014/15
15.10 Messan Skemmtilegur

16.35 Chelsea - Newcastle

18.20 Everton - Man. City

20.00 Premier League World 2014
20.30 Sunderland - Liverpool

22.10 Arsenal - Stoke

23.55 Premier League World 2014

T L
ININ

20.00 Hrafnaping & Vestfjordum 21.00
Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasin

STOP 3

18.45 Top 20 Funniest

19.30 Community 3

19.50 Last Man Standing
20.15 American Idol

21.00 Are You There, Chelsea?
21.25 Supernatural

22.10 True Blood

23.05 Last Man Standing
23.25 American Idol

00.10 Are You There, Chelsea?
00.30 Supernatural

01.15 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Ben 1007.25 Kalli & pakinu 07.47 Tommi
og Jenni 07.53 Tom and Jerry (chuck jones) 08.00
Déra kdnnudur08.24 Morgeesirnar frd Madagaskar
08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55 Rasmus
Klumpur og félagar 09.00 Afram Diego, &fram!
09.24 Svampur Sveinsson 09.45 Elias 09.55
UKl 10.00 Brunabilarnir 10.22 Latibaer 10.47
Avintyraferdin 11.00 Ben 10 11.25 Kalli & pakinu
11.47 Tommi og Jenni 11.53 Tom and Jerry (chuck
jones) 12.00 Déra konnudur 12.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastér
12.55 Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Afram
Diego, afram! 13.24 Svampur Sveinsson 13.45 Elias
13.55 UKI 14.00 Brunabilarnir 14.22 Latibaer 14.44
Avintyraferdin 15.00 Ben 10 15.25 Kalli & pakinu
15.47 Tommi og Jenni 15.53 Tom and Jerry (chuck
jones) 16.00 Déra konnudur 16.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrnastér
16.55 Rasmus Klumpur og félagar 17.00 Afram
Diego, dfram! 17.24 Svampur Sveinsson17.45 Elias
17.55 UKI 18.00 Brunabilarnir18.22 Latibaer1 8.44
Avintyraferdin 19.00 Paranorman 20.30 Sogur
fyrir svefninn

vGULLSTODIN

17.50 Strakarnir

18.15 Friends

18.40 2 Broke Girls

19.05 Modern Family
19.25 Two and a Half Men
19.50 Go On

20.15 Ally McBeal

21.00 The Following

21.45 The Untold History of the
United States

22.45 Prime Suspect

00.30 It’s Always Sunny in
Philadelphia

00.55 Go On
01.15 Ally McBeal
02.00 The Following

02.45 The Untold History of the
United States

03.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Qsiésrbnm

12.20 LOL

14.00 Cowgirls 'N Angels
15.30 Grown Ups 2

17.10 LOL

18.50 Cowgirls ’N Angels
20.20 Grown Ups 2

22.00 My Week With Marilyn
23.40 Perrier’s Bounty

01.10 Sleeping Beauty

02.50 My Week With Marilyn

O -~
< RUVY
16.00 Berlinarsaga
16.50 Taknmalsfréttir

17.00 HM-stofan

17.20 HM i handbolta karla (Katar-
Brasilia) Bein utsending frd setningarleik
heimsmeistaraméts karla i handknatt-
leik i Katar.

19.00 Fréttir
19.20 ipréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.05 Ferd til fjar (7:6) Skemmtilegur
og 60ru visi pattur um fjarmdl. Markmio
pattanna er ad baeta fjarmalalzesi lands-
manna og er fjallad um fjarmal einstak-
linga og algengar ranghugmyndir um
peninga, sparnad og eydslu raeddar. Um-
sjon: Helgi Seljan. Leikstjérn: Baldvin Z
og Arndr P. Arnarson.

20.35 Doll og Em
21.00 Brad

21.50 Landakort
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 HM-stofan
22.40 Glaepahneigd
23.20 Erfingjarnir
00.15 Kastljos
00.40 Fréttir
00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

14.45 Cheers

15.10 Family Guy

15.30 Top Chef

16.20 Last Chance to Live

17.05 Vexed

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 America’s Funniest Home Videos
20.15 Lucky in Love

21.45 How to Get Away with Murder
22.30 The Tonight Show

23.20 Law & Order. SVU

00.05 The Affair

00.55 The Walking Dead

01.45 How to Get Away with Murder
02.30 The Tonight Show

03.20 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.15 Golfing World 2014

09.05 PGA Tour 2015 - Highlights
10.00 European Tour 2015

13.00 PGA Tour Latinoamerica
13.30 Golfing World 2014

14.30 PGA Tour 2015

17.30 2014 Champions Tour Year
18.25 Inside The PGA Tour 2015
18.50 European Tour 2015

21.50 Inside The PGA Tour 2015
22.15 Golfing World 2014

23.05 PGA Tour 2015 - Highlights
00.00 PGA Tour 2015

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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BESTI BITINN

F i
»A0 sjalfsogdu haggis med kartoflu
og réfustoppu, pu faerd pér ekki
lambasteik pegar er haggis i bodi.“

Pétur Berg Matthiasson, i stjérn i Edinborgar-
félagsins.

15.jandar 2015 FIMMTUDAGUR

Fengu 48 tima til ad gera verk um Charlie

Viktoria Blondal, nemi i LHI, leikstyrdi verki um ,Je suis Charlie“ 4 leikhudsfestivali um sidustu helgi.

,Pau héldu ad pad myndi enginn
bora ad taka petta efni, en vid
tékum bara sénsinn og férum med
pao alla leid,“ segir Viktoria Blon-
dal nemi { leiklistardeild Listaha-
skoéla Islands.

Hiun og einn annar nemi i somu
deild héldu til Noregs i sidustu
viku par sem bau téku patt 1 48
klukkutima leikhidsfestivali, par
sem pau voldu sér viofangsefnid
»Je suis Charlie”“ sem Viktoria
leikstyrdi. ,,bad voru nokkur til-
biin efni sem vid mattum velja
Ur og vid tékum betta. bad var

merkilegt ad vinna petta, ekki
viku eftir ad hrydjuverkin attu
sér stad og ad auki ad vinna petta {
Noregi eftir Breivik-malid,“ segir
Viktoria.

Med henni { hép voru nokkr-
ir NorOmenn, asamt fleirum fra
Skandinaviu, og segir hin ad {
undirbdningnum hafi vaknad upp
minningar fra dstandinu sem rikti
i Noregi 2010 og pau hafi tengt
petta mikid saman. ,Vid reyndum
ad gera petta eins fallega og vid
gatum og af 100 présent virdingu
vid petta folk. begar bt deyrd med

” Pad var merkilegt
ad vinna petta, ekki viku
eftir hrydjuverkin attu
sér stad.

blyantinn vid hond og segist ekki
eetla ad gefast upp, @tlar pu pa
ekki a0 segja neitt?“ segir hiun.
Hoépurinn vakti mikla athygli
ati og segir bladamadur i domi
sinum 4 fréttavefnum sa.no ad sig
hafilangad til ad kasta upp, grata
og fengid geesahid 4 sama tima,
svo magnad hafi verkid verid. - asi

I

AHRIFARIKT VERK Viktoria segir ad
pau hafi fengid gridarlega sterk vio-
brogd vid verkinu. FRETTABLABID/STEFAN

Islenskt og japanskt
raftéonlistarsamstarf

Moller Records gefur i dag ut plotuna Rivers and
Poems sem er pritugasta utgafa fyrirtaekisins.

I dag kemur platan Rivers and
Poems 1t en hin er samstarfverk-
efni Frosta Jonssonar, sem kallar
sig Bistro Boy, og japanska sveim-
ténlistarmannsins Bobuto Suda.

,Petta er onnur platan sem
islenskur rafténlistarmadur fra
Moller Records gerir 1 samstarfi
vid japanskan rafténlistarmann,*
segir Arni Grétar sem gerir ton-
list undir nafninu Futuregrapher
en hann stofnadi Moller Records
4samt Jéhanni Omarssyni.

Platan er pritugasta utgafa
Moller Records sem leggur
aherslu 4 ad gefa 1t raftonlist.

,,Vio stefnum ad pvi ad gera
bridju plétuna og aetlum ad reyna
ad gera seriu,” segir Arni Grétar
en hann gaf sjalfur 1t fyrri plot-
una dsamt japanska rafténlistar-
manninum Hidekazu Imashige og
Veronique Vaka Jacques.
7JPlatan kemur ut 4 geisladisk {
takmorkudu upplagi. En verdur
lika til s6lu & iTunes, & heimasio-
unni okkar og 6llum helstu s6lu-
veitum { heiminum.“

Utgéfunni verdur fagnad raf-
ténlistarkvoldinu Heiladans sem
Moller Records stendur fyrir &
Bravé 29. jandar klukkan niu en
petta er jafnframt fertugasta
Heiladans-kvoldid. -glé

ARNI GRETAR Stofnadi Méller Records
&samt J6hanni Omarssyni &rid 2011.
MYND/ADELINELEBROC

EKKIH/AETTA AD ANDA

FRUMSYNING | KVOLD KL. 20!

Sun 18/1 kl. 20 UPPSELT
Mid 21/1 kl. 20 UPPSELT
Fim 22/1 kl. 20 UPPSELT
Sun 25/1 kl. 20 UPPSELT

Mié 28/1 kI. 20 UPPSELT
Lau 31/1kl. 20 ORFA SATI
Sun 1/2 kl. 20 UPPSELT
Fim 5/2 kI. 20 UPPSELT

Fés 6/2 kl. 20 UPPSELT
Fim 12/2 kl. 20 UPPSELT
Lau 14/2 kI. 20 AUKASYN
Sun 15/2 kl. 20 UPPSELT
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Opna pitsustad meod
landsliosfyrirlioanum

Valgeir Gunnlaugsson opnar pitsustadinn [slenska flatbakan dsamt handbolta-
manninum Gudjéni Val Sigurdssyni og Isak Rundlfssyni bakarameistara.

,,Vid erum bara ad leggja lokahond

a stadinn, eins og sést pa er ég bara

i vinnugallanum. Svo skiptir madur
fljétlega yfir i bakaragallann,“ segir
Valgeir Gunnlaugsson, pitsusérfraed-
ingur og rekstrarstjori. i

Hann, 4samt fraenda sinum Isak
Rundlfssyni bakara og Gudjoni Val
Sigurdssyni handboltamanni, opnar
pitsustadinn Islenska flatbakan {
Kopavogi i lok manadarins.

Valgeir, eda Valli eins og flestir
kalla hann, segir bé félaga langt fra
pvi ad vera ad finna upp hjolio i pitsu-
gerdinni. ,,Vid eetlum einfaldlega ad
baeta pad sem okkur fannst mega beetal
i pitsugerd, vera med framdrskarandi
bjénustu og medal annars bjéda upp
4 hluti sem venjulega eru ekki 4 bod-
stélum & pitsustodum. Svo erum vid
lika med einn steersta eldofn sinnar
tegundar 4 Islandi i eldhisinu,” segir
Valli hress.

En hvernig datt peim 1 hug ad opna
saman pitsustad? ,,Vio erum freendur,
vid Isak, og hann er einn reynslumesti

ALLT A FULLU Valli er
enn i vinnugallanum,
en tlar ad skipta i

* bakaragallann adur en
langt um lidur.

. FRETTABLADID/GVA

bakari landsins. Gudjén Valur er
freendi unnustu minnar og ein-
hvern tima { spjalli vid hann bar
ég bessa hugmynd undir hann,
sem honum leist vel 4. Hann er
meira ad hugsa petta til lengri
tima og fannst spennandi ad
taka patt { a0 byggja upp
eitthvad heima 4 Islandi.
Allt sem Gudjon gerir,
bad gerir hann vel og vid
lika,“ segir hann.

Valgeir segir stadinn
verda hlylegan og svo-
1itid ,,retro“ og sja peir
um alla honnun og smidi sjalfir. En
mega adddendur fyrirlida hand-
boltalandslidsins eiga von & a0 geta
barid godido augum parna? ,Eg veit
nu ekki hvort hann kemur til med
ad hoppa i bakaragallann begar
heimsmeistaramétinu lykur,” segir
Valli og hleer.

Deir félagar stefna ad pvi ad

opna stadinn um naestu manadamot

og geta pitsuhungradir Islend-
ingar fylgst med 4 Facebook-siou
beirra. adda@frettabladid.is

Arion bani
A
S

r
ICELANDAIR

GUBJON VALUR SIG-
URBDSSON, fyrirlidi
islenska landslidsins i

handbolta.

9 Eg veit nu ekki
hvort hann kemur til

med ad hoppa i bakara-

gallann pegar heims-

j } meistaramétinu lykur.
sl dd

CCP greidir fyrir gonguferoir

Sigfridur Sigurdardéttir hja CCP segir nyja samgongustefnu fara vel i starfsfélk.

»Nyja samgongustefnan ték gildi
hja okkur 1. januar,” segir Sigfrio-
ur Sigurdardottir, skrifstofustjori
hja CCP. Nu fa peir starfsmenn,
sem ganga, taka straeté eda hjola
a0 minnsta kosti prisvar i viku sjo
btsund kréonur skattfrjélst fra fyrir-
teekinu. ,,bad eru strax fjolmarg-
ir bidnir ad skra sig, en ég myndi
segja a0 um 60 présent af starfs-
félkinu gangi eda noti almennings-
samgongur nd pegar. Okkar von er
ad me0 pessu muni sa hépur staekka
enn frekar,”“ segir hiin og beetir vio:
»Med pessu erum vid ekki sidur ad
hugsa um umhverfio en heilsuna, en
vi0 eetlum ad efla okkur enn frekar

7000 ;-
fyrir ad

ganga, hjéla eda taka
streetd i vinnuna.

4 pvi svidi. Eg veit ad betta er svona
hja fleiri fyrirteekjum og hefur
fengio frabaerar undirtektir og ég
hvet fyrirteeki til ad taka upp pessa
stefnu. Pao er ekki bara gott mor-
alskt séd, heldur eru allir hressari.
Auk styrksins kemur leeknir { fyrir-
taekid fritt einu sinni { viku. Einnig
er bodid upp a fatahreinsun, bila-
brif, snyrtingu, hargreidslu, nudd
og fleira gegn gjaldi. - asi

= . S
Wt Wy
HRESSIR OG KATIR Sigfridur hvetur
fyrirtaeki til ad taka sér CCP til fyrir-
myndar.
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=>4 MALARAVORUM

AF OLLU
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=3 PLASTBOXUM
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>4 BUSAHOLDUM

Vnr. 65103331

9.195.,

FULLT VERD: 6.911 k.
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Vnr. 41750204
Slokkviteeki,
léttvatnsteeki, 6 |,
umhverfisvent.

6913,

FULLT VERD: 9.876 kr.

Vnr. 15400000
ARMATURA OMEGA

9595,

FULLT VERD: 12.840 kr.

Vnr. 38910030
SMARTY jarnhillur,
hamark 4x50 kg,
138x70x30 cm.

Lt 2071,

FULLTVERD: 2.959 kr. -

Petta er adeins brot
af pbeim vérum sem

eru a utsolu

a
Vnr. 0113452-3
KRONO Original
hardparket, eik eda kr./m?

hnota, 193x1380x6 mm.  FULLT VERD: 1.378 kr./m?

BYKO

BUBU BETUR. BORGADU MINNA.
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Eddan a svid

Leikkonan Edda Bjorgvinsdéttir
er bessa dagana a stifum aefingum
fyrir nyja leiksyningu. Syningin
ber nafnid Eddan en par mun hdn
Iita yfir farinn veg og ferilinn. Pad
verdur vafalaust mikid grin og gam-
an par sem Edda hefur um arabil
verid ein pekktasta gamanleikkona
landsins. Frumsyning er i Gamla
biéi pann 29. jandar naestkomandi
en Eddu til halds og trausts eru
peir Gunnar Hansson og Bergp6r
Palsson. Handritid er
¢ /ﬁ eftir Eddu sjalfa og
i | Bjork Jakobsdott-
ur en eiginmadur

i FATAY
1 otk ¥ . .,
E peirrar sidar-
nefndu, Gunnar
\~
ok

Helgason,
leikstyrir. -vh

Moses med nyja plotu

Moses Hightower er pessa dagana |
hljédveri vid upptokur & nyrri plotu
og i gaer hafdi hun lokid fimm upp-
tokudogum. Hljémsveitin gaf sidast
ut Adra Mésebdk sem kom Ut arid
2012 vid mjog gédar undirtektir. Hin
seldist vel, auk pess sem hun var
kjorin plata arsins af gagnrynendum
Fréttabladsins. Ad auki hlutu for-
sprakkarnir, Andri Olafsson og Stein-
grimur Teague,
[slensku
tonlistar-
verdlaunin
sem textahof-
undar arsins.
Hljémsveitin
var einnig
kjorin laga-
hofundur
arsins.
-fb

Mest lesid Vl’Slr

1 Straetdbilstjori haetti akstri pvi aldr-
adur farpegi fékk ekki saeti

2 Finnur fyrir pvi ad félk hugsi , helvitis
utlendingur”

3 Neydd med bdrnin ur éryggi 4 fslandi
i vissu vestan hafs

4 Lést 21 ars i bilslysi: ,Hun gefur sex
manns teekifaeri & betra lifi“

5 Sem systkini ad lokinni heimsreisu
6 R

ALLT AD 70%
AFSLATTUR!

VERDHRUN ASYNISEINTOKUM

0G YFIRFORNUM TOLVUM!

Utsala

0%

afslattur af ollum
utsoluvorum

BOSS GARDURINN

HUGO BOSS -kleedir pig vel

BOSS - KONUR MENN KRINGLUNNI 533 4242 KRINGLAN - SMARALIND
568 9234 544 2410




	FB072s_P001K.indd
	FB072s_P002K.indd
	FB072s_P003K.indd
	FB072s_P004K.indd
	FB072s_P005K.indd
	FB072s_P006K.indd
	FB072s_P007K.indd
	FB072s_P008K.indd
	FB072s_P009K.indd
	FB072s_P010K.indd
	FB072s_P011K.indd
	FB072s_P012K.indd
	FB072s_P013K.indd
	FB072s_P014K.indd
	FB072s_P014K.indd
	FB072s_P016K.indd
	FB072s_P017K.indd
	FB072s_P018K.indd
	FB072s_P019K.indd
	FB072s_P020K.indd
	FB072s_P021K.indd
	FB072s_P022K.indd
	FB072s_P022K.indd
	FB072s_P024K.indd
	FB072s_P025K.indd
	FB072s_P026K.indd
	FB072s_P027K.indd
	FB072s_P028K.indd
	FB072s_P029K.indd
	FB072s_P030K.indd
	FB072s_P031K.indd
	FB072s_P032K.indd
	FB072s_P033K.indd
	FB072s_P034K.indd
	FB072s_P035K.indd
	FB072s_P036K.indd
	FB072s_P037K.indd
	FB072s_P038K.indd
	FB072s_P039K.indd
	FB072s_P040K.indd
	FB072s_P041K.indd
	FB072s_P042K.indd
	FB072s_P043K.indd
	FB072s_P044K.indd
	FB072s_P045K.indd
	FB072s_P045K.indd
	FB072s_P045K.indd
	FB072s_P048K.indd
	FB072s_P049K.indd
	FB072s_P050K.indd
	FB072s_P050K.indd
	FB072s_P052K.indd
	FB072s_P053K.indd
	FB072s_P054K.indd
	FB072s_P055K.indd
	FB072s_P056K.indd
	FB072s_P056K.indd
	FB072s_P058K.indd
	FB072s_P059K.indd
	FB072s_P060K.indd
	FB072s_P061K.indd
	FB072s_P062K.indd
	FB072s_P063K.indd
	FB072s_P064K.indd
	FB072s_P065K.indd
	FB072s_P066K.indd
	FB072s_P067K.indd
	FB072s_P068K.indd
	FB072s_P069K.indd
	FB072s_P070K.indd
	FB072s_P071K.indd
	FB072s_P072K.indd

