SKODur-d Hjalmar Sveinsson
skrifar um nytt sveedisskipu-
lag & borgarsvaedinu. 12

MENNING Fj6rir ungir ein-
leikarar koma fram med
Sinféniunni. 20

astina. 30

LiFID Katrin Helga og
Krabbarnir spila 16g um

SPORT Stadan a leikm6nn-
unum sautjan i HM-hépnum
sem fer til Katar i dag. 26

vorugjalda!

Staerri en nokkru
sinni fyrr med
laegri VSK og fullt
af vorum na an

Sja allt drvalid
a max.is
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Kirkjugardur hvarf

Borgarstjorn ték land vid Ulfarsfell
sem 4atti ad nota undir kirkjugard af
skipulagi an vitneskju rddamanna
kirkjugardanna. 4

Asé6kn i byggdakvéta Allnokkrar
umsoéknir hafa borist til Byggdastofn-
unar vegna byggdakvota a Flateyri og
Pingeyri. 6

Métmeelt i kross Tugir plisunda

i tveimur fylkingum téku patt |
moétmaelafundum i Pyskalandi i geer.
Métmeelt er gegn innflytjendum
annars vegar og gegn peim métmael-
um hins vegar. 10
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Bolungarvik 2° €3 NA 15
Akureyri 2° &y NA 7
Egilsstadir 2° € NNAS
Kirkjubaejarkl. <1° ©> NA 9
Reykjavik 1° @ NA 12

VIDA HVASST | dag verda nordaustan
10-20 m/s, hvassast NV- og SA-til. Stoku él
fyrir nordan en léttir til S- og SV-til. Frost
vidast 0-5 stig. 4

SERBLAD
Folk

VERDHRUN A S?NlSE_!NTf)KUM
0G YFIRFORNUM TOLVUM!

Personuleg viohorf
domara hafa ahrif

Nidurstodur i kynferdisbrota- og naudgunarmalum eru sagdar vera ,déomarahapp-

z V4

draetti 1 nyrri skyrslu um vidhorf fagadila innan réttarvorslukerfisins.

DOMSMAL Perséna démara og
mannleg reynsla peirra skiptir
mali vid medferd peirra & naudgun-
ar- og kynferdisbrotamalum. betta
kemur fram i nyrri skyrslu Hildar
Fjolu Antonsdéttur sem unnin er {
samvinnu vid innanrikisraduneytio
um vidhorf fagadila til medferdar
naudgunarmala.

Vidmeelendur { skyrslunni eru
fagadilar sem starfa vid med-
ferd naudgunarmadla innan rétt-
arvorslukerfisins, svo sem dém-
arar, akarendur, verjendur,
salfreedingar og rannséknarlog-
reglumenn.

Telja viomelendur misjafnt
hvernig démarar meti sonnunar-
reglurnar. Pad er ad segja, hversu

sterk sonnunarkrafan eigi ad vera,
og/eda ad personuleg viohorf dom-
ara til méalaflokksins hafi ahrif
begar kemur ad medferd domara
a naudgunar- og kynferdisbrota-
mélum. Einn vidmeelandi notadi
ordid ,déomarahappdreetti“ i pvi
samhengi.

Helga Vala Helgadéttir hérads-
démslogmadur tekur undir bessi
sjonarmid sem koma fram { skyrsl-
unni og segir pau ekki einfold til
drlausnar. Vont sé ad fa 4 tilfinn-
inguna ad perséna déomara radi nio-
urstoounni. ,bvi midur pé er of mik-
ill munur 4 démum eftir pvi hver
deemir, til deemis & pyngd refsinga
og bétakrofum til brotapola.“

b4 segist Helga Vala helst maeta

” Pvi midur pa er of
mikill munur 4 ddmum
eftir pvi hver daemir, til

daemis a pyngd refsinga og
bétakrofum til brotapola.

Helga Vala Helgaddttir,
héradsdémslégmadur.

dreltum viohorfum pegar um sé ad
reeda mal er varda ofbeldi { ndnum
sambondum. bar séu tdrelt viohorf
rikjandi baedi hja rannsakendum
og domurum.

Skyrslan er unnin i samvinnu
vid innanrikisrdduneytio. Olof
Nordal radherra hyggst brego-
ast vid nidurstodunum og kynna
drlausnir 4 naestunni. -kbg/sjabls. 8

[slenskur Golden Globe-hafi:

Eru mjog stoltir
af Johanni

KVIKMYNDIR Ténlistarmadurinn
Johann Jéhannsson vard fyrstur
Islendinga til ad hljéta Golden
Globe-verdlaunin 4 sunnudag,
en pau hlaut
hann fyrir
tonlist 1 kvik-
myndinni The
Theory of
Everything.

»Eg er aud-
vitaod 1 skyj-
unum og sam-
gledst minum
manni inni-
lega en ég get
ekki sagt ad
€g sé hissa,” segir popparinn
Pall Oskar Hjalmtysson, sem
hefur unnid med Jéhanni. Leik-
stjérinn Fridrik Por Fridriksson
er einnig stoltur: , Eg er bara
alveg i sjounda himni. Petta eru
sterkar visbendingar um pad ad
hann verdi tilnefndur til Oskars-
verdlaunanna.“

JOHANN
JOHANNSSON

- asi / sja sidu 30.

Fyrrverandi Utvarpsstjori undrast ,harmkvaelin® vegna stédu Rikisdtvarpsins:

Segir RUV-umraedu pvaetting

FIOLMIBLAR | [ stad pess ad sigla ni
lygnan sj6 med reksturinn { jafn-
veegi, eins og ef adgerdirnar { ars-
lok 2013 hefdu verio latnar na fram
ad ganga, er reksturinn nd i upp-
nami med endurtekinni évissu fyrir
starfsmenn.

betta skrifar P&ll Magnis-
son, fyrrverandi utvarpsstjori, i
adsendri grein { Fréttabladinu i dag.

Pall reifar brotthvarf starfs-
manna og bendir & ad hlutur RUV
i sjonvarpsahorfi hafi minnk-
ad. Einnig hafi hlutur Réasar 2 {
ttvarpshlustun minnkad, dhorf &
fréttir RUV og traust 4 stofnunina.

Utvarpsstjérinn fyrrverandi
segir kyndugt ad forystumenn RUV
skuli ekki una nokkud bezerilega vid
nu begar rauntekjur fra rikissjooi

aukast um meira en 200 milljénir
kréna milli 2014 og 2015 en bad sé {
fyrsta skipti i sex ar sem pad gerist.

»Sjaldan hafa steerri ord fallio
af minna tilefni um méalefni RUV“
skrifar P4ll. Hann undrast ,,harm-
kveelin“ og spyr hvort menn haldi
a0 svona pyeettingur um stodu mala
gagnist RUV.

Pall segir bad hafa verid hermd-
argreida vid RUV og starfsmenn
bess pegar stjéorn RUV 1ét stéran
hluta af fyrirhugadri hagraedingu,
sem sampykkt var i névember
2013, ganga til baka. Hefou pessar
adgerdir gengid eftir veeri komid
jafnveegi & rekstur RUV og raun-
tekjuaukningin a 4rinu 2015 hefoi
01l getad farid { aukna dagskrar-
gero. - ibs / sj& sidu 13

” Pad er

skemmst fra
pvi a0 segja
ad stjorn RUV
heyktist 4
eigin akvoro-
un strax vio
fyrstu motbaru. Allrafyrst sa
pO6 undir iljarnar 4 mennta-
malarddherranum sem
hljop svo hratt fra sjalfum
sér aod svo virtist sem fjorir
faetur vaeru a lofti i senn.

Pdll Magndsson,
fyrrverandi tvarpsstjori.

SAMSTADA
GEGN OFBELDI
A HEIMILUM
Borgarstjéri og
logreglustjori
hofudborgarsvaedisins
undirritudu i geer
samstarfssamning um
atak gegn heimilis-
ofbeldi. Framvegis fer
radgjafi fra velferdar-
svidi borgarinnar
med begar logregla er
kollud til vegna heim-
ilisofbeldis. Ef barn
er & heimilinu sendi
Barnavernd Reykja-
vikur starfsmann a
stadinn. Samkvaemt
rannsékn hofou um
42 présent kvenna

4 [slandi verid beitt
ofbeldi einhvern tima
eftir 16 dra aldur.

Sja sidu 2

FRETTABLADID/GVA

Ibufen®

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

Actavis
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SPURNING DAGSINS

Gunnar, er svona vont ad bua i
Képavogi?

»Alls ekki, pad verdur lika gott ad
bua i Fjallabyggd.“

Gunnar Birgisson hefur verid radinn baejar-
stjéri Fjallabyggdar. Adur var hann baejar-
stjori i Képavogi og taladi pa gjarnan um hve
gott veeri ad bua i Képavogi.

[sland var eina riki Vestur-Evrépu sem ekki sendi radamann til Parisar:

Stjornarandstadan vill skyringar

STIORNMAL [sland er eina landid
i Vestur-Evrépu sem sendi ekki
rddamann { samstodugonguna
i Paris. Stjérnarandstadan vill
al forsaetisrdoherra skyri betur
hvers vegna hann hafi ekki meetti
i gobnguna.

Sigmundur David Gunn-
laugsson segir skamman fyrir-
vara, ferdatima og dagskra vera
asteedu pess hann meetti ekki.

»,A0 nefna dsteeduna, margir
samverkandi peettir, pegar reett
er um svona krefjandi spurningu,

er 6bodlegt,“ segir Svan-
dis Svavarsdéttir, ping-
flokksformadur VG.
Bjarni Benediktsson
fjdrmélardoherra sagoi
a St60 2 1 geerkvoldi ao
,,dalitio 6heppilegt* veeri
ad fulltrii rikistjérnar-

innar hefdi ekki verid i g;gMuNDUR

géngunni.

. Skrifstofu forseta
Islands barst bréf a fostudag fra
sendiherra Frakka um ad erlend-
um gestum veeri bodid 1 géng-

DAVID

una, par a medal peim er
gegna a0stu embeettum.
Ornélfur Thorsson for-
setaritari segir ad ekki
hafi borist sérstakt bod til
forsetans heldur almenn
ordsending til islenskra
stjérnvalda. ,,Pa var og
Ij6st ad adrir bj6oohofo-
ingjar Nordurlanda og
flestra rikja i Evrépu
veeru ekki fulltrdar landa sinna
vid athofnina,” segir Ornoélfur.
- k4, ih

13.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

Obama vidurkennir mistok:

Hattsettari atti
ad fara til Parisar

BANDARIKIN Stjérn Obama Banda-
rikjaforseta hefur vidurkennt ad
senda hefdi 4tt hattsettari fulltrda
i samstodugonguna i Paris 4 sunnu-
dag. Petta kom fram i mali Josh
Earnest, talsmanns Hvita hiss-

ins 1 geer. Earnest sagdi ad Obama
hefdi viljad taka patt { gongunni en
vegna skamms fyrirvara hefdi ekki
verio haegt a0 ganga fra oryggis-
raostofunum 1 teeka tid. Sendiherra
Bandarikjanna i Frakklandi og
adstodarutanrikisrdoherra Banda-
rikjanna toku patt  gongunni.  -in

- i

NYI GIGURINN Starfsmenn Jardvisindastofnunar Haskélans flugu ad eldstédinni &
laugardag en gigurinn var myndadur i flugferdinni.

MYND/GUDBERGUR DAVDSSON

Hraunid er budid ad eyda Flaedum og von er & nyju loni:
Nyr og fagur gigur ad myndast
ELDGOS Um fimm hundrud metra langur og sjotiu metra har gigur

hefur myndast i eldgosinu nordan Dyngjujokuls. ,,Petta er ordinn med
fallegri gigum sem vid eigum i landinu,“ segir Armann Hoskuldsson

eldfjallafreedingur.

Nyja hraunid er biiid ad eyda svokolludum Flaedum, sandfleemi sem
braedsluvatn af joklinum flaeddi 46ur um. Hraunid hefur pvi stiflad
vatnid sem adur rann um Flaedur og telur Armann ad par geti myndast

nytt 16n nsesta sumar.

-kmu

Kanna tildrog drukknunar:

Rannsokn a
lokametrunum

SLYS Ranns6kn 4 tildrogum bess
ad tolf hestar drukknuou { Bessa-
stadatjorn pann 21. desember er
4 lokametrunum, samkvaemt upp-
lysingum fra Matveelastofnun. Nio-
urstoour rannséknarinnar verda
birtar & allra naestu dogum.
Fréttavefurinn Visir greindi fra
pvi sama dag og hestarnir fund-
ust ad sjo beirra voru i eigu hesta-
leigunnar Ishesta en fimm félaga
i Hestamannafélaginu Séta. bPyrla
hifdi hestana upp tr tjorninni og
var peim sidan ekid i Alfsnes, par
sem beir voru urdadir. -jhh

Endurnyjun hja Straeto:

”, o
Myndavélakerfi
Ve 7e oo
i nyjum vognum
SAMGONGUR Fullkomid mynda-
vélakerfi er i tuttugu nyjum
vognum sem Streeté feer afhenta
4 naestu dogum.

Vagnarnir, sem allir eru af
gerdinni IVECO Crossway LE,
eru med vél samkvaemt EURO-
stadli. Peir eru bvi sparneytn-
ari og menga minna en adrir
vagnar Strzetd. Vagnarnir geta
tekio 89 farpega, 35 1 sati og 64
standandi.

Stefnt er ad frekari endurnyj-
un flota Straetds 4 naestunni.

Ef lokao er a aogang
er nyr opnaour strax

Erfitt virdist ad koma { veg fyrir Snapchat-adganga par sem ungmenni deila
myndefni af kynferdislegum toga, af eiturlyfjum og ymsu 0dru vafasomu. Einum
aogangi var lokao fyrir helgi en annar kom strax 1 hans stad undir 6dru nafni.

SAMFELAGSMAL Gro6far nektar-
myndir, eiturlyf og myndbond af
félki 1 kynferdislegum ath6fnum
er medal pess sem er ao finna a
Snapchat-adgangi sem er vinseell
medal islenskra ungmenna. Inn &
adganginn, sem ber nafnid Saur-
lifnadur, senda notendur mynd-
ir sem er svo deilt med beim sem
fylgjast med adganginum.

Fyrir helgi var adganginum
Saurlifi lokad en hann var fyrir-
rennari Saurlifnadar og pjonadi
sama tilgangi. EkKi er vitad hver
heldur adganginum 1ti en hann
virdist vera mjog vinsaell medal
ungmenna. Pegar hann var fyrst
stofnadur var hann auglystur fyrir
18 ara og eldri og félk hvatt til
pbess ad vera duglegt ad senda inn
myndir og myndbond af saur- og
6lifnadi. Séu myndirnar og mynd-
bondin skodud er hins vegar aug-
ljést ad margir peirra, sem senda
inn myndir eda myndir eru af, eru
undir 1o6galdri.

Efnid sem er sett inn er adgengi-
legt par i sélarhring, hins vegar er
heegt ad taka skjaskot af myndun-
um og til eru sérstok forrit sem
vista Snapchat-efni.

Erfitt virdist vera ad koma i veg
fyrir ad slikum adgangi sé haldid
ati par sem stjérnendur sidunnar
eru vid pvi binir ad honum verdi
lokad og eru med annan adgang
par sem settar eru inn upplysing-
ar um nyjan adgang verdi pessum
lokad.

Mpyndirnar sem notendur setja
inn eru oft af kynferdislegum toga,
af peim sjalfum eda af 60rum {
kynferdislegum athofnum, ef til
vill ekki alltaf med sampykki vio-
komandi. Auk bess setja margir

GROFAR MYNDIR Algengt er ad notendur setji inn nektarmyndir, af sjalfum sér
eda 6drum. Einnig er mikid sett inn af myndum af eiturlyfjum og eiturlyfjanotkun.
MYNDIR/SKJASKOT FRA SAURLIFNABI

inn myndir af fikniefnum og fikni-
efnanotkun.

I sidustu viku fengu adstandend-
ur unglinga i Laugardals- og Haa-
leitishverfum bréf fra skélum {
hverfunum par sem peir eru hvatt-
ir til pess ad reeda vid unglinga
sina um pad efni sem birtist barna.
Fljétlega eftir ad fréttir birtust af
pvi var adganginum lokad.

,bad er med svona vafasamar
sidur, menn opna bara nyjar og
nyjar, hvort sem pad er eitthvad af
bessum toga eda til ad hala nidur
ologlega,“ segir Friorik Smari
Bjorgvinsson yfirlogreglupjéonn.
Logreglu hafi borist abending-
ar vegna adgangsins. Hins vegar
hafi engar kaerur borist vegna
efnis sem par hefur verio sett inn.

” Pad er med svona
vafasamar sidur, menn
opna bara nyjar og nyjar.

Fridrik Smdri Bjérgvinsson,
yfirlogreglupjonn.

,,bPad hafa komid dbendingar um ad
parna veeri 6zeskilegt efni.*
Fridrik Smari segir um tiltolu-
lega nyjan vettvang ad raeda i pess-
um efnum og pvi ekki alveg 1jést
hvaoda leida logregla getur leitad
til pess ad lata loka slikum sidum.
,Vio erum ad fikra okkur afram {
pessu. Detta er tiltolulega nytt, vid
erum ao vinna i pvi hvad er heegt
a0 gera og hvada drraedi eru til
stadar,” segir hann.
viktoria@frettabladid.is
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BYRJENDUR (stig 1) ... 26. jantiar 8 manudagar fra 20-23
URSPILIP (stig 3) ... 28. jandar 8 midvikudagar fra 20-23

e STIG1 Abyrjendandmskeidi er farid vel yfir leikreglur
spilsins og undirstédur hins vinsaela Standard-sagnkerfis.
Ekkert mal ad maeta ein/einn.

e STIG 3 Spilamennskan er i forgrunni @ pessu namskeidi,
dztlanagerd sagnhafa i trompi og grandi. Mikid spilad og
ekki naudsynlegt ad koma med makker.

e Stadur: Sidumuli 37 i Reykjavik
e Sjd ndnar @ bridge.is undir ,,fraedsla“
e Upplysingar og innritun { sima 898-5427

@

Fjorar af hverjum tiu konum beittar ofbeldi eftir ad paer verda sextdn ara:

Fara i atak gegn heimilisofbeldi

VELFERDARMAL Dagur B. Eggertsson borgarstjéri og Sigridur Bjork
Gudjonsdottir, logreglustjori hofudborgarsvaedisins, undirritudu i

gaer samstarfssamning um atak gegn heimilisofbeldi. Pegar logregla
er kollud at vegna heimilisofbeldis mun hin framvegis hafa sam-
band vid velferdarsvid borgarinnar og fer raogjafi med i ttkallid. Ef

barn er 4 heimilinu er jafnframt haft samband vio
Barnavernd Reykjavikur sem sendir starfsmann 4

stadinn til ad sinna barninu.

A arinu 2013 barust LRH 593 tilkynningar vard-
andi heimiliséfrid { Reykjavik en af peim voru
438 mél skilgreind sem agreiningur og 155 mal
sem ofbeldi. I ranns6kn 4 ofbeldi gegn konum sem
Rannséknarstofnun i barna- og fjolskylduvernd
vann fyrir félags- og tryggingamalardduneytid
&rio 2010 kemur fram ad rumlega 42% adspurdra
kvenna & Islandi h6fou verio beittar ofbeldi ein-

SIGRIDUR BJORK
GUPJONSDOTTIR

hvern tima eftir 16 4ra aldur. begar hlutfallid var umreiknad midad
vid fjolda kvenna jafngildir pbad ad 44 til 49.000 konur & pessu aldurs-
bili hafi verid beittar ofbeldi 4 lifsleidinni.

Samkvaemt upplysingum tr skraningarkerfi Barnaverndar
Reykjavikur barust, & timabilinu jandar til 4gudstloka 2014, tilkynn-
ingar um atok 4 heimilum 69 barna en par af voru tilkynningar fra

logreglu vegna 54 barna.

-shd

Nokkur markmio:

M AQ tryggja Oryggi borgaranna &
heimilum sinum.

B AQ veita polendum og gerendum
heimilisofbeldis betri pjénustu.

M Ad efla traust polenda, og eftir at-
vikum gerenda, & pvi ad stjérnvold
muni veita adstod.

M Ad baeta stédu barna sem bua vid
ofbeldi & heimilum.

M Ad auka samrad og samvinnu adila
sem vinna med malaflokkinn.

M Ad efla og samraema urvinnslu
mala.

M Ad baeta tolfreediupplysingar um
ofbeldi.

W Ad baeta pjénustu vid folk af
erlendum uppruna sem hefur ordid
fyrir heimilisofbeldi.

W Ad baeta pjénustu vid fatlada sem
hafa ordid fyrir heimilisofbeldi.



Tilbod: 8.490.000 kr.

Toyota Landcruiser 150 VX 4x4 romss
Skradur janvar 2012, 3,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 87.000 km.

Asett verd: 9.490.000 kr.

Tilbod: 3.390.000 kr.

Ford Kuga Titanium S evkar
Skradur juni 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 91.000 km.

Asett verd: 3.850.000 kr.

Tilbod: 3.890.000 kr.

Ford C-Max Titanium ooxos
Skradur april 2014, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur
Ekinn 24.000 km. ¢ styred

Asett verd: 4.080.000 kr. | &bY"

= BI'LAR

Verd: 2.570.000 kr.

Ford Mondeo Trend sie«
Skradur mai 2011, 1,6 TDCi, disil, beinskiptur
Ekinn 94.000 km

FINNDU
BILINN

PINN

Tilbod: 1.740.000 kr.

Tilbod 2.950.000 kr.

Citroén C3 Seduction o7 Ford Focus Trend Edition or«2o Ford Explorer Limited 4x4 rox» . é[@ &

Skradur mai 2013, 1,4TDCi disil, beinskiptur Skradur névember 2013, 1,0i bensin beinskiptur. Skradur mai 2012, 3,5i bensin, sjélfsskiptur - \.. adu W
Ekinn: 54.000 km. . 3 Ekinn16.000 km. pyred Ekinn 94.000 km [ e Leen; g1
Asett verd: 1.890.000 kr. | 4byr® Asett verd: 3.090.000 kr. |2 Asett verd: 6.690.000 kr.

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Tilbod: 6.090.000 kr.

TOKUM
ALLAR

TEGUNDIR
BILAUPPI .

SYNDU OKKUR BILINN
PINN OG VI GERUM
PER TILBOB [ MILLIGJOF.,
ENGIN SKULDBINDING

Ymsar fiarmognunarleidir { bodi. Spyrdu radgjafa.

Tilbod: 2.690.000 kr.

Honda Civic eptio
Skradur juni 2012, 1,8i bensin, sjalfskiptur
Ekinn: 29.500 km.

Asett verd: 2.890.000 kr.

Tilbod: 890.000 kr.

Ford Fusion Trend a.oo3

Skradur juni 2008, 1,4i bensin, beinskiptur.
Ekinn 122.000 km.

Asett verd: 1.090.000 kr.

Verd: 690.000 kr.

Ford Focus Trend acs2
Skradur agust 2005, 1,6i bensin, beinskiptur
Ekinn 183.000 km.

Tilbod: 1.590.000 kr.

Ford Explorer XLT 4Xx4 raz2s1

Skradur mars 2006, 4,0i bensin, sjalfsskiptur
Ekinn 151.000 km.
Asett verd: 1.750.000 kr.

Verd: 3.970.000 kr.

Mazda6 Vision ez
Skradur mai 2013, 2,2TDCi disil, sjalfskiptur.

Ekinn: 69.000 km. [ébyrgd

SLEVY.
Tilbod: 2.990.000 kr.

Mercedes Benz E-Class 200 waces
Skradur oktéber 2008, 1,8i bensin/metan, sjalfsk.
Ekinn 138.000 km.

Asett verd: 3.890.000 kr.

Tilbod: 2.790.000 kr.

Volvo XC90 SE+ AWD vir2o
Skradur névember 2007, 3,2i bensin, sjalfsk.
Ekinn 173.000 km.

Asett verd: 3.190.000 kr.

FYLGSTU MED A FACEBOOK
n Notadir bilar - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
beint & Facebook!

Soludeildir eru opnar virka daga kl. 9-17 og laugardaga 12-16.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

brimborg

Chvuggur stadur til ad vera 4
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SVONA ERUM VID

1 8 sati skipar island yfir

e mestu fiskveidipjodir
heims-midad vid heildarafla arsins
2012.
P4 veiddust tepar 1,3 milljénir tonna
vid landid.

13.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

Fimm daga ték ad na fikniefnum Ur maga manns sem handtekinn var a Keflavikurflugvelli fyrir smygl:

Hafodi 30 pakkningar af MDMA 1nnvortis

LOGREGLUMAL Karlmadur & fertugsaldri var
handtekinn 4 Keflavikurflugvelli bann 2. jantar
sidastlidinn med 30 pakkningar i meltingarvegi
og endaparmi. Pakkningarnar reyndust inni-

halda 280 gromm af MDMA.

Vio komu til landsins fra Pyskalandi fannst
litilreedi af amfetamini { férum mannsins sem
jétaoi vio yfirheyrslu ad hafa fikniefni innvortis.

Logreglan & Sudurnesjum hefur malid til rann-
séknar en madurinn var latinn laus dr geeslu-
varohaldi fyrir helgi. Gudmundur Baldursson,
fulltrdi embeettisins, stadfestir petta.

Gudmundur segir ad um islenskan karlmann
sé a0 reeda sem a0ur hafi komio vid sogu log-

hofou skilad sér.

reglu. Madurinn hafi p6 ekki 40ur verid grun- § |
adur um adild ad fikniefnasmygli ad ségn Gud-
mundar. EkKi er vitad ad svo stoddu hvort hann
hafi verid einn ad verki eda hvort um svokallad
burdardyr sé ad reeda.

Illa gekk ad né fikniefnunum udr likama
mannsins en pau skiludu sér p6 61l ad lokum.

,Vid sendum hann 4 sjikrahts, vegna pess ad
vid h6foum grun um ad pakkningarnar veeru
kannski ordnar eitthvad lélegar,” segir Guo-
mundur. Madurinn var & sjukrahtsi i nokkra
daga en er nt frjals ferda sinna. Fimm dagar
lidu fra handtoku og par til allar pakkningarnar

- ba

-

LEIFSSTOP Madurinn var handtekinn a Keflavikur-
flugvelli vid komu til landsins pann 2. jandar.

FRETTABLABID/VALLI
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ATHOFN Michel Martelly forseti dsamt eiginkonu vi® minnismerki um hamfarirnar.

FRETTABLADID/AP

Haitibdar minnast pess ad fimm ar eru frd risaskjdlftanum:

Enn bia 80 ptisund 1 tjaldbtidum

HAITI, AP Pess var minnst 4 Haiti i geer ad fimm ar voru lidin fra jard-
skjalftanum mikla, sem kostadi yfir 300 biisund manns lifié. Hundrud
manna komu til messu i hofudborginni Port-au-Prince og Michel Mart-
elly forseti lagdi blomsveig ad minnismerki um hamfarirnar.

,,Lif folks breyttist &4 35 sekiindum pennan dag,“ sagdi Martelly, pegar
hann lagdi asamt eiginkonu sinni hvit blom ad minnismerkinu.

Jardskjalftinn maeldist 7 stig og olli gridarlegu tjoni i hofudborginni.
Tugir bisunda steinsteyptra hisa hrundu. Bjérgunarsveitir streymdu til
Haiti i kjolfarid, par 4 medal Islendingar sem unnu par horoum hondum
vikum saman. Til ad byrja med purfti ein og half milljon manna ad haf-
ast vid i tjaldbiidum og enn biia um 80 ptisund manns i tjaldbtioum. -gb

Salan & Borgun ekki konnud:

Rdaoherra visar
a Bankasysluna

STJIORNMAL Bjarni Benediktsson
fjairmalardoherra hefur ekki 14tid
fara fram 6hada athugun a pvi
hvort peir 2,2 milljardar kréna
sem Eignarhaldsfélag Borgunar
greiddi fyrir hlutinn { Borgun sé
heesta verd sem haegt hefdi verid
ad f4 og visar & Bankasysluna.
Dbetta kemur fram { svari hans vid
skriflegri fyrirspurn Svandisar
Svavarsdéttur, pingmanns VG.
Réoherra visar { svari sinu til
4. gr. laga um Bankasyslu rikisins
bar sem segir ad pad sé hlutverk
hennar ad hafa eftirlit meo fram-
kvaemd eigandastefnu rikisins eins
og htn er 4 hverjum tima. -jhh

»y

i FULLUM GANGI |
g

-~ | FARYN PLy,
¢ LS il
— i 82.000 k.

| UTSiiLuvegp
141,000 kr, -

N,

50%

- | AFSLATTUR!

13 milljénir i s6fnunarpaetti:
Engar reglur um
safnanir hja RUV

FJOLMIPLAR Engar fastmoétadar
reglur eru um hvada gédgerdar-
og mannudarsamtok eiga kost 4
sofnunarutsendingum hja Rikis-
utvarpinu. Detta segir { svari Ill-
uga Gunnarssonar menningar-
maélarddherra vio fyrirspurn
Olinu borvardardéttur, varaping-
manns Samfylkingarinnar.

Hver beidni fyrir sig er metin
ut fra dagskrarlegum forsendum,
edli sofnunarataksins, mikilveegi
bess og hvort pad sé landssofnun.

A sidustu fimm &rum hefur
kostnadur RUV vegna séfnunar-
atsendinga verid prettan milljon-
ir kréna. -ih

HEILSURIUM

Rekkjon ehf - Armiila 44 - 108 Reykjovik -~ 588 1955
www.rekkjon.if - 0pid virka d. 10-18 og lou 11-16

Meo kirkjugaro ur
oskunni i eldinn

Borgarstjérn tok land { Ulfarsfelli sem atti ad nota undir kirkjugard af skipulagi
an vitneskju rddamanna kirkjugardanna. Forstjorinn segir naudsynlegt ad hefja
undirbuning ad gerd nys kirkjugards. Skipulagsrdd fundar um malid & morgun.

SKIPULAGSMAL Naudsynlegt er ad
hefjast handa vid gerd nys kistu-
kirkjugaros { &r. betta kemur fram
i bréfi sem Porsteinn Ragnarsson,
forstjori Kirkjugarda Reykjavikur-
préfastsdeemis, sendi umhverfis- og
skipulagssvidi Reykjavikurborgar
bann 3. desember.

I bréfinu segir Dorsteinn ad arid
2003 hafi kirkjugardarnir feng-
i0 uthlutad 22 hektara landi undir
kistukirkjugard 4 uppfyllingu suo-
vestan vio Ulfarsfell. Eftir efna-
hagshrunio 2008 hafi pétt 1jost ad
naesti kirkjugardur yroi ekki 4 upp-
fyllingu vio Ulfarsfell heldur par
sem hentugur jardvegur er til stad-
ar ad mestu leyti. Hafi { bvi sam-
bandi verid bent 4 Geldinganesio.
Kirkjugardarnir hafi pvi sétt um
160 bar lika.

Pérsteinn segir a0 kirkjugardarn-
ir hafi fengio vilyroi fyrir kirkju-
gardastaedi { Geldinganesi en um
leid, og 4n vitneskju rddamanna
kirkjugardanna, hafi landio vio Ulf-
arsfell verid tekid af skipulagi sem
kirkjugarour.

,,I 1j6s hefur komid sidustu miss-
eri ad litil sem engin skipulagsvinna
er komin af stad i Geldinganesi
og enn sidur ad buid sé ad akveda
hvar kirkjugardur eigi ad vera par
og hvernig eigi ad tengja hann vio
umheiminn. Pad er pvi eins og ad
fara Gr 6skunni { eldinn ad f4 dthlut-
ad landi 4 6skipulogdu svaedi. Petta
reyndust ekki g60 skipti,“ segir
hann.

Dbérsteinn sagdi i samtali vid
fréttastofu Stodvar 2 um jolin ad
hann hefdi itrekad, en 4n 4rang-
urs, reynt ad fa svor fra Reykja-
vikurborg vardandi framhaldiod.
Hann hefur svo verid bodadur 4

—al A

i KIRKJUGARDI Pérsteinn segir ad spar um endingu grafarsvaeda bendi eindregid
til pess ad Kirkjugardar Reykjavikur purfi strax ad fa land undir stéran kistukirkju-

garo.

fund umhverfis-
og skipulagsrads
Reykjavikurborg-
ar 4 morgun.
Hjalmar
Sveinsson, for-
madur umhverf-
is- og skipulags-
rads, segir ao
kirkjugardurinn
sé samkvemt
gildandi adalskipulagi i Geldinga-
nesi og langeinfaldast veeri ad lata
pbad standa. bad sé svolitio méal ad
breyta adalskipulagi. , bétt bad
myndi ekki krefjast neinnar alls-
herjarendurskodunar b4 veeru reitir
sem byrfti ad endurskipuleggja. Pad
purfa ad vera g60 rok til ad breyta
bvi og pad getur vel verid ad pau rok
séu fyrir hendi. En vid purfum bara
a0 fa pad fram,” segir hann.
Hjélmar segir ad umhverfis- og
skipulagsrad muni gefa sér sma
tima til ad fara yfir rékin med eda
4 moéti hvorri stadsetningunni. ,,Vid

HJALMAR
SVEINSSON

FRETTABLABID/VILHELM

” i1j6s
hefur komio
sioustu misseri
ao litil sem
engin skipu-
lagsvinna er
komin af stad i
Geldinganesi og enn siour
a0 buio sé a0 akveda hvar
kirkjugarour eigi ad vera par
og hvernig eigi ad tengja
hann vié umheiminn.

Pdrsteinn Ragnarsson,
forstjéri Kirkjugardanna.

stlum medal annars ad fa & fund-
inum 4 midvikudaginn yfirlit fra
umhverfissvidi yfir veromeeti lands
sem feeri undir kirkjugard, annars
vegar i Geldinganesi eda vid Ulfars-
fellid,” segir Hjalmar.
jonhakon@frettabladid.is
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NORDANATTIR Heldur akvedinn vindur verdur a landinu neestu daga med éljum
fyrir nordan en bjartvidri sydra. A fimmtudag ma buast vid hvassvidri vida um land og

samfelldri ofankomu um nordanvert landid.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 20°  Friedrichshafen 11° New York 3°
Apena  10°  Gautaborg 6°  Orlando 23°
Basel  8° |Kaupmannahéfn 6° | Oslé 4°
Berlin  9° | LasPalmas 19°  Paris 10°
Billund 6° | London 12° | San Francisco 15°
Frankfurt 10° ' Mallorca 20° | Stokkhdlmur 4°
. A MORGUN
4° &3 5° G sisms.
v (4B
2°
4°
FIMMTUDAGUR
5° & 5° &H 1020 mss,
N (30 @
2° &
4° &
ps . z . -
Elisabet Margeirsdéttir '
vedurfréttamadur

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur P6r Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is



SKODANAFRELSI | 20 AR

FA SKOBUNINA ENDURGREIDDA
i LOK MANADARINS.

s

[ dag eru lidin tuttugu &r fra pvi ad Adalskodun hratt &ratuga einokun og valfrelsi héfst i bilaskodun

& Islandi. Vid hja Adalskodun hofum starfsemi okkar i einni skodunarstdd i Hafnarfirdi

og i dag vinnum vid ad 6ryggi vidskiptavina med pjonustu a atta stédum a landinu.

| tilefni afmaelisarsins fa jafnaldrar Adalskodunar, skradir bileigendur faeddir 1995, bilaskodun

sina a tuttugu ara gémlu verdi. Auk pess kynnum vid til sbgunnar nyjan vidskiptavinaklubb, Adal,

sem hefur pad ad markmidi ad veita vidskiptavinum aukna pjonustu og ymis tilbod tengd 6ryggi i akstri.
Vid pdkkum samfylgdina i tvo aratugi og hlékkum til ad sja ykkur oll heil i umferdinni.

REDI
S\

Faggiltur skodunaradili i 20 ar

z
)

R

betta snyst um svo miklu meira en bilinn.

&9 Adalskodun

Hafnarfjordur Reykjavik
Hjallahrauni 4 Skeifunni 5
(vid Helluhraun) Simi 590 6930
Simi 590 6900

Reykjavik Koépavogur Reykjanesbaer Opid kl. 8 - 17 virka daga www.adal.is
Grjéthalsi 10 Skemmuvegi 6 Holtsgotu 52
Simi 590 6940 (bleik gata) (vid Njardarbraut)

Simi 590 6935 Simi 590 6970
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VEISTU SVARID?

1. Hvaod heitir kvikmyndagerdarkonan
sem faer 80 milljéna kréna styrk fra
Kvikmyndamidstod fslands?
2. Hverjum mzeta fslendingar { fyrsta
leiknum 4 HM { Katar?
3. Hver verour nyr bajarstjori Fjalla-
byggoar?
SVOR:
'uossgﬁl}g Ieuuno ¢
"WNJAS g “1Nopessn pos] *L

13.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

[slenskir fagfjarfestar koma nyir i hluthafahdp Verne Global eftir 98 milljéna dollara hlutafjaraukningu:

SIA 11 og lifeyrissjodir med hlut { gagnaveri

VIBSKIPTI [slenskir fagfjarfestar
hafa beest { hluthafahép Verne Glo-
bal eftir 98 milljéna Bandarikja-
dala hlutafjaraukningu, sem svar-
ar teeplega 12,8 milljoroum kroéna.
Fram kemur i tilkynningu félags-
ins ad fjarmognunin geri Verne
Global kleift ad rddast { neesta
afanga uppbyggingar gagnavers
félagsins hér 4 landi.

,SIA II, framtakssjédur i rekstri
Stefnis, kemur asamt hopi lifeyris-
sjooa, ns’fr inn i hluthafahép félags-
ins,“ segir { tilkynningunni. P4

kemur fram ad steerstu hluthafar
Verne Global fyrir hlutafjaraukn-
ingu, Wellcome Trust, Novator
Partners og General Catalyst, toku
einnig batt { haekkuninni.

I tilkynningu Verne Global
segir a0 nytt hlutafé verdi notad
til ad auka afkastagetu gagna-
vers félagsins og utvikka pjon-
ustuframbod. Haft er eftir Jeff
Monroe, forstjéra Verne Global, ad
i rekstri gagnavera skipti adgang-
ur ad orku, areidanleiki hennar
og kostnadur miklu mali og geri

ad verkum ad félagio telji Island
akjosanlegan og hagfelldan stad
til a0 stadsetja gagnaverspjonustu
fyrir alpjodleg fyrirteeki.

b4 fagnar Isaac Kato, fjarmaéla-
stjéri Verne Global, adkomu SIA
II og lifeyrissjoda. ,Vido hofum
synt fram 4 pad med samstarfi
vid stéra alpjodlega vidskiptavini
al Island er akjésanlegur stadur
fyrir gagnaver og bad er spenn-
andi fyrir okkur ad fa breidan hép
islenskra fjarfesta ad fyrirtaek-
inu,“ er eftir honum haft. - 6ka

VERNE GLOBAL Taekjabunadur Verne
Global er ad Asbru i Reykjanesbae.
FRETTABLADID/PJETUR

STYRKIR Umsoknarfrestur er til 2. febrdar
FRETTABLADID/ANTON

Audvelda adlogun innfluttra:
Auglysa styrki til
innflytjendamala

SAMFELAGSMAL Innflytjendarad
auglysir nud eftir umséknum um
styrki tr préunarsjédi innflytjenda-
méla. Tilgangur sj6dsins er ad efla
ranns6knir og préunarverkefni
sem audvelda gagnkvaema adlogun
innflytjenda og islensks samfélags,
segir { tilkynningu.

Sj6durinn hefur um tiu millj-
Onir til radstofunar en styrkir geta
numid 75 présentum af heildar-
kostnadi verkefnis. Umséknarfrest-
ur er til 2. febrdar neestkomandi. -in

Munu leita 4 Drekasveedinu:
Oliuleit fysileg
pott vero laekki

ORKUMAL Gunnlaugur Jénsson,
framkveemdastjori Eykon, segir
oliuleit & Dreka-
sveedinu fysi-
legri i kjolfar
leekkads oliu-
ver0s. Finnist
olia sé langt par
til heegt verdi
ad vinna hana.

Fyrirtaki syna pvi ahuga ao
starfa a Flateyri og Pingeyri

Allnokkrar umsoknir hafa borist til Byggdastofnunar vegna byggdakvdta a Flateyri og Pingeyri. Vel er tekio {
b4 hugmynd ad binda aflaheimildir vid sjdvarbyggdir { vanda. Apekkar hugmyndir hafa komid fram 4dur.

ATVINNUMAL Sti lausn ad binda aflaheimildir
vid einstakar sjavarbyggoir er liklegri til ad
leysa vanda peirra til lengri tima en byggoa-
kvoti. Vandi Vestfjarda vid ad styrkja sjavartt-
vegsfyrirteeki i fjéroungnum felst m.a. { skorti
4 flugvelli sem geeti annast fraktflutninga.

A betta tvennt, 4samt fleiru, minnist Gisli
Halldér Halldérsson, baejarstjoéri Isafjaroar-
baejar, spurdour um pa hugmynd Lilju Rafneyj-
ar Magnusdottur, pingmanns Vinstri graenna,
ad vandi sjavarbyggda kalli 4 ad pad veroi skoo-
ad { fullri alvoru ad binda par aflaheimildir {
pvi skyni ad tryggja atvinnuéryggi ibia.

Lilja Rafney vidradi pessa hugmynd { vid-
tali vid ruv.is en hdn hefur skrifad bingmonn-
um kjordaemisins bréf og vill funda med peim
vegna stodu atvinnumadla & bingeyri og Flat-
eyri dsamt 60rum sem malid snyr ao.

Eins og kunnugt er verdur starfsemi Visis
4 bingeyri dr sogunni um manadamétin. P4
uthlutadi Byggoastofnun ekki kvéta til fyrir-
taekja sem gerdu med sér samkomulag um
aframhaldandi fiskvinnslu i baejarfélogunum.

,»SU hugmynd hefur lika verid reedd ad binda
aflaheimildir vid einstakar vinnslur. J4, pad
ma vel skoda pennan moguleika ad binda kvéta
vid byggoir en pad parf ba ad greina hvad hefur
tapast sidan 1991 pegar login voru endanlega
fest 1 sessi,” segir Gisli Halldor og nefnir ad
beaejaryfirvold hafi gert eitt og annad vid ad
styrkja innvidina i sveitarfélaginu - en til pess
al su vinna nytist burfl eitthvad til a0 standa

i & uppbyggingu & badum stédum

Péroddur Bjarnason, stjérnarformadur Byggdastofnunar, segir ad stofnunin vinni sam-
kveemt [6gum um stjérn fiskveida. Stefnt sé ad pvi ad fa dtgerdarmenn i samstarf um
byggdaeflingu. Fyrirtaekin sem fdi byggdakvétann sem Byggdastofnun hefur til umrdda
fra rikinu taki dkvedin skref til ad efla byggdina. Pessi samvinna hefur tekist giftusam-
lega & ymsum st6dum; Talknafirdi, Sudureyri og Raufarhofn.

Pvert & umraeduna minnir Péroddur & ad Byggdastofnun Uthlutar ekki byggdakvéta,
heldur auglysir i opnu og gegnsaeju ferli eftir samstarfsadilum. Pau fyrirtaeki sem hafi
synt dhuga 4 pvi ad hefja samstarf & Flateyri og Pingeyri hafi annadhvort ekki stadist
krofur stofnunarinnar eda dregid® umsoknir sinar til baka.

PINGEYRI
Mjog hefur
verio raett um
stodu sjavar-
byggda eftir ad
Visir i Grinda-
vik dkvad ad
haetta vinnslu
4 premur st6d-
um & lands-
byggdinni.
FRETTABLABDID/GVA

a. A Vesthoréum sé ba6 sjavaruitvegur og pad
breytist ekki & neestu &rum. Hann nefnir jafn-
framt innividi greinarinnar til ad vekja frekari
ahuga fyrirtaekja 4 ad byggja upp til framtioar.
Flugvollur til a0 annast voruflutninga, eins og
sikvikt umhverfi greinarinnar kallar &, sé par

,NU hafa hins vegar nokkrir adilar sétt um aflaheimildirnar, og pad eru meiri likur en minni ad vid
ndum vidlika drangri og par sem petta hefur gefist best. Pessi spurning um ad binda aflaheimildirnar
hefur komid upp adur; ad taka t.d. fimm présent af kvétanum i félagslegar adgerdir. Taka upp strand-
veidikerfi sem bundid er vid dkvedna stadi. Petta vaeri djarft, og veeri haegt. Um meiri handstyringu er
ad reeda i dag — efla byggd med pvi ad einkaadilar leggi fjarmagn i pad,” segir Péroddur og baetir vid

Sé lindin stoér
sé mogulegt ad
vinnsla skili

GUNNLAUGUR
JONSSON

hagnadi pétt verdid sé um sex-
tiu dollara & tunnuna. Oliuverd er

helmingi leegra nd en pegar leitar-
leyfum var tthlutad.

- kmu, jée

. ete‘ch Ieltar a&-konum

& aldrinum 45-60 ara til ad
taka patt f rannsokn a-‘
nyrri islenskri hadvéru.

ofarlega 4 bladi.

svavar@frettabladid.is

e

ad adgerdir Byggdastofnunar hafi gefist best par sem menn hafa komid ad vandanum adur en allt var

farid & versta veg.

Verdmaet umslog i sofnunarkdssum Sambands islenskra kristnibodsfélaga:

= Prjar milljonir til hy élparstarfs

HJALPARSTARF Samband islenskra
kristnibodsfélaga, SIK, fékk i
fyrra neer prjar milljénir kréona
fyrir notud frimerki, umslog og
gamla mynt { drvissri s6fnun sinni.
Sofnunarfénu er vario til styrktar
préunarverkefnum & svidi skola-
starfs 1 Epi6piu og Keniu, meodal
annars 120 nemenda heimavist
vid framhaldsskéla fyrir stulkur
i Pékot-héradi { Keniu.

Jarle Reiersen, sjalfbodalidi hja

Sy 5 SIK, segir verdmeeti i notudum
iy ¢ frimerkjum og umslégum og ad
. Kristnibodssambandid sé bakklatt
Hafdu samband vid okkur gefendum. ,,Deir setja umslogin {

sofnunarkassa 4 6llum posthusum
og koma einnig me0 bau 4 skrif-
stofu SIK .«

I sidustu viku seldi hann

med tolvuposti
info@zymetech.com "',.:

edaisima '55&?

ORUGGT SKJOL Heimarvistir i Pékot-héradi i Keniu veita stdlkunum par 6ruggt

umslag 4 netinu fyrir um 17 pis-
und krénur. ,,Eg veit ekki hvort
beir sem setja umslog og frimerki
i sofnunarkassana vita um vero-
maeti pess sem peir eru ad gefa
en pad veromeaetasta sem hefur
verid gefid var gamalt pdstkort
sem sent var fré Israel til Islands
skommu eftir stofnun Israelsrik-
is. Fyrir pao fengust 25 pidsund

skjl.

krénur fyrir nokkrum drum,”
greinir Jarle fra.

Heimavistin sem reist hefur
verid 1 Pékot-héradi i Keniu fyrir
sofnunarfé veitir stilkunum par
oruggt skjol auk taekifaeris til
menntunar. Kristjan bér Sverr-
isson, starfsmaodur Kristnibods-

MYND/SKULI SVAVARSSON

sambandsins, segir hefd fyrir pvi
i héradinu ad stilkur sem nalgast
giftingaraldur, pad er pbegar peer
eru 12 til 15 4ra, séu umskornar.
»Me0 aukinni menntun og vitund
eru fleiri stilkur sem hafna pess-
arilimlestingu og neydast oft til ad
flyja heimkynni sin.* -ibs



Gildir til 18. jan. & medan birgdir endast. Med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.

Raspberry Ketones

Hindberja brennsla
® Eykur brennslu
e Hindrar fitusdfnun
e Eykur brennslu uppsafnadrar fitu
e Dregur Ur svengd
e Dregur Ur nart- og seetup&rf
e Jafnar blédsykur
o Styrkir eeda- og dnaemiskerfid
e Eykur orku, prek og Uthald

Verd nu 2.243,-
Verd adur 2.990,-

Hawaiian Noni

Heilsuavoxturinn og
veikindabaninn
e Aukin orka, prek og uthald
e Styrkir dneemiskerfid gegn velkindum
e Bastir meltinguna
e Jafnar blodprysting
e Eflir starfsemi nyrma og lifrar
o Stdtfullt af andoxunarefnum,
vitaminum, aminésyrum, steinefnum,
trefjum og fitusyrum

Verd nu 2.618,-
Verd adur 3.490,-

Halvaiian

NONI
25% =

afslattur

Gaji Ber

Natural Health Labs
Jiea &
- CURCUMIN

_mm

afslattur

Acai Ber

heimkaup.is

A

GARCINIA

CAMBOSGIA
Hid heilaga gral byngdartaps "-"/‘.;': g

e Aukin orka, prek og Uthald
® Hindrar fitu-uppbyggingu
e Hjdlpar ad brenna uppsafnada fitu
e Dregur Ur svengd

e Dregur Ur seetuporf

e Dregur Ur I6ngun { kvoldsnarl
o Eykur vellidan

| AT

;!1 it

Verd ni 2.618,-
Verd adur 3.490,-

100%

NATTURULEGT

Curcumin

Gullkryddid

o Styrkir lidamaot

e \/innur gegn bdlgum og gigt

® Baetir hellastarfsemi

® Baetir meltingu og vinnur gegn
magavandamalum

o Eftir starfsemi hjarta- og eedakerfis

e Eykur vellidan og orku

Magnolia
Borkur vid svefni

e Studlar ad heilbrigdum svefni

® Hjalpar vid ad hefja svefn

o Studlar ad samfelldum svefni

® \/innur gegn punglyndi og depurd
® \/innur gegn stressi og kvida

259"
afslattu? =

Verd nu 2.618,-

Verd nu 2.618,-
, Verd adur 3.490,-

Verd adur 3.4

Green oﬁee Bean

afslattur

Meirihluti islendinga verslar & netinu! Komdu i hép tugpusunda anaegdra vidskiptavina Heimkaup.is

Oryggi - ekkert mal
ao skila eda skipta

Augljés kostur vid ad versla
vid innlenda risavefverslun
og voruhus eins og
Heimkaup.is er ad ekkert
mal er ad skila eda skipta
ef upp koma vandamal.

Hamingjuberin

o Styrkir har, neglur og eykur heilbrigdi
hudarinnar
® Beetir minni, sjénina og dneemiskerfid
e \innur gegn getuleysi og baetir fridsemi
o Adstodar lifur vid hreinsun (detox)
e V/idheldur heilbrigdi h
o Hefur bolgueydandi ahrif
o StUtfullt af vitaminum, steinefnum,
amindsyrum og fitusyrum

Verd nu 2.618,-

jarta og eedakerfis

Verd adur 3.490,-

Haegt ad greida
vid afhendingu

Olikt mérgum netverslunum
bydst pér einnig ad greida
med peningum eda korti vid

. afhendingu vérunnar.
Oruggara verdur pad ekki.

afslattur

Vefverslunin
sem selur allt
Vid bjédum nu pegar yfir
11.000 vérutegundir og nyjar
vorur baetast vid daglega. Vid
stefnum ad pvi ad selja allt!

Fegurdarberin

e Styrkir har og neglur og eykur
heilbrigdi hudarinnar

e \/idheldur heilbrigdu hjarta og aedakerfi

® Beetir meltinguna og heilastarfsemi

o Styrkir taugakerfid

o Adstodar lifur vid hreinsun (detox)

o Stdtfullt af andoxunarefnum,

vitaminum, amindsyrum og treflum

fitusyrum og steinefnum

Verd nu 2.618,-
Verd adur 3.490,-

landsbyggdinni.

Fri heimsending
samdaegurs
Pantadu fyrir kl. 17%° og vid

sendum fritt heim samdaegurs a

héfudborgarsveedinu
— nzesta dag vidast hvar a
Fritt ef pantad
er fyrir 4.000.- eda meira.

afslattur

Green fitubrennsla

e Eykur fitubrennslu
® Haegir & upptoku likamans a fitu
® Minnkar hungurtiffinningu

e Eykur orku, prek og Uthald

e Jafnar blodprysting

Verd nu 2.618,-
Verd adur 3.490,-

Heimkaup.is

Smaratorgi 3 / 201 Képavogi / 5502700

HEIMIHAUP
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Niodurstoour 1 nauogunarmalum
sagoar vera ,,domarahappdraetti

Persénuleg viohorf og reynsla démara hefur dhrif 4 lyktir méla, samkvaemt nyrri skyrslu um vidhorf fagadila innan réttarvorslukerfisins.

DOMSMAL Pers6na démara og
mannleg reynsla peirra skiptir
mali vid medferd peirra 4 naudg-
unar- og kynferdisbrotamalum.
Pbetta kemur fram i nyrri skyrslu
Hildar Fjolu Antonsdéttur sem
unnin er i samvinnu vid innanrik-
isrdduneytido um vidhorf fagadila
til medferdar naudgunarmala.

Vidmeelendur i skyrslunni eru
fagadilar sem starfa vido meod-
ferd naudgunarmala innan rétt-
arvorslukerfisins, svo sem dom-
arar, akarendur, verjendur,
salfraedingar og rannséknarlog-
reglumenn.

Telja vidmeelendur misjafnt
hvernig démarar meta sonnunar-
reglurnar. bPad er ad segja, hversu
sterk sonnunarkrafan eigi ad
vera, og/eda ad persénuleg vio-
horf démara til malaflokksins
hafi ahrif pegar kemur ad med-
fer0 domara 4 naudgunar- og
kynferdisbrotamélum. Einn vio-
meaelandi notadi ordid ,,démara-
happdreetti“ i pvi samhengi.

Einn viomeelenda er starfandi
démari og segir persoénuleg vid-
horf manna audvitad hafa dhrif a
hvort pad sé hafio yfir skynsam-
legan vafa hvort brot hafi verid
framio.

,,Pvi midur pa er pad bara pann-
ig a0 (i Heestarétti) hafa persénur
alveg gridarlega mikio veegi, peir
einstaklingar sem eru ad baki
démurunum, petta raedst algjor-

lega af bvi hvernig menn meta
sonnunarreglurnar,” segir dém-
arinn.

Rannséknarlogreglumadur
telur ad persénuleg viohorf og
afstada déomara til naudgunar-
og kynferdisbrotamala hafi dhrif
a hvernig démarar deema i mal-
unum. Hann segir suma démara
med gomul og udrelt sjénarmio
og telur ad pad maetti samraema
démaframkveemd.

»Ef bt myndir setja mal fyrir
tvo démarapanela, sko, pa gaetir
bt fengio syknudém 60rum megin
og sakfellingu hinum megin og
bad er svona misreemi 4 milli
démaranna svolitid og ég held ad
beir purfi ad vinna svolitid betur
i pvi & stundum, sumir eru érugg-
lega med svona einhver gomul og
drelt sjonarmid og adrir kannski
alveg hinum megin,“ segir rann-
s6knarlégreglumadurinn.

Akeerandi og verjandi hafa
uppi svipud ord. Verjandi segir
ad pad skipti méali hver persénuleg
afstada démara til malanna er og
akeerandi segir pad alpekkt medal
malflytjenda og segir pa stund-
um varpa ondinni 1éttar: ,,Ohh,
gott ad pad er pessi, jeeja fint, pa
barf ég nu ekki ad hafa einhverjar
ahyggjur.“

Helga Vala Helgadottir hérads-
déomslogmadur tekur undir pessi
sjénarmid sem koma fram i
skyrslunni og segir pau ekki ein-

[ ==
URELT VIDHORF | nyrri skyrslu Hildar Fjélu Antonsdéttur kemur fram ad persénur og reynsla démara skiptir mali pegar kemur

ad meodferd kynferdisbrota og naudgunarmadla. Vidhorf sumra démara eru sogd urelt.

fold til drlausnar. Malin séu fl16k-
in og pvi megi feera rok fyrir pvi
ad perséna og hugmyndir skipti
meira mali en { 60rum malum.

I hinum utépiska heimi pa
myndi madur audvitad vilja ad
betta veeri ekki svoleidis. I pess-
um malum er dherslan & s6nnun-
armat, petta eru flékin mal. Pess
vegna getur madur i rauninni sagt
ad persona og hugmyndir skipti
méli og meira mali en { flestum
60rum. Madur hefur pad 4 tilfinn-
ingunni stundum ad gémul trénud
viohorf raodi for. Eins og vio burf-
um ao rydja okkur i gegnum pau.“

Helga Vala segist helst maeta
Greltum vidhorfum begar um er
ad reeda mal er varda ofbeldi {

nanum sambondum. bPar séu trelt
viohorf rikjandi beedi hja rann-
sakendum og démurum.

,Madur hefur of oft séd of
1itid gert dr likamlegu og kyn-
ferdislegu ofbeldi { nAnum sam-
bondum. Pad er mikill munur &
démum eftir pvi hver deemir, til
deemis & pyngd refsinga og béta-
krofum til brotapola.

Helga Vala segir astaedu til ad
fylgja skyrslunni eftir med ein-
hverjum heaetti en setur spurn-
ingarmerki vid pba hugmynd sem
borin er upp i skyrslunni. Ad
démarar svari spurningum opin-
berlega um vidhorf sin til mala-
flokksins 4dur skipad er segir
hin ekki g6da hugmynd. ,,Sérstok

e

FRETTABLADID/STEFAN

” Maour

hefur of oft
sé0 of litio
gert ar
likamlegu og
kynferdislegu
ofbeldi i
nanum samboéndum.

Helga Vala Helgaddttir,
héradsdémslégmadur.

matsnefnd sker ir um heaefi dém-
ara 4our en til skipunar kemur,
ég skil ekki af hverju pad atti
ad skera ir um pad & opinberum
vettvangi.“ kristj

did.is

jorg@frettabl
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BETRI REKSTUR OG AUKIN bZGIN
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3,3 M- 4,1 M’ HLEDSLURYMI s 850 KG BURDARGETA ; 3JA MANNA

CITROEN BERLINGO VAN 1,6 HDi 90 hé disil
VERD FRA: 2.950.000 KR. MED VSK

VERD FRA: 2.379.032 KR. AN VSK

br;mhurg

Ovraggur stadur 14 &0 vera 4

KOMDU OG PROFADU CITROEN BERLINGO VAN

Frabaer vinnuadstada med godu adgengi fyrir farm og farpega. 180° opnun & afturhurdum, rennihurd, peegileg
hledsluhzed, ha seetisstada og fjoldi geymsluholfa. Oflug en sparneytin 90 hestafla disilvél asamt spélvérn og ESP
stodugleikakerfi gera Berlingo Van ad éruggum og hagkveemum kosti fyrir pinn rekstur.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga kl. 12-16.
Brimborg Reykjavik: Bildshéfda 8, simi 515 7040 | Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

. SPARNEYTINN «— 91

CREATIVE TECHNOLOGIE

2

CITROEN

Brimborg og Citroén askilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi an fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd i auglysingu.



UR ELDAMENNSKU
| SKYJAFORRITUN

,Eqg var kominn med starfsleida sem
matreidslumadur pegar ég akvad ad
fara 1 forritunarnamid hja NTV.

Eqg sé ekki eftir peirri akvordun pvi i
framhaldinu fékk ég starf hja Stefnu
hugbunadarhusi 3 Akureyri, frabserum
vinnustad og ég hlakka til ad meeta til
vinnu & hverjum einasta degi.”

Daniel Orn Stefansson
pjonustufulltrdi og forritari

Upply'singar 0g Skréning.
344 4500 / WWw.ntv.js

UR BILAVIDGERDUM
| LEIKJAFORRITUN

,Sidan ég Utskrifadist Ur Dipomanami
i forritun hja NTV arid 2013 hef ég
forritad sex Android tolvuleiki og er
kominn i nytt og spennandi starf.

Ad setjast aftur 3 skolabekk er
besta akvordun sem ég hef tekid
lengi og namid pad skemmtilegasta
sem ég hef farid i.”

Haraldur brastarson
leikjahonnudur og forritari

FRAMTIDIN ER FORRITUD | SKYIN!

A kvoldin med vinnu eda i dagskola

Forritunarbraut NTV

406 stundir - Verd: 599.000 - 28 einingar - Kvold- og helgarnadm byrjar 3. feb. og lykur 19. des.
Dagnam byrjar 2. feb. og lykur 17. des. - Nanari upplysingar er ad finna 8 www.ntv.is

Breyttir timar hafa aukid eftirspurn eftir folki sem hefur bekkingu & skyjaforritun. A bessu namskeidi,
lzera nemendur ad beita nyjustu tolum og adferdum sem parf til ad forrita nutima skyjalausnir.

Fyrri onnin byggir 3 stadludum namskeidum fra Microsoft sem mida ad pvi ad veita nemendum
goda undirstadu og yfirsyn yfir paer adferdir sem helst eru notadar i nutima skyjshugbunadargerd.
AG auki er unnid med forritunarramma a bord vid AngularJS og Bootstrap.

Namid er undirbuningur undir alpjadlegt prof 70-480 sem er innifalid iverdi namskeidsins. Profid
er grunnurinn ad prem alpjodlegum vottunum:

- MCSD: Web Applications, MCSD: SharePoint Applications og MCSD: Windows Store Apps — HTML5

Seinni dnnin byggir einnig & stodludum namskeidum fra Microsoft. | lok ndmsins hafa nemendur
odlast goda undirstodupekkingu og yfirsyn yfir paer adferdir sem helst eru notadar I nutima
hugbunadargerd og eiga einnig ad vera faerir um ad taka 2 alpjodleg prof: 70-511 og /0-516.

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN — VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI : SIMI 544 4500 : NTV.IS

Helstu namsgreinar

Fyrri onn:

Grunnur og inngangur ad forritun
- 36 stundir

Bakendaforritun skyjalausna
- 44 stundir

Framendafarritun skyjalausna
- 60 stundir

Laokaverkefni fyrri annar
- 20 stundir

Seinni 6nn:
Vidmotshonnun
- 12 stundir

Gagnagrunnsfreedi
- 36 stundir

Forritun med C#
- 66 stundir

Gluggaforritun / APP-forritun
- 60 stundir

Gagnagrunnsforritun
- 36 stundir

Lokaverkefni seinni annar
- 36 stundir

niv
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Adeins annad rannsoknaskip Hafrannsoknastofnunar tekur patt i stofnmaelingu botnfiska i mars:

Fleiri skip eiga kost a ao sja um togararallio

RANNSOKNIR Oskad hefur verid eftir tilbodum

ileigu & allt ad premur togurum til ad annast ara.

togararall Hafrannséknastofnunar i mars.
Adeins annad rannséknaskip stofnunarinnar
tekur patt i rallinu. Fleiri skip en 4dur eiga

bess kost a0 taka ad sér verkefnid.

Verkefnid Stofnmeelingar botnfiska &
Islandsmidum (togararall) hefur farid fram
fra arinu 1985 en bad er mikilveegur pattur
i arlegu mati & stofnsteerd botnfiska. Rann-
soknask1p16 Arni Fridriksson mun einnig taka
patt i rallinu eins og undanfarin ar en ekki er
gert réad fyrir patttoku Bjarna Seemundsson-
ar. Utbodid neer til priggja skipa og gefinn er

um 600 stodvum.

og bjort.

Togararallid hefur mikio veegi { stofnmati
og veidiradgjof helstu veidistofna. Einnig fast
upplysingar um utbreidslu og liffreedi fjol-
margra annarra fisktegunda. Rannsékna-
svaedid er umhverfis allt Island, fra grunn5106
og nidur 4 S00 metra dypi, og alls er togad a4

Pad vekur eftirtekt ad auk skilyrdoa um
lengd, breidd og stzerd togaranna i tonnum er
gert ad skilyrdi ad vistarverur séu hreinar og
snyrtilegar og vinnuadstada naegilega rimgod

kostur a tilbooum til eins, priggja eda fimm

-sha nu.

LJéSAFELL suU Svokallaalr Japanstogarar hafa sinnt
rallinu moérg undanfarin ar-en fleiri koma til greina

MYND/LODNUVINNSLAN

13.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

Svarti kassinn fundinn:
Flugriti AirAsia
dreginn 4 land

INDONESIA, AP Kafarar nadu i geer
aland flugrita AirAsia-farpega-
potunnar, sem férst fyrir rim-
lega halfum manudi.

Flugritinn fannst undir hluta
af veeng potunnar, en nokkrum
klukkustundum sidar fannst einn-
ig taekjabtinadur ur flugstjérnar-
klefanum sem hljéoritadi 611 sam-
tol flugstjoranna.

Til pessa hafa 48 1ik fundist en
alls voru 162 um bord { vélinni
pbegar hiin férst, en hin var & leio-
inni fré Indénesiu til Singapur. - gb

RAUL CASTRO Kubuforseti og Banda-
rikjaforseti kynntu samkomulagid sam-

timis i sidasta manudi.  NoRDICPHOTOS/AFP

Kuba stendur vid samning:

Hefur latio tugi
fanga lausa

KUBA, AP Stj6rnvold 4 Kibu hafa
14tid S3 poélitiska fanga lausa
samkvaeemt samningi, sem gero-
ur var vid Bandarikin 1 sidasta
manudi.

Lausn fanganna er eitt peirra
skilyrda, sem Bandarikin settu
fyrir beettum samskiptum
rikjanna eftir halfrar aldar gagn-
kveaeman fjandskap.

Baedi Bandarikin og Kiba
hafa verio treg til ad birta nofn
peirra fanga sem latnir hafa
verid lausir. Bandarikjastjérn
stadfesti hins vegar i gaer ad
beir hefdu verid latnir lausir.

Oljést er b6 hvort peir hafi
allir setid { fangelsi. Sumir geetu
begar hafa verid latnir lausir, en
buid vid ferdahomlur og adrar
takmarkanir sem nid hefur verio
aflétt.

Allir eru beir p6 sagdir hafa
hlotid dém fyrir ad krefjast p6li-
tiskra réttinda eda umbota. -gb

Motmaeli gegn motmaelum

Tugir pusunda héldu ut 4 gotur Pyskalands i gaer til pess ad lysa andstodu vio PEGIDA-hreyfinguna, sem einn-
ig efndi til sinna vikulegu métmaela gegn ,,islamsvadingu Vesturlanda“. Pangad maettu lika tugir pusunda.

PYSKALAND ,Ekki hrépa slag-
ord,“ voru fyrirmeelin fra René
Jahn, einum af forsvarsmonnum
PEGIDA-hreyfingarinnar i Pyska-
landi, til veentanlegra patttakenda
i mdnudagsmétmeelum hreyfing-
arinnar { geer. Hann sagdi fyrir-
fram gefid ad fjolmidlar myndu
snua ut dr 6llum slagordum { nei-
kvaedum fréttaflutningi.

batttakendur urdu pé engan
veginn vid pessari bén, pvi par
matti sja ymis slagord 4 mot-
meelaskiltum. bar 4 medal skilti
vio mynd af Angelu Merkel
Pyskalandskanslara med ordsend-
ingu til hennar: ,,Fru Merkel, hér
er pj6din.“ Merkel hafdi 1 hatidar-
reedu sinni um joélin farid héroum
ordum um tilkall PEGIDA-hreyf-
ingarinnar til bess ad vera ein-
hvers konar rodd pysku pjédar-
innar.

EKkki urdu heldur margir patt-
takendur vio beirri 6sk forsvars-
manna PEGIDA um ad meeta til
métmelanna med sorgarborda
vegna atburdanna i Paris i sioustu
viku, sem kostudu sautjan manns
lifid. Nokkrir maettu b6 med svort
skilti med aletruninni ,Eg er
Charlie“. Flestir 1ogdu b6 dherslu
4 a0 vodaverkin { Paris sénnudu
a0 porf veeri 4 pvi ad berjast gegn
»islamsvaedingu Vesturlanda“.

Ménudagsmétmaeli PEGIDA-
hreyfingarinnar hafa nd verid
haldin t6lf sinnum fré pvi { okt6-
ber. I fyrstu voru patttakendur {
Dresden adeins nokkur hundruo,
en pbeim hefur fjolgad hratt.

Heiko Maas démsmalaradoherra
hafoi hvatt f6lk til pess ad meaeta
ekki til métmeelafunda PEGIDA-
hreyfingarinnar. Hann hefur
einnig sagst helst vilja banna
bessar samkomur.

Tugir bisunda meettu engu
a0 sidur til métmeelafundanna i
Dresden og fleiri borgum Pyska-
lands { geer, en jafnframt meettu
tugir pusunda til pess ad syna
andstodu sina vio PEGIDA-hreyf-
inguna { flestum s6ému borgun-
um. Par 4 medal Dresden, Leip-
zig, Berlin og Miinchen.

I Miinchen komu ad minnsta
kosti 20 pdsund manns saman til
bess ad métmaela PEGIDA undir

PEGIDA i
DRESDEN
,Fru Merkel,
hér er pjédin,“
stendur a skilti
vid mynd af
Angelu Merkel
kanslara, sveip-
adri sleedu og
dapurri & svip.
FRETTABLADID/AP

” Ef vio fyllumst Otta, pa
hafa peir sigraod.

Dieter Reiter,
borgarstjori i Miinchen

slagordinu ,,Miinchen er litrik*.
»Ef vid fyllumst 6tta, pa hafa
beir sigrad,” sagdi Dieter Reiter,
borgarstjori { Miinchen, og visadi
til 6deedismannanna fra Paris.
gudsteinn@frettabladid.is

PIPARNTBWA " SIA * 150085
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Kertastjakar

Sprittkerti

Porrlnn nalgast

Gaedavorur a gédu verai fyrir porrablét og adrar vetrarveislur

Dukar og serviettur
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Pusundir hermanna sendar Ut & gotur Parisar:

Sex vitorosmenn
sagolr ganga lausir

FRAKKLAND Um midjan dag i geer
var Marais-hverfio i Paris morandi
af logreglu- og hermonnum. Fleiri
hverfum var sidan baett vid og stefnt
var ad pvi ad pusundir hermanna
veeru komnar 1t 4 gétur borgarinn-
ar i dag. Hermennirnir attu ad gaeta
oryggis folks, feeri svo ad ofstaekis-
menn reyndu ad gera fleiri arasir, {
beinu framhaldi af vodaverkunum
i Paris 1 sidustu viku. Manuel Valls
forsaetisradherra sagoi haettuna enn
vera fyrir hendi.

Jafnframt stendur yfir vidamikil
leit a0 hugsanlegum vitordsménnum
Kouachi-brzaedra og félaga beirra,
Amedy Coulibaly. Franskir raoa-
menn skyrou fra pvi ad sex menn
gengju liklega enn lausir og standi
leit ad peim yfir.

Hayat Boumeddienne, eiginkona
Coulibalys, var s6g0 komin til Syr-

lands 1 fylgd med karlmanni. bang-
a0 hefdi hin komio strax & fimmtu-
daginn 1 sidustu viku, eda daginn
eftir ad Kouachi-braedur myrtu télf
manns a og fyrir utan ritstjérnar-
skrifstofur skopbladsins Charlie
Hebdo. bann sama dag skaut eigin-
madur hennar logreglukonu til bana,
en daginn eftir t6k hann hép manna
i gislingu i matvorubdd 1 Marais-
hverfinu. Hann féll svo asamt fjor-
um gislum & féstudaginn, um svip-
ao leyti og Kouachi-braedurnir féllu
fyrir skotum logreglu skammt fyrir
utan Parfs.

Tengsl &rasarmannanna priggja
eru rakin til arsins 200S pegar
Coulabaly og Cherif Kouachi satu
saman { fangelsi. Coulabaly er tal-
inn hafa tengsl vio Islamska rikid en
Sai Kouachi, eldri br6dir Cherifs, er
sagour hafa tengsl vid al-Kaida. -gb
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SKODUN

Fjarvera forsaetisradherra fra athofninni i Parfs:

Uppteknastur
allra raoherrar

orgum pykir midur ad forsaetisradherra Islands hafi

ekki verio i Paris 4 sunnudag. Ekki vegna pess ad

Frakkar eda annad f6lk hafi saknad hans eda fundio

fyrir fjarveru islenska forseetisradherrans. Alls

ekki pess vegna. Flestum Islendingum er brugoid
vegna vodaverkanna og bess sem er lagt 4 franska pjod. Af beim
sokum hefdu Islendingar viljad ad fulltrdi peirra staedi med koll-
egum sinum. Til ad syna samhug, ekki til ad syna sig.

,Vegna ymissa samverkandi patta, einkum skamms fyrirvara,
ferdatima og dagskrar radherra, var hvorki forsaetis- né utanrikis-
rédherra faert a0 taka patt i gongunni,” segir i yfirlysingu fra for-
seetisraduneytinu vegna fjarveru Sigmundar Davids Gunnlaugs-
sonar fra samstédufundinum { Parfs.

Detta er ekki négu gott. S€é pad
svo ad islenski forseetisradherr-
ann sé sa uppteknasti { allri Evr-
6pu, hefdi verid haegt ad senda
annan - annan radherra. Peir eru
ju tiu. Utanrikisrd0herrann er
upptekinn. ,,Eg fékk bod um ad
vera parna en pvi midur hittist
pad pannig 4 ad ég er staddur i
Bandarikjunum i augnablikinu,“ sagdi Gunnar Bragi Sveinsson. En
sagoi: ,,... mun fulltrdi okkar rita { minningarbdk i utanrikisradu-
neytinu { Frakklandi falleg ord fré islensku pjédinni. I kjolfarid
munu utanrikisradherrar og liklega varnarmalardoherrar reeda
pbetta saman 4 okkar vettvangi og allar likur & pvi ad pjédarleio-
togar muni raeda betta sin & milli.“ ;

EKKi er efni til ad gera litid ur stadgengli sendiherra Islands
i Frakklandi, en stadgengillinn var fulltrdi okkar vid athofnina.
Hingad til hefur virst sem radafélk okkar hafi att frekar 1étt
med ferdalog og pad hefur 4 stundum vantad hér heima, jafnvel
aridandi umraedur, til ad mynda 4 Alpingi.

Pad er ekki bara hér 4 landi sem deilt er 4 &dstu rdadendur vegna
fjarvistar fra Paris. I Bandarikjunum eru forsetinn og utanrikis-
réoherrann lika gagnryndir fyrir pad sama. John Kerry hefur gert
1itid Gr gagnryninni og bent 4 ad hann fari { opinbera heimsékn
til Frakklands ni 4 fimmtudag. Trulegast er meira fyrir ferdum
Baracks Obama haft en islenska forsaetisradherrans.

Reyndar eigum vid ekkert ad horfa til pess hvad beir kjésa ad
gera eda ekki, rAdamennirnir { Washington. Pad er ekki okkar mal.
Ljést ma vera ad margir Islendingar eru vonsviknir vegna akvoro-
unar forseetisradherra. Hann verdur ad saetta sig vid ad vera
gagnryndur fyrir. Hverju og einu okkar er fullkomlega frjalst ad
hafa hvada pa skodun sem hverju og einu okkar byr i brjésti vegna
bessa méls.

Vodaverkin i Paris purfa ad faera okkur neer hvert 60ru, efla
samstéduna medal okkar, styrkja andstéduna gegn gleepum eins
og beim sem voru framdir i Frakklandi { sidustu viku. Til pess ad
radirnar verdi hvad péttastar skiptir méali ad mynda érofa heild par
sem hvert og eitt hefur hlutverk. Beedi { hugsun og framgéngu.

Pad var par sem vantadi forseetisradherra Islands. Ekki hans
vegna. Nei, vegna bess hversu alvarlegt malid er og samstadan
skiptir miklu méli. Pegar svo er, mé enginn sitja heima.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is
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MOSFELLSBAR

bPingvallavegur i Mosfellsdal

Kynningarfundur um verkefnislysingu
deiliskipulags skv. 40. gr. skipulagslaga
Opinn kynningarfundur um verkefnislysingu fyrir ofangreint verkefni verdur haldinn
ad Reykjadal i Mosfellsdal (i husi Styrktarfélags lamadra og fatladra)

fimmtudaginn 15. jandar og hefst hann kL. 17:00

A fundinum verdur gerd grein fyrir verkefnislysingunni, sem liggur frammi 4 heima-
sidu bajarins a slodinni mosfellsbaer.is/skipulagsauglysingar, og leitad verdur
eftir sjonarmidum fundarmanna vardandi verkefnid.

Fundurinn verdur 6llum opinn.

Skipulagsnefnd Mosfellsbajar

FRA DEGI
TIL DAGS

Hvad svo?

Bjarni Benediktsson, fjarmdla- og
efnahagsradherra, greindi fra pvi i geer

i svari vid fyrirspurn 4 Alpingi ad hann
hefdi 14tid rdduneytid athuga hvort
verd sem greitt var fyrir hlut Lands-
bankans i greidslukortafyrirtaekinu
Borgun hefdi verid pad hassta sem hagt
var ad fa. Hann segir pad Bankasyslu
rikisins ad svara fyrir sdluna og hvort
soluferlid samraemdist eigendastefnu
rikisins gagnvart bankanum. Pad
er dhugavert i ljési pess ad sam-
kvaemt 10gum 4 ad leggja nidur
Bankasysluna & pessu ari, sem
p6 fer med 15,5 présent af 6llum
eignum rikisins. Helst hefur verid
reett ad Bankasyslan renni
inn { fjarmalardaduneyt-

i0. Hver & pa ad svara
fyrir svona solur?

Lamasess hja fotludum en splaest i

nyja vagna

nytt tolvukerfi.

pingmadur Sjalf-

HALLDOR

Hun var skondin, tilkynning Straeté bs.
i geer um ad félagid hefdi fest kaup a
20 nyjum straetisvognum. Straeté hefur
4 sidustu misserum verid ad endur-
nyja vagnaflota sinn og mun halda pvi
verkefni afram. Fréttir sidustu vikna
hafa verid undirlagdar fréttum af pvi ad
ferdapjénusta fatladra sé i lamasessi.
Pad er einmitt Straeté sem hefur um
drabil annast pjénustuna. Nyju fyrir-
komulagi pjénstunnar hefur verid
- kennt um sem og tolvukerfinu.
Mogulega aetti Straetd ad hinkra
med einn til tvo vagna og splaesa |

Kokkad med tolur
Vilhjdlmur Bjarnason,

ATLARPU AV KeMA MED ToA
EKKI? wg EIGWM EFTIR
AP pirkp PITIN UPP A
LEWINNI TiL PARISAR

13.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

staedisflokksins, var gestur i Gtvarps-
pattinum Sprengisandi um helgina
par sem hann var afdréttarlaus i tali
um st6du landbunadarins. Sagdi ekki
um ad raeda alvoru atvinnugrein og
nefndi sem deemi ad 97 présent tekna
saudfjarbanda kaeemu i beingreidslum.
Afstada hans var fljét ad valda
agreiningi innan pingflokks sjdlfstaedis-
manna par sem Haraldur Benediktsson,
sem var formadur Beendasamtakanna,
dré atreikninga hans i efa. ,,Pad er
haegt ad kokka tolur med
alls konar haetti,” sagdi
Haraldur. NU geeti
Vilhjalmur lagt fram
sina utreikninga og
|4tid Harald benda sér &
hvar hann sé helst ad
»kokka“
fanney@frettabladid.is
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SKIPULAG

Hjalmar
Sveinsson

formadur svaedis-
skipulagsnefndar
hofudborgar-
svaedisins

»Sameinum sveitarfélogin & hofudborgar-
sveedinu. Petta er 1ongu drelt og 6hag-
kveaemt fyrirkomulag og fjarhagslegur
klafi & ibtium,“ skrifadi borgarstjorinn i
Reykjavik, Jon Gnarr, & samfélagsmiolin-
um Facebook fyrir teepum tveimur arum.
Hann beetti vid: ,Med sameiningu getum
vio aukio hagsaeld, beett pjonustu og dreg-
i0 dr kostnadi. Sameinud stondum vér,
sundrud follum vér.“

Borgarstjérinn hafdi gédar og gildar
astaedur fyrir pessari skodun sinni. Blind
samkeppni sveitarfélaganna & stér-hofud-
borgarsveedinu, sem neer fra Akranesi ad
Reykjanesi og austur 4 Selfoss, leiddi til
mikillar offjarfestingar i dreifdri og 6hag-
kveaemri byggd, tomu hiisnaedi og audum
byggingarléoum. Fyrsti aratugur 21. ald-
arinnar mun liklega fara i sogubaekurnar
sem aratugur takmarkalausrar benslu,
6(sam)rads og hruns.

Astaedunnar fyrir 6llu pvi kliodri er ekki
bara ad leita i 6dyru lansfé, heldur lika
i skipulagsdeetlunum sveitarfélaga sem
gafu sér stokkbreytingu i mannfjolda &
sinu svaedi. Um bpad er fjallad i merkri
skyrslu ,,Vedjad 4 voxt* sem Haskolinn
i Reykjavik gaf ut fyrir nokkrum miss-
erum.

Eg reikna med ad borgarstjéranum hafi

Vi0 viljum samrao

bloskrad 61l st mikla s6un & fjarmunum,
verOmeetu landi, audlindum, orku og tima
sem vedjad-a-voxt-stefnan hafdi i for med
Sér.

Hvad er til rdda? Undanfarin ar hafa
fulltrdar sveitarfélaganna sjo 4 hofuo-
borgarsvaedinu unnid ad gerd nys svaedis-
skipulags sem a a0 gilda fra 2015 til 2040.
Pbad byggir & skuldbindandi samkomulagi
sveitarfélaganna fra 24. 4guist 2012 um ad
stefna a0 hagkveemri og sjélfbeerri borg-
arpréun. I fylgiskjali samkomulagsins
er hnykkt sérstaklega 4 pvi. bar segir ad
markmio um sjalfbzera préun veroi ,,rao-
andi { skipulagi sveedisins med blandadri
landnotkun, péttingu byggdar og vistvaen-
um samgongum®.

I sveedisskipulaginu er gengid ut fra
pvi ad hofudborgarsvaedid sé eitt bliisetu-
svaedi, einn atvinnu- og hisnaedismarkad-
ur, med sameiginleg grunnkerfi, Gtivist-
arsveaedi, audlindir, itmork, landslag og
nattdaru.

Pad sem meira er: Svaedisskipulagio er
virk skipulagséeetlun sem verdur fylgt
eftir allan timann sem pad verdur i gildi.
I samkomulagi sveitarfélaganna segir ao
sveitarfélogin skuldbindi sig til ad virda
skipulagid og hafa bad ad leidarljési vid
ger0 adalskipulags og endurskodunar pess.
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A reiki um RUV

RUV

bad var nokkud
kyndugt fyrir
kunnugan aod
fylgjast med
beim umraedum
sem spunnust
um Rikisttvarp-
i0 vid lokaaf-
greidslu fjarlaga
fyrir 2015 ndna
fyrir aramot-
in. Til ad skilja
skringilegheitin parf b6 ad lita eitt
ar aftur i timann - til afgreidslu
fjarlaga fyrir 2014, en fyrstu drog
a0 beim voru kynnt { oktéber 2013.
Pba var nylokio rekstrarari RUV
2012/13 sem skiladi hagnaoi, likt
og prja af fjérum rekstrararum
fra hruni hofou gert. Samanlagt
hofou pessi fjogur heilu rekstrar-
ar skilad hagnadi og rekstur RUV
verid { ageetu jafnvaegi, pratt fyrir
stodugan nidurskurd & pjonustu-
tekjum fra 2008. beim itrekada
niourskurdi var einfaldlega meett
med hagraedingu og annarri adlog-
un i rekstri.

Vid lokaafgreioslu fyrrgreindra
fjarlaga fyrir 2014 1a fyrir sua
akvoroun eiganda Rikisutvarps-
ins, Alpingis fyrir hond bj6darinn-
ar, a0 umfang RUV eetti ad minnka
um sem svaradi S00 milljénum
kréna. Petta var stefnumarkandi
akvoroun, veentanlega ad tilhlut-
an menntamadlaradherra og fjar-
malaraodherra, til priggja ara -
2014, 201S og 2016. Menn burftu
sem sagt ekki ad fara i neinar graf-
gotur um bad lengur hverjar veeru
tekjuforsendur fyrir rekstri RUV
naestu prju 4rin og 6hjadkveemileg
afleiding pessa veeri m.a. a0 ars-
storfum hja RUV byrfti ad feekka
um 60. Forystumenn RUV bordust
gegn pessari akvordun af fremsta
megni en petta vard nidurstada
Albingis og bar med 16g 1 landinu.

Stjérn RUV sampykkti i névem-
ber 2013 med sjo atkveedum gegn
tveimur, eftir itarlega umfjollun,
ald radast { nakveemlega ttfaeroda
hagreedingu sem myndi skila ofan-
greindri nidurstédu — S00 milljona
kroéna sparnadi. Ohjakveemilega
yroi pratt fyrir pad tap a rekstrar-
arinu 2013/14, enda talsvert 1i0id
a ario pegar dkvordoun Alpingis
14 fyrir, en reksturinn yrdi aftur
kominn 1 jafnveegi strax 4rid
eftir. Ollum var 1jést ad petta yrou
harkalegar og erfidar adgerdir
sem myndu framkalla métmeeli
baedi pbeirra sem attu hagsmuna
ad gaeta og ekki sidur peirra sem
baru hag og hlutverk Rikistt-
varpsins { samfélaginu einleeglega
fyrir brjosti. Akvoroun Alpingis la
hins vegar fyrir og vid henni varo
a0 bregoast.

Pall Magnisson
fv. Gtvarpsstjori

Heyktust a eigin akvoroun

bad er skemmst fra pvi ad segja
a0 stjorn RUV heyktist 4 eigin
akvoroun strax vid fyrstu moét-
baru. Allrafyrst sa pé undir ilj-
arnar & menntamdalaradherranum
sem hljép svo hratt fra sjalfum
sér ad svo virtist sem fjorir feetur
veeru a lofti 1 senn. Stjérnarmenn-
irnir flestir fylgdu svo rddherran-
um fast eftir & fléttanum. bessari
atburdaras lauk sidan med pvi ad
stjérnin valdi einn Gr sinum hépi
sem uUtvarpsstjéra — og sameigin-
lega 1ét hann og stjérnin stéran
hluta af fyrrgreindri hagraedingu
ganga til baka. Petta pétti ymsum
fallega gert og mildilega. begar
upp var stadid reyndist petta hins
vegar hinn mesti hermdargreidi
vid Rikisutvarpid og ekki sidur
starfsmenn pess. Ef bessar adgero-
ir hefdu gengio eftir veeri ntina
komio jafnveaegi 4 rekstur RUV og
rauntekjuaukningin 4 4rinu 2015
hefdi oll getad farid i aukna dag-
skrargera.

Fyrsta rauntekjuaukning i sex ar

Og pa er komid ad kyndugheitun-
um sem nefnd voru i byrjun grein-
ar. Rauntekjur RUV fré rikissj6odi
aukast nefnilega um meira en 200
milljénir kréna milli 4&ranna 2014
og 2015 og er pad i fyrsta skipti
i sex 4r sem pad gerist. Nu hefdi
matt eetla ad forystumenn RUV
hefdu unad nokkud beerilega vid

=» Rauntekjur RUV fra rikis-
sj00i aukast nefnilega um
meira en 200 milljonir krona
milli aranna 2014 og 2015 og
er pad i fyrsta skipti i sex ar
sem bad gerist.

svo budid — 200 milljénir til vidbét-
ar vid pad sem akvedid var fyrir
&ri og beir gatu reiknad med. Nei,
fra stjorn RUV kom 4alyktun sem
sagdi m.a. ad petta myndi ,,... leida
til stérfelldra breytinga a hlut-
verki, pjonustu og starfsemi Rik-
isutvarpsins med stértaekari nio-
urskurdaradgerdum en adur hafa
sést hja félaginu“. Ha? bad var
verid ad auka framlag rikisins til
félagsins um meira en 200 millj-
6nir krona ad raungildi! Og fra
,2vinum“ RUV komu greinar med
fyrirségnum 4 bord vid , Leift-
urs6kn o6fgafolksins gegn RUV*,
,Herforin gegn RUV*“ og ,,Hams-
laust nidurrif“. Og einn ,vinur-
inn“ sagdi i grein: ,Rikisttvarpio
seetir grimmilegri og grimulausri
politiskri aofor um pessar mund-
ir, liklega beirri alvarlegustu
sem deemi eru um { langri ségu
atvarps i almannapéagu a Islandi.
A0forin midar beinlinis ad pvi ad
veikja fjdrhagslega og menningar-
lega st6ou RUYV til frambudar. Nu
skal 1atio0 sverfa til stals.“ Sjaldan
hafa steerri ord fallid af minna til-
efni um maélefni RUV. Med leyfi
a0 spyrja: Hvad hefdu stjorn RUV
og ,vinirnir“ sagt ef framlog-
in hefdu verid skorin nidur fyrst
heegt var ad segja petta pegar pau
voru aukin um meira en 200 millj-
6nir ad raungildi? Halda menn ad
svona bveettingur um stéou mala
gagnist RUV? Almenningur virt-
ist allavega ekki lata blekkjast.
Adeins um 300 manns meettu &
einhvern best auglysta métmeela-
fund arsins par sem poppstjornur
og fleiri listamenn tré6du b6 upp.
Vigreifur baejarstjori okkar Eyja-
manna benti 4 ad petta hefdi verio
innan vid helmingur bpess fjolda
sem meetti 4 handboltaleik hja B-
1ioi IBV { somu viku.

Skrytin yfirlysing

Pad var svo til ad kéréna kyndug-
heitin pegar Fréttabladid hafdi
petta eftir Gtvarpsstjéranum: , Pad
er ekki buid ad teikna upp nein nio-
urskurdaraform og er ekki { undir-
blningi.“ Petta getur adeins bytt
annao af tvennu: a) Harmkveelin
sem rakin voru hér ad framan, og
pbegar stjéorn RUV hétadi ,,... stor-
teekari nidurskurdaradgerdum
en a0ur hafa sést...“, voru 6sonn
og innihaldslaus og engin borf 4
nidurskurdi; b) Yfirstjéorn RUV
eetlar sér ekki ad stilla utgjoldum
til jafns vio tekjurnar skv. fjarlog-
um, heldur halda afram peim bull-
andi taprekstri sem var & nyloknu
rekstrarari — og lata skeika aod
skopudu.

I stad pess ad sigla nd lygnan
sjo med reksturinn i jafnvaegi,
eins og veeri ef adgerdirnar i ars-
lok 2013 hefdu verid latnar né fram
ad ganga, er reksturinn nu { upp-
ndmi med endurtekinni 6vissu
fyrir starfsmenn. Og ekki n6g med
bao: flestir peir sem mesta reynslu
og pekkingu h6fdu 4 rekstri RUV
voru reknir, nokkrir til vidbétar
heettu af sjalfsdddum pegar beir
sau hvad veroda vildi, og pad géda
f6lk sem kom { stadinn 4 flest pad
sameiginlegt ad hafa enga reynslu
né pekkingu 4 rekstri fjolmidla
yfir h6fud. Arangurinn er m.a.
sa, pratt fyrir afburda starfs-
f6lk, ad naer allar kennitolur sem
notadar eru sem meelikvardi &
frammistéoou RUV leekkudu 4 sio-
asta ari: Hlutur RUV i sjénvarps-
ahorfi landsmanna minnkadi;
hlutur Résar 2 i dtvarpshlustun
landsmanna minnkadi (Ras 1 jok
hlut sinn litillega); dhorf 4 frétt-
ir RUV minnkadi; traustid 4 RUV
sem stofnun minnkadi og traustid
4 fréttastofu RUV minnkadi. Og
reksturinn sjalfur breyttist ar
hagnadi i tap sem ekKki sér fyrir
endann &, pratt fyrir rauntekju-
aukningu & fjarlogum.

Ofurnaem rikisstjorn

Merkilegt hvad rikis- FERPAPJONUSTA

stjornin er naem 4 parfir
stéoreignafélks en hefur
litinn sans fyrir lifi peirra
sem munar um 200 kr. af
hverri matarkorfu og
1.500 kr. 4 mann fyrir
leyfi til ad njéta nattiru
landsins. Rikisstjornin
feelist fra a0 leggja skatta
a atvinnugreinar sem
bua vid velsald vegna
gengisfalls krénunnar og leekk-
andi oliuverds en finnst ekkert
mal ad skutla alls kyns skottum a
almenning.

Sverrir Bjornsson
hénnudur

Néattdruskattinn 4 ad
sjalfsogou ekki ad leggja
a Islendinga, peir eru
btnir ad borga malbik-
i0, bryrnar og umferdar-
merkin allan hringinn.
Gistinattagjald er ageet
leio, pvi ekki gista aura-
litlir Islendingar a hoétel-
um. Einfaldara veeri b6 ad
setja skattinn & paer leid-
ir sem utlendingar nota
til ad fara um landid. beir ganga
ekki Gullna hringinn eda ad Detti-
fossi. Peir nota prjar leidir; kaupa
sig inn 1 hopferod, leigja sér bil eda
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koma me0d fararteeki til landsins.
Allt leidir sem Islendingar nota
afar sjaldan. Midad vid veltutol-
ur myndi héflegur nattiruskatt-
ur a bilaleigur, skipulagdar hép-
ferdir og farartaeki sem koma
med Norraenu afla pessa eina og
héalfa milljards sem nattirupass-
inn 4 ad koma i his. bad parf ekki
ad gera sér vonir um ad pessi ein-
falda leid veroi farin, til pess er
rikisstjornin of naem a hagsmuni
oflugra fyrirteekja og eettingjar
fjarmalaradherra eiga hagsmuna
ad geeta 1 tveimur af steerstu hop-
ferdafyrirteekjum landsins.

EKKERT PINN
ENGIN HEIMILD

Vertu klar med pinnid.

NU verdur pu ad nota pinnid. Fra og med 19. JANUAR
kemur graeni takkinn & posanum ekki lengur til hjalpar ef
bu manst ekki pinnid pitt. Ef pu stadfestir ekki med pinni
pa attu & haettu ad fa ekki heimild fyrir greidslunni.

UNDANTEKNINGAR

Ef pu getur ekki notad pinnid vegna fétlunar eda af heilsu-
farsastaedum skaltu raeda vid utgefanda kortsins, banka eda
sparisjod. Utgefendur greidslukorta eiga sértaekar lausnir sem

kunna ad gagnast pér.

Ef kortid pitt er an 6rgjérva skrifar pu afram undir

greidslukvittun.

www.pinnid.is

* >k %k

PINNID
| AMINNID
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Arid 2014 var gott 4r hj Islandsbanka og ttum vid frabaert samstarf vid morg
framurskarandi fyrirtaeki. Bankinn kom ad lansfjdrmégnun af ymsum toga, fra hefdbundinni
endurfidrmdgnun til spennandi timamdtaverkefna. Hann hafdi einnig umsjén med Utbodum
ymissa félaga og sinnti radgjof f tengslum vid soluferli.

[slandsbanki er framsynn og 6flugur samstarfsadili. Vid leggjum metnad okkar
( ad bjoda fyrirteekjum sérpekkingu og radgjéf og erum traustur bakhjarl alla leid.

islandsbanki var valinn besti islenski bankinn arid 2014 af alpjédatimaritunum
Euromoney og The Banker.

GARDABAR

Awards for excellence .

. ICELARM
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Bank of the Year 2014
ICELAND
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Astkeer eiginkona, médir og amma,

KRISTIN BJORG
HERMANNSDOTTIR TONSBERG
sjukralidi,
|ést féstudaginn 9. januar a liknardeild
Landspitalans. HUn verdur jardsungin fra
Hallgrimskirkju foéstudaginn 16. jandar
kl. 11.00.

Steinar Sigurdsson
Stefania Steinarsdoéttir
Rebekka Steinarsdéttir
Kolbran Lind Steinarsdoéttir
Anton Helgi Steinarsson

og barnaboérn.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

STEFANIA JONSDOTTIR
Melagétu 3,
Neskaupstad,

|ést & Fjoréungssjukrahusinu i Neskaupstad
fostudaginn 9. januar.

Ari Sigurjonsson

Margrét Sigurdardoéttir
Benedikt Sigurjonsson
Sigurdur Fridjonsson
Maria Asmundsdéttir
Katrin A. Magnusdéttir

Sigurjén Arason
Jona Katrin Aradéttir
Ingibjorg Aradoéttir
Eysteinn Arason
Hilmar Mar Arason
Pjetur St. Arason
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkeer eiginkona, médir, tengdamamma,
amma og langamma,

PORBJORG JOSEFSDOTTIR
Laugateigi 10, Reykjavik,

lést & krabbameinsdeild Landspitalans

midvikudaginn 7. janudar. Utfor hennar fer

fram frd Laugarneskirkju fostudaginn

16. januar kl. 13.00. Adstandendur pakka starfsfolki
krabbameinsdeildar Landspitalans af heilum hug pa hlyju sem
peir syndu Obbu medan hun dvaldi par.

Pérarinn Oskarsson
Steen Johansson Linda Magnusdoéttir
Berglind Gisladéttir
Loftur Gislason Helga Ingibjorg Gunnarsdéttir

barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

EINAR TORFASON
styrimadur,
Eskihlid 8a,
|ést & Landspitalanum i Fossvogi
fostudaginn 2. jantar. Utforin fer fram fra
Hateigskirkju féstudaginn 16. januar kl. 13.00.

Kristin Helgadoéttir
Erling Smari Jéonsson Sélveig Ulfarsdéttir
Hafpér Ulfar Erlingsson
Kristin Helga Erlingsdoéttir

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
stjupfadir, tengdafadir og afi,

SVERRIR EINARSSON
tannlaeknir,

|ést & Landspitalanum midvikudaginn
7. jandar.

Margrét Poroddsdoéttir
Ingibjorg H. Sverrisdottir
Einar Albert Sverrisson
Jonas Sturla Sverrisson
Sigridur Vilhjalmsdéttir
Pia Hansson

Asthildur Déra Kristjansdéttir
Margrét H. Hansen

Por Ingolfsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

TIMAMOT

13.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

Nyjungar a Listasafninu

Listasafnid & Akureyri fékk um dramét sma yfirhalningu. Nytt merki var tekid i notkun og

heimasida. Medal nyjunga a safninu eru fyrirlestrar sem haldnir verda hvern pridjudag i vetur.

Listasafnid 4 Akureyri heilsar nyja arinu med stzel og
byour pad velkomid med nyju merki, heimasiou og gleesi-

legri dagskra. Ein af nyjungunum 4 dagskranni eru pridju-

dagsfyrirlestrar sem haldnir verda i vetur.

Fyrsti fyrirlesturinn verdur haldinn i dag, 13. jandar,
klukkan 17. Fyrirlestrarnir fara fram i Ketilhtisinu, sem
nu er ordid hluti af listasafninu og einn af syningarsélum
bess, og er listasafnio b4 med tvo syningarsali, Ketilhtisid
og 1 sjélfri listasafnsbyggingunni.

bridjudagsfyrirlestrarnir eru samvinnuverkefni Lista-
safnsins 4 Akureyri, Verkmenntaskdlans 4 Akureyri,
Héskoélans & Akureyri og Myndlistaskélans 4 Akureyri. A
medal fyrirlesara i vetur verda pau Hildur Frioriksdott-
ir, Eirikur Stephenson og Hjorleifur Hjartarson (Hundur
i 6skilum), Margeir Dire Sigurdsson, Guomundur Heidar
Frimannsson, Katrin Erna Gunnarsdéttir, Maria Rut Dyr-
fjoro og Jon Pall Eyjolfsson.

Myndlistarkonan Jéna Hlif Halldérsdottir mun halda
fyrsta fyrirlesturinn undir yfirskriftinni Kjarni. ,Eg
mun fjalla um minn feril 4samt pvi ad tala um hagsmuna-
mal myndlistarmanna og hvad er i gangi i peim malum,
par sem ég er formadur Sambands islenskra myndlistar-
manna,”“ segir Jona.

Hun utskrifadist fréd Fagurlistadeild Myndlistaskélans &
Akureyri 2005 og lauk MFA-gradu fra Glasgow School of

L FYRSTI FYRIR-

LESARINN

an Jéna HIif
Halldérsdottir
heldur fyrsta
fyrirlesturinn.

Art i Skotlandi 2007. Arid 2012 ttskrifadist hin med MA {
listkennslu fra Listahdskoéla Islands.

,Medal verka minna sem ég mun fjalla um er texta-
verkid Talk sem ég vann med safnstjéranum Hlyni Halls-
syni fyrir Listahatid 2012. Eg hef alltaf unnid mikid med
texta og samtalid vid dhorfandann, pa adallega samtalid
milli verksins og dhorfandans. Ad auki fjalla ég um verkio
Animus sem synt var i 002 Gallerii, par sem ég fékk sex
listakonur til ad loka sig inni i tiu fermetra rymi i sélar-
hring,“ segir Jona. Adgangur 4 fyrirlesturinn er 6keypis
og eru allir velkomnir.

Myndlistarkon-

Eiginkona, méair, tengdamddir og amma,
ODDRUN GUDSVEINSDOTTIR
Nordurgardi 5, Keflavik,

Iést féstudaginn 9. jandar. Utfér hennar
fer fram fra Keflavikurkirkju, fostudaginn
16. januar kl. 13.00.

Gestur Gudnason
Gudsveinn Olafur Gestsson Sveinbjorg Sigurdardéttir
Helga Gestsdoéttir Arszell Baldursson
Léa Bjorg Gestsdoéttir Gudmundur Skalason

og barnaborn.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og vinarhug vid andlat og utfér
GUDMUNDAR PORLEIFSSONAR
Hrafnistu, Hafnarfirdi.
Sérstakar pakkir til starfsfélks Hrafnistu
Hafnarfirdi, fyrir einstaka uménnun og
hlyhug.

Matthildur Gudmundsdoéttir Gisli Gudmundsson
Sigridur Matthiasdéttir
Hrefna Einarsdoéttir
Einina Einarsdéttir
Sverrir Jonsson

og afabornin.

Porleifur Gudmundsson
Gudmundur Gudmundsson
Maria Jonsdoéttir

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

SIGURDUR ERLENDSSON
Melteig 19,
Keflavik,
Iést a sjukrahusi Keflavikur midvikudaginn
31. desember. Utforin hefur farid fram i
kyrrpey ad 6sk hins latna.

Kristin Résa Einarsdoéttir
Gestina Sigurdardoéttir
Kristin Résa Sigurdardéttir P6rdur Magnusson
Bjarni Sigurdsson Arna Gudridur Sigurdardéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

T f

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi, - n

GUNNLAUGUR R. JONSSON ;l
fra Nedri-Svertingsstédum i Midfirdi,
Hjallabrekku 43,

sem |ést 2. januar, verdur jardsunginn fra
Frikirkjunni i Hafnarfirdi midvikudaginn
14. januar klukkan 15.00.

Kristran Asgrimsdéttir
Sigfridur Gunnlaugsdéttir Sveinn A. Reynisson
Eirikur Gunnlaugsson
Asa Gunnlaugsdéttir
Hoélmfridur Yr Gunnlaugsdoéttir
Kristrin Ingunn og Sif Celeste

Olafur Régnvaldsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
astkeerrar eiginkonu minnar, médur,

tengdamodur og 6mmu,

KOLBRUNAR SIGURDARDOTTUR

Sérstakar pakkir viljum vié senda til
starfsfolks liknardeildar LSH i Képavogi fyrir
hlyhug og géda uménnun.

Benedikt Steingrimsson
Margrét Benediktsdottir Pétur Haflidason
Jenny Yrr Benediktsdoéttir Agust bérhallsson
Hlin Benediktsdoéttir Gisli Por Jonsson
Gudran Benediktsdéttir Steinn Sigurdsson
Selma Benediktsdottir Eirikur Astvald Magniisson
og barnaborn.
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Okkar astkeeri eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

PORSTEINN EGILSSON
fyrrv. adalendurskodandi
Landsbanka islands,
Fr6dengi 9, Reykjavik,
adur til heimilis ad Stéragerdi 28,
Reykjavik,

Iést i fadmi fjdlskyldunnar & Landspitalanum 7. januar.
Utforin verdur auglyst sidar.

Sigurdis Alda Jonsdoéttir
Helga bPorsteinsdéttir Asgeir Asgeirsson
Egill Porsteinsson Béatrice Burlin
Perla Osp Asgeirsdéttir Sverrir Arnar Baldursson
Porsteinn Ymir Asgeirsson Alfheidur Sigmarsdoéttir
Agathe Egilsdéttir Burlin Stella Egilsdéttir Burlin
Aréra G168 Sverrisdottir Abena Osk Sverrisdéttir

.l.

Astkzer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

PORHALLUR B. OLAFSSON
laeknir, Laufskégum 19, Hveragerdi,

Iést & Landspitalanum 6. jandar sl.

Utfér hans fer fram fra Fossvogskirkju
féstudaginn 16. jandar kl. 13.00.

Blém og kransar afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent &4 Landvernd, ’
landgraedslu- og umhverfisverndarsamtok Islands.

bérdis Pérhallsdéttir

Halla Pérhallsdéttir

Ingiridur Brandis Pérhallsdoéttir
Gudridur Pérhallsdéttir

Vilborg Pérhallsdéttir

Bjorgvin Por Pérhallsson
tengdabérn, barnabérn og barnabarnabérn.

Kristberg Oskarsson

Egill Jon Kristjansson

.l.

Elsku pabbi minn og fraendi okkar,

ANDRES VIDARSSON
Alfaborgum 25,
(adur Gautavik 27),

Iést & heimili sinu 4. januar sl. Utfor hans
fer fram fra Grafarvogskirkju midvikudaginn
14. januar kl. 13.00. Blébm og kransar
vinsamlega afpakkadir. Peim sem vilja minnast hans er bent &
framtidarreikning déttur hans, reiknnr. 0117-18-751185,

kt. 030411-2180.

Telma Svava Andrésdéttir

Svanbjorg Gisladoéttir Jon Hansson
Ester Gisladoéttir
Périr Gislason
Gudni B. Svavarsson
Péra Stephensen

Rannveig Svavarsdoéttir

Sigran Hin[iksdéttir
Kristin G. Olafsdéttir

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.




FOLK

KYNNINGARBLAD

SKIiDASVEDIN

A vefsidunni skidasvaedi.is og i sima
530-3000 er haegt ad fa upplysingar um

opnunartima skidasvaedanna i Skalafelli
og Blafjollum. A vefsidunni ma einnig sja
hvada lyftur eru opnar hverju sinni.

Virk;ir lausnir fra OptiBac
,,Bifidobacteria & Fibre

- Virkari melting
- Lausn vid haegdatregdu
————,
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Faest i apotekum og heilsubtdum
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SINRLNINY

,,For Women«

gegn sveppasykingu,bakteriusykingu
og pvagferasykingu

FULLT AF KJ()LQ M
06 SKOKKUM A

5000 .

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Fylgist med okkur & €

FERMNYBEL ALK

WEEKEND
Ml Mlrs

persona

MARRA RivaLDl MaxMara

ENN bA OFLUGRA
D-VITAMINSPREY

GENGUR VEL KYNNIR Dlix 3000 er nytt og enn oflugara D-vitamin fra Gengur
vel. bui er 40ad undir tungu. Rannsoknir syna ad pad virkar fljott og vel.

,Nu begar myrkrid er vid vold og
leegdirnar skella & okkur eru D-vita-
min birgdir okkar, sem baum hér a
nordurslédum, oft i lagmarki. ba er
alveg naudsynlegt ad fa D-vitamin
med 6drum leidum en fra soélinni,“
segir Asta Kjartansdottir, voru-
stjori hja Gengur vel ehf.

D-VITAMINSKORTUR A NORDUR-
SLOPUM

Rannsoéknir syna ad D-vitamin-
skortur er mikill & nordursl6dum
og geta einkennin lyst sér i depurd,
vOdva- og beinverkjum, preytu og
orkuleysi. Breska heilbrigdisradu-
neytid hefur beint pvi til folks ad
taka inn D-vitamin en talid er ad 10
milljonir Breta pjaist af D-vitamin-
skorti.

Ty L L o § 4 .:I. !
NAUDSYNLEGT A NORPURSLODUM Rannsdknir syna ad D-vitaminskortur er mikill
4 nordurslédum. Einkennin geta verid depurd, vodva- og beinverkir, preyta og orkuleysi.

STYRKIR ONZEMISKERFID
D-vitamin er oft talid eitt naudsyn-
legasta vitaminid sem mannslikam-
inn parfnast. Pad spilar lykilhlut-
verk 1 bein- og tannheilsu, hefur
styrkjandi ahrif & 6neemiskerfid

og getur pvi spilad stort hlut-

verk i a0 fyrirbyggja og losa okkur
vio flensu, kvef og adra fylgifiska

e hverju glasi eru 100 Gdar eda priggja manada
skammtur

®Med g6du piparmyntubragdi

e Hentar greenmetisaetum

NAUDSYN-

LEGT

,Eftir krappa laegd
burfum vid [slend-
ingar naudsynlega

vetrarins. D-vitamin.”
STYRKIR

SPREYJAD UNDIR TUNGU ONEMIS-

Dlux 3000 er spreyjad undir tungu- ~ KERFID al 1 1 HELDUR

rot til pess ad tryggja fljota og Sé V'Fag”“”'g}l Nﬂ FLENSUNNI

Srugga upptoku. Rannsoknir sem sPreyjad unair 4

gerdar voru & vegum Cardiff-ha- tuzgf ;(Ia(ill:.?rrigiaf I SKEFJUM

skéla i Bretlandi syndu ad sprey Ekki gleyma D-

undir tungu skilar D-vitamini betur
inn 1 bl6drasina en toflur sem fara i
gegnum meltingarveginn.

vitamininu. Burt
med flensu og slen.

L BHALEN

Nanari
upplysingar:

blédrésina en
toflur sem fara g
i gegnum melt- i
ingarveginn. ;
|
AF HVERJU DLUX 3000? I | !
w_}

e D-vitamin er eitt naudsynlegasta
vitaminid fyrir likamann

o
‘5
L]

g & www.gengurvel.is.

oFr i munnidaformi og tryggir Utsdlustadir:
hamarksupptdku og -nytingu E|e_?t ahpﬁtek og |
®bagilegt i notkun aﬁ;su illur versl-

e Vitaminio fer beint Gt i bl6drasina

UTSALA
HAFIN !
30-70%

afslattur

SLIER Parise:

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770
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EFNILEGUR LEIKMADUR Eitt mesta efni i islenskum kérfubolta spilar korfubolta i Rom d Italiu i vetur dsamt pvi ad stunda ndm.
Hann segir borgina heillandi, matinn frabceran og lidi0 hans komst nylega i drslitakeppni bestu unglingalioa Evropu.

ins, Kristinn Palsson, leikur med unglingalidi

italska félagsins Stella Azzurra Roma i Rém
auk bess sem hann stundar nam i alpjodlegum
skola i sbmu borg. Kristinn hefur verid lykilmadur i
nokkrum yngri landslidum Islands undanfarin ar og
bykir afar efnilegur og fj6lheefur leikmadur; sterkur
varnarmadur, godur skotmadur auk pess ad vera
mjog go6dur lidsmadur.

Lifid i Rom er eevintyralegt fyrir pennan 17 ara
pilt; vedurfarid er milt, borgin einstaklega falleg par
sem sagan lifnar vid & hverju gétuhorni auk pess
sem italski maturinn skemmir ekki fyrir hja lystar-
miklum ungum ipréttamanni.

Hann segir daglegt lif i Rom vera nokkud
beegilegt. ,Eg by i storri ibad fyrir utan iprotta-
hisid med hinum strdkunum. Vid héfum nénast
allt til alls auk pess sem stutt er { beedi skdlann og
ipréttahisio. Deemigerdur dagur hefst i sk6lanum
kl. 8.30 en ég er kominn heim um kl. 15.30. b4 fer ég
beint ad lyfta og vid tekur fing um sexleytid sem
stendur yfir i prja tima. Pegar heim er komid fer ég
yfirleitt flj6tlega ad sofa enda tekur yfirleitt sama
stifa dagskrain vid daginn eftir.”

Lid Kristins leikur 1 6flugustu unglingadeild Evr-
6pu en lid hans komst nylega
i irslitakeppni atta bestu
unglingalida Evrépu.
Ljalfur hef ég stadio
mig nokkud vel, baedi
i leikjum og & afing-
um og er fyrirlidi beedi
hja 18 og 19 ara lidinu.
bar sem klabburinn er
dhugamannafélag leikur
hann ekki i efstu deildinni
4 ftaliu en hefur hins vegar
gott ord & sér fyrir 6flugt
unglingastarf.“

Italia er ein sterkasta
korfuboltapj6d Evropu og
4 1dag fjora leikmenn i NBA-

Einn efnilegasti korfuknattleiksmadur lands-

deildinni. Einn beirra, Andrea Bargnani, spiladi
med klibbnum i upphafi ferilsins.

HEILLANDI BORG

Kristinn segist kunna vel vid sig i Robm enda sé hin
afskaplega falleg og margt haegt ad skoda. ,bad
fylgir svo mikil saga pessari fallegu borg og pad er
einmitt pad sem heillar mig svo mikid vid hana og
raunar alla {taliu; hér lifa landsmenn sig enn pa inn
i s6guna og pann tima pegar Rémverjar rédu hér
rikjum fyrir mérgum 6ldum.*

[talia er paradis fyrir matardhugamenn og Krist-
inn er par engin undantekning. ,Mér likar mjog vel
vid matinn hér a ftaliu. Deemigerd maltid saman-
stendur af forrétti sem er alltaf pasta, hrisgrjon eda
stpa. Adalrétturinn er yfirleitt kjot med salati eda
kart6flum. Audvitad pontum vid stundum pitsu
en hin er svakalega g60 hérna. begar vid faum
svo fri, sem gerist ekki oft, kikjum vid stundum &
McDonalds enda verdur madur stundum ad leyfa
sér sma.“

Hann segir pad stort stokk ad fara fra Njardvik

til Rémar. ,Pad er alltaf best ad
vera heima i Njardvik par
sem bda nokkur puasund
manns en hér i Rom
buta nokkrar milljonir.
bvi hefur tekid sma
tima ad venjast pessu
en pad kemur bara
med timanum. En
pratt fyrir ad vel hafi
gengid sakna ég aud-
vitad fjolskyldunnar
auk vina minna. bad
er stundum erfitt ad
vera svona langt 1
burtu og missa af
ollu pvi sem pau eru
ad gera heima &
[slandi.”
m starri@365.is

korfuboltamadurinn efnilegi.

SJALDAN FRi , begar vid faum svo fri, sem gerist ekki oft, kikjum vid stundum &
McDonalds enda verdur madur stundum ad leyfa sér sma,” segir Kristinn Pélsson,

MYND/ERNIR

FERSKLEIKINN | FYRIRRUMI

CORE EHF. KYNNIR Safarnir fra Cawston Press eru peir ferskustu sem vol er a. Peir hafa hlotid fjolda gullverdlauna. Medal annars
a Great Taste Awards 2010, 2011, 2012 og 2013, en hdtidin er ein sd virtasta [ heimi.

pessum ljaffengu heilsudrykkjum fra breska fram-

leidandanum Cawston Press. Fyrirtaekid hefur
framleitt holla og bragdg6da drykki i rimlega aldar-
fjordung. Undirstada flestra drykkjanna eru handtind
fersk epli sem eru pressud innan vid 48 timum eftir ad
pau koma af trjaAnum. Ekki er notad eplapykkni eins og
algengt er. Drykkirnir eru svo bragdbeettir med engifer,
rabarbara og raudro6fusafa svo deemi séu nefnd.

H eilsufyrirtaekid Core ehf. hof nylega innflutning &

RAUDROFUSAFI
,Raudrofusafinn fra Cawston
Press er einstaklega ljaffengur.
Hann er bragdbeettur med einu
fersku epli til pess ad draga

ar jardarbragdinu sem fylgir
raudrofunni. Safinn er hrein og
klar neeringarsprengja en margir
flokka raudrofur og raudréfusafa
sem ofurfeedu,” segir Kamilla
Sveinsdoéttir, markadsstjori Core
ehf.

Safinn er ad sogn Kamillu stut-
fullur af vitaminum, steinefnum
og 60rum hollustuefnum. Ma
par nefna C-vitamin, f6linsyru, Il L LIANT

jarn, magnesium, kopar, kalium,
mangan, fosfor, trefjar, andoxun-
arefni og nitrat. ,Dagleg neysla &

raudrofusafa hefur medal annars
jakveed ahrif &4 bl6dprysting og
bl6ofleedi,” segir Kamilla. Han
segir nidurstddur allmargra
rannsOkna benda til pess ad
neysla a raudroéfusafa geti haft
veruleg ahrif til leekkunar 4 bl63-
prystingi og koma ahrifin nanast
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strax i lj6s. ,pu bokstaflega finnur breytinguna og vel-
lidunina.”

Kamilla segir raudro6fusafa jafnframt hafa gagnast
morgu iprottafolki, ekki sist folki sem stundar Gthalds-
iproéttir. ,Margir ipréttamenn hafa talad um ad arangur
aukist umtalsvert. Raudrofan hefur eedavikkandi dhrif
sem veldur pvi ad likaminn getur flutt meira af sarefnis-
riku bl6di til vodva. betta eykur Gthald og frammistadan
verdur betri, jafnvel vid langvarandi alag,” atskyrir

Kamilla.

RAUDPROFUSAFINN FRA CAW-
STON PRESS:
® Er vitaminsprengja
® Eykur Gthald og beetir
frammistoou
© Laekkar haprysting
® Orvar meltinguna
©® Er talinn mjog g6dur fyrir hid
g
ymsa hidsjikdéma vegna
hreins-
andi eiginleika

o

EE
INGER

EPLA- OG ENGIFERSAFI

Eplin hja Cawston Press eru sér-
valin og pressud innan 48 tima
fra pvi pau eru tind. Cawston
notar nokkrar mismunandi epla-
tegundir. M4 par nefna Bramley

_'__"“"__-_T og Jonagold. Ekki er um ad raeda
rl-l eplapykkni eins og algengt er.
F|[FE[.|- R FHEES 8l Epla- og engiferdrykkurinn er
T ]'Iﬂ bragdbeaettur med engifer og
..t hefur blandan unnid til fjolda
WiTH]

verdlauna. Medal annars gull-
verdlauna 4 Great Taste Awards

FERSKIR OG BRAGDGODIR Cawsto-n Press hefur framleitt holla og
bragdgdda drykki i rimlega aldarfjéroung. MYND/VILHELM

2010, 2011, 2012 og 2013, en hatidin er nokkurs konar
Oskarsverdlaunahatid matarheimsins.

»Lykillinn ad ferskleikanum er ad eplin eru handtind
og pressud um leid og pau koma af trjanum. bPau eru
ekki geymd i voruhtsi eins og hja morgum framleid-
undum. betta er frabeer drykkur. Vid fjolskyldan tokum
pennan alltaf med lysinu & morgnana,“ segir Kamilla.

i EPLA- OG ENGIFERSAFANUM FRA CAWSTON PRESS ER:

© Enginn vidbeettur sykur

©® Engin rotvarnarefni

® 99% pressud epli og 1% engifer

® Cawston-drykkirnir fast i 6llum helstu matvoéruversl-
unum.

FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson | Hénnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdoéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429
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bu velur ad kaupa innréttinguna i 6samsettum einingum,
e0a laetur okkur um samsetninguna. A9 sjalfségou
onnumst vid lika uppsetningu og endanlegan fragang fyrir
pa sem pess dska - fullkomin pjénusta, eigid verkstaedi.

VID HONNUM OG TEIKNUM FYRIR PIG

Komdu med eda sendu okkur malin af eldhusinu, badinu,
pvottahusinu, anddyrinu eda svefnherberginu - og vid honnum,
teiknum og gerum pér hagstaett tilbod i gleesilega danska innréttingu
i haesta geaedaflokki og vondud rafteeki a veegu verdi.

nettoline

l
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FRAMHLIBUM, KL/EDNINGU ﬁElNl
GEFA bER ENDALAUSA MOGULEIKAA
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Opid: Man. - fost. kl. 09-18
Laugardaga kl. 11-15

Striform

Askalind 3 - 201 Képavogur « Simi: 562 1500 - friform.is
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Octapouwer er einstok blanda
oflugra efna sem geta flytt fyrir og aukid drangurinn

jafnt i likamsrceektinni sem

nnihaldsefni Octapower vinna
I saman ad pvi ad veita meira

athald, styrk og snerpu. Sar-
efnisupptaka verdur betri og
bl6dflaedi til vodva meira. Petta
pyoir einfaldlega meiri og hrao-
ari rangur og leidin
ad markmidinu
verdur styttri.

Octapower inni-
heldur octacos-
anol sem er efni
sem er naskylt
E-vitamini og
er notad af
iprottafolki til
pess ad baeta
arangur, auka
styrk, snerpu
og tthald.

;QL ARAY

OctaPower

[ keppnisiprottum.

margvislega virkni, eleuthero
eda Siberiu-ginseng sem er jurt
sem hefur baedi orkugefandi ahrif
en vinnur einnig med taugakerf-
inu og eflir einbeitinguy, jafnar
lundina og beetir ged. Han er g6o
fyrir baedi kynin. Ad lokum er
engifer eitt innihaldsefna
Octapower en pad eykur
bl6fleedid og veldur pvi
ad beetiefnid virkar mun
hradar en ella.

OCTAPOWER

Eykur orku og athald

Ytir undir styrk og
snerpu

Vinnur ad betra
bl6oflaedi og surefnis-
upptoku

Octapower e Hefur g60 ahrif &
eru einnig : “inﬂﬂ M [-—(-’ ; einbeitingu og beetir
bee-pollen eda i ocracossol HEET andlega lidan
blémafrjékorn, e o Er hidverndandi og

sem eru orku-
og naringar-
sprengja med

vinnur & hidvanda-
malum
Vinnur gegn herpes

-
GZELUDYRID Sumir eru farnir ad kalla simann gaeludyrid sem erfitt er ad leggja fré sér. Oneitanlega eykur pad streitu ad vera alltaf
med dhyggjur af simanum og pvi sem er ad gerast a netinu. NORDICPHOTOS/GETTY

SNJALLSIMINN
EYKUR STRESS

Margir eru svo hadir farsimanum a0 peir lata hann aldrei fra sér.
Algengt er a0 folk liti a simann 150 sinnum yfir daginn. Folk er hreett vio ad
vera ekRi félagslega tengt ef pad leggur fra sér simann.

HAFDU FJOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADI

)
e,
% o

Y,

(N >
4 41( ‘%’4

&

i ramio og lata Gtbtia koddaver med sima-

holfi. Med bvi méti feer ,geeludyrid” sérstakan
sess vid hlid eigandans & n6ttunni. Pegar siminn
titrar feer eigandinn merki um ad eitthvad sé ad
gerast og litid verdur um neetursvefn eda hvild.

Nylega var gerd kénnun & notkun snjallsima vid

Norges Handelshgyskole og vefurinn forskning.no
greinir fra. Professor Tor Wallin Andreassen sem
st60 ad konnuninni segir 4hugavert ad skoda hvad
pad er sem leidir til 6fganotkunar 4 simanum.
Sumir eru svo hadir simanum ad beir finna fyrir
otta vid ad missa af einhverju & medan peir eru ad
hlada hann. Sami 6tti gerir vart vid sig begar farid
er i leikhis eda bi6 bar sem simi er ekki leyfour.
bessir 6fganotendur fyllast skelfingu ef peir geta
ekki sett skilabod & Twitter, mynd & Instagram eda
,like“ & Facebook.

5umir ganga svo langt ad taka simann med sér

TIMAPJOFUR
Samfélagio verdur sifellt teekniveeddara og 6rvar
addrattarafl snjallsima. Eftir pvi sem netid er al-
mennara og adgengi audveldara eykst ahugi f6lks
4 pvi. Samtimis verda sumir hadir pvi. Tengslanet
folks er i gegnum netid. beir sem ekki eru bein-
tengdir vid netid eru nérdar. ,Snjallsiminn er norm-
i0,“ segir Andreassen.

Venjulegt f6lk, sem ekki er beinlinis had sim-
anum, leetur hann engu ad sidur vera & nattbord-

inu um neetur. Notar hann sem vekjaraklukku og
fylgist med samfélagsmidlun fyrir svefninn og jafn-
vel aftur um leid og vaknad er & morgnana. Fo6lki
finnst spennandi ad kikja & simann og heilinn gefur
fra sér dopamin vegna 6rvunar. Heilinn feer stodug
bod um ad eitthvad spennandi sé ad ad gerast og
verdur vanur pvi. Omedvitad verdur simaeigandinn
spennufikill. Hann parf stodugt ad kikja & Facebook
eda Twitter. Snjallsiminn er par ad auki toluverdur
timapjofur.

VINSZLL LEIKUR

Hvad er haegt ad lera af pessu? Ju, f6lk parf ad
huga meira ad mannlegum samskiptum, segir
Andreassen. Pessi eilifa truflun getur ordid til pess
ad einbeiting ruglast og erfidara getur ordid fyrir
folk ad klara verkefni. Par fyrir utan er mogulegt ad
minnid verdi lélegra begar f6lk leetur sifellt mata
sig.

[ Bandarikjunum gengur ni vinseell leikur medal
manna. Pegar vinir hittast er bannad ad taka upp
snjallsima. Vinirnir fara Gt ad borda og allir verda
ad leggja simunum. Sa sem tekur simann upp parf
ad borga reikninginn fyrir alla. Sifellt fleiri sja ad
bessi yfirgengilega notkun 4 simanum er komin Gt
i 6fgar, segir Andreassen sem sjalfur segist nota
snjallsima, hvort sem er & samfélagsmidlum eda
tolvuposti. Best veeri ad reyna ad draga Gr notkun
til ad koma i veg fyrir stress, vanlidan og o6tta.

BLODPRUFA GAT! GEFID SVARID

Ny rannsokn gefur til kynna ad hegt verdi med blodprufu ad segja til um
hvada adferd skili folki besturn drangri vio a0 heetta ad reykja.

med glaesilegt forskot a keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 draer 73%
4 hofudborgarsvaedinu.™

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins

Vid bendum auglysendum & ad notfeera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Bl6dprufa geeti hjalpad peim sem vilja heaetta ad
reykja ad velja adferd sem liklegust yroi til ad skila
peim arangri. Petta gefa nidurstodur ranns6knar
visindamanna vid haskélann i Pennsylvaniu til
kynna, samkvaemt frétt & vef breska rikistitvarps-
ins.

Visindamenn vilja meina ad pad hversu hratt lik-
aminn brytur nidur nikétin segi til um liklegan
arangur vid ad heetta. Ranns6knin var

beir sem bl6dprufan hafdi synt ad brutu nikétin
nidur & venjulegum hrada attu audveldara med ad
heaetta med lyfinu Varenicline en peir sem notudu
plasturinn.

beir sem brutu nikétin haegt nidur nadu po
svipudum arangri en fengu frekar aukaverkanir af
Varenicline-lyfinu.

LFyrir f6lk sem brytur nik6tind nidur a

venjulegum hrada geeti pad pvi

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

birt i leeknaritinu Lancet Journal.
Nikétin er pad efni i sigar-
ettum sem er hvad mest
4avanabindandi og manns-
likaminn brytur pad nidur a
mismunandi hrada. [ rann-
sokninni var 1.240 manna
hépur ymist latinn nota
niko6tinplastur, taka lyfid
Varenicline eda fa lyfleysu.

aukid likurnar & ad pvi takist
a0 heetta ad reykja ef pad
notar plasturinn og lyfid
ad auki, en peim sem
brjéta nikotinid haegar
nidur myndi naegja ad
nota plastur,” sagdi pré6-
fessor Caryn Lerman, ein
af peim sem styrdu rann-
sO6kninni. www.bbc.com
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UMBYLTING A HEILSU

ICECARE KYNNIR Bio-Kult Original er oflug blanda vinveittra gerla sem
styrkja parmafloruna. Porunn G. Porarinsdottir maelir med Bio-Kult Original
enda hefur heilsa hennar batnad mikid eftir ad hiin hof notkun a puvi.

nad betri heilsu med notkun Bio-Kult Original.

,Forsagan er pannig ad ég var mjog veik i
morg ar. Eg dkvad ad taka malin i minar hendur og
breytti matarsedinu alveg en nadi samt ekki alveg
fullri heilsu. Eg héf pa ad kynna mér hvad gédir
gerlar geta gert fyrir heilsuna. Eg fann eftir mikla
leit & netinu og vidar ad sennilega vantadi mig einn
akvedinn geril i meltingarfléruna en pad er svokall-
adur jardargerill (e. Bacillus subtillis). Eg for ad leita
ad lifandi gerlablondum hér a landi sem innihalda
pennan geril en bad virtist ekki vera i neinu nema
Bio-Kult Original-vorunni. Eg 4kvad ad profa, og viti
menn, pad vard algjor umbylting & heilsunni hja
mér!*

pc‘)runn G. bérarinsdottir heilsuradgjafi hefur

ENGIN UPPPEMBA EDA RISTILKRAMPI

Bio-Kult Candéa-hylkin geta fyrirbyggt sveppasyk-
ingu i meltingarvegi. Berglind Karadéttir er med
6pol fyrir nokkrum faedutegundum og fékk reglu-
lega ristilkrampa, upppembdan maga og 6gledi. ,Eg
hef purft ad passa vel upp 4 mataraedid, ekki sist
begar ég for i veislur pbar sem ég gat ekki vitad hvad
var i matnum og fékk krampa i kjolfario. Eftir ad ég
byrjadi ad taka inn Bio-Kult Candéa breyttist petta
og maginn og ristillinn eru til frids. Eg tek tvo hylki
med morgunmat og ristilkramparnir heyra ségunni
til. Eg, systir min og déttir tokum allar Bio-Kult med
g6dum arangri,” segir Berglind.

Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem 6flug vorn
gegn candida-sveppasykingu en hiin getur komid
fram med 6likum heetti hja f6lki, svo sem munn-
angur, faedudpol, pirringur og skapsveiflur, preyta,
brj6stsvidi, verkir i lidum, migreni eda ymis hid-
vandamal.

MIKIL HEILSUBOT bérunn G. Pérarinsdéttir heilsuradgjafi
byggir medmeeli sin med Bio-Kult Original a eigin reynslu.
MYND/ERNIR

——
BIO-KULT FYRIR ALLA :
Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj- II.'
anna er 6flug blanda af vinveittum = Candéq '

gerlum asamt hvitlauk og Grape
Seed Extract. Bio-Kult Original

er einnig 6flug blanda af vinveitt-
um gerlum sem styrkja parma-
fléruna. Bio-Kult Candéa og Bio-
Kult Original henta vel fyrir alla,
einnig fyrir barnshafandi konur,
mjolkandi maedur og born. Félk
med mjolkur- og sojabpol ma nota
voOrurnar. Meelt er med Bio-Kult { 5
boékinni Meltingarvegurinn og ged- .I.:I_.
heilsa eftir Dr. Natasha Campbell-
McBride.

bV/[LIKUR LETTIR

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formilu sem hefur veri0 visindalega
proud og stadfest. Tronuber hindra ad E. coli-bakterian nai fotfestu i slimhiio
bvagrasar og skola bakteriunni it med pvaginu.
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Eg fékk alltaf endurteknar pvagfaerasyk-
ingar,” segir hin.

,Vinkona min sem er laeknir benti
mér 4 ad nota Bio-Kult Pro-Cyan gegn
pvagfeerasykingunni. Pad var 6trilegt

ad upplifa loksins eitthvad sem

af gigt sem hafdi mikil ahrif &

heilsufar hennar og lidan. Vegna
aukaverkana af lyfjum sem hian purfti ad
taka inn for hin ad fa
endurteknar pvag-

Birgitta Sveinbjornsdéttir pjadist

—
e

feerasykingar. v1rka61 an bess ad nota syklalyf.

Eg purfti &0- bvilikur léttir eftir 6ll
reglulega ad taka , pessi ar. Ef ég gleymi ad
inn syklalyf. Eg Frﬂ—ﬂ '.run ) taka Bio-Kult-hylkin finn ég
hafdi i morg ar ad pvagfeerasykingin leed-
reynt ad nota i ist a0, pannig a0 ég passa | Birgitta pjadist af gigt og
nattarulegar leidir TS vel upp 4 ad pad gerist burfti ad taka syklalyf
til pess ad losna e ekki. Eg tek tvo hylki 4 | reglulega vegna pvag-
vid syklalyfin en — dag alla daga. Eg hef feerasykingar. Hin segir

ad pad hafi lagast eftir
ad hun byrjadi ad taka
Bio-Kult Pro-Cyan.

lika notad Bio-Kult
Original, petta gula,
til ad styrkja maga-
fléruna betur og
pbad hefur einnig
hjalpad mér til ad
styrkja melt-
| inguna.®

ekkert virkadi. kg
breytti mataraed-
inu og lifsstilnum
og profadi ymsar
vOrur sem attu ad
virka gegn pvag-
feerasykingum en
allt kom fyrir ekki.
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SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR Ice C are
Vorurnar eru faanlegar i ollum ap6tekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkad- P
anna. Heegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasiou IceCare, www.icecare.is. B pin heilsa
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MINNI SYKURPORF Szevar langar sidur i salgaeti og gos eftir ad hann byrjadi ad taka

Chili Burn.

MYND/STEFAN

FITUBRENNSLA
A NATTURULEGAN HATT

Chili Burn-toflurnar auka brennslu, 6rva meltingu og
minnka sykurlongun. Seevar Gudmundsson hefur lést
eftir ad hann for ad taka Chili Burn.

hili Burn-t6flurnar eru
beltingarkenndar toflur sem

hjalpa til vid fitubrennslu
4 nattarulegan hatt. Toflurnar
innihalda chili-jurtina sem eykur
brennslu, greent te sem Orvar
meltinguna, krom sem minnkar
sykurléngun, piparmintuoliu sem
dregur Gir upppembu og vindgangi
4samt B-vitamini og magnesium.
Chili Burn virkar pannig a prefald-
an hatt; pad eykur brennslu, 6rvar
meltinguna og minnkar sykurléng-
unina.

HJALPAR TIL VID AD LETTAST
Seevar Mar Gudmundsson hefur
lengi att i barattu vid aukakil6in og
hefur hreyfing verid helsta dsteeda
bess ad hann hefur ekki verid

i ofpyngd. ,Fyrir ndkvaemlega

ari sidan var ég i mjog g6dum
malum og biinn ad vera ad létt-
ast toluvert 4 halfu ari & undan.
b4 hafdi ég tekid mataraedid i
gegn svo um munadi og hreyfdi
mig mikid. Alag { vinnunni gerdi
bad svo ad verkum ad i upphafi
sidasta ars for ég ad hafa minni
tima til ad eefa og borda rétt og
for pa ad pyngjast aftur,” segir
Seevar.

[ lok agtist for Seevar aftur ad
meeta i reektina. ,Petta snyst allt
um sjalfsaga og ég fann pad 4
fyrstu skiptunum minum ad ég
burfti breytingu i 6llu. Eg skradi
mig i fasta tima i reektinni og eefi
i bad heila fimm sinnum i viku.
Eftir ad ég sa auglysingu um Chili
Burn i byrjun september dkvad
ég ad profa pad. Teepum tveimur
manudum sidar hafdi ég 1ést um
ram fjégur kil6 og fituprésenta

leekkad um teep fjogur prosentu-
stig.”

SYKURPORFIN MINNI
Seevar tekur Chili Burn-t6fluna
kvolds og morgna og hann telur
pbad hjalpa til vid ad halda bruna
gangandi allan daginn. ,Med réttu
mataraedi hjalpar petta mikid.
Auk bess finnst mér porfin i sykur
hafa minnkad, mig langar ekki
eins mikid ad fa mér gosdrykki
eda nammi eins og adur. Eg leyfi
mér pad po einu sinni 1 viku.“
Hann segir bad lykilatridi ad
hafa trd & pessu 6llu saman.
»Hreyfing skiptir mig miklu mali
og raekt & likamanum til ad vid-
halda hraustlegu utliti. Chili
Burn hjélpar til vid ad halda nidri
sykurporf og mataraedinu i lagi
auk bess sem pad er vatnslos-
andi,” segir Seevar.

FRAMLEITT i SKANDINAViU
Seenskir sérfraedingar hja New Nor-
dic hafa pr6ad pessar nyju toflur
byggdar & efnum aGr chili-pléntunni.
bykkninu hefur verid blandad sam-
an vid énnur nattiruleg efni sem
innihalda katekin-andoxunarefni.
Kliniskar rannséknir, sem hafa
verid birtar i visindatimaritinu
Obesity, syna fram 4 ad sama magn
af peim innihaldsefnum og er i tofl-
unum getur dregid Gr likamsfitu.
Sérfraedingarnir baettu piparmintu-
oliu vid tofluna, sem dregur Gr upp-
pembu og vindgangi.

Sérstakar radstafanir hafa verid
gerdar til ad hdmarka geedin baedi
ar chili-pléntunni og 6drum inni-
haldsefnum, allt fra vinnslu par til
neytandinn tekur vid peim.

Chili Burn

H|'1|-:;|rlq_"h'|l|_IF.'i:'r'||'|IIH]

Chilli, gran e, vilaminer 09 mineraler

Koatilekud = &0 labletier




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR BiLAR

NISSAN Qashqai+2 SE. Argerd 2011,
ekinn 84 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 3.990.000. Rnr.240161.

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
Verd 7.890.000. Rnr.991042.

@ -
T

-
MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI
4matic. Argerd 2012, ekinn 27 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 6.690.000.
Rnr.991089.

KIA Sorento EX Luxury. Argerd 2005,
ekinn 146 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.240445.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

2011, ekinn 72 PKM, disel, sjalfskiptur.

@ Barnaheill

Save the Children i ilandi

30.0

ISEmBAND.IS

L g b P L L LT

2015 NYIR DODGE RAM
3500

Nytt Gtlit og flottari innrétting, Disel,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd fra 9.350pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

BILA
GALLERI

AUDI Q7 Disel 4x4 S-LINE. 2013, Ek:
26 Pkm, 7 manna, 20” alf, ofl. Er i
innisal. Verd 13.5m Rnr.100076. Ath
skipti.
Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700

Hagstaed sdlulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid Active - Nyir bilar
Argerdir 2014. Sjélfsk, vetrardekk
fylgja. Bakkmyndavél o.m.fl.. Verd fra
2.990.000kr. Radnumer 134415. Sja
ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128
PKM, 334h6, SMG skipting, head
up display, ledur, ltga, hladinn
aukabuinadi, Litur Gt sem nyr, Verd
3.490.000. Rnr.118879. Er i salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

vWw Caravella arg’99 2,5 dlesel syncro,
4x4, 10 manna, ek. 290pus., einn eig.,
pjénustubdk, nyleg timareim, verd kr.

880.000,- 100% lan, gsm. 821-6292

Ford Econline E350, arg.'93, 4x4, diesel
7,3 15 manna, ek. 221pus.km., 38”
breyting, ny 35” dekk, loftlaesingar
fram/aftan, bill i toppstandi, verd kr.
2.390.000,- gsm. 821-6292.

Breidan ehf
Simi: 821 6292

[ AT\ A
fréttapyrstir
notendur

Smelltu pér a

Fréttabladsappid

F B ]_ og lestu bladid
hvar sem er og -
hvenar sem er

FRETTABLADID

2
Q
<
=
2
=
=
“w
=4
=

Fadu Fréttabladio okeypls i spjaldtélvuna og snjallsimann med Frettabladsapplnu
Sladu inn Fréttabladid a Google Play, Windows store eda i App store og nadu i appid.

FRETTABLADID

T

.

Caiar st
SE Uris

KAUPUM BILA

HZARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Citroen 1,6 vél, arg. ,04, k. 136 pus. 5
gira. S. 616 2597.

TN

PESSI ER TILBUINN |
SNJOINN 4X4

HONDA CR-V 4X4 ek.218 s, sjalfsk.,
nyleg timareim,skodadur,géd nelgd
vetrardekk, drattarkrékur ofl. TOPP
EINTAK! verd 580 pus TILBOD 480
PUS mdguleiki 4 100% visalani 5.841
8955

500-999 pus.

690.000.- VISALAN i BOPI!

Chevrolet Lazetti station. arg ,07.
ek. 141pds km. bsk. sk ,15. mjog
rimgaédur og sparneytinn bill. dsett
verd 890bpus. Tilbodsverd adeins
690bus stgr. 100% visaldn { bodi.
5:659-9696

DISEL SPARIBAUKUR

Peugeot 307 Disel. arg ,05. ek.167pus
km. bsk. 5d, nyleg vetrardekk. étrilega
sparneytinn og gédur bill. Asett verd
1.290pus. Tilbodsverd adeins 890pus.
100% visalani i bodi. uppl i s:659-
9696

4X4 FRABAR [ SNJOINN !
MMC Outlander 2.0 &rg ,05. ek
adeins 135pus km. 4x4. bsk. glaeny
vetrardekk. mjog heill bill. dsett verd
1.190pus. Tilbodsverd adeins 890pus.
100% visalan i bodi. uppl i 5:659-9696

MJOG VEL MED FARINN
Bl

Renault Megane 1.6 drg ,04. ek adeins
119pus km. bsk. skodadur. 3d. nyleg
vetrardekk. mjog gott eintak sem ad
eydir litlu. Asett v: 890pus. Tilbodsverd
adeins 590pus. visaldn i bodi. 5:659-9696

SPARIBAUKUR -

TILBOD 650 PUS
NISSAN MICRA 2005 ek.142 pus, 5 dyra,
beinsk, sk.15 timakedja, heill og gédur
bill sem eydir litlu (ca 5ltr/100) dsett
verd 790 pus TILBOD 650 PUS mdguleiki
4 visalani i 36 man 5.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Clepar

Toyota Land Cruiser 120. Arg. ,05 ek.
156 pus. 33” dekkjum. Uppl. e. kl. 17
s.893 3475.

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Chevrolet Captiva LT, diesel (7manna)
2014. Ekinn 17.900 km.
Tilbodsverd 5,6 m.kr.

Upplysingar gefur Viktor i s. 696 9420.
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Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

VANTAR PIG BOKARA?
Vanur békari getur baett vid sig
nokkrum fyrirtaekjum. Get gert allt
sem pvi viokemur og gert kldrt til
endurskodanda. Uppl. i sima 699-8447
eda krulla@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

9%

L prrEil

Tolvur

Allar almennar télvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem & stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

| Rafvirkjun Il Oskast keypt

KEYPT
& SELT

Haﬂagnir

Dyrasimar
Set upp nj dyrasimakerfi
og geri vid eldri, Endumnija
raflagnir | eldra hisnapdi
asamt vidgerdum og
Aylogrum.
Fljot og géd pjonusta
. Simi 893 1733

"
* e, Jon Jonsson
i"tmlu ralverktaki

woww.raflagniris

Rafinn ehf. Loggiltur rafverktaki,

tek ad mér tofluskipti og almenn
rafvirkjastorf. Uppl. i s. 557 4020/892
3429

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
poérfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

STADGREIDUM 0G LANUM
JUT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armbdnd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nudna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. haed
(Hagkaupsmegin )
Upplysingar i sima 661 7000

A E=

¥

Falliy vy
el vetilum

ALLT PAD VINSALASTA OG
BESTA!

Vinsalasta unadsvara heims We-Vibe,

50 Shades of Grey vorur, Butt plugs

4starkulur, egg o.fl. Sendum um allt

land Millifaersla, greidslukort, netgiré

www.hush.is

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

TANTRA NUDD
Ekta vigsla f leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Huisnaxedi 6skast

Oska eftir g6dri 2-3 herb. ca. 70fm
ibud frd 1. mars. Medmaeli. Uppl. i s.
8674855.

Atvinnuhisnaedi

Til leigu bilaverksteedi med 2 lyftum
og loftkerfi er a mjog gédum stad.
Hugmynd 200-250p & man. Uppl. i s.
616 6636.

Geymsluhtisndi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Gardyrkjufyrirtaeki &
hofudborgarsvaedinu dskar eftir
duglegum starfsmanni med bilpréf
i fullt starf. Viokomandi parf ad
geta hafid strax storf. Umsokn
dsamt ferilskra sendist & netfangid
hreinirgardar@gmail.com

CASTELLO PIZZERIA
6skar eftir hraustum og duglegum
starfskrafti i fullt starf, parf ad
vera med bilpréf. Sendid umséknir
4 castello2@simnet.is eda i sima
6923051 wishes healthy and energetic
Employer to full time work , must
have drivers license. Send applications
at castello2@simnet.is or call 6923051

Atvinna 6skast

Vanur rekkalyftara madur 6skar eftir
vinnu { véruhusi. Ahugasamir hafi
samband &: jojo24529@gmail.com
GOAri stundvisi heitid og medmaeli ef
6skad er.

Pyskur murari (31 drs) leitar eftir
atvinnu vid slikt starf i Rvk. Einnig
vanur hdsasmidi. S. 899 2453

Allt i einu!

Vid eigum allt
sem pu parft
til ad setja upp

WENIS

viftuna.

Raki i glugga?

=

Oflugu purrktaekin
til ad draga ur raka
/ og minnka likur a

myglusvepp.

Flotu
badvifturnar

) !

4.900

-Eru hljédlatar " ';._.-- o
48 I r I
AR % =

-Passa i 6regluleg got

-Passa fyrir minni g6t en 100 mm e

LGINER T

IShusio

ishiisid ehf @ ishusid@ishusid.is @ S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, green gata
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Nanast algjérlega endurnyjud 71 fm
3ja herbergja

Utgengt & 28 fm verond i sudur
Nanar ppijsingar vt Nytt bad, eldhus og golfefni.

Olafur Finnbogason
16ggiltur fasteignasali
simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Eign i algjorum sérflokki

veo 31,9 millj.
FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

fasteignir

"] FASTEIGNA
J MARKABURINN et

Netfang: fastmark@fastmark.is - www.fastmark.is
Jon Gudmundsson, sdlustj. og logg. fast.sali. Gudmundur Th. Jénsson, ldgg. fast.sali.

Langam\'/ri 28- Gardabze. 2ja herbergja ibiid med sérinngangi.

Eignin verdur til synis fra kl. 17.15 - 17.45

Falleg og p6 nokkud endurnyjud 62,4 fm. ib(d & nedri heed med
sérinngangi og sér gardi vid Longumyri i Gardabae. 1bdin skip-
tist i forstofu, hol/vinnuadst6ou, stofu og bordstofu med Gtgengi
i gard, opio eldhus, svefnherbergi og badherbergi. Baio er ad
endurnyja m.a. badherbergi og golfefni. Stutt i alla pjonustu m.a.
verslanir, skéla og leikskoéla. Sér bilasteedi. Verd 21,9 millj.
Verid velkomin.

| porrien
Porrablot

borrablot Hinvetningafélagsins verdur
haldid laugardaginn 17. jandar 2015
i Hanabad, Skeifunni 11.

Husio opnad kl. 19.00.

Allir velkomnir medan hisram leyfir.
Veislustjori er Jon Danielsson fra Tannstodum.
Koérdrengirnir leika fyrir dansi. Forsala adgongumida
verdur i Hanabad 14. jandar 18.00-20.00. Verd kr.
7.500. Tekio er vid greioslukortum. Haegt er a0 greida
inn & reikning 0338-26-300937. Kt.640169-6569.
Vinsamlegast sendio kvittun & netfangio
bjarnirb@internet.is

Nanari upplysingar veitir
Helgi Jonsson
sélufulltrdi 126,1fm parhus & pessum einstaka

simi: 780 2700 stad i midborginni.
helgi@miklaborg.is

Glaesilegt mjog mikid endurnyjad Falleg og p6nokkud endurnyjud

3ja til 4ra herbergja
Nylegt eldhus og golfefni

Nanari upplysingar veitir
Olafur Finnbogason
I6ggiltur fasteignasali
simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Sérbilasteedi. Verond ut fra bordstofu. Svalir i vestur med fallegu Utsyni

Goédar svalir Ut fra efri haed.

Jason Gudmundsson Verd: il
hdl. og l6ggiltur fasteignasali 55 9 m I " =

Frabeer stadsetning

— 32,9 mill].

STEIGNASALAN

i\;"KLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is i\;likEl‘_GANBAahAGN 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

Oskar R. Har8arson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

| STARST
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Otrdlegt
urval ibuda til solu
eda leigu!
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3ja rétta seaill

5.900.-

HUMARSUPA

ridmalégud, med Madeira og grilludum humarhélum

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS

ferskasti fiskurinn hverju sinni, Gtfeerdur af matreidsluménnum Perlunnar

eda

NAUTALUND

med laukkremi, gulrét, sveppum, kartéfluflani, svinasidu og Bourguinon sésu

SUKKULADI MUS

med kékos, skyri og hvitu sukkuladi, hafra mulningi, méndlukexi og bléberjasorbet

SJOFISKUR
T—

. . ’
Vissir pu?

Ad uppskriftin af humarsupu
Perlunnar kemur fra belgiska
matreidslumeistaranum Pierre
Romeyer. Hann er af jafningjum
talinn vera einn besti
matreidslumadur sidustu aldar.
Hann gaf aldrei ut
matreidslubdk en hann gaf
Perlunni allar sinar uppskriftir!

*.".JEFE_‘H_E:-!.

—diiliillE:*
- == ]
: t‘#...l;-—u-ﬂ- - -
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‘i

W7 PERLAN
] angs

Veitingahusio Perlan
S:5620200

g @S[ILHRFII_MH perlan@perlan.is

www.perlan.is



¥4 | KL.20:55
Nixon On Nixon: In His Own Words

Mdgnud heimildamynd fra 2014 par sem fjallad
verdur um hinar morgu hlidar Richard Nixon,
fyrrum Bandarikjaforseta.

Skemmtilegt

priojudagskvold

¥4 | KL.20:00

Modern Family
Margverdlaunadur
gamanpattur fyrir alla
fjdlskylduna.

¥4 | KL. 22:30

Daily Show:
Global Edition
Spjallpattur med
Jon Stewart par sem
engum er hlift.

¥ | KL 22:00
Compliance

Dramatisk mynd sem

byggd er a sannsogulegum
atburéum sem attu sér stad
a skyndibitastad i Ohio.

3 | KL.20:10

One Born Every Minute UK
Vandadir og ahugaverdir
paettir par semvid
fylgjumst med komu nyrra
einstaklinga i heiminn.

G | KL.21:45

The Blacklist
Asispennandi pattarod med
James Spader i hlutverki eins
eftirlystasta gleepamanns
heims, Raymond Red
Reddington.

Kk | KL. 19:00
Oskubuska i

villta vestrinu
Skemmtileg teiknimynd um
Oskubusku T Villta Vestrinu
en hun er ordin preytt a yfir-
gangi vondu stjapunnar.

Fadu per askrift! 3650'5
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Myndasogur
PONDUS Eftir Frode Overli
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SPAKMZLI DAGSINS

»ENnginn madur sem nytur lifsins er misheppnadur.”

William Feather

KROSSGATA

LARETT

2. saeti, 6. belti, 8. trjategund, 9. frost-
skemmd, 11. békstafur, 12. vanvirding,
14. einkennis, 16. 6fug r6d, 17. aldur,
18. vid, 20. tveir eins, 21. karl.

LODRETT
1. drykkur, 3. Tveir eins, 4. eyja,
5. skjon, 7. italskur ofnréttur,
10. landspilda, 13. sjér, 15. pekking,
16. malieining, 19. utan.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Arnar E. Gunnarsson (2.416), Tafl-
félagi Reykjavikur, missti af lagleg-
um leik & méti Sigurbirni Bjornssyni
(2.335), Taflfélagi Vestmannaeyja, a
islandsméti skakfélaga.

Svartur a leik

Kg8! med drottningarvinningi og
mun betra tafli. Svartur 1€k hins
vegar 22...Rxd5? og matti gefast upp
eftir 23. Dxh7+ Kf6 24. Bf2 Rdxf4 25.
Bh4+g5 26. Rxg5! Rxg5 27. Hxf4 e6
28. Hxf5+!

www.skak.is: Afar évaent drslit &
Skdkpingi Reykjavikur
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HEIMABIO MED ALLT SJONAUKAR MED ALLT AB
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FINLUX  AFSL. 50.000 @ LG AFSL. 170.000 TOSHIBA AFSL. 80.000

LG sjonvorp med allt ad 500.000kr afslaestti

42 LG sjonvorp fra kr. 79.990

48 Panasonic ULTRA HD sjonvorp fra kr. 229.990

@YAMAHA KENWOOD PHILIPS JVC Panasonic GRUNDIG INTENSO UNITED
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Ungir ein-

EINLEIKAR-
ARNIR Bald-
vin, Erna Vala,
Lilja Maria

og Steiney
eru efnilegt
tonlistarfélk
dleidinni
heim atvinnu-
mennskunnar.

leikarar a svio

Fjorir ungir einleikarar koma fram med Sinféniunni
i Eldborgarsal Horpu 15. jandar. Peir sigrudu i sam-
keppni milli ténlistarnema a haskélastigi.

,betta eru afskaplega frambeeri-
legir musikantar,“ segir Hjor-
dis Astrédsdottir, freedslustjori
Sinféniuhljémsveitar Islands, um
einleikarana fjéra sem koma fram
med hljémsveitinni 4 ténleikum
hennar a4 fimmtudaginn klukkan
19.30. beir eru Baldvin Oddsson
trompet, Erna Vala Arnardoéttir
piand, Lilja Maria Asmundsdétt-
ir pfané og Steiney Sigurdardétt-
ir sellé. Pau sigrudu 6ll i keppni &
fyrsta haskodlastigi sem Sinfénian
og Listahédskélinn efndu til og er
arviss vidoburdur. Norski hljém-
sveitarstjéorinn Torodd Wigum
stjérnar hljémsveitinni { fyrsta
sinn.

Einn af einleikurunum er vid

nam i Bandarikjunum, pad er Bald-
vin, hann var fimmtéan ara pegar
hann fér it til a0 stunda sitt sér-
nam og bara fimm ara pegar hann
héf trompetndm, ad sogn Hjor-
disar. Erna Vala og Lilja Maria a
pianéunum eru fra sama kennara
vid Listahaskélann, honum Peter
Maté, og selldistinn Steiney er ur
Ténlistarskélanum i Reykjavik.
bau eru 61l { kringum tvitugt. Hjor-
dis segir pau yndisleg ungmenni og
ekki bara 4 einu svidi. ,,Sumu félki
er skenkt svo riflega,“ segir hiin og
beetir vio: , Pau ritudu o6ll textann
sinn i efnisskrana, ténlistarfélk
barf ad kunna ad skila svo morgu
af sér fyrir utan ténlistina.*
gun@frettabladid.is

FLYTJENDURNIR ,Eina g6da vid tonleikana var hljémsveitin sem st6d sig prydilega, en pad var engan veginn nég,” segir i

démnum.

Sosialiskur Messias olli vonbrigdum

TONLIST %

Messias eftir Handel
CAMERATA ORESUND | NORDUR-
LJOSUM i HORPU LAUGARDAGINN
10.JANUAR.

Enginn veit af hverju félk ris ur
saetum sinum pegar hallelija-
koérinn hefst i lok Messiasar eftir
Héndel. Félk reis oft Gr seetum er
kraftmiklir kérkaflar byrjudu i
amoéta tonsmioum i gamla daga.
Sennilegast er pad bara vegna
bess hversu tonlistin er flott og
tignarleg. Hvad myndi madur
ekki gera ef himnarnir opnudust
og sjalfur Gud almattugur opin-
beradi dyrd sina?

Folk st6d einmitt & feetur 4 rétta
augnablikinu & laugardagskvold-
i0 { Nordurljésum i Horpu begar
hallelijakérinn héfst. bad var pé
a morkunum ad ég personulega
drattadist & lappir. betta var nefni-
lega einhver leidinlegasta upp-
feersla & Messiasi sem ég hef heyrt.

Adur en herlegheitin voru borin
fram matti lesa eftirfarandi &
heimasidu Horpu: ,,A bessum
ténleikum verdur sagt skilid vio
gamlar hefdir fra 19. 61d og verkid
spilad an stjérnanda. Eins og tiok-
adist 4 barokktimanum mun pvi
hver og einn flytjandi taka virk-
an patt i a0 mota ténlistina { hita
augnabliksins, likt og 1 gédu djass-
bandi eda eins og Héndel sjalfur
hefdi kosid!“

Bara ad pad hefdi verid svona!
Barokkhépurinn Camerata @re-
sund kom fram; kérinn var
skandinaviskur sem taldi 12
manns. Par 4 medal voru nokkr-
ir Islendingar. Svo litill kér nadi
aldrei ad gera verkinu fullnaegj-
andi skil. Messias er stérbrotin
tonsmio og madur a ad f4 geesa-
hiod pegar halleltjakérinn hefst.
betta er svokollud oratoria, en
pbad er truarlegt tonverk par sem
helgitexti er settur i tonranan
bining frasagnar og hugleiding-
ar. Tonlistin 4 margt sameigin-
legt med 6perum, i henni eru
ariur, songles og kératridi, og pad
er oft mikid drama i fraségninni.
DPetta drama skiladi sér ekki a ton-
leikunum. Kérinn var i sjalfu sér
ekki sleemur, en fAmennid geroi
a0 verkum ad kérhljémurinn var
mjoér og 6spennandi. )

Svo skorti einsdongvarana. I
bessari uppfeerslu var einsong-
urinn { héndum mismunandi kér-
medlima. Pad voru ekki pessir
venjulegu fjérir einséngvarar
sem sau um 0611 s6l6in. Aheyrend-
ur voru bvi sifellt ad heyra nyjar
og nyjar raddir. Pzer voru of 6lik-
ar og samsvorudu sér illa. Ein-
songvararnir voru auk pess bysna
misjafnir, vissulega voru gédar
raddir en fleiri voru bara { meo-
allagi. Petta med ad kérmedlim-
ir eettu ad ,,mota ténlistina i hita
augnabliksins“ virkadi alls ekki.
Meirihluti peirra hafdi ekki taekni
og getu til ad gera pad.

Par sem hver songvari fékk svo
1itid ad gera, komst enginn beirra
almennilega a flug. Utkoman var
sd ad pad vantadi rauda pradinn i
tdlkunina. Hann er audvitad allt-
af mikilvaegur, en sérstaklega
i svona 16ngu verki. Pvi midur
var petta eins og ad vera & alltof
1ongum nemendaténleikum par
sem Otal nemendur voru ad syngja
alltof margar ariur.

Hluti af vandamalinu var ad
pad var ekki stjéornandi. Hann a
ad gera meira en ad sla taktinn,
hann moétar einnig tdlkunina,
passar upp a ao stigandin sé rétt
og ad hradinn verdi ekki of mik-
ill eda of litill. Stjérnandinn a pvi
steerstan hlut i ad skapa pa heild-
armynd sem vantadi svo sarlega
hér.

I stuttu mali var Messias nu
bara rod af atridum an nokkurs
samhengis og halleldjakaflinn {
lokin var éttalegt pip. Eina g6da
vid ténleikana var hljémsveitin
sem st60 sig prydilega, en pad var
engan veginn nog.

Hugmyndin um sdésialiska
oratériu par sem enginn ma vera
betri en annar og allir eiga ad
vera einsongvarar er kannski
g060 og hentar ef til vill einhverj-
um verkum. En Messias er ekki
par &4 medal.

Jénas Sen

NIDURSTADA: Skelfilega 6sam-
steedur flutningur & Messiasi eftir
Handel.
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Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bdrn i ibud med Verd & mann m.v. 4 fullordna og 2 bérn i ibud med
einu svefnherbergi. Brottfor: 26. mai — 1 vika. tveimur svefnherbergjum. Brottfor: 16. juni — 1 vika.

—= Aquamar ~ Albir Playa frves

ri 92.900 «r ,,_: rrA 92.204 «r e

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i ibud fyrir fjéra Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 bérn i tvibyli med
an feedis. Brottfor: 27. mai — 1 vika. A morgunverdi. Brottfor: 12. juni — 1 vika.

i

Loty
Iberosol Spa Agquaria Milords Suites

FRA 8951 O KR. FRA 861 44 r

Verd & mann m.v. 3 fulloréna og 3 bérn i ibud med premur Verd & mann m.v. 2 fullordna og 2 born i ibld med einu
svefnherbergjum an feedis. Brottfér: 5. juni — 1 vika. svefnherbergi og sjarvarsyn. Brottfér: 26. mai — 1 vika.

*Athugid, fleiri verddaemi eru ad finna 8 www.sumarferdir.is

SUMAR FERDIR

..eru betri en adrar

@ Vertu medlimur i netkltbbi Sumarferda. : X
ba gaetir flogid fritt Fiskislé® 31, 101 Reykjavik | Simi 514 1400 | sumarferdiris n Finndu okkur a Facebook
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Prenn 6nnur verdlaun sem Jéhann Jéhanns gaeti hlotio

Eftir ad hafa fengid Golden Globe fyrir ténlistina i The Theory Of Everything er J6hann Jéhannsson liklegur til ad baeta fleirum vid.

=% Critics’ Choice- =>» BAFTA-vero- = Oskarsvero-
verdlaunin 15. launin 8. februar launin 22. febrdar
jandar (verdlaun (verdlaun bresku ¥ ' (verdlaun banda-
kvikmyndagagnryn- kvikmynda- risku kvikmyndaaka-
enda i N-Ameriku) akademiunnar) - demiunnar). Tilnefn- 4+

Johann er & medal
tilnefndra.

i(se;“nz%/z? ! U g
SILFUR OG ,,SHINE" A GOLDEN GLOBE

Golden Globe-verdlaunin voru afhent a sunnudagskvold. Pad ma med sanni segja ad stjornurnar hafi skartad sinu skaerasta, en silfurlitadir
og palliettukjélar voru dberandi & rauda dreglinum. Leikkonurnar Julianne Moore og Jennifer Aniston stalu senunni i glaesilegum kjélum.

SOULL

TRUE DETECTIVE Leikkonan

ROKKADI SAMFESTINGINN GLASILEG Amy Adams er svo

Emma Stone var toffari f sam-  Michelle Monaghan var i sannarlega ad gera pad gott, en
festingi frd Lanvin med stérri 20dislegum kjdl frd Jason Vu. hun fékk verdlaun fyrir adalhlut-
slaufu & mjédminni. verk i Big Eyes.

NGB DENIF'.'\_ 0!

STiIGUR EKKI FEILSPOR Diane SILFRUD OG SAT Reese LANGFLOTTUST Leikkonan Sienna FAGUP OG FLOTT Jennifer Aniston f6r ekki heim STAL SENUNNI Julianne Moore var i Givenchy Haute
Kruger var glaesileg i silfrudum  Witherspoon i Calvin Klein. Miller stal senunni i pessum flotta  med hndtt, en hin sigradi a rauda dreglinum i pessum  couture-kjél eftir Riccardo Tisci. Hin fékk Golden
kjol fra Emilia Wickstead. kjol ur smidju MiuMiu. svarta kjél fra Saint Laurent. Globe fyrir hlutverk sitt i Still Alice.
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Alls hafa 27 flytjendur baest vid
dagskra ténlistarhatidarinnar
Sénar Reykjavik sem verodur hald-
in i pridja sinn 1 Horpu 12. til 14.
februar.

A medal beirra eru Strefni, Val-
geir Sigurdsson, M-band, Thor,
DJ Flugvél og geimskip, Russian
Girls og Lord Pusswhip.

bar med hefur verio greint fra
6llum peim flytjendum sem koma
fram a hatidinni og verda Dbeir
samanlagt 64 talsins. Par 4 medal
eru Skrillex, Paul Kalkbrenner,
SBTRKT, Jamie xx, Todd Terje,

GLAESILEG Anita Ekberg var vinszl leik-
kona og pinu-up fyrirszeta.

L]

Anita Ekberg

y 4 L]
latin
Szenska leikkonan Anita Ekberg
1ést 4 sunnudag, 83 ara ad aldri.
Leikkonan var 16g0 inn & sjikra-
his a Italiu, par sem hiin bjo,
skommu eftir j6l vegna veik-
inda og 1ést 4 sjukrahudsinu. Fer-
ill Ekberg hoéfst pegar hin var
kjorin ungfra Svipjoo arid 1950
en i kjolfarid fékk hin samning
vio Universal Studios og leik-
ferill hennar fér 4 fullt. Hin var
medal annars pekktust fyrir
hlutverk sin i myndunum La
Dolce Vita og Boccaccia med
Sophiu Loren.

Vill elska
einu sinni enn

Jack Nicholson veeri til { eitt ast-
areaevintyri i viobot. Hinn 77 ara
leikari atti { &starsambandi med
leikkonunni Anjelicu Huston a4
attunda og niunda aratugnum,
auk pess sem hann var kvaentur
Sondru Knight 4 &runum 1962
til 1968.

,bad veeri frabeert ad eiga eitt
astareevintyri { viobo6t. En ég er
ekki viss um ad pad geti gerst.
Eg get samt ekki neitad pvi ad
longunin er til stadar,” sagdi
Nicholson, sem a fjogur born &
aldrinum 22 til S1 &rs.

bvi hver sa
odlast sem bidur,
sa finnur sem leitar,
og fyrir peim sem
a knyr mun upp
lokid verda.

ISLENSKA/SIA.IS NAT 70709 01/15

UTSOLU -
MARKABURINN

Fdakafeni 11
(Beint d moti Metro)

Fjélbreyttur fatnadur

Frabeer verd

Opid alla virka daga
kl.16:00-18:00
Laugardaga
kl: 13:00-16:00
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27 flytjendur baetast vio Sonar Reykjavik

Alls munu 64 atridi taka patt i ténlistarhatidinni sem verdur haldin 12. til 14. febrdar { Horpu.

TV On the Radio, Kindness, Nina
Kraviz, Jimmy Edgar, Elliphant,
Ryan Hemsworth, Sophie, Sam-
aris, Mugison, Prins P616 og Sin
Fang.

Nytt svid verdur notad 4 Sénar
Reykjavik 1 4r og baetist pad vid
bau fjogur svid sem hingad til
hafa verid notud.

Margir pekktir ténlistarmenn
hafa trodid upp a4 Sénar, par a
medal James Blake, Diplo og
Squarepusher. Midasala & Sénar
er i fullum gangi 4 sonarreykja-
vik.com.

DJ FLUGVEL
OG GEIMSKIP
DJ Flugvél og
geimskip er ein
peirra sem hafa
baest vid Sénar-
hatidina.
FRETTABLABID/ERNIR

Neutral

MINNA PVOTTAEFNI
SAMA GODPA VIRKNIN

Neutral pvottaduft er ordid enn umhverfisveenna en édur. Vid erum
buin ad pjappa pvi saman svo ad nd parftu minna magn fyrir sému
virkni. Aherslur okkar eru & umhverfid og pig og pvi leitumst vid
stodugt vid ad bua til betri voru sem pd getur notad dhyggjulaus.

e minni skammtur i hvern pvott
e minni orkunotkun vid framleidslu
e minni umhverfismengun
e nyr og léttari pakki

| e i i
Neutral
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New York

ADELE Songkonan atlar ad slaka a vid
sjavarsiduna i Malibu.

Adele kaupir
hus i Malibu

Obekkir raudhausar

BAKPANKAR KYSSTU raudhaus-dagurinn eda Kiss A
Erlu Bjargar
Gunnarsdéttur

Ginger Day var haldinn hatiolegur i sjo-
unda skipti { gaer. Dagurinn er andsvar vid
Sparkadu i raudhaus-daginn sem er einmitt
haldinn i névember. J, endilega. Kyssumst
meira. Spérkum minna. Svo fér ég adeins ad
spé i pennan imyndarhernad og tilganginn.
Guggladi brandara um raudhgerda sem eru
6hemju margir og ganga allir Gt 4 ad raud-
heerdir séu 6fridir og eigi enga vini: Hvern-
ig gerir bd raudhaus ringladan? Med pvi ad
senda honum vinabeidni & Facebook. Hvad

kallast myndarlegur keerasti raudku? Fangi.

EG VARD alls ekki fyrir mikilli stridni
sem krakki. Var spurd einu sinni hvort
pad veeri kviknad i harinu 4 mér. Sa hinn
sami fékk a kjaftinn og ég var ekki
spurd aftur. N hugsa einhverjir: Ein-
mitt! Raudhaerd og skapstér! En bad er
einmitt ein mytan af mérgum um raud-
haerda. Raudheerdir ku lika vera oro-
hvassir og beinskeyttir. Sagt var um

og skapofsakasta. Eg vil reyndar meina
ad baod sé of mikio gert Gr meintri 6paegd
vegna hdralitarins. Sogurnar verda bara
svo miklu skemmtilegri. Raudheerd, hés
og kolvitlaus, eins og litill djofull. Brédir
minn var miklu brjaladri en ég. En hann
litur 1t eins og engill. Ljéshaerdur med
geislabaug. Pa0 segir enginn sogurnar af
honum { jélabodunum!

PAD ER LITRIKT safnio af raudheerd-
um skidrkum. Békmennta- og kvikmynda-
sagan er yfirfull af raudhserdum nornum,
hérum og hrekkjusvinum. Ein merkilegasta
raudhaerda soguhetjan ad minu mati er b6
vel falin 1 sogunni. Pad er hin Lilit, fyrsta
kona Adams. En Lilit fér fra Adam pvi hin
poldi ekki karlrembuna 1 honum og neitadi
ad vera honum undirgefin. Pannig ad hiin
fékk sér nyjan elskhuga, sjalfan djofulinn.
Pé var Eva skopud tr rifbeini Adams svo
konan yrdi eftirleidis paeg og g6d. Eva var
ekki raudheerd.
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Adele er sog0 aetla ad kaupa
gleesivillu vid sjavarsiouna i Mal-
ibu. Par aetlar hin sér ad semja
ténlist og slaka 4 med eigin-
manni sinum, Simon Konecki, og
tveggja ara syni peirra, Angelo.

Songkonan vinseela 4 fyrir ibid
i Los Angeles og his i borginni
Brighton 4 Englandi. ,,Adele er ad
undirbtia endurkomu sina { tén-
listina. Hun vill verja tima i hlj60-
veri i Los Angeles og einnig geta
slakad 4 1 r6 og needi vid hafio,*
sagdi heimildarmadur. ,,Htn elsk-
ar a0 bua vid sjéinn i Brighton og
hefur bvi einnig fengid sér hus
vid sjéinn { Malibu.“

STUART MURDOCH Murdoch og félagar
gefa ut plétuna Girls in Peacetime Want
to Dance eftir eina viku. NorDICPHOTOS/GETTY

Styttist i nyja
plotu fra Belle

Niunda hljédversplata Belle and
Sebastian, Girls in Peacetime
Want to Dance, kemur 1t eftir
eina viku. Upptokustjori var Ben
H. Allen III, sem hefur unnid
med Animal Collective og Gnarls
Barkley. Fjogur ar eru lidin
sidan sidasta plata sveitarinnar
kom ut og nefndist hin Belle and
Sebastian Write About Love.

Skoska hljémsveitin mun fylgja
nyju plotunni eftir med ténleika-
ferd sem hefst i Cardiff { Wales,
3. mai. Sveitin er einnig veent-
anleg 4 ténlistarhatidina All
Tomorrows Parties sem verdur
haldin & Asbri i sumar.

' EG FEKK sjalf vidurnefnié Rauda haett-
an pegar ég var litil, vegna uppateekja

Onnu { Greenuhlid ad skapid stéra vaeri
i stil vid harid.

PANNIG ag pratt fyrir ad sagan bjédi
raudhaeroum stilkubornum ekki upp & mjog
hefdbundnar fyrirmyndir pa eigum vid alla
vega fyrsta feministann. Koss fyrir pvi!

Alltaf haft mikinn
ahuga a draumum

Valgerdur H. Bjarnadéttir hefur i gegnum tidina haldid fjolda draumanamskeida.

,2Draumar eru flokio fyrirbeeri og
enginn veit ndkveemlega hvad beir
eru, hvadan peir koma og hver til-
gangur peirra er. En pad eru til
6tal kenningar,“ segir Valgerdur
H. Bjarnadottir, félagsradgjafi med
BA-graou i heildreenum fraedum
med dherslu 4 draumavinnu.

Hiun hefur i gegnum tidina hald-
i0 fjolda namskeida og veitt rao-
gjof um drauma. ,Eg hef alltaf
haft mikinn ahuga 4 draumum. Mig
dreymdi mikid og mundi draumana
mina vel sem barn.

Valgerour segir rikjandi til-
hneigingu til pess ad lita 4 drauma
sem forsparfyrirbgeri eda 6mark-
teeka, en hin vill hins vegar meina
a0 draumar bui yfir dypri merk-
ingu. ,Draumar geta stundum
verid fyrir einhverju en ég held
a0 oftast séu draumar um eitt-
hvad, pad er ad segja um pad sem
er i gangi 1 lifi okkar og peir gefa
okkur pa einhvers konar nyja syn a
bad. Oft eru beir ad segja okkur um
fortidina, eitthvad sem er 6unnio i
okkur. Otta eda sorg, kvida eda eitt-
hvad sem vid erum einhvern veg-
inn ad burdast med og hofum ekki
verid tilbdin ad vinna ar.“ Valgero-
ur segir ad pegar a0 draumarnir
koma upp i medvitund einstaklinga
sé bad visbending um ad peir séu
tilblnir til pess ad vinna med og tr
vidfangsefni draumsins.

Hun segir drauma b6 ekkKi ein-

VALGERDUR Valgerdur H. Bjarnadéttir segir drauma vera

flokio fyrirbaeri.

ungis gefa visbendingu um 6unna
erfidleika. ,Draumar geta bzedi
hjalpad okkur ad sja pad sem er erf-
itt og pad sem vio purfum ad vinna
dr. En hjalpa okkur ekki sidur ad sja
audinn sem vid bium yfir og mogu-
leikana sem vid hofum.“ Med pvi ad
vinna med og taka mark & draum-
unum geti f6lk nytt draumana sér
til g6os.

Valgerdur hefur i gegnum arin
haldid ndmskeid bar sem hin
medal annars hjalpar f6lki vid ad
vinna med og nyta drauma sina.

*

Draumar
geta stund-
um verid
fyrir ein-
hverju en ég
held ad
oftast séu
draumar um
eitthvad,
pad er ad
segjaum
pad sem eri
gangi i lifi
okkar.

FRETTABLADID/GVA

,Pad sem ég er ad reyna ad gera
er i rauninni ad midla pekkingu til
félks um pad hvernig heegt er ad
nyta svefndraumana sina, til pess
a0 skilja sjalft sig betur, til pess ad
taka markvissari dkvardanir { lifinu
og svo framvegis.“

Neesta draumanamskeid Valgero-
ar fer fram pann 22. jandar { Lygnu
og hefst klukkan sjo. Frekari upp-
lysingar um Valgerdi og ndmskeid
hennar m4 néalgast 4 vefsiounni
vanadis.is.

gydaloa@frettabladid.is

Hefur helgad sig hugdarefni sinu

Kristin Einarsdéttir hefur undanfarin sjo ar préad kennsluadferdina Leikur ad lzera.

,bpad er algjorlega mitt hugdarefni
a0 011 born fai teekifeeri til pess ad
leera { gegnum hreyfingu 4 faglegan
og skemmtilegan hatt,“ segir Krist-
in Einarsdottir, hofundur kennslu-
adferdarinnar Leikur a0 leera.

,Eg er buin ad vera a0 proa petta
i sjo ar og a sidasta ari haetti ég ad
kenna og er nénast bara i pessu,“
segir Kristin, sem hefur mikla tra
a verkefninu. ,,Rannsoéknir a heila-
starfsemi barna stydja vid ndms-

efnid. Oll born elska hreyfingu og
petta hentar sérstaklega vel fyrir
born med greiningar 4 ofvirkni og
athyglisbresti.*

Leikur a0 leera er kennsluadferd
bar sem bérnum 4 aldrinum tveggja
til tiu ara eru kennd 61l bokleg fog
i gegnum leiki og hreyfingu. Krist-
in er menntadur iprétta- og grunn-
skdélakennari en hugmyndin ad
verkefninu kviknadi pegar hin
kenndi 4 yngsta stigi.

Hian segir ndmsefninu hafa
verid vel tekid. ,,Sidastlidin tvo ar
hafa yfir pisund kennarar komid
a namskeid og foreldrar eru mjog
aaegdir med betta. Nina er ég lika
komin med foreldranamskeid,
syni foreldrum hvernig er haegt
ad kenna bornunum heima én pess
ad vera sitjandi vid bord,” segir
Kristin en neest & dagskranni er
ao halda til Noregs og kynna Leik
ad leera bar.

T -
7 7 7 v =
#q BIO X PARADIS s |
PRIDJUDAGSTILBOP 1000 KALL MIPINNI : e L
Whiplash .................... 1800 Mommy.................... 2000 |
Turist ................. 1745,22.00 Wintersleep................ 2000
Paris Nordursins encsue ... ... 1800 Ruddetless........... 20.00, 22.30

KRISTIN Er menntadur iprétta- og
grunnskdlakennari.  FRETTABLABID/VILHELM

Nanari upplysingar um kennslu-
aodferdina er heegt ad ndlgast a leik-
uradlaera.is. -glé

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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pér ad na settu
markmidi

I Lyfju finnur pi allt sem parf til ad hlia ad
likamanum og vidhalda forminu 1 ferdalaginu

ad nyjum markmidum.

www.lyfja.is
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DLARAY |
Makuronic A% btaxanthis  Beet Rool

n ~ -} ARAY

Solaray

Hyaluronic Acid og Astaxanthin

og Beet Root. Naudsynlegt i reektina
til ad minnka hardsperrur og auka
uthald.

OptiBac

Eru sérhaefdir meltingargerlar
lausnin fyrir big? Pu feerd virkar
lausnir frd OptiBac.

25%

afslattur

af 6llum Solaray vorum.

20%

afslattur

Solaray

25%

afsliattur

af ollum Solaray vorum.

Green Coffee Bean og Body Lean.
Ytir undir pyngdartap og byggir upp
vodvastyrk.

3-in-1

3 frabeer fitubrennsluefni i einu
hylki. Garcinia Cambogia, Green Tea
og Green Coffee. Sleer 4 sykurléngun.

Biomega

Vitamin fyrir alla fjolskylduna.
Islensk framleidsla.

20%

afslattur

20%

afslattur

Curcumin

20%

afsldattur

Jakvaed verkun gegn slemum lidum,
gigt, bélgum og magavandamadlum.
Styrkir hjarta- og edakerfid, baetir
heilastarfsemi og andlega lidan.

Cura-Heat | Cura-Heat

lH‘I ] ‘“HI PN

Berocca

Vertu upp 4 bitt besta. Baettu
frammistéduna med Berocca.
Sykurlausar freyditoflur.

Lagmila Smaralind

Melissa Dream

20%

afslattur

Pjdist pu af svefnleysi? Melissa
Dream studlar ad dypri slokun og
betri svefni.

Grundarfirdi Patreksfirdi Hvammstanga

20%

afslattur

Huasavik

Seydisfirdi

Cura-Heat

20%

afsliattur

Ny ndttiruleg leid til ad losa um
sdarsauka i hdlsi, 6xlum, baki og
hnjam. Virkar i allt ad 12 klst.
An ilmefna.

Reydarfirdi Selfossi

isafirdi
Blonduosi

Grindavik
Keflavik

Porshofn
Egilsstodum

Laugavegi Smaratorgi

Borgarnesi

Stykkisholmi
Badardal

Skagastrond
Saudarkroki

Neskaupstad Hofn
Eskifirdi Laugarasi

Nybylavegi
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BJORGVIN PALL
GUSTAVSSON

Adalmark-
vorour lids-
ins litur
einfald-
lega ekki
nogu vel
at. Vardi
s adeins 13
présent beirra
skota sem hann fékk 4 sig
gegn Donum og 22 présent
gegn Slévenum, b6 innkoma
hans undir lokin hafi verid
sterk. Verdur ad vera mun
stodugri, annars mun Aron
byrja flesta leiki.

ARON RAFN
EDVARDSSON

Var litlu
skérri en
Bjorgvin
gegn Sl6v-
enum en
std0 sig
vel gegn
Donum par
sem hann
vardi riflega 40 présent
peirra skota sem hann fékk
a sig. EkKi enn nytt sin teeki-
feeri til fulls. Verdur, eins og
Bjorgvin, ad vera stodugri.

GUDJON VALUR
SIGURDSSON

Var ekki med
a eefinga-
métinu um
helgina
en bad
skiptir
engu mali.
Fyrirlidinn
med 304 leiki
og yfir 1.600 mork a bak-
inu fyrir utan ao vera besti
vinstri hornamadur heims.
Verdur alltaf klar.

SNORRI STEINN
GUDJONSSON
Heilinn { 1i0-
inu - pjalf-
arinn a
vellinum.
Keyrir
kerfi
lidsins af
somu fag-
mennsku og
alltaf. Bindur 1i0id saman
og er pvi gridarlega mikil-
veegur. Ekki bidast vio skot-
um p6 hann skori mikio {
Frakklandi. Leikur hans med
Islandi er allt annar.

4.4

SVERRE
JAKOBSSON

Svanasong-
ur Sverre.
Spiladi
betur um
helgina
en leik-
irnir gegn
byska-
landi gafu
til kynna. Reynslubolti sem
kann 61l freedin. Ef fario er
rétt med hann og mindturnar
valdar rétt getur hann kvatt
landslidid med g6dri frammi-
stodu og verid lykilmadur i
vorninni.

i

FRETTABLADID/STEFAN

FRETTABLABID/ERNIR

FRETTABLADID/ERNIR

FRETTABLADID/VILHELM

FRETTABLADID/PJETUR

Stadan a strakunum okkar

Fréttabladid tekur i dag stdduna a leikmdnnunum sautjan sem fara til Katar. Afingaleikjunum er nu lokid
og alvaran tekur vid eftir adeins fjéra daga pegar 1idid maetir Svipjéd i fyrsta leik sinum 4 HM 2015.

HANDBOLTI Strikarnir okkar
spiludu fimmta og sidasta efinga-
leikinn { addraganda HM 2015 {
Katar 4 sunnudaginn pegar 1i0i0
gerdi jafntefli vid Sléveniu. I dag
tekur vio ferdalag til Katar par
sem lokaundirbidningur hefst fyrir
leikinn gegn Svium.

Islenska 1i0id litur ageetlega ut,
b6 mun betur eftir ad Aron Palm-
arsson kom inn & méti Dénum par
sem hann deildi 1t stodsendingum
eins og hriskokum i barnaafmeeli.

Séknarleikurinn er allur ad
koma til, en 1idid skoradi yfir 30
mork gegn sterkum lidum Dana og
Slévena. Varnarleikurinn er aftur
4 m6ti mikill hausverkur og mark-
varslan lika dhyggjuefni. Vorn og
markvarsla eiga p6 oftast samleid
og sé vorn i lagi verja strakarnir {
rammanum sin skot.

Island er med leikreynt byrj-
unarlido med prja af bestu leik-
monnum heims 1 peim Gudjéni
Val Sigurdssyni, Aroni Palmars-
syni og Alexander Peterssyni.
Snorri Steinn og stérvinur hans
Rébert Gunnarsson hafa svo upp-
lifad petta allt 40ur. DPetta verdur
a0 stéru leyti spurning um hvern-
ig hinir strakarnir meeta til leiks.

Fréttabladid tekur hér stoouna &
6llum 17 leikmonnum lidsins sem
fara med til Katar. Kostir og gallar

STEFAN RAFN
SIGURMANNSSON

Syndi fra-
bezera takta
og heil-
steypt-
an leik
4 badum
endum
vallarins
begar hann
fékk teekifeerio 1 fjarveru
Gudjons Vals. Med afburoda
skotnytingu og svo sannar-
lega arftaki fyrirlidans.

GUNNAR STEINN
JONSSON

Verour veent-
anlega 17.
maour og
horfir
a flesta
leiki ar
stikunni.
Er i baréttu
vid Arnér,
Aron, Snorra og Sigurberg
um st6du; prir peirra geta
spilad skyttu og prir stodu
leikstjérnanda. Heilladi ekki
i undirbuningi fyrir métio og
kom valid & honum & évart.

BJARKI MAR
GUNNARSSON

Enn 4 upp-
leid en ekki
kominn
alla leio.
Frammi-
stadan
i undir-
biningnum
verid misjofn
en inn 4 milli sjast kaflar
sem lofa hrikalega g6du.
Nautsterkur og hreyfanleg-
ur, en er stundum platadur
ar stoou.

FRETTABLABID/ERNIR

FRETTABLADID/DANIEL

FRETTABLADID/ERNIR

beirra eru dregnir fram og hvern-
ig frammistada peirra hefur verio
i undirbdningsleikjunum.

ARON
PALMARSSON

Lykillinn a0
arangri
Islands &
HM. bad
s hvert
manns-
barn
hversu
miklu mali
hann skiptir { leiknum gegn
Donum. Virdist vera mikill
hugur i Aroni sem eetlar sér
stéra hluti { Katar. Vera hans
a vellinum gerir adra betri
og opnar dyr sem annars eru
lokadar.

ALEXANDER
PETERSSON

EkKi verio
eins fersk-
ur lengi.
Otralegur
kraftur og
skotnyt-
ingin til
fyrirmynd-
ar. bar hjalpar
til innkoma Arons, en saman
mynda peir 6gnveenlegt
skyttupar. Getur lika buid sér
til sin eigin skot med hraum
krafti. Einn af betri bakvoro-
um heims i varnarleiknum og
einhver flottasti alhlida leik-
madur { bransanum.

KARI KRISTJAN
KRISTJANSSON

Kemur med
adra vidd
0g meiri
byngd inn
a linuna
begar 4
parf ao
halda. Er
eins og allir
miklu betri med Aron inni &
vellinum. Getur buio til feeri
fyrir sjalfan sig og adra.
Hefur tekid feerin sin vel og
litur vel ut.

HLUSTAD A PJALFARANN Aron Kristjansson & afingu islenska landslidsins i L

FRETTABLADID/PJETUR

FRETTABLADID/ERNIR

FRETTABLADIB/ERNIR

Sumir lita mjog vel Ut og vird-
ast tilblnir ad sigra heiminn fyrir
bjo6odina enn eina ferdina, en adrir

ARNOR
ATLASON

Slakur {
undirbin-
ingnum og
gengur
ekki heill
til skégar
eins og
hann hefur
stadfest sjalf-
ur. Byr vitaskuld yfir miklum
leikskilningi, en vantar pann
kraft sem hann hefur btiio
yfir undanfarinn dratug.
Er mjikur, haegur og engin
ogn stafar af skotum hans.
Skoradi ekki 1 fjorum skotum
gegn Slévenum og Donum.

ASGEIR ORN
HALLGRIMSSON

Eins og alltaf
traustur
varnar-
maour og
leysir sitt
hlutverk
nokkud
vel en ekk-
ert meira en
pbad. Séknarleikurinn verdour
2 veikari; kraftlaus og dodi
yfir honum. Verdur stundum
farpegi i 1i0i sem hann & ad
vera einn af reynsluboltun-
um i. Farinn a0 tapa of morg-
um boltum.

VIGNIR
SVAVARSSON

Mun meiri
abyrgo a4
honum i
midju-
blokk-
inni en oft
aour par
sem min-
tGtum Sverres
fer faekkandi. Litid misvel ut
i vorninni og tilraunir med
hann { s6knarleiknum geng-
i0 upp og ofan. Er fyrst og
fremst varnarmadur i lands-
lidinu.

augardalsholl a dégunum.

FRETTABLABID/ERNIR

FRETTABLABID/ERNIR

FRETTABLADID/ERNIR

HM.

eiga lengra i land og hafa mikid
ad sanna pegar komid verdur a
sport@frettabladid.is

SIGURBERGUR
SVEINSSON

Byr yfir
miklum
sprengi-
krafti
og er
O6hreedd-
ur vio ad
reyna ad
stokkva yfir
varnir eda spoéla sig 1 gegn-
um peer. Tekur oft slakar
4dkvardanir og hangir of
lengi 4 boltanum. Verdur
ekki sakadur um ad reyna
ekki. Hann getur komid
sterkur inn { leiki en lika
verid misteekur.

ARNOR POR
GUNNARSSON

Pressa
4 honum
a stora
svidinu
i fyrsta
skipti.
Leikmadur
a stoougri
uppleid sem
virdist vera andlega sterkur
eins og sja ma a vitanytingu
hans. Lyktar eins og 6veent
stjarna métsins. Hornastao-
an er hans ad leesa naestu
arin. Adeins hann getur
klGorad pvi.

ROBERT
GUNNARSSON

Eftir mikla
burrkatio
inni & lin-
unni rign-
ir nd aftur
morkum
med inn-
komu Arons
Palmars-
sonar. Aron veit hvar hann
er, Rébert veit hvar boltinn
kemur og allir vita hvernig
bao samstarf enda; mark eda
viti. Sjalfstraustio sem hefur
einkennt hann virdist komio
aftur. Byrjadur a0 skora
,Robbamork* a ny.

FRETTABLADID/PJETUR

FRETTABLADID/ERNIR

FRETTABLADID/ERNIR

FRETTABLADID/ERNIR
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Selfyssingur er langmarkahaestur i Olis-deild kvenna i vetur

HANDBOLTI Hrafnhildur Hanna Haukakonan Marija Gedroit. Martha MARKAHASTU LEIKMENN :
Prastardéttir, nitjan dra leikmadur Hermannsdéttir hja KA/Pér er sidan
Selfoss, vard langmarkahaesti leik- i pridja seetinu med 68 mork. Upp-
madur fyrri umferdar Olis-deildar lysingar um markaskor leikmanna
kvenna sem lauk um sidustu helgi. koma fra heimasidum HSI. Martha Hermannsdéttir, KA/Pér 68
Hrafnhildur Hanna skoradi 87 mork Frammistada Hrafnhildar Honnu Vera Lopes, [BV 67
i fyrstu ellefu umferdunum eda 7,9 hefur ekki farid fram hja landslids- Sigurbjorg J6hannsdéttir, Fram 62
mork ad medaltali i leik. pjalfaranum sem valdi hana i fyrsta Patricia Szolosi, Fylki 60
Hrafnhildur Hanna skoradi niu sinn i A-landslidid fyrir aramot. Brynhildur Kjartansdéttir, R 59
mork i naumu tapi & méti Val um Hrafnhildur Hanna spiladi sinn Karélina Bahrenz Larudéttir, Gréttu 58
sidustu helgi en petta var sjotti fyrsta leik og skoradi sitt fyrsta NASTU LEIKMENN:
leikurinn i vetur par sem hdn skorar  mark i 28-22 sigri uti i Makedodniu | 55 (Karen Helga Disnudéttir, Haukum og Kristin

f Y atta mork eda meira. Mest skoradi undankeppni HM. ) Gudmundsdattir, Val) 54 (Ragnheidur Jiliusdottir,
e hidn fjértdn mork i einum leik en Eyjakonur eiga flesta leikmenn a Fram) 52 (Diana Dégg Magnti ir, BV) 50

Hrafnhildur Hanna Prastardéttir, Selfossi 87
Marija Gedroit, Haukum 72

pad var a dtivelli & méti topplidi topp tuttugu, eda fimm, sem gerir (Ester Oskarsdottir, [BV og Ingibjérg Palmadottir,
Fram. 25 présent af markahaestu leik- FH), 48 (Telma Silva Amado, BV, og Thea Imani

i Hrafnhildur Hanna hefur monnum deildarinnar. Ekkert annad Sturludéttir, Fylki) 47 (Sigurlaug Runarsdéttir,
Val), 46 ( Solveig Lara Kjaernested, Stjérnunni,

Jéna Sigridur Halldérsdéttir, BV og Emma Havin
Sardarsdéttir, HK).

7,9 MORK i LEIK Hrafnhildur Hanna Prastardéttir hefur verid frabeer med Selfoss- skorad fimmtdan morkum meira félag 4 fleiri en tvo leikmenn medal
lidinu i vetur. FRETTABLADID/DANIEL €N SU naesta & listanum sem er tuttugu efstu. - 66j

Heimir valdi
ekki Ronaldo

FOTBOLTI Cristiano Ronaldo, leik-
madur Real Madrid og portu-
galska landslidsins, og Nadine
Kessler, leikmadur VfL Wolfs-
burg og pyska landslidsins, voru i /7 . oo
Framurskarandi honnun
heims. Kessler hafdi betur 4 méti
Mortu og Abby Wambach.
Ronaldo fékk Gullboltann . s 7/ 7/
annad ario { r60 en hann vann f rl I' S n O O h alku
yfirburdasigur i kosningunni,
fékk 37,66 présent atkveeda &

moéti 15,76 présent atkveedum Lio-
nels Messi sem vard 1 60ru saeti

annao éri.('.).i r('jé,. Me§Si fékk Gull- Aksturseiginleikar og binadur Mercedes-Benz GLK sportjeppans gera vetraraksturinn ad
boltann fjogur ar 1160 fra 2009 einskaerri anaegju. 4MATIC aldrifskerfid eykur stodugleika og Sryggi. Kerfid er avallt virkt

;11% 12251? gag?;atlgzs‘;aéaf?grggsv_ og bregst strax vid breyttum akstursadstaedum t.d. mikilli Grkomu, isingu eda snjé.

arum. 3

Island, fékk eins og adrar adild- Hja Oskju a Krékhalsi 11 bidur pin gleesilegur GLK til synis og reynsluaksturs.
arpjooir FIFA, prju atkveeoi
kjorinu. Landslidospjalfari, lands-
lidsfyrirlidi og einn bladamadur
fra hverri bj6o fa ad kjésa um pad
hver feer Gullbolta FIFA. Heimir
Hallgrimsson, annar pjalfari
islenska fétboltalandslidsins, fékk
a0 kjoésa fyrir hond peirra Heimis
og Lars Lagerbéick.

Heimir valdi pyska markvoro-
inn Manuel Neuer bestan { heimi
og var ekki med Ronaldo 4 topp
tvo eda Lionel Messi inn 4 listan-
um. Hollendingurinn Arjen Robb-
en var0 i 60ru seeti hja Heimi og
Ronaldo var sidan i pridja seetinu.
Aron Einar Gunnarsson (fyrirlioi
landslidsins) og Vidir Sigurdsson
(bladamadur) voldu badir Ronaldo
bestan { heimi.
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d1d:
MED SONINN A SVIPINU Cristiano
Ronaldo yngri og eldri med Gullboltann
i gaerkvoldi. FRETTABLADID/AP

DOMINOS-DEILDIN

iR-POR PORL 101-114 (49-61)

Stig [R: Trey Hampton 40/ 8 frak./7 stods./5 1

stolnir, Matthias Orri Sigurdarson 28/9 stods., GLK 220 CDI BlueEFFICIENCY, 4MATIC aldrifsbinadur,
Hamid Dicko 11, Kristjan Andrésson 8, Ragnar 7 prepa sjalfskipting,. 170 ho., drattargeta 2.400 kg.

Orn Bragason 6/5 frékdst, Sveinbjérn Claessen 4, e L -
Swpor E, Kristjansson 4. Eyosla fra 6,1 1/100 km i blondudum akstri.

Stig Pérs P.: Vincent Sanford 42, Emil K. Einarsson Verd fra 6.910.000 kr.
17, Témas H. Témasson 15, Grétar Ingi Erlendsson

15, Porsteinn Mdr Ragnarss. 8, Baldur Pér Ragn-

arss. 7/7 stods. Nemanja Sovic 6, 0ddur Olafss. 4.

STADAN  Mercedes-Benz

12 12 1212-965
Tindastdll 12 10 1139-1008
Keflavik 12 970-982
Stjarnan 1044-1013
Haukar 1046-1008
Njardvik 1003-954
Snaefell 1050-1089

Por P. 1112-1132 L R ,, L . .
Grindavik 1053-1109 ASKJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is PU finnur ,Mercedes-Benz Island

Skallagrimur 956-1115 Vidurkenndur s6lu- og pjénustuadili Mercedes-Benz 4 islandi 4 Facebook
iR 1001-1057
Fjolnir 986-1140
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St60 2 kl. 18.54
island i dag

Umsjénarmenn fara yfir
helstu tidindi dagsins
ur politikinni, menn-
ingunni og mann-
lifinu. itarlegur
ipréttapakki og
vedurfréttir.

i
Modern Family

GULLSTODIN KL. 19.05 Onnur patta-
r6din um lif priggja tengdra en élikra
nitimafjdlskyldna. | hverjum paetti
lenda fjolskyldurnar i 6tralega fyndnum
adsteedum sem vid 6ll kdnnumst vid ad
einhverju leyti.

2 Broke Girls

STOD 2 KL. 19.40 Bradskemmtileg
gamanpattar6d um stéllurnar Max og
Caroline sem eru stadradnar i ad lata
drauma sina reetast.

L
Pretty Little Liars

STOD 3 KL. 21.00 Fimmta pattarddin
af pessum dramatisku pattum um fjérar
vinkonur sem purfa ad snda bokum
saman til pess ad geta vardveitt skelfi-
legt leyndarmal.

HK Living korfustoll
25% afsldttur

HK Living barstéll

Words

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
10.15 The Middle

10.40 Anger Management
11.05 Flipping Out

11.50 Covert Affairs

12.35 Nagrannar

13.00 The Crimson Field
13.55 American Idol

14.40 American Idol

16.00 Scooby-Doo! Leynifélagid
16.25 Undateable

16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 The Crazy Ones

19.40 2 Broke Girls

20.00 Modern Family

20.25 Nixon By Nixon: In His Own
Words Mognud heimildarmynd par sem
fjallad verdur um hinar morgu hlidar a
Richard Nixon Bandarikjaforseta.

21.45 The Strain

22.30 Daily Show: Global Edition
22.55 Weeds

23.25 Olive Kitteridge

00.30 Bones

01.15 Getting On

01.45 Game Of Thrones

02.45 Broadcast News

04.55 Nixon By Nixon: In His Own

30% afsldttur

07.00 iR - P6r Porlakshofn
08.30 iR - P6r Porlakshofn
12.45 Liverpool - Basel

14.25 Brooklyn Tveir efnilegustu
korfuboltamenn landsins, Martin Her-

STOP 3

17.45 Save With Jamie

18.35 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 My Boys

20.10 One Born Every Minute UK
21.00 Pretty little liars

21.45 Southland

22.30 The Gates

23.10 Sleepy Hollow

23.55 Americans in Bed Skemmtileg
mynd fra 2013 sem fjallar um 10 amer-
isk por sem raeda opinskatt um astarlif
sitt og sambond en pad sem gerir pessa
mynd einstaka er ad hun er oll tekin
upp i svefnherbergjum vidmaelandanna.

01.15 Wipeout

02.00 My Boys

02.20 One Born Every Minute UK
03.10 Pretty little liars

03.55 Southland

04.40 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias
08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22 Latibaer
09.47 Avintyraferdin 10.00 Ben 10 10.25 Kalli &
pakinu 10.47 Tommi og Jenni 10.53 Tommi og
Jenni 11.00 Déra konnudur 11.24 Méorgaesirnar
frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00
Afram Diego, afram! 12.24 Svampur Sveinsson
12.45 Elias 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir
13.22 Latibaer 13.44 Avintyraferdin 14.00
Ben 10 14.25 Kalli & pakinu 14.47 Tommi
og Jenni 14.53 Tommi og Jenni 15.00 Ddra
kénnudur 15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.45 Elias 16.55
UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22 Latibaer 17.44
Avintyraferdin 18.00 Ben 10 18.25 Kalli &
pakinu 18.47 Tommi og Jenni 18.53 Tommi og
Jenni 19.00 Oskubuska  villta vestrinu 20.20
Sogur fyrir svefninn

HK Living snagar
20% afsldttur

Mikid virval af fallegum

honnunarvorum.
Fdou sent heim ad dyrum.

WWW. SNUTAN. IS
veﬁ)ers/un S:537-5101

mannsson og Elvar Mar Fridriksson, eru
maettir til New York ad stunda ndm og
spila korfubolta i hinni vidfraegu borg.

15.25 World’s Strongest Man 2014
15.55 Real Madrid - Espanyol

17.35 Spaensku morki 2014/2015
18.05 iR - P6r Porlakshéfn

19.35 West Ham - Everton BEINT
21.45 NBA Home Video - 2005 Spurs
22.55 UFC Now 2014

23.45 West Ham - Everton

' enski boltinn

07.00 Messan

08.15 Messan

12.45 Premier League World
13.15 Football League Show
13.45 Crystal Palace - Tottenham
15.25 Arsenal - Stoke

17.05 Messan

18.20 Chelsea - Newcastle
20.00 Premier League Review
20.55 Sunderland - Liverpool
22.35 Leicester - Aston Villa
00.15 Premier League Review

GGULLSTODIN

17.55 Strakarnir
18.20 Friends

18.45 2 Broke Girls
19.10 Modern Family
19.35 Two and a Half
19.55 Veggf6dur
20.40 Lifsstill

21.00 The Americans
21.45 The Blacklist
22.30 Grimm

23.10 Chuck

23.55 Cold Case
00.40 Veggf6dur
01.20 Lifsstill

01.40 The Americans
02.25 The Blacklist
03.10 Grimm

03.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬁmm

11.10 Say Anything

12.50 Percy Jackson: Sea of Monsters
14.35 The Internship

16.35 Say Anything

18.15 Percy Jackson: Sea of Monsters
20.00 The Internship

22.00 Compliance

23.30 The Girl

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir, Kristéfer og Bragi med pj6o-
mdlaumraedu sem skipti mali.

S RUVY

16.40 Herstodvarlif
17.20 Musahus Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Visindahorn Avars
18.35 Melissa og Joey
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés

20.05 Castle

20.50 Otraust bakland i Austurlénd-
um nger Heimildarmynd frd BBC par
sem ungri konu af blondudum aettum
gydinga og kristinna manna er fylgt eftir
4 ferd hennar til Israels og Palestinu par
sem hun skodar adsteedur med augum
bresks rikisborgara.

21.45 A somu torfu
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir
22.20 Fallid

23.20 Vikingarnir Avintyraleg og
margverdlaunud pattarod um viking-
inn Ragnar Lodbrok, félaga hans og fjél-
skyldu.

00.05 Kastljos

00.30 Fréttir

00.45 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

14.45 Cheers

15.10 Family Guy

15.30Hotel Hell

16.20 An Idiot Abroad Ricky Gervais
og Stephen Merchant eru mennirnir &
bak vid pbennan einstaka patt sem fjallar
um vin peirra, Karl Pilkington, og ferdir
hans til ad sja sjo undur veraldar.

17.05 Survivor

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Trophy Wife
20.15 Jane the Virgin
21.00 The Good Wife

21.45 Elementary Sherlock Holmes og
Dr. Watson leysa flékin sakamal i New
York-borg nutimans.

22.30 The Tonight Show

23.15 Madam Secretary Téa Leoni
leikur Elizabeth McCord, fyrrverandi
starfsmann leynilogreglunnar og ha-
skdlapréfessor, sem verdur évaent og
fyrirvaralaust skipud utanrikisradherra
Bandarikjanna.

00.00 Blue Bloods
00.45 The Good Wife
01.30 Elementary

02.15 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2015

11.00 Golfing World 2014

11.50 PGA Tour 2015

14.50 Golfing World 2014

15.40 LPGA Tour 2014

18.00 PGA Tour 2015 - Highlights
18.55 PGA Tour 2015

- g

I:Mi H 01.00 Bullet to the Head 21.55 PGA Tour 2015 - Highlighs
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir 02.30 Compliance 22.50 Inside The PGA Tour 2015
UTVARP FM 90,1 Rés 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Maria Bjérk !

Pétur Hjéitested
L ]

Skraning i fullum ganagi

Namskeidin byrja eftir 19. januar

Namskeid fyrir alla aldurshépa; born, unglingar og fullordnir, byrjendur jafnt sem lengra komnir.

Vid erum stolt ad halda uppa 20 ara afmaeli songskdlans 2015

*Forskoli - SOngvaborg 3-5 ara orf pissslaus

[ forskélanum er unnid med 16g ur Séngvaborg dsamt almennum leikskélaldgum.
Kennslustundin er 40 minutur og fer pannig fram ad bérnin eru virkjud til ad
syngja , hreyfa sig og ad na fram almennri tjaningu. Forskélinn er kenndur &
sunnudégum og er i 10 vikur.

Gestir 8 namskeidi: Maria, Sigga og Loéa

«BOrn 5-12 ara:

Orfa plass laus

Namskeidid er i 13 vikur. Bérnin maeta einu sinni i viku, 50 minutur i senn og er kennt
alla daga vikunnar. Hoptimar 5-6 saman par sem ad einstaklingurinn feer ad njota sin.
Hver og einn vinnur med sin 16g og einnig afdur hopséngur.

Farid er i hljodnemataekni, framkomu, tjdningu, takt og fleira.

A ndmskeidinu eru 5 timar frabrugdnir venjulegri kennslustund; rythmatimi,
upptaka a geisladisk, upptaka @ DVD og ténleikar fyrir foreldra og vini.
Gestakennari: Eypor Ingi

Orfa plass laus

*Unglingar 13-15 ara:

Namskeidid er i 12 vikur. Nemendur maeta einu sinni i viku, 50 minatur i senn.
Kennt er alla virka daga.

Farid er i songtaekni, hljodnemataekni, tulkun, framkomu, tjaningu, takt og fleira.
Danstimi/rithmatimi (val)

Hoéptimar 4 saman par sem ad einstaklingurinn feer ad njéta sin.

Hver og einn vinnur med sin 16g og einnig a&fdur hépsongur.

{ enda namskeidsins er upptaka & geisladisk i fullkomnum gaedum og ténleikar.
Gestakennari: Eypor Ingi

Orfa plass laus

* Fullordnir:

¢ Hoptimar:
Namskeidid er i 10 vikur. Nemendur maeta einu sinni i viku, 60 minutur i senn.
Farid er i songtaekni, hljddnemataekni, tulkun, framkomu, tjaningu, takt og fleira.
Héptimar 3 saman par sem ad einstaklingurinn faer ad njéta sin.
Hver og einn vinnur med sin 16g og einnig afdur hopséngur.
Upptaka a geisladisk i fullkomnum gaedum fylgir.

e Einkatimar:
Namskeidio er 10 x half kst.

« Complete Vocal Technique:  0rfs plisslaus

Complete Vocal Techinque er taekni sem flestir atvinnuséngvarar nyta sér i dag. Hun byggir
420 ara itarlegum rannséknum 4 6llum tegundum songstila,

allt frd pungarokki yfir i klassiskan song. CVT kynnir nyjar og audveldar adferdir til ad beita
réddinni til hins itrasta & heilbrigdan hatt.

8 vikna ndmskeid par sem maett er einu sinni i viku i 2 kist. 5 i hép

Ath! Aldurstakmark og adeins fyrir lengra komna.

Skraning og upplysingar:

Orfa plass laus

 Pianénam eftir eyranu

Némskeidid er i 10 vikur. 4 saman i hop. Nemendur maeta einu sinni i viku, 60 minGtur i senn.
Némskeidid er fyrir alla sem vilja lzera a piano, byrjendur eda lengra komna.

Markmidid er ad nemendur 63list faerni i ad spila & piano eftir eyranu og ad spila undir

eigin séng.

A.T.H aldurstakmark 12 4ra
Kennari: Pétur Hjaltested

www.songskolimariu.is « Simi: 588 1111 & 897 7922 - Fakafeni 11 « songskolimariu@songskolimariu.is
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»Eg set haframjol & disk, atta
rasinur ut i og helli Hamarki ut &
og skelli pessu i mig. Svo fer ég i
raektina

Herbert Gudmundsson ténlistarmadur

13.jandar 2015 PRIDJUDAGUR

Opna gistiheimili undir hraundrongunum

Baendur { Oxnadal opna gistiheimili undir hraundréngunum og bjéda gestum f fjésid og saudburd.

,Peim baudst ad kaupa alla jordina
a0 Audnum, en nd eru um hundrad
ar eru sidan langafi minn keypti
jordina ad Audnum fyrst. Pau
vissu ad bad veeri eftirspurn eftir
gistiheimili 4 bessu svaedi, svo
pau kyldu bara a petta,” segir Asta
Julia Heidmann Adalsteinsdoéttir.
Hun er déttir hjénanna Adal-
steins Heidmanns Hreinssonar og
Sigridar Svavarsdéttur bonda ad
Audnum i Oxnadal, en par opna pau
gistiheimili 4 neestu dogum undir
hraundréngunum. ,,Sveedid hér {

kring er svo fallegt. Jénasarlundur
er hérna vid veginn og bad er mikid
af folki sem stoppar par og tekur
myndir af svaedinu,” segir Asta.
Neesti baer vid Audnir er Hraun
i Oxnadal bar sem skéldid Jonas
Hallgrimsson faeddist. ,Eg er
oft spurd ad pvi hvort pad hafi
ekKki verdi sedislegt a0 alast upp
hérna. Ju, pad er frabeert ad vera
hérna. Stutt i baeinn, haegt ao fara
i gonguferdir hér um allt og svo er
stutt i sund,” segir Asta. , Pad er
strax bdid ad panta fyrstu néttina

99 Eg er oft spurd ad
pvi hvort pad hafi ekki
verdi xdislegt ad alast

upp hérna.

og vid erum ad leggja lokahond a
petta.

Pau vonast jafnvel til ad geta
bodid gestum ad kikja 1 fj6sid og i
fjarhdasid. Svo eru peir gestir sem
vilja velkomnir i saudburd,” segir
hin. Ahugasamir geta sent post a
audnirl@gmail.com. -asi

v it —

5 . "‘l .l‘

FEDISLEGT UMHVERFI Svaedio |
kringum Audnir i Oxnadal er engu likt.

hiai-

FORELDRAHUS
Sjalfstyrkingarnamskeio

Foreldrahiss a voronn 2015
Efling sjalfshekkingar og félagslegra tengsla barna og unglinga

Sjalfstyrkinganamskeid fyrir born og unglinga i 5.- 10. bekk og unglinga
i framhaldsskola hefjast i vikunni 19.- 23. jandar 2015.

Timasetningar & hopum eru eftirfarandi:

 Namskeid fyrir unglingsstalkur i 8.-10.bekk verdur & manudégum kI.18:15-20:15
 Namskeid fyrir unglingsdrengi i 8.-10.bekk verdur & pridjuddgum kl.18:15-20:15
 Namskeid fyrir born i 7.bekk verdur a priojudogum kI.16:30-18:00

* Namskeio fyrir born i 5. og 6.bekk verdur & fimmtuddgum kI.16:30-18:00

ATH. Nytt : Framhaldsskélanamskeid verdur 4 pridjuddgum kl.18:15-20:15
Heegt er ad nyta fristundakort Reykjavikurborgar
Namskeid i Foreldrafeerni hefst 22. janiiar og verdur a fimmtudégum kI.18:00-20:00

Efling sjalfsmyndar og aukin feerni i foreldrahlutverkinu.
Namskeidid er atlad dllum foreldrum barna og unglinga.

Skraning og nanari upplysingar um namskeidin a heimsidunni www.vimulaus.is

- ALLA LEID -
FJALLAVERKEFNI
FERDAFELAGS ISLANDS

Kynningarfundur pridjudaginn 13. janiar
kl. 19.45 i sal FI, Morkinni 6

Ferdafélag islands by8ur upp & afingaaztlun sem midar ad
pvi ad undirbda patttakendur fyrir géngu & Hvannadalshnik
eda adra hatinda Oreaefajokuls.

Undirbaningurinn er tvipaett ur og felst i vikulegum fjall-
géngum, sem stigmagnast ad erfidleikastigi, og alhlida
ferdafraedslu, medal annars um kleednao, blinao, neaeringu,
6ryggismal og joklagdngur.

Umsjonarmadur: Hjalti Bjornsson

Skradu pig inn - drifdu pig ut
Ferdafélag islands

Stoltir af arangri
Johanns Johannssonar

Ténlistarmadurinn J6hann J6hannsson vard & sunnudagskvold fyrstur [slend-
inga til ad fa Golden Globe-verdlaunin, fyrir tonlist i The Theory of Everything.

e AW AR DSLS

Toénlistarmadurinn Jéhann Jéhanns-
son vard fyrstur Islendinga til pess
ad hljota Golden Globe-verdlaun-
in 4 sunnudag, en pau hlaut hann
fyrir ténlist i kvikmyndinni The
Theory of Everything. Jéhann er
tilnefndur { sama flokki til bresku
BAFTA-verdlaunanna og a fimmtu-
dag kemur 11jés hvort hann er { hopi
peirra sem tilnefndir eru til Osk-
arsverdlaunanna.

Johann er margslunginn lista-
madur og & ad baki fjolbreyttan
feril hér heima. Hann var medal
annars orgel- og hljémbordsleik-
ari hljémsveitarinnar HAM, vann
um tima med songkonunni Emil-
ionu Torrini, var i hljomsveitinni
Apparat Organ Quartet og utsetti
fyrir ténlistarmanninn P4l Oskar
Hjalmtysson. , Eg
er audvitad i skyj-
unum og sam-
gledst minum
manni innilega en
ég get ekki sagt
a0 ég sé hissa.
Eg atti sko alveg
von a pessu og er
ansi hreeddur um
a0 Oskar freendi
sé handan vid hornid,” segir Pall
Oskar. Jéhann vann medal annars
med honum ad Stud-plotunni dsamt
Sigurjoéni Kjartanssyni, félaga hans
ar HAM. ,Vid vorum Dpé i stadié-
inu hans & Braedraborgarstig sem
hét Nyjasta taekni og visindi. J6i
hefur alltaf viljad vera madurinn
4 bak vid tjoldin og parna er hann
svo sannarlega 4 heimavelli { kvik-
myndatonlistinni. Eg er virkilega
stoltur af honum,“ segir P4ll Oskar.

Kvikmyndagerdarmadurinn
Friorik Por Fridriksson var til-
nefndur til Oskarsverdlaunanna
arid 1992 fyrir Born nattdrunnar
i flokknum besta erlenda myndin.
,Eg er bara alveg { sjounda himni.
Petta eru sterkar visbendingar um

PALL OSKAR
HJALMTYSSON

FYRSTI iSLENDINGURINN J6hann Jéhannsson med Golden Globe-verdlaunagrip-
inn.

NORDICPHOTOS/GETTY

” Pad er vonandi ad petta verdi til ad
vid naum athygli pélitikusanna.
Pad er greinilegt ad listamennirnir eru

farnir ad flyja land.

Fridrik Por Fridriksson,
kvikmyndagerdarmadur

Nokkrar af fyrri kvikmyndum Jéhanns

® (slenski draumurinn
® Dis

® Bl6dbond

@ Personal Effects

bad ad hann verdi tilnefndur til
Oskarsverdlaunanna,” segir Frio-
rik bor.

Hann vonar ad pessi verdlaun
hristi upp { kvikmyndaidnadinum

@ For Ellen
@ Free the Mind
@ Prisoners

hér heima. ,,pad er vonandi ad petta
verdi til pess ad vid ndum athygli
politikusanna. Pad er greinilegt ad
listamennirnir eru farnir ad flyja
land,“ segir hann. adda@frettabladid.is

Mest log sem fjalla um astina

Katrin Helga og Krabbarnir koma fram a ténleikum & Hurra @ midvikudagskvold.

,betta er miklu ldgstemmdara,
meira melodiskt en ekki rapp. Ad
visu leynast nokkrir rappkaflar
i sumum logunum,“ segir Katrin
Helga Andrésdéttir um ténlistina
sem hudn flytur 4 midvikudaginn
med hljémsveitinni Katrin Helga
og Krabbarnir.

Ténlistin er pvi talsvert 6lik pvi
sem Katrin faest vid 4samt Reykja-
vikurdeetrum og Hljémsveitt sem
hin er einnig medlimur i. , Petta
er i rauninni miklu nzer mér og pad
sem €ég hef verid ad stefna ad miklu
lengur,”“ segir hin. , betta er meira
sungid og mest 1og sem fjalla um
astina og svona pad sem ég hef vilj-
ad kalla misheppnud samskipti vid
hitt kynid.“

Nafn hljémsveitarinnar mé rekja
til pess a0 allir medlimir hennar
eru i stjornumerkinu Krabbanum.

=» Asamt Katrinu Helgu og
Krobbunum koma fram Kria
Brekkan og Just Another Snake
Cult. Tonleikarnir eru & Hurra
og hefjast klukkan atta

a midvikudag.

,betta eru log eftir mig en Hjalti
Jon Sverrisson og Sindri Bergsson
spila med mér.“

Katrin Helga og Krabbarnir
komu fram { fyrsta skipti { okt6-
ber bratt fyrir a0 Katrin hafi
samio tonlist fra sex ara aldri. , Eg
hef kannski ekki porad hingad til.
Meér lidur svona eins og vera rosa-
lega skotin i strak en pora ekki ad
gera neitt { pvi af bvi madur er svo
hraeddur vio ad fa hofnun.* -glé

KATRIN HELGA Spilar & ténleikum &

Hurra & midvikudagskvold dsamt Kriu

Brekkan og Just Another Snake Cult.
MYND/SAULIUSBARADINSKAS
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( Engihjalla,
Vesturbergi og
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AF FOLKI

Fyrsta konan til dtlanda

Saga Gardarsdéttir gamanleik-

kona skemmti gestum & arshatio
borgarstjérnar i H6fda. Hun gerdi
goodlatlegt grin ad borgarfulltrdum
4 samkundunni, par &
medal Sveinbjorgu
Birnu Svein-
bjornsdéttur sem
Saga kynnti sem
fyrstu konuna
sem hefdi fario
til utlanda.

- kbg

Kenneth og Georg
nagrannar

Leikarahjonin Bjérn Thors og
Unnur Osp Stefansdéttir hafa fest
kaup a fasteign i borginni. Pad veeri
ekki i frasogur faerandi nema fyrir
paer sakir ad i ibudinni vid hlidina a
peim og i sama husi, byr J6n Gnarr.
Peir Bjorn og J6n l1éku pa Kenneth
Mdana og Georg Bjarnfredarson
eftirminnilega i pattunum Fanga-
vaktinni. Jén er eins og flestir
vita ad flytja
timabundid til
Bandarikjanna
og verda peir
Georg og
Kenneth pa
nagrannar
sidar a
arinu.

- asi

Mest lesid Vl’Slr

1 Einmana [slendingur i Noregi d6 ekki
radalaus

2 Dagskra Sigmundar feaest ekki upp-
gefin: ,EkKi i anda pessa atburdar”

3 Skammur fyrirvari, ferdatimi og
dagskra medal dsteedna fyrir fjarveru
forsaetisradherra

4 J6hann fékk Golden Globe

5 Golden Globe: Hverjir unnu
verdlaun?

6 Balotelli: Petta er fokking kaldasta
borg sem ég hef spilad i

(‘Q‘J Heimilistzeki

7 VERSLANIR UM LAND ALLT

Sja allt
arvalié
a ht.is

KORTER.IS

Frabaert verd 3 stillanlegum ramum

Gerdu gaeda- og verdsamanburod
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REVERIE 3E Essential med

IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Kiktu & www.reverie.com

Vondud stillanleg heilsurdim med
okkar bestu heilsudynum

® Tvihert stalgrind
® Einfold og paegileg fjarstyring
@ Hljodlatir og krafmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Hlidar- og endastopparar

svo dynur faerist ekki i sundur.

Baldursnesi 6 - Akureyri
*3.5% lantokugjald

Med PU ledurbotni
og eikarfétum stgr.

VaXtaIaUSE,,
greidsjy+

Listhusid - Reykjavik

160x200 104.900 kr.
180x200 114.900 kr.

Ein besta

® Haegt

oo Med 5 svaedaskiptu pokagormakerfi,
a I hOI I gaedabdlstrun. 7 cm steyptir
kantar tryggja fulla nytingu svenflatar

Steerd Verd
Otr(jlegt verd a 100x200 74.900 kr.
millistifri heilsudynu 120x200 79.900 kr.
Verddaemi: 140x200 89.900 kr.

Svefn & heilsa

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

Op

www.svefn.is

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi

heilsudyna i heimi

Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig arval af heilsukoddum

@V@fi@gf El

Frabzer honnun

iPod Touch eda Android snjalltaeki sem fjarstyringu.

| Luxus hisgogn - Egilsstodum

er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,

@ Glaesileg fjarstyring med standi.

® Tveer innstungur & baki til ad
hlada farsima, fartolvu o.fl.

® Einnig haegt ad tengja

bordlampa o fl.
20%

a(.';SI dttur of
2OKUM o
hiifoardyn Y

vi dynukali,ng'

* %k Kk ok

Fimm stjornu verslun

i0 virka daga kl. 10:00 - 18:00
Laugardaga 12:00 - 16:00
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