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Fa 10 présent strax

Laeknar fa yfir 10 présenta launa-
hakkun strax samkvaemt nyjum
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staedisflokksins i stjérn Orkuveitu
Reykjavikur fa ekki upplysingar fra
forstjéra um notkun & forstjéra-
bustadnum vid Pingvallavatn. 12
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Milljaroa avinningur fyrir
utgeroina af laegra oliuveroi

Utgerdarkostnadur sjévarﬁtvegsfyrirtqekja laekkar mikio med laekkandi oliuveroi. Tonn af gasoliu kostadi 1 gaer
helmingi minna en sama dag i fyrra. Islenski fiskiskipaflotinn notadi um 150 ptsund tonn af gasoliu arid 2013.

SJAVARUTVEGUR Tonnid af skipa-
oliu hefur & réttu ari helmingast i
verdi & markadi i Rotterdam. Oliu-
kaup eru naeststeersti utgjalda-
lidur dtgerdarinnar i landinu og
lj6st ad sparnadur fyrirteekjanna
hleypur fljétt & milljoroum gangi
spar eftir um ad verd & oliu hald-
ist lagt naestu manudi.

Sveinn Hjortur Hjartarson,
hagfraedingur hja Samtokum
fyrirteekja i sjavarutvegi, segir
breytingarnar 4 oliuverdi koma
o6llum fyrirtaekjum til géda -
sjavarutvegsfyrirteekjum sem
00rum. Samkveemt beirri tolfraedi
sem samtokin hafa undir hondum
var vero & skipaoliu 4 heimsmark-
adi rimlega 900 Bandarikjadalir
a tonnid & sama tima fyrir ari.
Verd 4 Rotterdammarkadi i geer-
morgun var hins vegar 469,50

dalir & tonniod og hafdi pa leekkad
ar 510,50 dolum & fyrstu fjéorum
vidskiptadogum nys 4rs.

,Medalverdio & bessum markadi
undanfarin fjogur ar hefur legid
yfir 900 dollurum, svo pad munar
um minna,” segir Sveinn en segir
erfitt a0 festa fingur 4 hvad pess-
ar leekkanir byodi fyrir einstok
fyrirteeki sem gera sérsamninga
um oliukaup. Eins haldi styrking
dollarans 4 méti leekkunum & hra-
vorumorkudum. Um sveiflur sio-
ustu &ra { oliuverdi nefnir Sveinn
sem deemi ad tonnid kostadi einn
attunda af medalverdinu sidast-
lidin fjogur &r.

Islensk fiskiskip notudu &rid
2013 um 150 pidsund tonn af oliu,
en midad vid heestu og leegstu
verotolur, og i einfaldadri mynd,
kostar pad magn 7,5 milljoroum

minna { innkaup-
um & Rotter-
dam markadi ef
medalverd héld-
ist dt arid. Gas-
olia, sem adal-
lega er nytt af
fiskiskipaflot-
anum, nam 29%
af heildarmagni
eldsneytis sem
flutt var til landsins pad ar.
Hagfraedideild Landsbank-
ans gerdi oliuverdsleekkanir ad
umtalsefni i nyjustu Hagsja bank-
ans sem var birt 22. desember si0-
astlidinn. Par segir ad innflutn-
ingur 4 eldsneyti og smuroliu til
landsins hafi numid 90 milljoro-
um kroéna & fyrstu tiu manudum
arsins 2014. Meoalverd & tunnu a
bvi timabili var teepir 10S dollar-

SVEINN HJORTUR
HJARTARSON

2 milljarda greiddu
sjavarutvegsfyrir-

taeki fyrir oliu arid 2012,
samkvaemt Hagstofunni.

ar. Verdid for nidur 1 SO dollara {
vidskiptum { geer.

»S€é gert rad fyrir ad oliuverd
verdi 4fram um 60 Bandarikja-
dalir 4 neesta ari og gengi krénu
verdi stoougt ma setla ad sama
magn af innflutningi muni ein-
ungis kosta um 52 milljarda
kréna. Vid pad myndu sparast
um 38 milljardar kroéna i erlend-
um gjaldeyri midad vio fyrstu tiu
méanudi pessa ars,” skrifa Lands-
bankamenn sem setja steerdirnar
i samhengi hvao vardar islenskt
efnahagslif. - sha

SAMHUGUR Fjoldi félks kom saman vida i Frakklandi i geer til pess ad votta hinum latnu virdingu sina. T6If voru skotnir til bana
a ritstjorn Charlie Hebdo eftir ad vigamenn rédust par inn.

NORDICPHOTOS/AFP

Sorg rikir { Frakklandi eftir ad tolf voru myrtir i hrydjuverkaaras i Paris:

Kennsl borin 4 arasarmennina

FRAKKLAND Franskir l6greglumenn
hafa borid kennsl 4 brja karlmenn
sem grunadir eru um hrydjuverka-
arés 4 ritstjéorn skopmyndablads-
ins Charlie Hebdo. Peir eru atjan
ara, prjatiu og tveggja ara og prja-
tiu og fjogurra. Fréttir { fronskum
midlum { geer hermdu ad peir hefou
verid handteknir. Logreglan hafoi
ekKki staofest peer fréttir 40ur en
Fréttabladio for { prentun.

LAKKAD VERD!

A OLLUM BIiLUM

Yfir eitt hundrad plisund manns
sofnudust saman { borgum vida {
Frakklandi fyrr um kvoldio til ad
heidra minningu peirra télf sem
1étu 1ifio i skotarasinni.

Margir baru spjold sem &
st6d ,,Je suis Charlie“, eda ,,Eg
er Charlie“. Med pessum haetti
vildi f6lk lysa samstodu gegn
ofbeldi og &rdsum 4 tjaningar-
frelsio. Flestir s6fnudust saman &

AUKABLAD BL

FYLGIR FRETTA-
BLADINU | DAG!

pusund manns

3 sofnudust saman

a Lydraedistorginu.

Lyodraedistorginu sem er skammt
fra hofudstodvum bladsins, AFP-
fréttastofan greindi fra pvi ad 35
bisund manns hefdu komid bar
saman. - kbg sja bls 6 og 8

BIL

www.bl.is

[slenskt lag & 6gurstundu:
Eiga lag sem er
spilad 1 Taken 3

LiFID , Eg sprakk tr hlatri pegar
ég sa tolvupoéstinn par sem st6d
ad lagid okkar yrdi notad i mynd-
inni,“ segir ténlist- —

armadurinn Arnér H
Dan Arnarson. “ -
Hann og Olafur
Arnalds eiga lag |
i kvikmyndinni -
Taken 3 sem vero-
ur frumsynd hér a
landi annad kvold.
,Pad eru einhverjar prjar min-
utur af laginu spiladar i senunni.
bad er spilad pegar Liam Neeson
4 mjog alvarlegt simtal eins og
hann er pekktur fyrir { myndun-
um,“ segir Arnér Dan. Hann er
mikill adddandi Liams Neeson,
sem leikur adalhlutverkid { mynd-
inni. -glp/50

UTSALA

OPID TIL 21

LIAM NEESON

® SMARALIND



2 |FRETTIR| FRETTABLADID

SPURNING DAGSINS

Hlynur, 4 ad endurnyja safnio?

»Ja, vio verdum ad baeta i safnid og
safna meiru.

Hlynur Hallsson segir Listasafn Akureyrar
vera ad ganga i gegnum dkvedna endurnyjun.
Hann er nyr safnstjori Listasafnsins.

8.jantar 2015 FIMMTUDAGUR

Halfan kildémetra vantadi upp & hja honnudum gufulagnar fra Hverahlid til Hellisheidarvirkjunar:

Samkomulag vio Mannvit er ekki staofest

ORKUMAL Upplysingafulltrii Orku-
veitunnar, Eirikur Hjalmarsson,
segir ekki rétt pad sem haft var
eftir framkvaemdastjéra Mannvits
i Fréttabladinu { geer, a0 samkomu-
lagi veeri ndd um greidslur vegna
radgjafar vido Hverahlidarlogn.

»Menn hittust & fundi rétt fyrir
jol og par féru menn yfir sin sjon-
armid en skjalfest nidurstada i
bessu agreiningsmali liggur ekki
fyrir,“ segir Eirikur. M4lid verdi
reett &fram.

Orka nattirunnar, détturfyrir-

taeki OR, hefur neitad ad greida
uppsetta vidbétarreikninga fra
radgjofum Mannvits vegna honn-
unar gufulagnar fra Hverahlid a0
Hellisheidarvirkjun. Pall Erland,
framkvemdastjéori ON, lysti
abyrgd a hendur radgjofunum a
mistokum vid gerd kostnadaraaetl-
ana.

Meodal mistaka sem talin eru upp
i minnisbladi til forstjéra OR er ad
lengd a4 1ognum var vanaaetlud um
yfir S00 metra sem 1 60ru tilvikinu
var 14 présent af heildarlogninni.

Somuleidis hafi vantad halfan kil6-
metra upp 4 hdspennustreng.
,Aréttad er ad ardsemismat
vegna framkveemdanna var yfir-
fario af stjéorn ON & grunni heerri
kostnadardeetlunar og fram-
kveemdin sampykkt i stjérn félags-
ins 4 peim forsendum, sem mjog
arObeer,” segir 1 svari fra OR. -gar

EIRIKUR HJALMARSSON Upplysinga-
fulltrdi OR segir samkomulag vid Mann-
vit ekki i hofn.

MYND/OR

FLUGHERMIR Ol6f Nordal samgonguradherra préfadi herminn og mun ugglaust

standa ad préun sérstaks stjiornmdlahermis i framtidinni.

FRETTABLADID/GVA

Ol6f Nordal kynnti sér nyja taekni sem Icelandair notar:

Icelandair tok flughermi i notkun

SAMGONGUR Nyr flughermir Icelandair 4 Vollunum i Hafnarfirdi var
opnadur vid hatidlega athofn i gaer. Olof Nordal, radherra samgongu-
mala, var ein peirra sem kynntu sér herminn og haféi hiin ord a pvi ad
ef til vill pyrfti stjornmalahermi eins og flughermi.

Birkir Hélm Gudnason, framkvaemdastjori Icelandair, Hilmar
B. Baldursson, flugrekstrarstjori Icelandair, og fleiri forystumenn

félagsins toku 4 moti gestum.

-jhh

Nidurfelling skilar sér ekki:

Laekkun vard
a0 hakkun

NEYTENDUR Dzemi eru um ad
varahlutir { bila hafi ekki leekkao
i verdi pratt fyrir ad vorugjold
hafi verio felld nidur um aramot.

Félag islenskra bifreidaeigenda
(FIB) rekur & vef sinum ségu
manns sem frestadi fra midjum
desember kaupum 4 eldsneytis-
tanki { jeppa hja BL.

I stad bess ad tankurinn leekk-
adi um 13.000 krénur fra peim
98.000 sem hann kostadi 1 des-
ember, likt og hefdi 4tt ad gerast,
pba hafdi hann heekkad um 1.000
krénur.

- 6ka

Timinn nyttur i verkfallinu:

Framlenging
a fingrum

HEILBRIGDISMAL A adgerdasvidi
Landspitala var timinn nyttur
vel i verkfalli laekna fyrri hluta
vikunnar. Undirbdinn var notkun
svokallads adgerdarpjarks. Sagt
er ad pjarkurinn sé framlenging
4 fingrum skurodlaeknisins pannig
ad allar hreyfingar hans veroi
nakveemari.

Pjarkurinn verdur keyptur
med goou lidsinni. Medal annars
akvad Oddfellowstikan Porgeir
nr. 11, i tilefni af fimmtiu 4ra
afmeeli sinu, ad gefa 10 milljénir
kroéna til sofnunar vegna kaupa a
adgerdarpjarkinum. -kbg

ik A

25-50% afslattur

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is
laugardaga 10-18, sunnudaga 12-18, mdnudaga - féstudaga 11-18:30

Ytt af botaskra og
fer 1 mal vio rikio

Einn af peim ramlega 500 atvinnuleitendum sem hefur verid ytt ut af botaskra
vegna nyrrar lagasetningar um styttri bétatima aetlar ad sakja rétt sinn.

ATVINNUMAL Einn atvinnuleitandi
sem er dottinn 1t af atvinnuleysis-
skra hefur dkvedid ad sakja rétt
sinn fyrir ddmstélum.

S& hinn sami missti rétt sinn um
aramot vid pad ad bétatiminn var
styttur ir premur drum { prjatiu
manudi.

Logmadur atvinnuleitandans,
Gisli Tryggvason, segir hann hafa
or0id fyrir tjoni og ad lagasetningin
standist ekki dkvaedi stjornarskrar-
innar. ,,Vid teljum ad { 16ggjofinni sé
med of skommum fyrirvara dkveo-
i0 ad stytta rétt sem er logvarinn
og aunninn og hiin standist pvi ekki
stjérnarskréana.

Um 500 manns misstu bétarétt-
indi sin um &ramét og kanna rétt
sinn 4 fjarhagsadstod. Hugsanlega
eiga peir ekki allir rétt & fjarhags-
adstod par sem henni eru settar
brengri skordur. Eignastada vid-
komandi atvinnuleitanda getur
skipt méli og skert baetur eda ordid
til pess ad peim er synjad um fjar-
hagsadstod. P4 getur eignastada
maka skipt m4li.

»Adstaedur pessa atvinnuleitanda
eru 6viounandi. Hann missir rétt
sinn med stuttum fyrirvara. Hann
er a0 kanna sinn rétt 4 fjarhags-
adstod hja sveitarfélaginu par sem
hann byr. Eftir p4 kénnun kemur {
1j6s hvad tjon hans er mikid. bad er
alveg ljost ad pad er tjon, en hversu
mikid veit hann ekki,“ segir Gisli
og segir démkrofuna munu sndast
um tjénid eda vidurkenningu a pvi
ad 16gin séu 6skuldbindandi gagn-
vart honum.

Gisli telur ekki heegt ad afnema
med svo skommum fyrirvara dunn-
inn rétt sem hefur verio tryggour i
l6gum alllengi. Pa visar hann baedi
til eignarréttardkveedis stjérnar-

FJf)LDI ATVINNULEITENDA SEM LUKU
BOTARETTI UM ARAMOT - datlun Vinnumalastofnunar
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skrarinnar og ekKi sidur 76. greinar
hennar sem kvedur 4 um ad 6llum
skuli tryggdur réttur i Ilogum, til ad
mynda vegna atvinnuleysis. ba sé
4kvorounin ipyngjandi.

Eyglé Hardardoéttir félagsméla-
raoherra hefur sagt aformin hafa
legid fyrir i toluvert langan tima.

Frumvarpio hafi verid kynnt {
haust. ,,Alpingi sampykkti 16gin
samhlida tekjuhlid fjarlagafrum-
varpsins, par var nattdrulega fario
i gegnum ahrifin og pad var einn-
ig farid { gegnum hvad vid veerum
a0 gera og nidurstada Alpingis var
ad sampykkja petta og pad telur
a0 sjalfsogdu ad pad standist 16g,“
sagdi Eyglé Hardardottir i samtali
vio St6d 2 30. desember sidastlidinn.

Gisli segir umraeddan atvinnu-
leitanda ekki hafa efni 4 pvi ad
kosta malid vegna sleemrar stoou
sinnar. En hann vonist til ad leysa

99vio

teljum ao i
1oggjofinni sé
meo of
skoOmmum
fyrirvara
akveoio ao
stytta rétt sem er logvar-
inn og dunninn og hiin
standist pvi ekKki stjornar-
skrana.

Gisli Tryggvason,
l6gmadur atvinnuleitandans

.. &4

pbad mal. ,Neaesta verkefni pessa
atvinnuleitanda er ad leita til stétt-
arfélagsins eda sveitarfélagsins til
a0 kosta petta mal pvi hann hefur
engin rao til pess.“
kristjanabjorg@frettabladid.is

Baejarstjorinn & [safirdi segir fullyrdingar Matvaelastofnunar villandi:

Vilja koma abyrgoinni yfir a KS

UMHVERFISMAL , Pad virdist dkaf-
lega villandi, p6 pad sé hugsanlega
rétt, ad segja a0 slaturleyfishafar
hafi sjalfir tekid dkvordun um ad
innkalla kjot af gripum og lata i
vedri vaka ad Matveelastofnun hafi
bar hvergi komid neerri,” segir
Gisli Halldér Halldérsson, baejar-
stjori & Isafirdi.

I Fréttabladinu i geer neitadi
Kjartan Hreinsson, dyraleeknir
hja Matveelastofnun, fullyrdingu
Gisla um a0 stofnunin hefdi inn-
kallad kjot af Evropumarkadi eftir
ad dioxin meeldist i kjoti Gr Engi-
dal 1 Skutulsfiroi.

,Greinilegt er ad MAST vill
koma abyrgdinni af malinu yfir
a KS, sem virdist hafa innkallad
lambakjot fra Evropu eftir hvatn-
ingu fra MAST, eda &4 beendurna
sjélfa, sem neyddust til ad slatra
fé sinu par sem MAST hafdi lagt

Slarrarbint o Sl TEeEe Pyl DEa v pdea Faflaner o vod=arnes hal =e1kaie beoe b Erngadal
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FRETTABLAPID | GAER Matvaelastofnun segist ekki hafa innkallad kjot af Evrépumarkadi.

bann vid dreifingu bifjarafurda af
svaedinu,” segir Gisli.

Beejarstjorinn nefnir deemi um
a0 MAST hafi beint pvi ,til slat-
urleyfishafa og kjotvinnslufyrir-
teekja ad rekja hvort enn veeri kjot
a markaoi og innkalla pao“.

Gisli segir ad a pessum tima hafi
enginn porad ad taka af skarid og
fyrirskipa fellingu budstofnsins.

,»Su stada var natturlega ébodleg
og neyddust beir pvi sjalfir til ad
taka af skario,” segir Gisli. Vissu-
lega hafi eitt syni Gr nautahakki
verid litillega yfir oryggismork-
um. ,,En var pbad neeg astaeda til ad
verda pess valdandi ad innkalla
lambakjot af Evrépumarkadi og
fella allan bustofn { Engidal?“

- gar
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2 milljardar runnu til
veidarfaerakaupa

hja islenskum ttgerdarfyrirtaekjum
arin 2008 til 2012.

8.jantar 2015 FIMMTUDAGUR

Russneskum ferdamonnum 4 [slandi fjolgadi & nylidnu ari. S préun mun liklegast sndast vid i &r:

Buast vio ad feerri Rassar komi til Islands

SAMFELAG , Riissum sem saekja Island
heim hefur fjolgad mikid hlutfallslega &
sidustu arum,” segir Helga Arnadoéttir,
framkveaemdastjori Samtaka ferdapjon-
ustunnar. Hidn segir ad um &tta btisund
Rissar hafi heimsétt landio & sidasta 4ri.
Gudjon Arngrimsson hja Icelandair tekur
undir petta. ,Rissneskum ferdamoénnum
fjolgadi adeins a &rinu 2014, nokkud jafnt
yfir arid. Vid gerum ekki raod fyrir pvi ad
sd bréun haldi 4fram heldur gerum vid
frekar rad fyrir pvi ad pad verdi faerri

Dbad er fyrst og fremst stada riblunnar
og bessar vidskiptapvinganir sem eru i
gangi,” segir Gudjén Arngrimsson, upp-
lysingafulltrii Icelandair.

Forstodumadur ferdamalardds Riss-
lands reiknar med 30 présenta samdreetti
i utanferoum Russa i a&r samkveemt frétt
vefsidunnar Standby.dk. Par kemur fram
ad megindstaedur séu vioskiptabann,
hazekkandi dollar og fall riblunnar.

Icelandair hefur undanfarin tvo
sumur bodid upp & tveer ferdir 1 viku til

ferdamenn sem koma fra Russlandi a

bessu ari.

bad neesta sumar.

Sankti Pétursborgar en mun ekki gera

FERPAST MINNA Forstodumadur ferdamalarads Russlands

-vh reiknar med 30% samdraetti { utanferdum RUssa. FRETTABLABID/GVA

A FLOTTA Af peim 5,5 milljénum manna
sem eru & flétta hafa 1,4 milljénir purft
a0 flyja yfir landamaeri.  FRETTABLABID/AFP

Metfjoldi nytur adstodar:
5,5 milljonir
manna a flétta

SAMFELAG Um 5,5 milljénir
manna flidu heimili sin vegna
strids { Mid-Austurlondum,
Afriku og vidar & fyrstu sex man-
udum arsins 2014. betta kemur
fram i nydtkominni skyrslu
Fléttamannahjalpar Sameinudu
pjédanna (UNHCR).

Um mitt 4rid nutu 46,3 millj-
6nir manna adstodar UNHCR en
pad er 3,4 milljonum meira en {
arslok 2013 og er metfjoldi.

Af pessum 5,5 milljénum urdu
1,4 milljénir ad flyja yfir alpj6o-
leg landameeri og teljast par med
fléttamenn samkvaemt alpjéda-
16gum. Adrir eru & flétta innan
landameera heimalanda sinna. - fbj

Skodun sogd taka vikutima:
Pyrla Triton i
flugskyli LHG

LANDHELGISGASLAN Lynx-pyrla
danska vardskipsins Triton er ni i
flugskyli Landhelgisgeeslunnar par
sem flugvirkjar danska sjéhers-
ins vinna ad reglubundinni skodun
hennar. A vef Landhelgisgaesl-
unnar segir ad gert sé rad fyrir ad
skodunin taki um bad bil viku.
,Landhelgisgaeslan er med
samning vid danska sjéherinn sem
er ad jafnadi med Lynx-pyrlur um
bord i skipum sinum sem eiga vio-
dvol hér vid land. Hafa peer reglu-
lega verio i vidbragdsstoou fyrir
pyrlur Landhelgisgaeslunnar,
segir & vef Geeslunnar. - 6ka

Kostnaodur LSH vio verkfallio
yfir 420 milljonum krona

Laeknar fa yfir 10 prosenta launahakkun strax samkvamt nyjum priggja dra kjarasamningi sem sampykktur
var i fyrrinétt, auk 160 pusund kréna eingreidslu. Alls voru 786 adgerdir felldar nidur 4 Landspitalanum.

HEILBRIGDISMAL Samninganefnd-
ir leekna og rikisins nddu saman {
fyrrinétt. Skrifad var undir kjara-
samning i hisakynnum rikisséatta-
semjara um klukkan 3.30. Verk-
fallsadgerdoum laekna sem bodadar
hofou verid 1 geer var frestad par
til atkveedagreidslu um samning-
inn er lokid.
Kjarasamningurinn er til
briggja &ra. Hann er afturvirkur
fra sidasta sumri og gildir fram {
april 2017. Efnisatridi samningsins
verda ekki birt fyrr en btiid er ad
kynna hann fyrir leeknum. Samn-
ingurinn er flékinn og spannar
um 80 bladsidur. Hann felur { sér
algjora uppstokkun a baedi launa-
toflu og vinnufyrirkomulagi.
Samkvemt heimildum frétta-
stofu f4 leeknar strax vid samn-
inginn riflega 10 présenta launa-
haekkun. Pannig hekka launin
samkveemt launatoflu um 3,6 proé-
sent afturvirkt og gildir su heekk-
un fr4 bvi{ jini 2014. Onnur heekk-
un um 10,5 présent tekur gildi 1.
janudar 2015. Par sem laeknar voru
samningslausir fra sidasta sumri
beetist einnig 160 pidsund kréna
eingreidsla vi0 pessar hakkanir ef
samningurinn verdur sampykktur.
Launin munu haekka meira 4 tima-
bilinu par sem koma til enn frekari
présentuhaekkanir { fleiri prepum
auk pess sem samid var um launa-
potta sem dreifast misjafnlega.
A0 sogn Péls Matthiassonar, for-
stjora Landspitalans, er 1jést ad
toluverdan tima mun taka ad vinna
upp &hrif verkfallsins 4 starfsemi
spitalans. Gera ma rad fyrir ad su
vinna standi fram eftir ari.
Aetladur kostnadur spitalans
vid framkveemd peirra skurdao-
gerda sem ekki vard af a verk-
fallstimanum er um 350 millj-

TENNIS

er skemmtileg hreyfing

® NU er rétti timinn til ad
panta fastan tima i tennis.

® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu
byrjendandmskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

/\/TENNISHﬁLLIN

Kopavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda 4 tennishollin.is

(

o
N

SAMIP Skrifad var undir kjarasamning milli laekna og rikis i Karphusinu i fyrrinétt.

o6nir kréona. P4 er unnid aod
kostnadarmati vegna starfsemi a
hjartapreedingu, rannséknarsvidi
og dag- og gongudeildum en gert
er rad fyrir ad s4 kostnadur hlaupi
a um 60 til 70 milljonum. Um er
ad raeda grofar tolur og fyrsta mat
stjérnenda spitalans.

Alls voru 786 adgerdir felldar
nidur a spitalanum vegna verk-
fallsins. b4 var 586 adgeroum
frestad og 108 inngrip & hjarta-
praedingarstofu felld nidur. ba
voru 3.117 komur 4 géngudeildir
felldar nidur vegna verkfallsins,
par af rimlega pisund beedi 4 lyf-
leekningasvidi og skurdleekninga-
svioi.

Groft mat spitalans a laekkun
launagreidslna til leekna & verk-
fallstimanum er um 150 milljénir
krona.

hafinadst i kjaradeilunni og vonar
ad samningarnir verdi sampykktir.

,Vid erum nd ad leggja drog ad
undirbiningi ad pvi hvernig vio
ndum best ad pjénusta pa fjol-
morgu sem ekki fengu fullnsegj-
andi pjonustu pessa verkfallsdaga.
Su vinna felst medal annars { pvi
a0 endurmeta astand peirra sem
bida eftir adgeroum og endurrada
samkvaemt pvi 4 bidlista. P4 von-
umst vid til ad geta aukio starf-
semina timabundid til ad flyta
fyrir pessu. Allajafna eru skuro-
stofur okkar og 6nnur adstada nytt
til hins ytrasta svo ekki er haegt
um vik ad beeta vid starfsemi &
reglulegum tima. Vido munum pvi
kanna hvada adrir moéguleikar eru
i stodunni en bad er nokkud ljést
a0 pad mun taka okkur vel fram &
petta ar ad vinda ofan af pessu,“

FRETTABLADID/ERNIR

” Vio erum nu ad
o\ leggja drog ao
undirbuningi
aod pvi hvernig
vio ndum best
ad pjonusta pa
fjolmorgu sem
ekki fengu
fullnsegjandi
bjonustu pessa verkfalls-
daga [...] Pad er nokkuo
ljost a0 pad mun taka
okkur vel fram a petta ar
ao vinda ofan af pessu.

Pdll Matthiasson,
forstjori Landspitalans

Péll segist fagna pvi ad d&rangur  segir P4ll. fanney@frettabladid.is
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KOLNAR I'VEPRI Sudvestan strekkingur eda allhvass vindur rikir i dag en pad laegir
med kvoldinu. Urkomulitid og bjart med kéflum nordan- og austanlands naestu daga
en él S- og V-til. KéInar i vedri og horfur & t6luverdu frosti inn til landsins & laugardag.

Soffia Sveinsdéttir
vedurfréttamadur

r‘.--._

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 512-5401: Hjbrdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hiynur P6r Stein-
grimsson hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SiMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsddttir sigrunh@365.is
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FARYN PLUSH/FIRM

Queen Size (153x203 cm)
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ARASIN A CHARLIE HEBDO
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morgunfundi pegar byssumennirnir féru pangad inn. ToIf féllu i valinn.

Hrikalegt blodbao varo a
ritstjorn fransks timarits

Mikil leit var gerd ad premur drdasarmonnum i Paris 1 gaer. Peim tokst ad flyja eftir ad hafa radist a skrifstofur
skoptimaritsins Charlie Hebdo og skotid tolf til bana. Logreglan hefur borid kennsl 4 drdsarmennina.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

T6lf manns voru myrtir og 4tta til
viobétar seerdir, par af fjorir lifs-
heettulega, pbegar tveir vopnadir
menn gerdu { gaeermorgun aras &
skrifstofur skoptimaritsins Char-
lie Hebdo { Paris.

Medal peirra sem létust voru
nokkrir helstu skopteiknarar
bladsins, pbar & medal Stephane
Charbonnier ritstjéri, sem jafn-
an er nefndur Charb. Fjérir hinna
latnu hofou verid nafngreindir i
vidbot, en pad voru skopteiknar-
arnir Cabu, Georges Wolinski og
Bernard Verlhac, sem jafnan er
nefndur Tignous, dsamt blada-
manninum Bernard Maris.

Adalritstjori bladsins, Gérard

eins og Cha Cha, Jive, Salsa og fl.,
kvideefingum og godri slokun.

Hver timi er 60 minatur og kennt er tvisvar i viku &
pridjudégum og fimmtudégum kl. 17:30 i leikfimissal
Hvassaleitisskdla. Namskeidid er tolf vikur.

Kennari er Birgitta Sveinbjornsdottir danskennari.

Skraning er hafin & namskeidid sem hefst pridjudaginn
13. jandar.

Upplysingar og skraning i sima: 899-8669.

Biard, var staddur i London og
sagdist harmi sleginn. ,,Dagblad
er ekKki stridsvopn,“ var haft eftir
honum 1 fjolmidlum { geer.

Arasarmennirnir voru grimu-
kleeddir, vopnadir vélbyssum
og neyddu einn af skopteiknur-
um bladsins, Corinne Rey, til ad
hleypa sér inn.

Bladamenn voru 4 hefdbundnum
morgunfundi pegar byssumenn-
irnir rédust pangad inn og skutu &
f6lk. Ad pvi biinu héldu peir 1t og
gengu ad svartri bifreid sem beid
peirra fyrir utan med 6kumanni.

beir féru sér ad engu 60slega,
skutu 4 logreglumann og sast a
myndbandi pbegar annar arasar-
madurinn gekk ad l6greglumann-
inum, par sem hann 14 saerdur a
gangstéttinni, og skaut hann i
h6fudio. Sidan 6ku peir burt, en
logregla segir a0 bifreidinni hafi
verid stolid skommu &dur.

1
SUDRAEN SVETFLA

VOPNAPIR VIGAMENN Lgreglumenn
komu fljétlega a stadinn eftir ad skot-
arasin hoéfst. NORDICPHOTOS/AFP

Arasarmennirnir heyrdust hrépa
vigord a bord vio: ,,Vio hofum hefnt
fyrir Mihamed spamann!“ og , Vid
drapum Charlie Hebdo!“

z

Tiu bladamenn lagu i valn-
um asamt tveimur logreglu-

LOGREGLA OG BJORGUNARLID Grimuklaeddir drdsarmenn rédust inn & ritstjérnarskrifstofur Charlie Hebdo i Paris og héfu skotaras. Bladamenn voru & hefdbundnum

NORDICPHOTOS/AFP

monnum. Annar légreglumann-
anna var lifvordur ritstjérans
Charb. Hinn légreglumadurinn
hafdi komid & stadinn & reidhjéli
medan 4 drasinni st60.

Charb hefur purft 4 daglegri
gaeslu lifvardar ad halda fré pvi
aras var ger0 a skrifstofur blads-
ins &rid 2011.

Corinne Rey, bladakonan sem
bvingud var til ad hleypa aras-
armoénnunum inn, segir ad peir
hafi talad reiprennandi fronsku
og sagst vera 4 vegum hrydju-
verkasamtakanna al-Kaida. Hin
sag0i ad 4rasin hefdi verio yfir-
stadin 4 innan vido fimm minat-
um.

Francois Hollande Frakk-
landsforseti sagdi haettuastand
rikja i Paris. Hann sagdi jafn-
framt ad bjédin veeri i afalli
og hét pvi ad ardsarmennirnir
myndu nast.

Bernard Georges Jean Cabut Stéphane Bernard
Maris Wolinski Teiknari Charbonnier Verlhac
Bladamadur  Teiknari Ritstjori Teiknari

HIKAR EKKI VID AP BEITA HAPINU

4Eg vil frekar deyja standandi en lifa & hnjanum,” sagdi
Stephane Charbonnier, ritstjéri og einn helsti skopteiknari
timaritsins Charlie Hebdo, i vidtali vid franska dagbladiod Le

Monde fyrir tveimur drum.

Timaritid er pekkt fyrir ad fara émjukum héndum um
hvadeina, ekki sist triarbrogd og stjornmalaleidtoga. Reglu-
lega hefur pad birt skopmyndir af Mihamed spamanni, sem
farid hafa fyrir brjéstid & haveerum hépi muslima.

»Muhamed er ekkert heilagur i minum augum,” sagdi
Charb i vidtali vid AP 4rid 2012. ,Eg afellist ekki mdslima
fyrir ad hlaeja ekki ad teikningunum okkar. Eg Iyt franskri

10ggjof, ekki Iogum Kéransins.”

Starfsfélk bladsins hefur buid vid mikid dlag allt fra
arinu 2011, pegar heilt hefti var gefid Gt med fjolda

mynda af Mihamed spamanni.

-gb

LA VIE DE
MAHOMET

8.januar 2015 FIMMTUDAGUR

SKOPMYNDIR OG
HORP VIDBROGP

C.J Muhammedsansfgt -

2005

30. SEPTEMBER birtir danska
dagbladid Jyllandsposten tolf skop-
myndir af Mdhamed spamanni,
eftir jafn marga teiknara.

17. OKTOBER birtir egypska dag-
bladid El Fagr sex skopmyndanna,
dsamt hardri fordeemingu.

A naestu manudum endurbirta
fjolmorg evrépsk dagblod skop-
myndirnar, ymist allar eda nokkrar
beirra, og par 4 medal franska
timaritid Charlie Hebdo.

——
.

2006

27.JANUAR métmeela pdsundir
manna i irak dénsku skopmynd-
unum. Naestu manudi er vida efnt
til métmaela gegn skopmyndunum,
stundum med drasum & bygg-
ingar sem tengjast Danmorku eda
Nordurlondum.

4

2008

12. FEBRUAR eru prir menn
handteknir i Danmorku, sak-
adir um ad hafa =tlad ad myrda
Knut Westergaard, einn teiknara
skopmyndanna sem birtust i
Jyllandsposten.

. 4

2010

1.JANUAR rédst madur vopnadur
exi og hnif inn & heimili Wester-
gaards. Hann slapp p6 émeiddur,
en drasarmadurinn var saerdur skot-
sarum af logreglu og handtekinn.

. 4

2011

2.NOVEMBER er gerd ards &
skrifstofur skoptimaritsins Charlie
Hebdo i Paris.

3. NOVEMBER birtir Charlie
Hebdo engu ad sidur bodad
timaritshefti med moérgum
skopmyndum af Mihamed spa-
manni, sem sagdur er gestaritstjori
timaritsins.

L 4

2012

i SEPTEMBER birtir
Charlie Hebdo
nyjar skopmyndir
af Mihamead.

D

2015

7.JANUAR
radast prir
vopnadir menn
4 skrifstofur

myrda tolf
manns og
seera fleiri.
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avoxtur

manadarins

MANGO

Man oin o|<|<ar eru Fuu rosLug egar pau
Lomagl LUSIF og Iavn Lae};t aé Lo}: § }:at s’crax|

Mangdid er rikt af C-vitamini. Einnig inniheldur pad
talsvert af A- og B-vitaminum, steinefnum og jarni.
Mangé er tilvalid eitt og sér sem og i salot og eftirrétti.

Vissir }:up
° A9 til eru mérg hundrud afbrigdi af mangé og er
bad einn mest notadi avoxturinn i heiminum.

Vissir }:u()
° Ad banani gefur samstundis varanlegt og jafnt orkubust.
Rannsdknir syna ad tveir bananar gefa naega orku i 90

minutna erfida likamsraekt. Engin furda ad bananinn er
s& avoxtur sem ipréttafolk i fremstu rédum velur sér.

Banani inniheldur mikid af jarni sem 6rvar framleidslu

af heméglébin i blédinu og hjélpar par af leidandi vid
blédleysi.

Kalium er naudsynlegt steinefni sem hjalpar hjartanu og
sendir strefni til heilans og passar upp a vatns jafnveegid
i likamanum. Pegar vid stressumst minnkar kalium
magnid i likkamanum. Petta er haegt ad laga med pvi ad
borda kaliumrikann banana.

Gildir til 11. jandar @ medan birgdir endast.

Hvasan fwrsu vofamw»m,?

0G FERSK.,

Avextir eru mjdg rikir af vitaminum, andoxunar— og steinefnum. [ peim er lika ad finna
mikid af trefjum og mérgum 68rum hollustuefnum. Rannsoéknir benda til pess ad
neysla & greenmeti og avoxtum geti dregid Ur likum & ymsum sjukdémum.

Raudréfur

e k (N
v v
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CANTALOUPE GULRATUR KARTOFLUR BANANAR “  SPINAT « LARPERA KLEMENTINUR APPELSINUR ANANAS
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BUTTERNUT SPERGILKAL TOMATAR ASPARS STEINSELJA SITRONUGRAS o BANANAR FERSKJUR
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ASPARS HVITLAUKUR SPINAT GRANKAL VINBER DOBLUR LARPERA

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla
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Arasin
fordemd
alpjoolega

Arésin 4 ritstjorn franska skoptimaritsins
Charlie Hebdo par sem tolf Iétust og fjorir
eru lifshattulega saeroir hefur verio for-
daemd alpjédlega. Almenningur og pjodar-
leidtogar hér & landi og um heim allan
hafa lyst vanpoknun sinni og hryllingi
vegna drasarinnar. Pusundir komu saman
4 samstooufundum vida um Evrépu 1 gaer
til ad syna samhug sinn dsamt pvi

ad syna fram & ad arasin myndi ekki
nagja til ad stodva folk 1 ad nyta rétt

sinn til ad tja skodanir sinar.

Arasin afall fyrir Frakkland

Petta er afall fyrir Frakkland. Félk litur

4 arasina sem 4rds 4 tjaningarfrelsid og
pau gildi sem Frakkland stendur fyrir. En félk
mun ekki breyta pvi hvernig pad hagar sér
vegna arasarinnar. Frakkar eru mjog reidir og
vilja syna ad ekki sé haegt ad buga pa og hefur
til deemis verid bodad til fjolmargra samstoou-
funda um allt Frakkland.

Nina Bjork Jonsdéttir,
stadgengill islenska sendiherrans i Paris

Sendir samudarkvedjur til allra Frakka

I. Vid sendum samudarkvedjur til fronsku

pjédarinnar, vid finnum til med henni
pegar svona hraedilegir atburdir gerast. Pad er
=T
r'Y
¥ . L]

ekkert sem réttleaetir drdsir gegn pvi ad fa ad
tala og tjd sig  frjdlsu landi og frjalsum heimi.

3 Folk & ekki ad purfa ad 6ttast um lif sitt pegar
I bad er ad segja fréttir eda tjd hug sinn.

P Gunnar Bragi Sveinsson, utanrikisrd@herra

Mikilvaegt ad verja malfrelsid

Arasin er hraedileg i alla stadi. Félk er

myrt med koldu blédi, pad skiptir miklu
mali ad na pessum mordingjum en pad skiptir
ekki sidur mdli ad standa i lappirnar gagnvart
svona ofbeldisbrotum med peim haetti ad gefa
ekki eftir malfrelsid vegna pess ad pad er pad
sem verid er ad radast 4.

Bjorgvin Gudmundsson, fyrrverandi ritstjori DV

8.januar 2015 FIMMTUDAGUR

Hrydjuverkamenn éttast tjaningarfrelsi

Eg vil segja bad beint vid ibta Parisar og

alla Frakka ad hver einn og einasti
Bandarikjamadur stendur med ykkur i dag. Pad
a0 radist hafi verid a blaBamenn og ad frjalsri
fjolmidlun synir hve mjog pessir hrydjuverka-
menn 6ttast tjdningarfrelsid og frjalsa
fjoImidlun. Rétturinn til ad tja sig er eitthvad
sem ekki er haegt ad pagga nidur i med
hrottalegu ofbeldi farra.

Barack Obama, forseti Bandarikjanna

Hrottalegt vodaverk

Hrottalegt vodaverk hefur verid framid

i Paris gegn fronsku dagbladi. Dagbladi,
sem kalla maetti eina af roddum malfrelsisins.
Arasin var gegn bladaménnum sem vildu syna
a0 i Frakklandi vaeri haegt ad verja hugmyndir
sinar og nyta sér rétt sinn sem tryggdur er og
varinn af lydveldinu.

Francois Hollande, forseti Frakklands

Muslimar og kristnir standi saman

Vid fordeemum pessi hatursfullu og
,."- a glaepsamlegu vodaverk. A medan
- hrydjuverkamenn reyna ad auka a spennu og
: j"r . deilur innan landsins verda baedi muslimar og
r :

kristnir ad syna styrk sinn og standa saman
gegn ofgadflum.
Mohammed Moussaoui,
‘ forseti samtaka franskra moska

Skeifunni 6 - Simi 533 4450 - www.everest.is

PERSONULEG PJONUSTA, FRGLEG RABGI0F
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FRAMKVAMDASTJORINN Benedikt telur ad hrunid og verdtryggingin hafi steekkad hép einstaklinga sem vilji ekki kaupa sér hiisnaedi. Kostnadur og vissa yti folki fra fasteignakaupum. Hann telur ad  fleiri [slend-
ingar vilji njéta frelsis og hreyfanleika & hisnaedismarkadi.

Vill endurbyggja husnaeoiskerfio

Benedikt Sigurdarson, framkvaemadastjori Buseta & Nordurlandi, vill innleida vestur-evrépska umgjord um husnadismal hér 4 landi. Svip-
ada peirri sem er 1 Svipjod og Pyskalandi. Z fleiri Islendingar velji ad eiga ekki fasteignina sem peir bua i soOkum dvissu og verdtryggingar.

Sveinn
Arnarsson
sveinn@frettabladid.is

- - .-"l
ah
Buseti 4 Nordurlandi 4 og rekur
234 ibuodir &4 Akureyri og 4 Husa-
vik. Meginporri peirra, eda 219,
er 4 Akureyri en fimmtén eru 4
Hisavik. Busetafélogin 4 st60-
unum tveimur sameinudust arid
200S. ,,Ahugi virdist hafa verio
einnig fyrir pvi a0 koma upp his-
naedissamvinnufélogum vidar a
Nordurlandi 4 pessum tima pvi
félog voru stofnud vidar en héfu
aldrei starfsemi,” segir Benedikt
Sigurdarson, framkveemdastjori
Biseta.

Benedikt segir ad rekstri
Buseta 4 Nordurlandi svipi til
hisnaedissamvinnufélaga i Skand-
inaviu og Vestur-Evrépu. Félogin
eigi pad sameiginlegt ad vera ekki
rekin med hagnadarkrofu heldur
byggjast & sjalfbeerni og sam-
félagslegri 4byrgd. ,,Hlisnaedis-
samvinnufélagafyrirkomulagio er
alpjodleg hreyfing sem starfar i
flestum 16ndum { einhverri mynd.
Einnig eru mjog morg form sjalfs-
eignarfélaga sem reka hiisnaedi an
hagnadarkrofu,” segir Benedikt.

Hagkvaemur kostur i bodi

,Buseturéttur er eign viokomandi
félagsmanns sem gerir samning
um ibud. Busetusamningur er
gagnkveemur og almennt 6upp-
segjanlegur af halfu félagsins
ef félagsmadurinn er skilvis og
gengur vel um,”“ segir Benedikt.
Félagsmadurinn dkvedur hins
vegar hversu lengi hann situr
eignina og nytur pess ad hafa sex
manada uppsagnarfrest. Hann
feer sidan innborgun sina endur-
greidda samkvemt samningi.
Okkar félag hefur kaupskyldu

gagnvart buseturéttinum sem
seldur er a fostu veroi.

Biuseti 4 Nordurlandi hefur selt
buseturétt midad vid tiu présent
af verdmeeti ibidanna en vonandi
getum vid { framtidinni byggt eda
keypt hagkveemar ibudir til leigu
med innborgunum sem nema
briggja til sex ménada fyrirfram-
greidslu.

Vaentir mikils af Eyglo

Buseti 4 Nordurlandi hefur ekki
farid varhluta af efnahagshruninu
2008. Nt sé b6 lokid endurskipu-
lagningu & fjarmalum félagsins
og ad mati Benedikts eru bjartari
timar { augsyn.

,Buseti 4 Nordurlandi var {
framkvemdafrosti fra pvi ad
lokid var framkvemdum sem
st6ou yfir i hruninu 2008 og par
til lokid var endurskipulagningu
4 sidasta ari. Hisnaedissamvinnu-
félogum og O00rum husneedis-
félogum sem rekin eru 4n hagn-
adarkrofu er eetlad verulega aukio
svigrim i nyjum tillogum um
hisnaedismarkadinn sem kynnt-
ar voru i fyrra og nd er unnid dr
beim & bordi hisnsedismalario-
herra. Vid sem hofum talad fyrir
bvi ad hér verdi innleidd vestur-
evropsk umgjord um hidsnaedis-
malin, sem hefur virkad dgeetlega
i Svipj6d og bPyskalandi og fleiri
1ondum a EES-svaedinu, hljétum
ad vera bjartsyn 4 a0 Framsoéknar-
flokkurinn meini bad sem hann
segir 1 pessu efni og rikisstjoérn-
in fylgi tillogum Eygléar Hardar-
déttur eftir,” segir Benedikt.

Fjolgar sem vilja ekki kaupa

Benedikt telur hrunid og verod-
tryggingu hafa staekkad hoép ein-
staklinga sem vilji ekki kaupa
sér hisnezedi. Kostnadur og 6vissa
yti félki fra fasteignakaupum.

” Afleidingar hrunsins
og haskarugl verotrygg-
ingarinnar, asamt hertum
reglum um lanshafismat
einstaklinga, leidir til pess
ad peim fjolgar sem alls
ekki geta keypt husnadi &
nuverandi kjorum.

»Afleidingar hrunsins og haska-
rugl verdtryggingarinnar, asamt
hertum reglum um lanshafismat
einstaklinga, leidir til pess ad
beim fjolgar sem alls ekki geta
keypt hisneedi 4 ntverandi kjor-
um um verd og okurvexti.”

A fleiri Islendingar vilja njéta
frelsis og hreyfanleika a4 hus-
naedismarkadi. A0 hans mati eru
avoxtunarkrofur lifeyrissj6o-
anna einnig mikill dhrifapattur.
»Meod vaxandi fjolda Islendinga
sem o0last reynslu af pvi ad bua
erlendis og vilja nj6ta hreyfan-
leika & hisnaedismarkadi pa4 mun
steerri hopur alls ekki vilja kaupa
randyrt hisnaedi. Nu er uppi skyr-
ari krafa um a0 sinna pessum hépi
sem vid getum kallad ,,ekki-kaup-
endur“ 4 hisnadismarkadi med
hagkveemara og fjolbreyttara
hisnaedi en markadurinn vill eda
getur bodid upp 4 medan éraun-
seejum avoxtunarkrofum lifeyris-
sjo0anna er haldio til streitu og
okurvextir eru 4 hisnaedislanum
til almennings.“

Avinningur fer ir greininni

Benedikt segir islenskan fast-
eignamarkad bess edlis ad hinn
venjulegi Islendingur njéti sjald-
an 4vinnings af hagkveemni vid
byggingu fasteigna. Mikilveegt

L L

framt & félagid nokkrar ibudir & Husavik.

sé ad breyta pvi og koma avinn-
ingnum aftur til ibidarkaupenda.

,Fjarmalakerfio, pad eru bank-
ar og sjodir, hefur haldid bygg-
ingamarkadinum i heljarklom og
békstaflega haft pad i hendi hvada
verktakar lifa af begar hardnar &
dalnum. Vid erum buin ad reka
sérislenskt okurvaxtafyrirkomu-
lag i langan tima med sérislenskri
verdtryggingu sem mogulega
reynist 6logmeet. Petta hefur pytt
ad fjarmagnskostnadur 4 bygging-
artima haekkar verd nyrra ibtda
langt umfram pad sem veeri ef vid
nytum virks samkeppnismark-
adar eda vidlika umgjardar og
vidast i nagrannaléondum. Mogu-
legur avinningur af Gtbodum er
meira og minna alltaf leystur it
ur greininni og lendir hja brosk-
urum og fjadrmélafyrirteekjum en
kemur sjaldnast fram sem 4vinn-
ingur hja ibidarkaupandanum
eda leigjandanum. Pessu viljum
vio breyta.“

FRETTABLADIB/AUDUNN NIELSSON

FRETTABLABID /AUDUNN N{ELSSON

ibidalanasj6dur ekki hjalpad
Benedikt telur ad Ibidalanasjéour
hafi ekki unnid neegilega vel meo-
félaginu eftir hrun og dregio lapp-
irnar hvad vardar samskipti vid
félagio og atelur starfsheetti sj0ds-
ins. Ohjakveemilegt sé a0 endur-
skipuleggja starf Ibtidaldnasjods
eda loka honum.

»Stjornunar- og fjarmognunar-
vandi Ibddaldnasj6ds hefur bitnad
4 okkar félagi og pann vanda vero-
ur ad kveda nidur med lokun eda
endurskipulagningu sjédsins - og
med bvi ad ipyngjandi og fjand-
samlegum starfshattum sj6dsins
verdi endanlega lokid &n frekara
og aframhaldandi tjons fyrir ein-
staka vidskiptamenn sj6dsins.
bag er til deemis algerlega 6vidun-
andi a0 Ibtdalanasjéour reki eigid
ibudaleigufélag, sem nefnist Klett-
ur ehf., { samkeppni vid adra 1an-
takendur hja sjédnum og an pess
a0 um pa starfsemi hafi verio sett
reglugerd eins og log askilja.“
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Svarar stjorn Orkuveitunnar engu

Fulltraar Sjalfstaedisflokksins 1 stjorn Orkuveitu Reykjavikur fa ekki umbednar upplysingar fra forstjoranum um notkun a svokolludum for-
stjérabustao i Ridvik vid Pingvallavatn. Aslaug Frioriksddttir segir pa po ekki aetla ad yta frekar vid mdlinu par sem rifa eigi sumarhusio.

Gardar Orn 3
Ulfarsson
gar@frettabladid.is

STJORNSYSLA Enn fzest ekki upp-
lyst um alla pa sem nyttu sér svo-
kalladan forstjérabistad Orku-
veitu Reykjavikur i Ridvik vid
bingvallavatn 1 trdssi vid 4kvoro-
un stjérnar fyrirtaekisins.

,EkKi hafa verid teknar saman
upplysingar um pad hvada ein-
staklingar hafa notad bistadinn
a hverjum tima, en adeins fram-
kvaemdastjorar og forstjori hofou
adgang ad honum,” segir 1 svari
Bjarna Bjarnasonar, forstjéra
OR, vio fyrirspurn fulltrda Sjalf-
staedisflokksins i stjorn fyrirteek-
isins.

Svar Bjarna beetir engu vid pad
sem fram hafdi komid 1 sumarbu-
stadarmalinu fra pvi Fréttabladio
greindi fyrst fra pvi S. septem-
ber sidastlidinn og par til fyrir-
spurnin var sett fram a stjérn-
arfundi 27. oktéber sidastlidinn.
Pad eina sem fram hafdi komid
var a0 Bjarni hefoi notad bustad-
inn sjalfur, bar af tvisvar sum-
arid 2012.

HFulltriar Sjalfstaedisflokks-
ins 6ska eftir ndnari upplysing-
um um hverjir hafa haft afnot af
sumarbuistodum Orkuveitunnar
vid Pingvallavatn 1 Ridvik sio-
astlidin fjogur ar,“ sagdi i fyrir-
spurninni.

bratt fyrir ad fjérar vikur hafi
1i0id par til svar forstjorans var

lagt fram virdist ekki hafa verid
reynt ad hafa fyrir pvi ad afla
pbeirra upplysinga sem forstjor-
inn segir ad hafi ekki ,verid tekn-
ar saman‘.

I upphaflegri frétt Fréttablads-
ins kom fram i mali upplysinga-
fulltrda OR ad forstjérabustad-
urinn hefdi litid verid notadur
sidasta aratug sokum astands
hans. Framtid hissins veeri 6fra-
gengin en liklegast myndi pad
standa afram a sama stad.

Fimm dogum sidar sagdi Bjarni
forstjori ad bustadurinn yroi rif-
inn enda steedi hann & vatnstoku-
sveedi. Hann stadfesti ad stjérn
fyrirtaekisins hefdi akvedio a
arinu 2010 ad afnema einkaaf-
not eda forgang ad hiseignum.
bratt fyrir pad notudu utvaldir
bustadinn afram allt fram a sio-
asta sumar. ,,Skortur & reglum
um notkun hans og 4kvordun
um framtid hans skrifast 4 mina
abyrgd,"“ sagdi forstjoérinn.

Vio skodun Fréttabladsins a
hisinu virtist pad i gédu standi
enda fékkst sidar upplyst aod
lagdar hefdou verid niu milljon-
ir kréna i endurbeetur 4 pvi fra
arinu 2008.

Aslaug Frioriksdoéttir, annar
fulltrda Sjalfstaedisflokksins i
stjéorn OR, segir pa ekki munu
hreyfa frekar vid malinu. ,Vid
hofum ekki ytt frekar & eftir pvi
a0 fario verdi i sérstaka uttekt
a4 notkuninni par sem framtid
bustadarins er radin i sjalfu sér.
En vid munum bé ad sjalfsogou
fylgjast med framkvaemdinni.“

INNIFALID A NAMSKEIDINU

a eftirtoldum stodum:

Hafnarfjordur
Sjlkrapjalfarinn - Strandgétu 75

Reykjavik
Kine academy - Morkinni 6

Akureyri

Slitgigtarskali er nyjung a islandi sem byggir a fyrirmynd fra
Nordurléndum og hefur gefid mjog géoa raun. Vandao 8 vikna
namskeiod fyrir folk me0 slitgigt i hnjam eda mjédmum.
Markmidio er ad draga ur einkennum slitgigtar og auka
lifsgaedi med fraedslu og markvissri pjalfun. Namskeidio er
haldid af reyndum sjikrapjalfurum sem hafa sétt
namskei i slitgigtarskolum i Danmorku og Svipjod.

Skooun og profun hja sjlkrapjalfara

Freedsla um slitgigt og pjalfun

Sex vikna sérhafd pjalfun (tvisvar i viku)

Eftirfylgd eftir 3 manuoi og eftir 1 &r
HAMARKSFJOLDI i HOPI ER 12.

Naestu namskeid hefjast 20. jandar

Simi 555 4449 - afgreidsla@sjukrathjalfarinn.is

Simi 562 1916 - thorgeir@srg.is

Efling sjikrapjalfun - Hafnarstreeti 97
Simi 461 2223 - efling@eflingeht.is

Slitgigtarskalinn - www.slitgigt.is

ertu meo

VERI

T4 » . un
i hné eda mjoc¢

: AN

FORSTJIORABUSTABURINN Orlog pessa sumarhuss dsamt bataskylinu hafa verid radin. Baedi husin verda rifin.

” Skortur 4 reglum um
notkun hans og dkvoroun um
framtio hans skrifast 4 mina

Bjarni Bjarnason, forstjéri OR

abyrgo.

FRETTABLADID/PJETUR

g ” Vio hofum ekki ytt frekar

eftir ad fario veroi i sérstaka
tttekt 4 notkuninni par sem
framtio bustadarins er radin i
sjalfu sér.

Aslaug Fridriksdéttir,

fulltrui Sjdlfstcedisflokksins i stjérn OR
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FISKVINNSLA Af peim sem misstu vinnuna i hépuppsognum & nylidnu ari unnu

flestir i fiski og naestflestir i fjarmalageiranum.

FRETTABLADID/EGILL ADALSTEINSSON

Hopuppsagnir hafa ekki verid faerri fra hruni:

Tilkynnt var um niu
hopuppsagnir 1 fyrra

ATVINNUMAL Fjoldi beirra sem
misstu vinnuna i hépuppsdégnum
drést saman um 35,7 présent milli
4ranna 2013 og 2014. Alls misstu {
fyrra 202 vinnuna i niu hépupp-
s6gnum sem tilkynnt var um, ad
pvi er fram kemur { nybirtum
t6lum Vinnumalastofnunar.

Sidustu ar hefur dregid mjog tr
hépuppsdgnum eftir hrinu slikra
uppsagna eftir hrun, & &runum
2008 og 2009. bannig var 2S sinn-
um fleira f6lki sagt upp vinnunni
i hépuppsognum &rid 2008 en
gerdist 4 sidasta ari og arid 2009
voru pad teplega niu sinnum
fleiri sem misstu vinnuna med
pbeim heetti.

Fram kemur { gobgnum Vinnu-
malastofnunar ad fra og med
arinu 2008 hafi alls 9.157 manns
verid sagt upp i hépuppsogn-
um, en prir fjérdu peirra misstu
vinnuna 2008 og 2009, flestir &
pbriggja ménada timabili fra des-
ember 2008 til febrdar 2009 og
svo naestu prja manudi par a eftir.

Vinnumdlastofnun segir eina
tilkynningu hafa borist um hép-
uppsogn i desember 2014 par
sem sagt var upp 21 starfsmanni
i fiskvinnslu.

I hépuppségnum nylidins ars
eru flestir sagdir hafa misst
vinnuna 1 fiskvinnslu, S2 talsins,

HOPUPPSAGNIR i 7 AR
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2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

[4ird

-> H()pum:sagnir eftir

landshlutum

Landshluti Fjoldi  Hlutfall
Sudurland 16 7,9%
Sudurnes 24 11,9%
Vestfirdir 36 17,8%
Hofudborgarsvaedid 126 62,4%
Alls 202 100,0%

Heimild: Vinnumdlastofnun

eda um 26 proésent allra hépupp-
sagna. bar 4 eftir koma uppsagn-
ir i fjarmala- og tryggingapjon-
ustu sem snertu SO manns, eda
2S5 présent.

,»Alls komu 279 hépuppsagnir
til framkvaemda 4 arinu 2014, um
107 dr tilkynningum sem bérust
4 arinu 2014 en um 172 ur til-
kynningum sem barust 4 arinu
2013,“ segir jafnframt { saman-
tekt Vinnumalastofnunar. - 6ka
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VERD FRA KR.

VERD FRA KR. VERD FRA KR.

Purrkarar.................. 29.900,- Keliskapar................ gL R Keramik hellubord....29.900,-
Pvottavélar................ 34.900,- Frystiskapar.............. 29.900,- BS]er=1alal=!I[V]ele]ro M. 49.900,-
Upppvottavélar......... 39.900,- Frystikistur................. pi B VB Eldavélar................... 39.900,-
Hafar..........ccoeeeee 16.900,-

- Eldhusviftur................. 7.990,-

2 9§

PURRKA

Matvinnslutaeki

VERD FRA KR.
Tofrasprotar.......... 1.990,-
Sitrénupressur.....1.990,-
Kaffikvarnir........... 2.990,-
Handpeytarar.......2.990,-
Hakkarar.............. 2.990,-
Blandarar............. 2.990,-
isgerdarvélar........4.990,-
Matvinnsluvélar...5.990,-
Safapressuir.........9.990,-
Hakkavélar........... 9.990,-
Hreerivélar.......... 17 990 -

Listinn er ekki teemandi
Sjadu allt urvalid a rafha.is

Til hamingju Islendlngar'

| dag geta islendingar i fyrsta sinn keypt
KIELISKAPAR heimilistaeki & sama verdi og pekkist

-, vida i Evropu. Vié fognum pessum
afanga med utsolu

Bl sem sleer ol *

@ VERD FRAKR_ {
E ! FRYSTIKIS
\‘"‘J

N FRYS TlSKAPAR -

s ) TS A

VERD FRA KR.
UTSALA KR .
TRISTAR 6 990 ‘
N!_X-41 65 Téfrasproti’ stor pakki 3

Hradsudukonnur.1.990,-
Tofradu fram sésur og stpur. Maladu 7% AFSLATTUR T

hnetur og sukkuladi eda peyttu rjoma,
» .1"' - % ‘I
» -

Kaffivélar.............. 1.990,-
Braudristar........... 1.990,-
Samlokugrill 1.990,-
Hrisgrjonapottar.. 2.990,-
Bordhellur............ 2.990,-
Véfilujam
Minutugrill 4 990 -
Djupsteikingap....4- 990 -
Grillofnar.............. 9.990,-

Listinn er ekki teemandi
Sjadu allt urvalid & rafha_is

* XK@
TRISTAR
Grillpanna 28x28 cm

FuIIt verd kr. 8.990.

Virkar & allar hellur. Vidlodunarfri hud.

majoénes eda eggjahvitur med pessum 750W

téfrasprota fra Tristar. Toppmadel.
Fullt verd 10.990.
AFSLATTUR AF OoLLU M
POTTUM & PONNUM |,

1 Listinn er ekki teemandi
\ Sjadu allt arvalid a rafha.is

Heimilisvorur

VERD FRA KR.

Hnokrarakvélar......... 990,-
Gufustraujam........ 1.990,-
Hitablasarar.......... 2.990,-
Handryksugur....... 2.990,-
Bordviftur............... 2.990,-
Rafmagnsofnar.....4.990,-

Listinn er ekki teemandi
Sjadu allt urvalid a rafha.is

Har & heilsutaeki'

VERD FRA KR. :

Harblasarar.............. 990,-

Nefharaklippur.........990,-
Naglasnyrtiteeki....1.490,-
Krullu/sléttujarn.... 1 990 -.

Harklippuir............ 1 990 -

K Electrolux

JMORIGIN JetMaxx ryksuga

Afar vondud ryksuga med frabserum sogkrafti. 1500W

orkusparandi métor sem skilar heilum 2300W.

J 3 litra S-Bag ortrefjapoki.

J Stillanlegur sogkraftur.

J Air Clean Il éragnasia.

J Hezegraesing, sprengir
ekki 6ryggid.

J 9 metra vinnuradius.

J Pokakarfa sem tryggir |
betra loftflaedi \

v Fullt vers kr. 19.990.

I
E
KYNNINGARVERp KR.

A Y W W\

Badvogr............... 1.990, -
Rafmagnstannb...1 990,-.
Démurakvélar......3.990,-,

2— \ /1500w
= 9M VINNU- = 2200w "3

RADIUS

-l
Oll tilbodin a rafha.is

Sjadu Oll tilbodin @ heimasidu okkar,
rafha.is eda littu inn til okkar um
helgina.

Ra#haﬂa’-—#—

Opio -
. Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
virka daga 10-18 Simi 5880500

laugardag 11-17 .
sunnudag 13-17 www.rafha.is
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—— BREFABINDI

e XEROX
PERFORMER

FJOLNOTA PAPPIR

Haegt ad nota i allar gerdir
prentara og ljésritunarvéla.

500 bl 1 pk.
A4 80G
L4 i A X0O3R90649
afslattur NiE VERD 499 KR.
[EﬂlﬂbEl Verd adur: 839 kr.

v

EGLA BREFABINDI

ISLENSK FRAMLEIDSLA FRA MULALUNDI

5 CM KJOLUR
VERD 799 KR.

Verd adur: 1.165 kr.

A 7 CM KJOLUR
VERD 388 KR.

Verd &d8ur: 957 kr.

maxell KJOLMIDAR

MINNISLYKILL o
——---
=—
’—'_f_g

Leshradi 10 MB/s. Skrifhradi 5 MB/s.
100 STK. 4 GB ARTALSMIDAR 100 STK. 25 STK.

VERD 1.223 KR. VERD 1.478 KR. VERD 1.481 KR. VERD 780 KR.
Verd adur 1.511 kr. Verd adur 1.949 kr.

L ]

R ﬁ' b.."-."‘t-i"

SERMERKTU
PENNA

Hafdu samband vid fyrirteekjapjénustu Pennans Eymundsson
og fadu tilbod i sérmerkta penna: pontun@penninn.is
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PRENTARI
HP LASERJET PRO P1102W

p l l SKRIFBLOKK A4

Kachiri
byadir

smellur!

Pt RAC IR e
Bt RACHIR)

— (@ (G

LINUSTRIKUD GUL

VERD 687 KR.

e G&dur laser prentari sem bydur upp & v . 137 KR. Verd adur: 849 kr.
prédlausa tengingu.

e Prentadu hvenzer eda hvadan sem pér hentar
f gegnum télvupdstinn.

TOFLUPUDI MED SEGLI
+4 TOFLUTUSSAR

VERD 2.667 KR.

yttu a takkann 08
bleyttu aftur i oddinum.

e Prentarinn byr yfir Instant On teekni svo bad tekur
adeins 8,5 sekundur ad prenta fyrstu bladsiduna.

o Sérstaklega hentugur fyrir notendur sem prenta
250-1500 bls & ménudi.

VERD 23.990 KR.

Verd 46ur: 33.485 kr.

DAGBAKUR 2015 GEYMSLUVIRAR MED
Bokadu daginn med dagbok fyrir ario 2015. GEYMSLU KOSSUM (25 STK.)

Hafdu skipulag & pinni dagskra og haltu utan
um mikilvaega tengilidi og hugmyndir sem
mega ekki gleymast.

SERMERKTU PINA
DAGBOK!

Gylltar sérmerkingar & dag- og minnisbaekur

er tilvalin gjof til starfsmanna og vidskiptavina.
Hafdu samband vid fyrirtaekjapjonustu Pennans
i sima 540 2050 fyrir pantanir.

Auglysingin gildir i jandar 2015 eda medan birgdir endast. Birt med fyrirvara um prentvillur og myndabrengl.

VERD 7.199 KR.
Verd adur 8.891 kr.

GEYMSLUVIR

10 STK.

VERD 1.023 KR.
Verd 46ur 1.264 kr.

Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skoélavordustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2 Eymundsson
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | TRS, Selfossi - Eyrarvegi 37

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 Flugstdd Leifs Eirikssonar 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is




16 | FRETTIR FJOLSKYLDAN | FRETTABLADPID

Varanlegur skaoi vegna ofkeyrslu

Gauti Grétarsson sjukrapjdlfari varar vio ofurpjdlfun. Segir folk ofmeta eigin getu og ofkeyra sig i likamsraktinni. Skemmdir 4 likamanum
geta ordid varanlegar og alvarlegustu tilfellin lifshattuleg. Of mikil pjdlfun sé { morgum greinum {prétta og einnig hja krokkum.

Ingibjorg Bara
Sveinsdottir
ibs@frettabladid.is

A algengara er ad einstaklingar
feerist of mikio 1 fang 1 heilsuraekt
og verdi fyrir varanlegum skada.
betta segir Gauti Grétarsson,
sjukrapjalfari hja Sjukrapjalf-
un Reykjavikur. Fyrir nokkrum
arum greindi Gauti fra dhyggjum
sinum af pvi a0 meidslum, averk-
um og alagseinkennum sem rekja
meetti til allt of mikillar pjalfun-
ar hefdi fjolgad mikio. Hann segir
astandid nd vera ordid enn verra.

,,Pad er fullt af f61ki ad ofkeyra
sig 1 pvi sem & a0 vera heilsu-
raekt. Skammtimaarangur af svo-
kalladri ofurpjalfun getur verid
svakalega mikill en skemmdirnar
a likamanum geta ordid varanleg-
ar. bad kom kona til min um dag-
inn { sjikrapjalfun vegna skada
sem hudn hlaut { bilslysi fyrir 40
arum. Eftir 40 &r munu kannski
einstaklingar koma til sjikrapjalf-
ara vegna skada sem beir hlutu
nina { crossfit eda bootcamp,“
segir Gauti.

Hann tekur fram a0 margir setji
sér alltof haleit markmid. ,I stad
bess ad mida ad pvi ad na dkvedn-
um arangri & fjérum arum, eins og
ipréttamenn gera til deemis fyrir
Olympiuleika, eetlar félk ad na

i CROSSFIT ,,Pegar folk fer af stad i likamsraekt & pad ekki ad vera med nein leeti,”

segir Gauti Grétarsson sjukrapjalfari. FRETTABLADID/STEFAN

B

NAMSKEID SEM GEFA RETT

""_F s

J

L

t

M GIORVALLA EVROF

OLL OKURETTINDI

Skjot leid -

Skapadu pér bitt eigio gooaeri

KLETTAGORDUM 11 ( ET-HUSINU ) - 104 REYKJAVIK - SIMAR: 588 4500 - 822 4502

NUVELARETTINDI
7

[rp———
_"_—.. T ——

o
I...I
til starfsmenntunar

= NYI

L OKUSKOINN

www.meiraprof.is - rektorinn@gmail.com

beim arangri a fjérum manudum.
begar félk fer af stad i likams-
raekt 4 pad ekki ad vera med nein
leeti. Folk parf jafnframt ad kanna
hvort sa sem pjalfar pad hafi til
bess einhverja pekkingu. En hver
og einn ber 4byrgd a eigin heilsu.
Pao 4 ekki ad lata djofla sér ut vid
aefingar og kenna svo bara pjalfar-
anum um. Félk er alltaf ad ofmeta
eigin getu og pad parf ekki ad sefa
svona svakalega mikid.*

Gauti bendir 4 ad lagmarks-
hreyfing til bess ad koma { veg
fyrir sjukdéma sé 30 minitna
hreyfing 4 dag med hoéflegri
areynslu. Um geti verid ad reeda
roska gongu, sund, hjélreidar,
margvislega leiki eda dans, vinnu
i gardinum og inni 4 heimilinu. Ad
sogn Gauta gerir hreyfingin sama
gagn pétt 30 mindtum sé skipt i
nokkrar styttri lotur yfir daginn.

bjalfadir iprottamenn fara ekk-
ert siour yfir strikio i efingum en
alrir, ad pvi er Gauti greinir fra.
,,pad er alltof mikil pjalfun i morg-
um greinum iprétta og einnig hja
krokkum. Margt efnilegt iprétta-
félk er eydilagt med of miklum
zefingum. Krakkar sem aefa edli-
lega fa neega pjalfun en peir sem
zefa ekki fa of litla pjalfun.*

Sjukrapjalfarar fast vido meiosl-
in, dlagseinkennin og averkana
sem einstaklingar verda fyrir

8.jantar 2015 FIMMTUDAGUR
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ekki ad lata
djofla sér ut
vio &fingar

og kenna svo
bara pjalfar-
anum um.

FOIk er alltaf ad ofmeta

eigin getu og pao parf ekki
a0 &fa svona svakalega
mikio.

Gauti Grétarsson sjukrapjdlfari

vegna of mikillar pjalfunar. En {
alvarlegustu tilfellum purfa ein-
staklingar ad leita 4 bradamoét-
toku, eins og pegar um rhabdo-
myolysis eda rakvodvalysu er
ad raeda. ,,Voovafrumur skemm-
ast eda eydileggjast og innihald
beirra fer 1t i bl60id. Nyrun hafa
ekki undan vid ad hreinsa bl6did
og astandid getur ordid lifshaettu-
legt. Pad er talsvert um ad félk
burfi ad fara inn 4 spitala vegna
sliks astands og miklu algengara
en almenningur gerir sér grein
fyrir,” segir Gauti.

Helstu einkenni rhabdomyolysis
eru mikil eymsli og bélga 1 voov-
um sem verda mjog stifir. Medal
einkenna eru einnig hiti og 6gledi.

SKOLAMALTI® Um 12 pusund grunnskélaborn eru i mataraskrift i Reykjavik.
FRETTABLADID/ANTON

Leita eftir samstarfi um lydheilsu barna:

Hamarka a naeringar-
gildi skdlamaltioa

Skoéla- og fristundardd Reykjavikur hefur sampykkt ad leita eftir sam-
starfi vio Embeetti landleeknis og Landvernd um leidir til ad efla 1yo-
heilsu barna, auka umhverfisvitund peirra, minnka matarséun og
hagreaeda i rekstri motuneyta skéla og fristundamidstodva med pad ad
markmidi ad hdmarka neeringargildi maltida. Fra pessu er greint &
heimasidu Reykjavikurborgar.

Dbar kemur fram ad moétuneyti skéla- og fristundasvids framleidi
um 8 milljénir matarskammta & hverju skéladri i 139 moétuneytum.
Pau veiti um 18 pisundum barna & aldrinum 1-16 ara matarpjénustu.
Mikilveegt sé ad hafa yfirsyn yfir métuneytin me9 tilliti til matar-
gaela, feeduoryggis, neeringargildis maltida, hagraedingar 1 voruinn-
kaupum og til ad afstyra matarséun.

Greint er fré bvi ad med formlegu samstarfi vid Landvernd skapist
teekifeeri til ad nyta sérpekkingu fagfélks 4 svidi umhverfisméla og
studla pannig ad minni matarséun og aukinni umhverfisvitund. G60
reynsla sé komin 4 6ritbod til motuneyta skdla og leikskoéla i borginni,
bao er a kjoti og fiski, til ad nd fram hagreedingu { innkaupum en med
pvi ad bj6da tt sameiginlega hraefnismatsedla megi draga tr flutn-
ingskostnadi og vernda umhverfid. -ibs

Rannsdkn franskra og breskra visindamanna:

Minnid skerdist af vaktavinnunni

Heili peirra sem vinna vaktavinnu um 10 ara skeid, par sem tekn-
ar eru naeturvaktir til skiptis vid dagvinnu, verdur sex arum eldri a
timabilinu en heili peirra sem vinna venjulega dagvinnu. Petta eru
nidurstodur rannséknar visindamanna vid haskdlana i Toulouse i
Frakklandi og Swansea i Bretlandi a 3.232 niverandi og fyrrverandi
starfsmonnum sem unnid héfou vaktavinnu.

Visindamennirnir komust ad bvi ad minni, athygli og einbeiting
beirra sem taka nseturvaktir skerdist.

Pad er mat visindamannanna ad mikilvaegt sé ad bjoda peim sem
vinna vaktavinnu laeknisskodun. -ibs



SMELLTU PER A FLUGFELAG.IS

BOKANLEGT A MORGUN, 9. JANUAR, FRA KL. 10:00 TIL MIDNAETTIS.
500 SATI | BODI FYRIR FERDATIMABILID UT JANUAR 2015.

PETTA EINSTAKA NYARSFARGJALD:

« gildir adra leid med skottum —

« er adeins bokanlegt a netinu —_—

« gildir fyrir born og fullordna

+ gildir a voldum dagsetningum og flugi a ferdatimabilinu —

+ gildir ekki um tengiflug . .

« heyrir ad 0dru leyti undir somu skilmala og netfargjold FLUGFELAG ISLANDS
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Vioraour Sam-félagsins og
Netflix a lokametrunum

Eigendur Sam-félagsins eru vid pad ad loka samningi vid bandariska afpreyingarfyrirtakio Netflix. Nidurstada
i vioreoum Senu og Netflix atti ad liggja fyrir & nastu vikum en Myndform & eitthvad lengra i land.

Vann adur hjd Latabae:
Sigurdur yfir
fjarmalum CCP

Sigurdur Stefansson hefur verid
radinn fjarmélastjéri CCP hf. og
tekur hann seeti { framkveemda-
stjorn fyrirteekisins.
Hann tekur
vid starfinu af
Joe Gallo sem
hefur verio fjéar-
W S malastjori CCP
" fré 4rinu 2009.

-

“ " . Sigurdur gegndi
i [y iour stoou siar-
SIGURBDUR mé!astjéra Lata-
STEFA'NSSON b&_]ar asamt bVi

ad vera stao-

gengill framkvaemdastjoéra. Jafn-
framt var hann annar tveggja
framleidenda Latabaejarpattanna
eftir ad Turner, détturfélag Time
Warner, keypti Latabee { septem-
ber arid 2011. -hg

Ahrif lekkandi orkuverds:
Verohjoonun a
evrusvaeoinu

Verdbolga hefur meelst neikvaed &
evrusveaedinu og meeldist verdlag
0,2 présentum leegra i desember
en 1 sama manudi fyrir ari.
Liklegt er talid ad stadan muni
leida til adgerda af halfu Sedla-
banka Evrépu sem verdur atlad
al orva efnahag sveedisins. I frétt
BBC um ma4lid segir ad laekk-
un verdlags sé ad mestu rakin
til leekkandi orkuverds i kjolfar
leekkunar heimsmarkadsverds
a oliu. Petta er { fyrsta sinn sem
verdohjoonun meelist & evrusvaed-
inu fré pvi a0 fjarmalakrisan st6o
sem haest 4rid 2009. -ai

Arni Samitelsson, stofnandi og
einn eigenda Sam-félagsins ehf.,
segir vidraedur fyrirtekisins vid
Netflix vera & lokastigi. Hann er
fullviss um ad bandariska afprey-
ingarfyrirtzekio eigi eftir ad opna
fyrir efnisveitu sina hér 4 landi a
naestunni.

,Netflix hefur verid i sambandi
viod okkur og vid hofum fundad med
beim. Peir eru spenntir fyrir pvi ad
gera samning vid okkur en pad er
ekki buid ad ganga endanlega fra
honum en bad er langt komid,"
segir Arni.

Vidredurnar hafa stadid yfir
sidan { haust. beer sniiast medal
annars um moguleg kaup Netflix
a syningarrétti Sam-félagsins a
myndefni fra sjalfsteedum fram-
leidendum. Par er medal annars
um ad reeda kvikmyndir fra banda-
risku framleidslufyrirteekjunum
Summit Entertainment og Film-
nation Entertainment.

,Vi0 eigum gifurlegt magn af
efni hérna til ad selja peim og
eigum langmest af pvi efni sem er
4 markadi hér 4 Islandi sem beir
vilja fa. Eg get fullvissad pig um
bad ad beir eru & leidinni hingad til
Islands og zetla a0 vera me0 loglega
afgreidslu & sinum vorum hérna.
Pbad er alveg 4 hreinu ad pad skedur
og bad verdur sjélfsagt ekkert langt
i pad,”“ segir Arni og heldur afram:

sy

ARNI SAMUELSSON Sam-félagid ehf. d og rekur Sambi6in og Samfilm.

,En pegar svona réttir eru seldir
eins og Netflix vill kaupa af okkur
ba kemur bad ekki i veg fyrir ad
vid getum selt bad 60rum sem vilja
koma hingad.“

Netflix 4 einnig { vidreedum vid
kvikmyndafyrirteekin Senu og
Myndform, eins og komid hefur
fram. Bjorn Sigurdsson, fram-
kvemdastjori Senu, a4 von & pvi
ad nidurstada liggi fyrir 4 neestu
vikum.

,,Vidraedur okkar eru enn i gangi

BANIA

okad svo lengi hefur nd opnast fyrir

onnum. Ennhefuralpjodavaedingin

festa bar reetur og er litt s_jéanleg.

kr. 2 mann 1 2ja manna herbergi

otel i London, hotel med halfu faedie

eyrsla 1 Albaniu, alla

ip il",

r og aagangur par sem VviG

B e

A

Trans - Atlantic
Simi 588 8900
www.transatlantic.is

FRETTABLADID/STEFAN

en petta snyst um kvikmyndir
fra sjalfsteedum framleidendum
sem Sena hefur keypt rétt 4 hér 4
landi,”“ segir Bjorn og nefnir sem
deemi myndir verdlaunaleikstjor-
ans Quentins Tarantino.

,»Svo er parna um ad raeda mikio
af barnaefni sem er hluti af pessu
efni sem vid eigum fra sjalfsteedum
framleidendum,” segir Bjorn.

Myndform hefur att i vidreedum
vid Netflix sidan { 4gtist. Gunnar
Gunnarsson, framkveemdastjori

8.jantar 2015 FIMMTUDAGUR

99 vio-

raour okkar
eru

enn i gangi
en petta
snyst um
kvikmyndir
fra sjalf-
staedoum framleidoendum
sem

Sena hefur keypt

rétt a hér a landi.

Bj6rn Sigurdsson,
framkveemdastjori Senu

fyrirtaekisins, segir Netflix hafa
sérstakan ahuga a barnaefni sem
Myndform kaupir medal annars
fra szenska dreifingarfyrirtaekinu
Svensk Filmindustri.

,Pad eru vidreedur { gangi en pad
er enn talsvert i land enda eru petta
floknar vidraedur. Vid vorum fyrsta
fyrirteekio sem Netflix taladi vid en
vid erum langsteerstir i barnaefni
fra sjalfsteedum framleidendum,*
segir Gunnar.

haraldur@frettabladid.is

BIOGESTIR Sala & biomidum drést saman um 2,3 présent milli dra. FRETTABLABIB/DANIEL

Adsoknartekjur drégust saman um 0,4 présent:

Seldu biomioda fyrir
1.486 milljonir krona

Adséknartekjur islensku kvik-
myndahisanna namu 1.486 millj-
6num kroéna 4 sidasta ari og leekk-
udu um 0,4 présent milli ara. Alls
seldust 1.344.569 biémidar i fyrra
sem er 2,3 préosentum minna en
arid 2013.

Medalverd 4 biémida var um
1.105 krénur, samkveemt tilkynn-
ingu Félags rétthafa i sjonvarps-
og kvikmyndaionadi (FRISK).
Verdio haekkadi um tvo présent
fra arinu 2013.

,2Heekkun 4 medalverdi biomida
og hlutfallsleg minni breyting a
tekjum 4 moéti ads6kn skyrist ad
miklu leyti af fjolda islenskra
kvikmynda sem frumsyndar voru
arid 2014, en islenskar kvikmynd-
ir eru med heerra midaverd en

erlendar myndir,” segir { tilkynn-
ingu FRISK.

DPar segir einnig a0 adsékn ad
kvikmyndum sem syndar voru { pri-
vidd hafi dregist saman.

»Medalverd biémida & Islandi er
sambeerilegt vid medalverd biémida
i Bandarikjunum, aaetlad a0 lag-
marki 8,15 Bandarikjadalir & 4rinu
2014, bratt fyrir ad hér sé einn haesti
virdisaukaskattur 4 biémida i heim-
inum en hann var 25,5 présent ario
2014.¢

Vonarstreeti var tekjuhaesta mynd
arsins med 69,7 milljéna kroéna
heildartekjur. Par 4 eftir komu kvik-
myndin The Hobbit: The Desolation
of Smaug, med 51 milljon krona, og
Guardians of the Galaxy sem haladi
inn rimar 49 milljénir. -hg



LAGRA VERD!

- an vorugjalda

Verd a ollum vorum sem adur baru
vorugjold hefur nu verid laekkad i IKEA.

betta pydir varanlegt laegra verd a hatt i
800 vorum i versluninni, i 6 voruflokkum.

Vorugjold voru fra 15-25% af
innkaupsveroi vorunnar og nemur
laekkun utsoluverds pvi 13-20%.

Heimilistaeki -16,7%
Sjonvorp og hljodkerfi -20%
Mottur -13%
Ljos og skermar -13%
Vaskar og blondunartaeki -13%
Parket -13%

Til gloggvunar fyrir vidskiptavini Smelltu hér til ad skoda
kemur eldra verd einnig fram lista yfir allar vorur sem
a veromidum i verslun lzekkudu i verdi



http://www.ikea.is/system/images/page_files/files/2002/original_IKEA_vorugjold.pdf?1420648105

SKODUN

Hrydjuverkamennirnir mega ekki fagna sigri:

Veroum ao sigra
hid vonda og illa

1lir menn fromdu vodaverk i Paris { geer. Engu skiptir

hversu médgadir eda sarir gerendur glapsins voru. Engin

réttleeting er til fyrir vodaverkunum. Hinir illu menn

brutu gegn férnarlombunum, settingjum peirra, vinnu-

félogum, lIondum peirra, 6llu pvi f6lki sem jatar somu tra
og beir og reyndar gegn okkur 6llum. Okkur 6llum sem viljum
og krefjumst pess ad lifa i frjadlsum heimi par sem vid getum
tjad skodanir okkar med sem fjolbreyttustum heetti. Villimenn-
irnir gengu of langt. Alltof langt. Nud reynir 4 allt f6lk ad
bregdast rétt vid.

EkKi er haegt ad snua til
baka. Pad er okkar allra ad
draga dr veegi pess sem gert
var. b6 a0 folk hafi latist 4
hrikalegan hatt ma pad samt
ekki verda til bess ad ofbeldis-
mennirnir ndi fram sigri. Ottist
allir, breytist tjdningin, hver
sem hun er, vegna 6ttans, heetti
f6lk ad bora ad segja hug sinn, eigi f6lk sem hefur sému trd og
ofbeldismennirnir erfidara med ad lifa i ndvist okkar hinna,
verdur sigur villimannanna algjor. Pad ma ekki gerast.

N skiptir engu hvort vid tokum undir pad sem bladid Charlie
Hebdo hefur gert. Hvort vid erum ritstjérn bladsins sammala
og byki pad hafa gofugt hlutverk, eda hvort okkur pykir efni
bess einskis virdi og skiljum ekki tilganginn med pvi. Nd er
tekist 4 um skodanafrelsi, tjaningarfrelsi og 6nnur pau mann-
réttindi sem vid viljum vidhalda. Ekkert okkar m4 standa hlut-
laust hja. Bladid hafdi birt skopmyndir af leidtoga hrydjuverka-
samtakanna Rikis islams. Pad var tjdningarmaéti peirra sem
bad gerdu. Ef tjaningarfrelsi eins er skert med svona hrika-
legum heetti naer pad einnig til annarra. Island er ekki fjarri
atburdunum. Med hrottaverkunum i Paris var radist gegn folki
i frjalsu landi i okkar heimshluta. bad var radist gegn okkur.

Afleidingarnar geta ordio skelfilegar. Hverjar baer veroda
reedst af viobrogdum okkar. Reidi er edlileg en gagnslaus. Pad
vinnst ekkert med henni. Hrydjuverkamennirnir eru hluti
héps ofbeldismanna sem 6gna félki vida. Um tima hefur verid
buist vid ad peir myndu herja & Evrépu. Nd hefur pad verid
gert. Muslimar munu eiga erfitt uppdrattar vegna pessa. Medal
okkar er f6lk sem er tilbuiid ad hegna saklausu f6lki, jafn-
vel utskufa pvi, vegna gjorda ofbeldismannanna. Slikt yroi
omurleg nidurstada. Peir sem myrtu félk i Paris 1 geer eru ekki
venjulegt f6lk, ekki venjulegir mislimar.

Hver verda ahrifin { Frakklandi par sem stutt er i kosningar?
EKkki er loku fyrir pad skotid ad Marine Le Pen, formadur Pj60-
fylkingarinnar, og adrir haegriofgamenn, eflist { anddd sinni &
muslimum og beir stjérnmélamenn, sem pannig hugsa, styrkist
hja bjédinni. Ef svo fer, mun pad trilega auka & sundrung
pjédarinnar, ni pbegar hiin parf svo mikid 4 hinu ad halda.

Ollum er brugdid. Lika okkur Islendingum. Pvi midur er
erfitt ad komast hja hrydjuverkum og pad er erfitt ad bregdast
vid peim. En vidobrogdin eru pad sem mestu skiptir.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Kvéti fastur i koki stjérnarinnar?
Skyringar & hvers vegna frumvarp um
stjorn fiskveida var ekki lagt fram &
haustpingi er s6gd st ad innan rikis-
stjérnarinnar eru deildar meiningar

um hvert beri ad stefna med malid.
Heimildir segja radherra, og pingmenn
Framsdknarflokksins, vilja ganga lengra
med ad nota kvétann til félagslegra
Urraeda en radherrar og bingmenn
Sjalfstaedisflokksins vilja gera. Sigurdur
Ingi J6hannsson sjavarutvegsradherra
var i vandraedum fyrir jél par

sem hann fékk ekki pann 4
studning frd rikisstjérninni | J
sem hann parf til ad landa -t e
mdlinu. Timi hans styttist et
par sem nytt kvétaar
hefst 1. september
og mdlid parf ad
klarast fyrir vorid.

HALLDOR

Til félagslegra tirreda?
Sigmundur David Gunnlaugsson for-
seetisradherra sagdi i paettinum Sprengi-
sandi & Bylgjunni sidastlidinn sunnudag,
a0 byggdakvoti gegndi mikilveegu
hlutverki i ad halda byggd allt i kringum
landid og gaf til kynna ad kvétakerfio
yrdi notad enn frekar til ad koma til
mots vid verr staddar byggdir. Sigmund-
ur David og Sigurdur Ingi J6hannsson
hafa badir talad adur 4 pennan veg en
andstaedra sjénarmida gaetir innan rada
Sjalfstaedisflokksins. Hafin er baratta
um framtid byggdakvétanna. Peir
sem hafa mestra hagsmuna ad
geeta verjast og hafa til pess studn-
ings i mérgum pingmonnum
Sjalfstaedisflokksins. Nu er
a0 sja hver framvindan
verdur og hvorir hafi
betur.
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Rikid pridja steersta titgerdin?
LIslenska rikid er pridja steersta ttgerd
landsins i dag med um 22 til 25 pudsund
borskigildistonn & sinni kénnu. | dag er
pessum tonnum udthlutad med fernum
haetti; med linuivilnun, strandveidum,
byggdakvota og sérstokum byggdakvota
Byggdastofnunar. Sjdlfur hef ég nokk-
urra dra reynslu sem sveitarstjérnar-
madur | sjdvarplassi pegar kemur ad
byggdakvétanum og strandveidum. Eg
tel ad pad sé kominn timi & ad rikio,
Byggdastofnun og sveitarstjérnar-
stigid setjist nidur og meti hvort nu-
= verandi fjogur kerfi séu raunveruleg
+ vidspyrna fyrir pau byggdarlog sem
hafa ordid fyrir aflasamdraetti,”
sagdi Jens Gardar Helgason,
formadur SFS, i samtali vid
Fréttabladid.
sme@frettabladid.is
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SKATTAR

dvinadi.

Olafur
Stephensen
framkvaemdastjéri
Félags atvinnu-
rekenda

ans.

Tryggingargjaldio, skattur sem rikid
leggur 4 launagreidslur fyrirtaekja, hefur
" verid til umraedu ad undanfornu. Rikis-
valdid hefur ekki stadio vid samkomulag
5 vio atvinnulifio um ad leekka tryggingar-
gjaldid 4 nyjan leik pegar atvinnuleysi

7 'Il;!-ﬂ- P . . Py .
/ Fyrr i vikunni benti hagfreedideild

A [ - Landsbankans 4 a0 peirri hugmynda-
freedi, sem & sinum tima 14 ad baki
atvinnutryggingargjaldinu, sem er hluti
skattsins, hefdi ekki verid fylgt. Atlun-
in hefdi verio ad gjaldio fylgdi kostn-
ali vegna atvinnuleysisbéta. Eftir ad
atvinnuleysi minnkadi 4 ny, veeri munur-
inn & hlutfalli atvinnutryggingargjalds
og atvinnuleysisprésentu hins vegar mun
meiri en fyrir efnahagshrunio.

»Skattlagning 4 launagreioslur i land-
inu hefur pvi aukist. Atvinnutryggingar-
gjald er pvi { auknum meeli ordin tekju-
lind fyrir rikissj6d. Aukin skattlagning
launagreidslna med pessum heetti dregur
ar getu atvinnurekenda til ad rada nyja
starfsmenn og pvi verdur fjolgun starfa
minni en ella,“ segir { Hagsja Landsbank-

barna liggur hundurinn grafinn; bad
er sérkennileg bversogn 1 bvi félgin ad
fjarmagna atvinnuleysistryggingar med
skatti 4 launagreidslur fyrirteekja. Hair

Skattur sem eykur atvinnuleysi

launaskattar yta nefnilega undir atvinnu-
leysi med pvi a0 peir draga dr hvata fyrir-
teekja a0 beeta vio sig folki. Launaskattar
koma sérstaklega illa vid litil og meodal-
stor fyrirteeki og fyrirteeki { verzlun og
bjonustu, par sem laun eru idulega hatt
hlutfall kostnadar.

Félag atvinnurekenda hefur reiknad ut
ad leekkun tryggingargjaldsins um eitt
prosentustig geeti skapad fyrirtaekjum
svigrum til ad skapa allt ad 1.700 ny storf.
Tekjur rikissjods myndu vid slika breyt-
ingu leekka um 7,5 milljarda, en leegra
tryggingargjald rikisins sem launagreio-
anda og tekjuskattur peirra sem pannig
yrou virkir &4 vinnumarkadi geetu skilad
4,5 milljéroum a moti.

Nettéahrifin 4 rikissjéo til skamms
tima veeru pannig prir milljardar, en
adgerdin myndi jafnframt hafa pau ahrif
ao fjarfesting ykist, neyzla faeri vaxandi
og skuldir yrou greiddar hradar nidur.
Breytingin skapadi pvi jakveed dhrif {
hagkerfinu yfir lengra timabil, sem rikis-
sj6our myndi hagnast 4.

I stefnuyfirlysingu rikisstjérnarinnar

segir a0 tryggingargjaldid verodi leekkad

a kjortimabilinu. Pad olli atvinnulifinu
vonbrigdum ad vid bad skyldi ekki stadid i
fjarlogum pessa ars. Nu er ekki dstaeoda til
ad bida lengur med efndirnar.
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Er barnio pitt
oruggt i skolanum?

Ymsar skyrslur og rann- SAMFELAG

s6knir fra 60rum londum
syna ad 1S présent barna
verda fyrir einelti i skol-
um eda hafa frumkveedi
ao einelti (Olweus, 1993).
Eineltismél eru alltaf fl6k-
in og vandmedfarin, enda
um eina tegund ofbeldis ad
raeda.

Hildur Jakobina

litlum st6dum getur purft
a0 vinna med samfélagio
i heild, bar sem eineltid er
4 fleiri stodum en i skél-
anum.

En hvad er haegt ad gera?
*Pbad VERDUR ad hlusta &
bornin (pau verda ad geta
treyst a fullordna f6lkio).

I grein eftir Len Sperry gisadettir

sem birt er { Consulting

2009 er talad um tvenns

konar einelti: Einelti par sem pad
er einn 4 einn, b.e. einn gerandi og
einn polandi (bullying) og svo ein-
elti par sem hépur tekur einn eda
fleiri einstaklinga fyrir (mobbing
- & islensku, fjolelti) Undir fjolelti
falla lika skélayfirvold, foreldrar
og adrir sem vita af méli en brego-
ast ekki vid. I grein Sperry kemur
fram ad fjolelti hefur alvarlegri
afleidoingar (andlegar og félagsleg-
ar) fyrir bolendur en einelti.

I grein sem birtist { Pressunni
um sidustu helgi er viotal vid 14 ara
stulku sem upplifir einelti af halfu
héps unglinga 1 skélanum. Sam-
kvaemt greininni voru heilmargir
meodvitadir um eineltid, baedi for-
eldrar og starfsmenn skéla, en
samt hefur eineltid haldid 4fram.
Dbetta er klassiskt deemi um fjolelti
eda mobbing. En af hverju skyldi
vera svona erfitt a0 taka & pessum
malum med vidunandi heetti?

Forvarnir skipta miklu mali en
pbad er lika mikilveegt ad bregdast
rétt vio. Skélastjérnendur eru eins
og adrir stjérnendur misjafnlega i
stakk bunir til ad taka a stjérnunar-
vanda og 60rum malum sem koma
upp & vinnustodum og partur af
pvi hvort vandi préast er samsetn-
ing vinnustadarmenningar, stefna
skélans og umhverfis- og stjérn-
unarstill skdlastjora. Einelti getur
pvi lika att sér stad vegna stjorn-
unarlegra pétta. bad er ekki nég ad
birta Olweusarstefnuna 4 heima-
sidu skélans. Adgerdaazetlun verd-
ur einnig ad vera til og 6llum skyr.
Auk pess purfa starfsmenn ad vera
meodvitadir um hvernig bregdast
skuli vid einelti. Einelti sto0vast
sjaldnast af sjalfu sér og stigmagn-
ast, ef eitthvad er, sé ekkert ad gert.

Skélayfirvold, foreldrar og adrir
sem vita af einelti og gera ekkert
i pvi eru patttakendur i eineltinu.
bvi m4 ekki gleyma. Pad barn sem
hefur purft ad pola einelti lengi
er { meiri heettu ad verda almennt
hafnad af samnemendum sinum
sem ekKki toku bétt 1 eineltinu. bvi
er mikilveegt ad gripa strax inni. A

;.S stjérnunarradgjafi
Psychology Journal &ario hja Officium ehf.

* Hver og einn skoli eetti ad
senda starfsfolk sitt reglu-
lega 4 ndmskeid um einelti.

e Hver og einn skoli atti ad hafa
eineltisstefnu og virka adgeroda-
4eetlun. Beedi stefna og deetlun
aetti ad fjalla um 6lik form ein-
eltis, par med talid rafraent ein-
elti.

o Starfsfélk skodla parf ad pekkja
stefnu skélans og adgerdadeetl-
un. Einnig parf pad ad fa pjalfun
i a0 taka 4 einelti.

e Hvert og eitt mél er einstakt
og barf pvi ad sérsnida trlausn
hverju sinni - margir beettir
koma par inn.

e bad er naudsynlegt a0 leita eftir
faglegri radgjof um hvernig best
er a0 taka & pessum malum. bad
getur veriod baedi skélanum, for-
eldrum, geranda og polanda dyr-
keypt ao leita ekki eftir utanad-
komandi raogjof.

e bad er naudsynlegt ad veita
bolendum og foreldrum studn-
ingsviotol hja sérfredingum i
eineltismalum og stundum sal-
fraedimedfero.

Vid berum 0611 4byrgd pegar ein-
elti er annars vegar. Petta & baedi
vid um vinnustadaeinelti og einelti
i skélum. Fullordio félk sem lendir
i einelti skilur a.m.k. ad hluta til af
hverju adrir hjalpa ekki. En bérnin
okkar hafa morg hver ekki proska
til pess ad skilja pad. bPau tria 4 bad
g6da { heiminum og treysta 4 full-
orona folkid. bad sem stendur upp
ar hja peim pegar bau atta sig 4 ad
fullordna f6lkid, sem veit af ein-
eltinu, aetlar ekki ad hjalpa peim
er vantraust. Vantraust & fullordio
folk sem getur haft skadleg &hrif
a barnid, beedi 4 andlega og félags-
lega svidinu. Foreldrar vilja vita
af barninu sinu 6ruggu 4 sinum
wvinnustad“ (skélanum) fimm daga
vikunnar, niu manudi arsins og
skélanum ber skylda til a0 veita
slikt oryggi.
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Lifeyrir aldradra borgara
er skammarlega lagur

Stjérnvold fara skammar- gJOR ALDRAPRA inni ad fa a0 btia med reisn

lega med lifeyrispega. Lif-
eyrir almannatrygginga
til aldradra og oryrkja er

svo lagur, ad engin leid er -

ad lifa mannsaemandi lifi
af honum. Einhleypur elli-
lifeyrispegi, sem einungis
hefur tekjur fr4 almanna-
tryggingum, feer 187 pus.
kr. 4 méanuoi eftir skatt.
Megnid af peirri fjarhaed
fer i hisaleigu, ef viokom-
andi parf ad bua i leigu- porgara
hisneedi. bad er ba litio
eftir fyrir mat, fatnadi, rafmagni
og hita, sima, télvukostnadi og
6llum 60rum ttgjoldum. Astandid
er miklu betra hja peim, sem bta
i eigin hisnadi. En b6 er afkoman
erfid. Pessar smanarbeetur aldr-
adra fra TR duga rétt fyrir allra
brynustu naudsynjum en ekkert
er til fyrir skemmtunum, gjé6fum
eda o0ru til pess ad lifga upp 4 til-
veruna. EkKi er inni i myndinni ad
reka bil af bessum 1ldgu b6tum.
Eldri borgarar hafa byggt upp
pbad pj6ofélag, sem vid bium vid
i dag. Eldri borgarar eiga pad pvi

Bjorgvin
Gudmundsson
formadur kjara-
nefndar Félags eldri

sidustu ar avi sinnar.

Vantar 134 pus. kr. &
manudi

Samkvaemt neyslukénnun
Hagstofunnar eydir hver
einstaklingur til jafnad-
ar 321 pus. kr. & manudi {
neyslu. Engir skattar eru
innifaldir 1 peirri tolu. Elli-
lifeyrir Tryggingastofn-
unar er hins vegar adeins
187 bus. kr. 4 manudi eftir
skatta hja einhleypingi.
Pad vantar pvi 134 puis. kr. 4 man-
udi til pess ad lifeyrir TR dugi fyrir
medaltals neysluitgjoldum. Med pvi
ad engir skattar eru inni i neyslu-
konnun Hagstofunnar er um sam-
beerilegar tolur ad reeda. begar litid
er 4 pessar tolur verdur ljést hvad
stjornvold bda illa ad eldri borgur-
um. Hér hefur verio fjallad um ba
eldri borgara, sem einungis hafa
tekjur fra almannatryggingum. En
4standio er litid betra hj4 peim, sem
hafa lifeyri dr lifeyrissj6di vegna
mikilla skerdinga a tryggingabot-
um hja Tryggingastofnun rikisins.

Porri lifeyrispega hefur fremur
1élegan lifeyrissjod, 70-100 pus. kr.
4 manudi. beir, sem hafa 70 bus. kr.
4 manudi ur lifeyrissjooi eru engu
betur settir en peir, sem aldrei hafa
greitt i lifeyrissjéd. Tryggingastofn-
un skerdir lifeyri peirra um hatt i 70
pts. kr. & manudi.

Haekka verdur lifeyri um 20%
strax

Augljést er, ad haekka verdur rif-
lega lifeyri eldri borgara, eigi peir
a0 geta lifad mannseemandi lifi af
honum. Pad er l4gmark ad heekka
lifeyrinn um 40-50 pus. kr. & man-
udi enda pott stefna eigi a0 134 pus.
kréna heekkun til pess ad na neyslu-
vidmioi Hagstofunnar. Pad vill svo
til, ad rikisstjornin skuldar 6ldrud-
um og oryrkjum einmitt 44 ptisund
kréna haekkun & ménudi (20%) eetli
hin ad standa vid lofordid um ad
leiorétta lifeyrinn vegna kjaraglion-
unar a krepputimanum. En pad parf
einmitt ad haekka lifeyri um 20% til
bess ad framkvaema b4 leidréttingu.
Pessari leidréttingu var lofad i kosn-
ingabarattunni 2013. Vid hana vero-
ur ad standa strax.

Ao hafna lekningu vegna truar

Stoku sinnum skytur TRUMAL

upp kollinum umrezda
um b4 afstodu dkvedinn-
ar trdarhreyfingar ad
medlimir hennar eigi ad
neita ad piggja blédgjof
b6 1ifid liggi bokstaflega
vid. Hreyfingin treyst-
ir pannig 4 adri méattar-
vold, mikilveegi pess ad

ar og leetur visindi 16nd og

leid. Petta verdur til pess ad ein-
staklingar deyja ad 6porfu, jafn-
vel born sem aldrei hafa valio sér
viokomandi triarkenningar.

Valkostur eda ekki
Pad velur sér enginn ad verda
veikur og gott heilbrigdiskerfi
eykur lifslikur og lifsgzedi — og
ef pau rok duga ekki til, pa skil-
ar bad lika aukinni hagseeld. Peir
sem verda veikir eiga einfaldlega
ekki pbann valkost ad lifa an heil-
brigdispjénustu. Pannig er nokkud
augljést ad minu viti ad vid eigum
ad nota sameiginlega sjé60i til ad
tryggja bodlega heilbrigdispjon-
ustu.

Starfsemi trifélaga er svo aftur

. . =Y Valgarour
fylgja (mogulega mis- Gygjonsson
skildum) bodum trdarinn- ¢a6i f vantrg

eitthvad sem er einkamaél
hvers og eins - pad er ju
valkostur hvers og eins
ad tilheyra trufélagi eda
lifsskodunarfélagi. Eng-
inn neydist til pess ad
vera meodlimur { triafélagi
og baod er vel heegt ad lifa
g6ou lifi 4n bess. Pannig
er jafn augljést ad engin
asteeda er til ad reka tru-
félog ur sameiginlegum
sjéoum.

Virkar eda ekki

Heilbrigdiskerfid byggir a visind-
um, par eru notadar adferdir sem
bliid er ad sanna ad virka, aud-
vitad ekki fullkomnar, en stod-
ugt er unnid ad pvi ad baeta peer,
med adferoum visindanna. barna
eru adferdir sem bjargad hafa lifi
oteljandi einstaklinga og baett
lifskjor enn fleiri. Detta réttleet-
ir fjarframlog ir sameiginlegum
sjooum.

Trufélog byggja aftur & 6stad-
festum hugmyndum og vangavelt-
um um yfirnattaruleg o6fl. Yfir-
nattiru sem aldrei — ekki { eitt
einasta sinn - hefur verid synt
fram 4 ad stydjist vid stadreyndir

hvad pa ad grundvollur hennar
hafi verid sannadur. Enda pyrfti
ekki , tra“ til ef heegt veeri ad syna
fram & a0 einhver fétur veeri fyrir
pbessu. Pad er audvitad ekki haegt
ad réttleeta framlog Ur sameigin-
legum sjéoum fyrir pess hattar
starfsemi. P4 nzegir ekki ad benda
4 ymiss konar athafnabpjénustu til
a0 réttleeta petta, pad er greitt sér-
staklega fyrir hana.

Framldg i anda sértruarsafnadar
Mér er fyrirmunad ad skilja hvers
vegna vid eyoum haum fjarhaedum
Gar sameiginlegum sjédum { fyrir-
beeri sem enginn getur synt fram
4 ad eigi sér nokkra stod i raun-
veruleikanum. Og bad 4 sama tima
og skorid er nidur i lifsnaudsyn-
legum battum sem margoft hefur
verid synt fram & ad virka til ad
beeta lifskjor folks.

Krafan um ad haekka enn frekar
framlog til traiméla 4 medan heil-
brigdiskerfinu ,,bleedir er nanast
surrealisk.

Rikisvald sem fer pannig med
sameiginlega sj6di hagar sér
bannig ndkvemlega eins og sér-
trdarsofnudur sem férnar manns-
lifum fyrir trdarkenningar.

AF NETINU
Fylkingar sem bola
ekki hvor adra

Stundum finnst
manni ad island sé
ad préast i sOmu att
og Bandarikin, ad hér
séu tveer fylkingar
sem pola ekki hvor
aodra, eru 6feerar um ad eiga
si®dad samtal, hrépast bara @ med
Okvaedisordum. Liklega er langt
sidan ad politikin hefur verid svo
pélariserud.

Madur furdadi sig oft & hinu
ofbodslega hatri sem margir &
haegri veengnum 16gdu a J6honnu
og Steingrim 4 tima rikisstjérnar
peirra. Og eins er pad nu med
Sigmund David og Bjarna, pad er
furdulegt ad sja hvernig margt félk
a vinstri vaeng umhverfist beinlinis
vid tilhugsunina um pa.
http://eyjan.pressan.is
Egill Helgason

@ Barnaheill
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auction.

“., Amended Terms of Auction for the purchase of Icelandic kronur
by the Central Bank of Iceland in exchange for foreign currency

The Central Bank of Iceland has amended the Terms of Auction for the Bank’s purchase of Icelandic kronur
in exchange for foreign currency. The auction that was announced on 9 December 2014 will be held on 10

The amendment authorises commercial banks to collect offers based on non-residents’ ISK assets deriving
from domestic bankruptcy estates’ payments on claims recognised according to Articles 109-112 of the Act
on Bankruptcy, etc., no. 21/1991. No other substantive amendments have been made to the Terms of Auction.

The objective of the amendment is to enable foreign creditors to participate in the auction using funds deriving
from a bankruptcy estate’s payments on recognised priority claims.

Terms of Auction for the purchase of Icelandic kronur by the Central Bank of Iceland in exchange for foreign
currency with transaction date 10 February 2015 can be accessed at the Central Bank’s webpage http://cb.is/
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Hundrad dagar a
[slandi — Fyrri grein

Eg var buinn ad vera 4 UTANRIKISMAL ég st6d vid flekaskilin. Pad

Islandi i hundrad daga
bann S. jandar 201S. Sam-
kveemt kinverskum sid ber
ad fagna pvi pegar barn
hefur lifad { hundrad daga

var eins og ég fyndi bl6dio
renna i jardskorpunni og
ba6 mioladi gledi til f6lks-
ins. Eg for til Hveragerdis,
ad eldfjallavatninu Kerinu,

med pvi ad borda hundrad q:" . ad Keili og { midbzeinn um
daga nadlur. Pad er einn- helgar. Einstakt landslag
ig vert ad fagna bv1 ao eg Islands er svo 6trilegt ad
mun hafa verid 4 {slandi { : ég get ekki annad en lyst
Zh: Weid ;
hundrad daga, sérstaklega sen?jlilhgerr: wdong bvi sem stérkostlegu. Eg

bar sem baé fellur saman Alpydulydveldis

vid upphaf arsins 2015,
pbetta eru tveir dnzegjuleg-
ir vidburdir sem taka vid hvor af
60rum.

Astaeda pess ad ég fagna komu
minni til Islands fyrir hundrad
dogum er st ad ég hef séd og heyrt
mikid sem og gert margt merkilegt
og 6gleymanlegt 4 pessum skamma
tima og petta atti a0 vera skjalfest
og deilt med 6llum.

Min fyrsta upphfun 4 Islandi
voru samskipti min vid starfsfélk
Icelandair. Pegar ég millilenti {
London fér ég ad afgreidslubordinu
hja Icelandair til a0 f4 upplysingar
um brottfor. Bros starfsfélksins hja
Icelandair heilladi mig. Petta var
vingjarnlegt, einfalt og einlaegt
bros. Pad var sérstakur sjarmi
sem ég fann { gegnum alddlega
bjonustu flugfreyjanna og hrynj-
andina { islenskunni. Klukkan var
ordin 23.00 pegar ég lenti & Kefla-
vikurflugvelli. Pad var svo frabaert
a0 sendiradsfulltrui fré utanrikis-
raduneytinu & Islandi, Anna, kom
at & flugvoll til ad hitta mig 1 eigin
personu. Vid reeddum malin 4 leid-
inni fra flugvellinum ad Kinverska
sendiradinu i Reykjavik. Hreinskil-
i0 og vinalegt andrumsloftid 1ét
mig gleyma kaldri vetrarndéttinni.

Stuttu eftir komu mina til
Islands feerdi ég forseta Islands,
Olafi Ragnari Grimssyni, trun-
adarbréf mitt og b4 hitti ég for-
seta Alpingis, utanrikisradherra
og fleiri radherra. Vid reeddum
um vinéttu milli Islands og Kina,
efnahagslega samvinnu og menn-
ingarmdl. Innihaldsrikar umreaed-
ur, hlylegt umhverfi og vinatta &
milli okkar einkenndi fundinn.

bad er vissulega vingjarnleiki,
g60omennska og hlyja sem kemur
til hugar ef bt spyrd mig um far
Islendinga. Mennirnir eru héir og
myndarlegir, stelpurnar eru fal-
legar. F6lk er uppfullt af norreenni
hjartahlyju og gédvild, sem mér
finnst frekar ljifmannlegt.

Eg hafdi 40ur heyrt um fal-
legt landslag Islands. Stuttu eftir
komuna til landsins gat ég varla
bedid eftir helginni til ad fara hinn
freega ,,Golden Circle“ hring. Pad
var eins og ég gaeti heyrt raddir
fra fyrra Alpingi pegar ég sa Log-
berg & bingvollum. bad virtist sem
ég geeti fundid 6ljost hvisl & milli
Evrépu og Nordur-Ameriku pegar

Kina & [slandi

naut peirra forréttinda ao
sja nordurljés nokkrum
sinnum i byrjun vetrar, pad
var draumkennt, fljétandi og rak
burt, eins og i undralandi.

Upplifun min 4a islensku lands-
lagi er st ad bad er einstakt, 6tru-
legt og ahrifamikio.

begar ég var 1 Kina sagdi vinur
minn mér ad Island vaeri heimur
iss og snjos, hvad veeri heegt ad
borda bar nema isbirni og mor-
geesir? Eftir komuna til Islands
gat ég varla bedid eftir ad smakka
islenskan mat. Eg hef farid a veit-
ingastadinn Viking { Hafnarfirai,
veitingastadinn Leaekjarbrekku i
Reykjavik og ég hef begar smakk-
ad hakarl, humar, lamb og islenskt
afengi sem heitir ,,Black Death.
Maturinn hefur sannarlega kitlad
bragdlaukana hja mér.

Eg mun segja vinum minum fra
pvi ad islenskt mataraedi er litrikt
og ljuffengt. bad er sérstakt, freist-
andi bragd sem gerir eftirbragdio
6gleymanlegt.

A sidustu hundrad dogum hef ég
lika hitt marga stjornméalamenn,
folk ur fyrirteekjum, skélum, fjol-
midlum, menningarlifinu o.f1. Mér
lidur eins og ad pad horfi inni-
lega til gagnkveemrar framtidar-
vinéttu. Peir vilja auka vingjarn-
leg samskipti og efla gagnkvaemt
traust. Peir vonast til ad styrkja
efnahagslega- og vidskiptalega
samvinnu og studla ad sameigin-
legri préun. Peir vilja dypka menn-
ingarleg samskipti og samstarf til
ad studla ad vinattu 4 milli land-
anna tveggja.

Eins og segir i kinversku orda-
tilteeki: ,,Vinir og aettingjar verda
nakomnari pegar peir heim-
sazekja hvor adra oft.“ Vio vonum
a0 Islendlngar 0g Kinverjar, eins
ettingjar og vinir, heimseeki hvor
adra meira. Island og Kina eru
adskilin med stéru hafi, en vid
erum i raun nidgrannar og vinatta
okkar 4 sér langa sogu.

Eftir stofnun diplématiskra
tengsla, arido 1971, hafa tvihlida
sambandstengslin verid vidvarandi
og 1 stoougri préun. G6d samskipti
milli landanna eru enn betri, gagn-
kveaemt pdlitiskt traust hefur auk-
ist og samstarf i efnahagslegum,
menningarlegum, nordursléda- og
00rum mélefnum er frjésamt med
marghlida gagnkveemum skilningi
og studningi.

netté 2}

Vid minnum a ad budir
Netto Granda & Nettd Mjodd eru opnar

DAG SEM NOTT

netté

Kraesingar & kostakjor
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Er Sjalfstaeedisflokkurinn ad
veroa eins og Kommunista-
flokkur Sovétrikjanna?r

Sjalfstaedisflokkurinn SJAVARUT- fyrir ad ad haegt sé ad reka
hefur verid leidandi stjorn- VEGUR sjalfsteedar fiskvinnslur.
malaafl fra stofnun lyo- Rikisverdlagningin leidir
veldisins, p6 svo ad vegur ekki einungis til brengl-
hans hafi farid minnk- a1 adrar samkeppnis- og

andi 4 sidustu arum. I ordi
hefur flokkurinn jafnan
gefio sig ut fyrir ad stydja
markadslausnir { efna-
hagsméalum, en a4 bordi

hefur stefnan miklu frekar Erling Ingvason

minnt a stefnu gamaldags
kommunistaflokks. Flokk-
urinn hefur stadid vérd um
midstyroan aaetlunarbi-
skap i grunnatvinnuveg-
um pjédarinnar par sem
megindkvardanir um pad
hvernig gaedum skuli vera
skipt og vorur verdlago-
ar fara fram i opinberum
radum og nefndum!
Almenningur
nokkra kynningu & storf-
um og starfshattum vero-
lagsnefndar buvara i kjolfar
umfjollunar um samkeppnisbrot
MS, en minna hefur farid fyrir
umfjollun um midstyrda opin-
bera verdlagningu 4 fiski i gegn-
um rikisstofnunina Verdalagsstofu
skiptaverds. Opinbera verdlagn-
ingin vardar megnio af peim afla
sem landad er af Islandsmidum
og fer umraeddur afli med rikis-
verOmidanum ngr einungis inn {
fiskvinnslur sem eru i eigu stor-
atgerdarinnar. Rikisverdid sem
atgerdarfiskvinnslurnar greida
er ad jafnadi morgum tugum proé-
senta laegra, en pad sem sjalfstaed-
ar fiskvinnslur purfa ad greida
fyrir sambeerilegan fisk & frjals-
um markadi. Fyrirkomulagid er
augljoslega 6sanngjarnt og mun,
begar fram lida stundir, girda

Dogunar

Sigurjon
Poérdarson

. i stjorn stjorn-
fékk malasamtakanna

markadsstodu fyrirtekja
heldur skerdir med bein-
um heetti tekjur sjémanna.
Allur almenningur tapar a
tvofoldu verdlagningunni
pbar sem hun ytir undir
pbad sem kallad hefur verid
,2haekkun i hafi“. Afurodir
eru pa seldar & undirverdi
til vinnslu og 1t dr land-
inu i gegnum solufyrir-
teeki stéritgerdanna, par
sem hagnadurinn getur
sidan horfid inn i skatta-
skjol. bratt fyrir framan-
greindar stadreyndir, pa
styour Sjalfstaedisflokkur-
inn petta gamaldags og ur
sér gengna fyrirkomulag
sem 4 sér helst fyrirmynd
i gobmlu Sovétrikjunum.

Gefin einkavinum

I allri umreedunni sem fram hefur
fario i samfélaginu um akvoroun
veidigjalda, i pvi 6lans kvétakerfi
sem enn er notad vio stjorn fisk-
veida, hefur ekki vottad fyrir pvi
a0 fulltriar Sjalfsteedisflokks-
ins hafi opnad & ad notast meetti
vi0 einhverja tengingu vid mark-
adslogmal, t.d. eitthvert hlutfall
af aflaverdOmeeti. Nei, flokkur-
inn vill, rétt eins og Vg, eitthvert
reiknad gjald og a0 um midstyroa
akvoroun um gjaldtoku verdi ad
reeda.

Vid tuthlutun 4 aflaheimildum
vill Sjalfsteedisflokkurinn heldur
ekki beita markadslogmalum eda
auka frelsi einstaklinga til fisk-

=) Rikisverdid sem ttgeroar-
fiskvinnslurnar greida er ad
jafnadi moérgum tugum pro-
senta laegra en pad sem sjalf-
staedar fiskvinnslur purfa ad
greida fyrir sambzerilegan
fisk a frjalsum markadi.

veida med handfeerum. Sjonar-
mid flokksins minnir mjog & pad
sem tidkadist hja Kommunista-
flokki Sovétrikjanna en par atti
rikid jordina en samyrkjubium
var tryggdur sevarandi nytinga-
réttur til ad yrkja hana. Niuna vill
Sjalfsteedisflokkurinn fara eins ad
vid stérdtgerdirnar sem nitengdar
eru flokknum, skilgreina fiskimio-
in sem eign pjédarinnar en veita
orfaum adilum einokunarrétt til
nytingar fiskimidanna um aldur
og &vi.

Ber pad vott um raddeildarsemi
Sjalfsteedisflokksins og frjalsa
samKkeppni, ad gefa fra skuldugu
bjéoarbii audlindir an endur-
gjalds og festa i sessi petta 1éns-
kerfi um aldur og avi? Nei, aud-
vitad ekki, og sd eetlan minnir
miklu meira 4 6ligarka-einkaveed-
ingu Borisar Jeltsin sem rissnesk-
ur almenningur er enn ad sipa
sey0io af.

Hvar styour flokkurinn mark-
adsdrifnar lausnir? Er pad i land-
binadi? Nei. Er pad i sjavarttvegi?
Nei. Er bad vid solu rikisfyrir-
teekja? Nei, fyrirtaekin eru gefin
handvo6ldum einkavinum.

Nu er hiin Snorrabtid stekkur og
Sjalfstaedisflokkurinn skugginn af
sjalfum sér.

Hanna Birna

Mér bloskrar, hvern- STJIORNSYSLA

ig ponkast hefur verid
4 Honnu Birnu. Fyrr-
verandi rdadherrar, sem
sviku mikid af pvi sem
peir lofudu 4dur en peir
urdu raddherrar, krofoust
pbess ad hiin segdi af sér. :
bao er erfitt ad rokstydja ’.I'

med tilliti til pess ad paer
Johanna og Svandis satu
sem fastast eftir ad peer
fengu & sig déom. Svo steinhalda
fyrrverandi kjafti um vafaséom
vidskipti stjérnenda rikisfyrir-
taekja vid tengda adila. Brjota
samkeppnislog og selja rikis-
eignir til ad standa skil 4 sektum.

Hanna Birna atti fundi med
logreglustjora, sem yfirmadur
hans. P4 var sagt, ad hin skipti
sér af og vildi stjorna rannsékn
a eigin raduneyti. Logreglustjor-
inn bar bad allt til baka.

Hun var 1 vidtélum & badum
sjénvarpsstoovunum sama kvold-
id. Spyrjendur bpveeldu sému
spurningum fram og til baka {
peirri von, ad hin segdi eitthvad,
sem beir geetu tilkad henni i
6hag. I fréttum RUV eftir vio-
talid var lesid dr bréfi umbods-
manns Alpingis pannig ad allt,
sem hin sagdi { vidtalinu hljom-
adi sem lygi.

Daginn efir var forsidufyrir-
sogn ,GRUNUR UM STORVZAEGI-
LEG MISTOK OG AFBROT
RADHERRA“. I bladinu voru
glefsur dr bréfi umbodsmanns og
skrifad ,,Ra0herra a ekki ad hafa
afskipti af 16greglunni med beim
heetti sem allt bendir til ad hin
hafi gert.“ ,,... allt bendir til“ er

Sigurdour Oddsson
verkfraedingur

sett sem varnagli og svo
skrifad, eins og hin hafi
brotid 16g og skuli segja
af sér.

Egsa sjonvarpsvi(’)tolin
og Fbl. las ég i haloftun-
um 4 leid til Frankfurt.
timalinu { Fbl. kom fram
ao:

- 7. februar héf logregla
rannsékn lekamalsins.

- 18. mars og 3. mai atti
Hanna Birna fund med logreglu-
stjora.

- 20. juni lauk rimlega S ménada
rannsokn logreglu.

Hanna Birna spurdi um gang
malsins eftir 6 vikna rannsékn
og svo aftur premur manudum
eftir a0 ranns6kn héfst. Er eitt-
hvad athugavert vid ad hin hafi
spurt undirmann sinn um malid
eftir st6dugt areiti og truflun i
starfi? Flestir atvinnurekendur
hefdu rekid meir 4 eftir starfs-
monnum sinum og liklegast rekid
fyrir ad drolla svona i vinnunni.

Umbodsmadur hafdi eftir 16g-
reglustjora: ,,0g ég kom bpvi a
framfeeri vio rikissaks6knara
ad hun hefdi sagt 1 pessu samtali
vid mig, ad pegar pessu mali yroi
lokio pa veeri alveg lj6st { hennar
huga a0 pad pyrfti ad rannsaka
rannsékn logreglu og rikissak-
s6knara.“ Er 6edlilegt ad rao-
herra vilji fyrirbyggja ad adrir
geti lent i svipudum adsteedum og
hin? Er pad haegt 4n pess ad rann-
saka, hvers vegna rannséknin tok
svo langan tima sem raun ber vitni?
Hvar veeri malid statt { dag hefdi
Hanna Birna sagt strax af sér?
Hefdi pvi pa nokkurn tima lokio?

=) Pad er erfitt ad rokstydja
med tilliti til pess ad paer Jo6-
hanna og Svandis satu sem
fastast eftir ao pzer fengu a
sig dom. Svo steinhalda fyrr-
verandi kjafti um vafasom
vidskipti stjornenda rikis-
fyrirtekja vio tengda adila.

Eftir a0 umbodsmadur Alpingis
tok logreglustjorann 4 eintal og
birti pad sem peim fér a milli er
komin ny stada. Ord gegn oroi.
Spurningin er hvort peirra er
triverdugra, Hanna Birna eda
logreglustjérinn, sem er tvisaga.
Sagdi hann satt fyrir eda a fund-
inum med umbodsmanninum?

Umbodsmadur skrifar i bréfi
til Héonnu Birnu: ,Eg tel dstaedu
til a0 minna &, ad pad er ekki sist
hlutverk eftirlitsadila eins og
umbodsmanns Alpingis ad geeta
ad pvi ad traust og trinadur riki
um maélefni stjérnsyslunnar og i
samskiptum innan hennar og vid
borgarana.*

Mig minnir ad fyrir nokkrum
arum hafi J6hanna og Steingrim-
ur gengid pannig fra einhverjum
gognum ad pbau maettu ekki sjast
fyrir en eftir 100 ar. Muni ég
petta rétt pa ryfur pessi gjorn-
ingur traust og trunad stjérn-
syslunnar vid borgarana. Vaenti
ég bess ad umbodsmadur, trir
hlutverki, sinu upplysi, hvad pau
vildu fela i langan mannsaldur.

Mig minnir lika ad hja norreenu
velferdarstjérninni skyldi allt
vera kristalteert og uppi a boro-
inu. Pad hlytur ad vera misminni.

Liggurdu & skodounum pinum? Pad er algjor oparfi. Sendu greinina pina
a greinar@visir.is og vio komum henni 4 framfaeri hid snarasta.
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85 ara afmeeli

SIGRIDUR HALLDORSDOTTIR
VEFNADARKENNARI

i tilefni 85 4ra afmaelis Sigridar bydur hiin vinum
og vandamonnum i kaffi
kl. 16-18 i dag, fimmtudaginn 8. janiiar.

Stadsetning: Sunnuhlié pjonustukjarni,

Kopavogsbraut 1, nedri hd i vesturenda
Sunnuhlidar.

Astkaer modir min,
tengdamdédir, amma og langamma,

ALDA B. HANSEN
Hateigsvegi 34,
|ést & hjukrunarheimilinu Mérk manudaginn
5. januar.

Georg Olafsson Soffia Stefansdottir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

PORHALLUR B. OLAFSSON
Laufskégum 19, Hveragerdi,

|ést & Landspitalanum 6. januar sl.

Fyrir h6nd adstandenda,
born hins latna

.l.

Astkaer moadir, tengdamaasir,
amma og langamma,
GUDRUN PORHALLSDOTTIR
myndmenntakennari,
|ést laugardaginn 3. janudar sl.

Peim sem vilja minnast hennar
er bent & Krabbameinsfélagid.

Halla J6hannesdoéttir
Porleifur J6hannesson
Pétur Bolli Johannesson

Helga Johannesdottir
Pérhallur Johannesson
Borkur Johannesson
Grétar Anton Johannesson
tengdaboérn, barnaborn og barnabarnabdrn.

.l.

RAGNHEIPUR SIGURDARDOTTIR
fra Kolsst6dum

|ést 15. desember a Hjukrunarheimilinu
Séltani. Utférin fer fram fra Reykholtskirkju
laugardaginn 10. jandar kl. 13.

Jardsett verdur & Gilsbakka.

Fyrir hond zettingja og vina,
Asgeir Sigurdsson

.l.

Médursystir min,

SALVOR ASTA SIGURPARDOTTIR
adur til heimilis ad Naustahlein 13,
|ést & Hrafnistu i Hafnarfirdi pridjudaginn
6. januar. Utfor hennar fer fram fra
Gardakirkju & Alftanesi miévikudaginn
14. januar kl. 15.00.

Fyrir h6nd adstandenda,
Lisa Thomsen

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

BJORGVIN SIGURDUR JONSSON
rafvirki,
Hafnartuni 6,
Siglufirdi,
sem lést & Heilbrigdisstofnuninni, Siglufirdi,
22. desember 2014, verdur jardsunginn fra
Siglufjardarkirkju sunnudaginn 11. jandar 2015 kl. 14.00.

Halldéra Ragna Pétursdottir
Halldéra S. Bjorgvinsdoéttir Olafur Pér Olafsson
Jén 0. Bjorgvinsson Kristin Sigurjonsdoéttir
Sigurdur T. Bjoérgvinsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

SIGRIDUR SIGURDARDOTTIR Sigridi list ekkert & pa hugmynd ad velja ipréttakarl og ipréttakonu arsins.

FRETTABLADID/ERNIR

Half old sidoan fyrsta
konan var utnefnd

Fimmtiu ar eru lidin frd pvi ad Sigridur Sigurdardéttir var valin ipréttamadur arsins, fyrst
allra kvenna. Hun segir pad hafa komid sér nokkud a évart pegar henni var tilkynnt um
utnefninguna. Sigridur spiladi handbolta baedi med Val og islenska landslidinu.

Sigridur Sigurdardottir var utnefnd
ipréttamadur arsins pann 8. januar
1965. , A0 sjalfsogdu kom pad mér
a ovart ad ég var valin. En svo leit
madur til baka yfir arid og sa ad vid
i Val og landslidinu unnum steerstu
afrekin.“

Hun segir ad mikil dnaegja hafi
verid med ad hiun hlyti verdlaunin,
fyrst allra kvenna. ,,pad var mikid
fagnad og ég fékk fullt his stiga fra
ipréttafréttamonnum. Mér fannst
allir vera &4naegOir { kringum mig,
med petta val.“ I kjolfarid greip
um sig mikid handboltaszdi 4 medal
ungra stilkna. ,Ahugi stilkna jokst
mikid og idkendum fjolgadi gridar-
lega. Manni pykir 6trilega veent um
pbad, begar madur litur til baka yfir
ferilinn.“ Sigridur var hluti af sigur-

seelu 1idi Vals. ,Eg 1ék 4 midjunni og
var fyrirlidi. Vio vorum frabeer lids-
heild. Vid holdum meira ad segja
ennpa hépinn. Hittumst a kaffihas-
um og spjollum saman. bessi félags-
skapur er svo veromeaetur.“ Hin segir
a0 mjog sérstok tengsl myndist &
milli lidsfélaga. ,,Madur kynnist félki
alveg otrilega vel og myndar sterk
vinabond. Madur er med somu mann-
eskjunum daglega og fer med peim {
keppnisferdir.«

Hin segir adstoduna og umgjoro-
ina { kringum lidid hafa verid algjor-
lega einstaka. ,,Til deemis & leikdog-
um hittumst vid snemma og eyddum
6llum deginum saman. Meettum med
svefnpoka og hvildum okkur. Vid
fengum kokk sem eldadi ofan i okkur
og vid tékum kannski 1étta sefingu

99 Ahugi stiilkna jokst

mikid og idkendum fjolgadi
gridarlega. Manni pykir
étrilega vaent um pad,
pegar madur litur til baka
yfir ferilinn.

yfir daginn. Pegar beirri dagskréa
lauk férum vido med ritu 1 leikinn.“
Mikil umraeda hefur verid um hlut
kvenna i vali 4 ipréttamanni arsins, en
i ar voru brir karlar i efstu saetunum.
Einhverjir hafa stungio upp & pvi ad
velja ipréttakarl og ipréttakonu 4rsins.
»Mér list ekkert 4 pa hugmynd. Eg vil
hafa vali0 eins og bad var skipulagt
upphaflega. I ar voru til deemis fimm
konur tilnefndar og mér finnst pad
mikill heiour.“ kjartanatli@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

LEA KRISTiN PORHALLSDOTTIR
Laugalandi i Borgarfirdi,
sidast til heimilis ad Séltani 2 i Reykjavik,
sem lést 31. desember, verdur jardsungin
fra Borgarneskirkju laugardaginn 10. jantar
kl. 15.

Helgi Bjarnason
Steinunn Bjarnadoéttir
Pérhallur Bjarnason
Sigran Bjarnadoéttir

Ingibjorg Fridriksdéttir
Jon G. Kristjansson
Erla Gunnlaugsdéttir
Hilmar R. Konradsson
barnabdrn og barnabarnabérn.

Sigvaldi Jonsson

Ellert Jonsson

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
sonur, tengdafadir, afi, brédir og magur,

LOFTUR EYJOLFSSON
Klettabyggd 4, Hafnarfirdi,

Iést pridjudaginn 30. desember &
hjukrunarheimilinu Sélvangi. Utfér hans fer
fram fra Vidistadakirkju manudaginn

12. januar kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent & Knattspyrnufélagid Hauka.

Gudmunda Ellen Loftsdéttir
Bjorgvin J6hann Jénsson
Gudmunda Loftsdéttir

Jonina Jéhannsdéttir
Porbjorn Ingason
Margrét Anna Atladéttir

barnaborn, systkini og fjolskyldur.

Bjarnar Jonsson

.l.

Astkeer eiginkona min, médir okkar,
dottir, systir og magkona,

SIF JONSDOTTIR
nuddari,
Vidarasi 21a, Reykjavik,
Iést & Landspitalanum fimmtudaginn
1. jantar. Utforin fer fram fra Arbasjarkirkju
féstudaginn 9. januar kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir.

Gudmundur Armann Eggertsson
Arnar Jon Gudmundsson
Jon Bjarnar Sigvaldsson
Pérunn Ellertsdoéttir

Katrin Osk Gudmundsdéttir

Kristjana J6hannesdéttir
Kolbran B. Snorradéttir
Noreen Jénsson

og fjolskyldur.

Tilkynningar um merkisatburoi, stérafmaeli
og utfarir md senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.
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Storlesilegt og 6flugt 40W RMS 2.1 hljodkerfi med
teeran hljom og péttann bassa, fjarstyring fylgir.

9.990

VERD ADUR 14.900

TINIHIYANAN 90 HNTTALNIY ‘HYINILAIHE WN VHYAHIHAL GIW 1Y18 - SLOZ HYONYT 8

Frabaer orkusparneytinn SVGA skjavarpi med Blu-ray

Full HD 3D studningi og 10.000 kist. LampSave lampa

N 69.900

VERD ADUR 89.900
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ALL-IN-ONE BORPTOLVA

Einstaklega gleesileg All-In-One télva innbyggd
{23” Full HD IPS fidlsnertiskja, HD vefmyndavél
og Dolby Digital Cinematic hljédkerfi.

AMD Beema Quad Core E2-6110 1.5GHz
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATA3 UltraFast harddiskur

i e 23” Full HD IPS 1920x1080 fjéIsnertiskjar

1GB AMD R5 240 leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
2xUSB3, 3xUSB2, HDMI inn og ut tengi
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

ILA9VYDID

M&63600
ALVORU LEIKJAMUS

¢ Precision Optical Gaming 3200 DPI
¢ On-the-fly 3ja prepa DPI stillingar

¢ Gaming Grade Boost 30G hr6dun

¢ 7 forritanlegir hnappar

¢ Gaming Grade mjukt gammi grip

¢ Teflon Gaming Grade musarskautar
¢ GIGABYTE FORCE hugbutinadur

GIGABYTE

ALLT PRADLAUST

GIGABYTE <IN Opuxror @ Thermajtake.

149.900

SKJATOLVUR FRA 79.900

OFUR'OFLUGT LEIKJALYKLABORD
¢ Ny kynsl6d Membrane leikjalyklaborda
* LED baklyst lyklabord med ljésrofa
¢ Abrennt og upplyst islenskt letur

o Dynamic stillir fyrir hljodstyrk og baklysingu
¢ Anti-Ghosting taekni & leikjatokkum
o Hot-link flytihnappar fyrir helstu adgerdir
o Scissor-Key taekni veitir minna viénam
o béttvafin snira og gullhudad USB tengi

i 9.990

HAG/EDA LEIKJALYKLABORD

HAG/EDA SNJALLUR FRA PEBBLE

Pebble Steel er Rolsinn i snjallirum og kemur i
Marine-Grade rydfriu stali med glaesilegri ledurol
og 6llum eiginleikum Pebble snjalliranna :)

1.26” 144x168 E-paper haskerpuskjar
Tengist pradlaust vid simann med BT 4.0
Synir SMS, tolvupost, dagatal og annad
Jawbone Up heilsumaelir

50 metra vatnshellt fyrir sundzefingarnar
7 daga rafhldduending, USB segulhledsla
Orpunnt 10,5mm og fislétt adeins 569
Kemur med utskiptanlegri ledur 61
Android, Apple i0S og Windows Phone

39.900

FESTi2LITUM E[]

LEIKJAMUS

URVALID

| VERSLUNUM OKKAR | REYKJAVIK 0G A AKUREYRLER

P

DELUXE TOLVUTILBOD 2
¢ Thermaltake Versa H21 Deluxe turn
AMD A8-7600 Quad Core 3.8GHz Turbo
GIGABYTE A88XM-D3H médurbord
8GB DDR3 1600MHz hagzeda minni
240GB SSD Chronos G2 SATA3 diskur
1TB SATA3 7200RPM 64MB diskur

8GB Radeon R7 384GCN skjakjarni
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

i 134.900

OFLUG MED QUAD CORE

YTE

mini BRIX TOLVUTILBOD A

GIGABYTE mini BRIX A8 borétdlva
AMD A8-5545M Quad Core 2.7GHz TURBO
4GB DDR3 1333MHz vinnsluminni
120GB SSD Atlas Deluxe mSATAS diskur
2GB Radeon HD8510G DX11 skjakjarni
7.1 HD Dolby Pro Logic - HDMI / DP / SPDIF
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

2 99.900 &

BRIX TOLVUR FRA 79.900

2TBSIim

STORGL/ESILEGUR FERDAFLAKKARI

Orpunnur og fisléttur ferdaflakkari med
timaméta hugbunadi fyrir flestar tdlvur og
teeki, afritadu myndasafnid beint af sima eda
télvu eda beint Ur Facebook og alika midlum.

o Orsmar Seagate USB3.0 ferdaflakkari
¢ Slim Metal hénnun med burstadri aferd
o Faer straum ur USB tengi

¢ Hugbuinadur f/ MAC, 10S, Android, Windows
¢ One-Click Plan afritunarhugbtnadur
L]
L]
.

Vistadu beint a flakkaran i Facebook
Orpunnur og fisléttur adeins 159gr.
SuperSpeed USB 3.0/ USB 2.0

LACE N
4

CLOUDBOX
| ¢ 4TB LaCie CloudBox télvusky

o Gdgnin pin alltaf vid hendina hvar sem er

o Deildu g6gnum med vinum og fi6lskyldu
- ¢ Streymir margmidlunarefni i 6ll taeki

¢ 10 notendur med lykilord og einkaméppur
¢ Gigabit net, HTTP, FTP, SMB og Torrent
o Fyrir PC, Mac, Android, iOS, SmartTV, ofl.

900

PITT EIGID TOLVUSKY :)

] THONET & VANDER

slade uf Phe 001 soesal

19.900 1
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PORSCHE

4TB USB 3.0 FLAKKARI

¢ 4TB LaCie Porsche hagaeda flakkari
¢ Hannadur af Porsche fyrir LaCie

¢ Neer hljédlaus viftulaus honnun

o Sparar orku og slekkur a sér sjalfur
¢ PC&Mac oryggis/afritunarhugbtnadur
o Sterkbyggt 5mm burstad alhus

¢ 10x meiri hradi med USB3.0

i 29.900

3TB ABPEINS 24.900

."m

at yiar side

o
3
{1 16.900

R

El

o 77 IPS HD fjdlsnertiskjar 1280x800
o Intel Dual Core Z2560 1.6GHz Turbo, 4xHT
¢ PowerVR SGX 544 Dual Core skjakjarni
¢ 8GB FLASH og allt ad 64GB Micro SD
¢ 300Mbps WiFi, Bluetooth 3.0, GPS

¢ Li-Polymer rafhlada allt ad 7.5 timar
¢ USB2 micro og microSD kortalesari
¢ Tveer HD vefmyndavélar 2MP&0.3MP
¢ Android 4.2 og tilbuin fyrir 4.4 KitKat

IPad Air2

NY KYNSLOD SPJALDTOLVA

POINT OF VIEW
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VASAKLUTURINN

Sumir telja ad litur vasaklita verdi
% ad passa vid lit a bindi eda i pad

minnsta lit skyrtu. Pad er alls
ekki rétt. Vasaklutar geta vel

KYNNINGARBLAD

TAKIFARISGJAFIR

Hnifaparatdskur - 12 manna

f]g’(k' Verd i b 24990
RISTALL

Enskuskoli Erlu Ara - Let’s speak English
Velkomin i heimsdkn og tekur akvérdun
eftir fyrsta tima hvort pa viljir taka patt.

Enskunamskeid i Hafnarfirdi fyrir byrjendur og lengra komna

A hverri 6nn saekja um 200 nemendur enskunam i skolanum,
langflest konur & aldrinum 35 ara og eldri.

« 10 getustig med aherslu a tal WWW.en5kafyrira"a.is
« Ollu lesefni fylgja hljéddiskar

o Styrkt af starfsmenntasjodum

Skraning stendur yfir i sima 891 7576 og erlaara@gmail.com
[ — 3 T Sy

Utsdluverd
na kr. 20.290.-

lifad eigin litriku lifi.

BURT MED LID-
VERKI OG BOLGUR

CURCUMIN fra Natural Health Labs. Allt ad 50 sinnum
ahrifameira en hefobundio tarmerik! Tilvalio fyrir pa sem vilja styrkja li0a-
motin, auka lidleika, beeta heilastarfsemi og andlega lidan, auka orku dsamt
pui ad losna vid langvarandi lidverki, bolgur, gigt og magavandamal.

modir, hjukrunarfreedingur og cross-

fit-pjalfari i Sporthiasinu. Ingunn hefur
stundad crossfit af kappi sidan 2009 og er
ntverandi Islandsmeistari i aldursflokkn-
um 35-39 ara. Hun er jafnframt ndverandi
Evropumeistari i lidakeppni, hafnadi i 2.
seeti &rid 2012 og vard Evrépumeistari
me? lidi CrossfitSport arid 2011 dsamt
pvi ad hafa keppt & heimsleikunum med
1idi CrossFitSport prisvar sinnum. Ingunn
bekkir pvi vel mikid alag 4 likamann. ,Eg
hef tekid inn Curcumin i nokkra manudi og
mér lidur mun betur 1 6llum likamanum og
eftir eefingar. Mér finnst ég vera orkumeiri
og eins og ég hafi aldrei verid hraustari.”

Ingunn Ladviksdottir er priggja barna

LIDIRNIR ALDREI STERKARI

0G BOLGURNAR FARNAR

Ingunn kynntist Curcumin fyrir nokkrum
manudum. ,Eg er mjog hrifin af 6llu natt-
drulegu og finnst gaman ad proéfa eitthvad
nytt. Nu tek ég Curcumin daglega og ég
finn greinilega ad lidamotin eru sterkari og

ég boli meira alag en adur. Bolgur sem ég
hef fengid eftir sefingar og daglegt amstur
eru horfnar. Mér finnst ég betur geta héa-
markad mig 4 efingum asamt pvi ad vera
fljotari ad jafna mig. Eg skora eindregid a
folk ad profa Curcumin.”
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CROSSFIT Ingunn

Ludviksddttir meelir ein-

dregid med Curcumin.
MYND/GVA

SOLUSTADPIR
Neer 6ll apotek,
Lyfja, Lyf og heilsa,
Apdtekid, Apdtek-
arinn, Heilsuhus-
id, Heilsuver, Fjard-
arkaup, Hagkaup,
Heimkaup, Heilsu-
torgid Blémavali
og heilsulausn.is.

RAPLOGD NOTKUN

a voldum vérum
. I verslun medan
a lagersélu stendur
t.d. syningardynum

|
/

man.
vaxtalausar
greiés\ur*

www.svefn.is

,,/\\
" Svefn &heilsa |

Lager: Volutegi 17-19 - Mosfellsbae
Simi 660 0021 - Opid kl. 12-18:30
laugardag 12:00 - 16:00

N pymac Taktu tvo graenmetis-
v = > - hylki med vatnsglasi
F - v yfir daginn.
sluteigur 17 -19
\I</\osfe\\sbae _Sfmi 660 0021
afslattur

Listhusinu Laugardal, Reykjavik og Baldursnesi 6, Akureyri



FOLK|TISKA

UTSALA

50%
AFSLATTUR

Buxur

Peysur
Kjolar
Bolir

Str. 36-56

Baejarlind 6 * S. 554 7030

UTSALA

20% afslattur af jolaatsaum «

30'40% af véldum vérum &

Amma mus - handavinnuhis
Grensavegi 46, Reykjavik
Opid man —fos 9-18

Laugardaga 11-15 . et
simi 511 3388 —!

Haar i mittid
- 4 snid

Verd 13.900 kr.

Steerdir 34 - 52
4 skalmasni3:

- Slim

* Regular

* Straight

* Boot-leg

Fleiri litir.

Qpid virka daga kl. 11—11525
Opid laugardaga Kkl 11-

bLacK peppEcr

F A S H
Laugavegi 178 | Simi 555 1516

[E3 «iki & myndir og verd & Facebook

BLOGGARI

[dunn klaedist hlyjum
peysum a veturna en

& sumrin kemst fatt
annad ad en kjdlar.
Hun bloggar um f6ro-
un & idunnjonasar.com.

ADEINS | TISKU
FYRIR TILVILJUN

SPURT OG SVARAD [0unn Jonasardottir hefur spadd i tisku og foroun mjog
lengi. Henni finnst ekkert skemmtilegra en ad mdla sig og bloggar hiin pvi um
allt sem viokemur foroun d siounni idunnjonasar.com.

ing & hvad er i tisku er pbad sem mér lidur vel i,
ef bad er i tisku ba er pad tilviljun.

Hefurdu lengi peelt i tiskunni? Eg hef alltaf spad
mikid i kleedaburdi og férdun, alveg fra pvi ég man
eftir mér pott ég fari svo alltaf eftir eigin hofdi um
hvernig ég kleedi mig og méla.

Hvernig kleedir pu pig hversdags? Eg geng
mikid 1 gallabuxum i 6llum 6drum litum en blaum og
pykkum peysum & veturna en svo er erfitt ad na mér
ar kj6lum & sumrin.

Hvernig kleedir pu pig spari? | fallega kjola.

Hvernig lysir pa stilnum pinum? Stilhreinn og
latlaus.

Hvar kaupir pii fotin pin? Mest kaupi ég
atléondum, 1 H&M, Monki, Lucy in the Sky, og fleiri
bidum.

Eydir pii miklu i for? Nei, alls ekki. Eg kaupi mér
frekar snyrtivorur en f6t b6 svo ég pyrfti ad fara ad
snda pvi vid.

Huver er uppahaldsflikin pin? 66° Nordur-tlpan
min sem ég fékk i afmeelisgjof 2014 — hef aldrei 4dur
att g60a ulpu.

Uppahaldshonnuour? Alexander Wang, Victor
& Rolf

Bestu kaupin? Fallegur mynstradur kjoll fra

E rtu tiskumedwvitud? EKki beint, min skilgrein-

Monki, hef notad hann faranlega mikio fra pvi hann
var keyptur.

Verstu kaupin? Mynstradur kjéll sem keyptur var
4 netinu, baedi var hann of stér og liturinn 4 honum
fér mér hreedilega. Hann hangir enn med midanum &
inni 1 skap.

Hverju verdur beett vid fataskapinn a neestu
vikum? Snyrtivérum sem ég keypti nokkrar & netinu
og eru 4 leidinni til min.

Huver er helsti veikleiki pinn pegar kemur ad
tisku og utliti? Skoér, kjolar og varalitir.

Hvers konar fylgihluti notardu? £g nota oftast
eyrnalokka en ef ég vil vera finni ba set ég kannski
upp eitt armband og hring en annars er ég bara alltaf
med einn hring & mér.

Hvada forounarvorur notarou daglega?
Grandiose-maskara fra Lancome, Rose Gold-kinnalit
fra Sleek, Star Bronzer fra Lancome, fer eftir dogum
hvada meik ég nota og svo Gimmie Brow fra Benefit
& augabrunirnar. Petta er min daglega rutina.

Attu pér tiskufyrirmynd? A mér enga sérstaka
b6 ad Audrey Hepburn sé kannski alltaf i uppahaldi.

Hvad er annars ad fretta? Bara allt hid besta, er
ad gera upp ibtid med unnusta minum sem gengur
haegt og rolega og svo er ég a fullu ad blogga i fritim-
anum minum & idunnjonasar.com
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ARAMOTATILBOD
BOOZTBARS

i BORGARTUNI 39
OG AHA.IS

Vegna mikillar eftirspurnar zetlum
vid ad endurtaka aramétatilbodid
okkar fra i fyrra og bj6da fyrirfram
greidd inneignarkort med 10, 20, 30
eda 50 drykkjum. Par er hegt ad fa
boozt-drykki a hreint é6trilega hag-
stadu verdi, eda fra 498 kronum

stykkid. Frabzert taekifzeri fyrir alla
til pess ad byrja hollustu a nyju ari.
pu finnur upplysingar um tilbodid a

BOOZTBAR i BORGARTUNI Helga og Herborg, starfsmenn Booztbars. A bordinu standa tveir af vinsaelustu boozt-drykkjum Booztbars | Borgartuni 39: Graenn ofur-boozt
sem m.a. inniheldur larperu, spinat, ananas og appelsinur og 1000 og ein nétt sem inniheldur m.a. mondlur, dodlur og lifraent hnetusmjor.

BOOZTBARINN i STOPUGRI SOKN

BOOZTBAR KYNNIR Booztbarinn var opnadur drid 2003 og kynnti pd Islendinga fyrir ferskum skyrdrykkjum tr islensku skyri.
Fra drinu 2007 hefur verid rekinn feikilega eftirsottur Booztbar a pjonustusto0 N1 i Borgartini 39 en til stendur ad opna tvo til
vidbotar um nceestu manadamot enda hafa vinsceeldir drykRjanna storaukist sidustu ar.

og leggur oft téluvert 4 sig til ad heimsaekja

okkur hér i Borgartinid,* segir Kristinn Ingi
Sigurjénsson sem rekur Booztbarinn 4 N1 i Borgar-
tani 39. Booztbarinn 4 sér nokkud langa s6gu en
hann var fyrst opnadur arid 2003 og hefur starfad
samfleytt sidan. ,Booztbarinn var fyrsta fyrirteekid
sem kynnti Islendinga fyrir ferskum skyrdrykkjum
ar islensku skyri og vidtokurnar voru vaeg-
ast sagt g6dar,“ segir Kristinn, sem
tok vid stadnum arid 2007 og
opnadi pa i Borgartininu.

Kristinn segir eftir-

spurn eftir hollustu
hafa aukist mikid
sidustu ar og
pvi hafi Boozt-
barinn fundid
fyrir auknum
vinsaeldum.
En hvad
er boozt?
,Boozt er
drykkur
sem buinn
er til ar
skyri,
avoxtum,
nypress-
udum
avaxtasafa
og graenmeti.
Drykkurinn er
pvi afar hollur og
g6dur enda notum
vid adeins besta
hraefnid sem vol er a.
b4 innihalda okkar skyr-
drykkir ekki vidbeettan hvitan
sykur,” Iysir Kristinn. Booztbarinn
vinnur adeins med vanilluskyr og hreint

skyr fra skyr.is.

FJOLSKYLDUFYRIRTZKI

Kristinn & og rekur Booztbarinn med eiginkonu
sinni, Sigranu Magnusdoéttur. Sjalfur hefur hann
verid tengdur isbransanum a Islandi fra pvi 1983.
,,Ahugi okkar 4 Booztbarnum grundvallast medal
annars 4 pvi ad vid h6fum mikinn dhuga 4 hollustu
og ferskleika,“ segir hann. Téluverd préun hefur
verid i drykkjunum i gegnum arin og hefur Krist-
inn sjalfur séd um ad proa uppskriftirnar. ,Eg leerdi

F()lk kemur hvadaneeva af héfudborgarsveaedinu

FERSKUR SAFI
Tveir hollir og ferskir:
Heilsusafi sem inni-
heldur m.a. gulraetur,
sitrénu, appelsinur,
engifer og epli. Graen
bomba inniheldur s
m.a. mango, perur, |
spinat og engifer. g

-y

isgerd 4 Italiu arin 1988 og 1989,“ upplysir hann,
,0g bar af leidandi by ég yfir mikilli pbekkingu og
reynslu pegar kemur ad pvi ad vinna med mjolkur-

V.

vorur og avexti. ¢ BOOZT

Turmeric-boozt inniheldur
AHERSLA A HEILSU m.a. ferskt tdrmerik, svért
OG FJOLBREYTILEIKA piparkorn, astaraldin og

appelsinur og hefur heldur
betur slegid i gegn.
Berja-boozt hefur verid

4 matsedli Booztbars fra
upphafi. Otrulega ljufeng-
ur drykkur.

Matsedill Booztbarsins einkennist af fjolbreyti-
leika. ,bPar ma finna fj6lmargar gerdir af
skyrdrykkjum, ferskum safa tar
- avoxtum og graenmeti og
nypressad engifer. Vi
, bj6dum einnig upp 4
afar ljaffenga boozt- j

drykki framleidda

ar moéndlumjolk,
sojamjolk, ris-
mjolk eda
koékosmjolk.
,Pannig kom-
um vio til
mots vid pa
sem kjosa
mjolkur-
lausa
voru,*
utskyrir
hann. Krist-
inn tekur
einnig fram
ad verdid
& hollustu-
drykkjunum &
Booztbarnum sé
hagsteett. ,MAltid i
einu glasi“ er liklega
réttasta lysingin a
pessari frabeeru voru.

TVEIR NYIR STADIR OG NYJAR
VORUR
»,Booztbarinn er { stodugri s6kn og mikil eftirspurn
eftir vorunum fra okkur,“ segir Kristinn en til ad
bregdast vid vinseeldunum verda opnadir tveir
nyir Booztbarir. ,Vid munum annars vegar opna a
pjénustustdd N1 vid Hringbraut og hins vegar uppi
a Arttinshofda. Framkvaemdir eru begar hafnar og
vid stefnum ad bvi ad opna um naestu manadamaot.
Med pessum nyju st6dum feaerist Booztbarinn naer
félkinu,“ segir hann gladlega. Samhlida opnun nyju
stadanna verdur utlit peirra uppfeert og kynntur
nyr matsedill og nokkrar nyjar og spennandi vorur.

ALLRA MEINA BOT , Vi3 pressum tugi kiléa af fersku engifer i hverri viku. Bjédum upp
4 skot og 330 ml floskur til ad taka med heim. Frabzert ad eiga i isskapnum.”
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ADALLINN | HERRATISKUNNI

HERRATISKA Herratiskan hefur sjaldan verid eins spennandi og nii eftir ad hafa dratugum saman ndnast eingdngu sniiist um

litlar breytingar d jakkabodungum eda prengingu og vikkun d buxnaskdlmum. A tiskupéllunum md nii sjd hefdbundna snidagerd
og framsturstefnulega honnun haldast i hendur. Hver verda heitustu nofnin i herratiskunni a nyju ari? Tiskuvefurinn Style.com tok
saman tuttugu og fimm nofn sem horfa d til i herratiskunni og pessi eru peirra d medal.

GREG CHAIT er einn af peim sem vert er ad fylgjast med
naestu misserin. Greg opnadi nyverid eitursvala verslun
og syningarrymi i Hollywood fyrir merki sitt, The Elder
Statesman.
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par sem hann syndi skilptuarverk.

9
framkveemdastjori
Nike, pykir hafa
sterka syn & hlutina
og vera samkveaem-
ur sjalfum sér sama
4 hverju annars
gengur i tiskuheim-
inum. Hann er eitt
af stéru néfnum

ta ars.
- sem pykir feta 6hefdbundnar leidir. Myndirnar

.
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Laugaveg 54,

Sja fleirimyndird 3 simi: 552 5201

Bretinn CARLO BRANDELLI pykir afar lunkinn

i snidagerd og hefdbundin bissnissjakkafot verda
ad sportlegum gétufatnadi i hondum hans. Honum
er fleira til lista lagt en fatah6énnun og snidagerd en
fyrir nokkrum arum hélt hann myndlistasyningu

TYRONE LEBON er tiskuljésmyndari i London
hans geta verid 6grandi og hraar og vekja jafnvel

hroll en vert er ad fylgjast med honum & nyju ari.
Hér er hann (t.h.) med leikaranum Adrien Grenier.

(TSOLUSPRENGJA [ FLASH

niunda aratugarins.

ALEX OLSON (t.v) er hjolabrettagaur 4 samningi hja Nike.
Merkid hans, Bianca Chandon, hefur vakio talsverda athygli
en Alex sakir innblastur til klibbamenningar attunda og

pykir svalur
tiskufrom-
udur og vera
4 undan sinni

samtiod.

Fotin hans eru
til ad mynda
kopierud i
storum stil.

KULDINN SLAMUR
FYRIR HUDINA

Vetrarkuldinn og umhleypingasamt vedur gera hiio-
inni ekkert gott. bad er pvi naudsynlegt ad hugsa vel
um hana og koma i veg fyrir exem og purrk.

Hadin verdur purr og liflaus

ef ekki er hugsad um hana. A
sumrin notum vid s6lvarnar-
krem en & veturna purfum vid
aukinn raka. Margir fa purrku-
bletti i kuldanum en med pvi

ad bera 4 sig rakakrem er haegt
ad koma i veg fyrir pa. Sé hidin
mjog purr parf ad nota feit krem
adur en gengio er til ndda til ad
koma i veg fyrir hidvandamal.
Gott rakakrem med oliu er kjorid
til ad verja hidina gegn kuldan-
um. P4 parf ad hafa i huga ad of
morg sturtub6d og sapa eru ekki
akjosanleg fyrir hidina né heldur
mjog heitt vatn. Pa barf varla ad
taka fram ad reykingar fara illa
med hidina.

Til ad vidhalda g6dri hid
skiptir mataraedi lika miklu mali.
Ekki gleyma ad borda avexti og
graenmeti & veturna. Feitur fiskur
er sOmuleidis mjog mikilveegur.
b4 er gott ad taka inn 6mega-3
fitusyrur og D-vitamin.

Nattaruleg 6ldrun hidarinnar
hefst & pritugsaldri. Likaminn
framleidir minna kollagen og

2 <

=

HUPIN Huga barf ad hadinni { vetrar-
kuldanum.

elastin med aldrinum sem dregur
ar rakaheefni hidarinnar. Krydd
eins og fennel, negull, pipar og
kanill innihalda andoxunarefni
sem eru go0 fyrir hidina, somu-
leidis blaber og 6nnur ber. beir
sem eru med hidvandamal attu
a0 setja ber, avexti og hnetur

at 1 hreina jogurt eda ab-mjolk

4 morgnana. Reynid a0 fordast
sykrada jogurt.
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MARSALA
ER LITUR
ARSINS

TISKA Alpjodlega litakerfid Pan-
tone hefur tilkynnt lit arsins 2015
og er pad marsala, sem er raud-
brinn litur. Hér ma sja nokkrar
stjornur sem hafa kleedst marsala-
litum Rjolum a sidustu drum. Hinn
fallega raudbrini litur, marsala, er
ekki nyr d rauda dreglinum eda
tiskupollunum, en talid er ad
hann verdi meira dberandi a

bessu ari en dour.

arsala er nefnt eftir vini
sem framlei}t er i Marsala-
héradinu a Italiu. Nokkrar

stjornur hafa klaedst kjolum i

EMMA STONE bessum sérstaka lit i gegnum

i Lanvin kjgl & tidina. I mai 2014 kleeddist MILA KUNIS

Golden Globe- Blake Lively raudbranum kjol i kjl fra Mon- LBILVAE':‘E{ )

verdlaunaha- < : : : : ique Lhullier & |

tidinni 2012, i tveimur litum eftir Gueci KALEY Ermmy-verd- raudbranum
& kvikmyndahéatidinni i CUoCo | launahatidinni Gucci-kjél &
Cannes. ba po6tti Miranda kil fré Veru 2009, kvikmynda-
Kerr sérstaklega glaesileg Wang a hatidinni {
i marsala-litum kjol fra Emmy-verd- *! Cannes 2014,

launahatio-

Zuhair Murad i eftirpart-
ii & Golden Globe-verd-
launahatidinni arid 2013.

inni 2013. » .

St sem & heidurinn af fallegu
kj6lunum og 60rum fatnadi patt-
anna er biningahénnudurinn
Caroline McCall. Hin hefur hlot-
i0 morg verdlaun fyrir fatnad i
Downton Abbey, medal annars
Emmy og Bafta. Downton Abbey
var fyrsta stora verkefni hennar
en 40ur hafdi htin unnid sem ad-
stodarmadur buningahénnudar
vid sjénvarps- og biomyndir.
Caroline segir ad bad hafi verid
mikill heidur fyrir sig ad fa petta
verkefni og steersta einstaka
verkefnid sem hin hafi tekid
sér fyrir hendur var ad hanna
bradarkjol & Lady Mary.
Caroline segist hafa legid yfir
gOmlum timaritum, bokum, ljos-
myndum og s6gu pessa tima til
a0 skoda tiskuna, medal annars
komst hin yfir gomul Vouge-
timarit. Auk pess skodadi hun
hvad tiskuhénnudir voru ad fast
vid. ,Fjérda pattar6din var eigin-
lega erfidust pvi pa er fatatiskan
ad breytast mikid og sjalfstaedi
kvenna ad aukast,” segir hin.
, Yfirstéttin var enn thaldssom
i fatavali en pils og kjolar voru
a0 styttast og breytast. Pad var
virkilega dhugavert ad skoda
tiskuna fra 1922 og spenn-
andi ad endurvekja hana. ,Eg
var fastagestur & békaséfnum
i London og pad var virkilega
skemmtilegt ad setja sig inn i
: /‘r pann tidaranda sem var 4 fyrstu
aratugum sidustu aldar og tengja
sidan vid persénurnar i pattun-
um. Medal beirra sem ég leit til

WEEREND  MaxMara
Sl Mra

MARINA RINALDA

i

Flgistme okkur d B3 %

MIRANDA KERR
Fyrirsaetan i kjol
eftir Zuhair Mur-
ad i jandar 2013.

HUN HANNAR FOTIN |
DOWNTON ABBEY

Syningum d Downton Abbey er lokid i bili og margir
sem bida spenntir eftir framhaldinu, enda pcettirnir
vinscelir um allan heim. Peir pyRja einstaklega vel
heppnadir, ekki sist fotin sem eru mikid augnakonfekt.

VERBLAUN Caroline McCall tekur hér
vid verdlaunum & Costume Designers
Guild Awards i Los Angeles en hin hefur
hlotid fjolda verdlauna fyrir buningahénn-
un i Downton Abbey. MYND/GETTY

var tiskuhénnudurinn Madeleine
Vionnet sem medal annars hann-
adi fot fyrir bresku konungs-
fjolskylduna. Eg purfti ad velta
hverri persénu i pattunum mikid
fyrir mér til ad fa tilfinningu

fyrir hvada kleednadur hentadi
henni best. bPegar Edith foér til
London og 6dladist meira sjalf-
staedi breyttist til deemis fata-
still hennar um leid. S6muleidis
purfti ég mikid ad velta fyrir mér
bilstjéranum Branson sem sidar
var0 einn af fjolskyldunni,* segir
verdlaunah6nnudurinn.
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Neer samfelld
skolaganga

Salfreedingurinn Erla Bjornsdéttir ver
doktorsritgerd sina um svefnleysi,
bunglyndi og lifsgaedi sjuklinga med
kaefisvefn 22. januar.

SibA 2 — —

Grunnskolaborn
laera forritun

Allir nemendur Horduvallaskdla leerdu
grunnatridi forritunar i forritunar-
kennsluviku sem haldin var i desember.
SiPbA 4

tolvuleikjagerc
Sigursteinn J6hannes Gunnarsson
stundar nam i leikjahonnun i New York.
SiPA 6




Armuli 38 o 108 Reykjavik e Simi 691 6980 og 551 6751
pianoskoli@gmail.com e pianoskolinn.is

Vinsalu hljombordsnamskeidin
ad hefjast

¢ Born, unglingar og fullordnir.
e Krakkatimar
¢ Byrjendur velkomnir sem og lengra komnir.

Munid
fristundakortid!

e Einkatimar.
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KLIFID!

SKAPANDI NAMSKEID VOR 2015

HUGUR OG HOND

DANS & HREYFING

- Ballettnamskeid

- Jazzballett, natima & ballett
- Hreyfismidja fyrir straka

- Aqua Zumba & badminton

- Myndlistarnédmskeid
- Vikingasmidja
- Visindanamskeid
- Galdranamskeid
Einars Mikaels
- Hetju- & spunaspil
- Sjélfstyrkingarndmskeid
- Hreyfimyndagerd
- Leiklist - Leynileikhasid
- Kassabilasmidja

KLifio

SKAPANDI FREDSLUSETUR

TONLIST

- Séngnamskeid

- Gitar- & bassanamskeid
- Pilanénadmskeid

- Trommunamskeid

SKRAPU bIG NUNA!
WWW.KLIFID.IS - S: 565 0600
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Erla Bjérnsdottir salfreedingur ver doktorsritgerd sina i lif- og laeknavisindum vid Haskéla [slands pann 22. januar. Ritgerd Erlu ber
heitio: Svefnleysi, punglyndi og lifsgaedi sjuklinga med kaefisvefn.

Allt heegt med
goou Excel-skjali

Erla Bjornsdottir salfraedingur ver doktorsritgerd sina i lif- og laeknavisindum
vid Haskéla Islands nu i byrjun ars. Hiin segir doktorsnam ekki audvelt en med
goou skipulagi og brennandi 4huga sé allt haegt. Hiin hefur setid 4 skdlabekk
nanast 6slitio fra pvi hin byrjadi i grunnskola en leggur nu skolabaekurnar 4
hilluna. Rannséknarstarfinu er po ekki lokio en Erla skodadi medal annars
tengsl svefnleysis, keefisvefns og punglyndis.

- g hef alltaf haft gaman af
Erannséknum og stefndi allt-
af 4 doktorsndm. Séalfreed-
in er mjog spennandi en ég fann
mina hillu pegar ég fér ad rann-
saka svefn. P4 opnadist ny vidd,“
segir Erla Bjornsdottir salfreeding-
ur en hun ver doktorsritgerd sina {
lif- og leeknavisindum fréd Héskdla
Islands pann 22. jantar nastkom-
andi.

Par me0 lykur dralangri skéla-
gongu en Erla hefur setid a skola-
bekk nénast 6slitio fra pvi hun
byrjadiigrunnskdla. Henni hefur
aldrei leidst i skéla.

,Namio verdur bara skemmti-
legra og skemmtilegra eftir pvi
sem madur kemst 4 heerra stig og
meira inn & sitt sérsvid,” segir Erla.
,,Eg hef tekio stuttar pasur vid og
vio & skélagbéngunni, eignadist
medal annars fjégur bérn.

Doktorsndmid hefur verid eitt
@vintyri fra upphafi til enda. Eg
hef fengid ad ferdast um allan
heim ad kynna rannséknir minar
og unnid med frébeerum visinda-
monnum. Pad eru forréttindi sem
ég get pakkad leidbeinendum
minum. En b6 ndminu sé lokid er
ég ekki heett ad rannsaka svefn.
Pad er 6trulega gaman ad vinna
rannséknir & pessu svidi en pegar
ég byrjadi { doktorsndminu var
svefninn 6plegdur akur fyrir sél-
freedinga.”

Svefnleysi og andleg lidan
Ritgerd Erlu ber heitid: Svefnleysi,

punglyndi og lifsgaedi sjuklinga
med keefisvefn. Hun er framhald
af meistaraverkefni Erlu par sem
hin skodadi tengsl pbunglyndis og
offitu.

»Margir sem eru { ofpyngd eru
med keefisvefn og fa skertan svefn
4 néttunni sem mér fannst liklegt
a0 hefdi dhrif 4 andlega lidan,” Gt-
skyrir Erla. ,Keefisvefn er sjuk-
démur sem einkennist af end-
urteknum ondunartruflunum {
svefni og 6ndunarstoppum allt
upp i tveer minttur { einu. Sam-
fara pessu er mikid fall { stirefn-
ismettun og mikio dlag 4 61l kerfi
likamans en keefisvefn hefur vio-
teek dhrif 4 lifsgaedi sjuklinga.

[ rannsdékninni skoda ég sjuk-
linga med keefisvefn sem hafa
ekki fengid neina medhéndlun og
skooda pa svo aftur eftir medhondl-
un og sé hvort andleg lidan og lifs-
gaedi hafi batnad, og ef svefnleysi
var samfara, hvort pad hafi batn-
ao.

Keefisvefn er medhondladur
med grimu sem blees lofti nidur {
ondunarveginn. Peir sem pjast af
svefnleysi fyrir eiga erfitt med ad
sofna & kvoldin og pad getur ordid
enn erfidara med grimuna. Pad er
pviliklegt ad peir sjuklingar heetti
ad nota taekid, sem hefur pé nei-
kvaed ahrif 4 medferdarheldni. Pad
er mjog mikilveegt ad sjuklingar
med keefisvefn séu medhondlad-
ir en keefisvefn eykur mjog likur
& hjarta- og eedasjukdémum. Of-
fita er algengasti orsakapatturinn

MYND/GVA

en grannir einstaklingar f4 einn-
ig keefisvefn og ba geta orsakirnar
verid prongt kok, skekkja i midnesi
eda annaod sem veldur.

Eg tel ad greiningartilfellum
keefisvefns muni fjolga 4 neestu
drum samfara aukinni offitu og
aukinni medvitund beedi heilbrigo-
isstarfsfolks og almennings & ein-
kennum sjukdémsins,” segir Erla
og baetir vid ad mikid sé enn dgert.

,Eg held afram ad rannsaka
svefn og svara spurningum. Svefn-
inn er svo mikil grunnstod heils-
unnar en vio eydum pridjungi aev-
innar { ad sofa. Rannséknarefnin
eru morg.”

Allt byggist a g6du skipulagi

Erla segist alltaf hafa stefnt & dokt-
orsnam. bad sé ekki audvelt en
allar hindranir megi yfirstiga
med gbdu skipulagi og brennandi
éhuga.

»Doktorsndm er erfitt og eitt-
hvad sem heldur manni upptekn-
um allan sélarhringinn og grund-
vallaratridi er ad skipuleggja sig
vel. bvi hef ég komist ad eftir pvi
sem fjolskyldan stekkar og verk-
efnunum fjolgar. Lif mitt er eitt
stért Excel-skjal,“ segir htin hleej-
andi.

,Pad parf einnig ad passa vel upp
4 grunnstodirnar. A0 hafa tima
fyrir fjolskylduna og fyrir sjalf-
an sig, stunda hreyfingu og passa
mataraedid og audvitad svefninn.
En ef 4huginn er fyrir hendi er allt
heegt.”

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Gunnhildur Geira, geira@365.is, s. 512-5036 Abyrgd-

armadur: Svanur Valgeirsson.
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TEIKNING

Teikning 1
Teikning 1
Teikning 1
Teikning 1
Teikning 2
Teikning 2
Teikning 2

Teikning 3

Médelteikning frh.
Maodelteikning

MALUN

Malun 1
Malun 2

Malun framhald
Frjals malun

Porbjérg Porvaldsdottir
Margrét H. Bléndal
Eygl6 Hardardottir
béra Sigurdardéttir

béra Sigurdardéttir
Porbjérg Porvaldsdottir
Porbjérg borvaldsdottir

béra Sigurdardéttir,
Gudjon Ketilsson
& Anna Cynthia Leplar

Anna Cynthia Leplar
Gudran Vera Hjartardéttir

Porri Hringsson
Sigridur Melrés Olafsdottir

Sigtryggur B. Baldvinsson
Jon B.K. Ransu
& Sigtryggur B. Baldvinsson

Vatnslitun - Teikning Hlif Asgrimsdéttir

KERAMIK

Leirkerarennsla

Ol6f Erla Bjarnadottir

YMIS NAMSKEID

Litaskynjun

Listasaga: Islensk
samtimalistasaga

Form, rymi
& hénnun

Silkiprykk /
textilprykk
19.-23. mai

Eygl6 Hardardottir

Anna Jéa Johannsdottir
Poéra Sigurdardaéttir

& Solveig Adalsteinsdottir
& Guja Dégg Hauksdéttir

Helga Palina Brynjolfsdéttir

& Tanja Huld Levy Guémundsd. lau.
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man. 17.45-20.30
pri. 17.45-20.30
mid. 17.45-20.30
fés. 09.00-11.45
pri. 17.45-20.30
fim. 17.45-20.30
pri. 09.00-11.45

fim. 17.45 - 20.30

pri. 17.45-20.30
mid. 09.00-11.45

man. 17.30-20.15
mid. 17.30-20.15

mid. 09.00-11.45
fés. 13.00-15.45

mid. 09.00-11.45

fim.  09.00-11.45

man.  17:45-21:10

mid. 20.20-21.50

mio. 17.30-20.40

man-fim.17:30-21:10
10-13.40

MYNDLISTASKOLINN

’

| REYKIJAVIK

4 | Skélar og namskeid

| KYNNING - AUGLYSING |

FIMMTUDAGUR 8.JANUAR 2015

20% FRAMHALDSSKéLAAFSLATT,UR ) )
NAMSKEIDIN ERU STYRKH/EF HJA FLESTUM STETTARFELOGUM

Eldri nemendur hjalpudu til vid forritunarkennslu yngri barnanna i Hérduvallaskéla og tokst pad vel.

Ekki adeins
hlutlausir notendur

Allir nemendur Horouvallaskdla leerou grunnatrioi forritunar pegar peir toku
patt i alpjoolega verkefninu Hour of Code. Ndmsefnio er skemmtilegt og ndmid
i raun gert a0 leik, medal annars med hjalp persona ur Frozen og Angry Birds.

i alpjédlegri forritunarkennsluviku, ,Hour of

Code*, sem haldin var i desember. Allir 710 nem-
endur Horduvallaskoéla téku patt { pessu verkefni med
g60um drangri. ,Til ad undirbia nemendur sem best fyrir
framtidina er naudsynlegt ad kynna peim forritun til pess
a0 peir skilji betur hvernig teeknin virkar. Med kennslu {
forritun er haegt ad gera nemendur medvitada um ad taka
pétt og skapa teekni { stad pess ad vera hlutlausir neyt-
endur teekninnar,” segir Elinborg Siggeirsdéttir, forst6du-
madur upplysingavers Horduvallaskdla og formadur 3f -
Félags um upplysingatekni og menntun.

H orouvallaskdli { Képavogi tok 1 fyrsta skipti patt

Allt a islensku

Elinborg segir nemendurna hafa nd ad leera grunnatrioi
forritunar { verkefninu. ,Pessi hreyfing, Hour of Code,
er upprunnin { Bandarikjunum en er nd ordin alpj6dleg
hreyfing sem hefur pad ad markmidi ad auka veegi for-
ritunarkennslu { grunnskélum og beeta vio feerni nem-
enda til ad taka 4 méti verkefnum 21. aldarinnar. Fjol-
morg fyrirteki studdu vid verkefnio og peirra 4 medal
voru samkeppnisadilar eins og Apple og Microsoft, Insta-
gram, Snapchat og Facebook, allir voru med. Verkefnio er
virkilega flott og med pvi flottasta namsefni sem ég hef
sé0. Disney-fyrirtekio leyfoi ad Frozen-figtirur veeru not-
adaripad og Angry Birds lika. Adalverkefnid varigangi{
desember en allt efnid er adgengilegt og opid 6llum a sio-
unni Code.org. Fyrir okkar nemendur skipti pad skop-
um ad allt efnid er 4 islensku sem er J6ni Georgssyni hja
Hringsjé ad pakka, en hann pyddi pad.

Pegar nyju efni er baett vid 4 Code.org er alltaf heegt
ad horfa 4 érkennslumyndband um vidbétina. Par
eru pekktir adilar ar télvuheiminum, ipréttastjorn-
ur og ungir télvunarfreedinemar sem skyra hvad 4 ad
gera og er efnid med islenskum texta. ,Petta skiptir
miklu mali pvi pannig geta nemendur { pridja bekk
og eldri bjargad sér sjalfir med pvi ad horfa 4 mynd-
bondin. Krokkunum fannst gaman ad taka patt {
verkefninu pvi pad er { steerra samhengi en peir eru
vanir ad vinna i, einnig af pvi ad pad er nytt og h6fo-
aoi til peirra,“ atskyrir Elinborg.

Atla ad na til 100 milljon barna

Code-hreyfingin hafdi sett sér pad markmio me0 forrit-
unarkennsluvikunni 2014 ad na til hundrad milljén nem-
enda 4 heimsvisu en pegar betta er skrifad er talan komin
upp { ramlega 91 milljén en verkefniod heldur eitthvad
afram. Arid 2013 téku fimmt4n milljénir barna pétt og pa
adallega i Bandarikjunum. ,Starfsfélk verkefnisins vann
allt 4rid { pvi ad f4 alpjédasamfélagid med sér. A sidunni
er teljari { gangi og vid h6foum hann stundum uppi 4 t6flu
dmeoan 4 kennslustundinni st6d og b jokst hann stund-
um um nokkur puisund patttakendur 4 medan. bad fannst
krokkunum svo spennandi, ad fa ad vera patttakendur
{ einhverju sterra. Einnig var kynningarmyndbandid,

i
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Elinborg segir forritun vera mikilveega og ad innan farra ara verdi
jafn sjalfsagt ad leera hana og ad leera ad lesa og reikna.  mynp/Gva

sem allir nemendur horfdu 4 p6tt pad hafi ekki verio pytt,
svo flott og persénur { pvi sem pau pekkja. Peirra d medal
voru Ashton Kutcher leikari, songkonan Shakira, Obama
Bandarikjaforseti og Mark Zuckerberg, stofnandi Face-
book, og téludu pau til barnanna. Til deemis sagdi Obama:
»Ekki bara leika pér med simann pinn, forritadu hann.”
Og Zuckerberg sagoi: , Ef pua getur forritad, pa getur pu
allt.“ Mér fannst pad virka mjog vel & pau.”

Forritun jafn sjalfsogd og lestur

Elinborg segir kubbaforritun oft vera pannig ad ekki er
haegt ad sjd hvad liggur 4 bak vid hvern kubb. ,Pad ma
hins vegar sja pad 4 Code.org, par er hagt ad sja hvernig
r60 kubbanna breytist { r6d adgerda sem tolvan skilur og
framkveemir til ad bua til eitthvad dkvedio ferli. bvi eldri
sem bornin voru pvi meiri dherslu 16gdum vio 4 petta. bad
var mikil upplifun fyrir pau ad sja hvad forritun er i raun
einfdld,” segir Elinborg.

Hun segist vera viss um pad ad eftir nokkur ar verdi for-
ritunarkennsla ordin jafn sjalfs6gd og bad ad leera ad lesa
ogreikna. ,Vid erum ad undirbtia bérnin undir 21. 6ldina
og vid vitum ekki hvernig ver6ld pau fara tt{ eftir tuttugu
ar. bad er hins vegar algjort grundvallaratridi ad vera ekki
adeins hlutlaus notandi télvunnar heldur ad vera virkur
patttakandi og skapandi.”




l RAFBAKUR
NAMSGAGNASTOFNUNAR

RAFBAKUR

| Flokknum rafbaekur er efni békanna & staf-
raenu formi og haegt ad hlada hverri bok nidur
sem pdf-skjali. Haegt er ad lesa texta rafbdka
beint af skja, Fletta peim, staekka letrid og
prenta efnid Ut.

GAGNVIRKAR
RAFBAKUR

W) P C Ma® P OE

i flokknum gagnvirkar rafbaekur getur notandi
valid um ymsar adgerdir eins og ad hlusta 3
texta, fd ord- og hugtakaskyringar, skoda vid-
botar myndir, horfa 8 myndbuta, hlusta a tén-
list, leysa gagnvirk verkefni og hlada békinni
nidur sem pdf-skjali.

JA\N

WWW.Nams.is
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Spenna og keenska blandast saman

Néam i leikjahénnun bydur upp 4 morg spennandi tekifaeri 4 svidi bordspila og télvuleikja. Ungur islendingur stundar nt nam i
leikjahonnun i New York en bordspil hafa lengi verid adaldhugamdl hans. Timinn i New York hefur verid leerdomsrikur en utan
namsins skipta tengslin vid nemendur og kennara miklu mdli pegar kemur a0 tekifeerum eftir utskrift.

igursteinn Jéhannes Gunn-
S arsson fékk snemma ahuga
4 tolvuleikjum og keypti sina
fyrstu télvu prettdn 4ra gamall. T
framhaldsskola urdu bordspilin
steersta dhugamadl hans og nytti
hann allar stundir vid spil med
vinum sinum. Samhlida BA-nami
sinu { ritlist vid H4skola Islands
vann hann { Spilavinum par sem
hann kynntist mérg hundrud spil-
um, medal annars fjolskylduspil-
um sem hann kenndi 4 bekkjar-
kvéldum grunnskéla, ungbarna-
spilum fyrir yngstu kynslédina og
pyngri spilum fyrir lengra komna.
Pbad kom pvi fdum & 6vart pegar
Sigursteinn sétti um nam { leikja-
hénnun vid NYU Tisch-hdskélann
i New York. ,Deildin min kallast
NYU Game Center og er leidd af
nokkrum virtustu freediménnum {
leikjaheiminum { dag, peim Frank
Lantz og Eric Zimmerman. Kenn-
ararnir eru ekki af verri endanum
heldur og par mé m.a. nefna Benn-
ett Foddy sem bjo til hinn undar-
lega en vinsala leik QWOP.“
Aherslan { ndminu er 4 leikja-
honnun og skiptist { gréfum drétt-
um { prjé hluta; gerd télvuleikja,
ger0 spila og annarra leikja og svo
freedilegan hluta ndmsins. ,Fyrir
utan kennsluna sjalfa pd er stor

hluti af ndminu 61l teekifeerin og
tengslin sem vid ndum ad mynda
hér { New York sem og fyrirlestr-
arnir sem deildin heldur utan
um. Vid leerum medal annars gé0
vinnubrégo { honnun, mikilveegi
pess ad prufukeyra alla leiki sem
madur gerir aftur og aftur, forrit-
un og sjalf freedin & bak vid leikja-
honnun.”

Sigursteinn hefur tekist 4 vid
morg dhugaverd verkefni 3
i ndminu. ,Flest verk- .
efnin tengjast bordspil-
um en ég hef lika mik-
inn dhuga 4 tolvuleikj-
um. Einn t6lvuleikurinn
gengur Ut 4 ad fjorir sitja
saman med fjarstyringar og
leika f6lk 4 geimskipi. Einn
leikmannanna er p6 med
geim-snikjudyr og leikur pvi
4 mé6ti hinum. Hann er sd eini
sem veit pad vegna bess ad fjar-
styringin hans titrar 6rlitio.
bvi verdur leikurinn mjog
spennandi og vekur van-
traust og svikatilfinn-
ingar medal spilaranna.”

Leerdémsrikur timi

Sigursteinn vinnur nd ad
lokaverkefni sinu 4samt prem-
ur 60rum nemendum. , bar skoo-

IPhone
Aukahlutir

Tolvuvorur

)

J

ISiminn
Skipholii 21

Farsimar

um vid mork bordspila og télvu-
leikja. Okkur fannst vanta sérlega
leiki sem sameinudu spennuna
og teeknina 1 télvuleikjum vid pa
nand og keensku sem madur feer {
bordspilum.”

Timinn { New York er btiinn ad
vera otrulega spennandi og leer-
démsrikur ad hans ségn. ,Petta
hefur néttiarulega ekki bara verid
eintémur dans & résum par sem

eiginkonan er buin ad vera 4
sama tima i ndmi vio Listah4-
skélann 4 Islandi. Eg mun b6
aldrei sja eftir pessu teekifeeri.

Nokkrir ménudir eru 1 Gt-
skrift og starfsmoguleikarn-
ir eru fjolbreyttir ad sogn
Sigursteins. ,Miglang-
ar beaedi ad vinna vid
bordspila- og tolvu-
leikjagerd en hugsa ad
ég verdi bara ad vera
~ opinn fyrir 6llum
teekifeerum, hvort
sem ég leita pau
uppi sjalfur eda
pau finna mig.
Hvort sem bad
> verdur adalstarf
mitt eda medfram
00ru starfi veit ég b6 ad
ég mun alltaf stunda
bordspilah6nnun.”

N,

Aukahlutir

+

Vidgerdir

,Mig langar baedi ad vinna vid bordspila- og tolvuleikjagerd en hugsa ad ég verdi bara
ad vera opinn fyrir 6llum teekifserum,” segir Sigursteinn J. Gunnarsson. MYND/PJETUR

Lceert da spjaldtolvuna

Spjaldtolva bydur upp 4 marga skemmtilega moguleika fyrir
allan aldur. Félk er sifellt ad uppgotva betur hvad pessi litli grip-
ur hefur upp 4 margt ad bjéda. Jafnvel litil born virdast tengj-
ast spjaldtolvunni flj6tt og vel, enda margt par til froleiks og
dneegju.
Pa hefur feerst { aukana ad eldra f6lk fai sér iPad eda spjaldtolvu
til deegrastyttingar. Med henni er hegt ad fylgjast med attingj-
um og vinum a Facebook eda skoda fréttir 4 netmidlum. Pott
spjaldtolvan sé i rauninni einfalt teeki er gott ad kunna ad nyta
sér pad sem hun hefur fram ao feera. Félag eldri borgara hefur
bo0id félki upp 4 ndmskeid par sem farid er yfir helstu mégu-
leika t6lvunnar, stillingar skodadar og gefin g60 r4d. Auk bess
er kennt a0 sekja app/forrit, taka myndir og vide6 og vafra um
internetio.

Mikil d4s6kn hefur verid { pessi ndmskeid og verda nokkur {
bodi 4 naestunni, pad fyrsta { dag. Fleiri adilar hafa bodid upp
4 slik ndmskeid og ma par nefna promennt.is. Pad er 6heett ad
hvetja eldri borgara sem eiga iPad eda adrar spjaldtolvur til ad
seekja svona namskeid pvi télvan hefur upp & svo 6talmargt
skemmtilegt ad bjéda sem gott er ad kunna a0 nyta sér.

Til deemis mé nefna ad heegt er ad kaupa dhugaverdar beekur
og lesa 4 spjaldtélvunni en hin gefur feeri 4 ad steekka letrid eftir
pvi sem félki finnst best.

Spjaldtolvan hefur upp & marga moguleika ad bjéda sem gott er ad kunna skil a.
MYND/GETTY



Er kominn timi til
aod gera eitthvao?
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Namskeid i januar og februar

Hringsja bydur urval af 60ruvisi
og spennandi namskeidum sem
hafa hjalpad moérgum ad komast
aftur eda i fyrsta sinn af stad til
meiri virkni, meiri lifsgeeda og
fleiri valkosta i nami eda starfi.

Namskeid Hringsjar standa alveg sjalfstaed .
sem endurhafingarurradi, en géd astundun &

a namskeidunum er ein forsenda pess ad
lengri tima Urraedi standi til boda.

Einn af peim morgu sem hafa nytt sér endur- - 4
haefingu hja Hringsja er Kristjan Jénsson.

Hann sétti ndmskeid hja Hringsja og utskrif-

adist vorid 2014. Honum hafdi verid bent & sem
endurhzfingarirraedi ad fara a télvunamskeid hja Hringsja.

 vidtali i Fréttatimanum sagdi hann, ,Mér fannst svo gaman ad
ég for i kjolfarid @ minnisnamskeid par. Eftir pessi tvo namskeid
var ég farinn ad atta mig 4 a0 ég geeti alveg verid i skdla. pad
hafdi lengi verid draumur en mér fannst ég ekki eiga heima par.
Eg sa ad ég gat alveg laert. betta er eitt pad skemmtilegasta
verkefni sem ég hef tekid mér fyrir hendur. Madur kemur
syngjandi padan ut.”

Eftir namskeidin for Kristjan i 3ja anna nams- og starfsendurhzef-
ingu hja Hringsja. Samhlida endurhaefingu var Kristjan i Teekni-
skélanum og hefur nu lokid sveinsproéfi i malaraidn.

Nams- og starfsendurhaefing

‘ l' Hringsja

TAT - 76k 4 tilverunni
Bjargrad og feerni i ad takast betur a vid daglegt
lif og hindranir sem upp koma.

Fjolskyldan og ég

Med aukinni pekkingu tileinka patttakendur sér
leidir til ad verda betri fiéIskyldumedlimir, makar
0g uppalendur.

UFF - Ur frestun i framkvamd
Farid yfir astaedur frestunar, einkenni og afleidingar.
Fyrir b4 sem vilja heetta ad fresta og fara ad na
arangri i lifinu.

| FOKUS - 46 n fram pvi besta med ADHD
Eykur skilning @ ADHD (athyglisbresti/ofvirkni) og
hvernig haegt er ad na betri tokum a ADHD.

Minnistaekni

Kennd er teekni til pess ad efla og baeta minnid.
Hentar peim sem eiga vid gleymsku eda

Skert minni ad strida.

Tolvur 1

Namskeidid er aetlad byriendum sem vilja fa
gbdan grunn i télvunotkun til ad geta nytt
tblvuna sér til gagns og gamans.

Tolvur 2

Namskeidid er aetlad peim sem hafa notad télvu i
einhvern tima en vilja na betri tbkum & algengum
vinnuforritum.

Upplysingar og skraning
i sima 510 9380 eda
a stadnum ad Hatuni 10d.

Heimasida: www.hringsja.is
Netfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja
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LARDU AD SPILA
TVEGGJA MANNA SPIL
Spilakaffi verdur haldid f
Gerdubergi midvikudaginn 15.
januar klukkan 20 til 22. Um

er ad reeda opiod spilakvold par
sem folk getur komid saman og
fengid leidsogn eda fylgst med
skemmtilegum spilum. Spilakaffi
er ny vidburdarod i Gerdubergi &
midvikudagskvoldum. Hand-
verkskaffi verdur fyrsta mioviku-
dagskvoldid { manudi, Spilakaffi
annad midvikudagskvoldio,
Heimspekikaffi pad pridja og
Bokakaffi fjorda midvikudags-
kvoldid i manudinum.

A fyrsta Spilakaffi &rsins munu
Spilavinir kynna fyrir gestum
tveggja manna spil eins og t.d.
Sequence, Qwirkle, 10 days
spilin, Dominion, 11 nimmt,
Carcassonne og fleiri spennandi
spil. Abgangur er okeypis, spil &
stadbnum og allir velkomnir.

SKIPTINAM EYKUR
STARFSMOGULEIKA

Ny rannsékn & vegum fram-
kvaemdastjornar ESB synir ad
skipti- eda starfsnam erlendis
eykur starfsmoguleika i fram-
tidinni.

Samkveemt rannsokninni horfa
vinnuveitendur  pad hvort
umsakjendur hafi aflad sér al-
pjodlegrar pekkingar og faerni.
Rannsoknin nddi til teeplega
attatiu pusund manns i 34
[6ndum og er staersta rannsokn
sem gerd hefur verid & pessu
svidi. Patttakendur voru haskola-
nemar, Utskrifadir haskélanemar,
starfsmenn haskéla og forsvars-
menn fyrirtaekja.

Su personulega feerni og kunn-
atta sem nemendur 6dlast med
nyrri reynslu vid dvol erlendis
er afar eftirséknarverd f augum
vinnuveitenda f Evrépu, en 92%
peirra fyrirteekja sem patt téku

f rannsoékninni vilja fremur rada
starfsfélk med alpjodlega faerni.
[ bvi sambandi voru nefndir
eiginleikar eins og leerdéms-
porsti, vidsyni, umburdarlyndi,
sjalfstraust og haefni til ad leysa
vandamal og taka sjalfstaeedar
dkvardanir.

Néanar er fjallad um nidurstodur
rannséknarinnar & www.ru.is.

Skiptinam hdskolanema sifellt vinscella

Pad feerist sifellt { voxt ad haskdlanemendur seeki
hluta hdskdlandmsins i erlendum haskélum, hvort
sem um stok fog er ad reeda eda heilar annir. Ad
sama skapi er Island vinsell 4fangastadur fyrir
erlenda nemendur sem vilja taka hluta namsins
erlendis.

Undanfarin prju ar hafa tugir nemenda Haskol-
ans { Reykjavik sétt skipti- og starfsndm 1 erlend-
um skélum. Pannig séttu 46 nemendur nam er-
lendis skéladrid 2012-2013 en peim hefur fjolgad {
69 nemendur pennan veturinn. A sama tima hefur
fjoldi erlendra nemenda sem stundar skipti- og
starfsndm vid sama skéla verid fra 148 til 173. Auk
pessa hdps stunda nt um 60 erlendir nemendur

—p-

TR TN

fullt nAm vio skélann, par af flestir { Islenska orku-
héskélanum. Peim erlendu nemendum sem sétt
hafa skiptindm vid Héskéla Islands hefur fjélgad
neer arlega frd 1992 fyrir utan veturinn 2007-2008.
Ad sama skapi hefur {slenskum nemendum fj6lgad
sem stunda nam erlendis med peirri undantekn-
ingu ad arin um og eftir hrun st40 fjoldinn nokk-
ud i stad. Eftir stigandi fjolda undanfarin ér feekkar
reyndar innlendum og erlendum nemendum betta
skoladrio. Flestir erlendir nemendur vio Héaskdla
[slands eru fra byskalandi, Frakklandi, Danmérku,
Svibj60 og Finnlandi en flestir islenskir nemend-
ur Haskola Islands saekja skiptindm til Danmerk-
ur, Bretlands og Bandarikjanna.

& ]
[slenskir haskélanemar saekja mest til Danmerkur.

Er_a_s_m US+ opnar dyr it i heim

Umsadknarfrestir 2015

Landskrifstofa Erasmus+ mennta- og aeskulydsaaetlunar ESB (menntahluti)
auglysir umsoéknarfresti fyrir eftirfarandi verkefnaflokka:

Nam og pjalfun — umséknarfrestur 4. mars 2015
Nam og pjalfun veitir starfsfélki a ollum skolastigum og nemendum i starfsmenntun og a haskolastigi taekifaeri
til ad sinna nami, starfspjalfun og kennslu i 33 Evropulondum.

Fjolpjodleg samstarfsverkefni — umséknarfrestur 31. mars 2015

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Samstarfsverkefni eiga ad studla ad nyskopun i menntun og pjalfun og yfirferslu pekkingar og reynslu a milli
landa (minnst prju samstarfslond). Haegt er ad sekja um samstarfsverkefni fyrir oll skolastig.

Fradslu- og menntastofnanir a 6llum skoélastigum geta sott um styrki i Erasmus+. Einnig eiga fyrirtaeki,
samtok og adrir 16gadilar sem sinna menntun og pjalfun starfsfolks rétt a patttoku.

Nanari upplysingar um verkefnaflokkana og umséknareydubl6d er ad finna 4 heimasidu
Landskrifstofu Erasmus+ www.erasmusplus.is

Namskeid i gerd umsokna verda auglyst sidar.

Erasmus+ “ @

www.erasmusplus.is

rannis

www.rannis.is
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ADUR 9.990 ABUR7.990 ABUR 17.990

NU 3.990 NU 3.990 NU 6.990
St SXKXL - st SXKXL st. SXXXL

BLUSSA
ABUR 11.990

NU 4.990
St.42-56

1. haed Kringlunnar Fylgstumeﬁén 5.551-1314



GRUNNBIRGDIR SEM
GOTTER AD EIGA

bPrenns konar gallabuxur, svartur blazer, svartur Rjoll og solgleraugu
teljast til grunnbirgda sem gott er ad geta gengio ad i fataskapnum.

Geréir eru listar yfir 6trilegustu hluti. Medal ann-

N er hafm

(o) o
‘o /o afSIGH'U Fl Al gott er ad eiga i fataskdpnum. Medfylgjandi listi
u'l'soluvorum ¥ ik er af fashioninfographics.com. Hann midast vid konur.
W . Hann er vitanlega adeins til vidmidunar enda smekkur
kvenna eins misjafn og beer eru margar.
Ploggin & pessum lista eru klassisk og einfold en
med pau vid hondina atti ad vera haegt ad
bjarga sér vid flest tilefni. f grunnbirgdunum

ars yfir grunnbirgdir fatnadar og fylgihluta sem

= er adeins ad finna svartan, hvitan, graan
Steerdir 38-54 ey f og blaan fatnad. Flikurnar eru eftirfar-
Bajarlind 1-3 [
t /4 201 Kopavogur FATNADUR
_ = s:571-5464 B Svartur ledurjakki
L llakull"a [ | Gallajakki

M Svartur, grar eda hvitur
ullarjakki

M Hvit eda svort skyrta

M Ljosblaar, dokkblaar
og svartar gallabuxur

M Svartar sparibuxur

B Svartur kjoll

M Svartur blazer

M Svort eda hvit
peysa

M Svartur hlirabolur

M Hvitur stutterma-
bolur

| KEMUR SER
ALLT VEL
Ullarjakki, einlit &
peysa og svartar
sparibuxur

", teljast til grunn-

By
- i

SKOR

M Ledurstigvél
M Laegri 6kklaskor !
M Heaelaskor
M Strigaskor

FYLGIHLUTIR
M Svort hafa
M Trefill eda klatur
M Einfalt halsmen
M Sélgleraugu
M Svort handtaska
B Minni hlidartaska
fyrir finni tilefni
M Klassiskt tr

SIGILDUR Litli
svarti kjéllinn
stendur af sér
alla tisku-
strauma og
hefur gert allt
fra pvi Coco
Chanel kom
honum & kortid
{ kringum 1920.

FER SEINT UR
TiSKU Allt er
petta 4 listanum;
ledurjakki, hvitur
stuttermabolur,
ljésar, dokkar eda-
svartar gallabuxur
og svartir okkla-
skor.

FYRIR FiNNI TILEFNI
Svartur blazer og hvit
eda svort skyrta er
stadalbuinadur sem
gott er ad vera med i
fataskapnum.

Steaerdir38-58

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

y 4 [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is
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SmBANDIS

M.BENZ A 150. 11.2006, Ek: 98 p.km,
5 girar. Verd 1.690p Rnr.100004.
Sparneytinn og fallegur bill - Ath ymis
skipti.

2014 NYIR JEEP GRAND

CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290ho, eydsla | *
bléndudum akstri 10.4L, 8 gira
sjélfskiptur, Hladinn lixus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1
eftir, Tilbodsverd adeins 10.990pkr,
Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

TOYOTA YARIS SOL. Sjdlfskipt. 4.2014,
Ek: 27 Pkm, Verd 2.680p. Rnr.100207.
Fleiri litir og drgerdir til !

KIA Sorento EX Luxury. Argerd 2012,
ekinn 76 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.200.000. Rnr.990709. 4 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

SKODA SUPERB 4x4 Disel 170h6.
5.2014, ek: 30Pkm, Sjdlfsk. V: 5.950p.
radnr 100179 Einnig 2013 4x4 &
stadnum.

MERCEDES-BENZ B 180 CDI.
Argerd 2012, ekinn 109 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.990.000.
Rnr.991046.

o

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16, 101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Hagstad solulaun ! 2,9 %
www.bilagalleri.is

' @Barnaheill
I (e

il r a,¥
;e - Save the Chldren  sanci
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[
NISSAN Patrol gr. Argerd 2007, ekinn
91 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd

8 3.390.000. Rnr.240504.

ASKIA
NOTABDIR BILAR

SUZUKI Swift gl 4wd (16"alf. a/c,
bokuljés). Argerd 2013, ekinn 46
P.KM, bensin, 5 girar. Verd 2.590.000.
Rnr.240479.

Suzuku Swift GLX 5/2014 ek 26 pkm
sjsk, bensin, asett verd er 2890 pus, er
4 stadnum, radnr 151679.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

® Barnaheill

Save the Children & lstandi

TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
2011, ekinn 72 PKM, disel, sjlfskiptur.
Verd 7.890.000. Rnr.991042. et ¢

ASKJA notadir bilar Iy TP
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik ; y
Simi: 590 2160 - oy
www.notadir.is

Pjonustuauglysingar

FJARSTYRD
MODEL i URVALL.

Bildshofda 18, simi: 5870600,
www.tomstundahusid.is
Finnid okkur a facebook.

oL

i

Simi 512 5407

PRENT

- honnun og merkingar

| prentu | HowwuN | merkaar |
...0og margt fleira

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 270

SKILTAGERD XPRENT.IS

Sandblasturfilmur
b Vegglimmidar
[ ] Merkjum piida (ljosmynd/texti)
Prentun - Merkingar
ART & TEXT og ymislegt fleira fyrir pitt heimili.

www.artogtext.is
Basbryggiju 15 « 110 RVK « S. 862 5564 ¢ artogtext@artogtext.is

\DAVE TOYOTA PJONUSTA
BI\FREIE RKST&'@, ALLAR ALMENNAR
KOPAVOGs BILAVIDGERBIR
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A STADNUM
YAMAHA Nytro Arg 2008 litid
ekinn verd 990.000. Visalan i bodi
Rnr.138007 simi 6952015

KLAR | FJALLID
SKI-DOO Sm summit x 145 800r.
Argerd 2011 ekin 3 p sledinn er sem
nyr Verd 1.580.000. Rnr.138028 simi
6952015

DRAUMUR
LEIGUBILSTJORANS
BENZ E 270 cdi avantgarde.
Argerd 2004, ekinn 249 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 2.390.000.
RNnr.125009. S 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

STORA

BILASALAN

Oskum eftir
bilum a stadinn.

Mikil sala.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

til sdlu

SE Uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

500-999 piis.

690.000.- VISALAN | BODI!
Chevrolet Lazetti station. arg ,07.

ek. 141pus km. bsk. sk ,15. mjog
rimgédur og sparneytinn bill. dsett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
690pus stgr. 100% visalan { bodi.
5:659-9696

DISEL SPARIBAUKUR

Peugeot 307 Disel. arg ,05. ek.167pus
km. bsk. 5d, nyleg vetrardekk. 6trilega
sparneytinn og gédur bill. Asett verd
1.290pus. Tilbodsverd adeins 890pdis.
100% visalani i bodi. uppl i 5:659-
9696

4X4 FRABAR i SNJOINN !
MMC Outlander 2.0 4rg ,05. ek
adeins 135pus km. 4x4. bsk. glaeny
vetrardekk. mjog heill bill. dsett verd
1.190ps. Tilbodsverd adeins 890pus.
100% visalan  bodi. uppl i 5:659-9696

Bilar 6skast

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga frd

pvi samdaegurs ef ad samningar nast.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email 4 6599696@gmail.com

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Kaupi bila til uppgerdar eda nidurrifa
argerd 2002 eda yngri, allt kemur til
greina. Meiga vera biladir, beygladir,
6skodadir, rydgadir. Uppl. i sima 820
4

640.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Til s6lu Yale RM14. Arg. 1998.
Vinnust. 2.107. Lyftigeta 1.400kg.
Lyftihaed 6,7m. Hlidarfersla. 48V
rafgeymir. Hledslutaeki fylgir. Mastur
samandregid 296cm. Verd dn vsk
790.000kr. Kraftvélar ehf / S. 535-3500
/ www.kraftvelar.is

Batar

Smidum alhurdir i bata stéra sem
smda. Skodadu heimasiduna okkar
algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.
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Brettahillukerfi fyrir stér sem sma
vOruhus eda lagera, miklir staekkunar-
maoguleikar.

mbi Sept 12

S p Siddu
(O S isuna :
www.versiun.is

Pontunarsimi: 535 1300

JAPANSKAR VELAR
BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLZARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Boékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
a sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert b ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Bislédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husavidhald

| Verk og efni ehf

Faidmprasa il 1 KB edhal] fabspu
Mynrganma = Seelamra
i pertii & ruplagr & M radgerts

Uppl. | 5. 967 4568 Nijill
| verkogedni f gmail oo

Tolvur

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Hafiagnir

Dyrasimar

Setupp my dyrasimakerfi
o geri vid eldri. Endumyja
raflagnir | eldra hisnad
asamt vidgerdum og
nylognum.
Fljot og god pjonusta
2 gr, Simi 893 1733
42 J6n Jénsson
Logilter rabverktaki

werw.raflagniris

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

VALDIiS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvida,
streytu, sjdlfstraust, haetta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

KEYPT
& SELT

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumdili 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Péll Andrésson.

HUSNZADI

Huisnaedi i bodi

SAGA FILM OSKAR
EFTIR HEIMILUM,
EINBYLISHUSUM 0G
iBUBUM.

TIL AD NOTA i
SJONVARPSSERIUNA
RETTUR

SANNGJORN GREIDSLA i
BODI

Upplysingar i sima 847 6892 eda
4 sveinnvidar@hive.is

HERBERGI - iBUPIR A
GRENSASVEGI
Til leigu studiéibudir og einnig
herbergi med sameiginl. badherb.
til 1. mai 2015. Internet, hiti,
rafmagn innifalid. 1 manudur {
leigutryggingu. Verd fra 50 pus
Uppl. i sima 660 7799 og erth@
centrum.is

5 HERB. TIL LEIGU | 112
5 herb. sérhaed i borgarhverfi i
Grafarvogi til leigu fra og med 01. feb.
Upplysingar sendist & gy@val.is

Husnae0i oskast

SAGA FILM OSKAR
EFTIR HEIMILUM,
EINBYLISHUSUM 0G
iBUDUM.

TIL AD NOTA i
SJIONVARPSSERIUNA
RETTUR

SANNGJORN GREIPSLA i
BODI

Upplysingar i sima 847 6892 eda
4 sveinnvidar@hive.is

Geymsluhiisnedi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

ALMAR

ALMAR BAKARI
HVERAGERDI

Oskar eftir metnadarfullum bakara og
lzerling. Uppl. i s. 663 2326.

NONNABITI
Oskar eftir starfsfolki,i fullt starf
og hlutastarf. Reyklaus og parf ad
geta unnid undir alagi.
Sendid umsékn & nonnabiti@
nonnabiti.is eda & stadnum. s.
899 1670

Oskum eftir mdrurum eda
muraranemum til starfa. Uppl. i s.
8200 155

GG Jarn 6skar eftir vonum monnum
eda 6vonum, helst islenskumaelandi {
jarnabindingar. Akkord eda timavinna
i bodi. S. 849 0880, Gulli.

Gardyrkjufyrirtaeki &
hofudborgarsvaedinu dskar eftir
duglegum starfsmanni med bilpréf
i fullt starf. Viokomandi parf ad
geta hafid strax storf. Umsokn
asamt ferilskra sendist & netfangid
hreinirgardar@gmail.com

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sinn tileyting « Heil avistjrn
Shefmammdd: 9051000 = 335-9910
Eonar, sl ff | 5. 555437

Kaatar aughyis b, 5359912

Heitardkyn N ogig

905-2002 » 535-9930
s imadomiclellivelsplall
S08-6000 - 535-5599




SMIDIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MED VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF s. 777 2 333

Steerd: 100,1 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1977
Fasteignamat: 28.850.000

101 Reykjavik
3 svefnherbergi og soélpallur

Op|6 his idag kl. 17:30 - 18:00 Verd: 35.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: RGmgod og mikid uppgerd ibid vid Sélvallagotu 39 i Reykjavik. brjt
svefnherbergi, opid eldhis og stofa i einu rymi, ny uppgert badherbergi med nuddbadkari og
upphengdu salerni. bvottahs er f ibGdinni og par er einnig fullkominn sturtu og sanaklefi. ibadin er laus
til afhendingar og mégulegt er ad kaupa innbt med.

Upplysingar veitir David Olafsson  sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
L&gg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

= (] FASTEIGNA
MARKADURINN eh:.

R

L6gg. fasteignasali
jon@fastmark.is

Odinsgotu 4, Simi 570 4500, opid virka daga kl 9 - 17.

Netfang: fastmark@fastmark.is — www.fastmark.is

I TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

{40

Elin D. Wyszomirski
Logg. fasteignasali
elin@fastmarkis

!
‘.
Gisli Rafn Gudfinnsson

Solumadur
gisli@fastmark.is

A A<

Gudmundur Th.
Jonsson

Ligg. fasteignasali
otj@fastmarkis

Elias Haraldsson
Logg. fasteignasali
elias@fastmark.is

Magnis Axelsson
Logg. fasteignasali
magnus@fastmark is

Hallveig Gudnadattir
Skrifstofustjori
hallveig@fastmark.is
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GRENSASVEGUR 10

SKRIFSTOFU- 0G
VERSLUNARHUSNADI TIL LEIGU

Til leigu 1.778,6 fermetra
skrifstofuhiisnaedi a premur haedum.

Um er ad reeda 2., 3. og 4. haed
auk u.p.b. 220 fermetra verslunarhisnzedis a jardhaed.

e Jardhae0 hassins er um 220 fermetrar ad staerd
¢ 2. haed hissins er um 600 fermetrar a0 steerd

¢ 3. haed hassins er um 600 fermetrar ad steerod

¢4, haed hassins er um 350 fermetrar ad sterd
Eignin getur leigst Gt i hlutum eda i heilu lagi og er eigandi
eignarinnar er tilbinn til ad innrétta eignina eftir porfum

leigutaka. Verid er ad endurnyja sameign hissins.

70 bilastzedi eru a 160 hiissins og adkoma ad eigninni er g6d.

Mikid auglysingagildi a aberandi stad, midsvaeedis i borginni.

KOLLUNARKLETTSVEGUR 2
330 FERMETRAR TIL LEIGU

Um er ad reeda 330 fermetra vorugeymslu / vinnusal a jardhaed hassins.

Lofhtaed er allt ad 3,9 metrar og innkeyrsludyr eru & hisnaedinu.

Madgulegt er ad breyta 6llum innvidum hissins og hafa eignina t.d. ad mestu sem eitt opid rymi, allt eftir
pérfum hvers og eins. Leigusali er tilbdinn til ad innrétta eignina eftir pérfum hvers og eins leigutaka.

Motuneyti er rekid i hiisinu sem leigutakar geetu nytt sér.
Fjoldi bilasteeda og athafnaplass er & [6dinni.

Frabeer stadsetning vio godar umferdaraedar og adkoma ad hisinu er mjog god.

Hofum traustan kaupanda
a0 vel stadsettum atvinnuhisnadum
i athverfum Reykjavikur med
og an leigusamninga.

Allar nanari upplysingar veitir
GuOmundur Th. Jénsson logg.
fasteignasali, netfang gtj@fastmark.is
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tilkynningar

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes-og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida-og Gnapverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Adalskipulagsmal

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt lysing fyrir eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

1. Breyting a Adalskipulagi Floahrepps 2006-2018, i fyrrum Villingaholtshreppi, a spildu ir Skalmholti. Landbinadarsveedi
i stad fristundabyggdar.
Logd fram til kynningar skipulagslysing vegna breytingar & adalskipulagi sem felst i a0 breyta hluta af svaedi fyrir fristundabyggd
Ur landi Skalmholts, merkt F15, i landbinadarsveedi. Um er ad reeda 8 ha svaedi og er breytingin gerd par sem fyrirhugad er a0 stofna
|6gbyli & spildunni.

Samkvaemt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur ad eftirfarandi adalskipulagsbreytingum:

2. Breyting a Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012, Blaskogabyggd, innan péttbylisins Reykholt.
Nyr vegur ad ibadarsveedi austan grunnskola (land Eflingar).
Logo fram til kynningar tillaga ad breytingu & adalskipulagi innan Reykholts sem felst i ad gert er rad fyrir nyrri adkomu ad
ibidarsvaedi (sveedi Eflingar) upp & holtinu austan vid grunnskaélann. Fyrirhugad er ad leggja nyjan um 220 m langan veg
fra Kistuholti sunnan Aratungu, framhja skélastjérabastad og padan upp a holtio.

3. Breyting a Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012, Blaskogabyggd vegna Reykjavegar. Breyting a legu og efnistokusveedi.
Lagd fram til kynningar tillaga ad breytingu & adalskipulagi i tengslum vid endurbzetur & Reykjavegi. | gildandi adalskipulagi var gert
rao fyrir feerslu & legu vegarins midad vio naverandi legu, a svaedi fra afleggjara ad Tjérn og a0 Biskupstungnabraut. NG hefur verid
heett vid pa feerslu og ad gert rad fyrir ad hann verdi endurbeettur i ndverandi legu nema ad beygjur vid adkomuvegi ad Tjérn og Sydri-
Reykjum verda lagferdar. Auk breytinga & legu vegarins er beett vid ndmu i landi Efri-Reykja sem fyrirhugad er ad nyta vid endur-
beeturnar.

4, Breyting a Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012, Blaskogahyggd. Nordurtiin, efnistokusvaedi i landi Sydri-Reykja
vio Briara.
L6go fram til kynningar tillaga ad breytingu a adalskipulagi i tengslum vio efnistokusveedi i landi Sydri-Reykja (i Norourtani) rétt vio
Briara. Samkvaemt lysingunni er namusvaedid 49.000fm ad flatarmali og gert rad fyrir ad par megi taka allt ad 149.900 m3 af efni & 15
arum. Lagmarksfjarlaego efnistokusveedis fra fristundabyggd er 100 m og 40ur en vinnsla hefst & nyju svaedi parf ad ganga fré roskudu
sveaedi naest fristundabyggdinni.

Samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur ad eftirfarandi adalskipulagsbreytingum:

5. Breyting a Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012 i sameignarlandi Uthlidar, Stekkholts og Hrauntiins i Blaskagabyggd.
Nytt efnistokusvaedi vio Hofdaflatir.
Breytingin felur i sér ad gert er rad fyrir nyju efnistokusvaedi i sameignarlandi Uthlidar, Stekkholts og Hrauntiins sunnan Hignhéfda,
i jadri Uthlidarhrauns. Svaedi hefur pegar verid raskad ad hluta i tengslum vid efnistéku til eigin nota innan jardarinnar en nii er gert
rad fyrir ad heimilt verdi ad taka allt 30 pasund rammetra efnis. Gerd er breyting & halendisuppdreetti adalskipulagsins og greinargerd.

6. Breyting a Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012 i landi Sydri-Reykja asamt umhverfisskyrslu.
Nytt efnistokusvaedi, Hrossholl.
Adalskipulagsbreyting par sem gert er rad fyrir nyju efnistékusvaedi, Hrossholl, sydst i landi Sydri-Reykja.
Adkoma ad namunni verour fra Reykjavegi um veg medfram sudurmdrkum jardarinnar.
Néaman mun na yfir allt ad 49 psund rGmmetra sveedi og mun efnismagn vera allt ad 149 pdsund rimmetrar.

Deiliskipulagsmal

Samkvzemt 4. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga a0 eftirfarandi deiliskipulagi:

7. Deilskipulag fyrir Ragnheidarstadi 2 Inr. 222006 i Floahreppi. Nytt Ioghyli
Logd fram til kynningar tillaga ad deiliskipulagi nys I6gbylis & landi ar jérdinni Ragnheidarstadir i Fléahreppi.
Svaedid er i heild 193,7 ha og er 77,7 ha nordan Villingaholtsvegar og 116 ha sunnan vegarins.
Gert er rad fyrir byggingu ibtdarhass, vélageymslu, hesthiss og annarra landblinadarbygginga.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur ad eftirfarandi deiliskipulagsazetiunum:

8. Deiliskipulag 10,7 ha spildu dr landi Stéra-Hofs i Skeida- og Gniipverjahreppi. Prjar fristundahisalédir.
Tillaga a0 deiliskipulagi fyrir spildu Gr landi Stéra-Hofs med landntimer 203207. Um er ad reeda 10,3 ha spildu ofan pjédvegar & svaedi
sem i adalskipulagi er skilgreint sem blanda opins svadis til sérstakra nota og fristundabyggdar. i tilldgunni eru afmarkadar 3 um um
5.000 fm 160ir bar sem byggingarmagn midast vid nytingarhlutfallid 0.03 (150 fm). Byggja ma eitt fristundah(s og allt ad 25 fm geymslu.
Hamarksmeenishad er allt ad 6 m.

9. Deiliskipulag fristundabyggdar vid Lindarbrekku-, Unnar- og Gudrinargétu i landi Skalabrekku vid Pingvallavatn i Blaskégabygga.
Auglyst ad nyju tillaga ad deiliskipulagi 36 ha svedis ar landi Skalabrekku sem liggur & milli Pingvallavatns og gamla pjédvegarins til
Pingvalla, sudvestan skipulagdrar fristundabyggdar vid Skalabrekkugétu. A svaedinu er gert rad fyrir 21 fristundahtsaldd  bilinu
0,65 til 1,2 ha ad steerd. Tillaga ad deiliskipulagi sveedisins var 4dur auglyst til kynningar 22. 4gtst 2013 en s tillaga tok ekki formlega
gildi.

10. Deiliskipulag fristundabyggdar a sveedi ir landi Hagavikur vid bingvallavatn i Grimsnes- og Grafningshreppi.

Tillaga a0 deiliskipulagi sem neer til reits B samkveaemt pinglystum skiptum fyrir land Hagavikur. Innan sveedisins eru tvo eldri
fristundahus auk bataskylis. i tillsgunni er afmérkud 0,9 ha 168 utan um annad fristundahusid (fastanr. 220-9575) og 0,2 ha 163 utan
um bataskylid. P& er afmdrkud ny 0,9 ha 168 fyrir nytt fristundahis. Byggingarmagn fristundahtsalédanna tveggja midast vid nytin-
garhlutfallid 0.03 og er heimilt ad reisa eitt fristundahds auk aukahuss.

11. Breyting a skilmalum fristundabyggdar i landi Uthlidar i Blaskogabyggd. Pakhalli, og maenisstefna.
Tillaga ad breytingu & skilmalum fristundabyggdar i Uthlid vardandi pakhalla og maenisstefnu. A flestum svaedum innan Uthlidar er
gert rad fyrir ad pakhalli sé & bilinu 15-45 gradur auk dkvedinnar meginmaenisstefnu. NG er gerd s( tillaga ad fella Gt akvaedi um
sérstaka maenisstefnu hdsa auk pess ad leyfa pakhalla & bilinu 0 til 45 gradur.

12. Breyting a skilmalum fristundabyggdarinnar Vad ir landi Briar i Blaskogabyggd. Steerd aukahiisa.
Tillaga a0 breytingu & skilméalum fristundabyggdarinnar Vad (r landi Briiar sem felst i ad heimilt verdur ad byggja allt ad
30 fm aukahds & 160unum til viobotar vid fristundahs. Gildandi skilmalar gera eingdngu rad fyrir 10 fm geymslu.
Nytingarhlutfall [6danna er 0.03 og breytist pad ekki.

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima fra 9-16.
A0 auki er haegt ad nalgast nanari lysingu a tillogunum og tillégurnar sjalfar a vefslodinni http://www.sbf.is.

Skipulagstillogur nr. 1-4 og nr. 7 er i kynningu fra 8. til 22. jandar 2015 en tillogur nr. 5—6 og nr. 8 - 12 fra 8. jantar til 20. febrGar 2015.
Athugasemdir og abendingar vid tillégur nr. 1-4 og nr. 7 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta lagi 22. jantar 2015 en 20. febraar
fyrir tillogur nr. 56 og nr. 8 - 12. Athugasemdir og dbendingar skulu vera skriflegar.

Pétur Ingi Haraldsson
Skipulagsfulltrii
petur@sudurland.is

Félagsfundur
i Adalbdli byggingasamvinnufélagi BSAB svf. vegna félagsslita.

Skilanefnd Adalbdls byggingasamvinnufélags BSAB svf
bodar til félagsfundar skv. 3. mgr. 65. gr. laga nr. 22/1991
um samvinnufélég en greiddar hafa verid lystar og
vidurkenndar kréfur & félagid. A fundinum verdur fjallad um
lokareikninga félagsins og frumvarp til uthlutunargerdar.
Fundurinn verdur haldinn & skrifstofu Pacta I6gmanna,
Laugavegi 99, Reykjavik, midvikudaginn 14. jantar 2015

kl. 15.00.

F.h. skilanefndar Adalbéls byggingasamvinnufélags BSAB svf.
Pall Arnér Pélsson hrl.

Til s6lu 6 stk. Ergoline Prestige 1000 ljésabekkir.
Bekkirnir eru 3 manada gamlir, litid notadir og koma med
startbunadi. Nyvirdi er 240.000 EUR.

Fjarmoégnun hja JK-Products gmbH i bodi ad uppfylltum
akvednum skilyrdum.

Tilbod sendist & ergoline@simnet.is fyrir 16. jantar nk.
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FOPURBLANDAN
Framleidslustarfsmaour

Fodurblandan dskar eftir starfsmanni i
framleioslu a fiskafoori

Helstu verkefni:

¢ Keyrsla a framleidslulinu fiskafodurs

o patttaka i birgdaeftirliti

o prif 4 framleidslulinu fiskafédurs

e Minnihattar viohald framleidslulinu fiskaféours
e Samskipti vio séludeild og lager

e Annad tilfallandi

Heefniskrofur:

¢ Reynsla i framleidslustorfum i iontdlvustyrdu umhverfi
e (o0 islenskukunnatta

¢ Geta unnid sjalfsteett og i teymi

¢ Reglusemi og g60 astundun

¢ G60 almenn télvukunnatta

¢ pbekking & vélbanadi (vélstjornarmenntun er kostur)

Nanari upplysingar gefur Dadi Hafporsson, framkveemda-
stjori framleioslusvios, dadi@fodur.is

Umsoknarfrestur er til og med 20.01.2015.

Fodurblandan er rotgroid og 6flugt framleidslu- og pjonustufyrirteeki sem
sérhaefir sig i framleidslu a aburdi og fodri fyrir landbanad, fiskeldi og
hasdyr. Pvi til vidbotar selur Fodurblandan ymis konar rekstrarvoru fyrir
landbinad s.s. girdingar, girdingarefni og smavaru. Fodurblandan rekur
priér verslanir, & Selfossi, Hvolsvelli og Egilsstodum sem og 6fluga
vefverslun. Fyrirteekid er leidandi a sinu svidi og eitt pad 6flugasta i
pjonustu vid beendur hér a landi. Hja fyrirteekinu starfa um 50 manns.
Nanari upplysingar: www.fodurblandan.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is
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4”TOUCH

FULL HD SNERTISKJAR

Ny kynsléd 10 fingra fidlsnertiskjaa med
innbyggda FULL HD vefmyndavél, 6fluga
4W RMS hatalara og einstaka taekni til ad
leggja skjainn 80° alveg aftur.

SWITCH

FRABZER FYRIR SKOLAFOLK

Skolavélin i ar er pessi 6fluga og ficlhaefa
spjaldtdlva sem breytist i fartélvu pegar henni
er smellt { lyklabordsvéggu, sem fylgir med;)

 10” IPS HD 10-punkta fjdlsnertiskjar 1280x800
* Intel Quad Core Z3735F 1.83GHz Burst
e Intel HD 3D Graphics grafiskur kjarni

e 2GB DDR3 1333MHz vinnsluminni

* 64GB FLASH SSD og allt ad 64GB Micro SD
(]

(]

(]

(]

2.0 HLJODKERFI

* 70W RMS, 50Hz - 20kHz tidnissvid
¢ Oflugar 5.25” bassakeilur i vidarboxi
¢ Harnakveemur 1” tweeter ur silki

e Jafn og godur hljmur yfir allt tiénissvidio
¢ Bluetooth moéttakari og 2xRCA inngangar
o Frabaert fyrir tonlist, leiki & kvikmyndir
¢ Falleg honnun og étruleg hljomgaedi

i 34.900

FESTi2LITUM W [

HAG/EDA HEYRNARTOL

Hagaeda lokud heyrnatdl fra Func
Sérhonnud med leikjaspilun i huga
Kristaltzer hljomur og péttur bassi
Utskiptanleg vafin 1.2m sniira

Tvo sett af ptidum fylgja, veltr og ledur
Mic sem haegt er ad festa badum megin
Fislétt adeins 370gr og sterkbyggd

i 19.900

KRISTALTZR HLJOMUR

24” FHD 10 fingra fjdlsnertiskjar

100 milljon:1 ACM og eColor taekni
5ms vidbragdstimi fyrir leikina
1920x1080 Full HD Cinema upplausn
HDMI 1.4a, HDMI MHL, VGA, 2xUSB 2.0
1080P FHD vefmyndavél innbyggd
Algerlega ny upplifun i Windows 8
Haegt ad halla 80° alveg aftur

49.900

OTRULEGT TILBOD!

300Mbps WiFi Nplify og Bluetooth 4.0
Crystal Eye Full HD 1080p vefmyndavél
Orpunn lyklabordsvagga med Snap Hinge
Windows 8.1 og Office 365 ars askrift

 69.900

MED 500GB DISK i VOGGU 79.900

syBraris

Luxus leikjaheyrnartél fra Tt eSPORTS med
NFC, Bluetooth, og neemum mikrafén sérstak-
lega honnud til pess ad skila 6trilega nakvae-
mum og péttum hljémi til pin, pradlaust ;)

zayamuen
!JLTRA THIN VA-LED

4” VA-LED FULL HD 1080p 16:9

8” IPS HD fjdlsnertiskjar 1024x768

Intel Dual Core 22560 1.6GHz Turbo, 4xHT
PowerVR SGX 544 Dual Core skjakjarni
16GB FLASH og allt ad 64GB micro SD
300Mbps WiFi net, Bluetooth 3.0, GPS
Li-Polymer rafhlada allt ad 7.5 timar
USB2 micro og microSD kortalesari
Tveer HD vefmyndavélar SMP og 2MP
Android 4.2 og tilbuin fyrir 4.4 KitKat

b

QUAD HD SKJAR

¢ 27” IPS LED WQHD 2560x1440 16:9
¢ 1000:1 Native skerpa, Flicker-free
¢ 4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
¢ 178° True to Life Ultra Wide sjénarhorn
¢ Fullkomnir 100% sRGB réttir litir
L)
L)

()trl]leg pradlaus Tt eSPORTS heyrnartdl
Sérhonnud fyrir leikjaspilun og tonlist
Hagaeda 40mm Neodymium hatalarar
Hamarks hljomgaedi med AptX lossless
Bluetooth 4.0, NFC og mini jack
Hnappar til ad styra tonlist og svara sima
Fjarlaegjanlegur noise cancelling hljodnemi
Allt ad 14 tima afspilun / 100 timar i bid

24.900

VERD APUR 34.900

¢ 20 milljon:1 DCR og Senseye3 taekni
¢ 4ms GTG vidbragdstimi fyrir leikina
¢ 1920x1080 FULL HD Cinema upplausn
L]
.

HDMI HDCP, HDMI MHL og VGA tengi
178° True to Life Ultra Wide sjonarhorn
¢ Orpunnur ULTRA THIN skjarammi

34.900

27” VENTANLEGUR 49.900

HDMI, Displayport, DVI-DL og VGA
UltraFlex upphaekkanlegur fotur

29.900

PENNAN VERDUR bU AD SJA ;)
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9.7” UHD RETINA 16GB

Nyjasta kynsléda iPad er 18% pynnri og
mun léttari med 40% oflugri érgjorva, UHD
Retina skja og Touch ID fingrafaraskanna.

WIFI A4/A3 FJOLNOTATZEKI

Otrtilegt bradlaust undrataeki fra Brother
sem skannar, ljésritar og prentar hagseda
liosmyndir i allt ad A3 steerd, rammalaust.

I e

240GB SSD

SATA3 SOLID STATE DISKUR OFLUGASTA GTX970 KORTID!
240GB Mushkin Chronos SSD diskur ¢ Nyjasta kynslod leikjaskjakorta!

9.7” UHD Retina fj6lsnertiskjar 2048x1536
Triple Core 1.5GHz A8X Apple drgjorvi

Hagaeda pradlaust A4 lita fidinotataeki
Prentar allt ad 18 bls/min, 16 bls/min i lit
4GB GDDRS5 7.0GHz 256-bit minni

 79.900 1

16GB flash SSD diskur

AC MIMO pradlaust net, Bluetooth 4.0
8MP iSight og 720p Facetime myndavélar
Touch ID fingrafaraskanni i heimatakka
Ny rafhlddutaekni allt ad 10 timar
Orpunn adeins 6.1mm og fislétt 437gr
Apple iOS 8.1 styrikerfi og fjoldi forrita

Hahrada SATA3 SSD styrikerfisdiskur

4 hagkveem hylki, faanleg allt ad 1200 bls

SUPER OC 1329MHz Core Boost clock
DirectX12 fyrir naestu kynsl6d leikja
1644 CUDA cores og 104T.U. fyrir leiki
NVIDIA G-SYNC Ultra HD leikjaspilun
Gullhtidad 4K HDMI 2.0, 3xDP, 2xDVI
Mj6g hlj6dlat WINDFORCE 3X taekni

Ein besta uppfzerslan sem vél er a
Héggvarinn ad 1500G alagi

Read 555MB/sec, Write 535MB/sec
SandForce SF2281 hahrada styring
TRIM fyrir meiri styrikerfishrada
90000 IOPS einn hradasti SSD i dag

| 19.900 |

(]

L]

L]

* 6000x1200 dpi prentari og 2400 dpi skanni
¢ 150 bls A4 bakki og A3 bak-matari

¢ Duplex sjalfvirk tvihlida prentun, 6bls/min
¢ 4.5cm lita snertiskjar fyrir allar adgerdir
o pradlaust WIFI / Airprint / Cloud Print
e USB 2.0 tengi, PC, MAC og LINUX

29.900

at your side

ALGENGT VERD 92.990 120GB 12.900 | 480GB 39.900 GTX980 GAMING 3X 114.900 NY KYNSLOD VAR AD LENDA!
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e AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur

¢ 15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
¢ 2GB HD8750M DUAL leikjaskjakort
¢ 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
¢ 4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
e 720p HD Crystal Eye vefmyndavél

¢ Windows 8.1 64-bit, hladi6é nyjungum

i 119.900

NY SENDING ENN OFLUGRI

R3'TQAUCH

¢ Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS3 Ultra Fast harddiskur

14” HD 1366x768 frameless fidlsnertiskjar
1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Gleeny rafhlodutaekni allt ad 6.5 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladi6é nyjungum

GL/ESILEG MED SNERTISKJA

¢ Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
¢ 13.3” FULL HD IPS fjolsnertiskjar

¢ 1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
¢ AccuType lyklabord med baklysingu
¢ 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
¢ Glaeny rafhl6dutaekni allt ad 8 timar
¢ Windows 8.1 64-bit, hladi6 nyjungum

FESTi2LITUM [] []
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acer rfisus
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Virka daga
10:00 - 18:30
Laugardaga
11:00 - 16:00
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NITRO

DRAUMAFARTOLVA FRA ACER

Orbunn og glzesileg fartélva Ur Grvalsdeild Acer
med Soft-touch metal finish, Full HD IPS skj,
6flugu leikjaskjakorti og Dolby 4.0 hljédkerfi.

Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
12GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FULL HD 1920x1080 IPS skjar
4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
4.0 Dolby Digital Plus Surround hljédkerfi
300Mbps WiFi 2x2 MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

176.900

OTRULEG DRAUMAFARTOLVA:)

178° m‘oﬁﬂfb

V3 33 i "

Intel Dual Core 3556U 1.7GHz 2MB
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

120GB SSD SATAS3 diskur

13.3” FULL HD LED 1920x1080 skjar
512MB Intel HD Graphics skjakjarni
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0 [ 4
Glaeny rafhlodutaekni allt ad 7 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

AKLYST
i ‘{"ﬂ:n-

V5-573G

Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

144.900

OTRULEGT VERD!

SWITCH1 1

FARTOLVA OG SPJALDTOLVA

Einstdk honnun & pessari gleesilegu fartivu
sem breytist i ofur &fluga spjaldtéivu pegar
henni er smellt Ur lyklabordsvéggunni.

11.6” FHD IPS fj6lsnertiskjar 1920x1080
Intel Core i3-4012Y 1.5GHz 3MB 4xHT
Intel HD Graphics 4200 InTru3D skjakjarni
4GB Dual DDR3 1600MHz vinnsluminni
60GB SSD og allt ad 64GB microSD
500GB harddiskur i lyklabordsvéggu
300Mbps WiFi 2x2 MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

1129.900

13” FHD OG SSD DISKUR

59418350

FLEXZ2

LENOVO MED FHD SNERTISKJA

.~ Ny kynsl6d Lenovo fartélva med FULL HD
IPS fidIsnertiskja sem haegt er ad snda
300° og 6flugt Dolby Digital v2 hljodkerfi.

Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” FHD IPS 1920x1080 fjdlsnertiskjar
2GB GeForce 820M leikjaskjakort
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Glzeny rafhl6dutaekni allt ad 9 timar
720p HD vefmyndavél med innbygdum MIC
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

- lenovo

| NY KYNSLOD FRA LENOVO :)

OFLUG FARTGLVA 0G SPJALDTOLVA

¢ Intel Core i7-4510U 3.1GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

o 256GB SATA3 SSD ofur hradur diskur
13.3” QHD+ IPS fjélIsnertiskjar 3200x1800

1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni
AccuType lyklabord med baklysingu

Glzeny rafhlédutaekni allt ad 9 timar
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

| FmsTi2LITUM [][]
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Intel Quad Core i7-4710HQ 3.5GHz Turbo
16GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
15.6” Full HD LED AntiGlare 1920x1080
4GB GeForce GTX860M leikjaskjakort
2.1 JBL Dolby Digital Plus hljédkerfi
AccuType lyklabord med baklysingu
300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

MED 512GB SSD & AC WiFi 249.900

AMD A6-6310 Quad Core 2.4GHz Turbo
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
1TB SATAS3 Ultra Fast harddiskur
15.6” HD LED CineCrystal 1366x768
2GB AMD R4 128GCN DX11 skjakjarni
300Mbps pradlaust net, Bluetooth 4.0
Glaeny rafhlodutaekni allt ad 8 timar
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

FESTIi2LITUM HH

300Mbps Dual WiFi, BT 4.0, USB 3.0

§209.9008

MacBookPro
13" RETINA 256GB

¢ Intel Core i5-4288U 3.1GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
¢ 13.3” IPS Retina 2560x1600 skjar
L]

L]

L]

Intel Iris Graphics og HDMI tengi
AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
Apple OS X Mavericks styrikerfi

1249.900

ALGENGT VERD 289.990

i5+256GB SSD
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FIMMTUDAGUR 8. jantar 2015

PETTA GERPIST: 8. JANUAR 1935

Rokkkongurinn Elvis Presley faeddist

Stérsongvarinn Elvis Presley feeddist pann
8. januar arid 1935 og hefdi pvi ordid att-
reedur i dag. Presley feeddist { borginni
Tupelo i Mississippi-riki i Bandarikjunum.
Hann lést 42 ara ad aldri, i borginni Mem-
phis i Tennessee.

Presley parf vart ad kynna fyrir neinum,
hann er ein skaerasta stjarna tonlistarsog-
unnar, oft nefndur , konungur rokksins*.
Ténlistarferill hans héfst fyrir alvoru ario
1954 begar hann ték upp lag med upptoku-
stjéranum Sam Phillips { Bandarikjunum.
Presley gerdi hina svokolludu ,,rockabilly“-
tonlist mjog vinsala. Oljést er hversu morg

16g Presley gaf tt, pau eru 4 bilinu 665 til
711. Mikill fjoldi breidskifa og laga Presleys
naou efsta seeti 4 vinseeldalistum vida um
heim. Fyrsta platan sem nadi fyrsta seeti
Billboard-listans bandariska kom 1t arid 1956
og su sidasta sem nddi efsta saetinu kom ut
arid 2002. Su tolfreedi varpar 1jési & hversu
vinseell Presley hefur verid i gegnum tidina.

Auk pess ad syngja og leika rokklog fyrir
almenning gegndi Presley herpjénustu.
Hann var skradur i herinn 4rid 1958 og var
par til arsins 1960. Pad vakti gridarlega
athygli vida um heim pegar hann gekk { her-
inn.

P
o

PRESLEY Elvis Presley hefdi ordid attraedur i dag.

FRETTABLADID | TIMAMOT | 29

MERKISATBURDIR

1873 Eldgos hefst i Vatnajokli og
stendur fram & vor.

1895 Framsdkn, fyrsta kvennablad
4 [slandi, hefur géngu sina 4 Seyd-
isfirdi.

1958 Bobby Fischer verdur Banda-
rikjameistari i skak adeins fjértan
ara.

1959 Charles de Gaulle er settur i
embaetti forseta Frakklands.

1962 Listaverkid Mona Lisa er i
fyrsta sinn til synis i Bandarikjunum
4 syningu i Washington.

1965 Sigridur Sigurdarddéttir hand-
knattleikskona er kosin ipréttamad-
ur arsins, fyrst kvenna.

1996 Francois Mitterrand, fyrrver-
andi Frakklandsforseti, andast.

MICHAEL JORDAN Korfuboltakappinn
var naestyngsti leikmadur ségunnar til
ad rjufa 20 pdsund stiga murinn.

Jordani 20
busund stig

Hinn 8. jandar 1993 skoradi
Michael Jordan 3S stig { sigri Chi-
cago Bulls 4 Milwaukee Bucks.
A9 leik loknum var Jordan med
nakveemlega 20 pisund stig. Med
pvi varo hinn pritugi skotbak-
vorour neestyngsti leikmadur
sogunnar til pess ad nd pessum
afanga, sa yngsti var Wilt Cham-
berlain. Lid Chicago Bulls vard
meistari betta timabil og var bad
pridji titill lidsins i r6d. I oktéber
1993 heetti Jordan korfuknatt-
leiksidkun eftir ad fadir hans var
myrtur. Hann byrjadi aftur arid
199s.

BOBBY FISCHER Skaksnillingurinn
sdlugi vard Bandarikjameistari i fyrsta
sinn arid 1958.

Fischer vann
i fyrsta sinn

Hinn 8. jandar 1958 vard Bobby
Fischer { fyrsta sinn Banda-
rikjameistari i skdk, adeins fjor-
tan ara ad aldri. Fischer sigradi
nokkra gamalreynda skakkappa
4 bord vio hinn sexfalda meist-
ara Samuel Reshevsky og Arthur
Bisguier sem gerdi tilraun til

ad verja titil sinn. Fischer er

af morgum talinn besti skak-
madur sogunnar. Hann feeddist
i Chicago i Illinois-riki { Banda-
rikjunum arid 1943 og 1ést bann
17. jantar 2008 i Reykjavik, pa
islenskur rikisborgari.
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Ad uppskriftin af humarsuipu
Perlunnar kemur fré belgiska
matreidslumeistaranum Pierre
Romeyer. Hann er af jafningjum
talinn vera einn besti
matreidslumadur sidustu aldar.
Hann gaf aldrei ut
matreidslubdk en hann gaf
Perlunni allar sinar uppskriftir!
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Kiilda Klang leikur i Gerdubergi um helgina

Tri6id Kulda Klang mun gledja djassunnendur i Gerdubergi i hadeginu & morgun, fostudag og 4 sunnudaginn.

Nafnio Kiilda Klang er samansett af
islenska ordinu kuldi og pysk/danska ordinu

Jazz 1 hadeginu er ténleikarod 1 Gerdubergi
sem hofst haustid 2014. Viotokurnar hafa verio
frabaerar og fullt his 4 6llum ténleikunum.
Tri6id Kiilda Klang skipa peir Leifur
Gunnarsson 4 kontrabassa, Jochen Pfister
4 piand fré byskalandi og Kristoffer Tophgj
a trommur fr4d Danmorku. Ténlist peirra
er full af melankéliu og hljémum norraenu
djasshefdarinnar. Opnir hljédheimar, hryn-
fast bit og fallegar melédiur eins og best
gerist 1 hefdbundnu pianétriéi er pad sem
beir hafa fram ad feera.

klang eda hljémur.

yfirskrift.

Leifur Gunnarsson kontrabassaleikari er
listraenn stjornandi dagskrarinnar og feer
til lids vio sig ténlistarmenn tr djasssenunni
sem saman flytja ténlist undir akvedinni

Ténleikarnir eru frumfluttir 4 fostudag-
inn klukkan 12.15 og endurteknir 4 sunnu-
daginn klukkan 13.15. Adgangur er 6keypis.

SVEITIN Kiilda
Klang er danskt,
pyskt-islenskt
samvinnuverkefni
sem sameinar prja
ténlistarmenn og
leit peirra ad hinum
norrana téni.

Vinnusmiodjur i anda
Gerdar Helgadoéttur

Tvaer syningar verda opnadar i Listasafni Képavogs,
Gerdarsafni, a laugardag, Studié Gerdar og Andvari.

,Vi0 erum ad setja upp freedslu- og upplifunarsyningu sem verdur

opnud 4 laugardaginn klukkan 15, segir Gudrun Benénysdéttir lista-

kona sem skipuleggur Stidié Gerdar i samstarfi vid starfsfélk safns-

ins. ,,Vid notum annan sal safnsins til ad setja upp vinnustofuhugmynd

Gerdar Helgado6ttur (1928-1975) og stilla upp verkum hennar par, fjol-
PSR breyttum skulptir-

l (= .} T um dr jarni, gifsi og

b . &'+ bronsi. Salnum er

}.= #%= skipt upp i herbergi

= | eins og 4 arkitekta-

I|' teikningu, med linum
i g6lfinu.“

Guorun eetlar ad
leida opnar vinnu-
smidjur fyrir 6lika
!"| aldurshépa medan &

| syningunni stendur.
,Vid setlum ad virkja
skopunarkraft og
imyndunarafl patt-
takenda, til deemis
skélakrakka sem
koma i heimsékn og
vinna verkefni sem
tengjast myndlist
Gerdar a0 einhverju
leyti,“ segir Guo-
rdn og hvetur fjol-
skylduf6lk einnig til
ad koma { heimso6kn &
eigin vegum og njéta skapandi samverustunda.

Syningin Andvari eftir Valgeroi Hafstad (1930-2011) verodur lika
opnud i Gerdarsafni 4 sama tima. Valgerdur nam myndlist i Reykjavik,
Kaupmannahofn og Paris, par leerdi hiin einnig mésaikgerd samhlida
malaralistinni.

Verkin & syningunni spanna allan listamannsferil Valgerdar, unnin {
gvass, akryl og oliu 4samt mésaikmyndum. Verkin eru & morkum pess
hlutbundna og éhlutbundna, par sem oft 4 tidum ma greina 6ljost lands-
lagsmétif eda innanstokksmuni sem hin virdist hafa umbreytt 4 einn eda
annan hétt.

Fyrsta myndlistarsyning Valgerdar var samsyning hennar og Gerdar
Helgadéttur arid 1957 i Galerie La Rouge i Paris. gun@frettabladid.is

L3,

A SINUM TiMA Gerdur { vinnustofu sinni.

—_—— . m

e

VID UPPSETNINGU ,Vi0 stillum upp verkum Gerdar Helgadéttur, fjdlbreyttum
skudlptdrum,” segir Gudrin Bendnysdéttir sem hér er dsamt Kristinu Dagmar
Jéhannesdéttur, listreenum stjérnanda safnsins. FRETTABLADID/GVA

b b ] .
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LEIKKONURNAR Saga JOonsdottir og Sunna Borg bregda sér i hlutverk Lisu og L-|’su.

Eins og ad koma ut
ur skapnum i beinni

Leikritid Lisa og Lisa sem sl6 i gegn & Akureyri i fyrravor verdur synt i Tjarnar-
bibi prjar naestu helgar. Par tulka Saga Jonsdéttir og Sunna Borg titilhlutverkin.

Saga Jonsdottir og Sunna Borg
eru a0 koma sér fyrir 4 svio-
inu { Tjarnarbiéi. bar verda beer
umkringdar &dhorfendum naestu
helgar begar peer bregda sér i hlut-
verk Lisu og Lisu, vinkvenna sem
hafa bdid saman 1 prjatiu &r en fario
mjog leynt med astarsamband sitt —
til pessa. Eins og kemur fram { leik-
ritinu fannst peim pad éruggara og
audveldara. En hvad gerist? , Lisa
og Lisa eru bara 1ti { Nett6 og bar
er kona sem 6vart sér peer kyssast
beint 4 munninn. P4 eru pezer krafo-
ar um utskyringar,“ segir Saga.
»2Audvitad tekur pad & peer ad purfa
ad standa svona frammi fyrir folki
og segja fra pessu mikla leyndar-
mali. Bara eins og ad koma tt ar
skapnum i beinni.*

Lisa og Lisa er irskt verdlauna-
verk sem gerist 1 nitimanum. Karl
Agust Ulfsson byddi pad og staod-
feerdi og leetur pad gerast 4 Akur-
eyri. bPar var pad frumsynt i fyrra-

vetur og fékk glimrandi vidtokur
baedi gagnrynenda og almennings.
»Ahorfendur téku okkur rosalega
vel,“ segir Sunna. ,,Meira ad segja
pbeir sem adur hugsudu: Nei, takk,
vid forum ekki ad horfa 4 tveer kerl-
ingar kyssast — en petta er ekkert
pbannig. Lisa og Lisa eru bara ad fara
yfir lif sitt og flakka svolitid milli
timabila.“

Sunna segir handritid eins og
skrifad fyrir peer Ségu, pvi adal-
persénurnar séu 4 peirra aldri. ,,bPeer
sem léku petta fyrst i Bretlandi voru
bara rimlega fertugar, purftu ad
leika upp fyrir sig,” segir hidn. ,,J4,
ég hugsa a0 betta sé allt 60ru visi
syning,“ segir Saga og tekur fram ad
Jon Gunnar Péroarson leikstjori hafi
verid skemmtilegur og hugmynda-
rikur { samstarfi. Einnig ljika peer
lofsordi & Pérodd Ingvarsson ljésa-
mann sem fylgdi pbeim ad nordan og
Moéeidi Helgadéttur sem sa um bun-
ingana. ,,Svo var mjog gaman pegar

FRETTABLADID/GVA

99 Lisa og Lisa eru bara
uti i Netto og par er
kona sem évart sér paer
kyssast, beint & munn-
inn. Pa eru paer krafdar
um utskyringar.

Ragnheiour Skidladoéttir, paverandi
leikhtsstjori & Akureyri, bad okkur
ad taka bessi hlutverk,” segir Saga.
»,Maour var adeins farinn ad hugsa:
Pad verdur ekkert hringt meira. Svo
betta var sedislegt. Vid getum leert
texta ennpa!“ beer viourkenna ad
bad hafi verid askorun ad setja sig
inn { pann heim sem beer lysa 4 svio-
inu. ,,Sumir hafa sagt ad eftir pessa
syningu hafi peir farid ad hugsa sinn
gang { sambandi vid eigin fordéma
gegn samkynhneigd,” segir Sunna.
»Ef svo reynist tel ég syninguna
hafa g6dan tilgang.”

gun@frettabladid.is

Karimenn og hversdagsleikinn

Gudmundur Thoroddsen opnar syninguna A heimavelli i Tysgallerii i dag.
Karlmennskan er honum hugleikid vidfangsefni eins og stundum adur.

Karlmennskan er Gudmundi Thoroddsen myndlistar-

manni hugleikid vidfangsefni. A syningunni A heima-
velli sem hann opnar i Tysgallerii i dag klukkan 17 ma
sjany verk par sem hann kannar nitima karlmennsku.
Dar etja menn til deemis kappi { korfubolta heima fyrir.

Myndirnar vinnur Gudomundur med blandadri taekni,
medal annars vatnslitum og blyanti.

A syningunni m4 einnig finna skulptura eftir Gud-
mund, svokallada verdlaunagripi sem benda 4 sifellda
pborf mannsins til ad verdlauna sig fyrir afrek sin.

Gudmundur hefur getid sér gott ord hér heima og

erlendis fyrir myndlist sina.

e

-gun i L]
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Heilladist upp tur skonum af nattirunni i Borgarnesi

Bandariska myndlistarkonan Michelle Bird opnar syningu i Safnahusi Borgarfjardar a laugardag. Hun flutti til Borgarness arid 2013.

Bandariska myndlistarkonan Mich-
elle Bird opnar syningu 4 verkum
sinum laugardaginn 10. jandar {
Safnahtsi Borgarfjardar.

Michelle er faedd i San Francisco
ario 1965 en 4 einnig attir sinar ad
rekja til Kina. Hun leerdi myndlist
i Bandarikjunum og Hollandi vid
Rietveld-listahdskélann, en 4dur en
hin kom hingad til lands var hiin
med vinnustofu { Sviss.

Arid 2013 fluttist listakonan til
Borgarness, eftir ad hafa heillast af
baenum og pé sérstaklega umhverf-

inu og 6llum litunum { n4ttdrunni.
I litsterkum
verkum henn-
ar ma glogg-
lega sja ao
umhverfio veit-
ir henni mik-
inn innblastur
0g gaman er
al sja hvernig
hidn upplifir
bennan nyja
stad. Michelle
hefur haldid

fjolda syninga um allan heim, auk
fyrirlestra og vinnustofa fyrir lista-
menn. Syning
hennar verdur
4% opnud laugar-
"' daginn 10. jand-
Y ar og stendur til

La

. LTRIKOG
| FALLEG
- Ein af myndum

* ' Bird sem verdur &
syningunni.

HEILLUD

AF ISLENSKU
UMHVERFI
Listakonan
Michelle Bird
vio eitt verka
sinna.

MYND/SAMUELE
ROSSO

HVENZAR?
HVAR?
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Gardar Thor Cortes og Disella Larusdéttir verda ein-
songvarar a Vinarténleikum Sinféniuhljémsveitar
islands i Eldborgarsalnum i Horpu i kvéld.

venju er farid af stad fra Arbaejarlaug.
Sala patttokusedla hefst halftima fyrir
hlaup i anddyri laugarinnar og kostar

hver 300 krénur.

Tonleikar

19.30 Vinartonleikar Sinféniuhljom-
sveitar Islands verda i Eldborgarsal i

Horpu. Einséngvarar eru Disella Larus- i

déttir og Gardar Thor Cortes og
stjérnandi David Danzmayr. Midasala a
Midi.is og er midaverd fra 3.400 kr.
22.00 Junius Meyvant heldur ténleika
4 Huarra 1 kvold. Teitur Magnusson
hitar upp. Husid er opnad kl. 21.00 og
adgangseyrir er 1.500 kr.

20.00 Salsa Iceland bydur til salsaveislu
4 skemmtistadnum Ri6 Hverfisgotu

46. Frir prufutimi fyrir byrjendur hefst
klukkan atta og eftir pad verdur dans-
goIfid laust.

Tonlist

House-ténlistarmadurinn Housekell
spilar & fyrsta Bump it out kvoldi &
skemmtistadnum Dolly. Par gefst gest-

um teekifaeri til ad dansa vid gullmola
hdsténlistar fra niunda aratugnum.

Myndlist

10.00 Lilja Bragadéttir opnar
myndlistarsyningu i Békasafni
Képavogs i dag. Syningin stendur
fram i midjan februar.
17.00 Gudmundur Thoroddsen
opnar syninguna A heimavelli {
Tysgalleri i dag. Gudmundur synir
pappirsverk og skulptdra par
sem hann heldur afram
a0 kanna nutimakarl-

Syningar
16.00 Listamadurinn Gotti Bernhoft
opnar syninguna Horfid i Listhusi
Ofeigs ad Skélavordustig 5. Syningin er
adeins opin i viku eda til 15.
januar.

Uppakomur

20.00 Fyrsta spilakvold
Siplavina verdur haldid i
kvold ad Sudurlandsbraut
48. Mikid urval verdur
af bordspilum fyrir alla.
Spilakvoldid er etlad
fyrir fullordna, en born
12 ara og yngri eru
velkomin i fylgd

fullordinna. K

20.00 Fyrsta mennsku. N
Powerade- Upplysingar um
hlaup arsins vioburdi sendist d
verdur { hvar@frettabladid.is og

einnig er heegt ad skrd
bd inni a visir.is

kvold. Ad

VILL GERA FALLEGAR MYNDIR Gotti segir myndirnar ekki mega vera of dgrandi pvi paer eigi heima & vegg.

FRETTABLADID/ERNIR

Myndlistin innblasin
af tilvistarkreppu

Gotti Bernhoft listamadur og hofundur geimverunnar a plotu hljémsveitarinnar
Sigur Résar, Agaetis byrjun, opnar syninguna Horfid i Ofeigs gullsmidju i dag.

,Peelingin 4 bak vid syninguna er
tilvistarkreppa, min syn & ntitimann
og hvert préunin hefur leitt okkur.
Punkturinn er ad préunin sem vid
holdum ad sé 6sjalfrad, er bad ekki,*
segir Gotti Bernhoft listamadur.

_ Hann opnar syninguna Horfio 1
Ofeigs gullsmidju og gallerii klukk-
an 16 i dag. Gotti & farsaelan feril
ad baki, en auk pess ad hafa hann-
ad verslanir og verid skéhonnudur
hja islenska skémerkinu X 18, pa er
hann héfundur geimverunnar sem
pryddi plétuumslag Ageetis byrjun-
ar Sigur Résar.

Myndirnar & syningunni eru ad
hans s6gn penar og litskridugar,
en flestar eru peer af dyrum, morg
hver beirra sem eru i Gtrymingar-
heettu. ,,Myndlist ma ekki vera of
ograndi, hiin parf ad passa upp 4
vegg. Eg er ekki ad pessu til ad auka
ljétleika heldur til pess ad beeta
hann,* segir hann.

Ein staersta mynd syningarinnar
er um proskann og hvad vid gefum
af okkur begar vid broskumst.
»2Adur en madurinn vard hluti af
samfélaginu b4 vorum vid frjals og
partur af nattdrunni. Vid gefum fra

” Myndlist ma ekki
vera of égrandi, hin parf
ad passa upp a vegg. Eg
er ekki ad pessu til ad
auka ljéotleika heldur til
pess ad baeta hann.

okkur visst frelsi til deemis pegar
vid erum born og forum i skéla,“
segir Gotti. Syningin verdur opin
til 15. jandar 4 opnunartima Ofeigs
gullsmidju, Skélavordustig S. - asi

Kunnuglegt, timalaust pjéolagapopp

Junius Meyvant heldur ténleika & Hurra i kvold, naest liggur leidin & Eurosonic-hatidina.

Toénlistarmadurinn Jinius Meyvant heldur
ténleika 4 Hurra { kvold dsamt hljémsveit
sinni sem heldur { naestu viku & Eurosonic-
hatidina sem haldin er i Groningen i Hol-
landi.

Junius Meyvant er listamannsnafn tén-
og myndlistarmannsins Unnars Gisla Sig-
urmundssonar sem gttadur er fra Vest-
mannaeyjum. Nafnid ték hann upp eftir ad
hann fér ad semja ténlist 4 pritugsaldrinum
eftir ad hafa tekid munadarlausan gitar-
garm 4 heimili foreldra sinna til sin.

I upphafi sumars gaf hann it lagio Color
Decay sem vakti talsverda athygli og fékk
gboar viotokur & 6ldum ljésvakans, en lagio

2 4rio 2014.

legt og timalaust.

Rasta.

eyrir er 1.500 kroénur.

var medal annars mest spilada lagio &4 Ras

Ténlist Junfusar er lyst sem tilfinninga-
riku pjédlagapoppi sem er i senn kunnug-

Ténlistarmadurinn Teitur Magntisson
hitar upp en hann sendi fra sér sina fyrstu
plotu, Tuttugu og sjo, i desember. Teitur er
einnig lidsmadur hljémsveitarinnar Ojba

Toénleikarnir verda sem adur segir a
skemmtistadnum Hurra { midbae Reykja-
vikur. Hisid verdur opnad klukkan 21 og
tonleikarnir hefjast klukkan 22. Adgangs-

=3 Tonlist Juniusar
er lyst sem tilfinn-
ingariku pjodlaga-
poppi sem er |
senn kunnuglegt
og timalaust.

§ = s E.
TONLEIKAR Jinius Meyvant heldur ténleika & Hurra i kvold.
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AFMZALISBARN DAGSINS

35 ara Rachel Nichols Ieikkona
Pekktust fyrir: Continuum

BIiOFRETTIR
Bourne frestad

Kvikmyndaverid Universal hefur tilkynnt
um nyjan frumsyningardag fimmtu
Bourne-myndarinnar, sem verdur 29.
jali 2016. Matt Damon og leikstjérinn
Paul Greengrass starfa aftur saman

en peir téku ekki patt i gerd sidustu
Bourne-myndar. Akvedid var ad
fresta frumsyningunni um tvaer
vikur og mun myndin pvi ekki
keppa um ahorfendur vid Ice
Age 5 og Star Trek, sem
verdur sina adra viku i
syningum a pessum
tima. [ stadinn keppir
Bourne vid Make &
Dave Need Wedding
Dates og Suicide Squad.

Vill feluhlutverk

Fyrirsaetan Cara Delevingne vill leika
feluhlutverk i vaentanlegri Absolutely
Fabulous-kvikmynd. Hin 22 ara stjarna
vonast til ad feta i fétspot Kate Moss og
Naomi Campell sem badar komu fram i
bresku sjénvarpspattunum sem myndin
er gerd eftir. Delevingne er mikill
adddandi pattanna, sem
grinistinn Jennifer Saunders
bjé til um tvaer eigingjarnar
midaldra konur. Saunders er
ad vinna i handriti myndar-
innar, auk pess sem hun
mun endurtaka hlut-

verk sitt sem Edina.
Johana Lumley mun
leika Patsy.

Syndir i IMAX

Game of Thrones verda fyrstu
sjénvarpspeettirnir sem veroa
syndir { IMAX-kvikmyndahdsum.
Sjénvarpsstodin HBO og IMAX
hafa nad samkomulagi um ad fra
og med 23. januar verodi tveir sio-
ustu peettirnir i fjérou seriu syndir
i eina viku { 150 bandariskum
biéum, auk pess sem synishorn
verour synt
ar fimmtu
pattarodinni.
baettirnir
verda endur-
unnir staf-
reent svo ad
beir passi
inn { IMAX-
kerfid, sem
bydir ad peir
verda enn
flottari
utlits en &
sjonvarps-
skjanum {
fyrra.

Fanning i The
Neon Demon

e Elle Fanning
3 hefur hreppt
adalhlutverkid
® inyjustu mynd
§ Nicolas Winding
Refn, The Neon
Demon.

,Elle Fann-
ing er étrilega
svol ofurkona og
ég hlakka til a0
fara med henni { hryllilegt ferda-
lag i The Neon Demon,“ sagdi
danski leikstjorinn Refn { yfir-
lysingu. Tokur & myndinni hefj-
ast i mars. ,,Einn gédan vedurdag
vaknadi ég og attadi mig 4 pvi ad
ég var umkringdur konum og ad
beer rédu yfir mér,“ baetti Refn
vi0 um myndina. ,,A einhvern
undarlegan hatt langadi mig a0
gera hryllingsmynd um grimma
fegurd.“ Leikstjorinn er pekkt-
astur fyrir myndina Drive med
Ryan Gosling { adalhlutverki.

FRUMSYNINGAR

A Most Wanted Man

” Spennumynd

Helstu hlutverk: Philip Seymour
Hoffman, Rachel McAdams og Daniel
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Tken 3

Spennumynd
Helstu hlutverk: Liam Neeson,
Forest Withaker og Maggie Grace

Brihl
Rotten
w7 .0/10 88%

RYt
Trietne® 30%

s 3,2/10

Boyhoood og Birdman eru
liklegar til ad fa Golden Globe

Bladamenn hinnar virtu bandarisku kvikmyndasidu Indiewire, hafa tekid saman hverjir peir telja vera
liklegustu sigurvegarana a Golden Globe-hatidinni sem verdur haldin naestkomandi sunnudagskvold.

Peter Knegt og Ben Travers,
bladamenn hinnar virtu banda-
risku kvikmyndasiou Indiewire,
hafa tekid saman hverjir peir telja
vera liklegustu sigurvegarana a
Golden Globe-hatidinni sem verd-
ur haldin & sunnudagskvold.

Besta dramamyndin

M Boyhood

M Foxcatcher

M The Imitation Game

M Selma

B The Theory of Everything

Sidustu tveer myndirnar sem sigr-
udu i pessum flokki, Argo og 12
Years a Slave, hafa baoir hlot-
i0 Oskarsverdlaunin sem besta
myndin. Samt hefur petta bo
adeins gerst prisvar & sidustu
tiu d&rum. Indiewire telur ad hin
6venjulega Boyhoood sem gerist &
t6lf dra timabili muni bera sigur
ar bytum 4 sunnudaginn. SG mynd
hefur einmitt hlotid morg verdlaun
upp & sidkastid.

. b "|
BOYHOOD Hefur hlotid fjélda verdlauna.
Besta gaman- eda songvamyndin
M Birdman

B The Grand Budapest Hotel

H Into The Woods

M Pride

M St. Vincent

Indiewire telur ad Birdman muni
vinna i pessum flokki en vill engu
a0 sidur ad The Grand Budapest
Hotel hreppi hnossio.

Besta leikkonan i dramaflokki

M Jennifer Aniston - Cake

M Felicity Jones — The Theory of
Everything

M Julianne Moore - Still Alice

B Rosamund Pike — Gone Girl

M Reese Witherspoon - Wild

Indiewire telur liklegast ad Juli-
anne Moore vinni Golden Globe
en heldur engu ad sidur med Rosa-
mund Pike.

Besti leikarinn i dramaflokki

M Steve Carell - Foxcatcher

M Benedict Cumberbatch - The
Imitation Game

M Jake Gyllenhaal - Nighcrawler

M David Oyelowo - Selma

M Eddie Redmayne - The Theory
of Everything

Indiewire spair Eddie Redmayne
sigri en hann tdlkar visindamann-
inn Stephen Hawking { The Theory
of Everything. Minnstar likur telja
bladamennirnir 4 ad Gyllenhaal
hljéti verdlaunin.

Besta leikkonan i gaman- eda

séngvamynd

B Amy Adams - Big Eyes

B Emily Blunt - Into The Woods

M Helen Mirren — The Hundred
Foot Journey

M Julianne Moore — Maps To The
Stars

B Quvenzhane Wallis - Annie

Indiwire spdir pvi ad Emily Blunt
hreppi hnossid fyrr leik sinn i Into
Woods en vonar ad Julianne Moore

I

beri frekar sigur Gr bytum. Moore
er einmitt einnig tilnefnd { drama-
flokknum og geeti pvi hlotid tvenn
Golden Globe-verdlaun eins og
Kate Winslet gerdi eitt sinn.

Besti leikarinn i gaman- eda

s6ngvamynd

M Ralph Fiennes - The Grand
Budapest Hotel

M Michael Keaton - Birdman

M Bill Murray - St. Vincent

M Joaquin Phoenix - Inherent Vice

M Christoph Waltz — Big Eyes

Indiewire spair Michael Keaton
sigri fyrir hlutverk sitt i Bird-
man, mynd Alejandros Gonzdlez
Ifarritu. I uppahaldi hja blada-
monnunum er samt frammistada
Ralphs Fiennes i The Grand Buda-
pest Hotel. Pess ma geta ad Kea-

BIRDMAN Michael Keaton hefur aldrei adur verio tilhefndur til Golden Globe.

ton hefur aldrei 4dur hlotid Golden
Globe-tilnefningu.

Besta tonlistin

M Alexandre Desplat —
The Imitation Game

M J6hann Jéhannsson —
The Theory of Everything

M Trent Reznor and Atticus Ross
- Gone Girl

B Antonio Sanchez - Birdman

M Hans Zimmer - Interstellar

Kengt og Travers spa pvi ad Desp-
lat hljoti verdlaunin fyrir The
Imitation Game en heldur engu ad
sidur med Antonio Sdnchez, sem
var ekki gjaldgengur i Oskarinn
vegna peirra reglna sem par eru
viohafdar. Jéhann Jéhannsson er
einnig sagdur liklegur til ad hljéta
verdlaunin.

VERDHRUN A SYNISEINTOKUM
0G YFIRFORNUM TOLVUM!
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% » Berglind
== "2 Festival
@ergblind
Hlakka svo til ad sja
hverju ungt folk i framtidinni
finnur upp a fyrir mig og adra
gamla til ad hneykslast a.

“. ) Hildur
| = = 4" Ragnarsdottir
., = | @hilrag

Parf lifsnaudsynlega
vegna heilsufars og almennrar
gedheilsu ad komast til sélar-
landa eigi sidar en strax.

Halldor
Hallddérsson
@DNADORI

Eg er bdinn ad
skoda vedurspa 13 sinnum |
dag.

AMG

@adhdkisan

Pad er yfirleitt

a pessum tima
ars sem ég byrja ad skoda
sumarfot. Madur parf tima
til ad preppa naesta let-down
rigningarsumar.
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Ari

Eldjarn
@arieldjarn

Dottir min benti
rétt { pessu a Rolling Stones |
sjonvarpinu og sagdi hatt og
snjallt: ,Afi”

MARGIR GERAST VEGAN | JANUAR

Veganuaratakid for fram f fyrsta sinn i fyrra og hefur & skommum tima nad talsverdri utbreidslu um heiminn. Margir [slendingar taka
nu patt af ymiss konar asteedum. Samtok greenmetisaeta 4 Islandi halda utan um atakid hérlendis i ar og hafa fengid géd vidbrogo.

Gyoda Loa
Olafsdottir
gydaloa@frettabladid.is

I jandar fer fram hid alpjédlega
atak Veganuar (e. veganuary), en
atakinu var hleypt af stokkunum
af Matthew Glover og Jane Land {
fyrsta sinn i fyrra.

Dbeir sem eru vegan sneida hja
ollum dyraafurdum. Sumir gera
pbad heilsunnar vegna, adrir af
dyra- og umhverfisverndarastaed-
um og sumir
eru einfald-
lega forvitn-
ir og langar
til pess ad
prufa.

A einu ari
hefur Vegan-
dar n4d
talsverdri
Gtbreidslu
og samtok
) graenmetis-
2eta 4 Islandi halda utan um
atakid hérlendis i ar. , Pettaer i
fyrsta skipti sem betta er gert
med skipuldgdum haetti 4 Islandi.
Pad voru einhverjir Islendingar
sem toku patt { gegnum enska
atakio i fyrra og vid dkvadum ao
heimfzera petta,” segir Seeunn
Ingibjorg Marinésdéttir, stjérn-
armedlimur { samtokum graen-
metisaeta 4 Islandi.

,Vid erum ekki med neina sér-
staka skraningu a pvi hversu
margir taka patt i pessu en vid
hofum tekid eftir pvi ad pad hefur
fjolgad um eitthvad um hundrad
manns i Vegan Island-umraedu-
hépnum okkar. Vid hofum fengio
mjog mikil vidbrogd, ég myndi
giska & a0 petta veeru allavega
yfir hundrad manns sem eru eitt-
hvad ad fikra sig afram { pessu,*
segir hin.

batttakendur eru einstakling-
ar sem hafa verio vegan { lengri
eda skemmri tima, graenmetisaet-
ur sem vilja préfa ad vera vegan
eda jafnvel f6lk sem er ad préfa
a0 haetta ad neyta dyraafuroa i
fyrsta skipti.

Heaegt er ad leita upplysinga
um Vegandar 4 vefsidu sam-
taka islenskra greenmetisaeta og
einnig { Facebook-hépnum Vegan
Island.

W\

SAUNN INGIBJORG
MARINOSDOTTIR

TAKA OLL PATT i VEGANUAR OG TELJA AD MATARADIDP HENTI SER EINSTAKLEGA VEL

SJALFUM SER
SAMKVAMUR

Arni

Stefan Arnason
logfraedingur

,Pad er adallega af pvi ad ég er 10g-
freedingur og lokaverkefni mitt var ad
skrifa um islensku dyraverndarlégin.
framhaldi af pvi préudust mdlin i pa
att ad ég taldi ad dyravernd feelist ekki
eingdngu  ad hugsa um velferd dyra
par til pau eru liflatin heldur hafna
6llu dyraeldi og notkun afurda peirra,”
segir Arni sem hefur verid vegan fra
sidastlidnu hausti.

Hann segir ad sér lidi vel & vegan-
faedi, likamlega og samviskunnar vegna.
»Sannfaering min var ordin st ad annad
lif & jafnan rétt til Iifs og madurinn
og ef ég tladi ad vera sjalfum mér
samkvaemur yrdi ég ad hafna pvi ad dyr
veeru liflatin til manneldis.”

TEKUR SKREFID
TIL FULLS

Hildur Maral

Hamidsdottir

starfsmadur plotufyrirtaekisins
Bedroom Community, medlimur
hljomsveitarinnar Oyama og nemi

»Eg er buin ad vera greenmetisaeta
ndna i ar. Paelingin pegar ég byrjadi
4 pvi var ad verda vegan a einhverj-
um timapunkti en mér fannst ekki
alveg haegt ad breyta pessu a einni
néttu,” segir Hildur.

Hun segir urvalid af vegan-mat
4 Islandi gott. ,Eg by { Danmérku
og er svolitid spennt ad sja hvernig
urvalid verdur par. Eins og i Bénus
til deemis eru vegan-vorur. Pad er
ekkert mal ad elda mjog gédar
vegan-uppskriftir og i rauninni ekki
svo frabrugdid pvi ad elda pegar
madur er greenmetisaeta.”

SYNIR
GOTT FORDAMI

Ragnar
Freyr
grafiskur honnudur

,Eg eiginlega dkvad ad taka patt {
Veganuar af pvi ad ég er buinn ad
vera vegan alla hina manudina, pad
svona la beint vid. Lika til pess ad
syna gott fordeemi,” segir Ragnar
Freyr en markmid hans i man-
udinum er ad borda meira af heilli
faedu.

Ragnar segir ymsa veitingastadi
4 [slandi bjéda upp 4 vegan-vaenan
mat. ,Pad er alltaf haegt ad spyrja
og fa eitthvad svona matreitt sér-
staklega fyrir sig, ég held einmitt
Gti lista um veitingastadi 4 [slandi
sem eru vegan-vanir.

PARF EKKI KJOT TIL
PESS AD VERA STERK

Hulda

B. Waage
kraftlyftingakona

,Eg er nattdrulega vegan og tek patt i
Veganuar meira svona til pess ad syna
félkinu i kringum mig ad petta sé haegt
og hvernig petta virkar. Koma 4 framfaeri
skilabodunum og hvetja adra til pess ad
taka patt,“ segir Hulda.

Hulda er kraftlyftingakona og segir
a0 vegan-mataraedid henti sér vel i
lyftingunum. ,,Félk hefur dkvednar
fyrirframgefnar hugmyndir um hvernig
madur eigi ad borda til pess ad vera
sterkur. AG madur purfi ad borda mikid
kjot og deela i sig skyri en pad er alls
ekki pannig,“ segir hun og baetir vid:
,Eg finn pad til deemis eftir ad ég tok
Gt mjélkurvorur ad ég fae miklu minni
bélgur og hardsperrur.

Ljuffengur og naerandi
pottréttur a korter!

Pad parf hvorki ad vera timafrekt né fl6kid ad
elda vegan-rétti. Seeunn Ingibjorg Marindsdaottir
heldur ati vefsidunni hugmyndiradhollustu.is par
sem hun deildi pessari uppskrift ad fljotlegum

vegan-pottrétti.

1 stykki butternut-grasker
1 d6s Biona Toscana-
pastasdsa

Y2 dés kékosmjdlk

1 dés kjuklingabaunir

1. Afhyddu graskerid og
skerdu pad i teninga.

2. Skoladu kjuklinga-
baunirnar, blandadu
svo Ollu saman i pott og
lattu krauma par til gras-
kerid er ordid mjukt.

3. Njéttu med salati,
hrisgrjonum, byggi,
kinéa eda gédu braudi.
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Fimmtan pusund krénur i klinki

Oli Hjortur Olafsson lofar gédu studi & Islandsmeistaramétinu i Donkey Kong.

I kvold fer fram Islandsmeistara-
mot { tolvuleiknum Donkey Kong
a spilastofunni og leikfangaversl-
uninni Fredda i Ingélfsstreeti 2, en
til stendur ad métiod veroi arlegur
vioburdur. Talsverodur fjoldi hefur
skrad sig til leiks og mogulegt er ad
skra sig til patttoku allt par til métio
hefst. ,Pad er buin ad vera mjog fin
skraning,“ segir Oli Hjortur Olafs-
son, starfsmadur Fredda og einn af
skipuleggjendum métsins.

,,Peir sem eru bunir ad vera ad
koma & Fredda ad spila Donkey

Kong eru ad taka patt og svo ein-
hverjar gamlar kempur,“ en hann
segir Donkey Kong-kassann vin-
seelan pratt fyrir ad leikurinn sé
erfiour.

,Hann er ekkert sérstaklega aud-
veldur, sko, ég get til deemis ekki
spilad hann,“ segir Oli hress.

I leiknum tekur spilarinn hlut-
verk Marios og parf ad beita 6llum
brégdum til pess ad bjarga prinsess-
unni dr klém apans, Donkey Kong,
sem heldur henni fanginni.

Leikjakassinn kom tt 4rid 1981

” Hann er ekkert
sérstaklega
audveldur, sko.

Oli Hjértur Olafsson

og markadi upphaf farseels ferils
Marios sem télvuleikjakarakters.
,Mario varo freegur parna,” segir
Oli og tekur fram ad hann lofi g6du
studi & moétinu sem hefst klukkan
sex a4 Fredda, en medal verdlauna
eru fimmtan pisund krénur i klinki.

-glé

STUD Oli Hjortur Olafsson er einn af skipuleggjendum islandsmeistaramétsins |

Donkey Kong.
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FRETTABLADID/STEFAN

=> Hallé, heimur! Albert Ménakdprins og
Charlene kona hans kynntu tviburana Jaques og
Gabrielle fyrir heiminum & midvikudag, en born-
in komu  heiminn pann 10. desember.

=>» Naestum pvi ekta Vaxstytta af songkon-
unni Jennifer Lopez var afhjupud & Madame
Tussauds-safninu i New York a pridjudag. Pessi
adddandi 1ét sér vaxutgafuna af songkonunni
duga og skellti i eina sjalfsmynd med henni.

I F

=» Brosandi Bond James Bond-leikarinn
Daniel Craig og nyja Bond-stulkan, hin franska
Lea Seydouy, stilltu sér upp fyrir [jésmynd-

ara f austurrisku Olpunum & midvikudag, en
tokur & nyju myndinni, Spectre, standa nu yfir {
baenum Solden.

=>» Gédhjartadar fétboltastjornur Fot-
boltastjornur spaenska lidsins Barcelona heim-
sottu barnaspitala par f vikunni og gloddu
bornin. Peir Luis Suarez og Ter Stegen stilltu sér
upp med adddanda & sjukrahusinu.

Stjornurnar
i upphafi ars

NU er nyja arid gengid i gard og flestir ad komast
i gomlu rdtinuna a ny. Fraega félkid for aftur i sinn
hversdagsleika sem er kannski heldur frabrugdinn
pvi sem vid & Froni eigum ad venjast. Fréttabladid
skodadi hvernig arid 2015 héfst hja stjornunum.

=) S6lin eftir
jolin Songkonan
Ellie Goulding
naut lifsins { sél-
inni & strondinni
{ Miami dsamt
kaerastanum
sinum, Dougie
Poynter, um

. helgina.

»
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Fifa rﬁfiit 40% afslattur

30-50% afslattur
af 6llum pGadum

60% af allri jélavoru
islensk jolahonnun

i

30% af barnart’lmfbtum

30% af eldht'lsviium
Verd fra 4.193 kr

| Svuntur 2.093 kr B

) 30% afslattur af
6llum hvitum I6kum

Y 2
N A

;\ o, 18

N TR A i
SANLL S 90x200, 120x200, 16
: R : , 160x200
Bléukgll:? :2 3’90 o 180x200, 200x200 & 200x220
N 8.990 kr

Mogi-

30% af 6llum koddaverum
Adur 2.890 kr, na 2.023 kr

Barnafot
25-60% afslattur

m Opnunartimi
lindesign.is Reykjavik 11-18 & Akureyri 10-18.30 L’l

DESIGN

Lin Design Laugavegi 176 ¢ Glerartorgi Akureyri o Simi 533 2220 « www.lindesign.is



SMARA\) BiO

smﬂnﬁ“w Bit

THE HOBBIT 33D

THE HOBBIT 3 LUXUS D 48R KL4-7-10
NIGHT ATTHEMUSEUM 3 KL 330-545-8
EXODUS KL6-930
MOCKINGJAY - PART | KL1020
MORGASR 5L TAL 2D KL330

nriskoLlaig

UNBROKEN

THE HOBBIT 33D KL6-9
NIGHT AT THEMUSEUM 3~ KL.530-8
EXODUS KL.8
MOCKINGJAY- PART | KL.1015
MORGASIR [SLTAL 2D KL.530

LAUGAHASB'O Syningartimar
HOBBIT 3 3D (48R) 57,810,111
NIGHT AT THE MUSEUM 58
NIGHTCRAWLER 10:10
BIG HERO 6 2D 4:50

IMYND*SEMILETURIENGAN!
OSNORTINN [UEIKSTIORN

ANGELINU LIE

Love
ROSIe

ALFABAKKA
1. 5:30-8:30 - 10:20
UNBROKEN VIP 1. 8:30

UNBROKEN

THEHOBBIT 3D k. 5:30-8:30
THEHOBBIT 2D K. 10:20
THEHOBBIT2DVIP K. 5:30

LOVE, ROSIE k. 5:40-8
HORRIBLEBOSSES2 ~ «.5:40-8
BIGHERO 6sTa.2D K. 5:40
DUMB AND DUMBERTO k.8
INTERSTELLAR K. 10:20

“@00e0000
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samddy EGILSHOLL
THEHOBBTHFR3D  k.4-7-10
THE HOBBIT 2D w.6-9
LOVE, ROSIE 1.5:40-8
HORRIBLEBOSSES2 . 8-10:20
BIGHERO6&Ta2D  1.5:40
EXODUS: GODSANDKINGS 2D . 10:20
MKRINGLUNNI
UNBROKEN w.5-8 ]
LOVE, ROSIE 1. 5:40- s 10 20
HORRIBLEBOSSES2 . 10:20
BIGHERO6&Tw2D  1.5:40
BIGHERO 6 ExsrTa2D 1.8
sAnmadBy KEFLAVIK
UNBROKEN 1. 10:20
THE HOBBIT 3D 1.8-11
HORRIBLEBOSSES2 1.8
AKUREYRI
UNBROKEN 0. 8-10:20
LOVE, ROSIE 1. 10:45
HORRIBLEBOSSES2 1.8
BIGHERO6&T3D  1.5:40

BIGHERO 6 EnskrTaL2D k. 5:40
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Eldri konur
verda djoflar

Meryl Streep segir ad konur séu
gerdar ad halfgeroum djoflum
begar peer eldast.

Hin 65 ara leikkona segist hafa
hafnad fjolmérgum hlutverkum
eftir ad hin komst 4 fimmtugs-
aldur par sem htin var bedin um
ad leika norn. Hin hafnadi peim
vegna pess ad henni er illa vid
a0 konum sé 1yst sem ,,hrylli-
legum“ vegna aldurs sins. Hin
leikur einmitt norn { myndinni
Into the Woods. Streep dkvad a0
leika hana vegna pess ad henni
pétti hlutverkid heaefa aldri sinum.
»Mér fannst petta réttur timi.
Pad var ekki réttur timi pegar ég
var fertug,” sagdi hin.

Leggur
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Petta fannst mér um skaupio

BAKPANKAR
Atla Fannars
Bjarkasonar

lyktina. Eg er reyndar enn pa ad bida eftir
a0 hann gagnryni hardlega pessa afmeelis-
koku sem Bjarni skreytti um daginn.

y

g andadi léttar pegar pad var samid

vid leekna enda vil ég ad peir séu med
frabaer laun og stérkostlega vinnuadstoou.
Mér finnst hins vegar 6sanngjarnt af
beim ad bera kjor sin saman vid kjor koll-
ega sinna i ndgrannarikjunum. Vid erum
61l 1 somu stodu. bess vegna vonadi ég ad
deila peirra vio stjérnvold snerist minna
um peninga og meira um adstodu, vinnu-
tima og framtidarsyn.

SJALFSTADISFLOKKURINN er vonlaust
fyrirbeeri med haug af toff medlimum sem
setja putta i eyrun pegar Asmundur Frio-
riksson talar. Piratar eru hins vegar med
Helga Hrafn Gunnarsson sem er uppa-
haldspingmadurinn minn fyrir utan Ottar

. -
- B Proppé
..,h_‘ '{:' _ MER finnst krafa Pjéokirkjunnar um ;
, a0 fa 660 milljonir upp { nidurskurd EG tek pvi sem er ad gerast 4 DV ekki
.'I 4 sidustu ara fyrst og fremst taktlaus. persénulega og mér finnst Kok betra en
Hun er lika é6trileg, 6svifin og Pepsi, Nike meira toff en Adidas, held med
- 6geosleg. Kirkjan skar nidur eftir ~ Liverpool { ensku og Tindastoli { kérfunni.
= \ \ hrun en pad eru samt messur Gti ~ Eg skrifa petta § Macbook en nota LG
" um allt 4 hverjum sunnudegi. sima, mér finnst Twitter skemmtilegra
bjookirkjan getur skorid fjolda  en Facebook og hef aldrei préfad Tinder.
messa nidur { eina, kallad hana Eg versla meira i Bénus en Krénunni en
fjarmessu og auglyst paegindin kaupi hamborgara i Vidi pott ég myndi
sem eru félgin { ad fara { messu heima
hja sér.

reyndar borda pitsu { 611 méal ef pad vaeri
samfélagslega sampykkt.

EN mér fannst hins vegar skaupio ekki
nogu gott og pbad hefur ekkert a0 gera med
ofangreindar skodanir. Mér fannst pad
bara ekki négu fyndio.

PAD er skemmtilegt folk { Samfylk-
ingunni en Arni Pall Arnason ma ekki
heyra Bjarna Benediktsson freta an
bess ad hann tjdi sig { fjolmidlum um

af stao i sitt fyrsta

tonleikaferdalag um landio

Ténlistarmadurinn Herbert Gudmundsson skipuleggur sina fyrstu formlegu ténleikaferd um fsland.

,betta er i fyrsta sinn sem ég fer
i svona formlegt ténleikaferdalag
um landid,“ segir ténlistarmadur-
inn Herbert Gudomundsson.

Hann skipuleggur nd af kappi
heljarinnar ténleikaferd um landio
og gerir rad fyrir ad leggja i hann
um midjan februar. ,, P4 er vedrio
farid a0 skana og svona,“ baetir
Herbert vid. Ténleikarnir eiga ad
vera paegilegir og i nand vid ahorf-
endur. , Petta verdur svona ,,klés-
opp* filingur.“

Herbert gerir rao fyrir ad tén-
leikarnir geti verid um fimm-
tan til tuttugu talsins, 4t um allt
land. ,,Pad er ekki alveg komid &
hreint hversu margir ténleikar
betta verda. Draumurinn er svo
ad enda 4 einum & stérum ténleik-
um.“ Stefnt er svo ad pvi ad nota
innslag fra ténleikunum i heimild-
armyndina sem verid a0 vinna um
Herbert en htin er vel 4 veg komin
en bad eru beir Fridrik Grétarsson
og Omar Sverrisson sem vinna ad
myndinni.

Herbert hefur farid um landid
40ur en ekki med pessum heetti.

,Eg fér med hljémsveitunum Til-
veru og Pelican 4 bessa steerri
stadi eins og Akureyri, Isafjord,
Egilsstadi og svoleidis 4 sinum
tima en nina etla ég lika ad heim-
saekja pessa minni stadi,“ Gtskyr-
ir Herbert. P4 fér hann einnig i
ferdir um landid pegar hann seldi
baekur & arum adur. ,Eg hef ekki
selt beekur sidan fyrir hrun en ég
les samt mikid af békum sjalfur.“

Hann atlar pé a0 taka geisla-
diskana med sér i ferdalagio til ad
selja, en beir eru b6 ekki pad eina
sem hann tekur med sér i ferdalag-
i0, pvi Hjortur Howser og yngsti
sonur Herberts, Gudmundur, fara
einnig meod.

,Hjortur er a hljombordi og svo
er sonur minn & kassagitar og
raddar, pad er svo gaman ad nalg-
ast 1o6gin svona ,,unplugged®. Vid
Hjortur hofum verio ad spila slatta
saman tveir og bad hefur komid vel

ut. Gaqurll a0 nélgilstflégin svona.” ” Eg for med hljomsveitunum Tilveru og Pelican &
ehf’uerg bil ;ge%rﬁ’gg ?ﬂjggi esrafﬂagne? bessa staerri stadi eins og Akureyri, isafjord, Egilsstadi
tilhlokkunin mikil 1 peim félogum. og svoleidis & sinum tima en niina xtla ég lika ad

gunnarleo@frettabladid.is heimsakja bessa minni stadi.

i FERDALAG Herbert Gudmundsson, fer dsamt Hirti Howser og syni sinum Gud-
mundi i ténleikaferdalag i februar. MYND/UR EINKASAFNI

Hefur alltaf fundist skemmtilegt ad skrifa

Ritsmidja Reykjavikur skapar vettvang fyrir alla pa sem hafa dhuga a

,betta er dhugafélk og enginn
atvinnurithéfundur. Félk er ad
skrifa alls konar, 1j60, sogur eda
skaldsogur,“ segir Sif Trausta-
déttir, dyraleeknir og einn af stofn-
endum Ritsmidju Reykjavikur.
Boékmenntir hafa lengi verid dhuga-
mal Sifjar sem hefur haft gaman
af pvi a0 skrifa fra barnaesku. ,Eg
hef alltaf gert pad, fra pvi ég var
krakki. En mér datt aldrei { hug ad
ég geeti unnid vid pad eda neitt svo-
leidis, enda er ég ad gera allt annad
i dag,“ segir hin gl6d { bragdi.
Hiun segir hvetjandi a0 hafa vett-
vang til pess ad stunda og raeda rit-
list vi0 adra sem deila ahuganum
,Eg hef fundio fyrlr bvi, af pvi ég
er biin a0 vera ein svona ad dunda

a ritlist, fyrsti fundur arsins er i kvold.

mér vid betta, ad pad er skemmti-
legra a0 hafa fleira f6lk og geta
spjallad um petta af pvi a0 ég er ad
dunda mér vid allt annad 4 daginn.“
bad var i kjolfar ritlistarndmskeids
sem Sif, asamt fleirum, akvad ad
stofna Ritsmidjuna. , betta er i
raun og veru bara klibbur sem vid
stofnudum nokkrar sem erum ad
dunda okkur { fritimanum vid ad
skrifa. Vido kynntumst 4 namskeidi
sem var & békasafninu i Képavogi
ifyrra.“

Ritsmidja Reykjavikur stendur
fyrir vikulegum fundum sem opnir
eru ollum. Fyrst1 fundur arsins
verdur haldinn & Islenska barnum
og hefst klukkan korter yfir fimm
i kvold.

SIF Hefur haft gaman af pvi ad skrifa fra barnaesku-.- FRETTABLABIB/ERNIR

'
LR
=)

RUDDERLESS
-y

BIO

Winter sleep

Rudderless .....

Turist ...........

HAPPY HOUR A Abendingahnappinn mé

PARADIS

BARNUMI7:20 finna 4 www.barnaheill.is
...... 1800,2000 Whiplash ................... 2200
............... 1800 20,000 days on earth.... 2200
................ 1745 Hross i Oss encsus ............. 22.30
.............. 20.00




20%

afslattur af
hage=tda AEG
eldhustakjum

med kaupum & HTH
aldhdsinnrattingum

i
¥ -
/ 1 h ; i

NAARE !Model Oslo - Verddasmi kr. 334.300,- (sbr. mynd)

INNRETTINGAR

- Pad er
allt naegt!

eldhusinnréttingar
badinnréttingar
pvottahusinnréttingar
fataskapar

HT ar einn staarsth ramileitanal
innrettinga | Evropu, enda er donsk
honnun mikils metin og danskt

handverk eftirsctt um allan heim

VIO teiknum tHogur ad nyju drauma-
eldhusi fyrir pig, an skuldbindinga
0g gerum per frabaert verdtilbod

Velkomin | ORMSSON LAGMULA 8
og skynnist pvi myjasta | innrettingum
fra HTH — og pvi heitasta [ AEG

eldhustaskjum

Opid:
Manudaga-fbstudaga fra kl. 10-18 og a laugarddgum fra kl.11-15

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - 2. HEPD - SIMI: 530-2819 & 530-2821 - www.Oormsson.is




SPORT

8.jantar 2015 FIMMTUDAGUR

Gudjon Valur fér heim

HANDBOLTI Gudjoén Valur Sigurdsson, landslidsfyrirlidi
i handbolta, var ekki med lidinu & afingu i Laugar-
dalsholl i gaer, en hann fér heim til Barcelona vegna

persénulegra dstaedna.

»Hann flaug til Spanar i morgun til méts vid
fjolskyldu sina,” sagdi Aron Kristjdnsson lands-
lidspjalfari vio Fréttabladid a aefingu lidsins i geer.

Pjalfarinn byst p6 vid pvi ad fa fyrirlidann
sinn aftur inn i hépinn fljétlega. ,Vid reiknum
med pvi ad hann komi aftur til méts vid hépinn i
Danmorku um helgina ad 6llu ébreyttu.”

Landslidid heldur utan i dag en fram undan eru prir
leikir & aefingaméti. [sland spilar gegn Svium { Svibj6d

CTLAMDAIR

4 fostudag og svo eru leikir gegn Donum og Slévenum.

i Danmorku yfir helgina.

OFLUG Taleya Mayberry spiladi sinn
fyrsta leik fyrir Val i geerkvold og st6d
sig mjog vel, en hun skoradi 28 stig fyrir

heimakonur. FRETTABLADID/VILHELM

URSLIT

DOMINO'S-DEILD KVENNA

VALUR - KR 85-58 (34-40)
Valur: Taleya Mayberry 28, Gudbjorg Sverrisdéttir
22, Kristtin Sigurjénsdéttir 11, Fanney Lind
Gudmundsdéttir 7, Ragnheidur Benénisdottir

7, Ragna Margrét Brynjarsdottir 4, Sara Dilja
Sigurdardottir 2, Bylgja Sif Jonsdéttir 1.

KR: Bjorg Gudrdn Einarsdéttir 17, Bergbdra
Holton 15, Simone Holmes 15, Porbjérg Andrea
Fridriksdéttir 4, Helga Einarsdéttir 2, Perla
Jéhannsdéttir 2, Sara Mjoll Magnusdaéttir 2,
Sélrin Seemundsdottir 1.

BREIDABLIK - KEFLAVIK  55-90 (36-42)
Breidablik: J6hanna Bjork Sveinsdéttir 18, Arielle
Wideman 10, Anita Ran Arnadéttir 8, Berglind
Karen Ingvarsdéttir 7, Ingunn Erla Kristjansdéttir
4, Arndis Péra Périsdéttir 4, Elin Séley Hrafnkels-
déttir 2, Kristbjorg Pélsdéttir 2.

Keflavik: Carmen Tyson-Thomas 33, Sara Rin
Hinriksdéttir 13, Birna Valgardsdoéttir 13, Lovisa
Falsdéttir 7, Sandra Lind Prastardéttir 6, Ingunn
Emla Kristinardéttir 5, Marin Laufey Davidsdéttir
4, Briet Sif Hinriksdéttir 3, Hallveig Jénsdéttir 2.
HAMAR - GRINDAVIK 59-67 (34-21)
Hamar: Salbjorg Ragna Saevarsdéttir 18,

Sydnei Moss 18, Séley Gudgeirsdéttir 9, Heida B.
Valdimarsdéttir 8, Helga Vala Ingvarsdéttir 6.
Grindavik: Petrtinella Skuladéttir 24, Palina
Gunnlaugsdéttir 18, Gudlaug Bjort Juliusdéttir

14, Maria Ben Erlingsdéttir 9, Harpa Rakel Hall-
grimsdottir 2.

STADAN

Snaefell 15 14 1 1161925 28
Keflavik 15 12 3 1306956 24
Haukar 15 11 4 1063977 22
Grindavik 15 9 610811044 18
Valur 15 8 711291080 16
KR 15 3 12 905-1086 6
Hamar 15 2 13 797-1151 4
Breidablik 15 1 14 907-1130 2

o (] 3
VISIK.IS

Meira um leiki
gaerkvoldsins

Gummi aetlar
i undandurslit

HANDBOLTI Gudmundur Gud-
mundsson gtlar sér stéra hluti
med Dani 4 HM. Hann hefur
gefid pad 1t ad 1idio eetli sér ad
minnsta kosti ad komast { undan-
urslit 4 HM en s& drangur myndi
tryggja lidinu seeti 4 OL 2016.

,Vid &tlum i undandrslit. Petta
moét snyst lika um ad komast &
Olympiuleikana. Ri6 er tryggt ef
vid forum { undantrslit,” segir
Gudmundur og minnir einu sinni
sem oftar 4 ad li0id meeti erfioum
lioum 4 HM.

,,Pad ma alls ekki gleyma pvi
ao vid erum 1 gridarlega erfidum
ridli. byskaland og Rissland eru
til ad mynda mjog sterkir and-
steedingar. Vid hlokkum til méts-
ins.“ - hbg

Ekki bjartsynn a ad komast i hépinn

HANDBOLTI , Petta er buid ad vera
rosalega gaman. Hugur i hépnum og
menn spenntir ad takast a vid petta
verkefni sem er fram undan,” segir
Tandri Konrddsson en hann er na {
fyrsta skipti i afingahdpi landslidsins
fyrir stérmét.
Tandri kom inn i tvaer séknir og

tvaer varnir i seinni leiknum gegn

Pjédverjum.

,Fint ad fa ad koma inn  jofnum
leik. Eg var bara dnaegdur ad fa
minudtur og paer verda vonandi
fleiri i framti®inni*

Aron landslidspjalfari gaf

pad ut i gaer ad hann myndi skera
fingahdépinn nidur um prja menn
eftir leikinn gegn Svium & morgun.
P4 standa eftir 17 menn sem fara til
Katar. Tandri er klarlega einn peirra
sem munu berjast fyrir tilverurétti
sinum i hépnum i peim leik.

,Vid eigum ad fa ad spila par.
Eins og stadan er nuna er ég ekkert
rosalega bjartsynn 4 ad komast |
lokahépinn. Eg verd anaegdur med
pann tima sem ég fae a fostudaginn
og svo &tla ég mér ad komast betur
inn i petta. Petta er horkuhépur
og erfitt ad komast i hann,” segir

EINBEITTUR Tandri er hér & afingunni
i gaer med Arndri Atlasyni.
FRETTABLADID/PJETUR
Tandri en hann verdur dnaegdur med
timann sama hvort hann fer til Katar
edur ei. - hbg

Veit ad bj60in stydur mig

Aron Palmarsson er allur ad koma til eftir likamsards i midbae Reykjavikur & milli jéla og nyars. Hann ték
fullan patt i aefingu lidsins i geer og raeddi svo vid fjolmidla ad henni lokinni. Hann aetlar ad spila i Katar.

HANDBOLTI ,Mér lidur vel - mjog
vel. Eg verd betri med hverjum
deginum og hef komid vel undan
6llu pessu. Pad litur 1t fyrir ad ég
verdi 100 présent 4 HM { Katar,“
sagdi Aron Palmarsson, leikstjorn-
andi i islenska landslidinu, eftir
eefingu bess 1 Laugardalshollinni
igeer.

Aron er ad jafna sig eftir lik-
amsérés sem hann vard fyrir {
miodba Reykjavikur um parsidustu
helgi. Aron kinnbeinsbrotnadi og
fékk stéran skurd fyrir ofan auga-
brin sem purfti ad loka med niu
sporum. Hann missti af aefinga-
leikjunum gegn byskalandi en er
byrjadur ad sefa af fullum krafti.

wStrakarnir eru medvitadir um
a0 bad ma ekki fara i andlitio &
mér en ég vil samt vera & fullu {
,kontakt“. Eg finn ekkert fyrir
sérsauka { hausnum eda neitt slikt
en pad parf ad passa saumana svo
a0 skurdurinn opnist ekki.*

Hann segir of snemmt ad segja
til um hvort ad hann spili { sefinga-
leikjunum um helgina en strakarn-
ir halda utan i dag og meeta Svium
i Kristianstad & morgun. Eftir pad
verdur haldid til Danmerkur og
leikid vid heimamenn og Slévena.

Biid ad keera til logreglu
Fréttirnar af likamsarasinni voktu
gridarlega athygli og Aron vidur-
kennir sjalfur ad sér hafi ekki 1idid
vel fyrstu dagana 4 eftir.

,betta kom & évart og ég var
reidur, enda buid ad taka af mér
undirbininginn og mégulega HM
begar ég svo frétti ad ég veeri lika
kinnbeinsbrotinn. En nu litur petta
4geetlega ut og er bara { fortidinni.
Eg vil ni einbeita mér ad HM.“

Buid er a0 kaera malio til 16g-
reglu og Aron segist ekki vita
meira ad svo stoddu. ,,bad er bara
i hondum légreglunnar. Petta var
tilefnislaus aras med 6llu og ekki
eins og ad ég hafi verid ad gera
eitthvad af mér eda att petta skil-
i0. Pad veeri kannski betra ef pad
veeri svo pvi ba hefdi ég engin
svor. En fyrst svo er ekki pyodir

TEKUR A PVi Aron Palmarsson beitti sér af fullum krafti & &fingu islenska landslidsins i geer.

ekkert ad paela meira i pessu og
nu er ég buinn ad fa pau svor ao ég
geti verid med 4 HM og aft 4 fullu.
b4 verdur betta bara eins og 40ur.“

Bjost ekki vid 60ru af strakunum
Gudjén Valur Sigurdsson lands-
lidsfyrirlidoi fordeemdi arésina i
vidtali vio Fréttabladid og Aron
segir ad hann hafi ekki att von a
00ru en a0 félagar hans i landslio-
inu myndu stydja hann i gegnum
pbessar raunir.

,betta er frabzer hépur og peir
standa ad sjalfsogdu pétt vid bakid
a mér. bad er leidinlegt ad 61l pessi
athygli hafi beinst ad pessu mali
en nu viljum vid beina henni ad

S

HM,“ segir Aron sem byst vid
pvi ad islenska pj6din muni veita
honum sinn studning.

»Eg hugsa ad bj6din hafi ekkert
4 m6ti mér eftir betta,” segir hann
og brosir. ,,Eg veit ad hin stydur
mig eins og hun hefur alltaf gert.“

Vorum ekki négu g6dir

Island tapadi fyrri sefingaleiknum
gegn byskalandi en vann svo pann
sidari, par sem s6knarleikurinn
gekk betur en { pbeim fyrri.

,bad er augljést ad vid vorum
ekki négu g6dir i pessum leikjum.
Vid erum pé ad préfa ymsa nyja
hluti og sama gamla klisjan um
ad pad sé haegt ad taka ymislegt

FRETTABLADID/PJETUR

jakveett dr leikjunum gildir enn.
Pad er ni rim vika { mé6t og vid
eigum enn prja eefingaleiki eftir.
Mér finnst ganga vel 4 eefingum og
pbad er g6d stemning i hépnum og
ég hef pvi engar dhyggjur af pvi
ad vid veroum lélegir i fyrsta leik
a HM,“ segir Aron.

,Audvitad parf meiri fjol-
breytni { s6knarleikinn og vid
erum ad vinna i pvi ad f4 pad inn.
Vid hofum pé aldrei verio 1éleg-
ir { s6kn i gegnum tidina en hins
vegar hefur vornin oft verio lengi
ad koma til. En hin hefur verid fin
og bad er hundrad présent éruggt
a0 soknin komi lika inn hja okkur.“

eirikur@frettabladid.is

Hario fer ekki a medan ég spila handbolta

Fjolskyldufadirinn Bjorgvin Pall Gustavsson tekur ekki i mal ad lata sidu, ljésu lokkana sina fjuka.

HANDBOLTI Bjorgvin Pall Gustavs-
son, markvorodur landslidsins, er
29 ara gamall, giftur fadir. Hann
skartar samt enn sidum ljésum
lokkum og minnir meira a hand-
boltarokkara en &dbyrgdarfullan
foour. Pad var pvi ekki ur vegi ad
spyrja hann hvort lokkarnir fari
ekkert ad fjuka.

,Harid feer ad halda sér bar til
minum handboltaferli lykur. Eg
mun skoda ad klippa pad styttra
begar ég legg skéna a hilluna,“
segir Bjorgvin Pall kiminn og
glottir vio.

,Hario er hluti af minni imynd.
Hluti af pvi ad vera markvordur
er ad vera ,,typa“. bad hafa margir
markverdir i gegnum tidina verio
med sérstakt ttlit sem félk man
eftir. Markvordur verdur ad vera
adeins 00ru visi eins og Kréatinn

Vlado Sola til ad mynda,”“ segir
Bjorgvin en hann telur ad pad geti
hjalpad markvordum ad standa sig
betur.

»Hann var ekki géour mark-
vOrdur en var stundum meod bleikt
hér og eitthvad i svipudum ddr.
Pbad skiladi honum nokkrum bolt-
um stundum bpvi menn vissu af
honum. Pad er allt hluti af pessu.
A0 lata fyrir sér fara & vellinum og
vera dberandi.*

Gamli HK-ingurinn segir ad
atlitio sé pvi akvedin taktik og
harid sé lika vorumerki hans.

»Myndu allir muna eftir Stef-
an Kretschmar ef hann hefdi ekki
verid med skrautlegt har og tattd?
Eg lofa i pad minnsta ad pegar ég
heetti ad pa verodi ég ekki med eins
mikid har og Sviinn Staffan , Faxi“
Olsson.* - hbg

P

VORUMERKI Bjorgvin Pall er medal annars pekktur i handboltaheiminum fyrir

harid sitt og pad er hluti af imynd hans.

FRETTABLADID/STEFAN
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PEKKIR VEL TIL Einar Arni J6hanns-

son hefur pjdlfad naer alla efnilegustu

korfuboltamenn landsins sidustu ar.
FRETTABLADID/DANIEL

L] 4 L]

Einar Arni
® LBV 4 L]

yfirpjalfari
KORFUBOLTI Einar Arni J6hanns-
son, pjalfari U18 4ra landslids
karla, hefur verid radinn yfir-
bjalfari yngri landslida og afreks-
starfs KKI en petta kemur fram a
heimasidu sambandsins.

»Einar Arni hefur mikla
reynslu af bjalfun og bjalfun
yngri landslida KKI og mun hann
veita 60rum pjélfurum yngri
landslidanna radgjof, leggja
akveodnar grunnlinur { allt starf-
i0, samrsaema dherslur og hafa
yfirumsjén med skipulagi og
fleira sem vid kemur landslids-
malum KKI og afreksstarfinu,
bad er urvals- og afreksbidum,
segir { fréttinni 4 KK1.is.

Einar Arni er einnig yfirpjalf-
ari yngri flokka Njardvikur en
hann heetti ad pjalfa meistara-
flokkslid Njardvikinga sidasta
vor en pad var hans sjotta heila
timabil med 1idid.

Framundan er stért landslios-
sumar hja KKI bar sem U1S 4ra
1i0 drengja og stiilkna taka patt
i alpj6dlegu moti i Kaupmanna-
hofn auk bess sem U16 og U18
1id karla og kvenna fara 61l 8 NM
i Svipj60 og einnig taka pau 6ll
patt i Evrépukeppni FIBA Europ
i sumar. - 66j

LOS ANGELES Gerrard verdur med

stjornunum { sumar.

Gerrard fer til
L.A. Galaxy

FOTBOLTI Pad var loks endanlega
stadfest i geer ad Steven Gerrard,
fyrirlioi Liverpool, gengur i radir
bandariska MLS-lidsins L.A.
Galaxy i sumar.

,,Vid vorum dkveodnir i ad landa
Steven og hlokkum til framlags
hans jafnt innan sem utan vall-
ar,” segir Chris Cline, forseti L.A.
Galaxy, en 1idid er rikjandi MLS-
meistari. -tom

FRETTABLADID/GETTY
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Engin proun i afreksstarfinu

Framkvaemdastjori HSI segir ad pad sé engin stefna til stadar i afreksmannaipréttastarfi & slandi. Leik-
menn og adstandendur yngri landslida purfa ad fjdrmagna patttoku sina i alpjédlegum verkefnum sjalfir.

(=

HANDBOLTI Eftir riima viku hefur
islenska A-landslidid i handbolta
patttoku &8 HM i Katar en strdkarn-
ir okkar, eins og beir eru idulega
kalladir, hafa getad yljad islensku
bj6odinni & koldum jandardogum
undanfarin ar med patttoku sinni a
hverju stérmétinu & faetur 60ru. Ad
baki velgengni A-landslidsins byr
protlaust starf 4 bak vid tjéldin sem
hefst med yngri landslidum Islands.

Yngri landslid Islands hafa
unnid til verdlauna & stérmot-
um. U-21 1i6id vann brons 4 HM {
Egyptalandi 1993 bar sem Dagur
Sigurdsson var fyrirlioi og Olafur
Stefansson og Patrekur Jéhann-
esson i stérum hlutverkum. U-18
1i0i0 arid 2003 vard Evrépumeist-
ariiSlévakiu bar sem Arndr Atla-
son, Asgeir Orn Hallgrimsson og
Bjorgvin Pall Gustaysson voru {
eldlinunni. U-19 1id Islands vann
svo eftirminnilegt silfur 4 HM
i Tdnis &rid 2009. Par var Aron
Palmarsson { adalhlutverki.

Leikmenn allra bessara lida
eiga pad sameiginlegt ad hafa
tekid sjalfir patt i fjarmognun
fyrir ferdakostnadi lidsins 4 vid-
komandi mét. P4 med ymiss konar
fjarmognun eda med bvi ad taka
sjalfir patt { kostnadinum, pa helst
med adstod foreldra eda annarra
adstandenda.

A morgun hefst undankeppni
fyrir HM U-21 lida en ridill
Islands verdur leikinn hér a landi
um helgina. britt fyrir ad enginn
feroakostnadur fylgi patttokunni
i petta skiptid parf gestgjafinn
a0 sja um uppihald hinna lidanna
medan 4 keppninni stendur - hétel-
gistingu, maltidoum og akstri.

Eirikur Stefan
Asgeirsson
eirikur@frettabladid.is

Vildum spila & heimavelli

,Vid purftum ekki ad taka pad ad
okkur ad vera me0 bennan ridil &
Islandi og hefoum getad gefid pad
fréa okkur,” segir Einar Porvard-
arson, framkvaemdarstjori HSI, {
samtali vid Fréttabladio og beetir
vid ad kostnadur sambandsins vid
ad halda keppnina sé um fimm
milljénir kréna.

,,Vi0 spurdum pvi strakana i 1io-
inu i haust hvort peir veeru til { ad
fara i petta verkefni med okkur og
peir hafa lagt a sig mikla vinnu {
sinni fjdrmognuninni, baedi med
bvi ad selja mida 4 leikina og
auglysingar,” segir Einar en HSI
kemur 4 méti med sinar fjaroflun-
arleidir til ad na upp i kostnad vid
motio.

,Vid viljum syna pessum strak-
um ad peir purfa ekki alltaf ad

SILFURDRENGIRNIR fislenska U-21 1idid vard { 6dru seeti 4 HM i Tu

ada arangri.

—

nis arid 2009. Hér er hluti pess hdps se

m nadi peim magn-
MYND/IHF

Hver leikmadur aflar 120 pusunda kréna i tekjur

Leikmenn U-21 landslids [slands
purfa ad taka patt i fjaroflun fyrir
undankeppni HM pratt fyrir ad ridill
[slands fari fram hér & landi og enginn
ferdakostnadur fylgi patttokunni. HSI
parf ad greida fyrir uppihald hinna
lidanna medan a dvolinni stendur og
somdu forsvarsmenn sambandsins
vid strdkana um ad peir taekju patt |
fjarofluninni.

Vidmidid er ad hver leikmadur safni
120 pdsundum kréna i tekjur fyrir
sambandid og segir Einar Porvardar-
son, framkvaemdarstjéri HSI, ad dkved-
i0 hafi verid ad fara 6hefdbundna leid

,Vid erum nd ad selja inn a leiki
yngri landslida i fyrsta sinn og hafa
strakarnir verid ad selja helgarpassa
sem gildir 4 alla leikina. P4 taka peir
einnig patt i pvi ad selja auglysinga-
plass i leikskrd og annad slikt,” segir
Einar en kostnadur HSI vid ad halda
métid er um fimm milljénir kréna.

Ll fyrra var haldid sams konar mét
i kvennaflokki hér a landi og
pa komu foreldrar ad fjaréflun og
16gdu & sig mikla vinnu til ad koma
Ollu heim og saman, sem tdkst ad
lokum. Eg hef fulla trd & pvi ad
fjaroflunin fyrir petta mét gangi

STANDA i STRONGU Gunnar Magn-
usson, pjdlfari U-21 lidsins, med Ein-

i fjarofluninni ad pessu sinni.

fara til dtlanda til ad spila i alpj60-
legum moétum. Med bvi ad spila a
heimavelli aukum vid einnig um
leid moguleika okkar 4 ad komast
afram 1 lokakeppnina sem er aud-
vitad stéora markmidid hja ollum
okkar landslidoum.“

Dyrar ferdir fram undan

b4 er hins vegar komid ad neestu
kostnadarhindrun bpvi allur
kostnadur vid ad senda lands-
lid 4 stérmét i handbolta fellur a4
vidkomandi handboltasamband.
Lokakeppni HM U-21 lida fer fram
i Brasiliu neesta sumar og Einar
byst vid ad kostnadur HSI vid ad

einnig eftir

senda 1id pangad geeti ordid um
12-15 milljénir kréna.

,U-19 1idid okkar er pegar buid
al tryggja sig inn 4 lokamét sem
fer fram 1 Rdsslandi neesta sumar
og ef okkur tekst lika a0 komast
til Brasiliu stondum vid frammi
fyrir &kvednum vanda og purf-
um ad spyrja storra spurninga,
segir Einar sem segir blasa vid ad
leikmenn og adstandendur peirra
burfi ad fara i fjarsafnanir likt og
hingad til.

,Jpetta snyst um hvernig landslio
vio0 eetlum aod eiga i framtidinni og
hvernig vid setlum ad byggja pad
upp. Pad er gjorsamlega 6breytt

ari Porvardarsyni framkvaemdastjora.

4stand { islenskum afreksipréttum
og engin préun hefur att sér stad.
bad er einfaldlega bara stopp 4 6llu
saman,” segir Einar en HSI mun
a0 sjalfsogou seekja um styrk dar
Afreksmannasjodi ISI fyrir patt-
tokunni.

»En framlagid dr honum mun
hjalpa til vio pann kostnad a0 mjog
litlu leyti. Pannig er bara umhverf-
i0 & Islandi og vid petta hefur HSI
burft ad bda. Pad pydir ekki bara
ad horfa til pess sem A-landslidin
okkar eru ad gera hverju sinni pvi
vio purfum ad byggja upp kynsléo-
irnar sem eiga ad taka vid keflinu {
framtidinni.* eirikur@frettabladid.is

Stérhaettulegur leikur fyrir ésigrudu lidin

Prju af fjorum lidum sem hafa unnid alla leiki sina fyrir aramét hafa tapad fyrsta leik & nyju ari.

KORFUBOLTI Fyrsti leikur eftir 4ramot
getur reynst sigursaelum lidum skeinuheett-
ur og bad reynir pvi 4 topplid KR { kvold
begar 1idid heimsaekir Njarovik i Ljona-
gryfjuna i Domino’s-deild karla. Leikur-
inn er einn af premur { fyrstu umferdinni
4 nyju &ri en hinir fara fram annad kvéld
og 4 manudagskvoldio pegar IR og Por tr
Porlakshofn meaetast i beinni & St60 2 Sport.

KR-ingar hafa unnid alla ellefu deildar-
leiki sina til pessa, par af pa fjora sidustu
med 28 stiga mun eda meira. Fjogur 6nnur
félog hafa fario taplaus inn i nytt ar 1 37
ara sogu urvalsdeildar karla en adeins einu
beirra hefur tekist ad vinna fyrsta leikinn
sinn 4 nyju ari.

KR-1idio fra 2008-09 sker sig par ur en
1i0i0 vann 4tjén stiga sigur i fyrsta leik ars-
ins og vann 4 endanum sextan fyrstu leiki
sina a timabilinu. Hin prjid lidin hafa 6ll
tapad fyrsta leik nys ars.

KR-1idid er reynslunni rikari fra pvi {
fyrra pegar lidid tapadi 4 méti Grindavik
i fyrsta leik sinum & nyju ari en KR-1idid
var pa & heimavelli. Finnur Freyr Stefans-

OSIGRUDPU LIPIN FIMM

GRINDAVIK 2003-2004 11 SIGRAR
Fyrsti leikur & nyju ari: 9 stiga tap & Gtivelli & méti Njardvik

(95-104). - Undandrslit
KEFLAVIK 2007-08 10 SIGRAR
Fyrsti leikur & nyju ari: 22 stiga tap 4 utivelli & méti Grindavik

(76-98). - [slandsmeistari
KR (2008-09) 11 SIGRAR
Fyrsti leikur & nyju &ri: 18 stiga sigur 4 Gtivelli & méti (R (98-

80). - [slandsmeistari
KR (2013-14) 11 SIGRAR

Fyrsti leikur & nyju ari: 7 stiga tap & heimavelli & méti
Grindavik (98-105). - [slandsmeistari
KR 2014-15 11 SIGRAR
Fyrsti leikur & nyju ari: Maeta Njardvik i Ljénagryfjunni i
Njardvik klukkan 19.15 i kvdld.

son, pjalfari KR, er einnig fyrsti pjalfarinn
sem neer pessum arangri tvisvar sinnum.
Hin hundrad présent lidin til ad tapa
sinum fyrsta leik 4 nyju ari eru Grinda-
vikurlioio fra 2003-04 og Keflavikurlidio
fra 2007-08. Fridrik Ingi Rinarsson, niver-

andi pjalfari Njarovikinga, pjalfadi Grinda-
vik timabilid 2003-04 en pad er eina 1idid {
sogu drvalsdeildarinnar sem hefur unnid
alla leiki sina fyrir &ramét 4n bess ad vinna
sidan Isla ndsmeistaratitilinn um vorid.

Topplid deildarinnar hefur reyndar byrj-
ad nytt ar 4 tapi undanfarin tvo ar pvi bors-
arar topudu sinum fyrsta leik i jantar 2013
og pad & heimavelli & mo6ti lidinu { 9. seeti
(Skallagrimur).

KR-ingar vita heldur ekki alveg ad
hverju peir ganga i kvold. Njardviking-
ar frumsyna nefnilega nyjan Bandarikja-
mann { leiknum en Stefan Bonneau er
mikill héloftafugl pétt hann sé ekki hér {
loftinu. Pad er pegar ordrémur i gangi um
ad Njarovikingar hafi unnio i Kanalotteri-
inu og bvi eru margir spenntir ad sja Bon-
neau og félaga hans reyna sig gegn besta
lidi deildarinnar.

Adrir leikir kvoldsins eru leikur Grinda-
vikur og Hauka {1 Rostinni { Grindavik og
leikur Tindastéls og Stjornunnar i Sikinu a
Saudarkroki. Allir leikir kvoldsins hefjast
klukkan 19.15. - 66j

PRENNA i KVOLD? Pavel Ermonlinskij er med prennu
ad medaltali i vetur en var langt frd prennu (2 frakost

og 4 stodsendingar) i tapinu fyrir Grindavik i fyrsta leik
eftir daramét i fyrra.

FRETTABLADIB/ERNIR
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STOD 2
KLUKKAN 18.30
Fréttir Stodvar 2

Fréttastofa Stodvar 2 flytur
fréttir i opinni dagskra.

Modern family

GULLSTOPIN KL. 19.05 Onnur batta-
r6din um lif priggja tengdra en dlikra
nadtimafjdlskyldna, | hverjum paetti
lenda fjolskyldurnar i 6tralega fyndnum
adstaeedum sem vid 6l kdnnumst vid ad

Restaurant start up

STOD 2 KL. 20.15 Skemmtilegur og
spennandi raunveruleikapéttur i umsjén
hins harda og eitursvala Joe Bastianich
og veitingahdsaeigandans Tims Love. |
hverjum paetti velja peir & milli tveggja

SKAR EINN KL. 18.30 Spjallpéttasnill-
ingurinn Jimmy Fallon hefur tekid vid
keflinu af Jay Leno og styrir nd hinum
geysivinsaela paetti The Tonight Show.
Oskarsverdlaunahafinn Nicole Kidman

einhverju leyti.

hépa pétttakenda.

sest i stélinn hja Jimmy { kvold.

X 977 kl. 7.00
Morgunpatturinn
Omar

Omar er engum
likur og faerir
pér gott rokk

i morguns-
ario.

1. LEBOWSKI
Ostborgari *% 990 kr.
Med fronskum og gosi 1450 kr.

2. WALTER
Beikonborgari ¢ 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

3. DONNY
Bernaiseborgari '°°s 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

4. THE OTHER LEBOWSKI
Steikarborgari °% 1590 kr.
Bdinn til ar nautalund.

Med fronskum, bernaise og gosi 2090 kr.

5. BUNNY LEBOWSKI
Kjuklingaborgari 1290 kr.
Med gradaostasésu og BBQ sosu.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

6. HONEY BOO
Beikonborgari '*°¢ 1290 kr.
Hunangsgljao beikon, BBQ sésa
og japanskt majones.

Med fronskum og gosi 1750 kr.

7. THE NIHILISTS
Kjuklingavaengir 10stk. 1390 kr.
Gradaostas6sa og BBQ sésa.

’ .7 #.;

-

Lavgavegi 20a 101 Reykjavik
§52-2300 lebowskibar.is

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Around the World in 80 Plates
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 60 minttur

10.55 Don‘t Blame The Dog
11.50 Harry‘s Law

12.35 Nagrannar

13.00 Flicka 3: Best Friends
14.30 iCarly

14.55 The 0.C

15.35 Hundagengid

16.00 Back in the Game
16.25 The New Normal
16.45 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 The Simpsons

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.50 Marry Me

20.15 Restaurant Start Up
21.00 NCIS

21.45 Person of Interest

22.30 Crimes That Shook Britain
Heimildarpattarr6d um glaepi sem skdéku
Bretland. [ hverjum peetti verdur farid yfir
eitt mal og pad skodad frd ollum hlidum.

23.20 Hreinn Skjoldur
23.45 Rizzoli & Isles

00.25 Shameless

01.15 NCIS: New Orleans
01.55 Louie

02.15 The Jewel of the Nile
04.00 Colombiana

05.45 Fréttir og island i dag

15.20 Real Sociedad - Barcelona
17.00 Spaensku morkin 2014/2015

17.30 NBA Home Video - 2014 San
Antonio Spur Skemmtilegur heimildar-
pattur fra NBA.

18.20 AFC Wimbledon - Liverpool
20.00 World’s Strongest Man 2014

20.30 UFC Unleashed 2014 Pattur
fra UFC.

21.15 UFC Now 2014

22.00 World’s Strongest Man 2014
22.30 Ensku bikarmorkin 2015
23.00 Everton - West Ham

11.40 Messan

13.05 Aston Villa - Sunderland
14.50 Stoke - WBA

16.30 Tottenham - Chelsea

18.15 Man. City - Burnley

20.00 Premier League World 2014

20.30 Premier League Review
2014/2015

21.25 West Ham - WBA
23.10 Aston Villa - Crystal Palace

= ;

[ININ

20.00 Hrafnaping & Vestfjérdum 21.00
Audlindakistan 21.30 Sudurnesjamagasyn

STOP 3

18.20 Top 20 Funniest
19.05 Community 3
19.25 Last Man Standing

19.50 Are You There, Chelsea?
Skemmtilegir gamanpaettir sem byggo-
ir eru & metsolubok eftir gamanleik-
konuna og rith6fundinn Chelsea Hand-
ler sem segir fra skondnum atvikum ur
eigin lifi pegar hdn var a pritugsaldri.
20.15 American Idol

21.00 Originals

21.45 Supernatural

22.30 True Blood Sj6tta pattar6din um
gengilbeinuna Sookie Stackhouse, vamp-
irurnar Bill Compton og Eric Northman
sem hafa slegist um &stir hennar i sma-
baenum Bon Temps i Louisiana par sem
menn, vampirur og adrar skepnur bla
saman, p6 ekki alltaf i satt og samlyndi.

23.30 Last Man Standing
23.55 Are You There, Chelsea?
00.15 American Idol

01.00 Originals

01.45 Supernatural

Krakkastédin

07.00 Ben 10 07.25 Lina langsokkur 07.47 Tommi
og Jenni 07.53 Tommi og Jenni 08.00 Déra konn-
udur 08.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 08.45
Doddi litli og Eyrnastdr 08.55 Rasmus Klumpur og
félagar 09.00 Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur
Sveinsson 09.45 Mamma Mu 09.55 UKI 10.00
Brunabilarnir 10.22 Latibser 10.47 Avintyraferdin
11.00 Ben 10 11.25 Lina langsokkur 11.47 Tommi
og Jenni 11.53 Tommi og Jenni 12.00 Déra konn-
udur 12.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 12.45
Doddi litli og Eyrnastdr 12.55 Rasmus Klumpur og
félagar 13.00 Afram Diego, &fram! 13.24 Svampur
Sveinsson 13.48 Mamma Mu 13.55 UKI 14.00
Brunabilarnir 14.22 Latibser 14.44 Avintyraferdin
15.00 Ben 10 15.25 Lina langsokkur 15.47 Tommi
og Jenni 15.53 Tommi og Jenni 16.00 Déra kénnud-
ur 16.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 16.45 Doddi
litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur og félagar
17.00 Afram Diego, 4fram! 17.24 Svampur Sveinsson
17.48 Mamma Mu 17.55 UKI 18.00 Brunabilarnir
18.22 Latibzer 18.44 Avintyraferdin 19.00 Kapteinn
Skdgultonn 20.15 Ségur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.50 Strakarnir

18.15 Friends

18.40 2 Broke Girls

19.05 Modern Family
19.25 Two and a Half Men
19.50 Go On

20.15 E.R.

21.00 The Americans

21.45 The Untold History of The
United States

22.45 It's Always Sunny In Phila-
delphia

23.05 Go On
23.25 E.R.
00.10 The Americans

00.55 The Untold History of The
United States

QBH’)STGDIN

11.50 The Bodyguard
13.55 The Big Wedding
15.25 Of Two Minds
16.55 The Bodyguard
19.00 The Big Wedding
20.30 Of Two Minds
22.00 Prometheus
00.05 Killer Joe

01.45 Prometheus

S RUVY

16.30 Astareldur
17.20 Stundin okkar
17.45 Kungfi Panda
18.07 Nina Patalé
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Dyraspitalinn
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.05 Jerusalem a diskinn
21.10 Brad

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Glaepahneigd Bandarisk patta-
rod um sérsveit logreglumanna sem
hefur pann starfa ad ryna i persénuleika
haettulegra glaepamanna. Medal leik-
enda eru Joe Mantegna, Thomas Gibson
og Shemar Moore. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

23.05 Erfingjarnir
00.05 Kastljos
00.30 Fréttir
00.45 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

14.45 Cheers

15.10 Family Guy

15.30 Top Chef

16.20 Last Chance to Live

17.05 Vexed

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 America‘s Funniest Home Vid-
eos

20.15 Be My Valentine

21.45 How To Get Away With Mur-
der Viola Davis leikur |6gfraeding sem
rekur l6gmannsstofu med fimm géml-
um nemendum sinum. Hun rekur pau
afram af miklu hardfylgi og oftar en
ekki brytur hun 16g og reglur til ad nd
sinu fram. Horkuspennandi peettir fra
Shonda Rhimes, framleidanda Greys
Anatomy.

22.30 The Tonight Show

23.15 Law & Order. SVU

00.00 The Affair

00.50 The Walking Dead

01.40 How To Get Away With Mur-
der

02.25 The Tonight Show
03.15 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

18.00 Golfing World 2014

18.50 Inside The PGA Tour 2015
19.15 PGA Tour 2014

22.00 Golfing World 2014

22.50 Inside The PGA Tour 2015

23.15 2014 European Tour Review
of the Year
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DRYKKURINN

»Akkdrat nina er pad Sa graeni
hennar Sollu. | honum er mynta,
selleri, gurka, engifer og lime. Hollur

8.jantar 2015 FIMMTUDAGUR

Asdis Ran nytt andlit alpjédlegs fyrirtaekis

[sdrottningin er & leid til Hong Kong fyrir hénd fyrirtaekisins Onecoin, ad kynna rafreenan gjaldmidil.

,Eg var { vidredum vid fyrir-
teekid 1 desember, pannig ad
pbetta er bara nykomid upp,“
segir Isdrottningin og fyrirseet-
an Asdis Ran Gunnarsdéttir en
hin er nytt andlit fyrirtaekisins
Onecoin.

Um er ad rada alpjoolegt fyrir-
teeki sem hefur bréad rafreenan
gjaldmidil og fer ort steekkandi.

,Eg er sérstakur gestur og
,host“ & Extravaganza gala event

og gbédur svona eftir jolin. sem beir standa fyrir i Hong

Kong nina 4 naestu dogum. Petta
verour eflaust mjog skemmtilegt

Eva Magnusdéttir, stiornandaradgjafi i sam-
starfi vid Strategiu

og spennandi, enda hef ekki farid
til Kina adur,“ segir Asdis Ran.

Hun fer af stad um midjan jandar-
ménud en ferdalagio er ansi langt.
,JEg vero ad ferdast i fimm daga en
stoppa bara { tveer nzetur { Hong
Kong fyrir vidburdinn og blada-
fundi og svo aftur heim, pannig ad
mesti timinn fer { ad komast bang-
a0, segir Asdis Rén og hleer.

Hun hefur aour verid andlit fjolda
bekktra alpj6dlegra fyrirtekja
og er reynslumikil 4 bessu svidi.
Isdrottningin hefur verid busett hér
a landi undanfario ar, eftir ad hafa

9 Eg verd ad ferdast i
fimm daga en stoppa bara i
tveer naetur i Hong Kong, i
fyrir vidburdinn og blada-
fundi og svo aftur heim,
pannig ad mesti timinn fer
i ad komast pangad.

buid i Bulgariu um nokkurt skeid,

par sem hidn vakti mikla lukku og
var medal annars valin fegursta
kona Bulgariu. -glp

TIL HONG KONG Fyrirsaetan Asdis Ran
Gunnarsdoéttir er 4 leid til Kina i fyrsta
sinn og hlakkar mikid til.

Bio-Kult

Oflug blando
mjolkursyrugerla
sem bceta
meltinguna

. =

Bio-Kuit

F'Tﬂhlﬂht ML

_ﬂ___..-"'

fi-strain form ulg

“Bylting & heilsunni og hundurinn
fcer lika Bio Kult "
borunn G. borarinsdottir

“Fann mikinn mun @ meltingunni”
Margrét Kaldaléns

“Mceli med Bio Kult vid mina
skjolstaedinga”
Sigridur Jonsdottir

Eiga lag i dramatiskri
simasenu i Taken 3

Lagid A Stutter eftir Olaf Arnalds og Arnér Dan Arnarson er nanast spilad til fulls
i dramatiskri senu i myndinni Taken 3 sem frumsynd er hér a landi annad kvold.

,Eg sprakk tr hlatri pegar ég s4
tolvupéstinn par sem st60 ad lagio
okkar yrdi notad i myndinni,“
segir tonlistarmadurinn Arnér
Dan Arnarson. Hann og Olafur
Arnalds eiga lag i kvikmyndinni
Taken 3 sem verdur frumsynd hér
4 landi annad kvold.

Lagid sem ber titilinn A Stutter
er nanast leikid 1 heild sinni {
dramatiskri senu i myndinni.
Lagi0 er tekid af plotunni For Now
I Am Winter sem Olafur Arnalds
sendi fra sér arid 2013.

,,Jbad eru einhverjar prjar minut-
ur af laginu spiladar { senunni. Pad
er spilad pegar Liam Neeson er ad
taka mjog alvarlegt simtal eins
og hann er pekktur fyrir { mynd-
unum,”“ segir Arnér Dan. Hann er
mikill addaandi Liams Neeson,
sem leikur adalhlutverkid { mynd-
inni. ,Mér finnst hann frébeer og
mér fannst Taken 1 vera mjog g60
mynd. ZAtli Taken 3 verdi samt
ekki bara best it af allri gédu ton-
listinni i henni,”“ segir Arnér Dan
og hleer.

Dbetta er 1 fyrsta sinn sem hann
a hlut i lagi sem notad er i kvik-
mynd og segir bad mikinn heid-
ur. ,betta er mikio mal fyrir mig,
mér finnst petta frabaert og mik-
ill heiour. Petta er lika rosalega
mikil kynning 4 okkur og okkar
musik. Lika vitandi pad ad petta
geti hjalpad vid ad kynna adra t6n-
list sem madur er ad gera og hefur
gert,“ ttskyrir Arnér Dan.

Hann segir bad margra 4ara
vinnu ad pakka a0 lagid skuli vera
notad i svona stérmynd. , Petta er
margra ara vinna, Olafur er kom-
inn med gott fyrirteeki 4 bak vid
sig og ég er 1 rauninni heppinn ad
vera med honum. Publishing-fyrir-
teekid hans sér alfarid um petta
en ég dett svo inn i pann pakka,*
utskyrir Arnér Dan.

kS

GOPIR SAMAN Arnér Dan Arnarson og Olafur Arnalds eru gédir vinir og vinna vel
saman. Hér eru peir ad snaeda is saman i Bandarikjunum pegar peir voru a tén-

leikaferdalagi arid 2013.

Olafur Arnalds hefur einmitt
att tonlist { kvikmyndum og sjon-
varpspattum og er ad gera
bad gott & pvi svidi.
Hann samdi til ad
mynda ténlistina
ibresku BAFTA-
verdlaunapatta-
rodina Broad-
church. Saman
somdu peir
hins vegar
bemalagid
fyrir bédar
serfur battanna.
,1 vikunni var
fyrsti patturinn af
annarri serfu frum-
syndur og hann hefur
verid ad fé frébeer vidbrogo.

Spurdur ut i peningana sem
fylgja svona samningi segir
Arnér Dan betta vera gédan bénus.

LIAM NEESON

MYND/ARNOR DAN ARNARSON

,betta er meganas bonus, ég er
kannski ekki ad fara ad kaupa mér
bil en pad verdur gaman ad
sja hvernig stefgjoldin
pbréast i kjolfarid,
beetir Arnér Dan
vio.

B4dir eru beir
4 fullu { sinum
verkefnum
bessa dagana,
Olafur med Kias-
mos og Arnér
Dan med Agent
Fresco. ,Eg veit
ad vid eigum eftir
ad reyna ad vinna
saman aftur, ég veit
ekki undir hvada nafni og

i hvada samhengi. Vid ndum vel
saman, erum goédir vinir og erum
stoltir af pvi sem vid h6fum gefid
at.“ gunnarleo@frettabladid.is

Spair Jéhanni Oskarsverdlaunum

Bladamadur Indiewire spdir ténskaldinu J6hanni J6hannssyni sigri & Oskarnum.

Ein helsta og virtasta vefsida &
svidi kvikmynda, Indiewire, telur
Jéhann Johannsson afar sigur-
stranglegan & Oskarsverdlauna-
hatidinni sem fram fer { naesta
manuoi.

Joéhann samdi ténlistina 1 kvik-
myndinni The Theory of Every-
thing, sem byggd er & aevi visinda-
mannsins Stephens Hawking.

Tilnefningarnar til Oskarsins
hafa ekki verid kynntar en blada-
menn Indiewire hafa verid idnir vid
a0 giska 4 mogulega sigurvegara.

Séa sem setur fram spana um
bestu ténlistina & sidunni heitir
Clayton Davis og er virtur kvik-
myndagagnrynandi og -mégull.
Hann er medal annars ritstjori
vefsidunnar Awards Circuit og pa
er hann medlimur i hinum ymsum
samtékunum gagnrynenda. Einnig
leita stérir midlar eins og CNN og

=» Johann samdi tonlistina {
kvikmyndinni The Theory of
Everything, sem byggd er &
&vi Stephens Hawking.

Bloomberg til hans { umfjollunum
sinum.

beir sem Indiewire telja vera
helstu keppinauta Jéhanns eru
Alexandre Desplat fyrir ténlistina
i myndinni The Imitation Game,
Hanz Zimmer fyrir Interstellar,
Trent Reznor og Atticus Ross fyrir
Gone Girl og Thomas Newman
fyrir The Judge. Jéhann er pvi {
ansi flottum hépi ténskalda.

Hann er tilnefndur til Golden
Globe-verdlaunanna fyrir ténlist
sina i myndinni um Stephen Hawk-
ing, en pau veroda veitt 4 sunnudags-
kvoldio. -glp

SIGURSTRANGLEGUR Ténskaldid
Jéhann J6hannsson er hér & frum-
syningu myndarinnar The Theory of

Everything. NORDICPHOTOS/GETTY



UTSALA

20%-50% afslattur
af voldum vorum

BANKASTRATI 10 KRINGLUNNI
101 Reykjavik 103 Reykjavik ZO ON

Simi 412 5865 Simi 412 5864 Il C ELAND




Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla,

Y 4
RE l I AB I 1 \ D I D 9" ¥71670 " 387005 Vesturbergi og
Arnarbakka

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 BJ VIiSIR  ppeirin: dreifingapostreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN [safoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

Handboltaveisla
fram undan

Pad er kominn handboltahugur i pj6d-
ina, enda styttist i heimsmeistaramét-
id i Katar. Fjolmidlar munu keppast
vid ad segja frd métinu a sem skyr-
astan hatt. Fréttabladid og Visir verda
med itarlega umfjollun um métio
og munu brydda upp & nyjungum
vardandi tolfreedina og gefa leik-
monnum einkunnir eftir hvern leik,
sem er nyjung. A St6d 2 Sport verdur
pattar6d um heims-
meistaramotid par
sem dherslan verdur
4 islenska lidid. Peir
Arnar Bjornsson, LF
Eirikur Stefan As-
geirsson og Bjorn
Sigurdsson munu
sameinast um
ad gera
pessum
stérvio-
burdi sem
best skil.
-jhh

—
s

Péra med HM-stofuna

Péra Arndrsdéttir, sem hingad til
hefur 14tid ad sér kveda i Kastljésinu,
verdur & nyjum slédum i naestu viku
pegar hin stjérnar HM-stofunni {
Sjénvarpinu. Péra verdur i settinu
dsamt valinkunnum sérfraeedingum
par sem frammistada strakanna
okkar verdur krufin til mergjar. Fetar
hin par med i fétspor grinistans
Bjorns Braga Arnarsonar sem stjorn-
adi HM-stofunni i fyrra og hafdi
uppi ummeeli sem
féru fyrir brjéstiod
e e a mérgum.
Ipréttafrétta-
madurinn Einar
- . Orn Jénsson
g verdur staddur
‘.-—'7 ; i Katar par sem
i ‘ keppnin fer fram
og mun hann
. lysa leikjum
" islenska
: lands-
& - lidsins.
-fb

Mest lesid VI,SM‘

1 TOIf latnir i ards a skrifstofur timarits
i Paris

2 ,Algjor uppstokkun & samningi
lekna”

3 Verkfalli laekna frestad

4 ,Samningar leekna marka upphaf
endalokanna“

5 Tilbuin ad fyrirgefa

6 Haettir vegna éanaegju innan stjérnar
Simans
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