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SKODUN Vid hendum
arlega 60 tonnum af mat,
skrifar Skuli Skulason. 16

MENNING Daninn Mikkel
Harder er nyr forstjéri
Norraena hussins. 44

LiFID islensk frirsaeta i
adalhlutverki i rissnesku
tonlistarmyndbandi. 34

SPORT Strakarnir kvoddu
med sigri & heimavelli att-
unda sinn i r6d. 30

Op® allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

Pridjudagur
6. jandar 2015

4. tolublad 15. argangur
Simi: 512 5000

Uppruni hefur ahrif

Born sem eiga erlenda foreldra hér &
landi upplifa minni lifshamingju en
onnur born. 2

Prettandabrennum frestad Vegna
vidvorunar um 6vedur i kvold hefur
hatidarhdldum vegna prettandans
vida verid frestad. 8

Efast um dioxinmengun Bxjar-
stjéri isafjardarbaejar segir ad ekki
hafi verid synt fram 4 ad dioxin-
mengun i dyrum, sem slatrad var
vegna mengunar fra sorpbrennslunni
Funa, hafi verid yfir vidmidunar-
morkum. 10

Bolungarvik 1 &y S 8
Akureyri 22 > s 7
Egilsstadir 2° @» Ssv 7
Kirkjubaejarkl. 2° &> s 5
Reykjavik 22 £ s 10

STORMUR Sudvestan 8-15 m/s
med éljum V-til i fyrstu en gengur {
sudaustan 15-23 m/s siddegis med
trkomu S- og V-lands og hlynar. 4

2 SERBLOD
Bilar | Félk

Sja allt
arvalié
a ht.is
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GULLFOSS | VETRARSKRUBDA Pad var kuldalegt en fallegt vid Gullfoss i geermorgun. | kvold verdur sudaustan stormur og rigning. ,Svo verdur petta i kringum
frostmark @ midvikudag og vaegt frost & fimmtudag,” segir Teitur Arason, vedurfraedingur a Vedurstofu Islands. Um helgina verdur svo meira frost.

FRETTABLADID/VILHELM

Liklegt a0 passinn
breytist hja pinginu

Olga er innan bingflokks sjalfstaedismanna vegna natttirupassans. Oliklegt pykir
ad frumvarpio verdi afgreitt { dbreyttri mynd og eru adrar hugmyndir reeddar.

STJIORNMAL Idnadar- og vidskipta-
rdoherra mun meela fyrir frum-
varpi um néttirupassa bann 27.
januar neestkomandi. I frumvarp-
inu er lagt til ad passinn gildi i prju
ar, fyrir 18 ara og eldri og kosti
1.500 krénur. Hefja 4 innheimtu
neesta haust.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins er 6lga innan pingflokks
sjalfsteedismanna vegna malsins.
Dess er bedid a0 frumvarpid komist
i pinglega medferd og talio er 6lik-
legt ad passinn verdi afgreiddur af
bingi i 6breyttri mynd.

Ingvar Pétur Gudbjornsson,
adsto0armadur Ragnheidar Elinar
Arnadéttir, idnadar- og vidskipta-
raoherra, sem meelir fyrir frum-
varpinu, segir enga vinnu { gangi {
rédduneytinu um ao breyta trfeerslu
bess.

Samtok ferdapjonustunnar 16g0d-
ust hart gegn nattirupassanum
begar hann var kynntur i névem-
ber. Greint var fra bvi ad samtok-
in hygoust prysta 4 raoherrann ad
fara adrar leidir til tekjuoflunar
fyrir ferdapjénustuna, og 16gou til
haekkun 4 gistinattaskatti.

=> Sjdlfstaedismenn hafa
reett um ad taka gjald & bila-
steedum nattudruperla.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins er einnig verid ad reeda
utfeerslu sem feeli i sér tekjuoflun
meod gjaldtoku & bilastaeedum nétt-
druperla. Su leid hefur ekki verid
raedd sérstaklega i raduneytinu.

Samstarfsflokkurinn i rikis-
stjorn, Framsokn, er einnig klof-
inn { afst6du sinni til passans. - fbj

Leeknar eru i verkfalli & medan inflinsa og RS-syking herja a landsmenn:

Skaedar pestir 1 mioju verkfalli

HEILBRIGBISMAL [ sidustu viku
greindust nokkrir Islendingar
med infldensu og RS-sykingu.
bess utan veikjast margir af
néréveirunni um bessar mund-
ir. Olafur Baldursson, fram-
kvemdastjoéri leekninga, segir
adgerdir leekna skella 4 spital-

anum a versta tima en i janu-
armdanudi herja jafnan skeedar
pestir & landsmenn. ,,Pad gerist
nanast alltaf 4 pessum arstima
ad pad er enn meiri adsékn ad
spitalanum en venjulega. Verk-
efnin okkar aukast 4 pessum tima
og pbad gefur augaleid ad pegar

um er ad reeda verkfall leekna 4
sama tima, pé fer petta tvennt illa
saman. Pad eykur enn likur & pvi
ad pad verdur erfitt fyrir okkur
ad tryggja oryggi sjuklinga. bad
er barist vio pad 4 hverjum degi,“
segir Olafur.

- kbg / sja sidu 4

Fjarfestir kvartar til ESB:

Telur ESA vernda
Islendinga

VIBSKIPTI Danski fjarfestirinn
Lars Grundtvig sem fastur er
med fjarmuni innan hafta segir
ESA leggja Islandi lid { a0 vio-
halda brotum 4 reglum um innri
markad EES. Hann visar malinu
til aedstu stofnana Evrépusam-
bandsins.

,,Sjdum til hvort raoherrarad
Evrépusambandsins, ny fram-
kvemdastjérn eda pingmenn
Evrépupingsins eru til 1 ad fallast
4 islensku leidina.” - 6ka/sjasidu6
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SPURNING DAGSINS
Wi R

Jon Arnar, gengur allt & aftur-
endanum { reektinni?

»Pad verdur ad vara sig 4 honum.*
J6n Arnar Magnusson kirépraktor varar

vid pvi ad félk einblini & einn likamshluta i
raektinni. Um pessar mundir sé ofurdhersla
10g0d & rassinn.

6.jantar 2015 PRIDJUDAGUR

Fyrrverandi radherra segir hugmynd um vidraeduslit setta fram til ad draga athygli fra vandamalum:

Segir Sigmund beita s

STJIORNMAL Vilhjalmur Bjarnason,
bingmadur Sjdlfsteedisflokksins,
segir ad ny tillaga um ad slita vio-
reedum vido ESB myndi koma sér
illa, beedi fyrir Sjélfstaedisflokk-
inn og f61kid i landinu. Hann muni
ekki stydja slikt i utanrikismala-
nefnd.

Sigmundur Davio Gunnlaugsson
forseetisradherra sagdi a4 Sprengi-
sandi 4 Bylgjunni 4 sunnudag ad
von veeri & nyrri tillogu um ao slita
vidreedum vid Evrépusambandid.
Ossur Skarphédinsson, fyrrver-

andi utanrikisraoherra, segir petta
vera smjorklipu hjé Sigmundi.
,Hann er med flokk sem er
biinn ad tapa meira en helmingi af
fylginu, hann er med leeknaverk-
fall og hann er med mikla 6lgu &
vinnumarkadi,“ segir Ossur. , Pad
getur vel verid ad nu purfi ad fa
einhverja sprengju til ad na upp
fylgi,” segir Vilhjalmur Bjarnason.
Ossur segir ad ummeelin virki
eins og raud dula framan { evr-
o6pusinnada sjalfstaedismenn. ,Eg

fram med pessa hugmynd i flj6t-
reedi. Hann hafi ekki reett petta vio
Sjalfstaedisflokkinn.

Vi sjadum bad ad i fyrra nénast
klofnadi Sjalfsteedisflokkurinn. Eg
held ad ef hann keyri petta fram
pa verdi petta til pess ad Vidreisn,
sem er fyrst og fremst buin til
af evrépusinnudum sjalfsteedis-
monnum, muni fa sirefni til pess
ad mynda flokk fyrir naestu kosn-
ingar og pad mun gulltryggja pad
a0 pessi rikisstjérn fellur,” segir

held ad Sigmundur hafi komid

Ossur.

mjorklipuaofero

OSAMMALA SIGMUNDI Ossur Skarp-
hédinsson segir vidfangsefni rikisstjérn-
arinnar erfid. FRETTABLABID/VILHELM

MOTMZEELT Pyski faninn var dberandi i métmaelunum sem fram f6ru i Berlin i gaer

NORDIPHOTOS/AFP

Vidar er tekist & um byggingu mosku en & [slandi:

Moskubyggingum motmeelt

PYSKALAND bagd er vidar en 4 Islandi sem deilt er um triarlegar bygg-
ingar. Pj6dernissinnadir Pjédverjar métmaeltu moskubyggingum i
Berlin, hofudborg Pyskalands, i gaer. Métmaelendur kenna sig ekki vid
nasisma og hafa bannad 611 merki sem minna & Pbridja rikio.

AP-fréttastofan segir ad métmeeli af pessu tagi séu ordin vikulegur
vioburdur. Fjolmargir taka patt i peim. En pad eru lika margir sem
hneykslast 4 pessari framkomu og vilja veita vidspyrnu. Pad voru pvi
haldin métmeeli i ad minnsta kosti fjorum borgum i Pyskalandi i geer
til ad stydja vid bakio 4 miaslimum i Pyskalandi og mannréttindum

beirra.

-jhh

Andvoku verdur slitio:
Fa avisun
senda 1 pOsti

VIDSKIPTI Taeplega 8.300 fyrr-
verandi tryggingartakar hja Lif-
tryggingafélaginu Andvoku fé

4 naestu dogum sendar avisan-

ir 1 p6sti. Greidslurnar verda i
hlutfalli vid idgjaldagreidslur &
arunum 1989 og 1990, alls um 187
milljénir kréna.

Greioslurnar eru vegna slita 4
Eignarhaldsfélaginu Andvoku sem
ljika 4 & pessu ari. Arion Banki og
Andvokusjédurinn f4 einnig greitt
dr Andvoku { samraemi vid eignar-
hlut sinn. - ih

lil med Android

Skodanakdnnun i Noregi:

Yfir helmingur
bidur baenir

NOREGUR Yfir helmingur kvenna
i Noregi, eda SS prosent, seg-
ist hafa bedist fyrir sidastlidid
ar en 44 prosent karla. bPetta
eru niourstodur kénnunar sem
InFact gerdi fyrir bladio Dagen.
Adeins sex présent bidja til sedri
mattarvalda & hverjum degi.

beir sem bidja mest eru & aldr-
inum 45 til 64 ara. A heela peim
koma 65 ara og eldri. Aldurs-
héparnir 30 til 44 4ra og 18 til 29
ara bidja sjaldnast beenir.

-ibs

Ultra HD
med Android

Heimilistaeki
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Born nybua upplifa
minni lifshamingju

Rannsokn synir ad born af erlendum uppruna bua vid minni lifsdnagju en born
af islenskum uppruna. Minnsta lifsinagjan er medal barna sem bua vid bland-
adar adstaour, p.e annao foreldrid er af erlendum uppruna og hitt islenskt.

SAMFELAG Boérn sem buia 4 blondudu heimili, par sem
annad foreldrid er islenskt og hitt af erlendu bergi
brotid, biia vid minni lifsénaegju en islensk born.
Pbetta kemur fram i doktorsrannsékn Eyrinar
Mariu Runarsdéttur, adjinkts vio uppeldis- og mennt-
unarfreedideild Haskoéla Islands. Eyrin hélt erindi 4

” Petta er

i raun
rannsokn
sem vekur
upp fleiri
spurningar
en hin
svarar. Pad
getur verio
svo margt

fyrri degi rédostefnu 1 lif- og heil-
brigdisvisindum sem fram fér {
Haskola Islands i geer. Eyrin hefur
rannsakad lifsdnaegju innflytjenda-
barna 4 Islandi og komist ad peirri
nidurstodu ad hin sé almennt siori
en peirra barna sem eru islensk.
Konnunin nadi til barna sem eru 11,
13 og 1S éara.

»,Med rannsékninni er ég ad reyna
atta mig a hvort pad sé munur 4 lifs-
anzegju ungmenna med erlendan
bakgrunn midad vid innlend ung-
menni. Og pa hvort hann skyrist af
einhverjum 60rum adstaedum held-
ur en endilega upprunapeettinum.
Pad sem ég gerdi i pessu tiltekna
erindi var ad bera saman tvenns
konar upprunaskilgreiningar. Hvada
tungumal er talad 4 heimili og 1t fra
feedingarlandi foreldra. Pad sem er
einna athyglisverdast i bessu er ad
begar biiid er ad taka tillit til félags-

sem hefur legra adstaedna b4 er lifsanzegja
ahrif, beirrabarna sem bia i blondudum

adstaedum siori midad vid islensk

Eyrin Maria
Runarsdottir,

born en pad a ekki vio um pau born
adjinkt i uppeldis- Sem eiga foreldra sem badir eru af
o0g menntunarfrcedi. erlendum uppruna,“ segir Eyrl’m.
Bornunum i rannsékn Eyrdnar
var skipt upp i fjéra hépa. Bérn med pélskan og svo
asiskan uppruna, svo blandadir hépar, bar sem annad
foreldrio er af erlendu bergi brotid og hitt islenskt.
Eyrun segir rannséknina ekki skyra af hvada
4steedum lifsdngegjan sé minni hjé peim bérnum sem
eru af erlendu bergi brotin. Eflaust skyrist pad af
morgum pattum. ,,Petta er i raun rannsékn sem vekur
upp fleiri spurningar en hiin svarar. bad getur verio

stakar.“

MINNI LiIFSANAGJA Born sem bua vid blandadar fjolskyldu-
adstaedur bua samkvaemt rannsékninni vid minni lifsdnaegju.

FRETTABLADID/STEFAN

svo margt sem hefur ahrif. Pad sem kemur fyrst upp {
hugann er hvort pad séu einhverjir menningartengdir
arekstrar 4 heimilinu.“

Eyrin setur p6 vissa fyrirvara vid nidurstoourn-
ar. ,,bad parf alltaf ad halda inni 6llum fyrirvérum a
svona rannséknum, betta eru tolfraedilegar upplysing-
ar, en paer skyra ekki orsok og afleidingu.“

Eyrin byst vid ad gera frekari rannséknir a pvi
af hverju pad stafi ad lifsanaegja pessara barna sé
minni. ,,Mér finnst { raun og veru mikilvaegara ad fa
umraduna i gang um pad hvada adstaedur séu hér sér-

viktoria@frettabladid.is

Bandarisk stjornvold veita peim islensku ekki adgang ad yfirheyrsluskyrslu:

Fa ekki adgang ad CIA—skyrslu

UTANRIKISMAL Bandarisk stjérnvold
hafa svarad beidni islenskra stjérn-
valda um adgang ad skyrslu 6ld-
ungadeildar Bandarikjapings um
yfirheyrsluadferdir CIA. Detta stad-
festir Urdur Gunnarsdoéttir, upplys-
ingafulltrui utanrikisraduneytisins.

I svari rdaduneytisins kemur fram
ad bandarisk stjornvold hafi skiln-
ing 4 ahyggjum islenskra stjorn-
valda vegna skyrslunnar. Pau geti
hins vegar ekki veitt adgang ad
peim hluta skyrslunnar sem bund-
inn er trinadi eda veitt upplysingar
um hvad par kemur fram.

Skyrslan var opinberud ad hluta {
desember og er meira en sex pusund
bladsidur ad lengd. Adeins 480 voru
birtar eftir ritskodun.

,Bandarisk stjérnvold hafi tjao
sig um pann hluta skyrslunnar sem
er opinber en pau geti ekki tjao sig
um pann hluta sem ekki er birtur
opinberlega. Pa undirstrika banda-

risk stjornvold ad pvi verkefni sem
skyrslan fjallar um hafi lokid fyrir
morgum arum (,,the program ended
long ago“),” segir i svari raduneyt-
isins.

I svarinu segir enn fremur ad
utanrikisraduneytio hafi vonast til
a0 bandarisk stjérnvold svorudu
med skyrari heetti. Skodad verdur i

LOKID FYRIR
- LONGU
. Bandarisk

= segja ad

o verkefninu
sem skyrslan
fjallar um
hafi lokid
fyrir morgum
arum.

framhaldinu hvort einhverjar frek-
ari leidir til ad afla nénari upplys-
inga séu feerar.

I skyrslunni kemur medal annars
fram ad bandariska leynipjénustan
beitti fanga sina langtum meira
hardrzedi med yfirheyrsluadfero-
um en 40ur var gefid upp og logid
til um. - fbj
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Mallorca

ALCUDIA — MALLORCA

Sol Alcudia Center seyese

FRA 79900 KR.

Verd @ mann m.v. 2 fulloréna og 2 bérn i ibud med
einu svefnherbergi. Verd fra 93.800 kr. & mann
m.v. tvo fulloréna i ibié med einu svefnherbergi.
Brottfor: 26. mai — 1 vika.

Vertu medlimur i netkltbbi Sumarferda. . X
ba geetir flogid fritt! Fiskislé® 31, 101 Reykjavik | Simi 514 1400 | sumarferdiris n Finndu okkur a Facebook

SUMAR FERDIR

Sumarferdir bjoda pér upp &
einstaklega fjolskylduveenan
afangastad & nordurhluta
Mallorca, med barnveaent og
oruggt umhverfi.

Barnaklubbar -
Kvéldskemmtun
Sundleikfimi - Skemmtigardar
islensk fararstjorn

ALCUDIA — MALLORCA
Viva Can Picafort Yeverese

FRA 95500 KR.

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born i ibud med
einu svefnherbergi. Verd fra 125.000 kr. & mann
m.v. tvo fullordna i ibud med einu svefnherbergi.
Brottfor: 26. mai — 1 vika.

...eru betri en adrar
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20 milljénir kréna var
verdmaeti 6kembdrar

ullar sem var seld ur landi a

nylidnu ari.

Verdmaetid var 168 milljénir arid a

undan. Heimild: Hagstofa fslands

6.jantar 2015 PRIDJUDAGUR

Danarmein félks & Sudurlandi var kannad i nyrri rannsékn Adalbjargar Kristbjornsdéttur doktorsnema:

Tengsl milli jarohitasvaeda og krabbameins

ViSINDI Fimmtiu og prji présent
meiri likur eru & ad einstaklingar
4 jarohitasveedum latist Gr brjésta-
krabbameini. Petta kemur fram {
rannséknarnidurstodoum Adal-
bjargar Kristbjornsdéttur, doktors-
nema i lyoheilsuvisindum, par sem
tidni lifsheettulegra krabbameina
er rannsokud 4 jarohitasveedum.

I rannsékninni kannar Adal-
bjorg danarmein félks yfir tuttugu
og atta ara timabil. Py0i0 er prjd
sveitarfélog, Selfoss, Hveragerdi,
Hiusavik, og sex minni sveitir.

Biseta pydisins er 4 Sudurlands-
undirlendinu og & Nordausturlandi
a jarohitasveedum. Notadir voru
samanburdarhépar & kdldum og
volgum sveedum. Utsett svaedi Ur
fyrri ranns6knum Adalbjargar
voru notud og borin saman vid kold
sveedi. Detta eru nidurstéournar:

53% proésent meiri likur eru 4 ad
deyja dr brjéstakrabbameini. Lik-
urnar eru 74% présent meiri 4 ad
deyja vegna krabbameins 1 blodru-
halsi. 78% présent likur eru 4 ad
deyja dr nyrnakrabbameini.

Dbad sem meira er, pa er tvofold
heetta & ad deyja ur illkynja eitla-
frumukrabbameini, likur 4 ad
deyja vegna infliensu eru pre-
faldar og fjortiu og niu présent
auknar likur eru 4 ad deyja vegna
sjalfsviga. Adalbjorg segist po
ekKki sja neitt 4 pessum sveedum
sem beri a0 éttast. ,bPetta eru vis-
bendingar sem vid erum ad sja.
Vid erum ekkert farin ad sja neitt
hvad er ad valda pessu eda hver
orsokin er.“

- khn

s ]
HVERAGERDI Nidurstodur rannséknar
Adalbjargar eru ad meiri likur séu & ad
einstaklingar sem bua & jardhitasvaed-
um latist dr brjéstakrabbameini.
FRETTABLABID/VALLI

Vd
Elin G.

2 V4 e Vd e
Olafsdottir 1atin
Elin G. Olafs-
déttir, fyrr- H
verandi borg-
arfulltridi og
kennari, lést A
pbann 2. jant- L ;
ar 4 Landspit-
alanum.

Elin faedd-
ist i Reykjavik 28. névember
1933. Hun var einn af stofnend-
um Kvennaframbodsins og sat {
borgarstjorn fyrir Kvennalist-
ann i sex ar. Elin var um ara-
bil i forystusveit kennarasam-
takanna og sinnti par moérgum
trinadarstorfum. Adalstarfs-
vettvangur Elinar var sem
kennari og skolastjérnandi vio
Langholtsskéla { Reykjavik.

Elinu voru veitt Islensku

menntaverdlaunin af forseta
Islands arid 2007.

NYR LANDLAKNIR Birgir Jakobsson er

maettur til starfa FRETTABLABID/STEFAN

Nyr landlaeknir tekinn vid:

Veitir ekki viotol
a pessari stundu

Birgir Jakobsson, nyr landleeknir,
hefur tekio til starfa. Hann hefur
um langt skeid sinnt stjérnunar-
storfum vid ymis sjikrahus { Svi-
bj60, sidast sem forstjori Karol-
inska sjikrahidssins i Stokkhélmi.
Birgir tekur vid embeettinu 4 erf-
idum tima. Hann mun taka sér
tima til ad kynna sér stoou mala
aour en hann veitir viotol. - kbg

Influensa og RS-syking
auka a vanda 1 verkfalli

Nokkrir fslendingar hafa greinst med infltiensu og RS-sykingu 4 sidustu ddgum. Hardar verkfallsadgerdir lama
starfsemi spitalanna & medan skadar pestir herja & landsmenn. Janiarmdanudur er talinn mesti annatiminn.

HEILBRIGPISMAL Um midnaetti i
geer var0 ljost ad horoum verkfalls-
adgerdum laekna yroi ekki afstyrt
eftir drangurslausar samningavio-
raedur 4 milli leekna og rikis.

I geer var fimmtan adgerdum
frestad & adgerdasvidi Landspital-
ans. I dag verour tuttugu til vio-
bétar frestad. Fyrirsjaanlegt er ad
160 adgerdum verodi frestad i vik-
unni med 6fyrirsédum afleidingum
fyrir sjuklinga.

Neydarmonnun er 4 spitalanum &
peim svidum sem verkfallid tekur
til.

I sfdustu viku greindust nokkr-
ir Islendingar med infliensu og
RS-sykingu. Olafur Baldursson,
framkvemdastjori leekninga,
segir adgerdir leekna skella & spit-
alanum & versta tima en { jandar-
manudi herja jafnan skeedar pest-
ir 4 landsmenn. ,,bad gerist nanast
alltaf & pessum arstima ad pad er
enn meiri ads6kn ad spitalanum en
venjulega. Verkefnin okkar aukast
a pessum tima og pad gefur auga-
leid a0 pegar um er a0 reeda verk-
fall leekna & sama tima, pa fer
petta tvennt illa saman. Pad eykur
enn likur 4 pvi ad pad verdi erfitt
fyrir okkur a0 tryggja oryggi sjuk-
linga. Pad er barist vid bad 4 hverj-
um degi,” segir Olafur.

A sidustu dogum hafa nokkrir
einstaklingar greinst med infld-
ensu (beedi infldensa A og B) og
RS. bessar veirusykingar ganga
alltaf hér 4 landi 4 bessum arstima
og mé buast vid ad fleiri einstak-
lingar greinist me0 pessar syking-
ar 4 naestu vikum.

Infliensa getur verid skedur
sjukdémur, einkum hja félki med
undirliggjandi sjikdéma.

RS sykir einkum bérn 4 fyrstu

TENNIS

er skemmtileg hreyfing

® Nu er rétti timinn til ad
panta fastan tima i tennis.

® Eigum nokkra tima lausa.

® Skemmtilegu
byrjendandmskeidin
fyrir fullordna eru ad hefjast.

/\/TENNISHﬁLLIN

Kopavogi

skraning og upplysingar i sima 564 4030 eda 4 tennishollin.is

aldursdrum og getur valdid alvar-
legum einkennum hja yngstu born-
unum. Engin béluefni eru til gegn
RS-sykingu.

A bradamoéttokunni 1 geer var
bidin 16ng og ljost ad adgerdir
leekna tefja starfsemina bar all-
verulega. Olafur segir bradamot-
tokuna ekki mega vid neinum trufl-
unum & starfsemi sinni. ,,Allt 4rid
um kring er starfsemin viokveem
og ma ekki vid neinum truflun-
um,” segir hann og éskar pess ad
deilan leysist skjott pvi astandid
sé varasamt. ,Vid a4 Landspital-
anum erum klemmd 4 milli deilu-
adila og 6skum eftir pvi ad beir
leysi deiluna. Astandio eins og pad
er nina er gridarlega varasamt og
petta geta verio skeedar pestir sem
ganga a pessum tima. Fréttabladio
greindi { geer fré sex konum sem

” Paod togast a i laekn-
um ymsar tilfinningar pvi
vid hofum skrifad undir
eida sem vio viljum ekki
bregoast.

bidu bess ad fa ad vita hvort peer
komast { keisaraskurd. Fa peer ad
faraiadgerdirnar? , beer eru i mjog
nakveemu eftirliti og geett vel ad
heilsu peirra,” segir Olafur.
Andrumsloft & spitalanum er
pungt. , Madur hefur ahyggjur af
starfsandanum vid pessar adstaed-
ur pegar samningar dragast og
laeknar fa a tilfinninguna ad vio-
reedur gangi haegt. bPad togast 4 1
leeknum ymsar tilfinningar pvi
vio hofum skrifad undir eida sem
vid viljum ekki bregdast. Leeknum

OTTI VID MIS-
TOK Laeknar
hafa svarid eid
um ad hlda af
alud ao sjukling-
um sinum. Peim
lidur illa og
finnst vidraedur
pokast of haegt.
Framkvaemda-
stjorar & spital-
anum funda
nu daglega og
taka stoduna i
verkfalli laekna.
FRETTABLADID/GVA

FLENSAN ER KOMIN Alag eykst dag fra
degi i vidkveemri starfsemi Landspital-
ans. FRETTABLADID/ERNIR EYJOLFSSON

finnst petta 6peegileg stada og 6tt-
ast alvarlegar afleidingar og mis-
tok vegna verkfallsadgerda i vik-
unni.“ -kbg

Vedurspa

™12
4°

il

m/s @) T n§s

HVESSIR SI'DPEGIS Snyst i sudaustan storm siddegis med mikilli trkomu, einkum
sunnanlands. Urkoman verdur ad mestu rigning med hlynandi vedri og hitinn vidast
0-5 stig 4 Iaglendi i kvéld. Fremur stif sunnandtt & morgun og kélnar smam saman.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 18° | Friedrichshafen 4°  New York -2°
Apena  6°  Gautaborg 5° | Orlando 25°
Basel  6° | Kaupmannahéfn 5°  Osl6 4°
Berlin  3° | LasPalmas 20°  Paris 6°
Billund 5° | London 11°  San Francisco 16°
Frankfurt 2°  Mallorca 18° | Stokkhélmur 3°

A MORGUN
0° & 8-13 m/s.

2° @
D (0° &
2° @1 20 @“_4

FIMMTUDAGUR
4° @ 1015 mis.

.—!0 &
2 5% @
o @ WS

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: Svanur Valgeirsson svanur@365.is ALMENNAR §I'MI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Pér Steingrimsson
hlynur@365.is, Hjalti Egilsson hjalti@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402:
Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, Gunnhildur Geira Dan Porlaksdéttir geira@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, J6natan Atli Sveinsson
jonatan@365.is, FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladottir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR S{MI 512-5403: Hrannar Helgason
hrannar@365.is, Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdéttir sigrunh@365.is
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Naomi loftljos Cube veggljés Toledo loftljés - syningareintak  Tak Hive loftljos Neyon ljésakrona Loka loftljés
Verd adur: 39.900 kr. Verd adur: 12.900 kr. Verd adur: 110.900 kr. Verd adur: 55.900 kr. Verd adur: 49.900 kr. Verd adur: 19.900 kr.
» Verd nu: 19.000 kr. » Verd nu: 8.000 kr. » Verd nu: 55.000 kr. P Verd nu: 25.000 kr. P Verd nu: 25.000 kr. » Verd nu: 5.000 kr.

PFAFF - Grensasvegi 13 - 108 Reykjavik - Simi 414 0400 - www.pfaff.is OPID VIRKA DAGA FRA KL. 9-18 OG A LAUGARDOGUM FRA KL. 11-16
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VEISTU SVARID?

1. Innan hversu langs tima verda
skattskil eingéngu rafraen?
2. Med hvaoa lidi spilar Jon Arnér
Stefansson, {préttamadur drsins?
3. Hvar byr séra David POr Jonsson?
SVOR:
"IQIGDISH Y € "ESe[eIN efesrun
nuiQr| exsuxeds -z “exe e(332A) ueuu ‘|

6.jantar 2015 PRIDJUDAGUR

Flj6tsdalshérad heldur dfram fjarhagsstudningi vid sjonvarpspaetti N4 um malefni Austurlands:

Borga afram Glettur Gisla Sigurgeirssonar

FJOLMIPLAR Fljotsdalshérad aetlar ad halda 4fram
ad aod styrkja gerd sjonvarspattanna Glettur sem
N4 framleidir og fjalla um malefni 4 Austurlandi.
Sveitarfélagio sem styrkir peettina dsamt fleirum
greidir N4 600 ptisund krénur 4 bessu ari.

I bréfi pattastjérnandans Gisla Sigurgeirs-
sonar segir a0 fyrsti Glettupatturinn hafi verio
syndur 17. juli 2012 og nu séu beettirnir ordnir
117. Bakhjarlar hafi tekio patt i fjairmognun. Nu

séu samningar hins vegar lausir.

Gisli segir viobrogd dhorfenda hafa verid dkaf-
lega g60. ,,Sérstaklega hefur pad komio okkur
a 6vart, hvad vio hofum fengio sterk viobrogo
af hofudborgarsveedinu og 60rum landshlutum

segir Gisli.

heitid Ad sunnan.

hluth6fum.

utan Austurlands. Og bad var nu einu sinni eitt af
markmidum okkar med pattagerdinni, ad kynna
Austurland og Austfirdinga fyrir landsménnum,

Adur hefur komid fram i Fréttabladinu ad
sveitarfélog 4 Sudurlandi taka patt 1 kostnadi N4
vegna gerdar sjonvarpspattaradar sem bera &

I bréfi Gisla er bent 4 ad nyir eigendur hafi
tekio vid N4 i gegn um fjarfestingafélagio Teeki-
feeri sem er i eigu fyrirteekja og sveitarfélaga a
Nordurlandi eystra og vestra. KEA, Akureyrar-
beer og Lifeyrissjédurinn Stapi eru steerstir af 33

erfitt med ad slita sig fra Austurlandi,”
-gar  bréfi Gisla til Fljétsdalshérads.

GISLI SIGURGEIRSSON ,Pittastjérnandinn &

segir |
MYND/HEIDA

FORSTJORINN Gylfi Sigftisson segir ad
verio sé ad styrkja alpjédlega frystiflutn-

ingsmidlun Eimskips.  FRETTABLADID/STEFAN

Efla frystiflutninga félagsins:
Eimskip kaupir
flutningamidlun

VIDSKIPTI Eimskip hefur keypt
hollenska flutningsmidlunarfyrir-
teekiod Jac. Meisner. Hollenska
fyrirteekid sérhaefir sig i méttoku
og eftirliti 4 keeldum og frystum
vorum til innflutnings til Evrépu-
landa.

Gylfi Sigfisson, forstjori Eim-
skips, segir kaupin 1i0 { ad styrkja
frekar alpjodlega frystiflutn-
ingsmidlun Eimskips. P4 muni
Jac. Meisner einnig njéta g60s
af alpjodlegu flutninganeti Eim-
skips ad sogn Gylfa. -ih

Nordurdl menntar starfsfolk:

Utskrifast ar
storidjuskodla

MENNTAMAL Nordural utskrif-
aoi 34 nemendur ur stéridju-
skoéla sinum 1 desember, sextan
ar grunnndmi og atjén dr fram-
haldsnami.

Stéridjuskoli Nordurals hefur
verio starfraektur fra arinu 2012
en petta er i fyrsta sinn sem
hépur dtskrifast Gr framhalds-
nami vio skélann.

Sélveig Bergmann, upplysinga-
fulltrdi Nordurals segir, ad skol-
inn hafi hvatt nemendur sina til
frekara ndms. Deemi séu um ad
nemendur skélans hafi fario { tré-
smidi, rafvirkjun, vélvirkjun og
almennt béknam eftir nam { skél-
anum. -ih

Fjarfestir segir ESA halda
hlifiskildi yfir Islendingum

Danski fjarfestirinn Lars Grundtvig sem fastur er med fjdarmuni innan hafta segir ESA leggja fslandi 1id { ad
vidhalda brotum & reglum um innri markad EES. Hann visar mdlinu til a&dstu stofnana Evropusambandsins.

UTANRIKISMAL ,Sjdum til hvort rao-
herrarad Evrépusambandsins, ny
framkvaemdastjorn eda pingmenn
Evrépubingsins eru til { ad fallast
4 islensku leidina { adild ad innri
markadi Evrépu,” segir danski
fjarfestirinn Lars Grundtvig, {
nidurlagi bréfs sem hann ritar Oda
Helen Sletnes, forseta ESA, eftir-
litsstofnunar EFTA, annan jantar
sidastlidinn.

Grundtvig keerdi til ESA fram-
kveemd gjaldeyrishafta 4 Islandi og
fékk i desemberbyrjun lokasvar um
a0 ESA mynd1 loka mali hans par
sem ekki veeri ad sinni séd ad Island
veeri brotlegt vid dkvaedi Samnings-
ins um evrépska efnahagssvaedid
vegna fjarmagnshaftanna. , Eftir-
litsstofnunin heldur hins vegar
afram ad fylgjast naio med fjar-
magnshoftunum { yfirstandandi
eftirlitsméli sem ESA opnadi ad
eigin frumkvaedi og kann ad taka
malid upp elgl sér stad préun sem
malid vardar, 4 Islandi eda vardandi
log a Evropska efnahagssveedinu,*
segir 1 bréfi Olafs J6hannesar Ein-
arssonar, framkveemdastjora mal-
efna innri markadarins hja ESA, til
Grundtvigs.

I erindi sinu til ESA vildi Grundt-
vig meina ad pegar hafi verid upp-
fyllt pau skilyroi sem Sedlabankinn
hafi sagt fyrir pvi ad aflétta hoftum.

P4 segir hann i bréfi sinu til for-
manns ESA nd { byrjun ars ad ESA
hafi ekki tekid tillit til athuga-
semda um ad hoft 4 Islandi séu {
raun algild. Uppbod Sedlabank-
ans séu gagnslaus, svo sem vegna
feedar peirra, lagra upphaeda sem i
bodi séu sem og 6hagstaeds gengis.
P4 sé undanpéguleidin ekki til par
sem ollum umsakjendum sé hafnad.

ODA HELEN

SLETNES GRUNDTVIG

Pba segir Grundtvig ESA hafa
heimilad 4framhaldandi hoft eftir
,yfirbordskonnun“ & pvi hvort pbau
séu i samraemi vid EES-samning-
inn. Hoftin séu nu 4 sjounda ari og
hafi stodugt verio hert fremur en
losud. Pvi sé verid ad vekja athygli
radherrarads ESB, nyrrar fram-

A ENN HLUT i MAREL

SUMARFUNDUR
EFTA-RADHERRA
i VESTAMANNA-
EYJUM i FYRRA
~ Grundtvig segir
Evrépupingmenn
hafa hvatt sig til
a0 vekja athygli
radherrarads ESB
= 3 framkvaemd

. . hafta 4 [slandi. [
| bviendurspegl-
@ ist hvernig ESA
 heimili EFTA-

__ l6ndum ad haga
Sér.
FRETTABLABDID/OSKAR

Fjarfestingarfélag Lars Grundtvig og fjolskyldu hans eignadist 18 présenta
hlut i Marel pegar fyrirtaekid tok i dgust 2006 yfir Scanvaegt, danskan
keppinaut & svidi matvaelavinnsluvéla. Lars Grundtvig ték i framhaldinu
saeti { stjérn Marel. Frd pvi var greint i Markadnum i névember sidastlidn-
um ad breytingar donskum I6gum um erfdarétt prystu a um ad hann flytti
heim aftur peninga sem hann hafdi fjarfest utan heimalandsins. H6fnun
Sedlabankans & undanpdgubeidni hans af peim sékum sagdi hann syna ad
undanpdguferlid veeri sjénarspil. Um sidustu dramoét atti Grundtvig Invest
enn taeplega 8,4 présenta hlut i Marel.

kveemdastjérnar, pingmanna Evr-
o6pupingsins og fjolmidla beedi inn-
lendra og erlendra, 4 sto0u mala.
,bessi framvinda maéla er til
komin vegna pess ad pu og sam-
starfsf6lk bitt, hr. Frank J. Biich-
el og fra Helga Jonsdoéttir, fram-
kveemdastjéorar ESA, hafio

heimilad framkvaemdastjéra mal-
efna innri markadarins, islensk-
um rikisborgara, ad starfa eins og
framlenging fra Islandi med peim
afleidingum ad reglur innri mark-
adar Evropu gilda ekki 1 tilfelli
Islands,” segir Grundtvig.
olikr@frettabladid.is
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Tilbod: 2.950.000 kr.

Ford Focus Trend Edition un
Skradur mai 2014, 1,0i bensin, beinskiptur.
Ekinn 23.000 km. ., o)
Asett verd: 3.090.000 kr. [ 8DY'8

Tilbod: 2.990.000 kr.

Mercedes Benz E-Class 200 wacss
Skradur oktéber 2008, 1,8i bensin/metan, sjalfsk.
Ekinn 138.000 km.

Asett verd: 3.890.000 kr.

Ford Fusion Trend «or4s

Skradur juni 2008, 1,6i bensin, sjélfskiptur.
Ekinn 101.000 km.

Asett verd: 1.090.000 kr.

Tilbod: 890.000 kr.

Verd: 2.090.000 kr.

Ford Escape Limited vaars
Skradur névember 2007, 3,0i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn109.000 km.

TADIR BILAR

Tilbod: 2.790.000 kr.

Toyota Corolla Terra enrer
Skradur juni 2012, 1,6i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 29.000 km.

Asett verd: 3.190.000 kr.

TOKUM
ALLAR

TEGUNDIR
BILA UPPI

SYNDU OKKUR BILINN
PINN OG VIB GERUM
PER TILBOD [ MILLIGJOF.
ENGIN SKULDBINDING

Tilbod: 2.550.000 kr.

BMW X5 AWD vzrez

Skradur mai 2006, 3,0i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 147.000 km.

Asett verd: 2.950.000 kr.

Volvo XC60 summum D4 AWD z+z4s
Skradur mai 2014, 2,4TDi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 32.000 km. ) 5

Asett verd: 7950.000 [ 4byr®

Tilbod 2.950.000 kr.

Ford Focus Trend Edition ork2o
Skradur névember 2013, 1,0i bensin beinskiptur.
Ekinn16.000 km.

Asett verd: 3.090.000 kr.

Tilbod: 1.050.000 kr.

Toyota Avensis Sol oris
Skradur juni 2006, 1,8i bensin beinskiptur.
Ekinn 134.000 km.

Asett verd: 1190.000 kr.

Tilbod: 7.690.000 kr.
=
¥ T

NOTADIR.BRIMBORG.IS

Ymsar fiarmognunarleidir { bodi. Spyrdu radgjafa.

FINNDU
BILINN

PINN

ékoéaﬁ(&
Leemi | 5/0

LI/'

Tilbod: 3.950.000 kr.

Volvo V40 Kinetic D2 av7e
Skradur desember 2013, 1,6 TDi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 30.000 km. - 3
Asettverd: 4150.000 kr. [ 4DY'8

Tilbod: 1.340.000 kr.

Ford Escape XLT vzsor

Skradur mai 2007, 3,0i bensin, sjalfskiptur.
Ekinn 126.000 km.

Asett verd: 1.490.000 kr.

Tilbod: 890.000 kr.

Ford Fusion Trend acoos
Skradur juni 2008, 1,4i bensin, beinskiptur.
Ekinn 122.000 km.

Asett verd: 1.090.000 kr.

Tilbod: 8.490.000 kr.

Volvo XC90 Momentum D5 AWD EvGio
Skradur april 2012, 2,4Di disil, sjalfskiptur.
Ekinn 69.000 km.

Asett verd: 9.090.000 kr.

Tilbod: 3.570.000 kr.

Ford Kuga Titanium S v
Skradur april 2012, 2,0TDCi disil, sjalfskiptur.
Ekinn 84.000 km.

Asett verd: 3.990.000 kr.

FYLGSTU MED A FACEBOOK
n Notadir bilar - Brimborg

Tilbodsbilarnir fara
beint & Facebook!

Soludeildir eru opnar virka daga kL. 9-17.

Brimborg Reykjavik: Bildshofda 6, simi 515 7030
Brimborg Reykjavik: Bildshofda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

stadur il ad vera 4
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Tekist & um logmaeti verdtryggingar fyrir Héradsddmi Reykjavikur i gaer. Tilskipun ESB leggur ekki blatt bann vid slikum skilmalum:

Segir almenning vera upplystan um verotrygginguna

NEYTENDAMAL , Allur almenningur er upp-
lystur um verdtryggingu og hvad hiin felur
i sér, sagdi Aslaug Arnadoéttir, logmadur
Islandsbanka, i mali sem Gunnar V. Engil-
bertsson, vidskiptavinur bankans, hofdaoi
gegn bankanum vegna fjogurra milljéna
krona verotryggds fasteignavedldns sem
hann ték arid 2007.

Logmadur Gunnars, Einar P4ll Tamimi,
sag0i ad Gunnar hefdi ekki verid upplystur
um hvernig 14nid geeti bréast 4 lanstimanum
vegna verdtryggingarinnar. I munnlegum
malflutningi, sem fram fér i gaer fyrir Hér-

lanaskjolunum veeri ekki visad til vid hvada
visitolu verid veeri ad binda lanid, ekki upp-
lyst hvernig su visitala veeri reiknud og svo
a0 minnst eins présents ofmat veeri 4 vero-
haekkunum 4 hverju &ri samkvaemt visitol-
unni.

Einar P4ll sagdi a0 bankinn aetti ad hafa
gert lantakandanum grein fyrir um hvada
visitolu veeri ad reeda, hvernig hin veeri
samansett, og hver préunin hefdi verio a
henni & einhverju tilteknu timabili. T6k
hann sem deemi ad bilaleigur veeru med itar-
legri tdtskyringar a4 16gum og skilmalum um

Leitad var til EFTA-démstélsins um
radgefandi alit i malinu og var alit doms-
ins birt { lok 4gtst. bar kom fram ad til-
skipun Evrépusambandsins um éréttmeeta
skilmala i neytendasamningum leggi ekki
almennt bann vid skilmé&lum um verotrygg-
ingu vedlana { samningum milli veitanda og
neytanda. EFTA-domstéllinn sagdi pbad vera
islenskra démstola ad taka afstodu til pess
hvort ldnasamningurinn sé sanngjarn. Tek-
ist er 4 um pad fyrir héradsdémi.

Léntakandi sagdi fyrir démi ad hann hefoi
talid dheettuminna ad taka verdtryggd lan

i HERADSDOMI Aslaug Arnadéttir Igmadur telur
ad almenningi eigi ad vera ljést hvada pydingu

adsdomi Reykjavikur, sagdi Einar P4ll a0 i

bila sina en bankinn um verdtryggd lan sin.

en onnur sem i bodi voru. - ak

verdtryggingin hefur.

FRETTABLADID/GVA

,Eg hafdi komid vida vid i vinnu. Sidasta
starfid fyrir namid hja NTV var kokkastarf.
Eftir Kerfisstjorabrautina fekk eg frabaert

starf hja Isavia.”

Upply'singar 0g skréni
ning:
344 4500 / WWw.ntv.js

Gudni Thorarensen
Kerfisstjori hja Isavia

KERFISSTJORABRAUT

NYR STARFSVETTVANGUR A EINU ARI!

Helstu upplysingar:
Lengd: 371 stundir
Verd: 583.000.-

Morgunnam

Hefst: 27 jandar

Lykur: 24. ndvember

Dagar: pri & fim: 8.30 - 12.30
f6s:13.00 - 17.00

Kvold- og helgarndm

Hefst: 26.jandar

Lykur: 23.névember

Dagar: man & mid: 18 - 22
lau: 8.30 - 12.30

Nam fyrir pa sem vilja hasla sér véll sem kerfisstjorar hja
fyrirtaekjum og stofnunum. Nemendur 0d8last vidtaekan
skilning 3 uppsetningu netkerfa, vidgerdum og bilana-
greiningu a vélbinadi og uppsetningu styrikerfa.

- Télvuvidgerdir
- Win 7/8 & Netvork+
- MCSA Netstjornun

Gefinn er 10% afslattur

af ollum pakkanum. prja
alpjodleg prof innifalin:

.Microsoft Certified

Solutions Associate”

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN
— VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI

Namid samanstendur af 3 namskeidum:

r

STABREYNDIN ER

of shiart mim NTY siifar

ging MArgum -
de [ wbwanulfil sal 8

Karfipikjbrabrautin,

Pass vagna hentar petta
M:mv-lmlﬂ“
chipts pm pharfivelbvang.

\ ¥ : e J.:-
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Barnaheill

Save the Children 4 islandi
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BRENNA A AGISiDU Um hddegisbilid i dag verdur tilkynnt hvort prettdndabrennur

i Grafarvogi og vid Agisiou verda haldnar.

FRETTABLADID/ERNIR

Fresta brennum
vegna oveours

Buid er ad fresta prettdndabrennum 1 kvold vida vegna
dvedurs. Reykavikurborg er eina sveitarfélagio 4 hofuo-
borgarsvaedinu sem ekki tekur jolatré fyrir ibua.

SAMFELAGSMAL Ovist er hvort
prettdndaskemmtanir- og brenn-
ur sem & dagskré voru i dag verdi
haldnar vegna vedurs. Vedurstofa
Islands hefur sent tit viovorun um
a0 buast megi vid stormi um land-
i0 sunnan- og vestanvert i kvold.
Vindhradi verdour 12-20 metrar
a sekundu auk bess ad pad spair
rigningu.

Dbegar er buid ad fresta prett-
andabrennum i Grafarholti og &
Akranesi, prettandagledi HK i
Digranesi og 4 Selfossi. brettanda-
brennur i Grafarvogi og vid Agi-
sidu og prettdandagledi Hauka eru
enn 4 dagskra. Endanleg 4kvoroun
um hvort paer verda haldnar vero-
ur tekin um hadegisbilid i dag.

bér hyggst halda prettanda-
gledi 4 Porsvellinum & Akureyri
sem hefst klukkan fimm { dag.
Leiki vedurgudirnir Akureyringa
gratt verda hatidaholdin faerd inn
i Bogann.

Reykjavikurborg er eina
sveitarfélag hofouborgarsvaedins
sem ekki safnar saman joélatrjam
fyrir ibda sina.

I 60rum sveitarfélogum eru

” Pao

kostaodi
borgina um
tiu milljonir
kromna a ari
aod tina jola-
trén upp.

Bjarni Brynjélfsson,
upplysingafulltrii Reykjavikurborgar.

ibudar bednir ad setja jolatré
fyrir utan 160amork par sem peim
verour safnad saman fra midviku-
deginum 7. januar. Reykvikingar
burfa sjalfir ad sja um ad koma
joélatrjam i endurvinnslustodvar
Sorpu 6ski peir pess.

Bjarni Brynjélfsson, upplysinga-
fulltrdi Reykjavikurborgar, segir
a0 sofnun jolatrjaa hafi verio haett
i sparnadarskyni eftir j6lin 4rid
2008. ,,Pad kostadi borgina um tiu
milljénir kréna a ari ad tina jola-
trén upp,“ segir Bjarni og beetir
vio ad almennt hafi fyrirkomulag-
i0 gefist vel. ,,Vi0 sjdum ad minnsta
kosti ekki morg tré 4 flekingi,“
segir Bjarni. ingvar@frettabladid.is

Ellefu présent myndu skila audu ef kosid vaeri nu:

Piratar bacta vio sig

STJORNMAL Ner ellefu présent
adspurdra segjast myndu skila
audu ef kosid yroi til Alpingis i
dag. Petta kemur fram { bjédar-
pulsi Gallup. Piratar beeta vid sig
premur présentustigum og meelast
med 10,7 présenta fylgi.

Studningur vid Vinstri-graena
minnkar um teeplega tvo présentu-
stig og vid Bjarta framtid um teept
prosentustig milli ménada. Neest-
um prettan présent segjast myndu
kjésa Vinstri-greena og sama hlut-
fall Bjarta framtio.

Fylgi annarra flokka breyt-
ist 1itid milli m&nada eda & bilinu
0,1 til 0,3 présentustig. Lidlega 27
proésent segjast myndu kjésa Sjalf-
staedisflokkinn, fimmtungur seg-
ist myndi kjésa Samfylkinguna og

Ay

ALPINGI Studningur vid rikisstjérnar-
flokkana maelist innan vid 40 présent.
FRETTABLABDID/GVA

rimlega 11 présent Framséknar-
flokkinn. Lidlega fimm proésent
segjast myndu kjésa adra flokka
en nd eiga saeti 4 Alpingi.

Um prettan présent taka ekki
afstodu eda gefa hana ekki upp.

-sap



Utsalan er hafin!

Allt ad 50% atsl. at htisgognum og gjatavoru!
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Islandia bordstofuhlisgdgn
Mikid (real af skapum, hillum, sidmamsskapum, edlabordum, steskkantegum bordstolubordum o L. Faanleg | ek og hnotu. N med 25%; afsleet
Borosiofubord 100 £ 200300 cm ki, 319000, -, nd 230.250,-. Bardatdgluband 100 x 1605250 om, kr. 2598000, nid Z23.500.-. Glrskinur 110 x 200 ok, 329,000 .-, nd 248,750, -.
Skenkur 3ja hurta 189 x 50 x 88 cm, kr. 323.000.-, nd 242.2580,-. Skenkur &ra hurda 240 x B0 x 88 om, kr. 429.000.-, nd kr. 321.T80,-,

Sordsiobustol | loded, 38 000 -, Hibodaverd [=15%) Kr. 180800, -,

HTL 2776 tungusofi i leori

Twd ratstyro fvildarsasti, Stillaniegir hddudpdadar
Litir; svart, brimd og hvitt, Siserd; 300 x 162 cm
Vedd 779.000.-. Tilbodsverd (-25%) kr. 584.250,-

HTL tungusofi i ledri

Staerd: 280 x 165 cm. Lgir, Svart, brunt og hvid
Wand kr. 485000 - Tilbodsver (208 kr. 371.250,-

1 Islandia heilsudynur (-30%)
m " 00 %200 cm, kr. 118.000 -, i kr. B2.600,-
120 » 200 cm, Kr. 156000 - o K 109, 200,-
140 » 200 cm, kr. 167 000,-, nu kr 116.900.-

160 x 200 cm, kr. 175000 .- no ke 122.500.-
180 x 200 cm, kr. 1889000 -, nu k5. 132,300, -

6 o @ i ©
pokaliadnr Inus yiindyna STLLIT GO latex millilag

HEIMAHUSID

Armiila 8 - 108 Reykjavik - Simi 568 42 42 - www.heimahusid.is. Opid virka daga 10 -18, laugardaga 11 -16.
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Jens Gardar Helgason, formadur Samtaka fyrirtaekja i sjdvardtvegi, telur ad riki og utgerdir eigi ad einfalda reglur um byggdakvota:

Vilja funda med yfirvoldum um framtid byggoakvota

SJIAVARUTVEGUR Jens Gardar Helgason, for-
madur Samtaka fyrirteekja i sjdvarutvegi
(SFS), vill a0 skodad veroi hverju byggda-
kvoétakerfio skili peim byggdarlogum sem

slikan kvota fa.

Sigmundur Davio Gunnlaugsson forsaetis-
radherra sagdi i paettinum Sprengisandi a
Bylgjunni sidastlidinn sunnudag, ad byggoa-
kvéti gegndi mikilveegu hlutverki { ad halda
byggd allt i kringum landid. Sagdi hann
byggodakvétann ekki vera umhverfisvenan
en skipta skopum i morgum sveitarfélogum

landsins.

Alls hefur 29 sveitarfélogum verid tthlut-

byggdakvaéta.

Jens Garoar bendir & ad hid opinbera sé
bridji steersti itgerdaradili landsins. Far-
seelt veeri fyrir alla adila a0 endurskoda fyr-
irkomulag byggéakvotans i heild sinni og na
meiri drangri med honum.

,,Islenska rikid er pridja steersta titgerd
landsins 1 dag med um 22 til 25 ptisund
borskigildistonn 4 sinni kénnu. I dag er
pbessum tonnum tdthlutad med fernum heaetti;
me0d linuivilnun, strandveidum, byggdakvoita

a0 byggdakvota fyrir yfirstandandi fisk-
veididr. Auk pess er Byggoastofnun i sam-
vinnu vi0 télf sveitarfélog um sértaekan

og sérstokum byggoakvéta Byggoastofnun-
ar. Sjalfur hef ég nokkurra ara reynslu sem
sveitarstjérnarmadur i sjdvarplassi begar
kemur ad byggdakvétanum og strandveidum.
Eg tel a0 bad sé kominn timi 4 a0 rikio,
Byggoastofnun og sveitarstjornarstigio
setjist nidur og meti hvort ndverandi fjogur
kerfi séu raunveruleg vidspyrna fyrir pau
byggdarlog sem hafa ordio fyrir aflasam-
dreetti eda er kominn timi 4 ad einfalda og
endurskilgreina nytingu pessara porsk-
igildistonna med hagsmuni pessara sam-
félaga a0 leidarljosi,

segir Jens Gardar.
-sa

JENS GARDAR HELGASON formadur SFS.

FRETTABLADID/GVA

PYRLA LANDHELGISGASLUNNAR
Beidni barst um adstod klukkan rdm-

lega fjogur. MYND/LANDHELGISGASLAN

Lenti i alvarlegu éhapppi:

Pyrlan sotti
4 ara dreng

BJORGUN DPyrla Landhelgisgaesl-
unnar var kollud 1t & sunnudag til
bess ad szekja barn sem lent hafdi
i alvarlegu 6happi. Beidni barst
klukkan 16.16 fra laekni & Kirkju-
beejarklaustri.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins var barnio, sem er fjog-
urra ara drengur, med adskotahlut
i halsi. Sjukrabill 6k af stad med
barnid en pyrlunni var flogid fra
Reykjavik 4 moéti sjukrabilnum.

Vegna lélegs skyggnis var
akveoid ad lenda vid Eyvindar-
hélakirkju sem er rétt vestan vio
Skéga. Drengurinn var fluttur um
bord i pyrluna sem lenti vid Land-
spitalann i Fossvogi klukkan 18.31.

-vh

N,yr adstodarmadur formanns:
Arni 1 starf hja
Bjartri framtio

STJORNMAL Arni Mili Jénasson
hefur verio radinn pélitiskur
raogjafi pingflokks Bjartr-
ar framtidar og adstodarmad-
ur formanns

flokksins. Hann

er hokinn af

reynslu, 1log-

fraedingur og

hefur m.a. starf- .

a0 sem fiski-

stofustjéri og bl.
beejarstjorid  spnymow
Akranesiog hjd  ;5nassoN
umbodsmanni

Alpingis.

I tilkynningu seglr ad Arni
Muili hafi sérhaeft sig { mannrétt-
indalogfreedi og unnid ad peim
malum { stjérn Islandsdeildar
Amnesty International og hja
Rauda krossi Islands. -jhh

15 pusund skra sig innd dag:
Rumlega 150
pusund Islyklar

SAMFELAG Gefnir hafa verio tt
teeplega 148 pusund Islyklar til
einstaklinga og riumlega prju pus-
und til fyrirteekja,

bj6dskra gefur Islykilinn ut.
Hann er notadur sem rafraent
skilriki & vefjum stofnana, sveit-
arfélaga, félagasamtaka og fyrir-
teekja. Innskramngarbjonusta
Island.is byéur upp 4 innskran-
ingu inn a vefi um 100 pjon-
ustuveitenda og um S-15 btisund
manns nyta sér pjonustuna. - fbj

Bagjarstjori efast um

dioxinmengun i k

joti

Skyrslur danskra rannsdknaradila syndu dioxinmagn { kjoti baeenda 1 Engidal undir
morkum segir bagjarstjori Isafjardar. Bupeningnum var slatrad, segir hann, pegar
Matvelastofnun setti solubann & kjotio og olli uppndmi med innkollun i Evrépu.

UMHVERFISMAL Gisli Halldér Hall-
dorsson, beejarstjori a Isafiroi,
segir baeinn ekki vidurkenna
skadabédtaskyldu vegna dioxin-
mengunar fra sorpbrennslunni i
Engidal bétt beerinn ztli ad taka
patt i a0 baeta tjon beenda 4 svaeod-
inu.

,Pad kann ad hljéma undarlega,
en ég hef aldrei séd gogn sem
syna fram a dioxinmengun i pessu
kjoti r Engidal, markteekt yfir
morkum. bvert & moti pa sa ég a
sinum tima skyrslur fra danska
ranns6knaradilanum, sem syndu
a0 mengun i kjoti var i 6llum til-
fellum undir mérkum. Pad er
einmitt af bessum 4steedum sem
Isafjardarbeer hefur aldrei viour-
kennt ad vera valdur ad pvi tjoni
sem vard,” segir Gisli.

Bupeningur { Engidal var felld-
ur i kjolfar dioxinmengunar sem
barst fra sorpbrennslunni Funa.
Stodinni, sem hafdi verid 4 undan-
pagu, var lokad i arslok 2010.

Gisli segir ad frédlegt veeri ad
sja frumskyrslur med mengunar-
upplysingum fré Matveelastofnun
(MAST). ,,Asteeda pess ad slatra
purfti bipeningi i Engidal var
bannid sem MAST hafdi sett &
kjotid og uppnamio sem MAST
olli med pvi a0 innkalla islenskt
lambakjot fra Evréopu. Eina leid
slaturleyfishafa og baenda til ad
losna dr beirri klemmu var ad
atryma gripunum i Engidal og
tjonio stafaoi af pvi,”“ segir baejar-
stjérinn.

EKkKki fengust svor fra MAST {
geer en { skyrslu stofnunarinnar
um framtid biskapar i Engidal
segir ad dioxin hafi malst yfir
moérkum { synum sem tekin voru
ar kjoti af svaedinu i desember
2010. Dioxin hafi 40ur meelst yfir
morkum { mjolk.

Isafjardarbaer hefur nd sam-
pykkt gagntilbod Kristjans Olafs-
sonar um beetur vegna tjéns sem
hann vard fyrir. Samkomulag vid
Steingrim Gudmundsson, sem
reett var vio { Fréttabladinu { geer,
er enn 6fragengid. ,,Vio bioum enn
formlegra vidbragda fra Stein-

FORNARLOMB Ollu saudfé i Engidal var slatrad vegna dioxinmengunar fra sorp-

brennslunni Funa.

grimi vio tilbodi okkar sem lagt
var fram fyrir 16ngu sidan,” segir
Gisli. .

A0 sogn Gisla akvad Isafjardar-
beer pratt fyrir malavexti ad bjéda
baendunum beetur pannig ad beir
pyrftu ekki ao sitja sjalfir uppi
med allt tjonid. ,,Engu ad siour
vidurkennir Isafjardarbeer ekki
bétaskyldu i malinu,* undirstrik-
ar baejarstjorinn.

Eins og fram kom i Frétta-
bladinu i geer vildi Isafjardarbeer
ekki upplysa um peer baetur sem
baejarradido sampykkti ad greida
fyrir jol. Pad mal vardar beeturn-
ar til Kristjans. ,, Asteeda bess ad
ekki er upplyst um baeturnar ad
sinni er ad vio teljum okkur purfa
leyfi fra Kristjani. Vid eigum enn

FRETTABLADID/VILHELM

” Pao

kann ao
hljéma
undarlega, en
ég hef aldrei
sé0 gOgn sem
syna fram a
dioxinmengun i pessu
kjoti ar Engidal, marktaekt
yfir morkum.

Gisli Halldor Halldgirsson,
beejarstjori d Isafirdi.

eftir ad fa afstoou Kristjans til
bess,“ segir Gisli Halldér Hall-
dérsson.

gar@frettabladid.is

Minnihattar skemmdir:

Flugeldur settur
Inn 1 bréfalugu

LOGREGLUMAL Um hélf fimm
a0faranétt manudags barst 1og-
reglunni 4 h6fudborgarsvaedinug
tilkynning um a0 flugeldur hefdi
verid settur inn um bréfaligu
par sem hann sprakk en skemmd-
ir voru minnihattar. Sému nétt
var madur handtekinn er hann
reyndi ad komast um bord { skip
vio Orfirisey. Logreglunni barst
einnig tilkynning um likamséaras
i Leekjargotu 4 pridja timanum.
Meidsli férnarlambsins voru
minnihattar en gerandi var far-
inn af vettvangi pegar logreglan
meetti 4 stadinn. Nokkrir 6ku-
menn voru stodvadir vegna gruns
um akstur undir dhrifum afengis
eda fikniefna. -sap

ASTA PORARINSDOTTIR Nyr stjérnar-

formadur FME. FRETTABLABID/VILHELM

Asta verdur stjérnarformadur:
Skipar nyja
stjiorn FME

VIDSKIPTI Fjarmala- og efnahags-
raoherra hefur skipad nyja stjorn
Fjarmaélaeftirlitsins til ngestu
fjogurra éra.

Asta DPérarinsdottir verdur
stj()rnarforma(’)ur. Asta starfadi
i bankaeftirliti hj4 Sedlabanka
{slands og FJarmalaeftlrhtlnu i
ellefu ar. Med Astu 1 stjérn verda
Témas Brynjélfsson, skrifstofu-
stjori i fjarmalaraduneytinu, og
Arnér Sighvatsson adstodarsedla-
bankastjori.

Halla Sigrin Hjartardottir, fra-
farandi stjérnarformadur, akvao
ad szekjast ekki eftir framleng-
ingu & skipunartima sinum eftir
umradu fyrr { vetur um persénu-
leg vioskipti hennar.

Meoal annars greindi Vio-
skiptabladio fra pvi ad Halla Sig-
rin hefdi verid keerd til FME arid
2011. -ih

Fjorir fyrrverandi yfirmenn norsks stc’)rfyrirtaekis fyrir rétti 1 staersta spillingarmali i sogu Noregs:

Neita allri abyrgo a haum mutugreioslum

NOREGUR Fjérir fyrrverandi yfir-
menn norska dburdarfyrirteekis-
ins Yara segjast allir saklausir
af dkeerum um stérfelldar mutu-
greidslur i Libiu, Indlandi og Russ-
landi.

Fyrirteekio hefur engu ad sidur
viourkennt ad hafa varid meira
en 70 milljéonum norskra kréna i
mutugreidslur, eda neerri 1.200
milljénum islenskra kréna.

Réttarhold 1 malinu héfust i geer

i Osl6, en norskir fjélmidlar segja
betta vera eitt steersta spillingar-
mal Noregs. Reiknad er med ad
réttarholdin standi yfir i neerri
fimmtiu daga virka, eda meira en
pbrja manuoi.

Medal sakborninganna er Thor-
leif Enger, sem aratugum saman
hefur verid i forystusveit norskra
kaupsyslumanna. Hinir prir eru
Nordmadurinn Tor Holba, fram-
kvaemdastjori hja Yara, franskur

kaupsyslumadur ad nafni Daniel
Clauw og bandariskur l6gmadur
ad nafni Kendrick Taylor Wallace.

beir Enger, Clouw og Wallace
eru allir 4 sjotugs- eda attreedis-
aldri, heettir ad vinna en me0 haar
tekjur. Holba er 58 ara gamall, enn
4 launaskra hja Yara en busettur
a Spani.

Yara er einn af steerstu dburdar-
framleidendum heims meo starf-
semi i um 150 I6ndum. -gb

THORLEIF ENGER Einn helsti forystu-
madur i norsku vidskiptalifi er medal

sakborninga. NORDICPHOTOS/AFP
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Ofullnaegjandi merkingar:

Hjolbardaverk-
staedi sektud

NEYTENDUR Neytendastofa hefur
sektad fimm hjélbardaverkstsedi
a hofudborgarsvaedinu um S0 pus-
und krénur vegna 6fullnzegjandi
lagfeeringa 4 veromerkingum. Pau
fyrirtaeki sem fengu athugasemd-
ir fengu fyrirmeeli um ad lagfeera
verOmerkingar svo ekki pyrfti ad
koma til frekari adgeroa.
Verkstzedin sem voru sektud
eru Bila-attan Smidjuvegi, Bilké
Smidjuvegi, KvikkFix Hvaleyrar-
braut, MAX1-Bilavaktin Bilds-
hofoa og Vaka Skutuvogi. -ibs

Evran st6d um stund i laegsta punkti gagnvart dollar sidustu niu ar i geer:

Vandraadi Grikkja hafa ahrif

PYSKALAND Evran hafdi um stund
i geer ekki verid veikari gagnvart
Bandarikjadal sidan i mars 2006,
ad pvi er fram kemur i umfjollun
Financial Times. Veikingin er sogd
hafa komid 1 kjolfar fregna Der
Spiegel um helgina um ad byska-
land veeri reidubiio ad heimila
Grikklandi a0 ganga ut Ur evru-
samstarfinu og visbendingar veeru
um ad sedlabanki Evrépu byggi sig
undir frekari kaup a rikisskulda-
bréfum.

Fram kemur ao dollarinn hafi

styrkst gagnvart o6llum gjald-
midlum nema japonsku jeni og
ekki verio sterkari i nfu ar. Evran
hafi fallid um svo mikid sem 1,2
présent gagnvart dollar en hin
hafi adeins rétt ar kitnum aftur
i 1,1955 dollara a méti evru, og
hafdi pa ekki verid leegri i fjogur
og halft ar.

Gengissveifla evrunnar atti sér
ad sogn Financial Times stad aour
en birtar voru tolur um ad verdbélga
hafoi ekki verid minni 4 evrusvaeo-
inu i fimm ar { desember. - 6ka

-

| FRANKFURT Financial Times hefur eftir
Angelu Merkel Pyskalandskanslara ad Pjéd-
verjar geri enn rad fyrir ad Grikkir standi
vid skuldbindingar sinar.  NorbicPHOTOS/AFP

Handtekinn um helgina:
Missti dop a
logreglustoo

LOGREGLUMAL Ligreglan 4 Sudur-
nesjum fann poka sem reynd-
ist innihalda fimm gromm af
amfetamini { anddyri l6greglu-
stoovarinnar { Keflavik.
Logreglan var f1j6t ad hafa uppi
a eigandanum sem hafdi verid
i anddyri logreglustédvarinnar
skommu 40ur. Hann hafoi verio
farpegi i bili sem stédvadur hafoi
verid vegna gruns um fikniefna-
akstur. Madurinn hafdi misst
pokann sem hann geymdi i buxna-
strengnum. -ih

1. LEBOWSKI
Ostborgari *% 990 kr.
Med fronskum og gosi 1450 kr.

2. WALTER
Beikonborgari ¢ 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

3. DONNY
Bernaiseborgari '°°s 1290 kr.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

4. THE OTHER LEBOWSKI
Steikarborgari °% 1590 kr.
Bdinn til ar nautalund.

Med fronskum, bernaise og gosi 2090 kr.

5. BUNNY LEBOWSKI
Kjuklingaborgari 1290 kr.
Med gradaostasésu og BBQ sosu.
Med fronskum og gosi 1750 kr.

6. HONEY BOO
Beikonborgari '*°¢ 1290 kr.
Hunangsgljao beikon, BBQ sésa
og japanskt majones.

Med fronskum og gosi 1750 kr.

7. THE NIHILISTS

Kjuklingavaengir 10stk. 1390 kr.
Gradaostas6sa og BBQ sésa.

’ .7 #.;

-

$52-2300

Lavgavegi 20a 101 Reykjavik
lebowskibar.is

Libanon lokar a
syrlenskt flottafolk

Nyjar reglur um vegabréfsaritanir og dvalarleyfi téku gildi { gaer. Oljést hvernig
stjérnin 1 Libanon atlar ad standa vid loford um ad taka afram vid peim sem ber-
skjaldadastir eru. Um fjordi hver ibui landsins er nu fléttamadur fra Syrlandi.

LIBANON, AP Libanon héf i geer
framkvaemd fjoldatakmarkana a
straumi fléttamanna fra Syrlandi.
Almenningsalitid0 hefur snuist
gegn syrlenska fléttafélkinu, sem
streymt hefur panga0 i stérum stil
sidustu misserin.

,Vid erum bunir ad fa nég. bad
er engin geta lengur til pess ad
hysa fleira félk a vergangi,” segir
Nohad Machntik innanrikisrao-
herra.

Fra pvi borgarastridio i Syr-
landi hoéfst arid 2011 hefur allt ad
ein og half milljén manna fldid til
Libanons. Fyrir voru i landinu um
pad bil fjorar og half milljon ibua,
bannig ad nu er einn af hverjum
fjéorum ibium landsins fléttamad-
ur fra Syrlandi.

Nyjar reglur téku gildi i geer,
pbar sem Syrlendingar fa vega-
bréfsaritun pegar peir koma til
landsins, auk pess sem dvalarleyfi
verour bundid vid mun styttri tima
en til pessa.

Vegabréfsaritanirnar eru i
nokkrum flokkum eftir pvi hvada
erindi f6lkio 4 til Libanons. Medal
flokka ma nefna ferdamennsku,
vidskipti, menntun og laeeknisaod-
stod. EkKi er sjaanlegt ad par sé
gert rdd fyrir neinum heelisleit-
endum.

Gomlu reglurnar hafa verid i
gildi dratugum saman, en sam-
kvaemt peim fengu Syrlendingar
an vandkveeda sex manada vega-
bréfsaritun. Par ad auki gatu
flestir valsad fram og til baka yfir
landameerin, athugasemdalaust.

,Vi0 erum ad skoda pessar nyju
reglur af nokkrum ahuga, pvi par
er ekkert minnst 4 samkomulag
vid stjérnina um ad peir bersk;jold-
udustu fai afram ad koma yfir
landameerin,“ hefur AP-fréttastof-

um i Libanon.
1 milljénir manna

» hafa fldid fra
Syrlandi til Libanons a
sidustu misserum.

an eftir Ron Redmond, talsmanni
fléttamannastofnunar Sameinudu
bj6danna, UNHCR. bar er medal
annars att vid einstzedar maedur,
sem flyja med born sin. Ennfrem-
ur pa sem purfa 4 brynni leeknis-
aodstod ad halda og born sem ordid
hafa vidskila vio fjolskyldur sinar.
Libanon er 1itid land, ekki nema
tiu pisund ferkilémetrar, eda litid
eitt steerra en Vestfjardakjalkinn.
Pad munar pvi um hélfa adra millj-
on fléttamanna, sem streymt hafa
til landsins 4 6rfaum misserum.

FLOTTAMANNABUPIR Risast6rar fléttamannabtdir hafa risid 4 strjalbylum svaed-

FRETTABLABID/AP

” Vio erum buinir ad fa
noég. Pad er engin geta
lengur til pess ad hysa

fleira folk a vergangi.

Nohad Machntik, innanrikisrddherra.

Risastoérar tjaldborgir hafa risid
a strjalbylum sveedum, auk pess
sem eftirspurn eftir hisneaedi {
borgum og baejum hefur snarauk-
ist. Leiguverd hefur haekkad veru-
lega og dlag 4 orku- og vatnsveitur
hefur aukist gifurlega.
Heimamenn téku fléttafélkinu
i fyrstu fagnandi og budu fram
aostod sina, en eftir pvi sem strio-
i0 i Syrlandi hefur dregist meira a
langinn hefur polinmeedina brotid
hja moérgum.
gudsteinn@frettabladid.is

Umbodsmadur danska pingsins skodar adstaeedur graeenlenskra fanga:

[ gaesluvardhaldi &n matar

GRANLAND Umbodsmadur danska pingsins hefur
heims6tt gaesluvarohaldshisnaedi & Greenlandi bar
sem gaesluvardhaldsfangar gatu ekki kallao i starfs-
mann, par sem ekki var bodid upp 4 mat og drykk og
bar sem ekki var heegt ad fara 4 salerni nema starfs-
maour logreglunnar veeri vid. Sumir stadir voru ekki

mannadir allan sélarhringinn.

I frétt a vef danska rikisdtvarpsins segir ad i einu
gaesluvardhaldshisnaedinu hafi allir geesluvarohalds-
fangar verid latnir kleeda sig tr 6llum fotum nema
naerbuxunum hvort sem 4steeda var til bess eda ekki.

A einum stad gat starfsmadur ekki heyrt { bruna-
bjollu. Ad s6gn umbodsmanns danska pingsins eiga
fangar bar med 4 haettu ad brenna inni. Umbodsmad-
urinn vill f4 svor fyrir 1. april hvers vegna adstaed-
urnar eru slikar og oryggi fanga 6gnad.

Hann vill einnig fa svor fra yfirvoldum i kjolfar
heimsékna { nokkrar stofnanir fyrir deemda ein-
staklinga & Graenlandi, medal annars um framkomu
starfsmanna vid konur og unga fanga.

-ibs A GRANLANDI Vid hofnina i llulissat.

NORDICPHOTOS/AFP
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SKODUN

Fyrir domi eiga allir ad vera jafnir, lika & vefnum:

Hentistefna

tjérnarskrain kvedur 4 um priskiptingu rikisvaldsins, bad
er ad segja loggjafarvald, framkveaemdarvald og doms-
vald. Hja sidudum pjédum er passad upp & adgreiningu og
sjalfsteedi hvers valds fyrir sig.

Hér ma segja ad svona og svona hafi gengid ad koma
skikk 4 hlutina og purfti raunar inngrip fra sidadri pjooum i Evr-
6pu til pess ad hér keemist ad fullu 4 adskilnadur framkveemdar-
valds og démsvalds. Fram til 1989 féru nefnilega syslumenn med
démsvald og satu beggja vegna bords i rannsékn og démi.

Priskiptingin 4 ad koma i veg
fyrir spillingu og valdnidslu.

Og jafnvel pétt valdid hafi verid
takmarkad er ekki 6llum gefid
ad kunna med pad ad fara. Koma
parf i veg fyrir spillingu innan
hvers svids.

Hvad démsvaldid dhreerir eru
til deemis reglur démstélarads
um birtingu déma 4 netinu skref i rétta att. Almenna reglan er st
ad pinghald fyrir démi skuli vera 6llum opid. Fyrir l6gunum eiga
allir ad vera jafnir og ekkert haegt ad pukrast med bad jafnraedi.
Enda segir i reglum um birtingu déma og trskurdi héradsdémstol-
anna ad med dkvednum takmorkunum skuli peir birtir 4 heimasiou
démstdlanna. ,,Démstrlausn skal ad jafnadi birt innan tveggja
daga fra uppkvadningu déms eda trskurdar. Urlausn skal p6 ekki
birt fyrr en lidin er ein klukkustund fra uppkvadningu pannig ad
logmanni/verjanda gefist radrim til ad upplysa skjolstaeding sinn
um nidurstodu mals,* segir par. Démar i malum sem snerta deilur
um born, brot & barnaverndarlégum og hjiskapardeilur eru til
deemis ekki birtir. Hvad nafnbirtingar vardar eru démstélar og
fjolmidlar lika samstiga i ad hafa vadid fyrir nedan sig og geeta
bess ad auka ekKki & dpjan beirra sem ordid hafa fyrir ofbeldis-
gleepum.

Undan bessum reglum grefur svo ad hverjum og einum démara
virdist i sjalfsvald sett hverju peir fara eftir i pessum reglum og
hafa sina hentisemi um birtingu einstakra déma og jafnvel eru
deemi um ad mal hafi ekki ratad i dagskra démstélanna par sem
einhverjum hefur bott dsteeda til ad hlifa sakborningi vid slikri
birtingu. I sliku framferdi eru ekki allir jafnir.

I geer birtist 4 Visi vidtal vid Halldér Halldérsson, démstjéra vid
Héradsdém Nordurlands vestra. bPar er hraksmanarlega stadid ad
birtingu déma og dagskrd démsins og virdist ddmarinn lita svo &
ad pessi mal komi engum vid nema peim sem ad hverju méali koma.
,pad eru alltaf vandraedi 1 fisinninu i sveitinni ef madur setur eitt-
hvad inn,“ segir Halldér vid Visi. Par pekki allir alla og pvi valdi
birting déma einstaklingum vandkvaedum jafnvel pétt folk sé
ekki nafngreint. P4 sé galli vi0 birtingu déma 4 netinu ad bar lifi
allt um aldur og avi. , Eg hef verid talsmadur pess ad menn fari
geetilega 1 birtingum bpvi Google gleymir engu,” ber hann fyrir sig.

Hentistefna démara vid birtingu déma getur hins vegar ekki
verid til g6ds og grefur undan trausti & démstélum. Furdulegt ad
ekki sé haegt ad koma parna 4 samraemingu pannig ad allir sitji
vid sama bord.

Hvort birtingartregoa i Héradsdémi Nordurlands vestra er um
ad kenna sérreglum skagfirska efnahagssvaedisins, tregoulog-
malum smakéngahugarfarsins eda einhverju allt 60ru er erfitt
um ad spa. Sérviskuleg vinnubrogd eru hins vegar ekki einsdeemi
nyrora. Vid pvi parf ad bregdast.

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.i

FRA DEGI
TIL DAGS

Skapar 6frid

Ossur Skarphédinsson, fyrrverandi
utanrikisradherra og pingmadur Sam-
fylkingarinnar, skrifar langan pistil

i samfélaginu. Pessi hefur hins vegar
gert ad sérstoku listformi ad leita
uppi tilefni til ad efna til stérfelldra

deilna vid sina eigin pj6d“

4 Facebook-sidu sina par sem hann

fjallar um ummaeeli Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar forsaetisradherra

um ad ny tillaga um slit & adildar-
vidreedum vid ESB verdi 16gd fram
snemma a arinu. Ossur segir ad rad-

herrann telji sig ,,hugsanlegeﬂnytt surefni til ad ,stofna flokk

| bannig Sjélfstaedisflokkinn.
fré erfidum hlutum eins og § o %= <Er pad kannski atburdarasin
sem forsaetisrddherrann er
ad hanna? Hdn myndi 4n efa

purfa géda smjorklipu til ad
dreifa athygli pjédarinnar

algeru hruni Framséknar-
flokksins, leeknaverkfalli
og yfirvofandi atokum a
vinnumarkadi. Yfirleitt

hafa p6 forsaetis-
rddherrar leitast
vid ad skapa frid

HALLDOR

=)
tryggja endanlega fall
rikisstjornar-
innar, og
]I liklega
leida

I -

i tima fyrir kosningar og kljufa

6.jantar 2015 PRIDJUDAGUR

til pess ad eftir kosningar muni ny
rikisstjérn setja sem fyrsta mal a
dagskra ad boda til pjédaratkvaeda-
greidslu um hvort haldid skuli 4fram
med vidraedur, eda haett"”.

Tryggir fall rikisstjornarinnar
Ossur segir ad vist sé ad tillagan sem
forsaetisradherrann bodar muni gefa
nyrri Vidreisn, sem byggist & evrépu-
sinnudum sjalfstaedismonnum,

Pjalfadur i prennu
Utanrikisradherrann fyrrverandi lykur
madli sinu 4 ad tina til prjar rang-
feerslur i malflutningi forsaetis-
radherrans. A9 pvi loknu segir
Ossur: ,Eitt er ad misskilja,
vanpekking er annad, pridja ad
“* fara beinlinis visvitandi fram

% med rangfeerslur. Forsaetisrad-
herra er ordinn bysna pjalfadur
i ad beita 6llu prennu eins
og kom vel fram

i ordum hans a
Sprengisandi.”

PETTA ER VONLAUST LEKNIR.
bAD EQU ALLSKoNAR FATAKLINGAR,
dRYrKiAR 0G LISTAMENN
Ap RevNA Ap DPNA HJARTA
MiTT EN ENGUM TEkisT.

NIR

i

AR

fanney@frettabladid.is
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VIDSKIPTI

Gunnar Poér
Gislason
stjérnarformadur
Langasjavar ehf.

Forstjori Haga hefur nt gengist vid pvi

ao kjuklingaeldi heyri til landbinadar en
ekki idnadarframleidslu. Pad er umtalsvert
anagjuefni. Sinnaskiptin voru gero lyon-
um heyrinkunn a sjalfum adfangadegi jola
i grein hér { Fréttabladinu.

Tilefni skrifa forstjérans var samt ad
gera tortryggilegt eignarhald fyrirteekis
sem stundar kjiklingaeldi 4 Islandi, Mat-
fugls ehf., sem er ad 6llu leyti { eigu eign-
arhaldsfélagsins Langasjavar ehf. Langi-
sjor ehf. & nokkur onnur islensk félog sem
sinna starfsemi af ymsu tagi, hafa hatt
1300 manns i vinnu og standa vid skatta
sina og skyldur & sama hatt og 6nnur félog
i islenskum atvinnurekstri.

Hluthafar Langasjavar ehf. eru fjogur
islensk systkin og 611 storfum vid hja détt-
urfélogum Langasjavar. Fimmti hluthaf-
inn er Coldrock Investments Limited, félag
skrad i Evrépusambandsrikinu Moéltu. For-
stjérinn kallar bennan eiganda Langa-
sjavar ,beendur i skattaskjélum“ og leggur
sidan 1t af eigin fullyrdingu 4 kunnuglegan
mata fré hans hendi { opinberri umradu.

Skilja ma af oroum forstjérans ad erlend
fjarfesting sé & einhvern hatt 6edlileg eda
d6aeskileg i islensku atvinnulifi, sem kemur
satt ad segja 4 6vart. Adallega gefur hann
samt i skyn ad pad sé skattalegt athugun-
arefni ad félag 4 Moltu eigi hlut { islensku

Skattaskjolio Island

eignarhaldsfélagi, sem kemur 4 6vart lika!
_ Svo vill til ad greinarhéfundur, Finnur
Arnason, er velmenntadur vidskiptafraed-
ingur hérlendis og erlendis, einn af framé-
monnum {slensks vidskiptalifs til margra
ara og einn haestlaunadi forstjori Islands.
Hann aetti ad vita betur en flestir ad skatt-
anna vegna er taeplega hagstaedara ad

eiga og reka eignarhaldsfélog en einmitt
hér heima. Island er ,skattaskjol“ i beim
skilningi! Eg pekki ekki skattakerfi Moltu
i paula en vandséo er hvernig skattlagning
félaga vegna tekna peirra af eignarhlutum
i 60rum félogum getur verio laegri en pad
sem islensk eignarhaldsfélog greida, 0%

- ndll! Petta veit Finnur audvitad en hann
virdist samt ekki hafa stadist freistinguna
til ad nyta petta teekifeeri til ad sverta
islenskan landbtinad og pa sem vid hann
starfa.

Vid systkinin erum endanlegir eigendur
a0 Coldrock Investments Limted. Skyr-
ingin 4§ tilvist félagsins i hluthafahépi
Langasjéavar ehf. er ao eitt af détturfélog-
um Langasjavar ehf. purfti fjarhagslegan
studning 4rid 2011 og vid nyttum fjdrmuni
sem vid attum erlendis til a0 auka eigio
fé fyrirtaekjanna a Islandi. Vid bidjumst
ekki afsokunar 4 pvi ad leggja fjarmuni {
islenskt atvinnulif, hvorki gagnvart Haga-
forstjéranum né 60rum.
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Agaleysi i rikisfjarmalum

Stjérnarlidar ymsir tala
gjarnan um naudsyn pess
ad halda aga i rikisfjar-
malum fyrir efnahag og
kjor félksins 1 landinu.
Stjérnarandstzedingar
taka margir undir betta.
Einn meelikvardi 4 aga i
rikisfjarmalum er hversu
vel tekst til vid ad halda
fjarlog og ao fravik fra
fjarlogum i fjaraukalog-
um sé sem minnst. A sid-
asta kjortimabili tokst a0
minnka pad fravik verulega. Meod-
fylgjandi mynd synir pessa préun
mjog vel.

bvi midur virdist sem pessi
arangur muni tapast & pessu kjor-
timabili og allt fari i sama horf
og fyrir hrun. Visbendingar um
pbad eru fyrst og fremst skortur a
samrédi vid stjérnendur og starfs-
menn rikisstofnana og framkoma
forystumanna stjérnarlioa vid
forstooumenn. Pad ma m.a. lesa
Gt Gr upphrépunum og sleggju-
démum forystumanna fjarlaga-
nefndar { fjolmiolum. Slikt skapar
andrumsloft sem ekki er liklegt
til &rangurs. Naudsynlegt er ad
rikisstjornin gangi fram med géou
fordeemi og syni sjalf adhald um
leid og adhalds er krafist i 60rum
rikisrekstri. Fjolgun radherra og
adsto0armanna getur ekki talist
gott fordeemi 1 pessu tilliti. Agi
irikisfjarmalum byggir & sam-
vinnu fjérveitingavaldsins, fram-
kveemdarvaldsins og rikisstofn-
ana. Par purfa ad fara saman skyr
markmid um geaedi bjénustu og
fjarmognun hennar. Azetlun um
naudsynlega uppbyggingu eda
bréun méla til lengri tima er lykil-
atrioi.

Skortur 4 vandadri stefnumétun
sitjandi radherra er einkennandi
og virdist sem litil skilningur sé

SOLU |
STADIR .

www.stjornuljos.is

FJARMAL

Oddny G.
Hardardottir

alpingismadur

fyrir slikri vinnu i ndver-
andi rikisstjérn en pad
leidir okkur ad annarri
visbendingu um ad fjarlog
2015 muni ekki standast.

Framkvaemdasjédur ferda-
mannastada

I fyrsta lagi er i fjarlog-
unum adeins gert rad fyrir
broti af pvi fjarmagni sem
porf er 4 til ad fjarmagna
uppbyggingu & ferda-
mannastédum og 4 inn-
vioum fridlystra svaeda. Adeins

er gert rad fyrir 145 milljénum
kroéna i Framkveemdasjéo feroa-
mannastada 4 arinu 2015 p6 hver
madur sjai ad pad mun ekki naegja
nema til 6rfarra af beim adkall-
andi verkefnum sem bida vida um
land. Vegna fjolgunar ferdamanna
er atrooningur mikill 4 vinseelum
stodum og sums stadar er naud-
synlegt ad bregdast skjott vid til
ad tryggja oryggi ferdamanna.
Einnig eetti ad leggja aherslu a4 ad
auka addrattarafl fleiri stada til
ad dreifa alagi. Skortur 4 stefnu-
moétun og framtidarsyn i pess-

ari ort vaxandi atvinnugrein er
himinhrépandi en 4 medan bida
dafgreiddar umsoéknir { Fram-
kveemdasjéo ferdamannastada upp
4 um tvo milljarda kréna. Liklegt
er ad i naestu fjaraukalogum veroi
beidni um aukio fjarmagn vegna
bessa nema ad radherra ferdamaéla
hugsi sér ad lata malefni greinar-
innar reka afram a reidanum en pa
mun illa fara.

Greidslupatttaka

i heilbrigdiskerfinu

I 66ru lagi virdist sem svo ad gagn-
ryni okkar i stjérnarandstodunni

4 aukna greidslupatttoku ein-
staklinga { heilbrigdiskerfinu hafi
borid drangur, pvi 4 heimasiou

ST.IO

BYRJADU

STORHOFD

I
GULLINBRU

Opnunartimar 3.- 6. jan:
Fra kl. 12:00 - 20:00

Sjikratrygginga var skrifad 30.
desember: , Einnig er vakin athygli
4 ad skv. upplysingum fra Velfero-
arraduneytinu verda ekki gerdar
neinar breytingar 4 reglugerd um
hlutdeild sjikratryggdra i kostn-
aoi vio heilbrigdispjonustu fyrr

en eftir &ramo6t.“ Ad visu er petta
skrifad & neest sidasta degi arsins
en reglugerd um aukna gjaldtoku
atti samkvaemt forsendum fjar-
laga ad taka gildi 1. jandar 2015

og sjuklingar attu ad bera allan
kostnad vegna samninga vid sér-
greinalaekna. Peirri adgerd hefur
synilega veriod frestad og ef haekk-
unin mun ekKi eiga sér stad er um
ruman milljard { fravik fra fjar-
logum ad rzeda. Stjérnarandstadan
lag0i hins vegar til ad gert yroi rao
fyrir kostnadi vid samningana {
fjarlogum upp 4 1,1 milljard kréna
en stjérnarlidar greiddu atkvaedi
4 moti peirri tillogu og vildu velta
kostnadinum yfir 4 sjiklinga.

Ny Vestmannaeyjaferja

I pridja lagi er ekki gert rad fyrir
fjarmagni til byggingar nyrrar
Vestmannaeyjaferju i fjarlog-
unum. I 4liti meirihluta fjarlaga-
nefndar segir po6: ,,Pa er vakin
athygli 4 pvi ad 4form um smioi
nyrrar Vestmannaeyjaferju eru
6breytt. Unnid verdur ad fjarmogn-
unarleidum samhlida undirbiningi
utbods sem fyrirhugad er 4 fyrri
hluta komandi ars.“ Aformin sem
eiga a0 vera 6breytt samkveemt
bessu, eru um ttbod i febrdar 2015
en ekKi er gert rao fyrir ttgjold-
unum { fjarlogum. Talid er ad
bygging nyrrar Vestmannaeyja-
ferju kosti neer fjérum milljéoroum
kréna. Bygging hennar er afar
mikilveeg fyrir préun atvinnulifs
og mannlifs 1 Vestmannaeyjum.
Skilningsleysi stjérnvalda & mikil-
veegi Oruggra samgangna milli

A

SKOGARLIN

PLANID HIJA ELI
OG KRONUNN

NU ER TZKIFZERID TIL
AD BYRGJA SIG UPP
FYRIR PRETTANDANN!

REYIKIJANESB
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FRAVIK FRUMUTGJALDA i FJARAUKALOGUM
an oreglulegra lida og verdlags- og launabreytinga asamt
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=» Fjolgun radherra og adstodarmanna getur ekki talist gott
fordaemi i pessu tilliti. Agi i rikisfjarmalum byggir 4 sam-
vinnu fjarveitingavaldsins, framkvamdarvaldsins og rikis-
stofnana. Par purfa ad fara saman skyr markmio um gadi
pjoénustu og fjarmognun hennar. Aztlun um naudsynlega
uppbyggingu eda préun mala til lengri tima er lykilatrioi.

lands og Eyja kemur & évart pvi ef
raunverulega atti ad tryggja fjar-
magn 4 4rinu 2015 steedi fjarheedin
i nysampykktum fjarlogum. Verio
getur ad beidnin komi i fjarauka-
logum sem stadfestir pa pad aga-
leysi sem rikir i rikisfjarmalunum.

Helguvik

I fjérda lagi segist idnadar- og vid-
skiptaradherra aetla ad leggja fram
a vorpingi frumvarp um ivilnandi
sérlog vegna idnadarsvaedisins

vid Helguvik & Sudurnesjum en
greiddi samt atkveedi gegn pvi ad i
fjarlogum yrai gert rad fyrir fram-
lagi til framkveemda a pvi svaedi.

Blekkingar
Hér hafa verid nefnd orfa deemi
en pvi midur er af fleiru ad

NULJOS

INGUNA HJA

DUUSTORG

l Borgadu med

A= Netgiré

taka. I fjarlogum er gert rad
fyrir afgangi upp 4 3,6 milljarda
kréna. S4 afgangur verdur f1jo6t-
ur ad fudra upp pegar bregdast
parf vid vegna sleemrar aeetl-
unargerdar rddherranna. Ollum
ma vera ljést ad agi { rikisfjar-
malum nzaest ekki med pessu
raoslagi rikisstjérnarinnar par
sem skortur er 4 vondudum
vinnubrogdum og langtimahugs-
un vid undirbining akvardana
um opinber fjarmal. Naudsyn-
leg utgjold eru ekki synd i fjar-
16gum svo pau virdist hallalaus
rétt 4 medan pau eru sampykkt.
bad er blekkingarleikur og full-
yrdingar stjérnarlida um aga i
rikisfjarmalum verda marklaus-
ar par sem ordunum fylgja ekki
athafnir.

== i
SMAVARA

DALBREKKA 17
KOPAVOGI

STJORNULJOS

FLUGELDAR
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Arlega hendum vid teepum
60 tonnum af mat

bad var { eina tid a0 madur UMHVERFIS-

okkar 16gou 4herslu 4 ad MAL
vid klarudoum alltaf allan
matinn af diskinum. Nu er
onnur tio. I dag leggjum vid
aherslu 4 hofsemi i mat og
drykk. Vid reynum ad mat-
reida heefilegt magn matar
fyrir fjolskyldumedlimi og
ad hver og einn fai sér heefi-

legan skammt 4 diskinn. Allt skgli Skdlason
i senn reynum vid medvitad formadur Kaup-
og dmedvitad ad stunda hag- félags Sudurnesja

kveem matarinnkaup, heil-
brigdi med pvi ad temja okkur hof-
samlegt mataraedi og sidast en ekki
sist ad lagmarka s6un matveela sem
er pvi midur gridarleg a heimsvisu.
Umreeda dagsins i dag fjallar ekki
bara um pad hversu 6sidlegt pad er
ao fleygja mat, i heimi par sem 868
milljénir manna svelta, heldur lika
um pann kostnad sem verodur til
vio férgun matar og pau neikvaedu
umhverfisdhrif sem séunin veldur.
Pvi midur er petta eitt af steerri vio-
fangsefnum alpjédasamfélagsins og
i pvi sambandi getum vid sem upp-
lystir neytendur ekki latid hja lida a0
taka batt i peirri barattu sem séun
matveela veldur { allri virdiskedj-
unni; uppskeru, medferd, pokkun,
vinnslu, dreifingu og neyslu.

iskyggileg bréun

Proéunin er iskyggileg. Sem deemi méa
nefna ad 4rio 2025 er daetlad ad 30%
jardarbia muni bta vid vatnsskort.
A sama tima er daetlad ad 80% af
vatnsforda jardar veroi nytt til land-
bunadar, par sem matveaeli heimsins
verda til. Alpjédamatveelastofnun
Sameinudu pjédanna, FAO, dzetlar
ad arlega séu 1,3 milljoroum tonna

af matveelum séad, eda
pridjungi allrar matveela-
framleidslu til manneldis.
Orsakir pessarar sGunar eru
margbpeaettar og jafnframt
breytilegar milli heimsalfa.
I bréunarlondunum er talid
ad mesta s6unin eigi sér stad
i frumframleidslu matvaela
vegna 6fullkomins teekja-
binadar, 6fullnaegjandi
geymsluadferda og vanpro-
ads flutningakerfis. I idn-
rikjunum er &staedurnar
hins vegar ad finna i enda virdiskedj-
unnar, pad er { veitingapjénustu og
almennri matvaelaneyslu mannfjold-
ans. P4 fléttast einnig inn alls kyns
nitimavandamal, svo sem krofur um
stadladar steerdir, ttlit og merkingar.
Aeetlad er ad matveeli sem fargad er
med urdun a Vesturlondum séu allt
ad 222 milljénir tonna. Pad jafngild-
ir pvi matveelaframbodi sem nu er i
16ndum sunnanverdrar Afriku.

S6un sagt strid a hendur

Samvinnuverslanakedjan Coop {
Evrépu hefur sagt pessari séun
strid 4 hendur og hafid herferd med
freedslu og samfélagslega abyrgd
a0 vopni. Félagsmenn, sem jafn-
framt eru eigendur samvinnufyrir-
teekja, eru um 30 milljénir talsins {
Evrépu. Fyrirteeki samvinnuhreyf-
ingarinnar eru nd ad hefja kerfis-
bundna vinnu med félagsmoénnum
sinum til ad beeta medferd matveela
med fraedslu um aukna umhverfis-
vitund og hnitmidudum skilabodum.
Nalgun okkar hér a Islandi eetti ad
vera sd sama, a0 auka fraedslu um
bau verdmeeti sem vid séum med
forgun matveela. Hagstofa Evrépu-

AATLUD UPP-
SPRETTA MATVALA-
SOUNAR i EVROPU

W Heildsala og W pjonustu- og
smdsala veitingastarfsemi
M Framlei@sla M Heimilin

=» Umrada dagsins i dag

fjallar ekki bara um pad
hversu Gsidlegt pad er ad
fleygja mat, i heimi par sem
868 milljonir manna svelta,
heldur lika um pann kostnao
sem verodur til vio forgun
matar og pau neikvadu
umbhverfisahrif sem sGunin
veldur.

sambandsins, EUROSTAT, 4zetladi
ario 2006 ad a hverju ari henti hver
einstaklingur { Evrépuléndunum um
180 kiléum af mat. Samkveemt pvi
hendum vid Islendingar teepum 60
tonnum af mat 4 4ri. Vid h6fum svo
sannarlega verk ad vinna.
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// KYNNINGARFUNDIR
Manudaginn 7. januar.

10 - 15 &ra klukkan 19:00

foreldrar meeta med & fundinn.
16 - 25 &ra klukkan 20:00.

Armuli 11, pridja haed.

// Skraning & kynningarfund
www.dale.is/ungtfolk

// WWW.NAESTAKYNSLOD.IS
// NAMSKEID FYRIR 21-25 ARA
Namskeid hefst 4. februar,

kennt einu sinni i viku i atta vikur
klukkan 18:00 - 22:00.

// Skréning & namskeid i sima
555 7080 eda jon@dale.is

// NAMSKEID FYRIR 10 - 12 ARA
Namskeid hefst 15. jandar,
kennt einu sinni i viku i atta vikur
klukkan 17:00 - 20:00.

// NAMSKEID FYRIR 13 - 15 ARA
Namskeio hefst 14. janaar,

kennt einu sinni i viku i atta vikur
klukkan 17:00 - 21:00.

// NAMSKEID FYRIR 16 - 20 ARA
Namskeid hefst 5. februar,
kennt einu sinni i viku i atta vikur
klukkan 18:00 - 22:00.

|||I" DALE CARNEGIE®
PrALFUN
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Aramétahugleiding!

Arié 2014 var gjofult 4&r STIORNMAL
fyrir Island fra nattdr-
e

unnar hendi, beedi til sjav-
ar og sveita, og einnig
streymdu ferdamenn til
landsins sem aldrei fyrr.

- Ell

Ef vid seetum ekki uppi :;.
med bessa ,,gudsvoludu

=) Nt purfum vid
sem pj6o i upphafi
X nys ars ad hrista af
okkur slenio og lata
ekki teyma okkur

! aftur 4 asnaeyrum tt
rikisstjorn“ pa veerum vid ‘1 s — L i fenio.

sem bj6d i gédum malum Lilja Rafney

og veerum ad komast it Ur Magnisdéttir
kreppunni, byggja upp inn- 4 pingismadur
vidi samfélagsins og auka vinstri graenna f
Nordvesturkjor-

jofnuo 1 landinu.
Vid verum ad leera af demi

biturri reynslu af pvi sem

orsakadi Hrunid og snua af leid
graedgi, misskiptingar og einka-
veedingar sameiginlegra audlinda.
En vid erum bess i stad leidd aftur
til slatrunar a altari Mammons,
komin { somu hringekjuna og vid
krossudum i { Hruninu og vitum
ekki hvar pessi 6skop enda. Nu
burfum vido sem bjéd { upphafi
nys ars a0 hrista af okkur slenid
og lata ekki teyma okkur aftur a
asnaeyrum tt { fenid. Vid purfum
a0 losa okkur vid pessa élans rik-
isstjorn sem fyrst 4dur en henni
tekst ad eydileggja velferdar- og
menntakerfid og innvidi sam-
félagsins meir en pegar er ordid
og koma hér 4 stjéorn sem setur
jofnud, réttleti og sjalfbeerni i
forgang. Eg er ad boda byltingu!
bvi hdn byrjar avallt { hjarta og
huga hvers og eins og med sam-
takameetti getur pjodin snuid af
sér pa nidurrifsstefnu sem birtist {
sidustu fjarlogum par sem pungar
byrdar eru lagdar 4 pa sem minnst
mega sin og hladio er undir valda-

og fjarmagnseigendur
landsins.

Vio stondum & krossgot-
um sem bpj6d. Vido hofum
oll teekifeeri til ad bua vel
a0 6llum ibium landsins
hvort sem beir bua & Képaskeri
eda i Reykjavik, vid hofum efni a
a0 reka gott heilbrigdiskerfi, efla
menntun, jafna kjor almennings
6had bisetu og beeta samgong-
ur og vernda nattdru landsins.
Nuverandi stjérnvold eru bidin ad
syna a spilin og pau eru ao stefna i
allt adra att med sinni grjéthorou
haegristefnu par sem éjofnudur
eykst og allt er falt fyrir peninga,
hvort sem bad er nattira landsins
eda fiskurinn 1 sjénum.

DPj6din er svo sannarlega biin ad
fa nasapefinn af pvi fyrir hverja
bessi rikisstjérn er ad vinna og
pad er ekki almenningur i landinu
sem er par efstur & bladi heldur
audvaldid. NG purfum vid ad snda
bokum saman og losa pjédina vid
bessa geefulausu rikisstjérn sem
fyrst og koma hér 4 vinstri félags-
hyggjustjorn. Pegar pad tekst pa
eigum vid ad geta horft fram 4
betri tima fyrir alla en ekki bara
fyrir suma eins og nu er.

Med g6dri nyarskvedju.

Natturuverndar-
gjald i stao
nattarupassa

Flestir virdast & peirri FERDAPJON-

skodun ad réttletanlegt USTA
sé ad leggja einhvers
konar gjald & ferdamenn
til ad kosta nattiruvernd
a peim stodum sem verda
fyrir mestum atrodningi
peirra. Raoherra ferda-
mala hlytur hins vegar
a0 vera farin ad atta sig

?i bVi_36 hugmyndin um  Glafur Hauksson
innheimtu nattdrupassa i almannatengill

beim tilgangi er vond og
mun ekKki ganga upp. Annars vegar
vegna bpess ad stér hluti pjédar-
innar mun aldrei seetta sig vid ad
purfa a0 kaupa passa til ad njota
nattirunnar i eigin landi. Hins
vegar vegna pess ad innheimtuad-
ferdin er meingollud.
Innheimtuadferdin - sala natt-
Grupassa og eftirlit med kaupum
hans - er flékin, kostnadarsom
og fyrirfram 6vinseael. Miklu ein-
faldara og skilvirkara er ad leggja
petta gjald a4 farmidoa med skip-
um og flugvélum. Gjaldid mundi
skila sér 100% og engan tilkostnad
pyrfti vid s6lu eda 6vinseelt eftirlit.

Innanlandsflugid

parf ekki ad vera fyrirstada
Radherra ferdamadla hefur hins
vegar slegid pbessa hugmynd 1t af
bordinu 4 peim forsendum ad pa
pyrfti lika ad leggja gjaldid 4 inn-
anlandsflug, til a0 maeta reglum
Evrépusambandsins.

Rikid leggur nu pegar sérstak-
an 1.200 kr. skatt & hvern farpega
i innanlandsflugi. Enginn slikur
skattur er lagdur a farpega i milli-
landaflugi eda skipaferdoum. Til ad
hlifa innanlandsfluginu vio vero-
haekkun vegna nattdruverndar-
gjalds er einfaldast ad hafa pad
innifalid { pessum 1.200 kr. skatti.
Farpegar i innanlandsflugi mundu
pvi engan mun finna. Par ad auki
heimilar Evrépusambandid und-
anpagu slikrar gjaldtéku af flug-
vélum sem bera 20 farpega eda
feerri.

=) Hoflegt natt-
uruverndargjald,
t.d. undir 1.000 kr.,
hefur engin ahrif &
akvoroun folks um
ad ferdast hingad til
lands.

Skilar samt miklum
tekjum
Nattdruverndargjald parf
ekki ad vera hatt 4 hvern farpega
ef bad er lagt 4 alla sem ferdast
med flugi og skipum. A drinu 2013
féru rimlega 1,4 milljonir einstak-
linga med skipum og flugvélum til
og fra landinu og innanlands. Ef
hver og einn hefdi borgad 750 kr.
i nattiruverndargjald vio farmio-
akaupin pa hefdi pao skilad rimum
milljardi kréona { hreinar tekjur.
Fyrir pann pening ma svo sannar-
lega tryggja vidhald og vernd vin-
seella ferdamannastada.

Vida i Evropu eru flugfarpegar
skattlagdir. Sama gjald er lagt 4
farbega 1 innanlandsflugi og milli
Evroépulanda. I Bretlandi er petta
gjald teeplega 2.500 kr. og enn
heerra pegar flogio er til annarra
heimsalfa. I Pyskalandi er petta
gjald rimlega 1.000 kr.

Hoflegt nattiruverndargjald,
t.d. undir 1.000 kr., hefur engin
ahrif 4 4kvoroun félks um ad
ferdast hingad til lands. Ef st
veeri raunin, hvernig stendur pa
a pvi ad erlendum ferdamoénnum
hefur fjolgad jafn mikid og raun
ber vitni 4 sama tima og flugfar-
gjold hafa haekkad vegna haekk-
andi eldsneytisverds?

Nattiirupassinn afturkalladur

bvi fyrr sem radherra ferdamala
afturkallar nattirupassatilléguna,
bvi fyrr verdur heegt ad ganga {
naudsynlega tekjuoflun med nétt-
druverndargjaldi til a0 tryggja ad
vinseelir en viokvaemir ferdamanna-
stadir haldi addréttarafli sinu.
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HTH < cinn steersti framleidand

innréttinga i Evropu, enda er ddnsk

honnun mikils metin og danskt

) handverk eftirsott um allan heim.
4

) Vid teiknum tillbgur ad nyju drauma-

eldhdsi fyrir pig, an skuldbindinga,

0g gerum pér frabaert verdtilbod.

Velkomin { ORMSSON LAGMULA 8

0g kynnist pvi nyjasta i innréttingum

fra HTH — og pvi heitasta | AEG

eldnusteskjum.
)
J
J

20%

afslattur af
hageeda AEG
eldhustaekjum

med kaupum a HTH
eldhusinnréttingum

INNRETTINGAR

- Pad er
allt heegt!

eldhusinnréttingar
badinnréttingar
pvottahusinnrettingar
fataskapar

Opio:
Manudaga —féstudaga fra kl.10-18 og a laugardégum fra kl.11-15
A Akureyri er HTH syningarsalur i ORMSSON, Furuvélium 5

LAGMULA 8 - REYKJAVIK - 2. HED - SiMI: 530-2819 & 530-2821 - www.ormsson.is
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Okkar astkaera

GUDRUN JOHANNA LARUSDOTTIR
(DUNA)
fra Sydra-Asi, Arskégsstrénd,
sidast til heimilis ad
Karsnesbraut 27, Képavogi,

Iést a Landspitalanum i Fossvogi ad
kvoldi Porlaksmessu. Utforin fer fram fra
Fossvogskapellu féstudaginn 9. jandar kl. 11.00.

Fyrir hond adstandenda,
Elinborg Jonsdottir
Sigrun Jonsdottir

.l.

Elskuleg déttir okkar, systir,
barnabarn og barnabarnabarn,

KOLBRUN ASTA PALMADOTTIR

Iést a Landspitalanum midviku-

daginn 17. desember. Utférin fer

fram fra Grafarvogskirkju midvikudaginn
7. januar kl. 13.00.

Elisabet Résa Leifsdottir Hédinn Hilmarsson

Palmi Grimur Gudmundsson  Bjarney Katrin Gunnarsdéttir
Leifur Palmason Anton Mani Hédinsson
Birgitta Lif Palmadottir Rakel Yr Palmadéttir

Oommur, afar, langdmmur og langafar.

.l.

Minn keeri eiginmadur, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

JON JAKOB FRIDBJORNSSON
fyrrverandi handidakennari,
Fjolugotu 6,
|ést & Sjukrahusinu a Akureyri 27. desember.

Utforin verdur gerd fra Akureyrarkirkju
fostudaginn 9. januar kl. 13.30. Peim sem
vildu minnast hans er bent & hjalparstofnanir.

Erla Fridjonsdottir
Fridbjérn Jonsson
Steinunn Jonsdéttir
Gudran Jonsdottir
Halldér Pall Jonsson Erla Valdimarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Bogi Baldursson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

JON GUPMUNDSSON
huasasmidameistari
fra Kleifast6dum,

Skulagotu 20, Reykjavik,

|ést 2. januar.

Gudlaug Kristbjérnsdéttir
Valgerdur Kristbjérg Jonsdéttir Sigurjon Karlsson
Margrét Jona Jonsdottir Ingi Por Porgrimsson
barnabdrn og barnabarnabdorn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
déttir, systir og magkona,

SIF JONSDOTTIR
nuddari,
Vidarasi 21a, Reykjavik,

|ést & Landspitalanum fimmtudaginn

1. janGar. Utférin fer fram fra Arbaejarkirkju
féstudaginn 9. janudar kl. 13.00.

Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir.

Gudmundur Armann Eggertsson
Arnar Jén Gudmundsson Katrin Osk Gudmundsdottir
Jon Bjarnar Sigvaldsson
Pérunn Ellertsdottir
Sigvaldi Jonsson
Ellert Jonsson
Bjarnar Jonsson

Kristjana Johannesdoéttir
Kolbran B. Snorradéttir
Noreen Jonsson

og fjolskyldur.
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Oskilahundurinn & fjalirnar sydra

Eirikur Stephensen og Hjorleifur Hjartarson i sveitinni Hundur i éskilum stiga & Nyja svid

Borgarleikhussins & fostudag, 9. januar, med verk sitt, Oldin okkar.

Nyja svid Borgarleikhissins verdur
liflegt 4 fostudag pegar bpeir félagarn-
ir Hjorleifur Hjartarson og Eirikur
Stephensen, sem mynda hljémsveitina
Hundur { éskilum, syna bar nyjustu
afurod sina, Oldina okkar. Par fara peir
4 hundavadi { tali og ténum yfir bann
part 21. aldarinnar sem lidinn er.
Peir frumsyndu & Akureyri 30. okt6-
ber og fengu einréma lof dhorfenda.
N eru beir sem sagt & leid til hofuo-
borgarinnar.

Hundinum er nattdrlega ekkert
islenskt 6vidkomandi; hann reedur
i gjordir stjéornméalamanna og spyr
ymissa spurninga sem brenna i brjést-
um leikhisgesta.

Oldin okkar er & akvedinn héatt fram-
hald & Sogu pjédar sem synd var 80
sinnum fyrir fullu hdsi & Akureyri og
i Borgarleikhtsinu arin 2012 og 2013,
hlaut prjar Grimutilnefningar og eina
Grimu. -gun

' T et L 2
HUNDUR i GSKILUM Peim Eiriki og Hjorleifi er ekkert mannlegt 6vidkomandi.
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Astkeer modir okkar, tengdamamma, amma .'_..& F

og langamma, I

HJORDIiS SELMA SIGURPARDOTTIR !
fra Hofi, Eyrarbakka, .

lést a Hjukrunarheimilinu Séltani 31. des-
ember. Utfér hennar fer fram fra Seljakirkju
i Reykjavik foéstudaginn 9. janudar kl. 13.
Jardsett verdur i kirkjugardinum a
Eyrarbakka 10. januar.

Sigurbjérg Arnadéttir
Gunnar Gunnarsson
Einar Grétar Einarsson

Bjérgvin Konradsson
Jonina Konradsdottir
Konny Breidfjérd Leifsdottir
Hinrik Sigurjonsson
Jessica Sigurjonsson
Fridrik Sigurjonsson bPuridur Gunnarsdéttir
barnabdrn og langommubérn.

.l.

Astkaer modir okkar,

SVAVA INGIMUNDARDOTTIR
Hjakrunarheimilinu Eir, 4dur Lynghaga 12,
|ést & nyarsdagsmorgun.

Jardarforin auglyst sidar.
Agust Ingélfsson

Orn Ingolfsson
Einar Ingélfsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og brédir,
PALL MAGNUSSON
(05.11.46),

lést pann 17. névember sidastlidinn
& Landspitalanum.

.|.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GiSLI GUPMUNDSSON
bifreidasmidameistari,
Berjarima 2,

Iést 28. desember sl. Utfor hans fer fram J,l
fra Grafarvogskirkju féstudaginn 9. jandar
kl. 13.00.

Hulda Ragnarsdéttir
Gudmundur Gislason
Solveig Gisladoéttir
Ingveldur Gisladéttir
barnabdrn og langafaborn.

Margrét Porvaldsdéttir
Einar I. Einarsson
Omar F. Dabney

Sérstakar pakkir til Gudbjargar hjartalaeknis
Pals fyrir hjalpina og hugulsemina i gegnum
arin. Jardarforin foér fram i kyrrpey.

Pauline Magnusson
Dagbjort Margrét Palsdottir
Rébert Ingi Gunnarsson
Margrét Magnusdottir
Magnea Magnusdottir

Gunnar Pérdarson
Gabriel Pall Gunnarsson

.l.

Astkzer eiginmadur, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

TRYGGVI PORHALLSSON
rafverktaki,
Ystabaze 13,

lést & Landspitalanum i Fossvogi

& nyarsdag. Utfér hans fer fram fra
Grafarvogskirkju manudaginn 12. jantar
klukkan 13.00. Peim sem vildu minnast
Tryggva er bent & MND félagid.

Kristin O16f Bjorgvinsdéttir
Helga Lilja Tryggvadéttir Sigurjéon Magnusson
Magnus Bjorgvin Tryggvason Elsa Maria Alexandré
Pérhallur Tryggvason Pérhalla Gudmundsdéttir
Hanna Tryggvadéttir Torfi Vestmann
barnabérn og barnabarnabdrn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
stjupfadir, tengdafadir og afi,
BRYNJAR ViKINGUR SIGURPSSON Y
Laufrima 10, Reykjavik,

andadist a liknardeild Landspitalans

23. desember. Utforin hefur farid fram

i kyrrpey ad ésk hins latna. Sérstakar
pakkir faerum vid starfsfélki Landspitalans,
Heimahlynningu og starfsfolki liknardeildar
fyrir g6da umonnun.

Margrét P. Theodérsdoéttir
Jén 6rn Brynjarsson Anna Jéhannsdéttir
Olafur Mar Brynjarsson Eyrun Magnusdoéttir
Pétur Orri Brynjarsson Erla Agnes Gudbjornsdéttir
Theodoér L. Helgason
og barnabérn.

.l.

Utfér elskulegs eiginmanns mins,
fédur og afa,

INGVARS JONASSONAR

fer fram midvikudaginn 7. jandar nk. {
Neskirkju kl. 15.

Blém og kransar eru afpakkadir en
peim sem vildu minnast hans er bent &
Sinfoniuhljémsveit &hugamanna
Reikn.: 0137 05 18182 - kennitala: 470497 2469.

Adstandendur

.l.

M&dir okkar,
GUPBJORG GUPBJARTSDOTTIR
fra Hjardarfelli, 1ést & Hjukrunarheimilinu
Skjoli pann 3. jandar sl.

Sigran, Gudny, Porbjdrg og
Aslaug Helgadatur

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud, vinattu og hlyju vid andlat
og utfor elskulegrar modur okkar,
tengdamdédur og Smmu,

GUDPRUNAR SIGURPARDOTTUR
Fossvogsbriin 6, Képavogi.

Gudjon Agustsson
Audur Ingélfsdéttir
Jona Bjorg Jonsdottir

Sigran Alda Michaelsdoéttir
Bragi Michaelsson

Snorri Gudlaugur Témasson
Margrét Sigridur Halldérsdéttir
og adrir adstandendur.

.l.

Brodir okkar og magur,

HANNES PALSSON
ljosmyndari,

adur til heimilis ad Audarstraeti 11,
Iést & Elliheimilinu Grund 31. desember
sl. Utforin fer fram fra Fossvogskapellu
midvikudaginn 7. jandar kl. 13.00.
Adstandendur pakka starfsfélki Grundar
fyrir frabaera umonnun.

Aréra Palsdoéttir

Bjorn Palsson Sigurlaug Bjornsdéttir
Lilja Jonsdoéttir

og fjolskyldur.




KYNNINGARBLAD

Al RAD VID PYNNKU
_ Ymis rad eru til vid pynnku. brji
i ¥a . I ' peirra sem reynst hafa vel eru: Ad
. drekka vatn milli drykkja og fyrir
‘ | Al svefn, ad sofa iit, og ad borda stad-
3 1 g6dan morgunverd daginn eftir.

Jafnveegi likama og sal!

'Oll kinvesk

o Heilsu Qi Gong 5000 éra takni
o Heilsubatandi Tai chi

o Hugraen teigjuleikfimi B
o Kung Fu fyrir 4 ara og eldri

Fyriralla
aldurshopa

{ samstafi vid Kinveskan
iprétta haskéla

Upplysingar og innritun i
é) sima 567 0300 / 894-2737

NASTA NAMSKEID HEFST 7. janiiar

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

THEF R Fh D3R AR
s, 04 E6E BT (P
A NITIML

o, -
E__ —
1 #
o g !
“
i ‘ i -
SIGRUN EMMA BJORNSDOTTIR KAREN HAUKSDOTTIR JOHANNA SVERRISDOTTIR

20 KILO FARIN

GENGUR VEL KYNNIR Raspberry Ketones fra Natures Aid sem hefur hjdlpad
fjolmorgum Islendingum ad losna vio sykurporfina og par med aukakiloin.

engur vel byrjadi ad selja
Raspberry Ketones i mars

4 sidasta ari. Vidtokurnar LOKSINS
voru gridarlega godar enda er EITTHVAD
efnid eitt af mest seldu fitu-

SEM VIRK-

brennslu- og pyngdarstjornunar-

efnunum i heiminum i dag. ADPI

) Karen Hauk§dottlr er 4%1 ) _betta efni hentar

ars og starfar vid gardyrkju & .

hoéfudborgarsveedinu. Han hefur mer algjorlega
enda hef ég misst

um tuttugu kil &

tekid Raspberry Ketones fra
landi og er alseel. Eftir rimlega . .
sykurporfin sem hin hafdi glimt . er alsel.

i

pvi pad kom & markad hér & [s-

vid lengi var alveg farin og i kjol- : Jéhanna
farid minnkadi mittismalid. Han  * Sverrisdottir
hefur misst rimlega niu kil6 fra : = =
pavor "4 (hatures aid)

Sigrin Emma Bjornsdoéttir er

27 ara ipréttakona og einkapjalf-

ari 1 horkuformi. ,Strax & fyrstu

vikunni fann ég ad sykurlong- H a S b er
unin minnkadi sem mér fannst

alveg o6trilegt midad vid hvernig =

ég er ad jafnadi. [ kjolfarid KEtunes A DVMJEE*}_

minnkadi sykuratid og bl6d-
sykurinn vard mun jafnari sem 400 m
audveldadi mér ad borda baedi g
minna og hollari mat. i '
Jéhanna Sverrisdottir er With Green fee
rimlega sextug og byr i Garda-
bee. Huan segist hafa reynt allt til
pess ad halda sér i kjorpyngd E “ nnps“ I'E s
en ekkert gagnadist. ,Eg sa um-
fjollun i Fréttabladinu um Rasp-
berry og dkvad ad proéfa. bad
var eins og vid manninn meelt,
pad for allt ad gerast, kildin
runnu af mér. betta efni hentar 0TSOLUSTADIR:
T;rz?)li]i?élggsignmdmal?:lft?rgn:lfgst Flest apotek, heilsubudir og verslanir.
er alszel.“ Nanari upplysingar 8 www.gengurvel.is
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STORUTSALA

HAFIN

30-40% AFSLATTUR

VETRAYFIRHAFNIR FRA CREENSTONE OFL.

GERRY WEBER, SPARIDRESS OG KJOLAR,
PEYSUR,BOLIR OG BUXUR,
FRANK LYMAN KJOLAR OG M.FL.
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Vantar pig orku ?

Solaray Matcha graent te er svarid

Greent te er ekki bara graent te, Matcha greent te er kroftugur orkugjafi sem
eykur brennslu. Matcha greent te tekur allri annarri siperfaedu fram, pad
orvar efnaskiptin, dregur (r streitu, baetir onaemiskerfid og leekkar kolesterol i
blodinu.

Matcha grzent te er talid :
1. Hjélpa gegn frumuskemmdum vegna andoxandi eiginleika.
2. Hjalpa gegn balgum, oxun og dldrun likamans.
3. Hjalpa gegn hjartasjikdomum med leekkun & sleemu kolesteroli.
4. Orva fitubrennslu, aukin brennsla ef drukkid & medan & afingu stendur.
5. Hafa hreinsandi ahrif & likamann.
6. Auka einbeitingu og og skerpa hugsun an streitunnar sem fylgir
oft kaffidrykkju.
7. Fullt af trefjum, sem kemur i veg fyrir hardlifi og jafnar blédsykurinn.
8. Frabeer orkugjafi pegar preytan fer ad saekja 8 mann seinnipart dags,

tilvalid i stadinn fyrir kaffi til a0 hressa sig vid. -

Telaufin vaxa i skugga, laufin eru handtind, purrkud og
molud i fint duft. Matcha greent te ma alls ekki setja i
sjodandi vatn pa bragdast pad eins og gras.

Sj60i0 vatn og 14tid bida i 5 minatur adur en hellt yfir
teid. Hreerid/peytio kroftuglega blonduna adur en
pid drekkid. Einn bolli af Matcha greenu tei inniheldur
jafnmikid af andoxunarefnum eins og 10 bollar af
venjulegu graenu tei.

MatchaTea

Lreens

Banp gy Brprenid

Ef pa ert ekki ad drekka Matcha greent te fra Solaray
pa ert pa ad missa af storkostlegum drykk til heilsu-
béta & allan mata.

Chiviyn ik

Solaray faest eingongu i apotekum
og heilsuvoruverslunum.

f Facebook Solaray island

Fréttabladid er mest lesna dagbladid landsins
med glaesilegt forskot & keppinautana.
Medallestur Fréttabladsins i
aldurshépnum 25-54 dra er 73%
a hofudborgarsvadinu.®

V/id bendum auglysendum a ad notfeera
sér forskoti® pegar peir velja dreifingarleid
fyrir fj6lpost sinn. Vid dreifum sex daga

vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

FYRIR UNGA SEM ALDNA Skidaganga er holl og skemmtileg Gtivera fyrir alla aldurshdpa, ekki sist born og unglinga.

MYND/ULLUR

MESTU SKIPTIR AD
FARA SEM OFTAST

HOLL UTIVERA Skidaganga er mjog vinscel keppnisiprott og heilsurcekt med-
al nagrannapjoda okkar. Hin hefur po ekki nad somu ttbreidslu hér a landi
prdtt fyrir ad henta 6llum aldurshopum og heegt sé ad stunda hana vioa.

etrariprottir og skyld Gtivera eru
Véberandi pessar vikurnar enda

nagur snjor vida um land. Ein
beirra vetrariprétta sem er furdu litid
stundud hérlendis er skidaganga sem b6
hentar f6lki &4 6llum aldri, baedi sem iprott
og heilsurakt. Ad sogn bPérodds F. bor-
oddssonar, formanns skidagongufélags-
ins Ulls, er einn stér kostur ipréttarinnar
sd ad allir geta aft hana saman & ,vellin-
um* 6likt mérgum 68rum ipréttum, 6had
aldri og getu. ,Pannig geta fullordnir feng-
i0 mikid 1t tr einfaldri afingu par sem
peir eru ad segja bérnum til, fara fram og
aftur 1 sporinu og syna peim hvernig &
ad ganga vi0 mismunandi adstaedur. Full-
ordnir hafa gott af einfaldri grunnpjalfun
eins og bornin og hana ma til deemis fa
me0 pvi ad fara i leiki & skidunum eda
einu skidi og i prautabraut. Pad kemur
einnig morgum & 6vart hvad bornin eru
dugleg ad ganga nokkurra kilometra vega-
lengd med heefilegum hléum. Pad sem
mestu skiptir po fyrir alla er ad fara sem
oftast en ekki endilega fara langa leid eda
vera marga klukkutima i senn.*

Skidaspor audvelda stjérn & gongu-
skidum en vid gerd peirra pjappast snjor-
inn til hlidar svo skidastafirnir sokkva
takmarkad. Hvort tveggja audveldar
skidagoénguna ad sdgn bérodds. ,bvi
munar mjog miklu ad hafa skidaspor sem
16gd eru med snjétrodara eda vélsleda en
slik spor eru fyrst og fremst 16g0 & skida-
sveedunum i Blafjollum og Skalafelli. A
hofudborgarsveedinu hafa verid 16gd spor
4 golfvellinum i Vetrarmyri i Gardabee og i
Heidmork. Vid Ullungar erum ad vinna ad
pvi bessa dagana ad spor verdi 10gd sem
oftast & pbessum svaedum og einnig i Foss-
vogsdal i landi K6pavogs.*“

Skidaganga er mjog vinseel keppnis-
iprétt og sem almenn heilsuraekt 1 né-
grannaléndum okkar Noregi, Svipj6d og
Finnlandi en hefur af einhverjum astaeedum
ekki nad somu vinsaeldum hérlendis. ,, Til
bess ad Islendingar fari ad ganga meira &
skidum parf ad leggja skidaspor sem vio-
ast og helst purfa pbau ad vera i jadri pétt-
bylis eda & opnum sveedum innan pess
pannig ad stutt sé ad skreppa a skidi.“

Hann segir ad vidast i nagrannaldondum

okkar sé stor hluti skidaspora lagdur af
sjalfbodalidum. ,Sveitarfélog hér a landi
meettu vinna ad pessu verkefni med pvi
ao sja til pess ad sjalfbodalidar hefdu ad-
gang ad biinadi sem parf til pess ad leggja
skidaspor. Svo veeri aeskilegt ad iprotta-
kennarar { sk6lum beittu sér i auknum
meeli fyrir pvi ad born og unglingar kynnt-
ust skidagéngu. Einnig veeri gaman ad

sja skidaspor vid skéla og pannig eetti ad
vera audveldast ad leggja pbau vid skola &
landsbyggdinni pvi par eru opin sveedi og
tn og pvi oft betri adgangur ad vélsled-
um til ad draga spora.“ Umsj6naradilar
orlofshiisahverfa meettu einnig ad sogn
boérodds leggja skidaspor bvi pannig geetu
fiolskyldur og vinahopar tekid gonguskio-
in med i helgarferdina rétt eins og golf-
pokann og veidid6tid & sumrin.

A heimasidu Skidasambands Islands
ma finna upplysingar yfir 6ll steerstu mot
sem eru fram undan. Par vekur P6éroddur
sérstaka athygli a [slandsgéngu sem
hefst med métum & Akureyri og Olafsfirdi
nastu helgi. ,,Vid viljum helst sja nokkur
hundrud manns taka patt i fslandsgong-
unni og folk & ekki ad lita 4 hana sem
keppni heldur almenningsskidagéngu
hlidsteeda hinum fj6lmorgu almennings-
hlaupum sem fara fram vida um land
arlega.“ u starri@365.is

DUGLEGIR KRAKKAR
pad kemur mérgum &
6vart hvad bornin eru
dugleg ad ganga nokk-
urra kilémetra vega-
lengd med haefilegum
hléum.

MYND/ULLUR

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hannun: Silja Astporsdéttir

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

*Prentmidlakonnun Capacent oktober—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!




Eyglé Osk Gastafsdottir
ipbréttakona Reykjavikur 2014

Fyrir mig
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ipréottakona Reykjavikur 2014
Olympiuleikar 2012, 20. sa=ti
10. sati a HM-25 2014
7. 0g 8. sxti a EM-25 2013
44 islandsmet i einstaklingsgreinum
65 islandsmeistaratitlar
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Eg stefni 6traud a Olympiuleikana 2016. Lifestream
vorurnar henta mér best vegna pess ad paer eru hrein =
lifreen Fedunaering. Naeringarrikt faedi er mikilvaegt. e
Med Lifestream fedunaeringu hef ég betra uthald og
hreysti til ad takast a vid erfidar eFfingar og askoranir.

Umbodsadili: Celsus ehf '
Faest i apotekum, heilsubidum, Krénunni, Hagkaup og Netté. @ | IfeSTreOI I I

natturuleg uppspretta baetiefna




FOLK|HEILSA

SPENNANDI NYJUNG i DANSFLORUNA

KLASSIK | BLAND VID NYJUNGAR BRYN Listdansskéli og DanceCenter Reykjavik hefja drid d splunkunyju samstarfi. Bodid verdur
upp d alpjodlega vidurkennt dansndm i klassiskum ballett fra Royal Academy of Dance i Bretlandi, dsamt djass- og niitimadansi.
Somuleidis allt pad nyjasta i hipphoppi, djassfonki og reggaetone. Domarar og danshoéfundur tr virtustu danspdttum heims verda
gestakennarar, en peir eiga pad sameiginlegt ad hafa unnio fyrir skeerustu stjornur tonlistargeirans.

er Nanna Osk Jonsdéttir,
pframkvaemdastj(’)ri Dance-

Center, og Bryndis Einars-
doéttir, skdlastjori BRYN Ball-
ett akademiunnar, leida saman
styrkleika sina tr 6likum attum
undir heitinu BRYN DanceCen-
ter. Starfsemin hefst 12. janu-
ar. Nemendur eru & aldrinum
priggja til 20 plas. Kennslan mun
fara fram & hinum ymsu st6dum
i Gardabee, Képavogi og Reykja-
vik og verdur bodid upp a allt
pad besta i dansheiminum i dag.

GODUR GRUNNUR OG FJOL-
BREYTTIR DANSSTILAR

,Vid Bryndis erum med 6bilandi
astridu fyrir dansi og 6llu sem
viokemur honum og petta er ad
okkar mati spennandi nyjung

i dansfléruna hér 4 landi. Hja
okkur verdur heegt ad lera
grunnteekni asamt fjolbreyttum
dansstilum,” segir Nanna Osk.
Bryndis telur ad samstarfid eigi
eftir ad skerpa styrkleika skol-
anna, beeta Grvalid og yta enn
frekar undir metnad og dans-
gledi nemenda.

,Pegar byrjad er ad innleida
grunntaeknina hja nemendum,
sést arangurinn um leid. Til pess
a0 verda atvinnudansari parf

ad vera med sterka undirstéou
i klassiskum ballett. Hin eykur
jafnframt heefni peirra sem vilja
né langt i 60rum danstegundum
eins og nitimadansi, djass-
dansi, djassfonki og hipphoppi.
Ef nemendur vilja 6dlast g6dan
og fj6lbreyttan grunn og kynn-
ast jafnframt 6llu pvi nyjasta ar
badum dansheimum er BRYN
DanceCenter stadurinn,” segir
Bryndis.

I gegnum &rin hefur pad synt
sig ad dansari sem & audvelt
med ad skipta & milli dansstila,
feer fleiri verkefni i afpreyingar-

geiranum erlendis,” segir Nanna.

WSteerstu nofnin sem hafa unnid
virtustu danspeettina i heim-
inum, eins og So you think you
can dance?, hafa oftar en ekki
slikan bakgrunn. Okkar mark-
mid er ad bj6da upp a pad allra
besta fyrir nemendur sem vilja
na langt.“

HAFA BREIDAN BAKGRUNN
Badar hafa paer Nanna og Bryn-
dis breidan dansbakgrunn.
Bryndis stofnadi og rak
eigin listdanssko6la, BRYN Ballet
Academy, i Lundinum pegar
huan var busett par i nokkur ar.
Eftir ad hin flutti heim stofnadi

STORUTSALA

HAFIN

30-40% AFSLATTUR

VETRAYFIRHAFNIR FRA CREENSTONE OFL.
GERRY WEBER, SPARIDRESS OG KJOLAR,
PEYSUR,BOLIR OG BUXUR,

FRANK LYMAN KJOLAR OG M.FL.
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SPENNANDI SAMSTARF BRYN DanceCenter er fyrir nemendur sem vilja fa gédan grunn og kynnast jafnframt 6llu pvi nyjasta i

dansheiminum.

han BRYN Ballett akademiuna

i Reykjanesbe. bar er afram
kennt eftir abalnamskra mennta-
og menningarmalaraduneytisins
fyrir listdansskoéla & grunn- og
framhaldsskoélastigi.

Bryndis byrjadi ad kenna ung
ad aldri og hefur kennt dans
vida um heim. Hin er sérheefd
i klassiskum ballett, ntitima-
dansi og moérgum 6drum dans-
stilum. Hin er skradur kennari
hja Royal Academy of Dance og
medlimur International Dance
Teachers Association og Félagi
islenskra listdansara. Fyrir utan
ad kenna hefur Bryndis heil-
mikla reynslu af syningum, dansi
og leiklist. Han utskrifadist fra
California Institute of the Arts
med BFA-gradu og i klassiskum
ballettkennslufreedum fra Royal
Academy of Dance i Bretlandi.
Einnig er hin tutskrifud med
M.Art.ed.-gradu fra listkennslu-
deild Listahaskola [slands med
aherslu 4 dans. Hian hefur unnio
vi0 leikhus, dansleikhts, kvik-
myndir, auglysingar, ténlistar-
myndbond og svo meetti lengi
telja. P4 hefur hin baedi leikstyrt
og samid fjolda danssyninga og

starfad sem dansari i 6teljandi
danssyningum og verkefnum.
Hun hefur pjalfad fjolmarga
kennara vidsvegar um heiminn
i ymsum dansstilum og kennt
nemendum & 6llum aldri.

Nanna Osk hefur unnid mikid
frumkvoolastarf i danskennslu &
Islandi og sett mark sitt & dans-
menningu landsins. Han hefur
til fjolda &ra flutt inn virtustu
danshofundana fra Bandarikj-
unum, sem hafa unnid fyrir
skeerustu stjornurnar i tonlistar-
heiminum og fengid pa til ad
kenna islenskum dénsurum. ba
hefur hin fengid til 1ids vid sig
fjolmarga démara og danshof-
unda dsamt vinningsh6fum So
you think you can dance? til ad
kenna vid skélann og koma fram
4 syningum.

Nanna byrjadi ung ad aldri ad
kenna og hefur landad fj6olmorg-
um [slandsmeistaratitlum, likt
og Bryndis. Hin hefur &stridu
fyrir nyjungum i dansi og hefur
leert fjolbreytta dansstila. Ma par
nefna ballett, djassdans, nitima-
dans, hipphopp, krump, afro,
reggaetone, stepp, samkvaemis-
dans og flamenco.

MYND/ANDRI MARINO

Nanna setti & laggirnar og
rak dansdeildina i World Class i
Laugum vid g6dan ordstir & arun-
um 2004-2007 en stofnadi sidan
DanceCenter Reykjavik. Hin er
med M.Sc. i markadsfraedi og
alpj6davidskiptum og byr yfir 15
ara reynslu ur atvinnulifinu. Hin
hefur medfram eigin rekstri unn-
i0 fyrir steerstu fyrirteeki landsins
vid markadssetningu, verkefna-
stjoérnun, fjolmidlun, almanna-
tengsl og vidburdastjérnun.

Fyrir utan ad kenna hefur
Nanna jafnframt heilmikla
reynslu af syningum og leiklist.
ba hefur hiin badi samid fjolda
danssyninga og starfad sem
dansari i 6teljandi danssyning-
um og verkefnum. Nanna hefur
pjalfad fjolmarga kennara og
kennt nemendum 4 6llum aldri.

VORONNIN HEFST 12. JANUAR
Vorénn BRYN DanceCenter hefst
manudaginn 12. jandar.

Frekari upplysingar er ad finna a
www.bryndancecenter.is.

Einnig er haegt ad senda tolvu-
post & info@bryndancecenter.is
eda hringja i sima: 777 3658 eda
772 1702.
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AFTUR TIL FRAMTIDAR! LAND CRUISER 70

Toyota Land Cruiser 70 hefur verid framleiddur nanast 6breyttur i 30 ar og nui er sfar ehf. komid med umbod fyrir
bennan alvoru jeppa med heilli grind og framhasingu. Sivaxandi eftirspurn eftir duglegum ferdabilum.

um 20 &r eru sidan
fyrirtaekio Isfar ehf.
var stofnad af nokkr-
um galvoskum drengj-
um til ad standa ad tt-
flutningi breyttra
jeppa til byskalands,
einkum Toyota Hilux. Einn ad-
standenda pessa fyrirtaekis, Jon
Baldur Porbjornsson, nytti sér
bar sina bilteeknifreedikunnéttu,
en hann menntadi sig i Miinchen.
Eftir ad hafa styrt teeknideild
Bifreidaskodunar um nokkurra
ara skeid reyndi hann fyrir sér
4 pennan hétt, en afraksturinn
var heldur dreemur, nokkrir bilar
seldir til Pyskalands og ad auki
tveir mikio breyttir bilar til rik-

asta manns Lettlands 4 beim tima.

Einfaldur, sterkur og endingargédur

I dag hefur deemid snuist vid

og Isfar ehf. er ordinn innflutn-
ingsadili fyrir einn af fium al-
vOru jeppum sem enn eru fram-
leiddir { heiminum - hvad annad

en Toyota?! Nu er pad 70-gerdin
svokallada, sem framleidd hefur
verid nanast ébreytt i 30 ar, eink-
um fyrir Mid-Asiu, Afriku og
Astraliu. Pessi gerd er med heila
grind og framhasingu, sem potti
sjalfsagt mal b4, en sidan hefur
saxast verulega a pessa ttfeerslu
fjérhjéladrifinna bila. Bilar af |
70-gerdinni voru fluttir inn til Is-
lands i nokkru magni { kring um
aldamétin 2000 og urdu mjog vin-
seelir vegna einfaldleika, endingar
og styrks. Vegna hertra mengun-
arreglna var peim innflutningi pé
heett 4rio 2001.

Endurlifgadur i Evropu

Sivaxandi eftirspurn eftir dug-
legum og vandraedalausum ferda-
bilum og atvinnubilum fyrir erf-
idustu adsteedur hefur valdid pvi
ad bjédverjar hafa niina 4 sio-
ustu a&rum smidad btinad fyrir dis-
ilvélar pessara bila, sem gerir

6 strokka 4,2 linuvélinni med
gamla, 6drepandi stjornuoliuverk-

inu kleift ad uppfylla peer krof-
ur um utblastur sem Euro S stad-
allinn meelir fyrir um. Pad pyoir
ad { byskalandi, og par med 6llum
00rum Evrépurikjum, feest bill-
inn nd skradur a ny. Segja mé ad
hann hafi med bessu verid endur-
lifgadur i Evrépu og nytur par
strax mikilla vinsaelda. Pad ma sja
af bvi einu ad nénast 6gerningur
er ad fa pessa bila keypta notada
erlendis.

Hagnytur til allra verka

Su préun i framleidslu 70 gero-
arinnar hefur ordio { millitidinni
ad auk priggja dyra hdpekjunnar,
sem fyrst og fremst var flutt til
Islands 4 sinum tima og ber gero-
arheitio J 78 og skuffubilsins J
79, var hafin framleidsla 4 S dyra
76-gerdinni 2007. S4 bill er med
ekta jeppalagi og mikid notadur
af fridarsveitum og raudakross-
deildum i Mid-Asiu og Afriku. M4
segja ad hér sé um arftaka gomlu
J 60-gerdarinnar ad raeda. Stora

nyjungin i framleidslulinunni er
b6 Double Cab-inn, eda skuffu-
bill med tvofoldu 6kumannshusi.
Hann kom 4 sjénarsvidio 2012 og
virdist sem par sé kominn dkaf-
lega hagnytur bill til allra verka
bar sem flutningur 4 farmi og
félki er malid.

Bensin i stad disils

Nokkur &r eru sidan bensinvélin
braust inn i pessi helgu vé dis-
ilbilanna hj4 Toyota. Fyrir val-
inu varo 4 litra V6-vélin (Tacoma
og FJ Cruiser) sem med sinum
228 hestoflum er nokkru 6flugri
en disilvélin, pratt fyrir um 40%
aflaukningu disilsins med isettri
turbinu og millikeeli. Priggja dyra
hébekjan er enn eingéngu fram-
leidd med disilvélinni en hinar
gerdirnar eru i dag jafnt bodonar
med bensin- sem disilvélum.

Fra 7,5 til 13,5 milljonir
Verd bilanna raedst af misjofnum
vorugjoldum vegna mismunandi

gerda yfirbyggingar og vélargero.
bar sem bensinvélin krefst minni
bunadar til ad uppfylla evrépskar
krofur um mengunarvarnir er
st tdtgafa um 7.000 evrum 6dyr-
ari i innkaupi heldur en sambezeri-
legir bilar med disilvél. Pannig
mun verd pessara bila, sem allir
eru p6 af sama meidi, spanna 7,5-
13,5 milljénir kréna, skradir og
tilbdnir til aksturs & islenskum
vegum - og vegleysum.
Tiltélulega audvelt er ad breyta
bessum bilum, t.d. fyrir 38“ dekk.
Slik breyting kostar hja Arctic
Trucks um brjar milljénir kréna.
Deir eru einnig fdanlegir med
ymsum aukabinadi s.s. driflaes-
ingum fra Toyota ad framan og
aftan, rafmagnsspili og tirbinu
og millikeeli fra pyskum fram-
leidendum. Eins og innflutnings-
tolur fyrir bila hafa synt og sann-
a0 1 gegnum 4rin er Toyota greini-
lega bill fyrir Island. En Island er
lika land fyrir Toyota, a.m.k. fyrir
70-gerdina!
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Bilaframleidendur innkolludu
60 milljonir bila i fyrra

Aldrei fyrr hafa bilaframleidendur innkallad jafnmarga bila a einu ari
vegna galla og i fyrra. Alls nema innkallanir 60,5 milljonum bila. Fyrra
met var 30,8 milljénir bila arid 2004. Fair buast vid pvi ad petta met

i fyrra verdi slegid i brad. Afar vidtaekir gallar i reesibunadi bila fra
General Motors og galladir 6ryggispudar sem japanski framleidandinn
Takata seldi fjolmorgum bilaframleidendum eiga stéran patt i pessu
metari innkallana. Sifellt hardari sektir sem lagdar hafa verid a bila-
framleidendur sem bida med ad innkalla gallada bila sina hafa ad auki
haft pessi ahrif og ték hver framleidandinn af 68rum pa akvordun i
fyrra ad innkalla bila sina adur en ad sektum eda slysum kaemi.

Toyota FT-1 var ekki hannadur i Japan heldur hja honnunardeild Toyota i Kaliforniu par sem bilar Toyota
fyrir Bandarikjamarkad eru hannadir. Hann var syndur & bilasyningunni i Detroit seint i fyrra. Ekki keemi
4 6vart ad pessi bill yroi lagdur til grundvallar nyjum Toyota Supra og vist er ad fAum myndi leidast pad.

ATHYGLIVERBIR HUGMYNDA-
BILAR SiDASTLIDINS ARS

Bilar sem eyda nanast engu, sportbilar og bilar sem marka
nyja hdnnunarstefnu bilaframleidenda.

19 milljardar
fyrir 10 gamla bila

A nylidnu ari var sett met i sélu eldri bila sem bodnir voru upp i uppbods-
hisum sem sérhaefa sig i s6lu eldri bila. Aldrei hefur einn bill selst fyrir
meira fé en i ar, en i Bonhams-uppbodshusinu i Monterey i Bandarikjunum
seldist Ferrari 250 GTO af argerd 1962 fyrir 38.115.000 dollara, eda 4,8
milljarda kréna. Af peim 10 bilum sem seldust fyrir haestu upphzedirnar a

Volkswagen XL Sport er med yfirbygginguna Volvo Concept Estate sem syndur var 4 bilasyning-
fra hinum straumlinulagada XL-1 en med Ducati unni i Los Angeles seint 4 sidasta ari p6tti einstaklega
V-twin moétorhjolamoétor. Volkswagen XL-1 er einn fallegur bill, { senn sportlegur sem tignarlegur med
sparneytnasti bill heims og eydir adeins einum litra sinar fdgudu og fau linur. Af beim gullfallegu bremur
arinu voru 9 peirra af gerdinni Ferrari. bad var einungis billinn i 10. szetinu eldsneytis & hverja hundrad kilémetra. Volkswagen | hugmyndabilum sem Volvo hefur synt 4 sidustu misser-
sem ekki var af Ferrari-gerd, en Ford GT40 Prototype seldist fyrir 880 a ftalska métorhjélafyrirteekio Ducati og pvi full um, Volvo Coupe, XC Coupe og Estate, er talid liklegast
milljénir kréna & uppbodi. Nzestdyrasti billinn sem seldist & &rinu var Ferrari ~ astzeda til ad sameina pad besta fra badum fyrir- ad bessi Estate-hugmyndabill rati { fjoldaframleidslu,
GTB/C Speciale af argerd 1964 en fyrir hann fengust 26.400.000 dollarar,
eda riflega 3,3 milljardar kréna. Sa i pridja saetinu var Ferrari 375-Plus
Spider Competizione og seldist hann 4 18.400.177 dollara en pad sam-
svarar 2,3 milljorédum kréna. Pad ad 9 dyrustu bilarnir séu af Ferrari-gerd
synir glogglega hve g6d kaup geta verid i Ferrari-bilum, sem ekki bara halda
verdi sinu vel heldur margfalda i mérgum tilvikum virdi sitt med arunum.

teekjum og skapa med bvi fisléttan sportbil sem g60 en hann er notadrjigur langbakur, eins og Volvo hefur
verid pekkt fyrir a0 framleida gegnum &rin.

eftirspurn geeti ordio eftir.

Renault Eolab er likt og Volkswagen XL-1 bill

Audi Prologue var syndur 4 bilasyningunni { Los
sem eyodir adeins einum litra og var syndur a bila-

Angeles. Hann verdur ekki framleiddur ndkveemlega

syningunni { Paris sl. haust. Eolab er hugarféstur
teeknimanna Renault sem h6fou pad ad markmioi a0
bia til bil sem eyddi sem minnstu eldsneyti. Pvi var
ekki einblint & ytra ttlit bilsins, nema hvad vardar
litla vindmo6tstéou hans, en pessi bill er 1 grunninn

eins og hér sést, heldur gefur hann téninn fyrir naestu
kynslooir Audi A6-, Audi A7- og Audi A8-bilanna. Auk
bess geeti Audi sett & markad A9-bil, sem fyrirteekid
hefur lengi dreymt um { samkeppninni vid S-Class-bila
Benz og hann yrai ef til vill likastur pessum tilrauna-

Renault Clio. Vonandi kemst pessi eydslugranna tt- bil. Parna bykir Audi hafa tekist einkar vel upp og
gafa hans af teiknibordinu og i fjoldaframleidslu. spennandi verdur ad sja bilana sem af honum fzedast.

Forseti Gabon keypti 29 bhila
fyrir 2,3 milljarda a einum degi

Einraedisherrar i Afriku hafa sjaldan haldid aftur ad sér er kemur ad kaupum
a lixusvarningi fyrir sjalfa sig og fjolskyldu sina, burt séd fra pvi hvernig
pegnar peirra hafa pad. i grein fra fronsku fréttastofunni France 24 er
greint fra pvi ad Ali Bongo, ntiverandi forseti Gabon og sonur Omars Bongo
sem rikti par lengi, hafi dag einn arid 2010 keypt 29 bila fyrir 14.882.000
evrur. Pad samsvarar rimlega 2,3 milljoréum kréna. Pessir bilar baettust i
um 1.000 bila safn Bongo-fjolskyldunnar. Eru peir flestir ltixusbilar og svo
margir eru peir ad flestum peirra er afar sjaldan ekid.

Ekki verdur annad sagt en ad Ali Bongo hafi gédan smekk a bilum en a
medal pessara nyju bila voru 2 Maybach-bilar, 2 Bentley, 3 Mercedes Benz
CL 63 AMG-sportbilar, BMW M3, M5 og M6 Coupe og 2 Rolls Royce Ghost
i mismunandi lit og einn Rolls Royce Drop Head. Einnig keypti hann tvaer
rutur og fjéra Mercedes Benz Viano-sendibila. Ruturnar tvaer hafa ekki verid
af verra taginu pvi pzer kostudu samtals 2,5 milljénir evra, eda 390 milljénir
kréna, enda sérinnréttadar. Oliklegt ma telja ad almenningur i Gabon muni
sitja mikid i pessum farartaekjum forsetafjélskyldunnar.

Kia GT4 Stinger var syndur 4 bilasyningunni i
Nyju-Deli 4 Indlandi i febrdar i fyrra. Hann er aetlad- Detroit og bykir fagur bill. Biladhugamenn hafa

ur fyrir Indlandsmarkad og verdur framleiddur sem vonad ad med honum sé Kia loksins ad stimpla sig inn
naest pessu ttliti { sameiginlegri verksmidju Nissan i framleidslu sportlegra bila med krafta i kogglum,
og Renault { Indlandi strax 4 bessu 4ri. Billinn er bad en Kia hefur hingad til verid pekktast fyrir fram-
breidur ad prir farpegar sitja hlid vid hlid frammi en leidslu 6dyrra fjolskyldubila. Pad var yfirhonnudur
adeins er plass fyrir tvo afturi. Billinn er mjog stutt- Kia, hinn pyski Peter Schreyer, sem 4dur vann fyrir
ur, innan vid 4 metrar ad lengd. Hann er med 1,2 litra Audi og Volkswagen, sem hannadi pennan bil. Hann
bensinvél med forpjoppu og 120 hestofl. er med 315 hestafla 2,0 litra forpjoppudrifna vél.




FINDNEWROADS' CHEVROLET ,

ADEINS 10% UTBORGUN

LAKKAD VERD

NG er ennpé audveldara ad eignast nyjan Chevrolet

ADEINS 10% UTBORGUN: CAPTIVA - SJO SATA, FJORHJOLADRIFINN SPORTJEPPI
542 000 KR Captiva er rimgédur jeppi sem hentar vel fyrir alla fjélskylduna. Hann er
L m  fjorhjéladrifinn med 6flugri diselvél og hladinn stadalbinadi. Komdu og
VERD FRA: 5.424.000 KR. skodadu fjolhaefan jeppa & frabaeru verdi.
( Laekkad verd & dllum nyjum bilum !
L /
ABEINS 10% UTBORGUN: ABEINS 10% UTBORGUN: ABEINS 10% UTBORGUN:
176.900 KR. 295.000 KR. 434.000 KR.
VERD FRA: 1.769.000 KR. VERD FRA: 2.955.000 KR. VERD FRA: 4.338.000 KR.

CHEVROLET SPARK CHEVROLET CRUZE CHEVROLET TRAX

Spark er skynsamlegt sparnadarrédd sem verdur Gleesilegur Cruze med stadalblinadi sem setur ny Trax pjonar krofum natimafélks med fjlbreyttan
ad veruleika i minni Gtgjoldum heimilisins. Hann vidmid. Hann er einn sé fallegasti 4 gétunum i dag lifsstil. Komdu og méatadu pig vid rikulega buinn,
er sparneytinn, umhverfisvaenn og feest 4 afar og er betur bdinn en margir mun dyrari bilar. sparneytinn og spraekan Trax - pid eigid 6rugglega
hagsteedu veradi. margt sameiginlegt.

BilabGid Benna og Lykill gera bér kleift ad eignast nyjan Chevrolet 4 baegilegan méta. Utborgun er ad lagmarki 10% af verdi bilsins og

°
I kl ll Lykill 1anar pér afganginn til allt ad sj6 &ra. bU velur pér nyjan bil hja BilabUid Benna og sélumenn sja um ad ganga fré laninu. Lanshlutfall
reedst af lanshaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur heest ordid 90%. Skylt er ad kaskétryggja bifreidina & lanstimanum.

benni.is | chevrolet.is | Finndu okkur 4 Facebookk

Opid alla virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fré 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

Reykjavik Reykjaneshaer Akureyri
Tangarh&fda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Sérfredingar i bilum
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pétt umferd i Reykjavik.

BILASALA JOKST
UM 32,2% ARID 2014

Alls seldust 10.462 bilar samanborid vid 7.913 bila arid 2013
og bjartsyni rikir med gdda sélu i ar og von um 10% aukningu.

ikio lifnadi yfir s6lu
nyrra bila 4 nylidnu
ari en alls seldust
10.462 bilar saman-
borid vid 7.913 bila
ario 2013. Nemur
aukningin 32,2%.
Eins og 4 undanfornum arum
keyptu bilaleigur flesta bila, eda
4.470 og jokst sala til peirra um
45,1%. Hlutfall bilaleiga af heild-
armarkadi var pvi 42,7% ario
2014. Pessi mikla sala til bilaleiga
skyrist af auknum fjolda ferda-
manna til Islands.

Mikill voxtur var einnig i s6lu
til annarra fyrirteekja og jokst
sala til peirra 34,7% og nam 2.008
bilum. Einstaklingar juku bila-

kaup sin um 19,2% og keyptu
3.984 nyja bila i fyrra. Kaup ein-
staklinga féru rélega af stad en
upp tr midju ari téku kaup ein-
staklinga mikio vio sér og var
ageetur voxtur Ut ario.

BL s6luhasta umbodid en Toyota
s6luhaesta merkid

Af einstaka bilaumbodum seldi
BL mest, eda 2.305 bila og var
med 22,0% heildarmarkadar-

ins. Neestflesta bila seldi Hekla,
2.037 (19,5%) og Toyota/Lexus
seldi 1.656 bila (15,8%). Brimborg
seldi 1.282 bila (11,2%) og Askja
1.169 bila (11,2%). Af einstaka bila-
merkjum seldist mest af Toyota
bilum, eda 1.629 og Volkswagen-

bilar seldust i 1.142 eintokum. Kia-
bilar seldust i 824 eint6kum, 738
Skoda, 700 Chevrolet, 656 Ford,
613 Suzuki, 602 Hyundai, S75 Ren-
ault og tiunda mest selda bilamerk-
id var Nissan med 515 bila.

Bjartsyni med nyhafid ar

Egill J6hannsson, forstjéri Brim-
borgar, segir b4 miklu aukningu
sem var i solu nyrra bila & sio-
asta ari glediefni, ekki sist 1 [josi
peirrar dreemu s6lu sem hefur
verid 4 bilum fra hruni. Pessi
4geeta sala felur einnig i sér
bjartsyni hvao varoar solu bila {
ar og spair Egill 10% soluaukn-
ingu 4 4rinu. Feeri salan b4 { um
11.500 bila.

OSKAD EFTIR RANNSOKN A
IDGJOLDUM BILATRYGGINGA

Laekkun virdisaukaskatts kemur ekki fram i laegri idgjéldum.

IB hefur astzedu til ad
aetla a0 afndm vorugjalda
af varahlutum bila og
leekkun virdisaukaskatts
eftir &ramot komi ekki
fram i leegri i0gjoldum
bilatrygginga. Margir eru
med endurnyjun 4 tryggingum um
&ramotin og i0gjold eru dkvedin ar
fram { timann. Lausleg kénnun FIB
medal bileigenda gefur til kynna ad
i0gjold hafi ekki laekkad eins og 1og
gera rad fyrir, heldur ymist haekk-
ad eda stadiod { stad. A &rinu sem var
a0 lida haekkudu i0gjold okuteekja-
trygginga langt umfram verdbélgu
pratt fyrir feekkun alvarlegra um-
ferdarslysa.

Jakvaedar ytri adstaedur skila sér ekki

til neytenda

FIB telur tilefni til ad idgjold trygg-
ingafélaganna verdi tekin til rann-
séknar, par sem asteeda er til ad
Ottast ad jdkvaedar ytri adsteedur i
okuteekjatryggingum séu ekki ad
skila sér til neytenda.

FIB beinir bvi til innanrikis-
réoherra ad fela Neytendastofu a0
hefja rannsokn a tryggingafélogun-
um pegar i stad. Alla jafna eetti slik
ranns6kn heima hji Fjarmalaeftir-
litinu (FME) en su stofnun er { mjog
6edlilegri stoou. FME 4 ad tryggja
ad tryggingafélogin séu fjarhags-
lega burdug til ad maeta afollum en
jafnframt 4 stofnunin ad sja til pess
a0 ekki sé verid a0 innheimta of ha

idgjold af logbundnum trygging-
um. Fyrra hlutverkio virdist vega
byngra en bad sidara hja FME. FIB
telur edlilegt ad svona rannsokn sé
framkvaemd af Neytendastofu enda
snertir petta hagsmuni neytenda.

19gjold haekkad umfram visitolu

neysluverds

Visitala neysluverds hefur haekk-
a0 um 0,81% sidustu 12 manudi. A
sama tima hafa idgjold abyrgdar-
trygginga okutaekja heekkad um
4,28% og 10gjold kaskétrygginga
um 1,62%. A nybyrjudu ari leekk-
ar kostnadur tryggingafélaganna
vegna Okutzekjatjona, par sem 15%
vorugjald af innfluttum varahlut-

um verdur aflagt og virdisauka-
skattur & vidgerdarvinnu, vara-
hluti og nyja bila leekkar um taep
6%. Ekkert bendir til ad trygginga-
félogin hafi tekio tillit til pessarar
kostnadarleekkunar vid Gtgéafu io-
gjalda fyrir naesta ar. Ekki parf ad
hafa mérg ord um ahrif pess pegar
afndm vorugjalda og leekkun viro-
isaukaskatts skilar sér ekKi til neyt-
enda. Pessum breytingum er zetlad
ad vega upp 4 moéti haekkun 1 nedra
prepi skattsins. Tryggingaidgjold
vega einnig pungt i visitdlu vero-
tryggingar. Af bessum 4stzedum er
mikilvaegt ad itarleg rannsékn fari
fram sem fyrst 4 hegdun trygginga-
félaganna i pessum efnum.



L /EKKAD VERD A
OLLUM HYUNDAI

www.hyundai.is

ENNEMM / SiA / NM66645

=" __—\.I.

e o TSy T -

"-_'.;"‘ JL,‘#LF%
o I 'ﬂ Tl T
_E T .
i -

Fjorhjoladrif / Disil beinsk. .~ = jorhjoladrif / Disiksjalfsk. -~ Verd fra 2.940.000 kr,
Verd fra 5.590.000 kr. Bt Verd fra-Z050000 et aw Tl = S Tode et Eydsla 6,0 1/100 km*
Eydsla 5,7 1/100 km* = L Eydsla 6,7 /100 km* o

Umbodsadilar:

GE Bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstadi Austurl. iB ehf.
Reykjanesba Akranesi Akureyri Eqilsstodum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilaka.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 490 9090

KKauptuni 1 / Beint @ méti IKEA / 575 1200
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AUDIAS
LIMOUSINE

1,4 L BENSINVEL, 150 HESTOFL
FRAMHJOLADRIF

109 g/km CO,
8,2 sek.

224 km/Kklst.
4,71/100 km 4.950.000 kr.

i bl. akstri

Audi A3 Limousine er laglegur bill i C-staerdarflokki

L ]

® Aksturshaefni
® Innrétting
® Vélar

Fota- og hofudrymi
i aftursaeti

FRETTABLADID/GVA

HEIMSBILLINN STENDUR UNDIR NAFNI

Nuverandi kynsldd Audi A3 hefur s6pad til sin verdlaunum. Er heimsbill arsins og alpjédleg domnefnd
bilabladakvenna kaus nyverid Saloon-utfaerslu hans fj6lskyldubil arsins og S3-Utgafu hans sportbil arsins.

-

—;%EJJH a.
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PP vecrandek
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Kletchalsi 3 | 110 Reykjavik | 540 4900 | www.arctictrucks.is gy
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AUDI A3 LIMOUSINE

Finnur Thorlacius reynsluekur

d reyna bil sem nykjor-
inn hefur verid heims-
bill arsins er eitthvad
til ad hlakka til og su
tilhlokkun breyttist
breidara og breidara
bros vid hvern kil6-
metra sem hann &t upp med steel.
Pbad er i sjalfu sér halfskritid ad
aka svo smaum bil sem lagt er
svona mikid i, bvi flestir bilar af
bessum geedum eru mun staerri.
En af hverju ekki i smabil og pa
med pbeim medfylgjandi kosti ad
hann kostar ekki mikid? Pad er
sem sagt haegt ad aka um 4 gleesi-
legum lixusbil med frédbaera akst-
urseiginleika fyrir ekki nema
4.950.000 krénur. EkKi sleemt bad.
Audi A3 er nu af pridju kynsl6d
fra arinu i fyrra, en Audi kynnti
A3 fyrst til sbgunnar ario 1996.
Nuverandi kynsl6o Audi A3 hefur
sépad til sin verdlaunum um allan
heim. Til deemis kaus alpj6dleg
démnefnd bilabladakvenna ny-
verid Saloon-ttfeerslu hans fjol-
skyldubil arsins og S3-kraftatt-
gafu hans sportbil 4rsins. bad er
bviljést ad Audi er ad gera eitt-
hvad mjog rétt med Audi A3.

Magnadur aksturshill

Audi A3 feest 1 fjoldamorgum ut-
feerslum 1 Sportback- eda Saloon-
uatliti, med mikid val um vélbin-
ad. Su allra oflugasta er S3-krafta-
gerd A3 med 300 hestafla vél.
Reynsluakstursbillinn var med
1,4 litra og 150 hestafla bensin-
vél med 7-gira S-tronic-sjalfskipt-
ingu. Par fer afar sparneytinn bill
sem gefinn er upp med 4,7 litra
ey0slu. beirri t6lu var ekki nad i

reynsluakstri { kuldanum hér, auk
bess sem sparakstur var ekki vio-
hafdur. Hann var naer pvi ad vera
med um 6 litra ey0slu og er bad
alls ekki sleemt fyrir bil sem er
8,1 sekindu i hundradid. Akstur
bessa bils er alger draumur. Fra-
beer og frekar stif fjoorun, enda-
laus rasfesta og ndkvaem styr-
ing virkilega gledur biladhuga-
mann og hefur greinarritari ekki
profad betri akstursbil { pessum
flokki. St litla vél sem er i bilnum
er alger kraftakoggull og hjalpar
pbar forpjappa mikid til. S-tronic-
sjalfskiptingin er sem fyrr hrika-
lega skemmtileg med sinar tveer
kuplingar. Eitt var pad sem vakti
verulega athygli 6kumanns. begar
litils afls er krafist fra vélinni
slekkur htn 4 tveimur af fjérum
strokkum sinum og sparar med
bvi mikid eldsneyti.

Sérlega fagud innrétting

Ytra ttlit Audi A3 Limousine er
eitthvad til ad gledja eigendur bils-
ins, afar sportlegt en klassiskt.
Pessi gerd bilsins er mun laglegri
en Sportback-hladbaksgerd A3 og
munar par miklu. Pad verdur pé
al segja a0 A3 Limousine sverji
sig mjog sterklega i eett annarra
og steerri Audi-bila, svo stund-
um meetti imynda sér ad mynd af
Audi A4 hafi bara verid smakk-
ud orlitid, en pessar linur finn-
ast einnig { A6 og A8. En bd mé
spyrja, af hverju ad breyta pvi
sem er svo fallegt og likar svo

vel hja kaupendum? Hér gild-

ir greinilega reglan; , If it ain’t
broken, don’t fix it.“ Innrétting
bilsins hefur mikio verid meerd af
beim sem fjalla um bila og ekki
a0 asteedulausu pvi hin er i einu
ordi sagt gullfalleg. Eiginlega »
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» er haegt ad lysa innréttingunni
i bilnum med einu ordi, fagun!
Sérstaka gledi vekur skjar sem
sprettur upp Ur midju meelaboro-
inu, en 4 honum er fj6lmoérgum
stjérntaekjum bilsins stjérnad.
Seetin i reynsluakstursbilnum
voru med geggjuou ledri, en fyrir
pbao parf ad borga sérstaklega.

Litid fota- og hofudrymi afturi
Audi A3 Limousine er ekki stér
bill, en samt fer vel um framsaet-
isfarpega. Ekki m4 b6 segja pad
sama um aftursaetin, en par er

hvorki mikid fétarymi né h6fud-
rymi og fer par adalékostur bils-
ins, pvi leit er a0 60rum 6kost-

um hans. Helst vaeri p6 ad nefna
skottrymi, en pad er skiljan-

lega af sama meidi i ekKi steerri
bil, p6 425 litrar. Stér kostur er
hins vegar ad skottopid er mog
stért, sem audveldar ao hlada bil-
inn. Pessi bill er nattirulega ekki
helst gerdur fyrir lengstu feroa-
16g med mikinn farangur. Detta er
borgarbill par sem oftast er einn
eda tveir i bilnum. EkKi feeri p6
illa um boérn { afturseetinu 4 ferda-

16gum. Audi A3 Limousine a helst
samkeppnisbila i formi BMW
1-linunnar og Mercedes Benz
A-Class. A3 Limousine kostar fra
4.950.000 til 5.790.000 krénur.
BMW 1-linan kostar fra 4.290.000
til 5.090.000 krénur og Merced-
es Benz A-Class fra 4.690.000 til
6.490.000. Hafa verdur { huga ad
baodir pessir samkeppnisbilar eru
minni en A3 Limousine og pvi er
bessi verdsamanburdur haepinn.
Vist er p6 ad aksturshaefni A3
Limousine er peirra mest og inn-
réttingin véndudust.

FRETTABLADID

Eins og fyrri
daginn er
innrétt-
ingin i Audi
A3 sérlega

leit er ad

r betri fra-

Y gangi i bilum
i pessum
staerdar-
flokki.

SUZUKI Swift GL.
Skr. 06.2009, ekinn 95 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.450.000.
Rnr.100813.

' ﬁ SUZUKI Grand

| SUZUKI SX4 GLX.
Skr. 01.2008, ekinn 137
| P.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.480.000.
Rnr.100798.

4x4. Skr. 06.2010, ekinn

Verd 1.650.000.
RNr.100802.

SUZUKI Jimny

§ Verd 2.450.000.
Rnr.100801.

' Vitara Premium.

Skr. 06.2012, ekinn 45 P.KM,
bensin, sjalfskiptur.

Verd 4.380.000.
Rnr.100514.

$ SUZUKI

Suzuki bilar hf e Skeifan 17 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi 568 5100 ¢ www.suzuki.is

SUZUKI Kizashi

AWD. skr.01.2013,
i ekinn 26 P.KM, bensin,

o.fl.

Verd 4.780.000.
Rnr.100670.

SUZUKI Swift GL

d 95 P.KM, bensin, 5 girar.

JLX. Skr. 05.2012, ekinn
53 P.KM, bensin, 5 girar.

TOYOTA Aygo.
1 Skr.12.2012, ekinn 11
b.KM, bensin, 5 girar.

Verd 1.790.000.
Rnr.100809.

HONDA Jazz

Elegance.

Skr. 06.2013, ekinn 43
p.KM, bensin, sjalf-
skiptur.

Verd 2.580.000.
Rnr.100817.

sjalfskiptur, ledur, sélliga 1 e

SUZUKI Grand

Vitara.

Skr. 06.2005, ekinn
175 P.KM, bensin,
sjalfskiptur.

Verd 1.090.000.
Rnr.100764.

skodadu urvalid
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Hannover

Hassel

Diortmund
Westkreuz Frankfurt

Faln
Wiesbaden
Kelsterbach
[+ Frankfurl |
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Puritalia 427

Jaguar XE kemur til med ad auka heildarsélu Jaguar stérlega.

JAGUAR SMIDAR NYJANXE |
KINA OG VILL STORAUKA SOLU

Jaguar XE er nyr bill 4 steerd vid BMW 3 og hefst sala hans i mai.

leiri og fleiri bila-
framleidendur smida
nd b4 bila sem beir
selja 1 Kina parlend-

is og sleppa fyrir vikio
vid skattlagningu sem

fylgir innfluttum bilum.

Jaguar/Land Rover eiga eina
verksmidju i Changshu i Kina og
par eru adallega smidadir Land
Rover- og Range Rover-bilar.
Bratt verdur par p6 hafin smidi
a Jaguar XE, en hann er minnsti
og 6dyrasti billinn sem Jaguar
framleidir og 4 staerd vid BMW
3-linuna. Jaguar XE er nyr bill
og hefst sala hans { Evrépu i mai
og mun jeppi bratt beetast 1 fjol-
skyldu Jaguar-bila, auk pess sem
ny gerd XF-félksbilsins kemur
einnig 4 markad eftir riflega ar.

Vilja auka so6lu

Jaguar um 150% a premur arum
Stéraukid frambod Jagu-

ar er azetlad ad feeri fyrirteek-
inu 200.000 bila solu & arinu
2017, en sala pess i 4r verour
um 80.000 bilar. Sala Jaguar-
bila i Kina stefnir { 20.000 bila
og eru beir allir innfluttir fra
Bretlandi. Pessi sala er p6 ad-
eins einn fimmti af heildarsolu
Jaguar/Land Rover par i landi,
en mjog g6 sala er 1 Land Rov-
er-og Range Rover-bilum par.
Verksmidja Jaguar/Land Rover {
Changshu verdur komin { full af-
kost arid 2016 og verdur haegt ad
framleida 130.000 bila { henni &
ari. A naesta ari mun fyrirtekio
beeta vid verksmidjuna og verda
i peirri vidbét eingongu smid-

adar vélar { bila Jaguar/Land
Rover.

Tvofoldun Jaguar/

Land Rover arid 2020

Eigandi Jaguar/Land Rover, ind-
verski bilaframleidandinn Tata,
hefur hug 4 pvi ad tviofalda sélu
JLR til arsins 2020 og selja ba
850.000 bila & &ri. I peirri vio-
leitni setlar JLR med annars ad
opna verksmidju i Brasiliu sem
getur framleitt 24.000 bila & ari
og verdur fyrsti framleidslubill-
inn par Land Rover Discovery
Sport, sem einmitt er verid ad
kynna bilabladaménnum heims-
ins & Islandi. Jaguar/Land Rover
hyggur einnig 4 byggingu sam-
setningarverksmidju i Sadi-
Arabiu.

Volkswagen seldi 4% minna i
november en Audi 11% meira

Sala Volkswagen-bila i névem-
ber var 4% minni en { sama
maéanudi i fyrra, eda 508.400
bilar samanborid vid 529.500.
Dreaem sala { austurhluta Evr-
6pu og Sudur-Ameriku dré sol-
una nidur ad pessu sinni. Sala
Volkswagen minnkadi einnig

i oktéber, um 0,4% og st6d svo
til i stad { 4gust og september.
Volkswagen segir ad tilkoma
nys Passats hafi dregid nidur
s6luna { névember, en kaupend-
ur bida eftir nyrri &ttundu kyn-
slé0d bilsins, sem ekki er enn
komin til s6luadila og kaupi pvi
ekki eldri kynslédina & medan.
Salan { Rasslandi heldur 4fram
ad minnka og er hin 20% minni
en { fyrra ef allar bilgerdir eru
taldar.

Minnkun hj4 Volkswagen {
A-Evrépu nam 8% i névem-
ber. P4 minnkadi salan um 6%
i Nordur-Ameriku og um heil
18% 1 Sudur-Ameriku. Salan {

Volkswagen Passat af 8. kynsl6d mun vafalaust aftur rifa upp séluna hja Volkswagen.

Kina jokst hins vegar um 12%
og er nd komin { 2,26 milljén
bila 4 arinu.

Audi gengur allt i haginn

Allt adra sogu er ad segja af
systurfyrirteekinu Audi, en sala
bess jokst um 11% i névem-

ber og hefur sa ménudur aldrei
verid betri { sogu fyrirtaekis-
ins. Heildarsala Audi 4 4rinu er

komin 1 1,59 milljénir bila, sem
einnig er met. Mercedes Benz
sl6 p6 Audi vio med 13% vexti {
névember og hefur ni néd 1,49
milljéna bila s6lu 4 drinu. Sala
Audi-bila i Kina jékst um 19% i
névember, en salan jokst adeins
um 2% 1 Evrépu. Sala Audi-bila {
Bretlandi jokst um 22%, en hin
minnkadi um 4% i heimalandinu
byskalandi.



Brandenburg

Umfram allt eyda litht.

S

Einkamal

VILTU KOMA A STEFNUMOT? o
Var a8 koma til landsins. Veeri tili qﬁ hitta pig
& Krokhalsii dag. Skellti mer | @gn.ngu |

og puntadi mig <érstaklega i tilefni dagsins.

Endilega 14ttu sia Pig.

HRESS KONA 1P eunaORGINNI

Magnadur salufélagi

Vid kynnum Kia Soul, magnadan nyjan salufélaga. Hann faest baedi sem raf- og disilbill
og hefur otal spennandi eiginleika. Pu situr hatt i honum, hann er afar rimgaédur og
rafbillinn er einn langdraagnasti bill i sinum flokki. Kia Soul hefur pegar unnid til fjdlda
verdlauna, m.a. sem besti borgarbillinn & cars.com.

Komdu & stefnumét med mognudum salufélaga. Vié tékum vel a moti pér.

The Power to Surprise

Verd 4.750.777 kr.

Kia Soul EV Luxury — rafbill

Einnig faanlequr i disilutgafu a verai
fr4 3.890.777 kr.

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
asiaa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland
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NISSAN PULSAR

= - =

Honnun Nissan Pulsar er héfstillt og par hefdi Nissan getad verid djarfari med pennann.

1,5 L. DISILVEL, 110 HESTOFL
FRAMHJOLADRIF

3,6 17100 km

i bl. akstri

; : =g, - -

94 g/km CO,
11,5 sek.
190 km/Kkist.
3.650.000 kr.

L ]

® Mikid innanrymi
® Ljafur i akstri
® Hljédlatur

Lagstemmt ytra
utlit og innrétting
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INNANRYMI ENDURSKILGREINT

Loksins kominn bill fra Nissan i C-staerdarflokki og hann er med mesta innanrymi sem sést
hefur i pessum flokki bila. Er einstaklega paegilegur i umgengni og ljafur i akstri.

NISSAN PULSAR

Finnur Thorlacius reynsluekur

/

sjalfu sér er undarlegt ad
hid stéra bilafyrirteeki Niss-
an hafi ekki { morg ar bodid
bil { sama C-steerdarflokki og
magnsolubilarnir Volkswag-
en Golf og Ford Focus. Svo
hefur pad verid sidan Nissan
heetti framleidslu Almera-bilsins
ario 2006 og alveg kominn timi
til ad tefla fram bil sem keppt
getur vid adurtalda bila um hylli
kaupenda. Nafnid Pulsar er ekki
nytt af ndlinni hj4 Nissan heldur
er bad nu ad ganga { endurnyj-
un lifdaga, en Nissan framleiddi
Pulsar fra 1978 til 200S. Leysti
s bill af h6lmi Nissan Cherry
sem morgum biladhugamonnum
er kunnur. Nissan notadi reynd-
ar Cherry-nafnid 4 Pulsar-bilinn
a4 ymsum morkudum, svo sem
i Evrépu, og breytti pvi sidan i
Sunny. Baedi Cherry og Sunny
seldust vel hér 4 landi 4 sinum
tima og spurning hvort Pulsar
feti ekki { peirra spor nd.

Lagstemmd hénnun
en mikid innanrymi

Nissan hefur greinilega stlad ad
taka forystuna i pessum flokki
bila hvad innanrymi vardar. Til
deemis er fétarymi fyrir aft-
urseetisfarpega med hreinum
6likindum og aldrei hefur sést
annad eins 1 bil { pbessum staerd-
arflokki. Pad er vart minna en {
Skoda Superb, sem er p6 pekkt-
ur fyrir magnaod fétarymi aft-
uri. Hofudrymi afturi er lika
riflegt og bad fyrir fullorona.
Rymi fyrir pa sem frammfi sitja
er lika til fyrirmyndar og vel
hefur tekist vid ad nyta sem best
ba rimmetra sem ytri skel bils-
ins byour upp 4. Innrétting bils-
ins er p6 fremur lagstemmd, 1ikt
og segja mé einnig um ytra ttlit
hans. Par er farin varfeernis-
leg leid og litil dheetta tekin.
Oheett er a0 segja ad ekkert nytt
sjaist 1 linum eda hénnun bils-
ins, p.e. ekkert sem ekki hefur
sést 1 bilum Nissan 4dur. Efnis-
notkunin { innréttingu Pulsar er
einnig fremur lagstemmd og par
reedur plast mikid rikjum.

I reynsluakstursbilnum var lita-
skali innréttingarinnar nokkud
einsleitur, eda nokkur tilbrigdi
fra dokkgrau yfir { kolsvart.
Meiri friskleiki hefdi verid vel
beginn par og fyrir vikid er of
mikil jardarfararstemning yfir
innréttingunni. Er petta reyndar
alltof algengt i ndtimabilum og
engu likara en ad framleidend-
ur hraedist mjog ljésari liti eda
umbodin séu hrzedd vid ad panta
bila med innréttingar { 1éttari
litum.

Ljifur akstur og litil eydsla
Nissan Pulsar bydst { upp-

hafi adeins med tveimur vélar-
gerdum, 1,2 litra og 115 hest-
afla bensinvél og 1,5 litra og 110
hestafla disilvél, badar med for-
bjoppu. Pessar vélar tveer finn-
ast einnig { hinum vinseela Niss-
an Qashgqai. Reyndur var bill
med disilvélinni og var hann
med 6-gira beinskiptingu. Bens-
inbilinn m4 baedi fa med sjalf-
skiptingu og beinskiptingu en
disilbilinn adeins med bein-
skiptingu. bad fannst reynslu-

okumanni enginn 6kostur par
sem beinskipting hentar vel {
ekki steerri bil en betta. Disil-
vélin passar pessum bil skrambi
vel, er naegilega 6flug b6 svo
hin geri bilinn ekki ad neinni
spyrnukerru. Hin hefur pann
kost ad eyda afar litlu, eda 3,6
litrum { bléndudum akstri 4
medan bensinvélin eydir 5,0 litr-
um. Beinskiptingin er med peim
ljufari og med géoum fetlum og
ageetu framseeti vard akstur-
inn mjog peegilegur, areynslu-
laus og beinlinis skemmtileg-
ur. Billinn er allur hinn ljifasti
akstri og strax eins og 6kumao-
ur hafi 4tt pennan bil lengi. bad
er ekki fyrr en lagt er hressi-
lega 4 bilinn sem dnagjubrosio
fer adeins af 6kumanni, en hann
& nokkud { land med akstursgetu
bila eins og Golf og Focus. Ut-
syni um framriduna er afar gott
og baegilegt hvaod hiddid er lagt
og feerir pad 6kumanni meiri til-
finningu fyrir veginum. Annad
eftirtektarvert er hvad hljédein-
angrun er g60 1 bilnum og litid
heyrist fra vél eda vegi.

Mikill stadalbiinadur

Likt og med innanrymid aetladi
Nissan a0 hafa yfirhondina hvad
keppinautana vardar pegar kemur
ad stadalbtnadi. Pulsar er afar vel
biinn bill. USB- og Bluetooth-tengi
eru stadalbtiinadur, sem og lykil-
laust adgengi, skridstillir, hita-
styrd midstod, LED-1jds, ledur-
kleett adgerdastyri, bakkmyndavél,
vidvorunarkerfi um loftprysting

i dekkjum og margt fleiri sem of
langt mal er ad telja upp. A pessu
svidi vinnur Pulsar alla samkeppn-
isbila sina. Nissan Pulsar 4 marg-
an skaedan keppinautinn, til deemis
Volkswagen Golf, Ford Focus, Toy-
ota Auris, Hyundai i30 og Kia
cee’d. Nissan Pulsar ma f4 fra
3.550.000 kr. en reynsluakstursbill-
inn med disilvél kostar 3.650.000
kr. VW Golf mé fa fra 3.370.000,
Ford Focus fra 3.490.000, Toy-

ota Auris fra 3.310.000, Hyundai
130 fr4 2.940.000 og Kia cee’d fra
3.240.777. Hafa verdur b6 i huga

ao pessir bilar eru ekki meod eins
miklum stadalbinadi, mun minna
innanrymi og flestir med aflminni
vélum.
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NN Porsche Panamera Exclusive seldist upp a 48 timum

e __.- - bad ték Porsche ekki ekki bodid fleiri bila af Porsche
R langan tima ad selja upp hina Panamera Exclusive en 100, par
= randyru vidhafnarutgafu sem peir hefdu liklega hvort
Porsche Panamera Exclusive sem er selst upp hratt. Billinn er
og seldist hun upp a einungis med 570 hestafla vél eins og er i
48 timum. Pad stdd pvi ekki i Porsche Panamera Turbo S. Pad
einum 100 kaupendum ad tryggja er bara svo margt annad goédgeaeti
sér eintak p6 svo ad verd bilsins sem fylgir Porsche Panamera
sé 264.895 dollarar, eda 33 millj- Exclusive sem skyrir pann mikla
onir kréna. Peir hja Porsche eru verdmun sem a bilunum er, svo
liklega gladastir yfir bessum vid- sem tveggja téna metallakk,
brégdum og Exclusive-deild peirra  dyrari litadar felgur, Nappa-
mun vafalaust bjéda fleiri svona ledur i innréttingunni, tviténa
vidhafnarutgafur Porsche-bila a valhnetuvidur og hreint étrulegt
naestunni. Reyndar eru peir na Burmeister-hljédkerfi sem aldrei

pbegar farnir ad sja eftir pviad hafa  hefur sést adur.

Nybylavegur 2 Kopavogi & Lyngas 20 Gardabae
Simi: 578 7474 www.dekkverk.is

Opnunartimar:  Nybylavegur 8:30-19:00 man - fos - 10:00 - 19:00 lau - sun
Lyngas 10:00 - 19:00 man - fos. Lokad i Lyngasi um helgar

BEREMSUBONMBA
1 JANUAR
Nt dustum vid af klossunum og tokum alla vinnu af bremsu-

vidgerdum ut januar. Pu kaupir varahlutina hja okkur og vid
setjum pa fritt i fyrir pig.

‘\lIIlIIIIIIlIIlIIlIIlIIlIIIIIIIIIlIIlIIlIIlIIlIIIIIIlIIlIIlIIlIIlIIIIIIlIIlIIlIIlIIlIIIIIIIIIlIIlIIlIIlIIlIIIIIIlIIlIIlIIlIIlIIIIIl"
8 ()

Komdu mead bilinn i framraduskipti hja Dekkverk
ba fylgir frir lansbill meo.

(fyrir pa sem purfa ad nyta sér pad)
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Hringdu og pantadu tima i sima 578 7474

LUEST LAKE.

HARBDKORNADEKK

"AF bVI PAU ERU GOD"
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Verd ddur 9.900 kr. Verd ddur 9.900 kr. Verd ddur 12.900 kr. Verd ddur 12.900 kr.

Verd nd 6.930 kr. Verd nd 6.930 kr. Verd nd 9.030 kr. Verd nd 9.030 kr.

Gleesileg Gtsala 30-50% afslattur
N N N K

4 )

Verd ddur 16.900 kr. Verd ddur 13.900 kr. Verd adur 16.900 kr. Verd ddur 11.900 kr.

Verd nd 11.830 kr. Verd nd 9.730 kr. Verd nd 11.830 kr. Verd nd 7.140 kr.

-

~

Verd ddur 9.900 kr. Verd adur 9.500 kr. Verd ddur 14.900 kr.

Verd nd 5.940 kr. Verd nd 6.650 kr. Verd nd 8.940 kr.

“A

-

Haar { mittid - stretch.
2 snid: slim 09 regular.

Verd ddur 5.900 kr. Verd d3dur 15.900 kr. Verd ddur 11.900 kr.

Verd nd 8.330 kr. Verd nd 3.540 kr. Verd nd 9.540 kr. Verd nd 8.330 kr.

DLQCK PCEPPEr
F A S H I O N
I3 Kikid & myndir og verd 4 Facebook Laugavegi 178 (Bolholtsmegin) | Simi 555 1516

Opid virka daga kl. 11-18

Opid laugar

daga kI 11-16




LONG HVILD

EKKI BETRI

Long hvild eftir heila-
hristing er ekki endilega
betri en styttri hvild

B NY RANNSOKN
Sérfraedingar radleggja ungu
folki sem hefur fengid heila-
hristing ad hvila sig heima i
einn til tvo daga, par til ein-
kenni eru horfin. Hins vegar
eru ekki margar visindalegar
rannsoknir sem stydja pessi
rad og hafa nokkrir leknar
maelt med pvi ad hvild eftir
heilahristing sé enn lengri.
Rannsoékn hefur nui verid gerd a
pessum é6liku radleggingum og
kom i ljés ad sa hopur sjuklinga
a aldrinum 11 til 22 ara med
heilahristing, sem radlagt var
af starfsfolki bradamottoku

ad halda sig heima i hvild i
fimm daga, kvartadi yfir fleiri
einkennum en peir sjuklingar
sem hvildu i einn til tvo daga.
Peir voru einnig lengur ad jafna
sig en sjuklingar sem fyrir-
skipad var ad hvila sig skemur.
Petta kemur fram i timaritinu
Pediatrics.

Nidurstodurnar eru pvi ad
lengri hvild eftir heilahristing
hefur enga kosti umfram styttri
hvild.

WEEKEMND
Ml Wlara

HOLL MALTIP | GLASI

Jon Arnar Gudbrandsson matreidslumadur gefur uppsRriftir ad premur ljiffengum
sofum sem eru tilvaldir a fyrstu dogum darsins pegar folk hugar ad heilsusamlegum lifsstil.

skrifadist sem slikur arid 1993 og vann i kjolfarid sem kokkur &

skemmtiferdaskipi & Midjardarhafi. Gerdist sidan yfirkokkur &
fimm stjornu hoételi & vesturstrond Bandarikjanna adur en ég flutti
heim og stofnadi Kokkana d4samt vini minum,“ segir J6n Arnar, en
Kokkarnir voru dberandi 4 sinum tima enda med sjénvarpspeetti &
RUV sem hétu Heima er best og gafu tt uppskriftab6k med Hagkaup.

Jon Arnar tok sér fri fra matreidslu i nokkur ar til ad stunda versl-
unarrekstur med eiginkonu sinni en kokkastarfid togadi hann til sin
any. A vordogum 2013 opnadi hann veitingastadinn Lemon med vini
sinum J6ni Gunnari Geirdal.

,2Hugmyndin hja okkur var ad vera med hollari skyndibita en samt i
veitingahtisaumhverfi,“ segir J6n Arnar en beir félagar skodudu margt
sem var i bodi i pessum geira beedi i Bandarikjunum og Evrépu. ,Eg
vard strax hrifinn af pessari djishugmynd, sér i lagi ad geta buid til
ferska og g60a maltid beint fyrir framan kinnann a innan vid halfri
minitu,” upplysir Jén Arnar. [ hverjum djis eru adeins fa hraefni sem
er ithugsad. ,Pannig latum vid ferskleikann nj6ta sin,“ atskyrir hann.
[ flesta djisana eru notud bleik epli sem grunnur. ,bau eru med mjog
jafnt syrustig og pannig fa hin hraefnin i drykknum ad styra brago-
inu.“ J6n Arnar segir ad stor djis geti vel komid i stadinn fyrir maltid
i hadeginu ef f6lk er i adhaldi. Peir sem afi mikid geti baett vid ein-
hverju meira.

Jon Arnar og fj6lskylda hans eru med djis a4 sinum matsedli &
heimilinu. ,,Vid reynum alltaf ad djisa um helgar og & morgnana ef
pad er haegt. Vid erum med prja gaura sem eru i mikilli hreyfingu og
pvi mjog gott ad djisa pegar beir koma heim eda senda b4 med djas
i nesti. betta tekur samt sinn tima,“ lysir Jon Arnar. Ef f6lk byr til djas
heimavid meelir J6n Arnar med pvi ad vanda valid & djasvélinni. ,Pad
er mikilvaegt ad velja vélar sem nyta mjog vel avextina og sem audvelt
er ad prifa.”

beir Jon Gunnar hafa nylega gefid Gt békina Djisb6k Lemon bar
sem er ad finna margar uppskriftir ad djis og skyrbeytingi. Hann
gefur hér prjar peirra. ,Eg valdi tvo matarmikla djisa sem heita Good
times og Bad times en i peim er avokad6 sem er mjog feitur &voxtur
en gerir okkur mjog gott. Sa pridji heitir Ramble on, par nota ég
C-vitaminrika avexti sem er gott 4 pessum dimmu vetrarmanudum.*

J 6n Arnar 4 langan feril ad baki sem matreidslumadur. ,,Eg at-

L

2 epli 2 epli

1/2 avékado, vel proskad 1/2 giirka
1/4 sitréna 1/6 liména
bumalfingursstor biti af engifer 1/2 avékado
1 bolli ferskt spinat 3 klakar

3 klakar

DJUSARI J6ni Arnari og fidlskyldu hans finnst gott ad djiisa um helgar og helst alla

virka daga lika.

Eplin erum pressud dsamt engiferinu og sitrénunni.
Safinn er sidan settur i blandara dsamt avékaddinu,
spinatinu og klkum. Blandad i 20 sekundur.

MaxMara

PEnNyELAck PEIS0Nd

MARINA RINALDA

Eplin, gtirkan og limdnan eru pressud og sidan er

safinn settur i blandara dsamt avékaddinu og klGkum.

Blandad d fullum hrada i 20 sekundur.
Gott er ad beeta vid naglarstérum bita af chili, pd
verdur hann alveg hrikalega kréftugur.

MYND/GVA

2 epli

2 gulraetur, medalstérar
1 bolli frosid mangé

1 klaki

Eplin og gulreeturnar eru pressud og sidan er safinn
settur i blandara dsamt mangdinu og klakanum og
blandad a fullum hrada i 20 sekiindur.

Eplin sem vid notum eru bleik epli eins og til deemis
pink lady og honey crunch.

UTSALA
HAFIN !

BASILIER Pariee

Skipholti 29b » S. 551 0770
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BIO-KULT CANDEA BREYTTI LIFINU

ARANGURSRIKT Bio-Kult Candéa er blanda af vinveittum gerlum, hvitlauk og priigukjarnapykkni sem virkar sem 6flug vorn gegn
Candida-sveppasykingu i meltingarvegi kvenna og karla.

olbrin Hlin Hl6dversdottir var
ng('jrn 4 a0 fa sveppasykingar, hiin

var mjog viokvaem og fékk klada
og 6paegindi ef hin notadi domubindi
eda tartappa. ,Eg vard himinlifandi pegar
ég attadi mig 4 pvi ad ég fékk ekki klada
og pirring pegar ég var a syklalyfjakur,
bleedingum eda eftir samfarir eins og ég
var von, og bad eina sem ég hafdi breytt
at af vananum med var ad nota hylkin fra
Bio-Kult Candéa,” segir Kolbrun. ,Venju-
lega pegar ég hef ég verid a syklalyfjakar
hef ég tekid inn margfalda skammta af
mjolkursyrugerlum (acidophilus), en pbad
virkar miklu betur fyrir mig ad nota Bio-
Kult Candéa-hylkin. Eftir ad ég kynntist
Bio-Kult Candéa hef ég ekki notad neina
adra mjolkursyrugerla par sem pad virkar
langbest fyrir mig. Eg er mjog anesegd med
arangurinn af Bio-Kult Candéa.“

HELDUR MER i JAFNVAGI

Bio-Kult Candéa hefur hjalpad moérgum
sem hafa att vid meltingarvandamal ad
strida eda barist vid candida-sveppasyk-
ingar. ,Fyrir einu og halfu ari keypti ég
fyrsta pakkann af Bio-Kult Candéa. Eg
hafdi i fjoldamorg ar glimt vid mikla upp-
pbembu og meltingarvanda. Mér leid oftast
halfilla eftir maltidir og var budin ad reyna
eitt og annad. Fljétlega eftir ad ég byrjadi
& Bio-Kult hvarf pessi vanlidan.

ALMA LILJA Z£VARSDOTTIR er afar dnaegd med
Bio-Kult Candéa, enda hefur lidan hennar breyst
mikid til batnadar eftir ad hin fér ad taka inn hylkin.

Candéa a bessum tima, pad er ordid hluti
af ratinu hja mér og ég get heilshugar
meelt med pvi vid alla og geri bad,” segir
Alma Lilja Avarsdéttir.

MIKILL MUNUR A LiDAN

Lilja Drofn Kristinsdéttir hefur notad Bio
Kult Candéa-hylkin undanfarna manudi og
finnur mikinn mun & lidan sinni. ,,Eg var
med exem i harsverdinum, meltingin var i
6jafnveegi og einnig fékk ég pvagfeerasyk-
ingar reglulega. Eftir ad ég byrjadi ad taka
hylkin fra Bio Kult Candéa fann ég flj6t-
lega mikinn mun 4 mér. Eg var alltaf med
magaverki en vissi ekki hvad olli peim.
Bio Kult Candéa-hylkin vinna & Candida
sveppasykingu i meltingarvegi. Candida-
sveppurinn er edlilegur ibti i b6rmum en
pegar hann fjélgar sér um of veldur hann
ymsum 6pagindum eins og meltingar-
truflunum, hadvandamélum, skapsveifl-
um, lidverkjum, klada & kynfaerasveedi og
hofudverk. Candida-sveppurinn prifst vel
& sykri og hveiti og pvi minnkar 16ngun

i slikt pegar f6lk hefur notad hylkin i
nokkra daga. Pad var frabeert ad finna
svona g6dan mun 4 sér. Eg tek tvo hylki
4 dag med morgunmat og mun 6rugglega
nota Bio Kult Candéa afram,“ segir Lilja
Drofn.

FANN BREYTINGU TIL BATNABDAR

Fjolnir Kvaran Brynjarsson var med mikil
6peegindi vegna matardpols og ristil-
krampa til margra ara. Hann breytti matar-
20inu en fann ekki pa breytinga sem hann
vonadist eftir. ,Eftir ad ég byrjadi ad taka
inn Bio-Kult Candéa breyttist lidanin til
mikilla muna, ristilkrampinn hvarf og ég
boli glaten og sykur betur en adur. Eg

tek tvo hylki & dag med morgunmatnum.
Ef pad kemur fyrir ad ég gleymi ad taka
hylkin koma gémlu einkennin aftur,” segir
Fj6lnir. ,Eg er ekki lengur algjorlega upp-
tekinn af pvi hvad ég set ofan i mig og finn
mikinn mun 4 mér.“

Eg tek inn tvo hylki 4 dag i hadeginu.
Kl4di og pirringur 1 hidinni hefur stor-
batnad og nanast horfid, kladi sem var
virkilega ad gera mér lifid leitt auk mikilla
purrkubletta i hadinni heyrir ségunni til.
Sykurléngun hefur horfid eftir ad ég byrj-
adi & Bio-Kult Candéa-hylkjunum.

Eg hef farid & sterka syklalyfjaskammta Ly ]
an bess a0 purfa ad strida vid sveppasyk- '5'[!
ingu i kjolfario.

Eg hef aldrei heett ad taka inn Bio-Kult 5

BIO-KULT FYRIR ALLA

ANZEGD MED ARANGURINN Kolbrun faer ekki sveppasykingar eftir ad hin héf ad nota Bio-Kult Candéa.

MYND/GVA

verkir i lidum, migreni eda ymis hidvanda-

Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem mal.
6flug vorn gegn candida-sveppasyk-
ingu i meltingarvegi kvenna og karla  6flug blanda af vinveittum gerlum dsamt
og sem vOrn gegn sveppasykingu &  hvitlauk og Grape Seed Extract. Bio-Kult
vidkveemum svedum hja konum. Candéa hentar vel fyrir alla, einnig fyrir
Candida-sveppasyking getur
komid fram med 6likum haetti
hja folki, svo sem munnangur, nota vorurnar. Meelt er med Bio-Kult i bok-
feeduobol, pirringur og skap- inni Meltingarvegurinn og gedheilsa eftir Dr.
sveiflur, preyta, brjostsvioi,

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkjanna er

barnshafandi konur, mjélkandi meedur og
born. F6lk med mjélkur- og sojabpol ma

Natasha Campbell-McBride.

ANAGD MED BIO-KULT CANDEA

Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem 6flug vorn gegn candida-sveppasykingu. Candida-sveppasyking getur komid fram med olikum heetti hja
folki, svo sem munnangur, feeduopol, pirringur og skapsveiflur, preyta, brjostsvidi, verkir { lidum, migreni eda ymis hiidvandamal.

,Eg meeli med Bio Kult Candéa fyrir skjol-
steedinga mina.*

Sigridour Jonsdottir,
DHD markpjalfi og fikniradgjafi (ICADC)

»,Bio Kult Candéa virkar vel & sveppasyk-
inguna.*
Linda Andrésardottir

,ROsrodinn hvarf med notkun & Bio Kult
Candéa.”
Sigrin Porsteinsdottir

»,Exemid, sprungnir heelar og sykurporfin
horfin.*
Bdra Arny

»Loksins er ég laus vid ristilkrampakdostin.“
Johanna borvaldsdottir

,Eg meeli hiklaust med Bio-Kult Candéa-
hylkjunum, pau hafa gjorbreytt lifi minu til
hins betra.“

Silja Ivarsdottir

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
Haegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is.

Ice Carg

Pin heilsa



Um 680 fermetra skrifstofuhtsnaedi i Grimsbae til leigu i lengri

eda skemmri tima.
Nanari upplysingar gefur Viktor i sima 696-9420.

Ré4dningarpjénusta

Leitar pt ad startsmanni?

HH Riadgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfolks.

Kostir pess ad nyta sér pjéonustu HH Radgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vi vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tdkum forvidtsl og 6flum umsagna.

m Markviss leit

Sérskrifadur hugbinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir stérfum innan priggja mdnada er
r4dning i hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekea drangursrikt og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

® Fjoldi haefra umsakjenda

Fjoldi umsekjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjslbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og veentingum vidskiptavina okkar. P4 finnur lausnina

hja okkur.
m Reynsla og pekking

Hja HH Radgjof starfa sérfradingar 4 svidi starfsmanna-
midla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bj6dum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um redir ridningu Sfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rddgjafar okkar veita faslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tlvupést: hhr@hhr.is

agerstort

Verslunarstorf

lghsstﬁrf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH Rédgjof » Fiskisléd 81 101 Reykjavik  Simi: 561 5900 © Fax: 561 5909 ® hhr@hbhr.is ® www.hhr.is




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is
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glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smadauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 9-17 vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

S
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TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simi: 570 5220
wavw toyotakietthalsiis

TOYOTA Hiace 4wd langur. -A'rgera
2004, ekinn 240 PKM, disel, 5 girar.
Verd 1.750.000. Rnr.270334.

Toyota Kletthalsi
Klétthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

ISEmBAND.IS

LR b L LT rie@Uin
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2015 NYJIR GMC 3500
Nytt Gtlit ad utan sem innan, Disel,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 9.350pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem bu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

/ '."_'1" 3
mh AR HILAN -

Kia Sorento EX Luxury 197 hd. Argerd
2012, ekinn 92 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.980.000. Rnr.990723. 4 ar eftir
af verksmidjudbyrgd.

MERCEDES-BENZ ML 500 4matic.
Argerd 2005, ekinn 174 PKM,

bensin, sjalfskiptur. Verd 3.890.000.
Rnr.991010.
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TOYOTA Yaris terra. Argerd 2013,
ekinn 83 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000. Rnr.991115.
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VW Passat highline. Argerd 2008,
ekinn 159 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.240533

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Toyota Yaris Terra, arg. 5/2005, ek
149pkm, bensin, beinskiptur, G6dur
bill og gott eintak, Asett verd 690p.kr,
Er & stadnum hja okkur,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Bilar til solu

Chevrolet Suburban 4x4 1982 V-8 350,
ekinn 73p.km. Toppstand, rydlaus.
Skodadur 16” Verd nd 590p.kr. Uppl.
820-5181

Nissan Almera 1,6 vél. Arg. ,99. V. 250
bus. Tilbod. S. 616 2597.

100KM - TILBOD 390PUS
Renault Clio drg. ,03 ek. 100pus
sjalfsk. nyleg timareim. Gédur bill
sem eydir engu. Tilbod 390pds. S.
788 5780

Sel uris

KAUPUM BIiLA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Ford Focus arg 03 1,6 vél station
beinskift ek159 pus ny kupling ny
timareim vetrardekk gédur bill. Verd
adeins 480 pus gsm 8927852

250-499 biis.

FOCUS - TILBOP 400 PUS!
Ford Focus arg ,05, ek. 200 pus, bsk,
sko ,16. aksturtalva, hiti i framradu.
RUmgédur og eydslugrannur. V. 400p.
S. 8919847

500-999 piis.

690.000.- VISALAN | BODI!
Chevrolet Lazetti station. arg ,07.
ek. 141pus km. bsk. sk ,15. mjog
rimgddur og sparneytinn bill. dsett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
690bus stgr. 100% visaldn i bodi.
5:659-9696

DISEL SPARIBAUKUR

Peugeot 307 Disel. arg ,05. ek.167pus
km. bsk. 5d, nyleg vetrardekk. 6trilega
sparneytinn og gédur bill. Asett verd
1.290pus. Tilbodsverd adeins 890pus.
100% visalani i bodi. uppl i 5:659-
9696

4X4 FRABAR i SNJOINN !
MMC Outlander 2.0 4rg ,05. ek
adeins 135pus km. 4x4. bsk. gleeny
vetrardekk. mjog heill bill. dsett verd
1.190bus. Tilbodsverd adeins 890pus.
100% visalan i bodi. uppl i 5:659-9696

VISALAN - 21 PUS A MAN!
NISSAN MICRA 2005 ek.142 pus, 5
dyra, beinsk, sk.15 timakedja, heill og
g6dur bill sem eydir litlu (ca 5ltr/100)
asett verd 790 pis TILBOD 599 PUS
moguleiki & visaldni i 36 man s.841
8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirteekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

Parketslipun
slipun | parketlagnit

Allar almennar t6lvuvidgerdir og
virushreinsanir. Kem a stadinn. S. 699
6735 Baldvin.

Mdrarameistari getur baett vid sig
verkenfum vid alhlida marverk, flotun
og flisalagnir. Uppl. i s. 897 6655 Karl.

KEYPT
& SELT

Tarvidesiur og koriviallals
npd hijssdem a8 hapdan

. 562 8211 ..

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

Raflagnir
Dyrasimar

Set upp ny dyrasenaker
og) gerl Wil eldrl, Endannja
raflagmir | eldra haisnedi
dsamit vidgerdum og
nylegrm.

Hjot og god pjonusta

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins f verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

HEILSA

« Simi B93 1733
i
o, Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
3 Jon lénsson drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
Logriltes ratverictak www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla
sl N |
Trésmidi TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
INNRETTINGAR.IS Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir

por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698

Sérsmidum innréttingar eftir pinum 8301 www.tantra-temple.com

porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

tilkynningar

Reykjavikurborg
Umbhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010, eru hér med auglystar tillogur ad
breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Kjalarnes Skrauthélar7

Tilaga ad breytingu a deiliskipulagi jardarinnar
Skrauthdla & Kjalarnesi. | breytingunni felst m.a. ad
byggja vid nuverandi hus & 168 nr. 4 vid Skrauthdla
asamt staekkun & I6darskika sem skipt verdur upp
i prjia hluta, Skrauthdla 1, 5 og 6, sem eingéngu
verda notadir til landbunadar an mannvirkja.

Néanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Eddufell 2 -8

Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi |66arinnar
nr. 2-8 vid Eddufell. | breytingunni felst m.a.
fidlgun ibuda, nidurfelling bilageymslu, breyting a
bilasteedaskilmalum, éveruleg breyting & hamarks-
haedum og l6darstaerd.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Holtavegur 8 — 10 / Vatnagardar 38
Tillaga ad breytingu & deiliskipulagi sem gildir fyrir
Holtaveg 8-10. | breytingunni felst m.a. breyting
a morkum deiliskipulags sem na pa einnig yfir
I66ina ad Vatnagérdum 38 sem verdur nytt undir
pjénustuhus og athafnasvaedi fyrir bilaleigu.

Nanar um tilléguna visast til kynningargagna.

Tillégurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikur-
borgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga
kl. 8:20 — 16:15 fra 6. januar 2015 til og med 17.
febraar 2015. Einnig ma sja tillégurnar & vefsidunni,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem
telja sig eiga hagsmuna ad geaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid
tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltraa
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar
en 17. febraar 2015. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med
t6lvuposti.
Reykjavik 6. januar
Skipulagsfulltrti Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SIMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071
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SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

Ny uppgerd 2ja herbergja ibid a mjog
g6dum stad i 105 RVK m/hidsgdgnum
til leigu strax. Uppl. i s. 844 1154 eda

4: bjorkbjornsd@hotmail.com

SMIBDIR - VERKAMENN -

Herbergi til leigu med adgangi af
eldhdasi, pvottavél og internetpjénustu.
Leigist eingdngu reglusémum og
reyklausum. Uppl. i s. 848 9536

Huisnaedi 6skast

Oska eftir bilskdr til leigu fyrir basléd.
4 Rvk. svaedinu. S. 8951459 eftir kil 17.

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna | boal

SUBWAY
Oskar eftir ad rada einstaklinga
i hlutastorf i dagvinnu eda
kvold- og helgarvinnu &
héfudborgarsvaedinu. Oskad
er eftir jadkvaedu, duglegu,
samviskusému og draedanlegu
folki.

Haegt er ad sakja um &
heimasidu fyrirtaekisins:
subway.is/Hafasamband/

Saekjaumstarf/

GG Jarn éskar eftir vonum monnum
eda 6vonum, helst islenskumaelandi i

jarnabindingar. Akkord eda timavinna i

bodi. S. 849 0880, Gulli.

TILKYNNINGAR

Sonn seyting = Heil avestyn
S fgndid - 90 %- D003 « 535-99 10
Easovir, sl Frifl | 5. 5354310

Waarlar sughyss it 5359912

Heiargiynliagun

S05-1001 « $35-9930

5 ims domurg-Blivelsp)all
SOB-6000 = 535-9999

MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIBI,

VERKAMENN, MURARA OG PIPARA

SEM ERU KLARIR |

HANDAFL EHF

-Passa i 6regluleg got

-Passa fyrir minni got en 100 mm
-Eru hljéolatar

koma 16. jan

MIKLA VINNU.

S. 777 2 333

) !

A

WENI S

iprottafulltrii
a sunnanveroum Vestfjoroum

Héradssambandid Hrafna-Floki, Vesturbyggd og Talknafjardar-
hreppur auglysa eftir iprottafulltria i fullt starf. Um er a0 reeda nytt
og spennandi starf & starfssveedi Hrafna-Floka sem eru sunnan-
verdir Vestfirdir.

Hlutverk iprottafulltria verour m.a. ad sja um iprottaskéla fyrir 1.-4.
bekk, stefnumatun ipréttamala i samstarfi vid iprottahreyfinguna
o0g sveitastjornir & sveedinu og sinna hlutverki framkveemdastjora
Hrafna-Floka. Um er a0 reeda spennandi teekifeeri fyrir kraftmikinn
0g dhugasaman einstakling & uppbygginu & sameiginlegu iprétta-
starfi & sveedinu.

Menntunar og haefniskrofur:

¢ Menntun a svioi iprottafreeda eda sambaerileg menntun.
¢ pekking og reynsla af pjalfun.

¢ Frumkvaedi, sjalfsteedi og skipulagshaefni.

A sunnanverdum Vestfjoroum er kraftmikio mannlif, mikil atvinnu-
uppbygging og umtalsverd folksfjlgun hefur verid sidustu ar.

Umsoknarfrestur er til 20. janaar 2015 og skal senda umsékn dsamt
ferilskra a netfangid hhf@hhf.is.

Nanari upplysingar eru veittar hja Margréti Brynjolfsdottur i sima
698-9913 og i tdlvuposti: maggabr@gmail.com . Farid verdur med
allar umsoknir sem trinadarmal og verdum 6llum svarad.

& &

Ttkcrunt]éadiur HHF rrirEaeTeen
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TR L Barnaheill
:‘-\'. Save the Children 4 fslandi
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Allt i einu!

Vid eigum allt
sem pu parft
til ad setja upp

Raki i glugg:

Oflugu burrktakln -
til ad draga ur raka
og minnka likur a

myglusvepp.

viftuna.

ishusid

ishiisid ehf @ ishusid@ishusid.is @ S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata
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HUMARSUPA

ridmalégud, med Madeira og grilludum humarhélum

VELDU PER ADALRETT

FISKUR DAGSINS

ferskasti fiskurinn hverju sinni, Gtfeerdur af matreidsluménnum Perlunnar
eda

NAUTALUND

med laukkremi, gulrét, sveppum, kartéfluflani, svinasidu og Bourguinon sésu

SUKKULADI MUS

med kékos, skyri og hvitu sukkuladi, hafra mulningi, méndlukexi og bléberjasorbet

%3
IKjbtsmiojan

KJOTVINNSLA

PERLU @KAHP .E.Fl'ﬂ!lﬂ&" S‘I'ﬁFIS-EP.E

——

EASIUS la..uum]H

%ri_mmm
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Vissir pu?

Ad uppskriftin af humarsupu
Perlunnar kemur fra belgiska
matreidslumeistaranum Pierre
Romeyer. Hann er af jafningjum
talinn vera einn besti
matreidslumadur sidustu aldar.
Hann gaf aldrei ut
matreidslubdk en hann gaf
Perlunni allar sinar uppskriftir!

Ve
NN
§ 33y
PERLAN

Veitingahusio Perlan
S:5620200

perlan@perlan.is

i#ﬁ € SOLARFILMA i
i www.perlan.is
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
1 6|7 12 4q 8 4|12 8 3
3 1 9 7 4 5|1 6 9 4q
6 9 3 4 8 5 1|2 4q 7 4 9
15/7|3 4q 1,7|4 7 8
4 6|7 3117 9 2|8 3
2 4 918 5|6 8 2 3|6 9
8 1 2|3 3|8 5 8 27
7 3 8 5 9 5 6 3
4q 61 71 6 9|5 6 2
7[1]2[8[3]a[9]6|5] [8]6[3]5]2]9]a[7[1][9]1]6][7]2]a]5]3]8| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
3/9(8|6|2]5]|a|7|1]| [a|1]2]|6|7|8|3]9]5]||5]8]a]|e][1|3|9]2]7| SIDUSTU irelthab.an.nlg.a.lal’hverjum
al6|s|7|1]9(8|2[3] |7]5|9]a|1[3]8]2]6||7]2|3|5[89|a]1]6| SUDOKU | 3x3reit birtist télurnar 1-9.
5|8|3|1]|7|2|6|9|a| [1|7]a|s|9]6|5]3]2|[8|6|7|9|5[1|2]a]3 I'hverri niu reita linu, baedi
6|2(1]|9lal3|7|5]8] [6]|o|5]|1|3]2]|7]a]s|[1]3]|o|2]a|s|6]7]5 larétt og l6drétt, birtast einnig
9lal7|5/8|e|3]1]2| |2]3|8]|7|a|s5|6[1|9]|[2]a|5|3|6]|7]8]9]1 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
! 2/3|9|al6|1|5|8|7| |9]|a|6|2|8|7|1|5(3||3|5|2|1|9|6|7|8]|a neina tolu f rédinni.
8|/5/a4|2|9|7|1|3|6| |3|8|1|9|5|a|2|6|7||a|9|1|8|7|5[3]|6]|2 Lausnin verdur birt i naesta
I'IIKLIU‘US 1|7|6|3|5|8|2|4|9| |5|2|7|3|6|1]|9|8|a4a||6|7|8|a|3|2[1|5]|9 tolubladi Fréttabladsins.

Tim's Vermeer

Vindud heimildamynd um uppfinningamanninn Tim
lenison sem dkvedur ad gera visindalega tifraun til pess ad
migla eins og hollenskl lstmalarinn Johannas Vermeer

Skemmtilegt
pridjudagskvold

Fd | KL 21:25

The Strain

Dulrmagnadin spennupaitir
sem I4 harin bl ad risa

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

Eg veit ekki hvort er verra.
Sjalfsblekkingin eda st
stadreynd ad teernar

@ henni vega 65 kild. | Fégnum!

e

e A Tl VR

Gunther!! _]
Komdu og

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Um... takk. Katrin Roberts. Eg sit fyrir
aftan pig i ramfraeditimum
og laet bldin ganga Gfram i

bekknum. B

g kannadist vid

Palli, bt
pessa hond.

misstir petta.
Fi | KL 22:10

The Weeds

Sjdunda patiarddin um hina
drradagidu Nancy Boewden
s garist eiturkyffasali eftir
ad o missti eiginmann
sinn 02 fyrindnnu,

Alveg rétt!

B | KL 22:00

Pacific Rim Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

—

Mannfolkld heyr strid vid Langar pig i Eq tri pvi ekki o3 bisrnin gﬁﬂﬂﬂﬁ

Geurleg sjiavarskrimsl| og
byeeir risastdr vélmenni
bl ad berjast fyrir framtid
mannkynsins.

=
eftirrétt? bordi petta i morgunmat.

Sykur-
krampi.

3 | KL 20:10

One Born Every Minute UK
vandadir o ahugaverdir

paattir par sem vid
fylgjumst med komu nyrra

L T e T e T
™

ginstaklinga i heiminn

SPAKMZLI DAGSINS

G | KL 21:45

The Blacklist
Asispennandl pattardd med
james spader | nlutverki ains
eftiriystasta glaepamanns
heims, Raymond Red
Reddington

,»Fridur hefst med brosi.”
MGdir Teresa.

Bladberinn
bidur pin

KROSSGATA

LARETT

2.0gn, 6. fra, 8. skitur, 9. pj6fnadur,
11. tveir eins, 12. laust bit,

14. framvegis, 16. tveir eins, 17. pjalfa,
18. drulla, 20. persénufornafn,

98 | KL 07:00-20:00

Barnaefni alla daga
vandad talsett barnaefnl og
skemmitilegir pattir fyrir
yngstu dhorfendurna alla
daga a Krakkasiddinni

rstu b sty HODe B

21. krukka.

LOPRETT

1. bungi, 3. pot, 4. peningar, 5. svelg,
7. faskiptinn, 10. gogg, 13. frjo,

15. kvid, 16. hald, 19. ullarfléki.

bd feerd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
fra kl. 9-17.

LAUSN Bladberinn... "

N1 °61L e} "9L ‘eSew ‘sL

‘SJJ €L JOU "OL UNIBIR) "L ‘NI "
‘94esne| *p 10 € ‘31ey °L 1LLIVGEOT
‘SUY *LZ ‘33 "0T Une ‘gL ‘eje *LL

‘W 9L ‘WelR L ‘Sy318 *ZL NN “LL
‘UeJ *6 ‘Qe1 "8 JB 9 ‘oW "Z :L1IUY1

...godar fréttir fyrir umhverfio




0 Kkr.*
8.810 kr.

* Athugid ad greitt er upphafsgjald 9,8 kr., fyrir hvert hafid simtal.

HBO statar af frabarum pattarédum sem eru
jafnan afar umtaladar og vinsaelar. Medal
pattarada HBO ma nefna True Detective,
Banshee, Girls, Boardwalk Empire, The Knick
0¢ Game of Thrones. St6d 2 hefur einkarétt a
frumsyningum HBO 0¢ ma pvi med sanni
segja ad HBO eigi heima a St6o 2.

©2015 Home Box Office, Inc. All rights reserved. HBO® and all related programs are the property of Home Box Office, Inc.

Skemmtun fyrir allan peninginn!

Skemmtipakkinn er sneisafullur af frabzeru efni fyrir pa sem vilja g66an skammt af vandaori
islenskri dagskra, erlenda grin- 0g spennupaetti, harbeitt fréttaefni, hagaeda kvikmyndir og talsett
barnaefni. Sex sjonvarpsstodvar par sem allir finna sér sjonvarpsefni vid haefil

NG lidur ad annarri pattar6d af hinum moégnudu Island Got Talent. Ny i domarateymid kemur
Selma Bjornsdottir og afram verda ad sjalfs6gdu Bubbi, Jon Jonsson 0g borgerdur Katrin asamt
hinum ofurhressa Audda BI6. Fyrsti pattur verdur 25. januar, fylgstu med veislunni fra byrjun!

Maraponi
mestu makindum

A Stdd 2 Frelsi finnurdu St6d 2 Marapon sem gerir
pér kleift ad nalgast nyjar og eldri pattaradir sem
syndar eru a St6d 2. bannig geturdu horft a heilu
pattaradirnar i beit, nakvaemlega pegar pér hentar.
Medal efnis eru margar af flottustu og vinsaelustu
pattarodum HBO.

2 waravon

AT
RETR NN LAl

=

Fadu per askrift! 3650 Is



6.jantar 2015 PRIDJUDAGUR

Verk Pals Ragnars Palssonar flutt i Berlinarfilharméniunni

Pann 4. januar fluttu filharménian i Berlin og strengjasveit pysk-skandinavisku filharmdéniunnar verkid Dammerung fyrir sdpran og strengi.

Pann 4. januar sidastlidinn
fluttu Filharmoénian i Berlin og
strengjasveit Pysk-skandinav-
isku filharméniunnar verk Pals
Ragnars Palssonar, Ddimmerung,
fyrir fyrir sépran og strengja-
sveit. Stjéornandi var Simone
Bernandini.

Texti verksins er 1j60 eftir
Melittu Urbancic (1902-1984).
Melitta var austurriskur gyo-

ingur sem fladi dsamt fjolskyldu
sinni til Islands arid 1938 og bjo
par til aeviloka. Hin var med
doktorsgradu i békmenntum,
leikkona og skilpturisti en engin
leid var fyrir hana ad koma list
sinni 4 framfeeri a Islandi. Lj6o
Melittu sdu ekki dagsins ljos fyrr
en & sidasta ari pegar verk henn-
ar voru gefin Ut i pydingu Solva
Bjarnar Sigurdssonar i békinni

Fra hjara veraldar / Vom Rand
der Welt. Ténleikarnir voru vel
sottir, yfir pusund manns meaettu
og verkinu var vel tekid. Bern-
andini, sem stjérnadi verkinu,
leikur 4 fidlu med Filharmén-
fusveit Berlinar og ma segja ad
reynsla hans i nyrri ténlist hafi
skilad sér beint i flutningi hljém-
sveitarinnar.

-mg

] =

VEL TEKID
Verki Péls
Ragnars
Pélssonar

i flutningi
Berlinar-
filharméni-
unnar var vel
tekio.

FRETTABLADID/MYND
UR EINKASAFNI

Eg er nyi gaurinn i Norraena hisinu!

Daninn Mikkel Harder er nyr forstjéri Norraena hissins og hann er maettur til [slands med kollinn fullan af hugmyndum.

Magnuis
Guomundsson
magnus@frettabladid.is

Mikkel Harder ték vid sem for-
stjori Norreena hissins niina
um aramoétin eftir ad hafa unnio
stjornunarstorf i danskri menn-
ingarsenu um 4rabil. Petta er b6
hans fyrsta stéra starf utan heima-
landsins.

Eitthvad sérstakt brjalaedi

,bPad eru blendnar tilfinning-
ar sem fylgja bvi ad taka svona
stokk en pad er eitthvad sérstak-
lega spennandi vid ad f4 ad vinna
4 Islandi. Eg hef kynnst Islend-
ingum vidast hvar par sem ég hef
verid og fario allt fra pvi ég var
i leiklistarnami { Paris og Lond-
on. Islendingar bua yfir einhverju
sérstoku brjaleedi sem mér finnst
omotsteedilegt svo ad pegar teeki-
feerid kom péa gat ég ekki latio pad
fram hja mér fara. Norraena hisid
4 ao vera 0flugt, menningarlegt
tengslanet 4 milli Nordurlandanna
en pad er lika mikilvaegt ad pad sé
virkt { viokomandi samfélagi. Mér
synist a0 ég taki vio dkaflega géou
bii af fyrirrennara minum og hef
fullan hug & pvi ad byggja afram a
pvi géda starfi en audvitad langar
mig til pess ad koma lika med eitt-
hvad nytt. bad er margt spennandi
fram undan sem er léngu planad
en svo kemur eflaust ad pvi haegt
og rélega ad einhverjar breyttar
aherslur koma 1 1j6s.

Samruni tveggja heima

Vid starfsf6lkio byrjudum fyrsta
vinnudaginn & nyju ari a pvi ad
halda fyrsta hugmyndafundinn
i tiu funda serfu sem vid stlum
ad vera me0 i jandar. Mér finnst
skipta 6llu mali ad virkja sem
flesta innan hussins pvi ad pad er
starfsfolkio sem er sérfreeding-
arnir en ég er bara nyi gaurinn.
Sidustu ar hef ég starfad i form-

, 5ol .._' ﬂ::‘ £

OMOTSTADILEGT BRIALAEDI ,[slendingar bua yfir einhverju sérstdku brjalaedi sem mér finnst 6mdétstaedilegt,” segir

fostu umhverfi birékratanna og
bekki pann heim ordid ansi vel. En
ég pekki lika listamenn og hvern-
ig beir vinna og hugsa. Mitt hlut-
verk verdur ekki sist ad sameina
bessa tvo mjog svo 6liku heima
og sja til pess ad Norraena hiisid
sé spennandi heimur fyrir lista-

#

menn en b6 fyrst og fremst gesti
og gangandi.“

i fiarsambandi eftir 9 ara sambuid
,,Vid keerastinn minn hofum verio
sambud i niu ar og pad verda mikil
vidbrigoi ad bua einn. bad verdur
bara mikio verid 4 Skype og svo

kemur hann { langar helgarheim-
soknir og ég skrepp lika stund-
um til Danmerkur. Mér synist
b6 1 fljétu bragdi ad paod eigi eftir
ad vera nog ad gera i vinnunni og
pad verdur lika alveg orugglega
gaman i vinnunni pvi hér er fullt
af skemmtilegu félki.“

-
Mikkel Harder.

e - -
FRETTABLADID/STEFAN

” Mitt hlutverk
verdur ekki sist ad
sameina pessa tvo mjog
svo 6liku heima og sja til
pess ad Norrana hiisid
sé spennandi heimur.

LISTAKONAN Michelle Bird fyrir framan tveer myndir sem hun hefur gert af folki {

Borgarnesi.

MYND/SAMUELE ROSSO

Varod bara astfangin af atsyninu

Listakonan Michelle Bird opnar syninguna Litir Borgarness i Safnahusinu i Borg-
arnesi naesta laugardag, 10. jandar. HUn heilladist af staBnum og er sest par ad.

SMAVEGIS UM MICHELLE BIRD

Michelle Bird er faedd i San Francisco arid 1965. Hun er aettud frd Banda-
rikjunum og Kina en 6lst upp i San Francisco, Hawaii og vidar i Kaliforniu.
Hingad kemur hudn frd Sviss par sem hun hefur haft vinnustofu sidustu
drin. Hun laerdi myndlist i Bandarikjunum og i Hollandi og hefur synt vida
um Evrépu og i Bandarikjunum, auk pess ad halda fyrirlestra og leggja

Litir Borgarness er fyrsta syning
listakonunnar Michelle Bird hér 4
landi. Hidn er nyflutt til Islands og
hefur fest kaup 4 htsi { Borgarnesi.
I verkum hennar ma sja hvernig hin
sem listamadur og nyr ibui upplifir
mannlif og umhverfi nys framandi
stadar. Hiin opnar syninguna i Safna-
hisinu i Borgarnesi nzesta laugardag
klukkan 13 og hefur einnig stillt upp
vinnustofu 1 anddyri syningarrym-
isins par sem haegt er ad sja helstu
verkfeeri hennar, liti og fleira.

En hvad kom til ad hun settist a0 {
Borgarnesi? ,Eg var0 bara astfangin
af Gtsyninu 4 hér,” svarar hin. ,,Eg
hafoi komio hingad nokkrum sinn-
um a0ur sem ferdamadur og drost
einhvern veginn ad stadnum, Ut
fra fallegu umhverfi hans. Svo hef

stund a listreent handverk.

ég kynnst hér yndislegu félki sem
byodur mig velkomna.

Michelle Bird segir petta i fyrsta
sinn sem hiun kaupi eigid hus.
,Kannski er pad merki um ad dvol-
in verodi 16ng, og betta sé stadurinn
til ad vera 4, segir listakonan sem
borgfirsku métivin heilludu. Hin
segir syninguna hafa verio akvedna
fyrir ari, hdn hafi méalad 611 verk-
in sérstaklega fyrir hana og viljad
tengja sig vi0 stadinn og folkid par.

,Eftir pvi sem ég skodadi Hafnar-
fjallid meira vard ég hrifnari af pvi.
Svo langadi mig sérstaklega a0 mala
folkid hér, pvi ég elska a0 gera mynd-
ir af folki.“

Syningin stendur til 25. febrdar.
Hin verdur opin fra 13 til 16 & opn-
unardaginn og listakonan verdur &
stadnum. Eftir pad er syningin opin
a virkum dogum fra prjua til 18 og
adgangur er 6keypis.

gun@frettabladid.is
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Uppskrift: Lagkolvetnagranéla

Morgunmaturinn er af mérgum talinn mikilveegasta maltid dagsins.

I byrjun nys ars huga margir ad
heilsunni og taka til { mataraed-
inu. Ein af mikilvaegustu maltio-
um dagsins er morgunmaturinn
og skiptir miklu mali ad si mal-
ti0 sé naeringarrik og sedjandi.
Heimagert grandla klikkar aldrei
i morgunmat og sérstaklega ekki
med griskri jogart eda l1éttri AB
mjolk og ferskum berjum. Holl og
g60 byrjun 4 deginum.

2 dl hakkadar mondlur

2 dl hakkadar heslihnetur

1 dl sélblémafrae

1 dl graskersfrae

1 dI kékosmjol

1/3 dl horfrae

1 tsk. vanilluduft (eda vanillusykur)
1 msk. kaké

3 msk. kékosolia (1atid hana bradna svo
huin verdi fljétandi)

1 msk. hunang (ma sleppa)

Blandid 6llu saman i skal og
dreifid dr a bokunarplotu klaedda
bokunarpappir. Bakid vid 150°C
um 20-30 mindtur. Fylgist vel med
blondunni undir lokin svo hin
brenni ekki vid. Mzelt er med ad
hraera nokkrum sinnum i grandl-
anu & medan pad er { ofninum.

Uppskrift fengin af sidunni www.
ljufmeti.com
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OCULUS RIFT [slenskt landslag fzer ad
njéta sin f télvuleiknum.

Upplifa island i
syndarveruleika

Syndarveruleikaframleidandinn
Verge hefur nd gefio ut tolvuleik-
inn Iceland, sem heegt er ad spila
med syndarveruleikabinadinum
Oculus Rift. I flestum tolvuleikjum
tekur madur sjalfur stjérnina en
Iceland er meira eins og slokunar-
upplifun par sem notandinn sest
aftur og skodar sig einfaldlega um.
Ileiknum fer spilarinn 4
ferdalag um fallegt og tofrandi
umhverfi, sem & ad likja afar laus-
lega eftir islenskri nattiru. Par
er haegt ad skoda nordurljésin,
jokulsprungur og héalendid 1 géou
yfirleeti. Dyralifio er heldur ekki
langt undan en menn geta rekist
4 kaninur, hvali og jafnvel isbirni.
A heimasidu Oculus feer leikurinn
g60a doma fra spilurum. ,betta
var fyrsta upplifun min { syndar-
veruleika og ég held alltaf afram
a0 spila leikinn. Petta er gridarlega
fallegur leikur og algjorlega galla-
laus,“ segir einn.
Syndarveruleikabtinadurinn
Oculus Rift hefur adeins verid
fédanlegur { sérstokum bréunart-
gafum en buist er vid pvi a0 binad-
urinn fari & markadinn & pessu ari.
Um er ad raeda sérstok gleraugu
sem menn setja & sig en pa geta
peir sokkt sér i syndarveruleika-
heim. - bij
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Takid & your
mitt ok og leerid af
mér, pvi ad ég er
hogveer og af hjarta
litillatur, og pa munud
bér finna hvild
sélum ydar.

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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Ballett og herpjalfun i vetur

Pad eru ekki allir sem vilja fara hefébundnar leidir i likamsraekt og hefur drvalid fyrir pann hép sjaldan
verid betra. Herpjalfun i vatni og Ballett Fitness er pad nyjasta i dag og henta pessir 6liku timar flestum
sem hafa ahuga 4 ddruvisi likamsraekt. Hvi ekki ad byrja arid a pvi ad préfa eitthvad alveg nytt?

,betta eru afingar eins og vid
bekkjum 011 Gr reektinni og likams-
reektartimum, hopp, hlaup og annad.
Nema petta er { vatni pannig ad mét-
stadan er miklu meiri en dagsdag-
lega,“ segir Gudmundur Hafpérsson
einkapjalfari. Hann er ad byrja med
namskeidio Herpjalfun i vatni en par
eru gerdar afingar i sundlaug. ,,Vid
erum ad keyra & harri dkefd, n4 ad
keyra mikla brennslu og styrkja lik-
amann, en 4 sama tima ertu ekki ad
fa hogg a likamann. Petta er mjuk
hreyfing og gridarlega g6d afing,“
segir hann.

Timarnir verda & pridjudéogum og
fimmtudogum { vetur og er hvert
namskeid fjérar vikur. , Detta er til-
valid fyrir f6lk sem er i reektinni
til ad taka & moéti peim aefingum og
bad ad vera { vatninu hefur slokun-
ardhrif “ segir hann. Hver timi er
50-60 mindtur og er petta i fyrsta
sinn sem betta er kennt hér & landi.
Fyrsti timinn er { dag klukkan 17.30
i Alftaneslaug og er 6llum velkomid
a0 koma og proéfa.

Ballett Fitness fyrir fullordna
Ein heitasta likamsraektin erlendis
um pessar mundir er Ballett Fitness,
og hafa zfingarnar verid sérstaklega
vinseelar hja fyrirseetum Victoria’s
Secret. Ballettskdli Eddu Scheving
bydur upp 4 namskeid i pessari vin-
seelu hreyfingu. , Petta er byggt a4
préogrammi sem var sérhannad fyrir
NYC-ballettinn og fyrir ballerinur
sem voru ad na sér eftir meiosli,“
segir Brynja Scheving hja Ballett-
skélanum. I timunum er unnid mikid
med likamsstoou og styrk. ,,Efing-
arnar eru annars vegar afingar a
dynu a golfi par sem aherslan er 16go
4 ad styrkja midjuna. Hins vegar eru
petta svo klassiskar ballettdansaef-
ingar vid stong,” segir Brynja.
Afingarnar segir hin vera svip-
adar peim sem bekkjast erlendis, en
hér sé klassiskum ballett blandad
meira inn {. ,Ballettinn er nattdru-
lega g60 bjalfun fyrir allan likam-
ann, og pa sérstaklega afingarnar
fyrir midjuna,” segir hin. Timarn-
ir henta 6llum, hvort sem pad eru
»gamlar ballerinur eda byrjendur.
,,bad er frjals kleednadur, en audvitad
er gott ad vera { adsnidnum fotum og
med ballettskd. Og pad eru allir vel-
komnir,* baetir hiin vid.

GOTT FYRIR MIBJUNA Brynja Scheving segir ad Ballett Fitness-timarnir vinni miki® med likamsst6du og styrk i midjum lik-

amanum.

F

skemmtilegum aukaaefingum vid raektina.

FRETTABLADID/ANDRI
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MIKIL BRENNSLA OG STYRKUR Gudmundur Hafpérsson segir timana henta 6llum og sérstaklega peim sem vilja baeta

FRETTABLADID/ERNIR

FLEIRI GERA LIKAMSRAKT AP LIFSSTIL

SUNNUDAGARNIR VINSALIR

»Mér finnst ég taka eftir pvi ad
folk i yfirpyngd er 6hraeddara vid
ad skrd sig & namskeid,” segir
Gunnhildur Prdinsdéttir, deildar-
stjéri namskeida og héptima

i Sporthusinu i Képavogi. Hun
segir nég ad gera i skrdningum
og solu korta. ,,Haustin eru yfir-
leitt staerri en januar, en ndna er
petta samt jafnara en 4dur, félk virdist vera ad
gera petta ad lifsstil, sem er bara frabaert. Pad
var til deemis brjalad ad gera i skraningum milli
jola og nydrs og svo eru sunnudagarnir ad verda
peir vinsaelustu til pess ad aefa,” segir Gunn-

hildur.

FJOLBREYTNI ER LYKILLINN

,Paod hefur verid sifel[dur
voxtur i likamsraekt 4 Islandi,

Johnson, framkvaemdastjori i o
Hreyfingu. ,,Pad er svo ofsalega
mikil fjolbreytni i likamsraekt
ndna og ég held ad pad sé
lykillinn. Félk er i auknum maeli ad stokka upp
likamsraektina hja sér og fer i jéga og zumba sam-
hlida pvi ad lyfta,” segir Agusta. Jandar segir hin
alltaf vera mesta alagstoppinn, dsamt september.
,Pad gdéda er ad adur pa hrundi petta alveg nidur
med vorinu, en i dag eru topparnir ekki eins storir.
Félk er ad finna ad likamsraektin skiptir mali.“

BREYTING TIL BATNADAR

»Hja okkur er mesta aukningin
i joga og pilates og folk er

stodugur og gédur voxtur. Pad - = ., meira ad feera sig yfir i ad
eru sifellt fleiri sem vir@ast nota eigin pyngd,“ segir Aud-
halda ut lengur,” segir Agusta £t bjorg Arngrimsdéttir, umsjon-

armadur héptima hja World
Class og likamsraektarkennari.
,»Adséknin er mjog géd nuna.
Vid erum med mikid urval

af ndmskeidum og pad er ordid uppselt & morg
beirra. Pad sem vid hofum adallega séd breytast
sidustu tvo arin eda svo er ad folk heldur &fram
ad maeta og kemur pessu upp i rdtinu. Pad eru
feerri sem kaupa drskort og maeta ekki nema tvo
manudi. Petta er bara breyting til batnadar,” segir
Audbjorg.
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LIV TYLER Leikkonan a von & barni
med Dave Garner.

Ooroomur
um trulofun

Hin 6friska leikkona Liv Tyler
hefur ytt undir ordrém um ad
hin hafi trilofast keerasta sinum
Dave Garner eftir ad hin sést
med hring & vinstri hendi sinni.
Armageddon-stjarnan viour-
kenndi opinberlega ad hin atti
i dstarsambandi med iprétta-
umbodsmanninum Garner, vini
Davids Beckham, a sidasta ari
eftir or0rém um ad pau hefou
verio ad hittast. I september stad-
festi Tyler ad hin eetti von & sinu
00ru barni. Hin & fyrir tiu ra
soninn Milo dr sambandi sinu
med breska ténlistarmanninum
Royston Langdon.

ANISTON Kippir sér litid upp vio

Tjadi sig um
skilnadinn

Leikonan Jennifer Aniston tjaoi
sig um skilnadinn vio leikar-
ann Brad Pitt { vidtali vid CBS.
Hun hefur ekki mikid tjad sig
um skilnadinn, en margir velta
enn fyrir sér sambandi bessara
tveggja stjarna sem skildu fyrir
aratug.

,Eg held a0 petta sé eitthvad
sem fylgir manni, pvi skilnad-
urinn var fréttneemur. En fjol-
miodlar velta sér meira upp ur
bessu en ég. Vid Brad hofum
skipst &4 kvedjum og bannig, en
vio tolumst ekki vid reglulega. Eg
meina, ert bt i miklu sambandi
vid pina fyrrverandi konu?“
spurdi Aniston fréttamann. Leik-
konan er nd { hamingjuriku sam-
bandi med leikaranum Justin
Theroux.

NORDIPCHOTOS/GETTY
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BAKPANKAR g eyddi &ramétunum nordur { landi.
Soru Nénar tiltekio & Akureyri. Eg atti
McMahon einstaklega huggulega viku { Eyjafiro-
inum og mig langar mikio ad fara aftur
og vera dalitio lengur. Miklu lengur -
Akureyri er bara svo déskoti laglegur
og kosi beer.

TIL deemis vaknadi ég a nyju ari
L vi0 bad ad beerinn var pakinn
1éttum og dinmjikum puid-
ursnjé. Pad hreyfdi ekki vind
og kyrrdin var alltumlykj-
andi. Eg skellti mér audvit-
' ad { gongutir og 4 leid minni
meetti ég mérgum heimamann-
inum sem var annadhvort
a0 vidra hundinn sinn eda {
stafgongu. Allir budu peir
gb6dan dag og 6skudu mér
gledilegs nys ars - og ég
beim 4 méti. (Hraust og
vidkunnanlegt félk!)

SVO skemmir ekki fyrir
a0 4 Akureyri tekur pad
mann einungis tiu mindat-

Hamark huggulegheitanna

ur ad skjotast upp & skidasveedid og pad
var aldrei ro0 i stélalyftuna. Akureyr-
ingar virdast lika vera sérlega skyn-
samir pvi peir voru allir med hjalm
begar peir renndu sér 4 skidoum. Eini
einstaklingurinn 1 61lu Hlidarfjalli med
6varid hofud var ég; aulinn ad sunnan.

SVO get ég sagt ykkur ad leigubilarn-
ir & Akureyri eru breyttir jeppar a 33
tommum! Enda dugir ekkert minna i
fannferginu fyrir nordan!

MENNINGARLIFID 4 Akureyri er
einnig fjolskridugt og par ma finna
6grynnin 6ll af s6fnum: Leikfangasyn-
ingu, Flugsafn Islands, métorhjélasafn,
Minjasafnid, Nonnahus og I0onadarsafn-
10, svo fatt eitt sé nefnt.

EN pad skemmtilegasta vid Akureyri er
liklega hinn skyri og ddsamlegi noro-
lenski hreimur. Hamark hugguleg-
heitanna var ad sitja pogul sem grofin

i stélalyftunni og hlyda 4 nordlenska
sessunauta mina reeda daginn og veg-
inn med pessum fallega hreim.

IAN SOMERHALDER Bandariski
leikarinn, sem er pekktur fyrir
hlutverk i pattunum Lost og The
Vampire Diaries, var myndadur {
Los Angeles.

i [
NAOMI WATTS Leikkonan
ljéshaerda, sem var tilnefnd til
Oskarsins fyrir hlutverk sitt
The Impossible med blémin
sem hun keypti og bros a vor.

JOSH DUHAMEL Trans-
formers-leikarinn skellti
sér i hjélreidatur og var ad
sjalfsogdu myndadur i bak
og fyrir.

KRISTEN STEWART Lj6s-
myndarar satu fyrir Kristen
Stewart dr Twilight-mynd-
unum a flugvellinum f Los
Angeles.

Varuod — papparassar!

Ljésmyndarar erlendra slddurblada svifast yfirleitt einskis til ad ,,papparassa“
stjornurnar. Pad sem af er ari hafa peir setid um paer vida og myndad, pratt fyrir
ad stjornurnar reyni hvad paer geta til ad fela a sig bak vid hatta eda sélgleraugu.

REESE WITHERSPOON

TARYN MANNING Leikkonan

e N
MATT DAMON Hollywood-

ROONEY MARA Leikkonan

Ur sjénvarpspdttunum vinszelu
Orange is the New Black var vel
varin fyrir 4gengni ljésmyndara.

Leikkonan fraega var med
sélgleraugu og i skrautlegum
buxum.

stjarnan gaf addaendum
sinum eiginhandardritanir a
flugvellinum i Los Angeles.

ur The Girl with the Dragon
Tattoo hafdi engan ahuga 4
a0 brosa til ljésmyndaranna.
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Gudmundur hafdi betur gegn Svium

HANDBOLTI Gudmundur Pérdur Gudmundsson styrdi Donum til sigurs gegn
Svium, 24-23, iaesispennan@i vinattuleik sem fram fér i Malmo i geerkvoldi.
Petta eru naestu métherjar Islands, en strakarnir okkar maeta Svium f Kristi-

anstad 4 fostudaginn og svo Dénum i vinattuleik i Alaborg.

Leikurinn var aesispennandi allan timann, en stadan i
halfleik var 11-10 fyrir heimamenn. Jafnt var ndnast & 6llum
télum. Sama spennan var i seinni halfleik par sem lidin
skiptust 4 ad vera med forystuna, en Sviar h6fou eins
marks forystu, 23-22, pegar prjar mindtur voru eftir.

Mikkel Hansen, sem dtti stérleik i seinni hdlfleik,
jafnadi metin i 23-23 og einum faerri skoradi Hans
Lindberg sigurmarkid fyrir Dani pegar 20 sekindur
voru eftir. Allt eftir leikhlé hja Gudmundi.

Gudmundur leyfdi leikmonnum sem berjast um saeti
i HM-hépnum ad spreyta sig i geer, en stérstjornunnar

stédu sig flestar ageetlega.

URSLIT

LANDSLEIKUR | HANDBOLTA

iSLAND - PYSKALAND 25-24 (12-12)
island - Mérk (skot): Alexander Petersson 5 (9),
Sigurbergur Sveinsson 5 (10), Arnér Pér Gunn-
arsson 4/1 (5/1), Arnér Atlason 3 (4), Gudjén Valur
Sigurdsson 3 (7/2), Snorri Steinn Gudjénsson 2/1
(5/2), Asgeir Orn Hallgrimsson 1 (2), Kari Kristjan
Kristjdnsson 1 (2), Stefan Rafn Sigurmannsson
1(3).

Varin skot: Bjorgvin Pall Gustavsson 7/2 (19/4,
37%), Aron Rafn Edvardsson 6 (18, 33%).
Hradaupphlaup: 6 (Alexander Petersson 1, Arnér
P6r Gunnarsson 1, Arnér Atlason 1, Gudjén Valur
Sigurdsson 1, Asgeir Orn Hallgrimsson 1, Stefan
Rafn Sigurmannsson 1.).

Fisku®d viti: 5 (Alexander Petersson 1, Sigurbergur
Sveinsson 2, Arnér Pér Gunnarsson 1, Gudjén
Valur Sigurdsson 1.).

Utan vallar: 6 mindtur.

Pyskaland - Mork (skot): Uwe Gensheimer

9/2 (11/4), Steffen Weinhold 5 (7), Paul Drux 2

(2), Stefan Kneer 2 (5), Patrick Wiencek 2 (5),
Johannes Sellin 2 (5/1), Jens Schongarth 1 (2),
Patrick Groetzki 1 (2), Fabian Bohm (1), Martin
Strobel (1).

Varin skot: Carsten Lichtlein 13/3 (38/5, 34%),
Hradaupphlaup: 5 ( Steffen Weinhold 2, Patrick
Wiencek 1, Johannes Sellin 2.).

Fiskud viti: 5 ( Steffen Weinhold 1, Patrick
Wiencek 4.).

Utan vallar: 12 minutur.

NAESTU LEIKIR iSLANDS
Kristianstad: Svipj6d - island fos. kl. 19.15

Alaborg: Danmork - island  lau. kl. 18.30
Arésar: island - Slévenia sun. kl. 13.45
ENSKA BIKARKEPPNIN

BURNLEY - TOTTENHAM 11
0-1 Nacer Chadli (56.), 1-1 Sam Vokes (73.)

AFC WIMBLEDON - LIVERPOOL 1-2

0-1 Steven Gerrard (12.), 1-1 Adebayo Akinfewa
(36.), 1-2 Steven Gerrard (62.).

KOMINN AFTUR Emil getur spilad &

fostudaginn.

Emil POr spilar
med Fjolni

KORFUBOLTI Fjilnismenn hafa
fengio gbédan lidsstyrk fyrir
seinni hlutann 1 Domino’s-deild
karla { kérfubolta.

Emil bér Jéhannsson, sem spil-
adi meo lidinu { 1. deildinni 4 sio-
ustu leiktid og hjalpadi pvi upp {
efstu deild, hefur 4kvedid ad spila
meod Fjolni ut leiktidina.

Emil hefur 4dur spilad med
Breidabliki, KR og Sneefelli, en
hann vard Islandsmeistari med
Sneefelli 4rid 2010.

Fyrsti leikur Emils verdur ein-
mitt gegn sinum gomlu félogum
Ur Hélminum pegar Fjolnismenn
hefja leik 4 nyju ari 4 fostudags-
kvoldio.

Fjolnir er &4 botni Domino’s-
deildarinnar med fjogur stig eftir
ellefu umferdir og a fyrir hond-
um mikla barattu um ad halda
seeti sinu i deildinni. -tom

MYND/FJOLNIR

Ekki sjalfgefid ad ég fari aftur i KR

FOTBOLTI ,Eg hef adeins verid ad
hugsa minn gang hérna heima i
jolafriinu,” segir framherjinn Kjartan
Henry Finnbogason, en hann geeti
verid a heimleid fra danska félaginu
Horsens.

,Eg hef verid meiddur og ekki
getad hjalpad lidinu. Lidinu hefur
sidan ekki gengid sem skyldi. Svo
er ég einn Uti an fjolskyldunnar og
pad hefur verid erfitt,” segir Kjartan
Henry en hann aetlar ekki ad gefast
upp og maeta sterkur til leiks i mars
er deildin hefst & ny.

Engu ad sidur er fjarhagsleg stada
félagsins ekki g6d og félagid veeri til

ad losna vid hann af launaskrd. Hann
hefur pvi kannad hvernig landid
liggur hér heima sidustu daga.
LEg vil vita ad hverju ég geng ef
ég kem heim. Eg spjalladi adeins
vid Bjarna [pjalfara KR] en hann er
g6dvinur minn. Eg spjalladi lika vid
FH-ingana. Eg hef sndist i nokkra
hringi med pad hvad ég atti ad gera
ndna um jélin. Pad er gott ad vita
ad hverju ég geng hér heima,” segir
framherjinn en pad er alls ekki oruggt
ad hann spili med KR komi hann
heim enda hefur FH mikinn dhuga.
,Pad er ekki sjalfgefid ad ég fari
i KR. Eg er samt audvitad KR-ingur

KJARTAN HENRY. FRETTABLADID/DANIEL

og bad vita allir. Peir purfa ad vilja fa
mig. Eg myndi alltaf kjésa KR en pad
er ekkert sjalfgefid i pessu og ég er
opinn fyrir 6llu. - hbg

BARATTA Sigurbergur Sveinsson feer ad finna fyrir pvi i séknarleiknum, en hann stéd sig vel i gaer og var markahaestur dsamt Alexander med 5 mork.

-

ﬁ.

FRETTABLADID/ERNIR

Strakarnir svorudu fyrir sig

island kvaddi landann med eins marks sigri & Pyskalandi i Laugardalshéllinni i gaer en petta var sidasti
leikur lidsins & heimavelli fyrir HM i Katar. Pad matti sja framfor a leik strakanna okkar i gaerkvoldi.

HANDBOLTI ,Vid 4ttum erfidan leik
i geer [fyrradag] en vid meettum
til leiks 1 kvold af miklum krafti
og svorudum fyrir okkur. Pad var
gott,” sagdi Aron Kristjansson,
bjalfari Islands, eftir eins marks
sigur 4 bPyskalandi i sidasta leik
strakanna hér 4 landi fyrir HM
i Katar.

Island heldur pvi uppteknum
heetti fra sidustu arum med pvi
ad vinna sidasta heimaleikinn
i lokaundirbtdningi sinum fyrir
stérmot.

Pad var mikil baratta i leiknum
b6 svo ad petta hafi verio eefinga-
leikur og Dagur Sigurdsson, pjalf-
ari Pyskalands, aetladi sér vita-
skuld ad fara af landi brott med
tvo sigra i farteskinu. .

Framliggjandi 6-0 vorn Islands
hélt pé6 vel lengst af 1 leiknum og
ba fylgdi markvarslan og hrada-
upphlaupin i gaer. S6knarleikur-

inn var svo betri og munadi miklu
um innkomu Sigurbergs Sveins-
sonar 4 vinstri vaenginn.

,Eg er dnagdur med hversu
flj6tt vid erum ad na okkar 6-0
vorn i gang pvi venjulega tekur
pad tima. betta hefur verid okkar
adaldhersla { undirbiningnum og
menn virdast vera { finu standi,“
segir Aron sem hrésadi einnig
s6knarleiknum.

»bPad var framfor i honum -
meiri agi og vid faum vinstri
veenginn adeins { gang. Vid feekk-
um mistokum i hradaupphlaupum
sem gerdi pad ad verkum aod vid
unnum leikinn.“

Fyrri halfleikur byrjadi vel,
rétt eins og i fyrrakvold, og strak-
arnir gafu téninn med sterkri
6-0 vorn og finni frammistoou
Arons Rafns Edvardssonar, sem
fékk teekifeeri 1 byrjunarlidinu
ad pessu sinni. Sigurbergur kom

inn i st6du vinstri skyttunnar af
ageetum krafti og bjo til fyrsta
mark leiksins fyrir Kara Krist-
jan Kristjansson, sem fékk einn-
ig sénsinn { geer.

Eftir pvi sem ad Aron byrjadi
ad skipta varamoénnunum inn a
fér ad bera & brestum { s6knar-
leiknum og vid pad voru adrir
peettir i leik islenska lidsins f1j6t-
ir ad bregdast somuleidis. Pj60-
verjar komust 4 mikinn sprett
undir lok fyrri halfleiksins en
strdkarnir nddu adeins ad rétta
ar kdtnum og jofnudu i lok hans,
12-12.

Islendingar meaettu dkvednir
til leiks i peim sidari, n4du frum-
kvaedinu og héldu pvi allt til loka
b6 svo ad pad hafi stundum staod-
i0 teept. Varnarleikurinn var
afram godur og soéknarleikurinn
betri en { fyrri leiknum, sem sést
einna best & pvi ad Sigurbergur

var gridarlega mikilveegur a loka-
sprettinum og skapadi mikla 6gn
af vinstri veengnum.

wSigrar i efingaleikjum feera
manni dkvedna ré og tiltrad & 1i0id
- sem er mikilveegt,“ segir Aron.
,En menn verda samt ad leyfa
sér ad préofa dkvedna hluti enda
er HM langt mé6t og madur parf
ad hafa hlutina & hreinu.“

Hann segir islenska 1idid hafa
synt meiri breidd 1 geer en i fyrri
leiknum sem sé jakveett. ,Nu
purfum vid ad byggja ofan 4 petta
i neestu premur aefingaleikjum og
vonandi faum vid Aron [Palmars-
son] inn sem myndi styrkja okkur
enn frekar.“

Strakarnir halda utan til Svi-
pbjédar & fimmtudag og spila
bar vid heimamenn a fostudag.
Vid taka svo leikir gegn Dénum
og Slévenum i Danmoérku um
helgina. eirikur@frettabladid.is

Reikna med ad vera i frii fram a sumar

Magnus Pér Gunnarsson fékk tilbod fra tveimur félogum en segir ekkert dkvedid med framtid sina.

KORFUBOLTI Bakvérdurinn Magn-
Gs P6r Gunnarsson er ekki biinn
ad finna sér nytt félag eftir vio-
skilnadinn vid Grindavik um
aramétin. Magnis Poér var a
sinu fyrsta ari hja Grindavik og
var med 12,4 stig og 3,1 frakast
ad medaltali i peim niu deildar-
leikjum sem hann spiladi a fyrri
hluta timabilsins { Domino’s-deild
karla. i

,bad er ekkert komid i 1j6s. Eg
mun afram fylgjast med korfunni
og sjéa svo hvao gerist. Hugsa um
1ifid og pess hattar i leidinni. En
bad er ekkert dkvedid og eins og
er reikna ég einfaldlega med pvi
a0 vera i pasu fram a sumar,”
sagdi Magnis Por 1 samtali vid
Fréttabladio i geer.

Astaedur pess ad hann heetti hja
Grindavik voru persénulegar og
vildi hann ekki greina nanar fré
beim. ,Eg kved Grindavik svekkt-
ur en samt sattur. Mig langadi
ad vera afram en pad var ekki
moguleiki ad bessu sinni. Detta er
akvordounin sem ég tok og stend
ég og fell med henni. Grindavik
er gott félag sem gerdi heilmik-
i0 fyrir mig. Fyrir pad eiga peir
lof skilid i Grindavik og ekkert
annad.“

Hann segir ad pad geeti verio
erfitt ad halda sér til hlés eftir pvi
sem neer dregur urslitakeppninni
en félagaskiptaglugginn a Islandi
er p6 adeins opinn til loka man-
adarins.

»Eg hef fengio tvo tilbod og

audvitad dtiloka ég ekki neitt —
ég veeri klikkadur ef ég gerdi
pad. En eins og stadan er nu pa er
ég rélegur og i g6dum gir,"“ segir
hann.

Magnis Pér hefur lengst af
spilad med Keflavik 4 sinum ferli
en segir a0 félagio sé ekki eitt
peirra sem hafi gert honum tilbod.
Ef fra eru taldir nokkrir manudir
i Danmoérku hefur Magnis Por
aldrei spilad med lidi utan Sudur-
nesjanna.

»,Mig skiptir engu mali med
hvada 1idi ég spila — ég legg mig
alltaf mikid fram og spila eins
hvar sem ég er. Ef ég fer i nytt 1id
pbéa kaupi ég mér bara nyja sko og
ver0 toffari { bvi 1idi eins og 6llum
hinum.* -esd

-

- - — L 3 |}
SKYTTAN Magnus Por er hér i leik med
Grindavik gegn KR { haust. Ovist er hvar
hann spilar naest. FRETTABLADID/ERNIR
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STOD 2 kl. 18.54
island i dag

Umsjénarmenn fara yfir
helstu tidindi dagsins ur
pélitikinni, menningunni
og mannlifinu. ftarlegur
ipréttapakki og
vedurfréttir. g

THE CRAZY ONES

sinnar, Sydne.

STOD 2 KL. 19.20 Geggjadir gaman-
paettir med Robin Williams og S6ruh
Michelle Gellar i adalhlutverkum. Paett-
irnir fjalla um Zach Cropper, sjalfsor-
uggan en sérvitran textah6fund sem
vinnur fyrir auglysingastofu déttur

2 BROKE GIRLS

STOD 2 KL. 19.40 Bradskemmtileg
gamanpattardd um stollurnar Max og
Caroline sem eru stadradnar i ad lata
drauma sina raetast.

- A

The Tonight Show

SKJAR EINN KL. 22.30 Spjallpattasnill-
ingurinn Jimmy Fallon hefur tekid vid
keflinu af Jay Leno og styrir nd hinum
geysivinsaelu pattum Tonight Show par
sem hann hefur slegid 6l dhorfsmet.
Sjarmatrollid Bradley Cooper er gestur
kvoldsins asamt Emmy-verdlaunahaf-
anum Harry Connick Jr.

FM 957 kl. 14.00
Yngvi Ey- !
steins

Yngvi Eysteins
fylgir pér a FM
957 eftir hadegi & wer we ¢
og spilar fyrir ~ * L

pig topp ténlist. b

1ISiminn

Skipholti 21

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 The Wonder Years
08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 The Middle

10.40 Anger Management
11.05 Flipping Out

11.50 Covert Affairs

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 The Mentalist

15.10 Scooby-Doo! Leynifélagid
15.35 Ofurhetjusérsveitin
16.00 Sjadu

16.25 Undateable

16.50 How | Met Your Mother
17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan
18.23 Vedur

itarlegt vedurfréttayfirlit.
18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.11 Vedur

19.20 The Crazy Ones

19.40 2 Broke Girls

20.05 Tim’s Vermeer Vondud heimild-
armynd frd 2013 um uppfinningamann-
inn Tim Jenison sem akvedur ad gera
visindalega tilraun til ad mdla eins og
hollenski malarinn Johannes Vermeer
pétt hann hafi i raun enga hafileika
sem malari.

21.25 The Strain

22.10 Weeds

22.40 Exam

00.15 Game of Thrones
01.15 Kiss of Death

02.55 Nine Miles Down
04.20 Tim’s Vermeer

05.40 Fréttir og island i dag

07.00 AFC Wimbledon - Liverpool
13.35 Real Sociedad - Barcelona
15.15 Spaensku morkin 14/15
15.45 Yeovil - Man. Utd.

17.25 AFC Wimbledon - Liverpool
19.05 Pysku morkin

19.35 Everton - West Ham Beint
21.40 UFC Now 2014

22.25 UFC Countdown

22.50 UFC 182. Jones vs. Cormier

11.30 Premier League Review "14/15
12.25 Newcastle - Burnley

14.05 West Ham - WBA

15.45 Southampton - Arsenal

17.25 Chelsea - Man. City

17.55 Tottenham - Chelsea

19.35 Hull - Everton

21.15 Aston Villa - Crystal Palace
22.55 Premier League Review "14/15
23.50 Derby - Leeds

STOP 3

18.15 Save With Jamie

19.00 Wipeout

19.45 My Boys

20.10 One Born Every Minutes UK
21.00 Pretty little liars

21.45 Treme

23.15 Southland

23.55 The Gates

00.40 The Crimson Petal and the
White

02.15 The Crimson Petal and the
White

03.50 Wipeout

04.30 My Boys

04.55 One Born Every Minutes UK
05.45 Pretty little liars

06.25 Treme

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Mamma
Mu 08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22 Latibaer
09.47 Avintyraferdin 10.00 Ben 10 10.25 Lina
Langsokkur 10.47 Tommi og Jenni 10.53 Tom and
Jerry 11.00 Déra konnudur 11.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram
Diego, afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.48
Mamma Mu 12.55 UKI 13.00 Brunabilarnir
13.22 Latiber 13.44 Avintyraferdin 14.00
Ben 1014.25 Lina Langsokkur 14.47 Tommi
og Jenni 14.53 Tom and Jerry 15.00 Ddra
kénnudur 15.24 Mérgaesirnar frd Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego, 4fram!
16.24 Svampur Sveinsson 16.48 Mamma Mu
16.55 UKI 17.00 Brunabilarnir 17.22 Latibaer
17.44 Avintyraferdin 18.00 Ben 10 18.25 Lina
Langsokkur 18.47 Tommi og Jenni 18.53 Tom
and Jerry 19.00 Algjor Sveppi og leitin ad Villa
20.20 Sogur fyrir svefninn

bGULLST@DIN

17.25 Strakarnir

17.50 Friends

18.20 2 Broke Girls

18.45 Modern Family
19.10 Two and a Half Men
19.35 Veggf6dur

20.15 Tossarnir

21.00 The Americans
21.50 The Blacklist

22.35 Grimm

23.20 Chuck

00.00 Cold Case

00.45 Veggf6dur

01.25 Tossarnir

02.10 The Americans
03.00 The Blacklist

03.45 Grimm

04.25 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésﬁinm

09.00 The Object of My Affection
10.50 Bridges of Madison County
13.05 Contact

15.30 The Object of My Affection
17.20 Bridges of Madison County
19.35 Contact

22.00 Pacific Rim

00.10 Green Hornet

S RUVY

16.30 Astareldur.

17.20 Musahis Mikka
17.43 Robbi og skrimsli
18.06 Milly spyr

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Melissa og Joey
18.45 Landakort

18.50 Rétt vidbrogd i skyndihjalp
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljos

20.00 Castle

20.45 Snodhausar: ad 25 arum
lidnum

21.30 Sjonvarpsleikhusid
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Fallid

23.20 Endeavour - Stilka
00.50 Kastljos

01.15 Fréttir

01.30 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist
14.45 Cheers

15.10 Family Guy

15.30 Hotel Hell

16.20 An Ildiot Abroad
17.05 Survivor

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Trophy Wife

20.15 Jane the Virgin Ung, heidar-

leg og samviskusom stelpa fer a spit-
ala til ad fa eina sprautu og fer pa évart
i velheppnada frjésemisadgerd. Andr-
ea Navedo hefur skapad sér stéran sess
sem sterkur nylidi i grini og uppistandi
og feer nu stéra teekifaeriod i sjénvarpi i
pessum nyju og fersku gamanpéattum.
21.00 The Good Wife Pessir margverd-
launudu paettir njéta mikilla vinsaelda
medal dhorfenda SkjasEins. Pad er
pokkadisin Julianna Marguilies sem fer
med adalhlutverk i pattunum sem hin
gedpekka eiginkona Alicia sem nu hefur
dkvedid ad yfirgefa sina gdmlu 16gfraedi-
stofu og stofna nyja dsamt fyrrum sam-
starfsmanni sinum. Petta er sjotta seri-
an af pessum vondudu pattum par sem
valdatafl, réttlaetisbaratta og forbodin
ast eru i adalhlutverkum.

21.45 Elementary

22.30 The Tonight Show
23.15 Madam Secretary
00.00 Blue Bloods
00.45 The Good Wife
01.30 Elementary

02.15 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX ténlist

& colfstisain

08.00 PGA Tour 2014
11.20 PGA Tour 2014

|M H 02.05 Brake 16.20 PGA Tour 2014
20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Gonguferdir 03.35 Pacific Rim 19.15 PGA Tour 2014
UTVARP FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin




AOS-T145H
T

L, . |
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Rakateeki 60 m2
Verd adur: 24.950 kr.

14.970 k.

HOM-ARNCO2EU

Brethe loft-
hreinsitaki 85 m2
Verd aour: 39.750 kr.

27.825 kr.

HOM-ELMM8150

Staekkunar-
spegill med
LED ljési
Verd aour:
9.750 kr.

6.825 kr.

300/ HOM-ELMWDB300EU
0

Wet&Dry Brush
Verd &dur: 7.950 kr.

9.565 kr.

HOM-FMSGAH

30%

Shiatsu prystifétanudd
Verd adur: 22.950 kr.

16.065 k.

HOM-NOV45

&

Handnuddtzseki
Verd &our: 2.495 kr.

998 kr.

3 0 0/0 HOM-SGM425H

Nuddseeti %

Shiatsu bak
med geli
Verd aour:

35.950 kr.

25.165 kr.

20 UA, LUM-NLDLU

Skrifstofulampi
med dagljosi
Verd adur: 29.750 kr.

23.800 kr.

——

Utsala 20-60%

Y

—irberg

Tufte Bambull ullarneerfot

Verd fra 4.865 kr.

HOM-CB200EU

&

~

&

Bl6drasaodrvun fyrir faetur
Verd adur: 29.750 kr.

20.825 kr.

20 0/ SHA-BUTTEROIL
0

Beauty Butter
lifreen hudolia

Verd adur:
3.950 kr.

3.160 kr.

Nalastungudyna
Verd &our: 9.750 kr.

7.800 kr.

\

SHA-TESHO1

Au 0/0 SOE-661722

S

Téskuvog
Verd &dur: 3.750 kr.

2.250 kr.

200/0 SOE-68022

Fotavermir
Verd adur: 6.950 kr.

9.560 kr.

200/0 WIT-WBP02

Withings Home Oryggistaeki
Verd adur: 44.750 kr.

35.800 kr.

o/ WIT-WS50

Withings Snjallvog
Verd &dur: 36.750 kr.

29.400 kr.

Eirberg Lifstill -

Kringlunni 1. Hed -

Eirberg Heilsa -

Stérhofda 25 -

Simi 569 3100

+ eirberg.is
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»Hafragrautur med chia-frejum,
blaberjum og kanil og kannski sma
mondlumjélk Gt a. Svo drekk ég glas
af nykreistum appelsinusafa med.”

iris Stefania Skuladéttir, framkvamdastyra
Listar an landamaera og listsyningarinnar
#KOMASVO

6.jantar 2015 PRIDJUDAGUR

Vilja opna umraduna um einelti a netinu

Halldéra Gudjénsdottir, leikkona og hételstjori, gerdi stuttmynd um einelti med hépi unglinga.

,Eg er biin ad vera med pessa hug-
mynd um forvarnarstarf med ung-
lingum lengi,“ segir Halldéra Gud-
jonsdéttir, leikkona og hételstjori.

Hiun er einn af adstandendum
stuttmyndarinnar Teiknimynd-
ir, forvarnarmyndar um einelti.
,betta verkefni er buiid ad vera i
gangi lengi. Hugmyndin kviknadi
fyrst & leiklistarndmskeidi i agust
2013, en bar hitti ég leikarana
brja, sem allir eru fr4 Hvamms-
tanga,” segir Halldéra. Med peim
i verkefninu eru Natan Jonsson,
leikstjori og rithofundur, og Por-

unn Guodlaugsdéttir, leikkona og
framleidandi.

I framhaldinu raeddu pau sin &
milli hugmyndir fyrir myndina.
,Krakkarnir vildu taka & einelti og
ba sérstaklega neteinelti og skapa
grundvoll fyrir foreldra, kennara
og bara alla og opna umraeduna,*
segir hiin, en myndin er synd fra
sjénarhorni polenda, gerenda og
ahorfenda.

Halldéra segir pau hafa verid
sammadla um ad eineltismél séu
langt fra pvi ad vera einfold.
,petta er ekki svona svart og hvitt.

Pad er ekki haegt ad segja ,,haettu
aod strida“,“ segir Halldora.
»Verkefnid er hugsad sem for-
varnarverkefni og erum vio i vio-
reedum vid menntamalaraduneytio
a0 syna myndina, sem nd er tilbu-
in til syninga, 1 grunn- og fram-
haldsskélum landsins og ut fra
henni muni krakkarnir vinna verk-
efni sem hentar hverjum og einum
best,” segir Halldéra.
- asi

FLOTTUR HOPUR Halldéra dsamt
krokkunum sem taka patt i myndinni.

UTSALAN
ER HAFIN

15-60% afslattur
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Islensk fyrirsaeta i
russnesku myndbandi

[slenska fyrirseetan Hulda Vigdisardottir fer med adalhlutverk i rissnesku
ténlistarmyndbandi, par sem Island og islenska vedrattan leika stért hlutverk.

Islenska fyrirseetan Hulda Vig-
disardéttir fer med adalhlutverk
i myndbandi rissneska ténlistar-
mannsins Nikolay Stravinsky, en
myndbandid var tekid upp hér a
landi um paskana 2014.

,Leikstjori myndbandsins sendi
mér bara tolvupdést og spurdi
hvort ég vildi vera med { mynd-
bandinu. Eg byst vid a0 hann hafi
bara fundid mig & netinu,“ segir
Hulda.

Leikstjori myndbandsins er
Drazen Kuljanin og um kvik-
myndatéku s4 Anna Patarakina,
sem gerdi myndbandid vid eitt
vinseelasta lag sidasta ars, Rat-
her Be med Clean Bandit. Tokur &
myndbandinu st6du yfir i tvo daga
og féru adallega fram i Borgar-
firdi og vio Skégafoss.

»Pau leigdu his 1 Borgarfirdi
pbar sem vid vorum. Pau voru
budin ad heyra mikid um landid og
hvernig landslagio og veOrio veeri.
Pbad vildi svo skemmtilega til ad
vedrid var i essinu sinu pessa
daga og var ,extra“ breytilegt,
pannig ad vid fengum an grins
allar tegundir af vedri,“ segir
Hulda.

Hiun baetir vid ad pad hafi verid
half skondio ad fylgjast med peim
i vedrabreytingunum og ad pau
hefdu varla getad triad bessu.
,Pau voru alltaf a0 tala um hvad
landslagio veeri &dislega fallegt
og petta veeri nd bara eins og
ad vera 4 annarri pldnetu eda &
tunglinu,“ segir hin.

Myndbandid hefur fengid
mikla spilun 4 rissnesku MTV-
stodinni og i Evrépu. I kjolfar-
i0 hefur Hulda fengid fjoldann
allan af tolvupésti og skilabodum
4 Facebook fra adddendum Strav-
insky um Island.

Stravinsky, haestdnaegd i islensku rigningunni.

,bPad er rosa mikid verio ad
spyrja um landid og svona, Marg-
ir eru ad spyrja hveneer sé best
a0 heimsekja landio, ad vetri eda
sumri til. Eg veit ekki hvort pad
hefur einhver komid, en pad er
einn strdkur sem etlar ad heim-
sakja landid 1 sumar,”“ segir
Hulda. adda@frettabladid.is

” Pad vildi svo
skemmtilega til ad vedrid
var i essinu sinu pessa
daga og var ,extra“
breytilegt, pbannig ad vid
fengum an grins allar
tegundir af vedri.

Hitti hetjurnar sinar i Los Angeles

Hjdlabrettakappinn Siggi P opnar sina fyrstu ljésmyndasyningu & morgun.

Hjélabrettakappinn Siggi P opnar
sina fyrstu ljésmyndasyningu {
The Coocoo’s Nest 4 Grandagardi &
morgun. Hin nefnist Reykjavik Los
Angeles og er samansett af stérum
svarthvitum filmuljésmyndum.

Eins og nafnid gefur til kynna
var hluti myndanna tekinn { Los
Angeles. , Eg for i hjélabrettapila-
grimsferd { manud til ad hitta hetj-
urnar,” segir Siggi, eda Sigurdur
Pall Palsson og & par vid hetjur
sinar dr hjélabrettabransanum. Par
4 medal voru Jason Dill, Guy Mar-
iano og Anthony Van Engelen. ,, Pad
var mjog gaman og rosalega mikil
upplifun. Vid vorum bara ad spjalla
og ,,skeita“.“

Siggi hefur stundad hjélabretta-
ipréttina 1 tfu &r og segir senuna hér
hafa staekkad mikid. ,,Pad er alveg
rosalega mikio af krokkum byrjadir
ad ,,skeita“. betta er a0 steekka eins
og ég veit ekki hvao.“ -fb

=¥ Siggi vinnur Ut

fra peirri hugmynda-
fraedi og dlyktun ad
fatt s€ suerrealiskara
en ljosmynd. Ad paer
ljugi & pann hatt ad
bu heldur ad paer gefi
pér hreinskilna syn a
raunveruleikann pegar
baer { raun rifa, snda
og brengla raunveru-
leikann til ad gefa pér
akveona tilfinningu,
sem var aldrei til stad-
ar til ad byrja med.

ljésmyndasyningu & morgun.

SIGGI P Hjdlabrettakappinn opnar sina fyrstu

FRETTABLADID/STEFAN
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Midstaerd af pizzu med 3 aleggstegundum ad eigin vali. Ef pa sakir.
Gildir fyrir klassiskan, italskan og laufléttan botn.
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Fimm téku vidtal

Skdldsaga Andra Snaes, Love Star,
kemur at i Frakklandi
pann 8. jandar
naestkomandi. Af

pvi tilefni er hann i
i viotali f menn-
ingarritinu La Vie.
Ovanalega
margir
blada-
menn

téku
viotalid
vid hann.
,Pad komu
fimm
bladamenn
til landsins
til ad tala vid
mig. Eg for i
landkynning-
argirinn,” segir
Andri Snaer, sem
kenndi blada-
monnunum lika
ad gera snjdengla
i jélasnjénum.

-
-2

Songvari i vikingapreki
Arni Vilhjalmsson, séngvari FM Bel-
fast, er nybyrjadur i vikingapreki hja
bardagafélaginu Mjolni. Hann byrjadi
4 pvi ad koma sér i form i sumar og
naut pa adstodar einkapjalfarans
Bjarka Pdrs Palssonar, sem keppir
fyrir hond Mjolnis og kallar sig pa
P6r. Adspurdur segist Arni hafa viljad
vidhalda pvi sem hann laerdi hja
honum. ,Eg hef préfad hitt og petta
en bad er eitthvad vid Mjolni sem
heldur manni vid efnid. Pad
er einhver orka parna
sem hvetur mann
afram,” segir
.. sOngvarinn.
»Madur vill
vera i gédu
likamlegu
formi og
lida vel.”

Mest lesid VI’SM‘

1 14 dra stelpa 16gd i natimaeinelti:
,Hengdu pig, fokking mellan pin“

2 Jéhann Pall haettur 4 DV

3 Grofu tvofalt meira en verktakar
undir Vadlaheioi

4 Stadnir ad svindli i jélapréfum:
,Verdur afgreitt fljotlega“

5 Démstjori fer varlega i birtingu déma
pvi Google gleymir engu

6 Sex barnshafandi konur eru i évissu

@ Heimilistzeki

SUDURLANDSBRAUT 26 - SIMI 569 1500

sja alit
arvalié
a ht.is

o 1
Voluteigur 17-19- Mosfellsbae - Simi 660 002
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Lager: Volutegi 17-19 - Mosfellsbae
Simi 660 0021 - Opid kl. 12-18:30

TAKMARKAD MAGN laugardag 12:00 - 16:00

FYRSTIR KOMA - FYRSTIR FA www.svefn.is

Listhasinu Laugardal, Reykjavik og Baldursnesi 6, Akureyri



	FB056s_P001K.indd
	FB056s_P002K.indd
	FB056s_P003K.indd
	FB056s_P004K.indd
	FB056s_P005K.indd
	FB056s_P006K.indd
	FB056s_P007K.indd
	FB056s_P008K.indd
	FB056s_P009K.indd
	FB056s_P010K.indd
	FB056s_P011K.indd
	FB056s_P012K.indd
	FB056s_P013K.indd
	FB056s_P014K.indd
	FB056s_P015K.indd
	FB056s_P016K.indd
	FB056s_P017K.indd
	FB056s_P018K.indd
	FB056s_P019K.indd
	FB056s_P020K.indd
	FB056s_P021K.indd
	FB056s_P022K.indd
	FB056s_P023K.indd
	FB056s_P024K.indd
	FB056s_P025K.indd
	FB056s_P026K.indd
	FB056s_P027K.indd
	FB056s_P028K.indd
	FB056s_P028K.indd
	FB056s_P030K.indd
	FB056s_P031K.indd
	FB056s_P032K.indd
	FB056s_P033K.indd
	FB056s_P034K.indd
	FB056s_P035K.indd
	FB056s_P036K.indd
	FB056s_P037K.indd
	FB056s_P038K.indd
	FB056s_P038K.indd
	FB056s_P038K.indd
	FB056s_P041K.indd
	FB056s_P042K.indd
	FB056s_P043K.indd
	FB056s_P044K.indd
	FB056s_P045K.indd
	FB056s_P046K.indd
	FB056s_P047K.indd
	FB056s_P048K.indd
	FB056s_P049K.indd
	FB056s_P050K.indd
	FB056s_P051K.indd
	FB056s_P052K.indd
	FB056s_P053K.indd
	FB056s_P054K.indd
	FB056s_P055K.indd
	FB056s_P056K.indd

