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Volva arsins 2015

Volva Lifsins segir ad sjéda muni upp

Gr { Evrépu og ad [slandi sé styrt af
stjérnlausum her. Han spdir nyju eldgosi
a seinni hluta arsins og ad eldgosinu i
Holuhrauni sé hvergi naerri lokid. Svo
virdist sem barnasprengja verdi a medal
fraega félksins og ad islenskt ipréttafélk
sé eftirsétt a erlendri grund.

FRETTIR

Fyrsta barnid stilka Fyrsta feding
arsins 2015 & [slandi atti sér stad

4 Landspitalanum. Naesta barn var
drengur. 2

Porungavinnsla i Stykkish6lmi
Vidraedur eru nd hafnar milli irskra
eigenda Kalkporungafélagsins i
Bildudal og yfirvalda i Stykkishélmi
um adstodu fyrir pérungavinnslu. 4

Votlendi endurheimt Gangi hug-
myndir eftir mun Reykjavikurborg
moka ofan i framraesluskurdi i
Ulfarsardal. 6

Hételskip til Dalvikur Adstandend-
ur hotel- og veitingaskips horfa n til
Dalvikur, par vilja menn sja daetlanir
um hvg:nig eigi ad borga. 10

Bolungarvik 3 Q. 3
Akureyri 7° Q‘ 3
Egilsstadir 8 o 4
Kirkjubaejarkl. 4 OV 6
Reykjavik 3° OV 7

Vida él um landid en drkomulitid
A-lands. Haeg breytileg eda vestlaeg att
og frost 1-12 stig, kaldast inn til landsins
NA-lands. 4

2 SERBLOD
Lifid | Folk

Taka inn milljarda a
sviknu samkomulagi

Fyrirtaekin 1 landinu greida 30 milljoroum meira 1 tryggingagjold i dag en arid 2008.
SamtOk atvinnulifsins segja rikisstjornina hafa rofid satt vio atvinnulifio.

ATVINNA | Atvinnulifid axladi byro-
ar atvinnuleysisins eftir hrunio i
bvi trausti ad alogur yrou leekk-
adar pegar tr pvi draegi. bad veld-
ur miklum vonbrigdum ad ekki
sé stadid vid pa leekkun sem atti
a0 eiga sér stad. Stjérnvold hafa
algjorlega rofid samhengio parna
4 milli, og pad er alvarlegt mal,*
segir Dorsteinn Viglundsson, fram-
kveemdastjori Samtaka atvinnulifs-
ins (SA).

Islensk fyrirteeki greida 30 millj-
ordoum meira i tryggingagjald i
dag en 4rid 2008 eda um 74 millj-
arda. Atvinnutryggingagjaldio var
heekkad verulega a4 &runum 2009-
2011 enda etlad ad standa undir
greidslu atvinnuleysisbdéta sem
margfoldudust arin eftir hrun.
Heest for bad i 31 milljard ario 2011
og hafdi pa farid stighaekkandi ar

5,6 milljoroum &rid 2008. Pbetta
gjald hefur laekkao sidan en pegar
almenna tryggingagjaldid er skoo-
ad hefur pad nanast verid haekkad
sem nemur leekkun atvinnutrygg-
ingagjaldsins fra 2011, samhlida
leekkun atvinnuleysis. Almenna
gjaldio var 33,6 milljardar arid
2011 en verdur teepir 60 milljardar
4 naesta ari, a0 6breyttu.

Dorsteinn segir ad gjaldio hafi
mjog letjandi dhrif 4 atvinnulifio.
,Verst er a0 stjornvold, baedi naver-
andi og forverar peirra, hafa rofid
traustid um betta fyrirkomulag,*
segir Dorsteinn og visar til sam-
komulags milli stjérnvalda og adila
4 vinnumarkadi um ad launagreio-
endur standi skil 4§ ymsum kostn-
adi sem tengist vinnumarkadnum,
en gjoldin leekki med minnkandi
atvinnuleysi.

11,5%

er hlutfall trygginga-
gjaldsins af heildartekjum
rikissjods, en var 8,8%
ario 2008

SA segir tryggingagjald sleeman
skattstofn til ad fjdrmagna opin-
ber utgjold. Eftir pvi sem gjald-
i0 haekkar dragi ur getu og vilja
fyrirteekja til ad rdda nytt folk til
starfa. P4 hafi tryggingagjald sér-
staklega sleem ahrif 4 litil og med-
alstér fyrirteeki par sem réddning
hvers starfsmanns telur hratt, enda
launakostnadur oft steersti hluti af
ttgjoldum.

-sha/sjasidu 8

HANDSALAD Rekstrarstjori og forstjori
FSN. MYND/SMARI GEIRSSON

Gefa sjukrahdsi nytt taeki:

Bjooa starfsfolki
I ristilspeglun

HEILBRIGPISMAL Sildarvinnslan

i Neskaupstad gefur eftirleidis
starfsmonnum sinum sem hafa n4d
50 4ra aldri kost 4 ristilspeglun
beim ad kostnadarlausu. A gamal-
arsdag var undirritadur samningur
vid Heilbrigdisstofnun Austurlands
bessa efnis og tilkynnt ad fyrirteek-
10 mun gefa Fjéroungssjikrahus-
inu nytt speglunartaeki sem kostar
prjar milljénir kréna. Petta er vio-
b6t vio samning um heilsufarsskoo-
un starfsfélks Sildarvinnslunnar
fra 2010. Samkvaemt honum bodar
Fjoéroungssjikrahisio starfsmenn-
ina til heilsufarsskodunar pridja
hvert ar en pa arlega sem ordnir
eru 60 ara eda eru { dheettuhdpi. -sha

NYARSBAP i NAUTHOLSVIK Sj6sund a nyarsdag verdur sifellt vinsalli aramétahefd hja hépum og einstaklingum. Fjoldi félks nytti sér vedurbliduna & nyarsdag og

badadi sig i koldum sjénum i Nauthdlsvik. FRETTABLADID/ERNIR
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SPURNING DAGSINS

.:-f“

Maria, eru menn blindir &
heaettuna af flugeldum?

Menn eru blindadir af fegurd flug-
elda en geta ordid alblinda a augum
ef peir syna ekki fyllstu varkarni.
Maria Soffia Gottfredsdéttir augnlaeknir
varar vid o6flugustu flugeldunum. Hun segir
augnslysum vegna peirra fara fjolgandi.

Samninganefndir laekna og rikisins hittast a fundi klukkan eitt i dag:

Nyjar verkfallslotur a manudag

HEILBRIGPISMAL Fundad verdur i
leeknadeilunni { Karphisinu klukk-
an eitt { dag. Engin lausn er { sjon-
mali en sidasta fundi lauk a pridju-
dag um ellefu leytid pegar fundur
me0 skurdleeknum hoéfst.

Magnus Pétursson rikissatta-
semjari sagoi { samtali vid frétta-
stofu ad vioreedum & sidasta fundi
fyrir aramot hefdi midad en ut af
standi nokkur atrioi.

Samkvemt heimildum Frétta-
bladsins hofnudu leeknar tilbodi
rikisins um 28 présenta launa-

heekkun sem dreifast 4 yfir prja ar
manudaginn 29. névember. I stad-
inn krefjast peir 42 présenta launa-
heekkunar 4 sama timabili.

A manudag hefjast nyjar verk-
fallslotur leekna ndist ekki samn-
ingar fyrir pann tima. Leeknar sam-
bykktu auknar verkfallsadgerdir
fyrstu prja manudi arsins, par sem
hver verkfallslota mun na yfir fjor-
ar vikur og starfseiningar, sem
verkfall neer til hverju sinni, verda
i verkfalli i fjéra daga i senn i stad
tveggja daga eins og adur. - fbj

L ™

FUNDAD STIFT Rikissdttasemjari segir
vidraedunum mida afram en nokkur
atridi standi ut af. FRETTABLABIB/ERNIR
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Forsaetisradherra i avarpi:

Slitabuin hafa
starfad of lengi

STJORNMAL Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisradherra
sag0i i nyarsavarpi sinu ad sli-
tabu follnu bankanna hefdu starf-
al lengur en askilegt geeti talist.
Pau veeru steersta hindrunin 1
afndmi fjarmagnshafta.

Pba bodadi Sigmundur veiga-
miklar adgerdir i afnami haft-
anna snemma 4 pessu 4ari.

Forseetisrdoherra sagdi einnig
a0 vinna vio a0 ljésleidaraveeda
allt Island heefist 4 nyju ari.  -ih

N [ e
ARAMOTABRENNUR Fj6lmargir landsmenn s6ttu dramétabrennur. Pessir ungu
krakkar fengu adstod vid tendrun stjornuljésa i Grafarvoginum.

FRETTABLADID/PJETUR

Aykinn vidbunadur og fleiri & vakt fram 4 nydrsdag:
Aramotin annasOm hja logreglu

HATIPIR Logregla eykur vidbinad sinn allverulega 4 &ramétunum og
voru nyafstadin aramoét engin undantekning. Néttin var erilsom en
tvo alvarleg flugeldaslys voru tilkynnt til l6greglu. Priggja ara stiilka
slasadist i andliti pegar hiin vard fyrir flugeldi tr skottertu og rim-
lega fertugur maodur slasadist eftir ad flugeldaterta sprakk.

Fleiri logreglumenn voru a vakt par til 4 hadegi nyarsdags en pa

haegdist 4 skemmtanahaldinu.

- nej

Segir of marga bua vid bag kjor:

Forseti vill atak
gegn fataekt

STJIORNMAL Olafur Ragnar Grims-
son, forseti Islands, sagdi mikil-
veegt ad dtryma fatzsekt & Islandi
sem pjakadi of marga, einstaedar
maedur, aldrada og o6ryrkja.

Forsetinn sagdi ad nd pegar
voxtur veeri i flestum greinum
hagkerfisins og hrunid ad mestu
a0 baki, &ttu Islendingar a0 sam-
einast um ad enginn Islendingur
burfi ad bua vio fateekt.

b4 sagoi Olafur mikilvegt
a0 pratt fyrir gagnrynisraddir
undanfarin ar veeri mikilveegt ad
missa ekki sjénar 4 pbeim drangri
sem hefdi n4dst. -ih

Teekifeerum ¢jafnt skipt:
Biskup segir
allt dregio 1 efa

TRUMAL ,bad er sama hvad

sagt er og gert er. bao er allt
dregio i efa og stutt er { hugs-
anir um annarlegan tilgang eda
hagsmunapot,” sagdi Agnes M.
Sigurdardéttir biskup um bjéo-
félagsumraeduna & Islandi
nyarsavarpi. Agnes sagoi petta
medal annars stafa af pvi ad ekki
hefdu allir jofn teekifeeri til ad
lifa 4hyggjulausu lifi. Hin vitn-
adiiord Doris Kr. Pérdarsonar
gudfraediprofessors sem sagoi ad
begar Gud hafi horfid dr vitund
Evrépupjéoa hafi beer sundrast i
hagsmunahdpa. -ih

Faeoingin for af stao
rétt fyrir Skaupio

Fyrsta barn 4rsins 2015 faeddist rétt fyrir fjogur a nyarsnétt 4 Landspitala. Barnid
er stulka og er fyrsta barn foreldranna, Gréu Sifjar Jéelsdottur og Sigurmons Hart-
manns Sigurdssonar. Nasta barn var drengur sem faeddist fjorum timum sioar.

SAMFELAG Fyrsta barn arsins 2015
feeddist 4 Landspitalanum vid
Hringbraut klukkan sex minttur {
fjogur & nyarsnott.

Barnid er stilka og er doéttir
beirra Sigurmons Hartmanns Sig-
urdssonar, starfsmanns Reykja-
vikurborgar og ténlistarmanns, og
Groéu Sifjar Jéelsdéttur, leidsogu-
manns og fatahénnudar. Barn-
i0 atti a0 koma i heiminn pann 6.
januar.

,,Groa fékk medgongueitrun og
var 16gd inn pann pritugasta og
var sidan sett af stad klukkan sex
um kvoldid 4 gamlarsdag. Petta tok
dagoddan tima en sidan for petta
allt ad gerast rétt 40ur en Skaupio
byrjadi. Eftir pbad tok petta alveg
riumar fjérar klukkustundir en
svo kom petta bara allt { einu,*
sagdi Sigurmon pegar Fréttablad-
10 nadi af honum tali og beetir vid
ad pau séu mjog anaegd med ad
barnid hafi feedst eftir &ramotin.

Stulkan er fyrsta barn peirra
Sigurmons og Gréu og v6 rim brju
kil6 og var 49 sentimetrar ad lengd.

,,Ollum heilsast vel, hiin er alveg
yndisleg litil stilka og voda réleg,”
segir hinn nybakadi fadir en pad
var gestkvaeemt hja peim i geer
begar afar émmur og fjolmidlar
komu 1 heims6kn.

Hann segir pau Groéu ekki vera
buin ad dkveda nafn 4 stilkuna.

,,Vid vildum f4 ad sja barnio fyrst
aour en vio dkveedum pad, hvernig
tilfinningin yrdi. En bad er einhver
listi til svo sem. Vinnuheitio sem
hin gengur undir niina er Bumbu-
lina Pons," segir hann gladur.

Litla fjolskyldan gerir rad fyrir
a0 komast heim i dag en hiin byr

NYBAKAPDIR FORELDRAR Pau Gréa Sich’)eIsdéttir-(;g Sigurmon Hartmann Sigurds-

son eignudust fyrsta barn arsins 2015 og sitt fyrsta barn & nyarsnétt.

i Fossvogi. Sigurmon vill skila
kvedju til starfsmanna Landspit-
alans sem adstodudu pau vid faed-
inguna.

,Vi0o vorum half sofandi
ndkvaemlega pegar vaktaskipti
urdu i [geer] morgun. Ljésmaé0-
irin sem t6k & moéti barninu fér
heim og vid n4dum ekki ad kvedja.
Starfsf6lkid hérna er yndislegt
og bad hjalpadi pvilikt til. Mann
langadi ad gefa 6llum , high-five“
og kntsa,”“ segir Sigurmon ad
lokum.

Neaesta barn arsins var drengur
sem faeddist einnig 4 Landspital-
anum. S4 kom { heiminn klukkan
korter fyrir atta.

fanney@frettabladid.is

FYRSTA BARNID Stﬁlkan sem faeddist
fyrst allra & nydrsdag v6 rdm prju kilé
og var 49 sentimetrar.

” Ollum heilsast vel, htin
er alveg yndisleg litil stulka
0g vooa roleg.“

Sigurmon Hartmann Sigurdsson,
nybakadur fadir
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Maelst til pess ad folk skili flugeldaleifum i gama a endurvinnslustodvum:

Bidja folk um ad leggja ser 110

UMHVERFISMAL , Vid héfum 6skad eftir pvi ad félk
hirdi upp eftir sig sjalft flugeldaleifar af pvi sem
pbad er ad skjota,” segir Eygerdur Margrétardottir,
deildarstjori umhverfis- og drgangsstjornunar hja
umhverfis og skipulagssvidi Reykjavikurborgar.
»Hreinsun borgarlandsins er kostnadarsom &
hverju ari og vid hofum pvi bedid folk um ad leggja
okkur 1id,“ segir Eygerdur og bendir 4 ad endur-
vinnslustodvar & hofudborgarsvaedinu verdi opnar

i dag fra half eitt.

»Best er ad skila flugeldaleifum { gdma & endur-
vinnslustodvum og 6sprengdum flugeldum & alltaf

a0 skila i spilliefnagama a endurvinnslust6dvum,*

segir Eygerour.

Starfsfélk Reykjavikurborgar mun sja

um ad hreinsa upp eins og unnt er med pvi
fjdirmagni sem borgin hefur yfir ad rada.
Hun segir erfitt ad segja til um hversu mikid af

-

flugeldaleifum liggi 4 gétum og 1 géroum borgar- -

innar.

,bad ték ao snjoa fljotlega eftir ad pad var skotid
upp pannig pbad mun koma 1 lj6s pegar snjéinn tekur

al leysa,” segir Eygerdour Margrétardottir.

-glé  darskvold.

.-ﬂ

FLUGELDALEIFAR Fj6lmargir skjéta upp flugeldum & gaml-

FRETTABLADIB/ERNIR
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SVONA ERUM VID

8 / Iagrl upphaa var varid
Otll tolvuvidgerda a Is-

landi & arinu 2013.

Arid 2008 veltu vidgerdir & tolvum

og hlutum til einka- og heimilisnota

1.855,7 milljénum kréna. A &rinu

2013 var veltan 1.706,8 milljonir.
Heimild: Hagstofa [slands

2.jandar 2015 FOSTUDAGUR

Flugeldasala bjorgunarsveita Slysavarnafélagsins Landsbjargar virdist hafa verid meiri en sidustu ar:

Storu terturnar seldust betur i ar en i fyrra

VERSLUN  Flugeldasalan gekk
mjog vel og virdist vid fyrstu syn
hafa verid orlitio meiri en i fyrra,“
segir Jon Ingi Sigvaldason, solu-
og markadsstjori Slysavarna-
félagsins Landsbjargar.

,Pad virdist hafa verid meiri
sala { steerri vorum. Paod er ekki
haegt ad segja a0 pad sé sprenging
i pessu en steerri terturnar seld-
ust adeins betur en i fyrra,” beetir
Jén vid.

Flugeldar Slysavarnafélagsins
Landsbjargar voru faanlegir &

130 s6lustodum um allt land. Par
af voru um sextiu { h6fudborginni.

»Seinustu prja ar hafa verid
mjog svipud i solu og petta ar viro-
ist setla ad vera 4 pari vio pau eda
jafnvel adeins meira.*

Verd a flugeldum st6d i stad
milli 4ra eins og kom fram {
Fréttabladinu 1 sidustu viku. Um
502 tonn af flugeldum voru flutt
inn fyrir bessi &ramoét en 406 tonn
voru send hingad til lands fyrir
aramoétin 2013/2014. Jon segir
endanlegar solutolur ekki liggja

fyrir fyrr en eftir prettdndann og
bvi sé ekki haegt ad segja til um
hvort bjorgunarsveitirnar hafi selt
allan sinn hluta af heildarinnflutn-
ingnum.

,Kerfid okkar er byggt upp
bannig ad allar sveitirnar eru
sjalfsteedar og pvi parf ad taka
allar solutélur saman eftir prett-
andann. En vid viljum pakka pj60-
inni fyrir studninginn og vonum
a0 allir hafi verid &nsegdir med pad
sem peir skutu upp,” segir Jon.

-hg

e

MED EINA STORA Flugeldasala bjorg-
unarsveitanna fér vel af stad og jafnvel
betur en oft adur. FRETTABLABID/VILHELM

Vd

Eggert Por
Bernhardsson

Ve L]
1atinn
Eggert Por Bernhardsson,
sagnfraedingur og rithéfund-
ur, vard bradkvaddur ad heim-
ili sinu i Reykjavik 4 gamlars-

dag. Hann var

1 56 ara gamall.

. Eggert Dor
| gaf ut bok-
ina Sveitin {
sélinni fyrir
jolin. Hann
héf kennslu
i sagnfraedi
vid Haskéla [slands 4rid 1987
og kenndi bar til arsins 2006.
Pba kom hann & f6t ndmi 1 hag-
nytri menningarmidlun vid
Haskéla Islands bar sem hann
var désent og svo préfessor
fra arinu 2009. Eggert bér
skilur eftir sig médur, eigin-
konu, tvo syni, tengdadéttur
og sonardéttur.

Alls 44 skip 16ndudu raekju:

Minna veiddist
af raekju i fyrra

SJAVARUTVEGUR Um 7.200 tonn
af raekju veiddust & sidasta ari
samanborid vid um ellefu pisunda
heildarafla arid 2013. Alls 16ndudu
44 skip reekjuafla & arinu 2014
midad vid S2 skip arid 4 undan.
,»Til marks um dreema veidi arid
2014 mé nefna ad arid 2013 voru
reekjuveidar stodvadar i tvo man-
udi vegna bess ad veidin var ordin
of mikil ad mati Hafrannsékna-
stofnunar,” segir i frétt a aflafrétt-
ir.is par sem raekjuvertidin 2014 er
tekin saman. -hg

LEIDRETTING

Skyringarmynd um sélu 4 freydivini,
sem birtist i bladinu & gamldrsdag, atti
a0 syna solutolur dranna 2006-2013.
Tolurnar voru hins vegar i 6fugri rod
midad vid arin.

Porungavinnsla gaeti
hafist 1 Stykkisholmi

Vidraodur eru nu milli {rskra eigenda Kalkporungafélagsins i Bildudal og bagjar-
yfirvalda i Stykkishdlmi um adstodu i baenum fyrir porungavinnslu. Sturla BOdv-
arsson bagjarstjori segir verkefnio litid jakvaedum augum en ad pad sé & frumstigi.

IDNABUR , Okkur list prydilega a
petta en pad parf undirbining,“
segir Sturla Bédvarsson, beejar-
stjori i Stykkishélmi, um hug-
myndir um poérungavinnslu i
baenum.

Irskir eigendur Kalkporunga-
félagsins i Bildudal hafa kynnt
aform um ad skera pang og bor-
unga i Breidafirdi til vinnslu {
Stykkish6lmi undir merkjum
félagsins Deltagen Iceland.

Sturla Bodvarsson segir vio-
redurnar vid forsvarsmenn
Deltagen medal annars hafa snu-
ist um stadsetningu vinnslunnar.
Reett hafi verid um stad neerri
hafnaradstéou { ndmunda vid
skipasmidastodina.

,Paod er verio ad tala um fimm-
tan til 4tjAn manna vinnustad.
Par ad auki eru peir sem sinna
bangsleetti og s6fnun a pangi
og préunar- og taeknivinnu og
00rum storfum sem fylgja. betta
er i samraemi vio peirra aatlanir
sem beir hafa kynnt fyrir okkur
og ég hef kynnt i beejarstjorn og
skipulags- og byggingarnefnd og
umhverfisnefnd,” segir Sturla.

Beaejarstjorinn segir baedi purfa
a0 skoda malid at fra skipulags-
legu sjénarhorni og tut fra mark-
midum um nytingu audlinda {
Breidafirdi. ,,Pad er talid ad pad
sé tiltolulega litill partur sem er
nyttur,” segir Sturla sem undir-
strikar ad malid sé a frumstigi
og ad stigid verdi varlega til jaro-
ar. ,,bPessir erlendu adilar vird-
ast atta sig mjog vel & pvi hvada
krofur eru gerdar til umhverfis-
mala og annars hér hja okkur.“

A0 sogn Sturlu gera aeetlanir
Deltagen Iceland rad fyrir meiri

Allar steerdir og styrkleikar
Gildir til 31. Jandar

Apotekarinn®

- leegra verd

Lyfjaauglysing

T ——

STYKKISHOLMUR Allt ad atJan manns gaetu starfaa i baenum vid porungavinnslu
og enn fleiri ef pangskurdur og -flutningur er medtalinn.

vinnslu 4 hraefninu en sé i por-
ungavinnslunni 4 Reykhélum.
,Peir hja Reykhélaverksmidj-
unni eru ad nyta petta i mjol en
hjé Deltagen eru peir ad tala um
ad vinna petta einhverjum prep-
um lengra.

Sturla segir um ad rada sam-
starfsverkefni sem menn séu
ahugasamir um ad verdi ad veru-
leika. ,,Vid eigum 1 mjog jakvaeo-
um vidraedum,” segir baejarstjor-
inn.

gar@frettabladid.is

” Pessir

erlendu adilar
virdast atta

e sig mjog vel 4
-_f‘ » pvi hvada
krofur eru

= geroar til
umhverfismala og annars
hér hja okkur.

Sturla B6dvarsson, beejarstjori i

Stykkishélmi

KVEF Folk sem veikt er fyrir er hvatt til

ad lata bélusetja sig.  FRETTABLADID/VILHELM

RS-veira greinist:
Infliensan
baerir loks a sér

HEILBRIGPISMAL Landlaeknisemb-
2ettid greinir fra pvi ad & sidustu
dogum hafi nokkrir einstakling-
ar greinst med infldensu. Pessar
veirusykingar ganga alltaf hér &
landi 4 pessum arstima og ma pvi
buast vid ad fleiri greinist med
bessar sykingar & neestu vikum.

Infldensa getur verid skeedur
sjikdémur, einkum hja f6lki med
undirliggjandi sjikdéma.

Einnig hefur RS-veira greinst.
Hiun sykir einkum boérn a fyrstu
aldursarum og getur valdid alvar-
legum einkennum hja yngstu
bérnunum. Engin béluefni eru til
gegn RS-veirunni.

-sha

Litrinn kostar nd 203 krénur:

Bensinid heldur
afram ao laeekka

VERSLUN Bensinlitrinn kostar nu
um 203 krénur eftir ad islensku
oliufélogin leekkudu verd 4 elds-
neytinu um aramétin. Litri af dis-
iloliu kostar um 206 kroénur.

Verd & einum litra af 95 oktana
bensini hefur nd leekkad um 45
krénur midad vio medalverd elds-
neytisins { juli & sidasta ari. Litri
af disiloliu hefur laekkad um 34
kréonur a einu ari. Meginastaeda
leekkunarinnar nu er laekkun a
skattprésentu virdisaukaskatts
fra aramotum.

.hg

Vedurspa

m/s

&3 LB ) 5

=2°

HAG BREYTILEG ATT eda vestlaeg fram & sunnudag en pa hvessir med sunnan og
sudaustan att. Stoku él & landinu, p6 sist A og SA-lands en & sunnudag er utlit fyrir ad
pad hlyni og verdi rétt um eda yfir frostmarki sydra med slyddu eda rigningu.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 17°  Friedrichshafen 4°  New York 4°
Abena  6° | Gautaborg 7°  Orlando 27°
Basel  6° | Kaupmannahéfn 7°  0slé 5°
Berlin ~ 7° | Las Palmas 20°  Paris 9°
Billund 9°  London 13°  San Francisco 11°
Frankfurt 5°  Mallorca 14°  Stokkhélmur 6°
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med V-
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1 m 59 @ strondinni
SUNNUDAGUR
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Vordis Eiriksdéttir e/
vedurfréttamadur .
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VEISTU SVARID?

—

Hvaad heitir nyi umhverfis- og aud-
lindarddherrann?
Hversu margir litrar af freydivini
seldust { verslunum ATVR 4rid 2013?
Hver var mest seldi DVD-diskurinn &
landinu 4 sidasta 4ri?
SVOR:
UUISOL] UIPUAWIUYIRL €
Tey[ 000°901 “Z IROpsnuSeA unisis *L

2.jandar 2015 FOSTUDAGUR

A medal peirra sem seemdir voru falkaordu voru 1j6smaédir, békmenntafraedingur og professorar:

Ellefu Islendingar seemdir falkaordu { gaer

STJORNSYSLA Forseti fslands seemdi
ellefu manns riddarakrossi falka-
ordunnar i geer 4 Bessastooum.
Peir eru Dyrfinna H. K. Sigur-
jonsdéttir 1josmoodir fyrir storf &
vettvangi heilsugaeslu og umonn-
unar, Herdis Storgaard hjikrunar-
freedingur fyrir brautrydjandastorf
ad slysaforvornum barna, Inga
Dboérsdottir, professor og forseti
Heilbrigdisvisindasvids Haskodla
Islands, fyrir framlag til visinda
og rannsokna, Magnus Péturs-
son, rikisattasemjari og fyrrver-

andi rdduneytisstjori, fyrir storf
i opinbera pagu, P4ll Einarsson,
professor { jardedlisfreedi, fyrir
rannsoknir og fraedslu a svidi
islenskra jardvisinda, P4ll Guo-
mundsson myndlistarmadur fyrir
framlag til islenskrar myndlistar,
Sigrin Huld Hrafnsdéttir, 6lymp-
fumethafi fatladra og myndlistar-
maour, fyrir afrek og framgongu
a vettvangi iprétta fatladra, Sig-
urdur Halldérsson héradsleeknir
fyrir laeknispjonustu 4 landsbyggo-
inni, Sigurdur Hansen béndi fyrir

=» Pall Gudmundsson, lista-
madur & Husafelli, er einn
beirra sem fékk falkaordu.

framlag til kynningar 4 ségu og
arfleifd Sturlungaaldar, Silja Adal-
steinsdéttir békmenntafraedingur
fyrir framlag til islenskrar menn-
ingar og békmennta og Porvaldur
Joéhannsson, fyrrverandi beejar-
stjori og skolastjori, fyrir framlag
til mennta og framfara i heima-
byggd. -glé

"l

FORSETI ISLANDS Olafur Ragnar
Grimsson seemdi ellefu manns falka-

ordu vid hatidlega athofn.
FRETTABLADID/VALLI

DAGUR B. EGG-
ERTSSON
Borgarstjérinn
segir Jon Gnarr
mundu verda
gboan forseta.
FRETTABLADID/GVA

Dagur B. Eggertsson stjérnmdlamadur drsins & Sprengisandi:

Laeknirinn sakir a borgarstjorann

STJORNMAL Dagur B. Eggertsson borgarstjori er, ad mati démnefndar
umraedupattarins Sprengisandur 4 Bylgjunni, stjérnmalamadur arsins 2014.

Dagur var i 1ongu viotali { paettinum par sem hann kom vida vid. Dagur,
sem er menntadur laeknir, sagdi leeknisfreedina sifellt saekja meira 4 huga
sinn og hann gerir jafnvel rad fyrir a0 starfa aftur sem laeknir.

Um samstarfid vid Jon Gnarr sagdi Dagur bad hafa verid gefandi og leer-
démsrikt. A fyrsta fundi peirra, var mest reett um hundinn Tobba, sem J6n
a. Dagur sagdist viss um ad Jon Gnarr verdi gédur forseti fari svo ad hann

bj6di sig fram og néi kjori.

-gar

HB Grandi 4 Vopnafirdi:
Engin vinnsla
sidan 1 oktober

SJAVARUTVEGUR Vinnsla hefur
legio nidri hja HB Granda &
Vopnafirdi fra pvi ad veioum lauk
4 islenskri sumargotssild { okt6-
ber sidastlionum. Vonast er til ad
vinnsla hefjist fljétlega 4 lodnu.
Fiskvinnsla hefst ad nyju 1 fisk-
idjuverum HB Granda { Reykjavik
og 4 Akranesi { dag en hlé var gert
4 vinnslunni fyrir jol. Isfisktogar-
ar fyrirtaekisins foéru til hréefnis-
oflunar strax eftir jolin. -sha

Tungnafellsjokull skelfur:

Nornahraun 83
ferkildmetrar

NATTURA Smaskjalftar halda
afram 1 Tungnafellsjokli og vid
Herdubreidartogl. Virkni i og vio
Béardarbungu er svipud og verio
hefur - nokkrir tugir skjalfta &
sélarhring - allt ad 4,4 ad staero.
Nornahraun hefur nad 83 ferkilo-
metrum ad steera.

Til samanburdar hefur Norna-
hraun ni nao steerd bPingvalla-
vatns, steersta nattirulega stoou-
vatns & Islandi. - sha

NYARSBALL

POV (/1]
gullaldarinnar

a Kringlukranni

um helgina 2.-3. jan
Gullkistan mes gunmari Péroarsyni

ur Hljémum, Asgeiri Oskarssyni Stuémanni,
Jo6ni Olafssyni ur Pelican og

Ottari Felix ur Pops.

Tonlist sjotta og sjounda aratugarins.
Reaetur rokksins — stanslaust stuo!

Kringlukrain Simi 568 0878
Kringlunni 4-12

103 Reykjavik

kringlukrain@kringlukrain.is
www.kringlukrain.is
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f OLFARSARDAL Upp med Ulfarsé (Korpu) ma vida i dalnum sja gamla framraesluskurdi og tin sem nytt voru til beitar.

FRETTABLADID/GVA

Votlendi endurheimt
innan borgarmarka

Gangi hugmyndir eftir mun Reykjavikurborg moka ofan { framraesluskurdi
Ulfarsardal til pess ad endurheimta votlendi. Gera 4 tuttekt 4 moguleikum 1 pessa
veru 4 pessu ari. Fellur vel ad stefnumorkun borgarinnar { umhverfismalum.

UMHVERFISMAL Lagt hefur verid til
a0 radist verdi i endurheimt vot-
lendis i Ulfarsardal, en einnig eru
fleiri svaedi innan borgarmark-
anna til skodunar hvad vardar
endurheimt. Vio fyrsta teekifeeri a
bessu ari verda moguleikar til end-
urheimtar lands { dalnum teknir 1t
og adgerdadzetlun métud i fram-
haldinu.

Hugmyndin er fr4 umhverfis- og
skipulagsradi Reykjavikurborgar
komin. Hidn var tekin til umreaedu
4 fundi raosins fyrir j6l. I grein-
arger0 segir ad radist verdi i end-
urheimt votlendis { dalnum ofan-
veroum med pvi ad moka ofan {
framraesluskurodi en einnig er lagt
til ad unnid verdi ad kortlagningu a
00rum sveedum { eigu borgarinnar
med pad fyrir augum ad préa petta
verkefni dfram.

I greinargerdinni segir ad bessi
adgerd hafi ,fjolpeett gildi baedi
sem nattiruverndaradgero og til

bess ad draga
ar losun grédur-
hisalofttegunda.
A Islandi hafa
verid grafnir um
33.000 kilémetr-
ar af skurdum
og er veruleg-
ur hluti pessa
lands ekki nytt-
ur. betta inngrip
hefur vidotaek ahrif og er betta
verkefni pvi adkallandi umhverf-
ismal“.

Snorri Sigurdsson, verkefna-
stjori a skrifstofu umhverfis-
gaela, segir ad pratt fyrir ad hug-
myndin sé ekki ny af nalinni, og &
byrjunarreit, pa sé malid komid a
dagskra borgarinnar med skyrum
heetti. Par fyrir utan sé haegt ad
finna pessum fyrirseetlunum stad
i adalskipulagi borgarinnar fyrir
arin 2010 til 2030.

,Um toluvert stért svaedi er ad

i
SNORRI
SIGURDSSON

rada, en nakveemar tolur liggja
fyrir eftir ad uttekt hefur farid
fram. Dalurinn er hins vegar stér
og toluvert um tin og skurdi - ekki
sist neest Ulfarsa par sem kannski
eru dkjosanlegustu svaedin til pess
ad endurheimta land. Par er beit-
arland sem heett er ad nota sem
slikt og teekifeerin vissulega fyrir
hendi,” segir Snorri.

bessar aeetlanir falla vel ad
stefnumorkun borgarinnar baedi
hvad vardar loftslagsstefnu borg-
arinnar med teeKkifeerum til kolefn-
isbindingar og ekki sidur i takt vid
stefnumétun um liffreedilega fjol-
breytni sem er { vinnslu.

,Fyrst og sidast verdur ad undir-
bua petta vel. Sveedi eru misheppi-
leg til endurheimtar vegna lands-
lags, dyralifs og gréourfars,” segir
Snorri en dnnur svaedi sem hafa
verid nefnd i bessu samhengi eru
sveedi a4 Kjalarnesi og Alfsnesi.

svavar@frettabladid.is

Hegningarlagabrotum a hofudborgarsvaedinu faekkadi um fjogur présent 2014:

Kynferdisbrotum fackkar mest

LOGREGLUMAL Hegningarlagabrot-
um 4 hofudborgarsvaedinu feekk-
adi um fjogur présent 4 arinu 2014
samanborid vid 2013. Petta kemur
fram { bradabirgodatélum logreglu-
stjérans & hofudoborgarsveedinu um
fjolda helstu brota arid 2014.
Kynferdisbrotum feekkadi hlut-
fallslega mest, eda um 40 présent.
Pjofnudum faekkadi um sex préosent
en par af feekkadi farsimapjéfnud-
um mest eda um 25 présent. Inn-

brotum fj6lgadi um fjégur prosent
4 milli 4ra og bar af fjolgadi inn-
brotum i 6kuteeki hlutfallslega mest.
Ofbeldisbrotum fjolgadi um atta
préosent og hefur peim verid ad
fjolga undanfarin ar. Rimlega helm-
ingur peirra atti sér stad ad kvold-
eda naeturlagi og um 40 présent attu
sér stad i mioborg Reykjavikur.
Fikniefnabrotum fjolgadi um fjor-
tan prosent 4 milli &ra.
- fbj

BROTUM FAKKAR Logreglustjérinn a
hofudborgarsveedinu hefur tekid saman
afbrotatolur fyrir arid 2014.

FRETTABLADID/PJETUR
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Nyr samingur vid Kypur:
Tveir samningar
um tviskottun

STIORNSYSLA [slensk stjérnvold full-
giltu tvo tviskottunarsamninga &
arinu og komu peir til framkvaemda
i geer, 1. jantiar. Annars vegar er
um ad reeda endurgerdan samn-
ing vi0 Bretland sem kemur { stad
eldri samnings fré arinu 1991. Hinn
samningurinn, vid Kypur, er nyr.
Tveir upplysingaskiptasamning-
ar voru einnig fullgiltir 4 arinu, vid
Marshall-eyjar og vid Niue. Komu
peir strax til framkvaemda vio full-
gildingu a0 pvi er vardar refsiverd
skattalagabrot. -sha

2.jandar 2015 FOSTUDAGUR

Vidskipti med bréf Icelandair Group namu 72 milljordum 4 sidasta dri en par a eftir komu Marel og Hagar:

Hlutabréfavioskipti jukust um 16% milli ara

Ia
i

VIDSKIPTI Heildarvidskipti med
hlutabréf 4 sidasta ari ndmu 292
milljoroum kréna samanborid vid
251 milljards veltu ario 2013. Velt-
an jokst pvi um sextdn présent
milli ara.

Mest voru vidskipti med bréf
Icelandair Group. Samkveemt
nybirtu vioskiptayfirliti Kauphall-
arinnar (Nasdaq Iceland) ndmu
vidskipti med bréf fyrirtekisins
71,9 milljéroum kréna en par a
eftir komu Marel med 32,6 millj-
arda og Hagar med 31,6 milljarda.

Verd bréfa stodteekjaframleidand-
ans Ossurar haekkadi mest & arinu,
um S8 présent, og bréf HB Granda
féru upp um S4 présent.
Markadsvirdi skradra hluta-
bréfa var i arslok 680 milljardar.
Pao var sautjan présentum heerra
en arid 2013 en 4 &rinu 2014 voru
fyrirteekin Sjéva og HB Grandi
nyskrad a Adalmarkad Kauphall-
arinnar. Arion banki var med
mestu hlutdeildina { vidskiptum &
Adalmarkadinum eda 26,8 prosent.
Islandsbanki kom bar & eftir med

21,6 présent og Landsbankinn 19,9
proésent.

Heildarvidskipti med skuldabréf
namu 1.533 milljéroum & arinu.
bad samsvarar 6,6 milljarda veltu
4 dag, samanborid vid 7,4 milljarda
veltu 4 dag ario 2013. I lok ars var
verdmeeti skradra skuldabréfa um
2.009 milljardar kréna.

A arinu haekkudu allar skulda-
bréfavisitolur Kauphallarinn-
ar. Mest haekkadi tiu ara 6vero-
tryggda visitala, eda um 13,5
présent,”“ segir { yfirlitinu. -hg

KAUPHOLLIN | lok ars voru hlutabréf
sautjdn fyrirtaekja skrad & markad hér a
landi. FRETTABLABID/DANIEL

ﬁ
EYPILEGGING tugir mannglétust pegar

sprengja sprakk a fjolmennum markadi
i borginni. FRETTABLADID/AP

Aframhaldandi 6eirdir:
Sjalfsmorosaras
fyrir utan kirkju

NIiGERIA Nokkrir slosudust pegar
madur sprengdi sig i loft upp
fyrir utan kirkju i borginni
Gombe i Nigeriu & nyarsdag.

Enginn slasadist lifsheettu-
lega en svo virdist sem sprengjan
hafi sprungio of snemma par sem
madurinn reifst vid starfsmenn
kirkjunnar. Ibdar 4 svaedinu voru
skelkadir en Boko Haram, herskar
hépur islamista, hefur 6gnad ibu-
unum { fimm &r.

Tilreedid atti sér stad adeins
nokkrum klukkustundum eftir
adra sjalfsmordssprengjuaras ann-
ars stadar 1 borginni. - nej

Notudu 6loglega flugelda:
Prir 1étust 1

flugeldaslysum

DANMORK Prir létust i flugeldas-
lysum i Danmoérku 4 nyarsnétt.
Samkveemt danska rikissjonvarp-
inu eru hinir latnu allir karlmenn
en slysin attu sér stad 4 Nordur-
Jétlandi.

Mennirnir voru 37, 25 og 24
ara gamlir. S4 fyrstnefndi 1ést {
Assens pegar kaka sprakk fram-
an { hann. Hinir tveir 1étust {
Skjellerup par sem sprengjuror
voru notud til a0 skjéta upp skot-
koku. Tveir adrir slosudust vid
sprenginguna.

I 6llum tilfellum var um 6log-
legar skotbombur ad raeda.
Danska logreglan hefur varad vid
notkun & pessum skotkokum. - fbj

Tryggingagjald hackkao um
30 milljarda fra hrunarinu

Fyrirtakin i landinu borga hatt 1 74 milljarda i tryggingagjold drlega — 30 milljoroum meira en 2008. Fram-
kvaemdastjori Samtaka atvinnulifsins segir tvaer sidustu rikisstjornir hafa rofid samkomulag vid atvinnulifio.

FJARMAL , Breytingar stjérnvalda
a tryggingagjaldi undanfarin ar
eru igildi priggja présenta launa-
heekkunar til launafélks midad
vid bad sem vid teljum ad gjaldio
setti a0 leekka pegar allt er tekid
saman; minnkandi greidslur
atvinnuleysisbéta, styttra béta-
timabil og skertar greidslur i
feedingarorlofi. Ljost er ad petta
dregur verulega uUr svigrimi
fyrirteekja,“ segir borsteinn Vig-
lundsson, framkveemdastjori
Samtaka atvinnulifsins (SA),
spurdur um alégur rikisins {
formi tryggingagjalds.

begar tryggingagjald 4ranna
2008 til 2015 er skodad sést ad
fyrirteekin greida 30 milljoro-
um meira en 4rid 2008 eda um
74 milljarda. Atvinnutrygginga-
gjaldio var haekkad verulega a
arunum 2009-2011 enda 2etlad ad
standa undir greidslu atvinnu-
leysisbéta sem margfoldudust
arin eftir hrun. Heest fér pad {
31 milljaro &rid 2011 og hafdi pa
farid stigheekkandi dr 5,6 millj-
oroum 4arid 2008. Dbetta gjald
hefur leekkad sidan en pegar
almenna tryggingagjaldio er
skodad hefur pad nénast verio
haekkad sem nemur leekkun
atvinnutryggingagjaldsins fra
2011, samhlida leekkun atvinnu-
leysis. Almenna gjaldid var 33,6
milljardar arid 2011 en verdur
teepir 60 milljardar 4 naesta ari,
ad obreyttu. Tryggingagjaldio
sem hlutfall af heildartekjum rik-
issj6ds var 8,8% arid 2008, en er
idag 11,5%.

DPorsteinn segir ad gjaldid hafi
mjog letjandi 4hrif 4 atvinnulifio
almennt, en helst sé pad ipyngj-

ity i e ':'
B L g 5 AT
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Abyrgdargjald v/launa S o o o

W Atvinnutryggingagjald
W Tryggingagjald, almennt

andi hja litlum og medalstérum
fyrirteekjum par sem um skatt-
lagningu ofan 4 laun sé ad reeda.
Par eru launagreioslur oft mjog
héatt hlutfall af tekjum peirra og
bitur hardar fyrir vikid.

»verst er ad stjérnvold, beedi
ndverandi og forveri peirra,
hafa rofid traustid um Detta
fyrirkomulag,” segir Porsteinn
og visar til samkomulags milli
stjérnvalda og adila & vinnumark-
aoi ad launagreidendur standi skil

a4 ymsum kostnadi sem tengist
vinnumarkadnum.
»Atvinnulifid axladi byrdar
atvinnuleysisins eftir hrunid {
pvi trausti ad alogur yrou leekk-
adar pegar ur pvi draegi. bad veld-
ur miklum vonbrigdum ad ekki
sé stadid vid pa leekkun sem atti
al eiga sér stad. Stjornvold hafa
algjorlega rofid samhengid parna
a milli, og pad er alvarlegt mal,“
segir Porsteinn.
svavar@frettabladid.is
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Porsteinn Viglundsson
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-. ESF-5201LOW Uppbvottavél
EINKUNN s E] EleCtrOIuX ﬁib/f/,%ﬁs gli)é El?ctroluli( ur‘))pp\t/totta\éel n|1(e6
= EWP-1274TDW bvottavél einkunn fyrir orku, pvott og purrkun.

Vinse! heimitevs 7 Elecfolx, aoi W
XL ¥ 1200 snuninga stillanlegur vinduhradi j }:lf;',,ﬂ'{gtﬂ'.tta,s;%i?,(gi%z%ggc’g ﬁlsjtto

J 14 pvottakerfi p.4.m. 30 minutna hraé- J Vondud innrétting.
7 KG kerfi, ullarkerfi og handpvottur. J Hijodlat, 49 dB(A).

J 0-19 kist framstillt raesing. J Sensorlogic éhreinleikaskynjari.

J TimeManager timastjonrun - pu akvedur J HxBxD: 81,8-88 x 59,6 x 59 cm.

pvottatimann - sparadu allt ad 60% tima. J Fullt vers kr. 74.900.-
J A++/A/B orkunytni, pvottagaedi og vinda.
J Fullt vers kr. 84.900.- -

ana) = )43
24 - | XL VAR K7E(|)ap| £ MANNA

7 KG

r ‘ A

7

O

BARKA-

LAUS

]

S i dag geta Islendlngar i fyrsta sinn keypt

] Electrolux |

EDC-2074PDW barkalaus purrkari

Barkalaus péttipurrkari med fullkomnum raka-

skynjara, krumpuvérn og skja.

J Rafmagns- og timasparnadur med
fullkomnum rakaskynjara.

J 14 purrkkerfi p.a.m. béullarkerfi, kerfi fyrir
gerviefni, gallabuxnakerfi og blandad kerfi.

J Hljédmerki i lokin (valkveett).

J Stor luga 43 x 33 cm.

J Framstillt reesing moguleg.

J Fullt verd kr. 94.900.-

%%— heimilistaeki & sama veréi og pekkist
vida i Evropu. Af pvi tilefni efnum*;’

vid til utsolu med verdum -

sem hafa aldrei veri® ‘

lzegri. Vid héfum opid

alla helgina og bu serd

oll tilbodin okkar & rafha.is®

sé""é““(“i

ALDRE] ODYRARll
| M

A Y cxquisiT

CM HAR
- KGC-270/45 Kzeli- og frystiskapur
- 143 cm har kaeliskapur med frysti ad ofan
+ - J 171 litra keelir og 41 litra frystir.
J HxBxD: 143 x 55 x 58 cm.
ORKA C ] J Fullt verd kr. 49.900.

KYNNINGARVERD KR.

s LA
ALDRE] ODYRAR]!
(e

143

YFIR 50 GERDIR!

Pottar og pénnur i 6llum steerdum
og gerdum sem virka & allar hellur.
Sjadu allt drvalid a rafha.is

THE NETHERLANDS

Allure pottasett
Hagaeda pottasett ur 18/8 stali sem hentar a
allar gerdir af hellum. Fullt verd 26.990

25-67%

Virkar a allar ellur. Vidlodunarfri hud. AFSLATTUR AF OLLUM
_ Fullt verd kr. 8.990. POTTUM & PONNUM |,

Komdu i

[ Electrolux

EN-13201JW Kazeli- og frystiskapur

175 cm har kaeli- og frystiskapur i A+ orkuflokki

J 198 litra keelir og 118 litra frystir med 3 skuffum
LowFrost - sparar 4 af 5 afhrimingum i frysti

J LED lysing

J HxBxD: 174,5 x 59,5 x 63,2 cm.

J Fullt verd kr. 99.900.

WG-2424

eXQUISIT > Fitumaelingavog
EH-10.5-1 Eldavél = Meelir fituhlutfall,

. - Kzeliskapur vokvahlutfall og
50 om breid med storury 85 cm har- 70 litra,  véovahlutfall.

ofni og fjorum hellum

Fullt verd kr. 59.900. Fullt verd kr. 34.900.

Fullt verd kr. 6.990.

BL-4430 Blandari
Kraftmikill stalblandari
med glerkdnnu, tilvalinn

) Electrolux Pusundir smaraftaekja

JMORIGIN JetMaxx ryksuga a utsolunni med otrulegum

Afar vondud ryksuga med frabaerum sogkrafti. 1500W | i afslaetti. Sjadu allt urvalid i bustio, frosna avexti
orkusparandi métor sem skilar heilum 2300W. og klaka.

J 3 litra S-Bag brtrefjapoki. L™ arafha.is il Fullt verd kr. 9.990.
J Stillanlegur sogkraftur. i (G
J Air Clean |l 6ragnasia.

e

J Haegraesing, sprengir
ekki 6ryggio.

J 9 metra vinnuradius.

J Pokakarfa sem tryggir
betra loftfleedi

v Fullt verd kr. 19.990.

e hf

4 , _ Opid Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
oM VINNU- = i _— : virka daga 9-18 Simi 5880500
RADIUS e = Iaugardag 11-17 -
sunnudag 13-17 www.rafha.is

Verd gilda t.o.m. 31. jantar eda medan birgdir endast
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Segir leka algenga hér 4 landi:

Hissa 4 oroum
forsaetisraoherra

STJORNSYSLA , Pad er ekki 6al-
gengt ad baod sé leki Ur rdduneyt-
um eda stofnunum, pad er i raun
og veru bara
mjog algengt &
Islandi og oft
leki um mal sem
varda personu-
lega hagi félks,
sagdi Sigmund-
ur David Gunn-
laugsson for-
seetisradherra {
GUNNLAUGSSON i .v4dsild Stodv-
ar 2 4 gamlarsdag.

Fulltrdar stjérnarandstéounnar
i peettinum undrudust ummeelin.
Gudmundur Steingrimsson, for-
madur Bjartrar framtidar, sagdi
Sigmund purfa ad Gtskyra mal sitt
nanar. Sigmundur svaradi ad sér-
stakir lekamenn hefdu stundad ad
leka fyrir fyrri rikisstjorn. - nej

SIGMUNDUR D.

Slokkva purfti elda vida:

Sturladist a
nyarsnott
LOGREGLUMAL Logregla fjarlaegdi
karlmann af heimili sinu { austur-
borg Reykjavikur eftir ad hann
sturladist ad sogn sokum olvunar.
Engan sakadi.

b4 burfti logregla og slokkvilid
a0 slokkva elda vida um hofud-
borgarsvaedid. Kveikt var i blada-
gdmum vid Haukahraun i Hafn-
arfirdi og Dalhus 1 Grafarvogi.
P4 var eldur kveiktur vid leik-

skélann Hladbee og vid Agissiou.
Engin slys urdu & félki. -ih

havegum hofd.

2.jandar 2015 FOSTUDAGUR

Hotelskipi stefnt til Dalvikur

Aodstandendur hoétel- og veitingaskips sem sott var um ad fengi adstoou 1 Hafnarfirdi horfa nu til Dalvikur. Par
vilja menn sjd daetlanir um hvernig eigi ad borga framkvaemdir vid hofnina og reka skipid til lengri framtidar.

FERDAPJONUSTA | Vid erum bara
ad reyna ad finna annan heima-
stad fyrir skipid og myndum
finna annad skip fyrir Hafnfiro-
ingana,” segir Ulfar Eysteinsson,
einn eigenda hételskipsins Hansa
sem stadid hefur til ad koma fyrir
i Hafnarfjardarh6fn en hefur nd
veri0 stefnt til Dalvikur.

I deetlunum sem lagdar voru
fyrir beejarrdo er gert rad fyrir
35 présent nytingu a4 62 herbergj-
um i hétel- og veitingaskipinu
sem er um 80 metra langt. Aaetlad
er ad tekjurnar verdi 96 milljén-
ir kréona og hagnadurinn 19 millj-
onir pegar rekstrargjold og vaxta-
kostnadur hefur verid greiddur.

Dalvikingar vilja hins vegar
nédkveemari tutlistanir. Peir 6ska
eftir ,itarlegri stofn- og vio-
skiptadaetlun par sem fram kemur
hvernig standa eigi ad kostnadi vid
framkveemdir 4 hafnarsvaedinu,
fjarmognun og framtidarrekstri
verkefnisins“.

Bjarni Th. Bjarnason, sveitar-
stjori Dalvikurbyggodar, segir hoét-
elskipid geta verio stérsnidugt.

»En pad er audvitad dkvedinn
abyrgoarhluti ad fa skipid inn i
hofnina 4n pess ad bad sé trygg-
ing fyrir pvi ad pad verdi ekki inn-
lyksa,” segir sveitarstjorinn og
visar pa til pess ad Dalvikingar
geti setid upp meod skipid i hofn-
inni ef reksturinn gangi ekki upp
og ekKi féist fyrir pad 6nnur verk-
efni. ,En madur 4 aldrei ad gefa
sér neitt slikt fyrirfram og peir fa
audvitad rddrum til ad syna fram
a hvao peir aetla ad gera.“

Ulfar
Eysteinsson
segir mé4lid hafa
vaxid { medofor-
um hja Hafnar-
fjardarbae og
atlit veeri fyrir
a0 afgreidsla
bess med breyt-
ingu & skipulagi
teeki tvo til prja
ar. bann tima hafi eigendur hétel-
skipsins ekki. Skipid hafi verio i
utleigu 1 Péllandi fram 1 desemb-
er en sé nu verkefnalaust.

Mar Sveinbjornsson, hafnar-
stjori 1 Hafnarfirdi, segir hins
vegar a0 afgreidsla malsins
myndi taka eitt til tvo ar. Vio-
skiptadeetlanir hafi ekki skilad
sér fra adstandendum hételskips-
ins.

,Vi0 6skudum eftir upplysing-
um fra peim um hvernig atti ad
fjarmagna petta og annad en pad
hefur ekki komid enn p4,” segir
Mar sem kvedur verkefnid hafa
verid spennandi og krefjandi i
senn.

,Pad myndi breyta asynd
Hafnarfjardar svo mikid. Par
munar ekki mestu um skipid
sjalft heldur gardinn sem parf til
ad verja pad. begar frumathugun
var komin 4 pvi b4 hrukku menn
adeins i kit,“ segir hafnarstjor-
inn. )

begar raett var vio Ulfar var
hann & Dalvik og kvadst einmitt
hafa verid ad ganga ut af baejar-
stjérnarskrifstofunum. ,Mjog
vel, svaradi hann, spurdur

ULFAR
EVSTEINSSON

Paskaferd |

Hin fagra og forna Albania
28. mars - 8. april

Albania hefur nu loksins opnast fyrir erlendum ferdamonnum.
Enn hefur alpjédavaedingin ekki nad ad festa par raetur og er
litt sjaanleg. Par ma sja aevaforna menningu, soguna a hverju
horni, gridarfallega nattiru og fagrar strendur og kynnast
einstakri gestrisni heimamanna par sem gomul gildi eru i

Verd 336.950 kr. a mann i 2ja manna herbergi.

Innifalid: Flug, hotel i London,
hotel med halfu faedi i Albaniu,
oll keyrsla i Albaniu, allar
skodunarferair, isl. fararstjori,
skattar og adgangur par sem vid a.

~

(" Ferdaskifstofa
A\
v

Trans - Atlantic
Simi 588 8900

www.transatlantic.is
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HANSA Hid 4ttafu metra langa hételskip var ad ségn Ulfars Eysteinssonar par til

september leigt til Péllands i verkefni.

hvernig tekid veeri { hugmyndina
i beenum. , Peir sja atvinnutaeki-
feerin og annad. Vid erum ekki
blnir ad fa ja eda nei en betta er
allt { vinnslu.“

Ulfar segir adstoduna a Dalvik
betri en { Hafnarfirdi; mun minni
munur sé a f160i og fjoru og ekki
burfi eins miklar framkvaemdir.
Hann vonist til ad haegt verdi ad
opna hételskipid 4 Dalvik i byrjun
naesta sumars.

,Hér er adeins eitt hotel med 23
herbergjum sem menn leyfa sér
bar ad auki ad hafa lokad 4 vet-
urna svo f6lkio er vegalaust,” svar-
ar Ulfar adspurdur um kosti pess
ad velja hételskipinu stad 4 Dalvik.

,,Peir eru ad tala um a0 koma med

” Pegar

frumathugun
var komin &
bvi pa
hrukku menn
aodeins i kut.

Mdr Sveinbjornsson,
hafnarstjori i Hafnarfiroi.

skipid heim til fslands { vor en ég hef
sagt peim ad mér finnst timaramm-
inn mjog knappur fyrir okkur. Petta
er priggja haeda hatt skip sem yroi
fast hér og malio parf ad fara i kynn-
ingu medal ibianna,“ segir Bjarni
Th. Bjarnason.

gar@frettabladid.is

FJOLDI SLASAPIST Auk peirra sem létust slosudust fimmtiu. Sjélfbodalidar og 16g-

reglumenn hltdu ad férnarlombunum.

FRETTABLADID/AFP

Oljésar orsakir fyrir slysi { Kina & nyarsnott:

Fjorutiu urou undir
og létust 1 trooningi

KiNA Taeplega fjorutiu létust og
teeplega fimmtiu slosudust i £jol-
mennum nyarsfognudi { Sjanghai
Kina i geer. Rétt fyrir midneetti tok
hépurinn sem hugdist fagna nyja
arinu vid Huangpu-4 ad rydjast svo
tugir manna urdu undir.

,bad var einhver sem reif i har
mitt ad aftan, fér ad brjétast um
og anda pungt,” sagdi Zuo Zhijian
sem var 4 stadnum, en hann sago-
ist ekki hafa getad hreyft faeturna
vegna trodnings. , Stulka fyrir
framan mig hélt orveentingar-
full 1 mig, bad um hjélp og sagdist
ekki pola vid lengur. Pad var lika
stilka alveg hreyfingarlaus fyrir
nedan mig.“ CNN greinir fra. Zuo
segir afleidingarnar hafa verid svo

hrikalegar ad nokkrir hinna latnu
hafi verid 6pekkjanlegir vegna
averka.

Samkveemt 6dru vitni, Xiao Ji,
grétu sumir 4 medan adrir reyndu
aod lifga vio medvitundarlaus férn-
arlomb trooningsins. Hann segir
logreglumenn hafa verid 4 stadn-
um.

Yfirvold rannsaka nd hvaod
orsakadi trodninginn en ekki er
fyllilega 1j6st hvad gerdist. CNN
segir 6nefnt vitni hafa haldid pvi
fram ad leetin hafi hafist pegar
afslattarmioum, sem litu 1t eins og
dollarasedlar, var fleygt af pridju
hezed yfir hépinn. En logregla hefur
utilokad petta sem astaedu troon-
ingsins. - nej
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STORSLYSALAUS HATIDAHOLD Flugeldar lystu upp himininn yfir borginni Abidjan 4 Filabeinsstréndinni & nyarsnott. Arid 2013 Iétust rumlega sextiu manns i trodningi sem vard eftir flugeldasyninguna pegar folk
hélt heim a leid. | kjolfarid var lyst yfir priggja daga pjédarsorg. Nu i fyrrinétt voru hatidaholdin med haegara méti og gengu stérslysalaust fyrir sig. NORDICPHOTOS/AFP

Nyarinu fagnao um heim allan

Hatidarhold heimsins eru jafnmismunandi og pau eru mérg. [ New York borg var fagnad med Taylor Swift og konfettii 4 medan Egyptar

foru margir hverjir { kirkju. Flugeldasyningar eru fyrir l0ngu ordin hefd sums stadar en annars stadar felast hefdirnar i gulum blomum.

i ¥

TAKNRANT Margra metra hdar dikkur voru til sélu i Quito hofudborg Ekvador & gamldrsdag en TRURZAKIN Pessi kona sétti messu dsamt fjolmorgum 63rum kristnum Egyptum i Shubra-hverfinu i Kairé
par i borg er hefd ad brenna dukkur & midnaetti. Dukkurnar eru fylltar af pappir og tdkna arid sem 4 gamldrskvold til pess ad kvedja gamla arid. Hér sést hin lyfta barni sem klzett er i jélasveinabuning fyrir
er a0 lida. Paer eru margar hverjar svo stérar ad paer brenna i nokkra daga eftir ad dramdétahatidar- utan kirkju heilagrar Mariu. Vinsaelustu stadirnir i borginni til pess ad fagna komu nyja drsins eru pé ar hvert
héldum lykur. almenningsgardarnir Sakkara og Mariotta. Par safnast fjéldi manna saman til pess ad horfa & skemmtiatridi.

¥ el |'-|l|-_ II

TONLIST OG KONFETTI {btar New York borgar og fjéldinn allur af ferdamdnnum fégnudu nyju ari & FJOLDI HEFPA Madur & hjdli i Kélumbiu keypti vond af gulum blémum til pess ad kvedja gamla &rid en rik hefd er
Times Square i nétt. A midnaetti rigndi yfir gesti torgsins litriku konfettii. Aramétafégnudurinn & Times fyrir pvi par  landi. Fjolmargar hefdir eru vid Iydi i landinu svo sem ad fara i kampavinsbad, ganga um gétur med
Square er pekktur um allan heim en fraegir ténlistarmenn troda upp. Ad pessu sinni var Taylor Swift ferdatosku, hafa linsubaunir i vasanum og setja kartoflur undir rimid sitt. Su pekktasta af peim 6llum er pé ad
medal annarra fengin til pess ad troda upp. Ollum likindum su hefd ad borda tolf vinber pegar klukkan sleer midnaetti, eitt fyrir hvern manud 4rsins.
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SKODUN

Olafur Ragnar Grimsson dré upp sina mynd f geer.

Bessastadabragur
/4

sland best 1 heimi, eda pvi sem neest, var innihald

nyarsavarps Olaf Ragnar Grimssonar forseta Islands.

Hann sl6 4 gamlar en margnotadar nétur i 4varpi sinu.

Sagdi okkur ad bera okkur vel, ymsir nafngreindir

utlendingar hefdu komist ad einu og 60ru hreint 4gaetu
um okkur Islendinga. Og bess eigum vid ad njéta. Gera sem
minnst 4r gagnryni.

,Pjo0 getur aldrei brifist 4 gagnryninni einni saman, pétt
leera burfi af mistokum. Hin
verdur einnig ad halda til haga
hinum g6du verkum, heidra
bad sem vel var gert, vita hve
oft henni hefur tekist ad n4 og
halda til jafns vid adra; hvada
verk skipa henni i fremstu
rod,” sagdi forseti Islands.

Dbetta er gamalkunnugt stef.
Stef sem hluti pjédarinnar kann vel og hljémar undur vel
i eyrum sumra, en kann ad hljéma sem orgustu 6fugmaeeli
i eyrum annarra. EkKki sist vegna pess ad hér byr f6lk med
afar 6lika st6du, afkomu og oryggi.

Aftur til avarps forsetans: ,,.Stundum purfum vid dminn-
ingar ad utan til ad sja stodu okkar i samhengi vid adra,*
sag0di hann. Petta er mikio rétt hja forseta. Vid hofum purft
aminningar utan fra til ad sja stodu okkar. Gott er ad muna
slakan drangur menntakerfisins, bar sem vid erum langtum
sidri en flest ndgrannalond okkar, vid ein ndleegra pjéda
purfum ad stydjast vid verdtryggingu med hennar gollum,
vid bium vid haerra matarverd en margar adrar pjodir, verri
namslan en bodin eru annars stadar.

Forsetinn taladi vissulega um fataekt. ,NG pegar voxtur
er i flestum greinum, gliman vid hrunid ad mestu ad baki,
attum vid a0 sameinast um bad sjalfsagda markmio ad eng-
inn Islendingur purfi ad bua vid fateekt, ad 6llum séu tryggd
mannsgemandi 11fsk_]or uppfylla loksins kréfuna sem alpydu-
hreyfingar settu 4 oddinn.“

betta eru 6breytt ord forseta Islands fra pvi geer, 1. jandar,
nyarsdag. Daginn 40ur, 31. desember, sat hann rikisrdadsfund
me0 rikisstjorn Islands. Pad er vonandi ad hann hafi sagt
betta lika & peim fundi. Sama dag og forseti Islands 1ét bessi
or0 falla i avarpi til pjédarinnar, kom vilji rikisstjérnar-
innar til framkvaemda, pad er ad stytta rétt atvinnulausra til
béta um halft ar og hefur réttur pessa félks ekki verid eins
skammur i langan, langan tima. bvi félki er visad til sveitar-
félaga eda 4 gud og gaddinn.

EKkki er mikid gerandi med ord um annad og betra en paer
staéreyndlr sem blasa vi0 okkur. Samt mé ekki gera 1iti0
ur fégrum ordum tutlendinga um Island og Islendinga, pau
endurspegla fraleitt allt samfélagio. Forsetinn taladi ekki um
bidlistana, ekki ad margt af okkar heefasta félki flyr land,
ekki um nytilkomin aldursmork til nams, ekki um meiri
adsokn til hjalparsamtaka, ekki um 6murlega umgengni um
landid okkar i langan tima og 4fram og afram er heegt ad
telja.

bad var nanast raunalegt ad hlusta 4 forseta Islands i geer
og eflaust hverri manneskju hollt ad gera sem minnst med
bad sem hann sagdi. Bessastadablis gaerdagsins var falskur.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Samtaka Olsarar
Porgrimur Prdinsson rithdfundur fér
fremstur Olsara til séfnunar & nyrri
tolvu fyrir félaga sinn og vin, Helga
Kristjansson, sem hefur unnid 6trulegt
starf & lidnum drum, par sem hann
hefur safnad a netid miklum fjolda
ljésmynda fra Olafsvik, og reyndar
einnig fra Hellissandi og Rifi, og hefur
hann birt myndasofnin a Facebook,
par sem pau eru 6llum opin. Svo var
komid ad tolva Helga Iét undan alaginu
og par kom Porgrimur ad,
stofnadi til sofnunar til ad
fjarmagna nyja tolvu fyrir
Helga. Ekki t6k nema einn
sélarhring ad safna peim
peningum sem til purfti, og
reyndar gott betur. Sam-
takaméttur Olsaranna
var mikill og augljos.

Deildi hart a Sjalfstaedisflokkinn
Sigrdn Magnusdéttur, nyskipadur
umhverfisradherra, hefur ekki alltaf
att upp a pallbordid hja Sjélfstedis-
flokknum. Pegar Sjalfstaedisflokkurinn
hafdi hreinan meirihluta i borgarstjérn
og David Oddsson fér par fremstur, 1ét
hann Hitaveitu Reykjavikur, eda Veitu-
stofnanir, sem voru forveri Orkuveit-
unnar, byggja Perluna i Oskjuhlid. Ad
vonum var akvordun Davids gagnrynd
og ekki sist af Sigrinu Magnusdéttur,
paverandi borgarfulltria Fram-
soknarflokksins, sidar borgarfull-
trda R-listans. Sigrin sat i stjérn
Veitustofnanna a peim tima. Hin
var gagnrynin, spurdi margs um
bygginguna, dformin, peninga
og annad sem sumum
pétti leitt ad
svara.
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Sturla kom i veg fyrir alslemm
Témas Gudbjartsson var kjorinn
madur arsins hvar sem slikt var vidhaft,
nema & Utvarpi Ségu. Par var pad
Sturla Jénsson. Arnpriidur Karlsdéttur
Gtvarpsstjori sagdi af pvi tilefni: ,,Sturla
Jénsson er deemigerdur fyrir alpydu-
manninn & slandi sem ber enga abyrgd
4 efnahagshruninu sem vard fyrir sex
arum en parf hins vegar ad lida fyrir
pad og greida um ékomna tid eins og
fjoldinn allur i pessu landi. Hann
hefur misst atvinnutaeki sitt,
heimili og fluid land en skilad
sér aftur og heldur étraudur
afram i ad berjast fyrir rétt-
latara kerfi, baedi stjérnsyslu
og démskerfi.“ Er vist ad
Sturla sé deemigerdur
alpydumadur?
sme@frettabladid.is

.
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Ragnar Victor
Gunnarsson
sjalfsteett starfandi
heimilislaeknir

Fellur rikisstjornin
a laaknadeilunni?

Sa sem hér ritar er sjalfstaett starfandi sér-
fraedingur { heimilisleekningum og einn af
faum leeknum 4 landinu sem ekki 4 adild ad
nuverandi kjarasamningavioraedum rikisins
vid leekna. Engu ad sidur fylgist ég grannt
med gangi vioraeona eins og margir lands-
menn og hef dhyggjur af stodu mala. Vakid
hefur undrun mina ad vidsemjendur laekna
skuli tj& sig um gang mala i fjolmiolum med
6abyrgum heetti og t.d. heyrdist nefnt ad
leeknar feeru fram a S0% launahsekkun, sem
mun vera fjarri lagi. Samninganefnd laekna

efur hins vegar synt yfirvegun og engar
tolur nefnt vid bladamenn enda eiga vioraed-
ur heima vid samningabordid og hvergi ann-
ars stadar, ekki sist eftir ad rikissattasemj-
ari hefur malid & sinum sneerum.

Nu blasir vio ad ekki hefur n4ddst sam-
komulag og stefnir i frekari verkfallsadgero-
ir, sem eru leeknum 4 moéti skapi en sveigj-
anleiki vidsemjanda knyr pba til verka. Laun
leekna hafa ekki fylgt launaproéun i landinu,
beir eru undirmannadir, nylidun er nénast
engin og pvi verdur rikisstjornin ad taka a
sig rogg og semja vio leekna. Ekkert annad
kemur til greina. Heyrst hefur ad rikis-
stjornin sé ad velta fyrir sér ad setja log &

=% Heyrst hefur ad rikisstjornin

s€ ao velta fyrir sér ad setja 10g &
adgerdir laekna. Fari svo hygg ég ad
ba fyrst verdi fjandinn laus.

adgerdir leekna. Fari svo hygg ég ad pa fyrst
verdi fjandinn laus. Leeknar eru seinpreyttir
til vandraeda en sd akvoroun yroi einfaldlega
til bess ad stér hluti laeknahépsins myndi
segja starfi sinu lausu. I Svipj6d eru leeknar
eina viku ad vinna sér inn fyrir manadar-
dagvinnulaunum laeknis hérlendis. Petta er
stadreynd. Porri almennings stydur leekna {
tédri kjarabarattu og lagasetning 4 adgerdir
leekna hefdi vafalaust i for med sér ad rikis-
stjérnin myndi fyrr eda sidar hrokklast fra
voldum. Pvi segi ég vid radamenn: fyrir alla
muni semjid vid leekna. Slokkva parf elda.
Deilan snyst ekki einvoroungu um ad halda
leeknum 4 landi voru, heldur ad gera kleift ad
ungir islenskir sérfraedileeknar erlendis geti
hugsad sér a0 flytja heim. Stadan & Land-
spitalanum er grafalvarleg og enn verra er
astandid & heilsugaeslu i pétt- og dreifbyli.
Breyta ma pessu astandi med pvi ad semja
sem fyrst vid leekna.
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Hardlifl stjorns

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithéfundur

Jandar er timi boohattar. Gerdu
magaaefingar og fadu mitti eins og
Miley Cyrus. Drekktu spinatsafa
og fadu rass eins og Kim Kardashi-
an. Taktu lysi og faou heila eins og
Amal Clooney. Downloadadu Photo-
shop og fadu leeri eins og Beyoncé.
Nyéarsheitid mitt er ad fa leggi eins
og Gwyneth Paltrow, barm eins og
Jennifer Lawrence og Pulitzer-verd-
launin eins og ... eins og einhver sem
hefur fengid Pulitzer-verdlaunin.

I jantar keppast fjolmidlar vid ad
hjalpa okkur ad strengja og halda
nyarsheitin med fréttum af megrun-
arkdrum og lifsstilsdbendingum fra
freega folkinu. Pykir sumum nég um.
Hafa samtok breskra neeringarfraed-
inga tekio sig til og varad vid pessum
g60u rddum. A dogunum gafu pau
at lista yfir heilsufarsrad og megr-
unarkura freega félksins sem pykja
ekki til eftirbreytni og teljast jafnvel
skadleg. A0 borda eins og steinald-
armadur eins og leikarinn Matthew
McConaughey getur leitt til kalk-
skorts samkveemt samtokunum. Ad
vera greenmetiseeta til klukkan sex
eins og Beyoncé getur leitt til ofats &
kvoldin. Og nyjasta heilsufarsaedio,
a0 borda matskeio af leir 4 dag, getur
haft ymsa kvilla i for med sér, allt
fra hardlifi til arsenikeitrunar.

En hvatningar um nyérsheiti { fjol-
midlum einskordast ekki vid heilsu-
reaekt og holdafar eins og lesendur
Fréttabladsins fengu ad kynnast i
upphafi vikunnar.

Af ymsum astaedum

,Formadur Sjalfsteedisflokksins,
Bjarni Benediktsson, krefst afsagn-
ar rikisstjérnarinnar og vill kosning-
ar sem fyrst.“

Eyjan.is - 19. mars, 2010.

,[Sigurdur Kari Kristjansson], ping-
madur Sjalfsteedisflokksins, krefst
bess ad rikisstjérn Steingrims J. Sig-
fussonar og J6honnu Sigurdardéttur
segi af sér vegna Icesave-samkomu-
lagsins*

Pressan.is — 11. desember, 2010.

,,Verdi ekki fallist &4 skilabodin fra
Alpingi, er ég jafnframt peirrar
skodunar ad rikisstjornin eigi ad
segja af sér.”

Bjarni Benediktsson, Mbl.is — 29.
agust, 20009.

,,Mér finnst ad pad veeri seskilegt ad
radherrarnir segou af sér af ymsum
4steedum.”

Sigmundur David Gunnlaugsson,
Fréttir Stodvar 2 - 10. desember, 210.

Eitt leidinlegasta timabil 1 islensk-
um stjérnmalum i seinni tid ad minu
mati er fyrri hluti stjérnartidar
Jéhonnu Sigurdardéttur. Pad hefur
b6 ekkert med Johonnu Sigurdardott-
ur ad gera.

Atok stjornar og stjornarand-
stodu 1 kjolfar falls rikisstjornar
Geirs Haarde minntu 4 fétboltaleik
par sem annad 1idid nennir ekki ad
hlaupa og stendur bara og hrépar a
démarann: ,,Rauda spjaldid, démari,
rauda spjaldio.“

Dbetta rammfalska og taktlausa
afsagnargol stjornarandstoduflokka,
alika skemmtilegt og setti skdla-
hljémsveit leikskdélans Graenuborg-
ar upp Niflungahring Wagners, hélt
ég a0 hefdi 1i0id undir lok med nyrri
stjérnarandstédu. En skélahljom-
sveitin er aftur stigin 4 vid.

Manisk 6skhyggja

I upphafi vikunnar kalladi ping-
konan Sigriour Ingibjorg Ingadétt-
ir eftir pvi a0 nyarsheiti Islend-
inga fyrir arid 2015 yrdi a0 hrekja
rikisstjornina fra voldum. I grein-
inni ,,Komum peim fra!“ tinir hiin
til hinar ymsu astzedur sem henni
bykja kalla & hallarbyltingu. Skatt-
ar eru laekkadir 4 stéreignafélk og
dtgerdarmenn. RUV er ristad. Heilu
stofnanirnar eru sendar { Gtlegd til

Skagafjardar. Forsaetisradherra
rifst og skammast.

Allt eru betta gboar astaedur til ad
lata rikisstjornina fara i taugarnar &
sér. Stadreyndin er hins vegar si ad
fatt sem rikisstjérnin hefur gert setti
ad koma 4 6vart. Framsoékn sendir
stofnanir og bitlinga ut 4 land. Pad er
bad sem Framsékn gerir. Sjalfstaed-
isflokkurinn leekkar skatta rikra
vina sinna. bad er pad sem Sjalf-
steedisflokkurinn gerir. Ad kalla
eftir afsogn rikisstjérnarinnar nd er
jafnheepid og ad kalla eftir ad rikis-
stjorninni sé bylt vegna pess ad Sig-
mundur David sé 1 svo ljétum skom.

P

BILASTADASJODUR

= LEMGID ]

ALMENNA

malanna

Maniska 6skhyggju parf til ad pykj-
ast sja samsvorun milli 4standsins nd
og astandsins eftir hrun sem leiddi til
bisahaldabyltingarinnar og afsagnar
rikisstjornar Geirs Haarde.
bingmenn eettu ad virda lyoraed-
i0 meira en svo en ad kalla stodugt
eftir nyjum kosningum séu peir
sjalfir i taplidinu. Hallarbylting eins
og hvatt var svo keeruleysislega til
Fréttabladinu i upphafi vikunnar er
ekkert grin. Eilifum kosningum og
rikisstjornaskiptum fylgja évissa og
6stodugleiki sem feestir kaera sig um.
Innantém koll stjérnarandstdd-
unnar um afsogn rikisstjérnarinn-

ar og forseetisraoherra hennar mis-
bjéda vitsmunum kjoésenda nu, rétt
eins og begar Bjarni Ben og Sig-
mundur David kolludu eftir pvi ad
rikisstjorn Johonnu yrdi bylt. Neer
veeri ad stjérnarandstadan kynnti
fyrir kjésendum hvad hin hygdist
gera 00ruvisi keemist hin til valda
eftir 1ydreedislegar bingkosningar
ario 2016.

Bylting er lydraedinu eins og leir er
meltingarkerfinu: ekkert sérstaklega
gagnleg og hugsanlega skadleg. Hin
er harolifi stjornmalanna. Astaeda er
pvi til ad beeta { bodhatta-fléruna og
strengja eftirfarandi nyarsheit fyrir

FRETTABLADID | SKODUN | 15

Aték stjérnar og

stjdrnarandstodu {
kjolfar falls rikisstjornar
Geirs Haarde minntu &
fétboltaleik par sem annad
1i6i0 nennir ekki ad hlaupa .

ario 2015: Follum ekki fyrir faski,
hvorki pegar kemur ad megrunar-
kirum né teekifeerismennsku tap-
sérra stjornmalamanna.

.“

erdu g6 kaup i
Midberginni ekkar

SERTILBOD, UTSOLUR OG LENGRI AFGREIDSLUTIMI

Timberland
Laugavegi 6

Tiger

Kjolar & Konfekt
Laugavegi 92

Gyllti kétturinn
Austurstraeti 8-10

Laugavegi 13

Opid er til kl. 21:00 3 eftirtéldum st66um:

Ravens Eva
Laugavegi 26

Laugavegi 15

Oxney
Klapparstig 40

Finnska budin
(Suomi PRKL!
Design)
Laugavegi 27

VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM JOLAHJARTAD SLZR!
MIDBORGIN.IS — FACEBOOK.IS/MIDBORGIN

Nytt &r er gengid i gard og midborgin idar af lifi. Nyttu pér hin ymsu
sértilbod og afsleaetti sem i bodi eru og valdar verslanir verda opnar
fram & kvéld. A morgun verdur svo langur laugardagur med tilheyrandi
uppakomum og kostabodum.

Dimmalimm
Laugavegi 53

Marta Jonsson
Laugavegi 51

Alltaf nég af bilastedum og munid bilastadahusin.
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Burt med petta folk

Arid 2014 voru innflytj- STIORNMAL

endamaél meira dberandi 1
umraedunni en adur. Borg-
arstjérnarkosningarnar {
Reykjavik snerust ekki um
annad, enda gerdi Fram-
s6knarflokkurinn bygg-
ingu mosku ad kosninga-
mali. Sumir hafa gagnrynt
Framsokn fyrir ad ala &
andid & dtlendingum. A §
pvi eru skiptar skodanir.

byr hépur félks sem neitar

al adlaga sig islensku samfélagi.
Dbetta f6lk heimtar ad allir adrir
syni pbeim umburdarlyndi en neit-
ar svo a0 gefa neitt af sér 1 stadinn.
Pbad er fordémafullt i gard sam-
borgara sinna og kallar pa 6llum
illum néfnum. Pad neitar ad breyta
dreltum lifsvidhorfum sinum og
reynir ad prongva peim upp a adra.
Vidhorfum sem eiga best heima {
erlendum einreedisrikjum. Svo vill
petta f6lk kalla sig Islendinga!

=) Petta fo6lk heimtar
aod allir adrir syni
beim umburdarlyndi

“! en neitar svo ad gefa
@ neitt af sér i stadinn.

Oskar Steinn
marsson,

. . Formadur Bersans
Stadreyndin er hins _yngra jafnadar

vegar si ad hér 4 landi manna i Hafnarfirdi

Hér eru nokkrar stad-
reyndir: I sumum grunn-
og leikskélum borgarinnar
er fjoroungur barna af erlendum
uppruna. A Islandi bda 27 pidsund
innflytjendur. Alls standa 25 pré-
sent landsmanna utan Pjéokirkj-
unnar. betta er ekki sama Island
og fyrir 50 &rum. Pad hefur tekid
gridarlegum breytingum. En betta
er samfélagio okkar i dag. Pao folk
sem ég nefndi hér 40ur, sem ekki
vill adlagast pessu breytta samfé-
lagi, getur farid eitthvad annad. Eg
segi burt med pad.

NADISVEFUR

urval ibuda til solu

STARSTI |
LANDSINS

visir
y

FELAG FASTEIGNASALA

Otrilegt

eda leigu!

HELLIE

bidur pin

bu feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

Bladberinn...

...godar fréttir fyrir umhverfid

Landlaeknir Bandarikjanna

Sunnudaginn 28. des- HEILBRIGDISMAL

ember sl. var i Sprengi-
sandi 4 Bylgjunni sagt
fra pvi med nokkurri
hrifningu ad nyskipadur
36 4ra gamall landleekn-
ir Bandarikjanna ,,Sur-
geon General“ veeri fra
Harvard-héskéla.

Vid Yalies (Yale-nem- g;.o;p

endur/kennarar) erum gugjénsson
ekki ad 6llu leyti SAttir gyqverandi As-

! sistant Professor
Vivek Murthy er 37 vig vale School of

vid bessa yfirlysingu.

ara, hann hlaut laeknis- Medicine
menntum sina i Yale-
leeknaskélanum og MBA { heil-
brigdisstjérnun (Health Care
Management) { Yale School of
Management sem hann lauk ario
2003.

Saga Viveks H. Murthy er
ameriski draumurinn i hnot-
skurn. Hann feeddist i Eng-
landi, sonur indverskra hjéna.
Pau fluttu til Florida pegar hann
var priggja ara, bar gekk hann
i gagnfraedaskdla (high scho-
ol). Utskrifadist sidan fra Har-
vard College sem lysa ma sem
tveimur sidari 4rum { islenskum
menntaskéla og fyrstu tveimur {
haskéla med heidri (magna cum
laude) i lifefnafreedi (biochemi-
cal science).

Sidan fér hann sem
fyrr segir i ndm 1 laekn-
isfreedi vio Yale.

Hann fér eftir baod
i sérnam i lyflaeknis-

. freedi vio Harvard-
haskélasjikrahis og
lauk sérfreedipréfi og

s Vvard Instructor vid Har-

vard Medical School.
Vivek Murthy er bvi
med afburda menntun
fra tveimur af fremstu
hask6lum Bandarikj-
anna.

Afrek hans eru sér-
staklega hans eigid frumkvaedi
ad nota laeknis- og stjérnunar-
menntun sina til dhrifa { 1y0-
heilsumalum. Petta verdur til
bess ad hann er valinn sem
2e0sti madur { heilbrigdisma4l-
um Bandarikjanna, ekki vegna
zetternis, kunningsskapar eda
stjérnmélatengsla.

EkKki verour hja pvi komist ad
bera framgang hans saman vid
islenska heilbrigdis- og mennta-
kerfid par sem stjérnmala-
tengsl, setterni og kunningsskap-
ur hafa oft & tidum verid rddandi
i stoduveitingum. St6dunefndir
hafa med blessun Heaestaréttar
getad ao vild skaldad verdleika
(merita) og hafnad eda hagreett

=» EkKki verour hja pvi kom-
ist a0 bera framgang hans
saman vid islenska heil-
brigdis- og menntakerfio
par sem stjornmalatengsl,
&tterni og kunningsskapur
hafa oft a tioum verid
radandi i stoduveitingum.

stadreyndum an nokkurra mogu-
leika 4 afryjun eins og gerist hja
sidmenntudum pjéoum.

Tvo tilfelli a.m.k. meetti nefna
bar sem islenskum leeknum sem
hafa numid og einnig kennt vid
Harvard- og Yale-leeknasko6lana
var hafnad 4 mjog neikvaedan
hatt pegar peir s6ttu um stoo-
ur til kennslu og starfa. Annar
beirra hefur sidan leyst préfess-
or sinn af tvisvar med og feng-
i0 &framhaldandi atvinnutilbod.
Skadinn fyrir pj6ofélagio i pess-
um tilfellum, sem og brotthvarf
leekna, er ekki adeins vannyting
a pekkingu og dyrmeetri reynslu
heldur einnig tap a tengslum vid
fremstu stofnanir { leeknisfreedi.

Vido Yalies erum stoltir af
okkar manni.

Stada feroapjonustunnar
1 islensku samfelagi

1.Sérstada ferdapjonustu
sem atvinnugreinar
Ferdapjonustan hefur &
undanférnum arum notid
vaxandi og réttmeetrar
athygli sem ein mikilvaeg-
asta atvinnugrein Islend-
inga. Mikilveegi hennar
kristallast ekki sist { pvi
hversu vida hin kemur
vio sogu i efnahagslifi
pjédarinnar: sem grunn-
urinn ad skopun starfa,
sem ein mikilvegasta
stodin undir byggdafestu, vegna
6beinna 4hrifa 4 adrar atvinnu-
greinar og tengingar vid atvinnu-
1ifid & neer 6llum svidum og ekki
sist sem ein meginleidin fyrir
gjaldeyrisfleedi inn 1 landid.

Ferdamonnum hefur fjolgad
um og yfir 20% & ari fra 2011
samkvemt melingum Feroda-
malastofu. Arid 2013 voru um
807 pisund erlendir rikisborgar-
ar taldir & Keflavikurflugvelli,
sem var um 21% fjolgun fra fyrra
ari og fjolgunin ario 2014 verdur
a svipudu réli. Neysla erlendra
ferdamanna var um 209 mi.kr.,
um 234 pids.kr. 4 mann, og hlutur
atvinnugreinarinnar i gjaldeyr-
istekjum var um 27%. Um 6-7%
af innlendu vinnuafli starfadi vio
greinina og hin 4tti um 7-7,5% af
vergri landframleidslu. Ferdabjon-
ustan skiptir mali fyrir Islendinga,
en vio skiptum lika 6llu méli fyrir
hana.

Ol6f yrr
Atladottir
ferdamalastjori

Einkenni ferdapjonustunnar

Ef til vill mé& segja a0 ferdapjon-
ustan og hid opinbera tengist
nanari bondum en 4 vid um adrar
atvinnugreinar. Ferdapjénustan
byggir 4 fjolmorgum stodum sem
teljast til verkefna hins opinbera.
Ma bar nefna skipulagsmal, sam-
gongukerfid, umhverfisvernd og
uppbyggingu 4 sveedum sem eru
i sameiginlegri eigu bjédarinnar,
menntun og pjalfun ungs félks,
skilvirkt regluverk og &herslur
sem grundvallast 4 geedum og
fagmennsku. Ferdapjonustan
grundvallast 4 gestrisni heima-
manna og allt petta parf ad spila
saman til ad tryggja einstaeda og
afallalausa upplifun gesta.

FERDAMAL

Hid opinbera, hvort
heldur eru riki eda sveit-
arfélog, parf pvi ad taka
beedi tillit til tekna (sem
koma inn t.d. med efl-
ingu atvinnulifs, aukn-
um skatt- og dtsvarstekj-
um og aukinni neyslu) og
rekstrar, pbar sem beaedi
barf ad gera rao fyrir
akvedinni pjonustu og
rekstrarkostnadi vegna
ferdapjonustunnar { dsetl-
anagero.

Sérstada ferdapjonustunnar
felst auk heldur { bvi ad hana er
ekki haegt ad dtvista. Islensk
ferdapjonusta getur adeins verid
reidd fram & Islandi; og sérstada
einstakra landshluta verdur ekki
flutt dr stad. Vorurnar sem boodn-
ar eru fram, pjénustan og upp-
lifunin, verdur til 4 stadnum,
skapar stadbundin teekifeeri og
framtioarstorf ef vel er ad malum
stadid. Jafnframt pydir betta ad
vel parf ad vanda til verka, hlda
ad sprotunum og tryggja sjalf-
beerni atvinnugreinarinnar. Ekki
er haegt ad flytja starfsemina
eitthvert annad ef kemur i 1j6s
ad stadbundio alag & audlindir er
of mikiod.

Métun stefnu og framtidarsynar
A haustdégum var sett af stad
vinna vid métun stefnu og fram-
tidarsynar fyrir islenska ferda-
bjénustu. Um er ad reeda yfir-
gripsmikid verkefni, sem unnid
er { samvinnu hins opinbera og
atvinnulifsins, enda tomt mal
ad tala um eftirfylgni vio ferda-
malastefnu er allir hagsmuna-
adilar finna ekki til 4byrgdar
og eignarhalds & stefnunni. Um
mikilveegi vandadrar stefnumét-
unar og aaetlanagerdar parf ekki
a0 fjolyroa. Sér i lagi pegar um er
ad rzeda atvinnugrein sem teygir
sig inn 4 svid flestra mannlegra
athafna.

Fyrirhugad er ad skila nidur-
stodum bessarar vinnu 4 vordog-
um, en & pessari stundu er ekki
Ur vegi ad huga ad pvi hver verk-
efnin til naestu ara geetu verio -
0og & naestunni mun ég setja fram
i nokkrum greinum syn mina &

=) Ferdapjonustan grund-
vallast a gestrisni heima-
manna og allt petta parf ad
spila saman til ad tryggja
einstaeoda og afallalausa
upplifun gesta.

bad hver okkar mikilveegustu
verkefni eru 4 naestu arum.

Grundvoéllur ferdapjéonustunnar
Ferdabpjonustan er skrytin skepna.
Sumir vilja meina ad hin sé i raun
ekki ein atvinnugrein, heldur
margar, sem tvinnast saman med
floknum heetti & grunni gagn-
kvaemra hagsmuna. Auk pess eru
hagsmunir samfélags og ferda-
bjonustu likast til samtvinn-
adri en gildir um adrar atvinnu-
greinar. Ferdapjonustan er had og
hefur &hrif & margvislega pjon-
ustu sem vid teljum okkur eiga
heimtingu 4 sem samfélagspegn-
ar, s.s. 4 svidi samgongumala,
oryggismala, heilbrigdismala
og umhverfismala. Uppbygging
ferdapjonustunnar grundvallast &
skipulagsmdalum, sem vid treyst-
um Kkjornum fulltrdum okkar til
a0 taka dkvardanir um - dkvaro-
anir sem geta haft ahrif 4 lifs-
gzedi okkar og barnanna okkar
um 6komna framtid. Ferdapjon-
ustan er pjénustugrein, og sem
slik beinist hiin ad heimamoénnum
lika, ekki sidur en ferdamonnum
og bar ad auki parf hin ad grund-
vallast 4 geedum og fagmennsku,
vegna bess a0 ordsporid fer vida
4 skommum tima nu til dags - og
ordsporid er pad sem 4 endanum
ber hréour okkar sem gestgjafa-
bjéoar til peirra sem vid viljum ad
seekjum okkur heim.

A neestunni mun ég i frekari
skrifum setja fram syn Ferda-
malastofu 4 sérstédu ferdapjon-
ustunnar sem atvinnugreinar,
pbzer audlindir sem hin byggir &
og hvernig vido getum tryggt ad
hin préist &fram 1 satt vid land
og samfélag.

Grein Olafar er st fyrsta af
fiérum um sama mdlefni.

Liggurdu & skodunum pinum? Pad er algjor dparfi. Sendu greinina pina
a greinar@visir.is og vio komum henni 4 framfaeri hid snarasta.
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Aukahlutir
Snjallar litlar
vidbaetur sem
hjalpa pér ad
skipuleggja pig
at i ystu aesar.

Traustir
Kassarnir eru sterkbyggdir

og pola vel hnjask sem fylgir { '-

flutningum og geymslu.

Lok & I6mum
Klemmurnar geta haldid lokinu
fostu 6dru megin svo pad verdi

Staflanlegir
Kassarnir er hannadir med pad
fyrir augum ad allar steerdir

staflist haganlega saman og : enn fljotlegra og pacgilegra ad
taki sem minnst plass. opna og loka.
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2.jandar 2015 FOSTUDAGUR

MERKISATBURDIR

1653 Sjavarfléd verdur vid sudurstrond fslands, stundum nefnt
Haeyrarfl60io.

1871 St63uldgin stadfest af konungi. Var par kvedid & um ad
Island vaeri 6adskiljanlegur hluti Danaveldis med sérstokum
landsréttindum.

1884 Andrea Gudmundsdéttir, saumakona & fsafirdi, kys til
baejarstjérnar og verdur fyrsta islenska konan sem pad gerir
eftir ad konur fengu kosningarétt til sveitarstjérna.

1887 Prentarafélagid er stofnad og er pad fyrsta verkalydsfélag-
id a Islandi.

1899 Kristilegt félag ungra manna, KFUM, er stofnad i Reykja-

.l.

Méair okkar, tengdamoédir og amma,

SOFFIiA ZOPHONIASDOTTIR
leikskélakennari,
Sigtani 37, Reykjavik,
lést 17. desember. Utfor fer fram
fra Laugarneskirkju 2. jandar kl. 13.00.

Karl Fridjon Arnarson
Snjélaug G. Kjartansdéttir
Orn Por Karlsson, Atli Bjorn Karlsson

Ulfar Snzer Arnarson
Gréta V. Gudmundsdéttir .
Saga Ulfarsdéttir, Gudmundur Karl Ulfarsson

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

GUNNLAUGUR FR. JOHANNSSON
rafvirkjameistari,
Vestursidu 9, Akureyri,
adur til heimilis ad Lindasidu 2, Akureyri,

|ést laugardaginn 27. desember.
Utfor hans fer fram fra Glerarkirkju pridjudaginn 6. jantar
kl. 13.30. Peim sem vilja minnast hans er bent a ad lata
Hjartavernd Nordurlands njota pess.

Helena G. Gunnlaugsdoéttir Gudmundur Orn Gunnarsson
Gunnhildur H. Gunnlaugsdéttir Porlakur Axel Jonsson
Sigurdur S. Gunnlaugsson Jenny Inga Eidsdéttir
Porsteinn E. Gunnlaugsson Gudlaug H. Ingvarsdoéttir
afa- og langafaborn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

SIGRIPUR SIGURPARDOTTIR
Eyjabakka 28, Reykjavik,
Iést & heimili sinu annan dag jola.

Utfér hennar fer fram fra Digraneskirkju
féstudaginn 2. januar kl. 13.00.

Gudran Matthiasdéttir
Inga Ran Gardarsdéttir
Inga Jéna Fridgeirsdottir

Sigurdur Ferdinandsson
Reynir Jéhannsson

Oskar B. Hauksson
ommu- og langdmmuborn.

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi * Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is  stornUp 1996

Kristin
Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR |

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is ¢ Simar: 565 5892 & 896 8242 il

Stérsongvarar trooa upp i kvold

Kristjan J6hannsson, Gardar Thér Cortes og Gissur Pall Gissurarson sla til veislu.

Stérsongvararnir prir Kristjan Johannsson, Gardar
Thor Cortes og Gissur Pall Gissurarson gangast
saman undir nafninu Operudraugarnir en pessir prir
vinseelustu tendrar landsins munu sla upp mikilli tén-
listarveislu { Horpunni { kvoéld. Sigildar songperlur fra
ymsum timum og éperuariur verda fluttar en 4 morg-
un halda peir norour til Akureyrar par sem beir koma
fram 1 Hofi.

»Songdagskrdin inniheldur mikid af okkar uppa-
haldsarium og klassisku songlogum. Vid tokum sméa
Kaldaléns og jafnvel einhver songleikjalog,” segir
Gissur Pall Gissurarson { tilkynningu um ténleikana.
,Petta er spennandi verkefni og pad verour mjog
gaman ad syngja med Kristjani og Gardari um 4ra-
motin og fagna nyju ari. Vid h6fum 40ur sungid saman
sem Operudraugarnir og pbad heppnadist afar vel.

N1 sntium vid aftur eda eigum vid ad segja gobngum

aftur.

- pij OPERUDRAUGARNIR flottir saman.

MYND/UR FRETTATILKYNNINGU

JON GNARR med borgarskaldinu.

Er ottalegur

FRETTABLADID/STEFAN

fylupuki og nord

Jon Gnarr, fyrrverandi borgarstjori Reykjavikur, fagnar 48 ara afmeeli sinu i dag.

,Ppetta eru engin stérkostleg tima-
mot,“ segir Jon Gnarr, fyrrverandi
borgarstjori Reykjavikur, sem fagn-
ar 48 ara afmeeli 1 dag. Jon segist
raunar ekki paela mikio i aldrinum
og ad hann muni yfirleitt ekki hvad
hann sé gamall. ,Nei, ég er litid
afmeaelisbarn sko. Eg er 6ttalegur
fylupiki og nord, ég reyni ad gera
6skop 1itio dr afmeelunum minum,“
segir hann. ,Pad er helst fjolskyld-
an min sem kemur mér 4 6vart og
svona, pannig ad pad eru ekKki ein-
hverjar stérveislur sem ég er ad
sld upp. Madur verdur nattirulega
bara eldri og eldri, ad deyja meira
og meira.“ )

J6n er staddur hér 4 Islandi med
fjolskyldu sinni yfir jélin en pann

14. jandar snyr hann svo aftur til
Houston, steerstu borgar Texas i
Bandarikjunum, par sem Jén er
gestafyrirlesari vio Rice-héskol-
ann. ,,Eg er ad vinna ad verkefnum
sem tengjast lyoraedismélum, leid-
togafraedum og lydreedisbreyting-
um, hvernig ma finna leidir til pess
ad virkja 6lika hépa i lyOreedispatt-
toku. Svo eru palingar eins og hver
sé framtiod 1yOreedis — er pad ad fara
ad breytast eitthvad mikid eda ad
blikna eins og pad virdist vera ad
gera. Préunin er sd ad lydraedispatt-
taka félks verdur minni og minni.
bad eru feerri og feerri sem kjésa og
bao er sérstaklega aberandi i yngstu
hépunum. Sidan eru itok og 4hrif
storfyrirtaekja innan stjérnméalanna

9 Eg er ad vinna ad
verkefnum sem tengjast
lydraedismalum, leidtoga-
fraedum og lydraedisbreyt-
ingum, hvernig ma finna
leidir til bess ad virkja d6lika
hépa i lydraedispatttoku.

ad aukast lika, en samkvamt stérri
bandariskri ranns6kn eru Banda-
rikin teeknilega ekki lydreedisland
lengur og pad snyst mikio { kringum
pad hve fjarmagn er farid ad stjérna
miklu.“

thorduringi@frettabladid.is
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FRIAR TANNLZEKNINGAR

Fra 1. janiiar verda tannlaekningar 8 og 9 ara gamalla barna greiddar
ad fullu af Sjiikratryggingum Islands, ad fratéldu 2.500 kréna komu-
gjaldi. Samningur um gjaldfrjalsar tannlaekningar barna nzer nii til
priggja ara barna og barna a aldrinum 8 til 17 ara.

UTSALAN HAFIN

50% AFSLATTUR
Str. 34-56

Opid i dag
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opid laugardag
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HOLLT OG GOTT
Telma Matthiasdoéttir
pjalfari hefur umsjén
med og heldur uti
sidunni fitubrennsla.
is. Han gefur uppskrift
ad hollum drykk sem
bragdast po eins og
besta kokudeig.
MYND/VALLI

(]

SKYNDILAUSNIR
SKILA ENGU

MATUR Heilbrigt liferni er lifsstill sem hefst a pvi ad fylla isskapinn af holl-
ustu og elda fra grunni. Telma Matthiasdottir pjalfari gefur g60 rad um hvern-
ig hefja megi heilbrigt lif arid 2015 og uppskrift ad ljiffengum heilsudrykk.

ftir hatidina eru margir
Ebreyttir og brutnir eftir ofét,
of mikinn sykur og kjot og

svefnvenjurnar komnar i rugl.
bad er pvi gott ad byrja arid a
pvi ad borda sem mest af lifandi
feedu eins og greenmeti, avoxtum
og berjum, baunum, hnetum og
freejum, bua til sjeik eda djis og
drekka vel af vatni. Fyrsta skrefio
er ad fylla eldhusid af hollustu.
bad er ekki haegt ad borda hollt
nema eiga pad til,“ segir Telma
Matthiasdoéttir pjalfari pegar
hin er bedin um gé0 rad til ad
byrja nyja arid a heilsusamlegum
nétum. Telma segir mikilveegt ad
horfa & heilsusamlegt liferni sem
lifsstil. Skammtimalausnir eigi ekki
vid.

»Okyndilausnir virka litid, peer
breyta ekki matarvenjum okkar.
Til ad halda likamanum hraust-

um og sterkum parf ad finna leid
sem virkar 4 hverjum degi pad
sem eftir er. Heilbrigdur lifsstill

4 ekki ad snuast um pad eitt ad
léttast heldur viljum vid styrkjast
baedi andlega og likamlega, allt
annad er bénus,” segir Telma.

ELDA FRA GRUNNI

Bordum meira af heimagerdum
mat og eldum fr& grunni. Vid vit-
um hvad vid erum ad borda ef vid
matreidum pad sjalf og stjérnum
betur magni og geedum.

HEIMAGERD SZATINDI BETRI

[ feeduhringnum eru engin
seetindi, kokur, kex, is, sykradir
gosdrykkir, eda afengi enda eru
pbessar vorur ekki naudsynlegar
til vaxtar og vidhalds likamans.
beer geta p6 komid inn i litlu
maghni af og til. Sumum hentar ad

hafa nammidag og ég meeli med
ad allir profi sig afram 1 heima-
gerdum seetindum, pad er oft
miklu betra.

REGLULEGUR SVEFN

Vid verdum ad hafa reglu a svefn-
inum. Fara ad sofa & sama tima,
ekki vinna vid télvu eda simaskja
klukkutima fyrir svefn og ekki
borda tveimur timum fyrir svefn.
Pad er samt heldur ekki gott ad
fara mjog svangur ad sofa.

GONGUTUR HJALPAR TIL

Oll hreyfing eydir orku, mikil
hreyfing styrkir hjarta og lungu.
Fadu pér gongutur frekar en ad
nota mat til ad losna vid streitu.
pad er 6trilegt hvad ferskt loft
getur gert.

» Uppskriftina ma finna a sidu 4

Aldrei ad skafa!
Med Webasto bilahitara.

Pu hitar bilinn med fjarstyringu og pannig
getur punotid paeginda og 6ryggis.

T91

HTM100

Thermo call med App

(=)ebasto

Feel the Drive

BILASMIDURINN HF

Bildshofoa 16

110 Reykjavik

simi 567 2330
bilasmidurinn@bilasmidurinn.is
www.bilasmidurinn.is
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~  Hagdalosun
"4 innan 15 minutna | A—

pjaist pu af
haegdatregou?

Microlax mykir hardar haegdir og hjalpar til vio
hagodalosun med einfoldum haetti

® Hradvirkt
®  Fyrir baedi born og fullordna
@ Stadbundin verkun i endaparmi og skilst it med haegdum

@ Microlax hefur verid i notkun i meira en 25 ar
an nokkurra vandkveeda hvad vardar oryggi

Microlax endaparmslausn (inniheldur natriumsitrat og natriumlarilstlfoasetat) faest an lyfsedils og er notad vid
haegdatregdu og til parmahreinsunar fyrir skurdadgerd, endaparmsspeglun eda rontgenmyndatdku. Skammtar:
Fullordnir og born: 1 tupa i endaparm u.p.b. 15 min. adur en &hrifa er dskad. Snuid enda tupusprotans af og smyrjid
endann med dropa af innihaldinu. Faerid allan sprotann inn i endaparm, hja bérnum yngri en 3 ara skal einungis feera
sprotann inn ad halfu. Teemid tupuna alveg og haldid samanklemmdri 8 medan sprotinn er dreginn (t. Frabendingar:
Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna. Varnadarord: Geetid varudar vid notkun hja bornum yngri en 3 éra. Notid
ekki ef einstaklingur pjaist af bleedandi eda seerandi gyllinaed, parmabdlgu eda bradum maga- eda parmasjukdomi.
Ma adeins nota daglega i skamman tima. Oedlilega mikil notkun getur valdid nidurgangi og vokvatapi. Ef porf er &
haegdalyflum daglega skal kanna &staedur haegdatregdunnar. Tid eda endurtekin notkuni meira en viku getur valdid
avanabindingu. Ef blaedir fra endaEarmi eda ef engin haegdalosun verdur eftir notkun getur astaedan verid alvarleg.
Skal pa medferd hzett og leitad lzeknis. Inniheldur sorbinsyru sem getur valdid stadbundnum Utbrotum. Medganga
og brjéstagjof: Ekki er buist vid 6eeskilegri verkun hja fostrum/nyburum sé lyfid notad eins og maelt er fyrir um. Lesid
allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod &
[slandi: Vistor hf., simi: 535-7000. 1S/MIC/201411-2
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PUSUNDPJALASMIDUR Ténlistarmadurinn a
bak vid bestu innlendu pldtu arsins 2014 byr i sveit,
framleidir greenmetispylsur og undirbyr opnun
menningar- og matveaelaveldis i Djdpavogshreppi
dsamt eiginkonu sinni. MYND/GVA

o _-ll:p.. i . ~ e 5
FRAMKVZAEMDIR Gamla hisinu verdur breytt i gisti-
heimili sem verdur tilbuid naesta sumar. MYND/GVA

UPPTEKIN i SVEITINNI Svavar-og Berglind med bérnin prjd; Elisu fimmtén
ara, Hrdlf fjogurra ara og Aldisi Runu eins ars.

MYND/GVA

VIDBURDARIKT AR
HJA PRINSINUM

GOTT AR AP BAKI Prins P6l6 dtti bestu innlendu plotu drsins 2014 ad mati
Fréttabladsins. Pegar Prinsinn tekur sér fri framleidir hann grcenmetispylsur
og undirbyr menningar- og matveelaveldi a Karlsstooum i Djapavogshreppi.

4 rid 2014 var ansi vidoburdarrikt 1 lifi Svavars

APéturs Eysteinssonar, sem betur er pekktur

sem tonlistarmadurinn Prins P616. Pridja

plata hans, Sorri, var valin besta islenska plata ars-
ins 2014 i Fréttabladinu nylega af hépi valinna sér-
freedinga. Prins P616 samdi lika ténlistina vid kvik-
myndina Paris nordursins en titillag myndarinnar
sl6 reekilega 1 gegn & &rinu. Auk pess gaf hljomsveit
hans, Skakkamanage, Gt sina pridju plétu i upphafi
ars en eiginkona hans, Berglind Héasler, er einnig i
sveitinni.

Svavar hoéf vinnu vid plétuna Sorri i jantar 2012
pegar hann leigdi sér vinnustofu og sat vid fra
morgni til kvolds i nokkra manudi. ,Markmidid var
alltaf ad gera almennilega plotu, ekkert uppfylling-
arefni. Eg setladi ad gefa tt ,singla“ og myndbond
4 netinu og verkinu atti ad vera lokid fyrir arslok.
betta gekk mjog vel framan af en svo afvegaleiddist
ég; gat ekki setid vid alla daga og samid ténlist.”

HRESSILEG DEPURD

Um tima sneri hann sér ad 60rum verkefnum,
medal annars framleidslu 4 greenmetispylsum sem
kalladar eru bulsur auk pess sem fjolskyldan flutti
upp i sveit, nanar tiltekid ad beenum Karlsst6dum
sem stendur naleegt Djapavogi 4 Austurlandi.

LEg hélt po alltaf afram ad semja og gaf ut
nokkur 16g og myndboénd, pbar 4 medal Bragdarefi,
Fostudagsmessu, Tipp Topp og Landspitalann en
61l 16gin endudu a Sorri. Platan kom svo loks tt
sidastlidid vor og fékk mjoég goda doma. Eg atti na
samt ekki von & svo sterkum vidbrogdum eins og
platan fékk & moérgum &rslistum i lok arsins.“

Svavar var einnig bedinn um ad semja tonlist vid
kvikmyndina Paris nordursins en titillag myndar-
innar vard mj6g vinseelt sidasta sumar. ,Eitt kvold-
i0 hringdi leikstjori myndarinnar, Hafsteinn Gunnar
Sigurdsson, og bad um lag fyrir dkvedna senu i

myndinni. Hann vildi lag sem hefdi i sér hressilega
depurd og tilvisun 1 hafid. Eg taldi mig vita hvad
hann vildi og settist nidur strax um kvoldid og
samdi textann og grunninn ad laginu. Pegar myndin
var klippt 6x lagid og vard ad endingu titillag mynd-
arinnar. Mér finnst gaman ad spila 16g i vinnslu
fyrir bérnin min pvi pannig veit ég strax hvort lagio
hofdar til f6lks eda ekki. Paris nordursins hitti beint
i markhé6pinn 4-14 ara.“

ENGIN ROLEGHEIT FRAM UNDAN

Arid 2015 verdur ad 6llum likindum jafn vid-
burdarikt. ,Pad er ymislegt i deiglunni hja bulsu-
gerdarmonnum en framleidslan er i fullum gangi
og alltaf ad vaxa. Prinsinn mun &fram kveda sér
hlj6ds & nyju ari med nyju efni, en Skakkamanage
mun ekki koma fram 4 ténleikum ad svo stéddu.
Annars erum vid hjénin 6nnum kafin vid ad koma
upp menningar- og matveelaveldi & Karlsstodum i
Djapavogshreppi pannig ad mestri orkunni er beint
pangad sem stendur. Vid erum medal annars ad
gera upp gamla baeinn og byrjum hér med ad taka
vid bokunum i gistingu fyrir sumario!*

Fair islenskir tonlistamenn hafa pénad mikla
peninga & plotusolu undanfarin ar. P6tt Sorri hafi
fengid mjog godar vidtokur hefur hin selst i hof-
legu magni. ,Sala & pl6tum hefur alltaf verid 1éleg
a Islandi nema i nokkrum undantekningartilfellum.
Pad ma pvi segja ad pessi minnkandi almenna sala
med tilkomu Spotify breyti engu fyrir stéran hluta
tonlistarmanna. Eg mundi pvi segja ad ténlistarlifi®
breytist litid med arunum, petta snyst i grunninn
um ad bua til ténlist og koma henni fra sér a ein-
hverju formi; kassettu, geisladiski, vinyl, Spotify,
YouTube eda 6dru. Eg held ad ungt tonlistarfolk
hljéti ad vera med s6mu markmid nd og adur, ad
skapa tonlist, gefa hana tt, og halda ténleika.“

m starri@365.is

lysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglys-
ingum. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur aug-

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
Hannun: Silja Astpérsdéttir
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Gangio gléo inn i nyit ér 20

Gengur vel ehf og Nutrilenk 6ska landsménnum gédrar

lidheilsu & nyju éri, gledi og hamingju!

pokkum fyrir vidskiptin og allar frabaeru frasagnirmar & lidnum arum.

N UT RI |_ E N K - hollrad vid lidkvillum. Natturuleg bzetiefni fyrir lidina

htur Carbarsdet
Jakoklakernart

Verkimnir hreint helviti a jord

Ragnheidur Gardarsdottir hefur starfad
sem leikskolakennari { 19 ér. Hun vinnur
mikid & golfinu og parf par af leidandi
sifellt ad vera ad setjast og standa upp
aftur. Ragnheidur er greind med slitgigt
og hefur fundid fyrir verkjum i hagri
mjdminni um érabil.

"Haustid 2012 var ég { berjamd og vard svo
sleem & eftir a0 ég purfti ad fa sprautur og
sterk verkjalyf fyrir mjodmina. Eg skénadi vid
pad en var alltaf med seyding og verk
Suma daga var ég pokkaleg en adrir voru
hreint helviti 4 jord. Neetumar hafa lika
gegnum ain verid mér erfidar. Eq var med
eilifan seyding { mj6dminni og nidur i ta
0g gat magulega legid & haegri hliginni.
£ 53 best hversu slemt astandid var 4 pvi
hvad géngulagid mitt var ordid skelfilegt i
myndbandi fré Floridaferd fidlskyldunnar
haustid 2011

TE

NUTR
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Odladist nytt

"Eg hef notad NUTRILENK GOLD sidan
september 2012 med frébzerum drangri,
0g b4 meina ég arangri. | byrjun tok &g 6
tflur & dag i 2 manudi en | dag tek &g 3
tflur & dag, Eq hef stundad aefingar { Meta
bolic af fullum krafii sidan vorid 2013 og
tek pa adeins meira af NUTRILENK GOLD.
Nna sef ég allar nzetur og get beygt mig
an sarsauka, Eg atti mjog erfitt med ad
Klzzda mig i sokka og sko 4 morgnana og
purft a0 fa adstod. bad er allt annad i dag,
&g get bokstaflega alltl Eg er meira ad
segja farin ab fara { kraftgongur & ny,

Ykkur finnst petta kannski vera ykt saga
en hin er snn. Eg 6Bladist nytt Iif med
NUTRILENK GOLD!

Hvad getur Nutrilenk
gert fyrir pig?

ViD mikid dlag 0g eftir puf sem ain ferast i getur

furinn rymad sem veldur i a3 it sitna

e

>4

Hellrighur idur

e s
b
Nattirulegt bngingnrelm fym
lidbrjéskid og beinin
Nutrenk Gold e frbset Epogingareniyirbiskvef
g getur minnikad dver, bak um o sl
inihekdr bréskr k- og hkarabeinum sem er
ofugtbyagingareni i bein o bidsk enda ik o
Konditn, kondiitn sdlfat kllageni og klki
Hentugt i sem st minkubu b6
og slinum idum.

NutLenkhefur japad fomos

NutrLenker vaa

gagrieg beim sem bistfbidsvels

Profid sjalf - upplifid breytingunal

Nanari uppljsingar 4 www.gengurvelis
Skradu pig a facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- bvi getur fylgt heppni!

Nutrilenk er féanlegt i flestum apétekum,
heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna

NATTURLEGT BYGGINGAREFNI FYRIR

Siasdu big & facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina
- bvi getur fylgt heppnil

Endurheimt lidheilsa
og laus vid lyfin!

Fyrir 3 arum gekkst ég undi

ad taka inn gigtarlyf i 5 &r par 4 undan vegna

Eftir

idskiptaadgerd 4 mjodm, hafdi ég purft
t

gtar i badum mj65-
stuttan tima

mum og

var &g

4 sterkum verkjalyfjum i ég byrjadi medfram peim ad taka inn
Nutrilenk og fann ég fljétt fyrir mun betri ligan.

Verkjalaus og svaf
eins og engil

A einhverjum timapunkti &kvad ég
a0 haetta ad taka inn NutriLenk, mér
leid svo vel - verkjalaus og svaf allar
naetur eins og engill en eftir nokkra
daga fann ég fyrir gamalkunnum
verkjum og var ég fljét ad byrja aftur
ad taka inn NutriLenk.

N tek ég NutriLenk Gold ad stadaldr,
3 t6flur & dag eBa fleiri - pvi par sem
mér finnst gaman af alli dtiveru og
fertil daemis  golf, gongur og sund bé
parf &g ad*hlusta’ & kamann og taka
fleiri tflur ba daga sem ég er { meiri
hreyfingu allt upp {5 t6flur 4 dag.

og Véruvali Vestmanneyjum

NutriLenk er féanlegt i flestum apotekum, heilsubudum,
Fraeinu Fjardarkaupum, Hagkaup, Krénunni, bin verslun Seljabraut

Nutrilenk Gold hefur reynst mér hin
besta heilsubot og undravert hversu
vel pad virkadi eftir adgerdina
Frabaert ad haegt sé ad endurbaeta
liheilsuna med nétttirulegu efni og
get ég svo sannarlega maelt med
Nutrilenk Gold.

Anna K Aqustsdottir

Hvad getur NutriLenk
gert fyrir pig?

Vid mikid 4lag og med drunum getur brjosk-
vefurinn rjnad sem veldur by ab liBimir
slitna. betta er natturuleqt ferli. Mjog margir
finna fyrir miklum Gpaegindum pegar beinin
byrja a8 niast saman, sérstaklega f iBamatum

eins og i miodmum, hryggjar og hnjalidum.
= i Gr 2 e 2 i
1idbrjdskid & néttrulegan hés

'_. h‘a

Heilbrigdur lidur

Lidur med slitnum
brioskvef
Nattirulegt byggingarefni fyrir
ligbrjéskid og beinin
NutriLenk inniheldur néttdrulegt byggingarefni
fyrir briéskvefinn og er mjog g6dur valkostur
fyri b sem pidst af minnkudu lBbrioski. Unnid
r sérvoidum fiskibeinum r hafinu sem hefur
syntfram & 28 vera fyrsta flokks byggingarefni il
20 stydja vid brjéskvefinn og vidhalda honum.

NutriLenk hefur hjdlpad fiolmarau ol
NutriLenk er 100% néttiruleg vara sem er mjog
gagnleg peim sem pjést af bridskvefsryrmun.

Profid sjalf-upplifid breytingunal

Nénar uppljsingar & wwwgengurvelis

NUTRILENK voniou

£g 2 pripraut med dherslu & hjolreidar,
Afingarnar eru mjog fiolbreytiar ad lengd og
gaedum en lengstu afingamar eru 6 timar.

£g profadi Nutrilenk Gold fyrir rimlega ari
0g fannst pad hjdlpa mér miki3. Vmsar
rannsoknir fritryndum alpjodlegum timaritum
hafa synt fram 4 jakvaeda virkni innihalds-
efna sem eru { Nutrilenk 4n pess ad pau séu
skrad sem Iyf.

£g profadi ad haetta ad taka inn Nutrilenk
nokkrum méanudum sidar en byrjadi aftur
0g hef tekid Nutrlenk ndna { rimlega halft
4r og @tla ad halda pvi &fram enda hafa
fingar og keppnir gengid mjsg vel

ko ainer39 dr eetmani

Isfandsmeistari pripraut sdustu

P et
i timakeppihjoi

Eg tok 4 toflur af Nurtrlenk Gold & dag allan

timann sem ég var ferdinni’; segir Ingélfur Geir
Gissurarson, annar eigandi fasteignasslunnar
Valhallar, sem vard i mai sidastiidinn elsti
slendingurinn tl a3 toppa Everest.

Ingoifur hefur dvallt verid mikil ipréttamadur. A
sinum yngri drum 2 hann og kepati f sundi og
dsmet & sinumm kepprisferl og var ma.

ns vaeri med sltgigt og
komin med gendmjadmir badum megin dkvad
hann a0 gera eithvad f sinum malum ti a0 passa
betur upp 4 lidina. Hann byradi ad taka inn
Nutrlenk Gold 2008 og tekur a0 jafnadi 2-3 tflur
dag en eykur skommitinn pegar mikid liggur vi.
Inglrse i mun & sér ftir ad hann
byjad @ inn Nutrlenk Gold og sé t6luvert
i preytur { Bunum i ongar =inger 660
ikl 410k,

Fyrstiislenski afinn 4 Everest
Ingolfur hefur verid vidlodandi fallgongur hér
heima og erlendis um &rabil. Hann hefur ma. Kiid

ﬂ Skradu pig ¢ facebook siduna Nutrilenk fyrir lidina

Nutrilenk Gold gerir geefumuninn

Hakon Hran

idkvillum. Nattiruleg baetiefni fyrir lidina

Hvad getur Nutrilenk
gert fyrir pig?

ViD mikid dlag og efti pvi sem ain faerast yir getur

brjéskvefurinn rymad sem veldur by a8 dimir sitna.
Miog margi fina fyrr Gpeegindum 0g verkum
egar fietimir niast saman, sérsialega | idams-
tum  mjoBmum , hrygg og hnjdm. bess vegna er
mikls a6 vinna ad styrka b6k 4 nattiruiegan
hitt

-4

Hellighur iour

Uout med situm
e
Nattdrulegt byggingarefni fyrir
lidbrjéskid og beinin
Nutrlenk Gold e fsber yogingare i ket
09 getur minnikad ver, bak um og sl
Inniheldur bréskrfikt-og hkarabeinum sem v
ofugtbyggingareh i bein g bidskenda ik of
kondiitn, kondriin sclfat kollagen o kalki
Hentge it psem it o minnkudu RBbrcs
og ltnumiidum

Nutrenk hefur hjlpad fioimorgum.
Nutrilenk er 1009% nattinuleg vara sem er mjg
gagnleg beim sem pydstafbrjoskvefsryrun.

Pr6fid sjalf - upplifid breytingunat

Nanari uppljsingar 4 www.gengurvel.s
Skradu pig a facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- bi getur fylgt heppni!

Nutrilenk er faanlegt i flestum apétekum,
heilsubidum og heilsuhillum stérmarkadanna

Me®d Nutrilenk a toppinn!

il Elbrus f Rdsslandi sem er haesta all Eviopu og
Aconcagua i Argentinu sem er haesta fall Sudur
Ameriku. Draumurinn um & kifa Everest vard b
siflt sterkari 0 fy & pessu ar vard hann ad
veueia ndibiingueinn 60y e iéum

eittog

T ioBmi o0 o0 A, pessvegna 1
mikls a6 vinna ad styrkfa D65k 4 natturuiegan

,nameaa mikid."Pedar pakkad er fyri svona ferd
parf at érstaklega ad Sllum
ok med sér adeins pad naudsynlegasta. Aogd &

rgatridum

49 ab safodu med mér godan skamm af
Nutilenk Gold

N I

Helbrighur iour

g medstm
bidske!

Nattarulegt bygglngaufnlfynr
lidbrjéskid og beinin
Nutrenk Golde bt Epggingaref i brsver
09 getur minnikad ver, bak 1um og sl
Innihedr brse ik

ofugtbyogingar nogtckerria o
kondiitn, ﬂmdnrmsu\hn ollageni og kalk
enuigt iy bisaf ki
costramiam

NutrLenk hefur hjlpad fioimorgum.
NutriLenk er 1009% nattinuleg vara sem er g
gagnleg beim sem pydstaf brjoskvefsryrun.

Ll

Nu

ilenk er faanlegt i flestum apétekum,
heilsubdum og heilsuhillum stérmarkadanna

Nénari uppljsingar 4 www.gengurvels

Skrédu pig 4 facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- bi getur fylgt heppnil

———

NutriLenk Active er
undraefni fyrir lidina

a Dbgg sem er 33 4ra kona fré Dalvik
greindist med vefiagigt fyrir ramum 3 &rum
sem hefur m.a. valdid stirdleika i lidum. Fyrst
eftir ad hun greindist fékk hun margskonar
Iyf sem hjslpudu Itid og handavinna og fleiri
létt verk urdu henni ofvida sokum verkja.

Svaf illa,var bung 4 morgnana, stird
og tti erfitt med einfoldustu verk.
Astandid var omurlegt! £g svaf illa vegna
verkja og pad hafdi ahrf & orkuna, ég var
lei, pung og stirdleiki hrjadi mig. Mér finnst
gaman a3 handavinnu og gat ordid ekkert
gert

Hélt ad NutriLenk vaeri bara

fyrir eldri konur

JUnnusti minn sem vinnur med eldra folki,
5ag0i mér fré skemmiilegum eldri konum

sem hofdu fengid betri lidheilsu med
NutriLenk Gold. I oktober 2011 akvad ég ad
préfa en mér var sagt_ar sem g vaeri |
yngri kantinum a0 ef tl vil vaeri NutriLenk
Active betra fyrir mig i stad Gold sem eldri
konurnar voru ad taka.

1 hylki & dag heldur mér godri

£ 16k 2 hylki 4 dag {15 daga og fann strax
gridarlegan mun og tek nd 1 hylki 4 dag og
gleymi aldrei ad taka pad inn. Eg tok sma hlé
einu sinni og geri pad ekki aftur!

{ dag lidur mér mun betur laus vid stirdleika
og dasamlegast er ad ég get prjonad og
hekiad eins g ég vil. Eg preytist ekki & ad
segia vinum minum fré NutriLenk Active
sem er nattdrlegt efni og hefur gefi mér
ifid aftur”

-EvaDogg

Lidheilsan skiptir mig miklu mali

Sem 3ja barma modir, hlaupari /- priprauta-
kona og harsnyrtirverd ég ad passa vel upp &
likamann minn. Eg er étt skrdinn yfi pritugt,
i likamlega kreflandi vinnu og var farin a0
na fyrir stirBleikum i lidum, sérstaklega
fingrum og ckkla sem hefdi getad komid
nidur 4 starfi og fpréttum. Su tifinning ver
Spaegileg. En var svo heppin ad fé dbendingu
fra vidskiptavini um dgaeti NutriLenk sem ég
hef notad sidan med frabzerum arangri

Fann arangur fljott

g dkvad a0 férfesta  baedi | Nutrlenk GOLD
0g ACTIVE 0g 16k
um ag strax & annarti viku var ég farin ad
finna gridarlegan mun. Okklamir eru ordnir
miklu betri, minni stirdleiki i fingrum, ég er
ferskari 1 likamanum og get stundad mitt
sport én pess ad finna fyrir verum og
stirdleika

inn samkveemt leidbeining-

Nutrilenk verdur teki® med morgunmatnum
minum um komin 4r svo ég geti haldid
aftam ad lifalfinu verkjaleus, sinnt bormunum
minum, starfinu og beett mig i sportinu
minu.

sdétir

Nutrilenk er féanlegt i flestum apétekum,
heilsubdum og heilsuhillum stérmarkadanna

NutriLenk Active er faanlegt i flestum apétekum,
heilsubuum, Fraeinu Fjardarkaupum, bin verslun
Seljabraut og Véruvali Vestmanneyjum

NATTURULEGT
FYRIR LIBINA ok

Hvad getur NUTRILENK

Active gert fyrir pig?

« NUTRILENK Active inniheldur vatns-
meBhondladan hanakamb sem
inniheldur hatt hlutfall af nattirulegum
efnum svokalladri Hyaldrénsyru sem
getur hjlpad vid ad endurbyggja og
vidhalda jafnveegi  lidum.

- NUTRILENK Active getur aukid idleika
og liBheilbrigdi og séd til pess ad liimir
pinir séu heilbrigdari og vel smurdir, svo
bii getir 2ft ad fullum krafti n hindrana,

+ NUTRILENK Active getur audveldad
liBunum ad jafna sig eftir zefingar.

- NUTRILENK Active getur hentad ungu
folki & hru vaxtarskeidi ad lina vaxta-
verki

NUTRILENK Active er unnid tr sérvoldum
hanakémbum og inniheldur bvi engin
fiskiprétein eda skelfisk, hvert hylki
inniheldur 28 gr. Hyalirénsyru.
baegilegt - adeins eitt hylki 4 dag.

Nanari upplysingar 4 www.gengurvelis

Skradu pig a facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina
- bvi getur fylgt heppnil

NUTRILENK
og NUTRILENK Gold

eru efni sem geta unnid
mjog vel saman fyrir folk
sem pjaist af lidverkjum.

NUTRILENK

« Fyrir pa sem pjést af minnkudu
1iBbrjéski og slitnum lidum.

+ Unnid tr fisk- og hvalbrjéski, hétt
hlutfall af kéntrdtin sulfat.

« Eitt mest selda faedubotaefnid fyrir
ligina & Islandi sidastlidinn ar.

NUTRILENK Active

« Eykur lidleika og sér il pess a3 li5-
imir séu heilbrigdir og vel smurdir.

« Hjalpar lidunum ad jafna sig eftir
afingar og atok.

« Inniheldur vatnsmedhandladan
hanakamb, hatt hlutfall af
Hyaldronsyru.

Nénarl Uppljsingar & www.gengurv
Skradu pig a facebook siduna
Nutrilenk fyrir lidina

- bvi getur fylgt heppnil

www.gengurvel.is
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KOKUDRYKKUR Telma Matthiasdottir
einkapjalfari sem er i vidtali & forsidu
Félks gefur hér uppskrift ad gémsaetum
heilsudrykk.

HEILSU-
DRYKKUR
TELMU

Telma Matthiasdéttir pjalfari gefur
uppskrift ad ljuffengum heilsudrykk.
.Pessi drykkur er gédur til ad trappa
sig nidur a kdkuatinu pvi hann
bragdast eins og besta kdkudeig.”

KOKUDRYKKUR FYRIR TVO

4 dlvatn

10 pecan-hnetur

6 mjikar d6dlur

1 msk. kékosmjoélk, rjominn.

20 dropar stevia, ViaHealth

6 msk. préteinduft, Eat-Smart

2 msk. kakéduft

2 tsk. lucuma-duft

1 tsk. maca-duft

Fullt af kikum.

beyta allt nema duftid vel saman par
til nokkud kekkjalaust. Baeta pa vid
6llu dufti og ad lokum klokum.
Hella i falleg gl6s og njéta.

AUGNSLYSAVAKT

Augljés augnlaeknastofa bydur upp a
augnslysavakt fra og med 2. janutar 2015

HEILNZMAR UPPSKRIFTIR
UR JOLAAFGONGUNUM

MATUR Nu pegar oll veisluholdin eru gengin um gard og flestir bunir ad fa sig fullsadda a steikum og

pungum mat er tilvalio ad nota afgangana (ef einhverjir eru) i léttar og hollar maltioir. Kalkin md nota i

til deemis salot og samlokur og hamborgarhrygginn og hangikjotio i bokur, tartalettur og fleira.

alkinn er vinseell matur um héatidirnar
Kog sérstaklega um dramot og er hann

alika g6our kaldur og heitur. Haegt er
ad nota kalkdninn i ymsa rétti en hann er vin-
seell 1 beedi salot og samlokur. Hangikjot og
hamborgarhryggur passa i bokur, tartalettur
og ymislegt annad, bad er um ad gera ad lata
imyndunaraflid rada for og hafa svo nég af
greenmeti med réttunum svo beir verdi holl-
ari.

KALKUNASAMLOKA MED RJIOMAOSTI 0G
BEIKONI

3 sneidar beikon

2 gréfar braudsneidar, léttristadar

2 msk. rjdmaostur med sélpurrkudum téom-
6tum

3 sneidar kalkdnn, punnt skornar

Ostur

Graenmeti ad eigin vali

Steikid beikonid a ponnu par til pad er stokkt.
berrid fituna af pvi. Smyrjid braudid med
rjiémaostinum, leggid kjotaleggid, ostinn og
graenmetid 4 milli og lokid samlokunni.

KALKUNASALAT (FYRIR 4)

1/4 bolli grisk jégurt

2 tsk. Dijon-sinnep

2 tsk. hunang

1tsk. raudvins-vinegar

1tsk. valmuafrae

1 poki blandad salat

2 bollar kalkinn, skorinn punnt i strimla

1 bolli kirsuberjatématar, skornir i tvennt

2 bladlaukar, nidurskornir

1/4 bolli mondluflogur, ristadar

Hraerid saman griskri jogurt, sinnepi, hunangi,
raudvins-vinegar og valmuafraejum par til allt
er vel blandad saman. Kzlid i isskap i klukku-
tima.

Setjid salatbléndu a fjéra diska, leggid kalkin
og téomata ofan &. Dreifid jogurtsésunni yfir
salatid og setjid lauk og mdndlur & toppinn.

Augnlaeknir sinnir bradatilvikum eins og augnslysum, efnaslysum i augum og
korni/flis i auga. Augnsykingum sinnt eftir atvikum.

Stadsetning: Glaesibae — Vesturhus, 2. haed — Alfheimum 74, 104 Reykjavik.

Opid 8:00 - 16:00.

Vinsamlegast hafid samband vid sima 414 7000 fyrir komu. Ath.: Gera ma rad fyrir bid.

AUGLIOS

LASER AUGNLAKNINGAR

ALMENNAR AUGNLAKNINGAR

Kalkunasalat er hollt og gott.

BAKA

Deig:

100 g hveiti

50 g smjor

50 g rifinn ostur

1eggjarauda

1 msk. kalt vatn

salt, cayenne-pipar.

Hnodid saman og latid hvila i prjatiu mindatur.
Fletjid at i békunarform.

Fylling

8 sneidar af kjoti ad eigin vali, svo sem hangi-
kjot, hamborgarhryggur, kalkinn.

120 g sveppir, saxadir

1/3 bolli bladlaukur, saxadur

2egg

1eggjarauda

1dI rjémi

Hraerid eggjum og rjdma saman og blandid vid
kjot og graenmeti. Gott er ad setja ost ofan a
békuna.

Bakid i 30 minutur vid 180°C.

Fyrir horn _,dsr

pad er snidugt ad gera bokur ur afgéngunum; alls konar
kjot ma nota i paer.

NORDIC PHOTO /GETTY

bad er audvelt ad gera kalkiinasamloku Ur hatidamatnum
sem vard afgangs.

[ samstarfi vid ipréttahaskola 1 Kina

-

DREKINN

WUSHU FELAG REYKJAVIKUR

Skeifunni 3j - Simi 553 8282
www.heilsudrekinn.is

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is
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VINS/ELUSTU
LOGIN 2014

Fioldamorg 16g gloddu okkur
og og geyma gédar minning-
ar fra lidnu éri. Heilsuvisir er
buinn ad taka saman pav tiv
bestu fra arinu 2014.

< BEST DAY OF MY
LIFE AMERICAN
AUTHORS

© HAPPY
PHARRELL WILLIAMS

< ALL OF ME, TIESTO
BIRTHDAY REMIX
JOHN LEGEND

© MONEY ON MY
MIND SAM SMITH

“ A SKY FULL OF
STARS COLDPLAY

© AM 1 WRONG NICO
& VINZ

© HABITS (STAY HIGH)
TOVE LO

© WAKE ME UP AVICII

& BLAME CALVIN HARRIS,
JOHN NEWMAN

< FADED ZHU

INNRI MADUR

Hverjum manni er hollt ad fara i naflaskodun svona vid og vid. Aramétin eru tilvalin fyrir slik
tekifzeri og upplagt ad leggja linurnar og setja raunhzef markmid fyrir komandi ar.

Fridrika Hjordis
“ = Geirsdéttir
e Umsjénarkona Lifsins

[ nn any er eitt ario 1idid
og annad tekid vio. bPetta
eru alltaf 4kvedin tima-
moét og g6d stund til ad
lita yfir farinn veg og
bann sem liggur fram undan.

An pess a0 dvelja of lengi i for-
tidinni getur samt verid ageett

aod leera af pvi lidna og fordast
bad ad gera somu mistokin. Fyr-
irgefa sjalfum pér og 60rum,
laga til 1 hjartanu og senda kaer-
leik 1t 1 kosmésid. Hrésa sjalf-
inu fyrir pad sem vel fér, horfa
med bjortum augum til framtidar
og trua pvi ad pad sé alltaf eitt-
hvad gott sem bidur. Draumar og
brér eru manneskjunni naudsyn-
leg en til bess ad eitthvad af pess-
um huglegu hugmyndum veroi
ad veruleika er vissara a0 skrifa
beer nidur og rifja peer reglu-
lega upp yfir arid. Hvada stefnu
viltu taka i lifinu, er eitthvad
sem bu vilt breyta, hvad er pad
besta vid lif pitt? Stundum erum
vio lika bara séatt vid pad sem er
og viljum engu breyta en pad er
pba markmio i sjalfu sér, a0 halda
0llu é6breyttu. Adrir vilja upplifa
eevintyri, komast { krefjandi ao-
steedur, sigra eitthvad 6yfirstig-
anlegt. Oll h6fum vid mismun-
andi hugmyndir um fullnzegjandi
lif. Ef pu ert algjorlega i lausu
lofti vardandi bad hvar pu att ad
byrja getur verid 4geett ad byrja
a sjalfinu og hérna eru nokkrir
punktar sem ad bu getur byrjad a
a0 tileinka pér ntina strax.

I gudanna baenum vendu pig
af peim sleema avana a0 taka
6llu persénulega. Pad hefur
hver sinn djoful ad draga og

100% hreinar

Eggjahvitur

Gerilsneyddu eggjahviturnar
eru frabaer valkostur i baksturinn.
Hugsadu um hollustuna, veldu eggjahvitur fra Nesbueggjum.

94

Fjolvitamin fra nattarunnar hendi

L E o L

bott folk sé ekki hirrandi katt
i viomoéti vio pig alla daga pa
er liklegra ad pad sé einhver
dagamunur & pvi frekar en ad
pbvi sé hreinlega illa vid pig.
Hafdu pad hugfast ad eng-

inn nema pu skapar binn eigin
raunveruleika og hann end-
urspeglar pina sjalfsmynd.

e

"

gudanna baenum vendu 4

e

big af peim sleema dvana ad
taka dllu persénulega.”

e ;ﬁ;- "-:T -"I T,

Hrésadu pér fyrir bad sem vel fér & drinu sem var ad [ida en leerdu lika af mistskunum.

Innri madur endurspeglar ytri
heim. Settu sirefnisgrimu

a pig fyrst 40ur en pu setur
hana 4 adra.

Syndu sjalfum pér og 60rum
vinsemd og polinmaedi. Vid
erum ekKki oll eins innréttud
og eins og fyrr segir er daga-
munur 4 okkur 6llum. Lifio

verdur svo miklu audveldara a
bennan hétt.

Hugsaou i lausnum en ekki
vandamélum. Vandamal eru
einungis verkefni sem bu
pbarft ad kljast vio og leysa.
Byrjadu a pvi ad losa um leid-
indin, ekki fresta pvi a0 finna
lausn, pad er alltaf lausn.

VISSIR bU...

e Ad andlitshar vaxa hradar en 6ll 6nnur hdr é likamanum.

e A3 fingurneglur vaxa fjérum sinnum hradar en taneglur

o AJ hjarta konu sler hradar en hjarta karlmanns

e Ad konur finna betur lykt en karlmenn

e Ad karlmenn brenna fitu hradar en konur

e AJ karlmenn fa hiksta oftar en konur

e Ad dllir hafa mismunandi fingrafér, tungufér og likamslykt

o A3 vid mannfélkid erum einum sentimetra harri @ morgnana

en a kvoldin.

o Ad sterkasti vodvi likamans er tungan.

LiFID MALIR MED

NU er rétti timinn til ad skoda pau
ndmskeid og likamsraektarstédvar
sem eru | bodi. Mérg fislbreytt
ndmskeid byrja ndna & naestu
dégum. Fadu vini pina med pér i
verkid, pé ertu liklegri til pess ad
maeta og nd drangri. Préfadu eitt-
hvad nytt og fardu Gt fyrir paeg-
indahringinn. Hefurdu préfad
karate, sundndmskeid, hot j6ga,
zumba, crossfit, Slympiskar lyfting-
ar eda gdnguskidanamskeid?

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hibrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Erla Bjérg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Getty Images
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FYRIR ARID

rid sem nu fer { hond
mun verda & margan
hatt sérkennilegt fyrir
land og bj60. Pad er
mikil undiralda 1 pj60-
félaginu og almenningur botnar
ekki i morgu pvi sem afradio er
i stjérnsyslunni. Aframhaldandi
6roi & vinnumarkadi setur mik-
inn svip & fyrri hluta &rs, en med
vorinu tekst ad leegja paer oldur,
en pad er adeins skammtimarao-
stofun. Hisnsedismal verda of-
arlega a baugi og synist mér ad
bar muni koma nokkur lausn.
Eitthvad er b6 erfitt ad breyta
kerfinu, sé ég Iblddaldanasjod og
radamenn bar helsta dragbit-
inn 4 breytingar. A Alpingi vero-
ur vandrzedadstand svo ekki sé
meira sagt. bad liggur neerri
stjérnarslitum undir sumar.
Raoherraskipti verda og ekKi til
béta.
Vedurfar verdur okkur hag-
steett, ad visu er marsmanud-
ur erfidur sérstaklega um vest-
anvert landid, en hvergi verod-
ur mjog mikill snjér. Jantar
og februar verda med besta
moti um allt land. Vorid kemur
snemma og munu Nordlend-
ingar fa eitt pad besta vor sem
elstu menn muna. Sumarid verod-
ur rysjétt og tirkomusamt eink-
um sunnan- og sudaustanlands. I
heild verdur &rio hlytt og gréour
dafnar sem aldrei fyrr.

Pj6dmdlin

Slysfarir & 4rinu verda langt
undir medallagi, en ryskingar og
meidsl manna 4 milli alltof marg-
ar. Eg sé tveer hrottalegar lik-
amsarasir, adra a4 hofuoborgar-

2015

svaedinu, hina austanlands, sem
baoar eiga eftir ad kosta manns-
lif.

Eldgosid { Holuhrauni heldur
afram nénast allt nzesta ar. bad
verdur einnig annad gos ekki
langt frd sem myndar f160. Eg
er ekki ad segja ad gjosi i Baro-
arbungu heldur fyrir vestan nd-
verandi gos. Ekki held ég ad
petta valdi mjog miklum skada
en mannvirki verda { heettu um
tima. Lifrikid { kringum eldgosid
mun pé verda fyrir tjoni, en ekki
Obatanlegu.

Sjavarutvegurinn bléomstrar a
arinu og veidist meira en morg
undanfarin ar af pekktu sjavar-
fangi. Einnig er ny tegund & ferd
sem hefur 1itid veidst hér fyrr en
nd. Menn tala um ad par sé hlyn-
un sjavar a0 pakka. bPetta hefur
gott i for med sér fyrir pjéoar-
biid ad sjalfsogdu og mun ekki af
veita, par sem pensla eykst, ekki
sist vegna skuldanidurfellingar
sem virdist fara ad miklu leyti {
ey0slu hja landanum.

Morg minni byggdarlog vids
vegar um landid munu eiga betri
tima 4 pessu ari en lengi hefur
verid. Mér synist eitthvert inn-
grip fré stjérnvéldum koma par
sem hefur pau ahrif a0 ungt,
menntad og kraftmikio folk getur
hugsad sér ad setjast ad & 40ur fa-
mennum stodum. En vid missum
marga frabaera einstaklinga tr
landi bvi midur og langt bvi fra
ad peirri préun verdi sniid vio &
arinu.

Utsalan hefst
1 dag kl. 13.00

300/0-500/0 afslattur

Opnum i dag kl. 13.00

Simi 8948060
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Barnafataverslunin Rolo Glaesibae

www.rolo.is ® Facehook

Peningamal pjédarinnar verda
mjog i brennidepli mest allt 4rid.
,Listinn“ g6di kemur fyrir sjon-
ir almennings seint 4 arinu eftir
mikid japl, jaml og fudur. bar
kemur margt i 1j6s sem engan
hefdi 6rad fyrir ad veeri til.

Lekamalid verdur lengi ars til
umraedu. M4 par segja ad ekk-
ert er sem synist. bad verdur ao-
eins byrjad ad hreinsa til 4 arinu
en betur mé ef duga skal. Pad eru
alls stadar madkar i mysunni.

Stjérnkerfid allt parfnast upp-
skurdar. Pad er ekkert dhlaupa-
verk par sem margir sem hags-
muna eiga a0 geeta standa fast &
bremsunni og geeta bess vel ad
halda sinu.

Heimsmdlin

Evroépa vero-

ur & sudupunkti
austan til og

pvi midur syn-
ist mér ao riki
verdi innlimud og
mikil grimmd rikjandi. Rissneski
bjorninn mun lata til sin taka

svo um munar. bad er lika erfitt
astand beedi { Tyrklandi og Grikk-
landi 4 4rinu. Evrépusamband-

i0 mun glidna { sundur 4 &rinu.
Mikil umraeda verdur um evruna.
Hennar endalok byrja 4 arinu.

A Nordurléndum verda geysi-
miklar breytingar i stjérnmalum.

bad byrjar 1 Svipjod en st bylgja
fer um Skandinaviu alla. Eg sé
hrydjuverk i Noregi um mitt &r,
pbar verour manntjén. Graenlend-
ingar eiga gott ar. Par finnast
verOmeeti { jorou sem gefa mikla
von um beettan hag. Par koma
Kinverjar vid sogu, en peir eiga
eftir ad 14ta mjog til sin taka {
heiminum 4 arinu 2015.

P

I Austurléndum
neer er afram-
haldandi strids-
4stand sem
magnast held-

ur 4 arinu. Mikio
verour um bléosut-
hellingar 1 Syrlandi sérstaklega.
A Indlandi verdur uppreisn sem
verdur brotin 4 bak aftur, en er
samt byrjun 4 longu frelsisstrioi
pbar. Malala hefur mikil ahrif

um allan heim og hennar NG6b-
elsverdlaun. I Pakistan vex upp
oflug kvennahreyfing sem krefst
menntunar fyrir konur. bar ger-
ist margt gott 4 neestu drum.
Astrala vantar fleira folk til
starfa og mun morgu menntafélki
hédan bjodast g0 kjor { lfunni.
Eg sé kennara lita pangad hyru
auga, einnig verkfraedinga og sjo-
menn. I Astraliu verdur mjog gott
ar. bar byrjar nytt skeio taeki-
feera sem byggir 4 40ur 6pekktri
teekni.

I Afriku verdur dstandid vida
frekar bagt. Ebdlan dafnar og
breidist reyndar Ut vida um
heim, en béluefni verdur préad
4 arinu, pad verdur fyrsta skref-
i0 til pess ad stodva utbreidsl-

una, en eiginleg Gtryming vero-
ur ekki fyrr en mérgum arum
seinna. Islenskt fyrirteeki vinn-
ur nanast kraftaverk undir lok
arsins i mjog fataeku Afriku-
riki. bar er um vatnsbiskap ad
raeda. Ma segja ad Sudur-Afr-
ika eigi gott ar i veendum. Um
midbik dlfunnar finnst vero-
meett jardefni { meira meeli en
menn hafa porad ad vona. Petta
er ekki 6pekkt efni pannig ad
vinnsla pess fer strax 1 gang, en
bvi midur njéta heimamenn lit-
ils g60s af. Par munu rikir adil-
ar maka krokinn eins og svo sem
oft hefur gerst aour.

{ Sudur-Amer-
iku verda mikl-
ar réstur. I
einu riki verd- |
ur valdhofum
steypt af stéli
eftir bl6ds-
uthellingar og
uppreisnir. Fra
Kiubu berast okkur einnig upp-
reisnarfréttir a rinu. I N-Am-
eriku versnar hagur lagstétt-
arinnar jafnt og pétt. Par vero-
ur vedurfar lika erfitt 4 arinu
miklir kuldar og snjékoma {
januar og februar. Mér virdist
bandariskt pj6ofélag eiga erfitt
i heild og réstur miklar. Obama
er ekki ofseell af sinni stodu.
Hann tekur lika afdrifarikar
dkvardanir & arinu { sambandi
vid heimsfridinn. Eg 6ttast ad
strid brjétist Ut i austanverdri
Evrépu og geeti ordid ad heims-
styrjold. pad verdur audvitad
reynt a0 koma i veg fyrir pad en
ég efast um ad pad takist.




MARTA

JONSSON




6 o LIFD 2. JANUAR 2015

PSlitikin

Islensk politik hefur aldrei
manna minnum verid jafn rotin
og leidinleg og 4 arinu. M4 segja
a0 hver skari eld ad sinni koku.
Skiptir pa engu hvar 1 flokki
menn standa.

vill bregoa yfir
sig hulidshjalmi
mest allt ariod
og tekst pad
furdanlega, enda
margir sem eiga
hlut ad mali i lekamalinu og peim
malum sem koma { kjolfarid.
Hanna Birna er bara pe0 i leka-
malinu synist mér. Par eru adrir
gerendur og sumir sem enn hefur
ekki verid minnst 4. betta mal

er allt hid undarlegasta og marg-
ir peettir par sem koma sennilega
aldrei fyrir sjénir almennings, en
tra félksins 1 landinu 4 6spillt og
sanngjarnt domsvald mun bida
mikinn hnekki & 4rinu { fram-
haldi af pessu mali.

veit
ekKi sitt rjuk-
andi rad, reynir
eins og mogu-
legt er ad tefja
ao listinn fra
‘ skattaparadis-
unum komi fram 1
dagsljésio, en { lok ars-
ins f4 menn ao lita hann augum.
Par verdur ymislegt ad sja sem
engan Ur rodum almennings hefdi
6rad fyrir ad veeri til. Bjarni er
lika i vandraedum { rikisstjérn-
inni par sem hver hondin er upp &
moti annarri b6tt reynt sé ao lata
allt lita vel tt.
Stjérnmélamennirnir sem vio
eigum eru ekkKi til pess falln-
ir ad rada fram dr vandamalum
sem upp koma. Landid er stjérn-
laust, en verdur enn stjérnlausara
pbegar 4 ario liour.

er best ad tala
sem minnst um, enda madurinn
vaegast sagt 6utreiknanlegur og
mun pad ekki breytast til batnad-
ar 4 arinu.

heldur afram
4 somu braut.

Hun hneyksl-

ar marga meo

tali sinu og N W
finnst mérgum 4

hiin hafa annan
veruleika en samferdamennirn-
ir. Hin mun 4 nzesta pingi bera
upp mal sem hin leggur ofurkapp
4 ad koma til framkvaemda. bad
er einhver nyr skattur 4 baend-
ur, sem henni mun finnast borga

heldur litla skatta. Hin mun
njéta dyggra studningsmanna ar
stjérnarandstddu, en ekki fra sinu

f6lki pannig ad pad verdur barn-
ingur hja henni 4 arinu.

i

verour ekki
mikid { svidsljosinu, ég held ad
hann verdi ekki vel friskur, pad
er eitthvert orkuleysi yfir honum.
Hann er ad fast vio hluti sem
hann hefur ekki mikinn dhuga a.

mun eiga mjog
gott 4r og pad besta & pingi til
bessa. Hin er mjog vaxandi
stjérnmdalamadur og { neestu rik-
isstjérn verdur hin radherra.

a ekki
alltaf upp & pallbordid hji sinum
flokkssystkinum & arinu. Hin er

UTSALAN
ER HAFIN

Opid | dag 13-18
Opid laugardag "-

16

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 Kikid @ myndir og verd 4 Facebook
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hrein og bein og laus ad mestu
vid spillinguna sem er svo allt of
mikil. Hdn heettir 1 pélitik eftir
petta kjortimabil og snyr sér ad
allt 60rum malum.

mun koma
me0d ttspil sem stillir l&eknadeiluna
timabundi0, en pad er bara frek-
ar aumur plastur sem rifnar aour
en 4riod er 1i0id. Heilbrigdiskerf-
i0 ridar til falls 4 &4rinu. Par vantar
sérlega peninga baedi { launakostn-
ad og annan rekstur. I lok &rsins
verour talad um ad rada indverska
lzekna 4 Landspitalann. Pad
mun gerast og er almenn-
ingur ekki 4nsegdur med _j
pbau maélalok hvad pa
leeknastéttin islenska.

stendur { stréngu

med nattirupassann

4 arinu. Petta sem

atti ad veroa ferda-
mannaskattur { augum
almennings verdur

& endanum nefskatt-

ur. Sem sagt, Islending-
ar borga fyrir adgengi
dtlendinga og annarra \.
ferdamanna a0 n4tt-

druperlum Islands. Upp
kemur hugmynd um ad aud-
jofrar vida um heim taki eina

og eina natturuperlu i féstur, en
bad kemst ekkKi til framkvemda
4 pessu ari en verdur visir ad ad-
geroum seinna.

Stjéornarandstadan er afar matt-
laus, helst ad heyrist { Steingrimi,
Katrinu Jakobs og Arna Pali. Arni
Pall 4 reyndar mjog erfitt ar fram
undan. Hann er i einhvers konar
kreppu med lif sitt. Vil ekki segja
neitt meira um pad.

A Bessastooum verdur fremur tio-
indalitio. Forsetinn sinnir sinum
malum en hefur 6venju haegt um
sig. Dorrit sést aldrei en samt er
sagt ad pau séu hjon.

Seinni part 4rsins kemur eitt
af mikilmennum heimsins i opin-
bera heimsékn, Perséna sem ekki
hefur 40ur stigid 4 islenska grund.

- i i i -.l.. e i .
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ibrottir

Fétboltakonur og -menn gera
gardinn freegan erlendis &

arinu. Karlalidid stendur sig

mun betur en kvennalidio, par
skina skeerast stjornur eins og
Kolbeinn Sigpérs, Gylfi bér og
Aron Einar, sem verdur reyndar
fadir 4 drinu. Hann eignast sttlku
synist mér og gengur bad allt eins
og i sogu.

Kvennalidid okkar i fétbolta
finnur illa taktinn pegar mest
parf 4 honum ad halda, par eru
lika lykilmanneskjur sem meidast
sumar illa.

Handboltadrengirnir okkar
komast nanast 4 verdlauna-
pall erlendis, ég geeti triad
a0 bradabani feerodi peim
tapio.

T
L

verour
freegari og eftirsott-
ari en nokkru sinni
fyrr 4 arinu og ma
segja ad honum
standi allar dyr
opnar.

- |
#

Handboltastilkurnar
standa sig einnig vel. bar verd-
ur mikil endurnyjun og nylidarn-
ir koma 6venju sterkir inn. Par sé
ég tveer upprennandi boltastjorn-
ur, en vil ekki fara nénar at i pa
sélma.

kemur, sér og
sigrar & &rinu. Hann verdur sem
sagt langbestur. Hann mun
vinna hvern bardagann a
feetur 60rum.

eefir stift og kemst & pau
sundmot sem hann stefn-
ir 4. Hann stendur sig
vel 4 arinu en er ekki
kominn & toppinn fyrr
en eftir tvo ar.

vero-
ur sannkollud sund-
drottning 4 arinu.
Hiun vinnur vero-
' launapening erlend-
is og er langt fra pvi
komin a toppinn.

mun komast 4
verdlaunapall 4 arinu, mér
synist hin hampa silfri.

Sjénvarp

parf ad geeta sin {
einkalifinu. Hann gerir pad gott
Ut 4 vio en einkalifinu barf ad
hlda ad. Eg sé ymis haettumerki
kringum hann 4 arinu en held ad
hann taki mark 4 peim og vinni

sig Gt ir vandanum. Hann gerir
marga goda hluti 4 arinu og feer
m.a. gott tilbod erlendis fra.

er lika ordinn dalitio
preyttur og fer mikill timi 4 4rinu
hja honum a0 reyna ad finna
nyjan farveg. Mér finnst eins og
hann sé mest ad safna i sarpinn
4 arinu.
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Rillca heldur 4fram ad vera
hamingjusém med Skila Mogen-
sen. Reyndar tengist hamingjan
dalitio svidsljésinu. I lok ars til-
kynna pau ad barn sé veentanlegt.

borbjérn bordarson sjénvarps-
madur a erfitt &r fram undan.
Hann er { tilvistarkreppu sem
hann verdur ad horfast i augu vid.
Hann mun breyta um lifsstil 4
midju ari sem verour honum til
g60s. Hann kynn-
ist einnig konu
sem hann er
mun beaettari
med ad hafa
sér vio hlid.
'3?.-' bad er sann-

¢, kalladur gim-

steinn.

Sveppi gerir bad gott med nyj-
asta smellinum, en hann er &
halum is med sjalfan sig. Pad er
mikil bleyta og vosbtid kringum
hann. Hann mun breyta um lifs-
stil 4 4rinu. Par med er Sveppa-
timanum lokid og vid tekur annar
og mun betri timi Sverris Pors.

Logi Bergmann verdur 4 svip-
udum stad ndnast 4t 4rid. Hann &
b6 i einhverjum hjénabandserfio-
leikum. Hj4 honum og Svanhildi
er mesti funinn farinn ad kulna.
Eg sé breytingar hja honum med
haustinu. Einnig mun hann skrifa
boék sem 4 eftir ad seljast vel og
morgum mun pykja lesningin
ahugavero.

Ragnhildur Steinunn vinnur
afram hja sjénvarpinu. Hana
langar ad breyta til en gerir pad
ekKki 4 pessu ari. En hiin leggur
drog ad nyjum dherslum fyrir
framtidina. Par sé ég ndm i fjar-
leegu landi. Namio tengist listum
og menningu. Hin hefur oft veriod
hamingjusamari en petta ar. EKk-
ert eitt sérstakt er p6 ad. Hin vill
bara s60la um.

Folk i filmidlum
Nyi Gtvarpsstjérinn Magnis
Geir bordarson 4 eftir ad skera
mun meira nidur en hann sjalf-
ur veit enn. Honum er svo prong-
ur stakkur snidinn ad vid kofn-
un liggur. Hann reynir hvad hann
getur aod leysa sin verefni vel en
hann er 1 mjog erfiori stoou.

Gisli Marteinn
verdur mest bak
vid tjoldin. Par
kemst hann {
agaetishlutverk
og mun ekki
heyrast mikid
i honum hér
eftir. Hann vero-
ur b6 med einn sjénvarpspatt sem
nytur ekki mikils ahorfs.

e

Jon Ottar Ragnarsson latur
meira ad sér kveda ni en adur
og hann, 4samt Margréti, kemur
med nyjar hugmyndir inn {
heilsugeirann. EkKi held ég a0
hann fari { samkeppni vid Jéninu
Ben en pau Margrét setja a fét
fyrirteeki sem hofdar til heilsu
landans. Pad mun ganga vel og
verdur lifseigt.

Marta Maria er ordin leid 4 ad
vera med Smartland. Hana lang-
ar ad réa a onnur miod en kann illa
aralagid. Mér synist hiin fara ad
mennta sig 4 arinu og um mitt ar
4 hin von 4 barni.

Linda P er nidurbrotin eftir skip-
brotid med Badhtisid. Hun 4 erf-
itt &r fram undan, en finnur sinn
farveg. A timabili er hin { heettu
vegna Bakkusar, en spyrnir vid
fétum og notar orkuna & upp-
byggjandi hatt. Hin setur & stofn
fyrirtaeki mun smeerra i snidum
en Badhtisid, pad er samt 4 svip-
aodri linu.

Asdis Réan kemur fersk inn sem
aldrei fyrr & nyju ari. Hin mun
leika i vinseelli auglysingu og
einnig 1 kvikmynd sem gerist a0
hluta annars stadar en & Islandi.

Linda Pétursdottir

Margrét Hrafnsdéttir og Jén Ottar

Steindi Jr.- og-SigrOn Sigurdardéttir

Marta Maria Jénasdéttir
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Volvuspa

Of Monsters and Men

Leiklist

Maria Birta er hamingjusam-
lega gift eins og alpjod veit. Hin
mun eiga von 4 sinu fyrsta barni
ilok &rs. Hun leikur { vinseelli
pattaroo fyrir sjonvarp a arinu.

Baltasar Kormakur ber eins
og endranaer hofud og herdar
yfir islenskar stjornur og pott
vidar veeri leitad. Hann gerir
stéran samning um ad leikstyra
kvikmynd sem verdur ad stérum
hluta tekin hér 4 landi. Par nytir
hann m.a. eldgosid. I sambandi
vid pessa mynd koma marg-

ar freegar stjornur til landsins,
en ég vil ekki nefna nein nofn.
Margar bessara stjarna hafa
aldrei komid til Islands { eigin
persoénu, en vid hofum séd peer 4
hvita tjaldinu. Hann heldur einn-
ig &fram med sjénvarpsseriuna
til vors, ég held ad hann verodi
btinn med pad verkefni { jali.
Pbad verdur vinseel pattar6d sem

Baltasar Kormdkur

hann 4 eftir ad selja it um heim.
bad verda einnig tekin hér brot
ar tveim stéormyndum sem

framleiddar verda i Hollywood.

Olafur Darri mun leika { Holly-
wood-stérmynd sem tekin vero-
ur upp ao hluta a Islandi. Hans
stjarna skin bysna skeert a arinu.
Hann gerir samning vid kvik-
myndafyrirteeki vestanhafs sem
er med betri samningum sem {s-
lenskur leikari hefur nokkurn
timann gert.

Sigurjon Sighvatsson kemur
einnig inn { islenskt at-

vinnulif & pessu ari.

Hann langar ad
flytja alveg heim
= ¥ med sina fjol-

skyldu og gerir
alvoru dr pvi ad
hluta. M4 segja ad
hann bui 4 tveimur

stodum naestu 4r.

Hera Hilmarsdéttir leikkona
hlytur eftirséttan titil { Evrépu
snemma a arinu. Hennar bida
morg 6vaent og spennandi teeki-
feeri. Su stiilka 4 eftir ad né einna
lengst islenskra leikara. A drinu
leikur hin adalhlutverk i vinseelli
sjonvarpspattarod og einnig stért
hlutverk i kvikmynd sem 4 eftir
ad sopa til sin verdlaunum.

Saga Gard-
arsdéttir var

snogg upp a PR
stjornuhim- {‘ ?
ininn en ekki B
eins f1j6t nidur. B &
Hin mun eiga L \
gott &r 1 veendum

med mun fleiri verkefni en hin
getur annad. Eg er hreedd um ad
hin purfi ad passa sig & ad brenna
ekki upp of snemma. Hin hefur
allt of mikio ad gera, en er ung og
frisk og full af orku.

#

Ari Matthiasson gerir marg-

ar breytingar & rekstri og um-
fangi Pjédleikhissins. Verdur pad
almannarémur ad honum takist
vel baedi med val
a leikverkum,
mannaraoning-
ar og annan
rekstur. Hann
meetti kalla
sigurvegara
arsins i rekstri.

borvaldur David KristjGnsson
feer stérhlutverk { Ameriku. Hann
leetur einnig til sin taka i barattu
namsmanna erlendis fyrir beett-
um hag. Hann er i farsaelu sam-
bandi sem endist nokkud lengi.
Mér synist hann eiga von & barni
undir lok &rsins.

Tonlist

Of monsters and men gerir
enn gardinn freegari. Nd eru bau
ad tura 1 Astraliu og Asiu. Arid
verdur happasalt og vioburdarikt
hja hljémsveitinni og ekki mik-
ill fritimi. Eg held a0 petta veroi
topparid hja peim. Pad verda
mannabreytingar hja peim seinni
hluta &rsins. beer breytingar
verda erfidar fyrir sveitina.

Asgeir Trausti og Uniimog gera
bad gott. Ténleikar verda marg-
ir, baedi hér 4 landi og erlend-

is. Eg sé b4 mest { Evrépu. Detta

eru piltar sem kraftur er { og ekki
vantar b4 ténlistarhafileikana

og hugmyndaflugio. Arid er byrj-
un 4 16ngum og farseelum ferli hja
beim.

Bjork Gudmundsdéttir hefur
sig ekki mikio 1 frammi & 4rinu.
Hun er p6 ad vinna a0 ymsum
verkefnum sem lita dagsins 1j6s
seinna. Hun er 6prjétandi i ad
finna upp eitthvad
nytt og 6druvisi. I
naesta verkefni
notar hin télvu-
teeknina Gspart.
Hennar stjarna
skin skeert og
mun skina lengi
enn.

Bubbi Morthens gefur tt laga-
safn & arinu og mun koma vida
fram 4 ténleikum. Hann er ham-
ingjusamur { sinu einkalifi en
gaeti pegid ad hafa meiri fjarraod.
Hann eignast barn 4 arinu, dreng.
bad er sidasta barn peirra hjona.

RN
_.j" ]

Jon Jénsson
hefur mikid
a0 gera, hann
fer i tonleika-
ferd um Evr-
o0pu, mér syn-
ist hann spila
4 Hroéarskeldu
asamt fleiri stoo-
um. Hann verdur stérfum hlao-
inn allt 4rid. Pad er dkaflega ja-
kveed orka kringum hann allt
ario.

Fridrile Dor er alls ekki kominn
a toppinn enn pa en hann er a
leidinni og mun taka stér skref
ipa att 4 arinu. Hann semur
lag sem verdur stérsmell-
ur. Eg sé lika samboénd sem
hann kemst 1 { Ameriku a4
arinu. Pad 4 eftir ad
feera honum beedi
fé, fraegd og enn
meiri frama.

Porunn Ant-
onia verour
ofrisk { annad
sinn 4 arinu
og eignast
dreng. bad
verdur mikil
hamingja hja
beim Hjalta
med drenginn.

Hiun heldur samt
afram ad syngja
en { mun minni
meeli par sem
timinn fer {
annad. Hin
mun semja
toénlist sem

) kemur fram sidar.
I kringum pessa stilku er allt 4
uppleid, hennar heefileikar eru
alltaf ad koma betur og betur {
1j6s. Han tekur lika patt { préun-
arstarfi { sambandi vid munadar-
laus born & drinu. bad 4 eftir ad
verda stort og mikio verkefni til
frambuodar.

Samantekt

Er ég lit yfir vettvanginn i lok
arsins 2015 er ég dnzegd med
margt. Atvinnuleysi hefur minnk-
ad svo um munar. Vedrattan er
okkur lika hlidholl og margir Is-
lendingar hafa gert gardinn fraeg-
an. En pad versta er ad heilbrigd-
iskerfid okkar, sem var svo gott,
er nd nanast hrunio.

Spilling i stjérnsyslunni er allt-
of mikil. Stjérnmdalamenn hafa
ekki traust almennings. Fjar-
malamennirnir rada alltof miklu.
Skoélakerfid er svelt. Ungmenni {
vanda fa enga tr-
lausn.

Eg er hreedd
um ao pad

verdi kosning-
ar med haust-
inu. bad leysir
engan vanda
medan ekki
fast betri ein-
staklingar inn
a Alpingi Is-
lendinga en
raun ber vitni.
En &rid
kvedur med
haegu vedri
bar sem vid
skjétum
upp flug-
eldum {
heidskir-
an him-
inn sem
aldrei
fyrr.
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= Sigridur Kristin
.= =_ Hrafnkelsdéttir
1~.\‘__.-I_ LySheilsufraedingur

Eg er hjardhegdunarmanneskja
begar kemur ad innkaupum. G60
markadssetning virkar vel 4 mig
og ég er litid fyrir floknar upp-
skriftir sem tekur langan tima

ad undirbuda. Eg er lika af sykur-
kynslédinni. Kynsléd sem vissi
1iti0 um ahrif matar eda naering-
arsnauds matar 4 likamann.
skéladrunum borodadi ég Cheer-
ios i morgunmat med miklu magni
af sykri. Eiginlega meiri sykri

en Cheerios. Sidan { frimintitum
var stikkuladisniour og Florid-
ana selt i sk6lanum allar frimin-
utur. Ef bad var ekki keypt bé var
fario i sjoppuna og keypt Snickers
og appelsin. Allt inniheldur petta
gridarlegt magn sykurs og litla
sem enga naeringu. Eflaust pekkja
margir pessa sogu og brosa ut {
annad ndna.

80/20% reglan vio lydi

En ég hef leert mikid um neeringu
sidan bé og langar ad deila pvi
med ykkur hvad virkadi fyrir mig
til ad sporna vid hjardhegduninni.
Nefnilega 80/20 reglan sem felst

i pvi ad leitast vio ad borda um
80% hreinan mat. bar 4 ég vid
korn, greenmeti, dvexti, fisk og
hreint kjot. Hin 20% leyfi ég mér
ymislegt. Mér reiknast til ad i 70-
80% tilfella bordi ég heima hja
mér og pad gefur mér pad éryggi

ad ég sé ad borda ndkvemlega
bad af heilsusamlegum og neer-
ingarrikum mat sem ég parf. bad
er, ef ég held mig vio ad velja vel
i innkaupakérfuna fyrir vikuna.

Innkaup vikunnar til heimilisins
skipta pvi 6llu méali. Til pess ad lata
markadinn ekki styra pvi hvad fer
i mina innkaupakorfu fer ég med-
vitud og sodd i biidina. Rannsékn-
ir um neysluvenjur hafa synt a0
pbad er audvelt ad hafa ahrif a hego-
un okkar og ad vid beitum hradan-
um frekar en skynsemi og igrund-
un vio akvardanatoku pegar vid
kaupum i matinn. EkKi er betra ad
vera svangur og 4 hradferd. Petta
vita peir sem markadssetja 6holl-
ustu. Deir treysta 4 ad vio lesum
ekki illa skiljanlegar innihaldslys-
ingar og gripum pad sem er aud-
velt ad reida fram 4 stuttum tima
og jafnvel 6dyrt. Litil Ahersla er &
hvada naeringarefni eru til stadar
og { hvada hlutféllum.

Sem betur fer eru jdkvaed merki
4 lofti sem audvelda okkur val
4 hollum mat. Daemi um pad er
Skraargatio sem hefur verid inn-
leitt hérlendis og feest einung-
is merkt 4 matvoru sem inniheld-
ur minna magn af sykri, salti og
fitu og meira magn af trefjum og
hollri fitu. Vonandi baetast marg-
ar Skréargats-vorur vid 4 nyju ri.
Onnur leid til ad halda innkaupun-
um i géou horfi er ad hafa meira af
graenmeti, &voxtum, hreinu korni,
fiski og hreinu kjoti 1 korfunni og
minna eda ekkert af pokkudum til-
blinum vérutegundum.

(.

SKIPTIR MAL

A nyiju éari er upplagt ad huga ad hollu og gé6du matarzdi og skiptir pa sképum ad vanda sig vid innkaup til heimilisins.
—

>

Hefjum nytt ar & pvi ad huga ad innkaupum.

Hugadu ad innkaupum

Malsverdurinn skiptist i prja

hluta:

1) kjot, fiskur, egg eda baunarétti

2) kartoflur, pasta eda grjon
3) greenmeti eda avextir

Holl fita parf svo ad vera med,
eins og til deemis lysi eda adrar

Engir punktar, engin aukakort og ekkert vesen!

_ FADU AFSLATT
AN PESS AD BIDJA
UM HANN!

Allir askrifendur sjonvarps- eda
fjarskiptapjonustu 365 fa nd sjalfvirkan
afslatt hja fjolda fyrirtaekja og verslana an
pess aé purfa aé bidja um hann.

bPad eina sem parf ad gera er aéd skra
greidslukort fjolskyldunnar i VILD a 365.is.

AV

Trans-Atlantic

‘ CAP

BARDINN

HOTEL EXPRESS®

INTERNATIONAL

MICHELSEN NYHERJI

serrano

FRESH « HAPPY « WEX
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alis

oliur, og avextir 4 milli mala.
Draumastadan veeri a0 hafa rao-
leggingar um mataraedi 4 mynd-
raenan mata i botni innkaupa-
korfunnar. Samkveemt nidurstoo-
um rannsékna myndum vid kaupa
meira af graenmeti og dvoxtum ef
svo veeri. Enn annad rad sem oft
hefur verid talid til er ad skrifa
nidur pad sem vantar. Pad rao er

baedi gott fyrir budduna og heils-
una.

Hefjum nytt ar & pvi ad huga
ad innkaupunum. bad gefur tén-
inn fyrir vikuna og ef pau eru rétt
samsett b4 burfum vio ekki endi-
lega ad vera ad velta okkur upp dr
hvort vio fengum okkur nokkrar
tertusneidar { veislunni hja Villu
freenku i geer.

bad er alltaf gaman ad setja sér aramétaheit og pa sér-
staklega ef manni tekst pad vel til ad na peim. Ef pig vant-
ar hugmyndir ad nyjum heitum pé finnurdu hérna nokkrar

hugmyndir.

1. Préfadu ad gera eitthvad
alveg splunkunytt einu sinni
i viku, parf ekki ad vera eitt-
hvad stért.

2. Heettu ad yta & snooze-takk-
ann & vekjaraklukkunni og
drifdu pig fram dr, lifid bidur
eftir pér.

3. Pakkadu fyrir eitthvad prennt
& hverjum degi.

4. |erdu & nytt hljédferi.

5. Lagadu til i fataskdpnum og
gefdu pau fét sem pu hefur
ekki verid i allt of lengi.

6. Sorferadu myndirnar i tlv-
unni pinni og prentadu jafn-
vel nokkrar ¢t. Pad er miklu
skemmtilegra ad skoda

myndaalbim en skrolla i t3lv-
unni.

7. begar pirringur og reidi gera
vart vid sig, teldu p& upp ad
tiu og andadu inn og Gt. Er
petta virkilega svona sleemt?

8. Haettu ad drekka gos og
minnkadu sykurneyslu.

9. Heettu ad velta pér upp Or
mistokum, laerdu af peim og
haltu &fram.

10. Hringdu i og heimsaektu vini
og vandamenn sem p0 hefur
ekki heyrt i lengi.

1 1. Hreyfdu big ad minnsta kosti
prisvar sinnum { viku.

12. Finndu pér nytt og spennandi
&hugamal.
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I Quit Sugar
instagram.com/iquitsugar

Sarah Wilson er éstrélsk fjgImidla-
kona sem baedi hefur verid i sjén-
varpi, skrifad i bléd og verid i ot
varpi. Hun breytti algerlega um
lifsstil fyrir nokkrum &rum og kennir
ng félki ad haetta ad neyta sykurs.
Pad meetti segja ad Sarah veeri
Btull frumkvadull & pessu svidi en
hdn hefur vakid mikla athygli fyrir
skodanir sinar & pessu hvita efni.
Sarah hefur skrifad fjslda béka um
efnid og heldur Gti vinsselum ném-
skeidum & netinu. A Instagram-sidu
Séruh gefur hin fylgjendum géd
réd og uppskriftir ad sykurlausum
og hamingjusémum lifsstil.

facebook

Skidasvaedin

www.facebook.com/ski-
dasvaedin

N0 er flestallt skidadhugafélk &
tdnum og bidur gédu fréttanna or
fisllunum & héfudborgarsvaedinu.
Er opid? Er lokad?

Hvernig er vedrid og stemningin?
Hvad med Skdlafell2 Er boid ad
loka pvi fyrir fullt og allt eda verd-
ur opid i vetur?

i Bl&fisllum er svo komin hin fin-
asta génguskidabraut en géngu-
skidin eru heitasta sportid i vetur.

Facebook-sida skidasveedanna er
sida sem allir skidaunnendur verda
ad fylgjast med.

Maia McDonald Smith
www.pinterest.com/maia_
mcdonald

Maia McDonald Smith heldur dti
étrilega liflegri og fallegri Pint-
erest-sidu sem audvelt er ad festast
vid svo klukkutimum skiptir.

Sjélf er hdn hénnudur og list-
stiérnandi og er sidan hluti of inn-
blaestri sem hin feer vid vinnu sina.
Maiu fylgja teeplega tvaer millj-
énir manna og ekki ad furda par
sem parna er ad finna hugmynd-
ir ad hérgreidslum, innanhsshénn-
un, mat, listskdpun en pad er bara
brotabrot af peim teeplega 60
bordum sem hdn heldur utan um
og 27 pésund pinnum.

BLOGGARINN FRANSKUR MATUR UI\IDIR ISLEI\ISKU/\/\ AHRIFU/\/\

Mimi Thorisson
www.mimithorisson.com

Mimi Thorisson er dstridukokkur sem byr i Medoc i
Normandi-héradi i Frakklandi par sem hin, dsamt
Oddi Périssyni, eiginmanni sinum og ljésmynd-
ara, hefur boid til undurfallegt heimili dsamt bdrn-
um sinum tveimur. Par byr hin til ddsamlega falleg-
an mat sem eiginmadur hennar tekur draumkenndar
myndir af. Heimasida hennar er stotfull of girnileg-
um uppskriftum og er ekki sidur dhugavert ad fylgj-
ast med henni & Instagram og f& ad skyggnast inn {
bennan fallega sveitaheim Mimiar og fislskyldu.
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Vid pokkum samfylgdina a arinu sem er a6 lida-

Arid 2014 hefur verid baedi skemmtilegt og vidburdarikt, vid frumsyndum yfir 450 islenska paetti
sem hlutu frabaerar vidtokur. HIokkum til ad eiga enn fleiri notalegar stundir med ykkur a nyju ari.

Gledilegt ar!




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTADIR BILAR

il ine, g

MERCEDES-BENZ ML 500 4matic.
Argerd 2006, ekinn 98 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.890.000.
Rnr.240338.

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, élfelgur). Argerd 2011,
ekinn 39 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 3.890.000. Rnr.210573.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ismBANDIS

By P, LTI

P
2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290hd, eydsla i
blondudum akstri 10.4L, 8 gira
sjélfskiptur, Hladinn lixus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1
eftir, Tilbodsverd adeins 10.990pkr,
Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

ASKIA

NOTADIR BILAR
..-’"J

NISSAN Patrol gr. Argerd 2007, ekinn
91 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.390.000. Rnr.240504.

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.990689. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

LAND ROVER Range Rover Vouge
V8 Diesel. Arg 1/2007, ek 95 PKM,
disel 273ho, sjalfsk, Einn med 6llum
aukahlutum og litur mjog vel ut,
Asett verd 7.990.000. Rnr.118883. Er
4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 3. jan
14:50 Tranmere Rov,. - Swansea

Sunnudagur 4. jan
15:20 Accrington/Yeovil Town

- Man.United

17:20 Arsenal - Hull City

!] http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ° Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur klzdnadur askilin

Bilar éskast Hreingerningar M

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

PJONUSTA

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum  baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. [ s. 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

60ata

i l:'ﬂ““m‘h"'jﬂ;,
L= - . -
N vegillinn ™%
o444 44 46
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
a land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Spadémar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.S.

663 0746.
Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.
J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumadli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGIL.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 777 1315

leiga@leiguherbergi.is

lina

L
L1
LA !

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

ISFIRSKA SKOLAHLIOMSVEITIN TRAP

RUNAR POR,
REYNIR GUPMUNDS,
ASGEIR OSKARS 0G

Studiéibid m/sér inngang & rélegum
stad i Képavogi. Adeins reglusamir
koma til greina. Langtimaleiga S. 847
7596 eft. kl. 14:00

Geymsluhtisnzedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

Atvinna i bodi

KAFFIHUSIP 10 DROPAR A
LAUGAVEGI 27

6skar eftir vakstjora med reynslu

af kaffihusi/bar og talar islensku.

Okkur vantar lika 1-2 starfsmenn
med reynslu af matreidslu og tala
islensku.

Méguleiki & 100% vinnu.
Umsodknarfrestur er til 3 januar.

Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.
Umsoknir berist til 10dropar@
gmail.com

Oskum eftir smidum og
verkamonnum, vonum eda viljugum
til ad laera métauppslatt. Sveitamenn
vel pegnir. Laun eda verktaka greidslur
i bodi. Uppl. i s. 697 5273 Magnus og
869 1027 Reynir

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann ileyiing « Hell 2vanthm
Sbefnemtil; 905100 « 535-9910
Eonur, a0 frift | 5. 5554371

Kariar aughyes fritt, 335-9922

Heita ik yn M ogug

905-1002 - 535-2030

5 mada mucllivelsplall
908-6000 + 535-9999

Barnaheill

Save the Children 4 fslandi

o G o

:;' .l‘lj-._”_ &
kall bnd .
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NOKKUR VERDD AMI

Myndavélar fra 4.995 - allt ad 71% afslattur

Litil heimilistaeki a 6trialegum verdum fra 995 kr.

Gridarlegt arval af heyrnartélum med allt ad 60% afslaetti

Heimabidkerfi med allt ad 50% afsleetti Sja allt
Sjonvorp med allt ad 500.000 kr. afslcetti urvalid
Tvofalldir kaeliskapar med allt ad 200.000 kr. afslaetti 3 ht.is
Spansudu hellubord med allt ad 130.000 kr. afsloetti

42" Philips snjallsjonvorp fra 99.995 kr.

50" Philips sjonvorp fra 109.995 kr.

Blu-ray spilarar fra 12.995 kr. TAKMARKAD MAGN
Uppbvottavélar fra 39.995 kr.

Whirlpool 1400sn pvottavélar fra 59.995 kr.

Yfir 100 gerdir af isskapum a leekkudu verdi

(b‘) Heimilistzeki

SUDURLANDSBRAUT 26 - REYKJAVIK - SIMI 569 1500
=dn

domestic

wilfa Melissa -Ariete. €lNa vestrFrosT ez(i)o MEDISANA  Whirlpool DA=\VOO

Opid um helgina a Sudurlandshraut
Laugardag 11-18 og Sunnudag 13-18




¥4 | KL.19:45
The Pretty One

Dramatisk gamanmynd um stdlku sem segir skilid vid sitt
raunverulega Iif og tekur upp nafn latinnar tviburasystur

sinnar.

Skemmtilegt
fostudagskvold

F3 | KL. 21:20

NCIS: New Orleans
MOgnud NCIS pattardd
sem gerist i New Orleans
0g skartar hinum storgdda
leikara, Scott Bakula.

¥4 | KL. 22:05

Louie

Hofundur pattanna asamt
pvi ad leika adalhlutverkid
er einn pekktasti uppi-
standari Bandarikjanna,
Louie C.K.

¥4 | KL. 22:30
Black Hawk Down

Stormynd um bandariska
Grvalssveitarhermenn
sem eru sendir til bjargar
tveimur hattsettum her-
monnum i SOmaliu.

® | KL 19:50
spanglish

Romantisk og einkar ljaf
gamanmynd fyrir alla
fjolskylduna med Adam
Sandler i adalhlutverki.

G | KL 21:40
A Touch Of Frost

Klassisk sakamalamynd
par sem logregluforinginn
Jack Frost faer a bord til sin
flokin gleepamal.

Kk | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga

Vandad talsett barnaefni og

skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'8

20 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIDLUNGS PUNG
6 5 4q 6 25|19 |3 3|8 114
71 6 2|9 7 1 2
2 8|37 5 8 4 2 6 3|9 8
4q 7 9 9 6 517 3
58 3 4 6 3 2 9 3
6 9 5 9 1 2
3|9 8 5 6|4 2 1
3 4 1|2 3 8 4q 712 |6
7 2 3 7|9 1 4q 6 3
1/8(6|2]5|9[7]3|a| |1]5]7|2]9]4|3][6[8|[2]9]|8]7]5|1]3]6|a| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
2|3|5|e|7]als|1|9]| |8]2]3|5]1|6]|9|7[a|[5]|1|a]|8|3]6|7]9|2| SIDUSTU | reitina pannig ad i hverjum
7]9]a|8|3]1]s5][2]6] [a]6]9]7[8][3][5][1]2][6]7]3]2]9]a|s|1]5] SUDOKU | 3x3 reit birtist télurnar 1-9.
8|1|3|7|6|5|a|9|2| |9]|7|5|1|2|8|a|3|6||7|2|5|1]|8|3|9 a6 I'hverri niu reita linu, baedi
olaj7|1|2|8|3]6|5]| [2]8]6|3|a|5|7]9][1][0]3]6|a|7|2][1]5]s larétt og I60rétt, birtast einnig
s|6|2|9|a|3|1]7|8]| [3]1]a|9]e|7|2|8|5|[al8|1|5/6|9|2|73 télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
6/5/1|3|8|2|9|a|7||5/a|1]|6|3|9|8|2|7||8|6|7|3|1|5|al2|9 neina télu i rédinni.
3(2(/8|a|9|7|6|5/1| |6|9(8|a|7|2|1|5(3||1]|a|9]|6|2|8|5]3]|7 Lausnin verdur birt i naesta
al7|9|s5|1|e[2(8(3||7|3]|2|8|5|1|6]|a|9||3|5|2|9|a|7|6]|8]1 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

Ja, pad kom i
liés ad flottasti

Ha? Ertu
biinn ad selja

Batman-bilinn?  bill i heimi litur
frekarilla Gt
umferéartegpu.

Flottasta bil
heimi?

Blinn ad dkveda
hvad pu stlar ad
gera i sumar?

BARNALAN

Hvad ef Solla verdur med spangir d
lokadrs myndinni sinni? Hvad setlar
Ragga ad verda pegar hin verdur
stor? Heldurdu ad Hannes missi
einhvern timann harid?

Alveg
. helling.

¢

Plon sem o
einhverjar y
likur eru é ad f EiginI;g;;\'
muni verda ad ' ekki)
veruleika? '~||I

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Elskan, heettu ad hafa
Ghyggjur af ollu.

Sumu er bara ekki . J,d' .
heegt ad stjorna. | €4 hef dhyggjur
af pvi lika.

SPAKMZLI DAGSINS

»Stundum er of mikid ad drekka varla nég.“

Mark Twain

KROSSGATA

LARETT

2.dylja, 6. Ur hofi, 8. lengdarmal, 9.
eldsneyti, 11. tveir eins, 12. barn,
14. bragsmidur, 16. Sj6, 17. Tala, 18.
arkvislir, 20. tveir eins, 21. flokka.

LOPRETT
1. ténlistarstill, 3. hvort, 4. nennuleysi,
5. sigad, 7. skuggi, 10. svipud, 13.
hamingja, 15. ryk, 16. Averki, 19. til.
LAUSN
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Magnus Palmi Ornélfsson (2168)
fann snjalla leid manni undir gegn
Gudmundi Gislasyni (2315) & Is-
landsmétinu i netskak.

Hvitur a leik

26. Hxd5! Hxf2 (26...exd5 27.Hxe8+
Dxe8 28. Dxd6+ Kg7 29. Dxf4 og
hvitur vinnur) 27. Dhé+ Kf7?? (eftir
27...Ke7 & hvitur ekkert betra en
praskdk) 27. Dh7+ Kf7 28. Dxd7 og
hvitur vann skdommu sidar.
www.skak.is Skakping Reykjavikur
hefst 4. jandar
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SEMUR, SYNGUR, LEIKUR

Bragi Arnason leikari fer med oll hlutverkin i glaepaséngleik med gamansdému ivafi sem fluttur verdur & ensku ad Odinsgotu 2  kvéld.

Barry and his Guitar er klukku-
tima langur einleikur,“ segir
Bragi Arnason leikari sem setur
upp songleik i Mengi ad Odins-
gotu 2 1 kvold klukkan 21. Sjalf-
ur er Bragi h6fundur handrits
og tonlistar og allra texta nema
eins, sem er gomul velsk voggu-
visa. Hann bregdur sér lika i hin
ymsu hlutverk. Flutningurinn er
a ensku og tekur teepan klukku-
tima.

Bragi frumsyndi songleikinn
Barry and his Guitar i Lond-
on fyrir ari og hefur flutt hann
nokkrum sinnum sidan, medal
annars & Crouch End Festival sio-
astlidid vor. Aformad er ad fara
med hann 4 Edinborgarhatidina
201S.

Sagan segir af ungum manni
sem vinnur 4 kaffihisi { Hackney
bar sem hann fzer ad troda upp
reglulega en dreymir um ad
verda poppstjarna. Lif hans tekur
oveenta stefnu pegar hann lendir
i klém gleepakliku eftir ad hafa
6vart méogad vitgrannan son
gleepakéngsins 1 Soho. ,Detta
er sevintyri par sem rémantik-
in kemur vid s6gu og ungi mad-
urinn leerir sitthvad um sjalfan
sig,“ lysir Bragi. Hann kvedst
hafa fengio adstod adstandenda
Moors Bar i London og vina sem
hafi hjdlpad honum ad préa verk-
i0. Vid uppsetninguna hér njéti
hann fulltingis Heidars Sumar-
lidasonar, leikskédlds og leik-
stjora.

Ferill Braga

Bragi leerdi fidluleik vid Tén-
menntaskélann i Reykjavik og
klassiskan song vid Ténlistar-
skéla FIH. Hann hefur stundad
einkanam i gitarleik og komid
fram & ténleikum i London og &
islandi.

Bragi utskrifadist sem leikari
fra Kogan Academy of Dramatic
Art 2010. Strax & eftir baudst
honum hlutverk i leikriti
Tennessee Williams, Moony‘s Kid
Don‘t Cry, i King“s Head Theatre
i London. Hann hefur leikid {
songleikjum, leikhisuppfaersium,
kvikmyndum, stuttmyndum,
sjénvarpspattum og ténlistar-
myndbondum og tekid patt |
leiklistarhatidum a Bretlandi.

Bragi hefur btid i London { sj6
ar vid nam og storf. Nu i n6vem-
ber ferdadist hann med freedslu-
syningar gegn einelti i breska
skoéla og nefnir lika braofjoruga
joélasyningu. ,,Oft eru brjar syn-
ingar a dag, sex daga vikunnar,
keyrt a4 milli, sett upp svio, sung-
i0 og dansad,“ lysir hann.

Fyrir jél frumsyndi Bragi
grinleikinn Euromen i Museum
of Comedy i London, sem hann
skrifadi asamt Paul Croft. A
somu syningu kom fram fjoldi
uppistandara fra Bretlandi og
Bandarikjunum.

gun@frettabladid.is

MENNINGARBORG EVROPU 2014

Hvort sem pad er menningin - sofn eda fallegar
byggingar, listavidburdir og verslanir med allt pad
nyjasta a godu verdi - pa finnur pa pad i Riga.

14. - 17. mai
Verd 98.900 kr. a mann i1 2ja manna herbergi

Trans - Atlantic
Simi 588 8900
www.transatlantic.is

LEIKARINN ,Petta er aevintyri par sem rdmantikin kemur vid sogu og ungi madurinn laerir sitthvad um sjdlfan sig,” segir Bragi.

"

;e

FRETTABLADIB/VALLI

STORSVEIT REYKJAVIKUR Petta verdur i pridja sinn sem sveitin heldur stértén-
leika helgada swing-timabilinu.

Sveiflualdarténleikar
i Silfurbergi i Horpu

Storsveit Reykjavikur heldur ténleika a sunnudaginn
par sem leikin verdur ténlist fra gullold sveiflunnar.

Storsveit Reykjavikur fagnar
nyju ari med arlegum sveifluald-
arténleikum sinum { Silfurbergi
i Horpu sunnudaginn 4. jandar
klukkan 17.

Dbetta verdur { pridja sinn sem
sveitin heldur stérténleika helg-
ada swing-timabilinu eda gullold
sveiflunnar sem spannadi tima-
bilid fra sirka 1930 til 1945.

Leikin verda morg af pekkt-
ustu l6gum merkustu stérsveita
swing-stilsins svo sem Benny
Goodman, Artie Shaw, Jimmy
Lunceford, Cab Calloway, Charlie
Barnet, Les Brown, Glenn Miller,

=» Gestasongvarar verda
systkinin Pall Oskar
Hjalmtysson og Sigrun
Hjalmtysdottir.

Duke Ellington og Count Basie.
Gestasongvarar verda systkinin
Pall Oskar Hjalmtysson og Sig-
run Hjalmtysdottir.

Einnig kemur fram songkvart-
ettinn Nutimamenn. Stjérnandi
verdur Sigurdur Flosason.
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ULFURINN Jordan Belfort, eda ulfurinn LOK LOK OG LAS Danski mark-

4 Wall Street kom og midladi sinni madurinn Peter Schmeichel kom til
pekkingu i maimanudi. Hann vard sér- {slands i september. Hann hjéladi medal
lega pekktur eftir ad myndin, The Wolf annars um landid og ték einnig lagid a
of Wall Street kom ut, en hun er byggd Danska barnum, enda mikill toffari hér
4 s6gu hans og aevi. 4 ferd.

o

i ] :E
ANAGD Leikkonan Daryl Hannah FEGURDP A FRONI Stipermddelid Cara
vardi talsverdum tima & Islandi i dgust. Delevingne kom hingad til lands i mars.
En hun var, eins og leikarinn Naveen Hun birti myndband & Instagram-reikn-
Andrews, stédd hér & landi vid tokur & ingi sinum af komusalnum i Leifst6d.

nyrri sjénvarpsseriu, Sense8.

#wn GODSOGN Marka-
I hrékurinn Robbie
‘E?" Fowler hitti almenna

adddendur sina og
Pool-ara & Spot |
mars 4 arinu.

GUPDOMLEG Eitt heitasta og elskadasta par heimsins i dag, Beyoncé og Jay Z, séttu fsland heim fyrir skommu. Pratt fyrir ad
mikid hafi verid talad um parid & medan a dvolinni st6d, nadu pau ad vera dt af fyrir sig og hylja sI63 sina. Beyoncé birti svo
myndir frad Islandi og er greinilegt ad parid naut sin vel hér a landi.

FRAGT FOLK A iISLANDI ARIP 2014

Margar pekktar stjérnur séttu island heim & &rinu sem er ad lida. Sumar Iétu itid fyrir sér fara & medan ad adrar voru ekki ad fela neitt.

Island er eins og flestar vita, ad verda einn heitasti stadur-  arar, ténlistarmenn og athafnafélk dvoldu hér 4 landi i ymist  verkefna vard pess valdandi ad margir komu hingad en b6
inn i heiminum til pess ad heimsaekja en margir pekktir  langan eda stuttan tima og spruttu ad jafnadi upp umraedur var einnig talsverdur fjoldi pekktra stjarna sem kom hingad
einstaklingar séttu landid heim 4 &rinu. Heimsfreegir leik- um tiltekid félk 1 kjolfarid. Fjoldi ténleika og kvikmynda-  til pess ad f4 fri og hvila liin bein.

FILCY AamnRul

I
IKURFLUGVELLI

ROLEGUR A REYKJAV LOST A iSLANDI Leikarinn Naveen FLOTTUR FATAHONNUDUR John Galli- VAR KALT Chrissy Teigen, fyrirsata o STORLEIKARI lan McKellen kom
Bandariski kvikmyndaleikarinn Stanley Andrews, sem er hvad pekktastur fyrir ano maetti hingad til lands i desember, eiginkona sdéngvarans Johns Legend, hingad til lands i september. McKellen
Tucci teygadi 6lid a Reykjavikurflugvelli leik sinn i sjénvarpspattarodinni Lost, dsamt kaerasta sinum, stilistanum Alexis  heimsoétti landid i dgistmanudi. Teigen er best pekktur fyrir hlutverk sitt

i marsmanudi pegar tokumann Stédvar heimsétti landid i dgust. Hann var Roche og Vogue-ritstjiéranum margrém-  setti medal annars myndir af sér a Lord of the Rings prileiknum par sem

2 bar ad gardi. Hann kom hingad hress og leyfdi félki medal annars ad ada Hamish Bowles. Galliano er einn Instagram par sem hun var ad spéka hann 1ék Gandalf. Hann dvaldi medal

til lands vegna sjénvarpspdattanna fa myndir af sér med honum. Naveen fraegasti fatahonnudur i heimi og hefur sig vio Reykjavikurhofn, hin klaeddist annars & skemmtistadnum Bravé i rima
Fortitude, en tokur & peim féru fram & var hér & landi til ad leika i Netflix- medal annars styrt tiskuhisum & bord storri Ulpu og skrifadi undir myndina. klukkustund og hlyddi & DJ-inn Mr. Silla.

Reydarfirdi og Eskifirdi. sjénvarpspattaseriunni Sense8. vid Givenchy, Dior og Galliano ,Stadreynd. Island er kalt.
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1 Kanye West
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Reiknad er med ad sjounda
hljédversplata bandariska
rapparans komi ut i sidasta lagi
naesta sumar. Upptokustjorar eru
Rick Rubin og Q-Tip, fyrrverandi
medlimur A Tribe Called Quest,
sem hefur 4dur starfad med
West. Sidasta plata rapparans,
hin margslungna Yeezus, kom ut
2013.

2 Radiohead
Enska hljémsveitin héf vinnu
vid sina nifundu hljédversplotu
seint 4 pessu dari og buist er
vid utgafu einhvern timann
arid 2015. Upptokustjéri er
sem fyrr Nigel Godrich, en
Radiohead sendi sidast fra sér
hina taktvissu King of Limbs
ario 2011.

3 Metallica
Bandarisku pungarokkararnir
hafa verid énnum kafnir i hljéo-
veri ad undanfornu vid gerd
sinnar tiundu hljédversplotu.
Gitarleikarinn Kirk Hammett
sagdi vid MTV ad hljémsveitin
vaeri ad safna i gitarriff-bankann
sinn og pad hefdi gengid vel.
Sidasta plata Metallica, Death
Magnetic, kom Ut 2008.

4 Madonna
Poppdrottningin hefur unnid
hérdum hondum ad sinni prett-
andu hljédversplotu, Rebel Heart.
Prettan 6klarudum logum af plot-
unni var lekid & netid fyrr i pessum
manudi og i framhaldinu voru sex
I6g gefin t opinberlega. Utgafa er
fyrirhugud i mars og 4 medal laga
eru Ghosttown og Living For Love,
sem pykja vel heppnud.

5 Adele

Allur heimurinn hefur bedid
Opreyjufullur eftir nyju efni fra
ensku songkonunni Adele sidan
platan 21 kom 4t arid 2011. Margir
eru vongddir um ad ny plata liti
dagsins ljos i ar. Adele hefur verid
ad vinna i plétunni undanfarid

og samstarfsmadur hennar, Ryan
Tedder, vill meina ad hun verdi
,Klikkud*“ Liklegur titill er 25.

TiU SPENNANDI PLOTUR ARSINS 2015

Margar af pekkustu hljomsveitum og tonlistarmonnum heims eru med nyjar plotur i undirbuningi sem aformad er ad liti dagsins 1jos arid
2015. A medal peirra eru Radiohead, Metallica, Kanye West og Madonna. Fréttabladid tok saman lista yfir tiu dhugaverdustu ploturnar.

6 The Libertines

Bresku rokkararnir gerdu ut-
gafusamning vid Virgin EMI og
hyggja a utgafu sinnar fyrstu
plotu i aratug. Carl

Barat og Pete
Doherty hafa
samid 10g a
plétuna baedi i
Pyskalandi og
Tailandi par sem
sa sidarnefndi

hefur
verio i
meo-
ferod. l

#9

7 Muse

Muse hefur lofad pvi ad naesta
plata og su sjounda i rdinni
verdi ekki eins tilraunakennd
0g su sidasta. Songvarinn Matt
Bellamy segir ad platan verdi
hrdrri og rokkadari par sem
pridja heimsstyrjoldin verdi a

medal pess sem sungid verdi um.

Utgafan er fyrirhugud i sumar.
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8 Coldplay
Sjounda hljédversplata ensku
hljémsveitarinnar gaeti ordid su
sidasta, ef eitthvad er ad marka
ord forsprakkans Chris Martin.
Buast ma vid hressari plotu en
Ghost Stories sem leit dagsins
ljés i fyrra. Titillinn verdur
A Head Full of Dreams.
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9 Rihanna
Songkonan vinsaela hefur stritt
adddendum sinum med stuttum
hljédbrotum & Instagram-sidu
sinni ad undanférnu en bedid
hefur verid eftir nyju efni fra
henni med 6preyju. Buast ma vid
attundu plotu Rihonnu &rid 2015
en su sidasta, Unapologetic, kom
ut 2012.

15-1,900

NINNAR
%) evaun]

10 Red Hot Chili Peppers

Songvarinn Anthony Kiedes til-
kynnti ad hljdmsveitin veeri a
leidinni i hljédver i desember til ad
taka upp sina elleftu hljédversplotu.
Ték hann fram ad Josh Klinghoffer
myndi lata ljés sitt skina baedi sem
gitarleikari og lagahofundur. Sidasta
plata fonkrokkaranna, I”m With You,
kom ut 2011.
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BAKPANKAR ru bornin bin stundum sétt seinust {
Kolbeins Tuma leikskélann? Hefur sjénvarpid eda
Dadasonar i-padinn verid { yfirvinnu vid barnaposs-

un 4 nylionu 4ri? Svoleidis verdur pad ekki
arid 2015. Ekki hja minum bérnum ad
minnsta kosti. Svo er meira sem mun
breytast til hins betra & nyju ari, svo
miklu meira.

=% @ ! HEILSAN verdur i forgangi 4 4rinu
= - -,.' og bad mun varla lida sa dagur sem
s ég hreyfi mig ekki. Eg verd pekktur

sem ,,Just checked in at World Class“-
geeinn. Mataraedid verdur audvitad
tekio traustu taki, maltidir verda eld-
adar frd grunni og begar fer ad
vora get ég skipt 1t sundbuxun-
um minum fyrir rauda Speedo-
skylu og algjorlega ,,pullad
pao“.

AFENGID verdur i algjoru
lagmarki og ég mun syna
6llum hve 1étt pad er ad
djamma edrd. Neeturlifid

Arid tekid med trompi

mot? Listasyningar, géngutirar vio sjav-
arsiduna og skautaferdir here I come.

2015 verdur lika ar békarinnar. I stadinn
fyrir ad gefa heilasellunum fri 4 kvoldin
yfir glapi 4 innihaldslaust rusl a sjon-
varpsskjanum verda beer i yfirvinnu vio
ao kljufa atomid og gott betur yfir géori
boék. Pad vita nd allir ad békin er ALLTAF
betri en myndin.

GOMLUM konum verdur fylgt yfir
gbtuna, attavilltum kottum verdur fylgt
heim til sin, pad sem eftir verdur af fé um
manadamotin fer i gédgerdarmal, blomin
verda vokvud, pvotturinn brotinn saman
og gengio fra jafnédum svo ekki sé minnst
a a0 skira ibidina a tveggja vikna fresti.

MARGIR hafa brennt sig 4 of haleitum
markmidum fyrir nyja arid i gegnum
tidina, meira ad segja ég. bess vegna eru
adeins raunhaef markmid a listanum fyrir
arid. Loford vid sjalfan mig sem ég veit ad
verdur audvelt ad efna. Eftir gott djamm

EXODUS KL6-930
MOCKINGJAY-PART1 KL 1020
MORGASIRISLTAL2D ~ KL1-330

EXODUS
MOCKINGJAY- PART 1
MORGAESIRISL TAL

verdur ekki vettvangurinn
par sem dadrad verdur vid hitt

KL 9 (16)
KL2-7 Q

KL2-430 (L)

med fylgjandi pynnkumat um helgina
tek ég nyja arid med trompi ekki minitu

FJOLSKYLDUPAKKINN I

MINNST & MIDAR. AM.K. 2 BRN A ALDRINUM 2-12 ARA

Midasala og nanari upplysingar

SYND i 3D 48 RAMMA

ST/ERSTA OPNUNARHELGI
ALLRA TIMA A ISLANDI

Tilbod i bié. Gildir a allar syningar merktar med raudu.

afjolskyldur fa

alla mida a barnaverdi

HOBBIT 3 3D (48R)

NIGHTCRAWLER
BIG HERO 6

LAUGARASBIO

NIGHT AT THE MUSEUM

Midasala 6: @ Midi

Syningartimar

A
A 50

GLEDILEGT NYTT AR

2,4,5,7,8,10,11

2,5,8
10:10
1:50

kynid. M4 bjéda pér 4 stefnu-

seinna en 4 manudaginn. Gledilegt nytt ar.

FRAB/R ROMANTISK GAMANMYND

savmsdy ALFABAKKA
UNBROKEN 1.2-5:10-8- 10:50
UNBROKEN VIP w11
THE HOBBIT 3D K2-5-8-11
THEHOBBIT 2D 1.10:20
THEHOBBT2DVIP ~ w.2-5-8
LOVE, ROSIE 1.8-10:20
HORRIBLEBOSSES2  k.5:40-8
BIGHERO6&Tu2D k. 1-2-3:20-4:20-5:40
DUMB AND DUMBERTO k.8
INTERSTELLAR 1.10:20
ALGJOR SVEPPI 1.3:20
FROSINN Tt 2D wi
KEFLAVIK

UNBROKEN 1.10:20
THEHOBBIT 3D w.5-8-11
HORRIBLEBOSSES2 k.8
NIGHT ATTHE MUSEUM 3 k. 5:50
BIGHERO6&Ta2D  k.3:40
BIGHERO6&Ta3D k.2
FROSINN istTa. 2D W 1:30

SPARBIO,

R o T o AR

*kkky

HOLLYWOOD REPORTER

uuum
THEHOBBITHFR 3D
THEHOBBIT2D
LOVE, ROSIE
HORRIBLE BOSSES 2
BIG HERO 6 istTa. 2D

EXODUS: GODS AND KINGS 2D

FROSINN is.Ta 2D

UNBROKEN

LOVE, ROSIE

HORRIBLE BOSSES 2

BIG HERO 6 5Ta 2D

BIG HERO 6 Ta 3D

BIG HERO 6 Exsi Ta 2D

FROSINN it 2D
sapmidiy

UNBROKEN

LOVE, ROSIE

HORRIBLE BOSSES 2

BIG HERO 6 5.T. 3D

BIG HERO 6 Exsir T 2D

ALGJOR SVEPPI

FROSINN siTat 2D

EGILSHOLL
K.4-7-10
k.3-6-9
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K. 8-10:20

K. 3:20-5:40
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k.5:40-8

. 10:20
K.2-5:40

K 1-3:20

K8

k. 1-3:30
AKUREYRI
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Foreldrahlutverkio
ut fra jogafreedunum

Gudrun Darshan Arnalds, kundalini-jégakennari, hefur skipulagt namskeidid
Medvitad foreldrahlutverk sem fer fram i jégastodinni Andartak i jandar.

,,Joga er nattirulega i raun og veru
kannski bara undirbiningur fyrir
1ifi0. Pegar vid erum i joga pa erum
vio ad styrkja hlutlausa hugann og
bennan hluta af okkur sem getur
tekid 4 hlutunum af sedruleysi
og synt polinmaedi vid alls konar
adstaedur,” segir Gudrtin Darshan
Arnalds, kundalini-jégakennari.

Gudrun hefur stadid ad skipulagi
namskeidsins Medvitad foreldra-
hlutverk. A namskeidinu verdur
fjallad um foreldrahlutverkio ut
fra jégafraedum og um leidir til
bess ad eiga 1 skapandi og eflandi
samskiptum vid born.

,Petta er hluti af ndmi sem vio
erum bidin ad vera med i med-
gongujoga, pessi sérstaka helgi er
dhugavero fyrir alla sem koma &
einhvern hétt ad pvi ad vinna med
bornum. Hvort sem pad eru for-
eldrar eda félk 1 einhvers konar
starfi med bornum,“ segir Guortn.

A namskeidinu verdur medal
annars fjallad um afbrydisemi
systkina, samskiptafeerni og fjol-
skyldukarma. ,,Hugleidsla og joga-
sefingarnar sjalfar geta hjalpad
okkur ad vinna Ur svona mynstr-
um og venjum.*

Namskeidinu stjérnar Satya
Kaur, jégakennari og 1j6smadd-
ir fra Portigal. ,,Hun @tlar adal-
lega a0 fjalla um hvernig vid erum
sem foreldrar. Pad vantar svolit-

simic 553 2075

9’ Pegar pad er mikio |
ad gera og mikil streita i
gangi pa er erfitt ad
halda pessari yfirsyn og
stéisku r6 sem madur vill
geta haft sem foreldri.

i0 i menntakerfido okkar ad kenna
okkur a0 vera hamingjusém og
heilbrigd,” segir Gudrin og baetir
vio: ,,Ef vid leeroum bad ekki sjalf
sem born og leerum pad ekki seinna
a aevinni getum vid ekki kennt
boérnunum okkar pad.“

Hiun segir ekki siour mikilvaegt
ad kenna bornum ad vera ham-
ingjusom og ad kenna beim ad lesa
og skrifa. ,,Pau kunna pad audvitad
i grunninn en kunna pad kannski
ekki { pessari streitu og alagi sem
vid blium vio.“

Ekki ma vanmeta ré og yfirsyn
i foreldrahlutverkinu. , Pegar pad
er mikio ad gera og mikil streita
i gangi pa er erfitt a0 halda pess-
ari yfirsyn og stéisku ré sem
madur vill geta haft sem for-
eldri. Pess vegna finnst mér joga
alveg 6missandi { minu lifi til pess
ad geta haldid pessum styrk.“
Namskeidid verdur haldio i joga-
stodinni Andartak helgina 10. til
11. jandar. gydaloa@frettabladid.is
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Hera og Rafn bikarmeistarar TSI

Hera Bjork Brynjarsdéttir ur Tennisfélagi Fjolnis og Rafn
Kumar Bonifacius ur Mjuk- og hafnaboltafélagi Reykjavikur
urdu bikarmeistarar TSI & naestsidasta degi arsins en Jéla- og
Bikarmdét TSI og Tennishallarinnar klaradist 30. desember.

Hera Bjork Brynjarsdéttir (2 myndnni t.h.) vann Hjordisi
Résu Gudmundsdéttur dr Badmintonfélagi Hafnafjardar
i drslitaleik i meistaraflokki kvenna i spennandi og
jofnum leik. Hera Bjork vann fyrsta settid 6-4 en Hjor-
dis Résa kom sterk tilbaka og jafnadi 6-4. Hera Bjork
vann bridja settid i oddalotu 7-6(3). [ pridja seeti vard
Anna Soffia Grénholm ur Tennisfélagi Képavogs.

Rafn Kumar Bonifacius hafdi betur gegn Vladimir
Ristic ur Tennisfélagi Képavogs i horkuleik. Rafn
Kumar sigradi Vladimir i premur settum 2-6 6-2 og
6-2. [ pridja seeti vard Magnus Gunnarsson Gr Tennis-

félagi Képavogs.

HETJAN Frank Lampard verdur hja
Manchester City Ut timabilid og hélt
upp & pad med pvi ad koma inn a og
skora sigurmarkio i geer. FRETTABLADID/GETTY

ENSKA DEILDIN

LEIKIRNIR A NYARSDAG:

STOKE - MANCHESTER UNITED 11
1-0 Ryan Shawcross (2.), 1-1 Falcao (26.)

ASTON VILLA - CRYSTAL PALACE 0-0

HULL - EVERTON 20
1-0 ElImohamady (32.), 2-0 Nikica Jelavic (42.)
LIVERPOOL - LEICESTER 2-2

1-0 Steven Gerrard, viti (17.), 2-0 Gerrard, v. (40.),
2-1 David Nugent (58.), 2-2 Jeff Schlupp (60.)
MANCHESTER CITY - SUNDERLAND 3-2
1-0 Yaya Touré (57.), 2-0 Stevan Jovetic (66.), 2-1
Jack Rodwell (69.), 2-2 Adam Johnson, viti (72.),
3-2 Frank Lampard (73.)

NEWCASTLE - BURNLEY 33
1-0 Steven Taylor (15.), 1-1 Sjalfsmark (19.),

2-1 Jack Colback (26.), 2-2 Danny Ings (66.), 3-2
Moussa Sissoko (78.), 3-3 George Boyd (86.)
QUEENS PARK RANGERS - SWANSEA 1-1
1-0 Leroy Fer (20.), 1-1 Wilfried Bony (90.+2)

SOUTHAMPTON - ARSENAL 2-0
1-0 Sadio Mané (34.), 2-0 Dusan Tadic (56.)
WEST HAM - WEST BROMWICH 11
1-0 Diafra Sakho (10.), 1-1 Saido Berahino (42.)
TOTTENHAM - CHELSEA 5-3

0-1 Diego Costa (18.), 1-1 Harry Kane (30.), 2-1
Danny Rose (44.), 3-1 Andros Townsend, viti
(45+4), 4-1 Harry Kane (52.), 4-2 Eden Hazard
(61.), 5-2 Nacer Chadli (78.), 5-3 John Terry (87.).

STADAN i DEILDINNI:

FH 2 2 0 O 82 6
Chelsea 20 14 4 2 4419 46
Man.City 20 14 4 2 4419 46
Man.United 20 10 7 3 34-20 37
Southampton 20 11 3 6 3415 36
Tottenham 20 10 4 6 29-27 34
Arsenal 20 9 6 5 3425 33
West Ham 20 9 5 6 3124 32
Liverpool 20 8 5 7 2827 29
Swansea 20 8 5 7 2524 29
Newcastle 20 7 6 7 2531 27
Stoke 20 7 5 8 2224 26
Aston Villa 20 5 7 8 1122 22
Everton 20 5 6 9 2933 21
Sunderland 20 311 6 1830 20
Hull 20 4 7 9 2026 19
QPR 20 5 4 11 2235 19
West Brom 20 4 6 10 1929 18
Crystal Palace 20 3 8 9 2030 17
Burnley 20 3 8 9 1732 17
Leicester 20 3 5 12 1933 140
Por 2 0o 0 2 1-7 0
MARKAHZESTIR | DEILDINNI:

Sergio Agiiero, Manchester City 14
Diego Costa, Chelsea 14
Charlie Austin, Queens Park Rangers 12
Alexis Sanchez, Arsenal 10
Papiss Cissé, Newcastle 9
Wilfried Bony, Swansea 9

SVEKKJANDI Arsene Wenger sa sina
menn tapa fyrir Southampton i leik um

fjérda seeti deildarinnar.  FréTTABLADID/AP

Tottenham skoradi fimm mork hja bestu vorninni i deildinni

FOTBOLTI Harry Kane fér fyrir flugeldasyningu Tottenham i 5-3 sigri & topplidi
Chelsea i geerkvoldi en pessi 21 dars strakur skoradi tvo frabser mork i leiknum og
var sidan madurinn a bak vid tvo dnnur med pvi ad fiska viti og gefa stodsendingu.
»Petta synir hvad vid erum géadir. Med pvi ad skora fimm maork & méti einni bestu
vérninni i heiminum synir ad vid erum ad na saman sem 1id. Eg vona ad 4rid 2015
verdi enn betra fyrir mig,” sagdi Harry Kane eftir leikinn en Chelsea komst i 1-0 {
leiknum og Jose Mourinho, knattspyrnustjéri Chelsea vildi fa vitaspyrnu i stodunni
1-0.,Vid fengum mikilvaegar jolagjafir i sidustu leikjum okkar og félk sem elskar
fétbolta er ekki hrifid af slikum jélagjofum,” sagdi Mourinho.

Eftir drslitin ( ensku urvalsdeildinni & nyarsdag eru Chelsea og Manchester City
efst og jofn & toppnum. Chelsea var med priggja stiga og priggja marka forskot &
Manchester City begar nytt ar gekk i gard en mognud urslit dagsins sdu til pess ad
tvo efstu lid drvalsdeildarinnar eru nd ndkvaemlega jofn — baedi med 46 stig marka-
toluna 44-19. Frank Lampard tryggdi City prju stig med pvi ad skora sigurmarkid a
méti Sunderland. Tottenham komst tvisvar premur morkum yfir i leiknum i gaer en
slik drslit hefdu pytt ad Manchester City veeri eitt & toppnum. - 66j

um Spurs i geer.

STORLEIKUR Harry Kane var
madurinn a bak vid 4 af 5 mork-

FRETTABLADID/GETTY

Yroi bonus aod fara til Katar

Tandri Mar Konrddsson vidurkennir ad pad hafi komid honum a évart ad vera valinn i 20 manna &fingahdp
islenska landslidsins fyrir HM i Katar sem hefst eftir taepar tvaer vikur. Hann hefur baett sig mikid i Svipj40.

HANDBOLTI Skyttan Tandri Mar
Konradsson er einn beirra sem
berst um ad komast meo islenska
landslidinu & HM i Katar sem
hefst sidar { manudinum. Tandri
Mar hélt sumarid 2013 til Dan-
merkur par sem hann spiladi med
TM Tonder { donsku B-deildinni
en unnusta hans, Stella Sigurdar-
déttir, var pa & mala hja Sonder-
jyskE i donsku drvalsdeildinni.

Sidastlidio sumar s60ladi hann
um og hélt til Stokkhélms og
hefur hann verid { stéru hlutverki
hja Ricoh sem er nylidi i seensku
urvalsdeildinni. Lidid er i ellefta
seeti af fjértan lioum og er Tandri
Mar markaheesti leikmadur lids-
ins med 87 mork 1 nitjan leikjum.

Tandri Mar 1ék sina fyrstu
landsleiki fyrr 4 arinu er hann
tok patt i aefingaleikjunum gegn
Portigal en engu ad sidur segir
hann a0 pad hafi komio sér a 6vart
aod fa kallid fra Aroni Kristjans-
syni landslidspjalfara nu.

Geri heidarlega tilraun og sé til
,Eg var fyrst og fremst ad ein-
beita mér ad pvi a0 standa mig vel
i Svipj6d og bvi er petta aukabdn-
us ao fa petta teekifaeri meo lands-
lidinu,“ sagdi Tandri Mar sem
segist ekki velta pvi mikid fyrir
sér hvort hann komist { gegnum
lokanidurskurdinn og fari med til
Katar.

,Eg geri bara heidarlega tilraun
til pess og syni mitt besta 4 afing-
um. Pad eru stér néfn i landslio-
inu og erfitt ad komast { hépinn.
Ef pao teekist vaeri pad bara bénus
— ef ekki pa er pad bara naesta
skipti,“ segir Tandri hégveer.

Ricoh er pjalfad af Ingemar
Linnéll, fyrrverandi landslids-
bjélfara Svia og Tandri ber honum

” Minn gluggi inn i
landslidid niina er ad
koma inn sem
varnarmadur.

Tandri Mdr Konrddsson,
leikmadur Ricoh HK

vel soguna. ,,Hann er toppnaungi
og leggur mikla dherslu & ad 6llum
110i vel. Pad skilar sér inn 1 hép-
inn,“ segir Tandri. ,Eg hef getad
zeft mikio { vetur og beett mig lika
sem leikmann enda meod stért hlut-
verk { lidinu.*

Skora mikid i seinni bylgju

Hann segist einnig hafa baett sig
sem varnarmadur en Tandri segir
liklegt ad leidin fyrir hann inn {
landslioio felist fyrst og fremst i
beim moguleikum ad komast inn
sem varnarmadur. ,Algjorlega.
Mér finnst gaman ad spila vorn og
ad lata hina og bessa finna fyrir
pvi. Par fyrir utan hef ég verio
a0 skora mikid 1 seinni bylgjunni
[i hradaupphlaupum] og tel bad
styrk ad ég geti borid boltann
upp, komid 4 mikilli fart og skotid.
Minn gluggi inn { landslidid ntina
er a0 koma inn sem varnarmadur,*
segir hann.

,En fyrst og fremst er pad heio-
ur fyrir mig a0 fa ad vera meod og
betta er frabaert taekifeeri. Pad
stefna allir ad pessu og nu er petta
or0did ad raunveruleika hja mér.”

Island meetir Pyskalandi i
sinum fyrstu sefingaleikjum fyrir
HM i Katar 1 Laugardalshollinni
a4 sunnudag og manudag. Lidid
spilar svo @fingaleiki i Svipj6o
og Danmorku a0ur en pad meetir
Svium i fyrsta leik 4 HM fostudag-
inn 16. jandar.  eirikur@frettabladid.is

LEIDBEININGAR FYRIRLIDANS Tandri Mar hlustar 4 Gudjon Val Sigurdsson lands-

liasfyrirlida & aefingu islenska landslidsins fyrr i vikunni.

FRETTABLADID/VALLI

Engar nyjar fréttir af Aroni

Ovist er hversu mikinn patt Aron Palmarsson getur tekid
i undirbuningi islenska landslidsins fyrir HM i Katar en
Aron er med brakad kinnbein eftir ad hann vard fyrir
likamsaras i midbae Reykjavikur um helgina.

Einar Porvardarson, framkvaemdastjéri HSI, sagdi
vid Fréttabladio i gaer ad engar nyjar fréttir vaeru
af Aroni enda hefdi landslidid verid i frii 4 gaml-
arsdag og nyarsdag. Afingar halda afram i dag og
er pa von a frekari fregnum af mdlum Arons.

Island maetir Pyskalandi i tveimur sfinga-
leikjum & naestunni en fyrri leikurinn fer fram i
Laugardalshollinni & sunnudag.

@

Gunnar bestur a arinu ad mati lesenda Visis

Hlaut 6rugga kosningu medal lesenda a ipréttavef Visis i kjori & ipréttamanni arsins 2014.

IPROTTIR Bardagakappinn Gunn-
ar Nelson var valinn ipréttamadur
arsins af lesendum Visis en kosn-
ing 4 milli peirra tiu ipréttamanna
sem hlutu flestar tilnefningar les-
enda vefsins st6d yfir um hatidarn-
ar. Um tvo pisund manns téku patt
i kosningunni og hlaut Gunnar rif-
lega fjoroung atkveedanna.

,Pad eru gledifréttir og gaman
ad pvi,“ sagdi Gunnar af sinni
alkunnu hégveerd i samtali vid
ipréttadeild. Hann segir ad ario
hafi verio gjofult og gott fyrir sig.

,Pad voru margir bardagar a
arinu og svo eignadist ég litinn
son. bad stendur audvitad upp ur
hja mér,”“ segir Gunnar sem bard-
ist privegis a arinu. Hann bar sig-
urord af Omari Akhmedov og Zak
Cummings en tapadi svo held-
ur 6veent fyrir Rick Story i sio-
asta bardaga arsins. Pad var hans
fyrsta tap sem atvinnumadur {
bléndudum bardagalistum.

»Eg er mjog sattur vid ario.
Tapid gerir ekkert annad en ad
faera mig upp 4 naesta getustig
enda burfum vid allir a0 ganga {
gegnum svona lagad. Eg kann ad

meta péa leid sem fyrir mér ligg-
ur og betta er alltaf spurning
um hvad madur tekur med sér dr
svona adsteedum inn { naestu verk-
efni,“ segir Gunnar sem stefnir ad
pvi ad berjast naest annad hvort i
lok febriar eda byrjun mars.

,bad er b6 ekkert akvedid med
stadsetningu eda andsteeding en
pbad stefnir allt i pad,” segir Gunn-
ar sem bardist sidast 1 byrjun okto-
ber. Hann hefur notid pess ad vera
i frii og verja tima med ungri fjol-
skyldu sinni.

,Eg bardist einu sinni rétt a0ur
en hann feeddist og svo komu
tveir bardagar fljétlega eftir bad.
Pad var pvi nokkud mikio a0 gera
og gott ad geta leyft hlutunum ad
jafna sig adeins,”“ segir Gunnar
sem & sér engan sérstakan éska-
andstzeding.

»Meér er nokkud saman hverjum
ég meeti naest. Flestallir eru sterk-
ir og verdugir andsteedingar og ég
efast ekki um ad ég féi einn slikan
ingesta bardaga,” segir Gunnar.

Itarlegt viotal vid Gunnar vero-
ur ad finna 4 ipréttavef Visis { dag.

-esa
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DAGSKRA

St60 2 kl. 18.54
Island i dag
Umsjénarmenn fara yfir
helstu tidindi dagsins dr
pélitikinni, menningunni
og mannlifinu.

Bylgjan kl. 16.00
Reykjavik siddegis

Porgeir, Kristéfer og Bragi fylgja pér
fram ad kvoldfréttum Stodvar 2 og
Bylgjunnar.

=

ST ] L b 1 .
The Simpsons Modern Family The Carrie Diaries
STOD 2 KL. 19.20 Lifid hja Homer og GULLSTODIN KL.19.30 Onnur pétta- | STOD 3 KL.19.25 Onnur pattarddin
Marge Simpson gengur sinn vanagang r6din um lif priggja tengdra en élikra um hina ungu Carrie Bradshaw sem
en ekki lidur sa dagur ad pau eda nutimafjolskyldna, hefdbundinnar fimm | ahorfendur pekkja dr pattarddinni Sex
bornin, Bart, Lisa og Maggie, rati ekki manna fjolskyldu, samkynhneigdra and the City, pegar hin var yngri og var
i vandraedi. Fjolskyldan byr i beenum manna sem eru nybunir ad zettleida a0 taka sin fyrstu spor & framabrautinni.
Springfield par sem ekki verdur pver- | déttur og svo pars af élikum uppruna
fétad fyrir furdufuglum. par sem eldri madur hefur yngt upp f

sudurameriska fegurdardis.

(2 Belr STOD 3 2 RUVY

07.00 Barnatimi Stédvar 2 19.00 Raising Hope Pridja gaman- 07.00 Morgunstundin okkar
08.05 Wonder Years pattar6din um ungan, rétlausan mann 07.01 Kioka
08.30 D Dead Di sem stendur skyndilega uppi med unga- 07.08 Avintyri Bert A
- rop Dead Diva barn og aetlar ad verda besti pabbi i ' vintyri Berta og Arna
09.15 Bold and the Beautiful heimi. 07.14 Einar Askell
09.35 Doctors 19.25 The Carrie Diaries 07.27 Stella og Steinn
10.15 Last Man Standing 20.05 Community 3 07.38 Babar og avintyri Badou
10.40 White Collar 20.30 The Listener Onnur pattarrédin 08.00 Fridpjofur Forvitni
11.25 Heimsékn iﬁnbﬁsrfuar: gq”;r’:‘nofg:qa: ,iﬁ_es”k"”bﬁ?t‘;?l‘l 08.23 Litli prinsinn
11.45 Junior Masterchef Australia sina tilggéas i starfi Smuysem é%gkri 08.46 Kéala braedur
Skemmtileg matreidslukeppni par sem flutningamadur. 08.56 Kiilugtibbarnir
krakkar & aldrinum 8 til 12 d4ra fa teeki- .
feeri til ad heilla MasterChef-démarana 21.10 True Blood 09.19 Kung Fi Panda
med gémsaetum réttum. 22.10 Longmire 09.42 Unnar og vinur
12.35 Nagrannar 22.55 Raising Hope 10.05 Undraverdld Giinda
13.00 Happy Gilmore 23.20 The Carrie Diaries 10.28 Jélastundarkorn
14.40 The Choice Skemmtipattur par 00.00 Community 3 10.30 Sirkushatid i Monte Carlo
.o .. , sem fraegir einstaklingar fa taekifeeri til .20 The Li 12.20 Nvarsténleikar i Vi
HKLZUZ”g ko;fquZLOH ad finna 4stina. Kynnir pattarins er Cat 00.20 The Listener 0 y’arston elkar inarborg
Deeley. 01.00 True Blood 14.20 Blisbraedur Sigild gamanmynd
25% gﬁ[g’ﬂ’ur 15.30 Max and Co frd 1980 um praeaurna Jake og E.Iwood.
- 00 3¢ 0 Blues sem setja saman gamla hljémsveit
16.45 Frislagangur Kalla kaninu og Kf‘ akkaStoaln i fjaréflunarskyni.
félaga - .
8 . 07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar frd 16.30 Vidar Bragi - Ironman 1341
17.10 Bold and the Beautiful Madagaskar 07.45 Doddi liti og Eyrnastér 07.55 | 17.10 Visindahorn Avars
17.32 Nagrannar Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego, <
17.57 Simpson-fjblskyldan dfram! 08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Mamma 17.20 Kl’mgfu Panda
. Mu 08.55 UKI 09.00 Brunabilamir 09.22 Latibzr | 17-43 Nina Patalé
18.23 Vedur 09.47 Avintyraferdin 10.00 Ben 10 1025 Lina | 17.51 Sanjay og Craig
18.30 Fréttir Stodvar 2 langsokkur 10.47 Tommi og Jenni 10.53 Tommi og . . o
- . Jenni 11.00 Déra kdnnudur 11.24 Mérgeesirnar fra 18.15 Taknmalsfréttir
18.47 I’brétt" Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55 | 18.25 Stundarskaup 2014
18.54 Island i dag Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego,
19.11 Vedur afram! 12.24 Svampur Sveinsson 12.48 Mamma 18.50 Lal"ld'akort
: ] Mu 12,55 UKI 13.00 Brunabilamir 13.22 Latibzr | 19-00 Fréttir
19.20 The Simpsons 13.44 Avintyraferdin 14.00 Ben 10 1425 Lina | 19.20 prottir
19.45 The Pretty One langsokkur 14.48 Tommi og Jenni 14.54 Tommi og o
ey Jenni 15.00 Déra kinnudur 15.24 Morgeesirmar fra | 19-25 Vedurfréttir
21.15 NCIS: New Orleans Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55 | 19.35 Ténaflj6d
22.00 Louie Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego, < s
22.25 Black Hawk Down dfram! 16.24 Svampur Sveinsson 16.48 Mamma 20.55 Bruakaups.réagjaﬁnn
e Mu 16.55 UKI 17.00 Brunabilamir 17.22 Latibeer | 2240 Nadurvaldi
00.40 Life 17.44 Avintjraferdin 18.00 Ben 10 18.25 Lina | 01.25 Capote
02.30 Cemetery Junction langsokkur 18.48 Tommi og Jenni 18.54 Tommi - P
H K L .. é , l[ ry og Jenni 19.00 Undraland Ibba 20.25 Sogur fyrir 03.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok
wing arsto 04.00 Happy Gilmore svefninn -
p 05.30 Fréttir og island i da; @
30% dﬁ/dttu}’ g g SKJAREINN
’ - G GULLSTODIN 06.00 Pepsi MAX ténlist
SPORT ) 08.00 Everybody Loves Raymond
besta szxtid 16.35 Hid blémlega bii - hatid ibe | .o o
14.15 Brooklyn 17.05 Evrépski draumurinn 09.00 The Talk
15.15 Miami - Cleveland 17.40 Um land alit . - del
16.55 Champions Revealed - 2014 18.10 Strakarnir 09.40 Amer!ca s Next Top Mode
San Antonio Spurs 10.25 America‘s Next Top Model
18.40 Friends .
17.40 Kiel - Hamburg ) 11.05 Real Housewives of Orange
B . 19.05 2 Broke Girls County
19.00 Pysku morkin .
19.30 Modern Family 11.45 Real Housewives of Orange
19.30 La Liga Report Hitad upp fyrir 19.50 Tw d a Half M County
leikina fram undan i spaensku tr- -5 0 and a Halt Men . .
valsdeildinni. 20.15 Pressa 12.30 Kitchen Nightmares
20.00 FA Cup - Preview Show 2015 21.00 The Americans 13.20 Top Gear Festival Special: Sydney
20.30 Hull - Sheffield 21.45 Touch of Frost 14.15 Cheers
22.10 San Antonio - Oklahoma 23.30 It's Always Sunny In Philadelphia | 14.35 Family Guy
23.55 FA Cup - Preview Show 2015 23.55 Derek 14.55 Top Chef
00.20 Fringe 15.45 Minute To Win It
' SPORT 2 01.00 Pressa 16.30 Beauty and the Beast
HKLZ.Ul.n SnAoaAr enski boltinn 01.45 The Americans 17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
g & 08.00 West Ham - WBA 02.35 Touch of Frost 17.50 Dr. Phil
20% dﬁ/élﬁ%i’ 09.40 Aston Villa - Crystal Palace 04.15 It's Always Sunny In Philadelphia | 18.30 The Tonight Show
11.25 Newcastle - Burnley 19.10 The Talk
13.05 Hull - Everton 19.50 Generation Cryo
Mitkid virval af fallegum 14.50 QPR - Swansea @ BIOSTODIN 20.35 17 Again
. . i - Lei 22.20 Fatal Attraction
h ONNUNATVOTUN. 16.30 Liverpool - Leicester 09.20 The Bourne Legacy
18.15 Stoke - Man. Utd. . 00.15 Betrayal
; 5 b . 5 d 11.35 Charlie and the Chocolate Factory .
Fdou sent heim ad dyrum. 20.00 Premier League World 2014 13.20 Spanglish 01.05 Ironside
20.30 Tottenham - Chelsea 01.50 The Tonight Show

15.40 The Bourne Legacy

17.55 Charlie and the Chocolate Factory a s
19.50 Spanglish Golfst6din

22.10 Man. City - Sunderland
23.50 Southampton - Arsenal

e 22.00 Homefront 08.00 US Open 2014
NN 23.40 Taken 2 14.00 PGA Tour 2014
20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30 | 01.10 Game of Death 17.30 Golfing World 2014
’ Eldhus meistaranna 02.45 Homefront 18.20 PGA Tour 2014
WWW.SNIUTATN. LS _
, UTVARP FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
vefverstun S: 537-5101 FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgian  FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga




Vid byrjum 20 ara afmeelisario!
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afslattur i nokkra daga
Opid i dag 2. jan!

Iskylduna:
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Frabaer Gtivistarfatnadur a alla fjo
eysur, softshell peysur, stretch buxur, buxur, softsh
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»Eitthvad tilfinningardnk a til-
finningatimum. ,,Elskan af pvi
bara“ med Vaginaboys-rimix eftir
Gervisykur og Vrong.

Aslaug Rin Magnusdéttir, klarinettleikari
Samaris.

2.jandar 2015 FOSTUDAGUR

Fer i tonleikafero til Los Angeles og Japans

Kira Kira er 4 leid i stort ténleikaferdalag og zetlar ad rifja upp gomul kynni i Japan par sem hun bjé eitt sinn.

,Eg legg 1 hann 12. jandar og kem
aftur til Islands 7. mars, petta vero-
ur hrikalega skemmtilegt ferdalag,“
segir ténlistarkonan Kira Kira eda
Kristin Bjork Kristjansdottir sem er
4leid i mikio ténleikaferdalag.

Hun dvelur { einn manud { Los
Angeles en par eetlar hin ad vinna i
plotu dsamt bandariska rafténlistar-
manninum Eskmo. ,\Vid hofum verid
ad vinna mikio saman fra pvi ad vid
kynntumst 4 Sumarsélstodum i LA
og svo spiladi hann lika med mér &
Airwaves.“ Sidasta ttgafa sem Kira
Kira sendi fra sér var einmitt { sam-

starfi vi0 Eskmo og kom hin it {
névember.

Hun eetlar a0 koma fram 4 nokkr-
um ténleikum i Los Angeles og nyta
sér tonlistarmenn ytra. ,,bad koma
nokKkrir ,local ténlistarmenn, vinir
minir, og spila med mér i LA. Pad
gerist svo margt fallegt pegar folk
tekur dheettu { ténlist, hoppar saman
upp & svid og leetur vada i spilagledi,”
segir Kira Kira.

I framhaldinu fer hiin svo til Jap-
ans og kemur par fram 4 niu ténleik-
um vida um landio. Kristin Bjork bjé
i Japan fyrir um fimmtdn 4rum en

par vard séloverkefnid Kira Kira
til. ,,Kira Kira nafnid kom til min i
draumi skommu eftir ad ég flutti til
Japan, pannig a0 pad ma segja ad
petta sé eins konar afmeelisténleika-
ferd,” Gtskyrir Kira Kira.

Hun etlar ad leika sama leik {
Japan og fé japanska tonlistarmenn
til pess ad spinna med sér, nyjan {
hverri borg. ,,dj. flugvél og geimskip
sleest svo i for 4 tvennum ténleikum
iJapan.“

Adur en Kira Kira heldur til Los
Angeles heldur hin ténleika i Mengi
10. jandar. -glp

= "_""‘\4

i FERDALAG Tonlistarkonan Kira Kira

eda Kristin Bjork Kristjansdottir er &

leid i tveggja manada ferdalag.
FRETTABLADID/VILHELM
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Sofnudu 450 pusund
kronum i desember

Vikingur Heidar Arnérsson og Nokkvi Fjalar Orrason gafu allan agéda af vinnu
sinni i skemmtanabransanum i desembermdanudi til Maedrastyrksnefndar.

Pl6tusnidurinn Vikingur Heidar
Arnérsson og félagi hans Nokkvi
Fjalar Orrason so6fnudu um 450
pbisund krénum, eda taepri halfri
milljon, til Maedrastyrksnefndar
med pvi ad gefa vinnu sina fyrir
ao troda upp { desembermanudi.

,Petta er mikill tekjumissir
fyrir okkur en samt alveg bess
virdi 4t af malstadnum. Pratt
fyrir pennan tekjumissi er hann
bara dropi i hafid midad vid
hversu margir eiga ekki fyrir
jolasteikinni og pokkunum fyrir
jolin,“ segir Vikingur, betur
bekktur sem DJ Vikingur.

Alls sneri DJ Vikingur skifum
sex kvold i desember, eda fjéorum
sinnum 4 skemmtistadnum Aust-
ur, einu sinni & Akranesi og einu
sinni 4 Selfossi. Einnig gaf hann
vinnu sina pegar hann adstodadi
byska ténlistarmanninn Claptone
er hann spiladi i Hafnarhisinu 12.
desember. Samtals s6fnudust um
300 pusund krénur & giggunum,
auk pess sem Coca Cola 1ét hundr-
ao pusund krénur af hendi rakna
til pessa g60a méalefnis. S6fnun-
arbaukur var sémuleidis latinn
ganga 4 stoounum og séfnudust {
hann um S0 pidsund krénur.

Strakarnir settu einnig i
gang uppbod & DJ-sidou Vik-
ings & Facebook bar sem fo6lk
gat bodiod i ba til ad fa pa til ad
skemmta. bad gekk b6 ekki sem
skyldi. ,Menn eru évanir pessu.
Paod hefdi verid fint ef pad hefoi
gengid pvi ba hefoi madur getad
safnad meiru. Petta snyst allt um
upphaedina,” segir Vikingur, sem
fékk hugmyndina ad s6fnuninni
asamt besta vini sinum, Brynjari
Valdimarssyni, eins og 40ur hefur
komid fram. Hann féll skyndi-
lega fra i byrjun desember og
var s6fnunin tileinkud honum.
,Hann var pvilikt dneegdur med
bessa hugmynd. Hann hugsadi vel

VIKINGUR 0G NOKKUVI DJ Vikingur og félagi hans Nokkvi Fjalar s6fnudu um 450
pusund krénum til gédgerdarmadla i desember. Hér eru peir med séfnunarbaukinn.

um vini sina og hugsadi fallega til
félks. Hann hefdi verid anesegdur
med hvernig s6fnunin gekk.”

b6 svo ad desembermanudur sé
lidinn getur félk enn tekid patt i
so6fnuninni og lagt inn 4 reikning-
inn 0130-05-064872 og kt: 190385-
2999. Adspurdur segist Vikingur
stefna 4 ad gera sdfnunina ad
arlegum vidburdi. ,Eg er ad spa
i ad gera petta a hverju ari, taka
allan desember i betta og byrja
ad auglysa fyrr. Mér er sama
pétt ég sé ad spila & hverjum ein-
asta degi 1 desember, til deemis
i fatabidum & daginn, svo lengi

FRETTABLADIB/VALLI

” Hann var pvilikt
anaegdur med pessa
hugmynd. Hann hugsadi
vel um vini sina og
hugsadi fallega til folks.

sem bad kemur fin uppheed ut ur
pvi. Gaman veeri ad enda arid a
stéru aramoétagdogerdarballi,®
segir Vikingur, sem var skemmt-
anastjori 4 Broadway i fimm ar
og hefur pvi géda reynslu af ara-
métabollum badan.
freyr@frettabladid.is

Vilja studla ad baettri heilsu

Eigendur Lemon senda fra sér Djusbdk Lemon. Tveir nyir stadir & prjdnunum.
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Vid viljum audvitad studla ad beettri heilsu landans.
S4a sem getur ekki buid til hafragraut parf ekkert ad
ottast. Hann setti samt ad geta bdio sér til djds dr
pessari bok,“ segir Jon Arnar Gudbrandsson, annar
af eigendum Lemon.

Hann er 4samt Joni Gunnari Geirdal, hinum eig-
anda Lemon, a0 senda fra sér bokina Djisbok
Lemon. ,,Vid reynum ad byggja safana upp & ein-
faldan hatt og vera ekki med fleiri en prja til fjog-
ur hraefni. Annars leetur madur hugmyndaflugio
radda pegar maodur er ad préfa sig 4fram,” segir Jon
Arnar, spurdur ut { leyndarmalio.

Boékin kemur 1t 1 dag hja Forlaginu en hin er pé
ekki pad eina sem beir félagar eru med i prjon-
unum bvi beir stefna einnig & ad opna fleiri stadi &
nyju ari. ,,Sidasta ar var frabeert hja okkur og pad
er klart ad nyja arid verour spennandi hja Lemon.*
Stefnt er ad pvi ad opna tvo nyja Lemon-stadi 4
arinu en b6 er ekki stadofest hvenaer og hvar peir
verda opnadir.

-glp

eru stoltir af békinni.

HEILSUBOT J6n Arnar Gudbrandsson og J6n Gunnar Geirdal

MYND/ADSEND




UTSALA

20%-50% afslattur
af voldum vorum

BANKASTRATI 10 KRINGLUNNI
101 Reykjavik 103 Reykjavik ZO ON

Simi 412 5865 Simi 412 5864 Il C ELAND
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Arnarbakka

Post
VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 BJ VIiSIR  ppeirin: dreifingapostreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

Stjornum prytt
aramétaparti
Stjornur Aramétaskaupsins, stdlkurnar |

i Reykjavikurdaetrum og Unnsteinn
Manuel Stefansson donsudu saman
inn i nyja arid i d&ramotapartii. Teitid
var haldid heima hja brédur Unnsteins,
Loga Pedro, bassaleikara Young Karin.
Fleiri pekkt andlit ur ténlistarbransan-
um fognudu med stjornum Skaupsins
en i partiinu voru einnig MC Gauti,
strakarnir i Agent Fresco og leikarinn
Snorri Engilbertsson. Reykjavikurdaetur
hefja nyja 4rid med trompi en paer
trédu upp i nydrsfagnadi
Vesturports i
. 8&r-
kvoldi.

- nej

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og mynd-
brengl og gilda é medan 4 Gtslu stendur og birgdir endast.

ALLT AD

STILLANLEG RUM + HEILSURUM OG -DYNUR + GAFLAR + SANGUR « KODDAR + SVEFNSOFAR -

J6n Gnarr gifti Heidu Stillanleg heilsuram i sérflokki! =
Kristinu og Gudmund 20%-35% afslattur P

Heida Kristin Helgadéttir, fyrr-
verandi stjérnarformadur Bjartrar

framtidar og Gudmundur Kristjan S

Jonsson, nemi i skipulagsfraedi S

gengu i hjénaband & gamlarsdag. 2X90X200 CM 2X90X200 CM

Jén Gnarr gaf hjénin saman | C&) PLATINIUM STILLANL. C&) PLATINIUM STILLANL.
Norraena husinu. Einungis ndnustu MED TEMPUR® HEILSUDYNU MED TEMPUR® HEILSUDYNU

vinir og vandamenn voru vidstaddir

athéfnina. Snorri Helgason, tén- MED 28% AFSLATTI
listarmadur og brédir — A UTSOLUNNI
Heidu Kristinar sa [ J -

GTsoLuvERD ) P! SPARAR KR-
Helgi Pétursson, FULLT VERD KR. 223.900
fadir Heidu Krist- o

inar og medlimur

]LC]r Ri6 Tridi, Foest i morgum staerdum. pradlaus fjarstyring
ram bassann
og tok lagid o .
med Snorra Tempur® Classic vandadar dinsangur
syni sinum. ‘¥ f i i
n | heilsukoddit ; 20-30% afslattur
~ 50% afslattur i,
b ¥ | 5 Tk I . einbreid - Utsoluverd fra
< aK- w
. > A g z kr. 18.990
Mest lesid L5 /4 Utsoluverd = U\gubndl ¥ > -

magn

1 Forsaetisradherra segir leka ur stjérn- kI'. 8.950

syslunni um persénulega hagi félks
algenga Vero kr. 17.900

2 Mikid ad gera a nydrsnétt: Sturladist
vegna Glvunar

_._’ ———
3 Teeplega fidrutiu létust i trodningi f nétt aen I'VQI' 1 SEI'ﬂOk - '

4 Fimm rudur brotnudu og ljésakréna
/QUILTS OF
DENMARK

losnadi e
ANNIVERSARY E;:HTION Svefnséfar

Serfa) REYNIR heilsurim  AFMALISDYNAN W margar gerdit

5 Tv0 born faedst i dag Allir adrir Tempur® b ocooon
30% afslattur 25%-35% afslattur
@

v heilsukoddar 20% afslattur
Verddaemi 160X200 CM

. a o a a REYNIR HEILSURUM
Reynir heilsurim med Classic botni

STARD  FULLT VERD UTSOLUVERD 1 1 8.930

120x200  119.900 kr. 83.930 kr. : UTSOLUVERD
. g - FULLT VERD KR. Verddsemi
bu faerd Bladberann pinn i VY RSl ORI 169908 LINGEN svefnsofi

Skaftahlid 24 alla virka daga 160x200 169.900 kr. 118.930 kr.
frakl. 9-17. 180x200 190900 kr.  133.630 kr.

Afslattarverd kr. 89.925

Fullt verd kr. 119.900

Befra

Blaéberinn...
F betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is

Faxafeni 5, Reykjavik ¢ Simi 588 8477
Dalsbraut 1, Akureyri * Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi » Simi 456 4566

WWW . betrq bCI k. is Leggur grunn ad gébum degi Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16

...godar fréttir fyrir umhverfid
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