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Hvarf af ratsja

162 er saknad eftir ad flugvél hvarf
sporlaust a flugi i Sudaustur-Asiu i
annad sinn & arinu. 12

Aflid skortir fé Starfsemi Aflsins,
systursamtaka Stigaméta a Akureyri,
er i haettu pvi fjarmagn skortir. 2

Til skodunar ad leysa upp EBi
Baejarrad Képavogsbaejar kannar
hvort rddlegt sé ad leysa upp Eignar-
haldsfélagi® Brunabétafélag islands
vegna litillar dvoxtunar. 6

Buist vid miklum vatnsflaumi
Varad er vid mikilli halku og miklum
vatnsflaumi i dag. Radlegt ad hreinsa
vel frd nidurfollum. 6
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VATNSVEDUR Sunnan 10-18 m/s og
mikil rigning um sunnan og vestanvert
landid en drkomulitid NA-til. Haegari
Sv-att i kvold. Hiti 5-10 stig. 4

2 SERBLOD
Aramét | Félk

Hattar, koronur, halsfestar, lGdrar,
knoll, skraut, bordbunadur,
innisprengjur, gasblodrur, o.m.fl.

Hugsanlegt ad voruskorts
veroi vart 1 upphafi nys ars

Forstjori heildsolunnar Innnes segir innflytjendum mismunad pegar vorugjold eru felld nidur. Félag atvinnu-
rekenda telur ad voruskortur gaeti ordid { kringum dramétin par sem innflytjendur halda ad sér hondum.

VIDSKIPTI A Detta er enn ein birt-
ingarmynd bess ad innflytjendur
sitja ekki vid sama bord og fram-
leidendur 4 Islandi,“ segir Magnus
Oli Olafsson, forstjori heildversl-
unarinnar Innness, um vorugjoldin
sem verda afnumin 1. jandar 201S.

Innflytjendur telja ad med
gildistokudkveedum laganna sé
beim mismunad bar sem innflytj-
endum sé gert ad greida vorugjold-
in vid tollafgreidslu vara en inn-
lendir framleidendur standi skil
a gjoldunum eftir ad hin er seld.
Pannig munu vorur sem fluttar
eru inn fyrir &ramoétin af innflytj-
endum en seldar eftir pau purfa ad

bera vorugjold en ekki hja fram-
leidendum.

,,Me0 bessu er verid a0 mismuna
erlendum framleidendum midad
vid islenska framleidendur. bad er
spurning hvort innflutningsversl-
unin eigi a0 leita réttar sins varo-
andi petta,“ segir Magnus Oli.

Olafur Stephensen, fram-
kvemdastjori Félags atvinnurek-
enda, segir moguleika a pvi ad
einhver voruskortur verdi vegna
bessa.

»Menn eru bunir ad flytja eins
1itid inn og peir komast af med fyrir
aramét. Hja adildarfyrirteekjum
Félags atvinnurekenda hafa menn

sagt a0 petta geti pytt ad dagana
fyrir og eftir aramot geti ordid ein-
hver skortur 4 peim vorum sem
bera vorugjold,” segir Olafur og
nefnir sem deemi af matvoru sésur,
sultur, kokur og kex, seelgeeti, gos,
safa og adrar sykradar vorur.
Félag atvinnurekenda lagoi pad
til vio stjérnvold ad vorugjald sem
greitt hefdi verid vid tollafgreidslu
yroi endurgreitt peim innflytjend-
um sem &ttu vorur 4 lager um éra-
moét. A pad var ekki hlustad.
,JPetta pydir lika a0 fyrst gildis-
tokudkvaedunum var hagad svona
béa getur vorugjaldio verid &fram
i verdi varanna i prjar til fjérar

” Pad er spurning hvort
innflutningsverslun eigi
aod leita réttar sins.

Magnus Oli Olafsson, forstjéri Innness

vikur eftir &ramétin. Verdlekk-
unin skilar sér ekki strax til neyt-
enda,“ segir Olafur.

Almenn vorugjold leggjast i dag
og til &raméta a sykrud matveeli
og drykkjarvorur, byggingavorur,
varahluti { bila, steerri heimilis-
taeki svo sem isskapa og pvotta-
vélar auk annarra raftaekja eins
og sjénvarpa og hljémflutnings-
teekja. - fbj

. ’ i’ K.
VONUM FRAMAR Flugeldasala héfst i gaer og nég var ad gera a sdlustédum Landsbjargar. J6n Ingi Sigvaldsson, markads-

stjori Landsbjargar, segir s6luna hafa farid vel af stad og jafnvel betur en oft 4dur. Medlimir bjérgunarsveitanna voru i 68a 6nn
a0 undirbua s6luna pegar ljésmyndari Fréttabladsins heimsotti pa i geer. sja sidu 8.
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Steekkun virkjunar enn | bid:
Langvinn ahrif
Krofluelda

ORKUMAL Vegna dhrifa Kroflu-
elda, sem brunnu a arabilinu

1975 til 1984, hefur Landsvirkjun
neydst til ad bida atekta meod frek-

T

ari nytingu
orku & sveed-
inu og staekk-
un Kroflu-
virkjunar.
Unnid er med
gomul og ny
gogn fyrir
nyja aflstoo
nordan vio
nuverandi
Kroflustoo.
Landsvirkjun hefur unnio
ad undirbiningi ad steekkun
Krofluvirkjunar lengi og fyrir
liggur mat 4 umhverfisdhrifum
fyrir allt ad 150 MW staekkun.
EkKki hefur verid s6tt um fram-
kveemda- eda virkjanaleyfi pott
kostinn sé ad finna i nytingar-
flokki Rammadeetlunar.
-sha/sjasidu 4

Tviburasystur greindust med sjaldgaeft heilkenni sem bitnar a fjolskyldunni:

Meo sjaldgaefan litningagalla

HEILBRIGDISMAL Eineggja tvi-
burasysturnar Sonja Osk og Por-
unn Bjorg greindust 4 arinu med
sjaldgeefa litningagallann Ring
chromosome 20 syndrome, 6nnur
i mars en hin { 4gist. Adeins er
vitad um 40 tilfelli { heiminum
fra arinu 1973 pegar fyrsta til-
fellid var greint. Systurnar eru
einu tviburarnir { heiminum sem
vitad er af med litningagallann og
einu Islendingarnir. Heilkennid
lysir sér medal annars med mikl-
um flogakdéstum en einnig hefur
atferli peirra gjorbreyst og mikid
alag hefur verio a fjolskyldunni
vegna bess. Systurnar fa heift-
ug skapofsakost sem erfitt getur
verid ad eiga viod. ,,betta eru ekki
sOmu stelpur og ég atti i byrjun

” Petta eru ekki somu
stelpur og ég atti i
byrjun ars.

Kristbjérg Kristjdnsddttir,
mddir Sonju og Pérunnar.

ars,“ segir Kristbjorg Kristjans-
déttir, médir stilknanna. Veik-
indin hafa bitnad mikio a fjolskyld-
unni en auk systranna & hin tvo
onnur born og tvo stjipbdrn sem
dveljast & heimilinu eina helgi {
méanudi. Fjolskyldan er busett a
Olafsvik og hefur Kristbjorg purft
ad dvelja langdvolum & Barnaspit-
ala Hringsins med deeturnar i
ranns6knum og leeknismedferdum.

- vh / sja sidu 10

F i e XSS
SYSTURNAR Lif peirra Sonju Oskar og
Pérunnar Bjargar hefur gjorbreyst fra pvi
ad paer greindust mead litningagallann.

Vertu laus vid

LIDVERKINA!

NUTRILENK

www.gengurvel.is
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SPURNING DAGSINS

Jéhannes, heldurdu pa ad pu
gangir bara heim?

»J4, petta er brjalaedislegt ,,game””
Jéhannes Gunnarsson, formadur Neytenda-
samtakanna, gagnrynir ad laekkun eldsneytis
4 drinu hafi ekki skilad laegri fargjoldum
leigu- og hépbila.

29. desember 2014 MANUDAGUR

Liklegast er talid ad nyr radherra Framsdknarflokksins taki vid umhverfisrdduneytinu af Sigurdi Inga:

Sigrun roleg yfir ororomi um raoherrastol

STJORNMAL Buist er vid pvi ad
rddherrum Framsoéknarflokks-
ins fjolgi ar fjéorum i fimm &
naestunni. Talid er liklegast ad
umbhverfis- og audlindardduneytio,
sem verid hefur 1 umsjén Sigurd-
ar Inga Johannssonar, verdi feert
undir nyjan réddherra.

Sigrin Magnusdottir, ping-
flokksformadur Framsoéknar-
flokksins, hefur verid nefnd lik-
legur raodherra. Sigrun segist
sjalf réleg yfir ororéminum. ,,Eg
er mjog anaegd med pau verkefni

sem ég er med,* segir Sigrun. Hin
segist sjalf ekkert hafa heyrt fra
kollegum sinum i flokknum vegna
malsins heldur adeins séd pad sem
ratad hefdi { fjolmidla.

Sigrin minnti 4 ad Sigmundur
David Gunnlaugsson, forsaetisrad-
herra og formadur Framséknar,
hefoi gefio Gt ad breytingar veeru
fyrirhugadar a ra0herraembaett-
inu. bad geeti verid um aramétin
en Sigrun nefnir lika upphaf pings
sem liklegur timapunktur. Alpingi
kemur saman pann 20. jandar.

Auk Sigrunar hafa Vigdis
Hauksdéttir og Silja Dogg Gunn-
arsdéttir verid nefndar sem lik-
legir rdadherrar par sem Eyglé
Hardardéttir er eini kvenkyns
raoherra Framséknarflokksins.

Sigrin minnir p6 4 ad vanga-
veltur fjolmidla purfi ekki ad
endurspegla pad sem i gangi
sé 1 flokkunum. Rifjar hin upp
nylega skipun Olafar Nordal {
embeetti innanrikisradherra sem
hafi komid moérgum a 6vart.

- ktd, ih

PINGFLOKKSFORMABDUR Sigrun

Magnusdottir segir liklegt ad nyr rdo-

herra verdi skipadur i jandar.
FRETTABLADID/VILHELM

A LEID UR MESSU Elisabet, drottning Breta, maetti i sunnudagsmessu i geer.

NORDICPHOTOS/GETTY

Elisabet Bretadrottning og fleiri konungbornir { kirkju:

Drottningin maetti { messu

LONDON Elisabet drottning for i sunnudagsmessu i Kirkju heilagrar
Mariu Magdalenu i gaer. Hér er hiin 4 leid aftur upp i bil eftir messuna
en fjolmargir adrir konungbornir maettu i kirkjuna pennan sunnudag-
inn. Medal annars sonur hennar, Karl prins, Filippus hertogi af Edin-

borg og Anna prinsessa.

-vh

Notendur Facebook leidir:
Bidjast afsOkunar
Vd 4 e ° V4
a nyrri viobot
NEYTENDUR Forsvarsmenn vef-
sidunnar vinseelu Facebook hafa
bedid ba afsokunar sem voru
minntir 4 sleema tima 4 arinu
sem senn er 4 enda med viobot
sinni, The Year in Review.

Pessi viobét virkar pannig ad
vinseelar myndir Facebook-not-
enda 4 4rinu eru settar saman {
hatiolega aramoétafeaerslu.

Einn peirra sem hefur gagn-
rynt uppataeki samfélagsmidils-
ins er Eric Meyer, rith6fundur
og vefsiouhonnudur. Hann missti
déttur sina & arinu og segir hann
sart ad opna Facebook og vid
honum blasi andlit hennar undir
ordunum: ,,Svona var arid pitt.*

- nej

23. febroar - 2. mars

a mann i tvibyli
*Verd an Vildarpunkta 259.900 kr.
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VITA

Skogarhlid 12
Simi 570 4444

Verd fra 249.900 «.*

og 12.500 Vildarpunktar

Heimsétti Vatikanid aftur:
Lagoi rosir a
hvilustad pafa

VATIKANID Tyrkneskur madur
sem syndi Jéhannesi Pali pafa

II banatilraedi fyrir 33 drum
heimsétti P4fagard um helgina
og lagdi résir 4 leidi hans. Ad pvi
loknu vildi hann hitta Frans pafa.

Maodurinn, Mehmet Ali Agca,
var deemdur i lifstidarfangelsi &
Italiu arid 1983 fyrir arasina en
var nddadur 4rio 2000.

Heima i Tyrklandi beid hans
sidan tiu ara fangelsi fyrir mord a
parlendum bladaménnum og sma-
gleepi 4 attunda dratugnum.

I skyrslu italskrar rannséknar-
nefndar fr4 200S var fullyrt ad
stjérnendur Sovétrikjanna salugu
hefou skipulagt arasina.
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-I STIGAMOT i
REYKJAVIK
Stigamét
og Aflid eru

| systursam-
tok. Aflio

. sinnir pjén-

ustu & ollu

Nordurlandi.

FRETTABLABDID/
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Ovissa um starfsemi
Aflsins a AKkureyri

Aflig, systursamtok Stigamota & Akureyri, hefur ekki fengio neitt vilyrdi fyrir
rekstrarfé & naesta dri. Samtokin sitja ekki vio sama bord og Stigamét pegar kemur
ao fjarlogum. ,,Ovist ad starfsemin verdi af sama krafti,“ segir formadur Aflsins.

VELFERPARMAL Starfsemi Aflsins,
systursamtaka Stigamoéta & Akur-
eyri, er stefnt i voda fai félagio
ekki fjdrmagn til reksturs arsins
201S. Aflid sinnir pjénustu fyrir
alla sem hafa ordid fyrir kyn-
ferdisofbeldi eda heimilisofbeldi
og adstandendur beirra a ollu
Nordurlandi.

Anna Maria Hjalmarsdéttir, for-
maodur Aflsins, segir starfsemina i
mikilli 6vissu. Samtokin hafi ekki
verid 4 fjarlogum likt og Stigamoét
og burfi par af leidandi ad reida sig
a styrki fra ari til ars. Einnig er
samningur vid Akureyrarbee laus
nd um aramétin og vidraedur hafa
ekki farid fram um framlengingu
4 peim samningi.

,,Afli0 hefur & pessu ari sinnt um
eitt pusund einkavidtolum vid pol-
endur kynferdisofbeldis og porfin

4 sveedinu er mjog bryn. Svo viro-
ist sem pad fjolgi alltaf skjolsteed-
ingum okkar. Vid erum med sélar-
hringspjénustu fyrir pbolendur og
hofum svo verid med sjélfshjalpar-
hépa. Ovist er ad bessi vinna verdi
af sama krafti ef ekki kemur fé til
rekstursins,” segir Anna Maria.

Aflid er systursamtok Stiga-
moéta en byr vid pad ad vera ekki
a fjarlogum likt og Stigamoét. Pad
rekstrarfé sem Afli0 feer er adeins
brot af pvi sem Stigamét fa arlega
til ad sinna verki sinu. ,,Pad er ein-
hvern veginn audveldara ad néa i
fjdrmagn néleegt héfudborginni,
madur sér pad i pessu sem og 6dru.
Audvitad veeri pad mun betra fyrir
okkur ad f4 einnig ad vera 4 fjar-
16gum og vita i hvad stefnir,” segir
Anna Maria.

Rekstur Aflsins 4 pessu é&ri

verdur undir fimm milljénum
kréna. Telur Anna Maria ad ef vel
cetti ad vera etti rekstrarfé ad vera
i kringum 15-20 milljénir. ,,Rekstur
okkar er erfidur um pessar mundir,
Vio hofum & pessu ari teeplega fimm
milljénir dr ad spila og nytum fjér-
magnio sem best. En ef vid faum
ekki fjarmagn a arinu 2015 pa
dvinar starfsemin.

Sigridur Huld Jénsdoéttir, for-
madur félagsmalarads Akureyrar,
segir bad fullan vilja beejaryfir-
valda ad Aflid haldi afram starf-
semi sinni. Akureyrarbzer hafi
hingad til veitt samtokunum hus-
naedi ad kostnadarlausu og ekki sé &
dofinni ad breyta pvi. ,,Hins vegar
er bad umhugsunarvert hvers
vegna Aflio er ekki a fjarlogum likt
og Stigamoét i Reykjavik,“ segir Sig-
riour Huld. sveinn@frettabladid.is

Skattrannséknarstjori vinnur hordum hondum ad kaupum a upplysingum:

Buist vid nidurstoou i lok januar

EFNAHAGSMAL Bryndis Kristjans-
déttir skattrannséknarstjori segir
vidreedur um kaup & gébgnum um
Islendinga i skattaskjélum { fullum
gangi. Detta sé algert forgangs-
verkefni pott haegt midi.

Morg Evrépuriki, til demis
byskaland, hafa keypt slik gogn
og endurheimt miki0 af skattfé.
A Islandi midar p6 frekar heegt
i pessum malum ad margra
mati enda margir manudir sidan
gognin voru bodin embeettinu til
kaups.

Fjarmalaraduneytio gaf greent
1jos a4 bad fyrir teepum manudi
ad gogn um Islendinga i skatta-
skjéolum yrou keypt en setti po
ymis skilyrdi. Til ad mynda ad
greidsla yroi ekki innt af hendi

fyrir upplysingar nema peer leiddu
til aukinnar skattheimtu.

Annad skilyroi var ad gognin
veeru ekki fengin med 6l6gmaetum
haetti. Beedi skilyrdin eru likleg
til ad heegja a4 vioraedum og sidara
skilyroid geeti b6 einna helst tor-
veldad samninga vio seljandann.
Adspurd hvort viokomandi seljandi
sé erfidur { samningum eda skil-
yrdi raduneytisins of prong, segir
hin ekkert haegt ad segja um pad
4 pessu stigi.

Bryndis segir a0 unnio hafi verido
hoéroum hondum ad mélinu sidan
raduneytio gaf greent 1jos & kaupin
ibyrjun desember. Hiin byst vid ad
pad dragi til tidinda i malinu { ars-
byrjun og nidurstada liggi fyrir 1
lok jandarmanadar. - pké

MIKIL VINNA Bryndis Kristjansdéttir
skattrannséknarstjori segir unnid horo-
um héndum ad gagnadflun.
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Sjalfbodalidar Slysavarnafélagsins
Landsbjargar eru til taks hvenaer
sem adstodar er porf. Myndin er

tekin i 6vedrinu sem gekk yfir landid
pann 16. desember sidastlidinn.

Hjalpsemi.
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Pegar bjorgunarsveitarmadur rykur ur vinnu til ad moka bil upp ar djﬂpum&a
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Pad er peirra hjalpsemi og fyrir hana erum vid pakklat.

Bjérgunarsveitarmenn eru nefnilega sjalfbodalidar. beir hafa dkvedid ad vera a

sélarhringsvakt fyrir okkur hin. » o

bad er peirra hjalpsemi og fyrir hana eru islendingar bakklétir.":_-

Ar eftir ar synir pj6din pakkleeti i verki med pvi ad kaupa vandada
Slysavarnafélaginu Landsbjorg.

Pad er hjalpsemi pjodarinnar og fyrir hana erum vio pakklat! -

Hjalpsemi borgar sig — gledilega hatid og slysalaus aramot!

FLUGELDAGLERAUGU

- baedi born og fullordnir

FLUGELDAMARKADIY - — berst fyrir lifi pinu
BIORGUNARSVEITANNS SLYSAVARNAFELAGID

LANDSBJORG
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SVONA ERUM VID

11

pusund tonn af
makrilafurdum hafa
verid flutt ut a fyrstu tiu man-
udum arsins.

A 6llu sidasta ari voru flutt ut 111
pusund tonn af makrilafurdum.

29. desember 2014 MANUDAGUR

Logmadur segir akvordun um afryjun hafa verid tekna en tjdir sig ekki um forsendur démsins strax:

Tony Omos mun afryja til Hastaréttar

DOMSMAL Urskurdi Hérads-
déms Reykjavikur { mali Tonys
Omos gegn Utlendingastofnun og
islenska rikinu verdur afryjaod
til Haestaréttar. Petta stadfestir
Stefadn Karl Kristjansson, log-
madur Omos, og verdur pad gert
snemma 4 nyju ari.

Héradsdomur stadfesti fyrir
rimum tveimur vikum nidurstédu
Utlendingastofnunar og innan-
rikisraduneytisins ad hafna pvi ad
taka haelisumsékn Omos til med-
ferdar.

Stefan Karl segir ad sér hafi
ekki gefist timi til ad skoda for-
sendur déomsins itarlega og pvi
treysti hann sér ekki til ad tja
sig sérstaklega um peer ad svo
stoddu.

Omos kom hingad til lands i okté-
ber 2011 en b& var hann 4 leid til
Kanada. Hann framvisadi kanad-
isku vegabréfi annars manns og
var stodvadur i flugstodinni.

Sidar s6tti hann um heeli hér-
lendis en & grundvelli Dyflinnar-
reglugerdarinnar var hafnad ad

taka pa umsokn til medferdar
par sem hann hafdi s6tt um heeli {
Sviss ario 2008.

Omos byggdi krofu sina & pvi ad
hann aetti sérstok tengsl vid landid
i skilningi Utlendingalaga. I okt6-
ber i fyrra sendi hann innanrikis-
rdduneytinu bréf sem syna Atti
a0 stada hans hefdi gjorbreyst.
Medal annars gengi kona, busett
a Islandi, med barn hans. Engin
gogn studdu pa stadhaefingu og var
henni hafnad af déomnum.

- jée

i HERADSDOMI Stefan Karl Kristjdns-
son, l6gmadur Tonys Omos.
FRETTABLADID/VILHELM

VERKEFNISSTJORI Tryggvi P6r Her-

bertsson.

Einn sjotti hefur stadfest:

Bida eftir 80
puasund manns

EFNAHAGSMAL Um 15.000 manns
af peim 95.000 sem gefinn hefur
verid kostur 4 pvi hafa sampykkt
skuldaleioréttingu rikisstjérnar-
innar. Petta segir Tryggvi Por
Herbertsson, verkefnisstjori leio-
réttingarinnar.

Einhverjir einstaklingar hafa
gengid fra sinum malum 4 pann
veg ad lanastofnunin taki hids-
naedid og skulda beir engin fast-
eignalan { dag. I slikum tilfellum,
segir Tryggvi, feer f6lk leiorétt-
inguna i formi aukins persénufra-
drattar.

Hver og einn umsakjandi
hefur prja ménudi til ad sam-
bykkja leioréttinguna. -joe

FRETTABLADID/GVA

Bardarbunga skelfur enn:

Fimm skjalftar
yfir fjogur stig

ELDGOS Ekkert 14t er &4 jarOhraer-
ingum i Bardarbungu og Holu-
hrauni en steerstu skjalftarnir fra
bvi um hadegisbilid 4 laugardag
meeldust 4,6 a0 staerd.
Jardskjalftarnir urdu klukkan
teeplega prju & laugardag og
klukkan héalfatta i geermorgun.
Prir adrir skjalftar voru yfir 4 ad
steerd og 12 skjalftar 4 steerdar-
bilinu 3 til 4. I allt meeldust &
fyrrnefndum tima rimlega 40
jardskjalftar i BArdarbungu. -nej

Kroflueldar setja enn strik
1 reikning Landsvirkjunar

Ekki er mogulegt ad staeekka Krofluvirkjun par sem dhrifa Krofluelda geetir enn. Vinna stendur yfir vid ad
yfirvinna vandann. Adgengilegir orkukostir bida vegna vanmattugs flutningskerfis raforku 4 Nordurlandi.

ORKUMAL Vegna dhrifa Kroflu-
elda, sem brunnu 4 &rabilinu 1975
til 1984, hefur Landsvirkjun (Lv)
neydst til ad bida atekta med frek-
ari nytingu orku 4 sveedinu og
steekkun Krofluvirkjunar. Unnid
er med gomul og ny gogn fyrir
nyja aflst6d nordan vid niverandi
Kroflustoo.

Landsvirkjun hefur unnid ad
undirbiningi ad steekkun Kroflu-
virkjunar lengi og fyrir liggur mat
a umhverfisahrifum fyrir allt ad
150 MW staekkun. Ekki hefur verio
sott um framkveemda- eda virkj-
analeyfi pott kostinn sé ad finna i
nytingarflokki Rammadeetlunar.
Adalskipulag er sampykkt. Virkj-
anir 4 beistareykjum og i Bjarnar-
flagi hafa verid framar i fram-
kveemdarodinni par sem begar er
buid ad afla gufu fyrir allt ad S50
MW 4 hvoru sveedi fyrir sig.

Vid fyrirspurn Fréttabladsins
um asteedur pess ad Krofluvirkjun
er ekki, og hefur ekki, verid inni {
myndinni segir ad eldsumbrotun-
um sé um ad kenna, p.e. eftirhreyt-
um beirra. ,,Nidurstodur borana a
arunum 1996-1999 a Kroflusveeo-
inu hoéfou gefid veentingar um
a0 efnasamsetning vokva hefdi
skadnad til muna fra Kroflueldum.
Rannséknarboranir fyrir steekkun
Kroflu hafa leitt 1 1j6s ad enn eru
veruleg ahrif Krofluelda nedan
1.800 metra dypis. Jarohitavokv-
inn er afar orkurikur en teerandi
g0s valda hins vegar erfidleikum,*
segir i svari Landsvirkjunar.

Unnid er ad nyju hugmyndalik-
ani fyrir Kroflusvaedio par sem
fario er yfir eldri og ny gogn til ad
finna bestu leidir til ad afla gufu
bzedi nedan og ofan 1.800 metra
dypis fyrir nyja aflst6d nordan
vid ndverandi Kroflust6d sem er

rrabzr t1lbo0

4 vinnuvelum

*Sérverd, gildir medan birgdir endast.

advania.is/vinnufelagar

Hafdu samband i sima 440 9010
edaitolvupésti a sala@advania.is

Tolva: 104.990 k.
. Skjar: 32.990 x
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KR6FLUVIRkJUN Alls hefur Landsvirkjun 20 vatnsafls- og jardvarmakosti til athugunar.

60 MW. Allar timasetningar um
framhaldio eru 6ljosar.

Oli Grétar Blondal Sveinsson,
framkvaemdastjéri prounarsvios
Lv, gerdi nytingu vatnsaflskosta
a0 umtalsefni & haustfundi Lv { lok
névember. I mali hans kom fram
ao fleiri orkukostir sem langt eru
komnir hvad vardar rannséknir
bida - en af 60rum astzedum po.

Detta a4 t.d. vid um nytingar-
moguleika 4 veitusvaedi Blondu-
virkjunar - en pad er eini orku-
kosturinn i vatnsafli sem er {
nytingarflokki i dag. Par hefur Lv
haft til athugunar ad nyta 68 metra
fall &4 niverandi veituleido Blondu-
virkjunar - setja bar upp brjar
smavirkjanir sem framleitt gaetu
34 MW 4 ari.

»Hins vegar er ekki unnt ad

e

MYND/LANDSVIRKJUN

Kroflust6d nytir jardgufu dr 18 holum

B Kroflustoo er jardgufustod sem nytir blondu af ha- og lagprystigufu ar
18 vinnsluholum til ad knyja tvo 30 MW hverfla.

M islenska rikid reisti Krofluvirkjun en Landsvirkjun eignadist stédina arid
1985. Framkvaemdir héfust arid 1974 med tilraunaborunum en borun a
vinnsluholum og bygging orkuvers héfust sumarid 1975.

M Fyrri vélasamstaeda stodvarinnar var gangsett i dgust 1977 en vegna
gufuskorts héfst vinnsla rafmagns ekki fyrr en i febrdar 1978.

M Arid 1996 héfst uppsetning seinni vélasamstaedu stddvarinnar. Nyjar
holur voru boradar, eldri holur lagfaerdar og gufudflun hefur gengid vel
med endurbaettri taekni, medal annars stefnuborun.

B Raforkuvinnsla med seinni vélasamstaedunni héfst i névember 1997
med halfum afkostum en eftir ad borun og endurbétum & gufuveitunni
lauk 1999 hefur Kroflustod starfad med tveimur vélasamsteedum og

fullu 60 MW afli.

fara i peer virkjanir i dag & medan
flutningskerfid a4 Norodurlandi
er eins veikt og pad er. bad parf

a0 styrkja 40ur en farid er { peer
virkjanir,“ sagoi Oli Grétar & fund-
inum i haust. svavar@frettabladid.is
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FLUGHALKA Hvoss sunnanatt med miklu vatnsvedri og hlyindum gengur yfir land {
dag og ma buast vid mikilli hldku og hdlku par sem er pakkadur snjér & gétum. N er
rad ad hreinsa vel fra nidurféllum til ad koma i veg fyrir vatnsskemmdir.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 11°  Friedrichshafen -3°  New York 6°
Apena  14°  Gautaborg 0°  Orlando 27°
Basel 5°  Kaupmannahdfn 0°  Oslé -9°
Berlin  -2° | Las Palmas 20°  Paris 5°
Billund 2° | London 5° | San Francisco 12°
Frankfurt 3°  Mallorca 11° | Stokkhdlmur -8°
. A MORGUN
2° & 0° @ 3-8 m/s.
20 &
)
o
=Y e
.
- GAMLARSDAGUR
2° & 2° & 813 mi/s,
haegari
Z)-Z; um
4° & kvoldid.

50@ 4° @

o

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

o e
1. Hvaoa veitingastadur seldi um 600
kebabrétti 4 adfangadag?
2. { hvada kirkjugardi voru skemmdir
unnar 4 leidum fyrir helgi?
3. Hversu margir héldu jol { Kvenna-
athvarfi Stigaméta?
SVOR
*0fS "€ "lpIeEn(INSaUNND g "eqed IV L

Vedurfraedingur brynir fyrir folki ad fara varlega vegna mikillar halku i dag:

Haetta a fjoni vegna vatnavaxta

VEBUR Vedurstofa Islands varar
vid mikilli halku og heettu & vatns-
tjoni vegna talsverdrar dirkomu og
bradnunar snjos og is i dag.

Birta Lif Kristinsdéttir, vedur-
freedingur hja Vedurstofu Islands,
telur mikilveegt ad félk hafi var-
ann a vegna vedursins. ,,bad parf
ad passa a0 ekkert stifli nidurfoll,“
segir Birta. Hdan brynir einnig
fyrir beim sem verda 4 ferdinni {
dag a0 fara varlega vegna mikillar
halku sem geaeti ordid um land allt
vegna hlynandi vedurs.

,Pad spair talsverdri rigningu
sunnan og vestanlands, sérstak-
lega seinnipartinn, sem samfara
hlynandi vedri og bradnun snjés
geeti valdid talsverdum vatna-
voxtum,” segir Birta.

Urkoman verdur mest i kring-
um fjoll og jokla sunnan- og vest-
anlands. Par gaeti sélarhrings
afrennsli, pad er samanlogo
drkoma og snjébradnun, farid yfir
hundrad millimetra & morgun
segir 1 tilkynningu fra Vedurstof-
unni. -ih

SVELLBUNKAR Varad er vid mikilli
hélku i dag vegna brddnunar snjés og
rigninga. FRETTABLABID/PJETUR

29. desember 2014 MANUDAGUR

Enn dlga vid Midjardarhaf:

Stodvuou ferd
barna til Israel

PALESTINA Hamas-lidar stodvudu
i geer ritu fulla af palestinskum
ungmennum 4 leid til Israel.
Heimsoéknin var skipulogd af par-
lendum fridarsamtokum.

Astaedan fyrir adgeroum
Hamas, sem voru tekin af hrydju-
verkalista ESB fyrir skemmstu,
var su ad einn stadanna sem
heimsaekja atti er hluti af land-
tokusveedi Israela.

Rimlega 2.100 manns, neer allt
Palestinumenn, 1étust { &t6kum
milli pjédanna sidsumars. -joe

SKEMMDARVERK Pad var omurlegt ad
lita & skemmdarverkin i Gufunesgard-

inum 4 annan { jélum. ADSEND MYND

Helgispjoll i Grafarvogi:
Vidurkenndi
skemmdarverk

LOGREGLUMAL Biiid er ad upplysa
annad atvik af tveimur par sem
bilum var ekid yfir leidi i Gufu-
neskirkjugardi um jolin.

borsteinn Ragnarsson, for-
stjori Kirkjugarda Reykjavikur-
profastsdeema, segir 6kumanninn
hafa sagt a0 klaufaskapur hafi
raoio for, en tjéonido sem hann olli
er toluvert.

,Hann { raun ték parna rangar
akvarodanir og alpadist i einhver
vandreaedi og festi bilinn,“ segir
hann en beetir vid ad 6kumadur-
inn hafi bodist til ad baeta tjonio.

-sks

Ovenju mikid um mys { haust:
Mys leggjast a
kindur og sara

LANDBUNABPUR Mys hafa lagst

a fé 1 fjarhisinu 4 Hlidarenda 1
Breiddal i Breiddalshreppi og
saert pad med pvi ad grafa sig inn
i hrygginn eftir eeti.

,bad eru allir sammala um ad
6venju mikid hafi verid um mys
petta haustid og ni pegar snjor
er kominn yfir allt virdast paer
saekja mikio i hds,“ segir Arnaldur
Sigurdsson, béndinn & baenum.

Arnaldur segist hafa ordio pess
var um helgina a0 ein da hans var
seerd eftir 4&ras misar. Béndinn
vill ekki dtiloka ad radist verdi &
fleiri kindur neestu daga. - mhh

Sveitarfélogin bica dauda
medeigenda sinna i EBI

Framkvaemdastjori Eignarhaldsfélagsins Brunabdtafélag fslands segir ekki borga sig fyrir sveitarfélog ad slita
félaginu fyrr en sveitarfélogin hafa eignast fleiri hluti fyrirtaekja og einstaklinga medal eigenda sem falla fra.

FJARMAL Bajarrad Kopavogs telur
avoxtunarmoguleika Eignarhalds-
félagsins Brunabétafélag Islands
(EBI) svo takmarkada a0 6skad var
greinargerdar um moguleika pess
al leysa félagio upp og greida it
eignarhluti.

,bad veeri ekki skynsamlegt &
bessum timapunkti,“ segir Anna
Sigurdarddéttir, framkvemda-
stjori EBI, sem raedur fra slitum a
félaginu 1 bréfi til Képavogsbaejar.

Brunabétafélaginu var med
16gum breytt { eignarhaldsfélag
a arinu 1994. Fra peim tima hafa
fulltrdar sveitarfélaga sem eiga
hlut i félaginu farid med voldin.

Samkvaemt logunum eignast
sameignarsjédurinn hluti einstak-
linga { EBI pegar beir falla fra.
Somuleidis rennur i sameignar-
sjéodinn hlutur félags sem heettir
ad vera skrdd sem logadili. Sveitar-
félogin eignast sameignarsjédinn.

Arid 1994 var hlutdeild sam-
eignarsjoosins 7,2 présent. Fyrir
télf &rum var skiptingin bannig ad
einstaklingar attu SO présent i EBI,
logadilar 29 présent og sameignar-
sjédurinn 21 présent. Um sidustu
aramot hafdi sameignarsjoourinn
hins vegar aukist { 33,5 présent en
hlutur l6gadila minnkad i 23,4 pro-
sent og hlutur einstaklinga var 43,1
prdsent.

I svari Onnu Sigurdardéttur til
Koépavogsbaejar er pannig bent a
ad hlutur sameignarsjédsins vaxi
i aranna ras. Eignarrétturinn sé
ovirkur en verdi virkur vid slit
félagsins.

,Lykilatrioid hér er ad sam-
eignarsjodurinn verdur eign
adildarsveitarfélaganna vid
hugsanleg slit og pvi skiptir 6llu
mali fyrir sveitarfélogin ad hlut-

Fefradu fram veislu med
sannbilludum hatdanblce

99 hnotskurn ma pvi
segja a0 sveitarfélogin
standi frammi fyrir
tveimur valkostum.
Annars vegar sa a0 fa litio
strax, pad er pessar 670
milljonir, eda horfa til
lengri tima.

Anna Sigurdarddttir,
framkveemdastjori EBI.

deild sameignarsjédsins verdi
ordin umtalsverd 4dur en til slita
4 félaginu kemur,” segir { greinar-
gerd Onnu.

P& kemur fram ad eignir EBI séu
nd um bprir milljardar kréna. Veeri
félaginu slitid pyrfti pad ad greida
Gt um einn milljard vegna lifeyris-
skuldbindinga og einstaklingar og
fyrirteeki myndu eiga um 1,3 millj-
arda. I hlut sveltarfelaganna keemu
670 milljonir.

I hnotskurn ma pvi segja ad
sveitarfélogin standi frammi
fyrir tveimur valkostum. Ann-
ars vegar sa ad fa liti0 strax, pad
er pessar 670 milljénir, eda horfa
til lengri tima, avaxta eignina og
halda afram agdédahlutagreidslum
til sveitarfélaganna 4 medan hlut-
deild sameignarsj6dsins haekkar
og lifeyrisskuldbindingin leekk-
ar,” undirstrikar framkveemda-
stjorinn.

Fram kemur ad arleg titgreidsla
EBI til eigenda hafi verid 222 millj-
onir kréna ad medaltali a fjortan
ara timabili. ,,Pessi drangur hefur
naost pratt fyrir ad hér hafi ordio
algjort hrun a fjdrmalamarkadi,“
segir Anna Sigurdardéttir i skyr-

TIMANNS TONN Pegar f6lk sem & hlut i EBI deyr rennur hlutur peirra til sveitar-

félaga sem eiga i félaginu.

ingum sinum til Képavogsbeejar.
A medan sveitarfélogin sem
stjorna EBI akveda ad slita ekki
félaginu minnkar hlutur einstak-
linganna eftir pvi sem peir falla fra.

FRETTABLADID/GVA

i dag er hlutur peirra { hreinni eign
EBI yfir 800 milljénir kréna sem,
eftir pvi sem timinn lidur, feerast {
hendur sveitarfélaganna.
gar@frettabladid.is

vanilluis med jardarberjasultu
og sitkkuladihjiip
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UTIKERTI
Miki® drval af atikertum.

5 Frabaer verd! Vnr.
LU R 730213, 600019,
600036, 713415,

714401

33%

AFSLATTUR

108

e

KLAUSEN HUFA
Flott prjénahufa
med duski. Faest i 3
litum. Vnr. 5888300

| 57LITRA_

<
1998 «

FULLT VERD: 2.99%5

CALEB HANSKAR
Ein steerd.
Vnr. 5882700

278

/

57 LITRA PLASTKASSI
Med smelltu loki og & hjolum. Stzerd: 59 X41\x 33 s
vnr. 301-11-10\\ ( /

VIG KLAPPSTOLL
Klappstoll, faest i svortu.
Vnr. 3626641

SERVIETTUR
20 stk. i pakka. Vnr. 8880000665

SPRITT-
. KERTI

| 100 stk. i
T ‘
Rl 400 BLID A RULLU [N ‘ poka. Vir.
= e - 3935500,

ey it
Luffur: 1-8 ara. :‘- = o Rl

Hanskar:

3-10 ara.
Vnr. 5888901, JUMBO ‘xs m VALENCIA DUKAR

5888902 ELDHUSRULLA ] Frabaerir matar- og kaffidukar ur mikréefni sem

hrindir fra sér vaetu. Litir: Svartur, hvitur, kremadur
og raudur. Steerdir: @160 sm. 2.695 ni 1.995
140 x 180 sm. 2.695 nu 1.995 150 x 220 sm. 2.995 nu 2.245
150 x 250 sm. 3.495 nl1 2.620 150 x 300 sm. 3.695 nu 2.770

P T8 e i
Vnr. 8007541007194 o -‘:;:.:'.:::.'.'.::;'m-"“

ARINKUBBAR
GOdir arinkubbar a frabaeru
verdi. Haegt ad fa i stoku
eda 12 stk. saman i pakka
1 stk. 499 12 stk. 4.495

Vnr. 1101

G690 eldhusrulla eda PN, 1) | 2
sem alhlida pappirs- ‘,,% Q‘L@_‘l )
rulla. 400 bl68. o e

N
3 GERDIR

0%

aferdafallegt

garn med
2 palliettum.
DOLLYMIX GARN Efni: 31% ull, .
Mjukt og gott garn. Efni: AFSI'AI"“'H 65% acryl FULLT VERD: 6.995

100% polyester. 25 gr. dokka.
1 dokka 169 nu 118
Vnr. Y1066

CHERROX BARNASTIGVEL
Frabaer stigvél, lodfodrud ad innan.
Litir: Svart og rautt. Staerdir: 25-35.
Vnr. CHE-7-13052-10-25

09 4% payette.
Nokkrir litir.
1 dokka 549
nu 384
vnr. Y1-687 u

RUMFATA
LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID « HEIMILID

ULLARSOKKAR
GOdir ullarsokkar & frabaeru
verdi! 2 por i pakka. Fast i 2

litum. Steerd: 36-46.
Vnr. 24000437

PRICEWISE GARN
Skemmtilegt garn i flottum NEON litum. Efni: 100% acryl.
100 gr. dokka. 1 dokka 595 nu 416 Vnr. Y1036-001

TILBODIN GILDA TIL 31.12.14
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Efnahagsdstand skyggir a:

Krdatar gengu
til kosninga

KROATIA Forsetakosningar féru
fram { Kréatfu 1 gezer og Ivo Josipo-
vic, ndverandi forseti, pykir lik-
legur til ad hljéta kjor a ny; med
naumindum pé. Fjérir frambj6o-
endur keppast um atkvaedi Kréata.
Efnahagsastandio i Kréatiu er
sleemt en bad er nyjasta landio
i Evrépusambandinu. Vinstri
midjuflokkarnir sem nu sitja i
rikisstjérn hafa verid gagnryndir
fyrir ad takast ekki naegilega vel
a0 vinna landid upp udr efnahags-
krisunni. - nej

29. desember 2014 MANUDAGUR

Herlid NATO i Afganistan kvedur landid. Eftir aramdt koma lidsmenn adeins ad pjdlfun heimamanna:

Yfirgefa Afganistan eftir prettan ara veru

AFGANISTAN Hersveitir Atlants-
hafsbandalagsins { Afganistan
(ISAF) munu ekki taka patt {
frekari hernadaradgerdum bar i
landi. Par med lykur prettan ara
hersetu Bandarikjamanna i land-
inu.

i geer fér fram athofn par sem
fani ISAF var dreginn nidur og
fani nys verkefnis hifour ad hini.
Nyja verkefnid hefur fengid nafn-
i0 Resolute Support en peir sem
taka patt i pvi munu koma ad
bjalfun afganskra logreglu- og

hermanna. Undirbdningur pess
hefur stadid lengi en pvi var
formlega ytt Gr vor { geer.

,,Vi0 hofum leitt afgénsku bj60d-
ina Ur myrkrinu og gefid henni
von um bjartari framtid,“ sagdi
hersho6fdinginn John Campbell i
reedu 4 athéfninni.

begar ISAF var sem steerst
voru i pvi yfir 130.000 hermenn
af yfir fimmtiu pjédernum. Alls
tyndu um 3.500 erlendir hermenn
lifinu vid storf sin i Afganistan.
Eftir &ramoét verda eingéngu um

12.000 manns eftir og 4 enginn
beirra ad taka batt i bardogum.

,Oryggisméal Afganistan munu
hédan i fra vera alfarid i hondum
beirra 350.000 manna sem skipa
logreglu- og herlid landsins,“ segir
Jens Stoltenberg, framkvamda-
stjori Atlantshafsbandalagsins, {
yfirlysingu.

Arid sem nu er a0 lida undir lok
er pad bldugasta { Afganistan sidan
arid 2001 en taeplega 5.000 medlimir
oryggissveita landsins hafa fallio i
barddgum vid talibana. -joe

ATHOFN Hershofdinginn John Camp-
bell fjarleegir fana ISAF-sveitanna.
FRETTABLADID/AFP

AFTAKA Fjéldi hefur fallid fyrir hendi
lidsmanna Islamska rikisins. FRéTTasLARID/AFP

Tvo pusund teknir af lifi i ar:
Liohlaupar og
borgarar myrtir

SYRLAND Skzerulidasamtokin sem
kenna sig vid Islamska rikid hafa
myrt um 2.000 manns i Syrlandi
undanfarid halft ar. betta kemur
fram 1 tolum fra Syrlensku mann-
réttindavaktinni.

Af beim sem hafa fallio { valinn
eru riflega hundrad fyrrverandi
lidsmenn samtakanna sem vildu
yfirgefa pau. Meirihluti hinna
voru almennir borgarar en hluti
voru syrlenskir hermenn.

Islamska rikio hefur n4d nokkr-
um itokum 1 Syrlandi og Irak.
Stadfestar tolur um mannfall &
arinu i Irak liggja ekki fyrir. -joe

Um tuttugu utkoll i geer:

Vida sleem faerd

BJORGUN Bjorgunarsveitir hofou 1
neegu ad sndast 1 gaer. Um fimm-
leytid voru um tuttugu Gtkoll
vegna feerdar 4 vegum, mest-
megnis 4 nordanverdu landinu.
Bjorgunarsveitin Berserkir kom
okumonnum & Snaefellsnesi til
adstodar en bill for 1t af 1 Helga-
fellssveit auk pess sem 6kumadur
lent { vandraedum & Vatnaleio.
Reiknad er med mikilli halku
vids vegar um landid 4 naestu
dogum og eru 6kumenn hvattir til
ad syna adgat. -glé

Obreytt verd 4 flugeldum
pratt fyrir friverslun

Flugeldasalar segja verd 4 flugeldum standa { stad milli 4ra. Astzedan sé medal annars aukinn flutningskostn-
aour. Friverslunarsamningurinn vid Kina tok gildi i byrjun juli og var tiu prosenta tollur 4 flugelda lagour af.

VERSLUN Verd 4 flugeldum stendur
i stad milli 4ra bratt fyrir ad inn-
flutningstollar 4 vorum fra Kina
hafi verid felldir nidur med fri-
verslunarsamningnum sem ték
gildi i byrjun juli. Flugeldasalar
segja flutningskostnad hafa auk-
ist og ad peir hafi i einhverjum til-
fellum greitt fyrir vorurnar adur
en friverslunin ték gildi.

»Samningurinn hefur pau &dhrif
ad vio getum verid med flugeldana
a sama veroi og i fyrra. Menn atta
sig ekki alltaf 4 pvi ad pad er vero-
bélga i Kina og svo er flutningur-
inn okkar steersti hofudverkur og
hann er alltaf ad hekka,“ segir
Jon Ingi Sigvaldason, solu- og
markadsstjori Slysavarnafélags-
ins Landsbjargar.

Einir Logi Eidsson, fram-
kveemdastjori Stjornuljéss ehf.,
sem rekur fjérar flugeldasolur
og heildverslun sem selur iproétta-
félogum og klibbum eins og Kiw-
anis, tekur { sama streng og Jon.

,Flutningskostnadurinn er allt-
af a0 verda meiri milli ara & pess-
ari voru. Vorurnar koma hingad
jafnt og pétt yfir arid en menn eru
ad ganga fra pontunum i mars og
april og greida inn 4 peer,”“ segir
Einir.

Heildarinnflutningur a flug-
eldum er ad pessu sinni um 502
tonn samkvamt upplysingum fra
Logreglunni & hofudborgarsvaed-

inu. I fyrra voru 406 tonn flutt til
landsins en 648 tonn ario 2012.

Verdmeeti innflutningsins {
fyrra nam taeepum 240 milljénum
kréna samkveemt télum Hagstofu
Islands. Upplysingar um heildar-
verdmeeti innflutningsins pad sem
af er pessu ari liggja ekki fyrir
en daetla ma ad pad nemi um 300
milljénum kroéna.

Samkvaemt innflutningstélum
Hagstofunnar hofou rim sex tonn
af flugeldum verio send hingad til
lands & bessu ari pegar friversl-

unarsamningurinn ték gildi. Vio
gildistoku samningsins var tiu
présenta innflutningstollur, sem
midadist vid kaupverd, felldur
nidur.

Ario 2013 komu um sj6 présent
af peim flugeldum sem seldir voru
hér a landi fra Hong Kong en rest-
in fr4 Kina. Hagstofan hefur nd
birt tolur yfir innflutning & fyrstu
tiu manudum arsins og allir flug-
eldar sem hingad komu 4 pvi tima-
bili voru keyptir i Kina.

haraldur@frettabladid.is

SALAN BYRJUD
Pad var nég um
ad vera & flug-
eldasolu pegar
ljésmyndari
Fréttabladsins
kom par vid i
geer.

FRETTABLADID/
VILHELM

” Flutningskostnadur-
inn er alltaf ad verdoa
meiri milli ara & pessari
voru. Vorurnar koma
hingad jafnt og pétt yfir
ario en menn eru ad
ganga fra pontunum i
mars og april og greida
inn a paer.

Einir Logi Eidsson

www.volkswagen.is

& Laugavegi 174.

solufulltroum okkar

Bj Volkswagen atvinnubilar

Einstakt
tekifeeri

NU i desember gefst einstakt teekifzeri til ad
kaupa syningar- og reynsluakstursbila
hiad VW atvinnubilum @ gé8um kjorum.

Kynntu pér mélid hja

Atvinnubilar

Takmarkad magn

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is - umbodsmenn um land allt:
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi



Veljum islenskt
— okkar hagur!

Samtok idnadarins - www.si.is

4

Vid 6skum landsmonnum
gledilegra jola og
farsaeldar a komandi ari.

Prettan
brasdur
sem pekkja
Islenskar
aostaeour

islensku jélasveinarnir hafa fylgt okkur i gegnum
nistandi frost og skafrenning i margar aldir.

Sa utlenski er gédur kall og allur af vilja gerdur en
hann er bara ekki buinn fyrir islenskar adstaedur.

Malning hefur i yfir 60 ar framleitt og proad
malningu og vidarvérn sem polir islenskt vedurfar.

"mélning

- pad segir sig sjdlft -
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Eineggja tviburasystur greindust
meo sjaldgaefan litningagalla

Systurnar Sonja Osk og Pérunn Bjorg greindust 4 drinu med afar sjaldgaefan litningagalla sem hefur breytt lifi peirra mikid. Mikid 4lag
hefur verid 4 fjolskyldunni en méoir peirra hefur purft ad dvelja langdvolum meo peer & spitala fjarri hinum bornum sinum.

Viktoria
Hermannsdottir
viktoria@frettabladid.is

Eineggja tviburasysturnar Sonja
Osk og Pérunn Bjorg greindust a
arinu med mjog sjaldgaefan litn-
ingagalla. Systurnar eru niu 4ra
gamlar en 6nnur peirra greindist
med litningagallann Ring chromo-
some 20 syndrome { mars en hin
i agust. Litningagallinn er afar
sjaldgeefur en adeins er vitad um
40 tilfelli 1 heiminum fra &rinu
1973 begar fyrsta tilfellid0 var
greint. Systurnar eru einu tvi-
burarnir { heiminum sem vitad
er af me0 litningagallann og einu
Islendingarnir. Sjukdémurinn
lysir sér med miklum flogakéstum
en einnig hefur atferli peirra gjor-
breyst.

»Fyrst begar petta byrjadi hja
Sonju pa héldum vid ad petta geetu
verid sleemar martradir,” segir
modir peirra, Kristbjorg Kristjans-
déttir. Fyrstu einkenni voru kramp-
ar og flog hja Sonju ad neeturlagi.
Sidan jukust kramparnir og fyrst
var talid ad hin veeri med floga-
veiki. Flogin eru mismunandi og
sum standa yfir { langan tima med
miklum verkjum og aukaverk-
unum. Sidar kom i 1j6s ad um litn-
ingagalla veeri ad raeda. begar bad
var stadfest var hin tviburasystir-
in, sem ba hafdi ekki synt nein ein-
kenni, send i blédprufu. , Tveimur
dogum adur en vid attum ad fa ut
ar blédprufunum pa byrjadi hin ad
fa flog,“ segir Kristbjorg.

Atferli og hegdun breyst

Mikid hefur meett & fjolskyldunni
undanfarid ar. Pau eru busett 4
Olafsvik en systurnar hafa purft
ad vera { rannséknum og szkja
laeknismeodferdir 4 Barnaspitala
Hringsins vegna veikindanna.
»Si0an i april hef ég verid meira
0og minna 4 Barnaspitalanum.
Eg 14 lengst inni i 26 sélarhringi
med adra stelpuna, kom heim {
fjéra daga og sidan var hin 16gd
inn aftur i sex daga,” segir Krist-
bjorg sem a tvé onnur born auk
tveggja stjipbarna sem dvelja hja
fjolskyldunni eina helgi i manudi
nudna. , Foreldrar minir hafa verid
okkar stod og styttur og hjalpad
okkur med hin bornin pegar ég
hef verid fra svona lengi i beenum,*
segir hin.

Systurnar eru & alls kyns floga-
veikislyfjum til pess ad reyna ad
stemma stigu vid flogunum. Lyfin
virka betur a4 pa sem greindist fyrr
en ekki hefur tekist ad finna lyf
sem virkar nagilega vel 4 b4 sem
greindist sidar. En flogin eru ekki
allt. Sjikdémurinn hefur vald-
i0 miklum breytingum & hegdun
beirra og atferli. , Petta eru ekki
somu stelpur og ég atti i byrjun
ars,“ segir Kristbjorg alvarleg.

Erfitt ad rada vio paer

Systurnar fa mikil skapofsakost
og erfitt getur verid ad rada vio
beer. ,,beer eru 6pekkjanlegar i 61lu
atferli fra pvi sem adur var. beer
voru adur mjog lifsgladar og katar
stelpur sem voru duglegar { skéla.
Voru dalitid o6rar eins og er oft med
born. Nina eiga peer erfitt i skol-
anum, ég er oft bedin um ad saekja
alra peirra og peer eiga erfitt med
a0 leera. Vid erum bitin tvisvar til
atta sinnum & dag stundum,” segir
Kristbjorg og tekur fram ad oft sé
mjog erfitt ad rada vio peer.

»SU sem greindist sidar hefur
brotid sjénvarp, tvo fataskapa, hill-
ur og kommoadu,“ segir hun. Erfitt
er ad bidja adra um ad geeta peirra.
,Foreldrar minir téku hana eina

helgi svo ég fengi hvild og pabbi
minn var { ridminu i tvo daga &
eftir. Maodur veit nefnilega aldrei
med hana. Hin getur verio réleg
en svo allt { einu er hiin ordin eins
og fellibylur.“

Kristbjorg segir petta geta reynt
mikid 4. Til deemis pegar htin purfi
a0 skjotast { bid med adra hvora
systurina med sér. ,Eg burfti
nokkrum sinnum ad hafa adra
hvora peirra med mér i bud fyrir
jolin og tok pa eftir ad madur var
litinn hornauga. Eins og madur
veeri 6heeft foreldri med 6pekkt
barn. Pad liggur oft svo miklu
meira ad baki en petta hefur eigin-
lega ordid til pess a0 ég treysti mér
ekKi til pess ad fara neitt med pzer.
F6lk meetti gjarnan lika stundum
spé i pvi hvort pad liggi ekki meira
aod baki.“

Allt 6ljost
Vonir standa til ad lyfin fari ad
virka betur & hina systurina. ,,bad
a eftir a0 proéfa tvo flogaveikislyf
a henni og ef pau virka ekki pa
burfum vid ad saekja um undan-
bagu til pess ad fa lyf sem er bann-
ad hér en hefur virkad vel fyrir pa
sem eru med Ring 20,“ segir hin.
Systurnar eru einnig & sérstok-
um lyfjaskammti fyrir naeturnar
par sem 6nnur peirra var farin ad
stinga af 4 néttunni. ,,Vio purftum
a0 skipta um las til pess ad hin
keaemist ekki Gt par sem hin var
farin a0 fara Gt 4 néttunni.“
Kristbjorg segist vonast til pess
ad lyfin fari ad virka betur & syst-
urnar en segir i raun allt 6ljést {
pbessum efnum. , Eins og leeknarnir
segja ba er petta i raun og veru
bara tilraunastarfsemi. betta virk-
ar kannski 4 pennan en ekki 4 hinn
sem er med petta. Vid vitum ekk-
ert hvernig petta proéast. Vid vitum
ad petta getur versnad mikid pegar
beer eldast og fara & horménaaldur-
inn en vid vitum 1 raun ekki mikio.
Leaeknarnir hafa lika sagt okkur
ad vid getum buist vid ad peer proi
med sér asperger, proskaskerdingu
eda einhverfu. bPad getur ymislegt
fylgt bessu og madur veit { raun-
inni ekki hvernig petta fer.*

Verkefni sem parf ad vinna
Kristbjorg segist hingad til hafa
tekid petta 4 horkunni. ,,Sem
betur fer i pessu 6llu ba erum
vid med dadsamlegan leekni sem
er ungur og mjog forvitinn um
allt og vill finna &steedur. Pad er
honum ad pakka ad pad fannst
pessi litningagalli og pa er haegt
ad vinna ut fra honum. Vid erum
med ddsamlegt teymi & Barnaspit-
alanum og i skélanum hérna sem
madur getur verio i sambandi vid.
Madur er 6trilega tyndur i pessu,
reynir ad gera sitt besta i pessum
adsteedum en betta er btiid ad vera
gifurlegt alag 4 fjolskylduna. Eg
er longu ordin bensinlaus og var
ordin bad 4dur en Pérunn Bjorg
veiktist,” segir hin og beetir vio:
,En petta er verkefni sem ég parf
ad vinna.“

Mikill ferda- og lyfjakostnadur
Fjolskylda beirra og vinir hafa
sett af stad s6fnun fyrir pau par
sem ferda- og lyfjakostnadur
hefur verido mikill undanfarid ar.
Sjalf er Kristbjorg 75% oryrki og
vegna veikinda systranna pa hefur
madur hennar einnig misst mikio
ar vinnu. ,bad er dyrt ad ferdast
svona & milli en svo er pad lika pad
ad vera med heimili hér en purfa
a0 halda sér uppi i beenum pegar
madur er svona lengi & spitalanum
i einu,” segir Kristbjorg.

Pbeir sem vilja leggja fjolskyld-
unni lid er bent 4 s6fnunarreikn-
inginn 0190-05-060444 kt. 131082-
42809.

et

SYSTURNAR Sonja Osk greindist i mars en Pérunn { &

L

gust.

s =

MED OLL BORNIN Mikid dlag hefur verid & fjolskyldunni sidan ad systurnar greind-
ust. Hér eru paer med Kristbjorgu médur sinni og systkinum.

SONJA OSK Hér er Sonja i heilalinuriti.

” vio vitum ekkert Heilkennid

hvernig betta proast. Vio
vitum ao petta getur
versnad mikio pegar paer
eldast og fara 4 horména-
aldurinn en vio vitum i
raun ekki mikio.

Ring chromosome 20 er afar sjaldgaefur litningagalli og einungis hafa
greinst um 40 tilfelli i heiminum. Heilkenninu fylgja yfirleitt flogakost en
einnig geta fylgt hegdunarvandamal og proskaskerding svo eitthvad sé
nefnt. Talid er ad fleiri tilfelli séu af heilkenninu en laeknar hafa greint.
Stundum fylgja pvi atlitsleg einkenni og hefur pa verid haegt ad greina
heilkennid strax vid faedingu en likt og i tilfelli tviburanna, Sonju og
Pérunnar, var ekki um nein utlitsleg einkenni ad raeda. Heilkennid greinist

yfirleitt fra eins til sautjan ara aldurs.



LIFEYRISSJOBUR
0SKAST

Oskum eftir lifeyrissjodi sem er tilbdinn til ad fjarfesta i byggingu mannsamandi hisnaedis
fyrir aldrada. Hisnadi par sem eldri borgarar geta notid avikvoldsins i stad pess ad vera bara
numer a bladi. Eins og sja ma parf husnzdid hvorki ad vera stort né iburdarmikio til ad
uppfylla sanngjarnar krofur um pagindi og einkalif. Lifeyrissjodum hefur verid heimilt ad
fiarfesta i ibudarhusnaedi sidan 2011. bratt fyrir pad hefur enn enginn sjodur fjarfest i hisnadi
fyrir aldrada, po ekki pyrfti nema brotabrot af tekjum peirra til ad byggja 50 ibuadir a ari.

Helgi Vilhjalmsson,
islenskur rikisborgari

ftl it [

_
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Veist pu i hvad peningarnir pinir fara? Fardu inn a ef pu vilt vera i
lifeyrissjodi sem aetlar ad fjarfesta i ibudarhusnaedi fyrir aldradra.
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Utbod & snjomokstri nyrdra:

Kaerunefndin
stodvar ferlio

AKUREYRI Kzerunefnd tutbodsmala
hefur stoovad itbod 4 snjomokstri
a Akureyri. GV Grofur ehf. og G
Hjalmarsson ehf. kaerdu titbodio i
haust til keerunefndarinnar.

Keerunefndin hefur ekki tekio
efnislega afstoodu til keerunnar
en hefur sent Akureyrarkaupstad
bréf bess efnis ad utbodsferlid sé
stodvad.

Pbad bykir 6ruggara par sem
keera er komin fram og snjé-
moksturinn var ekki bodinn ut &
EES-svaedinu. - sa

Rikissjodur veitir framlog til mataradstodar og barattu gegn ebdlufaraldrinum:

32 milljonir veittar til adstodar

|

PROUNARADSTOP Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisrdoherra hefur
akve0id a0 veita 32 milljonir kréna
ar rikissj6oi til mannidaradstodar.

Framlogin fara til Matveela-
asetlunar Sameinudu pjédanna,
WFP, vegna mataradstodar vid
fléttamenn fra Syrlandi og Barna-
hjalpar Sameinudu pjédanna, UNI-
CEF, til barattunnar gegn ebdlu-
faraldrinum { Vestur-Afriku.

I tilkynningu fré utanrikisraou-
neytinu segir ad mikil porf sé fyrir
mataradstod til syrlenskra flétta-

manna, peir eru nud yfir prjar
milljénir og fjoldinn eykst enn
vegna aframhaldandi ataka og
arasa hrydjuverkasamtaka ISIS.

Bryn borf er 4 adstod i Vestur-
Afriku par sem ebdla hefur breidst
at, en born eru i sérstaklega mik-
illi heettu 4 ad sykjast. Med fram-
laginu til UNICEF er brugdist vio
neydarkalli stofnunarinnar til pess
ad berjast gegn faraldrinum og
afleidingum hans.

begar hafa verid veittar 33 millj-
onir kréna 1 4r til Syrlands.  -gl6

SAMHUGUR UM JOLIN Gunnar Bragi
4kvad ad veita 32 milljénir kréna til
mannudaradstodar. FRETTABLABID/PJETUR
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Fleiri vinna a helgidogum:
Nyr veruleiki
I Reykjavik

vipsKIPTI Olafia B. Rafnsdéttir,
formadur VR, segist eiga von a4
pvi ad purfa ad adstoda launa-
folk i jandiar sem purfti ad vinna
yfir jol. A fleiri hafi verslanir og
veitingastadi opna og pad purfi ad
virda réttindi launafélks & pess-
um tima.

,Petta er nyr veruleiki {
Reykjavik, pad hversu margar
verslanir og veitingastadir eru
opnir, enda eru ad mér skilst um
sextiu pisund erlendir ferda-
menn & landinu.“ - kbg

umsvifalaust fluttir i land.

FLUTTUR i LAND Skipid kom i héfn i Ravenna 4 taliu og voru hinir slésudu

S

— Y

NORDICPHOTOS/AFP

Skip sokk vid strendur [taliu eftir arekstur vid annad skip:

Ottast ad prir sjdmenn hafi farist

iTALIA S_]omaéur er fluttur i land eftir ad bjorgunarskip kemur i hofn i
Ravenna 4 [taliu. Ottast er ad prir SJomenn hafi farist pegar tyrkneskt
flutningaskip sokk vid strendur Italiu 1 gzer. Skipid hafdi rekist 4 annad
skip. Vont vedur var 4 midunum par sem skipin rakust saman. -jhh

Borgadu med...

FLEN Netgiré
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SORGARDAGUR
Attingjar farpeg-
anna s6fnudust
saman a flugvell-
inum i Surabaya
og bidu fregna.
Ekkert hefur
spurst af vélinni.
FRETTABLADID/AP

Flugvel hvarf af ratsj
a flugi til Singapur

{ annad sinn 4 4rinu hverfur flugvél sporlaust 4n pess ad hafa gefid Uit neydarkall

i Asiu. 162 farpegar voru i vélinni pegar htn hvarf. Vonskuvedur var 4 svaedinu
pegar samband rofnadi vid vélina. Leit haett 1 geer vegna myrkurs.

ASIiA Flugvél Air Asia hvarf af
ratsja 4 midneetti laugardags ad
islenskum tima. Flugid, sem var
nimer QZ8501, var 4 leid til Singa-
pur fra Surabaya i Indénesiu. Petta
er { annad sinn 4 pessu ari sem
slikur atburdur verdur i Asiu en
vél fr4 Malaysia Airlines MH370
hvarf a flugi sinu milli Vietnam og
Malasiu i mars. Hvorki tangur né
tetur af vélinni hefur fundist nd
tiu médnudum sidar.

Vélin sem hvarf um helgina
hafdi flogid { um 42 mindtur
begar hin tyndist en hin gaf ekki
fra sér neydarkall. Adur en teng-
ing rofnadi vio vélina hafdi annar
flugmannanna pé bedid um leyfi
til pess ad fljiga heerra vegna
vonskuvedurs samkvaemt upp-
lysingum fra yfirvoldum. Prumu-
vedur var 4 sveedinu sem flugvélin
flaug yfir. Petta vonda vedur hefur
gert leitarflokkum erfitt fyrir.

Flugvélin tyndist milli eyjanna
Borne6 og Belitung. bar er mikil
loftumferd og grunn votn.

Indoénesisk yfirvold sja um

Reyndir flugmenn

Flugstjéri vélarinnar hefur flogid i rimlega sex pusund klukkustundir med
flugfélaginu AirAsia og yfir tuttugu pusund stundir yfir starfsaevina. Fyrsti
flugmadur hefur flogid { um 2.275 stundir. Flugmadurinn sidarnefndi er eini
Frakkinn um bord og heitir Remi Emmanuel Plesel.

-> Flugfélagid é6dyrt og oruggt
AirAsia er flugfélag sem er stadsett i Malasiu. Petta er vinszelt flugfélag sokum
pess hve hagsteett er ad fljiga med pvi. Pad flygur til um hundrad afanga-
stada og hefur pétt 6ruggt i gegnum tidina samkvaemt upplysingum fra CNN.
Flugfélagid hefur aldrei tapad vél 4dur né lent i mannskaedum slysum.

leitar- og bjérgunaradgerdir en
peim var heett timabundio i geer
vegna myrkurs. P4 hafdi leitin
engan arangur borid. 162 manns
voru i vélinni; 155 fra Indénesiu,
prir Sudur-Kéreumenn, einn Breti,
einn Frakki, einn malasiskur og
einn fra Singapir. Sautjan born
voru { vélinni og sjo dhafnarmed-
limir. Fjolskyldur hinna tyndu far-
pbega s6fnudust saman a flugvell-
inum { Surabaya og bidu fregna.
,Takk fyrir hugsanir ykkar og
beenir. Vid verdum ad vera sterk,*

sagdi Tony Fernandes, fram-
kveemdastjori AirAsia, og beetti pvi
vio ad petta veeri sin versta mar-
trod. Hann hélt til Surabaya pegar
lj6st var ad vélina var hvergi ad
finna; enda flestir farpeganna
padan. CNN greinir fra pvi ad ef
um neyodartilvik hefdi verid ad
reeda hefdu dhafnarmedlimir sent
Gt neydarkall en pad var ekki tilvik-
i0. Flugvélin fér i skodun i névem-
ber sidastlionum, hiin hafdi flogio
samtals { um 23 pusund klukku-
stundir. nanna@frettabladid.is

Vinnslustodin i Vestmannaeyjum skiladi gddri afkomu & arinu 2013:

Hagnast um taepa 1,8 milljaroa

ATVINNUMAL Vinnslustédin { Vestmannaeyjum hagnadist 4 sidasta ari um
11,4 milljénir evra eda um taepa 1,8 milljarda kréna 4 niiverandi gengi.

Samkvaemt efnahagsreikningi ndmu eignir félagsins taepum 120
milljénum evra i arslok og eigid fé nam 57,3 milljonum evra.

symngln hn

./I

ST.IORNI.II..IOS
FLUG

DALBREKKU 17
KOPAVOGI (pekionasia)

Jafnframt lagdi stjérn Vinnslustédvarinnar til ad greiddur yroi 4tta
milljéna evra ardur til hluthafa félagsins vegna teknanna af rekstrar-
arinu.

251 adili var hluthafi { Vinnslustddinni { lok &rs. Stilla dtgerd ehf. er
steersti eigandinn, med um 26 présent hluta i fyrirteekinu, og Seil ehf. er
med um 24,8 présenta hlut. Stilla itgerd ehf. er ad mestu i eigu Kristin-
ar Elinar Gisladéttur og Haraldar Gislasonar. Seil ehf. er alfario i eigu
Kristjans Gudmundssonar hf.

Vinnslust6din { Vestmannaeyjum er medal 6flugustu sjavarttvegs-
fyrirtaekja landsins. I drsreikningi fyrirteekisins kemur fram ao félagio
hafi hofdad mal gegn islenska rikinu vegna sérstaks veidigjalds. -sa

VINNSLUSTOBIN Hefur 4 sidustu
tveimur drum hagnast um 26 milljénir
evra.
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Gerdu vel vio pig og pina um hatidarnar, veldu meyrt og ljuffengt
gaedakjot til ad gera hatidina 6gleymanlega...
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leidretting.is

Sampykkt leidrettingar

me0d rafraenni undirritun

Steerstur hluti umsaekjenda getur nu radstafad akvardaori
leioréttingu meo pvi ad sampykkja hana og undirrita
rafreent. Frestur til pess er 3 manudir.

Ad lokinni sampykkt gengur leioréttingin til laekkunar a
vedlanum samkvaemt vedrod og/eda hun myndar sérstakan
personuafslatt.

Peir sem ekki geta sampykkt nina

Nokkur hluti umsaekjenda getur ekki sampykkt radstéfun
leidrettingarinnar ad sinni par sem athugasemdir hafa komio
fram um utreikninginn og forsendur hans.

Sama a vid um pa sem ekki hafa fengid nidurstéou sina
birta. Asteedur fyrir pvi geta verid nokkrar, m.a. breytingar
a hjuskaparst6ou, urvinnslu a lanaupplysingum er ekki lokio,
svor hafa ekki borist rikisskattstjora vio utsendum
fyrirspurnum eda annad sem parfnast nanari skodunar.

Frestur til a0 sampykkja er 3 manudir fra pvi ad
umsakjandi mottekur tolvupost um ad nidurstada i mali
hans liggi fyrir.

Nanari upplysingar a rsk.is/leidretting

RSK RIiKISSKATTSTIORI




LEIDRETTING:N hj

Pad er einfalt ad undirrita rafreent

bu skrdir pig inn a leidretting.is og velur a0 ,,skoda utreikning“

pu smellir a hnappinn ,hefja sampykktarferli“, skodar
nidurstéduna og smellir a ,,sampykkja“

bu undirritar meo farsima eda korti og slaerd inn PIN namer

A0 lokum feerd pu kvittun a skjainn

LEIDRETTINGIN b i YNmehE ki

Rikizskartitjdii heTur 23, desember 2014 mdltekid undirfitald sampbyl § arreikningd og rdds18fun
eiaringal 4 verdtryggduem lastegrnavedianuem Byrir
1B I8 E-01ED
v getur skodsd undirritad samdpeickd & dreikningl og rddstalun & pdf formi bér
Alkisskattstjdri mun md senda uppiyEngar umn Soardada lesldréttingu pna Bl vidkomand

e st olruenad

ESK RIKIBSHATTETIOR A2 1800

Athugid a0 ferlinu er ekki lokid fyrr en kvittunin birtist a skjanum

] 442 1900

adstod@leidretting.is Opnunartimi 9:30-15:30
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Hornafjordur semur vid N4:

Umfjollun um
bainn keypt

HORNAFJORBPUR Bajarrad sveitar-
félagsins Hornafjardar hefur
falid baejarstjora a0 ganga fra
samningi vid sjéonvarpsstodina
N4 um umfjéllun i sjénvarpspatt-
unum ,,Um Sudurland“ sem sjon-
varpsstodin eetlar ad framleida.
Kostnadur sveitarfélagsins
vegna kaupanna & umfjolluninni
er half milljéon kréna. Beejarradi
barst erindi fré sjénvarpsstédinni
par sem sveitarfélogum a Sudur-
landi er bodio ad taka patt i kostn-
adi vid battarodina. -sa

29. desember 2014 MANUDAGUR

Samband islenskra sveitarfélaga telur edlilegt ad radast i atvinnudtak med styttingu atvinnuleysisbéta:

Pyrfti ad undirbua breytingarnar betur

STJORNSYSLA Kostnadur sveitarfé-
laga vegna styttingar atvinnuleysis-
bétatimabils ir 36 manudum i 30
manudi er daetladur um S00 millj-
6nir kréna & neesta ari. Detta segir
Halldér Halldérsson, formadur
Sambands islenskra sveitarfélaga.

Halldor telur ad med styttingu
bétatimabilsins sé verid a0 feera
fé Ur einum vasa i annan. Eyglo
Harodardoéttir félagsmalaradherra
hefur gefio Gt ad rikisjéoour spari
sér um einn milljard kréona a ari
med styttingunni.

Um S00 manns missa rétt til
atvinnuleysisbé6ta um aramot
og um 1.000 manns til viobétar
a arinu 2015 vegna adgerdanna.

A0 sogn Halldérs hefdi burft ad
a0 undirbia adgerdirnar betur og
hafa meiri fyrirvara 4 peim. ,Vid
hofum farid fram a ad farid verdi
i atvinnuatak samhlida stytting-
unni og ad sveitarfélog fai hlut i
almenna hluta tryggingargjalds-
ins. Kostnadur sveitarfélaganna
vegna fjarhagsadstodar hefur
aukist dr 2,5 milljéroum &rid

2009 i S milljarda & bessu ari ad
vidbeettum beim S00 milljénum
sem vid biuumst vid ad beetist vid
a neesta ari,” segir Halldor.

Halldér gagnrynir einnig ord
félagsmalarddherra sem sagt
hefur ad sveitarfélogin purfi i
meira meeli ad nyta sér verkefni
atvinnuleysistryggingarsjéos.
,Hvada verkefni? Vio hofum kall-
ao eftir pvi ad farid verio i slikt
en pad er ekkert ataksverkefni {
gangi,“ segir Halldér.

-ih

HALLDOR HALLDORSSON Formadur
Sambands islenskra sveitarfélaga segir
ad rikissjédur purfi ad koma til méts
vid sveitarfélog vegna styttingar béta-
timabils. FRETTABLABID/DANIEL

minningarathofninni.

MINNINGARATHOFN Fyrrverandi radherra voru 4 medal peirra sem téku patt |

NORDICPHOTOS/AFP

Fjorutiu dr eru lidin fra mannskaedu namuslysi i Lievin:

Frakkar minntust hOrmulegs slyss

FRAKKLAND Fyrrverandi radherrar taka patt i minningarathofn i Lie-
vin, i nordurhluta Frakklands, i geer. Pess var minnst ad 40 ar eru lidin
fra namuslysi sem vard 42 manns ad bana pann 27. desember 1974. -jhh

Gréfu hoélk undan hornsteini:
Opna blyholk
pann 6. januar

BANDARIKIN Blyhé6lkur sem frelsis-
hetjurnar Paul Revere og Samuel
Adams groéfu undir pinghidsinu i
Massachusetts { Bandarikjunum
1795 verdur opnadur 6. jandar.
Hoélkurinn, sem vegur um
fimm kil6 og er talinn innihalda
gamla peninga, dagblod, skjol og
aletrada silfurplotu, var grafinn
upp 11. desember en hann hafdi
verio grafinn undir hornsteini
rikispinghussins. Hélkurinn var
seinast opnadur 4rid 1855 en pa
var innihald hans skrasett og
hélkurinn prifinn. - pij

[Liyria

- Lifid heil

Pykir fara illa med heimildir:

Exodus bonnuo
1 Egyptalandi

EGYPTALAND Egypsk stjornvold
hafa bannad syningu & kvik-
myndinni Exodus: Gods and
Kings. Frjélslega bykir fario med
heimildir { myndinni. Somu ségu
er a0 segja af afdrifum syninga i
Marokké.

Myndin byggir 4 annarri Mése-
bok og segir fra pvi hvernig gyo-
ingar reistu pyramidana, pldgum
pbeim er herjudu 4 Egyptaland og
flétta gydinga fra landinu undir
leidsogn Moéses. Medal annars er
synt er hann klyfur Raudahafio.

- joe

www.lyfja.is

Laegra verd

Nicorette
lyfjatyggigummi

Allar pakkningasterdir, 2 og 4 mg

20%

afslattur
Gildir til
31. januar 2015

i ALBERTVILLE Snjérinn veldur miklum usla i Fronsku Olpunum pessa dagana.

Ofxro i Frakklandi
veldur miklu tjoni

Fronsk yfirvold lystu yfir appelsinugulu vidvorunarstigi um helgina vegna mikillar
Ofzeroar. Algert umferdarongpveiti vard 1 Fronsku olpunum. Okumadur lést pegar
hann rann 4 vegi og Ok bil sinum nidur i gil. Frosthorkur eru vida i Evropu.

FRAKKLAND Algert umferdarong-
pveiti hefur skapast { Fronsku 6lp-
unum vegna mikillar snjékomu
og frosts. Frakkar lystu yfir app-
elsinugulu viovoérunarstigi vegna
bessa, en pad er naestefsta vidbin-
adarstigio.

Einn madur 1ést um helgina pegar
bill hans rann af veginum og hafn-
adi 1 gljufri, eftir pvi sem breska
rikisitvarpid, BBC, greinir fra.

Yfirvold { Frakklandi hvottu folk
a sveedinu til pess ad fara med gat
og helst varast a0 vera 4 ferli nema
bryna naudsyn beeri til.

Prir 1étust { atvikum sem mé
rekja til mikillar 6feerdar i 1io-
inni viku, samkvemt fréttum

dagbladsins Le Monde. Afram er
buist vio pvi ad kalt verdi { vedri
i Fronsku 6lpunum { pessari viku
og jafnframt er buist vid pvi ad
frost verdi { Paris. Vedurfreeding-
ar segja ad par hafi sidast meelst
frost fyrir meira en ari.

Gavin Rigby, atvinnubilstjéri
sem BBC-fréttastofan raeddi vid,
sagdi a0 pad hefdi tekid hann
ellefu klukkutima ad aka & milli
Val d‘Isere og Bourg Saint Mau-
rice um helgina, en pad er ferda-
lag sem alla jafna tekur f6lk ekki
nema halftima. Hann sagdist finna
mikio til med 6kuménnum sem
hefdu ekki sett snjokedjur undir
bilinn sinn.

NORDICPHOTOS/AFP

,Logreglan hefdi att ad hvetja
f6lk til pess ad setja kedjur undir
bilinn eftir ad halfs metra snjélag
beettist vid i nétt,”“ sagdi Rigby vid
BBC seint 4 laugardagskvoldid.

Pbad er vidar en i Fronsku 0lp-
unum sem truflun hefur ordid &
umferd vegna mikillar snjékomu.
Til deemis myndadist 25 kilémetra
1ong umferdarteppa 4 A8-hrad-
brautinni neerri Stuttgart.

P4 hefur einnig verid kalt { Bret-
landi en vedurstofan par hefur
varad vido miklu frosti og miklum
snjo vios vegar um landid. Raf-
magn fér af hundrudum heimila i
hluta Englands um helgina.

jonhakon@frettabladid.is

Aramétabrennur i Reykjavik med hefdbundnu snidi pessi dramdtin:

Tiu aramotabrennur i borginni

SKEMMTUN Aramdétabrennur i
Reykjavik verda tiu talsins ad
bessu sinni.

Aramétabrennurnar tiu verda
vid Agisiou, 1 Skerjafirdi gegnt
Skildinganesi S0, nedan Fossvogs-
kirkjugards, vid Laugarasveg mots
vid Valbjarnarvoll, & Geirsnefi, vio
Sudurfell, vid Raudavatn, i Gufu-
nesi, Klebergl a KJalarnes1 og a4
Ulfarsfelli.

Verdur eldur borinn ad peim
klukkan 20.30 4 gamléarskvold
med tveimur undantekningum. A

Ulfarsfelli verdur tendrad i kest-
inum klukkan 14.30 og i Skerja-
firdi klukkan 21.00.

Byrjad verdur ad taka & moti
efni 4 kestina neestkomandi ménu-
dag. Best er ad fa hreint timbur a
brennur. Starfsmenn hverfastodva
verda a vettvangi og leidbeina
beim sem koma med efni.

Gestir eru hvattir til ad skjota
ekki upp flugeldum vid brenn-
urnar en barnveenni og heettu-
minni kostir, stjornuljés og blys,
eru leyfoir. -sa

BRENNUR Fjoldi félks saekir &ramoéta-
brennur borgarinnar.



* Fri heimsending
hvert a land sem er!

heimkaup.is

Ol tilbod eru birt med fyrirvara um breytingar og uppseldar vérur. Tax-Free tilbod jafngildir 20.23% afslaetti af flestum vérum en 6.54% af pbeim sem eru | 7% skattprepi.

Meirihluti islendinga verslar & netinu! Komdu i hép tugptisunda anaegdra vidskiptavina Heimkaup.is

Oryggi - ekkert mal
ad skila eda skipta

Augljés kostur vid ad versla
vid innlenda risavefverslun
og voruhus eins og
Heimkaup.is er ad ekkert
mal er ad skila eda skipta
ef upp koma vandamal.

Heegt ad greida
vid afthendingu

Olikt mérgum netverslunum
bydst pér einnig ad greida
med peningum eda korti vid

. afhendingu vérunnar.
Oruggara verdur pad ekki.

Vefverslunin
sem selur allt
Vid bjédum nu pegar yfir
11.500 voérutegundir og yfir
100 baetast vid daglega. Vio
stefnum ad pvi ad selja allt!

¥ Fri heimsending
samdasgurs

Pantadu fyrir kl. 17% og vid
sendum fritt heim samdaegurs a
héfudborgarsvaedinu
— naesta dag vidast hvar &
landsbyggdinni. Fritt ef

pantad er fyrir 4.000.- eda meira.

Heimkaup.is

Smaratorgi 3 / 201 Képavogi / 5502700
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SNAEVI PAKIN Grisalestin fyrir framan Grisasafnid i Stuttgart i Pyskalandi var snaevi pakin i gaer. Afram verdur snjor & pessum sl6dum og er buist vid pvi ad frostid verdi i kringum prjar gradur. NORDICPHOTOS/AFP

ASTAND
HEIMSINS

LEIDBEINIR Ukrainskur hermadur beinir 8kumanni skriddreka i réttan farveg i

borginni Schastya i Ukrainu.

NORDICPHOTOS/AFP

HORD GAGNRYNI Utanrikisradherra Stdan, Ali Ahmed Karti, hélt bladamannafund
i borginni Khartoum i geer. Fyrr i vikunni raku sudénsk stjérnvold tvo sendifulltria

Sameinudu pjédanna ur landi fyrir a@ médga pjédina.

NORDICPHOTOS/AFP

B e et W S i - o
BORN AP STORFUM Litil afgénsk born bera kdiamykju i hds i borginni Jalalabad. Mykjan er notud sem eldividur pegar ibddar-
hus eru kynt. NORDICPHOTOS/AFP

ROMANTIK Astfangid par vard 4 vegi ljésmyndara i Richmond-gardi i Lunddnum vid sélaruppras i gaer. NORDICPHOTOS/AFP
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SKODUN

Sigmundur David Gunnlaugsson padi orduna:

Hinn islenski adall

inn islenski adall hefur sina sidi. Pegar almuiginn
sér ekKi til, 4 adalsfolkio til ad seema hvert annad
mishdum vegtyllum. Allt eftir hvar i virdingarstiga
adalsins vidkomandi stendur. Mestur er forsaetis-
raoherrann. Hann feer stérkross, adrir minna. Ein-
hver er nd skomm adalsins par sem kryningarnar eru geroar
i kyrrpey. Peim pykir greinilega vont ad svara fyrir eigin
hégéma. Skomm peirra er ekki minni pétt haegt sé ad benda 4
ao slikt hafi vissulega tidkast 4dur og pad i langan tima.

Pau fjogur sem munu hafa
afpakkad pessu sjalfvirku
vidurkenningu i nafni lydveldis-
ins Islands, Hermann Jénasson,
Steingrimur Hermannsson,
Benedikt Grondal og Jéhanna
Sigurdardéttir, vaxa i 4liti fyrir
ao hafa afpakkad prjalid. bau
eru menn ad meiri.

Hvaod rekur félk til ad vidhalda pessari aumu hefd? Hégoémi,
er nertaekasta svarid. Vel mé vera edlilegt ad vidurkenna
folk fyrir storf sin, hafi bad gert bad sem ekki er beint haegt
a0 zetlast til af vidkomandi, ef félk hefur unnio afrek. bPad er
allt annad mal en pad sem gert var um midjan pennan méanud,
pegar forseti Alpingis og forsaetisradherra fengu hastigs ordur,
i nafni lyoveldisins, ekki vegna glaestrar frammistodu i starfi,
vegna férnfysi, afreka, satta eda annars. Nei, vegna pess ad
peir hofou valist til peirra starfa sem peir gegna. Svo vill til ad
forseti Alpingis nytur almenns trausts samherja sem andstaed-
inga i stjornmalum, en alls ekkert umfram pad sem gera ma
krofur um ad forseti bingsins geri. Alls ekkert umfram pad.

Paod verdur seint sagt um forszetisradherra. Hann er ekki
allra og alls ekki pélitiskra andstzedinga. Um bad eru morg
deemi. Veegt er til orda tekid begar sagt er a0 orduveitingin
hafi fallid 1 gryttan jardveg hja pjédinni. I Ijési pess parf ad
velta upp hvers virdi ordan er. Og hvar & a0 bera hana? Ordu-
veitingarnar eru ju i nafni Islands, lydveldisins okkar, og ef
stér hluti pjédarinnar hefur 4 méti pessari flokkun félks, er
haegt ad segja ad orda forseetisrddherra sé ekki veitt med vilja
pjédarinnar. Par med er hiin einskis virdi.

Ma4 ekKki breyta til, afnema sjalfvirkar orduveitingar? Allt er
betta eitthvad svo verdlaust. M4 ekki bida og sja hver fram-
vindan verdur i landinu? Hverju breytir svo brjéstneelan? Er
haegt ad nota hana til ad verjast loftarasum, eda eykur hin
peer jafnvel? Forsaetisradherrann hefur ekki lokid helmingi
pess starfstima sem hann rédi sig til, samt er hann bdinn a0 fa
sedsta merki sem madur i hans starfi getur fengio.

Hvad um pad. Pegar forsaetisrddherra hefur fengio nég af
spegilmynd sinni er besta ad hann dragi gluggatjoldin fra.
Fyrir utan er af négu ad taka. Hér er til ad mynda leeknaverk-
fall sem hefur haft skelfilegar afleidingar, verid er ad reka
atvinnulaust félk at 4 gud og gaddinn og 4fram er haegt ad telja.
Er vist ad vidkoma forsaetisradherrans i stjérnarradshisinu
verdi honum og pjédinni svo mikils virdi ad hann geti med séma
borid merki sem hann, forveri hans 4 formannsstéli Fram-
séknarflokksins og peirra tryggi hlisbéndi 4 Bessastédum telja
til vegsauka fyrir hinn unga radherra? Nu parf hann ad vinna
vel fyrir hinum snemmbeaera vegsauka.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Vonlaus pj6d i gjofulu landi
Sigurdur G. Gudjénsson haesta-
réttarlogmadur skrifar & Facebook i
gaer: ,Er ad hlusta a Bylgjuna, Sprengi-
sand. Nidurstada eftir pa hlustun er
su ad hér bui vonlaus pjéd i gjofulu
landi. Laeknar ad fara til dtlanda ad
vinna eins og idnadarmenn hafa gert.
Pegar félk er einu sinni farid kemur
bad ekki aftur. Island verdur pa
eins og dreifbylid er 4 Islandi

i dag, gamalt folk og erlendir
farandverkamenn. Ekki
glaesileg syn petta og vist er ad
Sigurdur hefur med neikvaedri
likingunni vid dreifbylid
kallad fram harda
umraedu fra peim
sem mega ekki
heyra & slikt
minnst.

Stada fyrir stridsmenn?

formadur nefndar-
innar.

HALLDOR

SKELLTU AUKA PRésewTuUBRoT)
ofal A HARVEXTARKGRIN - VD
Vorul & SPARR MILLIARD A

KoSTord ATvIINULAUSRA.

_lﬂ“@[“rlﬁlblmﬂ

Nyju og éveentu ljési hefur verid varp-
a0 4 ordunefnd. Ekki sist fyrir paer sak-
ir ad Sigmundur Davi® Gunnlaugsson
forsaetisradherra gerdi forvera sinn a
formannsstéli Framséknarflokksins,
Gudna Agustsson, ad formanni
nefndarinnar. Sverd Gudna er varla
kdlnad eftir dratuga barattu a vigvelli
stjornmalanna og pvi hljéta margir
%, ad spyrja hvort bardagamadurinn
Gudni sé best allra til pess fallinn
= ad vera formadur nefndarinnar.

' Pau sem muna, pau muna Gudna
sem hardan stjérnmdlamann og
mann sem ekki leyndi skodunum
sinum & monnum og mal-
efnum. Ahrif Gudna eru
umtalsverd. Hann er ju

29. desember 2014 MANUDAGUR

Eyglé faer falleinkunn

LAlveg er petta 6trulega hardneskju-
legt vidhorf hja peim rddherra sem
ber dbyrgd a félagsmalum pjédarinnar
og markmidid var ad spara 1 milljard
kréna med pvi ad setja 4 annad pus-
und fjolskyldur ut i mikla fullkomna
Ovissu og erfidleika-eftir ad hafa
glimt vid atvinnuleysi i tvd og halft ar!
Pessi sama rikisstjorn, sem laekkadi
skatta & rikustu fyrirtaekin um
15 milljarda kréna og rikasta
f6lkid um 10 milljarda kréna,
gat fundid sér rok fyrir pvi ad
radast & pennan hop félaga
okkar sem sannarlega glimir
vid mikinn vanda. Svona
folk feer falleinkunn hja
mér!“ Svona skrifar Gylfi
Arnbjornsson.
sme@frettabladid.is
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STJORNMAL Reglulega safnast f6lk saman 4 Austur-

velli pvi rikisstjérnin fer svo illa med

umbod sitt. Verk rddherranna einkennast

af lélegum undirbiningi, flausturslegum

vinnubrogdum og frekjulegri framsetn-

ingu. Tokum nokkur deemi:

® Fjarmalaraoherra laeekkar skatta a stor-
eignafélk og tdtgerdarmenn en svikur lof-
ord um heekkun elli- og 6rorkulifeyris og
haekkar matarskatt.

® Heilbrigdisradherra eykur alogur a sjuk-
linga um neerri tvo milljarda og stendur
rddalaus gagnvart fyrsta leeknaverkfalli
sogunnar a Islandi.

® Menntamélarddherra meinar félki yfir
2S5 4ra aldri framhaldsskélavist, haekk-
ar bokaskatt og vinnur skemmdarverk a
Rikistutvarpinu.

® Umbhverfisradherra setladi ad afturkalla
nattdruverndarlog til a0 koma i veg fyrir
ad pau teekju gildi.

® Utanrikisrddherra slengdi fram tillogu
um ad draga til baka adildarumsékn
Islands ad Evrépusambandinu. Komid
var i veg fyrir pad, a.m.k. timabundio.

® Félags- og hiisnadismalaradherra bodar
fjolskyldustefnu en afturkallar lengingu
feedingarorlofsins, dregur lappirnar i
malefnum fatladra og skilar audu i his-
naedismalum.

® Ionadarradherra hefur eiginlega ekkert

Sigridur Ingibjorg
Ingadottir
pbingmadur Sam-
fylkingarinnar

=¥ Verk radherranna einkennast

af 1élegum undirbuningi, flausturs-
legum vinnubrégoum og frekjulegri
framsetningu.

gert ef fra er talin framlagning frum-
varps um nattirupassa sem er klidur
fra upphafi til enda.

® Sjavarutvegsradherra er erindreki
utgerdarmanna - ekki almennings. Pess
4 milli vill hann flytja stofnanir 4 milli
landshluta - af pvi bara.

® Um storf fv. innanrikisraoherra ma lesa i
veentanlegu 4liti Umbodsmanns Alpingis.

® Forsaetisrddherra rifst og skammast
vid allt og alla. Hann utdeilir styrkjum
med sms-um, sendir fjolmidlum téninn,
veenir alpingismenn um lygar og vill fa
gedpodttaheimild til ad flytja rikisstofn-
anir milli landshluta. Hann bodar rét-
teeka rokhyggju sem virdist einna helst
byggja a pvi ad allir sem gagnryna hann
séu kjdnar med annarleg markmid. bj60-
menningarradherranum virdist pvi lida
best { ttlondum.

Rikisstjérnin er rdin trausti, fullkomlega

skilningssljé og sendir hrokafull skilabod

til launafélks. Getum vid sameinast um ad

nyarsheitio fyrir 4rido 2015 verdi ad koma

beim fra?
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Skiptumst a skoounum frekar en skotum

i DAG
Gudmundur Andri
Thorsson

rithéfundur

DPetta var ar sundurlyndisins,

ar 6sattfysinnar, &r haltukjafti-
stefnunnar, jafnvel enn frekar
en endranzer hja pessari pras-
gjornu pj6d, med peim afleiding-
um aod peir sem voldin hafa telja
sig hafa rétt til a0 lata kné fylgja
kviodi gagnvart hinum sem voéldin
hafa misst, fremur en ad leita
leida til ad saetta 6lik sjonarmio.
Rikisdtvarpinu, sameign lands-
manna, er bedid grida: gott og
vel, rdstum pvi. Vid vorum kosin,
vid rddum, haltu kjafti.

Sundurlyndisfjandinn
Sundurlyndisfjandinn fer 4 milli
og kveikir filar hneigdir. Hann
fyllir huga félks af stramonnum
og hvetur til atlogu vid pa.

A évissutimum reynir félk ad
a0 upplifa sérleika sinn. Finna sig
i andstaedunni vid strAmanninn
sem vakinn er upp { sinni pess af
polférum umraedunnar; spegla
sig i peim andsteedingi sem
athygli beinist ad hverju sinni: ég
er ekki pu og haltu kjafti.

Vid burfum a0 fara ad horf-
ast 1 augu. Vid eigum a0 deila af
fjori og innlifun og skodanagledi
bess sem leyft hefur nyjum hug-
myndum ad vakna innra med
sér og lysa upp hugskotid. Ollum
samfélogum er mikilveegt ad
spenna riki milli hépa og ad tek-

ist sé 4 um grundvallaratridi og
hugmyndafrzedi. Vid eigum ad
vera 6lik og gangast upp 1 sér-
kennum okkar, metast heefilega.
Vio eigum ad vera stolt af pvi
sem gerir okkur a0 peim sem
vid erum. Pad eru bara hroda-
leg alraedisriki par sem f6lki er
gert ad draga ddm hvert af 60ru
og adhyllast i ordi kvednu somu
hugmyndirnar. En pbad er munur
a pvi a0 takast hressilega 4 um
hugmyndir, og svo hinu ad vera
alltaf a0 jagast petta og garga
6kveedisord hvert 4 annad. Vio
purfum ad leera a0 skiptast &
skodunum. Pad er gert meo pvi ad
tala og hlusta til skiptis: Gjorou
svo vel, hér er min skodun, hiin er
svona, pi matt skoda hana - ma
ég sja pina?

Vid eigum ad vera stolt en ekKki
of viss. Vid eigum ad horfast
i augu vio eigin minnimattar-
kennd og draga tr henni eftir
fongum en vid purfum samt ad
vera full efasemda - daglega.
Aldrei ma ganga 1t fra einhverj-
um hugmyndum sem gefnum; vid
eigum ekki ad lifa 4 forsendum
neikveedninnar en ekki heldur
hinnar innihaldslausu jakvaedni —
heldur hinnar spurulu jékveeoni,
forvitni, vongledi. Vid eigum ad
vera endurskodunarsinnar eins
og bestu sésialistar 20. aldar-
innar voru einatt. En pa veroum
vid lika ad setja spurningamerki
af og til vio allt bad sem vid sjalf
hofum haft fyrir satt; hugsa allt
upp 4 nytt { hvert sinn sem vid
stondum frammi fyrir bvi sem
kann ad ridla hugmyndakerfinu, i
stad pess ad pétta hugmyndarad-
irnar svo ad ur verda 6hreyfan-
legar hugmyndaklessur. Og vid

eigum ad reyna ad setja fram
hugmyndir okkar og hugsjénir
af litilleeti og audmykt hinnar
leitandi salar fremur en yfirleeti
stérbokkans.

Og umfram allt er mikils-
verdur og vanmetinn eiginleiki
a0 reyna a0 setja sig inn i panka-
gang annarra, og einkum beirra
sem madur er 6sammala, pvi ad
yfirleitt er 6skop 1itid skemmti-
legt ad sitja eins og Doddi og
kinka { sifellu kolli framan i félk
sem segir manni pad sem manni
finnst sjalfum.

Hid vanvirka pjédarheimili
Ad vera partur af islensku pj6o-
félagi er stundum eins og ad vera
i vanvirkri fjélskyldu. bad er allt-
af verid ad eepa milli herbergja a
bjédarheimilinu. Sumir hafa ekki
talast vio { tfu &r. Adrir 14ta gagn-
kveemar dsakanir ganga 4 vixl,
misjafnlega fréleitar en yfir-
mata preytandi. Enn adrir fara
fram med 6gnarfrekju, heimta og
heimta. Pad er rifist um hegdun
og gerdir og framgongu en aldrei
rokraett um hugmyndir. bad er
ograd og og pad er stritt. Reynt er
ad seera og svo bediod skrikjandi
eftir fyrirsjdanlegum vidbrogo-
um. Peim er hampad 4 netmidl-
unum sem komio hafa sér upp
feerni i pess hattar tilburoum:
kunna sitt einelti og harfinu ertni
og kunna svo ad glotta inn { h6p-
inn sinn og efla samkenndina par
me0 areitni vid ,,hina“.

I hverra pagu starfar Sundur-
lyndisfjandinn? Hverjum er pad
i hag ad samfélagio logi dag eftir
dag 1t af paulreektudum agrein-
ingsefnum sem aldrei verda til
lykta leidd og f6lk talist ekki vid

=) Sundurlyndisfjandinn
fer 4 milli og kveikir fular
hneigoir. Hann fyllir huga
folks af stramonnum og
hvetur til atlogu vio pa.

en skiptist 4 gagnkveemum skeet-
ingi? baod eru 6f1 sérhyggjunnar,
sem ranglega hefur verid nefnd
frjalshyggja & seinni &rum, p6 ad
hin eigi litio skylt vio frelsid. Pad
eru bau 6f] sem réa ad pvi 6llum
arum a0 hér verdi fest { sessi
hélfaskipt og stéttskipt samfélag
sem einkennist af gagnkvaemu
skilningsleysi, hatri, sundurlyndi,
ranglaeti og misskiptingu gaeda
sem allir eiga a0 njéta géds af
sameiginlega.

Og vi0 synum pavlovisk vid-
brogd begar hent er til okkar
agreiningsefnum dr pessum
ranni. Pau rdda umraedunni sem
yst standa 4 hverjum pél hvees-
andi - pélfarar umraedunnar. Vio
btium vio stodugar polfarir hug-
myndanna pétt miklu skemmti-
legra veeri ad leyfa hugmynd-
unum ao stunda bélfarir; kynnast
og hafa mok hver vid adra med
6veentri itkomu og gagnkvemri
nautn. bad gerist ef vio heettum
ad garga en forum ad skiptast &
skodunum frekar en skotum. Osk-
andi veeri ad vio reyndum 4 kom-
andi ari, pessar hraedur sem hér
btum, ad kynnast svolitid betur
hvert 60ru, tala saman, skiptast &
skodunum og vera betri hvert vid
annad.

Gledilegt &r, keeru landar!

AF NETINU
Eineltisbarnid Jesu
Jesus var s.s. eineltis-

' ~ barn 4dur en hann

M| kom inn i bennan
~ ~ %  heim, foreldrar hans
‘J"J‘ | &ttu 11tid undir sér og
bad gerdi samferda-
félki audveldara um vik ad hunsa
pau. Og allt fra pvi ad drengurinn
leit dagsins ljés matti hann pola
andud og yfirgang rikjandi yfir-
valda.

Nidurlegjandi athugasemdir
og vantru a pad sem hann hafdi
fram ad feera. Eins og vid vitum
ba lauk peirri vegferd upp a
Golgatahaed par sem hann var
krossfestur ad hydingum loknum
i bergmali hadsglésanna sem
hrutu af vorum hermannanna.

http://www.pressan.is/pressu-
pennar/Lesa_Hildi_Eir/hungur

Hildur Eir Bolladdttir prestur

Mikilvaegt samkomulag

NU hafa stjorn-
malaflokkarnir i
Svipj6d, borgaraflokk-
¢ arnir svokalladir og
= il jafnadarmenn, nad

" samkomulagi um ad
minnihlutastjérnin geti starfad
afram, peir kallad petta , desem-
bersamkomulag” sem felist i pvi
ad axla abyrgd a stjorn landsins.
Petta er brddnaudsynlegt og er
vonandi fyrirheit um pad sem
koma skal i Evrépu.

http://eyjan.pressan.is/silfureg-
ils/2014/12/27/merkilegt-sam-
komulag-i-svithjod/

Egill Helgason fjolmidlamadur

Gakktu a eitt fjall i viku med Ferdafélagi Islands a nyju ari
Nyarsgjofin fra pér til pin er baett lidan og betra form a n
Upplifou islenska nattaru i skemmtilegum félagsskap unc
oruggri fararstjorn og laerou ad pekkja landio.

4

Komdu med okkur og finndu nattarubarnio i hjarta pinu.

Stjornandi: Pall Asgeir Asgeirsson asamt Résu Sigrinu J6

20.00 7. januar n.k.

Skraning a skrifstofu
Ferdafélags Islands i
sima 5682533.

Heimasida Fi
www.fi.is
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Hreyfou pig dag-
lega, pao lettir lund

GEDORPIN 10

Grein 5§

Greinin er fimmta greinin
af tiu 1 greinardd jafn
margra trrceda og/eda
félaga d gedheilbrigdis-
svidinu d hdfudborgar-
svedinu um Gedordin 10.

l"'-‘l;..

GEDHEILBRIGDI oy Finhvern timann

sagoi vitur madur

a0 meo reglulegri
hreyfingu maetti varo-
veita aeskuljomann
orlitio lengur.

Imyndadu pér ungan mann  syeinn Snorri

sem & nyjan bil. Hann fer Sveinsson
a hverjum degi Ut & rdnt- fh. deildar
inn. Vélin malar eins og Gedhjalpar a
anaegour kottur og allt Austurlandi

virkar eins og pad &4 ad

gera. Dekkin slitna likt og pbeim
er &tlad og ungi madurinn fer med
bilinn { reglulegt vidhald sem hann
borgar fyrir med glodu gedi.

I hvert sinn sem ungi madurinn
fer 1t 4 bilnum med vinum sinum
rekst hann & einhvern sem hann
bekkir. Hann stoppar kannski til
ad tala vid annan 6kumann sem
er me0 fullan bil af skemmtilegu
folki rétt eins og hann sjalfur.

Imyndadu pér ad timinn 1idi og
ungi madurinn verdi midaldra.
Billinn stendur i staedinu, en mio-
aldra eigandinn keyrir hann sjald-
an. Hann fer ekki lengur med
bilinn i reglubundid vidohald og
setur hann sjaldan { gang. Dekkin
morkna og eydileggjast med tim-
anum. Billinn grotnar nidur. Og
ef pannig vill til ad eiganda bils-
ins langar til ad keyra hann jafn-
vel adeins stuttan spol, pa hoktir

vélin, hann pudstar mikid
og gengur o6reglulega.
Dekkin hafa 1itid grip og
billinn verdur héalfgerd
slysagildra. Og b6 ad eig-
andinn vilji alls ekki ad billinn
hans bili, b4 er pad oft pannig med
gamla bila ad ef beim er ekki hald-
i0 vid bé bila peir frekar og launa
bannig sleemt vidhald.

Imyndadu pér ni ad pud sért ungi
madurinn og midaldra eigandinn
i senn og billinn sé likami pinn.
I pvi samhengi geetir pud velt pvi
fyrir pér hvort betra sé ad hreyfa
likamann reglulega og vidhalda
styrk og heilbrigdi, eda gera pad
ekki og verda bannig stodnun og
haegfara en 6ruggri hnignun ad
brad. Einhvern tima sagdi vitur
madur ad med reglulegri hreyf-
ingu meaetti vardveita seskuljom-
ann orlitid lengur. Sidan geetir pu
lika hugsad ut i andlega pattinn
eins og hann kemur fyrir i fimmta
gedordinu, en pad hljémar svo:
Hreyfou pig daglega, pad 1éttir
lundina.

Liggurou & skodunum pinum? Pad er algjor Oparfi.
Sendu greinina pina 4 greinar@visir.is

0g vid komum henni 4 framfari hid snarasta.
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Komugjold: Tiu gdo rok

FERDAPJONUSTA

Bjarnheiour Pétur

Hallsdottir Oskarsson
framkvaemdast;jéri framkvaemdastjoéri
ferdaskrifstofunnar  sumarhdsamidlun-
Katla DMI ehf. arinnar VIATOR ehf.

Enginn efast lengur um naud-
syn pess ad bregdast vid auknum
fjolda ferdamanna vid nattiru-
perlur landsins. bad hefur loksins
skapast nokkur satt innan ferda-
bjénustunnar um ad buda purfi til
sérstakan tekjustofn til pess ad
fjarmagna vidhald og uppbygg-
ingu ferdamannastada.

Enn er ekki komin nidurstada
i pbad hvernig bessi fjarmognun a
ao fara fram. Undanfarna 18 man-
udi eda svo hefur att sér stad mikil
umraeda um petta mal, baedi innan
ferdapjonustunnar og utan hennar.
Baedi kroftug umreeda og mikil
upplysingadflun. Hvort tveggja
hefdi betur att sér stad ADUR en
stokkid var 4 6utfeerda hugmynd
um einhvers konar néttdrupassa,
sem idnadarradherra kaus ad gera
ad sinni og situr nd uppi meod, og
glimir vid almenna andst6du og
moétbyr. Innan Samtaka ferdapjon-
ustunnar (SAF) var gerd konnun
a pvi hvernig félagsmenn teldu
gjaldheimtu best komid og er par
skemmst fra a0 segja ad nattiru-
passinn fékk falleinkunn en hug-
myndin um komugjold var talin sd
langbesta. Stjérn SAF kaus a0 fara
i malamidlun og lagdi til ad svo-
kallad gistinattagjald yroi utfeert
o00ruvisi og haekkad toluvert. bvi
ttspili hafnadi radherra med fram-

vakdn 0 rraaria

Smidjuvegur6 T Lakjargata 2

' PAS ot -
SKODABDU VIDEO AF FLUGELDUNUM A HEIMASIDU OKKAR WWW.FLUGELDAR.COM
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lagningu nattdrupassafrumvarps-
ins nu { desember.

bad er mjog einkennilegt ad
su leid sem flestum virdist hugn-
ast, m.a. stérum hluta fagfélks i
ferdapjonustunni, skuli hafa verid
slegin umsvifalaust 1t af bordinu
og pvi jafnvel haldid fram ad hin
veeri ekki gerleg. Eftir ao oll kurl
eru komin til grafar, b4 kemur upp
Gr ddrnum ad innleiding komu-
gjalda er vel moguleg og pau eru
meira ad segja logd 4 4n vandraeda
i nokkrum Evrépulondum.

Rokin gegn komugjaldinu eru
fyrst og fremst tvenn. I fyrsta
lagi verda allir, 6had pjoderni, ad
greida komugjaldid. Pad pydir ad
Islendingar munu einnig greida
komugjald pegar peir koma til
landsins. Hin roékin eru pau ad
komugjaldid myndi lika leggjast
a flug innanlands. Pad er rétt ad
hafa i huga ad med komugjaldi er
verid ad tala um laga upphaed a
hvern farpega og sama hvada inn-
heimtuleid mun verda farin, ba
munu Islendingar einnig purfa ad
greida pad gjald sem upp verour
sett. Hvao pessa tvo 6kosti varo-
ar, pa teljum vio ba léttveega, séu
kostir og gallar komugjalds lagdir
a vogarskalar. Svo ekki sé nud talad
um adrar innheimtuleidir sem
nefndar hafa verio til sogu. Auk
bess veeri rikisvaldinu i 16fa lagid
a0 koma til méts vid innanlands-
flugid 4 60rum svidum sé vilji par
fyrir hendi.

En hver eru helstu rokin fyrir
pvi ad taka upp komugjold?
® Komugjold eru eina innheimtuad-

ferdin par sem 6ruggt er ad pbad

naest til allra gesta sem koma til
landsins, undantekningalaust

(baedi flug- og skipafarpega).
® Komugjold purfa ekki ad vera

héa, par sem innheimtuadferdin

er 100% skilvirk.
® Kostnadur vid innleidingu og
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=» Innan Samtaka ferda-
pjénustunnar var gero
konnun a pvi hvernig
félagsmenn teldu gjald-
heimtu best komio og er par
skemmst fra pvi ad segja ad
nattirupassinn fékk fall-
einkunn en hugmyndin um
komugjold var talin sui lang-
besta. Stjorn SAF kaus ad
fara i malamiolun og lagoi
til a0 svokallao gistinatta-
gjald yroi utfaert 6oruvisi.

innheimtu komugjalda er i lag-
marki.

® Komugjold munu 6liklega valda
samdreetti { eftirspurn eftir
Islandsferdum, par sem bau
verda lag og innheimta peirra
fer fram 4 hljéolatan hatt.

® Komugjold greidast med farmio-
anum til landsins og pbar meod er
malid afgreitt fyrir alla hlutad-
eigandi.

® Komugjold hafa engin ahrif &
upplifun ferdamanna af landinu.

® Komugjold parfnast ekki eftir-
litsidnadar og nattdruvaroa.

® Komugjold purfa ekki nytt skrif-
raedisbatteri, innheimtuleidin
er begar opin og parfnast litils
undirbinings.

® Komugjold eru sd innheimtu-
adferd sem nytur mests fylgis {
atvinnugreininni.

® Med komugjoldum er ekki verid
ad finna upp hjélio, heldur velja
leid sem adrar pj6dir hafa notad
og nota med gédum Aarangri.
Komugjold eru pekkt og vid-
tekin adferd og engin porf er &
kynningar-, markads- og solu-
starfi (likt og innleiding n4tt-
drupassa myndi krefjast).

Vitinn, Oddeyrarbryggju

3 o o 3 o o 3 0 o 3 3 b b o 3 bk O 3 o ok 3 b o o 3 0k 3 % o % 3 % % o % % o % % %




MANUDAGUR 29. desember 2014

STA.DIR ® GULLINBRU

0G KRONUN

so Lu STORHOF SKOGARLI REYKIANESB
PLANID |:|J/:\ ELI DUUSTORG

www.stjornuljos.is

Opnunartimar:
28.-29.-30.des. 10:00 til 22:00
31. des. 09:00 til 16:00

HOLTAVEGU
KFUM OG KFUK
LANGHOLTSSKO
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DALBREKKA 17
IKKOPAVOGI (pekijahasia)
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Saman naum vid arangri
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1845 Texas vard 28. fylki Bandarikjanna.
1891 Thomas Edison fékk einkaleyfi & utvarpstaekni.

1898 Verslunarfélag Steingrimsfjardar, sem sidar vard Kaup-
félag Steingrimsfjardar, var stofnad 4 Hélmavik.

1908 A Sudurlandi gerdi austan ofsavedur og brotnudu kirkjur &
Stéra-Nupi og Hrepphdlum.
1985 Brjéstmynd af Gunnari
Thoroddsen var afhjipud vid Fri-
kirkjuveg 11 pegar 75 ar voru fra
faedingu hans.

1989 Vaclav Havel var settur for-
seti Tékkosldvakiu sem markar
formleg endalok Flauelsbylting-
arinnar.

1994 Alpingi sampykkti ad [sland
skyldi verda eitt af stofnrikjum
Alpjédavidskiptastofnunarinnar.
2006 Styrkjamalid: FL Group
styrkti Sjalfstaedisflokkinn um 30
milljonir tveimur dogum 4dur en
ny 16g um styrki til stjéornmala-

PETTA GERDIST: 29. DESEMBER 1170

Tomas Becket radinn af dogum

A bessum degi 4rid 1170 var Témas Becket
erkibiskup myrtur { démkirkjunni i Kantaraborg.
Fjorir riddarar rédu biskupinn af dogum, liklega ad
skipan Hinriks Il Englandskonungs.

Adur bar Hinrik mikid traust til Beckets og
skipadi hann erkibiskup af Kantaraborg arid 1162 i
peirri trd ad hann myndi stemma stigu vid vaxandi
voldum kirkjunnar. Becket reyndist aftur & moéti
dyggur malsvari pess ad kirkjan hefdi urslitavald {
eigin malum og féll i 6n4d hja konungi. Arid 1164
fludi hann til Frakklands af 6tta vid hefnd Hinriks.
Peir nddu sidar sattum og Becket sneri til Kant-
araborgar arid 1170. Pad kastadist hins vegar i kekki
milli peirra pegar Hinrik bjé til annad konungs-
embaetti og lét erkibiskupinn af Jérvik kryna son

sinn sem konung, prétt fyrir andmaeli pafa. [ gremju
sinni gaf konungurinn Ut opinbera yfirlysingu par
sem hann barmadi sér yfir ad enginn ur hird sinni
syndi honum tilhlydilega hollustu og teeki klerkinn i
karphusid fyrir sig. Fjorir riddarar téku yfirlysinguna
alvarlega, hugsanlega alvarlegar en efni stédu til, og
myrtu Becket 4 hrottalegan hatt.

Fréttirnar af mordinu & Becket skéku hinn kristna
heim og 4rid 1173 var hann tekinn i télu dyrlinga.
Ari sidar var Hinrik Il neyddur til ad gera yfirbét vid
grafhysi Beckets og |ét hann af frekari tilraunum til
ad binda endi & adskilnad rikis og kirkju. Arid 1220
voru bein Beckets feerd yfir i kapellu hinnar heilogu
prenningar i démkirkjunni i Kantaraborg sem vard i
kjolfarid vinseell afangastadur pilagrima.

flokka gengu f gildi.

AR i BIGERD Bergur Porgeirsson, taeknilegur radunautur békadtgs-
funnar T6fu, Anna Gudny Gréndal og Bjarni Klemenz, adstandendur

Téfu.

FRETTABLABID/VALLI

Listraent hrydjuverk og
kapitaliskt neysluaedi

Hin nystofnada bokautgafa Téfa gefur ut JA.

,Vid hofum verid ad tala
um ad stofna utgafu { ar
og petta er fyrsta békin
sem vido gefum ut,“ segir
Anna Gudny Grondal, einn
adstandenda hinnar nystofn-
udu bokattgafu Tofu.
Utgafan hefur nt sent fré
sér bokina JA eftir Bjarna
Klemenz. ,,bad var ekkert
endilega deetlunin ad gefa
Bjarna 1t en svo kom hann
med pessa bok og pa vard
pad rétti timinn til ad byrja
a pessu. Vi0 atlum ad gera
meira a neesta ari, erum ad
skoda handrit og svo er jafn-
vel paeling ad gefa ut tima-
rit sem myndi fjalla pd um
békmenntir og menningu.
En svo er nattirulega pessi
virdisaukaskattur & beekur
a0 koma inn, pannig ad vid
sjaum til hvernig betta fer,“

segir Anna en pess mé geta
a0 Benedikt Grondal skald
er langalangalangafi hennar
svo ad békmenntagenin eru
svo sannarlega til stadar.

Samkveemt Bjarna fjallar
JA um unga listamenn
sem beina reidi sinni gegn
neysluaedi og kapitalisma
samfélagsins. ,,Hun fjallar
um listreent hrydjuverk
i Kringlunni sem fer ur-
skeidis af pvi ad pad leynist
einn alvoru hrydjuverka-
madur & medal listamann-
anna,” segir Bjarni.

Hann fékk hugmyndina
a0 bokinni a ferdalagi um
Asfiu. ,,bad var rosa synilegt
hvad pad er mikil neysla og
kapitalismi par. Pess vegna
gerist bokin { Kringlunni
pvi hiin er svona Mammon.*

- bij
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MAGNUSSON
vélfraedingur,

klukkan 13.30.

Sigrun Hulda Sigmundsdoéttir
Porir Sigmundur Périsson

Bjarni Reykjalin Magnisson
Joérunn Péra Magnusdottir

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi og brédir,

SIGMUNDUR OLI REYKJALIN

Myrarvegi 115, Akureyri,

lést a éldrunarheimilinu HIid 17. desember.
Utforin fer fram fra Akureyrarkirkju pridjudaginn 30. desember,

Porny Kristin Sigmundsdoéttir
Stefania Gerdur Sigmundsdéttir Helgi J6hannesson

barnabdrn og barnabarnabdrn

Finnbogi Rutur Johannesson

rMamma, mega konur
vera logreglustjorar?“

Paley Borgpdrsdéttir tekur vid embaetti Iogreglustjéra i Vestmannaeyjum um dramoétin.
Hun er fyrsta konan til ad gegna embaettinu og hlakkar til.

,Detta leggst bara mjog vel i mig. Eg
hlakka til ad takast 4 vid nytt og krefj-
andi starf. bad er fullt af teekifeerum
sem fylgja nyju embeaetti og ég hlakka
til a0 taka patt i ad méta pad og byggja
bao upp,“ segir Paley Borgbodrsdottir.
Hiun tekur vio embeetti logreglustjoéra i
Vestmannaeyjum pann 1. jantar naest-
komandi en skipad er 1 embaettid til
fimm &ara i senn. Paley segir par med
skilid vid niverandi vinnustad sinn,
Pacta logmenn, par sem hin hefur
unnid sem logmadur { teep atta ar.

,bPad er alltaf eftirsja i 6llu og
madur veit hvad madur hefur 4tt en
ekki hvad madur feer,“ segir Péaley
spurd hvort hin muni sakna vinnu-
félaganna. ,Eg bekki nd samt til &4
gamla syslumannsembeaettinu. Par var
ég ad vinna i fimm ar og var medal
annars stadgengill syslumanns 40ur
en ég for ad vinna sem logmadur. Eg
bekki meirihlutann af starfsfélkinu
og bar er reynslumikio l6greglulio og
oflugt starfslid. Eg hlakka til ad vinna
med pvi géda folki.«

Paley er faedd og uppalin i Vest-
mannaeyjum.

,Eg var hér i grunnskédla og sleit
hér barnskénum. Sidan 14 leid min {
Menntaskélann & Akureyri begar ég
var sextan ara. P4 var ég akvedin i ad
verda verkfraedingur og for 4 edlis-
freedibraut. A sidasta 4rinu naodi ég
mér { mann sem er med mér enn og
héfum vio flakkad hingad og bang-
a0 saman. Arid 1997 fér ég sidan i
Haskola Islands i 16gfraedi og utskrif-
adist med embeettisprof ur lagadeild
arid 2002, segir Paley.

Pann 1. janudar tekur ny reglugerd
innanrikisrdduneytisins gildi sem
bydir a0 umdeemum syslumanns-
embeaetta er faekkad ur 24 i niu og 16g-
regluumdemum feekkad ar fimmtén 1
niu. I Vestmannaeyjum hafa logreglu-
stjorn og syslumannsstorf fallid undir
syslumannsembaetti en um adramétin
breytist pad og verda embaettin adskil-
in. Paley verdur einnig fyrsta konan
til ad gegna embeetti logreglustjora i
Eyjum. Péley er ad vonum dnzegd med
bau timamot ad kona gegni starfinu.

»Eg sagdi déttur minni, sem er tiu
éra, a0 ég veeri a0 skipta um starf fyrir
stuttu. Eg sagdi henni ad ég atladi ad
heetta ad vera logmaodur og veroa log-
reglustjori. ba sagdi hun: ,Mamma,
mega Kkonur vera logreglustjorar?“
Eg var eiginlega ordlaus. Nu hef ég
sinnt 4berandi storfum i samfélaginu
og tekid a0 mér abyrgdarstodur. Eg vil
lika meina ad ég og madurinn minn
séum med afar jafnréttissinnad heim-
ilislif. En pessi hlutverk eru greypt
dypra i medvitundina en madur attar
sig 4.“

Paley hefur ekki latio sér neegja ad
starfa sem logmadur og hefur einnig
setid { meirihluta i beejarstjorn i Vest-
mannaeyjum sidustu niu ar. Hin hefur
6skad eftir lausn fra storfum { baejar-
stjorn.

,,bad gerir enginn pa krofu ad ég viki
ar pvi starfi. Mér finnst pad edlilegra.
Mér finnst mikilveegt ad logreglustjori

FADD OG UPPALIN i EYJUM Piley er faedd 4rid 1975 i Vestmannaeyjum.

geeti hlutleysis og sé bara i einu starfi,*
segir Paley. Hin byst ekki vid pvi ad
pad verdi mikill munur 4 alagi i 16g-
reglustjorastarfinu og logmannsstarf-
inu.

,Logmennskan er held ég alags-
meira starf en flestir halda. Pad er
ekki alveg eins og { biomyndunum og
logmannspattunum. Pad er ekki alltaf
hvitvin a skrifstofunni,” segir Paley
og hleer. ,Logmannsstarfid er rosa-
lega viofedmt. Par er unnio a ofsalega
breidu svidi og madur er med stér mal
i hondunum fyrir einstaklinga sem
skipta pad félk ollu mali. Madur ber
pvi mikla abyrgd og pvi fylgir mikil
vinna og oft mikil streita. En betta er
lika skemmtilegt starf,“ segir Paley og

MYND/UR EINKASAFNI

” Pad er fullt af taeki-
feerum sem fylgja nyju
embaetti og ég hlakka til ad
taka patt i ad méta pad og
byggja pad upp.

Pdley Borgpdrsdottir

hlakkar til ad dgra sjalfri sér & nyjum
vettvangi.

,Logreglustjorastarfid verour aud-
vitad krefjandi og skemmtilegt. Og ég
vil hafa pad pannig. Pad er skemmti-
legra pbegar madur hefur eitthvad nytt
fyrir framan sig og parf ao leggja
mikio a sig.“ liljakatrin@frettabladid.is



41 | Bjorgunarsveitirnar héfu ad selja flugelda i fjaréflunarskyni i
i & lok sjounda aratugarins, fyrst i Reykjavik en fljotlega baettust
p % bjorgunarsveitir um allt land vid. Flugeldasalan er mikilvaeg-

KYNNINGARBLAD

Gledilegt nytt ar.
Pokkum vidskiptin
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a arinu sem er ao lida.
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Skutuvogur 1H | 104 Reykjavik | S: 5858900 | www.jarngler.is
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Nyji durbzetti
on ey | KIUKLINGUR MED

KANIL OG KARTOFLUM

HEIMILI Tilraunagledi Kristinar Drafnar Einarsdottur, fatahonnudar og mat-
TUDOR High Tech rafgeymar. gaedings, meetir litlum skilningi a heimili hennar en hiin feer dtrds fyrir hana ©
95 Ah, 800 Amper vinnunni. Vio fengum hana til ad gefa uppskrift a0 manudagsmatnum.

E”d"rhl?ﬁﬂst allt ad 50% hradar (Carbon boost) ristin Drofn Einarsdottir byr finnst skemmtilegast ad baka og mjog MANUDAGS-
Nyjar blygrindur (3DX) = lengri ending Ktil allt fra samlokum og upp gaman ad gera tilraunir i matseld. Eg MATURINN
Alveg lokadir og vidhaldsfriir i ,stridstertur” eins og hin stydst po6 yfirleitt vid uppskriftir pegar | »Uppahaldsmaturinn
. = e ipe . e R R Ao, minn fer eftir stemn-
Mikid kaldraesipol, Srugg reesing | miklum kulda kallar pad, fyrir timaritid Gestgjafann. mikid stendur til en fylgi peim ekki at i ingunni hverju sinni en
Godir fyrir jeppa med miklum aukarafbunadi Hin nennir alls ekki ad elda alla daga ystu eesar. | vinnunni baeti €g vid baer og | yfirleitt er pad matur
heima hja sér og segir beedi bornin og breyti og blanda saman.* sem einhver annar eldar
Mikid Grval - Traust og fagleg pjénusta. bondann mestu gikki sem kunni engan Hvad finnst bér best ad borda? fyrir mig.”
veginn ad meta tilraunamennsku i eld- ,Uppahaldsmaturinn minn fer eftir MIYND/GVA
. ! S KDRR l husinu. stemningunni hverju sinni en yfirleitt
»Stundum er bara skyr og braud er pbad matur sem einhver annar eldar
TUDOR SERFRAEDINGAR | RAFGEYMUM TUDOR i matinn um helgar, kj6tbollur eda fyrir mig," segir Kristin sposk.
Bildshé&fda 12+ 110 “ « 577 1515 - www.shorrl.is steiktur fiskur. Eg fee ttras fyrir tilraun- Vid fengum hana til ad gefa uppskrift

irnar i vinnunni,“ segir Kristin. ,Mér a0 manudagsmat. Sjd neestu siou. p
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Gerdu gaeda- og verdsamanburd

&Wﬁm 4 m' ° ° REVERIE 3E Essential med

IQ care heilsudynu 2x90x200 cm

_ Vondud stillanleg Verd adeins kr. 399.900.-
heilsurdm med okkar bestu

IQ-CARE heilsudynu 7 REVERIE 7S Supremem med
( =0 IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
CVCri1C Verd adeins

¢ /"’S/zvefn & el )
Wit L

Saengurverasett Vaxtalausar )

20-50% afslattur Vinszeli vidhaldskoddinn

Verd &dur kr. 19.900.-
Domui\/l ; ilgel{:e;{Oppar Verd nu adeins kr. 15.920.-

Frabaer jolagjof

. olaciof : .
'C'C‘K?{Eaﬁg' 2&?.;%%%\“ 20":5%0/0 afslattur greidsjyrx
3 adur kr. 14.900.- rabzer jolagiof
Ver\aler:a adeins kr. 11.920.- Jolagjo

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
www.svefn.is Opi0 virka daga kl. 10:00 - 18:00

Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Ldxus husgogn - Egilsstodum



FOLK|HEIMILI

JOLALEGIR BZIR

JOLASKREYTINGAR Pad er misjafnt hversu mikid folk skreytir umhverfi sitt fyrir
jolin. Ibiiar borga og beeja vida um heim gera sérstaklega it d pad ad skreyta
mikio og fa til sin feroamenn til ad skoda herlegheitin. Pessir beeir eru oft mjog
fallegir og huggulegir a pessum tima ars eins og sja ma af pessum myndum.

iblar baejarins fullir af gledi og eftirvaentingu en pa er midbaerinn skreyttur med rimlega
halfri milljon jélaljésa. Liésunum er svo leyft ad standa par til um midjan febrdar. { baenum
ma rekast & jélasveina, ténlistarmenn, dansara og séngvara syngjandi jélasélma. Loftid er
fyllt ilmi af ristudum hnetum og haegt er ad renna sér a sleda og hlusta jélaségur.

ESSLINGEN, BADEN WURTTEMBERG Midalda- og jélamark-
adurinn i Esslingen i byskalandi er einstaklega jélalegur enda eru
gamla radhusid og Sankti Dionys-kirkja nastu ndgrannar hans.

Meira en 180 basar mynda markadinn og par eru fjéldi skemmti-
atrida i kringum hatidina, svo sem utiténleikar par sem hljédfeeri
fra middldum eru notud, eldgleypar og adrir skemmtikraftar.
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§LTTE

i -..___||

NEW YORK, BANDARIKIN Enginn listi yfir fallegar j¢laborgir
er fullkominn an New York. Jélalegar uppakomur og atridi er
ad finna uti um allt en tvennt pad vinsaelasta og jélalegasta vid
borgina sem aldrei sefur er skautaferd i Rockefeller Center og ad
sja j6lasyningu The Rockettes. Onnur hétidleg atridi sem gestir
borgarinnar zettu ad sja eru leysiljésasyningin i Grand Central
Station og Hnotubrjéturinn i Lincoln Center.

ILSE JACOBSEN

HORNBAK

MULHOUSE, ALSACE Jélamarkadurinn i Mulhouse i Frakklandi
er nG haldinn i 24. skipti. Vinszeldir hans hafa vaxid jafnt og pétt

en stadsetning hans er afskaplega falleg, 4 Place de la Réunion

milli Saint Etienne-kirkjunnar og radhuiss baejarins. A hverju ari i
desember er markadssvaedid skreytt med mérgum tugum metra af
efni sem gerir j6lamarkadinn i Mulhouse frabrugdinn 6drum. Stein-
snar fra torginu ma finna prjatiu metra hatt, fallega skreytt jélatré.

BRUGGE, BELGIA Fair stadir eru jafn fallegir um jél en midbaer Brugge en baerinn er i
midaldastil med steinlogd straeti, ségulegar byggingar vid hvert fétmal og hestakerrur
sem keyra félk i jélaskapi um. Yfir hatidarnar er fallegt skautasvell opid sem setur mik-
inn svip & umhverfid. Torg og gotur eru lyst upp med litrikum ljésum, jélamarkadir eru
vida og andrumsloftid er fullt af gledi og eftirveentingu. NORDICPHOTO/GETTY

HARISSA-KJ'JKI.INGUR oG
ROTARGRZANMETI - FYRIR FJORA

ﬁ Af allri Utsoluvoru

1 kjuklingur
1-2 msk. harissa-
mauk

2 msk. élifuolia

1 tsk. cumin-duft

1msk. hunang

1-2 sitrénur, skorn-
ar i sneidar (eins
maetti gjarnan
nota appelsinur)

1laukur, afhydd-
ur og skorinn i
nokkud punnar
sneidar

1saet kartafla,
afhydd og skorin i
sneidar

1-2 gulrzetur,
skornar i bita

1gulréfa, af-
hydd og skorin i
sheidar

2-3 kanilstangir

Groft sjavarsalt

Nymaladur svartur
pipar

Skolid kjuklinginn og

perrid med eldhus-

pappir. Sntid fugl-

inum svo bringurnar
sndi nidur og klippid
bakbeinid burt med
kjuklingaskaerum.
Snuid fuglinum vid og
prystid flétum nidur,
petta er gert til pess
ad stytta eldunar-
timann, heilan kjtkling
parf ad elda adeins
lengur. Blandid saman
harissa-mauki, oliu,
cumin og hunangi og
makid vel d kjukling-
inn og undir skinnid.
Latid kjuiklinginn bida
[ 1-2 kist. eda i keeli
yfir natt. Stillid ofn

4 180°C. Radid sitr-
onusneidum [ eldfast
mot, lauksneidum par
ofan d og ad lokum
rétargreenmetinu og
kanilsténgum. Kryddid
med salti og pipar og
dreypid oliu yfir. Leggid
kjuklinginn ofan d og
eldid i u.p.b. 1- 1% klst.
Ef greenmetid er skorid

mjdg groft getur pad
burft lengri tima og
heerri hita en fuglinn,
bd md feera hann d
disk, setja dipappir
yfir, haekka hitann a
ofninum i 220°C og
elda greenmetid dfram
5-10 min. Berid fram
med joglirtsésu og
g6du salati.

JOGURTSOSA

2-3 dl grisk jogurt

Safi ur 2 sitrénu

1-2 tsk. hunang

1 hvitlauksgeiri,
fint rifinn

Hnefafylli ferskar
kryddjurtir, gjarn-
an blanda af t.d.
myntu, steinselju
eda dilli

Groft sjavarsalt

Nymaladur svartur

pipar
Hreerid allt saman og
bragdbeetid med salti

og pipar.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og
pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434, og Kolbeinn
Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447. Honnun: Silja Astporsdéttir
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Uppskrift@ad kraeklingi i h¥itvini, an-

daleeri og konfektkoku.
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Borgadu med...

- Netgiro

DALBREKKU 17
KOPAVOGI
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Kraeklingur er ljuffengur og hentar vel & veislubord.

Gott um aramotin

Sumir hafa alltaf sama matinn um d&ramotin en adrir kjosa ad profa eitthvad
nytt. Hér eru uppskriftir ad frabeerri veislumaltio sem heaegt er ad profa 4
gamlarskvold eda & nyju ari. Réttir sem eru vinseelir vida um heiminn.

Kraeklingur i hvitvini

Kreeklingur er vinsaell matur um allan
heim, sannkalladur veislumatur. Pad
er mjog audvelt ad matreida kraek-
ling. Einungis parf ad passa ad skelin
opnist vid sudu. Skeljar sem ekki
opnast eiga ad fara beint { ruslio. pa
er naudsynlegt ad prifa skeljarnar
vel 4dur en paer eru settar { pottinn.
Uppskriftin midast vio fjéra.

1 kg kraeklingur i skel

1 dl hvitvin

3 hvitlauksrif

2 skalotlaukar, fint skornir

3 msk. dlifuolia

1 msk. steinselja, smatt skorin

Skolid skeljarnar vel undir rennandi
koldu vatni. Steikid lauk og hvitlauk d
pdnnu i dlifuoliu. Setjid skelfiskinn d
pdnnuna og hellid hvitvini yfir. Setjio lok
d pdnnuna og ldtid suduna koma upp.
begar skeljarnar hafa opnast eru peer til-
bunar. Hendid skeljum sem opnast ekki.
Dreifid steinseljunni yfir skeljarnar og
berid fram med gédu braudi.

Andalzeri confit med
appelsinusalati

bPetta er afar vinsall réttur 4 veitinga-
husum. Pad er um ad gera ad profa
ad gera hann heima. Uppskriftin er
fyrir fjora, en eitt andaleeri med legg
era mann.

4 andaleeri med legg
200 g groft salt
6 dl andafita, feest i krukkum

Grafid andaleerin med saltinu. Geymid f
fsskdp yfir nétt.

Braedid andafituna i potti. burrkid salt-
i0 af andaleerunum. Leggid bitana i eld-
fast form. Keefid leerin { andafitunni. Hitid
ofninn [ 80°C. Leerin eiga ad vera [ ad
minnsta kosti fiéra tima i ofninum, eda
bangad til kjétio fer ad losna af beinum.

Takid leerin Ur fitunni, heekkid hitann d
ofninum [ 180°C. Leggi6 leerin d bék-
unarpappir d békunarplétu og eldio
bau dfram um pad bil 20 minatur eda
bar til pau fd gylltan lit og stékkt skinn.

Appelsinusalat
3 appelsinur

1 greip

2 blédappelsinur
1 granatepli

\ _

™ :
Andaleeri confit er vinsaell réttur um allan heim.

4 stilkar fersk mynta
2 msk. pistasiur, skornar nidur
2 msk. hunang

Skreelid appelsinur, blédappelsinur og
greip. Skerid [ sneidar. Hreinsid granat-
epli. Radid sneidunum d fat, dreifio
myntunni yfir, granateplinu, hnetunum
og hunangi. Berid fram med éndinni.

Konfektkaka

Pessi hatidarterta er algjorlega
himnesk og hentar pvi vel sem eftir-
réttur.

Botn

4 eggjahvitur
125 g sykur

125 g heslihnetur
25 g hveiti

Sukkuladimus

4 eggjaraudur

5dl rjomi

25 g sykur

2 msk. koniak

200 g dokkt sukkuladi
4 matarlimsplotur

Y dl vatn

Glassur

100 g gott sukkuladi
1 dl rjomi

50 g smjor

Til skreytingar

100 g pistasiur
Jardarber

Blaber

beytio eggjahvitur og sykur. Setjio hveitid
bvi naest saman vid.

Heslihneturnar eru settar i blandara og
sidan saman vid deigid. Setjid deigid

Adisleg kaka sem hentar vel sem eftir-
réttur eftir goda maltio.

vel smurt hringform (24 cm). Ageett er ad
setja békunarpappir i bad.

Bakid vié 180°C fum pad bil 15 mindt-
ur. Keelid.

Hreerid eggjaraudur, sykur og 1 dl ricma
og setjid sidan [ pott. Hitid upp og Idtid
blénduna pykkna, hreerié allan timann.

Braedid stkkuladi i vatnsbadi og setjid
bad sidan saman vid eggjablénduna.
Hreerid vel og keelid sidan smdvegis.

Matarlimid fer i vatnsbad i 5 minutur og
sidan i smdvegis siodandi vatn.

beytio restina af ridmanum og setjio |
eggja- og stikkuladiblonduna. Loks er
matarlim sett rélega saman vid og sidan
koniak.

Hellio sukkuladiblondunni yfir hnetu-
botninn (sem er enn  forminu) og
geymid i fsskdp yfir nétt. bd er kakan
tekin Ut og glassurinn settur yfir. Braed-
i0 sukkuladi og smjor i vatnsbadi. Hitid
rjdmann i 8drum pottien honum er
sidan beett Ut [ sikkuladio. Ldtid adeins
kélna ddur en hellt er yfir kbkuna. Setjid
kokuna aftur [ isskdpinn dour en hin er
skreytt med fallegum berjum.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, s.512-5434, bryndis@365.is

Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Nyju ari fagnad i gooum félagsskap
Alitsgjafar Fréttabladsins voru hrifnastir af Freixenet-freydivininu i fyrra. Stefin Gudjonsson, einn fremsti vinsérfreedingur
landsins, tekur undir. Hann segir vinid purrt, 1étt og syrurikt. Pad er ad hans s6gn bragdgott og hefur langt eftirbrago.

inn fremsti vinpjénn og vin-
smakkari landsins, Stefan
Gudjénsson, segir spaenska

freydivinid Freixenet Cordon
Negro Brut vera eitt af betri freydi-

vinum sem fast hérlendis { dag.

,Viniod er purrt, létt og syrurikt.
Pad er mjog gott 4 bragoid og hefur
langt eftirbragd. Pad hefur mjog
skemmtilegan sitruskeim og er
pvi tilvalio pegar mikid stendur
til og tilefni er til ad fagna.”
Stefédn, sem auk bess er eig-
andi vin- og 6lstofunnar Vin-
smakkarans, segir vinid
henta vel eitt og sér, til
deemis sem fordrykkur eda
pegar verid er ad fagna eins
og a gamlarskvold. , Freydi-
vinid passar einstaklega
vel med 1éttum skelfiski og
fiskréttum sem ekki eru {
pungri sésu. Pad a pvi ein-
staklega vel vid med humri
eda rekjuréttum.”

Soluhaest sinnar tegundar
Vinid er verdlagt mjog
sanngjarnt ad sogn Stefans
sem sé stor kostur. ,Flaskan
kostar rétt um tvo pusund

krénur sem telst afar sanngjarnt
verd midad viod geedi. Pad er pvi
engin tilviljun ad freydivinio er
eitt pad s6luhesta sinnar teg-
undar { heiminum { dag enda
lj6st ad almenningur kann vel
ad meta pad.”

Stefan er ekki einn um pessa
skodun sina. Margir kollegar
hans hérlendis eru einnig
hrifnir af spaenska freyoi-
vininu sem valid var besta
freydivinio af alitsgjéfum
Fréttabladsins 4rid 2013
par sem allir kusu purr
freydivin fram yfir seet.
,Petta hreinsar alveg
bragdlaukana,“ sagdi
Dominique Plédel, vin-
sérfreedingur og eigandi
Vinskélans. ,Pad skil-
ur eftir sig gott brago.
betta er vin sem madur
gaeti drukkio bara eitt og
sér,” sagdi Bjarni Freyr
Kristjdnsson, pjénn og
vinsérfredingur. ,Mjog
g6our fyrsti sopinn,”
batti bladamadurinn
Bjorn Por Sigbjornsson

vid um Freixenet.

Freyodi-
vinid

passar einstaklega
vel med léttum
skelfiski og
fiskréttum sem
ekki eru i pbungri
sosu. Pad a pvi
einstaklega vel vid
med humri eda
rekjuréttum.

Stefan Gudjénsson maelir med
Freixenet-freydivininu.
MYND/VALLI
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SIokKkvilidid meetir & hverju ari

Gunnar Berg Viktorsson fagnar avallt nyju ari meo hressilegri flugeldasyningu en fjolskylda hans i Vestmannaeyjum hefur &rum
saman att i sprengjustridi vio freendfélk sitt. Fjolskyldurnar bta vio somu gotu sem notrar af sprengjugny strax eftir ad skaupi lykur.

etta byrjadi allt saman
pér16 1995. P4 férum vid

ad kaupa délitinn slatta
af rakettum og fagna vel milli
stéorra bomba. Svo vatt petta
upp 4 sig. Menn féru ad proéfa sig
afram meo nyjar gerdir og bua
til fossa og fléttur. Petta var ordio
a0 keppni & hverju ari hvor héldi
flottari syningu,“ segir Gunnar
Berg Viktorsson, framkvemda-
stjori Islenskra fjallagrasa, en
fjolskylda hans { Vestmanna-
eyjum hefur { moérg ar att {
sprengjustrioi vid freendfdlk sitt.

Fjolskyldurnar bua vid somu
gotu sem hver d&ramot notrar af
sprengjugny um leid og skaupinu
lykur svo bjérgunarsveitin lokar
jafnvel got-
unni.

,Vid
braedurnir
erum mest
i pessu og
pabbi skip-
ar fyrir. Vio
erum med
her manns
Gunnar Berg Viktors- i vinnu,

son fagnar nyju éri fraeendfélk og
med flugeldastridi vid L.
vini, vid ad

freendfélk sitt i Vest-
bera bomb-

mannaeyjum.
MYND/GVA urnar  ar

kjallaranum og tt & gotu. Eitt ariod
var akvedid ad sameina flugelda-
skotin hjé fjolskyldunum en vio
gerum pad ekki aftur. P4 vantadi
alla keppni i petta. Min fjolskylda
hefur reyndar unnid svo morg
ar { r60 a0 pad er varla haegt ad
kalla petta keppni lengur,“ segir
Gunnar og blaes &4 pad ad spreng-
ingarnar geti fario { taugarnar 4
nagrénnum.

,Vio latum pad ekkert a okkur
fa. Langflestir hafa nG bara
gaman af pessu og fagna meo,”
segir hann og vill meina ad pad
sé einmitt langskemmtilegast ad
vera mitt { sprengjuhdvadanum.

,Bréoodir minn horfdi eitt 4rid
4 flugeldana tr Perlunni og pad
var ekki pad sama. bPad parf ad
vera alveg ofan 1 pessu. bPegar
btiid er ad sprengja rolta allir 4
milli { gétunni og beir rifa kjaft
sem unnu flugeldasyninguna og
gera grin ad hinum, { g60u samt.
Moétherjar okkar hafa stundum
farid 1 fylu, en peir hljéta ad vera
farnir ad venjast pvi ad tapa.”

Gunnar segir blessunar-
lega litid hafa ordid um meiosl {
hamaganginum 61l pessi ar enda
videigandi 6ryggisbunadur avallt
notadur. b4 sé farid ad draga ur
sprengjumagninu sidustu arin.

Vestmannaeyjabaer lysist upp um hver dramét pegar sprengjugladir freendurnir hafa lokid vid ad horfa & dramoétaskaupid.
MYND/OSKAR FRIDRIKSSON

»Eg man einu sinni eftir pvi ad
einn ar hinu lidinu brenndi sig
4 hendi. En bad hefur svo sem
kviknad i grindverki og i mal-
biki og flugeldar hafa komid inn

Lattu ekki frunsu

1 htis og nidur um glerid { sél-
htisinu hj4 pabba. Ollum bomb-
unum sem buid er ad sprengja er
sidan hent i fiskikér sem komid
er fyrir { gétunni og ég held ad

pad sé arlegur vioburdur ad pad
kviknar { 6llu saman og slokkvi-
1lidid meetir. En annars hefur
petta gengid merkilega stérslysa-
laust fyrir sig.

' r s

hygli um allan heim.

Fra daramétunum i fyrra & Times-torgi i New York.

’ ’ V4 4 o
Su fyrsta ur tré og jarni
Pegar klukkan nélgast midneetti bann 31. desember &r hvert snia
pasundir manna h6fdum sinum 1 sému att, ad fallandi kdlunni

4 Times-torgi { New York. Aramdtafégnudurinn par er ordinn ad
miklu meira en bara hétid, pau eru ordin ad hefd sem vekur at-

stoppa pig!

A h4tidinni 4 torginu kemur fjoldi pekktra skemmtikrafta fram og
er talid a0 um milljon manna sé samankomin 4 Times-torgi & pess-
um timapunkti og fylgist med peim og ktillunni fallandi sem mark-
ar pad ad dramotin séu gengin um gard. Yfir milljardur manna um
heim allan sé svo med augun 4 skjadnum og verdi vitni ad pessum
timamétum ur fjarleegd.

Skemmtilegar stadreyndir um kiluna a Times-torgi:

@ Kulan var fyrst l4tin falla arid 1907, pegar 1908 gekk i gard. Sa kila
var gerd Ur tré og jarni og lyst upp af hundrad ljésaperum.

@ Kalanidrer tep 5,4 tonn ad pyngd.

@ Hun er pakin 2.688 Waterford-kristalsprihyrningum sem eru mis-
munandi a0 steerd.

@ Kristalarnir eru festir 4 672 LED-ljésaeiningar sem eru svo festar
& stalgrind kdlunnar.

@ Kulan er lyst upp med 32.256 Philips Luxeon Rebel LED-ljésum.
A hverri LED-einingu eru 48 ljés, télf raud, tolf bl4, tolf graen og
télf hvit og par med 8.064 perur { hverjum lit { heild & kiilunni.

® Heegt er a0 hafa kiilluna { meira en sextan milljon mismunandi
litaafbrigdum og mynstur hennar eru ndnast ételjandi.

baegileg lausn til medferdar
a ollum stigum frunsunnar

Compeed invisible frunsuplastur virkar i allt ad 12 tima*

i samfelldri notkun fyrir hradari saragraedslu. Rannsdknir
stadfesta ad plasturinn graedir frunsuna jafn hratt og
veirukrem og dregur ur 6paegindum sem fylgja frunsum.
Compeed frunsupldsturinn hylur sarid, flytir fyrir gréanda
og kemur i veg fyrir smit.

Haegt er ad nota farda og varalit yfir plasturinn.

- (ompeeo”

Be Unstoppable

s b it

* [ kliniskri rannsékn med 174 patttakendum var

pad reynsla 25% patttakenda ad plasturinn hélst
& sinum stad i 12 klukkustundir eda lengur.
Munur getur verid & milli einstaklinga.
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Bestu kjolar
rauda dregilsins

Vefsidoan E online tok saman pé kjéla sem pottu dhugaverdastir & rauda
dreglinum arid 2014. Hépurinn sem valdi kjélana hafdi ekki adeins
fegurd kjolanna sem viomid. Markmidio var ad finna pa kjola sem folk

M/:\NUDAC-"_
|

taladi um i vikur og jafnvel manudi 4 eftir.

SOFIA

VERGARA

Kleeddist kjol

fra Roberto i e,

Cavallia RIHANNA

£ = 1 o Emmy-verd- B . .
HAYDEN .\ - launahatidinni. \ fr‘;"lf::':as“e'h:'::" \

* -1 PANETTIERE ", i ]
Bumban var falleg '+ | a CFDAjtl'slfuv'era-
og glitrandi i kjol “ launahatidinni.
\‘ | fra Lorena Sarbu., .
#
|

b Al s Sk
1 il

A
-
Pt ol

) 118

EMMA STONE J

Hin gedpekka |

{r leikkona var i kjél | BLAKE LIVELY
ul = fra Valentino a I kjol fra Gucci a
- WO Cannes-kvikmynda-

kvikmyndahatio- |

inni i Feneyjum. | hatidinni.

)P A NYO Go
Léw otti bera af i
rid. Hér
er hun i kjél fra Ralph
Lauren 4 Golden Globe-

verdl idinni.

KATE HUDSON

A Oskarsverdlauna-
hatidinni kleeddist Kate
kjol fra Atelier Versace.

AF HVERJUM

FINNST i LAGI AD KEYRA EFTIR
AD HAFA FENGID SER EINN

ER PAD EINN AF PINUM VINUM?

BARA
ER EINUM OF

MIKID

Sae,
Samgoéngustofa Tone

% VINBUDIN

HAFDU FIOLPOSTINN PINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot
a keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum
25-54 dra er 73% a hofudborgarsvadinu. ™

Vi® bendum auglysendum & ad notfzera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarlei® fyrir fjdlpost sinn. Vid dreifum sex daga
vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.

Hafdu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjénustu beint inn a heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakannun Capacent oktober-desember 2012 - héfudborgarsvaedi 25-54 dra




Sjdio vorurnar a
www.gullborg.com

25 - 439% afslattur

af 6llum vérum mismunandi eftir vorutegundum

jafngildir

33 - 75% kaupauka

45 gerdir af skotkokum
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HVAPAN KOMA LITIRNIR | FLUGELDUNUM?

Flugeldar proudust i Kina fyrir um ptsund arum i framhaldi af pvi ad pudrid var fundid upp.
Yfirleitt eru flugeldar bunir til Gr tveimur adskildum hylkjum. Annad er fyllt med gréfu pudri sem

er notad til ad skjota flugeldinum upp i loftid en i hinu er fingert pudur sem veldur sprengingu
eftir ad flugeldurinn er kominn & loft. [ seinna hylkinu eru einnig efni sem mynda liti begar pau eru
hitud upp. Litadyrd flugelda feest med pvi ad setja ymiss konar malmflégur i pudur peirra. [ upphafi
voru allir flugeldar hvitir & litinn og var pa sett duft af ali eda magnesini Ut { pudrid. Pau efni verda
mjog bjort og gléandi pegar pau hitna. Sidar voru notadar stél- eda jarnflogur til ad framkalla gula
liti. Fyrir nitjdndu 6ldina voru adeins framleiddir flugeldar sem voru hvitir, gulir eda appelsinugulir
4 litinn. A nitjandu 61d var farid ad bua til rauda og greena flugelda, en blair og fiélublair flugeldar
bréudust ekki fyrr en & tuttugustu 6ldinni. NU & dogum er algengt ad i flugeldum sé duft eda
flogur ur éli, jarni, stali, sinki eda magnesini. Pessi efni mynda mjég bjarta, glampandi og glitrandi
neista. Auk pess eru oft notud mélmsolt eins og til deemis koparklérid, kalsinklorid eda barinklério.
Kopar gefur blaan lit, kalsin appelsinugulan lit og barin graenan. Efnid natrin gefur gulan lit og litin
raudan. Heimild: visindavefur.is

ORUGG UM ARAMOT

Fylgja aetti nokkrum gédum og
gildum reglum pegar skotid er
upp flugeldum.

il FRAB/ERINET TILBOD
o s www:superflugeldaris

fylgja flugeldum.
@ Verid aldrei med flugelda i vasa.
@ Notid hanska til ad vernda
hendur.

@ Munid eftir hlifdargleraugum.
@ Hallio ykkur aldrei yfir flugelda.
Kveikid i med utréttri hendi.

@ Fordid ykkur um leid og logi er

kominn i kveikipradinn.
® Munid ad &fengi og flugeldar
fara ekki saman.

A e
® Alls ckki ma handleika flugelda 3" RISA Raketta Vitiskaka 21 stk rakettur i pakka

eftir ad kveikt hefur verid
peim. Reynid aldrei ad kveikja
aftur i flugeldum.

@ Hafid stoduga undirstddu SPARIP 2.400 SPARIP 800 SPARIP 2.600

undir rakettum, standblysum
og skotkdkum.

@ Verjid eyrun og haldid godri
fjarleegd. Havadi fra flugeldum
getur skadad heyrn.

@ Bonnum boérnum ad taka |
sundur flugelda.

@ Brunasar & ad kaela strax med
vatni.

——— . 3

Ef verslad er fyrir10.000 - 25.000 kr

ferou 3 0% kaupauka.

Ef versiad er fyrir meira en 25.000 kr,

I

SIVINSZLL FORRETTUR SPARIP 10.400
Raekjukokteill er algengur

dramaétaforréttur. Hann er til f
ymsum Utfaerslum. Hér er ein.

ferou 40% kaupauka. SI'II'EII-I(I'aI(I(aIKIKi

Gildir ekki 4 vorum 4 tilboéi. m

SPARIP 2.000

Sodsa

1 dl majénes

1 dl syrdur rjomi

2 msk. tomatsdsa

1 skvetta tabasco-sésa
1 tsk. worchester-sésa
1 msk. sitronusafi
Pipar

Ollu blandad saman.

=

”
P - -

300 g reekjur

1 mangs, vel proskad brumu - Pakkinn

Smatt skorin raud paprika

Salatbl6d, til deemis jokla- eda
jolasalat

SPARIP 9.800

SPARIP 22.400

Salatid er rifid nidur i hd glés eda

olanoe 7. 1agios e < opm 'S
litlar skdlar. Mangdid skorid [ litla - T rree®

. . . . = B
bita og blandad vid rekjurnar. Sés » "51;"3'

unni hellt yfir. Skreytt med steinselju 0g“rn“ar'i z’ Kﬂna“ngi ey S fe 3 I TE[E]-}F‘}-_} I :
: At LALS

og sitrénusneid. W
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Versladu i einu sérhaefou fluguveidiversiun landsins

ar & Langholts til ad kynnast af
riur tekis: tiing sem kollvarpar
&ldu a8l eg P ’ il baeta vid flugustangir

Einleik &
@

LEnp

Onnur eins gam!l: er erfitt a3 Emnr

’} 'F :.ﬁ l' :

"y
S endinsvie

=\eidiflugur

J- L
M Einfaldlega yfirburda hjol frd
F .: snillingum Loop og Guideline.
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— | ' Langholtsvegi 111 | Simi: 5271060



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000
Afgreidsla smdauglysinga og simi

) Allar smaauglysingar
er opinn alla virka daga frd 9-17 vikunnar 4 visir.is

BILAR &

FARARTAKI @ KROKUR
. |

HEIMSSBILAR

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar &
oruggan og hagkvaeman hatt.

GOD KAUP. Krékur
SUBARU Justy s. Argerd 2008, ekinn Simi: 522 4600
155 PKM bensin, 5 ,girar, g6d dekk. http://www.krokur.net

Verd 970p. tilbod kr. 690p visa/

euro radgr. i bodi uppl s. 567-4000,
6607575

ISEmBAND.IS

L gL LT r B

JEPPI | TOPPSTANDI.
HYUNDAI Terracan. Arg. 2003, ek 198
PKM, disel, sjélfskiptur, krékur,33”
breyttur. ny timar.bremsurdr, nytt
i bremsum, o.fl. dsett v. 1290p
TILBODSV. 1.090p uppl s 567-4000.
660-7575

2015 NYJIR FORD F350
Nyr og 6flugri en ddur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 8.650pkr

Heimsbilar m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik isband.is
Simi: 5674000

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

http://heimsbilar.is

ASKIA

NOTADIR BILAR

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2012,
ekinn 49 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.390.000. Rnr.240223. 5 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128
PKM, 334h6, SMG skipting, head
up display, ledur, liga, hladinn
aukabunadi, Litur ut sem nyr, Verd
3.490.000. Rnr.118879. Er i salnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
2011, ekinn 72 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.890.000. Rnr.991042.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

NISSAN Micra visia. Argerd 2012,
ekinn 40 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.890.000. Rnr.990778.

|t W |

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

Sendibilar

MERCEDES-BENZ E 220 bluetec.
Argerd 2014, ekinn 3 PKM, disel,
sjélfskiptur. Verd 8.990.000.
Rnr.990994.

7
ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik

Simi: 590 2160

www.notadir.is Allar sterdir sendibila. Nyja

Sendibilastodin simi 568-5000.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

Vidgerdir - Varahlutir i VW Golf,
P66, Yaris, mmc carisma, kangoo.
Renni diska og skalar. Sérgrein
bremsuvidgerdir. S. 892 7852.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. is. 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tékum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

LT
s vepillinn
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
a land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

EINKAFLUGMANNSNAM i

FLUGSKOLA ISLANDS -

HEFST 12. JANUAR
Lattu drauminn reetast! Fyrsta skrefid
i att ad atvinnuflugmanni. Kvoldskéli
- ndm med vinnu. - Skemmtileg
upplifun og frelsi - fylgir fluginu.
Skradu pig nuna! Skraning & www.
flugskoli.is.

i g s @Barnahgill

y Lol ‘Save the Children i [standi
Oofn §:949 [# 4%

g Pal

Husavidohald

nF
L&

Smioum
eftir mali

‘E'Hurﬂr & Gluggar

wearey hurdimogglheggar s
Kaplahrauni 17 « Hafnarfindi
5:565 4123 - eljo@internetis

,__—l‘,-;':__-_.f

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun f sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

——

A BRENKUKOTI
ILL

Wwengillls

Tarvt-dostur wg Kristallals
mid brbtaiam ae hanalan

. 62 8211 ..

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

Til bygginga

[—

HARDVIDUR TIL
HUSABYGGINGA.

SJA NANAR A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, tihurdir, ofl. Gaedi &

g60u verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolfa. Indus ehf, Oseyrarbraut
2 Hf, Uppl.hja Magnusi i simum 660
0230 og 561 1122.

Oskast keypt Geymsluhtisnadi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910. GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.
WWW.GEYMSLAEITT.IS
HEILSA

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Atvinna i bodi

KAFIEIHI]SID 10 DROPAR
A LAUGAVEGI 27
6skar eftir vakstjéra med reynslu
af kaffihusi/bar og talar islensku.

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Okkur vantar lika 1-2 starfsmenn
med reynslu af matreidslu og tala
islensku.

Moguleiki & 100% vinnu.

Umsoéknarfrestur er til 3 januar.

SKOLAR &
NAMSKEID

Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.

Umsoknir berist til
10dropar@gmail.com

TILKYNNINGAR

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HUSNZADI

Rauda Torgid

Huisnaedi i bodi

Sonn tilbreyting = Heit Zvintyri
Sefmumad: 505 2000 = 5359920
Wanur, allt fril | & 5554320

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funah6fda 17a-19, Reykjavik Wankas sughina Irilt, 5359922
Smidjuvegi 68-72 Képavogi EI:ﬁEE‘ W
VERD FRA 47.500 4 mén.
Rent a room price from 47.500 $05-2002 « 535-9930
kr. per month.
imadimurddlivelipjall

gsm 777 1315
leiga@leiguherbergi.is

S08-6000 + 535-9999

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

visir
(=

FELAG FASTEIGNASALA

Otralegt

urval ibuda til solu
eda leigu!




fasteignir

Fasteignasala

Mosfellshzjar
h

Einar Pall Kjeernested
légg. fasteignasali.
einar@fastmos.is

i
KJARNA - PVERHOLTI 2 + 270 MOSFELLSB/E * SiMI: 586 8080 « FAX: 586 8081
WWW.FASTMOS.IS

Kaldalind 3 - 201 Képavogur

Fallegt 214 m2 einbylishis med
innbyggdum bilskdr. Eignin skiptist
i hjonaherbergi med fataherbergi,
prja barnaherbergi, tvé badher-
bergi, pvottahas, sjonvarpshol,
eldhds, stofu, bordstofu og bilskur.
Groinn og fallegur gardur med
verdndum. Hellulagt bilaplan og
gonguleid i kringum hisid. Mjog
fallegt Gtsyni er fra hisinu.

V.76,9 m.

Glitvellir 7 - 221 Hafnarfjorour

Mjog gleesilegt 215,8 m2
einbylish(s a einni had med
innbyggdum bilskar vid Glitvelli 7 i
Hafnarfirdi. Eignin skiptist i fjogur
svefnherbergi, tvd badherbergi,
bvottahis/geymslu, forstofu,
eldhs, stofu, bordstofu og bilskar.
Flottar innréttingar og golfefni.
V.559m.

Flugumyri 28 - 270 Mosfellsbaer

Gott 275 m2 atvinnuhdsnadi.

Um er ad reeda vinnslusal med 2
storum innkeyrsluhurdum og mikilli
loftheed. Milliloft sem skiptist i opid
rymi sem heegt er ad nota sem
skrifstofurymi eda geymslurymi,
badherbergi og kaffistofu. Golfflo-
tur er ca. 195 m2 og milliloft ca. 80,0
m2. Leiguverd 350.000 kr & manudi.

Alfkonuhvarf 21 - 201 Kép

Gerplustraeti 25 -270 Mosfellsbaer

Bjort og falleg 128,5 m2, 4ra herbergja
endaibi0 & 2. had, dsamt bilastaedi i
bilakjallara i lyftuhdsi vid Alfkonuhvarf 21 i
Kopavogi. ibadin skiptist i priti svefnherber-
gi, forstofu, badherbergi, pvottahus, eldhds,
stofu og bordstofu. Sérgeymsla i kjallara.
V.36,9 m.

Reykjavegur 54 - 270 Mos

80 m2, 4ra herbergja, ibi0 & efri haed i
tvibylish(si asamt 26,8 m2 bilskar vid Reykja-
veg 54 i Mosfellsbee. Hisid er timburhis
kleett med litudu barujarni. V. 24,6 m.

Klapparstigur 14 - 101 Rvk

Falleg og bjort 89,1 m2, 3ja herbergja ibid
4 3. heed i lyftuhsi. Fallegt atsyni. Storir
gOlfsidir gluggar sem gera ibidina bjarta
og skemmtilega. Hisio er byggt arid 2006.
V.37.9m.

Rimga0 og falleg 123 m2, 3ja herbergja ibid &
2. hao med gleesilegu Gtsyni, asamt bilasteedi i
bilakjallara. Ibudin skiptist i tvo svefnherbergi,
forstofu, badherbergi, pvottahUs, eldhds, stofu
og bordstofu. Stor sérgeymsla i kjallara fylgir
eigninni. V. 33,9 m.

2 jﬁgﬁ

Almbholt 6 - 270 Mosfellsbzer

236,1 m2 einbylishis med tvofoldum bilskir og
| Laus strax

aukaib(d i kjallara vid Almholt i Mosfellsbz.
Um er ad reeda 140,2 m2 einbylishis & einni
heaed dsamt 48,2 m2 tvéfoldum bilskar og 47,7 m2
aukaibud i kjallara. V. 45,9 m.

Laxatunga 96 - 270 Mosfellsbzer

Fallegt 182,1 m2 radhus & tveimur haedum med
innbyggdum bilskar vid Laxatungu 96. Eignin
skiptist i: Nedri heed: Forstofa, gestasnyrting,
geymsla, eldhus, stofa, bordstofa og bilskar. Efri
hed: Prja svefnherbergi, hol, badherbergi, pvot-
tahs og yfirbyggdar svalir. Flottar innréttingar
og golfefni. Hellulagt bilaplan og afgirtur gardur
med verdnd og heitum potti i sudur. V. 44,9 m.

Laxatunga 122 -270 Mosfellsbaer

Fallegt 118,4 m2 radh(s 4 einni haed vio Laxa-
tungu 122 i Mosfellsbae. Eignin skiptist i prjl
svefnherbergi, badherbergi, forstofu, pvottahds,

geymslu, eldhis og stofu. Gott geymsluloft. Gott
skipulag. Fallegar innréttingar og fallegar flisar &
golfum. Afgirtur gardur med heitum potti.
L V.37.8m. ;1'
W
s L -
C =l

Um 680 fermetra skrifstofuhtsnaedi i Grimsbae til leigu i lengri

eda skemmri tima.

Ndanari upplysingar gefur Viktor i sima 696-9420.




DULDA P (SLAND

Ferda-, siigu- og xvintyrapattir

¥4 | KL. 20:25
Dulda island
Vandadir nyir paettir f umsjon Jons Ottars Ragnarssonar sem

fer med okkur i aevintyraleidangur um Island. Hann skodar
helstu perlur landsins asamt g6dum samferdarménnum.

Fjolbreytt
manudagskvold

Fa | KL 21:15 F
Peaky Blinders

Vandadir paettir sem gerast

I Birmingham a Englandi arid
1919 o¢ fjalla um hardsvirad
gleepagengi sem reedur

rikjum.

F3 | KL. 21:15
Rush

Dr. William Rush er spilltasti
leeknirinn 7 Los Angeles 0g
hann ertil 1ad gera ymislegt
fyrir rika og fraega folkio ef
nogu vel er greitt fyrir.

¥® | KL.22:00
Dreamhouse
Spennumynd um fjolskyldu
sem flytur inn 1 nytt has en
kemst fljott ad pvi ad pad er
eitthvad undarlegt a seyoi.

3 | KL. 21:00

The Glades

Fjorda pattardadin af
spennandi sakamalapattum
sem segja fra lifi og starfi
l6greglumannsins Jim
Longworth i FI6rida.

G | KL 21:40
Mid-island
Sprenghlzegilegir gaman-
paettir eins 0g peir gerast
bestir fra uppistands-
hépnum, Mid-Islandi.

% | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3

28 | LiFID | FRETTABLADID

SUDOKU
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LETT MIPLUNGS PUNG
6 8|5 7 8 119 2 2|5
9 3 4 8 4 2 6 7 8
7 2|5 213 8 4q 1 8
9 7|2 8/5/9/6|3 2 6 9
3/ 2/5(1|9 8 5 1/ 318 3|4 5
4 1 8 3 6 1 5 1 2
4 3|8 7 8 5 7169 2 6 4
5/ 6|8 2 3 1 9
1|7 2 8 7
4/9|5|8(3|6|1/2|7| |5|/7|8|4(3|1(6]/9|2||5/1]/4]|9/2|6(8|3|7| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
1)6|2[a|7[9|5]8[3| |2]|9|1]|5[7|6]|a|8|3||6|7[9|3]5]8[a[1]2| SIPUSTU | i reitina pannig ad i hverjum
3/7|8|2[5/1]|9]4]6| |3|a/6[8[9]2|1]|7|5||2|8[3[1]4|7|5|6]9) SUDOKU | 3x3 reit birtist télurnar 1-9.
7|8|9|3|e|al2]5[1] [a|1|7|3]8]9]2]5]6]||7|3|5]|2|1|9|6|a]s8 | hverri niu reita linu, baedi
2/3(1|5/|/9|7|8|6|4a| |9|5(2]|7|6|4a|3|1|8||a|9]6(8|3|5[2|7]1 larétt og 16arétt, birtast einnig
slaje|1/2|8|7[3]|9] |6/8|3[1]2]5]|7|a|9|[1]2]8]|6]|7|a|9]|5]3 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
6/1|a|o|8|5|3|7]|2]| |8]|3]9]|2]1]|7|5|6|a||8|a]2]|7|6]3|1]9]5 neina tolu i rédinni.
8/2|7|6|1|3|a|o|5| |7|2|5|6|a|8|9|3|1|[3|5]|1]|a]|9|2[7]8]6 Lausnin verdur birt { naesta
o|s|3|7]al2|6[1]8| [1]6]a|o]5]|3]8]2]7||9]6][7]5]8[1]3]2]4a t6lubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Eftir Frode @verli

systur heima hjd sér.

i Finnst ykkur stundum Madur
Pad er skitid. Neestum allir sem ég pekki eitthvaya vanta vegna reynir ad
eiga litla braeedur eda bess a® bad er bara komast af.

til eitt eintak af mér?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Ertuad
kenna
henni

taknmal?

Nei, ég held ad
hiin hafi lsert Pader
bad dr einu af Gtrilegt.
bessum mynd- Barnid mitt
Viltu meira bindum. er ad leera
kex? ad tjd sig.

Hvad er hin ad

segja nina? Kjtklingurinn

Eg elska pig er seigur og

mamma? eplasdsan er
kekkjott.

g Sy Bl | ——

SPAKMZLI DAGSINS

»Hid sanna takn um gafnafar er ekki pekking heldur

imyndunarafl.”
Albert Einstein

KROSSGATA

LARETT

2. s6t, 6. klafi, 8. Utgerdarstadur,

9. nudda, 11. ndmer, 12. yndi,

14. grédabrall, 16. kallord, 17. hdr,
18. fiskur, 20. samtok, 21. lappi.
LOPRETT

1. malieining, 3. tt, 4. leidbeining,
5. dyrahlj6d, 7. dyrasjukdémur, 10. for,
13. pvottur, 15. dtungun, 16. ramur,
19. [ r69.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Kristjan Orn Eliasson (1831) lagdi
leevislega gildru fyrir Bjérn ivar Karls-
son (2272) & Atskakmati Skakklibbs
Icelandair-{slandsmétinu i atskak.
Hvitur a leik

1. Bxe6! fxe62? (Bjorn Ivar gengur
beint i gildruna. Eftir 1...Hc1+ 2.
Kxb2 Hxd1! hefur svartur unnid tafl).
2. Hh8+ Kf7 3. H1h7+ Kf7 4 Hf8+
og Bjorn ivar gafst upp enda mat {
naesta leik. Hédinn Steingrimsson
vard [slandsmeistari i atskak.
www.skak.is J6lahradskdkmét TR

i kvold.
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Verslun opin 11-21 aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is



Qll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl

Hatidarlambalaeri a la orange
an mjadmabeins

Verdfaguasasikiikg

Nysjalensk ungnautalund

Hvitlaukur -
& rosmarin

Tronuberja- og gi% U“ ‘% o
eplamarinerad i 5 S0,
Lambalaeri, okryddad %;&e

\ Holda

} KALKUNMN {

\Verdlagura=as{krNk]
Lambafile med fiturond Lambahryggur Holda kalkdnn, frosinn

Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan

Arbae Bildshoféa Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindum Mosfellsbze Reykjavikurvegi Vallakér Akranesi Reydarfirdi Selfossi Vestmannaeyjum
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DUGK

Kalkdnabringur, med ameriskri fyllingu @B krY/kg] W@}@ E{Po E@
Kalkdnabringur, tyitar mes asolum XSS tastn Franskar andabringur, berberi Julius ond, 2,6 kg

Sja opnunartima verslana Kronunnar a www.kronan.is
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HAMLET

Leikhusario hefur verid dramatiskt

Ohjakvaemilega fer &rid 2014 i ségubaekur: Oll atvinnuleikhusin skipta um leikhdsstjéra. En, sitt synist hverjum um hversu hétt petta
timabil ris listreent. Stjornur arsins eru augljéslega EIma Stefania, Snorri Engilbertsson og svo horfa menn til Porvaldar Davids.

/
rid 2014 hlytur ad fara i
sogubaekurnar, pa { kaflann
um islenskt leikhdislif, en
leikhusstjorar allra priggja
atvinnuleikhisa landsins luku
keppni. Tinna Gunnlaugs-
doéttir hefur lokid sinum radningar-
tima og um dramét tekur Ari Matthias-
son vio, framkvaemadastjoéri hissins
og pvi par 6llum hnitum kunnugur.
Nokkur spenna var um arftaka Tinnu
en menntamalaradherra ték sér gédan
tima { a0 skipa i stoduna. bPa vakti pao
einnig athygli ad stjorn BHM krafdist
skyringa & bvi hvernig pbad geeti farid
saman ad Tinna veeri radin til ad fara
med hlutverk { jélasyningu hissins,
Sjalfstaedu félki; skrifadi hin undir
radningarsamning vio sig sjalfa? Svar
menntamalaradherra var 4 b4 leid ad
petta geeti ekki talist 6edlilegt.

EkKki blés siour um yfirstjérnina i
Borgarleikhisinu. Magnis Geir Pérdar-
son leikhusstjori, sem jafnframt atti
seeti 1 stjorn RUV ohf., sétti um st6du

GULLNA
e AHLIDID

.__n'

atvarpsstjora, en Pall Magnusson hvarf
ar peim stdéli, og var Magnus Geir rad-
inn. Detta pyddi a0 laus til umséknar
var Borgarleikhisstjorastadan og sd
sem potti haefust & medal umsaekjenda
par var Kristin Eysteinsdéttir.

Og fyrir nordan hefur verio réinn
lifrédur til ad bjarga pvi sem bjargad
verdur med hid fornfraega Leikfélag
Akureyrar en par hefur rekstur gengid
illa. Unnid hefur verid ad sameiningu
vid adrar menningarstofnanir nordan
heida undir paki menningarhtssins
Hofs. Peirri siglingu hefur Ragnheiour
Skuladéttir styrt. Hennar rddningar-
samningur rennur Gt nd um dramétin,
en Ragnheiour var helsti keppinautur
Ara um stoou bj6dleikhisstjora. Sa sem
tekur vid LA er leikstjérinn Jén Pall
Eyjolfsson.

P4 er 6hjakvaemileg spurning pessi:
Hvernig er vidskilnadurinn? Hvernig
lidur leiklistinni 1 61lum pessum
umhleypingum? Leikhisario midar
reyndar vid veturinn og telst 2014 til
2015. Hér verdur einkum litid til peirra
syninga sem voru & svidinu i vetur en
einnig horft til sidasta vors. Frétta-
bladio reeddi vio ymsa sem fylgst hafa
grannt med og er studst vid pad, p6 ekki
sé vitnad beint til beirra. Ekki ber ad
lita 4 betta yfirlit sem teemandi lista
yfir allt bad sem ratadi a islenskt leik-
svio 4 arinu.

Pjodleikhiisid kemur sterkt til baka
Pad er ekki hugmyndin ad leggja mat
4 arfleifd Tinnu { bessu yfirliti en leik-
histidin 2014 i bjédleikhisinu hlytur
ao teljast med miklum dgeetum. Tinna
getur borid hofudio hatt, ekki sist vegna
bess ad 1 upphafi ars blés ekki byrlega.
Tinna horfdi fram & tveer syningar sem
hreinlega floppudu. Pad hlytur ad telj-
ast &fall. Pingkonurnar sem Benedikt
Erlingsson setti upp og Madur ad minu
skapi 1 leikstjorn Stefans Jonssonar.
Pessar syningar féllu ekki { kramid.
Syning arsins er Eldraun Millers,
sem litur til Aristételesar og syndi sig
aod klassikin er klassik af pvi ad hiin er
klassik. bj6dleikhisid syndi styrk sinn.
Svisslendingurinn Stefan Metz var
fenginn til landsins, hann haf6i 40ur

FLDRAUNIN

pa

leikstyrt Kritarhringnum eftir Brecht
1999 og ni var pad enn ein klassikin.
Metz reyndist happafengur, frabaer
leikstjori en kannski ma segja a0 horg-
ull sé 4 slikum & Islandi? Verkid var
eins og skrifad inn i islenskan sam-
tima: Undirleegjuhéttur, sérhyggja og
nornaveidar voru til umfjollunar og um
var ad reeda gridarlega sterka syningu.
Hilmir Sneer Gudnason syndi enn og
aftur a0 hann er med allra bestu leikur-
um og Elma Stefania Agustsdottir var
kynnt sem framtidarstjarna hissins.
Dbad sem helst einkenndi bessa syningu
var sérlega jafn og gédur leikur.

Og ahorfendatolur i Pjédleikhiisinu
hafa verid med miklum dgeetum. Konan
vi0 pldsund gradur er 6nnur syning
sem hlaut verulega g6da déoma, Gud-
run Gisladéttir blémstradi { syningunni
sem og &0urnefnd Elma Stefania auk
Snorra Engilbertssonar en pau tvo foru
4 vegum Pjéoleikhissins til Washing-
ton og syndu Harmsogu Mikaels Torfa-
sonar vid gédan ordstir: Syningin hlaut
afbragds déma { Washington Post. Hlyt-
ur ad teljast sigur fyrir Pj6dleikhisio.

Onnur syning sem nefna ma og var
gridarlega vel heppnud er svo Litli
prinsinn, dkaflega falleg og sterk
barnasyning en par for einmitt Snorri
4 kostum. b4 méa nefna samstarf vio
leikhépinn Aldrei 6stelandi sem setti
upp Ofsa sem byggd er & bok Einars
Karasonar. Syning sem fengid hefur
g60a déoma og horfa menn vongddir til
aukins samstarfs. Ad auki mé nefna
aora leikgero, Karitas, sem byggd er a

boék Kristinar Marju og hefur sd syning
fengid g6oa doma.

Audur Ava, sem er einn besti rithof-
undur landsins, reyndi sig vid leikrita-
formid med Svanir skilja ekki - og &
hiin 4n efa eftir ad na betri tokum a
dramatikinni.

Pjéoleikhisio for svo laglega ut af
sporinu pegar pad vedjadi & Magnus
Scheving og Latabee. Hvorki gagnryn-
endur né ahorfendur litu svo 4 ad petta
eetti erindi & svid Pjodleikhudssins. Og
ef ekki veeri fyrir Litla prinsinn ba var
leikhds pjédarinnar tekio i bélinu af
helsta samkeppnisadilanum; Borgar-
leikhisinu, bé { keppni um yngstu
ahorfendurna.

Borgarleikhtisid stigur baruna
bétt Kristin Eysteinsdéttir geti ekki
talist purfa ad standa reikningsskil
4 4rinu sem er ad 1ida, Magnus Geir
hlytur ad hafa lagt linur, b4 tilheyroi
hiin stjérnendateymi Borgarleikhiss-
ins og hefur veentanlega haft eitt og
annad um pau verkefni ad segja sem
sdust a svidinu. En, pad skiptir kannski
ekki 6llu mali. Syningarnar par voru
upp og ofan, og bera kannski pessum
umhleypingum vitni. Eins og 40ur sagdi
ték Borgarleikhusid Pjédleikhusio { bol-
inu med Linu Langsokki en Agtista Eva
Erlendsdéttir var sem feedd 1 hlutverk-
i0. Leikhidsreynsla yngstu ahorfenda
skiptir 6llu mali fyrir framtidina og
beir maeta og fylla Linu-syningarnar.

Undarlegt hattalag hunds um nétt
var formiluverk sem tekid var beint af
West End. Hilmar Jénsson leikstyroi,
gerdi pad fagmannlega. Leikritio sjalft
var gallad en leikhépurinn, sem st60 sig
vel, var ekki i stakk biinn til ad skera.
Si syning saetti engum tidindum en
Porvaldur David Kristjdnsson st60 sig
afbragdsvel, og verour ad teljast einn
allra flottasti leikari sinnar kynsléoar.

Borgarleikhisio er svo trutt sinni
hefd og synir ni vid miklar vinseeldir
Beint i &0, farsa par sem Hilmir Sneer
er potturinn og pannan og gengur sd
syning rifandi vel.

Leikéario i Borgarleikhisinu hoéfst
reyndar med nokkrum 6likindum.
Hamlet, takk fyrir. Sem telst misproska
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syning. Umdeild. Olafur Darri var
frabser Hamlet, um pad eru flestir
sammala en fékk litinn studning
fra 60rum leikurum. Petta hlytur
ad skrifast 4 leikstjérann J6n P4l,
sem nu er tekinn vid hja LA. En, {
kjolfarid kom svo syning sem var
allrar athygli vero, syning Bergs
Dors Ingélfssonar: Hamlet litli.
A Litla svidinu. Bergur Por syndi
hversu finn leikhismadur hann er,
en hann fér einmitt afbragds vel
meo sitt { Undarlegu héattalagi.
Adrar syningar sem ma nefna
eru Kenneth Mani Bjorns Thors
a Litla svidinu sem kom anagju-
lega & Gvart, sem svo ekKi er heegt
ad segja um Oskasteina Ragn-
ars Bragasonar. Honum tékst pvi
midur ekki ad fylgja eftir athyglis-
verdri syningu sinni, Gullregni,
og féll sd syning ekki i gédan jaro-
veg; ef til vill vegna pess ad sagan
var kjanaleg. En islensk verk eru
alltaf vel pegin og rusinan i pylsu-
endanum, og fjodur i hatt hissins,
er Bléaskjér eftir Tyrfing Tyrf-
ingsson. Allir peir sem Frétta-
bladid reeddi vid eru sammala um
ad bar sé a ferd alveg einstaklega
spennandi hofundur og m4 binda
miklar vonir vio hann. Ra0 var
fyrir gert a0 petta yrou fjérar
syningar en peaer eru nd ordnar
fjorutiu. Syningunni var vel tekid
af gagnrynendum sem og dhorf-
endum - en bad barf ekki alltaf ad
fara saman.

LA og annad folk

Leikfélag Akureyrar hefur att
erfitt uppdrattar um langt skeid,
fatt hefur gengio, en pegar allar
leidir virtust lokadar birtist s&
ageeti leikstjori Egill Heidar
Anton Palsson. Og verkefnavalid
hitti beint { mark fyrir nordan:
Gullna hlidid eftir Davio Stefans-
son og leikhuisgestir leika ni vid
hvurn sinn fingur.

Ekki hefur mikid kvedid ad
frjalsum leikh6pum & 4rinu sem
er ad lida. A &rinu 2013 setti
Runar Gudbrandsson upp einkar
athyglisverda syningu: Stéru
bornin eftir Lilju Sigurdardéttur
kom inn 4 merkilegt fyrirbeeri
mannlifsflérunni; fullordid félk
sem er haldid pvi bleeti ad vilja
vera ungborn & bleyju. Synt var {
Tjarnarbiéi. bad his hefur verid
ad reyna ad koma undir sig f6t-
unum, og hefur allt i pad en ekki
hefur tekist a0 fylgja bessari
frumlegu syningu Rinars eftir;
tveer syningar fylgdu sem hofou
eitt og annad sér til 4geetis en lidu
fyrir staekan innbyggdan bodskap
og rétttrinad.

Stjornur arsins

A0 bessu sogdu eru stjornur ars-
ins 2014 augljéslega Elma Stefania
sem hefur komid med hvelli inn {
islenskt leikhislif. Snorri Engil-
bertsson er somuleidis vonar-
stjarna og svo horfa menn til
borvaldar Davids, sem gaman

var ad sja a islensku leiksvidi; en
hann virdist hins vegar hafa meiri
4ahuga & kvikmyndinni.

Guorin Gisladéttir syndi aud-
inn sem byr i eldri kynsl6dinni
og Olafur Darri og Hilmir Sneer
halda sinu sem vidurkenndir leik-
arar. Leikstjori arsins verdur ad
teljast Stefan Metz, leiksyningin
er Eldraunin og leikskald arsins,
bjartasta vonin, er Tyrfingur
Tyrfingsson.

Spennandi vetur er fram undan
og bida menn med eftirvaentingu
eftir syningum sem eru 4 leid
a fjalirnar. Dikkuheimili eftir
Ibsen i Borgarleikhtsinu pykir
lofa g60u, medal peirra sem til
bekkja, en Harpa Arnardéttir,
sem hefur verid ad gera sig gild-
andi sem leikstjori, styrir. bor-
leifur Orn, sputnikkinn { {slensku
leikhiisi undanfarinna ara, er ad
frumsyna Sjalfsteett f6lk — honum
verdur orugglega ad 6sk sinni;
su syning mun an efa reynast
umdeild. Stefadn Metz er enn 4
ferdinni og verdur spennandi
ad sja hann takast a vid islenska
klassik: Fjalla-Eyvind. Og svo eru
tveir risar {slenskrar leikritunar,
Birgir Sigurdsson og Sigurdur
Palsson, med verk sem verid er ad
2efa og verda 4 fjolunum fljétlega.
Pad er ekki donalegt.

Jakob Bjarnar
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VIKAN A FACEBOOK ROTNANDI RUSL OG SELFIE-STANGIR

Sigridur Arnardottir

26.desember

[ kjolfar sjonvarpsfrétta af folki med
yfirfullar ruslatunnur, 6polinmétt med
rotnandi rusl sem fleedir upp Ur oskutunnum, vil
ég bara benda 4 ad ef madur flokkar pa leysist
bessi vandi. Mandarinubdrkur, meldénur og annad
lifreent fer i tunnu/fotu/kassa til moltugerdar (og
breytist { groskumikla grédurmold), pappinn fer i
sérgam og plast f annan. Petta ma oft ganga med
{ naesta gdm og vandinn leystur.

=, Porsteinn ‘ Margrét 1
'ﬂ‘ﬁ Gudmundsson *5Eir
§ 3 26. desember 4 U 23.desember
Skeergraen nordur- 9 Pad tekur &
ljosin dansa yfir Godahverf-  ad vera i umferdinni ...
inu og tdristar reka upp EN petta mjakast allt
fagnadarop. Yes!! Eg vissi saman.
ad vid veerum enn pa best |
einhverjul

T Svavar Knutur ) Bragi
o I 27. desember Valdimar
Horfandi & news- Skulason

feedid mitt nudna,
dagana eftir jol, pa hallast
ég ad pvi ad selfie-stongin
sé jolagjof drsins. Getur pad
verig? tralausir sja hann i hverju
Nota bene, petta er ekki illa horni og lata hann fara i
meint, bara Otrilega mikid af  taugarnar & sér.
svona selfie-stangamyndum.

26. desember
Merkilegt med pennan
gud. Truad folk er sifellt ad
leita ad honum, medan

Best klaeddu mennirnir 2014

Pad ma med sanni segja ad karlmennirnir hafi svo sannarlega verid flottir i tauinu petta arid. Val & best kliaddu ménnunum var heldur
betur erfitt og komu fjoImargir til greina, enda er listinn alls ekki taemandi. Pessir tiu st6du upp ur a drinu, enda hver 6drum glaesilegri.

MYNDARLEGUR Jared Leto kom svo
sannarlega, sa og sigradi 4 Oskarsverd-
laununum, var 6adfinnanlega klaeddur
og for heim med gullstyttu.

FETAR OTRODNAR SLOPIR Harry

Styles ur One Direction var glaesilegur {
rondéttum fotum fra Lanvin dr sumar-
linunni fyrir drid 2015. ario.

TOFFARI Knattspyrnumadurinn Daniel
Sturridge atti géda spretti & drinu, baedi
i fatavali og a vellinum.

MARIOTES

-
—d

|
FLOTTUR i FRAKKLANDI fslandsvinur-
inn Ryan Gosling sl6 6llum 6drum vid a
Cannes-kvikmyndahatidinni.

T3] FLUGELDAR <

GLASILEGUR Breska fyrirsaetan David
Gandy er alltaf flottur.

FLOTTUR i BLAU Burberry-fyrirseetan
og leikarinn Eddie Redmayne slé vart
feilnétu i fatavali & arinu.

TERTUPAKKINN |

4% gk ol

iNA FLUGELDA NUNA
IHFL“GEM-IS o o
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VERDUR BETRI MED ARUNUM
Fyrrverandi fétboltastjarnan David
Beckham var sérstaklega smart petta

(4
STORGLASILEGUR Draumaprins
okkar allra, Benedict Cumberbatch, var

6aodfinnanlegur i flauelsfotum.

—— [

=

ERFDI TiISKUVITID Brooklyn, sonur
Victoriu og Davids Beckham, hefur
greinilega erft tiskuvitio fra foreldrum
sinum.

ALVEG MED PETTA Leikarinn Tom
Hiddleston var flottur & British Fashion
Awards.

i |
i

i
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Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

veislusalat,
100 g

4351n‘./pk.
Mikid trval af
erlendum ostum

fyrir blamygluosta

4991:1'./stk.

Farmhouse ostakex,
Cheese & Chive,
100 ¢g

429 kr./pk.

Opid til

alla daga

Folies avaxtahlaup, 85 g
Eplahlaup med chili ton fyrir Brie
Aprikésu- og kimenhlaup fyrir Camembert
Blaberjahlaup med timjan fyrir adra ktiaosta :
Peruhlaup med valhnetum og hunangi

Berberi andabringur

3398...x
3998 kr./kg

x

Ungnautalund \.*\ ot
5999.... + ‘i
6998 kr./kg

Hamraborg — Néatun 17 - Hringbraut — Austurver — Grafarholt

Isfug], fersk kalktinabringa

2899... ‘i

3498 ir.1kg
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LAWRENCE Leikkonunni hefur vegnad

vel & arinu.

Lawrence
sOluhaest

Leikkonan Jennifer Lawrence
er samkveemt timaritinu Forbes
sé leikari &rsins 2014 sem afladi
mestra midasolutekna.

beer kvikmyndir sem Lawrence
1ék i & &rinu skiludu 1,4 milljoro-
um Bandarikjadala i midasolu,
Forbes telur pa tolu b6 eiga eftir
ad heekka par sem kvikmyndin
The Hunger Games: Mockingjay
er enn i syningu.

Lawrence er einna pekktust
fyrir hlutverk sitt sem Katniss
Everdeen { Hungurleikamynd-
unum en Lawrence 1ék einnig
i X-Men: Days of Future Past 4
arinu.

A sidasta 4ri var pad Dwayne
»The Rock® Johnson sem var efst-
ur 4 sama lista med 1,3 milljarda
Bandarikjadala.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Glimmer og glans um aramoétin

Heiddis Austfjord Oladéttir, fordunarmeistari og eigandi vefsidunnar Haustfjord.is, er liklega einn mesti ad-
daandi glimmers a landinu. Hun synir hér hvernig gera ma einfalda og fallega daramétaférdun med glimmeri.

— —_—
7 |
o7

Lj6s silfuraugnskuggi er
1 settur a4 mitt augnlok. I ytri

og innri augnkrok er settur
dekkri litur. Best er ad nota flatan
bursta til ad setja augnskuggana
4. Rennio dokka skugganum undir
augun lika.

skyggja og mota andlitio.

Fallegt er ad setja einhvers
konar highlighter ofan a4 kinnbein-
in til ad draga pau fram.

5 Notid sélarpiddur til pess ad

Takido bléondunarbursta,

sem er mondlulaga bursti

med lengri og mykri harum.
Notid léttar hringhreyfingar og
mykio 611 samskeyti. Blandid
dekkri litnum upp { augntéft og ut
4 vid.

Fyllid i augabrinir, setj-

i0 svartan blautan eyeliner

medfram augnhdralinu. Gott
er ad lita upp og mida vid nedri
augnharalinu til ad sja hvernig
eyelinerinn 4 ad liggja. Beetio vid
maskara og gerviaugnharum.

|_ kL. 13:00 Vélstjorar a farskipum _|
kL. 17:00 Vélstjérar a fiskiskipum

i

Nanari upplysingar a heimasiou VM

Fundarstadur:
Stdorhofai 25, 3 haed.

WWW.Vm.is

VM-Félag vélstjora og malmtaeknimanna - Stérhéfoa 25 - 110 Reykjavik - 575 9800

i

Landsfélag i vél- og malmtaekni

glimmerfesti, hér er notadur

Liquid Sugar fra EyeKandy.
Penslinum er svo dyft { glimmerid
og pvi pryst & augnlokio.

3 bvineest er penslinum dyft {

vid nokkrum steinum, sem

settir eru & med augnhéra-
limi. Best er a0 setja 1imid & med
tannstongli eda alika, leyfa pvi ad
borna { halfa minttu og tylla stein-
inum 4 meo plokkara.

7 Hér hefur Heiddis beaett

Til pess a0 spara tima og svo
fardinn verdi sem fallegast-
ur eru hann og hyljarinn

settir eftir 4, par sem heetta er 4 ad
dokki augnskugginn hrynji nidur.

Fyrir pbeer sem vilja taka

betta alla leid er um ad gera

ad sleppa hugmyndafluginu
lausu og baeta vio fleiri steinum.

GUDLAUG Asamt barnabarni sinu, Porgeiri As Sigmundssyni.

FRETTABLADID/GVA

Margt sem tengist
l2esi ekki beinn lestur

Lestrarkennsla er aer og kyr Gudlaugar Sjafnar
Jénsdéttur sem hefur gefid Ut bok um laesi barna.

,Eg hef fundid fyrir d4huga hja
foreldrum sem hafa verid ad
spyrja mig. Mig langadi ad koma
a framfeeri i békinni ad pad er
svo margt sem tengist laesi sem
er ekki beinn lestur,” segir Gud-
laug Sjofn Jonsdéttir.

Hun gaf 4 déogunum ut békina
Er petta stafurinn minn: Hand-
bok um leesi ungra barna og leesis-
hvetjandi ndmsspilido Veidirim.

Bokin er hugsud fyrir foreldra
barna sem eru ad byrja ad lesa.
Gudlaug starfadi vid kennslu &
leik- og grunnskoélastigi i tuttugu
ar og er pvi reynslunni rikari.

,Petta er eins og ad byggja hts.
Ef bu ert ad byggja his pa legg-
ur pu aherslu 4 gédan grunn og
bu ert ad leggja pennan grunn
fra nadll til sex ara, par til bornin
fara Ut i hinn eiginlega lestur.“
Hun segir umhverfid ahrifapatt
sem ekki megi vanmeta. ,Eg hef

9 Eg hef alltaf sagt ad
pad séu prir kennarar,
foreldrar, kennarinn og
umhverfid.

alltaf sagt a0 pad séu prir kenn-
arar, foreldrar, kennarinn og
umhverfid. Born seekja mikid af
bekkingu i umhverfid ef pad er i
bodi,“ segir hin. ,,Bestu medmeeli
sem ég hef fengio eftir kennslu-
dag er pegar barn er spurt: Hvad
varst pu a0 gera i skélanum i
dag? og pad svarar ad pad hafi
verid ad leika sér,“ segir Gudlaug
glod i bragdi en hiin segir lestrar-
kennslu vera sinar er og kyr.
Bok Guodlaugar feest { verslun-
um Eymundsson og békin og spil-
i0 fast i versluninni Spilavinir.
-glé
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Leidtoginn ég

BAKPANKAR yrir nokkrum vikum dkvad ég i sam-
Hauks Vidars vinnu vid nokkra sprellikarla ad reyna
Alfredssonar ad koma af stad alheimsataki um pad

ao fella kvikmyndina The Shawshank
Redemption af topplista vefsidunnar IMDb.
com — vinsaelasta kvikmyndavef heims.
Vio 16gdum til a0 almenningur myndi kjésa
visindatryllinn Starship Troopers i stadinn
og i barnslegri einlaegni taldi ég raunveru-
legan moguleika 4 ad heimurinn myndi taka
hondum saman og fella risann.

PEGAR betta er skrifad hafa adeins 350
smellt leeki 4 Facebook-siduna. Samt for ég,
leidtoginn sjalfur, i viotal 4 Ras 2, Mbl,
. skrifadi um atakid og ég fékk meira
ad segja eitt favorite 4 Twitter
fra adalleikara Starship Troo-
pers. En afraksturinn olli mér
sédrum vonbrigdum.

4 IMDD og i sidustu viku var hiin med ein-
kunnina 10. Hin hefur reyndar laekkad
nidur i 7,9 en 4 eflaust eftir ad hackka a ny.
Um er ad reeda aulagrinmynd med peim
Seth Rogen og James Franco { adalhlutverk-
um, sem gerir stélpagrin a0 Kim Jong-un,
sjalfhverfum og veruleikafirrtum leiétoga
Nordur-Koéreu. Atakio er augljéslega métad
eftir fyrirmynd minni.

PA eru Bandarikin og Nordur-Kérea komin
i har saman vegna myndarinnar, sem viro-
ist einnig hafa kveikt { 4dur 6pekktri upp-
reisnargirni hins almenna {btia Nordur-
Koreu. Ibtarnir eru margir hverjir svo
spenntir fyrir kvikmyndinni ad peir eru til-
blnir ad greida allt ad tifalt verd fyrir hana
a DVD, a0 sjalfsogou 4 svortum markadi
par sem kvikmyndin var bénnud { landinu
um leid og af henni fréttist.

PRATT fyrir ad tilraunin
hafi misheppnast berast
nina fregnir af sambeerilegu
ataki sem hefur gengid tolu-
vert betur. Netverjar keppast
vid ad hifa upp einkunn kvik-
myndarinnar The Interview

PAD er heldur snemmt ad spé fyrir um
malalok en vid vonumst ad sjalfsogdu til pess
ad kugadur almenningur i Nordur-Kéreu
snui endanlega baki vid stjérnvoldum. Frels-
10 mun kosta sitt en pegar pad faest mun ég
a0 sjalfsogou eigna mér hluta af heidrinum.
Pad var ju ég sem kom pessu 6llu af stad.

HOLLYWOOD REPORTER HERO

L
Jolamyndin 2014 L

symddy ALFABAKKA symidi EGILSHOLL
THEHOBBIT 3D w.2-5-8-11 THEHOBBITHFR3D ~ w.1-4-7-10
THEHOBBIT 3D 1. 7:20- 10:20 THEHOBBIT2D .12-3-6-9
THEHOBBT2DVIP ~ 1.2-5-8-11 LOVE, ROSIE 1.5:40-8
LOVE, ROSIE 1.8-10:20 HORRIBLEBOSSES2  k.5:40-8-10:20
HORRIBLEBOSSES2  k.5:40-8-10:20 BIGHERO6&T2D k. 1-3:20-5:40 [u)
BIGHERO6&TA2D k. 1-2-3:20-4:20-5:40 EXODUS: GODSANDKINGS3D k. 10:20 Q
BIGHERO 6 ErsrTa2D k. 1-3:20-5:40 FROSINN Tt 2D .1-3:20 [ ]
DUMBAND DUMBERTO k.8 saymid® KRINGLUNNI
INTERSTELLAR 1.10:20 LOVE, ROSIE 1.5:40-8-10:20
ALGJOR SVEPPI 1.3:20 HORRIBLEBOSSES2  k.5:40-8-10:20
FROSINN T 2D wl BIGHERO6&Tu2D k. 1-3:20-5:40

KEFLAVIK BIGHERO6&T43D  k.1-3:20

THEHOBBIT 3D ®.5-8-11 BIGHERO 6 EnscrTaL2D k. 8-10:20
LOVE, ROSIE k. 10:20 FROSINN is.TaL 2D K. 1-3:20
HORRIBLEBOSSES2 k.8 AKUREYRI
NIGHT ATTHE MUSEUM 3 k. 5:50 1.8-10:20
BIGHERO6&T2D  K.3:40 1.8-10:20
BIGHERO6&TA3D k.2 K. 1-3:20-5:40
FROSINN Tt 2D 1. 1:30

KJARTAN ARI
PETURSSON
Pykir hdnnunin

4 VHS-kdpunum
skemmtileg.
FRETTABLADID/VILHELM

LOVE, ROSIE
HORRIBLE BOSSES 2
BIG HERO 6 is.TaL 3D
BIGHERO 6 EnskrTaL2D k. 5:40
ALGJOR SVEPPI K. 3:20
FROSINN &.Ta 2D [
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aetlaaar bornum

Ekki

Facebook-hépurinn [slenzk myndbénd er tileinkadur nostalgiskum VHS-kapum.

,2Fjarsj6osleit hja hakorlum®,
,Blédrauda brudkaupid“ og
,Kung fu djoflarnir“ eru nokkrir
kvikmyndatitlar sem gripa augad
4 hinum nystofnada Facebook-
hép Islenzk myndbond, sem til-
einkadur er gomlum kapum a
VHS-spélum.

»EKkKki a&tlud bornum - fékk
SEX stjornur hja Extrabladinu!“
segir 4 tveimur kapum, sem
vekja &n vafa nostalgiu hja peim
sem muna enn eftir myndbanda-
leigunum og bessari dreltu en
jafnframt sjarmerandi teekni.

,Eg er biinn ad vera a0 safna
sidan 1987,“ segir Kjartan Ari
Pétursson myndlistarmadur,
sem stofnadi hépinn. , Pad er
svo skemmtileg honnun & pess-

ASTRIDUR EMMANUELLAR
(BLACK COBRA WOMAN)

,ofbeldiskvikmyndum® arid 1982
i kjolfar ,video nasty“-deilunnar
i Bretlandi. Um var ad reeda

OGNVALDURINN
(THE BLOOD BEAST TERROR)

SMEH&HM Mﬁsnﬂwa'aiﬂ

THEHOBBIT 33D KL2-545-645-9-10 ()
NIGHT AT THE MUSEUM 3 KL2-430-645-1045 (@
EXODUS KL 9

MOCKINGJAY~ PART 1

DUMB AND DUMBERTO

MORGAESIRISL TAL

THEHOBBIT 33D 48R KL1-430-6-8-930-11 |
THEHOBBIT 3LUXUS3D48R KL1-430-8-11
NIGHTATTHEMUSEUM3 ~ KL1-330-545-8
EXODUS KL 6-930

MOCKINGJAY - PART 1 KL 1020
BIGHEROGISLTAL KL1-330

ert a0 sja pad sem var synt til ad
byrja med i kvikmyndahusinu.*
Mikid var gefid tt af kolt- og B-

KL1-330

Barnafjalskyldur fa

FJGLSKYLDUPAKKINN I _
alla mida a barnaverdi

MINNST & MIDAR. AM.K. 2 BORN A ALDRINUM 2-12 ARA

Midosala &: @ Midi

.-
A 500

GLEPILEG JOL

SYND i 3D 48 RAMMA

BIOUPPLIFUN ARSINS

LAUGARASBIO
HOBBIT 3 3D (48R) 2,4,5,7,8,10,11
NIGHT AT THE MUSEUM 1:50,5,8
NIGHTCRAWLER 10:10
BIG HERO 6 2

Syningartimar

Tilbod i bid. Gildir a allar syningar merktar med raudu.

um gomlu kapum sem ég er
mjog hrifinn af, sérstaklega fra
myndbondum Regnbogans, pbad
er petta einfalda form,* segir
Kjartan.

,bPessar fyrstu spélur fra
Regnboganum eru teknar beint
af filmunum sem voru syndar
i biéinu, peer eru oft slitnar og
rispadar og pad vantar i paer
hlj60i0 stundum, pannig ad pu

myndum 4 fslandi 4 pessum tima.

,Eins og i Evréopu virdast peir
hafa verido ad gefa Ut mikio af
gomlum breskum hryllings-
myndum, ,exploitation“-mynd-
um fré Italiu og Frakklandi.
Dbetta litur tut fyrir ad hafa verio
mjog liflegt fyrstu arin aour
en logreglan fér { méalio,” segir
Kjartan en eins og menn muna
kannski eftir var lagt bann vid

sioferdiskrisu par sem ofbeld-
isfullar hryllingsmyndir voru
ritskodadar og bannadar og var
bvi gerdur alreemdur listi yfir
svokalladar ,video nasties*.
Kjartan segist eiga nokkrar af
sp6lunum sem voru a islenska
bannlistanum og eru beer sann-
kalladir gullmolar tdr kvik-
myndasogunni.
thorduringi@frettabladid.is

BIO

Mommy ......

PARADIS

....... 17.30, 20.00 Winter sleep e
Turist ... .17.45 20,000 do.ys on earth .... 2215

Paris nordursins

Whiplash ...

............. 18.00




' Manudag og pridjudag

12:00 - 19:00

Gamlarsdag
10:00-13:00

LOKAD 1 JAN 2015

OPNUM AFTUR 2. JAN KL 12:00 :
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Gylfi Por maetir a Anfield

FOTBOLTI Fyrri helmingi ensku Urvalsdeildarinnar i knattspyrnu
lykur i kvold pegar Liverpool tekur & méti Gylfa Pér Sigurds-
syni og félégum i lokaleik 19. umferdar. Liverpool komst aftur

4 sigurbraut i sidustu umferd pegar lidid lagdi Burnley, en

Swansea er buid ad vinna tvo 1-0 sigra i r6d i deildinni.
Gylfi P6r Sigurdsson var & skotskénum i sidasta leik pegar
hann skoradi glaesilegt mark, beint ur aukaspyrnu, gegn Aston
Villa, en hann hafdi i premur leikjum a undan pvi hvorki lagt

upp né skorad mark. Hann er i heildina bdinn ad skora prju
mork og leggja upp atta og koma pannig med beinum haetti

ad ellefu morkum lidsins af 23.

Brendan Rodgers, knattspyrnustjéri Liverpool, pekkir

s\
-9-1-4*5}

< 1.‘;

Gylfa audvitad maeta vel, en hann gaf honum taekifaerid
hja Reading og fékk hann til Swansea a lani fyrir tveimur arum.

Leikurinn hefst klukkan 20.00 og verdur i beinni Gtsendingu a

St6d 2 Sport 2 HD.

J & ma lesa a Visi.
-

Reykjavikursigrar i
deildabikarnum

HANDBOLTI Reykjavikurlidin Valur
og Fram fognudu sigri i deildabikar
Flugfélags Islands  handbolta sem

fram fér i Strandgdtu i Hafnarfirdi

um helgina.

Fram-stulkur hofou betur gegn
Stjornunni i urslitaleik, 25-20, eftir
ad vera 14-9 yfir i halfleik. Paer eru
einnig taplausar 4 toppi deildarinnar.

Valur vann Aftureldingu i karla-
flokki eftir sesispennandi leik sem
for alla leid i vitakastkeppni. Stephen
Nielsen var hetja Vals en hann vardi
prju viti Mosfellinga. Allt um leikina

-tom

U

DRAMATIK Orri Gunnarsson lyftir
bikarnum fyrir Val.  FRETTABLABID/VILHELM

. L
BESTAR Fram er & toppnum i deildinni

og vann bikarinn. FRETTABLABID/VILHELM

URSLIT

ENSKA URVALSDEILDIN
TOTTENHAM - MAN.UTD 0-0
SOUTHAMPTON - CHELSEA 11
1-0 Sadio Mané (17.), 1-1 Eden Hazard (45.).
ASTON VILLA - SUNDERLAND 0-0
HULL - LEICESTER 0-1
0-1 Riyad Mahrez (32.).

MAN. CITY - BURNLEY 2-2

1-0 David Silva (23.), 2-0 Fernandinho (33.), 2-1
George Boyd (47.), 2-2 Ashley Barnes (81.).

QPR - CRYSTAL PALACE 0-0
STOKE - WEST BROM 2-0
1-0 Mame Biram Diouf (51.), 2-0 Mame Biram
Diouf (67.).

WEST HAM - ARSENAL 1-2
0-1 Santi Cazorla (41., viti), 0-2 Danny Welbeck
(44.), 1-2 Cheikhou Kouyate (54.).

NEWCASTLE - EVERTON 3-2
0-1 Arouna Koné (5.), 1-1 Papiss Cissé (34.), 2-1
Ayoze Pérez (51.), 3-1 Jack Colback (68.), 3-2
Kevin Mirallas (84.).

STADAN

Chelsea 19 14 4 1 4114 46
Man. City 19 13 4 2 4117 43
Man.United 19 10 6 3 3319 36
Southampton 19 10 3 6 3215 33
Arsenal 19 9 6 4 3423 33
West Ham 19 9 4 6 3023 31
Tottenham 19 9 4 6 2424 3N
Swansea 19 8 4 6 2319 28
Newcastle 19 7 5 7 2228 26
Liverpool 18 7 4 7 2224 25
Stoke City 19 7 4 8 2123 25
Everton 19 5 6 8 2931 21
Aston Villa 19 5 6 8 1122 21
Sunderland 19 311 5 1627 20
QPR 19 5 3 11 2134 18
West Brom 19 4 5 10 1828 17
Hull 19 3 7 9 1826 16
Crystal Palace 19 3 7 9 2030 16
Burnley 19 3 7 9 1429 16
Leicester 19 3 412 1731 13

URSLITALEIKIR Fi-BIKARSINS

FRAM - STJARNAN 25-20 (14-9)
Fram - Mork (skot): Elisabet Gunnarsdéttir 7

(7), Asta Birna Gunnarsdéttir 7 (8), Sigurbjérg J6-
hannsdéttir 4/1 (6/1), Steinunn Bjornsdéttir 3 (7),
Hulda Dagsdéttir 3 (9), Hekla Rin Amundadéttir
1 (6), Gudrun Péra Halfdansdéttir (2), Ragnheidur
Juliusdottir (5).

Varin skot: Nadia Bordon 12 (31/2, 39%), Hafdis
Lilja Torfadéttir 1 (2, 50%).

Hradaupphlaup: 4 ( Asta Birna Gunnarsdéttir 1,
Steinunn Bjornsdéttir 2, Hulda Dagsdéttir 1.).

Utan vallar: 6 mindtur.

Stjarnan - Mork (skot): Pérhildur Gunnarsdéttir
712 (12/3), Sélveig Ldra Kjeernested 3 (8), Gudrtin
Erla Bjarnadéttir 2 (4), Helena Rut Orvarsdéttir

2 (4), Hanna Gudrun Stefansdéttir 2 (7), Sandra
Sif Sigurjénsdéttir 1 (1), Tinna Laxdal 1 (2),
Esther Viktoria Ragnarsdéttir 1 (3), Nataly Seeunn
Valencia 1 (7).

Varin skot: Florentina Stanciu 17 (42/1, 40%),.

Hradaupphlaup: 3 ( Sélveig Lara Kjaernested 2,
Hanna Gudrun Stefansdéttir 1.)

Utan vallar: 8 mindtur.

VALUR - AFTURELDING 34-33 (E. VITAK.)
Valur - Mork (skot): Omar Ingi Magndsson 7 (10),
Elvar Fridriksson 5 (6), Sveinn Aron Sveinsson

4 (5), Finnur Ingi Stefansson 4 (6), Kari Kristjan
Kristjansson 4/2 (9/4), Alexander Orn Jdliusson 4
(13), Vignir Stefansson 3 (5), Bjartur Gudmunds-
son (1), Daniel Ingason (2).

Varin skot: Stephen Nielsen 20/1 (47/3, 43%),
Kristjdn Ingi Kristjansson 4 (8/1, 50%).
Hradaupphlaup: 8 ( Elvar Fridriksson 1, Sveinn
Aron Sveinsson 3, Finnur Ingi Stefansson 2, Vignir
Stefansson 2.).

Utan vallar: 4 mindtur.

Afturelding - Mrk (skot): Bodvar Péll Asgeirsson
7 (21), J6hann J6hannsson 5 (12/1), J6hann
Gunnar Einarsson 4 (7), Elvar Asgeirsson 4 (8),
Gunnar Pérsson 4/3 (8/3), Agust Birgisson 3 (4),
Arni Bragi Eyj6ifsson 2 (4), Hrafn Ingvarsson 1 (1),
Birkir Benediktsson 1 (6).

Varin skot: David Hliddal Svansson 14/1 (37/2,
38%), Bjarki Snaer Jénsson 3/1 (11/2, 27%).
Hradaupphlaup: 7 (Bédvar Pall Asgeirsson 2,
Jéhann Jéhannsson 1, J6hann Gunnar Einarsson
1, Agust Birgisson 1, Arni Bragi Eyj6Ifsson 1, Hrafn
Ingvarsson 1).

Utan vallar: 14 mindtur.

Sidasti aratugur verio erfiour

Geir Sveinsson er & mikilli siglingu med Magdeburg i pysku 1. deildinni, en hann for { HM-friid med sina
menn i fjérda saeti deildarinnar. Islendingalidid hefur sétt i sig vedrid undanfarin ar eftir erfida tima.

HANDBOLTI ,Madur getur ekki
annad en verid dnaegour - petta
hefur gengio svo ljémandi vel ad
undanfornu,” segir Geir Sveins-
son, bjalfari Magdeburg i pysku
1. deildinni i handbolta, i vidtali
vid Fréttabladio um gengi lidsins
4 fyrri hluta leiktidar.

Geir er ad gera frabaera hluti
med 1i0id sem hann ték vio sidasta
sumar pegar hann var fenginn fra
Al Bregenz { Austurriki, en betta
mikla Islendingalid og forna stér-
veldi 1 pyska boltanum fé6r { HM-
friid 1 fjérda saeti deildarinnar.
Pad er med 31 stig, stigi minna en
Flensburg sem er seti ofar.

,,Pad er mjog anaegjulegt ad vera
i fjoroa saetinu pott pad sé audvitad
hellingur eftir. Deildin er mjog
jofn og lidin hafa synt ad allir geta
unnio alla,” segir Geir.

Litill h6pur gerir vel

Magdeburg er 4 miklum skridi
i deildinni og er bdid ad vinna
atta leiki 1 r60. I sidasta leik fyrir
hlé vann pad gridarlega sterkan
briggja marka tutisigur 4 Frisch
Auf! Goppingen, lidinu 1 fimmta
seeti, og sleit sig bannig sjo stigum
fra Goppingen og er par med atta
stigum 4 undan Melsungen sem er
einu seeti fra Evropuseeti.

,Li0i0 hefur verid ad spilast
betur og betur til og ndd gédum
takti. Pegar 1id finna taktinn geta
svona hlutir farid { gang, en pad
eru ymsir adrir hlutir sem spila
inn i,“ segir Geir um sigurhrinuna
og heldur &fram:

,Vid hofum verid tiltolulega
lausir vid meidsli og haldid hépn-
um bétt saman. Hann er ekki stér —
byggist 4 prettan leikmonnum - en
hann er sterkur og géour.*

Geir segir nd komid ad miklum
ovissupeetti sem HM i handbolta
er, en deildin hefst ekki aftur fyrr
en 15. febriar og mikio getur gerst
4 tveimur manudum.

,Eg er med atta landsliosmenn af
bessum prettédn pannig madur getur
ekkert annad en vonad ad peir komi
heilir til baka. Madur pekkir petta
sjalfur, petta er audvitad mikid
alag. En ég vero lika a0 hugsa um
pa fimm sem verda hérna. Peir fa
sitt fri fram { jandar og svo parf ég
ad fylgjast med peim sem eru & HM;
hvad peir spila mikid og hvernig
alagid er & peim,” segir Geir.

Komnir & beinu brautina
Magdeburg er stérveldi 1 pysk-
um handbolta og & ad baki télf
byskalandsmeistaratitla og hefur
prisvar sinnum unnid Meistara-
deildina. Sidast vann pad deildina
og Meistaradeildina 2001 og 2002
med Alfred Gislason i brinni og
Olaf Stefansson sem sinn besta
mann.

Pbad drottnadi yfir pyskum hand-
bolta 4 nfunda &ratug sidustu aldar
og vann deildina atta sinnum 4 ell-
efu ara timabili fra 1980-1991.
Undanfarin &r hafa verid lidinu
erfid, en pad hefur mjakast rélega
ofar i t6flunni & hverju ari.

,betta er 1id med mikla hefo,
en pad er alveg ljést ad sidustu tiu
ar hafa verid klibbnum erfid; pa
sérstaklega fjarhagslega vegna
adstzedna sem skopudust 4 sinum
tima. En menn hafa verid a0 vinna
sig Gt Ur pessu smatt og smatt.
Klibburinn er kominn 4 beinu
brautina og ni er heegt ad einbeita
sér ad handboltanum,“ segir Geir.

bratt fyrir a0 menn hafi na
betri tok & peningahlidinni pydir
pbaod ekki ad Geir geti valid tr leik-
monnum til ad beeta vid hépinn.

»Nei, alls ekki. betta er ymsum
rommum h&d og ekkert endalaust
til af fjarmagni. Pad heldur ekkert
allt gefid med peningum. Madur
vill adallega fa typur sem passa i
hépinn. bu getur verid fljétur ad
eylileggja g60an hop med leik-
manni sem passar ekki i hopinn
pétt hann sé géour i handbolta.
En vido fAum tvo nyja leikmenn
allavega fyrir neesta timabil og
svo er ad sja hvort eitthvad beetist
vid pad.“

Evrépa freistar

Eins og stadan er ntna { pysku 1.
deildinni er Magdeburg mun neer
Meistaradeildarseeti en ad missa
af seeti { EHF-bikarnum. Pad hefur
komid sér peegilega fyrir { Evrépu-
barattunni.

,Pbao er freistandi ad horfa til
Evrépukeppni 4 naesta timabili en
veentingarnar geta verid fljotar
a0 fara upp 4 vid og lika andskoti
fljotar niour 4 vid pegar eitthvad
breytist. Vid 16gdum ekkert sér-
stakt upp fyrir timabilid nema ad
gera betur en i fyrra sem var sjo-
unda sezeti,” segir Geir.

,Vi0 eetlum okkur bara ad vinna

SIGURGANGA Geir Sveinsson styrdi Magdeburg til sigurs i atta leikjum i r6d i pysku

1. deildinni adur en deildin fér i langt og gott HM-fri.

FRETTABLABID/GETTY

Tiskan kemur og tiskan fer

.y

sem flesta leiki og allt fyrir ofan
sjounda seeti er jakveett. Vid purf-
um bara ad na aftur upp pessum

Geir Sveinsson er einn af fjolImorgum islenskum
pjalfurum erlendis, en pjalfarar af klakanum virdast
vera peir heitustu i Evrépu um pessar mundir. Alfred,
= Dagur og Geir eru i bestu deild heims, Dagur tekinn
vid Pyskalandi og Gudmundur styrir pvi danska.

Dagur laetur svo af storfum naesta sumar og pa
tekur Erlingur Richardsson vid, en Berlinarrefirnir
vildu f4 [slending rétt eins og Magdeburg.

Geir segist ekki hafa neina sérstaka skyringu
vinsaeldum islenskra pjdlfara sidustu misseri: ,Er
petta ekki bara einhver tiska? Tiskan kemur og
tiskan fer, en ég hef tekid eftir pvi ad menn eru
ad spa i pessu,” segir Geir, sem fagnar po vita-
skuld fjolda kollega sinna i Evrépuboltanum.

,Heldur betur. Pad er gaman ad vera med Dag

hérna rétt hja mér. Svo var virkilega gaman ad sja

Erling fa starfid hja Berlin. Eg samgledst honum
innilega. Hann hefur verid ad gera alveg svakalega

flotta hluti i Austurriki,” segir Geir Sveinsson.

dampi eftir friid og halda afram ad
hala inn stig. bad eru alveg 30 stig
eftir { pottinum.* tomas@365.is

City nytti ekki hjalp Dyrlinganna

José Mourinho segir Sam Allardyce hafa komid af stad kedjuverkun i ddmgaeslu.

FOTBOLTI Southampton gerdi sér
1itid fyrir og nadi stigi af topplidi
Chelsea pegar lidin skildu jofn, 1-1,
i 19. umferd ensku urvalsdeildar-
innar { geer, en umferdin markar
lok fyrri helmings deildarinnar.
Sadio Mané kom Dyrlingunum
yfir 4dur en Eden Hazard jafnadi,
en { seinni halfleik teekluou leeri-
sveinar Ronalds Koemans gestina
fra Lunddnum { spad og uppskaru
stig fyrir barattu sina.
Chelsea-menn vildu fa vita-
spyrnu pegar Cesc Fabregas var
felldur i teignum, en hann fékk

gult spjald fyrir dyfu eins og
nokkrir adrir leikmenn lidsins
undanfarnar vikur.

»Eg skil ekki svona akvord-
un,”“ sagdi José Mourinho, knatt-
spyrnustjori Chelsea, eftir leikinn
og ,.pakkadi“ Sam Allardyce fyrir
bessi gulu spjold 1 sidustu leikjum.

,Allt 1 einu byrjar Allardyce ad
tala um ad leikmenn Chelsea dyfi
sér og adrir stjérar taka undir. I
dag sleppir démarinn svo vita-
spyrnu og gefur minum manni gult
spjald,”“ sagdi Portigalinn 6sattur
i leikslok.

Manchester City hefdi getad
minnkad muninn 4 toppnum nidur
i eitt stig en tapadi pess i stad
tveimur dyrmeetum stigum gegn
nylioum Burnley. Afar 6veent.
City komst i 2-0 en Burnley, sem
var adeins biiid ad skora t6lf mork
fyrir leikinn { geer, setti tvo i beit
og jafnadi leikinn.

,Petta var fullkomid teekifaeri
til ad na i fleiri stig, en vio spil-
udum ekki vel { seinni halfleik.
N erum vid med 43 stig og eigum
seinni helming métsins eftir,“
sagdi Manuel Pellegrini. -tom

FRABZR Eden Hazard skoradi gott

mark og spiladi vel. FRETTABLABID/GETTY
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ARAMOTABAKKINN, 60 BITAR

. — - -

\ 1D sghmy | crisem
'\ PAQT“D\' A | sUsH

Raekju tempura, Surf and Turf, Peking 6nd, mangd, Piri Piri, Crunchy
tuna, kjuklingur og grillud paprika, kalkinabringa og seet kartafla,
kjuklinga Teriyaki og Spicy krabbasalat.

50 bitar, greenmetis

4.999

50 bitar, maki, nigiri og sashimi 50 bitar, maki og nigiri

5.899 5.899

Panta parf fyrir kl 16:00 pann 30. des. i sima eda senda tolvupost a origamisushi@origamisushi.is
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' r f " ae AP B e LY - Wewalka smjordeig

NAUTALUND | SMJGRDEIGSSVEPPAHJUP (NAUT WELLINGTON)

Sveppamauk Nautalund eldhisbordid sem er 40 x40 cm, gott er ad um lundina. Takid rdlluna Gt dr keelinum,

2 box sveppir 800-1000 gr nautalund (fullhreinsud) leggja nokkrar filmur saman til ad na pessari  setjid & mitt smjordeigid og hjupid rdlluna

2 stk portdbelldsveppir 1 plata smjérdeig steerd. Radid hraskinkunni & plastfilmuna med smjordeiginu. Lokid rallunni i bada

3 hvitlauksgeirar (skrzeldir) 1 msk dijonsinnep pannig ad hun sé ndégu stér til ad hjupa enda med smjérdeiginu og setjid hana &

4 skallotlaukar ( skreeldir) 10 sneidar af hraskinku lundina. Smyrjid sveppamaukinu pétt yfir békunarplétu med smjérpappir & og passid
sjavarsalt hraskinkuna og setjid svo nautalundina inn | ad samskeytin & smjordeiginu séu undir

Setjid sveppina, portdbellésveppina, svartur pipar ar kvérn midjuna. Hjipid nautalundina med skinkunni  rdllunni.

hvitlaukinn og skallotlaukinn i matvinnsluvél dlifuolia og sveppamaukinu med pvi ad leggja Penslio rdlluna med eggjaraudunni, skerio

og vinnid saman i ca. 20 sek eda par til allt 1 stk eggjarauda plastfilmuna varlega yfir nautalundina og grunnar rendur i deigid med bakinu & litlum

er ordid smatt skorid. Hitid ponnu og setjid rdlla svo plastinu péttingsfast utan um hana.  hnif — ath. ekki skera i gegnum deigio! Saltid

blénduna & purra pénnuna og steikid par Hitid pénnu med dlifuoliu & og branid Setjid rdlluna inn 7 isskdp i 30 min. vel yfir deigid og setjid inn i 200°C heitan

til vokvinn er farinn ar peim og peir eru nautalundina allan hringinn. Penslid hana ofninn i 25-30 min eda par til rdllan hefur

farnir ad gyllast. Setjid blénduna inn | med dijonsinnepinu og kryddid med A medan takid pid smjordeigid og fletjid n&d 50°C i kjarnhita. Taki®d Gt dr ofninum og

kaeli i 30 min. saltinu og piparnum. Leggid plastfilmu & bad it med kefli i steerd sem naer utan 14tid hvila i 10-15 min.

Gildir til 31. desember & medan birgdir endast.
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Tonitto Il Panettone Flintstones drykkir
Isfyllt Panettone beint fra ftaliu. 1 kg. Oéfengir freydidrykkir.

o i
Faest i Smarlind, Kringlu, - A [=F 1) ¥ k -
Akureyri og Gardabae. s . < e _—
Glow gl6s Way Better Ostakorfur fyrir aramétin
Helltu i glasid og sjadu pad lysast upp, Snakk ur spirudum freeum. 5 steerdir.

klaradu drykkinn og glasid heettir ad lysa.

NY UPPSKERA Fpj
« SUBUR AfRjky

'K

FERSKT MED

.

* Bleejuber * Jardarber * Hindber
. * Kirsuber * Rifsber * Blaber
. * Trénuber * Bromber * Vinber

HAGKAUP

Skemmbilegagt a3 versla
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DAGSXRA

Stod 2 kl. 18.54
island i dag

Umsjénarmenn
fara yfir helstu
tidindi dagsins
ur pélitikinni,
menningunni

og mannlifinu. Stelpurnar

Gudjénsson.

GULLSTOPIN KL. 21.15 Frabaerir
sketsapaettir par sem stelpurnar fara

4 kostum med 6borganlegum leik og
geggjad grin. A medal leikenda eru Gud-
laug Elisabet Olafsdéttir, Brynhildur
Gudjonsdéttir, limur Kristjansdéttir,
Katla Margrét Porgeirsdéttir og Kjartan

Vampire Diaries

STOD 3 KL. 21.45 Fimmta pattar6din
um unglingsstulku sem fellur fyrir strak
sem er { raun vampira og hefur lifad i
meira en 160 &r. Hann reynir ad lifa i
satt og samlyndi vid venjulegt f6lk en
brédir hans er ekki alveg eins fridseell.

Bara grin

GULLSTOPIN KL. 20.05 Sprenghlaegi-
legur og stérskemmtilegur gamanpattur
par sem Bjorn Bragi Arnarsson rifjar upp
bestu gamanpaettina Ur ségu Stodvar 2
med myndbrotum og vidtélum vid pau
sem komu ad gerd pattanna.

Bylgjan
kl. 10.00
ivar Gud-
munds

fvar Gud-
munds er
ferskur
med pér til
klukkan tolf
4 Bylgjunni.

Bio-Kult

Oflug blando
mjolkursyrugerla
sem bceta
meltinguna

“Bylting & heilsunni og hundurinn
fcer lika Bio Kult "
borunn G. borarinsdottir

“Fann mikinn mun @ meltingunni”
Margrét Kaldaléns

“Mceli med Bio Kult vid mina
skjolstaedinga”
Sigridur Jonsdottir

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2

07.01 Waybuloo

07.20 Villingarnir

07.40 Loonatics Unleashed

08.05 Wonder Years

08.30 2 Broke Girls

08.50 Mom

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 Fokus

10.45 The Politician’s Husband
11.45 Falcon Crest

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.45 Grown Ups 2

15.35 ET Weekend

16.20 Villingarnir

16.45 New Girl

17.10 Bold and the Beautiful
17.32 Nagrannar

17.57 Simpson-fjolskyldan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Hatidartonleikar Eimskips
Upptaka fra glaesilegum hatidartén-
leikum sem haldnir voru i Eldborgar-
sal Horpu i jandar i tilefni af 100 ara af-
maeli Eimskipafélags Islands.

20.25 Dulda island

21.20 Peaky Blinders Vandadir paettir
sem gerast { Birmingham 4 Englandi
arid 1919 og fjalla um hardsvirad glaepa-
gengi sem raedur par rikjum en pad er
glaepaforinginn Thomas Shelby sem fer
par fremstur f flokki.

22.20 Rush

23.05 The Escape Artist

00.35 The Escape Artist

02.05 Captain Phillips

04.15 Grown Ups 2

05.55 Fréttir og island i dag

11.30 Levante - Real Sociedad
13.10 Barcelona - Cordoba

14.50 Spaensku morkin 2014/2015
Syndar svipmyndir fra leikjunum i
spaensku urvalsdeildinni.

15.20 Derby - Chelsea

17.00 League Cup Highlights
17.30 Enski deildarbikarinn: Man.
City - Sunderland

19.25 The Association — Cleveland
Cavaliers Skemmtilegur heimildar-
pattur fra NBA.

19.50 Klitschko Heimildarmynd um
braedurna Vitali og Wladimir Klitschko
sem hafa deilt 6llum heimsmeistara-
titlum i pungavigtarhnefaleikum, fyrstir
braedra i ségunni.

21.45 UFC Now 2014

22.30 Box - Lemieux vs Rosado

' enski boltinn

08.00 Hull - Leicester

09.45 QPR - Crystal Palace
11.30 West Ham - Arsenal
13.10 Man. City - Burnley

14.50 Newcastle - Everton
16.30 Southampton - Chelsea
18.10 Tottenham - Man. Utd.
19.50 Liverpool - Swansea Beint
22.00 Messan

23.15 Football League Show
2014/2015

23.45 Liverpool - Swansea
01.25 Messan

T L
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20.00 Frumkvodlar 20.30 Panorama 21.00
Fyrirtaekjaheimsdknir 21.30 Stormad

STOP 3

17.00 Wipeout

17.45 My Boys

18.10 One Born Every Minutes UK
19.00 The Amazing Race

19.50 The Goodwin Games

20.15 Mind Games

21.00 The Glades

21.45 Vampire Diaries

22.30 Pretty little liar

23.15 Treme

00.15 Southland

01.00 The Amazing Race

01.45 The Goodwin Games

02.10 Mind Games

02.50 The Glades

03.35 Vampire Diaries

04.20 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastodin

07.00 Ofurhundurinn Krypto 07.22 Kalli & pak-
inu 07.47 Avintyraferdin 08.00 Ben 10 08.25
Lina langsokkur 08.47 Tommi og Jenni 08.54
Tommi og Jenni 09.00 Déra kénnudur 09.45
Rasmus Klumpur og félagar 09.50 Doddi litli
og Eyrnastér 10.00 Afram Diego, &fram! 10.24
Svampur Sveinsson 10.45 Mamma Mu 10.55
UKl 11.00 Ofurhundurinn Krypto 11.22 Kalli
4 pakinu 11.47 Avintyraferdin 12.00 Ben 10
12.25 Lina langsokkur 12.47 Tommi og Jenni
12.53 Tommi og Jenni 13.00 Déra kénnudur
13.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 13.45
Rasmus Klumpur og félagar 13.50 Doddi litli
og Eyrnastér 14.00 Afram Diego, afram! 14.24
Svampur Sveinsson 14.45 Mamma Mu 14.55
UKI 15.00 Ofurhundurinn Krypto 15.22 Kalli
4 pakinu 15.47 Avintyraferdin 16.00 Ben 10
16.25 Lina langsokkur 16.47 Tommi og Jenni
16.53 Tommi og Jenni 17.00 Déra konnudur
17.24 Morgeaesirnar frd Madagaskar 17.45
Rasmus Klumpur og félagar 17.50 Doddi litli
og Eyrnastér 18.00 Afram Diego, dfram! 18.24
Svampur Sveinsson 18.45 Mamma Mu 18.55
UKI 19.00 Pldneta 51 20.30 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

17.15 Um land alit

17.40 Gulli byggir

18.10 Matarast med Rikku
18.40 Evrépski draumurinn
19.15 Mér er gamanmal
19.45 Gatan min

20.05 Bara grin

20.35 Besta svarid

21.15 Stelpurnar

21.40 Mid-island

22.10 Steindinn okkar
22.35 Astridur

23.00 Astridur

23.30 Spurningabomban
00.20 Friends

00.45 Modern Family
01.10 Two and a Half Men
01.30 Hannad fyrir island
02.15 Hid blémlega bu - hatid i bae
02.40 Sxelkeraferdin

03.00 Um land allt

03.25 Gulli byggir

03.50 2 Broke Girls

04.15 Matarast med Rikku
04.40 Evrépski draumurinn
05.10 Mér er gamanmal

QBif)STﬁDIN

07.35 Rumor Has It

09.10 Playing For Keeps
10.55 Jack the Giant Slayer
12.50 The American President
14.45 Rumor Has It

16.20 Playing For Keeps
18.05 Jack the Giant Slayer
20.00 The American President
22.00 Dream House

23.35 Red

01.25 Little Miss Sunshine
03.10 Dream House

06.00 You've Got Mail

O vV 4
< RUVY
07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Kioka
07.08 Avintyri Berta og Arna
07.14 Einar Askell
07.27 Stella og Steinn
07.38 Babar og avintyri Badou
08.00 Fridpjofur Forvitni
08.22 Litli prinsinn
08.43 Kéala braedur
08.53 Kulugubbarnir
09.17 Kung Fu Panda
09.40 Unnar og vinur
10.03 Undraverdld Gunda
10.30 Dagfinnur dyralaeknir
11.55 Bradskarpar skepnur
12.45 Tonlistarhatid i Hackney
13.45 Framandi og freistandi
14.15 Leikfang til ad lzera af
15.40 Uturdur

16.30 Landakort
16.35 Skoélaklikur
17.20 Tré-Fa Tom
17.42 Spurt og sprellad

17.47 Grettir

12.59 Skaili skelfir
18.10 Um hvaad snyst petta allt?
18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Rétt vidbrogd i skyndihjalp
18.35 Saga Bolungarvikur Leikinn
heimildarpattur um ségu stadarins fra
landndmi fram & gulléld hans um 1970.
19.00 Fréttir
19.20 ipréttir
19.30 Vedurfréttir
19.35 Kastljés
20.05 Vidar Bragi - Ironman 1341
20.50 Vikingarnir
21.35 Harsbreidd fra heimsfraegd
23.05 Shawshank-fangelsid
01.25 Kastljos
01.50 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 America’s Next Top Model
10.25 America’s Next Top Model
11.05 Real Housewives of Orange
County

11.45 Real Housewives of Orange
County

12.30 Kitchen Nightmares
13.20 Jane the Virgin

14.00 Cheers

14.25 Family Guy

14.50 Top Chef

15.40 Judging Amy

16.25 Design Star

17.10 The Good Wife

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 Rules of Engagement
20.10 Hotel Hell

21.00 Hawaii Five-O

21.45 CSI

22.30 The Tonight Show

23.15 The Good Wife

00.00 Elementary

00.45 Hawaii Five-O

01.30 CSI

02.15 The Tonight Show

03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

09.10 islandsmétid i hoggleik
12.40 islandsmétid i hoggleik
15.50 Herminator Invitational
16.20 Herminator Invitational
17.00 US Open 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



Bilabud Benna - notadir bilar

Pa finnur = y
rétta bilinn
== | Tilboosbilar

Chevrolet Orlando Mitsubishi Pajero MERCEDES-BENZ C230K SPORT
Bensin | Sjalfskiptur Disel | Sjélfskiptur Bensin | Sjalfskiptur

Skraningarar 3/2013 Skraningarar 1/2013 Skraningarar 11/2004

Asett verd: 3:390:000ki-- Asett verd: 7-630:600ki- Asett verd: 1-990.000 k-

VW Golf Trendline Chevrolet Spark Chevrolet Captiva

Bensin | Sjalfskiptur Bensin | Beinskiptur Disel | Sjalfskiptur

Skraningarar 6/2012 Skraningarar 6/2013 Skraningarar 2/2013

Asett verd: 2:490.000kr-- Asett verd:1.590.000k:- Asett verd: 4:390.000k--

Veglegur flugeldapakki meo hverjum seldum bil

Bilabud Benna hefur verid traustur styrktaradili Hjalparsveitar Skdta i Reykjavik til fjolda dra

Solustadir - Bilabud Benna - Vagnhsfda 23 + Mjoddin - Breidholti

0z . < - Risaflugeldamarkadur HSSR - Malarh6fda 6 - Skataheimili Skjldunga - Sélheimum 21a
HjalparS\{elta S_ka‘lia - Spongin - Grafarvogi + Nordlingaholt - Ellidabraut
| Reykjawk « Grafarholt - vid Husasmidjuna

Vagnho6fai

Tangarhofdi
2N
[ Ny A

Bildshofdi
Huasgagnahallin

o[
Reykjavik

Miklabraut Vagnhofda 27
Simi: 590 2035

Komdu vid i Vagnhéfdanum, skodadu fjolbreytt drval
erQO) notadra bila og kynntu pér hagstaeda fjarmoégnun hja
s6lumonnum okkar.

Fjarmégnum pad sem upp & vantar

Njardarbraut 9 Virka daga 10-18
Simi: 420 3330 Laugardaga 12-16

Reykjanesbaer ‘ Opnunartimar:

Sérfredingar i bilum




48 | LIFID | FRETTABLADID

ARAMOTAHEITID

»Ja, reyndar var ég med heit um pad
a0 reyna ad vakna halftima fyrr &
morgnana en ég geri venjulega til pess
a0 na betur utan um lif mitt. Held ad
bad sé heillavaenlegt ad geta lesid
blédin i rélegheitum adur en stelpan
vaknar. En ég sé petta samt ekki gerast
pvi midur og madurinn minn hlaer datt
pegar hann les petta.“

Helga Arnardéttir fjolmidlakona.

29. desember 2014 MANUDAGUR

Mannfraedingur opnar snyrtiversiun a netinu

Maria Erlendsdéttir, mann- og ferdamalafraeedingur, opnadi netverslun med lifraenar snyrtivorur.

,Fyrir nokkrum arum fér ég ad
skoda og spd 1 bvi sem ég set ofan {
mig. I framhaldinu fér ég ad skoda
snyrtivorurnar sem ég notadi og
innihaldid { beim og komst ad byvi
ad par leynast ymis skadleg efni. Eg
fér pvi & sttifana ad leita ad hreinum
vOorum sem eru an allra aukaefna og
afraksturinn eru pessar vorur sem
sumar hverjar hafa slegio 1 gegn
vestanhafs,“ segir Maria Erlends-
déttir, mann- og ferdamalafreeding-
ur, sem opnadi 4 dogunum netversl-
unina Freyja Boutique, sem bydur
eingéngu upp & lifreenar og nétt-

drulegar snyrtivorur dsamt vorum
fyrir har og htidumhirdu.

»Eg hef fengid rosalega gédar
vidtokur vid pessu. Ahuginn er
mikill hja almenningi og innan
fordunarbransans & svona snyrti-
vorum og greinilega verid mikil
vontun & svona vorum. Margir spa
i hvad peir setja ofan i sig og bé er
edlilegt naesta skref ad skoda hvad
bt setur a4 hidina,“ segir hidn.

Medal snyrtivaranna sem Maria
byodur upp &4 eru RMS beauty, en
vorurnar voru medal annars
notadar 4 fyrirseetur Victoria’s

Secret-undirfatasyningarinnar
fyrr i manudinum.

,Pad er tri margra ad nattiru-
legar vorur séu ekki eins gédar og
bessar hefdbundnu. Hins vegar
hefur verid mikil og hréd préun i
framleidslu undanfarid og ni eru
baer alveg fullkomlega sambeeri-
legar 60rum vorum hvad geedi
varoar,"“ segir Maria. - asi

FRABZARAR VIDTOKUR Maria er
haestdnaegd med vidtokurnar og segir
eftirspurnina greinilega hafa verid mikla.
FRETTABLADID/VALLI

. i

AmabAdamA
er komin ot!

Faest a geisladisk, vinyl
og a tonlistarveitum

Inniheldur lagid
,Hossa Hossa”

EFNIN,

ISLENSKU
TONLISTARVERBLAUNIN

Record

Records

GUNNAR KARL
MED LAMBA-
STEIKINA Segir
vanta meiri fjol-
breytni i grédur-
husin.
FRETTABLADID/GVA

Spurdi yfirlogreglustjora
ut i grasgrédurlampana

Gunnar Karl Gislason kokkur stendur i tilraunastarfsemi i greenmeti og jurtum a Dill.

,Ntna erum vid ad reyna a0 hefja
tilraunastarfsemi i greenmeti og
jurtum { grédurhisi hérna. bad
verdur akaflega spennandi ad
fylgjast med pvi og sja hvernig
gengur,“ segir Gunnar Karl
Gislason, matreidslumadur og
eigandi veitingastadarins Dill.

»Vid keyptum okkur gréour-
lampa til ad reekta & stadnum
i dkaflega litlum meeli. Hug-
myndin hja okkur er ad fa meiri
fjolbreytni.«

Gunnar segir ad veitingastad-
urinn kaupi 6grynni af jurtum
og salotum fra dtlondum, sem
veeri hins vegar haegt ad raekta
i gr6ourhiisum hér 4 landi. b4
sé stundum litid nidur 4 gréour-
his erlendis par sem pau gangi
oft fyrir jardeldsneyti. ,,Okkar
grédurhds hljéta nda ao teljast
nokkud vistvaen, dn pess ad ég sé
sérfraedingur & pvi sviodi, en pau
hljéta a0 vera hreinni en pau sem
ganga fyrir kolum og oliu,“ segir
hann.

I manudinum birtist viotal vid
Gunnar og fleiri islenska mat-

9 Eg tékkadi i raun-
inni a pvi hvort pad vaeri
haegt ad kaupa raektunar-
biinad a uppbodi en pad
var ekki vel séd.

reidslumenn & Munchies, matar-
sidu fjolmidilsins Vice, sem ber
yfirskriftina , Pessi islenski kokk-
ur hefur not fyrir marijiana-
grédurlampana pina.“ Gunnar
hafdi nefnilega samband a sinum
tima vio Stefan Eiriksson, paver-
andi yfirlogreglustjora, pegar log-
reglurassiur gegn kannabisraekt-
unum stédu sem heest, en eins og
allir med greena fingur vita eru
grédurlamparnir pad dyrasta vid
a0 raekta jurtir.

»Eg tékkaodi i rauninni a pvi
hvort bad veeri heegt ad kaupa
reektunarbinad 4 uppbodi en
bad var ekki vel séd, skiljan-
lega kannski pvi ad binadurinn
er eiginlega alltaf stolinn skilst
mér,”“ segir Gunnar og skellir upp
ur. thorduringi@frettabladid.is

PURFUM MEIRA
RAFMAGN

i greininni & munchies.vice.com er
einnig talad vid Knut Rafn Armann sem
starfar hja grédurhdsinu Fridheimum

4 Selfossi. ,Pad veeri ljuft ad hafa
adgang ad meira greenmeti, en pad er
takmarkad hvad vid getum gert vegna
rafmagnskostnadar,“ segir Knttur Rafn.
,Ad sjalfsogdu er kostnadurinn laegri
en sums stadar i Evrépu en vid erum
stadsett nordar, pbannig ad vid purfum
a0 nota meira rafmagn.“

Pa segir i greininni ad lysingin sé pad
dyrasta vid greenmetisframleidslu, eins
og hver marijdanaraektandi veit. ,Einu
sinni hringdi ég i fyrrverandi yfirlog-
reglustjérann i Reykjavik af pvi ad ég
var alltaf ad heyra um Iogregluna ad
goma folk fyrir ad raekta marijiana,”
segir Gunnar Karl i greininni. ,,Pannig
a0 ég hringdi til ad athuga hvad peir
gerdu vid pessa lampa. Hann sagdi:
,Hvad ertu ad paela i ad gera?” Eg vildi
bara raekta jurtir i kjallaranum minum.
En i ndnast oll skiptin sem logreglan
gbébmar raektendur pa eru lamparnir
stolnir

Safna fyrir brettamerki a netinu

Honnudirnir Hugo Poge og Hulda Karlotta Kristjansddttir hanna fyrir MYNKA.

,Mig langar til pess ad gera
streetwear-merki par sem 6likir
honnudir geta komid sinni hénn-
un a framfeeri,“ segir Hugo Poge,
grafiskur honnudur, sem adsamt
Huldu Karlottu Kristjansdoéttur
fatahonnuodi stofnadi fatamerkid
MYNKA.

Merkio sérheefir sig 1 snjo- og
hjélabrettafatnadi dsamt fylgi-
hlutum. Pau Hulda og Hugo bida
nu eftir ad geta fjdrmagnad fram-
leidsluna 4 vorunum 4 séfnunarsio-
unni Karolina Fund, en allri hug-
myndavinnu og synishornagero er
lokio. ,Partur af verkefninu er ad
vinna med listaménnum og beir
auglysi { rauninni verk sin & bol-

unum og brettunum fra okkur,*
segir Hulda.

Pau aetla ad auglysa eftir lista-
monnum sem vilja taka patt i verk-
efninu og velja ur. Hugo, sem er
fra Portugal, bekkir snjo-, hjola-
og brimbrettageirann vel. ,Eg
hef unnid 1 pessum bransa i fimm-
tan ar en ég byrjadi hja Gordon
and Smith sem er elsta merkid {
bessu. Sidan pa hef ég unnid hja
K2 og Nikita, en bannig kynntist
ég Islandi og konunni minni sem
er islensk,“ segir hann.

Sjalfur hannadi hann stéran
hluta af fyrstu linu MYNKA, par
& meodal prji snjébretti med mynd-
um sem hann ték 4 Islandi. - asi

FREISTANDI AD RENNA SER Hugo
med brettin sin Gti i snjonum sem svo
sannarlega er nég af.  FRETTABLABIB/VILHELM
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SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG

D/ZALUM TIL GODS
HJA OLIS OG OB

5 KRONUR

AF HVERJUM SELDUM !.iTRA HJA OLIiS OG OB RENNA
TIL SLYSAVARNAFELAGSINS LANDSBJARGAR
29. OG 30. DES.

A undanférnum vikum og manudum hefur miki® meett & bjérgunarsveitum landsins og kostnadur vegna
utkalla verulegur. bess vegna hefur Olis sem adalstyrktaradili Slysavarnafélagsins Landsbjargar akvedid ad
5 krénur af hverjum litra renni til félagsins. Landsménnum gefst pannig taekifaeri til ad styrkja Slysavarnafélagid
Landsbjorg med pvi ad daela krénum inn a reikning samtakanna um leid og dzelt er a bilinn.
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Nyjar og notadar vorur a frabaeru verd

Nedangreindar vorur eingongu seldar
i verslun Epli a Laugaveg 182

Fartolvur

Fjoldi Voruheiti Verd

1 MacBook 13' 2.4GHz 19.990

1 MacBook Air 13' 128GB 99.990

1 MacBook Air 11' 128GB 129.990

1 MacBook Air 11' 128GB 139.990 -

3 MacBook Air 11' 256GB 149.990 -

2 MacBook Pro 13' 2,5GHz 15 169.990 :

5 MacBook Air 13' 128GB 169.990 IPhone 5s

1 MacBook Air 13' 256GB 199.990 1 iPhone 5s 16GB Space Grey 84.990

1 MacBook Pro 15' Retina 2,3GHz 249.990 1 iPhone 5s 32GB Gold 94.990

1 MacBook Pro 15' Retina 2.7GHz 269.990 .
IPodar

. 1 iPod Touch (4G), 8GB 14.990

Bordtolvur 1 iPod Touch (4G), 8GB 14.990

2 Mac mini 2.5GHz Dual i5 79.990 1 iPod touch (Late 2009) 32GB-EU 14.990

1 Mac mini 2.3GHz Quad i7 99.990 1 iPod nano 16GB Purple 19.990

2 Mac Mini Server 134.990

1 iMac 27' 3.2GHz Quad-Core i5 289.990 Hétalarar
1 Libratone Loop, Salty Grey 59.990
1 Libratone Zipp 39.990
2 Libratone Beat 49.990
2 B&W Z2 hatalari m. Lightning - svartur 69.990
4 B&W Z2 hatalari m. Lightning - hvitur 69.990
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Fyrir nanari upplysingar um astand voru a tilbodi, vinsamlegast hafid samband vid sdlumenn i verslun Epli.

Birt med fyrirvara um verdbreytingar og prentvillur.




spreng

IMac tilbod gilda til 31. des 2014

__________

iI\/Iac 21 2014 mbdel ||\/|ac 27 2014 mbdel

iMac 21' 1.4GHz Dual-Core i5 179.990 iMac 27' 3.2GHz Quad-Core 5 299.990
Verd adur 199.990 Verd adur 329.990

iMac 21' 2.7GHz Quad-Core i5 219.990 iMac 27' 3.4GHz Quad-Core i5 339.990
Verd 48ur 239.990 Verd 48ur 369.990

iMac 21' 2.9GHz Quad-Core i5 249.990

Verd adur 279.990
Allir aukahlutir 30% afslattur ey APPJe aukahlutir
Nema Apple aukahlutir 50% afslattur
o
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Post Edreifing

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka

FRETTIR
AF FOLKI

Gladir fyrrverandi
Verzlingar

Pad var glatt a hjalla & Hétel Holti i
fyrrakvold pegar nokkrir fyrrverandi
nemendur Verzlunarskéla fslands
voru saman komnir. I'hopnum voru
medal annars Haukur Orn Birgisson,
forseti Golfsambands [slands, Heidar
Orn Sigurfinnsson fréttamadur,
Ragnar J6énasson rithofundur, Haf-
steinn Pér Hauksson,
lektor vid lagadeild
Haskéla [slands,
Agust Bjarnason
fjollistamadur,
“ - Arni Sigurjénsson,
yfirlogfraedingur
Marel, og fleiri.
Reiddar voru fram
dyrindis kraesingar a
Holtinu, en eitt-
hvad pykir
pjénustan
par fara
versnandi
med ar-
unum.
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Fimm egg i morgunmat
Langt og itarlegt vidtal vid hina

appelsinusafa. Hun neyti afengis
adeins einu sinni
til tvisvar & ari

en leyfi sér f
pé saetindi &
laugardogum. ™
Annie Mist
segir einnig fra ¢ -
markmidi sinu
ad vinna heims-
leikana i crossfit
arid 2015. Hun
vann leikana tvo
ar i r6d en gat
ekki keppt arid
2013 vegna
meidsla.

-glé

Mest lesid VI’SM'

1 Leitin ad tyndu flugvélinni stodvud
timabundid

2 Mys leggjast & saudfé i fjarhusi og
saera pao til ad komast i ati

3 Stendur fyrir maraponsyningu a
Hringadrottinssogu

4 Oxnadalsheidi lokud og hélka vida
5 Tolvuprjétar Idku kortaupplysingum

0axa

Taktu skrefid og
vertu reyklaus
(TNCEVE!
'l rafrettunni
b
L Ego startpakki
Nettilbod
3.980,-kr

il "

Rekkjon ehf - Armila 44 - 108 Reykjovik - 588 1955 - wiwuw.rekkjon.if - Opid virka 0. 10-18 og lou T1-16

ARGH!II 291214

5

margverdlaunudu ipréttakonu Annie y

Mist P6risdéttur birtist & vef breska |
dagbladsins The Telegraph i geer. .
i viotalinu er farid yfir lif og feril

ipréttakonunnar dsamt markmidum

hennar og matarvenjum. ‘

Annie Mist segir i vidtalinu ad

morgunmatur hennar samanstandi

i flestum tilfellum af fimm eggjum

dsamt saetri kartoflu, beikoni og

= |( i U\TT“H
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