HELGARBLAD

20. desember 2014
299. tolublad 14. argangur
Simi: 512 5000

- (%
osxm RIETASTA"" «

JOLAN'DTT

Julie, Michelleggimelia: ’

segja frajolasioum sem paer olus pp wir svo sem jolamat
em gengur um*huisid, fétboltaleik & aafangadagskvold og
tofrandi 6skastundum sem koma i stad gjafa.

- . BORGAR TVOFALT | HJARTA
o Gisli Rafn Olafsson maetir fyrstur
a hormungarsvaedi og berst nu
gegn Utbreidslu ebdlu. »48

Margrét
Fn’mannsdéttirh
GJOFULT
AD STARF

A LITLA-
HRAUNI

» 40

- OPITIL *’
: . KL. 22 3
GJAFAKORT % o e I

BORGARLEIKHUSSINS (® SMARALIND




FRETTIR

20. desember 2014 LAUGARDAGUR

GLEPIFRETTIN
Bjorgudu 98 af 100

Leeknum & Landspitalanum tékst ad bjarga
lifi 98 af eitt hundrad sjuklingum sem komu

4 spitalann & fimmtdn d4ra timabili med

alvarlega stungudverka. Petta syna frum-
nidurstodur nyrrar rannséknar par sem allir
alvarlegir stunguaverkar a Landspitalanum

sem krofdust innlagnar & sjukrahus 4 ar-
unum 2000 til 2014 voru skodadir.

Témas Gudbjartsson, hjarta- og xda-

skurdlaeknir, segir bennan géda arangur

skyrast af prennu. [ fyrsta lagi af skémmum

vidbragdstima neydarbilsins, i 6dru lagi

af gédum adgangi ad blédi og i pridja lagi

kedjum & spitalanum sem virki vel.

FIMM iFRETTUM BRCA-GEN OG HONNUNARHUSGOGN

™ Alpingi for i jélafri

i vikunni. Einar K.
Gudfinnsson, forseti
Alpingis, styrdi ping-
fundum skoruglega
sidustu fundardagana.

Genid eykur likur & krabbameini.

José Garcia, veitinga-
madur a Caruso, var
laestur Gti af stadnum
af huseigandanum
vegna deilna um
leigusamning.

Prju hundrud fslend-
ingar hafa fengid ur pvi
skorid ad peir beri stokk-
breytingu i BRCA-geni.
Fra pessu greinir Vigdis
Stefansdéttir hjd erfoa-
radgjof Landspitalans.

=>» Reykjavikurborg hefur
akvedid ad farga husgognum i
Radhusinu og koma
sér pannig undan
malshofdun
husgagnafram-
leidandans Cass-
ina. Kristbjorg
Stephensen er
borgarlogmadur.

Efnahagssvid Samtaka
atvinnulifsins gagnrynir
skort & adhaldi 1 fjar-
I6gum naesta ars. Asdis
Kristjansdéttir er for-
stodumadur efnahags-
svidsins.

e
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AFHENDING Mikael Andrason og Andri Luthersson sonur og eiginmadur eiganda,

taka & méti gjéfunum dr hendi Eyrdnar Fridu Arnadéttur.

FRETTABLADID/ERNIR

Stdlka fann poka med gjofum og auglysti eftir eigandanum:

Krokaleio gjafa 1 réttar hendur

FOLK Sigridur Laufey Gunnarsdéttir endurheimti i gaer poka med
afmaelis- og jolagjofum sem hiin vissi ekki ad hiin hefdi tynt.

Forsaga malsins er ad Eyrin Frida Arnadéttir fann poka med
gjofum a fornum vegi og auglysti eftir eiganda pokans a Facebook.

Eigandinn a ekki adgang ad vefnum en starfsmenn verslunarinnar,
bar sem gjafirnar voru keyptar, konnudust vid paer og hofou upp a
eigandanum med hjalp greidslukortafyrirtekisins. Gjafirnar eru nu
komnar i réttar hendur og fara undir rétt tré a jolunum. - jée

Verdlaekkun hafi skilad sér:
Olis 0sammala
FIB um oliuvero

VERSLUN J6n Olafur Halldérs-
son, forstjori Olis, segir pad mat
fyrirteekisins ad verdleekkun 4
eldsneyti 4 erlendum moérkudum
hafi skilad sér til neytenda hér a
landi.

Dbetta kemur fram { tilkynn-
ingu par sem gagnryni ur frétt af
vefsiou Félags islenskra bifreida-
elgenda (FIB) um ad verdlaekk-
anir undanfarna manudi hafi ekki
skilad sér til neytenda er svarad.
,Pegar borid er saman elds-
neytisverd a Islandi og i naleeg-
um léndum, svo sem Danmorku,
kemur i 1j6s a0 pad er ekki mikill
munur a verdinu,* segir i tilkynn-
ingunni. -hg
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Oliklegt ad hann finnist & Iifi:

Haetta leit ad
Islendingi

DANMORK Leit ad tvitugum
Islendingi i Danmérku, Por-
leifi Kristinarsyni, hefur verio
hezett en hans hefur verid sakn-
ad sidan & laugardagsmorgun.
Detta stadfesti logreglan & Noro-
ur-Jétlandi { samtali vid Frétta-
bladio 1 gaerkvoldi.

A 6ryggismyndbandi fra hofn-
inni { Fredrikshavn sést madur,
sem talinn er vera Porleifur,
klifra yfir grindverk og inn 4
hafnarsvaedid. Talid er ad hann
hafi farid i hofnina og engar
likur 4 ad hann finnist 4 lifi.
borleifur byr i beenum Nykob-
ing en var 1 heimsékn hja félaga
sinum begar hann hvarf. -joe

Heimsferoir

fslensk kona i haldi
Hollandi fyrir smygl

fslensk kona handtekin fyrir ad smygla 300 grommum af MDMA & Schiphol-
flugvelli i Amsterdam sidustu helgi. Tvd born konunnar eru a Islandi. Konan var
urskurduo i gaesluvardhald 4 midvikudaginn og kemur ekki heim fyrir jOl.

LOGREGLUMAL fslensk kona 4 fer-
tugsaldri var handtekin & Schip-
hol-flugvelli { Amsterdam, hofud-
borg Hollands & sunnudaginn
sidastlidinn. Konan var med 300
gromm af MDMA falin 4 sér.

EkKi hefur verid upplyst hvort
konan var med efnin innvortis eda
falin i farangri sinum.

MDMA er best bekkt undir
60rum nofnum eins og Ecstasy, e-
pillur eda Molly.

Upplysingafulltrii logregl-
unnar { Amsterdam stadfestir
handtéku konunnar vio Frétta-
bladid og ad hin hafi verio leidd
fyrir dédmara midvikudaginn
17. desember bar sem hiin var
drskurdud i geesluvarohald. Kon-
unni hefur verid dthlutadur log-
madur par i landi. Légreglan vildi
ekki tja sig um hversu langan
dém konan gaeti séd fram a.

Borgarapjoénusta utanrikisradu-
neytisins er ad adstoda konuna og
settingja hennar vid malid. Utan-
rikisraduneytio vildi ekki veita
Fréttabladinu frekari upplysingar
um maliod ad svo stoddu.

Logfraedingar sérfrodir i refsi-
rétti sem fréttastofa raofeerdi sig
vio segja ad refsing hér 4 landi
fyrir innflutning &4 pessu magni
MDMA yrdi um eins til tveggja
ara fangelsisdomur, eftir saka-
ferli og s6gu sakbornings, hrein-
leika efnis og svo framvegis. Hafa
skal 1 huga ad islensk fikniefna-
loggjof er b6 ekki st sama og i
Hollandi.

Konan 4 tvo born sem urdu eftir
hér 4 landi. Samkveemt heim-
ildum Fréttabladsins mun konan
ekki koma til landsins fyrir hatid-
arnar. fanney@frettabladid.is

GASLUVARDHALD | AMSTERDAM fslensk kona var handtekin & Schiphol-flugvelli
i Hollandi fyrir ad smygla 300 grommum af fikniefninu MDMA.
FRETTABLADID/NORDICPHOTOS/GETTY

Hvad er MDMA eda methylendioxymetamfetamin?

MDMA, eda methylendioxymetamfetamin, er
samheiti yfir hép ofskynjunarlyfja. MDMA er oft-
ast i tofluformi og framleitt i 6l6glegum efnaverk-
smidjum. Ekkert eftirlit er pvi med framleidslunni,
hvorki med magni MDMA né heldur hvort 6drum
efnum er blandad saman vid. Daemi eru um ad
rottueitri hafi verid blandad i toflurnar.
Daemigerd ahrif eru vima af voldum 6rvunar
midtaugakerfisins med gedhaed, auknu sjalfs-
mati og sjalfstrausti og bladri, asamt tilfinningu
um samkennd og ast til annarra. Taki neytandi
steerri skammt geta komla fram skyntruflanir og ofskynjanir. Stundum er
slik vima hladin svo miklum ofskynjunum og rugli ad hidn kemur fram sem
brad sturlun. Auknir skammtar auka haettuna & slysum og ofbeldi i vimu.
Vimueinkennin, einnig sturlunareinkennin, hverfa venjulega pegar efnid
fer ur likamanum. Eftirverkunin er preyta, dofi, 6gledi og misjafnlega mikid
bunglyndi, sem getur stadid { einn dag eda lengur. Stoku sinnum koma fram
alvarlegir laeknisfraedilegir fylgikvillar vimu. Einkennin eru ofhitnun, alvarleg
blédprystingshaekkun med haettu & blaedingu i heila, aukinn hjartslattur
med aukinni haettu a hjartslattartruflunum, nyrnabilun, blédstorknun i
a@0um og hugsanlega lifrarskemmd. P4 eru deemi pess ad félk hafi latist eftir
ad hafa neytt adeins eins skammts af efninu.

Kauphollin segir 16g hafa verid brotin vid akvordun um haekkun skulda:

Kopavogur til viourlagsnefndar

FJARMAL Nasdag-kauphollin hefur
akvedid ad visa Képavogsbee til svo-
kalladrar vidurlaganefndar vegna
sampykktar { beejarstjérninni 14.
jandar a pessu ari um kaup a ibid-
um og byggingu fj6lbylishisa.
Kauphollin leetur til sin taka {
méalinu par sem Koépavogsbeer er
utgefandi skuldabréfa. Fyrrnefnd
sampykkt { beejarstjéorninni hafi
verio talin geta leitt til sjo til niu
présenta aukningar 4 skuldum beaej-
arins umfram &eetlanir. Um slik-
ar upplysingar hafi verid a0 raeda
sem allir adilar & markadi eettu ad
f4 adgang a0 4 sama tima. Med pvi
ad birta ekki tilkynningu um mélio
fyrr en daginn eftir hafi Koépa-
vogsbeer gerst brotlegur vid reglur
Kauphallarinnar. Eftir athugun sina
hafi Kauphoéllin nd 6skad eftir ad
vidurlaganefnd taki malid fyrir. - gar
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KOPAVOGUR Sampykkt um fbﬂaauppt@agu_og -kaup var ekki rétt kynnt.
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OPID TIL 22

Gefdu pér gédan tima til
ad kléra jélainnkaupin
i notalegu og j6lalegu
umbhverfi. b0 fzerd allt sem
big vantar fyrir j6lin hja
okkur. Sjagumst i jélaskapil

STEMNING

Um helgina getur &l fjol-
skyldan upplifad skemmti-
lega jélastemningu i
Smaralind og hitt jélasveina
kl. 13 og 16. Skodadu
dagskrana @ smaralind.is

GOD GJOF

Gjafakort Smaralindar er
tilvalin gjof handa peim sem
pér pbykir veent um. b0 feerd

gjafakortid i fallegum
umbidum a pjénustubordinu
2. haed.
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Lagabreyting i Danmorku:

Danir leyfa tvo-
falt rikisfang

DANMORK Danir busettir utan
Danmerkur geta nu sétt um rikis-
borgararétt i pvi landi par sem
beir bia og haldid um leid fyrri
rikisborgararétti sinum sam-
kveemt nyjum logum. Jafnframt
geta peir Danir sem hafa afsalad
sér rikisborgarrétti sinum endur-
heimt hann.

Innflytjendur { Danmoérku
geta einnig fengid a0 halda fyrra
rikisfangi sinu.

Tveir pingflokkar voru and-
vigir lagabreytingunni, bad er
Danski pjédarflokkurinn og
Thaldssami pjédarflokkurinn.

-ibs
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OLOF NORDAL Hornafjordur tilheyrir
nd umdami logreglustjérans & Sudur-
landi. FRETTABLADID/GVA

Akvordun innanrikisradherra:

Hornafjorour
fer aftur suour

STJORNSYSLA Hornafjérdour mun
tilheyra umdeemi l6greglustjor-
ans & Sudurlandi samkvaemt
&kvoroun Olafar Nordal innan-
rikisraoherra. Olof hefur pvi
snuid vio akvordun Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar, forseetis-
raoherra og fyrrverandi déms-
malaradherra, en hann hafdi
4kvedid ad Hornafjorour skyldi
tilheyra umdeemi l6greglustjor-
ans 4 Austurlandi.
Innanrikisrddherra hefur skrif-
a0 undir reglugerd um umdaema-
mork syslumannsembeaetta sem
taka 4 gildi um naestu dramét. -ai

LOGREGLUMAL José Garcia, eig-
andi veitingastadarins Caruso, og
starfsfolk hans fengu med adstod
logreglu ad sakja eigur sinar inn
a veitingastadinn, en eigendur
hissins yfirtéku pad fyrr i vik-
unni med pvi ad skipta um ladsa og
byggja varnarvegg vid bakinn-
gang.

i vikunni a0 eigendur hissins hafa
att i deilum vid José vegna leigu
4 hisnaedinu sem medal annars
hafa ratad fyrir démstéla. Nd 4
pridjudag rédust eigendurnir svo
inn { hdsio og téku bad yfir. José
hefur med adstod logmanns sins
leitad réttar sins hja logreglu sem
loksins 1 geer skarst i leikinn.

Logreglan meetti 4 stadinn um
klukkan ellefu og reeddu log-
reglumenn vid José sem og hus-
eigandann, J6n Ragnarsson, inni
4 stadnum.

Nokkur fjoldi safnadist saman
fyrir utan stadinn 4 horni Banka-
streetis og Pingholtsstraetis en
starfsfolk annarra veitingastada i
Reykjavik meetti til ad syna sam-
stoou.

Starfsmonnum var sidan hleypt
inn einum { einu til ad saekja
personulegar eigur sinar.

José fékk hins vegar ekki ad
taka med sér neitt annad en mat-
veeli og vinbirgodir, bratt fyrir ad
eiga meirihlutann af pvi sem par
er inni, svo sem bordbiinad, glos,
skrautmuni og hisgégn bar sem
logreglan meetti med nakvaema
tutlistun & pvi hvad meetti fjar-
leegja og hvad ekki.

P4 meettu 4 stadinn fulltrdar
fyrirtaekja sem bjonustad hafa
Caruso undanfarin ar sem vildu
freista pess ad sakja taeki og

Fréttablaoid hefur greint fra pvi

-
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[

Neitaoi ao yfirgefa Caruso
og pvi visao ut af logreglu

Starfsmenn Caruso fengu loks 1 gaer ad sakja eigur sinar. Veitingamadurinn endurheimti p6 ekki nema hluta
af eigum sinum par sem logregla skilgreindi ndkvaemlega hvada eigur meetti fjarleegja. Logmadurinn forvida.

ENDURHEIMTU EIGUR SiNAR Starfsmenn Caruso fengu loksins i gaer ad saekja persénulegar eigur sinar & Caruso eftir ad hus-

eigendur yfirtéku stadinn.

adrar eigur sem voru & stadnum.
Sem deemi mé nefna fulltrda fré
Olgerdinni, Vodafone, K. Karls-
syni, Tandri og Securitas. Log-
reglan meinadi pessum adilum ad
sakja eigur sinar.

Omar Orn Bjarnpérsson, log-
maodur Josés, segist forvida a
bessum adgerdum logreglunnar.
Hann segir logregluna engar
skyringar hafa gefid 4 pvi hvers
vegna hin ték upp a pvi ad skil-
greina pad ndkvemlega hvada
muni { sinni eigu José meetti fjar-
leegja af stadnum.

,,José fékk med adstod logreglu

ad bjarga miklu af peim vero-
meetum sem lagu undir skemmd-
um. Hann fékk pé ekki ad taka
allt og ég skil bara ekki af hverju.
Hann 4 allt barna inni,“ segir
Omar sem segist munu 6ska eftir
utskyringum fra logreglu & pvi.

José sagdist mjog 6sattur vid ad
f4 ekki a0 taka annad ut af stadn-
um en matveelin og vin. Hann er
b6 dnaegdur meod ad hafa fengio
tolvu stadarins i hendurnar, pont-
unarbodkina sem og starfsmanna-
bdékina.

begar 1jost var ad José fengi
ekki ad fjarleegja allar eigur

FRETTABLADID/VILHELM
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OMAR ORN
BJARNPORSSON

JOSE
GARCIA

sinar af Caruso neitadi hann ad
yfirgefa stadinn. Logreglan purfti
pvi ad visa honum formlega af
stadnum, en allt fér pad b6 frid-
samlega fram. fanney@frettabladid.is
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LEIDINDAVEDUR gengur inn a land i dag med sudaustan hvassvidri og trkomu um
sunnan- og vestanvert landid f fyrstu. Pad hlynar med laegdinni og verdur vida slydda
eda rigning seinni partinn. Sudvestlaeg 4tt & morgun med éljum og kdélnandi vedri.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 18° | Friedrichshafen 9°  New York 3°
Apena  15°  Gautaborg 6° Orlando 25°
Basel  10° | Kaupmannahéfn 6°  Oslé 0°
Berlin  6° | LasPalmas 22° Paris 9°
Billund 6° | London 9°  San Francisco 15°
Frankfurt 7°  Mallorca 18° | Stokkhélmur 2°
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1° & 2° & 5-10 ms.
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Hridskotabyssurnar & [slandi:

Byssunum ekki
enn skilad aftur

UTANRIKISMAL Hridskotabyssu-
rnar sem Landhelgisgeeslan fékk
fra NorOmonnum eru enn 4 land-
inu.

Nylega var tilkynnt ad byss-
unum yroi skilad til fyrri eiganda
vid fyrsta hentugleika.

I svarinu segir a0 til ad kom-
ast hja umtalsverdum flutnings-
kostnadi sé pess bedid ad norskar
herflugvélar eigi leid hér um eda
a0 beer verdi gripnar meod ef taeki
Landhelgisgaeslunnar eigi erindi
til Noregs. -joe

Talid ad erlendar leynipjénustur kunni ad vera a bak vid hleranir vid stjérnarbyggingar i Skandinaviu:

Umfangsmiklar hleranir a farsimum

LOGREGLUMAL Umfangsmiklar
hleranir & farsimum hafa verid
afhjipadar i Noregi, Svipj6d og
Finnlandi ad undanfornu. Sér-
freedingar i1 Noregi telja ad folsku
médurstodvarnar sem flytja sim-
tol ar farsimum vid stjérnarradio
og pinghusid i Osl6, sem dagbladid
Aftenposten hefur afhjipad, séu
a vegum erlendra leynipjonusta.
Norska leynipjénustan hefur ekki
viljad nefna nein 16nd en norskur
sérfraedingur hefur 40ur sagt ad
mogulega sé um ad reeda leyni-

pjénustur Kina og Russlands.
Melingar 4 vegum Dagens Ny-
heter i Svipj6o gefa til kynna
a0 falskar médurstéovar séu
fyrir utan stjérnar-
r&dio i Stokkhé6lmi.
Timaritid Ny Tek-
nik greinir fré pvi
ad saenska log-
reglan noti sjalf
falskar moo-
urstéovar.
Logregluyfir-
vold 1 Svi-

GUDBJ("!RG MATTHI'ASD(STTIR Adal-
eigandi Isfélagsins. FRETTABLADID/ANTON

Heetti ad brenna oliu:

7 e o

Urbota krafist

LAY 4 , Ve L]
hja Isfélaginu
UMHVERFISMAL Umbhverfisstofnun
hefur dminnt Isfélag Vestmanna-
eyja hf. fyrir starfsst6od sina
i Vestmannaeyjum og krafist
arbéta vegna fraviks sem kom {
1jés vio eftirlit. Fravikio er vegna
brennslu drgangsoliu hja rekstr-
aradila an pess a0 fyrir pvi séu
heimildir { starfsleyfi og hefur
stofnuninni hvorki borist drbéta-
aaetlun né stadfesting 4 ad haett
hafi verid ad brenna tirgangsoliu
hja rekstraradila.

Stofnunin hefur 40ur &minnt
rekstraradila fyrir brennslu
drgangsoliu fyrir starfsstod sina
a borshofn og hefur st akvordun
verio keerd til drskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala. -sha

Sidardd logreglunnar:

DNA-leit strioir
gegn logum

SVIPIOD Saenska logreglan vill nota
DNA-greiningu til pess ad fa fram
hugsanlegt ttlit grunadra afbrota-
manna sem ekKi er haegt ad finna
i erfoaefnaskra logreglunnar. Von-
ast logreglan til ad med pvi verdi
heegt ad komast ad augnlit hins
grunada, harlit, haed eda fra hvada
heimshluta hann kemur. Jafnframt
veeri moguleiki ad tengja hinn
grunada akvedinni fjolskyldu.
Sidarad logreglunnar segir ad
leit ad tengingu vid dkveodnar fjol-
skyldur stridi mogulega gegn
16gum. -ibs

pbj6o vilja ekki tja sig um hvort
slikar séu vid stjérnarrioio.
Samkvaemt frasogn
Ny Teknik hefur
logreglan { Svi-
bj60 notao falskar
médurstédvar um
arabil { barattunni
gegn glaepum.
Upplysinga-
stjori finnsku
oryggislogreglunnar,
Jyri Rantala, segir
i vidtali vid finnska

rikisdtvarpid ad erlend riki kunni
a0 hafa hlerad farsima i Finnlandi
med folskum méourstodvum. Haft
er eftir Rantala ad njosnir séu dag-
legt braud i Finnlandi og ad notast
sé vid ymiss konar teekni. Hann
vill ekki reeda hverjir kunna ad
vera ad verki bvi ad pa afhjipi
hann { leidinni adferdir finnsku
oryggislogreglunnar.

Rantala hvetur Finna til ad vera
varkéra og tala ekki um viokveem
eda leynileg mal i farsima.

-ibs

Andleg heilsa barna getur
lioio fyrir timaskort og fataekt

Andleg vanlidan er tidari hja bornum foreldra sem oft eru { timahraki. Ahrif fataektar 4 andlega lidan eru minni
hér en annars stadar 4 Norourlondum. Petta kemur fram i doktorsritgerd Hrafnhildar Résar Gunnarsdéttur.

HEILBRIGPISMAL Fjarhagsahyggjur
foreldra barna og ungmenna eru
hvergi meiri & Nordourlondum en
hér a landi. Um leid eru neikvaed
ahrif bags fjarhags hvergi minni
a andlega lidan barna.

betta er medal pess sem lesa
ma Ut Ur nyrri ranns6kn Hrafn-
hildar Résar Gunnarsdéttur
hjikrunarfraed-
ings, en hin
vardi doktors-
ritgerd sina
vid heilbrigdis-
visindadeild
Gautaborgarha-
skéla { geer, 19.
desember.

I samantekt
ritgerdar sinn-
ar segir Hrafn-
hildur andlega
vanlidan mik-
ilveegt lydheilsuvandamal sem
ahrif hafi 4 verulegan hluta
norranna barna og unglinga.
,Lifsskilyrdi og lifnadarheettir
foreldra eru mikilveegir ahrifa-
beettir heilsu og vellidanar
barna og unglinga en faar rann-
s6knir hafa verid gerdar a sam-
bandi daglegra askorana for-
eldra og andlegrar heilsu barna.
Tilgangur ranns6knarinnar var
bess vegna ad kanna upplifun
foreldra af dskorunum hvers-
dagslifsins og rannsaka nanar
tengsl andlegrar vanlidanar
barna og unglinga vio timaskort
og fjarhagserfidleika foreldra.*

Tekin voru viotol vid 25 for-
eldra briggja til fimm ara barna,
auk pess sem spurningalisti var
ario 2011 sendur til handaho6fs-
adrtaks foreldra 3.000 tveggja
til sautjan ara barna fra hverju

HRAFNHILDUR
ROS GUNNARS-
DOTTIR

Nordurlandanna fimm, Dan-
morku, Finnlandi, Islandi, Nor-
egi og Svipj6d. Svor barust fra
7.80S foreldrum.

Hrafnhildur segir ao { viotol-
unum hafi foreldrar lyst hvers-
dagslifi sem einkenndist af
miklum krofum og veentingum
asamt pvi ad lysa timaskorti
sem pydingarmikilli askorun.
,Nidurstodur spurningalista-
konnunarinnar syndu ad 14,2
présent maedra og 11,6 prosent
fedra upplifdu timaskort 1 mikl-
um meeli. Marktaekt samband
fannst 4 milli andlegrar vanlio-
anar bzedi drengja og stilkna
og timaskorts foreldra.“ Pa hafi
hatt i helmingur islenskra for-
eldra greint fra fjarhagserfio-
leikum sem sé talsvert haerra
hlutfall en 4 medal foreldra &
hinum Nordurléndunum. ,,Mark-
taekt samband 4 milli fjarhags-
erfidleika foreldra og andlegrar
vanlidanar barna og unglinga
fannst medal batttakenda { 6llum
1ondunum, nema 4 Islandi en par
var sambandid baedi markteekt
veikara og ekKki tolfraedilega
markteaekt.*

I kynningu Gautaborgar-
haskoéla & rannsékn Hrafnhildar
kemur fram i mali hennar varo-
andi skort 4 markteeku sambandi
vio fataekt hér ad dsteedunnar
kunni ad vera ad leita i fjolda
beirra barna sem deili svipudum
adstaedum. Vegna pess hve marg-
ir lida einhvern skort ba fylgi pvi
ekki somu neikveedu tengingar
eda vanlidan. ,,A hinum Nordur-
16ndunum byr allur fjoldinn vid
gbéoar efnahagsadsteedur pann-
ig ad adstaedur beirra sem lida
skort verda augljésari. Svo er

i

KRAKKAR | SKODUNARFERP A PJOPMINJASAFNINU | rannsékn sem gerd er {
tengslum vid doktorsritgerd vid Gautaborgarhdskdla kemur fram ad hér er fataekt
foreldra éliklegri til ad hafa ahrif & andlega lidan barna en annars stadar & Nordur-
I6ndum. FRETTABLADIB/DANIEL

= Auknar likur a =» Hlutfall foreldra
andlegri vanlidan med fjarhags-

fataekra barna* ahyggjur
Land Hlutfall Land Hlutfall
{sland 1,3 sinnum meiri likur {sland 48%
Finnland 2,1 sinni meiri likur Finnland 34%
Svibj6d 2,5 sinnum meiri likur Svibj6d 20%
Noregur 2,2 sinnum meiri likur Noregur 19%
Danmork 2,6 sinnum meiri likur Danmérk 18%

Heimild: Hdskdlinn i Gautaborg, doktors-
ritgerd Hrafnhildar Résar Gunnarsddttur

*Midad vid bérn sem ekki lida skort.
Heimild: Doktorsritgerd Hrafnhildar
Résar Gunnarsddttur

mikilveegt ad halda pvi til haga
ad islensk boérn glima { minni
meeli vio andleg veikindi en born

ad tengja pau med jafnsterkum
heetti vid fjarhagsorougleika for-
eldranna.“ olikr@frettabladid.is

i 60rum londum og ekki hagt

ISKRANS MEB KARAMELLUKULUM
- TILBUINN A HATIBARBORBID -

Y74\
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Kvennaathvarfid semur vid félags- og husnaedismalamdlaradherra um skjoél fyrir konur sem seldar hafa verid mansali hingad:

Prjar konur leitao til Kvennaathvarfs vegna mansals

SAMFELAGSMAL DPrjar konur hafa i 4r leitad i
Kvennaathvarfio 4 peirri forsendu ad beer hafi
verid seldar mansali hingad til lands. Petta
segir Sigbridur Gudmundsdoéttir, fraedslu- og
framkveemdastyra Kvennaathvarfsins.

Sigpbradur og Eyglé Hardardéttir, félags-
og hisnaedismalaradherra, undirritudu i
gaer samning sem tryggir orugga neyodar-
vistun i Kvennaathvarfinu fyrir konur sem
saett hafa mansali eda grunur leikur & ad
séu férnarlomb mansals. Samningurinn er
gerdur & grundvelli deetlunar rikisstjorn-
arinnar um adgerdir gegn mansali fyrir
arin 2013-2016.

Samningurinn vid Kvennaathvarfio
gerir logreglu, félagspjonustu sveitarfé-
laga og 60rum vidurkenndum samstarfs-
adilum kleift ad bjéda meintum férnar-
16mbum mansals skjél & medan unnid er
ad rannsékn mals og sérfraedingar { vel-
ferdarpjonustu geta veitt radgjof og stuon-
ing. Medan 4 neydarvistun stendur mun
sérfreediteymi fjalla um mal peirrar konu
sem 1 hlut 4 og tryggja ad henni verodi veitt
videigandi adstod, oryggi og vernd eftir ad
dvol { Kvennaathvarfinu lykur.

Sigpridur segir ad fjoldi kvenna sem
leiti i Kvennaathvarfid vegna mansals sé

breytilegur & milli ara. ,,Eg held ad pad
geti verid mjog mikill munur 4 milli ara.

I 4r held ég ad petta séu prjar konur sem
hafa komid 4 pessum forsendum. Ef til vill
hafa einhverjar konur komid & forsendum
heimilisofbeldis, naudgunar eda einhvers
alika. Og svo mogulega vaknad seinna
grunur um ad um veeri ad reeda fornar-
lamb mansals," segir Sigbrudur.

Sigbrudur segir ad konurnar gettu ad
vera fleiri. Liklegast séu konur sem eru {
bessari stoou en Kvennaathvarfid neer ekki
til.

-jhh

SKRIFAD UNDIR Prjar konur hafa komid i kvenna-
athvarfio i ar vegna mansals.

Njottu pess ad versla
heima 1 stofu og fdou Ay
sent upp ad dyrum
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A KJARVALSTOPUM Sendinefnd Alpj6dagjaldeyrissjodsins segir ad sjélfstaedur Sedlabanki studli ad stédugleika og vexti.

FRETTABLADID/GVA

Varoveita beri traust
og sjalfstacdi bankans

Alpjéoagjaldeyrissjoourinn segir ad breytingar a4 10gum um Sedlabankann eigi
a0 taka mid af peim umbdtum sem voru gerdar a lagaumhverfi hans arid 2009.
Sjédurinn segir einnig ad stada efnahagsmala hafi ekki verio betri fra hruni.

EFNAHAGSMAL Pad er mikilvaegt
ad vardveita sjalfsteedi og traust &
Sedlabanka Islands, segir 1 yfirlys-
ingu sendinefndar Alpjédagjald-
eyrissjodsins sem kynnt var i geer.

Par segir a0 breytingar 4 logum
um bankann eigi a0 taka mid af
pbeim umbétum sem voru gero-
ar 4 lagaumhverfi bankans arid
2009, med Peningastefnunefnd og
areidanleika { dkvardanatoku.

Sendinefndin, undir forystu Pet-
ers Dohlmans, lauk i geer tveggja
vikna heimsoékn sinni til Islands,
en Alpj6dagjaldeyrissjéourinn
gerir reglulega tttekt 4 efnahags-
lifi adildarlanda sinna.

Alpj6édagjaldeyrissjédurinn
segir a0 sjalfstaedur og areidanleg-
ur Sedlabanki geri akvardanatoku
betri, sem studli svo aftur ad efna-
hagslegum stodugleika og vexti.
Pbad sé sidan forsendan fyrir pvi
ad auka efnahagslegt frelsi.

Eins og fram hefur komid vinn-
ur nefnd 4 vegum Bjarna Bene-
diktssonar, fjdrmaéala- og efna-
hagsraodherra, ad endurskodun
laga um Sedlabanka Islands.
Nefndin hefur ekki lokid storf-
um en reiknad hefur verio med ad
skipad verdi ad nyju i stodu sedla-
bankastjéra pegar nyju login taka
gildi.

I yfirlysingu sendinefndarinnar
segir ad dregid hafi Gr hagvexti
a4 &rinu, en Dohlman segir ad
Alpjédagjaldeyrissjéourinn geri
rad fyrir 2 présenta hagvexti &
bessu ari og priggja présenta hag-

Fyrirframgreidslan sparar 1,5 milljarda

Sedlabanki [slands hefur 4kvedid ad greida fyrirfram hluta lana fra Al-
pjédagjaldeyrissjodnum sem fengin voru i tengslum vid efnahagsdzetlun
stjérnvalda en su datlun var studd af AGS. Ad greidslunni lokinni hafa
stjérnvold endurgreitt 83% af ldninu fra AGS. Um er ad reeda endur-
greidslur ad jafnvirdi um 50 milljarda kréna sem voru upphaflega a gjald-
daga & naesta ari.

Pegar tekid hefur verid tillit til peirra vaxtatekna sem hefdu fengist af
peim 50 milljordum kréna sem notadir voru i fyrirframgreidslu upp i skuld
Sedlabankans vid Alpjédagjaldeyrissjédinn er ljést ad dvinningur bankans
er mikill. Sparnadurinn er, eins og segir i svari bankans vid fyrirspurn
Fréttabladsins, 1,5 milljardar kréna. Tekid er fram i svarinu ad vaxtatekjur
hefdu reyndar verid mjog litlar i pvi vaxtaumhverfi sem er i dag. Fyrirfram-
greidsla bankans dekkar margar afborganir sem standa hefdi purft skil &

arid 2015.

vexti 4 peim naesta. Samkvamt
tolum Hagstofunnar var hagvoxt-
ur a fyrstu niu manudum 4arsins
engu ad siour einungis 0,5 présent.
Alpj6oagjaldeyrissjodurinn
segir ad horfur i efnahagsmal-
um séu jakvaedar og pad etti ad
stydja vid daetlun um losun fjar-
magnshafta. ,Island hefur aldrei
verid i betri stodu fra hruni,“
sagdi Dohlman 4 bladamanna-
fundinum { geer. Pad veeru bé
nokkrir aheettupeettir, eins og
miklar skuldir hins opinbera.
Eftirmél fjarmaélaéfallsins séu
enn nokkur og hefur pad ahrif a
hagvoxt og dregur Ur ytri stooug-
leika. Steersta verkefnid sé ad
auka frelsi i fleedi fjarmagns og
a0 gera samskipti fjadrmalamark-
ada & Islandi vid alheiminn edli-
leg & ny. ,Vid erum dnaegd med

” island hefur aldrei
verio i betri stoou fra hruni.

Peter Dohlman,
yfirmadur sendinefndar AGS.

skref stjérnvalda i pessu skyni a
undanfornum méanudum,” segir
Dohlman. bau hafi synt ad skiln-
ingur sé a hvert verkefnio er og
hvada leikir eru i stodunni.

,Vid vonum ad LBI-samningur-
inn geti ordid hvati fyrir frekari
skref. Og muni hafa langvarandi
jakveed ahrif 4 hagkerfio,” sagdi
Dohlman. Par visar hann { samn-
ing & milli slitabis gamla Lands-
bankans og nyja Landsbankans
sem leiddi til pess ad slitabiid
fékk heimild til ad greida 400
milljarda kréna til forgangskrofu-
hafa. jonhakon@frettabladid.is
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Brenna éedlilega hratt:

Haettuleg Gies-
kerti innkolluo

NEYTENDUR Gies-kubbakerti hafa
veri0 innkollud vegna slysaheettu.
Neytendastofa segir a0 prjar til-
kynningar hafi borist um ad kertin
brenni 6edlilega hratt nidur og geti
pvi valdio heettu. Brunahaetta er
sérstaklega mikil ef um er ad raeda
kerti { skreytingu. Vitad er um
eitt tilvik pbar sem einstaklingur
brenndi sig.
_ Heegt er a0 skila kertunum til
Olgerdarinnar gegn fullri endur-
greidslu eda uttekt 4 nyrri voru.
-ibs

20. desember 2014 LAUGARDAGUR

Pjédarpuls GaIIup var tekinn i névember. Flestir rddherrar eru évinszelli nu en i sidasta Pjédarpulsi:

Bjarni Benediktsson vinsalastur radherra

STJIORNMAL Mest 4naegja er med
storf Bjarna Benediktssonar,
fjarmala- og efnahagsrad-
herra, en bridji hver kjésandi er
anaegdur meod storf hans. Detta
ma lesa dr nidurstédum bjédar-
ptls Gallup.

Anaegja med storf Bjarna
eykst um tvo présent en hann og
Gunnar Bragi Sveinsson utan-
rikisrddherra eru einu radherr-
arnir sem heekka { aliti milli
pbjooarpilsa. Sidast var pils pjoo-
arinnar tekinn { april.

Neest 4 eftir Bjarna fylgja
Eyglé Hardardéttir, félags- og
hisneedismalaridoherra, og Sig-
mundur David Gunnlaugsson
forseaetisrd0herra med fjoroungs
studning. Ansegja med Kristjan
Por Jiliusson minnkar mest eda
um ellefu présent.

Mest 6anaegja er med storf
Honnu Birnu Kristjansdoéttur,
fyrrverandi innanrikisrdo-
herra, en tveir pridju peirra
sem téku afstodu voru 6dneegdir
med hennar storf. Fast 4 heela

hennar fylgir Sigurdur Ingi
Jéhannsson sem sjavarutvegs-
og landbinadarradherra en tolu-
verd 6dnaegja er einnig med storf
hans sem umhverfis- og audlind-
araoherra.

Minnst 6aneegja, en hefur po
aukist um sex présent, er med
storf Eygléar Harodardottur.
Umtalsvert feerri eru 6anaegoir
med storf Gunnars Braga Sveins-
sonar nd en i april. Odnzegja 1
hans gard minnkar um taeplega
tiu présent. - jée

VINSALASTUR Mest dnaegja er med
storf Bjarna Benediktssonar.
FRETTABLABID/ERNIR
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EFTIR DANSKA
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Prjar staerdir.
Verd fra 4.490 kr.

Vidarfilar.

Heild og smavéruverslunin Decus ehf.

i 6llum regnboganslitum.
14 cm. Verd 5.170 kr.

Retro yorur.
Ymsar tegundi®
Verd fra 2790 K&
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Tréid hans Noa
Verd fra 8.500 kr.
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Hverfisgotu 52, 101 Reykjavik ¢ S: 555 4040

Fallegjolatré

Gadajolatré - sem endist ar eftir ar!

Pessi jolatré eru i haesta geedaflokki auk
pess ad vera mjog falleg og likjast pannig
raunverulegum trjam. Einfold samsetning.

o Ekkert barr ad ryksuga ¢ Eldtraust

o Ekki ofnaemisvaldandi ¢ Engin vokvun

¢ 12 steerdir (60-500 cm) ¢ 10 ara abyrgd

islenskar leidbeiningar e Stalfotur fylgir

Faest einnig i Hagkaupi
Smaralind, Skeifunni og Gardabee.

skatarnir

Hraunbaer 123 |'s. 550 9800 | skatar.is

Opnunartimar:

Virkir dagar kl. 09-18

Laugardagar kl. 11-18

Sunnudagar kl. 12-18
lr.-"

vk
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Menningarmalasvio Stokkhdlmsborgar bydur dvél i gestablistadnum
Villa Bergshyddan i Stokkholmi.

Vid dvdlina gefst teekifaeri til ad kynnast Stokkhdlmi og mynda tengsl med
mdgulega samvinnu i huga.

Villa
Bergshyddan

Stockholms
stad

Folk sem starfar ad listum og menningu og byr i einhverri hofudborga
Nordurlanda getur fengid bastadinn ad lani i eina eda tvaer vikur a arinu
2015. Dvalargjald fyrir eina viku eru 1100 sanskar kronur.

Bustadurinn er 3 herbergi og eldhls i endurbyggdu husi fréa 18. 6ld.

Opnad verdur fyrir umsoknir pann 15. desember 2014 og er umséknarfrestur
til 15. febriar 2015.

Umsoknareydubléd ma finna hér: www.stockholm.se/nordisktsamarbete

i umsokn skal tilgreina tilgang dvalar og dskir um dvalartima asamt kynn-
ingu & umsakjanda.

Nénari upplysingar veitir Audur Halldérsdaéttir verkefnastjori skrifstofu
Menningar- og ferdaméalasvios Reykjavikurborgar, s. 590-1520, netf. audur.
halldorsdottir@reykjavik.is og Anne-Marie Andersson hja Stokkhdlmsborg
netf. anne-marie.a.andersson@stockholm.se

FRAMRAESLA Rannsaka parf hvar er haegt ad bera nidur a4dur en hafist er handa vid endurhelmt votlendls

o' et

MYND/JONGUDMUNDSSON

Rannsaka parf hvada
land ma endurheimta

Formadur Baeendasamtaka fslands telur endurheimt votlendis eitt af staerri vio-
fangsefnum banda og stjérnvalda 4 naestu &rum. Hann telur fullyréingar um ad
saudfjarbeit sé helsti sOkuddlgur landeydingar dsanngjarnar og ekki eiga vio 1 dag.

UMHVERFISMAL , Vid bandur purf-
um ad sjalfsogou ad taka pessi mal
alvarlega og betta er sannarlega
ekki léttveegt mal,“ segir Sindri
Sigurgeirsson, formadur Beenda-
samtaka Islands, um umfang
framreests lands & Islandi og
moguleika til a0 endurheimta hluta
bess.

Sindri segir a0 baeendur séu og
hafi verid reidubdnir til ad skoda
endurheimt lands, og méalid hafi
verio 4 dagskra um skeid.

,bPad er vaxandi umraeda um
umhverfismal innan okkar sam-
taka og pau eru i deiglunni hja
okkur pessa dagana eins og vida er
i heiminum. Petta er sifellt meira
inni i myndinni pegar baendur eru
ad taka dkvardanir i sinum buskap
til skamms og langs tima,“ segir
Sindri.

Eins og Fréttabladid hefur
fjallad um hefur um helmingur
votlendis verid reestur fram hér &
landi, eda um 4.000 ferkilémetrar
lands. Fjéroungur pess landsveeo-
is er talinn litt eda ekki nyttur og
gefi feeri 4 ad hefja endurheimt an
bess ad pad gangi 4 nytjar baenda
eda annarra.

Spurdur um hvort samtékin
hafi tekid bad sérstaklega fyrir
hvernig endurheimt lands i eigu
beenda veeri best hattad, og hvort
greidslur ettu ad koma fyrir fra
hinu opinbera, segir Sindri a0 pad

Parf samstillt atak allra hlutadeigandi

” Par parf ad koma til samstillt atak margra adila,
baenda, stjérnvalda og sérfraeedinga a pessu svidi. Flokka parf
framraest land med tilliti til ndverandi nytingar og vega svo
saman ahrif ébreyttrar stédu annars vegar og hins vegar
endurheimt votlendis, sem atti pa ad skila minni losun
grédurhusalofttegunda og hugsanlega frekari dvinningi, svo
sem baettum vatnsbuskap. Taka verdur tillit til dhrifa aukinnar

b skégraektar, sem felur i sér verulega kolefnisbindingu, og
annarra mogulegra adgerda sem geta haft ahrif. Petta verdur
eitt af staerri vidfangsefnum naestu ara.

” An tillits til hvad hverjum er um ad kenna pa er pad stadreynd ad
beitaralag hefur minnkad stérlega 4 sidustu dratugum. Astaeda bess er
baedi naerri helmings faekkun saudfjdr og su stadreynd ad langt fram eftir
20. oldinni var saudfé beitt Gti & vetrum medan auda jord var ad fa. Slikt
er nu aflagt og rannséknir hafa synt ad landid er a heildina litid i framfor,

pad graer hradar en pad eydist.

hafi ekki verid reett sérstaklega
hvernig stadid yroi ad endurheimt
lands. ,Hins vegar eru klarlega
feeri 4 pvi viofedma landi sem ekki
er nytt," segir Sindri.

I leidara nyjasta Beendabladsins
gerir Sindri landgraedslu og endur-
heimt votlendis a0 umtalsefni. Par
minnir hann 4 ad flokka parf land
med tilliti til nytingar med sam-
stilltu ataki baenda, stjérnvalda og
sérfreedinga. Hann segir petta eitt
af steerri verkefnum neestu ara.

Hvad vardar landgradslu

Sindri Sigurgeirsson, formadur BI.

almennt sé0 segir Sindri pad oft
gleymast a0 einn af virkustu land-
bétah6pum hérlendis er baendur.
EkKi sist komi pad fram i verk-
efninu Baendur greeda landio sem
Landgradslan hefur rekid fra
arinu 1990 med gédum arangri.
Um 600 baendur hafa par komid
ad malum. I skrifum sinum telur
hann nég komid af lifseigum full-
yroingum um ad saudfjarbeit sé
helsti s6kudélgur landeydingar 4
Islandi.

svavar@frettabladid.is
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TALIBONUM MOTMZLT A INDLANDI Drengir i Srinagar i Kasmirhéradi métmaela talibonum ikleeddir taknreenum, gervi-

bl6di drifnum likkleedum. Talibanar fromdu fjéldamord & meira en 130 bornum i skéla i Pakistan i vikunni.

ROMAFOLK i PARIS Madur stendur fyrir utan budir A SKiDUM i KANADA Madur fer & skidum yfir
romafélks, sem komid hefur verid upp i Ivry-sur-Seine.  gdngubru i Fredericton i New Brunswick.
NORDICPHOTOS/AFP rrETTABLADID/AP  ember og afhentu fikniefnakliku sem talid er ad hafi myrt pd alla. FRETTABLADID/AP

Dinsaeng og
didnkoddi
23800k

18.900 kr.

ASTAND
HEIMSINS

FRETTABLADID/AP

MOTMZLI | MEXIKO M6dir eins hinna 43 namsmanna sem saknad hefur verid sidan i september situr
hja hermonnum framan vid herst6d i Iguala i Mexiké. Logreglumenn téku ndmsmennina pann 26. sept-

—bydur géda nétt
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Velkomin i Ellingsen! Vid bjodum fatnad sem dugar til Utivistar i snjd, hrid, slyddu, slabbi, frosti og byl.
Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum sem veita faglega og vandada radgjof og finna réttu
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vorurnar fyrir pig. Vid seljum eingdngu prautreyndar hagaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur.

COLUMBIA POWDER LITE BARNA
Svart og blatt. Staerdir XXS-XL

12.990 «r.

DIDRIKSONS KAREN ULPA
Raud, svort og graen. Steerdir 34-48

25.990 «r.

DIDRIKSONS BOARDMAN PRINTED
Blatt og rautt. Staerdir 70-140

14.990 «=.

Apgreidstulimar { desember

Laugardagur 20. des. 10-22
Sunnudagur 21. des. 12-22
Manudagur 22. des. 10-22

COLUMBIA POWDER LITE BARNA
Svart og blatt. Staerdir XXS-XL

12.990 «r.

COLUMBIA MADRUNE ULPA
Staerdir S-XL

59.990 «r.

COLUMBIA GO TO JACKET
Bl3a, dokkbla og svort. Steerdir M-XXL

24.990 .

borldksmessa 23. des. 10-23
Adfangadagur 24. des. 10-12
Jéladagur 25. des. Lokad

COLUMBIA SNUGGLY BUNNY
UNGBARNAGALLAR
Steerdir 3-24 man.

COLUMBIA BUGABOO
BARNASNJOBUXUR
Staerdir XXS-XL

12.990 «=. 13.990 «e

DIDRIKSONS SEGIN SNJOBUXUR
. . » f KK staerdir S-3XL. Svart og blatt.
,b t. St M-2XL .

Gra, brdn og svor aeroir KVK steerdir 34-46. Svart og rautt.

54.990 «r. 14.990 «r.

n.

COLUMBIA GO TO HOODED JACKET
Hvit, svort, fidlubla og bleik.
Staerdir XS-XL

29.990 «=.

O

COLUMBIA PORTAGE ULPA

MOUNTAIN HARDWEAR NITOUS
DOWN ULPA
Staerdir S-XL

28.990 «=.

abréfin!

=T Ellingsen

REYKJAVIK * Fiskislé8 1« Simi 580 8500

AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 ¢« Simi 460 3630 -« ellingsen.is
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Velkomin a storglaesilega jolaténleika Kringlunnar
bar sem margt af okkar haefileikarikasta ténlistarfolki
kemur fram. Erpur syngur med barnakodr
Bustadakirkju og Orn Arna, Gissur Pall,

Raggi Bjarna, Sigga Beinteins, Egill Olafs
og Diddu syngja inn jolin.
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MIKILL FJOLDI Sjélfbodalidar sja um ad rada i pokana og adstoda folkid sem maetir i Gthlutunina.

LEIKFONG | fj6lskyldutthlutuninni geta foreldrar fengid jélagjafr fyrir bornin sin.

Fleira launafolk sakir sér aostoo

Jolaathlutun Madrastyrksnefndar 1 86. sinn. Um 2.000 umsoknir vegna uthlutunar hafa borist 1 4r en ad baki hverri umsokn eru mismargir.
Formadur nefndarinnar segir fleira folk 1 fullri vinnu leita sér adstodar par sem pad ndi ekki endum saman vegna ldgra launa.

Viktoria i
Hermannsdoéttir
viktoria@frettabladid.is

Madrastyrksnefnd er med tveer
athlutanir fyrir jo6lin. Onnur
peirra fér fram i geer 4 Korpu-
torgi og er atlud einstaklingum
en sud seinni fer fram 4 manudag
en b4 feer fjolskyldufélk athlutad.

Talsverdur erill var 4 Korpu-
torgi pegar Fréttbladid meetti &
stadinn rétt eftir hadegi 4 fostu-
dag. Oryggisverdir taka & moéti
f6lki vid innganginn par sem pad

feer mida og fer sidan i biorod og
bidur pess ad fa uthlutad jolamat.

Um 60-70 sjalfbooalidar kleeddir
irauda boli eru 4 stadnum og vinna
hordum hondum ad pvi ad rada i
poka og flokka bad sem hver og
einn feer. , Eg held pad séu hatt {
800 sem hafa komid i dag,“ segir
Ragnhildur Gudmundsdéttir, for-
madur nefndarinnar, medan hin
leidir okkur um hidsnaedid.

Staflar af hinum ymsa hatidar-
mat blasa vid og sjalfbodalidar eru
a fullu vid ad tina saman i korf-
ur og poka til bess ad tryggja ad
allir fai jafnt. I pokanum eru allar
helstu naudsynjar til hatidarhalds.

100% hreinar

Eggjahvitur

Gerilsneyddu eggjahviturnar
eru frabeer valkostur i jélabaksturinn.
Hugsadu um hollustuna, veldu eggjahvitur fra Nesbueggjum.

Fjolvitamin fra nattarunnar hendi

Kjot, kartoflur, medlaeti, mjolkur-
vorur, is, saelgeeti og gos. I dag feer
hver einstaklingur brj4 poka fulla
af mat. ,Vid fAaum margt gefins
og pad sem vid kaupum faum vio
4 miklum afsleetti,” segir Ragn-
hildur. ,,Pad eru alveg otrulega
margir sem leggja okkur lid,*
segir hin en beedi fyrirteeki og
einstaklingar gefa nefndinni.

Siminn hringir hja Ragnhildi
og 4 linunni er einstaklingur sem
kemst ekki { dthlutunina i dag.
,Komdu bara 4 manudag, pad er
ekkert mal,“ segir Ragnhildur {
simann &dur en hin leggur a. ,,Pad
eru ekki allir sem komast 4 tilsett-
um degi en bad f4 allir hjalp.“

Hin segir fleiri hafa sétt um
athlutun i ar en i fyrra og ad hop-
urinn sé lika ad breytast. Um 2.000
umso6knir um tdthlutanir hafa bor-
ist i &r en ad baki hverri umsékn
eru mismargir. ,,Vid hofum tekid
eftir pvi a0 { &r er meira um ad
folk 1 fullri vinnu sé ad leita til
okkar. Mikid af ungu laglauna-
f6lki sem vinnur fulla vinnu en
neer ekki endum saman. bad hefur
allt heekkad og launin sem betta
folk er a4 eru svo lag a0 pad sja pad
allir ad petta gengur ekki upp,*
segir hiin og { sama mund hringir
siminn aftur. A linunni er félags-
radgjafi fra borginni sem bidur um
hjélp fyrir fjolskyldu sem hefur
ekki efni & mat. ,,Segdu peim bara
ad koma 4 manudag, vid adstodum
bau,” segir hin.

bad geta verid pbung spor ad
purfa ad leita sér adstodar fyrir
jélin og Ragnhildur segir bad
reynast morgum erfitt. Henni
finnst p6 eins og skommin yfir pvi
a0 purfa biggja adstod sé ad verda
minni en adur. ,,Astandid er bara
pannig ad f6lk getur ekkert annad
gert,” segir hin og heldur afram
a0 leida okkur um hisneedio.

I hillum er ad finna ymsa sma-
voru, medal annars litil leikfong
og annad smalegt sem félk getur
fengio til pess ad gefa i gjafir. bar
ad auki er heegt ad f4 hinar ymsu
snyrtivorur, medal annars krem,
harbursta, sjamp6 og ilmvo6tn svo
eitthvad sé nefnt. Hver og einn feer
al velja sér 3-4 smavorur. I fjol-
skyldutdthlutuninni sem fram fer a
manudag geta foreldrar svo fengio
leikfong fyrir born sin sem fyrir-
taeki og einstaklingar hafa feert
nefndinni.

Pad eru enn rimir tveir timar

LEE S

e —

MATARPOKINN Hér ma sja innihald matarpokanna sem L’l-thlutas var fyrir einstak-
linga. Auk pess sem er @ myndinni faer félk is og braud.

eftir af dthlutuninni pegar vid
erum ad fara og enn er stodugur
straumur af félki. Vid dtidyra-
hurdina stendur par med poka og
bidur eftir ad vera soétt. Pau segja
pad bjarga jélunum hja peim aod
fa dthlutad. Hin er 6ryrki sem
vinnur { hlutastarfi og petta er i
pridja sinn sem hin kemur og feer
adstod fyrir jolin. Hann hefur
verid an atvinnu { nokkur ar en er
ad bua sig undir ad komast aftur a
vinnumarkadinn. Pau segja beedi
a0 pad hafi verid erfitt ad koma

i fyrsta sinn til pess ad biggja
adstod en pad bydi litid a0 hugsa
um pad eetli bau sér ad halda jol.

,Eg hugsa betta pannig ad pegar
mér fer ad ganga betur pa mun ég
gefa til baka og hjalpa peim sem
burfa & pvi ad halda,”“ segir hann
og i pvi kemur vinur peirra 4 bil
a0 szekja pau. Inni halda sjalfboda-
lidar 4fram ad rada i poka og passa
a0 enginn fari svangur inn { jélin.

Neesta tdthlutun nefndarinn-
ar fer fram 4 manudag og enn er
haegt ad saekja um adstod.
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Jolin nalgast ¢

Dasamlegir dyrgripir i jolapakkann.

Bosch, expresso-kaffivél
TCA5309
Einstok bruggtaekni. brystingur: 15 bor.

Jolaverd: 69.900 kr.

Fullt verd: 89.900 kr.

Bosch
MSM66020
Kraftmikill tofrasproti.

Jolaverd: 8.900 kr.

Fullt verd: 11.900 kr.

Muurla

Nostalgiu-glervara.

15% jolaafslattur.

Bosch, ryksuga
BGL8330T

Su hljédlatasta & markadnum og
hrikalega 6flug lika. Adeins 59 dB.

Jolaverd: 64.900 kr.

Fullt verd: 79.900 kr.

Leonardo
Wave

Gl6s i moérgum litum.

Jolaverod: 1.180 kr.

Fullt verd: 1.390 kr.

15%
jolaafslattur af
Sllum vorum fra
Sveinbjorg P —

Thermo-bollar

Jolaverod: 2.465 kr.

Fullt verd: 2.900 kr.

Takmarkad
magn.

Magisso, floskukaelir
Heldur koldu i marga klukkutima. Snidug gjof.

Jolaverd: 10.960 kr.

Fullt verd: 12.900 kr.

Kahla

Matar- og kaffistell fyrir sex.
Matardiskar, supudiskar, morgunverdardiskar,
kaffibollar, undirskalar, kaffikrdsir og skalar.

Jolaverd: 29.900 kr.

Fullt verd: 69.900 kr.

Magisso, karafla B os ‘ H
Jélaverd: 8.420 kr.

Fullt verd: 9.900 kr.

Opid virka daga fra kl. 11 - 18 og Auk pess gilda pessir afgreidslutimar i desember:
a laugardogum fra kl. 11 - 16. Sunnud. 21. des. kl. 11 - 16.
Midvikud. 24. des. kl. 10 - 12. Hlidasmdra 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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Adstodar innanrikisrdoherra:

Olof faer annan
adstodarmann

STJIORNMAL bérdis Kolbriin Reyk-
fjoro Gisladéttir hefur verid
radin adstodarmadur Olafar Nor-
dal innanrikisradherra og hof
hin storf { geer.

Dbordis starfadi 40ur sem fram-
kveemdastjori pingflokks Sjalf-
steedismanna og kosningastjoéri
flokksins { Nordvesturkjordeemi
fyrir sioustu alpingiskosningar.
Hiin mun starfa vio hlido Kristinar
Haraldsdéttur sem var radin 16g-
freedilegur adstodarmadur Olafar
bann 9. desember sidastlidinn. -hg

20. desember 2014 LAUGARDAGUR

Samkeppniseftirlitid leggur 80 milljéna sekt & fyrirtaekid fyrir misnotkun & markadsradandi stodu:

Securitas sektad fyrir samkeppnisbrot
| =

SAMKEPPNISMAL Samkeppniseftir-
litid hefur komist ad peirri nidur-
stodu ad Securitas hf. hafi misnotad
markadsradandi st6ou sina 4 mark-
adi fyrir oryggisgeeslu fyrir heim-
ili og fyrirtaeki. Securitas beri pvi
a0 greida 80 milljéna kroéna stjorn-
valdssekt i rikissj6o.

Samkveemt tilkynningu Sam-
keppniseftirlitsins félust brot Securi-
tas 1 pvi ad fyrirtaekio gerdi einka-
kaupasamninga vid vidskiptavini
sina um svokallada Heimavorn og
Firmavorn. Samningarnir voru med

binditima til priggja ara auk dkveeda
sem attu ad skapa ,,aukna tryggd vio-
skiptavina vio fyrirtekio*.
»,Samningarnir félu i sér ad vid-
skiptavinunum var 6heimilt ad eiga
vidskipti vid adra pjénustuadila um
nokkurra ara skeid. Einnig voru i
samningunum akvaedi sem voru til
bess fallin ad skapa aukna tryggd
vidskiptavina vid Securitas,* segir i
tilkynningu Samkeppniseftirlitsins.
Pbar segir einnig a0 fyrirtaekid
hafi haft mikla yfirburdi 4 svidi
oryggisgeeslu fyrir heimili og fyrir-

teeki & arunum 2006-2011, um 65-70
présenta hlutdeild, begar malid var
til skodunar. Einkakaupasamn-
ingar pess hafi pvi haft talsverd tti-
lokunarahrif og takmarkad mogu-
leika minni keppinauta & ad na til
sin auknum vidskiptum eda nyrra
ad komast inn & markadinn. -hg

SECURITAS Samningarnir Heimavdrn
og Firmavorn takmorkudu ad mati Sam-
keppniseftirlitsins moguleika minni
keppinauta Securitas 4 ad na til sin
auknum vidskiptum.  FRETTABLABID/VILHELM

Opéd um hetgina k1.10-18
Affangadag kil 9-12

Approach S6

GPS Golflar med sveiflugreiningu
Brautarsyn og holustadsetning

Synir stefnu | 4t a8 holu

Golfvellir um alkan heim

Ogurtvarfi 2, Kdpavogl | 5. 577-6000 | www.garmin.is

AP

Heilsudrid
Skrefatalning og markmid
Skrair svefnvenjur
1 ars rafhigduending

Heegt ad 14 med pdismaeli
Faest | ymeswm Eum

fenix 2

GPS Fjdlnotaur

Uttivist - Hlaup - Sund
Rafeindasttaviti
Ferilskréning og Vegpunitar

Fyrir sundlaug og sjidsund
Biuetooth snjalisimatenging

K
GARMINBUBIN
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Feest hjé Joni & Oskari.
Laugavegi 61 // Kringlunni // Smaralind.
Tel.+354 552 4910 // www.jonogoskar.is.

Nyjasta honnun Ur lcecold silfurlinunni
er innblasin af hinum téfrandi Nordurfjosum.
Tilvalin gjof til vina og vandamanna erlendis.

g JON & OSKAR

LLokkar 15.900 kr.

ICECOLD
Jlorthen /1?1//1&
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SVADID AFGIRT Logreglan lokadi sveedid af og hafdi mikinn vidbunad.

Hopur barna
var myrtur

Adkoman 4 heimili { Astraliu er ein st hrikalegasta
sem logreglan par hefur kynnst. Tvitugur piltur kom
ao systkinum sinum og einu 0dru barni latnu.

ASTRALIA, AP Atta latin born og illa
seerd modir sjo peirra fundust a
heimili 1 borginni Cairns i Queens-
land-riki Astraliu. Yngsta barnid
var 18 manada gamalt en hid elsta
fimmtén ara.

Attunda barnid var skyldmenni
peirra.

Dbao var tvitugur brédir systkin-
anna sjo sem kom ad peim. M6dir-
in var s6gd pungt haldin af stungu-
sarum en logreglan 1ét ekkert uppi
um bad hvernig dauda barnanna
hefdi borid ad hondum.

Mooirin var flutt 4 sjikrahis og
var 4stand hennar sagt stédugt.
Siddegis i geer var hin ordin négu
hress til ad geta adstodad logregl-
una vid ad varpa ljési 4 malio.

Logreglan vildi heldur ekkert
gefa upp um pad hver veeri grun-
adur um vodaverkid. Samt ték 16g-
reglan skyrt fram ad ndgrannar
eda adrir i Astraliu pyrftu ekki
a0 hafa neinar dhyggjur af pvi ad
mordinginn 1éki lausum hala. Eng-
inn veeri i heettu staddur.

»Sem stendur er engin astaeda
fyrir almenning til a0 hafa 4hyggj-
ur af pessu, fyrir utan pa staod-
reynd ad betta er afar sorglegur
atburdur,“ hafdi AP-fréttastofan
eftir Bruno Asnicar rannséknar-
logreglumanni.

bad var Lisa Thaydai, skyld-
menni fjolskyldunnar, sem skyroi
fjolmiolum fra pvi ad pad hefoi
verid tvitugi brédirinn sem kom ad
bérnunum latnum og médur sinni
med veiku lifsmarki.

,Eg eetla ad fara ad tala vid hann
nina, hann parf 4 hughreystingu
a0 halda,“ sagdi hun. ,,Vid erum stér
fjolskylda. Eg trii pessu bara ekki.“

BLOMVENDIR Nalzaegt hdsinu var folk
byrjad ad skilja eftir blémvendi til
minningar um bornin. NORDICPHOTOS/FP

Tugir l6greglumanna unnu ad
rannsokn malsins 4 heimili fjol-
skyldunnar fram eftir degi i geer.
Fjoldi ndgranna st60 vid lokunar-
borda logreglunnar, sem strengdir
voru yfir gotuna, og fylgdist med
bvi sem fram fér. Margir voru med
tarin { augunum.

,Pessir atburdir hafa vitaskuld
skelfileg &hrif 4 alla og logreglu-
menn eru par ekkert undanskildir
- vi0 erum mannlegir lika,“ sagoi
Ascinar.

Dessi harmleikur verdur 6rfaum
dogum eftir ad vopnadur madur
ték atjan kaffihtisagesti i gislingu
i Sydney og hélt peim par flestum
i sextan klukkustundir. Tveir gisl-
anna létu lifid og gislatokumadur-
inn somuleidis.

SFréttirnar fra Cairns eru
atakanlegar,“ sagdi Tony Abbott
forsaetisradherra i yfirlysingu.
,betta er Olysanlegur gleepur.
Detta eru erfidir dagar fyrir land-
i0 okkar.“ gudsteinn@frettabladid.is
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Siminn

Opnadu fyrsta pakkann

=

| Sjonvarpi Simans

Kiktu i pakkann og hafdu pad gott um hatidarnar

Sjonvarp Simans er paegileg leid til ad njota alls pess besta i sjonvarpinu
pinu um jélin. bu stjérnar dagskranni heima i stofu og med appinu
geturdu nytt pér Frelsi, Timaflakk og ABC Studios hvar og hvenzer sem er.
Peir sem eru med Sjonvarp Simans geta opnad fyrsta jolapakkann

22. desember. Pakkinn er sneisafullur af skemmtilegu innlendu
sjonvarpsefni i haesta gaedaflokki svo pid getid haft pad notalegt!

bu getur meira med Simanum.
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A UPPLEID ,Feerid er frabaert og vedrid er meirihattar. Pad maetti vera adeins meiri snjor og o6rlitid fleira folk en pad er gott ad pad sé komid Iif & sveedid,” sagdi Einar Bjarnason, rekstarstjori Blafjalla, er Fréttabladid
heyrdi i honum hlj6did a sjotta timanum i geer. Einar taldi ad um pusund manns hefdu maett i brekkurnar. ,Petta er fin generalprufa fyrir lyftuna, pad er setid i 6llum saetum en engin r6d,” sagdir Einar.

- Skidad i Blafioll
Oll hulstur| 2o e T

Skidasvaeoio 1 Blafjollum opnadi { geer 1 fyrsta skipti i vetur. Starfsmenn unnu
hordoum hondum undanfarna daga vid ad undirbua brekkurnar fyrir skioafolk.

L4 Prétt fyrir ad veorid hafi synt sinar bestu hlidar maettu faerri en gert hafoi verio
a - rao fyrir. Vilhelm Gunnarsson, ljosmyndari Fréttabladsins, var 4 stadnum.
[ | | i

Caseali: .

fram ao
jolum

SKIDAFOLK ,,Pad maetti vera talsvert meiri snjér, heill metri { vidbot,“ segir Einar. A Akureyri eru til byssur til ad framleida snjé
en peim er ekki til ad dreifa fyrir sunnan. ,Vid vonum ad vid faum paer i skéinn von bradar,”“ baetti Einar vid.

iISiminn
Skipholti 21

Farsimar Télvuvdrur Aukahlutir Vidgeroir

STARFMENN Allar skidaleidir Blafjalla eru opnar ad Kéngsgilinu undanskildu. Ystu leidirnar eru p6 snjdlitlar.




VOTN & VEIDI

stangveldl a lslandi 2014

Valslehgur « VslhlEvimdl walAlfrbmlr @ VelAlmEnn

Stangaveidivertidin 2014 var um margt
athyglisverd og eru helstu atridi rakin i
bdkinni, auk pbess sem helstu fréttir eru
rifiadar upp og veidiségur sagdar. Pa er
aod venju greint fra heimsdéknum ritstjora

‘ Veiddu

Veiddu betur - lax Strandstangaveioi a Islandi
Hér er um ad raeda goda handbok par Strandstangaveidi hefur att vaxandi
sem nokkrir af helstu sérfraeedingum vinsaeldum ad fagna hér a landi,
landsins i laxveidum segja fra enda dhemju fjolbreyttir moguleikar
aoferdafraedinni og sérviskunum pegar til astundunar um land allt. Hér eru
tekist er a vid hin margvislegustu skilyroi tegundirnar kynntar, fj6éldi godra

sem maeta ménnum a arbakkanum. veidistada nefndir, hinar ymsu utfserslur
Sérfraeedingarnir sem um raedir eru Asgeir kynntar og margt annad er vardar
Heidar, Haraldur Eiriksson og Stefan pbennan skemmtilega veidiskap. Pessi
Sigurdsson, adur kenndur vid Lax-a. handbok hjalpar peim sem vilja profa

pbennan veidiskap ad koma sér af stao.

JOLABAKUR
VEIDIMANNSINS

Storglaesileg
bok um
skotveidi
I mali og
myndum

& ny og skemmtileg veidisvaedi og medal [ bessari bok, sem er sjélfsteett framhald af Skotveidi i mali og myndum sem
svaeda sem heimsaétt voru ma nefna Litlu kom ut drid 2009, er komid vida vid og stemmning skotveidinnar svifur yfir
Pverd i Borgarfirdi og Eldvatnsbotna. votnum. Nokkrir af snjéllustu skotveidiménnum landsins segja ségur, rifja upp
Ritstjéri er Gudmundur Gudjénsson. skemmtileg atvik og midla af reynslu sinni. Einnig eru i bokinni eldri frasagnir

og greinar sem syna breytta tima. Bokin er rikulega myndskreytt.

Veiddu betur - silung

Hér er um ad raeda goda handbdk par
sem nokkrir af helstu sérfraeedingum
landsins i silungsveidum segja fra
adferdafraedinni og sérviskunum pegar
tekist er a vid hin margvislegustu
skilyroi sem maeta ménnum a ar- eda
vatnsbakkanum. Sérfraedingarnir sem
um raedir eru Jon Eyfjord, Bjarki Mar
Johannsson og Rikardur Hjalmarsson.




RALPH LAUREN
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RALPH LAUREN holiday
ilmstra 7.990 KR.

RALPH LAUREN
holiday ilmkdnglar
og -greinar

5.990 KR.

SRR RALPH LAUREN holiday
ilmkerti 7.990 KR.

[

IITTALA Festivo s D
kertastjaki L,,-fi"fﬂ!jﬂ}'.' J
180 mm 9.490 KR. broste
280 mm 14.490 KR.
3.490 KR.
Wt =
= 6.990 KR.
<+
. . i
ol = 10.990 KR.
i r
1 ¥,
1 [ \
ol gl 13.990 KR.
BROSTE jolakulur
990 KR.
AU MAISON
bronsbox

MORRISON bordstofubord, sem
staekkar og staekkar

JOLATILBOD 349.990 KR.

g POUL PAVA
jolakanna
= |
o 2.995 kr. stk.
IVV Special kdkudiskur a faeti, POUL PAVA
med gylllingu 26 cm. 9.990 KR. vasi 4.990 kr.
VIDIVI Concerto =
sett; isfata & sex glos J
JOLATILBOD 5.990 KR. e -
f‘ )
BROSTE lukt 9.990 KR. S&P STAK Baguette Tray 9.990 KR.
ALEXA e o =
bordstofustoll, IVV Distillati VIDIVI Concerto _Plll' }'
svartur eda likjoraglos, sett, kanna + .
brann, ekta ledur. 6 stk. 6 glés 41cl. | '
JOLATILBOD 24,990 KR. HUBSCH Luk JOLATILBOD — \' y
ukt
. . 5.990 KR.
27.990 KR e - 5.990 KR. -
34.990KR:

- HUBSCH fidrildi
, 9.990 KR. stk.

Jolaveisla fyrir bragdlaukana!
Salkerasmakk fra Campo Viejo og MS
milli klukkan 13 og 17 i dag.

L]
6 Campo Viejo




2 TIL JOLA

GEFDU FALLEGA GJOF SEM ENDIST OG ENDIST

L
e § r_'
IITTALA :
Ulthima Thule | l:_l'
= glos i arvali i g
VIDIVI GALASSIA skalasett ' ' IVV skal, 4 holf VIDIVI sett, 6+1
5.990 KR. 5.490 KR. JOLATILBOD 5.990 KR.
Biittala NIELSEN kopar- .
SYLVESTER lj6s, 18 cm (fleiri | YA R2IM!

steerdir faanlegar)
15.990 KR.

stoll m. svortum

fétum (einnig til

krém) margir litir
JOLATILBOP 11.990 KR.

e

—

IITTALA Maribowl skal, 120 mm VI'DIVI Mimosa sett, 6+1
JOLATILBOD 5.490 KR.

a feeti, raud 6.990 KR.

VIDIVI Stella stjornuskalar,
sett 1+1 JOLATILBODP 4.990 KR.

IITTALA Ulthima Thule kanna

L
¥ 17.990 KR.
; r 13 [ESTER&ER'K : \ V|'D|V| skalasett 2 hjortu
rr kerti i miklu drvali & JOLATILBOD 4.490 KR.
. Lo
N I . 2
\ii IVV kertastjaki 30 cm.
JOLATILBOD 9.990 KR. b ==
| VIDIVI Euforia glasa-
o 'ﬂ' sett, 6 stk. 10.990 KR.
:," -t
L . VIDIVI Doge sett, skal og vasi
/ JOLATILBOP 6.990 KR.
d
S
) # "Hﬂ ry 7
/L | [
¥ ! | f ¥
1 | |I VIDIVI Rojo
= et i ¥ \ | ) raudvinsglas JOLA-
. i TILBOD 1.490 KR IITTALA aalto vasi, 160 mm
- . S _ raudur 39.990 KR.
=S :
A ,_,.aﬁ' o ' VIDIVI Speedy skalsett,
6 stk. 15.990 KR.

. .
L
HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 « Reykjavik O G Dalsbraut 1+ Akureyri - EITT SIMANUMER 558 1100




SKODUN

Kvidi, orvaenting og 00ryggi a jolunum:

JOl og fataek born

11tof morg born kvida jélunum. Sum vegna fatsektar,
onnur vegna afengisneyslu peirra fullordonu og morg
vegna hvors tveggja. Lidan barna métast idulega af
lidan foreldranna. I addraganda jéla er gott ad hafa
betta 1 huga og gefa gaum ad lidan barnanna. Jélin
eru morgum bornum erfid. Og ekki bara fatseekum bérnum. Med
samstilltu ataki var afengi ttrymt dr fermingarveislum. Sama
ma4, og jafnvel barf ad gera, vardandi jélahatidina. Drykkja full-
ordinna skadar og meidir born. Afengi skerdir domgreind, gerir
folk vanheefara og oftast Ij6tara og leidinlegra en annars er.

Annad sem er vont vid jélin er mismununin. Pau sem lifa vid
ofgnétt og bau sem btia vid skort eru oft hlid vid hlid i lifinu.

I skélum, 4 leikvollum, { tomstundastarfi og vidar. I rannsékn
Hrafnhildar R6su Gunnars-
déttur hjukrunarfreedings,
sem sagt er fra i Fréttabladinu
i dag, segir medal annars ad
vegna pess hve margir lida
einhvern skort hér a landi, pa
fylgi pvi ekki somu nelkvaeéu
tengingar eda vanlidanin. ,,A
hinum Nordurlondunum byr
allur fjoldinn vid g6dar efnahagsadstaedur pannig ad adsteedur
beirra sem lida skort verda augljésari. Svo er mikilveegt ad
halda bvi til haga a0 islensk born glima { minni meeli vid andleg
veikindi en bérn i 60rum londum og ekki sé haegt ad tengja bau
med jafnsterkum heetti vid fjarhagsordugleika foreldranna.

Detta er eflaust rétt en eigi ad siour er 1jést ad barn sem feer
minna, er kleett i sidri f6t, getur ekki tekid batt i ymsu sem
pad langar til, pvi barni lidur illa. Jafnt & Islandi sem i 66rum
londum.

I fréttinni, sem vitnad var til hér ad ofan, segir lika: , Lifs-
skilyrdi og lifnadarheettir foreldra eru mikilveegir dhrifapeettir
heilsu og vellidanar barna og unglinga en faar rannséknir hafa
verid gerdar 4 sambandi daglegra askorana foreldra og and-
legrar heilsu barna. Tilgangur rannséknarinnar var pess vegna
a0 kanna upplifun foreldra af askorunum hversdagslifsins og
rannsaka nanar tengsl andlegrar vanlidanar barna og unglinga
vio timaskort og fjarhagserfioleika foreldra.*

Eflaust var petta timabeer rannsékn. bad er dgeett ad vita
a0 marktzekt samband er 4 milli andlegrar vanlidanar baedi
drengja og stilkna og timaskorts foreldra. Og petta er verra
hér en 4 hinum Nordurlondunum. Hatt { helmingur islenskra
foreldra hefur greint fra fjarhagserfidleikum sem er talsvert
heerra hlutfall en 4 medal foreldra & hinum Nordurléndunum.
Sem sagt, stada okkar er verri en ndgrannapjédanna. Hér er
meiri og almennari fataekt en hja ndgronnum okkar. Pad gerir
a0 fataek born skera sig ekki eins ur fjoldanum hér hja okkur.
Pad baetir ekki stodu okkar, fateekt er meiri hér.

Hér er enn eitt deemid um hversu erfitt er ad maela hagseeld,
en Hrafnhildur Résa Gunnarsdéttir hefur gert tilraun til ad
meela hluta hennar og nidurstadan er 1j0s. Hagseeld margra
barna 4 Islandi er afatt. bad er okkar ad laga pad.

Oruggasta leidin til ad bia bérnum gledileg jol er ad pau finni
til 6ryggis. Losni undan kvida og angist. Visasta leidin til ad
spilla jélunum, h4tid barnanna, er ad skapa 6tta, ekki sist med
afengisdrykkju. Verum allsgad um jélin.

FRETTABLADID
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MIiN SKODUN: PAWEL BARTOSZEK

Ofbeldi i halfa

gegnum tidina hafa margir
verid sannfeerdir um ad til-
vera Rikisdtvarpsins veeri
forsenda fyrir pvi ad islensk
menning fengi ad blémstra. Lengi
vel h6fdu margir { raun enn rét-
teekari skodun: EKKi adeins veeri
tilvist RUV gé0 fyrir menninguna
heldur veeri tilvist annarra stodva
vond fyrir hana. bannig var stad-
an 4 islenska fjélmidlamarkadnum
fra stofnun RUV 1930 pangad til
ad Bylgjan og St60 2 héfu ttsend-
ingar 4rid 1986. Sem sagt: { meira
en halfa old. )
Um tima hafdi stér hluti Islend-
inga raunar valkost. bPad var
Kanasjénvarpid. Pad gramd-

old

ist vitanlega
moérgum ad sa
eini sem gat
veitt islensku
rikisvaldi sam-
- keppni pegar
kom ad rekstri
ljésvakamidla
veri erlent
rikisvald.
Margir voru sannfeerdir um ad
islenskri menningu stafadi haetta
af pessum utsendingum. Tugir
bjéobekktra manna birtu arid
1964 yfirlysingu par sem peir
s6gou ad bessar ttsendingar veeru
yvansemandi fyrir Islendinga
sem sjalfstaeeda menningarpj6o*

-

Adeins eitt smablom

itt hefdi nd verid ef menn
E hefdu skrifad fyrir dtsend-

ingar Kanans { pvi skyni ad
leyfa 60rum, p4 islenskum einka-
adilum, ad nyta peer tidnir sem
vid pad losnudu. En, nei, menn-
ingin vard ad f4 ad blémstra &
einni rikisrekinni Gtvarpsst6d og
einni rikisrekinni sjénvarpsstoo.
Utvarpsst60in eina spiladi ténlist
fyrir ungt félk ad minnsta kosti
einu sinni { viku. Sjénvarpsstodin
tok sér fri einu sinni i viku og yfir
sumartimann. bvi p6tt almenn-
ingsidtvarpid veeri menningunni
lifsnaudsynlegt métti ekki vera of

mikid af pvi svo menn yrou ekki
heimskir.

Smam saman urdu krofur um
meiri fjolbreytni hdveerari. Til ad
bregoast vid pessu akalli akvad
rikisvaldido loksins... ad stofna
adra rikisdtvarpsst6d! Menn halda
reglulega upp a stofnun peirrar
stodvar eins og einhvers merks
afanga i sogu utvarpsreksturs. Fra
sjonarhdli frjalsreedis er petta eins
og ef menn myndu bregdast vid
4kalli um afengi { matvoruversl-
anir med pvi ao rikid heefi rekst-
ur matvoruverslana og seldi par
afengi.

RUV a marga vini

enn deila ekki um smekKk.
MEf einhverjum bpeetti

alveg étrilega vaent um
blau nymjoélkina frd MS b4 veeri
1itid gagn a0 pvi ad reyna ad sann-
feera hann um ad hann hefdi { raun
lagar krofur og fataeklegt brago-
skyn. En ef hann reyndi ad sann-
feera mig um ad petta veeri besta
mjolk 1 heiminum pa myndi ég
krefjast rokstudnings. Ef hann
myndi svo reyna a0 sannfera
mig um ad Islendingar eettu allan
beinastyrk sinn Mjélkursamsol-
unni ad pakka pa myndi ég eepa.

Ef einhver myndi svo, vegna heaettu
4 beinpynningu pjédarinnar, vilja
a0 Mjolkursamsalan atti ad fa
einkaleyfi 4 mjolkurframleidslu
ba myndi ég a&epa heerra.

Eg hef ekki serstaklega miklar
taugar til RUV, en ég get bannig
sé0 skilid pau rok ad fjolbreytn-
innar vegna etti pad ad fa ad
halda sér. En ég efast hins vegar
um ad ég myndi leggja til ad pad
myndi fjolga stodvum til ad hofoa
til fleira f6lks i samkeppni vid
einkaadila. Minnkandi umsvif
RUYV skapa svigrdam fyrir adra.

og skorudu a Alpingi ad peer yrou
stodvadar.

Svo fér ad rikid héf sjéonvarps-
rekstur. Ahugamoéonnum um
pjédarseemd vard ad 6sk sinni
pvi dtsendingar Kanasjénvarps-
ins urdu takmarkadar vid herstoo-
ina sjalfa og ndnasta umhverfi
hennar. Kannski kann einhverj-
um ad bykja pad hlegilegt ad ég
skyldi ni grata Kanasjénvarpio,
gréata petta ,,ofbeldi“ islenska rikis-
ins 4 hendur Bandarikjastjérn. En
ofbeldid 4 hendur peim Islending-
um sem keaerdu sig um ao horfa a
afpreyingarefni fra pessari erlendu
6menningarpjéo var audvitad raun-
verulegt. Peirra lif vard fateklegra.

begar einkaadilar féru af
stad med Utvarpsrekstur { verk-
falli starfsmanna RUV var beim
udtvarpsstoovum lokad med 10g-
regluvaldi. Sumum bétti pogn-
in vera skdrri en tilhugsunin um
a0 einhver annar en RUV geeti
sé0 landsmonnum fyrir hlj6oi og
hreyfimyndum. Sem betur fer var
I6gunum breytt ari sidar. En pad
ma hugsa um allt pad efni sem
ekki fékk ad veroa til fyrir 1986
vegna bess a0 engum sem stjorn-
aoi dagskranni 4 RUV leist & pad.
Vid vitum ekKki hverju vid misst-
um af.

Pegar skorid var nidur i sveaedis-
Gtvarpinu var pad harmad mjog,
en viti menn, petta skop rekstrar-
grundvoll fyrir einkarekna hér-
adssjonvarpsstod fyrir Nordur-
land.

Menn mega, ef beir vilja, eigna
mér peer skodanir ad ég vilji rista
menningunni og pagga nidur i
pjédarroddinni. En ég held ao
ekkert hraedilegt muni gerast
bott naesta lausa kréna ur rikis-
sj6di fari { annad en til RUV. En
margir vilja ad hin fari einmitt
pangad. Og bvi er ég 6sammala.
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Opid virka daga fra kl. 11 til 18
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Brunar i desember

Hatt { fimmtungur elds- ELDVARNIR

voda 4 heimilum sem til-
kynntir eru til VIS verdur
i desember. Flestir beirra
yfir hatidisdagana sjalfa
pegar annir 4 heimilinu
eru mestar. Oftast kvikn-
ar i Ut frad eldamennsku
eda kertum og synir konn-
un Eldvarnabandalagsins
ad eldvarnarteppi er notad
133% tilfella til a0 slokkva
litla elda 4 heimilum.

Mikilveegt er ad huga
ald Oryggi, stadsetningu og undir-
stodu kerta og utbia skreytingar
pbannig ad sem minnst heetta sé &
ad kvikni i peim b6 ad gleymist ad
slokkva. Alltof algengt er ad sja
kubbakertum radad pétt saman
sem eykur eldheettu til muna. Bil
4 milli kerta 4 ekki ad vera minna
en 10 sm. Geeta parf pess ad kerti
séu ekKki i trekk og ekkert eldfimt
sé neerri peim. Kerti sem buid er
a0 setja eitthvad utan um, svo sem
skraut, servéttur, pappir eda hid
eins og gyllingu, geta verio sér-
staklega varhugavero.

Dbegar kviknar i 4 eldavél stafar
bad oftast af pvi ad eldamennskan
gleymist. Eitthvaod er skilid eftir
a eldavélinni eda pa ad olian hitn-
ar of mikid og kviknar i henni.
Oruggast er ad yfirgefa ekki eld-
hisid medan verid er ad elda,
geyma aldrei neitt ofan 4 hellun-
um og nota oryggislaesingar pegar
eldavélin er ekki i notkun.

Seriur eru 4 flestum heimilum
yfir hatidina, baedi Uti og inni.
Varasamt er ad nota lélegar seri-
ur. Ef slokknar & perum { serium
eykst straumur til annarra og peer
geta hitnad. Ef heegt er ad skipta
um perur parf ad gera pad strax

ERAHRAHHKAKHKHKHKHKHKX

o

Sigrun A.
Porsteinsdottir
sérfraedingur i for-
vérnum hja Vis

4

= Njotum advent-
unnar og jolahatioar-
innar.

og gaeta pess ad nyju per-
urnar séu af réttum styrk-
- leika. Gott er ad slokkva &
serium utandyra ef 6ved-
ur er 1 kortum. Pad eykur
liftima peirra og kemur
i veg fyrir ad peer slai ut
rafmagni hissins ef peer
bila { vedrinu.

Grunnstodir i lagi

Dbegar stinga barf moérgu i sam-
band i einu freistast margir til ad
hlada of miklu i fjoltengi. Hvorki
er radlegt ad tengja pau saman
né fylla pau af mjog orkufrekum
teekjum. Kviknad hefur i af peim
sokum.

Naudsynlegt er ad vera vidobiin
pvi ad eldur geti kviknad 4 heim-
ilinu med pvi ad hafa grunnstoo-
irnar prjar i eldvarnabunadi til
stadar og i lagi:

B Einn reykskynjari 4 hverri haed
og 1 herbergjum par sem raftaeki
eru. Skipta parf einu sinni & ari
um rafhlédu { reykskynjurum
sem hafa 9 vatta rafhl60u. Einnig
parf ad geeta ad pvi ad liftimi reyk-
skynjarans sjalfs er 10 ar. Pa parf
a0 skipta honum 1t.

M Eldvarnarteppi 4 synilegum og
adgengilegum stad i eldhisi en b6
ekki of neerri eldavél.

B Yfirfario slokkvitaeki a4 adgengi-
legum stad vio Gdtgongu.

Njétum adventunnar og jola-
héatidarinnar. Hofum o6ryggid ad
leidarljési og kynnum okkur eld-
varnir heimilisins ndnar 4 vis.is
eda { Handbodk heimilisins um eld-
varnir fra Eldvarnarbandalaginu.

¥ 0> EXX)
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Afrugladar stadreyndir um RUV

Umrada um fjarhags- RUV a milli rekstrararanna
stodu Rikisttvarpsins 2013 og 2014. Til saman-
(RUV) fer hatt pessa dag- burdar var samid um
ana. bannig meetti atla, 2,8% launahzekkun a
midad vid endurteknar ——— almennum vinnumark-
yfirlysingar stjérnar og ali i sidustu kjarasamn-
stjérnenda stofnunar- ingum.

innar, ad nysampykkt B Heildarrekstrarkostn-
fjarlog marki vatnaskil adur 4 hvert st6ougildi
istarfsemi RUV. Nyver-  poociGlafsson 8 RUV hefur haeekkad

i0 birti sidan vef- og ny-
midlastjori RUV saman-
tektina ,,11 stadreyndir
um RUV* sem atlad er ad
renna stodum undir pa afstéou.

[slands

Utvarpsgjald

I stuttu mali gefur samantektin
til kynna ad RUV sé hlunnfariod i
fjarlogum naesta ars, ad ekki sé
svigrum til frekari hagreeding-
ar, a0 tekjustodir félagsins séu
ryrar samanborid vio rikisfjol-
midla i ndgrannarikjum Islands,
a0 leekkun dtvarpsgjalds muni
skada rekstur RUV og sé a

skjon vio vilja almennings, og

ad nuverandi stjérnendur aettu
ekki ad leysa tr meintum skulda-
vanda 6studdir par sem hann
megi rekja til fortidardkvardana.
Pegar raunverulegar stadreynd-
ir malsins eru skodadar blasir

b6 vid ad slikar dlyktanir veeru a
réongum rokum reistar:

B Greidslur udr rikissj6di til RUV
haekka um 3,5% milli fjarlaga
aranna 2014 og 2015. Til saman-
burdar heekka greidslur ar rikis-
sj60i til Landspitalans um 4,5%

- sem zetla meetti ad veeri mun
framar a forgangslista almenn-
ings.

M Launakostnadur 4 hvert stodu-
gildi hja RUV heekkadi um 13,3%

framkvaemdastjori
Vidskiptarads

um 15% ad raunvirdi a
sidustu premur arum.
Pessi haekkun hefur
meira en vegio upp
meinta hagraedingu vegna feekk-
unar stodugilda 4 sama timabili.
M Utvarpsgjald & hvert heimili
a Islandi er sambeerilegt vid pad
sem gerist { nagrannarikjunum.
Pannig er pad haerra hérlendis
en i Bretlandi, sambeerilegt vio
Svipjéo og litlu leegra en i Dan-
morku og Noregi. Hins vegar

er Island eina landid 1 pessum
hoépi par sem ttvarpsgjald er
innheimt 6hao pvi hvort heimili
eigi vidteeki sem geta moéttekio
utsendingar.

M Enginn af rikisfjolmiolum
ofangreindra landa starfar &
auglysingamarkadi { samkeppni
vid einkaadila. Arid 2014 hafoi
RUV um pridjung tekna sinna af
auglysingum, alls rimlega 1,8
milljarda kroéna.

B Fyrirhugud leekkun tGtvarps-
gjalds kemur ekki nidur 4 fram-
logum rikissjoos til RUV, enda
er gert rad fyrir ad samhlida
leekkuninni renni gjaldid ad fullu
til stofnunarinnar, 6likt pvi sem
verid hefur allra sidustu &r.

M Lzekkun dtvarpsgjalds er
skattaleekkun sem hefur sému
ahrif og heekkun persénu-
afslattar. Ef almenningur veeri

=) Adalatrididé i umraedunni
um RUV er ad skattfé sem
lagt er til rekstursins er ad
aukast 4 milli ara. Pratt fyrir
baod virdist sem rekstrar-
adilum félagsins sé um
megn ad reka pao innan
bpeirra fjarheimilda sem til
stadar eru.

spurdur hvort hann kjési heerra
utvarpsgjald eda auknar rao-
stofunartekjur verdur ad teljast
liklegra ad seinni kosturinn yroi
fyrir valinu. )

B A mé6ti skuldum RUV er medal
annars stort hisnaedi og 160.
Efstaleiti 1 er 16.300 m?, sem
gerir 60 m? 4 hvert stodugildi.
Til samanburdar starfa 365 miol-
ar 15.300 m? hiisnzedi en eru med
fleiri starfsmenn en RUV. Med
soOlu a hluta af 160um og hds-
needi er haegt ad greida megnid
af skuldum félagsins &n frekari
rikisadstodar.

Adalatridid { umreedunni um
RUYV er a0 skattfé sem lagt er til
rekstursins er ad aukast 4 milli
ara. brétt fyrir pad virdist sem
rekstraradilum félagsins sé um
megn ao reka pad innan peirra
fjarheimilda sem til stadar eru.
Stjorn og stjérnendur RUV aettu
al lita i eigin barm og einbeita
sér ad pvi ad gera rekstur fjol-
midilsins sjalfbeeran { stad pess
ad ey0a orku sinni i ad reyna a0
hafa &hrif & dthlutun opinberra
fjdrmuna. Treysti pau sér ekki
til pess @etti ad eftirlata 60rum
verkid.
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Haltu afram
ao leera svo lengi
sem pu lifir

GEDORDIN 10

Grein 3

Greinin er pridja greinin af tiu

i greinarod jafn margra Urreda
og/eda félaga 4 gedheilbrigdis-
svidinu & hofudborgarsvaedinu )
um Gedordin 10.

Lifio er skoli allt okkar lif. :
Hvers virdi eru lifsgildin Sveinn
i lifi okkar ef vid leerum

aldrei neitt af okkar lifsins o0g Sigrin Vigdis
gongufor? Lifsgedi okkar Viggosdottir
og kostir hvers og eins eru f h. Hugarafls

ekki meofeeddir eda sjalf-
gefnir heldur leerdir og sjalfskap-
adir med visku okkar ad leera af
lifi okkar sjalfra. Voxtur og breyt-
ingar sem taka aldrei enda og eru
sjélfsprottnar. I pessum punkti vilj-
um vio leggja dherslu & ad valdefl-
ing, sem er endurheefing, er ekki
afangastadur heldur ferdalag og
langtimandm. Enginn hefur nad ein-
hverju endamarki par sem ekki er
porf 4 frekari vexti og breytingum.

Nam er menntun; menntun og
fraedsla eru alltaf af hinu géda fyrir
hvern og einn. Menntun sem gefur
af sér visku og pekkingu eydir for-
démum, fordéomar prifast best hja
pbeim sem ekki leerir. Haltu afram
ao leera svo lengi sem pu lifir og
hafdou avallt hugfast ad lif pitt er
skoli binn og kennir bér pad sem
mikilveegast er, ad leera a sjalfan
big.

betta styrkir pig i pvi ad takast
a vid 1ifid og leysa pin dagsdaglegu

e

Porsteinsson

GEPHEILBRIGPI =) Enginn hefur nid

einhverju endamarki
bar sem ekki er porf
a frekari vexti og
breytingum.

L
v verkefni, sem hverjum og
einum er f6lgid, hvern ein-

asta dag. Okkur eru fengin
misstér verkefni dsamt pvi
ad pbau eru mispung verk-
efnin sem vid tokumst & vid
og bad kennir okkur einnig
ad forgangsrada verkefn-
unum { rétta rod sem skilar géoum
arangri. Okkur ber 4vallt ad muna
og hafa ad leidarljési pad sem vid
leerum fyrst, sem er ad passa allt-
af vel upp 4 okkur sjalf og pad
naudsynlega heilbrigdi sem er hin
heilaga prenning: géour samfelld-
ur svefn, gott og hollt mataraedi {
hverri maltid 4 hverjum degi og
astunda géda hreyfingu 4 hverjum
degi. Mikilvaegt er drekka mikio af
vatni og sneida eins og kostur er hja
sykri, kaffi og vimugjofum.

Ad vera jékveedur meo létta lund
i ndinu 4 lidandi stund gerir 6llum
gott asamt pvi ad bera virdingu
fyrir sjalfum sér og 60rum, einnig
er gott ad temja sér a0 hafa adgat 1
neerveru salar. Eg, pu og vid 61l vid
leerum svo lengi sem vid lifum, vid
leerum pad ad vio stondum aldrei ein
og um leid og vid berum okkur eftir
hjélpinni er okkur rétt hjdlparhond,
keeri vinur.

Hreppaflutningar og
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hagsmunir fyrirtakja

Stefna rikisstjornarinnar ATVINNULIE

um ad flytja opinber storf
at 4 land virdist fram-
kveemd af meira kappi en
forsja. Akvedio var ad flytja
Fiskistofu til Akureyrar an
pbess ad nokkud leegi fyrir

leikum til ad , hagrseda og
forgangsrada og auka skil-
virkni stofnana rikisins*.
A sama tima starfa nefnd-
A ir 4 vegum stjérnvalda vid
ad gera tillogur um dyra og
vanhugsada flutninga stofn-

um hagkvaemni peirrar rao- -'!' ana landshorna & milli.
stofunar. Flest bendir til ad ﬂ. P  Dad eru sanngirnisrok

flutningur stofnunarinnar Olafur

muni beedi kosta mikid og Stephensen

rekstur hennar verda dyr-
ari fyrir nordan, til deemis pgjags

af bvi a0 starfsfolkio eetlar ;tvinnurekenda

ekki med og pad kostar

mikid ad rada og pjalfa nytt folk.
P4 hefur engin uttekt veriod gerd a
faglegum 4vinningi flutningsins;
hvort Fiskistofa muni geta raekt
eftirlits- og pjénustuhlutverk sitt
gagnvart atvinnulifinu jafn vel,
betur eda verr en aour. Enginn
hefur heldur spurt hvort pad verdi
hugsanlega fléknara og dyrara fyrir
sjavarutveginn ad vera i samskipt-
um vid stofnunina eftir flutning.

Pvert a hagraedingarmarkmidin
N skjéta upp kollinum nyjar tillog-
ur um flutning opinberra stofnana
fra hofudoborgarsvaedinu, sem eru
sama marki brenndar. Ekkert mat
4 kostnadi, rekstrarhagraedi eda
faglegum avinningi liggur ad baki
oskalista um hreppaflutninga stofn-
ana { pagu meintrar byggdastefnu.
Detta er pvert 4 dkvaedi stjornar-
sattmalans um aukinn aga og
sparnad i rikisfjarmalunum, leekk-
un skatta og nidurgreidslu skulda.
Rikisstjornin stofnadi sérstakan
hagreedingarhdp, sem & ad ,velta
vid hverjum steini“ { leit a0 mogu-

framkveemdastjori

fyrir pvi ad landsbyggdin
eigi sinn hlut 1 opinberum
rekstri. En b4 er hugsan-
lega neer ad setja nyjar
stofnanir nidur utan hofud-
borgarsveedisins en ad
flytja rétgrona starfsemi & milli
byggdarlaga meo tilheyrandi kostn-
adi og raski.

Ahyggjuefni fyrir fyrirtaekin

Fyrir fyrirteekin { landinu er sér-
stakt dhyggjuefni pegar reett er
um ad feera & milli landshluta eftir-
lits- og bjénustustofnanir sem sinna
atvinnulifinu, 4n pess ad nokkurt
mat & kostnadinum liggi fyrir. Veroi
afleidingin st ad rekstur beirra
ver0di 6hagkveemari og dyrari eftir
flutning, getur pad pytt prennt fyrir
fyrirteekin sem purfa ad leita til
bessara stofnana.

I fyrsta lagi getur ordid dyrara ad
vera { samskiptum vid peer, einfald-
lega vegna fjarleegda. bad er dstaeda
fyrir pvi ad mikill meirihluti fyrir-
taekja landsins er stadsettur & sud-
vesturhorninu par sem flestir bia
og sama astaeda fyrir pvi ad par eru
opinberar pjénustustofnanir settar
nidur.

I 60ru lagi er afar liklegt a0 med
heerri rekstrarkostnadi verdi til-
hneigingin sd ad hakka pjénustu-

=) Fyrir fyrirtaekin i landinu
er sérstakt ahyggjuefni
pegar raett er um ao faera a
milli landshluta eftirlits- og
pjonustustofnanir sem sinna
atvinnulifinu, 4n pess ad
nokkurt mat 4 kostnadinum

liggi fyrir.

og eftirlitsgjold a fyrirtaeki. Pau
eru négu hé og ipyngjandi eins og
stadan er nlina og engan veginn a
bau baetandi.

I bridja lagi hefur préunin verio
st hja hinu opinbera undanfarin
ar ad heetta a0 rukka fyrirtaeki um
gjold fyrir pad eftirlit eda bjon-
ustu sem raunverulega er 1atio 1 té
og feera gjaldtokuna fremur yfir i
skattheimtu, par sem stofnunum
eru markadir tekjustofnar med pvi
al gera fyrirteekjunum til deemis
a0 greida dkvediod hlutfall af veltu
i skatt. Dyrari rekstur opinberra
eftirlitsstofnana hefdi mjog liklega
i for med sér haekkun & pessum
skottum.

Atvinnulifid & pvi heimtingu a
ad ekki séu teknar vanhugsadar
akvarodanir um ad flytja eftirlits-
og pjonustustofnanir 4 milli lands-
hluta an pess ad fyrir liggi vondud
greining 4 hagkveemni flutningsins,
ahrifum a faglegt starf viokomandi
stofnunar og 4 hagsmuni peirra sem
purfa eitthvad til hennar ad saekja.
Annad eru einfaldlega ekki bodleg
vinnubrégd vid framkveemd opin-
berrar stefnu.
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Loop - hatalari

Takmarkad magn

MacBook Pro Retina 15" 256GR

Jolatilbod 328.990.' (VorunUmer ZORC)
Fullt vers 369.990.-

Apple TV

Tigglys Shapes
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Disney Creative Studio

Flottur pradlaus hatalari fra SOL
Republic. PUNK er smar, sterkur
og urrandi havadasamur.

Ver 12.990.-
000

Jax l

Glaesileg honnun, teer og hreinn
hljomur. AirPlay og PlayDirect
teekni til ad spila pradlaust.

Verd 74.990.- 000

Hesh 2 - bradlaus

Varpadu myndefni og tonlist
pradlaust i sjonvarpid.

Vers 16.990.-

Jawbone UP move

In-ear heyrnartol
Festast vel | eyru, og eru pvi
tilvalin fyrir iprottafolk og
folk a hreyfingu.

Vers 6.990.- © O

ZIPP

pradlaus heyrnartol

Ver5 16.990.- 00
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Polar Loop - armband

Komdu pér i form og hafdu gaman ad
bvi. pradlaus hreyfinga skynjari.

Verd 11.990.-

m ]

BEATS heyrnartol

Hatalari

Léttur og einfaldur hatalari
med innbyggdri rafhlodu.

Verd fra 59.990.-
000000

Lifdu virku lifi med Polar Loop! Hann
heldur utan um alla hreyfingu pina 24
klukkustundir & sélarhring alla daga
vikunnar. Hann telur einnig skrefin pin,

kaloriur og heldur utan um svefninn pinn.

Ver 16.990.-

Beats heyrnartolin eru an efa pau
vinsaelustu a markadnum i dag.

Urbeats se, verd 18.990.-

Solo® verd 37.990.-
Studio, vers fra 59.990.-

Hjalpum beim yngstu ad proa
skilningarvitin, hreyfifeernina
og rokhugsun. Fyrir iPad.

Verd 5.990.-

Laerdu ad teikna med adstod
uppahalds Disney personum pinum.
Fyrir iPad.

Vers 6.990.-

Wi-Fi kel

Hulstur og hlifar.

Frabaert Urval.

Verd fra 4.990.-

GoPro - myndavélar

NU getur pu stillt i simanum
hvenaer pu vilt sjoda vatn a
Smarter Wi-Fi katlinum.

Fyrir iPhone.
Verd 19.990.-
-
= * >
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GoPro Aukahlutir

Innbyggdur snertiskjar
1080p60, 720p120fps
12Mpix ljosmyndun
Vatnsheld allt a8 40m

Verd fra 74.990.-

Ymsir aukahlutir fyrir hina
vinszelu GoPro myndavél.

30% afslattur




IPad Air 2
Verd fra 89.990.

Silfur - Gull - Dokkgrar

IPad mini
Verd frd 46.990.-

Silfur - Dokkgrar

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind - simi 512 1300 - epli.is
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Hvert viljum vio stefna?

Arid 2012 sampykktu
islensk stjornvold asamt
60rum adildarrikjum
WHO { Evrépu evrépska
heilbrigdisstefnu til ars-
ins 2020 (Health 2020).
Stefnan felur i sér ad riki
Evrépu vinna saman ad
pvi ad baeta heilsu ibu-
anna, draga ur 6jofn-
udi, styrkja lyoheilsu og
tryggja notendamidad
heilbrigdis- og velferdar-
kerfi, sem er um leid

almennt, sanngjarnt og sjalf-
baert og uppfyllir ytrustu geeda-

krofur.

HEILBRIGDISMAL

Ingimar Einarsson
félags- og stjornmala-
fraedingur Reykja-
vikurAkademiunni

A grunni pessarar
stefnumorkunar og fram-
tidarsynar hafa morg riki
Evrépu pegar radist i gerd
deetlana til ad nd mikil-
veegum markmioum { heil-
brigdismalum. Evrépu-
stefnan byggir 4 grunni
fyrri stefnumétunar, svo
sem ,Heilbrigdi allra
4rio 2000“ og Heilsa2l
(Health21). A Islandi hefur
ny heilbrigdisdeetlun til
arsins 2020 lengi verio i

burdarlidnum en enn er 6ljost hve-
neer eda hvort hin kemst { fram-

kveaemd.

20% afslattur af ollum
jolavorum um helgina

Opid: Laugardag 11-17 | Sunnudag 13-17

LAURA ASHLEY

Faxafeni 14 | Simi 5516646

Hefdbundin uppbygging

begar litio er til sogu heilbrigdis-
pjonustunnar & Islandi er einkenn-
andi hversu undirbiningur fram-
kvaemda hefur tekid langan tima.
Hins vegar hafa mal yfirleitt geng-
i0 hratt fyrir sig loks pegar dkveo-
i0 hefur verio ad hefjast handa.
Gamli Landspitalinn, fjéoroungs-
sjukrahtdsin, Borgarspitalinn,
heilsugaeslustédvarnar og sidar
sameining heilbrigdisstofnana
a landsbyggdinni eru allt deemi
um framkvaemdir sem lokid var
a4 skommum tima eftir ad akvaro-
anir voru teknar.

I kjolfar sameiningar Landspit-
alans og Sjikrahtss Reykjavikur
i Landspitala — hdskélasjikrahis
um sidustu aldamoét hefur stadio
til ad radast i byggingu nys Land-
spitala. Um midjan sidasta ara-
tug akvad paverandi rikisstjorn
a0 18 milljoroum af simapening-
unum skyldi verja til verkefnisins
og var allur undirbdningur kom-
inn vel af stad pegar efnahags-
hrunid varo 4rid 2008. Fra peim
tima hefur verio leitad logandi
1j6si ad 60rum moguleikum til ad
fjd&rmagna bygginguna. Verk-
freedistofur innan lands sem utan
hafa metid byggingarkostnadinn a
bilinu 40-85 milljarda. Samt hefur
triverdug dzetlun um uppbygg-
ingu ekki enn séd dagsins 1j6s og
i reynd hefur spurningunni um
hvad vard af simapeningunum
aldrei verid svarad.

Stodumat

Alpjodlegur samanburdur synir
ad islenska heilbrigdiskerfid hefur
um aratugaskeid hvilt & traustum
grunni, ndd gédum arangri og
starfsfélk pess verid vel mennt-
ad. Hin sidari ar hafa komid fram
sterkar visbendingar um ad heil-

brigdispjonustan hafi dregist aftur
ur pvi sem best gerist annars stao-
ar. Asteedurnar hafa einkum verio
raktar til 6négra fjarveitinga,
lélegra huisakynna, trelts teekja-
bunadar, sleems vinnuumhverfis
og lagra launa. Adgangur ad hapro-
udum leekningataekjum, lifteekni-
lyfjum og meodferdarturreedum er
nd meiri takmorkunum hadur en
adur var.

Forsvarsmenn Landspitalans
hafa lagt 4herslu 4 mikilveegi bess
a0 skapa starfslidi spitalans vio-
unandi vinnuadstaedur og tryggja
oryggi og vellidan sjiklinga. Ein-
byli sem dzetlud eru & nyjum spit-
ala munu til deemis draga tr spit-
alasykingum. A éskalista spitalans
eru somuleidis margvisleg laekn-
ingataeki, svo sem jaeindask-
anni (PET/CT), sneidmyndatzaeki,
segulémteeki, adgerdapjarkar o.fl.
Ny hisakynni og kaup og rekstur
bessara hapréudu leekningataekja
krefst a.m.k. timabundid aukinna
fjarveitinga til spitalans. Til lengri
tima litid ma hins vegar gera rad
fyrir fjarhagslegum sem fagleg-
um avinningi af nitimaveedingu
bjédarspitalans.

Aztlun til lengri tima

Yfirstandandi launadeila laekna
hefur varpad ljosi & a0 greinilega
burfi ad endurskoda starfsemi
heilbrigdispjénustunnar og jafn-
vel hugsa einhverja paetti hennar
upp a nytt. I 1ondunum i kringum
okkur hefur undanfarin ar att sér
stad skipuleg uppbygging sjikra-
hispjonustu og heilsugaesla hefur
vida tekid stakkaskiptum. I Dan-
morku neer til deemis uppbygging
niatimasjikrahuisakerfis til 10-15
ara framkveaemdatimabils. Alls
stadar eru pessar framkvaemdir
tengdar vidtaekri stefnumodtun
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=) Efling heilbrigdispjonust-
unnar er einfaldlega spurn-
ing um forgangsrooun og
gera parf heilbrigdismalum
jafnt undir h6fdi og 66rum
helstu viofangsefnum sam-
félagsins.

og langtimaazetlunum. Ef Island
setlar ad eiga moguleika a4 aod
standa jafnfeetis pessum londum
er mikilveegt a0 métud verdi raun-
heef framtidarsyn og samhaefd
framkvaemdadaetlun til a.m.k. eins
til tveggja aratuga.

Vid pad verkefni parf ad leggja
aherslu 4 eftirtalin atridi:

@ Langtimastefnumétun heil-
brigdisyfirvalda.

@ Skilvirkt skipulag heilbrigdis-
bjénustu.

® Ytrustu geeda- og oryggiskrofur.

@ Virka patttoku leekna og annars
heilbrigdisstarfsfolks.

@ Notendamidada heilbrigdis- og
velferdarpjonustu.

Efling heilbrigdisbjénustunnar
er einfaldlega spurning um for-
gangsrodun og gera barf heil-
brigdismalum jafnt undir h6foi og
60rum helstu viofangsefnum sam-
félagsins. Hafa ber i huga ad gott
heilsufar er ekki adeins mikilveegt
fyrir ibtana sjalfa heldur fyrir
sérhvert pjoofélag 1 heild sinni og
efnahagsstarfsemi pess. Pad eru
bvi ekki g6 tidindi pegar Island
hrapar nidur listann hja OECD
begar borin eru saman fjarfram-
16g til heilbrigdismala. Island er
nd { 22. seeti af 34 rikum OECD.
Er bad mikil breyting fra pvi ad
vera aour a4 meodal peirra efstu &
listanum.

Fangelsismalayfirvold ekki 1
takti vio efnahag pjodarinnar

Fangelsisbygging sem er EFNAHAGSMAL

al risa 4 Hélmsheidi hefur
a0 geyma 56 klefa par sem
flottreefilshattur er hafo-
ur ad leidarljosi og ekki i
neinum takti vio efnahags-
lega getu, heldur skal 14tid
stjornast af éraunheefum
krofum og syndarmennsku
pbegar rikissjédur 4 i hlut
med skeytingarleysi hver
raunveruleg fjarhagsleg
geta er. Fyrri rikisstjorn
tékst { andarslitrum sinum asamt
hagsmunaéflum ad prysta nybygg-
ingu af stad i krafti &byrgdarleysis
til ad bda sér minnisvarda. Sé fjar-
hagsleg geta er ekkert ad pvi ad
eiga flott rammgirt fangelsi jafn-
vel { ameriskum stil med turnum
asamt liorum til ad beyta ef ein-
hver vill dtskrifa sig sjalfur.

bad er umhugsunarefni ad fang-
elsismélayfirvold skuli réttleta
bessa framkvaemd upp & prja til
fjéra milljarda sem leysir tak-
markadan vanda 1 1jési pess ad pad
eigi ad loka 60rum plassum sem
nemur helming af pvi sem pessi
bygging veitir. Pad meetti alveg
alykta svo hvort ekki veeri rétt ad
embeaettismenn sem fara meo fjar-
muni med slikum heetti yrou ekki
betur geymdir innan slikra veggja
i 1j6si pess ad samfélagio 4 i mikl-
um fjarhagserfidleikum hvert sem
litio er.

A bidlista eftir fangelsisvist
eru nd um S00 manns. Adeins lit-
ill hluti af peim hefur fengio dém
vegna ofbeldis- eda kynferdis-
brota. Steersti hépurinn er med
dém vegna umferdarlagabrota
eda nytjatoku. Meirihluti bidlist-
ans uppfyllir liklega skilyroi til
ad afplana dém sinn med veeg-
ari haetti, eda samfélagspjonustu.
bad myndu flestir af bessum ein-
staklingum sem bida eftir ad sitja
af sér viokomandi dém liklega
ekki vilja afplédna sina refsingu
i rammgirtu fangelsi jafnvel p6

Vilhelm Jonsson
fjdrfestir sem
borgar skuldir sinar

svo ad bad sé i anda fimm
stjornu hoétels. Itrekad er
buid ad benda 4 ymsar
leidir til ad uppreeta bid-
lista 4 einfaldan og 6dyr-
an hatt sem fangelsismala-
yfirvold hafa hunsad med
tomu yfirleeti.

Oskiljanlegt
bad er 6skiljanlegt ad
fangelsisyfirvold séu biin
aod lysa yfir lokun kvenna-
fangelsisins i Képavogi dsamt
fangelsinu & Skélavordustig sem
nemur helmingi nybyggingar a
Ho6lmsheidi. Edlilegast veeri ad
opna fangelsi med sem 6dyrustum
heetti t.d. { anda Kviabryggju sem
myndi kosta innan vid 10 présent
af niverandi nybyggingu dsamt
minni rekstrarkostnadi.

Yfirvold geta ndd milljoroum
i rikissj6d med sektargreioslum
vid innkoéllun hundrada manna
sem hafa fengido dém til afplanun-
ar sem oft og tidum meetti leysa &
einfaldan hatt, veeri 1atio af pessu
verklagi sem hefur vidgengist
arum saman. bad getur engan veg-
inn talist edlilegt ad afbrotamadur
sé me0 refsingu hangandi yfir sér
arum saman vegna Urraedaleysis
fangelsismalayfirvalda. Til litils
er a0 deema afbrotamenn til refs-
ingar sem er sidan ekki fylgt eftir
pbar sem bad er ekki haegt ad sitja
af sér doma vegna plassleysis og
sidan fyrnast domar { skjoli dratt-
ar. Dessi hattur er adeins til pess
ao fleiri sja sér leik a4 bordi ad fara
4 skjon vid 16g og reglur og hunsa
sektargreidslur. Ef fangelsisméla-
yfirvéldum er svona annt um skjol-
staedinga sina sem sumir hverjir
eru 6gefu- og sibrotamenn ba
hefdi verio edlilegra ad veita fjar-
magni til eftirmedferdar til ad vid-
komandi einstaklingar needu festu
til ad féta sig dfram { lifinu.

Islenskt réttarkerfi vegna ttrés-
arinnar virdist vera litid annad en

=)Edlilegast vaeri ad opna
fangelsi med sem 6dyrustum
haetti t.d. i anda Kviabryggju
sem myndi kosta innan vio
10 prosent af niverandi
nybyggingu dsamt minni
rekstrarkostnadi.

sjonarspil pegar um hvitflibba er
al eiga og til litils ad Sérstakur
rannsaki og rannsaki med matt-
leysismalséknum sem sidan eru
felldar nidur vegna formgalla eda
fyrninga, par sem 16g eru afbok-
ud med Ollum tilteekum radum
og syndarmennskudémum { anda
Simbabve. Pvi virdist 6fugt farid
pegar fella parf déom yfir hinum
almenna borgara.

Stjornvold undangenginna
ara hafa alltof oft 1ati0 stjorn-
ast af 64byrgum heetti og vaeru
eflaust betur geymd innan lok-
alra veggja i rammgirtu fang-
elsi frekar en smakrimmar midad
vid dbyrgdarleysi sem er vidhaft
gagnvart rikissj6di med glérulaus-
um akvordunum og skuldsetning-
um. bvi veeri kannski best fario
ald breyta Alpingi 4 Austurvelli {
hegningarhus { 1jési slikra vinnu-
bragda.

Eodlilegast veeri ad taka upp
endurmenntun embeaettismanna
stjornsyslunnar i sid- og steerd-
freedi sem treysta sér ekki ad vera
i takt vi0 efnahagsgetu rikissj60s.
I 1j6si pess er lagmarkskrafa ad
stjérnvold geri sér grein fyrir ad
farsjukt folk og &stvinir lida stor-
lega fyrir brenglada forgangs-
rédun. Vinnusom bj60 & meira og
betra skilid en ad purfa nénast {
hverjum fréttatima ad purfa hlusta
a spillingu sem vidgengst og grass-
erar hvert sem litio er.

visir.is

Sja ma lengri utgdfu grein-
arinnar 4 Visi.




DEBENHAMS
Gjafavorur :

90%

AFSLATTUR AF:

e OLLUM DOMUTOSKUM FRA JASPER CONRAN
e OLLUM BARNAULPUM FRA JOHN ROCHA

e URVALI AF NATTFOTUM FYRIR DOMUR

® AF OLLUM GJAFAPAPPIR OG KNOLLUM

o/ OLLUM INNISKOM FYRIR HERRA OG DOMUR
o OLLUM NATTSLOPPUM FYRIR HERRA OG DOMUR FRA JASPER CONRAN

OLLUM LEDURHONSKUM FYRIR HERRA OG DOMUR

AFSLATTUR AF: | )
e OLLUM SEDLAVESKUM FYRIR HERRA OG DOMUR

257

AFSLATTUR AF OLLUM
BRJOSTAHOLDURUM,
2 | PAKKA,TIL JOLA!

OLLUM HERRASKOM

Opid til 22 &Il kvsld til jla

DEBENHAMS SMARALIND
B4 Finndu okkur a facebook : KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR

GILDIR TIL JOLA




HELGIN

Niels Thibaud Girerd,
fjolmidlamadur og gledigjafi

Kaupir jolagjafir og selur gallabuxur

Eg er ad fara ad byrja 4 jélainnkaupum aldrei
pessu vant, enda eru jélin ndna 4 naesta leiti

ef svo maetti ad ordi komast. Einnig fer ég i
stidentsveislu i dag, alltaf skemmtilegt ad sja vini
sina kldra pennan mikla 4fanga. Eg er einnig ad
fara ad taka aukavakt i fatabudinni Levis par sem
ég vann adra hvora helgi sidastlidinn vetur, enda
tel ég ad pad sé einstaklega hollt og gott fyrir alla
unga menn & uppleid ad hafa selt gallabuxur i
gegnum tidina.

Ari Eldjarn
uppistandari

Slekkur einhverja elda
Eg setla nti ad gera mest
Iitid, en aetli ég purfi ekki

a0 slokkva einhverja elda.

Eg atla ad reyna ad kldra oll
joélainnkaupin og reyna ad
slappa af, sem er eiginlega
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Sélveig Kristjansdottir,
trommari Kaelunnar miklu

Jolabingé og lestur

Eg er ad vinna um helgina en
ég fer lika i arlegt jélabingd
stérfjolskyldunnar. Svo er ég
bodin i tveer utskriftarveislur.
i frittmanum er ég ad lesa
101 Reykjavik eftir Hallgrim

Ragnheidur Grondal
ténlistarkona

Syngur a ténleikum

Eg aetla ad syngja a ténleik-
um med Pdlma Gunnarssyni

i Eldborg & kvéld. A morgun &
ég fri og pa aetla ég 4 ténleika
med Eivoru Palsdéttur i Lang-
holtskirkju.

DUNSANGUR

DUNKODDAR

ADVANCE

TEMPRAL(DL

NY VIDD | SVEEN|

ADVANCE

TEMPRAL(V.]

MYND 1
y
| =z

MYND 2 Venjuleg
Of kalt s dUNS2ENG
Askilegasta
hitasvaedio
i M #
¥ Of heitt pu— )

Fjarlaegir raka og tryggir hdmarks svefngaedi

MYND 3
‘_-_.__;—___-_‘

L] ]
Jafnar hita og kulda til ad tryggja sem aeskilegastan hita

TEMPRAKON
ADVANCE KODDI

Staerd: 50x70

Fullt Vero: 22.823
JOLATILBOD KR. 19.400

TEMPRAKON

fresh

MUNDU eftir ad snua virku hlio
saengurinnar ad likamanum. Virka
hlidin er med raudum saumi og
mida sem 3 stendur ,Certified
Space Technologi”

JAFN HITI gefur betri svefn. Tempra-
kon var proad til ad halda jofunum
37°C hita & 8 milli likama og saengur
alla néttina. Pad gefur pér rélegri og
dypri svefn.

BETRI RAKASTYRING. Temprakon
Advance taeknin og FRESH dklaedid
vidhalda jofnu hitastigi og um leid

styra rakajafnvaegi milli likama og

saengur. Dregur Ur neetursvita.

TEMPRAKON
ADVANCE SANG
Staerd: 135 X 200
90% hvitur gaesadunn
FULLT VERDB: 51.900
JOLATILBOD

KR. 44.115

pU FARD TEMPRAKON ADEINS i BETRA BAKI

Beftra

betrabak@betrabak.is * www.betrabak.is

opio til 22 til jéla

6mogulegt.

Helgason.

FFEpERELER

l

[ JOLASKAPI Bjartur Beatur og prjar raddir, paer Inga Pyri P6rdardéttir, Kenya Kristin Emiliudéttir og Sandra P6rdardéttir dsamt
Hurdaskelli skemmta gestum i midborginni i dag.

FRETTABLADID/ERNIR

Rolt um i ljésadyro

Sidasta helgi fyrir jol er runnin upp og fjoldi folks a faraldsfeeti i hofud-
borginni. Verslanir verda opnar fram til klukkan tiu og veitingastadirnir
lokka. Tonlistarfolkid lifgar upp a stemninguna og raudklaeddir sveinar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

arinnar og skemmtikraftar
dikka upp 4 hinum ymsu st60-

um og gledja hjortu vegfarenda.

Bulast m4 vid ad margir verdi
a ferli i dag og noti pessa si0-
ustu helgi fyrir stérhatidina i
a0 rolta milli verslana og velja
gjafir til sinna nanustu.
Hofudborgin er 1 jolaskrida,
lj6sin blakta yfir Laugavegi
og 60rum streetum midborg-

Jélasveinar reka inn nefid hér
og bar og jafnvel geeti geitin
Jonas oroi0 4 vegi vegfarenda.
I Kringlunni veroda jélaton-
leikar klukkan 18 og { Sméra-
lind er bodid upp & barnaposs-
un 1 Smarativolii til klukkan
20. Vedurstofan spdir breyti-
legri 4tt & hofudborgarsvaedinu

=» Budirnar i midborginni
verda opnar til klukkan 22
{ kvold og somuleidis |
Kringlunni og Smadralind.
i fyrstu en vindur eykst begar
lidur fram a4 daginn, adeins
beetist vid snjéinn 1 byrjun en

svo hlynar og tirkoman verdur
ad veetu.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

=

<

UT i SNJOINN og leiktu pér.
Budu til snjéhus, snjékarl eda
byggdu virki og fardu i snjéstrid

med fjolskyldunni. Njéttu pess ad leika
pér fjarri stressi og latum.

A NYJA PLOTU SINDRA
ELDON, Bitter & resentful,
sem hefur fengid géda

déma og verid kollud ,teenage
angst” eins og pad gerist best.

HVAR ER
MOMG?
sem er

i anda Hvar er
Valli? békanna.
i békinni eru
raunverulegar
ljésmyndir af
hundinum sem
felur sig i fjolbreytilegu umhverfi.

A VANDRADALEGA
O STORA JOLAPATTINN hja
Loga Bergmann {
kvold, par sem hann
feer til sin vel valda
. og skemmtilega
vidmaelendur og
bydur upp a tén-
listaratridi.
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J. Frank Michelsen ursmidameistari,
stofnandi Michelsen ursmida, a kontor

sinum a Saudarkroki, ca. ario 1920.

Ursmidir sidan 1909

[ fjorar kynslodir hafa Michelsen trsmidir pjonustad Islendinga af peirri sérpekkingu
og hafni sem reynslan hefur kennt peim og gengid hefur afram innan fjélskyldunnar,
mann fram af manni, kynslod eftir kynsl6d. 1 tilefni 100 ara afmaelis Michelsen
ursmioa arid 2009 voru Michelsen ur endurvakin eftir 70 ara hlé.

Reykjavik 64°N/22°W.

Vandad mekaniskt sjalfvindutrverk, 316L stalkassi med rispufriu safirgleri.
Svort, steingra eda silfurlit skifa og 15 mismunandi handgerdar ledurélar 1 bodi.
Urin eru sérframleidd i nimerudu og takmérkudu upplagi.

MICHELSEN

URSMIPIR SIPAN 1909

Laugavegi 15 - 101 Reykjavik - simi 511 1900 - www.michelsen.is
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JOLASKREYTINGAR Julie, Michelle og Amelia eru hrifnar af islenskum jélaskreytingum og pa sérstaklega jolaljésum. Paer halda p6 i sina sidi og fondra j6laskreytingar fra heimalandinu. Hér eru paer med survachka,
vondinn sem bornin i Bulgariu bua til og flengja fullordna félkid med, dsamt jélastjornunni sem fondrud er a Filippseyjum og hver fjolskylda skreytir heimili sitt med.

Islensk jol eru undarlega pogul

Julie Okechi Anuforo, Michelle Jonsson og Amelia Mateeva segja fra fallegum hefdum og jélasioum pjéda sinna par
sem samvera, kirkjuferdir og dskastundir skipa storan sess. Islensk jol faerdu peim jolaljés, hangikjot, skotu, Grylu og stress.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@ftettabladid.is

ichelle byrjar &

bvi a0 segja okkur

fra peim joélasioum

sem hin 6lst upp

vid a Filippseyjum

en jolahaldid par

einkennist af mikilli samveru fjol-

skyldunnar og tidum kirkjuferdoum.

,»Jolin eru mjog lengi { undirbin-

ingi. I raun byrja jolin { september.

P4 er byrjad ad syngja jolasongva

og huga a0 hatidarholdunum,“ segir

Michelle og beetir vid ad svo fari

allt i fullan gang niu dogum fyrir

jol. ,Fra 16.-24. desember er vaknad

klukkan fjogur & néttunni og fario i

messu. Ef madur kladrar pessa niu

daga samviskusamlega pa getur
madur 6skad sér og 6skin reetist.”

Gjafir eru aukaatridi

Fjolskyldan kemur saman eftir
messu og bordar morgunmat saman.
Algengast er a0 hrisgrjon séu sodin
ibambus og bordud med eggjum og
osti. A adfangadag er farid i messu
seint ad kvoldi og svo er jolamatur-
inn bordadur 4 midneetti. A veislu-
bordinu er ad finna alls kyns g60-
geeti; grillad svinakjot, nammi og
avexti. Michelle segir ekki alla gefa
gjafir a Filippseyjum, eingongu pa
sem hafa rad & pvi. ,,Gjafir eru ekk-
ert adalatridi heldur samveran. A
jéladag hittist oll fjolskyldan, born-
in eru spariklaedd og heimszekja
alla eettingja, gudOmeedur og —fedur.
Stundum fa pau gjafir og ba helst
pening. Pad vekur upp spennu hja
beim, ad pening sé laumad i 16fann
peirra af eldra félkinu.“

Engir jélafridagar

Amelia er fra Bilgariu en begar
hin var litil var landid undir stjérn
kommuinista sem hafdi mikil &hrif
a jolahaldio i landinu. ,,Kommuin-
istar voru ekKi triadir og pvi voru
jélin bara venjulegir dagar pegar ég
var a0 alast upp. Allir krakkar féru
i skéla og fullordnir i vinnu. Ara-
motin voru aftur & méti mun hatio-
legri en pa er hefd ad bornin bui til
vond dr trjagreinum sem skreyttur
er med helstu afurdum akuryrkju
og avaxtaraktar. Svo fara bornin
med vondinn og flengja fullordona
f6lkio og syngja fyrir pad log og fa
nammi eda pening,“ segir Amelia.

Tofrastund a jélanétt

Pad hafa p6 margir kristnar reetur
i landinu og fjolskylda Ameliu hélt
alltaf upp 4 jolin pratt fyrir ad fri-
dagarnir veeru fair og hefdir fyrir
jol voru { hdvegum hafdar.

1 45 daga fyrir jol er fastad. ba
er ekki bordad kjot heldur eingéngu
graenmetisréttir. Réttina 4 ad borda
klukkan sjo, niu eda télf. bvi vikan
er sjo dagar, medganga er niu man-
udir og ario er t6lf manudir. Hefo-
bundnir réttir eru sirkéal fyllt med
steiktum hrisgrjéonum, paprik-
ur fylltar med baunum, purrkadir
avextir, valhnetur og nég af raud-
vini med,"“ segir Amelia og sleikir
lt um pegar hun rifjar upp matinn
a adventunni. ,,Svo er bakad braud
eingdngu dr hveiti og matarséda.
Peningur er settur i brauddeigio og
bad er talid boda mikla lukku ad fa
peninginn { sinn hlut.“

Amelia segir gjafir ekki spila
stért hlutverk & jéolunum. Tofra-
stundir barnanna felast { 6dru.
,,Pad rikir hefd i Bulgariu og sér-
staklega uti 4 landi ad ungir menn
safnist saman og gangi um porpid

og syngi fyrir framan hts porpsbia.
S& songur er talinn boda heilbrigdi,
hamingju og géda uppskeru. Adal-
malid er svo 4 mionaetti 4 adfanga-
dag en ba er pvi tridad ad skyin opn-
ist og pa eiga allar 6skir a0 raetast.*

Allir verda ad fa ny jélafot

Julie er fra Nigeriu. Eins og i hinum
londunum er snemma byrjad ad
undirbia jélin. , betta byrjar { sept-
ember pegar folk fer ad kaupa jola-
fot. bad er nefnilega mjog mikil-
vaegt ad bornin fai ny jélafot pannig
a0 foreldrar fara snemma ad lita {
kringum sig.”

A jélunum snida brottfluttir
porpsbuar heim og pvi er mikid um
fagnadarfundi. ,,Pad er mikil stemn-
ing 4 a0fangadagskvold. P4 eru allir
tti ad heilsa hver upp 4 annan, fadm-
ast og spyrja frétta. bad er haldin
glimukeppni og allir spila fétbolta.
Svo lykur kvoldinu & ad allir fara i
kirkju saman. A adfangadag koma
allar fjolskyldur sér upp palmatré
vid innganginn 4 hlisum sinum, sem
eru okkar jolatré. PAlmatréd tdknar
ao allir séu velkomnir og ad fridur
riki 4 heimilinu.“

Jélamaturinn gengur um hisid
Joladagur er adalhatidisdagurinn.
P4 er vaknad snemma og byrjad ad
matbua. ,,pad fer eftir fjarhag fjol-
skyldunnar hvad er i matinn, hvort
bad er geit, heena eda kyr. Nokkr-
um dégum fyrir jol er dyrio keypt
og svo slatrad a jéladag. bad pydir
ad margar fjolskyldur eru meo lif-
andi kyr eda geit 4 heimilinu dag-
ana fyrir jol.“

Farid er { kirkju um ellefuleytio
og svo er jolamaturinn bordadur i
hadeginu. Um kvoldid er aftur farid
4 stja ti vio og keppt i fétbolta sem
allir 1 porpinu fylgjast med. ,,J6lin

” Pad er mikil stemning
a aofangadagskvold. Pa eru
allir ati ao heilsa hver upp a
annan, fadmast og spyrja
frétta. Paod er haldin glimu-
keppni og allir spila
fétbolta.

Julie Okechi Anuforo
um jolahefoir i Nigeriu.

” Adalmalio er svo 4 mio-
natti 4 adfangadag en pa er
pvi triad ad skyin opnist og
ba eiga allar 6skir ao raetast.

Amelia Mateeva
um jélahefdir i Bulgariu.

” i niu daga fyrir jol er
vaknad klukkan fjogur a
noéttunni og fariod i messu.
Ef madur klarar pessa niu
daga samviskusamlega pa
getur madur 6skad sér og
Oskin raetist.

Michelle Jénsson
um jélahefdir d Filippseyjum.

sndast mikid um ad hitta sem flesta
og fagna saman. Pad var pvi mikid
afall fyrir mig ad koma til Islands
og purfa bara ad hanga inni allan
joladag enda allar budir lokadar
og enginn 4 ferli. Mér finnst rikja
undarlega mikil bogn 4 jolunum &
Islandi,” segir Julie en jélaskreyt-
ingarnar 4 Islandi lysa upp jolin
hennar. , Jélaljésin eru aedisleg.
Svo finnst okkur hangikjotio gott
en vid notum pad meira sem snakk
med raudvininu heldur en med
kartoflum og uppstaf.“

FRETTABLADID/VILHELM

Storskritin pessi Gryla

Pad sem Michelle fannst skritnast
vio islensku jélin eru aftur 4 méti
prettén jolasveinar. ,,Svo fékk ég
algjort sjokk begar ég heyroi sog-
una um Grylu sem étur bornin. Eg
fékk bara afall. Par a0 auki finnst
mér maturinn sem bordadur er
& borldksmessu stérundarlegur.
Uldin skata og ammoéniakleginn
hakarl. Mér finnst samt islenskt
vodka sem madur feer til ad skola
bessum 6sképum nidur alveg aedis-
legt. begar ég kom fyrst til Islands
fékk ég heimpra & jélunum pvi mér
fannst hatidin vera svolitid ein-
manaleg og allir i sinu horni. A Fil-
ippseyjum er téluvert meiri havadi
og allt opid & jéladag svo fjolskyld-
ur geti gert eitthvad skemmtilegt
saman. Hér & Islandi er bara 10/11
opid og pvi hofum vid opid his hja
okkur og bjédum o6llum sem vilja {
mat og drykk.*

Engin joél an skotu

Amelia segist aftur & méti njéta
bess ad vera heima i rolegheit-
unum hér & Islandi en hiin hefur
orlitlar 4hyggjur af stressinu
i jélaundirbiningnum. ,Mér
finnst stressio 1 Islendingum bara
versna ar fra ari, enda gefur folk
allt of mikio af gjofum.“ Amelia &
bulgarskan mann og hefur buid 4
Islandii 23 ar. A peim tima hefur
fjolskyldan tekid upp fjolmarga
islenska sidi. ,,pad eru ekki jol
an skotu & Porldksmessu. Mér
finnst skatan adisleg. Svo bord-
um vido hamborgarhrygg, hangi-
kjot, laufabraud og allt pbetta hefo-
bundna. Svo finnst mér islensku
jolasveinarnir alveg frabeerir og
begar bornin voru yngri var ég
alltaf jafn spennt ad setja skéinn
peirra it i glugga.
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Folies avaxtahlaup, 85 g

Eplahlaup me0 chili ton fyrir Brie

Aprikésu- og kimenhlaup fyrir Camembert
Blaberjahlaup med timjan fyrir adra klaosta
i Peruhlaup me0 valhnetum og hunangi

i fyrir blamygluosta
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Proskaoist a Litla-Hrauni

[ 5j0 ar hefur Margrét Frimannsdéttir gegnt embaetti forstodumanns Fangelsisins Litla-Hrauni. Hin segir starfid gjofult og
proskandi og er 1 stodugri barattu fyrir vistmenn sina. Skélastarfio a Litla-Hrauni segir huin Ollu mali skipta i betrun og endur-
haefingu fanga og stundum vinnast par otralegir sigrar. | ar lzaerdi dlaes drengur ad lesa a Litla-Hrauni og fékk 9,2 & islenskuprofi.

Kristjana Bjorg -
Guobrandsdéttir
kristjanabjorg@frettabladid.is

a0 er verid ad skreyta

fyrir jolin & Litla-Hrauni.
Stérar maladar vidar-
skreytingar prydi veggi

og hlid og risavaxio jolatré
verdur reist & midju torg-
inu. Margrét er stolt af vistménnum
sem leggja mikid upp ur pvi ad gera
umhverfid vistlegt um jélin. Hin
hefur leitt bladamann um fangelsio
og freett hann um mikilvaegt skéla-
starf sem par fer fram. Nyafstadin
eru prof og margir fanganna hafa
fengid einkunnir sinar. Flestir hafa
stadist bau meo dgeetum.

A skrifstofu Margrétar eru ljos-
myndir og bréf fra pakklatum fong-
um { hillum og 4 veggjum. A einni
lj6smynd ma lita einn peirra sem
ber stidentshifu og stendur stoltur
med fjolskyldu sinni, konu og ungu
barni. ,Eg fee mikid af bréfum og
myndum sendum til min. Peir eru
svo margir sem hafa stadio sig vel.“

I desembermanudi hefur Frétta-
bladid fjallad um menntamal fanga
sem lida fyrir fjarskort. Biid er ad
skera nidur stodu ndms- og starfs-
radgjafa i fangelsinu, pa er mikill
munur 4 adstodu fanga til nams eftir
bvi hvar peir afpldna og islensk
stjérnvold standast ekki peer alpj6o-
legu skuldbindingar sem bau hafa
gengist undir.

Brosid fer ekki af peim
Margrét segir pad mundu hafa mikil
og vidteek ahrif veeri betur stutt vio
menntamdl fanga. ,,bPad myndi hafa
mjog gbdar vioteekar afleidingar,
ekki bara fyrir pa heldur okkur
o0ll. bad hefur synt sig a0 margir
sem stunda ndm hér halda afram
begar peir koma tt. Pegar peir eru
einu sinni binir ad atta sig 4 pvi ad
beir geta leert pa vilja peir halda
afram og verda betri pegnar i sam-
félaginu.“ Hin segir gjofult ad fylgj-
ast med pvi begar peir uppgotva
fyrst ad peir geti leert. , Stér hluti
fanga hefur flosnad upp dr nédmi {
grunnskola. begar peir hafa attad
sig & pvi a0 beir geta leert, sem er
oft begar beir hafa nao fyrsta prof-
inu sinu, pa fer brosid ekki af peim.“
Skilningur hefur aukist 4 mikil-
veegi skélastarfs { fangelsum og
nadmi sem betrun ad mati Mar-
grétar. P6 vantar upp a ad sa skiln-
ingur skili sér { fjarstudningi. ,,Nu
er ég ad berjast fyrir pvi a0 fa
nams- og starfsradgjafa aftur i fulla
stoou. bad breytti svo miklu ad fa
slikan radgjafa arid 2007. bPetta er
allt spurning um forgangsrodun, vid
erum kannski ekki komin ofarlega
a listann en skilningur hefur aukist
mikid fyrir ndmi sem betrun. Pad er
alveg 1j6st ad ndm dregur tr endur-
komutioni.“

Fa metnad fyrir born sin

Ahrif nams fanga eru vidtaekari.
Pau na til fj6lskyldu hans. ,Vid erum
kannski med vistmann hér sem
sér ad hann getur leert og hann 4
kannski sjalfur ungling sem 4 erfitt
med ndm. Um leid og vistmenn hér
f4 metnad fyrir sjalfa sig, pa fa peir
lika metnad fyrir bornin sin. Ad pau
leggi raekt vid ndmio og fai pbé pjon-
ustu sem peim ber i grunnskélum.
bjonustu sem peir fengu ef til vill
ekki pegar peir voru sjalfir born.
Petta skiptir mjog miklu mali.“

Rikid verslar ekki negjanlega
mikid vid Litla-Hraun
Meginmarkmid Margrétar er ad
sja til pess ad vistmenn fai rim til
betrunar. Pad gerir hiin med pvi a0
veita vistmOonnum atvinnu og taeki-
feeri til nams. ,,pad sem vid purfum
a0 hafa til stadar { hverju fangelsi

‘l-'.
- L

99 Stor hluti fanga hefur flosnao
upp ur nami i grunnskola. Pegar
beir hafa attao sig 4 pvi ad peir geta
lert, sem er oft pegar peir hafa nao
fyrsta profinu sinu, pa fer brosio
ekki af peim.

99 Vio erum smatt og smatt ad
uppgotva ad pad er stor h6pur sem
kemur i fangelsi sem er 0laes eda med
engan lesskilning. Peir geta ekki lesio
sér til gagns. Pad hefur heldur ekki
verio horft a pad i fjarveitingum.
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” Nu, sjo arum eftir ad ég kom
hingad, pa finnst mér starfio enn pa
jafn gefandi. Jafnvel enn meira,
madur 6dlast alltaf meiri skilning og
proska. Eg hef proskast mikid 4

Litla-Hrauni.

er frambod af vinnu og frambod
af nami. Hlutverk stjérnvalda er
a0 skapa adsteedurnar, ad sja til
bess ad takifaerin séu til stadar.
Viod erum alltaf a0 leita ad verkefn-
um fyrir vistmenn hér. Vid erum {
g60u samstarfi vio Islenska gama-
félagio, par sem er verid ad hirda
Ur gébmlum taekjum endurnytan-
lega malma, vid hofum lika feng-
i0 verkefni fra Landvorslu rikisins
bar sem vid erum ad skanna inn
myndasafnid peirra. Vio hofum
lika hreinsad vegastikur, hreinsad
beer og endurmerkt. Vid erum allt-
af ad na okkur { litil verkefni. bad
er ekki nég af pessum verkefnum.
Vid misstum { hruninu fr4 okkur
verkefni og pad er ekki neegjan-
lega rikur vilji hja rikisstofnun-
um eda halfopinberum stofnun-
um aod versla vid okkur hisgogn

sem vid smidum. Vid megum ekki
auglysa, sem er algjorlega faran-
legt. Detta er endurheefing og ekki
samkeppni, pbad eetti ad lita 4 pad
a pann hatt.“ Nami a Litla-Hrauni
hefur lika verid breytt téluvert
til a0 skapa fleiri taekifeeri. Nu
geta fangar skrad sig i ndm hve-
neer sem peir koma til afpldnunar.
Namsraogjafinn fyrrverandi kom
bessu til leidar.

Laerdi ad lesa i fangelsinu

Bakgrunnur peirra sem koma til
afplédnunar er oft sg ad beir hafa
flosnad upp tr grunnskola & barns-
aldri. bvi er a0 morgu ad huga
begar hugad er ad nami. Margrét
segir storan hop sem kemur i fang-
elsi til afplanunar 6leesan eda med
engan lesskilning. Hin segir ségu
Oleess drengs sem laerdi ad lesa i

fangelsinu og tok islenskuprof i
haust. Hann fékk 9,2 i 60ru beirra.
,Vid erum smatt og smatt ad
uppgotva ad pad er stér hopur sem
kemur i fangelsi sem er dlees eda
med engan lesskilning. Deir geta
ekki lesio sér til gagns. Pad hefur
heldur ekki verid horft 4 pad 1 fjar-
veitingum. Eg fékk hins vegar styrk
ar sj60i sem ég so6tti um og 1 fram-
haldi af pvi h6fum vid verid med
lestrarnamskeio i gangi allt petta ar
sem hafa verid ad skila étrilegum
arangri. Einn drengur sem var
stautandi og hafdi engan lesskiln-
ing for 4 lestrarndmskeid { jandar &
bessu 4ri. I mai gat hann lesid upp
dar AA-békinni 4 fundum. I haust ték
hann svo sitt fyrsta prof 1 islensku,
ba atti hann aod lesa fjora kafla og
taka krossaprof. Hann tok tvo prof.
160ru fékk hann 8,6 og hinu 9,2.

Huin segir sogu pessa drengs
deemigerda. Margir ungir dreng-
ir flosni upp dr ndmi og fari med
brotid sjalfstraust ut i samfélagio.
,bessi drengur atti mjog erfida
aesku, & einhverjum timapunkti
leetur samfélagio sig ekki varda
um pad ad hann 4 erfida sesku. Pott
0llum hafi verid pad 1jést. Hann
hefur fengid nokkra déma og hefur
aldrei getad lesid pau gogn sem
hann skrifadi undir. Petta er 6skap-
leg hefting fyrir einstakling ad geta
ekki lesio sér til gagns. Mér finnst
petta svo mikill sigur, honum finnst
pad lika. Petta eykur sjalfstraustio
og von um ad pad sé haegt ad gera
eitthvad annad. Pad ad pad sé hegt
a0 leera og stunda vinnu og afla sér
einhverra réttinda. I pvi samhengi
purfum vid miklu meira verknam
og vid purfum adstodu fyrir pad.” »

VAD/GIGVIgvLLIdd
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OLASI, BROTTFALL UR FRAMHALDSSKOLA OG STARFSNAM

3 = Lagt er til i hvitbok um
ar umbaetur i menntun
ad nam til stidentspréfs midist vid
priggja dra ndmstima og ad starfs-
nam verai stytt. Styttra starfsndam
mun gagnast fongum vel pvi peir
geta pd unnid ad tekifeerum sinum 4
medan peir afplana.

21 0/ islenskra nemenda
0 naer ekki ldgmarksvio-
midum f lestri.

Arangur islenskra nemenda i les-
skilningi hefur versnad sidastlidinn
dratug og meelist nd undir medaltali
OECD-rikja.

440/ nemenda tekst ad

0 ljuka ndmi dr fram-
haldsskéla a tilsettum tima. Stefnt er
ad pvi ad na pessu hlutfalli i 60%.
Stér hépur fanga naer ekki ad komast
i framhaldsskéla og flosnar upp ur
nami i grunnskéla.

300/ A islandi er hlutfall

0 fullordinna an fram-
haldsskélapréfs hid fimmta haesta
medal OECD-rikja, eda um 30%. Bent
hefur verid & ad petta haa hlutfall
félks an framhaldsskélamenntunar
geti haft alvarlegar efnahagslegar og
félagslegar afleidingar.

270/ nemenda innritast

0 4 almennar brautir {
islenska framhaldsskéla. Um 60%
nemenda innritast beint & students-
namsbrautir en einungis 14% a
starfsnamsbrautir. Innan Evrépusam-
bandsins innritast um 50% nemenda
4 starfsnamsbrautir.

» Sérgreiningar og engin pjénusta
Hun segir vandann vinda upp 4 sig
i skdlakerfinu og gagnrynir skort &
bjonustu til peirra drengja sem hafa
fengio greiningar en litid sé brugo-
ist vid.

,2Margir flosna upp ur skéla 12-14
4ra gamlir, eru b4 jafnvel komnir {
einhverja neyslu. Eg hef fengio for-
eldra drengs sem var { ndmi hér til
min. Pau syndu mér moéppu sem
var full af alls kyns greiningum &
barninu. En ekki 4 neinum tima-
punkti hafdi hann fengio neina sér-
bjénustu, pratt fyrir allar grein-
ingarnar. Eg held ad hver kennari
sé ofhladinn, med svo morg born
i bekk og oft erfida bekki par sem
eru margir sem purfa 4 séradstod
ad halda. Pessar sérgreiningar skila
sér ekki i pjonustu. Margir hér hafa
upplifad skélann sem neikvaedan
patt i sinu lifi. Skélagangan hefur
einkennst af hofnun. Hér finna peir
fyrir umhyggju og hlyju, fa hvatn-
ingu fra kennurunum. Vid hofum
verid heppin med kennara fra Fjol-
brautaskélanum. beim er hjalpad
aod finna eitthvad sem peir réda vio
til ad yfirstiga pennan proskuld ad
byrja i skéla.”

Fridhelgur stadur

Fangarnir bera mikla virdingu fyrir
skolastarfinu og gaeta pess ad frio-
ur sé um pad. ,,Pad eru undantekn-
ingartilvik ad bad gerist eitthvad
sleemt 1 skélanum hér. Pad er eins

og beir beri virdingu fyrir honum.
Petta er fridhelgur stadur. Detta
skiptir pa gridarlega miklu mali og
audvitad er varla haegt ad lysa pvi
hvad petta skiptir miklu méli i betr-
unar- og endurheefingarstarfi. Vi
leggjum mesta dherslu 4 skélann,
baedi hér og 4 Sogni.*

Hun segir pa fanga sem dkveda ad
leera hafa fyrir bvi. ,,bad er ekkert
gefins 1 pessu samfélagi. Vid erum
upptekin af pvi ad allir hlutir eigi
a0 koma upp i hendurnar & okkur,
margir vistmanna hugsa pann-
ig lika hér. En bad er ekki pann-
ig med ndmsmenn 4 Litla-Hrauni.
Pad er einstaklingurinn sem raedur
pvi hvad hann gerir hér. Hvad hann
eetlar ad gera vid timann. Atlar
hann ad lata hann lida og koma
aftur inn, takast ekki a vid lidandi
stund? Peir sem virkilega leggja 4
sig 1 nami og eru i pvi af heilum
hug, pad synir sig ad peir eru ad
eygja adra moguleika.*

Mikid eftirlit

Mikid eftirlit er med fongum {
nami. Oll télvunotkun og samskipti
eru skimud. Enginn vistmadur
kemst upp med ad vera i ndmi an
bess ad leggja sitt af morkum.
Margrét segir enda mikid i hifi.
,Pad er rangt ad menn hafi skréd
sig 1 skola bara til pess ad f4 meiri
ativist eda fa greitt. Eg fae 1 hverri
einustu viku yfirlit fr4 kennurum
um &stundun, pa fee ég afrit af

ollum toélvupdéstum, télvunotkun
og verkefnum sem er skilad. Menn
fa svo bara greitt i takt vio meet-
ingu og 4stundun. bad verdur ad
vera mikio eftirlit, petta skiptir
svo miklu mali ad pad ma ekkert
at af bregoa.“

Hin segir marga taka stort
stokk 1 proska i nami. ,,Petta eykur
sjalfstraust peirra og proska. bu
getur kannski fengio fanga inn sem
er pritugur i &rum talid en ad tala
vio vidkomandi er eins og ad tala
vio fjortan, fimmtan ara gamlan
ungling. Petta breytist oft mikid
i ndmi. A medan fangar stundar
nam pa breytast vidhorf gagnvart
fjolskyldu, samfélagi og gagnvart
sjadlfum peim. Eg finn ad marg-
ir eiga pa lika audveldara med ad
horfast i augu vid pad sem beir
hafa gert og taka dbyrgo 4 pvi.“

Gefandi starf

Starfid segir hiin baedi gefandi og
erfitt. Pegar hun var a vigvelli
stjéornmalanna hlakkadi hin ekki
mikid til ad fara i vinnuna. Nud
hlakkar hun til a0 morgni hvers
dags. ,,bPetta er étrulega gefandi
starf. bPad tekur heilmikinn toll af
manni lika, en pad eru akvedin for-
réttindi ad vakna 4 hverjum morgni
og hlakka til ad fara { vinnuna. Eg
pbekki vel annan vinnustad par sem
ég var heaett ad hlakka til,“ segir
hin og brosir. ,,Pad er mikil breyt-
ing fyrir mig. N4, sjo &rum eftir ad

i |

VANTAR VERKEFNI Fangar smida hiisgogn og fleira til pess ad skapa sér atvinnu.
Margrét stendur hér vid jélaskraut sem fangar smidudu.

ég kom hingad, b4 finnst mér starf-
i0 enn béa jafn gefandi. Jafnvel enn
meira, madur ddlast alltaf meiri
skilning og proska. Eg hef proskast
mikio a Litla-Hrauni,“ segir Mar-
grét og skellir upp ur.

Allir hafa hafileika

Margrét eygir alltaf eitthvad
gott 1 hverjum peim sem kemur
til afpldnunar. ,Petta eru mann-
eskjur. Eg er bara sannfeerd um
pbad ad langsteerstur hluti peirra

Hordustu pakkarnir
fast hja Advania )

Fartolva

Dell Inspiron 3531
Verd: 54.990 kr.

njallpera
Lumen Smart LED

' Verd: 7.990 kr.

Gudranartuni 10, Reykjavik
Manudaga til fostudaga fra 8 til 17

advania.is/jol

Ledurbakpoki

Solo Executive

Verd: 24.990 kr.

Heyrnartol - prir litir

Jabra Revo Stereo

Verd: 29.990 kr.

Gerdu sjonvarpid snjallara
Xtreamer Wonder

( Verd: 24.990 kr.

Kiktu til okkar i kaffi - vid tokum vel 4 méti pér i verslunum okkar

Tryggvabraut 10, Akureyri
Manudaga til fostudaga fra 8 til 17

Hatalari

FRETTABLADID/GVA

sem koma hingad inn & eitthvad
gott i sér. Pad er okkar ad vinna
ar pvi, draga bad fram og ad pad
verdi rikjandi og radandi i peirra
fari. bad hafa allir heefileika,
bad er lika okkar ad finna pé og
raekta. En ég lit ekki 4 pad sem
mitt hlutverk endilega ad pad sé
allt rétt upp 1 hendurnar 4 peim.
Peir purfa ad hafa fyrir hlutunum
og laera ad 4 hverjum einasta degi
ba purfum vid ad hafa fyrir ein-
hverju og takast 4 vio eitthvad.*

Marshall Stanmore

Verd: 89.990 kr.

Heyrnartol

Urbanears Plattan - margir litir

\[er&: 10.490 kr.

Far- og spjaldtolva

Dell Inspiron 7347
Verd:179.990 kr.

advania

Welcome to IT
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sem myKkist ar eftir ar

Birki ramfot

5latilbod 9.990 kr Krummi ramfst ; Attabladaros rumfot
Jolatilbod 9. Verd 12.890 kr Verd 12.890 kr

.f;..;l-:'l ;r 7 . | )
Bidukolla ramfot
Jolatilbod 10.980 kr

Hrafnaping ramfét
Verd 13.490 kr

Astartré ramfot
Vera 13.490 kr

Fifan ramfot
Jolatilbod 9.990 kr
Hreindyr ramfst

/ . Verd 13,
Opnunartimi 213490 kr

Reykjavik opid til kI 20 alla daga til jola ! ; L n
Akureyri opi0 til kl 22 alla daga til jola

DESIGN

Strain ramfot
Verd 14.990 kr

Lin Design Laugavegi 176 Glerartorgi Akureyri Simi 533 2220 www.lindesign.is
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SLEDAFERD Prir sledahundar draga Barbdru og Adam, sem sitja 4 Stiga-sleda, um Sogaveginn.

JOLAEFTIRVANTING Born i Hlidaskola leika sér i snjonum og eru SNJOGLEDI Konur fra Manchester sem dvelja i Reykjavik
farin ad telja nidur i jolin. yfir jélin urdu ekki fyrir vonbrigdum med vedrio.

}qnu uu

’“"‘"Q %{

JOLAKLIPPINGIN A hérgreidslustofunni Gresiku var margt um manninn enda gédur sidur ad gera sig finan um harid fyrir jélin.

20. desember 2014 LAUGARDAGUR

LIDA FER
AP JOLUM

Jolasnjorinn eykur svo sannarlega a
eftirveentinguna fyrir jolunum. Draumar
erlendra ferdamanna um hvit jol raetast,
bornin fa atras fyrir tilhlokkun med leik 1
snjonum og borgin skartar sinu fegursta 1
jolaljosunum. Gunnar V. Andrésson, ljos-
myndari Fréttabladsins, for a stja og festi
stemninguna a filmu.

SJALFSMYND Tveir hressir ferdamenn naeldu sér i sjalfsmynd med islensk-
um jélasveinum.
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.ﬂ BOKSOLU
LISTINN

08.12-14.12.2014

»..« Hann kann pa list ad tala til ungra lesenda 3 mali
sem peir skilja og pa um hluti sem skipta pa mali,....sannferandi-saga ™~
af unglingum sem lenda i vintyralegum erfidleikum ... [perséonurnar] eru

forvitnilegar hver fyrir sig og sannfaerandi.“
Arni Matthiasson / Morgunbladid \1
Ly A

{.} wwuw.forlagid.is | Bdékabud Forlagsins | Fiskisléd 39
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Ropl Chacon
“®
- Chili sulta, sultadur ‘
" " raudlaukur og berjasulta The fine cheese co.
Franskur Brie, 1 kg Smellpassar med ostunum. Seelkerakex fyrir allar tegundir osta! gf

"‘é.\’ #‘..1“ |
Ty

Franskir truffluostar
Miki& Grvall

o

_ 1.299kr/pk

Haagen-Dazs is Tonitto Il Panettone Sorur
isfyllt Panettone beint fra ftaliu. 1 kg. Pessar einu sénnu. 450 gr.

Jolastafir Hatidakaffi fra Kaffitar

LIFRAN TGLSK HRASKINKA 06 SALAM

Gildir til 27. desember & medan birgdir endast.

Gardabaer, Skeifan
& Eidistorg




HAGKAUPS HAMBORGARHRYGGUR

SALTMINNI et f
HRYGGUR! Ve i

Hagkaups Hamborgarhryggur
Sérvalinn af fagmdnnum Ur nyju hraefni.
Vid viljum vera viss um ad hatidamaturinn
binn verdi 6adfinnanlegur. Pess vegna latum
vid framleida sérstakan hrygg samkveemt
strongum gaedastodlum Hagkaups.

] 1_.':‘-.._ , z.aggkr/kq

Hagkaups hangikjotio Hatidalambalaeri
Tad og birkireykt fyrsta flokks islenskt lambakjét. [ hangikjétid er notad Léttreykt med blaberjum og einiberjum.

45% minna salt en notad er vid hefdbundna hangikjétsframleidslu. Engu
ad sidur hefur tekist ad framleida hangikjot med sama bragdi.

P

* Stér humar i drvali | 7 Skosk ro]pa

Hreindyralundir og file
Steerd 7-9, steerd 9-12 og Rjupan er bragdmikil villibrad, kjotid dokkt, Hreindyrakjot er dokkt med sterku
blandadur sipuhumar. finlegt og mjukt. Mikilveegasti patturinn vid villibrédabragdi. Pad ma segja ad kjotid sé
matreidslu & rjipu er sésan. Galdurinn vid gerd sjalfmarinerad pvi hreindyrio lifir & sterkum
gddrar rjipusdsu er ad sjdda kraft af beinum jurtum. bydingarmesti patturinn vid matreidslu
ridpunnar og afskurdi. & hreindyrakjoti er ad ofelda pad ekki.

HAGKAUP

Skemmbilegagt a3 versla
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Hardjaxlinn med stéra hjartad

Starf Gisla Rafns Olafssonar sem yfirmadur neydarmala hja NetHope felst { ad maeta fyrstur & svaedid par sem hormungar
geisa. Fra pvi i haust hefur hann barist vid Utbreidslu ebdlu og er utnefndur madur arsins hja Time fyrir framlag sitt.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

isli er 1 stuttu stoppi 4
Islandi. Hann hélt a0
hann veeri kominn {
jolafri en fékk svo bod
um ad fara ut til Gana
aftur en padan er
hjalparstarfinu i Liberiu, Sierra
Ledéne og Gineu styrt. Hann
kemur aftur heim seinnipartinn
a borlaksmessu en segist ekkert
velta sér upp ur pvi enda vanur
Gtkollum allt 4rid um kring og
virdist taka pvi med miklu aedru-
leysi. Sidustu fjogur arin hefur
Gisli starfad fyrir samtok sem
heita NetHope. Pau einbeita sér
al teekni- og upplysingamalum i
neydaradstod og pjonusta 42 hjalp-
arsamtok med 200 pisund starfs-
menn vids vegar um heiminn.

,bPegar pbad verda hormungar
i heiminum par sem porf er 4 ad
baeta upplysingaflaedi og sam-
skipti pa4 komum vid og stydj-
um vi0 bakido 4 okkar medlim-
um. Eg fer oftast a sjalft sveedio
og stjorna 6llum adgeroum sem
tengjast pessum malum,” Gtskyr-
ir Gisli, sem hefur sidastliona
ménudi starfad meira og minna
i Vestur-Afriku. ,,Ebélan hefur
grasserad a mjog dreifdum svaed-
um og pvi er mikilveegt ad beeta
upplysingafleedid padan.“

Gisli segir utnefningu Time
vera mikla vidurkenningu fyrir
starfid sem er unnid en fjor-
ir adrir Islendingar eru einnig
uUtnefndir dsamt hjalparstarfs-
monnum vida ad dr heiminum.
,»Hin fjogur starfa mun meira {
eldlinunni en ég. Eg er meira {
baklandinu ad hjalpa til med ad
samheefa adgerdir en pau hafa
verid med sjiklinga { hondunum
og leggja lif sitt { heettu. Okkur
i baklandinu finnst svakalegur
heidur ad geta stutt vid félkio i
framlinunni.“

Bannad ad takast i hendur

Gisli var fyrst bedinn um ao fara
til Liberiu 4 vegum Bandarikja-
stjérnar til ad gera uttekt a fjar-
skiptamdalum par. Hann dvaldi
i hofudborginni par sem ebdl-
an hefur verid ad gjésa upp {
fateekrahverfunum og utbreidsl-
an pvi afar hrod.

,Likurnar 4 ad smitast eru samt
ekki sérlega miklar. En vanda-
malio uti er ad fyrst eftir ad folk
veikist pd er fjolskyldan ad hjikra
pvi. Félki fer a0 bleeda, er med upp-
kost eda nidurgang og smitleidin er
i gegnum likamsvessa. En helsta
smitleidin er pegar adstandendur
prifa lik astvina sinna, en pad tiok-
ast ad gera 40ur en pau eru grafin.
P4 eru likamsvessar a0 koma ut og
smitheetta mikil.“

Gisli hefur aldrei 6ttast ad
smitast enda passar hann sig vel.
Hjalparstarfsmonnum er bann-
ad a0 takast 1 hendur og allir eru
duglegir ad nota handsprittid. ,,I
rauninni er pessi virus auddrep-
anlegur fyrir utan likamann, til
deemis dugar klorvatn til ad drepa
hann. En eins og i Liberiu var
51 leeknir fyrir fjérar milljénir
manna og pbad voru fjérir sjikra-
bilar. Heilbrigdiskerfid er bara a
nilli og bar af leidandi parf svo
1itio til ad hlutirnir ndi a0 fara tt
um allt. En reynt er ad takmarka
ferdalog folks og 1 sumum porp-
um er f6lk ordid mjog medvitad og
segir ferdalongum sem ekKi eiga
heima 4 svaedinu ad fara burt.
Fo6lkio sjalft er besta vornin og
par sem samfélagid tekur ad sér
ad setja adstandendur sjiklinga i
s6ttkvi, hugsa um ad gefa peim ad
borda og halda peim fra 60rum i
21 dag, par hefur gengio best ad
atryma ebélunni.“

FIMM BARNA FADIR OG AFI Gisli hefur verid & flakki um heiminn meirihlutann af drinu. Hann segir fjolskylduna hafa vanist pessu fyrir I6ngu og er hann pakklatur fyrir

studninginn sem pau hafa veitt honum.

99 Eg uppgotvadi fljott ad
ég vaeri ekki fljotastur ad
hlaupa upp fjollin en géour
i ad segja 60rum hvar peir
&ttu ad hlaupa upp a fjoll.

Forritarinn sem hleypur a fjoll

Storf Gisla sntiast um teeknimél
og hjalparstarf en pad eru hans
tveer helstu astridur i lifinu. ,Eg
byrjadi ad forrita télf ara gam-
all, seldi mitt fyrsta forrit 14 ara
og hef starfad i taeknigeiranum
sidan. Svo fyrir rimum tuttugu
arum byrjadi ég sem sjalfbodalidi
hja Rauda krossinum. badan for
ég 1 bjorgunarsveit { Hafnarfiroi
og fann mig mjog vel { pvi. Pessi

” Pad skiptir engu hversu
toff eda mikill hardjaxl pu
ert, pbad hefur allt ahrif a pig.
Um leid og pad hattir ad hafa
ahrif a pig pa parf madur ad
byrja ad hafa dhyggjur.

storf voru 6lik forrituninni og ég
fékk utras fyrir ad hjalpa 60rum.
Eg fann ad pad var mér mjog mik-
ilveegt a0 gefa af mér.“

Gisli ték patt 1 fjolmorgum leit-
um og var mikid i pvi ad hlaupa
upp a fjoll. ,,En ég uppgo6tvadi
fljott ad ég veeri ekki fljétastur
ad hlaupa upp fjollin en gédur i
ad segja 60rum hvar peir aettu
ad hlaupa upp 4 fjoll,“ segir Gisli
hleejandi og baetir vid ad pa hafi

” Reiknad er meo tveim-
ur storum hamforum a
sama tima a ari og i mesta
lagi premur storum ham-
forum 4 4ri. i dag eru fimm
hamfarir i gangi i einu.

hezefileikar hans til ad skipuleggja
og samhaefa komid fram. Naesta
skref var a0 fara i svaedisstjorn &
hofudborgarsveedinu og svo lands-
stjérn bjorgunarsveitanna. Pann-
ig ad hann vann vid t6lvuna allan
daginn en hoppadi svo it hvenaer
sem kallid kom. ,Fjolskyldan
vandist pvi ad madur svaefi med
simann 4 nattbordinu.“

Gisla var svo bodid ad vera
batttakandi { sérstoku neydar-

FRETTABLABID/VILHELM

” Litlir hlutir geta gert
svo mikio og breytt
skelfingu i bros. Pad er
vitaminsprautan sem madur
faer beint i hjartastad.

teymi sem Sameinudu pjédirn-
ar eru med en pad er samansett
af neyodarstjérnendum hvadan-
eva ur heiminum sem geta farid
med mjog stuttum fyrirvara ut i
heim. I kj6lfarid vard hann einn
af stjornendum Islensku alpj6da-
sveitarinnar. Pad skal tekid fram
ad o0ll pessi vinna var unnin {
sjalfboodalidastarfi.

»Arid 2007 akvad Microsoft ad
setja upp hép hja sér i tengslum p



Gjafakort
Midborgarinnar

a/dcat; ‘

Féanlegt i bkaversluntim

midborgarinnar

ade

BERGSTABIR
KOLAPORT
RADHUSIP
STJORNUPORT
TRADARKOT
VESTURGATA
VITATORG

LENGRI AFGREIDSLUTIMI YFIR JOLIN

Opid til kl. 22:00 alla daga til jéla og til kl. 23:00 & borlaksmessu.

Jélabeerinn Ingdlfstorgi med fjdlbreyttan jélavarning, matvoru,
jolatré o.fl. Opinn alla daga til kl. 22:00.

Matarmarkadurinn KRAS opinn i Fégetagardinum laugardag og sunnudag
fra kl. 14:00 - 19:00.

Ras 2 med beinar utsendingar ur Jélabanum féstudag
fra kl. 16:00 - 18:00 og laugardag fra kl. 12:45 - 17:00.

Sigurvegarar i ratleik Jélavaettanna kynntir i beinni utsendingu kl. 14:00.

3 raddir og Beatur 4 faraldsfaeti fra Laugavegi 93 og nidur eftir
fra kl. 15:00 - 18:00 & laugardag.

Breidfirdingakoérinn syngur i Jélabaenum kl. 14:00 og er 4 austurleid
um midborgina til kl. 16:00.

Naeg bilastedi og paegileg bilastaedahds.

@ e LSRN VERUM, VERSLUM OG NJOTUM PAR SEM JOLAHJARTAD SLAR! R
== LEGUFELASID  MIDBORGIN.IS — FACEBOOK.IS/MIDBORGIN — JOLABORGIN.IS e
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i STUTTU STOPPI Gisli hélt hann vaeri kominn i jélafri en fékk bod um ad fara Ut aftur fram ad Porldksmessu. FRETTABLABIB/VILHELM

» vid nattiruhamfarir og bua til
stoou sem gekk 1t 4 ad vera rao-
gjafi gagnvart alpjédasamtok-
um og rikisstjérnum um hvernig
haegt veeri ad nyta teeknina betur
i tengslum vid nattiruhamfarir.
Detta var mitt draumastarf pann-
ig a0 sidastlidin ar hef ég fengid
borgad fyrir ad sameina pessar
tveer dstridur minar { starfi. Mér
finnst ég ekki vera ad vinna. Eg
vinn vid ad gefa af mér.“

Hardjaxlar med tarin i augunum
Gisli hélt samt afram i sjalfboda-
vinnunni og 4rid 2010 stjérnadi
Gisli Islensku alpj6dasveitinni a
Haiti. ,,Pad var mikil lifsreynsla.
Vio vorum fyrst 4 vettvang og
sdum hluti sem munu aldrei
gleymast. Eg er stoltastur af pvi
a0 vid komum o6ll 35 til baka, heil
a likama og sal,“ segir Gisli og
atskyrir ad allir bjorgunarsveit-
armenn séu { stifu ferli 4 medan &
bjorgunarstorfum stendur og eftir
pann tima til a0 huga ad andlegu
heilsunni.

,Pessi andlegi pattur skiptir

rosalegu mali. bad skiptir engu
hversu toff eda mikill hardjaxl
bt ert, pbad hefur allt ahrif & big.
Um leid og pad heettir ad hafa
ahrif a pig pa parf madur ad byrja
a0 hafa ahyggjur. Fyrsta dag-
inn okkar & Haiti bjorgudum vid
ungri konu dr rdstunum og pad
tok okkur atta daga. CNN ték pad
allt saman upp. Sidan ari seinna
hofdu beir uppi 4 pessari konu og
badu okkur um ad vera i beinu
Skype-sambandi vid hana. Parna
vorum vid 35 hardjaxlar saman-
komnir og pad grét hver einasti
madur. bad eru mjog miklar til-
finningar parna og mikilveegt ad
vidurkenna pad.“

Stada Gisla var 160g0 nidur hja
Microsoft i skipulagsbreyting-
um. Pa var honum bodid ad fara
til Seattle ad starfa vid vérupro-
un og hugbtnadarhonnun. A sama
tima leitadi NetHope til hans og
bad hann um ad hefja storf hja
sér. ,Mig langadi a0 tengja afram
pessar tvaer astridur saman pann-
ig ad bad var audveld dkvordun
ad velja hvort starfid ég taeki. bvi

bétt launin veeru helmingi leegri
hja NetHope pa borgar pad tvofalt
i hjartanu. Starf mitt par gefur
mér moguleika 4 ad hafa ahrif a
heimsvisu hvernig taeknin er nytt
vid neydaradstod. Madur eydir
aukapeningum hvort ed er bara {
vitleysu.“

Hamfarasvaedum fjolgar
Sidustu fjogur ar hefur Gisli
fario 4 o6ll helstu hamfarasveaed-
in { heiminum og pau eru aldeil-
is ekki fa. ,bad er nég af hamfor-
um og beer eru ekkert ad minnka.
Menn geta rifist um hvort bad sé
hlynun jardar sem veldur en pad
er ekki spurning ad pad er meira
um vedurtengdar hamfarir. Allt
verdur steerra, 6flugra og kroft-
ugra. Einnig hafa miklir félks-
flutningar haft sin 4hrif. N4 eru
borgir steerri og ef fellibylur eda
jardskjalfti dynur yfir pa verda
svo miklu fleiri fyrir pvi. Félk byr
einnig vid mjog sleemar adsteed-
ur, i fateekrahverfum i 66ruggum
huisakosti.“

Gisli tekur deemi um Kat-

mandu i Nepal. Par verda jaro-
skjalftar & sjotiu ara fresti en
nu eru lidin attatiu &r pannig ad
von er & skjalfta & hverri stundu.
Misgengid liggur i gegnum borg-
ina par sem nu bda tveer millj-
6nir manna. Sidast pegar skjalfti
reid yfir bjuggu hundrad pisund
manns { borginni og um tvo pas-
und manns létu lifid.

,Pegar hamfaravidobragods-
kerfid var buid til var reiknad
med tvennum stérum hamférum
4 sama tima 4 4ri og { mesta lagi
prennum stérum hamférum 4 ari.
I dag eru fimm hamfarir i gangi
i einu. Ebdlan, sem er i raun prja
verkefni pvi hiin er { premur 16nd-
um, Syrland, Mali, Mid-Afriku-
lydveldid og Irak. Kollegar minir
hafa einmitt haft ord a pvi ad peir
hafi aldrei verid jafn mikio fra
fjolskyldunni og undanfario ar.“

Hvenaer kemur pabbi i heimsékn?
Gisli & fimm born og eitt barna-
barn. Hvernig gengur fjolskyldu-
1ifid meo alla pessa fjarveru? ,Eg
er mjog vel giftur, pbad skiptir
ollu mali a0 eiga géda ad. Pad ad
hoppa svona 4 milli landa og purfa
ad vera tilbdinn ad fara hveneer
sem er, er nattdrulega mjog erfitt
fyrir hinn adilann.” Undir lok vio-
talsins hittir bladamadur einmitt
eiginkonu Gisla, Sonju Pétursdott-
ur, og spyr hana glettinn hvort
bad sé ekki svolitid preytandi ad
hafa eiginmanninn alltaf a flakk-
inu. Hun gefur litid fyrir pad enda
16ngu biin ad venjast ferdalogum
Gisla. Han beaetir p6 vid i lokin ad
hin hafi fengio svolitlar ahyggj-
ur pegar bornin spurdu hveneer
pabbi keemi neest { heimsékn.

Breytir skelfingu i bros

Starfio hefur breytt lifssyn Gisla
mikid og segir hann ad brosid a
félkinu sem hann hjalpar f4i hann
til ad sinna starfinu. ,,Litlir hlut-
ir geta gert svo mikid og breytt
skelfingu i bros. bad er vitamin-
sprautan sem madur feer beint {
hjartastad. Ao sja folk vio pessar
adstaedur fékk mig lika til ad fa
adra syn & hrunid sem vid geng-
um i gegnum hérna. Eg kalladi
bad nullstillinguna mina a0 fara
til préunarlandanna. Audvitad
eru erfidleikar hér heima en a
allt 60rum skala. Mér finnst vid
purfa ad vera svolitid pakklatari
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fyrir pad sem vid h6fum og gefa
meira af okkur. begar hrunid vard
var ég & erlendum launum pann-
ig a0 min laun haekkudu 4 medan
laun annarra leekkudu. P4 4kvao-
um vid ad taka ad okkur fleiri
studningsborn hja ABC Barna-
hjélp bvi pad voru svo margir ad
heetta sem studningsforeldrar.
Vid reyndum ad baeta pad upp og
vorum med niu born & timabili. Ef
launin haekkudu meira b4 baettum
vio barni vid.“

Ad bjarga heimi einnar manneskju
Pbad fer ekki fram hja nokkrum
manni ad bad er Gisla hugleikio
al hjalpa 60rum. Neest talar hann
lengi um allar leidirnar sem f6lk
getur farid til a0 veita adstod.
»Islendingar eru reyndar dugleg-
ir ad standa vio bakid a folki pegar
bad parf & pvi ad halda en pad
parf oft ad yta vid okkur. En petta
dregur fram pad besta vid okkur
- krisur gera bad. Pad er bara svo
otrilega audvelt ad hjalpa 60rum,
pad er eitthvad sem ég hef laert.
Pbad er leidin ad pvi ad vera rikur.
Madur verdur alveg rosalega
rikur { hjartanu.“

En hvad med alla sem bid getid
ekki hjalpad? Situr pad ekki eftir?

,Ju. En ég segi sé6guna um
krossfiskana pegar ég er spurd-
ur ad pessu. Pad var madur sem
sa i fjarska konu vera ad dansa a
strondinni. Svo begar hann geng-
ur neer sér hann ad hin er ekki ad
dansa heldur er strondin uppfull
af krossfiskum og htin beygir sig
nidur og hendir einum og einum
krossfiski it { hafid aftur. Hann
gefur sig & tal vido konuna. ,,Min
keera, af hverju ertu ad pessu?
Dbetta er vonlaust verkefni. Pad er
endalaust af krossfiskum hérna.
Pd munt aldrei na ad bjarga peim
o6llum. Petta hefur engin ahrif,“
segir hann vid konuna. Konan
beygir sig nidur, naer i krossfisk,
hendir honum 1t i sjé og segir:
,»JU, fyrir pennan.“ Petta er saga
sem ég purfti ad tileinka mér.
Madur getur ekki bjargad 6llum
en hver einasti sem pu hjalpar
skiptir méli. betta mega Islend-
ingar hugsa um. Finndu einhvern
i lifi pinu sem bu veist ad 4 erf-
itt. Hjdlpadu honum fyrir jélin.
Pu bjargar ekki heiminum en bu
bjargar heimi pessarar mann-
eskju fyrir jélin.«

YFIRMADPUR NEYDARHJALPAR HJA NE

e FLOD i PAKISTAN
Gisli fér og gerdi uttekt & pvi
hvernig télvutaekni og fjarskipti
voru notud. Ferdin var mikil upp-
lifun pvi fyrir utan mikil fl6d var
60ryggid mikid og Gisli ferdadist
undir logregluvernd vegna haettu
4 a0 vera tekinn sem gisl.

e JARDPSKJALFTI OG
FLODBYLGJA i JAPAN
Stort verkefni en sérstakt &
sinn hatt par sem Sameinudu
pjédirnar voru ekki virkar & svaed-
inu heldur var Gisli eingdngu i
samstarfi vid japonsk stjérnvold
og hjalparsamtok i landinu.

® PURRKAR OG HUNGURS-
NEYP i AUSTUR-AFRIKU
Steersta verkefnid var ad baeta
fjarskipti i steerstu flétta-
mannabltdum heims sem eru i
Dadab i Nordur-Kenya. Par bua
fimm hundrud pdsund manns {
tjaldbddum i midri eydimorkinni
og hafa verid par frd 1991. Vid
purrkana baettust vid 300.000
manns a tveimur manudum.

o FELLIBYLURINN PABLO
A FILIPPSEYJUM

e ARI SEINNA GEKK HAYAN
YFIR FILIPPSEYJAR
Gisli eyddi g6dum tima i
Filippseyjum eftir fellibylinn vid
ad setja upp fjarskipti og sam-
haefa adgerdir med Sameinudu
pjédunum og 6drum vidbragds-
adilum.

e EBOLAN i VESTUR-AFRIKU
Gisli hefur verid meira og minna
i Afriku fra pvi i oktéber.

® Inn a milli hafa samtokin stutt
vid hjalparsamtok i smaerri
hamforum.
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AD STORFUM A HAITI Arid 2010 stjérnadi Gisli [slensku albjéaasveitinn-i 4 Haiti en

hdn var fyrst & vettvang.

THOPE VERKEFNI GISLA SIDUSTU FJOGUR AR

k.

TSUNAMI Gisli & vettvangi i Japan arid 2011 en hann er vanur ad vera med peim

fyrstu & hérmungasvaedi.

pjédunum.

PJALFUN Vid Uttekt 4 [slensku alpjédasveitinni sem framkvaemd er af Sameinudu

i
A
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SAMSUNG SAMSUNG

UE48H6,675 U 0 UE32/40/55/65H6475

LED SJONVARP - 600 Hz. - ! LED sjénvarp - 400 CMR (rid)

Full HD 1920x1080p : 3D - smart TV med pradlausu neti.

3D - SMART TV - Gervihnatta :

mottakari - Micro Dimming - % 32" 119.920 :5ur 149.900

Gervihnatta moéttakari L .
Vet 48" 189.900 j6latilbod
Ttolf manudi*

48" : 55" 279.920 ssur 349.900

229.920 Verd adur 287.400 65" 499.000 A8ur 649.900

55"

295.900 vers a5ur 369.000

Proneer . Proneer Proneer roneer
HLJOMTAK]/ H

X-SMCO1BT-K
Hljomtekjasteda vegghengjanleg

2x10W, Bluetooth, FM Gtvarp, geislaspilari CD-R/CD-RW, USB, MP3, WMA

1 m

Verd: 44.900,-

33.900,- :

HLJOMTAEKI

PIX-CM32BT-K
Hljomtakjastaeda med Bluetooth

30W (15W + 15W RMS) (8<2) - 2-Way Bass-Reflex Hétalarar - MP3, WMA -
AM/FM Utvarp m.45 st.minni - Innbyggt Blueooth - Pioneer Wireless Streaming

App - iPod, iPhone, iPad i gegnum USB . D .
3 litir

Verd: 49.900,-

39.920,- |

HLJOMTAEKI HLJOMTAEKI

PL-990 X-EM12
Plotuspilari Hljomtekjastaeda

Alsjalfvirkur, 33/45 snuninga, reimdrifinn, innbyggdur formagnari 2x15W magnari, FM Gtvarp m. 30stodva minni, geislaspilari, USB afspilun

Verd: 39.900,- Verd: 27.900,-
Nu an vorugjalda 22320,-

31.920,-

ronecer
HLJOMTAEK/
sor-170«  Blu Ray spilari 3D

Spilar DVD-video, VCD, CD, AVCHD, SACD, BD-ROM, BD-R/RE,
CD-RW, DTS-CD, DVD-RW, DL/-RW, DVD+R/+RW, DL/+RW,
Tengi: HOMI, USB, WiFi

Verd: 44.900,- [TEIRTIIALE 33.500,-

Proneer

HLJOMTAEKI

SBI-NS50 Verd: 64.900,-
Soundbar 51.920,-

140W, innbyggour bassi, Class D magnari, Bluetooth, WiFi, Vegghengjanlegt,
HDMI ARC, 2xoptical, mini jack, 1xcoaxial digital, USB l

e e ——

i GO6dir sjonaukar i miklu drvali '

veho. Sportmyndavélar

L ONPNG Utgdfa - 1080@60fps og 720p@120fps - Innbyggd WiFi tenging
< - Snjallforrit fyrir Android og Apple i0S - 16MP figsmyndir - LCD Skjér og
< losanleg 1500mAh rafhlada - Vatnshelt hylki & 100m fylgir - Festingar og
* 8GB kort fylgja - Kemur i med flottri tosku. (Lysing & vid K-2)

: Verd: 54.900,- kr.

Fyrir bretta- og hjolastraka og -stelpur:
Snjdbretti ad veromesti 80.000 kr. { vinning b.e. all,
sem kaupa VEHO vélar 19. til 30. Desember
fara f pott og verdur dreginn Ur einn vinningshafi hinn

31.12. 0g bad tilkynnt 4 Facebook ORMSSON
Veho Sportmyndavél K-1

an tosku, skids og hyikis Krr, 36.900,-

veho.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000020000000000000000000

Leikum okkur
Leikjatélvur fra

i regnbogans litum

Plonegr 30%
i heyrnartol g :
afslatturs

okkur

Wi

JEMIO

Jamo C97
Til hvitir og
svartir.
briskiptir
Bass Reflex
hatalarar
180W/360W,
6 Ohm, 32 -
24.000Hz

Leikum

SUPER SMASHBROS
og allar AMIIBO figdrurnar

Verd kr. 179.800,-m.vsk :
An vérugjalda kr. 143.840,-m.vsk @

OPIP TIL KL. 21 TIL JOLA

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

Velkomin i Lagmiilann

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

f?’

OAMSSON KS

SR - BYGS CRMSSON OAMSSON ORMSSON ORAMSSON ORBASSON GLISLI
EEFLAVIE PRSTUR- [SAFIRTE SALITARE RO R LETRDI AR AR HILIRANIK WK -EGILSSTOD. M PAN-NE SR ALIPTTAL ARGTRKMNM-SFL FORS WVESTRUANNAE Y. JLA
Qi 4 1535 EERN 450 4TS SiRdl 455 4800 Sind 40T 15585 B 401 S000 SHLA 4 1515 L 4T 2O3E SINE ATT 1000 GalAL AR 1780 SRR 48T 30X
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Mikaela Shiffrin pessi nitjan dra
bandariska skidakona festi sig f sessi
sem svigdrottning heimsins i ar. HGn
hlaut gull & Vetrarélympiuleikunum

i Sotsji i greininni og fylgdi par med
eftir heimsmeistaratitlinum sem hun
vann arid 2013. Hidn hefur nd unnid
heimsbikartitilinn i svigi sidustu tvo
arin en hdn hafdi mikla yfirburdi i
stigakeppninni & sidasta timabili. Hun
hof svo timabilid i haust med pvi ad
vinna keppni { storsvigi.

E L
Marit Bjgrgen Ein sigursalasta
skidagongukona allra tima. Huin vann
prenn gullverdlaun a Vetrarélympiu-
leikunum i Sotsji og hefur nd unnid
tfu verdlaun & Olympiuleikum 4 ferl-
inum 6llum. Engin kona hefur unnid
fleiri verdlaun a Vetrarélympiuleikum
auk pess sem Bjgrgen hefur unnid
flesta sigra allra i sogu heimsbikar-
keppninnar i skidagongu. Bjergen er
34 4ra og er enn ad.

Katinka Hosszti 25 ara sundkona
frd Ungverjalandi sem atti besta ar
ferils sins. HUn hlaut heimsbikarinn
i sundi par sem hun fékk alls 68
verdlaun & timabilinu og blémstradi
svo a stormdétunum. HUn vann sex
verdlaun (prenn gullverdlaun) 4 EM {
50 m laug i Berlin i sumar og svo atta
verdlaun a3 HM i 25 m laug (fjogur
gull) auk pess sem Hosszu baetti
fimm heimsmet -0l i fjérsundi.

Valerie Adams Adams hefur borid
hofud og herdar yfir adra kidluvarpara
4 heimsvisu undanfarin ar og heims-
og Olympiumeistarinn undirstrikadi
yfirburdi sina & arinu sem er ad lida.
Adams vard heimsmeistari innan-
hiss med naestbesta kasti i sogu
keppninnar, vann 6l sjo6 Demantamét
timabilsins og vard Samveldismeistari
i juli. Besta kast hennar i ar var 20,59
metrar sem var lengsta kast arsins.

Rory Mcllroy Nordurirski
kylfingurinn atti lygilegt sumar sem
héfst med sigri hans & Opna breska
meistaramétinu. Premur vikum sidar
vann hann PGA-meistaramétio og
vard hann par med pridji yngsti
kylfingurinn sem vinnur tvo risamét
i rod-hinir eru Tiger Woods og

Jack Nicklaus. Mcllroy kérénadi svo
frabaert timabil er hann var i sigurlidi
Evrépu i Ryder-keppninni.

B

|

Manuel Neuer
Lykilmadur i heimsmeist-
aralidi Pyskalands sem
vann bikarinn eftirsétta f
Brasiliu i sumar, par sem
Neuer hélt hreinu i 1-0 sigri
4 Argentinu i drslitaleikn-
um. Hélt hreinu i fjérum
leikjum & métinu og var ut-
nefndur besti markvordur
keppninnar. Leikstill hans
vakti sérstaklega athygli en
Neuer var éhraeddur vid
ad koma Ut Ur vitateignum
til ad taka patt i uppspili
lidsins eda brjéta nidur

J skyndiséknir andstaedinga
sinna. Tilnefndur sem
knattspyrnumadur arsins
hja FIFA dsamt Cristiano
Ronaldo og Lionel Messi.

: - - I .- "... -

) o - "hr‘
Lewis Hamilton Tryggdi sér sinn annan heimsmeistaratitil i Formulu 1 &
drinu eftir harda bardttu vid Nico Rosberg, lidsfélaga sinn hja Mercedes. Titil-
barattan rédst ekki fyrr en i lokamétinu, i Abu Dabf, par sem Hamilton leiddi

frd upphafi til enda. Hamilton hefur nd unnid 33 mét i Formulunni, oftast
allra Breta i sogunni. Hann var einnig valinn ipréttamadur arsins i Bretlandi.

erlendir iprotta-
menn sem skoruou
fram ur ario 2014

-

Cristiano Ronaldo
Hefur att 6tralegt ar
med Real Madrid. Hlaut
Gullbolta FIFA i arsbyrjun,
vard Evrépumeistari i vor
" er hann beetti markamet
A\ Meistaradeildar Evrépu
\ med sautjan morkum
A 4 einu timabili og
hefur verid magnadur a
fyrstu manudum nyja
timabilsins & Spani
i haust. Ronaldo

L

. -

R

v ' 25 mork i peim
| 14 deildar-

“"t leikjum sem

er kominn med

spilad en hann
skoradi i 6llum
leikjunum
nema einum.
Ronaldo er
kominn med
58 mork a
arinu med
baedi félagslidi
og landslidi
sem er saraboét
fyrir vonbrigdi
Portugals 8 HM
i Brasiliu, par
sem Ronaldo
og félagar satu
Ovaent eftir |

J hann hefur

ridlakeppninni.

Renaud Lavillenie Loks kom stangarstokkvari fram & sjénar-

svidid sem gat 6gnad heimsmetum Sergei Bubka. Pessi 6flugi Frakki

baetti 21 ars gamalt heimsmet Bubka i stangarstokki innanhuss er

hann stokk yfir 6,16 m @ méti sem Bubka sjalfur stendur arlega fyrir

i Dénetsk i Ukrainu. Vard Evrépumeistari { Ziirich i sumar er hann
stokk 5,90 m og vann svo sinn fimmta Demantsmétsmeistaratitil
4 ferlinum og er sa eini i sogunni sem hefur afrekad pad. Vann svo

gull i alfukeppninni i Marrakesh i Marokké par sem hann var fyrirlidi

Evrépulidsins.

Tim Duncan Vann sinn fimmta NBA-meistaratitil med San
Antonio Spurs i vor en hann hefur spilad allan sinn feril med

félaginu. Hann er nu a sinu atjanda timabili  NBA-deildinni og er

eini madurinn, dsamt John Salley, sem hefur ordid NBA-meistari
4 premur mismunandi dratugum. Duncan, Manu Ginobili og
Tony Parker skipa sigursaelasta prieyki i sogu urslitakeppni NBA-
deildarinnar en hinn 38 dra Duncan 4 einnig flestar minudtur |
urslitakeppninni og flestar tvofaldar tvennur.

Serena Williams Sigursalasta tenniskona allra tima

med 33 sigra a risamétum i 6llum flokkum. Hélt efsta saeti
heimslistans allt arid pratt fyrir erfid meidsli & fyrri hluta
arsins og sleemt gengi a baedi Opna franska meistaramétinu
og Wimbledon. Serena sneri b6 gengi sinu vid 4 sidari hluta
arsins, vann fjogur af sjo sidustu métum darsins—par af Opna
bandariska meistaramétid { New York. Pad var hennar atjandi
risamotstitill i einlidaleik kvenna en adeins Steffi Graf hefur
unnid fleiri, eda 22 talsins.

Darja Domratsjeva Drottning Vetrar6lympiuleikanna
i Sotsji par sem hdn vann prenn gullverdlaun i alls fjérum
einstaklingskeppnisgreinum f skidaskotfimi. Gridarlega
vinszl i heimalandinu par sem hdn hlaut seemdarheitid
,Hetja Hvita-Russlands” eftir sigurforina til Sotsji, en pad
er 2dsta orda sem veitt er i Hvita-Russlandi. Hin er eini
ipréttamadurinn sem hlotid hefur pessa ttnefningu og

eina konan par ad auki.
NORDICPHOTOS/AFP OG GETTY
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NOA KONFEKT 440G NOA KONFEKT 260G

verd adur 3.147 kr. verd adur 1.974 kr.
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NOI KONFEKT NR 20 800G NOA FYLLTIR MOLAR 5256
verd adur 6.798 kr. verd adur 2.148 kr.
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NOA KONFEKT 520G NOA KONFEKT 800G

verd adur 3.538 kr. verd adur 4.462 kr,
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)
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NEAﬂKl}'g‘E';EKT NR.12 940G NGA FYLLTIR MOLAR 2106

Verd agur &.900 k. verd adur 1.685 kr.

20. des. Lau.10:00 - 19:00 23. des. Pri. 9:00 - 22:00
21. des. Sun.10:00-19:00 24. des. Mid.9:00 - 12:30

) 22. des. Man.9:00 - 22:00
: f Fyiestu mep okkur & FACEBOOK
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Ofnsteikt skinka:

Latid skinkuna i kalt vatn. Reiknid med ad hun liggi i vatni i ca. 1 kist.pr.kg.
Latid sidan skinkuna a risti i ofninum med ofnskuffu undir (2-3 dl af vatni i
& 4 skuffu). 177°C i 45 min.pr.kg, kjarnhiti skal verda 65°C.

Penslud jélaskinka
L] (Glassering)

1 stk. kold, sodin eda ofnsteik SO
Snyrtid skinkuaa

L

BEOHFERTIH

Ond heil
1.738 kr| 23%

TOFRAR JOLANNA
BYR.JA I HETTO

Vertu viss um ad

o : bad standi YOUNG
__,I 3 . a rjupunni pinni.
. bad tryggir pér

UILLIB B DI

Andaleggur 5
m/len Ay
ANNAD s il : 1.989 kr | 25%

d

www.netto.is
| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshar - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |



afslattur

Seensk skinka Akureyri
1.898 kr| 40% Borgarnes
Egilsstadir
1 .139 Grindavik 18-‘22- 23- 24- 25- 26- 30- 31- 1-
kr /kg Hverafold desember | borliksmessa | Adfangadag | joladag annan desember | gamldrs | jantiar
ot 10-22 | 10-25 | 1013 | lokad | lokad | 10-22 | 10-15 | lokad
Kopavogur
Reykjanesbaer
Selfoss
Grandi opid opid opid til opid frd opid opid til
Mjédd 2% 24 13 lokad 10 24 15 | lokad

adra daga gildir venjuleg opnun | ndnar d netto.is

. Purely the Purple One pgaplohs
QR s e 50ur1.399 kr 2.498

kr/stk

R S 999
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Bob’s Sweet-_ 210y
jolabridstsykur ~_ v 55 & kr/stk
ik LW
» Uh y
1.999 '
kr/askjan
Roses/ :
Heroes dos = .

he/ok Laugardagur 20.des | Nettd - Akureyri ki 15-17
Guorun Veiga - Nenni ekki ad elda

Sunnudaﬂur 21. des | Netto - Mjodd ki 14-16
Ifar - Stora alifuglabokin

Manudagur 22. des | Netto - Egilsstadir ki 16-18
Guorun Veiga — Nenni ekki ad elda

Latabaejarspilio

4.998

FiRB Ki/stk

JOLASUEDA
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W
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Tilbodin gilda 18. - 21. des 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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GUDBERGUR
BERGSSON

YRSA
SIGURDARDOLIIR

1 A pessum einangrada stad var oftast

skyjad og dumbungur i lofti og pbad
gerodist aldrei neitt, enda leiddist stdlkunum
sem voru komnar ad fermingu.“

,Eg og Jesd erum eins og tveer akfeitar

manneskjur & pinulitlum bati rekumst
hvort 4 annad hleejandi kinn vio kinn vomb
vi0 vomb klessast saman
hleejandi keppirnir dda undirhékurnar
hristast batsskelin tekur adra dyfu ég dett
4 Jesu sem pudrar med vorunum og blikkar
mig: Here’s looking at you, kid ég dey ur
hlatri!“

,Hvass vindur blés yfir Midnesheidina.

Hann kom nordan af halendinu og yfir
Gfio hafio 4 Faxafléanum og klifradi upp &
heidina, napur og kaldur.“

,Kristéfer litur & Grio, svo dregur

hann andann djipt og reynir ad slaka
4. Hann situr vid fjogurra manna bord 4
kaffihtisinu 4 fjérou heed Perlunnar { Oskju-
hli0 med 6snertan kaffibolla fyrir framan
sig.

,Fyrir mitt minni, { sveitinni & Bruna-
sandi, byrjadi ég daginn a pvi ad klifra
upp 4 eldhisbord, klessa nefi 4 ridu og ga
til jokuls.
/A, &, bless, hann fér i kvold ... &, @, pa
...!“puldi ég fram og aftur, ef pad sast ekki
til hans.“

»7JPau myndudu eins konar troppur
a bekknum. Telpan sem var minnst

HVER ER
HOFUNDURINN?

Fjolmargar skaldsogur koma Ut pessi jolin. Fréttabladid tok
saman upphaf tiu peirra svo lesendur geti spreytt sig a fimi
sinni vid pad ad pekkja stilbragd islenskra rithofunda.

20.desember 2014 LAUGARDAGUR

sat vido annan endann og eldri braedurnir
tveir vid hlid hennar. Eins, priggja og fjog-
urra dra. Grannir leggirnir héngu fram af
hardri setunni. Olikt venjulegum bérnum
i0udu systkinin ekki i seetinu og ekkert
peirra sveifladi fotunum.

»Lestarstddin { Cambridge var ndnast

mannlaus. A brautarpalli 6 st60 madur
og beid eftir hradlestinni fr4 London. Petta
var medalmadur a haed, kleeddur graum
jakkafotum, yfirhafnarlaus; dagurinn hafoi
verid solrikur og loftid var enn heitt og
rakt.”

,Eg hafdi losad um halstauid { lang-

pradu hléi milli skjélsteedinga, farid ur
skénum og lagst sjalfur 4 medferdarbekk-
inn pegar ég sa nafn Onnu O blikka 4 far-
simaskjanum. Hidn hafdi aldrei hringt { mig
61l bau ar sidan vid skiptumst 4 nimerum.*

»Annad hvort ykkar parf ad koma

strax heim. Engar afsakanir! Afmeelis-
bod aldarinnar endadi i algjoru rugli adan
... en byrjadi samt eiginlega aldrei.“

1 ,Sara veit hvorki i pennan heim né

annan. Vid hlid hennar sefur neaetur-
gestur eins og ungbarn, vafinn inn { mjika
dinseng. Pad hvilir ré yfir hlylegri ibio-
inni. A gobmlum tekkskenk hringsnyst vin-
ylplata 4 eikarkleeddum ,,vintage“ Pioneer
plotuspilara fré &rinu 1975. N4lin { spilar-
anum hjakkar i djiapri rispu i 4geetu lagi
hljémsveitarinnar Smokie, Living next door
to Alice.“
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,,... markar honum otvireett sess sem
einum eftirtektarverdasta og

frumlegasta hofundi sinnar kynslédar.”

FRIDA BJORK INGVARSDOTTIR / VIDSJA

»Petta er besta bok sem ég hef
lesid i morg, morg, morg ar.”

AUDUR HARALDS / VIRKIR MORGNAR

»,Mjog skemmtileg, roknasprettir ...“

SIGURDUR G. VALGEIRSSON / KILJAN

,Bradskemmtileg bok.“

EGILL HELGASON / KILJAN

»... nalegast fullkomnun.«

PORUNN HREFNA SIGURJONSDOTTIR / FRETTATIMINN

»okyldulesning ... telst til tidinda og er

e J . . A & <«
orugglega ein af bestu skaldségum arsins.
KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / MORGUNBLADPID

... ein af stortidindum
bokavertidarinnar ...«

EGILL HELGASON / KILJAN

% %k %k k

»... marglaga og oveent. Og fyndin,
alveg ogedslega fyndin.”

KRISTJAN GUDJONSSON / DV

www.forlagid.is — alvoru békabid a netinu
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FYRSTA UTSENDING Hér sést Jon Ottar i fyrstu ttsendingu
Stodvar 2.

28. desember i fyrra eftir ad hafa verid saman i um 25 &r.

20.desember 2014 LAUGARDAGUR

A BRUDKAUPSDAGINN J6n Ottar og Margrét gengu i bad heilaga DULDA ISLAND | paettinum ferdast J6n Ottar um landid med pekktum

ferdafélogum og kannar dulda aevintyrastadi.

Snyr aftur i sjonvarpio eftir 25 ar

Jén Ottar Ragnarsson snyr aftur & Stod 2, sjénvarpsstodina sem hann stofnadi, med pattarédina Dulda (sland. Hann er
ad verda sjotugur a naesta ari en hefur ekki ahyggjur af pvi ad eldast enda hugsar hann vel um sig og honum Iidur eins og
hann sé pritugur. Hann hefur haft pad a®@ markmidi ad elta drauma sina og zetlar sér ad gera pad svo lengi sem hann lifir.

Viktoria
Hermannsdoéttir
viktoria@frettabladid.is

6n Ottar kemur inn 4 Hilton
Nordica-hételid vedurbarinn
eftir ad hafa fest { blindbyl
uppi 4 heidi 4 leid sinni 1 vio-
talio. Eftir ad hafa pantad
sér graent te ba feer hann sér
seeti og segir fra pvi hvernig hann
komst loks 4 afangastad eftir ad
hafa keyrt & fimm kilémetra hrada
nanast blindandi. Hann lzetur pad
ekki 4 sig fa enda ymsu vanur.
_ Talid berst a0 endurkomu Jons
Ottars 1 sjénvarpid, 4 sjonvarps-
stodina sem hann stofnadi fyrir 28
arum. Sjélfur hvarf hann 4 braut
fra stodinni 4rio 1990 en arin prja
sem hann atti 4 Stod 2 voru fjorug
0g annasom.

Draumur verdur ad veruleika
,Pad var alltaf draumur minn ad
gera svona aevintyrapaetti um petta
étrilega land okkar pegar ég var
a Sto0 2. I stad pess ad gera St6d
2 ad videdstod fyrir Reykvikinga
- eins og bankinn okkar krafdist —
vorum vid stadrédin { ad gera hana
ad sjonvarpi allra landsmanna. Vio
fengum pvi snemma pa hugmynd
ad fara meod stodina dt &4 land med
dtsendingu fra é6tal stooum allt
i kringum landid. Patturinn hét
einfaldlega St6din 4 stadnum og
breytti lifi minu. Eg heilladist af
landsbyggdinni 4 pessu ferdalagi.
Nattdruperlurnar og fegurdin {
landslaginu voru audvitad stor-
brotnar en pad var fyrst og fremst
folkio, lif pess og sogur sem heill-
udu mig,“ segir hann og feer sér
tesopa a0ur en hann heldur afram.

»Sidan, kannski af pvi ad vio
btium erlendis, ba sér madur
Island i svolitid 60ru visi og ef til
vill rémantiskara 1j6si. Pad sem
mér finnst merkilegast er hvern-
ig ferdamannastraumurinn hefur
gerbreytt Islandi og sérstaklega
landsbyggdinni. I byrjun féru flest-
ir pessir utlendingar 4 somu staod-
ina & sudvesturhorninu en sidan for
folkid uti 4 landi ao taka i taumana
og i dag sja ferdamenn - erlendir
sem innlendir — meira og meira af
pbessu dulda Islandi sem beid peirra
a bak vio tjoldin. EkKi adeins hefur
verid byggdour urmull af frabeer-
um gisti- og veitingastodum held-
ur er magnad ad sja o6ll pessi nyju
sofn og setur sem hafa verio reist
utan um galdra, skrimsli, drauga,
Islendingasogur og svo framveg-
is. Svo ad ekki sé talad um allar
sevintyraferdirnar - 4 batum,
jeppum og snjésledum sem ferda-
folki til 6meeldrar gledi leidir pad
ofan 1 hella, nidur i giga og upp a
jokla. Heimurinn er med 60rum
ordum loks ad byrja a0 kynnast
pvi undralandi sem Island er og
verdur alltaf. bad méa pvi segja ad
petta sé halfgerdur 6dur til lands-
byggdarinnar og alls bess 6trilega
starfs sem bar er verid ad vinna,“
segir Jon Ottar um baettina Dulda
Island.

OTTAST EKKI ALDURINN J6n Ottar verdur sjdtugur 4 naesta 4ri en segist ekki 6ttast pad ad eldast vegna pess ad hann hugsi vel um sig og lidur eins og hann sér pritugur.

Brennandi ahugi

Jon Ottar stofnadi St60 2 arid 1986
asamt Hans Kristjani Arnasyni.
beir félagar raku stodina pessi vio-
burdariku fyrstu prja ar. ,,Eg hef
alltaf haft mikinn ahuga a sjon-
varpi. begar ég for Ut { petta &
sinum tima pa var pad ekki sidur
vegna brennandi dhuga & battagerd
en sjonvarps-,bisness“. A peim
tima féru yfir 90 présent af pening-
um til dagskrargerdar i fréttir og
fréttamagasin. I dag er sjénvarp ad
gerbreytast. Fréttir er eitthvad sem
allir gera lesi0 & netinu, meira ad
segja nyrri fréttir. I stadinn verdur
béttagerd, pbar & medal leiknir peett-
ir, & mikilveegari.

Meér finnst stérkostlegt hvernig
St60 2 og RUV hafa tekid & bessum
breytingum og hvernig samkeppn-
in 4 milli peirra hefur beett badar
stodvarnar. Pad var audvitad 6met-
anlegt ad endurnyja kynnin vid
St60 2. bad var alltaf gaman 4 St6d
2 og bad hefur ekkert breyst. Toku-
og hljédmennirnir sem unnu betta
med okkur voru ekki adeins fram-
drskarandi allir sem einn heldur
og frabeerir ferdafélagar og ekki
er klipparinn okkar og hitt teekni-
folkid sidra,” segir J6n Ottar um
peettina Dulda Island.

Hefur aldrei litid til baka

Ahuginn 4 sjénvarpi var pad mikill
ad hann heetti { gédu starfi sem dés-
ent i efnafraedi og yfirmadur ndms-

brautar { matveela- og neeringar-
freedi vid Haskola Islands til pess
ad sinna pvi sem brann 4 honum.
,Eg var i draumast6ou parna, en
ég gekk bara 1t og hef aldrei litid
til baka. Hluti af 4stzedunni var ad
mér fannst ekki gaman ad vinna
fyrir rikiod en pad er of long saga,*
segir hann kankvis.

Eftir ad Stodvar 2-aevintyrid tok
enda flutti hann dsamt eiginkonu
sinni, Margréti Hrafnsdéttur, 4 vit
annarra vintyra { kvikmynda-
borginni Los Angeles. Pau settust
beaedi 4 skélabekk. Fyrst leerdi hann
handritaskrif og par neest kvik-
myndagerd. Sidan kynntust pau
Herbalife og hafa starfad vio pad
4 annan aratug og eru i dag hlut-
hafar i fyrirteekinu. , Pad passadi
audvitad vel fyrir mig pvi ég var
med pessa menntun { neeringar-
freedi,” segir hann. Hjénin eru enn
busett erlendis en bjuggu hér ad
hluta 4 4&runum 2007-2012 4 medan
Ragnar, sonur peirra, gekk hér i
menntaskéla.

Ferdudust a evintyrastadi

Jon Ottar og Margrét hafa und-
anfarin ar verid a0 sinna hinum
ymsu verkefnum, medal annars
framleidslu kvikmynda og sjon-
varpspatta. bau komu heim sio-
asta sumar til bess ad taka upp
Dulda Island og ferdudust pa um
landid bvert og endilangt & hina
ymsu evintyrastadi. I hverjum

beetti fzer Jon Ottar pekkta Islend-
inga sem ferdafélaga. Medal feroda-
félaga eru Magnus Scheving, Yoko
Ono, Eidur Smari Gudjohnsen,
Porvaldur David, Bjorn Hlynur,
Eivor Palsdoéttir og Vilborg Arna
Gissurardottir. ,,Petta er eitt pad
skemmtilegasta sem ég hef gert.
Vid vildum lenda i eevintyrum, fa
soguna 4 bak vio stadina og hitta
frabeert folk,“ segir hann.

Eins gamall og hann vill vera

bad eru ekki allir sem snia aftur
i sjénvarp komnir 4 sjétugsaldur-
inn. ,,Eg hugsa litid um aldurinn,
segir Jon Ottar. Mér lidur eigin-
lega alltaf eins og ég sé pritugur.
bu ert { rauninni eins gamall og
pbér lidur. Pad eru alltaf ad koma
fleiri og fleiri ranns6knir sem syna
bad. Ef bér finnst bl vera gamall
pbéa ertu gamall. Ef bér finnst pud
vera ungur pa ertu ungur,” segir
hann hugsi.

Hann segir pad lika leika stért
hlutverk hvernig lifsstil vid velj-
um okkur. ,,Vid erum i bessu kolvit-
lausa mataraedi og lifsstil. Eg hef
alltaf reynt ad hugsa vel um petta.
bad er komid fra mémmu sem var
mikid nattirubarn og kenndi okkur
systkinunum ad nyta nattiruna. Ef
ég hefdi ekki lifad eftir pessu pa
veeri ég steindaudur pvi ég er med
frekar 1éleg gen. Pad er mikid af
hjartasjukdémum, krabbameini
og sykursyki i bAdum settum hja

FRETTABLADID/VILHELM

mér. I dag eru allir ad gera sig
veika med pvi ad vera of pungir og
borda vitlaust. Pad sem gerist hja
eldra félki er ad likaminn fyllist af
bélgum og bad hrannast upp sjik-
démar. Vid purfum ad huga betur
ad pessu. VO purfum 61l ad komast
a pennan stad, gerbreyta hugsun
okkar og taka 4byrgo 4 lifi okkar.
Atta okkur 4 pvi ad vid erum bara
eins gobmul og vid viljum vera.“

Fylgja draumum sinum
Adspurdur hvad taki vid eftir
Dulda Island segir hann margt
vera i farvatninu. Baedi sjéonvarps-
pbeetti og kvikmyndaverkefni vida
um heim. ,bad eru fullt af hlutum
i gangi sem eru 4 mismunandi bré-
unarstigum. Pad kemur bara 1 1j6s.
Pad sakar heldur ekki ad vid lifum
4 6trulega spennandi og heettuleg-
um timum,* beetir hann vid hugsi.
,Vido Margrét vinnum i pvi sem
okkur langar ad gera og fylgjum
okkar draumum.“ Inntur eftir pvi
hvort pbau hjénin séu svona sam-
rynd bar sem pau vinni flest allt
saman segir hann: ,bad fyndna er
ad vido Margrét erum um pad bil
eins 6lik og haegt er ad vera, eigin-
lega algjorar andstaedur. Pad sem
hefur alltaf sameinad okkur eru
draumarnir og si sameiginlega
akvoroun ad elta pa hvad sem taut-
ar og raular. Annars hefdi petta
sjalfsagt aldrei gengid,” beaetir
hann vid brosandi.
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Saga borganna

Glaesilegt yfirlitsrit um préun borga a Vesturlondum i 5000 ar.

itarleg umfjéllun um héfudborgir islands, Kaupmannahéfn og Reykjavik.

Fyrsta yfirlitsritio & islensku um préun borga og borgarskipulag almennt.

Adgengileg 6llum peim sem dhuga hafa a skipulagi borga og
menningarsogu.

Um 500 myndir, kort og skyringarmyndir pryda békina.

Sigild aevintyri H.C. Andersen eiga erindi
vid 6ll bérn. [ pessari fallegu utgafu birtast
morg af vinsaelustu sevintyrum hans med
einstokum myndskreytingum Val Biros.

Adur hafa komid ut i sama flokki:
Daemiségur Esops
og Grimmsaevintyri.

Fyrir tonlistarfolkio

Notnabok med niu

Gomlu husin
Ragnheld! eftis Gumnar a lsafirdi

bPordarson og Fridrik
Erlingsson, utsettum

fyrir piané og orgel. _I'J Fj,“” | !JLJ
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SILJA BARA OG INGA DORA Ukrainustridid, ardsin 4 skéla i Pakistan, réttindi kvenna i Afganistan, ebéluhaepid og Kubufrumkvaedi Bandarikjaforseta er medal pess sem skaut upp kollinum f spjalli peirra. FReTTABLABID/ERNIR

Virdist hafa verid égnarlangt ar

Silja Bara Omarsdottir, stjornmalafraedikennari vid Haskola [slands, og Inga Déra Pétursdéttir, framkvaemdastyra UN
Women, settust nidur med bladamanni til ad fara yfir pad sem helst bar til tidinda a arinu i dtlondum. Einungis var haegt
ad stikla 4 storu en peim kom saman um ad arid hefdi verid miklu tidindarikara, eftir 4 ad hyggja, en paer annars minnti.

A ROKSTOLUM

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

eer Silja Bara og Inga
Déra konnudust vel hvor
vid adra pegar peer hitt-
ust i vikunni til ad spjalla
vid bladamann um atburdi
arsins & erlendum vett-

vangi.

Silja Béra: ,,J4, vi0 tengjumst {
gegnum UN Women. Eg var par {
stjorn adeins a0ur en pi kemur inn.“

Inga Déra: ,,Ja, vio hofum rek-
ist hvor 4 adra. Svo hef ég reyndar
komiod i parti til pin.“

Silja Bara: ,,Eins og margir.“

Dbeaer eru sammala um ad pegar
peer féru ad lita yfir atburdi arsins,
b4 hafi paer komist ad pvi ad miklu
meira hafi gerst en pser minnti:
Var petta 6venjulangt ar, kannski?“
spurdi Inga Déra pegar vid vorum
ao ljika spjallinu.

En byrjad var & ad spyrja hvad
helst sitji eftir af pvi sem gerdist
erlendis 4 arinu sem er a0 lida, ad
peirra mati. 3

Silja Bara: , Eg held ad merki-
legustu alpjéoapdlitisku tidindi &rs-
ins hafi kannski verid pad sem er
ad gerast niina med vidurkenningu
Palestinu. Par finnst mér standa
upp ur ad beir eru loks farnir ad
sja einhverja hreyfingu 4 pessum
maéalum fra Vesturlondum. Og pad
kemur held ég beint i kjolfario a
bessum hreedilegu drdsum i sumar
og umsatrinu um Gasa. bad var ekki
heegt ad lita undan lengur.“

Inga Dora: ,,J4, pad er svo margt
buid ad gerast 4 pessu ari. Nina sio-
ast pessi aras & skdlann i Pakistan,
og ao paod skuli gerast rétt eftir ad
Malala er biin a0 fa fridarverdlaun
Noébels. En um leid verdur manni
hugsad til pess ad p6tt svona arésir
gerist ekki oft { Pakistan pa er petta
daglegt braud i Afganistan, arasir
a skola. EkKi svona stérar samt, en
petta er ad aukast. Petta er lika svo
undarleg timasetning rétt eftir ad
Malala flytur sinn fridarbodskap og
talar fyrir menntun kvenna.“

Ognin sem stafar af stilkum

Inga Déra: , I Afganistan, par sem
ég bekki adeins til, par hefur réttur
kvenna verid a0 aukast og peer hafa
veri0 ad syna ao peer saetta sig ekk-
ert vid minni réttindi. Prjatiu pro-
sent peirra foéru ad kjésa og syna
bar med ad beer vilja nota réttindi
sin, jafnvel pott allir frambjédendur
séu karlar sem syna engan dhuga a
réttindum kvenna. Audvitad vant-
ar enn gridarlega mikid upp 4, en
ég fann pad mjog sterkt parna ad
konur { dhrifastodum { Afganistan
hafa mjog miklar ahyggjur af pvi
nina ad fjolpjodalidid er ad draga
sig til baka. Pad er ad gerast ntina
um aramotin.*

Silja Bara: ,bad sem gerist er
aod strioid i Afganistan, sem atti ad
vera ad enda, pad er ekkert alveg ad
hverfa. Pad er pvert 4 méti verid ad
gefa { aftur, en markmidin um leid
ordin eitthvad 6ljésari.”

Inga Dora: ,Eg daist samt
6endanlega ad konunum sem eru
parna i dhrifastooum og ad peer
skuli hafa synt enn meiri kraft {
bessum adsteedum.

Silja Bara: ,Petta var ad visu
blandadur skoli i Pakistan. En petta
er alveg stérmerkilegt hvad mennt-
un stilkna er 6gnandi, eins og pessi
tilvitnun i Malélu ad pad sem talib-
anarnir virdast 6ttast mest er stiilka
med bok.“

Inga Dora: ,,pad er eins i Nigeriu,
bar sem Boko Haram er enn b4 med
tvo hundrud stdlkur { haldi.“

Silja Bara: ,Ja, eftir meira en
halft &r. Og enn eru stilkur ad
hverfa reglulega.”

Huggun harmi gegn

Silja Bara: ,Eg las reyndar fyrir
tuttugu og eitthvad arum grein eftir
bandariskan fraedimann af arab-
iskum uppruna, Fouad Ajami. Petta
var svar vid grein Samuels Hunt-
ingtons, The Clash of Civilizations.
Huntington fékk nattirlega mikinn
medbyr strax eftir 11. september, en
Ajami sagoi strax eftir dtkomuna ad
malio me0 hefdir veeri ad peer eru
sterkastar pegar paer eru vid pad
ad bresta. Og alltaf pegar madur er
bara a0 grafa sig i sandinn einhvers

stadar i punglyndi ut af svona hlut-
um b4 heldur petta manni einhvern
veginn gangandi. Vid sjaum petta
alls stadar a0 bessir karlar reka sig
4 ad afturhaldssemin og voldin, sem
peir halda i, er ekki pad sem nyja
kynslédin vill. Askan vill adra poli-
tik en pad sem beir eru ad bjéoa, og
pba reyna beir bara ad halda vold-
unum med ofbeldi.”

Inga Déra: ,,Og oft eru peir ad
heimta eitthvad til baka. bvi konur
i Afganistan hofou til deemis miklu
meiri réttindi fyrir 20 til 30 d&rum.
Pannig ad pad er ekki eins og petta
hafi alltaf verid svona.*

Meira en nég af frostpunktum

En hvad segid pid um Vladimir
Piitin og Ukrainustridid? Hvad er
eiginlega i gangi par?

Silja Bara: ,Einhvern timann
leerodi ég ad Russland hefdi aldrei
unnid arésarstrid. Kosturinn vio
ad peir séu med frumkvaedid er
sd ad pa segir madur bara: J4a,
petta vinnst aldrei hja peim. En
inn i petta kemur lika ad stodu
Risslands er 6gnad. betta er riki
sem { 300 ar hefur { mismunandi
atgafum verid mjog valdamikio
og hefur alltaf haft algert trslita-
vald yfir ndgrannarikjunum, og nd
eru bau ad reyna ad komast inn {
NATO. Astandio i Ukrainu er svo
alveg skelfilegt og eiginlega alla
bessa 6ld hafa verid ad koma upp
einhver spillingarmdl, pbad hafa
verid vafasamar kosningar og
hallarbyltingar fram og til baka.
Svo kemur einhver billjéner og
sigrar i forsetakosningunum, en
kann hann ad tala vid félk og leida
saman bessa klofnu pj6d? Madur
hefur efasemdir um pad, en vonar
bara ad parna verdi ekki enn einn
frostpunkturinn eins og nég er
af, eins og 1 Georgiu, Mold6vu og
vidar parna. I Tansnistriu, austur-
hluta Moldévu, vard ein deild sov-
éska hersins hreinlega eftir vid
fall Sovétrikjanna og hin situr
barna enn og er a0 vakta eitthvad.“

Inga Déra: ,Finnst bér ad
Vesturlond eigi ad gripa inn 1?“

Silja Bara: ,Eg veit pad ekki,
mér finnst bara ad pad sé Rassland

sem purfi ad fara ad koma sér inn
i21. 6ldina.“

Tiu forsetar hafa ekkert gert

Svo er Obama nd allt { einu farinn ad
semja vid Kibu, og hann er nybtinn
ad veita 6loglegum innflytjendum
dvalarleyfi { stérum stil. Er hann
kannski ad koma sterkur inn niina
eftir kosningarnar i stadinn fyrir ad
sitja sem lamadur?

Silja Bara: ,,J4, hann er ad nota
framkveemdavaldid. bPetta hefur
lika fengid svo g6d viobrogo, betta
fjolskyldusameiningarverkefni sem
hann for i strax eftir kosningarnar,
aod leyfa 6loglegum innflytjendum
sem eiga born sem eru rikisborg-
arar a0 fa dvalarleyfi, a0 peir hafa
talad um ad hann hefdi 4tt ad gera
petta fyrir kosningarnar. En peir
voru svo hreeddir vid petta ad pad
var setid 4 pessu fram yfir kosn-
ingar. Svo nattirlega er skondid vio
petta ad Jeb Bush, sem er ad byrja
a0 preifa fyrir sér, hann hefur
latin6fylgid pvi hann talar speensku
og a konu af rémansk-ameriskum
ettum. Og pa mogulega mun bpetta
styrkja hann, pannig ad republik-
ani geti kannski flotid inn & pess-
ari loggjof og veroi forseti nzest. En
petta er virkilega merkilegt. Pad
eru tiu forsetar sem hafa ekkert
gert 1 pessu mali, og einu rikin sem
Bandarikin hafa ekki verid i stjérn-
malasambandi vid eru Iran, Nordur-
Koérea og Kiba.“

Laeknar i geimfarabiningum

Hvad med ebdlufaraldurinn? bad er
merkilegt ad ad allt i einu séu menn
farnir ad bua til lyf i storum stil.

Inga Déra: ,,J4, en su tilviljun!
Mér finnst samt ofsalega skrytid ad
ebdlan skuli vera ordin eitt af pess-
um stéru malum.“

Silja Bara: ,,J4, pad eru fjogur til
fimm pusund manns dénir, en pad
deyr half milljén manna érlega af
flensunni. Petta er sérlega 6geds-
legur dauddagi ad visu.“

Inga Déra: ,,Audvitad er frabaert
ad heimurinn sé loksins farinn ad
rumska, farinn ad safna og senda
eitthvad, en petta er svo skyrt deemi
um ad pegar eitthvad fer a0 snerta

okkur beint 4 Vesturlondum pé fyrst
er brugdist vio, i stadinn fyrir ad
bregdast vid kerfisbundnum vanda
a4 miklu steerra sviodi. Hversu marg-
ir eru ad latast tr ebdlu og hversu
margir eru ad latast vegna bess ad
beir hafa ekki adgang ad lyfjum?
Detta minnir svo mikio 4 HIV. Eg
sé pad sérstaklega i Malavi pegar ég
kom & sjukrahts ad ba var par ekki
neitt, en svo var HIV-deildin hin
glaesilegasta, allt splunkunytt med
binadi og hiisgognum, En pad var
ekki haegt a0 fa lyf vid algengustu
kvillum. Mér finnst petta 6ttalega
mikid haep, bétt ebdlan sé hraedileg
audvitad. Svo er lika brugodist viod
alltof seint. Og pa eru sendir pess-
ir menn i geimfarabtningum. Hin
er lika buiin ad vidurkenna, konan
sem er yfir WHO, ad pad hefdi verid
haegt ad rada nidurlégum bessa
sjukdéms mjog audveldlega pegar
peir fengu fyrstu fréttirnar. Pegar
petta var bara i einu litlu porpi. Ef
beir hefdu gripid inn i, en b4 brugd-
ust beir ekki vid.

Silja Bara: ,Eg fékk reyndar
mikinn dhuga 4 pessu nina { haust.
Petta er svona eftirlenduhugsun:
Aumingja fé6lkio parna sem kann
ekki ad pvo sér um hendurnar.“

Inga Déra: ,,Og alltaf er talad um
jardarfararsidina peirra, sem eru
nakveaemlega eins og okkar: Deir
kvedja manneskjuna pegar hin er
latin og grafa hana.“

Silja Bara: ,,Pad eina sem er 60ru-
visi, hef ég heyrt, er a0 peir lata
manneskjuna standa uppi heima,
sem er ekkert langt sidan var gert
hér. Og pad er fjolskyldan sjalf sem
pveer latna likamann. En betta er
bara 60ruvisi vegna pess a0 vid
erum buin ad stofnanaveeda daud-
ann, sem er ekkert sérstaklega
jakveett heldur.”

Inga Dora: ,,bad er svo mikil
framandvaeding i pessu: Peir skilja
ekki hvernig petta smitast, greyin,
og vi0 burfum ad senda fleira félk i
biningum.“

Silja Bara: ,,0Og talandi um hvad
er 6gnandi. Er pad priggja ara barn
med ebdlu sem er 6gnandi eda er
bad vestraeni leeknirinn sem kemur
parna inn i geimfarabtiningnum?“
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Grycan is og sorbet, 12 teg. Chocolate Pavlova Mountain, Ommubakstur Iaufabrau[
500 ml 404 g 15 stk.

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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FALLEGASTA BYGGINGIN

1. seeti
Harpa

Eg 4 erfitt med ad segja fra fallegustu
byggingunni ad minu mati an pess ad
fa smd samviskubit. Mikid hefur verid raett um
byggingu pessa og pa oftar en ekki i neikveedum
tén, pa sérstaklega pegar litid er til kostnadar og
pess dstands sem rikti i pjédfélaginu pegar hun

LAUGAR

BESTA iSLENSKA
ASTARLAGID

1. saeti
Tvaer stjornur Megas

” Tveer stjornur er einfaldlega
einn fallegasti islenski texti
sem hefur verid saminn. Hver ein-
asta setning er svo rik og mognud ad
ég fae gaesahud af ad lesa hann. Petta
er lika ekki bara astarlag, pad tekur &
ast, lifinu, soknudi, sorg, minningum
og einhvers konar uppgjori og satt
vid lidinn tima.... og allt { orfaum
erindum. Alveg stérkostlegt!

2. seeti
Skoélaball

3. seeti
Pu att mig ein

var byggd. Pessi bygging er ad sjalfsogdu Harpan
i Reykjavik. Storglzesileg bygging sem kemur til
med ad pjona listum og menningu um ékomna
tid. Ef pér finnst hun ljét pd ertu bara ekki ad
horfa & hana rétt.

Pad kom bara ein bygging upp i hugann
strax og pad er Harpa. Stérkostlegt
listaverk sem ad auki hysir fordémalaust
allar tegundir ténlistar. Er buinn ad fara 4 alls
konar ténleika allt frd argasta ponki og nidur {

Fallegasta bygging & [slandi er &n nokkurs
vafa Harpa. Mér er alveg sama hvad félki
finnst um hvernig ad byggingunni var stadio
og kostnadarhlidina. Petta er fallegasta bygging
{slandssdgunnar og vid eigum ad vera stolt af
henni Horpu okkar.

2. seeti
Hallgrimskirkja

3. saxti

BESTA iSLENSKA
JOLALAGID

1. seeti
Ef ég nenni Helgi Bjornsson

Félk elskar pad eda hatar.

Angurveer flutningur Helga
kveikir i mér og ég er sjuklega
medvirk med pessum lata og
fateeka manni sem textinn er
um. Textinn er annars algjort
rugl en petta kemur mér alltaf
j6laskap. Mitt uppahalds islenska
jolalag, Klart mal!

2. seeti
P komst med jélin til min

3. seeti
Jélahjél

klassik. Svo er lika gott ad borda par.

DAGS

Sundhéll Reykjavikur

GSDJAMM,
LAKKRIS OG LAT]
HUGSJONAMABURINN

BESTI DAGURINN TIL AD DJAMMA

1. seetl
Laugardagur

Laugardagur er skiturinn!

Fleira félk, fleiri vinir lausir
pvi peir eiga fri & sunnudégum
pannig ad pa er meira stud.
P4 er madur vel dtsofinn og hefur
tima til ad undirbua kvoldid. Fint
ad skella sér i midbaeinn og graeja
fot fyrir djammid. Svo er ekkert
betra en ad starta kvoldinu med
einum eda tveimur kokteilum,
dinnerpartii i gédra vina hépi og
enda svo a Irish Coffee ddur en
haldid er at i néttina. Svo hefur
madur allan sunnudaginn til ad
liggja fyrir framan sjénvarpid og
na upp fyrri styrk.

” A fostuddgum vil ég frekar
taka pvi rélega og slaka &
eftir vinnuvikuna, laugardagur er
pvi skemmtilegri til skemmtunar.
Hvad virka daga vardar pa let ég
pa vera.

2. saeti
Manudagur,
pridjudagur og
midvikudagur

3. seeti
Fimmtudagur

4. seeti
Fostudagur

5. seeti
Sunnudagur

1.seeti
Noodle Station

P6tt mér finnist peir vera

bunir ad haekka verdid
sitt adeins of mikid breytir pad
pvi ekki ad petta er eitt af pvi
allra besta sem ég fae. Enginn
bidtimi, fae mér kjuklingastpu

BESTI SKYNDIBITASTADURINN

Afgreidslan er svo hrod ad

bad tekur pvi ekki ad drepa &
bilnum, pjénustan er frabaer-brosin
6svikin, verdid gott og stpurnar
sjédandi heitar og sjuklega gédar.

2. saeti

Hamborgarabillan

og ,extra spicy” og

pbad er einhver ,x 4.-6.sz¢ti

factor i bragdinu " Baejarins bestu

sem laetur mann 4.-6. seeti

langa { meira og Eldofninn )

meira. Eg er ordinn 4.-6. st 2. seeti

sjuklega svangur nina. Roadhouse Sundlaugin & Hofsési

20.desember 2014 LAUGARDAGUR

BESTI MACKINTOSH-MOLINN

1. seeti
Bleiki molinn

Eg get ekki

lyst peirri or-
vaentingu sem fyllir mitt
hjarta pegar ég gramsa i Mackintosh-
skalunum i jélabodunum og bleiku molarnir
eru bunir! Peir klarast alltaf fyrst! Pad sannar
ad peir eru bestir!

2. seti
Fjoélublai molinn

3. seeti
Graeni prihyrningurinn

F
7

BESTA NAMMID

1.seeti

Pristur
Pad er eitthvad
vid pessa blondu
(lakkris, karamella og
stikkuladi) sem gledur
bragdlaukana mina at {
hid dendanlega. Petta
er lika eina nammid sem gerir kaffi virkilega
gott. Pad segir manni bara hversu rosalega
gott petta nammi er.

2.-3.seeti
Sirius-stikkuladi med
hnetum og rdsinum
2.-3. seeti

Fylitar lakkrisreimar

1
4

Lifid & Visi hefur undanfarnar vikur tekid saman
sumt af pvi sem [slendingum finnst best med hjalp
valinkunnra dlitsgjafa. Ymislegt hefur verid kannad,
allt fra pvi hvada nammi er best undir tonn til pess
hvada sundlaug er notalegast ad bada sig i. [slend-
ingar elska sinn lakkris og nég af honum, peir fila
ao leyfa I6tum Helga Bjorns koma sér i jolaskapid
og finnst fatt betra en ad guffa i sig nddlum. Frétta-
bladid ték saman pad sem [slendingar elska.

BESTA iSBUDIN

1. saeti
Brynjuis

Eg borda aldrei fs, enda er
hann disaetur, fitandi og
meindéhollur, nema pegar ég er
a Akureyri og pa kemur Brynja
drottning vitaskuld ein til greina.
fsinn par er ferskur og svalandi,
uppskriftin er adisleg. Og
svo er nostalgian kringum
Brynju-isinn vitaskuld 6vio-
jafnanleg og til haborinnar
. fyrirmyndar ... fyrir okkur
~ Akureyringa.

2. seeti
Valdis

BESTA SUNDLAUGIN

1. seeti
Vesturbaejarlaug

Vesturbaer Reykjavikur er eitt-
hvert notalegasta baejarstaedi
landsins og par er lika ad finna bestu
sundlaugina. Vesturbaejarlaugin
er 6trilega sjarmerandi, matulega

litil og paegileg. Gufan heimsfraeg, ekki sist hja samkynhneigdum, og heitu
pottarnir eru peir bestu sem vol er & pegar madur parf ad lata amstur
dagsins lida dr sér. Samt pyrfti helst ad baeta vid einum pagnarpotti par sem
samraedur eru bannadar vegna pess ad bullid sem vellur upp Gr sumum
fastagestum er klikkadra en pad sem heyrist { simatima Utvarps Ségu.

3. seeti
Sundlaug Seltjarnarness
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NINA - AKRANESI

SKOBUD - SELFOSS

AXEL O - VESTMANNEYJUM

EAGLE - AKUREYRI

ORNINN GOLFVERSLUN - REYKJAVIK
SKOR.IS - NETVERSLUN

HOLE IN ONE - REYKJAVIK

ECCO - KRINGLAN

STEINAR WAAGE - SMARALIND
SKOBUDBIN HUSAVIK
GOLFBUDBIN - HAFNARFIRDI
GOLFSKALINN - REYKJAVIK
SKOBUDIN - KEFLAVIK
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LAMAPIST VID PRETTAN ARA ALDUR
Sigursveinn situr ungur i kafgresi i sveitinni.

} L}
RUDDI NYJAR BRAUTIR i TON-
MENNTAMALUM Sigursveinn
stjornar storum blokkflautukor &
ISiglu{"lrf)i Hann 17. juni arid 1960.
| !

20.desember 2014 LAUGARDAGUR

‘ KENNIR BORNUM
Sigursveinn leidbeinir
bérnum f Reykjadal

=T

AQ steelast a sal og likama

Arni Bjornsson hefur skrdd sogu Sigursveins D. Kristinssonar sem lamadist vid prettdn ara aldur og var bundinn vid
hjolastdl alla tid sidan. Hann bjo yfir miklum viljastyrk og tokst ad rydja ur vegi flestum hindrunum sem a vegi hans urdu,
ruddi nyjar brautir { tonmenntamalum, stofnadi alpydlegu ténskdlana 4 fslandi og kom ad stofnun Sjélfsbjargar. Hér er
gripid nidur [ aevisogunni par sem Sigursveinn dvelur ungur vid nam og storf hja a Krakavollum 1 Flokadal [ Vestur-Fljotum.

Sigursveinn -

Barattugladur brautrydjandi
Héfundur Arni Bjérnsson
Utgafa Hid islenska
békmenntafélag

Fjoldi sidna 376

/

ri seinna eda 1927

komu peer { heimsékn

til Olafsfjardar meedg-

urnar Gudrin Valny

Porlaksdottir og Magna

Szemundsdottir, og Sig-
ursveini var bodid ad dveljast
sumarlangt & Krakavollum. Fjol-
skyldan hafdi um 1920 flust ar
gamla beenum sem st60 uppund-
ir fjalli i nyjan bae & mel niour
undir &nni. Petta atti ad vera
bradabirgdahtisneedi en annad var
aldrei byggt. Ur pvi vard ad Sig-
ursveinn dvaldist nokkur sumur
og eitt heilt &r hja peim Seemundi.
Seinast virdist hann dveljast par
mestallan veturinn og fram 4 mitt
sumar 1937 pegar hann er ordinn
halfpritugur. Hann hélt afram
ad leera ensku og donsku hja
Szemundi en beetti nd ymsu vid,
einkum pysku og mannkynssogu.

Hja Seemundi komst hann lika
i 4geett bokasafn, en hann getur
bess einmitt i samtali a0 slika
stofnun hafi skort { Olafsfiroi 4
bessum &rum. Einnig rifjar hann
bad upp sem honum hafdi verid
sagt af peim brsedrum bpegar
Gisli var 4 fimmta ari en hann
sjélfur a pridja ari og peir hofou
verid ad lysa 6skum sinum um
framtidina. Gisla hafdi dreymt
um ad byggja svo stéran bae ad
hann nezedi alla leid fréd Minni-
bvera ad Storu-Pvera. Sigur-
sveinn hafdi & hinn béginn 6skad
sér ad eiga svo margar baekur
ad peer fylltu badstofuna. Hvad
sem sannleiksgildi peirrar séogu
lidur vard félki snemma ljés
bokhneigd Sigursveins. Eitt
sinn faerdi Magnis brédir hans
honum tveer baekur sem _hann
hafdi keypt & Akureyri. Onnur
var Afmeelisdagabdék sem Gud-
mundur Finnbogason hafdi valid
visur i, og hin var Svartar fjadr-
ir eftir David Stefansson. Badar
las hann spjaldanna 4 milli en
auk pess hélt hann mikid upp a
Seemundar-Eddu og segist hafa
leert Havamal neestum utanbodk-

ar. Hann nefnir i pvi samhengi ad
bessar beaekur hafi att betur vid
sig en Biblian.

Seemundur Didason virdist hafa
verid allt ad pvi aleta 4 bok-
menntir. Fyrir utan skdldsogur og
1j60 sem Sigursveinn las jafnan af
mikilli &fergju, hafdi hann parna
a4 Krakavollum medal annars til-
teeka fjolmarga 4rganga af Skirni,
Islendingasogurnar og ymis rit
um bpjédfélagsmal. Peir freendur
toku nu i félagi ad panta baekur
fra Noregi par sem Akureyring-
urinn Geir Jénasson var vid nam
i sagnfreedi og hafdi milligongu
um utvegun béka. Medal annars
fékk Sigursveinn hid upplysandi
rit Arbeidernes Leksikon { nokkr-
um bindum sem vard honum mikil
uppspretta pekkingar um alpj60-
leg verkalydsmal og hvad eina i
pvi samhengi. Einnig nefnir hann
tveer miklar baekur sem hann las
eftir H. G. Wells, The Outline of
History og The Work, Wealth and
Happiness of Mankind. P4 segist
hann 1 fyrsta skipti hafa gert sér
grein fyrir baktjaldamakki aud-
hringa & svidi vopnaframleidslu
vio a0 undirbda nytt strid.

Auk hinnar boéklegu fraedslu
taldi hann sig hafa hlotid mikid
likamlegt gagn af ad bodlast med
o0ru folki i heyskap og taka patt 1
00rum sveitastorfum a Krakavoll-
um, klifra yfir garda og fleira slikt
sem hann atti sidur kost 4 heima
i porpinu. Pessi mikla hreyfing
verkadi sem eins konar endurheef-
ing. Pad voru snidnar 4 hann sér-
stakar oliubuxur svo hann blotnadi
sidur { 6llu brasinu. Hann atti pad
lika til ad stjorna drattarhesti vio
heyskapinn og sat pa med aktaum-
ana uppi { kerru. Freenka hans og
jafnaldra, Magna Seemundsdéttir,
segir pannig fra pessu:

ba er mér ekki sidur minnis-
steett, med hvilikri atorku hann
pjalfadi pann hluta likamans sem
heilbrigdur var. Einkum utivid &
sumrin. Hann vildi fylgjast me0 og
taka patt i sem flestum storfum
utanhiss. T.d. smidadi hann sér
hrifu med stuttu skafti og rakadi
hey uppi 4 tini. Faerdi sig til med
hondunum 4 milli hrifufara. Af
6llu pessu vard hann mjog sterk-
ur 1 hondunum og handleggjun-
um.

ba er oOgetid mesta afreks

hans a pessu svidi, sem ma kall-
ast ofurmannlegt. Hann fér upp
haa og bratta fjallshlid alveg
upp a Brin og nidur aftur. betta
dré hann sig 4 hondunum. Med
honum fér Seemundur Baldvins-
son, fésturbrédir minn pa ung-
lingur, en hann matti ekkert
hjalpa honum, bara fylgjast med.
Sigursveinn var oft biinn ad tala
um aod sig langadi til ad fara upp
4 Brun. Fadir minn var ekki hrif-
inn af pessari ferdadzetlun, en pa
fér Sigursveinn bara pegar fadir
minn var ekki heima og fékk
Seemund med sér eins og fyrr
segir. Sigursveinn 1ét 6gjarnan
af pvi sem hann zetladi sér.

Pbad var stundum glatt 4 hjalla
4 mannmorgu heimili og Sigur-
sveinn var oftar en ekki lifid og
salin 1 gledskapnum med fidluna
sina sem fyrr var nefnd og pau
kolludu stundum ,gaulu‘. Gangna-
menn komu lika vid 4 haustin &
bessum fremsta bee i dalnum
og hann var stundum settur { ad
syngja og spila fyrir b4, enda var
bé enn ekki komid utvarp! Eftir
tilkomu pess segir hann ymislegt
hafa breyst { heimaskemmtunum.



LEIGA&
EIGNAUMSJON

Langtimaleiga
komin til a0 vera

Almenna leigufélagio byour upp a
langtimaleigu, hatt pjonustustig
oryggi og sveigjanleika. Félagio
annast utleigu um 400 ibuda.
Sida 2
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Leiguféelogum
fjolgar

Eignaumsjon sérhaefir sig i umsjon
leigufélaga. Fyrirtekio sér medal
annars um viohald og rekstur
eigna. Gott viohald skilar aroi.
Sida 3
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Almenna leigufélagio byour upp & langtimaleigu ibudarhtsnadis, hatt pjonustustig, oryggi og sveigjanleika. Félagio annast

utleigu um 400 ibuda sem stadsettar eru vitt og breitt um hofudborgarsvaedid. Maria Bjork Einarsdottir framkvemdastjori segir
langtimaleigu & ibudarhisnadi 16ngu timabeert fyrirkomulag og sé komid til ad vera a Islandi.

Imenna leigufélagio er
An}’ftt félag sem sett var & fot

i névember. ,Vidtokurnar
hafa verid vonum framar og aug-
lj6st ad Islendingar hafa bedid eftir
leigufélagi sem bydur upp 4 lang-
timaleigu og fagleg vinnubrogd,“
segir Maria Bjork Einarsddttir,
framkveaemdastjéri Almenna leigu-
félagsins.

Almenna leigufélagid er steersta
einkarekna leigufélagid & mark-
adinum { dag, me0 teeplega fjogur
hundrud ibuaadir til langtimaleigu
4 hofudborgarsvaedinu. Félagio sér
um leiguumsyslu fyrir steerri fjar-
festa sem fjarfesta { {bidarhtisnaedi
tillangs tima. Margar {budir félags-
ins eru stadsettar midsveadis en
einnig leigir félagio ut ibadir i flest-
um uthverfum Reykjavikur, par 4
medal { Breioholti, Nordlingaholti
og { Ulfarsardal. b4 leigir félagid tt
ibudir i ndgrannasveitarfélogunum,
Képavogi, Hafnarfirdi og vidar.

Oruggt husnaedi
Maria segir Oryggi og stodug-
leika vera pad sem vidskiptavinir
Almenna leigufélagsins leiti eftir.
,Vi0d vitum ad pad getur alltaf
eitthvad komid upp 4 hjé einstak-
lingi sem leigir ut {btdina sina.
Hann getur purft ad fa ibtdina til
baka med stuttum fyrirvara og vid
pekkjum deemi pess ad fjolskyldur
4 leigumarkadi hafi jafnvel purft ad
flytja oft 4 ari vegna bessa. Petta er
dheetta sem okkar leigjendur standa
ekki frammi fyrir," segir Marfa en
Almenna leigufélagid gerir leigu-
samninga til allt ad priggja 4ra {
senn, med moguleika & framleng-
ingu.

,Ef hagir leigjenda breytast
skyndilega eiga peir kost & pvi ad
segja upp samningum. Vid bjé6oum
lika upp & sveigjanleika fyrir bd sem
purfa a0 steekka eda minnka vid sig
4 leigutimanum, til deemis vegna
breyttra fjolskylduhaga eda ann-
arra dsteedna. b4 reynum vio eftir
fremsta megni ad finna hisneadi
sem hentar fjolskyldunni innan
sama hverfis. Nt pegar er komin
g60 reynsla a pessa pjonustu.”

Hagsteett leiguverd
Medalleiguverd hja Almenna leigu-
félaginu er { kringum og undir med-
alleiguverdi samkvaemt Pjédskra
Islands: , Leiguverdid endurspegl-
ar hisnzediskostnad og er mismun-
andi eftir sveedum en vid erum med
ibudir af 6llum steerdum og gero-
um. Vid leggjum upp med ad leiga
hja okkur sé sambeerilegur kost-
ur vid ibudarkaup, sé litid til pess
kostnadar sem fylgir pvi ad kaupa
og reka fasteign,” segir Marfa. b4
segir hin stéran hop, sérstaklega af
yngri kynsl6dinni, ekki hafa 4dhuga
4 a0 fjarfesta i steinsteypu og skuld-
binda sig til fjolda dra med lanum:
»,Margir hafa heldur engan dhuga
4 a0 sitja husfundi og standa { vio-
haldi med tilheyrandi kostnadi og
umstangi, heldur vilja bara éruggt
heimili og ekkert vesen. Vid vildum
gera langtimaleigu ad raunhaefum
kosti og byggjum félagio 4 skandi-
naviskri fyrirmynd. Vid teljum betta
fyrirkomulag komid til ad vera 4 s-
landi,“ segir Maria.
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Maria Bjork Einarsdéttir, framkveemdastjéri Almenna leigufélagsins, segir langtimaleigu komna til ad vera 4 Islandi.

Oflug i midbaenum. Fjortan nylegar og fallegar ibudir & Njalsgétu, i hjarta midbaejarins,
eru { langtimaleigu & vegum Almenna leigufélagsins.

Tangabryggja 14-16. Almenna leigufélagid leigir Gt 15 ibudir i pessu glaesilega fjolbylis-
husi i Bryggjuhverfinu, en lokid var vid byggingu pess vorid 2014.

bjonusta allan sélahringinn

Almenna leigufélagid tryggir
leigjendum sinum sélarhrings-
pbjonustu en félagio er { samstarfi
vid Securitas. Pannig er haegt ad

bregdast vid neydartilvikum hve-
néeer sem er.

,Vid leggjum okkur einnig fram
vid ad bregdast hratt vid 6llum
dbendingum okkar leigjenda. Pad

Hverfi i uppbyggingu. Almenna leigufélagid hefur sétt i sig vedrid i uthverfunum og

MYND/VILHELM

leigir m.a. Gt 51 ibtd i premur fjslbylishtsum vid Skyggnisbraut i Ulfarsardal.
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Nybygging i Ulfarsérdal. Almenna leigufélagid hyggst baeta vid sig ramlega 50 ibtidum
i Ulfarsardal & arinu 2015. Skyggnisbraut 8-12 og Friggjarbrunnur 55-57 eru nu i bygg-

ingu og lykur 1. &fanga i februar.

er okkar hagur og peirra ad eign-
irnar séuigéou dstandi. Vio erum
stodugt ad taka inn nyjar eignir
og yfirleitt getur félk fengio hus-
naedi vio sitt heefi pegar pad leitar

til okkar. En eftirspurnin er mikil
og ibudirnar stoppa ekki lengi,”
segir Maria.

Nénari upplysingar er ad finna
4 www.almennaleigufelagid.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, s. 512-5446, jonatan@365.is Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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Katrin Osk J6hannsdéttir les tir bokum sinum
Karélina og eggid og Karélina og tyndu skérn-

ir a Borgarbékasafninu i Tryggvagotu i dag
klukkan 14. Tilvalin skemmtun fyrir yngstu
bornin og fjolskyldur peirra. Bodid verdur upp
a heitt kaké og smakokur en ekkert kostar inn.

| BETRA JAFNVZAGI
OG SEFUR VEL

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur
og vakna endurncerd/ur. betta er ekki lyf heldur nattiruleg vitamin og jurtir.

LK

KYNNINGARBLAD

Upppemba eda
vindgangur?

(260 melting styrkir ong@miskerfid
Stjornadu bakteriu-
florunni med OptiBac

Lixus fyrir jolin

| MATARGERDINA

M |' &= A

Digestive Enzyme |
Complex
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Fast i apotekum og heilsubudum

LIFRAENAR SNYR RUR &
SEM HENTA OLLUM ALDR

Wi grEngurvil, is

vefntruflanir geta studlad ad van-
SIiéan. Vid bum i hr6du og erilsému

samfélagi sem veldur pvi ad svefn-
truflanir eru gridarlega algengar. Ef pa
feerd ekki neegan svefn geturdu fengio
bauga undir augun, hidin ordid {6l og
einnig getur pad valdid pyngdaraukningu
par sem bt eykur framleidslu & hormén-
um sem kalla fram hungurtilfinningu.

EKKERT HEFUR REYNST EINS VEL
,Eg hafdi verid i vandreedum med svefn
og slokun i toéluverdan tima,“ segir Elsa
Asgeirsdottir. ,Eg starfa sem klaedskeri og
hoénnudur og starfinu fylgir oft mikid alag.
Stundum er ég nanast ofvirk og hausinn
oft fullur af hugmyndum sem ég parf ad
framkveema,“ segir hin og brosir.

,Eg nadi alltaf ad sofna en nadi ekki
a0 sofa alla néttina, var
oft voknud um klukkan
fjogur & naeturnar og atti I
erfitt med ad sofna aftur.
bad sem er lika gott vid
Melissu er ad ni heyrir
fétapirringur ségunni til,
en ég atti pad til ad vera
sleem af fotapirringi pegar
ég var komin i hattinn.“

el g (RS

bad betur. Eg hef préfad mjég margt til
ad na ad hvilast og sofna en ekkert annad
hefur reynst mér svona vel. betta er bad
eina sem hefur hjalpad mér hingad til!

Meér lidur svo miklu betur eftir ad ég
nee fullum svefni, er i betra jafnveegi allan
daginn og pa verdur allt annad lika i betra
jafnveegi.

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN
Svefnleysi veldur pvi ad likaminn endur-
nyjar sig haegar, sem getur veikt 6neemis-
kerfid. I raun getur svefnleysi verid mjog
skadlegt fyrir likamann. Pad er ekki
6algengt ad vinir og samstarfsmenn hafi

Feest i apdtekum og heilsubGdum 1

Melissa Dream
festhvl sletp
l-r'-l‘lll-ltirr-"-

ahyggjur af pér. Svefnleysi er
svo skadlegt fyrir f6lk ad pad er
vidurkennt sem ahrifarik pynt-
ingaradferd. Til pess ad hjalpa
pér vid ad losna vid hvildar- og
svefnlausar neetur eettir pi ad
profa Melissa Dream-toflurnar.

varan nafn sitt, Melissa Dream. Pessar
visindalegu samsettu nattaruvorur

eru hannadar til ad adstoda pig vid ad
sofa betur og vakna endurnard/ur og
innihalda ekki efni sem hafa sljévgandi
ahrif. Sitrénumelis-taflan inniheldur natt-
Grulegu aminésyruna L-theanine, sem
hjalpar til vid slokun auk alhlida B-vit-
amina, sem studla ad edlilegri taugastarf-
semi. Auk bess inniheldur taflan mikid

af magnesium, sem studlar ad edlilegri
vOdvastarfsemi og dregur par med tr
6paegindum i f6tum og handleggjum og
beetir svefn.

EINA SEM HJALPAR
Elsa hefur préfad margt
til ad nd ad hvilast

og sofna en Melissa
Dream-toflurnar eru pad
eina sem hefur virkad
hingad til. MYND/GVA

in i Elsa las sér til um Mel- - SOFDPU BETUR MED MELISSA i~ C
K{jKGSGUA I T issa Dream-t6flurnar eftir _“_‘_“_','.'.':_—'r ‘ pREAM 1CC are
ad hiin sa peer auglystar === = [gegnum aldirnar hefur bin heilsa
I og akvad ad profa. ,Mér sitrénumelis (lemon balm), SOLUSTAPIR OG
leist lika vel & peer par sem melissa officinalis, verid UPPLYSINGAR
petta er nattiruleg lausn, mér likar vinseel medal grasaleekna. Padan dregur

Melissa Dream-
toflurnar eru faan-
legar i 6llum apd-
tekum, heilsu-
verslunum og
heilsuhillum stér-
markadanna. Haegt
er ad nalgast frek-
ari upplysingar

4 heimasidu
IceCare,
www.icecare.is
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OptiBac

Oll bérn eiga rétt a
robiotics

Virkar lausnir fra OptiBac
»,Bifidobacteria & Fibre*

- Virkari melting
« Lausn vid haegdatregdu
.‘__.—-I—-ql\.
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Feest i apotekum og heilsubudum

LA

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

SINNINGYG

Opnunartimi um jélin i IPU, Vesturgotu
Porldksmessa: 8-23
Adfangadagur: Lokad
Jéladagur: Lokad

Annar i j6lum: Lokad

|6a skalda i Zimsen
Upplestrarkvold kl. 20 laugardaginn 20. desember

Oddny Eir Avarsdottir - Astarmeistarinn
Ofeigur Sigurdsson - Oreefi
Pordis Gisladottir - Velur
Gudmundur Brynjélfsson - Gosbrunnurinn
Gudran Hannesdottir - Slitur ur ordabdk fugla
Guorun Vilmundardéttir les ar
Hinn litlausi Tskukuru Tazaki og pilagrimsar hans

38 votn
6.900 kr

www.veidikortid.is

Aldrei fleiri-votn!

Gledilegum Jélum

HATID Hljomsveitin Arstidir verdur med tvenna hdtidartonleika i Frikirkjunni
Reykjavik a Porlaksmessu. Skemmtileg hefd hefur skapast fyrir pessum tonleik-
um og Rirkjan jafnan verio péttsetin. Parna gefst teekifeeri fyrir folk ad kynnast
frabeerri hljomsveit sem hefur verid ad gera gardinn freegan vida i Evropu.

innar, segir ad flutt verdi hatidleg j6lalog i

bland vid frumsamda eigin ténlist & tonleik-
unum. Flj6tlega & naesta ari kemur Gt ny plata med
Arstidum sem nefnst Hvel og er stefnt 4 tGtgafutén-
leika af pvi tilefni. Arstidir hafa vakid mikla athygli
fyrir vandadan tonlistarflutning og raddadan séng.
,Vid erum oft spurdir hvernig ténlist vid flytjum,*
segir Daniel. ,Pad er kannski ekki audvelt ad skil-
greina hana. Pad sem vid hofum komist nzest pvi
er kannski ,,Chamber Pop“ eda popp med klassisku
ivafi,“ segir hann. Arstidir voktu mikla athygli 1 fyrra
pegar strakarnir fluttu lagid Heyr himna smidur &
lestarst6d i bPyskalandi. Upptakan hefur fengid naest-
um fjérar milljénir &horfenda & YouTube.

Daniel Audunsson, einn medlima hljomsveitar-

SELDIST UPP

Daniel og félagar hafa verid med Porlaksmessu-
tonleika fra arinu 2008. ,Hljémsveitin var stofnud &
pvi &ri. Vid vorum metnadarfullir og vildum kynna
tonlistina sem vio flytjum. P4 var 4kvedid ad halda
tonleika i Frikirkjunni 30. desember. Okkur leist vel &
kirkjuna sem tonleikasal. Arid eftir akvadum vid ad
halda ténleikana frekar 4 Porlaksmessu og par sem
mikill fjoldi meetti til ad hlyda & okkur hafa peir verid
arlega. Aheyrendahopurinn er alltaf ad staekka og i
fyrra var uppselt. Pess vegna dkvadum vid ad hafa
aukatonleika kl. 16 en med pvi gefum vid f6lki feeri

4 ad fara i skotuveislu eftir tonleikana. Vala Yates
songkona verdur med okkur ad pessu sinni d&samt
premur aukastrengjaleikurum og vid munum kapp-
kosta ad na fram héatidleika,“ segir Daniel.

PYSK HEIMILDARMYND

byskir kvikmyndagerdarmenn gerdu heimildar-
mynd um Arstidir sem synd var & RUV og vakti
mikla athygli. Daniel segir ad pad hafi komid sér &
6vart hversu mikil viobr6gd hann fékk eftir syningu
myndarinnar. ,,Vid fengum gridarlega mikil viobrogo
vid myndinni hér heima sem synir hversu mikid
ahorf er 4 RUV,“ segir hann. begar Arstidir voru
stofnadar arid 2008 voru medlimir prir en fljétlega
fjolgadi peim 1 sex. N hafa tveir peirra sniid sér ad
60rum verkefnum og eftir eru fjorir, bad eru Daniel,
Ragnar Olafsson, Karl James Pestka og Gunnar Méar
Jakobsson.

iSLENDINGAR FA GADASTIMPIL

,Pad getur verid erfitt ad vera & sifelldum ferdalog-
um. Madur gefur og gefur og vonar ad einn daginn
fai madur eitthvad til baka. Vid lifum ad mestu a
astinni & tonlist pvi petta gefur ekki mikid { vasann,*
segir Daniel. ,Vid hofum ekki mikid spilad hér &
landi undanfarid en farid vida i Evr6pu og Russ-
landi og erum boékadir fram i september & neesta ari.

Vid erum med rissneskan umbodsmann sem byr i
Moskvu og hefur unnid mjog gott starf med okkur.
A nzesta ari er medal annars fyrirhugud sex vikna
tonleikaferd til Bandarikjanna um sumarid og sidan
til Japans 1 september. Okkur gefst teekifeeri til ad
spila 4 fj6lmennari tonleikum ytra en hér heima,“
segir Daniel og beetir vid ad pad sé gott ad vera fra
[slandi 4 ferdum erlendis. ,Pad er svo mikil groska i
islenskri ténlist og Gtlendingar lita & bad sem dkved-
inn gaedastimpil ef hljomsveit kemur fré Islandi.
bess vegna faum vid oft gesti sem hafa aldrei heyrt
ténlistina okkar.*

TIL SVALBARPA

begar Daniel er spurdur hvort hann fai ekki ad sja
og kynnast morgum léndum & pessum ferdalogum,
svarar hann pvi neitandi. ,Stundum sér madur ekk-
ert annad en ténlistarhisid og vegina bangad. b6
kemur fyrir ad okkur er bodid i parti eda grillveislu
hja ténleikahaldara. Pannig 6veentar uppakomur
eru mjog skemmtilegar. Pa faer madur teekifeeri til
ad kynnast folki. A pessu ari hofum vid verid mest
i Rasslandi, byskalandi, Tékklandi og vidar i Mid-
Evrépu. A naesta ari erum vid bokadir eitthvad i
hverjum méanudi. Byrjum 4 Eurosonic i Hollandi

i jandar en par verdur sérstok Islandskynning og
nitjan hljémsveitir hédan spila par. { febraar forum
vid sidan i spennandi ferd til Svalbarda og Alands-
eyja. bad verdur liklega nyrsta ferdin okkar.“

EKKERT STRESS
Daniel segir ad pratt fyrir miklar annir i ténleika-
haldi sé mjog erfitt ad lifa alfarid & pvi. ,,Vid purfum
ad vera i annarri vinnu medfram en b6 parf madur
a0 hafa mikid frelsi. Petta er mikid sevintyri sem
mun skilja eftir sig go0ar minningar. Pad hjalpar
ad vid erum ekki fjolskyldumenn pvi pba veeri meiri
pressa & okkur ad pbéna peninga,“ segir hann.
Keaerasta Daniels, Karin Bjorg Torbjérnsdottir, er
hélfseensk og starfar sem 6peruséngkona i byska-
landi og pangad eetlar hann ad fara 4 annan i jé6lum.
,Huan er ad vinna 61l j6lin og feer pvi ekkert fri,“ segir
hann. Pau kynntust fyrir nokkrum arum en pa séng
Karin med Svavari Kniti en pbad gerdu strakarnir i
Arstidum lika. Karin séng & Porlaksmessuténleikum
Arstida i fyrra og en einnig arid 2009. ,Vid verdum
ad fa alla helgina fyrir Porlaksmessuténleikana og
svo er pess Kkrafist ad vid séum bunir ad kaupa allar
jolagjafir fyrir pann dag.“

Daniel segist vera jolabarn og pad hafi aukist
eftir pvi sem hann eldist. ,Mér fannst a timabili j6lin
snuast of mikid um stress og peninga. Pegar madur
nzer ad yfirstiga pad ba er petta notalegur timi. Eg
2etla ad eyda adfangadegi og joladegi med foreldrum
minum adur en ég legg land undir f6t.“ M elin@365.is
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2015 liturinn - Desert // Kominn i verslanir
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TOTU
BOK

Listakonan og fagurkerinn
Pdrunn Elisabet Sveinsdottir
kynnir nyja bok um list sina
- 0g hugleidingar um hamingjuna,
lifid og listina.

Bokin er risavaxinn og marglaga
konfektkassi fyrir augun og andann.
Njotid vel!

TOTA byur upp & hjénabandssaelu og eitthvad til ad skola henni
nidur med — og audvitad huggulegt spjall i IDU Zimsen
Bokakaffi Vesturgotu 2a frakl. 15-17 i dag.

i tilefni dagsins bydur IDA bokina a sérstoku
KYNNINGARVERDI.
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b fgera hma emnu sonnu J
~ Bolu aaems lTVO Lif:
s

}(ﬁr 40 tegundur af ha[smenum

1
PEO [a meg gong uha[smen er
¥

I' U’{OWllYl g}Of:ﬁ/V 18 veraandL

. oaur Og kl’l[la hennar

Opid virka daga 11-18
laugardag 12-17
sunnudag 12-17

www.tvolif.is
/barnshafandi

Shif

Holtasmari 1
© 517 8500
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Mjog gott verd

Fallegir bolir ur ull/silki og ull/bomull med eda dan blundu.

Mikio vurval af bomullarbolum og ncerfotum fyrir domur, herra og béorn.

Opid: laugardaginn 20. des.
kl. 11:00-16:00 og
ménudaginn 22. des.
kl. 11:00-18:00.

Lokad & Porldksmessu.

Mirella ehf - heildversiun
Haholt 23, 270 Mosfellsbeer

Simi: 586 8050

Netfang: mirella@simnet.is

OVENJULEGT JOLABALL Tréd er skreytt tiliésaperum. bvi er svo sokkt i vatnid.

.l()I.ABAI.I. | SILFRU

NEDANSJAVARBALL Arlegt jolaball Sportkafarafélags Islands verdur haldid
[ Silfru i dag. Ljosum pryddu jolatré verdur sokkt i vatnio dsamt nedansjdvar-
hljookerfi og synda patttakendur med jolasveini i kringum tréd.

,Vi0 faum alltaf jolatré fra Flugbjorg-
unarsveitinni, sem er ndgranni okkar
hér i Oskjuhlidinni,“ segir Anna Maria
Einarsdottir, gjaldkeri Sportkafarafélags
islands sem stendur fyrir ballinu. ,,Vid
setjum 4 pad tutiljésaseriu og skraut og
keyrum svo med bad a bingvelli par sem
trénu er sokkt 1 Silfru. P4 hofum vid feng-
i0 lanad nedansjavarhatalarakerfi fra TR
og getum bannig spilad hin ymsu j6lalog
i kafi. Svo er alltaf einn kafari sem kleedir
sig upp i j6lasveinabtning. Vid stingum
okkur svo nidur og syndum i kringum
tréd,” atskyrir Anna Maria.Sjalf tekur
hin alltaf patt i ballinu. ,,pad er ordinn
orjufanlegur hluti jolanna hja mér. Eitt-
hvad sem ég get ekki sleppt.*
Anna Maria segir patttakendur yfirleitt
i kringum prjatiu og fer peim fjolgandi
med hverju ari. Vid erum ad medal-
tali i kringum tuttugu sem ké6fum med
félaginu ad einhverju radi en auk pess
kjarna hefur bjorgunarsveitarfolk tekid
patt i ballinu sem og ferdamenn.*

Ballid hefst klukkan 13 og stendur yfir

i um hélftima, fjorutiu minatur. Adgang-
ur er 6keypis og segir Anna Maria alla
sem eru med koéfunarskirteini velkomna.
LEf vedrid verdur mjog sleemt getur
verid ad vid verdum ad fresta ballinu um
viku. Ef svo fer setjum vid inn tilkynn-
ingu 4 Facebook-sidu félagsins.“

MYNDIR/HEDINN PORKELSSON

JOLASVEINN i KAFI

Einn kafaranna klaedir sig

i j6lasveinabuning og svo

er synt i kringum jdlatréd.
Ténlist Ur nedansjavar-
hatalarakerfi 6mar & medan.

HJALPARSTARFID GEFUR
JOLIN HANS HALLGRIMS

Hjalparstarf kirkjunnar hefur tekio vio 100 eintokum af Jolunum hans Hall-
grims. Bokin verdur gefin peim barnafjolskyldum sem piggja adstod um jol.

Steinunn J6hannesdottir er hof-
undur békarinnar sem segir
fra adventunni i Grof 4 Hofoa-
strond arid 1621. ba var Hall-
grimur Pétursson sjo ara gam-
all. Margt hefur breyst a fjorum
6ldum en b6 er jolahald heim-
ilisfélksins 1 Grof kunnuglegt.
Lj6s kviknar 1 hjértum mann-
anna pott myrkrid grufi yfir.
Steinunn hefur skrifad sogu-
legar skaldsogur um Hallgrim
Pétursson og Gudridi konu
hans. En i J6lunum hans Hall-
grims segir hin fra skaldjofr-
inum ungum. Myndirnar gerdi
Anna Cynthia Leplar.
Hallgrimssofnudur stydur
Hjalparstarf kirkjunnar. [ mess-
um kirkjunnar er avallt safnad
til hjalparstarfs, kristnibods og
liknarstarfs. Vid inngang Hall-

gjofina.

grimskirkju er lj6sberi og morg
sem koma { kirkjuna kveikja &
kertum og stinga pening i bauk
par neerri. Peir fjacrmunir fara til

LYSIR JOLUNUM A OLDUM ABUR Jéhannes Palmason (il haegri), formadur sékn-
arnefndar Hallgrimskirkju, afhenti Bjarna Gislasyni, framkvamdastjéra hjélparstarfsins,

MYND/SIGURDUR ARNI PORDARSON

liknarstarfs. Arid 2014 verdur
framlag Hallgrimskirkju til
Hjalparstarfs kirkjunnar um 2,4
milljonir kréna.
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BORDSPIL ER LISTFORM MED AFMORKUN

SIGILD AFPREYING Bordspilin eru ekki ad deyja it prdtt fyrir 6rar teeknibreytingar sidustu drin enda allt 60ruvisi stemning ad sitja
einn heima i télvuleik en ad hitta vini sina yfir skemmtilegu bordspili. Ungir Islendingar mennta sig nd i proun og gerd bordspila.

komu fullkomnari tolvuleikja, netleikja, spjaldtélva og snjallsima

en pad er 60ru neer. Mikil groska er i greininni erlendis og hafa
nokkrir ungir Islendingar medal annars s6tt menntun erlendis { hénnun og
gerd bordspila. Einn peirra er Embla Vigfisdoéttir sem lauk nylega nami i
leikjahonnun bord- og télvuspila i Danmarks Design Skole i Kaupmanna-
hoéfn. Hin segir bordspilin alltaf standa fyrir sinu préatt fyrir teeknifram-
farir undanfarinna ara, enda sé allt 6dru visi ad sitja einn heima i télvuleik
en ad hitta vini sina yfir bordspili. ,Eg hef alltaf haft mikinn 4huga & bord-
spilum. Pegar ég var litil var fjolskyldan med fast spilakvold einu sinni i
viku sem var mikid tilhlékkunarefni. Seinna meir spiludum vid vinirnir
mikid i menntaskola, sérstaklega Catan og Mordingja.“

Embla leerdi voruhoénnun i Listahaskéla Islands og dkvad eftir ad hafa
unnid i ar ad baeta vid sig mastersgradu i Kaupmannahofn. ,Pegar ég var
biin ad vera i ar i skélanum tok ég eftir pvi ad ég var nanast eingdngu
biin ad taka kirsa i spilahénnun svo ég ttskrifadist badan. bar lerdi ég
medal annars ad Gtbda bordspil, semja og broa leikreglur, gera grafik fyr-
ir bordspil og tolvuleiki, leerdi leikjaheimspeki og listreena leikstjéornun.“
Namid bydur upp 4 margs konar moguleika ad hennar ségn. ,,.Sumir
kj6sa ad demba sér eingdéngu i télvuleikjabransann, adrir vinna i leik-
hisum eda bua til svidsmyndir i kvikmyndir. Einnig veeri haegt ad vinna
vid ad gera smaforrit i sima eda verda listreenn leikstjori 1 tolvuleikjum
eda kvikmyndum. Sjalf hef ég mest gaman af pvi ad bua til bordspil. Mér
finnst gaman ad nalgast pennan midil sem listform, eitthvad snertanlegt
sem hopur folks getur haft gaman af saman.“

Etla meetti a0 hefdbundin bordspil veeru 4 undanhaldi me? til-

SAMA BiTLAPLATAN

islendingar hafa longum verid duglegir ad spila bordspil, til deemis 1 j6la-
og paskafrium og uppi i sumarbustad. ,Mér finnst p6 svolitid leidinlegt
hvad bessi klassisku spil eins og Monopoly, Lid6 og Party og Co eru enn
algeng medal landsmanna. Fyrir mig er pad dalitid eins og ad vera enn ad
hlusta & somu plotuna med Bitlunum og pekkja ekkert annad. Spurninga-
spil, partispil og slonguspil eru ageet til sins briks en spil hafa upp a svo
margt annad ad bj6da.“

Sjalf hefur hin komid ad ymsum spennandi
verkefnum undanfarid. Fyrir j6lin gefur hin Gt
sitt fyrsta spil sem heitir Hver stal kokunni Gr
krisinni? sem er smaspil par sem hver umferd

——— R % e —

TIL i SLAGINN i nami sinu i Kaupmannahdfn laerdi spilahénnudurinn Embla Vigfisdéttir medal annars ad Gtbta bordspil,
semja og proa leikreglur, gera grafik fyrir bordspil og télvuleiki auk pess ad lzera leikjaheimspeki og listreena leikstjornun.

MYND/GVA

ingar. Fyrir mér eru bordspil listform med
afmorkun; spilid parf ad vera skyrt og aug-
lj6st strax og pi berd pbad augum en einnig
finnst mér mikilveegt ad pad sé gaman ad
horfa a spilid, sja smaatridi i honnun pess
og fallegar lausnir sem koma skilabodunum

tekur adeins nokkrar mindtur en heegt er ad samt sem adur til skila.“ m Starri
spila eins margar umferdir og 6skad er. ,Spilid
er eingdngu hannad fyrir Islendinga par sem - 5oy P
allur texti er 4 islensku og myndirnar 4 spilun- - o A o e,
um eru af islenskum j6lakokum og gaimmuladi. . e . *E] - ot o "'.‘-‘
I naminu bjé hin lika til frumgerdir af prem- = W *-‘?-!l : 5‘?1m
ur spilum sem verda ekki gefin Gt ad hennar B 'l",'%\ - E"-h Iy i
ségn en voru engu ad sidur mjog leerdomsrik. B et My~ 8
,Pad opnadi fyrir mér teekifeeri ad vinna med - T T o r.-u--.':'“'1 : i"‘f—r:
UNESCO vid ad bua til grafik 4 spil um vernd- i -:_:,k_ L= *-;;
un menningararfs okkar. Mér finnst 6trilega gaman ad peela i pvi hvernig " & o ey :
bordspil lita Gt pvi grafikin getur lyft spili upp & heerri stall med vel Gt- ' % 1"“ -
feerdri uppsetningu og utliti og getur um leid einfaldad floknar regluskyr- o
- - N\
Kjolar Kjolar
- ddur 24990 ddur 12990
]
= 119990 9,990
) Q@
~ () Al AFSL.
AF KJOLUM 06 KAPUM —|— E N O R A R f,
PORLAKSMESSU
i KJOla[ PEYSllkilDllI A borlaksmessu er ordin fost
adur 14990 dours99% | hefd hja morgum ad hiyda &
tendérana prja penja raddbondin
nill. nils. en bad hafa beir gert fra pvi fyrir
sidustu aldamot.
| ar stiga peir & svid vid
J6labainn 4 Ingblfstorgi. Ton-
leikarnir hefjast klukkan 21 &
borldksmessukvoldi.
[ &r eru tenérarnir prir peir
Johann Fridgeir Valdimarsson,
Elmar Gilbertsson og Kolbeinn
L augaveg 54 Ketilsson. Sérstakur gestur a tén-
e y . ! leikunum verdur Stefan Hilmars- ~ MANNFJOLDI Ingdlfstorg og Austur-
§ja fleiri myndir d simi: 552 5201 son og einnig mun ungséngtriéid  strzeti munu ida af félki & Porlaksmessu
\_ ) Mr. Norrington maeta 4 svid. sem vill hlyda & fagran séng tendéranna.
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hatléarmatur
[slenskur ka kunn

7 - 1 Braedid smjor  storum potti og l4tid sveppi og greenmeti dsamt
HEShhnetu Og Sveppafylhng steinselju, salviu og skinku krauma i pvi i 10 minGtur eda par til
a0 heetti RQijabuSinS greenmetid er ordid mjukt. Bati® pa heslihnetum og braud-

teningum i pottinn og 1atid fyllinguna kolna litillega. Hrzerid pa
eggjum og rjiéma saman vid og kryddi® med salti og pipar. Ma
laga daginn adur og geyma f isskap par til fylla & fuglinn.

e 150 g smjor

e 350 g nyir sveppir, nidursneiddir
® 200 g laukur, smatt saxadur

o 1 stilkur selleri, smatt saxadur

* 1/2 bunt steinselja, smatt séxud eda 2 msk purrkud Ve]j‘ai ykkur 66 goau

e 3-4 msk purrkud salvia

® 300 g skinka, smatt soxud N . .

* 100 g heslihnetur, ristadar og sneiddar o % gQKMW
e 150 g (u.p.b. 3 bollar) braudteningar

e 2 stér egg Reykjabuinu, Mosfellsbae.

e 2 dl rjomi
e 1/2 tsk salt
e 1 tsk ferskmaladur pipar

Holda kalkunn fra Reykjabuinu feest i flestum verslunum “0'(‘3
Fleiri uppskriftir og eldunarleidbeiningar & KALKU N N

kalkunn.is iSLENSK FRAMLEIDSLA
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FRABZRIR EFTIRRETTIR | VEISLUNA

GIRNILEGT Pao er ymislegt heegt ad gera pegar kemur ad eftirréttinum. Pad eru margir gooir réttir til. Haegt er ad gera stikkuladikoku
eda marengstertu eda einhverja af réttunum hér fyrir nedan. Fjorir frabeerir eftirréttir sem soma sér vel a ollum veislubordum.

iS MED HEITRI SUKKULADPISOSU
Heimagerdur is er alltaf bestur. Pad er haegt ad
bragdbaeta hann & ymsan hatt med sukkuladi
eda berjum. Heit stikkuladisdsa setur svo
punktinn yfir i-id.

4 eggjaraudur

100 g sykur

2 tsk. vanillusykur

4 dl rjomi

Heit siikkuladisésa

1 plata sudusiikkuladi eda annad
stikkuladi eftir smekk

3dlrjomi

"7

—y *
HEIMAGERBUR IS isinn er alltaf bestur pegar
madur gerir hann sjalfur, ekki er verra ad hafa heita
stkkuladisdsu med.

Hreerid eggjaraudur og sykur vel par til dr verdur
fin blanda.

Stifbeytid rioma me?d vanillusykri og blandid
sidan varlega saman vid eggjablénduna. Hellid
bléndunni i frystiform og setjid i frysti.

begar isinn er borinn d bord er stikkuladisésan
gerd. Hitid upp rioma og stikkuladi par til blandan
bykknar 6rlitid.

Gott er ad hafa jardarber og bldber med isnum.

SUKKULAPI-MOUSSE

Frabeer eftirréttur sem er bragdgddur og léttur
i sér. Stikkuladimusin er eins og flauel sem
bradnar i munni.

2dl rjomi

225 g gott stikkuladi
4 eggjaraudur

2 eggjahvitur

100 g sykur

Eggin mega ekki vera kéld. Ldtid pau standa d
bordi smdstund Gdur en hafist er handa. beytid
rjéma. Braedid sukkuladi i vatnsbadi vid ldgan hita
og hrzerid annad slagid i pvi. Stifbeytid eggjahvit-
ur. Hreerid saman eggjaraudur og sykur. Blandid
stikkuladinu saman vid eggjaraudurnar, sidan er
riémanum baett varlega saman vid og loks eggja-
hvitunum. Setjid blénduna i fallega skdl og geymid
i isskdp [ ad minnsta kosti tvaer klukkustundir.
Berid fram med peyttum rioma. Heegt er ad gera
stikkuladimdusina tveimur dégum fyrir notkun.

KAMPAVINS-MOUSSE
betta er mjog ljuffengur eftirréttur sem hentar
vel a eftir veislumat.

SUKKULADI-MOUSSE Ljuffengur eftirréttur sem
bradnar i munni.

5 matarlimsplotur

4 egg

200 g sykur

3 msk. safi tr liménu

1%2 dl kampavin

1%2dI rjomi

2 liménur, borkurinn er finrifinn
2 msk. sykur

Leggid matarlim i kalt vatn i fimm mindtur. Takid
ur vatninu og leysid upp (2 dl af sjédandi heitu
vatni. Kzelid sidan. Takid eggjaraudurnar frd og
hrzerid paer med helmingnum af sykrinum. Stif-
peytid eggjahviturnar med hinum helmingnum af
sykrinum. Stifpeytid riémann.

KAREN MILLEN

AUTUMM | WINTER 14

20% AFSLATTUR AF GLLUM VETRARVORUM TIL JOLA

Blandid liménusafa og kampavini i eggjablond-
una. Hreerid eggjahviturnar varlega saman vid
og somuleidis ridmann. Loks er matarlimid haert
saman vid. Keelid blénduna i 15 mindtur [ isskap.
Hraerid pa aftur varlega i bléndunni.

Setjid i fallega skdl eda i desert-skdlar og geymid
i isskdp par til borid verdur fram. Puntid med
liménuberkinum.

SITRONUFROMAS

Margir kannast vid pennan eftirrétt, enda var
hann algengur & jélum hér adur fyrr. betta er
frisklegur og gddur eftirréttur.

5 matarlimsbl6d

6egg

150 g sykur

3 dl rjomi

smatt saxadur borkur og safi tr
tveimur sitrénum

Leggid matarlimid i bleyti i kéldu vatni i 5-6 min-
utur.

Saxid sitrénubdrk smdtt og setjid safann i skdl.
Hreerid fyrst eggjaraudur med helmingnum

af sykrinum par til blandan verdur Iétt og ljds.
Stifpeytid eggjahviturnar med afganginum af sykr-
inum. Stifpeytid riémann.

Setjid sitrénubdrk og -safa ut i eggjablénduna.
Hraerid riémann saman vid.

Hellid vatninu af matarliminu og setjid blédin (2
dl af sjédandi vatni og leysid pau upp eitt i einu.
Hreerid varlega saman vid eggjablénduna. Loks er
eggjahvitunum baett saman vid.

Hellid bléndunni i fallega skdl og geymid i isskdp
bar til hin hefur stifnad. Skreytid med sitrénuberki.

KAMPAVINS-MOUSSE bessi réttur er fyrir alla szelkera.

SITRONUFROMAS Hver man ekki eftir svona eftirrétti hja smmu & jélunum?



- Vidar Ingi Pétursson vip@365.is 512 5426 Allar atvinnuauglysingar
FRETTABLADID Hrannar Helgason hrannar@365.is 512 5441 A& vikunnar é visitis

Oskum vidskiptavinum okkar gledilegra jéla
og farseels komandi ars. POKkum vidskipti

=rd0gjof =rddningar =rannséknir

0g samstarf a arinu.

Radgjatar Intellecta

Sidumdula 5 = 108 Reykjavik = simi 511 1225 = www.intellecta.is

INSPIREDEICELAND Upplysingar veita:

- 0 . . . . Katrin S. Oladéttir

e — Hiutverk Islandsstofu er ad efla imynd og ordspor Islands, styrkja . .

-V/\\ | S L A N D S STO FA samkeppnisstodu islensks atvinnulifs & erlendum maérkudum og katrin@hagvangur.is

\—V‘/‘ lada erlenda ferdamenn og fiarfestingu til landsins. Jafnframt veitir Kristin Gudmundsdéttir
- P R O M OT E l C E LA N D Islandsstofa fyrirteekjum faglega adstod vid sélu & vérum, pjénustu

og pekkingu erlendis og stydur vid kynningu & islenskri menningu ytra. kristin@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar Gt &
www.hagvangur.is

Kraumar i pér kraftur?

islandsstofa leitar ad verkefnisstjéra & svid i®nadar og pjénustu/radgjafar og freedslu.

Umsoknarfrestur er til og
med 8. jandar 2015.

Verkefnisstjori
Verkefnisstjori tekur patt { ad efla Utflutnings- og kynningarstarfsemi svidsins.
Abyrgd og helstu verkefni Kroéfur um menntun og haefni
* Ber abyrgd & skrifudum texta svidsins & vef islandsstofu * Haskoélaprof og reynsla sem nytist f starfinu
* Ber abyrgd & meelingum svidsins & vef Islandsstofu * GOd tungumalakunnatta — gott vald & skrifudu mali,
* Umsjon med gagnadflun og textavinnu & 6llu ttgefnu markadsefni svidsins baedi & islensku og ensku
* Umsjon med samskiptum vid sendirad Islands og vidskiptafulltria * Reynsla af verkefnastjornun, markadssetningu og
* Tengilidur Islandsstofu i Evropuverkefninu Enterprise Europe Network alpjédasamskiptum
* Tengilidur med adgengi ad gagnabdnkum og svorun fyrirspurna * Sjélfsteedi, frumkveedi, samskiptahaefni, jakvaedni og HAG VA N G U R
» Umsjon med namskeidum og vinnustofum hugmyndaaudgi N . ) . SKOGARHLID 12 105 REVKJAVIK  SiMI 520 4700
\ * Reynsla af og haefni til ad halda kynningar og namskei® www.hagvangur.is
SV, Upplysingar veita:
.. ﬁ ‘i Porir Porvardarson
= P ,m = thorir@hagvangur.is
" "‘ Sigurjén Pérdarson
',. “' sigurjon@hagvangur.is

Umsoknarfrestur er til og
med 5. jantar nk.

M arkaés' Og Sél UStjéri Umsoknir éskast'fylltar uta

www.hagvangur.is

Slaturhusid Hellu hf. og Kaupfélag Skagfirdinga svf. 6ska eftir ad rdéda markads- og solustjora fyrir Umsékn parf ad fylgja ftarleg

Sudurland med adsetur a Hellu. starfsferilskra og kynningarbréf
par sem gerd er grein fyrir heefni i

Markmid starfs: starfi® og asteedu umsoknar.

Efla afurdavidskipti vid sunnlenska baendur fyrir Slaturhtsid Hellu hf. Auka pjéonustu og voruframbod rekstrarvara fyrir
landbunad. Byggja upp pekkingargrunn og vidskiptasdgu vid baendur.

Kréfur um heefni (pekking, faerni, eiginleikar): Helstu verkefni og abyrgd:
* Pekking og brennandi &hugi & landbunadi * Byggja upp vidskiptasamband vid sunnlenska baendur med
* Mikil reynsla af s6lustjérnun og sélumennsku reglulegum heimsoknum
» Samstarfs- og samskiptahaefni * Gera samninga vid birgja sem bjoda vorur til baenda
* Frumkveedi, pjénustulund, skipulagshaefni og 6gun { * Mota markads-, kynningar- og auglysingamal fyrir starfsemina

vinnubrégdum * bréa og innleida vidskiptamannakerfi sem hentar
* A.m.k. stidentsprdf, idnmenntun eda sambaerileg menntun * Taka patt { stefnumétun sélustarfs KS samstaedunnar |
* Menntun a svidi bufraedi, verkefnastjornunar, markadsfraedi, pionustu vid beendur

dyraleekninga eda radunautastarfs er kostur * Arangur af starfinu sé meelanlegur og framsettur manadarlega

i télum og myndum HAGVAN G U R

FEskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. * Kynna sér og vidhalda pekkingu a afurdum hefdbundins SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700

buskapar og helstu rekstrarvara sem hann notar www.hagvangur.is




Helgarstarf
Vid leitum ad pjénustuliprum einstaklingum til afgreidslu- og pjénustustarfa um helgar. Leggjum
aherslu a snyrtimennsku, reglusemi og metnad fyrir ad skila arangri i starfi. Vinnutimi laugardaga

10:00-18:00, sunnudaga 12:00-18:00. Upplysingar veitir J6na i sima 842-4931

bjonustufulltroi - fullt starf

Vid leitum ad pjénustuliprum einstaklingi til starfa @ pjonustubordi. Vinnutimi er fra 11:00 - 18:30
alla virka daga og adra hvora helgi ef pess er 6skad. Vibkomandi parf ad hafa rika pjénustulund,
skipulagshzfileika og g6da alhlida télvukunnattu. Parf ad geta unnid undir dlagi. Pekking & Navision
er kostur. Starfslgsing: Pjénustustorf, afgreidsla a kassa, simsvorun, o.fl. G6d laun i bodi fyrir réttan
adila. Upplysingar veitir Jéna i sima 842-4931

Vid bjédum gleesilegt vinnuumhverfi og géda starfspjalfun.
Ahugasamir geta s6tt um & www.ILVA.is

ATVINNA

FORSTODUMADBUR IBUDAKJARNA

Fjolskyldu- og félagssvid Reykjanesbaejar dskar eftir ad
rada forstodumann ibtidakjarna & heimilum fatlads folks
sem nytur sélarhringspjénustu.

Abyrgd:
Forst6dumadur

- ber abyrgd a ad (bium sé veitt st pjonusta og studningur
sem peir parfnast { daglegu lifi.

- stendur vord um réttindi (bia asamt pvi ad ad efla
moguleika peirra til virkrar patttoku { samfélaginu.

- ber 4byrgd a daglegum rekstri (budakjarnans.

- annast starfsmannahald med &llu sem pvi tilheyrir.

- er { samstarfivid adra pjonustuadila eftir pvisemvid a.

Heefniskrofur:
- Menntun & svidi proskapjalfafraeda, salfraedi,
félagsvisinda eda menntasvidi.
- Pekking og reynsla  malefnum fatlads folks.
- Reynsla af stjérnun og mannaforradum.
- God faerni (mannlegum samskiptum.

Umsoknarfrestur er til 4. jantar.
A skilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsoknum skal skilad rafraent & vef Reykjanesbaejar
www.reykjanesbaer.is/stjornkerfi/laus-storf

Upplysingar veitir Sigridur Danielsddttir { sima 4216700
eda a netfanginu sigridur.danielsdottir@reykjanesbaer.is

REYKJANESBZAR
reykjanesbaer.is

SERFR/ZEDINGUR / RELIABILITY ENGINEER

Laust er til umsoknar starf sérfraedings / Reliability Engineer i verkfreedideild Icelandair.

STARFSSVID: HZFNISKROFUR:
Eftirlit og mat & teeknilegu uppgjori Prof i verkfraedi eda teeknifreedi eda sambeerileg
vidhaldsskodana flugflota Icelandair menntun
Ryni og mat vidhaldsgagna God feerni i 6flun og greiningu gagna
Umsjon med utgafu upplysinga um areidanleika G4 tolfreedikunnatta
flugflotans Mj6g géd enskukunnatta beedi i ritudu og téludu
Samskipti og samvinna med fulltrium mali er skilyrdi
Samgdngustofu Pekking og reynsla af vidhaldi flugvéla er kostur
Samskipti vid framleidendur flugvéla og ihluta Mjég god télvukunnatta
Leggja til og meta arangur breytinga Mjsg godir samskiptaheefileikar
a4 vidhaldskerfi . . .. .
) ) Sjalfsteed vinnubrégd og frumkveedi, sem og
Kostnadarmat vardandi hugsanlegar breytingar heefileiki til hépvinnu
4 viéhaldskerfi
Verkefnastjornun

Onnur tilfallandi verkefni

Nanari upplysingar veita:
Unnar M. Sumarlidason | unnar@its.is
Steinunn Una Sigurdardottir | unasig@icelandair.is

Umsoknir dskast fylltar ut 8 www.icelandair.is/umsokn

eigi sidar en 5. januar 2015. Vidkomandi parf ad geta
hafid storf sem fyrst. ICELAN DAIR

[SLENSKA SIA.IS ICE 72125 12/14

pjodminjasafn islands er haskélastofnun og hofudsafn a svidi menningar-
minja og rannsékna & menningarségulegum minjum i landinu.

Hlutverk pess er ad auka og midla pekkingu & menningarminjum og ségu
islensku pjodarinnar. Pjédminjasafn islands starfar m.a. & grundvelli laga
um bjédminjasafn islands nr. 140/2011, safnalaga nr. 141/2011 og laga um
menningarminjar nr. 80/2012.

)

pjt‘nmmmw N ISLANDS

National Museum qf]’rr!:nm'

bjodminjasafn islands auglysir lausa til umséknar

Rannsoknarstodu i nafni
dr. Kristjans Eldjarns

Vid Pjodminjasafn islands er sérstok rannsoknarstada tengd nafni
dr. Kristjans Eldjarns, fyrrum pj6dminjavardar og forseta Islands,
sbr. 3. gr. a. laga um Pjédminjasafn Islands nr. 140/2011.

i reglugerd nr. 896/2006 segir: ,, Stadan er atlud freedimonnum, er
sinna rannséknum & svidi islenskrar menningarsogu sem fellur
undir starfssvid Pjodminjasafns islands.” Rannsoknaverkefnum
sem unnio er ad i rannsoknarstddu Kristjans Eldjarns er eetlad ad
efla rannsoknastarfsemi Pjodminjasafns islands. Vid radningu i
stoduna er m.a. tekid mid af rannsoknastefnu Pjodminjasafnsins
og stoou pess sem héaskélastofnunar. Til greina kemur ad tengja
sjalfsteeda rannsokn vid stor rannsdknaverkefni sem pegar er
unnid eda hefur verid unnid ad innan safnsins.

Stadan er auglyst til eins ars. Freedimadur skal senda inn umsoékn,
par sem verkefnid er vandlega skilgreint og hvernig pad verdi til
a0 efla menningarsdgulegar rannsoknir. Verkefnid skal skilgreint
sem eins ars verkefni. Umsokn skal fylgja greinargerd um mennt-
un og reynslu af freedistorfum.

Verkefni, eins og pad er afmarkad, lykur med formlegum
verklokum ad radningartima lidnum. Stefnt skal ad pvi ad
nidurstddur rannsdkna verdi birtar & vidurkenndum fraedilegum
vettvangi eftir verklok en auk pess skulu paer kynntar med
fyrirlestri, syningu eda 6drum haetti innan Pjodminjasafns islands.
Rannsoéknarnidurstodur skulu jafnframt vardveittar i Pjodminja-
safni islands.

Freedimadur sem gegnir rannsoknarstddu Kristjans Eldjarns
hefur adstodu hja og starfar innan rannsokna- og vardveislusvids
Pjodminjasafnsins. Freedimadur skal leggja sitt af mérkum til ad
efla rannsoknarstarf safnsins og taka patt i a0 veita nyjum
straumum inn i freedilega umraedu.

i samraemi vid akvaedi i reglugerd nr. 896/2006 akvardar Pjos-
minjavorour um launakjor freedimannsins, innan marka kjara-
samninga og fjarheimilda.

Umsokn med verkefnislysingu og ferilskra sendist Pjodminjasafni
islands, SuBurgdtu 43, 101 Reykjavik, eda & postfangid
starfsumsokn@thjodminjasafn.is, i sidasta lagi 29. jantar 2015.
Upplysingar eru veittar i sima 530 2200, eda i télvuposti hja

Onnu Lisu Ranarsdéttur, settum pjédminjaverdi
(anna.lisa@thjodminjasafn.is).
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VERKEFNASTJORI HJA OBI (Gsi

Oryrkjabandalag [slands (OBI) leitar ad &flugum verkefnastjdra i fullt starf. Nanari upplysingar um starfld velta Hildur Erla
Bitrgwinsddttir, hibdurovadwms og Sigrin Erma
Um er ad raeda timabundna radningu i sex manudi med mdguleika a framlengingu. Savarsdditiv, shgrun Sradum.is | sima 510 8770,
OBl leitar ad adila sem hefur brennandi dhuga & mannréttinda- og samfélagsmélum Umséknarfrestur er til og med 10. jandar ni.
og getur tekist 4 vid og haft eftirfylgni med fidlbreyvttum verkefnum. Verkefnastjori
mun starfa a skrifstofu samtakanna sem er i nyju og fallegu husnaedi | Sigtani 42, Gart o rbd Pyric 88 veripinaitidel Rl stdef L lebriar 2015,

HAFNISKROFUR: s ettt ettt |

Mad wmatkn skal fylgla greinangdd ferlskri.

God tungumidlakunnitta - islanska, btluteprk OB ar ad vinna 58 eamidlagiiegu sk, Batium
enska of aitt Mordurlandamal. litsgasAum o kjSrum aRas likamlegu eas andlegu algor
sirstaklinga. OB er stefrumdtandi | réttindamddum fatiades
o o malyvar og fromieddull | malefnum beira. Miutverk
GBI g fatrdramd 88 veva DokkingasmiB4iad urm rmdbslel
Pailadrn og radgeall op stod adddafélags bandsleging som
gru 57 taluing. Ménarl upplysingar wm bandalagid ma finna
HMijtg god téhvulferni og reynsia Dirifkraftur, frumkvaedl, skilvirkn i v Gl b

af notkun & Excel og sjalfstmd vinnubrbgd, £ r1‘-

racum

FLADLUIRA BHF + Vemdia 2 108 Marpsgretl » Sirrd L1 AYT » ratarmilivadum &

Haskolamennion sem iyisel § starh

Menntunar- og hafniskrofur

MatreiaSlu maau r e Sveinsprof i matreidslu

e Reynsla af vinnu i atvinnueldhusi er skilyrdi

Landsnet leitar ad matreidslumanni eda starfs- * Hugmyndaaudgi og framszekni i matargerd

manni med mikla reynslu Gr atvinnueldhusi til * Rik pjonustutund og haefni i manntegum samskiptum
starfa i motuneyti Landsnets hf. Viokomandi
heyrir undir yfirmann motuneytis. Ahersla er
l0gd & ad motuneytid bjodi starfsfolki upp a
fiolbreyttan og hollan mat sem eldadur er fra

grunni a stadbnum. Umsdknarfrestur er til og med 4. jantar 2015. Umsakjendur eru bednir
um ad saekja um starfid & heimsiou Capacent Radninga, www.capacent.is.
Umsoéknum parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par
Helstu verkefni og abyrgé: sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni
* Matseld og framreidsla matar i motuneyti vidkomandi i starfid. Nanari upplysingar veita Helga Jonsdottir (helga.
jonsdottir@capacent.is] og Elin Frigjonsdéttir (elin.fridjonsdottir@
capacent.is) hja Capacent radningum.

e G40 kostnadarvitund
* Snyrtimennska i fyrirrimi
o Ahugi & hollustu og naeringu

e Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum

e Adstod vid matsedlagerd

e Fragangur og uppvask i samvinnu vid teymi motuneytis

e Vinnur markvisst ad auknum gaedum peirrar Landsnet hf. annast flutning raforku & islandi og styrir uppbyggingu
bjonustu sem motuneytid veitir starfsmonnum ¢ flutningskerfisins. Landsnet styrir jafnframt raforkukerfi landsins og tengir

. . N . , : pannig saman framleidendur og notendur raforku. Landsnet er abyrgt og

* Vinnur ad stefnu fyrlrtaeklsms ! mOtuneytlsmalum framsaekio pjonustufyrirtaeki med 6fluga lidsheild, sterka samfélagsvitund

ogifremstu réd i alpjédlegum samanburdi. Landsnet leggur dherslu & ad vera

e Umsjon med rekstri motuneytis i fjarveru yfirmanns e :
eftirséknarverdur vinnustadur.

e Geetir ad hagkvaemni i rekstri métuneytis

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | Fax 563 9309 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Capacent Raoningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna 8 www.capacent.is




DRIFANDI OG SKARAR

MARKADSSTIJORI

Markadsstjori hefur forystu um ste
bankans, annast daglegan rekstur

styrir verkefnum og sinnir samskip
auglysingastofu og adra hagsmuna

Markadsdeild framfylgir markadsst
markadssetja bankann og pjonustu

vidburdastjornun, verkefni tengd sa
markadssetningu og 6nnur tengd ve
prounar- og markadssvidi Arion ban

HAFNISKROFUR

Haskdélanam sem nytist ( starfi
Reynsla af markadsmalum { med
Leidtogahafni, stjornunarreynsl|
samskiptafaerni

Skopunargafa og hugmyndaaudg
Pekking a stafraenni markadsset
Reynsla af uppbyggingu vérume
Haefni til stefnumadtunar og fra
Frumkvaedi, drifkraftur og metna

Nanari upplysingar um starfi® veitir
stjori(sima 444 63/06, netfang jona

Umsakjendur saki um starfid a ve
Umsoknarfrestur er til og med 4. ja

_E SUNDPJALFARI

Sunddeild Stjornunnar leitar ad einstaklingi i hlutastarf
vio pjalfun efingahépa vio yngra starf deildarinnar.

Nanari upplysingar um starfid gefur Fridbjorn yfirpjalfari
i netfanginu sund@stjarnan.is.
Sunddeild Stjrnunnar er eitt af fyrirmyndarféldgum iSi.

0
S //\ //‘ Crece
HJUKRUNARFRADINGAR

Oskum eftir ad rada hjikrunarfraeding
til starfa vio Sjakrahisio Vog
Vaktavinna - starfshlutfall samkomulag

Upplysingar veitir
Péra Bjornsdottir
Hjakrunarforstjéri Vogs
Simi 8247615
thora@saa.is

ATVINNA

KENNSLURADGJAFI

Fraedsluskrifstofa Reykjanesbasjar auglysir starf
kennsluradgjafa, laust til umsoknar.

Starfssvio:

- Kennsluradgjafi starfar samkvaemt [6gum og reglugeréum
um grunnskola, adalnamskra og framtidarstefnu
Reykjanesbasjar {menntamalum. Starfid felst m.a. {ad
greina namsvanda nemenda, adstoda vid
skipulag kennslu, radgjof vid foreldra, kennara og
starfsfolk skola.

Menntun og hafni:

- Grunnskolakennari med framhaldsmenntun { sérkennslu-
freedum og / eda 68ru bvi sem nytist { starfi.

- Reynsla af kennslu.

- Sjalfstaedi( starfi og skipulogd vinnubrégd.

- G468 hafni i samskiptum.

- God télvukunnatta.

Laun og starfskjér eru samkvaemt kjarasamningi Ki

og Sambands islenskra sveitarfélaga.

Nanari upplysingar veitir Gyda M. Arnmundsdattir

deildarstjori sérfraedipjonustu s. 4216700 eda 8956050,

gyda.m.arnmundsdottir@reykjanesbaer.is

Saekja skal um starfid & vef Reykjanesbaejar
www.reykjanesbaer.is/stjornkerfi/laus-storf

Umsdknarfrestur er til og med 31. desember 2014

REYKJANESBZAR
reykjanesbaer.is

Spennandi storf

hja K6pavogsbae

Leikskolar

- Leikskélakennari 8 Képastein

- Leikskélakennari a Laek

Grunnskaélar

- Starfsfélk i daegradvol i Vatnsendaskéla
- ipréttakennari vid Vatnsendaskéla

- Forfallakennari i 2. bekk i Karsnesskéla
- broskapjalfi i Hérduvallaskéla
Velferdarsvid

- Starfsmenn i frekari lidveislu

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna a
vef Kopavogsbaejar

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafraent
a vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli @ a& o6ll laus storf hjgd baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is




STAFRZANIR STARFSMENN OSKAST

Reykjavik Excursions-Kynnisferdir leitar ad 6flugum lidsmonnum til ad takast a vid krefjandi
verkefni a svidi stafrennar markadssetningar og vefumsjonar.

Vefstjori

Aframhaldandi préun og uppbygging
innri og ytri vefsvaeda og snjallra lausna.
Adl6gun og vinnsla myndefnis fyrir vef.
Onnur tilfallandi verkefni innan
upplysingateeknideildar.

Dagleg umsjon, efnisinnsetning og
almennar uppfeerslur & vefsveedum og
snjallsimaforritum.

Rekstur & vidamikilli vefsélu til vidskipta-
vina og endurséluadila (B2C & B2B).

Haefniskrofur:

Menntun sem nytist i starfi.

Minnst tveggja ara starfsreynsla af
vefstjérn og vefpréunarverkefnum

er skilyrdi.

G060 pekking og reynsla af vefhénnun.
Reynsla og pekking & vefumsjonarkerfum.
Reynsla og pekking & Google Analytics,
HTML og CSS.

bekking & myndvinnsluforritum.

Reynsla og pekking & verkefnastjornun
og innleidingum.

Feerni i mannlegum samskiptum.
Frumkveedi, drifkraftur og skipulagshaefni.
G690 enskukunnatta er naudsynleg.

REYKJAVIK EXCURSIONS - KYNNISFERDIR

Reykjavik Excursions-Kynnisferdir er 6rt vaxandi ferdapjonustufyrirtaeki
med um 200 starfsmenn. Vid erum leidandi i skipulagningu og rekstri
dagsferda med erlenda ferdamenn um island. Hja okkur starfar metnadarfullt
starfsfélk sem leggur sig fram vid ad veita framdrskarandi pjénustu.

Vefir fyrirteekisins www.re.is og www.redcar.is voru tilnefndir til islensku
vefverdlaunanna 2013 sem bestu solu- og kynningarvefir fyrirtaekja.
L6gd er ahersla & virka patttoku a samfélagsmidlum.

Markadsfulltrii - stafreen markadssetning

Stafreen markadssetning og markads-
herferdir & netinu.

Textagerd og efnisinnsetning fyrir vef
og samfélagsmidla.

Notendavidmoét og virkni a stafreenum
midlum.

Haefniskrofur:

Starfsreynsla af markadsmalum.

bekking og reynsla & stafreenni markads-
setningu, efnismarkadssetningu og
markadsherferdum.

bekking og reynsla & samfélagsmidlum,
leitarvélavélabestun (SEO/SMO) og
Google Analytics.

Adkoma ad stefnumétun og
aeetlanagerd fyrir samfélagsmiola.
Voktun, maelingar og skyrslugerd.
Onnur tilfallandi verkefni innan
markadsdeildar.

Feerni i mannlegum samskiptum.
Frumkveedi, drifkraftur og skipulagshaefni.
Heefni til ad tja sig i reedu og riti.

Mjog g60 enskukunnatta.

Askilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.

Nénari upplysingar veitir J6hanna Hreidarsdéttir, mannaudsstjori i sima 580 5400 eda
Jjohanna@re.is.

Umsoknir 6skast sendar & netfangid job@re.is asamt ferilskra, kynningarbréfi og mynd.
Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad seekja um. Umséknarfrestur er til 4. jandar 2015.

Umferdarmidstodin BSI
101 Reykjavik
T 580 5400
main@re.is ¢ www.re.is

Reykjavik
> Exgu{’sions

KYNNISFERDIR

Sterk tengsl i

islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is

\-

www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is
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f . =% Stjornuma:ilun
& = Fngnmernmska i Pvrirroomni
Starfatorg.is )
Malarar
. e s sps ;e , . . Vegna fjolda verkefna sem framundan eru
Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna 6skar Stjgrnumalun ehf eftir malurum i vinnu.
Framtioarstdrf eru i booi.
Stofnun Stadur Nr. a vef ATH: Adeins kemur til greina ad rdda menn
med reynslu i malaraidn.
Ritari IRR, keerunefnd Utlendingamala Reykjavik 201412/972 Ums6knir skulu berast 4 ivar@stjornumalun.is,
Hjlkrunarfraedingur Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri 201412/971 einnig er hagt ad hringja i 869-5302
. L . o www.stjornumalun.is
Verkefnastjori Haskdli Islands, Kennslumidstod Reykjavik 201412/970
Hasvordur Framhaldsskélinn & Laugum Laugar 201412/969
Logleerdur fulltrai Syslumadurinn & Sudurlandi Hofn 201412/968
Serfraedingur i jardefnafraedi Haskoli Islands, Jardvisindastofnun  Reykjavik 201412/967
Sélfreedingur Landspitali, gedsvid Reykjavik 201412/966
Adstodarmadur umsjonarmanns  Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfoss 201412/965
Yfirlaeknir SjukrahUsid a Akureyri Akureyri 201412/964
Sérfraedingur i barnaleekningum  SjukrahUsid & Akureyri Akureyri 201412/963
Starfsmadur sérfreediteymis Velferdarraduneytio Reykjavik 201412/962
Skrifstofu- og fjarmalastjori Kvikmyndamidstod islands Reykjavik 201412/961

Vid 6skum eftir fersku starfsfolki &
aldrinum 18-35 ara sem vill vinna &
hressasta heilsubar landsins, 1 fullt starf
eda hlutastarf.

Vid viljum f6lk sem er tilbuid til ad taka
batt 1 Lemon eevintyrinu med okkur.

Sendu okkur pést & brostu@lemon.is (j(*:‘

ATVINNA

FORVAL FORSTODUMADUR IBUDAKJARNA

Fjolskyldu- og félagssvid Reykjanesbaejar dskar eftir ad
rada forstodumann ibtidakjarna & heimilum fatlads folks

Eldvorp ehf., fasteignafélag Blda Lénsins, dskar eftir verkiokum fil ad taka semnytur sélarhringspjénustu.
pétt i lokudu 0tbodi vegna fyrirhugadrar steekkunar & ndverandi mann- poyred:
orst6dumadur
Virkium BIéG LénSinS, - ber abyrgd a ad (blium sé veitt st pjonusta og studningur

sem peir parfnast { daglegu lifi.
, . . . . . .. - stendur vord um réttindi (bua asamt pviad ad efla
Verk petta felst i uppsteypu og frégangi mannvirkis ad innan sem utan. Heildarstaerd hissins er um méguleika beirra til virkrar patttéku { samfélaginu.
8.400 m? sem skiptist i hétel 4.900 m? og heilsulind 3.500 m2. - ber 4byrgd & daglegum rekstri iblidakjarnans.
- annast starfsmannahald med &llu sem pvi tilheyrir.

Vid undirbining & mannvirkinu hefur verkkaupi lagt dherslu @ metnadarfulla hénnun og lausnir & - er{samstarfivid adra pjonustuadila eftir pvisem vid a.

mannvirki i hGum gaedaflokki. Verk petta krefst pvi framirskarandi framkvaemdakunnéttu, metnadar Haefniskrfur:

og feerni peirra sem vinna verkid og einungis reyndir verktakar koma til greina. - Menntun & svidi proskapjalfafraeda, salfraedi
félagsvisinda eda menntasvidi.

- bekking og reynsla i malefnum fatlads folks.

Gert er rad fyrir ad verkid hefjist i byrjun april 2015 og pvi ljuki 15. janoar 2017, - Reynsla af stj6rnun og mannaforradum.

- G060 feerni { mannlegum samskiptum.
Forvalsgégn verda afhent dhugasémum bjédendum hjé Verkfraedistofunni EFLU, Hofdabakka 9, 110 Reykjavik. Umséknarfrestur er til 4. jandar.
Skila skal umbednum upplysingum & sama stad eigi sidar en féstudaginn 9. jantar 2015 fyrir kl. 16:00. A skilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.

Umsdknum skal skilad rafraent & vef Reykjanesbaejar
www.reykjanesbaer.is/stjornkerfi/laus-storf

Upplysingar veitir Sigridur Danielsdottir { sima 421 6700

BI-U E LAGOON eda anetfanginu sigridur.danielsdottir@reykjanesbaer.is

| CELAND %

REYKJANESBZAR
reykjanesbaer.is

intellecta

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR = radgjof = radningar = rannsoknir

Ad gera beturidagenii Réttir starfsmenn i réttum Rannsoéknir auka sisumtila 5
geer er drifkraftu_r nyrra thtyerkum raeé_)ur mestu Pekkingu_og gera 108 Reykjavik
hugsana og betri arangurs um arangur fyrirtaekja akvardanir markvissari Simi 511 1225

www.intellecta.is



Radningarpjénusta
Krokhals - Til leiqu . .
350 til 400 fermetra skrifstofu th'anaeéi Leltar pl/l 3,6 Starfsmannl?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rédningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur ® Fjoldi hefra umsekjenda
Vid vinnum tr umsoknum, leitum { gagnagrunni okkar, Fjoldi umsalkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni
wkum forvidtsl og 6lum umsagna. okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid. .
® Markviss leit > - .
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og . FJolbreyttar bjonustulelélr .
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn. I bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum ‘to u SW
og veentingum vidskiptavina okkar. Pd finnur lausnina '
® Driggja mdnada dbyrgd hjd oldkur. .
E]f st?rfsr,naaur haatt%r stérfum. innan priggja ménada er ™ Reynsla og bekkmg Jagerstorf
rédning { hans stad dn endurgjalds. Hja HH Radgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna- Verslunarstiirf

mdla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af r4dningum og

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum 4herslu 4 ad rekta drangursrikt og dnzgjulegt

langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pa L Sanngjar nt verd

ckkert ef ekki verdur af ridningu. Bjédum mjog hagstatt og samkeppnisheft verd 4
pjonustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

hagnytri menntun.

l‘gl,sstﬁrf

e Leiguhlsnaedi Krokhalsi 6, 3. haed.
» 350 til 400 fermetra skrifstofuhtisnaeoi.

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi

* Laust til leigu strax. pjonustu hvort sem um radir rddningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

* Nyuppgert. i k
« Toluvert til af skrifbordum sem geta fylgt med. » Rédgjafar okkar veita fiislega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tSlvupést: hhr@hhr.is RADG]JOF

RADNINGARPJONUSTA

Nanari upplysingar gefur Viktor i sima: 696-9420.

HH Rédgjof  Fiskisléd 81 » 101 Reykjavik ¢ Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 * hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Um 680 fermetra skrifstofuhusnaedi i Grimsbae til leigu i lengri
eda skemmri tima.

Nanari upplysingar gefur Viktor i sima 696-9420.

www.vinna.is
k"iﬁm’l?ﬁm
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Steerd: 132,9fm
Herbergi: 6
Byggingarar: 1939
Fasteignamat: 28.950.000

Tveer ibadir i mikid endurnyjudu hisi sem stendur i rélegu og barnveenu
hverfi vid hinn margromada Framnesreit i gongufeeri vio midbaeinn.
Miklir leigutekjumdguleikar.

. Einar Hannesson
h‘ HDL. Léggiltur

fasteignasali

Didrik Stefansson
simi: 771 8052
didrik@domusnova.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Steerd: 149,8 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1962
Fasteignamat: 26.900.000

Alfholsvegur 105

200 Képavogur
Fjogur svefnherbergi

Sunnudaginn 21. des kl. 14:00-14:30 Verd: 34.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Falleg 115m2 haed med sér inngangi og fiorum svefnherbergjum. Rimgott
flisalagt eldhus, stofa med parketi og badherbergi med upphengdu salerni og badkari med
sturtuadstodu. BUid er ad steypa plétu fyrir bilskar. i kjallara er ramgott pvottahds og geymsla i séreign.
Falleg haed & g6dum stad vid Alfhélsveg.

Upplysingar veitir David Olafsson f sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Players Budarkor
Fullbuid eldhis

..Skodar oll skipti:.

Sport bar i Kérahverfinu i Képavogi

RE/MAX LIND KYNNIR: Players Képavogi. Fullbuid eldhus fyrir Pizzustad,
gott taekifaeri fyrir duglegt folk, godir tekjumoguleikar, er i fullum rekstri,
hagstaed husaleiga, g6dur hépur af fastakinna.

Lysing eignar: Sport bar i Kérahverfinu i Képavogi, gleesilegur stadur i alla
stadi, nyuppgerdur og ekkert til sparad, Salur sem ramar i dag 80 manns i

seeti, audvelt ad staekka i 100 seeti, Flisar & golfum, fallegar innréttingar. Magnis Mar

Solufulltrai
’ - . P oo 699-2010
Frekari upplysingar gefur Magnis Mar Ludviksson i sima 699-2010 eda magnus@remax.is

magnus@remax.is og Pérunn Gisladéttir i sima 510-7900

.:Skodar oll skipti:. bérunn Gisladott

Logg. fasteignasali
510 7900
thorunn@remax.is

Steerd: 67,6 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 1972
Fasteignamat: 18.100.000

Sélvallagata 64
101 Reykjavik
Storar svalir

-

Sér bilasteedi Verd: 29.900.000

RE/MAX Alpha kynnir: Snotur ibd med stérum svélum. Sér bilastaedi fylgir ibtdinni. Stofa og eldhus
eru { einu opnu rymi. Tvo svefnherbergi og badherbergi med badkari og sturtuadstédu.
Vesturbjeejarskéli er handan gétunnar. Frabeer stadsetning.

Uppl veitir David Olafsson 16g.fast. i sima 897 1533 eda david@remax.is

David Olafsson
Logg. fasteignasali
897 1533

david@remax.is

Steerd: 200 fm
Fjoldi herbergja: 0
Byggingarar: 0
Fasteignamat: 0

‘tl'.'“li.,__ i




LEGGINGS VESTI SKYRTA
ADPUR 4.990 APUR 3490 APUR 8.990 APUR 6.990 ADUR8990
NU1.990 NU1.990 NU 3990 NU 2.990 NU 3.990
SL 36D SL 2620 SL 3600

st SO

|- - N ;:’*
. KIOLL

KJOLL KJOLL =

ABUR 9.990 ADUR 9.490 ~ | ADUR12990
NU 5.990 NU 4.990 = NU799%
st S-XXX| 5t. 5-XXX| B <4056

S

KJOLL
ADUR 8990

NU 3.990
st. SKX

TUNIKA
ADUR 9.990 .;'

& NU6.990
i sL42-56

JAKKI
APUR 11.990

n www.Facebook.com/zikzakkringlan 1. h&8 Kringlunnar Hagt er all panta i sima: 551-1314
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ALLS KONAR
Slaufurnar eru
med fidlbreyttu
mynstri.

ANNAD A BNSiNI, HITT A BREMSU

ISLENSK HONNUN Hulda Birna Vignisdéttir og Einar Einarsson hanna og sauma skemmtilegar og skrautlegar slaufur sem slegid
hafa i gegn. Pau segja pad stundum taka d ad vinna naid saman en passa ad adskilja vinnu og fjolskyldulif, bad sé naudsynlegt.

ulda Birna Vignisdoéttir og Einar
H Einarsson hanna og sauma slaufur

undir merkinu H&E Design. Pau
ho6fou lengi velt pvi fyrir sér ad stofna eigio
fyrirteeki en voru ekki viss hvad pau vildu
gera. bau skrifudu helling af hugmyndum
nidur a blad og eftir afmeeli Einars kom upp
hugmyndin um ad gera slaufur. ,Eg hef alltaf
verid mikid fyrir bindi en pegar Hulda gaf
mér slaufu i afmeelisgjof & pessu ari kvikn-
adi dhugi & tisku og honnun hja mér,“ segir
Einar. ,bad virdist sem Hulda hafi opnad
einhverja gatt hja mér og nina er ekki haegt
ad setja tappann aftur i.“

Hulda segist aftur 4 méti lengi hafa att sér
pann draum ad verda listakona og hénn-
udur en hin klaradi almenna hénnunarbraut
i Teekniskolanum og fékk par smjoérpefinn
af pvi. ,,Stillinn minn er mjog casual, i
attina ad ,normcore“fatastilnum
sem er buiinn ad gera allt vitlaust
4 arinu. Eg vil hafa fotin fyrst og
fremst peegileg og er yfirleitt i
peysu, bol eda skyrtu vid galla-
buxur og strigaské. Oft poppa
ég adeins upp 4 tlitid og beaeti
vid halsmeni,“ segir hiin, adspurd
um hvernig hennar eigin still sé.
Einar segir sinn stil vera svolitid
gamaldags og klassiskan. ,Mér
finnst samt gaman ad préfa mig
afram og piasla saman skemmti- ~ H&E Design.
legum litum i bland vid petta gamla. Hvers-
dags kleedist ég skyrtu, vesti, litrikum buxum
og a0 sjalfsdgdu set ég upp slaufu.”

iSLAND ER INNBLASTUR

Slaufurnar sem pau Hulda og Einar byrjudu
ad sauma sjalf i eigin fritima hafa vakid
mikla lukku enda fjolbreytt Grval 1 bodi hja
beim, allt fra slaufum med teiknimyndafig-
drum upp { hefdbundnar einlitar slaufur.
,Vid erum mikid i pvi ad hanna okkar eigio
efni og latum prenta sérstaklega 4 pau fyrir
okkur en pannig ndum vid ad gera eitthvad
sem enginn annar er ad gera,” segir Einar.
Hulda bzetir vid ad pessa stundina sé island

#ISLENSKA KRONAN"
Ermahnapparnir eru hluti
af nyju vérulinunni fra

adalinnblastur peirra i hénnuninni. ,Landid
okkar hefur upp & svo mikid ad bj6da.
Markmid okkar er ad endurvekja islenska
handverkid. Pad hefur svolitid gleymst &
timum eins og i dag par sem margt er verk-
smidjuframleitt i Kina. Vid viljum reyna ad
hafa voruna eins islenska og vid mogulega
getum. Framleidslan er dyrari en ad okkar
mati pa stondum vid uppi med skemmti-
legri voru fyrir vikid.“

MZTAST A MIDRI LEID
Hulda og Einar segja pad stundum geta tek-
i0 4 fyrir par ad vinna naid saman en ad pad
hafi gengid vel hja peim hingad til. ,Nema
ad ég er kannski full fljotur & mér stund-
um,” segir Einar og hleer. ,Samt smellum vid
svo Otrilega saman, ég & bensingjofinni og
hin & bremsunni. Vid maetumst yfirleitt
4 midri leid.“ ,Vid purfum samt ad
passa okkur ad adskilja vinnuna
fra fjolskyldulifinu. Pad er mjog
heettulegt ad reka fyrirteeki
heiman fra sér, pa er allt vinnu-
dotid alltaf til stadar pegar
madur kemur heim & daginn. Vid
hoéfum samt verid dugleg ad taka
daga par sem bannad er ad tala
um vinnu og stranglega bannad
ad vinna. Pad er naudsynlegt
fyrir sambandid,“ segir Hulda
brosandi.

SPENNANDI VERKEFNI i UPPSIGLINGU
bau segja skemmtilega tima fram undan,
bau hafi nylega sett tvaer nyjar gerdir af
slaufum 4 markad, fétboltaslaufur og adra
med myndum af gamalli mynt. Eftir &ramét
munu fleiri vOrur Gr vérulinunni ,,islenzka
krénan® birtast en auk pess er Hulda med
spennandi verkefni i pipunum. ,Eg atla ad
einbeita mér ad pvi ad koma 4 laggirnar
myndlistarsyningu sem er biin ad vera i
vinnslu i tvo ar en ég hef aldrei haft tima
til pess ad klara. Vid munum enn pa sinna
vOrupréun saman en annars reynir Einar ad
sinna 6llu 6dru hvad vardar fyrirtaekid.*

NOG AP GERA bau Einar og Hulda voru sjalf ad fast vid slaufugerdina til ad byrja med en eru nii komin med
prjar konur til ad adstoda sig vid saumaskapinn enda nég ad gera. MYND/ERNIR

Astriga i matargerd

NYTT FRA ORA
Profadu russneskt sildarsalat

faest i helstu verslunum

www.ora.is




Fyrir alla sem stunda hreyfingu

Fyrirbyggjandi gegn vodvabolgu, minnkar preytu og hjalpar
til vid lidlosun i baki.

TRIGGER
Gudjén Valur meelir med

,Nuddruillan min er dmissandi pattur i
2fingunni og likamsraktinni”

Gudjoén Valur Sigurdsson
atvinnumadur i handbolta

Trigger Point 33 cm GRID nuddrulla

Kr 8.995.-
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TRX

Suspension Training®

SLENDERTONE"

Stinnari og sterkari & adeins 4 vikum. 20 minutur
med Slendertone belti jafngildir 120 uppsetum.
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Eitt 6flugasta aefingakerfi sem vol er & og hefur
farid sigurfor um heiminn.

KulaeYogapakki
Dyna og Yogahandklzedi
Verd kr. 16.995.-

Natural Fitness Yogapakki
Dyna og handklzedi
Verd kr. 9.995.-

Trampolin JumpSport 220
Verd kr. 44.995.-
Trampolin JumpSport 250
Verd kr. 49.995.-

Slendertone
Abs herra/domu
Verd kr. 29.995.-

TRX Pro pakki - Verd kr. 29.995.-
TRX Home pakki - Verd kr. 35.995.-
TRX Force pakki - Verd kr. 44.995.-

POLAR pulsmaelar
a betra verdi...

POLARFT4
Verd kr. 13.995.-

POLARFT7
Verd kr. 16.995,-

POLAR 400 GPS
Verd kr. 33.995.-

IRONGYM dyrasld, étrulega margir
efingamoguleikar, einfalt og 6ruggt.
Verd kr.7.995.-

IRON GYM EXTREME

Verd kr. 11.995.-

YORK 20 kg handlédasett
Verd kr. 14.995.-

YORK 50 kg. l60asett
Verd kr.34.995.-

POLARLOOP
Verd kr. 15.995.-

HUMANX X2 Sippuband kr. 3.995.-
HUMANX X4 Sippuband kr. 6.995.-

Komdu og fadu radleggingar hja fagfolki
-~ ROPE YOGA Frabaert zefingateaeki sem 5 s
AN ——=1 styrkir allan likamann audvelt i notkun al l I | yl 11 kl ( !l )l )1INN
T F 4

a i ¢ Rope Yoga ferdasett + dyna Verd kr. 19.995.-
i} Rope Yoga bekkur Verd kr.59.995.- H R E Y s T I
= A i o T ':.“
> Skeifunni 19 - S. 568 1717

NETVERSLUN: WWW.HREYSTI.IS
Sendum um land allt.

Kiktu 8 www.tptherapy.com

KORTER.IS
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OSRAM LIGHTIFY FEST
HJA ENDURSOLUADILUM

UM ALLT LAND
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OSRAM LIGHTIFY Maoguleiki er ad hafa algjérlega mismunandi lysingu i hverju og einu herbergi eda rymi, og einnig i gardinum.

UMBYLTU LYSINGUNNI HEIMA

JOHANN OLAFSSON & CO KYNNIR OSRAM LIGHTIFY er ny vidd i styringu og stjérnun d lysingu. Pannig getur folk dtt eigid prdo-
lausa ljosakerfi sem styrt er { gegnum snjallteki d bord vid sima eda spjaldtolvu. Heegt er ad styra snjallperum og snjalllompum,
innan- og utanhiss d einfaldan hatt med einfoldu appi. Audvelt er ad byrja og moéguleikarnir eru ndnast endalausir.

lysingunni heima hja pér og adlaga

hana svo ad hin henti sem best fyrir
pad sem bu ert ad gera hverju sinni eda
péa stemningu sem p1 vilt skapa. Viltu
skemmta bér, einbeita pér, vinna eda
slappa af? Moguleikarnir eru endalausir,*
segir Arnar Por Hafp6rsson hja Johanni
Olafssyni & Co., umbodi Osram & Islandi.

»Med uppsetningu 4 friu appi, i snjall-

sima eda spjald-
tolvu, getur folk
stjornad fjolda
nettengdra LED-
vara eins og pera,
lampa, LED-lengja
og gardljosa,” ut-
skyrir hann og
bendir 4 ad mogu-
leiki sé & ad styra
hverju og einu 1j6si
fyrir sig eda safna
saman nokkrum
lj6sum i einn hép. ,bua getur jafnvel styrt
lysingunni i gardinum hja pér.“

I IGHTIFY gerir pér kleift ad stjérna

ARNAR POR
HAFPORSSON

LEIKUR AP LJOSUM OG LITUM

beir sem hafa dhuga 4 ad umbylta lys-
ingunni heima hja sér med pessum haetti
purfa i upphafi ad kaupa byrjendapakka
og na i LIGHTIFY-appid i appverslunum.

[ byrjendabakkanum er ad finna prad-
lausan sendi og snjall-LED-peru, sem er
igildi 60 vatta gléperu. ,bessi pakki gerir
bér ekki adeins kleift ad styra og stjérna
hvitum ténum heldur getur pu lika leikid
bér ad sextan milljonum lita,“ lysir Arnar.
Eftir petta er f6lki ekkert ad vanbtinadi.
,Uppsetningin er afar einfold en petta er
b6 adeins byrjunin pvi moguleikarnir eru
oprjotandi.”

MISMUNANDI LYSING | HVERJU HERBERGI
Ad sdgn Arnars er afar einfalt ad beeta
vid svokolludum ljéspunktum en heaegt
er ad hafa fimmtiu mismunandi lj6s-
punkta & einu LIGHTIFY-kerfi og 6llu er
pvi stjornad og styrt med einu appi. ,,bvi
er moguleiki ad hafa algjorlega mismun-
andi lysingu i hverju og einu herbergi eda
rymi, og einnig i gardinum,“ segir Arnar.
Hann bendir & ad i naestu hugbtnadar-
uppfeerslum megi eiga von 4 pvi ad heegt
verdi ad lata ljosin kveikja og slokkva
4 sér, 4 akvednum timum dags, og i
adkvednum herbergjum eda i a&kvedinni r60.

HELSTU EIGINLEIKAR LIGHTIFY

e Endalaus litaheimur — Margir hvitir lita-
ténar og 16 milljon litir. Moguleiki 4 ad
vista sinn uppéahaldslit.

e Litaval. Taktu mynd eda notadu mynd
ar myndaalbiminu pinu og veldu svo
pann lit eda ton sem pa vilt fa fram i
perunni/lampanum.

® Moguleiki & ad vista dkvednar ljdsasen-
ur sem audvelt er ad fa fram.

@ Fyrirfram forritadar lj6sasenur — Relax
og Active.

Ljosarofar tilheyra
sidustu 6ld. Styrdu lysing-
unni heima hja pér
med snjallsima eda
spjaldtélvu og gerdu lifid
litrikara.

Vorur sem eru i bodi

LIGHTIFY GATEWAY
Kjarni LIGHTIFY-kerfisins sem styrir og
stjérnar ljospunktum kerfisins.

LIGHTIFY CLASSIC

A60 TUNABLE WHITE

Haegt ad stjorna ljéslitnum fra hlyhvitum
(2700K) upp i kalt dagsljés (6500K).

LIGHTIFY CLASSIC RGBW

16 milljon litir i bodi dsamt pvi ad haegt er ad
stjérna litnum fra hlyhvitum (2700K) upp |
kalt dagsljés (6500K).

PAR1650 TUNABLE WHITE

GU10 LED pera sem kemur i stad 50W halogen-
peru med moguleika a ad stjérna ljéslitnum fra
hlyhvitum (2700K) upp i kalt dagsljés (6500K).

DOWNLIGHT TUNABLE WHITE
Innfelldur lampi med GU10 LED peru sem
kemur i stad 50W halogenperu med mogu-
leika & ad stjorna ljoslitnum fra hlyhvitum
(2700K) upp i kalt dagsljés (6500K).

LED FLEX RGBW

Sveigjanlegur LED-bordi med 16 milljdn liti
i bodi dsamt pvi ad haegt ad stjérna lithum
fra hlyhvitum (2700K) upp i kalt dagsljés
(6500K).

GARDENSPOT MINI RGB

Gardljos par sem 16 milljén litir eru i bodi
dsamt pvi ad haegt ad stjérna litnum fra
hlyhvitum (2700K) upp i kalt dagsljés
(6500K).

GARDENSPOT MINI WHITE

Gardljés par sem haegt er ad stjérna lithum
fra hlyhvitum (2700K) upp i kalt dagsljés
(6500K).

SURFACE LIGHT TUNABLE WHITE
Nettur og punnur vegglampi par sem ytri
hringur lampans lysist upp sem gefur kost
4 skemmtilegri Utfaerslu & innri hringnum.
Haegt er ad stjérna litnum fra hlyhvitum
(2700K) upp i kalt dagsljés (6500K).
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FEMARELLE ER FRABZR LAUSN

Loksins er komin a markadinn ndttiruleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Femarelle er gert dr jurtaefnum og rannsoknir syna a0

bad sleer a einkenni tidahvarfa. Konur finna mikinn mun a sér pegar pcer taka inn Femarelle.

um undramatt Femarelle og pbar sem

ég var farin ad finna fyrir miklum
hitak6fum og svefntruflunum langadi mig
ad profa,” segir Sigridur Elin Thorlacius.
,Eg fékk pessi hitakof nokkrum sinnum
yfir daginn og vaknadi vid pau tvisvar
til prisvar yfir néttina. bPessi truflun a
svefni for illa i mig par sem ég hafdi aldrei
vaknad & néttunni fyrr. Eg keypti pakka og
sé ekki eftir pvi. Pad tok um pad bil prjar
vikur ad virka hja mér svona i fyrsta skipti
en eftir pad hef ég ekki fundid fyrir hita-
k6fum og sef eins og engill allar neetur,“
segir htn. ,Eg parf vinnu minnar vegna
ad ferdast um nokkur timabelti tvisvar i
manudi og hafdi sma ahyggjur af pvi ad
petta rugl med likamsklukkuna myndi
hafa ahrif 4 Femerelle-notkun mina. bad
gerdist ekki, ég sef lika mjog vel erlendis.
Eg profadi ad heetta i akved-
inn tima a Femarelle, en
péa komu aftur hita-
kofin og svefntruflanir.
ba akvad ég ad byrja
aftur ad taka toflurnar
og finn pad greinilega
a0 pessi frabaera vara
hentar mér mjog vel
og hef ég ekki fundid
fyrir 6peegindum eftir
pad. Eg meeli hiklaust
med Femarelle par
sem bad er nattiru-
legt. Par sem ég vildi
ekki taka inn hormoéna
var petta snilldarlausn
fyrir mig.”

»
Eg sa nokkrar auglysingar i blodunum

DASAMLEGT UNDRA-
EFNI

JEg dkvad ad profa
Femarelle sidasta vet-
ur eftir a0 hafa lesid

frasdgn konu i bladi par sem htn lysti
adnaegju sinni med voruna,” segir Soffia
Karadottir sem & peim tima var ad byrja
4 breytingaskeidinu en vildi ekki nota
hormoéna. ,,Eg fann fyrir hitak6fum, féta-
6eird, skapsveiflum, likamlegri vanlidan og
vaknadi oft upp a néttunni.”

Eftir ad Soffia hafdi tekid Femarelle inn 1
adeins tiu daga hurfu 6ll einkenni breyt-
ingaskeidsins. ,Nu fee ég samfelldan svefn,
finn ekki lengur fyrir hitak6fum eda féta-
6eird og lidur mun betur & allan hatt og er
igbou jafnveegi.“

Soffia meelir hiklaust med Femarelle
vid vinkonur sinar. ,Ein peirra haetti &
horménum og notar Femarelle i dag. Eg
meeli med pvi ad allar konur & breytinga-
aldrinum proéfi Femarelle og get ekki imynd-
ad mér hvernig mér lidi i dag ef ég hefdi
ekki kynnst pessu dasamlega undraefni.“

Virkni Femarelle hefur verid stadfest
med fjolda rannsékna a
undanférnum brettan
arum.

FEMARELLE
ORUGGUR KOSTUR
FYRIR KONUR

@ Slzer 4 dpeegindi eins og
hofudverk, svefntruflanir,
neetursvita, skapsveiflur,
Opaegindi { lidum og vodvum
@ Péttir beinin

@ Hefur ekki ghrif

d médurlif eda brjdstavef

@ Natturuleg lausn,
inniheldur tofu-extract og
flaxceed-duft

@ Inniheldur engin hormdén
eda isoflavonida

@ Stadfest med rannséknum
sidustu prettan ar

ALLT ANNAD LIF
Sigridur Elin er

hzett ad finna fyrir
hitakéfum og sefur

betur eftir ad han- #s

for ao taka inn
Femarelle. ©

MZLIR MED
FEMARELLE
Soffia getur ekki
imyndad sér
hvernig henni
lidi i dag ef hun
hefdi ekki kynnst
Femarelle.

-y

VAKNA UTSOFINN OG VEL HVILDUR

ICECARE KYNNIR Brizo er fedubotarefni sem er cetlad ad létta a opcegilegum einkennum frd nedri pvagfeerum vegna steekkunar a
blodruhalskirtli, sem er algengur fylgikuvilli pegar karlmenn eldast og kallast gookynja steekkun d blooruhdalskirtli.

hef ég purft ad hafa pvaglat

allt ad prisvar a néttu. betta
hvimleida vandamal var alltaf ad
agerast, pad olli mér vanlidan og
ég nadi ekki ad hvilast eins og
ég purfti,“ segir Finnur Eiriks-
son. ,Eftir ad ég for ad taka inn
Brizo-hylkin hefur lidan min
gjorbreyst. Eg parf
miklu sjaldnar ad

»
Eg er 65 ara og undanfarin &  Brizo i nokkra manudi og er FERTR e =1

vakna a noétt- % ' ad proéfa

unni og er pvi
athvildur ad

morgni. Svio-
inn sem einn-

L] -~
ig angradi B r I i "::".'-j © 4brystingi a
. 2 L P .
mig er nanast 2 0 . pvagrasinni.

horfinn. Eg
meeli hiklaust
med Brizo fyr-
ir karlmenn &
minum aldri
sem eiga vid
petta vanda-
mal ad etja,”

anaegdur med hversu vel pad
virkar & mig. Eg er 66 ara og
var farinn ad finna fyrir pvi ad
ég purfti ad kasta oft af mér
pvagi og nadi sjaldnast ad teema
blédruna. Mér fannst petta mjog
Opaegilegt. Samt vildi ég ekki
nota lyf, frekar eitthvad nattiru-
legt. Mér baudst fyrir nokkr-
um manudum

einn manud

af Brizo og

fann strax
# . ad bad létti

NG hef ég

-- notad Brizo {
¢ " nokkra man-
J"- © udi samfleytt
og er mjog
anzegdur med
hvernig mér
lidur af pvi.

segir Finnur. Eg hef fulla

trd & svona ANZEGDUR
VIRKAR VEL néattrulegum Skl Sigurds-
Skali Sigurds- lausnum i son er anaegd-
son tekur i stadinn fyrir ur med hvad
sama streng. lyf,“ segir Brizo virkar
,,Eg hef notad Skaili. vy

SOLUSTADPIR OG UPPLYSINGAR

Allar vorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
Heegt er ad nélgast frekari upplysingar & heimasidu lceCare, www.icecare.is.

VAD/ANAW

BETRI LIDAN
Finnur Eiriksson
hefur sofid miklu
betur eftir ad hann
fér ad taka Brizo.

—-—
..--""III
WIIHTIA/ONAW

[ceCare

bin heilsa



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 3 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Kia Ceed EX New 1,6 12/2012 ek 53
bkm sjsk, disel, dsett verd er 3390 pus
, er & stadnum, radnr 119359.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

AR

NYR LAND CRUISER 76 TIL
sOLU

5 dyra 4,2 L tarbédisill, driflaesingar
og spil. Utvega einnig hapekjuna,
skaffubilinn og Double Cab af 70
gerdinni, tilbuna & gotuna. Isfar ehf. s.
897 3015.

Opel Zafira 2.0TDI 7 manna. ,02, ek.
237p.km, nysk. 9/2015, Parf nyjan
rafgeymi og sma lagf. Tilbod 275p. kr.
S. 865 4021.

Bilar 6skast

¥,

STADGREID] BiLA 0-300
PUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Honda Civic V-tec 1998, 5 gira. Topp
eintak. Verd i dag 290p. Skodadur ,15.
Uppl. i s. 820 5181.

Chevrolet Suburban 4x4 1982 V-8 350,
ekinn 73p.km. Toppstand, rydlaus.
Skodadur 16” Verd nd 650p.kr. Uppl.
820-5181

Citroen Xara 2004, ek. 108p, ssk, i
toppstandi, verd 790p tilb. 600p.S:782-
9282

Sel uris

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Edea®

Til s6lu Toyota Rav arg. ,05, ek. 150p.
Sjsk., nysk., ny snjédekk, hiti i seetum.
Tilbodsv. 1 millj. S. 893 5517.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Vélsledar

Higada redmar fyrir véluleda
og ljarkjol & gpoda wendi.

Stal og Stansar chi.
VAL 7« kA 517 300

VAKA

FRABZAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i s. 663 5315.

e

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hasfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bodkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
& sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér

bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Jélanudd, urvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

Snjoblasari

Power Max® 726

e V@l 205¢cc

e Eldsneytistankur: 3 1.

e Vinnslubreidd: 66 sm.

e (irar: 6 afram, 2 afturabak
e Lj6s: Nei

e Startari: Rafmagns

e Blgsturslengd: 13,5 m.*

e Pbyngd: 102 kg.

sa ,netti“

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspd. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, dst og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Husaviohald

Parketslipun

o V&l 342 cc

o Lj6s:Ja

é.lﬁn/ﬂn

VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR

Austurvegur 69 - 800 Selfoss Lénsbakki - 601 Akureyri Sélvangi 5 - 700 Egilsstadir
St 430 0400

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

Tek ad mér ymis smaerri verkefni. S.
847 8704 & manninn@hotmail.com

Traustur kostur.

Snjoblasari

e Startari: Rafmagns \
o Blasturslengd: 13,5 m.* ’
e byngd: 122 kg.

Power Max® 1128

sa ,,0flugi”

e Eldsneytistankur: 3,2 I.
e Vinnslubreidd: 71 sm.
e (irar: 6 afram, 2 afturabak

*blasturslengd vid
flullkomnar adstaedur,
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JOLAKJOLAR/JOLADRESS
Palliettukjéll 8.990,- Sidkjoll 8.990,-
Lodkragi 5.990,- Mikid drval af
leggings S-XXL Erum & facebook
Supersél Hélmaseli 2 Seljahverfi 567-
2077 587-0077 Opid 10-22 alla virka
daga Laugardaga 12-18

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &

Kr. 3.640,- NAMSKEID

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

EINKAFLUGMANNSNAM i
FLUGSKOLA ISLANDS -
HEFST 12. JANUAR

Lattu drauminn reetast! Fyrsta skrefid
i att ad atvinnuflugmanni. Kvoldskéli

| SMAAUGLYSINGAR | 15

Okukennsla, adstod vid endurtdkuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2014,
hjalpa vid endurtdkupréf og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Dyrahald

Siberian Husky hvolpar ®ttbok fra

HRFI Til sélu gullfallegir huskyhvolpar
- tilbunir til afhendingar. Flottir

foreldrar sem hefur gengid vel a

pinu hofal WWW. prentlausn|r|s

BUDU TIL PITT
DAGA] *’\l

SVART STOFU GLERBORD

Til s6lu svart haglans kringlétt
gler stofubord, 2 glerpl6tur (miini
glaer undir), stalfaetur.

Steerd ca. 100 cm x 100 cm, {
pvermal.

Haed ca. 70 cm.

Verd 8 pus.

Upplysingar i sima 699 2778
Eftir hadegi.

binu hofdl WWW. prentlausnlrls

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

- ndm med vinnu. - Skemmtileg
upplifun og frelsi - fylgir fluginu.
Skradu pig nunal Skraning & www.
flugskoli.is.

syningum og i sledahundasportinu.
Fyrirspurnir i sima 557 7241 og 899
0241 eda i icelandichusky@gmail.com
www.icelandichusky.com

Sherrrn ey B SN Ky ferrw 05 001

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brun gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

@ Barnaheill
e th Cricrens

Childer

+Er Mo 1§

- Sidarvogur 5

Simi 566-6630

Gamli glugginn dr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nysmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt {setningum og viohaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Pjénustuaugleingar

VHF talst60 med innbyggou FM utvarpi
Verd kr. 33.118

Hotl
Stafraenir DVB-T2
HD moéttakarar.
tilbodsv. Kr. 11.900

Em—-E_:l
Fyrir husbilinn

kr. 11.500 Hoélmatun 37 s: 454-4570

Sugua is (8

Tokum ad okkur snjomokstur a
hofudborgarsvaedinu allan soélarhringinn.

INUBORUN..
—— —_—

@ 820 0070 577 5177

Frabzer mydavél fyrir heimilid
vinnuna og bustadinn.
Tilbod kr. 36.000 ”

__,..-'
bradlausir endurvarpar

_ fyrir internetid.
L kr.8.913

Hoélmatun 37 s: 454-4570

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VeiRas
Shmi 555 BET0 » wwwivelrasis = Alhellad  + Ahela B

Sendu jolakvedju.
Jolakvedjurnar 24.12.2014
Pantid timanlega.

Pjonustuauglysingar
Fréttabladsins

P
Simi 512 5407 TF -

g

];iLAl)J(')NUS'l‘A ];JARKA eht

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofdi 2 -110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540
bilathjonustabjarka@gmail.com

http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

Simi 512 5407

GJAFAKORT i JOLAPAKKANN

FULLT AF NYJUM OG SPENNANDI
NAMSKEIDUM A NYJU ARI.

SIA NANAR A WWW.GLIT.IS

ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

2 GLIT

Wikl
118 Pk adevd BT 8441

VARAHLUTIR

Iveco * Benz - Man ° Renault

Varahlutapjonusta

Alhella 4 - Simar 555 6670 « 860 1859 * www.velanaust.is

' '_ B

astandsskodun i sima 557 7000.

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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VOFF.IS - NY HVOLPASIDA
www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
raektendur, tegundir dsamt greinum

um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
g60ri medferd, adbuinadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

HUSNZADI

HERBERGI TIL LEIGU i
101 RVK
Herbergi til leigu fra 1. Jandar - 1.
Mai 2015.

Verd fra 60.000 kr & manudi. 1
manudur i tryggingu.
Innifalid i verdinu er hiti,
rafmagn og internet.
Einnig er sameiginleg eldhus
adstada, pvottar adstada og
badherbergi.

Uppl. sendist a info@
hostelvillage.is - 552-1155 -
www.hostelvillage.is

TRONUHRAUN 10, HF).
Fullbuin hételherb. med badherb.,
neti, adgengi ad sameiginlegu eldhdsi
og pvottahdsi til leigu til 01. mai.
Verd kr. 65-95pus per/man. Uppl. i's.
899 7004.

{bid/herb. v/Lund/Malmé til leigu.

Uppl. i s. 4992072 eda +46462406929.

Geymsluhiisn®di

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott

verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd lkea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

KAFFIHUSIP 10 DROPAR A
LAUGAVEGI 27

6skar eftir vakstjora med reynslu

af kaffihusi/bar og talar islensku.

Okkur vantar lika 1-2 starfsmenn
med reynslu af matreidslu og tala
islensku.

Moguleiki & 100% vinnu.
Umsoknarfrestur er til 3 januar.

Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.

Umsoknir berist til
10dropar@gmail.com

Kona dskast til ad hugsa um eldri

mann 4 gullfallegum stad 4 Vopnafirdi.

Uppl. { 5. 690 8083

TILKYNNINGAR

Tilkynningar

Pessi gullfallegi madur Utskrifast f dag
sem Husasmidameistari! innilegar
hamingjudskir med afangann og
afmaelig!!!”

STARSTI

NADISVEFUR

LANDSINS

VISIF
f

FiLac FASTEIGNASALA

Otrilegt

arval ibuda til solu
eda leigu!

20. desember 2014 LAUGARDAGUR
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Gafe 7" X4

“Best geymda leyndarmal Képavogs”

LEIKIR HELGARINNAR % GTORSVEITIN UPPLYFTING

Laugardagur 20. des

12:35 Man.City - Crystal Palace
14:50 Tottenham - Burnley
14:50 Aston Villa - Man.United

KRISTIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

i
lirelkots
!i http://www.facebook.com/cafecatalina

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til K. 21:00 ° Boltatilbod  Snyrtilegur kizdnadur askilin

Sunnudagur 21. des

13:20 Newc.United - Sunderland
15:50 Liverpool - Arsenal

skotuveisla

Skotuveisla

a Cafe Catalinu

Ad venju verdum vid med hid margrdmada
vestfirska skotuhladbord a borlaksmessu.

Storskata ¢ saltfiskur
plokkfiskur « réfur

kartoflur « hamsatolg
hnodmor ¢ smjor ¢ ragbraud

kaffi og konfekt.

Hladbord i hadeginu fra kl. 11:30-14:00
og um kvoldid fra kl. 18:00-20:00
Hiisid opnar kl. 11:00

Hamraborg 11 ¢ 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166 » www.catalina.is
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Leiga og eignaumsjon | 3

Rekstur fasteigna er mikilveegur

Mikil gréska hefur verid 4 leigumarkadi undanfario og fjolmorg leigufélog oroio til sem leigja ut hisneadi, jafnt ibtidar- og
atvinnuhtisnaedi. Eignaumsjon er fyrirteeki sem hefur sérheeft sig { umsjon slikra félaga meod pekkingu & porfum pessara adila.
Markmidid er a0 audvelda og einfalda fasteignaeigendum utleigu og rekstur fasteigna og hamarka pannig ard eignarinnar. Pall Por
Armann segir ad halda purfi vel utan um vidhald og rekstur til ad fasteign skili ardi.

41l P6r Armann, markads-
Pstjéri Eignaumsjénar, segir

a0 mikil umraeda hafi verid
um fasteignamarkadinn og stér-
ir adilar verio ad fjarfesta { {bi0d-
arhtasneaedi. ,Mikill voxtur hefur
verid 4 fasteignamarkadinum
undanfarid. SG umreedan hefur
ad okkar mati p6 mikid motast af
fasteignamarkadinum sem fjar-
festingarkosti,“ segir Pall P6r og
beetir vid ad hjé Eignaumsjon liti
menn a adra hlid malsins. ,Vio

horfum & petta pannig ad til pess
ad fjarfestingin skili ardi purfi
ad halda vel utan um viohald og
rekstur,“ segir hann.

Margra ara reynsla
»Eignaumsjén hefur ekki fario
varhluta af pessari préun 4 fast-
eignamarkadi en félagio hefur
sérheeft sig { ad pjonusta fast-
eignaeigendur & margvisleg-
an hatt med heildarlausnir {
rekstri og rekstrarumsjon fast-
eigna. Eignaumsjoén hefur ara-
langa reynslu i rekstri fasteigna
og félaga sem tengjast fasteign-
arekstri og er fyrsta fyrirtaek-
i0 sem sérheefir sig 1 rekstri fjol-
eignahusa. Vio h6fum starfsemi
4rio 2001 og erum pvi ad nalgast
15 4ra starfsafmeeli. Med reynslu
okkar mé segja a0 vid pekkjum til
flestra peirra mala sem upp geta
komio vio rekstur fjéleignahtsa,
hvort sem um er ad rada ibuo-
arhisnadi eda atvinnuhisnaedi
og komum ad faglegri lausn fjol-
margra 6likra mdéla. Markmid
okkar er a0 gera rekstur his- eda
rekstarfélagsins markvissari og
odyrari og audvelda stjérnunar-
storf med pvi ad spara tima beirra
sem ad rekstrinum standa,” segir
hann.

»Meginpjonustusvid okkar er

umsjén med rekstri sameignar {
fjolbylishusum, pad er rekstrar-
umsjén husfélaga, en vid erum
einnig med atvinnuhtsnaedi {
rekstrarumsjoén 4 fjolmoérgum
stodum. Einnig bjédum vid upp 4
umsjon med leigufélogum en slik-
um félégum hefur fjolgad mikio,”
segir Pall Por.

Rekstur husfélaga

»Pjoénusta vid rekstur hasfélaga
hefur aukist mikid og almennt
viljum vid meina ad steerri huis-
félog eigi a0 hafa utanadkomandi
adila eins og Eignaumsjon til ad
halda utan um akvedna peetti {
rekstrinum, fagadila sem peir geta
treyst vid daglegan rekstur og leit-
ao til vid lausn ymissa vandamal
sem upp koma. Husfélog nyta sér
mismunandi pjénustuleidir en vid
bjédum upp a prjar mismunandi
leidir allt eftir hversu mikilli pjén-
ustu menn kalla eftir. Sifellt fleiri
kj6sa ad hagnyta sér pjéonustuna
og pann stédugleika sem henni
fylgir.”

Rekstur atvinnuhtisneedis

P&ll P6r segir ad mikill voxtur hafi
verid { pjénustu vid atvinnuhus-
naedi, baedi hvad vardar hisfélog
eigenda en einnig rekstrarfélog
notenda. ,Vid hofum stigid inn {

Pall Pér Armann segir ad Eignaumsjén sérhaefi sig i umsjon leiguibida og atvinnuhus-

naedis.

slikan rekstur og bodid félogum
a0 vera undir okkar handleidslu
og 1 raun nokkurs konar fram-
kveemdastjérn. Slikt 1éttir veru-
lega & fyrirteekjunum sem geta pa
einbeitt sér ad sinni starfsemi og
14ti0 okkur um rekstur sameign-
arinnar.”

MYND/STEFAN
Umsjon leigufélaga
,Eignaumsjén hefur sérheeft sig
umsjon leigufélaga med pekkingu
& porfum pessara adila. Markmio-
i0 er a0 audvelda og einfalda fast-
eignaeigendum utleigu og rekstur
fasteigna og hdmarka pannig ard
eignarinnar,” segir Pall Por.

ENNEMM / SIA | NM63944

islandsbankiis ~ @® Netspjall

Simi 4404000 3 Facebook

Hldsnaedislan

Ertu ad hugsa
um ad kaupa pina
fyrstu fasteign?

*Heildarlanveiting bankans ad medtéldu vidbdtarlani er pé ad hamarki 90% af kaupverdi. Lantakandi parf ad standast greidslumat
og uppfylla adrar Utldnareglur bankans. Veittur er helmingsafslattur af lantokugjoldum til peirra sem eru ad kaupa i fyrsta sinn.
Lantakandi parf ad greida kostnad vid greidslumat, skjalagerdargjald, pinglysingargjald og, ef vid 4, kostnad vid vedbanda- og
lanayfirlit. A www.islandsbanki.is getur pu reiknad ménadarlegar afborganir, arlega hlutfallstolu kostnadar og heildarkostnad.

Vid lanum 1.500.000 kr. aukalega til peirra sem
eru ad kaupa sér hisnedi i fyrsta skipti.”

Ad kaupa husneedi er stor akvordun og pvi um ad gera
ad vega og meta alla kosti i stodunni. Husnzedislana-
radgjafarnir okkar hafa vidtaeka reynslu og gédan skilning
4 adsteedum ungra fasteignakaupenda og geta pvi gefio
pér gda rad.

Reeddu vid hisnaedislanaradgjafa f neesta Utibui.

50% afslattur af lantckugjoldum vid kaup
& fyrstu eign er veittur til daramdéta

~>

Islandsbanki
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GAMAR SEM
LEIGUHUSNZADI
Takmarkad frambod 3 leigu-
husnadi vida um heim hefur
kallad & ymsar nyjar og frumlegar
lausnir. Undanfarin ar hefur pad
feerst { voxt vida um heim ad
breyta hefdbundnum gdmum {
fbudarhusnaedi sem baedi er nytt
undir litil einbyli eda minni og
stor fjolbyli.

Slik gamahus hafa verio nytt
undir leigufbudir vida um heim,
til deemis i Mid-Evropu, Bandarfkj-
unum og i Asiu par sem plass fyrir
nybyggingar aetladar leiguibud-
um er sérstaklega af skornum
skammti. Flestar pessarar ibuda
eru byggdar med einstaklinga f
huga, til deemis nemendur, eda
barnlaus por. 6 hafa lika verid
byggd steerri hus par sem jafnvel
2-3 gdmar mynda grunn og vio-
byggingum er beett vid pa.
Helstu kostir gdmahusa eru ad
pau eru miklu édyrari og einfald-
ari f uppsetningu en hefdbundid
husnaedi auk pess sem rekstrar-
kostnadur er margfalt laegri.
islendingar hafa ekki kynnst
gadmahusneedi f pessar mynd
nema pa helst Uti 4 landi vid
ymsar stérar byggingafram-
kvaemdir. Par hafa starfsmenn
stundum buid timabundid i peim
eda 60rum smahysum auk pess
sem gamar hafa verid nyttir undir
ymsa sameiginlega adstddu par.
Vafalaust pykir morgum petta
frahrindandi hugmynd en ekki
parfannad en ad skoda nutima
gdmahusnaedi & netinu til ad sja
ad par eru & ferd falleg huis sem
henta 6likum pjodfélagshépum.

MIKILVAGT AD YANDA
VALID

Vandasamt getur verid ad

velja samviskusama og skilvisa
leigjendur. Pvi er naudsynlegt ad
leigusali kanni sem best bak-
grunn peirra sem sakja um ad
leigja husnaedi og parf pé jafnvel
a0 spyrja krefjandi spurninga.
Sem daemi um spurningar sem
leigusali gaeti spurt til ad fa heild-
staeda syn & leigjandann eru:

@ Hver er &staedan fyrir pvi ad pu
vilt leigja?

@ Hver er vinnuveitandi pinn?

@ Hverjar eru tekjur pinar?

® Getur pu Utvegad medmeeli
fra fyrri leigusala og einnig nu-
verandi vinnuveitanda?

@ Ertu 4 vanskilaskra og hefur pu
hreint sakavottord?

@ Hversu margir munu bua f
fbudinni?

® Ertu med gaeludyr?

@ Verdur i lagi ad ég heimsaeki
pbig f ibudinni med stuttum fyrir-
vara?

® Reykir pu?

HUSALEIGUBATUR GETA MEST ORDID 50.000 KRONUR

Grunnfjarhaed husaleigubdta a hverja ibud er 17.500 krénur. Vidbaetur vegna barna eru 14.000 krénur
vegna fyrsta barns, 8.500 vegna annars barns og 5.500 vegna pridja barns. Bérnin purfa ad hafa 16g-
heimili i hinu leigda husnzaedi. Ad auki koma 15% pess hluta leigufjarhaedar sem liggur & bilinu 20.000—
50.000 kr. Husaleigubeetur geta mest ordid 50.000 kr. & manudi, po aldrei haerri en 50% af leigufjarhaed.
Tekjur skerda husaleigubaetur i hverjum manudi um 0,67 prosent af arstekjum umfram 2.550.000
kronur. Med tekjum er att vid samanlagdar heildartekjur allra peirra sem [6gheimili eda adsetur eiga

i viokomandi leiguhusnaedi og eru pa tekjur barna umsaekjanda 20 dra og eldri medtaldar, nema
viokomandi stundi skdlanam f sex manudi eda lengur a drinu. Undanpegnar eru almannatrygginga-
baetur frd Tryggingastofnun rikisins, husaleigubaetur fyrra érs og paer tekjugreidslur sem eru undan-
pegnar skatti. Pa teljast elli- og ¢rorkulifeyrisgreidslur ur séreignarlifeyrissjodum, & grundvelli laga um
skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi lifeyrissjoda, ekki til tekna.

Eignir skerda husaleigubaetur séu peer samanlagdar, ad fradregnum skuldum, haerri en 6.651.000 kr.

Heimild: velferdarraduneyti.is

,Ollpjp’nusta
/vidfasteignina

;f@fﬁnhrhendl

4 ..'"*"r.r.f 4

Fasteignaumsjon ISS
er hagkveemur kostur

e Fjarmalastjornun

e Umsjon med leigurymi

e Teknilegur rekstur og vidhald
e L60aumsjon

e Raesting og hreingerningar

e Orkustyring

e Vidhaldsaaetlun

Med samstarfi vid ISS um fasteignaumsjon
ma tryggja virdi fasteignarinnar, til lengri
og skemmri tima.

Hafdu samband og fadu frekari
upplysingar i sima 5800 600 eda hja
sala@iss.is

ISS tekur ad sér oll verkefni sem
tengjast fasteigninni og narumhverfi

hennar. PROPERTY SERVICES

FASTEIGNAUMSJON | RASTING | PRIFI MATVALAIDNADI | SERVERKEFNI | VEITINGAR | ISS.IS



Lifanudi behabud!
Laugardagur 20. desember

Hofundar afgreioa

| Bokabiid Mals og menningar
fra klukkan 12 til 18

Gerdur Kristny - Drapa
Guoran Eva Minervudottir - Englaryk :
Gunnar Helgason - Gula spjaldio i Gautaborg Sunnudagur 21. desember

Halldor Armand - Dron

Krassandi ordbrago |

Oddny Eir Avarsdottir - Astarmeistarinn o ; ; _
i Bokabud Mals og menningar

Ofeigur Sigurdsson - Orzfi ;
Sigurbjorg brastardottir - Katt skinn (og gloria) Brynja og Bragi koma gestum og
Steinar Bragi - Kata gangandi a bragoio
Vilhelm Anton Jonsson - Visindabok Villa 2 Klukkan 14.30

Yrsa Sigurdardottir - DNA

Baekur allra hofundanna verda a kostakjorum!

Opio alla daga 0]0
A R A R =
aceboo 0 alog e
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JOLABARN ,Mamma bjé til kilu til ad hengja a trea Pad er litil ljésapera, hin hefur lakkad hana mea naglalakkl og sett a hana glimmer,” segir Résa sem lumar Iika a skrauti fra sesku foreldra sinna.

h.—"-
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FRETTABLADID/VALLI

Lagum vid litvarpia og bioum
eftir jélakvedjunni fra pabba

Résa Haraldsdéttir sjukralidi atti heima [ pvi sogufraega husi Fjalakettinum vid Adalstraeti fyrstu drin sin. Rétt adur en klukkur
Domkirkjunnar hringdu inn helg jol skottadist hun jafnan til ommu sinnar og afa, Rosu og Helga Hjorvar, | Sudurgotu 6.

W

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

eimilid var allt snurf-
usad og fint hja 6mmu
Résu 1 Sudurgotunni
og alveg sérstak-
lega & hatidoum, enda
haféi hin stidlku til ad
hjélpa sér. Sd bj6 1 hiisinu, lika um
jolin. Vid vorum alltaf hja ommu
og afa 4 a0fangadagskvold pegar
ég var litil. Par var stért lifandi
jolatré i stofunni og vid gengum
syngjandi kringum pad.

bannig byrjar Rosa
Haraldsdéttir
r1fJa upp bernsku-
jol i Reykjavik & fimmta I
aratug sioustu aldar. Sjalf i,
atti hin heima i Aodal-
streaeti 8,
hisi med stérum svol-
um. bad gekk undir
nafninu Fjalakﬁtturinn enda
var leikhis { hluta pess um
tima og bar var fyrsta
bi6 4 Islandi. En hvort
tveggja fyrir daga
Résu.

Foreldrar Résu voru
Solveig Hjorvar hds-
freyja og Haraldur
Samuelsson loftskeyta-
madur & togurum og hin var i
midid af premur systkinum sem a
legg komust.

Ho6ldum afram med jélaminn-
ingarnar. Hvad var d bordum hjd
ommu Rdsu og afa Helga d adfanga-
dagskvold? ,Veistu, ég man ekkert

% e "

e

tignarlegu _y
r

hvad vid bordudum. Eg var aldrei
neitt matargat. En ég reikna me0 ao
bad hafi verid lambaleeri og senni-
lega is 4 eftir. Man bara eftir j6la-
skemmtuninni { stofunni. Pegar vid
hofoum 611 gengid kringum jélatréd
1ékum vid krakkarnir okkur med
pbad sem vid fengum eda lasum {
nyju békunum. Vid fengum alltaf
beaekur, systkinin. Ein jélin fékk ég
Onnu { Greenuhlio.“

Eru pér adrar jolagjafir minnis-
steedar frd pessum drum? ,Eg hef
lik- lega verid fimm 4ara pegar

ég fékk silfurarmband med

litlum filum { halaréfu.

Hvort pad var um somu jol

i-' eda jolin 40ur sem ég fékk fjog-

urra manna dikkukaffistell

. fr4& 6mmu minni,

T """*"" pad man ég ekki.

[l o En ég hélt mikio

_g""- upp 4 pad og passadi

= ba6 eins og SJaoldur augna

*' minna. Pegar ég var komin

fram yfir fermingu hafoi

\ mamma ladnad freenk-

um minum stellid og peer

brutu tvo bolla. P4 molvadi ég pbad

sem eftir var, setti allt { ské-

kassa og grof hann. Pad var

bara jardarfor. A belm tima

var ég flutt austur i sveit, ad
Brautarholti 4 Skeidum.“

Fékkst piui fina kjola fyrir
jolin pegar pi varst barn? ,Ja.

Mamma saumadi rosalega fina
jolakjola a okkur systurnar. Medal
annars siffonkjola, raudbleika med
hvitum doppum. Svo fér pabbi oft
i siglingar og keypti margt handa
okkur uti i Bretlandi og Pyskalandi,
beedi fot og annad.“

Var hann alltaf heima d jolunum?

Ur myndaalbtiminu

f OTIVIST A g6dvidrisdegi i rimla-
rdminu uti 4 svolum.

,Nei, nei. Pabbi var oft 4 sj6 um
jolin og sendi okkur pa alltaf
kvedju 1 dtvarpinu. Vid ldgum vid
teekin og bidum eftir kvedjunni
fra honum. Svo var vist nokkud
algengt ad skipunum veeri komid
at fyrir ytri hafnargardinn fyrir
klukkan fimm & adfangadag pvi ba
matti senda pau af stad { tiir annan
hvorn jéladaginn en pad var bann-
ad ef skipin voru vid bryggju. Petta
hefur mér verid sagt en ég man bad
ekki sjalf.

Pabbi var bara i fjarskiptunum
en ekki { erfidisvinnunni um bord.
En pad var svo sem alag lika, sér-
staklega i stridinu. P4 mattu loft-
skeytamennirnir aldrei sofa djipum
svefni, pvi peir urdu ad hlusta eftir

6llum hljéoum og voru med talstoo-
ina i sinum pinulitlu klefum.“

Skreyttud pid eitthvad heima hjd
ykkur fyrir jolin? ,,J4, og ég 4 enn
synishorn af pvi sem vid skreytt-
um med. Mamma bjé til kdlu til
a0 hengja 4 tréo. bad er litil lj6sa-
pera, hin hefur lakkad hana med
naglalakki og sett & hana glimm-
er. St kula er liklega buin til 1942
eda 43. Eg skreyti alltaf med henni.
Lika med kilu sem pabbi minn
fékk pegar hann var tveggja ara
og hann var feeddur 1910. Svo 4 ég
skraut sem mamma 4atti pegar hin
var barn.*

Forstu d jolaball? ,,Hvort ég geroi.
Afi, Helgi Hjorvar, vann hja Gtvarp-
inu og fér alltaf med okkur krakk-

HJA LJOSMYNDARANUM ,Mamma TEBO® Svalirnar & Fjalakettinum voru upplagdar

saumadi rosalega fina jélakjéla.” sem leikplass.

ana & jolaball pangad siodegis 4 jola-
dag. Pad var mikil skemmtun.

Utvarpio var 4 efri haed 1 Land-
simahusinu vid Austurvoll (Nasa).
Par var lyfta milli haeda sem sér-
stakur lyftuvoréur stjérnadi. Svo
voru ledurseeti { lyftunni.

A jélaballinu var barnakér
sem song, pad var gengid { kring-
um jélatré, lesin saga og pad kom
jolasveinn. Petta var sent Uit um
allt land pannig ad born 4 lands-
byggdinni gétu fylgst med, par sem
utvarpid nédist.

Adur en vid héldum heim fengum
vid 011 epli og bau epli ilmudu eins
og jélaeplin gerdu 4 beim tima pann-
ig ad lyktin barst um allt hds. Eg hef
ekki fundio eplalykt i morg ar.



Kera Erna Traustadottir,
takk fyrir kvedjuna, vio hefoum ekki
getao oroao petta betur

. & "“waﬁr_:
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i Erna Traustadottir
Eg elska VIP Hornafjardar -
o humar - sérstaklega pegar
hann er 168randi i hvitlaukssdsu, borinn

fram med braudi, salati og iskoldu
hvitvini Mmmmmmm.

Like » Svara - i geer klukkan 10:50

® Vid hja Humarsolunni erum stolt ad geta bodid uppa
pbennan hagada VIP Hornafjardarhumar, sem framleiddur er i
humarbanum, Hofn i Hornafirdi

® Nu gefst almenningi kostur a aé kaupa pennan
hagaeda humar, sem kokkarnir pekkja svo vel, i
takmorkudu upplagi i verslunum Netto fyrir jolin
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LW/ e




Jollagjaifig
Sfynighelimilin jﬂ@m@ﬁmw

AEG

Ryksugurnar fra AEG
hafa pjénad islendingum
i aratugi.

G60d jolagjof til heimilisins

Gooar jolagjafir
. til heimilisins i
. einstéku uarvali
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FLAME,

FLAME LEIRPOTTARNIR fra Emile Henry

Alltaf glaesilegir og spennandi a matarbordinu.

Fronsk leirvara. Fronsk matarmenning.
Betra bragd og meira naeringargildi.

.............................................................................................................................................................................................................................................................

NIVONA

Pessi hagaeda

JERY -y

R R S SRS

Kaffivélin :
frabeera sem : 0g vel hannada
sydur vatnio. i kaffivel svarar
Feest i 3 litum. Ollum krofum
i kaffigeedinga.
Jolatilbod: L ZWILLING
19.990 : Jolatilbod:
:89.900
Handryksugan Allinox
' 10, 14 og 19 litra stalpottar 4
frabara , frabaeru verdi.
o ® et
£ 1
XS o %

Jolatilbod: 3.990

ROMDMMELSBACHER

Oflugt og vandad minGtugrill

Jolatilbod: 16.990

HAEG
Dasamlegt verkfeeri
ioll aIvc">ru eldhus Hégadavara:
:\/Eg TA?JEFA‘AHSLE%E Hnifasett med kubb.
Hnifasett, kinverskur
g hnifur, steikarsett,
| . barnahnifaparasett,
! skuroarbretti,
(_:,’ ‘ tﬁ) hnifastandur.



SteamOne

Ny og audveld leid til ad strauja 4.,./

. © 150° heit og jofn gufa
. * Mjog audvelt og pgilegt
* Fer einstaklega vel med oll efni

POTTAR & PONNUR Heimilia Fyrirtaekin
=2 v A e A
TEFAL POTTAR 0G PONNUR HAFA VERID | SERSTOKU = o s - A
UPPAHALDI HJA pJoDINNI SL. 25 AR Dukar Teppi Rumfot Leikhis Fatahreinsanir  Kjélaleigur

@ brabantia

solid company

g f%emﬁ’

Y -

Gottjolatilbodkfyrigheinmilid)

- .= QAEG - .. - HAEG Beme—— GAEG "%

bPVOTTAVEL - PURRKARI - BARKALAUS UPPPVOTTAVEL

R -
L - L

Lavamat 60260FL T61270AC $5630|2M0 dir borsolé
Tekur 6 kg af pvotti. 1200 Tekur 7 kg af pvotti. Ny tegund opplaus undir bordplotu.
snaningar. Oll hugsanleg af tromlu sem minnkar slit Vatnsskynjari, hljodlat

pbvottakerfi. islensk ) og dregur ur krumpum. Snyr med 5 pvottakerfi.
notendahandbdk. tromlu i badar attir og er med ’

| rakaskynjara. HviT 99.900
99.900 — Verd aur 129.900
Verd adur 135.900 105.900 stAL 109.900

Verd 48ur 139.900

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

E Verd 48ur 139.900

Velkomin i Lagmiilann
OPID TIL KL. 21 TIL JOLA

HEFLAVIE PFUS TR ISAF i SR RO SICLLIFIRD ARLFEYM HUSAYIE WIK-CGILSSTODLI PAMN-NESKALPETAD AFIREINN-EELF OS5 VESTRAANPMAE Y ILIM
SInA 421 1535 Sk A5 ATS1 S 4S5 500 S ST 1550 iR 481 S000 ik 204 1515 SihH ATT PO0H SiNE 47T 1000 oIk 4601 T80 oiRdl 481 2300
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SUKKULAPI-PANNACOTTA Einfalt ad gera, ad sogn kokksins i eldhusinu.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

agnar Freyr Ingvars-
son, leeknir og matarg-
drud, kvedst thaldssam-
asti madur allra tima
a aofangadagskvold.
,Pa er bara graflax og
ristad braud i forrétt, svinaham-
borgarhryggur i adalrétt og perur
Helenu fogru i eftirrétt. Allt eins
og amma og afi h6fou pad,” segir
hann. ,,A jéladag reyni ég hins
vegar ad bretta upp ermar og
hafa eitthvad nystarlegra.“ Ragn-
ar Freyr byr i Lundi i Svipj6d og
pbangad feer hann foreldra sina og
brédur til sin yfir jélin.

Ragnar Freyr er nybudinn ad
gefa Ut bokina Veislan endalausa
og tekur pvi vel ad deila tveimur
uppskriftum ad eftirréttum dr
henni. A0 sjalfsogou hefur hann
pro6fao pa. ,Eg at allt sem er {
békinni og bessa tvo rétti hef ég
gert nokkrum sinnum, peir eru
pottbéttir,” lofar hann. Hleer datt
begar hann er spurdur hvern-
ig hann liti dt. ,Eg er fimm Kkil6-

KOKKURINN i ELDHUSINU A adfanga-
dag vikur Ragnar Freyr ekki fra pvi hefd-
bundna en & jéladag brettir hann upp
ermar. MYNDIR/UR BOKINNI VEISLAN ENDALAUSA

um of bungur. Madur sem bordar
jafn mikid og ég getur ekki slopp-
i0 refsilaust en ég reyni ad lyfta
160um og spila skvass til ad vega
upp 4 moti 4tinu.”

I annarri uppskriftinni eru

stikkuladibollar sem hann kvedst
hafa leyft krokkunum ad hjalpa til
med. , Petta er skemmtileg leid til
ad bera fram eftirrétt { og lyftir
honum & heerra plan. Eg meaeli lika
med sukkuladi-pannacotta,” segir
hann. ,,bad er alveg fagurt hversu
einfalt pad er.“

Stikkuladi-pannacotta med hind-
berja-coulis og ferskum berjum
Fyrir sex til dtta

Fyrir pannacotta

200 g sukkuladi

5 dl rjémi

3 dl nymjélk

1 vanillustong

150 g sykur

5 matarlimsbl6d

Fyrir 350 ml af coulis
250 g frosin hindber
175 g sykur

200 ml vatn

20.desember 2014 LAUGARDAGUR

ISINN Ragnar Freyr segir lika mega bera fram frémas eda ris a |"amande i bollunum.

Fegurod einfaldleikans i eftirréttum

Eitt af pvi sem huga parf ad i tima er eftirrétturinn a adfangadagskvold. Sumir halda i hefdir, einn peirra er Ragnar Freyr
Ingvarsson, einnig pekktur sem laeknirinn [ eldhdsinu. Hann lumar lika & hugmyndum fyrir pa sem vilja profa eitthvad nytt.

4. Leggid matarlimsblodin i kalt vatn
og 1atio liggja par pangad til sudan er
komin upp i sikkuladimjélkinni.

5. Feerid pa pottinn af hitanum og
1atid kéIna i nokkrar mindtur.

6. Takid gelatinblédin upp dr vatninu
og kreistid vatnid ur peim adur en
peim er svo blandad saman vid
sukkuladimjélkina.

7. Hellid sukkuladimjélkinni i
heppileg form.

Hindberja-coulis

1. Setjid ber, sykur og vatn saman
pott og hleypid rétt upp sudunni.

2. Laekkiod hitann og latid krauma létt
par til sésan hefur sodid nidur um
pridjung.

3. Hellid sésunni i gegnum sigti og
kaelio.

Stikkuladibollar med is og
heimalagadri jardarberjasésu
Fyrir fjéra til sex nautnaseggi

1. Braedid sukkuladid i potti.

2. Hellid rjéma, mjolk og sykri saman
vid og blandid vel.

3. Skerid vanillustongina nidur eftir
midjunni og skafid fraein Ut med
hnif. Setjid ut i stikkuladimjélkina
dsamt sjalfri vanillustonginni og hitid
ad sudu.

200 g gott sukkuladi

Vanilluis

4-6 blodrur

250 g jardarber

75 g sykur

1/4 bolli vatn

1. Braedid sukkuladio vid lagan hita.
2. Blasid upp blodrurnar i pa staerd
sem pid kjosid.

BOLLAR GERDIR MED BLODRUM
Naudsynlegt er ad dyfa blodrunum
tvivegis i sukkuladid og lata pad storkna
a milli.

3. Dyfid blédrunum i stikkuladid til
halfs og tyllid peim sidan 4 bok-
unarplétu pannig ad myndist flatur
botn. L4tid paer storkna og dyfid
aftur i sukkuladio til ad gera bollann
sterkari. Geymid i isskdp i tveer til
prjar klukkustundir.

4. Hlutid jardarberin i fjérdunga,
setjid i pott dsamt vatni og sykri,
hleypid upp sudunni og Iatid malla
pangad til vatnid er sodid alveg
nidur. Leyfid sésunni ad kélna eda
berid hana fram volga.

5. Sprengid blédrurnar og losid paer
fra sukkuladinu.

6. Setjid skdlarnar 4 disk, nég af is i
paer og svo eins mikid af jardarberja-
sésu og hugurinn girnist!

Karamella omissandi

Hver sem joladesertinn verdur hja Pérunni
Larusdéttur leikkonu verdur karamella { bodi.

Eg er aldrei med pad sama { j6lamat-
inn - vid hjénin erum bzedi nokkud
tilraunaglod og algerir gourmet-
nautnaseggir! Pad eru samt nokkr-
ir fastir punktar i tilverunni a jol-
unum. Til deemis eitt sem alltaf er
i bodi med eftirréttinum, baedi a
adfangadagskvold og joladag. Pad
er karamella sem ég geri og htin er
svo g60 ad ég parf ad passa ad hin
klarist ekki fyrir matinn!

Vio hofum { gegnum tidina haft
karamelluna med heimalogudum
is, ris a I’'amande, stikkuladikoku
og fleiru.

Karamella

2 1/2 dl rjémi

1 1/2 msk. sykur
3 msk. sirép
Smijorklipa
Vanilludropar

LEIKKONAN P6runn er enn ad velta

fyrir sér eftirréttinum.  FRETTABLADIB/VALLI
Rjémi, sykur og sirép er sodid i
halftima. Baeta svo smjorklipunni og
vanillunni vid.

Tekur slaginn vid tengdamémmu

Porbjorn Sigurdsson, verkfraedingur og tonlistarmadur, er vanur ad fa
gomsaetan is hja tengdd 4 adfangadagskvold. NU bydur hann henni heim.

,Eg hef farid til tengd6 4 adfanga-
dagskvold seinni arin. Hin ber allt-
af fram mjog g6dan heimagerdan is
en ég er ad gaela vid ad gera ris a
I’amande fyrir pessi jol, segir Por-
bjorn Sigurdsson verkfrzedingur
og gitar- og hljéombordsleikari med
Mugison, Pétri Ben, Ensimi og fjol-
morgum fleirum. Hann kvedst eiga
eftir ad taka slaginn vi0 tengda-
mommu. ,,Tengdé kemur til okkar
nina og er biin ad bjédast til ad
koma me0d 1s.

Svo pad er 6vist hvernig slagurinn
endar? ,,Ja, eda a0 baer maedgurnar
viti ad pad verdi slagur. Eg 4 eftir a0
taka pa umraeou. En ég hef gert ris
a l’'amande adur svo ég treysti mér
i pad. Fann bara uppskrift 4 netinu
og utkoman vard verulega djusi.
Kannski héfum vid bara baedi ris a
I’amande og is, er ekki baedi betra?*

TONLISTARMAPURINN , Kannski hofum vid bara baedi ris a 'amande og is,” segir
Porbjorn.
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Sinstok jolagjof

HAOvorur fra EGF 1 j0lapakkann

Dekradu

vid hudina

EGF LUXUS-GJAFATASKA
EGF Huddropar™ (15ml)

EGF Dagkrem fyrir venjulega hud (7ml)
EGF Hudneering (7ml)

Slkimijukt :
0g naerandi

ELF

nl
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Silkimjukt &
naarandi

EGF GJAFATASKA
EGF Dagkrem fyrir venjulega hud (30ml)
EGF Huddropar™ (3ml)

Faest i helstu snyrtivoruverslunum og apétekum um land allt

islensk nyskdpun, hugvit og framleidsla

Fylgstu med okkur & facebook.com/egfhudvorur

og a www.egf.is
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PIN EIGIN
PJODSAGA
VINSEL ®

Barnabokin Pin
eigin pjédsaga
eftir AEvar Por

Benediktsson er

vinszelasta barna-
bék landsins og
situr i fjorda saeti
yfir vinszaelustu
baekur i 6llum
flokkum.

(@ FART TIL
BOKAR

Sigurdsson.

I10andi skal

Upplestrarkvold verdur i 10u Zimsen |
kvold fra klukkan 20 til 22. Par kemur
ida skalda saman og les fyrir okkur

ur nydtkomnum békum, baedi frum-
somdum og pyddum. Medal héfunda
sem lesa upp eru Oddny Eir og Ofeigur

gamall Frakki.

Best pydda békin
Samtok pydenda i Frakklandi voldu
um sidustu helgi békina Konuna

vid pusund gradur eftir Hallgrim
Helgason best pyddu bék arsins.
Petta er fyrsta verk pydandans, Jean-
Christophe Salaun, sem er 28 ara

[

¥
-
e e Ovaentasti smellur j6labékafléds-
L ins er sennilega skaldsaga Ofeigs
- Sigurdssonar, Orafi. Ekki nég
i med ad hun sé tilnefnd til fs-

lensku békmenntaverdlaunanna
i flokki fagurb6kmennta og hafi
i 4 dogunum verid valin besta
islenska skaldsagan af starfs-
folki békaverslana vida um land,
heldur hafa kaupendur béka
nanast slegist um bdékina og nu
er svo komid ad pridja prentun
er & hinum fraegu protum hja
Forlaginu. BUid er ad starta
fjérdu prentun sem vaentanleg er
i verslanir eftir helgina og hafa
Orafi pd verid prentud i 10.000
eintokum. Ekki slaeamt pad.

20.desember 2014 LAUGARDAGUR

Slegist um Oraefin hans Ofeigs

” Hugar-

heimur
Humberts
Humbert er
jafn yfir-
gengilegur
0g pessi texti
er alveg jafn
lifandi i dag
og hann var
ario 1955.

ARNI OSKARS-
SON , Petta er
draumatexti
fyrir pydanda ad
spreyta sig 4.
FRETTABLABDID/ERNIR

Lolita enn jafn ahrifamikil

Lolita eftir Vladimir Nabokov, ein umdeildasta bok allra tima, er komin Ut  islenskri pydingu Arna Oskarssonar. Efnid er
eldfimt, soguhetjan Humbert Humbert er gagntekinn af barnungri stulku, er sem sagt barnanidingur sem segir soguna Ut
fra eigin viomidunum. Arni segir soguna jafnsjokkerandi i dag og fyrir sextiu arum og textann lokka lesandann inn 1 sidleysi.

Fridrika .
BenoOnysdottir
fridrikab@frettabladid.is

Detta er pad freeg bok og romud ad ég
furda mig dalitid & pvi ad enginn skuli
hafa bytt hana 4 islensku fyrr,” segir
Arni Oskarsson pydandi sem rédst i pad
stéorvirki ad eigin frumkveaedi ad pyoda
Lolitu eftir Vladimir Nabokov fyrir
einu ari. Bokin kom fyrst Ut arid 1955
og hefur verid uppspretta heilmikilla
umraedna allar gotur sidan enda efnid
afar eldfimt. ,Madur hefdi fyrirfram
buist vid pvi ad byding pessarar bokar
hefdi forgang fram yfir margt annad,”
segir Arni.

Og var ekkert hreedilega erfitt ad pyda
hana? ,betta var fyrst og fremst éskap-
lega gaman. Audvitad mikil vinna, en
gridarlega skemmtilegt.”

Hefur Lolita verid i uppdhaldi hjd
bér lengi? ,,Eg veit ekki hvad ég a a0
segja um pad. Madur las petta nattiru-
lega fyrst mjog ungur og skildi kannski
boékina ekki négu vel pa. Uppgotvadi svo
begar maodur fér ad lesa hana sidar ad
ansi margt hafoi farid fram hja manni.
Nabokov er hofundur sem lesandinn
parf dalitinn tima til ad atta sig 4 og
leera a0 meta og eftir pvi sem ég las

flejra eftir hann vard snilld hans 1j6s-
ari.”

Dreginn a talar

Verdskuldar Lolita pad fjadrafok sem
hefur verid i kringum hana 1 teep sextiu
dr? Er petta hredileg bok? ,Vissulega
fjallar hin um hreedilega hluti og betta
er mikill skalkur sem verid er ad lysa,
en um leid er hiun afskaplega fyndin og
lesandinn er délitid dreginn 4 tdlar, lokk-
adur inn 1 sidleysi. Sogumadurinn meira
ad segja gerir dalitid grin ad lesandanum,
kallar hann brédur sinn og lysir honum
4 einum stad mjog hleegilega, pannig ad
bott efnid sé i sjalfu sér alvarlegt og petta
sé 60rum praedi tragiskt verk pa er grio-
arlega mikill himor { pvi lika.“

Margir lesendur hafa kvartad yfir pvi
ad perséna Humberts Humbert sé svo
vel gerd ad peir hafi stadid sig ad pvi ad
finna til samstédu med manni sem hald-
inn er barnagirnd. ,,J4, bad er galdur text-
ans. Pag er svo fallegur texti sem kemur
fra honum ad hann vefur lesandanum
um fingur sér, en lesandinn hrekkur b6
00ru hvoru vid og fer a0 spyrja sig hvar
hann sé staddur. Alltaf annad slagid glitt-
ir { férnarlambid og raunir hennar. Hin
heitir lika Dolores sem undirstrikar sars-
auka hennar og eftir pvi sem lidur & bok-
ina kynnist lesandinn betur kvol hennar
og illum 6rlogum.“

bad er kannski skiljanlegt ad petta efni
hafi felt folk frd fyrir sextiu drum en er
betta sjokkerandi efni fyrir niitimales-
anda? ,,J4, betta er sjokkerandi og eldfimt
efni. Eg held ad dhrifaméttur bessarar
bokar sé alveg jafn mikill 1 dag. Hugar-
heimur Humberts Humbert er jafn yfir-
gengilegur og pessi texti er alveg jafn lif-
andi i dag og hann var 4rid 1955.¢

Draumatexti

Svo vid sniium okkur aftur ad pyding-
unni, pu talar um ad i textanum sé
ekki allt sem synist, var ekkert erfitt
ad koma pvi til skila i pydingu? ,Ja,
bad er natturulega alltaf erfitt ad koma
ollu til skila, parna er til deemis mikid
um ordaleiki sem eru illpydanlegir og
mikid af tilvisunum innan textans og
visunum i énnur békmenntaverk. En
bad er dkaflega gaman ad glima vio
svona vel stiladan texta og reyna ad
skila honum 6brengludum.

Arni hefur starfad sem pydandi sidan
1996 og pytt morg ondvegisrit. Er Lolita
mesta 6grun sem hann hefur tekist d vid?
,Ja. Allt hitt var eiginlega bara undir-
biningur fyrir petta verkefni. betta er
draumatexti fyrir bydanda ad spreyta sig
4. Eg er mjog anaegdur med hvad pessi
byoing hefur fengio gédar vidotokur. Pad
er greinilegt ad htin fellur { gédan jaro-
veg og pa er tilganginum nao.“

-> Textabrot ur Lolitu

Parna i anddyrinu sat hun, innilukt i pykkbdlstrudum bléo-
raudum haegindastdl, nidursokkin i sesilegt kvikmyndablad.
Einhver ndungi & minum aldri i tvidjakkafétum (hételid
hafdi um néttina fengid a sig tilgerdarlegt yfirbragd édals-
seturs) géndi 4 Lolitu mina med utkulnadan vindil og pveelt
dagblad fyrir framan sig. Hln var i hinum einkennandi
hvitu sokkum sinum og tvilitu reimudu skdm og skeerlita
bémullarkjéinum med ferkantada halsmalinu; flekkur af
daufu lampaskini ladadi fram gylltan hyjunginn 4 heitum
brinum dtlimum hennar. Parna sat hun, med fétleggina
keeruleysislega krosslagda hatt uppi, renndi folleitum
augum yfir linurnar og depladi peim 6dru hverju. Eigin-
kona Bills hafdi tilbedid hann ur fjarleegd 16ngu adur en
pau kynntust—raunar hafdi hin verid launhrifin af pessum
fraega unga leikara pegar hann fékk sér rjomais 4 kaffistofu
Schwabs. Ekkert hefdi getad verid barnalegra en stutt og
uppbrett nef hennar, freknétt andlitid eda purpuraraudi
bletturinn & berum halsinum par sem aevintyravampira
hafdi gert sér gladan dag, eda dsjalfrad hreyfing tungunnar
pegar hin kannadi vott af résraudu Gtbroti kringum
pykkar varirnar; ekkert gat verid skadlausara en ad lesa

um Jill, atorkumikid smastirni sem bjo til sin eigin fot og
nam alvoru békmenntir; ekkert gat verid saklausara en
skiptingin i pessu gljdbrdna hari med pessum silkiglampa
4 gagnauganu; ekkert gat verid einfeldningslegra ... En pvi-
Iikri sdrgraetilegri 6fund hefdi pessi lostafulli naungi, hver
sem hann var-vel & minnst, hann minnti svolitid & sviss-
neska freenda minn Gustave, einnig mikinn adddanda le
découvert—fundid fyrir ef hann hefdi vitad ad hver taug {
mér var ennpd smurd og émadi af snertingunni vid likama
hennar-Ilikama édaudlegs puka i dulargervi meybarns.
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Gerdu vel vid pig og pina um hétidarnar, veldu meyrt og ljuffengt
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UPPAHALDS
OPPIN

FLIPBOARD

Eg les helst erlendar fréttir i pessu frabeera
forriti. Byrja alla daga 4 ad renna i gegnum
samantekt vidskiptafrétta ur hinum ymsu

attum.

Bjorn Berg LEGGJA.IS
Gunnarsson App sem audveldar mér lifid og minnkar vesen.
. L, Engar fleiri sektir!
del |darStJOI’I iISLANDSBANKAAPPID
ﬁf?éks.mt— 08 NU eru verdbréfayfirlit komin inn i appid og
VIOSKIpta- vonandi styttist i ad vid getum &tt par vidskipti.

bréunar VIB Er alveg haettur ad nota heimabanka.

UBER

Uber mun vonandi taka vid af leigubilum
hér 4 islandi, eins og bad hefur gert i
borgum a bord vid San Francisco. Hef
appid klart pegar par ad kemur.

G

\L‘% Flipboard  White noice baby %

.\

o—|

Airwatch SCL Instagram Spotify
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WHITE NOICE BABY

Draumur nybakadra foreldra. HIj6édin dr
appinu hafa mjog réandi ahrif a organdi
born. Hef ekki préfad pad 4 fullordna.

PLEX

Med Plex get ég horft 4 efni ur télvunni
minni i simanum, 4 spjaldtolvunni og {
sjéonvorpunum & heimilinu. Verdur spenn-
andi ad sja hvort pad rati & Google glass.

SPOTIFY
Eina dskriftin min fyrir utan internet og
RUV. Nota heima, i bilnum og i vinnunni.

SOUNDHOUND

Forrit sem svarar spurningunum ,hvad
heitir petta lag aftur?“ og , hver & aftur
petta lag?“ Hef ratad 4 fjolda gédra diska
og hljomsveita med notkun forritsins.

Kjartan Hreinn Njdlsson

AFREK GTA V er liklega besti leikur Kjartanh@365.is

sidustu kynslédar leikjatdlva og sa

vinszelasti. L
10 ORION
Kynsléaabilia brﬁaa NASA skaut nyju fararteeki Gt f geim,
i fyrsta skipti i 33 4r. Tilraunaflug
GTA V k% %%k Orion er neistinn sem mun vekja

geimferdadaetiun Bandarikjanna ur
dvala. Orién nadi 5.790 km hzed og
for tvivegis umhverfis jordina. Hylkid
braut sér leid i gegnum lofthjupinn
432 pusund km/klst. og allt for vel.
Orion er lykillinn ad ménnudum
ferdum til Mars.

LOFTSLAGSBREYTINGAR

Millirikjanefnd SP um lofts-
lagsbreytingar batt endahnut

a yfirlit sitt yfir stodu loftslags-
breytinga. Nidurstadan: Vio
berum sokina og vandamalid er
ad versna. Samningur Banda-
rikjanna og Kina um ad draga ur
losun grédurhdsalofttegunda er
umhverfisfrétt arsins par sem
Iondin skuldbinda sig til draga ar

XBOX ONE SPENNA

GTA V var liklega besti leikur
sidustu kynslédar leikjatolva og
sa vinsaelasti. Uppfaerd utgafa af
leiknum fyrir Xbox One og PS4 er
einfaldlega flottari, betri i alla stadi.
Petta er prekvirki framleidandans 9
Rockstar sem virdist ekki geta tekid
rangar akvardanir.

Soguheimurinn er stérborgin Los
Santos, einskonar skuggautgéfa
Los Angeles, par sem spilarinn
leidir soguhetjurnar prjar i gegnum
hrottalega undirheima par sem
markmidid er ad tryggja sér naesta
stéra ran.

Grafikin hefur ndnast verid
uppfeerd frd grunni og munurinn a
gomlu og nyju utgafunni er gridar-
legur. Aukaefnid fra fyrri kynsl6d
fylgir med leiknum og spilarar sem
snua aftur fa sitthvad fyrir sinn
snuod.

Utgéfan leyfir spilurum einnig
ad takast 4 vid handahdéfskenndan
og blédugan heim Los Santos i 1.
persénu. Petta er stérkostleg upp-
lifun en vinnur a koflum gegn pvi
sem GTA V snyst um. Sjénarhornid
er takmarkandi og persénurnar
verda ekki jafn dberandi. Petta er
minnihdttar vandamal.

Netspilunin hefur einnig verid
tekin i gegn og virkar afar vel. Bélar
ekkert & Heist-fidusnum reyndar.

[ heild sinni er GTA V fyrir nyju
kynslédina glaesilegt afrek. Eitthvad
sem verdur liklega aldrei endur-
tekid.

30 arum.

8 VATN A ENCELADUS
Visindamenn tilkynntu ad vatn {
vokvaformi vaeri ad finna undir
ishellunni & tunglinu Enceladus
sem er 4 braut um Saturnus.
Med uppgotvun yfir eitt pusund
fjarreikistjarna i hundrada
ljésara fjarlaegd verda likurnar
4 ad lif leynist vidar sifellt betri.
Uppgotvunin 4 Enceladus geeti
pytt ad vid pyrftum ekki ad
ferdast érafjarleegdir til ad finna
nagranna okkar, mogulega eru
peir i bakgardi okkar.

7 HOLUHRAUN

Eldgosid i Holuhrauni er einstakt
4 heimsvisu. Svo mikid af hrauni
- Kkhn hefur ekki komid upp i 230 4r og

losun um tugi présenta & naestu 6

D W T L b
ARIP 2014 i VISINDUM Geimfar lenti & halastjérnu i névember sem var fléknasta geimavintyri mannkyns. Nd er vitad ad
flékin lifraen efni er ad finna & halastjérnum asamt vatni i fostu formi.

gosid er i raun pad staersta sem
sést hefur sidan 4 18. 6ld. Eld-
fjallafraedingar segja ad eldvirknin
vid eldfjallid sé 6pekkt i visinda-
sogunni og pbad mun taka naestu

ar ad vinna ur peim gégnum sem
visindamenn hafa safnad.

GEIMKUREKAR |
VANDRADUM

Einkaadilar i geimgeiranum
attu erfitt ar. Mannlaus eldflaug
Orbital Sciences sprakk i taetlur
stuttu eftir flugtak og i oktéber
|ést flugmadur Virgin Galactic
pegar tilraunaferja fyrirtaekisins
hrapadi i flugi yfir Mojave-eydi-
morkinni. Petta er fyrirsjdanlegur
férnarkostnadur geimkénnunar.
Vonandi verda fjarfestar skiln-
ingsrikari en eldflaugafraedin.

DREADNOUGHTUS

Visindamenn i Argentinu fundu
steingerdar leifar risaedlu sem
er talin vera staersta landdyr
jardar. Risaedlan var nefnd
Dreadnoughtus. Hun var 65 tonn
(12 afrikufilar) og 26 metrar ad

b

Fl_llliElIlAIl.m

lengd. Dreadnoughtus var uppi
fyrir 77 milljénum 4ra, 4t gras og
Gttadist ekkert.

METAN OG VATN A MARS

Konnunarfarid Curiosity sem nu
rdntar um & Mars fann avafornt
vatn i berglégum raudu planet-
unnar dsamt metani og fléknum
lifreenum sameindum. Par med
hefur verid stadfest ad Mars
hefur ad geyma prjar forsendur
lifs: orkugjafa, vatn og lifreen
efni. Afram Curiosity!

OPAPENSLA, EDA HVAD?

Petta atti ad vera merkilegasta
uppg0tvun visindasdégunnar.
Visindamenn ad storfum a
Sudurpdlnum tilkynntu kaldir
ad pyngdarbylgjur sem myndud-
ust orfaum sekdndum eftir
Miklahvell hefdu loks fundist.
Odapensluskeidid var stadreynd
— pangad til ad visindamenn
féru ad ryna i gognin. Eitthvad
vantadi og vid hofum ekki

enn fengid botn i malid. Hin
visindalega adferd ad verki.

| TERTUPAKKINN

19 shay

2014 ARIP | VISINDUM

Afrek visindamanna voru fjolbreytt & drinu. A ymsum svidum toku peir hondum saman, & 6drum
tokust peir &. 2014 var ar framfara en vid saum visindamenn einnig gera pad sem peir gera svo
vel, ad horfast i augu vid Ovaentar breytur og vonbrigdi. Hér er pad helsta i visindum a arinu.

2 EBOLA

Onamiskerfi mannsins hefur
ekki rod vid ebdlu. Faraldurinn
hefur kostad teplega 7 pusund
manns lifid. Veirufreedingar hafa
lagt allt kapp a préa béluefni. Vio
hofum svipt hulunni af stérkost-
legum liffreedilegum eiginleikum
veirunnar. Niina getum vid loks
b0did smitudum upp a sérsnidna
medferd, hingad til hofum vid

i raun ekki getad bodid upp 4
annad en syklalyfjakokteil.

1 STEFNUMOT ALDARINNAR

[ névember rann stéra stundin
upp pegar konnunarfarid Philae
lenti & yfirbordi halastjorn-
unnar 67P eftir 6,4 milljarda km
ferdalag. Verkefnid er fléknasta
geimavintyri mannkyns en
farinu var skotid a loft fyrir dra-
tug. Philae, sem nu sefur veerum
blundi 4 67P, nadi ad senda gogn
til jardar. Ndna vitum vid ad
flékin lifreen efni er ad finna &
halastjornum dsamt vatni. Hver
veit nema halastjornur hafi sad
fraejum lifs hér & jordinni.
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NY'IT USB GLINGUR

Storsnidugt USB glingur fra Satzuma i
miklu arvali & frabaeru verdi. Algjor snilld:)

FRA 990

EITTHVAD FYRIR ALLA!

Otralegt 2.1 kerfi fra SonicGear, stilhrein og
gleesileg honnun, frabaer hljomur og péttur bassi.
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18% pynnri og mun léttari med 40% oflugri drgjorva,
UHD Retina skja og Touch ID fingrafaraskanna.
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BAR PAD TIL UM PESSAR MUNDIR?

FLAKIJUSAGA

lllugi Jokulsson
getur aldrei
stadist pad ad
lesa jolagud-
spjallid med
gagnrynu
hugarfari en
vidurkennir
fuslega ad
morallinn
sé goadur.

egidi svo ad trumal geti ekki ordid

misklidarefni hér & voru kalda

landi. N1 hafa sprottid upp deilur

um bann nylega sid ad grunnskol-

arnir skuli standa fyrir hépferdum

med nemendur til kirkju 4 advent-
unni par sem prestar kynna bornunum jola-
bodskap kirkjunnar og jélagudspjallid sjélft.
Og finnst sumum betta fallegur sidur enda
sé engin leid ad neita pvi ad keerleiksbod-
skapur Jesu Krists sé baedi fagur og hollur.
Adrir telja hér um trdarinnreaetingu ad raeda
sem ekKki sé hlutverk grunnskdla ad standa
i. Og ennfremur ad pessar ferdir skapi alveg
o6parft sundurlyndi millum peirra foreldra
og barna sem adhyllast islensku pjookirkj-
una og hinna sem gera pad ekki. EkKki setla
ég a0 blanda mér 1 peer deilur hér en get
ekki stillt mig um ad lita & nokkrar peer
sogulegu fleekjur sem fylgja jolagudspjalli
kirkjunnar og tilkun pess. Frésagnir gud-
spjallanna um feedingu og frumbernsku
Jesu eru nefnilega mjog merkilegt rann-
s6knarefni hvad snertir viohorf félks til
sOgunnar og sogulegs sannleika. Og pa
sérstaklega hvernig sé sannleikur (eins
og vid pekkjum hann bestan) rimar vid
peer bjédsdgur og godsagnir sem oft hafa
ireynd komio { stad sannleikans { vitund
folks Détt allir viti betur.

Frasagnir af 6breyttu alpydufélki
Gudspjoll Nyja testamentisins eru fjogur,
eins og allir vita. Pau eru merkileg og
bysna einstaed rit, burtséd fra pvi hverju
madur trdir um Jesu fré Nasaret og vist
hans a jord, pviumlikar frasagnir af
o6breyttu alpyoufélki eru ekki 4 hverju
strai fra fornold. Freedimenn eru sam-
méla um ad Markusargudspjall sé peirra
elst, liklega skrifad laust fyrir &rio 70.
Markds fjallar ekkert um feedingu eda
bernsku Jesid. Pad er hins vegar gert i
gudspjollum Matteusar og Likasar sem
voru sennilega skrifud einhvern tima &
arabilinu 80-100. J6hannesargudspjall er
almennt talid yngst pétt hofundur pess
kunni reyndar a0 hafa studst ad einhverju
leyti vid toluvert eldri heimildir. En engar
heimildir hefur Jéhannes b6 fundid um
feedingu Jesu.

Engin Hagstofa eda békasofn

Litum pa 4 Matteus og Likas. Frasagnir
beggja af faedingu Jesu fjalla um atburdi
sem gerdust ad minnsta kosti attatiu
arum 4dur en gudspjallamennirnir sett-
ust ad skriftum, kannski neerri 61d 4dur.
Pad er langur timi og segir sig sjalft ad
margt getur skolast til og ba sér i lagi
aftur i fornold pegar engin dagbl6éd og
engin Hagstofa voru til og skraning baedi
atburda og stadreynda fra fyrri timum
var mjog 4 reiki og tilviljanakennd.
Matteus og Likas hafa pvi ekki getaod flett
upp & békasafninu hveneer Jesu faeddist
eda hvad var pa & seydi i Palestinu, heldur
hafa peir purft ad reida sig 4 sogur sem
beir hafa heyrt og gengid hafa staflaust {
beim s6fnudum frumkirkjunnar sem peir
tilheyrou. Og peer ségur hafa métast og
breyst svo ad paer eru i raun gerdlikar og
ekkert er sameiginlegt med jolagudspjoll-
um Matteusar og Likasar nema ad badir
segja Jesu hafa faedst i Betlehem og for-
eldrar hans heitid Jésef og Maria.

Likas rekur pad jélagudspjall sem allir
bekkja og lesid er i 6llum kirkjum lands-
ins 4 adfangadagskvold. bar er ad finna
uppbdékad gistihtsio, gotuna gédu og
fjarhirda i haga og himneska herskara,
og attu allir ad kannast vid pa ségu. En
Lukas lykur svo frasogn sinni 4 ad Josef og
Maria fara med Jesu litla til Jertsalem par

sem hann er helgadur drottni { musterinu,
en pvi neest fara pau aftur heim til Nasaret,
bar sem fjolskyldan var busett.

Onnur ttgafa

Jolagudspjall Matteusar er hins vegar allt
00ruvisi. Af henni verdur ekki betur séo

en Josef og Maria séu einfaldlega busett i
Betlehem pegar bangad komu askvadandi
vitringar prir a0 leita ad ,,hinum nyfsedda
konungi Gydinga“. Stjarna ein 4 himnum
hefur pa visad peim veginn pangad. Vitr-
ingarnir ganga inn { hdsid par sem Maria
og Josef bua. Pad er sérstaklega tekio fram
hj& Matteusi a0 um hus hafi verid ad raeda,
svo samkvaemt pvi passar ekki ad vitring-
arnir hafi komid a fund hins nyfeedda barns
i fjarhusi likt og helgimyndir syna marg-
ar. En beir gefa barninu gull, reykelsi og
myrru og halda sidan & brott. Adur h6fou
beir varad Mariu og Jésef vid bvi ad Her-
6des, baverandi konungur Gydinga, 1éti ni
drepa 011 nyfaedd sveinborn til ad freista
bess ad koma fyrir kattarnef peim kornunga
konungi sem hann hefdi grun um ad veeri {
heiminn kominn. Maria og Jésef flyja pvi til
Egiftalands undan mordzedi Herédesar en
snda aftur til Palestinu pegar pau frétta 14t
hans og settust pa fyrst ad { Nasaret.

Joélagudspjallid pjédsaga

N er pad svo ad freedimenn eru almennt
sammala um ad ekki sé ad marka pessar
jolafrasagnir peirra Likasar og Matte-
usar. Og béa a ég ekki vid einhverja tra-
lausa skrattakolla sem saeta feeris ad speela
sannkristio félk, og heldur ekki freedapuli
sem adhyllast onnur triarbrogd. Alls ekki.
Jafnvel vel trdadir kristnir freedimenn

eru & pessari skodun og 61l pau fraedi eru
til deemis kennd i gudofraedideild Héaskoéla
Islands, islenskir prestar ganga pvi ekki ad
pvi gruflandi a0 jélagudspjallid sé neest-

um areidanlega eintém bjodsaga, pétt peir
freistist stundum til ad segja jélasogur guo-
spjallanna eins og um 6véfengjanlegar stad-
reyndir veeri ad reeda.

Kappsmal ad Jest veeri konungur

bad er margt sem meelir eindregid 4 méti
bvi ad Jesu hafi feedst i Betlehem. I 6llum
gudspjollunum er Jesu sevinlega tengdur
Galileu og pétt Palestina sé ekki mjog vio-
attumikio sveedi, pa voru Galilea og Jidea
(bar sem Betlehem er ad finna) bysna
adskilin sveedi i b4 daga. En gudspjalla-
monnunum tveimur var i mun ad tengja
Jesu vid Betlehem, vegna pess ad i Gamla
testamentinu kom fram ad badan veeri
David konungur settadur, s sem mestur
hafdi verido Gydinga, og { Gamla testament-
inu matti lika finna sp4dém um ad fra Betle-
hem myndi ad lokum koma nyr konungur.
I beim spadémi er ad visu greinilega att
vid herskdan herkonung, en ekki keerleiks-
rikan frioflytjanda, en hinir frumkristnu
sofnudir settu pad ekki fyrir sig. beim var
kappsmal ad syna Gydingum (og 60rum)
fram & ad hinn krossfesti Jest hefdi { raun
verid konungur og logudu bess vegna ymsa
spadéma Gamla testamentisins ad honum,
bar 4 medal spAddéminn um faedingu hans {
Betlehem.

Fraleitur pvaelingur a konunni

Og pad verdur ad viourkennast ad baedi
Matteus og Likas fara halfgerdar Fjalla-
baksleidir til ad geta 14ti0 Jesu faedast 1
Betlehem. Ekki eru til deemis heimildir um
almennt manntal baedi { Galileu og Judeu
um bad leyti sem Liikas vill vera lata, og
jafnvel b6 svo ad slikt manntal hefdi verio
haldio, pa hefdi Josef aldrei verid skikkadur
til ad fara fra heimaborg sinni Nasaret til ad
lata skrésetja sig i Betlehem, b6 hann hefdi
verid settadur padan (sem {i sjalfu sér er ekki

” Jafnvel p6
svo ad slikt
manntal hefoi
verid haldid, pa
hefdi Josef
aldrei verid
skikkadur til ad
fara fra heima-
borg sinni
Nasaret til ad
lata skrasetja
sig i Betlehem,
b6 hann hefdi
verid attadur
padan ... Mann-
tol sem Rém-
verjar létu gera
snerust um ad
finna ut fjolda
skattgreidenda
a hverjum stad,
og Rémverjum
st6d audvitad
hjartanlega a
sama um for-
fedratal skatt-
greidenda
sinna.

{ JOTUNNI Margt maelir
eindregid & moti pvi ad
Jesu hafi feedst i Betle-
hem og féru Matteus
og Lukas halfgerdar
Fjallabaksleidir til ad
geta latid pad ganga
upp.

endilega liklegt). Manntol sem Rémverjar
1étu gera snerust um ad finna 1t fjolda skatt-
greidenda 4 hverjum stad, og Rémverjum
st6d audvitad hjartanlega 4 sama um for-
fedratal skattgreidenda sinna. Fréleitast

af 6llu er audvitad a0 Maria hefdi purft ad
pveelast med Josef alla leid fra Nasaret til
Betlehem, tala ni ekki um ur pvi hin var
komin 4 steypirinn, konur voru ekki skatt-
greidendur { Rémaveldi og bad hefdi ekki
verid nokkur asteeda fyrir Josef ad leggja
erfitt ferdalag 4 kornunga eiginkonu sina i
bessu astandi. Og ljést mé vera ad frasogn
Lukasar af faedingu Jesu { jotu er einfald-
lega tilraun til ad lata annan spAdém Gamla
testamentisins stemma vid meistarann
mikla.

A ad segja sanna sogu?

Jolagudspjall Matteusar er ekki miklu
sennilegra, vitringarnir eru nattdirlega
augljos bjodsaga, og bétt Herddes hafi
verio fantur, b4 1ét hann aldrei drepa sma-
sveina af 6tta vid ad einhver peirra kynni
ad verda kongur med timanum. Og sagan
um floétta Jésefs og Mariu til Egiftalands
og seinna endurkomu beirra til Palestinu
er tilraun til ad 14ta a&evi Jesd rima vio sett-
hofoingja fyrr a tio, Josef Jakobsson og
sjalfan Moése.

Frésagnir gudspjallanna eru endalaus
uppspretta merkilegra hugleidinga og hér
hefur adeins verio teept & fdeinum merki-
legum hlutum i sambandi vio jélafrdsagnir
peirra. Audvitad er fyrst og fremst litid &
beer nitildags sem tdknsogur: Hid saklausa,
fataeka barn sem 4 endanum reynist hofo-
inginn mesti. Petta er fallegt og uppbyggi-
legt, og svona sogum hafa menn alltaf verio
veikir fyrir. En hin fl6kna spurning um sam-
spil sogu og sannleika er hins vegar pessi: A
ad segja soguna eins og hin sé sonn, jafnvel
pott Aheyrendur séu litil born?
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Kenrdd og félagar @ ferd ag flug
Teikningar og texti: Bragi Halld6rsson
Konrad, Lisaloppa og Rébert eru rétt ad ljuka vid ad
skreyta jélatréd og husid. ,Petta er nu aldeilis ofskreytt
tré,“ sagdi Rébert. ,Eg hef nd vanalega Iatid mér naegja
smd grenigrein. Madur finnur ekkert i 6llu pessu skrauti,
hvar er til deemis leikfangabangsinn?“

Pad er rétt hja Réberti, hér

Svo virdist vera er erfitt ad finna margt.

6bodinn gestur i jola-
trénu, mus. Getur pu
fundid hana?

% Getur pud fundid leikfangabangsann?
=~Eda brosandi stjérnu og fjogur snjo-
korn? Og hvad heldur pu ad séu margar raudar jélakuilur
4 jolatrénu? Og hversu margar jélabjdllur eru i hdsinu?

Bedi® eftir jélunum

Langa vitleysa er spil fyrir tvo.

tromp kemur upp. Sa sem ekKi atti

Eitt spil er dregid ur stokknum,
bad er tromp. Pvi er stungid aftur
i bunkann sem skipt er jafnt i tvo
bunka sem spilarar hafa fyrir
framan sig, 4 hvolfi. Sa4 sem ekki
gaf byrjar og leggur efsta
spilid 4r bunkanum
sinum & mitt bord- &
i0, upp i loft. Hinn
leggur sitt efsta spil

ofan 4 bad. Pannig .w 5 " I[].'IJ a

gengur betta bpar til L

Paddington er .
kominn & kreik

Ny og spennandi saga um kurteisa
bjarnarhdninn Paddington.
Prydd myndum Gr nyrri biomynd um
pennan sivinszla bangsa.

trompid setur pa ut fimm spil ef
trompid var as, fjogur ef pad var
kéngur, prju ef pad var drottn-
ing, tvo ef pbad var gosi og eitt ef
bad var leegra spil. Sa sem lagdi ut
trompid tekur pa 61l spilin {
kastbunkanum
# ogstingur peim a
grifu undir eigin
= L bunka. Sa vinnur
sem neer 6llum spil-
¥ unum til sin.

salka.is * Skipholti 50c * 105 Reykjavik
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EVA ALICE Evu
langar ad verda
mjég margt,
myndlistarkona,
kennari, forn-
leifafraedingur,
laeknir og margt
fleira.
FRETTABLABID/VALLI

Set litla husio hans
Jesu ut i gluggakistu

Eva Alice Devaney, sjo ara, er buin ad fondra jélakort, fara a jélaball og baka
heilmikid af piparkdkum med afa, 6mmu og gervifraenku sinni.

Fyrst er pad fullt nafn og aldur
Eva Alice Devaney, sjo dra.

i hvada skéla ertu og hvad

er mest gaman ad gera par?
LVesturbaejarskdla, mér finnst
skemmtilegt { matreidslu, sundi
og ipréttum.”

Ertu i einhverjum ipréttum?
,Eg er i Myndlistaskéla Reykja-
vikur, par er ég ad teikna, madla
og bua til styttur ur leir. Eftir
dramét xetla ég ad fara i Mjolni
ad laera jiu jitsu med brédur
minum og vinkonu minni.”

Hvad finnst pér skemmtileg-
ast ad gera i fristundum? ,Mér
finnst skemmtilegast ad leika
vid vinkonur minar og braedur
mina en lika ad fondra heima
hja mér.”

Ertu buin ad gera eitthvad
skemmtilegt a adventunni?
,Vid erum buin ad setja upp
joélatré med skrauti, ég er lika
buin ad fondra jélakort, fara
4 jélaball og baka heilmikid af

piparkdkum med afa, 6mmu og
gervifreenku minni, henni Ninu.”

Hvad er uppahaldsjélaskrautio
bitt? ,Vid setjum upp litla husid
hans Jesu i gluggakistuna, vid
erum buin ad eiga pad sidan

ég var eins &rs. [ husinu liggur
Jesu litli { voggu, par er Maria
mey mamma hans og pabbi
hans Jésef og litil [omb. Pad er
hey utan & hdsinu eins og var i
gamla daga.”

Hver er uppahaldsjélasveinn-
inn pinn? ,Pad er held ég
Stufur, ég vorkenni honum aga-
lega mikid. Hann er svo litill en
hinir storir.“

Setur pu skéinn ut i glugga?
»J4, ég geri pad. Eg laet pa vita
ad mér pykir vaent um pa. Eg gef
peim mat. Sidast gaf ég sma-
kokur og mjélk. Um morguninn
er bara pinulitid eftir af mjélk i
glasinu og smakakan horfin.”

Hvad langar pig i i jolagjof?
»Mig langar i Simpson-Lego og

ég held ég aetli ad safna pvi. Mig
langar lika { minn eigin sima og
flautu, stikkuladi og pafagauk.”

Hvad langar pig ad verda
begar pu verdur stér? ,Eg xtla
ad verda mjog margt, kannski
myndlistarkona, kennari, forn-
leifafraedingur, laknir, arkitekt,
visindamadur, budarkona og
margt fleira. Mamma hefur sagt
mér ad pad parf ekki bara ad
gera eitthvad eitt.”

Kanntu brandara? ,,Einu sinni
var kona sem &tti hund sem hét
Nyjasta tiska. Einn daginn hljép
hundurinn Ut og hun hljép 4
eftir honum allsber og kalladi &
eftir honum: Nyjasta tiska! Nyj-
asta tiska! Naest pegar konan fér
Gt i bud voru allir allsberir.”

Attu systkini? ,Eg 4 eina litla
systur og prja braedur. Pau eru
0ll mjog skemmtileg og bad er
gott ad eiga systkini, madur
hefur alltaf einhvern til ad leika
sér vid.”
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Minikarfa med bolta

_KINETIC
VODLUJAKKI

24.990

Fullt verd: 29.990

VOBLUR 06
VODLUSKOR

39.990

Fullt verd: 52.980

VODLUR

Adeins & Bildshofoa.

BARNA
BRETTAPAKKI
VERD FRA:

FULLORDINS
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VERD FRA:

99.978

FULLT VERD: 67.970

FULLT VERD: 79.970

Fullordins- .
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Pale Cuba Libre, snjébretti. 39.990. Pale Monkey, snjébretti. 29.990.

Pale soft L4Y Fifteen brettaskor. 24.990. Pale L4Y Thirteen brettaskér. 24.990.
/ ~ Pale Rage MP 180 bindingar. 14.990. Rage MP junior bindingar. 12.990.
INTERSPORT AKUREYRI / SIMI4604891 / OPID: MAN. - FOS. 10 - 22. LAU. 10- 22. 0 P I B

INTERSPORT BiLDSHOFDA / SiMI 5857220 / OPID: MAN. - FOS. 10 - 22. LAU. 11 - 22. SUN. 13- 22. T I L 2 2 = 0 0
¥ INTERSPORT

2.690

INTERSPORT SELFOSSI / SIMI 4804611 / OPID: MAN. - FOS. 10- 22. LAU. 10- 22. ALLA DAGA
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BROT AF OKKAR BESTA
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Bakki - Rotary Tray
Tilbodsverd: 6.900-
Verd aour: 9.900.-

Landakort Litid
PINWORLD
Tilbodsverd: 4.799.-
Hnattlikan 26 cm, Verd 4dur: 5.999.-
Elite med ljosi
Tilbodsverd: 7.199.-
Verod adur: 8.999.-

bradlaus hatalari
med hljodnema.
Tilbodsverod: 8.499-

Verd aour: 9.999.-

IT ferdataska 56 cm, 4 hjol
Tilbodsverd: 15.199.-
Verd: 18.999.-

Frozen Ludo
Verd: 3.899.-

—

- U4 u Vé i
Fjarstyrdur vorubill (S
Tilbodsverd: 4.549.- )
Verd aour: 6.499.-

Minnisleikur -

Prinsessu / Sjoraeningja Fjarstyrd grafa
Verd adur: 1.999.- Tilbodsverd: 4.549.-
Verd 4dur: 6.499.-
, VID POKKUM INN FYRIR bIG MUNDU EFTIR GJAFAKORTI
e _ 0GPUKIKIR I TIMARIT! ( PENNANS EYMUNDSSON!




Skalmold -

tl‘ S UAUN ) Med veaettum - CD
; Verd: 2.999.-
ﬁ:..i E%J?J Jﬂ
Heyrnartol - Maxell Play Lina Langsokkur - CD

Tilbodsverd: 6.799- Verd: 2.999.-
Verd aour: 7.990.-

bin ElgiN

John Green safnid The Maze runner safnid Pin eigin pjodsaga Skalmold
Verd: 6.999.- Verd: 5.999.- Tilbodsverd: 3.299- Tilbodsverd: 4.999-
Verd aour: 4.399.- Verd aour: 6.499.-

(100111t

Sfra Lundi

1'_'rLE NSKAR

PJODSOGUR -
.ﬂ- *

unu;ruﬂ.

gt -:-1‘-:_. éo}avets\‘a«b
Afdalabarn Amma bidur ad heilsa islenskar pjodsogur Hafnfirdingabrandarinn
Verd: 2.999.- Verd: 3.499.- Verd: 6.999.- Tilbodsverd: 3.299-

Verod ddur: 4.399.-

Austurstreeti 18 Alfabakka 14b, Mjodd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2

Skolavoroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | TRS, Selfossi - Eyrarvegi 37

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 Flugstod Leifs Eirikssonar 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gilda 20. desember, til og med 21. desember eda & medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar me6 fyrirvara um villur og myndabrengl.
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LARETT LOPDRETT
1. Hverjar eru likurnar 4 ad hin framlidnu séu sem nar? (12) 1. Kynna sér gjorla hvernig tina skal af sér évaeru (7)
10. Hef ekki plass fyrir kirtilinn (6) 2. Slit sleda sveigir lidina (7)
13. Kraftmikil reeda um virkjanir og vindmyllur (7) 3. Petta tékst en ég 6ttast ad edlur séu 4 ferd (7)
14. Svolitil framleidsla & svolitlu jélakruderii (14) 4. Skapa sker og verd par heimilisfastur (7)
15. Ljédraen kyr med sil (6) 5. Kenni brengludum taktinum um hinn géda sid (7)
16. Uppglenntur galdrastafur (7) 6. Einpykkur um 6ttubil, hvar er hvila hans? (9)
17. H6lmi hilmis, skerjaherrans (12) 7. Svakajaki splaesir eftirrétti (8)
19. Handbendi médur sinnar, hennar Grylu (6) 8. Gef 6llum drekum minum fyrirmaeli (10)
20. Til helminga & méti suraldinsafa, sma klaki, og pa er kominn gimlet, 9. Skdmm min stafar af Iongum fiskum og litlum
eins og Marlowe drekkur (3) kéoum (8)
21. Hér blasir vid ranfuglaspira (9) 10. Umbuna skal langlifum med greidslu hungurldsar (9)
22. Kjanakambur verdur ad hermdargjof (10) 11. Hreinsa verkfaeri og taeki pétt Iéleg séu (9)
26. Saga um hahysi er bylting (6) 12. Petta baeli kemur ad vestan, ur pvi skal ausid (9)
27. Gripa skal snak sem fyrst, 4dur en gerir vitlaust vedur (8) 18. Auka aga a fleyjum jaxla f kjolfar yfirtoku métmael-
31. HIjéodfeeri heilla Lappa og Lukku (13) enda (13)
32. Innbyrda adskilnadarsinna (3) 23. Af flaekingi med skuddaskratta (11)
33. Flutti fugl pratt fyrir mikid veel (6) 24. Nyt krafts ur fédrunum og veenti hjalpar vid
36. Heyri ekkert fyrir hlunnabraki og djofulgangi (9) gladninga (11)
38. Er trjakvoda fréttnaeem? (9) 25. Endalaust slér alla daga (11)
39. Takid pid vel & méti sérfrédum syni? (7) 27. Fyrst er vanvit stafsett, annad er ekki fyrirséd (10)
40. Hvad er sker upprisunnar ad gera i jélagatu? (9) 28. Allah er gud austreenna manna (10)
41. Geir feer flog er petta sport ber & géma (9) 29. Onakvaemt timabil seydisins (8)
42. Sum finna heimilisfrid { pessum blémum (9) 30. Sterka tegundin setur jélin i budargluggann (11)
43. Finn raka i vatni segir sa er 6llum ofbydur (7) 33. Hef hug & hornpradum og bjérbriskum (10)
45. Medvitundin um dsynd tryggir lysandi texta (9) 34. Segir 6fridinn Gti, en stirfnin er enn til stadar (8)
46. Er kirkjuturninn kynlegt fyrirbaeri? (9) 35. A vinur minn gédur, hvi ertu hornreka? (8)
47. N6i gamli notadi taepitungu (6) 37. Mun nokkur eggja yfirgefin? (7)
48. Namunda lagan dr ruglinu (5) 38. Hnyttir sképurrku dr hampi (9)
51. Tarnaleidsla klaedskiptinganna (9) 44. Pu hefur drepid hug minn, pad er ljuft (8)
54. Af hrakningum og 6rlégum (8) 49. Bregst vid baenum i gjanum (9)
60. Sé klaufa bera viuna i rigninginn (10) 50. Véludu tuginn i ruglio (6)
61. Grunnsaevid er bara byrjunin (8) 52. Fanga stérfiskinn med vigalegum brédur hans (9)
64. Og fleira er umfram edlilegt hrés og par med haa (5) 53. Reetur nagar raetinn ormur (9)
65. Mikil og algeng skemmtun (5) 55. Sla og spor sem syna ad hann flaekist (5)
66. Bifvélavirkjans besta tél er bolta leysir/gledi mikil, galsafull/glamur, vesen, 6lag, bull (6) | 56. Skynjadi punga hruns og snjékomu (9)
67. Fletti méhellunum af nyraektinni (12) 57. Gripum fédur med 6drum vistum (9)
70. Ljémi hins forna guds mun ljéma afram (6) 58. Eg hef maett kéngi og krefst fleiri 6formlegra funda (8)
71. Sélmur bodar fyrirmyndarastand (8) 59. Pessi parti eru ni i samraemi vid skipanirnar ad ofan (8)
72. Tvofaldur hnodri tvisvar latinn (9) 62. Jolagjofin kemur um leid og hyskid ad utan (7)
74. Hndta lokkar pad sem jafnaldrar hennar i flokknum hafa & hofai sér (8) 63. Finn dulda tegund med hulidsblae (7)
75. Sud i Afrikuriki (4) 68. Sukk orsakar idulega innistaedulaust traust (5)
76. Jbélamaturinn er audvitad hjortu og lifur (8) 69. MO6dir afmaelisbarnsins laeknar meidsl Skagamanna (5)
77. Gengur & med suld og sudda, en ég hdama pé i mig matinn (7) 73. Hrakti prad (3)

LAUSNARORD

Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtist videigandi
skdld. Sendid lausnarordid i sidasta lagi 24. desember naestkomandi &

krossgata@frettabladid.is merkt , 20. desember”.

{' VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid er dr innsendum lausnarordum og faer vinnings-
hafi eintak af békinni Lifriki [slands eftir Snorra Baldursson fra

Lausnarord sidustu viku var

VELBYSSUKAUP

H/R|A|P|B|A|N|K|A s H L o A
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A Facebook-

sidunni
Krossgatan er ad
finna dbendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.
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EMBRACING FAITH
VOGUE.IT
RE-EVOLUTION PIECE

Solustadir

== Gullsmidja Hjalmars Torfasonar — Laugavegur 71, simi 552 1550
Gullsmidir Sigtryggur og Pétur — Brekkugata 5 — Akureyri — simi 462 3524
Dyrfinna Skart — Stillholt 16-18 — Akranes — simi 464 3460
Hilton Reykjavik Nordica — simi 444 5000
NENERI]

www. BRYN ]A
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20. desember 2014 LAUGARDAGUR

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vid andlat og utfér médur
okkar og systur,
LAUFEYJAR GUPMUNDSDOTTUR
fra Hofst6dum.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
Dvalarheimilis aldradra og sjukrahussins i
Stykkisholmi fyrir einstaka altd og hlyju vid
umdnnun hennar. Gud blessi ykkur 6ll.

Jon V. Asgeirsson
Jén Gudmundsson
Erla Pordardottir

Valgerdur Gunnarsdéttur
Kolbran Gunnarsdéttir
Gudmundur A. Gunnarsson
Jonina Porbjoérg Gunnarsdoéttir
Kristin Gudmundséttir

og fjolskyldur peirra.

.l.

Utfér médur okkar, tengdamodur og 6mmu,
GUDRUNAR SIGURDPARDOTTUR
Fossvogsbriun 6, Képavogi,

sem lést manudaginn 8. desember fer fram
fra Bustadakirkju manudaginn
22. desember kl. 13.

Gudjon Agustsson
Audur Ing6lfsdéttir
Jona Bjorg Jonsdottir

Sigriun Alda Michaelsdoéttir
Bragi Michaelsson

Snorri Gudlaugur Témasson
Margrét Sigridur Halldérsdoéttir
og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer fadir okkar, afi og unnusti,

PALL PORARINSSON
Hraunbze 34, Reykjavik,

var bradkvaddur & heimili sinu 12. desember
sl. Utforin fer fram fra Arbagjarkirkju
manudaginn 22. desember kl. 13.00. Blém
og kransar vinsamlegast afpakkadir en

peim sem vilja minnast hans er bent a reikn.
Braedranna: 0113-26-060595, kt. 060595-2599.

_ Hanna Lara,
Ingi Hrafn, Pérarinn Arni, J6n Gudmann Palsbérn
Asta Sveinbjornsdottir

229
A 14 o

_ Rdnar Sigurdur

Alhlioa utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

www.utfarir.is « runar@utfarir.is

Y Utfararpjénustan en @

S Stofnad 1990

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
[1_"_"‘ Steinsmidjan Mosaik

VONDUP VINNA
Stofnad 1952 Hamarshofoi 4 - simi 587-1960 - www.mosaik.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi * Simar 581 3300 & 896 8242 « www.utforin.is  srorNUD 1996

Ingolfsdottir

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR ji

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

STOFNUD 1996

x David
‘ Osvaldsson
utfararstjori

Oli Pétur
Fridpjofsson
utfararstjori

551 3485 « www.udo

9 Eg er biin ad
kalla saman alla
helstu fidluleikara
pjédarinnar til ad
vera med mér,
nokkrir peirra eru
vinnandi eda i nami
erlendis og koma til
landsins i fyrra-
malid. Fyrsta algera
samafingin verdur
pvi klukkutima fyrir
tonleikana.

FIDLULEIKARINN ,,Eg er
baedi ad kenna og spila og
geri pad eins lengi og ég get.
En audvitad er gaman ad
halda upp 4 svona timamét,“
segir GUONY. FRETTABLADID/STEFAN

Kalla saman alla helstu
fioluleikara pjédarinnar

Veglegir tonleikar verda i Seltjarnarneskirkju & morgun, til heidurs Gudnyju Gudmunds-
déttur, fyrrverandi konsertmeistara, sem fagnar fjérutiu ara kennsluafmaeli. Okeypis er inn.

,»Allir niverandi nemendur minir eru
meo atridi 4 pessum ténleikum. Peir &
aldrinum fjértan ara til tvitugs og eru
i alls konar hlutverkum. Vio eetlum ad
hafa petta fjorlegt og afslappad,” segir
Gudny Gudmundsdoéttir fioluleikari {
léttum tén. Hin virdist ekkert stressud
b6tt mikid standi til & morgun { tilefni
af 40 ara kennsluafmeeli hennar, stor-
tonleikar i Seltjarnarneskirkju meod
30 listamonnum, henni bar 4 medal.
»Eg er biin a0 kalla saman alla helstu
fidluleikara pjédarinnar til ad vera
med mér, nokkrir peirra eru vinnandi
eda 1 nami erlendis og koma til lands-
ins i fyrramaélid. Fyrsta algera sam-
eefingin verdur pvi klukkutima fyrir
ténleikana.“

Gudny kvedst engan veginn na
utan um allan pann fjolda sem sott
hafi fidlutima hja henni. bad sé uti-
lokad. ,,En pad koma fram dié og trié
og adeins steerri hépar og svo spilar
steersti hopurinn saman 1 lokin. Vid
erum tuttugu og fjogur i honum,“ segir
hin og kvedst hlakka til.

Verkin & ténleikunum né aftur til
tima barokksins og 4 dagskranni er
medal annars sénata fyrir tveer fidlur
eftir Prokofiev sem nemendur Gud-
nyjar, sa elsti og yngsti, spila. Einn-
ig segir Guony verda frumflutt eitt
nytt verk eftir fimmtan 4ra nemanda
hennar. ,Vaentanlega! Eg hef reyndar
ekki sé0 verkio enn pa en pad er nu
ekki kominn sunnudagur,” segir hin
hleejandi. ,,Petta er bara spennandi og
skemmtilegt.”

Hapunkt ténleikanna segir Gudny
verda flutning a hinu stérbrotna verki
Ciaccone, sem Johann Sebastian Bach
skrifadi fyrir einleiksfidlu en einn af
fyrrverandi nemendum hennar, Bjarni
Frimann Bjarnason, hefur utsett fyrir
margar fidlur og viélur. , Bjarni Fri-

MED NUVERANDI NEMENDUM Pétur Bjoérnsson, Hjalti Nordal Gunnarsson, S6lveig Vaka

Eyporsdéttir, Ragnheidur Ingunn Jéhannsdéttir, Pétur Ulfarsson, Jinia Lin Hua Jénsdéttir,
Hekla Finnsdéttir, Gudny og Herdis Mjoll Gudmundsdattir.

Nam og storf Gudnyjar

Gudny hof fidlunam 6 dra gomul, fyrst hja Ernu Masdéttur vid Tonlistarskdla
Hafnarfjardar. Tveimur arum sidar vard Bjérn Olafsson, baverandi konsertmeistari,
kennari hennar og var pad allt par til hdn héf nam vid Eastman-ténlistarhdskélann
i Rochester i New York. Padan utskrifadist hin med bakkalargrddu og fékk sérstaka
vidurkenningu fyrir einleik. Sidan nam htn eitt ar vid Royal College of Music {

London.

Gudny lauk mastersgradu vid Juilliard-skélann i New York nokkrum dogum
aaur en hun vann prufuspil fyrir 1. konsertmeistarastéduna hja Sinféniuhljém-
sveit Islands &rid 1974, beirri st6du gegndi hun til oktéberloka &rid 2010. Kennsla
hefur verid stér pattur i starfi Gudnyjar fra arinu 1974, badi vid ténlistarskéla og i

einkatimum.

mann gerir ymislegt fleira, enda fjol-
heefur piltur. Hann kemur fram i viélu-
verki og spilar lika eitthvad & piand,*
lysir hin.

bad er ekki bara fjorutiu ara
kennsluafmeeli hja Gudnyju heldur vill
lika svo til ad baerinn hennar er fjoru-
tiu 4ra og s6knin einnig. ,,Seltjarnar-
nes er minn heimabeer nina pétt ég sé
upphaflega Gr Képavoginum. bvi er
algerlega vio heefi ad halda ténleikana
i Seltjarnarneskirkju,” segir htin.

bo6tt Gudny eigi 40 ar ad baki i téon-

listarkennslunni er hiin hvergi neerri
heett. ,,Eg er baedi ad kenna og spila og
geri pad eins lengi og ég get. En aud-
vitad er gaman ad halda upp & svona
timamét,” segir hun. Og begar mynda-
takan er skipulogd: , Eg er ad kenna
heima, vinnustofan er bak vid his og
ljésmyndarinn getur 6rugglega runnio
4 hlj60io.“

Toénleikarnir hefjast klukkan 16 &
morgun i Seltjarnarneskirkju, adgang-
ur er frir og allir velkomnir medan
hidsrdm leyfir. gun@frettabladid.is
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ER KOMINN JOLASKOR?

SIX-5887 16.995 kr.

SIX-5300

17.995 kr.

SIX-5945

21.995 kr.

SIX-13279

24.995 Kkr.

SIX-6517

19.995 kr.

SIX-6516 19.995 kr.

SIX-4642

19.995 kr.

SIX-6516

19.995 kr.

&

SIX-5924

22.995 Kr.

SIXMIX
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2000W
harblasari med
Cool Shot “,‘ \.k\“-““
TONISGUY

&3

Oflug \

“matvinnsluvel

k TON-TGDR5362

500w motor.

2 litra skal. 2
hradar og plls.
Pr—— Stal hnifur.

< JOLAVERD
el 7%

-Ariete_ 89
K ARI-1784 font \ERD 99 j

Hitamaelir
fyrir inni-
og ltihita

“'\\A\‘ER“

techno
TEC-WS9765IT Line

Hatalari med
2w magnara
og innbyggdum

PHILIPS

\ Philips BT100B

/ Bluetooth hatalalari \

Slettujarn med
keramik plotum

““ANEQD
Ny 295 g

Kraﬂmikilh

blandari

| 500w med
‘ venjulegri kdnnu
ln--"' o0g Mix&Go kénnu.

SEVERIN

SEV-SM3737

\OLAVERD

\Iiiffluiérn\

-
X
-I_- -
T - -
=.-. samlokugrill
L3
ST
- .
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Bakar
3 Non-stick pldtur

belgiskar
©PRINCESS

vofflur!
PRI-112433

“'“,NER“
. 5989

/ Pradlausir DECT simar meﬁ
bakiystum 1,6” LCD skja

PHILIPS

K Philips D1503B

/ Bluetooth hatalalari \

ag

Hatalari med 2x7w magnara se

m
gefur étrilega flottan hljom. "“““E““

]| M 14989
\ i FULLT VERD my

K Pradlaus \

fjoinotaprentari

Prentar,
skannar og
ljosritar.
Notar stor
hylki sem eru
hagkveemari
i notkun.

EPSON

OLAVE
\_ e 14989 »)

/1 2" pizzaofn - Non-Stick botn\

OPRINCESS

Princess 115000

4 Oll staerri heimilistaki\
__ mes 20-25%

bl S
e - 1

fl i -|-'I'




OskalistiMax)

47" Smart LED 3D sjonvarp

Frabeert snjallsjonvarp ar 7000 linunni fra Philips.
DualCore 6rgjorvi, Digital Natural Motion,
PixelPreciseHD myndvinnsla, 800Hz Perfect
Motion Rate, Ambilight baklysing og fleira.

% SR

PHILIPS "1“9‘98

999
K Philips 47PFS7189 POt VERD 2 /

/ Haskerpa og SSD diskur \

Gleesileg silfrud Core i3 fartélva med kristaltaerum
15,6” FullHD skja. 8GB vinnsluminni og 128GB
Solid state diskur - SSD.

“'“‘NE““

TOSHIBA

. 99989
&

TOS-L50B1T2

rEinfaIt og gott 32" siénvarn\

32" sjonvarp med 1366x768p upplausn og Progressive
Scan. Stafreenn DVB-T+C méttakari. USB, 3 x HDMI,
Cl kortarauf, RCA tengi o.fl.

Y Y o1 AJERD
< O
unitep &L 989

9989
K UNITED LED32X162 ot VERD S /

f Fiogurra kiarna fartiilva\

Fidgurra kjarna orgjorvi. AMD Radeon skjakort,
500GB hardur diskur, USB 3.0 og HDMI tengi.

2

"“\_NE““
acer

KACE—NXMMED]OS J

/Delonghi Circulo kaffivel
CCX
( (
SETUR
KAUPAUKI

T

YFIR 30
TEGUNDIR
AF KAFFI

Macintosh dds
fylgir medan
= ' birgdir endast.

FULLY VERD 3""’89/

-

40” LED sjonvarp

Einfalt en gott sjonvarp med haskerpu 1920x1080p
upplausn og 100Hz perfect motion rate. 2 HDMI og
USB tengi.

GLAVERD

pHILIPS & 19'98

9.
\ Philips 40PFT4319 ‘__“\““‘\“9 J

G’ialdtﬁlva med 8" snertiskia\

l.lit.-*_ -'_N

FREE FALL

Spjaldtélva med 8" LCD snertiskja.
Tilvalin sem leikjatélva. 8GB minni

sem ma steekka i 40GB. Myndavél
ad framan og aftan, HDMI og ““E““

USB tengi.

NEX-NX008HD8G

tbook
QE:{

RAFTAKI

BEINT A MOTI IKEA
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MERKISATBURDIR

1930 Landspitalinn tekur til starfa.

1971 Samtokin Laeknar 4n landamaera eru stofnud af tveimur
samtokum franskra laekna sem hafa unnid i Austur-Pakistan og
Biafra.

1974 Tvo snjéfléd falla & Neskaupstad med peim afleidingum
ad tolf manns farast.

1975 Kroflueldar hefjast. Hraungos er & stuttri sprungu vio Leir-

hnjak.

1983 Alpingi sampykkir frumvarp um kvétakerfi a fiskveidar og
gengur pad i gildi 1. jandar 1984.

1989 Bandarikin radast inn i Panama.

2005 Benjamin Netanyahu naer aftur voldum  verkamanna-
flokki Israels eftir brotthvarf Ariels Sharons.

.I.

P&kkum innilega audsynda samud og
vinarhug vegna andlats astkaerrar eiginkonu
minnar, médur, Smmu, tengdamaédur, dottur

og systur,
ASDiSAR ASGEIRSDOTTUR
Fagrahjalla 19, Vopnafirdi,

sem lést & Landspitalanum pann 7. september 2014 sidastlidinn.

Kristjan Magnusson

Svandis Hlin Vidarsdéttir Kjerulf
Elmar Pér Vidarsson

Asgeir Hjalmar Sigurdsson
Sigurjon Helgi Asgeirsson
Thora Buhl

Sigurdur Andrés Asgeirsson
barnabdrn og systkinaborn.

Linda Bjork Stefansdoéttir
Selma Kristinsdoéttir
Helena Leifsdéttir

Peter Buhl

Hjaltey Runarsdéttir

.I.

Innilegar pakkir faerum vid peim sem syndu
okkur hlyhug og samué vid andlat og utfér
astkeers fodur, tengdafédur, afa og langafa,

GEIRS GUPMUNDSSONAR
fv. launafulltraa hja Reykjavikurborg,
adur til heimilis ad Laugarasvegi 51,

sem lést & Soltuni 23. ndvember

sidastlidinn. Sérstakar pakkir faerum vid
starfsfélki hjukrunarheimilisins Séltuns.

Gestur Jonsson
Sigridur b. Valtysdéttir
Jon Fridrik J6hannsson

Margrét Geirsdottir

Arni J6n Geirsson

Gudran Geirsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyju vid andlat og
Utfor elskulegs eiginmanns mins, f6dur,
tengdaf6dur, afa og langafa,

GUPMUNDAR ARNA SIGFUSSONAR
husasmidameistara,
Sléttuvegi 19,
adur Heidargerdi 34.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki hjartadeildar Landspitalans
14EG fyrir frdbaera umdnnun og veentumpykju. Drottinn blessi
ykkur og styrki.

Gledileg jol
Margrét Gudvaldsdéttir
Olafur S. Gudmundsson Elisa N. Puangpila
Sigfus Arni Gudmundsson Eva Geirsdoéttir
Valdimar G. Gudmundsson Valgerdur Marin6sdottir
Birgir Gudmundsson Agusta Maria Jonsdéttir
afa- og langafabérn.

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud
og hlyhug vegna andlats og utfarar
eiginmanns, fédur, tengdafédur, afa,

sonar og brédur,

INGOLFS SVEINSSONAR
sem lést & heimili sinu pann 23. oktober
sidastlidinn.

Sérstakar pakkir til Karitas — hjukrunar-
og radgjafapjonusta.

Anna Bjorg Palsdottir
Benedikt Stefansson
Hildur Baldvinsdéttir

Gyda Ingolfsdottir

Agnar Pall Ingélfsson
Sigurbjorn Ingi Ingélfsson
Gyda Ingolfsdottir

og barnabérn.

PETTA GERDIST: 20. DESEMBER 1930

Rikisutvarpid var formlega stofnad

Rikisutvarpid var stofnad 20. desember

1930. | upphafi leigdi pad hidsnaedi hj

Versluninni Edinborg i Hafnarstraeti, en

haustid 1931 flytur pad i Landssimah
vid Austurvoll.

Fyrsti utvarpsstjori var Jénas Por-
bergsson og fyrsti fréttamadur Asgeir

Magnusson. Ari sidar ték séra Sigurdur
Einarsson til starfa par og sa um erlendu

fréttirnar.

Afnotagjald utvarpsins var 30 krénur a

ari i upphafi og hélst pad til 1943.

Algengustu Utvarpstaekin voru tveggja

Usid
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lampa Phillips og priggja lampa Telefun-
a ken og kostudu pau um 200 krénur sem
var naleegt manadarlaunum verkamanns
i Reykjavik. Pad var pvi ekki a feeri allra
ad kaupa pau. Enda var adeins eitt taeki
skrdd 4 hverja 28 ibua i lok fyrsta starfs-
ars Rikisutvarpsins, eda 3.880 taeki.

Mikill 4hugi var samt & dtvarpinu og
hépadist félk a kvoldin heim til peirra
sem &ttu taeki og hlustudu par. Utvarps-
taekjum fjolgadi fljétt eftir pvi sem ar-
unum leid og arid 1938 voru taekin ordin
15.543 eda eitt & hverja sjo ibua.

Eg stefni &4 ad vera
hatt uppi a afmaelinu

Stefan Hjorleifsson tonlistarmadur framkvaemdastjori er fimmtugur i dag og aetlar ad
hefja sig til flugs upp ur békaflédinu og verja verja hatidunum i Olpunum.

Er pad rétt, Stefdn sem stendur
i okkar bokum ad pu sért fimm-
tugur?

,,Ja, einhvern pata hef ég haft
af pvi.“

Leggst pad vel i pig?

,Ja, mjog vel. Eg er svo
spraekur. Pad er lika mikid
eftir.“

Pannig hefst afmeelisvidtal
vid Stefan Hjorleifsson hlj6d-
feeraleikara { hinni sivinsaelu
hljémsveit Nydonsk og fram-
kvemdastjori fyrirtekisins
ebaekur.is. sem er rafbékasala.

,Eg rek fyrirtaeki sem heitir
Skynjun og vid gefum beedi ut
hljédbaekur og seljum rafbaekur
4 ebaekur.is. Pad er svaka torn
nina.“

bannig ad jolabokaflodid neer
til pin.

,»Ja, mér tokst ad koma mér
i pao pessi sidustu ar. Eg finn
mér alltaf eitthvad.*

Starfardu minna i tonlistinni
niina en undanfarin dr?

»J4, ég hef minnkad bad télu-
vert. Eg spila nattirlega bara
med Nydonsk, pbad er pad eina
sem ég geri i mussik og hef gert
sidustu arin. En vid erum nybu-
in a0 gefa 1t plotu og hin geng-
ur alveg supervel. Vid erum {
jolaplotuflédinu lika. Héldum
tvenna ténleika 1 Eldborginni i
haust, pad voru i raun tdtgafu-
ténleikar og platan kom tit sama
dag, svo gafum vio at vynil-
plotu svo vid erum alveg med
eins og unga f61kid b6 vid séum
midaldra.*

Atlardu ad halda upp d
afmeelid?

»Ja, ég stefni 4 ad vera hatt
uppi & afmeelinu, eins hatt og
ég kemst. Atla a0 fljiga sudur
i Alpana med konu og tveimur
deetrum, nitjan og tuttugu og
eins.“

Ertu skidamadur?

,Nei, ég telst nd seint til
skidamanns en ég hef voda
gaman ad skida. Laet samt
brottustu brekkurnar alveg
eiga sig.“

bid verdid pd par sudur frd
um hdtidarnar?

,»J4, vio setlum ad lata okkur
hverfa og halda jélin med 6hefd-
bundnum heetti ad bessu sinni {
tilefni pessara timaméta.“

gun@frettabladid.is
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ad pessu sinni i tilefni pessara timaméta.”
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atlum ad lata okkur hverfa og halda jélin med éhefdbundnum haetti
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.I.

Fadir okkar, tengdafadir og afi,

lést & heimili sinu i Hraunbee,
i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Bjoérgvin Sigurdsson

Alda Sigurdardoéttir

Sigridur Runa Sigurdardéttir
og barnabérn.

SIGURDUR J. GUDJONSSON

28. ndvember sl. Utforin hefur farié fram

0

| v

Lilja Leifsdéttir
Omar Kaldal Agistsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamaair,
amma og langamma,

GUPRUN MAGNUSDOTTIR

lést & Landspitalanum vid Hringbraut
fimmtudaginn 18. desember. Utfér hennar
fer fram fra Grensaskirkju pridjudaginn
30. desember kl. 15.00.

Kristin Olafsdéttir

Magnus Jon Bragason Hildur Mary Thorarensen

Omar Geir Bragason Jonina Vilborg Sigmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Ragnar Bragason
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Pad elska allir Noa Konfekt -
en sumir elska Fylltu molana __
' dra mola. NG fa

meira en adra
beir konfektkassa sem eru
fullir af gémsaetum Fylltum
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¥4 | KL. 20:10
Michael Bublé's Christmas In New York
Upptaka fra storkostlegum jolatonleikum Michael Bublé i

Radio City Music Hall. Hér flytur hann 6l fallegustu jolalégin
asamt godum gestum.

Fjolbreytt
manudagskvold
= )

¥4 | KL. 19:45
Mike And Molley

Gamanpattardd um turtil-
ddafurnar Mike Biggs 0g Molly
Flynn. bad skiptast a skin og
skurir T sambandinu og astin
tekur a sig ymsar myndir.

¥4 | KL. 20:55
Peaky Blinders

Vandadir pattir sem gerast

1 Birmingham a Englandi arid
1919 og fjalla um hardsvirad
glaepagengi sem redur
rikjum.

¥4 | KL. 21:55
Rush

Dr. William Rush er spilltasti
leknirinn 7 Los Angeles 0g
hann er til i ad gera ymislegt
fyrir rika og fraega folkio ef
nogu vel er greitt fyrir.

® | KL 22:00
From Paris With Love

H6rkuspennandi mynd um
tvo menn sem freista pess
ad koma iveg fyrir yfir-
vofandi hrydjuverkaaras i
Paris.

3 | KL.21:00

The Glades

Fjorda pattarddin af
spennandi sakamalapattum
sem segja fra lifi og starfi
I6greglumannsins Jim
Longworth i Fl6rida.

G | KL.21:05
Matarast med Rikku
Fridrika Hjordis Geirsdottir
saekir heim pjodpekkta
Islendinga sem eru alkunnir
salkerar.

Fadu per askrift! 3650'8
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PONDUS Eftir Frode Overli
Eggetekkihaft  Pad er synd. Pid Hvad med pennan
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gresi tiu sinnum
og bad kemur
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e e

Abjésjé

A B C. Aojésjé :] Abjésjé

L JAijeSJe
AbJes_je

€%

r— T L,

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

fEttiég .
ad setja Eslg;ﬂ
katareyal d harn i
innkaupa- 3Kl
listann? uslgee
bléma-

bedin.

i
Hvernig gengur oo |
stafrofs- | Prir banir,
kennslan? 4 23eftir. #

L L T e el )

SPAKMZLI DAGSINS

»Fra markadssjonarmiai, ef jélin hefdu ekki verid til, pa

hefdi verid naudsynlegt ad finna pau upp.“

Katharine Whitehorn

KROSSGATA

LARETT

2. ®53, 6. einnig, 8. dorma, 9. hluti
kynfaera, 11. tveir eins, 12. beikon,
14. patttakandi, 16. strit, 17. good,
18. magi, 20. numer, 21. sal.

LOPRETT
1. iprétt, 3. i r6d, 4. andlegt préttleysi,
5. di, 7. matarlim, 10. pokki, 13. arr,
15. sjd eftir, 16. upphrépun,
19. til deemis.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Nils Grandelius (2581), Taflfélagi
Vestmannaeyja, hafi hvitt gegn
Marcin Dziuba (2560), Vikinga-
klibbnum, 4 islandsméti skakfélaga.
Svartur a leik

16. Ba6! (tryggir hvitum mun betri
st6du) 16...Dc8 (Skast. 16...Bxab6 17.
Rxc6 og e7-pedid fellur) 17. Bxb7
Dxb7 18. Df3 Ra5 19. d5! og stodu-
yfirburdir hvits dugdu til sigurs tiu
leikjum sidar.

www.skak.is: Eitt skemmtilegasta
mét drsins i dag i Radhusinu-
Jélapakkamét Hugins.
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Fagna utgafu boékar i lokahéfi Bismiut

Syningu Daniels Bjérnssonar, Bismut, er ad ljuka i Kling & Bang. [ lokahéfinu verdur fagnad ttgafu
békar sem Ingibjorg Sigurjénsdéttir byggir & vidtolum vid listamanninn i tilefni syningarinnar.

Lokahéf syningar Daniels Bjorns-
sonar, Bismiit, verdur haldid i dag
klukkan 15 i Kling & Bang galler-
i{i. Einnig verdur fagnad utgafu a
ritinu Hugleidingar um verk Dani-
els Bjornssonar og annad, sem
byggt er 4 viotolum sem Ingibjorg
Sigurjénsdottir tok vid Daniel {
tilefni syningarinnar.

Syning Daniels hefur stadio yfir

sidan 8. névember. Daniel teikn-
ar upp syningarrymio meod lit-
udu ljési og stillir par upp nyjum
skdlptirum dr brunni sinum.
Verkin snerta & umbreytingum,
enda dregur syningin nafn sitt af
frumefninu bismut sem er pung-
ur, brotheettur, hvitkristallaour
malmur sem umbreytist vid hitun
i tilkomumikinn kristal { 61lum

regnbogans litum. Verk Daniels
draga fram hid stoduga ferli sem
ndningur timans vio efni, anda og
adstaedur er, a0 pvi er fram kemur
i tilkynningu fra galleriinu.

Syningin stendur til 21. des-
ember. Opid er { Kling & Bang
fimmtudaga til sunnudaga fra
klukkan 14 til 18 og er adgangur
Okeypis.

=» Daniel teiknar upp syn-
ingarrymid mead litudu ljosi og
stillir par upp nyjum skulptdr-
um dr brunni sinum.

BISMUT Syningu Daniels Bjérnssonar
lykur i Kling & Bang & morgun.
MYND/ KLING & BANG

FJIORUTIU ARA FERILL Gudrin Helgaddttir, héfundur sdgunnar Sitji guds englar,

fagnar fjorutiu ara rith6fundarferli i ar.

Englar i utvarpinu

Leikgerd Illuga JOkulssonar a sogu Gudrunar Helga-
déttur, Sitji guds englar, flutt i Utvarpsleikhusinu.

Fjolskylduleikritid Sitji guds engl-
ar verdur flutt { Utvarpsleikhdsinu
yfir jolahatidina. Leikritid byggir
a sogu hins astseela rithéfundar
Guodrdnar Helgadéttur og er i sex
pattum. bad verdur flutt sex daga i
r60, einn pattur a dag, fra aofanga-
degi til og med manudeginum 29.
desember, klukkan 15 alla dagana.
Leikgerdin er eftir Illuga Jok-
ulsson og leikstjori er Hallmar
Sigurdsson. Ténlist er eftir Stefan
S. Stefansson og um hljédvinnslu
s Grétar Avarsson. Fjolmargir
leikarar taka patt { flutningnum,
beedi fullordnir og born, en i adal-
hlutverkum eru Rarik Haraldsson,
béra Fridriksdéttir, Edda Heidrdn
Backman, Valdimar Orn Flygen-
ring og Brynhildur Gudjénsdottir.
Upptakan er fra arinu 1999.

Ir

ISLENSKA OPERAN

Endurflutningur verksins er
meodal annars { tilefni af pvi ad
Guordn Helgadottir fagnar a
bessu ari 40 ara rithofundar-
afmeeli sinu.

I Sitji guds englar kynnast
hlustendur stérmerkilegri fjol-
skyldu { Firdinum en pé mest
hinni alvérugefnu Heidu.

Uti i heimi geisar strid, amer-
iskir hermenn pramma um bezeinn
og mannlifid tekur 60rum breyt-
ingum. I heimi barnanna eiga sér
lika stad miklar sviptingar, géska-
full gledin raedur rikjum en sorg-
in neer ad varpa skugga sinum a
leik beirra.

Undir gladveeru yfirbordi s6g-
unnar er veruleiki stridsaranna
sem bornin skynja & allt annan
hatt en fulloronir.

OLARO
A PORLAKSMESSU

I ANDDYRI HORPU KL. 17-18

FJOLMARGIR OPERUSONGVARAR
SYNGJA JOLA- OG HATIPARLOG

UMSJON OG PIANOLEIKUR
ANTONIA HEVESI

ADGANGUR OKEYPIS
ALLIR VELKOMNIR

Flytur a sogusvioio

Brynja Sif Skuladéttir, hofundur békanna um Nikky sem ad hluta gerast i Zirich,
er ad flytja til Sviss og segist hlakka til ad sja landi® med augum Nikkyjar.

Nikky er 12 4ra &kvedin stelpa
med einstaka hafileika,“ segir
Brynja Sif Skidladéttir, hofundur
békarinnar Nikky og baréttan
um bergmalstréd sem er fram-
hald s6gunnar Nikky og sl6d
hvitu fjadranna sem kom 1t {
fyrra. ,,Htn byr hjd mommu sinni
i Reykjavik pegar sagan hefst en
amma hennar Mandana og fodur-
fjolskylda hennar bua { sirkus vid
Zirich-vatn og eiga ettir sinar
a0 rekja til Rimeniu. Hin feer ad
eyda sumrinu hja 6mmu sinni {
Ziirich par sem htn atlar ad leera
betur ad beita 6venjulegum heefi-
leikum sem hin er geedd en hin
getur nad sambandi vid trén og
skilur tungumdl beirra. Nikky
hefur haldid pessum hefileika
leyndum 4 Islandi en i foduraett
hennar hefur bessi heefileiki erfst
mann fram af manni og pykir full-
komlega edlilegur par.“

Nikky og bardttan um bergmals-
tréd hefst pegar Nikky er 4 leio-
inni ein til Ziirich til pess ad kynn-
ast fjolskyldunni betur og eyoda
sumrinu { sirkusnum. Hin er aud-
vitao rétt 1ogo af stad pegar dular-
fullir atburdir fara ad gerast. Vid
sogu koma galdrar og alog sem
6gna sirkusnum og margt spenn-
andi gerist, sem ekki er dstaeda til
a0 fara nanar ut i hér til ad spilla
ekki fyrir lesendum.

Byro bu i Sviss, eda hvers vegna
akvaostu ad hafa sogusvidio par?
LFyrir tiu arum bjuggum vid {
byskalandi, rétt vid landameeri
Sviss, og naesta stéra borg var
Zirich sem bara heilladi mig
algjorlega,“ segir Brynja Sif.
,Hins vegar er pad skemmtileg til-
viljun ad nina i febrdar erum vio
ad flytja til Ziirich &4 nyjan leik par
sem madurinn minn er ad taka vid
yfirleeknisstodu 4 borgarspitalan-
um. Hann segir reyndar ad petta
hljéti a0 hafa verid skrifad i stjorn-

BRYNJA SIF , Okkur pykir éskaplega \;aent um Z.i]rich pannig ad petta er mjog

spennandi.”

urnar fyrst ég var biin ad skrifa
tveer baekur sem gerast par i borg-
inni,“ segir Brynja Sif og hleer.
,Okkur pykir éskaplega veent um
Ziirich pannig ad petta er mjog
spennandi og gaman ad fara inn a
sogusvid Nikkyjar og sja landio og
borgina med hennar augum.*
Pannig ad pad er nokkud ljést
a0 hin mun halda afram ad vera
i Sviss 1 naestu bok? ,, Pad kemur

MYND UR EINKASAFNI

i 1j6s,“ segir Brynja Sif dular-
full. ,Eg er adeins byrjud & pridju
békinni og 1 henni ferdast sirkus-
inn reyndar til Islands, en adal-
einkenni Nikkyjar eru hennar
einstoku heefileikar og audvitad
ad hidn er fré tveimur 16ndum og
hefur pa syn sem félk hefur pegar
pad hefur kynnst einhverju 60ru
en heimahégunum.“
fridrikab@frettabladid.is

JOLASTEMNING Bo0did verdur upp a kako og smakokur.

Sogustund fyrir alla fjolskylduna

Bodid verdur upp a notalega sogustund fyrir yngstu bornin og fjol-
skyldur beirra i adalsafni Borgarbékasafnsins i dag klukkan 14.
Katrin Osk Jéhannsdéttir rith6fundur mun lesa tir békum sinum
Karolina og eggid og Kardélina og tyndu skérnir. Bodid verdur upp a

heitt kako og smakokur.

Enginn adgangseyrir og allir velkomnir.



Opid
til 22 i dag og
alla daga til jola

”"‘-r."r. REYKIAVIE .'.'.,.l-‘_.
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Hymnodia og Sigurdur
Flosason i Akureyrarkirkju

Jélatdnleikar Kammerkdrsins Hymnodiu verda i Akureyrarkirkju a
manudagskvoldid. Sérstakur gestur er Sigurdur Flosason saxéfénleikari.

Hinir arlegu jolaténleikar Hymnodiu og Sig-
urdar Flosasonar verda haldnir i Akureyrar-
kirkju manudaginn 22. desember klukkan 21.
I ar spilar saxdfénleikarinn Sigurdur Flosa-
son med Hymnodiu. Hann mun spila & ymis
blasturshljoofeeri sem og slagverkshljoofeeri.
Stjérnandi Hymnodiu, Eybor Ingi Jonsson,
mun spila § harméniumorgel. A ténleikunum
verda eingongu flutt islensk jolalog, baedi

gomul og ny, vel pekkt og 6pekkt.

j6lin.

I tilkynningu kemur fram ad jélatén-
leikar Kammerkoérsins Hymnodiu hafi
avallt verid gridarlega vel séttir og ad &
beim sé skdpud kyrrlat stemning, slokkt
araflysingu kirkjunnar, ekkert talad og
engar pagnir milli laga. Ténleikarnir
myndi pvi klukkustundar langa heild, par
sem ténleikagestir geti 1atid preytu lida tr
sér og notid kyrrdar og samveru rétt fyrir

20. desember 2014 LAUGARDAGUR

=>» Eingongu
verda

flutt islensk
jolalog, baedi
gomul og ny,
vel pekkt

og Opekkt.

HYMNODIA Ténleikar kammerkdérsins eru fastur lidur i jélaundirbiningi a Akureyrl

MYND/DANJEL STARRASON

PORA KARITAS ARNADOTTIR

JOHANN G.JOHANNSSON

Valin til patttoku i
Northern Lights

Péra Karitas Arnadéttir og J6hann G. J6hannsson
voru valin til ad taka patt i Northern Lights-verk-

efninu

Leikararnir J6éhann G. Jéhanns-
son og Péra Karitas Arnadoéttur
hafa verio valin til ad taka batt
i Northern Lights-verkefninu
a kvikmyndahatidinni i Berlin
2015. Northern Lights-verkefnid
midar ad pvi ad kynna norrana
leikara fyrir alpjédlegum leik-
stjorum og framleidendum 4
kvikmyndahatidinni { Berlin. 25
leikarar fra Nordurléndunum
voru valdir { 4r til ad taka batt {
verkefninu en umsoéknir voru 160
talsins.

Berlinale er ein fremsta kvik-
myndahatid i heimi og leggur
sérstaka aherslu a patt leikara i
kvikmyndaidnadnum. Northern
Lights var sett 4 f6t vegna vax-
andi 4huga a4 norraenu sjonvarps-
efni og auknum rddningum 4
norreenum leikurum 1 alpjédleg
kvikmyndaverkefni.

a kvikmyndahatidinni

i Berlin 2015.

=>» Northern Lights var sett
a fot vegna vaxandi dhuga 4
norraenu sjonvarpsefni.

Tilgangur Northern Lights-
verkefnisins er ad brua bilid a
milli leikara, kvikmyndafram-
leidenda og leikstjora. Stefnt er
ad pvi ad Northern Lights verk-
efnid verdi arlegt og ad par fai
norraenir leikarar studning og
taekifeeri til ad kynnast kollegum
sinum annars stadar fra.

Verkefnio er skipulagt af
norsku leikaramidstodinni og
TMStudio i samstarfi vid Norsku
leikarasamtokin undir handleidslu
Norsku kvikmyndamidstodvar-
innar og er Félag islenskra leik-
ara einn af samstarfsadilum
skipuleggjenda.

Salan magnast i takt
vid fjolda vindstiga

Vedurfraedi Eyfellings rykur ut i rokinu. Vel heppnad vedurtrix hja markads-
deildinni, segir utgafustjérinn Gudrun Vilmundardéttir stolt af sinu félki.

,0rdin vindur, stormur, rok eda
hvassvidri, ofvidri og farvidri eru
stighsekkandi. Oll eiga pau sam-
heiti { ordinu kari, og i pvi meetum
vid enn hinu lifi geedda afli, sem
bjé 1 vedrinu.“ Svo segir { Vedur-
freedi Eyfellings, sem Bjartur
gefur ut. Petta er endurttgafa, med
vidauka og nyrri ordaskra, af bék
bérdar Témassonar, sem flestir
tengja nu vid Minjasafnio i Skog-
um, fra arinu 1979.

,Gamla békin var 16ngu upp-
seld, en hun atti sér marga eld-
heita adddendur sem voru fljétir
ad tryggja sér eintok af nyju dtgaf-
unni,” segir Gudrin Vilmundar-
déttir, dtgafustjori Bjarts. ,,En
pbad hefur vakio athygli lagerstjora
Bjarts ad pantanir 4 bokinni viro-
ast vera algerlega i takt vid vind-
stigin - pvi fleiri metrar 4 sek-
tindu pvi fleiri panta vedurbdkina
- og hefur hiin pvi eins og gefur ad
skilja fokid ut sidustu daga og litur
mjog vel Gt med pessa sidustu helgi
fyrir jol, steerstu séluhelgi drsins.
bykir markadsdeild Bjarts hafa
synt 6venju géda og adur 6pekkta
takta { kynningu 4 vedurbékinni
og i tilefni af pvi baud ég markads-
deildinni Gt ad borda i hadeginu,
til ad fagna pessu vel heppnada
vedurtrixi,” segir Guordn og bros-
ir hringinn.

Adrar fréttir ar herbidum Bjarts
eru a0 bandariska forlagid Restless
Books, sem hefur hofudstoovar i
Brooklyn, hefur tryggt sér utgafu-
réttinn 4 Jaronaedi, eftir Oddnyju
Eiri Avarsdoéttur. ,,Forleggjarinn

GUDPRUN VILMUNDARDGOTTIR ,,Pvi fleiri metrar & sekindu pvi fleiri panta vedur-

békina.

hefur fylgst med Oddnyju um hrid,
att fundi med réttindastofu Bjarts
og Miost60 islenskra békmennta
4 sioustu békamessum { Frank-
furt og London, fengio lesara til
al lesa fyrir sig og skrifa rapport
um baekur hennar, en beer hafa enn
ekki komid 1t i erlendum pyding-
um,“ utskyrir Gudrin. ,bad verdur

FRETTABLADID/VALLI

meirihattar stokkpallur fyrir Odd-
nyju ad koma ut i enskri pydingu
- en langflestir utgefendur heims-
ins lesa ju ensku - og spennandi ad
vinna med forlagi sem stérblad-
i0 Guardian hefur sagt um ad sé
frumkvooull { ad kynna békmenntir
heimsins fyrir enskumaelandi les-
endum.“ fridrikab@frettabladid.is
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Hledsluhdggborvél
Patréna: 13mm.
Atak 50 Nm.
Hradar: 0-400/1550 Sn/min.
Fylgir: 2 x 1.5 Ah 18V. Lithium
Rafhlédur, Hledsluteeki og Taska.
RB 5133 0019 31

R4SDL13C ER 4V
Hledsluskrufjarn
Bitahaldari: Segull med las.
Lysing: LED

Hradar: 0-180 Sn/min.
Rafhl: 1.3 Ah Lithium
Hledsluteeki og fylgihl.
RB 5133 0019 61

18 V. Hledsluborvél
med verkfaeratosku

=

VERKFARA
SALAN

fiiiks s
RCD1802LL/7 MW

Borar: Tré, jarn og stein. Bit: Minus, stjarna, Torx og toppar
Fylgir: 2 x 1.5 Ah Lithium Rafhlédur, Hledslutaeki og Taska.
-~ RB 5133 0020 63

Freesari

1 8-900,-

ERT1400RV

Motor: 1400W.
Festing: 6mm., 1/4" og 8mm=~___ :
Hradar: 14000-31500 Sn/min.
Faersla: 55mm.

RB 5133 0005 54

[ Tilbod |
12.900,-

RMT200S

Fj6Inota tifvél sem sagar og pussar
Festing: Stjarna

Tifhradi: 10.000 - 20.000 Tif/min,

Hreyfing: 3,0° =
Fylgir: Taska og fylgihlutir. -
RB 5133 0018 18 =

%
e
Ll“

¥

Sidumula 11 - 108 Reykjavik Simi 568-6899 Pdstfang: vis@vfs.is Netsida: www.vfs.is

SILFUR Sjénum var beint ad mismun-
andi adferdum vid silfursmid.

Sidasta leid-
s6gn um Silfrio

Leidsdgn um syninguna Silfur
Islands i bjédminjasafninu vero-
ur { allra sidasta sinn & morgun
klukkan 14. Syningunni lykur um
4ramot en pad er Porbjorg Br.
Gunnarsdéttir syningarstjéri sem
veitir leidsognina. Vid gerd syn-
ingarinnar var leitast vid ad beina
sjéonum ad mismunandi adferdum
vid silfursmid en um leid setja bin-
ingasilfur, bordbiinad, silfurskildi
og kaleika fram a nystarlegan hatt.



50 ara

afmeelistilbo0d

Merrild a 50 ara afmeeli!

[ tilefni af pvi er frabzert afmaelistilbod & 400g Merrild afmzelispakka f ollum
helstu verslunum. Griptu pér Merrild & medan afmeelistilbodid endist.
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B<)NUS BONUS BGNUS B<)NUS BGNUS

kr. kg.

Sitronur fra Spani

Vistvaen egg
fra Stjornueggjum
12 egg i bakka:

10% afslattur vio kassa:
8169 611 K. d0ur 679 kr.

- ke 6969 521 K. 40ur 579 kr.
Hollenskar ferskar raudrofur
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7 - . \ ” p
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Afgreidslutimi i Bonus: Manudagaimmtudaga 11:00-18:30  Fostidaga’ 10:00-1¢ 0:00-18:00 e Sunnu
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BREYTILEGUR OPNUNARTIMI
20.des. Laugardagur 10-20
21.des. Sunnudagur 10-20
22.des. Manudagur 10-22
23.des. Ppridjudagur  10-22

24-deS- M | 6V|kUd ag ur 1 0_1 4 CRISPY DUCK: Beinlaus torl_dué/stc_alkt p,nq 0y

24 ponnukokur og sosa. Asiuveisla fyrlr prja til fjora

B@NUS B<)NUS B&)NUS B&/NUS .

r

NONITTAS GIW

hang\\‘&" \
ad mati |
L

Urbemaﬁ
Nr.1

kr. kg.

Ferskur veislufugl
med fyllingu

Fjalla rb.
Hangiframpartur

Ali Hamborgarhryggurinn Vinsalasti
hamborgarhryggurinn i Bonus

Nu a betra veroi

Kjarnafeeoi Kofareykt
urbeinad hangileeri

Frosin heil
Kjarnafee0i Kofareyktur Pekingond 2.4 kg.

urbeinadur hangiframpartur

ot af nyslatruéu

*—

1g

Bonus ferskur urb. Bonus ferskt Urbeinad Bonus ferskur
Grisahryggur Grisalaeri Grisabogur

&)NUS EKKERT BRUDI & trsassessss

Afgreidslutimi |'B0nus. Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e

" Bonus ferskar
Grlsalundlr

Banus ferskt Urb.
Grisahnakkafilet
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Grondal halda jélaténleika i Horpu. Midar
frd 5.990 krénum. Endurtekid klukkan niu.
17.00 Regina Osk heldur jélaténleika f
Arbaejarkirkju. 2.500 krénur inn.

19.30 Johnny and the Rest troda upp
Tjarnarbi6i, 1.500 krénur inn.

20.00 Jolaténleikar Séngsveitarinnar Fil-
harméniu i Hateigskirkju. 2.900 krénur inn.
20.00 FM Belfast tredur upp & Hurra.
20.00 Elmar Gilbertsson og Songsveitin Fil-
harménia syngja inn jélin i Hateigskirkju.
A ténleikunum hljéma jafnt islensk sem
erlend jéla- og hatidarlog. Peirra & medal
Ave Maria eftir Sigvalda Kaldaléns og

Panis angelicus eftir César Frank. Sophie
Schoonjans leikur & horpu og stjérnandi er

Toénleikar

16.00 Gardar Thoér Cortes, Margrét Eir og
Benedikt Gylfason drengjasépran syngja
inn jélin & einstokum hatidarténleikum

i Grafarvogskirkju. Stérhljémsveit undir
stjérn Viktors Orra Arnasonar ur Hjaltalin
dsamt stulknakér og karlakér. 5.990 krénur
inn.

17.00 Palmi Gunnarsson og Ragnheidur

Magnus Ragnarsson. Midasala & midi.is og
vid innganginn.

20.00 Eiver Palsdéttir verdur gestur Kérs
Langholtskirkju a Jélasongvum i ar. K6r
Langholtskirkju og Gradualekér Lang-
holtskirkju syngja undir stjérn Jéns
Stefanssonar en auk Eivarar Palsdéttur
koma fram OI6f Kolbrin Hardardéttir
og einsongvari a taknmadli, Kolbrin
Volkudéttir. Einnig koma fram ein-
songvarar ur badum kérunum.
Endurtekid & sunnudagskvold.

20.30 Brim heldur ténleika
4 Kexi Hosteli par sem dj.
flugvél & geimskip
hitar upp.

Rambad a Reginfjall

i porpi i Szeludal, fridszelli
vin i morkinni, bua
Hlemmarnir, idnir vid
kalraekt og mulkuabuskap,
en ahugalausir um
umheiminn. Uns einn
godan vedurdag pegar tveir
Hlemmastrakar,

Bjartur og Pérgnyr, alpast
ad heiman knunir forvitni
og komast ad pvi ad margt
gevintyrid byr hér i heimi...

: ; i kjoIfar jarla og
| KFOLEAF konunga
AJLLA DG KOG A

Porgrimur Gestsson
ferdadist um
fornsagnaslédir Orkneyja og
Hjaltlands med& Orkneyinga
sogu i farteskinu og fléttar
saman med athyglisverdum
heetti ségu, sem skrifud

var 4 islandi & 13. 6ld, og
ferdasogu sina.

Hann lysir heimséknum
sinum & forna ségustadi
eyjanna og kynnum af
soégufrodu folki.

Fimmta Davidsbék
David Hjalmar Haraldsson er
medal pekktustu visnaskalda
landsins og er petta fimmta
lj6dabdk hofundar. Ekki sist
er David Hjalmar kunnur
fyrir gamansamar visur af
ymsu tagi eda pad sem kalla
ma skemmtilj¢d. Fimmta
Davidsbok er einmitt af peirri
gerd; petta eru visur um
malefni lidandi stundar og
hér er jafnan reynt ad sja
skemmtilegar hlidar & hverju
mali.

Nammigrisinn

Nonni lendir i éveentu
sevintyri par sem galdrakarl,
tannpinupuki og téfrum geett
nammitré koma vid ségu.
Hann feer illt i magann og
tannpinu af seelgeetisati

en fyrir vikid leerir hann ad
borda hollan og g6dan mat.

- . ) ® & " , D. 1 4 Prautabok Karélinu
LR VR SRS Tt i bokinni hidlpa krakkar
a ] A o Kardlinu ad leysa ymsar
% o s el prautir. Litrik og skemmtileg
' h . Al & bok fyrir krakka & aldrinum
o oy ml == 2-8 ara. Tveer proskabaekur
g 9. i iy um hana Karélinu hafa pegar
_J. - j I “ x komid ut.
[ r— = i

Agnarogn

Agnardgn er forvitin og
dreymandi litil 6gn sem
daist ad lifinu Ur grasstrainu
sinu. En hennar heitasta
6sk er ad skoda heiminn
og upplifa sevintyri. Hin
feer 6sk sina uppfyllta og
fer i ferdalag sem er fullt af

Hgn-arﬁgn

skemmtilegum og 6veentum
atburéum.

Bukollukvaedi
bjédsagan um Bukollu

er islendingum vel kunn.
Sigrun Erla segir séguna i
bundnu mali og sameinar
par gédan kvedskap og
sigilda pj6dségu. Ur verdur
skemmtileg afpreying.

Sagan um Glékollu
Petta er falleg saga

um kindina Glékollu

og avintyri afa vid ad
na henni heim adur en
verstu vetrarhérkurnar
ganga i gard. Boékin
dregur upp raunsaeja
mynd af lifi félks |
islenskri sveit.

SAGdH UM
GLOKOLLU

Kaninan sem fékk
ALDREI nég

Hér er a ferd gamansém
en jafnframt beinskeytt
gagnryni a greedgi; asékn
i ad eignast alltaf meira og
meira og gefa sér aldrei
tima til ad njéta avaxta
lifsins. Lesandinn leerir ad
sa er seell er sinu ann og
allt er gott i hofi. Bok fyrir
bérn og fullordna & éllum
aldri.

Sjaid fleiri
baskur fra Odinsauga a

www.facebook.com/odinsauga
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21.00 Vetrarsélstodupartiid Winter Solstice
i Gamla biéi sem & ad hita upp fyrir Secret
Solstice-ténleikahatidina i sumar. Infinity
Ink, Steed Lord, Gluteus Maximus, Sexy
Lazer og FKNHNDSM spila.

21.00 Jélakvartett Kristjonu Stefans vero-

ur med sina arlegu jéladjassténleika

i Tryggvaskdla a Selfossi. Tonleikar
hefjast klukkan 21.00 og kostar
adeins 2.000 kr. inn.

21.00 Tvieykid Lazyblood, pau
Valdimar Jéhannsson og Erna
Omarsdéttir, koma fram i Mengi
i fyrsta sinn med ténleika og
syningu eins og peim er einum
lagio.

AMDVANNNOS

HVAD?
HVENAR?
HVAR?
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Toénleikar

16.00 Einn virtasti fidluleikari landsins,
Gudny Gudmundsdottir, fagnar 40 dra
kennsluafmaeli i Seltjarnarneskirkju

en hun feer flesta af ndverandi og fyrr-
verandi nemendum sinum til lids vid
sig a virtuésaténleikum.

17.00 Adventutonleikar i Frikirkjunni.
Par mun Guja Sandholt koma fram
4dsamt Hakoni Bjarnasyni pianista,
Hrafnhildi Arnadéttur sépran, Péru
Margréti Sveinsdéttur vidluleikara og
Melkorku Olafsdéttur flautuleikara. Auk
pess atla tveir medlimir ur songhépn-
um Olgu ad syngja i tveimur I6gum.

18.00 Andkristnihatid & Gauknum. Par
munu hljémsveitirnar Svartidaudi,
Sinmara, Mispyrming, Abominor og
Mannvirki koma fram og saera fram
djofla og adra illa dra med sinum
drungalegu ténum.

20.30 Jazzkvold KEX Hostels par sem
trié gitarleikarans Bjorns Thoroddsen
kemur fram. J6n Rafnsson 4 kontra-
bassa og Sigfts Ottarsson & trommur
en peir munu flytja jéladjass af lifs og
salar kroftum.

21.00 Camerarctica heldur sina arlegu
kertaljésaténleika i Gardakirkju.
Adgangseyrir er kr. 2.500 og kr. 1.500
fyrir nemendur og eldri borgara. Fritt er
inn fyrir born.

Opid hus

11.00 Jélaporp Hafnarfjardar opid. J6la-
ball Frikirkjunnar i Hafnarfirdi klukkan
11. Magnus Leifur kemur fram half tvo,
sidan koma fram Astjarnarkirkjukér og
Gospelkor Astjarnarkirkju klukkan tvo.
Klukkan 3 koma fram nemendur Mar-
grétar Eirar og sidan taka vid Margrét
sjalf og Pall Résinkrans. Klukkan fjogur
leikur Sveinn Sigurjénsson a nikkuna og
half fimm spilar Jélasveitin. Jélasveinar
4 svaedinu frd tvo til fjogur.
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21.00 Camerarctica heldur sina arlegu
kertaljésaténleika i Hafnarfjardarkirkju.
Adgangseyrir er kr. 2.500 og kr. 1.500
fyrir nemendur og eldri borgara. Fritt er
inn fyrir born.

23.00 Magnus R. Einarsson, Asgeir
Oskarsson og Témas M. Témasson
halda ténleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da.

Sidustu forvod

13.00 Opid i Tveimur hréfnum listgall-
erii og sidan verdur lokad yfir jolin.
Verk til synis & solu eftir Hallgrim
Helga, Habert N6a, J6n Oskar, Ola G.,
Ragnar Pdrisson, Steinunni Pérarins,
Gudbjorgu Lind, Huldu Hakon, Séru
Oskarsson, Ninu Tryggvaddttur dsamt
Kristjani Davidssyni.

15.00 Lokahdf syningar Daniels Bjorns-
sonar, Bismut, i Kling & Bang gallerii.
Einnig verdur fagnad utgafu a ritinu

Hugleidingar um verk Daniels Bjorns-
sonar og annad, sem byggt er a vio-
télum sem Ingibjorg Sigurjénsdoéttir tok
vid Danfel i tilefni syningarinnar.
Opid his

12.00 Jélaporp Hafnarfjardar opnad.
Kér Olduttinsskéla syngur klukkan half
tvo og Gaflarakérinn klukkan tvo. J6la-
sveinar verda a rolti til fjogur, klukkan
half prju syngur Stefan Hilmarsson, fra
prju til fjogur er utijélaball og svo spilar
Kvartett 105 klukkan fjogur.

18.00 Opid hus i Adventkirkjunni |
Reykjavik & Ing6lfsstraeti 19. Syningin
Hvild, séngur, heitt ad drekka og sma-
kokur i safnadarheimilinu.

Tonlist

22.00 VRONG peytir skifum & Brooklyn
Bar.

23.00 Curver Thoroddsen, dj. flugvél

& geimskip, DJ. Myth and Lazybones,
Fufanu og it is magic peyta skifum a
Paloma.

Bakur

14.00 Notaleg sdgustund fyrir yngstu
bérnin og fj6lskyldur peirra i Borgar-
bokasafninu. Katrin Osk Jéhannsdéttir
rithdfundur mun lesa Ur békum sinum
Karélina og eggid og Kardlina og tyndu

skérnir. Bodid verdur upp 4 heitt kakéd
og smakokur.

Myndlist

14.00 Duldyrabazar opnar i Biéi Para-
dis. Haegt er ad kikja @ malverkin eda
nala sér i baekur og prentmyndir.
14.00 Fyrsta drs nemar i myndlist syna
ymis verk fra haustonn i Kaffistofunni &
Hverfisgotu.

16.00 Teiknimessa f Tysgallerfi. Verk

4 pappir til synis og solu eftir Baldur
Geir Bragason, Bjork Gudnadéttur,
David Orn Halldérsson, Gudnyju Gud-
mundsdéttur, Harald Jénsson, Kristinu
Eiriksdottur og Steingrim Eyfjord. Fleiri
baetast vid.

Markadir

11.00 POPUP VERZLUN heldur nd upp
4 hatidarnar med veigamiklum jéla-
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honnunarmarkadi i Porti Hafnarhdssins
um helgina. Mismunandi blanda hénn-
uda verdur um helgina og pvi ur morgu
ad velja i jélapakkann i ar. Reykjavik
Fashion Festival mun kynna hatidina
sina sérstaklega, Reykjavik Roasters
setur upp kaffihus, Blémanattdra mun
vera med blémaskreytingar, jélavaettir
og gbdir ténar verda einnig a stadnum.

14.00 Goétumatarmarkadur KRAS {
Fégetagardinum. Bdsar verda settir upp
par sem veitingamenn selja gestum
gotumatarutgdfur af peim mat sem
pbeir eru pekktir fyrir & stédunum.

14.00 Ferdaleikhusid Light Nights er
med stéran fléamarkad ad Baldursgotu
37, 4 jardhaed, gengid inn Lokastigs
megin. Fatnadur & alla fjolskylduna,
skér, leikfong, skrautmunir, skartgripir,
verkfaeri, myndir, antikmunir, frabaerar
jolagjafir og fleira.

Kvikmyndir

20.00 Jélasyning Svartra sunnudaga
Bi6i Paradis. Edward Scissorhands og

The Nightmare Before Christmas i
prividd.

Békmenntir

16.00 Komid er ad sidasta adventuupp-
lestri vetrarins a Gljufrasteini. Peir héf-
undar sem koma fram ad pessu sinni
eru pau Hjértur Marteinsson, Oddny
Eir Avarsdéttir, Soffia Bjarnadottir,
Pérarinn Eldjarn og Pérdis Gisladéttir.
Okeypis inn.

Tonlist

17.00 Andrea JOnsdéttir leikur og
kynnir jélalég dr ymsum attum a Ob-
La-Di-Ob-La-Da.

Leidsogn

14.00 Leidsogn um syninguna Silfur
{slands i Pj6dminjasafninu f allra sid-
asta sinn. Syningunni lykur um dramét
en bad er Porbjorg Br. Gunnarsdottir
syningarstjori sem veitir leidsdgnina.
Vid gerd syningarinnar var leitast vio
ad beina sjonum ad hinum mismun-
andi adferdum vid silfursmidi en um
leid ad setja buningasilfur, bordbunad,
silfurskildi og kaleika fram & nystdr-
legan hatt.
Upplysingar um vidburdi sendist
d hvar@frettabladid.is og einnig er haeegt
ad skrd pd inni d visir.is

s A
pPvi ad hja pér
er uppspretra
{ifsinsy ( pinu Fosi
sjaum vér (fos.

i
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- Lifid heil

afslattur af Nicorette
nikotinlyfjatyggigimmii,
Oollum pakkningastaerdum
og bragdtegundum

2 mg og 4 mg

W 1 B

www.lyfja.is

1 05 1L

medkzinsk
rrgn-wrnml

nicorette
fruitmint

nicatin

. L == = 1 b = g & & =

Nicorette nikotinlyf hjalpa per ad halda
reykbindindi med i)Vl ad koma i stad
nikotinsins sem fast ar reykingum og draga
pannig ar likamlegum frahvarfseinkennum

Tilbodid gildir til 31.jan

Nicorette lyfjatyggigimmi 2 og 4 mg (inniheldur nikétin) er notad til medferdar vid tobaksfikn. Pad dregur ur nikétinporf og frahvarfseinkennum og audveldar reykingaménnum ad draga Ur eda venja sig af tobaki.
Skammtar: B6rn yngri en 15 ara mega ekki nota lyfjatyggigimmiid. Fullordnir: eitt lyfjatyggigdmmi vid reykingaporf. Nota ma lyfjatyggigimmiid eitt og sér eda samtimis Nicorette Invisi fordaplastri. Skammta skal
akveda ut fra hve hadur nikétini viskomandi er en hamarksdagskammtur er 24 stk. Meelt er med 2 mg lyfjatyggigummi fyrir pa sem eru litid hadir nikétini en 4 mg fyrir pa sem hafa mikla nikétinporf eda hefur ekki
tekist ad haetta med notkun 2 mg lyfjatyggigummis. Tyggid haegt og 14tid lyfjatyggigimmiid liggja i munninum pess & milli. Ekki er radlagt ad nota Nicorette lengur en i eitt ar. Einstaka adilar geta purft medferd i lengri
tima og er hugsanleg ahaetta vid langtimanotkun umtalsvert minni en ahaettan af ad reykja. Radgjof og leidsdgn eykur venjulega likur a pvi ad folki takist ad haetta. Frabendingar: Ofnaemi fyrir nikoétini eda einhverju
hjalparefnanna. Varnadarord: Reykingafélk med nylegt hjartadrep, dstéduga eda versnandi hjartaéng (p.m.t. Prinzmetalﬁ, alvarlegar hjartslattartruflanir, 6medhondladan hébry'stin% eda sem hefur nylega fengid
heilablodfall skulu einungis nota Nicorette undir nakveemu eftirliti laeknis. Gaeta skal vartdar vid notkun Nicorette hja sjuklingum sem hafa nylega farid i kransaedahjaveituadgerd og adrar sedaadgerdir eda eru med:
alvarlegan haprysting, stéduga hjartadng, hjartabilun, a&edasjukdém i heila, teppusjukdom i slagaedum Gtlima, sykursyki, medhondlad skjaldvakaohof, kromfiklazexli, skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi, bélgu i vélinda,
munni eda koki, magabodlgur eda virkt skeifugarnar- eda magasar. Lyfjatyggigimmiid getur att til ad festast vid gervitennur og i mjég sjaldgaefum tilfellum skemmt paer. Nicorette inniheldur batylhydroxytolien, sem
getur valdid ertingu i slimhudum, og xylitol, sem getur haft haegdalosandi ahrif. Nicorette Classic inniheldur sorbitol og skulu peir sem eru med fruktoésadpol ekki nota pad. Adgat i navist barna: Radlagdir skammtar
nikoétins fyrir fullordna geta valdid alvarlegum eitrunareinkennum og verid banvaenir ungum bérnum. Geymid par sem born hvorki na til né sja og fleygid notudu tyggigummii par sem boérn na ekki til. Medganga og
brjostagjof: Eingongu skal nota lyfjatyggigummiid i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikétin berst yfir fylgju og hefur ahrif a hjartslattartidni og 6ndun ¥éstursins/ny’burans. Nikétin berst i brjostamjolk i magni sem getur
haft ahrif & brjéstmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000.

Patreksfirdi
isafiréi
Blonduosi

Selfossi
Grindavik
Keflavik

Huasavik
Porshofn
Egilsstodum

Grundarfirdi
Stykkisholmi
Badardal

Smaralind
Smaratorgi
Borgarnesi

Lagmila
Laugavegi

Hvammstanga
Skagastrond
Saudarkroki

Seydisfirdi Reydarfirdi
Neskaupstad Hofn
Eskifirdi Laugarasi

Nybylavegi
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" TIiST VIKUNNAR JOLIN, VEPRIP OG KIRKJUDRAMA

Bjorn Bragi
@bjornbragi

Pid pbarna sem viljid
ekki ad skolaborn
fari  kirkju segid mér HVER

A PA AD SARA UR PEIM
DJOFULINN???

I ™ Porsteinn
!;.",t Gudmunds

\' (?ThorsteinnGud =

A medan fullordna
folkid rifst um skola og trdmdl
syngja skolabornin: Take Me to
Church.

. Hildur _ f Steiney Skula- < ™ Halldor Hall-
= » | Ragnarsdottir - dottir dorsson

- @hilrag Iy @steiney_skula " @DNADORI
v abbadi & voru- = Oh ég vildi ad ég Mikid er ég fegin ad

veeri 4 leidinni til Utlanda ad
versla jolagjafir & yfirdreetti

bilsspegil og er med kulu &
enninu. Maskarinn allur farinn
& harid blautt aftur. Eg hata
betta vedur. Kv ein kold og
bugud

vid sem samfélag hofum tekid
barnapreelkun i satt med pvi
ad innleida fyrirbaerid—JOLA-
PEYSUR.

Augnablik stjarnanna 2014

NU pegar arid 2014 er senn 4 enda runnid er tilvalid ad rifja upp eftirminnilegustu augnablikin og fréttirnar af erlendu stjornunum.
Pau komu vida ad, allt fra jafnréttisbarattu til handtoku og fra mismaelum til sjalfsmyndatoku a Oskarsverdlaunahatidinni.

EG ER EKKI FRAGUR Leikarinn Shia LaBeouf tok flipp i febrdar pegar hann meetti
med hauspoka & Berlin film festival. A pokann hafdi hann skrifad ,,I’'m not famous
anymore“ eda ég er ekki fraegur lengur.

MISMZELI ARSINS Leikarinn John
Travolta atti sennilega eftirminnilegustu
mismaeli arsins, pegar hann kynnti song-
konuna Idina Menzel, sem syngur eitt
vinsalasta lag arsins, Let it go ur Frozen,
sem Adele Dazeem & Oskarnum.

HE FOR SHE Leikkonan Emma Watson
flutti eftirminnilega raedu 4 fundi Sam-
einudu pjédanna pann 20. september
par sem hdn kynnti herferdina sina He
For She, par sem hun hvatti karlmenn
til ad taka patt i jafnréttisbarattu.

UMTALADASTI HATTUR ARSINS Pharrell Williams vak-ti

febrdar & mannréttindarddstefnu i Las Vegas,

SJALFSMYND ARSINS Sennilega ein fraegasta sjélfsmynd allra tima, sem tekin var & Oskarnum. Ellen Degeneres, Jared Leto,

Brad Pitt, Channing Tatum, Meryl Streep, Kevin Spacey, Bradley Cooper, Lupita Nyong’o, Angelina Jolie og Julia Roberts. J4,

toppid pettal

EG ER HER PVi EG ER SAMKYNHNEIGD Leik-
konan Ellen Paige flutti dhrifarika reedu 14. bardinu a télvuprjétum sem brutust inn i sima og t6lvur, stalu par nektar-
myndum og laku & netid i lok dgust.

par sem hun kom opinberlega Ut ur skapnum.

HAPPY DAYS [ lok maf lak myndband sem synir p4 Louis Tomlinson

NEKTARMYNDIRNAR Jennifer Lawrence var ein af stjornunum sem urdu fyrir

BROSA! Poppprinsinn Justin Bieber komst aldeilis i kast vid 16gin petta

arid. Hann var fyrst handtekinn i jandar fyrir grun um akstur undir ahrifum
fikniefna, Hann var svo handtekinn seinna & drinu fyrir ad kasta eggjum i hus
nagranna sins og almennar 6spektir.

b6 nokkra athygli & Grammy-verdlaunahatidinni 26. jandar
pegar hann maetti med pennan hatt fra Vivienne Westwood.
Margir hneyksludust & hattinum, en hann er endurgerd af
hatti Westwood frd drinu 1982.

og Zayn Malik ur One Direction reykja jénu i bil i Pert. Adddendur
beirra voru ekki hrifnir af pessu uppataeki félaganna, en liklegt
pykir ad myndbandinu hafi verid lekid viljandi til ad breyta imynd
strdkasveitarinnar.
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Haett vio adra
kvikmynd

Grinmyndin The Interview er
ekki eina myndin sem féll i glat-
kistu Hollywood vegna hétana
Nordur-Kéreumanna pvi einnig
er buiid ad heetta vid 6nefndan
spennutrylli med leikaranum
Steve Carell { adalhlutverki.
Myndin, sem Gore Verbinski atti
ao leikstyra, gerdist i Nordur-
Koéreu og var 1yst sem ,,veeni-
sjukum spennutrylli“.

Samkveemt frétt Deadline
hefur utgafufyrirteekio Fox neit-
a0 ad dreifa myndinni en tokur
attu a0 hefjast i mars.

Teiknimessa opnud i Tysgallerii i dag

Verk & pappir verda i hdvegum hofd 4 teiknimessunni sem stendur yfir til jéla. Messan tékst vel i fyrra.

,Petta eru onnur jélin, vid vorum
lika med teiknimessuna i fyrra og
@tlum ad endurtaka hana { ar,“ segir
Helga Oskarsdéttir, en hin dsamt
Helenu Hansdéttur Aspelund stofn-
adi Tysgalleri i fyrra.

,Vid erum ad syna teikningar og
onnur verk a pappir, ,,collage“ og
vatnslitamyndir,”“ segir Helga en
fjoldi listamanna i samstarfi vid gall-
eriid tekur patt i Teiknimessunni.

Myndirnar 4 syningunni verda
einnig til solu. ,,Félk hefur teekifaeri
til ad nalgast myndir eftir flotta
listamenn,” segir Helga.

Teiknimessan tokst vel i fyrra
ad sogn Helgu. ,\Vid erum svolitid
ad stila inn 4 bessa jolatraffik, folk
er kannski ekki ad fara ad rogast
med risa malverk i gegnum beeinn.
Dbetta er medfeerilegt, upprillad
eda 1 umslagi.“ En Helga segir ad
ahugi sé 4 goéori myndlist og folk
seekist { auknum meeli eftir ad
gefa listaverk i gjafir en Tysgall-
eri hefur einnig hafid solu 4 gjafa-
bréfum.

,bad var rosalega skemmtileg
stemming i fyrra og vid akvao-
um ad endurtaka leikinn,“ segir

” Pad var rosalega
skemmtileg stemming i
fyrra og vid akvadum ad
endurtaka leikinn.

Helga og baetir vid: ,A opnuninni
veroa léttar veitingar og folk getur
komid hérna inn i hlyjuna og skod-
a0 myndlist.“

Opnun Teiknimessunnar verour
i dag klukkan fjogur i Tysgalleri a
Tysgotu 3. -glé

; |

TEIKNIMESSA Helga segir folk i
auknum maeli saekjast eftir pvi ad gefa
listaverk i gjafir. FRETTABLABID/VALLI
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ADHD Hljémsveitin ADHD hefur gefid Gt plétuna ADHD 5.

MYND/SPESSI

ADHD kann sitt fag

TONLIST

. 0.6.0.6 ¢ -
ADHD 5 ADHD®
ADHD 3
KONGO

Islenska djasssenan
virdist stundum
vera eins og smekk-
fullur Kaffibarinn
4 sunnudagsmorgni. \
Allir hafa verid med

6llum, samt spélgradir og tilbinir i
ad profa eitthvad nytt.

betta er alls ekki galli, 1 pad
minnsta pegar kemur ad djassinum,
einfaldlega pvi senan er uppfull af
heefileikafélki sem gerir hana vel
yfir medallagi géda — hvort sem
midad er vid hofdatolu eda ekki.
Vonandi varir slikt 4stand um
6komin ar, pott 6mogulegt starfs-
umhverfi ténlistarkennara geeti haft
bar eitthvad ad segja... en féorum
ekki i pad, hér og ni. ADHD er eitt
af bessum béndum. Eins og verid sé
ad spila yatzy er heefileikaf6lki hent
i glas sem er hrist og tr verdur fra-
beer hljémsveit!

A0 ollu gamni slepptu er hér {
alvorunni einvala 1i0 4 ferd og an
nokkurs vafa eitthvad meira en til-
viljunin ein sem vard til pess ad
hljémsveitin vard til. Hana skipa
Magnus Trygvason Eliassen, sem
flestir kannast liklega vi0 ir Moses
Hightower, breedurnir Oskar og
Omar Gudjoénssynir, sem hafa lik-
lega leiki0 med 6llum malsmet-
andi hljémsveitum & Islandi a ein-

hverjum timapunkti, og
loks David Dér Jonsson,
ja, sem somuleidis hefur
komid vida vid - leikio
med Mugison, Memfis-
mafiunni, Gus Gus...
petta taeki allan daginn.
Dessir gaurar kunna sitt

fag, latum pad duga.
ADHD S er nyjasti
afrakstur pessa sam-
starfs, fimmta platan
eins og nafnid gefur til kynna. Hin
hefur ni pegar vakio mikla athygli,
valin & Kraumslista og tilnefnd til
islensku ténlistarverdlaunanna. Og
bao skiljanlega. Platan rennur ljif-
lega 1 gegn og tekur hlustandann
a feroalag, allt fra fyrstu tonum
i Svedjunni, sem einkennist af
haegum, 6ruggum takti og tilrauna-
kenndum gitarleik og yndislega
vidkveemum meldédium saxo6fons og
pianés. Virding er borin fyrir 6llum
hljéofeerum, pad f4 allir ad njota
sin. Greina ma tilraunamennsku a
00rum stodum sem verdur pd, mjog
ansegjulega, aldrei tilgerdarleg. Og
bad er einnig glediefni ad platan
er alls ekki ,,6verprédiserud“ sem
hefur ef til vill verid helsti haengur
djassins 4 Islandi. Petta er harfin
lina milli ndkvaemni og 6reidu... ja,
bessir gaurar kunna sitt fag. Bravé!
Bjorn Teitsson

NIDURSTADA: Frabaer gripur sem er
skyldueign allra djassgeggjara. Einvala
lid hljédferaleikara tiplar & harfinni linu
milli ndkvaeemni og 6reidu a meistarale-
gan hitt.

FRABART URVAL AF RUMUM,
SOFUM OG HVILDARSTOLUM

Mike

paegilegur og flottur tungusofi.

Nokkrir litir til & lager.

Demetra svefnsofi
Glaesilegur og virkilega
vandadur svefnsofi fra Italiv.

Komdu i heimsékn

- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

Henson Design

Margir litir i bodi. Margar
tegundir af ramgéflum.
Faanleg sem rafmagnsrom.

LUR | Hlidasméra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is

Diva

Vinszell hvildarsofi.
Til med og én tungu.
Margir litir i bodi.

LLR

BETRI HVILD

Ezzy
Nettur og gédur hvildarstéll
med hdu baki og stillanlegum

hnakkaptda.
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Fram a0 jolum gefum vid bodskort fyrir tvo i Blaa Lonid med
hudvorupakkanum Einstakur Ljomi. Gjafaaskjan inniheldur Verslanir Blue Lagoon - Laugavegi 15 - Grindavik - Flugstod, F e
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DPetta tilbod fest i eftirtéldum verslunum okkar:

= Y. b Hreyfing & Blue Lagoon Spa, Sérvoruverslanir Hagkaups,
porungakrem, kornahreinsi og porungamaska sem endurnzera Lyfa - Smaralind - Smératorgi - Ligmila, Lyt B Hellsdis TN

hudina og feera henni aukinn ljoma. Duty Free komuverslun - Leifsst6d

www.bluelagoon.is MM Remur da innan
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Prins P6l6 ") Samaris _ 5_6Sélstaﬂr 7_ M-Band Kiasmos
Sorri Silkidrangar Otta Haust Kiasmos

40 stig 23 stig i i 9 stig
\ : _ ; A o ke e L\ el OYAMA
Grisalappalisa Born 5_ Amabadama 7_ Pink Street Boys ’I O_/I Oyama
Rokrétt framhald Born Heyrdu mig na! Trash From Coolboy

27 stig 13 stig 12stig  The Boys 10 stig 8 stig

Prins P6l6 meod bestu
islensku plotuna 2014

. = ins og sidustu ar leitadi Fréttabladio til val- r"

Islenskar inna sérfrzedinga til pess ad komast ad pvi

Plotur = hverjar eru bestu plotur arsins 2014.

2014 Sautjan manns skiludu inn listum yfir
bestu islensku ploturnar, gagnrynendur, fj6l-

. Midlafélk og nafntogadir ténlistardhuga-

menn. Platan sem er { efsta saeti 4 lista hvers og eins

feer S stig, platan i 60ru seeti 4 stig og pannig koll af

kolli. Haegt er ad skoda listana nénar hér & nsestu blad-

siou.

Plata arsins, Sorri med Prins P6l6, vann med nokkr-
um yfirburdum, auk pess sem pléturnar i naestu
tveimur seetum voru langt fyrir ofan peer sem 4 eftir
komu. Virtust pvi sérfreedingarnir vera ansi samstiga
www.siggaogtimo.is um hverjar prjar bestu plétur arsins voru.

Efstu brir flytjendurnir 4 4rslistanum, Prins P616,
Grisalappalisa og Samaris, hafa allir a0ur gefio ut
plotur. Pannig var sidasta plata Grisalappalisu i pridja
seeti 4 listanum { fyrra og heekkar hljémsveitin pvi um
eitt seeti & milli ara. .

Athygli vekur a0 fyrsta plata sidponksveitarinnar PRINS POLO
Born kemst i fjorda seeti listans og 1 fimmta saetinu, =
asamt Sélstofum, er reggihljémsveitin Amabadama
sem er einnig ad gefa 1t sina fyrstu plotu.

Auk bess a0 gefa tt Sorri samdi Prins P616 ténlist-
ina vid kvikmyndina Paris nordursins, par sem titil-
lagio sl6 reekilega i gegn. Par fyrir utan gaf hljémsveit
hans, Skakkamanage, 1t sina pridju plétu snemma 4ars.
Sannarlega stért og afkastamikid &r ad baki hja prins-
inum Svavari Pétri Eysteinssyni.

Demantshringur 1.36¢t
Verd 1.275.000 kr.
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_GRI'SALAPPALI'SA
P l
VIVOsma BESTU iSLENSKU PLOTUR ARSINS 2014

H el Isu ur 1. Prins P66 - Sorri 40 stig
S ' ” " 2. Grisalappalisa - Rokrétt framhald 27 stig
& nja u r 3. Samaris - Silkidrangar 23 stig
Skrefatalning og markmid 4. Born’- Born _ 13 st!g
Tilkynningar fré sima birtast 5.- 6. Sélstafir - Otta 12 stig
Sneniskjar med bakhysingu 5.- 6. Amabadama - Heyrdu mig nu! 12 stig
Skrdir svelmeanjur 7.-8.M-Band - Haust 10 stig
Heegt ad fa med plismael 7.- 8. Pink Street Boys - Trash From The Boys 10 stig
A 9. Kiasmos - Kiasmos 9 stig
GHHmlnBUﬂtn 10.- 15 Oyama - Coolboy 8 stig
Ogurhvarfi 2, Kopavogi 10.- 15. Dimma - Vélrao 8 stig
s, 577-6000 | www.garmin is 10.- 15. Teitur Magntisson - 27 8 stig
Opid um helgina ki 10-18 10.- 15. Valdimar - Batnar ttsynid 8 stig
Adfangadag kI.9-12 10.-15. GusGus - Mexico 8 stig
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8 A TANINGABOK
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5
)
aningabok er sidasti hluti
Tani bok idasti hluti
) endurminningabrileiks
Sigurdar Palssonar. Fyrri
baekurnar tvaer, Minnisbok
og Bernskubék, hlutu badar
mikid lof gagnrynenda auk
bess sem Minnisbok fékk
islensku bédkmennta-
verdlaunin.
4 »Sigurdur Palsson er sennilega skemmtilegasti madur
) 4 islandi og Taningabdk er frabaer bdk. bad er dagsatt.“
PORUNN HREFNA SIGURJONSDOTTIR / FRETTATIMINN
»Einstaklega skemmtileg og falleg lysing a taningsarunum.”
ASDIS SIGMUNDSDOTTIR / FRETTABLADID
»Mikill fengur ... Alveg frabeer bok ...
EGILL HELGASON / KILJAN
»--- €instaklega skemmtileg, fyndin og falleg ...”
Y KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / MORGUNBLADID
,Dasamlegur timi ... petta er puslid sem vantadi. Ofsalega skemmtileg ...
. FRIDRIKA BENONYSDOTTIR / KILJAN

{' wwuw.forlagid.is | Békabud Forlagsins | Fiskislod 39
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SVONA GAFU ALITSGJAFARNIR STIG

“

OMAR ULFUR ARNAR EGGERT
EYPORSSON THORODDSEN
X1 9797 MORGUNBLADID

1. Dimma - Vélrad 1. Anna Porvaldsdéttir - Aerial

28

SUNNA BEN

FJOLLISTAKONA

1. Rokkurré - Innra

KAMILLA ;
INGIBERGSDOTTIR

1. Samaris - Silkidrangar

[0 A

—_—

EVA )
EINARSDOTTIR
VARABORGARFULLTRUI

1. Prins P16 - Sorri

2. Grisalappalisa - Rokrétt framhald 2.Born - Born

2. Kaelan mikla - Glimmer og aska

2. Grisalappalisa - Rokrétt framhald

2. Samaris - Silkidrangar

3. Sélstafir - Otta 3. M-band - Haust

3.Born - Born

3. Kiasmos - Kiasmos

3. Kiasmos - Kiasmos

4. Amabadama - Heyrdu mig nu! 4. Sinmara - Aphotic Womb

4. Amabadama - Heyrdu mig nu!

4. Prins POI6 - Sorri

4. OI6f Arnalds - Palme

5. Ragga Grondal - Svefnljod 5. Prins P16 - Sorri

5. GusGus - Mexico

5. Valdimar - Batnar ttsynio

5. Futuregrapher - Skynvera

®» @ o
Joladagatal <
Midborgarinnar
okkar

NY TILBOP DAGLEGA

FYLGIST MED A FACEBOOK.COM/MIDBORGIN

P
URVALIP ER | MIDBORGINNI! @ e
WWW.MIDBORGIN.IS @umum st
ISLANDS

Raudi krossinn
Reykjavik-Kvennadeild

Stvennadedd Ravda
forossins ¢ SR ey/f/'(w{%

/ C
sendr bestu oshoe umne
, y/e(f{/g/({ /0/ oq /?ms‘(e/f
Lfeormandi are 0g /(zé/mv‘
cy-([’ﬁ()([([/[.(};[/?[ vel wrnrre

S‘f()l/CI/([( 044 (/(’(//([/‘[/[/I([/‘
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PHILIPS

5
3 §

Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjonvorpin

Engin venjuleg upplifun

PHILIPS

med Android

Ultra HD med Android @ Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

AKRANES » AKUREYRI » HUSAVIK ¢ EGILSSTADIR * SELFOSS * REYKJANESBZR * REYKJAViK

KJARTAN
GUDMUNDSSON
RUV

1. Amabadama-Heyrdu mig nu!

OsK )
GUNNARSDOTTIR
FM 957

1. Prins P6l6 - Sorri

BJORN
TEITSSON
TONLISTARGAGNRYNANDI

1. Grisalappalisa - Rokrétt framhald

2.Low Roar -0

2. Samaris - Silkidrangar

2. Prins POl6 — Sorri

3. Grisalappalisa — Rokrétt framhald

3. 0yama - Coolboy

3. Samaris - Silkidrangar

4. Teitur Magntisson — 27

4.Valdimar - Batnar titsynio

4. Singapore Sling — The Tower of Foronicity

5. Ragnheidur Grondal - Svefnljod

5.Ylja - Commotion

5. 0yama - Coolboy

PQRDUR HELGI
PORDARSON
RUV

1. Valdimar - Batnar ttsynio

2. Gus Gus - Mexico

3. Kiasmos - Kiasmos

4. Amaba Dama - Heyrdu mig nu!

5. Una Stef - Songbook

TRAUSTI JULIUSSON

1. Grisalappalisa—Rokrétt framhald

X 1
™

.'.,'-.. ¥

OLI DORI

X-1b 977

1. M-Band - Haust

2. Pink Street Boys - Trash From The Boys
3.0b6 - Innhverf

4. Grisalappalisa - Rokrétt framhald

5. Oyama - Coolboy

—
L -

L=

FROSTI LOGASON
X-1b 977
1. Sélstafir - Otta

2. Kippi Kaninus—Temperaments

2. Prins P6l6 — Sorri

3. OI6f Arnalds—Palme

3. Sindri Eldon - Bitter & Resentful

4. M-Band-Haust

4. Teitur Magnusson — 27

5. Pink Street Boys—Trash From The Boys

5.Born - Born

i

—
LILJA KATRIN
GUNNARSDOTTIR
VISIR.IS

1. Samaris - Silkidrangar

MARIA LILJA
PRASTARDOTTIR
DV

1.Born - Born

2. Prins P66 - Sorri

2. Teitur Magnusson - 27

3. Gus Gus - Mexico

3. Périr Georg - Reefill

4. Dimma - Vélrdo

4. Pink Street Boys - Trash From The Boys

5. Amabadama - Heyrdu mig nu!

5. Russian Girls - Old stories 2

HOSKULDUR

DADPI MAGNUSSON
FRETTATIMINN

1. Prins P616 — Sorri

2.Sindri Eldon - Bitter & Resentful
3. Stafraenn Hakon - Keelir vardhund

4. Mono Town - In The Eye Of The Storm
5. 0yama - Coolboy

FREYR

BJARNASON
FRETTABLADID

1. Prins P6I6 - Sorri

2. Sélstafir - Otta

3. Mono Town - In the Eye of the Storm
4. Samaris - Silkidrangar

5. VéIrad - Dimma

DR GUNNI
TONLISTARMADUR

1. Prins POI6 - Sorri

2. Grisalappalisa - Rokrétt framhald

3. Pink Street Boys - Trash From The Boys
4. Oyama - Coolboy

5. Nydonsk - Disko Berlin




RISA:

SKOSPRENGJA

50-90% AFSLATTUR
| FULLUM GANGITIL 24.DES

Spariskor
Steerdir: 25-36
Verd adur: 4.995 kr

Verd nu: 2.497 kr

Herraskor

Steerdir: 40-46
Verd adur: 10.995 kr

Verd nu: 5.497 kr

|oppskorinn

Markadur Smaratorgi

Smaratorgi, Képavogi

Opid alla daga fra 11-18

Laugardaga: 11-18
Sunnudaga: 12-18

Herraskor

Steerdir: 40-46
Verd adur: 10.995 kr

Verd nu: 5.497 kr

Herraskor

Steerdir: 40-46
Verd adur: 9.995 kr

Vero nu: 4.997kr

Haelaskor

Steerdir: 36-41
Verd adur: 8.995 kr

Verd nu: 4.497 kr

Haelaskor

Steerdir: 36-41
Verd adur: 8.995 kr

Vero nu: 4.497 kr

| oppskdrinn

Vinlandsleid 6, Grafarholti
Opid virka daga: 11-18

Laugardaga: 11-16
Sunnudaga: 13-17
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VANTANLEGAR KVIKMYNDIR ARID 2015

A medal stérmynda sem frumsyndar verda & komandi &ri eru Star Wars: The Force Awakens i leikstjérn J.J. Abrams og The Martian |
leikstjorn Ridleys Scott med Matt Damon i adalhlutverki. Ron Howard sendir fra sér tveer myndir, Inferno og In the Heart of the Sky.

argar stormyndir

verda syndar &rio

2015. Liklega rikir

mest eftirveenting
eftir Star Wars: The Force
Awakens 1 leikstjorn J.J.
Abrams. A medal annarra
athyglisverdra mynda eru Taken
3 i leikstjérn Oliviers Megaton,
Mad Max: Fury Road i leik-
stjorn George Miller, Mission:
Impossible S i leikstjérn Christ-
ophers McQuarrie og Jurassic
World sem Colin Trevorrow
leikstyrir.

Sjounda Fast and the Furious-
myndin verdur somuleidis frum-
synd 4 neesta 4ri i leikstjorn
James Wan. Alika miklum
latum m4 budast vid { framhalds-
myndinni London Has Fallen {
leikstjérn Babak Najafi.

STAR WARS

THE FORCE AWAKENS
Leikstjori J. ). Abrams.
Adalhlutverk Harrison Ford, Mark
Hamill, Carrie Fisher og Peter
Mayhew.
Sjéunda myndin i hinni égurlega
vinscelu Star Wars-seriu gerist um
prjdtiu drum eftir atburdina i
Return of the Jedi.

Framleidandi Walt Disney Studios
Motion Pictures.

Frumsynd i N-Ameriku

18. desember.

THE MARTIAN

Leikstjori Ridley Scott.
Adalhlutverk Matt Damon, Jessica
Chastain og Kate Mara.

Geimfarinn hjd NASA, Mark Watney
(Damon), verdur strandaglépur d
raudu pldnetunni pegar dhéfnin i
Ares 3-leidangrinum neydist til ad
yfirgefa lendingarstad sinn. Hann
verdur ad lifa af pangad til Ares
4-leidangurinn snyr aftur til Mars
fjérum drum sidar.

Framleidandi Twentieth Century
Fox Film.

Frumsynd i N-Ameriku

25. névember.

TERMINATOR GENISYS

Leikstjori Alan Taylor.
Adalhlutverk Arnold Schwarz-
enegger, Emilia Clarke, Jason Clarke
og Jai Courtney.

Gerist drid 2029. Byltingarleidtoginn
John Connor (Jason Clarke) heldur
dfram i stridi sinu gegn vélunum.
Connor sendir Kyle Reese (Courtney)
aftur i timann til ad bjarga lifi
mdodur sinnar og tryggja eigin tilveru.

Framleidandi Paramount Pictures.
Frumsynd i N-Ameriku 1. juli.

TAKEN 3

Leikstjori Olivier Megaton.
Adalhlutverk: Liam Neeson,
Maggie Grace, Famke Janssen og
Forest Whitaker.

Fyrrverandi CIA-madurinn Bryan
Mills (Neeson) er sakadur um ad
hafa myrt fyrrverandi eiginkonu
sina Lenore (Janssen). Borinn
réngum sékum, reynir ad hann ad
nota hcefileika sina til ad finna
mordingjana og vernda déttur sina.

Framleidandi 20th Century Fox.
Frumsynd i N-Ameriku 9. jandar.

MAD MAX: FURY ROAD

Leikstjori George Miller.
Adalhlutverk: Tom Hardy, Charlize
Theron, Nicholas Hoult og Hugh
Keays-Byrne.
Myndin gerist eftir ragnarék i
eydimork par sem mannkynid er
ordid brjdlad og berst hatrammlega
innbyrdis um lifsins naudsynjar.
Max (Hardy) hittir Furiosu (Theron),
konu sem d leid yfir eydimorkina i
leit ad ceskuslédum sinum.

Framleidandi Warner Bros.
Frumsynd i N-Ameriku 15. mai.

INFERNO

Leikstjori Ron Howard.
Adalhlutverk Tom Hanks og
Felicity Jones.

§
. &
2 o
"
:

& GRAPHSE

Dulmadilsfredingurinn frd Harvard
Robert Langdon (Hanks) vaknar
upp d sjukrahdusi i FIérens og man
ekkert eftir sidustu dogum og ekki
heldur hvernig hann komst til ftaliu.
Fljétlega lendir hann d flétta undan
dularfullum mordingjum. Med
honum i for er leeknirinn Sienna
Brooks (Jones). Pau reyna d sama
tima ad leysa rddgdtu rith6fundarins
Dante Alighieri ur bk hans The
Divine Comedy.

Framleidandi Columbia Pictures.
Frumsynd i N-Ameriku
18. desember.

PIXELS

Leikstjori Chris Columbus.
Adalhlutverk Kevin James, Josh
Gad og Peter Dinklage.

Pegar geimverur mistulka sigilda
tolvuleiki frd 9. dratugnum og

telja pd stridsyfirlysingu gegn sér,
dkveda pcer ad rdadast d New York-
borg. Hopur tolvundrda adstodar
stjérnvéld vid ad glima vid geim-
verurnar.

Framleidandi Columbia Pictures.
Frumsynd i N-Ameriku 24. jdli.

IN THE HEART OF THE SEA

Leikstjori Ron Howard.
Adalhlutverk: Chris Hemsworth,
Cillian Murphy og Tom Hollander.

Byggd d atburdunum drié 1820
pegar hvalveidiskipid Essex lenti i
hremmingum vegna risastors hvals,
sem vard til pess ad skipid komst
ekki i land i 90 daga. Atburdirnir
veittu skdldinu Herman Melville
innbldstur vid gerd békar hans Moby
Dick sem kom 0t 1851.

Framleidandi Warner Bros.
Frumsynd i N-Ameriku 11. mars.

—

MISSION: IMPOSSIBLE 5

Leikstjori Christopher McQuarrie.
Adalhlutverk Tom Cruise, Jeremy
Renner og Simon Pegg.

Fimmta myndin i Mission: Impossible-
seriunni med Tom Cruise enn d ny i
hlutverki njésnarans Ethans Hunt.

Framleidandi Paramount Pictures.
Frumsynd i N-Ameriku 25. desember.

'I JURASSIC WORLD

Leikstjori Colin Trevorrow.
Adalhlutverk Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard og Vincent D’Onoftrio.

22 drum eftir atburdina i Jurassic Park er
kominn risaedluskemmtigardur d eyjuna
Isla Nublar sem nefnist Jurassic World.
Visindamenn gardsins bua til erfda-
breyttar risaedlur til ad fjdlga gestum. Su
tilraun d eftir ad mistakast herfilega.

Framleidandi Universal Pictures.
Frumsynd i N-Ameriku 12. jdni.

'I 'I FURIOUS 7

Leikstjori James Wan.
Adalhlutverk Vin Diesel, Jason Stat-
ham, Paul Walker, Dwayne Johnson og
Michelle Rodriguez.

Deckard Shaw (Statham) leitar hefnda
gegn Dominic Toretto (Diesel) og fylgdar-
lidi hans vegna dauda brédur hans.
Framleidandi Universal Pictures.
Frumsynd i N-Ameriku 3. april.

’I 2LONDON HAS FALLEN
Leikstjori Babak Najafi.
Adalhlutverk Gerard Butler, Aaron

Eckhart og Morgan Freeman.

[ jardarfér forscetisrddherra Bretlands
kemst leynipjénustumadurinn Mike
Banning (Butler) ad pvi ad drepa eigi alla
heimsleidtogana sem scekja jardarférina.

Framleidandi Focus Features.
Frumsynd i N-Ameriku
2. oktoéber.
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Verafadura s <kARg i

Nysjalensk ungnautalund

Hatidarlambalzeri a la orange
an mjadmabeins

e -I,.I";'u':}r.r i “.

DUCK

og/eda myndabreng|

d eru birt med fyrirvara um prentvillur

EVeraladurcaasikalky
Franskar andabringur, berberi Julius ond, 2,6 kg Skosk rjupa, hamflett Holda kalkdnn, frosinn

Opia l@”gur , 2y Laugardagtil manudags er opid fré ki
W IN

e
| steerri verslunum Krénunnar:
Akranesi, Bildsho6foa, Granda, Lindum, _
Mosfellsbae og Selfossi

Adrar verslanir opnar a venjulegum afgreioslutima Einnig opid a manudag i Vestmannaeyjum 10-22




Porlaksmessa Aofangadagur
Allar verslanir Allar verslanir

kronan.is

10-23 9-13

Nema Vestmannaeyjum og Reydarfirdi 10-22

ja nanar a www.
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FRA PEIM SOMU 0G FARDU OKKUR
FRCFEN

JOLAGRINMYNDIN i AR

JASON BATEMAN, JASON SUDEIKIS, CHARLIE DAY
0G JENNIFER ANISTON

***T*

S VILLAGE VOICE

savmidin ALFABAKKA T
HORRIBLE BOSSES 2

HORRIBLEBOSSES2 . 5:40-8-10:20 . 1-3:20-5:40-8-10:20
HORRIBLE BOSSES 2 VIP 1. 1-3:20-5:40 -8 - 10:20 {C] BIGHEROGsTa2D  k.1-3:20-540
BIGHERO6&Ta2D . 1-3:20-5:40 ¥ BIGHERO6&TA3D  .2:30
BIGHERO6&TA3D  k.2-4:20-6:40 ¥ BIGHEROGENKTA2D K.8

BIGHERO 6 EnsarTa2D . 1-3:20-8-10:20 i EXODUS: GODSAND KINGS k.3D:8 2D:5-10:20
BEGINAGAIN 10.8-10:20 1 ALGJOR SVEPPI . 1-3:30

THIS IS WHERE | LEAVEYOU 1. 10:20 INTERSTELLAR K. 6:30- 10

DUMB AND DUMBERTO . 3:20-5:40-8 ¥ saymid® KEFLAVIK
INTERSTELLAR w9 HORRIBLEBOSSES 2 «.8-10:20

ALGJOR SVEPPI . 1-3:20-5:40 ¥ NIGHTATTHE MUSEUM 3 .. 5:50-8

¥ BIGHERO 6Ta 3D k. 1:30-3:40-5:50
EXODUS: GODS AND KINGS «. 10:10

TOFRAHUSID si T W 1:20

svmid® KRINGLUNNI

HORRIBLEBOSSES2 ~ .8-9-10:20- 11:15 MORGAESIRNAR s T 3D ki 1:30-3:40
BIGHERO6&Ta2D  K.2-4:20-6:40 s ] saymdid® AKUREYRI
BIG HERO 6 istTaL 3D K. 1-3:20-5:40 ﬂ HORRIBLEBOSSES2 . 8-10:20
BIGHERO 6 ExsirTaL2D . 5:40-8-10:20 BIGHERO 6 s.Ta 2D K2
ALGJOR SVEPPI K. 1-3:20 BIGHERO 6 &5.Ta 3D K. 1-3:20-5:40
o 1 BIGHERO 6 EnsirTaL2D . 8-10:20
S‘Pﬁ RB I 0 ALGJOR SVEPPI K. 4:20

MERKTAR MED GRANU EDA APPELSINUGULU
KR.750 A APPELSINUGULT OG KR. 1000 A GRENT

_—J

SMARA\ BIi0O HﬂSHﬂLwBiﬂ

bRIDJUDAGSTILBOB ALLA HELG}NA'
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LAUGARDAGINN 20, DESEMBER

KL. 4§ HASKGLABi0

JII.IMVIIIIIII iAR

Kok kk
~upIRE
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NIGHTATTHEMUSEUM3 KL 1-315-530-8-1015
NIGHT ATMUSEUM 3 LUXUS KL 2

EXODUS 2D KL8-11

EXODUS 2D LUXUS KL430-8-11

BIGHERO 62D KL1-315-530
BIGHERO6 3D KL1-315-530
MOCKINGJAY - PART 1 KL8-1045
MORGASRISLTAL2D KL1-315
DUMBANDDUMBERTO  KL530-8-1030

Smfiﬂﬁ‘\ Bio Hﬂsnﬂwa'Biﬂ

ANDREREUATONLEIKUM MAASTRICHT ~ KL4*
NIGHT AT THE MUSEUM 3 KL 3-530-8-1015
MOCKINGIAY — PART 1 KL8-1040
EXODUS 2D KL545-9

DUMB AND DUMBERTO KL3-530"
MORGASIRISLTAL2D KL3-530
MORGAESIR 3D KL3*™
NIGHTCRAWLER KL8-1030

*BARA LAUGARDAGUR ** BARA SUNNUDAGUR

[-18]-1-T=11-1-)

<L
®

Barnafjolskyldur fa
alla mida & barnaverdi

FJOLSKYLDUPAKKINN

MINNST & MIDAR. AMXK. 2 BORN A ALDRINUM 2-12 ARA

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

LAUGARASBI0
NIGHT AT THE MUSEUM 3
5 EXODUS 7,10(P)
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_ NIGHTCRAWLER 10:10
Simi: 553-2075

Syningartimar
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www.laugarasbio.is
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Jol alla daga

BAKPANKAR
Hildar
Sverrisdoéttur

y 4
g er afskaplega litid jélabarn og tengi
ekki mikid vid allt petta stiss. Mér
finnst pad pé6 fallegt asyndar og tek svo
sem batt med pvi ad kaupa mina pakka,
baka nokkrar sortir i huganum, hengja
upp kulur og gleyma ad skrifa jola-
kortin. En pad sem mér finnst
uppahalds jélalegast er samkennd-
in i kringum jo6l. Madur feer alltaf
eitthvad sma { augad vid ad sja ad
undir stéra joélatrénu { Kringl-
unni sé urmull pakka merktra til
\ stréks 7 ra og stelpu 4 éra, af pvi
a0 sumar fjolskyldur na ekki ad
halda jél eins og vid kysum flest.
Fréttirnar fyllast af fras6gnum
af f6lki ad hjalpa 60ru folki.

EG er reyndar 16ngu ordin von
pbvi ad vera frekar misheppn-
adur sendiherra gédgerda um
jol. Mér tekst pokkalega afalla-
laust a0 setja pakka undir stéra
tréd en allt fra médgandi van-
illuhringjum til heimboda sem
engum var paegd { hafa flestar
meintar velgjordir minar mis-
heppnast & einn hatt eda annan.

Deer verda samt jolaminningar eins og
adrar og eina peirra pykir mér sérstak-
lega vaent um og hugsa oft til.

EITT ario stefndi sem sagt i ad ég yroi
ein i Reykjavik a adfangadagskvold og ég
hugsadi med mér ad eflaust veeri skyn-
samlegra a0 reyna a0 vera einhvers stad-
ar til einhverrar adstodar. Eg hringdi a
tvo stadi sem budu upp 4 jélamat handa
beim sem geta erfiolega haldid sin jél
sjalfir og baud fram adstod mina en fékk
4 badum stooum mjog kurteislega hofnun.
bad var utskyrt pent fyrir mér ad pad
veeri pétt setinn bekkurinn af f6lki sem
vildi hjalpa um jol, en hins vegar keemi
hjalp sér virkilega vel marga adra daga
arsins.

EG daudskammadist min pvi ad audvitad
gat ég sagt mér sjalf ad eins fallegt og
pad er ad um jol sé bidrodin i gédverkin
jafnlong og i békabtidunum, pé eiga pau
kannski til ad gleymast hina dagana.
Sem misheppnadur gédgerdaerindreki
jélanna minni ég mig pvi bara a4 ad pad
er lika hellings porf og plass fyrir sam-
kenndina & 60rum timum &rsins.

Martin neyddur til a0 semja lag

Songvarinn segir ad Angelina Jolie hafi neytt hann til ad semja fyrir Unbroken.

Chris Martin, séngvari hljéom-
sveitarinnar Coldplay, segir { grini
a0 Brad Pitt og Angelina Jolie
hafi reent honum og neytt hann til
a0 semja lag fyrir mynd hennar,
Unbroken.

,Eg fékk skilabod sem & st60:
,Hittumst & pessum leynda stad.
Pad verdur bundid fyrir augu pin
og sjo fyrrverandi sjélidar szekja
big.“ bannig ad peir reendu mér,
16mdu mig i hausinn og settu
pipardda i augun 4 mér. Pegar ég
vaknadi var ég inni 4 skrifstofu og  hafs.

arinn léttur.

Brad Pitt var a0 gera armbeygjur
4 medan Angelina Jolie sat parna
med kérénuna sina,” sagdi songv-

,Parna var lika ndungi sem hélt
hnif a0 halsinum & mér og hin
[Jolie] sagdi: ,,Semdu fyrir mig lag,
annars.“ Og Brad Pitt sagdi: ,,J4,
pbad sem hiin sagdi“‘“ baetti Martin
vid. Jolie leikstyroi myndinni, sem
gerist { sidari heimsstyrjoldinni, en
Coen-braedur somdu handritid. Hin
verdur frumsynd a jéladag vestan-

CHRIS MARTIN Samdi lag fyrir nyjustu
mynd Jolie, Unbroken. NORDICPHOTOS/GETTY

MERKTAR MED GRANU OG APPELSINUGULU i BIOAUGLYSINGUM

SAMBIOANNA, KR. 1000 A GRENT OG KR.

FJOLSKYLDUPAKKINN

Allir borga barnaverd
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GEISLADISKURINN
ER KOMINN UT!

Utgafufagnadur i Eymundsson & Skélavordustig
I, <: 16

Lina Langsokkur mcetir a sveedid, tekur lagid
og aritar diska.

NYJAR AUKASYNINGAR [ FEBRUAR KOMNAR 1 SOLU

Lau 20/12 KI. 13 UPPSELT Sun 28/12 KI. 13 UPPSELT Lau 17/1 KI. 13 UPPSELT Sun 1/2 K. 13 Aukasyn.
Sun 21/12 KI. 13 UPPSELT Lau 3/1 KI. 13 UPPSELT Sun 18/1 KI. 13 UPPSELT Lau 7/2 KI. 13 Aukasyn.
Fés 26/12 KI. 13 UPPSELT Sun 4/1 KI. 13 UPPSELT Lau 24/1 KI. 13 UPPSELT Sun 8/2 KI. 13 Aukasyn.
Fés 26/12 KI. 16 UPPSELT Lau 10/1 KI. 13 UPPSELT Sun 25/1 KI. 13 UPPSELT
Lau 27/12 KI. 13 UPPSELT Sun 11/1 KI. 13 UPPSELT Lau 31/1 KI. 13 UPPSELT

BYKO MIBASALA - 568 8000 - BORGARLEIKHUS.IS @Borqmeikmsm
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islensku stelpurnar i ridli med
besta lidi heims

islenska kvennalandslidid i fétbolta maetir Bandarikjunum {

Porir og norsku stelpurnar spila um gullid

HANDBOLTI Norska kvennalandslidid er komid i sinn fjérda urslitaleik a
stérméti undir stjorn islenska pjdlfarans Péris Hergeirssonar en pad vard ljost
eftir ad norsku stelpurnar unnu éruggan fjogurra marka sigur a Svipjéd, 29-25,

ridlakeppni Algarve-bikarsins sem fer fram 2. til 12. mars a
naesta ari en okkar stelpur unnu brons & métinu i ar. Banda-
rikin eru efst & heimslista FIFA en ad auki eru i islenska
ridlinum Noregur og Sviss, sem vann yfirburdasigur i ridli
{slands i undankeppni HM 2015. [slensku stelpurnar unnu
Svipjéd i leiknum um 3. szetid i Algarve-bikarnum 2014 sem
er naestbesti drangur lidsins & métinu fra upphafi.

[sland er i B-ridlinum en [ A-ridlinum eru Svipjéd, Pyska-
land, Kina og Brasilia. Algarve-bikarinn hefur aldrei verid
sterkari pvi ,veikasti“ ridillinn er nd skipadur mjog sterkum
pjédum. Portugal hefur vanalega verid med mun veikari
lidum i C-ridlinum en ad pessu sinni keppa paer portugolsku
vid Danmorku, Frakkland og Japan, allt pjédir & topp sextan.

i undandurslitaleik lidanna i geerkvoldi.

Noregur maetir Spani i urslitaleiknum a sunnudaginn en Svipjéd spilar um
bronsid & méti frafarandi Evrépumeisturum Svarfjallalands.

Périr hefur verid adalpjalfari lidsins fra arinu 2009 en lidid hefur unnid prjd
gullverdlaun sidan hann ték vid. Norska 1idid nddi ,,adeins” fimmta saeti 8 HM
i fyrra en Périr er buinn ad byggja upp nytt frabaert lid.

Petta er jafnframt sjounda Evrépumotio i r6d par sem norska 1idid spilar til
Urslita en Périr Hergeirsson hefur komid ad 6llum pessum gullleikjum, fyrst
sem adstodarpjalfari a fjorum EM og svo sem adalpjalfari frd og med EM 2010.

Norska 1idid komst i 3-0 og 9-3 i leiknum i geer en Sviar minnkudu muninn i
13-11 fyrir halfleik og svo nokkrum sinnum i eitt mark i fyrri hluta seinni half-
leiksins. Paer norsku sigu hinsvegar fram ur a lokakafla leiksins, nddu mest sex
marka forskoti og unnu ad lokum 6ruggan sigur. -66j

5
NYTT GULLLID? Périr Hergeirsson
getur gert norsku stelpurnar ad Evrépu-
meisturum a morgun.  FRETTABLAPID/GETTY
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ERFITT Larus Helgi Olafsson situr svekktur eftir einn af fjértan tapleikjum HK i Olis-deildinni i vetur.

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Ekki ad fara a taugum

HK er & botni Olis-deildar karla, en 1idid er adeins buid ad vinna tvo leiki af 16 i
deildinni. [ heildina er lidid adeins buid ad vinna tvo deildarleiki af 24 4 arinu.

HANDBOLTI ,bad vill enginn vera
i nedsta seeti — vid atludum okkur
audvitad meira,”“ segir Arnpor Por-
steinsson, framkveemdastjéri hand-
knattleiksdeildar HK, i samtali vid
Fréttabladio, en HK-ingar fara inn i
vetrarfriid i botnsati deildarinnar,
atta stigum fra oruggu seeti pegar
ellefu leikir eru eftir.

HK-ingar eru ekki 6vanir pvi ad
vera { botnseeti Olis-deildarinnar, en
par hefur 1i0id verid allt arid, jafnt
a sidasta timabili sem og nid. Arang-
ur pess er med eindeemum lélegur,
en pad er adeins buid ad vinna tvo
deildarleiki af 24 4 4rinu og innbyrda
sjo stig af 74.

»,Markmidid er og var ad enda a
medal atta efstu lidanna og komast
i Urslitakeppnina. Pad er enn b4 nég
eftir af deildinni,“ segir Arnpér.

Enginn krisufundur
HK tapadi sidustu tiu leikjum sinum
i Olis-deildinni & sidasta timabili sem
fram féru & almanaksarinu 2014 og
endudu langnedstir 4 timabilinu. bar
sem fjolgad var i deildinni sluppu beir
med skrekkinn og fengu teekifeeri til
a0 halda afram { deild peirra bestu.

Dbeir voru stérhuga i sumar; rédu
Bjarka Sigurdsson sem bjalfara og
fengu til sin 4gaeta leikmenn a bord
vid Gudna M4 Kristinsson, Porgrim
Smaéra Olafsson og Larus Helga Olafs-
son. bad hefur b6 ekki dugad til.

,Paod er enginn ad fara a taugum
hja HK. Pad er enginn krisufundur {
gangi eda neitt svoleidis. En audvitad
vildum vid meira og og vid viljum
meina a0 pad bidi meira { lidinu. Vio
munum vinna vel { ymsum malum {
friinu,“ segir Arnpor, en a ad beeta
vid leikmonnum &dur en deildin hefst
aftur eftir HM { Katar?

,Pad er liti0 haegt ad segja um pad.
Audvitad skodum vid pad ef eitthvad
kemur upp, en pad er ekkert a teikni-

” HK-hjartad slaer enn.
Madur parf ad fara i gegn-
um baedi sxeta og stira tima.

Arnpdr Porsteinsson,
framkveemdastjori Hkd. HK

bordinu ad fara ad hriga inn leik-
monnum. Vid eigum leikmenn eins og
00in bér Rikhardsson inni sem st6d
sig gridarlega vel adur en hann meidd-
ist og svo kemur Atli Karl vonandi til
baka tr naminu eftir &ramoét.
Bjarki Sigurdsson hefur ekki nad
mikid betri drangri en Samuel Ivar
Arnason og Agust bér Jéhannsson
gerou med HK-1i0i0 4 sidasta tima-
bili, en hann er 6ruggur i starfi um
sinn. ,,Hans stada hefur ekkert verid
raedd og pad er enginn stjérnarfundur
a dofinni fyrir aramoét,“ segir Arnpor.

Audvitad ekki gaman

Arnpér vidurkennir ad pad sé erfitt ad
horfa upp 4 1i0i0 tapa hverjum leikn-
um & feetur 60rum, en segir engan bil-
bug 4 sér eda HK-ingum ad finna.

»Audvitad er petta ekkert gaman
til lengdar. Pad parf engan rosalegan
steerdfraeding til pess ad sja paod.
Hjartad er samt alveg négu stort til ad
rada vio petta. HK-hjartad sleer enn.
Madur hefur gengid i gegnum rosa-
lega g60a tima med lidinu. Madur parf
ao fara i gegnum baedi seeta og sdra
tima,” segir hann.

Arnpér telur HK-1idid négu gott til
ad halda sér uppi fai pad Atla Karl til
baka og verdi 1idi0 tiltolulega meidsla-
fritt 4 nyju 4ri. 3

»Eg tel pad, ja. Eg vil meina ad
vid séum med gott handboltalid. Vid
unnum Aftureldingu og hofum att
flotta leiki gegn topplidunum. Pad eru
miklir haefileikar i lidinu en pad er
eitthvad andlegt a0 trufla menn sem
vid purfum ad vinna 1. tomas@365.is

DEILDARLEIKIR HK
ARID 2014

SiIDUSTU 10 LEIKIRNIR
2013/2014

IBV - HK 25-17 -8
Valur - HK 48-18  -30
HK - Haukar  16-22 -6
HK -iR 21-32 -11
Samuel rekinn og

Agiist tekur vid

Valur - HK 31-24 -7
HK - Haukar 22-31 -9

BV - HK 36-27  -11
HK - Fram 23-29 -6
FH - HK 35-28 -7
Akureyri - HK  31-23 -8
Arangur: 0-0-10

10 top med ad medaltali
10,3 marka mun

FYRSTU 16 LEIKIRNIR
2014/2015

HK - Akureyri  21-25 -4
Stjarnan - HK  27-26 -1
HK - Valur 22-27 -5
HK - Fram 31-22 +9

FH - HK 36-28 -8
iBV - HK 34-22 -12
HK - IR 28-30 -2

UMFA - HK 22-25 +3
HK - Haukar  20-31  -11
Akureyri - HK  23-18 -5
HK - Stjarnan 27-28 -1
Valur - HK 37-25 12

HK - IBV 24-30 -6
Fram - HK 27-21 -6
HK - FH 22-25 -3
iR -HK 34-27 -7
Arangur: 2-0-14

14 top med ad medaltali
6 marka mun
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JOLATRE A

OTRULEGU VERDI

Danskur normannspinur - stér og falleg jolatre

EITT TRE A MANN!

4980

DANSKUR NORMANNSPINUR
160—-220 cm

PIPAR\TBWA . SiA . 144471

EITT VERD FYRIR ALLAR STZARDIR.
ba greidir inni i Iceland, Engihjalla og velur
svo draumatréd fyrir utan verslunina gegn
framvisun kvittunar.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,

VESTURBERGI OG ARNARBAKKA I C e I a n
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VELLIRNIR | KATAR MUNU

¥ ' g = .
AL-KHOR-VOLLURINN

W

LUSAIL-VOLLURINN Hér verdur opnunar- og urslitaleikurinn spiladur.

EIGA SER FAAR HLIDPSTADUR i HEIMINUM

“*‘DOHA PORT-VOLLURINN

GLASILEGT Innan & Lusail-vellinum. Hér verdur ekki heitara en 28 gradur.

AL-WAKRAH:VOLLURINN .-
.

EKKERT AD PESSU Lusail-vollurinn litur vel Gt ad utan sem innan.

DYRASTA IPROTTAMOT SOGUNNAR €

Katarar atla ad eyda stjarnfraedilegum upphadum i ad byggja flottustu og teeknilegustu knattspyrnuleikvanga heims fyrir HM
2022. M6tid er lika umdeilt. Afengi verdur i bodi i takmorkudu magni og ekki er enn ljést hvort samkynhneigdir fai ad maeta.

Henry Birgir - i'
Gunnarsson

henry@frettabladid.is K
FOTBOLTI britt fyrir stanslausar
ahyggjur af hita og svita baedi
ahorfenda og leikmanna 8 HM {
Katar arid 2022 eru heimamenn
pollrélegir. Deir efast ekki um ad
peir geti efnt 611 sin loforad.

Deir eetla ad bjoda til mikillar
syningar og syna heiminum ag
pbeir kunni ad skemmta sér. A
sinum forsendum samt. Knatt-
spyrnuunnendur munu ekki geta
hoppad um rallélvadir a badfot-
um. Svo er enn 6ljést hversu vel-
komid samkynhneigt félk verdur.

Katarar @tla ad bjéda heiminum
upp a flottustu og nytiskulegustu
knattspyrnuleikvanga heims.
Katar a nég af peningum og vero-
ur hvergi til sparad.

Einstakir vellir

Pbad verda byggoir atta til tolf vell-
ir. bad 4 eftir ad dkveda endan-
lega t6lu. Opnunarleikurinn sem
og urslitaleikurinn mun pé fara
fram & Lusail-vellinum sem verd-
ur magnadur.

»An bess ad vera of aberandi
med peningana okkar ba verda
bessir vellir einstakir 1 ségu arki-
tekttdrs. Pad er svo langt 1 métio
ao ekki er tutilokad ad ahorfendur
geti sé0 endursyningu 4 atvikum a
spjaldtolvu fyrir framan saetio sitt.
Teeknin breytist hratt og vid vilj-
um ekki byggja eitthvad strax sem
verdur svo drelt begar métid byrj-
ar, segir Tamim el-Abed, verk-
efnastjori moétsins, en sja mé hluta

af peim vo6llum, sem & ad byggja,
hér & sidunni.

Aldrei heitara en 28 gradur
Hitinn er adalumraeduefnio i kring-
um motid en ekki verdur heegt ad
spila knattspyrnu { hitanum. Kat-
arar lofudu ad byggja velli par sem
haegt veeri ad styra hitanum. Deir
aetla ad standa vid pad.

,2Leikvangarnir verda keeldir,
skemmtisvaedi fyrir ahorfendur
verda lika keeld og bidrddin 4 voll-
inn sidustu 1.500 metrana vero-
ur einnig med keaelingu,“ segir el-
Abed.

Hitinn & vollunum 4 ad vera {
kringum 26 gradur og mun aldrei
fara upp fyrir 28 gradur. Orkan {
bessar loftraestingar verour feng-
in dr sélarveri.

Afengi & dkvednum svaedum
Doha er ekki Ri6 de Janeiro par
sem stulkur spranga um 4 bikini
med kokkteil { hendinni. Adeins
er hegt ad fa afengi a voldum
hételum { borginni. Konur fré
Katar fa aldrei adgang ad pess-
um bérum.

,Pad verdur haegt ad fa afengi
a dkvednum svaedum. Afengi er
ekKki hluti af okkar trd eda hefo.
Félk mun ekki geta keypt sér bjor
a hverju horni en pad verdur veitt-
ur einhver adgangur.“

Konur { landinu klaedast birkum
pbar sem litid sést i paer. Pzer konur
sem etla ad sakja landid heim a
HM purfa ekki ad kleedast slikum
fatnadi.

,bad er bara atlast til pess ad
folk klaedi sig vid heefi. Sé séma-
samlega til fara. Pad gengur ekki

ALLT FYRIR GULLSTYTTUNA Katarar zetla sér ad endurskrifa

sér enga lika.

ad vera i bikini,“ segir Deepa Puv-
anik fra Indlandi en hin hefur
farid a vollinn i Doha.

Fa hommar og lesbiur ad maeta?

Mannréttindasamtok hafa miklar
ahyggjur af pvi hvernig stada sam-
kynhneigdra verdur a pessu moti.

Hvort samkynhneigdu f6lki verdi
yfirhofud hleypt inn i landid. Stjérn-
vold i landinu eiga enn eftir ad taka
apvi.

,,Vid erum ad fara yfir pessi mal.
Vid getum adlagad okkur og tekid
4 moéti alls konar félki 4n pess ad
menning okkar tapist,“ sagdi Salah

. -
HM-s6guna med 6trulega glaesilegu méti & leikvongum sem eiga

=

FRETTABLABDID/GETTY

bin Ghanem bin Nasser al-Ali
ipréttamalaradherra.

Pad er enn langt i m6tid og eflaust
4 mikid eftir ad ganga 4. Til ad
mynda 4 enn eftir a0 taka endanlega
akvordun um timasetningu métsins
en nyjasta nytt er ad upphaf pess
verdi feert fram i byrjun mai.
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Margt breyst a ellefu manudum

Liverpool og Arsenal eigast vid i stérleik helgarinnar i ensku drvalsdeildinni. Pegar lidin maettust & Anfield i febrdar vann Liverpool
sigur i leik sem var i raun lokid eftir 20 minutur. Adalmarkvordur Arsenal er maettur aftur en hja Liverpool situr Mignolet 4 bekknum.

FOTBOLTI Stérleikur helgarinnar i
ensku drvalsdeildinni er vidureign
Liverpool og Arsenal & Anfield.
Fyrir leikinn er Liverpool i ellefta
seeti deildarinnar med 21 stig, sjo
stigum fra Meistaradeildarseeti,
en Arsenal i sjotta seeti, tveimur
stigum fra West Ham sem verm-
ir fjéroa seeti deildarinnar med 26
stig.
Arsenal er biid ad vinna prja af
sidustu fjérum leikjum lidsins,
par af 4-1 sigur & Newcastle { sio-
ustu umferd, en Liverpool kemur
inn { leikinn eftir bikarsigur &
B-deildarlidi Bournemouth. bad
er aftur 4 moti an sigurs i sidustu
bremur leikjum deildarleikjum og
purfti ad seetta sig vid 3-0 tap fyrir
erkifjendunum i Manchester Uni-
ted { sidustu umferd.
Liverpool-menn vonast til ad
bikarsigurinn, par sem Raheem
Sterling fér & kostum, kveiki
neista i sinum moénnum sem beir
purfa svo sarlega a ad halda. Sterl-
ing barf ad halda 4fram 4 s6mu
braut pvi Liverpool er ekki sama
1i0i0 og pegar pad meetti Arsenal &
heimavelli sidast fyrir teepum ell-
efu manudum.

Bliid eftir 20 mintitur
Daniel Sturridge skoradi fyrir
Liverpool 4 20. minitu gegn Ars-
enal pegar lidin meettust & Anfield
8. febriar. Hann var ekki ad koma
heimamonnum yfir i leiknum held-
ur ad skora fjéroa markid. Stadan
var 4-0 eftir 20 mindtur og Liver-
pool-1idid sjaldan eda aldrei litid
betur Ut { ségu drvalsdeildarinnar.
Meo Luis Suarez, Daniel Sturr-

idge og Raheem Sterling i prusu-
formi i framlinunni og 6preytta
midjumenn, fulla sjalfstrausts,
keyrdi Liverpoo-lidid yfir leeri-
sveina Wengers og vann, S-1.

Tapid var vandraedalegt fyrir
Arsenal en ein af gullnu stund-
unum 4a ferli Brendans Rodgers
hja Liverpool. Hann setti upp full-
kominn leik sem leikmennirnir
atfeerou fullkomlega, leikmenn
sem voru ad spila allt ad pvi full-
komlega. En bad var pa.

Ellfu manudum sidar er eng-
inn Luis Suérez til stadar, Dani-
el Sturridge meiddur fram 4 nytt
ar, Steven Gerrard arinu eldri og
heimkoma Rickie Lambert hefur
ekki verio taranna sem hann grét
vi0 samningsgerdina viroi.

Eins og stadan gefur til kynna
er Liverpool-1idid ekki likt pvi sem
spiladi 4 sidasta timabili og byst
pvi enginn vid somu yfirburdum. I
raun er Arsenal mun sigurstrang-
legra. bétt varnir beggja lida séu
ekki upp & marga fiska stendur
Arsenal-vornin sig betur og hefur
fengio feerri mork a sig til pessa.

Raheem Sterling er fram-
ti0 Liverpool. Hann batt enda &
markastifluna gegn Bournemouth
i deildabikarnum i vikunni og
parf ad vera madurinn sem keyr-
ir skroltandi Liverpool-vagninn
afram.

Pélverjinn aftur maettur

Pbad er stutt & milli pess ad vera
hetja og skirkur i trvalsdeildinni.
Emilano Martinez var buinn ad
spila frébeerlega fyrir Arsenal og
héldu margir ad par feeri nyr adal-

1\KKI’/.'
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KORFUKNATTLEIKSSAMBAND iSLANDS

oskar ollum innan korfuknattleikshreyfingarinnar
sem og landsmonnum dllum gledilegra jola og
farseeldar a komandi ari.

KKi pakkar 6flugum samstarfsadilumn sinum
fyrir studninginn a arinu og hlakkar til
aframhaldandi samstarfs & nyju ari.
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SPALDING

TRUETO THE GAME .
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markvordur liosins. En pad purftu
ekki nema prir boltar ad liggja i
netinu { 3-2 tapi fyrir Stoke til ad
fa Wenger til a0 missa trina. Woj-
ciech Szczesny var aftur kominn i
rammann gegn Newcastle og vero-
ur par afram.

Adalmarkvordur Liverpool,
Simon Mignolet, verdur p6 &fram
a tréverkinu. bratt fyrir a0 Brad
Jones hafi synt i sidustu tveim-
ur leikjum af hverju himinn og
jord purftu nanast ad farast adur
en Mignolet var settur 4 bekkinn
hefur Rodgers gefid Gt ad Belginn
mun sitja 4 spytunni um 64kveo-
inn tima.

Jones veitir 60ruggri vorn
Liverpool, sem feer 4 sig 1,38 mork
i leik, ekki mikid traust. Liverpool-
vOrnin er p6 aftur & méti kannski
smé bléraboggull fyrir midjumenn
lidsins sem veita varnarlinunni
ekki mikla vorn. Liverpool-vérnin
er i niunda seeti yfir pau lid med
flest skot varin af varnarmoénnum,
flesta bolta hreinsada fra marki
og hafa komist inn { flesta bolta.
Pressan & varnarlinunni er mikil.

begar 1i0id feer 4 sig teept eitt
og halft mark i leik parf einhver
ad skora 4 hinum endanum og pad
hefur verid vesen. Arsenal gengur
mun betur ad skora, biid a0 setja
28 mork sem er fjordi besti arang-
urinn { deildinni.

Ba0i lid eru brothaett sem pyoir
ad leikurinn lofar mérkum. Yfir-
burdirnir settu b6 ekki ad vera
neinir hja hvorugu lidinu. Pad sem
gerdist fyrir ellefu manudum ger-
ist ekki aftur. Baeodi lid eru a allt
o0rum stad i dag. tomas@365.is
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FRAMTIPIN Raheem Sterling minnti hressilega & sig i vikunni, en hér fagnar hann

marki sinu gegn Arsenal i stérsigrinum i februar.

FRETTABLADID/GETTY

HVAD STENDUR i SKYRSLUNNI? Michael Garcia vann itarlega skyrslu par sem

dsakanir um spillingu innan FIFA voru rannsakadar.

FRETTABLADID/AFP

Nidurstodur spillingar-
rannsoknar birtar

Enn eitt malid sem hefur varpad skugga a starf
Alpjédaknattspyrnusambandsins vindur upp a sig.

FOTBOLTI Framkvemdastjérn
Alpjéda knattspyrnusambandsins,
FIFA sambykkti einréma { geer
ad birta rannséknarskyrslu sem
sidanefnd sambandsins 1ét vinna
um umséknarferlid fyrir dthlutun
heimsmeistarakeppnirnar 2018 og
2022. Adur hafdi adeins tutdrattur
ar skyrslunni, sem bandariski log-
madurinn Michael Garcia vann,
verio birtur.

Garcia eyddi tveimur arum {
rannsokn sina par sem hann skod-
adi allar niu umsoéknir peirra ell-
efu landa sem séttu um ad f4 ad
halda HM i knattspyrnu. Garcia,
sem hafdi aldrei séd knattspyrnu-
leik 40ur en FIFA réd hann til
verksins, ferdadist um allan heim-
inn til ad sanka ad sér upplysing-
um og vann 430 sidna skyrslu.

Samstarfsmadur Garcia { sida-
nefnd FIFA, Pjédverjinn Hans-
Joachim Eckert, t6k svo vid skyrsl-
unni og vann 42 siona tutdratt sem
birtist fyrr i manudinum. Garcia
moétmeelti birtingunni hardlega og
sag0diad i utdreettinum veeru baedi
rangfeerslur og 6fullnaegjandi upp-
lysingar.

Garcia sagdi sig ur sidanefnd

FIFA a4 midvikudag vegna mals-
ins en Sepp Blatter, forseti sam-
bandsins, sagdi a0 bad hafi alltaf
verid vilji pess ad allur sannleik-
urinn keemi fram.

,Pad er astedan fyrir pvi ad
sjalfsteedri sidanefnd var komid
a fot. Hun hefur sinn eigin rann-
s6knararm til ad geta fram-
kveemt allar peer athuganir sem
henni synist,* sagdi Blatter eftir
fund framkvemdastjérnarinnar {
Marrakesh i Marokko 1 geer.

Risslandi var uthlutad keppn-
inni 4rid 2018 og Katar 4rid 2022.
FIFA segir a0 skyrslan breyti
engu um pad — keppnirnar verdi
haldnar { pessum léondum eins og
akveo0id var 4 sinum tima.

Malinu er p6 langt i fra lokid.
Rannsékn & fimm mismunandi
adilum, par af einstaklingum sem
satu i framkvaemdastjorn FIFA, er
enn ekki lokid og pangad til verd-
ur ekki haegt ad birta skyrsluna
umreaeddu { heild sinni. P4 hefur
agreiningur Garcia vio samstarfs-
félaga 1 sidanefndinni og forréda-
menn FIFA ytt enn undir 4sakanir
um spillingu og 6gagnseei { efstu
prepum sambandsins. -esd

island lykur
arinu i 20. seeti

FOTBOLTI [slenska kvennalands-
1i0i0 féll um fjogur seeti & styrk-
leikalista Alpjédaknattspyrnu-
sambandsins, FIFA, fra upphafi
arsins. Island er i 20. seeti listans
og stendur 1 stad fra pvi i haust
en stelpurnar byrjudu ario i 16.
saetinu.

Island byrjadi arid vel med pvi
a0 na bronsi 4 Algarve-afinga-
métinu i Portigal en tapadi svo
fyrir Sviss og Danmorku i undan-
keppni HM 2015 og hafnadi i 2.
seeti sins ridils. -esd

VALDIS PORA A litla moguleika &
ad komast i gegnum nidurskurdinn i
Marokké i dag. FRETTABLADID/DAN(EL

Stelpurnar
gafu eftir i geer

GOLF Olafia Pérunn Kristinsdéttir
og Valdis Péra Jonsdottir purfa
badar ad vera upp a sitt allra
besta i dag til ad eiga moguleika a
a0 komast i gegnum nidurskuro-
inn a lokadrtékumoétinu fyrir Evr-
6pumoétarod kvenna i golfi.

Af taeplega 120 kylfingum
komast 60 i gegnum nidurskurd-
inn sem verdur framkveemdur
eftir fjorda keppnisdaginn i dag.
A lokadeginum 4 morgun mun s
hépur keppa um 30 laus seeti &
Evrépumétarodinni.

Olafia Porunn er sem stendur
176.-88. sati 4 atta hoggum yfir
pari og Valdis Péra i 103.-107.
seeti 4 tolf hoggum yfir pari en
béadar 1éku 4 77 hoggum i geer.
Nidurskurdarlinan eftir pridja
keppnisdaginn i geer var vio 221
hogg eda fimm yfir parinu.  -esa
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Aritanir i Hagkaup 20 og 21.des.:

Magnus Pér - Tarfurinn Smaralind 20.des. kl. 14-16.

Avar Umhverfis island i 30 tilraunum Smaralind 21.des. kl. 13-14.
Guoni Lindal - Leitin ad Bl6dey Smaralind 21. des. kl. 13-14.
Guoni Lindal - Leitin ad Blodey Kringlan 20. des kl. 16-17.
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St6d 2 kl. 21.00

Hreinn Skjoldur

islenskur gamanpattur

med Steinda, Sogu Gardars
og Pétri J6hanni i adalhlut-
verkum. S6guhetjan Skjoldur
lendir i nyjum aevintyrum {
hverjum paetti.

i KVOLD

Sjalfstaett Folk

STOD 2 KL. 19.40 Vandadur is-
lenskur pattur { umsja Jéns Arseels en
hann heldur &fram ad heilsa upp &
ahugaverda islendinga sem hafa ségur
a0 segja. Gestur Jéns ad pessu sinni er

Fringe

STOP 3 KL. 21.50 Fimmta pattarddin
um Oliviu Dunham, sérfraeding FBI i
malum sem grunur leikur & ad eigi sér
yfirnatttrulegar skyringar. Asamt hinum
umdeilda visindamanni Dr. Walter Bis-

Modern Family

GULLSTODIN KL. 18.10 Frabaer
gamanbpattur um Iif priggja 6likra en
daemigerdra natimafjolskyldna. Leidir
bessara fj6lskyldna liggja saman og i
hverjum baetti lenda paer i hreint drep-

Bjorgvin Halldérsson.

hop og syni hans, Peter, rannsaka pau
r6d dularfullra atvika.

fyndnum adstaedum.

AmabAda
er komin

mA
ut!
, vinyl

Faest a geisladisk

og a tonlistarveitum

Inniheldur lagid
,Hossa Hossa”

EFNIN

ISLENSKU

TONLISTARVERBLAUNIN

Record

Records

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Konnudurinn Déra
07.50 Latibaer

08.00 Algjor Sveppi

08.05 Avintyraferdin

08.15 Elias

08.25 Doddi litli og Eyrnastor
08.35 Vikingurinn Vic

08.50 Ben 10

09.15 Grallararnir

09.35 Villingarnir

10.00 Litlu Tommi og Jenni
10.20 Kalli kanina og félagar
10.30 Scooby-Doo! Mystery Inc.
10.50 Ozzy & Drix

11.10 Ninja-skjaldbékurnar
11.35 iCarly

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Hatidarstund med Rikku
14.25 A fullu gazi

14.55 Bubbi og B6

16.20 Um land alit

16.55 Eldhiisid hans Eypors
17.25 60 minutur

18.10 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.15 Astridur

19.40 Sjalfstaett folk

20.15 Rizzoli & Isles

21.00 Hreinn Skjoldur

21.30 Homeland

22.20 Shameless

23.15 60 minutur

00.05 Daily Show: Global Edition
00.30 The Newsroom

01.25 Peaky Blinders

02.25 Rush

03.10 The Expendables 2
04.50 Hreinn Skjoldur

05.20 Fréttir

11.15 Lettland - island

13.00 Pysku morkin Farid yfir moérkin og
helstu urslit i pyska handboltanum.

13.30 Barcelona - Cordoba

15.10 NBA Home Video

16.20 Levante - Real Sociedad
18.00 Flensburg - Kiel

19.20 Bournemouth - Liverpool
21.00 League Cup Highlights
21.30 Roma - Man. City

23.10 Man. City - Bayern Munchen
00.50 NBA Home Video

10.00 Nottingham Forest - Leeds
11.40 Man. City - Crystal Palace
13.20 Newcastle - Sunderland
15.50 Liverpool - Arsenal

18.00 Newcastle - Sunderland
19.40 Liverpool - Arsenal.

21.20 Aston Villa - Man. Utd.
23.00 Hull - Swansea

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirteekjaheimsoékir  15.30  Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og tekni 19.00
ABC barnahjalp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping & Vestfjoroum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin 22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhis meistaranna

STOP 3

07.25 Ténlistarmyndbond fra Bravé
16.40 The Carrie Diaries
17.25 The Amazing Race
18.10 Are You There, Chelsea?
18.35 Last Man Standing
19.00 Man vs. Wild

19.45 Bob‘s Burgers

20.10 American Dad

21.00 Allen Gregory

21.25 The League

21.50 Fringe

22.35 The Goodwin Games
23.00 Mind Games

23.40 The Glades

00.25 The Vampire Diaries
01.10 Bob‘s Burgers

01.35 American Dad

02.20 Allen Gregory

02.45 The League

03.10 Fringe

03.55 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Ljéti andarunginn og ég 07.25 Lina langsokkur
07.47 Tommi og Jenni 07.54 Tommi og Jenni 08.00
Déra konnudur 08.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 08.45
Doddi litli og Eyrnastér 08.55 Rasmus Klumpur og félagar
09.00 Afram Diego, 4fram! 09.24 Svampur Sveins 09.45
Elias 09.55 UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto 10.22 Kalli
& pakinu 10.47 Tofrahetjurnar 11.00 Ljéti andarunginn
og ég 11.25 Lina langsokkur 11.47 Tommi og Jenni
11.53 Tommi og Jenni 12.00 Doéra konnudur 12.24
Morgaesirnar frd Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastor
12.55 Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Afram Diego,
4fram! 13.24 Svampur Sveins 13.45 Elias 13.55 UKI
14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.22 Kalli & pakinu 14.47
Tofrahetjurnar 15.00 Ljéti andarunginn og ég 15.25 Lina
langsokkur 15.47 Tommi og Jenni 15.53 Tommi og Jenni
16.00 Déra konnudur 16.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
16.45 Doddi litli og Eyrnastér 16.55 Rasmus Klumpur og
félagar 17.00 Afram Diego, &fram! 17.24 Svampur Sveins
17.45 Elias 17.55 UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22
Kalli & pakinu 18.47 Tofrahetjurnar 19.00 Joladagatal
Skoppu og Skritlu 19.10 Hetjur Valhallar - Pér 20.30 Sogur
fyrir svefninn

bGULLSTODIN

16.50 Strakarnir

17.20 Friends

17.45 2 Broke Girls

18.10 Modern Family
18.35 Two and a Half Men
19.00 Hid blémlega bu
19.40 Matarast med Rikku
20.10 Viltu vinna milljén?
21.00 The Americans
21.50 Suits

22.35 The Tunnel

23.25 Sisters

00.10 The Tudors

01.00 Friends

01.25 2 Broke Girls

01.50 Modern Family
02.15 Two and a Half Men
02.35 Hid blémlega bu
03.10 Matarast med Rikku
03.40 Viltu vinna milljén?
04.25 Suits

05.10 The Americans
06.00 Tonlistarmyndbo6nd fra Bravé

@Bi()STﬁDIN

07.25 Stepmom

09.30 Blackbeard

10.55 Draugabanarnir Il

12.45 Pitch Perfect

14.40 Stepmom

16.45 Blackbeard

18.15 Draugabanarnir Il

20.05 Pitch Perfect

22.00 Sleeping with The Enemy
23.40 Blitz

01.20 Donkey Punch

03.00 Sleeping with The Enemy
06.15 In Her Shoes

Bylgjan kl. 10.00
Sprengisandur

Ad venju er Sprengi-
sandur 4 dagskra
Bylgjunnar og ad
pessu sinni eru
gestir Sigurjons
Oddny G. Hardar-
doéttir, Vigdis Hauks-
déttir, Gylfi Dalmann
og Sigprudur
Gudmunds-
dottir.

SRUV

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki

07.04 Sara og ond

07.11 Tilly og vinir

07.22 Kioka

07.29 Posturinn Pall

07.44 Olivia

07.55 Vinabzer Danna tigurs
08.06 Kulugubbarnir

08.30 Tré-Fi Tom

08.56 Um hvad snyst petta allt?
09.00 Disneystundin

09.01 Finnbogi og Felix

09.24 Sigildar teiknimyndir
09.30 Herkules

09.53 Milly spyr

10.00 Unnar og vinur

10.25 Munadarleysingjar i nattirunni
11.15 J6lavaka RUV

13.15 Jélastundarkorn

13.25 Jesiis og Jésefina

13.45 Turnverdirnir

14.00 Jélasveinarnir

14.10 Landakort

14.20 EM kvenna i handbolta
16.40 Taknmalsfréttir

16.50 EM kvenna i handbolta
18.35 Stundin okkar

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.45 islendingar - J6lasveinninn
20.45 Norrzen jélaveisla 2014
22.20 Perrid aldrei tar an hanska
23.20 Polmork astarinnar

01.15 Ur launsétri

02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

09.40 The Talk

10.25 The Talk

11.10 Dr. Phil

11.50 Dr. Phil

12.30 Dr. Phil

13.10 Gordon s Ultimate Christmas
14.00 Laeknirinn i eldhisinu
14.25 Matarklubburinn

14.50 Top Chef

15.40 Minute To Win It island
16.30 Survivor

17.10 Growing Up Fisher

17.30 America‘s Funniest Home Videos
17.55 Parks & Recreation

18.15 Jane the Virgin

18.55 The Biggest Loser — island
19.45 Solsidan

20.05 Top Gear — Best of British
21.00 Law & Order: SVU

21.45 The Affair

22.35 Hannibal

23.20 Hawaii Five-0

00.05 CSI

00.50 Law & Order: SVU

01.35 The Affair

02.25 Hannibal

03.10 The Tonight Show

03.55 Pepsi MAX tonlist

a Golfst6din

08.00 The Open Championship

13.55 The Open Championship High-
lights

14.25 Golfing World 2014
15.15 The Open Championship

22.45 The Open Championship High-
lights

23.15 Golfing World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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SIXMIX 1014 SIXMIX 1206 SIXMIX B-1377 SIXMIX 5935 Marco Tozzi
Veré 16.990 kr Verd: 23.990 kr Verd: 20.990 kr Verd: 26.990 kr Verd: 15.490 kr
NO: 12.743 kr NU: 13.990 kr NU: 15.743 kr NU: 12.990 kr NU: 11.618 kr

Marco Tozzi Studio London SIXMIX 1179 Duffy lodfédrad barna SIXMIX 1014 barna
Verd: 12.990 kr Verd: 11.990 kr Verd: 17.990 kr Verd: 8.995 kr Verd: 13.990 kr
NU: 9.743 kr NG: 8.993 kr NU: 11.990 kr NO: 6.747 kr NO: 9.990 kr

Urbanfly lod8fé8radir TImac kuldaskér Bullboxer NETWORK lo0dfé6d6radir IMAC kuldaskér
Verd: 17.995 kr Verd: 15.990 kr Verd: 17.990 kr Verd: 9.990 kr Verd: 16.990 kr

NO: 13.496 kr NO: 11.993 kr NO: 13.493 kr NO: 7.493 kr NO: 12.743 kr

DIDRIKSONS DIDRIKSONS DIDRIKSONS DIDRIKSONS North Rock tilpa

Kebnats kuldagalli Theron kuldagalli Vinsons dlpa Hamres dlpa Born & fullordnir
Verd: 16.490 kr Verd: 18.990 kr Verd: 14.490 kr Verd: 11.490 kr Verd: 12990 kr & 16990 kr
NU: 12.368 kr NU: 14.243 kr NU: 10.868 kr NU: 8.618 kr NU: 9743 kr & 12743 kr
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...heltt sukku1a61 & kaff1 a konnunn1l
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Cate Blanchett

Ef pu veist ad pu ert vid pad
ad gera mistok, gerdu pad
pd med glaesibrag.

Cate Blanchett fer med eitt adal-
hlutverkanna i kvikmyndinni

A HVAD ERTU AD HORFA?
HELGI RUNAR GUNNARSSON, | BENNY CRESPO’S GANG.

Ef ég dett { einhverj tti m
” ba horfi ég gigsgfsrtj:ktl)gga |
ef bad eru komnar margar seriur,
en pad er langt _ ]

FM 957 kl. 16.00
islenski listinn

[slenski listinn faerir
pér 20 vinszlustu log
- landsins, 16g likleg

o

The Monuments Men sidan ég tok mara- Walking Dead Sonic Highways Back to the til vinszelda, 16g
dsamt storleikurunum Matt bon- Eg a rosalega 1 Mér fir1n§t peir Mj('?g Skemmti' futull'g Fra b,V Ieg sem voru a
Damon og George Clooney. 1 erfitt med ad alltaf finir, en legir paettir, petta var |itill og fér 4 toppnum
Myndin er byggd d sannri einbeita mér ad petta er samt ein- er mjog freedandi rpynd numer tvo hef fyrir tiu drum
sdgU um steerstu fidrsjods- || e hvern veginn ekki eins | og mjog skemmiti- ég a[ltaf yer;é mikill og fleira
Jeit sogunnar . | horfa & kvikmynd spennandi og pad var | legt. Ekkert eitthvad adddandi. Einhvern skemmtilegt

: nema ég fari fyrst. Eg d alveg nokkra | endilega Foo Fighters- | veginn allt { mynd- Gsk Gunnars

Il ; I hana i bi¢ paetti inni ntina og paettir, pvi er svona unum stenst timans

Fyrsta breiosiifa
hljomsveitarinnar
Mono Town hefur

vakid mikla athygli

um heim allan.

Faanleg a geisladisk og vinyl i

ollum betri plotubddum og
einnig a tonlistarveitum

Inniheldur m.a. légin
~Peacemaker” og
~Two Bullets”.

Record
Records

finnst smd eins og ég
purfi ad horfa 4 pd af
skylduraekni.

Iétt blandad i. Dave
Grohl er eiginlega of
naes gaur.

tonn, petta er klarlega
med betri @vintyra-
myndum sem ég hef
séd.

styrir [slenska
listanum.

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stodvar 2
11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful

13.50 Vandraedalega stori jolapatt-
urinn

15.35 Sjalfstaett folk

16.05 Modern Family

16.30 ET Weekend

17.15 lslenski listinn

17.45 Sjadu

18.10 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stodvar 2 flytur fréttir i opinni dagskra.

18.55 Sportpakkinn

19.10 Lotté

19.15 Svinastpan

19.45 The Big Bang Theory

20.10 Laddi lengir lifid Pessi einleikur
Ladda, par sem hann synir & sér adur
6pekktar hlidar dsamt pvi ad grafa upp
gamlar grimur, sl6 aldeilis i gegn si®-
asta vetur og hefur gengid vonum fram-
ar. Ekki missa af persénulegu stefnumoti
vid manninn sem hefur unnid hugi og
hjértu margra kynsl6da islendinga.

21.55 The Monuments Men Mogn-
ud mynd fra 2014 med Matt Damon,
George Clooney og Cate Blanchett i
adalhlutverkum. Myndin er byggd a
sannri sogu um staerstu fjarsjédsleit
sbgunnar.

23.55 Snow White and the Hunts-
man

02.10 White House Down
04.15 Promised Land
06.00 Svinasupan

09.45 NBA Special: Reggie Miller
10.35 Stjarnan - Njardvik

12.10 Barcelona - PSG

13.50 League Cup Highlights
14.20 La Liga Report

14.50 Barcelona - Cordoba BEINT
16.55 Levante - Real Sociedad BEINT
19.00 Barcelona - Cordoba

20.40 UFC Now 2014

21.25 Flensburg - Kiel

22.45 Levante - Real Sociedad

00.25 UFC Fight Night: Dos Santos
vs. Miocic

VEI.....

09.55 Messan

10.30 Premier League World 2014
11.00 Match Pack

11.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
12.00 Messan

12.35 Man. City - Crystal Palace BEINT
14.50 Aston Villa - Man. Utd. BEINT
17.10 Nottingh. Forest - Leeds BEINT
19.15 Hull - Swansea

20.55 Tottenham - Burnley

22.35 Southampton - Everton

00.15 West Ham - Leicester

01.55 QPR - WBA

== I

iNIN

17.00 Kling Klang 17.30 Eldhis meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhus meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Tolvur og teekni 23.00 ABC barnahjdlp 23.30 Fra
Haga i maga 00.00 Hrafnaping & Vestfjoroum

STOP 3

13.50 The Carrie Diaries
14.35 Premier League

16.35 Wipeout

17.20 Welcome To the Family
17.45 Baby Daddy

18.10 One Born Every Minutes UK
19.00 X-factor UK

22.20 Raising Hope

22.45 Longmire

23.30 Revolution

00.15 American Dad

00.40 The Cleveland Show
01.05 The League

01.30 Fringe

02.15 X-factor UK

05.30 Raising Hope

05.55 Longmire

06.40 Revolution

Krakkastsdin

08.00 Ofurhundurinn Krypto 08.22 Kalli & pakinu
08.47 Tofrahetjurnar 09.00 Ljéti andarunginn 09.25
Latibaer 09.47 Tommi og Jenni 09.54 Tom and Jerry
10.00 Déra kénnudur 10.24 Mérgeesirnar 10.45 Doddi
litli 10.55 Rasmus Klumpur 11.00 Afram Diego, &fram!
11.24 Svampur Sveins 11.45 Elias 11.55 UKl 12.00
Ofurhundurinn Krypto 12.22 Kalli & pakinu 12.47
Tofrahetjurnar 13.00 Ljéti andarunginn 13.25 Latibaer
13.47 Tommi og Jenni 13.53 Tom and Jerry 14.00
Déra kdnnudur 14.24 Mérgeesirnar 14.45 Doddi litli
14.55 Rasmus Klumpur 15.00 Afram Diego, &fram!
15.24 Svampur Sveins 15.45 Elias 15.55 UKl 16.00
Ofurhundurinn Krypto 16.22 Kalli & pakinu 16.47
Tofrahetjurnar 17.00 Ljéti andarunginn 17.25 Latibaer
17.47 Tommi og Jenni 17.53 Tom and Jerry 18.00 Déra
kénnudur 18.24 Mdrgasirnar 18.45 Doddi litli 18.55
Rasmus Klumpur 19.00 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
19.10 Puss N’Boots 20.30 Sgur fyrir svefninn

GGULLSTODIN

17.30 Strakarnir

18.00 Friends

18.30 2 Broke Girls

18.55 Modern Family
19.20 Two and a Half Men
19.45 Hid blémlega bt
20.30 Matarast med Rikku
21.00 The Americans
21.45 Without a Trace
22.30 Derek

23.00 Fringe

23.40 Suits

00.25 The Tunnel

01.15 Friends

01.40 2 Broke Girls

02.00 Modern Family
02.20 Two and a Half Men
02.40 Hid blémlega bu
03.15 Matarast med Rikku
03.45 Without a Trace
04.30 The Americans
05.10 Derek

QBfﬁSTﬁDIN

08.05 Bowfinger

09.45 Blackbeard

11.10 Ghostbusters

12.55 Jane Eyre

14.55 Bowfinger

16.35 Blackbeard

18.05 Ghostbusters

19.55 Jane Eyre

22.00 The Mortal Instrument
00.10 Backdraft

02.25 The Sessions

04.00 The Mortal Instrument

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.26 Fum og fat

10.30 Landinn

11.00 Utsvar

12.05 Ordbragd

12.35 J6lin hja Claus Dalby
12.45 Coraline

14.25 Tyndu bérnin & irlandi
15.20 Kiljan

16.10 Gedveik jol 2014
16.55 i sambyli vid nattirusflin
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Teitur

17.30 Jesus og Josefina
17.50 Turnverdirnir

18.05 Jélasveinarnir

18.40 Landakort

18.45 Landakort

18.54 Lotté

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Jélavaka RUV Bein Gtsending
ur sjénvarpssal og af landsbyggdinni &
fjolskyldu- og skemmtipaetti sem fangar
anda jélanna um allt land. Medal gesta i
sal eru Sigmundur David Gunnlaugsson,
Asgeir Trausti, Ari Eldjarn, Saga Gardars-
déttir, Ragna Olafsdéttir, Benedikt Erl-
ingsson, Hera Hilmarsdéttir o.fl. Um-
sjon: Ragnhildur Steinunn JOnsdottir.

22.15 Stone-fjolskyldan Bandarisk
gamanmynd frd 2005. Pegar sonur-

inn kemur heim med nyju keerustuna {
jolafriinu fer ymislegt trskeidis. Kaerast-
an, sem er taugatrekkt og stif, a erfitt
med ad hondla adsteedurnar og astand-
id versnar med hverri mindtunni.

00.00 A taepasta vadi 2 Asispenn-
andi hasarmynd med Bruce Willis i adal-
hlutverki sem légreglumanninn John
McClane sem ad pessu sinni reynir ad
afstyra storslysi & alpjédaflugvellinum
Washington. Onnur hlutverk: William At-
herton, Bonnie Bedelia. Atridi i mynd-
inni eru ekki vid haefi barna.

02.00 Klappstyrustridid
03.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
09.40 The Talk
11.55 Dr. Phil

13.15 Gordon Ramsey‘s Christmas
Cookalong

14.45 Top Chef

15.35 Minute To Win It island
16.25 The Voice

19.25 Dogs in the City
20.10 Emily Owens M.D
21.00 The Mob Doctor
21.45 Eat Pray Love
00.05 Vegas

00.50 Unforgettable
01.35 Scandal

02.20 Hannibal

03.05 The Tonight Show
04.35 Pepsi MAX tonlist

& Golfstssin

08.10 Golfing World 2014 09.00 The Open
Championship 14.00 The Open Championship
Highlight 14.30 Golfing World 2014 15.20
2014 European Tour Review of the Year
16.10 Golfing World 2014 17.00 The Open
Championship 22.55 The Open Championship
Highlight 23.25 PGA Tour Latinoamerica

UTVARP EM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



GLEBILEG JOL OG FARSALT KOMANDI AR

bokkum vidskiptin & arinu sem er ad lida

MODESTO ledurhornséfi .

——

’ p g
Milano ledursofasett

b 3ja setamevero:$199.900 - Steerd: 300X210cm e

Stoll — Verd: 99.900,- Verd: 398.000,-

ORLANDO horntunguséfi DAKOTA ledurtungusofi
Steerd: 316X212/155cm -Verd: 269.900,- Steerd: 277X168cm

Steerd: 381X212/155cm -Verd: 314.900, Verd: 338.000 -

ERIC sjonvarpsskenkur

Breidd: 210cm ORLANDO hornséfi
Verd: 149.900,- Steerd: 317X212
Verd: 258.000,-

Olia & striga - staerd: 100X100cm
Verd: 9.900,-

Opid man - fés: 10.00 - 18.00 ' " Ego Dekor - Bejarlind 12 7,

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 13.00 - 16.00 www.egodekor.is
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BRADUR i BAJARSTIORN

Sidasti fundur baejarstjérnar Akraness
4 pessu ari var haldinn i geer. Pad vildi
svo skemmtilega til ad braedur satu
fundinn. Peir J6hannes Karl og Pérdur
Gudjonssynir satu badir fundinn en
Pérdur er varaborgarfulltrai fyrir Sjalf-
steedisflokkinn og J6hannes Karl fyrir
framséknarflokkinn og Frjalsa. Badir
eru peir landspekktir knattspyrnumenn
en Pordur spiladi & arum d0ur med
Stoke City i Englandi, Bochum {
Pyskalandi og Genk {
Belgiu. J6hannes Karl
spiladi medal annars
med Leicester
City og Aston
Villa i Englandi
og Real Betis &
Spéni. -vh

»Pegar madur leikur {
atridi med honum, pa
hverfur allt annad og
pad er ekkert nema
pu og hann og kar-
akterarnir sem pid
leikid. Timinn stendur
fstad.”

LEIKKONAN ELIZABETH
MOSS UM MOTLEIKARA
SINN { MAD MEN, JON
HAMM, PEGAR HANN FEKK

VERDLAUNIN LEIKARI ARS-
INS HJA PEOPLE MAGAZINE.

HEIMILDARMYND

1 VINNSLU

Gerd heimildarmyndar um hljémsveit-
ina Dukkulisurnar er i fullum gangi, en
paer slégu svo eftirminnilega i gegn med
I6gunum Pamela i Dallas og Svarthvita
hetjan min. Er pad kvikmyndafram-
leidslufyrirtaekid Bergsél sem vinnur

a0 gerd myndarinnar, en stefnt er ad
frumsyningu naesta sumar. Bergsél hlaut
styrk frd atvinnu- og menningarnefnd
Fljétsdalshérads a dog-
unum til ad halda vinnslu
myndarinnar afram.
Sveitin fagnadi 30

ara afmaeli sinu arid
2012 og md gera rad
fyrir ad Dukkulisurnar
hafi margar sogur ad
segja. - asi

Norse Projects 8.990.-

Norse Projects 23.990.-

Libertine-Libertine 16.990.-

Red Wing 16.990.-

HURRA
REYKJAVIK

HVERFISGATA 50 | 101 REYKJAVIK | 571 7101 | WWW.HURRAREYKJAVIK.IS
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HUGLEIKUR HRAKIR
I MAKINN A HURRA
Jélateiti Hits & Tits var haldid & Huarra
i geer en pad eru karadkikvold sem
plotusnaeldurnar Margrét Erla Maack og
Ragnheidur Maisél standa ad. Par matti
sja marga helstu hipstera Reykjavikur
spreyta sig uppi a svidi og penja radd-
béndin.
Pad var afar katt 4 hjalla i teitinu og
margir sem téku lagid. Pegar blada-
mann bar ad gardi var pad enginn annar
en myndasoguhofundurinn
Hugleikur Dagsson sem
” tok svidid. Hann rappadi og
LR song hid sigilda rapplag Lodi
@ Dodi med Snoop Dogg en
Hugleikur hefur lengi
verid mikill rapp-
adddaandi.

- bij

i UTRAS
Hljémsveitin
Kaleo skrifar
undir samning
vid tvo risa-
fyrirtaeki
Bandarikj-
unum.
MYND/BALDVIN
VERNHARDSSON

Kaleo gerir samning
vio Atlantic Records

Kaleo hefur skrifad undir plétusamning vid Atlantic Records og ,,publishing*-
samning vid Warner/Chappell. Einnig komin med bandariskan umbodsmann.

,Kaleo hefur skrifad undir plotu-
samning vid Atlantic Records
um aod ténlist hljomsveitarinnar
verdi gefin Ut 4 heimsvisu,“ segir
Bandarikjamadurinn Bruce Kal-
mick, sem er nyr umbodsmadur
hljémsveitarinnar Kaleo.

ba hefur hljémsveitin einnig
skrifad undir svokalladan
,pbublishing“-samning vid War-
ner/Chappell Music, sem pydir
a0 fyrirtaekid sér um ad koma
ténlist Kaleo ad i kvikmyndum,
auglysingum, sjénvarpspattum
og svo framvegis.

,Pao er audvitad mikill heidur
a0 fa ad semja vid eins sogufreegt
fyrirtaeki og Atlantic Records.
Vid erum samt med bada feetur &
jordinni og veroum bara ad bida
og sja hvad betta leidir af sér.
DPetta er mjog spennandi taeki-
feeri og vid hlokkum mikid til
bess ad taka a vid betta,”“ segir
Jokull Jdliusson, songvari og
gitarleikari Kaleo.

Hljémsveitin hefur vakid mikla
athygli undanfarin ar og stefnir
allt 1 a0 athyglin aukist til mikilla
muna 4 neestunni, sérstaklega ef
marka ma umbodsmanninn. ,Eg
fékk tonlistina peirra senda {
jali og heilladist strax af henni
og hljémnum peirra. Eftir nokkur
Skype-simtol dkvad ég ad fljiga
til Islands i september, til bess ad
sja bé spila 4 ténleikum og kynn-
ast peim. Eg var gjorsamlega
heilladur af heefileikum beirra,“
atskyrir Kalmick.

bad voru b6 ekki eingdngu tén-
listarhaefileikar piltanna sem
heilludu nyja umbodsmanninn.
»Eg heilladist lika af peim sem
manneskjum. Peir hafa 4 skomm-
um tima ordid hluti af fjolskyld-
unni minni. Fyrir mig og mitt
fyrirteeki, koma heefileikar og
fara, en svona gédar manneskjur
eins og peir eru, gera bransann
skemmtilegri fyrir okkur,” segir

9 Eg er raunsaer
madur en pegar kemur
ad Kaleo er ég ekki i
nokkrum vafa. Sveitin a
eftir ad verda ein pekkt-
asta rokkhljomsveit
heims fyrir arid 2017, ef
ekki fyrr.

Bruce Kalmick,
nyr umbodsmadur Kaleo.

Kalmick. Hann starfar fyrir
umbodsskrifstofuna Triple 8
Management { Bandarikjunum og
hefur verid umbodsmadur Kaleo
sidan 8. oktéber sidastlidinn.

»Ahuginn fra stéru plotufyrir-
teekjunum kom i 1j6s fljotlega
eftir ad lagid All the Pretty Girls
komst a4 Viral-topp S0 listann {
Bandarikjunum. Petta er i raun
hlutfall deilinga vid hlustanir,“
utskyrir Sindri Astmarsson,
fyrrverandi umbodsmadur sveit-
arinnar.

»Vid vorum { vidreedum vid
sirka tiu erlenda umbodsmenn
en pegar vid hittum Bruce
vorum vid vissir um ad hann
veeri s rétti. Bruce var fljétur
a0 taka petta 4 naesta stig og tal-
adi vid toppana hja steerstu fyrir-
taekjunum,“ beetir Sindri vid og
segir ad morg stor erlend plotu-
fyrirteeki hafi verid 4 eftir strak-
unum.

Kalmick efast ekki um ad
Kaleo eigi eftir ad né langt &
heimsvisu. ,,Eg er raunser
madur en pbegar kemur ad Kaleo
er ég ekki i nokkrum vafa. Sveit-
in & eftir a0 verda ein pekktasta
rokkhljomsveit heims fyrir ario
2017, ef ekki fyrr,” segir hann
akvedinn i bragoi.

Fyrsta smaskifulag Kaleo
kemur 1t { Bandarikjunum { mars
naestkomandi. gunnarleo@frettabladid.is

Pekkt n6fn hja
Atlantic Records

H Ray Charles

H Rolling Stones

N Led Zeppelin

H Bruno Mars

H Genesis

m Ed Sheeran

H Coldplay

H Phil Collins

H Stone Temple Pilots

Svo nokkur néfn séu nefnd en
Gtralegur fjoldi pekktra lista-
manna er 4 eda hafa verid med
samning vid Atlantic Records.

Atlantic Records er détturfyrir-
taeki Warner Music Group.

Pekkt n6fn hja
Warner/Chappell
H Beyonce
u Dr. Dre
H Eric Clapton
H George Michael
mJay Z
H Michael Bublé
H Madonna
H Muse
m Radiohead

m Slash
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Jolatrésskraut
Tilbodsvero fra

Hreindyr

Haed: 60cm
Tilbodsverod

) 8.750 kr.
Adur 12.500 kr.

Jolastjarna RS
Tilbodsverd 2.065 kr. #54
-:"

DOILEY diskur
Tilbodsverd -
kokudiskur 1.750 kr. ks
matardiskur 2.450 krd

e e
T IAF e

FETEL

‘ > SHif  sLoTjslatre

. %g ; ey & Tilbodsverd

g% — - 3.340kr ETAH salt og pipar
£ M% _ — Tilbodsverd

% p- %%ﬁ : 2730 kr. settio

A Y %‘ FLAP bord/veggklukka
g r S i ) 18.525 kr.
kanna
Tilbodsverd "P'
1.050 kr.
——= — DOILEY
Tebolli m/undirskal ETAH skal
Tilbodsverd 1.540 kr. Tilbodsverd 1.925 kr. stk.

NATALE
jolaljosatré
Vero 9.730 kr.
aour 13.900 kr.

B

TRIPOD
standlampafétur

29.600 kr.
Adur 37.000 kr

THIERRY MARX
mortell
Verd 7.500 kr.

Lampaskermur
15.600 kr.

Adur 19.500 kr.

ESSIA diskapurrkur
31 pakka
Verd 3.900 kr.

------

EPHEDRA teppi
7.900 kr.

habitat®%

TEKK COMPANY 0OG HABITAT | Kauptuni | Simi 564 4400 | Opid manudaga til laugardaga kl. 11-22 og sunnudaga kl. 13-22 | Vefverslun & www.tekk.is

COMPANY
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VINTERMYS gjafapappir VINTERMYS skrauthus VINTERMYS skrautlengja SNOMYS skrautkdlur
B70xL200cm. Gyllt/ymis Rautt/hvitt 890,-/3 i setti L270cm. Gyllt 198;= @8cm. Rautt/koflott
mynstur 250,-/stk. 350;- 1.250,- Einnig til hvitt 290,-/2 i pk 590;-
m / gm y 4
/ pa—
| Settu j10lin 1 a1
I ’ . y - il
I agreugo allegar umbuodir
varaborgarfulltrii Vinstri ‘ '
graenna i Reykjavik, vakti T e e

athygli i vikunni fyrir gagnryni
a kirkjuferdir barna a advent-
unni.

Skraut og gjafir pykja 6missandi hluti af jélunum, og svo hefur hver sinn
hattinn &. Med gjofunum gledjum vid pa sem okkur pykir veent um og med
bvi ad nostra vid innpokkunina lysir gefandinn hug sinum til piggjandans. Med -

Lif er mjsg akvedin og faer yfirleitt skrautinu gerum vid ,jolalegt" og lyftum heimilinu upp & dimmasta tima arsins. VE;‘;ESEI::{S

sinu framgengt med lagni. Hin VINTERMYS I IKEA feest mikid Urval af gjafapappir, -pokum, -bdndum og skrauti fyrir baedi 102 T /gy it
er mj6g félagslynd og hefur pann f( ra.“tl.g.ort“ pakkann og heimilid. Pad er skemmtilegra ad eiga skrautleg jol. 590,-/3 i setti
skrytna eiginleika ad pad kunna allir msir fitir 990~

svo vel vid hana. Henni hefur alveg 690,-/9 i pk. 9907~ !

mistekist ad eignast
Ovini i lifinu, sem er
skrytid pegar madur
er i pélitik. Han er
hly, skipulogd og
polinméa.

Snorri Stefdnsson,
sambylis-
madur

VINTERMYS gjafapappir
B70xL500cm. Ymis mynstur
350,-/stk. 450;,-

Lif er fyrst og fremst skemmtileg sam- .
starfskona. Hun er hress og uppfinn- VINTERMYS gjafapokar
ingasom og pad er stutt i prakkara- B27xH32cm. Ymsir litir

skap sem er tvimaelalaust 690,-/2 i pk. |

kostur fyrir miaaldrg TiLBODY ..'I 1

konu i annars kerfis- |

leegu starfi. Han er L

roggsém og dugleg, v ‘ a
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SEr. iy

Soley Tomasdottir,
flokkssystir 1 ﬁ
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JULMYS skraut
Ymsar tegundir
Lif ber nafn med rentu og er atorku- 590,-/2 i setti
som kjarnakona. Hun brennur fyrir

hugsjénum sinum alla leid, og pa lika

stundum alla leid upp &
hda C. Hun er skemmti-
leg blanda af ljuf-
mennsku og dkvedni og
mun an efa na pangad
sem hun vill.
Hildur Sverris-
dottir, andstced-
ingur i politik

gjafapokar. B45xH70cm
Ymis mynstur 250,-/stk. 496;-
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