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Byr til sin eigin taekifaeri
Edda Bjorg Eyjolfsdéttir fylgdi hjartanu
og valdi leiklistina sem sitt lifsstarf. Hin
segir Lifinu fra gledi og sorg a svidinu
sem og i einkalifinu, porfinni fyrir ad
skapa og lydraedislegu leikhusi sem synir
mognud leikverk hvert & eftir 60ru.
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Umbhverfis- og skipulagsrdd Reykja-
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Faer ekki adstod logreglu Eigandi
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STEFNIR [ HVIT JOL Skélaborn [ Hlidaskéla nyttu blidvidri gaerdagsins til pess
stofu Islands, segir ekki utlit fyrir ad snjéalog breytist mikid naestu daga og pvi séu yfirgnaefandi likur & hvitum jélum um allt land.

ad leika sér i snjénum i Oskjuhlid i Reykjavik. Oli Pér Arnason, vedurfraeedingur & Vedur-

FRETTABLADID/GVA

260 milljonir i laun
verjenda fra rikinu

POknanir til verjenda 1 staerstu efnahagsbrotamalum hofoudum af sérstokum sak-
sOknara sem deemt hefur verid 1 4 4rinu nema 350 milljonum. Rikid borgar rim 73%.

DOMSMAL Rikissjédur hefur purft
ad greida teepar 260 milljonir kréna
4 drinu { péknanir verjenda { doms-
malum sem hofdud hafa verid af sér-
stokum saksd6knara vegna hruns-
mélanna.

Samkvemt samantekt Frétta-
bladsins & dkvorounum démstéla
um béknanir verjenda { steerstu
efnahagsbrotadémum arsins i hér-
adsdémi og Heestarétti, hafa verj-
endum hafa alls verid deemdar
béknanir fyrir yfir 350 milljénir
kroéna. Par af hefur rikid purft ad
greida 256,9 milljénir. Sakborning-
arnir hafa purft ad greida teepar 98
milljénir i laun verjenda. Akeerdur
madur er latinn bera allan sakar-
kostnad ef dkeeran bykir 4 rokum
reist. I sumum malum hafa sakborn-
ingar verid latnir greida hluta, hafi

til deemis ekki nadst fram sakfelling
ao fullu, eitthvad verid ad rannsékn
og svo framvegis.

Skodad var VIS-malid svokallada,
Aurum-malid, Imon-mélid, kaup-
réttarmal stjérnenda Landsbankans
og markadsmisnotkunarmél sama
banka, Exista-, BK-44-, Milestone-
og Aserta-mal. Sumum er lokid en
onnur hafa adeins verid klarud fyrir
héradsdémi.

Kristin Edwald heestaréttarlog-
madur segir ad pé skilningur sé
fyrir hendi 4 pvi ad rannséknir hafi
burft ad fara fram { kjolfar hrunsins
sé lj6st ad akeerur sérstaks saksokn-
ara hafi verio allt of umfangsmikl-
ar. ,,Mér finnst petta fyrst og fremst
syna ad sérstakur saksoknari purfi
ad igrunda betur hvada mal fara {
dkeerumedferd.”

Opid allan sélarhringinn,

{ Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

Kristin segir
mélin umfangs-
mikil og mikil
vinna felist { a0
fara 1 gegnum
gdgn og geaeta
réttar &keerdu.
bvi séu skiljan-
legar hdaar fjar-
heedir { malsvarn-
arlaun. Morg malanna hafi verio til
rannsoknar fré pvi strax eftir hrun.

Kristin segir 1jést ad einhverjar
akeerur hafi verid gefnar ut pratt
fyrir skilyrdi sakamdlalaga um ad
maél verdi ad vera naegileg eda likleg
til sakfellis til ad dkeera sé gefin ut.
Adspurd um hvort embeettio fari of
geyst 1 a0 seekja menn til saka segir
Kristin: ,,J4, pad tel ég tvimeela-
laust.“ - fbj

KRISTiIN EDWALD

Myndband tekid af YouTube:
Notudu jola-
svein an leyfis

FOLK Laglina Wham dr Last
Christmas er notud an heimildar
i Musclebells, jolalagi Gillz og
StopWaitGo.

b4 var myndband vio lagio fjar-
leegt af YouTube um tima eftir
umkvortun fra Finnlandi, en
notad hafdi verid i 6leyfi mynd-
brot af jélasveini sem atti par
uppruna sinn. - 6ké / sjé sidu 66
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Bjarni, heldurou ao Vilhjalm
vanti eitthvad sérstakt?

»Ef Vilhjalmur kemur pa uppgotvar
hann érugglega ad hann vantar
eitthvad.”

Bjarni Egill Ogmundsson héskélanemi vill ad
fataekir gefi rikum heimilstaeki. Tilefnid er
ord Vilhjdlms Bjarnasonar alpingismanns um
ad hinir efnaminni geti keypt notud heimilis-
taeki af peim rikari vid leekkun vorugjalda.

Séknarnefnd vinnur enn ad lausn a alvarlegri skuldastodu Langholtskirkju:

Bjartsyn pratt fyrir skuldirnar

SAMFELAGSMAL , Eg 4 von 4 pvi ad
betta fari allt vel,” segir Bjorg Dan
Roébertsdottir, formadur séknar-
nefndar Langholtskirkju.

Fyrir rimu 4ri greindi Frétta-
bladio fra skelfilegri skuldastoou
Langholtskirkju. Skuldirnar ndmu
4 annad hundrad milljéna kréna.
Lan sem s6knin ték voru ekki
i erlendri mynt, en hofou samt
haekkad verulega fra hruninu. Svo
sleem var stadan ad 6ttast var ad
kirkjan pyrfti ad selja safnadar-
heimilid. ba atti s6knin { vidraed-

um vid Droma vegna skuldanna.

»Pad er halfgerd handrukkun {
gangi hérna, en vid traum a upp-
risuna,”“ sagdi Guobjorg Johannes-
déttir s6knarprestur.

Vid sidustu dramot ték Hilda,
détturfélag Sedlabanka Islands,
yfir allt 1dnasafn Dréma og 4 sofn-
udur Langholtskirkju ni { vioraed-
um vio Hildu. Komid er allt annad
hlj60 i strokkinn hja Langholts-
kirkju. , Eg er bara mjog bjartsyn,“
segir s6knarnefndarformadurinn.

-jhh

LANGHOLTSKIRKJA Séknarnefndar-
formadur er bjartsynn & lausn.
FRETTABLABDID/GVA
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Hus N1 & Bildshofda selt:
Opus kaupir
husnaedi af N1

VIDSKIPTI Opus fasteignafélag
hefur komist ad samkomulagi
vio N1 um kaup 4 hisnaedi sidar-
nefnda félagsins ad Bildshofda 9.
Hisio hysti 4dur verslunina
Bilanaust, sem nud hefur flutt sig
um set, og voruhis N1 sem einnig
er komio 4 nyjan stad. Hisio hafdi
stadid autt sidan i névember.
Eggert bor Kristofersson,
framkveaemadastjori fjarmélasvids
N1, segir a0 hisio hafi verid 4
sOlu 1 heilt &r 40ur en kaupandi
hafi fundist ad pvi. -joe

-— -
e -

GAMAR Vinna hofst i gaer vid ad koma gdmunum fyrir vid hisnaedi Landspitalans
vid Hringbraut og er gert rdd fyrir ad henni ljuki innan skamms.

o

FRETTABLADID/GVA

Gamar skapa fleiri legurdm og baeta adstodu gongudeildar:

Hluti husnaedisvandans leystur

HEILBRIGDISMAL [ gzer var hafist handa vid ad setja upp gama vid hiis-
naedi Landspitalans vid Hringbraut. Atjan gamum verdur komid fyrir,
alls prjar haedir, og eiga peir ad hysa adstoou 40 til 45 starfsmanna.
Gamarnir eru hugsadir sem bradabirgdalausn til sjo ara.

Gert er rad fyrir ad gamarnir verdi komir upp a naestu dégum en pa
er eftir vinna vio ad tengja pa vid spitalann og faera starfsemi inn i pa.
Gert er rad fyrir ad haegt verdi ad taka gamana i gagnio i lok januar.

Med tilfaeringunum verdur til plass sem verdur nytt undir tiu legu-
rim og til ad baeta adstoou gongudeildar. -jée

Madrastyrksnefnd uthlutar:

Yfir 2.000 hafa
pegar sott um

HJALPARSTARF , Pad er enn verio
ad saekja um pannig ad vio getum
ekki gefio upp nakveaema t6lu en
umso6knir eru komnar vel yfir tvo
pisund,“ segir Ragnhildur G. Gud-
mundsdoéttir, formadur Maedra-
styrksnefndar Reykjavikur.
Fyrsta jéladthlutun fer fram
bar i dag. Ragnhildur segir fjolda
umso6kna svipadan og fyrri ar.
,bad er eitt sem mér finnst vera
00ru visi en var i fyrra. Nu eru
ad koma miklu fleiri sem eru ad
vinna. Félk sem er kannski i 100
proésent starfi en hefur bara svo
lag laun ad pad er 6mogulegt ad
lifa &4 peim.“ -vh

Mdnadar skilord fyrir areitni:

Vardstjori braut
gegn fangaveroi

DOMSMAL Haestiréttur Islands
stadfesti { gaer nidurstoou
Héradsdéms Sudurlands er
hann deemdi vardstjora a Litla-
Hrauni i eins méanadar skilords-
bundio fangelsi.

Sannad poétti ad vardstjorinn
hefdi strokio yfir brjést kven-
kyns fangavardar utan kleeda {
jandar 2013.

keerdi vidurkenndi fyrir
démi ad hafa lagt hond 4 6x1
brotapola og strokid yfir brjést
hennar. EkKi b6tti synt fram &
a0 pad hefdi verid { 60rum til-
gangi en kynferdislegum.
- joe

Heilbrigoiseftirlitio
skodi Kirkjuklukkur

Umbhverfis- og skipulagsrdd Reykjavikur vill umsogn Heilbrigdiseftirlitsins vegna
tillogu 4 vefnum Betri Reykjavik um ad dregid verdi ur hringingum kirkjuklukkna.
Klukknahljémurinn er hétidlegur, segir einn. Annar segir hann ¢pagilegan.

UMHVERFISMAL [ stadinn fyrir
ad hringja kirkjuklukkum fyrir
allar messur veeri pad eingéngu
gert vid steerri athafnir svo sem
brudkaup og jardarfarir,“ segir i
tillogu sem borgarbii setur fram
a vefnum Betri Reykjavik.

Tillagan var d4samt moérgum
tillogum af sama vettvangi tekin
fyrir & fundi umhverfis- og skipu-
lagsrads Reykjavikur & mioviku-
dag. R40i0 dkvad ad 6ska umsagna
fra Heilbrigoiseftirliti Reykja-
vikur um malid. I umrsedum um
kirkjuklukkuhringarnar 4 Betri
Reykjavik eru sett fram rok beedi
med og 4 méti tilldgunni.

»1 dag er bad frekar talin kvod
en kostur ad bua nalaegt kirkju.
Klukknahljémurinn getur verio
sérstaklega 6peegilegur fyrir til
deemis f6lk sem vinnur & neetur-
voktum, eda yngstu bornin sem
sofa & pessum tima. Ad ég tali ni
ekki um pynnkuna,“ segir einn
sem er fylgjandi pvi a0 dregid
verdi Ur hringingunum.

Annar segir ad kirkjuklukk-
ur séu hluti af umhverfinu og ad
alls ekKi eigi ad setja hindranir &
notkun peirra.

»Mér finnst hljomur kirkju-
klukkna afar fagur og héatidleg-
ur. Mér finnst pad tilheyra stor-
borg ad heyra klukkur hringja til
messu eda annarra athafna. bPegar
ég var i Tyrklandi fannst mér pad
setja skemmtilegan svip 4 borgina
ad heyra baenakollin Gir moskunum
jafnvel pott ég sé ekki muaslimi.”

I tillogunni er gert rao fyrir
bvi ad vid venjulegar messur - og
mogulega vid skirnir og ferming-
ar - sé kirkjuklukkum ekki hringt
heldur leikinn klukknahljémur {

i HALLGRIMSKIRKJU Einn segir kirkjuklukkuhringingar laekka fasteignaverd en

annar segir paer jafn notalegar og fuglasong.

” Pegar ég var i Tyrk-
landi fannst mér pad setja
skemmtilegan svip a
borgina ad heyra baena-
kollin ar moskunum
jafnvel pott ég sé ekki
muslimi.

hatalarakerfum inni { kirkjunni.

»Eg er alveg til { a0 samgledj-
ast/samhryggjast f6lki sem er
ad fagna/syrgja bruodkaupi/lati
astvina sinna og leyfa peim aod
hringja kirkjuklukkunum 4 peirri
stéru stund. En alla sunnudaga
veeri naer ad spila bara fyrir pa
sem eru 4 leid til messu.*

FRETTABLADID/HARI

” i dag er pad frekar
talin kvoo en kostur ado
bua nalaegt kirkju.
Klukknahljémurinn getur
verio sérstaklega opaegi-
legur.

Ur umreedum d Betri Reykjavik.

Annar segir ad svo lengi sem
klukknaspil sé ekki ofnotad, eins
og verid hafi fyrst { Hallgrims-
kirkju, sé pbad adeins edlilegt
umbhverfishlj6d sem flestir haetti
a0l heyra begar beir ordnir vanir
pvi. ,,Kirkjuklukkur eru bara jafn
notalegar og fuglasongur.“

gar@frettabladid.is

FGou

Skodadu myllan.is

MYLLAN

Jolaterturnar

Nadu pér i eina, tvaer eda prijar -
strax 1 dag. bzer eru allar
g60dar. Spyrdu um paer i
naestu matvoruverslun.

fra Myllunni

Polandi dvelur nu i Kvennaathvarfinu en ofbeldismadurinn { ibdd hennar:

Gerandi heldur barni og ibao

SAMFELAGSMAL Kona sem dvelur
i Kvennaathvarfinu, eftir groéft
heimilisofbeldi, purfti ad skilja
ofbeldismanninn eftir { ibid sinni
meod tveggja ara dottur peirra.

Konan sagdi i vidtali vid DV {
gaeer ad hin hefdi biid vid ofbeldi
af halfu mannsins sidastlio-
in brjd ar og ad hun 6ttadist ad
hin byrfti ad halda j6lin hétidleg
i Kvennaathvarfinu. A medan
byggi madurinn { iblid hennar an
endurgjalds.

,bPad er d6aseettanlegt fyrst
leidin er til ad henni sé ekki
beitt oftar en raun ber vitni,“
segir Sigpbridur Gudmundsdoétt-
ir, framkvaemdastyra Kvennaat-
hvarfsins. Leidin sem htin reedir
um hefur verid kennd vid Austur-
riki og felst { bvi ad ofbeldismenn
séu fjarleegdir af heimilinu en

ekki polandinn.

Gerandinn
" 1 1 mali bessu &
langan brota-
feril ad baki og
bidur pess ad
hefja afplanun.
| Dbratt fyrir pad
" skipta foreldrar

forsja barnsins

med sér medan
konan dvelur { Kvennaathvarfinu.

,»,OKkur pykir undarlegt ao
madurinn, sem hefur beitt
ofbeldi fyrir framan born, skuli
hafa adgengi ad bérnum,“ segir
Sigpradur.

Hin segir enn fremur ad
Kvennaathvarfid hafi falast eftir
svorum fra barnaverndaryfir-
vOldum og légreglu en svorin hafi
ekKki verid upp 4 marga fiska.

ALDA JOHANNES-
DOTTIR

” Okkur

bykir undar-
legt a0 maodur-
inn, sem hefur
beitt ofbeldi
fyrir framan
born, skuli
hafa adgengi ad bornum

Sigbrudur Guémundsddttir,
framkveemdastyra Kvennaathvarfsins.

Alda Hronn Jéhannesdottir,
adstodarlogreglustjori hja 1og-
reglunni 4 hofudborgarsveedinu,
segir malid i skodun. EkKi sé uti-
lokad a0 gripid verdi til adgeroa.

- bka, jée
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SVONA ERUM VID

1 5 islendingar voru &

) ) hverja bifreid arid 2013.
Arid 1970 voru fimm landsmenn &
hverja bifreid.
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Stofnandi eineltissamtaka sakfelldur fyrir ad brjéta gegn ungum drengjum og proskahamladri konu:

Fekk tiu ara dom fyrir grof kynferdisbrot

DOMSMAL Jéhannes Oli Ragnarsson,
32 ara karlmadur, var deemdur 1 tiu
ara fangelsi i Héradsdémi Nordur-
lands eystra i geer fyrir frelsissvipt-
ingu, sifskaparbrot og kynferdisbrot
gegn tveimur drengjum og kynfero-
isbrot gegn proskahamladri konu.
Joéhannes nytti sér andlega fotlun
konunnar og neyddi hana til munn-
maka.

Joéhannes hafdi setid 1 geesluvaro-
haldi fra pvi um midjan 4gust pegar
hann var handtekinn grunadur um
ad hafa brotid gegn drengjunum

tveimur eftir ad
hafa teelt b4 inn
i ibi0 sina. Inni {
ibadinni 1ét hann
drengina rass-
skella hvor annan
og i kjolfario
rassskellti mad-
urinn ba sjalfur.

JOHANNES OLI

Annar dreng- pAGNARSSON
urinn sagdi ad

madurinn hefdi sett kynfaeri sin i
munn hins drengsins. Pa borid oliu
eda krem 4 rass drengsins sjalf og

farid med fingur og sidar kynfeeri
sin inn { rass drengsins.
Laeknisskodun leiddi 1 1j6s ad
badir drengirnir voru med averka
eftir rassskelli og kom fram { geeslu-
vardhaldsdrskurdi a0 annar dreng-
urinn hefdi einnig haft adra averka
sem samrymist sogu hans. Auk pess
hafi annar drengurinn itrekad bedio
um ad f4 ad yfirgefa ibtidina.
Jéhannes Oli, sem stofnadi ein-
eltissamtokin Sélskinsborn arid
2012, vidurkenndi vid skyrslutoku
logreglu ad hafa rassskellt dreng-

=>» Laeknisskodun leiddi |
lj6s dverka a drengjunum
sem samrymdust frasogn
beirra af ards Johannesar

Ola Ragnarssonar.

ina en bar ad 00ru leyti fyrir sig
minnisleysi um bad sem gerst
hefdi 1 ibtidinni. Hann sagdi pé
drengina hafa fylgt sér i ibudina
sjalfviljugir. -ktd

UMFERD Neydarbilar fa forgang a

ljésum. FRETTABLABID/PJETUR

Bunadur & umferdarljos:
Sjukrabilar a
greenum [josum

HEILBRIGPISMAL Kaupa 4 btinad
svo haegt verdi ad midstyra
umferdarljésum i Reykjavik eftir
hentugleikum. Borgarrad sam-
pbykkti i geer 6sk umhverfis- og
skipulagssvids um kaupin sem
gera & { samstarfi vid Vegagerd-
ina. Binadinum er atlad ad veita
straetisvognum og neydarbilum,
eins og sjukrabilum, slokkvilids-
bilum og légreglubilum, forgang
4 umferdarljésum. -gar

Ekki tekst a0 tryggja pjonustu:
Fa engan dyra-
laekni til starfa

VELFERD Dritt fyrir ad Matveela-
stofnun hafi 4 undanférnum man-
udum auglyst eftir dyraleekn-

um til ad pjénusta stéran hluta
Austurlands hefur enginn synt
ahuga.

Um er ad raeda pjonustu vio
Fljétsdalshérad, Fljétsdalshrepp,
Borgarfjardarhrepp, Seydis-
fjardarkaupstad og hluta Fjaroa-
byggoar.

Yfirdyraleeknir og adrir full-
triaar Matveelastofnunar, sem
telja stoduna mjog alvarlega, hafa
fundad med landbtinadarradherra
og starfsmoénnum raduneytisins.
Oskad hefur verid eftir heimild og
fjarmagni til ad gera samning um
dyralezeknapjonustu fyrir svaedio
gegn 100% poknun 1 stad 50%, i
peirri von ad pad yrai til pess ad

Gagnryna hardlega frummat
a umhverfisahrifum Thorsil

Tvo fyrirtaeki sem aetla sér uppbyggingu idnadar 1 Helguvik gagnryna frummatsskyrslu 4 umhverfismati fyrir
Thorsil. Magnus Gardarson, framkvaemdastjori United Silicon, telur ekki radlegt ad morg kisilver verdi i Helguvik.

UMHVERFISMAL Atlantic Green
Chemicals og United Silicon mét-
meela hardlega frummatsskyrslu
Mannvits um umhverfismat af
verksmidju Thorsil 1 Helguvik.
Vilja fyrirteekin ad Skipulags-
stofnun taki frummatsskyrsluna
ekKki til efnislegrar meoferoar.

Forsvarsmenn Atlantic Green
gera athugasemdir vid pad ad
frummatsskyrsla Thorsil geri rad
fyrir pvi ad verksmidja peirra risi
4160 sem hefur 40ur verid tthlut-
ad til Atlantic Green. Vilja peir
ad Skipulagsstofnun lati af efnis-
legri umfjoéllun um frummats-
skyrsluna.

Magnts Gardarsson, umhverfis-
verkfraedingur og framkvemada-
stjori United Silicon, rannsakadi
frummatsskyrslu Thorsil. Hann
gerir alvarlegar athugasemdir
vid skyrsluna i fimm lidum og rok-
styour hvern og einn péatt i skyrslu
sinni. Nidurstoour loftdreifingar-
utreikninga 1 frummatsskyrsl-
unni veeru vafasamar, sammaogn-
unardhrif mengunar ekki metin,
innihald brennisteins 1 kolefnum
vanmetid, villandi notkun 4 pynn-
ingarsveedi Nordurals og ad Thor-
sil ehf. hafi verio Gthlutad somu
160 og AGC.

Hakon Bjornsson, fram-
kvemdastjori Thorsil, gefur
1itid fyrir bessa gagnryni Magn-
usar. ,,I fyrsta lagi kemur betta
fra keppinaut & markadi. Eg atla
ekki ad fullyroa hvort mat hans
litast af bvi en hann er sannar-
lega keppinautur. Parna er hann
ad vinna med akvedio likan af loft-
dreifingu. Vio hofum verio { sam-
vinnu vid Mannvit og Vatnaskil
sem hafa unnid med dreifingar-

9 Eg xtla
ekki ao
fullyréa hvort
mat hans
litast af pvi
en hann er
sannarlega
keppinautur.

Hdkon Bjornsson,
framkvaeemdastjori Thorsil.

verkefni. Pad likan hefur sannad
sig ad standast islenskar krofur og
gefur rétta mynd,*“ segir Hakon.

Rut Kristinsdottir, svidsstjori
hja Skipulagsstofnun, segir stofn-
unina nd vera ad vinna i pvi ad
vida ad sér gognum um malid. ,,Vid
hofum rétt 4 pvi 1 16gum ad leita til
pridja adila til ad gera tttekt fyrir
okkur og pad munum vid gera.
barna eru athugasemdir sem koma
fram vid frummatsskyrslu Thor-
sil sem vid tokum alvarlega og
munum leitast vid ad svara peirri
spurningu hvers vegna reikning-
arnir eru svona mismunandi,*
segir Rut.

Mengun af verksmidju Thorsil
mun, ad mati Gardars, hafa nei-
kvaed og heilsuspillandi 4hrif &
loftgaedi ibtia neerri Helguvik. Oro-
rétt segir i nidurstodum Magnus-
ar agd ,,... ef tekid hefdi verid tillit
til fyrrnefndra atrida i frummats-
skyrslu Thorsil, mundi mat a
umhverfisdhrifum gerbreytast,
og liklega syna ad ekki veeri skyn-
samlegt ad stadsetja svona mikid
af stéridju 4 sama stad.“ Einnig
segir: ,Nidurstodur loftdreifing-
arutreikninga syna an vafa, ad

FRA HELGUVIK Hord gagnryni er sett fram & frummatsskyrslu um umhverfismat

kisilvers Thorsil i Helguvik.

FRETTABLADID/GVA

Mannvit gerdi frummatsskyrslu Thorsil

Mannvit ehf. gerdi frummatsskyrslu fyrir kisilver Thorsil i Helguvik.
Frummatsskyrslan var kynnt pann 24. oktéber & heimasidu Skipulags-
stofnunar. Frestur til ad senda inn athugasemdir vegna skyrslunnar rann

ut pann 5. desember sidastlidinn.

Hinn 10. jandar 2014 skrifadi Mannvit einnig undir samning vid
Thorsil um hénnun og uppbyggingu kisilmdlmverksmidju fyrirtaekisins i
Helguvik. Samkvaemt fréttatilkynningu fra fyrirtaekjunum er samningur
milli fyrirtaekjanna tveggja metinn a rimlega 500 milljénir kréna og attu
framkvaemdir ad hefjast i lok pessa ars.

mengunarefna med annarri sam-
svarandi idnadarstarfsemi 4 sveed-
inu, munu valda pvi ad styrkur
mengunarefna mun fara yfir 16g-

valda 6asaettanlegum umhverfis-
ahrifum sem hafa { for med sér
verulega neikvaed hrif & heilsu-
far ibua i nordurhluta Reykjanes-

einhver dyraleeknir saekti um. -sha | likan um langa hrid vid moérg stér ~ samlegdar- og sammognunardhrif bundin vidmidunarmork og pannig  bezejar.“ sveinn@frettabladid.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvaod er datlad ad russnesk fyrir-
taeki skuldi islenskum fiskutflytjend-
um mikio?
2. Hversu miklu hefur verio vario {
vidgerdir 4 Landspitalanum vid Hring-
braut vegna leka?
3. Eftir hvern er leikritid Ekki heetta
a0 anda, sem Borgarleikhtsio frum-
synir { jantar?
SVOR:
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Oveent tidindi reedd af dkafa & gétum og torgum i Havana, héfudborg Kibu:

Kubverjar fagna booudum breytingum

KUBA, AP | betta opnar betri framtid fyrir okkur,*
segir Milagros Diaz, 34 dra kona i Havana. ,\Vid
hofum virkilega purft & einhverju svona ad halda
bvi &standid hefur verid sleemt og félk vonlitio.”

A midvikudag skyrdu forsetar Bandarikjanna
og Kibu, beir Barack Obama og Ratl Castro,
samtimis fra pvi ad sogulegar seettir hefou tekist
med rikjunum. Obama etlar ad aflétta meira en
halfrar aldar einangrun, opna sendirdd i Havana
og hefja frekari samskipti rikjanna.

Jafnvel pétt vidskiptabanni Bandarikjanna
verdi ekki aflétt med akvordun forseta, pa sja
ibdarnir ni fram & betri st6du og jafnvel beettan
efnahag i ndinni framtio.

Almenn anesegja virtist vera med tidindin &
gotum hofudborgarinnar.

,Fyrir ibliana 4 Kibu held ég ad petta sé eins
og sturefnisskammtur, 6sk sem reetist, pvi med
bessu ba hofum vid sigrast 4 pvi sem adskilur
okkur,“ sagdi Carlos Gonzales, 32 ara gamall
tolvufraedingur. ,Petta eru framfarir sem munu
opna leidina til betri framtidar fyrir baedi londin.“

Bandarisk stjérnvold hafa litid svo 4, ad pad
sé ekki vidskiptabannid heldur efnahagsstefna
Kiubustjornar, sem hefur haldid eyjunni i fjotrum
efnahagserfioleika.

Castro sag0i hins vegar i avarpi sinu ad ekki
standi til ad gera breytingar 4 peirri stefnu. - gb

TIDINDIN RADD Byggingaverkamenn i Havana
spjalla saman i pasu. FRETTABLADID/AP

HEIMAHOFN Sigling lengist jafnvel dr
premur i atta sélarhringa. FRETTABLADID/VILHELM

Allt ad atta daga a leidinni:
Siglingar tefjast
dogum saman

SAMGONGUR Skip sem sigla 4 milli
Islands og Nordur-Evrépu hafa ad
undanférnu purft mun lengri tima
til a0 sigla & milli hafna. Algeng-
ur siglingartimi hefur fario dar
premur til fimm dégum { fimm

til atta.

Astaedan er illviori sem hafa
gengio yfir svaedid hvert af 60ru.
Landhelgisgaeslan greinir fra
pvi ad skip hafi purft ad halda sjo
a leid sinni, sem heldur hefur ekki
verid audsott par sem vindar hafa

blasid ir morgum attum og mjog
missjavad er 4 bessum mikilvegu
siglingaleioum. -sha

Tekid & hegdunarvanda:
Fé veitt til ar-
raeoa fyrir born

FELAGSMAL Barnaverndarstofu
hefur verid veitt aukio fjarmagn
fr4 hendi stjérnvalda sem gerir
henni kleift ad veita svokallada
MST-fjolkerfamedferd um allt
land. Urraedid er eetlad fjolskyld-
um 12-18 4ra barna sem glima
vio alvarlegan hegdunarvanda a
morgum svidum. Til pessa hefur
pbad einungis stadio til boda &
pjénustusvaedi i um 100 kilémetra
radius fra Reykjavik.

Sem deemi um hegdunarvanda-
mal sem fengist er vid med MST-
fjolkerfamedferd mé nefna mikla
erfidleika 1 skéla, skrép, ofbeldis-
hegdun og vimuefnanotkun. -sha

KALDARBOTNAR
Sjalfrennandi vatn
fra vatnsbélinu
eru gaedi sem
Hafnfirdingar aetla
1 ad verja.
FRETTABLADID/VILHELM

Kaera til ad verja vatnsbolio

Reykjavik og Kdpavogsbar hyggjast stérauka vatnstoku i Vatnsendakrikum sem Skipulagsstofnun telur ekki ad
utheimti mat & umhverfisdhrifum. Hafnfirdingar telja sjdlfbaerri vatnsoflun baejarins dgnad og a&tla ad kaera.

SVEITARSTJORNARMAL Beejaryfir-
vold 1 Hafnarfiroi hafa falio 16g-
manni sveitarfélagsins ad keera
nidurstodu Skipulagsstofnunar um
a0 vatnsvinnsla Reykjavikurborg-
ar og Kopavogsbaejar 1 Vatnsenda-
krikum { Heidmork sé undanbpegin
mati & umhverfisdhrifum fram-
kveemda.

Dbetta 14 fyrir eftir fund skipu-
lags- og byggingarrads Hafnar-
fjardar a pridjudag. I fundargero
segir aod fyrir liggi ,,itarlega rok-
studdar sannanir um ad fyrirhug-
ud deeling vatns ur Vatnsenda-
krikum hafi umtalsverd ahrif a
sjélfrennsli vatns dar vatnsboélun-
um i Kaldarbotnum og grunnvatn
innan stadarmarka Hafnarfjaro-
ar“, og pvi unir rédid ekki nidur-
stodu Skipulagsstofnunar og keerir
til drskurdarnefndar umhverfis-
og audlindamala.

Dagur Joénsson, vatnsveitu-
stjori hja Vatnsveitu Hafnarfjaro-
ar, segir a0 peer itarlegu sannanir
sem visad er til i fundargerd komi

fram i reiknilikani verkfraedistof-
unnar Vatnaskila, en pad gefi kost
4 ad meta ahrif vatnstoku 4 einum
stad 4 annan - { pessu tilfelli 4hrif
vatnstoku Ur Vatnsendakrikum &
sjalfrennsli 4r vatnsbélum Hafn-
firdinga { Kaldarbotnum.

,Pbad er i raun ekki deilt um ad
petta hefur ahrif. Malid snyst um
bad ad vid i Hafnarfirdoi hofum
algjorlega hreint vatn sem er
sjalfrennandi. bad pydir ad vatn-
i0 okkar fer ekki { gegnum neinar
deelur eda neitt slikt. Okkur syn-
ist a0 malinu sé stillt pannig upp
ad til pess a0 Orkuveita Reykja-
vikur purfi ekki ad hreinsa sitt
drykkjarvatn, sem tekid er i vatns-
bélunum Gvendarbrunnum, Jadri
og Mylluleek, pa vilji peir feera
vatnstokuna upp i Heidmork og
taka sjalfrennandi vatnid af okkur
fyrir vikid. Petta er kjarni mals-
ins, segir Dagur og baetir vid ad
Hafnfirdingar hafi haft sjalf-
rennandi vatn fra 1918. , Heettan
er lika st ad Hafnfirdingar verdi

fyrir fjarhagslegu afalli vid pad
a0 deela vatni upp sem hingad til
hefur verio sjalfrennandi - en mér
finnst adalatridoid ad vid missum
bessa sjalfbaeru vatnsoflun sem
vio hofum notid til pessa, nai petta
fram ad ganga.”

svavar@frettabladid.is

” Malid snyst um paod
ad vio i Hafnarfiroi hofum
algjorlega hreint vatn sem
er sjalfrennandi.

Dagur Jénsson,
vatnsveitustjéri i Hafnarfirdi.

Vatnsstada geeti breyst a stéru svaedi

i gdgnum malsins, sem fra hendi Skipulagsstofnunar eru mikil ad véxtum,
kemur fram ad vatnstaka Képavogsbaejar og Reykjavikur i Vatnsenda-
krikum eykst dr 400 sekdndulitrum i 650, ef 6ll &form ganga eftir.

Par segir: ,,Skipulagsstofnun telur augljést ad aukin vatnstaka i
Vatnsendakrikum muni hafa i for med sér neikvaed ahrif & vatnsbdl
Hafnarfjardar i Kaldarbotnum likt og likanreikningar syna fram a.[...] er
pad nidurstada Skipulagsstofnunar ad aukin vatnsvinnsla Képavogsbaejar
i Vatnsendakrikum sé ekki likleg til ad hafa i for med sér umtalsverd um-
hverfisahrif med tilliti til edlis framkvaemdarinnar, stadsetningar hennar,
eiginleika hugsanlegra ahrifa hennar og sammaognunar med vatnsvinnslu
Orkuveitu Reykjavikur. [...] Pvi skal framkveemdin ekki hdd mati 4 um-

hvgrfiséhrifum."

I umségn Umhverfisstofnunar kemur fram ad um sé ad raeeda mikla
vatnstoku sem geti haft dhrif & grunnvatnsstodu a mjog stéru svaedi. Bent
er & fra hendi Hafnarfjardarbaejar ad gaedi vatnsins séu einmitt had pvi

ad medalgrunnvatnshaed laekki ekki.
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Nytt landslag
a kortamarkadi

alla hluti sina i Valitor og Borgun og
komist ad satt vid Samkeppniseftirlitid vegna kortamala. Bankinn
er nd 6hadur a islenskum kortamarkadi og hefur gert beinan samning
vio VISA Europe sem skapar teekifeeri til ad beeta pjénustu bankans
me0d nyjum og betri lausnum fyrir vidskiptavini.

Betri lausnir Aukin hagkvamni Virkari
fyrir vidskiptavini og laegri kostnadur samkeppni

Nytt fyrirkomulag & kortamarkadi Aukid sjalfsteedi i kortamalum Nytt fyrirkomulag studlar ad
gefur okkur svigrim til ad préa betri gefur okkur kost & ad bjéda ut aukinni samkeppni og heilbrigdara
vildarkerfi, greidslukort og pjénustu. ymsa bakvinnslu til ad laekka umhverfi & kortamarkadi.

kostnad og baeta kjor.

Nanari upplysingar um breytingar a kortamarkadi eru a landsbankinn.is

JONSSON & LE'MACKS -+ jl.is =« Sf
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Hafa ndd samkomulagi vid Samkeppniseftirlitid um ad rddast i umfangsmiklar adgerdir til ad efla samkeppni:

Kortafyrirtaki og bankar greida 1.620 milljonir 1 sekt

SAMKEPPNISMAL Vidskiptabankarn-
ir prir, Arion banki, Islandsbanki
og Landsbankinn, auk greidslu-
kortafyrirtaekjanna Valitors og
Borgunar, hafa gert satt vido Sam-
keppniseftirlitid vegna rannséknar
a4 samkeppnishomlum & greidslu-
kortamarkadi.

Samkveemt sattinni leggjast
fyrirteekin i umfangsmiklar adgero-
ir til ad efla samkeppni. Ad auki
hafa bau fallist 4 ad greida samtals
1.620 milljonir i sekt.

Brot fyrirteekjanna sniia ad fram-

kvaemd vid dkvordun milligjalda og
vid veitingu vildarpunkta & &runum
2007 til 2009. St hattsemi ad Valitor
og Borgun akveedu milligjald fyrir
hond bankanna b6tti ganga gegn
&kyaedum samkeppnislaga.

I sattinni felst a0 hAmark verdur
sett & milligjald auk pess sem Val-
itor og Borgun skilja & milli feerslu-
og utgafupjonustu. Ad auki verdur
horfid fra pvi ad vidskiptabank-
arnir eigi greidslukortafyrirteekin
i sameiningu, en pad ferli er hafiod
nd pegar med solu Landsbankans

a hlut sinum i
fyrirteekjunum.
,Vi0o komum
inn & markao-
inn arid 2002 og
sidan ba hafa
fyrirtaekin reynt
a0 bregoa fyrir ‘
okkur fzeti,“ segir JOHANNES INGI
Johannes Ingi KOLBEINSSON
Kolbeinsson, framkveaemdastjori
Kortapjonustunnar. Petta er ekki
i fyrsta skiptid sem kvortun fyrir-
teekisins leidir til sattar en sektar-

greidslur 40urnefndra fyrirtaekja
i umraeddum malum nema vel &
pridja milljard kroéna.
,Endurbeeturnar sem szest er a
eru longu timabeerar og 6trilegt
a0 ekki hafi verio lagst i peer fyrr.
Vonandi verda peer til pess ad vid
purfum ekki ad kvarta oftar,” segir
Jéhannes. P4 stadfestir hann ad
rekid sé skadabotamal fyrir dom-
st6lum vegna bess tjons sem fyrir-
teeki hans hafi ordio fyrir.
Akvordun i malinu verdur birt {
upphafi neesta ars. -joe

POSI Sektargreidslur kortafyrirtaekja og
banka & undanférnum arum nema vel a

pridja milljard kréna.  FRETTABLABIB/PIETUR

BENSINDZELA Bensin og olia hafa
lekkad um 15% sidan i sumar.
FRETTABLADID/GVA

Anrif laegra verds greinileg:
Kaupmattur
heimila eykst

NEYTENDAMAL L aekkun elds-
neytisverds skilar sér i kaup-
mattaraukningu til heimila lands-
ins. betta kemur fram 1 tolum fra
greiningardeild Arion banka.

Samkveemt tolum Hagstofunn-
ar er kostnadur vegna bensins og
oliu um fjogur présent af ttgjold-
um heimila.

Ahrif lzekkaos eldsneytisverds
a kaupmatt séu svipud peim sem
afnam vorugjalda og leekkun
virdisaukaskatts munu hafa i for
med sér. - j6e

Segja bergbrot haettulegt:

New York vill
banna bergbrot

BANDARIKIN, AP Andrew Cuomo,
rikisstjori i New York, hyggst
koma 4 banni vid bergbroti par i
riki. Hann segir pessa umdeildu
adferd vid ad n4 oliu og jardgasi
ar skifusteinsbergi baedi haettu-
lega heilsu félks og skila litlum
efnhagslegum &vinningi.
Bandariskir rddamenn hafa
margir hverjir bundid miklar
vonir vid pessa adferd, en and-
steedingar hafa vida barist fyrir
bvi ad hin verdi bonnud. Adferd-
in felst i pvi ad borad er nidur i
bergid og pad mulid med vokva-
brystingi. -gb

Ibtdar fara fram a ao verslun
veroi afram i1 Snaelandshverfi

fbdar { grennd vid Snaelandsskdla afhentu baejaryfirvoldum undirskriftalista par sem 4formum um byggingu btida {
pjénustu- og verslunarhiisnaedi er métmeelt. Ibtarnir vilja ad verslun verdi afram 1 hiisnadinu og adstada fyrir skdla.

SKIPULAG Fulltruar ibda i grennd
vid Sneelandsskéla i Képavogi
afhentu 1 geer svidsstjora skipulags-
og umhverfissvids, Birgi H. Sig-
urdssyni, 492 undirskriftir par sem
métmeelt er &formum um ad pjon-
ustu- og verslunarhisnaedi hverfis-
ins ad Furugrund 3 verdi breytt i 14
litlar ibtdir.

,Vid viljum ad pad verdi afram
verslunar- og pjénustuhisnaedi i
hverfinu. Parna veeri einnig haegt
ad bregoast vid hisnaedisvanda leik-
skélans Furugrundar og Sneaelands-
skéla og hafa par til deemis motu-
neyti fyrir Snaelandsskéla,”“ segir
Elin béroardéttir sem st6d ad undir-
skriftas6fnuninni.

Adalskipulag Koépavogs 2012
til 2024 var stadfest af Skipulags-
stofnun { febrdar sidastlidonum, ad
sogn Birgis. Hann segir hugmynd-
ir um breytinguna komnar til par
sem verslun & sveedinu hafi dreg-
ist saman og feerst & onnur versl-
unar- og pjénustusveedi, til deemis
Nybylaveg.

., Lysing, sem er undanfari tillogu,
gerir rad fyrir ad landnotkunar-
breyting eigi sér stad. Ibtum var
bodid ad senda athugasemdir adur
en tillaga verdur 16g0 fram,” segir
Birgir.

I Iysingunni fyrir breytingunni
segir medal annars ad til standi ad
breyta niverandi hiisnaedi ad Furu-
grund 3 pannig ad rispak verdi fjar-
leegt og { stadinn beett vid nyrri heed
fyrir ibaoir, i kjallara verdur afram
gert rad fyrir verslun og pjénustu
bannig ad hlutfsll verda 1/3 verslun
og pjénusta og 2/3 {btdir.

A fundi med ibdum fyrir um
mdénudi voru lagdar fram umsagnir
Menntasvids og Markadsstofu Képa-
vogs. I umsdgn Menntasvids segir

—allegar

|Olagjafir

- okkar hénnun og smidi

o
JON & OSKAR
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ad haft hafi verid samrad vio skdla-
stjérnendur leik- og grunnskéla {
nagrenninu. Hisnaedid geti vissu-
lega nyst Snaelandsskola, beedi sem
motuneyti, samkomusalur o.f1. en til
bess byrfti gagngerar breytingar &
hiisnaedi.

Nyting pessa rymis veeri jafn-
framt ekki st lausn sem skdlinn
myndi helst kjésa med tilliti til fjar-
leegdar milli bygginga og verkefna
sem pvi tengjast. Jafnframt er pess
getiod ad leikskolinn hafi porf fyrir
meira rymi fyrir sina starfsemi en
til pess pyrfti gagngerar breytingar.

bad er mat Markadsstofu Képa-
vogs ad pad sé i takt vid hugmynda-
freedi um péttingu byggdar og 6fl-
ugt og fjolbreytilegt atvinnusvaedi

LS
MOTMZELI AFHENT Birgir H. Sigurdsson tekur vid undirskriftalistum fra Elinu Pérdardéttur og Gunnari Pali Leifssyni.

-

ad breyta hiisnaedinu ad Furugrund
3 i ibddarhds. Su breyting sé lik-
leg til ad svara kréfum nitimans
og skapa gott heildaryfirbragd a
sveedinu.

FRETTABLABID/VILHELM

VERSLUNAR-
HUSNADID
Hvorki Snae-
land video

né Néatun
eru nu i hus-
naedinu. [buar
vilja ekki ad
hdsnaedinu
verdi breytt |
ibudir.
FRETTABLADID/
VILHELM

Elin segir ibda & annarri skodun.
betta svaedi er pegar péttbyggt.
Auk pess vilja ibtar hafa verslunar-
kjarna i hverfinu,“ tekur hin fram.

ibs@frettabladid.is

Nordmenn hafa ekki gert ndg i barattunni gegn loftmengun undanfarin ar:

ESA hyggst stefna norska rikinu

NOREGUR Eftirlitstofnun EFTA,

ESA, hefur stefnt Noregi fyrir
EFTA-d6omstélinn vegna
adgerdarleysis { barattunni
gegn loftmengun.

Magn koéfnunarefnis-
tvioxids i andrimslofti
i Oslé og Prandheimi
hefur idulega farid yfir
leyfileg mork fra arinu
2008. P4 hefur svifryk
i andrimslofti einn-
ig verio yfir leyfi-
legum morkum i
Prandheimi.

Mengun & 60rum
béttbylum sveeo-
um hefur reglu-
lega verido yfir
leyfilegum mork-
um. Engin &eetl-
un hefur verid sett
upp til ad bregdast vid

astandinu { Prandheimi og adgerdar-
aeetlun 1 Oslé6 mun ekki duga til ad

koma loftmengun nidur fyrir vidun-

andi mork fyrir 4rid 202S segir {
aliti ESA.

ESA t6k malio til skodun-
ar ario 2013 eftir kvortun fra
norsku astma- og ofnseemissam-

tokunum.

ESA bendir einnig 4 aod
framkvaemdastjérn Evropu-
sambandsins hafi til skod-

unar ad hofoa sambeerileg

mal gegn morgum rikjum

Evropusambandsins vegna

brota & reglum er lita ad

loftgaedum. -ih

MENGUN Magn eiturefna i lofti
i norskum borgum hefur oft verid
yfir vidmidunarmorkum & undan-
fornum drum. NORDICPHOTOS/AFP
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Hluti Képavogs var vatnslaus:

Kaldavatnslogn
for 1 sundur

KOPAVOGUR Kaldavatnslaust var {
hluta Képavogs 1 geer eftir ad 1logn
fér 1 sundur vid framkveemdir &
Gladheimasvaedinu. Vatnid for af 4
ellefta timanum en var komio i lag
anyjan leik upp dr klukkan prja.

Goturnar sem urdu fyrir
bardinu 4 vatnsleysinu voru Aska-
lind og Akralind auk efri hluta
Smarahverfis.

Likt og 40ur segir komst vatn
aftur 4 upp Ur brji en unnio var ad
frekari vidgerd fram eftir degi.

19. desember 2014 FOSTUDAGUR

Rikissjodi var gert ad greida sakarkostnad ad fullu vid domsuppkvadningu i Héradsdémi Reykjaness i geer:

Allir sakborningar syknaoir 1 Aserta-malinu

DOMSMAL Sakborningarnir fjorir i Aserta-mal-
inu svokallada voru allir syknadir { Héradsdémi
Reykjaness i geer. Rikissj6di var gert ad greida
allan sakarkostnad.

Fjérmenningarnir eru beir Karl Love
J6éhannsson, Gisli Reynisson, Markis Méni
Mlchaelsson Maute og Olafur Sigmundsson.
Peir voru dkeerdir fyrir umfangsmikio gjald-
eyrisbrask 4 timabilinu 25. mars til 2. névem-
ber arid 2009. I dkeerunni segir ad hvorki hafi
verid 16gmaet heimild né leyfi fra Sedlabanka
Islands fyrir vidskiptunum.

Adalmeodferd for fram i n6vember en par var

sneri ad 6logmeetum fjarmagnsflutningum.

P4 t6k medferdin skemmri tima en daetlad
var par sem enginn 4greiningur var um vio-
skipti sem Aserta atti 4 pessum tima né upp-
heaedir og var stér partur vitna afbodadur vegna
bessa.

Malid hefur tekid afar langan tima, eda hatt
i fimm &r. Malinu var visad fra démi { héradi
en Heestiréttur komst ad peirri nidurstéou ad
taka eetti malid til medferdar a nyjan leik. Fjor-
menningarnir ségoust allir vera ordnir lang-
breyttir & pessari 1ongu bid. Mannord beirra
hafi bedid hnekki og lifsvidurveeri peirra sé svo

SYKNAPIR Sakborningarnir s6gdust vera ordnir lang-

-j6e | akvedid ad falla fra einum lid dkeerunnar er

gott sem farid.

-sks  preyttir 4 a0 bida eftir ad malinu lyki.  rFréTTABLADID/GVA

il

MYND/REYKJAVIKURBORG

i NULLINU Kvennasalernid er 37 fermetrar.

Nylistasafnid leigir Bankastraeti null af Reykjavikurborg:

Listasyning sett upp a salerni

MENNING Borgarrad sampykkti i geer 6sk Nylistasafns Islands um
leigu 4 gamla kvennasalerninu i Bankastraeti nill. Nota 4 adstoduna til
syningarhalds.

Umraedd not af Bankastrzeti nill hafa 4dur komid til umradu. I
april 2012 sagoi Fréttabladio fra ahuga listamanna a ad byggingar-
fulltrii leyfoi afnot af hiisnaedinu sem pa hafdi verid lokad um arabil.

»Ef leyfi faest munum vio sidan auglysa adstoduna til leigu a svipad-
an hatt og til demis gamla turninn a Laekjartorgi,” sagoi pa Jon Hall-
dor Jonasson, upplysingafulltrii 4 framkvaemada- og eignasvidi, vid
Fréttabladio. -gar

JOLATILBOD

JOLAGJAFIRNAR
 fasti Eirvik

Kaffivélar fyrir Nespresso og kaffi fra Caffé Vergnano
fyrir Nespressovélar.

magimix juia @

Kynntu pér malid hja s6luménnum Eirvikur

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

vilborga@centrum.is
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YFIRVOFANDI TJON Logmadur José Garcia, veitingamanns & Caruso, segir rekstrartap veitingahussins pegar ordid gridarlegt og

frekara tjén sé yfirvofandi vegna yfirtoku eigenda husnadisins.

FRETTABLADID/STEFAN

Logreglan gerir ekKki
neitt i Caruso-malinu

Eigandi veitingastadarins Caruso faer enga adstoo fra logreglu vid ad komast inn a
stadinn eftir ad huseigandinn rédst pangad inn og skipti um skrar. Sérfredingur
segir logregluna med pessu vidurkenna pad ad menn taki login { sinar hendur.

LOGREGLUMAL Logreglan hefur
ekki enn hleypt José Garcia, eig-
anda veitingastadarins Caruso, og
starfsf6lki hans inn 4 stadinn til ad
sekja eigur sinar.

Eins og Fréttabladido hefur
greint frd undanfarna daga rédst
eigandi hisneedis Caruso ad Ping-
holtsstreeti { leyfisleysi inn 4 veit-
ingastadinn a pridjudagsmorgun,
ték stadinn yfir, skipti um skrar
og byggdi varnarvegg til ad koma
i veg fyrir ad eigandi stadarins og
starfsmenn keemust pangad inn.

bessar adfarir voru keerdar til
logreglu strax sama morgun, en
pratt fyrir pad hefur ekkert verid
gert { malinu.

Logmadur José fundadi med
logreglu 1 gaer og samkvamt
heimildum Fréttabladsins er
méalid til skodunar hja logreglunni
an pess ad nokkur akvordun hafi
verid tekin.

»Margir starfsmenn eiga parna
inni persénulegar eigur, fot, tolvur
og annad. P4 eru matveeli og vin-
birgdir upp 4 tugi milljéna i eigu
Caruso leest inni. Rekstrartapid
er pegar ordid gridarlegt, mat-
veelin eru ad renna tt og frekara

99

tjén er yfirvofandi. Eg atta mig
ekki & pvi hvers vegna logreglan

er ekki farin barna inn og 4 mjog logreglan
erfitt med ad utskyra fyrir José e atlar ekkert
og 00ru starfsfélki Caruso hvers il aod gera pa
vegna pad getur ekki farid og nad —_ skapar pad
i eigur sinar med adstod logreglu,” 3
segir Omar Orn Bjarnpérsson, 16g- ‘ pad fordaemi
madur José. ao allir

Arnar Por Stefansson, sér-
freedingur i krofu- og fasteigna-
rétti, segir ad med athaefi sem
bessu skapist haettulegt fordeemi
i islenskum rétti.

»Ef logreglan etlar ekkert ad
gera ba skapar pad pad fordemi
ad allir leigusalar pessa lands
geta, ef beir eru ésattir vio leigu-
taka, fario inn i hisnaedid 4n déms
og laga og skipt um skrar. Login
gera ekki rao fyrir pessu. bPau
segja a0 ef menn zetla ad fa leigj-
anda 1t ba purfi peir ad fara i sér-
stakt Gtburdarmdél. Med bessu er
verid ad vidurkenna gertzeki, pad
a0 menn taki 16gin i eigin hendur,
logreglan horfir upp & pad og gerir
ekkert i pvi og vidurkennir pannig
i reynd refsiverda nalgun leigusal-
ans,” segir Arnar Por.

fanney@frettabladid.is

leigusalar pessa lands geta,
ef beir eru Osattir vio
leigutaka, fario inn i
hisna0id 4n doms og laga
og skipt um skrar.

Arnar POr Stefdnsson,
sérfreedingur i kréfu- og fasteignarétti.

9 Eg atta
mig ekki & pvi
hvers vegna
logreglan er
ekki farin
barna inn.

Omar Orn Bjarnpdrsson,
l6gmadur José Garcia.
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Unnid gegn halku og 6faerd:
Borgarbuar fa
sand og salt

REYKJAVIKURBORG , Eins og undan-
farin 4r eiga fbdar pess kost ad
saekja sér salt og sand & hverfa-
stodvar og verkbaekistodvar
Reykjavikurborgar til ad beeta
oryggi a gonguleidoum, segir a vef
borgarinnar.

Salt og sandur er 4 hverfastodv-
um vid Njardargotu, 1 Jafnaseli og
a Kjalarnesi og 1 verkbaekist6dvun-
um vid Arbaejarblett og 4 Klambra-
tani. FOIk er hvatt til a0 hafa med
sér ilat. A stadnum eru lika pokar
og séd er fyrir skéflum. -gar

19. desember 2014 FOSTUDAGUR

Born af erlendum uppruna i Svipjéd eru mun liklegri til ad vera 16gd | einelti en innfaedd born:

Dregio hefur ur einelti a Nordurlondum

NORPURLOND Dregid hefur dr ein-
elti medal barna & Nordurlondum ad
pvi er fram kemur i nyrri rannsékn
sem unnin var vid Gautaborgarha-
skola.

I kénnun sem gerd var medal for-
eldra um 7.000 barna a aldrinum 7
til 13 ara { Danmorku, Finnlandi,
Islandi, Noregi og Svipj6d kemur
fram ad arid 1996 hofou 21,7 prosent
barna lent { einelti, en hlutfallid var
komid nidur i 19,2 présent arid 2011.

Rannsakadur var munur 4 likind-
um bess ad born lendi { einelti eftir

pvi hvort pau eru innfeedd 1 landi
sinu eda feedd utan landsteinanna.
Par er stadan verst fyrir born { Svi-
pbj60 sem ekki eru innfeedd. Hlut-
fall beirra sem l6gd hafa verid i ein-
elti er 27,8 présent, samanborid vid
8,6 prosent innfeeddra barna. ,\Vid
sédum hins vegar ekki ad uppruna-
land barnanna skipti nokkru mali
vardandi likur & ad pau lendi 1 ein-
elti,* hefur Helsingborgs Dagblad
eftir Ylvu Bjergeld doktorsnema,
sem vann ad rannsékninni. I Nor-
egi eru born innflytjenda lika lik-

legri til ad lenda i einelti, en munur-
inn var siour afgerandi { Danmorku,
Finnlandi og Islandi.

Fram kemur i rannsékninni ad
pétt teeknipréun hafi verio or a
timabilinu og umraeda vaknad um
aukinn patt rafreens eineltis pa
feekki foreldrum sem telja born sin
lenda { einelti. ,,Hvort um raunveru-
lega faekkun tilvika er ad raeda, eda
hvort einelti 4 sér stad pannig ad
foreldrar veroi sidur varir vio pad,
er ekki haegt ad greina ut fra gogn-
um rannséknarinnar,” segir par.-6ka

i ROLU Skyringin & heerra hlutfalli eineltis
i gard innfluttra barna i Svipjéd er s6gd ad
einelti sé fatidara par en annars stadar a
Nordurlondum. NORDICPHOTOS/GETTY
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OFARD Pad hefur verid nég ad gera vid snjomokstur i Reykjavik og vidar undanfarna daga.
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Toluvert um tjon
vegna ofaroarinnar

{ 6fzero likt og peirri sem verid hefur undanfarid gengur umferd hagar. P6tt um-
ferdarohoppum fjolgi eru alvarleg slys dalgeng. Sérfraedingur segir umraduna um
heilsarsdekk & villigotum. Nota verdi nagladekk vid adstadur sem pessar.

UMFERD To6luvert hefur verio um
tjon i umferdinni i peirri sleemu
feerd sem hefur verid 4 landinu
undanfarid. Talsmenn priggja
staerstu tryggingafélaganna
segja b6 ad alvarlegustu slysin
verdi pegar feerd er g60.

Samkvaemt upplysingum fra
Birni Fridriki Brynjolfssyni,
upplysingafulltrda VIS, hefur til-
kynningum um tjén i abyrgdar-
tryggingu okutsekja fjolgad um
8 prosent i desember midad vid
sama tima i desember i fyrra.

Ragnheidur Agnarsdoéttir,
framkvamdastjori samskipta
hja Tryggingamidstodinni, segir
ad toluvert hafi verid um tjén {
desember. Hin sé hins vegar
ekki viss um ad pad sé aukning
a4 milli ara, pvi desember i fyrra
hafi vissulega verio sleemur lika.

,bad er kannski svolitid merki-
legt a0 pegar feerdin og vedrio er
mjog sleemt, pba er eins og félk
heegi a sér og fari varlega. Pé6
mélin séu morg eru pau kannski
minni en pegar félk er a fullri
ferd og feerdin er g6d,“ segir
Ragnheidur.

Alvarlegustu slysin verdi pegar
hradinn er mikill en pbegar faerdin
er bannig ad pad er mikil hélka,
pbad kyngir nidur snjé og vindur
er mikill, pa geti f6lk einfaldlega
ekki keyrt hratt.

Sumarlidi Gudbjornsson, sér-
freedingur hja Sjéva, segir ad
bessa dagana sé téluvert mikid
um tjon. ,Pad eru baedi arekstr-

Beidnum um hjalp fjolgar

Talsmenn tryggingafélaganna eru sammadla um pad ad beidnum um
vegaadstod fjolgi eftir pvi sem vedrid er verra. A pridjudag var fzerdin svo
sleem ad Vegaadstod Sjoévar var lokad.

,Pa hafdi hann farid i adstod uppi i Grafarvogi og hafdi lent i vandraed-
um, pbannig ad vid purftum ad loka,” segir Sigurjon Andrésson, markads-
stjori hja Sjova. Sigurjon segir ad beidnum hafi fjolgad i desember fra
fyrri manudi. Hins vegar hafi beidnum ekki fjolgad svo mikid a milli ara.

,Pad fjdlgar beidnum ef tidin er sleem,” segir hann.

Bjorn Fridrik Brynjdlfsson, upplysingafulltrii VIS, segir ad beidnum um
adstod hja Bilahjalp VIS fjolgi samhlida vondu vedri og feerd & hofud-
borgarsvaedinu. ,,Mest er bedid um flutning 4 verkstaedi t.d. pegar skefur
inn a vélar bilanna og peir komast ekki lengra. Svo parf oft ad gefa

start,” segir hann.

ar og menn eru ad velta bilunum
sinum og lenda ut af veginum {
vondu veodri,”“ segir hann. Hann
segir pad reynslu sina eftir 23
ara starf ao alvarlegustu slys-
in verdi pé ekki i 6faerd heldur
begar goturnar séu audar. Alvar-
legustu slysin geti pvi ordid a
vorin eda 4 sumrin og oft 4 nétt-
unni eda um helgar. ,Einfald-
lega vegna pess ad pé er hradinn
meiri,” segir hann.

Sumarlidi segir ad i feerdinni
eins og hun er nina purfi félk ad
vera & gooum dekkjum. Heilsars-
dekk ndi ekki g60u gripi pegar is
hefur myndast og pvi dugi ekkert
minna en naglar. ,,F6lk sem hefur
4akveodid a0 vera 4 heilsarsdekkj-
um og er & vanblinum okutaekj-
um parf ba ad syna pann kjark ad
taka pa dkvordoun ad bida heima
hja sér og fara ekki ut i 6vissuna.

” Paod er kannski
svolitio merkilegt ad
begar faerdin og vedrio er
mjog slaemt, pa er eins og
folk haegi a sér og fari
varlega. PO malin séu
morg eru pau kannski
minni en pegar folk er &
fullri ferd

Ragnheidur Agnarsddttir,
framkvemdastjéri samskipta hjd TM.

I stad pess ad eiga pad 4 haettu ad
lenda i umferdaréhappi eda lenda
i peirri stodu ao sitja fastur og
teppa pa kannski hundrud manna
fra pvi ad komast a réttum tima i
vinnu,“ segir Sumarlioi.
jonhakon@frettabladid.is
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A AKUREYRI

Reykjavik
| dag, féstudag og manudaginn 22. des
verdur opid fra kl. 8 - 18.

Akureyri

Laugardaginn 20. des verdur opid fra kl. 10 - 13.

Pridjudaginn 23. des verdur opid fra kl. 8 - 17.

Hamarksstard pakka er 0,5 x 0,5 x 0,5 m og hamarkspyngd 45 kg.
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Ofnsteikt skinka:
Latid skinkuna i kalt vatn. Reiknid med ad hun liggi i vatni i ca. 1 kist.pr.kg.
Latid sidan skinkuna a risti i ofninum med ofnskuffu undir (2-3 dl af vatni i
L skuffu). 177°C i 45 min.pr.kg, kjarnhiti skal verda 65°C.

Penslud jélaskinka
L] (Glassering)
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Seensk skinka Akureyri
1.898 kr| 40% Borgarnes
Egilsstadir
1 .139 Grindavik 18-‘22- 23- 24- 25- 26- 30- 31- 1-
kr /kg Hverafold desember | Porldksmessa | Adfangadag | jéladag annan desember | gamldrs | janiar
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Kopavogur
Reykjanesbaer
Selfoss
Grandi opid opid opid til opid frd opid opid til
Mjédd 2% 2%t 13 lokad | yq 2%t 15 | lokad

adra daga gildir venjuleg opnun | ndnar d netto.is

Mackintosh 1,3 kg

Purely the Purple One
aour 1.399 kr

kr/stk
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7 FANGAR ERU INNRITADIR

Namsradgjafi metur parfir
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MENNTAMAL FANGA
FANGAR ERU i HASKOLANAMI

Pratt fyrir ad stada islenskra fanga einkenn-

ist af Iélegum grunni bd fara hlutfallslega ’

flestir fanga a Islandi i haskélandm midad
vid Nordurlond. Einn nemandi hefur |

4 EININGAR

Er met afkastamikils nemanda a
onn & Litla-Hrauni. 64 eru skradir i nam &
vegum FSU. Ingis Ingason er kennslustjori a
Litla-Hrauni og & Sogni og hefur ndd gédum

fanga. Nam er sagt vera 0flug betrun

dixad i fagi vid Hi og prir nemendur hafa . v
nad einkunnum yfir medaltali i HI.

arangri. Nam i FSu er vinsaelt medal fanga
sem 6ska pé eftir meiri dherslu & verknam.

veitingar til verkefnisins hafa hamlad

eins og hefur raunar verid leitt i ljés
v med rannséknum. Takmarkadar fjar-
fongum i nami.

Dux 1 hopi fanga kveikti ahuga
a proun fjarnams vio Haskolann

Fangi sem stundar fjarndm vid Haskéla fslands hefur ordid haestur f faginu Steerdfraedigreining A. [ dfanganum falla ad jafnadi
76% nemenda. Prir hofu nam 1 tolvunarfraedi vid HI og smida nytt app 1 jolaleyfinu. Duxarnir & Litla-Hrauni rydja brautina.

Kristjana Bjorg -
Guobrandsdottir %
kristjanabjorg@frettabladid.is

brir fangar eru svo hugfangnir
af ndmi sinu { télvunarfraedi vio
Haskoéla Islands ad peir vinna
saman yfir jélin ad bvi ad smida
nytt app. Pessir somu prir nem-
endur hafa nad afburdadrangri
vid0 ndm { deildinni og einkunnir
peirra eru yfir medaltali annarra
nemenda i nokkrum fogum.

Ingis Ingason, kennslustjori 4
Litla-Hrauni, segir afburdanem-
endur hafa dkaflega g6o ahrif a
skélasamfélagio og rydja brautina
fyrir pba sem 4 eftir koma. Skéla-
stjornendur leggi sig frekar fram
um bpad ad né til nemenda sem
standa sig vel.

,Nu a pessari onn héfu prir
vistmenn hér nam { télvunar-
freedi vio Haskola Islands. Skél-
inn hefur nd ekki verid mjog
oflugur i fjarndmi en { &r komu
stjérnendur dr tolvunarfreedi-
deild sérstaklega hingad aust-
ur, settu pessa nemendur inn {
nédmid og fundudu med okkur hér
a Litla-Hrauni. Peir hafa sinnt
bessum nemendum &4kaflega vel.
Enda hefur pad skilad sér i godum
arangri peirra,” segir Ingis.

b4 segir hann svo sem mega
koma fram ad astadan fyrir
jakveedni pessara manna sé nem-
andi sem var vistadur 4 Bitru um
tima en dvelji nd 4 Litla-Hrauni.

,Peir kynntust honum i gegn-
um ndmid og hans drangur vard

til pess ad peir voru til i slaginn.
Pessi nemandi vakti mikla athygli
skélasamfélagsins pegar hann
vard heestur { erfidu fagi innan
skolans, Steerdfraedigreiningu A.
Alls voru 97 nemendur enn skrad-
ir pegar kom ad proéfi en adeins
23 nadu proéfinu og okkar madur
heestur pott hann hefdi aldrei sétt
neina tima. Petta atvik vard til
bess ad menn téku pad til alvar-
legrar skodunar ad préa fjarnam
til vistmanna hér.“

Namio a ekki hugann allan

Einn ddxanna & Litla-Hrauni
segir fré reynslu sinni { heimsékn
bladamanns pangad. Hann situr
og leerir { herbergi bvi sem kennt
er vid Georg Bjarnfredarson,
merktu med bladi sem 4 stendur:
Haskoélinn 4 Litla-Hrauni.

,,Pad er svolitid misjafnt hvern-
ig mér gengur ad einbeita mér en
oftast naer gengur pad ageetlega.
Vid purfum ad skila télvunum
klukkan half tiu 4 kvoéldin. Madur
hefur stundum fengid leyfi til ad
hafa peer adeins lengur ef madur
er a0 leera undir proéf. bad er samt
ekki ad trufla mann bannig séo.
Eg reyni pa frekar ad skipuleggja
timann { kringum homlur 4 télvu-
notkun. Horfi & myndbond tengd
naminu { stadinn.“

Eins og Ingis hefur nefnt adur
i viotali vio Fréttabladio pa er
bad mesti misskilningur ad fang-
ar eigi gott med ad einbeita sér
innan mdranna. Hugurinn er utan
peirra.

,,2Namio 4 ekki hug minn allan,
ég er svolitid ad vinna { minu

KEMUR EKKI A OVART J6hann Malmquist segir drangur nemenda sinna ekki koma

a dvart.

FRETTABLADID/VILHELM

KENNARAR i SJALFBOPAVINNU Ingis Ingason kennslustjéri hyggur ad margir peirra sem kenna & Litla-Hrauni geri pad i sjélf-

bodavinnu.

mali og bad truflar mig oft. Mér
finnst petta samt gera mér gott,*
segir hann fra.

Margrét Frimannsdéttir fang-
elsisstjori stendur alengdar og
fylgist med vidtalinu og leggur
ord i belg. ,,betta er gjorbreytt-
ur madur sem hefur rétt Gr sér,“
segir han. 3

Hann jankar. , Eg finn almennt
fyrir meiri vellidan. Eg var pjak-
adur af punglyndi, atti erfitt med
a0 sofa. begar manni lidur orlitid
betur pa fer madur ad huga betur
ad Ollu 60ru i eigin fari.“

Mikill ahugi 4 nami a
Litla-Hrauni

Hann segir framtidina 6lj6sa.
Hann fékk atta 4ra dém og a
eftir ad afplana prja ar og getur
bvi lokid ndmi sinu innan mur-
anna. Framtidin er 61j6s og ég
reyni a0 hugsa ekki of mikid um
hana. Eg hugsa um ndmid i stad-
inn. Eg hef hagad mér 6aofinn-
anlega og stefni ad pvi ad finna
mér atvinnu vio heefi begar ég
losna. Eg hugsa um pad pegar ad
bvi kemur.“

Hann segist taka eftir meiri
ahuga a4 ndmi en adur. ,,Eg tek
eftir pvi ad menn i kringum mig
hér tala meira um ad fara i skéla
en 40ur. Pad er meiri dhugi fyrir
nami en hefur verid.“

Nemandi ték 48 einingar a 6nn

I framhaldskélandmi vid FSu
rifjar Ingis upp begar nemandi
vid skélann lauk 48 einingum &
onn og 87 einingum & einu ari.
Hann er stoltur af drangri nem-
enda sinna.

Go60ur namsarangur vekur
mikla athygli en eins og Ingis
bendir 4 pa er kennsla & Litla-
Hrauni mjog einstaklingsbundin.

,E0li malsins samkvaemt er
kennsla mjog einstaklingsbund-

FRETTABLADID/GVA

Haskolinn Litla-Hrauni
Adgangur adeins fyrir hiskdlanema.

Hiskdlanemar prifa stofuna sfalfic

GEORGSSTOFA [ pessari skélastofu leggja fangar i haskélanami raekt vid nam sitt.

in par sem nemendur eru komnir
mislangt { einstokum greinum.“
Ingis segir gédan ndmsarangur
alltaf gledja, en pad gledji meira
begar menn atti sig 4 ad peir geti
leert. Pegar peir standast fyrsta
profid og fyllast metnadi.
»Ageetur kollegi minn var med
fjarkennslu ndna i dénsku 102.
Pad voru sjo sem byrjudu, tveir
entust Gt onnina og peir fengu
9 { einkunn. Hdin sagdist vona
innilega ad peir fari i donsku
202 & neestu onn. Petta er ekki
bara dneegjulegt fyrir nemend-
ur, petta er lika aneegjulegt fyrir
okkur sem stéorfum med nem-
endum. Gledin sem fylgir pvi ad
kveikja ahuga er 6blandin.“

Kennarar i sjalfbodastarfi

Ingis nefnir ad peir kennarar
sem starfa med nemendum fai
akaflega litio greitt fyrir pessa

FRETTABLADID/GVA

vinnu og pad eigi lika vid um pa
kennara sem komi og kenni nem-
endum fra Héskoéla Islands. , Eg
hygg ao peir fai ekki greitt auka-
lega fyrir b4 nemendur sem eru
hér.“

Johann Pétur Malmquist,
professor 1 télvunarfreedi vid
Haskola Islands, er einn peirra
kennara ur télvunarfreedideild
Haskoélans sem hafa farid & Litla-
Hraun ad sinna kennslu.

Pad kom honum ekki 4 évart
hversu vel nemendur stédu sig.

»,Nei, pbad kom mér ekki &
6vart, ég sa hversu samvisku-
samlega peir skiludu 6llum verk-
efnum. Eg by ekki til veentingar
um nemendur minar. Pad er svo
anzegjulegt ad finna fyrir dhug-
anum kvikna og sja nemendur
o00last getu. Pad var sigur fyrir
nemendur ad komast { gegnum
préf hja mér.«
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" Pad var kyrrlatt { kirkjugérounum & héfudborgarsvadinu pegar ljésmyndarar
Fréttabladsins attu leid par um i gaer. Nu eru einungis fimm dagar til jola og
margir farnir ad huga ad leidoum l4tinna dstvina. Buast ma vid ad mikil umferd
verdi um kirkjugardana & Porldksmessu og adfangadag, venju samkvamt.
VETRARRIKI Snj6skaflarnir eru vida mjog storir i FOSSvoginum. — FRETTABLAPID/VILHELM ‘
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i HOLAVALLAGARPI Pad var fallegt um ad litast i gamla kirkjugardinum vid Sudurgotu. FRETTABLABID/STEFAN :
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PJOPLEGT Margir kjésa ad skreyta leidin med islenska fAnanum.  rréttasLapio/viLieLm  EILIFT LIOS Gud gefi mér eilift 1j6s, sem aldrei deyr. Pannig bad f6lk &dur. FRETTABLABID/STEFAN
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NOI KONFEKT i LAUSU 1 KG
verd adur 3.690 kr.

NOA KONFEKT 440G
verd adur 3.147 kr.

NOA KONFEKT NR 5 1356
verd adur 1.117 kr.
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NOI KONFEKT NR 20 8006
verd adur 6.798 kr.

NOA KONFEKT 520G
verd adur 3.538 kr.

NOA KONFEKT NR.12 940G
verd adur 4.968 kr.
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NOA KONFEKT 800G
verd adur 4.462 kr.

NOA FYLLTIR MOLAR 210G
verd adur 1.685 kr.

19. des. Fds. 9:00-19:00
20. des. Lau.10:00 -19:00
21. des. Sun.10:00 -19:00
f Fviestu mes okkur & FAcEBOOK

NOA KONFEKT 260G
verd adur 1.974 kr.

NOA FYLLTIR MOLAR 5256
verd adur 2.148 kr.
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Putin segir fullveldio i haettu

Vladimir Putin Russlandsforseti sakar Vesturlond um ad prengja ad Russlandi og reisa nyja mura i anda Berlinarmursins. Hann segist vera
bjartsynn 4 ad efnahagsastandio i Russlandi muni rétta ur kitnum innan fdrra dra. Stada Putins hefur styrkst heima fyrir undanfario.

Gudsteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

RUSSLAND Vladimir Putin Rdss-
landsforseti segir ad efnahags-
lif landsins muni né sér a strik
innan tveggja ara eda svo. Erfio-
leikarnir nu stafi af ,,utanadkom-
andi pattum, og par vegi refsi-
adgerdir Vesturlanda 25 til 30
présent.

Hann sat fyrir svérum a fjol-
mennum bladamannafundi { geer,
eins og hann er vanur ad gera um
betta leyti ars.

Pitin itrekadi dsakanir sinar
a hendur Vesturlondum, sem
hann segir reyna allt til a0 grafa
undan Ruisslandi. Ukrainustridio
hafi ordid peim kaerkomid taeki-
feeri til pess ad prengja enn frek-
ar a0 Russlandi med refsiadgero-
um.
,Peir eru ekki heettir ad reisa
mura,“ sagdi hann og visadi til
Berlinarmursins. Eftir fall hans
hafi NATO staekkad til austurs
og Bandarikin vilji enn koma sér
upp flugskeytavornum i austan-
verdri Evrépu.

Riussar séu pvi ad verja eigio
sjalfsteedi: , Petta snyst ekk-
ert um Krimskaga, petta snyst
um ad vido erum ad vernda full-
veldi okkar og verja tilverurétt
okkar.“

Hann itrekadi jafnframt studn-
ing sinn vid uppreisnarmenn {
austanverOdri Ukrainu og Rissa
sem haldid hafi yfir landameer-
in til ad berjast med peim: , Allir

” »Petta snyst ekkert
um Krimskaga, petta
snyst um ad vid erum

ao vernda fullveldi okkar
og verja rétt okkar til
aod vera til.“

Vladimir Pdtin,
Rdusslandsforseti.

beir, sem fylgja kalli hjartans
elda taka sjalfviljugir batt i bar-
dogum, par 4 medal { Ukrainu,
eru engir malalidar, pvi ekki fa
beir neinn pening fyrir pad.“

Hann hvatti jafnframt til pess,
eins og hann hefur itrekad gert
4dur, ad finna ver0i pdlitiska
lausn & deilunum i Ukrainu, par
sem borgarastyrjold hefur kost-
ad hatt { fimm bdsund manns
lifio.

Stada Putins er enn mjog sterk
heima fyrir, og hefur raunar
styrkst verulega. I nyrri skod-
anakonnun, sem gerd var dag-
ana 22. névember til 7. desember,
kemur fram ad 80 présent Rissa
standa enn vid bakid & honum.
Dbetta er toluverd aukning fra
arinu 2012, pegar sambeerileg
konnun syndi 60 présent studn-
ing vio Putin.

Pbag var félagsvisindastofnunin
NORC vid Chicago-haskéla sem
gerdi konnunina fyrir banda-
risku fréttastofuna AP. Rissnesk
skodanakonnun, gerd af Levada-
rannséknarmidstodinni 4 svip-
udum tima, syndi svipada nidur-

BODSKAPUR FORSETANS Vida um land var sjénvarpad beint fra bladamannafundinum i geer, par & medal & pessu kaffihdsi {

Pétursborg.

stoou: Neerri 75 présent Rissa
stydja Putin.

Svo ma geta pess ad Putin var
fyrr i manudinum kosinn madur
arsins i Russlandi, fimmtanda
ario i roo.

gudsteinn@frettabladid.is

VOTN & VEIDI

Stangaveidivertidin 2014 var um margt
athyglisverd og eru helstu atridi rakin i
bokinni, auk pess sem helstu fréttir eru
rifjfadar upp og veidiségur sagdar. Pa er

Ppverd i Borgarfirdi og Eldvatnsbotna.
Ritstjori er Gudmundur Gudjonsson.

Veiddu betur — lax

Hér er um ad reeda géda handbdk par
sem nokkrir af helstu sérfreedingum
landsins i laxveidum segja fra
adferdafraedinni og sérviskunum pegar

sem maeta ménnum & arbakkanum.

Heidar, Haraldur Eiriksson og Stefan
Sigurdsson, adur kenndur vid Lax-a.

ad venju greint fra heimsoknum ritstjora
a ny og skemmtileg veidisveedi og medal
svaeda sem heimsott voru ma nefna Litlu

tekist er a vido hin margvislegustu skilyrdi

Sérfraedingarnir sem um raedir eru Asgeir

JOLABAKUR
VEIDIMANNSINS

7

[ pessari bok, sem er sjélfstaett framhald af Skotveidi i méli og myndum sem
kom ut arid 2009, er komid vida vid og stemmning skotveidinnar svifur yfir
vétnum. Nokkrir af snjéllustu skotveidiménnum landsins segja ségur, rifia upp
skemmtileg atvik og midla af reynslu sinni. Einnig eru i bokinni eldri frasagnir
og greinar sem syna breytta tima. Bokin er rikulega myndskreytt.

Strandstangaveidi & Islandi

Strandstangaveidi hefur att vaxandi
vinsaeldum ad fagna hér a landi,

enda chemju fjélbreyttir méguleikar

til 4stundunar um land allt. Hér eru
tegundirnar kynntar, fjéldi gédra
veidistada nefndir, hinar ymsu utfaerslur
kynntar og margt annad er vardar
bennan skemmtilega veidiskap. Pessi
handbdk hjalpar pbeim sem vilja profa
bennan veidiskap ad koma sér af stad.

7 ;.7;Lr/1¢;z1 2

Storglzesileg
bok um
skotveidi |
imali og |
myndum. '

Veiddu betur - silung

Hér er um ad reeda géda handbdk par
sem nokkrir af helstu sérfreedingum
landsins i silungsveidum segja fra
adferdafreedinni og sérviskunum pegar
tekist er a vido hin margvislegustu
skilyréi sem masta ménnum & ar- eda
vatnsbakkanum. Sérfreedingarnir sem
um raedir eru Jon Eyfjérd, Bjarki Mar
Johannsson og Rikardur Hjalmarsson.

SVARAR SPURNINGUM
Vladimir Putin Russlands-
forseti sat fyrir svorum

4 hinum arvissa blada-
mannafundi sinum i gaer.
FRETTABLADID/AP

FRETTABLADID/AP

HASKOLINN

A AKUREYRI
A9 Ollu ébreyttu
verdur ad
skerda adgengi
og ndmsfram-
bod.

FRETTABLADID/PJETUR

Haskélarad HA hefur dhyggjur af stodu naesta ars:

Of margir nemendur

SKOLAMAL Hésko6larad Haskdlans
a Akureyri lysir yfir ahyggjum
sinum me0 hlutdeild skdlans 1 fjar-
16gum komandi 4rs.

HA sé nina med um hundrad
nemendaigildi umfram fjarveit-
ingar og allt stefni { a0 s4& munur
aukist 4 naesta ari. An aukinnar

fjarveitingar verdi ad takmarka
adgengi nemenda ad nami.

A medan fai skélar hofudoborgar-
sveedisins greitt fyrir umfram-
nemendur. Pykir petta vera i and-
stodu vid stefnu stjérnvalda um ad
efla landsbyggdina.

- joe

Hord gagnryni & nysampykkt fjarlagafrumvarp:

Vilja meira adhald

EFNAHAGSMAL bad stefnir { ad
arin 2014 og 2015 verdi rikis-
utgjold ordin heerra hlutfall
af landsframleidslu en nokkru
sinni fyrir bankahrun. Petta
segir i nyrri greiningu efna-
hagssvids Samtaka atvinnulifs-
ins.

Pbar segir ad nysampykkt fjar-
aukalog og fjarlog fyrir arin
2014 og 201S gefi tilefni til ad
zetla ad stjornvold telji négu
langt hafa verid gengid 1 sam-
dreetti rikistdtgjalda.

Gert er rad fyrir afgangi af
rekstri rikissjods en arid 2014 er
hann ad mestu tilkominn vegna
einskiptistekna og arid 2015 er
hann hverfandi. Auknum tekjum
er meett med auknum ttgjoldum.

I greiningunni kemur fram
ad asetladur afgangur & arinu
201S sé bad litill ad eetla megi
ad meginmarkmio sé ad skila

EKKI NOG Asdis Kristjansdéttir er for-
stodumadur efnahagssvids Samtaka
atvinnulifsins. HGn vill meira adhald |
rikisfjarmdlastefnunni.
FRETTABLADID/STEFAN

hallalausum rekstri frekar en
a0 greida niour skuldir eda skapa
svigrim til ad leekka alogur. -jhh
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FLOTTAMENN i AUSTUR-KONGO Félagar Ur uppreisnarsamtokunum M23 eru parna komnir i fléttamannabudir i Ramwanja
eftir ad hafa lagt nidur vopn. NORDICPHOTOS/AFP
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ﬂﬂ‘nulu iwat i Tailandi, par sem urhelli mikid med flédum hefur hrjad Iitid fyrir og bjo til stersta ,floskujélatré” heims i fyrrverandi
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Blo Ku I t kirkju heilags Patricks i Karachi. Sex talibanar myrtu meira en 140 manns, par af 132 skélaborn.
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HVERNIG GETUR
MADUR STOLID
SJALFUM SER!?

»Alveg 6rugglega ein af

Gisli P, . e
dlsson sevisogum arsins.‘

Kolbrin Bergborsdéttir / Morgunbladid

HANS g NATAN
&1 - »wAllt { senn saga um tima,

—

M ﬁ b U RIN N S EM STAL orlog og samfélag.”
S J ﬂ I_, F U M S E R Einar Mar Gudmundsson, rithofundur

K XK XK

»2Hvad gerir freedimadur
begar 1 1j6s kemur, ad um
vidfangsefni hans eru
ndnast engar heimildir?

Hann skrifar bok.
Aldeilis sallafina bok.“

Karl Th. Birgisson / Herdubreid

FRSEEEFELF FEERE N

»--. gripandi frasdgn um
fiolpaett og flokin tengsl
[slands vid umheiminn.

Kristin Loftsdéttir, préfessor {
mannfraedi vid Haskéla Islands

Kagabiski prellinn sem ‘
el verslunarstjori 4 Djupavog 1. prentun uppseld
2. prentun 4 protum

3. prentun veentanleg
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Panasonic ©PRINCESS
Panasonic ESRT47 Princess 232147
Oflug 3ja blada hledslurakvél med 2200W Roma hrao-
fljétandi rakhaus. Multi-arc Pivoting sudukanna med
Wet&Dry hausar. Ma nota med kremi vatnsmeeli.
eda raksapu. Skegg- og bartskerahaus 1,7 litrar. Stal.

fylgir. Rafhl6oumeelir.

JOLATILBOD VERD

FULLT VERD 17.995 FRABZRT VERD

VEDURSTOBDV,

O e 0
0

o5 VERD FRA |
/| 010
RABZR RD

KENWOOD

Kenwood CP658
2000w Slow Cooker med glerloki. Hitastillir. Heldur heitu
stilling. Laus keramik pottur. Tekur 6,5 litra.

VERD

Ariete DC1911
1000w heilsugrill med hitastilli og hitaljosi. Efri hluti
feerist eftir pykkt matar. Non-Stick - Audvelt ad prifa.

VERD

FRAB/RT VERD FRAB/RT VERD
o
| SEVERIN
Severin AH7913 Ariete.
pradlaus handryksuga med
hledslurafhlédu. Oflugt sog, tekur baedi Ariete 2770 ¥

Handryksuga med skafti.

VERD

FRAB/ZRT VERD

¢6hreinindi og vokva. Veggfesting fylgir.

VERD

FRAB/ZRT VERD

LISTINN b e

: » l i
" VERD JOLATILBOD -
WAGY Y RD RD 9.99

(WELISSA

Melissa 16190014
250w Mini matvinnsluvél
med 2 hrddum og puls.
Ryadfrir hnifar. Oryggislas.
Gummilappir fyrir stoduleika.
Tekur allt a0 0,5L.

VERD

FRAB/ZRT VERD

(MELISS A

Melissa 16120009
Kaffikvérn med
stalhnifum. Tekur 50 gr.

JOLATILBOD

FULLT VERD 3.995

N
(MELISSA b o

Melissa 16210024
170W tofrasproti med 1
hrada. Hentar fyrir sosur - A

og stpur. Hnifar ar rydfriu
stali. Audvelt a0 prifa. Dantax M171 Dantax
17 litra og 700w 6rbylgjuofn med fimm 5 hitastillingum.

VERD JOLATILBOD

-.m m

FRAB/ZRT VERD FULLT VERD 12.995

iRobot S allra besta!

Hurom HB2SILVER
Hlj6dlata Slow Juicer
safapressan sem fagfélkid
velur. Pressar meira og
taerara magn safa en adrar
pressur. Hdmarks nyting

4 dvoxtum, graenmeti,
hveitigrasi, hnetum og
soyjabaunum. Ny kynsl6d
med pulp control.

VERD VERD

Roomba 880

Med iAdapt gervigreind, HEPA siu og timastilli. Nytt
AeroForce hreinsikerfi sem hreinsar 50% betur. Hapréad
burstakerfi fyrir har, 16 og hndkra. Tveir syndarveggir.
Dirt Detect Series 2 6hreinindaskynjari. Fallskynjari.

FRAB/RT VERD FRAB/RT VERD
D) 11 .
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U
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Philips 49/55PUS7909

Sjonvarp med Ultra HD — 4K 3840x2160p
ofur haskerpu upplausn. Pixel Precise
Ultra HD. Quad core 6rgjérvi. 600Hz PMR
Ultra. Perfect Natural Motion. Ambilight
baklysing. Android. Twin tuner og miklu
fleira. 3D moguleiki — 4 gleraugu fylgja!

PHILIPS ©Bluetooth

Philips P9X Fidelio

Vandadur Bluetooth hatalari med
innbyggdri lithium rafhldu sem endist
allt ao 8 klst. 20w RMS magnari, wOOx
hljomteaekni, NFC og aptX.

PHILIPS

Philips HTL2160

Heimabié med 60w RMS 80cm Soundbar
hatalara. Dolby Digital og Virtual Surround
Sound. MP3 Link, AUX in, coaxial/optical in og
USB. pradlaus Bluetooth tenging. Bassahatalari
fylgir. Heegt ad festa a vegg.

€) Bluetooth

OPID ALLA DAGA TIL JOLA

JOLATILBOD

FULLT VERD 49.995

PHII.IPS

4LO"" ehilips a9pus7909
JOLATILBOD

299.995

FULLT VERD 374.995

FIDELIO

JOLATILBOD

FULLT VERD 49.995

Panasonic

Panasonic SCHC19

20W samstaeda med MASH
geislaspilara og D.Bass.

Pure Direct Sound. FM Utvarp
med RDS. Tonjafnari. Klukka
med vekjara og svefnrofa. USB.

med Android

embi light 2

557" philips 55pUs7909

JOLATILBOD

399.995

FULLT VERD 499.995

Ma festa a vegg!
JOLATILBOD

FULLT VERD 29.995

Philips 42PFT5609

42" snjallsjonvarp med haskerpu
1920x1080p upplausn. Pixel Precise HD
DualCore 6rgjorvi. Ljosnemi. Multiroom
TV. 200 Hz Perfect Motion Rate. Pradlaus

nettenging. 3 HDMI tengi. Skype méguleiki.

MyRemote sima/spjaldtdlvu App.

"‘1 i‘_x

PHILIPS

!.r
1'1.

Philips 32PHT4309

Einfalt en gott sjonvarp med
haskerpupplausn 1920x1080 og
100Hz perfect motion rate. 2 Hdmi
tengi og USB tengi.

JOLATILBOD

FULLT VERD 169.995

JOLATILBOD

69.995

FULLT VERD 89.995

Panasonic

Panasonic DMPBD79BK

Blu-Ray spilari med DVD

&

BrurayDisc

oo

uppskolun i 1080p. High Def

1080p @ 24fp. DTS-HD og

Dolby TrueHD fyrir hageeda
7.1 heimabi6. DTS-HD Master
Audio Essential / DTS-HD High
Resolution Audio. 2x USB og
HDMI tengi med Deep Color.

HLJOMTZAKI OG HATALARAR

20% JOLAAFSLATTUR

NAD psb

DALI DENON

JOLATILBOD

FULLT VERD 24.995

PHILIPS

Philips CD1901
pradlaus DECT simi
med handfrjalsum
moguleika. Baklystur
1,6" LCD skjar. 50
namer og néfn i
minni. Endurval og
ndmerabirtir.

JOLATILBOD

FULLT VERD 5.495

Heimilistaeki

KL. 10 - 22

UMBODSMENN UM LAND ALLT
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SKODUN

Vandi russnesks efnahags eykst dag fra degi:

Stada Russlands
er ogn vio Island

ridversnandi efnahagur Risslands hefur vidtaek

ahrif. Lika hér & landi. Svo er komid a0 morg parlend

fyrirteeki geta ekki borgad reikninga sina. Pad hefur

leitt til pess ad rissnesk fyrirteeki skulda nu islensk-

um fiskutflytjendum 4 bilinu prj4 til fimm milljarda
kréna fyrir uppsjavarfisk sem pau hafa pegar fengid afhentan.
Russlandsmarkadur skiptir okkur miklu mali og pvi eru miklir
hagsmunir undir. En hvad ber ad gera?

Fréttablaoid greindi fra pvi i geer ad nokkrir fiskatflytjendur
skodi nu ad gefa afslatt af skuldum og jafnvel allt ad pvi sem
nemur gengisfalli rdblunnar fra séludegi afurdanna. Gengi gjald-
midilsins gagnvart Bandarikja-
dal hefur fallid um helming &
arinu en Russar greida ju fyrir-
teekjum hér i flestum tilvikum
med dolum.

Fyrir okkur er malid alvar-
legt. Pad tekur tima ad finna
nyja markadi, reynist sa rass-
neski 6spennandi, og mjog
takmarkad er hversu mikid magn sjavarafurda vid getum geymt,
hversu mikinn lager vid getum &tt. Pad rikir 6vissa.

,,Peir eru ekki heettir ad reisa mura,” sagodi Putin i geer og
visadi til Berlinarmursins. Eftir fall hans hafi NATO staekkad til
austurs og Bandarikin vilji enn koma sér upp flugskeytavérnum
i austanverdri Evrépu. Russar séu pvi ad verja eigid sjalfsteedi:
,Jbetta snyst ekkert um Krimskaga, petta snyst um ad vid erum
a0 vernda fullveldi okkar og verja tilverurétt okkar.*

Ljo6st er ad engar tilslakanir verda & Krimskaga, pannig ad
Vesturlond heetti vidskiptapvingunum gegn Russlandi. Fatt
bendir til ad si leid verdi farin. begar stérveldi eins og Rissland
lendir i slikum vanda hefur pad dhrif vida. Lika hér 4 landi. Og
hvad er pa til rada? Halda fyrirtaeki afram ad selja til Rasslands 1
von um ad fa borgad? Er dheettan pess virdi?

Russland er mikilveegasti markadur Iceland Pelagic en fyrir-
teekio er { eigu utgerdar félaganna Skinneyjar Pinganess og
Isfélags Vestmannaeyja. ,,Vio héldum afram ad selja til Risslands
i haust eftir ad astandiod par for ad versna pvi pad tekur langan
tima ad finna nyja markadi og vio hofum engar frystigeymslur
hér til ad geyma fiskinn og pvi purftum vid annadhvort ad haetta
ao framleida eda selja 4 Rissland,” sagdi Hermann Stefdnsson
framkvaemdastjori i erindi sem hann hélt 4 Sjavarutvegsradstefn-
unni { névember sidastlionum. Par kom fram ad neerri helmingur
alls makrils sem veidist hér vid land er seldur til Risslands, um
tuttugu présent af allri sild og helmingur frystrar loonu. ,,Ef pad
verdur svipud stada i Russlandi pegar lodnuvertidin hefst i jantar
pba mun megnio af pvi leita i fiskimjol eda 1ysi,* sagdi Hermann.
Afleidingarnar geta ordid okkur verulega erfidar.

Augu Vesturlanda beinast nd ad Putin og Russlandi. Hvert
stefnir efnahagur Ruasslands? Stada peirra er prong. Og hiin hefur
ahrif hér 4 landi. Islenskt efnahagskerfi er svo litid og vidkveemt
a0 6vissan 1 Risslandi er 6gn vid afkomu okkar. Mat Rissa er
ad beir verji nd tilverurétt sinn. Best er ad reikna med aukinni
horku. Mikid parf til ad koma svo breyting verdi 4.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is

FRA DEGI
TIL DAGS

Famennur hépur eda ekki

Til ordaskipta kom i Bitinu & Bylgjunni i
gaermorgun begar Asmundur Fridriks-
son, alpingismadur Sjalfstaedisflokks,

og Lif Magneud®ttir, varaborgarfulltrdi
Vinstri graenna, toludu um kirkjuferdir
skélabarna & adventunni. Pau eru 6sam-
madla. Lif er & méti heimséknunum,

J6lin eru heidin

o |
1= inn peirra & milli leystist ekki
"% ogenn mun verda deilt um
I kirkjuferdir skélabarna,
eins og gert hefur verid i
morg sidustu ar.

HALLDOR

Lif Magneudéttir varaborgarfulltrdi vill
ekki lata eiga neitt hja sér og alls ekki

i or@raedunni, hin svaradi pingmann-
inum Asmundi Fridrikssyni vegna orda
hans sem minnst er & i kaflanum hér
ad framan. ,,J6lin eru i rauninni heidinn
sidur og miklu, miklu eldri en kristnin.
en Asmundur er med peim. ,Pid erud Vid fognum oll & okkar forsendum eins
fdmennur hépur, pid sem erud ad pre-
dika ad bornin megi ekki fara

i kirkjurnar. Eg segi nd bara ad

vid sem menningarpj4d, sem

byggjum okkar menningu til deemis

4 islandssdgunni, ef einhver segir

ad [slandssagan sé bara kjaftaedi og
lygi, etlum vid pd bara ad haetta ad N
kenna hana?“ Pannig maeltist ping-
manninum Asmundi.

og vera ber. Af pvi ad vid erum svo
margmenningarleg, vid erum
Fll ekki bara hvit, gagnkynhneigd
og kristin,“ sagdi Lif medal
annars. Lj6st er ad agreiningur-

19. desember 2014 FOSTUDAGUR

Bodandi, bidjandi og pjéonandi
Enn af pvi sama. Lif Magneud®dttir
greindi framgongu presta, i kappraed-
unum vid Asmund Fridriksson: ,Ein-
kennisord presta eru bodandi, bidjandi
og pjénandi og peir eiga ad hafa pad ad
leidarljési i 6llu sinu starfi. Pannig ad
pad verdur ekki pegar embaettismadur,
sem sagt prestur { kirkju, fer med hug-
vekju. P4 er pad tribod vegna
a pess ad pad er edli starfsins.
-3 Og petta: ,Pegar vid forum
i kirkju og hlustum & ord
Guds, sem er hugvekja og
haldin af presti, pa set
ég alveg spurningar-
merki vid hvort pad
sé trubod eda
fraedsla
sme@frettabladid.is
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Midasala a midi.is og vid innganginn

Samkeppnishaf svinarakt?

LANDBUNADPUR

Olafur Stephensen
framkvaemdastjori
Félags atvinnu-
rekenda

Horour Hardarson, formadur Félags svina-
beenda, fer med beinar og visvitandi rang-
feerslur um malflutning Félags atvinnu-
rekenda 1 grein { Fréttabladinu 1 geer. Hann
skrifar: ,,Pannig kom Olafur Stephensen,
framkvaemdastjori Félags atvinnurekenda,
fram { fjolmiolum & dégunum og sagoi ad pad
eina sem skipti almenning méli pegar kemur
ad innkaupum veeri voruverd. Geedi, hollusta
eda heilnaemi virtust engu méli skipta. Beetti
hann svo vio ad ef innlendir adilar geetu ekki
keppt vid verd sem erlendir adilar bjéda pa
veeri allt eins gott fyrir b4 ad heetta sinum
rekstri. Hvada starfsemi yroi eiginlega eftir
hér landi ef Olafi yrdi ad 6sk sinni?*

Utlegging Hardar 4 sér ekki stod i raun-
veruleikanum. FA hefur bent 4 ad geti svina-
reektin ekki keppt vid innflutning sem nemur
10% af innanlandsneyzlu, 4 tollum sem nema
30-40% af innkaupsveradi, ettu svinabsendur
a0 snua sér ad ardbaerari idju. Undirritadur
sagoi i fréttum RUV 12. desember: ,,Svo held
ég hins vegar ad innlendir framleidendur
aettu alveg ad geta keppt & grundvelli geeda
og hreinleika. Neytendur eiga b4 bara ein-
faldlega a0 eiga valid 4 milli innlends svina-
kjots og bess erlenda og geta valid & milli
bess baedi 4 grundvelli verds og upplysinga
um framleidsluhaetti og hvernig er buid
ad dyrunum.“ Sambeerileg ummeeli féllu 4
Bylgjunni 10. desember.

=) i raun eru engin rok fyrir ad
stjornvold verndi svinaraktina.
Roksemdir um aod verio sé€ ad
vernda hefobundinn buskap i haro-
bylu landi eiga ekki vio.

Audvitad skiptir verdid ekki 6llu mali
begar neytendur velja sér voru. Einmitt
bess vegna ettu islenzkir svinabaendur ad
geta meett erlendri samkeppni. Peir krefjast
bess hins vegar af stjérnvoldum ad lagdir séu
ofurtollar 4 innflutning og andmeela peirri
rymkun & innflutningsheimildum sem grip-
i0 hefur verid til undanfarin ar til ad meeta
skorti & svinakjoti.

I raun eru engin rok fyrir ad stjérnvold
verndi svinareektina. Roksemdir um ad verid
sé ad vernda hefobundinn btiskap { hardbylu
landi eiga ekki vid. Svin eru alin af fieinum
umsvifamiklum fyrirtaekjum i stérum ion-
adarskemmum, mest 4 innfluttu foori.

beirri spurningu er hins vegar audsvarad
hvaoda starfsemi yroi eftir 4 Islandi ef undir-
ritudum yrdi ad 6sk sinni. bPad yrdi 6flug
atvinnustarfsemi sem pyrfti ekki tolla eda
rikisstyrki til ad standast alpjédlega sam-
keppni. Pad 4 vid um flestar atvinnugreinar
a Islandii dag.
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Kaeri Joli,

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rith6fundur

Keeri J6li. Sigmundur Davio hér.
Eg rita petta bréf til ad hvetja
big til ad endurskoda kart-
ofluna sem pu gafst mér i ské-
inn i morgun. Hvad eiga pessar
loftarasir eiginlega ad pyda?
Ertu kannski einn af bessum
jélasveinum 4 RUV? Pbd skalt
hins vegar vita ad ég get gripio
til rada minna. Hver ertu, pd
heigull, sem ferd huldu hofoi

ad neeturlagi? Ertu pessi feiti
atlenski i rauda gallanum? Pass-
adu big bara eda ég legg a big
innflutningshoft, tolla big ut 4r
tilverunni. Vid 4 Islandi keerum
okkur ekki um pina menningar-
legu gin- og klaufaveiki.

Eoda ertu kannski einhver
islenskur landradamadur? bu
kallar pig Skyrgdm. En b ert
sko enginn gdmur fra Mjélkur-
samsolunni, pad er naesta vist.
Eg get skorid pig nidur, skatt-
lagt pig svo raekilega ad pu
6skir pess ad pu hefdir aldrei
feedst. Pad er, ef Kaupfélag
Skagfirdinga verdur ekki fyrra
til ad hafa hendur 1 hari pinu. Pda
veist ad pad fer illa fyrir 6llum
beim sem hyggja & nyskopun
i mjélkuridnadi. Petta er samt
ekki hotun sko. Bara stadreynd.

Af hverju, Joli? Af hverju
gafstu mér kartoflu? Petta
er einelti. Eg vona a0 hun sé
islensk. Fra bPykkvabee. Eg vil
ekki smitast af einhverjum
utlenskum kartoflusjikdomi. Eg
4 ekki skilid ao fa kartoflu, JOli.
Eg er godur. Eg er alltaf a0 gera
eitthvad fyrir adra. Eg er eins
og bu, Joli. Eg var ad enda vid
ao gefa fullt af f6lki 80 millj-
aroa. Eg veiti folki styrki sem
bad ekki einu sinni um pa. Eg
leekka skatta hja beim sem eiga
pbad skilid. Eg er gédur vid alla
sem eru godir vid mig, Joli.

En bad eru bara ekki neerri
allir gédir vid mig. Og ég geri
sko ekKi neitt fyrir neinn sem
gerir ekki neitt fyrir neinn. Mér
lidur stundum eins og Mjallhviti
gagnvart vondu stjipunni. Hin
burfti sjo dverga til ad passa
upp & sig. Alveg eins og ég. bad
er samt ekki mér ad kenna ad ég
burfi sjo adstodarmenn. Pad eru
bessir meintu fjolmidlar sem
bera 4byrgd 4 peim rikisitgjold-
um. Peir Purkur, Kitur, Alfur,
Hnerrir, Teitur, GlJamur og
Naggur hafa vart undan vio ad
fela hrosshausa i rimum blada-
manna.

Grapevine. Hvad er pad eigin-
lega? Er pad einhver ridusjuk-
démur fra Gtlondum?

Eg er svo misskilinn, J6li.

AF NETINU

Kuba a eftir ad
breytast hratt

Innan tidar verdur
haegt ad fljuga fra
Bandarikjunum til

- Kdbu. Fra Flérida
= er orstutt pangad
yfir—pad er lika
haegt ad sigla.

Bandarikjamenn flykkjast til
Kibu-peir byggja hétel og
stofna veitingahus. Kiba breyt-
ir um svip—Havana verdur ekki
lengur safn um sudraena ut-
gafu af kommunismanum. Peir
sem vilja upplifa pad purfa ad
drifa sig. Eftir aratug verdur
Kuba komin naer pvi ad verda
51. riki Bandarikjanna.

http://eyjan.pressan.is
Egill Helgason
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Sigmundur Davio hér

Eg held ad ég hafi fario alda-
villt. Jénas fra Hriflu hefoi
skilid mig. Fattar félk ekki

ad ég er verndari islenskrar
pjé0Omenningar? Pess vegna
haekkadi ég virdisaukaskatt-
inn & baekur. Einhver parf ad
verja pjodmenninguna gegn
trkynjun samtimans. Pad er
btio ad skrifa allar paer beekur
a islenskri tungu sem vert er
ad skrifa. Allt eftir Njalu var
o6parfi. Neer veeri ad senda pessa
listamenn { dburdarverksmidj-
una. Okkur vantar meiri dburo,

ekki ord. Pessar Ora-baunir
raekta sig ekki sjalfar.

Alveg eins og strax er teygj-
anlegt ord er ég madur félks-
ins. F6lkio bara veit pad ekKki.
Eg vildi ad pad vissi pad. Ad
ég veeri dyrkadur og d4ddur. Til
deemis svona eins og bessi Svav-
ar Kutur. Eda heitir hann pad
ekki? Af hverju gafstu mér ekki
ukulele 1 skéinn, J6li? Ef ég aetti
ukulele eins og Svavar Kutur
veeri ég pottbétt dyrkadur og
daour. Eg myndi spila Stél og
hnifur. Allir myndu klappa.

Keeri, J6li. Gerdu pad, taktu
kartofluna til endurskodunar.
Vantar pig ekki jardgong? Eda
styrk? Eg get reddad pér styrk
fyrir hverju sem er. Eda attu
6vin sem bu vilt losna vio? Eg
get slitio hann upp med rétum
og sent hann 1 tGtlegd eitthvert
ut { buskann. Képasker? Joli, ég
verd ad losna vid bessa kart-
oflu. Eg er 4 low-carb kiirnum
fyrir jolin. Taktu hana til baka
og bu munt eiga gledileg jol.
DPetta er ekki h6tun. Bara stad-
reynd.

Af hverju, J6li? Af

hverju gafstu mér
kartoflu? Petta er einelti.
Eg vona ad hun sé islensk.
Fra Pykkvabae. Eg vil ekki
smitast af einhverjum
utlenskum kartoflusjuk-
doémi. Eg & ekki skilid ad fa
kart6flu, J6li. Eg er gédur.

[
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MARLEY

Positive Vibration heyrnartol
12.950 kr.

HOM-EMJHO13

Liberate heyrnartol
22.950 kr.

HOM-EMJH073

Y

Eirberg

Liberate XL heyrnartdl owsuosi

LIESTILL 39.950 kr.

Messenger ledur sousrums
24.750 kr.
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Liberate hatalari
24.750 kr

Fjérir 1“ hatalarar sem veita frabaer
hljémgaedi hvar sem er

HOM-EMJA005MI

Marley armbandsur
Verd fra 16.950 kr.

§ a Eirberg Lifstill, Kringlunni 1. Haed * Eirberg Heilsa, Storh6fda 25 « Simi 569 3100 « Opid alla daga til jola « eirberg.is a
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Totaggisfin fest

COLUMBIA POWDERLITE BARNA
Margir litir. Staerdir XXS-XL

12.990 «.

COLUMBIA GO TO
HOODED JACKET

Hvit, svort, fijolubld og bleik.
Staerdir XS-XL

29.990 «r

DIDRIKSONS MELKER ULPA
Bl&, graen og svort. Steerdir S-3XL

29.990 .

~
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Synid miskunn, réttleeti er fyrir alla

TRUMAL

Eg get ekki lengur orda bund-
ist vardandi umraedu um kirkju-
heimséknir 4 vegum skélanna.

Med bessu vona ég ad peir
sem telja sig kristna (og par med
vaentanlega miskunnsama?) sjai
ad sér og haetti ad stydja kirkju-
heimsoéknir & vegum skélanna,
pbott ekki veeri nema til ad syna
mannud { verki.

I starfi minu sem godi hja
Asatrdarfélaginu er oft leitad
til min pegar eitthvad bjatar 4.
begar liour & adventuna lidur
ekki sa dagur ad adstandendur
grunnskélabarna hafi ekki sam-
band vid mig vegna fyrrnefndra
kirkjuheimsékna og pess vanda
sem hann veldur innan fjol-
skyldna.

I flestum tilfellum hafa for-
eldrar samband begar slikar
heimséknir eru i bigerd og vita
ekki i hvorn fétinn peir eiga ad
stiga.

Dbeir vilja ekki ad bornin fari {
kirkjuna, en peim er i raun stillt
upp vio vegg af skélayfirvoldum
og kirkjunni: Annadhvort faer
barnid pitt ad fara i kirkju eda
bad er gert ad utangardosmanni
i skélanum og er par med Gtsett
fyrir einelti og/eda einmana-
leika.

Eg get 1iti0 annad en brynt
fyrir foreldrunum ad peir beri
sjalfir 4byrgd a4 uppeldi barna
sinna og verdi ad taka pessa
akvordoun med tilliti til pess
hvad beir telji barninu fyrir
bestu og ttskyra méalid fyrir
pbeim. Eg get litinn studning
veitt 1 pessu tilfelli, pvi midur er
enginn géour kostur { stédunni,

svo er skéla- og

kirkjuyfirvold-

um fyrir aod
bakka.

Verri eru pau
tilfelli pegar
foreldrar hafa
samband vid
mig eftir slik-
ar heimsoéknir,
baedi pbar sem
bornin hafa
fario 1 kirkju-
heimsékn og par sem pau hafa
setid eftir i skélanum.

Nokkur deemi - fyrir heim-
sOknir:

e Heidin born skiptast i tvo
hépa 1 afst6dunni gagnvart
bessum heimséknum og fer
bad nokkud eftir aldri peirra
og broska. Flest vilja pau ekki
fara i kirkjuna en eiga samt
mjog erfitt med ad segja fra
bvi bar sem skélayfirvold
(sem hafa komid bornunum
i pessa afleitu stodu) aetlast
6beint til pess ad pau fari med
bvi ad skipuleggja vidburdinn.

e Skoélafélagarnir og vinasam-
bond eru undir 4lagi, pad er
ekki fallega gert ad stia heion-
um og kristnum vinum i sund-
ur med pvi ad purfa ad lata pa
velja 4 milli félagsskaparins
og truarinnar.

e Sum barnanna vilja fara {
kirkjuheimsoéknir vegna utan-
adkomandi prystings. Pad er
ekki par med sagt ad foreldr-
arnir séu tilbinir ad senda
bornin pangad, vitandi ad par
fer fram innraeting triar og
lifsskodana sem strida bein-

Johanna
Haroardottir

Kjalnesingagodi

linis gegn beirra eigin. Hér er

visvitandi verid ao reka fleyg

i fjolskylduna.

Nokkur deemi eftir heimsékn

heidinna barna i kirkjur:

e Heidin born verda sorglega oft
fyrir adkasti annarra barna {
sambandi vid pessar heim-
s6knir. Nokkur deemi pekki
ég par sem born hafa jafnvel
setid undir afar 6skemmti-
legum athugasemdum og
umrzedum fra kennurum
sinum eftir slikar heimséknir.
Detta er éOtrilega sarsaukafull
reynsla fyrir barn sem fer {
kirkjuheims6kn & forsendum
fordémaleysis.

e Heidin born skilja ad vonum
ekki jélabodskap kirkjunnar
sem er gjordlikur jélabodskap
heidinna manna og pad getur
verid erfitt fyrir bérnin ad
spyrja og enn erfidara fyrir
foreldrana ad Utskyra eitthvad
sem Dbeir tria ekki sjalfir a.
Detta veldur streitu hja beedi
bérnum og fullordnum.

e Eg bekki pénokkur deemi um
allt fra saerandi stridni og upp
i sveesio einelti medal krakka
vegna pessara skoélaheim-

_ s6kna.
A undanféornum arum hef ég
ordid vitni ad miklum og vax-
andi sarsauka og reidi vegna
skélaheimsékna { kirkjur. Med
hverju arinu sem lidur versnar
astandio, reidin vex og sarsauk-
inn meo.

Kristio fé6lk eignar sér jolin
og vill prongva peim 22 proé-
sentum grunnskélabarna sem
standa utan Pjéokirkjunnar til

=) Pad ad bjéda upp a
kirkjuferdir i sk6lum er ILL-
MANNLEGA gert. Vinum er
stiad i sundur, fleygur rekinn
i fjolskyldur og allir sem ad
malinu koma standa uppi
meo Obragd i munni i stad
bess ad gledjast 4 advent-
unni.

aod liata innreetingu sinni. N4 sio-
ast & forsendum , hefdoar sem a
engan veginn vid pbar sem bess-
ar heimsoknir eru nytilkomnar.

Eg leyfi mér a0 segja hér full-
um fetum:

bad ad bjéda upp a kirkjuferd-
ir { skélum er ILLMANNLEGA
gert. Vinum er stiad i sundur,
fleygur rekinn {1 fjolskyldur og
allir sem ad malinu koma standa
uppi med 6bragd i munni i stad
bess ad gledjast & adventunni.
Pad seemir hvorki skélayfirvold-
um né kirkjunni ad valda ulfio
og vanlidan med pessum haetti.
Og nu hafa jafnvel stjornmala-
menn lagst 4 sveif med peim
sem vilja mismuna félki vegna
trdarbragda. Trimal eru einka-
mal og pad er foreldranna ad ala
born upp { trd - riki og skélar
eiga ekki ad skipta sér af pvi.

Kirkjur um allt land standa
opnar foreldrum sem vilja koma
med born i messur, pad getur
ekKki verid naudsynlegt ad reka
born pangad { hjéréum & vegum
rikisins.

Jolahladboroio a bilnum?

Jolahladbord eru ordin stér patt-
ur hja moérgum. Oft eru pau {
hadeginu og pvi edlilegt ad skjot-
ast 4 bilnum, pvi vinnan bidur
begar gémseetum veitingum
jélahladbordsins hafa verid gerd
g60 skil. Og bad er i raun allt {
lagi ad fara 4 bilnum en b4 vero-
um vio ad velja réttu drykkina
med matnum, hafa pa 6afenga.
Dbad er nefnilega ekki rétt ad pad
sé i lagi ad f4 sér einn léttan og
aka til baka eftir jolahladboroid.
Sumir telja ad pad sé i lagi bar
sem afenga drykkjarins er neytt
med mat.

Logreglan er ekki ad leita ad
afengisdhrifunum ef pd ageeti
okumaodur ert stodvadur. Hin
leitar eftir &fengismagninu {
bl6oi. Sé dfengis neytt med mat

UMFERD upplifir neyt-
andinn minni
afengisahrif, en
afengismagn-
i0 1 bl6oi er pad
sama, hvort sem
matar er neytt
eda ekki. Hugs-
anlega tekur pad

Einar afengiod lengri

Gudmundsson tima ad komast

formadur i ut 1 bl60id.

Brautinni,

bindindisfélagi Login eru skyr

okumanna Sumir telja ad

leyfilegt sé ad
hafa sméa afengismagn i bl6oi
bar sem refsimorkin eru 0,5
promill. En umferdarlogin eru
skyr, ekki mé aka eftir ad hafa
neytt afengis. Logreglan mun

ekki heimila akstur pé préomill-
magnio sé 0,3 eda 0,4 bvi pad er
einnig brot 4 umferdarlogunum.

Sumir 6kumenn aka undir
ahrifum vegna bess ad peir telja
ad logreglan nai peim ekki og
sér i lagi par sem peim tékst pad
sidast. Svo eru peir 6kumenn
sem telja sig yfir umferdarlog-
in hafna og mega brjéta pau ad
vild, beedi hvad hrada og 6lvun
varoar.

I badum tilfellum erum vid
hin sem ferdumst { umferdinni {
heettu ef vid maetum peim. Peir
hugsa bara um sig og sinar parf-
ir. Myndu beir leyfa sér ad aka
i pessu astandi eftir peirri gotu
sem barnid peirra leikur sér
vid? Liklega ekki, bvi bé snertir
pbad peirra eigin hagsmuni.

=) Sumir telja ad leyfilegt sé
a0 hafa sma afengismagn i
bl6oi par sem refsimorkin
eru 0.5 promill. En umferoar-
16gin eru skyr, ekki ma aka
eftir ad hafa neytt afengis.

Hafir pd einhvern tima ekid
undir dhrifum &fengis eda ann-
arra vimuefna, er ekki of seint
ad snua bladinu vid pvi nyr
dagur byrjar 4 morgun. bad
er akvoroun okkar hvernig vid
hegdum okkur i umferdinni.
Synum pa adbyrgd ad aka ekki
undir ahrifum &fengis eda ann-
arra vimuefna og gefum okkur
bad 1 jolagjof.

GO0 Symphonia fyrir umhverfio

I Fréttabladinu 17/12 svar-
ar Kristjdn Andri Jéhanns-
son, kynningarfulltrdi Ungra
umhverfissinna, greinum minum
um plastpoka. Eg er pakklat-
ur fyrir pad og vildi gjarnan ad
meiri umrada vaeri um ymislegt,
sem ég hefi skrifad um.

Pbad er ekki rétt ad ég hafi sagt,
a0 plasti sé blandad i maispoka.
Eg skrifadi ad plastpokar veeru
maismengadir og vid bad stend ég.
Sama hvad Islenska Gamafélagio
(IG) leyfir sér a0 prenta & pokana.

IG eetti ad birta 4 heimasiou
sinni, hvada efni eru i mais-
sterkjunni, sem pokarnir eru
framleiddir dr og feera sonnur
a ao peir brotni 100% nidur an
mengunar a 10-45 dégum. Svo er
spurning, hvort peir séu endur-
vinnanlegir og pa hvernig?

Hér a0 nedan kemur fram
ad Pmt hefur 6verulega hags-
muni af s6lu plastpoka, en 4 pvi
kann ad verda breyting. Krist-
jan Andri bendir mér lika a4 ao
neer veeri ad ég beindi kroftum
minum { ad finna umhverfis-
veenni umbudir fyrir vidskipta-
vini Pmt. Eg get glatt Kristjan og
alla pa sem bera umhyggju fyrir
umhverfinu, ad pad er nakveem-

UMHVERFISMAL lega bad sem
ég hefi gert.
I greininni
hér ad nedan
er sagt fra
umhverfisveenu
plasti og visad
a4 heimasidour
med rokstudn-
ingi og frédleik
um efnid, sem
vonandi lyftir
umradunni & haerra plan:

Fafreedii grein um dtrymingu
plastpoka 4 Saudarkroéki pirr-
adi mig og ég bar saman plast-
og pappirspoka. Greinin vakti
mikil viobrégd. Maispokar komu
i umraeduna. Eg rifjadi upp og
setti 4 blad pad sem ég vissi um
maispoka.

A sinum tima hja Plastos
reyndi ég a0 koma med og kynna
nyjungar { umbidum og komst
ba i sambandi vid fyrirtaekio
»Symphony*, sem var ad préa
umhverfisveent plast. Uppfinn-
ing Symphony var ad eftir akved-
inn liftima breyttist mélekula-
uppbygging plastsins pannig ad
plastio breyttist i efni sem brotn-
ar niour likt og grédur ad hausti.
Nidurbrotid kallast OX0-BIO-

| . 18
Sigurdur Oddsson
verkfraedingur

DEGRADABLE og er ekKki sist
byltingarkennt fyrir ad liftimi
plastsins er fyrirfram dkvedinn.

Allflestir medvitadir

Skommu adur en ég seldi Plast-
os syndum vid og kynntum
umhverfisveena plastpoka fré
Symphony 4 Sjavaritvegssyn-
ingunni Icefish. bad var fyrir
15 &rum. Kynningarblodin
voktu athygli, en tidarandinn pa
var pannig ad allir vildu vera
umhverfisveenir svo lengi, sem
bad kostadi ekkert. I dag eru all-
flestir, sem betur fer, medvit-
adir hvert stefnir { umhverfis-
malum. Vid sannreyndum svo ad
sidustu pokarnir brotnudu nidur
a lagernum hja Pmt. I pessari
vidleitni minni ad leiorétta mis-
skilning a plastpokum i saman-
burdi vid adrar umbudodir fann
ég Symphony a netinu. Par a
bze hefur melédian verid samin
afram og er ordin a0 meistara-
verki, sem heitir d2w. I viobét
vid d2w er komin 6nnur melodia
d2p, sem er sveppa- og bakteriu
drepandi plast fyrir matveelaion-
adinn. Drepur t.d.: MRSA, E.Coli,
Salmonella, Listeria, Pseudomon-
as, og Aspergillus Niger.

=) Fafraedi i grein um
utrymingu plastpoka a
Sauoarkroki pirradi mig og
ég bar saman plast- og papp-
irspoka. Greinin vakti mikil
viobrogo. Maispokar komu
upp i umreduna. Eg rifjadi
upp og setti a4 blad pad sem
ég vissi um maispoka.

s

bao er ekki heaegt ad skyra i
bladagrein allt pad sem kemur
fram hér ad ofan. Peim sem
vilja freedast meira um d2w og
d2p er bent a4 http:/www.pmt.
is/?c=frettir&lid=19, sem leidir
vidkomandi 4 heimasidu Symp-
hony med adgang ad nidurstoo-
um rannsékna hjé virtum stofn-
unum um allan heim og fréttum
af umhverfismalum.

Rétt er ad hér komi fram ad Pmt
hefur sétzt eftir ad verda umbods-
adili Symphony a Islandi.

visiris
Lengri utgdfu greinarinnar ma
sja 4 Visi.
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Sy nidheimilinyillanaing;

SAMSUNG

UE48H6675

LED SJONVARP - 600 Hz. -
Full HD 1920x1080p

3D - SMART TV - Gervihnatta
méttakari - Micro Dimming -
Gervihnatta méttakari

SAMSUNG

UE32/40/55/65H6475

LED sjonvarp - 400 CMR (rid)

3D - smart TV med pradlausu neti.
% 32" 119.920 s5ur 149.900
48" 189.900 jolatilbod

RProneer

HLJOMTAEKI

X-SMCO1BT-K
Hljomtekjastaeda vegghengjanleg

2x10W, Bluetooth, FM Gtvarp, geislaspilari CD-R/CD-RW, USB, MP3, WMA

1 B

Verd: 44.900,-

33.900,- :

€
48" : 55" 279.920 ssur 349.900
229.920 Verd adur 287.400 65" 499.000 adur 649.900
55"
295.900 vers asur 369.000
! Proneer Pronecer

HLJOMTAEKI HLJOMTAEKI

PIX-CM32BT-K PL-990
Hljomtakjastaeda med Bluetooth Plotuspilari

30W (15W + 15W RMS) (8<2) - 2-Way Bass-Reflex Hétalarar - MP3, WMA -
AM/FM Utvarp m.45 st.minni - Innbyggt Blueooth - Pioneer Wireless Streaming

App - iPod, iPhone, iPad i gegnum USB . D .
3 litir

Alsjélfvirkur, 33/45 sndninga, reimdrifinn, innbyggdur formagnari

Verd: 39.900,-
Nu an vorugjalda
31.920,-

Verd: 49.900,-

39.920,- :

Proneer

HLJOMTAEKI

X-EM12
Hljomtekjastaeda

2x15W magnari, FM Gtvarp m. 30stodva minni, geislaspilari, USB afspilun

Verd: 27.900,-

22.320,-

Proneer

HLJOMTAEKI
sop-170-«  Blu Ray spilari 3D
Spilar DVD-video, VCD, CD, AVCHD, SACD, BD-ROM, BD-R/RE,

CD-RW, DTS-CD, DVD-RW, DL/-RW, DVD+R/+RW, DL/+RW,
Tengi: HDOMI, USB, WiFi

Verd: 44.900,- [TEIRTIAIELE 33.500,-

Proneer

HLJOMTAEK!
SBX-N550 Verd: 64.900,-

Soundbar 51.920,-

140W, innbyggour bassi, Class D magnari, Bluetooth, WiFi, Vegghengjanlegt,
HDMI ARC, 2xoptical, mini jack, 1xcoaxial digital, USB

M'

. Godir sjonaukar i miklu darvali

veho. Sportmyndavélar

+ NPNG dtgéfa - 1080@60ips og 720p@1201ps - Innbyggd WiFi tenging
< - Snjallforrit fyrir Android og Apple i0S - 16MP ligsmyndir - LCD Skjdr og
losanleg 1500mAh rafhlada - Vatnshelt hylki & 100m fylgir - Festingar og
+ 8GB kort fylgja - Kemur { med flottri tosku. (Lysing & vid K-2)

: Verd: 54.900,- kr.

Veho Sportmyndavél K-1 :
an tasku, skids og hylkis Kr. 36.900,- :

CELESTRON
Stjornusjonauki

Jolatllb06 18.600

dour 24.900

Leikum okkur
Leikjatélvur fra

i regnbogans litum

: Proneer
i heyrnartol

JEMIO

Jamo C97
Til hvitir og
svartir.
briskiptir
Bass Reflex
hatalarar
180W/360W,
6 Ohm, 32 -
24.000Hz

Verd kr. 179.800,-m.vsk
An vérugjalda kr. 143.840,-m.vsk

Lelkum okkur

Wi

SUPER SMASHBROS
og allar AMIIBO figdrurnar

H',i,'\" . __,':"" L'I_

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

Velkomin i Lagmiilann
OPIP TIL KL. 21 TILjéLA

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

ORMSSON KS SR - BYGS CRMSSON OAMSSON ORMSSON ORAMSSON
-I'i.En..ﬁ'uﬂll'i PRSTUR- [SAFIRTE SALITARE RO R LETRDI AR AR HILIRANIK WK -EGILSSTOD. M PAN-NESEALIPSTTAD
Qi 4 1535 EERN 450 4TS SiRdl 455 4800 Sind 40T 15585 B 401 S000 SHLA 4 1515 L 4T 2O3E SINE ATT 1000

AFTAKIMNN-SFL FOST WVESTRUANNAE Y. JLA
GalAL AR 1780 SRR 48T 30X
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AF NETINU
Uber snidugt

Uber er ekki komid til [slands. Ennpd. Hér & landi Ita leigubilar [6gum
nr. 134/2001, um leigubifreidar. Par ma finna nokkur seemilega rokrétt
akvaedi, eins og ad leigubilstjéri md ekki hafa verid deemdur til refsi-
vistar (p6 deila megi um naudsyn pess ad slikt skilyrdi sé 16gbundid)
og lika dkvaedi sem eru ekki eins rokrétt, eins og ad leigubifreidastodv-
ar skuli ,veita almenningi géda og 6rugga pjonustu” (hvernig i dskop-
unum verdur sliku akvaedi framfylgt?), ad leigubilstjérar skuli stunda leigubila-
akstur ad adalatvinnu og ad radherra dkvedi fjolda leigubila, ad fengnum tillogum
Samgongustofu og ad fenginni umsdgn vidkomandi sveitarstjérnar, héradsnefnda
og félaga leigubifreidastjora (kemur allsherjarping Sameinudu pjédanna pa ekkert
ad dkvardanatokunni?!). Madur getur rétt imyndad sér hnignun sidmenningar ef
leigubilstjorar stundudu starf sitt i hjaverkum eda ef leigubilastodvar taekju sjalfar
dkvordun um hversu marga bila paer raekju. Svo erfir eftirlifandi maki leigubilstjéra
atvinnuleyfid i allt ad prju ar (1), en sé enginn eftirlifandi maki er danarbui leyfis-
hafa ad nyta atvinnuleyfid i allt ad prja manudi (!!). Pad er eins gott ad danarbuid
sé tilbuid ad veita almenningi géda og drugga pjénustu.

http://www.deiglan.is
Katrin Thorsteinsson

Norse Projects 8.990.-

—— [ —

Norse Projects 23.990.-

Libertine-Libertine 16.990.-

‘--.___\______ —

Red Wing 16.990.-

HURRA
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Pu skalt veroa audsveipur
og undirgefinn piggjandi

Sjalfsmynd bjédar er
merkilegt fyrirbeeri.
Hiun segir pj6d hver hin
er, hvadan hin kemur
og mogulega er hin leid-
s6gn um hvert best veeri
al stefna inn 1 fram-
tidina. Sjalfsmyndin

er samsett Ur morgum
60likum pattum eins og
lifsbarattu og prauta-
gbéngu & vidsjarveroum
timum, sigrum 4 hungri
og 6blidri nattiru, framforum
og sogum um hvernig sigrarn-
ir i 6manneskjulegri barattu
unnust. Til ad flytja sjalfsmynd
pbjédar milli kynsléda eigum vid
sidan medul frasagnarinnar,
fréttapularins og listagydjanna
til ad flytja okkur ségurnar um
okkur sjalf. Soguna sem gerir
okkur ad pvi sem vid erum.
Midlarnir midla okkur sjalfs-
mynd.

Pannig er pad neer undan-
tekningalaust a0 pegar adrar
bjodir eru heimséttar er gestum
tryggilega sagt fra peim sogu-
legu og menningarlegu tdknum
sem pjooin telur sameiningar-
takn sin. Oftar en ekki er um
ad raeda nattiruundur annars
vegar og menningarstofnan-
ir hins vegar. Stofnanir sem
flytja pj6odinni stadfestingu um
a0 hin sé bj6d medal pjoda og
ad hun hafi einhverju ad midla
til alls heimsins. Oft er um ad
reeda stofnanir eins og pjéoleik-
his, éperu og adrar menningar-
stofnanir, merkar byggingar {
nitima- og sogulegu samhengi
0g... ja, sameiginlegt rikisut-
varp.

I peirri umbyltingu sem
islenskt samfélag gekk i gegn-

RUV

-

Porarinn Eyfjoro
framkvaemdastjori
SFR-stéttarfélags

um 4 fyrri hluta sidustu
aldar, mé sja hvernig
forvigismenn og -konur
16g0u mikla dherslu 4 ad
bj60in eignadist menn-
ingarstofnanir. Stofnanir
sem stzedu upp ur basl-
inu, deegurmalaprasi,
lagkiru og medal- og
undirmennsku. Menn-
ingarstofnanir sem
myndu blasa pjédinni
hugrekki i brjést og

efla broétt til ad halda fram &
veginn. Pessar stofnanir attu

ad styrkja sjalfsmynd litillar
pbjoéoar. Pad er athyglisvert ad
Rikisdtvarpid var stofnad 1930
i upphafi kreppunnar miklu og
baedi Sinféniuhljémsveit Islands
og Dbj6oleikhisid arid 1950 {
kjolfar mesta hildarleiks sog-
unnar, heimsstyrjaldarinnar
sidari. Pessar timasetningar eru
tralega ekki témar tilviljanir.

A myrkustu skeidum barf félk
al sja ljostyru i svartneettinu,
eygja von { 6vissri framtid, bera
hofudid hatt og vera bj6d medal
bj6da. Eiga sér sjalfsmynd,
sjalfstaedi og sjalfstraust i eigin
menningu.

Mikilvaegt hlutverk

Listir og menningarstofnanir
eru baedi spegill og bergmal
samtimans. Menningarstofnanir
okkar gegna mikilveegu hlut-
verki { ad styrkja sjalfsmynd
pjédarinnar og par er pattur
Rikisdtvarps/sjéonvarps 6tvi-
reedur. Hja Rikistutvarpinu atti
Sinféniuhljémsveit Islands skjél
um langa hrid, ténleika hennar
hafa hljédmeistarar Gtvarpsins
hljéoritad arum saman. Rikis-
utvarpid hefur verid vardstéo

=) i frodu engilsaxneskrar
lagkiru og neysluauglys-
ingaofbeldis sem fladir yfir
bj6dina, er mikilvaegt ad
styrkur rikistatvarpsins sé
sem mestur.

islenskrar tungu um 4rabil,
flutningsleid erlendra menning-
arstrauma og gagnrynnar hugs-
unar, midlari fjolbreyttra lifs-
héatta landans, samfélagsspegill
og ljésgjafi nyrra hugmynda.
Sidan en ekKki sist hefur Rikisut-
varpid verid s fréttamidill sem
bj60in hefur alltaf treyst best.

I frodu engilsaxneskrar 14g-
kiru og neysluauglysingaof-
beldis sem flaedir yfir bj6o-
ina, er mikilvaegt ad styrkur
Rikisdtvarpsins sé sem mestur.
Einmitt pa stefnir rikisstjorn
Sigmundar Davids formanns
Framsoéknarflokksins einbeitt
ad pvi ad gelda stofnunina.
Dbegar spurt er hverju betta
seeti b4 blasir vid ad stjérnar-
herrarnir og félagar peirra eru
6séttir vid b4 umfjollun sem
verk peirra fa. S fjolmioill sem
landsmenn treysta best ma ekki
vera meod faglega umfjollun um
verk ndverandi stjérnarherra.
Nt skal pagga nidur pessa hvim-
leidu neikveedni. Skilabodin fra
stjérnarherrunum eru skyr;
rikisfjolmidillinn skal leera ad
sitja, standa og begja eins og
beir vilja. Peirra er valdio og
stofnunin skal leera ad haga sér
eins og audsveipur og undirgef-
inn bpiggjandi. Eins og bjédinni
er nina einnig gert ad temja sér.

Enn og aftur ,,i kjolinn fyrir jolin“

Pegar lida fer ad jolum SAMFELAG Foélk 4 stodugt ad vera
ma gjarnan heyra eda i likamsraekt, hugsa um
sja fyrirsagnir i fjol- Gtlitid, lita vel Gt og borda
midlum 4 bord vid ,,I hollt og passa upp & auka-
kjolinn fyrir jolin“. Petta kiléin, eda m.6.0. t.d. ad
er frasi sem allar konur passa i kjélinn fyrir jélin.
bekkja og sumar hverj- Svona umfjallanir draga
ar keppast mjog vid ad ekKki upp rétta mynd af
fara eftir honum, b.e. ad heilbrigdum lifsstil og
passa i dkvedna steerd Helga Mioll spila &n efa inn 1 préun
af kjol til a0 vera fal- Stef%insdl(’)ttir atroskunarsjukdéma. Hja

legar og finar um jélin.
Hvert sem vid horfum f4
ungar stilkur og konur
bau skilabod ad peer eigi ad vera
grannar og fallegar pvi pad muni
veita peim hamingju og vel-
gengni. Oft er reynt a0 lata aug-
lysingarnar lita vel it og notad
freegt og bekkt folk til pess ad
kynna voruna eda pjénustuna.
Fallegar, unglegar og grannar
konur eru oft notadar & pennan
hatt, til deemis i kvennatimarit-
um, eda 60rum midlum sem eru
beinlinis eetladir konum. Pessar
auglysingar byggja innihald sitt
4 minnimattarkennd lesand-
ans, en { svona auglysingum eru
gjarnan radleggingar um hvern-
ig konur geta beett utlit sitt og pa
um leid andlega lidan med hinum
og pbessum vorum.

betta getur haft mikil dhrif
4 ungar stilkur og konur, en
mikilveegt er ad huga ad pvi ad
born og unglingar eru vidkveem-
ur neytendah6pur sem verda
auoveldlega fyrir ahrifum fra
auglysingum. Auglysingar sem
leggja dherslu 4 yfirbordsein-
kenni og nota grannar og ung-
legar fyrirseetur til pess ad gera
voruna/pjénustuna eftirséknar-
verda, geta haft neikveed ahrif &
likamsmynd kvenna og vidhorf
beirra til eigin byngdar og utlits.
Pess vegna purfa auglysend-
ur (og fjolmiolar) ad gaeta pess
hvada skilabod peir senda pegar
peir nota stadalimyndir i auglys-
ingum sinum.

kennari

fiolmidlafraedi-

flestum einstaklingum
byrjar atroskun i kjolfar
megrunar par sem tak-
markid er ad losna vid nokkur
kilé.

Desember erfidur
Desembermanudur getur verio
einstaklega erfiour fyrir suma
adila hvad vardar mat. bad eru
jélabood, konfekt og smakokur
hér og par, storsteikur, is og
annar veislumatur 4 bordoum
landsmanna. Allt petta at getur
valdid félki sem hefur verid ad
glima vid atroskunarsjikdéma
miklum kvida. Sjalf hef ég glimt
vio0 atroskun og finnst enn i dag
rosalega erfitt a0 vera { kring-
um allt petta g6ogeeti i desemb-
er og pad ad heyra i fjolmidlum
ar6our um aod ég eigi ad passa i
kjolinn fyrir jélin hjalpar mér
ekki ad njéta alls hins g6oa vid
jolin. Ao fenginni reynslu geta
fjolmiolar og svona auglysingar
haft mikil dhrif 4 likamsmynd
kvenna. Peir geta ytt undir
likamso6nzegju & medal ungra
stilkna og kvenna og um leid
haft 4hrif 4 sjalfsmynd beirra
og likamsmynd. Atroskunarsjik-
domar geta verid ein birtingar-
mynd likamséanaegju & medal
kvenna. Margar konur sem hafa
neikvaeda likamsmynd préa med
sér atroskunarsjikdéma a bord
vid lystarstol og lotugraedgi.
beer konur sem eru meo nei-
kvaeda likamsmynd hafa sl&ema
sjalfsmynd, 1itid sjalfstraust,

=) A0 fenginni reynslu

geta fjolmiolar og svona
auglysingar haft mikil ahrif
a likamsmynd kvenna.

eru punglyndar og almennt
64dnaegdar meo eigio utlit.

Megrunaridnadur

Heilmikill idnadur er i kringum
megrun. Fyrirtaki sem vinna

i pbessum i0nadi stéla 4 sifellda
neyslu vidskiptavina sinna. Marg-
ir peirra einstaklinga, sem byrja
i megrun, né sjaldan, pegar til
lengri tima er litio, ad viohalda
pyngdartapi sinu. Pad hjalpar
pessum fyrirteekjum, sem horfa
4 megrun, ad dafna, pvi félk sem
mistekst ad grenna sig verdur
6anaegt med likama sinn og reyn-
ir 4fram ad finna nyjar leidir til
bess a0 grennast. bad eydir ba
oft miklum fjarheedum i ad préofa
hina og pessa megrunarkura {
von um ad grennast sem fyrst.
Pvi mé i raun fullyrda ad pessi
idnadur lifi 4 64naegju f6lks og
pvi ekki 6edlilegt ad hann reyni
ad yta undir 66ryggi folks med
eigin likama til deemis med pvi
ad birta myndir af gronnum ein-
staklingum { auglysingum sinum
og svo framvegis. I jandar munu
dynja yfir auglysingarnar um ad
koma sér 1 flott og gott form &
nyju ari. Reynum ad loka & pessi
skilabod dr fj6lmidlum, reynum
ad njota jolanna, laus vid ahyggj-
ur af ad borda of mikid af hinu og
pbessu. Ekkert mataraedi er full-
komid. Gullna reglan er ad allt
er gott 1 h6fi og jolin eru bara
einu sinni 4 4ri. b6 svo ég fai mér
nokkra konfektmola eda smakok-
ur parf pad ekki ad jafngilda pvi
ad ég hafi bordad brjar rjéma-
tertur. Munum bara ad 1tlitid er
ekki allt, par er svo miklu meira
i lifinu sem skiptir m4li en ttlit
okkar.
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Laeknalaun og lifsgaeoi

EkKki adeins vega nu sitjandi stjérn- :\*ﬁtBRlGDls'

vOld a0 menningu og menntakerfi
islensks samfélags heldur lika heil-
brigdispjénustunni. bad mé ekki 4
milli sja hver pessara grunnstoda
er mikilvaegust, en 6heett er ad
fullyrda ad gengi heilbrigdiskerfis-
ins er upp 4 lif og dauda, baedi sjik-
linga og starfsf6lks. Auk almanna-
hagsmuna vardar pad virdingu og

=) i launadeilu lekna og
rikisins er nu tekist 4 um
hvort koma eigi til mots vio
launakrofur lakna eda missa
ba tr landi. Petta er nokkuo
einfoldud uppsetning a sio-
feroisklemmunni og lysir
takmarkadri tvenndarhugsun.

;zf;ﬁ?;é beirra fagstétta sem par ]Slli%;lllls[:iéttir Vandinn er floknari og liggur
préfessor d}fpra.

Vanraksla og gildismat stjérnvalda félagsradgjof vid

Svo rammt hefur kvedid ad van-
raekslu stjérnvalda i viohaldi, end-
urgerd og nybyggingum fyrir heilbrigdis-
bjénustu dsamt adgerdaleysi i endurnyjun
teekjabinadar og innleidingu nyrra med-
ferdarleida, ad stefnir { starfsstol. Afleio-
ingarnar hafa medal annars komid fram

i pvi a0 leekningalidio sykist likamlega af
spillingu hdsakostsins og sifellt fleiri syna
einkenni kulnunar eda kikna undan alagi,
prengslum, fjarprengingum og trraeda-
leysi. Tidni vinnuglapa og misteekra
akvarodana eykst vid slikar adstaedur og
veldur i senn skada, vantrausti og 66ryggi
medal notenda pjénustunnar. Ekki er porf
4 a0 mala upp fleiri hlidar & stodunni. Hin
blasir vid 6llum sem par starfa, peim sem
saekja pjonustuna og peim sem fylgjast
med samfélagsumraedu leerdra og leika.

I launadeilu laekna og rikisins er nd
tekist 4 um hvort koma eigi til méts viod
launakrofur laeekna eda missa pa tr landi.
Petta er nokkud einfoldud uppsetning &
sidferdisklemmunni og lysir takmarkadri
tvenndarhugsun. Vandinn er fléknari og
liggur dypra. Lausnin geeti hins vegar
verid onnur og neerteekari. I rauninni snyst
hin um skipulag, starfsadsteedur, vero-
meaetamat og lifsgaedi, og hin 4 vio um allt
fagfolk i velferdarpjonustu.

Enginn medal sérhaefds fagfélks kys i
dag a0 vinna vid paer adstaedur sem lyst
var hér a0 framan. Allra sist peir sem
kynnst hafa af eigin raun vel rekinni heil-
brigdispjénustu annars stadar, hataekni-
sjikrahisum og fagumhverfi par sem
rikir edlilegt adhald, hvatning og eftir-
lit med hinum 6liku faghépum. Slikt felur
m.a. { sér ad 6takmarkadur vinnutimi er

Haskdla islands

ekki leyfour, krafist er endurmenntun-

ar og pannig hvatt til vidhalds og endur-
nyjunar pekkingar og eigin krafta. Detta
endurspeglar virdingu fyrir manngildi og
opinberri stefnumoérkun um heilsu- og fjol-
skylduvernd.

Vinnukv69, heilsa og mork

A Islandi hefur vinna Iongum verid talin
dyggd, pvi meiri vinna, pvi meiri ham-
ingja. bvi meira sem haegt er ad afla pvi
meira sé heegt ad berast 4. Pvi meira sem
bjosnast er afram pvi meiri sé hetjuskap-
urinn. St hattsemi snyst b6 i reynd oft

upp { andhetjuhétt, eins og svo vel er lyst

i stolttdkni pjédarinnar Sjalfstaedu folki.

I beendasamfélaginu var viotekio ad sofa
bann (myrka) hluta arsins sem ekki t6k

til bjargraedistimans pegar unnid var
,myrkranna 4 milli“. Par styroi nattdr-

an. A 6ldum adur voru kjorin krépp og oft
komust menn { lifshdska vid ad draga bjorg
i bt - til ad lifa af. Lidur { aukinni mann-
virdingu og menningu pessarar pjédar var
aod setja svokollud vokulog arid 1921 um
sex tima svefn til verndar sjéménnum sem
burft h6fou ad nota vokustaura til ad sofna
ekki ofan { veidina eftir 6heyrilegar vinnu-
tarnir, barning, vosbid og medfylgjandi
dodasott — oft neer hvildarlaust allt ario.
Vid erum sem betur fer almennt ekki stodd
pbar lengur. b6 eru ni deemi um mistok {
heilbrigdispjonustu par sem hin vokula
fagébyrgo hefur sljovgast vegna svefnleys-
is, ofuralags eda langtima starfspreytu, og
umhverfst i doda. Stundum tengist petta
menningarlegu misgengi, gomlum gildum
um prautseigju og bor, en po liklega mest

SLENSK JOL ERU POGUL

Julie, Michelle og Amelia Mateeva segja fra jolasidum pjoda sinna
og kemur glima, haveer festival-stemning og kommunistar vid sogu.
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vanpréudum starfsadsteedum, stjérnleysi
og skorti 4 mannafla samhlida gédum vilja
og grandaleysi fagfélks.

Enginn meodal notenda pjénustunnar
kys i dag ad setja lif sitt og heilsu i hendur
beirra sem bia vid pannig starfsadsteedur
ad likja ma vio bradabirgda-sjikraskyli og
alag sem er i aett vid stridsastand. Upp-
lystur almenningur leetur ekki segja sér
ad betta sé seemandi fyrir fagf6lk eda bod-
legt fyrir eina rikustu pj60 heims. Allra
sist s& hépur sem hefur btiid annars stadar
4 Nordurlondunum vid ndm eda storf og
notio par logverndadrar velferdarpjonustu,
medal annars um btinad, vinnutima og
malafjolda starfsmanna.

Fagmennska, fritimi og fjolskyldulif

A Islandi hafa geedi fjolskyldutengsla
lengst af verid i havegum hofd og vid
steerum okkur af 6flugra fjolskyldunet-
verki en ndgrannalondin. Vitad er dr rann-
s6knum ad mikil vinna og starfsmetnadur
ryrir sidur geedi hjénabands og foreldra-
hlutverka ef timi og skilningur er til ad
huga a0 jafnveegi heildarmyndar vinnu-
fritima-einkalifs og forgangsrada i pagu

FRETTABLADID R HELGARBLADID

Proskadist a
Litla-Hrauni

Margrét Frimannsdéttir
segir starfid & Litla-Hrauni
gjofult og proskandi. Hun er |
stodugri barattu fyrir vist-
menn og vinnast stundum
otralegir sigrar.

Borgar tvofalt i hjartanu

Gisli Rafn Olafsson er fyrstur 4 *
hormungarsvaedi og berst gegn Utbreidslu
ebdlu. Hann segir starfid vera vitam-
insprautu fyrir hjartad en passa purfi
andlegu hlidina.

19. desember 2014 FOSTUDAGUR

hjénabands og fjolskyldu. Einnig ad farseel
sambud, persénuraekt, vinatengsl og fri-
stundaidkun tryggja heilbrigdi og 6nnur
lifsgeedi.

Enginn sem virdir eigin parfir kys i dag
a0 geta ekki raektad hjonaband og einka-
lif, sinnt bornum sinum og audgad lif sitt
me0 félagslegum samskiptum vegna of
langrar vinnuviku, dlags og ofpreytu.
Allra sist peir sem hafa kynnst peim vero-
meetum sem felast { heefilega langri vinnu-
viku og naegilegum fritima til ad endur-
hlada orkuna. Og, enn sidur peir sem hafa
notid peirra lifsgaeda { 60rum l6ndum ad
skipuleggja barneign, eignast morg born,
og hafa tima til ad koma heim til peirra
a venjulegum vikudégum medan pau eru
ennpé vakandi. Er pa 6nefnt gildi pess ad
geta timabundio strokid um frjalst hofud
an bakvakta og areitis farsima og tolvu,
pannig a0 hugurinn teemist og prekid efl-
ist til a0 geta stutt vid heilsu og velferd
annarra.

Eitt af hlutverkum stjérnmalamanna
er ao hlusta 4 félk og leysa mal & grund-
velli bekkingar og skilnings 4 hjartsleetti
timans.

Erlendir rokstolar

Silja Bara Omarsdéttir stjornmalafreedingur og Inga Déra
Pétursdaéttir, framkveemdastyra UN Women, raeda pad
minnisstaedasta & erlendum vettvangi & drinu.
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Astkaer brédir minn,

HELGI KNUTUR GUPMUNDSSON
pérdarsveig 1, Reykjavik,

lést a Landspitalanum fstudaginn 5. desember.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey.

Sigfis Gudmundsson

>

Poékkum audsynda samud og hlyhug vid
frafall fédur okkar, tengdafdédur,
afa og langafa,

PORS GUPJONSSONAR
fyrrverandi veidimalastjéra.

Fjolskylda Pérs.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og brodir,

TRAUSTI PORPARSON
fyrrverandi vardstjori,

sem lést pridjudaginn 16. desember,
verdur jardsunginn fra Hafnarfjardarkirkju
30. desember kl. 13.00.

Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast hans
er bent a Bjorgunarsveit Hafnarfjardar.

Barbro Pérdarson
Tryggvi V. Traustason Kristin Porvaldsdoéttir
Asta Maria Traustadéttir Oskar Sveinsson
iris Osk Tryggvadéttir Albert Gudjénsson
Helena Roés Tryggvadottir

Hulda bérdardéttir Pérdur Helgason

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi, . ;
BJARNI JONSSON

fv. verzlunarskélakennari, )
Hvassaleiti 40, Reykjavik, 1 >

|ést & Hrafnistu i Reykjavik pann 13. des. sl.
Utfor hans fer fram fra Fossvogskirkju
pridjudaginn 30. desember kl. 13.00.

Blom eru vinsamlega afpokkud, en peim sem
vildu minnast hans er bent & hjalparstofnanir.

Holmfridur Arnadéttir
Brjann Arni Bjarnason Steinunn Gunnlaugsdoéttir
Bolli Bjarnason Ellen Flosadéttir
Gunnlaugur Bollason Unnur Porgeirsdoéttir
Unnur HéImfridur Brjansdéttir Hafsteinn Vidar Hafsteinsson
Elva Bergpora Brjansdoéttir
Fannar Bollason
Fjalar Bollason
og barnabarnabérn.

.l.

PORDUR KRISTJANSSON
Hredavatni,

er latinn. Utfor hans fer fram fra Reykholts-
kirkju pann 20. desember klukkan 11.00.
Blém og kransar eru afpakkadir en peim
sem vilja minnast hans er bent 4 liknarfélég.

Sigbradur Margrét Pérdardoéttir og fiolskylda.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

KOLBRUN SIGURPARDOTTIR
Haabergi 17,
Hafnarfirdi,
|ést & liknardeild Landspitalans pridjudaginn
16. desember. Utfér hennar fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju manudaginn 22. desember kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hennar er bent & Ljésid eda liknardeild
Landspitalans.

Benedikt R. Steingrimsson
Margrét Benediktsdoéttir Pétur Haflidason
Jenny Yrr Benediktsdéttir  Agust Pérhallsson
Hlin Benediktsdéttir Gisli Por Jonsson
Gudrun Benediktsdéttir Steinn Sigurdsson
Selma Benediktsdoéttir Eirikur Astvald Magniisson
og barnaboérn.

Styrkir afhentir til
ungra visindamanna

Tiu ungir visindamenn fengu afhenta eina milljén kréna hver ur Visindasjédi Landspitala
— haskdlasjukrahuss i geer. Styrkirnir eru veittir vegna kliniskra rannsékna.

Styrkir vegna rannsékna tiu ungra vis-
indamanna 4 Landspitala voru afhent-
ir dr Visindasj6o0i LSH i geer, 18. des-
ember, { Hringsal Landspitalans. Hver
styrkur nemur einni milljén kréna.
Styrkpegarnir gerdu par grein fyrir
ranns6knum sinum. Peir eru:

1. Anna Kristin Porhallsdéttir, laeknir
lyfleekningasvioi.

Medumsaekjandi: bérarinn Gislason
yfirleeknir.

Rannsékn: Evrépukonnunin Lungu og
heilsa III: Ofnaemi 4 Islandi.

2. Arnar Jan Jonsson, laeknir lyfleekn-
ingasvioi.

Medumsakjandi: Runélfur Palsson
yfirleeknir.

Ranns6kn: Langvinnur nyrnasjikdém-
ur & Islandi 2008-2013.

3. Berglind Maria Jéhannsdéttir,
laeknir lyfleekningasvioi.
Medumsaekjandi: Hrefna Gudmunds-
déttir nyrnaleeknir.

Rannsokn: Ahrif eedakolkunar og bl6o-
fitu & framrds nyrnabilunar.

4. Erna Sigmundsdéttir, laeknir skuro-
laekningasvidi.

Medumsakjandi: Pall H. Moller, yfir-
laeknir skurodlaekningasvioi.
Rannsokn: Adgerdartengd afdrif sjuk-
linga eftir kvidarholsskurdadgerdir &
LSH, framsyn klinisk rannsékn.

S. J6hann Pall Hreinsson, leeknir lyf-
laekningasvioi.

Medumsakjandi: Einar S. Bjornsson,
yfirleeknir og proéfessor.

Rannsékn: Horfur ristil- og enda-

HOPURINN Visindamennirnir vinna hver og einn ad mikilveegum rannséknum, dsamt fjélda

samstarfsmanna.

parmskrabbameinssjiklinga sem eru
a blodpynningu.

6. Marta Serwatko, heilbrigdisverk-
freedingur lyfleekningasvioi.
Medumsakjandi: Erna Sif Arnardoéttir,
liffreedingur lyfleekningasvioi.
Rannsokn: Ny meelingaradferd til mats
4 ondunarerfidi i svefni.

7. Rinar Bragi Kvaran, laeknir
adgerdasvioi.

Medumsakjandi: Gisli Heimir Sig-
urdsson, yfirleeknir adgerdasvioi.
Rannsokn: D-vitaminbuiskapur hja
bradveikum sjuklingum.

8. Sigriin Sunna Skiladoéttir, hjakr-
unarfraedingur fleedissvidi.
Medumsakjandi: Pordis Katrin Por-
steinsdottir, verkefnastjori fleedissvidi.

Rannsékn: Mjadmabrot medal 67 ara
og eldri sem leitudu 4 bradaméttoku
Landspitala 2008-2012.

9. Sindri Aron Viktorsson, leeknir
adgerodasvioi.

Medumsaekjandi: Témas Gudbjarts-
son, yfirlaeknir og préofessor skurd-
leekningasvioi.

Rannsdokn: Samanburdur 4 lifun sjak-
linga eftir 6saedarlokuskipti og Islend-
inga af sama aldri og kyni.

10. bérir Einarsson Long, laeknir lyf-
leekningasvioi.

Meodumsakjandi: Olafur Skuli Indrida-
son, sérfraedileeknir lyfleekningasvioi.
Rannsokn: Faraldsfraedi og arangur
brads nyrnaskada eftir skurdadgerdir
a Islandi.

.I.

Astkaer modir min,
amma okkar og langamma,

MARY VALDIiS JONSDOTTIR
adur til heimilis ad Grensasvegi 56,

Iést sunnudaginn 7. desember a Hrafnistu
Bodapingi. Utférin fer fram fra Grafarvogs-
kirkju i dag, féstudaginn 19. desember, kl. 15.

Anna Steinunn Jonsdéttir
Gylfi Steinar Gylfason
Einar Orn Gylfason

Mary Valdis Gylfadéttir
og langdmmuborn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,

| sonur, brédir og magur,

JON ASBJORN GRETARSSON
< netagerdarmeistari,

lést & Landspitalanum 17. desember sl.

Aron Gunnar Jonsson

Rebekka Lind Jonsdéttir
Grétar Pordarson
Hjortur Grétarsson

Katrin B. Jonsdéttir
Helga Jéhannesdoéttir

.I.

Po6kkum innilega 6llum sem hafa synt
okkur samud og hlyhug vié andlat og utfor
hjartkeers foédur, tengdafédur, afa, langafa
og langalangafa,

GUNNARS H. MELSTED
Seljahlid, Hjallaseli 55, Reykjavik.

Gud veri med ykkur.

Eyjolfur Melsted
Gudran E. Melsted
Olina Melsted
Erna Melsted
Steinunn Melsted

Unnur Melsted
Péra Melsted

Adelheid Melsted
Hjalmar Gunnarsson
Gudmundur Jénsson
Asmundur Gudjéonsson

Olafur Jénsson
Gudmundur B. Albertsson
Pérdur Sturluson
barnabodrn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

M&dir okkar,

SOFFIA ZOPHONIASDOTTIR
leikskélakennari,
Sigtani 37, Reykjavik,
Iést & hjukrunarheimilinu Sélvangi
i Hafnarfirdi 17. desember sl.
Utfor verdur auglyst sidar.

Karl Fridjén Arnarson
Ulfar Snzer Arnarson

.l.

Hjartans pakkir til allra peirra sem syndu
okkur samud og hlyhug vié frafall elskulegs
eiginmanns mins, fédur, tengdafédur,
afa og langafa,

EINARS OLAFSSONAR
Smaragotu 9, Vestmannaeyjum.

Sérstakar pakkir til starfsfélks liknardeildar
Landspitalans i Képavogi fyrir goda
umdénnun og elskulegt vidmot.

Olafur Agust Einarsson
Agnes Einarsdottir
Vidar Einarsson

Hjalti Einarsson

Viktoria Agusta Agustsdoéttir

Halla Svavarsdoéttir

Kari Porleifsson

Doéra Bjork Gunnarsdéttir
Dagmar Skuladéttir

afa- og langafaborn.

Elly Kratsch

.|.

Modir okkar, tengdamaodir, amma,
langamma og langalangamma,

GUBRUN b. JONSDOTTIR KRATSCH
Dalbraut 14,
Reykjavik,
|ést & Landspitala Fossvogi 11. desember.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu. Peim sem vilja minnast hennar
er bent & Hjartavernd.

Porsteinn Oli Kratsch
Jon Adalbjorn Kratsch
ommuborn, langdmmubérn og langalangémmubdrn.

Préstur Jonsson
Résa Fridriksdéttir
Unnur Oladéttir

FRETTABLADID

Vegna staerdar bladsins a morgun, laugardag,
verdur Fréttabladid prentad i tvennu lagi.
Frestur til ad skila inn danarauglysingum i
laugardagsblad feerist pvi fram til kl. 13.30.
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JOLADJASS

Tri6 gitarleikarans Bjorns Thoroddsen kemur fram
a Jazzkvoldi KEX Hostels a sunnudag. Fluttur

. verdur joladjass af lifs og salar kroftum. Ténlistin
hefst klukkan 20.30 og stendur i um 2 kist med
hléi. Adgangur er 6keypis.

m_ﬂ‘-'- - - e

rKmversk
handger6 I|st

Vasar
- Diskar
- Lampar
- Pottar

Tesett
Myndir

ringsja er nams- og starfsendur-
H heefing fyrir f6lk sem vill komast

aftur Gt & vinnumarkadinn eftir
hlé vegna sjikd6éma, slysa eda annarra
afalla. Ninja Dogg Torfadottir atskrifad-
ist ir Hringsja sidastlidinn midvikudag
4asamt nitjan 6drum nemendum. ,,Namid
i Hringsja hefur gert mér 6trulega gott,
ég er med meira sjalfstraust og lidur
betur,” segir Ninja.

Arid 2007 greindist Ninja med sjalfs-
ofneemissjikdéminn lupus. Han vard
mjog veik og vard ad heetta ad vinna.
.Eg einangradist og vard mjog kvidin.
Eg for helst ekki Gt 4n bess ad hafa
bérnin min med mér. Til deemis tok ég
dottur mina med mér pegar ég soétti um
i Hringsja bvi ég pordi ekki ad fara ein.
Magkona min hafdi verid i ndmi par og
pegar ég sa hvad hiin blémstradi pa sa
ég ad petta var eitthvad fyrir mig. Eg for
pangad til ad reyna ad byggja mig upp
og fa sjalfstraust pvi ég vissi ad ég geeti
ekki farid beint { hefdbundid nam eda ut
4 vinnumarkadinn.“

Eftir priggja anna nam i Hringsja er
Ninja byrjud ad vinna sem taknmals-
kennari i grunnskoéla og hyggur 4 nam
i félags- og tomstundafraedi i Borgar-
holtsskoéla eftir aramot. ,Eg hefdi ekki
porad pad adur en ég for i Hringsja.
betta er allt annad lif niina og mér lidur
miklu betur, ég get svarad fyrir mig og
hef meira ad segja haldid reedu i skol-
anum,” segir Ninja stolt.

Starfid i Hringsja snyst um hjalp til
sjalfshjalpar og byggir fyrst og fremst &
nami og kennslu, radgjof, studningi og
samvinnu. ,,i Hringsja passa kennararnir
upp & ad hrésa nemendum. Hrés getur
gert svo mikid, vid erum alltaf ad reyna
a0 hrésa bornunum okkar en b6 madur
sé fullordinn parf madur lika ad fa ad
vita ad madur sé einhvers virdi. Eftir
namiod finn ég ad ég er einhvers virdi.*

Ninja beetir vid ad 1 Hringsja sé vel
haldid utan um hvern og einn nemanda
enda hépurinn ekki of stor. ,begar ég
kom inn var ég tynd, ég var biin ad
tyna Ninju. A fyrstu 6nninni maetti ég
alltaf mj6ég snemma svo ég pyrfti ekki
ad setjast vid hlidina & neinum pvi ég
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fyr|r likama og sal

Kmversk heilsumedferd,
heilsurakt og dekur
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Skemmitilegir hardir pakkar fyrir alla fjolskylduna.

Apple TV

O

Horfou a kvikmyndir, sjonvarpspaetti
0g hlustad & tonlist { sjonvarpinu pinu
begar pér hentar. Virkar med Netflix,
iPhone, iPad, iPod, o.sfrv.
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17.990 kr.

Opid man. -
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HRINGSJA KYNNIR Eftir ndm hjd Hringsjd er Ninja Dégg Torfadottir med
betra sjalfstraust og er tilbdin ad hefja nadm og starf ad nyju eftir veikindi.

Utskrift Hrings
haust 2014

|

[
hélt ad pbau hugsudu: Hvad er bessi ad
setjast vid hlidina & mér! Bekkjarfélag-
arnir voru hissa & mér strax & annarri
onninni pvi b4 var ég farin ad rifa kjaft
en hafdi fram ad pvi bara setid til hlidar.
Eg var farin ad finna mig aftur og ni nyt
ég bess ad hitta félk og er ekki lengur
hreedd,” segir hin og brosir.

iRig Voice hljodnemi

Mikréfénn sem tengist vid spjaldtolvu

eda snjallsima. Einnig er haegt ad tengja

heyrnartél vid. Snilld fyrir stéra sem
smaa songfugla.

7.990 kr.

mid. 10-18.30, fim. 10-21, fés. 10-19, lau. 10-18, sun. 13-18 | Simi 566 8000 | www.iStoreiis | iStore@iStore.is
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UTSKRIFUD

Ninja Dogg Utskrifadist
Ur nami hja Hringsja a
midvikudaginn. Henni
lidur betur og sjélfs-
traust hennar er meira

eftir ndmio.
MYND/GVA
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iStore

Kringlunni
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EQLI

loladaemi
Jengur upp

Takmarkad magn

Birt med fyrirvara um verdbreytingar og prentvillur

MacBook Air 137 25668

Jc'>|at||b06 198.990.- (VorunUmer ZOPOQ)
Fullt verd 229.990.-

s

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is

Barnaheill

Save the Children 4 slandi
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pjénustu i formi vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum auglysingum. Bladid
fylgir Fréttabladinu daglega.
Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
S6lumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

: FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

MATGAEDINGAR Gatumatarmarkadurinn Krés er hugarféstur Gerdar Jénsdéttur og Olafs Arnar Olafssonar.

JOLAKRASIR UNDIR

MYND/ERNIR

BERUM HIMNI

GOTUMATARMARKABUR Fogetagardurdinn i midbce Reykjavikur mun ida
af lifi um helgina pegar gotumatarmarkadurinn Jolakrds verdur haldinn. Ljif-
fengar veitingar verda i bodi tr 6llum kimum veitingahusafloru borgarinnar.

betur i gegn i sumar en hann var settur
upp i Fogetagardinum i midborg Reykja-

vikur fimm laugardaga i r60 i jali og agist. Naestu
tvo daga verdur markadurinn endurvakinn undir
heitinu J6lakrds og par verdur sem fyrr bodid upp
4 ljuffengan gétumat en ni med jolasnidi. Kras er
hugarféstur tveggja adila, Gerdar Jonsdottur og
Olafs Arnar Olafssonar. bau pekktust ekki neitt
40ur en fengu hugmyndina 4 svipudum tima fyrr
4 arinu; ad halda gétumatarmarkad undir berum
himni i Reykjavik. Gerdur segir vidtokurnar hafa
farid fram Gr bjértustu vonum i sumar. ,,Vid attum
ekki von & pessum gridarlega jakveedu vidbrogdum.
bad var augljost ad hugmyndin 14 i loftinu i vor og
greinilega var stemning fyrir svona markadi hér par
sem bzedi ég og Oli fengum pessa hugmynd & sama
tima. Fjoldinn sem meetti var b6 margfalt meiri en
vid attum von 4. Pad var gaman ad sja ny andlit
hverja helgi en einnig gaman ad sja ad margir urdu
fastakinnar og meettu allar fimm helgarnar med
bros & vor. Svo voru adstandendur veitingastad-
anna himinlifandi og sérstaklega aneegdir med ad
geta afgreitt matinn beint til vidskiptavinarins og
pad undir beru lofti. Pad er vissulega tilbreyting fra
pvi ad standa i eldhisinu allan daginn.

Um helgina verda ellefu veitingastadir sem taka
péatt eins og adur og par verda fjolbreyttir réttir
i bodi ad s6gn Gerdar. ,Hér verda baedi veitinga-
stadir sem voru i sumar og nyir stadir. Allir settu ad
finna eitthvad vio sitt heefi enda koma par saman
veitingastadir Gr 6llum attum og endum veitinga-
flérunnar i Reykjavik.“

boétt vedurspain sé god verdur reist stort tjald
yfir basana t6lf. ,Undir tjaldinu blasa hitarar pbann-
ig ad enginn eetti ad lata snjo eda kulda stoppa sig
i ad geeda sér & ljiaffengum mat. bad er pvi upplagt
a0 koma vid i Fogetagardinum um helgina til ad sla

G Otumatarmarkadurinn Kras sl6 heldur

VEISLA Enginn parf ad fara svangur heim.

MYND/UR EINKASAFNI

af sér mesta jolastressid og fa sér gott i gogginn.*

Hun segir ad midad vid velgengnina i sumar sé
lj6st ad pad sé stemning fyrir gotumatarmoérkudum
hérlendis. ,Vid stefnum 6traud a ad halda afram
med Kras naesta sumar. Vi attum mjog gott sam-
starf vid Reykjavikurborg og pbad er markmid okkar
a0 bata og auka vid matarmenninguna i borginni.*

Veitingastadir sem taka patt & morgun eru Uno,
Bergsson mathus, Grillid 4 Hotel S6gu, Dill Restaur-
ant, The Coocoo‘s Nest, Meze, Matur og drykkur,
Kjallarinn, Sandholtsbakari, Smurst6din i Hérpu og
Austurlandahradlestin.

Jolakras verdur opin milli kl. 14 og 19 & laugar-
dag og sunnudag.

Allar nanari upplysingar ma finna & Facebook
undir KRAS Gétumatarmarkadur.

STEMNING Veitingamenn eldudu undir berum himni i sumar.
MYND/UR EINKASAFNI

FJOLBREYTNI Allir finna eitthvad vid sitt haefi. mynD/UR EINkAsARNI



Er kominn timi til
ao gera eitthvao?
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Namskeid i januar og februar

Hringsja bydur urval af 6druvisi

TAT - 76k 3 tilverunni
- - Bjargrad og faemi | ad takast betur 4
og spennandi namskeidum sem W& B id daglegt lif og hindranir sem upp koma,
hafa hjalpad mérgum ad komast

Fjolskyldan og ég
aftu r Eaa |'f-.rrr5ta sinn af staﬁ 1—” E Med aukinni pekkingu tifeinka pattakendur sér
meiri virkni, meiri lifsgeeda og 0g uppalendur

leidir il ad verda bein fijdiskyldumedlimir, makar
fleiri valkosta i nami eda starfi. UFF - Ur frestun i framkvaemd
: Fand yfir astaedur frestunar, einkenni og
17.2

affeidingar. Fynr ba sem wilja haetla
ad fresta og fara ad na arangn | lifinu.
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Namskeid Hringsjar standa alveg sjilfstad
sem endurhafingardrradi, en god astundun
a namskeidunum er ein forsenda pess ad
lengri tima drrazdi standi til boda.

| FOKUS - 40 nd tram pvi besta med ADHD
Eykur skilning & ADHD (athyglisbresti‘ofvirkni) og

) _ ) hvernig haegt er ad na betn tokum a ADHD.

Einn af peim morgu sem hafa nytt sér

endurhafingu hja Hringsja er Kristjan
Jonsson. Hann sotti namskeid og nam
hja Hringsja og Utskrifadist vorid 2014, Honum hafdi verid bent

a sem endurhaefingarorraedi ad fara  télvunamskeid i Hringsja.

Minnistaekni

Kennd er taekni bl pess ad efia og baeta minnid.
Hentar peim sem eiga vid gleymsku eda

skert minni ad strida.

Tolvur 1
Namskeidid er aetlad byrendum, sem vilja fa

gédan grunn | télvunotkun til ad geta nyt!
télvuna ser til gagns og gamans.

YN Tolvur 2
Namskeidid er aetlad peim sem hafa notad téivu i
26.3 einhvern tima en vilja na betn tékum a algengum
vinnuforritum.

| viitali | Fréttatimanum sagdi hann, "Mér fannst svo gaman ad
g for | kjolfarid & minnisndmskeld par. Eftir pessi tvé ndmskeid
var ég farinn ad dtta mig & pvi ad ég gaet! alveg verid | skdla. bad
haldi lengl verid draumur en mér fannst ég ekki eiga helma par.
Eg sé ad ég gat alveg laert. Petta er eitt had skemmtilegasta verk-
efni sem ég hef tekid mér fyrir hendur. Madur kemur syngjandi
padan G1."

Eftir ndmskeldin for Kristjan silan | 3ja anna ndms- og starfs-
endurhafingu hja Hringsja. Samhlida endurhaefingu var Kristjdn
i Tekniskdlanum og hefur nd lokid sveinsprdfi | malaraidn.

(s

° o » Upplysingar og skraning
Hrln s a i sima 510 9380 eda
a stadnum ad Hatuni 10d.
Heimasida: www.hringsja.is

Netfang: hringsja@hringsja.is
Facebook: facebook.com/hringsja

Nams- og starfsendurheaefing
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CARPACCIO bétt nautakjot sé oftast
notad i italska réttinum carpaccio pa
er ekki sidra ad nota hreindyrakjot.

Reyndar er pad afar ljuffengur réttur.

HORPUSKEL Dasamlega léttur og
bragdgddur réttur.

PARMASKINKA Hér hefur verio sett
upp antipasto, italskur forréttur, a disk.
pad er lika haegt ad hafa bara parma-
skinku. Stundum er gott ad hafa melénu
eda perur med parmaskinku pannig ad
hin bydur upp @ margar utfeerslur.

SASHIMI Hrar lax er mikid lostaeti og dhaett ad proéfa slikan forrétt 4 jélunum.

VANTAR

HUGMYND AP
FORRETTI?

LJUFFENGT Stundum vantar g6da hugmynd ad
forrétti. Her eru fjorir vinscelir forréttir sem henta
vel fyrir veisluna um jolin. Allir pessir forréttir eru
einfaldir og allir geta gert pa.

HREINDYRA-CARPACCIO
Hreindyrafilet er einstaklega ljuf-
fengt kj6t. Pad er haegt ad bjéda
matvondustu gestum upp a forrétt
med hreindyri pvi flestir eru hrifnir
af villibrad. Kj6tid er skorid mjog
punnt og borid fram med fersku
klettasalati, gédri dlifuoliu og ny-
moludum pipar. Uppskriftin aetti ad
naegja atta manns sem forréttur.

Penslid hérpuskelina med bradnu
smjéri og steikid snéggt d badum
hlidum a vel heitri pénnu. Hellid
restinni af smjérinu yfir skelfiskinn d
medan hann er ad steikjast.

Setjid blomkdlsmds a disk og radid
hérpuskelinni ofan d, tvaer @ mann,
leggid pylsuna fallega med. Skreytt
med salati og steikingaroliunni hellt
yfir.

4 ) e g g
< 15°°k$ I'(‘I"et't“dy'l'a:"et SASHIMI LAX MED MANGO
potiiettasatat = Lax og mangé fer mjog vel saman.
8 msk. jomfraardélifuolia Med liménudressi 3ur til
2 msk. nymaladur pipar €0 imonudressingu verour
edalforréttur i veislu. Uppskriftin er
Hreinsid kjétid vel. Brinid Grstutt fyrir fiéra.
d heitri pénnu { smad smjori a 6llum
hlidum. Keelid, vefjid fast inn i plast- 150 g ferskt laxaflak
filmu og matid pad. Setjid i frysti i safi ir tveimur liménum
ad minnsta kosti klukkustund svo ;‘ msk. sykur
betra sé ad skera kjétid { mjég punnar 1/ > tsk. S?It
sneidar. Pegar kjétid er tekid (it er /2 tsk. Pipar
bad skorid nidur og sneidarnar lagdar 1 mangé
fallega d diska. Setjid smd klettasalat ~ 150 gsalat
i midjuna og veetid med dlifuoliu. Traudur chili-pipar
Kryddid med pipar. Skerid salat, til deemis kinakdl, i fina
strimla. Fraehreinsid chili-pipar og
HORPUDISKUR MED BLOM- skerid hann sidan i punnar sneidar
KALSMUS OG CHORIZO-PYLSU 0g mangdid i litla bita. Blandid 6llu
! i Horpuskel er haegt ad kaupa i saman.
geralr afpeysum d frystibordi stérverslana. Latid hana  Hraerid saman sykur, salt, pipar og
pidna og berrid hana med eldhuis- liménusafa og hellid yfir salatid.
pappn:aéur en hin er eldué..bac’) Skerid laxinn i 6rfinar sneidar og
teakur Orstutta st,und,aa s’Ee|_kJa setjid ofan d salatié.
horpuskel og blémkalsmusina er
haegt ad gera adur. Uppskriftin PARMASKINKA MED
midast vid fjora. PARMESAN OG BASIL
8 stérar horpuskeljar Einfaldur og frls,kle.gur forréttur
. sem hentar vel i veisluna. Upp-
/> tsk. salt s S oo
v, tsk. pi skriftin hentar fyrir fjéra. Einnig
. 14 sk. p;?ar er haegt ad utbua antipasto ad
Kill)ll[ ms«. ofla, itolskum sid. P4 er baett vid & disk-
< 1 msk. smjGr inn témotum, mozzarella-osti og
ddur 24990 . 100 g chorizo-pylsa eda beikon slifum '
19990 Peysukdpur 1msk. olia -
nild, . o . 200 g parmaskinka
adur15.990 BLOMKALSMUS 6 msk. g6d élifuolia
P 12 990 1blémkalshaus 50 g parmesanostur
1L, 1 hvitlauksrif, rifid 3 msk. ferskt basil, smatt skorid
2 dI rjémi (ma nota matvinnslu- 1tsk. nymaladur pipar
rjoma) safi tr einni sitrénu
2 msk. smjor Penslid diskinn med gddri dlifuoliu.
/4 tsk. salt i i -
4 ¢ Leggid punnar sneidar af parma
/atsk. pipar skinku yfir. Sneidid parmesanost med
Skerid blomkadlid i smdbita og setjid i ostaskera og leggid yfir kj6tid. Strdid
pott dsamt rioma og hvitlauk. Sj6did basil yfir, kreistid sitrénusafa og
par til blomkalid verdur mjikt, sigtid kryddid med nyméludum pipar. Gott
riémann frd i skdal og maukid kdlid ad bera ristad braud med.
med tc'ifraspro?a. Blandié rjémapum bad getur lika verid snidugt ad breyta
aftur saman vid og hreerid par til til og vera med svokallad antipasto.
g;u?lg l\;eiréur. jofn Olgt mdtulega bykk. pg er parmaskinka sett d disk 6drum
Laugaveg 54 Lo pa smjor, salti g pipar saman —— megin med parmesanosti og basil. A
o . Y .g 8 ! vio. hinum helmingi disksins eru tématar
Sja fleiri myndir @ n simi: 552 5201 Skerid chorizo-pylsuna { smda bita og ~ og mozzarellaostur. Olifur eru gédar
\. J  steikid upp Ur oliu. med pessum rétti.
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JOLIN ERU EKKI
AFSOKUN FYRIR
PVi AD FARA

EKKI | RAEKTINA

-~

73

Eftirfarandi 16g koma pér

i j¢laskap hvort sem er &
hlaupabrettinu eda i géngu-
tornum.

© JOLIN ERU AD KOMA
/ SVORTUM FOTUM

© ALL 1| WANT FOR
CHRISTMAS IS YOU
MARIAH CAREY

© HAPPY X-MAS
(WAR IS OVER)
CPR REMIX - PAULETTE

© JOL ALLA DAGA
EIRIKUR HAUKSSON

© CHRISTMAS (BABY
PLEASE COME HOME)
uz

© SANTA CLAUS IS
COMING TO TOWN
BRUCE SPRINGSTEEN

© OH SANTA!
MARIAH CAREY

© CHRISMTAS LIGHTS
COLDPLAY

© RUN RUDOLPH RUN
CEE LO GREEN

© LAST CHRISTMAS
CASCADA

Skipuleggdu
og forgangs-
radadu fyrir

komandi dr.

i Y |

NN ER KOMINN

A pessum arstima er upplagt ad skoda pad sem fram undan er og leggja drég ad komandi ari,
skipulagi og timastjérnun svo ad hlutirnir fari @ pann veg sem vid 6skum helst.

¥ Edda Jonsdeéttir
leiStogamarkpijalfi CPC
- £ og stofnandi EddaCoaching

Eg gleymi bvi aldrei pegar mér var bent & pad
i fyrsta sinn hversu skilningur félks 4 tima
getur verio 6likur. Folk i vestreenum heimi
talar gjarnan um ad timinn fari eda fljigi fra
bvi en félk { afslappadri menningarheimum
talar frekar um ad timinn komi. bessi 6liki
skilningur 4 tima getur verio ein skyring bess
ad vid eigum erfitt med ad lifa i ndinu.

Margir glima vio a0 stjérna peim tima sem
beir hafa yfir ad rdada. Nu pegar jolin eru &
neesta leiti og undirbiningurinn stendur sem
haest, kemur g60 timastjéornun og skipulag
ad g6dum notum. En hvad er til rdda fyrir pa
sem upplifa ad timinn flogri sifellt 4 brott og
skipulagid fari gjarnan Gt um pafur?

Sestu nidur og gerdu lista yfir
pad sem pu parft naudsynlega ad
koma i verk.

Forgangsradadu listanum.

Gerdu azetlun um pad hversu lang-
an tima pad mun taka ad koma
hverju og einu i verk. (Hér kemur
raunszi ad mjog gédum notum!)
Notfeerdu pér smaforrit (app) fyrir
snjallsima, eins og til deemis Trello
til ad boa til lista og merkja vid
bad sem er buid og gert.

Mundu eftir gledinni og pakklzet-
inu fyrir ad geta hrint hlutum i
framkvaemd.

Pessi timi drs er tilvalinn til ad losa sig vid hluti
sem ekki er verid ad nota. Med tiltektinni mynd-
ast rymi fyrir nyjungarnar sem érid 2015 ber
med sér. Badi nyjar hugmyndir og nyja hluti.
Eg maeli med ad pu takir pér tima milli j6la og
nydrs, baedi & vinnustadnum og & heimilinu.

A vinnustadnum er tilvalid ad fara i gegnum
bladabunkann sem safnast hefurupp & skrif-
bordinu eda skjslin sem pd hefur ekki gefid pér
tima til ad setja i méppu. Fardu i gegnum 6les-
inn télvupést og skrédu pig af péstlistum ef pi
lest ekki skilabodin. Heima vid geturdu farid i
gegnum fatnadinn sem pd notar ekki og tekid fil
i skapum og skdffum. Pad er kominn timi till

STARDR 42-36

SKVISABU PIG UPP

FYRIR JOLIN

Pantadu a www.curvyis
eda komdu vio  Fakafen 9

Afgreidslutimar
Opid fra kl: 11-20
Alla daga framm ad Jolum

)

VISSIR bU...

ad jolatré eru
upprunalega fra
byskalandi?

ad pad eru fleiri
piramidar i Perd en
i Egyptalandi?

ad Einstein svaf ad
medaltali 10 klukkutima
4 sélarhring?

ad giraffar geta lifad
lengur dn vatns en
kameldyr?

ad dyrabjallan var
fundin upp érid 1831?

LiFID MALIR MED

...JOLAKRAS

Jélakrés verdur haldin naestkom-
andi helgi i Fégetagardinum. Settir
verda upp bdsar par sem veitinga-
menn selja gestum gétumataritgaf-
ur af peim mat sem beir eru pekkt-
ir fyrir & sinum stédum og pad mé
boast vid ad hann verdi jSlalegur.
Bodid verdur upp & heita drykki,
i6laglégg, kaké, irskt kaffi, stud og
jSlastemningu.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjérdis Geirsdottir rikka@365.is e Abyrgdarmadur Erla Bjrg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is e Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is e Honnun Silg'cl Astbérsdéttir

siliaa@frettabladid.is e Forsidumynd Ernir Eyjélfsson e Halsmen Hildur Hafstein
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HOLLRAD
HELGARINNAR

Hafdu dfengis-
neysluna héflega

Jélin eru hatid ljsss og fridar og
mikil drykkja fer ekki saman vid
bad pema. Haltu dfengisneyslunni i
héfi, bad er ekkert flott vid pad ad
vera fullur eda punnur i jélabodun-
um med bérnunum.

STREITURAD
VIKUNNAR

Ekki tapa pér i
iSlastressinu

Geettu pess ad gleyma ekki ad
njéta. Njéttu pess sem vel er gert,

lika i pvi smda.  Heimild: stress.is

VERUM

Engin astaeda er til ad leggjast i kér yfir hatidarnar og rada i sig smakékum og salgeeti. Hreyfing
er alltaf mikilveeg og nu er rétta stundin til ad hvetja fidlskylduna til ad fara saman i géngutur.

r_" Nanna Arnadéttir
1‘:_' ipréttafraedingur

U pegar einungis

fimm dagar eru i jol

eru liklegast flest-

ir a0 keppast vid

ad koma heimilinu
og heimilisfélkinu i almenni-
legt stand. Klara ad kaupa jdla-
gjafirnar, fara med alla { jéla-
klippinguna, prifa heimilid, baka
smékokurnar, kaupa { matinn og
skreyta jolatréd. Ekki mé gleyma
6llum jélahladbordunum og litlu
j6lunum par sem nég er af mat
og vini, 4dur en sjalf jélahatio-
in hefst.

Eins og flestir vita standa j6lin
yfir fra 24. desember til 6. jan-
dar. A pessu timabili er nég af
veislum og ati og svo jélamynda-
glapi, jolalestri og spilakvoldum
med vinum og aettingjum par sem
skrokkurinn er litid hreyfour. Vid
skulum pé hafa pad hugfast ad i
desemberménudi, fra pvi ao jola-
undirbuningur hefst og pang-
ao til i byrjun jandar, pegar vio
sprengjum jolin i burtu & prett-
andanum, eru einungis fimm ha-
tidardagar, ekki 37. Margir eiga
pad til a0 taka sér fri fra heil-
brigdum lifsstil alla pessa 37
daga og gleyma pvi eda nota jélin
sem afsokun fyrir ad borda ekki
hollt og hreyfa sig ekKki.

Pbad gefur auga leid ad pad er
ekki beinlinis hollt ad gera lik-
amanum pad ad sprengja sig tt
af s6ltum og bungum mat, 4samt
seetindum, { svona langan tima og
leyfa sér ad detta i algjoran leti-
pakka par sem mesta hreyfing-
in sem bt fzerd er a0 ganga fra is-
skdpnum og upp i s6fa til pess ad
hafa pad koési.

A0 sjalfsogdu er paod alltaf gott
og blessad ad gera sér gladan dag
um jo6lin, nota hatidirnar til pess
ad verja tima med fjolskyldunni,
borda gédan mat og hlada batt-
eriin fyrir nyja arid. Pad er hins
vegar svo audvelt ad nyta penn-

100% hreinar

Eggjahvitur

Gerilsneyddu eggjahviturnar
eru frabeer valkostur i jélabaksturinn.
Hugsadu um hollustuna, veldu eggjahvitur fra Nesbueggjum.

Fjolvitamin fra nattarunnar hendi

an tima lika { a0 halda afram

ad byggja likamann upp til hins
betra og koma sterkur inn i nyja
ario, i stad pess ad hrokklast af
stad 4 nyju ari og atla sko ad fara
i,atak* eftir allt sukkid.

Mjog snidugt er til a0 mynda
a0 gera pad ad hefd a0 fara ut {
g6dan gongutir 4 hverjum ha-
tidardegi meo fjolskyldunni og
koma pannig endurnaerdur inn og
tilbdinn i naesta jélabod.

Adrir purfa 4 adeins meira
fjori a0 halda og pvi tilvalid ad
skora 4 sig og adra i kringum ha-

xr

~Margir eiga pad til ad taka sér fri fré
heilbrigdum lifstil alla pessa 37 daga og
gleyma pvi eda nota j6lin sem afsékun.”

tidarnar ad taka eina aefingu a4
dag a0ur en haldio er it i daginn,
pvi likurnar & pvi ad madur fari
a0 sprikla eftir ad hafa bordad
450 gromm af hamborgarhrygg,
medlaeti, j6lacli og heimagerdum
is eru afar litlar.

Hér er deemi um afingu sem
tekur 4 6llum likamanum 4samt
boli. Eg skora & ykkur ad taka oef-
inguna ad minnsta kosti alla ha-
tidardagana. Pio getio til deemis
fario einn hring 4 adfangadag, tvo
a joladag, prja & annan { j6lum,
fjora & gamlarsdag og komio svo

sterk inn { nyja arid og tekio heila
fimm hringi 4 nyarsdag.

Pio klarid endurtekningafjolda
af 6llum eefingum &dur en hald-
i0 er i naestu. Afingarnar eru
eftirfarandi:

20 armbeygjur

20 hnébeygjur

50 sprellikarlahopp
1 minutu planki

20 dyfur & bekk
Gangi ykkur vel og gledileg jol!

g for 1 smé sjalfskodun med
jolagjafir fyrir ari. Nidurstao-

an varo st ad ég er mikio fyrir
ad fondra persénulegar gjafir og
oftar en ekki eru peer & einhvern
hatt kynlifstengdar. Ekkert s60a-
legt, bara fallegt. ba er kannski
rétt ad taka fram a0 mér finnst
svo mikilvaegt ad tengjast. Eg
reyni ad gera pad med gjofunum
4 einn eda annan hatt. Skapa sam-
eiginlegar minningar sem ylja
mér og bér hina 364 dagana.

Astaeda bessarar innri gjafa-
skodunar var su a0 ég finn ad um
leid og jolin nalgast ba kleejar
mig { fingurna ao fara ad fondra.
N hugsar pd kannski ,,teipar
hin saman gulreetur og smellir
i smokk“? Degar ég segi fondra
ba meina ég frekar ad klippa og
lima saman ljésmyndir og gera
svo svadalegan , I-O-U*“ mioa (I
owe you eda ég skulda pér), svona
inneignarmida. Pa feer imynd-
unaraflid virkilega ad leika laus-
um hala. P4 kemur pad sér vel ad
eiga indverska utgafu af Kama
Sutra, svo ekki sé meira sagt.
Stundum er ég lika ddlluleg. P4
geri ég svona skrifada diska. bad
er kannski ekkert sérlega fallegt
gagnvart listaménnunum, ég sé
pad niina, enda er ekki einu sinni
geisladrif 4 nyjustu télvunum svo
pbaod er kannski svolitid drelt.

Einu sinni heyroi ég sogu af
konu sem fér med fondrio sitt
handa makanum 4 naesta stig og
Kklippti og limdi kynfeerahar 4
sveesio jolakort. Eg fékk stjornur

i augun og daman fékk endalaust
af rokkstigum. Mér fannst petta
svo snidugt! En svona { alvorunni
samt, hvernig myndi bélfélag-
inn taka pvi ad fa hjartalaga kyn-
feerakrullur med glimmerlimi og
jélalimmidum inn um liguna til
sin? Petta er kannski ekki heims-
ins besta hugmynd.

Eg fee gjarnan svona gjafa-
hugmyndir sem adrir myndu
kannski flokka sem ,,skrytid“.
Eins og krukka full af smokk-
um me0 sleipiefni { midjunni. Eda
gjafabréf i gufu par sem madur
m4 vera nakinn. Eda gémul kyn-
lifsbok fra Kolaportinu par sem
ég hef merkt vid dkvednar blad-
sidur og skrifad inn skilabod a
spassiurnar. Eda finan kaffipoka,
stikkuladimola og tvo bolla med

pbeim skilyroum ad vid njétum
pbessa saman og eigum kdésistund.

Hugmyndirnar eru alls konar.
Sumar framkveemi ég og adrar
ekki. Svona pegar ég peeli { pvi
pba greedi ég stundum, eiginlega
neestum alltaf, 4 gjofunum sem
ég gef. Petta takmarka ég ekki
vid makann pvi vinkonur minar
fa gjarnan gjafir med skilyroum.
En 4 petta ekki ad vera pannig, a0
gefa og ad piggja?

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




Opnunartimi um jélin i IDU, Laekjargotu

Porlaksmessa 9-23 Adfangadagur 9-16
Joladagur: Lokad  Annarijélum: Lokad

Tilbodin gilda til og med 24. desember.
Emmemes . e

Reykjavik sem ekki varo - verd adur: 7.900 kr. verd nu: 6.400 kr.

Dancing Horizon - verd aour:
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Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik. Opid fra 9 - 22 alla daga




FRADSIA ER BESTA

OLAFUR POR AVARSSON gedlxknir er einn af
stofnendum samtakanna bU getur, sem stadid
hafa fyrir freedslu, styrkjum og studningi til
beirra sem eiga vid gedraen vandamal ad strida.

Hétidarnar eru gledilegur timi par sem fjol-
skyldur og vinir sameinast og eiga gédar
stundir. Morgum reynist pessi arstimi p6
erfiour par sem ad hann yfir upp erfidar
upplifanir og minningar dr fortidinni. Ein-
staklingar sem strida vid gedreen vandamaél
eru margir hverjir einangradir og einmana
um jélahatidarnar sem reynist peim erfitt
og ekki til béta. Olafur Pér Avarsson geo-
leeknir ber hag peirra sem eiga andlega um
séart ad binda fyrir brjésti en hann stofnadi
4samt peim Asy Olafsdéttur, Siv Frioleifs-
déttur, Rognu Arnadéttur, PAlma Matthias-
syni, Sigurdi Gudmundssyni og Ragnheidi
Guofinnu Gudnaddéttur samtokin Pu getur fyrir hartneer sex &rum.
,ZUpphaf ad stofnun sjédsins var ad i starfi minu sem gedleeknir hef ég
sé0 hvad hvatning og jakveett vidhorf skiptir miklu m4li { bataferlum.
Eg hef med aukinni reynslu fundid fyrir meiri bjartsyni og hef att pess
kost ad fylgjast meo hetjulegri barattu margra sem nad hafa miklum
arangri og ég hef ordio vitni a0 mérgum sannkolluoum kraftaverkum.
Mig langadi til ad starf samtakanna midladi pessu. Einnig hef ég séd
ba miklu hindrun sem fordomar og neikvaed umraeda valda sjikling-
um og adstandendum peirra,” segir Olafur. Fra stofnun sjodsins hafa
margir komid ad starfi og allir sem sjalfbodalidar en helsta fjarofl-
unarleid sj6dsins eru arlegir styrktarténleikar par sem fremstu lista-
menn pjédarinnar hafa fiislega gefid vinnu sina af miklu érleeti og
med pvi lagt gédan grunn ad starfi sjédsins. ,,I starfi minu hef ég séd
a0 mikil porf er 4 ad stydja pa til ndms sem att hafa vid gedreen veik-
indi ad strida. Petta er oft ungt félk og ekki biid ad koma undir sig fét-
unum fjarhagslega. Med tilt6lulega litlum uppheedum er mogulegt ad
veita studning til ad ljika mikilveegum &fanga i framhaldsskéla eda
héaskoéla og pbannig leggja grunn ad betri framtid. Styrkirnir eru veitt-
ir 1 samradi vid gedheilbrigdisstarfsmann pann sem styrir endurhaef-
ingunni. A sex ara starfi sj6dsins hefur verid veittur 101 namsstyrkur.
I 60ru lagi hafa samtokin veitt 4rleg hvatningarverdlaun til starfsfélks
1 gedheilbrigdispjénustunni sem pykir skara fram tur. I pridja lagi hafa
samtokin { samvinnu vid Endurmenntun Héskéla Islands, skipulagt
fraedslu um gedheilsu og gedsjiikdoma fyrir adstandendur. En fraedsla
er ein besta forvornin,“ segir Olafur og beetir
vio ad framtidarhorfur einstaklinga sem

glima vid gedreen vandamal séu ekki | | I
alltaf pad svartar en meeti peir nei- é | |

kveedni eda fordémum verdi réour- :
L gt
Sy b e
:%-“ﬁ... ﬂ

inn pyngri.

Pessi 6flugu samtok hafa 14tid
framleida fyrir sig kennimerki ar
silfri sem Klara Arnalds hannadi
og Selma Gudmundsdéttir smidadi en
merkio ma nalgast i Gullkinst Helgu.
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xtta arid eru peir tveir

A kONGUND

Lauge | Knnglunni

Samskipti eru naudsynlegur pattur i pvi ad lifa i

B Ragnheidur
PiaE Gudmundsdoéttir

'J bladamadur

60 samsKipti parfn-

ast pjalfunar og geta

eflaust margir gert

betur & pvi svidi.

Bros, hlyja og skiln-
ingur geta skipt skopum fyrir
lidan félksins 1 kringum okkur
og g60 samskipti studla ad betri
lidan fyrir okkur sjalf og bé sem
okkur eru neestir.

Hér koma sex atridi sem gott
er ad hafa { huga pegar vid erum
i ndnum samskiptum vid annad
folk.

HUGADU AP LIKAMSTJAN-
INGU PINNI. Pad er hagt ad
lesa ymislegt i likamstjaningu félks.
Krosslagdar hendur gefa til demis
ekki il kynna ad pu hafir mikinn
Ghuga é ad eiga i opnum samraed-
um. Slepptu pvi ad ranghvolfa aug-
unum og gera eitthvad annad &
medan ﬂin manneskjan talar vid pig.
Leggdu simann fré pér og einbeittu
bér ad samtdlinu.

TONNINN SKIPTIR MALL. bad

unni hvad pu upplifir en hlustadu lika
& hvad hon upplifir og reyndu a8 sja

skiptir ekki bara mali hvad pu segir,
helﬁur skiptir pad jafn miklu mdli
hvernig pu segir pad. Hafdu pad i
hugaabegar bo att samskipti vid folk
i hvada t6n po segir hlutina.

SPURDU SPURNINGA. bad geta
allir lent i pvi ad detta it og byrja
ad hugsa um eitthvad annad gegar
adrir tala. Pé hjalpar ad spyrja
spurninga, endurtaka og umorda
bad sem hin adilinn segir. Pa kem-
urdu i veg fyrir misskilning og synir
beim sem pu talar vid ad ?n': iaﬁr
Ghuga @ pvi sem hann segir.
SETTU bIG i SPOR ANNARRA.
bad parf tvo til pess ad eiga sam-
skipti og folk upplifir atburdi & mis-
munandi hatt. Tigdu hinni manneski-

6ll mdl fra 63ru sjénarhorni en pinu
eigin. Félk kann ad meiaj)oé i sam-
skiptum pegar pvi er synd samkennd
og samud. Reyndu pvi ad setja pi
i spor annarra, pad hjdlpar pér a
skilja hvad hin manneskjan er ad
anga i gegnum og 6llum lidur betur
}g:»egcr beim er syndur skilningur.

HORFPU | AUGUN A FOLKI.
Hvort sem pu étt i nanum samskipt-
um eda talar vid hép folks skiptir
augnsamband miklu mdli. Pad synir
folki ad pu hafir Ghuga @ pvi sem
bad er ad segja og hjélpar pér ad
vekja éhuga annarra pegar pu talar.

HLUSTADU, VIRKILEGA HLUST-

ADU. bad besta sem pi getur gert
fyrir baett samskipti er ad hlusta @

Eypér Runarsson sjénvarpskokkur faerir

Ghorfendum rétta jslaandann heim { stofu med
girnilegum hétidaruppskriftum. Hér gefur hann

lesendum Lifsins uppskrift ad rjopu sem tilvalin er
sem forréttur & hatidarhladbordid.

Fyrir 4

4 stk. rjopubring-

ur

20 g smjor

olia il
steikingar
sjavarsalt
svartur pipar
ur kvérn

Setjid bringurnar
& heita pdnnu med
oliu og brinid i 45
sek. & annarri hlid-
inni, sndid peim vid
og batid smjérinu 0t &
ponnuna. Steikid bringurn-
ar & hinni hlidinni i 45 sek.
og ausid smjorinu yfir & medan.

Setjid i eldfast mét med dlpappir yfir
og 16tid hvila par undir i 10 min. Skerid
bringurnar og kryddid med saltinu og piparnum.

Y2 | riomi

samfélagi folks.

il
| :
” -
P
T Il-
-

o

-

,Pad skiptir ekki
bara mali hvad pu
segir, heldur skiptir
bad jafnmiklu mali
hvernig b0 segir
bad.”

hinn adilann. Syndu dhuga og veittu
manneskjunni alla pina athygsii.
Reyndu ad fordast ad trufla eda tala
ofan i pann sem talar. Pad getur
verid erfitt ad temja sér ad vera
g6dur hlustandi en pad borgar sig
oftast. Félk kann ad meta pad pegar
bad faer ad tja sig édreitt og feer pa
athygli og virdingu sem pad & skilid.

2 pokar graenkal

2 stk. skallotlaukur (gréft skorinn)

1 msk. graenmetispurrkraftur
safi Or Y2 sitréonu

sjavarsalt

svartur pipar Ur kvérn
40 g gradostur

Skerio stilkinn af greenkdl-

inu og setjid i pott med skall-
otlauknum og riémanum.
Kveikid undir pottinum og
setjid & romlega hélfan
styrk. Baetid grédostinum Gt
i og sj60i0 allt saman i 10
min. Smakkid til med graen-
metiskraftinum, sitrénusafan-

um og saltinu og piparnum.

1 stk. fennel
1 box bldber

2 stk. radisur

Skerid radisurnar og fennelid punnt i
mandélini eda med hnif og setjid & diskinn i
kringum rjdpuna dsamt bldberjunum.
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Fridrika Hjordis

ﬂ Geirsdéttir

e Umsjénarkona Lifsins
1 sidustu viku fékk Lifid Sigur-
laugu Drofn Bjarnadéttur,
forounarfraeding og eiganda
Reykjavik Makeup School, til
ad syna okkur réttu handtokin
vid jolaforounina. Nina snyr

hin aftur og synir fallega
4ramoétaforoun sem einfalt
er ag likja eftir. ,,Aramétin
kalla alltaf 4 smé glimmer og
pvi dkvad ég ad pbessu sinni
ad gera deemigerda glam-

. lr-fordun med smé glimm-
eri og dokkum vérum til ad
fullkomna likkid. Eg veit ad
Lreglan“ er st ad ef madur
setur dokkt & augun b4 eigi

madur adeins ad draga dr vor-
unum til ad hafa augun meira
¥ aberandi en reglurnar ma ao-
 eins sveigja ad minu mati {
' féorounarheiminum. bad er lika
bara 6trilega flott ad hafa mikid
um augun og varir og leggja pvi
bara aherslu a hvort tveggja, sér-
staklega um aramétin,“ segir Sig-
urlaug, eda Silla eins og hiin er koll-
ud. Silla byrjar alltaf a pvi ad setja
gott dagkrem 4 hiidina og setur svo
svokalladan primer yfir en hann byr
til gédan grunn fyrir fardann og gerir
yfirbord hidarinnar fallegra.

,Eg notadi fljétandi farda sem heitir
Liquid foundation. Eg nota svo alltaf yfir
Wonder powder en bad gefur svo falleg-
an ljéma. Eg setti svo minn uppahalds-
kinnalit 4 hana sem heitir Coral Lace. Til
bess ad lysa upp andlitid og méta notadi ég
svo highligt, reflex cover undir augun og
matt sélarpudur til pess ad skyggja andlit-
i0 med. Allar pessar vorur sem ég tel upp
barna koma fra Make Up Store.“

Augnfardinn undirstrikar fegurd augn-
anna og skiptir miklu mé&li ad nota géda
bursta en peir skila bestu itkomunni.

., Aramétin -_ '
BSma glyBer og bvi
kvad ég ad pessu sinni §

" ad gera deemigerdd
glamur-fordun med sma

N

y glimmeri og dokkum
< vorum til ad fullkomna}

lokkid”

Vertu flott
um jolin

Jennifer Connelly hefur alla tid verid
med veglegar augabrinir.

augabronir.

Peysur
Staeroir 38-48

Verd adeins
7.990 kr.

fra sér og leyfa augabrionunum ad vaxa.

Vinszeldir pykkra og veglegra
augabrina hafa aukist sidustu
dar og pad virdist engin breyting
verda par & & naestunni. Til eru
ymsar vorur til pess ad pykkja
augabrinir og kvenpjédin legg-
ur plokkarann fré sér i enn meiri
maeli. Allar helstu fyrirsaeturn-

ar eru med pykkar og falleg-

leikkonurnar.

—
Sofia Vergara glaesileg med fallegar

ar augabrinir og margar helstu

Pad eru pé ekki allir sem geta
fylgt pessari tisku, sumir eru med

unnar augabrinir frd néttirunn-
ar hendi og adrir hafa skemmt
baer med plokkun. Pad er pé
ekki dstzeda til pess ad érvaenta,
bad er til fisldinn allur of vérum

Silla hja Reykjavik Makeup School segir fallegt ad farda
augu og varir i dokkum lit um hatidarnar.

Sigurlaug Dréfn
Bjarnadéttir

A augun notadi ég eyedust fra Inglot sem
er nr. 22 beint a4 augnlokid, sidan skyggdi
ég med tveimur litum fra Make Up Store
en beir heita Louder og Cupol. Eftir pbao
setti ég glimmer beint 4 augnlokio en ekki
i skygginguna, glimmerid sem ég not-

adi heitir Nova og feest i Make Up Store,
otrulega flottur, bleikur litur, segir hin
og beetir vid ad gott sé ad nota augndropa
til pess ad festa glimmeriod. ,,ba setur bt
burstann i litinn dropa og sidan i glimm-
erid, b festist pad 4 augnlokinu. Svo eru
til ymsir vokvar til pess ad festa glimmer
fra hinum ymsum merkjum en ég notadi
Mixing liquid fr4 Make Up Store. Til bess
ad toppa svo augnfordunina og glamur-
I4kkio er alltaf flott a0 nota gerviaugnhar
en hér notadi ég augnhar fra Tanya Burr
sem heita Girls Night out.“

Varirnar eru svo rusinan i pylsuendan-
um og er Silla 6hreedd vid ad nota sterk-
an varalit med dokkri augnmélningu. ,,Eg
moétadi varirnar med dokkum varablyanti
og setti vel af honum inn 4 varirnar og
svo notadi ég varalit frd Make Up Store
yfir sem heitir Havana.*

Hargreidslan er hluti af heildinni og
notadi Silla HH Simonsen jarn sem heitir
ROD 9. ,betta bylgjujarn er 6trilega heitt
nuna. Allt 60ruvisi Idkk heldur en beauty-
krullurnar og bvi fannst mér videigandi
ad nota pad i aramoétalikkinu par sem pad
er svona adeins meira ,,toff*“ ladkk.“

Cara De_levingr;e er pekkt fyrir pykkar
og fallegar augabrunir.

Margar af flottustu konum heims eru bunar ad leggja plokkarann

sem aetladar eru til pess ad auka
vixt augabrina. Til eru oliur og
krem sem eru sérstaklega gerd
fyrir augabronir. Einnig eru il
kynstrin &Il af snyrtivérum sem
stladar eru til pess ad fylla upp
i augabrinirnar, algengast er
ad félk noti augnabrinablyanta
eda augnskugga til pess.



CLARISONIC

Clarisonic var stofnad i Seattle i USA arid 2001
af hopi frumkvddla med sterkan bakgrunn i
rafmagnsverkfroedi og visindum. Einn peirra hafdi
m. a. hannad Sonicare tannburstalinuna og
hugmynd peirra var ad hanna bursta fyrir vanda-
mdalahud. bremur darum seinna og eftir meira
en 40 einkaleyfi var fyrsta Clarisonic toekid
markadssett arid 2004. Clarisonic vard flidotlega i
fyrsta sceti yfir pd hreinsibursta sem hidsjukdédma-
lceknar, snyrtifrcedingar og fagfolk & SPA stofum
i USA mceltu med. Clarisonic kom & markadinn
& Islandi i oktéber og hér fast 3 taeki. Plus, Mia2
og Aria asamt 8 gerdum af burstahausum, fjdérum
hreinsigelum og maska sem &ll eru &n parabena,
SLS, sépu og oliu.

Clarisonic hefur hlotid fidlda verdlauna allt frd pvi
ad vera uppdhaldsvara Opra Winfrey, Genius
Awards hja Elle timaritinu, Best of Beauty og Beauty
Breakthrough Award hja Allure, Best Beauty buys
hjd InStyle magazine, Beauty Hot 100 hja Harper’s
Bazaar, TOP-RATED hjd sephora.com auk margra
annarra. bad er ekki bara Oprah sem elskar Clari-
sonic, heldur hafa stjdrnurnar tekid pvi opnum
ormun eins og Courtney Cox, Chelsea Handler,
Gwyneth Paltrow, Cameron Diaz og Justin
Timberlake.

FRAMLEITT MED EINKALEYFI

PLUS ARIA

NU LOKS A iSLANDI
SEX SINNUM BETRI HUDHREINSUN

FRAMLEITT MED EINKALEYFI W@a Q

SONIC
@ SVEIFLU-

TAKNI
MIKROSVEIFLUR A TITRAR EKKI
SEKUNDU SNYST EKKI

Markmid Clarisonic er ad® umbreyta hidinni og
vidhalda fallegri og heilbrigdri hud. bad sem gerir
Clarisonic  hreinsiburstana  svona einstaka er
Sonic Oscillation tceknin sem tryggir milda og
orugga hudhreinsun fyrir allar hUdgerdir og hreinsar
sex sinnum betur en med hdondum eingdngu.
Clarisonic fjarlcegir fitu og éhreinindi sem eru fost
i finum linum og hudholum. HUGIN verdur mykri og
motteekilegri fyrir vickum efnum Ur hddsnyrtivérum.
HUdholur minna sjdanlegar og hudin friskleg og
[j6mandi.

Virkni Clarisonic hudhreinsunar - Fardi fiarlcegdur.

EFTIR

T~ TN
o« #Fy A AN 2

Ljomafardi var borinn 4 HO8hreinsun  HUBhreinsun
allt ennid med héndum med Clarisonic
eingéngu

Taktu patt i Clarisonic leik & facebook sidu Hagkaups og pu gcetir unnid bleika Mia2.

clarisonic

FAST | HAGKAUP KRINGLUNNI, SMARALIND, AKUREYRI OG A HAGKAUP.IS
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Leikkonan og gledigjafinn EDDA BJORG
EYJOLFSDOTTIR lenti i nidurskurdi i bjédleikhus-
inu en lét pad ekki a sig fa og setti saman
leikhép sem fengid hefur frabzera déma.

Hun segir frd endurkomunni i leikhiusheiminn,
fodurmissi og astriku uppeldi.

Fridrika Hjordis
Geirsdéttir
umsjénarkona Lifsins

dda Bjorg er hugmynda-
rikur orkubolti en stund-
um svolitid utan vid sig ad
eigin sogn. ,, Atli petta sé
ekki svona nettur athygl-
isbrestur,” segir Edda og hleer.
»E0a kannski er ég svona sveim-
hugi eda dagdraumamanneskja,
en pad kemur ni stundum ad
g60um notum, svona oftast. Stund-
um er ég samt bara komin { ein-
hvern annan heim og pa parf ad
hrista mig til baka en bessu verd-
ur ekki breytt,“ segir hin hlaej-
andi. ,,Nema med einhverjum
meiri hattar gédum lyfjum,” segir
bessi hlaturmilda leikkona sem
breett hefur hug og hjortu margra
med fallegri titgeislun sinni baedi {
sjénvarpi og a svidi. Nyjasta verk
okkar konu er leikritio Ofsi par
sem hun leikur stérlynda eigin-
konu Eyjoélfs ofsa sem leitast vid
a0 hefna dauda foour sins. Edda,
sem og verkio sjalft, hefur fengio
verdskuldada athygli og frabzera
déma.

Olst upp hjd dmmu og afa
Edda Bjorg er alin upp hja méo-
urommu sinni og -afa i austurbae
Kopavogs fra tveggja ara aldri.
»,Mamma og pabbi voru svo ung
begar pau attu mig. Vid mamma
bjuggum upphaflega hja 6mmu

og afa. Eftir ad vid fluttum badan
bé geroist mamma flugfreyja og
ég var alltaf meira og meira hja
ommu og afa par til pad hent-

adi bara betur ad ég byggi bar,“
segir Edda. ,,Mér pykir éskaplega
veent um pau, ég fékk mjog astrikt
uppeldi og veeri ekki manneskj-
an sem ég er i dag a4n peirra. Mér
finnst lika einstakt ad hafa fengio
ad alast upp hja pessari kynslé6o,“
segir Edda. Hja ommu sinni og afa

kynntist Edda leikhidsheiminum
og bé vard ekki aftur sndid. ,,bau
voru mjog dugleg ad fara med mig
ileikhus, ekki bara 4 barnasyn-
ingar heldur fullordins lika. Eg
man vel eftir syningum eins og
Ofvitanum og Stundarfridi sem
hofou mikil ahrif 4 mig og fannst
mér allt sem tengdist leikhtsi
mjog sjarmerandi og skemmti-
legt.“ Eftir grunnskélagongu i
Képavogsskola fér Edda Bjorg {
Menntaskélann vid Hamrahlid og
hellti sér pa a fullu ut 1 leiklistina.
nbar byrjadi leiklistin hjé mér og
ég var komin med neegilega mikid
sjalfstraust til pess a0 fara 1 leik-
listarhépinn. Par var verio ad setja
upp Rocky Horror og vid vinkon-
urnar férum allar 4 leiklistarnam-
skeid hja Kolbrtinu Halld6rsdott-
ur og pa vard ekki aftur sntio.
Parna fann ég hvar min braut 14,
allt annad var lagt til hlidar.“ Eftir
menntaskdlann 14 leid Eddu { Leik-
listarskola Islands par sem ad hin
preytti inntokuproéf en eins og
margir vita eru 6rfair sem kom-
ast par inn ar hvert. ,,Eg akvad a0
taka pessu nokkud alvarlega og
undirbjé mig vel undir inntéku-
proéfid, kynnti mér alls kyns leik-
listartaekni, raddpjalfun og sokkti
mér ofan 1 békmenntir, allt til bess
ad leggja grunninn ad pvi ad fara
i petta prof og ég pakka pessum
undirbiningi pad ad komast inn {
skélann { fyrstu tilraun. Eg hefdi
svo sem reynt aftur ef ég hefoi
ekki komist inn eda farid utan og
hvet alla b4 sem hafa dhuga ad
haetta ekki p6 ad peir komist ekki
inn i fyrstu heldur fylgja draum-
um sinum.“

Bjé til sin eigin taekifzeri

Ad utskrift lokinni fér Edda ad
vinna i Borgarleikhisinu og vann
bar i 4tta 4r 40ur en htin fér { bj6o-
leikhtsid par sem hin vann i rim
fjogur ar adur en samningurinn

rann Gt og htin purfti ad kvedja
leikhusid a0 sinni. ,betta var svo-
1itio erfitt timabil og ég velti pvi
fyrir mér hvernig ég skilgreindi
sjalfa mig. Var bad ut fra pvi hvar
ég vann eda hver ég veeri? Eg vildi
pad alls ekki pvi ad madur parf

a0 skilgreina sig 1t fra pvi sem
madur gerir,” segir hiin. Edda

fér 1 gegnum mikla sjalfsskodun
og hreinsunareld ad eigin ségn a
bessum tima en pratt fyrir mot-
leeti gafst hiin aldrei upp 4 leiklist-
ardraumnum. , Eg t6k pa akvoro-
un ad gefast ekki upp, ég eetla ad
verda alltaf betri og betri leik-
kona en ég er. Eg hef 6trilega mik-
inn dhuga 4 vinnu minni og teekni
leikarans. Eg vil préast og prosk-
ast i pessu starfi. Mig dreymdi
stéra drauma 4 pessum tima og

bé sparka englarnir manni af
stad,” segir Edda og baetir vid ad
ur pessu 6llu hafi hin fengio dyr-
meet teekifeeri til ad leera af um-
hverfinu og treysta pvi ad lifio saei
til pess ad utkoman yrdi su besta.
,barna purfti ég bara ad sla i klar-
inn og spyrja mig ad pvi hvort ég
etladi bara ad gefast upp eda taka
bessu éstandi. Eg 4kvad ad gera

hid sidarnefnda og sja hvad i mér

byggi.“ I kjolfarid stofnudu hin
og Marta Nordal, vinkona henn-
ar, leikfélagio Aldrei ostelandi og
settu upp Fjalla-Eyvind { Nordur-
p6lnum, sem svo sannarlega sl6 i
gegn og fékk verkid sjalft og Edda
Bjorg tilnefningu til Grimuvero-
launanna. ,,Velgengni Fjalla- Ey-
vindar var mikil sonnun fyrir mig,
ad ég gaeti gert petta og geeti gert
pbad sem ég vil gera. Pad var mik-
ilveegt fyrir mig ad upplifa betta
4 pessum timapunkti par sem litid
var fyrir mig a0 hafa i leiklistinni
en parna fann ég ad ég gat buio til
min eigin teekifeeri.”

Erfitt ad missa pabba

Edda Bjorg atti gott samband vid
foour sinn og hafdi jafnvel hug

& bvi feta { hans spor og gerast
arkitekt 4 einum timapunkti. , Eg
vann adeins med honum & tima-
bili og fann pa hvad ég hafdi mik-
inn dhuga 4 pvi ad skapa. Petta
var mjog skemmtilegur timi enda
vorum vid pabbi mjog lik, baedi
h4lf utan vid okkur og sitalandi,”
segir Edda og hleer.

,Pad er svo skrftid ad
mér finnst eins og hann
sé naer mér eftir ad
hann fér en pegar hann
var & lifi, pad er erfitt ad
skyra Ot |oo filfinningu,
mér finnst ég allial geta
kallad & hann.”

Eyjolfur, fadir Eddu, 1ést eftir
stutta barattu vido krabbamein {
oktéber sidastlionum. ,,Pabbi bjo
tti 1 Osl6 sidustu arin, mér fannst
erfitt ad geta ekki verid hja honum
4 pessum tima. Kvoldio 40ur en
hann d¢ fér ég 4 sefingu & Ofsa.
Marta sagdi mér ad fara 1t til hans
og st60 bad til en i raun var pad
ekki haegt, ég var biin ad skuld-
binda mig til a0 leika og erfitt ad
snda sig 1t Ur pvi. Eg nddi p6 ad
kvedja hann i gegnum sima, sem
er mér mjog dyrmeett, en svona
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er lifid. Pad er svo skritid ad mér
finnst eins og hann sé neer mér
eftir ad hann fér en pegar hann
var a lifi, pad er erfitt a0 skyra tt
bé tilfinningu, mér finnst ég alltaf
geta kallad 4 hann.“

Nina, tveimur manudum eftir
fréfall fo60ur sins, segist hin finna
frid og keerleik og vera bakk-
lat fyrir pann tima sem bau attu
saman. ,,Eg finn sifellt fyrir neer-
veru hans. Vid Stefan, madurinn
minn, férum til Kaupmannahafnar
um daginn og gistum vid eina eft-
irleetisgotu pabba par sem antik-
og hénnunarverslanir voru allt um
kring. Eg hugsadi mikio til hans
og hvad hann hefdi haft gaman af
pvi ad vera me0 okkur, enda mikill
fagurkeri,” segir hin.

Haélfsystkini Eddu, og born
foour hennar, bda { Kaupmanna-
hofn og st6d til ad hitta pau i fero-
inni. ,,Vid vorum ekKki btiin ad festa
okkur tima til ad hitta pau en pad
st60 til. Einn daginn vorum vid
hjénin ad skoda okkur um { Illum
og Stebbi stigur ut til pess ad fa
sér ferskt loft. Fyrsta f6lki0 sem
hann meetir uti 4 gotu eru systkini
min, pvilik tilviljun. Parna sann-
feerdist ég um pad ad hann veeri
med okkur og veeri ad reyna ad
tengja okkur.“

Fer dr og i karakter

Framtidin er jafn bjort yfirlit-
um og Edda Bjorg sjalf og seg-
ist hin vera satt vid sina stodu {
dag. ,,Eg lifi { ndinu og trui pvi ad
1ifi0 leidi mig 1 rétta att. Eg veeri
til { ad sanka a0 mér frekari leik-
stjérnarreynslu en pau verkefni
sem ég hef unnid med Aldrei 6s-
telandi hafa gefid mér mikla tdtras
fyrir leikstjérann i sjalfri mér.
Eg fann begar vid vorum ad setja

upp fyrstu syninguna 4 Fjalla-Ey-
vindi ad mér leid eins og unglingi

i uppreisn. Mér fannst gaman ad
leika og vinna hluti upp 4 méti pvi
sem ég hafdi verid von ad gera
eins og ao leika med bakid 1 4horf-
endur, hafa handritid inni 4 svio-
inu. Mér finnst gaman ad rannsaka
hvar pessi mork liggja og syna
ahorfendum lika hvad gerist ,utan
svids“, hvernig ég drekk kaffid
mitt inni 4 svidinu, laga buining-
inn, les handritio. Allt petta er ég
enn ad skoda og ekki sist 1 Ofsa en
bar forum vio tr og i karakter &
svidinu. Eins og pegar madur fylg-
ist med sinféniunni flytja verk,

ba fylgjast ahorfendur med okkur
flytja Ofsa. Puridour Sturludottir
er magnadur karakter, ég hef held
ég aldrei kynnst annarri eins pers-
6nu. Pad hjalpadi mér mikid nam-
skeid i Grikkjunum sem Pétur Ein-
arsson kenndi 4 60ru &ri 1 Leik-
listarskélanum. Eg fann fljétt ad
ég yroi ad nalgast hana eins og
personu i griskum harmleik. Eg
vard hreinlega ad baulhugsa allar
hreyfingar og hvernig textinn
félli. Oll aukaatridi vard ég ad taka
at. Mér leid svolitid eins og ég veeri
alltaf ad taka til, en rosalega jaro-
tengd og bein i baki. Allt vinnu-
ferlid vid Ofsa var svo skemmti-
legt og atakalaust. bad er einstakt
ad koma a0 skopun verks fra upp-
hafi til enda. Geta valid ad vinna
meod frabeeru listafélki allt fra
leikmynd, bliningum, hlj6di eda
hénnun kynningarefnis. Madur
kemur ad pessu 6llu & einn eda
annan hatt. Innan hépsins rikir
mikid lydreedi og allir eru mjog
sjéalfsteedir i sinni vinnu og virod-
ing borin fyrir skodunum hvers og
eins. Pannig eigum vid svo mikid {
syningunni. Madur er ekki bara ad
vinna med sina persénu eda senu

Petta var svolitid erfitt
timabil og ég velti pvi
fyrir mér hvernig ég
skilgreindi sjélfa mig
Var bad Ut fré bvi hvar
ég vann eda hver ég
veerie”

MYNDAALBUMID

=

heldur kemur madur ad 6llu { heild
sinni. bannig var leikgerdin unnin
i sameiningu og allar senur urdu
til i mjog svo skapandi ferli. Mér
bykir pad dkaflega dyrmeett ad
geta unnid svona med 60rum, pvi
bad er ekki sjalfgefid. bPessi vinna
hefur kennt mér gridarlega mikio
vardandi svo margt vid uppsetn-
ingu & leikverki,” segir Edda Bjorg
og beetir vid ad hana langi &fram
ad gera leikhis sem henni pyki
,toff“ og langi a0 sja. ,,Vio djokud-
um oft med pad ad allar hugmynd-
ir yrou a0 vera ,,toff* — annars
yrou beer ekki med, en pad er ein-
mitt pad sem petta allt snyst um.
Ef madur feer taekifeeri til pess pa
4 madur audvitad ad bua til leikhis
sem madur sjalfur vill fara ad sja,
finnst flott og madur filar og segja
sogur sem madur brennur fyrir,
bad er mikilveegt,” segir Edda og
beetir vid: ,,Mig langar umfram
allt ad halda afram ad rannsaka og
benja petta skemmtilega form sem
leikhismidillinn er, kanna hvern-
ig ég get komid ad pvi fré 60ru
sjonarhorni.“ Ef fario er yfir feril
Eddu Bjargar er nokkud ljést ad
okkar kona er frumkvodull 4 sinu
svidi sem missir aldrei sjonar &
astriounni sem i henni byr, sama
hvaod bjatar &.

Fiolskylda Eddu B|0|rgc1r saman komin, Edda Bjérg syndi snemma leiklistar-
haefileika. A svidi & syningunni Ofsa.

L
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HELDUR NAFNI AFA SINS A LOFTI

GRETA ENGILBERTS hannar sleedur sem skreyttar eru myndum eftir afa hennar, Jén Engilberts listmélara. Hon segir
hugmyndina vera ad koma verkum afa sins Ut til almennings og halda med pvi nafni hans lifandi.

Fridrika Hjordis
i Geirsdéttir
- umsjénarkona Lifsins

Gréta Engilberts, forounarfraed-
ingur og honnudur, stofnadi ny-
verid honnunarfyrirteki 4samt
Hirti Sélrinarsyni, sambylis-
manni sinum. Par vinnur hiin med
listskdpun afa sins, Jons Engil-
berts listmdlara, og byr til sleed-
ur, buff og silkiklita skreytt med
myndum eftir hann.

»,2Hugmyndin var og er ad koma
verkum Jons 1t til almennings og
halda nafni hans lifandi. Pad eru
ad vaxa ur grasi kynsl6dir sem
bekkja ekki verk gomlu meistar-
anna og Jon hofoar til allra ald-
urshépa og ekKki sist til ungs folks
i dag. Eg hef svo oft fengid a0
heyra pad fra félki sem er i mynd-
listargeiranum ad pad sem mal-
arar i dag eru ad gera var Jon
ad gera fyrir SO arum svo pad er
ekki spurning ad vekja hann aftur
til lifsins med pessum haetti,
segir Gréta sem hafoi lengi geng-
i0 med pad i maganum ad vinna
me0 verkin og halda nafni afa
sins 4 lifi.

»Mig hafdi langad til pess
lengi ad vinna eitthvad med verk-
in hans Jons og pegar vido Hjort-
ur fundum hvort annad pa foru
hjélin a0 sndast. Eg er nattdru-
lega svo lansom ad hafa alist upp
hja Joni og Tove og eignadist aud-

Kragar or
geitaskinni.

vitad mikio af verkum eftir afa.
Par sem ég er eini hofundarrétt-
hafinn & verkum Jéns béa get ég
nytt listina hans & pennan hatt
og ég veit ad ef hann veeri 4 lifi
i dag, p4 veeri hann ad gera slikt
hid sama, pvi hann var nyjunga-
gjarn og alltaf ad leita leida til ad
koma listinni sinni 4 framfeeri,*
segir hdn. Fyrirteekio hefur
smam saman feert Gt kviarnar {

honnun sinni og eru pau nu byrj-
ud ad hanna vorur Ur skinni af
landnamsgeitinni. ,,Vid erum ad
gera bekki og kolla bélstrada med
geitastOkum og tur islenskum viodi
ur Hallormsstad og einnig erum
vio ad gera lookraga ur geita-
skinni,“ segir hin og baetir vid ad
bau séu med fleiri hugmyndir {
pokahorninu sem komi upp 4 yfir-
bordid i ndnustu framtio.

Lattu ekki frunsu
stoppa pig!

Gréta Engilberts, férdunarfraedingur og hénnudur.

k

G
&

LYKILLINN AP GOPU SAMBANDI

Sigridur Dégg Arnardéttir
kynlifsfraedingur

John og Julia Gottman hafa
sérhaeft sig i hjénum og sam-
skiptum peirra. Pau hc?c
tekid upp samskipti fleiri pos-
unda para og rynt i hvad er
sagt, hvernig pbad er sagt,
svipbrigdi, tilfinningar og étj-

&dar tilfinningar peirra og i
kjolfarid kortlagt hvad ein-
kenni géd pér sem eru likleg
til ad vera hamingjusém og
haldast saman. Hjénin segj-
ast geta spéd um med 94%
vissu ad félk sem ekki upp-
fyllir skilyrdin & pessum lista
muni haetta saman innan fjég-
urra dra.

HAMINGJUSAMRA PARA

Hamingjusém por segja fra fyrstu kynnum sinum & hly-
legan hatt og med adddaun fyrir makanum. bad er kaer-
leikur og virding i fraségn peirra.

Périn greina fra ségum par sem pau unnu vel saman,
sem teymi, en ekki bara ,ég” eda ,pu” eins og folki
hzettir til ad gera i rifrildum.

bpau pekkja hvort annad. bau vita hvad hvort 63ru likar
vel vid og hvad ekki, hvad gerir vidkomandi hamingju-
saman og leidan. bau passa upp é ad halda afram a
lzera hvort @ annad, langanir og lidan.

Hamingjusém pér eru stolt af pvi ad hafa komist saman
yfir erfid timabil og ad pad hafi styrkt pau sem par. Pad
skiptir pvi héfudmali hvernig atburdir eru tilkadir og ad
por standi saman og geti lzert af pessum erfidu timum.
Ohamingjusém pér eiga pad til ad greina fra vonbrigd-
um med sambandid, ad pad hafi ekki stadist allar peirra
vonir og veentingar auk pess ad syna kaldhaedni pegar
langtimaskuldbindingu ber é géma. Hamingjusémum
porum finnst sambandid hafa uppfyllt veentingar peirra.

IIEI
L
i

baegileg lausn til medferdar
a Ollum stigum frunsunnar

Compeed invisible frunsuplastur virkar i allt ad 12 tima*

i samfelldri notkun fyrir hradari saragraedslu. Rannséknir
stadfesta ad plasturinn graedir frunsuna jafn hratt og
veirukrem og dregur uUr 6paegindum sem fylgja frunsum.
Compeed frunsuplasturinn hylur sarid, flytir fyrir gréanda
og kemur i veg fyrir smit.

foll

Haegt er ad nota farda og varalit yfir plasturinn.

* [ kliniskri ranns6kn med 174 patttakendum var
pad reynsla 25% patttakenda ad plasturinn hélst
& sinum stad i 12 klukkustundir eda lengur.
Munur getur verid & milli einstaklinga.

(ompeed”

Be Unstoppable
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REYKJAVIK

Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna

Vegna anndladrar einbeitingar, nakveemni og 45 ara
reynslu, tryggir irsmidameistarinn geedi islensku tdranna.

Gilbert O. Gudjénsson tirsmidameistari og alpekktur fagmadur
grandskodar hvert einstakt tr 40ur en pad yfirgefur verksteedi

okkar.

JS trin eru islensk hénnun og framleidsla, sett saman &
ursmidaverksteedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei verid meira og eettu flestir ad
geta fundio islenskt tr vio sitt heefi en trvalid mé skoda & L B E
vefsiou www.gilbert.is eda www.jswatch.com. G ‘ )
URSMIBUR
Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is
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Opnunartimi um jolin i IDU, Leekjargotu
Porldksmessa 9-23 Adfangadagur 9-16
Jéladagur: Lokad Annar i j6lum: Lokad

METSOLULISTI IDU

[DA

'

09.12.14-16.12.14

1

Bukollukvaedi
Sigrun Erla
Hakonardottir

Sagan um Glékollu
Einar Gudmundsson

3|4

R Ao Ordbragd
Bragi Valdimar
\ Agnardgn Skalason &
Gudrin Anna | Brynja
L Matthiasdottir | borgeirsdéttir

5|6

By
Reykjavik sem
ekki vard
Anna Drofn Sveitin i salinni
Agustsdottir Eggert por
—_ 1 &Gudni Valberg Bernhardsson

7|8

brettan dagar

5 til jola
Qraeﬁ Brian
Ofeigur Sigurdsson | Pilkington

2110

Bjor - umhverfis
jordina a 120
bjérum

Stefan Palsson

bin eigin pjédsaga
Avar bor
Benediktsson

Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik

10 SPURNINGAR

Hildur Ragnarsdéttir,
eigandi verslunarinnar Einveru

ER OTRULEGA
MIKID JOLABARN

1. begar ég var ung var ég étrilega mikid jélabarn.

2. En nina er ég alveg jafn mikid jslabarn.

3. Eg mun eflaust aldrei skilja f6lk sem bordar ekki engifer.
4. Eg hef ekki sérstakan ahuga

& politik.

5. Karlmenn eru alveg jafn

skritnir og konur.

6. Eg hef l=rt ad madur & b
alls ekki ad gera neitt mikilvaegt
eda skemmtilegt ésofinn.

7. Eg fe samvisku-
bit pegar ég snusa of oft & :
morgnana. || )
8. Eg slekk & sjén-
varpinu pegar ég er
boin ad horfa & alltof
marga Criminal Minds-
baetti.

9. Um bpessar
mundir er ég mjég
upptekin af rekstri Ein-
veru og Die Hard-
myndamaraponinu
minu.

10. Eg vildi 6ska
bess ad fleiri vissu

af pvi hvad Frasier

er skemmtilegur

battur.

Peysa sem ég nota rosalega mikid pvi
hdn er mjdg hly og peegileg en ég stal
henni fr& mémmu minni. Mamma var
held ég haett ad nota peysuna pegar ég
eignadi mér hana, en hin kleeddist peys-
unni pegar hon giftist pabba, svo pessi
peysa hefur kannski meira persénulegt
gildi en margar adrar bldar peysur.

Mig hefur dreymt um flik 6r flying tiger”

linunni fré Kenzo en madur finnur eigin-

lega engar nyjar svoleidis flikur til s6lu

lengur. Eg tapadi mjdg mérgum uppbod-

um 4 eBay or flying tiger” linunni 48ur en

ég vann svo loksins pennan bol fyrir mjdg
. stuttu og hann er strax i miklu uppdhaldi.

FATASKAPURINN
YR JOHANNSDOTTIR

Textilhénnunarneminn og eigandi priénamerkisins Yrorari opnadi sinn
skemmtilega og einstaka fataskap fyrir Lifid.

Fatastillinn minn er yfirleitt
frekar litrikur og mikid af
mynstrum, en samt frekar

prakfiskur, mér finnst
miog leidinlegt ad vera
kalt. Eg kaupi held ég
langoftast ,second hand”
i t.d. Kolaportinu og
Raudakrossbudum. P& safnast
lika smd& peningur upp fil pess
ad geta keypt sér eitthvad
vandad og fint en ég er mjog
veik fyrir Marimekko-Grvalinu 1
Finnsku budinni og gleymi mér
stundum & uppbodum
& eBay & notudum
honnunarflikum.”

Carhartt-jslahdfan,
4must have” fyrir jélin.
Carhartt hefur reyndar
enn ekki gefid Gt neina
j6lalinu svo ég prjén-
adi pessa jSlalegu
hdfu og saumadi Car-
hartt-merki & hana.

" Peter Jensen-kjéllinn minn
sem ég nota reyndar allt-
of litid pvi hann verd-
ur alltof fljétt skitugur, en
mér finnst hann engu ad
sidur einn fallegasti kjsll
sem ég &. Eyrun & kan-
inunni eru hn)’/’rr aftan vid
hélsinn sem mér finnst al-
gjér snilldarhugmynd!

Eg keypti k|o||nn fyrir
nokkrum arum i vel fal-
inni ,second hand” tisku-
merkjabdd i London, par
figrfesti ég i pé nokkrum
. gersemum.

Mars Attacks-peysa
sem ég bjé til sjalf
fyrr i vetur & sjdlfa
mig par sem mig

" vantadi hlyja peysu

til ad vera i & leid-

inni i skélann. Mars

Attacks er ein af

minum uppd&halds-

biémyndum og sidan

var lika uppdhalds-

peysan sem ég gerdi

fyrir netbddina mina i d

haust med dprjénud- r v

um heila, svo 0t kom
bessi peysa.



CITADEL KENSINGTON

4,

ij!

GED! | JOL@PAKKANN' 325

> . .H..O.........................—..’%6

MORKIN 6 - 108 RVK - S:520-1000

LAKJARGATA 2 - 101 RVK - S:445-8080 n




16 © LiFID 19. DESEMBER 2014

Pessi drykkur er akaflega
bragogoour og ekki skemmir
fyrir ad hann er afar einfalt ad

bﬁatim
> - 5 njélkina & vaegum
= gad til sudan kemur upp
v - og mjélkin freydir

: n og
blandid hinum
" hrdefnunum vid.
Hraerid allt vel
saman & heitri
hellunni. Hellid
i fallegan bolla
og strdid orlitlum
kanil yfir i
s lokin. Njétid!

Fyrir p& sem vilja néttirulegan
farda én allra baeskilegra auka-

5 msk. orvarrétarduft (fest i flestum
heilsubtdum)

1 tsk. kakoduft (eda eftir porfum)

1 tsk. kanill

efna er pessi uppskrift alveg mdlid.

Til pess ad bia il laust pudur er gott
ad byria med érvarrétarduftid og
baeta kakdinu og kanilnum rélega
saman vid pangad til réttur ténn sem

assar hudlitnum hefur nédst. Geym-
id i litilli krukku eda témum umbud-
um undan &3ru pudri og berid & med
bursta.

JFyrir ba

sem vilja
nattdrulegan
farda an allra
baeskilegra
aukaefna er
bessi uppskrift

alveg malid.”

BUDU TIL PINN EIGIN FARPA

Heimatilbuinn fardi sem audvelt er ad boa til og er an allra avkaefna.

Til pess ad fd fast pudur er haegt ad
blanda nokkrum dropum af ilmkjarna-
oliv eda vodka saman vid pidrid og
pressa nidur i téma pudurdds.

Einnig er haegt ad bua til sélar-

Udur Ur sému hréefnum en pd er
hlutfallid af kaksinu og kanilnum
&rlitid heerra.

=y o
S (] 2 53
R 7 17100
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Fallegar Jolagjafir

Rains Regnkapur fra Urval af bokum Vidarr fra Marshall hatalari

15.500,- 25.900,- 99.900,-

et
YA {
@/ v
Lesgleraugu Plotuspilari Urval af hnottum Rumfot
7.500,- 39.900,- 14.900,-
<3 e
N !
Lodkragar fra Mikid urval af Marshall Headphone Fallegir loftbelgir
10.900,- skartgripum 24.900,-

Pudi 60x60 Teppi Rains Toskur fra Glerbox fra

19.900,- 14.900,- 12.900,- 4.900

MYCONCEPTSTORE

Verslun: Laugavegur 45/ Simi: 519 66 99 / Vefverslun: www.myconceptstore.is
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Békabudar Mals og menningar

Sveitin i salinni
Eggert Por Bernhardsson

3.

Orodbragd

Bragi Valdimar Skdlason

o R
bin eigin pj6dsaga
Avar bér Benediktsson

Leitin ad Bl6dey

& Brynja borgeirsdéttir

Ljonatemjarinn
Camilla Lackberg

S

Reykjavik sem ekki vard
Anna Drofn Aglstsdéttir
& Guoni Valberg

Vakandi verold
Margrét Marteinsdéttir

Gudni Lindal Benediktsson

Koparakur
Gyroir Eliasson

Nadarstund
Hannah Kent

we o & Rakel Gardarsdottir

BOKABUD

Svarthvitir dagar
Jéhanna Kristjéonsdéttir

9. - 16. desember

MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

Biscotti-k6kurnar koma upprunarlega fra
Prato a ltaliv og eru einstaklega ljuffengar.

Margir tengja biscotti-
kokurnar vid italskar
hefdir enda eru paer
upprunalega frd Prato,
sem er Srstutt fré Flor-
ens & ltaliv. Nafnid
biscotti er uppruna-
lega Ur latinu og pydir
Jbakad tvisvar” en
bad er einmitt raun-

in med pessar kakur.
Kokurnar geymast
lengi og er upplagt ad
bjéda upp & gédan
italskan kaffibolla med
beim. | pessari upp-
skrift bregdum vid
adeins 0t af vanan-
um og baetum kdkos
vid grunnuppskrift-

ina. Einnig er tilvalid
ad baeta vid trénuberj-
um eda &3rum purrum
&véxtum sem og alls
kyns hnetum.

125 g heilar méndlur,
an hydis

2 stk. eggjaraudur
250 g sykur

250 g hveiti

50 g kékosmial

Salt & hnifsoddi

Hitid ofninn i 200°C.
Dreifi® méndlunum &
ofnplétu og bakid i 5
minGtur. Keelid og grof-
saxid. Peytid eggja-
raudurnar med sykr-
inum par fil blandan

er ordin ljés og létt.
Hraeri® hveiti, mondl-
um, kékos og salfi
saman vid og hnodid
bar til deigid er slétt.
Métid deigid i sivaln-
inga og setjid & papp-
irskledda ofnplétu og
bakid vid 180°C i um
25 mindtur. Takid plot-
una Ur ofninum og
haekkid hitann aftur i
200°C. Skerid lengj-
urnar { um 1 cm pykk-
ar sneidar og radio
aftur & plétuna og
bakid peer i 20-30
minGtur { vidbdt, eda
bar til paer eru liésgull-
inbrinar og stokkar.

Einstakar
flikur & nyjustu
syningu Karls
Lagerfeld fyrir
Chanel.

LINA FRA CHANEL

Chanel frumsyndi nyjustu linu sina, Métiers d’Art Paris-Salzburg 2015, i ¢
gleesilegum kastala @ dégunum. Linan er falleg og romantisk og er inn- ¢
blasin af ségu Austurrikis. Mikid var um skikkjur, sidar kapur, fijadrir, C

Utsaum og ledur. Fina og fraega folkid lét sig ad sjalfségdu ekki vanta og
bad voru dllir i studi a pessari dhugaverdu syningu Chanel.

il

Hénnudurinn sjélfur, Karl Lagerfeld, og
Lilly Allen i studi & syningunni.

Fyrsaetan Alice Dellal i fallegum og
klassiskum fatnadi fréd Chanel.

Kendall Jenner and Cara Delevingne
eru gédar vinkonur.

for g B
A,
Caroline Sieber var sumarleg og seet
fallegum blémakjsl.

oA

Rooney Mara geisladi & syningu Chanel
i fallegum kjol.

Cara Delevingne og fatahénnudurinn
Karl Lagerfeld knusast eftir syninguna.
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Lifio

instagram.com/
quietmindmeditation

Sara Fletcher stofnadi heimasiduna
Quiet Mind Meditation til pess ad
halda utan um allt sem tengist hug-
leidslu og j6ga. Hun heldur einn-
ig Oti Instagram-sidu par sem hon
minnir félk & ad staldra vid i amstri
dagsins og njéta augnabliksins.
Upplifgandi tilvitnanir og falleg
skilabod sem allir hafa gott af ad
skoda.

Elle Decor

www.pinterest.com/
elledecor

ELLE DECOR er pekkt timarit par
sem fjallad er um falleg heimili og
hoénnun. Pinterest-sidan timarits-
ins er full of fallegum lj6smyndum
sem gledja flest dhugafélk um inn-
anhtsshdnnun og heimili en yfir tiu
busund myndir eru & sidunni. Fal-
leg hus, dhugavert félk, snidug-

ar hugmyndir, frabaerar lausnir og
elegant hybyli 0ti um allan heim.

India Salvor
indiasalvormenuez.com

Hin hélfislenska India Salvér er
fislhaef listakona sem 6lst upp i
New York. Hon hefur fengid mikla
athygli fyrir sérstakt 0tlit sitt og
var @ medal annars framan & nyj-
asta plétuumslagi Pharrell Will-
iams. Hon er dugleg vid ad skapa
alls konar list og nofar marga mis-
munandi midla i listskdpun sinni.
Ahugaverd og skemmtileg sida hjd
bessari mégnudu ungu konu.

BLOGGARINN UOS/\/\YI\IDARI OG FYRIRSRTA

Zanita

zanita.com.au

Zanita er dstrolsk og heldur dti tiskubloggi undir
eigin nafni. Hon er sjalflaerdur ljgsmyndari og starf-
ar vid pad dsamt pvi ad starfa sem fyrirsaeta. Hin
ver tima sinum i ad taka myndir af fyrirsaetum,
ferdast og starfa med 8drum bloggurum til ad bia
til einstaka tiskupaetti. Hin segir bloggid sitt vera
dagbék um feril hennar sem ljésmyndari og hvernig
hon hefur préast og beett sig med drunum. Hin er
med einstakan og téffaralegan stil og er svo sannar-
lega sem ferskur andblaer i fléru tiskubloggara.

ULTIMATE 6
STYRISTASKA

ROLLER
CLASSIC

SOLUABILAR

Kria Hjél, Grandagardi 7
Marki, Armuila 40

Utilif, Glaesibes og Smaralind
heimkaup.is

Skidapjonustan a Akureyri

DOWNTOWN
FARTOLVU-
TASKA

MESSENGER
BAKPOKI

FJALLLIS

| husi Hirzlunnar, Smidsbud 6,

Gardabee, simi: 564 5040



5 godar astcedur til ad taka Active Liver

Eykur virkni lifrarinnar og gallsins

Eykur fitubrennslu

Studlar ad daglegri hreinsun likamans
Boetir meltinguna

inniheldur adeins natturuleg jurtapykkni ss. Mjolkurpistil,
Atipistil. Turmerik, Svartan pipar og Kalin.

MEWY MNORDI

Active Liver

Leverfunktion

Marietidsel, artiskok, gurkemeje,
samt cholin

Kosttilskud = 30 tabletter
FEEMSTILLET | SYERIGE
KUN 1 TABLET DAGLIG f
Cholin bid til at thold | AF
olin bidrager til at opretho Enurma‘iﬁ

leverfunktion og fedtstofskifte @_
ingredients

,Finn mikinn mun & mér, eftir ad eg byrjadi ad
nota Active Liver. Hef minni Ibngun i 6hallan
mat, scetindi, kaffi og afengi. Eg hef lika I1ést
og er mjég anacegd® med arangurinn®.

-Kirsten



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y @
glysingar mums

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR BiLAR

MERCEDES-BENZ GLK 250 bluetec
4matic cdi. Argerd 2013, ekinn

48 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.240473.

Kia Sorento EX Luxury 197 ho. Argerd
2012, ekinn 92 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 5.290.000. Rnr.990723. 5 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

W mEE RS aE

HONDA Cr-v lifestyle. Argerd 2012,
ekinn 48 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.240080.

2

[ ——
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CADILLAC Escalade 4x4 luxury sports
sedan. Argerd 2010, ekinn 56 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 9.890.000.
Rnr.991094.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

2013 ARGERD
Benz Sprinter 316 cdi Arg 2013 ekinn
39 PKM Disel langur Hapekja Besta
verdid 4.980.000 an VSK Rnr.137976.
Simi 6952015 Er & stadnum

BESTA VERDID
VW Crafter It3. Argerd 2008, ekinn
168 PKM, disel, 6 girar. Langur
hapekja Verd 2.980.000. Rnr.131617.
simi 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

I—'TLAl'I*Jffh bl £

www.litlla.is 5B7 7777

BMW 3 330xd diesel. 4x4 Argerd 2007,
ekinn 83 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.490.000. Rnr.114412.

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2005, ekinn 122 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 1.290.000.
Rnr.114598. 1 eigandi

IsSmBEaND.IS

Bl P LU T i Bl

Eoe

2015 NYJIR DODGE RAM
3500

Nytt Gtlit og flottari innrétting, Disel,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 9.350pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

TOYOTA Land cruiser 150 vx. Argerd
2013, ekinn 42 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 10.490.000. Rnr.114649.

TOYOTA Land cruiser 150 gx
7manna. Argerd 2013, ekinn 38 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.290.000.
Rnr.114252.

BMW X5 3.0 diesel. Argerd 2007,
ekinn 131 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 6.480.000. Rnr.114723. Mjog vel
utbuinn jeppi.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

Toyota Land Cruiser 90 LX. Argerd
2002, ekinn 167 P.Km, Disel,
sjélfskiptur. Verd 1.790.000. 1 eigandi
fra upphafi Rnr.133541.

Toppbilar
Kletthdlsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

Renault Clio Authentic 6/2014 ek
20 pkm, bensin, beinsk asett verd er
1990 pus, er & stadnum, radnr 119434

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

solu

lSe UKis

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

= T
- 4... ¥

Honda CRV drg. ,06, ek. 97p. Sumar og
vetrard. S. 1.250. tilbod S. 616 2597.

e

E_',-r-*

I any,

NYR LAND CRUISER 76 TIL
sOLU

5 dyra 4,2 L tarbddisill, driflaesingar
og spil. Utvega einnig hapekjuna,
skaffubilinn og Double Cab af 70
gerdinni, tilbtna 4 gotuna. Isfar ehf. s.
897 3015.

Opel Zafira 2.0TDI 7 manna. ,02, ek.
237p.km, nysk. 9/2015, Parf nyjan
rafgeymi og smd lagf. Tilbod 275p. kr.
S. 865 4021.

500-999 puis.
T = IV -

VISALAN - 21 PUS A MAN!
NISSAN MICRA 2005 ek.142 pus, 5
dyra, beinsk, sk.15 timakedja, heill og
godur bill sem eydir litlu (ca 5Itr/100)
asett verd 790 pus TILBOD 599 PUS
moguleiki 3 visalani i 36 man s.841
8955

STADGREID] BiLA 0-300
pUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 300
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
M4 parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu urvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

Tokum ad okkur snjomokstur a
hofudborgarsvaedinu allan sdlarhringinn.

-
INUBORUNM..
B — —_—

@ 820 0070

577 5177

PJONUSTA

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. is. 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

; nin gl
|:~;“ vegillinn
5 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Argerd 2013

Hjallahrauni 2 -
Simi 56

ASAF

220 Hafnarfjordur
asafl@asafl is - www asafl is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

TI0 T
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Leikfimirimlar & 6hefdbundnar
jolagjafir www.oskarsson.is S. 566-
6600

binu hofdi. www.prentlausnir.is

bidnustuadilar <
kringum landia
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Sharremureecy B - 200 Ko e 55 0001

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar a leidi. JS
Lj6sasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bruin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s. 552-4910.

SVART STOFU GLERBORD
Til s6lu svart haglans kringlétt
gler stofubord, 2 glerplétur (miini
gleer undir), stélfaetur.

Staerd ca. 100 cm x 100 cm, |
pvermadl.

Haed ca. 70 cm.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Verd 8 pus.
Upplysingar i sima 699 2778
Eftir hadegi.

GEFD‘ENNI GOTT | SKOIN
Pu faerd We-Vibe fyrir por - vinsaelasta
unadstaeki i heiminum og allar
flottustu vérurnar & www.hush.is
Netgiré, greidslukort og millifersla

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Frabzer jélatilbod hja Aqua Spa i
Grafvarvoginum, slakandi halsnudd.
Panta tima i S. 5870191(ekki erotisk
nudd)

HUSNZADI

ATVINNUHUSNZADI OSKAST
30-60FM

30-60fm atvinnuhtisnaedi éskast til

leigu 4 jardhaed eda lyftuhusi med

godu adgengi og 3ja fasa rafmagni.

Uppl. is. 867 4922

Geymsluhisnedi

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

KAFEIHlfISID 10 DROPAR
A LAUGAVEGI 27
6skar eftir vakstjéra med reynslu
af kaffihusi/bar og talar islensku.

Okkur vantar lika 1-2 starfsmenn
med reynslu af matreidslu og tala
islensku.

Moguleiki & 100% vinnu.
Umséknarfrestur er til 3 januar.

Vidkomandi parf ad geta hafid
storf sem fyrst.

Ums6knir berist til
10dropar@gmail.com

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

Sann lbeyting » Heit 2viatim
Stefammel: 9052000 = 5355910
Koour, allf frigt | 5, 555-4311
Karlar aughysa fnft, 535-9922

Heitadhynlsague

905-2002 » 535-9930
imadomuckelliivelspiall

908-6000 « 535-9959

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 20. des

12:35 Man.City - Crystal Palace
14:50 Tottenham - Burnley

14:50 Aston Villa - Man.United

Sunnudagur 21. des

13:20 Newc.United - Sunderland
15:50 Liverpool - Arsenal

n http://www.facebook.com/cafecatalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kpavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

S STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTJIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBIJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

Al Ve|kommr

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod  Snyrtilegur klednadur askilin

| SMAAUGLYSINGAR | 7

gjafakort

.
GJAFAKORT
Handhati_JON JONsson www.4h.is
oot o0 wophas o 25.000.- k. =

pags__24. 12. 2014

Munio gjafakortin g ¢ -
okkar i dr. Ml ooy i OO

VHF talst60 med innbyggdu FM utvarpi
Verd kr. 33.118

Stafranir DVB-T2
HD méttakarar. e ;
tilbodsv. Kr. 11.900 -ttt ¥

Fyrir hasbilinn
kr.11.500 Hélmatun 37 s: 454-4570

|c-ﬂuumui-lﬂ

Frabzer mydavél fyrir heimilid
vinnuna og bustadinn. -
Tilbod kr. 36.000 - s

i
bradlausir endurvarpar “

| _fyrir internetid.

ovarr Haill

- P; kr. 8.913 Holmatin 37 s: 454-4570
= - -~
. Hugra is [0

Fadu Fasteigna-Appid i simann pinn!

® FASTEIGNIR.IS

VISIFIS

Fasteignir.is

-Ni meo Fasteigna-App

= Med nyja Fasteigna-Appinu skapast
islenskum simnotendum nyir og
skemmtilegir moguleikar ad leita
ad fasteignum i farsimum

= Allar eignir sem eru til s8lu og leigu
a Islandi eru inni & Fasteigna-Appinu

* Myndir af eignum koma upp |
simann pinn dsamt upplysingum um
opin his

« Nakvam leidarlysing fra peim stad
sem vidkomandi er stadsetlur

visIris
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tilkynningar

Dalvikurbyggd

AUGLYSING
um skipulagsmal
i Dalvikurbyggo

Tillaga ad breytingu a Adalskipulagi Dalvikurbyggdar
2008-2020, fristundabyggd i landi Hamars.

Breytingin felur i sér a0 fristundasveedio i landi Hamars er
steekkad og l60um par fjolgad. Sveitarstjorn Dalvikurbyggoar
sampykkti pann 25. ndvember 2014 a0 auglysa tilléguna sam-
kveemt 1. m.gr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillaga ad deiliskipulagi fristundabyggdar i landi Hamars.

| tillogunni felst deiliskipulag 40 160a & skipulagssvedinu
asamt byggingarskilméalum. Gerd er grein fyrir fornleifum og &
hvern hatt tillit er tekio til peirra. Byggoarao Dalvikurbyggoar
sampykkti pann 21. aglst 2014 ad auglysa tilloguna samkvaemt
1. m.gr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Tillogurnar munu liggja frammi fra 19. desember 2014 i
Radhsi Dalvikurbyggdar og & heimasidu Dalvikurbyggdar
www.dalvik.is. Athugasemdafrestur er fra 19. desember 2014
til 30. jantar 2015.

Athugasemdir eda abendingar skulu vera skriflegar og berast
til svidsstjora umhverfis- og teeknisvids i R4dhusinu & Dalvik
e0a a netfangio borkur@dalvikurbyggd.is. Athugasemdir skulu
hafa borist i sidasta lagi pann 30. janiiar 2015.

Bérkur Por Ottésson
Svidsstjori umhverfis- og teeknisvids

sipetsstotmun

Landsskipulagsstefna 2015-2026
Tillaga til kynningar

Skipulagsstofnun auglysir tillégu ad Landsskipulagsstefnu 2015-2026
til kynningar asamt umhverfismati i samraemi vid 16g nr. 123/2010 og
105/2006 og reglugerd nr. 1001/2011. [ tillégunni er sett fram stefna
um:

Skipulag & midhalendi islands
Skipulag i dreifbyli

Busetumynstur og dreifingu byggdar
Skipulag & haf- og strandsveedum

HwN R

Tillagan, asamt fylgiskjali, Skipulagsmdl @ Islandi 2014 —
lykilmeelikvardar og fyrirliggjandi dzetlanir, er adgengileg a vef lands-
skipulagsstefnu, www.landsskipulag.is og vef Skipulagsstofnunar,
www.skipulagsstofnun.is. Gognin liggja jafnframt frammi til synis
hja Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, 105 Reykjavik. Fyrirhugadir eru
kynningarfundir vegna tillégunnar i jantdar 2015 og verda peir aug-
lystir sidar.

Allir sem pess 6ska geta gert athugasemdir vid tillégu ad Lands-
skipulagsstefnu 2015-2026 og umhverfismat hennar. Frestur til ad
koma skriflegum athugasemdum & framfzeri vid Skipulagsstofnun er
til 13. februar 2015.

beim skal skilad bréflega til Skipulagsstofnunar, med télvupdsti a
netfangid landsskipulag@skipulagsstofnun.is eda um athugasemda-
gatt 4 vef landsskipulagsstefnu www.landsskipulag.is.

Krokhals - Til leigu

350 til 400 fermetra skrifstofuhlsnaeoi

¢ Leiguhlsneedi Krokhalsi 6, 3. haed.

* 350 til 400 fermetra skrifstofuhsnaedi.

e Laust til leigu strax.

* Nyuppgert.

e Toluvert til af skrifbordum sem geta fylgt med.

Nanari upplysingar gefur Viktor i sima: 696-9420.

Um 680 fermetra skrifstofuhusnaedi i Grimsbee til leigu i lengri

eda skemmri tima.

Nanari upplysingar gefur Viktor i sima 696-9420.
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Tilbodin gilda 19. - 21. des. 2014

www.netto.is
Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - H6fn - Grindavik
Kraesingar & kostakjc')'r Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Akureyri




¥4 | KL. 19:50
Logi — Vandrzedalega stori jolapatturinn

Storskemmtilegur og hressandi jolapattur, fullur af jola-
legum tonlistaratrioum og gestum i sinu finasta jolaskapi.

Skemmtilegt
fostudagskvold

F3 | KL 21:25

NCIS: New Orleans
MOgnud NCIS pattardd
sem gerist i New Orleans
0g skartar hinum storgoda
leikara, Scott Bakula.

V4 | KL. 22:45
The Whistleblower

Spennutryllir um konu
sem bjargar ungum
stdlkum fra Bosniskum
glaepasamtokum.

¥4 | KL. 00:45

The Girls

Kvikmynd byggd a
stormasOmu sambandi
leikstjorans Alfred
Hitchcock og leikkonunnar
Tippi Hedren.

® | KL 22:00

Mandela: Long Walk

To Freedom

Moégnud mynd fra 2013

par sem aevisaga Nelsons
Mandela er rakin og hulunni
svipt af @sku hans.

G | KL 21:45

A Touch Of Frost
Klassisk sakamalamynd
par sem logregluforinginn

Jack Frost feer a bord til sin
flokin gleepamal.

K3k | KL. 07:00-20:30
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og
skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastodinni.

Fadu per askrift! 3650'3

36 | LIFID | FRETTABLADID

SUDOKU

19. desember 2014 FOSTUDAGUR

LETT MIDLUNGS PUNG
9 13 7 4|5 3 8 5
21 5 6|9 2 9 8 7 7 5 18
5|7 3 24 4q 2
5/ 4/6|3 8 811 3 8|49
3 7 51 8 6
8 3 7 2 9 6 25 5 3
7 2|4 3 4|3 7 6
1 9|7 2 18 7 6 712 5
6 4 6 4 2 9 1 6|23
3]6[9]s[1]a]8]7[2][3]5][7]a]6|8]|2][9]1][a]9]1]6]7[3]2]8]5| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
s|7]2]|e|8|3|9[1]a]||2]8|9|7]5[1]|3]a|6|[5]7]2]8]1|a|9]3]6| SIDUSTU frelthabgn.nlg.a.lal'hverjum
8[1]afo]2]7|3]5]6||a]1]6[9]2]3|5]7 /8| |3]8/6]|9]5|2|1]7]a| SUDOKU | 3x3 reit birtist tSlurnar 1-9.
9l8|6|1|3|2|7|a|5||1]3|2|8|7|6|a|5|9||1]a|7|2]|6|8|3]|5|9 I,h\l/errlnlgrejtallpu,baeal.
2[3]7|alo|s|e[8|1]|[5][7]8]1]9]a|6]2]3]|[8]2]3]|7]9]5]6]a]n larétt og l6drétt, birtast einnig
1]a|5|8|7|6|2|9|3||9|6|a|5|3|2|8|1|7||6|5|9]3|a]1|7|2]|s tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
als|8|3|6|9|1]|2|7||6|9|3|2|1|5|7|8|a||7|3|5|1]|8|9]|a|6]|2 neina télu i rédinni.
6|2(1|7|5|8|a|3|9||7|a|5|3|8|9|1|6]|2]||2]|1|8|a|3|6|5|9]7 Lausnin verdur birt i naesta
7/9(3(2|al1]|5|6|8|[8]2|1]|6|a][7]|9]3]5|[9|6|a]5]2]7|8][1]3 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Raggi hefur farid alla
leid  jélagjafainnkaup-.—
unum i dr. Upp-
bldsinn
bveng-
Prandur.

Typiskt fyrir hann.

Egerhérna
Palli.

Pabbi?

Hefurdu séd
farsimann m....

Eftir Frode @verli

..ad senda mynd
til allra vina pinna
0g 6ska peim
gledilegra jola, Matti
ég ekki

bd vogar |
pér ekki.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Nuddardu & mér f&turnm
vegna pess ad mér likar | Pinulitid
pad eda vegna pesshve | af hvoru

Palli ranghvolfir aug- tveggja.
unum @ fyndinn hatt?

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

V8, hvert ertu ad fara
med allan pennan mat?

Kjot. Ekki gleyma kjotil

SPAKMZLI DAGSINS

»Pad eru mjog fair sem hafa gert fleiri en

eina jélaplotu.”

Isaac Hanson

KROSSGATA

LARETT

2. svin, 6. timabil, 8. stykki, 9. loka,
11. [ 169, 12. korr, 14. hlatur, 16. i rd,
17. gerast, 18. skelfing, 20. fr3,

21. Gtungun eggja.

LOPRETT

1.loga, 3. [ 133, 4. tungumal, 5. hall-
andi, 7. illfygli, 10. saudapari,

13. stigandi, 15. sinni, 16. stal, 19. dtt.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Askell Orn Karason (2.271), Skak-
félagi Akureyrar, hafdi svart gegn
Jakob Vang Glud (2.525), Taflfélagi
Reykjavikur, & islandsméti skakfélaga.
Svartur a leik

32...Dc6! (Pessi litli netti leikur
tryggir svortum yfirburdatafl. 32...
Db7 er jafng6dur. ) 33. Bc2? (33. Bg5
er eini moguleikinn til métsspils)
32...Df3! Hvitur gafst upp. Ekkert
gott svar til vid 33...Bd5.
www.skak.is Jélapakkamét Hugins a
morgun i Radhdsinu.



RYMINGARSALA

Rekstur Tanna hefur verio seldur Margt smatt.
Allt a a0 seljast. betta og margt fleira.

Komio og gerio frabaer jolainnkaup!

Bolir Haskolapeysur
Margir litir og steerdir Margir litir og steerdir

Verd Vero
fra: fra:

Polobolir Sidermabolir
Margir litir og staerdir Margir litir og staerdir

Vero Verod
fra: fra:

.--.-"-.
S

Handklaedi med
Fiskimalband isaumadri mynd

Verd Verd
fra: fra:

I

Opid: Virka daga fra kl. 9:00 - 18:00
VINTERSPORY Laugard. fra kl. 11:00 - 17:00
Sunnud. frakl.13:00-17:00

Hofdabakki

Vesturlandsvegur

Hofdabakki 9

Hettupeysur Jakkar

Margir litir og steerdir Margir litir og steerdir

Vero Vero
fra: fra:

Skyrtur

Herra, domu, stutterma
og siderma Margir litir og steerdir

Verod Vero
fra: fra:

Toskur

Vera
fra:

Gjafavara

Vero
fra:

')’O\I\-I\-l

Beechfield




Frozen - Harbokin
Tilbodsvero: 3.299.-
Verd aour: 3.499.-

Hrossahlatur
Tilbodsverd: 3.899.-
Vero aour: 4.299.-

REYNIR TRAUSTAGON

Afhjupun
Tilbodsverd: 5.599.-
Verd aour: 6.299.-

-
A

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

EKKI LENDA | JOLABOKAKETTINUM!

=

F e e PO

Hundurinn

rminn

)
Yo
N o |

RN

Hundurinn minn
Tilbodsvero: 2.699-
Verd aour: 2.999.-

Leyndarmal Lindu
Tilbodsverd: 3.599.-
Verd aour: 3.999.-

Fyrsta ordabok Depils
Tilbodsverd: 2.699.-
Verd aour: 2.999.-

ASTHR
MEISTARIMNMN

FHLEWENA TEDRNERDE S

Islenska teiknibokin
Tilbodsverd: 11.999.-
Verd adur: 16.899.-

Laeknirinn i eldhusinu -
Veislan endalausa
Tilbodsverd: 5.699.-

Verd aour: 7.999.-

Astarmeistarinn
Tilbodsverd: 5.899.-
Verd adur: 6.499.-

KAMILLA
- VINDMYLLA

OO SUNAMILLURNAH

Fluguveidirad
Tilbodsverd: 4.599.-
Verd aour: 4.999.-

9/

Laxaflugur
Tilbodsverd: 3.599.-
Verd aour: 3.999.-

svikamillurnar
Tilbodsverd: 3.599.-
Vero aour: 3.999.-

VID POKKUM INN FYRIR bIG

afslattur af OLLUM 06 b0 KIKIR [ TIMARIT!

VORUM einnig tilbodum
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Fridrika Benénysdéttir,
Fréttabladinu

SA'I. -
SIMUKKA

8
Agust Borgpor Sverrisson,
Menningarpressunni, pressan.is

L]

Snjor i myrkri Hinn litlausi Tsukuru Raud sem blod Rokkurhadir -

Tilbodsverd: 4.999.- og pilagrimsar hans Tilbodsverd: 3.699.- Vokumadurinn

Verd adur: 5.499.- Tilbodsverd: 5.699.- Verd adur: 4.299.- Tilbodsverd: 3.599.-
Verd 4dur: 6.299.- Verd 4dour: 3.999.-

-hrillllll'l‘-ll‘ll

_J’llﬁ* qufﬂ A
ROTTUBORGARI

S i Pl 1 1 s W T

g »

Eleaﬁm"'t‘-‘:

PORGRIMUR LIV ER rainbow

PRAIN SE'D‘H y; v
o I . z 0"«'"1::15\“‘«b q'ﬂnrs\“@
Hjalp Oreida Eleanor og Park Rottuborgari
Tilbodsverd: 3.999.- Tilbodsverd: 3.599.- Tilbodsverd: 4.699- Tilbodsverd: 3.599.-
Vero aour: 4.399.- Verd 4our: 3.999.- Vero aour: 4.999.- Verd 4dour: 3.999.-

(hingasy

BAD P LR D LERA "'l'i'l“’.‘"h

I]_HHUMH
RABNINGAR

Draumaradningar fra Chineasy Artemis Fowl - Freyju saga 2 -
A-0 Tilbodsverd: 5.599.- Berserkjahlidid Djasn
Tilbodsverd: 6.399.- Verd aour: 6.299.- Tilbodsverd: 3.799.- Tilbodsverd: 3.899.-
Vero adur: 6.999.- Vero adur: 4.399.- Vero adur: 4.399.-
Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2
Skolavordustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - Sélvallagdtu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93 Flugstod Leifs Eirikssonar
Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Tilbod gilda 19. desember, til og med 21. desember eda & medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar me6 fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Spila jélalogin med sinu nefi

Bjorn Thoroddsen, J6n Rafnsson og Sigfus Ottarsson leika jéladjass & Kexi
Hosteli & sunnudagskvoldid. Vona ad 16gin verdi ekki 6pekkjanleg.

Vid setlum ad spila jélalog 1 bland vid adra musik, en
adaldherslan verdur a joladjassinn,“ segir Bjorn Thor-
oddsen sem & sunnudagskvoldio leikur 4 djasskvoldi
Kex Hostels 4samt peim J6ni Rafnssyni kontrabassa-
leikara og Sigfisi Ottarssyni trommuleikara.
Spurdur hvort til sé eitthvad sem heitir jéladjass
hleer Bjorn og segir svo reyndar ekki vera. ,, Eg held

samt ekki.“

samt ad pad sé haegt ad feera alla tonlist yfir 1 djass-

musik, pad er hrynjandin sem radur pvi hvort vid
kollum pad djass. Margir djassistar hafa gefid ut

jolalog og gert pad ba med sinu nefi. Pad munum vid
lika gera og pad eru engir tveir sem gera pad eins.
Kannski verda jolalogin 6pekkjanleg en ég held nu

Ténlistin hefst klukkan 20.30 & sunnudagskvoldio
og stendur 1 um pad bil tveer klukkustundir med hléi.
Adgangur er 6keypis. - fsb

DJASSA JOLALOGIN ,Adaldherslan verdur & jéladjassinn,”
segir Bjorn Thoroddsen.

FRETTABLADID/GVA

™

Syningu Sifu ad ljuka

Syningu Sigranar Gudmundsdattur, Spor i spor,
i Listhdsi Ofeigs lykur & sunnudag.

Nu fer hver ad verda

sidastur ad sja syningu

Sifu, Sigrinar Guod- r
mundsdoéttur, Spor { i
spor i Listhusi Ofeigs, |
Skélavordustig S, en |
syningin verdur tekin

nidur eftir sunnudag-

inn 21. desember. Opid

er & verslunartima mio- 1
beejarins. |

Sifa nytir gamlan

Utsaum, kaffidika og spoR i sPOR Sifa nytir

puntudika sem hafa gamian dtsaum, kaffidika
bjonad hlutverki sinu, og puntudka i verk sin.

margpvegnir og mis-
jafnlega slitnir. Hin
klippir smébita dr
Gdtsaumnum, setur pa &
pappir og heldur afram
ad sauma. bannig teng-
ir hin vid fyrri tima
og heldur 4fram 4 sinn
eigin hétt. bad verdur
til eins konar samtal
a milli ndatidar og for-
tidar og sagan vero-
ur 4preifanleg pegar
hinir géomlu ddkar
bindast pappirnum.

Ragnheidur pridja
vinsaelasta éperan

Opera Gunnars Pérdarsonar og Fridriks Erlingssonar,
Ragnheidur, er i pridja seeti yfir mest sottu syningar
Islensku éperunnar fra upphafi. Tvaer syningar eftir.

Operan Ragnheidur eftir Gunn-
ar bérdarson og Fridrik Erl-
ingsson hefur nu skipad sér i
bridja seetid 4 lista yfir adsékn-
armestu 6perusyningar Islensku
6perunnar fra stofnun hennar i
upphafi 9. dratugarins. Hatt {
15.000 manns hafa ni séd syn-
inguna eda keypt mida 4 peer
tveer aukasyningar sem veroda a
verkinu milli jéla og nyars i Eld-
borg i Horpu.

_ Ragnheidur var frumsynd i
Islensku éperunni i Horpu pann
1. mars sidastlidinn, eftir ad
hafa verid flutt i ténleikaformi
i Skalholti sumarid 2013. Syn-
ingin slé samstundis i gegn og
spOrudu gestir og gagnrynend-
ur ekki hrésyrdin. Alls voru niu
syningar i vor og var uppselt a

beer allar. Syningin hlaut sidan
tiu tilnefningar til Grimunnar i
ar og i kjolfario prenn verdlaun,
bar 4 medal sem syning 4rsins
2014. Pa voru tveir adalsongvar-
ar syningarinnar, béra Einars-
déttir i hlutverki Ragnheidar
og Elmar Gilbertsson i hlut-
verki Dada, nyverid tilnefnd til
Islensku ténlistarverdlaunanna
fyrir hlutverk sin i syningunni.

Adsokn hefur verid meiri en &
Ragnheidi 4 adeins tveer 6perur,
Sigaunabaréninn og Tofraflaut-
una, sem badar voru feerdar upp
4 arinu 1982 i Gamla biéi.

Orféa seeti eru enn laus 4 auka-
syningarnar tvaer pann 27. des-
ember og 28. desember, en pad
eru ennfremur allra sidustu syn-
ingar a 6perunni. - fsb

VINSZAL BISKUPSDOTTIR Péra Einarsddttir leikur titilhlutverkid i hinni vinsaelu

islensku 6peru Ragnheidi.

MYND/GISLI EGILL HRAFNSSON

PETUR GUNNARSSON ,,Pétur segir ségur alveg einstaklega vel og skemmtilega.

,Petta voru hreyfiar”

BAKUR %%

Veraldarsaga min:
Fvisaga hugmynda
Pétur Gunnarsson

JPV

Pad kemur a évart pegar titill-
inn er hafdur i huga hversu stutt
timabil b6k Péturs Gunnarssonar,
Veraldarsaga min: Avisaga hug-
mynda, neer yfir. Innri timi fra-
sagnarinnar er einungis fimm 4ar
af lifi hofundar, fra 1968, pegar
hann heldur utan til nams { Frakk-
landi, til 1973, pegar beedi fyrsta
bék og fyrsta barn hans koma i
heiminn. Petta eru sannarlega
moétunarar — arin eftir tvitugt
begar madur er ad finna sér stad
og hlutverk i heimi hinna full-
ordnu og er baedi ad kynnast
nyrri hugmyndafraedi og hefur
broska til ad skilja hana. baer
hugmyndir sem madur kynnist &
pbessum arum eiga yfirleitt stéran
patt i ad moéta lifsafstodu manns
til frambidar. En sem sevisaga og
veraldarsaga er petta ansi prongt
sjénarhorn. Madur saknar bess
ad f4 betri innsyn { bad samhengi
sem bessi reynsla og innspyting
hugmynda kemur inn i. Hvort sud
4kvoroun ad takmarka umfjoll-
unina & pennan hatt reedst af pvi
ad Pétur hefur pegar notad lif sitt
ansi mikio { skaldverkum sinum
eda af 60rum orsokum er erf-
itt ad deema en nafn békarinnar
gefur ekki sérstaklega til kynna
al petta sé einungis fyrsta bindi
af morgum.

bad ma alltaf spyrja sig hvert
erindi sevisagna sé en hér er pad
synilega ekki markmidid ad gefa
heildarsyn yfir eeviferil h6fund-
ar, gefa innsyn i métunarferil

hans sem rith6fundar eda sam-
félagsastand. Pessi bok segir
fyrst og fremst af lifi Péturs og
konu hans 4 pessum arum, peim
hugmyndum sem hann kynnt-
ist i tengslum vid haskélanam
sitt, dsamt frasognum af vinum
pbeirra sem
fa allstéran
sess 1 békinni,
sérstaklega
skaldio Sig-
urdur PAals-
son og Olafur
H. Torfason,
sem Pétur til-

-

ina. Pétur og
félagar eru
ahugaverdar
persénur og
pvi er Ver-
aldarsaga
min dnaegju-
leg lesning.
Pétur segir
ségur alveg
einstak-
lega vel og
skemmti-
lega en po
ad oft sé heegt ad greina
ventumbpykju hans gagnvart
beim sem standa honum neest &
pbessum arum (p.am. kettinum
beirra) pba fjallar hofundur ekki
mikid um eigin upplifanir og til-
finningar gagnvart atburdum,
hvort heldur peer sem hann upp-
1ifdi pa eda paer sem upprifjunin
vekur. Ad minnsta kosti er hann
ekki ad hleypa lesendum sinum
par ad. Pannig skautar hann t.d.
ansi hratt yfir baedi vonbrigdin
vid ad f4 hofnun 4 fyrsta hand-
ritinu sem hann sendi inn og vio-
brogd sin pegar fyrsta bok hans
kemur 1t. bvi sidarnefnda lysir
hann sem svo: ,Var ég par med

- I
4!'.»*‘&'3""'“ \
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ordinn skald? Hvernig atti mér
ad lida?“ (122) en svarar peim
spurningum ekki nema med ségu
af pvi pegar kunningjakona hans
keypti békina hans og ,,lagdi a
bord dsamt nybokudu braudi og

ilmandi runstykkjum* (123).
1 1j6si rith6fundarferils
- Péturs Gunnars-
sonar er pé dhuga-
vert ad sja hvad
hann tekur meod
sér fra peim heim-
spekihugmyndum
sem hann kynn-
. ist & pessum arum.
Hann lysir pvi
hvernig hann hafi
heillast af frasogn-
inni af pvi hvern-
ig Descartes hafi
fengid hugmyndir
sinar um manninn
og i sambandi vid
bann hugsud sem
hafdi mest ahrif a
hann, Karl Marx,
segir hann: ,Pad var
sagan a bak vid sem
fangadi mig“(51).
. Frasagnir af hug-
myndum eru i meod-
forum Péturs fyrst og fremst
frasagnir af félki en pad er ein-
mitt pad sem hann gerir svo vel.
Ad pvi leyti bregdur bpessi bok
upp ageetri mynd af Pétri Gunn-
arssyni sem rith6fundi. Hann
hefur dhuga 4 ad fjalla um félk
- f61kid a4 bak vid atburdi og hug-
myndir - og gerir pad pannig ad
mannskilningur hans og hiimor

koma skyrt 1 1jés.

Asdis Sigmundsdéttir

Y

NIDURSTADA: Pétur er skemmti-
legur sbgumadur sem gaman er
ad fylgja en efnid er frekar prongt

afmarkad til ad standa undir titlinum.



* 8\ | GJAFAKORT BONUS verslunum Bonus

IVMENRRI, SL.:ifstofa Bénus: Opin alla virka daga kl. 9-17 Skituvogi 13 Simi: 527 9000

\ Opnunartimi um helgina i Bonus \

\ z
Gjafakort Bonus
er gjof sem kemur a0
gooum notum fyrir alla

SPARADU Tima OG Bonusgjafakortio faest
FYRIRHOFN. GEFPU ni til afgreidslu i 6llum

19.des. Fostudagur 10:00-20:00
20.des. Laugardagur 10:00-20:00
21.des. Sunnudagur 10:00-20:00

B B&)NUS EKKERT BRUDL

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00
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KVENNASONGHOPURINN BOUDOIR Hépurinn samanstendur eingéngu af
fagleerdum séngkonum og ténlistarkonum. MYND: BOUDOIR

Boudoir med jéolatéonleika

Kvennasonghopurinn Boudoir heldur jélatéonleika sina i Fella- og Hola-
kirkju 4 sunnudaginn, 21. desember, klukkan 17. Par verdur flutt falleg
og hatidleg songdagskra i anda jélanna, 16g sem margir kannast vid og
onnur minna pekkt en spennandi. Frumflutt verda einnig tvo ny jélalog
eftir tonskaldid Julian Hewlett, sem er stofnandi og stjérnandi korsins.

Songhépurinn Boudoir var stofnadur haustio 2013, og hefur pegar
vida komid fram hér a landi, medal annars a listahatioum, tonleikum og
ymis konar uppakomum.

Hoépurinn samanstendur eingongu af faglaerdum songkonum og tén-
listarkonum og einsongvarar 4 ténleikunum 4 sunnudaginn verda paer
Erla Gigja Gardarsdottir, Gudlaug Pétursdottir, Kristin R. Sigurdar-
déttir og Vilborg Helgadottir.

- Brynt =

| [Olasteikina

DEE

FASTUS_E_55.12.14

Keramik hnifabryni
Goursharp Pro
Kr. 5.157,-

Veit 4 vandada lausn

Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | www.fastus.is

Verslun opin man - fés 8.30 - 17.00

Camerareics
Mozart vid Kertaljos

‘](ammerton[zst d aﬁventu 2014 L

- 1w L
\ju fostudag 19. des. KL 21.00
‘J\}vlzuzz,fqt,?f/('_'/sz lllzg,m_rzﬂ{z; 20. 41&5: /J 21.00
GardaKirkju sunnudag 21. des. KL 21.00.
DomKirkjunni | ReyKjavik_manudag 22. des. K 21.00

Hafnarfjardarki

= Midasala vid innganginn, midaverd Ky 2.500/1.500

i i . _— ,
Ff l Styrke af Tonlistarsjodi Menntamalaniduneytisins, ReyKjvikurbory, Hafnarfjardarbee, Kopavogshe of Gardabe B2
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Drepfyndid ferdalag aftur i timann

BAKUR %% %

Hafnfirdingabrandarinn
Bryndis Bjorgvinsdéttir
VAKA HELGAFELL

Bryndis Bjorgvinsdéttir fékk
islensku barnabdékaverdlaunin
arid 2011 fyrir bék sina Flugan
sem stodvadi stridio. N4 hefur
hin sent fra sér adra bok, Hafn-
firdingabrandarann. Hun er fra-
beer. Veegast sagt. Hun er i fyrsta
lagi mjog fyndin. Fyrst fannst
mér hin naestum bpvi of fynd-
in en svo fléttar héfundur alls
konar dramatik snilldarlega inn
i sbgupradinn.

Békin fjallar um hina fimm-
tan ara Kloru sem byr i Hafnar-
firdi. Foreldrar hennar d4kveda
ad skella sér til Kanarieyja rétt
fyrir jol. A medan er henni plant-
ad hja 6mmu gomlu sem foreldr-
arnir telja halfellisera p6tt annad
komi reyndar { 1jos.

Og bad er margt fleira sem
kemur i ljés, enda er békin 432
bladsidur ad lengd. Pad eru
margar bladsiour. Lesandinn
feer mikid fyrir peninginn, en
spurningin er: Hvernig kemst
madur upp med ad skrifa svona
langa unglingabdk? Jd, med pvi
a0 gera hana faranlega fyndna
og stutfulla af sogu.

Pbad er naestum pvi ekki heegt
a0 leggja Hafnfiro-
inga-
brand-
arann
fra sér.
Persénu-
skopun er
frabeer;
ségumad-
urinn og |
seelgaetis-
grisinn
Klara er
yndis-
lega gagn- 5 &
rynislaus -
a flaekjur
unglings-
aranna en
er bless-
unarlega
umvafin
skeleggum
vinkonum
sem deila
fast 4 hio
stéttskipta
samfélag
sem unglingadeildir eru gjarn-
an. Eitt hressandi persénuein-
kenni Kloéru er hversu itrekad

- mr

R '
¥

hin gleymir sér
i eigin hugsun-
" um um alla mégu-
) lega og 6mogulega
hluti. Lesandinn
feer pao & tilfinn-
inguna ad hof-
undur deili pessu
8 persénueinkenni
med ségumann-
inum, en fledid
er svo leikandi ad
.# lesturinn verdur
pbaod lika.

Sagan ger-
ist &rio 1999
svo bokin er lika einstaklega
skemmtileg lesning fyrir alla
b4 sem voru unglingar 4 peim
tima. En inn i fleekjur tanings-

.I T
BRYNDIS BJORGVINSDOTTIR ,,Paa er naestum pvi ekki haegt ad leggja
Hafnfirdingabrandarann frd sér,” segir Halla Pérlaug.

FRETTABLABDID/STEFAN

aranna fléttast einnig spennandi
fjolskyldusaga sem Klara kemst
4 snodir um { samskiptum vid
gamla aettingja & medan a dvol
hennar hja ommunni stendur.
Hofundur fléttar einnig inn {
ségupradinn umfjollun um sam-
kynhneigd, trimal og einelti.
Vidmét sbgumannsins gagnvart
bessum malum er addaunarvert
og feer lesandann, ja, eda fékk
mig allavega, til pess ad langa til
ad fara aftur i timann og verda
svona svalur unglingur.
Halla Pérlaug Oskarsdéttir

NIDURSTADA: Vel skrifud, drep-
fyndin og spennandi saga sem baedi
unglingar og fullordnir settu ad geta
gleymt sér i.

PORARINN
ELDJARN
Skaldid sem &
fjorutiu ara rit-
héfundarafmaeli
i &r les Ur nyjustu
lj6dabodk sinni
Tautar og raular.
FRETTABLABDID/PJETUR

Tveer skaldsogur og brjar
lij0abaekur i hisi skaldsins

Fimm hofundar lesa upp dr nydtkomnum békum sinum & Gljufrasteini
a sunnudaginn og ljuka pannig adventuupplestrardd huss skaldsins.

Komid er ad sidasta adventuupp-
lestri vetrarins a Gljufrasteini
en hann fer fram 4 sunnudaginn,
21. desember. Peir hofundar sem
koma fram ad pessu sinni eru pau
Hjortur Marteinsson, Oddny Eir
Avarsdéttir, Soffia Bjarnadottir,

boérarinn Eldjarn og Pérdis Gisla-
doéttir.

Oll hafa pau sent fr4 sér ny
skaldverk & arinu; Hjortur lj60a-
békina Alzheimer tilbrigdin, Oddny
Eir skaldsoguna Astarmeistarann,
Soffia skalds6guna Segulskekkju,

Pbérarinn Eldjarn ljé0abdkina Taut-
ar og raular og bérdis Gisladéttir
lj60abdkina Veldr.

Dagskrdin hefst stundvislega
klukkan 16. Adgangur er 6keyp-
is og allir hjartanlega velkomnir
medan hisrim leyfir.
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Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - H6fn - Grindavik

Kraesingar & kostakj()'r Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Akureyri
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Sérutgafa af Dancing Horizon

Fimmtiu aritud og tolusett eintok af Dancing Horizon eftir Sigurd

Gudmundsson eru komin i solu.

,Vid bjéooum upp 4 pann moguleika ad félk
geti fengio eitthvad beint fra listamann-
inum meod pvi ad gefa 1t sériatgafu,” segir
Kristjan B. Jonasson, utgefandi i Crymogeu,
sem gefur Ut sérutgafu af listaverkabékinni
Dancing Horizon eftir Sigurd Gudmundsson
i fimmtiu télusettum og ritudum eintokum.
,Sérkenni hennar er ad engin tvo einték eru
eins. Hver bok er i sérstoku bandi og med
sérstakri brykkingu pannig ad um fimmtiu
6lik ,verk“ er ad reeda.”

A bak vid békina er ad sogn Kristjans su
hugsun a0 sé sem eignast bok, eignist bok {

sérstokum lit sem vidkomandi er hrifinn af.
bannig sé sériutgafan { nokkurs konar lita-
samhljéomi vid innri mann pess sem kaup-

ir. ,Petta snyst um pad ad bua til einstak-

an grip sem Kkitlar litla safnarann { f61ki,“
atskyrir Kristjan. , Petta er ttgafa sem
gerir folki kleift ad tengjast listamanninum
meira og eignast einstakt verk eftir hann an
pbess ao pad setji fjarhaginn { uppndm.“  -fsb

SIGURDUR GUPMUNDSSON [ Dancing Horizon eru
ljésmyndaverk Sigurdar fra 1970 til 1982.
FRETTABLADID/GVA
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,,Pad er vissulega mikill heidur ad
fa ad syna i Kunsthalle Kempten.
Mikilveegur partur syningarinn-
ar er verkid Color Gradient, plak-
atverk sem byggir a ljésmynd af
sélarlagi. Plakotin voru synd &
tuttugu og tveimur auglysingasul-
um um alla Kemptenborg,* segir
myndlistarkonan Katrin Agnes
Klar, sem opnadi stéra einkasyn-
ingu i Kunsthalle Kempten i Sud-
ur-byskalandi nylega. Syningin
ber titilinn Democratic Moment
og hefur hlotid lof i pyskum fjol-
midlum, til deemis { Allgdu Zeitung
pann 10. desember sem er steersta
bladid & pessu svaedi.

Katrin Agnes er stodd { lest 4
landameerum Serbiu og Kréatiu
pegar hin svarar simanum. Hin
var rddin adstodarkennari vid
listaakadem{iuna { Miinchen 1. des-
ember sidastlidinn og er a ferdinni
med nemendahdp padan.

Samtimis opnun syningarinnar
kom 1t vegleg b6k med verkum
Katrinar Agnesar hja forlaginu
Revolver Publishing i Berlin sem
gefur at listaverkabaekur. Bokin
ber sama nafn og syningin og pad
var Arnar Freyr Gudomundsson,
grafiskur hénnudur, sem gekk fra
henni. I békinni eru textar eftir
listfraedinginn Agnieszka Roguski
og myndlistarmennina Aernout
Mik, Onnu Jermolaewa og Ragnar
Kjartansson.

,Pad var gaman ad vinna ad bok-
inni og bad er dneegjulegt ad hin

KOLRESTAURANT.IS ! naet
skuli vera komin tt. Eg vona ad

Ty
i KEMPTEN Plakotin voru & auglysingastlum um alla borg.

Heidur ad synai
Kunsthalle Kempten

Stér einkasyning med verkum islensk/pysku myndlistarkonunnar Katrinar
Agnesar Klar var opnud i Kunsthalle Kempten i Sudur-Pyskalandi nu i desember.

« U

- Al e e

9 Eg hef lengst dvalid
a islandi i eitt ar, pad var
nylega og pa var ég ad
vinna i myndlist.

hiin verdi faanleg 4 Islandi,“ segir
Katrin Agnes, sem segir dhersluna
par vera a nyjustu verkin en einnig
séu myndir fra ferlinum.

Katrin Agnes er ad mestu alin
upp i Pyskalandi en talar lyta-
lausa islensku enda kvedst hiin
eiga sterkar reetur a Islandi {
gegn um médur sina, Ingu Ragn-
arsdottur myndlistarkonu. ,,ig hef
lengst dvalio 4 Islandi i eitt ar, pad
var nylega og pa var ég ad vinna i
myndlist,” upplysir hdn.

Katrin Agnes tutskrifadist dr
akademiunni { Miinchen & sidasta
ari. Vio utskriftina hlaut hin hin
svokolluou Debutanten-verdlaun
sem baeverska menntamalaradu-
neytid veitir snjollum upprennandi
myndlistarmanni. Pau voru f6lg-
in i ad halda einkasyningu i opin-
beru safni 4samt pvi ad fa styrk
til békadtgafu. Nu er afraksturinn
kominn {i 1j6s.

Fyrir tveimur drum var Katrin
Agnes valin tar hépi nemenda aka-
demiunnar og vann samkeppni
um aod gera verk i opinbera bygg-
inu i Berlin sem vantanlega vero-
ur vigd formlega naesta vor og par
me0 listaverkid hennar lika.

gun@frettabladid.is

L

LISTAKONAN Katrin Agnes kvedst vona
ad békin hennar komi til Islands.

il ]

A SYNINGARSTAP Verkinu Democratic
Moment er varpad & veggi i Kunst-
halle Kempten.
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Lata hugann reika fra jolastressi

Prins P46, dj. flugvél & geimskip og Dr. Gunni halda jélaténleika i 18n6 i kvold.

,Eg er bara 4 leidinni i beeinn, er
ad nalgast Vik 1 Myrdal & g6du
svelli og hér er finasta feerd,“
segir ténlistarmadurinn Svavar
Pétur Eysteinsson, betur pekkt-
ur sem Prins P616, en hann treo-
ur upp i Ioné i kvold dsamt peim
dj. flugvél & geimskipi og Dr.
Gunna. ,,Svo erum vid bidin ad
na samningum vid mjog jolaleg-
an leynigest. Hann er eldheitur
og vid erum mjog spennt fyrir
honum. Hann atlar ad troda upp
og taka einhverja syrpu med

okkur,”“ segir Svavar en Hug-
leikur Dagsson mun lima kvold-
i0 saman.

A0 ségn Svavars verdur jola-
leg stemning yfir moénnum {
kvold. ,,Vid eetlum bara ad kaupa
mikid af jélaserium, skreyta sal-
inn og svidid og vera i dalitlum
filing. Folk getur sleppt fram af
sér beislinu rétt fyrir jol og latio
hugann reika fra bessu hefod-
bundna jélastressi,” segir Svav-
ar, sem er sjalfur pokkalegt jola-
barn. ,,Mér bykir voda veent um

99 Vid atlum bara ad
kaupa mikid af jolaserium,
skreyta salinn og svidid og

vera i dalitlum filing.

Svavar Pétur Eysteinsson.

jélin og stemninguna svo lengi
sem bad verdur ekki yfirgengi-
legt. Eg hlusta mikido 4 Hauk
Morthens fyrir jélin pvi hann
kemur mér i jélafiling.” - bij

PRINS POLO Segist vera pokkalegt jélabarn.
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Ténleikar

12.15 Hadegisjazz a Kexi Hostel.
Saxéfénleikarinn Eyjolfur Porleifsson og
gitarleikarinn Andrés Pér Gunnlaugsson
leika jazz med jélaivafi.

17.00 Jélaténleikar Baggaluts i Haskodla-
bi6i. Troda einnig upp klukkan 21:00.
19.30 London Philharmonic Orchestra
flytur Fantasiuna um Thomas Tallis
eftir Vaughan Williams, Sinfénia nr. 1 {
g-moll op. 13 eftir Tchaikovsky og hinn
vinszala piandékonsert nr. 5 i Es-Dur op.
73 eda Keisarakonsertinn eftir Beet-
hoven. Stjérnandi verdur Osmo Vanska,
sem hefur unnid til Grammy-verdlauna
og var um arabil adalstjérnandi
Sinféniuhljémsveitar [slands. Einleikari
verdur norski pfandsnillingurinn Leif
Ove Andsnes. Midar fra 7900 krénum.
20.00 Songvaskaldin Ragnheidur Gron-
dal, Kristjana Stefans og Svavar Knutur
halda jélaténleika i Frikirkjunni undir
yfirskriftinni Eitthvad fallegt. 3.500
krénur inn. Halda adra ténleika klukkan
half 11.

20.00 Megas og Saudrekarnir flytja
Jestrimur dsamt Agustu Evu Erlends-
déttur & Kexi hosteli. Midasala tén-
leikanna fer fram i gegnum heimasidu
Kexlands og er midaverd 3.500 kr.
20.30 J6latdnleikar Stefans Hilmars-
sonar { Salnum i Képavogi. Stefan
flytur 16g af glaenyrri jélaplotu sinni {
bland vid 16g af pl6tunni Ein handa pér,
auk stemnings- og hatidarlaga. Asamt
Stefani bryna raust sina sérvaldir gesta-
songvarar.

20.30 Porldksmessutdnleikar Bubba
Morthens i Bi6héllinni & Akranesi.
Bubbi hefur ad undanférnu verid ad
gruska i lagasafni sinu og hann hefur
fundid nokkur frabaer 16g sem litid hafa
heyrst og adspurdur segist hann ekki

skilja i sér ad hafa ekki spilad pau oftar
frd pvi ad pau komu ut. Bubbi segist
tla ad afa pessi gleymdu 16g og flytja
4 ténleikunum auk allra peirra laga sem
pykja émissandi & Porlaksmessu. 3.990
krénur inn.

21.00 J6n Jonsson stigur & svid |
Austurbae dsamt hljémsveit sinni. 3.900
krénur inn.

21.00 Hljomsveitin Audn spilar &
Dillon.

22.00 AmabAdamA heldur Gtgafu-
ténleika & Graena hattinum & Akureyri.
3.200 krénur inn.

22.00 3 raddir og Beatur halda hefd-
bundna éhefdbundna jélaténleika

4 Résenberg. Bordapantanir fyrir
matargesti eru i sima 551 2442. 3.500
krénur inn.

22.00 Prins PGl tredur upp i 10n6
4dsamt dj. flugvél & geimskipi og Dr.
Gunna. Hugleikur Dagsson limir kvoldid
saman. 2.000 krénur inn.

22.00 Hljémsveitin Gaedabl6d heldur
ténleika & Ob-La-Di-Ob-La-Da. Adgangs-
eyrir er 1.000 krénur.

22.30 Vetrarsélstodudansleikur Ojba
Rasta & Gauknum. Husid opnad half 11.
1.000 krénur inn.

23.00 Bandariska pungarokkssveitin
DARKEST HOUR lykur ténleikaferdalagi
sinu um Evrépu og Bretland & Bar 11.
{slenska daudarokkssveitin Ophidian |
sér um upphitun dsamt Mercy Buckets.
23.00 Eiver Palsdéttir verdur gestur
Kérs Langholtskirkju & Jélaséngvum

i ar en dratugalong hefd er fyrir tén-
leikunum. Kér Langholtskirkju og Grad-
ualekor Langholtskirkju syngja undir
stjérn Jéns Stefanssonar en auk Eivarar
Pélsdéttur koma fram OI&f Kolbrin
Hardardéttir og einséngvari & taknmali,
Kolbrin Volkudéttir. Einnig koma fram
einsongvarar ur badum kérunum.

Leiklist

20.00 MAR er ny leiksyning ur smidju
Frystiklefans i Rifi. Syningin er byggd
4 tveimur sjéslysum sem urdu vid
strendur Snaefellsness & sidustu old.

Frystiklefinn notast vid svokallad ,Pay
what you like“-greidslukerfi. Petta pydir
ad verdlagning @ midum er faerd yfir til
dhorfenda sem rada pvi midaverdinu
sjalfir og greida eftir syningu.
ipréttir

16.00 Skidabrekkurnar i Hlidarfjalli
verda opnadar i dag og md segja ad pa

hefjist formlega skidavertidin & Nordur-
landi. Opid verdur til klukkan 19:00.

Opid Huas

20.00 Mengi fagnar pvi ad ar sé 1idid
frd opnun pess & 0dinsgdtu 2. | tilefni
pess verdur opid hus og léttar veitingar
i bodi.

Ténlist

16.30 DJ Steinddr spilar & Stidenta-
kjallaranum.

21.00 DJ Spekgill spilar & Frederiksen
Ale House.

21.00 DJ KGB peytir skifum & Hdrra.
21.00 DJ Benni B-ruff peytir skifum &
Kaffibarnum.

21.00 Trubadorinn Ellert spilar &
English Pub og sidan taka vid Hjdlmar
og Dagur.

22.00 DJ Katla spilar & Paloma.

22.00 VRONG peytir skifum & Brooklyn
Bar.

22.00 DJ Logi Pedro peytir skifum &
Bar Ananas.

22.30 Pl6tusnudatvieykid It is magic
peytir skifum a Bravé.

23.00 Préflokum og almennri jélagledi
fagnad 4 Dolly. DJ Sunna Ben og Sun-
Sura sja um brjalad hiphop og R&B &
fyrstu haed & medan Simon fknhndsm
tekur housejéladiskésett a efri haedinni.

Samkoma

20.00 J6laoratorian & Vikingsheimilinu.
Laganemar HI fagna préflokum. DJ No
Reflex spilar.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er heegt ad skrd
bd inni @ visir.is.

KATLA OG
BALDVIN
Leynigestir
verda a svaedinu.
FRETTABLADID/ERNIR

Saxoéfonleikur yfir danstonlistina

Katla Asgeirsdéttir og Baldvin Pormédsson halda jélaplétusnidakvold & Paloma.

,Eg er biin ad vera i ndmi vid
héaskélann { Uppsdlum ad laera
triarbragdafreedi. Eg aetla samt
ekki a0 verda prestur,”“ segir
Katla Asgeirsdoéttir, plotusniour
hlaejandi. Hun er stodd hér 4 landi
yfir jélin og eetlar ad byrja plotu-
snidatérnina med stael 4 Paloma 4

laugardagskvold. Henni til halds
og trausts verdur listneminn Bald-
vin Pormddsson og sax6fonleikar-
inn Birkir Bleer sem mun leika af
fingrum fram yfir dansténlistina.
Plotusnidakvold Kotlu bera yfir-
skriftina ,,Thank God It’s Christ-
mas*“ og ad sjalfsogdu verda ein-

hver jolalég spilud. ,Auk bess
verdur adallega dansténlist. Svo
er ég buin ad hlakka til i alveg tvo
méanudi ad spila lokalagio, svo ég
meeli med pvi ad folk verdi viostatt
klukkan 20 mintdtur yfir fjogur.“
Dbetta verda fyrstu plotusnidaton-
leikar Kotlu { fjéora manudi. - pij



Fast i premur litum
avortu, beige og raudu

Fast i premur litum
svortu, beige og raudu

Fast i premur litum
avortu, beige og raudu

Kaupfélagid Kringlunni - Smaralind « Steinar Waage Kringlunni - Smaralind « Verslunin Nina Akranesi
Skobudin Keflavik  Sentrum Egilssédum « Siglosport Siglufirdi « Flamingd Vestmanneyjar
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TREND RAUTT
OG JOLALEGT

Fatt er jolalegra en fallegt
rautt dress. NU pegar styttist
6dum [ hatidirnar er tilvalid
a0 kikja a raudu og jolalegu

dressin sem saust a tisku-

pollunum fyrr & drinu.
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BOBBY SHMURDA sl6 i gegn med
laginu Hott Nigga i ar. NORDICPHOTOS/GETTY

Bobby Shmurda
handtekinn

Hinn 20 ara gamli rappari Bobby
Shmurda fra Brooklyn var hand-
tekinn & midvikudaginn dsamt
fjortan 60rum sem sumir hverj-

ir eru medlimir rapphdps hans
GS9. Handtakan var lidur { rann-
sokn logreglu a s6lu vimuefna og
mordum sem tengjast gengjastarf-
semi en sextan vopn fundust { bil
Shmurda.

Rapparinn, sem heitir réttu
nafni Ackquille Pollard og sl6 {
gegn { &r med laginu Hott Nigga,
var handtekinn stuttu eftir ad
hann yfirgaf hljédver { Manhattan.
GS9-medlimurinn Rowdy Rebel
var einnig handtekinn inni { hlj6o-
verinu par sem logreglan lagdi
hald &4 skammbyssur.

Of heillandi
fyrir kvidodém

Leikarinn Brad Pitt, sem fagn-
aoi 51 &rs afmeeli sinu { geer, var
bodadur 1 kviddém { sidustu viku.
Eftir ad hafa meett 4 stadinn og
fario { hefobundio viotal ték vio
bid eftir ad meeta i démsal. Pitt
hafdi setid { ddgboda stund pegar
starfsmadur démsins kom til
hans og tilkynnti honum ad vid-
veru hans veeri ekki 6skad lengur
og hann meetti fara. begar leik-
arinn spurdi ut { astaeduna fyrir
brottvisuninni, var honum tjao
a0 naervera hans hefdi truflandi
ahrif 4 adra { kviodomnum. bad
er pvi greinilegt ad leikarinn
hefur ekki misst sjarmann med
heekkandi aldri.

Islendingar & Twitter arid 2014

Samfélagsmidillinn Twitter nytur vaxandi vinsaelda hér a landi og meetti segja ad 2014 veeri ar
tistsins midad vid hversu margir Islendingar eru farnir ad nota vefinn. Fréttabladid hefur tekid
saman upplysingar um Islendinga sem eru daberandi & vefnum. Einnig kemur fram hversu morgum
fylgjendum sumir baettu vid sig. Bjork a flesta fylgjendur og i 6dru szeti er Of Monsters and Men.

TONLISTARMENN
Bjork

FYLGJENDUR 554.467
FYLGIR 30

BATTIVIDSIGAARINU 72.998
Of Monsters and Men

FYLGJENDUR 311.512
FYLGJA 12.945
BATTUVIDSIGAARINU 60.227
Sigurrés

FYLGJENDUR 183.187
FYLGJA 20.692

BATTU VID SIG A ARINU 23.286
JOonsi i Sigur Rés

FYLGJENDUR 155.388
FYLGIR 89.737
BATTIVIDSIGAARINU  4.085
Olafur Arnalds

FYLGJENDUR 30.043
FYLGIR 516
BATTIVIDSIGAARINU  7.302

FYRIRTAKI OG

STOFNANIR

EVE Online

FYLGJENDUR 54.696
FYLGIR 46
Icelandair

FYLGJENDUR 57.313
FYLGIR 24.338
Inspired by Iceland
FYLGJENDUR 19.997
FYLGIR 812
Iceland Airwaves
FYLGJENDUR 17.454
FYLGIR 641
Logreglan a
hoéfudborgarsvadinu
FYLGJENDUR 8.354
FYLGIR a1

FJIOLMIPLAFOLK

Gudjon Daniel Jonsson
(med fétboltast6d a YouTube)

FYLGJENDUR 140.231
FYLGIR 498

Audunn Blondal

FYLGJENDUR 14.526
FYLGIR 411
BATTIVIDSIGAARINU  3.780
Egill Einarsson

FYLGJENDUR 13.551
FYLGIR 851
BATTIVIDSIGAARINU  3.820
Gummi Ben

FYLGJENDUR 11.757
FYLGIR 1.051
BATTIVIDSIGAARINU 2.729
Steindi Jr.

FYLGJENDUR 8.973
FYLGIR 165

IPROTTAMENN

Aron Jéohannsson
FYLGJENDUR 188.147
FYLGIR 179
Gunnar Nelson

FYLGJENDUR 30.509
FYLGIR 54

BATTIVID SIGA ARINU 23.095
Kolbeinn Sighorsson

FYLGJENDUR 29.395
FYLGIR 96
BATTI VI SIG A ARINU 162

50 ara

afmeelistilbod

Merrild a 50 ara afmeeli!

[ tlefni af pvi er frabaert afmzelistilbod & 400g Merrild
afmaelispakka i 6llum helstu verslunum. Griptu pér
Merrild & medan afmaelistilbodid endist.

Ak adlldveck

Alfred Finnbogason

FYLGJENDUR 13.595
FYLGIR 126
Hafpér Jilius Bjornsson

FYLGJENDUR 9.069
FYLGIR 136

STJORNMALAMENN
Birgitta Jonsdéttir
FYLGJENDUR 23.160
FYLGIR 2.989
BATTIVIDSIGAARINU  3.436
Jon Gnarr

FYLGJENDUR 15.777
FYLGIR a2

BATTIVIDSIGAARINU 8.990
Dagur B. Eggertsson

FYLGJENDUR 3.057
FYLGIR 450
BATTIVIDSIGAARINU 2.244
Sigmundur David
Gunnlaugsson

FYLGJENDUR 1.650
FYLGIR 173
BATTI VID SIG A ARINU 960

Svandis Svavarsdottir

FYLGJENDUR 1.208
FYLGIR 683
BATTI VID SIG A ARINU 693
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Stjornurnar virdast vera alveg 6hraeddar vid pad ad hrauna hver yfir adra, hvort Sutherland sjalfum, begar hann hraunadi yfir leikarann. ,Eg var { 24 med
honum, pad var hraedilegt. Eg hatadi hvert augnablik,” sagdi Prinze. , Kiefer

sem baa er a Samfélagsmialum: nl.] eaa bara I,elgm persénu. R|fr||d|a a m'”' er einn sa éfagmgnnlegasti.” Ta_lsmaaulr Sutherlands sagoi sfba( ad hann hefdi
Taylor Swift og Katy Perry var 4 medal peirra sem st6du upp ur a drinu 2014. heyrt af dsokunum Freddies og Gskadi honum baraalls hins besta.

=

a1l

Justin Bieber og Orlando Bloom atludu i slag 4 Ibiza { juli. Asteedan var fyrr-
verandi eiginkona Bloom, ofurfyrirseetan Miranda Kerr. Minntist Bieber & hana og
tladi Bloom ad hjéla i songvarann, en var stodvadur. Liklegt er ad pad hafi fokid
Bloom par sem sﬁgur voru um ad Bieber og Kerr hefdu dullast eitthvad baksvids a

Victoria’s Secret-syningunni arid 2012, og hefur pad greinilega setid i Bloom.
B Fenm i L

Bette Midler fannst videigandi ad tjd sig um rédd songkonunnar ungu Ariénu
Grande og sagdi hana vera haa og kjanalega, asamt pvi ad gera grin ad svidsfram- \[
komu hennar, sem henni pétti of kynferdisleg. Grande svaradi fyrir sig & Twitter
og sag0i Midler vera i métsogn vid sjalfa sig, par sem hiin hefdi alltaf sagt ad
konur maettu gera pad sem paer vildu dn pess ad vera deemdar fyrir pad. Midler
badst afsokunar og sagdist sjalf vera gomul héra.

Ii
Taylor Swift og Katy Perry eiga pad sameiginlegt ad hafa badar verid med ténlistarmanninum John Mayer. Swift stadfesti
i vidtali vid Rolling Stone ad innblasturinn ad lagi hennar ,,Bad Blood“ vaeri pekkt séngkona. Eftir ad vidtalid birtist skrifadi
Perry & Twitter ad hun skyldi passa sig & ,,Reginu George i saudargeeru” og vitnadi par i kvikmyndina Mean Girls. Seinna skrif-
a0i keerasti Perry & Twitter a0 lagid Kickstarter aetti ad vera um ad Swift aetti skilid spark i rassinn.

Jay Z og Solange Knowles &ttu liklega umraeddasta rifrildi drsins. [ maf birti
slidursidan TMZ myndband dr 6ryggismyndavél i lyftu i eftirpartii & Met Gala i ! :

New York. Par sdst Knowles radast & mag sinn og pau rifast heiftarlega, 8 medan Breaking Bad-leikararnir Brian Cranston og Aaron Paul voru pirradir Ut i Toys R’Us i oktdber, pegar leikfangaversl-
eiginkona Jay Z, Beyoncé, var med peim i lyftunni. Asteedan var s6gd vera dadur unin ték leikféng Gr pattunum dr sélu. ,Eg er svo reidur vid bessar Flérida-mdmmur og métmaeli peirra ad ég aetla bara
Jay Z vid honnudinn Rachel Roy. Prieykid sendi seinna fra sér yfirlysingu par ad brenna Flérida-mémmuduikkuna mina i métmaelaskyni,” sagdi Cranston i grini. Paul baetti sidan vid ad pad veeri

sem bau s6gdust vera ad vinna i sinum malum og vidurkenndu mistdk sin. skadlegra a0 selja Barbie-dukkur en fikniefnasaladiukkur med meth-poka dr pattunum.
A AGERTA I | TETEELAY TG TR e

Martha Stewart og Gwyneth Paltrow hafa tekist reglulega a sidan 201 3, pegar
> 3 =N Stewart efadist um lifsstilsfyrirtaeki Paltrow, Goop. Ekki batnadi pad pegar Stewart
Iggy Azalea og Snoop Dogg attu i rifrildisstridi f manud eftir ad hann fér ljétum ordum um séngkonuna i oktéber & var med ,,sambandsslita-boku i bladinu sinu sem hun tengdi vid skilnad Paltrow
Instagram-sidu sinni. Hann likti henni einnig vid karakter Marlons Wayans tr myndinni White Chicks. Eftir ad Snoop var og Chris Martin, songvara Coldplay. Paltrow svaradi fyrir sig og setti ,fangelsis-
latinn bidjast afsokunar, sl6 Azalea pessu upp i grin og maetti sem karakterinn i hrekkjavokuparti. koku“ & siduna sina, en eins og flestir vita sat Stewart inni fyrir svik arid 2004.
[ . - . [ ] b/
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Stylesnob skor, 16.990 kr. . ,
McQ by Alexander McQueen, 44.990 kr. (fast i fleiri litum) Fuzzy kollur, 54.990 kr. Deepa Gurnani harbond, fré 4.990 kr.

Voluspa ilmvatn, 5.990 kr. Baekur i drvali Second Female Clarks skér, 16.990 kr.

palliettujakki, 23.990 kr.
o ﬂ
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Voluspa ilmvatn,

McQ by Alexander McQueen Voluspa kerti, 2.490 kr. 2.990 kr.
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Just Female
kjoll, 14.990 kr. Comme des Garcons lImvotn, fra 6.990 kr. Happy Socks 1.490 kr.

Clarks herraskor, 22.990 kr. Cx s
(mikid urval) (mikid urval)
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Pungarokkssveitin Skalmold a leid i
annao tonleikaferdoalag um Evrépu

Skdlmald lauk fyrir skemmstu sinu lengsta ténleikaferdalagi um Evrépu. Hljomsveitin upplifdi margt a ferdalagi sinu og syna medfylgjandi
ljdésmyndir brot af pvi sem gerdist. Skalmald er strax farin ad undirbda naesta tur par sem hljémsveitin Eluveitie verdur aftur med i for.

,Vi0 erum ad fara i annad ton-
leikaferdalag i febriar med somu
hljémsveit og vid vorum med &
sidasta ferdalagi,” segir Snaebjorn
Ragnarsson, bassaleikari Skalm-
aldar.

Sveitin er nykomin heim eftir

ROLEGT i RUTUNNI Skalmdld ferdadist um i svipadri rdtu og peir
voru i & sidasta ferdalagi sem var a sidasta ari. ,Petta var mjog
flott rdta, enginn ldxus en vid erum agaetir { pvi ad lata hlutina
ganga. Vio erum alltaf med somu kojurnar. Litli brédir minn, Baldur
Ragnarsson, sem er vaxinn eins og api tekur ad sér nedstu kojuna
en hlunkurinn ég tred mér alltaf i efstu kojuna. Eg hef alveg rispad
mig og marid vid pad ad klifra upp i koju pegar madur er i studi,”

segir Snabjorn.

DREPA TiMANN Medlimir sveitarinnar slaka & fyrir gigg. ,Pad er
mikilvaegt ad komast i internet-tengingu. Hérna erum vid ad drepa

timann fyrir gigg

Ll

langt og strangt ténleikaferdalag
um Evrépu med hljémsveitinni
Eluveitie fra Sviss. , Ténleika-
ferdalagio 1 febrdar verdur ekki
jafn langt og sidasta ferdalag. Vid
verdum uti { rdmar tveer vikur,*
baetir Snaebjorn vid. A medal

landa sem Skalmold heimsaekir
eru Porttgal, Spann, Italia, Grikk-
land og Bulgaria svo nokkur séu
nefnd. ba verour Skalmold adal-
upphitunarhljémsveitin 4 tonleika-
ferdalaginu. , A sidasta tir pa opn-
udum viod giggid en niina veroum

GAMAN SAMAN Hér er hljémsveitin 4samt Axel Flex Arnasyni sem sa um
ad hljédblanda ténlistina og rifa kjaft pegar a purfti ad halda.

TEKIP A PVi Tékkinn Robert var bilstjéri ferdarinnar og var pad lika i fyrra
og er mikill Iikamsraektaridkandi. ,,Robert hefur keyrt okkur tvo tura og fer
med okkur i pann pridja i febrdar. Hann er i geggjudu formi og turar med

ketilbjollur i rdtunni. Hann var duglegur ad reyna draga okkur ut ad hlaupa

og hér er Prainn ad reyna ad halda i vid kappann.”

vid sidasta upphitunarbandio fyrir
adalntimerio.*

Eins og fyrr segir eru Skalm-
aldarmenn nykomnir heim eftir
rimlega sex vikna langt ferdalag,
bar sem sveitin 1€k 4 38 tonleikum.
,betta var steersti tirinn okkar

timabil & tirnum.”

hingad til, vio hofum aldrei spilad
fyrir jafn marga,” segir Snaebjorn.
Ské&lmold 1ék fyrir um 800 manns
a0 medaltali en dhorfendafjoldinn
a ténleikum tudrsins var fra 500 til
2.000 manns.

leo@frettabladid.is

HITTI FYRIRMYNDINA ,Halli fékk algjoran bdénus vid turinn
begar hann fér ad grafreit Ludwigs van Beethoven og fleiri merkra
manna. Hann dré okkur eldsnemma ad morgni i kirkjugardinn,

ég var hissa hvad petta var magnad. Halli er klassiski gaurinn {
hépnum og vid hefdoum liklega ekki farid ad skoda hefdi hann ekki
verid med. Pad er gaman ad gera eitthvad sem madur hefdi ekki
gert annars. Vid férum til ad mynda med pyskum bladamanni fra
Metal Hammer i eitthvert jélaporp, drukkum 6l og nutum okkar {
botn i kringum jélaandann.

KNATTSPYRNA Menn eru duglegir ad fylgjast med fétbolta &
tonleikaferdalagi, hvort sem pad er ad spila Manager-leikinn eda
horfa a fétbolta. ,,Parna er Prdinn liklega ad spila Managaer eda
horfa 4 fétbolta. Pad voru eiginlega bara vid Baldur sem spiludum
ekki Manager a milljén. Menn voru ad spila Manager i simaum
eda iPad. Flex er samt bestur i Manager og fér i gegnum svona 30

Tdlvutek » Reykjavik * Hallarmiila 2 * 563 6900 * Akureyri ¢ Undirhlio 2 430 6900  www.tolvutek.is
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PAU INNSIGLUDU ASTINA A ARINU

Brudkaup fraega félksins vekja alltaf jafn mikla athygli og voru pau baedi morg og glaesileg petta arid.
Fréttabladid tok saman helstu stjornubrddkaup arsins 2014.
\Z) M C
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Kim K/ardashian 0g Ké}wyé_\/v_est giftu sig vid glaesilega athofn pann 24. maf { Parfs. Veislan var svo haldin [ Flor- Leikkonan Sara Gilbert og 4 Non Blondes songkonan Linda Perry gengu
ens a ltaliu. Kim kleeddist sérhonnudum kjol fra Givenchy. ( hjonaband pann 30. mars, naestum ari eftir ad Perry baé GHbert,

1di
Alburs!

L] -'--— i i e b
[FESSSNC, PRt ) Wi

- | T

George Clooney og Amal Alam-
uddin gengu  pad heilaga vid
glaesilega athofn 4 sjo stjornu hot-
elinu Aman Canal Grande i Feneyj-
um pann 27. september. Kjollinn
sem brudurin kleeddist var sidasti
bridarkjollinn sem Oscar de la
Remta hamma@w

Fyrrverandi kaerasta George Clooney,
Stacey Keibler, gekk ad eiga Jared Pobre
astrond { Mexikd pann 8. mars og var

© athofnin einfold. Parid & von & Iftilli stdlku
7| byrjun naesta drs.

l."l. .-"1. 1L

- Olivia Palermo og Johannes Huebl gengu ad eiga
hvort annad pann 28. junf { Bedford i New York og
var athofnin latlaus. Bradurin kleeddist fallegum tvi-
skiptum kjol fra Carolina Herrera.

- Angelina Jolie og Brad Pitt giftu sig pann 23.
il | dgust { famennri athofn 1 villu peirra { Frakk-
landi. Adeins nanustu fjolskyldu var bodid.
Kjoll Jolie var fra Versace og var slorid skreytt
med teikningum barnanna peirra.

Leikarinn Neil Patrick Harris og David

Adam Brody og Leighton Mees-

ter gengu ad eiga hvort annad f Leikkonan Jodie Foster gekk ad eiga Alexondru . Burtka giftu sig 4 ftaliu / september og var Fatahonnudurinn Tom Ford gekk ad eiga
februar. Peim tokst ad halda brid- © Hudson fapril, eftir drs samband. Foster kom dt ir - © athdfnin gleesileg. Fyrsta dansinn sem hjon  + Richard Buckley, keerasta sinn til 27 dra. Dag-
kaupinu fra fjolmidlum, en parid i skapnum opinberlega & Golden Globe-verBlaunaha- i donsudu peir vid lag Kelly Clarkson, , A - setningin er 0ljos, en beir tilkynntu hjéna-

trdlofadi sig f ndvember f fyrra. £ ti0inni arid 2013 £ moment like this"” ¢ bandid opinberlega pann 8. april.
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IO | Hvernig huggar madur sturlada konu?

JASON BATEMAN JASON SUDEIKIS, CHARLIE DAY
OG JENNIFER ANISTON

BAKPANKAR yrir ekki svo longu sidan fékk ég ad hann og voru flestar spurningar tengdar

Lilju Katrinar vita a0 ég beeri barn undir belti. Sem punguninni midadar ad mér. Hvernig

Gunnarsdéttur var satt best ad segja mikio afall. Fyrst mér 1idi. Hvort ég veeri hraust. Hvad

var ég ringlud, sidan leid, svo pirrud ég veeri pung. Hann var ekki spurdur

og begar ég hélt ad hormoénarnir minir hvernig honum litist & ad verda pabbi
geetu ekki farid med mig i heerri, lengri eftir svona langt hlé. Pad skipti greini-

"'l' ! og hradari rissibanareid ba var6 ég lega engu mali.
* * *} * | gl6d. Mjog glod. Eg 4tti nefnilega von 4 ; )

- i | * * * * y bessu barni med einfaldlega frabeserum I ANNARRI skodun var nénast ekki yrt
HiLLAgE voice manni. 4 hann. I pridju skoduninni kom sidan i

h—-nmwwnnn REPORTER

. 1j6s a0 nafnid hans var ekki einu sinni
EG HLAKKADI lika til ad upplifa petta inni i kerfinu sem fadir pessa barns.

med honum pvi heil sautjan ar eru ba var simanimerid hans i fyrsta sinn
sidan hann var sidast med ungbarn. tekid nidur. Svona ef ske kynni ad eitt-
i Pad hlyti svo 6talmargt ad hafa hvad keemi upp 4. Hann hefur ekki enn
breyst 4 pessum sautjan arum. Hér verid spurdur hvernig honum 1idi. Hann
' er buid ad berjast 6tullega fyrir er samt alveg jafn stressadur og ringl-
d - ol jafnrétti. Fedur geta eytt meiri adur og ég.
NEW YORK POST . < . tima med nyfeeddum bérnum
" - sinum ef peir keera sig um og AUDVITAD er petta skritinn timi fyrir
annad hvert skilnadarbarn er konur. Pad breytist 6talmargt. Likaminn
* * * * * * * jafnt hja bddum foreldrum. er i einu ordi sagt i fokki og gedheilsan
T "’W dansar 4 linu sturlunar. En petta er lika
PAD KOM mér pvi a 6vart hvern- skritid fyrir karlmenn. Eda vita peir
ig fyrstu skodanirnar eru binar allir med t6lu hvernig 4 ad bregdast vid
a0 vera. Vi0 erum biin ad fara { pegar fullordin kona kemst ekki fram tr
prjar. I peirri fyrstu horfdi 1j6s- ruminu fyrir grati it af kvoldmatnum
madirin talsvert oftar 4 mig en sem brann vid { fyrradag?
7 7 o ((
,Nutima fullordins
mm ALFABAKKA 4
HORRIBLEBOSSES2 k. 5:40-8-10:20 1 HORRIBLEBOSSES2  «.5:40-8-10:20 L) TONLIST *** r 1
HORRIBLE BOSSES 2 VIP . 3:20-5:40- 8- 10:20 ﬂ BIG HERO 6 is.TaL 2D K. 5:40 (1] .
BIGHERO 6 is.Ta. 2D K. 3:20-5:40 i EXODUS: GODS AND KINGS 3D k. 10 i | svefnljéa
BIG HERO 6 is.TaL 3D k. 4:20-6:40 ™ EXODUS: GODS AND KINGS 2D w8 [ | ..
BIGHERO 6 ExsrTa2D k0. 3:20-8- 10:20 (W INTERSTELLAR «.6:30-10 Ragga Grondal |
BEGIN AGAIN 1.8-10:20 ¥ saywid® KEFLAVIK SENA
THIS IS WHERE | LEAVEYOU K. 10:20 HORRIBLEBOSSES2 . 8-10:20 L)
X - | )
m:s?gﬂ:mm tg"w ’ g:gfgfﬂﬂﬁiium :2;40 g Svefnlj6o er attunda hljédversplata Ragn-
ALGIOR SVEPPI K.3:20-5:40 % EXODUS:GODSANDKINGS2D . 10:10 Q heidar Grondal, sem hefur, pratt fyrir ungan
TOFRAHUSID siTa Ww.3:40 ¥  MORGASIRNAR FRAMADAGASCAR 5T 3Dk 5:50 I aldur, lengi verid medal eftirlaetis song-

2468 KRINGLUNNI HORRIBLE%{?&‘I A';Ulg;)YR' kvenna pjédarinnar. Ferill hennar hefur verid
T B T : w8 farseell, hiin hefur tekid batt { ymsum sam-
BIGHERO6&TW2D 1. 4:20-6:40 BIGHEROG&TA3D  .5:40 tarfeverkef tekid batt  undank L
BIGHEROG&T3D  K.3:20-540 BIGHERO 6ExsrTa2D k.8-10:20 starfsverkefnum, tekid patt { undankeppni
BIGHERO6ExsaTa2D k. 5:40-8-10:20 ALGIGR SVEPPI KL 5:40 Eurovision og verid krynd songkona arsins.

ALGJOR SVEPPI K320 : 7 1 —==m A pessari nyjustu afurd hennar er nytt hlut-

mmwmwmmﬂu verk fyrirferdarmikid, eda médurhlutverkid.
Svefnljéo eru tileinkud syni Ragnheidar, eda
Roggu, eins og hin er titlud { petta sinn, sem
smﬂﬂﬂ B’a 3 3 ir ggafur' til kynpa persénulega plotu... sem er
einmitt raunin.

Login eru 61l nema eitt eftir Ragnheiodi og fjér-
ir textar af niu, en annars nytir hin sér 1j60 eftir
Kristinu Jonsdéttur fra H1id, Hallgrim Helgason
i brigang og loks 6ndvegisskaldid Sigurd Péls-
son. Ténlistin er ldgstemmd og erfitt ad stad-
setja hana innan einhverrar sérstakrar stefnu.
Einhvern timann var Ragga kollud ,,Norah Jones
Islands“, sem er sma glatad en tja, kannski neer
lagi. Petta er i 6llu falli akvedin ,) AC-t6nlist*
(adult contemporary), eda ,,nitima fullordinstén-
list*, veeri liklega tilvalin til hugleidslu — p6tt hér
sé alls ekki farid alla leid i Frikka Karls (ekki ad
bad veeri neitt ad bvi).

I titillaginu er aberandi bassalina sem minnir
a hio geggjada That Loving Feeling med Isaac
Hayes. Pad hefdi verid gaman ef si hugmynd =
hefdi verid tekin lengra en lagid er engu ad sidur ~RAGGA GRONDAL Svefnljéd er ttunda hljédversplata Ragnheidar

nnaﬂ =
-1-1- 15

, . mjog frambeerilegt. Pad sama mé segja um Lif-  Grondal. FRETTABLAPIB/VILHELM
EXOC :. v L "l Dl 1 andi vatnid, sem er einmitt sungio vio 1j60 Sig-
- ! urdar Palssonar, tilfinningarikur flutningur sem
SRbJoDAGSTIEODALLAKELGINAL | T S— . " i ema g 4 ner inn ad beini.

b JUMMVHHII’II] - d PRIDJUDAGSTILBOD ALLA HELGINAT Lag16 Sélon Islandus, sidasta lag plﬁtunnar, er
16 E . ‘I.'. pad sem veeri liklegast til ad na langt 4 vinsaelda-
b & ‘ ‘ listum, 1éttpoppad med skemmtilegri innkomu
sming\sio wrswoeanaio fra Pélma Gl}nnars i bglfrﬁ(.l.dum -en hann & ann-
ars einkar géda spretti & plotunni sem bassaleik-

NIGHT AT THE MUSEUM 3 KL 330-545-8-1015 NIGHT AT THE MUSEUM 3 KL530-8-1015 ari.

EXODUS 2D KL8-11 EXODUS 2D KL545-9 H 1 f f 1,6 lh 6 1 ,
EXODUS2DLUXUS KL430-8-11 MOCKINGIAY-PART 1 KL8-1040 eilt yfir er Svefnlj6o vel heppnud plata og 1
MOCKINGJAY — PART 1 KL8-1045 DUMB AND DUMBERTO KL530 takt vid pad sem Ragga hefur fengist vid & sinum
BIGHERO63D KL315-530 MORGAESRISLTAL2D KL530 so6léferli. Tonlistin hentar vel vid arineld pegar
B'?”“;?;LTMD 23‘5‘53" NIGHTCRAWLER KL8-1030 nordangolan lemur gluggana pétt hiin teljist seint
MORG/SII 315 P o exe P .
DUMBANDDUVBERTO KL 530-8-1030 rik af slogurum sem fara rakleidis { efstu seeti
vinszeldalista. En ad pvi sogou er Roggu liklega
. " Barnafjdlskyldur f& alveg sama, hin hefur alltaf farid sinar eigin
FJOLSKYLDUPAKKINN JO'SKY . , . o ’ p
a MINNST 4 MIDAR, AM.K. 2 BORN & ALDRINUM 2-12 ARA alla mida & barnaverdi MIﬁUSUh] 18 e M|6| leidir. Og ba6 er kal.

Bjorn Teitsson

LAUGARAS » » @ d o O s
BIO " (1 : l'ls (G Wﬂ > NIDURSTADA: Ragga Grondal sendir frd sér sina att-

MiSasala og nanari upplysingar undu hljédverspldtu sem rimar vel vid feril hennar
hingad til. Platan er ldgstemmd og 1j6draen, hentar
vel i inniveru vetrarins.

1T ™8

BiO * PARADIS

Whiplash ...................... 1745 Clouds of Sils Maria . ......
White God .................... 1745 HrossiOss, Engsub.......
Turist .................. 1745, 22.30 20,000 clays on earth
Mommy ............ 20.00, 22.30

'\;.

LAUGARASB“’] Syningartimar
NIGHT AT THE MUSEUM 3 430,5:50,8
EXODUS 7,10

BIG HERO 6 2D 4:30
MORG/SIRNAR 2D 3:50
HUNGER GAMES 10:10

www.laugarasbio.is
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Olafia Pérunn a réttri leid i Marokké

GOLF Olafia Pérunn Kristinsdéttir og Valdis Péra
J6nsdéttir eru i hépi peirra teeplega 120 kylfinga sem
berjast um prjatiu laus seeti & Evrépumaétarédinni i
golfi & naesta timabili. Tveimur keppnisdogum af fimm er
nd lokid og stendur Olafia Pérunn betur ad vigi en Valdis
Péra.

Olafia Pérunn er & samtals fjérum héggum yfir pari i 47.-55.
saeti en adeins 60 efstu kylfingarnir fa ad spila & fimmta og
sidasta keppnisdeginum.

Valdis Péra er sem stendur fjérum héggum frd nidurskurdin-
um en hdn er { 91.-98. szeti og parf pvi ad baeta sig nokkud i dag
og a morgun til ad komast i hdp sextiu efstu. Hun tok einnig patt
i bessu sama méti i fyrra en var pa ekki @ medal prjatiu efstu.

Métid fer fram i Marrakesh { Marokké og er spilad par a
tveimur keppnisvollum. -esd

1

Porir setlar ad vera til taks ef meidsli koma upp i hépnum

HANDBOLTI Selfyssingurinn Périr
Olafsson fer ad 6llu 6breyttu ekki
med islenska landslidinu & HM i Katar
en hann var ekki valinn i 20 manna
afingahdp lidsins sem Aron Kristjans-
son landslidspjalfari tilkynnti i geer.
»Audvitad vill madur helst fa ad
rada pvi sjalfur hvenger madur haettir
a0 spila med landslidinu en ég virdi
4kvordun pjalfarans,” sagdi Porir |
samtali vid Fréttabladid. Hann aetlar
pé ad vera til taks ef meidsli koma
upp i hépnum. ,,Aron bad mig um ad

- vera til taks og ég er tilbdinn til pess.”

Aron |ét Péri vita af dkvordun sinni

med nokkurra daga fyrirvara og segist
Périr pvi vera ad mestu bdinn ad
jafna sig & pessu. ,,Madur er audvitad
spaeldur en ég mun halda afram ad
gefa kost & mér par til annad kemur
i 1j6s. Eg tel ad ég eigi enn heima {
landslidinu enda gefur madur pad
ekki upp 4 batinn svo audveldlega“
Périr sneri heim ur atvinnu-
mennsku i sumar og spilar med
Stjornunni i Olisdeild karla. Hann
segist aetla ad sanna sig upp 4 nytt
i islenskum handbolta. ,Petta er
00ru visi bolti en madur hefur vanist
sidustu ar og pad veeri gaman ef

PORIR OLAFSSON

manni taekist ad syna goda takta og
hjdlpa Stjornunni ad gera einhverjar
résir. -esd

URSLIT

OLISDEILD KARLA

iBV - VALUR 26-19 (13-10)
FH - AKUREYRI 26-23 (12-13)
iR-HK 34-27 (15-10)

FRAM - STJARNAN 25-24 (11-13)

HAUKAR - AFTURELDING  22-23 (12-9)

STADAN Henry Birgir

Valur 16 11 2 3 436385 24 | Gunnarsson

IR 16 11 2 3 447-406 24 | henry@frettabladid.is

Afturelding 16 10 2 4 392-375 22

FH 169 2 5 422391 20 | yaNpBOLTI , Petta var mjog erfitt
BV 16 8 1 7 421404 17 LE 3 Klidst vid sidust
Akureyri 16 7 1 8 402405 15 | val. Lug var ad kjast vio sioustu
Haukar 16 4 4 8 390394 12 tveer sto0urnar i svolitinn tima. ba
Fram 16 6 010 354411 12 | pbarf madur a0 skoda heildarpakk-
Stjarnan 16 4 210 402424 10 | ann ut fra taktisku sjonarmioi,”
HK 16 2 014 387458 4 | segir Aron Kristjdnsson lands-

liospjalfari en hann tilkynnti { gaer
hvaoda 20 leikmenn muni keppa um
farsedlana 4 HM i Katar sem fram
fer { neesta manudi.

Aron mé vera me0 sextdn menn
i hépnum hj4 sér en m4 gera tveer

DOMINO’S-DEILD KARLA

NJARDVIK - POR b. 96-68 (45-30)
iR - STIARNAN 78-79 (39-39)
TINDASTOLL - SKALLAGR. 104-68 (44-38)
GRINDAVIK - SNAFELL 98-87 (53-43)

KR - FJOLNIR 103-62(53-33) | breytingar medan & métinu stend-
STADAN ur. Hann segist vera ad skoda bann
KR 1M1 11 0 1126-889 22 moguleika ad taka sautjan leik-
Tindastoll 11 9 2 1048926 18 menn meo Gt enda um langan veg
Stjarnan mo 7 4 962922 14 ad fara ef pad barf ad kalla inn
Haukar 10 7 3 891829 14 leikmann

Njardvik 1M 6 5 927868 12 )

igf;e" H 2 2 gggj ggf 18 Périr skilur mina stédu

Keflavik 0 5 5 807-832 10 Mesta athygli vakti { valinu ad
Grindavik 11 4 7 9591029 8 hann skyldi skilja hornamanninn
Skallagrimur 11 2 9 881-1037 4 béri Olafsson eftir heima en Dérir
R 1M 2 9 900943 4 hefur 4tt mjog farseelan landslids-
Fjolnir 1M1 2 9 9021052 4 feril.

i KVOLD Jbetta er visir ad dkvednum kyn-
19.15: Keflavik - Haukar TM-hollin | Sl60askiptum hja okkur en Porir er

til { a0 hjalpa okkur afram og vera
til taks ef 4 parf ad halda. Audvitad
var samt mjog erfitt ad tja honum
tidindin. Hann er keppnismadur
en skilur samt mina st6du og veit
um hvad malid snyst. Vid reeddum
petta fyrst sidasta sumar. Pad er
bessi fina lina, hvar og hveneer &
a0 skipta at. Baedi Arndr Por og
Guomundur Arni hafa spilad vel
0g svo eigum vid Asgeir Orn og
Alex sem geta lika leyst hornid,“
segir Aron.

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsins

I:eitaa ao arftaka Sverres
Olafur Gustafsson gefur ekki kost

Edge 510
Reidhjolataeki

?

L

HAGRI SKYTTA

A
GRRMINBUDIN

Ogurtwarfi 2, Képavogi
s, 5TT-6000 | www.garmin is

Opi8 man, til fos, 10-18
Helgina 20. og 21. des 10-18

4 sér { hépinn vegna meidsla og svo
er enn 6vissa med patttoku Sverres
Jakobssonar. Par af leidandi feer
Tandri Mar Konradsson teekifzeri
i hépnum ad pessu sinni.

,Olafur atti ad fa aukio veegi i
vorninni hja mér enda verid ad
spila vel { vorninni { Danmorku.
Vid vitum ad pad styttist { ad pad
purfi ad finna mann fyrir Sverre.
Valid 4 Tandra er i 1j6si bess ad vid
erum ad reyna ad finna mann sem
getur stadid 1 midju varnar og lika
borid upp boltann. Tandri er sterk-
ur { pvi. Hugmyndin med 20 manna
hépinn er lika ad koma moénnum
eins og Tandra neer landslidinu og
kynnast pvi sem vid erum a0 gera.
Vid erum lika med fimm zefinga-
leiki bannig ad okkur vantar
mannskap og vid0 verdum ad passa
upp 4 alagid. Pad verdur gaman
ad sja hvernig Tandri kemur 1t d4r
pbessu.“

Olafur parf ad taka nzesta skref
Olafur Andrés Gudmundsson
kemst ekki 1 hépinn ad bessu sinni
en hann hefur tekid batt & stor-
moétum adur. Nd sidast 4 EM {
Danmorku fyrir teepu ari.

,Hann hefur veri0 meiddur
undanfarid. Olafur hefur verio
svolitid 6stodugur med landslio-
inu. Hann hefur 4tt 4geetis inn-
komur og i 60rum leikjum hefur
vantad upp 4. Hann parf kannski
a0 fa tima til pess a0 taka nzesta
skref 4 sinum ferli 1 pysku drvals-
deildinni. P4 gaeti hann komid
sterkur aftur inn { landslidid.
Eg er alls ekki buiinn ad afskrifa
hann.“

bad verdur engin baratta um
markvardastoournar fyrir HM.
Aron velur adeins pa Bjorgvin Pal
og Aron Rafn og peir fara bvi til
Katar nema peir meidist.
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Kappiilaup um Katarmidana

Tuttugu handboltamenn munu & naestu vikum berjast um farsedla 4 HM i Katar. Landslidspjalfarinn mun
taka sextan eda sautjan leikmenn med sér ut. Hann mun lata 1idid aefa nytt varnarafbrigdi fyrir métid.

NZAR HANN AP MURA UPP i VORNINA? Aron ztlar ad lata 1idid aefa nytt var-

narafbrigdi fyrir HM i Katar.

,Eg tel ad petta séu peir mark-
menn sem eru ad standa sig best
ndna. Peir hafa unnid vel saman
og markvarslan & sidustu tveim-
ur métum med b4 tvo hefur gefio
g60a raun. Peir hafa ndd ao vega
hvor annan 4geetlega upp,“ segir
landslidspjalfarinn.

Unnid i varnarleiknum

Lidi0 kemur saman til aefinga
pbann 30. desember og spilar svo
tvo afingaleiki vid Pj6dverja pann
4. og S. jandar. Lidid tekur svo patt
a eefingam6ti 1 Danmorku fra 9. til

"
MARKME

FRETTABLADID/AFP

11. jandar. Lokah6purinn verdur svo
tilkynntur { kjolfario.

»Eg geeti verid biinn ad skera
adeins niour hépinn fyrir petta moét.
Svo er spurning hvort ég taki sex-
tan eda sautjan meo tt. bad veltur
liklega & dstandinu 4 lidinu. Undir-
blningur verdur annars med frek-
ar hefobundnu snidi en vid munum
leggja mikla dherslu 4 varnarleik-
inn. Vid setlum ad koma med nytt
varnarafbrigdi sem vid geetum
beitt ad hluta til i leikjum,” segir
Aron Kristjansson landslidspjélf-
ari.

TUTTUGU MANNA AFINGAHOPUR iSLANDS FYRIR HEIMSMEISTARAMOTID | KATAR

VARNARMENN
Sverre Andreas Jakobsson
Bjarki Mar Gunnarsson
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Chelsea st60 sig best a leikmannamarkadnum

Nyir leikmenn Lundunalidsins hafa hakkad raunvirdi sitt 3 medan United-menn hafa laekkad i verdi.

FOTBOLTI Efsta 1i0 ensku urvals-
deildarinnar st60 sig frabeerlega
a leikmannamarkadnum i sumar,
en beir leikmenn sem 1idid keypti
hafa margfaldad verdgildi sitt og
sumir beirra sem féru hafa hrio-
leekkad 1 veroi.

betta kemur fram i itarlegri
tolfreediskyrslu The Football
Observatory sem starfar innan
Alpjédlegu ipréttarannséknamio-
stodvarinnar { Neuchatel { Sviss.

Arlega reiknar hépurinn 1t
verdgildi rétt taeplega 1.500 knatt-
spyrnumanna sem spila i ensku

urvalsdeildinni, speensku 1. deild-
inni, Seriu A a Italiu, pysku 1.
deildinni og fronsku 1. deildinni
og hafa feert sig um set a sidustu
fimm arum.

Rannséknarhépurinn notast vid
sinn eigin algéripma sem metur
verdgildi leikmanns ut fra lengd
samnings, aldri, leikst60u, mork-
um, skotum 4 mark og mindtum
spiludum. Midad var ad pessu sinni
vid timabilid 13. desember 2013 til
12. desember 2014.

begar litid er yfir félagaskipti
sumarsins og algéripmi TFO not-

aour kemur 1 1jés ad Chelsea gerdi
langbestu kaupin. Lidid keypti
Diego Costa 4 44 millj6nir evra en
raunvirdi hans i dag er 84 milljon-
ir evra vegna frammistédu hans til
bessa med Chelsea.

Cesc Fabregas kostadi Chelsea
37 milljénir evra en er ni metinn
4 62 milljonir. Peir tréna & toppi
listans yfir bestu kaupin. ba 1ét
Chelsea David Luiz fara til PSG
fyrir SO milljénir en raunviroi
hans i dag er 24 milljénir evra.

Manchester United var ekki jafn
oflugt & leikmannamarkadnum

midad vid pessa rannsékn. Angel
di Maria kostadi 1idid 7S milljénir
evra en er ni metinn 4 57 milljénir
og Juan Mata hefur fario dr 44,7 i
33 milljénir evra.

Luis Sudrez, sem fér til Barce-
lona, hefur einnig hridleekkad i
verdi, sem stafar ad stéorum hluta
til af bvi ad hann spiladi ekki fyrr
en 1 oktéber. Hann kostadi Barce-
lona 81 milljén evra en raunvirdi
hans i dag midad vid algéripma
TFO er 48 milljénir evra. Liver-
pool , graeddi“ pvi a s6lu hans sé
midad vid skyrsluna. -tom

19. desember 2014 FOSTUDAGUR

VERDPMATUR Diego Costa hefur
haekkad raunvirdi sitt.  FRETTABLABID/GETTY
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Klaradi dekkin a
hjélaskiounum

Seaevar Birgisson var i fyrra fyrsti [slendingurinn i tuttugu &r til ad taka patt i
skidagongu a Olympiuleikum og hann gerir sér vel grein fyrir mikilvaegi sinu
sem fyrirmynd i sportinu sem honum pykir svo vaent um.

SKIDPAGANGA Sxvar Birgisson er
beedi eldri og reynslumeiri en lids-
félagar hans i skidalandslidunum
og 4 undanfornum arum hefur
hann horft & eftir mérgum leggja
skidin & hilluna. Olympiuleikar
eru oft endastdo hjé skidafélki en
Sezevar gaf hins vegar i eftir OL {
Sotsji sidasta vetur. Hann flutti
heim og 2fdi eins af krafti { allt
sumar og fram undan er heims-
meistaramot { byrjun neesta ars.

»,Eg er biinn ad vera heima
sidan & Olympiuleikunum og ég
er biinn ad sefa hérna i borginni,“
sagdi Seevar pegar Fréttabladio
hitti hann 4dur en hann fér 1t til
zfinga { Noregi.

Numer 1,2,3,4085

,Petta snyst um ad safna timum {
sefingadagbdkina og bt getur gert
bad hvar sem er 4 haustin og a
sumrin,“ segir Saevar.

,Eg verd meira eda minna i Nor-
egi fram a0 heimsmeistaramoétinu
i febriar. Eg verd bara ad elta moét
i Noregi og Svipj6éd og undirbida
mig sem best fyrir heimsmeistara-
moétio sem er nimer eitt, tvo, prjd,
fjogur og fimm { vetur,” segir hann
um markmid vetrarins.

Saevar er buinn ad vera i sex
ar 1 landslidinu en @tlar hann ad
bezeta morgum vid? ,Eg veit pad
ekki. Eg eetladi ekki ad beeta pessu
vid bvi ég er kominn syolitid inn
i uppbétartima nina. Eg parf ad
fara ad skora mark til pess ad pad
verdi framlenging,”“ segir Seevar
og beetir vid: ,Ef ég held afram
eftir petta timabil b4 parf virki-
lega allt a0 ganga upp i vetur. bad
etti nd a0 gera pad pvi ég er biinn
ad vinna heimavinnuna mina. Eg
hef verid ad eefa 1 80 tima 1 ménudi
og lidur bara vel.“

Parf ad pola ymislegt

Seevar Birgisson var titladur eigin
bjélfari & kynningarfundi Skida-
sambandsins 4 dégunum.

»Eg hef radgjafa hér og bar
sem ég heyri i reglulega. Eg sé
samt eiginlega um allt utanum-
hald sjalfur, baedi i ad skipuleggja
zfingar sem og ad plana afinga-
og keppnisferdir. Pad er erfitt ad
standa i pessu einn endalaust en ég
er lika einfari enda verdur madur
ad vera bad i pessu sporti. Skida-
gongumadur verdur ad pola pad ad
fara it { brja til fjéra tima { skita-
vedri. Madur parf ad pola ymislegt
og gera pad oft einn,“ segir Seevar
en tti { Noregi hefur hann fengid
teekifeeri til ad sefa med 60rum.

Saevar gerir sér vel grein fyrir
mikilveegi sinu sem fyrirmynd.
,Eg lit 4 pbad sem gridarlega hvatn-
ingu og pad er hluti af pvi sem
heldur manni { pessu &fram. Ef ég
heetti pa er vodalega litio eftir pvi
pbad er mjog langt i neesta. bad eru
krakkar 1ti i skidamenntaskéla en
peir eru rosalega ungir og pad er

TIMAMOTAAR Szvar Birgisson vard { 74. saeti { 15 kilémetra gongu & OL { Sotsji en

hann var einnig fanaberi Islands & leikunum.

9 Eg er kominn
svolitid inn i uppbétar-
tima nuna. Eg parf ad
fara ad skora mark til
pess ad pad verdi fram-
lenging.

Scevar Birgisson, skidagongumadur.

enn langt i pad ad beir taki skrefid.
Eg vonast samt til pess ad fljotlega
fari pau ad anda ofan i halsmalid a
manni en eins og stadan er nina ba
virdist pad ekki vera alveg & naest-
unni,” segir Seevar sem var meod
sumarskidaskéla bar sem hann
reyndi ad yta krokkum i rétta att.

,Pessi iprott liggur manni
neer og mér pykir vent um bad
a0 krakkarnir haldi 4fram eins
lengi og bau geta og syni bad ad
vid Islendingar getum 4tt ein-
hverja framtid i pessu.“ En hvad
med naestu Vetrardolympiuleika {
PyeongChang i febraar 2018?

,bad kitlar en pad hefdi verid
gaman ad hafa pa nezer i stad pess
ad peir séu hinum megin 4 hnettin-
um. Ef peir hefdu verid 1 Noregi b4
hefdi petta ekki verid spurning. Eg
held pvi svolitid opnu og tek bara
eitt ar { einu,” segir Saevar.

Fékk aukakraft eftir OL

,Fyrir ari pa hefdi ég hugsad ad
bad veeri ekki moguleiki 4 pvi ad
ég héldi afram eftir Olympiuleik-
ana pvi b4 var ég ordinn svolitid

FRETTABLADID/ERNIR, GETTY OG AFP

breyttur. Eg fékk mikla hvatn-
ingu og aukakraft eftir Olympiu-
leikana. Eg n4di ad nyta mér pad
sem medbyr inn { e&fingatimabilid.
Pbad hefur skilad sér pvi ég er ad
auka magnid um fimmtén til tutt-
ugu présent sidan i fyrra. Eg enda
bvi { einhverjum sj6 hundrud plds
timum { 4r. Eg er a0 leggja allt {
petta,”“ segir Saevar.

Hans mesti Akkilesarhall

Hann hefur nytt pessi timamét {
al breyta pvi adeins hvernig hann
efir.

,Eg er a0 afa meira rélegt og ba
poli ég fleiri tima. Eg hef trappad
mig orlitid nidur { pessum keyrslu-
afingum sem rifa mann svolitid
og teeta. Eg er bvi meira i byi ad
taka rélegt og vinna lengi. Eg er
ad reyna ad byggja upp grunnmot-
orinn sem mér hefur fundist vera
minn mesti Akkilesarheell hingad
til, ad hafa tithaldio til ad halda tt
bessar lengri vegalengdir. Eg er
budinn ad vera gédur i sprettgdng-
um og hef margoft synt mig og
sannad par. Mig langar til ad syna
hvad ég get i lengri vegalengdun-
um lika,” segir Saevar.

Hann var feginn ad komast tt
i snjéinn enda snjéadi ekkert &
héfudborgarsvaedinu 40ur en hann
for ut til Noregs. ,,Eg var ordinn
pinu breyttur 4 pbessum hlaupum
a hjélaskidum enda biinn ad klara
alveg dekkin a4 peim. Pad var pvi
gott ad komast { snjéinn,” segir
Seevar hlaejandi.  oojefrettabladid.is
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l H n L L Utkallsbaekur Ottars Sveinssonar hafa verid
F_-

- eitt vinseelasta lesefni Islendinga tvo aratugi.
ey "-!!. nl'lﬂﬂﬂill,n"ﬂ Spennuprungnar frasagnir ur islenskum veruleika. i
- bessari bok er lyst otrilegri samkennd, féornfysi og
: prautseigju islenskra sjomanna a urslitastundum.
wF Um hver jél grufa pusundir islendinga sig nidur i
Utkallsbaekurnar og leggja baer ekki fra sér fyrr en ad
lestri loknum.

Hér er sagt fra sevintyralegum bjérgunaradgerdum ut af
Breidafirdi arid 1962 eftir ad togarinn Ellidi fra Siglufirdi
hafdi legid a hlidinni i glérulausu hafréti og éljagangi.
28 manna ahofn beid 6rlaga sinna svo klukkustundum
skipti.

wwiie M pnoyselepag TIYHLN

,Eg hata pig ekki,” sagdi Sigurdur Gudmundsson, fyrrum
haseti & Godafossi, er hann i oktéber 2011 hitti mann af
kafbatnum U 300 sem skaut nidur stolt islendinga vid
baejardyr Reykjavikur arid 1944. Vid faum einnig lysingu
a pessum tilfinningaprungna fundi og kynnumst nyrri
hlid af sdgunni um arasina a8 Godafoss.
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ﬁT 1992-1999

Spiladi sinn fyrsta leik
17 ara gamall undir
stjorn Arsene Wenger
Kjorinn besti ungi
leikmadurinn i Frakk-
landi 1997

Vann deildina med
Monaco 1997

Komst i undandrslit
Meistaradeildarinnar
1998

JUVENT['H
1999
Spiladi 20 leiki og
skoradi prju mork

Fér til Arsenal i agust
1999

a4

ARSE
1999-2007

Leikir 258

Sigrar 157

Mork 175
Stodsendingar 74
Sigurhlutfall

61 présent
Markahaesti leikmadur
lidsins i 6llum keppnum
med 228 mork i 377
leikjum

Vann ensku urvalsdeild-
ina tvivegis; 2001/2002
og 2003/2004

Vann enska bikarinn
prisvar sinnum og sam-
félagsskjoldinn i tvigang
Var fjérum sinnum
markahaesti leikmadur
urvalsdeildarinnar

AL

(Arsena\
I
v L

T

Tomas P.
Poéroarson
tomas@frettabladid.is

FOTBOLTI Thierry Henry, einn
besti leikmadur ensku drvals-
deildarinnar {1 fétbolta fra
upphafi, lagdi skéna a
hilluna sem leikmadur
New York Red Bulls
i Bandarikjunum {
vikunni. bar med
batt hann enda a
magnadan feril
sem teygir sig
yfir fimm 16nd
4 20 ara tima-
bili. Hann vann
marga stora titla
a ferlinum og
skoradi 6grynni
marka.

Hann er elskadur
og dadur & Englandi,
sérstaklega hja studn-
ingsmonnum Arsenal.

Hann byr { Lundinum og
hefur nd nyjan feril sem
sjéonvarpsmadur hja Sky
Sports par i borg. Hann er {

raun meiri Englendingur en
Frakki. Hann hefur aldrei verid
vinseell { sinu heimalandi og ekki
notid peirrar virdingar sem hann
4 skilio.

BARCELO, .
2007-2010

Skoradi 49 mork |

121 leik

Vann spaensku 1.
deildina arin 2008/2009
0g 2009/1010

Vann Meistaradeildina
og spaenska konungs-
bikarinn

Henry, Lionel Messi og
Samuel Eto’o skorudu
100 mork samtals a
einni leiktid

NEW YO [
2010-2014

MEISTARADEI[B»/

Leikir 112

Sigrar 54

Mork 50
Stodsendingar 15
Sigurhlutfall

48 présent

Byrjadi hja Wenger

Henry feeddist og 6lst upp i
uthverfi Parisarborgar par sem
hann héf knattspyrnuferilinn ungur
ad aldri. Fréttir foru ad berast af liprum
strdk sem gat fiflad menn upp tir skénum
og skorad ad vild pegar hann var barnung-
ur. begar hann var prettan dra gamall var
dtsendari fra Monaco sendur til ad fylgj-
ast med honum. Pad var ekki ad spyrja
ad pvi, hann var lokkadur yfir um leid.
Djélfari Monaco & bessum tima var
Arsene Wenger, og samstarf peirra
tveggja var rétt ad byrja. Henry braut
sér leid inn { byrjunarlidid sautjan
dra gamall og var hann kjorinn besti
ungi leikmadur Frakklands 1996. Ari
sidar vard hann Frakklandsmeistari
me0 lidinu og 1997 skoradi hann
sjo mork i Meistaradeildinni 4 leid
Monaco { undantrslitin. bad var

franskt met 4 peim tima.

~i~1
gt

Stéru lidin féru ad fylgjast betur med
Henry og var hann 4 endanum seldur til eins
bess staersta 4 bessum tima. Juventus var lid
sem enginn sagoi nei vid & tiunda &ratugn-
um og keypti ,,gamla konan“ Henry fyrir
10,5 milljénir punda arid 1999.

Aftur til Wengers

Einu alvoru erfidleikar Henrys a ferlinum
voru hja Juventus. Hann fékk ekki ad spila
sem framherji pvi 4 undan honum voru
menn 4 bord vid Davor Suker og Alessandro
Del Piero. Hann var geymdur 4 kantinum
par sem hann skiladi ekki miklu og entist
hann ekki nema halft ar hja Juventus.

Parna hefdi ferill margra geta tekid veena
dyfu nidur 4 vio, en Henry &tti gédan ad.
Arsene Wenger var ordinn pjalfari Arsenal
og budinn ad vinna Englandsmeistaratitil-
inn med 1idid. Hann vissi hvad 1 Henry bj6
og bjargadi honum fra Italiu. b6 allir muni
nina eftir Henry sem stérkostlegum leik-
manni hja Arsenal byrjadi hann ekki ad rada
inn moérkum strax.

Lpegar ég fékk hann fra Juventus var
hugmyndin ad lata hann spila frammi med
Anelka, en Anelka fér til Real Madrid og par
med d6 bad. Thierry komst ekki { byrjunar-
1i0id strax pvi pad voru oflugir framherjar a
undan honum,* sagdi Arsene Wenger pegar
hann rifjadi upp arin med Henry hj4 Arse-
nal fyrr { vikunni.

Hélt hann gaeti ekki skorad

Henry skoradi 28 mork fyrir Monaco og prji
fyrir Juventus. En pegar hann kom til Arse-
nal vissi hann ekki hvort hann geeti skorad
mork reglulega. ,,Hann kom til min fyrir
leik pegar ég 1ét hann spila frammi og taldi
sig ekki geta skorad. Pad mé segja ad hann
hafi blekkt sjalfan sig og alla um leid midad
vid bad sem svo gerdist,” sagdi Wenger, en
Henry skoradi { heildina 226 mork fyrir
Skytturnar.

Hann vann Englandsmeistaratitilinn,
enska bikarmeistaratitilinn og komst {
drslitaleik Meistaradeildarinnar med Ars-
enal. Hann var0 fjérum sinnum markakéng-
ur Urvalsdeildarinnar og mélbraut 6grynni
meta. Stytta var reist af honum fyrir utan
Emirates-vollinn sem segir allt sem segja
parf um feril hans i Girvalsdeildinni.

Hja Barcelona vann hann prennuna, en
timabilid 2008/2009 skiludu hann, Samuel
Eto’o og Lionel Messi 100 mérkum samtals.
Eitthvert eitradasta séknarprieyki seinni
tima. Hann lauk svo ferlinum i Bandarikj-
unum bar sem hann spiladi vio gédan ord-
stir hj&d New York Red Bulls. Fyrir utan ad

oral
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TAKK FYRIR MIG Thierry
Henry er haettur i fétbolta
en hann skilur eftir sig
margar gédar minningar,
sérstaklega fyrir Arsenal-
menn. FRETTABLABID/GETTY

)4

KVEDUR SEM KONG-
UR | OBRU LANDI

Frakkinn Thierry Henry batt enda a stérkostlegan knattspyrnuferil sinn i byrjun
vikunnar, 37 dra ad aldri. Hann er einn af albestu leikmonnum { ségu ensku ur-
valsdeildarinnar og er dadur par i landi. Sama gildir ekki um hans fédurland.

STORU STUNDIRNAR

Eini leikmadurinn sem hefur skorad
20 mork fimm &r i ro0 i drvalsdeildinni

2 Metid yfir flestar stodsendingar
4 einu timabili i drvalsdeildinni
(2002/2003)

34 Skoradi & méti 34 af peim 35
lidum sem hann spiladi & méti {
Urvalsdeildinni

4 31 Spiladi flestar minutur
° 4 49 leikja sigurgongu
Arsenal sem tryggdi lidinu m.a. titilinn

ario 2004

Flest mork nokkurs leik-
manns & Highbury-vellinum

spila mjog vel fyrir 1i0id fékk hann mikid
lof fyrir framkomu sina og vilja til ad gera
vel fyrir deildina. Hann var draumur banda-
riska markadsmannsins og audvitad pjalf-
ara lidsins.

Ekki elskadur i Frakklandi

Sagt er ad enginn sé spamadur i sinu £f60-
urlandi og pad & svo sannarlega vid um
Thierry Henry. Hann er afskaplega misskil-
inn i fédurlandinu og er i raun litid & hann
sem Englending bar. Hann hefur eiginlega
of gaman af fétbolta og nytur sin baedi inni
a vellinum sem utan hans ad tala um f6t-
bolta. Detta skilja Frakkar ekki.

Hann var éheppinn ad vera uppi 4 sama
tima og Zinedine Zidane sem var algjor
kéngur i franska landslidinu. Og pegar Zid-
ane heetti og komid var ad Henry ad bera
fyrirlidabandid breyttust vidhorf Frakka i
hans gard litio.

Pad hjalpadi audvitad ekki til a0 hann sat
inni i rdtu og gerdi ekkert pegar Frakkar
féru { verkfall 4 HM 2010. Fyrirlidinn sem
hefoi att ad hjélpa til vid a0 leysa mélin
hreyfdist ekki ur seeti sinu. Svo var bad
hondin 4 méti Irlandi { EM-umspilinu 2011.
Meira a0 segja Frokkum, sem nutu gods af
svindli Henrys, var misbodid. ,,Eg deemi
ekki leikinn,“ sagdi Henry vid bladamenn
eftir leikinn.

Henry verdur aldrei borinn saman vid
Zidane eda Platini p6tt hann eigi allt hrés
skilid. Pannig verdur pad bara i Frakk-
landi. Franska ipréttabladid L‘'Equipe birti
b6 stéra mynd af honum af forsidu begar
hann heetti med fyrirsogninni: ,,Kéngur
kvedur®. Kongur er ad kvedja. Kéngurinn
4 Englandi sem samlandar hans telja vart
vera prins.



Jolagjof
grillmeistarans

Grillbiaoin

Nidurfellanleg
hlidarbord

84.900

FULLT VERD
98.900

www.grillbudin.is

- 3 brennarar ur rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldholf
« Grillgrindur uar pottjdrni

« Kveiking i 6llum rofum

« Auka steikarplata fylgir

« Nidurfellanleg hlidarboré
« Efri grind

« Bakki fyrir fitu

» Hitameelir

« Fdanlegt i fleiri litum

104.900

FULLT VERD
124.900

L‘EHDMAHN

Er fra pyskalandi

- 4 brennarar ur rydfriu stdli
« Postulinsemalerad eldholf
« Grillgrindur ur pottjdrni

» Kveiking i 6llum rofum

» Auka steikarplata fylgir

« Gashella

« Efri grind

« Bakki fyrir fitu

 Hitameelir

L‘EHDMAHN

Er fra byskalandi

390.000)]
oo

Ofurgrill
grillmeistarans

-6 brennara gasgrill
«4 brennarar Ur stali
« OFUR-brennari fyrir
pa allra krofuhoérdustu

219. 900

FULLT VERD
269.900

«Bakbrennari
« Grillteinn
«Hlidarhella

« Keelibox
«Innbyggt ljés
«Orka 26,3 KW
90.000 BTU

lgNDMANH

Er fra pyskalandi

« 3 brennarar tr rydfriu stdli
 Ryéfriar 7mm stdlgrindur
« Ryéfriar bragdburstir
« Ryédfritt stdl ytra birdi
« bykk dlsteypa i botni
* Rafstyrdur kveikjari
 Nidurfellanleg hlidarbord
«Orka 11 KW

38.000 BTU

5.990

FULLT VERD
7.990

_.f Fyrir grill og ofna
Stilltu d kjottegund og
steikingu. Meelirinn leetur vita
begar maturinn er tilbidinn

IHNDMAHH

= Pizzusteinn

Fyrir grill og ofna

5.990

FULLT VERD

Spadi og AN '
skeri fylgja \{*ﬁ(\

LED ljos fyrir grillio a

"
//‘r‘?‘
Ca
- Y " =

NU er ekkert mal ad grilla allt ario
Oflugt ljos med 10 LED ljésum
Festist & handfang grillsins
Snuanlegt i 360 gradur

3.990 *

FULLT VERD
4.990

Ii‘IDMANH

Hamborgarapressa

Gerdu pina eigin hamborgara

4.500

Stillanleg pykkt

/s cJ:\

FULLT VERD
5.500

FULLT VERD
4.490

Reykbox

Geféu matnum
_ einstakt bragd

'2.990

FULLT VERD
3.990

JiMBEny, Reykflisar

30%
a sI

mackmyra

Whlsky Whisky

Einiber
Beykl
Almur

sy 2.990
Sl UL T VERD

Fyrir hamborgara 3.990

Fyrir kjuklinginn

Fyrir fiskinn

Fyrir ymislegt

2.990

FULLT VERD
3.990

Graenmetisgrind

Komdu og fadu radleggingar

Gnllbuém

Smidjuvegi 2, Kbpavogi | S.554 0400 | Opid 11-16 laugardag og 13-16 sunnudag
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i KVOLD

St6d 2 kl. 19.50
Logi

Laufléttur og brddskemmti-
legur pattur par sem Logi
Bergmann fer & kostum
sem battarstjérnandi.
Hann faer til sin vel valda
og skemmtilega viomael-
endur og auk pess verdur
bodid upp 4 frabaer
tonlistaratridi og
ymsar évaentar
uppakomur.

krdnunni.

'-I'he Th;'ee Musketeers

BiOSTODIN KL. 20.05 Spennandi
avintyramynd um 6daudlegu ségurn-
ar af Skyttunum premur. D’Artagnan
hinn ungi leitar lidsinnis hja Skytt-
unum pegar 6gn stedjar ad fronsku

The Carrie Diaries
legu pattum er fylgst med Carrie

hiin var yngri og ad stiga sin fyrstu
skref & framabrautinni.

STOD 3 KL. 19.20 | bessum skemmti-

Bradshaw, sem ahorfendur pekkja dr
pattarodinni Sex and the City, pegar

GULLSTODIN KL. 19.00 Hressileg
gamanpdttardd sem fjallar um stoll-
urnar Max og Caroline sem kynnast
vio storf 4 veitingastad. Vid fyrstu syn
virdast peer eiga fatt sameiginlegt.

FM957 kl. 16.00
FM95 Blo

Audunn Blondal hitar upp fyrir
helgina 4 FM957.

100% FULLMEYRNAD GADAKJOT
SERVALID FYRIR PIG

ISLANDS

GRIS

INVNNDY

LAMB

S
ISLANDS

NAUT

[

Gerdu vel vid pig og pina um hatidarnar,
veldu meyrt og ljuffengt gaedakjot
til ad gera hatidina 6gleymanlega

Faest i

3 HAGKAUP

Skemmlilegast a3 versla

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stéodvar 2
07.40 Young Justice

08.05 Wonder Years

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 White Collar

11.25 Heimso6kn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 Airheads

14.30 Jack the Giant Slayer
16.30 New Girl

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 The Simpsons

18.10 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
Bestu vinir barnanna, paer Skoppa og
Skritla, opna nyjan glugga i nyju jéla-
dagatali & hverjum degi frd og med 1.
desember og fram ad jélum 4 Stod 2.

18.23 Vedur
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag Umsjénarmenn fara
yfir helstu tidindi dagsins ur pdlitikinni,
menningunni og mannlifinu. ftarlegur
ibrottapakki og vedurfréttir.

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan Tuttugasta
og sjotta og jafnframt nyjasta pattar6d
bessa langlifasta gamanpattar i banda-
risku sjénvarpi i dag. Simpson-fjolskyld-
an er som vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppdtaekjasamari.

19.50 Vandrzaedalega stori jolapatturinn
21.25 NCIS: New Orleans

22.15 Louie

22.45 The Whistleblower

00.45 The Girl

02.15 Brighton Rock

04.05 Simpson-fjolskyldan

04.30 Jack the Giant Slayer

11.10 Real Sociedad - Athletic
Bilbao

12.50 Tottenham - Newcastle
14.30 Bournemouth - Liverpool
16.10 League Cup Highlights
16.40 Liverpool - Basel

18.20 Getafe - Barcelona

20.00 La Liga Report

20.30 Derby - Chelsea

22.10 Stjarnan - Njardvik

23.45 Hang Time Road Trip

' enski boltinn

11.20 Sunderland - West Ham
13.05 Bolton - Ipswich

14.50 Messan

16.05 Man. Utd. - Liverpool

17.45 Premier League World 2014
Skemmtilegur pattur um leikmennina
og lidin i ensku drvalsdeildinni.

18.15 Everton - QPR

20.00 Match Pack

20.30 Enska trvalsdeildin - upphitun
21.00 Messan

21.40 Swansea - Tottenham

23.20 Crystal Palace - Stoke

01.00 Messan

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.05 Community 3
20.30 X-factor UK

22.05 True Blood

23.00 Constantine Spennupattur med
hrollvekjandi ivafi um ungan mann sem
er pjakadur af erfidri fortid en er skyndi-
lega kominn i pad hlutverk ad vera
verndari mannkynsins fyrir myrkum
6flum sem eru ad saekja i sig vedrid.

23.45 Longmire

00.30 Raising Hope
00.50 The Carrie Diaries
01.35 Community 3
02.00 X-factor UK

03.30 True Blood

04.25 Constantine

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgeesirnar frd
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55
UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Kalli &
pakinu 09.47 Tofrahetjurnar 10.00 Lj6ti andarung-
inn og ég 10.25 Latibaer 10.47 Tommi og Jenni
10.54 Tommi og Jenni 11.00 Déra kdnnudur 11.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 11.45 Doddi litli og
Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00
Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveins 12.45
Elias 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.22 Kalli & pakinu 13.47 Tofrahetjurnar 14.00
Ljéti andarunginn og ég 14.25 Latiber 14.47
Tommi og Jenni 14.53 Tommi og Jenni 15.00
Déra kénnudur 15.24 Morgaesirnar fra Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego, afram!
16.24 Svampur Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI 17.00
Ofurhundurinn Krypto 17.22 Kalli & pakinu 17.47
Tofrahetjurnar 18.00 Ljéti andarunginn og ég
18.25 Latibzer 18.47 Tommi og Jenni 18.53 Tommi
og Jenni 19.00 Jéladagatal Skoppu og Skritlu 19.10
Epic 20.50 Sogur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 2 Broke Girls

19.25 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 Pressa

21.00 The Americans
21.45 Touch of Frost

23.30 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

23.55 Derek
00.20 Fringe
01.05 Pressa
01.50 The Americans
02.35 Touch of Frost

04.15 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

@BfﬁSTﬁDlN

08.35 Jayne Mansfield’s Car

10.35 Fun With Dick and Jane

12.05 Garfield: The Movie

13.25 The Three Musketeers

15.15 Jayne Mansfield’s Car

17.15 Fun With Dick and Jane

18.45 Garfield: The Movie

20.05 The Three Musketeers

22.00 Mandela: Long Walk to Freedom
00.30 Wrong Turn

02.05 Phil Spector

03.35 Mandela: Long Walk to Freedom

S RUVY

14.35 Astareldur

15.25 Astareldur

16.15 Jesus og Josefina
16.35 Turnverdirnir

16.50 EM kvenna i handbolta Bein
utsending fra fyrri undanurslitaleiknum
4 Evrépum6ti kvennalandslida i hand-
knattleik.

18.35 Taknmalsfréttir
18.45 Jélasveinarnir
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.40 Fru Brown.

20.15 Utsvar Bein Gtsending frd
spurningakeppni sveitarfélaga.

21.30 Svolitil huggun James Bond er
fengid pad hlutverk ad stédva alraemdan
glaepahring. A sama tima gengur hann
eigin erinda i hefndarskyni.

23.15 Beck - Pogult 6p
00.45 Kosningaklaekir
02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist

14.50 Top Chef

15.40 Minute to Win It island
16.30 Beauty and the Beast
17.10 Agents of S.H.L.E.L.D.
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show

19.10 The Talk

19.50 The Voice

21.20 The Voice - Urslitapattur
22.50 The Tonight Show

23.35 Under the Dome

00.25 Betrayal

01.15 The Tonight Show

02.00 The Tonight Show

02.45 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.25 Golfing World 2014
09.15 The Open Championship

14.25 The Open Championship
Highlights

14.55 Golfing World 2014

15.45 PGA Tour 2014 - Highlights
16.40 Golfing World 2014

17.30 The Open Championship

22.30 The Open Championship
Highlights
23.00 Golfing World 2014

ININ
20.00 Hrafnaping

21.00 Kling Klang
21.30 Eldhus meistaranna

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



WRIGLEY'S
Tannlzknafélag islands maelir
med notkun xylitols sem
adalsaetuefnis i tyggigammii
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,Pad verour messufall i fyrsta sinn
i sogunni. Keppnin { kvold fellur
nidur, sem hefdi verid keppni niimer
593, segir rithéfundurinn Avar
Orn Jésepsson, einn beirra sem
koma ad hinni langlifu spurninga-
keppni Drekktu betur. .
Halda atti keppnina a Olstof-
unni en Ur pvi vard ekki. Er petta
fyrsta skiptid sem keppnin fell-
ur nidur i télf dra sogu hennar en
hiin hefur verid haldin vikulega fra
arinu 2002. ,, bad hefur ekki ordio
messufall fyrr en nd en einhvern

»Eg hlusta alltaf & The Beatles
Christmas Album, mikil syra og
kemur manni i surt jélaskap!“

Axel Bjornsson, songvari og gitarleikari Pink
Street Boys

timann verdur allt fyrst, pad hlaut
ad koma ad pvi. bad er einfaldlega
af pvi ad vi0 erum 4 pannig stad
ad vi0 hofum ekki sérrymi fyrir
okkur eins og begar keppnin byrj-
adi 4 Grand Rokk. Olstofan er nétt-
trulega i midri hringidunni i mio-
baenum, pad verdur svo stappfullt af
kidnnum sem eiga leid hja & pessum
mikla verslunardegi ad hisbeendur
4 Olstofunni vildu hvorki leggja bad
a okkur né adra gesti ad reyna ad
skeyta bessu saman,” segir Avar.
,,Pao eru timamot { bessu Banda-

” Bandarikin fara ad
tala vid Kubu og pad verda
messufoll a Drekktu betur.
Pad synir ad allt geti gerst.

rikin fara ad tala vid Kibu og pad
verda messufoll & Drekktu betur.
Pad synir ad allt geti gerst.”
byrstir adddendur keppninnar
purfa b6 ekki ad 6rveenta par sem
neaesta keppm verOur haldin 4 annan
i j6lum 4 Olstofunni. - bij

19. desember 2014 FOSTUDAGUR

Messufall verour & Drekktu betur i fyrsta sinn

Spurningakeppnin langlifa Drekktu betur fellur nidur i fyrsta sinn i télf ara sogu hennar i dag.

FAEVAR ORN JOSEPSSON Segir keppn-
ina verda naest & 60rum i jélum.
FRETTABLADID/HEIDA

Fuss pudi 13.900.-

Cross teppi frd 13.500.-

Mikid virval af fallegum

honnunarvorum.
Fddu sent heim ad dyrum.

WWW.SNUTAn. is
vefverslun S: 537-5101

Hirtu lag af Wham!
og jolasvein fra Finna

Myndband vid jélalag Gillz og StopWaitGo var fjarlaegt af YouTube vegna stuldar
a myndbroti. Hafa enn ekki fengid leyfi fyrir notkun lagsins Last Christmas.

Egill Einarsson, einnig pekktur sem
Gillz og DJ Muscleboy, sendi fra sér
myndband vid jélalagio Musclebells
fyrir skemmstu a4 YouTube. Egill
og framleidendur myndbandsins
purftu ad fjarleegja pad af vefnum
fljétlega, vegna dsakana um stuld a
myndskeidi sem par var notad.

,Pad var ein nokkurra sekindna
16ng, sex dra gomul jolasveinaklippa
sem einhver gaur fra Finnlandi 4,
sem vid purftum ad taka ut. bessi
finnski gaur hringdi { mig alveg
brjaladur,” segir Ingi Pér Bauer,
framleidandi myndbandsins hja
fyrirtaekinu Ice Cold.

Ingi Por segist hafa fundid klipp-
una a4 YouTube. I henni er ad finna
feitan jolasvein en i laginu syngur
Egill medal annars um feitan jola-
svein. ,,Leyfid 4 myndbandinu sagdi
til um ad pad veeri opid almenningi.
Pad kom svo i 1jés ad pad
var einhver annar madur
biinn ad setja inn klippuna
a YouTube, pannig a0 ég &
tok petta af 60rum gaur en
pessum finnska og sa hafoi
pvi i raun stolid klippunni.

Hann og Egill hlégu b6 ad
simtalinu. ,Mér finnst bara pappi

fynd16 ad gaur i Finnlandi GUDBERGSSON

hafi fundid petta vided.

Pbad er p6 ekki bara myndbandid
sem hefur vakio umtal 4 netinu pvi
Egill og StopWaitGo hafa ekki enn
fengio leyfi fyrir pvi ad nota lagid
Last Christmas med hljémsveitinni
Wham! { j6lalaginu sinu. ,,Logfreed-
ingarnir okkar eru bunir ad senda
beidni til Warner/Chapell og vid
erum a0 bida eftir bvi ad f4 svar,“
segir Palmi Ragnar Asgeirsson hja
StopWaitGo, adspurdur.

Hann segir ad audvitad sé best
a0 fa leyfi fyrirfram. Hugmyndin
um ad nota petta lag kviknadi svo
skommu fyrir jélin ad dkvedid var

STOPWAITGO Piltarnir segja logfraedinga sina hafa sétt um leyfi fyrir laginu.

ad kyla strax & utgafuna.
Péalmi segir jafnframt ad
enginn purfi ad hafa ahyggj-
ur af pvi ad peir greedi
krénu & pessari utgafu, ad
betta sé bara gert 1 gamni.
Daddi Gudbergsson,
dhugamadur um
hugverkaréttindi,
segir ad Egill og
StopWaitGo hefou
att ad tryggja sér oll leyfi
adur en lagid og mynd-
bandio féru i loftio. ,,Leyfi
fyrir baedi notkun mynd-
brota i myndbond-
um og notkun laga
og texta, er i dag
i langflestum til-
fellum audsétt og
getur 1 sumum
tilfellum tekio
adeins part dr
degi. Vandamalin
verda til pegar
nytt hugverk fer i

EGILL
EINARSSON

MYND/HAG

dreifingu an tilskilinna leyfa rétt-
hafa. Ef erlendir ténlistarforleggj-
arar veeru i a0stodu til ad fylgjast
med malum hérlendis yroi dreifing
4 bessu umsvifalaust stodvud, likt
og ymis onnur hrépleg misnotkun
sem trollridur ljésvakanum og net-
inu { kringum jélin &r hvert,“ segir
Daddi spurdur t 1 hans alit.

Hann segir ré6t vandans ein-
falda. ,,Steersta vandamalid er ad
ungt félk sem hefur stolid afprey-
ingu a netinu elst upp vid pad og
fer ad vinna vio til deemis fram-
leidslu. Pad tekur petta brotna
sidferdi med sér og hugar
ekki a0 pvi, pbegar pad
fer ad framleida hug-
verk i vidskiptaleg-
um tilgangi, a0 sakja

um tilskilin leyfi
eda virda logbundin
réttindi hugverka-
eigenda,” dtskyrir
Daddi.

gunnarleo@frettabladid.is

I heitum potti i hidlfan sélahring

Tveer vinkonur atla ad styrkja Kraft med télf klukkustunda heitapottsmaraponi.

,Vi0 erum miklar pottamanneskj-
ur og faum oft skemmtilegar hug-
myndir { pottinum,”“ segir Berg-
lind Hulda Theodérsdéttir. Hun,
asamt vinkonu sinni, bérhildi
Stefansdottur, stefnir a ad vera i
heitum potti { télf klukkutima &
sunnudaginn til styrktar Krafti.
Kraftur er studningsfélag fyrir
ungt f6lk sem greinst hefur med
krabbamein og adstandendur
beirra.

Ollum er velkomid ad fara i
pottinn med vinkonunum og kost-
ar halftimi til klukkutimi fimm
hundrud kroénur. ,Ef félk vill vera
lengur pa bara verdur pad ad borga
meira,“ segir Berglind og beetir
vio ad allir séu velkomnir en pott-
urinn er 4 Reynigrund 37 i Képa-
vogi.

,,Okkur langadi bara a0 lata gott

=¥ Klortoflur verda & svaedinu
og stefna paer 4 ad fara i pott-
inn klukkan tolf & hadegi.

af okkur leida og veltum fyrir
okkur hvada malefni vid gaetum
styrkt,” segir Berglind og beetir
vid: ,Vid dkvadum ad gera eitt-
hvad skemmtilegt Gr pessu, vera
med heitt kaké og jélastemmingu.“

Berglind segir peer vinkonur
ey0a miklum tima i heita pottinum
beer hafi p6 aldrei verid { honum
svona lengi. ,Vid hofum kannski
nad svona sex timum. Okkur leid-
ist nd ekki vinkonunum pannig ad
petta a eftir ad lida hratt, hvad pa
ef pad koma einhverjir skemmti-
legir gestir,” segir hin glod {
bragdi. -glé

i POTTINUM Vinkonurnar langadi til
pess ad lata gott af sér leida.
FRETTABLABID/VALLI
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Opnunartimi til jola:

Fost. 19. des.
Lau. 20. des.
Sun. 21.des.
Man. 22. des.
Porlaksmessa
Adfangadagur

11-18
11-20
13-18
11-20
11-20

lokad

'  14.990.

HERRAULPUR

DOMU 0G HERRA
SOFTSHELL BUXUR

8.490.-

BARNAULPUR

9.990.-

 Kikty
j d sidunga!

facebook.com/
utivistogsport

Myndir ¢
nyjum vgrym:

e—

VERDDZAEMI

Born

Flispeysur 2.990,-
Softshell peysur 4.490,-
Stretch peysur 4.490,-
Regnbuxur 1.990,-
Softshell buxur 5.490,-
Foédradar buxur 5.490,-
Climaplus jakkar 8.990,-
Ulpur 7.990,-
Snjobuxur 9.990,-
Gallar ( st. 80-104) 5.990,-
Smavara ofl. ofl.

Domur & herrar
Skyrtur 5.990,-

BARNA

SNJOBUXUR Flispeysur 3.990,-
9.990.-

Softshell peysur 5.490,-
Stretch peysur 5.490,-

Buxur 4.990,-
Stretch buxur 8.990,-
Softshell buxur 8.490,-
Snjobuxur 11.990,-
Ulpur 8.490;-

Climaplus jakkar ~ 11.990,-
Fodradar kapur 11.990,-
Skor 11.990,-
Smavara ofl. ofl.

BARNAULPUR

10.990.-

UTIVIST
&SPORT

Faxafen 12 S.533-1550 www.utivistogsport.is
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Fyrsta Rafnaes-kvoldid verdur haldid
4 Paloma & laugardagskvold. Um er
ad raeda nytt raftonlistarkvold sem
mun tengja saman mismunandi
einstaklinga sem elska rafténlist.
LA pessum kvéldum mun félk sem
vinnur med eda elskar rafténlist fa
ad njéta sin i skifupeytingum med
mykt og ast i fyrirrami,” segir a Fés-
békarsidu Rafnaess.
A laugardaginn munu vel pekkt
nofn i islensku ténlistarsenunni
peyta skifum med hjalp annarra
plétusnuda. Petta eru pau
Curver, dj. flugvél & geimskip
P ‘,’(fo‘élpg:")”;rs;;‘;fg%‘fcjem Seengurfotin eru med fjorum mismunandi listaverkum eftir Tolla. Framleidd af Elegante Gr Maco Satin bomull.
= snudatvieykjunum DJ Myth Saengurver 140x200 cm. og koddaver 50x70 cm. Fullt verd: 34.900 - JOLATILBOD 29.665
& Lazybones og It Is Magic.
- bij

Mikid arval af gleesilegqum ramfétum 3 jélatilbodi fra sella Ponna =Aloe Vera ok

pegar mjukt & ad vera mjukt. Bella Donna

= g bomullarteygjulokin fadma dynuna pina.
“d?? s L'é@ J O O P ' /@ \ Bomullin feer dekurmedferd og er bléndud
bedHinen fashion L ’ : med Aloa Vera geli. Lokin endast ar eftir ar

Hundurinn med a afingar : 1 J 6 LATIL B O'D og fara sérlega vel & pykkar dynur.
Nu standa yfir stifar sefingar a

jolasyningu Pjédleikhussins upp ur i l w E

skaldsogu Halldérs Laxness, Sjalf- : ' | |

steedu folki. Pad er leikarinn Atli Rafn - ‘ |

Sigurdsson sem fer med adalhlut-

verkid i syningunni, en sama teymi 1

setur upp bessa syningu og setti F - ) 1 1

upp Engla alheimsins, sem slé eftir- A il ) .
minnilega i gegn. Pad hefur vakid A S'§N GUR ’ =
athygli ad Atli Rafn tekur hundinn FOTUM :

sinn, hana Skottu, sem er af hunda-

kyninu pomeranian, a allar afingar

pegar hann glimir vid

hinn sjdlfstaeda

Bjart. Liklega

fer Atli betur

med Skottu : Linadalf iaeggum
en Bjartur for g . . -_-ﬂ " og dtinkoddum
med sinn ldsuga “ Pure & Care dinsang sem framleidd
hund, en pessi  ..* er undir nyjustu
skemmtilegi . ¥ J og strongustu
leikhus- " skilyroum
hundur ‘il — Astma- og
apo ; ofnzemissataka

vist - Exclusive dansan o ————
tilao Gl 9 J6latilbod kr. 36.790

taka g Jolatilbod kr. 18.900
patt
i leiknum f Tvennutilbod
pegar haest

stendur. -vh A

Jolatilbod kr. 33.915

Mest lesid VI,SM‘

1 Huseigandinn Iét faera milljéna
tekjur yfir @ sinn eigin reikning.

2 Raeddu um kirkjuheimsoknir skéla- ADVANCE
barna: Segir skodanir Asmundar B
eiga heima a 15. old

3 Costco opnar verslun i Kauptuni

4 Brudkaup Hollu Vilhjalms i DUNSANGUR DUNKODDAR

Kélumbiu: Gifti sig i Veru Wang
5 Vilja verk sem Jénas fra Hriflu feerdi TEMPRAKON ADVANCE KODDI
MA ! Steerd: 50 X 70 cm
Fullt Vero: 22.823

TEMPRAKON ey - s
Valgardur Egilsson @ JOLATILBOD KR. 19.400
res P TEMPRAKON ADVANCE SANG

X mcn.ﬂa
STEINALDAR N Staerd: 135 X 200 90% hvitur gaesadunn
VEISLAN FULLT VERD: 51.900 JOLATILBOD KR. 44.115

b0 FARD TEMPRATITT /@ 'ﬁ

ADEINS | BETRA BAKI

@RI

Maognud frasogn : R = : ALIDAG A
Ur Hofoahverfi, Latrastrond og —_— - - )
Fi6rdum med stérbrotnum mann- THS©| A !

Iysingum og hetjuségum af i " S F'B e 'r a ‘

barattu folks i hardneskjulegu -
umhverfi ad fornu og nyju.
gny) Faxafeni 5, Reykjavik - Simi 588 8477

SAGCGA Opnunartimi um hatidarnar: Dalsbraut 1, Akureyfi - Simi: 558 1100
FORLAG 20.23. des. 10%°-22%, 24. des. 10%-13% Skeidi 1, isafirdi - Simi 456 4566

www. sagaforlag.is - vinland@centrum.is Lokad joladag, 2. i jolum, gamlars- og nyarsdag. Leggur grunn ad g6dum degi betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is
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