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Islensk fyrirtaeki eiga
milljaroa hja Russum

Aztlad er ad rissnesk fyrirtaeki skuldi islenskum fiskttflytjendum prj4 til fimm millj-
arda kréna. Nu biour 51 matvaelafyrirtaeki leyfis Russa fyrir innflutningi 1 landio.

VIDSKIPTI Rissnesk fyrirteki
skulda islenskum fiskutflytjend-
um brjé til fimm milljarda kréna
fyrir uppsjavarfisk sem pau hafa
fengid. Petta segir Hermann Stef-
ansson, framkveemdastjori soélu-
fyrirteekisins Iceland Pelagic,
staersta utflytjanda landsins a
uppsjavartegundum til Russ-
lands.

,Pad er mjog erfitt hja ruass-
nesku kaupendunum og ad auki
vita beir ekki hvert rabluverdid
verdur pegar peir fa fisk sem vio
myndum hugsanlega selja peim,“
segir Hermann.

Fiskutflytjendur hér hafa
stodvad utflutning til Ridsslands
i kjolfar falls riblunnar. Skoda

nokkrir fiskuitflytjendur nd ad
gefa afslatt af skuldum og ba
jafnvel allt ad pvi sem nemur
gengisfalli rdablunnar fré solu-
degi. Gengi gjaldmidilsins gagn-
vart Bandarikjadal hefur fallid
um helming 4 4rinu en Russar
greida fyrirteekjum hér i flestum
tilvikum med délum.

Dbratt fyrir pessa st6du bidur
alls S1 islenskt matvealafyrir-
taeki ni dkvordunar russneskra
yfirvalda vegna umsékna um
innflutningsleyfi. Mjoélkur-
samsalan, Fjardalax, Stjornu-
gris og Slaturhisio 4 Hellu eru &
medal umsakjenda. , Vi erum ad
kanna adeins moguleika & skyr-
atflutningi til Ridsslands. Pad

” Pad er mjog erfitt hja
rissnesku kaupendunum
og ad auki vita peir ekki
hvert rabluverdio verour
begar peir fa fisk sem vio
myndum hugsanlega selja
peim.

Hermann Stefdnsson, framkvemda-
stjéri solufyrirtcekisins Iceland Pelagic.

hefur einnig verid toéluverdur
ahugi par fyrir fiturikum vorum,
ostum og 6dru sliku,” segir Einar
Sigurdsson, forstjori MS, sem
kvedur fyrirtaekio lita & Rassland
sem framtidarmarkad.

- hg / sja sidur 6 og 32.

CASTRO TALAR Skdélaborn fylgdust

med 4varpi forsetans.
Obama tekur af skarid:

Bandarikin og
Kuba saettast

BANDARIKIN Bandarikin og Kiba
aetla ad taka upp stjéornmalasam-
band og opna 4 vidskipti og ferda-
16g milli landanna. I meira en hélfa
6ld hefur bandariskt vidoskipta-
bann & Kubu haldid efnahagslifi
eyjunnar i lamandi fjotrum. ,,Pessi
fimmtiu ar hafa synt okkur ad ein-
angrunin hefur ekki virkad,” sagdi
Barack Obama Bandarikjaforseti {
avarpi i geer, par sem hann kynnti
aformin. ,,Pad er kominn timi &
nyja nalgun.“

Raiil Castro Kibuforseti flutti
einnig avarp til pjédar sinnar, par
sem hann sagdi Obama eiga skilid
virdingu og vidurkenningu fyrir
akvordunina. -gb / sj sidu 10

FRETTABLADID/AP

LOGREGLAN APHEFST EKKERT Starfsmenn Caruso freistudu pess ad komast inn f hiisnaedi veitingastadarins i geer eftir

a0 eigandi hussins hafdi tekid pad yfir med 6logmaetum haetti. Starfsmennirnir vildu ndlgast persénulegar eigur sinar. Logreglan
sagodist ekkert geta adhafst ad svo stdddu par sem um einkadeilu vaeri ad raeda.

FRETTABLADID/STEFAN

Persénulegar og 6druvisi jélahefdir sem blasa hinum sanna jélaanda inn:

Bruadarkjoll og bakaoar baunir

FOLK Innan fjélskyldna og vina-
hépa verda oft til jélahefdir sem
verda jafn sjalfsagour hluti af
hatidarh6ldunum og skreytt
jolatré. beer hefdir sem skapast
eru oft 4 tidum persénulegar og
blasa félki hinum eina sanna jola-
anda 1 brjést.

Kristin Einarsdéttir og eigin-
madur hennar kleeda sig alltaf upp
i bridkaupsfotin 4 adfangadag.

Kristinu pétti leidinlegt ad sja
bridarkjélinn hanga 6notadan
inni 1 skdp eftir bridkaupid og
ték upp 4 bvi ad kleedast honum 4
adfangadag. ,,Eg fer 1 hann klukk-
an sex og greeja allt { honum, pad
er mjog mikil pressa a0 komast i
hann og vera { honum um jélin,*
segir Kristin hleejandi.

” Petta er sem sagt
hefd 4 minu heimili,
heimili foreldra minna og
hja 6mmu og afa.

Fjolskylda Vilborgar Dbéroar-
déttur hefur i prjar kynslodir
bordad bakadar baunir fra Heinz
med hangikjotinu. , Petta er sem
sagt hefd 4 minu heimili, heimili
foreldra minna og hja 6mmu og
afa ad hafa alltaf Heinz bakadar
baunir med hangikjoti um jélin,“
segir Vilborg, en pad hvarfladi
ekki ad henni fyrr en { seinni tid
ad pad veeru ekki allir Islendingar
sem hefdu pann hattinn 4.

- gl6 / sja sidu 72

Eigandi hdsnaedis Caruso:
Faerol milljonir
Ve . . . .
a eigin reikning
LOGREGLUMAL Eigandi hisnaed-
is, par sem veitingastadurinn
Caruso er til hisa, fékk allar
debetkortagreidslur, sem vio-
skiptavinir veitingastadarins
greiddu, feerdar yfir 4 reikning
sinn 4n nokkurrar heimildar fra
eiganda veitingastadarins.

Samtals fékk eigandinn a
reikning sinn taepar atta millj-
6nir kréna greidslukortavid-
skipta.

Eins og Fréttabladio greindi
fra i geer hafa adilarnir &tt {
deilum um nokkurt skeid sem
endadi med bvi ad eigandi og
starfsfélk veitingastadarins
voru leest uti af stadnum { fyrra-
dag af hiiseigandanum sem
yfirték husid.

Detta eru ekki einu deilurnar
sem pessir adilar hafa stadio i.

- fbj / sja sidu 4
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SPURNING DAGSINS

Hafpdr, verodi pid med gervi-
jolatré & listasafninu { ar?

»)a, sjo.

Listasafn Reykjavikur keypti eftirlikingar af
sjounni eftir Arne Jakobsen skommu eftir
hrun. Stélunum var fargad eftir ad peir fengu
frumhdnnun ad gjof. Hafpér Yngvason er
safnstjori Listasafns Reykjavikur.

Rétthafi segir ekki koma til greina ad gefa folsud husgogn dr Radhusinu til gédra nota annars stadar:

Tollurinn er vakandi yfir hofundarrétti

MENNING Fimmtiu og tvo mél hafa komid
upp sidustu prju ar par sem tollurinn
hefur haft afskipti af vorum vegna pess
ad hofundarréttur 4 varningi hefur verio

brotinn.

Pé hafa tvo ddomsmal komid upp & pessu
ari sem hafa endad meo pvi ad hisgégnum

var fargad.

Erla Arnadéttir heaestaréttarlogmad-
ur sem hefur sérheeft sig { h6fundarrétti
segir ad slikum brotum hafi fjolgad pratt
fyrir vitundarvakningu almennings.

»Tollurinn hefur verid mjog virkur {

fyrir démstoéla.

notum.

bessu og stoppad sendingar pegar vio 4,

segir hin. Ad sogn Erlu eru lidin atta ar
fra pvi ad fyrstu mal af bessu tagi féru

I Fréttabladinu i geer sagdist Dagur B.
Eggertsson borgarstjéri hafa fengio fjolda
abendinga um hvar hisgognin { Raohus-
inu, sem reyndust eftirlikingar af Le
Corbusier-honnun, gaetu komid ad géoum

Sara Nosrati, yfirmadur upplysinga-
mala hja Cassina, rétthafa Le Corbusier-
honnunar, segir ad ekki komi annad til
greina en ad hiisgognunum verdi eytt.

FOLSUD HUSGOGN Rétthafi segir ad erfitt verdi ad eyda eftirliking-

-ih,jhh  unum { Radhusinu.

a0 vekja athygli a ofbeldi I6greglunnar.

SKOTGLEPI MOTMALT Métmaelendur 16gdust & gélfid i démhdsi i Philadelphiu til

FRETTABLADID/AP

Logreglumadurinn i Cleveland adur verid latinn haetta:
Vaxandi gagnryni a logregluna

BANDARIKIN, AP Ligreglumadurinn i Cleveland, sem vard t6lf dra dreng
ad bana i sidasta manudi, hafdi adur verid latinn haetta storfum a annarri

logreglustoo.

Logreglan hefur verid gagnrynd fyrir ad rada til starfa menn an
bess ad kanna bakgrunn peirra naegilega vel.

Logreglumadurinn i Cleveland, Timothy Loehmann, taldi ad Tamir
Rice, drengurinn sem lést, veeri med alvoru byssu, en hann hafdi verid ad
leika sér med leikfangabyssu i almenningsgardi i Cleveland.

Vida i Bandarikjunum hefur verid efnt til métmaela undanfarié vegna
ofbeldis l6greglunnar. Hvert malid a faetur 60ru hefur sprottid upp, par
sem hvitir l6greglumenn hafa ordié 6vopnudéum peldokkum ménnum ad

bana.

-gb

Kauptun fram yfir Korputorg:

Costco aetlar ad
opna ario 2015

VERSLUN Verslanakedjan Costco
aetlar ad opna verslun 1 Kaupttini
31 Garodabee fyrir neestu jol. Petta
stadfestir Gunnar Einarsson, baej-
arstjori Gardabaejar. Gunnar von-
ast til ad verslunin verdi lyftistong
fyrir beeinn og auki samkeppni og
leekki voruvera.

Kaupttin 3 er i eigu Fasteigna-
félagsins Syslu en eigandi pess er
Sigurdur Gisli Palmason.

Gudmundur Ingvi Sigurdsson,
logmadur Costco hér a landi, vildi
i geer ekki stadfesta pessar fregnir
er falast var eftir pvi. -jée

Wernerssynir ekki brotlegir:

Milestone-mali
lauk meod syknu

DOMSMAL Braedurnir Karl og Stein-
grimur Wernerssynir voru { geer
syknadir af dkeeru um umbodssvik
i Héradsdomi Reykjavikur. Auk
braedranna voru prir endurskod-
endur KPMG og Gudmundur Ola-
son, forstjéri Milestone, syknadir.

Premenningunum var gefid ad
sok ad hafa misnotad adstodu sina
og ad hafa valdid Milestone veru-
legu tjoni med pvi ad fjarmagna
efndir & samningum sem voru
félaginu 6viokomandi.

Doémari taldi brotin ekki sonnud
og syknadi dkaerou. -joe
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BAULA Petta verk eftir
Asgrim J6nsson hefur
hangid i Menntaskdl-
anum & Akureyri i 87 ar.
Jénas fra Hriflu gaf verk-
id fyrir hond fslenska
rikisins.

Vilja verk sem Jonas
fra Hriflu faeroi MA

Menntaskolinn & Akureyri fékk fraegt malverk ad gjof arid 1927. Jonas fra Hriflu
gaf verkid sem var pa 1 eigu Listasafnsins. Safnstjori Listasafnsins telur verkio hafa
verio tekid ofrjdlsri hendi 4 sinum tima. MA telur gjofina hafa verid fra rikinu.

AKUREYRI Ovist er um eignarhald
a4 méalverkinu Baulu eftir Asgrim
Jonsson listmalara sem hefur verid
til synis { Menntaskélanum 4 Akur-
eyri allt fra arinu 1927. Listasafn
Islands telur sig eiga malverkio en
forsvarsmenn MA telja skélann vera
réttmeaetan eiganda.

MA4lid & reetur ad rekja til 29.

oktéber ario 1927. b4 var mennta-
skélanum, sem ba hét Gagnfraeda-
skélinn 4 Akureyri, veitt heimild til
ad tutskrifa stidenta. Vid pau tima-
moét gaf Jonas Jonsson fra Hriflu,
og paverandi kennslumélaradherra,
skdlanum maélverkid Baulu eftir
Asgrim Jonsson ad gjof.
. Maélverkio var keypt til Listasafns
Islands petta sama 4r og eru 4hold
um pad hvort Jénas fra Hriflu hafi
haft heimild til a0 radstafa pvi einn
sins lids. Fyrrverandi safnstjori
Listasafns Islands, Selma Jonsdétt-
ir, reyndi ad fa verkio aftur til safns-
ins. MA neitadi ad afhenda verkio og
benti a skjal pess efnis ad um gjof
hefoi verid ad reeda fra Jonasi.

Halldér Bjorn Rundlfsson, safn-
stjori Listasafns Islands, segir
malid halfgerda sorgarsogu. ,,Verk-
i0 er med réttu keypt inn til Lista-
safnsins arid 1927. A0 minum démi
ték Jénas verkid nordur 6frjalsri
hendi. Parna fér hann meo rikis-
eigu eins og personulegt goss. Eg tel
samt sem &0ur ekkert haegt ad gera {
bessum efnum tr pvi sem komid er.“

,Parna maetist kannski nyi og
gamli timinn,* segir J6n Mar Héo-
insson, rektor Menntaskélans &
Akureyri. ,,Hér takast 4 sjonarmio
hvernig radamenn bess tima litu
4 umbod sitt. Med hofdingsskap
veitti Jonas pessa gjof i tilefni pess
a0 skolinn fékk leyfi til ad ttskrifa
stddenta. Jénas var merkur madur
og einn sa mesti framfarasinni &

MENNTASKOLINN A AKUREYRI Menntaskdlinn er st stofnun utan safna sem &
hvad rikulegasta safn listmuna. Um prju hundrud listaverk eru { eigu skélans, par af

um eitt hundrad malverk.

svidi menntunar & Islandi. Hann
utskrifadist fra skélanum med mjog
hatt prof,“ segir Jon Mar. Tryggvi

- -.r,' 99 .5
P’ minum démi

Gislason, fyrrverandi skélameist- i .-i tok Jonas
ari, segist tvivegis hafa fengid bréf L verki® norour
fra Listasafninu 4 beim premur 4ra- ofrjalsri

tugum sem hann var skélameistari
vid skélann. Hann pekki vel til sog-
unnar. ,,Eg neitadi pvi ad skila mal-
verkinu og fékk tveer beidnir pess
efnis. Benti ég 4 gjafabréf sem til
er i skjalasafni skélans, undirritad
af Jonasi Jonassyni.“
sveinn@frettabladid.is

hendi. Parna
fér hann med
rikiseigu eins og persénu-
legt goss.

Halldér Bjérn Ruanfsson,
safnstjori Listasafns Islands.

Jonas ,,0gradi embaettismannakerfinu“

| | Gudjon Fridriksson sagnfreedingur hefur skrifad prjar baekur
um Jénas fra Hriflu. Hann telur sdguna um malverkid skdla-
békardeemi um embaettisfeerslur Jénasar. ,,Hann fér sinu fram
og radskadist med mal dn pess ad tala vid nokkurn mann. Hann
var avallt i stridi vid embaettismenn og gerdi oft 4 tidum hluti
upp 4 eigin spytur. Med pvi ad veita gagnfraedaskélanum leyfi til
ad Utskrifa stidenta var hann ad 6gra embaettismannakerfinu

i Reykjavik og takmarkadi i leidinni fjoldann sem MR matti Gt-
skrifa & ari hverju nidur i 25 studenta. Petta var hans leid til ad
setja ofan i vid gamla kerfid,” segir Gudjon Fridriksson.
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Gudmundur Kristjansson segir Samtok fyrirtaekja i sjavarutvegi mismuna félogum eftir rekstrarformi:

Utgerdarfyrirtakid Brim klyfur sig fr SFS

SJAVARUTVEGUR Eigend-
ur utgerdarfyrirteekis-
ins Brims hf. hafa dregio
fyrirtaekio ut Ur nystofn-
udum Samtékum fyrir-
teekja 1 sjavarttvegi (SFS).
GuOmundur Kristjansson,
adaleigandi Brims, segir
paod ekki pjéna hagsmun-

< f1a GUPMUNDUR
um fyrirtaekisins ad vera gRriSTIANSSON

afram innan vébanda sam-
takanna, heldur pvert 4 méti.

,Vid teljum, eins og petta hefur
verio rekio, ad petta séu fyrst og

sidast samtok fiskverkenda.
Brim er bara 1 itgerd en vid
eigum ad borga margfalt
heerri félagsgjold en fisk-
verkendur. Vid toldum, eins
og stefnan hefur verid og
er, ad pad veeri betra fyrir
Brim ad standa utan vid
bessi samtok,“ segir Guod-
mundur og baetir vid ad eig-
endur Brims hafi ekki verid
sammala malflutningi samtakanna i
morgum veigamiklum malum. ,Vid
gatum eitthvad adeins fylgst med

hvad menn voru ad segja en vid
vorum svo felldir 1t tr stjérn sam-
takanna af pvi ad vid vorum annarr-
ar skodunar en meirihlutinn.“
Spurdur nadnar um deiluefnin
segir Guomundur porskigildis-
studla fyrsta ad telja. Pegar stjorn-
vold téku ad skattleggja ttgerdina
hafi pad komid sérstaklega illa vio
frystitogarattgerdina. Eins sé upp-
gjorsverd miklu heerra 4 frystiskip-
unum en isfisktogurum. bad valdi
pvi ad Brim, og likar utgerdir, purfi
ad greida mun heerri gjold en fisk-

verkendur. ,, Petta hafa menn ekki
viljad leidrétta og félagsmonnum
hefur pvi verid mismunad eftir
rekstrarformi,” segir GudOmundur.
Samkvaemt reglum SFS er heim-
ilt ad segja sig ur samtokunum meo
minnst sex manada fyrirvara. Hins
vegar nyttu eigendur Brims sér
uppstokkun samtakanna i névem-
ber par sem manadar gluggi var
gefinn til drsagnar. Gudmundur
segir Brim pvi vera sjalfsteett félag

fra aramo6tum aod telja.
-shd

BLAFJOLL Gert er rad fyrir um 3.000
gestum fyrsta daginn. FRETTABLADID/VILHELM

Stefnt ad opnun i Blafjollum:

Skidasvaeoiod
opnaod 4 morgun

SKEMMTUN Skidasvaedid { Blafjoll-
um verdur opnad & morgun ef allt
gengur samkvaemt azetlun.

Snjétrodarar fara ni um sveedio
og feera til snjéinn sem fallid hefur
undanfarna daga svo allt verdi nd
tilbtiid 4 opnunardeginum.

,,bad er avallt mikil tilhlokkun
begar kemur ad opnun. Samkvaemt
vinnuplani munum vid opna klukk-
an tvo 4 morgun,“ segir Einar
Bjarnason, rekstrarstjori skida-
sveedisins, en beetir vid ad vedur og
vindar geti haft toluvero ahrif. -jse

Breyting a virdisaukaskatti:

Heita vatnio
haekkar 1 veroi

NEYTENDAMAL Verdskra Orku-
veitu Reykjavikur (OR) breyt-
ist litillega um aramotin. Verd &
heitu vatni haekkar litillega en
rafmagn leekkar. Breytingarn-
ar koma til vegna breytinga a
virdisaukaskatti.

Heitt vatn flokkast { nedra
skattprepid og haekkar pvi um
aramotin pratt fyrir ad OR
leekki verdskra sina i takt vio
visitolu neysluverds. Rafmagn
er i efra prepinu og laekkar pvi
um rimt présent & nyju ari. -jée

Huseigandinn ¢t facra milljona
tekjur yfir a sinn eigin reikning
Eigandi husnadis, par sem veitingastadurinn Caruso er til husa, fékk allar debetkortagreidslur, sem vidskipta-
vinir veitingastadarins greiddu, feerdar yfir 4 reikning sinn dn heimildar frd eiganda veitingastadarins.

LOGREGLUMAL Eigandi hiisnaedis,
bar sem veitingastadurinn Caruso
er til hdsa, fékk allar debetkorta-
greidslur, sem vidskiptavinir veit-
ingastadarins greiddu, feerdar
yfir 4 reikning sinn &n nokkurr-
ar heimildar fra eiganda veitinga-
stadarins. Samtals fékk eigandinn
a reikning sinn taepar atta millj-
onir kréna greidslukortavidskipta.
Eins og Fréttabladid greindi
fra i geer hafa adilarnir att i deil-
um um nokkurt skeid sem endadi
med pvi ad José Garcia, eigandi
Caruso, og starfsfélk hans var laest
ati af stadnum i fyrradag af hus-
eigandanum sem yfirték husio.
betta eru ekki einu deilurnar
sem pessir adilar hafa stadid i. I
jali i fyrra komst José ad pvi ad
eigandinn hafdi leitad til Borgun-
ar og bedid um ad allar greidslur
vidskiptavina Caruso sem fram-
kveemdar voru med debetkortum
yrou feerdar yfir 4 reikning hans.
Tryggingar hiseigandans fyrir
leigunni hofou fram ad pessu verio
med peim heetti ad kreditkorta-
greioslur { lok hvers ménadar voru
feerdar a reikning eigandans sem
sidan millifeerdi peer & reikning
Josés eftir a0 hafa dregid leigu-
greidslurnar fra. A pessum grund-
velli 1ét hiseigandinn feera debet-
greidslurnar yfir 4 sig.
Feerslurnar fengust ekki bak-
feerdar fra eigandanum og var
José pvi & endanum naudbeygdur
til ad skipta 1t 6llu posakerfi sinu.
Meo bvi ad skipta um posakerfi
svipti José hiseigandann adgangi
a0 baedi kredit- og debetkortainn-
komu veitingahuissins. Pannig
féll nidur tryggingin fyrir leigu-
greidslunum og i stadinn baud José
nyjar tryggingar i formi banka-
abyrgoar. bvi tilbodi var ekki tekid

FGou

Skodadu myllan.is

Jolaterturnar

Nadu pér i eina, tvaer eda prijar -
strax 1 dag. bzer eru allar
g60ar. Spyrdu um paer i
naestu matvoruverslun.

fra Myllunni

heldur greip hiseigandinn til pess
rads ad lita 4 petta sem riftun a
leigusamningi og 4 peim grund-
velli h6fdadi hann démsmal til ad
krefjast dtburdar Josés af veit-
ingastadnum. Pvi mali tapadi hus-
eigandinn i Haestarétti.

Huseigandinn h6fdadi annad
mal og var pad i ferli fyrir déom-
st6lum i fyrradag pegar eigendur
hissins, Jén Ragnarsson og sonur
hans Valdimar Jénsson, dkvaou
ad radast inn i hasid, skipta um
lasa og byggja vegg 1 baksundi
til ad varna starfsmonnum veit-
ingahussins inngéngu. Logmadur
Josés keerdi pennan gjorning til
logreglu.

Logreglan fér inn i hisneedi
Caruso 1 geer par sem eigandi
hissins hefur komid sér fyrir og
radid sér prekinn oryggisvoro til
a0 geeta stadarins.

Pegar logreglan meetti 4 svaed-
i0 i geer hofou starfsmenn Caruso
safnast saman fyrir framan stao-
inn par sem Deir freistudu pess
ad fa afhentar persénulegar eigur
sinar sem enn b4 eru inni 4 stadn-
um.

Logreglan kvadst ekkert geta
a0 gert fyrr en nidurstada veeri
komin i démsmalid par sem hin
geeti ekki blandad sér i einkadeil-
ur. bad var pvi nidurlitur hépur
fyrrverandi starfsmanna Caruso
sem purfti fra ad hverfa og lita pvi
annan daginn { r6d ad eigur beirra
veeru fastar inni 4 stadnum. EkKi
er utséd med hvort og hvernig peir
munu geta nalgast peer.

Logmadur eigenda hisnzaedisins,
Steinbergur Finnbogason, meetti
sidan { héradsdom i geer og féll fra
malshofduninni. Astaedan var sd
ad peir hefdu ekki lengur logvarda
hagsmuni af pvi ad halda afram,

LOGREGLAN APHEFST EKKI Yfirtaka & hisnzdi veitingastadarins Caruso i Ping-

holtsstraeti var kaerd til 16greglu sem getur pé ekkert adhafst ad svo stoddu i mal-

inu.

par sem peir vaeru ju komnir med
yfirréd fyrir hisinu.

,Leigusali telur sig 4 einhvern
hatt hlunnfarinn i vidskiptum
sinum vid umbjédanda minn. Pad
er ekki rétt og hefur verid stad-
fest af démstélum. N virdist hann
hafa gefist upp 4 pvi ad leita rétt-
ar sins fyrir domi og pess i stad
tekid sér fogetavald og hefst ni
vid { eigninni { heimildarleysi. Eg
hafoi pvi ekki 6nnur Grreaedi eins
og stadan var en a0 keera betta til
logreglu og er malido komio i ferli
par. Vonandi getur logreglan tekio
malid fyrir sem fyrst og hleypt
umbjédanda minum og starfsfélk-
inu inn i eignina,” segir Omar Orn
Bjarnpoérsson, logmadur Josés.

fanney@frettabladid.is

FRETTABLADID/STEFAN

99 ni

virdist hann
hafa gefist
upp a pvi ad
leita réttar
sins fyrir
domi og pess i
stad tekio sér fogetavald
og hefst nu vio i eigninni i
heimildarleysi.

Omar Orn Bjarnpdrsson,
logmadur José.
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VEISTU SVARID?

i ol
1. Hver er heildarvelta islenskra fyrir-
teekja { matvaelateekni?
2. Hver fékk hofuohogg 1 Borgarleik-
htsinu?
3. Um hvad eru algengustu tolvupdst-
arnir sem borgarstjora berast pessa
dagana? SVOR:
"uruoSsny nENS[Q) W g
*S[9JN BAI9H "Z "BUQDY TEQIE([[[IW 05T W “L

STJORNSYSLA Rikisendurskodun
mun sérstaklega taka fyrir nokk-
ur mélefni sem hafa verid hitamal
i opinberri umraedu hérlendis a
undanférnum ménudum og vinna
stjéornsyslutttektir er pau varda a
naesta 4ri.

Rikisendurskodun birti { geer
aeetlun um stjérnsysludttektir ars-
ins 2015, en par eru sérstaklega
listud upp 13 fyrirhugud verkefni.

Vid fyrirspurn Fréttabladsins
segir Sveinn Arason rikisendur-
skodandi ad verkefnaval stjérn-

syslusvids sé medal annars byggt
4 dheettumati, eda ad reynt sé
a0 meta hvar mest heetta er 4 ad
starfsemi rikisins sé ekki eins
hagkveem, skilvirk og drangursrik
og hin geeti verid. Petta mat fari
fram pridja hvert ar. ,,Jafnframt
er 10g0 dhersla 4 ad taka 4 beim
malum sem ofarlega eru a baugi
i samfélagsumreedunni hverju
sinni og tengjast opinberri stefnu-
moétun, hagkveemni, skilvirkni og
arangri i rikisrekstri. Pessi pattur
i starfseminni flokkast undir svo-

kallad samtimaeftirlit. Deemi um
betta eru m.a. uttektir & méalefn-
um utlendinga/innflytjenda, stédu
barnaverndarmala og flutningi
rikisstofnana,“ segir Sveinn vid
spurningunni hvort hitamal lidandi
stundar hafi ahrif 4 verkefnavalio.

Stjérnsyslusvid Rikisendurskod-
unar lauk samtals 30 opinberum
skyrslum arid 2014 sem er met-
fjoldi 4 einu &ri. I pessum skyrslum
eru settar fram fjolmargar abend-
ingar til stjérnvalda og stofnana
um drbeetur. -shd

18. desember 2014 FIMMTUDAGUR

Rikisendurskodun gerir uttekt a flutningi rikisstofnana, sem og utlendinga- og barnaverndarmalum:

Skooar sérstaklega hitamal lioandi stundar

SVEINN ARASON Rikisendurskodandi

hyggst medal annars skoda flutning

rikisstofnana sem nu er i deiglunni.
FRETTABLABID/VALLI

Ny kdnnun & ferdahogum:

Faerri aka milli
stada en dour

SAMGONGUR Feaerri Reykviking-
ar nota bifreidar til ad koma sér
milli stada en fleiri nyta sér vist-
veenan samgongumata nd, midad
vio &rio 2011. P4 s6gdust 74,8
prosent aka milli stada midad vio
70,4% arid 2014.

Fleiri fara ferdir sinar gang-
andi 1 Reykjavik eda 18% ario
2014 midad vid 15,9% é&rid 2011.
b4 ferdast 5,5 préosent Reykvik-
inga 4 hjéli nd midad vid 4,7 proé-
sent 4rid 2011. Hlutur peirra sem
ferdast med straet6 haekkar litil-
lega, ur 4,5 présentum arid 2011 {
4,8 présent nu. -ih

MATARINNKAUP Aukin neytendavernd
felst i nyjum reglum. FRETTABLABID/VILHELM

Aukin neytendavernd:

Hertar reglur
um merkingar

NEYTENDUR Auknar krofur um
midlun upplysinga um matveeli
til neytenda verda teknar upp &
naestunni. Med nyrri reglugero er
gerd krafa um skyrari, itarlegri
og ndkvaemari upplysingar um
innihald matveela.
Matveelastofnun greinir fra.
Nyju reglurnar gera rikari krof-
ur um leesileika 4 umbtdum,
framsetningu upplysinga um
ofneemisvalda { matvaelum, neer-
ingarupplysingar a forpokkudum
matveelum, upprunamerkingar
4 kjoti og merkingar 4 vidbeettu
vatni i kjoti og fiski. -sha

SJAVARUTVEGUR Rissnesk fyrir-
teeki skulda islenskum fiskutflyt;j-
endum 4 bilinu prja til fimm millj-
arda krona fyrir uppsjavarfisk
sem bau hafa pegar fengid afhent-
an. Petta segir Hermann Steféns-
son, framkvaemdastjori solufyrir-
teekisins Iceland Pelagic, steersta
atflytjanda landsins & uppsjavar-
tegundum til Rasslands.

,»Pad eru nokkrir milljardar
atistandandi og pad er mjog erf-
itt hja rdssnesku kaupendunum
og ad auki vita peir ekki hvert
rubluverdid verdur pegar beir fa
fisk sem vid myndum hugsanlega
selja peim,“ segir Hermann.

Fréttabladio greindi i geer fra
pvi ao fiskitflytjendur hér hefou
stodvaod utflutning til Risslands
i kjolfar falls riblunnar. P4 kom
einnig fram ad 6vist er hvenar
fyrirtaeki 4 bord vid HB Granda
fai greitt fyrir uppsjavarfisk sem
hefur pegar verid sendur til riss-
neskra kaupenda.

Samkveemt heimildum bladsins
skoda nokkrir fiskutflytjendur
nd ad gefa afslatt af skuldum og
béa jafnvel allt ad pbvi sem nemur
gengisfalli rablunnar fra solu-
degi. Gengi gjaldmidilsins gagn-
vart Bandarikjadal hefur fallid
um helming 4 arinu en Russar
greida fyrirteekjum hér i flestum
tilvikum med dolum.

»,Steersti hlutinn af pessum vid-
skiptum stéru ttflytjendanna hér
vid Russana hefur verid i opnum
reikningi. En nd halda menn aud-
vitad ad sér hondum eftir ad pad
fér ad herda svona hrikalega ad
barna,”“ segir Hermann.

Rissland er mikilvegasti
markadur Iceland Pelagic en
fyrirteekio er i eigu utgerdar-

7

sannbilludum hatidanlslee

félaganna Skinneyjar Pinganess
og Isfélags Vestmannaeyja. ,,Vid
héldum afram ad selja til Riss-
lands i haust eftir ad astandid par
for ad versna pvi pad tekur langan
tima a0 finna nyja markadi og vio
hofum engar frystigeymslur hér
til ad geyma fiskinn og pvi purft-
um vid annadhvort ad heetta ad
framleida eda selja 4 Rissland.
Hermann hélt erindi 4 Sjavar-
utvegsradstefnunni i névember
sidastlionum. Par kom fram ad
neerri helmingur alls makrils
sem veidist hér vid land er seld-
ur til Ridsslands, um 20 présent
af allri sild og helmingur frystr-
ar lodnu. ,,Ef pbad verdur svipud

stada { Rasslandi begar lodnuver-
tidin hefst i jantar pd mun megn-
i0 af pvi leita i fiskimjol eda 1ysi.
Pbao vill b6 til ad pad er mjog hatt
verd 4 mjoli og lysi nina, pad er
ekki sleemur kostur. Hins vegar
er mikil eftirspurn eftir loonu
i Risslandi en pad er haepid ad
verdid verdi samkeppnisheaeft
vid mjol og lysi ef stadan verdur
svona,”“ segir hann.

Hermann telur ad litid sé eftir
af makril- og sildarbirgdum hér
4landi. ,Pad eru engir frystiklef-
ar 4 Islandi af viti til ad taka vio
neinni voru til ad geyma og selja
pbegar astandio batnar i Risslandi.
Ef petta heldur afram svona pa

Russar skulda utflytjendum
milljaroa fyrir uppsjavarfisk

Framkvaemdastjori Iceland Pelagic daetlar ad russnesk fyrirtaeki skuldi islenskum fiskutflytjendum prjé til fimm
milljarda krona fyrir vorur sem pau hafa pegar fengio afthentar. Mikil ¢vissa um hversu mikid faest upp 1 skuldirnar.

MED MAKRIL
Samkvaemt
nylegri skyrslu
fslandsbanka
um islenskan
sjdvarutveg
keyptu Russar
uppsjavarfisk
hédan fyrir
taepa sextan
milljarda kréna
4 sidasta 4ri.
FRETTABLADID/OSKAR

995
héldum
afram ao selja
til Ruasslands i
haust eftir ao
astandio par
for ao versna.

Hermann Stefdnsson,
framkveemdastjori Iceland Pelagic

verdur ekKki til neitt frystiplass
fyrir lodnuna og pa verdur annad-
hvort a0 skipa henni til Risslands
eda braeda hana.“
haraldur@frettabladid.is

vanilluis med jardarberjasultu
og sitkkuladihjiip
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HAUSTPINGIP | TOLUM

4 ey <z 68 pingsalyktunartillogur
POy .,\& BF v hafa verid lagdar fram
T~ o~ 6 koma fra stjorn
A VTN /NI TN/ . -
IR RE Af 72 st ornarfrumvorpum Af 53 pingmannafrumvérpum | 08 €in hefur verid sampykkt

62 koma fra pingmonnum
og ein hefur verid sampykkt
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eru 29 ordin ad Iogum | hafa 5 ordid ad logum

4 skyrslubeidnir

hafa verid lagdar
fram og engri hef-

274 fyrirspurnir
hafa verid lagdar
fram og er pad
met aeinu

57 fyrirspurnir I i .
hafa verid lagdar | 217 fyrirspurnir
fram til munnlegs | hafa verid lagdar

125 LAGAFRUMVORP

hafa verid 16gd fram a haustpingi

72 stjérnarfrumvorp svars radherra

52 pingmannafrumvoérp

ur enn verid svarad

haustpingi

fram til skriflegs
svars radherra

Skuldaniourfellingin stora malio

Handhafar forsetavalds frestudu pingfundum til 20. januar 4 pridjudaginn. Skuldanidurfelling rikisstjornarinnar og fjarlog fyrir arid
2015 eru ao flestra mati stéru atburdir pessa haustpings. Forseti pingsins segir fyrirspurnir til rddherra aldrei hafa verio fleiri.

N

Sveinn -
Arnarsson e

sveinn@frettabladid.is ﬂ

ALPINGI Fundum Alpingis var frest-
a0 sidastlioid pridjudagskvold med
bréfi fra handhofum forsetavalds.
Pingfundum verdur frestad til 20.
jandar. A sidasta degi bingsins voru
fjarlog fyrir ario 2015 sampykkt
med 3,5 milljarda kréona afgangi.

Samkveemt starfsdeetlun pingsins
atti pingstorfum ad vera lokio sio-
astlidinn fostudag. Einar K. Guo-
finnsson, forseti Alpingis, lagoi 4
bad aherslu i raedu sinni vid ping-
lok ad alpingismenn aettu ad geta
treyst 1 gréfum drattum starfs-
aeetlun pingsins pvi mikilveegt veeri
a0 haegt veeri ad skipuleggja starf
bingmanna vel.

Einar sag0i einnig ad fjoldi fyrir-
spurna 4 haustpingi vaeri met og
aldrei 40ur hefdu jafn margar fyrir-
spurnir verid lagoar fyrir radoherra
til skriflegs svars. Pessi préun veeri
i takt vio peer aherslur ad styrkja
eftirlitshlutverk Alpingis.

Fjarlog naesta ars voru ad venju
fyrirferdarmesta frumvarpid 4
haustpingi auk skuldalaekkunar-
frumvarps rikisstjornarinnar.
Fjarlagafrumvarpio var reett { tugi
klukkustunda og sitt synist hverj-
um um frumvarpio; stjérnarlidar
6ska margir hverjir landsménnum
til hamingju med hallalaus fjar-
16g sem munu leekka gjold heimil-
anna 4 medan bingmenn { stjérnar-
andstoou vilja meina ad verid sé ad
haekka matarkorfu landsmanna ar
héfi og peir sem leegstar hafa tekj-
urnar beri auknar byrodar 4 medan
beim tekjuheerri sé hlift.

Endurreisnarfjarlog

Sigmundur David Gunnlaugsson
forseetisraoherra segir heilbrigo-
is- og menntamadl vera i forgangi
i nysampykktum fjarlogum og

haustid hafa einkennst af miklum
stodugleika.

,bad er dkaflega gledilegt ad
ljika pessu haustbingi med sam-
bykkt hallalausra fjarlaga, par
sem heilbrigdismal og menntamal
njéta forgangs. Detta eru sannkollud
endurreisnarfjarlog sem munu yta
undir hagvoxt og auka radstofunar-
tekjur félks. bPad er ekki siour mikil-
veegt ad leidréttingin, petta stora
rétteetismal, er nd komin til fram-
kveemda og opnad verdur fyrir sam-
bykkt & vef RSK eftir helgina. Svo
hefur haustid verid timabil 6venju-
legs stodugleika i efnahagsmalum
sem parf ad styrkja og vardveita a
naesta ari.“

Fjarlog til hagsbéta fyrir alla
Bjarni Benediktsson fjarmalarao-
herra er &nzegdur med haustpingid
og ad hafa ndd ad skila hallalausum
fjarlogum annad arid i rod.

, Fjarlogin og 6ll vinnan kringum
bau setur mark sitt & haustio hja
fjarmalaradherra og pad er anaegju-
legt pegar si vinna skilar sér i sam-
raemi vio veentingar. Hallalaus fjar-
16g voru afgreidd annad arid i rod
og s4 litli afgangur sem vid stefnd-
um ad 4 pessu ari fertugfaldadist.
bad er einnig audvitad merkilegur
afangi ad na ad breyta virdisauka-
skattskerfinu og afnema almenn
vorugjold.“

Glorulaus fjarlog
Katrin Jakobsdéttir, formadur VG,
sér fjarlogin ekki sveipud jafn mikl-
um dyrdarljoma og forsaetisrao-
herra. Skattur er haekkadur 4 mat
og menningu og audlegdarskattur
og veidigjold leekkud eda felld nidur.
,Haustpingid einkenndist af fjar-
lagafrumvarpi sem pj6din métmeelti
harolega, enda felur pad i sér haekk-
un virdisaukaskatts 4 mat og menn-
ingu um leid og audlegdarskattur er
felldur nidur og veidigjold enn leekk-
ud. A sama tima er Rikisttvarpid

A ALPINGI 85 pingfundir voru haldnir & yfirstandandi haustpingi. Fyrirspurnir til rddherra hafa aldrei verid fleiri.

fjarsvelt, nemendum er Gthyst Gr
framhaldsskélum og haekkun sjik-
lingagjalda er stadreynd. Rikis-
stjérnin hvarf hins vegar fra pvi ad
keyra i gegn 6nnur stér og umdeild
mal, & bord vid glérulausan néttdaru-
passa og fjolgun virkjanakosta.*

Uppnam a Landspitalanum

Arni Pall Arnason, formadur Sam-
fylkingarinnar, telur rikisstjérnina
nénast adeins hafa lagt fram fjérlog
og frumvorp tengd fjarlogum. Pvi
hafi 1itid annad komist ad. Ad hans
mati haekka fjarlog fyrir naesta ar
matarskatt og auka patttoku sjik-
linga i kostnadi.

,2Haustpingid snerist alfarid um
fjarlogin og tengd mal, pvi rikis-
stjérnin lagdi neer engin onnur mal
fram. Rétt eins og i fyrra olli fjar-
lagafrumvarpid miklu uppnami &
Landspitalanum og i velferdarpjon-
ustunni og starf pingsins einkennd-
ist af tilraunum stjérnarflokkanna
til ad bjarga sér ur peim vanda.
Stjérnarandstadan sameinadist {
andstoou vid styttingu 4 botatimabili
atvinnulausra, heekkun matarskatts,
aukna kostnadarpétttoku sjiklinga
og lokun framhaldsskélans fyrir
eldri nemendum.

Oskynsamleg skuldanidurfelling
Gudmundur Steingrimsson, for-
madur Bjartrar framtidar, telur
haustpingio hafa einkennst af bid
eftir storum malum rikisstjérnar-
innar sem sidan hafa ekki komid
til pingsins. Einnig segir hann
skuldanidurfellingu rikisstjérn-
arinnar 6skynsamlega.

,Vid erum satt vid okkar storf
& pessu pingi. Vid gagnryndum
ba 6skynsamlegu raostofun a
opinberu fé sem birtist i skulda-
adgerdunum. bad fé hefoi matt
nota til ad byggja upp pjéofélagio
og borga nidur skuldir rikissjoos,
i pagu komandi kynsléda. Annars
hefur haustpingid einkennst dalit-
i0 mikid af pvi ad stér mal hafa
verid a leidinni fra rikisstjorn-
inni, en ekki komid. Kannski sem
betur fer. Pad glittir i stor 4grein-
ingsmal vid sjondeildarhringinn,*
segir Gudmundur.

Alredi meirihlutastjérnar

Birgitta Jonsdéttir, talsmadur
Pirata, segir skorta & samvinnu
milli meiri- og minnihluta & pingi
og sa leerdomur sem eetti ad draga
af hruninu sé virtur ad vettugi.
Einnig atelur hin forsaetisrao-

Jolaverd:

BOSCH
Hrzerivél
MUM 4405
Hreerir, hnodar
og peytir.

Fullt verd: 25.900 kr.

18.900.

Gigaset
Simtaeki
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Faanlegt i hvitu og svértu.
Vel upplystur skjar med
storum stéfum.

Eva

Orkuflokkur A+++.

islenskum leidarvisi.

Bordlampar 6. 200 .

Jolaverd:

96.900.

Fullt verd an
vorugjalda: 103.900 kr.

SIEMENS

Pvottavél
WM 12E267DN
Tekur mest 7 kg,

vindur upp i
1200 sn./min.

Hradkerfi 15 min.
Med islensku
stjérnbordi og

Jolaverd:

8.220.

Fullt verd: 9.670 kr.

Jolaverd:

Fullt verd: 8.900 kr.

FRETTABLADID/VILHELMA

” Svo hefur haustio
verio timabil dvenjulegs
stodugleika i efnahags-
malum sem parf ad
styrkja og vardveita &
nasta ari.

Sigmundur David Gunnlaugsson
forscetisrdoherra.

herra fyrir ad vera { engu sam-
bandi vid pingheim.

,Haustpbingid einkenndist af
alreedi meirihlutastjérnar, sem
nytur litils trausts medal pjédar.
Vegid er ad grunnstodum sam-
félags okkar. Meirihlutinn leitar
ekkert eftir samvinnu vid minni-
hlutann. Verid er ad rekja upp
allan pann leerdém og tilraunir
til umbreytinga sem byggoust &
leerdémi af hruninu. Altalad er ad
vio séum ekki bara horfin til 2007
heldur til baka um heila 6ld med
nuverandi stjérnarfari. Forseetis-
réddherrann er i engu sambandi
vid pingheim og togstreita er a
milli stjérnarflokkanna.*
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Studningur vid rikisstjérnina eykst i kdnnun:

Sjalfstaeoismenn baeta
viO 4 prosentustigum

STJIORNMAL Studningur vid Sjalf-
steedisflokkinn eykst um 4 pré-
sentustig milli kannana hja
MMR.

Sjélfsteedisflokkurinn meeldist
nd meod 29,4 présenta fylgi en 25,4
présenta fylgi i sidustu kénnun
sem lauk pann 25. névember. 11,0
présent svarenda i konnuninni
segjast myndu kjésa Framséknar-
flokkinn, borid saman vid 11,8 pro-
sent { sidustu kénnun. I he11d eykst
pvi studningur vid rikisstjérnina
um 3,2 présentustig.

b4 segja 16,2 présent peirra sem
gafu upp afst6ou i kénnuninni ad
beir myndu kjésa Bjarta framtio
midad vid 15,5 présent i sidustu
konnun. Fylgi Samfylkingarinn-
ar er 16,1 présent, borid saman
vid 16,5 présent i sidoustu konn-
un. Fylgi Pirata meeldist na 11,4
présent en var 10,6 présent i lok
névember. Vinstri-graenir meeld-
ust nd med 10,4 présenta fylgi en
11,2 présenta fylgi { sidustu konn-

BATIR VID SIG FYLGI Sjdlfstaedisflokk-
urinn, undir forystu Bjarna Benedikts-
sonar, baetir vid sig 4 présentustigum
milli kannana. FRETTABLADID/GVA

un. Fylgi annarra flokka meeldist
undir 2 présentum.

Svarhlutfall { kbnnuninni, sem
naoi til 1.097 einstaklinga 18 ara
og eldri, var 75 présent. -ih
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CASTRO

i BEINNI
Fylgst var
med avarpi
forsetans i
skélastofum
4 Kubu.
FRETTABLADID/AP

Bandarikin aflétta
einangrun af Kabu

Rumlega halfri 0ld eftir ad Bandarikin 10gou vidskiptabann 4 Kuabu hafa tekist
sOgulegar sattir milli rikjanna. Obama Bandarikjaforseti segir einangrunarstefn-
una urelta og aldrei hafa virkad. Opnad verdur a vidskipti og ferdalog.

BANDARIKIN, AP Bandrikin og Kiiba
hafa dkvedid ad taka upp stjorn-
malasamband og opna 4 vidskipti
og ferdalog milli landanna. I meira
en hélfa 6ld hefur bandariskt vio-
skiptabann 4 Kibu haldid efnahags-
lifi eyjunnar i lamandi fjotrum.

Bazeodi Barack Obama Bandarikja-
forseti og Raul Castro Kabuforseti
avorpudu pjodir sinar um hadegisbil
i geer af bessu tilefni. Peir reeddu
saman i sima & pridjudaginn 1 prja
stundarfjorounga. , Pessi fimmtiu
ar hafa synt okkur ad einangrunin
hefur ekki virkad,“ sagdi Obama i
avarpi sinu. ,,Pad er kominn timi &
nyja nalgun.“

Obama hyggst 4 naestunni opna
bandariskt sendirad i Havana, hof-
udborg Kibu, og skoda hvort taka
eigi Kubu af lista yfir riki sem
stydja hrydjuverkamenn. Banda-
riskir erindrekar verda sendir til
Kibu til vioreedna um frekari sam-
skipti og utfeerslu peirra. , Pessi
4kvoroun Obama forseta 4 skilid
virdingu og vidurkenningu pjédar
okkar,“ sagdi Ratl Castro Kubu-

JON & OSKAR

Laugavegi 61

Kringlan Smaralind

” Pessi akvOoroun
Obama forseta a skilio
viréingu og viourkenn-
ingu pjooar okkar.

Radil Castro, Kubuforseti

forseti 1 4varpi sinu. Hann sagdi
rikin tvo purfa ad laera ad umgang-
ast hvort annad med sidudum heetti
pratt fyrir 4greining um ymis mél.

Tidindin komu toluvert & évart,
beedi 4 Kiabu og i Bandarikjunum.
Leynilegar samningavidoraedur milli
rikjanna hafa stadid yfir i meira en
ar. beer hafa veri0 haldnar beedi
Kanada og 1 Pafagardi. I &varpi sinu
pakkadi Castro sérstaklega Frans
pafa fyrir hlut hans i peirri lausn,
sem nu er fundin. Bandarikjamenn
16gdu meodal annars dherslu 4 ad
Kubustjorn 1éti Alan Gross lausan,
bandariskan rikisborgara sem hafoi
verio i fangelsi & Kibu 1 fimm ar,
sakfelldur fyrir njésnir. Gross kom
til Bandarikjanna i geermorgun,
stuttu 40ur en Obama flutti 4varp
sitt. Bandarikin leystu fyrir sitt

BARACK OBAMA Segir einangrunar-
stefnu sidustu aratuga ekki hafa virkad.
FRETTABLADID/AP
leyti dr haldi prja Kibumenn, sem
hafa verio { fangelsi { Bandarikjun-
um hélfan annan aratug, einnig sak-
felldir fyrir njésnir. Mennirnir eru
bjédhetjur 4 Kibu dsamt tveimur
00rum, sem adur hofou verio latnir
lausir. gudsteinn@frettabladid.is

KAFFI Verd
4 jolakaffi
haekkar i
flestum
verslunum.
MYND/GETTY

Allur gangur & pvi hvort verd haekkar eda laekkar:

ASI segir sukkuladi
og kaffi hackka mest

NEYTENDUR Nidurstodur konnun-
ar verdlagsnefndar Alpydusam-
bands Islands fyrir desemberméan-
ud liggja nu fyrir. Verd a jélamat
haekkar & milli 4ra en b6 eru deemi
bess ad einhverjar verslanir hafi
laekkad hja sér vero.

Verslanir Bonuss, Vidis og Sam-
kaupa Urvals hafa heldur laekkad
verd 4 sinum vorum. Reyndin er
hins vegar onnur sé litio til Netto,
Iceland og Fjardarkaupa par sem
verd 4 flestum vorum konnunar-
innar hefur heekkad.

Mest er haekkunin a konfekti og
kaffi. Hatidarkaffi fra Kaffitari
hzekkar minnst um tiundahluta {
6llum verslunum ad Bénus undan-
skildum par sem verd leekkar um
tiu présent.

Lindu-konfektaskja hefur heekk-
ad i ollum verslunum nema Hag-
kaupi. Mest er haekkunin um 36
prosent hja Netté en adeins minni
haekkun ma finna i Fjardarkaup-
um.

Svipada sogu er ad segja af kon-
fektkossum fra Noéa Siriusi sem
haekka i flestum verslunum. Halft
kilé kostar til ad mynda pridjungi
meira { Fjardarkaupum nud en {
fyrra og fjéroungi meira { Netto.

I verslunum Vidis hefur verd &
kjot- og fiskvorum laekkad umtals-
vert en slikar vorur hafa hackkad
i Netté. Flestar adrar verslanir
standa nénast { stad milli 4ra.

Verd a viobiti, ostum, drykkjar-
vOorum, braudi og kokum er a flest-
um stodum apekkt milli 4ra. -jée
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GRODURSETNING Vida parf ad taka til
hendi i Rangarpingi.

Rotpraer teemdar 4n gjalds:
Seyran nytt til
landgradslu

LANDGRABSLA Sorpstod Rangar-
vallasyslu, Landgraedsla rikis-
ins, Rangarbing ytra, Rangérbping
eystra og Asahreppur gerdu i gaer
samkomulag um notkun & seyru
til landgraedslu, med fyrirvara um
sampykKi sveitarstjérnanna.

Nyta a pa seyru sem til fellur
i Rangérpingi til landgreedslu &
sveedum 4 forraedi Landgraedslu
rikisins og er samkomulagid gert
til priggja éra.

Aeetlad er ad samstarfid muni
spara sveitarfélogunum og ibium
beirra verulegar fjarheedir, en
til stendur ad bjéda reglubundna
losun 4 6llum rotprém a svaedinu {
kjolfario. - sha

GULLSMIBJAN

L l':ﬁn'hafrl l.'t:‘.‘l;r: weralaid i
"l!’jul"-l'.un filin

LEEJARGATA 34C
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Myglan kostao 160 milljonir

Miklar framkvamdir hafa verid vio elstu byggingu Landspitalans vid Hringbraut vegna leka sem olli myglu.
Skipt hefur verid um glugga og veggir péttir til ad freista pess ad koma i veg fyrir raka og hindra mygluna.

HEILBRIGDISMAL 160 milljénum
hefur verid varid i vidgerdir a
byggingu gamla Landspitalans vid
Hringbraut vegna leka sem var i
hisinu.

Skemmdirnar ollu myglu inni {
veggjum sem leiddi medal annars
til veikinda medal starfsmanna.

Heilbrigdisstarfsmenn sem
storfudu i hisinu h6fou fundid
fyrir ymsum einkennum vegna
myglunnar. Pegar fario var ad
rannsaka malid kom 1 1jés ad undir
gluggum og { veggjum byggingar-
innar var raki sem hafdi leitt til
myglu inni 1 veggjum. Medal ann-
ars purftu prir leeknar ad fara {
adgerd vegna pess auk pess sem
fleiri heilbrigdisstarfsmenn sem
unnid hafa { hisnaedinu hafa haft
hin ymsu einkenni vegna mygl-
unnar.

Samkveemt upplysingum fra Ing-
6lfi Porissyni, framkvaemdastjora
rekstrarsvios Landspitalans, hefur
verid unnid ad pvi sidustu tvo ar ad
pbétta veggi hissins auk pess sem
skipt hefur verid um alla glugga
byggingarinnar.

,,Pad er buid ad pétta veggi og
skipta um glugga til pess ad fyrir-
byggja raka,” segir Ingélfur.

Eftir ad komst upp um mygluna
var skipadur starfshépur til bess
ad finna lausn 4 vandanum. Astand
hissins var kannad og hvad veeri
hzegt ad gera til pess ad vinna ad
pvi ad beeta pad. Auk pess voru
konnud hugsanleg ahrif myglunn-
ar 4 baeodi starfsmenn og sjiklinga.
Sykingavarnardeild Landspitalans
rannsakadi hvort myglan hefdi haft
einhver ahrif 4 sykingar medal
sjuklinga.

,Vid gatum ekki merkt ad pad
hefdi ordid nein aukning 4 syk-
ingum af véldum bessa { pessum
hoépi,“ segir Olafur Gudlaugsson
ofnaemisleeknir sem kom ad rann-
sékninni.

Hins vegar kom { 1j6s ad peir
sem unnid h6fou i byggingunni,
leeknar og annad heilbrigdisstarfs-
folk sem hafoi verio lengi i bygg-
ingunni, h6fou ymis einkenni.

Til bess ad reyna ad hindra frek-
ari myglu var fario { adgerdir til ad
pétta veggi hissins. Myglan er hins

GJAFAKORT

BORGARLEIKHUSSINS

Gefdu tofrandi stundir i jolapakkann. Kortid
er i fallequm umbddum, gildir @ syningu

ad eigin vali og rennur aldrei at.

MIPDASALA | 568 8000 | BORGARLEIKHUS.IS

AF SKRIFSTOFU Pessi mynd
er tekin & einni skrifstofunni
en par er gat 4 veggnum svo
ad myglan sést.

ENDURBZATUR A undan-
fornum tveimur drum hafa
miklar endurbaetur verid
gerdar & husnaedi gamla
spitalans vid Hringbraut
vegna myglu sem par kom
upp i kjolfar leka.

Veiktist vegna myglunnar

Témas Gudbjartsson, hjarta- og lungnaskurdlaeknir, var

einn peirra heilbrigdisstarfsmanna sem veiktust vegna
myglunnar. Hann purfti ad fara i adgerd a ennisholum
vegna pessa og hefur ekki getad notad skrifstofu sina
sidan upp komst um mygluna. ,Pad er audvitad skritid
ad Landspitalinn sé heilsuspillandi vinnustadur. Petta
er lysandi deemi um Urraedaleysid sem rikir. Petta er
ekki stjérnunarvandi heldur er svo skert fjarmagn til
stofnunarinnar ad pad verdur ad taka fé ur edlilegu vio-
haldi i grunnpjénustu vid sjuklinga. Petta er Iatid sitja a
hakanum og svo nidna pd erum vid ad fa svona étrilega

bakreikninga,” segir hann.

Témas er einn peirra laekna sem munu fa skrifstofuad-
stodu i gdmunum pegar peir verda komnir upp. Honum
finnst pad ekki spennandi kostur. ,,Pad segir sig sjalft ad
pad ad vera settur i gdm & 16dinni er afar éspennandi.

Skdrra en ad vera i herbergi par sem madur verdur veikur
en petta er engan veginn g6d lausn fyrir neinn. Pad er svolitid langt ad fara & milli skrifstofunnar og spitalans en
vid laeknar viljum vera ndlaegt sjuklingunum okkar. Eg lit & petta sem algjora neydarlausn og ekki géda lausn.”

vegar enn til stadar inni { veggjun-
um en buid er a0 mestu ad stodva
lekann.

,»NU er verid ad meta &standid
i samradi vid helstu sérfreedinga
landsins og gaumgaefa hvort frek-
ari adgerda er porf,”“ segir Ingélfur.

Margir laeknar purftu ad yfir-
gefa skrifstofur sinar vegna mygl-

unnar en auk pess hefur mikid
plassleysi had spitalanum. Til
stendur ad leysa husnaedisvand-
ann med pvi ad setja upp gdma vio
spitalann en st lausn kostar um
120 milljénir. Gdmarnir komu til
landsins { geer og farid verdur i bad
anaestu dogum ad setja pa upp.
viktoria@frettabladid.is

FYRIR UTAN SKRIFSTOFUNA Témas fyrir utan skrifstofuna
sina sem hann hefur ekki getad notad i tvo ar.

FRETTABLADID/PJETUR

” Nu er verio ad meta
astandio i samradi vio
helstu sérfradinga lands-
ins og gaumgaefa hvort
frekari adgeroa er porf.

Ingélfur Périsson, framkvemdastjori
rekstrarsvids Landspitalans.

Borgarstjérn segir meiri hagsmunum férnad fyrir minni vid hvalveidar:

Hvalir fai grio vidar a Faxafloa

SVEITARSTJORNARMAL Borgar-
stjorn skorar 4 rikisstjérnina ad
staekka gridasveedi hvala a4 Faxa-
floa. Petta var sampykkt 4 borgar-
stjérnarfundi 4 pridjudag, med 14
atkveedum. Einn borgarfulltrdi,
Kjartan Magnusson, Sjalfstaedis-
flokki, sat hja vio atkveedagreiosl-
una.

Borgarstjérn er peirrar skoo-
unar ad gridarmiklir hagsmunir
islenskrar ferdapjonustu séu ad
vedi. Uppbygging hvalaskodun-
arfyrirteekja vido Gomlu hofnina
hafi styrkt og eflt fyrirteeki og
mannlif 4 sveedinu, pbar sem pus-
undir ferdamanna leggja leid sina
a sveedid og njota par afpreying-
ar og pjonustu. Par komi vid ségu
hjélaferdir, lundaskodun og sjé-

stangaveidi, ferdir i handverks- lh Li_ F., =

budir, 4 kaffi- eda veitinga-
his. pi

bvi sé 1jést ad veroi grida-
svaedid ekki staekkad sé verio
ad férna meiri hagsmunum
fyrir minni.

I addraganda borgarstjérnar-
kosninga var framtid hvalaskoo-
unar og ferdapjonustu vio Reykja-
vikurhofn sérstaklega tekin fyrir
a fundi sem Samtok ferdapjonust-
unnar (SAF) stéou fyrir med odd-
vitum flokkanna.

bar kom fram ad hvalaskodun
hefur 4 rimum tveimur aratug-
um vaxio upp i ad verda steersta
afpreyingargrein ferdapjonust-
unnar i Reykjavik og su pridja

L R
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I HVALASKOBUN Fjordi hver erlendur ferdamadur fer i hvalaskodun. rRéTTABLABID/GVA

steersta 4 Islandi. A hverju 4ari
starfa meira en 200 manns vid
greinina og skilar hin rimum
fjérum milljéoroum kréna i gjald-
eyristekjur. A sidasta ari nyttu
riumlega 200 pusund manns sér
bessa afpreyingu, par af 115 pus-
und i feroum fra Reykjavik. -sha

=» Arlega starfa yfir

200 manns vid hvalaskodun
sem skilar rdmum fjérum
milljordum kréna |
gjaldeyristekjur.
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Birt med fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

PUNK - pradlaus hatalari

IMac 21"

IMac 27"

Vers fra199.990.-

Alirport Express

Verd fra 329.990.-

Apple TV

Flottur pradlaus hatalari fra SOL
Republic. PUNK er smar, sterkur
og urrandi havadasamur.

Vers 12.990.-
000

ZIPP

pradlaus netstod med innbyggdu
AirPlay til ad senda tonlist
pradlaust i hatalara.

Verd 21.990.-

Polar Loop - armband

Varpadu myndefni og tonlist
pradlaust i sjonvarpid.

Verd 16.990.-

BEATS heyrnatdl

Hatalari

Léttur og einfaldur hatalari
med innbyggdri rafhlodu.

Verd fra 59.990.-
000000

Lifdu virku lifi med Polar Loop! Hann
heldur utan um alla hreyfingu pina 24
klukkustundir & solarhring alla daga
vikunnar. Hann telur einnig skrefin pin,
kaloriur og heldur utan um svefninn pinn.

Vers 16.990.-

Beats heyrnatdlin eru an efa pau
vinsaelustu @ markadnum i dag.

Urbeats se, verd 18.990.-
Solo? verd 37.990.-
Studio, verd fra 59.990.-

IPad mini

Skarpur og fallegur skjar, 10
klst. rafhloduending - og hann
fer vel i 6fa.

Verd fra 46.990.-

GoPro - myndavélar

Wi-Fi kel

NU getur pu stillt i simanum
hvenzer pu vilt sj6da vatn a
Smarter Wi-Fi katlinum.

Fyrir iPhone.
Vers 19.990.-
3 ]
= * »

GoPro Aukahlutir

Innbyggdur snertiskjar
1080p60, 720p120fps
12Mpix ljdsmyndun
Vatnsheld allt a8 40m

Vers fra ' 74.990.-

Ymsir aukahlutir fyrir hina
vinsaelu GoPro myndavél.

30% afslattur




/

epll um pessl |0

Retina skjar
Meiri upplausn
Skyran og skarpar mynd

- () —/ o () ;

IPad Air 2 IPad mini 3
Verd frd 89.990.- Verd fra '74.990.-
Silfur - Gull - Dokkgrar Silfur - Gull - Dokkgrar

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind -+ simi 512 1300 - epli.is




JRVAL AF
YLEGUM
GADINGUM

Audi Q3 2.0 TDI S-tronic 177 ho.

Argerd 2013, disil

Ekinn 11.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 7.490.000

=

VW Tiguan TracksStyle
Argerd 2013, disil

Ekinn 30.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.790.000

Skoda Octavia combi
1.6 TDI. Argerd 2013, disil
Ekinn 73.000 km, beinskiptur

Asett vers: 3.690.000

Skoda Superb combi2.0
TDI. Argerd 2013, disil
Ekinn 39.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 5.190.000

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

VW Passat Alitrack 4motion
Argerd 2012, disil

Ekinn 39.500 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.690.000

Skoda Octavia combi
2.0 TDI. Arg. 2013, disil
Ekinn 46.500 km, sjalfskiptur

Asett vers: 4.490.000

MM Pajero 3.2 instyle
Argerd 2012, disil
Ekinn 46.000 km, sjalfskiptur

Asett verd: 7.590.000

Komdu og
skodadu
uarvalid!

NOTADIR
== BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga kl. 12-16
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Stefna a ad uthysa jardefnaeldsneyti fyrir arid 2050 og kolum arid 2025:

Danir vilja fyrstir veroa sjalfbaerir

LOFTSLAGSMAL Danir stefna ad pvi
ad verda fyrsta pjod heims sem
verdi 6h&d jardefnaeldsneyti eigi
sidar en 2050. Jafnframt ad Danir
heetti ad nota kol fyrir 2025, segir
i frétt &4 vef Upplysingaskrifstofu
Sameinudu pjédanna fyrir Vestur-
Evrépu og Heimsljés, veftimarit
um préunarmal, bendir 4.

A vef SP segir ad lita beri a vio-
leitni Dana i samhengi vid nyjustu
skyrslu loftslagsnefndar Sb. bPar
segir ad gripa purfi til réttaekra
radstafana ef koma eigii veg fyrir
ao hitastig 4 jordinni heekki um

meira en tvaer graour 4 selsius.
Danmoérk hefur verid had inn-
flutningi 4 olfu um aratuga-
skeid en fra pvi i byrjun niunda
aratugarins hefur landio verio i
fararbroddi i préun sjalfbeerra
lausna og teekni i orkumalum. A
sama tima hefur danska hagkerf-
i0 vaxid um neestum bvi 80% &n
bess a0 auka heildarorkunotkun.
Sem stendur eru 40% af orku-
notkun Dana fra endurnyjan-
legum orkugjofum en stefnt er
ad pvi ad hlutfallio verdi fimmtiu
prosent arid 2020. -sha

DANMORK Vindmyllur hafa verid reist-
ar i hundrada vis til ad afla greennar
orku. FRETTABLADID/AP

Vilja a0 ny rannsOkn
a MS fai flytimeofero

Samningur Mjolkursamsolunnar vio Kaupfélag Skagfirdinga sem lagdur var fram fyrir
afryjunarnefnd varo til pess ad sekt & MS var 10g0 nidur. Ku segir spurningar vakna um
hvort fleiri ,leyniskjol“ eigi eftir ad koma fram. Vinnubrogdin dragi malid 4 langinn.

VIDSKIPTI Samkeppniseftirlitio
tekur 4 ny til medferdar hugsan-
lega misnotkun Mjélkursamsol-
unnar (MS) 4 markadsradandi
stodu sinni eftir ad afryjunar-
nefnd samkeppnismdla felldi dr
gildi akvoroun eftirlitsins um 370
milljéna kréona sekt 4 hendur MS
fyrir misnotkun. Sektina fékk
félagio fyrir ad selja Ka hramjolk
4 heerra verdi en keppinautar Ku,
tengdir MS, burftu ad greida.

MS lagoi fram fyrir afryjunar-
nefndina samning vid Kaupfélag
Skagfirdinga fra 15. juli 2008
sem ekki hafdi komio fram adur
og taldi nefndin pvi ad rannsaka
byrfti méalid betur.

yJafnframt mun Samkeppnis-
eftirlitid taka til rannséknar
hvada astedur liggja fyrir pvi
a0 umraeddur samningur var
ekki lagdur fyrir eftirlitid vid
rannsékn malsins, en vidurlog
geta legio vio pvi ad halda
upplysingum fra eftir-
litinu vid rannsékn mals,*
segir i tilkynningu Sam-
keppniseftirlitsins.

Félag atvinnurekenda
(FA) kallaoi i geer eftir
pvi ad mal Mjélkurbs-
ins Kd gegn MS fai flyti-
medferd hja Samkeppnis-
eftirlitinu.

Olafur Stephensen, fram-
kvaemdastjori FA, segir orka tvi-
meelis ad 6flug, markadsradandi
fyrirteeki komist upp med ad
tefja malsmeoferdina med pvi ad
leyna Samkeppniseftirlitid gogn-
um sem sidan séu dregin upp vid
mélsmeodferd hja afryjunarnefnd.

,Fyrir smeerri keppinauta
Mjélkursamsodlunnar er lykil-
atridi a0 hin nyja rannsékn fari
ekki i hefdbundinn margra man-
aoda farveg hja Samkeppniseftir-
litinu heldur fai malid flytimeo-

EINAR
SIGURDSSON

BILAR MS Afryjunarnefnd samkeppnismala segir ad p6tt ekki hafi komid fram hald-

baerar skyringar a af hverju samningur MS vid Kaupfélag Skagfirdinga hafi ekki fyrr

verio lagdur fram purfi ad upplysa mdlin ad fullu.

ferd pannig ad endanleg
nidurstada liggi fyrir
sem fyrst. Pad er somu-
leidis brynt hagsmuna-
mal fyrir neytendur, sér-
staklega 1 1j6si pess ad
meint brot MS hafa verid
a fleiri svidoum. Hja Sam-
keppniseftirlitinu er til
medferdar sambeerileg
kvortun fra Kd vegna
s6lu & rjéma og brynt ad nidur-
stada { pvi mali fdist sem fyrst,“
segir Olafur.

I tilkynningu sem MS sendi fra
sér vegna malsins segir Einar
Sigurdsson, forstjori Mjélkur-
samsoOlunnar, um afangasigur ad
reeda.

,Malid telst ekki rannsakad
til peirrar nidurstédu sem kynnt
var og 370 milljéna kréona sektin
verdur nu endurgreidd félaginu,*
er haft eftir Einari.

ba lysa forsvarsmenn Kiu { til-

FRETTABLADID/STEFAN

99.:
Samkeppnis-
eftirlitinu er til
meodferdar
sambarileg

-.' _..?.-'_.
4 kvortun fra Ka
ﬁ- [ .

vegna solu a
rjoma og brynt ao nidurstada
i pvi mali faist sem fyrst.

Olafur Stephensen,
framkvaemdastjori FA.

kynningu furdu sinni 4 ad MS
i Reykjavik skuli hafa ,leynt
samningi, sem fyrirtaekio segist
nud hafa gert vio Kaupfélag Skag-
firdinga“. Vinnubrogdin eru s6gd
til pess fallin ad draga mé4lid &
langinn ,,0og vekja spurningar um
hvort fleiri leyniskjol eigi eftir
a0 koma fram®.

olikr@frettabladid.is

Ekki liggur fyrir hvad pad kostar Orkuveituna ad taka vid malasafninu 4 ny:

s

Hundruo milljona fyrir meela

VIBSKIPTI Orkuveita Reykjavikur
eetlar ad taka & ny vid meelum fyrir
rafmagn og heitt og kalt vatn hja
vidskiptavinum a pjénustusveedi
sinu. Samningur sem gerdur hafdi
verid vi0 Frumherja um slika pjon-
ustu rennur Ut 31. mai.

Frumherji 4 meelana ndna og
Orkuveitan mun kaupa hluta beirra
af fyrirtaekinu. A pessari stundu
liggur kaupverdid ekki fyrir.

~Meelasafnio i heild kostar nokk-
ur hundrud milljénir en hvernig vid
feerum bad yfir er bara ekki vitad
enn b4, segir Bjarni Bjarnason,
forstjéri OR. Enn sé verid ad semja
um pad.

Orkuveitan og forverar hennar

sau um meelana til 2001 pegar
Frumbherji hf. keypti b4 { kjolfar
Gatbods og leigdi Orkuveitunni til
afnota. Frumbherji hefur sidan att
og rekid meelana.

Nigildandi pjénustusamningur
Orkuveitunnar og Frumherja er
fra 2008. Hann rann it { mai 2014
og var pa framlengdur til eins ars
eda ut mai 201S. EkKi eru frekari
moguleikar 4 framlengingu { samn-
ingnum.

Eignarhald meaela flyst pvi til
Orkuveitunnar, pjénusta verour
bodin 1t ad einhverju leyti og eftirlit
med meelum verdur { hondum 6héds
aodila. Verd & rafmagni og vatni &
ekki a0 breytast vegna pessa. -jhh

BREYTINGAR Bjarni Bjarnason segir
enn eftir ad dkveda a hvada verdi mael-
arnir verda keyptir. FRETTABLADID/ANTON BRINK



s\‘&“SfﬂQ

Békm%;ﬁirﬁlaun

U >
Zhavers\S

TIL HAMINGJU, HOFUNDAR!

) F "" L] “Jt
L - =, o &“ I|I J
[SLENSKU 2 5;53
BOKMENNTA ARTRE] BLL] T R
VERBLAUNIN |1
W”’ﬁ“‘h ety UMy 7 , 2

- + Lifriki Islands .

Vistkerh lands

BESTA
HANDBOKIN/
FRADIBOKIN

2. saeti
Sveitin i salinni

stTunp

4OWG4)
et %

)
2 “Tilvefring =

ISLENSKU
BOKMENNTA
\WERBLAUNIN

lllll

\ENSK,,

BESTA
AVISAGAN
3. seeti

Hans Jonatan — madurinn
sem stal sjalfum sér

1 o
. ™ A l
« | BOKME
¥ LER
o : .

K D K D eonss S
BESTA BESTA PYDDA BESTA iSLENSKA
LJODABOKIN SKALDSAGAN SKALDSAGAN
2. seti—Drépa 3. saeti — Lifid ad leysa 2. sxti — Kata

3.—4. sa&ti — Vonarlandio

{. www.forlagid.is | Bokabtd Forlagsins | Fiskislod 39



18 | FRETTIR | FRETTABLADID

Afar pakklatur fyrir

Kristjan fékk hjartaafall um bord i Orfirisey RE en bad tok pyrlu Landhelgisgaeslunnar prja tima ad koma ad skipinu. Skipsfélagar Kristjans
bjorgudu lifi hans med pvi ad veita honum hjartahnod og nota 4 hann hjartastuotaki.

BJORGUN ,Deir st6du sig eins
og hetjur. Eg er peim o6trilega
pakklatur,” segir Kristjan Vidir
Kristjansson, fyrsti styrimadur
a Orfirisey RE, um skipsfélaga
sina. Pann S. desember sidastlio-
inn fékk hann hjartadfall um boro
sem endadi med hjartastoppi.
Likt og Fréttabladid greindi fra i
sidustu viku ték pad pyrlu Land-
helgisgaeslunnar teepa prja tima
a0 komast a stadinn par sem
byrlan var stodd i verkefni fyrir
Almannavarnir vio eldstédvarn-
ar 1 Bardarbungu. Skipsfélagar
Kristjdns bjorgudu lifi hans en
peir veittu honum hjartahnod og
notudu & hann hjartastudteeki sem
var um bord { skipinu. Kristjén var
medvitundarlaus allan timann og
man sidast eftir sér 40ur en hann
hneig nidur. Hann hafdi fundio
fyrir slappleika og jafnvel haft
pad a tilfinningunni ad petta geeti
tengst hjartanu 4 einhvern hétt
pbar sem brédir hans hafdi fengio
svipud einkenni manudi fyrr og pa
endad i brddahjartabreedingu.

Hann segir pad i raun vera lan
i 6lani a0 hann hafi hnigid nidur
fyrir framan skipsfélaga sinn.
Kristjan er fyrsti styrimadur og
var nykominn af vakt { styrishisi
bar sem hann er einn yfir néttina
og fram & morgun. ,Petta hefdi
getad gerst hvenaer sem er yfir
néttina,” segir Kristjan.

Sjalfur man hann litid eftir
addraganda afallsins, hann minn-
ist bess ad hafa verid slappur en
vaknadi svo ekki fyrr en tveimur
dégum sidar 4 spitala.

»Eg var a0 fara ad hengja upp
fiskspyrdur sem ég etladi ad taka
med mér i matinn heim. Eg fer med
beer upp og kem svo nidur { stakka-
geymsluna. P4 finn ég ad ég er eitt-
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ENA MICRO 9 ONE TOUCH

Fékk hastu einkun hja pysku neytendasamtékunum en 14 vélar
voru préfadar. Haegt ad velja um kaffi, espresso, latte macchiato,
cappuccino eda heitt vatn i te med pvi ad prysta a einn hnapp.

I Tilboo: ENA Micro 9 kr. 129.900
[ Tilbod: ENA Micro 1kr. 95.920

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20,108 Reykjavik | Simis880200 | www.eirvik.is

TOk pyrluna prja tima ao

na i veikan mann a sjo

FORSIDUFRETT
FRETTABLADSINS
12. DESEMBER
Trausti Egilsson
sagdi  samtali

vid Fréttabladio

i sidustu viku ad
pyrla Landhelgis-
gaeslunnar veeri eini
sjukrabill sjomanna
og bad zetti ekki

Fostudagur

ar stidd vio

hjartasfall og for i la
 nd { manninn. Ski 6

og
slik verkefni 4 bjorgunarpyriu.

ad nota hana i ad

sinna verkefnum
sem adrar pyrlur

geaetu sinnt.

hvad slappur vi0 pessa dreynslu og
sest nidur. Eg sit par og pa kemur
vist vélstjorinn og heilsar mér en
ég svara honum ekki. Hann litur 4
mig og b4 hnig ég vist bara nidur
og man ekKki eftir pvi.“

Dbegar hann hneig nidur kalladi
vélstjorinn & hina skipsfélagana
sem hoéfust strax handa vid ad hlia
ad Kristjani. Skipstjérinn hringdi
a Landhelgisgaesluna til pess ad
o6ska eftir adstod pyrlunnar auk
bess sem skipinu var stefnt beina
leid i land. ,,Eg hefoi ekki getad
veri0 { betri hondum. Mér skilst ad
annar styrimadur hafi styrt pessu.
Pad ma i raun pakka Slysavarna-
félagi sjomanna lika fyrir a0 petta
fér svona. Vid hofum allir fario a4
namskeiod hja peim og pessi annar
styrimadur var nybudinn ad vera
4 namskeidi og pvi allt { fersku
minni,“ segir Kristjan.

Skipverjarnir nadu ad hnoda
hann til lifs og byrla Landhelgis-
gaeslunnar kom svo ekki fyrr en
bremur timum seinna. Trausti
Egilsson sag0i { samtali vid Frétta-
bladid i sidustu viku ad pessar

Stiftung GUT (2,1)
VVETGE GRS TEST WINNER

Tested:
14 espresso machines

Quality rating:
8 good, 6 satisfactory

Issue 12/2012
www.test.de

klukkustundir hefdu verid ansi
lengi ad lida en undir venjulegum
kringumsteedum hefdi pad tekid
byrluna klukkutima ad komast &
stadinn. begar pyrlan loks kom var
flogid beint med Kristjan 4 Land-
spitalann { Fossvogi bar sem hann
for 1 hjartapraedingu.

Kristjan fékk ao fara heim eftir
brja daga 4 spitalanum. Hann er
enn nokkud prekadur og er heima
ad safna kroftum. ,Eg er bara
bokkalegur bannig séd. Eg er
med verki i brjéstinu en pad geeti
verid bara eftir hnodid. Eg er bara
a0 hvila mig og get ekki farid ad
vinna fyrr en i fyrsta lagi eftir
manud.“

bratt fyrir atvikio segist hann
6hreeddur vid ad fara ad vinna
a ny en myndi gjarnan vilja sja
breytingar 4 pvi hvernig byrl-
an er notud. ,,Audvitad eru menn
6anaegdir med ad hin skuli ekki
vera til stadar pegar parf 4 henni
a0 halda. Mér finnst pad lika svo-
1itido hart pvi pbegar ég var i Sjé-
mannaskélanum vorum vid ad
safna fyrir pvi a0 kaupa byrlu og

18. desember 2014 FIMMTUDAGUR

bjorgunina

PAKKLATUR Kristjan er pakklatur fyrir ad vera a lifi en skipsfélagar hans komu

honum aftur til lifs.

pa var skilyroid pad ad vio mynd-
um kaupa hana og rikissjéour
reka hana. Pad er kannski verid ad
reyna a0 spara eitthvad og leigja

FRETTABLADID/GVA

hana Ut 1 svona verkefni til pess ad
halda pessu gangandi. En audvitad
4 hin ad vera til stadar ef eitthvad
kemur upp 4.“  viktoria@frettabladid.is

Harmur 1 Pakistan

Sorg og reidi 1 Pakistan vegna fjoldamordanna & pridjudag. Talibanar segja drdsina
hafa verio réttlaetanlega hefnd fyrir drdsir pakistanska hersins undanfarin misseri.

PAKISTAN Banastundir voru
haldnar vida i sk6lum og 60rum
stooum i Pakistan i geer til ad
minnast neerri 150 manns, sem
myrtir voru i skéla i Peshawar a
pridjudag. Flestir hinna latnu, alls
132, voru a barnsaldri.

Mohammed Khurasani, tals-
madur pakistonsku talibanahreyf-
ingarinnar, sagoi drasina réttleet-
anlega vegna pess ad pakistanski
herinn hefdi um langa hrid drep-
i0 fjoldann allan af bérnum og
00rum eettingjum lidsmanna
hreyfingarinnar.

Talibanahreyfingin { Afgan-
istan fordeemir hins vegar aras-
ina og segist hafa sent eettingj-
um hinna latnu samuidarkvedjur
sinar. Haft er eftir Zabihullah
Mujahid, talsmanni afganskra
talibana, ad arasin hafi verio
,,01s1omsk*.

Aréasin hoéfst &4 pridjudagsmorg-
un med pvi ad sex vopnadir menn,
klaeddir i herbininga, rédust inn i
skélann. Einum peirra, klzeddum
sprengjuvesti, tokst ad komast inn
i sal skélans par sem kennsla st6d
yfir. Hann sprengdi sig par i loft
upp innan um fjélda nAmsmanna.
Adrir drdsarmannanna skutu &
folk af handah6fi en sumir téku
skélastjéorann, um tuttugu kenn-
ara og 34 nemendur { gislingu.

Alls tékst fjorum arasarmann-
anna ad sprengja sig i loft upp.
Tveir peirra, peir sem héldu
félkinu i gislingu, féllu i skotbar-
daga vid pakistanska hermenn
um atta klukkustundum eftir ad
arasin hofst. Gislarnir sluppu
allir heilir & hufi.

gudsteinn@frettabladid.is

o .

ARASARMENNIRNIR Talibanahr_eyﬂngin i Pakistan hefur birt myndir af ménnun-

um sem myrtu 132 born a pridjudaginn.

FRETTABLADID/AP

Pakistanska talibanahreyfingin

Pakistanska talibanahreyfingin & raetur ad rekja til andéfsbarattunnar gegn
herndami Sovétrikjanna i Afganistan. Fjoldi ungra manna hélt til nagranna-
landsins Afganistans til pess ad taka patt i barattunni og fékk til pess
studning medal annars frd pakistonskum og bandariskum stjérnvéldum.

Margir peirra gengu sidan til lids vid afgdnsku talibanahreyfinguna, en
adrir héldu heim aftur. Eftir innras Bandarikjanna og NATO i Afganistan
arid 2001 gripu pessir menn aftur til vopna, ad pessu sinni til varnar

afgdnsku talibanahreyfingunni.

Vegna studnings Pakistans vid Bandarikin og fjolpjédalid NATO i
Afganistan téku peir einnig ad beina vopnum sinum gegn pakistanska

rikinu og pakistanska hernum.

Arid 2007 sameinudust pakistanskar talibanahreyfingar i eina heildar-
hreyfingu undir heitinu Tahreek-e-Taliban Pakistan. Leidtogi peirra nu

nefnist Maulana Fazlullah.

Talibanar, baedi afganskir og pakistanskir, koma einkum ur rédum
pastuna, ettflokks sem byr beggja vegna landamaranna. Nordaustur-
hluti Pakistans, medfram landamaerum Afganistans, er ad mestu byggdur
pastinum og par er stada talibana sterkust.

Heimild: Al Jazeera
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Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!
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Odyr adgerd og skilar fljott miklu

fsland s6tti pad fast 4 vettvangi Sameinudu pjédanna fyrir nokkrum arum ad endurheimt votlendis vaeri taek adgerd til ad standa vid skuld-
bindingar 1 loftslagsmalum. Hér heima rikti pogn um mdlid pé fjolmorg rok staedu til annars. Malid virdist loks komid & dagskra loggjafans.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Helstu moguleikar Islendinga til ad
draga tr utstreymi grédurhisaloft-
tegunda liggja { endurheimt votlend-
is. Teeknilega er st adgerd einfold,
og 6dyrari en flestar adrar sem lita
ad pessu markmidi.

Pbad vekur pvi furdu hversu litill
gaumur bessari leid er gefinn hér-
lendis 1 13051 bess ad Island gerdi ad
tillogu sinni & vettvangi Samein-
udu pjédanna, og fékk sampykkt,
a0 endurheimt votlendis veeri taek
loftslagsadgerd.

Samanburdur marklaus

Heildsteed mynd af peim moguleik-
um sem Islendingar hafa til pess
ad draga dr nett6dtstreymi grédur-
hisalofttegunda fékkst med uttekt
sérfreedinganefndar sem skiladi
Svandisi Svavarsdéttur, baverandi
umhverfisradherra, nidurstodum
sinum &rio 2009. Par 14 fyrir itar-
leg greining a teeknilegum og hag-
reenum battum bessa risavaxna
vidfangsefnis hér & landi og &
heimsvisu.

I skyrslunni kemur fram, ad gréo-
ur- og skégareyding og framraesla
votlendis hér 4 landi er slik ad allur
samanburdur vid énnur 16nd i pvi
tilliti er marklaus. Ekkert af okkar
nagrannaléndum hefur buid vio
jardvegseydingu sem er eitthvad
i likingu vid pad sem att hefur sér
stad hér a landi.

Dbar segir ennfremur ad su teg-
und landnotkunar sem orsakar
mest ttstreymi grédurhisaloftteg-
unda séu framreestar myrar, en eins
og Fréttabladio hefur fjallad um ad
undanfdrnu bé var helmingur alls
votlendis 4 Islandi purrkadur upp
med framreeslu til ad auka fram-
leioni { landbtinadi. Allur saman-
burdur & hlutfallslegu Utstreymi
vegna landnotkunar er pvi til litils
annars en ad undirstrika sérstodu
Islands.

Barattumal islands

bessi sérstada kemur fram m.a. {
pvi ad Island er eitt farra landa sem
hafa landgreedslu 4 lista yfir mot-
veegisadgerdir vio dtstreymi gréo-
urhudsalofttegunda til ad standa vio
skuldbindingar { loftslagsmalum.
En sérstadan kristallast kannski
enn frekar i pvi ad Island gerdi
fyrir margt 16ngu ad tillogu sinni
ad endurheimt votlendis teldi sem
moétvaegisadgerd gegn losun gréo-
urhisalofttegunda innan Kyoto-bok-
unar Loftslagssamnings Sameinudu
pbjédanna. A loftslagsradstefnunni i
Cancun { Mexiko arid 2011 fékkst
pbetta sampykkt og 6dladist fullt
veegi med samkomulagi um fram-
hald Kyo6to-békunarinnar nokkru
sidar - en samkomulagid gildir til
arsins 2020. Ma hafa hugfast ad
um var ad raeda fyrstu breytingu &

adferdafraedi Kyoto fré pvi békunin
tok gildi arid 2005. Malid vakti pvi
athygli & sinum tima, og ekki sidur
4 pvi a0 framreest land vida um
heim losar meira 4 heimsvisu en 61l
flugumferd 1 heiminum - sem synir
mikilveegi bessa méls { samhengi
loftslagsmaéla.

Miklir méguleikar

Hlynur Oskarsson, désent og
deildarforseti umhverfisdeildar
Landbtinadarhdaskéla Islands, segir
mikilveegi pess ad adgerdin fékkst
sampykkt & alpjédavettvangi veru-
legt. ,betta byour upp 4 mikla
moguleika i framhaldinu. Hingad
til hefur rikid ekki sett fjarmagn
i endurheimt votlendis, en pessi
mikla ahersla 4 malio 4 alpj6davett-
vangi hlytur ad benda til pess ad pad
standi til béta, ekki var 6llum bess-
um tima og kroftum vario { mala-
flokk sem stjérnvold eetla sér ekkert
med,” segir Hlynur.

Islensk stjornvold sampykktu
adgerdadeetlun 1 loftslagsméalum
haustid 2010. Azetlunin er hugsud
sem teeki til ad draga tr nettélosun
grédurhisalofttegunda 4 Islandi og
ad standa vid alpjédlegar skuldbind-
ingar. Ein af tiu adgerdum sem par
eru tilgreindar Iytur ad endurheimt
votlendis.

I rokstudningi segir ad ljost sé ad
verulegur avinningur geti ordid af
endurheimt votlendis og ad auki sé
slik endurheimt aeskileg af 60rum
orsokum, s.s. til ad vernda liffraedi-
lega fjolbreytni, enda hafi meiri-
hluti votlendis 4 laglendi veriod raest-
ur fram.

Hlynur tekur undir pad sjénarmid
sem kemur fram i dzetlun stjérn-
valda ad vel purfi ad undirbua slikar
adgerdir og naudsynlegt sé ad koma
a fot goou yfirliti yfir beedi éraskad
og framreaest votlendi og hvatakerfi
til endurheimtar og gera deetlun um
endurheimt. Ovist sé hversu mikill
hluti framraests votlendis henti til
endurheimtar. I forgangi yrou sveedi
par sem litil eda engin landbtinadar-
not eru nd og verulegur avinningur
geeti verid af fyrir liffreedilega fjol-
breytni.

Verdum ad fara varlega

,Hér er mikilveegt ad fara var-
lega, og gera ekki somu mistok og
begar sveedin voru raest fram. En
a pbad hefur pé verio bent af sér-
freedingum ad endurheimta meetti
allt ad busund ferkilémetra 4n bess
a0 pad komi nidur 4 annarri land-
nytingu, s.s. landbuinadi. Svo virdist
sem kostnadurinn vid slika adgerd
sé minni en vi0 margar adrar til ad
draga ur losun,“ segir Hlynur.

Hér méa hnykkja & pvi ad sam-
kveemt mati Jons Guomundssonar,
lektors vid Landbtinadarhaskéla
Islands, og fleiri visindamanna,
eru tin og akrar a framreestu landi
einungis um 500 ferkilémetrar.
Dessi nidurstada er énnur ef tekiod
er mid af tolum fra Baeendasamtok-
um Islands sem gera rad fyrir ad

A SNAFELLSNESI Med endurheimt votlendis er leitast vid ad feera land i 4tt til fyrra horfs og skapa fyrri lifsskilyrdi fyrir grodur
og dyr. Skilyrdi pess er ad vatnsbuskapur a sveedunum verdi i likingu vid pad sem adur var. Med timanum bindur votlendid kol-

efni i stad pess ad losa pad ut i andrimsloftid.

um 1.200 ferkilémetrar af fram-
reestu landi séu tin og annad raektad
land. Beedi visindamenn og samtok
baenda eru hins vegar sammala um
a0 pasund ferkilémetrar séu half-
gert ,einskismannsland, 1 beim
skilningi a0 hagsmunir farra bind-
ast pvi landi til beinna nota.

900 kall
Kostnadur vid ad endurheimta land
var hins vegar viofangsefni sér-
freedinganefndar Svandisar sem
skilaoi af sér 2009. Snorri Baldurs-
son bjédgardsvordur fjalladi nylega
um betta atridi i grein { Kjarnan-
um bar sem hann benti & ad hvert
tonn bundins kolefnis kostar um 900
krénur i framraesluverkefnum en
1.300-1.500 i landgraedslu og skog-
reekt. ,,Séu bessir utreikningar réttir
er hagstaedast fyrir rikid ao leggja
fé 1 endurheimt votlendis til ad na
markmidum { loftslagsmélum,*
skrifadi Snorri og beetti vid 4 60rum
stad i greininni ad Island og Evrépu-
sambandid hefdu { sumar samid um
sameiginleg markmid { loftslags-
méalum { anda Kyoto-békunarinn-
ar. Samkveemt samningnum parf
nettdlosun grédurhisalofttegunda
fra Islandi ad dragast saman sem
nemur um 860 ptisundum tonna kol-
tvisyrings til 4rsins 2020, eda sem
nemur um 31% af niverandi losun.
Og tittnefndir ptisund ferkilémetrar
koma aftur vid sogu i grein Snorra.
»[...] dzetlad er ad um fjordoung-
ur framreaests lands sé ekki nyttur

MYND/ASKELL PORISSON

i 3 99 Vardandi pessi framraestu svaedi sem ekki
eru i beinni nytingu ma spyrja sig: Hvers vegna

&ttum vio ad endurheimta svaedi sem vio hofum

. begar kostad fjarmunum til vio a0 raesa fram; er

ekki betra a0 geyma svadin i pessu astandi?

Madlio er ad sem adildarpjoo ao Rig-sattmal-

anum ber okkur ad nyta audlindir 4 sjdlfbaran

hatt og ad ,,geyma*“ svaodin i pessu astandi er ekki sjalfbaert;
svadin losa fra sér mikio magn koltvisyrings, stydja litt vio
liffredilegan fjolbreytileika og peim hnignar stoougt hvad

varoar frjosemi.

Hlynur Oskarsson, désent vid Landbunadarhdskélann.

med beinum heetti til f6durfram-
leidslu eda beitar og pvi sarsauka-
laust fyrir beendur og adra landeig-
endur ad endurheimta pann hluta.
Sé gert rad fyrir ad pessi fjéoroungur
framreests lands verdi endurheimt-
ur & allra neestu &rum ma draga dr
losun arid 2020 sem nemur um 400
btisund kolefnistonnum og par med
naest ad uppfylla helming Kyoto-
markmidsins.

Dagurinn i dag

Eins og fram kom nylega hefur Sig-
urdur Ingi Jéhannsson, umhverf-
is- og audlindaradherra, 4kvedid ad
hefja vinnu vid frumvarp ad nyjum
l6gum um landgraedslu. Su laga-
setning hefur stadid { mérgum rao-
herranum enda hafa allar tilraunir
til pessa runnid tt { sandinn sidustu
aratugina. Nigildandi 16g voru stad-
fest 1 april 1965. Pad hefur ekki farid

eins hatt ad Sigurdur hefur bodad
hagsmuna- og fagadila til samrads
um moétun adgerdadaetlunar varo-
andi endurheimt votlendis, sem
tengist vaentanlega vinnunni vid
endurskodun landgraedslulaganna
beint. Markmid starfsins verdur ad
kortleggja ndnar hvada sveedi koma
til greina til endurheimtar votlendis
an pess ad skada hagsmuni annarrar
landnotkunar.

Fyrir liggja svo tillogur starfs-
héps vegna nyrra laga um land-
greaedslu. Par er sérstaklega nefnt
ad endurheimt votlendis er verkefni
sem ekki hefur haft lagastod. Nefnd-
in leggur til ad bessu verodi breytt og
endurheimt votlendis verdi sérstakt
16gbundid viofangsefni. Par verdi
Landgraedslu rikisins falid pad hlut-
verk { l16gum ad hvetja til og bera
abyrgd a verkefnum sem tengjast
endurheimt votlendis.

e o e l'.‘l-'_'l_

3.900 . 10% : 1.

Mikid og margvislegt gildi votlendis

Votlendi sem landslagseining hefur mikid og margvislegt gildi. Pannig
getur votlendi haft afgerandi ahrif & hringrdsir vatns og naeringarefna,

1/8

ferkilémetrar hafa landsins voru af framraestu jafnframt pvi ad auka verulega vid Iiffraedilega fjlbreytni vidkomandi
verid raestir fram og votlendi- landi er tun svaedis. Mikilvaegi votlendis er flokkad a eftirfarandi hatt:

purrkadir upp. helmingur pess og akrar, W Vatnsfraedilegt gildi: [ miklum rigningum taka votlendissvaedi til sin
Mikid land hefur hefur verid er mat vatn, en midla vatni fra sér i purrkatid. A pann hatt vidhalda votlendis-

svaedi jofnu rennsli i leekjum og dm, en jafnt rennsli straumvatna er

purrkadur upp. ﬂ visindamanna.
mikilvaegt fyrir paer lifverur sem par bua, s.s. laxfiska.

verio raest fram
. pess utan.

B Nzringarefnafraedilegt gildi: Vid voxt taka jurtir til sin koltvisyring
ur andramslofti. Vid nidurbrot jurtaleifa skilar koltvisyringurinn sér
ut i loftid aftur. En vegna harrar jardvatnsstodu myra er nidurbrot
jurtaleifa haegfara og afleiding pess er si ad med timanum safnast
jurtaleifar fyrir og mynda moélog. Myrar hafa pvi ad geyma éhemju

s magn af kolefni og allar breytingar i kolefnisbuskap pessara vistkerfa

ferkllometrar eru taldir henta bv,fgmik"\,aegar a fnatt,aenay\,,'sug_ PP

veI til endurheimtu par sem
~ peir eru ad mestu 6nyttir.

e

FRAMRAESLUSKURDUR Skurdur sem pessi veldur pvi ad adeins regnvatns nytur a stéru svaedi
haegt og bitandi.

M Vistfraedilegt gildi: Votlendi er mikilvaegt blsvaedi fugla og plantna og
fjolmargar tegundir byggja tilvist sina & pvi. Tilvist votlendis eykur pvi
verulega vid liffreedilega fjolbreytni vidkomandi landsvaedis.

- og pvi ryrnar frjésemi landsins
MYND/LANDGRADSLAN

Heimild: Nefnd um endurheimt votlendis
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Tilbodin gil

155051

SUMARREIDSKOLI
Venjulegt verd: 19.999

SIPUSTU

JOLATILBOPIN

471553 . .
TRIX-SNJOHJOL
Venjulegt verd 6.499
Listaverd 4.499

089956
BABY BORN
GAGNVIRK DUKKA

joitivee S A SPARID 4.000

130315

STORT HAPPY HOUSE MATARSETT
Venjulegt verd 4.999

116227
SJORZANINGJASKIP

Venjulegt verd 12.999
Listaverd 10.999

Tilbodin gilda til og med 21.12.2014. VSK er innifalinn i verdi. Fyrirvarar eru gerdir vegna mégulegra prentvillna.

144042 . . 3
FLJUGANDI ALFADIS SEM LYSIR
parf 6 AA-rafhlodur.

Venjulegt verd 7.999
Listaverd 6.999

181532

ATMOSPHERE OXULKULA
Venjulegt verd 6.999

=

JAFNVAGISLEIKUR
" Venjulegt verd 3.299
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IT{DOESN T GET; BIGGER}THAN THIS!
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Midad vid adsokn i réttindandm ndst I6gbundin markmid um leikskéla ekki & pessari old:

Leita a leida til ao fjolga leikskolakennuru

SVEITARSTJORNARMAL Samband islenskra
sveitarfélaga sendi i byrjun ménadarins fram-
kveemdastjorum sveitarfélaga bréf par sem
bau eru hvoétt til ad leita leida svo fjolga megi
leikskélakennurum { leiksk6lum landsins.

Félag leikskdlakennara og Félag stjornenda
leikskola fagna pessari dherslu og vonast til
bess ad sveitarfélog fari i markvissar adgero-
ir til ad svo megi verda. Petta kemur fram {
alyktun fundar félaganna fra 11. pessa man-
aoar.

I hvatningarbréfinu fra Sambandi islenskra
sveitarfélaga er bent 4 pa stadreynd ad ein-
ungis pridjungur starfsfélks & leikskélum

hafi leikskélakennaramenntun. ,,0g midad
vid adsokn i leikskélakennarandm undanfar-
in 4r mun ekKki takast ad uppfylla lagaskyldur
stjérnvalda, um ad tveir pridju hlutar starfs-
manna leikskoéla séu med leikskélakennara-
menntun, a pessari 6ld,”“ segir 1 upphafsord-
um bréfsins.

Bent er 4 ad leikskolastigio sé eina skola-
stigid & Islandi sem 1idi fyrir skort & kennur-
um. ,,En dr pvi ma baeta medal annars med pvi
ad nyta fjolbreyttan bakgrunn leidbeinenda
og skapa peim aukna moguleika til a0 mennta
sig til starfa & leikskélum,* segir i bréfi Sam-
bandsins. - 6k

o |

i LEIKSKOLANUM Adalheidur Jensen jogakennari kennir
priggja ara bornum joga i leiksk6lanum Oskju.
FRETTABLABID/VALLI

Framsyn krefst leidréttingar:

Launin hakki
um pridjung

KJARAMAL Framsyn stéttarfélag
telur samraemda launastefnu
halda nidri launum i peim grein-
um atvinnulifsins sem hafi haft
burdi til ad greida heerri laun en
raun ber vitni.

Framsyn segir laglaunafélk
eiga rétt 4 leidréttingu { naestu
kjarasamningum. Otrilegt sé ad
rddamenn segi allt fara 4 hlidina

Uthyst af leiksk6lum
ef gjold eru ogreidd

Fulltrai Samfylkingar i fraedsluradi Hafnarfjardarbaejar lagdi fram fyrirspurn um
hversu algengt pad vaeri ad born misstu leikskolapldss vegna vangoldinna leik-
skolagjalda. Fradslustjori bagjarins segir demi um pad en pad sé¢ afar sjaldgeeft.

med haekkun leegstu launa en
pegi er laun hatekjufélks haekki.
Heekki lagmarkslaun ekki ar
201.317 1 261.712 krénur 4 man-
udi sé engin astaeda til ad fagna
med vofflukaffi. - j6e

FRI HEIMSENDING

na na thai

banthai.issfmenu_nanathai

Skeifan 4, 108 Rvk. ¢ S : 588-1818 e nanathai@yummy.is

BIRTING LYSINGAR

Tilkynning um birtingu priggja lysinga sem gerdar eru { tengslum vid
umsodkn um téku skuldabréfa til vidskipta

Arion banki hf. birti prjar lysingar pann 17. desember 2014, { tengslum vid
umsokn um téku samningsbundinna sértryggdra skuldabréfa til vidskipta hja
NASDAQ OMX Iceland hf. Lysingarnar eru dagsettar 17. desember 2014, gefnar
Ut & ensku og birtar & vefsidu Arion banka,
http://www.arionbanki.is/english/about-us/investor-relations/debt-investors/.
Umsaokn hefur verid send til NASDAQ OMX { Reykjavik og mun NASDAQ OMX
tilkynna um toku til vidskipta med ad lagmarki eins vidskiptadags fyrirvara.

Lysingarnar eru gefnar it med rafraenum haetti og ma nalgast paer hja Arion banka
naestu 12 manudi. Haegt er ad dska eftir afriti af lysingunum & pappirsformi med
pviad senda post til Arion banka hf,, Borgartuni 19, 105 Reykjavik.

Utgefin skuldabréf erukr. 68.760.853.461 ad nafnverdi. Skuldabréfin voru
upprunalega gefin Ut af Kauppingi banka hf. en sidar yfirtekin af Arion banka hf.
Skuldabréfin eru verdtryggd med féstum voxtum. Til tryggingar réttum efndum
skuldabréfanna stendur sjédurinn Arion Bank Mortgages Institutional Investor
Fund (ABMIIF) sem rekinn er af Stefni hf. Eignir sjédsins eru ad meginhluta
fasteignaldn en einnig innlan. Tilgangur sjédsins ABMIIF er ad verja fjarmunum
sinum til kaupa & (budalanum af Arion banka hf. og dotturfélégum, { samraemi vid
fyrirkomulag um Utgafu samningsbundinna sértryggdra skuldabréfa. Einnig
abyrgist sjodurinn allar greidslur vegna itgdfu Arion banka hf. 8 samnings-
bundnum sértryggdum skuldabréfum { samraemi vid skilmala { fyrirkomulagi um
sértryggd skuldabréf sem sjodurinn er adili ad. Arion banki hf. er skuldbundinn til
ad halda eignastddu sjddsins yfir akvednum morkum & medan skuldabréfin eru
Utistandandi.

Frekari upplysingar um Arion banka hf. og ABMIIF sjodinn er ad finna & heimasidu
Arion banka, www.arionbanki.is og

www.arionbanki.is/bankinn/flarfestatengsl/skuldabrefa-flarfestar/.

Nanari upplysingar veitir Haraldur Gudni Eidsson, forstddumadur
samskiptasvids Arion banka, haraldur.eidsson@arionbanki.is, s: 856 7108.

Reykjavik, 18. desember 2014

39X Arion banki

SAMFELAGSMAL Pagd hefur gerst ad
born missi leikskdlaplass vegna
vangoldinna leikskdlagjalda beedi
i Hafnarfirdi og Reykjavik. Sam-
kveemt upplysingum fra Reykja-
vikurborg hafa um pad bil sjo born
heett 1 leikskéla 4 &runum 2012-
14 i kjolfar verulegra vanskila.
Fimm beirra héfu leikskélavist ad
nyju pbegar samio hafdi verido um
greidslu. Innheimtureglur Reykja-
vikurborgar kveda 4 um ad leik-
skélapjénustu skuli sagt upp pegar
um veruleg vanskil er ad rzeda.
Lendi foreldrar i vanskilum med
leikskoélagjold er peim bent & ad
tala vio félagsradgjafa a pjonustu-
midstoovum borgarinnar og ba
frestast uppsogn til pess ad haegt
sé ad vinna i malinu og leita lausna
en fresturinn getur ad hamarki
verid prir manudir. Ef foreldrar
geta ekki greitt pa er 16gd fram
beioni til afskriftarnefndar um
a0 afskrifa vanskilin. bad er pa
yfirleitt gert gegn pvi ad vidkom-
andi skuldbindi sig til ad standa
vio greidslur afallandi gjalda 1 ad
minnsta kosti sex manudi. Hatt {
tiu forsjaradilar leikskélabarna
hafa fengio slika afskrift 4 pessu
ari hja Reykjavikurborg.

Fulltridar minnihlutaflokka {
fraedsluradi Hafnarfjardar 1ogou
fram fyrirspurn & fundi bess &
ménudag par sem spurt var um
hvort einhver deemi veeru um pad
ad bornum veeri tthyst dr leikskol-
um beejarins vegna vangoldinna
leikskélagjalda. Einnig var spurt
hvort einhverjum bérnum hefdi
verid visad af fristundaheimilum
af somu asteedu.

,Vi0 hofum deemi um betta og
bess vegna erum vid ad leggja
petta fram. Petta er timaskekkja og
vio purfum ad taka okkur saman {
andlitinu og gera eitthvad { pessu,*
segir Adda Maria Jéhannsdéttir,
fulltrdi Samfylkingar i fraedslu-
radi Hafnarfjardarbeejar.

t ]

LEIKSKOLABORN Fulltrdi Samfylkingar i fraedslurddi Hafnarfjardar spurdi hvort
born hefdu misst plass a leikskdla eda fristundaheimilum vegna vangoldinna gjalda.

Magnus Bald-
ursson, fraedslu-
stjori Hafnar-
fjardarbeejar,
stadofestir ad
upp hafi komid
daemi par sem
barn hafi misst
pléass af pessum
astaeedum en pad
sé mjog sjald-
gaeft. ,Dbetta
hefur gerst en er ekki algengt.
Vid midum vid priggja méanada
skuld an pess ad pad sé samid um
greidslur.“ Hann segir alltaf reynt
a0 semja um greidslur skuldar
aour en barnid missi plassid og
deemin séu ekki morg. , Detta er
mjog sjaldgeeft,” segir Magnus.

ADDA MARIA

FRETTABLABIB/VILHELM

Adda Maria segist hafa lagt
fram fyrirspurnina vegna bess
a0 hun hafi heyrt deemi um pad ad
leikskolaborn hafi misst plass sitt
4 leikskola vegna vangoldinna leik-
skélagjalda.

,,Eg byst ekki vid pvi ad deemin séu
morg en betta 4 ekki ad vera svona
ario 2014. barna hljéta ad vera ein-
hverjar skyringar ad baki og spurn-
ing hvort bad sé eitthvert annad kerfi
innan baejarins sem eigi a0 taka a
bessu svo bad bitni ekki 4 bérnun-
um. Nu imyndar madur sér ad petta
séu fjolskyldur sem eigi i fjarhags-
erfidleikum og vid erum med batt-
eri til adstodar slikum fjolskyldum.
Vid hljétum ad purfa ad endurskoda
eitthvad pessa verkferla,“ segir Adda
Maria. viktoria@frettabladid.is

Greida 75 milljonir i siddegishressingu a fristundaheimilum borgarinnar:

Dyrt mioad vid leikskolafaeoio

FELAGSMAL Foreldrar munu greida
178,5 krénur a dag fyrir siodegis-
hressingu barna sinna 4 Fristunda-
heimilum borgarinnar 4 medan 280
kronur fara 1 feedi leikskélabarna.
Foreldrar hafa a arinu greitt 75
milljénir { siddegishressingu og
af peirri upphaed hafa 62 milljénir
farid i matarinnkaup.

Samkvemt sampykktri fjar-
hagsaeetlun Reykjavikurborgar
fyrir ario 2015 hackka gjaldskrar
fristundaheimila og fristunda-
klibba um 3,4 présent fra og med
1. jandar 2015. ,,3,4 prosent er aaetl-
ud haekkun neysluvisitolu dtreikn-
ud {1 juli 2014 fyrir &4rid 2015 pegar

vinna vid fjarhagsdeetlun st6o
yfir,“ segir Kristjan Gunnarsson,
fjarmalastjori Skola- og fristunda-
svids hja Reykjavikurborg.

Baeoi vistunargjald og gjald fyrir
siddegishressingu haekkar um 3,4
présent. Vistun S daga haekkar {
12.350 dr 11.940 og siddegishress-
ing 1 3.570 tr 3.450 krénum.

Gjald fyrir siddegishressingu
verdur pvi 178,5 kronur a hvert
barn.

Toluvert hefur verid reett um
kostnad maltida i vistun barna &
vegum Reykjavikurborgar. Adeins
eru asetladar 280 krénur til feedis
leikskélabarns. -kbg

LEIKSKOLABORN FA MINNA Hér
gaeda leikskélaborn & Gardaborg sér &
porramat. Hlutfallslega minna er dzetlad
4 born a leikskélum en til ad@ mynda &
fristundaheimilum borgarinnar.
FRETTABLADID/HARALDUR JONASSON
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OTRULEG SIMATILBOD

FULLT VERD

34.990
JOLA
TILBOD

24.990

Kazam THUNDERQG45
4,5" Quad Core snjallsimi fyrir pa
sem vilja gédan sima & enn betra
verdi. Svartur.

tasco

FULLT VERD

34.990

HTC DESIRE510

4,7" Quad Core snjallsimi. Rafhlada
dugar 16kist { tal. Einfold myndavél.
Feest steingrar eda hvitur.

HTC

4,7" Quad Core snjallsimi.
Rafhlada dugar 16klst i tal.
Vondud myndavél. Blar.

FULLT VERD

49.990
JOLA
TILBOD

FULLT VERD

84.990

TILBOD

FULLT VERD

129.990 |

JOLA
TILBOD

64.990

DESIRE610B

Dobson stjornusjonauki
med 5x24 leitarsjon-

HTC ONEMINI2

4,5" Quad Core ofur snjallsimi.
Mijog 6flugur og hladinn
aukabUnadi. Feest grér eda gylltur.

OLYMPUS

HTC ONEMS8

5,0" Quad Core vinnuhesturinn fra HTC.
Oflugur, hradvirkur og med 6trilega
rafhldduendingu. Feest grar eda gylltur.

*
Sky-Watcher
Olympus VG170
FULLT VERD FULLT VERD Skywatcer FULLT VERD Myieng) med 14 miljoni FULLT VERD
3.990 13.990 SWHERITAGE76 16.990 punkta upplausn. 5x Optical 19.990

o0g 4x Digital Zoom. 4.7 -
23,5mm linsa. 3" LCD skjar.

—=z_ _1 —=z_ _1 | | | |
OLYMPUS auka, 76mm (3" Face Detection. iESP Auto,
!;g;g Jg,\ﬁﬁgs J n LA J n LA idsopi, 300mm J n LA Spot AF, Face Detection AF, J n LA
med 10x steekkun TILBOD Olympus TILBOD brennividd, /3,95 TILBOD AF Tracking. Auto Exposure TILBOD
0g 25mm glerjum. 10X50DPSI brennihlutfalli. Sjénauki og 3D myndataka. HD vided

med 25mm gleri (12x),

upptaka. Sendir myndir

Sjénauki med 10x
Steekkun og 50mm
linsu. Taska fylgir.

pradlaust i télvu/sima.
SD kortarauf. 49 MB
minni. Hledslurafhlada.

10mm augngleri (30x)
0g tunglsiu.

11.990 17.990

FULLT VERD

39.990

FULLT VERD

12.990

FULLT VERD

12.990

SanJisk

Sandisk CLIPSPORT8GB
MP3 spilari med 8GB minni
(steekkanlegt). 1.44" LCD
snertiskjar. DRM-free iTunes.
Utvarp med stodvaminni.
Skeidklukka. microSDHC. USB

2.0. Hledslurafhlada.

JBL,

JBL PULSEBLACK

2xBw pradlaus Bluetooth hatalalari med
étralega flottum hljgm. 64 LED perur
med 5 stillingum sem breyta honum |
diskdkulu. Hledslurafhlada og USB.

€ Bluetooth
TELEFUNKEN

Telefunken TF72

Stafreenn 7" hageeda TFT-LCD
myndarammi med 480 x 234
upplausn. Myndir beint af USB 2.0
eda myndavélakorti. Tekur minniskort.

31.992

/
J,

SCANSONIC ——
FULLT VERD FULLT VERD FULLT VERD
16.990 59.990 14.990

{inoontecc

Noontec ZoroHdRd

Oflug heyrnartdl sem mé brjéta saman og pvi
audvelt ad ferdast med. Fislétt med frabaerum
hljom. 13 Hz - 26 kHz. 32 Ohm. Neemni &

1 KHz 1mW: 108dB. Max power: 60mWV.
1.2m kapall. 150 gr.

harman/kardon

Harman Kardon NOVA
Bluetooth Hatalalari med 2 x 20W
woofer og 2 x 20W tweeter.
Magnadur hljémur.

Scansonic P800

Nett FIM/DAB (tvarp med Power
Sound. AUX In fyrir iPod og MP3
spilara. Heyrnatélstengi. Notar
rafmagn eda 4xAA rafhlgdur.

47.992

13.392

I

DUTY

AFNEMUM VORUGJOLD* AF OLLUM HLJOMT/ZEKJUM,
HEIMABIOKERFUM, HATOLURUM, HEYRNARTOLUM,
BLU-RAY SPILURUM 0OG SJONVORPUM FRA LG,
YAMAHA, PANASONIC, TOSHIBA, HARMAN KARDON,
JBL, THOMSON, TDK, SONOS 0G FINLUX

FREE




FULLT VERD

129.990

DUTY
FREE
VERD

@ LG

Life's Good

LG 42LB561V
42" Full HD sjénvarp med 1920 x 1080p Full HD upplausn. Triple XD Engine.
Picture Wizard II. Stafreenn méttakari DVB-T2/C. Cl kortarauf. 2x HDMI, USB o.fl.

FULLT VERD

279.990

DUTY
FREE
VERD

FULLT VERD FULLT VERD

99.990 189.990

151.992

UNITED LED32X162 Panasonic TX50AS500Y LG 55LB620

Einfalt og gott 32" sjénvarp med 1366x768p upplausn. Progressive 42" Smart VIERA LED sjénvarp med 1920x1080p upplausn og 100 Hz Back Light 55" Full HD sjénvarp med 1920x1080p upplausn. IPS panel. Triple

Scan. Stafreenn DVB-T/T2 méttakari. USB, 3x HDMI, Scart, S-video, Blinking. High-Contrast Filter. VIERA Connect - opinn netvafri. Swipe & Share 2.0. XD Engine. 100 Hz MCI. Picture Wizard Ill. Cinema 3D. 2D to 3D.

Digital Coax, PC, heyrnartdls- og RCA tengi. Cl kortarauf. Prédlaus Wi-Fi méttakari. Skype. Stafreenn DVB-C, DVB-T, DVB-T2 méttakari. Stafreenn DVB-T2/C méttakari. DVB-S2 gerfihnattamdttakari. 3 x
Apple eda Android sima- / spjaldtdlvuapp. Media spilari / USB. 2x HDMI o.fl. USB. 2 x HDMI. Upptdkumaguleiki. Tvenn 3D gleraugu fylgja.

v
J B L FULLT VERD @ ksGGoo g FULLT VERD
oy HARMAN 79.990 159.990
SOUNDBAR DUTY FLOWBAR DUTY
HEIMABIO FREE HEIMABIO F E
VERD VERD

LG LAS650M
JBL SB350 pradlaust 320w Music Flow WIFI Soundbar med 160w
320w SoundBar heimabitkerfi med 6,5" pradlausum bassa. Dolby Digital Decoding. bassaboxi. Wifi. Ethernet. Bluetooth. 2 x HDMI. USB.
Bluetooth. HARMAN SOUND. Leerir 4 fiarstyringu sjénvarps. USB. HDMI o.fl. Multi Room mode. Smartphone Remate App og NFC. f 5

20% pDyTy
) =
QFSLATTUB - EEE SO N GS
ONOS HATE, E-UM

3D FULL HD

OLURUM  FADU BRABLAUSAN SKJAVARPI FULLT VERD
ADGANG AP TONLISTINNI 199.990
i OLLUM HERBERGJUM "DUTY

. ) FREE

Sonos er kerfi prédlausra hatalara og EPSON VERD

hljomtaekja. Pad sameinar stafrana
tonlistarsafnid pitt og Utvarpsstodvar

Epson EHTW5200

.. . , . ) 3D Full HD heimabidskjévarpi med 1920x1080p upplausn og |
i einu appi sem pu getur stjérnad fra 2000 ANSI Lumen. Bright 3D. 16:9 hiutfall. 15,000:1 skerpa. -
hvada sima eda spjaldtélvu sem er. Myndsteerd fra 34" til 328", 2x HDMI o.fl. 3D gleraugu.

Spotify ) Google play

)-1‘
S5

in - e i | WS
Sionvarpsmidstodin - ,

RAFTZEKJAVERSLUN e SIBUMULA 2 e SiMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS

*Jafngildir 20% verdleekkun. Ad sjélfsogdu feer rikissjodur 25% vérugjold af bessum teekjum. Verdlaekkunin er alfarid & kostnad Sjénvarpsmidstadvarinnar. | einhverjum tilfellum er verdleekkun enn meiri. w/
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Fangar 1 nami veroa gooborgarar

Ingis Ingason, kennslustjori FSu a Litla-Hrauni, laetur af storfum um aramot eftir aratuga uppbyggingarstarf. Hann hefur horft
a eftir hnarreistum monnum ganga Ut Ur fangelsinu og verda gdédborgarar ( samfélaginu og truir pvi ad ndm sé besta betrunin.

Kristjana Bjorg L/
Guobrandsdottir
kristjianabjorg@frettabladid.is

»,Mesta gledin er félgin i pvi ad
horfa & eftir manni ganga hédan
at beinni 1 baki en 40ur og heyra
svo af honum sem gédborgara i
samfélaginu. Deir eru nokkrir og
tilhugsunin er verulega g0, segir
Ingis Ingason, kennslustjori FSu a
Litla-Hrauni, sem kom fyrst ad
kennslu 4 peim stad arid 1982 og
hefur sinnt stodu kennslustjoéra fra
arinu 1987.

Ingis leetur af storfum um
aramotin eftir aratuga starf.
,Mér finnst alltaf dneegjulegt
begar nemendur minir na géoum
arangri. Madur reynir a0 hafa pa
bibliuvhugsun ad vera ekkert ad
grata pa 99 saudi sem tynast held-
ur gledjast yfir peim eina sem skil-
ar sér aftur. Annars veeri petta
dalitio erfitt.”

I desembermdanudi hefur verid
fjallad um menntamdl fanga {
Fréttabladinu. Varpad hefur verio
1j6si & skort & heildreenni stefnu og
fjarskort sem hdir malaflokknum.
Stada ndms- og starfsrddgjafa vio
fangelsin i landinu hafi verid skert
um S0 présent vegna nidurskuro-
ar og sagt hefur verid fra mismun-
andi adbuiinadi fanga til nams eftir
pbvi hvar peir afplana sinn dém.

Haskdélinn a Litla-Hrauni
Ingis tekur 4 méti bladamanni {
skélanum 4 Litla-Hrauni sem sam-
anstendur af faeinum litlum skéla-
stofum 4 litlum gangi gegnt fanga-
almunum. A ganginum dr almunni
yfir i skélastofurnar & sér stad
hugarfarsbreyting, segir Ingis.
,Bara vid pad ad ganga yfir 160ina,
b4 eru beir 4 leidinni ur fangelsinu
i skélann. Pad finnst beim gott.”
A pappirsmida a einni hurdinni
stendur: Haskdlinn & Litla-Hrauni.
Pbar er sérstok adstada fyrir pa
nemendur sem stunda fjarndm
vid haskoéla landsins. , Einstaka
sinnum gengur petta undir nafn-
inu Georgsstofa,“ segir Ingis.
,Pi0 munid eftir Georg Bjarn-
fredarsyni, med haskélagradurn-
ar fimm,“ segir hann og skellir
upp ur.

Kennt i haensnakofa
Skélinn 4 Litla-Hrauni er deild
fr4 Fjolbrautaskéla Sudurlands en
samstarf Litla-Hrauns vio skéla-
kerfio byrjadi 1978 og b4 vio I0n-
skélann 4 Selfossi. Kennt var {
setustofu vistmanna { fangelsinu.
»Arid 1978 var radinn hing-
ad kennari. P4 var gefinn hingad
gamall haensnakofi sem var inn-
réttadur annars vegar sem ibuiod
fyrir hann og hins vegar sem
kennslustofa. Pad var stutt fyrir
hann ad fara i vinnuna,“ segir
hann fré. bad er fyrir 1éngu buiid
ad rifa heensnakofann.

Afleysing vard ad xvistarfi
Ingis kom fyrst &4 Litla-Hraun arid
1981 til pess ad adstoda nemanda
sem hafdi verid 1 bysku { MH en
fario villur vegar. Sa hinn sami
fékk fyrir gédan vilja kennara
sins ad vera 4fram innritadur {
skoélann og Ingis meetti til hans {
fangelsio til ad leggja fyrir hann
prof 1 bysku.

,Paod var stuttu eftir ad FSu
vard til, pa gekk gamli I0nskol-
inn 4 Selfossi inn { hann og ndm
fanga fylgdi med. Forveri minn
vard vid pad starfsmadur Fjol-
brautaskdlans. Hann var sem slik-
ur alveg fram i névember 1986. P4
kom péaverandi skélameistari og
minn fyrrverandi pyskukennari,
Pbor Vigfiusson, og spurdi hvort ég
geeti leyst bennan mann af til ara-
moéta. Eg taldi ad pad veeri stutt {
aramot, en ég held ad pau séu loks

=

” Madur reynir ad hafa
ba bibliuhugsun ao vera
ekkert a0 grata pa 99 sauoi
sem tynast heldur gledjast
yfir peim eina sem skilar
sér aftur.

a0 koma nina,“ segir Ingis og hlaer
enda vard nokkurra vikna afleys-
ing a0 aevistarfi ad hluta til. Lengst
af var kennslustjornunin adeins
2S5 présent starfshlutfall, en er nd
komin upp i SO présent.

Fylgst vel med netnotkun fanga
DPeir sem stunda ndm 4 Litla-
Hrauni innritast & brautir vid
Fjolbrautaskélann. Deir eru i raun
vid nam i FSu og teljast nemend-
ur skdlans og hér er stundad full-
gilt ndm. ,\Vid erum med stadbund-
i0 nam, pad koma fimm kennarar
hingad reglulega auk min i viku
hverri. Vid erum lika med iprétta-
his. Ipréttakennarinn kemur einu
sinni i viku og kennir verklegar og
boéklegar iproéttir. Pad er jafnframt
eefingasalur peirra.“

Kennslan hefur préast allmikid
pbau &r sem Ingis hefur starfad ad
malaflokknum. Nud gefst fongum
kostur 4 ad stunda fjarnam vio
FSu og ymsa adra skola, jafnvel &
haskolastigi. Notast er vio rafraent
namsumbhverfi, Moodle, og fylgst
vandlega med samskiptum fanga
innan pess kerfis. ,,Nemendur sem
eru i fjarndmi hafa adgang ad net-
inu undir eftirliti minu en med pvi
skilyrdi ad peir séu eingéngu ad
sinna naminu. Menn mega ekki
einu sinni vera i péstsamskipt-
um vid sina nénustu. Petta er ein-
gongu bundid naminu.“

Pakkar afburdanemendum
Héaskdélandm 4a Litla-Hrauni hefur
gengid vel vegna frammistédu
nokkurra afburdanemenda {
afplanun.

,Vid dttum verulega g6dan kafla
i samstarfi vio Haskélann 4 Akur-
eyri. bad pakka ég Agtsti Pér
Arnasyni. Hann var mikill drif-
fjoour i a0 koma pessu & koppinn

FARSALT STARF Ingis Ingason, kennslustjéri & Litla-Hrauni, laetur af stérfum um dramétin.

” Vio erum ekki lengur
fremst i flokki. Yfirvold i
00rum londum eru biin
ao atta sig a hagkvaemni
bess ad nota nam sem
betrun.

med okkur. Audvitad skipti par
ekki minnstu mali ad vid vorum
med afburdanemendur sem voru
i ndmi hja peim. HA baud upp a
fjarnam, meodal annars i vidskipta-
freedi. Pessir drengir vildu fara {
logfraedi. beir toku reyndar beedi
vidskiptafreedi og logfreedi. bad
vard dr ad bjéda eingongu peim
petta fjarnam i logfraedi, pad hefur
haldist sidan einfaldlega vegna
bess ad pessir nemendur nadu svo
frabserum arangri ad menn voru
tilbinir ad opna fyrir pennan
moguleika.

Dbetta voru tveir fangar sem
16gdu stund 4 haskélanam 1 upp-
hafi en ni er pad 4 pridja tug sem
hefur stundad haskélanam fra
Litla-Hrauni. betta hefur vakid
verulega athygli kollega okkar
erlendis. Alltaf 4 tveggja ara fresti
eru radstefnur 4 vegum EPEA
(www.epea.org), sem ég hef jafn-
an s6tt og menn hafa ekki attad sig
a pvi hvernig hefur tekist ad halda
ati fjarnami. Hvort petta séu ekki
orugglega gleepamenn sem eru
hér,“ segir Ingis og brosir breitt.

En forskotid sem Islendingar
hofou um stund er 16ngu horfid.
»Vio erum ekki lengur fremst {
flokki. Yfirvold { 60rum londum
eru biin ad atta sig 4 hagkveemni
bess ad nota ndm sem betrun,“
segir Ingis og bendir 4 a0 nui dragi
Islendingar lappirnar og standist
ekki ymsar alpjédlegar skuldbind-
ingar vardandi menntamal fanga.

Nam er besta betrunin

Miklar viohorfsbreytingar hafa
ordid a4 peim tima sem Ingis hefur
starfad med fongum. ,, Pad voru til
pbau sjénarmid adur ad pad veeri
astaedulaust ad vera ad pukka
upp & betta og eyda fjarmunum {
menntun fanga. Ni eru menn sam-

* -

” Hér hafa nemendur
nad afburda einkunnum og
eru stundum haestir i
faginu. En bad er ekki svo
ad pad sé vegna pess ad peir
hafi meiri frio til a0 leera.

mala um ad nadm sé besta betrun-
in. T6lfreedin synir ad peir sem
ljika skilgreindu nami koma siour
aftur. Mjog margir sem eru i nami
hér hafa flosnad upp dr venjulega
skoélakerfinu. Pegar peir né sinu
fyrsta profi hér, pa naer brosio yfir
allt andlitid. Sem verdur til pess
a0 menn atta sig 4 pvi a0 peir geta
leert ef peir vilja.

Dbad eru ymsar astedur fyrir
pvi a0 menn lenda hér i fang-
elsi, ég held ad braut sumra hafi
verid morkud ansi snemma. Eg tel
mig nd ekki forlagatriar og vil
ekki ad menn rugli pvi saman en
pbad kemur upp i hugann pad sem
Goethe sagdi: Man konnte erzog-
ene Kinder gebidren, wenn die
Eltern erzogen wéren. bad meetti
snda 4a islensku sem svo; uppalin
born meetti af sér faeda ef uppalda
foreldra veeri um ad reeda. Hins
vegar er ekki alltaf vid foreldrana
al sakast, pad er langt 1 fra.“

Hugurinn er utan miiranna
Heyrst hefur ad i skélanum 4 Litla-
Hrauni séu stundum afkastamestu
nemendur FSu.

,Einn nemenda okkar lauk 48
einingum & 6nn og 87 einingum &
ari, pad met stendur 6haggad. En
hér hafa nemendur nad afburda
einkunnum og eru stundum heestir
i faginu. En bad er ekki svo ad pad
sé vegna pess ad beir hafi meiri
frid til ad leera. Mesti misskiln-
ingur sem ég hef kannski upplif-
ald er sa ad hér hafi menn négan
tima og geti einbeitt sér ad ndmi.
bag er nefnilega haegt ad gera syo
margt annad hérna en ad leera. Eg
held ad pad sé ekkert sérstaklega
gott ad einbeita sér hér. Hugurinn
er utan midranna. Eitt er 16ngu
fullreynt, madur reynir ekki ad
taka nemanda { préf stuttu aour

FRETTABLADID/GVA

” Eigum vio ekki ad
orda pad pannig ad
skolamal i fangelsum hafi
ekki verio neitt sérstakt
g&luverkefni islenskra
stjornmalamanna.

en hann losnar. Ma pa einu gilda
hversu oft hann hefur losnad 4dur.
Mjog margir sem hérna eru eiga
vid athyglisbrest ad strida, jafn-
vel ofvirkni lika og burfa ad hafa
mikio fyrir &rangri sinum.“

N eftir aramét taka vid onnur
verkefni hja Ingis. Hann eetlar sér
a0 leida pyskumeaelandi ferdamenn
um landid.

»Eg hef starfad sidan 1985 sem
leidsogumadur med pyskumeaelandi
ferdamenn, pad er skemmtilegt
starf ef félagsskapurinn er géour.“

Ekki geeluverkefni

Mestu vonbrigdin { starfinu segir
Ingis tengd stjornmalum og peim
viovarandi fjarskorti sem mennta-
mal fanga eru litud af.

»Stjornmalamenn eru i raun litt
tilbdnir til ad sinna pessum mal-
efnum pétt beir segi pad 4 tylli-
dogum. Eigum vid ekki ad orda
pad pannig ad skélamal i fangels-
um hafi ekki verio neitt sérstakt
geaeluverkefni islenskra stjérn-
maéalamanna,* segir hann.

A0 sogn Ingis barf meiri ndms-
og starfsradgjof. Einnig sé mjog
takmarkad frambod af verknami.
Litid gagn sé i a0 hafa ndms- og
starfsrddgjafa, ef of litlu fé er
varid til kennslunnar i fangels-
unum.

,bad barf ad tryggja ad fangar
geti tryggt sér réttindi af stuttum
nadmsbrautum. bessi tregda, ad
bida til fagmenntad félk af stutt-
um brautum, er skammsyni. Slikt
fyrirkomulag myndi hafa urslita-
ahrif. bad, sem hefur gengid vel,
er samstarf skélans og fangelsis-
ins. bad hefur ekki borid skugga
4 betta samstarf sidan ég byrjadi.
Eg fee seint pbakkad hvad ég hef
verid lansamur hvad pad vardar,“
segir Ingis Ingason.



SAMSUNG , roPPAR” i NYJUNGUM

Med barnaholfi

Ny hénnun a isholfi skdpsins gefur meira rymi.
Gert er rad fyrir sérstoku barnasveedi.

Margar adrar nyjungar sem koma vid ségu,
auk pess ad uppfylla alla geedastadla um
orkusparnad, hljédstyrk og endingu,

gera pennan isskdp ad

PT' ‘1 framtidarisskdp.

/ - « Tvéfallt keelikerfi
) * Mjog vel skipulagdur.

» Utdraganlegar hillur.

! !| “--! e Timalaus hénnun.
t |k

Vir: RH57H90507F

Keelirymi: 394 Itr. Verd Gdur: 629.000,-
Frystirymi: 176 Itr.
Mél HxBXD: 177,4 x 91,2 x 72,1 cm. 522.817,-

FRAMTIDPIN ER HER

Mead nettengingu

Pessi gleesilega pvottavél er buin moérgum
nyjungum sem hvergi hafa sést ddur samankomnar
I einu toeki. Auk pess ad uppfylla alla geedastadla
um orkusparnad, hljodstyrk og endingu, pa getur
notandinn styrt pvottavélinni
med simanum sinum.
Framtidarpvottavél.

* Mjog stor hurd.
* EcoBubbles pvottateekni.
* Mjog hljédlat og sparneytin.

* Ny og endurbcett demantstromla

Vr: WW10H9600EW
Tekur 10 kg. Verd ddur: 299.900,-

o — e Vinduhradi: 1600 snuningar.
( b @ Ml HxBXD: 85 x 60 x 68 cm. 248.917,-

SAMSUNG

Verid velkomin i Samsung Setrid, sérversiun med Samsung vorur. Samsung hefur i um

70 ar starfad @ ymsum svidum m.a. byggt skyjakljifa, framleitt vinnuvélar, starfraekt s ETRID

hételkedjur og margt peira. NU er Samsung best pekkt fyrir hateeknivorur fyrir heimilio

svo sem sjonvorp, hljdmteki, snjallsima, myndavélar, fartdlvur, prentara, keliskapa, SiDUMULA 9. S|' MI 530 2900 - samsungsetrid.is
pvottavélar og margt peira. Samsung vorur fast i um 20 verslunum um allt land. Opi6 il kL. 21 alla daga til jéla
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Allir adilar utgerdar a Flateyri med i samningnum:

Vilja kvotann saman

SJAVARUTVEGUR Allir sem sinna
utgerd & Flateyri eetla ad saekja {
sameiningu um sértakan byggda-
kvéta sem 1 bodi er 4 Flateyri.

I sidustu viku sendu sméabéatasjo-
menn a Flateyri bréf til Byggoda-
stofnunar par sem beir 6skudu eftir
samstarfi. Gudmundur Bjorgvins-
son, formadur Ibdasamtaka Flat-
eyrar, sagdist vona a0 samvinna
geeti myndast milli allra adila 4
sveedinu.

Fyrr i haust sleit Byggdastofn-
un samstarfi vio Arctic Odda um

FLATEYRI Satt er um veidar og vinnslu
bolfisks & Flateyri. FRETTABLABID/PJETUR

vinnslu a bolfiski 4 Flateyri par
sem fyrirteekid hugdist heetta
vinnslu 4 sveaedinu. -sa

Unnid er ad pvi ad auka hlutdeild  sOlu a kosti til skemmtiferdaskipa:

Samstarf skiladi 70% meiri solu

VIDSKIPTI Samstarf TVG, Ekrunn-
ar, Garu og fimm innlendra birgja
hefur borid pann avoxt ad milli
aranna 2013 og 2014 var 70 proé-
senta aukning { s6lu fyrirtaekjanna
til erlendra skemmtiferdaskipa
sem komu hingad til lands. Mark-
hépurinn er smeerri skemmtiferda-
skip sem bjéda farpegum fyrsta
flokks pjonustu, en dtakio er undir
merkinu Flavour of Iceland.
Fyrirtaekin héfu samstarf {
fyrra i kjolfar funda hja Islenska
sjavarklasanum. Samstarfid felst

medal annars i gerd markadsefnis
og batttoku i vorusyningum fyrir
utgerdir skemmtiferdaskipa.
Aeetlad er ad um 100 skemmti-
ferdaskip komi til landsins 4 naesta
&ri og a0 farpegar beirra verdi um
100 pusund talsins. Islenski sjav-
arklasinn azetlar ad kostnadur vid
fee0i farpeganna medan a Islands-
dvdlinni stendur sé um 3-3,5 millj-
ardar kréna. A sama tima hefur
sala islenskra fyrirtaekja til skip-
anna adeins numid um 300-400
milljénum kréna. -sha

i HEIMSOKN Gert er rad fyrir ad 100

skemmtiferdaskip komi & naesta ari.
FRETTABLADID/VALLI

o ,
MASTER 'HITABLASARAR
Pessir einu sonnu gaeda hitablasarar.

Bjodum urval alvoru hitablasara baedi fyrir
gas og diesel/steinoliu.
Eigum lika hitastilla fyrir MASTER hitablasara.
Vidurkennd vidgerda- og varahlutapjénusta.

Reykjavik: | Akureyri: Vefsida:
” Krékhéls 16 | Lonsbakka
POR* 110 Reykjavik |601 Akureyri | wwwthoris
Simi 568-1500 ! Simi 568-1555

MONDLUGRAUTURINN

Ludo Frozen
Verd: 3.899.-

Fjarstyrdur Bill
360° Twister.
Verd: 6.499.-

ANLnCdsson

o Jolagjo

her rans

Harris Tweed jakki
48.000 k.

Peysa 9.900 kr. i
stofnud 1018

Laugavegi >4
101 Reykjavik

B Simi: 5514301 Gudsteins Eyjdlfssonar:

A AKUREYRI Oddviti VG telur purfa ad fjolga félagslegum ibtidum og setja pa sem séu i mestri neyd i forgang.

FRETTABLABDID/AUDUNN

Priggja ara bio eftir
félagslegu husnaeoi

Akureyrarbeer 4 taplega prju hundrud félagslegar ibudir til utleigu. 140 fjolskyld-
ur og einstaklingar eru & bidlista eftir sliku htisnadi i baenum. Oddviti Vinstri
greenna { bajarstjorn telur porf & ao fjolga félagslegum ibudum 4 vegum baejarins.

AKUREYRI Allt ad priggja ara bid er
eftir félagslegu hisnaedi & Akur-
eyri pratt fyrir ad baerinn eigi um
300 ibudir til dtleigu a félagsleg-
um forsendum. 140 einstaklingar
og fjolskyldur eru & bidlista.

EKkKi er gert rao fyrir fjolgun
félagslegra ibtda i fjarhagsdeetlun
naesta ars hja beenum en malid er
b6 til skodunar ad ségn formanns
beejarrads.

Akureyrarbeer byour upp 4a allar
steerdir af ibidum, fra tveggja her-
bergja ibudum til fimm herbergja
fyrir stérar fjolskyldur. Beerinn
nidurgreidir leigukostnadinn ad
einhverju leyti og er pvi leigan {
slikum ibidum leegri en 4 almenn-
um leigumarkadi.

Lengsta bidin, samkveemt his-
nezedisdeild Akureyrarbeejar, er
eftir tveggja herbergja ibidum. I
beer ibudir saekja einstaklingar og
er bidin um bprjd ar. Um helmingur
peirra sem eru & bidlista 4 Akur-
eyri eftir félagslegu drraedi eru ad
leita sér a0 tveggja herbergja ibiod.

Séley Bjork Stefansdottir, odd-
viti Vinstri greenna { beejarstjérn

SOLEY BJORK GUPMUNDUR
STEFANSDOTTIR BALDVIN
oddviti VG GUDPMUNDSSON

formadur baejar-
rdds Akureyrar.

Akureyrar, segir 4stand félags-
lega kerfisins 4 Akureyri 6bodlegt
og huga purfi ad drreedum. Hér sé
um afar brynan vanda ad rada og
purfi ad fjolga ibadum hratt til ad
ganga a bidlistann.

,Vandinn er s ad einstakling-
ar i mikilli neyo eftir félagslegri
ibuod fara i sérstakan forgang.
Peim einstaklingum hefur fjolgad
upp a sidkastid og pydir pad ad ein-
staklingar og fjolskyldur sem eru
ekki { braori neyd eftir félagslegri

ibid haggast ekki a bidlistanum og
burfa pvi ad bida mjog lengi eftir
a0 komi ad peim,“ segir Séley.

Guomundur Baldvin Gudémunds-
son, formadur beejarrdds Akureyr-
ar, segir petta vera til skodunar.

,betta er eitt af peim malum
sem vid verdum ad skoda. Vid
vitum af vandanum og purfum
ad taka 4 honum med einhverjum
heetti. Pessi mal verda raedd innan
beejarkerfisins. Vid munum ekki
horfa fram hja pessum malaflokki,
sidur en svo,” segir Gudmundur.

Séley telur ad pessi vandi geti
einnig haft mikil ahrif 4 félk sem
ekki er a0 sakjast eftir ibid.

,Vid hofum séd deemi bess ad
rigfullordnir foreldrar séu ordnir
preyttir 4 pessu 4standi. A heim-
ilinu buta kannski ennpa geofatlad-
ir einstaklingar komnir a fertugs-
aldur og beir einstaklingar komast
ekKki { drraedi vegna bess ad beir
eru ekki i bradri neyd. bad er eins
og eina radio sé ad visa peim a dyr
til ad peir fai Grreedi fyrr,“ segir
Séley.

sveinn@frettabladid.is

Visindamenn hafa ekki haldbaerar skyringar 4 sveiflukenndri viokomu ysu:

Stor ysuargangur kemur a dvart

HAFRANNSOKNIR Haldbaerar skyr-
ingar & pvi af hverju stér ysu-
argangur meeldist { haustralli Haf-
rannsOknastofnunar liggja ekki &
lausu. Eina sem er { hendi er edli
ysustofnsins hér og annarra i Nord-
ur-Atlantshafi.

Eins og greint hefur verid
fra bendir fyrsta maling a
2014-argangi ysu til ad nu sé sex
ara hrinu af mjog lélegum argong-
um lokid. Meeldist 2014-argangur-
inn s4 negeststeersti sidan haustrall
hofst arid 1996 og einungis stori
argangurinn fra 2003 maeldist
steerri i fyrstu meelingu argangs-
ins & sinum tima. Visbendingar eru

bvi um ad 2014-argangur ysu geti
ordid stor eftir langvarandi 1élega
nylidun.

Sérfreedingar Hafrannsékna-
stofnunar segja i svari vio fyrir-
spurn Fréttabladsins ad edli allra
ysustofna, sem reyndar finnast bara
i Nordur-Atlantshafi, sé ad vidkoma
peirra er @tid had miklum sveifl-
um og orsokin fyrir pvi er 6ljés;
umhverfispeettir allra pessara ysu-
stofna eru edli malsins samkvaemt
naesta 6likir og bé er einnig lj6st ad
steerd hrygningarstofns hefur litid
me0 pessar sveiflur ad gera.

bannig kom stéri drgangurinn
fra 2003 upp af hrygningarstofni

YSA Sidast meeldist svo gédur ysu-
argangur fyrir rdmum dratug.
FRETTABLADID/STEFAN

sem var i medallagi stér eda jafnvel
minni en pad eftir pvi hversu medal-
tal er tekid af morgum arum. -sha
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HELGAFELL

* %k %k 4

~Pad sem er heillandi vid skrif hans er hvernig hann
fylgir logreglurannsokn fra upphafi til enda a

mjog truverdugan hatt ... pag er nanast

eins og Arnaldur hafi tekid patt i rannsokninni ..."
SOLRUN LILJA RAGNARSDOTTIR / DV

* %k % &

betta er ekki adeins glepasaga heldur ma flokka hana
undir fagurbokmenntir .. «

STEINPOR GUDBJARTSSON / MORGUNBLABID

_bager enginn islenskur glapasagna-
hofundur sem gerir betur en Amaldur-

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

~Arnaldur er fantagéaur i bessari nyjustu bok sinni

og fléttar saman alla pradi af mikilli list.”
GUBRIBUR HARALDSDOTTIR / VIKAN :

&

,Gleepamalid er ekki endilega dykilhlutverki, aherslan er &
ad fjalla um samfélagid og ryna i ymsar hlidar pess ...

Annad einkenni sem nytur sin sérlega vel hér er hinn
meitladi still nsfundar ..

ULFHILDUR DAGSDOTTIR / BOKMENNTIR.IS

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39
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Magn eiturefna i eldisfiski hefur minnkad:

Engum stafar haetta af neyslu fisks

Neytendur purfa ekki ad hafa
ahyggjur af eiturefnum { fiski.
Petta kemur fram i skyrslu norsku
visindanefndarinnar um matveela-
oryggi sem kynnt var i vikunni og
norskir fjolmidlar greina fra.

Bent er 4 ad fyrir atta &rum hafi
verio greint fra bvi ad peir sem
neyttu yfir 400 g af feitum fiski
4 viku myndu f4 { sig meira en
hdmarksvidmidunarmagn af eitur-
efninu PCB og dioxinum. N1 er pess
getid a0 magn eiturefna i eldisfiski
hafi minnkad verulega sidustu tta

LAX Jakvaed ahrif fiskneyslu & heilsufar-

id eru s6g0 vega upp 4 méti 6verulegri
haettu af neyslunni. NORDICPHOTOS/GETTY

Jakvaed 4hrif fiskneyslu 4 heilsufarid eru sogd vega upp & moéti 6veru-

arin, eda milli S0 og 70 présent. Jafn-

framt ad konur 4 frjésemisaldri og

stilkur burfi ekki lengur ad tak-
marka neyslu 4 feitum fiski eins og 40ur var radlagt.

legri haettu af neyslunni. Nidurstada visindamanna er ad neysla fisks
valdi engum hépum heettu. Ofriskum konum er nud radlagt ad borda meiri

fisk.

BLINDRAFELAGID

Samtsk blindra og sjénskertra & islandi

STOFNAD 1939

VINNINGASKRA

Hausthappdraetti 2014. Dregid 15. desember 2014

1. vinningur:

Chevrolet Captiva LT, 2,2, L diesel, sjalfskiptur
fré Bilabud Benna. Verdmaeti: 6.290.000 kr.

76227
2. vinningur:

Chervrolet Cruze LT 1,4l. beinskiptur.
fra Bilabid Benna. Verdmaeti kr. 3.490.000

80322
3. vinningur:

Chervrolet Spark LT 1,2l. beinskiptur.
fra Bilabid Benna. Verdmeeti kr. 1.990.000

83506
4 - 43. vinningur:

Ferdavinningar med leiguflugi fra Heimsferdum.
Hver ad verdmaeti kr. 500.000

-ibs

L

JOLAUNDIRBUNINGUR Mikilvaegt er ad vaentingar til samverustunda um hatidar séu raunhafar.

Fleir1 bigja um

FRETTABLADID/VALLI

raogjof eftir hatioar

Yfir 400 fjolskyldur leitudu til Fjolskyldumidstodvarinnar 4 vegum Reykjavikur-
deildar Rauoda krossins sidastlioid ar. Adsokn eftir fjolskyldurddgjof fer vaxandi.

Vonbrigdi sem fylgja éraunhaefum
veentingum geta leitt til aukinn-
ar adsoéknar i fjolskyldumedfero
eftir stérhatidar, ad sogn Ragn-
heidar Sigurjonsdottur, forstoou-
manns Fjolskyldumidstédvarinnar
ad Skulagotu 21 sem Reykjavikur-
deild Rauda krossins rekur med
adkomu borgarinnar og velfero-
arradduneytisins.

,,Fjolskyldulifio og gledin verd-

efna- og 4fengisneyslu ungmenna,
barna sem syna andfélagslega
hegdun og vegna gedraenna erf-
ioleika. ,,Vio tokum oft alla fjol-
skylduna i meodferd,”“ tekur Ragn-
heidur fram.

A stérhatidum leysist alls konar
vandi dr laedingi, ad sogn Ragn-
heidar. ,,F6lk verdur pa viokvaem-
ara og minningar streyma fram.
Fjolskyldan a4 bara ad reyna ad

9 A pessum tima er folk

1632 15225 31264 40544 56032 78044 113665 130951 ur ekki alltaf i samreemi vid gledjast saman og vera med raun-
2974 16028 35835 46373 60919 79242 115877 133785 vaentingarnar og pvi fylgir b4  heefar vaentingar til annarra i fjol- meira saman og pa reynir
7391 16326 36460 49653 68617 88931 123758 137809 oft depurd 4 eftir. Pad er oftar  skyldunni og sjalfs sin. A pessum meira 4 samskiptin. Oft er
9859 16574 40044 54770 70650 90071 124342 15097 haft samband vi0 okkur eftir j6l tima er f6lk meira saman og pd ; L

og adrar stérhatidir en 4 60rum reynir meira 4 samskiptin. Oft samskiptavandinn jafn-
13948 29908  AD468 54897 73382 107534 126925 152475 timum,“ greinir Ragnheidur fra. er samskiptavandinn jafnframt framt meiri i stjupfjolskyld-
44 - 103. vinningur Sidastlidid ar leitudu yfir 400 meiri i stjupfjolskyldum um hatio- um um hétidar

Ferdavinningar med leiguflugi fra Heimsferdum.
Hver ad verdmaeti kr. 300.000

2751
3101
6363
12265

25196
29550
29921
31413
12543 34458 52065 66528
25187 36115 52609 67876

104 - 183. vinningur:

40832
41340
43098
48127

53183
54786
59196
65904

68646
70014
71740
77930
79836
80128

83547
87446
88111
89927
91707
95990

98942

102593
103214
103891
108342
108576

113034
117181
119469
126387
128311
128923

129070
129103
130967
137425
145840
146479

147430
149232
152689
152889
153953
154362

Samsung Galaxy S5, snallsimi. Hver ad verdati 119.900 kr

2271
2373
2927
3686
5422

8773

12555
12925
14299
14731

21514
23822
24270
25824
26982
7044 17563 27039 45191 58157
7658 19315 31629 48100 62120

184 - 273. vinningur

31893
41374
425
43973
45128

49289
51594
51673
55709
56122

66392
66602
67403
68599
69083
78700
79081

79261
79571
79877
79919
84246
88161
89974

90392
90494
91346
91614
94605
96146
96375

98624 110918
103589 111998
104204 112853
106859 114248
106954 114735
109197 118415
110062 118443

Samsung Galaxy Tab 3, 8” 4G, spjaldtslva.

Hver ad verdmaeti 69.900 kr.
2032 15986 32789 49219
2498 18683 33111 49602
4020 22647 34537 50290
6530 23595 36202 53986
9633 23619 37494 54119
12916 24157 371717 55958
13133 25676 38399 57515
13667 26716 42757 60111
13903 29157 43461 67916
14742 29833 44180 68983

71929
72189
78415
82207
82882
83409
86452
86535
86562
87624

91547
94171
96556
97874
98741
99390

102441
103132
104912
107196

107956
108029
112523
115919
117715
118256
118427
119244
119308
122143

118990
120628
122630
125639
131567
132524
142259

130386
131757
131815
132426
133560
134021
136048
137708
139118
142702

143057
153592
153726

142787
144893
146011
149449
150089
150328
153141
153177
156174
156941

Vinninga ber ad vitja innan drs & skrifstofu Blindrafélagsins, Hamrahlid 17.
Upplysingasimi 525 0000. Vinsamlega athugid,
happdraemsmléagoa vantadi sidasta télustafinn i gula reitinn ¢ midum med

ndmer haerra en

ve[gna mistaka vid dritun

num. Einnig er rétt happdraemsnumer tengt vid valkréfuna sem
birtist i heimabanka. Birt én dbyrgdar.

9.999, rétt nimer er lzesilegt i OCR talnarununni & mida-

fjolskyldur til Fjolskyldumidstoov-
arinnar en radgjofin par er an
endurgjalds. , Folk leitar til okkar
med ymis vandamal. Ads6knin
jokst til deemis gridarlega eftir
hrunid. Pad er meiri fateekt niina
i pjéofélaginu. Deir sem hafa haft
pbad gott hafa pad betra en aour
en adrir eru verr staddir en adur.
Fateekt reynir meira 4 sambandid
og allt umhverfid. Fjolskyldan 611
parf meiri studning.*

Yfirskrift Fjolskyldumidstoov-
arinnar er Betra fjolskyldulif, ad
pvi er Ragnheidur bendir 4. Veitt
er radgjof vegna samskiptavanda,
uppeldis, skilnadar- og forsjar-
mala, vanlidanar i skéla, vimu-

ar.

A Fjolskyldumidstodinni starfa
fjolskylduradgjafar, félagsrao-
gjafar, salfredingar og geod-
hjikrunarfraedingar. ,Peim sem
hringja sjalfir og panta tima hja
okkur fjolgar stoougt en vid pjon-
ustum jafnframt alla skéla. bjon-
ustumidstodvar, heilsugaeslan og
Barnavernd visa einnig fjolskyld-
um til okkar. Starfid midar ad pvi
ad styrkja fjolskyldur og leggja
beim 1id vid ad leysa vanda sem
fyrst svo koma megi i veg fyrir
a0 mal broist 4 verri veg,”“ segir
Ragnheidur.

Fjolskyldum er bodid upp & 4-6
viotol hja radgjofum Fjolskyldu-

Ragnheidur Sigurjonsdattir

midstédvarinnar. Pjonustan er
opin 6llum fjolskyldum og er peim
ad kostnadarlausu. Foreldrum og
bérnum stendur til boda ad taka
péatt i hépastarfi a vegum Fjol-
skyldumidstédvarinnar. Mark-
midio er ad styrkja foreldra i upp-
eldishlutverkinu med umraedum
og fraedslu { hép med 60rum sem
eru a0 fast vio svipud vidofangs-
efni i uppeldinu. Med hépastarfi
unglinga er markmidid ad styrkja
heilbrigda og jakveeda sjalfsimynd
peirra. ibs@frettabladid.is

Nidurstodur rannsdknar bandariskra visindamanna & rottum:

Skert minni af sykurneyslu

Mikil sykurneysla getur skert
minnid. Visindamenn vio Haskol-
ann 1 Kaliforniu { Bandarikjunum
rannsokudu 76 rottur 4 mismun-
andi aldri sem pjalfadar hofou
verid { ad ganga gegnum volundar-
his. Sidan var peim gefin sykur-
lausn sem var 35S til 40 présent af
heildarkaloriuneyslu peirra. Syk-
urneysla bandarisks tanings er um
17 présent af heildarkaloriuneysl-
unni. Helmingur rottanna fékk,
auk sykursins, mikid magn 6mega-
3 fitusyra, ad bvi er segir { frétt &
vef Seenska dagbladsins.
Rotturnar sem eingéngu hofou
fengio sykur attu i miklu meiri
erfidleikum med ad rata { vélundar-

hisinu heldur en hinar sem hofou
baedi fengid sykur og 6mega-3
fitusyrur. Visindamennirnir kom-
ust einnig ad pvi ad rottunum sem
voru 4 tdningsaldri gekk verst &
préfinu. Telja visindamennirn-
ir a0 pad sé vegna boélgu i drek-
anum (hippocampus), pad er ad
segja peim hluta heilans sem styr-
ir minninu. Bent er & ad hja peim
sem eru med Alzheimer og adra
minnissjikdéma séu oft skemmd-
ir { drekanum.

Haft er eftir einum visindamann-
anna ad heilinn sé sérstaklega vio-
kvaemur fyrir innihaldi faedunnar a
mikilvaegu skeidi i proska hans, eins
og til deemis 4 taningsarunum. -ibs

SATINDI Heilinn er sérstaklega vio-

kveemur fyrir innihaldi faedunnar &

mikilvaegu proskaskeidi hans.
NORDICPHOTOS/GETTY
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Kortavelta ferdamanna eykst:

Metaukning i
sidasta manuoi

VIDSKIPTI Greidslukortavelta
erlendra ferdamanna var taeepum
pridjungi meiri i n6vember sidast-
lionum en i sama manudi i fyrra.
Petta kemur fram { télum fra
Rannséknarsetri verslunarinnar.

Erlendir ferdamenn greiddu
med kortum sinum néeerri 6,5
milljarda kréna en upphaedin {
fyrra nam teepum fimm milljoro-
um.

Tolurnar né eingongu til korta
og pvi er 6talio pad sem keypt var
med beinh6érdum peningum.  -jée

Rublan féll afram i verdi pratt fyrir styrivaxtahaekkun og hefur hun veikst um 52% gagnvart dollar i 4r:
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Orprifarad Russa virkudu ekki sem skyldi

RUSSLAND Riiblan, gjaldmidill
Rissa, hélt 4fram ad hriofalla i
verdi og hefur hin fallid um tutt-
ugu proésent 1 vikunni. Pegar verst
1ét fengust &ttatiu rdblur fyrir
dollarann en i upphafi ars fengust
taepar 33 rublur fyrir dollarann.
Dbegar markadir lokudu fengust
teepar sjotiu riblur fyrir dollarann.
Astaedan fyrir veikingunni er talin
vera leekkun & heimsverdi oliu.
Rissneski sedlabankinn greip
til pess rads i fyrradag ad haekka
styrivexti dr 10,5 présentum upp

i sautjan prdsent. Adgerdin skil-
aodi ekKi tileetludum arangri. Sedla-
bankinn hefur einnig varid stérum
hluta af gjaldeyrisforda sinum til
ad stemma stigu vid falli riblunnar.
Erlend fyrirteeki fylgjast med
astandinu. Apple hefur til ad mynda
heett netsélu 4 vorum sinum til
landsins. Fyrir premur vikum
haekkadi fyrirtaekid verd & iPhone
6 um 2S5 présent en eftir ad verdio
er umreiknad i dollara hefur sim-
inn engu ad sidur laekkad i veroi.
Margir ibdar landsins hafa

brugdio 4 pad rad ad hamstra vorur
aour en ver0 4 peim hzekkar enn
frekar. Peirra 4 medal er Elena, 36
ara stjornandi fyrirteekis 1 Moskvu,
en i sidustu viku keypti hin riflega
brjatiu kil6 af kjotvoru, tiu kilé
af hveiti og mjoli auk fatnadar og
snyrtivara. Ovissan i landinu er
gifurleg.

Ovist er hvert naesta skref Vlad-
imirs Putin verdur en liklegt bykir
a0 Ridssar muni gripa til pess raos
a0 selja hluta gullforda sins.

HOFUDVERKUR Ovissan er gifurleg
i Russlandi og veit félk ekki hvad skal
gera. FRETTABLADID/AP
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SUKKULADI BROWNIE
Brownie, hvitt bakad sikkuladi, jolais

Adeins i1 bodi fyrir allt bordid

Verd 8.490 kr. a mann
7.490 sun-mid

Bordapantanir i sima 517 7474 eda
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ad selja pangad svinakjot.
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Um 50 fyrirtaeki vilja
selja Russum matvaeli

Russnesk yfirvold fara na yfir umsoknir 51 islensks matvaelafyrirtakis um inn-
flutningsleyfi til landsins. Mjolkursamsalan og Fjardalax eru & medal umsakjenda.
Aukin eftirspurn er eftir islensku svinakjoti i kjolfar innflutningsbanns Russa.

VIDSKIPTI Alls 51 islenskt mat-
veelafyrirtaki bidur ni akvoro-
unar ruissneskra yfirvalda vegna
umso6kna um innflutningsleyfi
til Tollabandalags Russlands,
Hvita-Risslands og Kasakstans.
Mjélkursamsalan (MS), Fjardalax,
Stjornugris og Slaturhisid a Hellu
eru & medal umsaekjenda.

Samkvaemt upplysingum fra
Matveelastofnun héfou 44 fisk-
vinnslu- eda fiskeldisfyrirtaeki
so6tt um innflutningsleyfi pegar
sendinefnd tollabandalagsins
kom hingad til lands um midj-
an névember til ad gera uttekt a
fisk-, kjot- og mjélkurframleidslu.
Tiu starfsmenn Matveaelastofnunar
Riusslands unnu tdttektina, sem ték
tveer vikur, en 4 peim tima tékst
ekki a0 heimsaekja alla umsaekj-
endur. Matvelastofnun gerir
rad fyrir a0 umsoknirnar verdi
afgreiddar 4 fyrstu manudum
naesta ars.

Einar Sigurdsson, forstjori MS,
segir fyrirteekio lita 4 Rdssland
sem framtidarmarkad.

,Vid0 erum ad kanna adeins
moguleika 4 skyrutflutningi til
Russlands. Pad hefur einnig verio

toluverdur dhugi par fyrir fiturik-
um vorum, ostum og 60ru sliku, en
vegna s6luaukningarinnar 4 peim
hér heima pa hyggjum vid ekki a
neinn slikan utflutning 4 naestu
misserum,” segir Einar.

Eins og kom fram i Frétta-
bladinu i geer hefur fall rdblunn-
ar leitt til pess a0 islenskir fisk-
atflytjendur aetla ad gera hlé a
atflutningi sinum til Rdsslands.
HB Grandi og Iceland Seafood
eru par & medal en pau eru i hopi
82 islenskra fyrirteekja sem eru
nud begar med leyfi til utflutnings
a sjavarafuroum til Rasslands.

Einar segir akvoroun MS um
a0 saekja um leyfi ekki tengjast
akvoroun rassneskra yfirvalda um
ad setja innflutningsbann & flest
riki Evrépu, Noreg og Bandarikin.

,betta var komio af stad adur en
bad gerdist og vid fylgjumst med
efnahagsédstandinu { Risslandi.
Petta er hins vegar stér framtioar-
markadur og vid viljum vera til-
bidin med vidurkenningar fyrir
mjoélkurstodvar fyrirteekisins.“

Hordur Hardarson, formadur
Svinaraektarfélags Islands, segir
russneska kaupendur hafa synt

” Vid erum

ad kanna
adeins mogu-
leika a skyr-
utflutningi til
Russlands. Pad
hefur einnig
verio toluverour ahugi par
fyrir fiturikum vorum,
ostum og 60ru sliku.

Einar Sigurdsson, forstjori MS

islensku svinakjoti aukinn dhuga
eftir ad innflutningsbannid ték
gildi. bvi hafi kjotvinnslufyrir-
taekid Stjornugris dkvedid ad
seekja um innflutningsleyfi.

,En svo vitum vid ekkert hvern-
ig pessu vidskiptabanni reidir af
og ef pad fer eitthvad ad rofa til
i vidskiptum Evrépusambands-
ins og Rissa pa verdur allt 6nnur
stada uppi. En pad geeti verid
ahugavert ad 1ata 4 petta reyna og
hvada moguleikar eru barna 1 st60-
unni. Eg geri rad fyrir ad leyfio
faist afgreitt { byrjun nzesta ars,“
segir Horour. haraldur@frettabladid.is
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[sland sker sig vida ur { alpj6dlegum samanburdi:

Byggoaoskir en
ekki byggoastefna

idurstada sérfreedinga Evrépusambandsins i byggdamal-

um var skyr pegar stada Islands var metin. Peir komust

ad pvi ad hér er engin byggodastefna. Petta var fyrir

bremur drum. Eitthvad hefur pokast fram 4 vid. Buid er

ad breyta reglugerdum um meingalladan byggdakvota,
ekki sist Raufarhofn til hagsbéta. Og er pad vel. En er rétt ad hér sé
ekki rekin byggdastefna?

Dbéroddur Bjarnason, félags-
freediproéfessor vid Haskélann &
AKkureyri og stjérnarformadur
Byggdastofnunar, sagdi i itvarps-
beettinum Sprengisandi 4 Bylgj-
unni { oktéber 2011 ad vid hofum
byggodadskir, 6skum pess ad
byggoir blémstri um land allt, en
engar aeetlanir, engin markmio,
ekkert um hvada leidir vid eetlum ad fara, aldrei sé tekinn Gt 4vinn-
ingurinn af pvi sem gert hefur verid og svo vonum vid einatt ad betta
blessist allt saman. Pannig er islenska byggdastefnan i raun. Stefna
sem segja ma ad sé ekki til.

Fyrri rikisstjorn var med visi ad byggdastefnu, séknardeetlun
landshlutanna. Nuverandi rikisstjérn henti pvi plaggi tt i hafsauga og
bodar pess 1 stad { tillogum hagraedingarhéps rikisstjéornarinnar: ,,Vid
allar breytingar & stofnanakerfi og pjonustu rikisins veroi sérstak-
lega horft til pess moguleika ad flytja opinber storf tt 4 land.“ Hvergi
er talad um hver hagreeding 4 ad verda af pessu. Latum bad liggja
milli hluta. I stjérnarsattmala rikisstjérnarinnar segir: ,,...auka
verdmeetaskopun og fjarfestingu og fjolga storfum & landsbyggdinni
medal annars med skattalegum hvotum.” Og eins petta: ,,Ljost er
ad dkvednar byggdir eiga vid meiri erfidleika ad etja en adrar. Gera
parf tdttekt 4 peim svaedum og méta tillogur um hvernig maeta méa
adstedjandi vanda.

Detta er stefna. Ekki skyr, en stefna. Hvernig kjorbidarstefna
nordvesturnefndarinnar samrymist pessu er annad mal og vandséd.
Falmkenndir frekjutilburdir mega ekki og geta ekki talist stefna
i byggdamalum. Pott folk sé 6sammala adferdinni sem beitt er i
Fiskistofumalinu eda innkaupalista Skagfirdinga i nordvesturnefnd-
inni, segir pad ekkert um hug félks til markvissrar og uppbyggjandi
byggdastefnu. Hennar er porf. Reyndar er merkilegt ad folk skuli
tilb1iid ad beita sér af 6llu afli til varnar nyjustu tidindum af kaup-
stadarferd peirra framséknarmanna.

Krofur peirra og illskiljanleg dkvordun Sigurdar Inga Jéhanns-
sonar radherra um Fiskistofu er ekki byggdadeetlun. Hér ad ofan
var vitnad i sattmadla rikisstjérnarflokkanna. Par stendur hvergi ad
nefndir hédan og badan eigi ad fara til Reykjavikur og taka til sin pad
sem hugurinn girnist. Sigurdur Ingi réoherra sagdi nyverid ad vio
eetludum 611 ad byggja allt Island. Gott og vel, gerum pad, en um leid
skulum vid gera pa krofu til radafélks ad pad myndi stefnu i byggoa-
méalum og leggi af byggdadskir. Skyndireddingar eru einskis virdi.

Byggdarlog hafa farid i eydi og svo mun gerast afram. Hér er engin
stefna um pad frekar en margt annad. Péroddur Bjarnason préfessor
var nefndur 4 nafn hér a0 ofan. Hann og hans sjénarmio skipta mali
og bad er manna eins og hans ad méta stefnuna. EkKki stjérnmala-
mannanna. Almennt er beirra sjéndeildarhringur of prongur. Eins og
deemin sanna.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is
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TIL DAGS

Evrépumeistarar i fjarlogum
Fordum var sagt; hverjum finnst sinn
fugl fagur, p6é hann sé baedi ljétur og
magur. Pessi hending kom i hugann
vid pennan lestur: ,Petta eru sann-
kollud endurreisnarfjarlog,” sagdi
Sigmundur. Hann baetti vid ad frum-
varpid myndi renna stodum undir
hagvoxt og ad pad ad sampykkja
hallalaus fjarlog veeri einsdaemi i Evr-
6pu. Audvitad er att vido Sigmund
Davi® Gunnlaugsson, sem finnur
[slandi oft stad medal fremstu
pjé0da. Fraegast er trilega leidrétt-
ingin, heimsmetid okkar. Og um
fjarlogin og Sigmund, hann
sagdi einnig, ad sjaldan
hefdi verid jafn mikil
4steeda til ad 6ska folki
til hamingju med ny-
sampykkt fjarlog og nu.

HALLDOR
1

B-lidid, elitan og RUV

Pad blaes oft & Stérhofda og ekki er
logn pegar Ellidi Vignisson tjdir sig.
Ellida pykir ekki mikid til samstodu-
fundar um RUV koma, sem hann
kallar elitumidil. Hann segir fleiri
hafa maett 4 bikarleik b-lids [BV en &
samstodufundinn. ,Ef til vill bendir
bad frekar til pess ad RUV sé ad
einangrast. Na til minni og minni
hluta pjédarinnar. Sé ad verda
elitumidill. [ 1jési pess ad allir is-
lendingar eru latnir greida fyrir
adgengi ad midlinum pa pykir
mér pad sleemt. Jafnvel pétt
sjalfur tilheyri ég peim
hépi sem pykir
veent um RUV
og sé dyggur
notandi mio-
ilsins.

Engin endurreisn?

Katrin Jakobsdéttir, pingmadur og
formadur Vinstri graeenna, er ekki
allskostar satt vid fjarlogin, alla vega
langt i fra jafn satt og Sigmundur
David Gunnlaugsson, sem talar

um endurreisnarfjarlog. ,Forsaetis-
radherra talar nd um ,endurreisnar-
fjarlég” Eg er hraeedd um ad venjulegt
folk liti ekki somu augum & malid
enda parf pad ad borga meira fyrir
mat og menningu, kemst ekki |
framhaldsskdéla eftir 25 ara aldur,
parf ad horfa upp a nidurskurd
4 almannadtvarpinu og taka
aukinn patt i lyfjakostnadi. Og
audlegdarskattur er afnuminn
og veidigjoldin laekkud enn
meir. Hvilik ,,endurreisn“’
Pannig skrifadi Katrin Jakobs-
dottir. sme@frettabladid.is
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Piano Meditations

Halldér Haraldsson

Faanlegur i 6llum betri verslunum

POLARFONIA

Holdum hagkerfinu gangandi

Engum samtékum myndi detta { huga
ad leggjast i svo lagkudrulega herferd. Vio
svinabaendur tokum nefnilega undir penn-
an malflutning SVP um mikilvaegi bess
ad versla vid innlenda verslun og pad ma
audveldlega heimfeera hann upp 4 okkar
buskap. Innlend verslun skapar fj6lda starfa
og afleidd umsvif sem kemur okkur 6llum
til gé0a. Pad keemi ekki almenningi til géoa
ef verslun flosnadi upp i stérum stil vegna

LANDBUNADUR Talsmenn verslunarinnar i landinu hafa ad
undanfornu beitt sér mjog gegn islenskum
landbtinadi i opinberri umraedu. Seetir furou
hversu Gveegin st herferd hefur verid. Pann-
ig kom Olafur Stephensen, framkveemda-
stjori Félags atvinnurekenda, fram { fjol-
midlum & dogunum og sagdi ad pad eina sem
skipti almenning méli begar kemur ad inn-
kaupum veeri voruverd. Gaeoi, hollusta eda
heilneemi virtust engu méli skipta. Beetti

Horo

Hg:-‘a::son hann svo vid ad ef innlendir adilar geetu fléobylgju af 6dyrum varningi ad utan.
formadur Félags ~ €KKi keppt vid verd sem erlendir adilar Hid sama 4 vio um landbtinad. Med pvi ad
svinabaenda bjoda pa veeri allt eins gott fyrir pd ad heetta  kaupa innlendar landbinadarafurdir getur

almenningur gengid ad pvi sem visu a0 um
hégaeda voru sé ad reeda enda starfa islensk
svinabi { samreemi vid eina framsaekn-
ustu loggjof 1 heiminum & svidi matveaela-
framleidslu og dyravelferdar auk bess sem
notkun syklalyfja vid eldid hér a landi er
med pvi minnsta sem gerist. Pa skopum vid
baendur mikinn fjélda beinna og afleiddra
starfa med starfsemi okkar. Einnig veeri
neer fyrir Samtok atvinnurekanda ad fara

i herferd gegn beim framleidendum sem
blanda erlendu og innlendu hraefni saman
en geeta pess ad fela vel eda segja ekki fra a
umbidum hvers kyns er.

Ollu mali skiptir ad hér & landi brifist
fjolbreytt atvinnustarfsemi, landbinadur,
verslun eda eitthvad annad. Med pvi ad velja
islenskt holdum vid hagkerfinu gangandi og
tryggjum storf.

sinum rekstri. Hvada starfsemi yrdi eigin-
lega eftir hér landi ef Olafi yroi ad ésk sinni?
EKkKi er langt sidan Samtok verslunar
og bjénustu (SVP) stédu fyrir dtakinu Pad
borgar sig a0 versla & Islandi. I kynningar-
efni pess segir medal annars: ,,Pegar bu
velur verslun og pjénustu & Islandi heldurdu
hagkerfinu gangandi.“ En pad gaeti einnig
verio freistandi ad setjast nidur eina kvold-
stund vid télvuna og kaupa allar jélagjaf-
irnar i kinverskum netverslunum fyrir brot
af bvi verdi sem sambeerilegar vorur kosta
iverslun a Islandi. Breytir engu b6 peer
vorur geetu reynst falsadar eda 6vandadar
ef vid hugsum eingdngu ut fré verdi eins og
Olafur gerir. Frédlegt er a0 spyrja: Hvernig
taeki verslunin pvi ef samtok baenda feeru {
herferd fyrir pvi a0 verslad yroi eingongu
vid netverslanir sem bjéda leegstu verdin?
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Hid vonlausa hlutleysi

I tilefni umreedunnar sem TRUMAL
nu hefur verid endurvakin -
varodandi stodu trdarbragda

i samfélagi okkar langar

mig ad nefna prji megin- =
sjénarmid sem hafa komid

fram og erfitt hefur reynst .
a0 samrezema; Hugmyndin -

um ad meirihlutavald skuli
rada i triarefnum, hug-
myndin um ad trd sé einka-
mal sem halda skuli utan
almannarymisins og loks
hugmyndin um ad lifsskod-
anir og trd séu askilegur pattur i
fjolbreyttu pjoolifi.

Margir hafa ordid til pess ad
benda 4 augljésa galla fyrstu hug-
myndarinnar og pad hvernig and-
Gdarotti gagnvart framandi menn-
ingu hefur verio virkjadur til pess
ad tryggja henni brautargengi. Um
6skynsemina sem bar hefur ridio
roftum barf ekki ad fjolyrda. Skyn-
semin segir okkur t.d. a0 muslim-
ar séu folk eins og vid en vid erum
samt hreedd. Vid vitum lika ofur-
vel ad Tyrkjaranido kemur pessu
mali ekkert vid, en pad byr bara i
taugakerfinu 4 okkur og kallar &
viobrogd. Pad er dhyggjuefni og
markar pattaskil 1 islenskri po6li-
tik ad andddardétti skuli hafa verio
virkjadur me0 peim haetti sem raun
bar vitni 4 lionum vordégum en pvi
barf ad svara med einhverju 60ru en
andio og skommum.

sidfraedi

Almenn sanngirni

Hugmyndin um ad trd sé einka-
mal sem halda skuli utan almanna-
rymisins er lausnamidud vid fyrstu
syn. Hin er nokkurs konar Salém-
onsdémur eettadur fra hofundum
hins borgaralega nitima og byggir
a peirri sannfeeringu ad f6lk muni
seint verda sammadla um b4 vegi
sem liggi a0 hinu géda lifi { tima
og eilifd. bvi sé best ad sleppa ollu
brasi en einbeita sér ad almennri
sanngirni, 16gum og reglum og eftir-
lata einkalifinu eilifdarmaélin og 4st-
armalin asamt 6llu hinu sem aldrei
mun finna sitt svar.

Umlidna 4ratugi hafa feminiskir
freedimenn hafnad pessari skipt-
ingu veruleikans { hid opinbera svid
og einkasvidid. Bent hefur verid &
ad hin upphaflega hugsun sem bjé
a0 baki adskilnadinum milli hins
opinbera rymis og einkalifsins
hafi verid leit ad jafnvaegi og ein-
ingu { mannfélaginu. Par hafi hug-
myndin um hlutleysio sem vidmid {
allri pekkingarleit radid for dsamt
einbeittri fegurdarprd. A0 margra
aliti er nidurstadan b6 tragisk par
sem hugmyndin um hid hlutlausa
sjénarhorn og leitin ad jafnveegi
og einingu alls med pessari tvi-
skiptingu veruleikans hafi { raun
or0io til pess ad jadarsetja porra
almennings og setja folk 1 b4 stoou
a0 mikilveegir peettir tilverunnar
byki ekki bodlegir heldur tilefni
blygdunar eda skammar.

Flest tilheyrum vid minnihluta-
hépum og engin heildarsyn er svo
gjorteek ad hdn ndi til allra. Um
leid og menn skilgreina hid hlut-
lausa og vidtekna draga beir linu
i mannhafid par sem einhverjir
lenda alltaf 6fugu megin. Pannig
hefur verio fullyrt ad vestraenn
almenningur lifi { raun undir oki
hins meinta hlutleysis sem jadar-
setji porra manna; par ed lifsgildi
séu bonnud { almannaryminu séu
hagsmunir einir til umraedu og i
stad samtals riki kappraeda bar
sem hinn almenni madur fari hall-
oka 4 medan rikjandi valdastétt
fari sinu fram &n pdlitisks adhalds.

Gagnryni min & hugmyndina
um tri sem einkamal er runnin af
bessum rétum. Eg 4lit hana vafa-
sama vegna pess ad hiun jadarset-
ur og audmykir pau moérgu sem
horfa 4 heiminn med augum tru-
arinnar um leid og hin gerir ver-
aldlega heimsmynd ad sjalfgefnu
vidmidi. Pannig endar hin lausna-
midada hugmynd um tri og lifs-
skodanir sem einkamal 4 pvi ad
auka 4 vandann sem hin hugdist
leysa. Andidin 4 hinu 6pekkta og
skommin yfir pvi ad vera vanmatt-
ug manneskja er feerd til en ekki
1étt af folki.

Bjarni Karlsson
prestur, med MA {

FEskilegur pattur

Eg hallast ad pridju hug-
myndinni sem nefnd var
hér ad ofan, jafn vel pott
hiin sé margfalt floknari
i framkvemd en hinar
tveer fyrri. Eg alit ad lifs-
skodanir og tru séu aski-
legur péattur i fjolbreyttu
pbjodlifi og viofangsefnio
verdi hvorki leyst med
meirihlutavaldi né meintu
hlutleysi veraldlegrar
heimsmyndar. Eina feera
leidin er su erfidasta; ad raeda
saman, vera saman og byggja

upp gagnkvema pekkingu og
skilning. Vid burfum ad proéa
med okkur veitula og frjéa menn-
ingu par sem samstada rikir um
bad atleeti sem vid bium vaxandi
kynsl6d bannig ad hin verdi ekki
raend s6gu sinni og samhengi.
Trid og hin fjolbreytilega idkun
hennar samhlida medvitadri
hofnun allrar trdar er hluti af
samhengi okkar. Ef born eiga ad
verda lees 4 menningu sina purfa
pau lika a0 fa ad kynnast lifandi
f6lki sem trdir eda efast og tjair
beim hug sinn og langar ad hafa
ahrif 4 pau. Slikur uppeldisbak-

o
pLeS

grunnur med g6du adhaldi skéla-
og foreldrasamfélagsins er auk
annars liklegur til pess ad varna
pbvi ad félk verodi sidar a lifsleid-
inni leiksoppar andiddarafla sem
oft nyta sér triartdkn og kenni-
setningar sem adferd til ad na
valdi 4 folki.

I stad meirihlutarsedis eda
bykjustuhlutleysis legg ég til
ad vid hettum ad bagga hvert
annad en raeedum saman um lifs-
gildi okkar og laerum hvert af
00ru. Pad er margt heettulegra i
umhverfi barna en bibliuségur,
montrur og siomenntarfraedi.

FRAMTIDARGJOF FYRIR
OMMUBARNID PITT

Pegar pu stofnar Framtidarreikning og leggur inn 2.000 kr. fylgir
med fallegur baukur Gr Sparilandi og i hvert sinn sem baukurinn
er teemdur faer barnid skemmtilega hvatagjof.

Framtidarreikningur er framudrskarandi leid til ad byggja upp
sparnad fyrir bérnin. Hann ber avallt haestu vexti verdtryggdra
innlansreikninga bankans og er bundinn til 18 ara aldurs.
Hann er pvi sannarlega gjof sem heldur afram ad gefa.

Kynntu pér malid i naesta utibii eda a arionbanki.is/Spariland

=) Eg alit ad lifsskodanir
og tru séu &skilegur pattur
i fjolbreyttu pjodlifi og
viofangsefnid verdi hvorki
leyst med meirihlutavaldi
né meintu hlutleysi verald-
legrar heimsmyndar. Eina
faera leidin er su erfidasta;
a0 raeda saman, vera saman

og byggja upp gagnkvaeema
bekkingu og skilning.

L

HVITA HUSID/SIA - 14-2700

}:0:{ Arion banki
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Erum vio ekki ad reyna ad koma 1 veg fyrir andlegt ofbeldi?

EkKki nota jélasveinana
til a0 hegna eda umbuna {
desember.

Islensku jélasveinarn-
ir geetu verid forfedur
okkar i dulargervi. Ad
deyja i fjall er gamall
sidur/talsmati. Peir koma
svo 1 heimsékn um vetrar-
s6lhvorf, jolin. Matar-
gjafir og forfedradyrkun
gaetu hafa verid bannad-
ar 4 myrku 6ldunum, svo
vid sogdum pa hafa stol-

i0 bjugum og skyri og ljosum. O
6! En vio latum nina alveg 1j6s

&

Gudrun Kristin
Magnusdottir
rith6fundur og
myndlistamadur

4 leidi eettingja um jolin.
Pbad er ekki bannad.

Bes, litil jolaveettur
fra Egyptalandi, er sidan
um 2000 arum fyrir rom-
verska nillid. Raudi buin-
ingurinn 4 Santa kemur
svo fra kardindlum
(hufan b6 60ruvisi { lag-
inu). Eg tel ad okkar jola-
sveinar purfi ekki ad vera
nein eftirépun a4 pessu
erlenda.

OKkkar jolasveinar eru

alls ekki ad koma til byggoa til ad
hygla beegum pylyndum, og hegna

beim sem hafa sjalfstaedan vilja
og skoodanir, petta sem fullordnir
kalla: 6pekkur.

Gudveldin nota gulrét og keyri,
eda m.6.0. umbun og hétun, med
hlydonikrofum. Og bad eru til
grimmar mémmur.

En g6dir uppalendur purfa ekk-
ert 4 hegningunni ad halda. beir
gefa ast, kaerleika og umhyggju.
Kenna bornum ad bera abyrgo.

Eg hef sé0 litil born sem fa hraa
kartoflu medan systkinin f4 seel-
geeti. Eg hef sé0 litil born sem fa
ekki neitt 1 skéinn. Tilhlokkun og
gledi breytist i vonbrigdi, sorg,

reidi, uppgjof, nidurleegingu.
Erum vio ekki ad reyna ad koma {
veg fyrir andlegt ofbeldi?

Er ekki hra kartafla 1 skéinn
andlegt kvalraedi af hendi momm-
unnar? Og i pokkab6ét ad ljiga sig
at Ur 6haefuverkinu med pvi ad
kenna fagurri veett tilhlokkun-
ar og gledi um 6daedid. Hvernig
getur nokkur mamma notad svona
lagkiru? Vid eettum ad vernda
born slikra meedra. EkKi bastna
hegningartdl i fjolmidlum, né a
00rum stooum. Nei. Islenskir jola-
sveinar séu ekki { kartoflunni.

Falleg er sagan af litlu telpunni

18. desember 2014 FIMMTUDAGUR

=) Eg hef séd litil bérn sem
fa hraa kartoflu medan
systkinin fa salgaeti. Eg hef
sé0 litil born sem fa ekki
neitt i skéinn.

sem var miklu proskadri andlega
en mamman. Ljémandi af gledi
sag0i hun:

- Mamma sjaou hvad jola-
sveinninn gaf mér! Viltu sjéda
hana og geeta bess ad hiun ruglist
ekki saman vid venjulegu kartofl-
urnar.

GIE&'SVEH rin
FM Belfast

hefur sent fra
sér sina pridju

breidskifu!

Faanleg a geisladisk og vinyl i
ollum betri plétubidum og
einnig a tonlistarveitum

Hressileg blanda af
Dalt Punk og Diplo.”
-Clash Magazine

Fiorar stomur”
-All Music Guide

Nauoungarflutningar rikis-
starfsmanna ... af pvi bara

Flestir geta tekid undir pau
sjonarmid ad aeskilegt sé
ad hid opinbera starfi jafnt If
at 4 landsbyggdinni sem a
hofudborgarsvadinu og i
beim efnum getum vid gert
mun betur en nu er. Stad-
setning stofnunar ma pé
aldrei rédast af tilviljunum
eda prongum hagsmunum
einstakra landsveeda og
jafnvel stjéornmdalamanna
og astzedan ma heldur ekki
vera ,,af pvi bara“!

bad er tvennt 6likt ad
setja nidur starfsemi opinberra
fyrirteekja eda stofnana a lands-
byggdinni og ad taka rétgrona
stofnun og flytja hana Gt 4 land
med manni og mus, eins og nu
er reynt med flutningi Fiski-
stofu fra Hafnarfirdi til Akur-
eyrar. bad sem er 6likt vid pess-
ar tveer adgerdir er i fyrsta lagi
bao ad pegar opinber starfsemi er
byggd upp fra grunni 4 viokom-
andi landsvaedi vex mannaudurinn
me0 stofnuninni og tekur patt i ad
préa starfsemina. begar reynt er
hins vegar ad flytja stofnun med
valdi med 6llu sem henni tilheyr-
ir, jafnt innanstokksmunum sem
starfsmonnum, pa tapast mikill
mannaudur og pekking i leidinni.
Sidarnefnda adferdin er algjorlega
6lidandi gagnvart starfsmonnum
stofnunarinnar og brytur illilega
i baga vid ndtima mannauds- og
fjolskyldustefnu stofnana og fyr-
irteekja. Starfsmenn stofnunar-
innar eru ekki eyland og ef pess

Jonsson

STJORNSYSLA

formadur SFR
stéttarfélags i
almannapjénustu

er krafist ad peir flytji
med stofnuninni milli
. landsveeda, neydast born
| peirra og maki til a0 flytja
lika, algjorlega burtséo

E': - 'H;l fra adsteedum beirra, ein-

b 4

Arni Stefan

ungis af pvi pad hentar
hagsmunum einhverra
stjéornmalamanna.

Norska leidin, eda hvad?
Svo er pad hin hlidin 4
malinu. Pykir til demis
sannad ad flutningur
stofnunarinnar sé gédur
fyrir starfsemina? Sjavarutvegs-
radherra vill meina ad slikur
flutningur hafi jdkveed ahrif og
benti m.a. 4 reynslu Noromanna:
»Ef vid horfum bara til reynslu
beirra landa sem vid gjarnan horf-
um til, til ad mynda Nordmanna
sem hafa stadio i slikum flutn-
ingum 4 storfum fra hofudborg-
arsveedinu Ut um land pa hefur
reynslan verid s ad starfsemin
blémstrar eftir 4, en pad tekur
audvitad alltaf 4kvedinn tima.“ Nd
er hins vegar ad koma i 1jés a0 rao-
herra & { mesta basli med a0 finna
bessum ordum sinum stad i raun-
veruleikanum. Pvi hid andsteeda
hefur komio fram { skyrslu sem
norsk stjornvold 1étu gera arid
2009, um mat 4 flutningi stofnana
ut 4 land.

I peirri dttekt kemur fram ad
afar liti0 jakveett er haegt ad segja
um beirra reynslu, en mjog margt
neikveett. bar kemur til deemis
fram eins og margoft er buid ad

=» Ef hugrekkio reynist ekki
n&gjanlegt ma vera ad hann
vilji pa fresta malinu og
skoda betur pangad til...

halda fram { umraedunni um flutn-
ing Fiskistofunnar ad i raun séu
baod alltaf afar fair starfsmenn
sem flytja med pegar stofnun er
flutt med pessum heetti. Par af
leidandi tapast baedi reynsla og
sérfreedipekkingin algjorlega og
bad tekur fleiri fleiri &r ad vinna
hana upp aftur. I millitidinni
hefur pad audvitad valdid miklum
skada. P4 kemur einnig fram ad
kostnadurinn vid flutning stofn-
unar hleypur alltaf & milljénum
og flutningurinn hefur litil hag-
reen ahrif 4 pau sveedi sem beer
voru fluttar til. P6 skal tekid fram
hér ad hvergi liggur fyrir kostn-
adarmat a flutningi Fiskistofu pé
margoft hafi verid kallad eftir pvi.

Hugrekki 6skast

N1 er spurningin hvort Sigurdur
Ingi J6hannsson, sjavarttvegs- og
landbtinadarradherra, hefur péli-
tiskt hugrekKi til ad lita aftur hlut-
leegt yfir malid og meta ad nyju
bau rok og dbendingar sem hafa
komid fram og heetta vid pbennan
gjorning. Ef hugrekkid reynist
ekki neegjanlegt ma vera ad hann
vilji pa fresta malinu og skoda
betur pangad til einhver haldbezer
rok liggja fyrir pvi sem bodad
hefur verid.

Jakvao umfijollun
um 1lla medferd a hestum

Pegar kemur ad malefnum
dyravelferdar pa hendir
stundum ad velferd dyr-
anna lati leegra haldi fyrir
sjénarmidum arangurs eda
hagnytingar. Stundum eru
dyr hlutgerd til pess ad na
arangri eda markmidi og
pau beitt medferd sem vid
myndum ekKki bjéda dyrum

DYRAVERND

Linda Karen

a0 ridnir séu um 120 km
dag hvern og fa patttak-
endur brjd hross 4 dag til
a0 ferdast pa vegalengd.
Hverju hrossi er pvi ridid
um 40 km dagleid og er
fario hratt yfir misgreio-
feera nattiru Mongéliu, a
stokki eda brokki, ad jafn-
aoi i um 30 stiga hita. bessi

=

vio edlilegar adsteedur. Gunnarsdottir, hross eru svipud ad stzerd
Anita Margrét Aradott- nestafraedingurog 08 islenski hesturinn.
ir var nyverid valin Kona stjérnarmadur Til samanburdar vid

arsins hja timaritinu Nyju
lifi fyrir ad hafa tekio
patt 1 1.000 km kappreio a
hestum i Mongdliu. Ritstjorn Nys
lifs veitti Anitu pennan titil fyrir
al syna ao allt sé haegt ef vilji er
fyrir hendi. Pannig var patttaka
i pessari erfidu keppni synd sem
skemmtilegur vidburdur og pers-
o6nulegt afrek, en um patttoku
hennar hefur verid fjallad baedi i
almennum sem og hestatengdum
fréttamiolum hérlendis. Pad sem
gleymst hefur { bessari umraedu
er hins vegar velferd hestanna sem
notadir voru til keppninnar. Ljést
er ad hart er lagt ad pessum hest-
um. Vid petta hefur enginn gert
athugasemd, en full 4steeda er til.
I bessari kappreid er kall-
ast Mongol Derby er midad vid

stjérn Dyraverndar-
sambands Islands

hestaferdir hérlendis pykir
50-60 km dagleid drjig og
tekur su ferd ad jafnadi
um 7-10 klukkustundir med edli-
legri &ningu. Yfirleitt er bvi midad
vio um 10-15 km dagleid 4 hvern
hest pegar um pjalfada reidhesta
er ad raeda, enda flestir med fleiri
en brja til reidar. Pessi hefd hefur
myndast vegna reynslu okkar af
islenska hestinum og byggir 4 ad
baedi hesti og knapa geti 1i0id vel.

Alagid mjog mikid

Augljost er ad vegalengdir eins og
tiokast a0 fara i Mongol Derby-
kappreidunum eru langtum lengri
en tiokast hér 1 hestaferoum. Pegar
litid er til Mongol Derby med petta
i huga er 1j6st ad 4lagio 4 mong-
6lsku hestana er mjog mikid. Hest-

=) Pad sem gleymst hefur

i pessari umraou er hins
vegar velferd hestanna sem
notadir voru til keppninnar.

arnir eru ad auki litid sem ekkert
tamdir og pvi ekki eins vanir ad
bera mann og pjalfadir reiohest-
ar. Pegar myndir fra keppninni
eru skodadar ma sja a0 hestarnir
kunna margir ekki a0 bera beisli
sem er grunnforsenda géorar reid-
mennsku. EkKi er erfitt ad imynda
sér pad dlag a0 hlaupa 40 km dag-
leid 1 miklum hita med framandi
byrodi sem vegur um 1/3 af likams-
byngd hestanna, sem hlytur ad
leida til mikils alags 4 stodkerfi
dyranna.

Mér bykir midur ad i umraedu
um bpessa keppni virdist velferd
hestanna ekki hafa skipt eins miklu
mali og edlilegt veeri. Jafnframt
er aridandi ad fjolmidlafélk kynni
sér mélin vel begar dyr eiga i hlut.
Jakvaed umfjollun um vidburdi sem
eru andstaedir dyravelferd a aldrei
vid. bad er 1j6st ad keppni med
fyrirkomulagi eins og stundud er
i Mongodliu yroi aldrei leyfd hér a
landi, enda héfum vid géoa dyravel-
ferdarloggjof.
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Jollagjaifig
Sfynighelimilin jﬂ@m]ﬁm@

AEG

Ryksugurnar fra AEG
hafa pjénad islendingum
i aratugi.

G60d jolagjof til heimilisins

Goédar jolagjafir
. til heimilisins i
. einstoku urvali
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|FLAME,

FLAME LEIRPOTTARNIR fra Emile Henry

Alltaf glaesilegir og spennandi a matarbordinu.

Fronsk leirvara. Fronsk matarmenning.
Betra bragd og meira naringargildi.

.............................................................................................................................................................................................................................................................

GIEBINCROICA,

 NIVONA s

pessi hagaeda

Kaffivélin
frabeera sem : 0g vel hannada
sydur vatnio. ¢ Kkaffivél svarar
Feest i 3 litum. Ollum krofum
kaffigaedinga.
Jolatilbod: ek ZWILLING
19.990 . Jolatilbod:

89.900
POPPVELIN SEM GERIR -
PAD ROSALEGA GOTT AI I INOX

10, 14 og 19 litra stalpottar a

——— g , .
CELDNORDICA) frabzeru veroi.

6398

@
ol iy

0990

Omissandi graeja fyrir alla
poppara landsins.

R{IPMMELSBACHER WAEG

Dasamlegt verkfaeri

i oll alvoru eldhus

,%- AEG TOFRASPROTI
MED AUKAHLUTUM

f /
Oflugt og vandad minttugrill E ‘ +
Jolatilbod: 16.990 | /) ¢2> W <25

Hagaedavara:
Hnifasett med kubb.
Hnifasett, kinverskur
hnifur, steikarsett,
barnahnifaparasett,
skuroarbretti,
hnifastandur.




SteamOne

Ny og audveld leid til ad strauja 4.,./

. * 150° heit og jofn gufa
. * Mjog audvelt og pgilegt
* Fer einstaklega vel med oll efni

Heimilid

POTTAR & PONNUR

=2 T N A,
TEFAL POTTAR 0G PONNUR HAFA VERID i SERSTOKU m {l i: 1-*;

UPPAHALDI HJA bJODINNI SL. 25 AR

@ brabantia

solid company
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Gotajolatilbooffyigheiniliciss

. .= QAEG - .. - HAEG Beme—— GAEG "%

PVOTTAVEL = PURRKARI - BARKALAUS — UPPPVOTTAVEL
Lavamat 60260FL T61270AC 'Fr5630|2MO dir borols
Tekur 6 kg af pvotti. 1200 Tekur 7 kg af pvotti. Ny tegund opplaus undir boroplotu.
snuningar. Oll hugsanleg af tromlu sem minnkar slit Vatnsskynjari, hlj6dlat
pbvottakerfi. islensk ) og dregur ur krumpum. Snyr med 5 pvottakerfi.
notendahandbodk. tromlu i badar attir og er med )

| rakaskynjara. HviT 99.900
99.900 ~ Verd aur 129.900
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DRMES0H OAMESON KS SR - BYOO RMSE0N DOAMEEON DRMEEON ORMSE0N DRMES0N QEREL

HEFLAVIE PFUS TR ISAF i SR RO SICLLIFIRD ARLFEYM HUSAYIE WIK-CGILSSTODLI PAMN-NESKALPETAD AFIREINN-EELF OS5 VESTRAANPMAE Y ILIM
SInA 421 1535 Sk A5 ATS1 S 4S5 500 S ST 1550 iR 481 S000 ik 204 1515 SihH ATT PO0H SiNE 47T 1000 oIk 4601 T80 oiRdl 481 2300



40 | SKODUN | FRETTABLADID

RUV og mennmgm

I versldinni sem var hafdi
Rikistutvarpid mikilveegu
hlutverki ad gegna baedi
i midlun og framleidslu
utvarps- og sjonvarps-
efnis. Arido 1986, fyrir
28 arum, hafdi taekninni
fleygt neegilega fram til
bess ad adkoma rikisins var
ekki lengur forsenda fyrir

farir {1 teekni hafa séo til
bess ad haegt en orugglega hefur
fjarad undan rokum fyrir 1j6s-
vakamiolun & vegum rikisins.
I gegnum ljésleidara og onnur
nytisku fjarskiptakerfi reidir
Rikisutvarpid sig ndordid 4 inn-
vioi 1 eigu annarra til pess ad
midla efni sem ad nokkrum hluta
er framleitt af einkaadilum. Pad
er pvi von ad spurt sé hvort rekst-
ur rikismidils sé timaskekkja ef
hann hefur pad eina hlutverk ad
vera einn af moérgum millilidum
4 milli fjarskiptakerfa og efnis-
framleidanda.

bratt fyrir ad rokin skorti fyrir
rikismidlun kunna enn ad vera
menningarleg rok fyrir abkomu
rikisins ad framleidslu efnis. I pvi
samhengi er Rikistutvarp augljés-
lega ekki forsenda. Ef skipuleggja
zetti slika adkomu i dag veeri
bad ekki gert med pvi ad stofna
Rikisutvarp. Edlilegast veeri ad
peim fjarmunum sem rikid kys
ad verja i framleidslu sjénvarps
og utvarpsefnis veeri dthlutad i
gegnum samkeppnissjood par sem
6llum landsmonnum geefist kostur
a a0 koma sinum hugmyndum ad
a jafnraedisgrunni. Birting geeti
svo farid fram hvar sem er og
jafnvel med askilnadi um opinn
adgang. Eins og stadan er i dag er
starfsménnum Rikistdtvarpsins
treyst fyrir morg pidsund millj-

> s g Haukur Logi
islenskum lj6svakamidl- garisson &l

um. Sidan er lidinn halfur
mannsaldur par sem fram- yanda ljssvakaefni framleida og kaupa efni

dhugamadur um

=) Kaup rikisins a
annars og pridja
flokks afpreyingar-
efni erlendis fra

er timaskekkja.
Einkaadilar og jafn-
vel bloggsiour sinna
iprottaefni betur...

6num arlega til pess ad

an pess ad raunverulegt
gagnseei sé i hvernig peim fjar-
munum er vario.

Timaskekkja

Menningarrokin né ekKi til stérs
hluta pess sem Rikisutvarpid
sinnir i dag. Kaup rikisins 4 ann-
ars og pridja flokks afpreyingar-
efni erlendis fra er timaskekkja.
Einkaadilar og jafnvel bloggsiour
sinna ipréttaefni betur en Rikis-
atvarpio. Fréttastofan er stundum
ageet og stundum ekki. Geedalega
stendur hin 60rum midlum ekki
framar og hin er ad auki alveg
jafn berskjolduo fyrir pélitiskum
hraskinnaleik og adrar fréttastof-
ur. Sérstok rok fyrir abkomu rik-
isins ad fréttaflutningi skortir i
umhverfi par sem fjoldi einkaad-
ila gerir nakvaemlega pad sama
meod svipudum arangri.

Dbegar nostalgiunni eftir pvi
sem var & gullold almannasjon-
varpsins sleppir er fatt sem meelir
4 moti pvi ad Rikisdtvarpid verdi
skrifad i sundur og peir hlutar
seldir sem einhver vill kaupa.
Fjarmuni sem mundu losna arlega
a fjarlogum vid pa radstéfun
meetti nota til ad fjarmagna sam-
keppnissjéo til styrktar fram-
leidslu 4 islensku efni sem midlad
veeri 1 gegnum einhvern af peim
fjolmorgu midlum sem nidtima-
teekni byour upp a.

18. desember 2014 FIMMTUDAGUR

Einu sinni dkvao ég ad veroa
laeknir pegar €g yroi stor

Einu sinni 4kvad ég ad verda
leeknir pegar ég yroi stor. Eg
man ekki ndkvaemlega hveneer
pbao gerdist, ég veit ekki af hverju
bad gerdist eda hvernig pad gero-
ist, pad bara gerdist.

Eg preytti 1nntokuprof i
Lzeknadeild HI, meira ad segja
tvisvar, svo m1k111 var ahuglnn
Eg var sidan himinsel begar ég
komst inn. Eg fékk ad vera med.
I deildinni atti eg dasamlegan
tima. Fyrstu prjd arin voru adal-
lega boékleg en vid fengum ad
stiga med litlu tdna inn & spit-
alana svona endrum og sinnum.
bvilikur heimur!

A fjoéroa ari i Leeknadeild byrj-
ar lifid. Vidvera inni 4 deildum
spitalans, undir handleidslu pess-
ara frabezeru leekna sem starfa
hér a landi. Mikil vidvera, dag-
leg, stundum fram & nétt, stund-
um um helgar - sem nemi. Mér
vard fljott 1jést ad lifid innan
spitalans var ekki alveg eins og
annars stadar. Kandidatar og
unglaeknar unnu kannski fra 8
ad morgni til midneettis og voru
samt meettir daginn eftir kl. 8 {
vinnu. Sérfreedingar voru heima
a bakvakt, kalladir i his seint ad
kvoldi eda um midjar neetur og
engu ad sidur komnir kl. 8 morg-
uninn eftir til ad sinna dagvinnu.
Dbessir laeknar virtust flestir eiga
fjolskyldu, sumir voru jafnvel
med ung born. Edlilega var ég
hugsi. ZAtli bau sjai nokkurn tima
folkio sitt?

I prja ar sem kliniskur nemi
sa ég lika hvernig 4standid for
versnandi. Alltaf virtist faekka
i hépi laekna. Fleiri unglaeknar
drifu sig Gt 1 sérnam fyrr af pvi
pbad er pad sem unglaeknar purfa

ad gera. Peir purfa ad KJARAMAL

fara af landi brott til ad
klara nam sitt. beir eetla
ad verda sérfreedingar
begar bpeir verda storir.
Peir sem eru ordnir stérir
sérfraedingar koma sidan
ekki heim. Peir sem voru
komnir heim féru jafnvel

aftur utan. Pannig voru Sigriin

=¥island er ekki sam-
keppnishaft. Laeknar
hérlendis hafa dregist
aftur ur. Aftur ar koll-
egum sinum erlendis.
Aftur Gr 60rum
haskélamenntuéum
stéttum hérlendis.

feerri eftir hérna heima. po o diktsdéttir

Feerri til ad skipta med
sér voktum. Feerri til a0
vinna jafn mikla vinnu - nei,
meiri vinnu.

En af hverju vill enginn koma
heim? Pad er ekki bara af pvi ad
hiisnaediod er Gr sér gengid. bad
er ekki bara af pvi ad naudsyn-
leg teeki eru bilud, 6nyt eda jafn-
vel ekKi til 4 landinu. Pad er ekki
bara af pvi ad vedrid er betra i
utlondum. Pad er lika ut af kjor-
unum. Island er ekki samkeppn-
isheeft. Laeknar hérlendis hafa
dregist aftur dr. Aftur ar koll-
egum sinum erlendis. Aftur dar
00rum héskélamenntudum stétt-
um hérlendis.

Eigum betra skilid
Eg utskrifadist fra Laeknadeild
Haskdla Islands { sumar. Eg er
nina leeknakandidat. Grunn-
laun min eru 4 manudi 340.734
kr. fyrir skatt. betta fae ég ad
loknum 6 4rum i haskéla. Byrj-
unarlaun sérfredings sem er
nykominn heim tr sérnadmi, sem
er 1 pbad minnsta S ar ofan 4 6 ar
i laeknadeild og kandidatsar, eru
530.556 kr. Launatafla okkar
er einfold og hana er audvelt ad
nalgast (http:/www.lis.is/Kjara-
mal/Kjarasamningar).

Laun eru ekki pad sama og

leeknakandidat

tekjur. Suma ménudi tek ég
margar vaktir og fee p4 polan-
lega summu & launasedilinn
ad mér finnst. Mér finnst pad
allavega alveg bar til ad ég atta
mig hversu mikil vinna liggur ad
baki upphaedinni. P4 verd ég sar.

Mér sarnar um hver ménada-
mot.

Mér finnst ég eiga betra skilio.

Mér finnst vid 61l eiga betra
skilid.

Vid sem pj6d eigum skilid 6fl-
ugt og gott heilbrigdiskerfi sem
allir hafa adgang ad. Vid eigum
skilid ad stjérnvold gripi 1 taum-
ana, semji vid leekna og bjargi
bvi sem bjargad verdur. Pad er
ad verda of seint.

Eg hef skrifad undir yfirlys-
ingu leeknakandidata pess efnis
a0 ég hyggist ekki rdda mig sem
almennan laekni vid heilbrigdis-
stofnanir hér 4 landi pegar kand-
idatsari minu likur. Ekki fyrr en
viounandi kjarasamningar vid
leekna hafa verid undirritadir.

Eg atla enn ad verda leeknir
begar ég verd stér. Eins og stadan
er nina langar mig ekki ad vera
leeknir 4 Islandi. Vonandi breyt-
ist pad sem fyrst.

PANTADU PINA FLUGELDA NUNA - WWW.NETFLUGELDAR.IS




ANiTA MARGRET ARADOTTIR

MONGOL DERBY

HATTULEGASTA KAPPREID | HEIMI

1000 KiLOMETRAR A 10 DOGUM

-

MYNDADAGBOKIN
HENNAR ANITU FRA
MONGOLIUKAPPREIDINNI,
HRIFUR ALLA SEM HAFA
GAMAN AF
DIRFSKUFULLUM
AVINTYRUM

Hestakonan Anita Margrét Aradéttir vann mikid afrek pegar hin ték patt i Mongolsku
kappreidinni. Han klaradi 1000 km & 10 doégum vid hrikalegar adsteedur i hrjostrugri natturu
Mongoliu. Keppnin fér fram & halftomdum villihestum.

Mongéliu kappreidin pykir su erfidasta i heimi og adeins & hendi frabaerra knapa og hoérkutéla
ad ljuka pessari 1000 km prekraun. Anita Aradéttir var ttnefnd kona arsins 2014 af Nyju Lifi
fyrir petta afrek sitt.

Mongol Derby kappreidinni eru hér gerd skemmtileg skil i lifandi myndmali og pessi bok

er fyrir alla sem lata sig dreyma og hafa gaman af aevintyrum og hetjum sem pora ad lata
drauma sina raetast.

Ko
ARSIN
2014
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Hattumerki i heilbrigoiskerfinu

O4neegja leekna med laun KJARAMAL

pessi 6anaegja kraumad

starfi midad vid starfsbraeo-

leeknar og ad flytja af landi

og starfskjor fer hatt pessa ur 1 Noregi.
dagana og peir hafa gripid - Rannséknir hafa synt
til adgerda sem hafa mikil ad likur & ad upplifa kuln-
ahrif. A0 minu mati hefur un, ad heetta ad vinna sem
-
{ el

undir yfirbordinu { fjolda
ara og kemur ekki 4 ovart
ad nu hafi sodid upp ur. ll

Vorid 2010 var gerd rann- [ngu}ln Bjarna-
s6kn medal allra starfandi déttir Solberg
leknanemi i Noregi heilbrigdispjonustu.

leekna & Islandi, par sem
61 présent svaradi. Sama
ar var gerd rannsékn medal 1.500
norskra laekna par sem 67 prosent
svorudu. Strax pa saust ymis heettu-
merki um sleemt dstand heilbrigdis-
kerfisins & Islandi, sleemar vinnuad-
steedur, sleem launakjor og 6dnsegju {

brott er meiri hja leeknum
sem eru 6ansegdir i starfi
en hinum. Einnig eru tengsl
milli starfsdnaegju laekna og
anaegju sjiklinga og gaeda

Flestir laeknar 4 Islandi
(77 présent) upplifdu ad sparnad-
arradstafanir i kjolfar kreppunnar
hefou ahrif & vinnu peirra. Petta
hafdi neikvaed ahrif a starfsanaegju
beirra. Margir sérfreedileeknar
(63 présent) svorudu ad dhyggjur

af eigin fjarhag veeru streituvald-
andi ad litlu, einhverju eda miklu
leyti. Pvi meiri sem streituvaldandi
ahyggjur voru af eigin fjarhag pvi
meiri likur voru 4 pvi ad sérfraedi-
laeknar hefou hugleitt ad flytja og
starfa erlendis. 63 préosent sérfraedi-
leekna hofou hugleitt ad flytja og
starfa erlendis og 4 présent sogdust
flytja utan 4 ngestu tveimur drum.
Deir sérfraedileeknar sem storfudu
erlendis 1 frium voru fimm sinnum
liklegri til ad hafa hugleitt ad flytja
og starfa erlendis. Laeknar sem voru
6anaegoir i starfi voru lika liklegri til
ad hafa hugleitt petta.

Timi til ad forgangsrada
Hvad vardar starfsdnaegju islensku

leeknanna voru beir 6dnsegdari en
norskir leeknar. Steersti munur-
inn var vardandi launin, islensku
leeknarnir voru miklu 64dnsegdari
meo launin. Einnig var verulegur
munur 4 anaegju med moguleika eda
teekifeeri til a0 nota eigin heefileika
i vinnunni og vinnutima. Islensku
laeknarnir voru lika 6anzegdari
med vinnuadstaedur og vidurkenn-
ingu fyrir g60a vinnu. Yngri leeknar
a Islandi voru 6aneegdari i starfi en
eldri. Streita tengd bvi ad n4 jafn-
veegi milli heimilis og vinnu var ha
medal islensku laeknanna og petta
haf6i dhrif 4 starfsdnaegju peirra.
Pbetta var arid 2010, 6llum ma
vera ljost a0 ekki er stadan betri i
dag fjérum arum sidar. bvi er 1j6st
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=) Pvi er ljost ad kominn er
timi til ad forgangsrada...

a0 kominn er timi til ad forgangs-
rada leeknum og heilbrigdiskerfinu
i hag - annars tapa allir.

(Greinar tir rannsdékninni: Solberg IB,
Témasson K, Aasland O, Tyssen R. The
impact of economic factors on migra-
tion considerations among Icelandic
specialist doctors: a cross-sectional
study. BMC Health Serv Res 2013; 13:
524.

Solberg IB, Témasson K, Aasland O,
Tyssen R. Cross-national comparison of
Jjob satisfaction in doctors during econo-
mic recession. Occup Med (Lond) 2014.
doi:10.1093/occmed/kquli4.)

Sorgin, vonin og Sankti Jo

Sorg rikti i brjéstum HEILBRIGDIS-

margra, pegar St. Joseps- MAL
spitalanum i Hafnarfiroi
var lokad. Hins vegar er
pbad svo, ad erfidleikar hafa
oft { for med sér aukin teeki-
feeri, teekifeeri til préounar
og nyskopunar. Pess vegna
sjaum vid nd von, von til
pbess ad einstaklingar,

félagasamtok, baejarfélog Gunnar Rafn

og fyrirteeki sjéi sér hag i jénsson
ad kaupa hisnadio og hefja |xknir
starfsemi a0 nyju. Frestur

er senn 4 enda til pess ad gera tilbod
i hdseignirnar. Hvao vilt bd, lesandi
godur? Hvernig starfsemi vilt pu sja
a St. Josepsspitala? A medan bt ert
ad velta spurningunum og vaentan-
legum svorum fyrir pér, langar mig
ad segja bér petta.

Timi jéla og draméta er 4 naestu
grosum, pessi timi fagnadar, gledi,
arnadaroska og dramétaheita. Flest
okkar geymum vid { hjortum okkar
einlaegar 6skir um lifio, hvad okkur
langar til ad verda, gera, upplifa,
hvernig persénur vid viljum vera.
Einhvern veginn er pad ni samt
svo ad okkur tekst ekki alltaf vel
upp. Mogulega getum vid meett dtta,
efasemdum, ahyggjum, vanmattar-
kennd, fordomum, istoduleysi, aga-
leysi og vanpekkingu. Vid getum
leitad svara hja vinum og vanda-
monnum, hlustad & fjolmidla, traar-
stofnanir, stjornmalamenn, visinda-
menn og freedsluyfirvold. Margir
verda radvilltir og kasta dbyrgdinni
yfir 4 pessa einstaklinga og stofnan-
ir sem stundum fa samheitid kenni-
vald. Menn lata einfaldlega berast
med straumnum. P4 er svo audvelt
al gagnryna og kenna 60rum um ef
illa gengur.

Oll viljum vid vera glod og
astunda keerleika. Vid synum sam-
ferdarmonnum okkar virdingu,
aldo, tillitssemi og ast. Vid leitum
studnings hja vinum, eettingjum,
lesum uppbyggjandi baekur, sjalfs-
hjélparbsekur um hamingjuna og
mannraktina. Vid forum {i leikhs,

", Kirkjugardar Reykjavikurprofastsdeema
] www.kirkjugardar.is

sjadum gédar myndir, stund-
um iprottir, erum medlimir
i félagasamtokum og klibb-
um. Hondlun lifshamingj-
unnar krefst astar, krefst
bess ad vidkomandi sé
séttur vio sjalfan sig, elski
sjalfan sig. En hvad barf til
bess ad reekta 4stina? Astin
krefst umhyggju, 4byrgoar-
kenndar, virdingar og pekk-
ingar. Par sem &stin er list,
parf hin eefingu, aga, pol-
inmeaedi og einbeitingu. Ein-
staklingurinn parf ad pekkja sjalf-
an sig, vera hlutleegur, audmjikur,
skynsamur og 60last haefni i ad sja
einstaklinga og hluti, eins og peir
eru.

bvi spyr ég pig, lesandi gbédur,
hvad prair hjarta pitt? Lattu ekki
hefodir, 66ryggi, innraetingu, dulin
viohorf eda 6tta hindra pig i ad na
markmidi binu. bd skapar pina eigin
framtid og pu berd abyrgd 4 eigin
lifi. St abyrgd felur i sér skuldbind-
ingu gagnvart hvers konar dskorun,
heettum og vandamalum.

Hagur sem flestra

En pé geetir pu spurt, lesandi gédur:
,Hvernig tengist titill greinarinnar
pbessari hugleidingu? Svar mitt er
petta: Rannséknarnidurstodur hafa
undanfarin ar sannad 6vefengjan-
lega matt andans, vitundarinnar,
til pess ad hafa ahrif 4 lidan, halda
heilbrigdi og koma i veg fyrir sjik-
déma. Nutimarannséknir i heil-
brigdisfreedum syna, ad tilfinning-
ar, streita, umhverfispeettir, matur,
tri okkar, beenir og annad pess héatt-
ar kemur bodum yfir til erfdaefnis-
ins. Med betta i huga verdur abyrgd
okkar enn meiri, hvad snertir eigin
sjikdéma. Einnig getum vid beitt
ahrifum okkar til g6os a fjolskyldu
okkar, samfélag og alla framtio.
Pannig virdist Iikaminn lesa tr hugs-
unum okkar og tilfinningum. Nokkr-
ar rannsoknir syna ad, hvad einstak-
lingi finnst um heilsu sina radi mestu
um, hve lengi vidkomandi lifir.

WEEE

=» Eg kalla eftir viotaekri
samstoou, hugmyndum og
utfeerslum um farsaela lausn
fyrir St. Josefsspitala!

Imyndid ykkur nd, hvilikan
sparnad heilbrigdiskerfio geeti synt
fram 4 med ad virkja pessa paetti til
fullnustu. Med pvi moéti meetti draga
stérkostlega dr sjikdémum. Nyjustu
rannsoOknir i heilbrigdisvisindum,
utangena-erfdafraedin, heilbrigd
skynsemi og samdrattur { framlagi
hins opinbera til heilbrigdismala
kallar & breytingar. Vellidan, keer-
leikur og 4st yroi pannig rikjandi,
ekki bara 1 samskiptum manna held-
ur einnig { umgengni mannsins vio
néttiruna, vid jordina alla.

Eg kalla eftir vidteekri samstoou,
hugmyndum og tdtfaerslum um far-
seela lausn fyrir St. Jésepsspitala!
Fjarfestum til framtidar med hag
sem flestra ad leidarljosi.

Hugmyndir, markmid og arangur:

e alhlida, heildraen midst6d heil-
brigoisfraeda a St. J6sepsspitala

® bar verda landssamtok um baetta
Iyoheilsu til hiisa

e bar vinnur fagfélk saman, jafnt
med vestraen og austraen viohorf
ao leidarljosi

e hofuddhersla & forvarnir og
abyrgd einstaklinga a heilsu
sinni

e allir skynji ad allt hefur &hrif

e ahersla 4 keerleika og jakvaeda
hugsun sem leidir til samkennd-
ar, fridar og gledi

® bar verdur adstod vid einstak-
linga og fj6lskyldur vid sjalfs-
skodun, pjalfun vitundarinnar
til heilbrigois og eflingu tilfinn-
ingaproskans

e 4 St. Josepsspitala mun samhug-
ur, samkennd og samvinna rikja

@ bannig aukum vid hamingju,
keerleika, gledi og frid { samfé-
laginu

Viltu verda samferda?

o3

Tilkynning fra Kirkjugoroum
Reykjavikurpréfastsdaema

Pjonusta a Porlaksmessu
og aofangadag

A borléksmessu og adfangadag, milli kl. 9:00 og 15:00 munu starfsmenn
i Fossvogskirkjugardi, Gufuneskirkjugardi, Képavogskirkjugardi og Héla-
vallagardi leidbeina eftir bestu getu.

Haegt er ad nalgast upplysingar um stadsetningu leida 4 vefnum

www.gardur.is

Pjénustusimar:

Skrifstofan i Fossvogi, simi 585 2700 og skrifstofan i Gufunesi, simi .
585 2770, eru opnar & Porlaksmessu og adfangadag fra kl. 9:00 til 15:00 |

Ratkort er haegt ad f4 afhent 4 skrifstofunum eda prenta Gt &

www. kirkjugardar.is

Upplysingar eru veittar i sima allan desembermanud a skrifstofutima.
Fossvogskirkja verdur opin & adfangadag fra kl. 9:00 til 12:00

A adfangadag fra kl. 9:00 til 15:00 er allur akstur um

kirkjugardinn i Fossvogi 6heimill, nema fyrir hreyfihamlada.

Hver vill vera veikur?

Hvad getur madur sagt i HEILBRIGDIS-

bladi um gedraskanir. Ji, ég MAL
hef langa reynslu af kvida,
félagsfeelni og punglyndi.
A0 kvida hverjum degi og
fara 4 hnefanum gegnum
lifid0 er mikid myrkur sem
moétadi mitt lif. Eg vissi ekki
hvao petta var og bpvi pordi
ég ekki ad tala um hvern-

ig mér leid ut af skomm a Eymundur L.
sjalfum mér par sem ég hélt Eymundsson
rddgjafi og notandi

ad allir myndu deema mig,
segja mér a0 heetta pessari | bata
vitleysu og rifa mig bara

upp og heetta pessu veali. Ef pad
veeri nd bara svo audvelt bé veeri
betta ekkert mél. Eg hélt ad f6lk sem
veeri gedveikt veeri eins og madur
sér 1 bandariskum biémyndum,
lokad inni og helst i spennitreyju.
Pad voru eiginlega einu skiptin sem
ég sa folk meo gedraskanir.

bad var hins vegar gaefa min ad
fara 1 mina adra mjadmalidaskipt-
ingu 4 sex arum s6mu megin eftir
ad vera kominn meo slitgigt og vera
verkjasjiklingur sem ég er i dag.
Paod var nefnilega ario 200S pbegar
ég var 1 verkjaskdla 4 Kristnesi {
Eyjafirdi ad par var fraedsla um
kvida, félagsfeelni og punglyndi.
bagd var i fyrsta skipti & minni aevi
sem ég sa hvad ég hafdi verid ad
glima vid allt mitt lif og sa lika ad
heegt var ad fa hjalp og pad var von
um betra lif.

Eg fékk hjalp og hef nytt mér
hjalpina med ad vidurkenna minar
gedraskanir og madur parf ekki
a0 skammast sin fyrir ad vera med
sjikdém. Hef lagt gridarlega mikla
vinnu & mig og nytt mér hjalpina
enda vildi ég eignast lif en til pess
burfti ég ad vinna fyrir bvi. Detta
var ario 2005 og nuna, eftir ad
hafa nytt mér hjalpina, 4 ég mér lif
sem ég vil lifa ad vera pattakandi
i og midla medal annars af minni
reynslu til ad hjalpa 60rum. Eins og
ad skrifa mina s6gu sem gefur von-
andi 60rum von. http:/www.akv.is/
akvbl/umraedan/2013/10/09/saga-af-
bata/ http://grofin.wordpress.com/

Timi til ad opna umraeduna

Um bessa hluti var ekki fjallad hér
aour fyrr en sem betur fer er petta
ad opnast. Pad vill enginn vera veik-
ur, sama hvada veiki pad er. Litid

= Eg fékk hjalp og
hef nytt mér hjalpina
med ad vidurkenna
minar gedraskanir ...

sjalfstraust og sjalfsviro-
ing, taugakerfid brotheett,
sjalfsvigshugsanir, sjalfs-
hatur og ad vera uppstokk-
ur. Allt eru petta algengir
fylgikvillar gedraskana. En
af hverju eru svona miklir
fordémar gagnvart f6lki
med gedraskanir? Er pad umfjoll-
un fjolmidla sem hefur svona mikil
ahrif? Eru bad bandariskar bi6-
myndir sem syna éraunverulegt
astands félks med gedraskanir? Ef
folk veeri med krabbamein veeri
folk med fordoma gagnvart pvi?
Nei, pad vill enginn vera veikur og
bad gildir jafnt yfir f6lk med ged-
reen veikindi og Oonnur veikindi!
Pvi eigum vid ad standa saman og
hjalpa hverju 6dru til 6dlast betra
lif.

Vanpekking er enn mikil 1 pj6d-
félaginu, stimplun og fordém-
ar verda oft til pess ad félk leitar
sér ekki adstodar. Med pvi ad opna
bessa umraedu og nyta sér sameig-
inlega reynslu fagmanna og not-
enda i bata af gedroskunum veeri
heegt ad bjarga mérgum mannslif-
um. Medal annars med pvi ad leggja
almennilegan pening i forvarnir
og fraedslu um gedraskanir. I félog
sem eru ad vinna i pessum geira svo
pau geti sinnt pessum malum.

Opinberar stofnanir sem vinna {
pessum geira eettu ad sji hag sinn
i ad rada notendur i bata til starfa.
bad er mikill fjarsjéour i notend-
um { bata sem er oft vanmetinn
pvi midur. Pad parf nyja nalgun og
hvernig veeri p4 ad nyta sér reynslu
notenda sem fzest ekki { békum
heldur af persénulegri reynslu. Ad
fagmenn og notendur i bata vinni
saman & jafningjagrunni geeti
hjalpad mérgum og bjargad morg-
um mannslifum til ad 60last betra
lif. En til pess parf adeins vilja til
a0 breyta en ekki hanga i sama
farinu. Pad eru 2-3 sem svipta sig
lifi 4 m&nudi sem eru ad gima vid
gedraskanir og ég hefdi getad ordid
einn af peim.

AF NETINU

,Vertu paegur.”

heyrdu.

Ofangreind ord sagdi einn af rddamonnum pjédarinnar vid
mig eftir ad ég hafdi tekid vid hann eitt af nokkrum vidtolum
minum vid pennan rddamann um malefni, sem undir hann

Hann var med pessu ad lata mig vita af 6anaegju paverandi
rddamanna med pad ad ég veeri ekki négu leiditamur heldur dirfdist til
daemis ad syna pau svaedi, par sem komandi virkjanir aettu ad risa.

Songurinn um vonda og 6paega fjolmidla hefur verid kunnuglegur
undanfarin misseri. Sdran var kvartad yfir pvi ad upplyst vaeri um ,leka-
malid“ svonefnda og talad um ad par veeri , leikinn 1jétur pélitiskur leikur”
og ad malid veeri allt ,,blasid upp” af vinstri sinnudu fjoImidlafélki.

Beitt var prystingi til ad lata reka bladamennina sem hreyfdu mdlinu
fyrst. Edlilegar fyrirspurnir fjolmidlamanna vardandi byssumalid svo-
nefnda voru tdlkadar sem ofséknir & hendur radaménnum. Aberandi var
ad greid svor fengust strax hja upplysingafulltria norska hersins a sama
tima og pad ték halfan manud ad toga endanleg svor upp ur islenskum

rddamonnum.
http://omarragnarsson.blog.is

Omar Ragnarsson
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amfét UGLA
13.900 krénur
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4.900 kr. ot DUNSANG . *
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120X200 CM
Charlotte SJulien
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Dyna, botn og lappir. Fullt verd 79.900
e DORMA

— byéur go’éa nott

Steerd: 2x80x200 cm. Fullt verd 442.300
PU SPARAR 66.345 KR.

DORMA Holtagérdum, Reykjavik ® 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri ® 558 1100 ® Hisgagnahallinni, Reykjavik ® 558 1100 © Skeidi 1, [safirdi ® 456 4566
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Af innflytjendum og jardarberjum

Seall, Pawel.

Eg get ekki orda bund-
ist eftir a0 hafa lesid grein
bina , Leyfid logmanninum
a0 skura“ 1 Fréttabladinu
bann 13. desember 2014.

I hreinskilni sagt er
ég alveg gattadur a pvi
hvers konar stadheefing-
ar bu leyfir pér ad setja
fram i greininni. Ad halda
bvi fram ad manneskja
eigi sér pann draum eftir sex til
tiu 4ra hdskflandm ad vinna lag-
launastarf 4 Islandi er hrein médg-
un vid fjolmennan hép fyrstu kyn-
slédar innflytjenda a Islandi. Ad
halda pvi fram ad sama mann-
eskja vilji fa frio til ad njéta starfa
sinna langt fyrir nedan faglegan
og freedilegan metnad hennar er

SAMFELAG

Davor Purusic
I6gmadur

med sama heetti fullkomin
fasinna.

Innflytjendur rifa sig
upp med rétum fra fjol-
skyldu sinni, vinum, aett-
ingjum og ettlandi til
| bess ad leita ad betra lifi
| { 60rum londum. Eins og
neerri ma geta er markmio
beirra ekki ad lifa sama
eda erfidara lifi 1 nyja
landinu. Satt best ad segja
hélt ég ad ég pyrfti ekki ao utskyra
bessa stadreynd fyrir pér, Pawel.
Foreldrar binir hefou utskyrt hana
fyrir pér fyrir mérgum arum. Eg
var med 60rum ordum viss um
ad pu veaerir medvitadur um ad i
sumum samfélogum neyddist félk
til a0 flytja til annarra landa til ad
sja fjolskyldum sinum farborda

og freista pess ad skapa bérnum
sinum bjarta framtio.

A0 sjalfsogdu proskast folk,
menntast & nyjum svidum og flestir
skipta um vinnu oftar en einu sinni
a starfszevinni. Islendingar eru svo
heppnir ad geta skipt um starfs-
vettvang an pess ad stefna fjar-
hagslegri framtid fjolskyldna sinna
i vooda. bu segist hafa menntad pig
i steerdfreedi en starfir vid skriftir
i dag. Ef bt hefur skipt um starfs-
vettvang vegna pess ad dhugi pinn
hefur beinst i nyja att er ég dnaegd-
ur fyrir pina hond. Ef bt hefur ekki
fengid vinnu vio steerdfreedi af pvi
a0 umsokn pinni var ytt til hlidar
vegna bess ad nafnid Pawel geefi til
kynna ad bu taladir ekki neegilega
g60a islensku (sem er mjog mikil-
veeg undirstada staerdfraedi) byo

ég big velkominn { hépinn b6 ég
efist ekki um ad pu verdir fljétur ad
,,Stimpla‘“ pig ut.

Stoltur islendingur

Greinin pin i1 Fréttabladinu minn-
ir um margt 4 soguprad barnaleik-
ritsins Avaxtakorfunnar. Avextirn-
ir 1 kérfunni koma upphaflega fram
vid Meaeju jardarber med litillaekk-
andi heetti og lata hana vinna 611
verstu verkin. begar ségunni vindur
fram villist Gedda gulrét inn { korf-
una og tekur 1 framhaldi af pvi vio
hlutverki Meeju i korfunni. Ef mig
misminnir ekki segir Immi Ananas
(konungur) ordrétt vio Meeju: ,Nina
parftu ad sja til pess ad hin vinni
o6ll verkin bvi ad bt ert ordin ein af
okkur!“ EkKi parf ad ordlengja a0
Meeja var fljét ad tileinka sér somu

18. desember 2014 FIMMTUDAGUR

=) i hreinskilni sagt er ég
alveg gattadur a pvi hvers
konar stadhafingar pu leyfir
bér ao setja fram i greininni.

hegdun gagnvart Geddu og hinir
avextirnir syndu henni a0ur.

Dbar sem ég hef oft sagt ad mér
leidist ad skilgreina mig og adra i
,vio“ og ,peir* eetla ég ekki ad gera
bad i pessu tilfelli EN, elsku Pawel,
ekki gera mikio dr sjalfum pér a
kostnad annarra. Pad klaedir big ein-
faldlega ekki.

Keer kvedja,

Madur sem faeddist i Bosniu en er
stoltur Islendingur { dag.*

*Vinsamlegast lesist Davor Puru-
sic, logmadur.

Huliéing umz

lanasamninga

Geturdu l4nad mér einn FJARMAL

pakka af kaffi til 10 &ra?
Eg borga orugglega aftur.
Sidan er pakkinn sem var
keyptur i kjorbad afhentur.
Pakkarnir i kjorbudinni eru
allir af svipadri sterd og
pakkinn til vinstri & mynd
1. Sidan lida 10 ar og komid

ad pvi ad borga skuldina. pejgi Tomasson

Midad er vido um pad bil

upp l&nid. Nu fast nefnilega
einungis pakkar eins og syndir eru
til heegri 4 mynd 1.

Upprunalegi pakkinn innihélt
400 gromm af kaffi en nyju pakk-
arnir innihalda einungis 70 gromm.
Heildarpyngd skuldarinnar er pvi
komin i 560 gromm. Sumum finnst
petta nd vera frekar 6svifid ad
lana einn pakka af kaffi og heimta
8 pakka til baka. Er ekki einhver
forsendubrestur hér? Forsendan
sem bréast var ad staerd pakkanna
breyttist. Pad var enginn vegur
fyrir samningsadila ad sjé pad fyrir
a0 eftir 10 ar yrou kaffipakkarnir
miklu minni. Einungis var haegt ad
skilgreina upphaflega lanio i peirri
pakkastzerd sem faanleg var i kjor-
budinni 4 lantokudegi.

Atti einhver ad spé fyrir um
bréun 4 kaffipakkasteerd i bidum?
Ymsir hofou fylgst med préuninni
undanfarin 4r og séd ad pakkarnir
urdu sifellt minni. S6gulega hefur
hugsanlega verid rykkjott minnk-
un pannig ad bad er ekki alveg aud-
velt ad spa hvernig pakkarnir yrou
i framtidinni. En & lanveitandinn
samt ad spa og skrifa spana i lana-
samninginn? Pannig vilja sumir
tilka radgefandi alit EFTA-dom-
st6ls 4 lanasamningum { verod-
tryggdum krénum, jafnvel beita
pvi dkvaedi afturvirkt og sekta lan-
veitandann.

Vilja raunmagnid endurgreitt

Dbegar horft er 4 kaffipakkana er
ekki alveg audvelt ad sja hve mikid
innihaldid i peim hefur minnkad.
Margir gjaldmidlar, eins og t.d.
islenska krénan, hafa minnkad i

. A préfessor { hag-
3,4% raunvexti og ba barf annssknum og

ad borga 8 pakka til ad gera +tifrai vid Hi

=) Peir sem lana
vilja fa raunmagn
sitt endurgreitt og
boknun fyrir tima og
ahaettu.

rykkjum i timans rés. I til-
felli kaffisins er til st60lud
meelieining, gramm, sem
mealir raunmagn kaff-
isins. bannig m4 meela
raunmagnid i kaffipokk-
unum. I verdtryggdum lanum er
oft notast vid visitolu neysluverds
til ad meela raunvirdi gjaldmidils.
Hagstofan reiknar neysluvisitélu
sem notud er til ad meela raun-
magnio { gjaldmidlinum. Peir sem
lana vilja f4 raunmagn sitt end-
urgreitt og béknun fyrir tima og
aheettu. Hugsanlega parf ad baeta
vio aheettupéknun fyrir rykkjotta
préun { steerd kaffipakkanna.
Verotryggd lan eru samningur
um sjalfvirkan framtidarlansrétt
4 hluta vaxtanna. Endurldnad er
fyrir peim beetti er svarar til ryrn-
unar raunmagnsins i gjaldmiol-
inum. Pessi endurfjarmognun er
sjalfvirk og sparar pvi malsadilum
ferdir i bankann til ad semja um
ny 14n. Upp tdr 1980 voru algengir
overdtryggoir skuldabréfavextir
i donskum krénum rumlega 20%.
Pad voru of hair vextir fyrir flesta
og bvi naudsynlegt ad fa lan fyrir
hluta peirra vaxta og semja um nytt
lan og haekka pannig héfudstélinn.
Raunvirdi hofudstélsins breytist
oftast 1itid. bad er adallega gjald-
midilinn sem minnkar. Danir settu
pvi 16g um verdtryggingu 1982.
Sjalfvirknin sparar mikla vinnu
og fyrirhéfn. Samningar, t.d. lana-
samningar, verda ad hafa viomioun
a pvi augnabliki sem samningur
er gerdur. Eins og dgaetur madur
sagoi: Fortidin er daud, framtidin
er 6viss, vio veroum ad lifa i ndinu.
Ef samningar eru i kaffipokkum, pa
eru peir kaffipakkar sem fast nina
eina notheefa vidmidunin. Veeri
O6heidarlegt ad tiltaka hve morg
gromm veeru i kaffipakkanum?

Januar kemur fyrr en varir

Islendingar eru upp til UMHVERFIS-

hépa mikil jélaborn sem MAL
halda i heidri gamla
islenska sidi og venjur.
Med fjolbreyttara mann-
lifi berast hingad til lands
i auknum meeli jélasidir
annarra pj6da. Jolin eru
hatio sem flest okkar bera ;
miklar veentingar til. Und-
irbUningur og stemningin Rakel

eru alls rddandi, pad barf Gardarsdéttir
a0 huga a0 morgu svo eft- fh. vakandi

irveenting breytist ekki i
vonbrigdi. Jélaljés eru hengd upp
strax { byrjun desember og jéla-
16gin fara ad éma. Jélin eru lika
mikil matarhatid par sem keppst
er vio ad belgja sig ut af alls kyns
kraesingum. Timabil ats og sukks
er alltaf ad lengjast i kringum
jolahétidina.

I byrjun adventu snyst veruleiki
folks 4 haus og margir eiga i erfio-
leikum med ad finna tima fyrir 61l
jolahladbordin og jélaskemmtan-
irnar sem eru a dagskra desemb-
erménadar.

Myrkrid hverfur par sem allt er
uppljémad af kertum og jolaseri-
um. Kirkjuklukkur eru notadar
til ad minna okkur & upphaf jéla
og faedingu frelsarans. En pessari
miklu h4tio ljéss og fridar fylgir
einnig of mikid 6hof.

Anaegjulegt er begar folk
kemur saman & jélahladboroi.
Jolin sndast einmitt um pad ad
hittast, vera saman og gledjast.
Madur er manns gaman. Flestoll
veitingahts og veislusalir bjéoa
upp a jolahladbord. Bord svigna
undan mat og drykk - pvi meira
sem er 4 bodstélunum peim mun
betra — finnst morgum. Jélahlad-
bord eru hins vegar ekki endilega
mjog snidug pvi margt af matn-
um sem bar er a bodstélum fer
til spillis. Stemningin er ad borda
mikid. Oft bjéoa fyrirteeki starfs-
moénnum sinum i jélahladbord.
Fo6lk ber pvi hugsanlega ekki
somu virdingu fyrir matnum og
ef pad pyrfti ad borga sjalft fyrir
hann. NU er um ad gera ad belgja
sig Ut eins og enginn sé morgun-

dagurinn. bad eru ju ad
koma jél - og péa er allt
leyfilegt.

Fo6lk kann sér ekki hof
- diskar a jélahladbordum
eru kuafadir og ollu bland-
ad saman. Um a0 gera ad
spara ferdirnar ad jéla-
hladbordinu. Sildin eda
hryggurinn geetu verid
biin pegar pu ferd naestu
ferd. Graflaxsésa lekur
yfir hangikjotid. Matur-
inn & disknum litur 1t eins
og hann sé ad koma ur hreerivél.
I eldhisinu standa matreidslu-
mennirnir sem hafa lagt mikio
a sig til a0 gera jolahladoboro-
i0 sem girnilegast. Fatt gledur
augad eftir ad gesturinn er biinn
ad smyrja fiski og kjoti saman a
diskinn og hriga 3-4 sésutegund-
um yfir krasirnar. Bragdio virdist
ekki skipta mali lengur — ni hefur
graedgin nad yfirhondinni.

Getum haft ahrif

Hvernig veeri nd ad setja minna
a diskinn a neesta jélahladbordi
og fara jafnvel fleiri ferdir? Taka
bara einn rétt i einu og njéta pess
sem 4 diskinum er. Med pvi a0
setja minni skammta a diskinn
minnka likur 4 a0 matur endi {
ruslinu. Feerri ferdir og minna
magn a diskinum getur meira ad
segja dregid ur skadsemi lofts-
lagsbreytinga. Pvi midur er mat-
arséun stadreynd. Heettuleg
stadreynd. Ofneysla leidir af sér
falska eftirspurn eftir mat sem
sidar a patt i ad draga ur lifsgeed-
um hér 4 jord og veldur margs
konar nattdruspjollum. Ad ekki
sé talad um fjarmuni og tima sem
s6ad er um leid.

Mitt réo til pin er ad huga
adeins betur ad pvi sem pu setur
4 diskinn. A0 kitla bragdlauk-
ana og njota matarins - lika sjon-
reent, vitandi ad pu getur lagt pitt
af morkum til ad gera jordina lif-
vaenlegri. Pad parf ekki ad vera
neitt leidinlegra og er i ofanalag
mun hatidlegra. Ad njéta betur og
a0 koma i veg fyrir éparfa séun.

=) Ofneysla leidir af sér
falska eftirspurn eftir mat
sem sidar a patt i ad draga
ur lifsgeedum hér 4 joro og
veldur margs konar nattaru-
spjollum. Ad ekki sé talad
um fjarmuni og tima sem
s6ad er um leiod.

Magn og gaedi fara ekki alltaf
saman.

Sagt er ad jandar sé manudag-
ur manadanna. Hann birtist fyrr
en varir og b4 hefst sami vita-
hringurinn hja fjolmoérgum - pad
er a0 reyna ad na af sér jolasukk-
inu og borga kreditkortareikn-
inginn. Hlynun jardar og grédur-
husadhrif er eitthvad sem kemur
bér vio, og mér lika. Ofsafengin
vedur, purrkar, fl60 — er pad sem
greedgi og virdingarleysi gagn-
vart ndttirunni feerir okkur. Og
pbetta byrjar allt og endar & disk-
inum pinum.

Vio getum haft dhrif, en til pess
purfum vid ad vera medvitud og
upplyst. Leyfum komandi kyn-
sl6dum einnig ad njéta joéla i fram-
tidinni.

Borgin standi vid storu oroin

Nt hefur fengist gleesileg SKIPULAG

nidurstada i honnunar-
samkeppni um sampaettan
leik- og grunnskéla med
adstoou fyrir fristunda-
og félagsstarf, menn-
ingarmidstod, békasafn,
sundlaug og ipréttaad-
stodu Fram 1 Ulfarsardal.
Neaestu skref eru ad ljika

hefja framkvaemdir.

mest adkallandi { augum

ibda Ulfarsardals, enda lidin sjo
ar fra pvi fyrstu ibdar fluttu i
hverfid. Buid er ad selja allar fjol-
bylishisalédir i hverfinu og eru
nd eftir um 111 sérbylishisal6o-
ir. Gera mé rad fyrir ad nemend-
um Dalskdéla muni fjolga verulega

o R Kristinn Steinn
hénnun mannvirkjanna og Traustason

, X N formadur iblasam-
Husneedi Dalskdla er iaxa Ulfarsardals

a neestu &rum. Nemendur
Dalskdla eru i dag um 200
og ma 4aetla ad peir verdi
um 400 eftir tvo ar.

Borgin hefur nid aug-
Iyst 16dirnar i hverfinu
til s6lu a fostu verdi og til
bess ad vel takist til med
s6lu 160a verdur borgin
ad syna fram a raunhzefa
og metnadarfulla deetlun
um hrada uppbyggingu a
bessum naudsynlega pjon-
ustukjarna. Ekki er aseett-
anlegt ad Reykjavikurborg atli
sér nasta aratuginn eda tvo til
uppbyggingar pegar borgin hefur
na pegar dregid lappirnar { um
15 ar tengt uppbyggingu iprétta-
mannvirkja fyrir ibda Grafar-
holts og Ulfarsardals.

=) EKKi er asattanlegt ad
Reykjavikurborg aetli sér
nasta aratuginn eda tvo til
uppbyggingar pegar borgin
hefur nu pegar dregio lapp-
irnar i um 15 ar tengt upp-
byggingu ipréttamannvirkja.

Nt er komid ad Reykjavikur-
borg ad standa vid stéru ordin um
myndarlega og hrada uppbygg-
ingu i hverfinu eins og lofad var
begar 160irnar i hverfinu voru
bodnar 1t og seldar 4 mjog hau-
verdi. Ibdar Ulfarsardals og Graf-
arholts fagna nidurstodu Gr honn-
unarsamkeppni og bida spenntir
eftir ao sja pessa gleesilegu honn-
un verda ad veruleika.



Opid til
alla daga
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Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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AF NETINU

A9 velja sér landfesti, kaeri radherra

Margir leknar s6gdu fyrir nokkrum drum ad peir faeru aldrei
i verkfall vegna launa sinna, pad veeri ekki sambodid laekna-
stéttinni. Laeknar eiga engan verkfallssjéd enda aetludu peir
sér aldrei i verkfall. Pratt fyrir pessa fortid eru allir pessir
leeknar i dag i verkfalli og samstadan er algjor. Réttlaeting

* leeknanna er ekki sjalf launin, réttlaetingin er hvort leeknar
verdi patttakendur i heilbrigdiskerfinu til framtidar eda ekki. Peir vita ad
an peirra verdur ekki neitt heilbrigdiskerfi. Pess vegna berjast menn.
Kaeri Kristjan og Co, ekki stéla a ad laeknar segi ekki upp. Leeknar eru
komnir Gt & ystu nof, peir geta ekki lengur tekid patt i pessu leikriti um
aod allt sé i lagi. Pad er ekki haegt ad reka heilbrigdiskerfio a fornri fraegd,
pbad sekkur ndna og islenskir laeknar eru menn ad meiri ad standa upp
og vidurkenna hid augljésa.

Eg radlegg bér pvi eindregid ad tryggja landfestar, pad er skylda pin.

http://blog.pressan.is
Gunnar Skuli Armannsson

Fyrsta breioskifa
hljomsveitarinnar
Mono Town hefur
vakid mikla athygli
um heim allan,

Faanleg a geisladisk og vinyl i
éllum betri plétubidum og
einnig a tonlistarveitum

Inniheldur m.a. login
~Peacemaker” og
~Two Bullets”.

Sameiginleg forsja — Oryggis-
ventill fremur en forraeoi

Logheimilisforeldri

hefur nénast allt vald eda
forraedi um hagi barns
pratt fyrir sameiginlega
forsja. Adeins prjar und-
antekningar eru fré pess-
ari reglu en pad er pegar
barn er flutt dr landi,

SAMFELAG

barnsins 4n samréds vid
hitt foreldrid. Afgerandi
akvardanir eru medal
annars hvar barnid skuli
eiga logheimili innan-
lands, hvar barnid skuli
vera i leikskéla, grunn-
skéla og daggeeslu, um

barn er skrad i eda tdr trui- heilbrigdispjonustu,
félagi og ef barn er sent { Haimir tannlaeknapjonustu,
foéstur fra logheimilisfor- gHiimarsson ungbarnaeftirlit, hvers
eldrinu. varaformadur konar rannséknir, grein-
begar talad er um Fglagsum ingu, medferd, lyfjagjof

heimild démara til pess
ad dema sameiginlega
forsja pa er idulega fjallad um
sameiginlegar dkvardanir for-
eldra og heefni beirra til pess ad
taka slikar 4kvardanir saman. I
bvi sambandi er rétt ad fara yfir
hvada dkvardanir foreldrar burfa
a0 taka i sameiningu. bPegar login
eru greind kemur 1 lj6s undarleg
stadreynd og { engu samraemi
vid p4 umraedu sem hefur verid
i gangi.

Foreldrar skulu taka sameig-
inlega allar meiri hattar akvaro-
anir sem varda barn nema
begar um svokalladar afgerandi
akvardanir um daglegt lif barns-
ins er ad rzeda, segir 1 logum. P4
er { greinargerd med logunum
atskyrt hvaod felst i meiri hattar
akvordunum sem varda barn og
hvao felst i afgerandi akvoroun
um daglegt lif barns.

Logheimilisforeldri hefur
heimild til ad taka sjalft afger-
andi dkvardanir um daglegt lif

foreldrajafnrétti

og adgerdir, reglubund-
i0 témstundastarf s.s.
ténlistarskoéla, iprottastarf og
félagsstarf.

Oryggisventill
Umgengnisforeldri, 6hdd forsja,
hefur heimild til pess ad taka
naudsynlegar akvardanir um
daglegt lif barns sem fylgja
umgengninni 4 peim tima sem
umgengni fer fram. bPessar nauo-
synlegu dkvardanir varda klaeda-
burd, mataraedi, svefntima, sam-
skipti barns vio adra, afpreyingu
og témstundir barns 4 medan
umgengni varir.

EKkKi er skilgreint i barnalogum
hvada dkvardanir foreldrar med
sameiginlega forsja taki sam-
eiginlega ad 00ru leyti en pegar
fara 4 med barn tdr landi. Par
getur pa syslumadur drskurdad
ef um 6malefnalega synjun er ad
reeda. Um adrar sameiginlegar
akvarodanir foreldra er visad til
annarra laga og pannig eru sam-

=» Umgengnisforeldri,

0hao forsja, hefur heimild
til pess a0 taka naudsyn-
legar dkvardanir um daglegt
lif barns sem fylgja um-
gengninni a peim tima sem
umgengni fer fram.

eiginlegar dkvardanir skilgreind-
ar { 16gum um skrad triafélog og
barnaverndarléogum. Foreldr-
ar taka b4 saman dkvoérdoun um
skraningu barns { eda drségn ur
trifélagi og sampykki beggja for-
eldra barf pegar barnavernd leit-
ar eftir sampykki foreldra fyrir
vistun barns yngra en 15 ara hja
pridja adila i barnaverndarmali.
Barnavernd hefur pé heimild til
bess ad radstafa barni &n sam-
bykkis beggja foreldra ef med
parf.

Foreldri sem ekki deilir 16g-
heimili med barni er samt dkveod-
inn 6ryggisventill { lifi barns,
fari pad med sameiginlega forsja.
bad er svona eins og leikmadur
sem situr 4 varamannabekk.
begar foreldrar fara sameigin-
lega med forsja barns bé er 6dru
foreldri heimilt ad taka naudsyn-
legar akvarodanir ef hitt foreldr-
i0 er hindrad i ad sinna forsjar-
skyldum sinum. Detta getur t.d.
att vio ef foreldri er horfid eda
mjog sjukt, en eetti einnig vid
ef foreldri er langdvolum fjarri
heimili.

HIuou ao pvi sem per
pykir veent um

GEDORDIN 10

Grein 2

Greinin er onnur greinin af tiu i
greinarod jafnmargra Urraeda og/eda
félaga 4 gedheilbrigdissvidinu & hofud-
borgarsvaedinu um Gedordin 10.

bad er vidurkennt ad fyrstu vik-
urnar i lifi sérhvers barns skipta
skopum fyrir proska heilans og
4 pvi timabili skiptir likamleg
snerting skopum fyrir manninn
ut 1ifid, sem og astid og hlyja.
Einleeg vinatta byggist 4 hlyju og
skiptir pa engu hver madurinn er.
Menn eru félagsverur.

Nutimaadstaedur krefjast meiri
vidsyni en 40ur og jafnvel 6sér-
pleegni pvi ad lifveran og vio-
horfin breytast { sifellu. Pegar
vid tolum og hugsum um annad
f6lk getum vid ekki 14tid sem bad
skipti okkur ekki lengur mali.
Hugsi madur adeins um sjalfan
sig og skeyti engu um réttindi
og velferd annarra, eda pbad sem
verra er, reynir a0 graeda a peim,
leidir pad fyrr eda sidar til tjons
fyrir viokomandi. Hann glatar
vinum og elsku sem létu sér annt
um velferd hans.

begar madur vinnur fyrir adra
er madur i raun og veru ad vinna
fyrir sjalfan sig. Madur er ad
koma sér upp hinum dyra sj6di
sem molur og ryd fa ekki eytt.
Sjalfsmynd manns er forsenda
bess ad hondla hamingjuna. Pess

GEDHEILBRIGDI

P

Eyjolur Magnuis-
son Scheving
f.h. Handarinnar

vegna purfum vio ad méta samfé-
lag sem studlar ad sterkari sjalfs-
mynd. Hudn liggur { peirri geesku
frumbernskudranna, er vid erum
métud fra til lifstioar.

Einlaeg vinatta byggist 4 hlyju
og skiptir pa engu hver stada
manns er. Velferd og réttindi ann-
arra skiptir h6fudomadli. bvi sann-
ari vinir sem vio erum, pvi meira
berum vid dr bytum. Um einstigi
skyldunnar liggur broskaleidin
i lifi sérhvers manns. Madurinn
hefur fyrst og fremst skyldur vid
sjalfan sig. Og med pvi ad gera
sjélfan sig ad betri manni, baetir
hann heiminn.

bad er dyrmeett ad eignast
salarfrid. Allir menn leita ad
slikum fridi. Hugurinn er einn
hinn sanni orrustuvéllur manns-
ins. Petta lif og pessi heimur, er
heimur ataka og barattu. Menn
verda ad rata hinn gullna medal-
veg milli tvenns; deyfdar og sljé-
leika annars vegar og hins vegar
ao rasa ekki um rad fram.

Helga
Hallbjornsdottir

Abendingahnappinn mé
finna &3 www.barnaheill.is

e BNl

=)Sjalfsmynd manns er for-
senda pess ad hondla ham-
ingjuna. Pess vegna purfum
vio ad mota samfélag sem
studlar ad sterkari sjalfs-
mynd. Hun liggur i peirri
gasku frumbernskudranna,
er vio erum motud fra til
lifstioar.

Lifio hefur ekki naudsynlegan
tilgang. Lifid er tilgangur. Til-
gangur hverrar lifsveru birtist
sem longun. Longun til pbess ad
gera skyldu sina. Pess vegna er
leid skyldunnar vegur sem ligg-
ur upp og fram og pad slast allar
langanir mannsins { for med
henni. Madurinn a sér frjalsan
vilja. Vilji okkar breytist i verk.
Vid radum hugsunum okkar.

Hugsun, ord, verk verda allt-
af orsok sem hefur i for med sér
akveonar afleidingar sem meeta
okkur sjalfum fyrr eda sidar.
Menn moéta sitt eigido ged, hugs-
un og bua til sitt eigid edli. Vald
heimsins er valdid yfir sjalfum
sér fyrst og fremst, lifi sinu,
verkefnum og nanasta umhverfi.

Valdalaus er sa einn sem miss-
ir vald yfir sjalfum sér. Dess
vegna verdur hver og einn ad
hlda ad pvi er okkur er dyrmeet-
ast { pessu lifi.

Madur er manns gaman.

TILKYMNA (RADLIGAND

A& METINU
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TIMAMOT
.l.

RAGNHEIPUR SIGURPARDOTTIR
fra Kolst68um
andadist manudaginn 15. desember
4 hjukrunarheimilinu Séltuni.
Jardarforin auglyst sidar.

PETTA GERDIST: 18. DESEMBER ARID 1982

Kvikmyndin Med allt a hreinu er frumsynd

Kvikmyndin Med allt & hreinu var frumsynd & pessum =3 | r ninear
degi 4rid 1982. Leikstjérn myndarinnar var i hondum ~ eysa s.et . ga
ur myndinni

Agusts Gudmundssonar en handritid skrifudu hljém-
sveitin Studmenn og leikarinn Eggert Porleifsson
dsamt fyrrnefndum Agusti.

Grin og ténlist er alls radandi i myndinni sem fjallar
um tvaer hljémsveitir; Studmenn og Gaerurnar. Paer
ferdast um Island og lenda i ymsum spaugilegum upp-
akomum 4 leid sinni.

Pad md med sanni segja ad Med allt a hreinu sé
ein vinsalasta, islenska biémyndin fyrr og sidar og
b6 rdmir prir dratugir séu sidan hun var fyrst synd
vitna landsmenn oft i hana & fornum vegi. Svo ekki sé

,Ldsinn er inn Ut, inn inn Gt

Fyrir hond zettingja og vina,
Asgeir Sigurdsson

.l.

,Pad verdur sko engin helvitis
rdta, pad verdur langferdabill!“

»Hvernig a ég ad geta sungid
lagid, petta er moguleg tén-
tegund. Eg syng lengst upp i
rassgati.

Bréadir okkar, magur og fraendi,
VILHJALMUR BJORNSSON
Vikurhéli, Dalvik,

verdur jardsunginn fra Dalvikurkirkju
laugardaginn 20. desember nk. kl. 13.30.

Audur Bjérnsdéttir

Helgi Bjornsson

Ingibjorg Bjornsdéttir
Svavar Bjornsson
systkinaborn og fjolskyldur.

Magnis Stefansson
Sigrun Fridriksdéttir
Arni Oskarsson
Ann Bjornsson

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vegna andlats og utfarar
eiginkonu minnar og moédur,
KRISTINAR S. R. GUPMUNDSDOTTUR
Oldusélum 1, Képavogi.
Sérstakar pakkir til starfsfélks liknardeildar

Landspitalans fyrir frabaera uménnun.

Jén Ggmundsson
Gudmundur Pér Kristjansson
Kristjan Orn Kristjansson

.l.

Okkar astkaera médir, amma,
langamma og tengdamadir,

BIRNA MULLER
Dalbraut 18,
Reykjavik,
Iést & hjukrunarheimilinu Eir manudaginn
15. desember.

Stefan Gudmundsson
Fridrik Olafsson
Johnny Arne Hansen
Linda Ekloff Muller
Alda Hjartardoéttir

Stefania Muller

Marie Muller

Bjorg I. Muller

Leifur H. Muller

Sveinn Muller

barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
EINAR GUDMUNDSSON

pipulagningameistari,
Laufbrekku 20, Képavogi,

lést & krabbameinsdeild Landspitalans

2. desember. Utforin fer fram fra Képavogs-
kirkju fostudaginn 19. desember kl. 13. Blém og kransar eru
vinsamlega afpakkadir, peim sem vilja minnast hans er bent &
krabbameinsdeild Landspitalans.

Elin Einarsdéttir

Gudmundur Einarsson

Kjartan Einarsson

barnabérn og barnabarnabédrn.

Anna Karlsdoéttir
Claudia Spagnol

.l.

P&kkum innilega audsynda samud og
vinarhug vegna andlats astkaers eiginmanns
mins, fédur okkar, tengdafédur,
afa og langafa,

PORSTEINS GiSLASONAR
skipstjora,
Naustahlein 1, Gardabae,

sem lést & Landspitalanum pann 12. agust
sidastlidinn.

Vilborg Vilmundardéttir
Vilmundur Porsteinsson
Gisli Porsteinsson

Bjarney Johanna Sigurleifsdéttir
Jolanta Salminaite

minnst & ténlistina sem lifir gédu lifi enn i dag.

,Eg tvista til ad gleyma.

Hugsa ut fyrir boxid

Mengi & Odinsgdtu fagnar eins ars afmaeli um pessar mundir. Bjarni Gaukur Sigurdsson,
eigandi Mengis, segir arid hafa verid leerddmsrikt og stefnir & ad gera betur a pvi naesta.

»Mengi er fyrst og fremst skapad sem
vettvangur til ad hugsa ut fyrir boxio,
proéfa sig 4fram 4 ymsum svidum og
vinna med 60ru félki. bad parf ekki
endilega a0 vera bundid vid listir eins
og bad hefur verid hingad til. Eg myndi
vilja sja adra hluti i Mengi, eins og
peelingar dr 60rum hlidum samfélags-
ins, til deemis freedimanna eda Ur vio-
skiptalifinu,” segir Bjarni Gaukur Sig-
urdsson, eigandi Mengis 4 Odinsgotu.
Mengi fagnar eins 4ars afmeeli sinu um
pessar mundir.

,betta er buid ad vera mjog merki-
legt 4r. Detta er bannig lagad einstok
hugmynd og einstakur stadur, half-
gerour listaklibbur ef svo ma segja.
Pad er budid ad vera hellingur af fra-
baerum vidburdum hja okkur meo fra-
baerum listamonnum sem hafa ekki
haft vettvang til ad flytja sitt efni en
eru reyndir og pekktir i bransanum.
Detta ar er lika biid ad vera skemmti-
legt og leerdémsrikt,“ segir Bjarni.

Dagskrain { bessari viku er 6venju
gleesileg vegna afmeelisins. I kvold
sér Ulfur Hansson um ad skemmta
gestum en hann vinnur nd ad hljém-
sveitarverki fyrir L’Orchestre Phil-
harmonique de Radio France og Sin-
fonfuhljémsveit Islands medan hann
klarar mastersndm i tonsmidum vid
Mills College { Kaliforniu. A fostu-
daginn verdur sidan afmeelisfognud-
ur i Mengi og a laugardaginn kemur
tvieykid Lazyblood, eda Valdimar
Johannsson og Erna Omarsdottir,
fram i Mengi i fyrsta sinn. A sunnu-
daginn flytja sidan séngkonan Guod-
rin Jéhanna Olafsdéttir og speenski
gitarleikarinn Francisco Javier Jau-
regui 10g af geisladiskunum sinum
Mitt er pitt - islensk og speensk song-
10g, English and Scottish Romantic
Songs for Voice and Guitar og Secre-
tos quiero descubrir — Spanish Music
for Voice, Violin and Guitar. Allri dag-

BJARTSYNN FYRIR NASTA AR ,Vid &tlum ad halda afram og reyna ad baeta okkur,” segir

Bjarni um framtidarhorfur Mengis.

skra er stillt upp af Skila Sverrissyni,
sem er listreenn stjérnandi Mengis og
sér hann um ad velja atridin sem koma
fram.

sUpprunalega hugmyndin, sem er
enn vio 1ydi, er ad 1 Mengi séu helst
prir vioburdir i viku. Pad hefur verio
ymiss konar list, til deemis ténlist,
dans, leikhts, vide6éverk, myndlist,
gjorningar og fleira. Raudi pradurinn
hja okkur er ad vera alltaf med reglu-
lega dagskra sem er yfirleitt & sama
tima og kostar yfirleitt pad sama inn,*
segir Bjarni en Mengi er rekio alfarid
an utanadkomandi styrkja. bad sem er
enn fremur einstakt vid hugmyndina a
bak vid Mengi er ad listamenn f4 avallt
greitt fyrir list sina.

,,Pad kostar ekkert ad fa ad koma

FRETTABLADID/VILHELM

” Petta er pannig lagad
einstok hugmynd og ein-
stakur stadur, halfgerdur

listaklubbur ef svo ma segja.

fram hja okkur. Listamenn fa greitt
hlutfall af seldum midum pannig ad
beir fa alltaf greitt. Pad er gert til
a0 viohalda metnadi, baedi hja okkur
og 00rum, ad menn fai umbun fyrir
listina og pad er ekki setlast til pess ad
listamenn fai ekki borgad eins og vio-
gengst,” segir Bjarni.

En hvernig litur neesta ar Ut & pess-
um listreena vettvangi?

,Vid setlum ad halda 4fram og reyna
ad baeta okkur.“

liljakatrin@frettabladid.is

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir og amma,

KOLBRUN SIGURPARDOTTIR
Haabergi 17,
Hafnarfirdi,

Iést a liknardeild Landspitalans pridjudaginn
16. desember. Utfér hennar fer fram fra

Landspitalans.

Margrét Benediktsdottir
Jenny Yrr Benediktsdottir
Hlin Benediktsdoéttir
Gudran Benediktsdéttir
Selma Benediktsdoéttir

og barnaborn.

Hafnarfjardarkirkju manudaginn 22. desember kl. 13. bPeim
sem vilja minnast hennar er bent a Lj6sid eda liknardeild

Benedikt R. Steingrimsson

Pétur Haflidason

Agust Pérhallsson

Gisli P6r Jonsson

Steinn Sigurdsson

Eirikur Astvald Magntiisson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

BALDVIN STEINDORSSON
rafvirkjameistari,

sem lést & hjukrunarheimilinu Eir laugar-
daginn 13. desember, verdur jardsunginn
féstudaginn 19. desember fra Hateigskirkju
kl. 13.00. Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent & Kristnibodssambandid.

Lilja Baldvinsdéttir
Kristjan Baldvinsson
Magnis Baldvinsson
Halldér Baldvinsson
Gudbjérn Baldvinsson
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Lilja Magnusdoéttir

Porbjorn Viggésson
Bryndis Ottésdéttir
Bettina Wilhelmi

Katrin Gardarsdottir
Ingibjoérg Sigurdardoéttir

og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmaeli

FRETTABLADID

Vegna staerdar bladsins & morgun, féstudag,
verdur Fréttabladid prentad i tvennu lagi.

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Hrefna Bj6rg Porsteinsdéttir Gudmundur Léve
Porbjérg St. Porsteinsdéttir Adalbjérn Pérélfsson

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

Frestur til ad skila inn danarauglysingum i
fostudagsbladid feerist pvi fram til kl. 13.30.




LISTRZNN STJORNANDI

Songkonan Rihanna hefur verid utnefnd listraenn

stjornandi Puma og mun hafa umsjon med honnun
kvennalinu fyrirtaekisins. Hiin er komin i hép pekktra
ipréttamanna a bord vid Usain Bolt og Mario Balotelli
sem starfa med fyrirtaekinu.

BETRI MELTING
UM HATIDARNAR

GENGUR VEL KYNNIR Feerdu oft illt i magann af reyktu Rjoti eda verdur
ad leggja pig eftir ad hafa bordad stora maltio? Taktu malio i pinar hendur
og profadu Progastro DDS+3. baod getur létt verulega d meltingunni.

FOLK

KYNNINGARBLAD

TI-EKIFI-ERISGJAFIR

Hnifaparatdskur - 12 manna

T vt
RISTALL

,Pad kannast flestir vid einkenni )
pess ad hafa bordad mikid um jol-
in, vera Gtblasinn, illt { maganum
og finna fyrir vanlidan. Upppemba
og meltingarénot eru algeng
vandamal 1 kringum hatidir og

fatt er betra til ad lida vel i mag-
anum eftir maltidir en Progastro
DDS+3,“ segir Asta Kjartans-
dottir, vorustjori hja
Gengur vel ehf. ,, Tvo

' ulpum’o'gikapum

fram ad jolum! | £ )3

hylki af Prégastro
o fyrir stéra maltid
' getalétt verulega
[ § M 4 meltingunni og
Asta ba sérstaklega ef &

Kjartansdéttir - bodstolum er reykt
kjot, feitar sésur og pvi um likt.
Progastré DD+3 er einn 6flugasti
asidofilusinn & markadnum i dag.
Hann inniheldur fjérar tegundir
af g6dgerlum sem eru baedi gall-

og syrupolnir, margfalda sig i

smapérmunum og koma beim i >
frabeert jafnveegi. Maginn verdur l-'ETTl R VERULEGA
gladur og vid med!* A MELTINGUNNI

,Tvo hylki af Progastrd fyrir
stéra maltid geta létt veru-
lega & meltingunni og ba

sérstaklega ef 4 bodstélum
er reykt kjot, feitar sésur og

SYRU- OG GALLPOLNIR GERLAR
Mikilvaegt er ad gerlarnir sem
teknir eru séu syru- og gallpolnir
pvi maginn inniheldur mikla syru
og probiétisku gerlarnir eiga
mjog erfitt med ad lifa af i pvi

PHILIPS

Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjonvorpin

Engin venjuleg upplifun

héa syrustigi sem fyrirfinnst i bvi um likt.”
maganum. Porfin fyrir gbdgerlana
er i smapOormunum og pvi purfa
peir ad lifa af ferdina i gegnum

stran magann. Dr. S.K. Dash, hof-

undur Prégastré DDS+3, hefur
préad teekni sem gerir alla hans
gerla syrupolna. Préogastré DDS+3
parf ekki naudsynlega ad geyma

i keeli og pvi finnst hann 1 hillum
4 sumum s6lust6dum en samt er
radlagt ad geyma hann i keeli eftir
opnun.

UTSOLUSTAPIR

Flest apdtek, heilsubudir og
heilsuhillur stérmarkada og
verslana. Nanari upplysingar
& www.gengurvel.is.

med Android

PHILIPS

Ultra HD med Android @ Heimilistaeki

UMBOBSMENN UM LAND ALLT

AKRANES « AKUREYRI ® HUSAVIK ¢ EGILSSTADIR * SELFOSS » REYKJANESB/R * REYKJAVIK

Gerdu gaeda- og verosamanburd
&W@fm &/ m' ® ° REVERIE 3E Essential med

IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Ny sending af{7 .
Véndud stillanleg Reveri
heilsurim med okkar bestu

IQ-CARE heilsudynu

Reverie”

v

Svefn & hellsq

Kok koo

20-50% afslattur

DOmu- o%herrasloppar

Vinsaeli vidhaldskoddinn
Verd adur kr. 19.900.-
Verd nu adeins kr. 15.920.-

Saengurverasett
20-50% afslattur
Frabaer jolagjsf

Vaxtajay

olagjof alausar

1C- C‘Xlaigaﬁ;l sul%ddmn Sreida2
Verd adur kr. 14.900.-

Verd nu adeins kr. 11. 920.-

Frabzer 1°‘agl°f Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

www.svefn.is Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Umbodsadilar: Husgagnaval - H6fn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum



FOLK|TISKA

BID EINN DAG ADUR EN EG KAUPI

TISKA Kristiana Kristjdnsson hefur miklar skodanir d tisku enda hefur hiin tekid ad sér verkefni sem stilisti en i grunninn er hiin
fjarmalahagfredingur. Han segist halfgerour merkjasnobbari en hafi sérstakan heefileika pegar kemur ad pvi ad gera goo kaup.

enntun? BS i fjairmalafraedi
Mog BA i stjérnmalafreaedi fra

haskoélanum i Florida, og
meistaragrada i fjarmalahagfraedi fra
Haskola Islands.

Storf? Eg hef unnid hja Secret
Solstice Productions og Selected i
Smaralind medfram. Svo er ég ad
leita mér ad vinnu! Og ef b4, sem ert
a0 lesa petta, ert med fjarmala- eda
markadsstarf fyrir 6trilega duglega
stelpu, pa haféu samband.

Ertu tiskumedvitud? J4, ég verd
ad segja pad ...

Hvernig klaedir pu big hvers-
dags? [ gallabuxur/skinny jeans,
svarta okklasko eda stigvél, flotta
skyrtu og ledurjakka — og svo er ég
alltaf med skartid mitt.

Hvernig klzedir pi pig spari? I
klassiskan svartan kjol eda ,wrap-
dress” med svortum sokkabuxum,
pels og haelasko - og raudan varalit.

Hvernig lysir pu stilnum pinum?
Eg er oftast klassisk og fin — svona
»,sophisticated look®“. Mér finnst
mjog gaman ad kleeda mig fint en er
lika mikid i rokk-ledurliakkinu. En
ég myndi aldrei fara i ipréttafétin
nema a afingu.

Hvar kaupir pi fotin pin? Oftast
erlendis. Eg panta mikid erlendis
fra — en hérna heima, pa er pad i
Selected { Smaralind, Kolaportinu
og fatamorkudum.

Eyoir pi miklu i f6t? Ja, 6rugg-
lega meira en adrir. En ég er svo
g6d 1 ad gera g6d kaup! Eg get yfir-
leitt fundid pad sem mig langar i a
netinu og sparad heilmikid. Eg er
lika med reglu — ad bida i allavega
solarhring 4dur en ég kaupi mér fot
ati i bd.

Hver er uppahaldsflikin pin?
Burberry-ledurjakkinn minn og Jor-
kadpan min.

Uppahaldsh6nnudir? Eliza-

beth & James, Alexander Wang &
McQueen, Diane Von Furstenberg,
JBrand Jeans og Kenzo.

Bestu kaupin? Jor-kapa, Schu-
macher-kapa fra Seevari Karli, en
béadar fékk ég 4 ruglafsleetti. Svo
svarti Ella-kjo6llinn og DVF-wrap-
kjo6llinn minn - og Romygold-ledur-
taskan min sem ég er ALLTAF med.

Verstu kaupin? Allt sem ég hef
keypt i Kolaportinu sem er mega
hipster.

Hverju verdur beett vid fataskap-
inn fyrir jolin? Svértum pels sem
ég pantadi fra Urban Outfitters og
svOrtum joélakjol fra YAS i Vero-
Moda.

Hver er helsti veikleiki pinn
pegar kemur ad tisku og utliti? Eg
er svolitill merkjasnobbari — ég fila
designer-fot 4 godu verdi. Annars er
pad lika ledur og gull.

Hvers konar fylgihluti notar pa?
Eg er alltaf med stoért flott ar, gull-
skart og stora ledurtésku — og svo
er ég lika oft med st6r halsmen.

Hvada fordunarvorur notar pua
daglega? Eg mala mig daglega og
nota MAC eda Chanel foundation,
MAC og Smashbox BB concealer,
BareMinerals Powder, Benefit Bene-
tint blush, Estée Lauder Bronzer,
Benefit Highlighter, Lancome mask-
ara, Shu Uemura Eyelash curler,
Stila eyeshadow, Benefit EyeBright
inner eyeliner, Stila liquid eyeliner,
Rosebud Perfume Co. gloss. Svo er
ég alltaf med ilmvatn, til deemis Marc
Jacobs classic, Chanel Chance Eau
Tendre eda Atelier Cologne Cédrat
Enivrant.

Attu pér tiskufyrirmynd? Victoriu
Beckham - hin er ALLTAF fin. Svo
bara vinkonur minar i kringum
mig — peer eru med svo 6likan og
fiolbreyttan stil ad ég fee alltaf hug-
myndir fra peim.

GLAESILEG

Kristjana er i ledur har-
em-buxum fra Selected,
jakka fra Bebe, silkiklat
fra KronKron, hvitum
toppi fra American-
Eagle. Hin er med
Michael Kors ur, Marc
Jakobs wishbone-
hélsmen, prikross og
sitt gullhalsmenn fra
BananaRepublic og
eyrnalokka fra Bulgari.
MYND/STEFAN

KLASSISK

,,Eg er oftast klass-
isk og fin - svona
,Sophisticated
look”. Mér finnst
mjog gaman ad
klzeda mig fint en
er lika mikio i rokk-
ledurlukkinu. En ég
myndi aldrei fara
iprottafotin nema &

afingu.”

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

JOLAKJOLAR
Zl()(%) AFSL.

ADEINS 1 DAG

oPrPIb
10-22

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

Sjaflerimyndird M3 )

Fylgist med okkur & I3

Ny sending af
vorum fra Basler!

viskose buxurnar
komnar aftur.

Jolin komin i Parisartizku
Verid velkomin.

Parisartizkan bydur upp a

fra Dgskalandi og [taliu i
steeroum 36-50. Ahersla
er 1690 a geedi og g6da
personulega pjonustu

Jolagjofin i ar

Vinszelu kuldaskornir
med mannbroddunum

BIAISLIER PasiZ,

Skipholti 29b ¢ S. 551 0770

Peysur, jakkar og vinsaelu

vandadan tisku- og skofatnad

na.




REYKJAVIK

Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna

Vegna anndladrar einbeitingar, ndkveemni og 45 4ra
reynslu, tryggir irsmidameistarinn geedi islensku tdranna.

Gilbert O. Gudjénsson trsmidameistari og alpekktur fagmadur
grandskodar hvert einstakt tr 4dur en pad yfirgefur verkstaedi
okkar.

JS trin eru islensk hénnun og framleidsla, sett saman &
ursmidaverksteedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei verid meira og eettu flestir ad
geta fundio islenskt tr vio sitt heefi en trvalid mé skoda & L B E
vefsiou www.gilbert.is eda www.jswatch.com. G ‘ )
URSMIDUR
Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is
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lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Verslunin Belladonna @

Bzaejarlind 1-3
4 201 Kopavogun
s: 571-5464

CREENSTONE

EINSTOK GZDI

VEGLEG "
JOLAGJOF

'H' RERNHARB

SINNINTYd

Virkar lausnir fra OptiBac

,,0ne Week Flat*

Minnkar pembu og Vindgang

Faest i apotekum og heilsubudum

Abendingahnappinn
ma finna a
www.barnaheill.is

e
(s A FRY

¢y

ROHSSK

HONNUBDUR Helga
Ragnhildur Mogensen
er ein fjogurra islenskra
skartgripahénnuda sem
bodin var patttaka i far-
andsyningunni From the
Coolest Corner. Seenskt
honnunarsafn keypti verk
Helgu pegar syningin
staldradi vid par. Forvitn-
ast ma um hénnun Helgu
4 www.helgamogensen.
com.

MYND/GVA

KEYPTI

RAUDA bPRAPINN

Helga Ragnhildur Mogensen skartgripahonnudur
tekur pdtt i farandsyningunni From the Coolest Corner sem flakkar nd um
Skandinaviu. Rohsska Museet keypti verk Helgu pegar syningin kom vio par.

petta er 6trilega skemmtilegt,*

segir Helga Ragnhildur Mogensen
skartgripah6nnudur en seenska honn-
unarsafnid R6hsska Museet keypti verk
eftir hana & d6gunum, Rauda pradinn.

Raudi pradurinn er hluti af farand-
syningunni From the Coolest Corner
sem flakkar nii um Skandinaviu og
staldradi medal annars vid i R6hsska.
Alls var 61 hoénnudi fra Nordurlond-
unum og Eistlandi bodin patttaka og fra
fslandi eiga auk Helgu Hulda B. Agtists-
déttir, Astbér & Kjartan hja Orr og
Hildur Yr Jénsdéttir verk & syningunni.

Verk Helgu er halsmen sem saman-
stendur af litlum bitum ur rekavidi sem
tengjast allir med raudum breaedi.

LA hvern but hef ég skrifad nafn med
blyanti. Petta eru n6fnin 4 fjolskyldu
minni og halsmenid er tdkn um f61kid
sem fer med mér nordur 4 Strandir.
bangad hefur fjolskyldan farid fra pvi ég
var litil stelpa og peim stad fylgir mikil
nostalgia,” segir Helga. ,Eg nota mikid
efni Gr fjérunni i min verk svo sem reka-
vid og einnig rod til ad fa lit. Verkio er
tenging vid fjolskyldu mina og tenging
vid pennan stad en pad er unnid ar
rekavidi ar fjorunni & Stréondum. Margir
hafa nefnt ad verkid liti Gt eins og settar-
tré.”

Sidasta eina og halfa arid hefur Helga
eingéngu unnid ad eigin hénnun undir
nafninu Helga Mogensen. P4 er hin
hluti af h6pi hénnuda og listamanna
Kirsuberjatrésins par sem huan selur
vorur sinar. Hin segir nokkur spenn-
andi verkefni fram undan sem ekki megi
lj6stra upp um strax en verdi kynnt
pegar neer dregur HonnunarMars. Syn-
ingunni From the Coolest Corner mun
ljika i Miinchen i byskalandi snemma &
naesta ari. mheida@365.is

»
Eg hef ekki selt verk adur a safn,

REKAVIDUR Helga sakir efnivid sinn mikid i
fiéruna a Stréndum og vinnur einnig med rod.
MYND/HELGA MOGENSEN

o

.

RAUPI PRADURINN Halsmen Helgu tr rekavid og raudu bandi er nt hluti af

safneign Rohsska Museet i Gautaborg.

—
FUGLAR Eyrnalokkar i formi smafugla eftir Helgu.

MYND/HELGA MOGENSEN

— 4 o
e ——
o i

MYND/HELGA MOGENSEN
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Toppur .a
8.900 kr.
Tveir litir
Sterd S - XXL

Toppur. a
9.900 kr.

Einn litur ;.
Staerd 5= XXLE
. Athl;;ié br.eyttan opnunartima:
Opio il k. 19'._‘00
idag fimmtudag 09 fostudag.

bLacK pcppcr

F A S H
Laugavegi 178 | S|m|5551516

Kiki® & myndir og verd a Facebook

KJOSA AD SOFA
EKKI i NATTFOTUM

KOSI Nattfét eru vinscel jolagjof. Svo virdist sem karlmenn noti ndttfot
o0ruvisi [ dag en peir gerou adur fyrr. Margir nota nattbuxur sem Rosifot
heima vid en fara sidan tr peim adur en gengio er til nada. Breskir Rarl-
menn Rjosa helst ad sofa naktir, samkvemt evropskri konnun.

n Vid erum & Facebook

Bajarlind 6 e S. 554 7030

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

T Sy iy O B
(et e tingid ]
A WETHL

m 25% breskra karlmanna sofa
U ekki i nattf6tum og eiga engin

slik. bPetta kemur fram i nylegri
kénnun. Um 1970 svéafu allir { nattfot-
um samkvaemt kOnnunum & peim tima
en na er 6ldin 6nnur. Pad var fyrir-
teekid Cotton USA sem 1ét framkveema
konnunina en fyrirteekid vinnur med
bémull og selur i meira en 50 16ndum.
Fyrirteekid er med sautjan skrifstofur
vida um heim.

Ko6nnunin syndi ad breskir karl-

menn kjésa helst ad sofa naktir,
mun fleiri en breedur peirra & megin-
landinu. 5.000 manns voru spurdir
i kdnnuninni um kaupvenjur. Konur
reyndust fimm sinnum liklegri til ad
eiga nattfot en karlar. bPeir so6gdust
margir eiga 6peegilegar minningar fra
barneesku sinni vardandi nattfot.

HAFA PAD KOSI
Allt 6nnur stada birtist pegar
italskir karlar voru spurdir.
Annar hver beirra sefur
alltaf { nattfétum.
byskalandi hefur peim
karlménnum faekkad
sem vilja sofa i natt-
fotum fra fyrri konn-
unum nema i Berlin,
par kjosa enn flest-
ir ad sofa i pbeim.
bott feerri karl-
ar sofi i natt-
fétum eru enn
margir sem lita
til Playboy-
kéngsins
Hughs Hefner i
silkislopp med
addaun. Dyrar
og finar versl-
anir i Bretlandi
selja silkinatt-
fot og -sloppa
i anda hans.
Samkveemt pvi
sem talsmenn
Debenhams
tjadu breska
netmidlinum
The Telegraph
jokst sala & natt-
fotum um 10% &
sidasta ari. Skyr-
ingin var: ,Margir
vilja fara i paegileg-
ar nattbuxur pegar |
heim er komid til
a0 hafa pad kosi.“

CAMERON A NATT-
BUXUM
Pad vakti mikla
athygli pegar David
Cameron, forseetis-
radherra Bret-
lands, vidurkenndi
ad hann kleeddist
gjarnan nattbuxum
heimavid. Hann
sagdist vinna verkefni
snemma a4 morgnana
kleeddur nattbuxum.
Heimili hans er i sama
hisi og vinnustadurinn
i Downing-streeti 10.
Freegt er ad Winston
Churchill, einn freegast
stj6rnméalamadur Breta,
sat oft mikilveega fundi
a stridostimum klaeddur
nattfotum.

Freegir tiskuh6énn-

)

T
TR LA u elin@365.is

' 'T . &

o

HEIMA Koérlum finnst
baegilegt ad vera a natt-
buxunum heima, meira
ad segja forsaetisrad-
herra Bretlands segist
vinna a nattbuxunum

udir eins og Jean-Paul
Gaultier og Dolce &
Gabbana hafa fram-
leitt vinsael rondott
silkinattfot sem hafa

vakid athygli. Italski heima.
tiskuframleidandinn
Marni hefur somu-
leidis markadssett
gamaldags rondott BRETAR
silkinattfot sem SOFA NAKTIR

seljast vel. Pa er
Calvin Klein 6fl-
ugur nattfatahonn-
udur.

Ké&nnunin syndi ad
breskir karlmenn
kjosa helst ad sofa
naktir, mun fleiri
en braedur peirra
4 meginlandinu.
5.000 manns voru
spurdir i kénnun-
inni um kaupvenj-
ur. Konur reynd-
ust fimm sinnum
liklegri til ad eiga
nattfot en karlar.

VARUD
Sumir telja ad
nattfatasala hafi
aukist eftir efna-
hagshrunid. Félk
sé meira heima
en adur og vilji
hafa pbad notalegt
4 nattféotum. Svo
algengt er pad ordid
a0 folk sé & nattbuxum
heima ad sumir gleyma
sér og fara Gt i bid an
pess ad skipta um fo6t.
Talsmenn Tesco-versl-
unarkedjunnar i Bret-
landi hafa bannad fo6lki
ad versla i nattfétum en
pad var ordin algeng sjon.
Nokkrir skélar i Middles-
brough hafa purft ad bidja
foreldra ad gaeta pess ad
bornin syni velseemi og
komi ekki { nattbuxum i
skélann.

f kénnuninni kom einnig
fram ad Bretar eiga minna af
fotum, neerfétum og sokkum
en adrir Evrépubiar. Full-
ordinn breskur karlmadur & ad
medaltali ein jakkafét. ftalskur
karlmadur 4 ad minnsta kosti
prenn jakkafét en bPjodverjar
eiga p6 mest af f6tum.

!.l.

L]

NATTFOT f
Jolanattiot
eru kannski
ekkert sér-
staklega
smart. Natt-
fot eru engu
ad sidur vin-
seel jélagjof.




JAKKI
ABUR7.990

NU 3.990
st. SXKL

SKYRTA

ADUR 6.990

NU 2.990
st. SKKL

TOPPUR
ABUR 5990 ABUR 5990

NU 2.990 NU 2.990
st.42-56 t.42-56

_ ﬂ- .
- JAKKI PEYSA
APUR 11.990 ABUR 5990
NU 2.990 NU 2.990
st S-XXL Ein staerd

n www.Facebook.com/zikzakkringlan

GOLLA

ADUR 6.990

NU 2.990
st S-XXL

BOLUR

ADUR 5.990

NU 2.990
st S-XXL

PEYSA

APUR 8.990

NU 3.990
st. S-XXL

1. ha&8 Kringlunnar

TOPPUR
8.990kr

1 Lg‘g'Dkr

Hagt er all panta i sima: 551-1314
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ISLENSK SAMTIMAHONNUN

Jolamarkadur PopUp verzlunar verdur haldinn i porti Hafnarhidssins um helgina. Sams konar
markadur var haldinn i byrjun manadar og vakti stormandi lukku. AJ pessu sinni verda dtta nyir hénnudir med sélubdsa en auk
bess verdur Reykjavik Fashion Festival med Rynningarbds i fyrsta skipti. Pd verdur Reykjavik Roasters med kaffihis.

Tuttugu og atta hénnudir koma saman & jélamarkadi
PopUp verzlunar i porti Hafnarhissins um helgin. bar
af eru atta honnudir sem ekki hafa tekid patt i PopUp
adur. A bodstolum verdur fatnadur, fylgihlutir, his-
btinadur og ymiss konar gjafavara.

Fatahonnudurinn Pérey Bjork Halld6rsdottir
stendur ad markadinum en htn er ein af stofnendum
PopUp-markadanna sem hafa skotid upp kollinum hér
og bar sidastlidin ar.

,Vid vorum fjérar sem h6fum petta i upphafi en
ég er ein eftir. [ dag vinn ég med grafiskum honn-
udum, rymishénnudum og fleirum,“ segir Pérey sem
jafnframt er vidburdastjori vidburdadeildar Hofud-
borgarstofu. Markadurinn poppar upp eftir porfum
og er avallt haldinn fyrir jol. ,Vid vorum med markad
helgina 6.-7. desember og gekk hrikalega vel. bar
skapadist mikil og g60 stemning.“

Ad pessu sinni verdur Reykjavik Fashion Festi-
val med kynningarbas fyrir arlega hatid sina i mars.
,Vid hofum aldrei leyft kynningarbasa adur, heldur RIMMBAMM PASTELPAPER
eingongu s6lubasa. Vid hofum hins vegar verid i sam-
starfi vid RFF 40ur og akvddum ad betta yrdi g6o
vidbot vid markadinn. Pa verdur Reykjavik Roasters

me0d kaffihts, Bloma Nattira med blomaskreytingar

og Jolaveettir Reykjavikur & stadnum i bland vid ljifa

toéna.“ ] ILDEM
bérey segir honnudi sérvalda & markadinn. ,,\Vid ==

morkudum okkur dkvedna stefnu i upphafi og hofum

haldi® okkur vid hana. Vid erum ekki med handverks- 1

f6lk. Adeins honnudi. Peir purfa ad vera komnir med | %

vorumerki og heildsteeda linu. Vid reynum ad taka inn ! b, . . B

framsaekna hénnun og hénnun sem er i takt vid sam- . \ * -— = = x

timann.“ Markadurinn verdur opinn 4 laugardag og  — w—]
sunnudag & milli 11 og 17. Hér ma sja brot af Grvalinu ¥ |

fra honnudum sem ekki hafa tekid patt adur. MARKRUN MARKRUN INGASOL

ll" |I

MARC JACOBS

| EINKENNISBUNINGAR
| A VORI KOMANDI

Tiskustefnurnar fyrir naest-

g ! TOMMY
komandi vor eru af ymsum . HILFIGER

s toga. Ein af peim er af hern-

= adarlegum toga og var nokkud

aberandi & helstu tiskusyn-
ingum haustsins par sem synd

var tiska vorsins og sumarsins
KAR E N M I L L E N 2015. Hermannafot og einkenn-

isbaningar virdast hafa ordid
tiskuh6nnudum téluverdur

innblastur en Gtfeerslurnar

AUTUMN | WINTER 14 voru af ymsum toga. Par matti
sja allt fra litrikum biningum,
flottum utfaerslum & biningum
kinverska kommunistaflokksins
og svo kjola og kdpur med her-
mannlegu ivafi.

20% AFSLATTUR AF OLLUM VETRARVORUM TIL JOLA




MONTEBELLO
';85935_ kr104.990.- CITADEL KENSINGTON
kr.129.990.- kr.129.990.-

'FQ;?F' ,:j-ifk “.l\

{J, TRIL |UMl B CHALEANS. <

" el od kr.114.990.-
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NYTTLIF GAMLA LEDURSINS

Gudrin Johannesdottir, fyrrverandi framhaldsskolakennari a Akranesi, saumar Rjola, stakka og pils ur
gomlum ledurflikum. Hiin byrjadi d pvi ad sauma ledurkjol a sjalfa sig og fann bestu adferdina vid verkid a netinu.

vél og nudda peer med harneeringu og pa
verdur ledrid eins og nytt. Fyrsti kjollinn
heppnadist vel og svo for boltinn ad
rulla, ég saumadi fyrst bara fyrir

likurnar kaupi ég
Fhelst af g6dgerod-

arstofnunum
svo peningur-

inn fari sjalfa mig og svo fyrir adra. tHid Gr tisku.
gott mal- betta var fyrir um pad bil

efni. Mest einu og halfu ari og ni hefur

kaupi ég Betrumb6t medal annars

i bid hér a
Akranesi par
sem ég by sem

verid tvisvar sinnum & syning-
unni Handverk og hénnun,“ segir
Guoran.

GUDRUN - heitir Buakolla,* [ ledurflikunum sem Gudrin
JOHANNESDOTTIR . . . . el
hannar kidla, pils og segir Gudrin saumar eru butarnir flestir litlir
stakka dr gij;rthm ledur- JOhannesdottir, og segir hin bad vera skemmti-
flikum og gervipelsum.  fyrrverandi legt ad sja hve miklu efni er haegt
framhalds- ad na ur einni flik. ,Pad er sjaldan

skolakennari og eigandi Betrumboétar.
,Eg kaupi ledurflikur og gervipelsa,
spretti flikunum upp, pvee peer og
purrka, set peer saman og sauma upp
4 nytt.*

Sagan 4 bak vid Betrumb6t Gudrinar er
4 pa leid ad hiin saumadi sér kjol ar
gerviledri sem hun var ekki alls
kostar anaegd med. ,,Eg saum-
adi mér mjog flottan kjol sem
toluverd vinna for i, fér i hann
tvisvar og pa flagnadi allt plast
af honum. b4 vard ég svo fil ad
ég dkvad ad profa ad gera mér kjol
tr alvoru ledri. Eg timdi samt ekki
ad kaupa dyrt ledur einungis til
ad gera tilraunir med pannig ad ég
keypti gamlan jakka og pr6fadi mig
afram. A netinu fann ég adferdir vid
saumaskapinn sem mér likadi. Led-
urflikurnar gémlu pvee ég i pvotta-

sem ein flik dugar i einn kjol. Pad
veeri pa helst stor ,eitis“-ledur-
jakki med risastérum axlapidum
sem veeri heegt ad nota til ad na i

einn nyjan kj6l. Annars er ég nokkud
grof i pvi ad nota ledrid eins og pad er
b6 pad sé snjad en pad kemur samt
ageetlega ut.“

Gudrun segir vinnuna 4 bak
vid hverja flik sem hin saumar i
vera mikla. ,Petta er mjog tima-
frekt, pad tekur langan tima ad #

gera ledrid tilbuid og ég er alveg 5
viku med hverja flik bannig ad petta 3
er ekki mikil framleidsla hja mér,“
segir hin og hleer.

Nénari upplysingar um Betrumb6ét "

ma finna & Facebook. -

4

ENDURUNNID Kjélarnir eru allir dr ledri ur
notudum flikum.

Vertu flott
um jolin

Mussur
Stzeroir 38-48
Vero adeins
7.990 kr.

Peysur
Staerdir 38-48
Verd adeins
7.990 kr.

Kringlunni

AKVEDPIN HUGMYNDAFRZDI
| Betrumbét eda ,up " er ad skapa
| verdmeeti Gr gomlu , €da einhverju,

m hefur glatad gildi sinu, til deemis

Sl

URBODGI

Nyjar voérur fra Olsen
komnar i Sigurbogann



fyrir alla sem stunda hreyfingu

Fyrirbyggjandi gegn vodvabolgu, minnkar preytu og hjalpar
til vid lidlosun i baki.

TRIGGER
Gudjon Valur meelir med

,Nuddrallan min er 6missandi pattur i
&fingunni og likamsraektinni”

Gudjon Valur Sigurdsson
atvinnumadur i handbolta

Trigger Point 33 cm GRID nuddrulla

Kr 8.995.-

o e— I B Y Y B—

TRX

'Suspension Training®

SLENDERTONE"
Stinnari og sterkari a adeins 4 vikum. 20 minutur
med Slendertone belti jafngildir 120 uppsetum.

mimE IR ~

Eitt 6flugasta afingakerfi sem vol er & og hefur
farid sigurfér um heiminn.

- KulaeYogapakki =
Dyna og Yogahandklaedi
Verd kr. 16.995.-

Slendertone Trampolin JumpSport 220

Abs herra/dému TRX Pro pakki - Verd kr. 29.995.- Natural Fitness Yo i Verd kr. 44.995.-
A " gapakki e = .
Verd kr. 29.995. TRX Home pakk'l - Verd kr. 35.995.- Dyna og handkleedi Trampolin JumpSport 250
TRX Force pakki - Verd kr. 44.995.- Verd kr. 9.995.- Verd kr. 49.995.-

POLAR pulsmzelar
a betra verdi...

POLARFT4
Verd kr. 13.995.-

POLARFT7
Verd kr. 16.995,-

POLAR 400 GPS

IRONGYM dyrasla, dtrulega margir
Verd kr. 33.995.-

fingamdguleikar, einfalt og 6ruggt.
Verd kr.7.995.-

IRON GYM EXTREME HUMANX X2 Sippuband kr. 3.995.-
Verd kr. 11.995.- HUMANX X4 Sippuband kr. 6.995.-

YORK 20 kg handlédasett
Verd kr. 14.995.-

YORK 50 kg. l68asett
Verd kr.34.995.-

POLARLOOP
Verd kr. 15.995.-

Komdu og fadu radleggingar hja fagfolki
\"1"_ . ROPE YOGA Frabeert aefingateeki sem . .
T S W -:’ styrkir allan likamann audvelt i notkun al I l I yl I kl ( )| )| )INN

s 4 Rope Yoga ferdasett + dyna Verd kr. 19.995.-
<% Rope Yoga bekkur Verd kr. 59.995.- H R E Y s T I
: o Skeifunni 19 - S. 568 1717

NETVERSLUN: WWW.HREYSTI.IS
Sendum um land allt.

Kiktu & www.tptherapy.com

KORTER.IS
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RISANDI STJARNA LAVERNE COX

FOGUR KONA Leikkonan Laverne Cox hefur vakid verdskuldada athygli d drinu. Hiin var tilnefnd til Emmy-verdlauna fyrir leik
sinn i Orange Is the New Black og er otul barattukona LGBT-folks enda er hun sjalf transkona.

Cox leikur transkonuna Sophiu  og framleidandi raunveru-

Burset i Netflix-pattar6dinni leikapattarins TRANSform
Orange Is the New Black Me sem hlaut tilnefningu
sem snyst um lifid { kvennafangelsi  til GLAAD-verdlauna. Hin
i Bandarikjunum. Cox feeddist hefur einnig komid fram
Mobile i Alabama &rid 1984 og & i ymsum aukahlutverkum i
tviburabrédur sem tilkadi hlutverk  pattum, t.d. Law and Order:
Sophiu Burset 1 OITNB adur en hiin ~ SVU og Bored to Death.

leidrétti kyn sitt. Medfram starfi sinu sem
Cox hefur verid 6tul talskona skemmtikraftur kemur Cox
transfo6lks { heiminum og hefur reglulega fram og skrifar
nytt sér freegd sina til pess. greinar um réttindi transfélks
Huin er baedi barattukona og og onnur malefni lidandi
frumkvodull og hefur tekid fyrstu stundar. Han hefur vakid
skrefin inn & ymis svid sem adur athygli & ad transfolk verdi
voru transfoélki lokud. Pannig vard  oft fyrir ofbeldi og mis-
hin fyrsta transmanneskjan til munun. Atvinnuleysi sé
ad hljéta tilnefningu til Emmy- haerra medal pess og enn
verdlauna fyrir leik. Hin er einnig meira hja peldokku trans-
fyrsta transkonan sem prydir for- folki. Cox segir hlutverk
sidu timaritsins Time en bad gerdi  sitt i OITNB hjalpa sér
hin i jini & pessu ari. mikid vid ad koma mal-
Lif Cox hefur p6 ekki verid dans  stadnum & framfaeri.
4 r6sum. Hin reyndi sjalfsmord Cox lysir Sophiu sem
ellefu ra gobmul pegar hin upp- margslunginni pers-
gbtvadi ad hin veeri hrifin af strak ~ 6nu sem folk eigi
i bekknum sinum. P4 haféi hin audvelt med ad
einnig verid 16g0 1 einelti i morg finna til med og
ar fyrir ad haga sér ekki eins og pannig fai folk
strakar ,eiga“ ad gera. jakvaeda syn &
Hin komst p6 1 gegnum ung- heim trans-
lingsarin og tutskrifadist fra lista- folks.

skola bar sem htin lagdi dherslu
fyrst & dans og sidar leiklist. Han
hefur tekid ad sér

ymis hlutverk og

verid stjornandi

Eitt kort
38 votn
6.900 kr

www.veidikortid.is

OSKABOK
SKOTVEIDIMANNSINS

busundir landsmanna stunda skotveidi sér til
dnaegju og yndisauka. [ pessari bok, sem er
sjdlfstaett framhald af Skotveidi i mali og myndum
sem kom ut arid 2009, er komid vida vid og
stemmning skotveidinnar svifur yfir vétnum.

Nokkrir af snjéllustu skotveidiménnum landsins
segja s6gur, rifia upp skemmtileg atvik og midla af
reynslu sinni. Einnig eru i bokinni eldri frasagnir
og greinar sem syna breytta tima.

Bokin er rikulega myndskreytt, LITROF




HROSSA-
HLATUR

Til hamingju hestamenn og adrir landsmenn!
Hrossahlatur gamansogur af hestum og
monnum er bok sem lysir upp skammdegio.
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smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR BILAR

.{:J&

KIA Sportage EX 4wd. Argerd 2013,
ekinn 54 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.990689. 6 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

e w

MERCEDES-BENZ ML 250 bluetec
4matic. Argerd 2013, ekinn 11 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.750.000.
Rnr.990899.

NISSAN Patrol gr. Argerd 2007, ekinn
91 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
3.390.000. Rnr.240504.

TOYOTA Land cruiser 150 GX. Argerd
2011, ekinn 72 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 7.890.000. Rnr.991042.

ASKIJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEIMSEBILAR
.

GOP KAUP
SKODA Octavia ambiente. Argerd
2004, ekinn 186 PKM, bensin, 5
girar. tilbodsv. 490.000. dsett v. 790p
Rnr.322304. faest 4 visa/euro radgrtil
36 man. uppl s 567-4000

MIKID ENDURNYJADUR
TERRACAN.

ssk, krékur, 33”breyttur, dgeet
dekk, litur VEL Ut. ny timareim og
vatnsdaela, ny bremsuror, nytt i
bremsum, m.a. feerslur, allur yfirfarinn.
dsett verd 1290p, TILBOD 1.090pb uppl
s. 567-4000

Heimsbilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5674000
http://heimsbilar.is

BMW 520D M-SPORT F1 2014 ek

3 pkm, sjsk Hladinn aukabunadi -
M-Sport - Alcantara sport innrétting

- Pessi er rosalegur, er & stadnum. Verd
9800 pus, radnr 119425.

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

bilfang.is

5.5672000

ADUR OSED VERD !!I!
Nissan Murano 4X4 ,03/2004 ek 163
b.km, 3.5 V6 sjdlfskiptur , Ledur ,
vetrardekk ofl , Frabaert verd 1.050
pus stgr 1!

Bilasalan Bilfang
Malarh6fda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag !
www.bilfang.is

IsSEmBAND.IS

WL LT r B

e |

2015 NYJIR GMC 3500
Nytt Gtlit ad utan sem innan, Disel,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd fra 9.350pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

Bilar til solu

=
&l

Honda Civic 1998 4. dyra. Sjélfskiptur,
skodadur ,15. Verd 290p. Uppl.i's.
820 5181.

Til s6lu Nissan Almera drg ,99, ek. 271
bus, sko ,15. Verd 195 pus. Uppl. i s.
894 7713

250-499 puis.

VISALAN - 18 PUS A MAN!
SKODA FABIA 1,4 mpi arg’ 01 ek.93
bus, 5 dyra, beinsk, nagladekk og
sumar & dlfelgum, smurbok, eydir litlu,
dsett verd 690 pus TILBOD 490 PUS
moguleiki & 100% visa 5.841 8955

VISALAN - 21 PUS A MAN!
NISSAN MICRA 2005 ek.142 pus, 5
dyra, beinsk, sk.15 timakedja, heill og
g6dur bill sem eydir litlu (ca 5Itr/100)
asett verd 790 pus TILBOD 599 PUS
moguleiki 3 visalani i 36 man s.841
8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, folksbil. Ma parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Europard 4x4, 55 ho, 2013 arg.
Notkun, 73 vinnust. med fjérvirkum
dmoksturstaekjum Verd 3,9 m. uppl. i
sima 8692159 eda bjornas@internet.is
og 4 feisbokarsidunni Til Solu

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Partalistinn.is

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is

japvel@carparts.is
@ garnaheill

v | g  the Children  Islandi

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. is.663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tékum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Jélanudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Onnur pjénusta

IBlekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar f flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT

Leikfimirimlar & 6hefdbundnar
jolagjafir www.oskarsson.is S. 566-
6600

N L L =]
R iy
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Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brdin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

SVART STOFU GLERBORD

Til s6lu svart haglans kringl6tt
gler stofubord, 2 glerplotur (miini
gleer undir), stélfeetur.

Steerd ca. 100 cm x 100 cm, |
pvermal.

Haed ca. 70 cm.

Verd 8 pus.

Upplysingar i sima 699 2778
Eftir hadegi.

BUDU TIL PITT

DAGAI AL

JOLAKJOLAR/JOLADRESS
Palliettukjéll 8.990,- Kimono 5.990,-
Lodhufur 4.990,- Erum & facebook
Stpersél Hélmaseli 2 Seljahverfi 567-
2077 587-0077 Opid 10-22 alla virka
daga Laugardaga 12-18

i

Gloe

T ™

e R -

BLIEL

MY

AN
/)

[L 1
NI

pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

BLIELL TIL |
"

pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

Abendingahnappinn
mafinna a
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Toyota Yaris Hybrid Active - Nyir bilar

BILASALAN

X -Nyja lagio.

STORA E

S. 586 1414 - www.stora.is

-Argerdir 2014

-Sjalfskiptir.
Verd fra 2.990.000.-
Radnumer 156735.
Jolatilbod:

Vetrardekk fylgja med

da nanar 8 www.stora.is
Kletthalsi2 ¢ 110 Rvk
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SKOLARE
NAMSKEID
KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HEIMILID

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
- S.552 7095.

Dyrahald

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,

timapantanir. Uppl. i s. 616 6469. -
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin. _ﬁ: _'.
TANTRA NUDD HVOLPUR TIL SOLU!

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

HRF{ rottweiler rakki leitar ad
framtidarheimili hja yndislegri
fjolskyldu. Ndnari upplysingar
moaevensen@gmail.com

HUSNZADI

Conukennsia Il hisndi bodi Il atvinna ibodi

Skrifstofuherbergi til leigu ad
Langholtsvegi 111. Sanngjarnt verd.
Upplysingar i sima 866 6444

Til leigu verslunarhisnaedi 70-80fm
kjallara & gédum stad vid Ingélfstorg.
Nanari uppl. i s. 893 1443

Geymsluhtisnaedi

GEYMSLUR.COM
Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og

vaktad. S: 564-6500.
@ Bahrnahelll

Children 4 s

ATVINNA

sOMI

Oskum eftir ad rada bilstjéra til
starfa, viokomandi parf ad geta
byrjad strax, vera yfir 20 dra,
friskur, stundvis og reglusamur.

Vinnutimi er frd ca 05.00-12.00.

Tekid er & méti umséknum a
stadnum og a somi@somi.is

VINNA VID SANDBLASTUR
Traust fyrirtaeki & Reykjavikursvaedinu
6skar eftir starfsmanni i sandbldstur.
(Innivinna) Um framtidarstarf geeti
verid ad reeda. Upplysingar um aldur
og fyrri storf sendist med tolvupdsti
til: vel@simnet.is

Vantar bilstjéra i 100% vinnu fra
8-18! Dugnadur, sjélfstaed vinnubrogd
og g6d islenskukunnatta eru skilyrdi.
Umséknir og nanari upplysingsr

4 vinnaibodi@gmail.com merkt
,Bilstjéri”

STARSTI
NADISVEFUR
LANDSINS

ViSIF
f

FiLac FASTEIGNASALA

Otrilegt
drval ibuda til solu
eda leigu!

—_——
|_swis |

Sandblasturfilmur
Vegglimmidar

A
Merkjum piida (ljosmynd/texti)

am
Prentun - Merkingar
ART & TEXT og ymislegt fleira fyrir pitt heimili.

www.artogtext.is

Basbryggiju 15 « 110 RVK ¢ S. 862 5564 « artogtext@artogtext.is

PRENT

- honnun og merkingar

| prenun [ sonnun | merancar
...0g margt fleira

Sundaborg 1 - 104 Reyjavik - Simi: 777 270

SKILTAGERD XPRENT.IS

Pjonustuauglysingar

VHF talst66 med innbyggou
Verd kr. 33.118

B

Stafraenir DVB-T2 4
HD méttakarar. =
tilbodsv. Kr. 11.900 b
Fyrir hasbilinn

kr. 11.500 Hélmatun 37

i =
[

| Ty
k4 X

vidgeardir- sala

rafstilli

e i I i
fstillin
i,
startarar - alternatormr- panir

hréd og géd pjénusta
Dugguvogi 23 -s: 5814391
fstilling.is

Simi 512 5407

Tokum ad okkur snjomokstur a
hofudborgarsvaedinu allan sélarhringinn.

INUBOR
—— S—

@ 820 0070 577 5177
- Hjolbardavidgerdir ' GOGS\)
- Smurpjonusta ?z»xsw?;

- Bremsur

- Demparar Gylfaflét 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- O.fl. Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

NERAL HJOLBARDAR

* Jardvegsvinna

* Steypuségun

* Kjarnaborun

* Mirbrot STEINSOGUN + BORUN  BROT

e Hisarif Brotafi ehf

« Oll almenn Smar e e
verktakavinna brotafi@simnetis

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjonusta

VeiRas

Bamni 555 BETD = wwwivelradis

Ahstia 4 = Alhela i

Sendu jolakvedju.
Jolakvedjurnar 24.12.2014
Pantid timanlega.

o
Simi 512 5407 i)

w

Pjonustuauglysingar
Fréttabladsins

];iLAl)J(')NUSTA ];JARKA ehf

alhlida bilavidgeroir
Timapantanir s: 445 4540,/697 4540

vidarhofoi 2

=110 reykjavik - simi 445 4540 / 697 4540

bilathjonustabjarka@gmail.com
http//www.facebook.com/bilathjonustabjarka

Alla fimmtudaga og laugardaga

VARAHLUTIR

Ilveco * Benz - Man ¢ Renault

Varahlutapjonusta

Alhella 4 - Simar 555 6670 * 860 1859 « www.velanaust.is
=

[ muasllpf ketlagnis- -

551 13 5115
list@golflist.is | www.golflist.is

slipun

'99% =

RYKFRITT ; ]

arnarut@365.is

sigrunh@365.is




Skaftarhreppur

Fulltrai skipulags —og byggingarmala

Auglysing um skipulagsmal i Skaftarhreppi

i samraemi vid 1.mgr. 41.gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst eftir athugasemdum vid eftirfarandi
skipulagstillogu.

Deiliskipulag — Orustustada i Skaftarhreppi

Um er ad reeda nytt deiliskipulag fyrir hotel ramlega 20 km
austan vid Kirkjubaejarklaustur, & jordinni Orustustodum i
Skaftarhreppi. Deiliskipulagssvae0id er rimlega 40 ha ad
steerd. Deiliskipulagio tekur einnig til adkomuvegar sem
liggur a0 hluta til i landi Hraunbols/Sléttabdls.

Tillaga pessi liggur frammi hja fulltrGa skipulags- og
byggingarmala i Skaftarhreppi, Klaustursvegi 10, 880
Kirkjubaejarklaustri og & heimasidu Skaftarhrepps www.
klaustur.is. Fra 18. desember 2015 til og med 9. febraar
2015. Athugasemdafrestur vid tilldgu pessa er til og med
manudeginum 9. febrdar 2015. Athugasemdum ef ein-
hverjar eru skal skila skriflega til fulltrGa skipulags —og
byggingarmala 4 skrifstofu Skaftarhrepps, Klaustursvegi
10, 880 Kirkjubeejarklaustri.

Virdingarfylist

Vigfas Por Hrébjartsson

Fulltrii a svidi skipulags-og byggingarmala
Skaftar- og Myrdalshreppi.

Abendingahnappinn ma finna a
www.barnaheill.is
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Sveitarfélagid

ARBORG

Um tillogu ad deiliskipulagi Greenumarkar 1-5 og
Austurvegar 51-59 Selfossi i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 auglysir
beejarstjorn Sveitarfélagsins Arborgar tillogu ad deiliskipulagi
Graenumarkar 1-5 og Austurvegar 51- 59 Selfossi.

Lodirnar Austurvegur 51-59 verda sameinadar i tvaer 160ir ann-
ars vegar Austurvegur 51-53 og Austurvegur 55-59. Spilda milli
l6danna og Austurvegar verdur sameinud l6dunum.

A nyju sameinudu 168unum, er gert rad fyrir tveimur stakstaedum
nyjum ibidabyggingum sem hugsanlega verda tengdar saman
med tengibra & 2. haed. Byggingarnar verda 3 haedir, auk kjallara.
Ef purfa pykir verour bilakjallari sunnan vio vestara hisid og 160
pess ofan & honum. Adkoma ad 16dinni Austurvegur 51-53 verdur
fra Austurvegi en fra Heiomark ad [66inni Austurvegur 55-59 og
hugsanlegum bilakjallara.

Gert er rad fyrir pvi ad nytingarhlutfall I6danna verdi 0,9.Hluti vest-
ari nybyggingar p.e. jardhae0 og kjallari verdur nytt sem pjonusta
fyrir aldrada, samtengd pjonustumidstdd aldradra vio Graenumark
5 med einnar haedar tengibyggingu.

Teikning &samt greinagerd og skilmélum, vegna tillégunnar munu
liggja frammi & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltriia ad Aust-
urvegi 67, Selfossi fra og med fimmtudeginum 18. desember 2014
til og med fimmtudeginum 29.jantar 2015.

Ollum er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillsguna.
Frestur til a0 skila athugasemdum rennur Gt 29.jantar 2015, og
skal peim skilad skriflega til skipulags — og byggingarfulltria &
skrifstofu hans ad Austurvegi 67, 800 Selfossi.

A sama tima er teikning, greinagerd og skilmalar til kynningar &
heimasidu Arborgar http://www.arborg.is par sem heegt er ad
skooda tilldguna og senda athugasemdir til skipulags- og bygg-
ingarfulltrGia i netfangid bardur@arborg.is.

Virdingarfyllst
Bardur Gudmundsson
Skipulags- og byggingarfulltrii
Arborgar.

Krokhals - Til leigu

350 til 400 fermetra skrifstofuhlsnaedi

e Leiguhlsneedi Krékhalsi 6, 3. haed.

350 til 400 fermetra skrifstofuhisneeoi.

e Laust til leigu strax.

e Nyuppgert.

e Toluvert til af skrifbordum sem geta fylgt med.

Nanari upplysingar gefur Viktor i sima: 696-9420.

Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

] :'" ’ &-J‘f..-
iS5 Pa

bﬂg‘ el ‘}aﬂnal ad T £ OO
bor nwpn et litar ot

Um 680 fermetra skrifstofuhtsnaedi i Grimsbae til leigu i lengri

eda skemmri tima.

Nanari upplysingar gefur Viktor i sima 696-9420.




Hagaoda bakpokar
fra Osprey

Vid stillum alla bakpoka svo peir
passi fullkomlega. A Ollum staerri
pokunum sérmadtum vid
mjadmabeltin.

Eitt mesta trval landsins!
Komdu og métaou,

bu finnur muninn.

e Klifurbakpokar

* Leids6gumannabakpokar
¢ Fjallgéngubakpokar

* Fjallaskioabakpokar

¢ Hj6labakpokar

SOULRA FRX3
21.490 kr.
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Gongufatnadur fra Ternua
Skel, flis og undirlag
* pao er hagstaedara ad versla hja okkur

en a0 panta a netinu!

ns
LQ/(S/” )
7 [eland!

AKU Superalp
Aukinn
studningur fyrir
lengri ferdir

45.900 kr.

AKU Terrealp
Fyrir krefjandi
a0staeour

148.900 kr.

AKU Conero
Alhlida
gonguskor
37.900 kr.
Gonguskor fra AKU
* Nuubuck ledur e Vatnsheldir,
o L éttir Gore-Tex filma
* Vibram soli * Costom fit kerfi

Gerid verd- og gedasamanburd!

Otraleg utvorp sem virka alltaf! snid og sryogi aiia atvist og ferdaig. Enginn
— * Hlada sima * Hegt a0 tengja heyrnatél venjulegur

iif infi i Mjdg sterkir
Spennandi /olag/qf!r _fyrlr Kediubroddar
ahugafolk um ativist a frabzru verdi

* 13 punkta broddar

 Hagaeoa frostpolid gammi
* Kedja so0in & samskeytum
« Taska fylgir med

5.900 kr.

* Ganga fyrir solarorku = Gloa i myrkri hitabrisi!
* Handhladanleg e LED vasaljos Heldur vokvanum
heitum mun lengur en

venjulegir hitabrdsar.
Obrjotanlegt innra hylki.

* AM/FM

0,51L 7.400 kr.
0,75L 8.600 kr.

|

Vertu klar i bleytuna

SealSkinz hanskar,
sokkar og htfur halda
pér algjorlega purrum

SOULRA FRX2 SOULRA FRX1
13.980 kr. 9.900 kr.

LumexPro hofudljosid hefur sannad agati sitt

medal fjolmargra bjorgunarsveita hér a Islandi.
* Lj6sid er mjog sterkt, 185 lumen og hefur 16 tima endingu
* 5 mismunandi stillingar & adalljosi og zoom a linsu
« 2 stillingar 4 ljosi ad aftan, rautt blikk og stodugt
* 3AAA rafhlodur sem fylgja med

* Vatnspéttivorn

14.900 kr.

Fjallaprennan

fs6xi m/fetli 13.890 kr. Oxi, broddar og el

| 4

Mannbroddar Frabeert i alla Gtivist

19.900 kr.

Ferrino Zermatt

legghlifar Vaoskor

vatnsheldar ogghiar B0 neonrene vadsker

Gongubelti 7.990 kr. gins og par gerast %’Jgﬁ%fﬁﬂ io'estd?n%r
Hvergi hagstadara verd! bestar! 2.390 kr.

A 7.800 kr.

b

ferrino HASHI
italskir gongustafir

- Stillikerfi Fast adjust

- Extra langt handfang

- Léttir og sterkir
15.900 kr.

P finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum

upplysingum a
www.ggsport.is

-vid erum sérfraedingar i ativist
Smidjuvegur 8 (Green gata), 200 Kaépavogi simi: 571 1020
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Ofnsteikt skinka:
Latid skinkuna i kalt vatn. Reiknid med ad hun liggi i vatni i ca. 1 kist.pr.kg.
Latid sidan skinkuna a risti i ofninum med ofnskuffu undir (2-3 dl af vatni i
L skuffu). 177°C i 45 min.pr.kg, kjarnhiti skal verda 65°C.

Penslud jélaskinka
L] (Glassering)
1 stk. kold, sodin eda ofnsteik SO
Snyrtid skinkuaa
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1.738 kr| 23%
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TOFRAR qﬁr..anygm
BYR.JA I HETTO

Vertu viss um ad

o . bad standi YOUNG
__,I 3 . a rjupunni pinni.
.. bad tryggir pér

UILLIB B DI

Andaleggur &
m/lzri 4 &y
ANNAD s il 1.989 kr | 25%

Bragdkgnnyp i .
el

1.998 kr| 40% 4 ¥ 40% '
9 afslattur

199 /i

www.netto.is
| Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - Akureyri - Hofn - Grindavik - Reykjaneshar - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss |



afslattur

Seensk skinka Akureyri
1.898 kr| 40% Borgarnes
Egilsstadir
1 .139 Grindavik 18-‘22- 23- 24- 25- 26- 30- 31- 1-
kr /kg Hverafold desember | Porldksmessa | Adfangadag | jéladag annan desember | gamldrs | janiar
: Hofn 10-22 10-23 10-15 lokad lokao 10-22 10-15 | lokad
Kopavogur
Reykjanesbaer
Selfoss
Grandi opid opid opid til opid frd opid opid til
Mjédd 2% 2%t 13 lokad | yq 2%t 15 | lokad

adra daga gildir venjuleg opnun | ndnar d netto.is

Mackintosh 1,3 kg

Purely the Purple One
aour 1.399 kr

kr/stk

HeroeSdés 5 £33 5 8 50 g %, 5969 B IERY, E343
1.998

he/ok Laugardagur 20.des | Nettd - Akureyri kI 15-17
Guorun Veiga - Nenni ekki ad elda

Sunnudaﬂur 21. des | Netto - Mjodd ki 14-16
Ifar - Stora alifuglabokin

Méanudagur 22. des | Netto - Egilsstadir ki 16-18
Guorun Veiga — Nenni ekki ad elda

A —

Latabaejarspilio

4.998

FiRB ke/stk

JOLASUEDA

_ |‘. afslattur 2
p '

Hedi Al

\BN ALy
INDRID \ 50

Tilbodin gilda 18. - 21. des 2014
Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.



F4 | KL.18:10
Joladagatal Skoppu og Skritlu

Bestu vinir barnanna, paer Skoppa og Skritla, opna nyjan
glugga a nyju joladagatali a hverjum degi fram ad jolum
a Stod 2. Lusi og Bakari Svakari lata sig ekki vanta 1 fjorid
asamt Snafinni snjokarli sem tekur lagid. Endursynt a
Krakkastodinni alla daga klukkan 19.

Fjolbreytt
fimmtudagskvold

¥4 | KL. 20:20
Eldhasid hans Eybors

Girnilegir matreidslupaettir
par sem Eypor Runarsson,
listakokkur, eldar jolamatinn
eins og hann vill hafa hann,
allt fra forréttum til eftirrétta.

¥4 | KL. 20:50

NCIS

Storgodir og léttir spennu-
paettir sem fjalla um Leroy
Jethro Gibbs og félaga hans i
rannsoknardeild bandariska
sjohersins.

¥4 | KL. 21:40
ICE

Seinni hluti hérkuspennandi
framhaldsmyndar sem gerist
i nainni framtid og is6ld
blasir vid nema gripid verai
til rottaekra adgerda.

® | KL 22:00
Trespass
Spennumynd fra 2011
med Nicolas Cage 0g
Nicole Kidman i
adalhlutverkum.

G | KL 22:35

The Untold Mistery Of
The United States

Storbrotin heimildapattard
fra Oliver Stone par sem
varpad er nyju ljosi a storvid-
burdi i s6gu Bandarikjanna.

Kk | KL. 18:47
Tofrahetjurnar
Tofrahetjurnar eru frabaerir
fjolskyldupaettir med peim
Einari Mikael toframanni 0g
Viktoriu tofrakonu.

Fadu per askrift! 3650'8

52 | LIFID | FRETTABLADID

18. desember 2014 FIMMTUDAGUR

SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
9 1 4 72 5 6|8 9 4q 6 3 5

5 2 4q 2 9 4q 5 7|2

8|1 9 2 3 4 6 2 3 2117

9 8 2 3 4|5 2

2 3|7 6 8 9 6 9 5

1 8 9 8 3 4 7 2|8

5 3 1 6 2 517 8

6 7 5 5|38 8 97

7 6 1 6 5 7 3

82[s5]|7[6[3]9]a[1][2]9]5]3]7|6]|a[1]8]|[3]7]2]9]1]5]a[8]6| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt

7/6/1]|a|9|8|3]s5]|2]||1]3|6|a|5]8]|2]9|7|[1]6]a]|2]7|8|9]3]5| SIDUSTU frelthabgn.nlg.a.lal'hverjum

9/3]a|1/52|8|6 7| 7]a|8[9/1]2[3]5]6| 5/8|9|a/6|3|7 1 2| SUDOKU |3x3 reit birtist tSlurnar 1-9.
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3|9le6|2]8|1]|5]7|a| |9]2]1]|6|a|3|7|8|5||2]1]|5]|6|3|7|8]9]a neina télu i rédinni.

al1|8|3|7|s5|6|2]|9||a|8|7|2]9|5[1]6|3]||7|a]e|8]2|9]3]5]1 Lausnin verdur birt i naesta

s|7|2]|9lale|1]3][8]|[5]6|3[1]8][7]|9]a[2][o|3]8]1]5]a|2]6]|7 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS
Ldtum okkur
sjd. Jolagjof  En
frdRagga.  settaf

GELGJAN

Eftir Frode @verli

Pad er
akkdrat pad
g sama ég er
vera? ad spyria

a

Amma sendi mér

. Eg aetla ad fé mér fleiri hringi
dvisun i afmeelisgjof. g d

i nefid. Sidan aetla ég ad gefa
dyraathvarfinu afganginn af
peningunum Gdur en ég fer ad
vinna sem sjdlfbodalidi hjd
maedrastyrksnefnd.

Tt Amm m L e 11

BARNALAN

Silfurandlit,
hjarta dr gulli.

-

Mad ég fa Mad ég fa
fadmlag?
.,:_mﬁ |||r gormastultur

hoppad yfir
bila.

O s L Ty pe———

e

svo ad ég geti

EKki | syndirdu henni
moguleiki. sorgmaeddu
hvolpaaugun
eins og vi
vorum biin ad

&fa?

SPAKMZLI DAGSINS

»Eg & pabba minum Iif mitt ad pakka. Eg man ad fyrsta
joélagjofin min var bolti. | hverfinu par sem ég bjé attu ekki

margir krakkar bolta.”
Sergio Aguero.

KROSSGATA
LARETT

12. hroki, 14. ilata, 16. att,

21. innyfla.

LOPRETT
1. vesaldémur, 3. einnig, 4. blém,

13. tal, 15. svari, 16. andmazeli,
19. ipréttafélag.

2. spil, 6. bys, 8. vael, 9. duft, 11. [ r5d,

17. hylur, 18. trjdtegund, 20. fyrirtaeki,

5. angan, 7. sérgrein, 10. yfirbreidsla,
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Porvardur F. Olafsson (2.237), Tafl-
félagi Reykjavikur, hafdi svart gegn
Joni Kristni Porgeirssyni (2.059),
Skakfélagi Akureyrar, 4 islandsméti
skakfélaga.

Svartur a leik

37....Hxa2! Hvitur gafst upp. Fram-
haldid hefdi getad ordid. 38. Dxa2
Dg3+ 39. Kf1 Bc4+40. He2 Dxh3+ 41.
Kg1 Bxb3 med yfirburdartafli enda
oll hvitu pedin ad falla.
www.skak.is Gunnar Freyr vann
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Hradskdkmot Gardabaejar.



Hugsar pu um heilsuna?
Langar pig ao
heetta ad reykja?

Nicorette nikotinlyf draga ur nikétinporf og frahvarfseinkennum
0og audvelda pér ad heetta ad reykja.
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madicinak
tyggegummi

nicorette

fruitmint
nicotin
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Pad eru ekki allir reykingamenn eins.

Pess vegna bydur Nicorette upp a breitt Urval nikétinlyfja
svo pu getir valid pad lyfjaform sem hentar pér best sem
adstod vid ad heetta ad reykja.

-
‘~ Nicorette avoveldar pér ad heetta ad reykja

Nicorette nikétinlyf (innihalda nikotin) eru notud vid tébaksfikn, Pau draga ur nikétinpérf og frahvarfseinkennum og audvelda reykingaménnum ad draga ur eda venja sig af tobaki. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir
pvi hve mikid er reF/kt en hamarksdagskammtar eru: nyjatyF]giagUmml' 24 stk., innsogslyf 12 tappar, nefudi 80 Gdar, fordaplastur 1'stk., tunsqurétanbﬂur 0 stk., munnsogstoflur 15 stk., munnholsudi 64 Gdar. Ekki er radlagt
ad nota Nicorette lengur en i eitt 4r 0g nefida og munnholstda ekki lengur en i 6 manudi og munnsogstoflur ekki lengur en i 9 manudi. Sumir geta purft medferd i lengri tima og er hugsanleg ahaetta vid langtimanotkun
umtalsvert minni en ahaettan af ad reykja. Radgjof og Ieiasczqn eykur venjulega likur & pvi ad folki takist ad haetta. Born yngri en 15 ara mega ekki nota Nicorette og munnholsidinn og munnsogstoflurnar eru’ekki setladar
yngri en 18 ara. Munnsogst6flurnar ma adeins nota handa 12-17 ara skv. radleggingum laeknis. Frabendingar: Ofnaemi fyrir' nikotini eda einhverju hjalparefnanna. Peir sem hafa aldrei reykt. Varnadarord: Reykingafolk med
n¥' eqt hjartadrep, 6st6duga eda versnandi hjartadng (p.m.t. Prinzmetal), alvarlegar hjartslattartruflanir, omedhondladan haprysting eda sem hefur nylega fengid heilablodfall skal einungis nota Nicorette undir nakveemu
eftiriti lseknis. Geeta skal varudar vid notkun Nicorette hja einstaklingum sem hafa nylega farid i kransaedahjaveituadgerd og adrar edaadgerdir, hafa fengid ofngemisbjug eda ofsaklada eda eru med: alvarlegan haprysting,
stoduga hjartadng, hjartabilun, eedasjukdom i heila, teppusjikdom'i slageedum Gtlima, sykursyki, dmedhondlad skjaldvakaohof, kromfiklazexli, skerta fifrar- eda nyrnastarfsemi, virkt skeifugarnar- eda magasar, bolgu'i
vélinda, munni eda koki, magabodlgur, exems- eda ofnaemishidbolgu (fordaplastur) eda sjukdoma i koki eda berkju (innsogslyf). Yfirfaerd avanabinding getur komid fyrir. I'_\i/f*ag/gg\gummi inniheldur butylhydroxytolden,
sem getur valdid ertingu i slimhud, xylitol, sem getur haft haegbalosandi ahrif og Classic inniheldur sorbitél og skulu peir sem eru med fraktosadpol ekki nota pad. Nefudi inniheldur metylparahydroxybensoat og
Pr(’) ylparahydroxybensoat, sem geta valdid ofnaemi og mj6g sjaldan ondunarerfidleikum. Ekki er maelt med nefida handa einstaklingi med naeeman 6ndunarveg. Fordaplasturinn getur valdid ertingu i hud og snertiofnaemi.
ordast skal snertingu vid au%u og nef, Nicorette Microtab Lemon innihel aspartam sem breytist i fenylalanin og getur haft skadleg ahrif a einstaklinga med fenylketonmigu. Geeta skal ad munnholsudi fari ekki i augu.
Hann inniheldur litid magn af etandli (alkohol). Adgat i navist barna: Nikétinskammtar sem fulf)g)rémr?eta polad geta valdid alvarleqgum eitrunareinkennum og verid banvaenir litlum bérnum. Geymid/fargid par sem born
hvorki na til né sja. Medganga og brjéslai Eing w%u skal nota Nicorette i samradi vid heilbrigdisstarfsfolk. Nikotin berst yfir fylgju og hefur ahrif a hjartslattartioni o? ondun fostursins/nyburans. Nikotin berst i brjostamjolk
i magni sem getur haft ahrif a brjostmylking. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjao er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod a Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. IS/NIC-G/201412/5
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FASTUR LIDUR Eivér og amma hennar, Valborg Jakobsen, njéta gestrisni peirra Jons organista og Olafar Kolbriinar medan paer eru & landinu.

Sma jél med Ommu a I’slandi
J6lasongvar Kérs Langholtskirkju munu hljdma nd um helgina & prennum ténleikum. Medal einsdngvara er Eivor Palsdéttir sem kemur
bar fram eftir nokkurra dra hlé og tekur medal annars tvo I6g eftir sig, annad samdi hin fyrir deggjan Jéns Stefanssonar organista.

Hin feereyska Eivor Palsdoéttir
er komin til landsins til ad gledja
okkur landsmenn med song sinum.
Hin er pegar btiin ad lenda i nokkr-
um hridarbyljum 4 peim dogum
sem lidnir eru fra pvi hin lenti og
einn slikur er i algleymingi pegar
ég hringi { hana um midjan dag &
pridjudag. , Pad er alltaf spennandi
a0 vita hvort madur kemst 4 milli
hisa,” segir hin hlaejandi. ,,Svo
skiptir vedrid hér svo oft um ham
en ég er svo sem ekki 6von pvi fra
Feereyjum ad allar &rstidir birtist
a einum degi.“

Byrdu i Feereyjum niina? ,Nei,
ég by i Kaupmannahéfn en er
mikid & ferdinni og nyti 61l taeki-
feeri sem ég get til ad komast til
Feereyja og Islands. En ég hef lika
mikid verid ad tira um Evrépu og
pvi finnst mér fint ad bia svona
midsvaedis eins og i Kaupmanna-
hofn, padan liggja leidir til allra
atta.“

Eivor eetlar ad koma fram &
Jolasongvum Kors Langholts-
kirkju sem fara fram prja kvold i
ro0 um helgina. Eivor kvedst hafa
verid fastur gestur 4 beim ténleik-
um 4 timabili en nd séu nokkur ar
lidin fra pvi hin hafi tekid lagio
par. ,begar Jon Stefansson org-
anisti spurdi hvort ég vildi vera
med petta arid fannst mér alger-
lega kominn timi & pad svo ég
sagdi audvitad ja. Mér finnst jolin
vera komin begar ég er a0 syngja
4 jolatonleikum & Islandi. Pad er
svo sterk hefd fyrir pvi. Eg bjé a4
landinu i neestum fimm &r og hef
verid hér med annan fétinn sidan
enda finnst mér sérlega heimilis-
legt 4 Islandi. Er lika svo heppin
a0 eiga g6da vini hér.“

Meoal pess sem Eivor aetlar ad
flytja i Langholtskirkju eru tvo
16g eftir hana sjalfa. Annad peirra
kvedst hin hafa samio fyrir um
pad bil tiu arum. , Pa var ég ad

undirbia mig fyrir Jélasongva
i Langholtskirkju og Jén organ-
isti bad mig ad semja jolalag. Mér
fannst pad mikil dskorun og pa
vard til lag sem heitir J6lanétt og
bao hef ég oft sungid sidan. Fyrir
nokkrum arum beetti ég svo 60ru
jolalagi i bankann. Auk bess syng
ég audvitad 1og eftir ymsa hof-
unda, d4samt kérnum og fleirum,
Detta verdur mjog hatidlegt. I
morg ar hef ég tekid 6mmu mina
meo a pessa tonleika. Pad er fastur
lidur. b4 eigum vid sm4 jél saman.
Pad er lika svo jolalegt i Reykja-
vik nina.*

Aofangadagskvoldi eetlar Eivor
ad verja heima i Gotu i Feereyjum,
asamt eiginmanninum sem er lika
feereyskur. ,Vid madurinn minn
skiptumst & um a0 vera hja hans
fj6lskyldu og minni og ni verdum
vid hjad mémmu,“ segir hdn.

Ad sjalfsogdu er lika hefd
fyrir jolatéonleikum i Fereyjum

LATTU PER LIPA VEL

FRETTABLADID/STEFAN

Pritugustu og sjoundu Jélaséngvarnir

Jélasongvar Kérs Langholtskirkju i &r eru peir 37. i r6dinni. Kér Langholts-
kirkju og Gradualekdr Langholtskirkju syngja par undir stjérn Jéns Stefans-
sonar og auk Eivarar Palsdéttur koma fram OI6f Kolbriin Hardardéttir og
Kolbrun Voélkudéttir, einsongvari 4 taknmali. Einnig koma fram einsongv-
arar Ur badum kérunum. Sungid er vid kertaljés i kirkjunni og ad vanda er
bodid upp 4 rjuikandi sukkuladi og piparkokur i hléi.

og Eivor kvedst hafa verid par {
byrjun manadarins ad syngja. En
man hin eftir fyrstu ténleikunum
sinum? ,,J4, fyrstu alvoru ténleik-
arnir sem ég kom fram 4 voru med
karlakor i Feereyjum. ba var ég ell-
efu &ra. Feeturnir & mér skulfu svo
mikid ad ég hélt ég mundi detta.
ba profadi ég a0 syngja berfeett og
hef haldid peirri venju sidan. Mér
finnst svo ageett ad hafa géda jaro-
tengingu. Kalt? Nei, aldrei. EkKki &
meodan ég er 4 svioi.“

Spurd i lokin hvort hin sé eitt-
hvad ad gefa it um pessar mundir

svarar Eivor: ,,J4, ég hef verio ad
vinna ad nyrri plétu og hin kemur
ut i lok februar. Eg var ad ljiuka vid
hana og nt barf hin bara adeins ad
hvila sig 40ur en €g sleppi henni ut
i heiminn. Eg parf ad fylgja henni
eftir 4 naesta 4ri og fara med hana
i ferdalag. Pa kiki ég til Islands og
held ténleika, alveg pottpétt.«

Hefd er fyrir ad fyrstu Jéla-
songvar i Langholtskirkju hefjist
klukkan 23 sidasta fostudagskvold
fyrir j6l en beir verda endurtekn-
ir klukkan 20 a laugardags- og
sunnudagskvold.  gun@frettabladid.is

FRABART URVAL AF RUMUM,
SOFUM OG HVILDARSTOLUM

Mike
paegilegur og flottur tungusofi.
Nokkrir litir til & lager.

Demetra svefnsofi
Glaesilegur og virkilega
vandadur svefnsofi fra Italiv.

Komdu i heimsékn

- og uppfylltu drauma pina um betri hvild

Henson Design

Margir litir i bodi. Margar
tegundir af ramgéflum.
Faanleg sem rafmagnsrom.

Ezzy
Nettur og gédur hvildarstéll
med hdu baki og stillanlegum

hnakkaptda.

LUR | Hlidasméra 1 | 201 Képavogi | Simi 554 6969 | lur@lur.is | www.lur.is

Vinszell hvildarsofi.
Til med og én tungu.
Margir litir i bodi.

LLR

BETRI HVILD




Yuasa rafgeymar

Staersti rafgeymaframleidandi

1 heiminum

Vi0 bjodum fria profun

Nesdekk-Grandi
Fiskisl6d 30 - 101 Reykjavik

a rafgeymum

Smurst6din Gardabae
Litlatorgi 1 - 210 Gardabae

Simi 561 4110 Simi 565 6200

Malaradio ehf. Pastpjonusta BIJB

Fellsmula 28 - 108 Reykjavik Flatahraun 7 - 220 Hafnarfjoréur
Simi 554 1540 Simi 565 1090

Smurst6din Klopp Smur 54

Vegmuli 4 - 108 Reykjavik Baejarhrauni 6 - 220 Hafnarfjérour
Simi 553 0440 Simi 555 0330
Bifreidaverkstadi Svans ehf. Laghentir ehf.

Eirh6fda 11 - 110 Reykjavik Bolaf6tur 1 - 230 Keflavik

Simi 616 2333 Simi 456 7600

Bilson Skipting

Kletthals 9 - 110 Reykjavik Grofinni 19 - 230 Keflavik

Simi 568 1090 Simi 421 3773

Malningarverk Vélsmidja Grindavikur
Hyrjarhéfda 2 - 110 Reykjavik Seljabot 3 - 240 Grindavik

Simi 554 4550 Simi 426 8540

Smur og Vidgerdarpjonustan
Hyrjarhéféa 8 - 110 Reykjavik
Simi 567 9555

Bilaverksta=di Poris
Hafnarbraut 12 - 260 Njardvik
Simi 421 4620

Bifreidaverkstadi Grafarvogs
Gylfaflét 24-30 - 112 Reykjavik
Simi 577 4477

Bilaverkst=di Orra
Haholt 23 - 270 Mosfellsbaer
Simi 650 9700

Bilaverkstadi Einars bors
Baejarflot 8 - 112 Reykjavik
Simi 567 0080

Réttingaverkstadi Jons B. ehf.
Flugumyri 2 - 270 Mosfellsbaer
Simi 566 7660

Hjolbardaverktadi Grafarvogs ehf.
Gylfaflét 3 - 112 Reykjavik
Simi 567 4468

Bilaverksta=di Hjalta
Agisbraut 28 - 300 Akranesi
Simi 431 1376

Bifreidaverksta=di Toppur
Skemmuvegur 34 - 200 Képavogur
Simi 557 9711

Bilver
Innnesvegi 1 - 300 Akranesi
Simi 431 1985

Vélaverksta=di Hjartar Eirikssonar
Bulandi 1 - 530 Hvammstangi
Simi 451 2514

Bifreidaverkstadi Blonduds
Efstubraut 2 - 540 Blondués
Simi 452 2600

Bilaverkstadi Ola
Nordurlandsvegi 4 - 540 Blénduo6s
Simi 848 0030

N1 Piparinn
Efstubraut 2 - 540 Blonduds
Simi 868 6066

Asgeir Arnljétsson
Holi - 560 Varmahlid
Simi 453 8370

Pardus
Sudurbraut - 565 Hofsos
Simi 453 7380

Bas 14,63y
Réanargata 14 - 580 Siglufjoréur
Simi 467 1860

Bilatorgid Akureyri
Dalsbraut 1 - 600 Akureyri
Simi 464 2121

Bifreidaverkstadi Bjarnhédins
Fj6lnisgotu 2a - 603 Akureyri
Simi 462 2499

Kraftbilar
Draupnisgata 6 - 603 Akureyri
Simi 464 0000

Malatindur )
Mulavegur 13 - 625 Olafsfjorour
Simi 466 2194

Bilaverkstzdi Kjartan og borgeirs
Smidjuvegur 48 - 200 Kdpavogur

Bifreidapjonusta Hardar
Borgarbraut 55 - 310 Borgarnes

Simi 567 0060 Simi 437 1192

Bilaverkstadi Stimpill ehf. Bilabeer

Akralind 9 - 200 Képavogur Brakarbraut 5 - 310 Borgarnes
Simi 564 1095 Simi 437 1300

Bilvik ehf. Kristinn Reynisson

Smidjuvegur 4e - 200 Képavogur
Simi 661 7062

Nyjibeer Baejarsveit - 311 Borgarnesi
Simi 435 1232

Knastas
Skemmuvegur 4 - 200 Képavogur
Simi 557 7840

Vélabaer
Bee - 311 Andarkilshreppur
Simi 435 1252

Samlind-Bilstal
Askalind 3 - 200 Képavogur
Simi 564 4632

KVH
Strandgata 1 - 530 Hvammstangi
Simi 455 2300

Bilaverkstzdi J6a
Dalvegi 16a - 201 Képavogur
Simi 564 5520

4

YUASA

Bilaleiga Hasavikur
Gardarsbraut 66 - 640 Hasavik
Simi 464 1888

Bilapjénustan
Gardarsbraut 52 - 640 Husavik
Simi 464 1122

Bifreidaverkst=edi Klettur
Hrismyri 3 - 800 Selfoss
Simi 482 2050

Bilapjonusta Péturs
Vallholti 17 - 800 Selfoss
Simi 482 2050

Biltak
Hrismyri 2a - 800 Selfoss
Simi 482 3066

®) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is/ferdavorur | stilling@stilling.is
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Hadegisdjass
a Kexi hosteli

Héadegisdjassinn a4
Kexi hosteli heldur
afram 4 fostudogum { des-
ember. A morgun koma fram
sax6fonleikarinn Eyjolfur
Porleifsson og gitarleik-
arinn Andrés bér Gunn-
laugsson. Peir munu
leika djass med jolaivafi.
Ténlistin hefst
klukkan 12.15 og
stendur { klukkutima
an hlés. Adgangur
O0keypis. Kex hostel §
er 4 Skidlagotu 28.

Iskaldir fingur djasspianistans

TONLIST % %%

Hold
Arni Karlsson trié
MOLD MUSIC

Arni Karlsson er framirskarandi
djasspiandleikari. Hann spilar hér
asamt Porgrimi Jonssyni 4 kontra-
bassa og Scott McLemore 4 tromm-
ur. Pianéleikurinn er teer, glitrandi
og oruggur. Timasetningar eru
harndkveemar, ténahlaupin eru
jofn og 6heft, aslatturinn mjikur
og peegilegur dheyrnar. S6mu ségu
er ad segja um kontrabassaleik-

inn, sem er skemmtilega liflegur.
Trommuleikurinn er lika akkurat,
héflega afslappadur og svalur.

Oll ténlistin er eftir Arna og hin
er einnig utsett af honum. Stemn-
ingin er ljuf, samspil hljédfeera-
raddanna er finlega ofid. Par er
hvergi neinu ofaukid, samhljémur-
inn samsvarar sér prydilega.

Laglinurnar sjalfar eru p6 ekki
beint gripandi. Fatt { ténlistinni
er virkilega heillandi. Ténlistin
er alltaf armslengd 1 burtu. Login
virka fyrst og fremst sem bak-
grunnsténlist pegar madur vill
hafa pad huggulegt. Hin er ekk-
ert ad trana sér fram, eepir ekki

9 Oll tonlistin er eftir
Arna og hun er einnig
ttsett af honum. Stemn-
ingin er ljaf, samspil
hljédfaeraraddanna er
finlega ofid.

a athygli. Pad er pvi ekki heegt ad
segja a0 hudn risti djiapt. En stund-
um er svoleidis musik engu ao sidur
alveg bradnaudsynleg. J6nas Sen

NIDURSTADA: Aheyrileg, nokkud
kuldaleg djasstonlist, en géa til sins
bruks.
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HOLD , Login virka fyrst og fremst sem
bakgrunnsténlist pegar madur vill hafa
pad huggulegt,” segir Jonas Sen.

Prjar kynslodir kvenna

BAKUR %%

Saga peirra, sagan min
Helga Gudrun Johnson
JPV

I pessari bk segir Helga Gud-
rin Johnson s6égu briggja
kvenna, Katrinar Stellu Briem,
modur hennar og émmu. Lifs-
hlaup beirra er 6likt, allar eru
beer feeddar inn 1 islenska yfir-
stétt en for-

réttindin sem

peer tveer eldri

fa i voggugjof

verda beim

ekki til sér-

stakrar geefu.

St yngsta, v

sem kollud er N -
Kanda og er = -
adalpersona .
og adalheim-
ildamadur
békarinnar,
pbarf sjalf aod
moéta lif sitt,
hin vinnur
fyrir sér fra
unga aldri og
byggir upp
farseelt fyrir-
teeki og fjol-
skyldulif med
eiginmanni
sinum. Sogur
peirra Katr-
inar, Stellu og Kondu eru merki-
legar hver fyrir sig og saman eru
beer eins og spegill & tuttugustu
oldina.

Fyrir lesanda sem bekKkir sogu-
timann Ur skrifum og minningum
annarra er hér margt forvitni-
legt. Heimur sogukvennanna er,
sérstaklega framan af, steerri en
flestra Islendinga, Kanda elst
upp vid fjolmorg tungumal og
ferdalog fjolskyldunnar og mis-
jafnt gengi gerir pad ad verkum
ad vid faum innsyn inn i 6lika
kima samfélaga baedi i Evrépu
og Bandarikjunum.

A forsidu békarinnar er talad

um prjar kynslodir sjalfstaedra
kvenna, en lesandinn kemst
kannski ad peirri nidurstodu ad
pbad sé adeins sd yngsta sem er {
raun og veru sjalfstaed og feer ad
njéta sin. Hinar tveer eru évenju-
legar konur en paer na aldrei
tokum & lifi sinu, sogur peirra
eru harmsogur fyrst og fremst,
st fyrri stutt, si seinni langvar-
andi og atakanleg baedi fyrir kon-
una sjalfa og adstandendur.
Lifshlaup pessara kvenna er
forvitnilegt,
og ba kemur
til kasta hof-
undarins sem

skrair sogu
beirra. Adfero
Helgu Guod-

rinar vido ad
segja sOguna
er a0 morgu
leyti 6venju-
leg. Frasogn-
in skiptist i
tvennt, annars
vegar eru fra-
sagnarkaflar
bar sem sagt er
fra atburdum {
lifi adalperson-
anna priggja
en einnig til-
finningum
beirra og sal-
arlifi. Dessi
meginfrasogn
er svo fleyguo
skaletrudum koflum sem er erf-
idara ad henda reidur 4. Par eru
atburdir svidsettir, fjallad um
hugsanir persénanna og tilfinn-
ingar. bad getur verid svolitid
erfitt fyrir lesandann ad henda
reidur & pessum 6liku koflum.
Pbad er ekki alltaf 1j6st hve stor
pattur Kondu sjalfrar er i békinni
eda hvert samband hennar og
sogumannsins og hofundarins er.
J6n Yngvi J6hannsson

NIDURSTADA: Frédleg orlagasaga
priggja islenskra nitimakvenna s6gd
4 6venjulegan hatt sem gengur ekki
alltaf upp.
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n eﬂé www.netto.is | Mjédd- Salavegur - Hverafold - Akureyri

Kreesingar & kostakjér

Hofn - Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Grandi |

Boksalaverdlaunin
2014 veitt i goer

Tilkynnt var i sjénvarpspaettinum Kiljunni i geerkvoldi hvada baekur bdéksalar
landsins hafa valid sem bestu baekur arsins. Béksalaverdlaunin eru veitt i niu
flokkum og hlytur sigurvegarinn i hverjum flokki rétt til ad bera verdlaunamidann
Bdksalaverdlaunin 2014. Verdlaunin eru nu veitt i fimmtanda sinn en pau voru
fyrst veitt arid 2000. Alls toku 55 bdksalar vids vegar ad af landinu patt i valinu.

BOKSALAVERDLAUNIN 2014

islenskar barnabaekur
1 Pin eigin pjodsaga
Avar Pér Benediktsson
Forlagid Mdl og menning
2 Fuglaprugl og naflakrafl
Sigrun Eldjarn og Pérarinn Eldjarn
Forlagid Vaka Helgafell
3/4 Sidasti galdrameistarinn
Armann Jakobsson
Forlagid JPV utgdfa
3/4 Skrimslakisi
Aslaug Jénsdéttir o.fl.
Forlagid Mdl og menning

Pyddar barnabakur

1 Rottuborgari
David Walliams
Bokafélagio
2 Hvad gerdist pa?
Tove Jansson
Forlagid Mdl og menning
3 Pegar litirnir fengu nég
Drew Daywalt
Tofraland

islenskar ungmennabakur

1 Hafnfirdingabrandarinn
Bryndis Bjorgvinsdottir
Forlagid Vaka Helgafell

2 Madurinn sem hatadi born
Pérarinn Leifsson
Forlagid Vaka Helgafell

3 Freyjusaga 2, Djasn
Sif Sigmarsdéttir
Forlagid Mdl og menning

Pyddar ungmennabakur

1 Eleanor og Park
Rainbow Rowell
Bjort bokautgdrfa

2 Skrifad i stjornurnar
John Grenn-Draumsyn

3/4 Arfleifd
Veronica Roth
Bjort bokautgdfa
3/4 Raud sem bléd
Salla Simukka
Forlagid Vaka Helgafell

Handbzekur / fredibaekur

1 Lifriki [slands
Snorri Baldursson
Forlagid / Opna
2 Sveitin i sdlinni
Eggert P6r Bernhardsson
Forlagid JPV utgdfa
3 Reykjavik sem ekki vard
Anna Dréfn Agustsdéttir og Gudni
Valberg
Crymogea

Besta avisagan

1/2 Saga beirra, sagan min
Helga Gudrun Johnsson
Forlagid JPV

1/2 Svarthvitir dagar
Jéhanna Kristjonsdottir
Sogur utgdfa

3 Hans Jénatan
Gisli Palsson
Forlagid Mdl og menning

Besta islenska skaldsagan

1 Oreefi

Ofeigur Sigurdsson

Forlagid Mdl og menning
2 Kata

Steinar Bragi

Forlagid Mdl og menning
3/4 Koparakur

Gyrdir Elfasson

Dimma

3/4 Vonarlandid
Kristin Steinsdéttir
Forlagid Vaka Helgafell

Besta pydda skaldsagan
1 Nadarstund
Hannah Kent
Forlagid JPV utgdfa
2 Lolita
Vladimir Nabokov
Dimma
3 Lifid ad leysa
Alice Munro
Forlagid Mdl og menning

Besta lj6dabodkin
1 Kok
Kristin Eiriksdéttir
Forlagid JPV dtgdfa
2 Drapa
Gerdur Kristny
Forlagid Mdl og menning
3 \Veldr
Pérdis Gisladéttir
Bjartur
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Hvert lag 00ru fegurra

TONLIST % % % % %

med Hallveigu Rin-
g o arsdottur sépran og

ud ténlist eftir Hjalmar H. Ragnars-
son, Huga Gudmundsson, Hildigunni

. B — Arna Heimi Ingélfs- Ruanarsdéttur og Pal Isélfsson.

I ast sélar : syni piandleikara. Hallveig syngur af faheyrori aliod,
[slensk songlog flutt af Ténlistin er neemri tilfinningu fyrir skaldskapn-
Hallveigu Runarsdéttur og o Rt 6vanalega vel valin. um og af teeknilegum yfirburdoum.
Arna Heimi Ingdlfssyni e Hvert lag er 60ru Songurinn er bjartur og hreinn, naest-

SMEKKLEYSA fallegra. Parna eru

perlur eftir Jén

Leifs, m.a. Voggu-

: d- visa og Vertu Gud
‘ fadir, fadir minn.

- @;‘; Elnmg eru & disk-

um barnslegur. bad er hreinlega
unadur ad hlusta 4 hana syngja. Ekki
sidri er piandleikur Arna Heimis.
Hann er fagurlega métadur, mjuk-

ur og dreymandi, en préttmikill og
snarpur pegar vid a. Petta er him-
neskur geisladiskur. J6nas Sen

Islensku songlégin eru
gridarlega morg, og
sum eru snilld. Um pad
bera vitni 6teljandi ton-
leikar og geisladiskar.
Eg held samt ad bau hafi

inum einstaklega
skemmtileg l6g ar

A
3 @d
SO
|-
sjaldan hlJoma6 eins fal-

lega og 4 geisladiskinum I &st sélar

Sjalfsteedu folki eftir Atla
Heimi Sveinsson. Svo er pbarna mogn-

NIPURSTAPA: Login eru valin af smekkvisi
og flutningurinn er i haestu haedum.

HALLVEIG RUNARSDOTTIR ,,Pad er hreinlega unadur ad hlusta &
hana syngja,” ad mati Jénasar Sen.

FRETTABLADID/GVA

Solustadir

Gullsmidja Hjalmars Torfasonar — Laugavegur 71, simi 552 1550
Gullsmidir Sigtryggur og Pétur — Brekkugata 5 — Akureyri — simi 462 3524
Dyrfinna Skart — Stillholt 16-18 — Akranes — simi 464 3460

Hilton Reykjavik Nordica — simi 444 5000

Saga Shop

Peysur e sokkar e vettlingar
treflar hafur hélkar e sjol i
teppi « og fleira 4. = f

Fyrsta prentun uppseld
Onnur prentun
komin i verslanir

HOFUNDAR KYNNA

Gudrin Maria Gudmundsdéttir
og Rannveig Hafsteinsdéttir kynna baekur sinar
fimmtudaginn 18. des. * Eymundsson, Smaralind, kl. 16-18
féstudaginn 19. des. ® Eymundsson, Mjédd, kl. 16-18

laufo
hhi bora %‘5‘

ip

1-. tﬂ
“#I

47 fjolbreyttar uppskriftir

ad fallegum slaufum 5%

salka.is * Skipholti 50c » 105 Reykjavik

Leikur sér ad pvi
ao fella fedraveldio

Nidhoggur er lokabindid i prileik Emils HjOorvars Petersen Saga eftirlifenda. Fyrsta
békin Ho6dur og Baldur kom ut 2010 en hugmyndin kviknadi fjérum arum fyrr.

Friorika Ben6nysdottir
fridrikab@frettabladid.is

Sagan er i rauninni biin ad lifa med
mér i atta ar,“ segir Emil Hjoérvar
Petersen um prileik sinn Ségu eftir-
lifenda. ,,bad var einmitt i desemb-
er 2006 sem ég fékk pa hugmynd
a0 segja sogu eftirlifendanna ur
Ragnarokum. Eg hef haft ahuga a
norrzenu godafraedinni sidan ég var
krakki og unglingur og spurningin
um pad hvers vegna pad voru pess-
ar personur sem lifdu af blundadi i
mér lengi. Kvold eitt pegar ég var ad
vinna ad fyrstu ljédabékinni minni
var ég, einu sinni sem oftar, ad
spekilera i godsogum og pa for ég
a0 spyrja mig hvers vegna enginn
hefdi sagt sogu eftirlifendanna. Eg
hef alltaf haft 4huga 4 smaatridoum
og ttdrdirum i godsdgum og Hodur
hefur alltaf verid spurningarmerki i
minum huga bannig ad mig langadi
til ad segja sogu hans. bPegar ég for
ad proa hina karakterana stackkadi
sagan og vard ao pvi sem hin varo,
en pao tok alveg tvo ar ad leggja
drogin ad henni. “

Brautrydjendaverk

Emil segir Sogu eftirlifenda vera
blondu af fantasfu og visindaskald-
skap, enda veeri ekki haegt a0 segja
bessa sogu o0ruvisi. ,,Huin byrj-
ar 4 Islandi til bess ad draga hinn
islenska lesanda inn i atburdarés
sem hann byst ekki vid og sidan
fer furdan alltaf ad taka steerra og
staerra plass 1 sogunni. Veettirnir
koma inn og allt i einu er komin af
stad atburdards sem greinilega leio-
ir ad einhverju miklu steerra.“

Pbaod 14 1j6st fyrir i huga Emils
ad um prileik yrdi ad raeda, pad er
meira ad segja tekio fram & kapu
fyrstu békarinnar. ,,Sidan urdu vio-
tokurnar mun betri en ég pordi ad
vona og var jafnvel talad um ad
petta veeri brautrydjendaverk sem
furdusaga fyrir fullordna. Sagan
umbyltist reyndar dalitid vid adra
bokina par sem ég var ad byggja
upp heila heimsmynd 4 ristum bess
veruleika sem vid pekkjum.“

Kynjajofnun

Pad er allur heimurinn undir 1 sog-
unni og i annarri békinni, Heljar-
prom, gerist sagan til ad mynda {
Kina, Englandi og Nordur-Amer-
iku. Hvernig barst leikurinn med
norraena godafraedi til Kina? , Eg
vinn mikid med hlidsteedur { 60rum
godsdégum og pjédsogum og reyni
a0 nyta pad sem ég hef einlaeg-
an ahuga 4, pad hefur reynst mér
best ad leyfa pvi ad fleeda i gegn.
begar sagan byrjar hefur Hodur,
pessi blindi bardagamadur, verid i
ttlegd i pusundir dra og er biinn ad
sérheefa sig 1 6llum heimsins bar-
dagalistum, medal annars kung fu {
Kina. Par mun hann sidar i ségunni
asamt 60rum persénum reyna ad
vekja upp Terrakotta-herinn en pad
hefur ekki tekist. Eg leet kinverskar
bjédsogur og godsogur kallast svo-
1itid & vio norraenu godafraedina og

EMIL HJIORVAR PETERSEN [ gegnum persénuskodun Alfédurins koma tengingar
vid til deemis samiskan sjamanisma, hinddisma, kinverska godafraedi, griska og nor-

reena.”

leita ad tengingum bar 4 milli. beer
reyndust vera nokkrar og ég nyti
pad toluvert i pridju békinni, Nio-
hoggi, bar sem bessi svid sem hafa
verid { gangi i sogunni allri eru ad
tengjast. Pad gerist dalitid i gegnum
hinn nyja Alf6dur sem er ad taka vid
og i pridju békinni eru eftirlifend-
urnir a0 atta sig 4 pvi ad peir purfa
ao slita oll tengsl vio arfleifd aedri
4sanna.“

Ein af peim tengslum sem parf
ao slita er tengingin vid fedraveldi
asanna. , Eg leik mér mikio med ad
fella fedraveldid og jafna kynjahlut-
verkin og i gegnum persénuskoo-
un Alfodurins koma tengingar vio
til deemis samiskan sjamanisma,
hinddisma, kinverska godafraedi,
griska og norrzena. Eg er dalit-
i0 mikid0 med prenndarpeelingar,
skapanornirnar til deemis, enda er
ein af forsendum framfara i pessum
heimi ad slita pessa o6rlagahringras
sem veldur pvi ad heimurinn fer {
rast pegar eitthvad fer drskeidis.
Svo ma nefna ad ny volva kemur til
sogunnar i sidustu békinni og leikur
hiin veigamikio hlutverk.

Aukabédnus

Petta hljémar alveg 6skaplega yfir-
gripsmikid og djupt efni, skilur
almennur lesandi sem ekki pekkir
godsogurnar nokkud i pessu? ,,J4,
ja, ja. Eg hef lagt mig fram vid ad
skrifa séguna bannig ad hiin sé
beedi til afpreyingar og til pess ad

FRETTABLADID/GVA

9 Eg vinn mikid med

hlidstedur i 6drum
g0dsdgum og pjodsogum
og reyni ad nyta pad sem
ég hef einlaegan ahuga 4,
pad hefur reynst mér
best ad leyfa pvi ad
fleda i gegn.

folk geti staldrad vid og peelt adeins
i pvi hvad er verid ad vinna meo.
Margir lesa soguna an pess ad paela
neitt { pvi en peir sem hafa ein-
hverja fyrirfram pekkingu 4 efn-
inu sja ymiss konar taknkerfi og
visanir, pad er svona aukabdnus.
Svo er ég lika a0 endurspegla sam-
timann, velta fyrir mér fortid, nitid
og framtid mismunandi menningar-
heima, pad hljéta allir ad geta tengt
vid pad.*

N ertu biinn ad hraerast i pess-
um heimi { atta ar, er ekki erfitt ad
vera buinn ad yfirgefa hann? , Nei,
nei, ég er bliinn ad vera ad sinna alls
konar verkefnum, en audvitad er
svolitid skrytid ad vera btiinn med
soguna. Eg held samt bara &fram, er
byrjadur 4 nyrri sogu, og rétt biinn
ad skrifa undir umbodssamning
um brileikinn fyrir Austur-Evrépu
sem vonandi leidir til pess ad hann
komi 1t & peim markadi. Pannig ad
ég mun veentanlega halda afram ad
vera { tengslum vid s6guheiminn.“
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FAFT FYRIR UTFORINA Maria Heba, Elma Lisa, Katla Margrét og Tinna eru ad undirbua atridi ad sk hins latna.
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Pad var sél pegar ég
hitti Hakon fyrst

Nytt leikverk eftir Audi Ovu Olafsdéttur verdur frumsynt um midjan januar. Pad
nefnist Ekki haetta ad anda. A svidinu eru fjérar konur med fléknar tilfinningar.

,,Pad var sél pegar ég hitti Hakon
fyrst.“ Einhvern veginn pannig
er setning sem leggur i eyra mitt
begar ég opna dyrnar ad litla svidi
Borgarleikhtssins. Par er afing {
gangi & leikriti Audar Ovu Olafs-
déttur, Ekki heetta ad anda, og ég
hef fengio leyfi til ad fylgjast med.
Fjérar konur eru 4 svidinu. Peer
virdast allar hafa deilt 1ifi sinu
med sama manninum 4 mismun-
andi timum og vera ad undirbua
atfor hans.

»Hver & a0 lesa?“

»ZAEtludum vio ekki ad syngja?*

,,J1, hann vildi bara séng.“

Allar reyna a0 finna eitthvad til
ad byggja 4 en ymislegt er i poku.
»Hvad hofum vid { hondunum ef
vid hugsum lausnamidad?‘ spyr
ein.

»Getum vid ekki verid sammala
um ad Hakon hafi verid med ljésar
krullur og medalmadur 4 haed?*

,»JU, hann purfti stél begar hann
skipti um peru?“

,var hann kominn i vidhaldid
hja pér? Festi hann einhvern tima
hurd 4 eldhisskap?“

,Nei, hann var bara i rafmagn-
inu.“

begar smé hlé er gert & sefing-
unni fae ég nokkrar mindtur med
leikstjoranum, Stefani Joénssyni.
»Ekki heetta ad anda er blanda
af raunseei og fantasiu sem flétt-
ast saman vid eigin drauma og
ora kvennanna fjogurra um eigin
sogu og sina réttu mynd af mann-
inum Hékoni. beer teljast eiga pad
sameiginlegt ad eiga allar med
honum bérn,*“ byrjar hann pegar
hann er bedinn ad ttskyra verk-

i0. Hann segir leikid & mérgum
plonum. ,,Hédkon getur lika stadid
fyrir gud eda sannleikann,” segir
hann. ,Pessar konur eru allar a
einhverjum flétta. Um leid og peer
vilja fa fullvissu og festu eru peer
ekki tilbunar til ad takast 4 vid
vissar stadreyndir.

Er Audur Ava btin ad koma d
efingu.

,»Nei, en hin feer pad 1 jélagjof
ad koma 4 eina eefingu fyrir jol.
Hun er mjog spennt.“

Ertu buinn ad breyta leikritinu
mikid?

»Nei, ég vann { handritinu med
hofundinum. Pad er alltaf pannig
med ny islensk verk ad peim er
kastad 4 milli hofundar og leik-
stjora. Petta er fjérda eda fimmta
uppkast sem vid lasum a fyrsta
samlestri.“

Dansinn sem ég sd, hvad d hann
ad tilka? , Sidasta konan sem
Hakon atti { sambandi vid heitir
Agnes. Hun setti sig i samband
vid hinar konurnar og bad beer ad
hitta sig pvi hann veeri ddinn. Ad
6sk hins latna eigi peer ad koma
saman vid jardarforina hans og
flytja atridi er byggist 4 deeg-
urlagi sem heitir Ekki haetta ad
anda.“

Leikkonurnar eru Elma Lisa

LEIKSTJORINN ,Ekki heetta ad anda er
blanda af raunsaei og fantasiu,” segir
Stefan Jénsson.

Gunnarsdéttir, Katla Margrét
Porgeirsdéttir, Maria Heba Por-
kelsdéttir og Tinna Hrafnsdott-
ir. A leidinni ut rekst ég & peer
Tinnu og Mariu Hebu og pakka
pbeim fyrir &nzegjulega stund.
DPeer minna 4 ad manudur sé eftir
af sefingatimanum.
gun@frettabladid.is

Hofundurinn

Audur Ava Olafsdéttir hefur adur skrifad prju leikrit, Svartur hundur
prestsins (2011) og Svanir skilja ekki (2014) sem Pjédleikhusid setti upp.
Einnig utvarpsleikritid Lan til gédverka (2014).
Par ad auki er hin hofundur fjégurra skaldsagna og einnar lj6dabokar.
Skdldsaga Audar Ovu, Afleggjarinn, hefur verid pydd a tuttugu og tvo

tungumal.

Yrsa og Gunnar i Gunnarshusi

Sidasta hofundakvold vertidarinnar verdur haldid i Gunnarshusi i kvold.

Tiunda og jafnframt sidasta
hofundakvoldio i Gunnarshusi
a4 pessu hausti verdur haldid i
kvold. Par meeta hofundarnir
Yrsa Sigurdardéttir, sem les upp
ur bék sinni DNA, og Gunnar
Helgason, sem les ur lokabindi
fotboltaflokks sins Gula spjaldid
i Gautaborg. Ad vanda svara hof-
undarnir jafnframt spurningum
stjérnanda samkomunnar sem ad
bessu sinni verdur Katrin Jak-
obsdéttir, formadur VG og fyrr-
verandi menntamélarddherra.

Dagskrain hefst stundvislega
klukkan 20 og eru allir velkomn-
ir 4 meodan stélar leyfa.

DNA Yrsa Sigurdardottir les dr bok sinni
DNA. FRETTABLADID/DANI(EL

GULA SPJALDID Gunnar Helgason les
ur bék sinni Gula spjaldid i Gautaborg.
FRETTABLABIB/ANTON
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Tilbodin gilda 18. - 21. des. 2014
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Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - H6fn - Grindavik

Kraesingar & kostakjc')'r Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Akureyri
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CROSS minnisbok og penni,
3 staerdir og 3 litir. P IT ferdataska, IT ferdataska,

Verd fra: 4.199.- o ferdataska, 71cm, 4 hjol 81cm, 4 hjol

56cm, 4 hjol ¥ ora. 24 oudl Verd: 27.999.-
Verd: 18.999.-

Hnattlikan Hnattlikan Landakort stort/litid
30 cm. med ljosi 26 cm. med ljosi PINWORLD
Vero: 9.999.- Vero: 8.999.-

Verd: 8.999.- /5.999.-
1001IDEAS ,.
THAT CHAMGED THE WAY WE THIMNK

LEAN IN

FOR GRADUATES

SHERYL SANDBERG
A& Traweling s Guide (o the Planat
New Larousse Lonely Planet 1001 Ideas That Lean In:
Gastronomique The World Changed the World For Graduates
Verd: 14.999.- Verd: 5.999.- Verd: 4.999.- Verd: 3.499.-
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Lucid - Dancing Horizon -
Hrafnkell Sigurdsson Sigurdur Gudmundsson
Vildarverd: 6.999.- Vildarverd: 7.499.-

BRYMJA PORGEIRSDOTNIR
BRAGI YALDIMAR SKULASON

Eddukvaedi islenskir malshaettir Ordbragd
Vildarvera: 5.999.- og snjallyrdi Vildarverad: 4.799.-
Vildarverad: 2.249.-

Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjédd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 isafirdi - Hafnarstraeti 2

Skolavordustig 11 Kringlunni noréur Keflavik - Sélvallagdtu 2 Vestmannaeyjum - Faxastig 36
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Flugstod Leifs Eirikssonar

Hallarmala 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vérudrval mismunandi eftir verslunum. Vildarverd gilda 18. desember, til og med 21. desember eda & medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Eg gerdi ekkert rangt

BAKUR %%

Mordur
Bjarni Hardarson
SAMUNDUR

Bjarni Hardarson reedst ekki a
gardinn par sem hann er laegst-
ur { skalds6gunni Merdi. bar er
sbgumadur ein hatadasta pers-
6na Islendingasagnanna, Moro-
ur Valgardsson, sa hinn sami og
hlaut pann vafasama heidur ad fa
nafni sinu skeytt vid lygi svo ur
vard Lyga-Morour. Hér er hann
sjalfur sbgumadur og endurseg-
ir atburdaras Njalu ut fra eigin
sjénarmidum, sem eins og gefur
ad skilja eru toluvert 6lik peim
sem hoéfundur Njalu setur fram.
Mordur hefur nefnilega ad
eigin mati ekki gert neitt rangt,
hann gerdi einfaldlega pad sem
burfti til ad hin rétta ordnung
hlutanna vidohéldist. bad n&odi
audvitad engri att ad papahyski
eins og Njall & Bergporshvoli
og afkomendur hans keemist til
ahrifa i samfélaginu. Slikt vard
ad stoppa meod 6llum radum.
Bjarni er 6hemjugdéour sogu-
madur og fer hja a kostum i dryg-
indarausi Mardar, sem minnir a

S ONl

Jolagjofin sem mykis

ymsar persénur i samtimanum
og réttleetingar peirra a gjoroum
sinum. Mordur verdur meira ad
segja ansi vidkunnanlegur karl {
hans medforum pratt fyrir dryg-
indin. Hann elskadi konu sina,
Kotlu, og sinnir barnabarni sinu
af durtslegri alid, eftir fremsta
megni. Hrifning hans a4 Skarp-
héoni, einum hinna svoérnu 6vina,
hreerir streng i brjésti Njaluadda-
enda og gerir hann enn mann-
legri en ella. Réttleetingar hans
a eigin geroum eru lika fullkom-
lega sannfeerandi, po6tt lesand-
inn sé ekki endilega sammala
hans vidhorfi til annarra sogu-
perséna og pess sem bpeer taka
sér fyrir hendur. Pad er pé erfitt
al sja hvernig lesendur sem ekki
bekkja til sbgupradar Njalu eiga
ad henda reidur 4 pvi sem karlinn
rifjar upp, su pekking er greini-
lega fyrirframgefin stzerd i huga
hofundarins, sem er toluverdur
galli.

bad sem po6 fyrst og fremst
gerir skaldsoguna, eda noévell-
una 6llu heldur, um Moro ad eins
angegjulegri lesningu og raun ber
vitni er still Bjarna og ddsam-
leg notkun hans & tungumalinu.
Madur smjattar & ordoum og setn-
ingum og deesir af hamingju yfir

Abendingahnappinn mé

finna @ www.barnaheill.is

svo kjarngoori islensku arid 2014.
Malfario eitt og sér gerir bessa
b6k nanast ad skyldulesningu,
hvad sem f6lki finnst um néalgun
a soguefnid, og auk pess er sagan
iskrandi skemmtileg aflestrar.
Fridrika Bendnysdottir

NIDURSTADA: Bradskemmtileg
névella um efni sem flestir pekkja,
skrifud a aldeilis ddsamlegri islensku.
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525

Gunnar Gunnarsson dsamt
Asgeiri Asgeirssyni og Por-
grimi Jonssyni

DIMMA

525 er ekki sérlega
krassandi titill 4 geisla-

diski. 666 myndi vekja

miklu meiri athygli. En

525 hefur lika merkingu,

mun héleitari. Salmur

nr. 525 1 sdlmabok kirkj-

unnar er fridarbeen Pals

Kolka, Til pin, Drott-

inn hnatta og heima. Vid

hana samdi Porkell Sig-
urbjornsson undurfagurt lag. Pad
er a0 finna 4 geisladiski Gunnars
Gunnarssonar, sem er m.a. organ-
isti Frikirkjunnar. Petta er samt
ekki salmadiskur i venjulegum
skilningi. Gunnar hefur &our
vakid athygli fyrir 6hefdbundn-
ar djassutsetningar 4 islenskum
salmum og diskurinn nd er ein-
mitt { peim anda.

Parna eru tvo 16g tr Hallgrims-
passiu Sigurdar Seevarssonar. Eg
hef ekki heyrt passiuna sjalfa,
en 16gin hér hljéoma dkaflega fal-
lega. Pau eru pyd og yfir peim er
heillandi ferskleiki. Hid magn-
ada lag Gunnars bérdarsonar ur
o6perunni Ragnheidi, Allt eins og
blémstrid eina, kemur lika pryoi-
lega Ut { dtsetningu Gunnars.
Lagio er gripandi og dtsetningin
er latlaus og innhverf. Hin er nan-
ast eins og hugleidsla i stofunni
heima eftir ad hafa séd éperuna

Bennar Bunnarssan
Lzpr koo bergreer b

a svidi. bad er mognud upplifun.
Addaunarvert er hversu Gunn-
ari tekst ad gera légin ad sinum,
an bess a0 stela peim. Login eru
allskonar, hinn fyrrnefndi salm-
ur nr. 525, einnig Haustvisur til
Mariu eftir Atla Heimi Sveinsson,
Hinsta kvedja eftir Sigurd Flosa-
son og fleira. En persénuleiki
Gunnars er i peim 6llum. Madur
feer nyja syn a login, akkurat eins
og g60 utsetning 4 ad framkalla.
Hljoofzeraleikurinn a geisla-
diskinum er flottur. Gunnar spilar
af unadslegri litfegurd 4 piandio,
Asgeir Asgeirsson er innblasinn
a gitarinn og kontrabassaleikur
Dborgrims Jénssonar er kvikur og
aleitinn. Pad gerist varla betra.
Jénas Sen

NIDURSTADA: Einstaklega heillandi
djassutsetningar og flutningur &
nokkrum perlum islenskra salmatén-
békmennta.
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Gamla bi6i.

MIKILL FOGNUBUR Hljémsveitin AmabAdamA fagnar dtgafu plétunnar sinnar {

L s

MYND/SPESSI

AmabAdamA bannad
ad aka til Akureyrar

Hljémsveitin AmabAdamA parf ad yfirgefa hofud-
borgina snemma ad morgni fostudags.

,Vid etludum ad keyra nordur en
svo pegar vio hittumst 4 sefingu
um daginn kom { 1j6s ad foreldr-
ar allra hljémsveitarmedlimanna
voru buinir ad banna okkur ad
keyra 1t af vedrinu og feerd,” segir
Steinunn Jénsdéttir, ein af songv-
urum i hljémsveitinni AmabA-
damA. Hljémsveitin kemur fram
a utgafuténleikum { Gamla biéi {
kvold i Reykjavik en fer { flug til
Akureyrar klukkan 07.15 i fyrra-
malid. ,,bad tekur pvi varla ad fara
ad sofa. Vid purfum allavega ad

stilla allar okkar vekjaraklukkur,*
segir Steinunn og hleer.

AmabAdamA hefur att mjog
gott ar og fagnar pvi med utgafu-
ténleikum i kvold. ,,Vid aetlum ad
flytja plétuna i heild sinni og ef
stemningin er g60d, ba er aldrei ad
vita hvort vid teljum { fleiri 16g,“
beetir Steinunn vid.

Ténleikarnir hefjast klukkan
22.00 en hljémsveitin The Bang-
oura Band mun sjia um ad hita
mannskapinn upp med hressandi
afrobeat-tonlist. -glp

Dinsaeng og
didnkoddi
23800k

18.900 kr.

FIMMTUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?
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Tonleikar

19.30 London Philharmonic Orchestra
kemur fram i Horpu. Fantasian um
Thomas Tallis eftir Williams, Sinfénia
nr. 1 i g-moll op. 13 eftir Tchaikovsky
og hinn vinsalasti pianékonsert nr. 5
i Es-dur op. 73, eda Keisarakonsertinn
eftir Beethoven. Stjérnandi verdur
Osmo Vanskd, sem hefur unnid til
Grammy-verdlauna og var um drabil
adalstjérnandi Sinféniuhljomsveitar
islands. Einleikari verdur norski piané-
snillingurinn Leif Ove Andsnes. Midar
fra 7.900 krénum.

20.00 Kvennakdrinn Katla og Bartén-
ar, karlakér Kaffibarsins, bldsa til jola-
stértonleika i Austurbae undir dyggri
stjérn Hildigunnar Einarsdéttur, Jéns
Svavars Jésefssonar og Lilju Daggar
Gunnarsdéttur. Ténleikarnir eru til
styrktar Hugarafli. 1.990 krénur inn.
20.00 Okeypis ténleikar { Gud-
ridarkirkju i Grafarholti. Lesid upp

ur gdmlum jélasogum, gémul jola-
1j6d flutt i tali og ténum og kaké og
piparkokur a eftir i bodi.

20.30 Hinir drlegu jélaténleikar Esth-
erar Jokulsdéttur i Laugarneskirkju
par sem hun syngur inn jélin i stil
Mahaliu Jackson med einvalalidi
songvara og ténlistarmanna. Med
Esther syngja Gisli Magna tendr,
Skarphédinn Hjartarson tenér og Orn
Arnarson tendr. 3.500 krénur inn.
21.00 (RiS tredur upp & Hlemmi
Square. HUn tvinnar saman rafténlist
viod lifandi hlj6dfaeraleik a bord vid
horpu, piand, sell6 og adra 6hefd-
bundnari hljédgjafa. Medspilarar eru
Sandra Osk Snaebjérnsdéttir 4 sellé og
Frank Aarnink & slagverk. Fritt inn.
21.00 Borgardaetur halda sina arlegu

jolaténleika & Résenberg. 5.300
krénur inn.

21.00 Hrund Osk og Sveskjupeyjarnir
troda upp a Forréttabarnum. Gamal-
kunnir standardar og hugljuf jélalog.
2.000 krénur inn.

21.00 Heidursveitin Sténs halda
jolaafmaelistonleika tileinkadir 71 ara
afmaeli Keith Richards. Sténs til halds
og trausts verda vel valdir einstak-
lingar ur islensku ténlistarlifi. 2.500
krénur inn.

21.00 Ulfur leikur af fingrum fram

i Mengi. Notast hann vid ymiskonar
vitahringskerfi til ad leika & yfirténa
rymisins, skinnhimnu og bariténgitar.
2.000 krénur inn.

22.00 AmabAdamA heldur utgafutén-
leika i Gamla bidi. Midaverd er 2.500

krénur. HUsid er opnad klukkan 21.00.

22.00 Magnus R. Einarsson heldur
ténleika a Ob-La-Di-Ob-La-Da.

Bokmenntir

20.00 Sidasta hofundakvoldio i
Gunnarshusi. Gunnar Helgason
og Yrsa Sigurdardottir lesa upp
og svara spurningum Katrinar
Jakobsdéttur um nyutkomnar
baekur sinar. 500 krénur inn.

Pub Quiz

20.00 Pridja kvikmyndakviss
vetrarins { Bi6 Paradis og er
jolabema ad pessu sinni.
Mest prir i lidi og efstu
prju lidin fa bjér og
biémida i verdlaun. P4
verda veitt verdlaun
fyrir besta lidsnafnio
og fyrir rétt svar vid
bjérspurningu.

Uppistand

21.00 J6lauppistand
GOmobile i Stidenta-
kjallaranum. Pérhallur
Pérhallsson kynnir sex
uppistandara.

Tonlist

20.00 Robot Disco jélakvold & Paloma.
Xylic, 90210, Jammin Jack og O.D.
Wilson peyta skifum.

20.00 Lagaffe Tales i Lucky Records.
Intro Beats, Brilliantinus og Viktor
Birgisson peyta skifum.

21.00 Sakana peytir skifum & Stofunni.
21.00 DJ Smutty Smiff spilar &
Lebowski Bar.

21.00 Tribadorarnir Magnus & fvar
troda upp a English Pub.

22.00 DJ Kari & Kaffibarnum.

22.00 DJ Styrmir Dansson & Bar
Ananas.

Fyrirlestrar

17.00 Streitustudié i HOorpu. Svein-
bjorg Julia Svavarsdéttir félagsradgjafi
flytur fyrirlesturinn A3 missa ekki
tokin & tilverunni.

Samkoma

21.00 Préflokadjamm Lista-
hdskélans & Dolly. Frir bjor til
peirra fyrstu pyrstu.

Songur
21.00 Jolakaraoke Hits & Tits
4 Hdrra.
Upplysingar um vi@burdi sendist
d hvar@frettabladid.is

DORMA

DORMA

—bydur géda nétt
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51 ars Brad Pitt, leikari
Pekktastur fyrir: Fight Club

BIiOFRETTIR
i vidraeedum um X-Men

Astralski leikarinn Hugh Jackman

er i vidreedum um ad leika i X-Men:
Apocalypse. Hinn 46 dara leikari hefur
fari® med hlutverk Wolverine i X-Men-
myndunum vid gédar undirtektir. ,Eg

hef talad vid félkio og ég ma ﬁ

ekki segja ndkvaeemlega hvad
er bigerd en pad er margt
mjog spennandi ad krauma
undir i heimi X-Men, par &
medal Wolverine-myndin.
Pad er hellingur af
svolum paelingum i
gangi,” sagdi Jackman.
X-Men: Apocalypse er
vantanleg 2016 en The
Wolverine i mars 2017.

Skaut ur byssu

Katie Holmes purfti ad laera ad skjéta dr
byssu fyrir tokur & sinni nyjustu mynd,
Miss Meadows. Leikkonan, sem er 35
ara, hafdi mjog gaman af pvi ad leika i
myndinni, sem fjallar um kennara sem
bregdur sér i hlutverk sjalfskipads 16g-
gaeslumanns & kvoldin. ,,Miss
Meadows er 6druvisi perséna
en ég hef adur leikid vegna
pess ad hun er frekar fyndin.
Kennari sem tekur 1ogin i
eigin hendur pegar hun sér
barn verda fyrir ofbeldi.
Pad var gaman ad leika
hana og svo laerdi ég
Iika ad skjota ar byssu,”
sagdi hun.

- | DJARFUR nnﬁs
UPPIST AND oG sonGur

‘ ASAMT T1MANHA HLIOMEVET

SYNT i AUSTURBEE

13. FEBRUAR
27. FEBRUAR
13. MARS
14. MARS
20. MARS

SYNINGARMNAR HEFJAST KL 2000

MIDASALAN HEFST
i DAG KL. 13:00

e

Ta6id holdi klzett

FRUMSYNINGAR

Night at the Museum:
Secret of the Tomb
Fvintyramynd

Helstu hlutverk: Ben Stiller, Owen
Wilson og Robin Williams.

18. desember 2014 FIMMTUDAGUR

b |
i
Horrible Bosses 2
Gamanmynd

Helstu hlutverk: Jason Bateman,
Jason Sudeikis og Charlie Day.

s 7,3/10 TR 450

R
Trense® 34%

mw 6,8/10

PORDUR FRA
DAGVERDARA
Lifskdinstner
med meiru.

Joklarinn er frabaer heimildarmynd um merkilegan mann sem veitir innblastur.

BIO Yk %k

Joklarinn, brot ur ségu
Pérdar Halldérssonar mesta
lygara allra tima - eda hvad?
Heimildarmynd

LEIKSTJORN: KARI G. SCHRAM

Joklarinn, brot Gr sogu Pérdar
Halldérssonar mesta lygara allra
tima - eda hvad? er stérmerkileg
heimildarmynd Kara G. Schram
um alpyoduhetjuna bérd Halldors-
son. Félk af yngri kynslédinni
kannast ekkert vid manninn en
foreldrar okkar gerdu pad — petta
var nefnilega pjédpekktur lifs-
kinstner ad vestan sem var allt {
senn refaskytta, seegarpur og natt-
druverndarsinni. betta var madur
sem atti ekkert sma @vintyra-
legt lif en myndin gerir pvi skil a

einfaldan og skemmtilegan hatt.
Myndin er byggd upp ur viotolum i
hlj60i og mynd dsamt gomlum upp-
tokum af Pérdi sem glaeda mynd-
ina miklu lifi. Fjallad er um skip-
brotid sem hann lenti { ungur ad
aldri og hvernig hann vard aldrei
samur eftir ad hafa nad ad svindla
4 daudanum.

Pordur var skald og sagnapulur
allt sitt lif og nadi ad studa islenskt
myndlistarlif med maéalverkum
sinum, sem er einn gofugasti hlut-
ur sem haegt er ad gera i myndlist-
arheiminum. P4 eru sagdar stor-
skemmtilegar sogur af kynnum
Dérdar vid merka og meeta ein-
staklinga svo sem Dieter Roth,
Gunnar Dal og Halldér Laxness.
Joklarinn er gerd 6dyrt en rétt.
Myndin heldur manni alveg vid
efnid, sem er af einstaklega ahuga-
verdu tagi.

Saga Poérodar veitir mikinn inn-
blastur og vidhorf hans til natt-
drunnar og lifsins sjalf er grio-
arlega fallegt, enda segir einn
viomalandinn ad Pordur hafi eig-
inlega verid ,ta6id“ holdi kleett 4n
bess ad gera sér einu sinni grein
fyrir pvi. Viohorf hans til islensku
nattirunnar gerdi pad ad verkum
aol leikstjorinn 1ysti honum ,,eins
og Bjork sins tima“ en a pess-
um tima stéridju og jardhlynun-
ar & visa bérdar enn betur vid en
hin gerdi 4 sinum tima: , Eitrad
haf og eins til heida/eitrid sigur
niori svord/peir sem stjérna, peir
eru a0 eyda/ollu lifi hér a jorod.“

P6rdur Ingi Jonsson

NIPURSTADA: Einfold, hugljuf

og falleg mynd sem aetti ad veita
béhemum og natturubérnum mikinn
innblastur.

ROMAN POLANSKI Hefur haldid til {

Evrépu undanfarin 4r.  NORDICPHOTOS/GETTY

Vill ljuka
Polanski-mali

Logfraedingurinn Alan Dershowitz
reynir na ad ljika Roman Polanski-
malinu, meira en 35 arum eftir

ao leikstjérinn var dsakadur um
naudgun. Dershowitz hefur 6skad
eftir nyjum réttarh6ldum en hann
4sakar sakséknara um ad hafa
gefio rangar upplysingar pegar
reynt var ad gera leikstjérann
utleegan tr heimalandi sinu P6l-
landi. P4 segir hann ad heestarétt-
ardémari hafi 4kvedio arid 2009 ad
halda Polanski i fangelsi med bvi ad
fresta stodugt Grskuroi sinum. - pij

Ofbeldi i barnamyndum

Ny rannsékn ber barnamyndir saman vid fullordins.

,I stadinn fyrir ad vera skadlaus-
ari og ljiafari valkostir en daemi-
gerdar hryllings- og dramamynd-
ir eru teiknimyndir barna i raun
gréorarstiur morda og ofbeld-
is,” rita visindamennirnir Dr.
Ian Colman og Dr. James Kirk-
bride 1 visindaritid British Medi-
cal Journal. Samkvamt ranns6kn
pbeirra fyrirfinnst ekkert minna
af dauda og eyoileggingu i kvik-
myndum sem &tladar eru fyrir
born heldur en i kvikmyndum eetl-
udum fullordnum.

Rannsakendur horfdu & peer 45
barna- og teiknimyndir sem voru
hvad vinseelastar & milli 1937 og
2013. beir komust ad pvi ad { tveim-
ur pridju barnamyndanna lést
mikilveeg s6gupersona en adeins
helmingur peirra 1ést i ,,fullord-
ins“-myndum. Adalpersénur {
teiknimyndum voru meira en tvo-
falt liklegri til ad deyja og neestum
prisvar sinnum liklegri til ad vera
myrtar en i mynd fyrir fullordna.

Foreldrar adalperséna voru
meira en fimm sinnum liklegri til
ad deyja i teiknimyndum, eins og i
Disney-myndinni vinseelu Frozen.
P4 komust rannsakendur ad pvi ad

FROZEN Ein af myndunum sem rann-
sakendur skodudu.

foreldrar, 6vinir og bérn voru oft
fyrstu persénurnar til ad deyja i
teiknimyndum.
Barnamyndirnar voru bornar
saman vio tveer vinseelustu mynd-
irnar fyrir fullorona sem komu tt
a4 sama ari og barnamyndirnar,
svo sem spennutryllarnir Black
Swan og What Lies Beneath. I
ranns6kninni kemur fram aod
ofbeldismagnio i teiknimyndum
hafi ekki breyst sidan Mjallhvit
var gefin Ut arid 1937. - bij
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Bill Withers gt
sungio vio innvigsluna

Hinn 76 ara Bill Withers mun hugsanlega stiga

a svid og syngja pegar hann verdur vigdur inn i
Fraegdarholl rokksins & naesta ari. ,,Eg veit ekki hvort
ég get pad. Pad verdur bara ad koma i 1jds,“ sagdi
hann vid timaritid Rolling Stone. Hann gaf sidast ut
nytt efni 1985 og sést mjog sjaldan opinberlega.

WITHERS Gaf sidast Ut nytt efni 4rid 1985.
NORDICPHOTOS/GETTY

Ain’t No Sunshine
Just the Two of Us
Lean on Me
Lovely Day

rokksins 2015:

Lou Reed
Green Day

Joan Jett and the Blackhearts
Bill Withers

Paul Butterfield Blues Band
The 5 Royales

Ringo Starr

-» Vigd inn i Fraegdarhdll

Stevie Ray Vaughan and Double Trouble
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PEKKTUSTU LOG BILL WITHERS:

Edge 510
Reidhjolataeki

GPS afingateeki
Vatnshall mad snartiskja
Settu inn kidir og kepptu
Bluetooth tenging vid sima

, A
GARMINBUDBIN

Ogurhwarfi 2, Kdpavogi
5, STT-6000 | wwwogarmin.is

Opid mén. fil fés. 10-18
Helgina 20. og 21. des 10-18

FLOTTUR
HOPUR
Kvenna-
kérinn
Katla og
Barténar
dsamt
stjorn-
endum &
tonleik-
unum |
= fyrra.

MYND/
GUDMANN
POR BJARG-
MUNDSSON

Spreyja jolaanda yfir gestina

Kvennakdrinn Katla og karlakdrinn Bartonar halda arlega jola-styrktartonleika i Austurbae i kvold.

,Petta er 1 pridja sinn sem pessir
kérar leida saman hesta sina i bagu
g60s malefnis og spreyja jolaand-
anum yfir félk,“ segir Lilja Dogg
Gunnarsdéttir, annar koérstjori
kvennakérsins Kotlu, dsamt Hildi-
gunni Einarsdottur.

Paer 4samt karlakérnum Barténum
halda jélaténleika { kvold til styrkt-
ar Hugarafli. Lilja segir kérana vera
ofbodslega 6lika. , Koérarnir eru
vanir ad vinna hvor { sinu lagi, en
blandast svona skemmtilega saman.
Pbegar tveir 6likir menningarheimar

koma saman béa verdur til einhver
fitonskraftur,“ segir hin.

Afingar fyrir ténleikana hafa
gengid mjog vel. ,Venjulega syngja
koérarnir allar fjérar raddirnar, en
barna purfum vid ad syngja tveer og
tveer raddir. Atli peir hafi ekki upp-
lifad sig sem bakraddir hja okkur til
ad byrja med,” segir Lilja og hleer.

En er ekki einhver rigur &4 milli
kéranna, eda hvad? ,Eg myndi ni
ekki segja bad beint. Deir reyndar
tala miklu meira en vio & sefingum,
vid erum svo fékuseradar, pannig

ad pad verdur stundum sma Grylu-
Studmanna filingur hja okkur, en
audvitad er pad allt & g6du nétunum.
Hja okkur er bara stud og gaman,*
segir hidn.

Ténleikarnir verda i Austurbee {
kvold klukkan atta og rennur allur
4g060i beint til Hugarafls. ,Vio sty0j-
um mismunandi malefni &r hvert og
reynum ad hafa pau 6lik milli ara.
Oft veljum vid lika malefni sem
tengist kérfélogunum & einhvern
hétt og bad er mjog gefandi,” segir
Lilja. adda@frettabladid.is

” Peir reyndar tala
miklu meira en vid a
afingum, vid erum svo
fokuseradar, pannig ad
pad verdur stundum sma
Grylu-Studmanna
filingur hja okkur.

HARDSNUINN

. blandari -

Nyr 6flugur 1000 vatta blandari frd Dualit sem hentar vel fyrir
heimili sem og smeerri fyrirteeki. Ny teekni, svokéllud VortecS
tryggir ad ekkert botnfall myndast og pvi blandast hréefnid
betur saman. Dualit blandarinn er med sérstaka ismulnings

stillingu sem mylur jafnt ismola sem og frosna avexti.

¢ 2ja litra hardplastkanna - sterk og hoggpolin
e Audvelt ad losa kénnu - létt og baegileg

e Ma fara i upppvottaveél

Verd kr. 41.722,- m.vsk.

Dualit.

Veit & vandada lausn

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opid man - fés 8.30 - 17.00

Sidumuli 16 - Simi 580 3900

108 Reykjavik ¢ www.fastus.is

RIHANNA Songkonan hefur gert samning vido Puma.

Skopunarstjori Puma

NORDICPHOTOS/GETTY

Songkonan Rihanna hefur undirritad nyjan samning.

Rihanna hefur verid radin i stoou
skopunarstjora hja ipréttamerkinu
Puma. Ordrémur var uppi um ad
hin 26 &ra séngkona veeri ad gera
um 120 milljéna kréna samning
vid pyska merkid i névember sio-
astlidnum. Ntina hefur verid til-
kynnt um raoningu hennar.
,Rihanna mun starfa vid hénnun
og bréun 4 hinum sigilda stil Puma
auk pess ad bua til nyjan stil,“
sag0i i yfirlysingu fra fyrirtaekinu.
Rihanna verdur einnig alpj60d-
legur sendiherra Puma og kemst
par i hép med hlauparanum Usain
Bolt og fétboltakappanum Mario
Balotelli. Songkonan mun taka patt
i herfero fyrirtaekisins fyrir haust-
og vetrarlinuna arid 2015.
Samkvaemt framkveemdastjéra

=» Rihanna hefur adur hann-
ad undirfot og gallabuxur fyrir
Armani. Hin hefur einnig sent
fra sér ilmvotn fyrir konur og
karlmannsilminn Rouge Men.

Puma, Bjgrn Gulden, er Rihanna
,eolilegt val“ og ,fullkominn
sendiherra“ fyrir fyrirteekio, sem
hefur lengi leitad ad réttu mann-
eskjunni til a0 koma aefingaklaedn-
aldi kvenna & framfeeri. ,A0 semja
vid Rihonnu var frabaert skref
fyrir Puma. Ferilskra hennar,
atgeislun, persénuleiki og metnad-
ur gera hana ad fullkomnum sendi-
herra fyrir merkid,“ sagdi Gulden.
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Vipenna skyrta 6990 Villy skyrta 7990

Mollie trefill 3990 Vilisle kj6ll 74€
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Vidat kjoll 56490

Visaturday skyrta 6490 Vilove buxur 9490

Vilain kjoll 7990

Vipegonia jakki 8990

Visimpla jakki 12990

Vitrista pils 6490

Vigunilla kj6ll 8490

Vikamin leggings 9990
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Kringlan / Smaralind

Facebook.com/VILAclothesIS

Instagram @vilaclothes_iceland
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Skemmtilegar og 60ruvisi jélahefdir

Hefdir eru stér hluti af jélunum. Innan fjolskyldna og vinahépa skapast oft persénulegar og skemmtilegar jélahefdir sem koma félki i
hid eina sanna jélaskap og verda jafn sjalfsagdur og dmissandi hluti af j6lahatidinni og malt og appelsin eda vel skreytt jélatré.

bridkaupsfotin & adfangadagskvold.

HATIDLEG Kristin og eiginmadur hennar hafa pann sid ad k-Iaeba sigupp |

FRETTABLABDID/VILHELM

| bradarkjélnum &
adofangadag

JOlin ekki komin fyrr en Kristin er klsedd i kjolinn.

A jélunum hafa flestir pann vana
ad kleedast sinu finasta pussi.
Kristin Einarsdottir tekur finu
fotin skrefinu lengra og klaedir sig
upp i bridarkjol.

Hiin og eiginmadur hennar giftu
sig { desember fyrir 4tjan 4rum og
hafa sidastlidin tiu ar klaett sig upp
i bradkaupsfotin 4 adfangadag.

Kristinu fannst leidinlegt ad sja
bridarkjélinn hanga inni i skap og
langadi ad finna einhver not fyrir
hann. Ur vard ad hin dkvad ad nota

hann 4 jélunum. ,,Sidan hef ég bara
fario i hann 4 hverju adfangadags-
kvo6ldi og madurinn minn i sin
bridgumafét. Bornunum finnst
ekki vera komin jol fyrr en vid
erum komin 1 fotin.*

Kjéllinn er fremur fyrirferdar-
mikill med slori og 6llu tilheyr-
andi. ,Eg fer i hann klukkan sex
og graeja allt { honum, pad er mjog
mikil pressa ad komast { hann
og vera i honum um jélin,“ segir

Kristin hleejandi.
” Pad er
mjog mikil
pressa ad
komast i hann
ogverai
honum um
jolin.

Heinz med -
hangikjotinu A
Vilborg hvetur alla til ad préfa. S

I fjolskyldu Vilborgar bPérdardéttur hefur
tidkast { prjar kynsl6dir ad borda bakao-
ar baunir frad Heinz med hangikjétinu um
jolin.

,Petta er sem sagt hefd 4 minu heimili,
heimili foreldra minna og hja ommu og afa
a0 hafa alltaf Heinz bakadar baunir med
hangikjoti um jélin,“ segir Vilborg en bad
hvarfladi ekki ad henni fyrr en { seinni tid
ad pad veeru ekki allir sem bordudu bak-
adar baunir med hangikjoti.

,Eg attadi mig ekkert 4 pvi fyrr en ég
var svona 25 4ra ad bad veeru ekki allir
Islendingar sem bordudu bakadar baun-
ir med hangikjotinu. Pad var { einhverju
jo6labodi sem einhver nefndi ad pad veeri
fyndio ad vio veerum alltaf med bakadar
baunir med.“

Sidinn segir Vilborg koma fra afa sinum,
Sverri Valdimarssyni, sem stundadi ndm i
Bandarikjunum og komst ad pvi ad bakad-
ar baunir fra Heinz passa vel med reyktu
kjoti. ,,betta var svo haft 4 jolunum med
hangikjotinu enda passar betta mjog vel
saman. Eg bara hvet félk til pess a0 prufa
betta,” segir Vilborg og hleer.

Malt og appelsin ut a jélagrautinn

Aslaug Helga hefur sett malt og appelsin Ut & jélagrautinn sidan hun var barn.

Malt og appelsin er klassiskur
drykkur 4 boroum landsmanna um
jolin, flestir neyta drykkjarins dr
glasi en Aslaug Helga Adalsteins-
doéttir 6lst upp vid ad setja malt og
appelsin 1t 4 jolagrautinn.

,Eg eiginlega man ekki hveneer
pbetta byrjaodi. betta var bara gert
pbegar ég var barn og pad hefur
sjalfsagt bara einhver prufad petta
og svo bara bragdadist petta svo
vel ad vid héldum bessu afram,“
segir Aslaug.

Adspurd segir hin ekki alla {
fjolskyldunni setja malt og appel-
sin 1t 4 jélagrautinn. ,,bPad eru ekki
alveg allir, en peir sem bora ad
prufa petta prufa yfirleitt aftur.”

MALT OG APPELSIN Aslaug Helga d4samt eiginmanni

sinum Jéhanni Gunnari. MYND/EINKASAFN

FEDGIN | fjol-
skyldubodum
fedginanna
hefur lengi
tidkast ad leika
békatitla.
FRETTABLADID/VALLI

Leika titlana ur Bokatidindum

Patttakendur kleedast buningum og finna leikmuni adur en titlarnir eru leiknir.

,Eg man eftir pessu fra pvi ég var
litil 4r jélabodum hja émmu og
afa 4 joladag. Pa var mikill spenn-
ingur hja mér og freenda minum
ad fa ad velja i 1id. Pa voru valin
tvo 1id og farid inn i herbergi
med Békatidindi,” segir Berglind
Jonsdottir en i fjolskyldu hennar
tiokast a0 leika békartitla upp ur
Békatidindum { jélabodum fjol-
skyldunnar.

»Svo var valin bék, farid i bin-
inga og leikmunir valdir. Svo var
planad lauslega hvad madur ztladi
a0 gera og farid inn i stofu og leik-
i0 fyrir hina par til peir giskudu &
réttan titil.“

Fadir Berglindar, Jén Porsteinn
Gunnarsson, man eftir leiknum
fra pvi hann var ungur. ,, Eg hugsa
ad petta sé komio fra fjolskyldu
mommu,* segir Jon.

Miserfitt er ad leika békartitl-
ana en Berglind segir ad reynt sé
ad velja titla sem eru skemmtileg-
ir og patttakendur pekki. ,Eg man
alltaf pegar uppskriftabékin Hratt
og bitandi kom ut. P4 kom 1i0id
fram, btiid ad né i eldhisdhold og {
biningum. Pau féru saman i hring,
1obbudu hratt og bitu saman tonn-
unum eins og pau veeru ad bita,“
segir Berglind hlaejandi.
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Atla ad flytja hinar umdeildu Jesurimur

Megas og Saudrekarnir koma saman a Kexi Hosteli a fostudag og flytja rimur i bland vid jélalog.

Megas og Saudrekarnir flytja Jestirim-

ur eftir Tryggva Magntsson, teiknara

og myndlistarmann, 4samt Agtstu Evu
Erlendsdoéttur, 4 Kexi Hosteli 4 fostudag-
inn. ,Megas samdi ténlistina vid Jestirimur
ario 1973, segir Horour Bragason organ-
isti sem leidir Saudrekana. ,,Tryggvi skrif-
adi rimurnar upp a sinum tima med gomlu
bleki 4 gamlan pappir og béttist hafa fundio
petta i forum gamallar konu. Hann kom
bessu til Pj60minjasafnsins og reyndi ad
halda pvi fram ad petta veeri fleiri hundrud
ara gamalt. Pjé0dminjavorour s reyndar {
gegnum betta.”

18. desember 2014 FIMMTUDAGUR

sinum tima. ,,Sumum pykja paer enn pa
pinulitid 6finar og allt a0 pvi dénalegar a
koflum, en petta er mjog skemmtilegur
skaldskapur 1 gomlum rimnastil,“ segir
hann, en paer hafa aldrei verid gefnar tt
opinberlega. ,,Megas eignadi sér peer {
ljésriti fra Helga Héseassyni, sem hafoi
eignast paer einhvern veginn og dreift {
takmorkuodu upplagi. Petta var kolt,“ segir
MEGAS Samdi ténlist HOoOrour en Megas samdi ténlist vid rim-
vid rimurnar 4 sihum  urnar 4 attunda dratugnum. Hann hefur
tima. rretasLapiovatiw - flutt rimurnar med Saudrekunum tvisvar
aour en a fostudag verdur fluttur sa hluti
rimnanna sem fjallar um feedingu frelsarans i bland
Horour segir visurnar hafa verid umdeildar & vio gomul og ny jolalog. - bij

®» 9@ o
Jiladagatal <A

Midborgarinnar
okkar

NY TILBOP DAGLEGA

FYLGIST MEP A FACEBOOK.COM/MIDBORGIN

” Megas eignadi sér
baer i ljosriti fra Helga
Héseassyni, sem hafdi
eignast paer einhvern
veginn og dreift i
takmorkudu upplagi.
Petta var kolt.

i ™ /|
N

HORDUR BRAGASON
ORGANISTI Segir rimurnar
pykja enn 6finar & koflum.
FRETTABLADID/PJETUR

STEMNING A X-MAS

X-Mas, hinir arlegu styrktarténleikar utvarpsstodvarinnar Xid 977, voru haldnir
i Gamla biéi i fyrrakvold. Fjoldi hljdmsveita og ténlistarmanna lagdi malefninu
lid og ad pessu sinni rennur allur 4g6di Sskiptur til Unglingadeildar SAA. Medal
peirra sem komu fram voru Agent Fresco, Dimma, Jénas Sig, Kaleo og Valdimar.

aaaaaaaaaaaaaaa

URVALIP ER i MIDBORGINNI! @ s

WWW.MIDBORGIN.IS @}gl&mme

MbBORGIN OKKAR

BRYNDIS OG SOLRUN

HLJOMSVEITIN VALDIMAR

Lil B bannadur a Facebook

Rapparinn Lil B The Based God bdlsétadist & Facebook a sinn sérviskulega hatt.

MANFRED, DAGUR 0G KRISﬁR

O

J

iISiminn
Skipholti 21

Farsimar Tolvuvorur

Aukahlutir

Vidgeroir

Péstméderniski rappgrallarinn Lil
B The Based God segist hafa verid
bannadur & Facebook 1 30 daga fyrir
pad eitt ad segja pad sem honum
leegi 4 hjarta. ,,Facebook hefur lokad
a mig 1 30 daga fyrir ad tala teepi-
tungulaust an ills asetnings, ritadi
hann 4 Twitter-sidu sina.

Lil B, sem meetti kalla vinseelasta
tonlistarmann veraldarvefsins, for
mikinn & Facebook-sidu sinni 1 vik-
unni 4 sinn sérviskulega hatt. , Ef pd
faeddist a sjotta aratugnum eda fyrr
og fjolskyldan pin bardist ekki gegn
adskilnadarhyggju eda preelahaldi,
béa eru amma pin og afi aumingjar.“

b4 bolsétadist hann einnig 1t {
dyranidinga. ,,Dyrum er naudgad

30 Lil B hefur verid
bannadur a

samskiptavefnum vinsaela i
prjatiu daga.

a hverjum degi og pau drepin af
monnum svo ad pu getir bordad mat-
inn,“ sagdi hann og baetti viod: , Flest-
um Bandarikjamonnum finnst allt
ilagi ad naudga dyrum og lata pau
verda hina nyju raddlausu preela
Bandarikjanna og heimsins, svona
er audvaldio.“

Facebook hefur ekki enn svarad
fyrirspurnum fjélmidla um hvada
ummeeli hans urdu til pess ad lokad
var 4 hann.

-
LIL B Hefur verid kalladur vinsaelasti
ténlistarmadur veraldarvefsins.
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KRAS Olafur hefur litlar dhyggjur af vedrinu um helgina.

Gotumatur verdur
faerdur i jélabining

Matarmarkadurinn Kras verdur med jélasnidi i
Fégetagardinum um helgina. ToIf stadir taka patt.

FRETTABLADID/STEFAN

Matgrl;n}arﬁaéurépn Krés var halqé ” Pad verdur
inn { Fégetagardinum i sumar vi s o e

gb60ar undirtektir, en & markadnum jolapema. ,Ka,lt uti og
er bodid upp 4 gotumat fra ymsum haegt ad fa jélaglogg

veitingastodum. Um helgina verdur
hann med jolasnidi og taka tolf veit-
ingastadir batt.

,,bad verdur jolapema. Kalt titi og
heegt ad fa jolaglogg og heitt sukkul-
adi,” segir Olafur Orn Olafsson sem
skipuleggur Kras dsamt Gerdi Jons-
déttur.

Tjald verdur sett upp i Fégeta-
gardinum og Olafur segist engar
ahyggjur hafa af vedrinu. ,Vedur-
spdin er pannig ad pad er stilla,
logn og frost sem er bara besta
vedur sem madur getur buist vid
i desember,” segir hann gladur {
bragdi.

,,bad er spennandi ad sja hvad folk
aetlar ad gera. bPad hefur einhvern
jolaramma sem parf ad fylla inn

SODAHL joladukar
(i metratali, br. 140 cm)
5996 2.990 KR. m.

—

IT'S ABOUT ROMI kertastjaki,
snjokorn 1496 745 KR.

. l
I
HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

BROSTE jolaserviettur

og heitt sikkuladi.
Olafur Orn Olafsson.

i Olafur segir pvi margt spenn-
andi verda 4 bodstélum en medal
annars verdur bodid upp a ind-
verskan og tyrkneskan mat i jola-
buiningi. Verdinu verdur stillt { h6f
og er hugmyndin st ad gestir hafi
kost & ad heimsaekja nokkra basa.
Matarmarkadurinn Krés er haldinn
i samstarfi vid Reykjavikurborg og
verdur 1 Fégetagardinum & laugar-
dag og sunnudag fra klukkan tvo.
Medal veitingastada sem taka patt
eru Dill, Cocoos nest, Meze, Grillid
a Hétel S6gu og Austurlandahrad-
lestin. -glé

896 445 KR.

996 495 KR.

o T ..
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Velkomin til tiunda aratugarins

TONLIST % % % %k

Bitter & Resentful
Sindri Eldon
SMEKKLEYSA

Sindri Eldon hefur verid vidlod-
andi tonlistarsenuna i Reykjavik i
a0 minnsta kosti aratug. Ef ut i pad
er fario var hann audvitad kominn
a svio pegar hann var enn i méo-
urkvioi. Og eetli flestir beri ekki
kennsl & hann einmitt vegna pess ad
hann er sonur Bjarkar Gudmunds-
déttur. Ma ekki vidurkenna pad?

Undanfarin tvo ar hefur Sindri
hins vegar einbeitt sér ad eigin
lagasmioum og haldid uti hljém-
sveit &n pess ad bad hafi fario allt
of mikid fyrir henni. Hdn virdist pé
yfirleitt dikka upp i kringum Air-
waves-hatidina ar hvert og svei mér
ba ef hin hefur ekki alltaf fengio
fina doma fyrir frammist6du sina
a peirri hatio og pad er audvelt ad
imynda sér hvers vegna.

Fyrsta breidskifa Sindra heitir
Bitter & Resentful. I stuttu méali er
fleedipéttirinn (e. flux capacitor)
settur a fullt og DeLorean-bifreio-
in sett 4 fullt 20 ar aftur i timann.
Pbessi diskur, og hér eftir verdur
reett um ,,disk“ pvi svona musik
4 adeins ad heyr-
ast & CD-formi, er
einfaldlega breel-
finn. Petta gengur
upp. Um er ad raeda
ténlist sem geeti
bess vegna komid
fra Bandarikjunum,
indi-americana“-
ahrif alla leid — upp {
hugann koma hljom-
sveitir eins og Weezer,
Pavement og Green
Day - jafnvel Pixies 4 koflum.

SINDRI ELDON Login a plotunni eru hrod med melddiskum vidlogum. FRETTABLADID/GVA

ful,” ,,Honey Dew* og ,,Doer* hefou
011 nad beinustu leid a topp X-Dom-
inos listans... 4rid 199S. En betta
gengur upp! Pad liggur vid ad
madur panti pizzu med nautahakki
vio hlustunina, gangi 4 ny i boxer-
nerbuxum og hringi dr og i land-
linusima. Hressandi!  Bjérn Teitsson

Login eru hrod med
melédiskum vidlogum,
textum sem fjalla um
angistina sem fylgir
tadningsarunum eoda
upphafsarum fullord-
insaldursins, sungio af
temmilegu keeruleysi
eins og pessi tonlistar-

stefna gerir rad fyrir.

Diskurinn er sérstak-

lega & blissandi flugi
um miodbikid, 10g eins og ,,Almost
Exactly,“ titillagid ,Bitter & Resent-

NIDURSTADA: Timaflakk til 10.
dratugar sidustu aldar sem gengur
upp. ,Teenage angst” eins og hun
gerist best, nu, eda verst.

GERPU FRABAR KAUP!

’ BROSTE
jolastjornur
990 495 KR.

—— —

BROSTE hreindyr, 2 stk. b &
3.990 1.995 KR. | Ly
- i -
— IT'S ABOUT ROMI snjokulur, BROSTE jola-
» verd frd 3:996 1.995 KR. stjornur, verd fra
T e 1990 995 KR.
: 3 * )
\-\"—l-l';'\h
»
- AT A\
S— SODAHL ™,
POUL PAVA j6laskal, diskamotta, AT,
1476 735 KR. stk. 1490 745 KR. -

# _ POUL PAVA jslabolli,
o 7. 1498 745 KR. stk. o]

GOODWILL
hreindyr, 50 cm ii
6490 3.245 KR. [ g

o

IT'S ABOUT ROMI kerti,
2:990 1.495KR.

‘ 1
IT'S
L GOOD-

ol WILL ABOUT
ROMI kerti,

uglur, N
. . kéngull,

" verd fra 6

549 1995 KR
2.745 KR. : :

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 « Reykjavik O G Dalsbraut 1+ Akureyri - EITT SIMANUMER 558 1100




Booskort fyri
~ 1Blaa Lonio

Fram a0 jolum gefum vid bodskort fyrir tvo i Blaa Lonid med
hudvorupakkanum Einstakur Ljomi. Gjafaaskjan inniheldur Verslanir Blue Lagoon - Laugavegi 15 - Grindavik - Flugstod, F e

. ] £ j -
. P = H } -
5 : . e f
. o — R
e R -

DPetta tilbod fest i eftirtéldum verslunum okkar:

= Y. b Hreyfing & Blue Lagoon Spa, Sérvoruverslanir Hagkaups,
porungakrem, kornahreinsi og porungamaska sem endurnzera Lyfa - Smaralind - Smératorgi - Ligmila, Lyt B Hellsdis TN

hudina og feera henni aukinn ljoma. Duty Free komuverslun - Leifsst6d

www.bluelagoon.is MM Remur da innan




78 | LIFID | FRETTABLADID

Heidra minningu rokkara i afmaelisveislu

18. desember 2014 FIMMTUDAGUR

Hljomsveitin Stdns aetlar ad rifa pakid af Gauknum i kvold pegar han heldur upp a afmaeli gitarleikarans Keith Richards.

,betta verour beedi skemmtilegasta afmeelisveisla
arsins og lika fallegasta minningarathofn drsins,*
segir Bjorn Stefansson i gervi Micks Jagger.

Hann og hljémsveitin hans, Sténs, sem leikur 16g
Rolling Stones, heldur upp 4 71 ars afmeeli gitar-
leikarans Keith Richards i kvold en ad sama skapi
aetla beir félagar ad heidra minningu saxéfonleikar-
ans Bobbys Keys sem féll fra fyrir skommu. ,,Bobby
Keys atti sama afmeaelisdag og Keith, 18. desember, og
a pvi vel vid a0 heidra minningu hans,” segir Bjossi.

,2Hann var fastur medlimur { bandinu og spiladi inn
a plotur og & ténleikum med peim, eda pangad til ad
Keith Richards purfti ad lata hann fara dr bandinu,
pbvi Keys hafoi pa fyllt badkar af mjog dyru kampa-

vini og ekki meett at & flugvoll 1 kjolfarid. Hann var
bara med grippiu { kampavinsbadi, sem hann hafdi
eytt 6llum sinum launum i. Hann kom svo aftur inn
i bandid en Keith segir ad hann hafi verid sinn besti
vinur,“ utskyrir Bjossi.

Jens Hansson bregdur sér i 1iki Bobbys Keys 4 tén-
leikunum. ,,Eg s Bobby ,live“ arid 2005 a Parken
og hann st60 sig eins og hetja. Hann hélt alltaf uppi
heidri rokksaxéfonleikaranna, pad er einmitt pad sem
ég hef reynt ad gera hér 4 landi, ad halda uppi heidri
rokksaxé6fénleikaranna, vid eigum pad sameiginlegt,
segir Jens, sem er mjog spenntur fyrir ténleikunum.

Toénleikarnir verpa & Gauknum i kvold klukkan
21.00. -glp

=>» Haldid
verdur upp d
71 ars afmeeli
Keith Richards
( kvold.

AFMZELISPARTI Jens
Hansson bregdur sér
i liki Bobbys Keys

4 ténleikunum i
kvold. Jens sa Keys &
ténleikum & Parken
arid 2005.

MYND/ PETUR GEIR ZERANICO
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COLLINS Leikarinn er pekktastur fyrir
ad leika prestinn i sjénvarpspattunum
7th Heaven. NORDICPHOTOS/GETTY

Collins jatar
barnanio

Leikarinn Stephen Collins, sem
er hvad pekktastur fyrir a0

leika prestinn i sjénvarpspatt-
unum 7th Heaven, hefur nd jatad
opinberlega ad hann hafi misnot-
ad prjar stulkur undir logaldri.
Detta segir hann { tilkynningu til
timaritsins People en hann segir
ad misnotkunin hafi att sér stad
4 milli d&ranna 1973 og 1994. ba
segist hann sjé gridarlega mikio
eftir pvi og a0 hann hafi ,,ekki
haft porf til ad hegda sér & pann
hatt“ sidan pa.

Collins mun veita sjénvarpsvio-
tal vid stodina ABC, sem verdur
einnig streymt 4 Yahoo 4 fostu-
daginn.

Arid 2012 vidurkenndi Collins
fyrir eiginkonu sinni ad hafa mis-
notad stilkur 40ur. Hin ték upp
jatninguna og lét slidursidounni
TMZ hana i té.

VINSAL HIJomsveltln Kasabian hlytur
flestar tilnefningar & NME-hatidinni.
NORDICPHOTOS/GETTY

Tilnefnd til
atta verdlauna

Breska hljomsveitin Kasabian
hlytur flestar tilnefningar &
NME-ténlistarhatidinni sem fram
fer pann 18. febriar nsestkom-
andi i London.

Sveitin hlytur atta tilnefningar,
medal annars fyrir plotu ars-
ins, sem besta tonleikasveitin og
besta breska hljémsveitin. Med-
limir sveitarinnar eru haest-
anaeglir meo tilnefningarnar.

Royal Blood and Jamie T fylgja
fast 4 eftir med sjo tilnefningar
hvor.

Taylor Swift, Harry Styles,
Bono, Russell Brand, Nigel
Farage og David Cameron berjast
svo um pann vafasama titil
illmenni &rsins.
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Uppselt a
klukkutima

Uppselt er ordiod a tonleika astr-
olsku rokkhljémsveitarinnar
AC/DC a Wembley-leikvangin-
um i sumar. 72.500 midar seld-
ust 4 innan vid klukkutima.

Toénleikarnir eru hluti af
stuttu ferdalagi sveitarinnar, en
hin kemur einnig fram i Glas-
gow og Dublin.

Sveitin gaf 1t plétuna Rock
Or Bust fyrir skommu og er ad
fylgja henni eftir.

Hiin er jafnframt fyrsta plat-
an sem Malcolm Young, einn
af stofnendunum, leikur ekki
inn a.

honnun i Listahaskéla Islands.

Hun hefur mikinn dhuga 4 barnabékum og
myndmali { beim en hiin hefur sjalf myndskreytt
barnabakur. ,,bad hefur alltaf heillad mig svo-

99 &: hef verid ad teikna mjog
lengi, en ég var i heilt ar ad préa
bennan poppsiirrealiska stil sem

1iti0 petta barnslega og sevintyralega. Eftir a0
ég flutti hingad hefur nattdran veitt mér mikinn
innblastur,” segir Hildur og rifjar upp ad fyrst
begar hun flutti hafi verid pykk boka yfir 6llu
imanud. ,,Petta allt veitti mér lika innblastur

til bess ad teikna meira islenskt, eins og refinn
okkar sem ég er a0 vinna med nina,“ segir hiin. »

Ahugasamir geta ndlgast myndir Hildar &

Facebook-sidunni Hildur Bjork Art&Design. -asi

18. desember 2014 FIMMTUDAGUR

Faer innblastur ar pokunni a Djupavogi

Grafiski honnudurinn Hildur Bjork teiknar litrikar og dulraenar myndir. Hin vinnur ad myndum um refinn.

,Eg hef alltaf verid svolitid hrifin af dulidinni
og pvi sem er avintyralegt,” segir Hildur Bjork
Porsteinsdéttir, grafiskur honnudur og teikn-
ari, sem flutti Gr borginni fyrir rimum fjérum
arum 1 fridseeldina austur 4 Djipavogi.

Hun teiknar litrikar og eevintyralegar mynd-
ir undir nafninu Hildur Bjork Art&Design. , Eg
hef verid ad teikna mjog lengi, en ég var i heilt
4r a0 préa pennan poppsurrealiska stil sem ég
teikna i, en pad eru ekki margir sem teikna i
bessum stil,“ segir Hildur, sem leerdi grafiska

ég teikna i.

BARNSLEGT OG AVINTYRALEGT Hildur Bjork med
myndirnar sem hun teiknar. MYND/OSKAR RAGNARSSON

[SLENSK HONNUN
OG RITSNILLD

| PAGU FATLADRA BARNA
OG UNGMENNA
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www jolaoroinn.is

STYRKTARFELAG LAMADRA OG FATLADRA

Gafu vinnu til styrktar
krabbameinsveikum

Klubbur matreidslumanna a Nordurlandi hélt hatidarkvoldverd til styrktar Krabba-
meinsfélagi Akureyrar. Petta var i pridja sinn sem kvoldverdurinn var haldinn.

Klibbur matreidslumeistara a
Nordurlandi hélt hatidarkvoldverd
4 Hétel KEA fyrir skemmstu en
tilgangur kvoldverdarins var ad
safna peningum fyrir Krabba-
meinsfélag Akureyrar. Allir sem
a0 vioburdinum komu gafu vinnu
sina, hvort sem pad voru kokkar,
bjénar eda skemmtikraftar. Logou
fjolmargir birgjar til hraefni og
1é0i Hotel KEA afnot af sal og eld-
husi.

Jilia Skarphédinsdéttir, for-
madur Klibbs matreidslumanna
a4 Nordurlandi, segir kvoldio hafa
heppnast einstaklega vel. , bad
var alveg é6trilegt hvad var aud-
velt ad safna félki til ad taka patt
og hvad allir voru tilbunir til ad
gefa vinnu sina,” segir Julia en
betta er pridja arid sem pau safna
fyrir Krabbameinsfélagio a4 Akur-
eyri. S6fnunin hefur aldrei verid
jafn vidamikil.

Hugmyndin ad henni kviknadi
fyrir fjérum arum pegar félagio
var stofnad. ,,Vio heyroum ttund-
an okkur ad félagid veeri sjalf-
steett starfandi og pad sat eitthvad
svo { okkur bannig ad vid voldum
bau,“ segir Julia. I 4&r meettu um
hundrad manns og segir hiin pbau
cetla ad gera enn betur ad 4ri.
,Petta gekk svo vel. Ad sja metn-
adinn i 6llum sem ad pessu komu
og finna andann { salnum, par
sem allir vissu hvad peir voru ad
styrkja, var émetanlegt,” segir
hdn.

borbjorg Ingvadoéttir, fram-
kvaemdastjori Krabbameinsfélags
Akureyrar, var ad vonum anzego
og segist ekki geta pakkad peim
négu oft fyrir studninginn. ,Petta
er algjorlega 6metanlegt, ég veit
ekki hvernig ég get pakkad fyrir
betta. Petta skiptir okkur 6llu

Demantshringur 0.50ct
Verd 398.000 kr.

www.siggaogtimo.is
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FULLUR SALUR Hatt i hundrad manns maettu og styrktu gott malefni.
MYND/KRISTINN FRIMANN JAKOBSSON

” Pad var alveg
otrilegt hvad var aud-
velt ad safna félki til ad
taka patt.

Julia Skarphédinsdéttir

mali. Pessi frabaeri hopur hefur
gert petta af svo mikilli einlaegni
og 6sérhlifni og pad er svo mikil-
veegt fyrir okkur ad finna pennan
studning,” segir Porbjorg.
Vegna so6fnunarinnar gat
Krabbameinsfélagid hakkad
styrki dr SO présentum i 7S pro-
sent vegna dvalar sjuklinga {
ibidum fyrir sunnan. , bad er
dyrt ad greinast med pennan sjuk-
dém og hvad pa ad purfa ad fara
i annan landshluta i jafnvel tiu
vikur { meoferd er kostnadarsamt.
Dbetta skiptir 6llu fyrir okkur i pvi
ad létta undir meod f6lki,“ segir
borbjorg. adda@frettabladid.is

Sorf er studtonlist

Brim spilar & tvennum jélaténleikum i desember.

,,FOlk verdur i miklu : ; e ' ' ]
studi enda er sorf- .
ténlist svo mikil stuo- ;
ténlist. bad er um ad
gera a0 skella sér eftir
jolasteikina og dansa
adeins af sér kiléin,*
segir Bibbi barti, med-
limur sorfsveitarinn-
ar Brims sem spilar

4 jolaballi Hirra &4
60rum { jélum. ,,bad er
hrikalega g60 stemn-
ing fyrir svona jélagiggum en vid i Brimi byrjudum aftur i sumar og
slégum svona vel { gegn.“

Hljémsveitin mun svo hita upp fyrir jélaballid um helgina med pvi
ao spila & ténleikum & Kexi Hosteli 4 laugardaginn. Hljémsveitinni til
halds og trausts verdur hin sikata Dj. flugvél & geimskip. ,,Vid erum
me0 eitthvad af nyjum logum a prégramminu. Medal annars Jélasvein-
ar ganga um golf i sorf-utsetningu,”“ segir Bibbi en pad lag ték Bibbi
einmitt 4samt Heidu { Unun 4 einu jélatonleikum sem Brim hefur spil-
a0 4 aour - i jolapartii sjonvarpspattarins O-sins arid 1996. ,,ba spiladi
ég reyndar med ginum & svidinu pvi hinir medlimir hljémsveitarinnar
voru fastir { préfum. - bij

GIRNILEGT Julia Skarphédinsdoéttir
matreidslumadur ber fram rétti {
hatidarkvoldverdinum.

MYND/KRISTINN FRIMANN JAKOBSSON

BRIM Taka medal annars J6lasveinar ganga um golf.
MYND/UR EINKASAFNI BRIM
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Syningartimar

Ny Beetlejuice-
mynd i bigerd

Leikstjorinn Tim Burton stadfestir
i vidtali vid sjénvarpsstédina MTV
ad framhaldsmynd hryllingsgrin-
myndar hans Beetlejuice fra 1989
sé i bigerd. ,,0 j4, 6 ja, 6 ja!“ svar-
adi Burton, adspurdur um myndina
en stjarnan ur fyrstu myndinni,
Winona Ryder, verdur med i beirri
nyju. EkKi liggur fyrir hvort hin
stjarnan, leikarinn Michael Kea-
ton, verdi med en hann hefur lyst
yfir dhuga sinum 4 pvi.

Burton rakst aftur 4 Ryder &
dégunum pegar hann leikstyroi
ténlistarmyndbandi fyrir hljém-
sveitina The Killers. ,, Eg hafdi
ekki sé0 hana i einhvern tima og
hin var svo frabaer,” sagdi Burton.
,Eg var svo dnaegdur ad sja hana.“

18. desember 2014 FIMMTUDAGUR

BAKPANKAR akkleeti hefur verido mér ofarlega i huga
Frosta undanfarid. Eg hef verido minntur 4 bad
Logasonar itrekad ad hér & Islandi er ad storfum margt

vandad fagfélk & heilbrigdisstofnunum sem
eru ad hruni komnar vegna fjarsveltis und-
anfarinna éra.

SJALFUR 4 ég bessu sama heilbrigdiskerfi
lif mitt ad launa. Eg man ad visu ekkert eftir
bvi en tiu sentimetra langur skurdur 4 fram-
anverdoum skrokknum & mér ber pess vitni
al einhver fagmadurinn opnadi mig a sinum
tima til pess a0 gera 4 mér adgerd sem foro-
adi mér pa fra bradum bana.

EG hef alltof oft tekio lifinu sem sjalfsogo-
um hlut og alltof sjaldan leitt hugann

a0 pessum kritiska tima i minu lifi.
Eg var 4 peim tima bara smébarn.
Mo60dir min hefur hins vegar talad um
lzekninn sem framkvaemdi adgerdina
sem lifandi dyrling i riim prjétiu 4r.

FYRIR um pad bil tveimur vikum horfdi ég
svo & magnada umfjollun Kastljéssins um
hio frabaera folk sem starfar 4 Landspitalan-
: um i Reykjavik. Par var synd upptaka af pvi
begar neydarteymi spitalans tok & moti stor-

Vid aetlum ad bjarga pessum spitala

slosudum manni sem hafdi verid stunginn {
brjéstkassann og hnifurinn fario alla leid inn
i sjalft hjartad.

SJALFUR hefdi ég haldid fyrirfram ad
manni me0 slika dverka veeri einfaldlega
ekki heegt ad bjarga. En alltaf leerir madur
eitthvad nytt i sjonvarpinu.

,VID erum biin ad finna gatid, vid erum
buin ad koma hjartanu 1 gang og vid setlum
ad bjarga pessum manni,*“ sag0i leeknirinn
dkvedinn og framkveemdi svo enn eina vel
heppnudu adgerdina med preyttu, illa laun-
udu starfsfolki og lélegum teekjabtinadi.

PETTA kvold sa ég 1 sjonvarpinu minu
hvernig svokollud kraftaverk gerast { raun-
veruleika lifsins. bau gerast med sérpekk-
ingu, reynslu og metnadi peirra sem hafa
kosid sér pa deigingjornu leid i lifinu ad
starfa { heilbrigdisgeiranum.

PAD vilja allir rétta forgangsréoun. Hér
vantar fé inn { heilbrigdiskerfio og leeknar
burfa leidréttingu launa sinna. Vio erum
biin ad finna gatid, setjum fjarlogin i gang
og bjorgum pessu heilbrigdiskerfi.

Brautryajéndur i gerd appa

[slenskir piltar hafa stofnad fyrirtaeki® Appollo X sem eetlar ad framleida nytt app 4 tveggja vikna fresti.

Islenska fyrirtekid Appollo X
aetlar sér ad senda fra sér nytt app
4 tveggja vikna fresti. Teymio sem
stendur 4 bak vio fyrirtaekid skipa
islenskir strakar sem eru vel kunn-
ir { teeknigeiranum en beir sendu
fré sér appid Blendin ekKki alls fyrir
16ngu.

,Vid tékum stefnubreytingu fyrir
nokkrum manudum og endurskil-
greindum okkur sem framleidslu-
fyrirteeki sem skapar Opp eftir eigin
hugmyndum fyrir almennan mark-
ad,”“ segir David Orn Simonarson,
framkveemdastjéri fyrirtaekisins
Appollo X.

Fyrirtaeki likt og petta hefur ekki
verio til 4 Islandi 40ur og m4 segja
a0 piltarnir séu brautrydjendur a
bessu svidi. ,Petta konsept er ekki
til & Islandi, fjérfestingarfyrirtaeki
sem er ad fjarfesta i sinum eigin
hugmyndum og sja peer verda ad
veruleika. Teymid eyoir heilum degi
i ad hugsa og koma med nyjar hug-
myndir, svo er keyrt & pa hugmynd
sem verdur fyrir valinu og eftir
tveer vikur er hin gefin dt.“

Moéourfélagio er stadsett { Banda-
rikjunum en détturfélagid, sem mun

” Teymid eydir heilum
degi i ad hugsa og koma
med nyjar hugmyndir, svo
er keyrt a pa hugmynd
sem verdur fyrir valinu.

David Orn Simonarson

sja um starfsemina, er 4 Islandi.
,Pao er svo sem ekki mikil starf-
semi { Bandarikjunum sem stend-
ur, hluti af 16gfreedisvidinu og bok-
haldinu en préunin og starfsemin
fer fram hérna heima,“ baetir Davio
Orn vid.

TEYMID
David Orn,
Daniel
Bjorn,
Kristjan Ingi
og Asgeir
Visir eru

4 bak vio
Appollo X.
MYND/ADBSEND

Deir sja petta konsept teygja
anga sina Gt um allan heim og vilja
einnig 1 framtidinni saekja i hug-
myndir til hins almenna borgara.
,,Ef einhver manneskja, hvar sem er
i heiminum, er med g6da hugmynd
a0 appi, getur hin komio til okkar
og vid hjadlpumst ad vid ad koma 1t
vorunni. Vid tokum dkvedinn eign-
arhlut og badir adilar graeda. Til ad
byrja med keyrum vid einungis &
okkar hugmyndum,” ttskyrir David
Orn. Fyrsta appid, Blinder, kemur 1t
a naestunni. gunnarleo@frettabladid.is

segir David Orn.

Hlidarverkefni Appollo X

Teymid er einnig med hlidarverkefni i gangi pessa dagana sem kallast Vaktin.
,Vaktin, sem er viku gamall Snapchat Story-midill, hefur tekid fram Gr Skjanum
i fjolda daglegra notenda en vid erum med um 20.000 notendur daglega,”

Snapchat er midill sem leyfir notendum ad senda hdmark 10 sekiindna
vided eda ljésmyndir beint & vini sina, sem haegt er ad skoda einungis einu
sinni, eda sett efni sitt i svokallad Snapchat Story en pd getur hvada vinur sem
er sé0 efnid i 24 tima. Til ad félk geti fengid snoppin sin birt & Vaktinni purfa
einstaklingar ad adda Vaktinni & Snapchat. ,,Félk sendir okkur svo snapp og vid
ritskodum og setjum pau sndpp inn sem eiga vid i Story.“ Peir félagar fa send
prjétiu til fimmtiu snopp & 4 mindtna fresti.

Huofluradur gospelkodr syngur jolalog

Tveir pridju kérmedlima eru med hudflur. Jélaténleikar kdrsins haldnir i Fjolbrautaskdla Gar@abaejar i kvold.

,Einn morguninn pegar ég var ad
setja morgunmatinn a bordin sa ég
ad tveir pridju kérmedlima voru
med huoflar,“ segir Jéna Hronn
Bolladéttir, séknarprestur og verk-
efnastjori Gospelkoérs Jons Vidalins.
Gospelkérinn for & dogunum i
efingabudir og sa Jona um matseld
fyrir kormedlimi, pegar kérmed-
limir tindust inn { morgunmat rak
hiin augun 1 a0 fjéldi beirra skartadi
litrikum hdaoflirum. ,,Eg hef aldrei
séd svona samansafn af félki med
jafn litrikar myndir 4 eigin skinni,”
segir hin hleejandi. I kjolfarid datt
henni { hug ad lata mynda haoflar
korfélaga i stad hinnar hefdbundnu
kérmyndar og nota til pess ad aug-
lysa jolatonleika korsins.
Gospelkorinn hefur verid starf-

raektur fra arinu 2006 og er ald-
ursbil kérmedlima fra 16-30 ara
en David Sigurgeirsson er kor-
stjori. ,,Krakkarnir koma alls stao-
ar a0, ur ymsum mennta- og fjol-
brautaskélum,” segir Jona, en hin
segir gospeltonlist mikinn gledi-
gjafa, ,Detta er gledi og sédlarton-
list. I henni er 4kvedid frelsi og
pbad er svo gaman pegar pau eru ad
syngja,”“ segir Jona, en lagavali0 a
jolaténleikunum verdur fjolbreytt
og medal annars verdur flutt jola-
lag me0 texta eftir tendrinn Sigurd
Breiofjord Porsteinsson sem er einn
kérmedlima.

Jolatonleikar gospelkors Jons
Vidalins verda haldnir { hatidar-
sal Fjolbrautaskélans i Gardarbee {
kvold klukkan éatta. -glé

MYND/FOLKOGFLUR.IS
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Hdgaeda
saxari

KitchenAid

Kitchenaid 5KFC3515EER
Saxari med 2 sntiningshrodum: 2450-3450 snininga. 830 ml plastskal.
Hnifur er smelltur 4 og dettur ekki af pegar hellt er dr skalinni.

VERD 14.990

Kitchenaid 5KFP0925EER
Matvinnsluvél med 2 sniningshrodum: 900-1750

po=
A
[ 3
SEVERIN SEVERIN
Severin HM3810 Severin SV2447

Handpeytari med skal. SOUS VIDE vacumsudupottur. Vardveitir betur naringarefni i mat. 800W.

6 litra laus keramikpottur. Nakveem hitastyring fra 40-99°C. LED skjar.

VERD 34.990

VERD 6.990

KitchenAid

11000 sntininga. Stjornuhnifur til ad mylja. S hnifur til
a0 mauka. beytiskifa fyrir mjolk og deig. Saxari i skal.

FOR THE WAY IT'S MADE

Hdgaeda tofraproti

Kitchenaid 5KHB2571EOB KitchenAid
Tofrasproti med hnifum og peytara, 5 hradar: 6100- p I’j dr p lastskdlar

saman i pakka

Hdgaeda matvinnsluvél

Piskari. Blondunarkanna. Taska fylgir.

Fyrir VERD 4.990
krofuharda

- fjorir litir

VERD 29.990

Sjalfvirk kaffivel
@Saeco

Saeco Xsmall o> \EiE, o
« Sjalfvirk kaffivél « Korgskuffa: 8 bollar Cge%mmw\m
« Ketill dr rydfriu stali « Prystingur: 15 bor 18\ sssacaiaronl 2}

I %MNTW&
« Til heimilisnotkunar

- 1400 wott

« Kvorn dr keramik

« Panarello flounarstdtur
- Baunahdlf: 170 gr

« Vatnstankur: 1 liter

KAUPAUKI

sndninga. 2,1 litra plastskal og 710 ml minni
skal. Stor og litill hnifur, deigblad, rifjar, sneidari
fylgja. Skalarlok med piskiptum trodara.

. i'lil"

@ WILLIAM BOUNDS LD, salt- og piparkvarnir i rvali

VERD 64.990

Tkg af Kimbo baunum fylgir
0llum SAECO kaffivélum til jola

VERD 37.990

Mest seldu sjdlfvirku kaffivélarnar d [slandi um drabill

57964 -2014

(4 /4
(4 /[ 4
/ 4

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartini 28 « Simi: 520 7900 * ef@ef.is* www.ef.is
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Helena heldur til Noregs a nyju ari

FOTBOLTI Helena Olafsdéttir hefur verid radin pjalfari
norska B-deildarfélagsins FK Fortuna fra Alasundi.
Helena tekur vid lidinu eftir dramét en hin gerdi
tveggja ara samning viod félagid med moguleika a
eins ars framlengingu. Pad verda pvi tvaer islenskar
konur sem pjalfa & Nordurlondunum en Elisabet
Gunnarsdéttir er pjalfari Kristianstad i Svipj6d.
Helena 4 langan feril ad baki sem leikmadur og
bjalfari og er baedi margfaldur [slands- og bikarmeist-
ari. Han var sidast pjdlfari Vals i Pepsi-deild kvenna
en hefur einnig pjalfad KR, FH, Selfoss og islenska

landslidid.

Fortuna hafnadi i fjérda saeti norsku B-deildarinnar
i haust og verdur pad verkefni Helenu ad koma lidinu
upp i norsku drvalsdeildina er nytt timabil hefst {

april.

- esd

EG A PENNAN BOLTA Ragnheidur
Bendnisdéttir dr Val og Lilja Osk Sig-
marsdottir Ur Grindavik i barattunni um
boltann f geer.

FRETTABLABDIB/VALLI
URSLIT

DOMINO‘S-DEILD KVENNA

KR - HAUKAR 58-72 (30-35)
Stigahaestar: Simone Holmes 14, Bergpéra Hol-
ton Témasdottir 9, Bjorg Gudrun Einarsdéttir 9,
Helga Einarsdéttir 7/11 frakost - LeLe Hardy 34/25
frakost, Sylvia Run Halfdanardéttir 11, Maria Lind
Sigurdardéttir 8, Sélrun Inga Gisladéttir 8.

SNAFELL - BREIDABLIK 79-45 (44-23)
Stigahaestar: Kristen Denise McCarthy 22/9 fra-
kost/6 stolnir, Gunnhildur Gunnarsdéttir 14, Maria
Bjornsdéttir 12, Hildur Sigurdardéttir 10 - Arielle
Wideman 11/8 frakost, Elin Séley Hrafnkelsdéttir
10/9 frakost, Anita Rin Arnadéttir 8.

KEFLAVIK - HAMAR 114-46 (58-22)
Stigahaestar: Carmen Tyson-Thomas 36/11
frakost/8 stodsendingar/7 stolnir, Sara Run
Hinriksdéttir 21, Sandra Lind Prastardéttir 12,
Marin Laufey Davidsdéttir 10/14 frakost, Lovisa
Falsdéttir 9 - Sydnei Moss 20/10 frakost, Katrin
Eik Ossurard6ttir 9, Pérunn Bjarnadéttir 8.

VALUR - GRINDAVIK 71-77 (32-31, 63-63)
Stigahaestar: Ragnheidur Bendnisdéttir 21/13
frakost, Ragna Margrét Brynjarsdottir 16/11
frakost, Kristrin Sigurjonsdéttir 9/6 frakost/6
stodsendingar - Pdlina Gunnlaugsdottir 22/10
frakost, Petrunella Skuladéttir 15, Rachel Tecca
13/11 frakost, Maria Ben Erlingsdéttir 13.

STADAN

Snaefell 14 13 1 1089-864 26
Keflavik 14 11 3 1216901 22
Haukar 14 11 3 1002-905 22
Grindavik 14 8 6 1014985 16
Valur 14 7 71047-1022 14
KR 14 3 11 847-1004 6
Hamar 14 2 12 738-1084 4
Breidablik 14 1 13 852-1040 2
visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

Reykjavikurlidin verda a toppnum um jél

Pad verdur nég um ad vera i efstu
deildum karla i baedi handbolta og
korfubolta en pa fara alls tiu leikir
fram. Lokaumferdin i Olisdeild karla
fer oll fram i kvold en fyrstu fimm
leikirnir i lokaumferd Domino’s-deild-
ar karla sem lykur svo med vidureign
Keflavikur og Hauka annad kvold.
Pad er ljést hvada lid verda i
fjérum efstu seetum Olisdeildar karla
og spila pvi i deildabikarnum & milli
j6la og nyérs. Valur, (R, Afturelding og
FH eru 6rugg med sin saeti i keppn-
inni sem fer fram { ipréttahdsinu {
Strandg6tu likt og undanfarin &r.
Stérleikur kvoldsins verdur

vidureign [slandsmeistara [BV og
topplids Vals i Vestmannaeyjum en
Eyjamenn hafa verid 4 finni siglingu
ad undanfornu og unnid prja deildar-
leiki i r60. Valur er pé 6ruggur med
toppsaeti deildarinnar pé svo ad
IR eigi méguleika ad nd honum ad
stigum i kvold. Naestu deildarleikir
fara svo ekki fram fyrr en um midjan
februar, eftir ad HM i Katar lykur.

KR er med fjogurra stiga forystu
4 toppi Domino’s-deildarinnar enda
hefur 1idid unnid alla tiu leiki sina til
pessa. Lidid maetir botnlidi Fjdlnis |
kvold og a pvi g6da moguleika 4 ad
fara taplaust i jélafriid. -esa

OSIGRAPIR Brynjar P6r Bjornsson og
félagar i KR hafa enn ekki tapad leik i

deildinni i haust. FRETTABLADID/STEFAN

Afram graeda Stjornumenn

Knattspyrnudeild Stjornunnar geeti fengid taeplega 50 milljénir kréna i januar ef danski varnarmadurinn
Alexander Scholz verdur seldur. Mikill dhugi & leikmanninum innan Belgiu, i Austurriki og i Katar.

FOTBOLTI Knattspyrnudeild Stjérn-
unnar 4 von & myndarlegri bibét {
byrjun ars, en nénast er 6ruggt ad
danski varnarmadurinn Alexand-
er Scholz, sem spiladi med Stjorn-
unni sumario 2012, verdi seldur
fra Lokeren.

begar Stjarnan seldi miovoro-
inn unga til belgiska félagsins
samdi pad um ao fa tiu présent af
naestu s6lu, samkvaemt heimildum
Fréttabladsins, og pbad mun skila
lidinu 4 endanum teeplega fimm-
tiu milljénum kréna.

Scholz var einn albesti leikmad-
ur Pepsi-deildarinnar sumarid 2012
begar Stjarnan var harsbreidd fra
Evrépukeppni og komst { drslita-
leik bikarkeppninnar, og Gardbze-
ingar halda 4fram ad graeda 4 Dan-
anum. Petta eru vafalitid ein bestu
vioskipti sem félagio hefur gert.

Fjogur lid berjast

Stadid hefur til { nokkurn tima ad
Scholz verdi seldur fra Lokeren,
en i gaer laku fréttir pess efnis fra
félaginu til belgiskra fjolmidla.
Haft er eftir forseta félagsins ad
tilbod upp & prjar milljonir evra
eda jafnvirdi 466 milljéna krona
hafi borist { Danann.

Belgisku stérlioin Club Brugge
og Anderlecht, austurriska 1idid
Red Bull Salzburg og fjarfestinga-
hépur fra Katar berjast um leik-
manninn. Katar-hopurinn er talinn
eetla fara svipada leid og med Belg-
ann unga Maxime Lestienne. Hann
var keyptur til Katar en lanadur
um leid til Genoa i Seriu A.

Fa soluverdid tvofalt aftur

Lokeren keypti Scholz af Stjorn-
unni 4 150.000 evrur eda 23 millj-
Onir krona, ad pvi er fram kemur
i frétt Voetball Belgie. Sem fyrr
segir fa Gardbaeingar svo tiu proé-
sent af naestu solu, samkvemt
heimildum Fréttabladsins.

Verdi Scholz pvi seldur fyrir
prjar milljénir evra eins og forset-
inn byst vid feer Stjarnan 300.000
evrur eda 46,6 milljonir kréona.

Verdi Scholz seldur ut fyrir
Belgiu myndi 0,5 présent af
heildarupphaed uppeldisbét-
anna renna til Stjornunnar par
sem hann spiladi med lidinu {
eitt &r pegar hann var tvitug-
ur. Pad gera 2,3 milljénir pann-
ig 1 heildina fengi Stjarnan 48,9
milljonir fyrir neestu s6lu Dan-
ans, ef midad er vid fréttir belg-
iskra miola 1 geer. Uppeldisfélag
Scholz, Vejle, keemi best it dr
uppeldisb6tunum en prettan
milljénir kréna feeru til pess og
sjO milljonir til Lokeren.

Stjarnan greedir nu 4 ta og fingri
vegna mikillar og gleesilegrar upp-
byggingar félagsins og arangurs
meistaraflokks karla.

Stjornumenn féru alla leid 1
umspil um saeti i Evrépudeild-
inni 4 sidustu leiktid sem skiladi
félaginu 83 milljénum kroéna.

Slegid i gegn

Alexander Scholz vard 22 ara
gamall i oktéber, en hann endur-
raesti fétboltaferilinn hja Stjorn-
unni 2012. Hann hafdi pa tekio sér
eins ars fri, en spiladi frabzerlega
fyrir Gardobaeinga og er i miklum
metum hja Stjornumonnum sem
hann heldur enn g6ou sambandi
vid.

Hjé Lokeren hefur hann slegio {
gegn, en a fyrsta timabili sinu var
hann reglulega valinn 1 1id vikunn-
ar og bé skoradi hann sigurmarkid
i1-0 sigri Lokeren gegn Olafi Inga
Skilasyni og félogum hans i Zulte-
Waregem { trslitum belgisku bik-
arkeppninnar { vor.

Hann vann sér aftur inn saeti {
U21-ars lidi Danmerkur, en fram
hja honum hafdi verio litid um
nokkurt skeid. Honum var seint
fyrirgefid ad hafa tekio sér eins
ars fri. Scholz byrjadi bada leik-
ina med Donum gegn Islandi i
umspili um seeti 4 EM U21-ars
landslida sem fram fer i Tékk-
landi 4 neesta ari og verdur hann
veentanlega { h6pnum pegar ad
moétinu kemur. tomas@365.is
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halda afram ad greeda 4 gaedum hans.
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DYRMATUR Alexander Scholz skiladi gédu starfi fyrir Stjornuna og Gardbaeingar
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1.700 krénur fyrir ad horfa a HM i handbolta?

Verkamenn i Katar fa reglulega borgad fyrir ad maeta a ipréttakappleiki i landinu til ad fylla vellina.

AHORF [préttayfirveld { Katar hafa
enn eina ferdina verid 4sokud um
ad borga innfluttum verkamonn-
um fyrir a0 maeta a kappleiki svo
vellir og ipréttahallir virdist ekki
vera témir.

I frétt Guardian segir ad um
150 verkamenn hafi fengid borg-
ad fyrir ad meeta 4 opna katarska
motio 1 strandblaki i névember.

A vefsidu Alpjédastrandblaks-
sambandsins segir ad moétio hafi
fengio félk til a0 meeta a vollinn,
en i rauninni voru flestir dhorfend-
urnir verkamenn fra Gana, Kenia,
Nepal og fleiri londum.

Deir vinna allir sem ritu- og
leigubilstjérar fyrir rikisfyrir-
teekid sem rekur almenningssam-
gongur i landinu. Verkamennirnir
segjast hafa meett fyrir peninginn
- ekki strandblakio.

Fronsku leikmennirnir Edouard
Rowlandson og Youssef Krou voru
a0 vinna leikinn um bridja saetid
begar verkamennirnir meettu allt
i einu og seetin foru ad fyllast. Peir
sOgou petta hafa verio sérstakt, en
betra en ad spila fyrir framan tomt
ahorfendasveedi.

betta er ekkert nytt hja Katar-
monnum. I skodanakénnun sem
birtist i jandar, gerd af skipulags-
og tolfreedinefnd rikisins, sagdi
meirihluti 1.079 manna trtaksins
ad dhorfendur sem fa greitt fyrir
ad meeta f4 alvoru studningsmenn
til ad vera heima.

Fram kom i konnuninni ad tveir
bridju af ibium Katar fara ekki &
knattspyrnuleiki i deildarkeppn-
inni par i landi vegna pessara
studningsmanna sem fa borgad
fyrir ad meeta.

Upphadirnar eru ekki alltaf
beer somu. Pegar strandblakid
var { gangi { sidasta ménudi fengu
oryggisverdir og skrifstofudreng-
ir fra Kenia 680 krénur fyrir ad
meeta.

Margir verkamenn segjast
reglulega fa bod um ad meeta a
kappleiki til ad fylla hallirnar.
beir f4 um 680 kréonur fyrir ad
meeta & knattspyrnuleiki, en sam-
kveaemt frétt Guardian sagoist einn
verkamaour f4 1.700 krénur fyrir
ad meeta & handboltaleiki.

Heimsmeistaramétio { handbolta
fer fram { Katar { jantar par sem
strakarnir okkar verda & medal
patttokupjéda.

Hallirnar prjar sem keppt verd-
ur { taka fra 5.000-15.000 manns
i seeti og er alls ekki 6liklegt ad
verkamoénnum { landinu verdi

borgad fyrir a0 maeta og fylla hall-
irnar.

Medan 4 strandblakmétinu st6o
saust verkamennirnir nyta fritt
préadlaust net 4 stadnum til hins
ytrasta og voru meira ad skoda
simann sinn en ad fylgjast med pvi
sem gerdist 4 sandinum. Peir virtu
vallarpulinn ekki vidlits pegar
hann hvatti pa til ad klappa 1 takt
vio lagid Get Lucky med Pharrell.

Detta stemmir ekki alveg vid ord
Aphrodite Moschoudi, yfirmanns
nefndarinnar hja Katar sem saek-
ist eftir pvi ad halda heimsmeist-
aramétio i frjalsipréttum Aario
2019.

1 Katar er mikil astrida fyrir
ipréttum. Pad snyst allt um iprott-
ir i landinu,“ sagdi hann, en Katar
hefur tryggt sér morg stér mot i
morgum greinum. -tom
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TOMLEGT Ekki 6algeng sjon & iprétta-
kappleik i Katar. FRETTABLADID/GETTY
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Eirberg

LIFSTIiLL

Nuddsaeti med gelhausum — bak  How-samazsH

Shiatsu og rullandi nudd & bak med mjukum
gelhausum. Infraraudur hiti. Heaegt ad stoppa
nuddhausana & akvednum punkti.
Fjarstyring med fidlda stillimdguleika.

35.950 kr.

Nuddszeti med gelhausum - bak og herdar
HOM-SGM606H

Shiatsu og rullandi nudd & bak og herdar.
Mjakir nuddhausar ur geli sem likja eftir
héndum. Infraraudur hiti. Haedarstillanlegur
axlarhluti. Fjarstyring med fjdlda
stillimdguleika.

49.750 kr.

§ a Eirberg Lifstill, Kringlunni 1. Haed ¢ Eirberg Heilsa, Storh6fda 25 » Simi 569 3100 ¢ Opid alla daga il jola ¢ eirberg.is a

i
Nuddpudi med gelhausum +How-sp1000 H [] M E I] | [: S
Mjukir gelhausar sem laga sig ad likamanum. o
Shiatsu nudd og titringur. Infraraudur hiti.
Fiarstyring med ymsum stilliméguleikum.

19.750 kr.

Fiélbreytt drval nuddpuda. Verd fra: 12.950

Nudd og hiti hafa slakandi og endurnaerandi ahrif
a likamann, 6rva blodfleedi, minnka vodvaspennu,

preytu og verki.

Shiatsu prystifétanudd How-rmscax

Mjukir gelhausar og prystingur sem nudda preytta
o0g auma feetur. Infraraudur hiti.

22,950 kr. .

Blédrasarorvun fyrir faetur  How-cazo0eu

Minnkar bjug og bélgu, drvar blodfleedi, dregur ur verkjum og fétkulda. Teekid érvar bl6dfleedi med
pvi ad senda rafbod i gegnum ilina sem veldur védvasamdreetti i fétum og fétleggjum. Hentar

vel fyrir einstaklinga med skert blodfleedi, bjigséfnun, minnkada hreyfigetu, védva- og lidverki,
sykursyki og fétapirring. Taekid bydur einnig upp & TENS verkjamedferd sem nota ma sér eda
samtimis medferd fyrir feetur.

Fjarstyring fylgir.

29.750 kr.
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PETTA LiST MER VEL A
Louis Van Gaal er 6rugg-
lega dnaegdur med pa
leikmenn sem Frétta-
bladid stingur upp 4 ad
hann skodi i jandar.
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SEX FRABARIR FYRIR MAN.UTD

Henry Birgir
Gunnarsson
henry@frettabladid.is

Louis van Gaal, stjori Man. Utd, maetir liklega til leiks a leikmannamarkadinn eftir aramét med trod-
fullt veskid. A éskalistanum eru varnarmenn. Fréttabladid skodar hvada leikmenn enska lidid mun
liklegast bjéda riflega i. Varnarleikur Man. Utd hefur verid mikid i svidsljésinu pad sem af er leiktid

i ensku drvalsdeildinni. Of margir varnarmanna lidsins pykja ekki négu gédir og tid meidsli varnarmannanna hafa ekki Iétt
lidinu lifid. Kaup a varnarmoénnum eru yfirvofandi a Old Trafford og hafa ymsir varnarmenn verid nefndir til sdgunnar. Pad gaeti
reynst prautin pyngri ad na i eitthvad af pessum mdnnum en allt ku nd vera falt fyrir rétta upphaed.

Mats Hummels

Dortmund

Aldur 26 ara V
Land Pyskaland (BYB
H2d 191 sm. 09

ummels hefur verid sem

klettur i vorn Borussia
Dortmund undanfarin ar og
frammistada hans hefur verid
pess edlis ad hann hefur verid
ordadur vid morg bestu lid
Evrépu.

Hann er liklega sa varnar-
madur sem hefur verid hvad
sterkast ordadur vid Man. Utd.

Verdmidinn & honum laekk-
adi ekki & HM sidasta sumar
par sem hann fér mikinn og
skoradi medal annars sigur-
mark Pjédverja gegn Frokkum
i dtta lida urslitum keppninn-
ar. Hann var svo valinn einn af
tiu bestu ménnum métsins.

Ezequiel Garay
Zenit

Aldur 28 dra f“’%

Land Argentina
Ha22d 186 sm.

G aray var prafaldlega
ordadur vid Man. Utd fyrr
4 arinu en ad lokum fér svo
ad Benfica seldi hann til Zenit
i Russlandi & 12 milljénir
punda. Margir segja pad vera
gjafverd fyrir pennan frabaera
leikmann.

Er Garay var hja Real
Madrid atti hann ekki upp a
pallbordid hja Jose Mourinho
og var pvi seldur arid 2011.
Eftir pad hefur leidin legid
rakleitt upp 4 vid og hann
spiladi mjog vel fyrir Argent-
inu @ HM. Pad er kreppa hja
rdssneskum lidum og hann
gaeti losnad { januar.

R |-

Raphael Varane
Real Madrid

Aldur 21 ars
Land Frakkland
Had 191 sm.

Varane var kominn med
annan fétinn til Man. Utd
arid 2011 er Jose Mourinho
»stal“ honum til Real Madrid.
Par fékk hann mikil taekifaeri og
syndi étrulega proskada og yfir-
vegada spilamennsku er hann
var enn ekki ordinn tvitugur.

P6 svo hann sé nybuinn ad
skrifa undir langtimasamning vid
Real faer hann ekki somu taeki-
faeri hja Carlo Ancelotti og hann
fékk undir stjérn Mourinhos.

Mourinho er sjalfur mjog
spenntur fyrir pvi ad kaupa
varnarmanninn og Man. Utd
gaeti pvi lent i kaupstridi vid
Chelsea.

QATAR

CRER |

Gerard Pique
Barcelona

Aldur 27 dra
Land Spann Fcs
Ha0 192 sm.

ppalinn hja Barcelona en

var hja Man. Utd fra 2004
til 2008. P4 fér hann aftur til
Barcelona. Eftir farsael sidustu
ar hefur gefid 4 batinn i vetur
og hefur hann { kjolfarid verid
ordadur 4 ny vid sitt gamla
félag & Englandi.

Pique er ekki sagdur eiga
skap saman vid ndverandi
pjalfara Barcelona, Luis
Enrique, og matti seetta sig vid
bekkjarsetu framan af méti og
var ekki dnaegdur med pad.

Man. Utd myndi orugglega
taka @ méti honum med opinn
fadminn en Chelsea er einnig
sagt vera dhugasamt.

RN

Diego Godin
Atletico Madrid

Aldur 28 dra ml

Land Urugvae
Hazed 186 sm.
H efur verio sterklega
ordadur vid solu til Man.

Utd 1 januar en pessi frabaeri
varnarmadur mun ekki fast
a neinu tombdluverdi. Pad
kostar 28,5 milljénir punda
ad losa hann undan samningi
og bad er su upphaed sem
Atletico atlar ad fa fyrir hann.
Leikmadurinn er algjorlega
émissandi fyrir [idid sem
hefur haldid hreinu i fimm
leikjum i r6d i Meistaradeild-
inni.

Atletico aetlar ekki ad hlusta
a nein tilbod undir pessari
upphaed. Leikmadurinn er pad
verdmaetur.

o —

Miranda
Atletico Madrid

Aldur 30 ara Wl

Land Brasilia
Hazed 186 sm.
M an.Utd hefur dhuga

4 badum midvordum
Atletico og aetlar ad landa
Miranda eda Godin. Miranda
er édyrari enda eldri.

P6 svo hann hafi ekki kom-
ist i HM-h6p Brasiliu sidasta
sumar pa hefur hann verid
frabaer hja Atletico og Iongu
sannad sig i Evrépuboltanum.
Hann hefur verid meiddur upp
4 sidkastid og hefur lidid leyst
fjarveru hans vel. Atletico
geeti pvi hugsad sér framtid
an hans.

Reynslumikill leikmadur
sem gaeti klarlega nyst lidi
Man. Utd vel.

ALLID/QIGYIEVLLINS
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ICELAND URBEINAD HANGIL/RI
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Grycan is og sorbet, 12 teg. Chocolate Pavlova Mountain, Ommubakstur Iaufabrau[
500 ml 404 g 15 stk.

Urval er breytilegt eftir verslunum. Allar vorurnar fast i Iceland, Engihjalla.

OPID ALLAN SOLARHRINGINN
ICELAND, ENGIHJALLA,
VESTURBERGI OG ARNARBAKKA
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Audveldasta joladagskra i sogu ensku urvalsdeildarinnar?

Manchester City maetir fimm af sjo nedstu lidum deildarinnar i jélaleikjum sinum ad pessu sinni. Lidid gaeti naelt i 15 stig.

FOTBOLTI Manuel Pellegrini, stjori
Man. City, parf na ekkert ad fara
4 taugum b6 svo hans lid verdi an
Argentinumannsins Sergio Aguero
og fleiri g6dra leikmanna i jola-
torninni erfidu sem fram undan
er i ensku urvalsdeildinni. Venju-
lega lenda stéru lidin i pvi ad meeta
00rum lidum { toppbarattunni um
j6lin en pad er 6heett ad segja ad
pad sé langt sidan lid fékk eins aud-
velda dagskra og biour Man. City
um jolin. Tala menn um ad betta
sé jafnvel audveldasta joladagskra
topplids 1 sogu Urvalsdeildarinnar.

Tornin byrjar um helgina og
lidin fjogur sem bida Man. City
sitjai14., 15., 16. og 17. seeti deild-
arinnar.

Pad verdur ad teljast otrilega
vel sloppid og sérstaklega par
sem City & prja af pessum leikj-
um a heimavelli. City er sidan
nybuid ad spila vid botnlid deild-
arinnar, Leicester, og hafdi par
0-1 sigur gegn botnlidinu.

bratt fyrir pad sér Pellegrini
asteedu til pess ad kvarta yfir
leikjaalaginu en pad hefur adeins
fario { taugarnar 4 honum ad

fyrir utan Aguero hafa peir Stev-
an Jovetic og Edin Dzeko lika
meidst og verda eitthvad fjarver-
andi.

I fyrra spiludum vid niu leiki {
desember og niu { jandar. bad er
erfitt halda dampi { sliku 4lagi.
Eg skil ad leikirnir 4 annan i
j6lum skipti f61kid hér méli en ég
skil ekki af hverju pad er spilad
28. desember og 1. januiar,“ sagdi
Pellegrini pirradur.

Hann verodur kannski ekKi eins
pirradur ef hann faer télf punkta

ar neestu fjérum leikjum. -hbg  verdur edlilegt.

LETTUR UM JOLIN Pellegrini atti
a0 geta brosad i byrjun nys ars ef allt

=» J6ladagskrain

20.des. Man. City - Crystal Palace

26.des. WBA - Man. City

28.des. Man. City - Burnley
1.jan. Man. City - Sunderland

9 i fyrra spiludum vid
niu leiki i desember og
niu i janaar. Pad er erfitt
ad halda dampi.

Manuel Pellegrini
FRETTABLABDID/GETTY

HUPLIERED 2500 &

Record
Records

Fetar Toft i fotspor
Gumma Steins?

Vikingar tefla fram [slandsmeistaraframherja naesta sumar en Rolf Toft samdi
vid félagid i gaer. Vikingar urdu meistarar pegar peir fengu sidast slikan lidstyrk.

FOTBOLTI Vikingar n4ddu i geer samningum vid
danska framherjann Rolf Toft en hann skrifadi
undir tveggja 4ra samning vid Fossvogslidid. Vik-
ingar hofou betur en Stjornumenn sem vildu einnig
semja aftur vid bennan 22 4ra framherja.

Rolf Toft a4tti mikinn péatt i fyrsta Islandsmeist-
aratitli Stjornunnar i sumar en hann skoradi 6 mork
i 11 leikjum i Pepsi-deildinni 2014, par af fjogur
mork { sidustu fjérum leikjum lidsins. Toft skoradi
prennu i nzestsidustu umferdinni pegar Stjarnan
tryggoi sér turslitaleik um titilinn 4 méti FH sem
1i0id sidan vann.

Vikingur syndi honum meiri ahuga
,Eg vissi fra byrjun ad petta veeri rétt akvoroun og
ég er anaegour meo ad petta hafi gengid upp. Stjarn-
an var inni { myndinni, en Vikingur hafdi meiri
4huga og syndi bann dhuga i verki. Pess vegna valdi
ég Viking. Eg var ad leita mér ad 1idi i steerri deild
en bad gekk ekki upp. Pad verdur gaman a0 koma
aftur til Islands bar sem ég 4 g60ar minningar. Eg
kem ekki sorgmaeddur aftur til Islands,” sagdi Rolf
Toft { samtali vid Témas Por Pérdarson 4 Visi i geer.

Vikingur bélvudu honum reyndar einu sinni {
sumar. Pad var nefnilega bara skorad eitt mark i
tveimur leikjum Vikings og Stjornunnar. Fyrri leik-
urinn endadi med markalausu jafntefli 4 gervigras-
inu i Gardabsenum en i peim sidari skoradi einmitt
umraeddur Rolf Toft sigurmarkio strax 4 9. minutu.

»Pad var gaman i Stjornunni og ég lit til baka
gladur 4 timann sem ég dvaldi par. En nt tekst ég 4
vio nytt verkefni,“ sagdi framherjinn i fyrrnefndu
vidtali 4 Visi.

bad eru lidin 24 4r sidan Vikingar fengu sidast til
sin framherja ur Islandsmeistaralidi en pad gerdist
veturinn 1990 til 1991 pegar Gudmundur Steinsson,
ba pritugur, dkvad ad skipta Gr Fram. Gudmundur
hafdi unnid bronsskéinn &rid 4 undan par sem hann
skoradi tiu mork og vard markahaestur hja Islands-
meistaralioi Fram.

Vikingslidio endadi i sjounda saeti arid 4 undan en
liostyrkurinn { Gudmundi (og fleirum) hjélpadi til ad
gera sumarid 1991 ad miklu eevintyri fyrir Vikinga.

Vidburdarikt timabil hja Gudmundi 1991

DPetta var svo sannarlega vidburdarikt timabil fyrir
Gudmund Steinsson sem vard beedi markakéng-

ur deildarinnar og var kosinn leikmadur arsins.

1 viobét vid pad og ad vinna Islandsmeistaratitil-
inn, fyrsta titil Vikinga i nfu 4r, b4 meiddist hann
tvisvar petta sumar. Gudmundur kinnbeinsbrotnadi
fyrst a eefingu 1 julibyrjun (missti af premur leikj-
um) og 1ék med grimu { nokkrum leikjum eftir pad.
Gudmundur var sidan borinn af velli i ,irslitaleikn-
um* a4 moti Fram eftir a0 hafa fengio takka Birkis
Kristinssonar { hnéd um leid og hann kom Vikings-
lidinu yfir { 1-0. Vikingar unnu leikinn 2-0 og unnu
ad lokum titilinn 4 markatolu. Pau gerast pvi varla
eftirminnilegri timabilin en fyrsta leiktid Gud-
mundar Steinssonar { Vikinni.

Islandsmeistaralid hafa lifad pad af ad missa fram-
herja sinn til annars islensks lids. Skagamenn misstu
Mihajlo Bibercic, markakéng Islandsmétsins 1994,
yfir i KR en tokst engu ad sidur ad vinna Islands-
meistaratitilinn med sannfeerandi heetti arid eftir.

KA-menn misstu Anthony Karl Gregory eftir ad
beir unnu titil 1989 og voru i fallbarattu sumario
eftir og FH-ingar vorou ekKi titilinn sumario 2010
eftir ad hafa unnid tvo ar 1 r6d par 4 undan med
Tryggva Gudmundsson innanbords.

Gudmundur Steinsson er lika langt fra bvi ad vera
eini leikmadurinn sem hefur ordid Islandsmeistari
tvo ar i r60 med tveimur félogum. Porsteinn Por-
steinsson fylgdi honum til deemis yfir { Viking fyrir
petta timabil 1991 en Porsteinn var ekki fastamadur
i Framlidinu 1990 eins og Gudmundur.

Einn af pbeim fyrstu sem nddu pessu var Krist-
inn Bjornsson. Hann var reyndar ekki fastamadur

-mmm-. T IR AT

FJORIR SOKNARMENN SEM HAFA YFIRGEFID
MEISTARA FYRIR ANNAD ISLENSKT LID

p. . MRS

ANTHONY KARL GREGORY MIHAJLO BIBERDZIC

fra KA 1989 islandsmeistari | fra iA 1994 islandsmeistari
8 mork i 18 leikjum 14 mérk { 18 leikjum
til Vals 1990 4.s®ti | j|KR1995 2.sati, bikarmeistari

8 mork i 18 leikjum

GUDMUNDUR STEINSSON
fra Fram 1990 islandsmeistari

13 mork i 17 leikjum
TRYGGVI GUDMUNDSSON

fra FH 2009 fslandsmeistari

10 mork i 18 leikjum 7 mork i 20 leikjum

til Vikings 1991  islandsmeistari | til iBV 2010 3. saeti
13 mork i 15 leikjum 9 mork i 21 leik

med Val begar 1idid vann titilinn 1976 en t6k engu ad
sidur patt 1 13 af 16 leikjum lidsins. Kristinn for yfir
iIA fyrir 1977-timabilid og fér pa 4 kostum &dsamt
ba 18 ara gomlum Pétri Péturssyni pegar Skaga-
menn tryggou sér titilinn. Saman skorudu peir 22
mork, Pétur skoradi 16 mork og Kristinn var med 6
mork { 18 leikjum.

AOdrir sem nadu pvi eins og GudOmundur ad spila
stért hlutverk med mismunandi félogum & tveimur
Islandsmeistaratimabilum { r60 eru Ormarr Orlygs-
son (Fram 1988 og KA 1989), Zoran Miljkovic (IA
1996 og IBV 1997) og Baldur Bett (FH 2006 og
Valur 2007).

Hvort Rolf Toft beetist { hdpinn naesta sumar
verdur ad koma 1 1jés en likt og Gudmundur var
ekKi eini lidsstyrkurinn sem Vikingar fengu fyrir
sumarid 1991 parf Fossvogslidid ad baeta vio fleiri
monnum getli 1i0id sér ad berjast um efstu saetin {
Pepsi-deildinni 2015. ooj@frettabladid.is
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Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - H6fn - Grindavik
Kraesingar & kostakjér Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Akureyri
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Stod 2 kl. 20.20
Eldhiisid hans Eypors

Vandadur islenskur sjén-
varpspattur i umsjon Eypdrs
Rudnarssonar matreidslu-
meistara. [ hverjum peetti
heimsaekir hann sannkallada
saelkera sem allir eiga

pad sameiginlegt ad
elska mat og fram-
reidslu og tofradir
verda fram dyrindis

i KVOLD

Modern Family
GULL KL.19.45

l Frabaer gamanpattur um lif priggja
6likra en daemigerdra natimafjol-
skyldna. Leidir pessara fjolskyldna

2 Broke Girls

GULL KL.19.20

Hressileg gamanpattarod sem fjallar um
stollurnar Max og Caroline sem kynnast
vid storf & veitingastad. Vid fyrstu syn
virdast paer eiga fatt sameiginlegt.

Féstbraedur

STOP 2 KL.19.20

islenskt gaedagrin eins og pad gerist
best, hér fara hinir godsagnakenndu
Féstbraedur & kostum med sprenghleaegi-
legu og frumlegu grini. Féstbraedur voru
Sigurjon Kjartansson, J6n Gnarr, Helga
Braga Jénsdéttir og fleiri framurskar-

réttir sem gledja L liggja saman og i hverjum paetti

baedi augu og || lenda paer itdrepfyndnkuT;Iaastae,B-
um sem samt eru svo skelfilega na-

bragdlauka. *_ laegt pvi sem vid sjalf pekkjum alltof vel.

andi leikarar og grinarar.

Bylgjan kl. 19.00
90’s patturinn

Pérunn Erna

Clausen med

allar perlurnar

fra 90’s-tima- w1

bilinu. j

Velvet pudi
kr. 6.600

Drops pudi
kr.7.900 Flinga 80 cm
kr. 9.900
1
\ '!
Flinga 160 cm
kr. 16.900
YUMI kr. 5.800
2 saman . '
[ setti fit
kr. 28.700

Wolf teppi

Milton kdruteppi
kr. 9.990

90x45 cm Dixie
kr. 48.900 55x35 cm
kr. 29.900
Kr. 6.600
Kr. 19.900 fhahin o

Kr.5.800

LINAN

BAEJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SiMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGATIL FOSTUDAGA 11 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16
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07.00 Barnatimi Stodvar 2

08.00 Wonder Years

08.25 Around the World in 80 Plates
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 60 mintGtur

11.00 Don’t Blame the Dog
11.55 Harry’s Law

12.35 Nagrannar

13.00 Anger Management

14.50 Meet The Middletons
15.40 Back in the Game

16.05 The New Normal

16.30 New Girl

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 The Simpsons

18.10 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Féstbraedur

19.55 Marry Me

20.20 Eldhuisid hans Eypors
20.50 NCIS

21.40 Ice Seinni hluti framhaldsmyndar.
23.15 Crimes That Shook Britain
00.05 Hreinn Skjoldur

00.35 Rizzoli & Isles

01.25 Homeland

02.20 Shameless

03.15 Louie

03.40 NCIS: New Orleans

04.25 Black Forest

07.00 Bournemouth - Liverpool
08.40 Tottenham - Newcastle
11.40 Besiktas - Tottenham

13.30 Fuchse Berlin - RN Lowen
14.55 Pysku morkin

15.25 Spaensku morkin 2014/2015
15.55 Stjarnan - Njardvik

17.35 NBA Home Video - 2003 Spurs
18.25 Tottenham - Newcastle
20.05 League Cup Highlights
20.35 Bournemouth - Liverpool
22.15 Box - Lemieux vs Rosado
00.45 League Cup Highlights

12.20 Ensku morkin - arvalsdeild
13.15 Burnley - Southampton
14.55 Messan

16.10 Football League Show
16.40 WBA - Aston Villa

18.20 Chelsea - Hull

20.00 Premier League World 2014
20.30 Arsenal - Newcastle

22.10 Leicester City - Manch. City
23.50 Bolton Wanderers - Ipswich

=1 |
[ININ
20.00 Hrafnaping a Vestfjoroum 21.00

Audlindakistan 21.30 Sudurnesja-
magasin

STOP 3

17.50 Top 20 Funniest

18.35 Community 3

19.00 Last Man Standing
19.25 Are You There, Chelsea?
19.50 Wilfred

20.15 X-factor UK

21.55 Originals

22.40 Supernatural

23.25 Grimm

00.10 Constantine

00.50 Last Man Standing
01.15 Are You There, Chelsea?
01.40 Wilfred

02.00 X-factor UK

03.40 Originals

04.25 Supernatural

05.10 Tonlistarmyndbond fra Bravo

Krakkastédin

07.00 Ljéti andarunginn og ég 07.25
Latibaer 07.47 Tommi og Jenni 07.54
Tommi og Jenni 08.00 Déra konnuo-
ur 08.24 Morgaesirnar fra Madagask-
ar 08.45 Doddi litli og Eyrnastér 08.55
Rasmus Klumpur og félagar 09.00
Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur
Sveins 09.45 Elias 09.55 UKI 10.00 Of-
urhundurinn Krypto 10.22 Kalli & pak-
inu 10.47 Tofrahetjurnar 11.00 Ljoti
andarunginn og ég 11.25 Latibaer
11.47 Tommi og Jenni 11.53 Tommi
og Jenni 12.00 Déra kdnnudur 12.24
Morgaesirnar fra Madagaskar 12.45
Doddi litli og Eyrnastér 12.55 Rasmus
Klumpur og félagar 13.00 Afram Diego,
afram! 13.24 Svampur Sveins 13.45
Elias 13.55 UKI 14.00 Ofurhundur-
inn Krypto 14.22 Kalli 4 pakinu 14.47
Tofrahetjurnar 15.00 Ljéti andarung-
inn og ég 15.25 Latibzer 15.47 Tommi
og Jenni 15.53 Tommi og Jenni 16.00
Déra kénnudur 16.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 16.45 Doddi litli og Eyrna-
stér 16.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar 17.00 Afram Diego, &fram! 17.24
Svampur Sveins 17.45 Elias 17.55 UKI
18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22
Kalli & pakinu 18.47 Tofrahetjurnar
19.00 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
19.10 The Croods 20.50 Sogur fyrir
svefninn

GGULLST@DIN

18.25 Strakarnir

18.55 Friends

19.20 2 Broke Girls

19.45 Modern Family

20.10 Two and a Half Men

20.35 Go On

21.00 The Americans

21.50 E.R.

22.35 The Untold History USA
23.35 Touch of Frost

01.20 Go On

01.45 The Americans

02.30 E.R.

03.15 The Untold History of USA
04.15 Ténlistarmyndbond fra Bravé

B RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Kéala braedur
17.30 Jesus og Josefina
17.50 Turnverdirnir

18.05 Jélasveinarnir islenskt jéla-
dagatal.

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Dyraspitalinn Sansk pattardo.
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.00 Eldad med Ebbu

20.35 Andri & Feereyjaflandri Eddu-
verdlaunahafinn Andri Freyr siglir til
Feereyja og kynnist nafreendum okkar
og vinum, lifshattum peirra, vidhorfum,
sidum og venjum.

21.10 Gedveik j6l 2014
22.00 Tiufréttir
22.15 Vedurfréttir

22.25 Glaepahneigd Bandarisk patta-
rod um sérsveit logreglumanna sem
hefur pann starfa ad ryna i persénuleika
haettulegra glaepamanna.

23.10 Erfingjarnir
00.05 Erfingjarnir
01.05 Kastljos
01.30 Fréttir
01.45 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist
14.05 The Voice

15.35 The Voice

16.20 The Biggest Loser
17.05 The Biggest Loser
17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 America‘s Funniest Home Vid-
eos

20.15 Gordon Ramsey‘s Christmas
Cookalong

21.45 How To Get Away With Mur-
der (3.75)

22.30 The Tonight Show

23.15 Law & Order. SVU (78.24)
00.00 The Affair (2.70)

00.50 Hannibal (72.73)

01.35 Gordon Ramsey‘s Christmas
Cookalong

03.05 How To Get Away With Mur-
der

03.50 The Tonight Show
04.35 Pepsi MAX tonlist

@Biésﬁjnm

11.10 Notting Hill

13.15 Last Night

14.45 The Jewel of the Nile
16.30 Notting Hill

18.35 Last Night

20.10 The Jewel of the Nile
22.00 Trespass

23.30 The Burning Plain
01.15 Straight A’s

02.40 Trespass

a Golfst6din

08.00 Golfing World 2014

08.50 2014 European Tour Review
of the Year

09.40 PGA Tour 2014 - Highlights
10.35 Golfing World 2014

11.25 US Open 2010

17.05 Golfing World 2014

17.55 The Open Championship

23.05 The Open Championship Hig-
hlights

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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JOLALAGID

»Pad er allan timann lagid P komst
med jélin til min, pad kemur mér
alltaf i jolaskap. Pad eru ekki jol
fyrr en B6 og Ruth hafa 6mad i
utvarpsteekinu a adfangadag.“

Orri Rafn Sigurdarson, rappari.

Atta ara skartgripah6nnudur

[sabella Brekadéttir er 4tta dra og hefur hannad sina fyrstu skartgripalinu.

»Mér finnst skemmtilegast ad fa
hugmyndirnar, baer koma bara alls
stadar fra,“ segir Isabella Breka-
déttir, pvi bratt fyrir ad vera adeins
atta 4ra er biin ad hanna sina eigin
hringalinu, en 4hugann fékk hin fra
pabba sinum, Breka Magnuissyni
gullsmio. ,,Eg held ad mig langi ad
vera gullsmidur, eda svona ,,desig-
ner* eins og mamma,“ beetir hin
vid. ,,Hun er biin ad vera ad dulla
sér me0 pabba sinum 4 verkstaedinu
sidan hun var fjogurra ara. Pad er
fyrst nina sem hin gerir petta af

alvoru,“ segir Gury Finnbogadottir,
fatahonnudur og mamma Isabellu.
Hringalina Isabellu inniheldur
ellefu hringa ymist med hausktp-
um eda tridum. ,,Hiin tekur grunn-
inn fra pabba sinum, sem er Ur vaxi
en tt fra pvi hannar hin sitt eigid
alveg sjalf. Hun er alveg 6trilega
flink midad vid ungan aldur og pad
sem henni dettur i hug a0 gera er
alveg magnad,” segir hiin og vidur-
kennir ad oft veiti hin foreldrum
sinum mikinn innblastur med hug-
myndaflugi sinu og heefileikum.

1 hringa med haus-

kipum eda tridum
er ad finna i hringalinu
isabellu.

Hringana hannar hin undir
nafninu Brekadéttir og eru hring-
arnir allir dr silfri. ,,Hdin er nd
begar biin ad selja tvo af pessum
ellefu, en beir verda allir til synis
og sOlu & s6lusyningu okkar i dag
a0 Grandagardi 33 4 milli 18 og 22,
segir Gury. - asi

18. desember 2014 FIMMTUDAGUR

A FRAMTIDINA FYRIR SER P6 isabella sé
adeins atta dra er hun ansi haefileikarik.
MYND/BREKI MAGNUSSON

Endurvekja virta hatio

Atla ad syna pad besta i listreenni kvikmyndager®.

Kvikmyndahé&tidin Stockfish Euro-
pean Film Festival verdur hald-
in { B101 Paradls i febrdar en ad
hatidinni standa
fagfélog 1 kvik-
myndagerd 4
Islandi.

,betta vero-
ur alveg brillj-
ant hatid, pad er
verid ad endur-
vekja gamla og
virta hatid sem
datt nidur fyrir
nokkrum arum,“ segir Friorik Por
Frioriksson, formadur stjérnar
Stockfish-hatidarinnar.

Markmid hatidarinnar er ad

-
FRIDRIK POR
FRIDRIKSSON

bjéna kvikmyndagerd og kvik-
myndamenningu { landinu med pvi
ad syna bad besta i listraenni kvik-
myndagerd og bjoda erlendu fag-
f6lki ad miola af bekkingu sinni.
Pannig stefnir hatidin ad pvi ad
efla islenskan kvikmyndaidnad og
tengsl hans vid umheiminn.

,Vi0 erum ad reyna ad heilla
erlenda adila 1 kvikmyndaheimin-
um og syna bjédinni hvad félk er
a0 bralla i stuttmyndageiranum.“

Stuttmyndirnar mega vera ad
hémarki prjatiu mindatur og ekki
meira en arsgamlar og adeins
islenskar stuttmyndir koma til
greina.

-glp

-

Ef augnhvilan er notud tvisvar 4 dag
med reglulegu millibili hefur hun
jafnan jakvaed ahrif a eftirfarandi:

e Hvarmabdlgu (Blepharitis)

o Vanstarfsemi i fitukirtlum

e Augnpurrk

e \Vogris

e Augnhvarmablodrur

e Résroda i hvormum/augnlokum

Margnota augnhitapoki

Augnhvilan er audveld i notkun og vermir i 10 minutur { hvert sinn.
Hun er einfaldlega hitud i 30 sektndur i ¢rbylgjuofni og 16gd yfir augun.

L Feest i apotekum Lyfju og Eyesland Gleraugnaverslun, Glaesibae )

Skemmtileg
jolagjof!

Onnur einkenni sem augnhvilan getur
dregid Ur og eru tengd augnpurrki:

e Utferd i augum

Preyta f augum

Raud augu

Oskyr sjén
Brunatilfinning i augum
Adskotahlutstilfinning

L]
L]
L]
L]
L]
e Erting f augum

provision

Skildi mikid eftir sig
ad fara til Ukrainu

Hogni Egilsson er nykominn ur ténleikaferdalagi um heiminn med GusGus.
Hann samdi ténlistina vid Sjalfsteett félk og fékk mikinn innblastur |’fer6inni

,Pad er gaman ad vera 4 ténleika-
ferdalagi og pd drepur nidur feeti
a mismunandi jardir og attar big
4 ad pad er sami pradur sem ligg-
ur i pessu, sama hvort pad er i
Mexiké eda Siberiu. Ef pu kroppar
af fyrstu himnuna b4 er betta til-
finningalega tdknmaél eitthvad sem
vio skiljum 6ll. Pad er pessi heims-
kennd,“ segir Hogni Egilsson.

Hann er nykominn tdr ténleika-
ferdalagi med GusGus. A ferda-
laginu heimsétti hljémsveitin
fjolda landa og fér medal annars
fra Ruasslandi og yfir til Ukrainu
og segir Hogni b4 upplifun hafa
haft ahrif 4 ténlistina sem hann
samdi vio leiksyninguna Sjalfsteett
folk i Pj6dleikhiisinu i samstarfi
vid Gudmund Oskar Gudmunds-
son. Syningin verdur frumsynd
4 annan i jélum. , bu ert ekkert
nema margfeldi upplifana pinna
og augnablika og pad skildi mjog
mikid eftir sig hjé mér ad fara Gr
Riusslandi og inn { Ukrainu.“

Sjalfsteett folk eftir Halldér
Laxness bekkJa allir Islendingar
og Hogni segir sdguna fagra og
mikla. ,, Sjalfstaett folk er verk sem
gengur Ut 4 pessa miklu umbreyt-
ingarsogu pessa karakters sem
vid pekkjum 0611 vel og hefur verid
&kvedinn foroi fyrir samtol okkar
Islendinga, Bjartur { Sumarhus-
um,“ segir Hogni.

,Pad eru bessar lykilspurning-
ar um stolt og elju. A0 sama skapi
er petta akvedin harmsaga, hin
hefur dkvedinn harmreenan tén.“

Hogni hefur 40ur samid tén-
list fyrir leikhis og samdi medal
annars ténlistina fyrir syninguna
Engla alheimsins asamt Hjaltalin.
,Pad er svo dhugavert vid leikhis
al bar er verid a0 kljast vid stor-
ar hugmyndir og nota tilfinninga-
legt tdknmal til pess ad lita ein-
hverja reisu, einhverja sogu sem
sidan dhorfandi eda lesandi tengir

HOGNI Segir Sjalfstaett folk mikla og fagra sgu.

vio,“ segir Hogni. Hann beetir vid
al tonlistarleg adkoma i leikhusi
sé 6lik peirri sem hann tekst & vid
med peim hljémsveitum sem hann
starfar med.

Hogni segir ténlistina tals-
verda hugleidingu um 6synileik-
ann og pad ad semja tonlist fyrir
jafn pekkt verk og Sjalfsteett folk
askorun. ,,Fyrir mér er mikil gjof
ad fa a0 lita pessa sogu, taka patt
i pessari framleidslu og bua til
bessa heildreenu upplifun. Ef vel
tekst til b4 er petta eitthvad sem
geeti skilio f6lk eftir snortio.*

gydaloa@frettabladid.is

MYND/SAGASIG

” Pad er svo ahuga-
vert vid leikhts ad

bar er verid ad kljast vid
stérar hugmyndir og
nota tilfinningalegt
taknmal til pess ad lita
einhverja reisu.

Fataekir gefa rikum heimilistaeki

Bjarni Egill Ogmundsson hdskélanemi stendur fyrir gjérningi & Porlaksmessu.

LFyrir mér & Alpingi ad vera
virdulegt og pad sem Vilhjalmur
Bjarnason sagdi, hvort sem bad er
i grini eda alvoru, missti marks.
Dbetta er ekki stadurinn til bess a0
fara i pontu og segja svona,” segir
BJarm Egill Ogmundsson héskéla-
nemi.

Hann vitnar bar { ord Vilhjalms
Bjarnasonar, pingmanns Sjalf-
steedisflokksins, sem sagdi ad bad
yroi 6llum til hagsbéta ef hinir
efnaminni gaetu keypt heimilis-
teeki af peim efnameiri 4 hagstaedu
verdi, &0ur en breytingar 4 virois-
aukaskatti gengju i gegn.

Egill stendur fyrir gjorningnum
,Fateka folkio gefur rika félkinu
heimilistzeki“ sem haldinn verdur
& borlaksmessu fyrir utan Alping-
ishusid. ,, Eg var eitthvad latur ad
leera og dkvaod ad bua til pennan

” Mér finnst samt
vert ad benda 4 ad ef
petta er hugsunin hja

efnadra félki pa er
eitthvad alvarlegt ad.

atburd. Petta vatt svo upp a sig og
er ordid nokkud stoért.“

Hann vonar innilega ad petta
hafi verid kaldheedni hja Vil-
hjalmi. , pad er alltaf haegt ad nota
koémik og grin, en mér finnst samt
vert ad benda 4 ad ef petta er hugs-
unin hja efnadra félki pé er eitt-
hvad alvarlegt ad,” segir Egill, sem
hvetur alla til pess a0 mata med
notud heimilisteeki.

En hvernig aetlar hann a0 ganga
fra pvi sem safnast upp? ,,Nd, rika
f6lkido kemur audvitad og tekur
petta,”“ segir hann. - asi

OLLU GRINI FYLGIR ALVARA Egill
segist vona ad Vilhjdlmur hafi verid ad

grinast. FRETTABLADID/ERNIR
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Velkomin i Ellingsen! Hja okkur faerdu fatnad og utbunad sem dugar vel til Utivistar og ferdalaga um
landid i hvada vedri sem er. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar { 6llum deildum sem veita faglega og

vandada radgjof og finna réttu vorurnar fyrir pig. Vid seljum eingdngu prautreyndar hagasedavorur

sem henta fyrir islenskar adstaedur.
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SILVA RANGER S

DEVOLD DUO ACTIVE DEVOLD DUO ACTIVE

Svart og blatt, kk. Steerdir S- XXL Svart og blatt, kk. Steerdir S-XXL

DEVOLD POLAR BABY

Blatt og bleikt, staerdir 74-98
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10.990 «=. °10.990 «
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LIGHT MY FIRE MEALKIT 2.0 TATONKA SKILL 30
Ferdamatarsett BAKPOKI

3.995w _  26.990
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PETZL HOFUDLJOS KEDJUBRODDAR

SNOWLINE

® O
5.995 . 8.990 «=.

AYgreidslulimar { desember
Fimmtudagur 18. des. 10-22 | Sunnudagur 21.des. 12-22
Fostudagur 19.des. 10-22 : Manudagur 22.des. 10-22
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13.990 «.
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19.990 «=.
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ﬂ‘
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6_495 KR. © SVEFNPOKI
14.990 «r.

= -—_"
VARMA DUSKHUFA VARMA FLETTA HUFA
Margir litir, ein steerd O Raud og bl3a, ein steerd

5.490 .

LEGGHLIFAR
GAITER 420 HD

3.490 «.

JETBOIL ZIP HITABOLLI

12.990 «r.

Adfangadagur 24. des. 10-12

Jéladagur 25. des.

Lokad
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6.990 «r.
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18.990 «r.
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. PASADENA Bordstofubord tr hnotu.
FULLT VERD: 339'990 4 Staerd: 100 x 200 H: 74 cm. Med innfelldri 100 cm staekkun.

L

MORRISON bordstofubord.
B:100 L:200 H:73 cm.
Gegnheil sapu- eda

oliuborin eik.

MORRISSON bord-
stofubord er staekkanlegt i
358 cm med premur
staekkunum sem fylgja.

Haegt er ad staekka i 512 cm.

349.990

199.990

NORDIC bordstofubord.
B:100 L:183 H:74 cm.
Staekkanlegt i 275
Gegnheil eik med

hvitum toppi..

MADISON bordstofustolar.
Slitsterkt aklaedi og eikarfaetur.
Fullt verd: 44.990
JOLATILBOD KR. 34.990

SYLVESTER bordstofustolar.
Margir litir.

Fullt verd med
kréomlSppum kr. 13.990
JOLATILBOD KR. 11.990

Fullt verd med
svortum loppum kr. 11.990. \ \
JOLATILBOD KR.9.990 * s \

[
e

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshéfda 20 + Reykjavik O G Dalsbraut 1 + Akureyri
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LONDON Hornséfi 2H3 / 3H2. Gratt slitsterkt aklaedi. "
Staerd: 225 x 284 H: 86 cm. FULLT VERD: 389.990

VESTA TUNGUSOFI

Staerd: 295 x 160 cm. H: 80 cm. 349.990 GHOST
Slitsterkt aklaedi i morgum litum.

haegindastoll
Hatt bak. Danfylltur. Einnig til  ledri. e slitsterkt S0l

margir litir.

. Fullt verd kr. 139.990
DC 3600 3JA SATA SOFI JOLATILBOP KR. 109.990

——— S

Verd og véruupplysingar eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

MIA
haegindastoll
Blatt slitsterkt
aklaedi og eikar
feetur. Fullt verd

kr,. 179.990
Litir: Konfaksbrunt, dokkbrunt og svart. 299 990 23 9 990 JOLATILBOD
Vandad ekta ledur. Staerd: 3ja 202 x 80 ° ° KR.149.990

H: 80 cm. 2ja sxeta 143 x 80 H: 80 cm. FULLT VERD: 329.990 FULLT VERD: 259.990

OPNUNARTIMI YFIR HATIiDARNAR

- FIMMTUDAGUR 18. OG i
FOSTUDAGUR 19. DESEMBER KL. 10°0-19°°
LAUGARDAGUR 20.TIL PRIDJUDAGS 23. DESEMBER KL. 10%0-22°° -

-3 e ? 1 i am
-® ®. HUSGAGNAHOLLIN

JOLADAGUR, ANNAR i JOLUM, GAMLARSDAGUR OG NYARSDAGUR LOKAD

ADRA DAGA ER OPNUNARTIMI HEFDBUNDINN. REYKJAVIK | AKUREYRI

EITT SIMANUMER 558 1100
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Post Edreifing

DREIFING: dreifing@postdreifing.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

Op(d allan sélarhringinn
( Engihjalla, :
Vesturbergi og

RETTABLADID

Arnarbakka

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR
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AF FOLKI

Tonleikaferd fram undan

Tonlistarkonan Ol6f Arnalds fer {
stéra ténleikaferd um Evrépu og
Nordur-Ameriku & naesta ari til ad
kynna plotu sina Palme. Ferdin hefst
4 ténlistarhatio i Sviss 7. febrdar

og sidustu tonleikarnir sem hafa
verid békadir eru i Los Angeles 29.
april. Seenski ténlistarmadurinn José
Gonzdlez verdur med henni i for
meirihluta ferdalagsins,
eda fra byrjun mars
pegar pau spila {
Berlin. Gonzdlez
hefur nokkrum
sinnum komi® til
islands og haldi®
ténleika. A ferda-
laginu med Oléfu
mun hann fylgja
eftir sinni
pridju plotu,
Vestiges &
Claws, sem
kemur at i
febrdar.
-fb

Fjolskyldan til adstodar

Jéhanna Kristjonsdéttir rithofundur
jafnar sig eftir skurdadgerd sem hun
fér i vegna krabbameins. Hin er
pakklat fjolskyldu sinni sem hefur
farid um vidan voll ad lesa ur bk
hennar, Svarthvitir dagar. ,,Hrafn,
Vera og lllugi eru ut um allar trissur
ad lesa ur Svarthvitum dégum og
ekki skal Valgerdi, systur minni,
gleymt. Alls hefur téIf manna lid
fjolskyldu, vina og kunningja tekid
ao sér lestur
fyrir mig.
Enn
nokkrir
eftir.
Petta
er mikil
greida-
semi
sem pau
syna
mér.
- kbg

Mest lesid Vl’Slr

1 Veitingamadurinn & Caruso laestur
uti af hdseigandanum

2 700 kr. fyrir ad nota hradbanka: ,Vio-
komandi aetti ad sjalfségdu ad nota
debetkort”

3 Fannst latinn

4 M6dir tynda [slendingsins: , Petta er
svo yndislegur strakur”

5 Sumir & flautunni pegar bjérgunar-
sveitarfélk losadi bila

Loagnt o
RAGNHEIDUR

LAUGARDAGINN 27. DESEMBER
SUNNUDAGINN 28. DESEMBER

KARKOMIN JOLAGJOF!
MIDASOLUSIMI 528 5050

Trodfull verslun af
merkjavoru!

BOSS

[ HUGO BOSS

strellson

" POLO

RALPH LAUREN

ARMANI

COLLEZIONI

eterna

—
N PARK « NY  © \.

gardeur

HUGO

HUGO BOS S

N o

PETER VAN HOLLAND

FINUCCI

collezione

bugatti

7 Opid fra k1.11 til 20

sent oAbl ©  alla daga til jola

collezione

r

LLOYD Barnafatnadur fra

Opid virka da@afrakl bt
laugarls

Falleg fot a stelpur og stréka...

molo Y
. v - hummel

Sudurlandsbraut 54 blau hdsin ( vio faxafen)
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