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Prji hundrud hafa n verié
greind meo krabbameinsgen

Eftir fréttir af stOkkbreytingu i BRCA-geni i islenskum fjolskyldum hefur fjoldi leitad til erféaradgjafar hja
LSH. Prj hundrud af sjo ptisund BRCA-arfberum sem fslensk erfdagreining hefur dulkédadar upplysingar um
hafa verid greindir. 40 prosent heilbrigdra kvenna sem eru arfberar lata fjarleegja badi brjost sin.

HEILBRIGDISMAL Drji hundrud
Islendingar, baedi karlar og konur,
hafa fengid tr pvi skorid ad peir
beri stokkbreytingu { BRCA-geni.
Fré pessu greinir Vigdis Stefans-
déttir hja erfdoardogjof Land-
spitalans. Eftir fréttaflutning af
tilvist gensins { islenskum fjol-
skyldum hefur fjoldi f6lks leitad
til erfdarddgjafarinnar. ,,Vid erum
biin ad préfa um pad bil 1.200
manns fra pvi vid byrjudum og af
peim eru 300 einstaklingar sem
bera genid. I peim hépi eru miklu
fleiri konur en karlar,” segir Vig-
dis.

Taeplega eitt présent pjédar-

1 zoo islenskar
e konur

bera BRCA-2 arfgerd sem getur
valdid brjéstakrabbameini.

innar er arfberar med einhverja
stokkbreytingu i BRCA-genum
sem eykur likur a til ad mynda
brjostakrabbameini og eggja-
stokkakrabbameini. Azetlad er
a0 rumlega fjorutiu présent heil-
brigdra kvenna, sem hafa greinst
sem BRCA-arfberar undanfarin
tvo ar, fari i dheettuminnkandi
skurdadgerd og lati fjarlegja
beaedi brjost sin.

3 konur med BRCA-
gen hafa valid ad
fara i skurdadgerd.

Vigdis segir tali0 a0 rimlega
fimmtiu fjolskyldur & Islandi
beri stokkbreytt gen i BRCA2.
Fjolskyldurnar séu misjafnar ad
steerd. ,,Sumar fjolskyldnanna eru
mjog stérar og eins og 4dur sagdi
béa er um eitt présent pjédarinnar
med pessa stokkbreytingu { sér,
segir Vigdis. Profido er einfalt
og Vigdis segir alla geta fengid
erfdardogjof. ,,I beim fjolskyld-

” Pad er

ekki hagt ao
pina folk til
ao fa pessar
upplysingar.
Vigdis Stefdnsdottir
hjd erfdarddgjof
Landspitalans.

um par sem krabbamein er mjog
algengt, ba veit nu félk pad fyrir
a0 dheetta er meiri,“ segir hdn.
Eftir ad félk greinist med stokk-
breytt gen fari peir hinir sému i
eftirlit. - kbg / sja sidu 6

VAFASAMIR STOLAR A UTLEID Kristbjorg Stephensen borgarlégmadur segir ad eftirlikingar af Le Corbusier-hs-

gdgnum hafi verid keyptar { peirri tri ad framleidandinn hefdi leyfi fra rétthafa. Akvedid var i geer ad ad farga hisgdgnunum
sem Reykjavikurborg greiddi 7,2 milljénir fyrir arid 1992.

-ih, jhh / sja sidu 2

Ofbeldi og hétanir hafa blossad upp medal grunnskdlabarna i Reykjavik:

Drengur stakk skolafélaga sinn

SAMFELAG , Hnifstungan atti sér
stad um helgi og vid fréttum ekki af
henni fyrr en seinna,” segir Hilm-
ar Hilmarsson, skélastjori Réttar-
holtsskéla, um hnifstungu i Austur-
baenum i Reykjavik par sem born
tr skélanum tékust 4 med hnif ad
vopni. I Vesturbeenum { Reykjavik
virdist vandinn hafa blossad upp sid-
ustu manudi. Hann tengist faeinum
nemendum & fimmténda ari. Log-
regla hefur verid kollud 4 vettvang

til pess ad fjarlaegja fyrrverandi
nemendur eda félaga beirra af skéla-
160 vegna beirrar 6gnar sem 60rum
nemendum stafar af peim.

Dzemi eru um ad nemendum sé
hétad eda peir kiigadir til ad lata ger-
anda fa peninga eda muni i peirra
eigu. P4 tiokast ad kalla til eldri
félaga 4 skélalédina til ad hafa par
uppi 6gnandi tilburdi. Pa eru hétanir
oft & samfélagsmidlum og 6ppum a
bor0 vid Snapchat. -Kbg / sjé sidu 4

Opid allan solarhringinn,

( Engihjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka

” Pvi midur er einelti
og annars konar slaam
framkoma, eins og hét-
anir, hluti af daglegu
lifi of margra barna

i skélunum.

Margrét Maria Sigurdarddttir,
umbodsmadur barna.

FRETTABLADID/ERNIR

Kaupir kvikmyndaréttinn:

Myndar bakur
logreglumanns

MENNING Framleidandinn Sigur-

jon Sighvatsson hefur tryggt

sér réttinn 4 premur spennusog-
um Jo6ns Ott-

o ars Olafssonar,
a fyrrverandi
‘sa®= rannsé6knarlog-

reglumanns, par
af einni sem enn
er 6skrifud.

P4 hefur hann
fjdrmagnad
framleidslu 4
alpjodlegri sjon-
varpspattarod eftir gleepaségum
Yrsu Sigurdardéttur um bPéru
GuOmundsdéttur logmann og
vonast til ad hefja tokur neesta
haust. ,,Still Jons Ottars er fersk-
ur, frasognin er hradari en vid
eigum almennt ad venjast { nor-
reenum glaepa- og spennuségum,”
segir Sigurjon. - fb / sj4 sidu 30
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SIGURJON
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SPURNING DAGSINS
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Magnus, er petta ekki kréniskt
kvidakast?

»Nei, nei, pad er alltaf logn & Sudur-
nesjum.

Magns Stefansson segist fa kvida i hvert
skipti sem hreyfir vind i Gardinum vegna
haettulegs paks a einu hdsinu. Magnus er
baejarstjéri i Gardinum.

Adstodarmadur segir teeknileg atridi vardandi leidréttingu ldna i vinnslu:

Bratt hagt ad stadfesta umsokn

STJIORNMAL Dess er skammt ad bida
a0 umsakjendur um nidurfeerslu
hofudstdls hisneedisldna geti stad-
fest umsoknir sinar. betta segir
Johannes Por Skilason, adstodar-
madur forseetisraoherra.

begar adgerdirnar voru kynnt-
ar { Horpu pann 10. névember sid-
astlidinn kom fram ad heegt yroi
a0 stadfesta fra midjum desember.
Eftir stadfestingu skuldarans yroi
svo hofudstéllinn leekkadur. ,Eg
held a0 pad mal standi bara nokkud
vel. bad er verid ad klara ad vinna {

pbessum tzeknilegu atridum, sagdi
Joéhannes Dor Skiilason vid Frétta-
bladiod i geer. ,,P6 ad nu sé kominn
fimmtéandi pa held ég ad pad verdi
ekki mikill drattur 4 bessu,” segir
hann. J6hannes segist b6 ekki pora
ao fullyrda um tiltekna dagsetningu.
,,En ég held ad innan farra daga geti
betta verid komid i gagnid.”

I kynningu 4 adgerdunum kom
fram ad med beinu og ébeinu fram-
lagi rikisins veeri 611 verdbdlga
umfram 4% & arunum 2008-2009
leiorétt til fulls. -jhh

i HORPU Bjarni Benediktsson og Sig-
mundur David Gunnlaugsson kynntu
leidréttinguna i Horpu i névember.
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Tillaga stjérnarandstodunnar:

Sykurgjald fari

sjuklinga

ALPINGI Stjérnarandstéduflokk-
arnir 4 Alpingi eetla ad leggja til
a0 rikid haldi afram ad leggja
sérstakt gjald & sykradar vorur.
Tekjur af gjaldinu, um brir
milljardar kréna & ari, veroi nytt-
ar i uppbyggingu 4 heilbrigdis-
kerfinu, sérstaklega & Landspital-
anum og til ad sporna vid auknum
lyfjakostnadi sjuklinga a S-
merktum lyfjum sem gert er rao

ad heekki i fjarlagafrum-

varpi rikisstjérnarinnar.

HALDID TIL MESSU Folk gekk fylktu lidi til messu i Jtiba til ad heidra minningu

peirra sem vitad er ad hafi latist.

NORDICPHOTOS/AFP

Ar 1idid fra upphafi dtaka i Sudur-Sudan:
Neerri tvaer milljonir & vergangi

SUDUR-SUDAN, AP Tugir pisunda hafa 14tid 1ifid og naerri tveer millj-
onir hrakist ad heiman eftir ad stridsatok hofust i hofudborginni Juba i

Sudur-Sidan fyrir ari.

Sjalfbodalidar hafa unnido hordoum hondum ad pvi ad taka saman
nofn allra peirra sem latnir eru, og voru néfnin birt i gaer pegar rétt
ar var lidio fra upphafi atakanna. Sa yngsti var fjértdn manada dreng-
ur en elst var 105 dra gomul settmodir.

Atokin breiddust fljétlega it um landid, en par hafa tekist a studn-
ingsmenn Alva Kiir forseta og fyrrverandi varaforseta, Riek Machar.
Kiir er af aettflokki Dinga en Machar af settflokki Nua. -gb

Tillaga pingmanns Pirata:
Skattgreidslur
veroi nafnlausar

ALPINGI J6n bér Olafsson, ping-
madur Pirata, lagdi i geer fram
bingsdlyktunartillégu pbar sem
lagt er til ad upplysingar um skatt-
greidslur i dlagningarskra veroi
nafnlausar og ad opinber birting
og framlagning 4lagningar- og
skattskraa landsmanna verdi 16g0
af { peirri mynd sem htn er nd.
,2Landsmonnum verdi tryggo-
ur adgangur ad upplysingum um
alagningu og skattgreidslur lands-
manna, b6 pannig ad paer verdi
opersonugreinanlegar, segir { til-
16gunni. -hg

Rannsékn & fléttabornum:
Segja rangt til
um aldur

DANMORK Rannsékn, sem gerd var
i Danmorku fra oktéber i fyrra
til loka oktéber 1 &r, syndi ad 215
af 300 fl6ttabornum sem rann-
sokud voru reyndust vera fulloro-
in, pad er eldri en 18 4ra. Teknar
eru rontgenmyndir af beinum og
tonnum fléttamanna pegar ekki
liggja fyrir gogn um aldur peirra
og begar heelisleitendur eru ekki
greinilega yngri en 18 ara.

Fré pvi{ jandar i ar til loka okt6-
ber hafa 659 heelisleitendur, sem
segjast vera yngri en 18 dra, komio
til Danmerkur. -ibs

www.n1.is

facebook.com/enneinn
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Hluti af 6ruggri vetrarumferd @

STEVE CHRISTER

KRISTBJORG
STEPHENSEN

HUSGOGNIN i RADHUSINU Reykjavikurborg greiddi 7,2 milljonir kréna fyrir eftirlikingarnar ari® 1992, sem jafngildir um 18,7

milljénum kréna ad nuvirdi.

FRETTABLADID/ERNIR

Borgin keypti folsuod
husgogn i goori tru

Reykjavikurborg taldi ad Le Corbusier-hiisgognin sem keypt voru i Raohusio arid

1992 hefdu verid framleidd med leyfi. Pad reyndist ekki rétt. { bréfi sem sent var
rétthafa vorumerkisins 1 geer er fallist 4 pa krofu ad htisgdognunum verdi fargao.

STJORNSYSLA | Menn héldu ad betta veeri
akvedin typa af pessum stélum sem veeri
framleidd samkvaemt leyfi fra rétthafa“
segir Kristbjorg Stephensen borgarlog-
madur um Le Corbusier-stélana sem borgin
hefur dkvedid ad lata farga.

Akvordunin er tekin eftir ad rétthafi Le
Corbusier-hiisgagnanna gerdi athugasemd
vid pau. Fulltrai hisgagnaframleidandans
Cassina, sem er rétthafi ad Le Corbusier-
vorumerkinu, heimsétti R40hisio { sumar
og gerdi athugasemd vid pau ad heimsékn
lokinni. Reykjavikurborg svaradi erindi
hans i geer par sem fallist var 4 a0 farga
peim.

Borgarlogmadur segir ad um S0 saeti sé
ad raeda en ekki 150 likt og Skuli Résants-
son, soluadili Le Corbusier-hisgagna 4
Islandi, hélt fram { Fréttabladinu i geer.
Reykjavikurborg greiddi 7,2 milljénir fyrir
hiisgbgnin fyrir opnun Radhtssins arid
1992, sem eru um bpad bil 18,7 milljénir
kréna ad navirdi. Hefdi verid um frum-
honnun ad raeda hefdi borgin ad likindum
purft ad greida mun meira fyrir hiisgognin.

Borgarlogmadur segir ad fyrir opnun
Réaohussins hafi verid 6skad eftir tilbodum
i hiisgbgnin. Pau hafi sidan verid keypt af
versluninni Sess. I sumar gerdi rétthafi
4 framleioslu Le Corbusier athugasemd
eftir ad fulltrdi hans hafdi komid 1 hisid.
Eftir bad barst Reykjavikurborg formlegt
erindi med krofu um forgun hisgagnanna.
Reykjavikurborg svaradi erindinu i geer
bar sem fallist var & ad hiisgognunum yrdi
fargad.

Steve Christer, einn af arkitektum Rao-
hissins, segir ad arkitektarnir hafi talio &
sinum tima ad pessi hiisgégn hefdu verio
framleidd me0 leyfi fra framleidanda. Hus-
gagnasalinn Sess, sem seldi Reykjavikur-
borg hiisgognin, hafi verid fullvissadur um
pad af framleidanda ad pau veeru framleidd
me0 leyfi. Christer segir erfitt fyrir sig
sem arkitekt ad heyra pessa umraedu sem
hafi verid i gangi { nokkur ar ad hiisgognin
hafi ekki verid framleidd med leyfi fra rétt-
hafanum.

jonhakon@frettabladid.is /
ingvar@frettabladid.is

PONTUN OG STABFESTING Til vinstri er pontun & Le Corbusier-s6fum og
-haegindastélum fra verkefnisstjérn Radhuss Reykjavikur til Sess hf. og til
haegri er stadfesting fyrirtaekisins & pontuninni.

RUV hattir ad nota

sinar eftirlikingar

Eftirlikingar af Le Corbusier-
hidsgégnum sem hafa verid i
notkun i sjénvarpsutsendingum
hja RUV undanfarinn 4ratug
munu birtast landsménnum |
hinsta sinn i paettinum ,Raggi
Bjarna: Svona tynist timinn“
sem syndur verdur d annan

i jélum. Patturinn var tekinn
upp fyrir ramri viku, 4dur en
umraeda um eftirlikingarnar
komst i hamaeli. Skarphédinn
Gudmundsson, dagskrarstjori
hja RUV, gerir fastlega rad fyrir
ad eftirlikingunum, einum séfa
og tveimur stélum, verdi fargad
4 naestunni.
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UPPLISTUN STUDIO GRANDA
Hluti lista yfir tilbod i hisgdgn
fyrir Radhus Reykjavikur sem
Studio Grandi t6k saman. Hér
kemur skyrt fram ad tilbod Sess
innihélt séfa og haegindastéla fra
Le Corbusier.



2.000 kr.
notkun eda
2 GB 4 man.
i 12 man. 2.000 kr. 1.000 kr.
notkun eda : notkun eda
2 GB 4 man. i 500 MB 4 man.
{6 man. ] {12 man.

fylgir.

< -{;]"‘!

~ iPhone 5s 16GB

" 99.990 K. -

5.990 kr. /18 man.

500 kr.
notkun eda notkun eda
500 MB & man. 250 MB 4 man.
{6 man. F : {6 man.
fylgir. fylgir.

. 7N ‘ 1! Z
Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmuila, & Selfossi og & Glerartorgi Akkreyrl ' v
bjénustuver 519 1919 | www.nova.is | Facebook | Twitter =

Ménadarleg afborgun greidd med kreditkorti + 325 kr./man. greidslugjald. Nénar & nova.is.




4 |FRETTIR | FRETTABLADID

SVONA ERUM VID

L)

52 emstaklmgar voru aett-
leiddir & islandi arid 2013.

Attleidingar voru 75 arid 2008.

16. desember 2014 PRIDJUDAGUR

Kostnadur hins opinbera vegna yfirstjérnar Rikisdtvarpsins haekkar um eitt hundrad milljénir milli ara:

Fer ur 250 milljonum i 350 milljonir krona

STJIORNSYSLA Kostnadur vegna yfirstjorn-
ar Rikisdtvarpsins heekkar um hund-
rad milljénir milli &ranna 2014 og 2015.
Kostnadur vegna yfirstjornarinnar var
250 milljénir 4rid 2014 en 4eetlad er ad
kostnadurinn verdi um 350 milljénir a
naesta ari.

Ljést pykir ad mannabreytingar { yfir-
stjorn Rikisutvarpsins og st dkvordun
Magnisar Geirs Pordarsonar utvarps-
stjora ad skipta um alla yfirstjérnina
reynast dyrar fyrir stofnunina. Stér hluti
pessarar aukningar a fjarmunum til yfir-

lokasamninga vid fyrri stjérnarmenn.
Nokkur umraeda hefur skapast upp & sio-
kastid um st60u Rikisutvarpsins vegna
fjarlaga arsins 2015. Magnus Geir hefur
14tid0 hafa bad eftir sér ad ef fjarlog fara
6breytt i gegnum bingid muni bad byda
miklar uppsagnir 4 RUV sem og a0 paett-
ir verdi lagoir af.

Guodlaugur Pér béroarson, varaformad-
ur fJarlaganefndar hefur 4 hinn béginn
bent 4 ad verid sé ad auka fjarutlat til RUV
toluvert i nyjum fjarlogum. Ekki nadist {
Magnts Geir Pérdarson ttvarpsstjora vio

stjérnarinnar er tilkominn vegna starfs-

vinnslu fréttarinnar.

-sa

MAGNUS GEIR
PORDARSON
Akvérdun
Utvarpsstjéra um
breytingar 4 yfir-
stjorn eru dyr.
FRETTABLABID/VILHELM

REX LEE JIM Varaforseti Navajo-pjédar-
innar fyrir utan uppbodshusid i Parfs.
FRETTABLADID/AP

Frumbyggjar & uppbodi:

Keyptu aftur
fornar grimur

FRAKKLAND, AP Bandariskir frum-
byggjar af Navajo-aettbalknum
endurheimtu i geer helga gripi for-
fedra sinna 4 uppbodi i Parfs.

A uppbodinu voru seldir ymsir
fornir gripir Gr férum frumbyggja
Nordur-Ameriku, par & medal sjo
litadar grimur sem talid er ad hafi
verid notadar vio helgiathafnir
Navajo-manna.

Uppbodshaldarar fengu alls 929
btisund evrur fyrir gripina, eda
riflega 150 milljonir kréna.

Pad var Drouot-uppbodshiisid
sem efndi til uppbodsins. Banda-
risk stjéornvold hofou, an arangurs,
bedid Drouot um ad fresta upp-
bodinu til bess ad gefa fleiri frum-
byggjum feeri 4 ad endurheimta
fornmuni sina. -gb

N,eitaéi sOk vid pingfestingu:
Akarour fyrir
skattalagabrot

SAKAMAL Karlmadur 4 sextugs-
aldri & Vesturlandi hefur verio
akeerour af sérstokum sakséknara
fyrir meiri héttar brot 4 skattalog-
um. Madurinn var stjérnarformad-
ur i einkahlutafélaginu Leiksopp-
ur Akraneskaupstadar sem var
drskurdad gjaldprota haustio 2009.
Hann er akeerdur fyrir a0 stinga
teeplega 19,5 milljénum kréna
undan skatti me0 pvi ad standa
ekki skil 4 virdisaukaskatti einka-
hlutafélagsins & drunum 2005 til
2009. Madurinn neitadi sok vio
pingfestingu méalsins. Adalmedferd
imadlinu fer fram { jandar.  -ktd, ih

Ofbeldi og hotanir daglegt
braud i lifi skolabarnanna

Nemendur ur Réttarholtsskola tokust & med hnif. Fjarkuganir, pjofnadur og dgnandi tilburdir eru medal pess
sem skélaborn upplifa. Umbodsmadur barna hefur dhyggur af hétunum og ofbeldi i daglegu lifi barnanna.

SAMFELAG , Stundum gerist eitthvad
i lifi barnanna sem vid vitum ekki
af, hnifstungan atti sér stad um
helgi og vid fréttum ekki af henni
fyrr en seinna,” segir Hilmar Hilm-
arsson, skélastjéri Réttarholtsskola,
um hnifstungu i Austurbseenum i
Reykjavik par sem born i skélanum
tékust & med hnif ad vopni.

,Vi0 reedum malin pegar svona
atvik koma upp. Vid geetum viljad
koma inn { svona mal i samstarfi
vio foreldra og pjénustumidstodina
ef atvik eins og pessi hafa ahrif 4
skélagongu barnanna. Vid reynum
a0 vinna saman ad farseelli nidur-
stodu,” segir Hilmar.

Samstarf eins og Hilmar nefnir
hefur att sér stad { Vesturbsenum i
Reykjavik. Par hafa bérn 4 grunn-
skoélaaldri purft a0 pola hétanir fra
skolafélogum sidustu misseri. Vand-
inn virdist hafa blossad upp sidustu
manudi og tengist fieinum nemend-
um a fimmtanda ari. Skélayfirvold
hafa med g60u fordeemi tekio fast
4 vandanum { samstarfi v0 barna-
verndarnefnd, félagsmalayfirvold,
ipréttafélog og logreglu hverfisins.

Logregla hefur verio kolluo a
vettvang til bess ad fjarlaegja fyrr-
verandi nemendur eda félaga beirra
af skolal6d vegna beirrar 6gnar sem
60rum nemendum stafar af peim.
Vandinn hefur verid reeddur 4 sam-
radsfundum foreldra og grunn-
skola, i vor og nu sidast i n6vember
og bykir vidtaekur. Deemi eru um ad
nemendum sé hétad eda beir kig-
aodir til ad lata geranda fa peninga
eda muni i peirra eigu. b4 tidkast ad
kalla til eldri félaga a skélalédina til
a0 hafa par upp égnandi tilburdi.

Samréd i grenndarsamfélaginu
skiptir miklu mé&li pvi hétanir fara
ekki adeins fram & skélal6dinni.
Einn meetti til a0 mynda vopnadur

Faou

Skodadu myllan.is

Jolaterturnar

Nadu pér i eina, tvaer eda prijar -
strax 1 dag. bzer eru allar
g60ar. Spyrdu um paer i
naestu matvoruverslun.

fra Myllunni

loftriffli i grennd
vio ipréttasveedi
KR til a0 égna
félogum sinum.
ba eru hétanir
oft & samfélags-
midlum og 6ppum
4 bord vid Snapc-
hat.

Margrét Maria
Sigurdardottir,
umbodsmadur barna, segir midur
ad hotanir og ofbeldi séu hluti af
daglegu lifi barna i grunnskélum
landsins.

,,Pvi midur er einelti og annars
konar sleem framkoma, eins og hot-
anir, hluti af daglegu lifi of margra
barna i skélunum. Samkveemt
l6gum og reglum eiga allir skélar
ad vera med skyrar aaetlanir, baedi
um bad hvernig er haegt ad fyrir-
byggja slika hegdun og hvernig eigi
a0 bregdast vid pegar slik hegdun
kemur upp. Pad skiptir miklu mali
a0 vinna eftir pessum dzetlunum
med virkum og markvissum haetti,“
segir hdn.

Margrét segir baedi born og for-
eldra leita til embeettisins vegna
eineltis, ofbeldis eda annars konar
illrar meoferdar 4 bornum 1 skélum.
Réttindafraedsla sé mikilveeg for-
vorn pegar komi ad sliku.

»Ef born pekkja réttindi sin og
vita hvers vegna pau eru mikilvaeg
eru pau liklegri til pess ad virda
réttindi annarra,” segir hudn.

Margrét segir skéla verda a0 hafa
skyrar asetlanir um hvernig eigi ad
bregodast vid.

,begar pbad er barn sem hétar,
leggur i einelti eda beitir annars
konar ofbeldi parf ad leitast vid ad
nota Urraedi sem eru til pess fall-
in ad hafa jakvaed og uppbyggileg
ahrif“ segir hidn.

MARGRET MARIA
SIGURDARDOTTIR

TEKIST A VID VANDANN | Vesturbzenum i Reykjavik er tekist & vid vanda vegna

ofbeldis og hétana i gard nemenda.

I reglugerd um &byrgd og skyld-
ur adila skélasamfélagsins segir ad
allir skélar skuli hafa heildstzeda
stefnu fyrir skdélann til ad fyrir-
byggja og bregdast vid likamlegu,
andlegu og félagslegu ofbeldi og
félagslegri einangrun.

Hiun segir ad daetlunin skuli na
til allra nemenda og styrkja pa til
ad bera virdingu fyrir hver 60rum,
syna tillitssemi og samkennd og
taka afstodu gegn einelti.

Margrét nefnir ad pad sé erfitt
aod setja skyr mork. ,,Sumt sem ein-
hverjir telja ,,saklaust grin“ getur
haft verulega neikvaed ahrif 4 lidan
annarra barna.“

Kristjan O. Gudnason, stédvar-
stjori logreglu i Vesturbenum,
segir faeina einstaklinga geta haft
umtalsverd truflandi ahrif a skéla-
félagana og langt fra pvi ad 611 mal

NORDICPHOTOS/AFP

” Hnifstungan atti sér
stad um helgi og vio
fréttum ekki af henni fyrr
en seinna.

Hilmar Hilmarsson,
skdlastjori Réttarholtsskdla.

komi & bord logreglu. ,,b6 ad vio
merkjum einstaka aukin titkoll hjé
okkur pa pydir pad ekki ad vid vitum
umfang vandans,* segir Kristjan og
hvetur born til ad segja fra séu pau
beitt kiigun og ofbeldi.

,,Vid tokum vel 4 méti 6llum born-
um og foreldrum peirra sem finnst
peim 6gnad eda hafa ordid fyrir
hétunum. Eg radlegg bornum sem
finnst peim 6gnad ad finna ein-
hvern sem bau treysta til ad segja
fra. Pad er mikilveegt fyrsta skref.“

kristjanabjorg@frettabladid.is
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Hagaeda utifot
fyrir kata krakka

Ulpa ~
Margir litir
80 - 128

Kynningarverd |

11.192,-

Verd 13.990,-

Lego fotin eru beedi
pekkt fyrir geedi og
peegindi. Loksins aftur
faanleg & islandi.

Margir litir
80 - 128

Kynningarverd

7.992,-

Verd 9.990,-

Regnjakki
Margir litir
80 - 152

Kynningarverd

5.432,-

Verd 6.790,-

Utigalli

Margir litir
Regnbuxur : _ 80 -98
Margir litir Kynningarverd

80 - 152 15.992.- -

Kynningarverd Verd 19.990,-

3.432,-

Verd 4.290,-

... tilvalio i j6lapakka

Verd: 3-796;- Verd: 8:996;- Verd: 4996, Verd: $8-:996;- Verd: 2:696;- Verd: 2:996;- Verd: $9-996;- Verd: 6:596;- Verd: 2:996;-

Nu 3.032,- NG 7.192,- NG 1.592,- N0 15.192,- NG 2.152,- NG 2.392,- Nu 15.992,- Nu 5.272,- NU 2.392,-

-

A

Verd: 3-996-- Verd: 6596 Verd: 6796 Verd: 4396~ Verd: $2:896;- Verd: 4296 Verd: 4996 Verd: 6796 Verd: 2696

NU 11.19?,- NU 5.272,- NG 5.432,- NG 3.512,- Nu 10.312,- NG 3.432,- NU 3.992,- NU 5.432,- NG 2.152,-

Gildir til 21. des. eda & medan birgdir endast.

Meirihluti islendinga verslar a netinu! Komdu i hép tugpusunda anasgdra vidskiptavina Heimkaup.is

Oryggi - ekkert mal Haegt ad greida Vefverslunin * Fri heimsending H el | kau p. |S
ao skila eda skipta vid afthendingu sem selur allt samdaegurs
Augljés kostur vid ad versla Olikt mérgum netverslunum Vié bjédum nu pegar yfir Pantadu fyrir kl. 17% og vid Smaratorgi 3 / 201 Képavogi / 5502700
vid innlenda risavefverslun bydst pér einnig ad greida 11.500 vorutegundir og yfir sendum fritt heim samdaegurs a
og vOruhus eins og med peningum eda korti vid 100 baetast vid daglega. Vid héfudborgarsveedinu
Heimkaup.is er ad ekkert afhendingu vérunnar. stefnum ad pvi ad selja allt! — naesta dag vidast hvar a

mal er ad skila eda skipta Oruggara verdur pad ekki. landsbyggdinni. Fritt ef
ef upp koma vandamal. pantad er fyrir 4.000.- eda meira. |_| E IMI'{ AU P S—
o]e
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VEISTU SVARID?

1. Hvert leggur Nordvesturnefnd
rikisstjéornarinnar til ad hofudstodvar
Rarik verdi fluttar?
2. Hvao heitir leikrit Hilmis Jenssonar
og Tryggva Gunnarssonar sem peir
syna i Tjarnarbiéi?
3. Hver er honnudur Keerleikskdl-
unnar { ar?
SVOR:
“UOSSIOP[[eH
wiQ e1aed “g "SAIN “Z "SNODIpENnes [IL “L

16. desember 2014 PRIDJUDAGUR

Pridju umraedu og afgreidslu fjarlaga 4 ad ljuka a sidasta fundardegi Alpingis fyrir jol:

Forsetinn gerir rao fyrir pinglokum 1 dag

ALPINGI , bingflokksformennirnir og forysta
rikisstjérnarinnar eru bidin ad nd utan um
hvada mal vio viljum ad verdi afgreidd,” segir
Einar K. Guofinnsson, forseti Alpingis. Einar
byst vid ad bingstorfum ljiki i dag og ping-

menn komist pannig { jélafri.

,bad geeti verid raunhaeft en hlutirnir
verda pa a0 ganga upp og ekkert 6veent ma

koma upp 4.

Hann segir b6 enn eftir ad ljika afgreidslu
4 fjolmorgum malum. Alpingi afgreiddi { geer
medal annars umraedu og atkvaedagreidslu
um fjaraukalog 2014 og breytingar & virdis-

aukaskatti.

Einar.

liggur,” segir Helgi.

,A morgun er gert rad fyrir ad vid tokum
til umraedu pridju umraedu fjarlaga,” segir

Helgi Hjorvar, pingflokksformadur Sam-
fylkingarinnar, tekur undir ad liklegt sé ad
heegt verdi ad klara pingstorfin & morgun.

,Nema petta teygist fram a4 midvikudag.
Vid hofum ekki gert neitt sérstakt samkomu-
lag um pinglokin ad pessu sinni, pad raedst
bara af malunum sem eru & dagskra, sem
eru adallega fjarlogin. bad fer bara eftir pvi
hvernig dagskrain verdur. Steerri mal, kvot-
inn eda ramminn eda eitthvad pannig bara

- fbj

JOLAFRI Einar
K. Gudfinnsson,
forseti Alpingis,
vonast til ad
pingstorfum
ljuki i dag.

FRETTABLADID/DANIEL

FJIOLGUN Pann 1. jantar 2014 voru
Islendingar 326 pusund. FRETTABLADIB/VALLI

[slendingum fjolgar hratt:
Half milljon
eftir halfa old

SAMFELAG Hagstofan spéir pvi ad
ibdar landsins verdi 446 pusund
ario 206S. betta kemur fram {
nyrri mannfjoldaspé en fjolgunin
tekur beedi tillit til félksflutninga
og nattdrulegrar fjolgunar.
Mannfjoldinn var 326 pisund
pann 1. jandar 2014. Feeddir verda
fleiri en danir & hverju ari spa-
timabilsins. Medalaevi karla og
kvenna vid feedingu mun halda
afram ad lengjast. Nyfaeddar
stilkur 4rid 2014 geta veenst
bess ad veroda 83,4 ara gamlar
en nyfeeddir drengir 79,5 éra.
Stilkur sem faedast arid 2065 geta
vaenst pess ad verda 88,6 4ra en
drengir 84,3 ara. - fbj

Tekur yfir skuldbindingar:
Sorpsamlagio
til Norourpings

SVEITARSTJIORNARMAL Sorpsamlag
Pingeyinga ehf. er ad fullu komid {
eigu Nordurpings.

Skrifad var undir samkomulag
um kaup Nordurpings 4 eignar-
hluta Pingeyjarsveitar, Skttu-
stadahrepps og Tjorneshrepps i
félaginu pbann 28. névember. Sam-
hlida pessu var skrifad undir sam-
komulag um yfirtoku sveitarfélag-
anna 4 6llum skuldbindingum
Sorpsamlagsins.

Sorpsamlaginu er falid ad sinna
sorppjoénustu i Nordurpingi fram
til loka mai 2015. -sha

[LivFa

- Lifid heil

Prju hundruo greinst hér
meo BRCA-stokkbreytingu

Prji hundrud af peim sjé ptisund BRCA-arfberum sem Islensk erfdagreining hefur dulkédadar upplysingar um
hafa fengio greiningu hja Landspitalanum. 40 présent heilbrigdra kvenna sem eru arfberar fara i skurdadgero.

HEILBRIGDISMAL Drji hundrud
Islendingar, baedi karlar og konur,
hafa fengid tr pvi skorid ad peir
beri stokkbreytingu { BRCA-geni.

Fré pessu greinir Vigdis Stefans-
dottir hja erfoaradgjof LSH. ,Vid
erum buin ad préfa um pad bil 1.200
manns fra pvi vido byrjudum og af
beim eru 300 einstaklingar sem
bera genid. I peim hépi eru miklu
fleiri konur en karlar,”“ segir Vigdis.

Eftir fréttaflutning af tilvist
gensins { islenskum fjolskyldum
hefur fjoldi félks leitad til erfoa-
raogjafarinnar.

Teeplega 1 présent pjédarinnar
er arfberar med einhverja stokk-
breytingu i BRCA-genum sem
eykur likur 4 til ad mynda brjésta-
krabbameini og eggjastokka-
krabbameini. I bessum hépi er talid
a0 1.200 konur séu med stokkbreyt-
ingu i BRCA2-geni. 600 peirra eru
a skimunaraldri. Hiin minnir 4 ad
born og ungmenni séu aldrei préfud
fyrir geninu.

,,Vi0 profum ekki born fyrir ein-
hverju sem kemur ekki fram fyrr
en & fullordinsaldri. Félk spyr
stundum hvort pad komi til alita en
attar sig 4 pvi um leid ad pad er eitt-
hvad sem skiptir ekki mali.*“

Vigdis segir talid a0 rimlega
fimmtiu fjolskyldur 4 Islandi beri
stokkbreytt gen i BRCA2. Fjol-
skyldurnar séu misjafnar ad stzerd.

»Sumar fjolskyldnanna eru mjog
stérar og eins og adur sagoi ba er
um eitt présent pjédarinnar meod
bessa stokkbreytingu { sér,“ segir
Vigdis.

Erfoaradgjof er mat og rao-
gjof til einstaklings eda fjolskyldu
vegna erfdavandamala. Erfoamati
vidkomandi sjikdoms er dtskyrdur

og gert er mat vardandi likur &
sjukdomsvaldandi stokkbreytingu {
geni eda genum ef pad 4 vid. Lakn-
isfreedileg hugtok og vandamal eru
atskyro og aeetlun gerd um eftirlit
og medferd ef parf. Veittar eru upp-
lysingar um moégulegar rannséknir
og visad a frekari upplysingar og
studningshoépa. Reett er um hugsan-
leg sioferdisleg malefni sem komid
geta upp i sambandi vid sjukdém,
greiningu og medferd.

Vigdis segir profio einfalt og alla
geta fengio erfoaradgjof. Eingongu
purfi ad panta vidtal og enga tilvis-
un purfi til.

_ ,betta er mjog einféld rannsokn.

Eg held ad vido séum ad gera petta
eins og vel og vid getum. Vid hofum
undanfarna manudi fengio til okkar
folk Gr pessum aettum par sem folk
hefur verid greint med stokkbreytt
gen. Pad kom mikio af nyju félki
arid 2013 og vid hittum alla sem
vilja. Ef félk greinist med genid
reynir pad oftast ad koma skila-
bodum til fjolskyldu sinnar. I peim
fjolskyldum par sem krabbamein
er mjog algengt, pa veit ni félk pad
fyrir ad dheetta er meiri,” segir Vig-
dis.

Eftir ad folk greinist med stokk-
breytt gen pa fara peir hinir sému
i eftirlit. ,Annars vegar fara beir {
arlega segulémskoodun hér 4 Land-
spitalanum. Vid erum einnig med
sérstakt brjéstateymi sem saman-
stendur af skurdleeknum og hjikr-
unarfredingum. Paer sem hafa
begar greinst med brjéstakrabba-
mein eru oft med krabbameins-
leekni sem heldur utan um eftirlit
med beim.

Vigdis nefnir ad sumir vilji
ekki fa pessar upplysingar og pad

Opid alla daga til jola
kl. 8-24 1 Lagmaula
0g a Smaratorgi

ALLIR GETA
FARID | PROF
Vigdis Stef-
ansdéttir segir
alla pa sem
vilja athuga
hvort peir eru
med BRCA-
gen geta feng-
id rannsékn
og radgjof hja
erfdarddgjof
Landspitalans.

-» Stadreyndir um BRCA-gen

W 7.000 arfberar 4 islandi bera BRCA-gen

M 1.200 islenskar konur bera BRCA-2 arfgerd sem leidir af sér brjésta-
krabbamein

m 300 islendingar hafa verid greindir af erfdaradgjof Landspitalans—baedi

karlar og konur

B Um 30 konur med BRCA-gen hafa valid ad fara i skurdadgerd
B Avidhaetta kvenna a ad fa brjéstakrabbamein er 11%
B Konur sem erum med BRCA eru med 70-80% dhaettu a ad fa brjésta-

krabbamein

W Me0d skurdadgerd aukast lifslikur um 50%

verdi ad virda. ,, Pad er ekki haegt
a0 pina félk til a0 fa pessar upplys-
ingar. Pad eru deemi um Facebook-
hoépa par sem folk leetur settmenni
sin vita. P4 feer félk bréf sem pad
getur sent til seettmenna ef pad vill.
Vid bjédum lika upp a fjolskyldu-
fundi til bess a0 fara yfir malin.“
Miklar skipulagsbreytingar
hafa att sér stad a4 Landspitala und-
anfarin ar hvad vardar pjénustu
vido BRCA-arfbera og adra sem
eru i mikilli ahaettu 4 ad fa brjdsta-

krabbamein. N1 er rekin par svo-
kollud ha-aheettu gongudeild. bar
starfa tveir brjéstaskurdleeknar
og hjukrunarfreedingar sérhaefdir
ibrjéstakrabbameinum sem sinna
mikilveegu studnings- og upplys-
ingahlutverki. Aaetlad er ad rim-
lega 40 présent heilbrigdra kvenna
sem hafa greinst sem BRCA-arf-
berar undanfarin tvo ar fari i
dheaettuminnkandi skurdadgerd
og l4ti fjarlaegja baedi brjost sin.
kristjanabjorg@frettabladid.is

www.lyfja.is
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Formadur samninganefndar hafnar sattanefnd:

Hefur ekki lausnina

KJARAMAL Sigurveig Pétursdétt- hekkun sem
ir, formadur samninganefnd- barf til bess ad
ar Laeknafélags Islands, hafn- leeknar sam-
ar hugmyndum forystumanna bykki hana,“
stjérnarandstédunnar & Alpingi segir Sigurveig
um ad skipa sérstaka sattanefnd Pétursdottir.

,Eigum vid
ekki ad sja
hvernig midar
i pessari viku,“
svarar Kristjan
Por Juliusson heilbrigdisradherra
adspurdur hversu mikinn tima
deiluadilar fai. - hks

i deilu leekna vid rikio. Hugmynd-
ir pessa efnis hafa einnig verid
raeddar i rikisstjorn og heil-
brigdisradherra segir slikt koma
til greina ef deilan leysist ekki &
neestu vikum.

,Eg sé ekki alveg ad satta-
nefnd geti komid med pa télulegu

SIGURVEIG
PETURSDOTTIR

;:__I.“. -
TEEREN B e

rj'il.-- ]
N b W
s 11"
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Pegar pa kaupir jélagjafirnar i
vefverslun Krabbameinsfélagsins

styrkir pa félagid i leidinni.

(
Krabbameinsfélagid

www:I_(rabb.is

16.desember 2014 PRIDJUDAGUR

Landspitalinn banni
motmaeli baenahops

Hafin er undirskriftasofnun til a0 métmaela métmaelum baenahdpsins Lifsverndar
sem biour fyrir eyddum féstrum vid kvennadeild Landspitalans einu sinni i viku.

FELAGSMAL , Eg vonast til pess ad
geta afhent Landspitalanum penn-
an undirskriftalista { peirri von ad
stjornendurnir endurskodi pessi
métmeeli sem fram fara a 160 spit-
alans,” segir Bryndis Bjornsdéttir.

Bryndis hefur hafid undir-
skriftas6fnun gegn métmeelum
hoépsins Lifsverndar. Fréttabladio
sagoi fra pvi i oktéber ad i hadeg-
inu & hverjum bridjudegi hittist
fyrir utan Kvennadeild Landspit-
alans hépur sem fer med baenir og
bidur fyrir eyddum féstrum.

I samtali vid Fréttabladid sagoi
einn i hépnum, Denis O’Leary,
kapoélskur prestur vio Mariukirkju
i Breidholti, ad pau vaeru ad bidja
fyrir peim féstrum sem veeri eytt
inni 4 deildinni.

,Vi0 bidjum fyrir vernd fyrir
6feedd born og stodvun a féstur-
eydingum. Vid bidjum fyrir hug-
arfarsbreytingu til féstureyd-
inga pvi vid trium ad 6faedd born
séu lika manneskjur og pau eigi
a0 fa moguleika 4 ad lifa,” sagdi
O’Leary, og tok fram ad pau nalg-
udust ekki f6lk ad fyrra bragdi.

I greininni kom fram ad félags-
radgjafi vid kvennadeildina segdi
konur sem pangad leitudu ekki
verda fyrir 6needi af voldum félks-
ins.

Bryndis vill med undirskrifta-
listanum ad forsvarsmenn spital-
ans ihugi pad ad meina hpnum ad

deildina og bidur fyrir eyddum féstrum.

moétmeela & 160 spitalans. Konur
sem bangad leiti eigi ad geta gert
bad dareittar.

,Eg stérlega efast um ad konur
sem ganga parna inn verdi ekki
fyrir areiti,“ segir hin. , Petta er
malefni sem hefur verid litid reett
um og er i mikilli skomm. Pogn
yfir bessum métmeelum bera
merki um pad. bPad er mikilvaegt
a0 pad létti 4 pvi og peer konur
sem gangi parna inn meeti pvi vali
sem beer vilja,”“ segir Bryndis.

A0 sogn Bryndisar er pad
minnsta sem Landspitalinn getur
gert ad meina métmalendum ad
vera 4 160 spitalans. Petta folk geti
haft sinar skodanir en eigi ekki ad
viora peer parna.

,Konur sem koma parna inn

FRETTABLABDID/ERNIR
” Eg
storlega efast
um ad konur
sem ganga
barna inn
veroi ekki
fyrir areiti.
Bryndis Bjéornsdoéttir

eru { peirri st6du ad purfa ad taka
akvoroun sem er mjog erfio. betta
tel ég a0 Landspitalinn eigi a0 taka
tillit til. Ef verio veeri ad métmeela
annars konar pjénustu Landspital-
ans pa veeri ekki vel litio til pess
ef folk veeri a0 bvi 4 160 spitalans,“
segir Bryndis.

viktoria@frettabladid.is

/ NM66098

ENNEMM / SIA

il

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi4404000 € Facebook

Jolagladningur fylgir nyjum Framtidarreikningum
og innlégnum yfir 3.000 kr. & medan birgdir endast.

Barnid steekkar og gjofin med

Framtidarreikningur Islandsbanka er verdmaet gjof

sem vex med barninu. Hann er bundinn par til barnid
verdur 18 ara og ber heestu vexti almennra verdtryggdra
innlansreikninga bankans hverju sinni. Med pvi ad stofna
Framtidarreikning byrja astvinir ad safna { sj6d fyrir
barnid sem getur seinna meir ordid dmetanlegt
veganesti Ut { [ffid.

pu finnur sérfreedinga f sparnadi f Gtibuinu pinu.

~=

Islandsbanki
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J6lin nalgast ¢

Dasamlegir dyrgripir i jolapakkann.

Bosch, ryksuga
BGL8330T

Su hljédlatasta & markadnum og
hrikalega 6flug lika. Adeins 59 dB.

Jolaverd: 64.900 kr.

Fullt verd: 79.900 kr.

Bosch, expresso-kaffivél
TCA5309
Einstok bruggtaekni. brystingur: 15 bor.

Jolaverd: 69.900 kr.
Fullt verd: 89.900 kr. Leonardo

'
/

Gl6s i morgum litum.

Jolaverod: 1.180 kr.

Fullt verd: 1.390 kr.

15%

Y jolaafslattur af
"'-_" ollum vérum fra
i;- Sveinb j org Sveinbjérgu.
= Thermo-bollar

Jolaverd: 2.465 kr.

o e Fullt verd: 2.900 kr.
'
| ; Takmarkad
| | magn.
- e Y
Bosch
MSM66020 Magisso, floskukaelir
Kraftmikill tofrasproti. Heldur kéldu i marga klukkutima. Snidug gjof.
Jélaverd: 8.900 kr. Jélaverd: 10.960 kr.
Fullt verd: 11.900 kr. Fullt verd: 12.900 kr.

Kahla

Matar- og kaffistell fyrir sex.
Matardiskar, supudiskar, morgunverdardiskar,
kaffibollar, undirskalar, kaffikrdsir og skalar.

Jolaverd: 29.900 kr.

Fullt verd: 69.900 kr.

Magisso, karafla B os ‘ H
Jélaverd: 8.420 kr.

Muurla

Nostalgiu-glervara.

15% jolaafslattur. Fullt verd: 9.900 kr.
Opid virka daga fra kl. 11 - 18 og Auk pess gilda pessir afgreidslutimar i desember:
a laugardogum fra kl. 11 - 16. Sunnud. 21. des. kl. 11 - 16.

Midvikud. 24. des. kl. 10 - 12. Hlidasmdra 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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Sveitarstjornir eystra sammala um logreglu:

Tilheyri Austurlandi

SVEITARSTJORNIR Ekki er for-
svaranlegt a0 slita 1 sundur nytt
embeetti logreglunnar a4 Austur-
landi pegar ekki liggur fyrir fjar-
hagsleg greining & styrk pess,“
segir baejarrad Fljotsdalshérads,
sem tekur undir pad med bzejar-
radi Fjardabyggoar ad mikilvegt
sé ad logreglan &4 Hornafirdi veroi
afram hluti af umdeemi logregl-
unnar 4 Austurlandi.

Logreglan 4 Hornafirdi var sam-
einud embeetti syslumannsins &
Eskifiroi arid 2007. ,Ef til breyt-

HORNAFJORPUR Loreglumenn beejar-
ins heyra undir logreglustjérann & Eski-
firdi. FRETTABLADID/GUNNPORA

ad nytt embeetti logreglustjora
a Austurlandi verdi styrkt frek-
ar til ad pad geti sinnt hlutverki
sinu i framtidinni,“ segir baejarrad

inga kemur verdur ad liggja fyrir  Fljétsdalshérads.

- gar

UR BILAVIPGERDUM
| LEIKJAFORRITUN

.Sidan ég utskrifadist ur Dipdmanami
i forritun hja NTV arid 2013 hef ég
forritad sex Android tolvuleiki
0g er kominn i nytt, fjolbreytt
0g spennandi starf.

Ad setjast aftur a skolabekk
er besta akvordun sem ég
hef tekid lengi og namid
bad skemmtilegasta
sem ég hef farid i.”

Haraldur Prastarson
Leikjahonnudur og forritari

A kvoldin med vinnu
eda | dagskola

Upph?singar 0g skrani
ing:
944 4500/ Www.ntv.js

Forritunarbraut NTV

406 stundir - Verd: 599.000 - Allt innifalid
Kvold- og helgar: 3. feb.-19. des. - Dagnam: 2. feb.-17/. des.

Breyttir timar hafa aukid eftirspurn eftir folki sem hefur
bekkingu a skyjaforritun. A bessu namskeidi lra
nemendur ad beita nyjustu tolum og adferdum sem
parf til 3d forrita nutima skyjalausnir.

Namid er undirbuningur undir alpjodlegt prof 70-480
sem er innifalid 1 verdi namskeidsins.

Profid er grunnurinn ad prem alpjodlegum vottunum:

MCSD: Web Applications, MCSD: SharePoint Applications
0g MCSD: Windows Store Apps — HTML5

niv

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN — VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
HLIPASMARA 9 : KOPAVOGI : SIMI 544 4500 : NTV.IS
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TOKST AD
FLYJA Nokkrum
gislanna tokst ad
komast undan
nokkru adur en
umsatrinu lauk.
FRETTABLADID/AP

Gislatoku lauk eftir
sextan tima umsatur

Gistlatokumadurinn Man Haron Monis féll fyrir skotum logreglu eftir ad hafa
haldio gislum i sextdn stundir & kaffihusi i Sydney. Tveir gislanna, 34 ara karl-
madur og 38 ara kona, 1étu einnig 1ifid og ad minnsta kosti fjorir serdust.

ASTRALIA Gislatokunni { Sydney
i Astraliu lauk eftir sextdn tima
umsatur logreglu. Tveir gislanna
1étu lifid. Annar peirra var 34 ara
karl, hinn 38 4ara kona.

Gislatokumadurinn, hinn fimm-
tugi Man Haron Monis, féll einn-
ig. Ad minnsta kosti fjorir gisl-
anna saroust, par & medal kona
sem fékk skot i fotlegg.

Siddegis 1 geer hafoi logreglan
ekki viljad gefa upp hvort hinir
latnu hefdu fallid fyrir hendi
gislattkumannsins eda { skotbar-
daga hans vid logregluna. And-
rew Scipione, logreglustjori i New
South Wales, segir logregluna hafa
metid pad svo ad ef hin hefdi ekki
raoist til atlogu hefdu fleiri gislar
1atio lifio.

,betta var mjog onotalegt,
hofdu fjolmidlar eftir Tony Abbott,
forseetisradherra Astraliu. ,,bad
vekur skelfingu a0 saklausu félki
hafi verid haldio i gislingu af vopn-

nuvi 2589umt

Leidsogutaeki

Bjartur og godur 57 skjar
Evrdpukort - Iifstidar uppl@rsia
Umferdavidnwbnun
Handirjals blnadur fyrir sima

A
GRRMINBUDIN

Ogurtwarfi 2, Kdpavogi
5, 57T7-6000 | www.garmin,is

Opi& mén, fil fas, 10-18
Helgina 20, og 21. des 10-18

udum manni sem bar fyrir sig poli-
tiskar 4steedur.”

Gislatakan hoéfst stuttu fyrir
klukkan tiu ad morgni pegar Monis
gekk inn 4 kaffihdsid Lindt, { fj61-
fornu verslunarhverfi vid Mart-
instorg i Sydney. Talid er ad gisl-
arnir hafi verio sautjan, en riflega
helmingi peirra tékst ao flyja
kaffihisid i nokkrum hépum adur
en Monis var yfirbugadur.

Hundrud logreglumanna bidu
atekta vid kaffihisio og i naestu
gotum. Neerliggjandi his voru
rymd og gotunum lokad. Pinghtisid
i Sydney er skammt fra og Operu-
hisid fraeega ekki langt undan held-
ur.

Sj6 sjonvarpsstoovar fylgdust
med atburdunum nénast { beinni
dtsendingu. Sja matti Monis ganga
fram og til baka fyrir innan glugga
kaffihdssins, hann var érakadur
og med byssu i hendi. Stundum
sendi hann gisla dt ad gluggunum

1 gislar voru a kaffi-
husinu i upphafi.

bar sem beir purftu ad standa med

andlit og hendur upp ad glerinu.

Monis var iranskur muslimi sem
béttist vera triarleidtogi, en naut
engrar viourkenningar sem slikur
medal muslima 1 Astraliu. Medan
hann hélt gislunum sendi hann
tvo peirra it { glugga med svartan
fana med aletradri pekktri setn-
ingu Ur Kéraninum.

Nokkur samtok &stralskra mus-
lima sendu fra sér sameiginlega
yfirlysingu { geer par sem pau
fordeemdu gislatokuna og s6gdu
Monis misnota triarbrogdin.

Margir Astralar sendu sidan
fra sér & Twitter skilabod par sem
pbeir budu fylgd sina félki, sem
kleett er ad sid mislima en 6ttast
anduo i kjolfar gislatokunnar.

gudsteinn@frettabladid.is

FLUDU i OFBOPI Tveir gislanna & hlaupum eftir ad hafa tekist ad komast Ut ur

kaffishusinu.

=» Man Haron Monis

FRETTABLABID/AP

Gislatbkumadurinn Man Haron Monis var fimmtugur frani. Hann flGai til
Astraliu fra Iran fyrir fimm drum eftir ad hafa lent upp 4 kant vid parlend

stjérnvold.

Monis hafdi verid dakaerdur fyrir tugi kynferdisbrota, en var latinn laus
gegn tryggingu medan malaferlin stédu yfir. Hann hafdi einnig verid
dkaerour fyrir adild ad mordi a fyrrverandi eiginkonu sinni og einnig

latinn laus gegn tryggingu i pvi mali.

P3 hafdi hann verid akaerdur fyrir ad hafa dreitt med bréfaskrifum fjol-
skyldur astralskra hermanna, sem létust i Afganistan & d&runum 2007 til
2009. Hann var 4 sidasta dri sakfelldur i pvi mali, og deemdur til ad sinna
samfélagspjonustu i 300 klukkustundir.

Monis gaf sig Gt fyrir ad vera trdarleidtogi, kalladi sig gjarnan Sheikh
Haron, en sjia-leidtogar i Astraliu hafa baedi hunsad hann og kart hann
til 16greglu. Fyrr i pessum manudi virdist hann hafa sndist til stinni-trdar
og skrifadi i sidasta manudi langt bréf par sem hann hafnar héfsemi i

trdarefnum.

Hann stéd oft fyrir utan démhus i Sydney med métmaelaspjold, par
sem hann sagdist vera férnarlamb ofsékna.
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bvi ad pott fjollin
bifist og haedirnar
haggist mun keerleikur
minn til bin ekki bifast og
fridarsattmali minn ekki
haggast, segir Drottinn
sem miskunnar pér.

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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UPPREISN ARU i KiNA Foreldrar manns, sem tekinn var

9 af lifi fyrir atjan arum, fa afhent endurupptokuskjol mals-
ins. Madurinn, sem hét Hugjiltu, var atjan ara pegar hann var

tekinn af lifi fyrir naudgun. Vafi & sekt hans vaknadi arid 2005
eftir ad annar madur jatadi a sig naudgunina. NORDICPHOTOS/AFP

B
KANNABISSYNING | URUGVAI Syningargestur tekur mynd
af marijuanaplontu & kannabissyningunni Expo Cannabis,

GJAFAKORT

BORGARLEIKHUSSINS

o GORILLA GERDP UR HERDATRJAM i LONDON Stulka

situr parna undir listaverki eftir David Mach. Gérillan sem efnt var til f Montevide6 um helgina, en framleidsla og sala
FRETTABLADID/AP

er eingdngu gerd ur herdatrjam. FRETTABLARIDAP & kannabisefnum er nu leyfileg par i landi.

Gefdu tofrandi stundir i jolapakkann. Kortid
er i fallequm umbddum, gildir @ syningu
ad eigin vali og rennur aldrei at.

ASTAND
HEIMSINS

o VERKFALLSATﬁK i BELGIU
Verkalydsfélagar i atokum vid log-
regluna i Brussel. Efnt var til allsherjar-
verkfalls i gaer til ad métmaela adhalds-
adgerdum stjérnvalda.  NorDICPHOTOS/AFP

PIPAR\TBWA o SIA o 144627

BARNASKEMMTUN A SJUKRAHUSI i HVITA-RUSSLANDI Born & bl6dsjuk-
déma- og krabbameinsdeild sjukrahuss i Minsk, hfudborg Hvita-Russlands,
fylgjast med nydrsskemmtun dsamt foreldrum sinum. NORDICPHOTOS/AFP

—allegar |olagjatir

- okkar hénnun og smidi

n '. ! L
Hatidarvo ’ |
Fadu jolavorur a gc’ﬁu \{erai rir jolin 'g

PIPAR\TBWA ¢ SIA » 133639

REKSTRARLAND =

UG
JON & OSKAR

Urval af kertum Dukar og serviettur

Rekstrarland er byggt a fyrrum rekstrarvérudeild Olis . - e ] fd P
S e S www.rekstrarland.is ~ Mérkinni 4 | 108 Reykjavik | Simi 515 1100

jonogoskar.is | Simi 5524910 ‘ Laugavegi 61 | Kringlan ‘ Smaralind
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HEIPA KRISTIN HELGADOTTIR Haettir
daglegum afskiptum af stjiornmalum.
FRETTABLADID/STEFAN

Segir af sér formennsku:

Heida Kristin
haett 1 politik

STJORNMAL Heida Kristin Helga-
doéttir, stjérnarformadur Bjartrar
framtidar, leetur af embaettinu {
upphafinys ars og hyggst haetta
daglegum afskiptum af stjorn-
m4lum.

I tilkynningu segist Heida
Kristin vera satt og stolt af pvi
sem htn hafi dorkad 4 undanforn-
um fimm &rum i stjérnmalum.

A peim tima kom htin ad stofn-
un Bjartrar framtidar og Besta
flokksins. Hin var varaformadur
sidarnefnda flokksins.

Heida Kristin segir 6lj6st
hvort hiin verdur 4fram vara-
bingmadur. -ih

Barnanidingur akaerdur:

Verjandinn
saetir rannsokn

SViPIOP Samtimis pvi sem log-
madur 1 Svipj6d var verjandi skjol-
steedings sem dkeerdur var fyrir
barnanid seetti hann sjélfur rann-
s6kn vegna adildar ad barnanioi.
Logmadurinn hefur 4dur verid
deemdur fyrir vorslu barnaklams,
ad pvi er saenskir fjolmidlar greina
fra. Logmadurinn 14 enn undir
grun pegar hann t6k ad sér ad
verja hinn dkeerda. Logmadur-

inn, sem neitar sok, segir pad hafa
verio of seint a0 f4 annan verjanda
vegna malsins. -ibs

ATAK GEGN OLVUNARAKSTRI Log-
reglan vill minna & méltaekid ,eftir einn

ei aki neinn“ FRETTABLABID/VILHELM

Fimm eiga von a sviptingu:
Létu fjogur
hundrud blasa

LOGREGLUMAL Logreglan 4 hofud-
borgarsveedinu stodvadi fjogur
hundrud 6kumenn um helgina {
sérstoku umferdareftirliti.

Fimm 6kumenn reyndust 6lv-
adir eda undir 4hrifum fikniefna
og eiga okuleyfissviptingu yfir
hofoi sér. Tveimur 6kumonnum til
vidbotar var gert ad heetta akstri
sokum afengisneyslu sem p6 var
undir refsimoérkum. Adgerdirnar
voru hluti af 4taki sem eetlad er ad
vekja athygli & haettu sem stafar af
olvunar- og fikniefnaakstri. -ih

Myndun kvikugangsins Gtskyro:

Grein 1 Nature
um eldgosio

ELDGOS Hopur islenskra og
erlendra visindamanna birti {
geer grein 1 vefttgafu visinda-
timaritsins Nature sem utskyrir
hvernig kvikugangur fré Baroar-
bungu og it { Holuhraun myndad-
ist. Kvikugangurinn myndadist
a0 mestu yfir tveggja vikna tima-
bil { addraganda gossins. RUm-
mal gangsins jokst jafnt og pétt
par til megineldgosid hoéfst, segir
i greininni. -ih

Nidurstodur konnunar a lifsskilyrdum og adstaeedum SOS-ungmenna a Indlandi:

SOS-ungmennum lidur betur en 00rum

HJALPARSTARF Konnun 4 lifsskilyrdum og
adstaed0um SOS-ungmenna 4 Indlandi leiddi
i 1j6s a0 94 présent peirra eru yfir medaltali
begar kemur ad andlegri lidan, félagslegum
adsteedum, fjolskyldulifi og starfsframa.

Konnunin, sem framkveemd var af 6hadum
aodila, var gerd i tilefni S0 dra afmeelis SOS
Barnabporpanna 4 Indlandi. Hun st60 yfir { 4tta
manudi og nadi til S66 ungmenna sem 6lust upp
114 slikum porpum vids vegar um Indland. EKk-
ert ungmenni meeldist undir medaltali og adeins
sex présent i medallagi. Pa skorudu konur orlit-
i0 heerra 4 kvardanum en karlar.

A0 sbgn Sunnu Steféansdéttur, upplysingafull-
trda hja SOS Barnaporpunum & Islandi, eru um

o
pLeS

700 Islendingar SOS-styrktarforeldrar og SOS-
barnaporpsvinir & Indlandi.

»Alls ndmu framlog islenskra styrktarfor-
eldra og barnaporpsvina rimum 243 milljénum
ario 2013, par af foru 28 milljénir til Indlands.”
Ekkert land féi jafn haa upphaed fra Islandi en
par eru alls 42 SOS Barnaporp.

Upphaedin sem styrktarforeldrar greida a
manudi dugar til framfeerslu eins barns. Um
er ad raeda a0ur munadarlaus og yfirgefin
born sem fa nytt heimili { SOS Barnaporpi.
Barnaporpsvinir borga 3.250 krénur 4 manudi
og nytist st uppheed i rekstur barnaporpsins,
til ad mynda vidhald, 6ryggisgeeslu og fleira.

-ibs

FRAMTIDARGJOF
FYRIR BARNID PITT

Pegar pu stofnar Framtidarreikning og leggur inn 2.000 kr. fylgir
med fallegur baukur Gr Sparilandi og i hvert sinn sem baukurinn
er teemdur faer barnid skemmtilega hvatagjof.

Framtidarreikningur er framudrskarandi leid til ad byggja upp
sparnad fyrir bérnin. Hann ber avallt haestu vexti verdtryggdra
innlansreikninga bankans og er bundinn til 18 ara aldurs.
Hann er pvi sannarlega gjof sem heldur afram ad gefa.

Kynntu pér malid i naesta utibii eda a arionbanki.is/Spariland

b I
i SOS BARNAPORPI M6dir og born i barnaporpinu
Cochin & Indlandi.

L

HVITA HUSID/SIA - 14-2700

}:0:{ Arion banki




SKODUN

Haettuleg proun [ afstodu stjornvalda til fjolmidla:

Fynd tral '
i1 Stjornarradinu

vi hefur stundum verid haldid fram ad hroki sé hin

hlidin & peim peningi sem hefur éttann & framhlidinni.

Sé eitthvad til 1 pvi hlytur ad rikja algjor skelfing medal

starfsmanna 1 Stjérnarrédi Islands pessar vikurnar.

Par er ekkert 1at & hrokafullum vidbrogdum vid hverju
bvi sem upp kemur { umrsedunni og er pa sama hvort i hlut eiga
réoherrar eda starfsmenn Stjérnarrddsins. Helst litur tt fyrir ad
bar innan dyra riki sd skodun ad Stjérnarradid sé sjalfsteett riki
sem hvorki purfi né vilji lita
peim logmalum sem rikja annars
stadar 1 samfélaginu. badan
af sidur virdist vera nokkur
skilningur 4 pvi ad peir sem par
starfa séu starfsmenn pjédar-
innar sem kom peim til valda og
greidir peim laun. ,,Eg 4 betta,
ég m4a petta“-hugsunarhatturinn
virdist hafa flust fra dtrasarvikingunum beint inn { sedsta radu-
neyti rikisins. Pad getur ekki endad vel.

Daemin um hrokafulla framkomu og vidbrogo tr Stjérnar-
radinu eru svo morg ad pad er erfitt ad vita hvar 4 a0 byrja i
peirri upptalningu. Rastun Rikistutvarpsins hefur borid haest {
umreedunni undanfarna daga, edlilega, en pad er bara toppurinn
& isjakanum. Um helgina gerdi upplysingafulltrii sjalfrar rikis-
stjérnar Islands sig sekan um ad reyna ad stjérna ordavali i
fréttaflutningi Reykjavik Grapevine af fjarveru forseetisrdoherra
begar fjarlogin voru tekin til annarrar umraedu 4 Alpingi. Hrok-
inn sem hann synir i peim samskiptum er med fadeemum eins
og komid hefur fram i télvupéstum hans sem Grapevine birti
geer. EkKki nég med pad, hann virdist ekki sja neitt athugavert vid
pessi afskipti sin og reynir ad kjafta sig tt tr vandraedunum meo
faranlegum brondurum 4 umraedupradum a Facebook. Virkilega
proskud afstada, eda pannig.

Sigurdur Mar parf reyndar ekki ad seekja fyrirmyndina ad
slikum hroka langt, hans aedsti yfirmadur, sjalfur forsaetisréo-
herrann, beitir pessu stilbragoi gjarna 4 sinni Facebook-siou og
virdist telja pad seemandi ad afgreida hitamal { umraedunni med
fimmaurabrondurum og Gtirsniningum, samanber hinn ofur-
fyndna brandara hans um 6tta jolasveina & jolaballi fyrir born vid
mannréttindarad Reykjavikurborgar sem komst i alla vefmidla i
geer. bad er med algjorum 6likindum ad sedsti madur rikisstjérnar
skuli leyfa sér slikt og skyrir kannski betur en flest annad
hvernig viohorf undirsata hans til fréttaflutnings er. Eftir hofdinu
dansa limirnir, svona lika fyndnir.

bad er hins vegar enginn brandari ad { 1ydraedispbjéofélagi skuli
stjornvold ekki sja neitt athugavert vid pbad ad reyna ad styra
fréttaflutningi af stjornmalasenunni og gripa til refsiadgeroa
gegn peim fréttamiolum sem ekki eru peim négu hlidhollir. Pad er
o6gnvekjandi afstada og verour ekki naegilega undirstrikad ad slikt
ma ekki med nokkru méti 14ta vidgangast. Stjérnvold sem kiga
fjolmidla til hlyoni vio eigin stefnu hafa hingad til einskordast vid
einraedisriki og pad er algjor lifsnaudsyn ad stodva slikar tilraunir
1 faedingu. Pvi bott starfsfolk Stjornarradsins virdist ekki étta sig
4 pvi er Island lydreedisriki og pad er 1 okkar valdi ad velja b4 sem
stjérna, peir eru ekki 6snertanlegir.
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— fra streitu til sattar

Byggt & Mindfulness-Based Cognitive Therapy sem tvinnar saman
adferdum hugrzennar atferlismedferdar og sélfraedi austraennar visku.

Fridrika
BenoOnysdottir

fridrikab@frettabladid.is

Ndamskeidin eru i 8 vikur
a Hilton Reykjavik Nordica

14. og 27. januar
fra kl. 17.30 til 19.00

Innifalid er geisladiskur
med aefingum og handbdk

(4

Skréning er & www.nuvitund.com

Verd: 49.000 kr.

Leidbeinendur verda sélfreedingarnir Anna Déra Frostadéttir,
Gudbjorg Danielsdottir, Herdis Finnbogadéttir og Margrét Bardardottir.

FRA DEGI
TIL DAGS

Logreglan og upplysingar

N er rifjad upp ad Sigridur Bjork
Gudjonsdattir, I0greglustjori a
hofudborgarsvaedinu, hélt, fyrir ekki
morgum drum, fyrirlestur i Haskélan-
um & Akureyri par sem hun taladi um
reynslu sina af samstarfi vid logreglu
vida i Evrépu og ekki sist & Englandi.
Sigridur Bjork sagdi lykilinn ad gédum
drangri logreglunnar par byggjast

4 upplysingum, pad er ad veita
fjolmidlum sem mestar og bestar
upplysingar. NU ber svo vid ad
allir, allavega flestir, fjolmidlar
landsins reyna ndnast daglega
a0 fa naudsynlegar upplysing-
ar fra logreglustjéranum, an
nokkurs arangurs. Sigridur
Bjork virdist vera buin
ad gleyma pvi sem hin
adur bodadi.

Mokid meiri snjé

an pess ad Reykjavikurborg

rdmum aldarpridj-
ungi. Petta pykir
peim sem purfa
a0 fara um hid

versta mal.

HALLDOR

Pérarinn Tyrfingsson og hans félk
hja SAA er 6satt vid Reykjavikurborg
fyrir ad snjé hefur aldrei veri® mokad
af vegspottanum frd Stérhofda ad
sjukrahusinu Vogi, og pad sem meira
er, par hefur aldrei verid malbikad eda
vegspottanum sinnt svo neinu nemi.
Innan SAA er jafnvel haldid ad borgin
vilji ekkert af vegspottanum vita og
atlist til ad peir sem hann nota, pad
er starfsfélk SAA, sjiklingar og adrir
sem eiga erindi ad Vogi bjargi sér

leggi meira af morkum en ad
hafa lagt vegspottann fyrir
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Afslattur af Armani

Pad gekk a ymsu pegar pingheimur
greiddi atkvaedi um breytingarnar &
virdisaukaskattinum og métvaegisad-
gerdum sem tengjast peim. Heim-
ildarmadur segir ad medan Bjarni
Benediktsson fjarmalarddherra
tiundadi hvad komi til med ad laekka
vid afndm voérugjalda taldi hann upp
pad sem fyrir augu bar, svo sem stdla,
bord, malningu og fleira og sagdi svo
eitthvad 4 pd leid, ad meira ad segja
,fotin okkar munu lekka“ Lilja Rafn-
ey Magnusdéttir, Vinstri graenum,
sem hefur saeti aftarlega i salnum,
" kalladi fram i pegar Bjarni nefndi
lekkunina & fotum: ,, Armani.”
Frammikallid vakti mismikla
lukku. Meiri hja stjérnarand-
steedingum en stjérnarping-
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Semjum strax vio

KJARAMAL Laeknaverkfallio verdur ni @ alvarlegra og

bjéofélagid mun ekki standast pad dlag og
pad astand sem hér verdur eftir &ramétin,
verdi af peim hertu adgerdum sem pa eru
bodadar. Hver heilvita madur hlytur ad sja,
ad pba er allt 6ryggi horfido, mannslifin ad
vedi og heilsufar allt. Nogu erfitt verdur ad
vinna upp bad sem begar hefur verio slegio
a frest og enda vafasamt ad pad takist an
mannskada.

Stjérnvold neita enn ad semja vid leekna-
stéttina af 6tta vio, ad almennt launaskrid
fylgi i kjolfarid med peim heetti, ad ekki
ver0i vid ra0id. Mér finnst si afstada ekki
heefa 1 svona méli. Ein af frumskyldum
radamanna gagnvart borgurum landsins
er ad peir njoti gédrar og druggrar leeknis-
bjénustu, ad heilbrigdiskerfid sé eins
oruggt og unnt er. bad hlytur ao teljast til
peirra réttinda sem eru ndnast 6endanlega
mikils virdi. Adrar launastéttir hljéta ad
skilja, a0 heilbrigdi einstaklingsins, hver
sem hann er, verour ekki metid til fjar.
Gott heilbrigdiskerfi og bjénusta metn-
adarfullrar leeknastéttar, sem sifellt seekir
sér meiri menntun og innleidir dyrmaet-
ar teekninyjungar, eru kjarabét sem vio
hofum sennilega aldrei metid sem skyldi.
Pbao yroi ekki gott afspurnar, ef henni yroi
férnad vegna bess ad adrar stéttir geetu

Porir Stephensen
fv. démkirkjuprest-
ur og stadarhaldari
i Videy

leeknana

=) Stjérnvold neita enn ad semja
vio laeknastéttina af 6tta vio, ad
almennt launaskrio fylgi i kjolfario
meo peim haetti, ad ekki verdi vio
radio. Mér finnst su afstada ekki
haefa i svona mali.

ekki horft & hag heildarinnar og ekki sist
pbeirra sem mest lida hverju sinni okkar a
medal.

Islenskir leeknar, og s mannaudur sem
fylgir peim i haefu hjikrunarlidi og adstod-
armonnum 60rum, er & heimsmeelikvaroa.
bad er erfitt fyrir okkur, hina almennu
borgara ad horfa upp 4, ad peir skuli ekki
hafa kjoradstaedur hvad hisnadi og teekja-
buinad snertir. Okkur bleedir stundum, er
vi0 sjdum milljaroa fara i geeluverkefni
einstakra bingmanna 4 medan fjoregg heil-
brigdispjénustunnar, Landspitalinn, filnar
ati 1 horni. Okkur finnst pvi vera mikio
sanngirnismadl, ad laun leeknastéttarinnar
séu bannig, a0 hun geti vel vid unad.

Eg hygg, ad sedimargir taki undir med
mér, er ég skora hér 4 stjornvold ad pekkja
nd sinn vitjunartima og gefa pj6dinni pad {
jolagjof, a0 hiin megi afram bda vid 6ryggi
i pessum méalum.
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Mannrettindi og kirkjuheimsoknir

Vid erum eeskulydsprestar sem storfum hvort TRUMAL
sinum megin 4 landinu, i Neskirkju og i Akur-
eyrarkirkju, vid ad taka & méti bornum sem
saekja kirkjuna heim. Forsendur slikra heim-
sékna eru élikar, stundum eru bornin ad sakja
helgihald 4 vegum kirkjunnar med astvinum
sinum, 60rum stundum er um ad raeda fri-
stundastarf par sem helgihald er hluti af
skipulégdu aeskulydsstarfi sem bornin eru
skrad { og sidan eru heimséknir leikskéla og
skéla 1 kirkjuna.

Heimso6knir menntastofnana i kirkjuna eru
unnar i samstarfi vid skélastjérnendur og pad
var0 ekki breyting par 4 vid breyttar reglur
Reykjavikurborgar. Reglur mannréttindarads
Reykjavikurborgar hafa i pvi samhengi oroid
ad nokkru gagni vid ad skerpa a vinnubrégdoum
i tengslum vio slikar heimséknir, par sem um
er raeda hop barna sem ekki tilheyra 61l pj6o-
kirkjunni. Pao er sem deemi ekki edlilegt ad

Jonsson

l4ta born muslima signa sig vid upphaf slikrar Sunna Déra

heimséknar, b6 presturinn megi syna signingu Moller
sem hluta af triarhefd kristinnar kirkju. prestar
Dbaer reglur um samskipti leikskdla, grunnskoéla og
fristundaheimila Reykjavikurborgar vid triar- og lifs-
skodunarfélog sem sampykktar voru fyrir rimu ari,
ganga lengra en svo ad tryggja trifrelsi nemenda i
islenskum skélum. bess { stad ganga peer 1t fré peirri
syn ad skélakerfio skuli vera trilaus vettvangur par
sem ,,skal fordast ad nemendur og foreldrar séu settir
i b4 adstoou ad purfa ad gera grein fyrir lifsskooun-
um sinum“ og ,trdar- og lifsskodunarfélog skulu ekki
stunda starfsemi sina innan veggja leik- og grunn-
skola borgarinnar & skélatima né heldur & starfstima
fristundaheimila“. A pessum forsendum hefur dyr-
meett samstarf kirkna og fristundaheimila vida lagst
af en hefd hafdi skapast fyrir pvi ad kirkjustarf fengi
afnot af hiisnaedi beirra 4 starfstima fristundaheimila.
Er par um beina mismunun ad reeda i gard trufélaga,
samanborid vid adra adila sem bjéda upp a skipulagt
fristundastarf { hverfum borgarinnar, Trufrelsi hefur
verid stjérnarskrarbundinn réttur a Islandi fra arinu
1874 og bad hefur aldrei verio rikari borf til ad standa
vord um trifrelsi { samfélagi okkar med staeekkandi
hépi innflytjenda 4 Islandi. Trifrelsi er grundvallar-
forsenda fjolmenningarsamfélags og ef ekki er stad-
inn vordur um rétt innflytjenda til ad idka tra sina og

'RENAULT MASTER DISIL:

EYDSLA 7,8 L/100 KM*
VERD FRA: 5.190:000'/.4.135.:458 KR. AN VSK.

bunir og g6dir i endursdlu. VELDU ORUGGAN VINNUSTAD.

*Midad vid uppgefnar eydslutdlur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri.

BL

Sigurvin Larus

vardveita menningu sina éareitt, komumst vid
ekki hja pvi ad brjéta & rétti peirra.

Trafrelsi vardar mannréttindi og er mann-
. réttindasattmalum atlad ad tryggja einstak-
lingum réttinn til ad i0ka trd sina og gera um
leid bj6ofélagshépum kleift ad vidhalda menn-
ingararfi sinum 64reitt. I Barnasattmala Sam-
einudu pjédanna er kvedio 4 um rétt barna til
ad ,njota eigin menningar, jata og idka eigin
trd, og nota eigid tungumal { samfélagi med
o0rum i hépnum®, sérstaklega pegar um
pjédernisbrot i minnihluta er um ad raeda.

Ekki hlutlaus vettvangur
Islenskt skélakerfi er ekki og 4 ekki ad vera
hlutlaus vettvangur, heldur uppeldis- og
menntastofnum sem stendur vord um islenska
tungu og menningu, gerir born 4 Islandi laes a
sogulegt samhengi pjédarinnar og eykur vio-
© syni i gard peirra sem audga samfélag okkar

me0d 6likri tri og menningu.

Skélinn 4 ekki ad vera vettvangur triarlegrar

mismununar en hann getur aldrei ordid menn-
ingarlega hlutlaus vettvangur. Kristin trd er hluti af
menningu okkar og arfi og pad er hlutverk skélans ad
kynna pad fyrir bornum. A sama hétt og ekki er haegt
a0 kynna iprottir fyrir bérnum af bok er heldur ekki
heegt ad kynna triarlega idkun fyrir bérnum &n pess
ad pau verdi vitni ad henni og finni sig frjals til ad idka
hana sjalf dareitt.

bau born sem eiga foreldra sem af triarlegum eda
félagslegum astaedum vilja ekki ad born sin seeki
kirkju eiga ad hafa valkost um pad, en ef tillitssemi
vi0 pau hindrar kirkjuheimsdéknir er of langt gengio.
Tortryggni i gard kirkjunnar, presta hennar eda krist-
ins jolahalds verdur ekki réttlaett 4 forsendum mann-
réttinda eda trufrelsis, heldur tilheyrir forddmum {
garod triarbragoda sem verda & haverari i opinberri
umraeou.

Kirkjuheims6knir leik- og grunnskéla & stérhatioum
samraemast ad fullu fjolmenningarlegum sjénarmidum
og trifrelsishugsjonum par sem triarhefoum er gert
hétt undir hofoi. S hugmynd ad skélakerfio eigi ad vera
tridarlaus vettvangur hefur hins vegar ekki verio raedd
a breidari vettvangi en sem vardar samstarf kirkju og
skoéla, en virdist pé vera grunnforsenda peirra reglna
sem mannréttindarad Reykjavikurborgar hefur sett.

-+~ RENAULT TRAFIC DiSIL_

EYDSLA FRA 5,9 L/100 KM*
VERD FRA:4.290.000 / 3.418.327 KR. AN VSK.

EIGUM BiLA TIL AFGREIDSLU STRAX!

Renault sendibilar eru einir vinszelustu sendibilar islands. Spyrdu fagmann og hann segir pér umbidalaust af
hverju. beir eru & goou verdi, eydslugrannir og areidanlegir. Einnig einstaklega paegilegir i akstri og umgengni, vel

GE bilar
Reykjanesbae
www.bilahusid.is
420 0400

Akranesi

VERD FRA: 3.190.000 / 2.541.833 KR. AN VSK.

Bilasalan Bilas

www.bilas.is
431 2622

FRETTABLADID | SKODUN | 15

Er landsbankastjori
ao gefa gullgaesir
pjodarinnar?

FJARMAL

Fostudagskvold
fyrir nokkrum
arum fletti ég
Fréttabladinu
og kom auga a
auglysingu sem
litio fér fyrir.
Veitingahtsa-

| geiri Atorku (A.
Karlsson) var
auglystur til solu
og skyldi tilboo-
um skilad strax
eftir helgina. Netfang var gefid
upp fyrir b4, sem 6skudu nédnari
upplysinga. Eg sendi inn fyrir-
spurn og fékk gogn, sem vonlaust
var ad vinna dr & svo skommum
tima.

Taldi ég pa 1ongu akvedid, hver
hreppti hnossid og 4 hvada verdi.
Eg var ad fara af landinu strax
eftir helgi, en af straksskap 6sk-
aoi ég eftir, ad skilum tilboda yroi
frestad. Pad var ekki haegt. Eg
spurdi hvers vegna. Svarad var
vegna hagsmuna krofuhafa. Eg
spurdi, hvort ekki veeri peirra
hagur ad fa tilbod? Ekkert svar
og bannig lauk bpessum toélvu-
samskiptum vio skiptastjora. Hja
Landsbanka eru ymsar hrékering-
ar fyrirtaekja, sem madur setur
spurningarmerki vid.

Pad ao setja Borgun ekki i opid
soluferli minnir éneitanlega 4 sélu
Atorku. Munurinn er ad pa atti
salan a0 fara leynt, en nu er ekkert
pukur. bad breytir pé ekki pvi ad
parna er einn madur ad sysla med

-

i

Sigurdur Oddsson
verkfraedingur

eigur pjédarinnar. Akvedur hverj-
um hann selur og 4 hvada verdi. Er
bad edlilegt?

Otrilegt

Min skodun er ad pegar hondlad
er med pjédareign, hvort sem pad
er raforka eda eitthvad annad, pa
skuli hafid yfir allan vafa, ad per-
sénulegir hagsmunir geti blandast
i vidskiptin. Ohao hvort s6lumad-
urinn sé heidursmadur eda ekKi.
Otrilegt ad bankastjori vinni a
pennan hatt.

Sagt er ad haegt sé ad reikna 1t
sidar, hvort haegt hefdi verid ao fa
haerra verd fyrir Borgun. Nu er
budid ad selja Fastus, sem keypti
Atorku og haegt a0 skoda hvern-
ig umbod, taeki og varahlutir fra
A. Karlsson hafa 4dvaxtast eftir
brunadtsoluna.

Rétt er ad geta pess, sem vel
er gert. bakkarvert er, hvernig
Landsbankinn afskrifadi skuldir
hja vidskiptavinum sinum. Eitt-
hvad annad en hja hinum, sem voru
i vidskiptum vio Islandsbanka og
Arion, sem kenndir eru vid hree-
gammasj6di. bar urdu fyrirtaeki ad
fara { mal vid bankann sinn til ad
fa leidréttingu. Fyrst i Héradsdomi
og svo { Heestarétti. Loks begar
mal skyldi domtekid 4 arum eftir
hrun drégu bankarnir allt til baka.
Téku meira ad segja 4 sig allan
mélskostnad til ad f4 mal felld
nidur. Jéhanna og Steingrimur,
sem gafu hreegdbmmum skotleyfi 4
heimili og fyrirtaeki, satu hja.

www.renault.is
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TIMAMOT
.l.

Astkaer modir okkar, tengdamédir og amma,

ELiN JONA OLAFSDOTTIR

Arsélum 5, Képavogi,
sem lést pann 28. névember sidastlidinn
verdur jardsungin fra Lindakirkju i Képavogi
fimmtudaginn 18. desember 2014 og hefst
athofnin klukkan 15.00. Blém og kransar eru
vinsamlega afpdkkud en peim sem vilja minnast hennar er bent a
kirkjuklukknasjéd Lindakirkju sem var henni hugleikinn.

Listaalmanak keypt
fyrir alla grunnskoéla

Fjolskyldufyrirteekid art365 hefur gefid ut listaalmanakid List i 365 daga i annad sinn.
Eggert Pétursson og Hulda Hakonardoéttir eru & medal listamanna.

Fjolskyldufyrirteekio art36S hefur gefid tt listaalmanakid

Bjorg Magnusdéttir
Magnus Jaroslav Magnuisson
Dagmar Magnusdoéttir

og Rakel Lind.

Porsteinn Gudmundsson
Hugrun Linda Gudmundsdéttir
Kristinn R. Arnason

Gudmundur, Gudmundur Orn, Bjarki Rafn, Hildur Jara

.l.

myndlistarnemi,

féstudaginn 19. desember kl. 13.

Svandis Torfadéttir
Albert Torfi Olafsson
Arnar Ingi Olafsson

Elsa Heike Joakimsdottir

Astkaer sonur okkar, brédir og barnabarn,
HARALDUR OLAFSSON

Iést a heimili sinu i Stokkhoimi laugardaginn
6. desember. Utfor fer fram fra Vidalinskirkju

Olafur Porkell Helgason
Steinunn Lilja Pétursdoéttir
Eva Dégg Gudmundsdéttir
Gudjon Gudmundsson

Torfi Jonsson

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

EINAR SIGBJORNSSON
Lagarasi 17, Egilsst6dum,

|ést fostudaginn 12. desember.
Utférin fer fram fra Egilsstadakirkju
féstudaginn 19. desember kl. 14.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent &
sjukrahusid a Egilsstodum.

Jon Karlsson

Pérarinn Baldursson
Gudbrandur Porkelsson
Sigvaldi Torfason

Anna Einarsdéttir

Gudbjort Einarsdoéttir
Inghildur Einarsdoéttir

Dagny Einarsdoéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

LISTAVERK Eitt af listaverkunum
365 sem eru i dagatalinu. sig.

List 1 365 daga 1 annad sinn. Dagatalid er med 365 listaverk-
um eftir baedi vel pekkta og upprennandi listamenn, skald,
honnudi, ljésmyndara, arkitekta o.s.frv. og & hver listamaod-
ur einn dag 4 almanaksarinu. A medal peirra eru Eggert
Pétursson og Hulda Hakonardottir.

Almanakid er listvidburdur sem stendur allan 4rsins
hring par sem haegt er ad njéta bess ad hafa nytt listaverk
fyrir augum 4 hverjum degi i daglegu umhverfi. Fyrirtek-
i0 art36S sérheefir sig i midlun og utgafu 4 list og menning-
artengdu og sogulegu efni. Markmid bess er ad beina kast-
ljésinu a0 beim gifurlega skopunarkrafti og peirri miklu
fjolbreytni sem byr i islensku samfélagi 4samt pvi ad studla
ad virkum samskiptum 4 milli islenskra og erlendra lista-
manna, gallerieigenda og listunnenda.

Almanakid, sem & sér hollenska fyrirmynd, var nytt af
nélinni { fyrra og t6k sm4 tima ad kynna pad fyrir almenn-
ingi. ,,Pegar vid vorum ad byrja ad selja vorum vid ekki
med neitt { hondunum,” segir Perla Torfadéttir hja art36S.
»,Pegar vid vorum ad tala um dagatal s4 folk fyrir sér 1itio,
venjulegt dagatal. Pad attadi sig ekki alveg & konseptinu.
En petta gekk 6venjuvel,
alla vega négu vel til ad
vid akvddum ad gera betta
aftur.“

Adspurd segir hiin ad
sumir listamenn sem voru
med i fyrra taki aftur patt i
ar. ,Svo erum vio lika med
nyja listamenn. Detta er
blandadur hépur af lista-
moénnum,” segir hin og
beetir vid ad audveldara hafi
verid ad fa pa til 1lids vio sig
i&r. ,Petta er mikio peegi-
legra og skemmtilegra nina
en i fyrra. Pa purfum vio
lika ad kynna betta konsept
fyrir listaménnunum. Nina
gekk petta mjog smurt fyrir
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A UTGAFUHOFINU Perla Torfad6ttir stendur & bak vid bordid par
sem haegt var ad kaupa almanakid.

Sem deemi um pbennan medbyr hefur Reykjavikurborg
fest kaup 4 almanakinu fyrir alla grunnskéla borgarinnar
og mun dagatalid verda notad vio listakennslu.

Fyrir skommu var haldio tutgafuhof vegna almanaksins {
sal Myndhoggvarafélags Islands & Nylendugotu og ad sogn
Perlu var meetingin g6d. ,,bad gekk frabzerlega vel. Parna
var mikid af f6lki og fjorid var mikid.*

Hin segir fyrirtaeki sitt stefna ad pvi ad gera tutgafu
almanaksins ad arlegum vidburdi. , betta verour skemmti-
leg heimild um samtimalist.

Heegt er ad panta almanakio 4 sidunni art365.is eda &
Laufésvegi 45B bar sem fyrirteekid er til hisa.

freyr@frettabladid.is

.l.

Modir min, tengdaméair,
amma og langamma,
ASTA HJIALMARSDOTTIR
fra Kambi,

Iést a Hrafnistu i Hafnarfirdi manudaginn
1. desember. Utforin fer fram fra Vidistada-
kirkju manudaginn 22. desember kl. 13.00.

Hafsteinn Kuld Pétursson Malen Sveinsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

KRISTIN PORARINSDOTTIR
Breidagerdi 25, Reykjavik,
lést & Landspitalanum Fossvogi 8. desember.
Utforin fer fram fra Doémkirkjunni i Reykjavik
fostudaginn 19. desember kl. 11.00.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir,
tengdamdédir og amma,

ERLA GESTSDOTTIR
Svéluhrauni 8, Hafnarfirdi,

lést midvikudaginn 3. desember.

Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk
hinnar latnu. Sérstakar pakkir feer starfsfélk
4 4. haed & Solvangi fyrir einstaklega goda
umdénnun og hlyju.

Vidar Pérdarson
Birgir Vidarsson Emelia Déra Gudbjartsdéttir

Sigurlina Ellertsdoéttir

Résa Einarsdoéttir
Ragnar Mar Einarsson
Porhildur Einarsdéttir
Nikulas Einarsson

Gudmundur Ingimundarson
Arngunnur Atladéttir

og 6mmuborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

GUPMUNDUR ARNI SIGFUSSON
hdsasmidameistari,
Sléttuvegi 19,
adur Heidargerdi 34,
lést & hjartadeild Landspitalans pann 8. desember. Utforin fer
fram fra Grensaskirkju midvikudaginn 17. desember kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent & liknarfélog.

Margrét Gudvaldsdoéttir

og barnaborn.

Astkaer modir min,
amma okkar og langamma,

MARY VALDIiS JONSDOTTIR
adur til heimilis ad Grensasvegi 56,

lést sunnudgginn 7. des. a Hrafnistu,
Bodapingi. Utforin fer fram fra Grafarvogs-
kirkju fostudaginn 19. des. kl. 15.00.

Anna Steinunn Jonsdéttir
Gylfi Steinar Gylfason
Einar Orn Gylfason

Mary Valdis Gylfadéttir
og langommubéorn.

.I.

Modir okkar,

GUBRUN SIGURPARDOTTIR il
fra Gvendareyjum,
sidar husfreyja i Vesturkoti a Skeidum,

Iést & Elliheimilinu Grund 29. névember sl.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu.

Born og tengdaborn,
barnaboérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir og afi,

BALDVIN STEINDORSSON
rafvirkjameistari,

Iést a Hjukrunarheimilinu Eir laugardaginn
13. desember. Utférin verdur auglyst sidar.

Lilja Magnusdottir

Lilja Baldvinsdéttir
Kristjan Baldvinsson
Magnus Baldvinsson
Halldér Baldvinsson
Gudbjérn Baldvinsson

Porbjorn Viggésson
Bryndis Ottésdottir
Brettina Wilhelmi
Katrin Gardarsdoéttir
Ingibjorg Sigurdardoéttir

barnabodrn og barnabarnabérn.

.I.

Astkeer eiginkona min, moadir, tengdamaadir,
amma og langamma,
GUNNHILDUR MAGNUSDOTTIR
Gullsmara 9, 201 Képavogi,
vard bradkvddd pridjudaginn 9. desember.
Utfér hennar fer fram fra Digraneskirkju
fimmtudaginn 18. desember kl. 13.00.

Jualius Gunnar Geirmundsson

.|.

Elskuleg méair okkar, tengdamadir,
amma og langamma,

ERNA JONSDOTTIR
(fra Geitabergi)
Einigrund 1, Akranesi,

|ést laugardaginn 29. névember sl.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu. Pékkum samud og hlyhug.
Einnig sendum vid pakkir til allra peirra
sem 6nnudust hana i veikindunum.

Olafur S. Gudmundsson
Sigfis Arni Gudmundsson
Valdimar G. Gudmundsson
Birgir Gudmundsson

Elisa N. Puangpila

Eva Geirsdoéttir
Valgerdur Marinésdoéttir
Agusta Maria Jonsdéttir

afa- og langafaborn.

Ingunn J. Gunnarsdéttir
Geir G. Gunnarsson
Audur I. Gunnarsdottir
Magnus Gunnarsson
Jonas Gunnarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Hreinn Jonasson
Sigran M. Arnardéttir

Solveig Kristjansdoéttir
Alma Hlidberg

Sigridur J6hannesdéttir
Palmi Johannesson

Jon Jéhannesson

Einar Stefan Jéhannesson

barnabdrn og barnabarnabdrn.

Eybér bérdarson

Bryndis Halldérsdéttir




VIPTOL A HEILSUGZESLU

Taeplega 880 piisund vidtol vid laekna, hjukrunarfraedinga
og ljosmaedur voru skrad a heilsugaeslustodvum

landsins arid 2013. bad samsvarar 2,7 viotélum a
hvern ibiia landsins. Pessar tolur eru birtar i
Talnabrunni, fréttabréfi Landlzaeknis.

FOLK

VELDUR JOLAMAT-

¥
p‘F’d‘Biotlcs

gegn sveppasykingu,bakteriusykingu Stj(')[naﬁu bakteriu- |
0g pvagfarasykingu

florunni med OptiBac GENGUR VEL KYNNIR Koma vindgangur, upppemba eda meltingartruflanir i veg
fyrir ad pi getir notio pess ad fara a jolahladbord eda borda jolasteikina? Melt-

ingarensimin Digestive Enzyme Complex geetu verid lausnin vid peim vanda.

HVAD GERA MELTINGARENSIM? i r
»Meltingarensimin eru ad 6llu j6fnu L BZLETIR
framleidd 1 munni, maga, brisi, lifur 1
og pérmum til pess ad brjéta nidur LIDAN
—_ feeduna i einingar ,Med pvi
B | ) { - sem likaminn getur ad baeta vid
A= g nytt sér. Ymislegt meltingarens-
’ e : getur hins vegar .
. ordid til pess ad vid |rT1um getun?
Faest i aptekum og heilsubidum ~ framleidum ekki nog vid tryggt ha-
i i af pbessum ensimum marksnytingu

og oft minnkar fram-

ASTAKJART- = einnig med naeringarefna
Tilvalid i jélapakka grillarans | ||| H ﬂ[' ANsDOTTIR e S i feedunni

Asta Kjartansdottir, vidskiptastjori og baett lidan

h]é Gengur vel ehf. okkar eftir

SKORTSEINKENNI maltid.

Einkenni um skort 4 ensimum eru
t.d. upppemba, loftmyndun, maga-
verkur, brj6stsvidi, krampar 1 pérm-
um, preyta og svefnleysi. Med pvi ad
baeta vid meltingarensimum getum
vid tryggt hamarksnytingu neer-
ingarefna Gr faedunni og beett lidan
okkar eftir maltid. llla meltur matur
getur einnig verid orsok pess ad vid
finnum fyrir matar6polseinkennum.

NOKKUR EINKENNI

,Einkenni & skorti & ensimum
eru t.d. upppemba, loftmynd-
un og preyta.”

MELTINGARENSIMIN DIGESTIVE

ENZYME COMPLEX:

¢ Innihalda ensim sem hjélpa til vid
nidurbrot kolvetna, sterkju, fitu og
proéteins

¢ Innihalda lactasa sem brytur
nidur laktésa i mjélkurvorum

e Hjalpa til vid ad koma jafnveegi &
meltingarkerfid

natures aid
ﬂlgestlue Enxqme
Complex

SOLUSTADIR:

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

¢ Geta komid i veg fyrir vindgang,
upppembu og meltingartruflanir

e Geta hjalpad pér ad nyta betur
neringuna Gr matnum

e Hafa engar skadlegar aukaverk-
anir

= Bl e Adeins 1-2 téflur med mat og mag-

inn kemst 1 lag

SJALFLIMANDI
HNIFAPARASKORDUR

Hjalpa pér ad halda ollu i
skordum i skdffum. Einnig
sjalflimandi filt til ad kleda
skaffur og filt med verjandi
efni svo ekki falli 4 silfur
og silfurplett. Vio eigum
lika feegilog, feegiklita og
idyfulog til ad hreinsa.
Sendum i péstkrofu

Gullkistan

Frakkastfg 10 - Simi 551 3

160 - qullkistan@vortex.is - www.thjodbuningasilfur.is

| kvdld, pridjudaginn 16. desember, kl. 20:00

Natturulaekningafélag Reykjavikur heldur i addraganda jolanna
Keerleiks- og kyrrdarstund i Laugarneskirkju vio Kirkjuteig 105, Rvk.

Dagskra:

K N
* Tmiweion of eylase,

Apétek Gardabajar, Lyfjaver,
Lyfsalinn, Heilsutorg Bléma- £y
vals, Gamla apotekid Melhaga, kse with betaine HOI
Apoétekarinn Helluhrauni, i by e
Fjardarkaup og Lifandi mark-
adur. Nanari upplysingar a
www.gengurvel.is.

15740 il el

Gamli madurinn 0og natiminn - Bjarni Pérarinsson, ragjafi.
Falleg j(’)lalﬁg - Bryndis Gudnadottir mezzosopran syngur falleg jolalog.

Medleikari & piano, Porunn Sigurdardottur.
Hugvekja um karleikann - Tolli Morthens, myndlistamadur.
Sl6kun - Anna Ingolfsdottir, jogakennari.

Jurtate, piparkdkur og jolagladningur.
Allir velkomnir.
Adgangur kr. 700 - fritt fyrir félagsmenn

Berum abyrgd a eigin heilsu
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KZRKOMIN VIDBOT FYRIR LESBLINDA

Litadar tdsstoflur eru nyjung sem gagnast lesblindum og audvelda peim lestur. Formadur Félags lesblindra
segir toflurnar keerkomna vidbot vio litagleerur og litud bl6d sem hafa reynst lesblindum vel i lestri og skolastarfi.

itagleerur og litud bl6d
Lhafa reynst lesblindum vel.
Litirnir skapa hagstedari

skerpuskil & milli bakgrunns
og texta sem audveldar lestur.
Nylega hof fyrirtaekid PROARC
framleidslu 4 litudum tdsstoflum
sem gegna sama hlutverki og
litagleerur og litud bl6d. Hefd-
bundnar hvitar tasstoéflur eru
fremur skitseelar og voru litudu
toflurnar upphaflega hugs-
adar sem snyrtilegri valkostur.
Flj6tlega kom i lj6s ad baer geetu
jafnframt gagnast lesblindum og
hentad i hvers kyns skélastarf.

Sneevar fvarsson, fram-
kveemdastjori Félags lesblindra
4 Islandi, fagnar vidbétinni. ,bad
er vel pbekkt ad litaglaerur og litud
bl6d gagnast lesblindum. Mér
finnst petta kaerkomin vidbot.“

Baekur eru i flestum tilfellum
prentadar 4 hvitan pappir og
hefur mérgum lesblindum reynst
erfitt ad lesa svart letur af hvitu
bladi. ,Sé 16g0 litagleera yfir
mykist skerpan og lesblindum
gengur betur ad lesa. Ad sama
skapi hafa margir skélar tekid
upp 4 pvi ad bjéda lesblindum ad
fa verkefni og prof a litud bl6d.
Litadar tasstoflur virka svipad,“
utskyrir Sneaevar.

Oftast eru ljésgulir og ljosblair
litaténar notadir en pad er b6
ad s6gn Snaevars einstaklings-
bundid hvad hverjum bykir best.

FOLK ER KYNNINGARBLA® sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

TILVALDAR i
SKOLANA

JJoflurnar vinna med lesblind-
um. baer vinna hins vegar ekki
gegn 6drum nemendum.”

,Eg hef vanid mig 4 gula litinn en
sumum finnst lika gott ad skipta
& milli lita.”

Snaevar er med gula tiasstoflu
a skrifstofu Félags lesblindra & Is-
landi. ,,Vid notum hana a fundum
og til ad skrifa minnisatridi og
setja upp markmid. Hér rikir
mikil &neegja med tofluna og ég
sem lesblindur finn mun. Eg gat
valid ndkveemlega pann lit sem
ég vildi og fékk tofluna merkta
félaginu.”

Sneevar myndi vilja sja litadar
tasstoflur i skolastofum. ,, To6fl-
urnar vinna med lesblindum. baer
vinna hins vegar ekki gegn 60rum
nemendum. Eg tek stundum
deemi af pvi ad lyftur eru settar i
hus svo f6lk i hjélastélum komist
4 milli heeda. bPeer nytast hins veg-
ar morgum 6f6tludum lika.“

Haegt er ad fa toflurnar linu-
strikadar og med ymiss konar
bakgrunni eftir bvi hvada tilgangi
peer eiga ad pjona. Til deemis
med skyjum — med visun i mal-
taekio skrifad i skyin. Um er ad
reeda islenska framleidslu. Nanar
4 proarc.is.

SKAPA HAGSTADARI SKERPUSKIL Snzevar [varsson, formadur Félags lesblindra & [slandi, segir marga lesblinda hafa géda
reynslu af pvi ad lesa af ljdsgulu eda ljdsbldu. ,pad er pé adeins einstaklingsbundid hvada litur hentar best.” Litirnir skapa hagstaed
skerpuskil & milli bakgrunns og texta.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434 Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447
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UMBYLTING A HEILSU

Bio-Kult Original er 6flug blanda vinveittra gerla sem
styrkRja parmafloruna. Porunn G. Porarinsdottir maelir med Bio-Kult Original
enda hefur heilsa hennar batnad mikid eftir ad hiin hof notkun a puvi.

nad betri heilsu med notkun Bio-Kult Original.

,Forsagan er pannig ad ég var mjog veik i
morg ar. Eg akvad ad taka malin i minar hendur og
breytti mataraedinu alveg en nadi samt ekki alveg
fullri heilsu. Eg hof pa ad kynna mér hvad gédir
gerlar geta gert fyrir heilsuna. Eg fann eftir mikla
leit & netinu og vidar ad sennilega vantadi mig einn
akvedinn geril i meltingarfléruna en pad er svokall-
adur jardargerill (e. Bacillus subtillis). Eg for ad leita
ad lifandi gerlablondum hér 4 landi sem innihalda
pennan geril en pad virtist ekki vera i neinu nema
Bio-Kult Original-vérunni. Eg 4kvad ad profa, og viti
menn, pad vard algjor umbylting & heilsunni hja
mér!*

pérunn G. bérarinsdottir heilsuradgjafi hefur

ENGIN UPPPEMBA EDA RISTILKRAMPI

Bio-Kult Candéa-hylkin geta fyrirbyggt sveppasyk-
ingu i meltingarvegi. Berglind Karadéttir er med
6bpol fyrir nokkrum feedutegundum og fékk reglu-
lega ristilkrampa, upppembdan maga og 6gledi. ,Eg
hef burft ad passa vel upp 4 mataraedid, ekki sist
begar ég for i veislur par sem ég gat ekki vitad hvad
var { matnum og fékk krampa i kjolfarid. Eftir ad ég
byrjadi ad taka inn Bio-Kult Candéa breyttist petta
og maginn og ristillinn eru til frids. Eg tek tvo hylki
med morgunmat og ristilkramparnir heyra s6gunni
til. Eg, systir min og dottir tokum allar Bio-Kult med
g6ddum arangri,” segir Berglind.

Bio-Kult Candéa-hylkin virka sem 6flug vorn
gegn candida-sveppasykingu en hiin getur komid
fram med 6likum heetti hja f6lki, svo sem munn-
angur, faedudpol, pirringur og skapsveiflur, preyta,

MIKIL HEILSUBOT bérunn G. Pérarinsdéttir heilsuradgjafi
byggir medmeeli sin med Bio-Kult Original 4 eigin reynslu.
MYND/ERNIR

brjostsvidi, verkir 1 lidum, migreni eda

———— -
— ymis hidvandamal.

BIO-KULT FYRIR ALLA
¢ Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vinveitt-
\ um gerlum dsamt hvitlauk og
B Grape Seed Extract. Bio-Kult
1\ Original er einnig 6flug blanda
af vinveittum gerlum sem
\ styrkja parmafléruna. Bio-
Kult Candéa og Bio-Kult
. Original henta vel fyrir alla,
einnig fyrir barnshafandi
konur, mjélkandi maedur
og born. F6lk med mjolk-
\ ur- og sojadpol ma nota
vorurnar. Malt er med
Bio-Kult i b6kinni Melt-
ingarvegurinn og ged-
heilsa eftir Dr. Natasha
Campbell-McBride.

Birgitta pjadist af gigt og purfti ad taka syklalyf reglulega vegna pvagfaerasykingar. Hin
segir ad pad hafi lagast eftir ad hdn byrjadi ad taka Bio-Kult Pro-Cyan.

PVILIKUR LETTIR

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formilu sem
hefur verid visindalega proud og stadfest. Tronuber
hindra ad E. coli-bakterian ndi fotfestu i slimhio
pvagrasar og skola bakteriunni it med pvaginu.

irgitta Sveinbjornsdottir
Bbjééist af gigt sem hafdi

mikil dhrif & heilsufar
hennar og lidan. Vegna aukaverk-
ana af lyfjum sem hin burfti ad
taka inn fér hin ad fa endurtekn-
ar pvagfaerasykingar. ,Eg purfti
reglulega ad taka inn syklalyf. Eg
hafdi { morg ar reynt
ad nota natt-
arulegar leidir til &
pess ad losna vid
syklalyfin en ekk-
ert virkadi. Eg
breytti mataraed-
inu og lifsstilnum
og pré6fadi ymsar
vOrur sem attu
ad virka gegn
pvagferasyking-
um en allt kom
fyrir ekki. Eg fékk
alltaf endurtekn-
ar pvagfaerasyk-
ingar,“ segir han.

,Vinkona

min sem er leeknir benti mér &
ad nota Bio-Kult Pro-Cyan gegn
pvagfeerasykingunni. bPad var
otrilegt ad upplifa loksins eitt-
hvad sem virkadi &n pess ad
nota syklalyf.

bvilikur 1éttir eftir 6ll pessi
ar. Ef ég gleymi ad taka Bio-Kult-
hylkin finn ég ad pvagfeerasyk-

ingin leedist ad, pannig

a0 ég passavelupp &4
ad pad gerist ekki.
Eg tek tvo hylki &
dag alla daga. Eg
hef lika notad
Bio-Kult Orig-
inal, petta gula,
til ad styrkja
. magafléruna
. betur og pad
hefur einnig
hjalpad
mér til ad
styrkja
. melt-
inguna.”

NYJUNG FRA BIO-KULT FYRIR BORN

Bio-Kult Infantis er visindalega proud blanda af vinveittum gerlum fyrir born a 6llum aldri.

Sigridur Alma Gunnsteinsdéttir og Asgeir Haukur Ein-
arsson eiga litla dottur sem faeddist med mjog sleemt
bakfleedi. ,Meltingarvegurinn i litlu stelpunni okkar var
myndadur strax pegar hin var eins dags géomul pvi upp-
késtin voru mjég mikil. Vid vissum bvi ad pbad voru eng-
ar prengingar & meltingarveginum sem ors6kudu upp-
kostin heldur var dsteedan st ad magaopid var slakt og
hleypti pvi feedunni baedi upp og nidur,” segir Sigridur.

»,Pad var bid ad profa nokkur lyf & stelpunni en vid
saum aldrei neinn mun & uppkostunum.
Okkur var sagt ad bida réleg pvi maga-
opid myndi proskast med timanum. Pegar
vid préfudum Bio Kult Infantis pa sdum
vid strax mikla breytingu til hins betra.
Vid préfudum nokkrum sinnum ad sleppa
pvi ad gefa henni duftid en pa féru upp-
kostin alltaf aftur ad aukast,* baetir Asgeir
vid.

,Nuna er stelpan okkar ordin eins
ars og vid gefum henni enn pa Bio-Kult
Infantis pvi pad er audsjaanlega gott
fyrir meltinguna hja henni. Okkur lidur
vel med ad gefa henni Bio-Kult Infantis
bvi petta eru adeins nattirulegir gerlar,

pad bess virdi ad proéfa, barnanna vegna.“

GOTT FYRIR MELTINGUNA

T e

INFANTIS

=
G
P
=
=
e

onaemiskerfid.

litar-, bragd- eda aukefni eru i vorunni.

Bio-Kult Infantis er visindalega préud blanda af vinveitt-
um gerlum fyrir ungb6rn og born a 6llum aldri. Pad inni-
heldur sjo6 gerlastrengi af mismunandi mj6lkursyrugerl-
um. Reynsla og rannséknir syna ad gerlarnir
== styrkja og baeta baedi meltinguna og heilsuna.
It‘ Bi [ Bio-Kult Infantis er hatt hlutfall af 6mega-3,
eda eitt milligramm i hverjum skammti. Rann-
a sOknir hafa synt fram 4 ad 6mega-3 leikur
naudsynlegt hlutverk i myndun heilafrumna.
Einnig hefur verid stadfest ad 6mega-3 hefur
bélguhamlandi ahrif og er styrkjandi fyrir

Bio-Kult Infantis inniheldur fimmtiu présent
af ra016gdum dagskammti af D3-vitamini en
flestir pekkja gagnsemi D-vitamins. Einnig er i
vorunni blanda efna sem styrkja meltinguna og
fyrirbyggja nidurgang. Enginn vidbeettur sykur,

6mega-3 og D-vitamin svo pad gerir henni bara gott. Vid
hvetjum foreldra i svipadri stodu til ad profa pessa natt-
drulegu gerla bvi ef peir geta hjalpad fleiri bornum péa er

BREYTING TIL BATNABAR Litla dottir beirra Sigridar og Asgeirs var med mjog

sleemt bakflzedi en Bio-Kult Infantis hefur reynst vel gegn pvi. MYND/VALLI

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
Haegt er ad nalgast frekari upplysingar a heimasiou IceCare, www.icecare.is.

IceCare

Pin heilsa
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SPARIP JOLAKALORIURNAR

Ef bt vilt ekki fitna um jolin parftu ad vera gagnrynin/n d pann mat sem pi setur ofan i pig d adventunni. Allir dagar i
desember purfa ekki ad vera veisludagar. Med sma fyrirhyggju er po vel heegt ad komast hja pui a0 fitna.

eda beikon. Pad er allt i g6du lagi ad gera vel vid sig

stundum. Litlir skammtar af feitu kjoti med miklu
greenmeti er besta lausnin til ad koma i veg fyrir aukakil6.
Vitaskuld heldur f6lk i hefdirnar i desember og pad er al-
veg 1 g6du lagi. Engin 4dsteeda er po til ad borda a sig gat,
eins og sagt er. Gott er ad drekka eitt glas af vatni fyrir
matinn. Pad gerir likamanum gott 4dur en hann feer 1 sig
bungan, reyktan mat. Ageett rad er ad borda hagt, ekki
héma i sig og gleyma ad tyggja. Skerid burt sem mesta
fitu af steikinni.

Go6dur fiskur med gédu salati getur verid veislumatur.
bad er ageett ad hafa slikan mat hversdags i desember.
begar farid er 4 jé6lahladbord sem svignar undan kreaes-
ingum er gott rad ad byrja & pvi ad borda salat og green-
meti. bott b viljir 1étta big er engin astaeda til ad sleppa
jolahladbordum, bara velja vel hvad pu setur 4 diskinn. I
eftirrétt er gaett ad velja avexti, hnetur og ber. Ef valid er
eitthvad seett eins og karamellubudingur, er best ad setja
minna & diskinn en vanalega.

Smakokur og seelgeeti er & bordum hja moérgum 4 ad-
ventunni. P4 er freistandi ad neela sér i bita af og til. Pad
er hins vegar ekki seskilegt fyrir pa sem vilja grennast.
Betra er ad geyma 6ll saetindi uppi i skap fremur en ad
hafa pau alltaf & bordum. Best er ad borda reglulega en
minna i einu.

b4 eetti f6lk ad muna ad hreyfing er lika naudsynleg
4 hatidardogum. bad atta sig kannski ekki allir & pvi ad
jolakaloriurnar koma lika med jélabjérnum og léttvininu.
Alko6hél inniheldur margar hitaeiningar. Fjérir halfslitra
bjérar eru i raun dagskammtur af kalorium fyrir kven-
mann.

F()lk fer ekki 1 yfirvigt vid pad eitt ad smakka rifjasteik

RAD FYRIR JOLABORDID

e Ekki fara hungrud/adur a jolahladbord. Best er ad
borda reglulega yfir daginn adur en haldio er i veislu.
ba er léttara ad hemja atio.

e Byrjid & pvi a0 borda vel af greenmeti, fiski og fitulausu
kjoti.

e Sleppid braudi, kartéflum, hrisgrionum og pasta ef slikt
er i bodi.

e Bidid med ad borda rifjasteik og reykt kjot par til
svengdin er ad mestu horfin.

e [ stadinn fyrir feita rjdmasésu ztti ad velja sultadar
agurkur, lauk eda chutney. Ef s6san er naudsynleg,
setjid pa litid af henni.

e Leggid hnifaporin fra ykkur annad slagio og njo6tio
bragdsins af matnum.

e Sparid afengi og drekkid mikid vatn.

e Veljid eftirrétt sem er minnst fitandi.

¢ Dansid af krafti eftir maltidina til ad brenna kaloriunum.

LJUFFENGT
Rifjasteik er
ljuffeng en
fitandi.

KALORIUR 100 G
feit rifjasteik — 900 kal
purusteik — 446 kal
kartoflur - 74 kal

KALORIUR i GLASI
1 glas af purru hvitvini - 101 kaloria
1 glas af scetu hvitvini - 149 kaloriur
1 glas af raudvini - 108 kaloriur
1 glas af rosavini - 104 kaloriur
1,51 bjor, 4,7% - 210 kaloriur
Bjorinn er kaloriurikari eftir pvi sem hann er
sterkari.

VEISLUBORD Jdlakraesingarnar eru freistandi. beir sem vilja halda sér i
kjorbyngd eda vilja grennast aettu ad fara varlega i feitan mat og saetindi
i desember.

VID SVEPPASYKINGUM
| LEGGONGUM

Pevaryl skeidarstila og Pevaryl krem til stadbundinnar
notkunar vid sveppasykingum i leggongum.

til sjdlfsmedhondlunar & sveppasykingum i leg-

gongum fyrir konur sem 4dur hafa verid greind-
ar hja leekni og pekkja einkennin. Pevaryl inniheldur
virka efnid econazol sem hefur breida sveppaeyd-
andi verkun. Econazol frasogast litid og er pvi fyrst
og fremst um stadbundna verkun ad reeda.

Ad s6gn Gudnyjar Traustadottur, markadstengils
hja Vistor, er mikil reynsla komin & lyfid en Pevaryl
hefur verid 4 markadi hér 4 landi i 35 ar og verid
notad af fjolda kvenna.

Pevaryl sveppalyf feest an lyfsedils og er atlad

PAKKNINGAR PEVARYL:

¢ 1 Depot fordastill og krem (samsett medferd)
e 3 skeidarstilar og krem (samsett medferd)

¢ 1 Pevaryl Depot fordastill (eins dags medferd)

Setjid skeidarstilinn hatt 1 leggong ad kvoldi fyrir
svefn. Berid kremid & og i kringum leggangaop og/
eda 4 skapabarmana 2-3 sinnum a dag par til 6paeg-
indin eru horfin og i prja daga til vidbo6tar. begar
keyptur er pakki med 3 stilum er mjog mikilvaegt ad
klara medferdina, pad er prja kvold 1 r6d.

Fjoldi kvenna & barneignaraldri feer einhvern
timann sveppasykingu i leggdéng og um pad bil
helmingur peirra feer hana ad minnsta kosti einu
sinni aftur. Sykingin kemur fra smasaejum sveppi,
,Candida albicans“, sem almennt er til stadar i
likamanum en ef jafnveegi hans raskast getur pad

Pevaryl ma nota 4 6drum og sidasta pridjungi
medgongu en ekki skal nota Pevaryl 4 fyrsta pridj-
ungi medgongu nema samkvaemt laeknisradi.

Pevaryl feest an lyfsedils i naesta apoteki.

i A
valdid sveppasykingu.

Sveppasyking prifst best par sem er rakt, hlytt 4 v 0000 18 |
og bétt, svo sem i leggdéngum. Sveppasyking Kombinationstarpackning {
herjar oft 4 konur 4 barneignaraldri par sem beer 15 g kriim 15
hafa meira af horméninu 6strégeni, en pad eykur :
glik6ésamagn i leggdngunum sem sveppurinn B
neerist 4. Auk pess kemur sveppasyking oft fram i evar
tengslum vid syklalyfjamedferd, ad ségn Gudnyijar.

Gudny segir ad pbad geti verid kostur ad nota Econamsl. nitras
stadbundid lyf eins og Pevaryl vid sveppasykingum Vid svamipi et !
ileggongum bar sem frasog pess er litid. | Pinfektion i underdiver. ‘

¥ o

EINKENNI SVEPPASYKINGAR

Helstu einkenni sveppasykingar eru kladi 1 og utan

vid leggong, hvitleit og jafnvel kornkennd utferd. 'E
Slimhidin getur auk pess verid sar, purr og med

svida.

[' 1% |

Pevaryl 150 mg skeidarstill, Pevaryl Depot 150 mg skeidarstill og Pevaryl 1% krem (i samsettum pakkningum) (innihalda econazolnitrat) eru breidvirk sveppalyf vid
sveppasykingum [ leggongum (leggangabolga og skapabdlga af voldum gersveppa). Skammtar: Einn skeidarstill hdtt [ leggong ad kvéldi fyrir svefn, 3 daga [ r60 (Pevaryl-
skeidarstill) eda einu sinni (Pevaryl Depot-skeioarstill). Krem: Berist d svaedio [ kringum leggangaop og endaparmsop tvisvar-prisvar d dag. Medferd d ad vara i 3 daga

eftir ad opeegindi eru horfin. Medhéndlun maka: Pvoid redur og forhiid og berid kremid d tvisvar d dag par til 6peegindi hverfa og i 3 daga eftir pad. Pungadar konur cettu
ad pvo hendur vandlega fyrir notkun skeidarstila. Frabendingar: Ofncemi fyrir virka efninu eda einhverju hjdlparefnanna.Varnadarord: Pevaryl og Pevaryl Depot md ekki
nota samhlida annarri medferd i eda d Rynferum. Ef fram koma merki um ertingu eda ofneemi skal heetta medferd. Pevaryl-krem inniheldur bensésyru sem getur haft veeg
ertandi ahrif d hiid, augu og slimhiidir og butylhydroxyanisol sem getur valdio stadbundnum aukaverkunum i hiid (snertiexemi) eda haft ertandi dhrif d augu og slimhiio.
Pevaryl-skeidarstilar innihalda efni [ oliugrunni sem getur haft ahrif d og dregid tr éryggi latexhetta og latexverja. ERRi skal nota lyfin samtimis slikum verjum. Peir sem nota
seedisdrepandi lyf skulu radfcera sig vid leekni, par sem stadbundin medtferd i leggéngum getur gert seedisdrepandi lyf 6virkt. Medganga / brjostagjof: Pevaryl md ekki nota a
fyrsta pridjungi medgongu nema sku. leeknisradi. Nota md Pevaryl d 6drum og sidasta pridjungi medgongu ef hugsanlegur avinningur fyrir modur vegur pyngra en moguleg
heetta fyrir fostrid. ERRI er bekkt hvort econazolnitrat berst i briostamjolk. Geeta skal varidar vid notkun Pevaryl hja konum med barn a brjosti.

syklalyfjum.

Ofurbakteriur, eda superbugs,
eru bakteriur sem eru énsemar
fyrir mérgum eda 6llum sykla-
lyfjum. Peer valda na begar tals-
verdum vandradum & sjikra-
hisum og vidar en talid er ad
tidni peirra muni aukast verulega
med timanum. A heilsuvef BBC
er greint fra nyrri greiningu sem
hépur undir stjérn hagfreedings-
ins Jims O’Neill gerdi nyverid
4 framtidarhorfum heimsins
ef slikar bakteriur f4 ad proast
Oéareittar. Hopurinn var skipadur
af David Cameron, forsaetisrad-
herra Breta.

bPar kemur medal annars fram
ad i dag megi rekja dauda 700
pisund manns til pessara ofur-
bakteria 4 ari. { greiningunni er
gert rad fyrir ad ef ekki verdi
gripid til adgerda muni slikar
bakteriur valda 10 milljonum
daudsfalla arlega fyrir arid 2050
sem eru fleiri daudsfoll en verda

BAKTERIUR Ofurbakteriur eru bakteriur sem eru énaemar fyrir mérgum eda éllum

OFURBAKTER[UR
VALDA USLA

Ny bresk greining gerir rdo fyrir pui a0 ef ekkert
verdur ad gert muni daudsfollum vegna onemra
bakteria fjolga ohoflega i heiminum.

vegna krabbameina i dag.

[ Evrépu og Bandarikjunum
draga 6nemar bakteriur 50
pasund manns til dauda hvert ar
en s tala geeti haekkad tifalt til
arsins 2050.

Vandinn yréi b6 mestur i
16ndum & bord vid Rassland, Ind-
land, Kina og Nigeriu. Pannig er
talio ad arid 2050 geeti fjoroungur
daudsfalla 1 Nigeriu verid tilkom-
inn vegna 6neemra bakteria.

Fram kemur i greiningunni ad
bakteriur sem valdi E. coli-syk-
ingu, malariu og berklum geetu
haft mest ahrif.

Rannsakendur s6gdu pessar
tolur fremur varlega aaetladar
enda toku peir ekki tillit til peirra
4hrifa sem pad hefdi & heiminn ef
oll syklalyf yrou 6virk. ba téldu
peir vandamalid ekki adeins
heilsufarslegt heldur einnig efna-
hagslegt og félagslegt og bryn
naudsyn ad spyrna vid fétum.
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Parf opnari umraou

Anna Kolbrin Jensen hefur stofnad samtok
fyrir seliaksjuaklinga. Hun vill auka pekk-
ingu a sjukdomnum.

SIDA 2

Bylting i urvali

Neeringarradgjafinn Borghildur
Sigurbergsdottir segir byltingu
hafa ordid i urvali a gluten-

snaudum vorum. SibA 4

Kynningarblad

Gluatenlaus kaka

Oddrun Helga Simonardottir gefur

uppskrift ad gluten- og mjolkurlausri

sukkuladikoku med karamellusosu.
SibA 6

MYND/GETTYIMAGES
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Vilja opnari umraedu um seliak

Déttir Onnu Kolbrinar Jensen er med seliaksjikdominn. Anna Kolbrin upplifdi skilningsleysi 4 sjikdéomnum i samfélaginu og
stofnadi pvi, dsamt 60rum, samtok fyrir sjuklinga med seliak. Seliak er sjdlfsofneemissjikdémur sem hefur moérg einkenni.

nna Kolbrin Jensen, vef-
Astj(’)ri hja Mamma veit best
ehf., er formaodur Seliak- og
glitenpolssamtaka [slands, sem
eru samtok fyrir einstaklinga med
seliaksjukdéminn, glitendpol,
hveitiofneemi, mjélkurofnemi og
-6pol, og adstandendur peirra.
Hun 4 sjalf sex dra déttur med
seliaksjukdéminn. , D6ttir min var
greind priggja dra med seliaksjuk-
déminn pegar vid bjuggum 1 Svi-
pj60. Par er mikil almenn pekking
& sjukdémnum en pegar viod flutt-
um heim fyrir einu og halfu ari
fann ég hvad pad var litill skiln-
ingur 4 seliak hér 4 landi, beedi
utan og innan heilbrigdiskerfis-
ins. Samt var ég med alla pappira
um greiningu hennar fré seensku
leeknunum. A endanum komumst
vid { samband vid meltingarsér-
freeding og pa vorum vid komn-
ar 4 réttan stad og folk vissi hvad
ég var ad tala um. Eg vil taka pad
fram ad ég hef verid einstaklega
heppin med leikskéla og grunn-
skéla déttur minnar. Sérfedi hefur
pess vegna gengid vel en somu
sogu hafa ekki allir adrir a0 segja.
Sérfeedi hja opinberum stofnun-
um og pa lika 4 fristundaheimil-
um vardar mannréttindi og eetti
alltaf ad vera til stadar.”

Mikid mal ad vera med seliak

Anna Kolbrin segir medlimi sam-
takanna leggja mikla aherslu 4 ad
félk viti hver munurinn er a glit-
endboli vegna seliak og bad sem
almenningur kallar oft gliten-
6bol. ,Pad ma ekki gera litid ur
peim sem eru med glitendpol
en pad er toluvert meira vanda-
madl ad vera med seliak. Gluten6-
pol én pess ad hafa seliak er vissu-
lega raunverulegt og leeknisfraedi-
lega vidurkennt en parmarnir

skemmast ekki eins og hja peim
sem hafa seliaksjukdéminn. Peir
sem eru med seliak mega ekki
fa snefil af glateni. Pad pydir ad
til deemis purfa peir ad hafa sér
braudrist fyrir sig pvi annars
getur peirra braud smitast af hinu
braudinu. Peir geta ekki fario a
veitingastad og bedio einfaldlega
um glutenlaust feedi pvi margir
pekkja ekki sjukdéminn og vita
ekki ad pad parf ad prifa 4hold og
pvo hendur og ad medhondlun
matarins er énnur.”

Sjalfsofneemissjukdémur og
afleidingin naeringarskortur
Seliak er sjalfsofneemissjukdom-
ur sem hefur moérg einkenni og
sjukdémurinn getur ymist verio
mjog virkur, ndnast einkenna-
laus og allt par 4 milli. ,Sjukdém-
urinn er mjog virkur hja déttur
minni. Han elir eda feer nidur-
gang nénast strax ef htin feer snef-
il af gltiteni. Adur en htin greind-
istvar htin sleem i maga en hefoum
vid verid hér heima er ekki vist ad
hin hefdi fengid greiningu. Hin
var lika skapstér en vanlidan-
in getur komio ut { skapsveiflum.
Sjukdémurinn er alls ekki svo aug-
lj6s hjd moérgum og f6lk getur haft
einkenni{ moérg &r 4n pess ad vita
hvad er ad. Folk meod seliak & pbad
sameiginlegt ad pad verdur fyrir
naeringarskorti pvi bélgur { slim-
htd parmanna verda til pess ad
likaminn neer ekki ad nyta neer-
inguna. Déttir min var med mik-
inn neringarskort pegar hun
greindist, pratt fyrir ad vaxa og
staekka pé vantadi hana mikio af
vitaminum,“ Gtskyrir Anna Kol-
brun.

Mikil breyting a lifsstil
Seliak er heegt ad greina med bléo-

Anna Kolbran Jensen er formadur Seliak- og glitenépolssamtaka [slands.

prufu eda barmaspeglun og pegar
félk feer greiningu parf bad ad lifa
hundrad présent glitenlausum
lifsstil. ,Pegar folk greinist parf
pad ad leera inn 4 ymislegt. Détt-
ir min greindist { Svipj60d og ég
fékk allar upplysingar og fraeedslu
og var drifin 4 foreldrandmskeio.
Med stofnun samtakanna viljum
vid auka pekkingu 4 sjukdéomnum
og opna umraedu um hann. Félk
getur vissulega verio viokvemt
fyrir glateni p6é pad sé ekki med
seliak. Umreedan er ad opnast og

Glutenlaust mjolmix
L baksturinn

finax
M jalmix

fifiax

Grow M jilmilx

-einfalt, glutenlaust og gott!

@ fleiri spd i matareedid og hvern-
ig peim lidur af pvi. Pegar félk
er medvitad og upplyst um hvad
glitendpol og seliak er eru meiri
likur & ad pad leiti sér adstodar.
Petta finnst okkur beedi jakveett
og mikilvaegt pvi télur benda til
pess ad sjukdémurinn sé stor-
lega vangreindur hér 4 landi. Med
aukinni umreedu og eftirspurn ma
lika buiast vid betra trvali af glat-
enlausum mat beedi { verslunum
og 4 veitingastodum,” segir Anna
Kolbrun.

MYND/GVA

Folk med seliak
a pao

sameiginlegt ad pad
verour fyrir
neringarskorti pvi
bélgur i slimhuod
barmanna verda til pess
ad likaminn neer ekki
ad nyta neringuna.

Speldi er forn hveititegund (Tri-
ticum spelta) og hefur notid
nokkurra vinseelda undanfario
sem heilsufeedi. [ kjolfarid hefur
sd misskilningur komist & kreik
a0 speldi henti peim vel sem parf
a0 fordast gluten.

Glatendpol (seliaksjukdémur)
er parmasjikdémur og veldur pvi
a0 sé sem hefur pennan sjukdém
er med @vilangt 6pol gegn pro-
teini sem kallad er glaten. Petta
protein er ad finna 1 hveiti, speldi,
rugi, byggi og hofrum.

Eins og 40ur segir er speldi
forn hveititegund sem inniheldur
sému protein og finnast { venju-
legu hveiti. Einstaklingar med
glatendpol geta oft bordad mat-
veeli sem innihalda glaten &n
pess ad verda varir vid einkenni
sjukddmsins og getur 1idio lang-
ur timi 4dur en neysla 4 korni
sem inniheldur gluten veldur ein-
kennum glatendpols.

Sjukdémurinn getur birst félki
4 6llum aldri og einkenni hans
eru oft 6lik eftir pvi 4 hvada aldri
félk feer sjukdéminn. Einkenn-
in geta verid loftgangur, punnar

Hveitiofneemi og spelt
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beir sem eru med glutendpol eru med
avilangt épol gegn préteini sem kallad
er gluten en pad er ad finna i hveiti,
speldi, rugi, byggi og hofrum.

F

haegdir og vannering sem getur
hamlad vexti hja bornum. Onnur
einkenni geta verid heegdatregda,
blédleysi, lioverkir og pyngdar-
tap. Glutendbol er stadfest med
blédprufu og vefsyni frd pormum.
bar sem merkingar 4 vorum
eru 4 ymsum tungumaélum eru
hér ensk og donsk heiti yfir korn-
tegundir sem innihalda gliten:
hveiti (danska: hvede, enska:
wheat)
speldi (danska: spelt, enska: spelt)
rugur (danska: rug, enska: rye)
bygg (danska: byg, enska: barley)
hafrar (danska: havre, enska:

oats) Heimild: Matvaelastofnun - mast.is

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446

Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Fjardarkaup selur gott Urval af kexi fyrir 6ll tilefni.

Urval bragdgédra sésa vid allra heefi.

Avaxta- og hnetustangir eru vinsaelar milli mala.

Frabeert urval glutenlausra vara

Um ellefu 4ra skeid hafa Fjardarkaup selt glutenlaus matveeli. Upphaflega voru pau seld i sérdeild innan verslunarinnar en eftir pvi sem
eftirspurnin jokst voru vorurnar feerdar fram i verslun. Nyjar vorur beetast reglulega vio fléruna og verslunin 4 tryggan hop vidskiptavina.

erslunin Fjardarkaup
Vi Hafnarfirdi selur eitt

landsins mesta urval
glitenlausra matvala. Um ell-
efu 4r eru sidan verslunin opn-
a0i Freiod, sérdeild med lifreenar
vorur innan verslunarinnar. bar
héfst sala glitenlausra matveela,
fyrst 1 litlum meeli, en drvalid
jokst ar fra &ri enda sivaxandi
eftirspurn eftir slikum vérum
ad sogn Gislinu Sigurgunnars-
dottur deildarstjora. ,Eftirspurn
vidskiptavina okkar hefur auk-
istjafnt og pétt undanfarin ar og
mikil 4neegja rikir med pbad mikla
urval sem vid bjédum upp & hér {
verslun okkar. Pad eru ekki bara
peir sem hafa ofnemi eda 6pol
fyrir gldteni sem versla hér held-
ur kjésa einfaldlega margir ad
utiloka pad ur feedu sinni. Trygg-
ingastofnun tekur pattiad nidur-
greida hluta pessa kostnadar fyrir
vidskiptavini og pvi skiptir miklu
mali a0 allar vorur séu merktar
rétt a strimlinum.”

Nokkur ar eru sidan gliaten-
lausu vérurnar voru feerdar ar
Freeinu fram i verslun enda eftir-
spurnin og voruurvalid pad
mikid ad ségn Gislinu. ,Pad var
ekki lengur pldss inni { Freinu
og pvi voru vérurnar ferdar

fram. I fyrstu dugdi eitt hillubil
en nu eru peer 4 premur hillubil-
um, stutfullar af fjolbreyttum
vorum. Svona gott plass skapar
mikil peegindi fyrir vidskiptavini
okkar. Pad ma einnig nefna ad vio
faum sifellt fleiri unga krakka
hingad meo foreldrum sinum
sem purfa sérfedi. Bjart og gott
hilluplass hjalpar mikid til vio ad
kynna sér réttu vorurnar. Margar
adrar verslanir selja glutenlausar
vorur 4 milli annarra hefdbund-
inna vara og pvi er petta fyrir-
komulega audvitad mjog paegi-
legt fyrir alla adila.”

Medal voruflokka sem Fjaro-
arkaup bj6da upp & mda nefna
ymsar gerdir af mjoli til bakst-
urs, hrokkbraud, musli, korn-
flex, pasta, braudrasp, kraft og
ymsar gerdir af sésum. , Hrokk-
braud, kex og morgunkornio eru
sérstaklega vinselar vorur hja
okkur og svo audvitad mjolid sem
félk bakar ur, til deemis braud og
pitsudeig. Vio beetum svo reglu-
lega vid okkur nyjum vérum sem
vidskiptavinir okkar eru mjog
édneegdir med. Nylega h6fum vio
til deemis so6lu & gréofu kornkexi
sem svipar til Ritz-kexins vin-
seela.”

Neer allar glutenlausar vérur

—

LIS
¢ 4

LEftirspurn vidskiptavina okkar hefur aukist jafnt og pétt undanfarin ar og mikil anzegja rikir med pad mikla trval sem vid bjédum upp

& hér i verslun okkar,” segir Gislina Sigurgunnarsdottir, deildarstjori hja Fjardarkaupum. MYNDIR/GVA
en vid seljum mikid af vérum fra
peim. Einnig bjédum vid upp 4
gott urval vara fré Arka og Toro.”

Allar nénari upplysingar ma
finna & www.fjardarkaup.is og
Facebook-sidu Fjardarkaupa.

Fjardarkaupa eru innfluttar ad
sogn Gislinu. , Tveir steerstu birgj-
ar okkar eru Heilsa og Yggdrasill
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Glutenopol krefst skipulags

Borghildur Sigurbergsdottir neeringarradgjafi hefur i tuttugu ar unnio med f6lki sem greinst hefur med gltiten6pol. Hiin segir pa sem
pjast af glitendpoli fyrst og fremst purfa ad leera ad skipuleggja sig pegar bordad er utan heimilis. Bylting hefur ordid 4 urvali af
glutensnaudum vorum sidustu ar. Gliten er i fjolmorgum unnum matvorum.

lega verid greint med seliaksjuk-

déminn hj4 meltingarsérfraeding-
um,” segir Borghildur. Seliak er krénisk-
ur parmasjukdémur og lysir sér pannig ad
slimhid smaparmanna skadast og bélgnar
af voldum glatens.

p a0 folk sem kemur til min hefur idu-

Misjofn einkenni

»,Einkennin geta verid mjog margvis-
leg. Sumir eru ekki med nein einkenni en
greinast { gegnum blddprufu, en { henni
getur komiod 1 1j6s a0 félk er med jarnskort
og vantar neeringarefni { bl60id sem gefur
visbendingu um ad eitthvad sé ad frasoginu
{ pdrmunum. Adrir eru med sleem melting-
areinkenni, verki, lystarleysi, nidurgang og
almenna vanlidan. Enn adrir pjast af étt-
skyrou pyngdartapi,” lysir Borghildur.

Greining 4 seliaksjukdémnum fer pé allt-
af fram med peim heetti ad slimhtdin innan
4 p6rmunum er skodud af laekni. Slimhuo
parmanna er skemmd vegna ofnsemisvio-
bragda vio gltateni og hefur pvi sérstakt ttlit.
yPessar skemmdir { smdpdrmunum ganga
til baka vid medferd sem snyst um ad uti-
loka gliten dr feedunni,” segir Borghildur.

Hun segir i raun fda pjdst af seliak 4 Is-
landi. , Aftur 4 méti eru margir sem telja sig
pola mjogilla hveiti og yfirfeera pad 4 glaten.
Vio vitum { raun mjog 1itid um slikt 6pol en
pad er allt annad en seliak,” segir Borghild-
ur en slikt kallast gluten-sensitivity eda vio-
kveemni fyrir glateni.

,Detta geta verid ymiss konar meltingar-
einkenni sem ganga til baka ef félk fordast
hveiti eda glaten. Flestir finna at tr pessu
med reynslunni en engin greining er til hja
leknum.”

Hvad er til rada?

,Pad fyrsta sem parfad gera er a0 ttiloka allt
glaten ar feedunni. Pad er ad finna { premur
korntegundum, hveiti, byggi og rugi. Hafr-
ar eru glatenlausir en samt parf yfirleitt ad
fordast pa par sem peir eru oft hveitibland-
adir { gegnum vinnsluna,“ lysir Borghildur.
Naudsynlegt er ad lesa vel innihaldslysing-
ar 4 6llum vérum pvi bessar korntegundir
geta leynst { 6trilegustu vérum.

Med pvi ad fordast gliten er parmur-
inn ekki dtsettur fyrir dreitinu sem veldur
skemmdunum og getur pannig jafnad sig
med timanum.

Borghildur segir mikilveegt ad beir sem
taki glaten ur feedunni finni adrar feeduteg-
undir { stad peirra sem teknar eru tt pannig
a0 ekki sé gengid 4 neeringarastandio. ,Petta
eru mjog naeringarrikar matvoérur sem er

eda i sima 483 0300.

7 daga heilsunamskeid dagana 11.-18. januar 2015

. Komdu med!

Hressandi namskeid fyrir pa sem vilja koma sér af stad, setja sér markmid vardandi
hreyfingu og mataraedi og huga ad andlegri lidan.

Verd pr. einstakling med gistingu er 145.000 kr. i einbyli
en 135.000 kr. i tvibyli. 70.000 kr. an gistingar.

Nanari upplysingar og skraning a heilsustofnun.is

Borghildur segir mikilveegt ad peir sem taki gltten ur feedunni finni adrar faedutegundir i stad peirra sem teknar eru Gt.

verio a0 utiloka. Neerri allt kornmeti, braud
og flest morgunkorn, en haegt er ad finna
glitensnaud afbrigoi af pessu flestu,” segir
hin og nefnir sem demi glitenlaust braud
sem sé haegt ad kaupa tilbuid eda { braud-
bléndum { poka sem megi baka heima. ,Eg
legg mesta dherslu 4 a0 félk hafi eitthvert
glutenlaust braud eda hrokkbraud til ad
koma { stadinn fyrir braudid.”

Bylting i arvali

Borghildur segir ad 4 sidustu drum hafi
bylting ordio { trvali & glitenlausum voru.
»Fyrir um 20 arum, pegar ég byrjadi ad
vinna med gliutendbol, var bara til mjol og
nokkrar tegundir af kexi. Sidan hefur komio
4 markadinn 6tralegt drval af ymsum
braudum, satabraudi, kexi, pasta, morgun-
korni og ymsum tilbinum békunarblond-
um,” segir Borghildur en vidurkennir p6

A namskeidinu leerum vio ad bera abyrgo 4 eigin heilsu med pvi ad huga ad mataraedi, reglulegri hreyfingu, streitu
o0g andlegri heilsu. A namskeidinu er 1690 dhersla & hressilega hreyfingu, hollt matareedi, freedslu, slokun og utivist i
fallegu umhverfi. Farid verdur i markmidasetningu i heilsueflingu og mikilvaegi pess ad horfa lengra fram i timann.

Islands

- berum dbyrgd d eigin heilsu

Heilsustofnun
Nattuarulaekningafélags

ad trvalid 4 Islandi sé ekki nema brotabrot
af pvi sem pad er { 60rum l6ndum. ,Sumir
byrgja sig upp pegar peir fara til itlanda.”

Spurning um skipulag

Innt eftir pvi hvort mikil lifsstilsbreyting
verdi hja f6lki med glutendpol segir Borg-
hildur svo ekki vera. , Petta er dalitiod atak
til ad byrja med en svo lerir f6lk hvern-
ig pbad kemst framhja gildrunum. Pad er
a0 morgu ad huga { hversdagsleikanum
pvi gliten er { svo morgu { kringum okkur.
Hins vegar er ekkert erfitt ad vera med gli-
tenépol ef madur er heima hjé sér pvi pad
er tiltdlulega audvelt ad bua til mat an gla-
tens, sérstaklega eldadar maltidir. Pad eru
ekki miklar breytingar sem barf ad gera {
pvi fyrir utan dkvednar dherslubreyting-
ar vardandi sésur og annad,” segir Borg-
hildur. Hins vegar segir hin mun erfidara

MYND/ERNIR

Petta er dalitio atak til ad
byrja med en svo leerir félk
hvernig pad kemst fram hja
gildrunum. Pad er ad moérgu
a0 huga i hversdagsleikanum
pvi gliten er i svo morgu i
kringum okkur.

ad vera utan heimilisins og utan daglegrar
ratinu. ,bad getur verid snuid ao fara 4 veit-
ingastadi, { ferdalog eda matarbod. b4 skipt-
ir miklu mali a0 skipuleggja sig. Til deemis
er heegt ad taka med sér nesti eda hringja a
undan sér oglata vita. Veitingastadir eettu til
deemis allir a0 geta afgreitt glttenlaust feedi
ef 14ti0 er vita me0 fyrirvara.”

3 % bolli hris-
grjénamjol
1 V5 tsk. matar-

Va tsk. salt

1 Va tsk. kanill

1 tsk. engifer

1 Va tsk. allrahanda

(All spice)

Va tsk. maladur
negull

1 bolli ésaltad

smjor vid stofuhita

% bollar sykur

% bollar dokkur

pudursykur

1 stort egg

Y bolli melassi

GLUTENFB[AR
PIPARKOKUR

Hreerid saman mjélinu, mat-
arséda, salti kanil, sykri, allra-
handa og negul og setjio til
sodi hlidar. beytid saman sykurinn
0g smjorid, beetid eggi og me-
lassa t f og blandid vel. Batid
burrefnunum smdm saman
utiog hreerid d medan par

til allt er vel blandad. Skiptid
deiginu i tvennt, vefjio f plast-
filmu og geymid i keeli { klukku-
stund. Rullio svo hvorn hluta
ut d bordinu milli tveggja laga
af békunarpappir. Skerid Gt
skemmtileg form og bakid
8-10mindtur vid 175 grddur.
Timinn fer p6 adeins eftir steerd
0g bykktinni d kbkunum.

keepitsimplekeepitfresh.blogspot.com
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Frabeert i baksturinn og bustio

FiberHusk er hrein ghitenfri vara sem inniheldur 85% faedutrefjar. FiberHusk er g6d og holl vidbét i matargerd og i bakstur. Med
FiberHusk hefast deigid betur, glitenfria braudio helst mjukt og ferskt lengur, pad er safarikara og molnar minna vio skurd.

A g hef 40ur deilt med ykkur
Ekynnum minum af Fiber-
Husk-vérunni. Eg kynntist
vorunni fyrst pegar ég bjé 1 Svi-
pj6d fyrir fimm drum. Eg baka
mikid, baedi { sparnadarskyni og
svo vil ég gjarnan vera medvit-
ud um pad sem ég let ofan { mig.
Sérstaklega finnst mér mjog gott
a0 setja FiberHusk ut { braudupp-
skriftir til ad gera braudid trefja-
rikara. FiberHusk hentar mjog
vel fyrir p4 sem velja glitenlaust
feedi par sem oft eru ekki neaegi-
lega miklar trefjar { pvi. Eg hef ekki
alveg sleppt gltiteni dr minni faedu
en mér finnst dkaflega gott ad taka
fri fra gltteni annad slagid. Eg hef
profad mig afram med FiberHusk
i matargero og ég 4 mér nokkrar
gbd0ar uppskriftir sem mér er ljuft
a0 deila med ykkur.

FiberHusk i bakstur
FiberHusk er frabeert i bakstur,
deigid neer ad binda vokvann betur
og braudid heldur ferskleikanum
lengur. Glutenlaust braud eda
braud med FiberHusk inniheldur
mun meiri trefjar, mettar betur en
venjulegt hvitt braud og melting-
in verdur betri. Braud sem inni-
heldur FiberHusk er safarikara.
Pad studlar ad pvi ad deig ur natt-
drulegum glitenlausum hveititeg-
undum lyftir sér betur. Glitenlaus
braud og kokur fa betri aferd auk
pess sem FiberHusk kemur i veg
fyrir ad pad molni.

I dag nota ég pessa voru mikid
{ ymsa rétti svo sem braud og
drykki.

Hvad er FiberHusk?

FiberHusk er trefjavara sem leysa
m4d upp { vatni. Varan inniheld-
ur malad hyoi freeja af indversku
plontunni Plantago ovata Forsk.

Berglind Arndal hefur notad FiberHusk i
bakstur med g6dum édrangri.

Fyrir hverja?
FiberHusk er fyrir alla, baedi full-
ordna og born. Oft erum vid ekki ad
fa negilegt magn af trefjum. Full-
ordnir eettu ad neyta a.m.k. 25-35 g
af trefjum daglega. Kosturinn vid
FiberHusk er ad pad er 100% gluten-
laust og &n allra aukefna. Trefjarik
feeda hefur ad jafnadi pau ahrif ad
haegdir verda reglulegri. Pad staf-
ar af pvi ad trefjarnar drekka { sig
vokva sem veldur pvi ad hegdirn-
ar verda mykri en ella. Trefjar 6rva
einnig parmahreyfingar og studla
pannig ad érarilosun haegda og eru
til gagns fyrir bakterfur { ristli sem
vid purfum 4 ad halda vid melt-
inguna. Allir pessir eiginleikar
koma a0 gédu haldi gegn haegoa-
tregdu og ristilvandamélum.

FiberHusk er p6 ekki &tlad born-
um undir priggja dra aldri, pau eiga
ekki ad neyta meira en sem nemur
15 grommum af trefjum 4 dag.

Hér koma nokkrar af minum
uppahaldsuppskriftum.

e

Steinaldarbraud
bessa uppskrift er haegt ad nalg-

LT

ast & husk.dk og hun er étralega s e T
966. k __-_‘E -'_.."_ I""." o,

TRl ﬂ-;z.-ﬁ:h

R L A s
2 dl mondlumjol I e o e :‘_‘_ aEd
2 dl horfrae (LT '“‘_..,'-?-:?E.:r
2 dl sélblémafrae _t- ey .‘ ? o _‘::'!_
1 dl sesamfrae i W WL e el
1 dl graskersfrae e e e

1 dl FiberHusk
3 tsk. salt
2 dl rifinn ostur

2 dl rifinn karbitur r [
5egg l

Y2 dl dlivuolia
Pulvetisereds Psyilium fraskatir |

Byrja d ad hreera
eggin vel [ hreeri-
vél, blanda sidan
6llum hrdefnunum
saman og beeta
svo olfunni og kur-
bitnum vid. Sett i

| Svo erum ad gera ad préfa sig

| dfram med véruna. Trefjar beeta
meltinguna, eru sadsamar og
veita vellidan. Margar gédar upp-
skriftir med FiberHusk er m.a. ad
finna d veftimaritinu Allt om mat.

Ljuffengt glatenfritt braud

brauéform/kokz{— 17 tsk salt
form og bakad i 1 e e
- 1 msk. 6lifuolia
klukkustund vid
160°C 5dlvatn
‘ \ | = &1 1msk.hunang
Groft braud e e —

R i S g 5 50 g ger
med fraejum og - 1 o= =0 " ,m'n 2 dI maismjol
hnetum ~ " A | 2msk horfree
3 dl gréft spelt prm— 1 msk. FiberHusk
eda heilhveiti 1 dl bokhveitigrjon
(ma einnig 47 dl Finmix (faest medal annars

blanda saman
maismjoli og kdkosmjoli, fyrir pa
sem vilja)

1 dl FiberHusk

1 dl méndlumjol

4 tsk. vinsteinslyftiduft

1 dl haframjol (glutenlaust fyrir pa
sem vilja)

FiberHusk er glutenfri vara sem inniheldur
85% faedutrefjar. FiberHusk er frabaert i
baksturinn svo glutenfria braudid verdur
safarikara og molnar minna vid skurd.

par sem chia-freegin draga mikinn

I masli , <haldi hi vokva i sig)
2d mis ' sem eri uppa a,‘d,' Ja 1 dl hnetur eda moéndlur (mé sleppa)
ykkur (eda glutenlaust musli) 6 dI AB mj6lk

4-5 dl freeblanda

4 dl chia-frae (ef pid notid pad purf-
i0 pid ad setja 1-2 dl vatn i vidbot,
I -

Hreert vel saman og sett i braudform,
bakad i u.p.b. 50-60 minttur vié 200°C.

= JET R

' fiber
LS

Pulveriserede Psyllium froskaller

i Bonus)

Hitid vatnid upp f likamshita eda 37°C.
Hreerid gerid saman vid vatnid. Blandid
saman FiberHusk, hérfraejum, bokhveiti-
grionunum, oliu, hunanginu og saltinu.
Blandié pvi naest maismjélinu og Finmix-
inu saman vid og Idtid hefast f um 30 min-
utur. Deigid aetti ad vera négu mikio  tvd
form, Idtid pad hefa sig f adrar 30 mindt-
ur. Bakid braudin nedarlega i ofninum { 30
minttur vié 200°C. Keelid d grind.

Berjapeytingur

150 g frosin ber

2 dl kdkosmjolk eda jogurt
1 tsk. FiberHusk

Blanda 6llu vel saman i blandara. Med
bvi ad baeta FiberHusk i drykkinn verd-
ur madur mettari og pad kemur einnig
Jjafnveegi d blédsykurinn.

Bragdmiklar kjotbollur
(ca. 30 stk.)

400 g nautahakk

2egg

2 msk. FiberHusk

1 laukur, saxadur smatt
1 rautt chili, saxad smatt
1 dl sélblémafrae

2 tsk. groft salt

1 tsk. paprikukrydd

1 tsk. chili-krydd

FiberHusk er hrein natturuleg, glutenfri vara sem inniheldur
85% faedutrefjar. Med pvi ad baeta FiberHusk i braud og
kokur helst braudid mjukt og ferskt lengur.

bad er léttara ad vinna glutinfria voru ef fiberHusk er notad
i uppskriftina. Deigid hefast betur og glutinfria braudid molnar
minna vid skurd og verdur safarikara med tilkkomu fiberHusk.

Veljido adeins pad besta i heilsubraud og annan hollan
bakstur um jélin.

Setjid allt saman i eina skdl og hraer-
i0 saman. Setjid meira af FiberHusk ef
blandan er of blaut. M¢étid litlar bollur
0g bakid vio 200°C fum 35 mindtur.

Franskt trefjabraud
5egg

2% dl grisk jégurt

1 dl sesamfrae

1 dl méndlumjol

34 dl FiberHusk

Y4 dl sykur

2 tsk. lyftiduft

HINK Fleiri uppskriftir og nanari upplysingar eru a husk.dk

1 tsk. salt

E E.BRIDDE enf www.ebridde.is Faest i flestum apotekum, Heilsuhusinu, Lifandi markadi og Fjardarkaupum.

Blandid éllu saman, en geymid hluta af
sesamfraejunum til ad strd yfir braud-
i0. Penslio braudid med eggi eda oliu og
strdid sesamfraejum yfir. Bakid [ 45 min-
Utur vio 200°C.
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Sukkuladi- og karamellubomba

Oddrin Helga Simonardottir tok mataraedi fjolskyldunnar i gegn fyrir nokkrum arum. Asteedan var pralat veikindi elstu dottur
hennar, stooug preyta og slemt exem i hud. Oddrun heldur uti blogginu heilsumamman.is par sem htn setur inn uppskriftir.

bakadi ég oft adur fyrr en pa
var hun talsvert éhollari,”
segir Oddriin Helga Simonardétt-
ir en hun bakar gjarnan glaten-
og mjolkurlausa seelgetisbombu
pegar fjolskylduna langar 1 eitt-
hvad sérstaklega gott um helgar.
Oddruan ték matareedi fjolskyld-
unnar { gegn fyrir nokkrum drum
og tok pa it mjélkurmat og minnk-
adi gluten. Astadan var pralat
veikindi elstu déttur hennar sem
var oft lasin og preytt og var einn-
ig med sleemt exem.
,Um leid og vid byrjudum ad

F yrirmyndina ad pessari koku

breyta mataredinu saum vid
mun,” segir Oddrun. ,Stelpan
okkar er med mjoélkurépol og pbegar
vid tékum ut mjélkurvoérurnar
fengum vid nytt barn i hendurnar.
Vid tékum alveg tt hveiti og glaten
um tima og fundum mikinn mun.
Magaverkir hurfu og dokkir baug-
ar undir augum minnkudu. Par
sem henni leid miklu betur likam-
lega batnadi lidanin einnig { leik-
skélanum og hun tengdist betur
krokkunum og styrktist 1 félags-
legum samskiptum.“

Oddrun segir breytinguna
p6 ekki hafa ordid a einni néttu.

Skrefin hafi stundum verid tvo
4fram og eitt afturdbak en med
timanum komst jafnveegi 4 hlut-
ina.

»NU eru nokkur ar lidin og vio
finnum ad han polir margt betur
i dag en 40ur og pad er hagt ad
leyfa sér eitt og eitt &n pess ad pad
komi bakslag. [ dagerum vid ekki
alveg glitenlaus par sem ég nota
surdeigs-speltbraud og baka oft tr
spelti en ég leet hvita hveitid alveg
eiga sig. Pegar ég baka geri ég
mjog oft glitenlausar kékur enda
eru beer alls ekki siori 4 bragdid en
mun betri fyrir meltinguna.”

Gluten- og mjolkurlaus sukkuladikaka med karamellusésu og pecan-hnetum

3 dI mondlumjol
% dl kdkospalmasykur

eda straseeta fra Via illudropunum.
Helalth (eda blanda Blandid saman purru
bvi 50/50) og blautu efnunum o
1 tsk. vinsteinslyftiduft g orauty emundm og
beetid valhnetunum
Va tsk. salt )
saman vio.
2 eqgg
4 dl kékosolia (eda Bakid [ 20 min vid 200°C.
smjor)

1 tsk. vanilludropar
2 dl valhnetur, smatt
brytjadar

Braedid kdkosoliuna.
Blandid 6llum purr-

efnunum saman i skdl. skriftina.

oLV
HVER

HIgRUHSTHLIR IO

Py T R r L T T

o=

Petta er ekki stor upp-

skrift, hun passadi [ itid
silikonmot sem er u.p.b.

15 cm { pvermdl, til ad

baka i staerra moti er
passlegt ad tvétfalda upp- |

EFTIR HOFUND METSOLU-
BOKANNA LKL OG LKL2

GUNNAR MAR SIGFUSSON

Hreerid saman eggjun-
um, kékosoliunni og van-

NNAI G F N

ETHASHALD)
SOAGSRETTIR

AN SYKURS, GERS OG HVEITIS

Karamellukrem:

0,75 dl hlynsirép

3-4 msk. mondlusmjor
(dokkt)

Y»-1 tsk. hreint vanillu-
duft

Blandié vel saman f skdl
og hellio yfir kbkuna
begar han kemur ut ur
ofninum.

Kdkuna md skreyta ad
vild, d myndinni er strdd
yfir karamellukremid

,.J dbkku stikkuladi og ristud-

7 ~ ummakademiuhnetum.

Oddrun Helga Simonardottir heldur uti blogginu heilsumamman.is.

MYND/VILHELM

Fiskisupa dn glutens

safi ar halfri sitronu
vatn
salt

Hér er g60 uppskrift ad tai-
lenskri fiskistipu sem flestum
etti ad lika vid. Han er gliten-
laus en hentar ekki félki med
6pol gagnvart skelfiski. Upp-
skriftin midast vio fjora.

bad sem parf

Stor klipa af smjori

2-3 smatt soxud hvitlauksrif

1 msk. rifin engiferrét

3 gulraetur i sneidum

1 paprika, skorin i bita

1 kufud tsk. paprikuduft

2 kufadar tsk. kérianderduft

1-2 kufud tsk. karri

1 kufud tsk. cumin

safi ur %2 sitrénu

salt og nymaladur pipar

2,5 dl hrein kékosmjolk

1 litri reekjukraftssod (eda fiskisod)
800 g fiskur ad eigin vali, til deemis
ysa, porskur, lax og raekjur

ferskt kériander til skreytingar

Raekjukraftssod

Raekjuskel af 2 kildéum af raekju
100 g smjor

halfur laukur, smatt skorinn

Til ad gera reekjusodid parf ferskar
raekjur i skelinni. Steikid laukinn f potti
upp ur smjdri og beetio sidan hvit-
lauknum saman vid. bvi naest er raekju-
skelin sett Ut f og sitrénusafi kreistur yfir.
Leyfid skeljunum adeins ad brinast
dduren vatninu er hellt saman vid.
Ldtid malla i hdlftima og takid burt
frodu sem getur myndast. AG pvi bunu
er s00i0 sigtad og saltad med gédu
salti. Sodid geymist [ nokkra daga f is-
skdp en einnig md frysta pad.

Adferd

begar stpan er gerd er hvitlaukur-
inn steiktur [ smjéri [ potti. Baetio vid
kryddi, gulrétum, engifer og papriku.
Ldtio steikjast  nokkrar mindtur. pd
er sitrénusafa beett saman vid, kékos-
mjolk og reekjukraftinum. Ldtid malla
fum pad bil 20 mindtur. bd er hreins-
udum fiskinum beett Gt . SUpan mad
malla 6rlitid en ekki sjéda eftir ad fisk-
urinn er kominn i hana. Ef notad-
areru reekjur eru peer settar sidastar
saman vid.
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GLUTENFRIAR
KOKOSPONNUKOKUR

bessar amerisku ponnukokur
eru baedi gluten- og laktosafriar,
en pad finnst ekki & bragdinu.
bzer eru léttar i sér og einfalt

ad gera paer. Ef pu ert ekki med
kékosmjol eda mondlumjol vid
héndina er haegt ad nota gluten-
lausa mjélblondu. [ stadinn

fyrir smjor er notud kokosolia
og kékosmijolk f stadinn fyrir
venjulega mjolk.

Uppskrift fyrir 6-8 p6nnukékur
1,5 dl fint kokosmjol

1 dl méndlumjol eda glutenfri
mjolblanda

25 g kékosolia + meira til steik-
ingar

1,5 dl kékosmjélk

1 msk. agave-sirép

0,5 tsk. gott salt

0,5 tsk. lyftiduft

half sitréna

2 egg

Braedid kokosoliu f potti og baetid
kokosoliu, agave-sirépi og safa ur
hdlfri sitrénu saman vio. Kaelid. beyt-
i0 eggin saman vio.

bd er mjdl, salt og lyftiduft sett
saman vid og allt hreert vel saman f
10-15 minatur.

Baki® pykkar pénnukdkur upp dr
kokosoliu d pénnukskupdnnu. Berid
fram med bldberjum og rjiéma eda
sirépi eftir smekk.

GLUTENOPOL GEORGS

bad er ekki bara blessad mann-
folkid sem parf ad kljast vid
glutendpol. Ymsar fraegar sdégu-
og kvikmyndapersonur purfa

ad lifa med pvi og huga um

lei® ad réttu mataraedi alla aevi.
Ein skrautlegasta séguperséna
fslenskrar sjénvarpspatta- og
kvikmyndasdgu er Georg Bjarn-
fredarson sem fyrst birtist lands-
monnum { Neeturvaktinni & Stod
2 4rid 2007 med félogum sinum
Olafi Ragnari og fyrrverandi
laeknanemanum Danfel.

Ein kostuleg sena Ur Neetur-
vaktinni lysir einmitt samskiptum
Georgs og légreglumanns sem
fitur vid & bensinstddinni um
nott f leit ad léttum naetur-

bita. Georg vill gjarnan hafa
hlutina eftir sinu h6foi og tok
medal annars upp 4 pvi ad selja
samlokur & bensinstédinni ur
glutenlausu braudi sem hann
bakadi dsamt méour sinni, Bjarn-
fredi.

Georg, med allar sinar fimm
haskoélagradur, purfti audvitad
a0 halda stutta reedu yfir 16g-
reglumanninum og freeddi hann
medal annars um ad manns-
likaminn veeri alls ekki gerdur til
a0 brjota nidur gluten og pad
sama meetti raunar segja um
sykur og kjot.

Glutenfriar brownies
meo jolaisnum

225 g smjor

115 g sudusukkuladi

4egg

2 bollar sykur

2 teskeidar vanillusykur

1 bolli Allpurpose glutenfritt hveiti fra Bob
Reds Mill (faest i Kosti)

1 bolli Daim og Toblerone

Byrjid d ad breeda sukkuladid yfir vatnsbadi d
medan sykri og smjori er hreert saman. Hraerist
bar til ordid létt og ljost. Eggjunum er naest beett

5 godar astaedur til ad taka Active Liver

Ut i, einuieinu, og hreert vel. Naest er stiikkuladinu
beett Ut { dsamt vanillusykrinum og glutenfria
hveitinu. [ lokin er Daim- og Toblerone-stikkul-
adinu beett Ut f.

Sett i eldfast mét eda gott kassalaga bokun-
armét. Bakié vio 170 grddur i u.p.b. 30 mindtur
(styttra ef bakad er d blaestri).

pad er fallegt ad breeda hvitt sukkuladi og gera
dreglulegt skraut ofan d eftir ad kakan hefur
fengid ad kdina.

Heimild: glutenfrittlif.blogspot.com

e Eykur virkni lifrarinnar og gallsing

e Eykur fitubrennslu

e Studlar ad daglegri hreinsun likamans

e Bcetir meltinguna

e inniheldur adeins natturuleg jurtapykkni ss. Mjolkurpistil,
Atipistil. TUrmerik, Svartan pipar og Kolin.

PEEWY PORDRC

Active Liver

Leverfunktion

Marietidsel, artiskok, gurkemeje,

samt cholin

Kosttilskud = 30 tabletter

FEEMSIBLLET 1 SVERIGE

KUN 1 TABLET DAGLIG

Cholin bidrager til at opretholde T
ger op norma -.,,1-.(-':-'

leverfunktion og iedistulshﬂef

Falural herbal

igedents

Glutenfri kaka

,.FiINN Mikinn mun a meér, eftir ad ég byrjadi ad
nota Active Liver. Hef minni ldngun i 6hallan
mat, scetindi, kaffi og afengi. Eg hef lika lest

0g er mjég anaego med arangurinn®,

-Kirsten



MONTEBELLO
';S,EQ%E_ kr104.990.- CITADEL KENSINGTON
kr.129.990.- kr.129.990.-

i ,,\ £

i

1114 kl‘.'|'|4_990._
o j I'

S N
!
MORKIN 6 | 108 REYKJAVIK | s:520-1000 | sPpoRrTIS.IS Fi




FOLK|

KJUKLINGARETTUR OG JOLABRAUD

Er ekki upplagt a0 fa sér eitthvad mjog hollt en bragdgott svona rétt fyrir jolin, hvila sig a veislumat a adventunni?

einfalt er ad Gtbuda. betta er hollur réttur sem

hentar allri fjolskyldunni. Med kjiklingnum er
borid fram kuskus en bvi ma vel breyta i hrisgrjon
eftir smekk. Uppskriftin midast vid sex manns.

I juffengur kjiklingur med Marokké-bragdi sem

KJUKLINGUR MED DODLUM,
OLiFUM OG KANIL

12 kjuklingabitar

1/4 tsk. nymaladur pipar

1/8 tsk. salt

2 msk. smjor

2 msk. dlifuolia

4 bollar nidursneiddur laukur

1tsk. mjog smatt skorinn, ferskur engifer
1glas steinlausar dlifur, svartar eda graenar eftir
smekk

2 msk. hveiti

34 tsk. cumin, malad

12 tsk. kériander, malad

nymaladur pipar

1kanelsténg

2 bollar kjuklingasod

1/2 bolli steinlausar dédlur

3 msk. sitronusafi

Ya bolli ferskt basil

Kryddid kjuaklingabitana med salti og pipar.
Breedid 1 msk. af smjori & ponnu og setjid 1 msk.
af oliu Gt i. Setjid sex kjuklingabitana & p6nn-
una og brinid i fjérar mindtur & hvorri hlid eda
pangad til bitarnir brinast. Takid pa af pénn-
unni. Setjid pa aftur smjor og oliu og steikid hina
sex bitana & sama hatt. Takid af pénnunni.
Beetid lauk og engifer & pénnuna og 14tid malla
i 8 minutur. Baetid pa 6lifum vid og sidan hveiti,
kryddi og kanilstong og eldid afram i 1-2 minatur.
Hraerio allt saman. P4 er so0id sett 4 pOnnuna og

sudan latin koma upp. Skrapid botninn svo allt
krydd samlagist sodinu. Setjid na kjiklingabitana
i og 1atid lok & ponnuna. L4tid malla i 12 minGtur.
D6dlunum er ba beett vid og 14tid malla afram i 10
minuatur. Sitrénusafi og basil fer Gt i ad lokum.

Kiskus er gert eftir leidbeiningum 4 umbio-
um.

BRAUD MED SZATUM KARTOFLUM

0G TRONUBERJUM

Hér er uppskrift ad hollu og g6du braudi sem
passar mjog vel & adventunni. [ braudinu eru
seetar kartoflur og tronuber sem gera bad mjog
jolalegt.

2% bolli hveiti

1 bolli padursykur

12 tsk. lyftiduft

14 tsk. matarsodi

V2 tsk. salt

Va tsk. maladur engifer

Va tsk. tsk. maskat

3 bolli seetkartoflumus an sykurs
3% bolli egg

1/3 bolli appelsinusafi

Va bolli braett smjor

1 bolli purrkud trénuber
2 msk. hakkadar méndlur

Hitid ofninn & 180°C
Setjid fyrstu sjo innihaldsefnin i stéra skal og
gerid holu i midju. Par er sett saetkartoflumis,
egg, appelsinusafi og smjor. Hraerid allt saman
og batid pa tronuberjum saman vid.

Smyrjid langsum kékuform vel ad innan. Setjid
deigid i formid og straid moéndlunum yfir. Bakid
i eina klukkustund og tiu minttur. Keelio sidan i
10 minatur, takid pa Gr forminu og keelid braudid
afram 4 grindinni par til gott er ad skera pad.

KAREN MILLEN

AUTUMM | WINTER 14

20% AFSLATTUR AF OLLUM VETRARVORUM TIL JOLA

.IOI.ABRAUD Rosa gott braud
sem passar vel & aéventunnl

GIRNILEGT Ljuffengur kjuklingaréttur med bragdi fra Marokka.

JOLAGJOFIN ER
bJALFUNARARMBAND
OG NYTJALIST

Jolagjofin 1 ar hér a landi er nytjalist a0 mati valnefndar Rannsékn-
arseturs verslunarinnar & Bifrost. [ Svibj6d er einnig greint fra pvi
hver verdur vinseelasta jolagjéfin og um pessi jol verdur pad eefinga-
armband eda svokallad smart-armband.

Ahugi 4 heilsu og heilbrigdum lifsstil hefur verid mikill i Svi-
bj6d & bessu
ari og skyrir
pad valid & —
jolagjofinni. |
fyrra var pad \
safapressa
sem var
adaljolagjofin.
Afingaarm-
bandid er g6d
hjalp i likams-
raektinni, Gti
ad labba eda
hlaupa. bPad
meelir pils,
greinir svefn,
hreyfingu og
likamsraekt.
Armbandid
segir pér ad
hreyfa pig ef
setid er of
lengi i einu.
Armbandid
skrair alla
hreyfingu,
hjartslatt og
haegt er ad
flytja upp-
lysingar yfir
i tolvu eda
snjallsima. ba
er haegt ad
mela hitaeiningar sem madur setur ofan i sig yfir daginn. Snidugt
teeki fyrir pa sem vilja setja sér markmid med betri heilsu eda fylgj-
ast med hreyfingu sinni yfir daginn.

Nokkrar gerdir armbanda eru til og ma nefna sem deemi Jawbone
UP24, Sony Smartband, Garmin Vivofit, Nike Fuel Band og Polar
Loop.

SMART-ARMBAND Nokkrar tegundir eru til af pjalfunararm-
bandinu.
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FRABZR MEF

fra traustum og krofuhoérdupn vidskiptavinum segja allt sem segja parf!

GARDPABAR

,Eg er blinn ad nota
Hardkornadekkin i heilt &r
a pickup bil. betta eru ein
bau bestu dekk sem ég hef
notad. Billinn er rasfastari
og um leid mykri i akstri a
Hardkornadekkjunum en a
6drum dekkjum sem ég hef
notad. Eg meli eindregid
med Green Diamond
Hardkornadekkjunum.*

Sigurdur Haflidason
forstédumadur bjénustu-
midstddvar Gardabajar.

%wa

" stefnumidi Isavia er m.a.
l6gd ahersla & ad lagmarka
ahaettu, studla ad auknu
oryggi og hafa umhverfismal
i 6ndvegi. bad er pviigédu
samraemi vid stefnumid
Isavia ad hafa bifreidar okkar
a Green Diamond Hardkorna-
dekkjum. GAd reynsla og
hagstatt verd stydur enn
frekar pessa akvordun."

Vilhjalmur Karl Karlsson
Verkefnastjori fidrmdlasvidi /
Innkaupadeild.

= ORYGGIS

~ e  MBSTODIN

+Hja Oryggismidstddinni erum
vid med allan okkar bilaflota

a heilsarsdekkjum. Undanfarin
ar héfum vid notad Hardkorna-
dekkin med idnadardemant-
inum og hafa pau reynst vel i
halku og snjé. Dekkin uppfylla
okkar markmid um ad vera

umhverfisveen og orugg. Getum :

pvi med godri samvisku maelt
med Green Diamond Hard-
kornadekkjum.

Reynir Valbergsson, frkvstj.
fidrmalasvids.

""—-h-

»Fyrir taepu ari settum vid Green Diamond Hardkornadekk undir forgangs-
bifreidina okkar. Pad er samddma alit peirra sem keyrt hafa bifreidina ad dekkin
standist allar okkar krofur um 6ryggi og mykt vid pau storf sem vid sinnum.

Dekkin eru hljédlat og ekki sjalfgefid ad dekk med pessa

eiginleika séu a svo vidradanlegu verdi.
¥

Borgpdr Vignisson, formadur
Bjérgunarfélagsins Eyvindur, FlGdum.

>S5

! \ HAFNARFJORDUR

»,Hafnarfjardarbaer hefur
markad sér skyra stefnu i
umhverfismalum og viljum
vid fordast nagladekkja-
notkun og studla pannig ad
minni svifryksmengun. Eftir
goda reynslu af notkun
Hardkornadekkija fra haustinu
2012 munum vid afram velja
Green Diamond Hardkorna-
dekk umfram 6nnur dekk.”

Gunnar Gudnason
umsjénarmadur takja
hja Hafnarfjardarbee.

Johanna Lind Eliasdottir

+Eg hef ekid & Green Diamond
Hardkornadekkjum i rimt ar og
er svo anagd ad ekki kom

annad til greina en ad setja eins
dekk undir bil béndans nu i haust.
[ ferdum minum um landid hafa
dekkin reynst mjog vel vid allar
adstaedur. Ekki skemmir fyrir ad
Green Diamond dekkin eru &
mjog samkeppnishafu verdi.”

Johanna Lind Eliasdéttir
radgjafi hjd Radgjafamidst6d
landbunadarins

| Hardkornadekkjum eru - stéraukaveggripihélku ‘U““S'
idnadardemantar sem... —makeyra a allt &rid

- aukarasfestu
Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i

) - valda hverfandi svifryki
neinum ddrum ,korna“ dekkjum a Islandi. —endast allan liftima dekksins

GREEN DIAMOND

R
""HARDKORNADEKK

fslenskt hugvit med umhverfi og oryggi ad leidarljési.



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Siemi: 570 5220
wiew toyotakietthalsiic

TOYOTA Hilux double cab dIx 38"
Argerd 2014, ekinn 14 PKM, disel, 5
girar. Verd 8.990.000. Rnr.182171.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2007, ekinn 149 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.790.000.
Rnr.990783.

KIA Sportage EX 4wd. Argerd 2012,
ekinn 65 PKM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 4.390.000. Rnr.990808. 5 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2009,
ekinn 66 PKM, bensin, sjdlfskiptur.
Verd 2.790.000. Rnr.240150.

MERCEDES-BENZ ML 350. Argerd
2005, ekinn 134 PKM, bensin,
sjélfskiptur. Verd 2.990.000.
Rnr.990945.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISEmBANDIS
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2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290h0o,
eyosla i blondudum akstri 11.8, Med
Ollum luxus, 2x Blueray DVD afuri,
Rafmagn i hurdum omfl, ATH 2 eftir,
Tilbodsverd adeins 7.990pkr, Eru i
salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

Renault Clio Expression, 6/2014, ek
27pkm, disel, beinsk asett verd er

2790 bus, er & stadnum, radnr 161774.

Renault Megane 6/2014, ek 20 pkm,
beinsk, disel dsett verd er 2990 pus, er
4 stadnum, radnr 151506

Hyundai 130 Classic2 5/2014 ek 21
bkm, beinsk, disel, dsett verd er 2990
pus , er & stadnum, radnr 151504.

Suzuku Swift GLX 5/2014 ek 26 pkm
sjsk, bensin, dsett verd er 2890 pus, er
4 stadnum, radnr 151679.

LAND ROVER Range Rover Vouge
V8 Diesel. Arg 1/2007, ek 95 PKM,
disel 273h0, sjalfsk, Einn med ollum
aukahlutum og litur mjog vel dt,
Asett verd 7.990.000. Rnr.118883. Er
4 stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

@ Barnaheill
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bilauppbod.is

250-499 pus.

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hdtt. Kynntu
pér mdlid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

-
| s - |
MOLA EINTA
BMW 320i s/d e90. Argerd 2007,
ekinn adeins 84 PKM sjalskiptur ledur
Jélaverdid 2.580.000. lan 1.930.000
Rnr.137903. simi 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

Bilar til solu

Citroen Berlingo 4rg. 2007. Asett
verd 1150pus, stgr. verd 850pus. Gott
eintak. Uppl. i s. 892 3429.

Mercedes Benz 500E &rg. 2005.
Gullfallegur bill, hladinn aukahlutum,
skipti 6dyrari. Verd 3490pus. Uppl. {
s. 8970770

Fallegur og vel med farinn Ford
Escape til s6lu! Kr 2.450.000.- ttb
500.000.- og rest & skuldabréf afb. pr
man. 43pus. S. 896 3362.

SE Ur.is

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Jélautsala, gédur vinnubill m/
verkfeeraskuffu ek. 260pus. Bensin. V.
240bus s. 7768696.

GODPUR SPARIBAUKUR

Renault megane 1.4 arg 03, ek 230
pus. Nyleg timareim, G60 heilsarsd.
Mijég gédur bill! Asett verd 590 pus.
Tilbod 290 pus. Uppl. | 775-6511

KEYRDUR ADEINS 93 PUS -
TILBOD 490 PUS!
SKODA FABIA 1,4 mpi drg‘ 01 ek.93
pus, 5 dyra, beinsk, nagladekk og
sumar 4 dlfelgum, smurbok, eydir litlu,
dasett verd 690 pus TILBOD 490 PUS
moguleiki & 100% visa 5.841 8955

500-999 bus.

T sl B

EK.46 PUS - SJALFSKIPTUR -
TILBOD !
FORD FIESTA FIESTA TREND 2007
keyrdur adeins 46 bus fra upphafi,
sjalfskiptur,gdd nyleg vetrardekk, eydir
litlu, topp eintak, dsett verd 1390 pus
TILBOD 890 PUS mdguleiki & 100%
1ani 5.841 8955

Bilar 6skast

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Sendibilar

m I

7

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Partalistinn.is

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA

Eigum drval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGL/ARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770

IS
N
)
©

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husavidhald

Parketslipun
1

Jélanudd, drvals nudd fyrir alla.
Nuddstofan PT simi. 669 0802.

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Bllekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar { flesta
prentara, Hagkaup Smaralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

Tek ad mér ymis verkefni fyrir jélin. S.
847 8704 & manninn@hotmail.com

KEYPT
& SELT

BUDL TIL b

MYNI

binu hofdi. www.prentlausnir.is

BLIDU |

PIN
A A ‘

1
IR |

binu hofdi. www.prentlausnir.is

BUDU TIL PIT
DAG;’E A

=

binu h&fdi. www.prentlausnir.is

CHEVROLET CAPTIVA LTZ /LEDUR/disel
Arg. 12, ek. 25.900 km. Asett v. 5.290.000.
Frekari uppl. veitir Viktor i s. 696 9420.

Tilbod
4.980.000
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Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brtin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

Abendingahnappinn
mafinnaa
www.barnaheill.is

Leikfimirimlar & 6hefdbundnar
jélagjafir www.oskarsson.is S. 566-
6600

Oskast keypt

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEIP

Okukennsla, adstod vid endurtokupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Rjupur 6skast. Simi 894-1513.

HUSNZADI

3ja herb. ibud 72fm jardhaed i radhdsi
i 112. Reglusemi og reykleysi skilyrdi.
Uppl. i s. 861 6841

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

ATVINNA

Atvinna i bodi

PIZZA67

Oskar eftir vonum pizzabakara! Parf
a0 geta hafid storf strax. Vaktavinna,
dag, Kvold og helgarvinna. Pizza67 er
stadsett i Langarima 21. Uppl. sendist
4 p67staff@gmail.com

VINNA VID SANDBLASTUR
Traust fyrirtaeki & Reykjavikursvaedinu
Oskar eftir starfsmanni i sandbldastur.
(Innivinna) Um framtidarstarf geeti
verid ad raeeda. Upplysingar um aldur
og fyrri storf sendist med tolvupdsti
til: vel@simnet.is

i, q
3T e @Barnahelll
. L &

i s T L

Save che Chidren  sandi

Opio utbhoo uppsteypa

Blomaping ehf, askar eftir tilbodum i uppsteypu

a Frakkastigsreit.

Verkid afmarkast af svaedinu vid Laugaveg 41-45,
Fakkastig 8, og Hverfisgotu 58 og 60 asamt baklodum.
Verkid felst i uppsteypu ca. 68 ibi0a, verslunarhlsnadis
asamt bilageymsluhsi, skilast tilbtid steinad og filt
murad ad utan undir malningu og fokhelt ad innan.

Utbodsgdgn eru & dropbox og adgangur fest med ad
senda tdlvupdst a throsturm@internet.is med nafni og
simanameri. Skilafrestur tilbods er 22.12.2014 ki 14:00

Til leigu vid
Sudurlandsbraut

Lager- og skrifstofuhtisnaed & jardhaed

Nanari upplysingar veitir
samtals 462 fm

Svan G. Gudlaugsson
solufulltrai

simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

Innkeyrsluhurd og mikil lofthzed, adkoma ad
skrifstofum i gegnum adalinngang hussins

Hentugt hisnzedi fyrir pa sem vilja sameina
lager og skrifstofu midsveedis i Reykjavik

Jason Gudmundsson
hdl. og l6ggiltur fasteignasali

Eignin er laus strax

FASTEIGNASALAN

569 7000 Lagmuala4 www.miklaborg.is
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

tilkynningar

Reykjavikurborg

Velferdarsvid

Huasaleigubeetur

Athygli er vakin & ad samkveemt I6gum um hisaleigubaetur

nr. 138/1997 skal endurnyja umsékn um hidsaleigubaetur arlega

i upphafi ars og gildir umséknin til &rsloka.

Umsakjendur um hisaleigubeetur i Reykjavik eru minntir & ad skila
umsokn fyrir &rid 2015 til Pjonustumidstddva Reykjavikurborgar i
sidasta lagi 16. jandar naestkomandi.

beir sem eiga I6gheimili i Vesturbae hafi samband vid
Pjonustumiostdd Vesturbeejar, Hjardarhaga 45-47, simi 411 1700.

beir sem eiga logheimili i Midba eda Hlidum hafi samband vid
Pjonustumidstod Midborgar / Hlida, Laugavegi 77, simi 411 1600.

Peir sem eiga l6gheimili i Laugardal eda Haaleiti hafi samband vio
Pjonustumidsto Laugardals / Haaleitis, Sioumdala 39, simi 411 1500.

Peir sem eiga [5gheimili i Breidholti hafi samband vid
Pjonustumiostdd Breidholts, Alfabakka 12, simi 411 1300.

Peir sem eiga l6gheimili iArbaez Grafarholti eda Nordlingaholti hafi
samband vid Pjonustumidstdd Arbeejar / Grafarholts, Hraunbee 115,
simi 411 1200.

Peir sem eiga Iogheimili i Grafarvogi eda Kjalarnesi hafi samband
vi0 Pjénustumidstod Grafarvogs, Gylfaflot 5, simi 411-1400.

Svidsstjori Velferdarsvids Reykjavikurborgar

STZARSTI HUSNADISVEFUR
LANDSINS

Fasteignir.is er staersti og itarlegasti htisnaedisvefur 4 islandi, med yfir 12.000 eignir & skra.

@ Fini vefurinn med allar sélueignir & skra

@ Lifandi og uppfaerdur leiguvefur

@ Fjolbreyttar upplysingar i bodi fyrir kaupendur, seljendur og leigjendur
@ Opin hus, myndasyningar og bjonustusidur fyrir hiseigendur

Pu faerd god rad um fasteignavidskipti og adstod vid leigu & ibud.
Pu finnur draumaeignina pina 4 fasteignir.is.

Fasteignir.is

s fylgir Fréttabladinu
- AE—— a manudogum.

J
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
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8|5 2 4|9 31 2 4q 9
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9 2131 8 2|93 6 8 1
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3 4 7 6 1 8 4|5 |7
51 6 3 4q 8 9 716 1 3
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3|s5/al7|1]6|9]8|2| 8|5|6|1]|2]a|3]7|9| a|1|o|2|7]8]6|3]5 larétt og l6drétt, birtast einnig
¥4 | KL.18:10 6|9|2|5|8|a|3|7|1||1|2|7|36|9|a|8|5||2|5|6|3|9 a7 |81 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
P - al7|3|e|9|5]|2[1]|8|[3|a|9|2|5[8]7[1]|6||[1]2|8|7]a[5]3]9]6 neina tolu i r6dinni.
JOIadagataISI(onu OgSkI'IﬂU 5/6|/9|8|2[1|7|3|a||5/1|8|6|9|7|2(3|a||9|6|5|8|3|2[1|7]|a Lausnin verdur birt { naesta
Bestu vinir barnanna, peer Skoppa 0¢ Skritla, opna nyjan 8/2|1]3|4]7]|6|9|5||6|7]|2|4]1]3|9|5/8]|3]|4]|7|9|1|6[5]/2|8 télubladi Fréttabladsins.
glugga a nyju joladagatali a hverjum degi fram ad jolum .
a Stdo 2. Lusi og Bakari Svakari lata sig ekki vanta i fjorid MyﬂdaSOgU r
asamt Snafinni snjokarli sem tekur lagid. Endursynt a PONDUS _ .
Krakkastddinni alla daga klukkan 19. Eftir Frode Overli
; A Vildi bara pakka pér fyrir En furst ..United nidurum  Typiskt, Madur
_GO.SG ) a8 laga allt hjd Liverpoal. buzrt tveer deildir. 0g  réttir strdk litla
kvoldid, pa 1 | Nuna spila peir Playstation- byrjadur Chelse lika. Hmmm.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL.19:25

Um land allt

Kristjan Mar heimsaekir
orkuverin i Svartsengi 0g a
Reykjanesi sem hafa leitt af GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

parna uppi. fotbolta og pabbi er kominn
gs i andlegt jafnvaegi.

sér fjdlpaetta starfsemi og . gh
nyskopun. Mig dreyrmdi um I fullt Sidan fékk barnid | { Passadu big Eg er bara biinn ad keyra
af spennu og heettu, mitt Skuskirteinid. | dpvisempu i pridtiu klukkutima i
dGskar pér. pessari viku.
¥4 | KL.20:25 Hver er til ikvéld & |
bj6dveginum.

A fullu gazi

bridja pattarodin af pessum |G
frabaeru pattum par sem

fjallad er um glaesibila 0g

onnur flott farartaeki.

¥4 | KL. 20:50
Modern Family _ Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

- . - . = e II
Vid skyggnumst inn T Iif N - UL Hun er  nyju fotunum sinum sem I| bad er eins og hin Huin er pad, en
briggja olikra fj6lskyldna ; , Komdu og sjddu Léu. Ronda fraenka keypti handa henni. ']' sé klaedd { fullt of treystu mér,
sem eiga baa Sameigir”egt .-"i Huin er svoooooo sat. i smekkum. unldir'bei'm bd
ad lenda alltaf  hinum ==l erhunotr”éigf
fyndnustu adstaedum. H ,.r"r '

4
- ; ;
F3 | KL. 21:40 o 4 i
stalker ' i i
Magnadir spennupaettir :
um sérstaka deild innan = e ! L
l6greglunnar i LA sem ]
rannsakar mal tengd ~
A SPAKM/ELI DAGSINS SKAK
Gunnar Bjornsson
J6én L. Arnason (2.502), Taflfélagi
% | KL 22:00 »Besta jélagjofin sem ég fékk fra eiginmanni minum zolunga_\rh\;ll’kur.,hafbi. 5(\53;; ‘Ig)egn
. . . P unnari Magnussyni (2.121),

The Lucky One var vika til ad gera hvad sem mig langaadi til. Skakfélagi [slands, & [slandsmoti

Olivia Williams. skakfélaga.
Svartur a leik:

Ahrifamikil mynd um ungan
hermann sem snyr aftur
eftir herskyldu og hefur leit
ad peirri einu réttu.

KROSSGATA

LARETT

2. barnahjal, 6. ur hofi, 8. skordyr,
9. gums, 11. hljém, 12. skessa,

14. vinna, 16. klafi, 17. hélt 3 brott,
18. 60agot, 20. i r6d, 21. tradkadi.

LODRETT

1. iprétt, 3. fra, 4. burnirét, 5. fugl,
7. svikull, 10. falm, 13. gifti,

15. fyrstur, 16. tidum, 19. eldsneyti.

LAUSN

K| KL. 19:10

Lukku Laki

Skemmtileg teiknimynd um
kdrekann Lukku Laka sem

ferdast um villta vestrid 0g
heldur uppi frioi.

es - ,9‘;’ 6L 1JO"9L WNL'SL | qg  Rd5!19.e4? (19. g3 til ad
. J€ £': 1,9 .°!' J;)'_S"?.J L WOl 'S geta svarad 19. Rxe5 med 20. f4)
1010010 'F 4 "€ 3103 "L :LLIVAOT | 19 Re3! Hvitur gafst upp par sem
'Q041 "LZ ‘N3 "0Z ‘winy "8L 494 "LL | hann tapar manni eftir 20. Bxe3
0 *9L ‘41e3S *pL ‘0Sel4 'ZL ‘WO 'LL | Dxe3+.
‘de| *6 ‘014 '8 40 "9 ‘|qeq *Z :LLIYV1 | www.skak.is: Anand vann i London.

Fadu per askrift! 3650'8




4 MacBookPro

13” RETINA 256GB

Nyja 2014 utgafan af MacBook Pro med
ofurskdrpum Retina skja, 6flugri 6rgjorva
og enn hradari 256GB SSD PCle disk.

Intel Core i5-4288U 3.1GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
13.3” IPS Retina 2560x1600 skjar

Intel Iris Graphics og HDMI tengi

AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
Allt ad 9 tima rafhlada og MagSafe 2
Apple FaceTime 720p HD vefmyndavél
Apple OS X Mavericks styrikerfi

249.9008

ALGENGT VERD 279.990

MacBookPro

15” RETINA 256GB

Intel Core i7 Quad Core 3.4GHz Turbo
16GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
15.4” IPS Retina 2880x1800 skjar

Intel Iris Pro Graphics og HDMI tengi
AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
Apple OS X Mavericks styrikerfi

ALGENGT VERD 369.990

-F

MacBookAlr
13” 256GB SSD

Intel Core i5-4260U 2.7GHz Turbo 4xHT
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
13.3” HD LED haglans 1440x900 skjar
AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
Allt ad 9 tima rafhlada og MagSafe 2
Apple OS X Mavericks styrikerfi

_i.

ALGENGT VERD 229.990

-F

AIRPHONE Il BT

PRABLAUS HEYRNARTOL

OTUI.VIITEK

Alla daga til jola
10:00 - 19:00
Adfangadag
Lokad

PEBBLE SNJALLUR

|PadM|n|2
7.9” RETINA 16GB

7.9” Retina fjolsnertiskjar 2048x1536
Dual Core 1.0GHz Apple A7 6rgjorvi
16GB flash SSD diskur

300Mbps WiFi MIMO, BT 4.0, Lightning
5MP iSight og 720p Facetime myndavélar
Orpunn adeins 7.5mm og fislétt 331gr
Apple iOS 7 styrikerfi og fjoldi forrita

ALGENGT VERD 56.990

|

-

‘iPadMini3
7.9” RETINA 64GB

7.9” Retina fj6lsnertiskjar 2048x1536
Dual Core 1.3GHz Apple A7 6rgjorvi
64GB flash SSD diskur

300Mbps WiFi MIMO, BT 4.0, Lightning
5MP iSight og 720p Facetime myndavélar
Touch ID fingrafaraskanni

Apple iOS 8.1 styrikerfi og fjoldi forrita

-i"

ALGENGT VERD 94.990

9.7” UHD RETINA 64GB

Nyjasta kynsl6da iPad er 18% pynnri og
mun léttari med 40% o&flugri 6rgjorva, UHD
Retina skja og Touch ID fingrafaraskanna.

e 9.7” UHD Retina fjdlsnertiskjar 2048x1536
e Triple Core 1.5GHz A8X Apple 6rgjorvi

e 64GB flash SSD diskur

¢ AC MIMO pradlaust net, Bluetooth 4.0
¢ 8MP iSight og 720p Facetime myndavélar
¢ Touch ID fingrafaraskanni i heimatakka
¢ Ny rafhl6dutzekni allt ad 10 timar

o Orpunn adeins 6.1mm og fislétt 437gr
e Apple iOS 8.1 styrikerfi og fjoldi forrita

~
-Q’
-

yoanbo

MULTI-DEVICE LYKLABORD

ALGENGT VERD 11.990

ALGENGT VERD 109.990

_99.990 &

Fyrir iPad Air2

iPad A|r Smart 00ver

Reykjavik * Hallarmila 2 - 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 - 430 6900

@ /sus DeLL () lenovo ~Epoctadbel (@) IEP® ToSHIEA
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Dualit.

HARDSNUINN

. blandari -

Nyr 6flugur 1000 vatta blandari frd Dualit sem hentar vel fyrir
heimili sem og smeerri fyrirteeki. Ny teekni, svokéllud VortecS
tryggir ad ekkert botnfall myndast og pvi blandast hréefnid
betur saman. Dualit blandarinn er med sérstaka ismulnings

stillingu sem mylur jafnt ismola sem og frosna avexti.

¢ 2ja litra hardplastkanna - sterk og hoggpolin
¢ Audvelt ad losa kdnnu - létt og paegileg

¢ Ma fara i upppvottavél

Verd kr. 41.722,- m.vsk.

Veit & vandada lausn

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula 16. Opid man - fés 8.30 - 17.00
Sidumuli 16« 108 Reykjavik + Simi 580 3900 + www.fastus.is

ISLENSKA/SIA.IS/NAT 61885 11/12

Settu hdétidarkraft i
sésuna med Knorr
— kraftinum sem pd
bekkir og treystir!

.. kemir med 3(6601, bmz(c’stc’s!

Tonlist fyrir freydibad

TONLIST %k

As Time Goes By
Gar0ar Cortes og Trio Con Fuse
THE SETROC RECORD COMPANY

Fyrir nokkrum arum kom 1t
geisladiskur med Gardari Cort-
es og syni hans, Gardari Thor,
par sem peir fluttu 1étt 16g. Disk-
urinn olli vonbrigdum. EkKi pé
vegna songsins, heldur voru
Gtsetningarnar udtbdélgnar og
Disney-kenndar. Annad er uppi
4 teningnum 4 nyjum geisladiski
med Gardari eldri. Par syngur
hann 1étt 16g, m.a. djassstand-
arda vio undirleik Trio Con Fuse
(Robert Sund, Bertil Fernquis og
Curt Andersson). Gardar syngur
af rikulegri tilfinningu, ekki eins
og i 6peru, heldur likt og hann sé
staddur i neeturklibbi i Las Vegas
klukkan 2 um néttu. Séngurinn
er vissulega vandadur og dalit-
i0 skéladur, en hann er lika blatt
afram og deegurlagakenndur.
Utsetningarnar eru i einfold-
um djassstil, pad er dinnerbrag-
ur 4 peim sem er sjarmerandi.
Friorik Karlsson, sa mikli fag-
madur, Gtsetti 16gin af frabeerri

LA HIRAR COIRT RS

T P P

s e grved B

smekkvisi. Hvergi er neinu
ofaukio, gitar, pian6 og bassi fa
ad njota sin i fullkomnum sam-
hljémi. Heildaraferdin er 6heft
og flaedandi. Hlj60faeratri6io er
lika flott, leikurinn er samtaka
og liflegur, en dvallt afslappadur.
Dbessi geisladiskur er einstak-
lega skemmtilegur. Pad er unad-
ur ad hlusta 4 hann og ég get vel
imyndad mér ad hann sé kjorinn
til ad taka med sér i freydibaod

eftir langan vinnudag.
Jonas Sen

NIDURSTADA: Skemmtilegur diskur,
fallega sunginn, prydilega spiladur,
Utsettur af fagmennsku.

A 6reedum stad

BAKUR % % %

Gosbrunnurinn
Gudmundur S. Brynjdlfsson
SAMUNDUR

Oraedur ndtimi, 6redur stad-
ur, 6reedur sdogumadur, Oraedur
sogupradur — éreaedur er augljos-
lega lysingarord sem a vel vid
bék Gudomundar S. Brynjélfsson-
ar Gosbrunninn. Still békarinnar
er hins vegar ekki 6raedur heldur
talgadur og jafnvel beittur.
SOogupradur pessarar boékar
er ekki adalatridid p6 ad dkved-
in framvinda sé { verkinu. bad
sem heldur verkinu saman er
endurbygging gosbrunns sem
hefur stadid sem rust 4 adaltorgi
porpsins i sogunni um allnokkurt
skeid. Hinn 6nefndi sogumadur
er a0komumadur i porpinu sem
hefur buid vio stridsastand ara-
tugum saman. Lesendur fa aldrei
ald vita ndkvaemlega hvada strid
pbetta er, hvenser sagan gerist
né hvar petta porp sé ad finna.
I stuttum koflum segir sogu-
madur fra félkinu sem i porp-
inu byr, vinnunni vid gosbrunn-
inn og nokkud fréd sdgu stadarins
og sjalfum sér. Flestir porpsbu-
ar, sem eru ekki allir par sem
beir eru sédir frekar en sogu-
madur, leggjast & eitt vid endur-
bygginguna. Til pess ad af henni
megi verda purfa menn og konur
porpsins ad vinna saman og nyta
pau teeki og t6l sem til eru i naer-
umhverfinu, endurnyta, laga og
beeta. Pegar endurskopuninni er
lokid er ljést a0 pad sem hefur
faedst er ekki bara mannvirki
heldur hefur vinnan leitt af sér
fleiri skopunarverk beaedi 1 verk-
um manna og innra med peim.
Lita m4a svo & ad hinn endur-
byggdi gosbrunnur sé einhvers
konar tdkn gledinnar og samtaka-
méttar porpsbda sem kristallast {
pbvi ad gosbrunnurinn feerir vatn
lifsins aftur inn { midju porpsins.
Sogumanni er bodid ad taka
péatt i endurreisn gosbrunnsins,
og gerir pad ad einhverju leyti,
en upplifir sig b6 eetid fjarleegan.
Hann vidurkennir ad hann settist
ad 1 porpinu, ,,vegna pess ad par
var ndkvaemlega ekki neitt eins
og virtist vid fyrstu syn“ (167).
Og pad & lika vid um hann sjalfan.
Adrir porpsbuar hafa gerst sekir
um ymiss konar blekkingar eda
eru 4 annan hatt ad lifa 6dru lifi
en peir aetludu, en sogumadur er
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=¥ Texti Gudmundar er frjor
og myndmadl hans og taknvisi
ber vitni um ad hann hefur
nostrad vid hann.

ekKki, 6likt peim, tilbdinn ad yfir-
gefa lygina b6 honum bjédist all-
nokkur teekifeeri til.
bratt fyrir ad sogumadur, stad-
ur og stund séu jafn 6rezed og
raun ber vitni pa virdist petta
lika vera afskaplega persénu-
legt verk, pé erfitt sé ad atta sig
a af hverju madur feer pad a til-
finninguna. Texti Gudmundar er
frjér og myndmal hans og tadkn-
visi ber vitni um ad hann hefur
nostrad vid hann. Pad er synilega
med rddum gert ad halda lesanda
i 6vissu og spurn. Framan af
getur madur ekki stadist freist-
inguna ad leita ad visbendingum
en pegar a lidur attar madur sig
a4 a0 pad er engin astaeda til ad
reyna ad skilja til hlitar 6ll pau
takn og minni, sem Gudmundur
bydur upp a i texta sinum. bad er
betra a0 leyfa sogunni og person-
unum einfaldlega ad hvila i huga
manns og sja svo hvada tenging-
ar og tulkanir virdast sannar
og 60last merkingu fyrir manni
sjalfum. betta er liklega ekki bok
sem er allra en petta er vel smid-
ad verk sem gefur morg teekifzeri
til vangaveltna.
Asdis Sigmundsdéttir

NIDURSTADA: Vel smidad verk,
stutfullt af tdknum og tengingum.
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PU munt da Brahms
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Kvoldstund med Brahms
Kammersveit Reykjavikur
SMEKKLEYSA

Einn merkilegasti geisladiskur ars-
ins & Islandi er Kvoldstund med
Brahms med Kammersveit Reykja-
vikur. Samt er ekkert frumlegt vid
diskinn. Pad eru engar nyjar ton-
smidar 4 honum, ekkert snidugt
konsept sem eepir 4 athygli. Kadpan
er ekki heldur neitt sem madur
tekur eftir. bar er bara ljosmynd
af tonskaldinu, ein af mérgum sem

hafa birst 6tal sinnum. Svo hvad er
svona spennandi vid geisladiskinn?

Ju, pad er hversu géour hann er.
Nt er til fullt af upptokum meod
erlendum ondvegismusikontum
par sem beir flytja somu verk,
en Kammersveitin stendur peim
fyllilega jafnfeetis. Teeknilega séd
er flutningurinn éadfinnanlegur.
Hornleikur Josephs Ognibenes i
horntriéinu opus 40 er svo fagur
ad hann er eins og rodd dr himna-
riki. Songur Rannveigar Friou
Bragadéttur 1 tveimur songlogum
opus 91 er péttur og é6ruggur. Sam-
spilid i strengjasextett opus 18 er
nakvaemt og fagad, sveitin leikur

likt og einn madur. Meira ad segja
pizzicatéid, p.e. strengjaplokkio {
lok fyrsta kaflans er eins ndlaegt
fullkomnun og heegt er ad hugsa
sér.

Pad er samt ekki malid. Ad sjalf-
s6gdu parf teeknin ad vera pott-
bétt. En ef rétta tilfinningin er
ekKi i tdlkuninni hafa taeknilegir
yfirburdir litla pydingu. Hér er
Kammersveitin stodugt ad segja
sbgu. Hver einasti ténn hefur
merkingu. Ténlistarfélkinu liggur
bad mikid 4 hjarta ad hlustandinn
hrifst med. Fyrir bragdio er ténlist-
in svo falleg ad ekki er annad heegt
en ad loka bara augunum og gefa
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KAMMERSVEIT REYKJAVIKUR ,Tonlistarf6lkinu liggur pad mikid & hjarta ad
hlustandinn hrifst med.” FRETTABLADID/ERNIR

sig skaldskapnum & vald. Brahms
er einfaldlega ddasamlegur & pess-
um geisladiski. Jénas Sen

NIDURSTADA: Algerlega frabaer
geisladiskur med timalausum upp-
tokum 4 ténlist Brahms.
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SONGKONAN ,Stjarnanna fjold er lika

fyrsti textinn sem ég laet flakka,” segir
Kristjana.

Kristjana i
Frikirkjunni

,Eg syng jolalog sem bj6din
pekkir en med nyrri nalgun. Svo
er eitt frumsamid af mér sem
heitir Stjarnanna fjold eins og nyi
diskurinn minn.”“ Petta segir song-
konan Kristjana Arngrimsdott-

ir um dagskra ténleika sem hiin
heldur i Frikirkjunni i Reykjavik
annad kvold klukkan 20.30. Hin
segir login beedi islensk og erlend,
ibland vid jélasalma i nyjum
Utsetningum og nefnir sadlma eins
og I dag er glatt og Pad aldin ut er
sprungio.

Orn Eldjérn gitarleikari, sonur
Kristjonu, dtsetti 611 16gin og spil-
ar undir, asamt Joni Rafnssyni
kontrabassaleikara en bau prju eru
saman { triéi. Einnig verdur leikio
a fidlu, fagot, sellé og horn.

Stjarnanna fjold er fjérdi diskur
Kristjonu 4 séléferli hennar og sa
fyrsti med lagi eftir hana. Skyldi
hiin semja mikio? , Nei, ég er eigin-
lega bara ad byrja. Stjarnanna
fjold er lika fyrsti textinn sem ég
leet flakka. En bad kemur 6nnur
plata { vor med frumsomdu efni
einvoroungu. Petta er svona for-
smekkurinn.*

Ténleikarnir { Frikirkjunni eru
peir einu sunnan heida, adrir verda
i Dalvikurkirkju 19. desember. - gun

4

A TOPPNUM Camilla Lickberg situr
sem fastast i toppsaeti metsdlulista

Eymundson.

Lackberg held-
ur forystunni

Ljénatemjarinn eftir Camillu
Lé&ckberg heldur fyrsta seetinu &
Metsolulista Eymundsson fyrir sid-
ustu viku. DNA Yrsu Sigurdardatt-
ur er { 60ru seeti og nimer prji er
Kamp Knox eftir Arnald Indrida-
son. Pin eigin pjodsaga er afram i
fjéroa seeti en Sveitin { sdlinni fer
ur sjéunda seeti { pad fimmta .

Oreefi er i sjotta seeti og Saga
beirra, sagan min i sjounda. Nadar-
stund er svo { attunda seeti, Gula
spjaldid i Gautaborg i niunda og
Orodbragd er aftur komin 4 lista og
er hin { tiunda seeti.

MYND/NORDICKPHOTOS/GETTY
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Cosby pbakkar konu
sinni fyrir studninginn

Bandariski grinistinn Bill Cosby hefur i fyrsta sinn tjad sig opinberlega um
fiolda asakana a hendur sér um kynferdislegt ofbeldi gegn konum.

Bill Cosby hefur i fyrsta sinn tjad sig
opinberlega um asakanir 4 hendur
sér um kynferoislegt ofbeldi. I vio-
tali vid New York Post hrésadi grin-
istinn eiginkonu sinni, Camille, fyrir
,,Styrk“ sem hdn hefur synt med pvi
ad standa med honum.

Cosby, sem hefur verido sakad-
ur um kynferdislegt ofbeldi gagn-
vart meira en t6lf konum, sagoi ad
sér hefoi verid raolagt a0 tala ekki
um asakanirnar. Leikarinn, sem er
77 ara, bad fréttamenn um ad halda
hlutleysi.

,Eg geribara rao fyrir pvi ao pel-
dokkt fjolmidlafélk hafi uppi fram-
drskarandi vidmio 1 blabamennsku
og begar pad gerir pad verdur pad
ao fjalla um petta & hlutlausan hatt,“
sagoi Cosby.

Hann beetti vio ad , kvenlaeg ast og
styrkur‘ hefdi hjalpad sér i gegnum
stormvidrid og beetti svo vio: , beir
vilja ekki ad ég tali vid fjolmiola.*

Logreglan i Los Angeles hof
nylega rannsékn 4 dsokunum Judy
Huth um ad Cosby hefdi misnotad
hana pegar htin var 15 éra. I 16gsékn
sinni sagdi hin ad leikarinn hefdi
gefio henni 4fengi og neytt hana svo
til kynferdisathafnar i svefnherbergi
4 Playboy-setrinu { kringum 1974,
eda fyrir fjorutiu arum.

Cosby hefur 4 méti hofoad mal
gegn hinni SS 4ra Huth og segir ad
hin vilji einungis hafa af honum fé.

Mikid orval of 4
svefnpokum  /
fra PINGUIN
og ROBENS

s o il

ud

. BILL COSBY
Leikarinn hvetur
fjélmidla til

ad fjalla um
dsakanirnar &
hendur honum a
hlutlausan hatt.
NORDICPHOTOS/GETTY

Pekktur sem Cliff Huxtable

Bill Cosby er pekktastur fyrir hlutverk sitt sem hinn peysuklaeddi pabbi
Dr. Cliff Huxtable dr gamanpdttunum The Cosby Show sem nutu mikilla

vinsalda 4 niunda dratugnum.

Cosby kom fyrst fram i sjénvarpi i Kvéldpeetti NBC arid 1963. [ framhald-
inu gerdi hann plétusamning vid Warner Brothers og gaf Ut r6d verdlaunadra
grinplatna. Arid 1965 vard Cosby fyrsti peldokki leikarinn til ad leika adalhlut-
verk i dramapattum i sjénvarpi pegar hann fékk hlutverk i | Spy.

Hann byrjadi ad leika i The Cosby Show arid 1984 og gekk patturinn um
atta dra skeid. Fyrstu dsakanir & hendur Cosby um kynferdislegt ofbeldi komu
upp arid 2005 pegar Andrea Constand, starfsmadur i gamla haskélanum
hans, sakadi leikarann um ad hafa latid hana taka eiturlyf og misnotad hana

4 heimili hennar ari fyrr.

Segir hann dsakanir hennar tilhaefu-
lausar. Logfraedingar hans, sem
hafa einnig neitad 6llum 4s6kunum,
sendu nyverid fra sér yfirlysingu
bar sem beir 1ystu umfjollun fjol-
midla um malio sem ,,fjolmidlafari“.

Leikarinn hefur aldrei verid
adkeerdur fyrir gleep en dsakanirn-
ar gegn honum hafa ordid til pess
ad hann aflysti uppistandsferdalagi
sinu og heetti vid nokkur sjéonvarps-
verkefni.

ann og pad ad gledja.

VILJA GLEDPJA ADRA Peir Fannar og Gudmundur segja leikinn sndast um jélaand-

FRETTABLABDID/VALLI

Pjo60in er fjortandi
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sanna jolaanda og gefa einhverj-
um sem bu pekkir ekki géda jola-
gjof,” segir Fannar Guomundsson
sem asamt félaga sinum, GuOmundi
Péli Lindal, hefur hrundio af stad
leynivinaleiknum Islenski leyni-
jélasveinninn.

,,Okkur datt { hug ad petta veeri
tilvalio til pess ad sameina pj60-
ina og gera hana ad fjértanda
j6lasveininum,“ segir Fannar.
Hugmyndin kviknadi ut fra leyni-
vinaleikjum sem hafa verid vin-
seelir 1 skélum og 4 vinnustodum
undanfarid. ,,bu skrair pig hja
okkur og segir eitthvad adeins fra
pbér. bu feerd sidan tthlutad einu
nafni meod lysingu og ut fra pvi
gefur pu viokomandi gjof,” segir
hann.

Skraning stendur yfir til 17. des-
ember en pann 18. f4 allir Gthlutad
einu nafni sem beir purfa ad senda
gjof fyrir aofangadag. Fannar

=» Hugmyndin kviknadi ut
frd leynivinaleikjum sem hafa
verid vinsaelir i skélum og a
vinnustodum undanfarid.

segir engar reglur vera um gjaf-
irnar en biour félk um ad gaeta hof-
semi og skynsemi. ,,Pad ma ekki
gefa bara eitthvert drasl, heldur
eitthvad sem pu heldur ad muni
virkilega gledja einstaklinginn it
fra lysingunni. Pad skiptir ekki
mali hvort bad er heimagert eda
keypt, bara ad pad gledji,”“ segir
hann.

Hezegt er ad skra sig & Face-
booksidu beirra Facebook.com/
leynijolasveinninn. ,Vid hvetj-
um svo alla til pess ad taka mynd
af gjofinni sem beir fa og pad er
aldrei ad vita nema vid veljum
frumlegustu gjofina.* - asi
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Midaldra medvirkni
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Diské Berlin
Nydonsk
SKYMIR

Pbao er erfitt ad segja hvort meo-
limir Nydanskrar gangist vid pvi
ad vera midaldra. I arum talid, jd,
en aldur er afstaedur og allt pad.
Hljémsveitin 1ét 1 pbad minnsta ekk-
ert stodva sig i ad gera eins og unga
folkio og skellti sér til menningar-
og donermidstodvar jardarinnar i
Berlin. Er padan vaentanlega nafnio
komid a nyjustu plotu sveitarinnar,
Diské Berlin.

Nu begar hafa fjolmorg 1log af
plotunni fengid mikla spilun 4 Rés
2 og a0 minnsta kosti fjogur peirra
komist hatt & vinsaeldarlista. Upp-
hafslag plétunnar, Uppvakningar,
er eitt peirra og er velgengni pess
lags vel skiljan-
leg. bad er eitt-
hvad heimilis-
legt vid pad,
kunnuglegur
hljémagangur,
flott hradaskipt-
ing { midju lags,
raddir Bjorns
Jorundar og
Daniels Agusts
frébzerar saman
enn i dag eftir
aldarfjéroung og
violag sem haegt
er ad raula med.
Flott mal.

A0 60ru leyti er naudsynlegt ad
spyrja hvort mikil spilun plétunnar
sé vegna gae0a hennar eda einfald-
lega medvirkni Ola Palla fyrir mid-
aldra poppurum. Fyrir utan upp-
hafslagio er besta lagid Draumalin,
sem er reyndar finasta ballada med

|

S

NYDONSK HIjémsveitin tok upp sina nyjustu pldtu i Berlin.

skemmtilegri melédiu — svona eins
og ef Vangelis hefdi gert tonlistina
i rémantiskri gamanmynd. Flest
16gin eru fonkskotin en pad vero-
ur ad segjast ad sa hljomur gengur
ekki upp i petta sinn. Dagdrauma-
regn etti liklega
ad vera slagari en
lagid er pvi midur
einsleitt og vio-
lagio einstaklega
deftirminnilegt
- alls ekki 1 kar-
akter vid sveit-
ina.
bPad sem er
hins vegar eftir-
minnilegt, eftir
a0 hafa hlustad
a plotuna, eru
tvo atrioi. Eitt
frekar aula-
legt en hitt ein-
faldlega ekki gott fyrir neinn. Hid
fyrra er pessi islenska rim-aratta,
sem kristallast { linunum ur titil-
laginu: ,,Pu ert med mér i 6llum
follum/ bu svarar allri minni koll-
un/ Pd ert min uppahaldsmeyja/
nafn pitt ég elska ad beygja.“ Petta
er fyrra atridid. Seinna atridio er
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bPinn studningur gerir kraftaverk

Skortur & drykkjarhaefu vatni og hreinlaetisadstodu veldur banvaenum sjukdémum
en med adgangi ad hreinu vatni hefur allt lif méguleika & ad vaxa og dafna.
Hjalparstarf kirkjunnar tryggir folki adgang ad hreinu vatni i Uganda og Epidpiu

- og pitt framlag skiptir sképum.
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lagid Ménagydja, sem virdist fjalla
um upphafningu a peirri tdlkun ad
Lolita sé einhvers konar astarsaga.
Lagid fjallar alltént um samneyti
vid ,,managydju“ med ,unglings-
hjarta‘“ og & samneytio ad vera upp-
spretta sesku sem ljédmaelandi vill
teyga af. Sko... Humbert Humbert
var sidblindur perri. Svo pad sé a
hreinu.

Heilt yfir er Diské Berlin langt
fra pvi besta sem Nydonsk hefur
sent fra sér. Hljomsveitin 4 sinn
stad i hjarta islenskra tdnlistar-
ahugamanna, pad eru hreinar linur.
Hun var alltaf meira kil en hinar
sveitirnar & 10. aratug sidustu aldar.
Vissulega er aldur afstaedur og ekk-
ert sem segir ad midaldra karlmenn
geti ekki att storkostlega endur-
komu og sigrad heiminn. S4 sigur
kemur vonandi sidar.

Eitt ad lokum: Getur Villi Waren
vinsamlegast skipt um font?

Bjorn Teitsson

NIDURSTAPA: Agaetis sprettir &
koflum og lagid Uppvakningar vekur
upp hlyjar minningar en i heild

er platan langt fra pvi besta sem
Nydonsk hefur sent fra sér.

bPU getur hjalpad nina med pvi ad greida valgreidslu i heimabanka.

Einnig:

® Frjalst framlag a framlag.is
® Gjafabréf a gjofsemgefur.is
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Mest heillandi
manneskja arsins

A hverju ari velur sjénvarps-

FrozeN BlG

Jolastormur

drottningin Barbara Walters BAKPANKAR 6lin koma bratt fyrir ad rydgad og lik- og halda mig heima. Pad sama gildir um
/ mest heillandi manneskju ars- Erlu Bjargar lega 6nytt gasgrill sé nu farid ad séma Kringluna. Og blémabtdir sem selja greni
- - ins og ad pessu sinni vard Amal Gunnarsdéttur sér vel 1 einu horninu { stofunni pvi ég i adventukransa.
T | Alamuddin nenni ekki ad burdast med pad inn og it

JOLIN koma pratt fyrir ad ég lesi ekki
gaumgeaefilega tugi tolvupdsta sem koma
fré ollum skolastigum um metnadarfulla
joladagskra og skemmtanir i desember. Eg
gef kennurum , high five“ i huganum og
skelli minnismida & isskdpinn til ad muna
eftir kertum, smdkokum og sparifétum
pbegar pad a vid svo ekki skapist hormung-
arastand tiu minttur yfir 4tta 4 morgnana.
Kirkjuferd hefur ekki komist 4 isskdpinn
enda hef ég ekki hugmynd um hvort eda
hvenaer bornin min fara i slika ferd og hef
nakvaemlega enga skodun & malinu. Eg hef
heldur enga sérstaka skodun a jolafondri
bar sem englar og jestibarn eru klippt tt
ur kartoni eda 4 jolasveinum sem maeta

a svalir eftir duttlungum vedursins. Med
pbessu aframhaldi verdur pad skreytt med
jolaserium og gullenglum og ég parf ekki
a0 hoggva jolatré.

fyrir val-
inu. Walters
sagoist ekki
hafa valid
Alamudd-
in fyrir
velgengni {
starfi sinu
sem mann-
réttindalog-
freedingur, heldur fyrir pad eitt
a0 hafa heillad piparsveininn
George Clooney. ,Ef vid setjum
petta i samhengi pa var petta
virkilega eitt mesta afrek mann-
kynssogunnar,” sagdi Walters

JGla myndiﬁrZ@ﬁM

[ ]

] [

- E ;%‘\\90{?:{
& (¢ v_
1 yoRxkek
®© I ™

JOLIN koma brétt fyrir ad békaskatt-

ur haekki enda fykur landinn inn {
sélarhringsverslanir 4 néttinni og kaupir
jolabaekurnar an pess ad hugsa of mikio
um ad Arnaldur muni kosta sjo pusund
kall naestu jol. Pad mun mogulega kalla
4 fimm puisund kréna jolagjafavio-
midunarkrisu. Sa krisa geeti komio
af stad alls kyns upppotum, fjol-
skyldufundum, vinslitum jafnvel.
Kannski mun askrift ad RUV taka

sivmiotk ALFABAKKA um val sitt. Hvort dstaeedurnar vi0 sem jolagjof landans. 4 jolaball leikskolans. Eg velti bvi aftur &
BIG HERO 6T K. 2D:5:40 3D:6:40 (] fyrir valinu eru rokréttar ma . moéti reglulega fyrir mér yfir vinnudaginn
BIGHERO 6 EnsiaTa.2D 1. 5:40-8-10:20 o sennilega deila um, en Walters JOLIN koma brétt fyrir ad ég hvort bérnin hafi gleymt vettlingum heima
BEGINAGAIN K.8-10:20 I sag0i ad Alamuddin veeri ni baki ekki sjo smakokusortir enda og séu med blda putta i fimbulkulda. Er
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vinkonu mina og dkvad ad teikna
svona uglu fyrir hana. Petta vatt
svo bara raekilega upp 4 sig og allt
i einu var ég farin ad f4 fyrirspurn-
ir fra verslunum,” segir Heiddis, en
i kjolfario vard eftirspurnin mikil
og hiin hafoi vart undan ad teikna.
,Eg verd alltaf pakklat fyrir pess-
ar viotokur. Mig éradi ekki fyrir
a0 petta myndi koma mér svona
langt,“ segir hun.

Uglurnar urdu pad vinseelar hér
heima ad margir reyndu aod feta i
fotspor Heiddisar og teiknudu uglur
i svipudum stil. Adspurd hvort pad
hafi haft 4hrif 4 4&kvordun hennar
segir hin svo ekki vera. ,Eg tek

hvergi neerri heett ad teikna. ,,Ugl-
urnar voru mjog élikar pvi sem
ég var von a0 gera. Nina er ég ad
teikna meira abstrakt, meira lif-
andi, en allar myndirnar geri ég
i hondunum og skanna svo inn,“
segir Heiddis.

Nyju myndirnar eru fjérar mis-
munandi teikningar byggdar 4 botn-
sjavarlifverum og 6symmetriskum
lifverum i sjénum, en slik form fér
hin ad teikna fyrir 16ngu pegar hin
var i arkitektanami. , Eg var alltaf
ad reyna a0 koma pessum formum i
byggingarnar, en pad var ekki beint
ad ganga,* segir hin og hleer.

adda@frettabladid.is

I
HAFILEIKARIK Heiddis vid nokkrar teikninga sinna. Hin sl6 i gegn med uglunum

sinum fyrir tveimur arum.

” Eg hef fengid fyrirspurnir um paer ad utan
og pad vaeri gaman ad senda lager pangad. Ad minu
mati eru paer binar ad blémstra hérna heima.
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Eftir 25 ara
aldur fer
kollagen
framleidslan
minnkandi

og finar linur
og hrukkur =«
byrja ad
myndast. Eftir
fimmitugt er b
hun litl sem -
engin.

Kollagen fyrir

UNGLEGT

> og frisklegt dtlit!

COLLAGEN

BEGETE VENWELR

m'r.gengurvel.rs

5.995 kr
3ja minada
shammiur

Haettir a Instagram

Miller haetti & samskiptamidlinum eftir fimm daga.

Bandariska leikkonan Sienna
Miller heetti & samskiptamidlin-
um Instagram eftir ad hafa verid
notandi i adeins fimm daga.

Leikkonan sagdi ad { upphafi
hefdi hin haft gaman af Insta-
gram og peim vidbrogdum sem
hin fékk fr4a adddendum sinum,
en hin hefdi heett eftir fimm
daga vegna 6tta vio a0 finna fyrir
témleikatilfinningu.

Miller sagdi forritio gridarlega
avanabindandi, hdn hefdi vakn-
a0 4 morgnana med busundir til-
kynninga um nyja fylgjendur eda
athugasemdir vid paer myndir
sem huin hafdi birt.

bratt fyrir ad pad hefdi verio
g60 tilfinning veeri hin viss um
ad 4 endanum skildi bad litid
eftir sig annad en einmanaleika.
Hun eetti vini sem veeru virkir
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Turist ...........

PARADIS

17.30, 2000 Of Horses & men, EN s, ... 20.00
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MILLER Leikkonan poldi ekki lengi vid
4 Instagram. NORDICPHOTOS/GETTY

a samfélagsmidlum og sagdi ad
i kjolfar mikillar opinberunar &
pbeim midlum uppskeeru peir oft
a tidum kvioa.

Abendimgahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is




FULLT VERD

129.990

DUTY
FREE
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FULLT VERD FULLT VERD

249.990 N 369.990

FREE FREE
g 9 | NE VERD
C199.992° 295.992
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- LG 47/55LB671V

Full HD 3D Smart LED sjénvarp 1920x1080p upplausn og Triple XD Engine. 700
Hz TruMotion. Picture Wizard II. Stafreenn DVB-S2 méttakari. Gerfihnattamdttakari.
Dual Core. Pradlaust net Wifi. Opin WEBQS netvafri. 3x USB, 3x HDMI, Scart,
Component, composite, optical Gt o.fl. 2 stk 3D Gleraugu fylgja.

-+ SNJALLASTA -

@ SJONVARP '

"¢ EVROPU

. F FULLT VERD
e 599.990

DUTY
FREE
VE

SMART TV
LG 55LB870V

LG 55LB870V

55" Full HD 3D Smart LED sjénvarp 1920x1080p upplausn og Triple XD
Engine. 1000 Hz MCI. Picture Wizard Il. Stafreenn DVB-T2/C méttakari.
DVB-S2 gerfihnattaméttakari. HDD upptaka. Pradlaust net Wifi. Opin WEBQOS
vafri. Skype myndavél. 3x USB, 3x HDMI o.fl. 2 stk 3D gleraugu fylgja.

Sionvarpsmidstodin

HAG/ZDA LG

SJONVORP
"™ | ADUTY FREE
— TILBOBI*

FREE
VERD

LG 42/47LB561V

Full HD sjénvarp med Full HD 1920x1080p
upplausn og Triple XD Engine. Picture
Wizard Il Stafraenn DVB-T2/C méttakari.
Gerfihnattaméttakari. 2x10w Sourround
med Clear Voice. USB, 2x HDMI, Scart,
Component, composite, optical Gt o.fl.

FULLT VERD FULLT VERD

399.990 419.990
TY
3

271992 '335.992

-
.
.

LG 49/55UB820

Smart LED sjénvarp med Ultra HD 4K 3840x2160 upplausn. 100Hz MCI. TRU-ULTRA
HD ENGINE - 4K uppskalun. Triple XD Engine. Picture Wizard Ill. TBD birtuskynjari.
Dual Core drgjorvi. Nettenging med opnum WEBOS netvafra. Stafreenn DVB-C, DVB-T,
DVB-T2, S/S2 méttakari. Gerfihnattamattakari. 4x HDMI. 3x USB tengi o.fl.

FULLT VERD

219.990
D
FREE
VE

LG 40UB800V

40" LED sjénvarp med Ultra HD 4K 3840x2160 upplausn. 100Hz MCI. TRU-ULTRA
HD ENGINE - 4K uppskdlun. Triple XD Engine. Picture Wizard Ill. TBD birtuskynjari.
Dual Core @rgjorvi. Nettenging med opnum WEBOS netvafra. Stafreenn DVB-C, DVB-T,
DVB-T2, 5/52 méttakari. Gerfihnattamottakari. 4x HDMI. 3x USB tengi o.fl.

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIBDUMULA 2 e SIMI 568 9090 ¢ WWW.SM.IS

*Jafngildir 20% verdlaekkun. A3 sjalfsogdu feer rikissjodur 25% virugjold af bessum teekjum. Verdlaekkunin er alfarid & kostnad Sjénvarpsmidstodvarinnar. | einhverjum tilfellum er verdlaekkun enn meiri.
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VIRB Elite

Hasarmyndaveél
Vatnsheld med skja og GPS
Sjadu hradann, haedina ofl,

WiFi tenging vid sima
Allt ad 2 kst rafhibduanding

, A
GARIMINBUBIN

Ogurhwarfi 2, Kopavogi
5, 5TT-G000 | www.gamin.is

Opid man. til i5s. 10-18
Helgina 20. og 21. des 10-18

Man. City
maetir Barca

FOTBOLTI [ gzer var dregid
16-lida urslitin { Meistaradeild-
inni og 32-lida urslitin i Evrépu-
deildinni.

Ensku lidin Man. City og Chel-
sea fengu erfid verkefni i Meist-
aradeildinni gegn Barcelona og
PSG. Fyrri leikirnir fara fram 17.
og 18. febriar og seinni leikirnir
viku sidar.

Kolbeinn Sigbérsson og félagar
i Ajax maeta svo Legia Varsja i
Evrépudeildinni. Leikirnir fara
fram 19. og 26. febrdar.

MEISTARADEILDIN
16-LIDA URSLIT

PSG - CHELSEA

MAN. CITY - BARCELONA

BAYER LEVERKUSEN - ATLETICO M.
JUVENTUS - DORTMUND

SCHALKE - REAL MADRID
SHAKTAR - BAYERN MUNCHEN
ARSENAL - MONACO

BASEL - PORTO

EVROPUDEILDIN
32-LIDA URSLIT

ANDERLECHT - DINAMO MOSKVA
ALABORG - CLUB BRUGGE
EVERTON - YOUNG BOYS
WOLFSBURG - SPORTING LISSABON
TORINO - ATHLETIC BILBAO
SEVILLA - GLADBACH

AJAX - LEGIA VARSJA

DNIPRO - OLYMPIAKOS
TRABZONSPOR - NAPOLI
GUINGAMP - DYNAMO KIEV
VILLARREAL - SALZBURG

ROMA - FEYENOORD

PSV EINDHOVEN - ZENIT
LIVERPOOL - BESIKTAS
TOTTENHAM - FIORENTINA
CELTIC - INTER

Mjuki jélapakkinn
Krummi rumfot
100% Pima bomull

Steerd 140x200

12.980 kr

DESIGN

Laugavegi 176 Glerartorgi lindesign.is

A UPPLEID Eftir g6d ar i Frakklandi er Gunnar Steinn farinn ad f6ta sig i deild peirra bestu. Hann segist vera 4 réttri leid og sér

ekki eftir pvi ad hafa s6dlad um.

FRETTABLADID/GETTY

Pysku strakarnir eru
miklu sterkari

Gunnar Steinn Jénsson segir ad pad sé mikill munur & likamlegum styrk hja
ungum pyskum leikmonnum og fslenskum. Hann segist vera ad lifa drauminn
ad spila i pysku drvalsdeildinni par sem boltinn henti sér. A ekki von 4 HM-sati.

HANDBOLTI , Pad hefur komid 6llum
& 6vart hvad okkur hefur gengio
vel. Eg heyroi bad bara eftir 4 ad
menn héldu ad vid yroum vid botn-
inn i vetur,“ segir Gunnar Steinn
Jénsson, leikmadur pyska trvals-
deildarlidsins Gummersbach. Eftir
g60 ar i Frakklandi hja Nantes
s60ladi Gunnar um sidasta sumar
og gekk i radir pyska félagsins,
sem er ekki 6kunnugt pvi ad hafa
Islendinga innan sinna vébanda.

Gummersbach er ekki ad skrapa
botninn heldur er 1idid { 7. seeti en
pakkinn { kringum 1idid er reynd-
ar péttur og parf ekki mikid til til
bess ad lenda ofar eda nedar.

,Vid erum med ngestyngsta 1i6id
i deildinni. Vid erum med marga,
nyja unga straka sem eru horku-
g60ir. Deir hafa komid moérgum 4
ovart. Vio komum fimm nyir inn {
1i0id en pad er nanast sama byrjun-
arlid og i fyrra. b6 svo ég sé adeins
27 ara gamall pé er ég med eldri
monnum { lidinu.*“

Otrilega sterkir strakar
Pad er nokkud um rétt rimlega
tvituga stréka i lioi Gummersbach
og Gunnar Steinn segir ad pad sé
mikill munur a pysku strakunum
og beim islensku & pessum aldri.
,,Pysku strakarnir eru helmingi
sterkari. Peir eru svakalega 6fl-
ugir. Vid erum med strdk feeddan

28-MANNA HOPUR

MARKVERPIR:

Bjorgvin Pall Gustavsson (Bergischer), Aron
Rafn Edvardsson (Guif), Daniel Andrésson
(SonderjyskE), Sveinbjorn Pétursson (Aue).
ADRIR LEIKMENN:

Aron Pédlmarsson (Kiel), Arnér Atlason (St.
Raphael), Arnér Pér Gunnarsson (Bergischer),

Alexander Petersson (Lowen), Atli Avar Ing6lfs-
son (Guif), Asgeir Orn Hallgrimsson (Nimes),
Bjarki Mar Elisson (Eisenach), Bjarki Mar Gunn-
arsson (Aue), Bjorgvin Pér Hélmgeirsson (fR),

Gudjoén Valur Sigurdsson (Barcelona), Gud-
mundur Arni Olafsson (Mors-Thy), Gunnar
Steinn Jonsson (Gummersbach), Kari Kristjan
Kristjansson (Valur), Olafur Gudmundsson
(Hannover-Burgdorf), Rébert Aron Hostert
(Mors-Thy), Rébert Gunnarsson (PSG), Runar
Kdrason (Hannover), Snorri Steinn Gudjéns-
son (Sélestat), Sverre Jakobsson (Akureyri),
Sigurbergur Sveinsson (Erlangen), Stefan Rafn
Sigurmannsson (Léwen), Tandri Mar Konradsson
(Ricoh), Vignir Svavarsson (Midtjylland),

périr Olafsson (Stjarnan).

1994 sem spilar fyrir midri vorn
hja okkur og er hrikalega sterkur.
Hann lyftir helmingi byngri 166um
en ég 4 lyftingasefingum. A0 sama
skapi eru pessir strakar kannski
ekki jafn tekniskir og strdkarnir i
Skandinaviu.“

Dbyska deildin er sud sterkasta i
heimi og Gunnar Steinn er smam
saman a0 adlagast bvi.

,Eg hef lent 1 pvi ad spila gegn
lidum par sem ég pekki ekki eitt
einasta nafn en leikmennirnir eru
samt mjog oflugir. Flestir leikir
eru horkuleikir og ekki haegt ad
slé neitt af. Bara aldrei. Leikurinn
hér er mun taktiskari en i Frakk-
landi bar sem spilid er frjalsara.
Pad hentar mér betur ad spila takt-
iskari bolta. Svo er miklu meira
ceft hér { byskalandi en i Frakk-
landi. Til a0 mynda udtihlaup og
annad sem tiokast ekki i Frakk-
landi. Par af leidandi hef ég aldrei
verid i betra formi en ntina.“

Leggur mikid upp

Gunnar Steinn hefur ekki skorad
mikid fyrir Gummersbach. Hans
hlutverk 1 lidinu er lika frekar ad
koma skyttum bess i feeri.

,Eg fae ad spila i hverjum leik.
Mjog oft spila ég halfan leik 4 moéti
pbeim manni sem spilar & méti mér.
Svo fae ég vonandi ad spila meira
eftir pvi sem lidur 4 timabilid.
Enginn spilar i 60 mindatur hja
okkur,” segir Gunnar Steinn, en
pott hann skori ekki mikid er hann
i topp 40 yfir pa leikmenn deildar-
innar sem gefa flestar stodsend-
ingar.

,Pad er orugglega dgaett hja mér
midad vio mindtur. Vid erum med
go0ar skyttur og ég 4 ad leggja upp
fyrir b4. Eg meetti samt alveg taka
meira af skarid sjalfur. Eg held ad
bad muni koma hja mér.“

Midjumadurinn er & pvi ad pad
hafi gert sér gott ad skipta um
umhverfi og fara { sterkari deild.
Pad sé ad gera hann ad sterkari
leikmanni.

»Pad er lika jakveett ad ég spila
alltaf { vorninni hérna lika og er
ad baeta mig par. Eg held ad nina
séu kannski lidnir peir ménudir
sem burfti til ad adlagast 6llu. Eins
og adur segir hef ég aldrei verio i
betra formi og pvi bjartsynn a ad
sja framfarir 4 seinni hluta tima-

9 Eg er frekar svart-
synn a ad komast i
HM-hépinn. Pad yrdi
audvitad svekkjandi ad
komast ekki i hépinn.

Gunnar Steinn Jénsson

bilsins. Eg fze traust fra pjalfaran-
um og i raun er allt til stadar svo
ég geti naod frekari framforum. Eg
hef lika proskast mikid sem hand-
boltamadur.“

Nytti tekifaerio vel

Pad kom morgum paegilega 4 6vart
hversu sterkur Gunnar kom inn {
landslidio & sidasta EM bar sem
Island vard i fimmta seeti pratt
fyrir mikil meidslavandraedi.

,Eg laumadi mér bakdyrameg-
in inn { 1i0id & métinu og um leid
var draumur a0 reetast hjid mér ad
spila a storméti. Eg var dkvedinn i
ad nyta pad teekifeeri og pad gekk
nokkud vel,“ segir Gunnar Steinn,
en hann fékk ekki morg teekifeeri
bad sem eftir 1ifdi arsins.

,Eg hef ekki spilad margar min-
Gtur sidan. Pad er alltaf erfitt ad
koma inn { fimm mindtur { senn.
Maour breytir ekki miklu pa. bad
var talsvert um mikilveega leiki
bar sem spilad var 4 &tta til niu
reynslumeiri ménnum.*

Svartsynn & ad komast til Katar
Gunnar Steinn er 1 28 manna hépn-
um sem Aron Kristjansson getur
valid dr fyrir HM-hépinn sinn, en
Gunnar 4 ekkert endilega von 4 pvi
a0 komast i efingahépinn.

»Eg hef ekkert heyrt fréd Aroni
enn pannig ad ég er frekar svart-
synn. Pad yroi audvitad svekkjandi
a0 komast ekki { hépinn enda hef
ég metnad til bess ad vera { honum.
Eg verd pa bara ad taka pvi eins og
madur og verd tilbiinn ad hoppa
inn ef bess parf og er 6skad.
Eg pbekki bakdyrnar vel,” sagdi
Gunnar léttur. ,Ef ég held afram
ad baeta mig hér pa veit ég ad ég
a moguleika. Eg sé ekkert eftir
bvi ad hafa valid ad fara til byska-
lands. bad var draumur ad spila {
deild peirra bestu og ég er ad lifa
bann draum.*

henry@frettabladid.is
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SAMSUNG

UE48H6675

LED SJONVARP - 600 Hz. -
Full HD 1920x1080p

3D - SMART TV - Gervihnatta
méttakari - Micro Dimming -
Gervihnatta méttakari

48"
229.920 vers asur 287.400

55"
295.900 vers asur 369.000

0%
VRIS 48" 189.900 jolatilbod

Tt6lf manusi

SAMSUNG

UE32/40/55/65H6475
LED sjonvarp - 400 CMR (rid)
3D - smart TV med pradlausu neti.

32" 119.920 :s5ur 149.900

55" 279.920 ssur 349.900
65" 499.000 s5ur 649.900

RProneer

HLJOMTAEKI

X-SMCO1BT-K
Hljomtekjastaeda vegghengjanleg

2x10W, Bluetooth, FM Gtvarp, geislaspilari CD-R/CD-RW, USB, MP3, WMA

1 B

Verd: 44.900,-

33.900,- :

RProneer

HLJOMTAEKI

PIX-CM32BT-K
Hljomtaekjastaeda med Bluetooth

30W (15W + 15W RMS) (8<2) - 2-Way Bass-Reflex Hétalarar - MP3, WMA -
AM/FM Utvarp m.45 st.minni - Innbyggt Blueooth - Pioneer Wireless Streaming

App - iPod, iPhone, iPad i gegnum USB . D .
3 litir

Verd: 49.900,-

39.920,- :

Proneer

HLJOMTAEKI

RProneer

HLJOMTAEKI

PL-990 X-EM12
Plotuspilari Hljomtekjastaeda

Alsjalfvirkur, 33/45 snuninga, reimdrifinn, innbyggdur formagnari 2x15W magnari, FM Gtvarp m. 30stodva minni, geislaspilari, USB afspilun

Verd: 39.900,- Verd: 27.900,-
Nu an vorugjalda 22320,-
31.920,-

Proneer

HLJOMTAEKI

sor-170«  Blu Ray spilari 3D

Spilar DVD-video, VCD, CD, AVCHD, SACD, BD-ROM, BD-R/RE,
CD-RW, DTS-CD, DVD-RW, DL/-RW, DVD+R/+RW, DL/+RW,
Tengi: HDMI, USB, WiFi

Verd: 44.900,- [TEIRTIAIELE 33.500,-

Proneer

HLJOMTAEKI
SBX-N550 Verd: 64.900,-

Soundbar 51.920,-

140W, innbyggour bassi, Class D magnari, Bluetooth, WiFi, Vegghengjanlegt,
HDMI ARC, 2xoptical, mini jack, 1xcoaxial digital, USB

M'

: GO0ir sjonaukar i miklu urvali :

veho. Sportmyndavélar

NPNG (itgéfa - 1080@60fps og 720p@120fps - Innbyggd WiFi tenging

: Verd: 54.900,- kr.

CELESTRON
Stjornusjonauki

- Snjallforrit fyrir Android og Apple iOS - 16MP ljosmyndir - LCD Skjdr og

losanleg 1500mAh rafhlada - Vatnshelt hylki & 100m fylgir - Festingar og
+ 8GB kort fylgja - Kemur { med flottri tosku. (Lysing & vid K-2)

Veho Sportmyndavél K-1 :
an tasku, skids og hylkis Kr. 36.900,- :

Jolatllb06 18.600

aour 24.900

Leikum okkur
Leikjatélvur fra

i regnbogans litum

Mikio drval leikja i allar gerdir Nintendo Ielk/atolva

: Proneer
: heyrnartol

20!
Q0

30%
afslattuy

Lelkum okkur

JEMIO

Jamo C97
Til hvitir og
svartir.
briskiptir
Bass Reflex
hatalarar
180W/360W,
6 Ohm, 32 -
24.000Hz

Verd kr. 179.800,-m.vsk
An vérugjalda kr. 143.840,-m.vsk

Velkomin i Lagmiilann
OPIP TIL KL. 21 TILjéLA

FYRIR HEIMILIN | LANDINU

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800 - ormsson.is

OAMSSOH ORMSSON KS SR - BYGS CRMSSON OAMSSON ORMSSON ORAMSSON ORBASSON GLISLI
EEFLAVIE PRSTUR- [SAFIRTE SALITARE RO R LETRDI AR AR HILIRANIK WK -EGILSSTOD. M PAN-NESEALIPSTTAD AFTAKIMNN-SFL FOST WVESTRUANNAE Y. JLA
Qi 4 1535 EERN 450 4TS SiRdl 455 4800 Sind 40T 15585 B 401 S000 SHLA 4 1515 L 4T 2O3E SINE ATT 1000 GalAL AR 1780 SRR 48T 30X
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i KVOLD

Stod 2 kl. 20.25
A fullu gazi

Pridja rodin af pessum
frabaeru pattum par sem
fjallad er um glaesilega
bila og 6nnur flott farar-
taeki. Hér er hradinn og
spennan i fyrirrimi og
dhersla 16gd & ny og
glaesileg tryllitaeki.
Umsjénarmenn
eru Sigridur Elva
Vilhjalmsdottir

og Finnur Thor-
lacius.

Modern Family

einhverju leyti.

STOD 2 KL. 20.50 Sj6tta pattarddin
um lif priggja tengdra en 6likra ndtima-
fidlskyldna. I hverjum paetti lenda
fjolskyldurnar i étrdlega fyndnum ad-
steedum sem vid oll kdnnumst vid ad

2 Broke Girls
STOP 2 KL. 20.00 Bradskemmtileg
gamanpattar6d um stdllurnar Max og
Caroline sem eru stadrddnar i ad lata
drauma sina reaetast.

Gordon’s Home Cooking
Seasonal Selection

SKJAR 1 KL. 17.00 Meistarakokkurinn
Gordon Ramsay tofrar fram gémsaeta og
girnilega jélarétti af sinni alkunnu snilld.

X 977 kl. 07.00
Morgunpatturinn
Omar

Pad er enginn
betri i ad koma
pér & fetur

en Omar.

G640 ténlist

og ekkert
kjafteedi.

|

Velvet pudi
kr. 6.600

I

Drops pudi J
kr.7.900 Flinga 80 cm

kr. 9.900

\ /
ﬂ Flinga 160 cm
kr.16.900

YUMI kr.5.800

2 saman '
f setti i

kr. 28.700

Wolf teppi
kr. 19.900

Milton kdruteppi -, "-r'_':
kr. 9.990 Kr. 6.900 %&,
Kr. 4.900
kr. 1.490 kl l
kr. 1.800
90x45 cm l Dixie S ——
kr. 48.900 55x35 cm [lr N ‘[
kr. 29.900 -  —
Kr. 6.600
Kr.19.900 Kr.23.900

Kr.5.800

LINAN

BAEJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGATIL FOSTUDAGA 11 - 18 LAUGARDAGA 11 - 16

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Gossip Girl

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 The Doctors

10.15 The Middle

10.40 Go On

11.00 Flipping Out

11.50 Covert Affairs

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

13.45 American Idol

15.15 The Mentalist

16.00 Sjadu

16.30 New Girl

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Simpson-fjolskyldan
18.10 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag.

19.16 Vedur

19.25 Um land allt Virkjun jardhitans
4 Sudurnesjum.

20.00 2 Broke Girls

20.25 A fullu gazi

20.50 Modern Family

21.15 The Big Bang Theory
21.40 Stalker

22.30 The Strain

23.15 Daily Show. Global Edition
23.45 Forever

00.30 Bones

01.20 Getting on

01.50 The Call

03.25 Romantics Anonymous
04.40 Modern Family

05.00 The Big Bang Theory
05.25 Fréttir og island i dag

07.00 Stjarnan - Njardvik
13.00 Chicago - Cleveland
14.50 Juventus - Atletico Madrid
16.30 Meistaradeild Evrépu
17.00 Getafe - Barcelona
18.40 Spaensku morkin
19.10 Pysku morkin

19.40 Derby - Chelsea BEINT
21.45 Stjarnan - Njardvik
23.15 Pysku morkin

23.45 Derby - Chelsea

VEZH....

07.00 Everton - QPR

08.40 Messan

11.35 Premier League World
12.05 Leicester - Man. City
13.45 Chelsea - Hull

15.25 Messan

16.40 Burnley - Southampton
18.20 Everton - QPR

20.00 Premier League Review
20.55 Messan

22.10 Arsenal - Newcastle
23.50 Middlesborough - Derby
01.30 Football League Show

STOP 3

17.45 Save With Jamie

18.35 Baby Daddy

19.00 Wipeout

19.45 Welcome To the Family
20.10 One Born Every Minutes UK
21.00 Pretty little liars

21.45 Treme

22.45 Southland

23.30 The Gates

00.15 Flash

00.55 Arrow

01.40 Wipeout

02.25 Welcome To the Family
02.50 One Born Every Minutes UK
03.35 Pretty little liars

04.20 Treme

05.15 Southland

06.00 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér 07.55
Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55 UKI
09.00 Ofurhundurinn Krypto 09.22 Kalli & pakinu
09.47 Tofrahetjurnar 10.00 Ljéti andarunginn og
ég 10.25 Latibzer 10.47 Tommi og Jenni 10.54
Tom and Jerry (chuck jones) 11.00 Déra konnudur
11.24 Morgeesirar frd Madagaskar 11.45 Doddi
litli og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur og félagar
12.00 Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveins
12.45 Elfas 12.55 UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto
13.22 Kalli & pakinu 13.47 Tofrahetjurnar 14.00
Lj6ti andarunginn og ég 14.25 Latiber 14.47
Tommi og Jenni 14.53 Tom and Jerry (chuck
jones) 15.00 Déra konnudur 15.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Rasmus Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego,
dfram! 16.24 Svampur Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI
17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Kalli & pakinu
17.47 Tofrahetjurnar 18.00 Lj6ti andarunginn og
£g 18.25 Latibaer 18.47 Tommi og Jenni 18.53 Tom
and Jerry (chuck jones) 19.00 Jéladagatal Skoppu og
Skritlu 19.10 Lukku Laki 20.35 Sogur fyrir svefninn

bGULLSTC‘)DlN

17.25 Strakarnir

17.55 Friends

18.20 2 Broke Girls

18.45 Modern Family
19.10 Two and a Half Men
19.35 Veggf6dur

20.20 Tossarnir

21.00 The Americans
21.50 Grimm

22.35 The Blacklist

23.15 Chuck.

00.00 Cold Case

00.40 Veggf6dur

01.25 Tossarnir

02.10 The Americans
02.55 Grimm

03.35 The Blacklist

04.20 Ténlistarmyndbénd fra Bravé

@Biésﬁmm

11.15 So Undercover
12.50 One Fine Day
14.40 Life

16.30 So Undercover
18.10 One Fine Day
20.05 Life

22.00 The Lucky One
23.40 Room in Rome

O -~
o RUVY
16.30 Astareldur
17.20 Milly spyr
17.27 Visindahorn Avars

17.30 Jesus og Jésefina Danskt jola-
dagatal.

17.50 Turnverdirnir

18.05 Jolasveinarnir islenskt jéla-
dagatal. J6lasveinarnir eru ordnir leid-
ir & ad hanga heima i hellinum hja Grylu
og Leppaltida og akveda ad finna sér
eitthvad skemmtilegt ad gera fram ad
jolum.

18.13 Visindahorn Avars

18.20 Taknmalsfréttir

18.35 Melissa og Joey

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljés

20.00 Djoflaeyjan

20.30 Castle

21.15 Laus vid sorp

21.45 J6lin hja Claus Dalby

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hamingjudalur

23.15 Vikingarnir

00.00 Kastljos

00.25 Fréttir

00.40 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

15.25 Survivor

16.10 Christmas Feast with Heston
Blumenthal Jélaandinn svifur yfir votn-
um i pessum girnilega paetti par sem
stjornukokkurinn Heston Blumenthal ber
fram rétti sem fa garnirnar til ad gaula.

17.00 Gordon’s Home Cooking
Seasonal Selection

17.50 Dr. Phil

18.30 The Tonight Show
19.10 The Talk

19.50 Trophy Wife
20.10 Jane the Virgin
21.00 The Good Wife

21.45 Elementary Sherlock Holmes og
Dr. Watson leysa fl6kin sakamal i New
York borg nutimans.

22.30 The Tonight Show
23.15 Madam Secretary
00.00 Unforgettable
00.45 The Good Wife
01.30 Elementary

02.15 The Tonight Show
03.05 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.00 PGA Tour 2014

12.00 Golfing World 2014

12.50 PGA Tour 2014

16.50 Golfing World 2014

17.40 2014 PGA Tour Year in Review
18.35 Golfing World 2014

19.25 PGA Tour 2014 - Highlights

20.20 2014 European Tour Review
of the Year

21.10 Golfing World 2014

i 1 22.00 2014 European Tour Review
I h | h 01.25 Undefeated of the Year

20.00 Hrafnaping 21.00 433 21.30 Génguferdir | 03.20 The Lucky One 22.50 PGA Tour 2014 - Highlight
OT\IARP FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



Yuasa rafgeymar

Staersti rafgeymaframleidandi

1 heiminum

Vi0 bjodum fria profun

Nesdekk-Grandi
Fiskisl6d 30 - 101 Reykjavik

a rafgeymum

Smurst6din Gardabae
Litlatorgi 1 - 210 Gardabae

Simi 561 4110 Simi 565 6200

Malaradio ehf. Pastpjonusta BIJB

Fellsmula 28 - 108 Reykjavik Flatahraun 7 - 220 Hafnarfjordur
Simi 554 1540 Simi 565 1090

Smurst6din Klopp Smur 54

Vegmuli 4 - 108 Reykjavik Baejarhrauni 6 - 220 Hafnarfjorour
Simi 553 0440 Simi 555 0330
Bifreidaverkstadi Svans ehf. Laghentir ehf.

Eirh6fda 11 - 110 Reykjavik Bolafétur 1 - 230 Keflavik

Simi 616 2333 Simi 456 7600

Bilson Skipting

Kletthals 9 - 110 Reykjavik Grofinni 19 - 230 Keflavik

Simi 568 1090 Simi 421 3773

Malningarverk Vélsmidja Grindavikur
Hyrjarhéfda 2 - 110 Reykjavik Seljabot 3 - 240 Grindavik

Simi 554 4550 Simi 426 8540

Smur og Vidgerdarpjonustan
Hyrjarhéfda 8 - 110 Reykjavik
Simi 567 9555

Bilaverksta=di Poris
Hafnarbraut 12 - 260 Njardvik
Simi 421 4620

Bifreidaverkstadi Grafarvogs
Gylfaflét 24-30 - 112 Reykjavik
Simi 577 4477

Bilaverkst=di Orra
Haholt 23 - 270 Mosfellsbaer
Simi 650 9700

Bilaverkstadi Einars bors
Baejarflot 8 - 112 Reykjavik
Simi 567 0080

Réttingaverkstadi Jons B. ehf.
Flugumyri 2 - 270 Mosfellsbaer
Simi 566 7660

Hjolbardaverktadi Grafarvogs ehf.
Gylfaflét 3 - 112 Reykjavik
Simi 567 4468

Bilaverkst=di Hjalta
Agisbraut 28 - 300 Akranesi
Simi 431 1376

Bifreidaverksta=di Toppur
Skemmuvegur 34 - 200 Képavogur
Simi 557 9711

Bilver
Innnesvegi 1 - 300 Akranesi
Simi 431 1985

Vélaverkstadi Hjartar Eirikssonar
Bulandi 1 - 530 Hvammstangi
Simi 451 2514

Bifreidaverkstadi Blonduds
Efstubraut 2 - 540 Bléndués
Simi 452 2600

Bilaverkstadi Ola
Nordurlandsvegi 4 - 540 Blonduo6s
Simi 848 0030

N1 Piparinn
Efstubraut 2 - 540 Blonduds
Simi 868 6066

Asgeir Arnljétsson 10,56y
Holi - 560 Varmahlid
Simi 453 8370

Pardus
Sudurbraut - 565 Hofsés
Simi 453 7380

Bas 14,63y
Rénargata 14 - 580 Siglufjoréur
Simi 467 1860

Bilatorgid Akureyri
Dalsbraut 1 - 600 Akureyri
Simi 464 2121

Bifreidaverkstadi Bjarnhédins
Fjolnisgotu 2a - 603 Akureyri
Simi 462 2499

Kraftbilar
Draupnisgata 6 - 603 Akureyri
Simi 464 0000

Malatindur
Mdlavegur 13 - 625 Olafsfjérour
Simi 466 2194

Bilaverkstadi Kjartan og borgeirs
Smidjuvegur 48 - 200 Kdpavogur

Bifreidapjonusta Hardar
Borgarbraut 55 - 310 Borgarnes

Simi 567 0060 Simi 437 1192

Bilaverkstadi Stimpill ehf. Bilabeer

Akralind 9 - 200 Képavogur Brakarbraut 5 - 310 Borgarnes
Simi 564 1095 Simi 437 1300

Bilvik ehf. Kristinn Reynisson

Smidjuvegur 4e - 200 Képavogur
Simi 661 7062

Nyjibaer Baejarsveit - 311 Borgarnesi
Simi 435 1232

Knastas
Skemmuvegur 4 - 200 Képavogur
Simi 557 7840

Vélabaer
Bee - 311 Andarkilshreppur
Simi 435 1252

Samlind-Bilstal
Askalind 3 - 200 Képavogur
Simi 564 4632

KVH
Strandgata 1 - 530 Hvammstangi
Simi 455 2300

Bilaverkstzdi J6a
Dalvegi 16a - 201 Képavogur
Simi 564 5520

i

YUASA

Bilaleiga Hasavikur
Gardarsbraut 66 - 640 Hasavik
Simi 464 1888

Bilapjénustan
Gardarsbraut 52 - 640 Hisavik
Simi 464 1122

Bifreidaverkst=edi Klettur
Hrismyri 3 - 800 Selfoss
Simi 482 2050

Bilapjonusta Péturs
Vallholti 17 - 800 Selfoss
Simi 482 2050

Biltak
Hrismyri 2a - 800 Selfoss
Simi 482 3066

®) Stilling

Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is/ferdavorur | stilling@stilling.is



30 | LIFID | FRETTABLADID

JOLAMYNDIN

,,Vid erum biin ad vera hérna sidan
1997, bad er bara kominn timi &
okkur ad heetta,” segir Hlodver
Sigurdsson sem dsamt eiginkonu
sinni, Gudrinu Sigurdardéttur,
hefur rekid gjafavoruverslunina
Art Form a Skélavordustig. Versl-
unina hafa pau hjonin rekio sidast-
lidin sautjén 4ar en til stendur ad
loka henni 1 lok januar.

Hloover segir pau hjonin hafa
haft gaman af rekstrinum og pad
verdi undarlegt ad kvedja Skoéla-
vordustig og kaupmennskuna eftir
oll pessi ar.

»The Nightmare Before Christmas,
2etli hin hafi ekki ratad oftast i
taekid.

David Orn Halldérsson, myndlistarmadur

,Eg verd sjotugur i byrjun
nzesta ars en konan er nokkrum
arum yngri. N féorum vid bara {
rosalega langt sumarfri,“ segir
Hlodver gladur i bragdi og hleer.

Hann segir pau hjénin stefna
a a0 halda afram ad hafa gaman
af lifinu og ekki kvida pvi ad litio
verdi um ad vera. ,,Vid setlum bara
a0 hafa gaman af barnabérnunum
og 0llu sem fylgir pvi ad komast
4 pennan aldur og hafa dnzegju af

Kaupmennskan kvodd a nyju ari

Hlodver Sigurdsson og Gudrun Sigurdardoéttir loka Art Form eftir sautjan ar.

=» Art Form 4 Skdlavordustig
verdur lokad eftir aramot en til
stendur ad halda Utsolu fyrstu
prjar vikurnar f januar.

avallt mikido um ad vera en H160-
ver segir a0 pratt fyrir pad sé jola-
timinn alltaf skemmtilegur. ,,Pad

er alltaf gaman ad spjalla vid folk-
i0 sem hefur komio 4r eftir ar. Vio

16.desember 2014 PRIDJUDAGUR

GUDRUN OG HLOPVER Hjénin hafa

rekid Art Form i sautjan ar en zetla ad

loka versluninni i lok januar.
FRETTABLADID/GVA

lifinu.“
Vikurnar fyrir jol eru mesti
alagstiminn { verslunarrekstri og

viljum pakka pessu agaeta folki
sem mundi alltaf eftir okkur. Pad
er pad besta { vioskiptum.* -glé

Tryggir sér réttinn a
bremur bokum Jons

Sigurjon Sighvatsson hefur tryggt sér réttinn & spennuségum Jéns Ottars Olafs-
sonar. Hann hefur lika fjdrmagnad framleidslu & pattardod eftir békum Yrsu.

Framleidandinn Sigurjon Sighvatsson hefur tryggt sér

réttinn 4 premur spennuségum Jéns Ottars Olafssonar,
par af einni sem enn er éskrifud.

P4 hefur hann fjarmagnad framleidslu & alpjoolegri
sjonvarpspattarod eftir gleepaségum Yrsu Sigurdardott-
ur um Péru Guomundsdéttur logmann og vonast til ad

9 Eg er ekki hissa &
pvi ad honum hafi verid
likt vid hofunda a bord

vid Lee Child og Michael

2BeS®

3

Verd fra
46.990.-

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is

hefja tokur haustid 2015.
Sigurjon hefur um 4ratugaskeid starfad { Hollywood
og unnid med mérgum af fremstu leikurum og leikstjor-

um samtimans. Jon Ottar Olafsson skaust fram 4 rit-
vollinn { fyrra med bok sinni Hlustad, sem hefur begar
verid gefin dt { Noregi og Frakklandi. Okyrrd er nykom-
in Ut og pridja sagan i seriunni er veentanleg a0 ari.

,,Still Jéns Ottars er ferskur, fraségnin er hrad-
ari en vid eigum almennt ad venjast { norreenum
gleepa- og spennusdgum og bvi henta baekur
hans mjog vel til kvikmyndunar. Eg er ekki
hissa 4 bvi ad honum hafi verio likt vid hof-
unda & bord vid Lee Child og Michael Conn-
elly,“ segir Sigurjoén og beetir vid ad hugsan-
legt sé a0 gerd verdi kvikmynd eftir fyrstu
boék Jéns Ottars en peer seinni ttfeerdar
fyrir sjénvarp.

Sigurjon hefur einnig tryggt fjdrmagn
til framleidslu 4 alpjédlegri sjénvarps-
pattarod eftir glaepaségum Yrsu Sig-
urdardoéttur med patttoku CBC { Kan-
ada og Telemunchen i bPyskalandi og
vidraedur standa einnig yfir vio Breska
rikisatvarpid, BBC, 1 Skotlandi. A sid-
asta 4ri var tilkynnt um ad gerd patta-
radarinnar veeri fyrirhugud.

Sveinbjorn I. Baldvinsson hefur unnio
svokallada handritsbibliu fyrir hana og
samid agrip af fyrstu sex pattunum. Fleiri
handritshéfundar munu sidar koma ad verk-
inu, medal annars fra Kanada. Engir leik-
arar hafa verid raonir en biast ma vid ad pad
skyrist 4 neestu vikum.

Nyjasta kvikmynd Sigurjéns er Z for
Zacariah, med Chris Pine { adalhlutverki,

Connelly.

Sigurjén Sighvatsson

JON OTTAR
OLAFSSON
Afbrota-
freedingurinn

og glaepasagna-
héfundurinn er i
miklum metum
hja Sigurjoni Sig-
hvatssyni.
FRETTABLADID/PJETUR

YRSA SIGURDAR-

sem tekur patt { adalkeppninni 4 Sundance- D,(’TT',R
kvikmyndah4tidinni nd i jantiar. Medfram- Sigurjén hefur
tryggt fjarmagn

leidandi a0 peirri mynd, rétt eins og ad sjon-

varpspattarodinni eftir bokum Yrsu, er

islenska kvikmyndafyrirteekio Zik Zak.
freyr@frettabladid.is

SIGURJON SIGHVATSSON
Framleidandinn hefur

i mérg horn ad lita um
pessar mundir.

fyrir framleidslu
mynda eftir
békum Yrsu.

Ritlistarnemar gefa ut jélabdk

J6labdkin kemur ut i pridja sinn. Hver saga er 98 ord, einu ordi styttri en i fyrra.

,Petta er i pridja skipti sem hin
kemur Ut og er gledilegur jéla-
gjorningur ritlistarnema 4 meist-
arastigi vio Hé&skéla Islands,
segir Sunna Dis Masdéttir. Hin er
ritstjori Jolabékarinnar 2014 sem
Blekfjelagid, nemendafélag meist-
aranema { ritlist, gefur at.

Sogurnar i Jolabdékinni eru
31 talsins, ein fyrir hvern dag {
desember, og er hver saga 98 ord.
,Fyrsta &rid var hver saga hund-
rad ord, alveg bara akktrat. I
fyrra voru peer 99 ord og 1 ar 98
ord,”“ segir hin glod i bragoi.

,Vid vonum nattdrulega ad petta
haldi 4fram aod eilifu og hlokk-
um mikio til pess ad lesa békina
eftir fimmtiu ar. Eftir niutiu ar
verdur hin ordin mjog minimal-
isk.“ Pemad i ar er jélaminning en
Sunna segir tilkunina persénulega
og allan gang & pvi hversu sann-

” Vid vonum natt-
urulega ad petta haldi
afram ad eilifu og hlokk-
um mikid til pess ad lesa
békina eftir fimmtiu ar.

sogulegar sogurnar eru.

Hoéfundarnir, sem eru jafn
margir og sogurnar, fengu sex
daga til pess ad skila s6gu inn {
profatid en Sunna segir bad ekki
hafa komid a0 sok. ,,Kosturinn vid
profatid er ad allir eru illa haldn-
ir af frestunararattu,” segir hin
hlaejandi og beetir vio: ,,Petta kom
bara i stadinn fyrir ad skipuleggja
sokkaskiiffuna.”

Utgafuhof Jélabokarinnar 2014
verdur i dag og hefst klukkan sex
i Mengi en J6labdkin 2014 kemur {
takmorkudu upplagi.

er jélaminningar.

RITSTJORI Pema J6labdkarinnar 2014

FRETTABLADID/GVA
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— Hlokkum til a0 skemmta
bér a nyju ari!

Gjafakort a tonleikasyningar
Rilgg vioburda er
ogleymanleg jélagjof
N O
7
HARPA  midi.is ok

Synt i Austurba og Hofi 7 Kynntu pér glafakortin nanar hér

i febriar-mars e Harpa; www. harpa.s/gjafakort og i sima 528-5050

MidiLis: www.midi.is fgiafakort og | sima 540-9800
MenningarhiGsid Hof: waww.menningarhus_is og | sima 450-1000

Nénari upplysingar um allar syningarnar er ad finna a www.midi.is www.rigg.is  www.facebook.com/riggvidburdir
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Op(® allan sélarhringinn
i Engihjalla,
Vesturbergi og

9% 7716707 387005

Arnarbakka

VID SEGJUM FRETTIR - SMAAUGLYSINGASIMINN OG SKIPTIBORD: 512 5000 [JJ ViSIR

DREIFING: dreifing@postdreifing.is

RITSTJORN 512 5313, Fax: 512 5301, ritstjorn@frettabladid.is AUGLYSINGADEILD auglysingar@frettabladid.is PRENTUN isafoldarprentsmidja

EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

FRETTIR
AF FOLKI

Fimm tonn af gummii

Leikmyndahonnudurinn limur Stef-
ansdoéttir hefur hugsanlega toppad
sig i einkennilegri leikmyndagerd. [
leikmynd hennar fyrir Dukkuheimilid
i Borgarleikhtsinu eru notud fimm
tonn af gdimmikurli sem er dreift a
25 metra djupt svidid. Leikararnir
vada pvi gimmi langt upp & kalfa
medan bpeir leika senurnar. Dikku-
heimilid er jélasyning Borgarleik-
hdssins i ar og pvi er leikstyrt af
Horpu Arnardéttur.
Medal peirra
sem leika i
verkinu eru
Hilmir Snaer
Gudnason,
Unnur Osp
Stefansdott-
ir, Porsteinn
Bachmann,
Arndis Hronn
Egilsdéttir
og Ingvar E.
Sigurdsson.
-vh

Utgafuténleikar
Amabadama

Hljémsveitin Amabadama hefur not-
id mikillar velgengni undanfarid en
sveitin gaf Ut sina fyrstu breidskifu,
,Heyrdu mig nd“ pann 6. névember.
Hljémsveitin heldur utgafuténleika
naestkomandi fimmtudagskvold, 18.
desember, i Gamla biéi. Ma med
sanni segja ad petta ar hafi aldeilis
verid arid peirra, en fyrir utan pad ad
eiga einn vinsaelasta smell sumarsins
,Hossa Hossa"“ og
hid vinszela lag
,Gaia“ pa er
sveitin med sex
tilnefningar til
islensku ténlist-
arverdlaunanna.
Midasala &
utgafutonleika
Amabadama er &
midi.is. - asi

Mest lesid VI,SM‘

1 Eftirlikingar { Radhusinu gaetu kostad
borgina yfir 100 milljénir

2 Reynslubolti & spitalanum hendir inn
handklaedinu

3 Gengid framhja gratandi konu i Hag-
kaupum: ,,Svona er bara Island”

4 Man. City meetir Barcelona—
dratturinn i 16 lida drslitin

5 Gislatakan i Sydney: Petta er pad
sem vid vitum

Valgardur Egilsson

STEINALDAR-
VEISLAN

Maognud frasogn

Ur Hofoahverfi, Latrastrond og
Fjoroum med storbrotnum mann-
lysingum og hetjusdgum af
barattu folks i hardneskjulegu
umhverfi ad fornu og nyju.

FORLAG
www. sagaforlag.is - vinland@centrum.is

@fow pad llflegt con jolis...
Gerou geeda- 0g..
verosamanburd

'Eitt mesta urval landsins af heilsudynum
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Ny sending af Q@V@Fi@%? .

IQ-CAR

EITbestaV i
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fulkominn studning.
Einnig drval af heilsukoddum

EVERIE
rum&r\ ‘eru reﬂ\fe\‘f“g
A e
QDY PRINT :
heilsudynum 1
ntu per
Ky alio!

Reverie’ 7

. . . . ® Inndraganlegur
V6ndud stillanleg heilsurdm med okkar . .
bestu IQ-CARE heilsudynu. S thue';I:térr;tasltbstn.
Fyrsta sending seldist strax upp! gst upp

ad vegg pegar baki er lyft upp
REVERIE 3E Essential med ® 10 mismunandi nuddstillingar
IQ care heilsudynu 2x90x200 cm @ Hljodlatir og krafmiklir métorar
Verd adeins kr. 399.900.-

® Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn

@ Hlidar- og endastopparar svo dynur
REVERIE 7S Supremem med feerist ekki i sundur.
1Q-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Frabaer hnnun

® Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem flarstyringu.

® Glasileg flarstyring med standi.

® Tveer innstungur a baki til ad b
hlada farsima, fartolvu o.fl.

@ Einnig haegt ad tengja
bordlampa ofl.

Innovation

svefnsofar
® Val um dokkan eda ljésan
lit i bolstrun

Liftustoll /‘H—Y g

2 . (o) egi ¢

Litir: Gratt, dokkbrunt Ledur & sit léglcﬁ?:m"
Ledur & shitflotum Verd adeins kr. 109.900.-

4 . 189.900.- P
Ver\aler:g g%\gw‘i; Kkr. 149.900.- Sendum fritt 4 héfudborgarsv.

20-50% afslattur

af ramteppum
Frabaer jolagjof

-000 kr. afslattur
40 o?-lvildarsofl

20-50% afslattur

D6mu- og_heyrasloppar
Mikid urval

Frabaer jolagjof

Vinsaeli vidhaldskoddinn
Verd adur kr. 19.900.-
Verd na adeins kr. 15.920.-

VaxtalauSar
greidsjyrx

= ik o

Listhusid - Reykjavik

Svefn & heilsa

%* %k kK

Frabeer ‘\élagiiif

1C-CARE hei sukoddinn Sengurverasett
Vero adurke: 149005, 20-50% afslattur o -
Verd nu Frabzer jlagjof Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

Baldursnesi 6 - Akureyri

Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

+3.5% Iantokugjald www.svefn.is  Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Luxus hisgogn - Egilsstodum

Umbodsadilar:

Husgagnaval - Hofn { Hornafirdi |
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