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Desember er dasamlegur a St6d 2
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pad er hatidarbragur a desemberdagskra Stodvar 2. Storgodar nyjar
kvikmyndir, splunkunyir islenskir paettir og alls kyns skemmtiefni
sem gledur alla fjolskylduna. £vintyrin bida pin a Stdd 2!
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SKODUN Sif Sigmarsdéttir
skrifar um veel i kerlingum,
brjéstaskoru og heyskap. 27

MENNING Kristin Steins-
déttir freedir um kjor
pvottakvenna a 19. 6ld. 36

Rybak. 62

LiFID J6n Jénsson syngur i
HM-laginu med Alexander

SPORT Ordin badi leikja-
og stigahaest i urvalsdeild
kvenna fra upphafi. 56

Opid allan sélarhringinn
( Engihjalla, Vesturbergi

og Arnarbakka
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Fornadi aeskunni fyrir tonlist

Jéhanna Gudrin Jonsdéttir vann hug
og hjarta pjédarinnar ung ad drum.
Adeins tolf dra ad aldri var hun buin ad
senda frd sér prjar metsoluplétur. Sidan
pa hefur hun slegid eftirminnilega i
gegn i Songvakeppni evrépskra sjén-
varpsstodva, kynnst astinni og hyggur a
plotuutgafu 4 nyju ari.

FRETTIR

Deilt um radgjafa. Forstjori
Fangelsismdlastofnunar vill ad nams-
radgjafi sinni 6llum fangelsum. 6

Saudfénu beitt. Engar takmarkanir
eru a saudfjarbeit pratt fyrir jardvegs-
eydingu. 8
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HORKUFROST | dag verdur vida fremur
haeg breytileg att og trkomulitid en baetir
i vind V-til med snjékomu siddegis. Frost

3-12stig. 4

2 SERBLODP
Lifid | Folk

KAERLEIKS/KJULAN

e

MANDARINA

d ZJ/\:Y Brn NeA\\dorsson

Solutimabil 5. - 19. desember
www.kaerleikskulan.is

STYRKTARFELAG LAMADRA
OG FATLABRA

TOk pyrluna prja tima

na i veikan mann a sjo

Skipverji 4 sjo fékk hjartaafall og for 1 hjartastopp. Pyrla Landhelgisgaeslunnar var stodd vid gosstodvarnar og
tok pad prja tima ad nd 1 manninn. Skipstjérinn segir ddsattanlegt ad fario sé 1 slik verkefni & bjorgunarpyrlu.

BJORGUN Skipverji 4 frystitogar-
anum Orfirisey RE fékk hjartaafall
um bord bann 5. desember sidast-
lidinn. Pad ték pyrlu Landhelgis-
gaeslunnar teepa prja tima ad kom-
ast 4 stadinn par sem bpyrlan var
stodd { verkefni fyrir Almanna-
varnir vio eldstodvarnar { Bardar-
bungu.

,Pad sem vid erum Osattir vio
er ad petta er bjéorgunarpyrla. Pott
beir séu i godum verkefnum verd-
ur ad vera bjorgunarpyrla til taks
begar verda slys eda menn veikj-
ast alvarlega. Detta er svo mikid
oryggisleysi,“ segir Trausti Egils-
son, skipstjori a Orfirisey RE.

Hann er 6sattur vid hversu
langan tima bad ték pyrluna ad
na { manninn. Hefdi pyrlan verid
i Reykjavik hefdi pad tekido um

klukkustund en par sem hin var
vid gosstodvarnar i fyrrnefndu
verkefni, purfti fyrst ad fara med
farpega pyrlunnar til Akureyrar
aour en heegt var ad na i mann-
inn. Pad t6k bvi um prjar klukku-
stundir. Utkallid kom um klukkan
12.40, pyrlan var komin ad skipinu
um 15.30 og 4 Landspitalann { Foss-
vogi klukkan 17.

,Hann var medvitundarlaus i
hjartastoppi. Hann var hnodadur
og blasinn fyrst, sidan settum vid
a hann hjartastudtaeki sem skaut
honum i gang. Sidan var fylgst med
honum, gefid stirefni og annad sem
16g gera rad fyrir,“ segir Trausti.

Skipinu var strax stefnt { land en
bad var statt 30 sjémilur nordvest-
ur af Isafjardardjupi.

,Vi0 vorum komnir inn { mynni

Onundarfjardar pegar pyrlan kom.
Dbetta voru ansi langar klukku-
stundir pangad til madur fér ad
heyra i byrlunni,” segir hann.

Hrafnhildur Brynja Stefansdott-
ir, upplysingafulltrii Landhelgis-
gaeslunnar, segir ad verkefnid sem
byrlan var i sé hluti af 16gbundinni
skyldu geeslunnar.

,Pad var farid um morguninn
med tekni- og visindamenn ad
Béardarbungu,”“ segir Hrafnhildur.

Danska vardskipid Triton sem
er med pyrlu um bord hja sér var
4 bakvakt. begar utkallio barst var
nidurstadan hins vegar si a0 pyrla
gaeslunnar yrdi fljétari 4 stadinn
en pyrla Triton. Adspurd hvort pad
sé ekki 64dbyrgt a0 fara i slik verk-
efni pegar ekki er 6onnur pyrluvakt
hja geeslunni segir Hrafnhildur:

,,Pu veist aldrei hvar utkollin ger-
ast. Landhelgisgeeslan feer dkveod-
i0 fjadrmagn. Pennan dag var ekki
heegt ad vera med tveer dhafnir,
samt var danska pyrlan hérna, vid
vorum pvi i raun med dgaeta stoou
bennan dag,“ segir hin.

Trausti segir pad 6asaettanlegt
ad byrlan sé i slikum verkefnum.

I svona tilfellum skiptir timinn
svo miklu mali,“ og baetir vid a0 pad
snuist um lifslikur f6lks ad stytta
vidbragdstima gaeslunnar.

,Hvada forgang vilja menn hafa
i bessu? betta er ekkert 6likt pvi ad
sjukrabilarnir { Reykjavik veeru {
leigubilaakstri og svo pegar pyrfti
4 adstod ad halda pa skiludu bpeir
félkinu heim og feeru svo ad athuga
med mann,*“ segir Trausti a0 lokum.

-vh
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FISKINET YFIR PAKINU (budarhusid Vik i Gardinum er stérhaettulegt ad mati bjérgunarsveitarmanna. Par er fiskinet notad til
a0 halda lausum pakplétum i skefjum pegar vindar bldsa um Gardinn. ,Ef netid rifnar og allt fer af stad pa eru ibdarnir parna i
kring nattdrulega i haettu,” segir Oddur Jénsson, formadur bjorgunarsveitarinnar Agis i Gardi, um husio.

Fragangur & pakplotum ibudarhdss i Gardinum vekur dhyggjur ndgranna:

,Petta er bara storhaettulegt”

ORYGGISMAL Ovenjulegur fragang-
ur & ibtidarhdsi { Gardinum vekur
ahyggjur ndgranna. bakplotur eru
lausar og eigandinn hefur ekki rao
a a0 varna pvi ad peer fjuki. Bjorg-
unarsveitin Agir og baejarstarfs-
menn strekktu loks fiskinet yfir
husio til ad halda plotunum i skefj-
um i hvassvidri. ,Petta er bara
stérheettulegt,” segir Oddur Jons-

son, formadur bjorgunarsveitar-
innar Agis i Gardi, um hisio Vik.

Vik hefur verid i nidurnidslu
um é&rabil. Eigendurnir hafa ekki
haft efni 4 vidogerdum. I hvert
skipti sem gerdi rok voru bjorgun-
arsveitarmenn kalladir ad. Loks
kviknadi st hugmynd ad bregda
neti yfir hisid svo pad veeri til
frios og 6gnadi ekki naerliggjandi

hisum. Oddur segir Agismenn
hafa brugdid nét yfir Vikina med
hjalp beejarstarfsmanna ur Garo-
inum fyrir um tveimur drum.
Ovedrin tvo ad undanférnu téku
sinn toll af Vik. A midvikudag
meettu tveir baejarstarfsmenn til
a0 fiska upp bakplotur og festa
stog sem bundin eru vid fiskikor
me0 fargi. - gar / sja sidu 16
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Litid pokast i kjaradeilu laekna:
Sjuklingur inni a
badi i einangrun

HEILBRIGPISMAL Sidustu verk-
fallslotu leekna fyrir &ramot lauk
i geer. Astandio a spit6lum er vida
mjog sleemt. Nyrnapegi, sem
burfti ad vera { einangrun vegna
sykingarheettu, var i geer lagour
inn & badherbergi deildar 13-E &
Landspitalanum vid Hringbraut.

Hildur béra Hallbjornsdottir
hjikrunardeildarstjori segir
algengt ad badherbergid sé notad
fyrir sjiklinga. , Ef allar adrar
stofur, sem vid notum i einangr-
un, eru uppteknar ba notum vid
baodherbergid.“

Olafur Olafsson, fyrrverandi
landleeknir, segir 6ryggi sjiklinga
ekki tryggt. Hann segir rannsokn-
ir sem sjuklingar bida eftir ekki
adeins naudsynlegar heldur lifs-
naudsynlegar. - kbg / sja sidu 2
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SPURNING DAGSINS

»Nei. ég drekk ekki kaffi“

Vegna dstandsins sem stafar af verk-

falli laekna liggur Gudni Pall Viktorsson &
kaffistofu hjartadeildar Landspitalans og veit
ekki hvad ad honum amar.

Alls eru 138 milljardar af utldnum [budaldnasj6ds med uppgreidslugjaldi:

med 14n sin hj4 ILS

Fastir inni

VIBSKIPTI Pusundir vidskiptavina
Ibuodalanasj6ds geta ekki greitt upp
lan sin eda endurfjdrmagnad pau
vegna uppgreidslugjalds sem sjoo-
urinn gerir krofu um og hleypur &
milljénum kréna. Reett hefur verio
um ad bankarnir taki yfir lanasafn
sjodsins. Alls eru 138 milljardar
af utldnasafni Ibidalanasjéds med
uppgreidslugjaldi og pvi er ljost ad
puisundir vidskiptavina sjédsins eru
me0 slik 14n.

Fréttastofan hefur undir hondum
tolvupdstsamskipti vidskiptavinar

fbddalanasjéds
vid forstjéra
sjo0sins en pessi
vidskiptavinur er
fastur, getur ekki
endurfjdrmagn-
ad lan sitt eda
steekkad vio sig
par sem Ibilda- SIGURPUR
lanasjoour gerir ERLINGSSON
krofu um hatt {

S milljéna kréna uppgreidslugjald
a laninu, sem er naestum allt eigid
fé hans { ibidinni. Umraeddur vio-

skiptavinur segir ad sér 1idi eins og
i skuldafangelsi med betta hang-
andi yfir sér.

I tolvup6stum sem Sigurdur Er-
lingsson, forstjori Ibudaldnasjéds,
sendi manninum segir ad undir-
blningsvinna vegna pessa vanda
sé komin 4 bid. Ur péstum hans ma
lesa ad tillogur verkefnastjornar
um framtidarskipan hisnaedismala
sem starfadi & vettvangi félags-
malaraduneytisins hafi ekki komid
med neinar lausnir & uppgreioslu-
gjaldsvandanum. -bb

12. desember 2014 FOSTUDAGUR

Sameinud heilbrigdisstofnun:
Prir stjornendur
raonir til HN

HEILBRIGPISMAL Heilbrigdis-
stofnun Nordurlands (HN) hefur
radio prja stjornendur til starfa
vid stofnunina. HN tok til starfa
1. oktéber 2014 vid sameiningu
heilbrigoisstofnana & Nordur-
landi, allt fra Pingeyjarsyslum til
Blondudss. Guony Fridriksdéttir
hefur verid r4din framkvaemda-
stjori hjikrunar, Orn Ragnarsson
framkvaemdastjoéri laekninga vid
stofnunina og Guomundur Magn-
tsson framkvaemdastjori fjar-
mala- og stodpjénustu. -sa

o

ELDRAUTT
Tréd er skreytt
med eldraudum
résum.
FRETTABLABDID/GETTY

Ovenjulegar jélaskreytingar i verslunarmidstod { Kina:
Tiu pusund roésir pryoa jolatréd

KIiNA Ansi 6venjulegt jolatré er ad finna i verslunarmidstodinni Shen-
yang i Kina. Tréd er prettan metra hatt og skreytt med tiu pisund eld-
raudum résum. bPad var evropskur listamadur sem skreytti tréd og
hann er sagdur hafa verid tiu s6larhringa ad vinna verkid. -vh

Verdkonnun ASI:
Bonus med
laegsta veroio

PJONUSTA Bénus var oftast med
leegsta verdid 4 ymsum voru-
tegundum sem i bodi eru fyrir
jolahéatidina, eda 1 77 tilvikum af
10S. Verolagseftirlit ASI geroi
verdkonnun a jélamatvoru i niu
matvoruverslunum 4 héfudborg-
arsveedinu.

Oftast var a milli 25 og SO
présenta veromunur 4 heesta og
leegsta verdi. Krénan var 6dyrust
i 10 tilvikum. Samkaup-Urval
baud upp 4 heesta veroid i 32 til-
vikum og Iceland i Engihjalla var
med heesta verdio 1 27 tilvikum.
Mestur veromunur var a 6dyr-
ustu fersku jardarberjunum en
pau voru dyrust 4 3.495 krénur
hja Hagkaupum en 6dyrust &
1.709 kr. hja Krénunni, verdmun-
urinn er 1.786 kr. eda 105 présent.

-sa
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Gudsteins Eyjolfssonar

Fjarhagsasetlun sampykkt:
Leikskolagjold
haldast obreytt

MOSFELLSBAR Bajarstjorn Mos-
fellsbaejar sampykkti fjarhags-
aaetlun beejarins fyrir ario 2015
4 beejarstjérnarfundi sinum {
geer. Gert er rad fyrir 6breyttum
leikskolagjoldum & neesta ari og
heekkun 4 fristundadvisun um 10
présent.

Gert er rad fyrir jakveedri
rekstrarniourstodu upp a 35
milljénir kréna. Standa 4 voro um
grunn- og velferdarpjonustu sem
veitt er af stofnunum beejarins.

Laun starfsmanna baejarins
munu haekka 4 arinu 2015 i kjol-
far samninga vio flesta starfs-
hoépa sveitarfélagsins. ,,Starfsfolk
sveitarfélaga hefur setid eftir {
launahaekkunum 4 sidustu &rum
og baod er vel ad pvi komio ad fa
kjor sin beett,“ segir Haraldur
Sverrisson baejarstjori. -sa

gudsteinn.is

Peysa 16.900 kr.

Z’.\
i)

stofnud 1918

-

Nyrn

OBODLEG
SJUKRAVIST
,Feeturnir
eru par sem
klésettid er
og hofudio
er par sem
sturtan er,”
segir Hildur
Péra.

FRETTABLADID/
VILHELM

bégi liggur

inni a baoherbergi

Nyrnapegi { einangrun var lagdur inn & badherbergi 4 deild 13-E. Olafur Olafsson,
fyrrverandi landlaeknir, segir svivirdilegt ad Oryggi sjuklinga sé ekki tryggt.

HEILBRIGPISMAL Sidustu verk-
fallslotu fyrir &ramét lauk { geer,
fimmtudag 11. desember, og enn
hefur ekki verid bodad til nys
fundar.

Astandid 4 spitélum landsins
er vida mjog sleemt. I geer var
nyrnapegi sem burfti ad vera {
einangrun vegna sykingarheaettu,
lagdur inn & badherbergi deildar
13-E & Landspitalanum vid Hring-
braut.

Hildur Péra Hallbjornsdottir,
hjikrunardeildarstjori 4 deild
13-E, segir algengt ad badher-
bergid sé notad fyrir sjiklinga.
,Ef allar adrar stofur eru upp-
teknar sem vid notum i einangr-
un, pa notum vid badherberg-
i0. Vid hofum lika purft ad nota
setustofuna og ganginn. Deildin
er nytt 105%. Pad er alltaf fullt {
hverju einasta plassi og pad eru
mjog oft sjuklingar & ganginum
en astandio hefur verid sérlega
erfitt na i verkfalli leekna. Petta
getur ekki gengio svona til lengd-
ar, segir hun.

Hildur béra segir ad starfs-

folk Landspitalans reyni ad gera
vistina eins beaerilega og mogu-
legt er. ,,En audvitad er petta
6bodlegt, segir hiun og lysir vist-
inni: ,Feeturnir eru par sem klé-
settid er og hofudid er par sem
sturtan er.*

I geer fjalladi Fréttabladid um
ahrif verkfallsins 4 hjartadeild
Landspitalans par sem sjikling-
ar hafa bedid frd ménudegi eftir
naudsynlegum rannséknum og
adgerdoum. P4 var raett vido Gudna
Pal Viktorsson, ungan mann sem
lagdur var inn 4 manudagskvold
vegna einkenna fra hjarta en
hefur ekki farid i naudsynlegar
rannsoknir og veit bvi ekki enn
hvad amar ad honum.

,Pad er svivirdilegt, nd er
stadan su ad 6ryggi sjuklinga er
ekki tryggt,”“ segir Olafur Olafs-
son, fyrrverandi landleeknir, um
fregnir af 4standinu a spitélum
landsins nu { vikunni.

,betta eru ekki bara naudsyn-
legar rannséknir sem sjuklingar
bida eftir, peer eru i mérgum til-
fellum lifsnaudsynlegar,” itrekar

” Pao er

svivirdilegt,
nu er stadan
su ao sjukling-
arerui
lifshaettu
vegna pess ad
ekki hefur verio samio.

Olafur Olafsson,
fyrrverandi landlceknir.

Olafur og nefnir sem deemi gang-
radsisetningar og hjartapraeding-
ar sem adgerdir sem geti bjargad
lifi f6lks.

Magnus Pétursson rikissatta-
semjari segir ekki enn komid
fram nytt efni sem gefi tilefni til
fundar.

»Audvitad er verid ad vinna {
bessu & 6llum vigstodvum. bad
finna allir til skyldunnar ad leysa
bessa deilu, en pad er efnid sem
raedur pvi hvort og hveneer er
bodad til fundar.“

kristjanabjorg@frettabladid.is

Ekki haegt ad ryma deildir til ad prifa paer

Sjukrastofur a Landspitalanum eru pad yfirfullar ad
ekki er haegt ad ryma deildir til ad prifa paer pegar
skaedir smitsjukdémar koma upp. Teepum premur
vikum eftir ad mdsasmit kom upp 4 bradalegudeild
hefur ekki enn tekist ad kldra videigandi prif.

Fimm smit hafa komid upp a bradalegudeildum
Landspitalans & pessu ari. Mésabakterian er skad-
leg par sem hudn er 6naem fyrir syklalyfjum sem
gerir medhondlun erfida. P4 er hun bradsmitandi.
Rumanyting 4 spitalanum hefur verid um hundrad
présent & sidasta ari. Stadan er pvi si ad sjuklingar
liggja inni & deildum pé par hafi komid upp smit.
,Vid hofum ekki haft svigrim til pess ad teema
deildirnar svo vid hofum purft ad prifa i &fongum,
sem er mjog pungt i vofum. Petta er erfitt fyrir sjuk-

Stodvar 2 i geer.

lingana og starfsfélkid, lika bara upp a allt verklagid
sem tekur mun lengri tima,” sagdi HIif Steingrims-
déttir, framkvaemdastjori lyfleekningasvids, i fréttum

HIif segir pad ahyggjuefni hvad rimanytingin er
mikil og hversu litid svigrum gefst til ad takast a vid
svona uppakomur, sem verda endurtekid.

AJ sogn starfsfélks & gangi sem nu er verid ad prifa
i afongum er alagid mikid. Unnid er vid ad takmarka
Utbreidslu og uppraeta smit. Sétthreinsa parf gard-
inur, rimf6t og bordbunad og 6llu pvi sem ekki er
innsiglad i plast er hent; bleyjum, békum, bl6dum
og svo framvegis. Pvi er baedi 6hentugt og timafrekt
fyrir starfsemina ad geta ekki lokad deildinni og
klarad videigandi prif. - ppo
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SVONA ERUM VID

1 920 er arid sem telja ma
ad gummistigvél

hafi ordid almannaeign a Islandi.

Vatnsstigvél eda vadstigvél saust

fyrst i islenskum verslunum um
aldamétin 1900.

Forsvarsmadur Kjarna.is segir mikil taekifaeri felast i verslun a netinu:

Netverslunum

UPPLYSINGATAKNI Skradum versl-
unum { vefgéttinni Kjarni.is hefur
fjolgad um neerri helming fra stofn-
un sidunnar snemma ars 2013. bPa
voru skradar 250 islenskar netversl-
anir, en paer eru nu teeplega S00.
DPoér Sigurdsson hja Kjarni.is segir
netverslun i sokn, verslunum hafi
fjolgad mjog sidustu manudi. , Velta
netverslana eykst a0 sama skapi
milli dra og vorutdrval eykst jafnt
og pétt,“ segir hann og bendir 4 ad
samkveemt konnun sem Hagstofan
gerdi 4 sidasta ari hafi 56 présent

Islendinga notad netverslun sidustu
12 méanudi og velta numid um 1,4
milljéoroum kréna.

Dor segir voxt i netverslun hér a
landi sambeerilegan vid ndgranna-
16ndin, eda allt a0 15 présent milli
ara. ,Netverslun vex fimm til sex
sinnum hradar { heiminum en sméa-
soluverslun og islenskir kaupmenn
munu klarlega ekki sitja eftir, pvi
mikil tekifeeri eru i netverslun.
Verslun 4 netinu naer med audveld-
ari heetti til steerri markadssvaeda
en verid hefur,“ segir hann. - 6kd

fjolgar milli ara

POR SIGURDSSON Pdr bendir a ad
vestanhafs hafi nyverid verid meira keypt
4 svokolludum Cyber Monday-tilbodsdegi
4 netinu en & Black Friday-utsélunum.
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Pysk dotturfélog fjarfesta:
Sambherji eignast
I norskri utgerod

SJIAVARUTVEGUR DPysk déttur-
félog Samherja, Icefresh GmbH {
Frankfurt og Cuxhavener Reed-
erei GmbH i Cuxhaven, hafa
keypt 20 présenta hlut { einu
steersta sjavarutvegsfélagi Nor-
egs, Nergaard AS, samkvamt til-
kynningu fra fyrirteekinu.
Nergaard stundar veidar, vinnslu
og solu sjavarafurda fra Noregi.
Félagio rekur fimm togara og er
me0 sex starfsstodvar 1 Nordur-
Noregi. Arsvelta Nergaard er um
35S milljardar islenskra kréna. -in

Umbodsmadur veitir frest:

Nidurstada birt
eftir Aramot

STJORNSYSLA Nidurstada umbods-
manns Alpingis vegna frum-
kveedisathugunar a samskiptum
Honnu Birnu Kristjdnsdéttur,
fyrrverandi innanrikisraoherra,
og Stefans
Eirikssonar,
fyrrverandi
logreglustjora,
verdur ekki birt
fyrr en i fyrsta
lagi um midjan
| jantar.
' Itilkynningu
sem birt var
a vef umbods-
manns { geer
segir ad fyrrverandi innanrikis-
radherra hafi 6skad eftir fresti til
ad koma ad frekari sjonarmidum
i tilefni af frumkvaedisathugun-
inni. Umbodsmadur hafi fallist &
bessa beidni og veitt henni frest
til 8. jandar naestkomandi.

HANNA BIRNA
KRISTJANS-
DOTTIR

Akureyrarbaer styrkir SN:
95 milljonir til
Sinfoniunnar

MENNING Akureyrarbeer og Sin-
foniuhljémsveit Nordurlands hafa
gert med sér samning um fram-
16g Akureyrarbeejar til rekstrar
Sinféniuhljémsveitar Nordur-
lands 4 arunum 2015-2016.

Markmid samningsins er a0
stydja vid uppbyggingu hljom-
sveitarinnar sem meginstodar
sigildrar hljémsveitartdnlistar
utan hofudborgarsvaedisins og
studla ad pvi a0 Akureyri verdi
pungamidja 6flugs menningar-
starfs 4 landsbyggdinni.

Akureyrarbaer mun leggja til
samtals 95 milljénir og greida
nidur hidsaleigu fyrir hljémsveit-
ina.

Fjarheedir samningsins eru med
fyrirvara um framlég mennta- og
menningarmalaraduneytis.

-sa

Kisilverio getur tafist um ar
en Husvikingar anda rolega

Sveitarstjori Norourpings segir heimamenn rélega pratt fyrir ad rannsokn ESA 4 orkusamningum vid PCC geti
tekio allt ad tolf manudi. Jardvegsframkveemdir 4 Bakka hefjast ekki fyrr en lokadkvoréun pyska fyrirteekisins
liggur fyrir. Framkvaemdir { Helguvik viti til varnadar. Onnur verkefni i bidstodu & medan rannsokn stendur yfir.

IDNABUR Ranns6kn Eftirlitsstofn-

unar EFTA (ESA) a pvi hvort orku-

samningar vegna fyrirhugads kisil-

vers PCC 4 Bakka vio Husavik feli {

sér 6heimila rikisadstod getur tekid

allt ad t6lf ménudi. Sveitarstjori

Nordurpings segir heimamenn anda

rélega pratt fyrir ad peir hafi bedid

i um &ratug eftir idnadaruppbygg-
ingu 4 sveedinu. i

A medan bessi

ovissa rikir anda

menn rélega en

% auodvitad hefur

betta gridarlega

w mikid um pad ad

N ﬂ ] segja hvernig vid

ndum ad spila ur
casma pon . Sk milum o
MAGNUSSON  t4lag 4fram. Vid
treystum pvi & ad menn leysi petta,“
segir Kristjan P6r Magnisson,
sveitarstjori Nordurpings.

ESA tilkynnti & midvikudag ad
stofnunin hefdi efasemdir um ad
veentar tekjur af orkusélu Lands-
virkjunar til pyska fyrirtaekisins
veeru nagar midad vid deetladan
kostnad vid byggingu og rekst-
ur Peistareykjavirkjunar. Einnig
telur ESA 6ljést hvort neerri fimm
milljarda kréna fjarfesting, sem
naudsynleg er til ad tengja verk-
smidju PCC og virkjunina vid
flutningskerfi Landsnets, kunni
ao fela 1 sér ivilnun til pyska fyrir-
teekisins sem yroi pa fjarmognud
med auknum kostnadi notenda sem
fyrir eru.

,Eg veit ekkert hvort né med
hvaoda heetti petta mun hafa ahrif
a framgang verkefnisins. Petta er
fyrst og sidast mal 4 milli Lands-
virkjunar og PCC sem bau purfa

—

Markads-

Leitum ad kroftugum adilum til pattoku i skrifstofuklasa a
svidi markadssetningar og innkaupa. Valinn verdur hépur
sem bydur vidtaeka pjonustu og samlegdaradhrif verda
styrkur klasans. Margar skrifsofustaerdir { bodi og patt-
takendur greida hoflega leigu.

Skipuleggjandi starfar med erlendu fyrirtaeki med mikla
pekkingu & innkaupum erlendis og markadsmalum.

Sendio fyrirspurnir 8 olafur@brands2china.com
fyrir 15. Jantar 2015, eda hringid i sima 783 2900.
Farid verdur med allar fyrirspurnir sem trdnadarmal.

al leysa. Vid erum ad vinna eftir
okkar timalinum og petta hefur
sannarlega engin 4hrif 4 fyrri
arskurdi ESA sem snda ad peim
samningum sem Nordurping og
rikid gerdu vid PCC,“ segir Krist-
jan.

Forsvarsmenn PCC komu hingad
til lands 1 sidustu viku og tilkynntu
pba ad lokadkvordun um byggingu
kisilversins yroi ekki tekin 4 pessu
ari eins og til st6d. Sogdust peir
vona ad akvordun gaeti legio fyrir
fljotlega eftir &ramét pegar fjar-
mognun verkefnisins yrdi komin &
hreint.

Kristjan segir adspurdur ad sveit-
arfélagid eetli ekki ad hefja jaro-
vegsframkvaemdir 4 Bakka fyrr en
&kvordoun PCC liggur fyrir.

,Eg reikna ekki med pvi. Eg held
a0 ef ad menn ryna i pad sem hefur
gerst i Helguvik pa atti pad ad
vera viti til varnadar,” segir Krist-
jan og visar til dkvordunar beej-
aryfirvalda i Reykjanesbae um ad
hefja undirbining komu kisilvera i
Helguvik a0ur en oll verkefnin eru
i hendi.

Kristjan bendir einnig & ad Noro-
urping hefur att i samskiptum vid
onnur fyrirtaeki sem hafa synt
Bakka dhuga. Eitt beirra er félagio
Klappir Development sem hefur
kynnt aform um byggingu 120 pus-
und tonna alvers 4 svaedinu fyrir
baejaryfirvoldum.

,PCC hefur synt pad i verki ad
fyrirteekio vill vera fyrst inn 4
svae0i0 og 4 medan hafa vidraedur
vid adra ekki stadid yfir. Eg held pvi
ad allir séu sammadla um ad pessi
rannsokn megi ekki taka allt ad ar
ef pad er mogulega haegt ad komast
hja pvi.” haraldur@frettabladid.is

BAKKI VID HUSAVIK ESA sampykkti i mars sidastlidnum rikisadstod sem Nordur-
ping og rikid veittu PCC i formi skattaivilnana og framkvaemdastyrks.

Byst ekki vid athugasemdum fra ESA

MAGNUS
GARDARSSON

Magnus Gardarsson, framkvamdastjéri United Silicon, seg-
ist ekki eiga von & athugasemdum fra ESA vegna raforku-
samnings fyrirtaekisins vid Landsvirkjun vegna kisilversins
sem United aetlar ad reisa i Helguvik.

,Vid hofum hlerad hvort petta sé eitthvert vandamal
en svo er ekki pvi vid erum ad kaupa raforku sem er til og
bad er ekki verid ad byggja nyja virkjun fyrir okkur. Pvi er
ekki verid ad bera virkjunarkostnad saman vid pad sem
vid erum ad kaupa. Svo er ég viss um ad vid borgum haerra
raforkuverd en dlverin, samkvaemt medalverdi sem birt er

i arsskyrslu Landsvirkjunar, og pvi get ég ekki séd ad okkar
samningur geti innihaldid einhvers konar rikisstyrk,” segir Magnus.
Byggingarfulltrui Reykjanesbaejar sampykkti byggingarleyfi United
Silicon { sidustu viku. BUid er ad hanna verksmidjuna og jardvegsfram-
kvaemdum a 169 fyrirtaekisins er lokid.
,NU er ad hefjast steypuvinna og verkid er pvi & daetlun,” segir Magnds.
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STORMUR A SUNNUDAG Finasta vedur vida 4 landinu i dag og laegir um landid
austanvert er lidur &. Sudvestanatt & morgun med snjékomu eda éljum sunnan og
vestan til en adra nétt gengur i nordan storm med hridarvedri fyrir nordan.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 17°  Friedrichshafen 7°  New York 3°
Apena  12°  Gautaborg 7°  Orlando 18°
Basel  8°  Kaupmannahdfn 7°  Osl6 -1°
Berlin  7° | Las Palmas 23° | Paris 11°
Billund 5° | London 10° | San Francisco 14°
Frankfurt 8°  Mallorca 17° | Stokkhélmur 3°
A MORGUN

1° & 5°l & 5-10 m/s
en 8-15
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6° &y 1523
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Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR Simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

1. Hversu morgum syrlenskum fl6tta-
monnum bjargadi dhdéfn vardskipsins
Tys?
2. Hversu margir ferkilometrar hafa
verio rastir fram hér 4 landi?
3. Hvar spilar korfuboltakonan Hel-
ena Sverrisdottir?
VEISTU SVARID
IPUBI[Od | 93IMOY[Od "€
TeNOWO[PHS) 006°€ T
suuewr g0y L

EFNAHAGSMAL Greiningardeild-
ir allra priggja vidskiptabank-
anna og IFS greiningar telja ad
t6lf manada verdbdlga fari undir
nedri polmoérk Sedlabankans {
desember. Hagstofa Islands birt-
ir verdbolgutolur 19. desember.
Gangi petta eftir mun Sedla-
bankinn purfa ad birta greinar-
gerd um astaedur fyrir litilli vero-
bélgu og tdrbeetur i peim efnum.
Verobodlgumarkmid Sedlabankans
er 2,5 présent og eru pbolmorkin
1,5 présent. Samkveemt maelingu

Hagstofunnar var verdbdlgan eitt
présent i névember.

Greining Islandsbanka spair
pvi ad visitala neysluverds haekki
um 0,3 présent i desemberman-
udi fra manudinum 4 undan. T61f
manada verdbdlga hjadni dar 1,0
présenti i 0,8 présent.

IFS greining, greiningardeild
Arion banka og hagfreedideild
Landsbankans spé pvi hins vegar
allar ad neysluverdsvisitalan i
desember haekki um 0,2 présent
og t6lf manada verdbodlga fari

nidur i 0,7 présent. Samkveemt
beirri spa yrdi arsverdbdlgan su
leegsta i um tvo aratugi eda sidan
i desember ario 1994.

Bradabirgdaspa hagfraedideild-
ar Landsbankans gerir rad fyrir
0,3 présenta leekkun neysluverds-
visitolu i jandar, 0,2 présenta
haekkun febrdar og 0,2 présenta
haekkun i mars a naesta ari.

Gangi spdin eftir verdur tolf
manada verdbdlgan 0,6 présent
i mars.

-jhh

12. desember 2014 FOSTUDAGUR

Fari verdbdlgan undir polmdrk mun Sedlabankinn birta greinargerd um astaedur pess og Urbeetur:

Spa pvi ao verobolgan fari undir polmork

i SEDLABANKANUM Peir Mar Gud-
mundsson og Arnér Sighvatsson purfa
ad gera grein fyrir afstodu Sedlabank-
ans ef verdbdlgan fer undir eitt présent.
FRETTABLABID/ERNIR

SELECTED

facebook.com/selected.island
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FISCHER

Gonguskioi

20%afslattur af skidapdkkum

FEREA- OG UTIVISTARVERSLUN
Shesfunnd B - Simid 533 450 . www evereiils

Mikid drval af nyjum
gonguskidabunadi

LITLA-HRAUN Pall Winkel fangelsismdlastjéri segir menntun mlkllvaega fyrir betrun fanga.

FRETTABLADID/HEIDA

Raogjafinn veroi hja
Fangelsismalastofnun

Forstjori Fangelsismdlastofnunar vill ad ndmsradgjafi starfi hja stofnuninni og
sinni O0llum sex fangelsunum & landinu. Tryggja parf fjarmagn fyrir pjénustunni.

MENNTUN P4ll Winkel fangelsis-
malastjori telur rétt ad Fangelsis-
malastofnun sjai um ndmsradgjof
fyrir fanga 1 stad pess ad hiin sé a4
bordi Fjolbrautaskéla Sudurlands.
,Paod er fullkomlega edlilegt a0
petta sé inni & bordi Fangelsis-
malastofnunar sem sér um starf-
semi allra fangelsa i landinu, sem
eru sex. bad er ekki bara eitt fang-
elsi. Vid myndum gera okkur grein
fyrir bvi og myndum ekki skera
nidur st6du namsradgjafa tr 100
présentum i SO présent,“ segir Pall
Winkel spurdur um malid.
Fjarskortur hefur valdio pvi
a0 stada namsradgjafa fanga var
i haust skorin nidur Gr 100 pré-
sent starfsgildi 1 SO présent. Gud-
rin Kristjansdéttir, adferdafraedi-
kennari vid Haskéla Islands, sagdi
vid Fréttabladio fyrr i desember ad
petta hefdi mikil ahrif 4 nam fang-
anna. Sidan greindi Fréttabladio
fra pvi ad Helga Lind Hjartardétt-
ir, namsraogjafi vido Fjolbrauta-
skéla Sneefellinga, veitti fongum &
Kviabryggju radgjof i fritima. , Eg

s
UNNUR BRA

WINKEL KONRADSDOTTIR

kem vid hja peim 4 leidinni heim
eftir vinnu,“ sagdi Helga Lind vid
Fréttabladio.

Pall Winkel segir ad 4dur en
stada ndmsradgjafa hja Fjolbrauta-
skéla Sudurlands var skorin nidur
hafi hin gefid fongum mikid.
,betta er eitt pbad mikilvaegasta
sem til er pegar verid er ad tala
um ad reyna ad undirbia fanga
undir pad ad fara ut i samfélagié
aftur. Pad er menntun og nam i
hvada formi sem bad er,“ segir
hann. ,Eg held ad bad séu allir
sammala um pad, hvort sem pad
eru starfsmenn { fangelsiskerfinu
eda fangar, ad pad parf ad tryggja

a0 lagmarki 100 présent stoou i
petta verkefni,“ segir Pall.

Stada ndmsraodgjafa var reedd 4
fundi allsherjar- og menntamala-
nefndar Alpingis i geer. Unnur Bra
Konradsdoéttir, formadur nefndar-
innar, segir a0 pingid hafi i gegn-
um tidina sampykkt fjarveitingar
til a0 manna stéduna.

»Svo er samningur vid Fjol-
brautaskéla Sudurlands um ad
sinna pessu verkefni og pess vegna
tel ég a0 pao sé alveg 1jost ad pessu
a a0 sinna af halfu skélans,“ segir
Unnur Bré. Hin segir mikilveeg-
ast ad innanrikisrdduneytid og
menntaméalaraduneytio fari saman
yfir pad hvernig bessi pjénusta
verdi tryggd til framtidar. ,,En ég
er ekki fylgjandi pvi a0 taka pessa
fjarmuni af fjélbrautaskélanum og
flytja pé til Fangelsismalastofnun-
ar, vegna pess ad ég tel mikilvaegt
ad nota pa reynslu sem er komin &
hja Fjolbrautaskola Sudurlands og
nota pa beintengingu sem er komin
vi0 menntakerfid,”“ segir Unnur
Bra. jonhakon@frettabladid.is

Namsradgjafinn geti talad vio fangana

I

OLGA LiSA
GARPARSDOTTIR

fongunum Iitid,”

,Petta er ekki alveg einfalt. Pad sem ég
Ottast og geeti gerst er ad pessi ndms-
radgjafi geeti ordid fastur & skrifstofu |
Fangelsismdalastofnun,
Gardarsdottir, skélameistari Fjdlbrauta-
skéla Sudurlands, spurd ad pvi hvad
henni finnist um pad ad ndmsradgjafi
fanga yrdi starfsmadur Fangelsismdla-
stofnunar. ,,Pad sem er lykilatridi er
samtal milli ndmsradgjafa og nemenda.
Pad er ekki haegt ad afgreida pad nema
i beinu sambandi pessara adila & milli. Eg 6ttast pad
pinulitid ad petta yrdi bara skrifstofustarf sem nyttist
segir Olga Lisa. Hins vegar yroi
starfsmadurinn pa meira inni i 6llu akvardanaferli

segir Olga Lisa

hja stofnuninni. Til deemis vardandi innritun pegar
fanginn kaemi inn. Radgjafinn taeki pa patt i ad finna
plass fyrir fangann sem hentadi honum.

Olga Lisa segir ad kostnadurinn vegna pess nams
sem Fjolbrautaskélinn Sudurlands bydur hafi haekkad,
vegna pess ad fongum i ndmi hafi fjolgad mikio,
vegna pess ad kennarar purfi ad keyra & milli stada
og bensin hafi hakkad i fyrra og vegna annarra
adstaedna. Fjarveiting fyrir peirri pjénustu sem var i
bodi dugi ekki til og pvi hafi verid dkvedid ad skera
nidur stodu namsradgjafa.

Olga Lisa segir ad p6tt ndmsradgjafinn faeri til
Fangelsismalastofnunar maetti skélinn ekkert fjar-
magn missa. Krafan um verknam sé sifellt ad aukast
og verknamid sé dyrara.



1994 - 2014

Keeri Islendingur,

a tuttugu ara afmaeli
Allianz 4 Islandi
viljum vid nota
taekifaerid og pakka
vidskiptavinum okkar
sem eru nana hatt

1 prjatiu pasund

fyrir traustid a lidnum
arum.

Tryggir pina framtid

Allianz @)

Allianz island hf. | Digranesvegi 1 | 200 Képavogi | 595 3400 | allianz@allianz.is | allianz.is
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Sauofé beitt a illa farin landsvaeodi

pratt fyrir ad allt ad 40% lands s€u illa farin vegna jardvegseydingar eru engar takmarkanir & saudfjarbeit. Mjog er horft til sjdlfbaerrar
nytingar vid lagasetningu um landgraedslu. Lengi hefur su vidleitni pd brotnad 4 6liku hagsmunamati baenda og annarra hagsmunaadila.

Svavar Havardsson
svavar@frettabladid.is

Mikid af vidkveemu og illa fornu
landi vegna grédureydingar og upp-
blasturs er nytt til saudfjarbeitar.
Illa farid sveedi sem naut fridunar {
aratugi en er aftur nytt til beitar - p6
noég sé af beitarlandi annars stadar
- er tekid sem deemi um st6du gam-
algroins alitamals um landnytingu.
I greinargerd starfshops umhverfis-
réoherra vegna nyrra laga um land-
graedslu segir afdrattarlaust ad
40.000 ferkilémetrar lands, eda um
40% af Islandi, séu svo illa farnir
vegna jarovegseyodingar ad bad land
sé 6haeft til beitar eda poli hana illa.
A méti koma 37% lands sem eru i
aseettanlegu eda g6ou astandi pegar
1itid er til jardvegsrofs og henta pvi
vel til beitar. A skyrslunni ma skilja
aod staersta hagsmunamal med tilliti
til landgraedslu og ad endurheimta
glotud vistkerfi sé endurskodun 4
fyrirkomulagi beitarmadla 4 Islandi.

Beit meginahrifavaldurinn

i greinargerdinni segir ad allt fra
landnami hafi bifjarbeit, i samspili
vid vedurfarssveiflur og tio eld-
gos, verid megindhrifavaldur um
astand vistkerfa hér 4 landi. Beit-
in hafi m.a. haft mikil ahrif 4 teg-
undasamsetningu gréours, vidonam
gegn afollum og getu vistkerfa til ad
endurnyja sig eftir nattiruleg afoll.
,Bufjarbeit telst sjalfbaer ef hvorki
er gengid & grodur né jaroveg, held-
ur sé vistkerfio 1 jafnveegi eda fram-
for. Eftir bvi sem banpol kerfisins
er minna polir pad minna beitar-
alag. Stjorn beitar hefur mikil dhrif
4 landkosti, og sjalfbeer bifjarbeit
felur m.a. { sér ad tekin er akvordoun
um timasetningu og lengd beitar og
fjolda bifjar midad vid 4stand lands
[...] Mikilveegt er ad 4gangur bufjar
hindri ekki eda tefji framfor gréour-
lenda eda dragi tir moéguleikum land-
eigenda til landbéta.“

10 til 20 présent
Olafur Arnalds, préfessor vid Land-
bunadarhaskéla Islands, segir

” Pad er

timi til kominn
ao islenskt
pjoofélag
horfist i augu
vio pennan
vanda sem felst
i nytingu pessara svaeda - og
taki 4 honum. An pess verdur
ny lagasetning fyrir land-
graedslu nanast markleysa.
Olafur Arnalds, préfessor

adspurdur ad vissulega sé mikid af
viokveemu landi nytt sem beitarland.
,Pad er samt ekki endilega svo stér
hluti fjarstofnsins sem nytir bessi
sleemu sveedi. Eg myndi deetla ad pad
veeru um 10% til 20% saudfjar sem
ganga a sveedum sem bola illa beit.“

Olafur telur naudsynlegt ad setja
strangari lagaramma til ad né sjalf-
beerri nytingu lands. Pad hafi hins
vegar reynst erfitt vegna beirra
miklu hagsmuna sem eru undir, og
endurspeglist 1 pvi ad ekki hefur
tekist ad hnika lagarammanum um
landgraedslu { 6llum tilraunum til
breytinga.

Annmarkar

Gildandi 16g eru fra arinu 1965, en
2002 var lagt fram frumvarp til
nyrralaga og 6ndudu ba margir 1étt-
ar. Stadan er hins vegar ébreytt par
sem 16gin nadu ekki fram. N hefur
umhverfis- og audlindaradherra
akve0io ad hefja vinnu vid frumvarp
ad nyjum logum, enn og aftur. Vid
gerd frumvarpsins er 16gd dhersla &
a0 skyra akvaedi um verndun vist-
kerfa og jardvegs, sjalfbaera nytingu
beirra, sem og leidir til landgraedslu
med pad meginmarkmid ad byggja
upp og endurheimta grédur- og jaro-
vegsaudlindir landsins.

Olafur hefur bent 4 ad mesti ann-
marki frumvarpsins fra 2002 sé
ad ekki var skotid sterkum stodum
undir 6hjdkvaemilegar breyting-
ar 4 logum um nytingu viokveemra

AF FJALLI Gomul alitamal og élika hagsmuni um nytingu lands verdur ad leysa ef drangur 4 ad nast i ad klaeda orfoka land ad
FRETTABLADID/VILHELM

nyju.

afréttarsvaeda til beitar. , Slikar
breytingar eru langmikilveegasta
hagsmunamélid { landgrsedslu. bad
er timi til kominn ad islenskt pj6o-
félag horfist { augu vid pennan vanda
sem felst i nytingu bessara svaeda —
og taki & honum. An pess verdur ny
lagasetning fyrir landgraedslu nan-
ast markleysa,” segir Olafur.

Frumkvaedi baenda?

EKkKi barf lengi ad leita fanga til ad
verda pess dskynja ad pau sem starfa
ad reektunarmalum, landgraedsluy,
skégraekt og 60rum landbétum,
gagnryna fyrirkomulag beitarmala
a Islandi hart. Par er bess 6skad ad
saudfjarbeendur taki sjalfir frum-
kvaedio um ad hvergi gangi fé 4 landi
sem ekKi bolir beit. Spurt er hvort
stjéornvold vilji afram stydja vio
saudfjarraektina ef beitarmal eiga ad
vera 6breytt med peirri ofbeit sem
sé stadreynd. Reyndar sé endurskod-
un bavorulaga fram undan og vilji
stjornvalda hljéti ad koma par fram.

réttarins mikid.

vindu, var mat haskélamanna.

vidhalda fornum nytingarrétti baenda.

FLIUGBU SUBUR
A BOGINN I VETUR

Fleiri ferdir til enn fleiri stada fra islandi:
Belfast, Bristol, Basel, Edinborg, Genf,
London Gatwick, London Luton og Manchester

- *
fra ’99
a mann adra leid,
midad vid ad tveir
ferdist saman

This is generation easyJet

Litill afréttur kristallar flokio alitamal

@ Litill afréttur—Almenningur—nordan vid Pérsmork er aftur og aftur
nefndur pegar spurt er um dlitamalid sem beit d einstokum land-
svaedum er. Deilur um beit 4 afréttinum eiga sér dratuga langa sogu,
en arid 1990 var gerdur samningur & milli Landgraedslunnar og
Vestur-Eyfellinga um beitarfridun Almenninga. Fridun og landbaetur
sem baendur unnu med tilstyrk Landgraedslunnar baettu dstand af-

@ Arid 2011 mat Landbunadarhdskéli [slands beitarpol afréttarins. Fram
kom ad 91% landsins veeri 6gréid, og gréna landid ad mestu klaett
mosa. Jardvegsrof vaeri mikid og téluverd aska fra eldgosunum 2010
0g 2011. A sliku landi geeti beit haegt mjog 4 nattdrulegri grédurfram-

® Bandur i Vestur-Eyjafjallahreppi fluttu fé i Almenninga a ny sumario
2012. Landgraedslan hefur lagt fram pad mat ad liklega sé tGrskurdur
Obyggdanefndar um ad rikid aetti landid, en baendur beitarréttinn,
astaedan. Baendur hafi talid ad nytjar tryggdu betur dframhaldandi
beitarrétt—eda ad eina dsteedan fyrir ad fridun svaedisins lauk sé ad

® Pad bendir i somu att ad nég er af beitilandi a Iaglendi Sudurlands
bar sem féd gaeti bitid an pess ad spilla landi, enda adeins um 150
kindur ad raeda eins og mal standa. Peim ma fjolga arid 2016 i 450.

europe by

easylJet

*Farpegar sem ferdast & somu bokun. Verd byggt & 742 lausum seetum fyrir €48,99 eda laegra pann 21. névember 2014. Fyrir ferdir & timabilinu 21. névember 2014 — 30. juni 2015. Vid fljagum fra Keflavikurflugvelli (KEF). Vid hefjum flug til Belfast (BFS) 12.

desember 2014. Vidbotargjold fyrir kreditkortagreidslur og farangur. Sja easyJet.com
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Olissveinarnir Bensindaelir, burrkubladaskiptir, Skyndibita-
skenkir, Gluggafaegir, Huddskellir og allir hinir taka vel 8 méti
bér i desember. Slakadu a i jéladsinni, fylltu & tankinn og
nyttu pér fijolmoérg tilbod sem i bodi eru & naestu Olis-st6d.

bPar sem jélasveinninn verslar, er pér 6haett!

BETRA VERD

BiLAPRENNA

KAUPTU SIMONIZ-bVOTTALOG
ASAMT HOLTS-SVAMPI OG
FADU ILMSPJALD i KAUPBATI

1-690kr.

Fullt ver3 2.085 kr. Vinur i desember
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Jélaskégurinn i Heidmork:
Prjatiu litil tré
fyrir eitt stort

SKOGRAKT Dagur B. Eggertsson
borgarstjori opnar jélaskéginn
fyrir hofudborgarbtium med pvi
a0 hoggva fyrsta tréd klukkan 11
4 laugardaginn.

Allur 4g60i af s6lu jolatrjaa
rennur til uppbyggingar og vio-
halds Heidmerkur. I stadinn fyrir
hvert tré sem hoggvid er grédur-
setur félagio ad minnsta kosti
prjatiu tré.

Jélasveinar koma { heimsékn
alla dagana sem jolaskégurinn er
opinn og vardeldur er kveiktur.
Bodid verdur upp 4 heitt kakoé og
jolalog sungin. -jhh

Fjaraukalog reedd a Alpingi:
Vilja stofna
hamfarasjod

ALPINGI Minnihluti fjarlaganefnd-
ar telur ao 1 ljési eldsumbrota {
Holuhrauni burfi ad stofna ham-
farasj6d. Hann sjai um ba peetti
sem adrir sj6dir, eins og ofan-
flédasjodur, Bjargradasjéour og
Vidlagatrygging sjai ekki um. Til
deemis afleidingar fl60a af vold-
um eldgosa.

Detta er medal bess sem kom
fram i nefndaraliti vio fjar-
aukalog fyrir pridju umraedu.
Umraedunni lauk i gaer en
atkveedagreiodslu er 6lokid. Ann-
arri umraedu um frumvarpid lauk
rétt fyrir tiu i fyrrakvold. -jhh

Fa\!eg‘ar |Clagjafir

jonogoskar.is

g JON & OSKAR

Simi 56524910 ‘ Laugavegi 61 ‘ Kringlan ‘ Smaralind

Pusundir
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fjolskyldna

fa adstoo til jolahalds

Fimm pusund fjolskyldur fengu adstod fyrir jolin 1 fyrra hja hjalparsamtokum &
hofudborgarsvaedinu. Baoi konur og karlar hringja gratandi og bidja um hjalp.

SAMFELAG Nokkur pdsund fjélskyld-
ur hafa nd pegar sétt um adstod hja
hjalparsamtokum 4 héfudborgar-
sveedinu vegna hatidahalds um j6lin.
I fyrra fengu um fimm pisund fjol-
skyldur svokallada jélaadstod og
gera samtokin rad fyrir svipudum
fjolda nad.

»1 fyrra fengu & pridja pusund
fjolskyldur j6laadstod hja okkur.
baer verda ekki feerri 1 ar. Mér syn-
ist ad betta verdi ivid meira en verio
hefur en vid erum enn ad taka vio
umséknum. bad beetist alltaf vid sid-
ustu dagana fyrir j6l og vid reynum
ad leysa ur pvi,”“ segir Ragnhildur
Guomundsdéttir, formadur Meedra-
styrksnefndar Reykjavikur.

Jélaadstod Meedrastyrksnefnd-
ar er i formi matar og born fa sma-
gjafir, ad sogn Ragnhildar. ,,bad eru
margir sem hugsa til okkar & bess-
um tima og fyrir jol koma oft stér-
ar pakkningar af ymiss konar gjafa-
voru.

Ragnhildur tekur pad fram ad sér
virdist samfélagio vera ad breytast.
,,bad eru hlutir a0 gerast sem taka
parf fostum tokum. Pad eru margir
sem eiga vio verulega erfidleika ad
etja og eru illa i stakk bunir til ad
takast 4 vi0 &4foll.“

Asgerdur Jona Flosadoéttir, for-
madur Fjolskylduhjalpar Islands,
segir umsOoknir um jélaadstod
streyma inn. ,,Um 1.600 til 1.700 fjol-
skyldur & hofudborgarsvaedinu og a
Reykjanesi fengu sérstaka adstod
vegna jolahatidarinnar hja okkur

Tindrandi Frostros
a0 hatti Joa Fel

Jolatertan 2014

Glitrandi fogur sukkuladiterta med punnum og stokkum toffi- og krokantbotni.
Lagskipt med mjukum sukkuladibotnum og fersku hindberjahlaupi. Fyllt med
flauelsmjuku rjomasukkuladikremi og hjapud med drithvitum sykurmassa.

BAKART{
Holtagardar & Smadralind & Kringlan & Gardabzr & Hringbraut

i fyrra. Nd begar hafa borist yfir
1.300 umsoéknir og peer halda dfram
ad streyma inn pétt sidasti umsékn-
ardagur hafi verid sidastlidinn fostu-
dag. Hingad hringir félk gratandi,
beaedi konur og karlar. Félk reynir
fram & sidustu stundu ad bjarga sér
sjalft en svo sér pad ad pad getur pad
ekki. Pa er gott ad geta gripid folkio
og vid gerum bad.“

Adstodin sem Fjolskylduhjalp
Islands veitir er i formi jélamatar,
ad sogn Asgerdar.

Hjélparstarf kirkjunnar og Hjalp-
raedisherinn i Reykjavik hafa dkveo-
i0 ad starfa saman ad jélaadstod vid
efnalitlar barnafjolskyldur { borg-
inni i 4r. ,,bar sem onnur hjalparsam-
tok eru ad storfum & hofudborgar-

" UTHLUTUN

" | UNDIRBUIN
Starfskonur
Maedrastyrks-
2 nefndar
undirbua
jolauthlutun

-\ & Korputorgi.
Ragnhildur
Gudmunds-
déttir, sem er
i midio, segir
marga eiga vid
verulega erfio-
leika ad etja.
FRETTABLADID/GVA

svaedinu hofum vid afmarkad okkur
vid barnafjolskyldur en uti & landi
geta allir s6tt um adstod hja Hjalp-
arstarfi kirkjunnar,”“ segir Bjarni
Gislason, framkveemdastjéri Hjalp-
arstarfsins. Rimlega 1.400 fjolskyld-
ur fengu jélaadstod hja Hjalparstarfi
kirkjunnar 1 fyrra. ,Vio erum ekki
buin ad fara yfir allar umséknir sem
borist hafa nina en pad er tilfinning
okkar ad fjoldinn verdi ekki meiri {
ar. Vonandi verdur hann minni.“
Hja Hjalparstarfinu er adstodin {
formi inneignarkorts sem haegt er ad
nota i matvoruverslunum. , Félk faer
kort og parf ekki ad standa i ro0d eftir
adstod. bad er meiri mannvirding 1
pvi ad folk fari ad versla eins og allir
adrir,”“ segir Bjarni. ibsefrettabladid.is

VID VELLINA
Haspennu-
linur Lands-
nets liggja ad
Hamranesi
vid Valla-
hverfid i
Hafnarfirdi.
FRETTABLADID/GVA

Hafnarfjar@arbaer dskar eftir vidreedum um linurnar:

Krefst pess ad
Landsnet fjarlaegi
haspennulinurnar

HAFNARFJORPUR Bajarstjérn
Hafnarfjardar krefst pess ad
Landsnet fjarlaegi haspennulin-
ur i landi beejarins og segir peer
hamla edlilegri bréun sveitar-
félagsins. Alyktun pess efnis var
sampykkt { baejarstjérninni 4 mio-
vikudag.

,Vid erum ad fara fram 4 ad
stadid verdi vid samkomulag fra
2009 um flutning 4 linum sem
liggja a0 Hamranesi vid Valla-
hverfid og fara i gegnum nyja
hverfid Skardshlido par sem buid
er ad leggja gotur og setja upp
staura,” segir Haraldur L. Har-
aldsson, beejarstjori Hafnarfjaro-
ar.

Haraldur sendi fyrirteek-
inu bréf { byrjun desember bar
sem hann 6skar eftir vidraed-
um um linurnar og tengir peer
vio ums6kn Landsnets um fram-
kvemdaleyfi vegna lagningar
Sudurnesjalinu 2.

,Vid 6skum eftir pvi ad fyrir-
taekid utskyri hvada forsendur
hafi breyst fra samkomulaginu
2009 og réttlaeti ad Landsnet hafi

frestad pessum framkveemdum.
Pad er mjog mikilveegt ad bess-
ar linur verdi fjarleegdar svo vid
getum haldid &fram med uppbygg-
ingu 4 sveedinu,” segir Haraldur.
Gudmundur Ingi Asmunds-
son, adstodarforstjori Landsnets,
segir fyrirteekio hafa fullan hug
4 a0 standa vid samkomulagid og
hefja vidreedur vid beejaryfirvold.
,Pad var gerdur vidauki vid
samninginn i oktéber 2012 og ba
var farid yfir allar bessar for-
sendur sem meira og minna tengj-
ast pvi ad flutningsporfin inn a
sveedid jokst heegar en dzetlanir
gerou rad fyrir 1 kjolfar efnahags-
hrunsins. Vid h6fum fullan skiln-
ing 4 stodu Hafnarfjardarbeejar
og i samningnum er gert rad fyrir
ad vid byggjum ny mannvirki, eigi
sidar en 2020, sem purfa ad risa
svo linurnar geti farid,” segir
Gudmundur og heldur afram:
,Bygging Sudurnesjalinu 2 er
i raun og veru fyrsti afanginn {
pbeirri framkvemdarod og pvi
erum vid ad prysta 4 ad fa leyfi
fyrir henni.“ -hg
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Brugdist vid tidum bilunum [ heitavatnslogn fra Deildartunguhver sem komin er til ara sinna:

Nyr vatnstankur senn i notkun a Akranesi

ORKUMAL Stefnt er ad pvi ad taka nyjan
heitavatnstank & Akranesi { notkun & neestu
vikum. Astaeda byggingar tanksins er ad
heitavatnslogn fra Deildartunguhver er
komin til 4ra sinna og bilar reglulega.

Sidast biladi adveituaedin i kjolfar vinnu
vio ad tengja nyja heitavatnstankinn inn a
veitukerfi baejarins i byrjun desember. , Eftir
fyrri tengivinnuna komu upp tveer mjog
bagalegar bilanir med harkalegum afleio-
ingum fyrir ibda i beenum. Pad var heita-
vatnslaust { allt a0 sélarhring,” segir Eirikur
Hjalmarsson, upplysingafulltrii Orkuveitu

Reykjavikur.

un,” segir Eirikur.

Langan tima mun taka ad koma adveitu-
2edinni fra Deildartunguhver i lag ad sogn
Eiriks. ,Vid erum ad endurnyja lognina smatt
og smatt. Petta er lengsta hitaveitulogn a
landinu og pad mun taka aratug ad endurnyja
hana alla,” segir Eirikur. -ih

Heitavatnstankurinn sem tekinn verdur {
notkun er 6.200 rimmetrar ad staerd en fyrir
er heitavatnstankur i{ beenum sem tekur 2.000
rimmetra af heitu vatni. ,,Nyi tankurinn
gefur okkur aukio svigrim til vidgerda. Fra
bvi ad heita vatnid endist { fjéra klukkutima
og upp i fjortan klukkutima vid edlilega notk-

ast vid bilunum.

VATNSTANKAR Nyi heitavatnstankurinn 4 ad auka
svigrum fyrir starfsmenn Orkuveitunnar til ad brego-

MYND/EIRIKUR HJALMARSSON

Aukinn vaxtamunur eykur
tekjur bankanna um milljaro

Pegar Sedlabanki fslands héf laekkun styrivaxta { sidasta manudi breyttu vidskiptabankarnir prir vaxtatoflum
sinum pannig ad munur jokst 4 voxtum inn- og utldna. Taka til sin hluta dvinnings vaxtalaekkana, segir VR.

VIDSKIPTI Munur 4 innlans- og
Gtlansvoxtum stéru vidskipta-
bankanna priggja hefur aukist
um leid og styrivextir Sedlabank-
ans hafa laekkad. A petta er bent i
fréttabréfi VR. Styrivextir Sedla-
bankans voru leekkadir um 0,25
présentustig S. névember sidast-
lidinn. Nina 4 midvikudaginn var
svo kynnt 6nnur vaxtaleekkun, ad
pessu sinni um 0,5 présentustig.

»Stoéru vio-
skiptabank-
arnir prir hafa
nu allir leekk-
a0 vexti sina {
kjolfar akvoro-
unar Sedla-
bankans um ad
leekka styrivexti
i byrjun névem-
ber. Pad er gott
og blessad,” skrifar Olafia B. Rafns-
déttir, formadur VR i fréttabréfinu.
,,En bankarnir gripu hins vegar
teekifeerio og juku vaxtamuninn
—innlén skila nd minni &vinningi
og utlan leekka ekki eins mikid og
efni standa til. Afleidingarnar eru
peer ad heimilin i landinu verda af
hundrudum milljéna kréna.“

I fréttabréfinu er sagt
ad veenta megi breyt-
inga & vaxtatoflum
vidskiptabankanna
i kjolfar breytinga
4 styrivoxtum, sem
inévemberbyrjun
ho6fou verid dbreyttir
itvo ar. Pad hafi geng-
id eftir meo pvi ad baedi

-

OLAFIA B.
RAFNSDOTTIR

745

Halkusalt 5 kg

590

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

1.990
i0

MURBUDIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

innléns- og Gtldnsvextir allra stéru
bankanna priggja hafi leekkad
pegar lida ték 4 manudinn.

,Pad vekur hins vegar 6neitan-
lega athygli ad innlans- og Gtlans-
vextir toku ekki somu breytingum.
Pannig laekkudu innlansvextir um
0,3 présentustig hja Arion banka
en utlansvextir adeins um 0,2 pré-
sentustig. Hid sama er uppi 4 ten-
ingnum hja Landsbankanum, bar
leekkudu innldnsvextir um 0,25
présentustig en utlansyextir adeins
um 0,15 présentustig. Islandsbanki
leekkaodi vexti 4 innlanum sinum
um 0,3 préosentustig og ttlansvexti
um 0,25 présentustig.”

Olafia segir hagfraeding VR hafa
reiknad 1t ahrifin af breytingun-
um. ,,Tekjur bankanna aukast um
teeplega milljard kréna vegna pess-
ara breytinga, gréflega asetlad,
segir hin og bendir um leid 4 ad
samkveemt dzetlun Sedlabankans
sé um pridjungur inn- og ttlana
bankanna til heimilanna i landinu.

Um leid er i fréttabréfinu bent
4 a0 vextir bankanna hafi tekid
breytingum poétt styrivextir Sedla-
bankans hafi haldist 6breyttir.

.Vaxtamunur Arion banka
hefur til a0 mynda
aukist um 0,20
présent bara &
arinu 2014, hja
Landsbankan-
um og Islands-
banka hefur
hann aukist um
0,15 présent.” Vio
leekkun styrivaxta

$805-2Y 11
al snjoskofl

$805-10D 135cm
al snjoskofla

2.495

$805-4L 170CM
al snjoskafa

|

VAXTAAKVORDUNARFUNDUR Arnér Sighvatsson adstodarsedlabankastjéri og

Mar Gudmundsson sedlabankastjéri kynna vaxtaakvordun peningastefnunefndar i

Sedlabankanum 4 midvikudaginn.

i sidasta manudi hafi hins vegar
allir bankarnir nytt teekifaerio til
ad auka enn mun & Gtlans- og inn-
lansvoxtum.

VR setur spurningarmerki vio
forsendur bankanna pegar akveod-
id var a0 auka vaxtamuninn. ,,Pad
er erfitt ad sja ad pad hafi verio
i pagu okkar vidskiptavinanna.
Fyrirheit um aukinn kaupmatt
launafélks verda ad engu pegar
bankarnir geta med einu penna-

FRETTABLABID/ERNIR

VAXTAMUNUR
Banki Breyting
Arion banki +0,10%
Landsbankinn +0,10%
[slandsbanki +0,05%

Heimild: Fréttabréf VR

striki tekid dvinning vaxtaleekk-
ana til sin 4 pennan hatt,“ skrifar
formadur VR.

olikr@frettabladid.is

NYIR BiLAR
Sjukrabilarnir
sjo verda teknir i
notkun a naestu
vikum.

MYND/RAUDI KROSSINN

Raudi krossinn & [slandi hélt upp 4 90 &ra afmeeli:

Fengu nyja sjukrabila

HEILBRIGBISMAL Raudi krossinn &
Islandi fagnadi niutiu dra afmeeli
sinu &4 midvikudaginn. Af pvi til-
efni afhenti Fastus ehf. Rauda
krossinum sjo nyja sjikrabila
sem verda teknir i notkun 4 neestu
vikum. Fastus flutti bilana inn til
landsins.

Sjukrabilarnir sjoé eru af gero-
inni Mercedes Benz Sprinter og
voru sérstaklega innréttadir sem
sjukrabilar af fyrirteekinu BAUS
AT i Péllandi.

Oll adstada inni { bilunum er

bannig tr gardi gerd ad sjikra-
flutningamenn geta athafnad sig og
sinnt sjuklingum med sem bestum
heetti.

Medal beirra sem voru vidstadd-
ir afhendinguna voru Olafur Ragn-
ar Grimsson, forseti Islands, pélski
sendiherrann Lech Mastalerz, Her-
mann Ottésson, framkveemdastjori
Rauda krossins, Sveinn Krist-
insson, stjérnarformadur Rauda
krossins, Robert Krolikowski fra
BAUS AT og Bergpéra borkelsdott-
ir, framkveaemdastjori Fastus. -ih



GEFDU GLEDI A JOLUNUM

Frabeert urval jolagjafa

Gjafakassi 4690 kr.
Coconut, Argan Qil, Honey, Mango, Olive, Pink Grapefruit,
Shea og Strawberry

Jolailmur 4390 kr.

Cranberry og Vanilla

Innihaldsrik spiladés 7990 kr.

Jolailmur Strawberry og Shea

4390 kr.
Glazed Apple

|

isbirnir 2590 kr.
Strawberry, Mango og Shea

Augnfardapalletta 3990 kr.
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Stor gjafakassi 7790 kr.
Coconut, Argan Qil, Honey, Olive, Pink

Grapefruit, Shea og Strawberry

bu styrkir barn i WAR

stridshrjadu landi til

nams med hverri gjof _
sem U kaupir. C }1 ] \ d

Gjafataska 3390 kr.

Coconut, Argan Qil, Honey, Mango, Olive,
Pink Grapefruit, Satsuma, Shea og Strawberry

Litlir gjafakassar 2490 kr.
White Musk, White Musk Libertine og White Musk Smoky Rose

Gjafakassar

fyrir herra 3690 kr.
White Musk Sport, Activist og
White Musk

Sendum i pdstkrofu,
sé pess dskad simi 564 6552

THE BODY SHOP KRINGLUNNI ¢ SMARALIND ® GLERARTORG
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Tilbodin gilda 11. - 17. des 2014

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorutirval getur verid breytilegt milli verslana.
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Formaodur bjorgunarsveitar varar
vio ,,storhaettulegu® husi i Garoi

Ovenjulegur fragangur 4 {btidarhusi { Gardinum vekur dhyggjur ndgranna. Pakplotur eru lausar og eigandinn hefur ekki rad 4 ad varna
pvi ad paer fjuki. Bjorgunarsveitin ZAgir og bajarstarfsmenn strekktu loks fiskinet yfir husio til ad halda plotunum i skefjum { hvassvidrum.

Gardar Orn
Ulfarsson
gar@frettabladid.is

ORYGGISMAL , Detta er bara stér-
heettulegt,” segir Oddur Jénsson,
formadur bjérgunarsveitarinnar
Agis 1 Gardi, um ibuidarhuisio
Vik par sem pakplétur eru allar
meira og minna lausar og tjaldad
hefur verio yfir med neti.

Vik hefur verid i nidurnidslu
um 4&rabil. Eigendurnir hafa
ekki haft efni a vidgerdum. I
hvert skipti sem gerdi rok voru
bjorgunarsveitarmenn kallad-
ir ad Vik. Loks kviknadi sd hug-

mynd ad bregda

neti yfir hidsio

svo pad veeri til

! frids og 6gnadi

r ekki neaerliggj-
" - andi hdsum.

Oddur segir

Agismenn hafa

. brugdid nét yfir
MAGNUS 1 c
p Vikina meod
STEFANSSON hjélp baejar-
starfsmanna ur Gardi fyrir um
tveimur arum. , bPad hefur virk-
ad vel; vid hofum ekki purft ad

fara i pad sidan. En veturna tvo MWJ!} |ﬁﬂ _..-!'h |1' w il Mﬂh& hﬁgﬁﬁﬁ

par & undan purftum vid ad fara  STOGIN TREYST Nagrannar hussms Vikur & Rafnkelsstaaavegl hafa i tvo dra fylgst med fiskineti halda lausum bakplotum i skefjum begar vindar bldsa um Gardinn. Farg {
i pad nokkrum sinnum til pess ad fiskikari er notad til ad binda stég dr netinu.

festa og binda og herda a spott-
um,“ segir hann.

Oveérm tvo a0 undanfornu
hafa tekid sinn toll af Vik. A mid-
vikudag meettu tveir beejarstarfs-
menn fra Gardi til ad fiska upp
bakplotur og festa stog sem bund-
in eru vio fiskikoér med fargi. Pad
kemur Oddi ekki & évart. ,,Eg sa
ad pad var farid ad losna i einu
horninu og rifna adeins nétin og
adeins farid ad stingast upp ur,“
segir hann.

Jafnvel bo6tt hisid virdist
hvorki halda vatni né vindum byr
annar eigandinn i pvi. ,Pad er
timburgdlf { hisinu og timburbak
og madurinn byr parna i kjallar-
anum. Pannig ad ef petta fellur
nidur pé veit madur ekki hvar
pbetta endar,”“ segir Oddur sem
skilur ekki ad madurinn skuli

bua { hisinu vid pessar adsteed-
ur og furdar sig 4 stodu malsins
almennt.

»,Madur attar sig ekki & hvao
yfirvold og heilbrigdisyfirvold
eru mattlaus gagnvart svona.
Eigendarétturinn virdist vera svo
sterkur,”“ segir formadur ZAEgis
og varar vid afleidingunum. ,Ef
netid rifnar og allt fer af stad ba
eru ibdarnir parna i kring natt-
drlega i haettu.“

Adspurdur segir Oddur ad pratt
fyrir astandio & hdsinu hafi ekki
ordid slys & félki eda skemmdir
4 60rum hidsum vegna fjikandi
braks. ,,Pad hefur sem betur fer
sloppid,*“ svarar hann.

EkKki nddist i eigendur hissins.
Fyrrverandi fé6stursonur manns-
ins sem byr i hisinu kvedst sjalf-

” Madurinn byr parna i
kjallaranum. Pannig ad ef
petta fellur niour pa veit
maodur ekki hvar petta
endar.

Oddur Jénsson, formadur bjoérgunar-
sveitarinnar /Egis ( Garoi.

ur hafa baid { hisinu par til fyrir
um tveimur arum. Reett hafi
verid um ad lagfeera hisido en
aldrei oroio neitt tr pvi.
Nagrannar Vikur o6ttast slys
og skemmdir og hafa kvartad
undan malinu til sveitarfélags-
ins. Hvorki Magnts Stefansson
beejarstjori né Jon Ben Einarsson
byggingarfulltrdi svorudu skila-
bodum Fréttabladsins i geer.

PLOTUR Bajarstarfsmenn draga saman lausar pakplotur i fyrradag.

www.volkswagen.is

Volkswagen félksbilar

Einstakt

tekifeeri

NU nélgast j6lin 68fluga og Volkswagen
er i sérstoku jdlastudi. [ tilefni jslanna eru
syningar- og reynsluakstursbilar

a frébaerum kjérum i desember.

Kynntu pér malid hja
solufulltroum okkar
a Laugavegi 170.

Takmarkad magn
Das Auto.

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - simi 590 5000 - hekla.is

Til afgreidslu strax



OPEL CORSA

FZARD PU FYRSTA CORSINN
A NYJU ARI?

Bilabid Benna frumsynir gleenyja Gtgéfu af Opel Corsa i byrjun ncesta drs.
Bilabd Benna og ttvarpsstédin K-100 hafa stadid fyrir leiknum ,,Fyrsti Corsinn
2015, bu skrdir pig & benni.is og att mdguleika & ad verda fyrsti [slendingurinn
sem ekur gleenyjum Opel Corsa - vi® erum ad tala um fri afnot i prjd manudi.

K | 100 5 Vertu klr fyrir fyrsta Corsinn @ nyju dri. n
* Vid drégum hann Ut i dag 12. desember. :
B Bilabiid Komdu til okkar og reynsluaktu nyjum Opel. v

I ‘a Reykjavik Reykjanesbcer Opid virka daga fra 9 til 18 Ndnari upplysingar:
Tangarh6fda 8 Njardarbraut 9 og laugardaga fra 12 til 16. opel.is ® benni.is .
Serfiedingar i bilum Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Verid velkomin i reynsluakstur.  Vid erum é Facebook Wir Ieben Autos.
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Raftaeki og husgogn vinseel:

Varanlegar
neysluvorur
taka kipp

VIDSKIPTI J6laverslun er almennt
sog0 hafa farid vel af stad i névem-
ber og liklegt talid ad téluvert sé um
a0 heimilin endurnyi hjé sér rafteeki
og hiisgogn. Verslun fyrir jolin neser
hapunkti pessa dagana og foru ljos-
myndarar Fréttabladsins & stifana {
helstu verslunarkjornum héfudborg-
arinnar i geer.

Rannséknasetur verslunar-
innar spdir um fjogurra présenta
raunvexti i verslun fyrir pessi jol.
Veruleg aukning vard i névember {
solu & varanlegum neysluvorum &
bord vid stor rafteeki og hiisgogn,
ad pvi er fram kemur { nyrri sam-
antekt Rannséknaseturs verslun-
arinnar & Bifrost. ,,Sala & snjall-
simum jokst um 168,8 présent &
fostu verodlagi i névember midad vid
sama manud i fyrra sem er fyrst og
fremst vegna bess ad hafin var sala
anyrri ttgéfu snjallsima { byrjun
manadarins,” segir { umfjollun RSV.
Sala hiisgagna jokst um 26,6 présent
og par af jokst sala & rimum um
45,7 présent. , Velta 1 s6lu & storum
raftaekjum eins og pvottavélum og
isskdpum, svokolludum hvitvor-
um, jokst um 30,4 présent og sala
a4 minni raftaekjum, sjénvorpum
og hljémflutningsteekjum um 22,1
prosent.”

Velta { dagvoruverslun jokst litil-
lega i névember og samdrattur varo
i solu &fengis midad vid sama manud
ifyrra. b6 er tekio fram ad i fyrra
voru fimm fostudagar i névember en
nt voru peir fjérir. ,,Fostudagar eru
soluheestu dagarnir i pessum voru-
flokkum.“ Pegar leidrétt hefur verio
fyrir pessum dagamun kemur { 1jés
ad velta dagvoru jokst um 2,2 pro-
sent og afengis um 3,8 prosent. - 6ka

VELTUPROUN*

Voruflokkur Hlutfallsbreyting
Dagvara 3,0%
Afengi 4,1%
Fot -0,4%
Skor -1,9%
Huisgogn 15,4%
Byggingavorur 11,2%
Raftaeki 26,4%

*Jan.-ndv. 2013 til jan.-név. 2014
Heimild: Rannsdknasetur verslunarinnar

Forerunner
220

GPS hlaupaur

Lett og nett med litaskja
Synir vegakengd, hrada, pals ofl.
Efingaadun
Virkar ainnig a hiaupabredt

i
GRRMINBUBIN

Ogurhvarfi 2, Kopavogi
s, 5TT-6000 | www.garmin.is

Opid mén, §il fés, 10-18
Helgina 20, og 21. des 10-18

12. desember 2014 FOSTUDAGUR




] VID BJODUM ALLT
YA, SEM BORNIN GSKA SER!
0 3

af voldum vorum
11.—14. desember

117428
090635-36, 090741-48 A
' - JAKE SJORZANINGJASKIP
FURBY BOOM-TUSKUDYR Venjulegt verd 11.999
Venjulegt verd 13.999

gerdir vegna mégulegra prentvillna.

innifalinn i ve

472086
NERF N-STRIKE ELITE

RHINOFIRE-BYSSA
Venjulegt verd 14.999

063736
FLEXI-TRAX

SLOKKVI- OG BJORGUNARSETT
Venjulegt verd 9.999

Tilbodin gilda til og med 14.12.2014. VSK er

090633
FURREAL FRIENDS
POM POM

PONDUUNGI
Venjulegt verd 17.999

497901
DISNEY INFINITY 2.0 MARVEL
SUPER HEROES BYRJENDASETT

(PS3)
Venjulegt verd 11.999

/ SKRADU PIG [ ASKRIFT AD m
'm B m o . FRETTABREFINU OKKAR A TOYSRUS.IS . i cemremscicmanmis:




20 | FRETTIR | FRETTABLADID 12. desember 2014 FOSTUDAGUR

NORDICPHOTOS/AFP

ASTAND
HEIMSINS

UTFOR i PALESTINU Heidursverdir bera likkistu palestinska radherrans Ziad Abu Ain, sem Iést stuttu eftir
atok vio israelska hermenn & midvikudaginn.

TVIBURAFADING i MONAKO Heidursverdir meeta til athafnar par sem tilkynnt var um faedingu tiginbor- F ]
inna tvibura, peirra fyrstu sem faedst hafa i furstafjélskyldunni fra pvi landid vard til & tolftu old. Tvibur- ARASARVETTVANGUR PRIFINN i AFGANISTAN Sl6kkvilidsmenn i Kabul hreinsa vettvang sjalfsvigsards-
arnir eru hvor af sinu kyninu, stilkan faeddist @ undan en drengurinn verdur samt rikisarfi. ar, sem kostadi ad minnsta kosti sex afganska hermenn lifid.
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Tilbodin gilda 12. - 14. des. 2014
n e l l 6 www.netto.is
Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - H6fn - Grindavik

Kraesingar & kostakjc')'r Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Akureyri
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Husavikurflugvollur naudsyn:
Vantar fjarmagn
til rekstrarins

NORDURPING Stjérn Framsynar,
stéttarfélags, telur skorta fjar-
magn til viohalds og rekstrar
Husavikurflugvallar. I alyktun
fra félaginu kemur fram ad flug-
vOllurinn sé mikilveegur 6llum
pbeim sem leid eiga um hann, ekki
sist ferdapjénustunni. Arid 2012
féru rim sex ptisund um vollinn
og aaetlad er ad fjoldinn i ar veroi
um 11 pisund. Framsyn fagn-

ar pvi ad flugvollurinn sé meira
nyttur, pad skipti miklu fyrir
samfélagio i bingeyjarsyslum. -sa

12. desember 2014 FOSTUDAGUR

Formadur ibuasamtaka 4 Flateyri vonar ad allir adilar utgerdar 4 Flateyri taki hondum saman:

Uggandi yfir atvinnuastandi a Flateyri

SJIAVARUTVEGUR Sméb4tasjomenn
4 Flateyri hafa sent Byggdastofn-
un bréf par sem beir 6ska eftir
samstarfi um dthlutun sérstaks
byggdakvéta til vinnslu { byggdar-
laginu. Formadur iblasamtakanna
a Flateyri vonast eftir breidri sam-
stodu um veidar og vinnslu, Flat-
eyri til heilla.

Forsaga malsins er ad Arctic
0ddi heetti bolfiskvinnslu 4 Flat-
eyri. Fyrirtaekido var med samn-
ing um sértakan byggdakvota
fra Byggodastofnun og hefur hann

verid auglystur samkvaemt logum.
Smabéatasjomenn eru hreeddir um
a0 sértaeki byggdakvétinn geeti
sett stadbundna ttgerd i dkvedna
6vissu.

Gudmundur Bjorgvinsson, for-
madur ibuasamtaka Flateyrar,
vonar ad samvinna adila & sveeo-
inu geti styrkt budsetuskilyroi
ibda og tryggt atvinnuoéryggi a
stadnum. ,Markmid Byggdastofn-
unar er ad tryggja vinnslu & Flat-
eyri og efla pannig byggdina. bvi
skiptir pad miklu méli ad breid

satt naist medal allra adila sem
sinna veidum fra Flateyri ad vera
ekki ttundan,” segir GuoOmundur.
Hann telur einnig heettulegt ef
eitt fyrirteeki verdi of rddandi i
litlu sveitarfélagi. ,,Ad minu mati
er pessi sértaeki byggdakvoti, sem
Byggodastofnun gerir samning
um vid fyrirteki, ad sanna sig,
ad hann geti skipt skopum fyrir
smeerri byggdalog. Vid purfum
bara ad tryggja a0 su stada komi
ekki upp ad adeins eitt fyrirteeki
geti stadid i ttgerd & svaedinu.” -sa

FRA FLATEYRI Byggdastofnun hefur
auglyst samstarf um 300 tonna sértaek-
an byggdakvota.

AmabAdamA
er komin ut!

Faest a geisladisk, vinyl
og a tonlistarveitum

Inniheldur lagid
,Hossa Hossa”

EFNIN,

ISLENSKU
TONLISTARVERBLAUNIN

Record

Records

HANDTEKINN
Logreglumenn
drégu pingmann-
inn og lydraedis-
sinnann Leung
Kwok-Hung burt {
jarnum i geer.
NORDICPHOTOS/AFP

Buoum motmaelenda
i Hong Kong lokaod

Logreglan { Hong Kong Iét til skarar skrida gegn métmalendum i gaer og reif
niour staerstu tjaldbudir peirra og handtdk yfir 200 manns. Motmalendur, sem
hefur faekkad verulega 4 undanfornum vikum, krefjast lydraedisumbota.

HONG KONG, AP L.ogreglan { Hong
Kong lokadi 1 geer staerstu bidum
moétmeelenda i Admiralty-hverf-
inu. Logreglan, vopnud kedju-
sogum, virklippum og vinnuvél-
um, fjarleegdi vegartalma og reif
nidur tjaldbudir og borda sem
moétmaelendur hofou komid upp.
Yfir tvo hundrud métmeelendur
voru handteknir { adgerdunum.

Fjoldi pekktra einstaklinga
var handtekinn { métmeelunum.
beirra 4 medal var fjolmidla-
moégullinn Jimmy Lai, Martin
Lee, stofnandi Lydraedisflokks-
ins sem er { stjérnarandstéou i
Hong Kong, og Nathan Law, leid-
togi stidenta.

Moétmeelin héfust 1 lok septem-
ber eftir ad gefid var Gt ad fram-
bjédendur i kosningum um sedsta
embeetti Hong Kong &rido 2017
byrftu sambykki stjérnvalda i
Kina til ad bjéda sig fram. I upp-

hafi métmeelanna komu tugir pus-
unda saman & gotum Hong Kong
til ad krefjast frjalsra kosninga
og aukins lydraedis. Talsvert hafdi
feekkao 1 h6pi métmeelenda a und-
anfornum vikum. Ad stérum hluta
var pad vegna bess hve litlum
arangri métmeelin hofou skilad,
samkveaemt frétt BBC.

Adgerdir logreglunnar héfust {
gaermorgun pegar métmeaelendum
var gefinn prjatiu minidtna frestur
til pess a0 yfirgefa tjaldbadirnar.

Nokkur hundrud manns hlyddu
fyrirmeelunum en hépur métmeel-
enda sat sem fastast. I kjolfarid
1ét logregla til skarar skrida og
dré métmeelendurna { burtu einn
af 60rum.

Métmeelendur hyggjast ekki
lata sitt eftir liggja pratt fyrir ad
biid sé ad loka bidunum og hétu
bvi ad halda afram borgaralegri
6hlyoni eftir 60rum leidum til ad

knyja 4 um lydreedisumbaetur.
Alex Chow, einn leidtogi sttidenta,
sem var handtekinn { geer sagdi ad
moétmeelendur myndu snda aftur
af meiri krafti en nokkru sinni
aour.

Adgerdir logreglu { geer komu
i kjolfar démsurskurdar. Ratu-
fyrirteeki i borginni fér fram a
drskurdinn vegna pess hve nei-
kveed ahrif budirnar hofou 4
rekstur fyrirtaekisins.

Logreglan lokadi 60rum tjald-
blidum moétmeelenda { verka-
mannahverfinu Mong Kok i lok
névember. P4 urdu horo atok milli
métmeelenda og logreglu par sem
um 160 manns voru handteknir.

Einu bddirnar sem eftir standa
eru i Causeway Bay en talid er ad
um 20 métmeelendur hafist par
vid. Loreglan hefur gefio ut ad
btdunum verdi lokad bradlega.

ingvar@frettabladid.is

Perney RE fékk 655 tonn af gédfiski & halfum manudi i Barentshafi:

Einn i porskmoki vio Russland

SJIAVARUTVEGUR Togari HB Granda, Perney RE, er 4
stimi 4 heimamid eftir 4geeta veidiferd innan riss-

nesku logsogunnar i Barentshafi. Par fengust alls
um 655 tonn af fiski upp dr sjé 4 rimlega tveimur
vikum, eda neerri SO tonn 4 sélarhring.

A0 sogn Sigurgeirs Johannssonar, fyrsta styri-

manns, er sex daga sigling 4 midin i Barentshafi,
4 svokalladan Gaesabanka par sem aflinn var ad
mestu tekinn. Sigurgeir segir vedurlag hafa verio
skaplegt; mest kaldafyla en p6 aldrei neitt sem

hamladi veidoum.

A0 sogn Sigurgeirs i viotali vio heimasiou HB

Granda var uppistadan i aflanum géour porskur af

millisteerd og padan af steerri.

PERNEY Bunir i Barentshafi og klara tdrinn & heimamidum.

Um 30 tonn eru af 60rum tegundum, mest gra-

14du og nokkur tonn af ysu. Annars hlyri og skrap-
flira, segir Sigurgeir en ad hans s6gn var berney
eina islenska skipid sem var ad veidum i rissnesku

MYND/HBGRANDI

logsogunni. A veidislédinni voru hins vegar nokkur
russnesk skip, prir feereyskir togarar og tveir graen-
lenskir 4 leidinni begar heim var haldio. -sha
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Gefdu fallega
NoNNun Ur Modern
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G6d hénnun gerir heimilid betra:

Vid leggjum mikinn metnad i ad bjoda adeins vandadar vorur og tefla fram pvi besta. «
i evrépskri hénnun. Urvalid einkennist af fallegri og fjdlbreyttri hénnun sem stenst
timans ténn. Markmid okkar er ad adstoda vidskiptavini vid ad fegra heimili sin.
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¥ K K | Urbania kertahus fra Kahler / Verd fra 6.490 kr.

o

Hreindyr h39 cm / Verd 9.900 kr. Koparbakki 38 cm / Verd 7.990 kr. | Aalto trébretti / Verd fra 7.990 kr. Essence bjorglos, 48 cl, 2 stk. / Verd 4.900 kr.

j= 1]

MARGAR
STARDIR

Waxinelight kertahus / Verd 2.900 kr. Kastehelmi 35cl / Verd 3.790 kr. Omaggio vasar / Verd fra 3.990 kr. Cucu 33cm/ Verd 12.900 kr.

NVODERN

OPIB VIRKA DAGA KL. 11-18 * LAUGARDAGA KL. 11-16 = HLIBASMARA 1 = 201 KOPAVOGUR = 534 7777 = modern.is




Gildir til 14. desember &4 medan birgdir endast.

HANGILARI

Minna salt, sama bragd!

Hagkaups hangikjctio er tad
og birkireykt fyrsta flokks
islenskt lambakjot. | hangikjotid
er notad 45% minna salt en
notad er vid hefdbundna
hangikjotsframleidslu. Engu ad
siour hefur tekist ad framleida
hangikjot med sama bragdi.

Verdi pér ad gdoul!

Appolo lakkris og Géu rusinur Haagen-Dazs jolais Hamlet konfekt
Alltaf klassisk. Ekta belgiskt stkkuladi.

NYTT
HAGKAUP 4

FERSKT

FLUGI

Johannson Smokehouse Urval af Toro sésum Franskir truffluostar
Reyktur og grafinn laxahnakki. Omissandi ad eiga nokkra pakka. Mikid arvall

W

file

11999/

Hreindyralundir og file Skosk rjupa Kronhjartarfile
Hreindyrakjot er dokkt med sterku Rjipan er bragdmikil villibrad, kjotid dokkt, Fyrir pa sem vilja villibrad & jélabordio.
villibrddabragdi. Pad mé segja ad kjotid sé finlegt og mjukt. Mikilveegasti patturinn vid Tilvalid sem forréttur sem og
sjalfmarinerad pvi hreindyrid lifir & sterkum matreidslu & rjipu er sésan. Galdurinn vid gerd adalréttur. Meyrt og safarikt kjét sem
jurtum. bydingarmesti patturinn vid matreidslu gddrar rjipusdsu er ad sjdda kraft af beinum villibrddarbragdi sem sleer i gegn.
& hreindyrakjoti er ad ofelda pad ekki. rjidpunnar og afskurdi.

Gardabaer, Skeifan
& Eidistorg
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ﬁ MALTSMAGRISAFRAMPARTUR | REYKTRI PAPRIKU MEB SAETUM KARTOFLUM ROSAKAI.I 06 PERUM

Bakadar szetar kartéflur,
résakal og perur.

60 min. Skerid résakalid i fernt og
setjio inn i 160°C heitan ofninn i
45 min. Skerid peruna i kubba og
setjio i skal med spinatinu og syrda
rjdmanum beetid seetu kartéflunum
og résakélinu Ut i og blandid 6llu
vel saman. Smakkid til med saltinu,
piparnum og sitrénusafanum.

2 msk syrdur rjémi
Safi ar 1 sitrénu
Sjavarsalt

Svartur pipar ar kvorn

1 stk smagrisaframpartur ~ Blandid &llum kryddunum saman i skél. Set;jid
2 msk reykt paprika frampartinn i ofnskdffu og hellid élifuoliunni
3 msk salt yfir hann og nuddid hennai i. Hjapid hann

1 msk gréfmaladur pipar  med kryddbléndunni allan hringinn. Setjid inn
1 msk oregano i isskap og 14tid standa par i 24 tima. Setjid

2 msk laukduft inn i 160°C heitan ofninn i 3 tima takid hann

1 tsk chiliduft Gt ar ofninum og 14tid hann standa i 10 min

4 msk olifuolia med alpappir yfir.

1 stk stor seet kartafla
1 tsk kanill

250 gr rosakal

2 poki spinat

1 stk pera

Skrzelid og skerid saetu kartofluna i
kubba, kryddid med saltinu, piparnum
og kanilnum og bakid vid 160°C hita i

HAGELDAD MALTSMAGRISAL/ARI MED GROFKORNA SINNEPSHJUP,
STEIKTU BLOMKALI. SYKURBAUNUM 0G APPELSINUM. AB HATTI EYPORS

Maltsmagrisaleeri/smagrisaleeri

1 stk maltgrisaleeri

5 msk dlifuolia

3 msk sjavarsalt

2 msk gréfmaladur svartur pipar
3 msk groft sinnep

Skerid i puruna & leerinu og veltid pvi svo
upp Ur dlifuoliunni og kryddid pad allan
hringinn med saltinu og piparnum. Setjid
inn i 160°C heitan ofninn i 2,5 tima. Takid
leerid Ut og smyrjid sinnepinu yfir pad og
eldid i 20 min i vidbot.

Steikt blémkal, sykurbaunir
og appelsinur

1 haus blémkal
1 box sykurbaunir
dlifuolia

2 stk appelsina

1 tsk hvitauksduft

1 tsk chili flogur

1 msk greenmetispurrkraftur
40 gr smjor

1 tsk sjavarsalt

1 tsk svartur pipar ar kvérn
dlifuolia til steikingar

Skerid blomkalid nidur i litla bita og
baunirnar fint nidur. Hitid pénnu med
dlifuoliu & og setjio blémkalio ut & og
steikid pad i 5 min. Beetid baununum,
kryddunum, greenmetiskraftinum

og smjérinu Ut & pénnuna og eldid
saman i 8 min. Skerid bérkinn utan
af appelsinunni og skeri® hana svo i
litla bita og setjid hana Gt & ponnuna.
Smakkid allt saman til med saltinu og
piparnum og hellid af pénnunni.

Hagkaups maltgris er unggris sem er

sérvalinn og séralinn fyrir Hagkaup

af svinabéndanum 4 Valla Kjalarnesi.
Grisinn er fédradur @ soonu maltbyggi,

humlum og 60ru arvals gédgeeti fra
bruggmeisturum Olgerdarinnar. Grisinn
er i godu yfirleeti vid kjoradsteedur sem

gerir kjotiod einstaklega meyrt

.

MAusnA’nsmsmm

og bragdgott.
Verdi pér ad gédul

HAGKAUP

Skemmbilegagt as versla




SKODUN

Pad verdur ad semja vid leekna sem allra fyrst:

Pjooarsatt er
oumflyjanleg

jarni Benediktsson, fjarmala- og efnahagsradherra,

spurdi stjérnarandstéduna ad pvi { vikunni hvort pad

veeri sanngjorn krafa, 11j6si pess ad almennur leeknir

4 Landspitalanum veeri med um 1,1 milljén 4 manudi i

heildarlaun og yfirleeknar med um 1.350 bisund, ad vid b
uppheed baettist um pad bil ein medalméanadarlaun félks i landinu til
al leysa laeeknaverkfallsdeiluna. Ekki fékkst svar vid spurningunni &
binginu { geer enda snyst leeknadeilan 611 um hana.

Deilan hefur ni varad i 60 daga og ekkert bendir til ad pad
styttist 1 ad henni ljaki. Fréttabladid greindi fra pvi { vikunni ad
buiid veeri ad fresta rimlega 700 adgerdum. Yfir tvo pisund dag- og
gongudeildarkomum hefur verio frestad. Reett var vid mann sem
hefur verid fastur 4 hjartadeild
Landspitalans 1 fjéra daga. Hann
liggur inni 4 kaffistofu, par sem
allar stofur eru yfirfullar. Sjuk-
lingurinn veit ekki enn hvad ad
honum amar par sem hann hefur
ekki enn undirgengist naudsyn-
legar rannsdknir. I dag segjum
vio svo fra pvi ad sjiklingur i
einangrun vegna sykingarheettu purfi 4 liggja inni & klésetti vegna
plassleysis. Petta tirreedi er vist algengt.

I adsendri grein { bladinu i geer sagdi Agnar H. Andrésson, hag-
fraedingur og leeknanemi, fra pvi ad kaupmattarskerding leekna
sidustu sjo arin nemi um 20 présentum. Peir hafi setid eftir med
verulega skertan kaupmatt og aukid dlag samtimis. Margir laeeknar
hafi sagt starfi sinu lausu eda séu ad thuga pad alvarlega. Samfara
pvi séu fair laeknar ad flytja heim med fjolskyldur sinar til ad fara
a0 vinna i molnandi kerfi og fa 1ag laun fyrir.

Hvernig 4 a0 leysa petta? Astandid hlytur ad enda einhvern veg-
inn og kostirnir eru ekki sérlega margir. I fyrsta lagi geta leeknar
saett sig vid mun minni launahaekkanir en beir krefjast i dag og
fallist bannig 4 tilbod rikisins. I 60ru lagi getur rikio fallist 4 krofur
leekna og haekkad laun bpeirra umtalsvert. I pridja og sidasta lagi
geta badir séd a0 nuverandi stada, baedi vegna afleidinga verkfalls-
ins sem og stédunnar sem var uppi longu adur en leeknar 4kvadu ad
leggja nidur storf, er alveg 1t Ur kortinu og slakad 4 kréfum sinum.

Fyrsti kosturinn er Gtilokadur. Laeknarnir hafa synt tennurnar
6hikad undanfarid og stefnir i enn hardari og liklegast heettulegri
adgerOir peirra eftir &ramoét. Peim er alvara. Eftir standa kostir tvo
og brju. Bjarni heldur & veskinu fyrir rikisstjérnina. Hann hefur
edlilega ahyggjur af stodugleika og telur erfitt ad fylgja peirri
s160 ef ein stétt faer launahaekkun um marga tugi présenta med
sambeerilegum krofum allra annarra stétta opinberra starfsmanna {
kjolfario. Liklegast er blanda af kostum tvo og brju eina feera leidin.
Astandid { heilbrigdismélum, baedi hvad vardar launakjor leekna en
einnig allan annan adbtinad, er ordid pannig ad pjédin ber skada af.

Einhvers konar pjédarsatt pegar kemur ad launahaekkunum
leekna er 6umflyjanleg. Islendingar, par med taldar allar opinberar
stéttir, hljota ad vilja seettast 4 pad a0 allt sé gert til pess a0 halda
leeknum i landinu. Gera adbinad peirra, og sjuklinga, 4seettanlegan
og bia pannig i haginn ad hér getum vid lifad 6hraedd vio ad veikjast
eda lenda i slysum. Vid getum augljoéslega ekki heekkad laun allra
um tugi présenta an pess ad allt fari hér 4 hlidina. En laeknastéttin
er forsenda pess ad vid getum verid hér yfirhofud. Svorum spurn-
ingu Bjarna og holdum afram. bad er nég komio.
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Sjomadurinn Reynir Traustason

vard fréttaritari DV a Flateyri.
Fréttaritarinn vard ritstjori og
eigandi DV. Vid s6égu koma atok

og hneyksli sem skoku islenskt sam-
félag. Mal Arna Johnsen, ££sumalid,
Landssimamalid og nu sidast Leka-
malid og atdkin sem kostudu hann
starfid. betta er fréttasevisaga.

REYNIR TRAUSTASON

Reynir Traustason aritar bok sina

i Netté Mjodd, fostudaginn 12. des.

a milli kl. 15:00-18:00 L
AFHIGPUN i
REYNIR TRAUSTASON p

3.959¢%

www.netto.is

Kraesingar & kostakjor

FRA DEGI
TIL DAGS

AJ leita ljéssins
Porsteinn Semundsson, pingmadur
Framsdknarflokksins og tidur gestur {
pessum ddlki, taladi um Borgunarsélu
Landsbankans & pingi. Hann var
osattur vid bankastjéra Landsbankans
og ad hér veeri ekki haett viod frekari
sOlu, heldur atti ad selja annad
greidslukortafyrirtaeki. ,Af hverju
leitar madurinn ekki ad einhverjum
sem hefur 1jés til pess ad lysa upp
petta myrkur sem hann er i? Og af
hverju gengur hann i sému gildruna
aftur, ad selja 6flugt fyrirtaeki a
fyrsta tilbodi? Eg hélt ad pad
vaeru margir fjarfestar 4 [slandi
sem vaeru i vandraedum med
ao fjarfesta, medal annars
vegna hafta. Eg skil
petta ekki,” sagdi Por-
steinn Seemundsson.

Fokdyr ar6durssyning
Steingrimur J. Sigfusson fér & flug

4 Alpingi i geer og fann pa ad pvi

ad Bjarni Benediktsson svarar ekki
spurningum um gang skuldaleidrétt-
ingarinnar. ,,Hvort tveggja gengur
ekki upp, ad su kynning hafi byggst
a fullnaegjandi upplysingum en ad
ndina, manudi seinna, geti radherra
engu svarad. Mér er naer ad halda ad
radherra hafi frekari malsvorn i svari
sinu nd en ad 4drédurssélumessan |
Horpu hafi byggt 4 einhverjum
vitr&enum gognum. Petta er
stéralvarlegt mal, herra
forseti, og ég itreka 6skir
minar um ad petta verdi
reett i forsaetisnefnd,”
sagdi Steingrimur
undir bjolluleik
forseta pingsins.
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Radherra med reisupassa
Stefan Olafsson, préfessor vid Ha-
skéla islands, er i hépi peirra sem
finna ad natturupassa Ragnheidar
Elinar Arnadéttur. Hann segir rad-
herrann vilja troda nattdrupassa ofan
i kok & pjédinni. Stefan segir einnig
ad honum virdist ,,...sem radherrann
vilji ganga erinda hételeigenda sem
ekki vilja gistinattaskatt eda haerra
prep virdisaukaskatts a ferdapjon-
ustu (p6tt hvort tveggja sé algengt |
grannrikjunum). Radherrann virdist
lika tla ad leyfa landeigendum
ad vera sjalfir med gjaldtoku,
eins og fitjad var upp 4 i fyrra.
Kannski er meginmarkmid
rddherrans med ,natt-
Urupassanum“ ad logmaeta
gjaldtoku landeigenda.”
sme@frettabladid.is

HAI I NAR

SIMMI PARF A SAMPYKK 34 Meier NIPURSKURp
EN APSTOPARMENNIRNIR FINNA HANN HVERGI,

GETUR bU HIALPADT

-
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SVEITARFELOG Frumvarp um afnam ldgmarksutsvars
hefur verid lagt fram a4 Alpingi enn eina
ferdina. Markmidid virdist vera ad auka
frelsi sveitarstjorna og takmarka 6hé6fleg
afskipti loggjafans. Afnaminu er aetlad ad
leida til jadkveedrar samkeppni milli sveitar-
félaga med tilliti til Gtsvarsgreidslna.
Hvernig geta pad talist 6héfleg afskipti
ad kveda & um ldgmarksutsvar { 16gum,
begar pad telst edlilegt ad hafa dkveedi um

”?“gll?;sdéttir hédmarksttsvar? Og hvernig er haegt ad
forseti borgar- _fullyr(’?a ad ekki sé verid ad .legg.ja til‘breyt-
stjornar ingar 4 16gbundnu hlutverki sveitarfélag-

anna?

Dessi skilgreining & frelsi og afskipt-
um er prong og teekifeerissinnud. Hin er
kunnugleg og til pess eins gerd ad pjona
markmioum frjalshyggjunnar um leegri
skatta an pess a0 afleidingar fyrir samfé-
lagid séu kannadar til hlitar. Logbundn-
ar skyldur sveitarfélaga eru margar og
floknar og felast m.a. i rekstri grunnskoéla,
félagslegs hiisnaedis og sorphirdu. Olog-
bundin verkefni eru sist feerri en ekki siour
mikilvaeg. Verkefnin kosta peninga. Mest
er fjarmagnad med ttsvarinu, sem byggir
a samfélagssattmala um ad vio fjarmogn-
um dkvedna grundvallarpjénustu i sam-
einingu. Audvitad rikir d4greiningur um
hversu stér hluti verkefnanna skuli fjar-
magnadur med Utsvarinu, hvort pau skuli

Sveitarfelog eru ekki fyrirtaeki

fjarmognud ad fullu eda hvort notendum
beri ad greida hluta. Aldrei nokkurn timann
hefur b6 verid stungio upp 4 annars konar
tekjuoflun ad fullu. Samkeppnissjénarmio
frumvarpsins halda ekki, enda ekki um
fyrirteeki a0 raeda heldur samfélog. Verk-
efni sveitarfélaganna eru ekki vara sem
haegt er a0 bj6da & afsleetti, ekki frekar en
verkefni heimila eda fjolskyldna. Sveitar-
félogin eru myndud utan um bpessi verkefni
og ibdarnir fjdrmagna pau og framkveema
med lyoraedislegum adferoum. Aftur tek ég
fram ad audvitad er agreiningur um fjar-
mognun eda framkvaemd einstakra verk-
efna, en ekki fyrirkomulagio i heild.

Eigi sveitarfélog ad keppa um eitthvad, pa
er margt mikilvaegara en Utsvario. Lifsgaedi,
menntun, fristundir, umhverfi, samgong-
ur og hisnaedi og hvernig haegt sé ad nyta
fjarmunina sem best i pAgu samfélagsins
alls. Frumvarp um afndm ldgmarksitsvars
endurspeglar gerbreytta hugmyndafreaedi,
bar sem gert er réd fyrir moguleikanum &
ad ekkert Utsvar verdi innheimt. Frumvarp-
i0 bodar rof a peirri satt sem rikt hefur um
ao ibuar fjdrmagni verkefni sveitarfélag-
anna { sameiningu og kynnir til leiks hug-
myndafraedi um sveitarfélog sem fyrirtaeki
sem bj6di varning 4 hagsteedum kjorum.
Pbad veeri mikil afturfor og pvi 6skandi ad

Alpingi hafni frumvarpinu.
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Byrja bessar kerlingar ad vala

i DAG
Sif

Sigmarsdottir
rithofundur

Mig langar til ad gefa rikis-
stjérninni , high five“. Aldrei
bessu vant gerdi hin eitthvad
sem olli litlum sem engum
usla, eitthvad sem keppir ekki
vid afturendann & Kim Kar-
dashian um ad leggja internetid
a hlidina.

Fair sestu sig yfir skipun

lafar Nordal sem innanrikis-
radherra { sidustu viku. Allir
virtust frekar sattir ef undan
eru skilin einstaka harma-
kvein gamalla flokksjalka sem
héldu ad 1y0reedid virkadi eins
og rodin 4 Beejarins bestu, ef
madur steedi négu lengi { henni
hlotnadist manni ad endingu
ein med 6llu. Ollum ad 6vorum
barst hins vegar kaldur efa-
semdastrekkingur ur 6veaent-
ustu att.

Brjéstaskoran a Clinton

Fjoldi langbreyttra karlmanna
mun andvarpa af armadu ofan
i morgunkaffid sitt yfir eftir-
farandi yfirlysingu: Pad er ekki
tekid Gt med seeldinni ad vera
kona 1 stjornmdalum. Byrja pess-

ar kerlingar ad veela. En petta
er elnfaldlega staéreynd F]Oldl
rannsokna synir ad konur eiga
erfidara uppdrattar { stjornmal-
um en karlar.

I kjolfar forsetakosninganna
i Bandarikjunum &rid 2008
var gerd rannsokn vid Johns
Hopkins-haskélann & umfjoll-
un um frambjédendur til pessa
se0sta embeettis par 1 landi fra
pvi fyrsta konan gaf kost a
sér { stoduna 4arid 1872. Sam-
kveemt rannsékninni er ekki
adeins fjallad ad jafnadi tvisv-
ar sinnum meira um karlfram-
bjédendur en kvenframbj6o-
endur i fjolmidlum heldur er st
umfjollun sem kvenframbj6o-
endur fa oftar gagnrynin og
haosleg en i tilfellum karlanna.
Konurnar eru sagdar 6prakt-
iskur kostur, jafnvel vanheef-
ar. Prisvar sinnum meira plass
fer 1 ad lysa fjolskylduhégum
beirra og utliti. Algengara er
ad dregnar séu upp af peim
stadalimyndir og peer sagdar
bjast af skapsveiflum. Meiri
likur eru 4 ad aldur peirra sé
tilgreindur en starfstitli peirra
sleppt. Adeins 16% umfjollun-
arinnar um konur tengjast mal-
efnum sem peer standa fyrir
midad vid 27% umfjollunarinn-
ar um karlmenn. Pad sem er
mest sldandi er ao litil breyt-
ing hefur ordid & malum sidan
1872.

Ordsending
til j0lasveina

Nt eru jélasveinar farn- SAMFELAG

ir ad koma til byggda
med ymislegt spennandi
i skéinn fyrir bornin. Vio
Islendlngar latum okkur
ekki naegja einn jolasvein
- eins og flestar bj6oir
gera - heldur 13 sem koma
einn af 60rum. Pad hljéta

=» Kaeru jolasveinar.
Pid megio lika hugsa
til barna sem lenda i
einelti og stydja verk-
efni sem mida ad pvi
ad koma i veg fyrir
einelti.

a0 fylgja bessu gjafa- pargrét julia

stissi mikil Gtgjold & jola- Rafnsdéttir
sveinaheimilinu. Pad vird- yerkefnastjsri
ist einnig hafa ordid mikil innlendra verkefna
gjafabdla hja jolasveinum hja Barnaheillum-
Save the Children &

undanfarin 4r eda dratugi, S
par sem hér 4 arum &dur Islandi
voru gjafir mun minni.

b4 fengu krakkar gjarnan

avoxt og kannski orlitid saelgaeti
um helgar. Svo virdast jolasveinar
lika mismuna bérnum frekar nt en
aour fyrr, par sem sum barnanna
fa mjog dyrar og stérar gjafir, sem
komast jafnvel ekki { neina sko, &
medan onnur fa litlar gjafir. Keeru
jolasveinar, ég hef adur skrifad
ykkur bréf og bent ykkur 4 ad sam-
kveemt barnasattméla Sameinudu
pjédanna ma ekki mismuna boérn-
um vegna stoou peirra eda foreldra
peirra. Mig langar ad benda ykkur
4 a0 pad veeri kannski skynsam-
legt ad koma 4 samvinnu vid for-
eldrafélog 1 leikskélum og grunn-
skélum um ad setja einhver vidmid
um gjafir fra ykkur, pvi born tala
saman og bera sig saman.

Samt er pad svo ad dyrmeet-
ustu gjafirnar fara ekki i skd. Peer
eru endingargdoar og einstaklega
umhverfisveenar. Paer enda ekki {
ruslinu eftir jolin, peer parf ekki
einu sinni ad endurvinna. beer
munu endast bornunum alla avi
og vaxa og dafna hja barninu med
timanum. Pessar gjafir studla ad
auknum proska og beettri sjalfs-
mynd barnanna. Petta eru dyrmeet
proskaleikfong, en kosta samt séra-
1itid sem ekkert. Eg veit, kaeru jola-
sveinar, ad bad er erfitt fyrir ykkur
a0 gefa bornunum pessar gjafir
sjalfir, en bid getiod ef til vill gert
samning vio foreldra barnanna.

Staerstu og bestu gjafirnar

Steerstu og bestu gjafirnar sem
bornin fa er timi med foreldrum
sinum og fjolskyldu, umhyggja,
gledi, umburdarlyndi, samvera
og samtal, vinatta, virding, hrés,

bros, fadmlag, upporvun,
studningur, keerleikur, ad
spila saman, lesa saman,
baka saman, horfa 4 jola-
mynd saman, taka til
saman (og taka kannski
adeins minna til), bjéda
vinum heim og svo meetti
lengi telja. Pessar gjafir fast
ekki fyrir peninga en eru afar
endingargddar og mikilveegt inn-
legg i andlega velferd barnanna
til framtidar. Pessar gjafir byggja
upp sjalfsmynd og sterkan einstak-
ling. Med bvi ad gefa pessar dyr-
meetu gjafir er par ad auki verid
ad tryggja ad born njoti peirra
réttinda sem pau eiga samkvaemt
Barnasattmalanum. Samkveemt
honum eiga born rétt 4 umhyggju
og vernd, ad njéta leidsagnar og
studnings foreldra sinna og ad
umgangast ba bédda. bau eiga rétt &
ao lifa og proskast, likamlega, and-
lega og félagslega. Til pess purfa
bau ekKki sist ad hafa teekifeeri til
a0 byggja upp sterka sjalfsmynd,
njéta samveru og hvatningar. Pau
burfa lika ad leera ad meta bad
sem pau eiga og f4. Born eiga hins
vegar ekki rétt a a0 6dlast allt pad
sem hugurinn girnist og ad allar
peirra 6skir séu uppfylltar. Slikt
getur flokkast sem ofdekur og i
raun er ofdekur ein birtingarmynd
vanrakslu, sem enginn vill gerast
sekur um.

Keru jélasveinar. Pid megid
lika hugsa til barna sem lenda i
einelti og stydja verkefni sem mida
ad bvi ad koma i veg fyrir einelti.
Med pvi ad fara inn 4 jolapeysan.is
getio piod styrkt Vinattu, forvarn-
arverkefni Barnaheilla - Save the
Children a Islandi gegn einelti {
leikskélum, en pangad ma gjarn-
an rekja reetur eineltis.

Vio hja Barnaheillum 6skum
ykkur ad lokum gledilegra jola,
med von um ad hatidin muni feera
ykkur gledi, frid og samveru.

Hillary Clinton sem nu er
s6gd ihuga frambod til for-
seta Bandarikjanna 60ru sinni
hefur ekki fario varhluta af
bessu heilkenni. Er hin kljadist
vid Barack Obama um ad verda
forsetaframbjédandi demé-
krata { kosningunum 2008 birti
hid virta dagblad Washington
Post ytarlega grein um brjésta-
skoruna & henni sem hafdi
sést glitta { vid storf hennar
sem Oldungadeildarpingmad-
ur. Einn vinseelasti dtvarps-
madur Bandarikjanna spurdi
landa sina a0 pvi hvort peir
vildu i alvorunni purfa ad horfa
upp & konu eldast fyrir augum
peirra. Og nu hafa fjolmidlar
par vestra neglt 4stazeduna fyrir
pvi af hverju Hillary Clinton
aetti ekki ad szekjast eftir pvi
ad verda forseti arid 2016.

Chelsea Clinton, déttir peirra
Hillary og Bills Clinton, hafoi
ekki fyrr tilkynnt um ad hin og
madur hennar gettu von 4 barni
i april sidastlionum en fyluleg-
um fyrirsognum aftan dr forn-
eskju rigndi yfir 21. 6ldina.
Amma! Hvernig getur amma
verio forseti? Hiin 4 ad vera ad
sinna barnabarninu. Enginn
virtist p6 velta fyrir sér hvort
Jeb Bush, liklegur forsetafram-
bjédandi republikana, hefdi
tima til ad sinna forsetaemb-
gettinu po6tt hann veeri afi.

Hvernig gengur heyskapurinn?
,Hafoir pd engar dhyggjur af
bv1 a0 bu hefdir ekki naegt prek
i starfid?* spurdi bladamadur
Morgunbladsins Olofu Nordal
eftir ad hun tok vio lyklavold-
um { innanrikisrdduneytinu en
Olof sigradist nyverio & illvig-
um veikindum. , Eg hefdi, eins
og ég sag0i, aldrei fallist 4 a0
gera betta, ef ég héldi ekki ad ég
réoi vio verkefnio,” svarar Olof.
Neesta spurning bladamanns er
eins og lodrungur alla leid fra
myrkustu midoldum. ,Eigin-
madur pinn, Témas Mér Sigurds-
son, einn af sedstu stjéornendum
Alcoa, er veentanlega & ponum
um allan heim, starfs sins vegna.
Dig eigio fjogur born, faeedd 4
arunum 1991 til 2004. Hvernig

i 6sképunum eetlid pid ad pusla
pbessu 6llu saman, eftir ad pu ert
ordin innanrikisrddherra?“

Hallé. Eru petta Hadegismo-
ar? Sautjanhundrud og surkal
hringdi og vildi f4 spurninguna
sina til baka.

Spurning bladamanns er
alika mikio i takt vid timana og
hefdi hann spurt Oléfu hvernig
heyskapurinn gengi. Nd, ertu
ekki i heyskap? O, en hvern-
ig fé60rar bu pa skepnurnar?
Engar skepnur? Hvadan kemur
béa mjoélkin og kjotid? Bonus?
Hvaod er pad? En pu hlytur ad
vera farin ad undirbida ad taka
slatrio.

FRETTABLADID | SKODUN | 27

Allir virtust frekar sattir ef
undan eru skilin einstaka
harmakvein gamalla flokks-
jalka sem héldu ad lydraedid
virkadi eins og rodin 4
Baejarins bestu, ef madur
staedi ndgu lengi i henni
hlotnadist manni ad end-
ingu ein med 6llu. Ollum

ad 6vorum barst hins vegar
kaldur efasemdastrekkingur
ur éveentustu att.

Bladamoénnum er audvitad
frjalst ad spyrja vidmeelendur
sina ad hverju sem beir telja
mikilveegt eda veki dhuga les-
enda. Sannleikurinn er hins
vegar sa ad karlmadur hefoi
aldrei verio spurdur s6mu
spurningar.

Um leid og ég gef rikisstjérn-
inni umreaett ,high five* langar
mig til ad leggja fyrir karl-
mennina { henni spurninguna
sem allir telja sig vita svarid
vio: Hvernig gengur ad vera
beedi rddherra og pabbi? Geng-
ur bad ekki bara fint?

Okkur hin vil ég spyrja: Veeri
pvi eitthvad 6druvisi fario ef
veeru peir konur?

I[SLENSKAR
PJODSOGUR

Falleg bok sem d ad vera til d hverju heimili

llar helstu pjédsogurnar tr safni Jéns

Arnasonar er nt loks fdanlegar { fallegri

bok. Séguhetjurnar meta ljdslifandi il leiks

4 teikningum Freydisar Kristjdnsd6ttur.
Semundur frédi, Bakolla, Bakkabradur,
djdkninn 4 Myrkd, Gilitrutt, Galdra-Loftur

og adrir gamlir kunningjar bida pess ad

kynnast nyrri kynsléd.

heimur simis127575- Borgartdni 23 * 105 Reykjavik ¢ heimur@heimur.is * www.heimur.is
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Jolalest Coca-Cola fer i sina
arlegu hringferd laugar-
daginn 13. desember med
tilheyrandi ljosadyrd og
jolatonum. betta verdur 19.
skiptid sem Jolalestin ekur
um Hofudborgarsvaedid og
gledur ibua og vegfarendur.

Fylgstu meod ferd
Jolalestarinnar a coke.is
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A0 kunna sig

Nyverid var lyst yfir i SAMFELAG

fjolmiolum ao félk a 6llum
aldri veeri saman komid
a Austurvelli til pess ad
moétmeela adgerdum rik-
isstjornarinnar. I tilkynn-
ingu um moétmeelin var
tekido fram ad pau yrou
fridsamleg pratt fyrir ad

reidi veeri fyrir hendi, par Bryndis

sem bétttakendur kynnu gjsrmsdottir

sig. Ad kunna sig a4 jafnan
vid 1 adsteedum par sem
geeta parf hofs, halda sig
innan vidtekinna marka samfé-
lags og fylgja pvi hatterni sem
bykir vid haefi. Samfélag pbar sem
allir virdast kunna sig getur hins
vegar reynst naerandi jardvegur
fyrir rof & poglum samfélagssatt-
maéla.

Eitt slikt rof atti sér stad um
daginn og var pvi rofi maett {
métmeelunum & Austurvelli med
slagordinu: ,, Jaeja, Hanna Birna.“
Stuttu sidar vék radherrann og {
kjolfario reeddi Sigmundur Davio
um tidarandann og umraduna
um pjéofélagsmal sem honum
boétti einkennast af neikveedni og
heift. Skiptar skodanir virdast pvi
vera um hvad pad pyoi ad kunna
sig og hvernig skal bera sig uti
a torgi. Eg eetla ad leyfa mér ad
lita svo & a0 pad a0 kunna sig visi
til pess ad peir sem koma saman
til ad métmeela pekki sig og sin
mork. A0 félk viti hvar og hvenger
pau vilja beita sér og beri kennsl
4 adstaedurnar sem kalla eftir pvi
ad lifvaldi sé beitt gegn lifvaldi.

Nu standa yfir onnur métmeeli
i almannarymi sem bera pegar
vott um mikla prautseigju. Pau

myndlistarmadur

hafa stadido yfir { morg
~ ar a hverjum pridjudegi,
 hvernig sem vidrar. Um er
ad reeda medlimi félagsins
Lifverndar. beirra beenir
dynja ekki & valdhofum
heldur 4 konum. Hépur-
inn stendur fyrir framan
Landspitalann med slag-
ordio: ,,Stoovum féstur-
eydingar.“ Peim ordum
er beint til kvenna sem
ganga bar inn um dyr og
maeta moguleika, vali sem
peer hafa 4 hondum. Minn likami,
mitt val er slagordid en neer lagi
veeri einfaldlega ao staldra vid:
Minn likami.

Tilraedi

Hépurinn fyrir framan Land-
spitalann hefur likt sinni likam-
legu naerveru vid métmeeli gegn
przelahaldi. Hér midla likamar a
gotu til annarra ad peirra rétt-
ur og sjalfsabyrgd séu engin,
undir yfirskini velvildar i garod
peirra sem eru undir haldi ann-
arra. Ef pad ad kunna sig pyodir
a0 kunna skil & sjalfum sér og
finna samstdou { ad bera sam-
eiginleg kennsl & sjalfsabyrgo og
rétt, med pvi ad stadsetja likama
sinn Uti 4 gotu med 60rum likom-
um, pa birtast i métmeaelum Lif-
verndar 6fridsamleg og ofbeldis-
full métmeeli.

Sattmali einstaklinga um sam-
félag tekur a sig ymsar myndir
i sameiginlegum rymum. Land-
spitalinn og hans naerumhverfi
er eitt slikt rymi, eins og stofn-
unin hefur synt med uppsetningu
sto0dumeela vid bilasteedi spitala-

12. desember 2014 FOSTUDAGUR

=) Skiptar skodanir virdast
pvi vera um hvao paod pyoi
a0 kunna sig og hvernig skal
bera sig tti 4 torgi. Eg tla
ao leyfa mér ad lita svo 4 ad
pad ao kunna sig visi til bess
ao peir sem koma saman til
a0 motmala pekki sig og sin
mork.

l60arinnar, til ad hrekja burt pa
sem hafa ekki bryna porf fyrir
gott adgengi ad lifsnaudsynlegri
bjénustu. Slikt er minnih4ttar
adgero til pess ad standa vord um
réttindi. Landspitalinn eetti ekki
ad hika vio ad taka enn afdrifa-
rikari afstodu 1 pvi sem nu gerist
a peirra eigin plani med ad neita
Lifvernd um ad halda métmeeli
sin par.

Hertar verkfallsadgerdir leekna
vegna undirbinings stjérnvalda
a einkavaedingu heilbrigdiskerf-
is eru svar vid tilraedi vido samfé-
lagio. Dessi bon til Landspitalans
4 midjum atakatimum er bén um
samstoou gegn 60rum slikum til-
reedum.

Eg vil pvi hér med hefja sofn-
un undirskrifta til ad faera Land-
spitalanum, vid krofu um ad gefa
konum i pad minnsta pann frid ad
feera atokin og averkana annad:
https://www.change.org/p/
landsp%C3%ADtalinn-
st%C3%B6%C3%B0va-
m%C3%B3tm%C3%A6li-
1%C3%ADfverndar-%C3%A1-
1%C3%B3%C3%B0-land-
sp%C3%ADtalans?just_crea-
ted=true

Flu

borgaryfirvalda

1 1jési pess ad rikisstjérn- SKIPULAG

in vill 6breytt fyrirkomu-
lag med ndverandi flug-
brautir verdur ad teljast
med 6likindum, midad
vid hversu sterkri samn-
ingstodu hin er i, ad
petta radaleysi vidgang-
ist &rum saman. Réttast
veeri a0 afturkalla skipu-
lagsrétt borgarinnar
vardandi flugvollinn med
lagasetningu og hengja saman
stadsetningu 4 nyjum Landspit-
ala sem métveegi 4 prongsyni og
6bilgirni borgaryfirvalda. bad
er agaetis skiptimynt ad borg-
arstjorn verdi gert 1j6st med
afgerandi heetti ad spitalinn fari
ar borginni, t.d. { Képavog eda
nagrannasveitarfélog.
Borgaryfirvold burfa ad gera
sér grein fyrir a0 pau hafa ekki
ein med dkvordunarvald ad gera,
vardandi framtid flugvallarins. I
1j6si pess ad spitalinn er staersti
vinnustadur landsins, sem borgin
hefur 6meeldar tekjur af, er hin
ekKi i sterkri samningsstodu ad
hunsa pjédarvilja um ébreytt-
an flugvoll. Einnig m4a benda 4
ao pad er jafnlangt ad ferdast
til naestu sveitarfélaga eins og
padan til Reykjavikur til a0 leita
sér laeknispjonustu. Ad sama
skapi meetti lika senda adrar
stofnanir vidsvegar Ut um land.
bad er komid nég af pessari
0stjorn og orohengilshjali vard-
andi hvar flugvollurinn eigi ad
standa. Bendandi { allar &ttir
vardandi nyja stadsetningu, t.d. &
Hoélmsheioi, Longusker og fleiri
misgafulega stadi. Flugmalayfir-
vold eru itrekad buin aod lysa pvi
yfir ad vollurinn verdi ad standa
i 6breyttri mynd eigi ekki ad
skerda flugoryggi, samt er haldid
afram a0 bua til nyjar skyrslur
til ad hagreeda stadreyndum.
Jafnvel ,,Rognunefnd* sem 6llu
a a0 bjarga vio urlausn flugvall-
arins er adeins til pess fallin ad
draga petta enn frekar 4 langinn
og halda skripaleiknum afram

Vilhelm J6nsson
fjarfestir

meod tilheyrandi kostn-
adi sem mun sidan vart
bola dagslj6sio. Til upp-
rifjunar skal nefnt ad
arid 2005 skipadi Sturla
Boovarsson, paverandi
samgonguradherra, nefnd
til ad setja fram lausnir.
St nefnd skiladi itar-
legri skyrslu sem hefur
veentanlega kostad tugi
milljéna en virdist sidan
vera marklaust plagg. Yfirvold
hafa litid annad synt en Grraeda-
leysi sitt med pvi ad baefa malio
i skjoli nefnda og athafnaleysis.
Pad eru hreinlega engar fjar-
hagslegar forsendur til ad byggja
nyjan flugvoll, jafnvel b6 teek-
ist ad finna adra stadsetningu.
Stjérnméalamenn og almenning-
ur purfa ad atta sig & ad ekki er
endalaust haegt ad halda afram
med peim 6abyrga heetti sem
felst i mikilli skuldsetningu sem
bitnar a naestu kynslédum.

Radaleysi

Borgarstjori parf lika ad gera
sér grein fyrir ad borgin er
meira en listaspirur og péstfang
101, ekki sist par sem nég plass
er til ad pétta byggdina { aust-
ur. Sé vesturhluti borgarinnar
svona verdomikill, hvers vegna &
ba sér ekki stad landfylling vid
strondina eins og 4 &rum adur
var Uti 4 Granda, 1 Sundaho6fn og
vidar? Frekar skal allri efnis-
uppkeyrslu vera beint austur {
Rangarvallasyslu (Bololdu) med
6meeldum kostnadi og 6paegind-
um fyrir vegfarendur. Slikt er
til pess fallid ad auka ad astzedu-
lausu akstur stérra vérubifreida
pbvert i gegnum borgina og &
Sudurlandsvegi, sem er par ad
auki einbreidur, med 6meaeldum
aksturstéfum dsamt eignatjoni,
auknum rddubrotum og slysa-
hzettu sem hlyst af pessu fyrir-
komulagi. Pad veeri 4 nokkrum
aratugum unnt ad gera landfyll-
ingu i sudvesturhluta borgarinn-
ar og vidar sem nzemi pessum

gvOllur ekki einkamal

=) Pad er komid nog af
bessari 6stjorn og oro-
hengilshjali vardéandi hvar
flugvollurinn eigi ad standa.
Bendandi i allar attir varo-
andi nyja stadsetningu, t.d.
4 Holmsheioi, Longusker og
fleiri misgafulega stadi.

ferkilometrum sem flugvollur-
inn tekur.

Borgarstjorn atti ad thuga
a0 landsbyggdin hefur fyllilega
lagt sitt af morkum til ad byggja
velferdarkerfio upp i h6fud-
borg allra landsmanna. Lands-
byggoin 4 { hifi 6ryggi gagnvart
pvi ad flugvollurinn verdi afram
i 6breyttri mynd enda er hann
lifaed sjukraflutninga 4samt pvi
al vera stysta, hradvirkasta og
Oruggasta samgonguaedin.

bad er umhugsunarefni ad vio-
gengist hefur aratugum saman
ad flugvallarstarfsmenn sem og
flugfarpegar hafi purft ad seetta
sig vio ndverandi flugbragga
asamt adstoduleysi i og vid flug-
vollinn. Kjark- og rddaleysi er
allsradandi d&ratugum saman,
asamt tomu hjali og yfirlysing-
um um framtid vallarins, og
akvordunarfeelni. Sveitarstjornir
a landsbyggdinni esettu ad standa
betur saman og thuga radaleysi
sitt sem einkennist af mattleysis-
legum alyktunum um hve flug-
vOllurinn er peim mikilvaegur.

Borgaryfirvoéld purfa ad fara
a0 lata af pvi ad hagsmunir ttval-
inna séu hafdir i hdvegum med
gréodabraski og geluverkefnum
vid uppbyggingu borgarinnar.
Urraedaleysid er jafnvel svo yfir-
gengilegt ad bad er ekki haegt ad
komast ad nidurstodu um framtio-
arstadsetningu nys kirkjugards
innan borgarinnar. Borgarstjérn
parf ad fara ad gera sér grein
fyrir ad hdn parf ad lata af prong-
syni sinni og fara ad standa undir
edlilegum samfélagsskyldum.
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Llonshreyﬁngm 0g
MedicAlert 4 Islandi

I oktéber hefur Lionshreyf- SAMFELAG

A

| -

= .
a og starfraekja advorunar-
1 kerfi fyrir sjiklinga med

ingin & Islandi stadio fyrir
Alpj6da sjonverndardeg-
inum eins og komid hefur
fram { fjolmlélum undan-
farid. Lions 4 Islandi hefur
um langt 4rabil styrkt sjén-
vernd og gefid nokkur teeki {
peirri pagu. I névember voru
Lionsfélagar um allt land | ggvik

med sykursykismelingar Andreasson

sem gengu mjog vel.

ingin hér a landi hefur rekio
MedicAlert sem er sjalfseignastofn-
un sem starfar 4n 4géda undir vernd-
arveeng Lions hér & Islandi. Lions-
félagar vinna vid betta verkefni i
sjalfbodavinnu og hafa gert fra upp-
hafi.

En hvad er MedicAlert og hvert
er hlutverk bess? MedicAlert eru
alpjodleg oryggissamtok, rekin an
4g60a, sem veita upplysingar um
merkisbera & neydarstundu. I naest-
um brj dratugi hefur Lionshreyfing-
in annast MedicAlert 4 Islandi eda
sidan 1985 og nota um 5.000 manns
4 landinu merkid. bPad bera nd um 4
milljénir manna 1 40 16ndum i fimm
heimsalfum. Lionshreyfingin vinnur
ad pvi ad uppfeera og kynna Medic-
Alert med ymsum heetti. Afar brynt
er til ad mynda ad heilbrigdisstarfs-
menn, sjukraflutningafélk og allir
peir sem koma ad slysum eda heettu-
astandi bekki merkid. Einnig kynn-
um vi0 nd MedicAlert fyrir skéla-
folki og leggjum vid einnig aherslu a
ad leeknar og starfsfélk heilbrigois-
stofnana fai upplysingar um Medic-
Alert og tilgang bess. Mikil og g60
samvinna er hja MedicAlert a Islandi
og LSH en tolvukerfi pessara eru
tengd saman par sem skra medlima
er geymd hjé beim.

Pripaett advorunarkerfi
Tilgangur MedicAlert er ad koma

Horodustu pakkarnir
fast hja Advania

Fartolva

.o ) formadur Medic-
Feerri vita a0 Lionshreyf- Alert 4 (slandi

=» MedicAlert eru
alpjodleg oryggissam-
tok, rekin an 4g60a,
sem veita upplysingar
um merkisbera

alvarlega sjikdéma eins og
t.d. sykursyki eda ofneemi,
sem af einhverjum &staed-
um geetu veikst pbannig, ad
peir verdi 6feerir um ad gera
grein fyrir veikindum sinum og geetu
bar af leidandi 4tt 4 haettu ad f4 ranga
medferd.

Advorunarkerfid MedicAlert er
bribeett; merki, upplysingaspjald og
tolyuskra.

B I fyrsta lagi er um ad raeda malm-
merki sem borid er { kedju um hals
eda med armbandi um dlnlio og
greinir helstu ahaettupaetti merkis-
bera. Til eru mismunandi armboénd
og ttlit 4 merkinu.

B I 60ru lagi fylgir plastspjald i
kreditkortasteerd fyrir veski par
sem fram koma fyllri upplysingar
um vidkomandi sjikling, sjukdéms-
greining og eda dbending um meo-
ferd sjukdémsins.

M Loks er ad finna itarlegar upplysing-
ar { tolvuskréa, sem er i vorslu Slysa-
og bradadeildar Landspitalans. Par er
gjaldfrjals sélarhrings vaktpjonusta
fyrir neydarnimer MedicAlert.

Skristofa MedicAlert er { S6lttini
20 i Reykjavik og er siminn par
533 4567. Heimasidoa MedicAlert er
www.medicalert.is. A heimasio-
unni mé sja margar mismunandi
utfeerslur 4 peim merkjum sem eru
1bodi beedi fyrir born og fullorona.

Umsoéknareydublod er ad finna
baedi 4 heimasiou og einnig 4 skrif-
stofu. Laeknir parf ad skrifa upp a
umsokn til ad stadfesta sjukdoms-
einkenni vidkomandi.

Dell Inspiron 3531
Verd: 54.990 kr.
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Natturunni er 6gnad

Oft hefur bad verid talid UMHVERFISMAL {landinu, Samtok ttivistar-

til géorar stjérnkeensku ad
getad hlustad eftir tidar-
andanum. Pannig er g6dum
stjornvoldum & hverjum
tima naudsynlegt ad geta
greint hvernig vidohorf og
vidmidanir breytast, hvern-
ig kraftar samfélagsins
finna sér farveg og hvernig
verOmaetamat almennings
proskast og préast. Hja lit-
illi bj60 1litlu og vidkveemu jjyistar
hagkerfi geta lagasetningar
stjérnvalda haft gridarlega afdrifa-
rikar afleidingar. Miklu mali skiptir
ad valdhafar séu feerir um ad spila
rétt ar peim spilum sem peir hafa
& hendi og fordist ad setja allt 1 bal
og brand med dkvordunum sinum. A
sioustu déogum hafa prjar 6skahug-
myndir valdamanna vardandi sam-
eiginlegan pjédaraud Islendlnga
komid fram og er hver og ein peirra
til pess fallin ad setja allt 4 annan
endann i samfélaginu.

formadur

Versta utfaerslan

Fyrst er til a0 taka ad idnadar- og
vioskiptaraoherra hefur ni keyrt
hugmynd sina um svokalladan nétt-
drupassa 1 gegn um rikisstjorn og
kemur hin pvi til kasta Alpingis. Sd
utfeersla sem nu er kynnt til sogunn-
ar, er su versta af nokkrum mogu-
legum eins og margoft hefur verid
bent 4. Fyrir réttu ari pa fullyrti
raoherra ferdamala ad gagnryni &
nattirupassann vaeri ekki timabaer
bar sem ekki veeri biid ad ttfeera
framkveemdina. Utfeerslan { henn-
ar hondum liggur nu fyrir og ljost
er a0 Ragnheidur Elin Arnadétt-
ir eetlar a0 halda afram tilraunum
sinum til ad pvinga pessa 6hafu
ofan { pjédina. Dessi utfeersla rao-
herrans til ad fjarmagna edlileg og
naudsynleg verkefni til vidhalds og
verndar nattiru Islands, er versta
mogulega leidin sem i bodi er. Hin
er einnig i algerri andst6ou vido Sam-
tok ferdapjonustunnar, ferdafélogin

Fartolvutaska
Bogart 13V

Verd: 8.990 kr.
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Heyrnartol - prir litix

Jabra Revo Stereo

3:29.990 kr.

Porarinn Eyfjoro

Ferdafélagsins

- félaga, Landvernd, Natt-
druverndarsamtok Islands
og fleiri. Dessir adilar hafa

=, iriti og reedu hardlega mot-

meelt bessari ttfaerslu.

Galin hugmynd
Mun ahrifarikari leidir eru
fyrir hendi, med minni til-
kostnadi, einfaldari inn-
heimtu og med mun sterkari
tekjustofni. Um beer leidir
veeri haegt ad mynda breida
og pétta samstoou alls almennings.
Fyrir utan hvad hugmynd radherra
er vond { utanumhaldi pa er hér
einnig gerd adfor ad almannarétti
allra Islendinga til adgangs ad sinu
eigin landi. Um utfeerslu idnadar-
rédherra mun aldrei nast samstada.
1 60ru lagi pa var stridshanskan-
um kastad me0 tillogu atvinnuvega-
nefndar Alpingis um ad feera atta
virkjanahugmyndir i nytingarflokk
rammadaetlunar. Pad mél er reynd-
ar allt hid furdulegasta og pad ma
spyrja sig hvad atvinnuveganefnd
og formanni hennar gangi til. bad
folk sem tok pessa akvoroun pekkir
meetavel hvert ferlid 4 ad vera. Litur
at fyrir ad pessi adkoma nefndar-
innar ad malinu sé i andstodu viod
malsmedferdarreglur rammadeaetl-
unarlaga. Kjarni malsins er p6 sa ad
sé einungis litid til peirra nattiruau-
dzeva sem hér liggja undir, er vand-
sé0 ad um malio ndist nokkur satt
vid ahugafélk um ferdamennsku og
nattiruvernd. Pad ad setja Haga-
vatnsvirkjun, Skrokkolduvirkjun,
Hagonguvirkjanir og Holmsar-
virkjun vid Atley i nytingarflokk, er
hreint Ut sagt galin hugmynd. Um
virkjanir 4 pessum vidkveemu natt-
druperlum og ferdamannastédum
mun aldrei nést nein satt.

Oafturkraefar skemmdir

Pridja vitleysishugmyndin er éska-
draumur Landsnets og Vegagero-
arinnar um ad leggja risalinu yfir

Ledurtaska
Tiding Vintage ledurtaska
Verd: 26.990 kr.
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=) Pessi ttfaersla raidherrans
til a0 fjarmagna edlileg og
naudsynleg verkefni til vio-
halds og verndar nattiru
islands, er versta mogulega
leidin sem i bodi er.

Sprengisand med tilheyrandi upp-
byggdum heilsarsvegi. bPad er
reyndar med nokkrum élikindum
a0 nokkrum manni skuli yfirleitt
detta 1 hug ad eydileggja bessa ein-
stoku perlu sem miohalendi Islands
er. bvi hefur verid haldid fram ad
fyrirhuguo lina sé til ad tryggja
afhendingu rafmagns almennt.
220kV héspennulina um Sprengi-
sand hefur flutningsgetu langt
umfram pad. Reyndar hefur verio
fullyrt ad linan eigi ad tryggja raf-
magn til stéridju & Austurlandi.
Ljost er ad framkvaemdir Landsnets
og Vegagerdarinnar myndu hafa
mikil og 6afturkraef ahrif & midha-
lendid. Framkvemdum myndi
fylgja 6asettanleg dhrif 4 nétt-
aru, landslag og viderni en einnig
skerda moguleika a utivist og ferda-
bjoénustu 4 hdlendinu. Halendiod eins
og vid pbekkjum pad i dag, myndi pvi
tilheyra fortidinni med tilheyrandi
skada fyrir niiverandi og 6komnar
kynslédir.

Af pessari upptalningu mé draga
einfalda alyktun: stjérnvold og rada-
menn hafa dkvedio ad lysa yfir strioi
vid0 nattdruunnendur, ferdapjon-
ustuna og ferdamenn. Ef stjérnvold-
um tekst a0 koma pessum dformum
sinum 1 framkveemd pé tapa allir
begar til lengri tima er litid. bvi er
pbad naudsynlegt ad allir unnendur
ferdamennsku og islenskrar natt-
dru leggi sitt af moérkum { baratt-
unni sem fram undan er. Munum
pad ad vid faum eflaust ekki nema
eitt taekifeeri til a0 koma pessum
malum i réttan farveg pvi verstu
skemmdirnar sem stefnt er ad eru
d6afturkreefar. Gleymum pvi ekki.

Urbanears Plattan -

/

Merktu hluti - Finndupa
Chipolo - Margir litir

1 stk - verd: 3.990 kr.
3 stk - verd: 8.990 kr.

Far- og spjaldtolva
Dell Inspiron 7347
Verd:179.990 kr.

Gerdu sjonvarpid snjallara
Xtreamer Wonder

( Verd: 24.990 kr.

Kiktu til okkar i kaffi - vid tokum vel 4 méti pér i verslunum okkar

T

Tryggvabraut 10, Akureyri
Manudaga til fostudaga fra 8 il 17

Gudranartuni 10, Reykjavik
Manudaga til fostudaga fra 8 til 17

advania

Welcome to IT

advania.is/jol
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.I.

Astkaer fadir, sonur, brédir, magur og fraendi,

BRYNJAR POR SIGMUNDSSON
Langholti 18, Reykjanesbae,
|ést & heimili sinu midvikudaginn
3. desember. Utforin fer fram
fra Frikirkjunni i Reykjavik
pridjudaginn 16. desember kl. 13.00.

Kristran Osk Brynjarsdoéttir
Sigmundur Brynjar Sigurgeirsson
Baldur Arnar Sigmundsson

Asa Karitas Baldursdéttir

Arnbjorg Vignisdoéttir
Erla Arnardoéttir

PETTA GERDIST: 12. DESEMBER 1947

Bjorgunarafrek unnid vid Latrabjarg

Breski togarinn Dhoon strandadi a skeri i
dimmuvidri og haugasjé undir Latrabjargi
fostudaginn 12. desember 1947.

Skerid var um 100 metra frd landi og
sjor gekk latlaust yfir skipid. Skipstjérinn og
fyrsti styrimadur voru badir afleysingamenn
i pessum tur en batsmadurinn ték stjérnina
i sinar hendur og syndi mikinn dug. Prir af
fimmtan manna ahofn férust en hinum var
bjargad vid afar erfidar adstaedur. Pad gerdu

baendur & ndlaegum baejum sem unnu mikid
prekvirki er peir sigu nidur bjargid og tékst
a0 nd monnunum par upp en bjargid er par &
annad hundrad metrar a haed. Par urdu flestir
strandmenn ad hirast i tjoldum i vonskuvedri
yfir nétt par sem langt var ad ganga til bagja.

Anrifamikil kvikmynd um bjérgunarafrekid
var gerd af Oskari Gislasyni kvikmyndagerdar-
manni tveimur drum sidar, til agéda fyrir
Slysavarnafélag islands.

.I.

Innilegar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhug vegna andlats og utfarar
eiginmanns mins, fodur, tengdafédur,
afa og langafa,

OSKARS KATOS ADALSTEINS
VALTYSSONAR

Pokkum starfsfélki Dalbagjar fyrir frabaera umoénnun.

Soffia Gudmundsdéttir
Gudmundur Oskarsson Arna Hafsteinsdottir
Rakel ,Oskarsdéttir Gunnar Gudmundsson
Péra Oskarsdéttir Haukur Jonsson
Oskar Oskarsson Anna Jéohannesdéttir
barnabdrn og barnabarnabérn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

GUPMUNDUR ARNI SIGFUSSON
hisasmidameistari,
Sléttuvegi 19,
adur Heidargerdi 34,

Iést & hjartadeild Landspitalans pann 8. desember. Utforin fer
fram fra Grensaskirkju midvikudaginn 17. desember kl. 13.00.
Peim sem vilja minnast hans er bent & liknarfélog.

Margrét Gudvaldsdéttir
Olafur S. Gudmundsson Elisa N. Puangpila
Sigfs Arni Gudmundsson Eva Geirsdoéttir
Valdimar G. Gudmundsson Valgerdur Marinésdéttir
Birgir Gudmundsson Agusta Maria Jondoéttir
afa- og langafabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

MAGNUS PORSTEINN SIGFUSSON
hasasmidameistari
Sudurgétu 17, Sandgerdi,

Iést sunnudaginn 7. desember &
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja. Utforin fer
fram fra Safnadarheimilinu i Sandgerdi
midvikudaginn 17. desember klukkan 13.00.

Heida Sabjornsdottir
Magnus Sigfus Magnusson Kristjana E. Gudmarsdoéttir
Margrét Jensina Magnusdoéttir Sigurjén Jénsson
Rafn Magnusson Hronn Hilmarsdoéttir
Unnar Astbjérn Magnisson Petra Rés Olafsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer sonur okkar, brodir og barnabarn,

HARALDUR OLAFSSON
myndlistarnemi,

Iést & heimili sinu i Stokkholmi laugardaginn
6. desember. Utfor verdur auglyst sidar.

o
-

Svandis Olafsdéttir
Albert Torfi Olafsson Arnar Ingi Olafsson
Elsa Heike Jéakimsdéttir Gudjén Gudmundsson

Olafur Porkell Helgason

Torfi Jonsson

Okkar keeri freendi og vinur,

SIGTRYGGUR SIGURDSSON
malarameistari,
Iést & Landspitalanum pridjudaginn
2. desember. Utforin fer fram fra Neskirkju
manudaginn 15. desember kl. 15.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir.

Systkinin ar Hélmgardi
og vinir.

madlefni,” segir Lilja Eggertsdottir.

JOLAPERLUR ,,Eg vona ad margir komi i hadeginu i dag til pess ad hlyda & perlurnar sem 6ma & jélaténleikunum okkar og styrkja um leid gott

FRETTABLADIB/VALLI

Jolatonleikar og s6fnun
fyrir dynum i spitalarum

Hopur tonlistarmanna kemur fram & tonleikum 1 Laugarneskirkju i dag og flytur pekktar
jolaperlur. Agéda varid til kaupa & ramdynum fyrir krabbameinsdeild Landspitalans.

Agéoa af styrktarténleikum ténleika-
radarinnar , A ljifum nétum i Laugar-
neskirkju“, sem haldnir verda kI. 12 &
hadegi i dag, verdur varid til kaupa a
sérstokum dynum { rimin & krabba-
meinsdeild 11-E 4 Landspitalanum. A
ténleikunum flytur gédur hépur lista-
manna margar jolaperlur, ad sogn Lilju
Eggertsdottur, listraens stjérnanda tén-
leikaradarinnar.

Lilja, sem starfar sem piandleik-
ari vio Songskédla Sigurdar Demetz,
atskrifadist i piandleik fra Tonskola
Sigursveins. Hin ték kirkjuorganista-
prof fra Tonskéla Pjookirkjunnar auk
bess sem hun var i medleikaranami i
Songskdla Sigurdar Demetz. Lilja leerdi
auk bess 6perusong vid Tonlistarhé-
skélann i Utrecht i Hollandi og hefur
starfad sem ténlistarmadur i pé nokk-
urn tima, eins og htin ordar bad.

A ténleikunum i hddeginu i Laugar-
neskirkju { dag koma fram einséngvar-
arnir Vioar Gunnarsson, Audur Gunn-
arsdottir og Nathalia D. Halldérsdottir,

Leifur Gunnarsson kontrabassaleik-
ari, Kvennakérinn Hekla og Kamm-
erhépurinn Stilla en Lilja er stjérn-
andi Kvennakdrsins og einn stofnenda
Kammerhépsins. Hin stofnadi jafn-
framt ténleikarodina A ljifum nétum
sem hefur verid i gangi i um prja ar.

»Meginmarkmid ténleikaradarinnar
var ad bjéda upp 4 moguleika fyrir allt
ténlistarfolk til a0 koma fram med sitt
verkefni par sem medal annars hus-
naedi veeri fritt eda 4 1dgu verdi og mid-
svaedis. Eg hafdi sérstaklega i huga pad
f6lk sem kemur heim tr ndmi par sem
adalvinna ténlistarmanna hér 4 landi
felst mikio i tonlistarkennslu,“ greinir
Lilja fréa.

Huin getur pess ad annad markmio
hafi verid ad bjéda upp a ténleikaroo
bar sem ténlistarmenn koma ur flest-
um stéttum ténlistar og pad pridja ad
efla pa menningu ad seekja hadegiston-
leika. ,,bad er ad su hefd skapist ad f6lk
geti leyft sér ad njéta tonlistar { hadeg-
inu i stutta stund par sem ekki hafa

” Meginmarkmid
ténleikaradarinnar var ad
bj6da upp a moguleika fyrir
allt tonlistarfolk til ad koma
fram med sitt verkefni par
sem medal annars hilisnadi
vaeri fritt eda a lagu verdi og
midsvaedis.

allir tok & pvi ad komast ut 4 kvoldin
eda & 60rum tima dagsins.

Nokkrir tugir gesta hafa ad jafnadi
sott ténleikana sem bodid hefur verid
upp 4 i hadeginu en & fyrri styrktar-
ténleikum hafa gestirnir verid um pad
bil hundrad. ,,Eg vona ad margir komi
i hadeginu i dag til pess ad hlyoda a
perlurnar sem 6ma & jolaténleikunum
okkar og styrkja um leid gott malefni,“
segir Lilja.

ibs@frettabladid.is

.I.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, brédir og afi,
KONRAD PORISSON

fiskifraedingur,
Blesugroéf 17,
Reykjavik,
lést & Landspitala vid Hringbraut, fimmtu-

Margrét Audunsdoéttir
Fifa Konradsdottir
Hronn Konradsdoéttir
Svavar Konradsson

og systkini.

daginn 4. desember. Utforin fer fram fra Bustadarkirkju,
pridjudaginn 16. desember kl. 13.00. Peim sem vilja minnast
hans er bent & Hvatningarnamssjéd barnabarna hans ,,Afasjod“
—111-26-98800 kt. 2006523559 eda Krabbameinsfélagid.

Pétur Pér Sigurdsson
Atli Birkir Kjartansson

Hlynur Pér, Mani, Dalia, Daniel Rafn, Ronja Ran

.I.

Elskuleg médir min, systir og amma,

ELiN KRISTIiN KRISTMUNDSDOTTIR
Efri-Brunnast6dum,
Vatnsleysustrond,

lést 8. desember & hjukrunarheimilinu
Hrafnistu, Reykjanesbze. Utfor hennar fer
fram fra Hafnarfjardarkirkju manudaginn
15. des kl. 13.00. P6kkum veitta samud.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfélki hjukrunarheimilisins
Hrafnistu i Reykjanesbee fyrir frAbaera uménnun og hlyhug.
Gud blessi ykkur 6ll.

Virgill Scheving Einarsson
Hallgrimur Kristmundsson
Hannesina Scheving
Svanur Mar Scheving
Kristmundur Scheving
Elin Kristin Scheving
og barnabarnabérn.

Gunnar Anton Johannsson
Brynja Hafsteinsdéttir
Ingunn Ludviksdéttir
Gissur Breidfjérd Smarason
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JOLATONLEIKAR SINFO

Jolatonlelkar Sinféniunnar verda haldnir i Horpu
a laugardag klukkan 14 og 16 og a sunnudag
klukkan 14. Tridurinn Barbara verdur kynnir en
hljémsveitin spilar sigild jélalog og klassiska
balletttonlist.

20% afslattur
af ollum vorum 12.-14. desember 2014
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VINSZLAR GJAFIR Kristjan bér Karlsson sélumadur med bén-  UNDRAEFNI Meguiar's-pakkarnir innihalda undraefni sem
toskur og tvo af mérgum gédum Meguiar's-hreinsiefnum sem geta t.d. 14tid felgurnar lita Ut sem nyjar eda afmad erfidustu
fylla toskurnar. MYNDIR/GVA  Shreinindin.

BONTASKANER _
JOLAPAKKINNI AR

MALNINGARVORUR KYNNA Meguiar’s-bon og -bilahreinsivérur i veglegum
toskum og pokkum eru skemmtilegar jolagjafir fyrir bilaadhugamenn.

akkar og toskur med Meguiar’s-boéni og beaedi ad innan sem utan. Vidskiptavinir njota lika
P-hreinsivérum fra Malningarvérum eru g60s af pvi ad reeda vid fagmenn sem hafa svor vid
vinsalar jolagjafir til bileigenda sem vilja 6llum spurningum um hreinsun og vidhald bilsins.
sja bilinn sinn skinandi finan. Kristjan b6r Karls- Hja Mélningarvorum vinnur hépur reyndra manna
son, s6lumadur hja Malningarvérum, segir marga sem hafa starfad lengi i pessum bransa og vid-
koma til beirra fyrir hver jol og kaupa pakka enda skiptavinir okkar eru i godum héndum.*
er um sérlega heppilegar og gagnlegar gjafir ad Malningarvorur eru i Lagmiula 9 i Reykjavik sem

reeda. ,,Vid hofum selt sérstaklega mikid af storu og  er bakhisid hja Nova. Verslunin er opin virka daga
veglegu toskunum okkar en peer innihalda flest milli kl. 8 og 18 en til kl. 17 & f6studdgum.
pessi helstu efni sem biladhugamenn purfa ad Lokad er um helgar.

eiga. [ toskunni eru sapa, bon, felguhreins- Nénari upplysingar ma finna
ir, meelabordshreinsir, dekkjagljai, 4 www.malningarvorur.is.
pvottahanski og drtrefjaklitur. Oll
efnin koma saman 1 handhaegri tosku
4 frabeeru jolatilbodi.“

Boéntaskan veglega kostar adeins
16.900 krénur en auk
bess bjéda Malning-
arvorur lika margvis-
legar smeerri lausnir.
b4 geta vidskiptavinir
ad sjalfsogdu biid til sinn
eigin pakka ad vild ad
sogn Kristjans.

,Par er svo sannarlega
stérmarkadur biladhuga-
manna med allar helstu
hreinsivorur fyrir bila,

SNEISAFULL TASKA
Meguiar's-bdntaskan er
sneisafull af bén- og hreinsi-
efnum og faest nti 4 16.900
krénur.

Esprit ramfot Esprit ramfot
14.900,- 14.900,-

® Framdrskarandi ® Framarskarandi ® Framirskarandi ® Framdrskarandi

®  fyrirteki 2010 @  fyrirteki2011 ®  fyrirtzki2012 @  fyrirtaeki 2013
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Esprit handklaedi

margir litir i bodi,

Esprit ramfot Esprit badsloppar til i 3 staerdum, Esprit teppi
14.900,- 13.900,- verd fra: 1.490,- 14.900,-

RB rum | Dalshrauni 8 | Hafnarfirdi | Simi: 555 0397 I I
e j el ' MR ' www.rbrum.is | rum@rbrum.is | erum & facebook
®e0e ®ers Cece e Opid virka daga fra kl. 08.00-18.00, lau 10.00-16.00, sun 13.00-16.00 . RUM
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FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana asamt hefdbundnum

auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.

thefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:

Bryndis Hauksdottir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson,
kkolbeins@365.is, s. 512 5447

probiotics

'-I'J'l.'_'.

Virkar lausnir fra OptiBac
»,Bifidobacteria & Fibre*

« Virkari melting
- Lausn vid hagdatregdu

Abendingahnappinn ma
finna 4 www.barnaheill.is

SINNLINIY

|

Faest i apotekum og heilsubudum

/
»

7&/&:7;4&:%@501%1145-_

Klaradu dll jolainnkaupin 4 sama stad

Veislusal Spretts, Képa\fogur

Sunnudaginn 14. des
a milli klukkan 13.00 og 18.00

A stadnum verdur fjdldinn allur af séluadilum med vorur
a gjafaverdi bara fyrir pig !

Gjafavara, bokunarvorur, jolaskraut, handverk, tiskufatnadur,
barnavarur, glervérur, skartgripir, kékubasar, jolatréssala, jolatonlist,
listakonur og menn og spakona.

DOMNTOWN
(E: T

LLTIAATE &
ETYRISTASKA

MESSENGER
BAKPOE

BACK-
ROLLER
CLASSIC

.

SOLLIADILAR
Kria Hyl, Grandagasdi 7
Marké, Armiia 40

ki, Gleessiber g Smaralind
heimbaup. is

Skidapyanustan & Aloeyri

/O~
FJALLLIS

i hisi Hirzlinnar, Smidsbod 6,
Gardabe, simi: 564 5040

WIIHIA/ANAW

GOTT URVAL VARA
A JOLAMARKA®DI

JOLAMARKABUR Prettdn netverslanir og hénnudir halda sameiginlegan
jolamarkad da Kexi hosteli a morgun. Mikio0 trval fjolbreyttra vara er i bodi.

verslana verdur haldinn & Kexi

hosteli & morgun laugardag. bar
munu prettan vefverslanir og honnudir
selja fjolbreytta honnun sina og vérur
i Gym & Tonic salnum. Markadurinn
er hugmynd beirra Sigridar Dagnyjar
Sigurbjornsdottur og Gudnyjar Hrefnu
Sverrisdoéttur, eigenda vefverslananna
Kolku og Minimal decor. Ad s6gn
Sigridar eru peer badar nylega bunar
ad setja upp verslanir sinar og fannst
naudsynlegt ad kynna sig fyrir mark-
adinum & skemmtilegan og 6druvisi
mata. ,Kex hostel vard fljotlega
fyrir valinu og & sk6mmum tima
spratt upp mikid og skemmti-
legt tengslanet af h6nnudum
og 6drum vefverslunum sem
slogust 1 h6pinn med okkur.“

Sigridur segir margar vefversl-

anir edlilega vera minna aberandi en
hefdbundnar verslanir enda eigi vid-
skiptavinir ekki alltaf leid fram hja
peim. ,bvi eru svona markadir
einstakt teekifeeri fyrir okkur til
ad hitta vidskiptavini okkar og
upplifa blidarstemminguna,
sérstaklega ntna i j6lads-
inni. Enda er fatt eins jolalegt
eins og ad fa ad vinna bak vid
badarbord fyrir j6lin. Um leid er
markadurinn lika gott teekifeeri fyrir vio-

J 6lamarkadur honnuda og vef-

FALLEG HONNUN
Baedi pekktir og upprennandi hénnudir kynna vérur sinar & markadinum.
MYND/UR EINKASAFNI

EITTHVAD
FYRIRALLA

,Hér verdur svo
sannarlega eitt-
hvad vid allra heefi.
Gestir geta baedi
keypt j6lapakkana

skiptavini okkar til ad hitta okkur og sja hér eda fundid fal-
andlitin & bak vid vefverslanirnar og lega muni inn &
hénnunarvérurnar.“ T

A markadnum verda baedi heimili sin.

bekktir hénnudir og vefversl-
anir en einnig gleenyjar
vefverslanir auk ungra og
efnilegra honnuda. ,Hér
verdur svo sannarlega
eitthvad vio allra heefi.
Gestir geta baedi keypt
j6lapakkana hér eda
fundid fallega muni
inn 4 heimili sin. Svo
er bara svo gaman ad
kikja & j6lamarkadi &
adventunni med fjol-
skyldunni enda stutt
i midbee Reykjavikur
par sem mikil j6la-
stemming rikir alltaf
i desember.*

beaer vefverslanir
og hénnudir sem
verda & markadinum
4 morgun eru Bifur-
kolla, Gluggagalleriid,
Gola & Glora, Gunnars-
born, Hannah, Hrém,
Hver stal k6kunni?,
Jopata, Kolka, Minimal
decor, Ord i ramma, Rat-
design og Snjéber.

FJOLBREYTNI
Urval skemmtilegra vara i j6la-
pakkann og inn & heimilid.

Ljaffengar jélaveitingar
verda einnig til s6lu og
Sigga Kling meetir a
sveedid og spair fyrir
gestum auk pess sem
j6lasveinar meeta
i has og skemmta
yngstu gestum.
J6élamarkadurinn
verdur & morgun
laugardag milli k1. 10
og 17 & Kexi hosteli vid
Skulagotu i Reykjavik.
: Allar nanari upplysingar
\ ma finna & Facebook undir
J6lamarkadur hénnuda og




£

GREEN

DIAMOND

HARDKORNADEKK

VIb ERUM
SANNFZARD!

LFyrir taepu ari settum vid Green Diamond Hardkornadekk undir forgangs-
bifreidina okkar. Pad er samddéma alit peirra sem keyrt hafa bifreidina ad dekkin
standist allar okkar krofur um oryggi og mykt vid pau storf sem vid sinnum.

Dekkin eru hlj6dlat og ekki sjalfgefid ad dekk med pessa
eiginleika séu 4 svo vidradanlegu verdi."

Borgbdr Vignisson, formadur
Bjérgunarfélagsins Eyvindur, FlGdum.

i |

FRABZR MEDM/ELL..

fra traustum og krofuhordunt vidskiptavinum segja allt sem segja parf!

RADARIS

7
)4
GARDPABAR

,Eg er btinn ad nota
Hardkornadekkin i heilt ar
a pickup bil. betta eru ein
bau bestu dekk sem ég hef
notad. Billinn er rasfastari
og um leid mykri i akstri &
Hardkornadekkjunum en a
6drum dekkjum sem ég hef
notad. Eg meeli eindregid
med Green Diamond
Hardkornadekkjunum.”

Sigurdur Haflidason
forstédumadur bjénustu-
midstédvar Gardabaejar.

S

"{ stefnumidi Isavia er m.a.
l6gd ahersla a ad lagmarka
ahaettu, studla ad auknu
oryggi og hafa umhverfismal
i ondvegi. Pad er pvii gédu
samraemi vid stefnumid
Isavia ad hafa bifreidar okkar
a Green Diamond Hardkorna-
dekkjum. God reynsla og
hagsteett verd stydur enn
frekar pessa akvérdun."

Vilhjalmur Karl Karlsson
Verkefnastjori fidrmalasvidi /
Innkaupadeild.

==W= ORYGGIS
e MIBSTOBIN

»Hja Oryggismidstodinni erum
vid med allan okkar bilaflota

a heilsarsdekkjum. Undanfarin
ar héfum vid notad Hardkorna-
dekkin med idnadardemant-
inum og hafa pau reynst vel i
halku og snjé. Dekkin uppfylla
okkar markmid um ad vera

umhverfisvan og 6rugg. Getum :

bvi med gddri samvisku maelt
med Green Diamond Hard-
kornadekkjum.

Reynir Valbergsson, frkvst,.
fidrmdlasvids.

=8

i ‘ HAFNARFJORDUR

»,Hafnarfjardarbaer hefur
markad sér skyra stefnu i
umhverfismalum og viljum
vid fordast nagladekkja-
notkun og studla pannig ad
minni svifryksmengun. Eftir
gdda reynslu af notkun
Hardkornadekkija fra haustinu
2012 munum vid afram velja
Green Diamond Hardkorna-
dekk umfram 6nnur dekk.”

Gunnar Gudnason
umsjénarmadur tekja
hjd Hafnarfijardarbee.

Johanna Lind Eliasdettir

,Eg hef ekid & Green Diamond
Hardkornadekkjum i rimt ar og
er svo anaegd ad ekki kom

annad til greina en ad setja eins
dekk undir bil béndans n0 i haust.
{ ferdum minum um landid hafa
dekkin reynst mjog vel vid allar
adstaedur. Ekki skemmir fyrir ad
Green Diamond dekkin eru a
mjog samkeppnishafu verdi.

Johanna Lind Eliasdottir
radgjafi hja Radgjafamidstéd
landbunadarins

| Hardkornadekkjum eru -stéravkaveggripihdlku ‘Ti\l“: 2)
idnadardemantar sem... —makeyra 4 allt arid

GREEN DIAMOND

—auka rasfestu 1 B4 3!
Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i - valda hverfandi svifryki ‘{“ﬂ\‘iﬁl\l "HARDKORNADEKK
neinum &drum korna“ dekkjum & slandi. | - endast allan liftima dekksins | %+ fslenskt hugvit med umhverfi og 6ryggi ad leidarljosi.
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FJOLSKYLDULEIKUR Finna parf fimm jélavaettir & hlisveggjum. — myND/HOFUBBORGARSTOFA

JOLAVATTIR MATTAR

Allar jolaveettir Reykjavikurborg-
ar eru binar ad koma sér vel
fyrir inni 1 Listasafni Reykjavikur
— Hafnarhsi par sem peer munu
gledja gesti safnsins i desember.
Jolaveettirnar ma einnig sja 4
hisveggjum vidsvegar i midborg-
inni 4 sama tima i tengslum vid
skemmtilegan fjolskylduleik sem
er 1 gangi pbessa dagana og ber
heitid Leitin ad jolaveettunum.
Leikurinn er baedi einfaldur og
skemmtilegur og gengur Gt &4 ad
finna fimm veaettir & hisveggjum
og skila svarsedli i Upplysinga-
midstod ferda-
mala i Adal-
streeti 2, eda
senda med
posti fyrir 19.
desember.
Svarsedilinn
ma nalgast i

Hafnarhuasinu,
i verslunum
i mio-

A i

o
il
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baenum og

4 vefnum
jolaborgin.
is. Vegleg
verdlaun eru
i bodi fyrir

pann sem _
a)

sigrar i
leikn-

20

um en Urslitin verda kynnt 21.
desember.

Jo6laveettirnar eru prettan
talsins og beettust yngstu born
Gryluy, Sighvatur og Surtla, i
hépinn na i desember. Tilvalid
er fyrir pa sem atla ad taka
péatt i leiknum ad byrja ferdina i
Hafnarhtsinu par sem haegt er
a0 skoda allar jolaveettirnar adur
en lagt er af stad 1 gongutuir-
inn. J6laveettirnar sem Gunnar
Karlsson myndlistarmadur hefur
teiknad eru byggdar 4 hugmynd
Hafsteins Jiliussonar um ad
tengja Jélaborgina Reykjavik vid
islenska sagna-
hefd. Nanari
. upplysingar

ma finna &4
. www.jola-
borgin.is.

HEIMILISTZAKJADAGAR
I /0NIX

GEFUR GOP RAD
Jéhanna heldur ati
heilsublogginu van-
illaoglavender.is par sem
hun deilir uppskriftum
ad hollum og gédum
mat auk frédleiks um
heilsuna.
MYND/SUNNLENSKA.IS

RAD TIL LANGLIFIS

OPINSAUGA KYNNIR 100 heilsurdd til langlifis er heiti békar eftir J6honnu
Sigrioi Hannesdottur, pjodfraeding og heilsubloggara.

ad parf ekki ad vera flo6kid eda
perﬁtt ad hugsa vel um heilsuna.
Oft barf ekki ad breyta miklu til
a0 pad breyti miklu. Pad er mikilvaegt
ad tileinka sér g6da sidi en pad sem
madur gerir reglulega skiptir meira mali
en pad sem madur gerir stoku sinnum,*
segir Johanna, sem er bjodfreedingur
ad mennt og starfar sem bladamadur
og gardyrkjubéndi. Han hefur
einnig haldid uti heilsublogg-
inu vanillaoglavender.is um
nokkra hrid. bar deilir hin
uppskriftum ad hollum og
g6dum mat auk fr6dleiks
um heilsuna sem htn hefur
sankad ad sér.

,Sidastlidio vor hafdi ll:l G
utgefandi samband vid mig
eftir ad hafa rekist 4 bloggio
og vildi gefa it b6k med
heilsuradum sem par ma
finna,“ segir J6hanna og
pannig héfst vinnan vid
boékina 100 heilsurad til langlifis sem na
er komin ut og er til s6lu 1 6llum betri
békaverslunum. ,i bokinni er ad finna

hundrad rad um pad hvernig f6lk getur
beett og lengt lif sitt,” Iysir Johanna.
Heilsuradin snia baedi ad likamlegri og
andlegri heilsu enda bendir J6hanna
4 a0 petta tvennt verdi ad fara saman.
»,Radin eiga pad flest 6ll sameiginlegt ad
pad er badi audvelt og skemmtilegt ad
fara eftir peim,“ segir J6hanna glettin,
en sem deemi pa er meelt med pvi ad
borda mikid af dokku siikkuladi,
vera Orlatur og feekka fotum.
Joéhanna hefur lengi haft
4dhuga & heilsu og langlifi og
vio skrif békarinnar sankadi
hin ad sér ymsum frédleik.
,Fyrir utan pann heilsugagna-
grunn sem ég hafdi pegar
safnad skodadi ég einnig lang-
lifisranns6knir sem hafa verid
gerdar vida i heimi. Pa skod-
adi ég lika hverju langlifir ein-
staklingar pakka langlifi sitt.“
100 heilsurad til langlifis er
gefin ut af Odinsauga, Sélveig
Eiriksdottir, Solla i Gl6, skrifar
formala békarinnar en listakonan Olof
Haraldsdéttir myndskreytir bokina.

SIRKUS FYRIR
FULLORDNA

LANGLIFI

,Fyrir utan pann
heilsugagnagrunn
sem ég hafdi pegar
safnad skodadi ég
einnig langlifis-
rannséknir sem
hafa verid gerd-

ar vida f heimi. b3
skodadi ég lika
hverju langlifir ein-
staklingar pakka
langlifi sitt.”

SYNING
Sirkus islands setur upp fagadan full-
ordinskabarett a adventunni i upphitudu
sirkustjaldi i Hljomskalagardinum. Lista-
menn syna jafnvaegislistir, sirkusbrogd,
loftfimleika, song, skemmtileg og skritin
i atridi. Gestir sirkussins geta buist vid

gledi, glensi og jolabjor.

Tvaer syningar eru eftir, i kvold og annad
fonix.is  Hatlini 6a » 105 Reykjavik ¢ S. 552 4420

kvold klukkan 20.

Syningin er bonnud innan 18 ara, midaverd
er 3.500 kronur en midasala fer fram i
gegnum midasala@sirkusislands.is.




Lifio

FOSTUDAGUR
12. DESEMBER 2014

Bryndis Hakonardéttir
naringarperapisti
AUGUN ENDUR-

SPEGLA ASTAND
LIKAMANS 6

inna Gudrion Jonsdottir

MER FINNST
EG BARA
OTRULEGA
HEPPIN

|[FRETTABLADID|
> visir.is/lifid

Kir
'i..f!

Nanna Arnadéttir
ipréttafraedingur
HREYFING ER
MIKILVAG A
MEDGONGU 14

Hildur Yoeman
fatahonnudur

NY LiNA INN-
BLASIN AF STERK-
UM KONUM18
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PAD BESTA FRA
BEYONCE

islandsvinkonan Beyoncé &
ekki 6faa smelli sem fa hjartad
til ad sla orar.

Eftirfarandi l6g eru i upp-
&haldi hjé Heilsuvisi og tilvalin
i likamsraektina.

O RUN THE WORLD
(GIRLS)

© CRAZY IN LOVE
© DEJA VU

© CHECK ON IT
feat Bun B and Slim Thug

O SINGLE LADIES
© VIDEO PHONE

O BEAUTIFUL LIAR
feat Shakira

) SURVIVOR
feat Destiny’s Child

© GET ME BODIED

© BOOTYLICIOUS
feat Destiny’s Child

[E#2 = HEILSUVISIR A SPOTIFY

Z
&

i3 Skannadu kédann og ténlistar-
heimur Heilsuvisis opnast pér

HAMINGJAN VAR bAD HEILLING

’ar eins dlikar og pzer eru

Margar rannséknir hafa verid gerdar um hamingjuna og nidurst6d

margar. En er hamingjan flékin eda einfold?

I s/

Fridrika Hjordis
I Geirsdoéttir
- Umsjénarkona Lifsins

Flest okkar eigum pa 6sk og
markmid ad verda hamingjusom.
Oft 4 tidum eetlumst vio til pess ad
hamingjan banki upp 4 hja okkur,
komi sem holdgervingur mak-
ans, barnanna eda einhvers ann-
ars sem bidur okkar i framtidinni
eda jafnvel eitthvad sem vio skild-
um eftir { fortidinni. I tengslum
vid hamingjuna er vert a0 minn-
ast svars sem John Lennon heit-
inn gaf kennurunum sinum pegar
hann var barn. Spurningin var
einfold: ,,Hvad eetlardu ad verda

40%)

afslattur af
litavorum

afslattur af
kremum og
farda

Shiseido dagar

i Lyfjum & heilsu Kringlunni

12.-14. desember

Q Lyfsheilsa

Kringlunni

pbegar pi ert ordinn stér?“ Spurn-
ing sem vid fullordna félkid leggj-
um endrum og eins fyrir bérn
enda koma oftar en ekki skemmti-
leg og fjolbreytileg svor. Morg
born vilja verda slokkvilidsmenn,
ofurhetjur, hargreidslufélk og

svo meetti lengi telja. Svarid sem
Lennon gaf kennurunum sinum
var alveg jafngilt og svor ann-
arra barna, hann sagdist setla ad
vera hamingjusamur pegar hann
yroi stor.

Kennararnir undrudust petta
svar barnsins og s6gdu hann mis-
skilja spurninguna en hann svar-
adi & moti ad peir misskildu lifid.
Hamingjan er nefnilega ekki svo

) 1

flékin né fjarleeg. Hamingjan er

i okkur 6llum, hin er akvordun
sem hvert og eitt okkar verdur ad
taka. Byrjadu hvern morgun & pvi
a0 dkveda ad dagurinn i dag feeri
bér hamingju og gledi. Hlustadu
a tonlist sem feer pig til ad brosa.
Umkringdu big félki sem er ja-
kveett og hldturmilt. Staldradu
vid og finndu aferdina og bragd-
i0 af kaffinu, finndu ilminn af
sturtusapunni. bad er talad um
ad pad taki 21 dag ad bua til nyjar
venjur. Préfadu ad dkveda pad
naestu prjar vikurnar ad hafa dag
hvern hamingju og gledi { fyrir-
rdami. Hafou pakkleetid lika med

i for og skrifadu hja pér eitthvad

L4

,Hamingijan er
nefnilega ekki svo
flokin né fiarleeg.
Hamingjan er i
okkur éllum, hun er
&kvoroun.”

prennt sem pud getur pakkad fyrir
a hverjum degi. Gerdu petta a0ur
en pu ferd ad sofa og fylgstu med
hvernig lifio verour sifellt bjart-
ara og hamingjurikara.

I?SIR"*bli-.f.'

LiFID MALIR MED
.. JOLATONLEIKUM

Lifid maelir med pvi ad pu skellir pér
4 einhverja af peim fisImérgu j6la-
ténleikum sem i bodi eru. Fétt er jafn
skemmtilegt og réandi eins og ad
hlusta & géda ténlist | gédra vina
hépi eda med filskyldumedlimum.

Fallegir j6laténleikar sefja téninn fyrir

idlin og allir komast i hatidarskap.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hjérdis Geirsdéttir rikka@365.is ® Abyrgdarmadur Erla Bjérg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is ® Auglysingar Atli Bergmann aflib@365.is Hannun Silja Astpérsdéttir siljiaa@frettabladid.is

® Forsidumynd Ernir Eyjélfsson ® férdun Elisabet Ormsley ® fatnadur Andrea Boutique
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HOLLRAD
HELGARINNAR

Takmarkadu
sykurdtio

NU pegar hdtidirnar ganga i
gard eru kraesingar & bodstélum
hvert sem farid er. P4 pad sé sjalf-
sagt ad leyfa sér adeins meira um
i6lin ba er gott ad hafa i huga ad
borda ekki yfir sig af seetindum og
annarri 6hollustu allan ménudinn.
Allt er gott i héfi, lika i desember.

STREITURAD
VIKUNNAR

FORGANGS-
RADADU RETT

Gerir b0 pér grein fyrir pvi ad pad
eru adeins tvaer vikur til j6la? Ertu
viss um ad pad sé raunhaeft ad
ljoka 8llu pvi sem pi zetlar pér &
bessum tima? Sumt mé drugglega
bida. Annad er svo mikilvaegt ad pu
matt alls ekki missa af pvi. Hefur pd
forgangsradad neegilega vel?

Kvefid fer vida pessa dagana, Heilsuvisir bydur upp a nokkur gé6d rad til pess ad fordast smit

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
w Umsjénarkona Lifsins
U er genginn i garo sa
timi pegar vid bjédum
vetur konung velkom-
inn med tilheyrandi snjé-
komu, frosti og kvefpest-
um i hverju horni. Vedrabreyting-
ar eru po ekki einu astzedurnar fyrir
bvi sidastnefnda pvi nokkrar 4steed-
ur geta verio fyrir pvi ad vid faum
kvef eda flensu. Til pess ad minnka
likurnar 4 pvi ad f4 pestina i hus er
upplagt ad fylgja eftirfarandi rao-
leggingum.

Fardu i nudd - pad kemur hreyfingu
4 blédrasina sem styrkir svo 6naemis-

kerfid.

Fardu i gufu og svitnadu, pannig los-
ardu eiturefni Or likamanum. Mundu
bara ad drekka nzgilega mikid of vatni
svo ad pu endir ekki eins og sveskja.

Sétthreinsadu simann ginn. bu getur
ekki imyndad pér hvad pad er mikid of
bakterium & honum. Bleyttu bémull med
sétthreinsi og renndu yfir simann.

Haltu nidri i pér andanum eda and-
adu fra pér pegar einhver hnerrar né-
legt pér, bannig kemurdu i veg fyrir ad
anda ad pér alls konar bakterium. Ekki
samt 6skra og férna héndum, pad er
ekki gott fyrir félagsandann.

Mundu a8 pvo reglulega é pér hend-
urnar, helst i 20 sekundur med sépu

og volgu vamni. Svo getur verid agatt

ad vera med sétthreinsi i vasanum. Ef
bo att ekki sotthreinsi pa geeti verid
skemmtilegt ad vera med , miniature”
vodkaflosku i vasanum, vodka er nefni-
lega lika sétthreinsandi.

Ekki vera ad koma vid og pota i allt,
vertu helst i honskum begar po ferd i
Kringluna og med hidlita plasthanska i
vinnunni.

Bordadu mikinn hvitlauk, hann hefur
styrkjandi hrif & énaemiskerfid, svo
heldur hann lika blé8sugum fré pér -
sem og 6llum 68rum.

Reyndu svo bara ad halda ré pinni;
stress og streita hafa neikvaed ahrif @
6naemiskerfid.

FRETTABLADID/GETTY
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Clurvyis

eyjarhaft, meydomur, vid

pika, of prong pika, drusla,
Ohrein, lausleeti, hora, sars-
auki, bleeding, rifna, rjifa, putta,
sveppasyking, purrkur. Pad ad
fjalla um kynlif kvenna er ekki
alltaf tekid it med seeldinni. I
hverri einustu kennslustund fae
ég spurningu sem inniheldur eitt-
hvert pessara orda, oftar en ekki
nokkur saman. Mig hefdi aldrei
grunad ad 4rid 2014 veeru algeng-
ustu spurningarnar fra stilkum og
konum tengdar sarsauka i kynlifi,
sérstaklega { samférum og aud-
vitad fullneegingarleysi og kyn-
deyfd. Fyrst komu pessar spurn-
ingar mér 4 6vart og ég jata ad
beer stungu { kynferdislega frjalsa
hjartad mitt en ni er komio nég.
Nu segi ég stopp. Konur eru helm-
ingur mannkyns og bad er engum
greidi gerdur ad stunda kynlif sem
pu hefur ekki ahuga & eda l6ngun
til. Kynlifid byrjar og endar 4 bér.

Jolagjofin pin 1 &r verdur pud

sjalf og pitt kynlif. Pu eetlar ad
hugsa meira, oftar og 6druvisi um
kynlif. bt atlar ad stunda pad pvi
big langar til bess, pegar pig lang-
ar til pess, ein eda med einstak-
lingi sem er einnig til { tuskid. bd
leetur ekki glanstimarit segja pér
hvernig eigi ad stunda kynlif med
00rum einstaklingum, stundum
langar pig til pess, ein eda med ein-
staklingi, sem er einnig til pess ad
bt leerir fyrst 4 likama pinn adur
en bu leerir 4 likama bélfélagans.
b1 aetlar ad fara lengra en likami

binn. bd ert ekki bumban, aldur-
inn, grau hdrin, bélurnar, svita-
lyktin, hrukkurnar, appelsinuhtio-
in og likamshdarin. Pt ert kynvera.
bt ert sexi.

Lokadu augunum. Gleymdu
stad og stund. Leyfou pér ad hugsa
um kynlif, allskonar kynlif, med
hinum og pessum bélfélogum, elsk-
hugum og bér sjalfri. Pad ma vera
letilegt, hratt, s6dalegt, snyrtilegt
og einfalt, allt i senn. Pad ma ger-
ast hvar sem er og hvernig sem er.
Detta er bitt kynlif, fyrir pig, inni
i pinum haus. Gleymdu pvi hvad er
rétt og hvad er rangt. Hér er petta
bara bt og pin kynferdislega stund.
Ekkert annad er til.

Finnurdou hvernig likaminn
bregst vid? Pikan, brjdstin, leerin,
maginn? Ef bt ert ekki viss, prof-
adu ad snerta pig. Leyfou pér ad
nota sleipiefni eda oliu, pad getur
aukid unadinn. Eigdu stund, bara
med pér, fyrir pig.

begar bu hefur vakid kynveruna
bina pé getur b farid ad tala um
kynlif 1t fra eigin forsendum og
unadi. bu styrkir sjalfsmynd pina
og bad skilar sér i betra kynlifi.
Margar konur greina fra skomm
i tengslum viod sjalfsfréun en pad
er grundvallarhugarfarsbreyt-
ing sem bparf ad verda ef vid setlum
ad njota kynlifs og likama okkar.
DPad sem er hvad mest adladandi {
fari annarra manneskju er sjalfs-
traust og gledi. Pu aetlar ad sigla
inn i nytt 4r med gledi og dnzegju i
hjarta, haus og piku.

b ert ekki bumban,
aldurinn, grau harin,
bdlurnar, hrukkurnar,
appelsinuhdin og
ltkamsharin. b0 ert
kynvera”

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




{f-i-[l-'.:i..!-!'-,."r

Gjaflr fyrlr alla!

ART HISTORY
PAPER DOLLS

......

b

r# Iﬂﬂ i
m_md_ -

, HHHJ’HIHJ'I

Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik. Opid fra 9 - 22 alla daga




6 © LIFID 12. DESEMBER 2014

Bryndis Hakonardottir segir augun vera glugga

ad innra astandi ltkamans.

100% hreinar

Eggjahvitur

Gerilsneyddu eggjahviturnar
eru frabaer valkostur i j6labaksturinn.

Hugsadu um hollustuna, veldu eggjahvitur fra Nesbueggjum.

MARGIR bJAST AF |
YMSUM

Bryndis Hakonardéttir menntadi sig i vidskiptum en eftir ad hafa opnad
augun fyrir mikilveegi gédrar heilsu akvad hon ad breyta til. Hon fluttist
med fjolskyldunni til Danmerkur til pess ad lera nzeringarperapiuv

Fridrika Hjordis Geirsdéttir

Umsjénarkona Lifsins

idskiptafreedingurinn Bryndis Hakonardott-
ir venti kveedi sinu { kross fyrir taeplega tiu
arum pegar hin flutti med eiginmanni sinum
og premur bornum til Danmerkur. Vid kom-
una pangad dkvad hiin ad skipta algerlega
um starfsvettvang og h6f ndm i neeringarperapiu vio
Center for Ernaering og Terapi { Kaupmannahofn.
,Asteedan fyrir pvi ad ég dkvad ad breyta um stefnu
ilifinu var adallega st ad eftir a0 ég eignadist mitt
fyrsta barn pa byrjadi ég ad fa ofneemi. Fyrst voru pad
4kvedin frjékorn sem ég hafdi ofneemi fyrir, en svo
fér ég ad fa ofneemi fyrir hinum ymsu matvorum og
bé helst flestum 4voxtum og hnetum en einnig dyrum.
Eg hafoi lengi haft mikinn dhuga & mataraedi og verio
svolitid ad kafa i pau freedi sjalf. Auk pess sem ég
stundadi nami { CET t6k ég liffaerafreeoi, lifedlisfraedi
og meinafraedi hjé Skolen for Alternativ Terapi,“ segir
Bryndis.

Lausnina ad finna i mataraedinu

A0 nami loknu starfadi Bryndis sem naeringarperap-
isti hjé fyrirteekinu ITK2 { Kaupmannahofn par sem
hiin hjalpaoi veiku félki ad komast aftur dt & vinnu-
markadinn og i dag a4 hiin og rekur sitt eigid fyrir-
teeki, Your Body Knows. ,,Eftir ad hafa unnid hja
ITK2 1 prja ar akvad ég ad stofna mitt eigid fyrirtaeki
og byd par upp a naeringarradgjof, fyrirlestra, de-
tox-ndmskeid, lithimnulestur og fleira pvi tengt, baedi
hér i Danmorku og 4 Islandi.“ Hin segir marga kljast
vid misalvarlega lifsstilssjukdéma i dag og magn-

i0 af neeringarsnaudum mat { bodi of mikio. ,,Eg

tel mataraedid vera mun einfaldara en vid
borum ad trda. I stad bess ad telja hitaein-
ingar eda vera ad spd { prétein-, fitu- eda
kolvetnahlutfall feedunnar, munu allir
njota gdds af pvi ad borda meira af
néttarulegri, safarikri og lifreenni
feedu. Pad er svo margt sem hefur
neikveed ahrif 4 lif okkar i dag;
vid boroum meira af skyndibit-
um og unnum naeringarlaus-
um matvoérum en vid hofum
nokkurn tima gert, drekk-

um meira af gosdrykkjum,
afengum drykkjum og boro-
um meira saelgeeti. Svo eru
verslanir 4 hverju horni {

dag og margar hverjar opnar
allan sélarhringinn. Vid lifum
mjog hreyfingarsnaudu, en po
hrodu og oft stressudu lifi, med
of litlum svefni og erum oft og
tidum med daglegar dhyggjur
og samviskubit sem hafa &hrif 4
okkur. Allt petta hefur mikil dhrif
4 heilsuna og getur verid orsok pess
ad margir bjast af ymsum lifsstils-
sjukdémum,” segir Bryndis og beetir
vid a0 oft sé ekkert gert { malunum fyrr
en vandamalio er ordid alvarlegt og pa parf
oft ad gera miklar breytingar 4 lifsstilnum
sem krefjast mikils aga og bad geeti tekid likam-
ann langan tima ad finna jafnvaegio ad nyju.

Augun gluggar ad innra éstandi

Fyrir mérgum &rum fér Bryndis i krossbandaad-

gerd en nddi sér aldrei ad fullu og leitadi sér pvi hjalp-
ar hja 6hefdobundnum laekni sem systir hennar benti 4.
»,Hann byrjadi 4 pvi ad kikja { augun 4 mér og sagoi:
,,Uss, bessi adger0d 4 hnénu a pér er mjog illa gerd, en
ég get hjalpad pér.“ bad ad hann hafi séd vandamalio {
augunum og virkilega hjalpad mér, vakti 4huga minn
4 pessum fraedum.“ Fljétlega eftir pessa heimsékn
skellti Bryndis sér i nam { lithimnufraedum i Englandi
og bad var pa sem ad hiin for ad skilja betur sitt innra
astand. ,Eg hélt alltaf ad ég veeri { dgeetis malum par
sem ég taldi mig lifa nokkud heilbrigdu lifi, en pad var
ekki alveg pad sem augun endurspegludu. Eftir ad ég
leerdi bessi fraedi og breytti lifsstilnum, fér ég ad finna
mikinn mun 4 6llu ofneemi sem ég var med. Eg gat
ekKi einu sinni skorid epli ofan { bérnin min hér adur
fyrr, an pess ad fa bélgin augu. I dag boroa ég epli og

oft morg & dag an pess ad finna fyrir votti af ofneemi,
segir hin og baetir vid ad namio hafi hjalpad henni ad
skilja betur hvernig likaminn starfar og hvada ahrif
feedan og andlegt areiti hefur 4 okkur.

Med lithimnugreiningu er mynstrio i lithimnu ein-
staklingsins greint en himnan er eins og fingrafario
okkar, eins 6likt og vid erum morg.

,bPad ma segja ad augun séu gluggar ad innra
4standi likamans. Midtaugakerfi likamans er tengt
6llum liffeerum, likamskerfum og 60rum sveedum i
likamanum og sjoéntaug augans er tengd midtauga-
kerfinu og tekur vid upplysingum um stodu likam-
ans.“ Bryndis segir greininguna b6 ekki sjukdéms-
greiningu { sjalfu sér heldur syni hin dstand liffzera
og likamskerfa, uppséfnun tirgangsefna, bélgumynd-
anir og upptoku neeringarefna svo deemi séu tekin.
,Lithimnulesturinn hefur oft hjalpad mér ad sja rét
vandans og pannig gefid mér feeri 4 ad gefa skjolsteed-
ingum minum mjég hnitmidadar radleggingar til ad
baeta eigin heilsu,” segir Bryndis og beetir vid ad skjol-
steedingurinn fai betri skilning & 4standinu og pad
hjélpi honum ad takast 4 vid pad af meiri alvéru pvi
heilsuna purfi ad skoda 1t fr4d morgum sjénarhornum.

,Eg hélt alltaf ad ég veeri 1 dgastis
mdélum par sem ég taldi mig lifa
heilbrigdu lifi, en pad var ekki pad

1"
sem augun endurspegludu.

HOLLAR OG GOPAR
BANANAPONNUKOKUR
(12-15 PONNUKOKUR)

3 bananar, vel stappadir

3 egg, hrerd saman i djopri skal
1 tsk. kanill

orlitid salt (ma sleppa)

Stoppudu bandénunum, kanilnum, og saltinu er
hraert saman vid eggin og pa er deigid tilbuid.
Notid smjor eda kékosoliu & pénnuna, setjid tvaer
matskeidar af bléndunni i hverja pénnukéku og
steikid & pénnu @ bddum hlidum par til paer eru
ordnar fallega gylltar. Pad getur verid smd galdur
ad snta peim vio, en pid komist fljétt upp & lagid
med pad. Pénnukokurnar eru &dislegar einar sér
en lika med smiori, Gvéxtum eda smd hlynsirdpi.



15-25%
afslattur
af sofum*

*nema af tilbodssofum

15%

afslattur af 6llum
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Mér finnst alltaf flott ad
gera sma extra glamdr i
hatidarfordunum.”

= ‘ Ragnheidur
- Gudmundsdoéttir
b|060m06Ur

Lifio fékk Sigurlaugu
Drofn Bjarnadéttur, eda
Sillu eins og htn er koll-
ud, til pess a0 koma med
hugmyndir ad fallegri
jolaforoun. Silla leerdi
foroun ario 2010 og
hefur medal annars
farid 4 framhaldsnam-
skeid 1 Los Angeles en
bar sérheefdi hiin sig
i beauty-foroun. I dag
er hin annar eigandi
og kennari i Reykja-
vik Makeup School
sem var opnadur fyrr
4 pessu &ri en skélinn
hefur fengio frabeer-
ar viotokur og 6ll ndm-
skeid fyllast fljott.
»Mér finnst alltaf
flott a0 gera smé extra
glamur i hatidarforo-
un, jélaforoun fyrir mér
er mikid highligt, san-
seradir augnskuggar, eye-
dust, raudar varir eda varir
i dokkum litum. Mér finnst
bad alltaf voda sparilegt. Pad
sem er { algjoru uppdhaldi
hja mér nina eru augnskugg-
ar i rustraudum/burgundy ténum,
finnst 6trdlega fallegt ad nota pa
med i skyggingar og blanda beim upp
& augnbeinid,” segir Silla.
Eg notadi fljétandi farda fra Makeup
Store sem heitir liquid foundation. Flott
er a0 bera fardann 4 med svampi, til deemis
fra Real Techniques, eda beauty blender. Gaeta
pbarf pess ad svampurinn parf ad vera rakur pegar

FALLEG HATIDARFORDUN

Silla, eigandi Reykjavik Makeup School, synir réttu handtokin

Sigurlaug Dréfn

legan ljdma. Kinnaliturinn er fra somu verslun og
heitir rosso verona. Til pess ad lysa upp andlitid og
mota notadi ég svo highligt-stifti fra NARS sem heit-
ir Orgasm, reflex cover fra Makeup Store undir augun
og matt sélarptdur.

Eg notadi augnskugga fra L'oreal sem heitir sahara
treasure beint 4 augnlokio og smé sparkle-eyedust
yfir fra Makeup, sidan skyggdi ég med premur litum
fra Makeup Store en beir heita rosso asiago, louder og
spirit. Petta eru nyir litir fra peim, ekkert sma flott-
ir. Mér finnst alltaf fallegt ad setja felu-eyeliner { efri
vatnslinu til pess ad pétta augnharin og skerpa 4 lin-
unni. Til pess ad toppa svo augnforounina og glam-
urlakkio notadi ég ny augnahdr fré Tanya Burr sem
heita girls night out. Augabrinirnar gerdi ég svo
med Anastasia Beverly Hills Dipbrow { lit sem heit-
ir chocolate.

Eitt rad til pess ad fa varalitinn til ad haldast 4 sem
lengst er ad byrja a pvi ad méta varirnar og setja vara-
blyantinn yfir allar varirnar. Sidan setja varalitinn
yfir, ba helst hann betur 4 og gefur meiri pekju.

Harid gerdi ég svo med HH Simonsen-jarni sem
heitir ROD 4 en bad er eitt af minum uppéhalds fré

hann er notadur. Eg nota alltaf bursta fyrst og sidan
svamp yfir til ad fullkomna aferdina.

Yfir set ég svo alltaf wonder powder fra Makeup
Store { 6llum minum férounum en pad gefur svo fal-

beim, betta er breitt keilujarn sem gerir frekar stéra
1idi. Sjiklega flott, dalitid svona Beyoncé-har. Svo not-
adi ég texturising volume spray fra label.m i rétina en
bad gefur pvilikt gott hald og lyftingu.

BOTNI MED
OG

Ny sending af
vorum fra Basler!

Peysur, jakkar og vinsaelu

A SMJORDEIGS-

viskose buxurnar
komnar aftur.

Siénvarpskokkurinn Eypér Rénarsson bjé il
betta girnilega humarsalat i paettinum
Eldhdsid hans Eypérs i gaerkvoldi. Rétturinn

16 stk. smaaspas
4 msk. élifuolia

Jolin komin i Parisartizkuna.
Verid velkomin. 50 g majones
50 g syrdur riomi
500 g humar i skel, um
200 g pilladur humar
1 greent epli, skreelt
og skorid i litla kubba #
Safi Ur 2 sitrénu
Y hvitlauksrif, fint
rifid
1 msk. skorid dill
olifuolia til

Parisartizkan bydur upp a
vandadan tisku- og skéfatnad
fra Pgskalandi og Italiu i
steeroum 36-50. Ahersla
er 16g0 & geedi og g6da
personulega pjonustu

'I -Ilf- »y y '
Jolagjofin i ar!

. L. steikingar
Vinsalu kuldaskérnir Sjavarsalt
med mannbroddunum Hvitur pipar or

kvérn.

Steikid humarinn upp or élifu-
oliunni og kryddid med saltinu
og piparnum. Keelid humarinn.
Blandid saman majénesinu,
sitrénusafanum og hvitlauknum.
Smakkid blénduna til med saltinu.
Skerid humarinn nidur i bita og bzetid

BIAISLIER PasiZs,

Flist med okkr & Skipholti 29b « S. 551 0770

er tilvalinn um hétidarnar.

0t i bldnduna med eplunum og dillinu.
Smakkid til med salti og pipar eftir smekk.

Sjavarsalt
Svartur pipar Or kvérn

Setjid aspasinn i eldfast mét,
hellid ¢lifuoliunni yfir hann
og veltid honum vel upp
\ U oliunni. Setjid asp-
asinn & heita grill-
ponnu og grill-
id { tvaer mindtur &
hvorri hlid. Krydd-
) i8 med sjavarsalti
I og svortum pipar
ar kvorn.

Smjordeigs
botn
1 plata Myllu-
smjordeig
Hvitlauksolia
Sjavarsalt

Hitid ofninn upp i 220
grédur. Skerid plétuna f fiéra
bita. Penslid smidrdeigid med hvit-
lauksoliu b&ddum megin. Setjid & bokun-
arplétu med smidrpappir i botninum og svo adra pldtu
yfir. Bakid i 10-15 min0tur.



H&nnudurinn Jimmy Choo, sem marg-
ir islendingar pekkja, er pekktastur fyrir
gleesilega ské en einnig hannar hann
handtoskur, fylgihluti, sélgleraugu og
gleraugu.

Arid 2011 var brotid blad i ségu fyrir-
teekisins pegar ilmurinn Jimmy Choo var
settur & markad.

LImurinn var hannadur til ad fullkomna
linu fylgihluta fyrir peer konur sem hafa
gert vorur Jimmy Choo ad sinu einkenn-
ismerki,“ segir Sesselja Sveinbjornsdott-
ir, pjalfari fyrir snyrtivérusvid hja Nathan &
Olsen. limurinn kom i tveimur dlikum en
afar gleesilegum utgafum, EDP og EDT.
Tveimur arum sidar leit glamarilmurinn
FLASH svo dagsins ljos.

»Pessir prir eru nu komir i sélu i fyrsta
sinn hér a landi sem gerir pad ad verkum
ad konur fa loksins teekifeeri til ad eign-
ast sma hluta af hénnun hans.” Jimmy
Choo er feeddur i Penang i Malasiu arid
1948 og hét Jimmy Chow, en hann var
6vart skradur i faedingarvottordid sem
Jimmy Choo. Hann er faeddur inn i sko-
gerdarfjolskyldu og laerdi skégerd fra ell-
efu ara aldri.

Ari® 1983 Utskrifadist hann ur London
School of Fashion og vann hin ymsu storf
eftir pad. Hann opnadi skéverslun i gam-
alli sjukrahdsbyggingu kringum 1986 og
eignadist par gdéda og trygga vidskipta-
vini. Neestu arin byggdist ordspor hans
jafnt og pétt upp, hann hannadi ské fyrir
Dionu prinsessu arid 1990 og niu arum
sidar fyrir niverandi forsetafri Bandarikj-
anna, Michelle Obama. H6nnudurinn var
svo gerdur 6daudlegur i pattunum freegu
~Sex and the City“ pegar sdgupersénan
Carrie Bradshaw sagdi ,,| lost my Choo*.

Arid 1996 leitadi Tamara Mellon, fast-
ur vidskiptavinur Jimmys Choo, sem
vann pa fyrir tiskutimaritid Vouge sem
yfirmadur Vouge Accsessories, til hans
med vidskiptahugmynd og saman stofn-

Pad var glatt & hjalla hja peim Eyglé, Gudrinu Dégg, Laru og Ragnheidi i partii
sem haldid var til ad fagna pvi ad Jimmy Choo-ilmvétnin fast na hér & landi.

udu pau Jimmy Choo Ldt. Haft hefur verid
eftir Tamdru Mellon ad ,,pad skiptir ekki mali
i hverju pu ert, ef pu ert i godum ském og
med flotta tosku ertu alltaf flott”.

Veldi Jimmys Choo 6x med arunum, hann
baetti vid hénnun sina og fyrirteekid hefur

i |
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Geislandi bléma- og vidarilmur fyrir nautnaseggi

sem pola eftirvaentingu og spennuna sem skapast

af pessari einstdku blondu bleiks pipars, jardar-
berja og pudurkenndra vidarténa.

hloti® mérg eftirsétt verdlaun. | dag er Choo
ordinn einn helsti hédnnudur Hollywood-
stjarnanna og hannar hann medal annars
fyrir pa sem eru tilnefndir til Oskarsvers-
launanna og stjéornendur pess vidburdar.
IImvétnin fast i 40 og 60 millilitra umbuo-

Y.

| ———

Léttur bléma- og avaxtailmur med kynpokkafullum

tonum orkideunnar i bland
vid peru og engifer.

Sesselja segir

Jimmy Choo ilminn
gera pad ad verkum
ad islenskar konur

ad eignast hluta af
hénnun hans.

Sesselju hja Nathan og Olsen, Johénnu hja Nude Magazine og Ernu hja
Trendnet likadi ilmurinn fra Jimmy Choo vel.

um og body lotion i 200 millilitra og Jimmy
Choo ilminn faerd pu i Hagkaupi i Holta-
goérdum, Smaralind, Kringlunni, Gardabee
og Akureyri, Lyfjum & heilsu i Kringlunni,
Snyrtivéruversluninni Glaesibae og Make Up
Galleryi & Akureyri.

A -F".'..’I'
Wat v W
“*”

Avaxtailmur par sem ilmurinn af djarfri
tigrisorkideu blandast djupum og kyn-
pokkafullum tonum af karamellu og perum
og saetum itdlskum appelsinum.

fa loksins teekifeeri til
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Fridrika Hjordis
Geirsdéttir
umsjénarkona Lifsins

in unga og heefileikarika
songkona Jéhanna Guod-
run Jonsdéttir hefur svo
sannarlega stimplad sig
inn i hug og hjortu Is-
lendinga fra pvi ad hin gaf t sina
fyrstu plotu adeins niu dra gomul.
Hun er feedd i Sonderborg { Dan-
morku, pann 16. oktéber 1990. For-

eldrar hennar voru i nami par uti
en pau fluttu svo { Hafnarfjoro-
inn med stuttri viokomu { H1i0-
unum. Johanna segist hafa leert
ad syngja adur en ad hin leerodi

ad tala og ad songurinn hafi allt-
af verid hennar helsti tjdningar-
mati. ,Mamma sagdi mér eitt sinn
sogu af pvi pegar ég hef verid um
eins ars. P4 vorum vi0 4 leidinni

i skirn og hiin 4kvad ad reyna ad
kenna mér skirnarsonginn. Henni
tokst pad og sidan ba hef ég allt-

Y

SUNNEVA

lauga agana 13 og 0 desember
| m|ll| kL. 12 0g 18 \

sunnevadesign.is
www.facebook/sunnevadesign

STUND SEM
MADUR
UPPLIFIR BARA
EINU SINNI
A AVINNI

JOHANNA GUDRUN JONSDOTTIR VAR EINUNGIS TOLF ARA

GOMUL PEGAR HUN ATTI AD BAKI PRJAR METSOLUPLOTUR. HUN RIFJAR
UPP UNGLINGSARIN, LANGVARANDI VEIKINDI OG EUROVISION.

af verid med eins konar limheila
begar kemur ad songtextum. Eg
er aftur & méti arfaslok { steero-
freedi,” segir Jéhanna og brosir.
Okkar kona var aldrei feimin vid
a0 syngja eda koma fram enda var
pbad henni nattirulegt. ,,Eg var si-
fellt a0 koma fram, baedi bedin og
6bedin, 1 afmaelisveislum, jélaboo-
um og fleiru. Eg man eftir pvi ad
ég reyndi mikio ao f4 ad troda upp
& bollum hja Lionsklibbnum, en afi
minn var i honum. Eg hef liklega
verio frekar 6polandi en 1ét ekk-
ert stodva mig og st6d uppi 4 stél {
tima og 6tima og séng.“

Fyrsta platan 9 dra

begar J6hanna var niu 4ra ték

hiin patt { songvakeppni 4 vegum
Mariu Bjarkar songkennara og
lenti { sjotta seeti af hundrad born-
um og bad var pa sem farsaelt sam-
starf peirra Mariu byrjadi. ,Maria
hefur greinilega séd eitthvad {
mér pvi ad hin vildi ad vid gero-
um plotu strax. Platan hét J6hanna
Gudrin 9 og song ég bar islenskar
utgéfur ellefu erlendra laga,” segir
hin. Platan vakti stormandi lukku
og seldist { morg puisund eintokum
og nadi platinusdlu. Tveimur d&rum
sioar kom 1t platan Eg sjalf, sem
vard ekki sidur vinseel en st fyrri
og 4ri sidar kom ut platan J61 med
Jéhonnu. A pessum timapunkti var
Joéhanna 12 4ra gomul meo brjar
metsoluplotur ad baki og vid téku
unglingsarin og frekari préun &
songstil og stefnu medfram skola-
gongu. ,,Eg for ad vinna med laga-
hofundi og préodasent { New York
og ur pvi samstarfi vard til plat-
an Butterflies and Elvis sem var
tekin upp 1 Los Angeles og kom 1t
a Islandi 2007, segir hiin og beetir
vid ad & pessu timabili hafi pad
verid 6mogulegt ad stunda hefo-
bundna skoélagongu enda hafi hin
svo sem alltaf vitad ad songur-

inn leegi fyrir henni. ,,Eg hef allt-
af verio akvedin i pvi a0 tonlist-

in veeri pad sem laegi fyrir mér og
2fdi mig stift eda i tvo klukkutima
a hverjum degi, pess 4 milli sinnti
ég Glédisi, hundinum minum, sem
var enskur cocker spaniel og mér
afar keer. Hin d6 fyrir einu og
halfu &ri, ba teeplega prettén ara
gomul.“ bad meetti segja ad Jo-
hanna hafi férnad unglingsarun-
um fyrir ténlistina p6 ad hiin hafi
uppskorid erfidio. ,,J&, pad meetti
segja a0 ég hafi 4 vissan héatt férn-
ad unglingsarunum fyrir ténlist-
ina og missti svolitid af skélavin-
konunum b6 ad baer séu gbdar vin-
konur minar i dag. Eg hef heldur
aldrei drukkio og lidur ekkert sér-
staklega vel & skemmtistodum. En
petta er eins og me0 allt annad,

ég fékk i stadinn eitthvad sem
kannski ekki allir f4,” segir hin
og beetir vid ad stundum hafi verid
erfitt ad vera undir sifelldu alagi
og gagnryni sem ekki sé alltaf
hollt fyrir unga einstaklinga. , Eg
hugsa samt ad ég hafi komid vel 1t
ar pessu 6llu saman enda var vel
hugsad um mig og ég hvott afram.
Stundum var bé erfitt ad taka pvi
begar eitthvad gekk ekki upp sem
ég var budin ad gera mér veentingar
um en madur leerir af erfidleikum
og mistokum.“

A sér leynistad

Pegar J6hanna var um atta ara
aldurinn kom upp sé grunur ad
hiin geeti verid haldin lidagigt.
Hin hafdi alltaf verid hraust og
sjaldan med flensu eda pestir en
samt var htin oft med 6utskyrdan
sérsauka sem ekkert virtist vinna
a. , Eg grét mikio sem krakki og
virtist ekkert vera haegt ad gera
fyrir mig. Eg var ekki greind med
lidagigt fyrr en um atta ara aldur-
inn en paod er talid ad gigtin hafi
fylgt mér mun lengur, vanalega

eldist svona af bérnum en ekki
hja mér. I dag er ég blessunarlega
4 lyfjum vid pessu og nee pvi ad
halda pessu ad mestu nidri,” segir
Joéhanna og beetir vid ad streita og
dlag yfi upp einkennin auk sleems
mataraedis. ,,Eg reyni p6 ad hreyfa
mig sem mest en get ekki lyft
bungum 166um. Roskir gongutir-
ar dti { nattirunni med hundinn
minn gera mest fyrir mig. Eg kem
oft vid 4 leynistad sem ég 4 og bar
finn ég mina heilun og safna kroft-
m.“ Asamt pvi ad vera med lida-
gigt er hiin einnig haldin sjalfsof-
naemissjukdomi sem talinn er vera
tilkominn vegna gigtarinnar. Of-
nemid kemur fram {i lithimnu-
bélgu i auga og vard hin pess fyrst
vor pegar hin var { songnami {
Danmorku 4rid 2008. Um tima
missti hin sjénina vegna bélgu og
Ovist potti 4 peim tima hvort hin
keemi aftur. Bélgan hjadnadi pé
blessunarlega med timanum og J6-
hanna hélt sjéninni. Hin hefur p6
verid vidkveem sidan pa.

Endurkoman i svidsljésio

Pad meetti kannski segja a0 sigur-
for J6honnu { Séngvakeppni evr-
opskra sjénvarpsstodva ario 2009
hafi verid hennar endurkoma {
svidsljésid. Hiin hafdi nylokid syn-
ingu um Madonnu 4 Broadway bar
sem hun 1ék poppdrottninguna
sjalfa &samt pvi ad platan hennar
Butterflies and Elvis var nykom-
in at. , Eg fékk tolvupést fra Osk-
ari Pali Sveinssyni, par sem hann
baud mér ad syngja lag eftir sig {
undankeppni Songvakeppni Sjén-
varpsins. Mér leist nii svo sem
ekkert & blikuna enda fannst mér
Eurovision alltaf eitthvad half-
glatad. Eg hafoi b6 ekkert betra ad
gera og akvao ao sl til en einung-
is med peim fyrirvara ad ég maetti
setja min dhrif & lagid, slauf-
urnar og hau kaflana,” segir Jo-
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,Mér finnst ég bara
Strilega heppin ad
fa ad lifa & pvi sem
mér finnst skemmti-
legast og langar
ad halda 4fram &
bessari braut.”

hanna brosandi. Vid ték heilmik-
ill undirbdningur enda ad mérgu
ad huga og stuttur timi til stefnu.
Eins og alpj6d veit for Johanna
me0d sigur af hélmi { keppninni hér
heima og lenti 1 60ru seeti { stéru
keppninni sjalfri sem bé var hald-
in { Moskvu. ,,Eg man eftir pvi

ad standa 4 svidinu 4 lokakvold-
inu stolt og anaegd yfir pvi ad hafa
tekid pessa 4kvordun og vera hing-
a0 komin adeins atjan dra gomul.
barna var ég med eina bestu s616-
ista Islands, Heru Bjork, Ernu
Hronn og Fridrik Omar og var svo
pbakklat fyrir ad hafa pbau med mér.
betta var stund sem madur upp-
lifir bara einu sinni 4 sevinni.“ Vid
svioid stoou fagnandi taeplega atta-
tiu pisund manns og eetladi allt
um koll ad keyra begar tilkynnt
var ad Island hefdi lent { 60ru saeti
i keppninni. , Eg attadi mig hrein-
lega ekki & pvi hvad hafdi gerst
fyrr en Iongu sidar. Eg man eftir
pvi ad Friorik Omar hristi mig og
spurdi hvort ég veeri ad atta mig

a pessu,” segir Johanna og hleer.
Eurovision-férunum var tekio

sem pjédhetjum vid heimkomuna
og segir J6hanna pad hafa verio
ometanlegt ad finna fyrir hlyjum
mottokum pjédarinnar 4 sinum
tima.

Mdsikolsk dst

Sambylismadur Johonnu er David
Sigurgeirsson, gitarleikari og tén-
listarkennari, og hafa pau verio
6adskiljanleg sidan bau kynnt-
ust fyrir teepum fimm arum. ,Eg
hafdi ekki hugmynd um hver hann
var pegar vio hittumst fyrst en
bao var i fermingu hja syni beirra
Gunna og Kollu, h6nnuda sem
hénnudu kjélinn minn { Eurovision
asamt Moggu stilista. Eg var von
a0 koma med minn eigin gitarleik-
ara en { petta skiptid gerdist pess
ekki porf par sem a0 pbau sogdu ad
pad veeri ni pegar kominn gitar-
leikari og 6parfi ad baeta 60rum
vid. Eg sendi honum 16gin sem ég
aetladi ad syngja en svo hittumst
vid { veislunni { fyrsta skiptid.

Fra pessum timapunkti varod ekki
aftur snuiod en pad meetti segja ad
ég hafi fyrst oroid astfangin af
honum { ténlistarlegum skilningi,
vid hofdum bara einhvern veg-

inn sama takt,“ segir J6hanna. bau
fluttust um tima biferlum til Nor-
egs, nanar tiltekio til Kongsvin-
ger, en par hofou pau fengid bod
fré baejarstjérninni um ad syngja
og spila 1 skiptum fyrir hiisnaedi
og uppihald. ,,Vio dkvadum bara
ao sla til og préfa hvernig okkur
myndi lika. David likadi dvolin
toluvert betur en mér og allt gekk
vel en ég saknadi heimahaganna
og fjolskyldunnar og vio dkvadum
ad snua aftur heim.“ David og J6-
hanna skilja hvort annad { gegnum
ténlistina og vinna vel saman 4 pvi
svioi. ,,Davio er étrilega feer ton-
listarmadur og gaman fyrir okkur
ad f4 teekifeeri til ad vinna saman.
Vio erum saman i hljdmsveit sem
vid koéllum Diskélestina og hofum
verid ad spila medal annars 4 boll-
um, drshatioum og bridkaupum
og veroum med aramaétaball 4 Spot
bar sem eintém gledi verdur vid
vold,“ segir Jéhanna glod i bragoi.
,Mér finnst ég bara 6trilega hepp-
in ad f4 ad lifa 4 pvi sem mér pykir
skemmtilegast og langar a0 halda
afram & pessari braut i framtio-
inni og ad sjalfsogdu langar mig ad
stofna fjolskyldu en pad er seinni
tima markmid,” segir pessi unga
og heefileikarika songkona sem
leetur ekkert stodva sig i a0 upp-
fylla drauma sina og prar.
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bPegar unnid er med brinkukrem er naudsynlegt ad kunna réttu tokin svo ekki fari illa.

kékosoliu i 6rbylgjunni, beettu hand-
fylli af finmo6ludu salti 1t { og skribb-

Hin svokolludu brinkukrem geta svo
sannarlega verid himnasending fyrir
béa sem kunna ad brika pau en verk-
feeri djofulsins ef rangt er ad farid vid
medhondlunina 4 peim. Flest kremin
innihalda efnid dihydroxyacetone eda
DHA sem gengur i efnasamband vid
dkvednar aminésyrur sem finna ma {
efstu logum hddarinnar. Vio efnahvarf-
i0 myndast brin litarefni sem kallast
melanoidin. Hd4din fer dr pvi ad vera
fol og fannhvit { ad vera sveipud gyllt-
um ljéma og dekkri htidlit 4 mettima.
Kremin eru misjafnlega litsterk og
fljétvirk en eitt eiga bau sammerkt, pad
er ad madur parf ad vanda til verks ef
ekki 4 illa ad fara. Fylgdu eftirfarandi
radum { einu og 6llu og sélbrint hor-
undid bidur handan vid hornid.

Skribbadu hiddina

Fyrst og fremst parf ad huga ad pvi ad
skrubba og skiira hidina og med pvi
fjarleegja daudar hidfrumur og 1étta
purrkubletti. Brinkukremin eiga pad
til a0 festast 4 purrum svaedum og par
me0 verdur liturinn éjafn. Hitadu sma

adu likamann { sturtunni og skol-
adu af.

Perradu likamann og berdu
feitt krem & olnboga, hné og
onnur purr sveedi. Gott er
aod lata kremid porna augna- I'_f
blik. |

Notadu alltaf hanska I]I

P4 er komid ad brinkukrem-
inu. Pad eru nokkrar tt-

géfur 1 bodi, til a0 mynda
froda, sprey og krem. Til

bess ad koma i veg fyrir lit-

ada l6fa er best ad skella

4 sig gimmihonskum og

svo ,,brinkukrems-svamp-
hanska“. Settu kremio {
hanskann og berdu bad & pig
med hringlaga hreyfingum fra
fétleggjum upp ad andliti. Lattu
kremid porna algerlega 40ur en
a0 bt kleedir pig 1.

Ef bi ert ad flyta pér pa getur
verio gott a0 skella bunnu lagi af
barnapidri 4 bau sveedi sem koma til
med ad hitna frekar en énnur svaedi,
til deemis handarkrikana, milli leer-
anna og hnésbaeturnar.

LISTINA AP BERA A bIG

= Ekki of mikid
I cncﬁlhg]
| Notadu annad-
hvort brinkukrem
sem er sérstaklega
. (.l gert fyrir andlit eda
- bynntu bad it sem pi
- ert ad nota med venjulegu
andlitskremi. Notadu mjog
1itid brinkukrem i framan,
annad geeti komid illa tt.
Langbest er ad gera betta ad
kvoldi til, 40ur en ad pu ferd 1 hatt-
inn. En geettu pess b6 ad brinku-
kremid sé alveg pornad til ad sporna
vi0 bvi ad rumf6tin liti 1t eins og ein-
hver hafi brédonad i peim.

N,

GyOjulampi, S5cm
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Veggklukkur
kr. 7.990

Kr. 16.990

BADSALT

[ )
F G I Yndislegt badsalt med jélailmi sem er tilvalid fil pess

FYRIR JOLIN

ad gefa i jdlagjof eda nota sjdlfur yfir hatidarnar.
4 bollar epsom-salt

V2 bolli finmaladir hafrar

2 teskeidar kanill

10 dropar af appelsinu-ilmkjarnaoliu

Blandid &llum purru hrdefnunum saman i skél og
hellid svo ilmkjarnaoliunni saman vid i lokin. Hellid
innihaldinu { fallega krukku og setjid fallegan jéla-
borda og merkimida 4. P4 er komin falleg og per-
sénuleg jslagjof sem allir geta notid.

i

.
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Hnattlikon - Rr. 7.990 Bangsasparibaukar - kr. 6.990

Ledurtdskur, fatnadur og fylgihlutir
dsamt fallegri gjafavéru og heimilispryoi




REYKJAVIK

Ursmidameistari okkar
missir aldrei einbeitinguna

Vegna annéladrar einbeitingar, nakveemni og 45 ara
reynslu, tryggir irsmidameistarinn geedi islensku tiranna.

Gilbert O. Gudjonsson tirsmidameistari og alpekktur fagmadur
grandskodar hvert einstakt tr adur en pad yfirgefur verkstaedi
okkar.

JS trin eru islensk honnun og framleidsla, sett saman &
ursmidaverksteedi Gilberts, par sem vidskiptavinir geta
komid og hitt irsmidina sem setja saman urin peirra.

Urvalid af JS drum hefur aldrei verid meira og ettu flestir ad
geta fundio islenskt tr vio sitt heefi en tirvalid md skoda & L B E
vefsiou www.gilbert.is eda www.jswatch.com. G ‘ )
URSMIDUR
Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is
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| Love Being Alive
pérunn Elisabet
Sveinsdottir

3

Visindabok
Villa 2
Vilhelm Anton
Jonsson

5

DNA
Yrsa Sigurdardottir

7

Ordbragd
Bragi Valdimar
Skulason &
Brynja
borgeirsdottir

9

[ kjolfar jarla
og konunga
porgrimur
Gestsson

METSOLULISTI IBU

03.12.14-10.12.14

Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik

[DA

2

brettan dagar
til jola

Brian
Pilkington

4

Viltu vita meira
um likamann?

6

Knusbokin
Jona Valborg
Arnadottir &
Elsa Nielsen

8

i

Reykjavik sem
ekki vard

Anna Drofn
Agustsdottir

& Gudni Valberg

10

Svarthvitir dagar
Jéhanna
Kristjonsdéttir

FFURDY

EYRT UM

K2-VITAMINID?

Litid hefur verid talad um vitaminid K2 en pad sinnir pvi mikilveega
efnafraedilega hlutverki ad halda kalkinu i likamanum i jafnvaegi.

Omar Omar Agustsson
iprétiapidlfari

Fyrir 60 &rum uppgotvadist vit-
amin-likt efni sem virtist spila
stort hlutverk 1 nytingu stein-
efna, vorn gegn tannskemmdum,
vorn gegn hjartasjukdémum og
ymislegt fleira. Petta nyja efni
var kallad Activator-X og var {
raun ekki skilgreint sem K2-vit-
amin fyrr en 4rid 1997, neestum
40 &rum eftir uppgétvun. bad
er svo ad koma betur og betur {
1j6s hversu gridarlega mikilveegt
betta efni er fyrir heilbrigda lik-
amsstarfsemi.

Efnafreedilegt hlutverk K2 er ad
hjalpa kalki ad komast 4 rétta staoi
i likamanum, eins og t.d. til tanna
og beina. Pad studlar einnig ad pvi
a0 hindra kalkmyndun & 6zeski-
legum stodum, eins og i eedum og
mjikvef og er pvi mikilveeg for-
vorn t.d. gegn adakolkun.

K-vitamin eru tvenns konar; K1
og K2. Pau hafa ekki somu virkni,
en baedi vinna pau gegn beinpynn-
ingu og vinna gegn averkum en
Kl1-vitamin hefur ekki sému eig-
inleika til ad flytja kalk og K2-vit-
amin. Helsta uppspretta K1-vitam-
ins er Ur bladgreenmeti en K2 méa
helst finna i dfrum sem éta gras
og jurtir og framleida K2-vitam-
in Ur Kl-vitaminum sem bau inn-
byrda.

I hinum vestraena heimi okkar
er almennt mikill skortur 4 K2-vit-
amini en hér 4 Islandi er mikio af
grasf6orudoum dyrum og bvi eetti
ad vera nog af K2-vitamini { inn-
lendu dyrakjoti og mjélkurvorum.
Su feedutegund sem er rikust af K2
er sennilega geesalifur, feitt kjot

og innmatur tdr dyrum en eggja-
rauda, smjor (eda ghee), kjikling-
ur og mygluostar eru lika statfull-
ir af K2-vitamini. Greenmetiszeet-
ur geta fengid K2 tr natto, sem er
japanskt ad uppruna og buid til dr
sojabaunum med vissri bakteriu,
eda ur surk4ili. Flest beetiefni med
K2 eru unnin tr natto.

Pad er enn pa erfitt ad meela
magn K2-vitamins { likamanum
og bvi erfitt ad segja til um hvort
skortur sé 4 pvi hja pér. Adur en pu
ferd og kaupir pér fullt af beetiefn-
um skaltu byrja & ad skoda matar-
2e0i0. Pu parft ekki mikio til ad fa

1 hinum vestraena
heimi okkar er
almennt mikill skortur
G K2-vitamini.”

fullneegjandi magn af K2-vitamin-
um, t.d. eru tveer eggjaraudur meod
finan dagskammt af K2.

Ef pid bordar hollt faedi settirdou
ad fa n6g af K2 en sem forvorn
gegn adurnefndum kvillum geet-
irdu beett K2-vitamini vid sem
faedubdt.

HREYFING A MEDPGONGU

SU myta hefur verid 6drum yfirsterkari ad éléttar konur eigi alls ekki ad hreyfa sig en nU er 6ldin 6nnur. .

r:‘. Nanna Arnadéttir

iy ipréttafraedingur
‘ s a

bag er til gamalkunn myta ad
oléttar konur eigi helst ad vera
pakkadar inn i bémull 4 med-
gongunni. beer eigi helst ekki
ad lyfta litla fingri og gud fordi
beim fra pvi ad hreyfa sig eitt-
hvao af viti. Stadreyndin er

bé allt 6nnur, 61éttum konum

er radlagt a0 hreyfa sig i um

30 mindtur 4 dag, rétt eins og
o0llum 60rum. Likamsreaekt hefur
al sjalfsogdu goo ahrif a 6léttar
konur eins og alla adra og getur
beett almenna likamlega og and-
lega lidan og reynt ad undirbua
konur, upp ad einhverju marki,
undir 4tokin sem faeding barns
er. Hin getur einnig dregid dr
00rum leidinlegum fylgikvillum
medgongu eins og t.d. bakverkj-
um, bjugsofnun, haegdatregdu
og fleira. Pad er ymiss konar
hreyfing 1 bodi sérstaklega fyrir
oléttar konur eins og t.d. sund,
joga og styrktarpjalfun.

Hafi konur stundad almenna
hreyfingu 4dur en paer urdu
6léttar er peim 6heett ad halda
beirri hreyfingu 4fram 4 med-
gongu, en purfa ad hafa { huga
ald hreyfingin er gerd til ad vio-
halda likamlegri hreysti og
vellidan, ekKki til pess ad baeta
arangur eda grennast. beer
konur sem stundad hafa hreyf-

ingu af mikilli 4kefd fyrir meod-
gongu gaetu purft ad haegja &
sér eftir pvi sem lidur & med-
gonguna og gera raod fyrir pvi ad
geta peirra 4 sefingum minnki
og verodi sifellt minni eftir pvi
sem nar dregur ad settum degi.
Hér parf bara a0 hafa almenna
skynsemi i huga og ekki lata
kappsemina taka yfir. Oft er
talad um ad gott sé ad mida vid
ad geta haldid uppi samrzaedum
4 medan 4 hreyfingu stendur an
pbess ad standa & 6ndinni.

beim konum sem ekkert hafa
hreyft sig fyrir medgoéngu er
radlagt ad byrja ad hreyfa sig
a medgongunni en fara rélega
af stad. Gott er pa ad mida vid
u.p.b. 10 mindtna hreyfingu a
dag, nokkrum sinnum i viku og
auka svo heegt og rélega upp {
30 mindtur 4 dag. S hreyfing
sem hentar pessum konum vel
geeti verid gongutdrar eda sund-
ferdir, sem og ymsir opnir timar
sem 6léttum konum standa til
boda en pé barf ad byrja heegt
og atla sér ekki um of.

Ymis konar vandamal geta b6
komid upp 4 medgongu, eins og
t.d. 6gledi, grindarglidnun, ha-
prystingur, verkir i lidum og
margt fleira og alltaf parf ad
radfeera sig vid 1josmoour eda
leekni 40ur en likamsreaekt er
stundud & medgongu.

Sjalf 4 ég einn 18 manada
orkubolta sem ték virkilega 4 ad

ganga med. Medgangan byrjadi
4 mikilli og endalausri 6gledi og
uppkostum i fjéra manudi sem
vard til pess ad ég gat ekkert
hreyft mig { byrjun medgong-
unnar.

Mikid var ég fegin pbegar
bessu timabili lauk og ég hlakk-
adi til a0 geta klarad med-
gbénguna an pess ad lida svona
illa og geta hreyft mig. bad
var0 b6 ekki raunin par sem
ég fékk sleema grindarglion-
un pegar 6gledinni lauk, sem
vard til pess ad ég vaggadi um
eins og morgaes, gat ekki geng-
i0 meira en nokkra metra é4n
bess ao fa verki og purfti ad
hezetta ad vinna tveimur méanud-
um fyrir settan dag. Pad sem
hjélpadi mér b6 heilmikido med
verkina var ad fara { medgongu-
sund. Mér fannst sedislegt ad
geta hreyft mig { sundlauginni
og spriklad an bess ad finna til.
Eg fér lika til sjukrapjalfara i
hverri viku og stundum tvisvar
sinnum { viku sem bjargadi mér
algjorlega.

Eg meeli eindregio med pvi ad
allar konur sem geta og mega
hreyfi sig 4 medgongu. Pessi
timi getur tekio virkilega 4 og
bvi finnst mér ao allar 6létt-
ar konur zettu ad gera allt sem
beer geta til pess ad lata sér lida
betur, til pess ad auka likurn-
ar a4 pvi ad feedingin gangi vel
og ad beer verdi fljétar ad jafna

((®

‘Hafi konur

stundad almenna
hreyfingu adur
en paer urdu
Sléttar er peim
Shaett ad halda
peirri hreyfingu

afram.”

sig eftir faedinguna. Til bess ad
geta hugsad um einhvern annan
verdur madur ad hugsa fyrst um
sjélfan sig.

bvi er medganga tilvalinn

timi til pess ad reyna ad temja
sér pa reglu ad vera heilsu-
hraustur, ekki bara fyrir sjalfan
sig heldur lika fyrir litla krilid
sem madur gengur meo.
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Aftur vesti — Fullkomin flik
begar byrjar ad kélna i
Kaben, pé getur madur fram-
lengt alla jakka inn i vetur-
inn. Eg reyni ad vera alltaf |
bvi pegar ég ferdast pvi petta
er nattirulega besta og smart-
asta flugvélateppid. Reynd-
ar er pad mjég svo 4fullkom-
in hislaflik, pad hef ég leert
af biturri reynslu en hvad med
bad! pa labba ég baral

JFatastillinn minn er breytilegur
og kemur { fimabilum. Eg klaedi
mig meira effir pvi hvemig mér
lidur heldur en hvernig vedrid er

Oti, sem getur verid stérfenglegt

"

vandamd

Rick Owens skér —
Hmmm, skemmti-
leg og falleg saga
& bak vid pessa Kaégurkjéll - Hann er
keyptur i Aftur og er Ur
smidju Raquel Allegra.
Mér finnst hann not-
haefur vid mérg taeki-
faeri, hvort sem ég er ad
kleeda mig upp @ fyrir

eitthvert tilefni eda hvers-
dags med gréfri peysu
og gréfum ském. Fyrir
utan pad ad ég elska
kégur, pad er aldrei of
mikid of pvi.

snilld. Hon feer
hins vegar ad
liggja & milli hluta
ad pessu sinni.
Peir eru nattiru-
lega bara tryllt-

ir og ég fékk pa
ad gjof.

FATASKAPURININ

Stilisti og annar eigandi lifsstilsmerkisins Ampersand

Duffle bag - Jélagjéf fra samstarfskonu minni, henni Evu. Mér
finnst hon mjsg falleg og mér pykir veent um hana. Eg nota
hana étrilega mikid, hvort
sem ég er ad fara i burtu
yfir helgi eda bara i jéga.
Eg l&nadi hana um dag-
inn og ég saknadi henn-
ar allan timann sem ég
s& hana ekki i herberg-
inu minu. Hdn gerir mig
bara glada.

Gré kasmirullarpeysa — Pad er
ekkert flékid en ég bara elska
hana, gerdi ddur en hin vard min
og mun alltaf gera eftir ad ég fékk
hana. Hon er lika or Aftur. Get

ekki hugsad mér neitt annad en
ad vefija henni utan um mig pegar
mér er kalt, ég sver pad hin fram-
leidir hita.

{PTU TAKIFRID, GERBU 2%
DUNDUR KAUP FYRIR JOLIN. - ©

L]

- - -

o J-fl 1"
i &

5 W 5 L ;
- g - _

-0/

PEYSUR, BUXUR, BOLIR, IS,
TOPPAR, KJOLAR, SKYRTUR,
TOSKUR, SKART 0G FLEIRA

SOHO

AFSLATTUR
AF OLLUM
FATNADI

Grensasvegi 8 - Simi 553 7300

Opid man-fim 12-18, fos 12-19, lau 12-17

7.

- mjdg uppdtaekjasamur
og vildi verda Dj. fislskyldunni.
2% 8.
uppdteekjasamur Dj/ténlistar-

madur sem andar dypra en bd. g,
3.

bidur um éskalsg.

leidindum.

5. okkar

ad stunda jéga.

ég er ekki nég med

ég fee ekkert Gt Gr pvi.

fislskyldunni, fyrir-

teekinu og ténlistinni.

hversu gott er




' Fall Jolagjaf
. allegar Jolagjafir
)
)
4
)
Rains Regnkapur fra Urval af bokum Vidartr fra Marshall hatalari
15.500,- 25.900,- 99.900,-
y \‘. ; !
)
4
4 | hi
Lesgleraugu Plétuspilari Urval af hndttum Rumfot
7.500,- 39.900,- 14.900,-
0 - %
) N [
Lodkragar fra Mikid 1'1rya1 af Marshall Headphone Fallegir loftbelgir
10.900,- skartgripum 24.900,-
)
4
)
Pudi 60x60 Teppi Rains Toskur fra Glerbox fra
19.900,- 14.900,- 12.900,- 4.900
' MYCONCEPTSTORE
4
J

Verslun: Laugavegur 45/ Simi: 519 66 99 / Vefverslun: www.myconceptstore.is
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METSOLULISTI

Békabudar Mals og menningar

islenskar pjodsogur

3.=

Sveitin i salinni
Eggert P6r Bernhardsson

bin eigin pjodsaga
fvar bér Benediktsson

prettan dagar til jola
Brian Pilkington

Af jordu - islensk torfhis
Hjorleifur Stefansson

SPIRULINA
SUKKULADIMOLAR

Ef bad er einhvern timann haegt ad segja ad stkkuladi sé hollt p& eru pad
bessir molar sem baettir eru med brédhollum hnetum, berjum og spirulina.

450 g dokkt sukkuladi
50 g tronuber

Braedid sikkuladid yfir vatnsbadi,
beetid spirulina-duftinu saman
vid. Hellid matskeid af brddna
stkkuladinu & pappirskleedda

50 g pistasivhnetur
50 g valhnetur, saxadar

Almanak Hi 2015

4‘?

Taningabok

Sigurdur Péalsson

6. —

L e
Koparakur
Gyrdir Elfasson

| b R

8.

DNA
Yrsa Sigurdardéttir

[,

Lifriki Islands
Snorri Baldursson

3. - 10. desember

BOKABUD
MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

1 msk. spirulina-duft

ofnplétu pannig ad pad myndi
eins konar punnan hring. Stré-
id sdxudu berjunum og hnetunum
yfir og keelid.

Hildur Yeoman sendi fré sér nyja fatalinu & dégunum

FA INNBLASTUR

FRA

Honnudurinn Hildur Yeoman hefur sent fra sér nyja fatalinu sem innbléasin

er af sterkum konum sem hafa haft ahrif a lif hennar.

Ragnheidur
Gudmundsdéttir

=¥
-J bladamadur

ildur Yeoman fatahonn-

udur og listamadur gaf

it nyja linu 4 dogunum

en linan er nu faanleg {

versluninni Kiosk. Hiin
fékk einnig nylega haesta styrk-
inn fr4 honnunarsj6oi Auroru til
aframhaldandi vorupréunar. Lifid
forvitnadist um nyju linuna henn-
ar Hildar og hvar hun feer innbl4st-
ur fyrir pessa fallegu honnun. ,Eg
nalgast honnunina 1t fra teikning-
unum minum og spinn ségur sem
skapa heilan heim af vorum. I byrj-
un skopunarferilsins pa vinn ég oft
med musu sem fyrirmynd { vinnu-
ferlinu. Mdsurnar eru allar paer
sterku konur sem ég hef { kring-
um mig en ég er svo lansom ad
vera umkringd skapandi, sterk-
um og ahugaveroum karakterum.
Linan sem nu er komin { verslan-
ir er unnin 1t fra einni slikri konu,
ommu minni, henni Jaliu.“

Amma Hildar var hismdédir sem
bj6 i New Jersey en stakk af fra
fjolskyldu sinni til ad ferdast um
Bandarikin med métorhjolagengi.
,oterkar konur og persénur sem
brjétast Gt Gr peim borgaralegu
gildum sem samfélagio setur okkur
voru kveikjan a0 sidustu linu. Eg
hitti hana ekki oft pegar ég var litil
enda bjé hiin i Bandarikjunum en
begar ég hitti hana pa var ég alltaf
logandi hreedd vid hana og fannst
hin alltaf vera halfgerd norn. Mér
hefur seinna verio sagt ad hin hafi
verid rammgoldrott typa med ung-
verskt sigaunabléo { &edum.“

Linan samanstendur af kven-
legum flikum bar sem prentid spil-
ar stort hlutverk en pad er blanda
af ljosmyndum og teikningum eftir
Hildi. ,,Pad er mikio af kristollum
og nattirusteinum { prentinu en
auk fatnadarins er mikid af fallegu
skarti { linunni sem er bréderad
med steinum sem bua yfir heilandi
orku,” segir Hildur ad lokum.

,Eg ndlgast hénnunina 0t fré teikningum minum
og spinn sogur sem skapa heilan heim af vorum.”
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Green Kitchen Stories
@gkstories

David Frenkel er hugmyndasmid-
ur @gkstories & Instagram en hann
og kaerasta hans halda ti saenska
blogginu Green Kitchen Stories.
Fallegar myndir of girnilegum og
orkurikum graenmetisréttum, marg-

ar uppskriftirnar eru vegan og flest-

ar peirra gliteinfriar.

Pinterest

af terDRK
pinterest.com/afterdrk/

Sabrina Meijer stofnadi heimasid-
una afterDRK { peim tilgangi ad
hofda fil alls tiskuahugafslks, pé
sérstaklega peirra sem hafa smekk
fyrir einfaldleika. Susan Bolten og
Nicole Huisman halda 0t sidunni
med henni og hafa peer allar sitt til
mélanna ad leggja pegar kemur
ad tisku og stil. baer stofnudu svo
Pinterest-sidu i kjolfarid sem er
baedi falleg og stilhrein og tilvalin
fyrir alla tiskuunnendur.

Cwitter

Daily Cup of Yoga
twitter.com/dailycupofyoga
Skemmtileg Twitter-sida sem bydur

medal annars upp 4 daglegqr upp-

||Fgcnd| tilvitnanir sem minna okkur
& ad taka lifinu med ré og anda
diopt i dagsins nn. A sidunni er
bokstaflega allt ad finna fyrir j6ga-
ahugafélk. Par eru rdd, tilldgur ad
g6dum békum, teeki og 6l og mik-
ill frédleikur um allt sem vidkem-

ur jéga.

BLOGGARINN FEKK OLL SIN TRKIFA_QRI | GEGI\IU/\/\ BLOGGIB

StyleScrapbook
stylescrapbook.com/

Andy er feedd og uppalin i Mexiké
en flutti til Amsterdam fyrir atta drum.
Par héfst ferill hennar i tiskubransan-
um en hin hefur starfad vida i peim
bransa. Hin byrjadi svo med tisku-
bloggid sitt StyleScrapbook fyrir
rémum sjé drum og pé fyrst fér bolt-
inn ad rilla. Hon byrjadi upprunalega
ad blogga vegna pess ad hana lang-
adi ad deila draumum sinum, mark-
midum og sdégu med 80rum en grun-

adi ekki ad b06 hefdi pau &hrif sem
bad svo hafdi & lif hennar og starf.
Han hefur fengid 6tal frabeer teekifeeri
i gegnum bloggid sitt og hefur pad
notid mikilla vinseelda pessi sjo ar.
Medal peirra starfa sem Andy hefur
sinnt eru ritsjérnarstada hié hollenska
GLAMOWUR, stjérnad vinseelum sjén-
varpspaetti i Sudur-Ameriku, fengid ad
taka pétt i ymsum spennandi hdnnun-
arverkefnum fyrir pekkt tiskumerki auk
bess ad hafa fengid fislda verdlauna
fyrir bloggid fra adilum eins og ELLE,
Polyvore og Bloglovin.
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Sérfreedingar i nattarulegri heilsu sidan 1981
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FOLK|HELGIN

Staofest meod
rannsOknum sl. 14 ara -
vinnur & einkennum
tioahvarfa kvenna.

Inniheldur stadlad tofu
extract, ekki erfoabreytt
(GMO fritt)
Natturuleg lausn fyrir
konur an hormona.

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

.li

LETTIRRETTIRA

BAKA
- Ljuffeng baka med beik-
b oni og bladlauk.

ADVENTUNNI

LETT OG GOTT F6lk bordar mikid af pungum veislumat pessa dagana.

Er ekki upplagt ad hafa eitthvad létt i matinn [ kvold? Til demis pessa goou
boku. I henni er beikon en pvi md sleppa og setja eitthvad annad i stadinn,
til deemis hafa einungis greenmeti.

infaldir réttir eru paegi-
Elegastir pegar mikid er ad

gera. Hér eru uppskriftir ad
paegilegum kvoldverdi & anna-

sOmum tima fyrir fjolskylduna
eda vini.

GRAFINN LAX MED
SINNEPSSOSU

[ forrétt er upplagt ad bjoda

upp a reyktan eda grafinn lax
med eggjabatum, salati, ristudu
braudi og g6dri sésu. Best er ad
gera s6suna sjalfur. Hér er upp-
skrift ad sinnepssésu sem passar
vel med.

SINNEPSSOSA

4 eggjaraudur

1 msk. sykur

1 msk. vinedik

3 msk. groéft sinnep

2% dl rapsolia

3 msk. ferskt dill, smatt skorid
salt og nymaladur pipar

beytid eggjaraudur, sykur, edik
og sinnep par til hraeran er
kekkjalaus og sykurinn leystur
upp. Hellid oliu saman vio i
smaskommtum sméatt og smatt,
hreert stodugt i & medan. Beetid
dilli saman vid og bragdbeetid
me0d salti og pipar.

BAKA MED BEIKONI

Bokur eru vinseelar 4 hladbord
og bvi upplagdar til ad taka med
sér { matarbod. Heaegt er ad gera
bokur med margvislegu aleggi,
allt eftir smekk hvers og eins.
Ad auki er haegt ad bua til bok-
una kvo6ldid 4dur en 4 ad neyta
hennar og pvi paegileg ad eiga i
isskapnum i stressinu i desem-
ber. Han er pa hitud stutta stund
fyrir kvoldmat eda sneid sett i
Orbylgjuofn.

GRAFINN LAX Lax med heimagerdri
sinnepssosu.

BOTNINN

125 g smjor

200 g hveiti

um pad bil 2 msk. vatn

FYLLING

150 g beikon i bitum

Va bladlaukur

250 g rifinn ostur

2 msk. smatt skorinn graslaukur
Nymaladur pipar

4egg

2% dl mjolk

Adferd

Smjorid 4 ad vera vid stofuhita.
Hnodid saman smjoéri og hveiti.
Baetid vatni eftir pérfum par til
deigid verdur jafnt og fint. Kalid
i isskap i 30 mindtur.

Fletjid Gt deigid og setjio 1
boékuform. Stingid { bad med
gaffli. Bakiod vid 200°C i um pad
bil 10 mintdtur eda pangad til
deigio tekur lit.

Steikid beikon & ponnu dsamt
bladlauknum. Setjid i bokuna
eftir ad hin er tekin Gr ofninum.
Hreaerid eggjum, mjolk, graslauk
og pipar saman i skal. Hellid
bléndunni ofan & beikonid. Dreif-
i0 rifnum osti yfir.

JARDARBER Jardarber med griskri
jégurt.

Bakid bokuna afram vid 180°C
i 25 mindtur par til eggjablandan
stifnar.

Berid fram med fersku salati.

JARDARBER MED

GRISKRI JOGURT

Oft langar mann i eitthvad a
kvoldin og ba er ageett ad eiga
svona nammi i frystinum. betta
er lika flott ad bera & bord fyrir
gesti.

16 jardarber

350 g grisk jogurt

2 msk. sykur

2 msk. mjolk

frae Ur einni vanillustong

Kljifid vanillusténgina i tvennt
og skrapid fraein ur henni.
Blandid beim bvi naest saman vid
griska jogurt, sykur og mjolk.

Snidugt er ad nota trépinna
og setja eitt jardarber 4 endann
& honum. Sams konar pinnar og
notadir er i ,cake pops*“. Dyfid
jardarberinu ofan i jogurtblond-
una.

Setjio i frystinn. Notid glas til
ad stinga i eda stingid 1 gegnum
téman eggjabakka.



N/, ] ICELANDAIR A @% F

[ ik | i i i ki bolti \
acL g T T TPV Y 1R LTI T ) T ST e

gt .-'*h-.’ * & ' " -~ '!,.I :

: 8 B |
- SVAKALEGUR SUNNUDAGUR

KI. 13:20

MANCHESTER UNITED-LIVERPOOL

KI. 15:50
SWANSEA-TOTTENHAM

Ekki missa af pbessum mognudu leikjum 1 skemmtilegustu deild 1 heimi!

Fadu pér askrift! 3650 Is




8 |SMAAUGLYSINGAR |

12. desember 2014 FOSTUDAGUR

BILAR &
FARARTAKI

NETBIL

www.netbilar.is

BILAHOLLIN

5. 567-4949

VW Passat trendline. Argera 2006,
ekinn 106 PKM, bensin, 6 girar. Verd
1.390.000. Rnr.210568.Moguleiki

4 80% ldani med adeins 278.000

kr utborgun og 50pkr greidslub. a
manudi billinn er & stadnum

=

Toyota Yaris 3/2006 ek.104pus.
Beinskiptur. 1300cc. Alfelgur.
TILBODSVERD 990.000.- Rnr. 311034

Bilahdllin
Bildshéfda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

QD

TOYOTA

Toyota Kletthalsi

Simk: 570 5220
wavw toyotakietthalsi.is

M.BENZ E 320 cdi avantgard.
Argerd 2006, ekinn adeins115 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 3.190.000.
Rnr.111038.Ahvilandi 1.900 p.kr afb

adeins 39.000.p . Billinn er & stadnum.

Netbilar.is Hlidasmara 2. s: 588-5300

VW Polo basicline. Argerd 2004,
ekinn 119 PKM, bensin, 5 girar. Verd
490.000. Rnr.210725. Moguleiki &
100% kortaldni Billinn er & stadnum

TOYOTA Land cruiser 200 vx 35"
Argerd 2012, ekinn 24 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 18.490.000.
Rnr.142040.

Toyota Kletthalsi
Klétthals 2, 110 Reykjavik
Simi: 570 5220
Opid virka daga 9-18, lau 12-16.
www.toyotakletthalsi.is

KIA Ceed. Argerd 2011, ekinn 74
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.800.000.
Rnr.210424. Moguleiki & ad eins
360.000.kr utborgun. Billinn er &
stadnum. Netbilar.is Hlidasmara 2. s:
F 588-5300

BILA
GALLERI

A

HYUNDAI I40 comfort. Argera 201
ekinn 28 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.900.000. Rnr.110193.Méguleiki 4 ad
eins 790.000.kr Utborgun. Billinn er &
stadnum. Netbilar.is Hlidasmara 2. s:
588-5300

-Jar-fA

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

HYUNDAI 130 DISEL Arg 2013, Ek: 43
Pkm, 6 girar. V: 2.650p. Er { innisal.

Einnig til silfurgrdr 2013. Vantar bila &
skrd - Solulaun adeins 2.9%

Bilagalleri bilasala
Fiskisl6d 16,101 Reykjavik
Simi: 554 6700
Opid man-fost 10-18, lokad
laugardaga i des.
www.bilagalleri.is

BILASALAN

*-n.'-l

GEFDU
HANU

Ford Transit Argerd 2011. Ekinn
99b.km. Beinsk. Er & stadnum. Verd
2.190.000kr an VSK. Radntmer

gjofsemgefur.is 156640. Sja ndnar & www.stora.is

907 2003

QL Hjalparstarf
] kirkjunnar

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414

http://www.stora.is

NETBIL

www.netbilaris

ASKIA

N'DTAE'IIFI Bl

—

MMC Pajero DIESEL . Argerd 2001,
ekinn 203 PKM, disel, 5 girar.
Tilbodverd 950.000 .Moguleiki &
kortalani til 36 manada. Billinn er &
stadnum. Netbilar.is Hlidasmara 2. s:
588-5300

NISSAN Qashqai se. Argerd 2013,
ekinn 41 PKM, disel, 6 girar. Verd
3.990.000. Rnr.240448.

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

MERCEDES-BENZ ML 250 bluetec

4matic. Argerd 2013, ekinn 11 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.750.000.
Rnr.990899.

BESTA VERDID
TOYOTA Avensis sol. Argerd 2008,
ekinn 288 PKM i toppstandi Verd
780.000. visalan i bodi Rnr.137973
simi 6952015

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2012,
ekinn 49 PKM, disel, 6 girar. Verd
4.390.000. Rnr.240223. 5 ar eftir af
verksmidjudbyrgd.

RAPHERRANN
VOLVO Xc90 2.5 turbo. Argerd 2004,
ekinn 287 PKM Verd 1.180.000.
Visalan i bodi Rnr.134366 simi
6952015

Kia Sorento. Argerd 2006 ekinn
160 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.990.000. Rnr.990848.

HARDI JéLAPAf(KINN

DODGE Ram 2500 46” Arg 2007
ekin adeins 22 p km laestur auka
tankur palllok 5” pust super chip Verd
6.480.000. Rnr.137698 simi 6952015

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

HONDA Cr-v lifestyle. Argerd 2012,
ekinn 48 PKM, bensin, sjalfskiptur.

FORD FOCUS TREND COLLECTION
06/2007, ekinn 111 Pkm, sjélfskiptur.
Verd 1.190.000. JOLATILBOB 990.000
Radnr.252874 & www.BILO.is

FORD GALAXY TREND 06/2008, ekinn
91 Pkm, bensin, sjalfskiptur, 7 manna.
Verd 2.490.000. Radnr.253042 & www.
BILO.is

Ho6fdahollin
Funah6fda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

TOYOTA Land Cruiser 100VX 38" Arg
1/2002, ek 195 PKM, disel, sjélfsk,
Ledur, Luga, 38” breyttur, Topp eintak,
vel buinn og litur mjog vel ut, Asett
verd 4.490.000. Rnr.118932. Er &
stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

Bilar til solu

= .,

Gott verd! Nissan Terrano 2004,
Diesel, skodadur ,15, beinskiptur,
5 gira, 7 manna, ekinn 198p.,
860 dekk, gédur og fallegur bill.
Verd 590p. Uppl. i's. 820 5181.

Verd 4.490.000. Rnr.240080.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

ISEBAND.IS

TN ST W W DT, TR ]

2015 NYJIR GMC 3500
Nytt dGtlit ad utan sem innan, Disel,
Komdu og kynntu pér mdlid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd fra 9.350pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

CHEVROLET CAPTIVA LTZ /LEDUR/disel
Arg. 12, ek. 25.900 km. Asett v. 5.290.000.
Frekari uppl. veitir Viktor i s. 696 9420.

Sel uri

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Bilar til s6lu

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

NISSAN X-Trail Sport. Nyskr. 03/06,
ekinn 152 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.380.000. Rnr.142356.

NISSAN Navara SE. Nyskr. 01/06,
ekinn 178 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.141994.

KIA Sorento EX. Nyskr. 06/05, ekinn
100 b.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.370.000. Rnr.142482.

HONDA CRV. Nyskr. 05/05, ekinn 157
b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.390.000. Rnr.191667.

DACIA Duster 4x4. Nyskr. 04/13,
ekinn 82 P.KM, disel, 6 girar.
Verd 2.880.000. Rnr.120499.

HYUNDAI Tucson 4x4. Nyskr. 06/10,
ekinn 110 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.940.000. Rnr.142603.

TOYOQTA Yaris Sol. Nyskr. 06/07,
ekinn 104 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.190.000. Rnr.191618.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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EK.46 PUS - SJALFSKIPTUR -
TILBOD !
FORD FIESTA FIESTA TREND 2007
keyrdur adeins 46 pus fra upphafi,
sjalfskiptur,géd nyleg vetrardekk, eydir
litlu, topp eintak, dsett verd 1390 pus
TILBOD 890 PUS moguleiki & 100%
1ani 5.841 8955

4X4 SJALFSKIPTUR
GULLMOLI!

MMC Outlander 4x4. arg ,05. ek
adeins 114pus, ssk. glaeny vetrardekk.
ny sko, nyleg timareim. hiti {
setum,gott eintak. dsett v:1.290pus.
Tilbodsverd 990pus stgr. visaldn i bodi.
5:659-9696

DISEL SPARIBAUKUR
Peugeot 307 Disel. drg ,05. ek.167pus
km. bsk. 5dyra. nyleg vetrardekk.
Gtrilega sparneytinn og gédur bill.
Asett verd 1.290pus. Tilbodsverd
adeins 890pus. 100% visaldni i bodi.
uppl i 5:659-9696

Chevrolet Lazetti station. drg ,07.
ek. 141pus km. bsk. sk ,15. mjog
rimgédur og sparneytinn bill. dsett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
690pus stgr. 100% visalan { bodi.
5:659-9696

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pPUS.
Ma parfnast lagfeeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

é
=2
%

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppf ny. VAKA S:
567 6700.

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Partalistinn.is

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

Vidgerair

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrdgd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

- aueTningah,.
,.;\ﬁ'l‘:l‘" o
P bvegillinn ™

> 44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Tek ad mér prif i heimahtdsum. Er von.

Almenn brif og jélaprif. Sveigjanlegur
vinnutimi. Upplysingar i sima
8687283.

Bdékhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod f buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

TRESMIDI

UL ALMENN TRESMIDA
VIRNA INMAN SEM LITAN
20 ARA REYNSLA,
TILBOE, TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALFARSLF & HODTMVAIL COM

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Rafvirkjun

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bj6dum hagstaett verd f tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

BLIEILL T

MYNDA-

pinu hofdi. www.prentlausnir.is

BLIDUL TIL PIN
D

A

pinu hofdi. www.prentlausnir.is

BUDLU TIL PITT

DAGAIAL

e
Yl e e -

Shrrearony B | O Ko, fows 55 61

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(brtin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

Oskast keypt

KAUPUM GULL
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

| SMAAUGLYSINGAR | 9

;Wl

Skipsiagssininm

Mat & umhverfisahrifum

Akvérdun um matsskyldu
Skipulagsstofnun hefur tekid akvéroun um ad eftirtaldar framkvaemdir:

e Breyting a4 vatnstoku Koépavogsbeaejar i Vatns-
endakrikum

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

e Aukin vinnslugeta og vatnsvinnsla a vatnstoku-
sveedi Orkuveitu Reykjavikur i Vatnsendakrikum
skuli ekki h&dar mati & umhverfisahrifum samkveemt l6gum nr.
106 /2000. Akvardanirnar liggja frammi hja Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, Reykjavik og a www.skipulagsstofnun.is. Akvoroun ma keera til
Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala til 13. jantGar 2015.

HUSNZADI

www.4h.is . 7
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Fjor:hjolalagerinn . ®
Stapahrauni 7. Hafnarfirdi simi 588 3355 Q

Mikid urval af varahlutum, dekkjum og aukahlutum
a go6du verdi i flestar gerdir fjorhjéla.

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahdfda 17a-19, Reykjavik

Smidjuvegi 68-72 Képavogi

STARSTI
NADISVEFUR
_ LANDSINS

VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 824 4535

leiga@leiguherbergi.is

Visir
| y

FELAG FASTEIGNASALA

Herbergi til leigu fyrir reglusaman og
reyklausan einstakling i Leirubakka
10, 109. Adgangur ad snyrtingu. Verd
40puds med hita og rafmagni. Iskapur
fylgir. S. 844 6851

Geymsluhisnaedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur fra 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

Otralegt
trval ibuda til s6lu
eda leigu!
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@ Barnaheill

Save the Children 4 [slandi

ATVINNA
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Atvinna 6skast Vo) € nre 1
Ly o
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YIS LE L L)
ANNEIN SEut-

354dra kk vantar vinnu, vanur i s6lu/
afgr. i verslun. Get byrjad strax. S. 691
2104.

Jdje
g t l .
Hamraborg 11 « 200 Képavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTIAN B. SNORRAS,
| ARI JONS,

SIGURDUR DAGBJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

-’ omnir
m http://www.facebook.com/cafecatalina A “I

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kizzdnadur askilin

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 13. des

14:50 Leicester City - Man.City
14:50 Chelsea - Hull City

Sunnudagur 14. des
13:20 Man.United - Liverpool
15:50 Swansea City - Tottenham




¥4 | KL. 23:45
The Hunger Games

Hungurleikarnir eru annarsvegar keppni en ad hluta til
skemmtun til ad vekja med grimmilegum haetti, 6tta medal
ibda landsins. The Hunger Games: Catching Fire verdur synd
laugardagskvoldid 13. desember a St6d 2 klukkan 22:10.

Skemmtilegt
fostudagskvold

F4 | KL.19:50

Logi

Gestir hans ad pessu
sinni verda pau Sigriour

Thorlacius, Dagur B.
Eggertsson 0g DOri DNA.

¥4 | KL. 20:45
NCIS: New Orleans

M6gnud NCIS pattardd
sem gerist i New Orleans
0g skartar hinum storgoda
leikara, Scott Bakula.

F4 | KL. 22:05

A History Of Violence
Viggo Mortensen leikur
mann sem reynir aod flyja
undan mafiunni og hefja
nytt Iif en pad er nanast
omogulegt.

® | KL 22:00
Redemption

Dramatiskur spennutryllir
sem gerist i undirheimum "
Lunddnaborgar og fjallar um
fyrrum sérsveitarmann sem
endar a gétunni.

3 | KL.20:30
X Factor UK

Einn vinsalasti pattur
veraldar er loksins kominn
til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole 0¢g Louis
Wwalsh skipa domnefndina.

Kk | KL. 19:10
Fuglaborgin
Storskemmtileg teiknimynd
um ungan falka sem ferdast
til fuglaborgarinnar
Zambeziu.

Fadu pér askrift! 3650'3
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PONDUS Eftir Frode Overli
Halld. Eg fee félaga Ekkert

minnimatikvildog mdl. Hvad
vildi athuga hvort setlardu
bl gaetir maeltmed  ad hafai

g6du raudvini? -

0Og hann passar
lika med 6llu.

GELGJAN
Létum okkur v parti Hvad med pig?
sid... Pad sama?

Munkar lifa villtara
|ifi um helgar en ég.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

‘,r Krakkarnir eru sdislegir.
EKKi nein vandamdl. Vid
skemmtum okkur vel.

-
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Vid hefdum dtt ad bidja um afslatt !
vegna g6drar hegdunar. |
1
]

el B e

SPAKMZLI DAGSINS

»Pad er hinn sanni andi jélanna; ad félk fai
hjalp fra 6dru félki en mér.“
Jerry Seinfeld.

KROSSGATA

LARETT

2. batur, 6. klafi, 8. kvk. nafn,

9. stigandi, 11. ndmer, 12. tildur,

14. godmaogn, 16. ekki, 17. sida,

18. angan, 20. tveir eins, 21. kldryrdi.

LOPRETT

1.rusl, 3. mun, 4. faldur, 5. samstaeda,
7. liffeeri, 10. sz, 13. beita, 15. massi,
16. trjdtegund, 19. leyfist.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Michael Adams (2.745) vann
Fabiano Caruana (2.829) i fyrstu
umferd London Chess Classic sem
fram for i fyrradag.

Hvitur a leik:

2. Dxd6! Dxd6 53. c7 e4+ 54. g3 Bxc3
55. c8D+ Kh7 56. Dxc3 og hvitur
vann skdkina a fripedinu a a-linunni
17 leikjum sidar.

www.skak.is Frabaer drangur Guo-
mundar og Hannesar i El Salvador.
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Reidhjolatdskur og regnhlifar Reidhjolakarfa a bogglabera

/

{Hjglatoskur og

bégglaberar

Reidhjélataska undir saeti

Festing a styri
Fjélmargir moguleikar

Stilling hf. | Simi 520 8000 | stilling.is/ferdavorur | stilling@stilling.is

®) Stilling




GRAJADU JOLIN

BOSE SOUNDLINK COLOUR

Verd: 29.900 kr.

Lauflett pradlaust ferdahljomtaeki.
Hljomar af krafti hvar sem er.

Forres

LENOVO YoGA210”
Tilbodsverd: 42.990 kr.

HD+ skjar og allt ad 18 klst. rafhlada. Ekta
graeja fyrir sjonvarpsglap og lestur.

™

NYHERJI

Kaupangi Akureyri | Borgartin37 | nyherjiis/jol | 5697700

ENNEMM NM66336
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Hvunndagshetjur
sem baru bala

Kristin Steinsdéttir les ur nyrri bok sinni, Vonarlandinu, i Café Fléru i Laugardal a
morgun klukkan 14. Par er hdn & sdguslédum pvi bokin fjallar um pvottakonur.

,Ef einhvers stadar & ad lesa upp
ar pessari bék pa er pao i Laug-
ardalnum,“ segir Kristin Steins-
déttir um Vonarlandid sem hin
verour meod i farteskinu i Café
Fléoru & morgun klukkan 14. bar
eetlar hiun ad lesa upp, spjalla vid
gesti um lif og adstaedur pvotta-
kvennanna sem békin fjallar um
og svara spurningum. A0 dag-
skra lokinni bydur hin beim
sem ahuga hafa ad fylgja sér ad
pvottalaugunum. , Pad er nattir-
lega 1itid ad sja i snjénum en vid
skodum stadheetti eftir pvi sem
vid verdur komid,”“ segir hin og
beetir vid ad oft hafi snjér verio {
dalnum pegar konurnar voru par
vio idju sina.

,Laugarnar voru pvottastaour
Reykvikinga aratugum eda 6ldum
saman. Par var haldid afram ad
bvo alveg fram & 1970, pba var
komid his sem konurnar gatu
hitad sér kaffisopa i og sest nidur
og bar voru komnar pvottavélar 4

vegum borgarinnar,* lysir Krist-
in. Saga hennar, Vonarlandid, ger-
ist hins vegar longu fyrr, 40ur en
Laugavegurinn var byggour upp
ario 1886. ,Minar konur 16bb-
udu ekki um hladinn Laugaveg
og hofou hvorki hjélborur, kerr-
ur né annad slikt. baer gengu um
misgreiofeera stiga og baru allt 4
bakinu. Héldu upp Bakarastiginn
sem nud er Bankastraeti, fram hja
vatnspéstunum, par sem vatns-
berarnir voru teknir til starfa
eldsnemma 4 morgnana, beygou
nidur Skuggahverfid sem dreg-
ur nafn af beenum Skugga, féru
alveg nidur ad sjé og medfram
fjorunni yfir Raudararésinn.
Leidin 14 par sem Borgartinio
liggur og yfir Fulaleek sem rann
pbar sem Kringlumyrarbraut er
nd. Hann var vidsjarverdur. bPar
1ét kona lifid begar hiin féll nidur
af snjohengju.“

Vid fylgjum konunum enn i
huganum skghallt yfir Teigana

sem ba hét Kirkjumyri og var
stérheettuleg med mégrofum og
myrarkeldum, ad ségn Kristin-
ar. Eftir priggja kilometra géngu
voru peer komnar inn i laugar.
»Svo var pvegid allan daginn
hvernig sem vidradi og margt
bar 4 géma en ekkert his hofou
beer til ad fara inn { med bitann
sinn. A kvoldin gengu peer somu
leid til baka med blautan pvottinn
a bakinu,“ segir Kristin. , Petta
voru hvunndagshetjur og madur
spyr sig ndina, hvernig var petta
haegt?“

Byggingin sem er vid pvotta-
laugarnar nd hysti rafstod ad sogn
Kristinar. ,,Hisio sem pvottakon-
urnar hofdu til afnota hefur verio
rifio. bad var samkomustadur
kraftlyftingamanna undir lokin
og hét Jakabdl. Eftir ad konurnar
ho6fou verid bar ad lyfta bélum {
aratugi komu kraftlyftingamenn-
irnir og lyftu 160um.*

gun@frettabladid.is

Byrjadi sem vinnustofuparti

Arleg vinnustofusyning Sigurbjérns Jénssonar myndlistarmanns hefst & morgun.

Jbetta er ordinn arlegur vioburdur
og ég er eiginlega biinn ad tyna
tolunni & d&runum, eetli pau séu
ekki ordin sautjan,“ segir Sigur-
bjorn Jénsson myndlistarmadur
sem 4 morgun opnar vinnustofu-
syningu 4 verkum sinum { Stangar-
hyl 1a. ,,Eg syni verk sem ég hef
verid a0 méla sioustu méanudina og
opna pleisid fyrir gestum og gang-
andi.“

Vinnustofa Sigurbjorns er a
heimili hans en hann segir ad
fjoldi gesta valdi ekki vandraedum.
,Pad koma yfirleitt svona tvo til
prjd hundrud manns, getur ordio
svolitid prongt en pad bjargast ni
alltaf. Petta byrjadi bara évart og
atti a0 vera litio jolaparti & vinnu-
stofunni en pad komu svo margir
og var svo gaman ad petta festist
i sessi.“

Spurdur hvort verkin sem hann
synir nd séu ad einhverju leyti fra-
brugdin pvi sem hann hefur 4dur
synt segir Sigurbjorn svo vera.
,betta eru halfabstrakt verk en
med andlitum i, pad hef ég ekki
gert &4dur. En svo eru lika 60ruvisi
verk.“ Hann vill ekki reeda pad

ekki gert aour.

frekar, verkin tala fyrir sig sjalf,
segir hann, og vid snium okkur
ad pvi ad raeda um opnun syning-
arinnar sem stendur fra klukkan
17 til 20 4 morgun. Par verdur a0
venju bodid upp 4 djassmiusik en
skipulag pess hluta er { hondum
Omars Einarssonar gitarleikara.
,Hann kemur alltaf med einhverja
spilara med sér og spilar vid opn-
unina,” atskyrir Sigurbjorn. ,Eg

SIGURBJORN JONSSON ,Petta eru hélfabstrakt verk en med a

ndlitum i, pad hef ég

FRETTABLADID/

veit ekki betur en ad { petta sinn
verdi Haukur Gréndal med honum,
en pad er alveg i hondum Omars,
ég hef aldrei skipt mér neitt af
pvi.“

Syningin er, eins og 4dur sagdi, i
vinnustofu Sigurbjorns i Stangar-
hyl 1a og hidn verdur opin milli
klukkan 17 og 19 alla daga til 18.
desember.

- fsb
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MONGOL DERBY

HATTULEGASTA KAPPREID | HEIMI

MONGOL DERBY
ANITA MARGRET ARADOTTIR

2.339=

Kraesingar & kostakjor

1000 KiLGMETRAR A 10 DOGUM

MYNDADAGBOKIN HENNAR ANITU FRA MONGOLIU-
KAPPREIDINNI, HRIFUR ALLA SEM HAFA GAMAN AF
DIRFSKUFULLUM Z£VINTYRUM!

Hestakonan Anita Margrét Aradéttir vann mikié kappreidinni. Hin kldradi 1000 km & 10 dégum vid hrikalegar adstaedur f hrjostrugri
natttiru afrek begar hin tok batt i Mongdlsku Mongdliu. Keppnin for fram @ halftomdum villihestum.

Mongoliu kappreidin pykir st erfidasta { heimi og adeins & hendi frabaerra knapa og hdrkutdla ad ljtka pessari 1000 km prekraun.
Anita Aradéttir var Gtnefnd kona drsins 2014 af Nyju Lifi fyrir petta afrek sitt.

Mongol Derby kappreidinni eru hér gerd skemmtileg skil i lifandi myndmali og bessi bok er fyrir alla sem [ata sig dreyma og hafa
gaman af vintyrum og hetjum sem bora ad lata drauma sina raetast.

Tilbodin gilda 12. - 14. des. 2014

www.netto.is
Mjodd - Salavegur - Hverafold - Grandi - H6fn - Grindavik
Reykjanesbaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Akureyri
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Barnabaekur i
Safnahusi

Lesid verdur tr nytdtkomnum
barnabdékum i Safnahisinu
vid Hverfisgotu 4 morgun fra
klukkan 16 til 18.

bad eru rith6fundarnir Avar
bér Benediktsson, Bryndis Bjorg-
vinsdéttir, Armann Jakobsson og
Steinunn Jéhannesdéttir sem lesa
ar békum sinum i gamla lestrar-
salnum.
_ Nemendur tr Listahaskéla
Islands leika ténlist milli atrida
og rjikandi kaké verdur 4 boo-
stélum.

Allir velkomnir medan hus-
rim leyfir.

12. desember 2014 FOSTUDAGUR

Jélagudspjallio rifjast upp vio opnun pakka

Leikhusid 10 fingur synir leikrit um jélagudspjallid i Gerdubergssafni & sunnudag. Ahorfendur taka patt.

,Brudur eru i adalhlutverkum i syn-
ingunni og svo er mikil dhersla 16gd
a patttoku ahorfenda,”“ segir Helga
Arnalds um Jélagudspjallio sem synt
verdur i Gerdubergssafni 4 sunnu-
daginn klukkan 14. Helga styrir leik-
hisinu 10 fingur er stendur ad syn-
ingunni.

Utfeerslan 4 jélagudspjallinu er
sérstok eins og Helga lysir. , Leid-
indaskj60da, litla systir jélasveinanna,
hefur verio fengin til ad skemmta
krokkunum. Hin er alveg jafn rugl-
ud og bau 4 hamaganginum kringum

jolin og dettur ekkert annad i hug
en ad lesa upp ur Bibliunni peim til
skemmtunar. Hana rekur p6 fljétlega
i vorournar pvi hin skilur hvorki upp
né nidur i peim torskilda texta.“

Par kemur { leikritinu a0 Leidinda-
skjoda rekst 4 nokkra jolapakka, ad
sogn Helgu. ,, Pegar hin geegist ofan
i pakkana finnur hin alls kyns dyr og
bridur sem reynast vera persénurn-
ar ur jolagudspjallinu. Eftir pvi sem
hin opnar fleiri pakka fer jélagud-
spjallio ad rifjast upp fyrir henni.“

STJORN-
ANDINN
Utfeerslan
4 jola-
guaspjall-
inu er

| sérstok,”
segir
Helga.

MYND/JOHANNA PORKELSDOTTIR

Jolasalmar i kyrrlatum
djassutsetningum

Salmar og songvar sem tilheyra islenskum jélum og
adventu fa nyjan hljém a ténleikum i Frikirkjunum
i Hafnarfirdi og Reykjavik & sunnudag.

Jélasongvar og sdlmar 6ma i
kyrrlatum djassttsetningum {
Frikirkjunum i Hafnarfirdi og
Reykjavik 4 sunnudaginn, 14. des-
ember. Peir Karl Olgeirsson piané-
leikari, Andrés P6r Gunnlaugs-
son gitarleikari og Jén Rafnsson
kontrabassaleikari annast hlj60-
feeraleik. Snidid verdur upp & upp-
runalegar ttgafur laganna en b6 f4
gullfallegar laglinurnar notid sin.

,Vio forum hingad og pangad i
lagavalinu,” segir J6n sem er ad
ljika efingu begar hringt er {
hann. , Parna eru lég eins og I dag
er glatt, Hatid fer ad hondum ein,
Jolin alls stadar og Opin standa

himins hlid. Svo er eitt rosalega
fallegt frumsamio jélalag eftir
Kalla (Karl Olgeirsson). bad heit-
ir Leidin til Betlehem og begar
félk heyrir pad finnst pvi pad
vera a0 hlusta 4 salm. Vio frum-
fluttum bpad fyrir tuttugu drum a
jélaténleikum & Akureyri. Sidan
hefur pad ekki verid spilad fyrr
en ndna.“

Ténleikarnir 1 Frikirkjunni {
Hafnarfirdi hefjast klukkan 17 en
i Frikirkjunni { Reykjavik klukk-
an 20.

Adgangseyrir er krénur 2.000
og midar verda seldir vid inn-
ganginn. -gun

Utsetningum.

TONLISTARMENNIRNIR Andrés P6r, Karl og Jén lata jélalégin 6ma i nyjum

Orwell og Wollstone-
craft a islensku

Ellefu py@ingar ur fimm tungumalum hlutu
pydingarstyrk fra Midstdd islenskra bokmennta.

Stjorn Midstodvar islenskra bok-
mennta hefur tilkynnt um tdthlut-
un pydingarstyrkja a islensku,
sidari dthlutun, fyrir ario 2014
en umsoknarfrestur rann it 15.
névember. Alls barust ad pessu
sinni 27 umséknir um pydingar-
styrki fra sautjan adilum og var
sOtt um rimar sextdn milljénir
kréna. Til dthlutunar voru 3 millj-
onir kréna sem var tthlutad til ell-
efu pydinga ur fimm tungumalum.
Medal peirra verka sem hlutu pyo-
ingarstyrki i pessari dthlutun eru:

Er ist wieder da eftir Timur
Vernes. Pydandi Bjarni Jénsson.
Utgefandi Forlagid.

A Vindication of the Rights
of Woman by Mary Wollstone-
craft. Utgefandi Hid islenska bok-
menntafélag.

Les Illuminations eftir Arthur
Rimbaud. Pydandi Sigurdur Pals-
son. Utgefandi Gallery Brumm.

Meines Vaters Land eftir Vibke
Bruhns. Pydandi Vilborg Audur
Isleifsdéttir. Utgefandi Salka.

Das Schloss eftir Franz Kafka.
bydendur Astradur Eysteinsson og
Eysteinn Porvaldsson. Utgefandi
Forlagio.

GEORGE ORWELL Medal verka sem
hlutu pydingarstyrk er hid fraega verk
Orwells 1984.

1984 eftir George Orwell. Pyo-
andi P6rdis Bachmann. Utgefandi
Ugla.

A arinu barust samtals 56
umsoknir um styrki til bydinga &
islensku. Uthlutad var 9 milljon-
um kroéna til 30 pydingaverkefna
i tveimur dthlutunum, mars og
névember.

TRIO KALINKA
Flemming Vidar
Valmundsson,
Gerdur Bolla-
déttir og Marina
Shulmina.
MYND/MIKHAIL TIMOFEEV

Romantiskir tonar
russneskrar domru

Trio Kalinka verdur i jélaskapi i Gardakirkju siddegis & morgun. Pad lofar évenju-
legri hljédfaeraskipan, skemmtilegri dagskrd og heimilislegu andramslofti.

,,Vio leggjum dalitio upp ur pvi ad
hafa ténleikana svolitid heimilis-
lega og késy. Dagskrain 4 a0 hofda
til allra aldurshépa, pess vegna
mé alveg koma med bornin med,“
segir Gerdur Bolladéttir sépran-
songkona um ténleika Trio Kal-
inka { Gardakirkju & morgun. Tri6-
i0 skipa auk Gerdar pau Marina
Shulmina 4 dorma og Flemming
Vidar Valmundsson 4 harméniku.

,Vid veroum med jélalog fa
ymsum léndum og aherslan er a

pau islensku en vid flytjum salm-
ana 4 svolitid nyjan hatt. Ridss-
neski stillinn kemur sterkur inn
pvi dorman er ekta riussneskt
hljé60feeri med rémantiska téna.
Pbad er strengjahljéofeeri, ekki
6svipad banjéi og hefur seidandi
tén. Mér finnst hann passa mjog
vel vid islensku 16gin,“ segir Gero-
ur.

Dbegar haldnir eru jélaténleikar
finnst tridinu stadsetning og
umbhverfi skipta mali. ,,Pess vegna

voldum vid Gardakirkju,”“ segir
Gerdur gladlega. ,bPegar keyrt er
a0 Gardakirkju, 4 leio ut 4 Alfta-
nes, er eins og breidur sveitafad-
mur taki 4 méti manni og ljésadyro
fra kirkjugardinum speglast i haf-
fletinum. Kirkjan skartar lika sinu
fegursta.”
Ténleikarnir hefjast klukkan 18
a morgun, adgangseyrir er 2.000
krénur en fritt er fyrir yngri en
18 éra.
gun@frettabladid.is

Spennulitil spennusaga

BAKUR %

DNA

Yrsa Sigurdardottir
VEROLD

Yrsa Sigurdardéttir er pekkt fyrir
ad skapa mikla spennu og 6hugn-
anlegt andrimsloft { b6kum sinum
og upphaf nyjustu skaldségunnar,
DNA, gefur fyrirheit um ad hin
bregdist ekki les-

endum sinum

hvad pad varod-

ar i petta sinn. \
Ohugnanlegt og P

!

RSA

il T B

né samuod, hann er einfaldlega
bara leidinlegur. Hin adalperson-
an ur hopi rannséknaradila er sal-
freedingur { Barnahtsi sem heitir
Freyja og er snoggtum dhugavero-
ari perséna, en vantar pé herslu-
mun til pess ad taka yfir hlutverk
rannséknaradilans sem lesandinn
heldur med og 6ttast um. Baksaga
hennar og tengsl inn { undirheima
na aldrei ad skipta mali { sbgunni
og draga fremur ur
spennu en auka hana.
Pbridja adalperséna
sogunnar er hinn
utanveltu og ein-
mana radiéamator

yfirmata ofbeldis- - Karl en lengi vel er
fullt mord 4 ad pvi \ & hans hlutverk {1 sog-
er virdist blasak- | i unni ansi 6lj6st og
lausri konu sleer £ ") oralangar lysingar
téninn fyrir spenn- ‘ N A 4 bvi hvernig radi-
andi og flékna sogu 1y i ” 6amatorar bera sig
a0 heetti glaepa- i a0 vi0o dhugamal
drottningarinnar. Eg : sitt og dt 4 hvad
Fljotlega fer Do Frise ~ e pao gengur drepa
athygli lesandans ad & ahuga lesandans

vakla og kemur par

margt til. Logreglu-

madurinn Huldar sem

styrir ranns6kninni er
afskaplega daufgerd

perséna og samvisku-

bit hans yfir ymsu évideigandi
kvennafari vekur hvorki dhuga

naestum endan-

lega. Pad er ekki

fyrr en & sidustu

fimmtiu sidunum

sem haegt er ad tala um

spennu og pa er pad einfaldlega of

seint, lesandanum geeti ekki stadid
meira 4 sama um betta félk.

A0 bessu sogdu er ljuft og skylt
ad geta pess ad Yrsa bregst ekki
addaendum sinum i pvi a0 koma
beim gjorsamlega i opna skjoldu
me0 lausn moromalanna, en moro-
in verda prju pegar upp er stadid
hvert 60ru grimmdarlegra. Ekki
i eina mindtu hefdi manni dottiod
i hug ad gruna bann sem reynist
sekur. Asteedur hans fyrir brem-
ur 6hugnanlegum mordum, fromd-
um med rafmagnstekjum, eru
hins vegar ekki sérlega sannfeer-
andi en eins og oft 1 gleepasogum
er lesandinn meira en tilblinn ad
horfa fram hja slikum tittlingaskit
ef pad pjonar spennufikn hans. Og
til pess eru nu hritarnir skornir i
slikum s6gum.

Gleepasagnahofundar eiga mis-
jafna spretti eins og adrir hof-
undar og 1 DNA er Yrsa einfald-
lega ekKki 1 essinu sinu en eflaust
fyrirgefa hennar fjolmorgu adda-
endur henni pad og bida spenntir
eftir naestu bok glaepasagnadrottn-
ingarinnar. Peir vita sem er ad hin
getur betur og 4 eflaust eftir ad
syna peim pad.

Fridrika Bendnysdottir

NIDURSTADA: Heldur daufleg saga
fra glaepasagnadrottningu [slands en
hressilegur endasprettur bjargar pvi
sem bjargad verdur.
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TRIO Hlin, HoImfridur og J6n hafa unnid saman rdm i prju ar og vida komid fram.

Joélaandi lidinna tima

Adventuténleikar verda i DOmkirkjunni a sunnudag.

bau Hlin Pétursdéttir Behrens
s6pran, H6lmfridur J6hannes-
déttir, messésépran og Jon Sig-
urdsson pianédleikari flytja sina
eftirleetisténlist sem tengist
jélum og adventu i DémKkirkj-
unni 4 sunnudaginn.

A dagskréanni eru baedi gamal-
kunnug og minna pekkt islensk
joélalog. Meodal peirra eru séngv-
ar eftir P6runni Gudmundsdott-
ur sem synir jafnan tilveruna i
nyju ljési, jafnvel spaugilegu,
bad & medal annars vid um jéla-
undirbininginn og jélasidina.
Einnig hljémar ténlist eftir
Hreidar Inga Porsteinsson, Jon
Hloover Asgeirsson, Ingibjorgu
borbergs og Gunnar Pérdarson.
Af erlendum ténskdldum sem

koma vid sogu méa nefna Benja-
min Britten og Max Reger.

,Eftirveenting eftir komu
jolanna er eitthvad sem faest
okkar vaxa upp ur,“ segir Hlin
og heldur afram & heimspeki-
legum nétum. ,,Pegar tilhlokk-
unin neer hamarki birtast okkur
ljé6slifandi minningar um jéla-
anda lidinna tima sem fylla hug
og hjarta. betta eigum vio ekki
sist jolalogunum ad pakka sem
mynda ramma utan um hefdirn-
ar sem tengja okkur um leid vid
fortidina.“

Ténleikarnir hefjast klukkan
16. Adgangseyrir er kr. 2.000
0og 1.500 fyrir 6ryrkja og eldri
borgara.

gun@frettabladid.is

12. desember 2014 FOSTUDAGUR

Getum ekki haett
med Augastein

Felix Bergsson leikur einleik sinn Avintyrid um Augastein i Tjarnarbiéi a
sunnudaginn. Pad verdur sidasta syning a verkinu vinsala fyrir pessi jol.

,Eg var { rauninni alveg heett-
ur ad leika i syningunni en nu
fékk ég teekifeeri til ad rifja upp
kynnin vid Stein gamla & nyjan
leik,"” segir Felix Bergsson sem a
sunnudaginn stigur 4 svid i verki
sinu Avintyrinu um Augastein {
Tjarnarbiéi. ,,Eg er biinn ad leika
eina syningu niina 4 adventunni
og pbad var bara mjog gaman.*
AEvintyrid um Augastein var
upphaflega samid 4 ensku og
frumsynt i Drill Hall leikhts-
inu i London 2002, en ari sidar
var verkio frumflutt { islenskri
utgafu i Tjarnarbiéi. Pa kom
sevintyrid einnig it 4 bok, sem
notid hefur mikilla vinseelda &
sidan. Fyrir tveimur arum rétti
Felix Bergsson keflid til Orra
Hugins Agutstssonar, en Felix
hafoi b4 leikid syninguna fyrir
tiu jol. Orri 1ék 2012 og 2013, en
nu er Orri svo upptekinn vid ad
leika {1 Linu Langsokk i Borgar-
leikhidsinu ad Felix parf ad hlaupa
undir bagga, var hann ekkert far-
inn ad rydga i rullunni? , Tja, svo-
litid, en pad var fljétt ad koma
til baka.“ Og pu ert ekkert oro-
inn leidur & bessu verki eftir 611
bessi ar? ,Alls ekki, vid holdum
afram morg ar i viobot,”“ segir
Felix. ,Eg hitti { flugi um dag-
inn flugfreyju sem var ad koma a
syninguna med bornin sin ellefta

AVINTYRID UM AUGASTEIN Felix hefur leiki® i syningunni sidan 2002 med

tveggja ara hléi.

arid 1 r60 og pa pyrmdi yfir mig
ad vid getum aldrei heett pessu.
Pbad er 6skaplega gledilegt ad folk
sé farid ad lita 4 ferd 4 Avintyr-
i0 um Augastein sem 6missandi
hluta af jélaundirbiningum.*
Felix stigur 4 svid { Tjarnar-
biéi & sunnudaginn, 13. desember,
klukkan 14 og pad verdur sidasta
syningin fyrri pessi jol. - fsb.

ROSENDAHL

COPENHAGEN

um morguninn

allan daginn

A KONIGUND

Laugaveql | Knnglunni

FRETTABLADID/GVA

99 Eg hitti i flugi um
daginn flugfreyju sem
var ad koma a syninguna
med bornin sin ellefta
arid i r60 og pa pyrmdi
pvi yfir mig ad vid getum
aldrei haett pessu.
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GJAFAKORTINU

Hallgerdur
Vildarverd: 3.999.-

VILDARKLUBBUR
EYMUNDSSON

[ ——

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

{safiréi - Hafnarstreeti 2

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Sélvallagdtu 2
Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

Vestmannaeyjum - Barugotu 2
Flugstoo Leifs Eirikssonar

Akranesi - Dalbraut 1

Vorutrval er mismunandi eftir verslunum. Gildistimi vildarverds er fra 12. desember, til og{ med 14. desember.
Vildarverd gilda adeins fyrir medlimi Vildarklibbs Eymundsson. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



Frumleg bok
um breytta
heimsmynd

... pad eru ekki margir sem fast
eins vid nutimann ... hrlkalega
flott!

EGILL HELGASON / KILJAN

... bradfyndin .. netkynslosin

hefur eignast sinn fulltrda i islenskum
bokmenntum, hofund sem fjallar
um sina kynslod og talar til hennar.
Og pvi ber ad fagna.”

INGVI bOR SAEMUNDSSON / BOKMENNTIR.IS

0trulega hugmyndarik
saga meo alvarlegum undirton.”
BERGUR EBBI BENEDIKTSSON

www.forlagid.is
— alvoru bokabtd G netinu
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Sirkus islands heldur afram

Komid hefur & évart hversu vel sirkustjaldid hefur stadid af sér islenska vedrid.

Sirkus Islands heldur afram med syn-
ingar sinar { Hljémskalagardinum i
kvold og annad kvold. Um sidustu
helgi voru prjar syningar haldnar
af Jolakabarett Sirkussins, sem er
bannadur innan 18 ara.

A0 pvi er kemur fram { tilkynn-
ingu var svo kalt fyrsta kvoldio i
sirkustjaldinu ad auka hitarar voru
fengnir og kynt var vel undir jola-
gloggspottinum.

Tjaldid var sett upp { aftakavedri {
byrjun desember. Pad var keypt med
hépfjarmognun 4 sidasta &ri og saum-

ad 4 ftaliu. Sirkusar i Nordur-Noregi
og Nordur-Svipj6d nota sams konar
tjold svo pad polir islenskar adstaedur
ageetlega. ,,Sidustu dagar hafa verid
afar leerdomsrikir til ad leera hvad
tjaldid polir, og kemur pad okkur &
6vart hversu vel pad stendur pé6 af sér
aftakavedrid,” segir { tilkynningunni.

Syningarnar i kvold og annad
kvold verda kl. 20 og eitthvad af
midum er til. Midinn kostar 3.500
kréonur og fer midasala fram vio
tjaldio alla daga kl. 12-14 og k1. 19-20
4 syningardogum.

SIRKUS iSLANDS Syningar verda
haldnar baedi i kvold og annad kvold.

OLOF ARNALDS

FOSTUDAGUR

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

FOSTUDAGUR 12. DESEMBER 2014

Tonleikar

17.00 Aukajélaténleikar Baggaluts fara
fram i Haskélabi6i i dag en uppselt er &
ténleikana. Fara peir fram baedi klukkan
17.00 og 21.00.

20.00 Berndsen heldur dtgafuténleika
i tilefni nyrrar plotu. DJ Disco Owes Me
peytir skifum eftir 4. 1.500 krénur inn.
20.00 Jolaténlistarhatio Hallgrimskirkju
bydur til jélaorgelténleika med orgel-
stjrnunni Christian Schmitt. A efnis-
skranni eru verk eftir fedgana J.S. Bach
og C. Ph. E. Bach, Dietrich Buxtehude,
Charles Marie Widor, Charles Frost og
Olivier Messiaen. Adgangur ad ténleik-
unum er okeypis.

20.30 Jélatdnleikar Stefans Hilmars-
sonar i Salnum i Képavogi. 5.900
krénur inn. A ténleikunum verda flutt
16g af glaenyrri jélapldtu Stefans f bland
vid 16g af plétunni Ein handa pér. Auk
pess slaedast med sérvalin stemnings-
og hatidarlog af ymsu tagi.

21.00 Jélaténleikarnir Nordurljésin

{ Menningarhudsinu Hofi & Akureyri.
Einvalalid nordlenskra ténlistarmanna
kemur fram asamt stdlknakér Akureyr-
arkirkju og g6dum gestum ad sunnan.
Pekktir songvarar stiga 4 svid og flytja
gestum morg af dstsaelustu jélalogum
pjédarinnar. Petta eru jélabornin Magni
Asgeirsson, Helga Méller, Oskar Péturs-
son, Birgitta Haukdal og sérstakur
gestur verdur Palmi Gunnarsson. 5.800
krénur inn.

21.00 KK og Ellen halda jélaténleika

i Hljémahollinni i Reykjanesbae. Par
munu pau dsamt nokkrum af okkar
bestu hljédfaeraleikurum flytja morg
okkar astseelustu jélalog i bland vid
eigin 16g. Einstok adventustemning
skapast & pessum ténleikum par sem
latlaus og hugljufur flutningur hefur
jafnan einkennt peirra ténlist. 5.590
krénur inn.

21.00 SimSimma og Lily of the
Valley troda upp 4 Frederiksen Ale
House.

21.00 Alma Rut og hljémsveit halda
jolaténleika a Café Résenberg.
21.00 DJ ivar Pétur, B2B og Hermi-
gervill troda upp 4 Dolly.

22.00 Norski ténlistarmadurinn Jesus
Fucking Christ tredur upp 4 Dillon en
honum til halds og trausts verdur AMF)
og Laser Life. Fritt inn.

22.00 Runar Por fagnar 30 ara
songafmaeli en pad eru ad verda 30 ar
fra fyrstu séléplotunni. Tonleikarnir fara
fram & Graena hattinum & Akureyri en
Runari til halds og trausts verdur Jonni
Olafs, bassaleikari, Tryggvi Hiibner og
Gudmundur Gunnlaugsson & trommur.
2500 krénur inn.

22.00 Sign og Endless Dark troda upp &
Gauknum. 2000 krénur inn.

23.00 Svafnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da.

Hatidir
17.00 OI6f Arnalds og Gudrin

Eva halda utgafuténleika i
Mengi.

Uppakomur

11.00 [slensku jélasveinarnir
heimsaekja Pjédminjasafnid
kl. 11 daglega frd 12.- 24.

desember. Fjorid hefst pvi

i dag pegar Stekkjastaur
heimsaekir Pj6dminja-
safnid.

Uppistand

21.00 Laddi
heldur syn-
inguna Allt
pad besta
og leggur
pess
vegna
undir
sig
Baejar-
bié i
Hafnar-
firdi.
Syningin fleytir
rjémann af tveimur
vinsalustu syningum
Ladda, Laddi 6-tugur
og Laddi lengir lifid
og ma fastlega
reikna med pvi ad
hlturtaugarnar verdi
kitladar allverulega

4 syningunni. 3.900
krénur inn.

Tonlist
12.15 Fostudagsjazz &

i

Kexi Hosteli. Andrea Gylfadéttir syngur
og Edvard Larusson spilar a gitar.
21.00 Trubadorinn Andri spilar &
English Pub og svo taka Ingi Valur &
Tryggvi vio.

21.00 Styrmir Dansson peytir skifum
4 Bar Ananas.

21.00 Truabadorarnir Ingvar og Gisli
spila & Dubliner.

22.00 DJ Egill Spegill og Jay-O spila
4 Prikinu.

22.00 DJ KGB og Silla spila & Paloma
Bar.

22.00 DJ Kanilsnaeldur, Julia Ruslan-
ovna og Vibrant K peyta skifum a
Kaffibarnum.

Leidsogn

12.15 Leidsdgn um syn-
inguna Ertu tilbuin fra for-
seti? i Honnunarsafninu.
Leidsognin tekur um
halftima. [ petta sinn
verdur dhersla 16g0d & ordid
i fotunum og hvernig vid
notum klaednad til ad tja
lidan eda jafnvel pdlitisk-
ar skodanir. Stoppad
verdur vid nokkra
klednadi a
syningunni og
varpad fram
spurningum
eda vanga-
veltum
vardandi
hvada
skila-
bod er
haegt
ad
lesa
ur
peim.

Samkoma

19.00 Jélahladbord
i Horpunni. Vero-
launakokkurinn
Bjarni Gunnar
Kristinsson bydur
fram ldxusmat.
9.900 krénur inn.
Upplysingar um
vioburdi sendist d
hvar@frettabladid.is
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Komid og gerio frabaer jolainnkaup!
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russell
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Bolir Haskolapeysur
Margir litir og staerdir Margir litir og steerdir

Vero Vero
fra: fra:

=

russeut

Polobolir Sidermabolir
Margir litir og steerdir Margir litir og steerdir

Vero Vero
fra: fra:

.._'_._..-'.
A

Handklaedi med
Fiskimalband isaumadri mynd
Verd

oid 500,- IS 1.500,-
Hofdabakki 9

I

Opid: Virka daga fra kl. 9:00 - 18:00
VINTERSPORT Laugard. fra kl. 11:00 - 17:00
Sunnud. frakl. 13:00-17:00

Hofoabakki

Vesturlandsvegur

=

russell

=

Hettupeysur Jakkar
Margir litir og steerdir Margir litir og staerdir

Vero Vero
fra: fra:

=
Skyrtur
Herra, domu, stutterma
0g siderma Margir litir og steerdir

Vero Vero
fra: fra:

Toskur Gjafavara

Vero Vero
fra: fra:

CAa N




LIFID

w TiST VIKUNNAR

Unnur
Eggertsdottir
@UnnurEggerts
Mundi ekki hvad
eldgosid sem er { gangi (er
bad buid?) heitir svo nd halda
nokkrir Kanar ad pad heiti
Baggalltur. #fyrstasemmér-
dattihug

Halldor
Armand
@HalldorArmand
Ad ganga til lids
vid ISIS eru einhver pau
kroftugustu motmaeli sem
ég get imyndad mér gegn
aofor islenskra stjornvalda ad
kvikmyndabransanum.

"W Kott Gra Pje
ki @KottGraPje

Vid Kurt Vonnegut
hefoum ordid
algjorir homies. Hann fyndni
gaurinn, ég bommandi sigod
gaurinn. M-kenning, moguleik-
arnir.

Andri Snaer
| Magnason
/| @AndriMagnason
Skattur & natturu
og baekur - Sjdlfstaedisflokk-
urinn ad hefna sin & vinstri
graenum.

12. desember 2014 FOSTUDAGUR

Sunna Ben
@SunnaBen

Fgvil fara &
namskeid i R&B
donsum somdum fyrir karl-
menn, €g vil leera ad engjast
eins og Tyrese og Usher! Ekki
halda ad ég sé ad grinast!

Vinamargt beykitré i
Alfagardi i Hellisgeroi

Dagskra med myndlistarsyningu og kyrréarstund.

I Alfagardinum sem er i Hellis-
gerdi i Hafnarfirdi kennir ymissa
grasa. bar mé finna margs konar
muni og handverk tengt &lfum,
meodal annars alfate sem unnid
er Ur islenskum jurtum. Uppruni
tesins er sérstakur en uppskriftina
segir Ragnhildur Jonsdottir, sem
rekur Alfagardinn, koma fra alfa-
seidkonu.

,Hun byr i pessu fallega beyki-
tré sem er svolitid magnad, petta
tré 4 marga vini sem heimsakja
pbad. Mennska vini 4 ég vio,” segir
Ragnhildur en beykitréd stendur {
Alfagardinum.

,Eg hef alltaf heimsétt petta
tré og pott veent um pad fré pvi ég
var krakki. Kom i 1j6s a0 margir
sem bua hér i kring eda bjuggu
hérna 40ur hafa heimsott tréo.
Sumir hugleida vid pad og sumir
koma bara og klappa pvi i laumi,
eda ekkert { laumi. bad er bara

99 Eg hef alltaf
heimsétt petta tré
og pétt vaent um
pad fra pvi ég

var krakki.

eitthvad sérstakt vid betta tré.“
No6g verdur um ad vera i Alfagaro-
inum & adventunni. N4 stendur
yfir myndlistarsyning med verk-
um eftir Ragnhildi en vidfangs-
efni syningarinnar er hraunid og
eru verkin unnin med blandadri
adferd. Laugardaginn 20. desem-
ber verdur kyrrdarstund vio alfa-
kirkjuna i Hellisgerdi. , Kyrroar-
stundin hefst klukkan t6lf pbegar
s6lin er vonandi ad kikja hérna
yfir. Kerti og litil réleg stund,”
segir Ragnhildur og baetir vid ad
o6llum sé velkomid ad koma og taka
patt i kyrrdarstundinni. - glé

o

ALFAGARPURINN Ragnhildur stendur hér vid beykitréd sem hun heldur mikid upp &.
FRETTABLABDID/GVA

verdlaunin.

FRETTABLADIB/HORDUR

FRETTABLABID/GV/

Sex flytjendur hlutu
Kraumsverdlaunin

Hin arlegu Kraumsverdlaun voru afhent i gaer. Likt og undanfarin ar hlutu sex
plotur verdlaunin. Anna Porvaldsdéttir og Kippi Kaninus & medal verdlaunahafa.

Kraumsverdlaunin, arleg plotu-
verdlaun Kraums ténlistarsjéds,
voru afhent i sjdunda sinn { geer.

I 4r fengu sex hljémplotur
verdalaunin; Obéd, Pink Street
Boys og Hekla Magnuisdoéttir
fyrir frumburdi sina, en Hekla
gefur sjalf ut sex laga stuttskifu
sina. Ponk-daudarokksveitin Bérn
var verdlaunud fyrir sina fyrstu
breidskifu, en sveitin hefur 4dur
gefid Ut smaskifur undir heit-
inu Norn. Kippi Kaninus hlaut
Kraumsverdlaun fyrir sina pridju
breidskifu, Temperaments, og
Anna borvaldsdéttir, sem a ad
baki hljémplotur ein sins lids og
i samfloti med 60rum, fyrir Aeri-
al. Verolaunin voru afhent { hisa-
kynnum Kraums i Vonarstreeti
4B.

Kraumsverdlaununum og
Kraumslistanum, 20 platna

uUrvalslista verdlaunanna sem
beim fylgir, er setlad ad kynna og
stydja vio plotuitgafu islenskra
hljémsveita og listamanna med
bvi ad verdlauna og vekja sér-
staka athygli 4 pvi sem er nytt
og spennandi. Einnig peim verk-
um sem bpykja skara fram ur i
geedum, metnadi og frumleika.
Verolaunin eru ekki bundin neinni
akvedinni ténlistarstefnu og peim
fylgja engir undirflokkar.
Verdlaunin sniast ekki um eina
akvedna verdlaunaplotu held-
ur ad verdlauna beer sex hljém-
plotur sem hljéta verdlaunin og
jafnframt ad beina kastljésinu ad
Kraumslistanum { heild sinni.
Kraumsverdlaunin koma oft 4
6vart. Baedi pekktir og 6pekktari
listamenn & uppleid hafa hlotid
verdlaunin fyrir verk sin fra pvi
bau voru fyrst veitt ario 2008.

plata hefur fengid
Kraumsverdlaunin

31

Alls hefur 31 hljémplata hlotid
bessa vidurkenningu. I mérgum
tilvikum hafa peer plotur og lista-
menn sem hlotid hafa Kraums-
verdlaun hlotid aukna athygli {
kjolfar peirra, og 14tid enn frekar
a sér kreela i islensku og alpj6o-
legu tonlistarlifi arin & eftir. -fb

KRAUMSVERDLAUNIN 2014

® Anna Porvaldsdéttir - Aerial

® Born - Born

©® Hekla Magnusdéttir - Hekla

® Kippi Kaninus - Temperaments

® Obé - Innhverfi

® Pink Street Boys - Trash from the
Boys

Johann Jéhannsson tilnefndur til Golden Globe

Kvikmyndin The Theory of Everything hlytur fjérar tilnefningar en hatidin er nd haldin i sjotugasta og annad sinn.

Tilnefningar til Golden Globe-
verdlaunanna voru tilkynntar {
geer og er Islendingurinn Jéhann
Joéhannsson ténlistarmadur medal
tilnefndra. Jéhann er tilnefndur
fyrir bestu frumsémdu ténlist-
ina { kvikmyndinni The Theory of
Everything, sem fjallar um ndmsar
edlisfreedingsins Stephens Hawk-
ing vid Cambridge-haskédla og
samband Hawkings vid fyrrver-
andi eiginkonu sina, Jane Wilde.
The Theory of Everything hlaut
alls fjorar tilnefningar en myndin
er einnig tilnefnd sem besta kvik-
myndin, Eddie Redmayne tilnefnd-
ur sem besti dramaleikarinn og

Felicity Jones tilnefnd sem besta
dramaleikkonan.

Redmayne pykir hljéta talsverda
samkeppni { sinum flokki en par er
Benedict Cumberbatch einnig til-
nefndur fyrir The Imitation Game.
Flestar tilnefningar { 4r hlaut kvik-
myndin Birdman sem leikstyrt er
af Alejandro Gonzalez Ifarritu.
Birdman er tilnefnd er til alls sjo
Golden Globe-verdlauna: sem besta
myndin i flokknum gamanmyndir
eda songleikir, fyrir bestu ténlist-
ina, Michael Keaton sem besti leik-
arinn i flokki gamanmynda og song-
leikja og besta handritid. Einnig
voru Edward Norton og Emma Stone

tilnefnd sem besti leikari og
leikkona i aukahlutverkum.
Golden Globe-verdlaunin
ver0a veitt ellefta jantar &4
naesta ari, petta er 1 sjotug-

asta og annad skipti sem

hatidin er haldin og munu

Tina Fey og Amy Poehler
verda kynnar { pridja sinn.

BESTI LEIKARINN
Eddie Redmayne
er tilnefndur fyrir
hlutverk sitt sem
Stephen Hawking
i The Theory of
Everything.

Bjork tilnefnd

Ténlistarkonan Bjork

Bjork var tilnefnd sem
besta dramaleikkonan

in the Dark og einnig
fyrir besta frumsamda
samid var dsamt

stjéra og Sjon.

Gudmundsdéttir var arid
2000 tilnefnd til tvennra
Golden Globe-verdlauna.

fyrir kvikmyndina Dancer
lagid ur kvikmyndinni,
I've seen it all, sem

Lars von Trier leik-

TILNEFNDUR Jéhann Jéhannsson
hlaut tilnefningu fyrir bestu frum-
somdu ténlistina.
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Justin Timberlake, Neil Young og
tiu til vidboétar skemmtu islendingum

Fjoldi fraegra erlendra ténlistarmanna og hljdmsveita steig & svid & [slandi 4rid 2014. Fjdlmennustu ténleikarnir voru med popparanum
Justin Timberlake sem spiladi i Kérnum fyrir framan um sautjan pusund manns. Hér er listi yfir toIf af eftirminnilegustu ténleikunum.

PIXIES
11.juni Laugardalsholl

Pessi gamalkunna rokkhljémsveit
syndi hvad i hana er spunnid a tén-
leikum sinum i Hollinni. Hver rokk-
slagarinn & faeetur 6drum hljémadi
og songvarinn Black Francis 6skradi
4 areynslulausan hatt.

MASSIVE ATTACK

21.juni Laugardalur

Enska hljémsveitin var adalnimer
ténlistarhatidarinnar Secret Solstice
sem var haldin i fyrsta sinn i Laugar-
dalnum. Ténleikarnir heppnudust
vel og félk var med snjallsimana &
lofti pegar lagid Teardrops ték ad
hljéma.

TOM ODELL

26.juni Harpa

Hinn 23 ara breski ténlistar-

madur og piandsnillingur tréd

upp i Eldborgarsalnum i sumar vid
gbédar undirtektir. Honum skaut

upp a stjornuhimininn a sidasti ari
pegar hann gaf ut plétuna Long Way
Down.

NEIL YOUNG

7.juli Laugardalshéll

Kanadiska godsognin steig 4 svid |
fyrsta sinn & [slandi 4&samt hljém-
sveitinni Crazy Horse og voru
ténleikarnir hluti af hatidinni All
Tomorow’s Parties. Young var i finu
formi og spiladi nokkur af sinum
bestu l6gum, par & medal Heart of
Gold.

PORTISHEAD

11.juli Asbri

Triphop-hljémsveitin frd Bristol &
Englandi st6d svo sannarlega undir
vaentingum 4 hatidinni All Tomorr-
ow’s Parties sem var haldin { annad
sinn & Asbrd i sumar. Sannkéllud
veisla, baedi fyrir augu og eyru.

INTERPOL

12.juli Asbria

Pessir ténleikar & ATP-hatidinni voru
peir fyrstu hja bandarisku rokksveit-
inni & [slandi og tékust einkar vel.
Hljémsveitin var dugleg vid ad spila
|0g af tveimur fyrstu plotum sinum,
sem eru i uppahaldi hja flestum
adddendum hennar.

BRYAN ADAMS
9.0g 10. dgust Harpa

Hjartaknusarinn kanadiski syndi
allar sinar bestu hlidar a tvennum
ténleikum. Adams var a ferdalagi
um heiminn asamt piandleikara &
svokolludum Bare Bones-tur. Nutu
islensku ahorfendurnir mikillar na-
laegdar vid songvarann, sem hrdsadi
hljéminum i Eldborgarsalnum.

JUSTIN TIMBERLAKE

24. agust Koérinn

Stérténleikarnir voru hluti af ton-
leikaferd bandariska popparans um
heiminn. Peir heppnudustu einkar
vel, enda héfdu peir verid skipulagdir
i paula. Pessir sautjan pusund manna
ténleikar voru sendir Ut i beinni
Utsendingu & vefsidunni Yahoo.

UB40
19. september Harpa

Hljémsveitin var dkaflega vinsael &
niunda aratugnum og i byrjun pess
tiunda med I6gum & bord vid Red Red
Wine, I've Got You Babe og | Can’t
Help Falling in Love. Ad sjdlfsogdu
spiladi hun sin bestu 16g i Eldborgar-
salnum vid gédar undirtektir.

THE KNIFE
8.névember Harpa

Petta voru sidustu ténleikarnir & ferli
hins saeenska rafténlistarddetts, sem
hafdi akvedid ad leggja upp laupana
ad peim loknum. Mikill fjoldi félks
var samankominn i Silfurbergi til ad
verda vitni ad pessum timamaétum.

FLAMING LIPS

9. névember Vodafonehdllin

Bandariska hljomsveitin The Flaming
Lips spiladi & lokaténleikum Iceland
Airwaves-hatidarinnar. Petta var i
annad sinn sem hun kom hingad

pvi hun spiladi einnig arid 2000 &
Airwaves-hatidinni. Tonleikarnir {
Vodafonehdllinni heppnudust einkar
vel og voru mikid sjénarspil.

SLASH
6. desember Laugardalshéll

Fyrrverandi gitarleikari bandarisku
rokksveitarinnar Guns N’Roses syndi
snilldartilprif & ténleikunum og
spiladi 10g 4 bord vid Paradise City og
Sweet Child O’Mine. Myles Kennedy
sd um songinn, sem minnti mjog &
Axl Rose, songvara Guns N’Roses.

NORDICPHOTOS/GETTY
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Biour jélabdkin a skiptimarkadi?

[ naestu viku verdur skiptimarkadur & Lofti hosteli. Ollum er frjalst ad taka patt.

Neestkomandi midvikudag verdur
haldinn skiptimarkadur 4 Lofti
hosteli { Bankastreeti.

Hann er opinn 6llum og er f6lk
hvatt til pess ad koma meod fot,
baekur eda adra hluti sem ekki
koma beim ad notum en nyst
geetu 60rum.

,betta hefur verid gert fra
opnun hostelsins og gengid betur
og betur eftir pvi sem fleiri vita
af pessu,”“ segir Anita Eldjarn
Kristjansdottir, vidburdastjori
Lofts hostels.

A markadnum kennir ymissa
grasa. ,DPetta eru ekki bara fot
heldur lika beekur eda bara eitt-
hvert dét sem f6lk heldur ad geeti
nyst 60rum,“ segir hiin og beetir
vio a0 félki sé frjalst a0 koma
med hvad sem er svo lengi sem
bad sé i notheefu astandi.

,betta er kjorio teekifeeri fyrir
folk ad finna békina til pess ad
lesa um joélin eda jafnvel ef pad
vantar eitthvad 1 jéladressio.“

Skiptimarkadurinn er skipu-
lagdur af sjalfbodalioum fra

European Voluntary Service.
»Hjé okkur koma beir og hjdlpa
okkur ad halda vinnustadnum
graenum. Deir taka alla starfs-
menn { ,,green training“ og sja
til pess ad allir 4 vinnustadnum
séu medvitadir um nattdruna.
Vid erum med Svansvottun og pa
gilda 4kvednar reglur um flokk-
un a rusli og svona.“
Skiptimarkadurinn hefst
klukkan fjogur 4 midvikudaginn-
neestkomandi. -glé

” Petta er

kjorid taekifaeri
fyrir folk ad
finna békina til
pess ad lesa um
jolin eda jafnvel
ef pad vantar
eitthvad i
joladressid.

\ R

VIDBURDASTJORI M6guiega leynist jolaflikin & skipti-

markadnum.

MYND/AN(TA ELDJARN

LEBDWSHIBAR

s SEH

BORID .FRA_M MDD

Byour Dr. Gunna
i heimsokn til STEFs

STEF gefur ut skyrslu um dthlutanir félagsins i dag en ténlistarmadurinn Dr.
Gunni var ekki par sattur vid STEF-gjoldin fyrir lagid Gladasti hundur i heimi.

I dag fer fram stjérnarfundur
STEFs, Sambands ténskéalda og
eigenda flutningsréttar en eftir
fundinn verda upplysingar birtar
um sidustu dthlutunina 4 STEF-
gjoldum, sem Dr. Gunni gerdi
athugasemdir vid & midvikudags-
kvold.

Hann greindi fr4 pvi a Face-
book-sidu sinni ad hann hefdi
fengio greitt fyrir Gtvarpsspilun
a sidasta ari en pa atti hann eitt
vinseelasta lag landsins, Gladasti
hundur { heimi. Fyrir pad fékk
hann 114.594 kronur greiddar.
,Eg er longu heettur ad skilja
STEFid. Eg fékk minna nina sam-
tals en i fyrra pegar ég atti engan
nyjan hittara, eda nyja plotu,
heldur fékk eitthvad uppsop.
Maour heldur samt bara kjafti
pbvi betta er allt alveg éskiljan-
legt helviti,“ ritar Gunni.

Gudrdn Bjork Bjarnadéttir,
framkveemdastjéri STEFs, vill
bjéda Gunna i heimsékn til ad
fara i gegnum méalin med honum.
,Pad er reyndar verkefni sem
vi0 hofum verid med i gangi und-
anfarin tvo ar ad leggja mikla
aherslu 4 gegnsai og freedslu,
medal annars med bvi ad hafa alla
arsreikninga- og skyrslur STEFs
4 heimasidunni okkar,“ segir Guo-
rin. Gjoldin sem Gunni visar {
eru pau sidustu sem félagio deilir
tt til félagsmanna 4 4rinu en pad
er gert alls ellefu sinnum 4 &ri.

»Audvitad finnst okkur leidin-
legt ef monnum finnst beir eiga
skilid ad f4 dthlutad meira en peir
fa i raun en petta er nattirulega
bara byggt & peim tekjum sem
vid faum fra vidkomandi mioli.
Peim tekjum er deilt nidur & upp-
lysingar um spilanir fra sama

DR. GUNNI Longu heettur ad skilja
Stefid. Hann fékk taepar 115 pdsund
krénur fyrir hid vinszela lag Gladasti
hundur i heimi. FRETTABLADID/ARNPOR

midli pannig ad pad getur sveifl-
ast adeins fré einu 4ri til annars.
bao er audvitad ekki gott ef okkar
eigin medlimum finnst peir ekki
skilja hvernig peirra eigin samtok
vinna,“ segir Gudrin. Hin beaetir
vid ad rekstur félagsins sé pann-

GUDRUN BJORK BJARNADOTTIR
Segir greidslur geta sveiflast frd einu dri
til annars.

ig uppbyggdur ad 6llu sé dthlut-
ad begar bid er ad taka tillit til
rekstrarkostnadar. ,,bad ma sja i
okkar arsreikningum ad vid erum
ad tdthluta um 80 présentum af
6llum beim tekjum sem vid inn-
heimtum.“ torduringi@frettabladid.is

Elskar ad tuda i netheimum

Samuel J6n Samuelsson ton-
listarmadur svaradi faerslu Gunna
4 Facebook. ,Adalatridio er fyrir
hofunda ad sja til pess ad verkin
peirra séu skrad og sidan bara
fylgjast med pvi, pad fa allir sent

yfirlit yfir hvada lag greidir hversu

mikid,” segir Samuel i samtali vid
Fréttabladid. ,Pad er einnig gott
ao fylgjast med yfirlitinu. Aud-
vitad geta verid mistok i svona
Utreikningum lika pannig pad er

bara sjalfsagt ad hafa samband vid
skrifstofuna ef menn halda ad pad

sé eitthvad skrytid i gangi. En ég

get nu svo sem ekki sagt neitt, ég
elska sjalfur ad tuda i netheimum,”
segir Samuel.

5.12.2014 - 11.12.2014

LAGALISTINN TONLISTINN

1 A Jon Jénsson Gefdu allt sem pu dtt 1 A Ymsir SG jolalogin

2 V¥ Hozier Take Me To Church 2 A Helgi Bjorns Eru ekki allir sexy
3 A Amabadama Gaia 3 ¥ Skdlmold Med veettum

4 P Ed Sheeran Thinking Out Loud 4 A Pall Résinkranz 25 dr

5 V¥ Asgeir Trausti Stormurinn 5 V¥V Ymsir Fyrir bornin

6 A Mani Orrason Fed All My Days 6 V¥ Ymsir Pottpétt jol (2014)
7 P Kaleo All The Pretty Girls 7 % Oskaldg pjédarinnar

8 ¥ George Ezra Blame It On Me 8 V¥ Gissur Pall Aria

9 % Mark Ronson/Bruno MarsUptown Funk 9 V¥ Raggi Bjarna 80 dra

10 A Meghan Trainor Lips Are Movin 10% Ymsir Pottpétt 63

Skyringar P Stendur i stad sidan i sidustu viku ¥ Fellur um saeti sidan i sidustu viku A Haekkar & lista sidan i sidustu viku % Nytt 4 lista
Listarnir eru teknir saman fyrir Félag hljémplotuframleidenda. Patttakendur i Lagalistanum Bylgjan, FM957, Xid 977, Ras 2 og K100,5.
Auk pess er tekid mid af s6lu og spilun & Tonlist.is og spilun & Spotify. Verslanir i Ténlistanum Skifan, Hagkaup, Penninn/Eymundsson,
12 ténar, Harpa, Smekkleysa plotubud, Elko, Samkaup, Kaupfélag Skagfirdinga, Lucky Records, Vefverslun Record Records, N1 og tonlist.is
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Algjor myta ad konur séu ekki fyndnar

Snjélaug Ludviksdéttir leitar ad konum a uppistandskvold i Studentakjallaranum einu sinni i manudi.

,Vi0 erum med pessi kvold einu sinni i
manudi 1 Stddentakjallaranum. Hér eru
baedi reyndir og 6reyndir uppistandar-
ar a0 koma sér a4 framfeeri. En okkur
vantar bara fleiri konur,” segir Snjélaug
Laoviksdéttir uppistandari, sem sér um
skipulagningu uppistandskvoldanna.

,Vio Bylgja Babylons hofum bara verio
einu stelpurnar hérna og vio viljum bara
hvetja allar sem eru med petta i magan-
um til ad koma og vera éhreeddar vio pad
ad hoppa upp a svid og segja brandara,“
segir hun.

Ferill hennar sem uppistandari héfst i

London fyrir um ari. ,,Eg ték einu sinni
batt 1 uppistandi sem var i straetd, svo-
kalladur ,,Comedy Bus“. bad er 6rugg-
lega ein furdulegasta lifsreynsla min til
bessa. Petta var tvéfaldur vagn med opnu
baki og ég var a efri haedinni, svo pad
heyrou allir but og biit af brondurunum.
A timabili var ein manneskja i streetén-
um. Eg er feer i flestan sjé eftir petta,*
segir Snjélaug og hleer.

Hin segist vilja jarda pa mytu ad
konur séu ekki fyndnar { eitt skipti fyrir
oll. ,Eg fae stundum, fra beedi konum og
korlum, hid vafasama hrés sem flestir

9 Eg tok einu sinni

patt i uppistandi sem var

i straetd, svokalladur ,,Comedy
Bus“. Pad er drugglega

ein furdulegasta lifsreynsla
min til pessa.

kvenkyns grinistar kannast abyggilega
vid: , Mér finnst konur aldrei fyndnar,
en pu varst g60.“ - asi

12. desember 2014 FOSTUDAGUR

STELPUR ERU LIiKA FYNDNAR Snj6laug Ludviks-
déttir og Bylgja Babyldns hvetja fyndnar stelpur til
ad hafa samband vid sig. FRETTABLADID/ERNIR

[

METSOLUHOFUNDUR Rowling sI6 i
gegn med békunum um galdrastrdkinn
Harry Potter. NORDICPHOTOS/GETTY

Rowling gerir
sjonvarpsseriu

Breska rikissjénvarpio BBC
hefur tilkynnt ad til standi a0
gera sjonvarpsseriu ar gleepa-
sogu breska rith6fundarinns
J. K. Rowling.

Rowling sem er mérgum vel- e
kunnug sem héfundur Harry f é
Potter-békanna, gaf arid 2013 tt Ri
boékina The Cuckoo‘s Calling. [ J

Boékina gaf Rowling dt undir u
dulnefninu Robert Galbraith en .
hin komst fljétlega & metsolu-
lista eftir ad tilkynnt var um
raunverulegt nafn hofundarinns.
The Cockoo‘s Calling er fyrsta
békin dr seriu sem fjallar um
einfeetta einkaspaejarann Cor-
moran Strike. Arid 2014 kom The
Silkworm, énnur bék seriunnar,
Gt en hin verdur einnig notud vio
gerd sjonvarpspattanna.

DUNST Leikkonan mun fara med
hlutverk i annarri pattar6d af Fargo.
NORDICPHOTOS/GETTY

Dunst og
Plemon i Fargo

Tilkynnt hefur verid ad banda-
risku leikararnir Kirsten Dunst
og Jesse Plemons muni leika {
annarri pattarod af spennupétt-
unum Fargo.

Samkveemt heimildum The
Hollywood Reporter hefjast tokur
i jandar 4 neesta ari en pattarodin
fer ekki i syningu fyrr en neesta
haust.

Dbeettirnir eru byggdir 4 sam-
nefndri biémynd Cohen-braedra
fra 4rinu 1996 og hafa peir hlotid
mikid lof gagnrynenda og hlutu
tvenn Emmy-verdlaun a arinu.

Adalframleidendur pattaradar-
innar verda Cohen-brzedur en
fleiri tilkynninga um hlutverka-
skipan { pattunum er ad veenta &
naestunni.

GLAESILEG Step Up-leikkonan  FLOTT i DE LA RENTA Glee-
Jenna Dewan Taytum.

LATA SIG ALDREI VANTA Madgurnar Khloé
Kardashian og Kris Jenner.

L

leikkonan Lea Michele.

THELMA EN ENGIN LOUISE Leik-
konan Geena Davis.

Tl
HERTAY]

FYRIR MOMMU D6ttir sj6n-
varpskonunnar Joan Rivers,
Melissa Rivers, maetti.

TOFFARI Leikkonan Portia de Rossi.

Konur i skemmtanaionadi
voru heidradar af timariti

A fimmtudag var haldinn morgunverdarfagnadur kvikmyndatimaritsins The Hollywood Reporter par sem
konur i skemmtanaidnadinum voru heidradar. Sérstok heidursverdlaun hlaut framleidandinn Shonda
Rhymes, en hun er pekktust fyrir ad vera hofundur og framleidandi vinsaelu sjénvarpspattanna Grey’s
Anatomy, Scandal og Private Practice. Leikarar ur pattunum fjdlmenntu og heidrudu Rhymes.

@ 22

Lifetim =

DR. ADDISON Kate Walsh
sem bekktust er fyrir leik
sinn i Grey’s Anatomy.
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REYND A DREGLINUM E! entertain-
ment-stjarnan Guiliana Rancic.
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Allar pessar blindu

BAKPANKAR mma er blind. Hiin er samt med opin
Jons Sigurdar
Eyjélfssonar

ugun og pau virka edlileg en hin bara
sér ekki neitt med peim.“

SVONA lysir Jon Gnarr émmu sinni i bok-
inni Indjaninn. En amma hans er ekKi ein
um betta. Stundum er eins og borri heilu
bjédanna neiti ad sjé og vilji helst 14ta
vernda sig og leida. Peir sem ala 4 6ttanum
f4 svo ad leida pad. Deemi:

| GEORGE nokkur Wallace sag0i, pegar hann
baud sig fyrst fram sem fylkistjori Alabama,
ad ef hann veeri ekki négu mikill madur til
ad virda folk 6had kynpeetti pess pa veeri
hann ekki négu mikill madur til ad vera
fylkisstjori. Pessi manngaeskulegi mél-
flutningur skiladi honum engu og beid
hann afhrod. Lét hann petta sér ad kenn-
ingu verda og héf hatramman arédur
gegn 00rum kynpattum og tryggoi
sér bannig langa setu sem fylkisstjori.
begar svartir fengu kosningarétt d6
hann ekki radalaus og hof arédur gegn
kommiunistum med glimrandi &rangri.

HER 4 Spani rekur hvert spillingar-
mélid annad. Medal annars hefur kom-

ommur

ist upp um svart békhald Lyoflokksins par
sem bokfeert er 4 mestu rdédamenn flokks-
ins. EkKi er n6g med ad pessir herrar sviki
af almenningi heldur leetur stjérnin pbad

f4a launafélk sem eftir er greida vannaerd-
um bénkum eins og Bankia sem hefur svo i
skjoli valdamanna skaldad afkomureikninga
sina. Reyndist par gomlum fjarmalaradherra
ar Lyoflokknum ekki vera stirt um stef.

SOSIALISTAR geta tritt um talad pvi peir
eru engir eftirbatar i pessum efnum en
kominn er fram & sjénarsvioio nyr flokkur,
Podemos, sem kalla meetti Vid getum vist.
Eftir pvi sem honum vex fiskur um hrygg
leggja menn hardar ad sér ad reyna a0 finna
hneykslismal tengd nylidunum en litid hefur
aunnist. Pad verour gaman ad fylgjast med,
en aré0urinn um ad hér fari allt 4 hlidina

ef nyi flokkurinn kemst til valda gefur til
kynna ad rddamenn trui ad til sé fullt af
augum sem ekKi vilji sja.

PAD veeri svo ad bera i bakkafullan leek-
inn ad minnast 4 litlu pjédina sem kenndi
tveimur flokkum um efnahagslegt og mér-
alskt hrun sitt en kaus péa svo aftur til valda
nokkrum arum sidar.

SANDOVAL
Arturo Sandoval
heidrar minningu
Dizzie Gillespie
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|’faldur rammy—hafi

til islands i februar

Djassgodsognin Arturo Sandoval stigur 4 svid i Eldborgarsalnum. Hefur spilad
med Frank Sinatra og Justin Timberlake og er lerisveinn sjalfs Dizzie Gillespie.

Tifaldi Grammy-verdlaunahafinn

og djassgodsognin Arturo Sando-
val efnir til djassveislu, dsamt

Margverdlaunadur ténlistarmadur

hljémsveit sinni, { Eldborgarsal
Horpu 18. februar.

Auk pess ad vera tifaldur Grammy-verdlaunahafi hefur Sandoval sj6
sinnum til vidbétar verid tilnefndur til pessara virtu verdlauna. Hann

smAra > sid
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Barnafjolskyldur fa
alla mida & barnaverdi

Midosala 6: @ Midi

midi.is

Midasala og nanari upplysingar

Sandoval, sem feeddist 4 Kibu
en er nina bandariskur rikisborg-
ari, mun m.a. heidra minningu
gbédvinar sins og laerimeistara
Dizzie Gillespie en nyjasta plata
djassarans, Dear Diz, er 6dur til
Gillespie.

»Eg hef rosalega gaman af
djassi og einhvern veginn finnst
mér pessir erlendu djassarar ekki
hafa verid duglegir a0 koma til
Islands. Eg var med Chick Korea
[i Eldborg] i fyrra og bad gekk
rosalega vel, pannig ad mig lang-
adi a0 f4 annan djassara,” segir
ténleikahaldarinn Gudbjartur
Finnbjérnsson.

,bad eru alltaf einhverjir jola-
tonleikar og popp- og rokktdn-

hefur jafnframt sex sir}num hlotid bandarisku Billboard-verdlaunin, auk
Emmy-verdlaunanna. A sidasta ari fékk hann afhenta Frelsisorduna ur
hendi Baracks Obama Bandarikjaforseta vid hatidlega athofn.

leikar en sjaldan sem koma svona
alvoru djasstonleikar, baetir hann
vio og telur mida & ténleikana hina
fullkomnu jélagjof fyrir islenska
djassgeggjara. , beir sem hafa
snefil af ahuga & djassi aettu ad
skella sér 4 pessa ténleika. Hann
Sandoval er algjor snillingur a
bessi hlj6ofaeri sem hann spilar 4.

Arturo Sandoval hefur, auk pess
a0 spila mikido med Gillespie, spil-
ad med morgum pekktustu djass-
ténlistarmoénnnum heims en einnig
med listaménnum 4 bord vid Frank
Sinatra, Paul Anka, Rod Stewart,

Alicia Keys og Justin Timberlake.
Hann spiladi med Celine Dion &
Oskarsverdlaununum, & Grammy-
hatidinni med Timberlake og med
Keys a Billboard-hatidinni.

Fjallad var um eevi hins 65 ara
Sandoval { sjénvarpsmyndinni For
Love or Country: The Arturo Sand-
oval Story sem kom 1t arido 2000
med Andy Garcia { hlutverki djass-
arans.

Midasala & ténleikana hefst
ménudaginn 15. desember 4 Harpa.
is, Midi.is og i sima 5285050.

freyr@frettabladid.is
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JON JONSSON
 AUSTURBA

Jon Jonsson asamt hljomsveit i Austurbee
fostudaginn 19. desember kl. 21:00
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island ef allt annad bregst

FOTBOLTI Martin Rauschenberg, danski midvérdurinn sem spilad hefur med
Stjornunni i Pepsi-deild karla i fétbolta undanfarin tvo ar, stefnir & ad
spila i Noregi eda Svipj6d a naestu leiktid. Hann var & reynslu hja Lille-
strom en semur p6 ekki vid lidid sem Runar Kristinsson pjdlfar nd.

»Mér gekk vel hja Lillestrom og peir voru dnaegdir med mig.
En sidan akvad pjdlfarinn ad haetta og félagid er lika i fjarhags-
vandredum. Umbodsmadur minn er byrjadur ad leita ad nyju
lidi,” segir Rauschenberg vid Bold.dk.

Midvordurinn telur 6liklegt ad 1id i heimalandinu semji
vi® hann og pvi komi hin Nordurlondin frekar til greina. Ly
Hann dtilokar ekki ad koma aftur til Stjérnunnar eda fs-
lands, en pad er ekki fyrsti kostur.

,Eg loka samt engum dyrum. Eg get fengid gédan samning
og finan peninga & islandi par sem mér hefur gengid svo vel
sidustu 4r. Eg er ad leita & markadnum en ef ég finn ekkert
gaeti ég farid aftur til [slands,” segir Martin Rauschenberg.

FH sjounda lidid i atta lida urslitin

HANDBOLTI FH vard i geerkvoldi sjounda 1idid sem tryggir sér farsedil-
inn i atta lida drslit Coca Cola-bikars karla i handbolta pegar lidid lagdi
Fram ad velli i Safamyri, 28-24. FH nddi forystunni eftir tiu mindtna

leik og 1ét hana aldrei af hendi. Stadan i halfleik var 12-14 fyrir gestina

ur Hafnarfirdinum.

Magnus Oli Magnusson var skaedastur { 1idi FH, en hann skoradi sjo
mork ur ellefu skotum og Benedikt Reynir Kristinsson setti sex mork ur
horninu. Agust EIi Bjérgvinsson vardi ekki nema &tta skot { markinu.

Hja Fram var Stefan Baldvin Stefansson markahaestur med sjo mork
og Gardar B. Sigurjénsson skoradi fimm. Kristéfer Fannar Gudmunds-
son byrjadi i markinu og vardi niu skot, en Valtyr Mar Hakonarson atti
ofluga innkomu og vardi sex af peim niu skotum sem hann fékk 4 sig.

(BV, Valur, Stjarnan, Akureyri, Afturelding, Haukar, [R og FH eru nu
komin [ 4tta lida Grslitin og 4 bara eftir ad koma i 1jés hvort (BV2 eda
Préttur fylgir peim. Annad hvort peirra verdur eina nedri deildar 1idid i
pottinum pegar dregid verdur til atta lida urslitanna. -tom

morkum sinum fyrir FH.

MARK Magnus Oli Magnusson skorar eitt af sjo

FRETTABLADID/STEFAN
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Full verslun af nyjum og spennandi vérum 4 jélatilbodi!

NATURES REST - heilsurdim
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69.900

120X200 CM
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(Noture’s Bedding | | Dyna, botn og lappir. Fullt verd 79.900

PU SPARAR 10.000 kr.

NATURES COMFORT - heilsurim

JOLATILBOD

111.120
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=D PU SPARAR 33.980 kr.
— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
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VESTURFARI Kristinn gerdi fjogurra dra samning V|6 bandariska MLS-1idid Columbus Crew i geer.

99 Eg verd i betra
umhverfi og betri deild
tel ég tvimaelalaust.

Kristinn Steinddrsson, nyr leikmadur
MLS-lidsins Columbus Crew.

FRETTABLADID/STEFAN

Séa tilprif & YouTube

Knattspyrnumadurinn Kristinn Steindérsson gekk i radir bandariska MLS-lidsins

Columbus Crew i gaer. Hann er spenntur fyrir nyju verkefni

FOTBOLTI Blikinn Kristinn Stein-
dérsson vard i geer annar islenski
leikmadurinn sem semur vid 1id {
bandarisku MLS-deildinni { knatt-
spyrnu fra endurstofnun henn-
ar ario 1996. Kristinn gerodi fjog-
urra ara samning vido Columbus
Crew sem er fr4d samnefndri borg
i Ohio-riki, en Kristinn hefur spil-
ad sidustu prju ar med Halmstad i
Svipj6d. bjélfari lidsins er Banda-
rikjamadurinn Gregg Berhalter
sem pjalfadi Hammarby { Svipj6d
fra 2012-2013.

»Eg spiladi & m6ti Hammarby
med Halmstad pegar vid vorum i
1. deildinni { Svipj66. Hann pekk-
ir mig sidan ba og hefur verid ad
fylgjast med mér,“ segir Kristinn {
vidtali vid Fréttabladio. ,,Nu begar
ég var ordinn samningslaus hafdi
hann samband vid mina umbods-
menn og pannig fér boltinn ad
rualla,” segir hann.

Litur vel ut

Adeins Gudlaugur Victor Palsson
hefur verid 4 mala hja MLS-1idi,
en hann spiladi med New York Red
Bulls. Pekkingin 4 deildinni er pvi
e(’ihlega ekki mikil 4 medal Islend-
inga.

»Mér fannst petta spennandi
begar betta kom upp b6 ég vissi
ekki mikid um deildina. Eg var
adeins efins fyrst. En um leid og
ég var buinn ad tala vid pjalfarann
og kynna mér félagio ba var petta
aldrei spurning { minum huga,“
segir Kristinn, sem 4 p6 eftir ad
heimseekja borgina.

,Peir voru bara ad klara tima-
bilid nina og féru svo i fri. Eg hef
reett vid pjalfarann og fengio upp-
lysingar um félagid. Svo hef ég
horft a nokkra leiki og séd tilprif &
YouTube. betta litur mjog vel ut.“

A eftir ad lida vel

Columbus er riflega 800 pisund
manna borg og deila tvo atvinnu-
mannalid dhuga ipréttaunnenda.
bad er NHL-1i9id Columbus Blue
Jackets og The Crew eins og fot-
boltalidid er kallad. Fétboltaahugi
er gridarlega mikill 1 borginni og
leikir Crew vel séttir. Lidid var pad
fyrsta sem fékk voll sérhannadan
fyrir knattspyrnuleiki og bar spil-
ar bandariska 1idi0 oft.

,,JPad natturlega hjalpar ad parna
er ekki NFL-1i0 sem tekur ahuga
fra fétboltalidinu sem gerir betta
mjog spennandi. Pad er allt a
réttri leid parna. Eg hef verid ad
kynna mér hugmyndafraedi 1ios-
ins og hvernig pad vill gera hlut-
ina. Pad sem ég hef sé0 og heyrt
likar mér. Eg held mér eigi eftir ad
lida vel parna,” segir Kristinn, en
hvad vardar fétboltann b4 hentar
hann pessum skjota og marksaekna
kantmanni mjog vel.

,Eg veit ad 1i0io vill vera mikio
me0 boltann sem hentar mér mjog
vel. bad var me0 neaestflestar send-
ingar i deildinni 4 sidustu leik-
ti0. Lidid spilar leikkerfid 4-2-3-1
og pessir prir fyrir aftan fram-
herjann eiga ad koma ,,inn 4 voll-
inn“ og skapa hluti padan. bad er
gott fyrir mig, en i Svipj6o var ég
meira hefdbundinn kantmadur.*

Dreymir um landslidid
Kristinn hefur verid i lykilhlut-
verki hja Halmstad i sensku
drvalsdeildinni undanfarin tvo
ar og skoradi 4tta mork 4 sidustu
leiktid. Hann hefur ekki enn feng-
i0 taekifeeri i landslidshépi Lars
og Heimis, en vonast til ad pessi
félagaskipti hjalpi til vid bao.
,2Akvordunin var ekki tekin med
mid af landslidinu, en ég held klar-

i nyju landi.

lega ad betta skref muni hjalpa
mér. Eg ver0 { betra umhverfi og
betri deild tel ég tvimalalaust.
En svo er bara undir mér komid
a0 standa mig. P6 4kvordunin sé
ekki tekin 1 von um ad f4 landslios-
kall pa held ég ad petta eigi eftir
a0 auka moguleikana 4 pvi. bPad
er nattirlega pad sem madur von-
ast eftir. bad hefur verid draum-
ur lengi ad fa fyrsta leikinn med
landslidinu,“ segir Kristinn, sem
er dnzegdur med pau skref sem
hann hefur tekid a ferlinum.

Hann fér dar Pepsi-deildinni {
saensku 1. deildina og upp med
sinu lidi { seensku drvalsdeildina.
Og nt feer hann teekifeeri { storri
deild. ,,Eg er mjog sattur vid petta
og held ad betta sé ekki of stort
skref. Eg hef fulla trd 4 pvi ad
ég geti haft ahrif parna strax og
hjalpad lidinu.“

Kall fra Beckham?

I fyrradag fér fram halfgert
nylidaval { MLS-deildinni par sem
nyju lidin tvo, New York City FC
og Orlando City SC, fengu a0 velja
sér tiu leikmenn hvort fra hinum
lidunum til ad steekka leikmanna-
hépa sina. Eftir nokkur ar kemur
nytt 1li0 { Miami inn { deildina og
feer ad gera pad sama, en eigandi
pess er David Beckham.

,Hver veit nema madur endi par.
bad veeri ekki leidinlegt ad sitja
inni { klefa og svo keemi Beckham
ad segja manni ad madur hefdi stad-
i0 sig vel,” segir Kristinn og hleer.

»En fyrsta skrefid er audvitad
bara ad komast i 1i0id hja Crew og
standa mig bar. Pjalfarinn hefur
sagst hafa fulla tri 4 mér. Eg atla
al reyna ad gera mitt besta parna
og allt annad er aukatridi,” segir
Kristinn. tomas@365.is
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Atjan arum eldri en st naestelsta

Birna Valgardsdottir er nu baedi leikja- og stigahaesti leikmadur drvalsdeildar kvenna i korfubolta fra upphafi. Birna tok leikjametid af
Hafdisi Helgaddttur @ dogunum en Birna hafdi ddur ndd stigametinu af Onnu Mariu Sveinsddttur. Er & sinu 22. timabili i efstu deild.

KORFUBOLTI Birna Valgardsdottir
1ék sinn fyrsta leik 1 efstu deild
kvenna fyrir meira en 22 &rum og
a dogunum vard hin sa leikmad-
ur sem hefur spilad flesta leiki {
efstu deild kvenna 4 Islandi. Birna
var buin ad eiga stigametid i nokk-
urn tima en nd er hiin efst 4 bAdum
listum.

,Eg er rosalega glod ad hafa
nad pessu,” segir Birna en atlar
hin ad fara med metin bannig ad
enginn nai peim. ,,Eg veit pad nu
ekki alveg pvi bad geta komid upp
einhverjir demantar sem nenna
ad prauka jafnlengi og ég,” segir
Birna.

Stada Birnu hja Keflavikurlio-
inu er p6 afar sérstok pvi hin er
18 og hélfu 4ri 4ri eldri en naest-
elsti islenski leikmadur Keflavik-
urlidsins.

Halda henni ungri

,Eg parf ao halda i vid pessar
ungu stelpur og peer halda manni
ungum pessar elskur,” segir Birna
hlaejandi. Hiun feer alveg ad vita af
pvi & eefingum ad hin er 18 &rum
eldrj en st neestelsta.

,Eg er alveg kollud mamma
en rosalega oft bara gamla. beer
skjéta pvi adeins & mig,”“ segir
Birna en pad eru atjan ar a milli
hennar og Lovisu Falsdéttur sem
er elst af hinum {islensku leik-
monnum lidsins. Lovisa og Birna
eru peer einu sem hafa haldid upp
a tvitugsafmeelio.

Smellpassar inn i hépinn

,Eg er einu ari eldri en mamma
tviburanna. bad segir eitthvad,
grinast Birna med en hiin 4 vid
peer Soru Rin og Brieti Sif Hin-
riksdeetur sem eru i stéru hlut-
verki { lidinu bratt fyrir ad vera

9 Eg er alveg kollud
mamma en rosalega oft
bara gamla.

Birna Valgardsddttir, 38 dra leikmadur
Keflavikur i kvennakérfunni

bara 18 dra. Finnur Birna sig alveg
med svona ungum stelpum? ,Eg
smellpassa inn i pennan hép eins
og flis vid rass,”“ segir Birna og
hin heldur afram ad spila.

,Nimer eitt, tvo og brju er
pbetta alveg svakalega gaman. Pad
er erfitt heetta. Félagsskapurinn
er lika svakalega stér partur af
pessu. Eg er biin ad gera betta i
oll pessi ar og pad 4 ekki alveg vid
mig ad verda eitthvert séfadyr. Pad
fer kannski ad lida ad pvi en ekki
alveg ennpd,“ segir Birna.

Vann sér aftur saeti i lidinu

Birna byrjadi timabilid rélega,
kom inn af bekknum og fékk oft
ekki mikid ad spila. Hin hefur
hins vegar fengio fleiri mindtur
eftir pvi sem 1i0id0 hefur & tima-
bilid.

»,Eg @tladi ekki ad vera eitt
timabil 4 bekknum. Eg fér bara ad
lyfta af krafti, tok a pvi af krafti
og reyndi ad koma mér i girinn.
Pad er ad skila sér,“ segir Birna
sem er aftur komin i byrjunarlio
Keflavikurlidsins.

Birna vard Islands- og bikar-
meistari med Keflavikurlidinu
vorid 2013 og flestir bjuggust vid
ad pad veeri timapunktur fyrir
hana ad heetta.

Hugsar um ad vinna einn i vidbot
,Paod hefdi verid voda gaman ad
enda sem tvofaldur meistari en

ENN i TOPPFORMI Birna Valgardsdottir i leiknum & méti Val & midvikudagskvoldid

en pad var hennar 364. leikur  efstu deild.

BIRNA OG ,,BORNIN“ HENNAR | KEFLAVIKURLIPINU

Birna Valgardsdottir

38 ARA GOMUL -

Hinir 11 islensku leikmennirnir

y ?£ET:,.> 17,8 ARA AD MEDALTALI

FLESTIR LEIKIR |
URVALSDEILD KVENNA:

Birna Valgardsdoéttir 364
Hafdis Helgadéttir 362
Pérunn Bjarnadéttir 351
Sigriin Skarphédinsdéttir 332
Hildur Sigurdardoéttir 330
Anna Maria Sveinsdéttir 324
Gudbjorg Nordfjord 284
Alda Leif Jonsdéttir 275
Linda Stefansdoéttir 259
Kristrin Sigurjénsdéttir 247
Kristin Blondal 243
Palina Gunnlaugsdéttir 242

pbegar pu ert ordinn eldri pa snyst
betta svo mikid um félagsskapinn
og ad hafa gaman af pessu,” segir
Birna og hungrid { neesta titil
rekur hana lika afram. ,Eg get
kannski gert adeins betur og n4o
i eitthvad adeins meira. Eg hugsa
bvi meira um ad taka einn { vidbot
en eitthvad annad,” segir Birna.

Birna hefur breytt leikstil sinum
mikid eftir pvi sem drunum hefur
fjolgao og er ekki eins leikmadur {
dag og hun var fyrir tiu &rum.

»bad er tvennt 6likt. Eg parf
ekkert ad skora eda gera eitt-
hvad svakalegt eins og ég gerdi a
minum yngri &rum. Nu er ég barna
a0 hjalpa peim ad spila vornina, ad
taka frakost og midla reynslunni.
Pad er skemmtilegt hlutverk og ég
er anaegd med bad,” segir Birna.

Sigurdur Ingimundarson ték
aftur vido Keflavikurlidinu {
sumar og fékk Birnu til ad halda
afram. ,Eg var ad spa i ad haetta
af pvi ad ég lenti i svo leidinlegum
meidslum & sidasta timabili,“ segir
Birna. Sigurdur var duglegur ad
hringja { hana og svo var htin bara
komin 4 fullt.

Birna laetur ekkert { 1j6s bétt ad
skrokkurinn kvarti. ,Eg fel petta.
Eg bit a4 jaxlinn { leikjum og svo
getur madur varla labbad pegar
madur kemur heim. Pad er pess
virdi pannig lagad séd,“ segir Birna
en hin veit p6 ekki hverjar afleio-
ingarnar af pessu verda pegar hin
eldist og er heett { boltanum.

FRETTABLADID/STEFAN
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ALLTAF JAFN GAMAN Birna Valgardsdéttir og hin bandariska Carmen Tyson-Thom-
as fylgjast hér med ungu stelpunum f lidinu. FRETTABLADID/STEFAN

364 LEIKIR OG 5.207 STIG i
URVALSDEILD

Spiladi sinn fyrsta drvalsdeildarleik 9. oktéber
1992 en pa var enn 21 manudur par til ad
elsti islenski leikmadur Keflavikurlidsins i dag

639 LEIKIR OG 3.429 STIG i
URVALSDEILD

Sara Run Hinriksdéttir (18 ara)
Sandra Lind Prastardéttir (18 ara)

95 leikir/1252
94/355 stig

Skagfirdingur i hud og har

,bad eru allir ad segja vido mig:
Ertu ekki ad fara heetta? Pu ert
ordin svo gomul. Eg svara 4 méti

fnddist Lovisa Falsdéttir (20 dra) 93182  ad petta snuist ekki um pad,” segir
Hallveig Jénsdéttir (19 ara) 90/462 hun-_ . o .
Er ad spila sitt sautjanda timabil { r5d og Briet Sif Hinriksdéttir (18 ara) 721244 Birna spiladi sinn fyrsta leik
4tjanda timabil alls med Keflavik. Marin Laufey Davidsdéttir (19 4ra) 67574 gfstu deild me(? T1nd.as"t011 haugt-
Ingunn Embla Kristinardéttir (19 ara) 38/292 10 1992 en er htn ekki longu ordin
Hefur spilad med fj6rum félégum i efstu deild 8u a fristinardott Keflvikingur eftir 4tjan ara tima-
- Tindastél (28 leikir, 419 stig), Breidabliki (18 Thelma Dis Agustsdéttir (16 ara) 38/42 bil par?
Svo Kotk (03 el adte gy | o eou (164 272" Kg segi alltaf ad ég sé Skagfird-
h & g)- Emelia Osk Gunnarsdéttir (16 dra) 14/22  jpgur { hid og har en ég er med
Irena S6l Jonsdéttir (17 ara) 1172 Keflavikurhjarta,“ segir Birna ad

Hefur verid i sigurlidi i 267 af 364 leikjum
sinum i efstu deild.

lokum. ooj@frettabladid.is
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Ekkert stress i petta skiptio

Valdis Péra Jonsdéttir komst dfram a lokadrtokumatio fyrir Evriépumatarodina.

GOLF Tveir islenskir kylfingar verda medal patt-
takenda & lokaurtokumétinu fyrir Evropumoétarod
kvenna 1 golfi en pad hefst 4 midvikudag i naestu
viku. Valdis béra Jonsdottir tryggdi i geer sinn batt-
tokurétt 4 lokamotinu med pvi ad hafna 1 8.-10. seeti &
artokumoti { Marokko en 42 efstu kylfingarnir kom-
ust afram.

»Eg var ekki ad spila vel i dag og geroi margt illa.
En bad var i raun engin pressa & mér pannig séo og
pvi var pad bara fint ad geta klarad pennan lélega
hring,”“ sagdi Valdis Déra i samtali vid Fréttabladio i
geer. ,Madur gat 4tt von a4 pvi ad pad keemi einn 1éleg-
ur hringur hja mér.“ Valdis Pora spiladi lokahring-
inn & sjo hoggum yfir pari en 4 fjértan hoggum yfir
pari samtals. Hun 1ék pvi fyrstu prja keppnisdagana
a samtals sjo hoggum yfir pari.

Valdis Péra komst einnig & lokastig trtokuméta-
radarinnar i fyrra en nadi ekki ad vinna sér patt-
tokurétt a4 sjalfri Evréopumétarodinni. Hian segir
mikilveegt ad bua ad peirri reynslu. ,Madur skalf a
beinunum { fyrsta teig i fyrra en ég fann ekki fyrir
neinu stressi i ar. Pad getur hins vegar verid ad madur
ver0i adeins 4 ndlum i neestu viku en ekkert { likingu
vid pbad sem madur upplifoi i fyrra.*

VALDIS PORA Mun freista pess annad &rid i rod ad vinna sér

patttokurétt 4 Evrépumdtarddinni. FRETTABLADID/DANIEL

Olafia bérunn Kristinsdottir, rikjandi Islandsmeist-
ari i golfi, var pegar buin a0 tryggja sér patttokurétt
a lokamotinu og Valdis Péra segir ad pad verdi gott ad
hafa annan islenskan kylfing med sér i métinu.

,Pad hjalpar alltaf ad hafa einhvern med sér sem
madur bekkir en par ad auki atlar Tinna J6hanns-
dottir [fyrrum Islandsmeistari] ad fljiga tt og vera
kylfuberi fyrir mig. Pad verdur mjog gott ad njéta
hennar adstodar,” segir hin. -esd



4 MacBookPro

13” RETINA 256GB

Nyja 2014 utgafan af MacBook Pro med
ofurskdrpum Retina skja, 6flugri 6rgjorva
og enn hradari 256GB SSD PCle disk.

Intel Core i5-4288U 3.1GHz Turbo 4xHT
8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
13.3” IPS Retina 2560x1600 skjar

Intel Iris Graphics og HDMI tengi

AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
Allt ad 9 tima rafhlada og MagSafe 2
Apple FaceTime 720p HD vefmyndavél
Apple OS X Mavericks styrikerfi

-F

249.9008

ALGENGT VERD 279.990

MacBookPro

15” RETINA 256GB

Intel Core i7 Quad Core 3.4GHz Turbo
16GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
15.4” IPS Retina 2880x1800 skjar

Intel Iris Pro Graphics og HDMI tengi
AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
Apple OS X Mavericks styrikerfi

ALGENGT VERD 369.990

AIRPHONE Ill BT

PRABLAUS HEYRNARTOL

i dag 10-19
Lau.13.des 10-18
Sun.14.des 13-18
15-23.des 10-19
Adfangadag Lokad )

MacBookAlr
13” 256GB SSD

Intel Core i5-4260U 2.7GHz Turbo 4xHT
4GB DDR3 1600MHz vinnsluminni
256GB SSD PCle Flash - 60% hradari
13.3” HD LED haglans 1440x900 skjar
AC WiFi, BT4.0, USB 3.0, Thunderbolt 2
Allt ad 9 tima rafhlada og MagSafe 2
Apple OS X Mavericks styrikerfi

ALGENGT VERD 229.990

-F

PEBBLE SNJALLUR

|PadM|n|2
7.9” RETINA 16GB

7.9” Retina fjolsnertiskjar 2048x1536
Dual Core 1.0GHz Apple A7 6rgjorvi
16GB flash SSD diskur

300Mbps WiFi MIMO, BT 4.0, Lightning
5MP iSight og 720p Facetime myndavélar
Orpunn adeins 7.5mm og fislétt 331gr
Apple iOS 7 styrikerfi og fjoldi forrita

_i.

ALGENGT VERD 56.990

y

‘iPadMinis3
7.9” RETINA 64GB

7.9” Retina fj6lsnertiskjar 2048x1536
Dual Core 1.3GHz Apple A7 6rgjorvi
64GB flash SSD diskur

300Mbps WiFi MIMO, BT 4.0, Lightning
5MP iSight og 720p Facetime myndavélar
Touch ID fingrafaraskanni

Apple iOS 8.1 styrikerfi og fjoldi forrita

-i’

ALGENGT VERD 94.990

9.7” UHD RETINA 64GB

Nyjasta kynsl6da iPad er 18% pynnri og
mun léttari med 40% o&flugri 6rgjorva, UHD
Retina skja og Touch ID fingrafaraskanna.

e 9.7” UHD Retina fj6lsnertiskjar 2048x1536
e Triple Core 1.5GHz A8X Apple 6rgjorvi

e 64GB flash SSD diskur

¢ AC MIMO pradlaust net, Bluetooth 4.0
¢ 8MP iSight og 720p Facetime myndavélar
¢ Touch ID fingrafaraskanni i heimatakka
¢ Ny rafhl6dutzekni allt ad 10 timar

o Orpunn adeins 6.1mm og fislétt 437gr
e Apple iOS 8.1 styrikerfi og fjoldi forrita

~
-Q’
-

yoanbo

MULTI-DEVICE LYKLABORD

ALGENGT VERD 11.990

ALGENGT VERD 109.990

_99.990 &

Fyrir iPad Air2

iPad Air Smart Gover

OTUI.VIITEK

Reykjavik * Hallarmila 2 - 563 6900 | Akureyri ° Undirhlid 2 - 430 6900
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Ekki svo fullkomin eftir allt saman

Real Madrid vard i vikunni adeins sjotta 1idid sem naer fullu husi i ridlakeppni Meistaradeildarinnar i fétbolta en hingad til hefur pad
ekki bodad gott fyrir ,fullkomnu“ lidin pegar pau spila i utslattarkeppninni.

FOTBOLTI Sigurganga Real Madrid
er pegar ordin soguleg 4 Spani en
stérstjornulidio 4 Santiago Berna-
béu parf ad skrifa fleiri kafla i
sogubodkina eetli 1idid sér ad verja
titilinn sinn { Meistaradeildinni.

Fimm onnur 1i0 hafa néd i fullt
his 1 ridlakeppni Meistaradeild-
arinnar fra pvi ad hdn var sofnud
ario 1992 en ekkert peirra hefur
unnid titilinn um vorid. Real
Madrid-menn voru i somu stédu
fyrir premur 4rum og duttu pa
at 1 vitakeppni i undandrslitum.
Spaenska félagid er nd bad eina
sem & tvo 1id sem hafa nad fullu
hdsi.

Real Madrid fagnadi sinum 19.
sigri { ro0 & pridjudagskvoldio
pegar 1idid0 vann 4-0 sigur a bulg-
arska lidinu Ludogorets Razgrad
i lokaleik sinum 1 ridlakeppninni.
Yfirburdir Real Madrid-lidsins
voru algjorir, pad fékk ellefu stig-
um meira en naesta lid og 61l hin
lidin voru med neikvaeda markatolu.

ORLOG ,,FULLKOMNU“ LIDANNA UR RIDLAKEPPNI MEISTARADEILDARINNAR:

AC MILAN 1992-1993

6 sigrar i 6 leikjum
Markatala: +10 (11-1)
Pjalfari: Fabio Capello

- MARKASKORARAR i RIDLAKEPPNI -
Marco van Basten 4

Marco Simone
Frank Rijkaard
Jean-Pierre Papin
Stefano Eranio

A a aw

Daniele Massaro

- FRAMHALDID -

Tapadi 1-0 fyrir Marseille i drslitaleiknum
Miinchen. Basile Boli skoradi eina mark leiksins
443. mindtu.

,Eg geri mér grein fyrir pvi
ad ég er med einstakan hoép leik-
manna,“ sagdi Carlo Ancelotti
eftir sigurinn en med honum slé
1i0id speenska metid sem erki-
fjendurnir i Barcelona settu undir
stjérn Franks Rijkaard timabilid
2005 til 2006.

Evrépumeistararnir purfa fimm
sigra i vidbét til ad jafna heims-
met brasiliska lidsins Coritiba sem
vann 24 leiki arid 2011. Félagio
geeti tryggt sér annan til 4dur
en metid fellur pvi framundan er
Heimsmeistarakeppni félagslida i
Marokko { bessum ménudi.

,Eg er i mjog géou sambandi
vio leikmenn mina. Peir eru mér
allir mjog mikilveegir og ég nota
hvert teekifeeri til ad pakka peim,*
sag0i Carlo Ancelotti en 1idi0 hefur
nd unnio alla leiki sina sidan pad
tapadi 1-2 fyrir Atlético Madrid
4 heimavelli 13. september. , Eg
vissi a0 ég myndi fa svar fra
minum leikménnum en gat aldrei

PARIS SAINT-GERMAIN 1994-1995

6 sigrar i 6 leikjum
Markatala: +9 (12-3)
Pjalfari: Luis Fernandez

- MARKASKORARAR i RIDLAKEPPNI -
George Weah 6

Daniel Bravo
Paul Le Guen
Valdo

Vincent Guérin
David Ginola
Rai

N Gy

- FRAMHALDID -
Datt ur fyrir italska lidinu AC Milan i
undandirslitum (0-1 og 0-2).

imyndad mér ad svar leikmann-
anna veeri ad vinna naestu nitjan
leiki,“ sagdi Ancelotti.

Real Madrid fér taplaust i gegn-
um tiu fyrstu leiki sina i Meist-
aradeildinni 2011-12 (9 sigrar og 1
jafntefli) en tapadi pa fyrri und-
anurslitaleiknum 2-1 4 ttivelli &
moti Bayern Miinchen. Real vann
seinni leikinn 2-1 en tapadi svo 3-1
i vitakeppni og var bvi ur leik.

Adeins eitt af ,,fullkomnu‘ 1i0-
unum hefur komist lengra en AC
Milan spiladi til drslita vorid 1993
begar sigurvegari ridilsins foér
beint { drslitaleikinn. Hvort Real
Madrid komist svo langt eda jafn-
vel einu skrefi lengra kemur ekki {
1j6s fyrr en 4 nyju ari en pad efast
enginn um ad pad eru fa félog i
heiminum sem er betur moénnud.

Hér & sidunni ma sja yfirlit yfir
hin fimm félégin sem unnu alla
leiki sina 1 ridlakeppni Meistara-
deildarinnar en misstigu sig sidan
4 leidinni ad bikarnum. - 66j

SPARTAK MOSKVA 1995-1996

6 sigrar i 6 leikjum
Markatala: +11 (15-4)
Pjalfari: Oleg Romantsev

- MARKASKORARAR i RIDLAKEPPNI -
Yuriy Nikiforov

Sergei Yuran
Ramiz Mamedov
Valeriy Kechinov
Dmitriy Alenichev
Valeriy Shmarov
Andrey Tikhonov

- = =S N NN WWw

llia Tsymbalar

- FRAMHALDID -
Datt tt fyrir franska lidinu Nantes i atta lida
urslitum (0-2 og 2-2).

BARCELONA 2002-2003

6 sigrar i 6 leikjum
Markatala: +9 (13-4)

Pjalfari: Louis van Gaal (Radomir Anti¢ ték lidinu
vid { januar)

- MARKASKORARAR i RIDLAKEPPNI -
Javier Saviola

Patrick Kluivert
Luis Enrique
Gaizka Mendieta

Frank de Boer

Dani Garcia 1

Juan Roman Riquelme 1

Gerard Lépez 1 Geovanni 1

- FRAMHALDID -
Datt ut fyrir italska lidinu Juventus i atta lida
urslitum (1-1 og 1-2).

TVEIR FRABARIR Cristiano
Ronaldo og Gareth Bale.
FRETTABLADID/GETTY

REAL MADRID 2011-2012

6 sigrar i 6 leikjum
Markatala: +17 (19-2)
Pjalfari: José Mourinho

- MARKASKORARAR i RIDLAKEPPNI
~Karim Benzema 4

José Callejon 4
Cristiano Ronaldo 3
Gonzalo Higuain 2
Angel Di Maria 1
Kaka 1

Sami Khedira 1

Mesut Ozil 1

|

Sergio Ramos 1
Sjalfsmark 1

- FRAMHALDID -
Datt tt fyrir pyska lidinu Bayern Miinchen i
vitakeppni i undanurslitum.

BOKAUTGAFA ER FIKN

Utgefendurnir Jéhann Pall Valdimarsson, Gudrin Vilmundar-

dottir og Témas Hermannsson rzda harda samkeppni 4 islenskum
bokamarkadi, astriduna fyrir starfinu og spennufallid & adfangadag eftir
jolabokaflddio.

S M VNGIWNBIEBY skartaniio 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

HELGARBLAD FRETTABLABSINS Omissandi hiuti af géori helgi

FRETTABLABID ER HELGARBLADID

Andlegur

anarkisti
Gunny isis
Magnusdottir
talar um heim-
ildarmynd sem hun
gerdi um svitahof,
fikn, trd og tilraunir
til sjalfsheilunar.

Eins og ad eiga sumar-
bustad fyrir austan
Asgeir Gudmundsson flugstjori
byggir luxushus { midri Kalahari-eydi-
morkinni og veidir villt dyr.

Aldrei fleiri flottamenn

Sameinudu pjédirnar segja naerri 60 millj-
Onir manns purfa & brynni adstod ad halda.
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DAGSKRA

i KVOLD
St6d 2 kl. 19.50 FM957 kl. 16.00
Logi FM95BIo

Audunn Blondal hitar upp fyrir
helgina 4 FM957.

Laufléttur og brddskemmti-
legur pattur par sem Logi Berg-
mann fer & kostum
sem battarstjérnandi.
Hann faer til sin vel
valda og skemmtilega
vidmaelendur og auk
pess verdur bodid upp
4 frabaer tonlistaratridi
og ymsar évaentar
uppakomur.

LL g
Modern Family
GULL KL.19.20

Frabaer gamanpéttur um lif priggja
6likra en deemigerdra nutimafjolskyldna.
Leidir pessara fjolskyldna liggja saman
og i hverjum paetti lenda peer i hreint
drepfyndnum adsteedum sem samt eru
svo skelfilega ndlaegt pvi sem vid sjalf
bekkjum alltof vel.

Grimm
STOD 3 KL.21.25

Pridja pattarddin um persénur Ur &vin-
tyrum Grimm-braedra sem hafa 6dlast
lif og eru faerdar i ndtimabuning. Nick
Burkhardt er rannséknarlégreglumadur
sem sér hluti sem adrir sja ekki og hefur
bad hlutverk ad elta uppi uppi alls kyns
kynjaverur sem lifa medal mannfélksins.

Simpson
STOD 2 KL.19.25

Tuttugasta og onnur pattarodin i pess-
um langlifasta gamanpaetti bandariskrar
sjonvarpssogu. Simpson-fjdlskyldan

er som vid sig og hefur ef eitthvad er
aldrei verid uppatektarsamari.

(2 Bk STOD 3 S RUVY
?E%N:UEAB ' SPORT 2 07.00 Barnatimi Stodvar 2 18.55 Raising Hope 15.40 Astareldur
08.05 Drop Dead Diva 19.20 The Carrie Diaries 16.30 Astareldur

20.05 Community 3
20.30 X-factor UK

21.25 Grimm

22.10 Constantine
22.55 Ground Floor
23.20 Longmire

00.05 Raising Hope
00.30 The Carrie Diaries
01.15 Community 3
01.40 X-factor UK

02.25 Grimm

03.10 Constantine
03.55 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Déra konnudur 07.24 Morgaes-
irnar fra Madagaskar 07.45 Doddi litli
og Eyrnastér 07.55 Rasmus Klump-

ur og félagar 08.00 Afram Diego,
afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45
Elias 08.55 UKI 09.00 Ofurhundur-
inn Krypto 09.22 Kalli 4 pakinu 09.47
Avintyraferdin 10.00 Ljéti andarung-
inn og ég 10.25 Latibzer 10.47 Tommi
og Jenni 10.54 Tommi og Jenni 11.00
Déra kénnudur 11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrna-
stér 11.55 Rasmus Klumpur og fé-
lagar 12.00 Afram Diego, &fram! 12.24
Svampur Sveins 12.45 Elias 12.55 UKI

17.20 Teitur

17.30 Jesiis og J6sefina Danskt jola-
dagatal. A&vintyrum Jésefinu eru fa tak-
mork sett eftir ad hun finnur timavél
sem hjalpar henni ad ferdast allt aftur
til unglingsdra Jesu.

17.50 Kafteinn Karl

18.00 Jélasveinarnir [slenskt jéla-
dagatal. Jélasveinarnir eru ordnir leid-

ir & ad hanga heima i hellinum hja Grylu
og Leppalida og akveda ad finna sér
eitthvad skemmtilegt ad gera fram ad
jolum. Heidursmennirnir prettan leggja
pvi af stad hver i sina dttina i leit ad
starfi eda dhugamali sem haefir peim.

18.10 Taknmalsfréttir

18.20 Andri & Feereyjaflandri
18.50 Gedveik jol - Upprifjun
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.40 Hradfréttir Fréttastofa Hrad-
frétta hefur 60last sjalfstaedi og fa peir
Benedikt og Fannar géda gesti i 1id med
sér vid ad kryfja malefni lidinnar frétta-
viku inn ad beini.

20.05 Utsvar
21.20 Royale spilavitid James Bond
parf vart ad kynna. Leynipjénustan felur

honum ad yfirbuga stérfelldan vopna-
smyglara med pvi ad vinna hann {

08.50 Wonder Years

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing

10.40 White Collar

11.25 Heimsékn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 How the Grinch Stole Christ-
mas Avintyraleg gamanmynd.

14.45 Pirates! In an Adventure With
Scientists

16.10 Young Justice

16.30 New Girl

16.55 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Simpson-fjolskyldan
18.10 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.16 Vedur

19.25 Simpson-fjolskyldan
19.50 Logi

20.45 NCIS: New Orleans
21.35 Louie

ST <
Chrterel &

MAN. UTD - LIVERPOOL

Rosalegir leikir

22.05 A History of Violence Viggo
Mortensen leikur mann sem reynir ad

13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22
Kalli & pakinu 13.47 Avintyraferdin
14.00 Ljéti andarunginn og ég 14.25

pékerspili. Pegar honum tekst pad grip-
ur smyglarinn til sinna rada.

23.40 Madurinn i lestinni
01.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

flyja undan mafiunni, hefja nytt lif og
eignast fjolskyldu i rélegum smabae.

23.45 The Hunger Games
02.05 Perrier‘s Bounty
03.45 Contagion

05.30 Fréttir og island i dag

07.00 Besiktas - Tottenham

08.40 Everton - Krasnodar

13.15 Real Madrid - Celta

14.55 Barcelona - Espanyol

16.30 Spaensku morkin 2014/2015
16.55 Besiktas - Tottenham

18.35 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

19.05 La Liga Report Upphitun
19.35 Almeria - Real Madrid
21.35 Evrépudeildarmaorkin i.
22.25 Box - Lemieux vs Rosado
00.25 Everton - Krasnodar

10.15 Liverpool - Southampton
11.55 West Ham - Swansea

13.40 Messan

15.05 Man. City - Everton

—_ 16.50 Premier League World 2014
= , P 17.20 Southampton - Man. Utd.

} 18.15 Aston Villa - Leicester

20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Messan Gummi Ben og Hjorvar H.
21.40 Tottenham - Crystal Palace
23.20 Newcastle - Chelsea

01.05 Messan

H 1

[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang
21.30 Eldhis meistaranna

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radié FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Rés 1

og Eidur snyr aftur!

BOLTON - IPSWICH

Latibzer 14.47 Tommi og Jenni 14.53
Tommi og Jenni 15.00 Déra kénnud-
ur 15.24 Morgaesirnar frd Madagask-
ar 15.45 Doddi litli og Eyrnastér 15.55
Rasmus Klumpur og félagar 16.00
Afram Diego, &fram! 16.24 Svampur
Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI 17.00 Of-
urhundurinn Krypto 17.22 Kalli & pak-
inu 17.47 Avintyraferdin 18.00 Lj6ti
andarunginn og ég 18.25 Latibaer
18.47 Tommi og Jenni 18.53 Tommi
og Jenni 19.00 J6ladagatal Skoppu og
Skritlu 19.10 Fuglaborgin 20.30 Sogur
fyrir svefninn

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist

08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX tonlist

15.25 Beauty and the Beast
16.05 Agents of S.H.L.E.L.D.
16.45 The Tonight Show

17.35 Dr. Phil Bandariskur spjallpatt-
ur med sjénvarpssalfreedingnum Phil
McGraw sem hjdlpar félki ad leysa
vandamal sin i sjénvarpssal.

18.15 The Talk
19.00 The Biggest Loser
19.45 The Biggest Loser - lokapattur

20.30 The Voice Bandariskur raunveru-
leikapattur par sem leitad er hafileika-
riku ténlistarfolki.

22.00 The Voice

22.45 The Tonight Show.
23.30 Under the Dome
00.20 Betrayal

01.10 The Tonight Show
01.55 The Tonight Show
02.40 Pepsi MAX tonlist

a Golfstodin

08.10 PGA Tour 2014

11.10 PGA Tour 2014

14.10 Golfing World 2014

15.00 PGA Tour 2014

18.00 PGA Tour 2014

21.00 Golfing World 2014

21.50 Ryder Cup 2014 - Official Film
23.05 Golfing World 2014

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

bGULLST@DIN

17.55 Strakarnir

18.30 Friends

18.55 2 Broke Girls

19.20 Modern Family

19.45 Two and a Half Men

20.10 Pressa

21.00 The Americans

21.45 Touch of Frost

23.30 It‘s Always Sunny In Philadelphia
23.55 Derek

00.20 Fringe

01.05 Pressa

01.55 The Americans

02.40 Touch of Frost

04.20 It‘s Always Sunny In Philadelphia
04.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrénm

10.45 Chasing Mavericks
12.40 Dolphin Tale
14.30 Crooked Arrows
16.15 Chasing Mavericks
18.15 Dolphin Tale
20.10 Crooked Arrows
22.00 Redemption
23.40 Do No Harm
01.15 Blood Out

02.45 Redemption

SWANSEA — TOTTENHAM
15:50 7 ATH

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

Fadu pér askrift! 3650 Is




VID ERUM NU ALVEG

MILLJON!

MILLJON FARPEGAR GETA VARLA HAFT RANGT FYRIR SER

1 dag hefur ein milljén farpega flogid med WOW air fra upphafi.

Nyttu pér gbéda pjonustu, lagt verd og stundvisi okkar.

Gerdu verésamanburd, pad margborgar sig.
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JOLAFOTIN

»Eg var svona fimm &ra og atti
floskugraenan kjol ur 6raedu efni
med hvitum blindukraga. Hann
er enn til enda matti ég bara vera
i honum i prjar mindtur i senn a
medan pad var tekin mynd.“

Viktoria Blondal, svidshéfundur og nemi

12. desember 2014 FOSTUDAGUR

Vinnur verk ut fra mismunandi daudasynum

Freyja Eilif Logadéttir synir évenjulegt verk byggt a synum fjolda einstaklinga um daudann.

»Mér baudst a0 setja upp jolasyn-
ingu i galleriinu Betra vedri fyrir
desember. Ur vard hugvekja um
synir einstaklinga 4 danarbedi
sinum,“ segir Freyja Eilif Loga-
déttir myndlistarkona.
,2Langamma min lést 2003 og
hin var alltaf ad tala um mann
sem st60 hja riminu hja henni,
sem var eins og tolva og hin
skildi ekkert af hverju vid sdum
hann ekki,“ segir hiin, en pann-
ig kviknadi hugmyndin. ,Eg las
bék um rannséknir 4 daudastund-
inni og um synir 4 ddnarbedi. Par

talar félk um ad hafa séo latna fjol-
skyldumedlimi koma og sakja pa,
bad fyllist vellidunartilfinningu og
ottast ekki daudann,” segir Freyja.

Hin valdi nokkrar og fjélbreytt-
ar synir sem henni pé6ttu dhuga-
verdar og ut fra peim vann hin
verkid. , Einn lysti pessu eins og
loftleysi i geimnum og annar likt
og hann veeri 1 sandeydimork.
Adrir heyrou hlj6d sem liktust
tonlist, sem var samt ekKki tonlist.
Flestir toludu samt um pessi gong
eda gatt,“ segir Freyja.

Verkid er gluggi sem myndar

” Langamma min Iést
2003 og htin var alltaf ad
tala um mann sem st60
hja riminu hja henni.

gong sem liggja ut i geim. I peim
eru speglar sem skapa prep
sem leida { adra vidd. ,Hver
veit, kannski er heiminum bara
stjornad af tolvum parna hinum
megin, eins og amma sagoi,” segir
Freyja. Syningin i Betra vedri,
Laugavegi 41, verdur opin 1t des-
ember. - asi

VERKID | GLUGGANUM Freyja Eilif
Logadéttir myndlistarkona vid verk sitt
Synir & danarbedi. FRETTABLABID/ERNIR

BREYTT OG STORGLAESILEG

Full verslun af nyjum og spennandi vérum 4 jélatilbodi!

Fyrir pinar bestu stundir!

C&J stillanlegt rim med
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2x4560 kg
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Tvihert stél 1
burdargrind

B Hlidar- og enda-
stopparar svo
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ekki { sundur
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Syngur i HM-laginu
Ténlistarmadurinn Jén Jonsson var valinn til ad syngja i lagi sem samid var fyrir
heimsmeistaramét karla i handbolta sem verdur haldid i Katar i jandar.

,Petta kom allt vodalega skjott
upp. Eg var frii { Orlando med fjol-
skyldunni pegar haft var samband
vi0 mig og ég bedinn um ad taka
patt i pessu. bad var & fostudegi og
a manudeginum vorum vid komin
til Madrid,” segir J6n Jonsson ton-
listarmadur.

Hann var 6veent bedinn um ad
syngja i HM-laginu fyrir heims-
meistaramot karla { handbolta sem
fer fram i Katar i januar. ,, Island
kemst 6veent inn 4 HM barna a
fostudeginum og svona tiu min-
atum sidar fékk ég tolvupoést fra
einhverri piu i LA sem er ton-
listarradgjafi og bad mig ad vera
med. ba hafdi hin einhvern veg-
inn fundid mig 4 netinu og fannst
ég kjorinn { petta verkefni,“ segir
Jén.

Lagid heitir Live it, Win it og
verdur frumflutt pann 18. desem-
ber. , Eg var svo bara meaettur til
Madrid parna 4 manudeginum,
allt 1 einu kominn { eitthvert risa
stidié og bdinn ad eignast tvo nyja
vini, einhvern Svia og Frakka,*
segir hann, en { laginu syngja full-
truar fra hverri pj6d sem tekur
patt i métinu eda alls 24.

,Petta eru allt stjornur { sinum
16ndum og gaman ad segja fra pvi
ad barna var meettur enginn annar
en Alexander Ryback fyrir hond
Hvita-Risslands. Pad vita ekki
allir ad hann er Hvitrissi en ekki
Nordmadur,” segir Jon, sem heldur
at til Katar 1 jandar til pess ad taka
patt i flutningi & laginu vid setn-
ingarathéfn métsins.

,Pad verour ahugavert ad fara
bangad, petta er allt annad en pad
sem vid pekkjum, enda ein rikasta
bj60 heims midad vid hofdatolu,
segir hann. Pad verdur einnig sér-
staklega spennandi fyrir popp-
arann ad fara tt, par sem magur
hans er ad spila & métinu. ,,beim

e il
ol

patt i flutningi HM-lagsins.

ati fannst pad alveg hreint magn-
a0, a0 madur tviburasystur minn-
ar (Asgeir Hallgrimsson) veeri i
lidinu,“ segir J6n. Pad er annars
nog ad gera hja honum pessa dag-
ana pvi hann gaf 1t plotuna Heim
4 dogunum og er 4 fullu ad undir-
bua ténleika 1 Austurbaejarbiéi 19.
desember. adda@frettabladid.is

SKEMMTILEGT TAKIFARI Jon hlakkar mikid til pess ad fara Ut til Katar til ad taka

i
FRETTABLADID/VALLI

99 Eg var svo bara
maettur til Madrid parna
a manudeginum, allt i
einu kominn i eitthvert
risa stidi6 og buinn ad
eignast tvo nyja vini,
einhvern Svia og Frakka.

Grafiskt unnar myndir af fjollum

Elisabet Sara Emilsdéttir gerdi lj6smyndaseriuna Tinda i kjolfar afmaelisgjafar.

,Detta hefur verid i pbréun sidan i
september. Eg gaf vinkonu minni
mynd af fjallinu okkar heima {
afmeelisgjof, en vid erum badar ad
austan,” segir Elisabet Sara Emils-
déttir en i framhaldi afmeelis-
gjafarinnar féru hjolin ad sndast.
,Eg vissi 1 rauninni ekkert hvad ég
2etladi ad gera med petta en byrjadi
ad fa fyrirspurnir,” segir Elisabet
sem for { kjolfarid ad vinna ad 1ljés-
myndaseriunni Tindum.

Elisabet tekur allar myndirn-
ar af fjollunum sjalf og bad tekur
talsverdan tima a0 ferdast um og
na géoum myndum i sémasamlegu
vedri. ,Nuna er ég btiin a0 gera sjo
fjoll og pad eru fleiri veentanleg.“

Myndirnar koma i takmorkudu
upplagi. , betta eru grafiskt unnar
ljésmyndir. Ljésmynd i grunninn og
svo mynstra ég peer. Hver og ein er
med sinu eigin mynstri sem verdur
til dt fra haed og logun fjallsins.“

Elisabet segist verda vor vid
ad folk vilji f4 myndir af fjollum
sem pad hafi persénulega teng-

ELISABET
Hefur préad

ingu vid. ,Eg er alin upp 4 Seydis-
firdi og pad er svolitid svona per-
sénulegt fyrir félk ao eiga eitthvad
fra heimabyggdinni uppi 4 vegg.
Marga langar ad eiga eitthvad
sem minnir b4 4 heimahagana.“
Myndir Elisabetar er heegt ad fa i
verslunum Myrarinnar, Gullabtinu
a Seydisfirdi og versluninni Level {
Mosfellsbee. -glé

hugmyndina
ad mynd-

unum sidan
i september.

FRETTABLADID/
STEFAN

b

” Petta eru grafiskt
unnar ljésmyndir. Liésmynd
i grunninn og svo mynstra
ég paer. Hver og ein er med
sinu eigin mynstri sem
verdur til ut fra haed og
16gun fjallsins.
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Hera valin i Shooting Stars

Leikkonan Hera Hilmarsdéttir var
einn af tiu leikurum sem valdir voru i
Shooting Stars-hépinn 2015. A hverju
dri velja European Film Promotion-
samtokin unga og efni-
lega evrdpska leikara
sem hafa vakio sér-
staka athygli fyrir
frammistodu sina,
en Kvikmyndamid-
stdd Islands er adili
ad samtokunum.
Medal islenskra
leikara sem aour
_ hafa verid valdir
i pennan hép
eru Ingvar E.
Sigurdsson, Balt-
asar Kormakur,
Margrét Vil-
hjalmsdéttir,
Nina Dogg
Filippusdéttir og
Alfrin Ornélfs-
daottir. - asi

Listamenn til varnar RUV

Fjolmargir pekktir listamenn hafa
bodad komu sina & samstédufund
til varnar RUV sem haldinn verdur

4 Austurvelli i dag. Til sté0 ad halda
fundinn & midvikudag en honum var
frestad til dagsins i dag vegna vedurs.
A Facebook-sidu vidburdarins segir
ad medal peirra sem

muni koma fram a

fundinum verdi pau

Ragnheidur Grondal,

Studmenn, Helgi

Bjornsson, Stefan

Hilmarsson, Bjorn

Jorundur, Edda Bjorg-

vinsdottir, Margrét

Ornélfsdéttir, <

Omar Gud-

.
jonsson,

Témas R.

Einars-

son og
Kol-
brin
Hall-
dérs-
déttir.
-vh

Mest lesid VIO 8

1 Satu fost i blindbyl i klukkutima

2 Segir havaeran minnihluta pjédar-
innar vilja uthysa jélagledinni og
bodskap jélanna ur lifi sk6labarna

3 Hjartveikur madur fastur a kaffistofu
Landspitalans

4 Fjarlagaumraedan: Forsaetisradherra
i Gtlondum ad halda upp a afmeeli
konunnar

5 Osatt vid ad nemendur fari
kirkjuheimsékn

6 Ragga Nagli birtir mynd af slitum &
rassi

Valgardur Egilsson

STEINALDAR-
VEISLAN

Maognud frasogn

Ur Hofoahverfi, Latrastrond og
Fioroum med storbrotnum mann-
lysingum og hetjusdgum af
barattu folks i hardneskjulegu
umhverfi ad fornu og nyju.

FORLAG
www. sagaforlag.is - vinland@centrum.is
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Exclusive dunsaeng
Jolatilbod kr. 18.900
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NATURFRIDU
Einstok ramfatalina sem hénnud er i samstarfi
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EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

( Engihjalla,
387005 Vesturbergi og
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Pure & Care dinszeng

Jolatilbod kr. 36.790

Leggur grunn ad gédum degi

Dalsbraut 1, Akureyri - Simi: 558 1100
Skeidi 1, isafirdi - Simi 456 4566
betrabak@betrabak.is - www.betrabak.is
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Ferda-, sigu- og ®vintyrapettir

Marapon um jolin!

NG geturdu horft a heilu pattaradirnar, fra upphafi til enda!
AStod 2 Frelsi finnurdu frabaera pjonustu, St6d 2 Marapon, sem gerir pér
kleift ad nalgast nyjar og eldri pattaradir, islenskar sem erlendar. bannig
geturdu m.a. horft @ margar af flottustu og vinsaelustu pattar6dum HBO.
Veldu pér pina pattardd og taktu goda syrpu med St6d 2 Marapon.
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:"gkemmti-
pakkinn

Fréttir, vondud islensk
dagskrargerd, paettir
frumsyndir daglega 0g
spennandi biomyndir
fyriralla aldurshépa.

Erlent ga@daefni i bland vid
islenska dagskra.

Sigildir innlendir og
A\~ 4 erlendir pazttir.

Frabaerar kvikmyndir
allan sélarhringinn.

Krakka Talsett barnaefni fra
StGBin morgni til kvélds.

Tonlist Tbland vid islenska

BRAVC dagskra allan solarhringinn.

Gerir pér kleiftad horfa
a heilu pattaradirnar,
fra upphafi til enda.

(2 seow |

2 svor2|

ILIETEE]
_Sem passa
ber og pinum!

Sport-
pakkinn

Meistaradeildin, NBA,
Domino's-deildin,
undankeppni EM 2016,
FA-bikarinn, Enski deilda-
bikarinn, Evropudeildin,
Formdla 1, MotoGP,
spaenska deildin, pyski
handboltinn, UFC 0g
Gunnar Nelson, box o.fl.

Allir ensku leikirnir i beinni

“ Spjallpaettir, viétol,

glaesilegustu morkin o.fl.

@}- Allt um Chelsea a einni
0¢ somu stodinni.

e
=

Flottustu maorkin, viétol,
samantektir o.fl.

prjar hlidarrasir Stod 2 Sport.

Tonlist 1 bland vid islenska
dagskra allan sélarhringinn.

0g Messan med Gumma Ben.

Stori

pakkinn

(2 seowr |

2 s7o2|

A 4

B

Krakka
stdin

BRAVC
(2 o

Fréttir, vondud islensk dagskrar-
gerd, paettir frumsyndir daglega
0g spennandi biomyndir fyrir
alla aldurshopa.

Tpréttaumfjollun og beinar
(tsendingar fra staerstu
ipréttavidburdum i heimi.

Allir ensku leikirnir T beinni
0g Messan med Gumma Ben.

Erlent gaedaefni i bland vid
islenska dagskra.

Sigildir innlendir og
erlendir paettir.

Frabaerar kvikmyndir
allan sélarhringinn.

Talsett barnaefni fra
morgni til kvolds.

Tonlist 7 bland vid islenska
dagskra allan sélarhringinn.

prjar hlidarrasir Stod 2 Sport.
Spjallpaettir, vidtol,
glaesilegustu morkin o.fl.

Allt um Chelsea a einni
0¢ sOmu stodinni.
Flottustu markin, viotol,
samantektir o.fl.

Gerir pér kleift ad horfa
a heilu pattaradirnar,
fra upphafi til enda.

Fadu péer askrift! 3650 Is
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