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Kynntu tvaer hugmyndir
Krofuhafar verda knunir til ad breyta
eignum sinum i skuldabréf, verdi til-

16gur um losun hafta ad veruleika. 10

Fa haerri einkunnir 2.058 bdrn

fa haerri einkunnir i samreemdum
préfum vegna mistaka i Utreikningi. 2
Léleg greining Prettan pdsund
hermenn verda &fram i Afganistan &
vegum NATO og Bandarikjanna til ad
bjélfa og adstoda heimamenn. 12
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ELJAGANGUR Vidast sudvestan 8-15
m/s i dag og él en gengur i nordan storm
um nordvestanvert landid seint  kvold.
Kélnandi vedur. 4
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Aodstooarmenn Slgmundar
Davios fa vfir 64 milljonir

Heildarlaunakostnadur 20 adstodarmanna radherra eru 204 milljonir kréna & ari. Af pessum 20 adstodarmonn-
um starfa 7 fyrir forsatisrddherra. Forystumenn stjornarandstodunnar segja rddherrana syna slaemt fordeemi.

STJORNMAL Alls eru tuttugu manns
starfandi 1 dag sem adstodarmenn
radherra. Heildarlaunakostnad-
ur pessara tuttugu starfsmanna
a arsgrundvelli er 203,7 milljénir
krona. )

Arni Pall Arnason, formadur
Samfylkingarinnar, segir rikis-
stjérnina ekki ganga & undan
med gbéou fordeemi. , Ef hin telur
astzedu til ad skera nidur, pa vero-
ur hin ad byrja hja sjalfri sér.
Dbessi rikisstjorn hefur lyst bvi
yfir ad buid sé ad né vidsniningi i
rikisfjarmalum. En pessi lidur vex
stjéornlaust 4 medan alogur 4 sjuk-

linga haekka og framhaldsskélun-
um er lokad fyrir félki.“

Katrin Jakobsdéttir, formadur
Vinstri greenna, bendir 4 ad fyrir-
komulagio studli ad 6jafnraedi milli
radherra. ,Misjafn fjoldi adstodar-
manna studlar ad djafnraedi en lika
6gagnseei,”“ segir hun. Katrin seg-
ist & sinum tima hafa meelt fyrir
bvi ad hver radherra hefdi adeins
tvo adstodarmenn.

Af bessum tuttugu adstodar-
monnum starfa sjo fyrir Sigmund
David Gunnlaugsson i forseetis-
raduneytinu. bessir adstodarmenn
Sigmundar biggja alls ad minnsta

kosti 64,3 milljénir { drslaun fyrir
storf sin. Adrir raoherrar eru
meo feerri adstodarmenn 4 sinum
sneerum. Flesta 4 eftir Sigmundi
hefur Sigurdur Ingi J6hannsson,
umhverfis- og audlindaradherra,
brja adstodarmenn.

Tveir raoherrar hafa tvo sér til
adstodar. Pad eru pau Bjarni Bene-
diktsson, fjdrméla- og efnahags-
raoherra, og Eygl6 Hardardéttir,
félags- og hisnsedismalamalarad-
herra. Buast mé vid a0 nyr rao-
herra, Olof Nordal, muni f4 til lids
vid sig tvo aésto()armenn Adrir
rddherrar hafa einn adstodar-

” Pessi liour vex
stjornlaust 4 medan
alogur 4 sjuklinga hakka
og framhaldsskélunum er
lokad fyrir folki.

mann; pau Kristjan bér Juliusson
heilbrigdisrddherra, Gunnar Bragi
Sveinsson utanrikisrddherra,
Ragnheidur Elin Arnadéttir, v16-
skipta- og idnadarradherra, og Ill-
ugi Gunnarsson menntamélaréé-
herra, en hann var timabundid
meod tvo. - kbg,fbj / sja sidu 8

HVATTUR TIL AD HLUSTA Lxknanemar fardu Bjarna Benediktssyni, fiarmala- og efnahagsradherra, hlustunarpipu i
gaer til pess ad hann aetti audveldara med ad hlusta 4 krofur laekna. Peir munu ekki rdda sig i vinnu & heilbrigdisstofnunum fyrr

en buid er ad leysa kjaradeilu laekna og rikisins.

FRETTABLADID/VILHELM

MED HETJUNNI David Mani er mikill
addaandi Slash. MYND/JOHANNES BJARKI

Draumurinn reettist dveent:

Hitti Slash eftir
tonleikana

TONLIST Prettédn 4ra einhverfur
strédkur fra Akureyri, David Mani
Jéhannesson, fékk draum sinn
uppfylltan & laugardaginn pegar
hann hitti gitarleikarann Slash
eftir ténleika hans 1 Laugardals-
hollinni.

»Slash var bara frabeer, alveg
sallarélegur og rosalega almenni-
legur,” segir pabbi Davids Mana,
Johannes Bjarki Sigurdsson, sem
var meo i for. ,,Strakurinn fraus
adeins. Pott hann sé sleipur {
enskunni pa var hann pinu feim-
inn. Hann er bidinn a0 hlusta 4
Guns N’Roses fra bvi hann var
tveggja ara.“ - fb/sja sidu 38
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STYRKTARFELAG LAMADRA
OG FATLABRA

Landsvirkjun hefur greitt 5 milljarda i ard til rikisins

Arogreioslur aldre1 verio harri

ORKUMAL Landsvirkjun hefur
aldrei greitt meira i ard fra stofn-
un fyrirtekisins en prju sidastlio-
in 4r. Greidslurnar nema rumlega
1,5 milljéroum ad jafnadi 6l arin.

I samantekt Landsvirkjunar
fyrir Fréttabladid um ardgreidslur
fyrirtaekisins fra stofnun bess
kemur i 1j6s ad fyrstu arin eftir
hrun grelddl Landsvirkjun ekki
ard. A drunum 1997 til 2008 var

greiddur ardur 4 hverju ari og foér
hann stighaekkandi. Pegar greidsl-
urnar voru heestar & peim tima
féru peer upp { 7,8 milljénir Banda-
rikjadala — eda milljard kréna &
nivirdi.

Um mitt ar 2011 birti GAM
Management hf. [GAMMA] uttekt
a efnahagslegum ahrifum af
rekstri og ardsemi Landsvirkj-
unar til arsins 203S. Nidurstodur

a sidustu premur arum:

1 5 milljarda kréna

hefur rikissjédur fengio fra
Landsvirkjun & hverju dri
sidustu prju ar.

skyrslunnar voru ad greidslur til

rikissj6ds gaetu numio fra 30 millj-
oroum kroéna innan farra ara.
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SPURNING DAGSINS

KJARAMAL Lazeknar sampykktu
i geerkvold auknar verkfallsad-
gerdir 4 komandi ari. Verkfalls-
loturnar a nyju ari munu standa i
fjéra daga i stad tveggja. Kosning
um adgerdirnar hafdi stadid und-
anfarna viku. Fyrsta lotan mun
hefjast bann S. jantar. 98 présent
beirra sem greiddu atkvaedi sam-
bykktu verkfallid.

,Pad parf ad booa til verkfalls
med dkvednum fyrirvara og pad
er ekkert sem bendir til ad samn-
ingar séu i nédnd,"“ segir borbjérn

Anna, var bara hlegid ad pér?

»FOlk meig i sig ur hlatri

Anna Péra Bjornsdéttir, sem er 52 dra priggja
barna madir, segir alla hafa haldid ad hun
hafi fengid blaedingu inn a heila pegar hin
sagaist aetla & namskeid i uppistandi.

Joénsson, formadur Laknafélags
Islands. Hann segir jafnframt ad
ekkert heildsteett tilbod hafi bor-
ist fra rikinu.

Riflega tvd hundrud lekna-
nemar lystu pvi yfir i geer a0 peir
myndu ekKki rada sig sem kand-
idata eda adstodarleekna 4 heil-
brigdisstofnanir landsins fyrr
en satt hefdi nadst i deilunni.
Umsoéknarfrestur um kandidats-
stodur rann Ut 24. névember en
var framlengdur s6kum farra
umsoékna. Leaeknanemar hafa

mannad um 7S5 stodugildi undan-
farin sumur.

Samninganefndir deiluadilanna
funduodu i geer 4n arangurs. Fund-
urinn st6d yfir { klukkustund og
hefur verid bodad til nys fundar
4 morgun. Samkvaemt heimild-
um Fréttabladsins hefur leekn-
um verid bodin um tiu présenta
launaheekkun en Sigurveig Pét-
ursdéttir, formadur samninga-
nefndar leekna, segir tilbod rik-
isins hlj6da upp 4 minni haekkun.

- joe

9. desember 2014 PRIDJUDAGUR

Enn lengist kjaradeila laekna og rikisins. Rikid bydur laeknunum hatt i tiu présenta launahaekkun:

Booa haroari verkfallsaogeroir a nyju ari

HEILBRIGDPISSTARFSMENN Verkfalls-
lotur & nyju ari munu standa i fjéra
daga. FRETTABLABID/ERNIR

VINNUPALLAR Byggingin var rustir einar og ekkert st6d eftir nema vinnupallarnir
sem umluktu pad. FRETTABLADID/AFP

(kveikja er talin Iiklegasta orsok brunans. Rannsékn er hafin:
Storhysi brann til kaldra kola

BANDARIKIN Pad purfti yfir 250 slokkvilidsmenn til ad rada nidurlog-
um elds sem kviknadi i Los Angeles i geer. Framkvaemdir stédu yfir i
hiisinu sem vard eldinum ad brad en til st6d ad opna verslanir a nedstu
haedum pess en efri haedirnar attu ad hysa folk.

Sjo haeda hatt hisid brann til kaldra kola. Eldurinn nadi ad breida tr
sér i tveer naerliggjandi byggingar og loka purfti naleegum hradbraut-
um medan unnid var ad slokkvistarfi. Rannsékn fer fram a tildrogum
eldsins en talid er ad kveikt hafi verid i. Engin slys urdu a félki. -jée

Tonlistarskdlakennarar:
Nyr samningur
var sampykktur

KJARAMAL Félagar { Félagi t6n-
listarskélakennara sampykktu
nygerdan kjarasamning vio
Samband islenskra sveitarfé-
laga. Allsherjaratkvaedagreiosla
um samninginn héfst 3. desem-
ber og lauk 4 hddegi i geer.

Alls greiddu 81,39 présent
atkveedi med samningnum
en 11,67 présent voru andvig.
Kosningapatttakan var 67,92
présent. A kjorskra voru S30.
Kjarasamningurinn gildir fra

Goslok ekki & naestunni:

Eldgosio staoio
i alls 100 daga

NATTURA Eldgosid i Holuhrauni
hefur stadio { 100 daga samfleytt,
og heldur afram med likum heetti
og verid hefur sidustu vikur.

I skyrslu visindamannaréds
almannavarna segir jafnframt ad
pratt fyrir ad gosio hafi stadid { rdm-
lega brja manudi sé enn mikid hraun-
fleedi i Holuhrauni og sighradi 6skju
Bardarbungu verulegur.

Ef préunin verdur med sama
heetti og verid hefur mun beedi sig
Barodarbungu og eldgosid i Holu-
hrauni halda 4fram i a0 minnsta | 1. névember 2014 til 31. oktéber
kosti nokkra manudi, er mat vis- | 201S.
indamannaradsins. -sha -ibs

T " -
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Einkunnir meira en
2.000 barna hakka

Samramd prof verda tekin til gagngerrar endurskodunar eftir r0d mistaka vio
framkvamd peirra. Einkunnir 2.058 barna hakka, engar einkunnir munu laekka.

MENNTUN  Detta er mikio afall
fyrir okkur,”“ segir Arnér Gud-
mundsson, forstédumadur Nams-
matsstofnunar, um villur i dtreikn-
ingum & samraemdum préfum.
Vitlaust var gefio fyrir rétt svor i
samrezemdum préfum i fjérda bekk.

Arnor segir buio a0 leiorétta nio-
urstédurnar i gagnagrunninum
og senda skélastjérnendum upp-
lysingar um peer. Einkunnir 2.058
barna haekkudu i kjolfario.

,bad verour farid yfir 6ll préf
i fjérda, sjounda og tiunda bekk,“
segir hann.

Hann segir engar einkunnir
munu laekka i kjolfar leiorétting-
arinnar pétt rimlega 200 nemend-
ur séu { raun med leegri einkunn.
,Einkunnir barna verda bara
haekkaodar. Vio hofum 14tid vinna
fyrir okkur logfreedidlit sem segir
a0 pad megi ekki leekka einkunn-
ir. Breytingar 4 einkunnum, baedi
heekkanir og leekkanir, breyta hins
vegar tolfraedi samraeemdra profa
iar.“

Samreemd préf 1 grunnskélum
hafa verio toluvert til umfjollunar
sidustu vikur og Namsmatsstofn-
un seett mikilli gagnryni vegna
innihalds préfanna sem pykir ad
einhverju leyti ekki i samrami
vid adalndmskrd skélanna. D&
var ein spurning um ord i fleir-
t6lu 4 islenskuprofi rong og texti &
enskuprofi bétti fullpungur.

Arnér segir pau mistok sem gerd
hafa verid i &r Aaminningu um betri
vinnubrégd og segir stofnunina nd
skoda fyrirkomulag samrzemdra
profa almennt.

,Vid tokum allt til gagngerrar
endurskodunar. Préf purfa a0 vera
i samraemi vid heefnimidad nams-
mat, b4 erum vid ad préa skimun-

AFALL Forstédumadur Namsmatsstofnunar segir mistok vid framkvaemd sam-

reemdra préfa i ar afall og aminningu um betri vinnubrogd.

arprof vegna lesturs og rafraen
einstaklingsmidud prof.

,Vid erum ad fara i gegnum 611
samraemd prof { islensku, ensku og
steerofraedi med pad fyrir augum
a0 baeta bau og uppfeera i tengslum
vid nyja ndmsskra. I einstaklings-

FRETTABLADID/PJETUR

midudum, rafreenum préfum
getum vid fylgt feerni hvers og
eins. I stadinn fyrir ad proéfa ein-
stok pekkingaratridi ba préfum vio
hvernig nemendur geta beitt pekk-
ingu,“ segir Arnor.
kristjanabjorg@frettabladid.is

Kaupverdid er 1,5 milljardar punda eda 300 milljardar islenskra kréna:

Thuga kaup 4 Refresco Gerber

VIDSKIPTI Fjarfestingarfélagio
Blackstone Group fhugar nd kaup &
Refresco Gerber, steersta drykkjar-
voruframleidanda Evrépu. Kaup-
ver0i0 er teeplega 1,5 milljardar
sterlingspunda sem jafngildir 300
milljéoroum islenskra kréna.

Meoal hluthafa Refresco Gerber
eru Stodir (40ur FL Group) sem a
um bridjungs hlut, Kaupping, Arion
banki og félagio 3i.

I sumar barust fréttir af pvi ad
eigendur Refresco Gerber veeru
a0 skooda skraningu fyrirteekisins
4 markad. Samkveemt heimildum
Fréttabladsins hefur skraning ekki
enn verid tutilokud en verid er ad
reeda vid fjarfesta sem synt hafa
fyrirteekinu dhuga og meta hvort
naegilega gott tilbod berist. Ellegar
verdi pad skrad 4 hlutabréfamarkad.
Bandariski bankinn JP Morgan ann-
ast soluferlid fyrir félagio. EkKi er

- I
o,
A ccant rHCan !

Ll L

btist vid endanlegri 4kvoroun fyrr
en { mars 4 naesta ari.

Dbrir Islendingar sitja i stjorn
Refresco Gerber, peir Porsteinn
Mar Jonsson, Hilmar Pér Krist-

MDCEn

SMOOTHIE Refresco Gerber, sem er ad hluta i eigu nokkurra [slendinga, framleidir
um 6,5 milljarda litra af drykkjarvérum arlega.

1

FRETTABLADID/AFP

insson og Jon Sigurdsson. Starfs-
menn Refresco Gerber eru taeplega
S pusund en fyrirtaekid framleidir
arlega i kringum 6,5 milljarda litra
af drykkjarvorum. - fbj
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Momentum On-Ear

pysk hagaeda heyrnartél par sem honnun og
frabeer hljomburdur fara saman. Minni utgafa
af hinum rémudu Momentum heyrnartélum.
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LG L30
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SVONA ERUM VID

vinnustundir voru

39 7 unnar ad medaltali i

viku i oktober 2014.

Peim hefur feekkad litillega, voru 42
arid 2007.

9. desember 2014 PRIDJUDAGUR

Samkeppniseftirlitid hefur engar athugasemdir vid soluferlid. Pingmadur segir svor munu fast ad lokum:

Spurningum um solu & Borgun enn Osvarad

SAMKEPPNISMAL Dorsteinn
Seemundsson, pingmadur Fram-
s6knarflokksins, segir ad enn sé
ekki ljost hvers vegna eignarhlut-
ur Landsbankans { Borgun var ekki
settur 1 opio soluferli.

Efnahags- og vidskiptanefnd atti i
geer fund med forstjéora Samkeppn-
iseftirlitsins, bankastjéra Lands-
bankans og forstjéra Bankasyslu
rikisins bar sem 4durnefnd sala &
31,2 présenta hlut Landsbankans {
Borgun var til umraedu.

,Fyrir mig persénulega b4 voru

svor pessara manna ekki fullneegj-
andi,” segir Porsteinn Seemundsson.
Hann bendir 4 ad Landsbankinn sé
hlutafélag og 98% séu i eigu rikisins.
baod veroi forvitnilegt ad sja hvad
kemur & daginn & nzesta hluthafa-
fundi komi i 1j6s ad haegt hefdi verio
a0 fa heerra verd fyrir hlut bankans.
»,Reynslan synir ad pad er 6heppi-
legt ad vidskiptabankar, sem eru
keppinautar, fari saman meo eign-
arhlut { kreditkortafyrirteekjum,
segir Pall Gunnar Palsson, forstjori
Samkeppniseftirlitsins.

,2Undanfarid hefur verido 16go
ahersla 4 ad lengra verdi gengid {
pbessum efnum og ad vidskiptabank-
arnir komi ekki saman ad eignar-
haldi fyrirtaekjanna,“ heldur Pall
afram. Hann beetir vid ad Sam-
keppniseftirlitid muni hvorki taka
afstodu til pess hvada bankar eigi
greioslukortafyrirtaekin né hvort
Landsbankanum hafi borid a0 setja
hlutinn { opid s6luferli.

,,Vid hvorki follumst 4 eda gerum
athugasemd vid utfeersluna a sol-
unni,” segir Pall. - j6e

b

PINGMADUR Porsteinn Seemundsson
fékk ekki svor & fundinum i geer.

FRETTABLADID/VILHELM

HERJOLFUR Ny Vestmannaeyjaferja er
i farvatninu. MYND/OSKAR P. FRIDRIKSSON

Segja Herjolf 6hagkvaeman:
TOf s0go kosta
130 milljonir
SAMGONGUR , A hverju 4ri sem
rikiod dregur ad lata smida nytt
skip brennir rikid ad 6pérfu um
130 milljénum vegna pess hve
6hagkvaemur i rekstri Herjolfur
er,” segir beejarrad Vestmanna-
eyja og vitnar i samantekt um
nysmidi Vestmannaeyjaferju. bar
komi fram ad dzetladur arlegur
rekstrarkostnadur nyju ferjunn-
ar sé um 400 milljénum laegri en
4 niverandi skipi og a0 dzetlad-
ur lantokukostnadur sé um 270
milljonir verdi skipid alfarid fjar-
magnad med ldnum. -gar

Hanna Birna feer saeti'

Aftan vid Ossur
og Ogmund

STJORNMAL begar Alpingi kemur
saman eftir jélafri 20. jandar a
neesta ari fjolgar um einn i ping-
salnum par sem eftirmadur
Honnu Birnu Kristjansdottur
embezetti innanrikisradherra, Olof
Nordal, atti ekki seeti & bmgl

Ol6f tekur szeti Honnu Birnu vid
hlid Sigurdar Inga Johannssonar,
sjavarttvegs- og landbtinadarrad-
herra, en Hanna Birna feer autt
seeti { 6ftustu rod vio hlid Hosk-
uldar Pérhallssonar tr Fram-
s6knarflokki. Framan vid hana
eiga seeti Ogmundur Jénasson

ar VG, Ossur Skarphédinsson dr
Samfylkingu og bingforsetinn
Einar K. Gudfinnsson dr Sjalf-
staedisflokki. - gar

Telur fo0lk hugsa af meiri
skynsemi eftir bankahrun

Hagvoxtur er minni & fyrstu nfu manudum darsins en buist var vid. Formadur efnahags- og vidskiptanefndar
Alpingis segir mogulegt ad folk leggi meiri dherslu & ad greida upp skuldir sinar nti en ddur. Hugsunarhattur
folks hafi breyst eftir hrun. Hagvaxtartolur gatu haft dhrif 4 styrivaxtadkvoroun Sedlabankans 4 morgun.

EFNAHAGSMAL Hagvoxtur er
umtalsvert minni { &r en buist
hafdi verio vid. Skyringarnar eru
fyrst og fremst raktar til minni
einkaneyslu. Frosti Sigurjénsson,
formadur efnahags- og vidskipta-
nefndar Alpingis, segir hugsanlegt
a0 folk sé ad leggja meiri aherslu a
ao greida upp skuldir en buist var
vid. Sumir séu hreinlega i peirri
stodu ad peir geti bara alls ekki
aukio einkaneyslu sina.

Landsframleidslan a fyrstu niu
manudum arsins 2014 jokst um
0,5% ad raung11d1 borid saman vid
fyrstu nfu manudi arsins 2013. A
sama tima jukust pjédarutgjold,
sem eru samtala neyslu og fjar-
festingar, um 3%. Einkaneysla
jokst um 2,8%, samneysla urn
1,1% og fjarfesting um 12%.
Pemngamalum Sedlabankans fra
S. névember sagdi ad talid veeri ad
hagvoxtur yroi 2,9 présent & arinu
i heild.

Frosti Sigurjonsson segir hugs-
anlegt ad vextir séu of hair, vaxta-
byrdin of pung og pad orsaki
litla neyslu. ,Pad er alveg 1j6st
ad einkaneysla 4 Islandi er litil
midad vid pad sem hidn hefur oft
verid adur og i samanburdi vid
nagrannalond,” segir Frosti. Hann
beetir pvi vid ad hann hafi ekki séd
skyringar um petta fra sérfrédum
adilum. , Petta eru bara svona hug-
leidingar minar.“

Adspurdur segir hann ad Sedla-
bankinn hljéti ad taka tillit til
bessara talna vid styrivaxta-
akvoroun 4 morgun. Hann vilji
b6 alls ekki setja peningastefnu-
nefndinni neitt fyrir i pvi. ,Sedla-
bankinn parf ad hafa sjalfsteedi
i peim efnum. En peir hljéta ad

Fullkomin jolagjof fyrir fjdlskylduna,
vini og vandamenn!

Vetrarkort i Blafjoll og Skalafell
eru komin i s6lu og fast i Hinu hdsinu,

Desembertilbod
a vetrarkortum

Pésthusstreeti 3-5 og Mohawks, Kringlunni.
Pantadu og fadu sent i sima 5303002
eda a midar@skidasvaedi.is.

PIPAR\TBWA o SIA » 14433

Vetrary
ort  isp
16l og Sk
lafey

Simi: 4115555 og 5303002
Opid alla virka daga kl. 9-13 og 13:30-17.

” Pao er

alveg ljost ao
einkaneysla a
islandi er litil
midad vio pad
sem hun hefur
oft verio aour
og i samanburdi vio
nagrannalond.

Frosti Sigurjonsson,
formadur efnahags- og
vidskiptanefndar Alpingis

taka allt til greina. Petta og fleira
og beir hljéta ad horfa afram,
fram & veginn,“ segir hann.

Frosti segir ad pessar nyju hag-
tolur bendi til pess ad skuldaleid-
réttingin geti verid naudsynleg
sem efnahagsadgerd. , Petta synir
bad ad peer raddir sem vorudu vio
skuldaleioréttingu, ad hiin myndi
leida til neysluaukningar, hafa
ekki 4tt vid rok ad stydjast.“ Hann
bendir & ad Sedlabankinn hafi
ottast svokollud audsahrif. Félk
myndi auka neyslu, jafnvel pé pad
fengi ekki meiri pening upp i hend-
urnar ,,En bad hefur ekki reynst
vera,“ segir hann.

. Eg hef alltaf haldid pvi fram ad
pbetta veeri bara naudsynleg efna-
hagsadgero og f6lk myndi leggja
aherslu 4 pad ad greida upp skuld-
ir sinar,“ segir Frosti og beetir pvi
vid ad hann telji ad f6lk hugsi 60ru
visi nina en fyrir hrun. Menn syni
meiri raddeild og skynsemi nd en
aour. ,En bad getur gleymst aftur
begar menn eru budnir ad gleyma
hruninu,”“ segir hann.

jonhakon@frettabladid.is

JOLAINNKAUP Formadur efnahags- og vidskiptanefndar Alpingis telur hugsanlegt
ad félk leggi meiri dherslu & ad greida nidur skuldir en aukna neyslu ndna en adur.
FRETTABLABDID/PJETUR

v
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Spotify breytir verslun hja Skifunni

Pratt fyrir télur um litla einkaneyslu segir Agtist Gudbjarts-
son, rekstrarstjoéri Skifunnar og Gamestodvarinnar, ad haust-
verslunin hafi verid ageet. Hann segist bokkalega bjartsynn
|| & jolaverslunina. ,Helgin var mjog g6d,“ A
| b6 vid pvi ad mesta verslunin verdi helgina fyrir jol. Agust
segir ad besta salan sé i tolvuleikjum og leikjavélum. Pad
gangi ekki eins vel ad selja ténlist, enda hafi ténveitur a
bord vid Spotify gerbreytt neyslumynstri félks.

segir Agust en byst

Vedrid hefur ahrif a solu

»Salan hefur bara verid i samraemi vid daetlanir, ennpa,”

segir Borgar

Jénsteinsson, s6lustjéri verslana hja Pennanum um verslunina nd i haust.
Salan sé fin midad vid fyrra ar. ,Petta er nu alltaf svolitid upp og nidur a

eftir vedrinu,”

baetir hann vid. Hann segir ad haustid hafi lika gengid vel.

Oktébermdnudur hafi verid undir vaentingum en annars hafi salan verid
g60. Hann byst vid pvi ad Arnaldur Indridason og Yrsa Sigurdardéttir verdi
4 medal s6luhaestu héfunda pegar jélin ganga i gard.
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VERSNAR VESTRA Ovedrid ztti ad vera ad mestu gengid yfir nordan og austan til
en i dag verdur yfirleitt sudvestan strekkingur med éljum sunnan- og vestanlands.
Nordanstormur og ekkert ferdavedur vestan til seint i kvold og nétt.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 15° | Friedrichshafen  3°  New York 6°
Apena  13°  Gautaborg 6° Orlando 19°
Basel 9° | Kaupmannahéfn 6°  Oslé 3°
Berlin  3° | LasPalmas 24°  Paris 5°
Billund 6° | London 11° | San Francisco 17°
Frankfurt 3°  Mallorca 15° | Stokkhélmur 3°
A MORGUN
3° & 2° &% 1320 ms.
o :
o o3 6
o wL
2° © 20 &
FIMMTUDAGUR
5° & 6° 1018 m/s.
o
13 &
°l @
4 5° @

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,

Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is

FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n fvar Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOP EFNI: S6lveig Gisladéttir solveig@365.is g Vera Einarsdéttir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,

Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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< Barnapia med hlj6d, : Barnapia sem laetur vita
J mynd og hitastigi ef herbergi er of kalt eda
herbergis o . B heitt
Verd ni 39.833,- - Verd ni 15.928,-
verd adur 49.990,- _ verd adur 19.990,-
"l E |
L
) Su allra fullkomnasta. o Auk hljéds er pessi
) Hreyfiskynjari, mynd- 3 r” barnapia med
) upptaka ofl. T hreyfiskynjara
Verd ni 47.801,- Verd nli 26.685,-
verd adur 59.990,- ;’ingEf verd adur 33.490,-
i
Ny lina fra ]
e |
8
100% natturulegt fra pessum gaedamerkjum =
: fyrir barnid pitt
> Angeica = K
I‘'m Toy vondud tréleikfong.
Falleg honnun og framleidd &
umhverfisvaenan hatt.
-
__.' i
4
. = Blautpurrkur = Barnatannkrem = Geirvortukrem fyrir
. = Barnatannkrem med fingrabursta modur og barn
' = Bossakrem = Tanngel
11.500
Voru-
, tegundir
Gilir til 14. des. & medan birgdir endast. Tax-Free jafngildir 20.32% afslestti.
Meirihluti islendinga verslar a netinu! Komdu i hép tugpusunda anaegdra vidskiptavina Heimkaup.is
. Oryggi - ekkert mal Haegt ad greida Vefverslunin ¥ Fri heimsending Hel m kau p 5 |S
ao skila eda skipta vid afhendingu sem selur allt samdaegurs
J Augljés kostur vid ad versla Olikt mérgum netverslunum Vié bjédum na pegar yfir Pantadu fyrir kl. 17% og vi® Smératorgi 3 / 201 Képavogi / 5502700
' vid innlenda risavefverslun bydst pér einnig ad greida 11.500 vorutegundir og yfir sendum fritt heim samdaegurs a
og voruhus eins og med peningum eda korti vid 100 beetast vid daglega. Vid héfudborgarsvaedinu

Heimkaup.is er ad ekkert afhendingu vérunnar. stefnum ad pvi ad selja allt! — naesta dag vidast hvar a

mal er ad skila eda skipta Oruggara verdur pad ekki. landsbyggdinni. Fritt ef
ef upp koma vandamal. pantad er fyrir 4.000.- eda meira. "I E lMl'{ AU P —
o]e
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VEISTU SVARID?

1. Hvaod heitir bokin sem hreppti is-

lensku barnabdkaverdlaunin { ar?

2. Hvad voru morg fslandsmet sett &

HM 1 sundi { Katar?

3. Hvar er langbylgjumastrio sem

sendir frd sér krampakennd leiftur?

SVOR:

"WNQIY Y °€ "W *Z 'A2001d Q€ URIST °L

9. desember 2014 PRIDJUDAGUR

Formadur fjérlaganefndar hefur akvedid ad kalla eftir frekari gognum um skiptingu fjdr til hdskdla:

Undrandi a skiptingu aukafja armagnsms

MENNTAMAL Vigdis Hauksdéttir
hefur kallad eftir frekari gognum
um skiptil}gu aukafjarmagnsins til
haskola 4 Islandi. Samkveemt skipt-
ingu fra menntamalaraduneytinu
fa Haskoli fslands og Haskélinn
i Reykjavik um 90% af beim 617
milljénum sem lagt er til ad fari
aukalega til hdskélanna i landinu.
,,N1 erum vid ad bida eftir ad ann-
arri umrzedu um fjarlog 1jiki svo
vio getum tekid malid aftur upp i
fjarlaganefnd. Meirihluti fjarlaga-
nefndar vill fa frekari dtskyringar

a pvi hvernig pessi skipting hafi
verid dkvedin. Pad kom okkur { opna
skjoldu pegar vid saum skiptinguna
svona,” segir Vigdis Hauksdéttir.
Eyjolfur Gudmundsson, rektor
Haskodlans a4 Akureyri, er dnaego-
ur med bad ad nefndin vilji skoda
bessi mél betur. ,Eg fagna pvi ad
fleiri skuli sja ad petta er ekki rétt-
lat skipting, sérstaklega midad vio
hvad gerst hefur 4 sidustu sjo a&rum
og pess vegna er pad gott ad for-
madur fjarlaganefndar kalli eftir
frekari gognum um m4lid. I beinu

” Pao kom okkur i
opna skjoldu pegar vio
saum skiptinguna svona.

framhaldi af pvi er pad stadfest-
ing a pvi ad pad er i hondum rikis-
valdsins hvernig peir skipta fjar-
munum milli hdskélanna og haegt
a0 komast a0 mismunandi nidur-
stodu eftir bvi hvada reikniregla er
notud. Vonandi verdur fundin rétt-
latari aoferd vid skiptingu pessara
fjarmuna,” segir Eyjolfur. -sa

VIGDiS HAUKSDOTTIR Formadur fjar-
laganefndar Alpingis.

BREYTT OG STORGLAESILEG

Full verslun af nyjum og spennandi vérum 4 jélatilbodi!

NATURES REST - heilsurdim

-~
Nature's Bedding

NATURES COMFORT - heilsurim

Nature's Bedding

NATURES LUXURY - heilsurdm r
-

-~
Nature's Bedding |

JOLATILBOD

69.900

120X200 CM

Staerd: 120x200 cm

Dyna, botn og lappir. Fullt verd 79.900

PU SPARAR 10.000 kr.

JOLATILBOD

111.120

140X200 CM

Steerd: 140x200 cm

Dyna, botn og lappir. Fullt verd 138.900

PU SPARAR 27.780 kr.

JOLATILBOD

135.920

160X200 CM

Steerd: 160x200 cm
Dyna, botn og lappir. Fullt verd 169.900

PU SPARAR 33.980 kr.

DORMA

— bydur géda nétt

DORMA Holtagérdum, Reykjavik © 512 6800
Dalsbraut 1, Akureyri © 558 1100
Husgagnahsllinni, Reykjavik © 558 1100

Arogreioslur Lv hafa
aldrei verio haerri

Landsvirkjun hefur undanfarin prju ar greitt meira i ard en ddur i sOgu sinni. Ad
jafnadi nema greidslurnar rimlega 1,5 milljoroum 4 ari. Gangi allar rekstrarfor-
sendur fyrirtakisins eftir geeti s upphaed tifaldast fyrir arid 2020.

ORKUMAL Heaestu ardgreidslur
Landsvirkjunar fra stofnun fyrir-
teekisins hafa verid greiddar {
rikissjoo sidastlidin prju ar. Veent-
ingar eru um heaerri ardgreidslur &
naestu drum.

Hordur Arnarson, forstjéori
Landsvirkjunar, sagdi a4 nyaf-
stoonum haustfundi fyrirtekisins
a0 Landsvirkjun gerdi rad fyrir
ad auka ardgreioslur til rikisins
eftir prja til fjogur ar. A fjor-
um arum hefur verid fjarfest i
nyjum orkumannvirkjum fyrir S0
milljarda kréna og skuldir verid
greiddar nidur um annad eins a
sama tima.

I samantekt Landsvirkjunar
fyrir Fréttabladio um ardgreioslur
fyrirteekisins fra stofnun bpess
kemur {1j6s ad greidslurnar i rikis-
$j60 voru rétt teepir fimm milljaro-
ar arin 2012 til 2014, eda 13 til 14
milljénir Bandarikjadala arlega.
Fyrstu arin eftir hrun greiddi
Landsvirkjun ekki ard, en 611 4rin
og stighaekkandi 4 &runum 1997
til 2008, pegar greidslurnar voru
heestar fram til pess tima eda 7,8
milljénir Bandarikjadollara — eda
milljardur kréna a ndaviroi.

Horour segir ad ardgreidslur
timabilsins fyrir hrun burfi ad
skodast 1 1j6si mikilla fjarfestinga
a peim tima. ,,Eg geri rad fyrir
a0 pad sé skyringin, med mikl-
um fjarfestingum dregur tr aro-
greidslugetu. Fyrstu arin eftir
hrun studdi eigandinn fyrirtekio
me0 pvi ad taka ekki dt ard,” segir
Hoérour.

Spurdur um hversu haar aro-
greidslurnar geetu ordid segir
Horour ad nidurgreidsla lana gefi
vissa hugmynd um ardgreioslu-
getu Landsvirkjunar. Ef ekki
byrfti ad greida lan nidur, held-
ur ad mogulegt veeri ad viohalda
beim, pa hefdi ardgreidslugetan
verid SO milljardar undanfarin
fjogur ar. b4 sé eftir ad taka vilja
eigandans inn i j6fnuna, og hvort
uppbygging eda ardgreidslur eru
forgangsatrioi.

BURFELLSVIRKJUN Naesta verkefni Landsvirkjunar gaeti verid staekkuﬁ éﬂrfells-

virkjunar.

MYND/LV

ARDGREIDSLUR LANDSVIRKJUNAR

2006
6,1

2007

2009
78 10

's

*upphced

2010
0

2011
0

2012
14,2

2013
12,8

2014
13,4

* Upphcedir eru i milljionum USD og d verdlagi hvers drs.

** Fyrir drid 2006 var Lv i eigu rikisins, Reykjavikurborgar og Akureyrarbeejar.

Um mitt ar 2011 birti GAM
Management hf. [GAMMA] tttekt
a efnahagslegum ahrifum af
rekstri og ardsemi Landsvirkj-
unar til arsins 203S. Nidurstodur
skyrslunnar voru ad greidslur til
rikissj6ds gaetu numio fra 30 millj-
oroum kréna innan farra dra - hao
préun rafmagnsverds og fjarfest-
inga. ,Midad vid pa heekkun raf-

orkuverds sem bar var 16go til
grundvallar, og vid hofum bent a
ad sé moguleg, pa hefur pad mjog
jdkveaed ahrif 4 ardgreidsluget-
una. St hakkun lendir adallega a
alpjoolegum storfyrirteekjum, og
b6 fyrstu vidbrégd um haekkun
raforkuverds til almennings séu
neikveed pa verdur orkuverd hér
afram lagt.“ svavar@frettabladid.is

Haustrall Hafrannsdknastofnunar synir sterkari stofnha botnfisks en oft adur:
/7

Ysan synir veruleg batamerki

SJAVARUTVEGUR Visbendingar
eru um ad ysudrgangur arsins
2014 geti ordid stoér eftir langvar-
andi lélega nylidun. P4 er visitala
borsks su haesta sidan meaelingar
hé6fust arid 1996.

betta eru helstu nidurstédur
nyafstadins haustralls Hafrann-
s6knastofnunar, en helsta mark-
mid pess er ad styrkja mat a
stofnsteerd helstu botnleegra nytja-
stofna 4 Islandsmidoum meod sér-
stakri dherslu 4 djupkarfa, graliou
og fleiri djupsjavarfiska. Auk pess
er markmidid ad f4 annad mat,

6hao aflagbognum, a steerd peirra
nytjastofna sem vorrall neer yfir.
Kannski er steersta fréttin ad
fyrsta meeling 4 2014-argangi ysu
bendir til ad nd sé sex ara hrinu
af mjog 1élegum argongum lokio.
Meldist 2014-argangurinn sa
neaeststeersti sidan haustrall héfst
ario 1996 og einungis stéri argang-
urinn fra 2003 meeldist staerri i
fyrstu meelingu drgangsins.
Heildarvisitala um magn porsks
hefur farid hratt vaxandi sidast-
lidin 7 4r. Enn eitt arid er meeld-
ur metfjoldi af gomlum fiski. Mun

LJOSAFELL SU Fyrir rallla voru Ie|g6
togskipin Ljésafell og J6n Vidalin VE.

meira er af porski steerri en 80
sentimetrar samanborid vid med-
altal &ranna 1996-2013. -sha
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NYR MITSUBISHI OUTLANDER PHEV

_ARUM MED
ISLENDINGUM

Mitsubishi Outlander PHEV er fyrsti fullvaxni rafknuni fjorhjoladrifsbillinn sem kndinn er islenskri orku
og bensini; pitt er valid. Hann er tviorkubill svo ad pu stingur bara i samband og sparar bensinid til betri tima.
Ef pu vilt vernda umhverfid, hvila veskid eda fa pér druggan fjérhjéladrifinn fjdlskyldubil er Outlander malid.

Mitsubishi Outlander Mitsubishi Outlander

PHEV (Plug-in Hybrid) Sjalfskiptur, fjorhjéladrifinn fra:

6.690.000 kr.  5.290.000 kr.
Bunadur i Outlander PHEV: 18" alfelgur, adgerdastyri, upplysingaskjar i maelabordi med bakkmyndavél, USB tengi og handfrjdls simabunadur, hradastillir MITSUBISHI
med fjarlaegbdarskynjara, arekstravorn, akreinavari, tviskipt télvustyréd midstod, upphitud framsaeti, upphitud framrida, AM/FM utvarp, CD/MP3 spilari, MOTORS

rafdrifnir og upphitadir utispeglar med stefnuljdsum, vindskeid ad aftan med LED lysingu, pokuljés ad framan med beygjuljoésum, regnskynjari a ridupurrkum,
sj0 Oryggispudar, skyggt gler i hlidar- og afturrddu, svartir langbogar a paki, pvottasprautur @ adalljésum, dagljésabinadur.

FYRIR HUGSANDI FOLK

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is )
Umbodsmenn um land allt: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbee - Heklusalurinn Isafirdi
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Forscetisrd@herra

SIGMUNDUR D.
GUNNLAUGSSON

Asmundur
Dadason

Jéhannes P.
Skulason

Sigurdur Mar
Jénsson

i
it

l_'

il
Hrannar Margrét Lilja D.
Pétursson Gisladéttir  Alfredsdéttir

Benedikt
Arnason

Innanrikisrh.

Sjutv.- og landbrh.
—

SIGURPUR INGI
JOHANNSSON

HANNA BIRNA
KRISTJANSDOTTIR

Fél.- og hdsnrh. Fjm.- og efnhrh.
EYGLO BJARNI
HARDPARDOTTIR BENEDIKTSSON
Siv Fridleifs- Svanhildur H.
dottir Valsdéttir
[
'I"-l
Matthias Teitur Bjorn
Imsland Einarsson

In.gveldur Gisli Freyr
Seemundsdéttir Valdérsson
Benedikt Pérey Vil-
Sigurdsson hjalmsdéttir
Helga S..

Valgeirsdéttir

milljénir kréna eru
greiddar drlega til sjo

adstodarmanna Sigmundar Davids
Gunnlaugssonar forsaetisradherra.

Heilbrigdisrh.

Menntamdlarh.

Y

KRISTJAN POR
JULIUSSON

ILLUGI
GUNNARSSON
(]

Sigridur Hall-
grimsdéttir

Inga H. Svein-
bjarnardéttir

9. desember 2014 PRIDJUDAGUR

Utanrikisrh.

10n.- og vidskrh.
Y
-

o
-
-_=

RAGNHEIDUR E. GUNNAR BRAGI
ARNADOTTIR SVEINSSON
- - i
¥
i
Ingvar P. Gud- Sunna G.
bjoérnsson Marteinsdéttir

LAUN ADSTODARMANNA

[ svari Sigurdar Mas Jénssonar, upplysingafulltrda rikisstjérnarinnar, vid
fyrirspurn Fréttabladsins um launakjor adstodarmanna segir ad sam-
kveemt I6gum um Stjérnarrad islands fari um laun adstodarmanna rad-
herra, sem rddnir eru a grundvelli 22. greinar, samkvaemt akvordun kjarardds
um kjor skrifstofustjéra. Adstodarmenn radherra sem radnir eru a grundvelli
pessa akvaedis njoéta allir somu kjara sem eru 764.614 krénur i manadarlaun
og 128.754 krénur i kjararadseiningar. Samtals eru manadarlaun adstodar-
manna pvi 893.368 kréna eda 10.720.416 krénur i arslaun.

Oljést er hvort allir beir adstodarmenn sem starfa fyrir Sigmund eru &
pessum adstodarmannalaunum eda haerri sérfreedingalaunum i rdduneytinu.

204 milljonir i laun adstooarmanna

Niu rddherrar rikisstjornarinnar eru med tuttugu manns sér til adstodar. Samtals fa pessir adstodarmenn 204 milljonir kréna { drslaun.
Sigmundur David Gunnlaugsson forsaetisrddherra er med sjo manns sér til adstodar sem fa samtals rimar 64 milljonir krona i arslaun.

Fanney Birna Jénsdottir
fanney@frettabladid.is

STJIORNSYSLA Alls eru tuttugu manns
starfandi { dag sem adstodarmenn
raoherra. Heildarlaunakostnadur
pessara tuttugu starfsmanna 4 ars-
grundvelli er 203,7 milljénir kréna.

Af pessum tuttugu adstodar-
monnum starfa sjo fyrir Sigmund

David Gunnlaugsson i forseetisraou-
neytinu. Pessir adstodarmenn Sig-
mundar biggja alls a0 minnsta kosti
64,3 milljonir { arslaun fyrir storf
sin. Pad eru J6hannes Pér Skiilason
adstodarmadur, Sigurdur Mar Jons-
son, upplysingafulltrui rikisstjérn-
arinnar, Benedikt Arnason, efna-
hagsradgjafi forseetisrddherra, Lilja
D. Alfredsdoéttir verkefnisstjori,
Hrannar Pétursson verkefnisstjori,

Margrét Gisladottir, sérstakur réo-
gjafi raoherra, og Asmundur Einar
Dadason adstodarmadur, en hann
er jafnframt pingmadur og bigg-
ur ekki laun fyrir vinnu sina fyrir
radherra umfram bpingfararkaup
sitt.

Adrir rddherrar eru med feerri
adstodarmenn 4 sinum sneerum.
Flesta a eftir Sigmundi hefur Sig-
urdur Ingi Jéhannsson, umhverf-

is- og audlindaradherra, med prja
adstodarmenn.

Tveir raoherrar hafa tvo sér til-
adstodar. Pau eru pau Bjarni Bene-
diktsson, fjarmala- og efnahags-
raoherra, og Eyglé Hardardottir,
félags- og hisnsedismalamalarad-
herra. Ad auki var Hanna Birna
Kristjansdottir innanrikisrddherra
med tvo adstodarmenn adur en
hin sagoi af sér embeaetti og buast

£
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360° MYNDAVEDATAKNI MYNDAR
ORYGGISHJUP UM PIG OG PiNA

e -

leid ut af veginum.

Sazevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is

* VEGLINUVIBVORUN
fylgist med veglinu vegarins
og leetur kumann vita med
vidvorunarhljodi ef billinn er &

Nyr og gleesilegur Nissan Note tekur forystu sem 6ruggasti billinn i sinum flokki. Myndavélar a
6llum hlidum fylgjast med hreyfingum allt i kringum bilinn og advara 6kumann pegar naudsyn
krefur. Safety Shield myndavélabunadur er stadalbunadur i Nissan Note Acenta PLUS.

” = BLINDHORNAVIDVORUN e —
S leetur vita med ljosi i hlidarspegli - -
/ og vidvérunarhljodi ef Skuteeki er

haettulega neerri hlidum bilsins
pegar skipta & um akrein.

okumanni vidvart.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

* BAKKVIBVORUN
fylgist med hreyfingum fyrir aftan
bilinn pegar bakkad er og gerir

NISSAN NOTE disil
Eydsla: 3,2 1/100 km*
Verd fra: 3.090.000 kr.

ma vid ad nyr radherra, Olof Nor-
dal, muni einnig f4 til 1ids vid sig
tvo adstodarmenn. Adrir raoherrar
hafa einn adstodarmann; pau Krist-
jan boér Jiliusson heilbrigdisrad-
herra, Gunnar Bragi Sveinsson
utanrikisrdoherra, Ragnheidur
Elin Arnadottir, vidskipta- og i0n-
adarradherra, og Illugi Gunnars-
son menntamdélaradherra, en hann
var timabundid med tvo.

Innovation
that excites

*Midad vid uppgefnar tolur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri. / Nullvextir BL gilda ekki med 6drum tilbodum.
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Ga0da-heimilistaeki a hagstaeodu jolaverai.

Veldu Bosch fyrir jolin
@
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Uppbpvottavél, hvit — s = b

SMU 55M12SK - Meisterstiick

Orkuflokkur A++. HIjéd: 44 dB. Fimm kerfi.
Timastytting pvottakerfa. 13 manna.

Jolaverd: 129.900 kr.

Fullt verd an vorugjalda: 151.900 kr.
Fullt verd: 189.900 kr.

SMU 55M15SK - Meistersttick

Orkuflokkur A++. HIj6d: 44 dB.
Fimm kerfi. Timastytting pvottakerfa.
13 manna.

Jélaverod: 139.900 kr.

Fullt verd an vorugjalda: 159.900 kr.
Fullt verd: 199.900 kr.

*

Ryksuga

BGL 4SIL69A

Orkuflokkur A. Utblastur A.
Parkett og flisar, flokkur A.
Teppi, flokkur C.

HIj6d: 69 dB.

Vinnuradius: 10 metrar.

Jélaverd: 34.900 kr.

Fullt verd: 47.900 kr.

Vid héfum pegar
kvatt vorugjoldin og

laekkao vero

a 6llum heimilstaekjum,
sem bera vorugjold,

um 20%

til araméta. Oll verd
midast vid ad vorugjold
séu fallin nidur.

Upppvottavél, stal o

6............

) o

bvottavél
WAB 24166SN

Tekur mest 6 kg.
Hamarksvinduhradi: 1200 sn./min. }

Orkuflokkur A+++.
|

Jélaverd: 79.900 kr.

Fullt verd an vorugjalda: 87.900 kr.
Fullt verd: 109.900 kr.

bvottavél ‘

WAP 28498SN

Tekur mest 8 kg.

Hémarksvinduhradi: 1400 sn./min.
Orkuflokkur A+++. Kolalaus, hljodlatur
motor med 10 ara abyrgd.

Jolaverd: 139.900 kr.

Fullt verd an vérugjalda: 159.900 kr.
Fullt verd: 199.900 kr.

. FRABZR
burrkari KAUP

WTE 84384DN

Tekur mest 7 kg. Gufupétting,
enginn barki. Rakaskynjari.
Krumpuvorn i lok kerfis. i

Jolaverd: 79.900 kr.

Fullt verd an vérugjalda: 103.900 kr. /
Fullt verd: 129.900 kr. -

8 %]
(

BOSCH

Hlidasmara 3 - www.bosch.is - Simi 520 3090
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EINSTOK

TILBOD!

4x4 bilar fyrir ofeerdina
WWW.BILALAND.IS

RAr'320139

INFINITY Qx56 4x4

Nyskr. 01/05, ekinn 176 pus km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.390.000

GONGUM FRA
FIARMIG
U

TILBOASUERD!
2.430 pus.

Rnr. 142429

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 06/13, ekinn 32 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 4.590.000

TILBOD kr: 3.990 pus.

Rnr. 102116

NISSAN PATHFINDER SE
Nyskr. 06/08, ekinn 94 pus. km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.990.000

TILBOD kr. 2.790 pis.

Rnr. 142190

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 05/11, ekinn 109 pas km.
bensin, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 3.290.000

TILBOB kr: 2.690 pis.

Rnr. 282038

HYUNDAI SANTA FE Il CRDi
Nyskr. 11/07, ekinn 161 pus km.
disil, sjalfskiptur.

Verd adur kr. 2.550.000

TILBOD kr: 1.990 pus.

Rnr. 142195

NISSAN QASHQAI SE

Nyskr. 04/11, ekinn 137 pus km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 2.880.000

TILBOD kr. 2.390 pis.

Rnr. 280899

SUBARU LEGACY SPORT SEDAN

Nyskr. 05/10, ekinn 97 pas km.
bensin, sjalfskiptur.
Verd adur kr. 2.580.000

TILBOD kr: 1.990 pus.

bilaland

Kletthalsi 11 -110 Reykjavik
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is

www.bilaland.is

www.facebook.com/bilaland.is
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Arleg infliensa hefur enn ekki greinst en séttvarnalaeknir hvetur til adgerda:

Timi bolusetninganna kominn

HEILBRIGDISMAL bratt fyrir ad
hin 4rlega infliensa hafi enn ekki
greinst hér 4 landi pennan vetur-
inn telur séttvarnaleseknir afar
mikilveegt ad félk 1ati bélusetja
sig,“ segir 1 frétt a vef landlaeknis.
,EKKki er bara horft til infliens-
unnar heldur ber lika ad hafa {
huga a0 vegna gosmengunar fra
Holuhrauni geeti infldensan lagst
byngra & pa sem eru med lang-
vinna sjikdéma og/eda eru 60 ara
og eldri,” segir landlaeknir sem
kvedur avallt mega buast vid infli-

ensunni i kringum aramotin. ,,.Svo
nd er rétti timinn fyrir bélusetn-
ingu.“

Dba segir ad veirustofnar infld-
ensunnar geti verid mismunandi
milli 4ra og pess vegna sé hvatt
til arlegrar infliensubdlusetn-
ingar. ,,bad getur tekio allt ad 2
til 3 vikur fyrir béluefnid ad gefa
vorn. Béluefnid verndar ekki gegn
almennu kvefi eda 60rum veiru-
sykingum en sumar af pessum
sykingum geta valdid einkennum
sem likjast infldensu.“ - gar

s

e
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T

BRUNNURINN BYRGDUR Allir yfir
60 dra eru hvattir i bélusetningu gegn
infliensu. NORDICPHOTOS/GETTY

Tvaer hugmyndir
um losun hafta

Stjérnvold kynna fulltrdum slitastjérna bankanna hugmyndir um losun hafta i
dag. Tveer hugmyndir eru & bordinu. Annars vegar er raett um utgonguskatt og
hins vegar ao eigendur aflandskréna breyti eignum sinum 1 skuldabréf.

EFNAHAGSMAL Tvaer hugmyndir
um losun fjarmagnshafta voru
kynntar fyrir samradshépi um
afnam haftanna i geer.

Samkveaemt heimildum Frétta-
bladsins felur 6nnur hugmyndin
i sér ad eigendur aflandskréna
verdi hvattir eda jafnvel kndnir
til ad skipta eignum sinum yfir {
skuldabréf til 30 4ra eda meira.

Hin hugmyndin snyst um ad
leggja flatan dtgénguskatt &
erlendar sem og innlendar eignir.
Pad myndi pyda ad ef lifeyrissjoo-
ir vildu flytja fjarmagn 4 milli
landa yrou peir ad greida skatta
af peim fjarmagnsflutningum.

Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins eru hugmyndirnar ekki
fullmétadar en stada mala verour
engu ad sidur kynnt fyrir fulltrd-
um slitabtda bankanna briggja
a fundi 1 dag. A fundinum i geer
var ekki reett um pad hversu har
atgonguskatturinn gaeti ordio ef
hann yroi lagdur a.

baod voru peir Glen Victor Kim,
sérstakur radgjafi Bjarna Bene-
diktssonar, fjarmaéala- og efna-
hagsradherra, og Lee Buchheit,
logfraedingur og adalsamninga-
madur Islands i Icesave-malinu,
sem hittu samradshép um afndm
hafta 4 fundinum { geer. Arni Pall
Arnason, formadur Samfylking-
arinnar, & seeti { samradshépnum.
Hann sagdi i samtali vid frétta-
stofu Stodvar 2 a0 afnam gjald-
eyrishaftanna yroi ekki s4 gréoa-
vegur fyrir islenska rikio sem
forsaetisradherra bodadi fyrir
sidustu kosningar.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son bodadi fyrir sidustu pingkosn-
ingar ad samningar vid kréfuhafa
myndu skila um 300 milljoroum i
rikiskassann enda leegi krofuhof-

HITTI SAMRADSNEFND Lee Buchheit var einn radgjafa rikisstjérnarinnar sem hitti

samradsnefnd um afndm hafta i geer.

um & a0 fara me0 peningana ur
landi. Arni Pall segir ad 1jost sé
eftir fundinn { dag ad ekkert slikt
sé i farvatninu. , Petta er ekkert
i likingu vid pad sem forsaetis-
radherra hefur margsinnis sagt,
um ad pad sé rakinn grédavegur
a0 afnema hoft, og pad sé haegt
ad bua til peninga med afnami
hafta,“ sagdi Arni Pall. bvert a4
moti veeri haegt ad rada pad af
kynningu 4 fundinum ad pad veeri
ekki daetlunin.

Arni Pall sagodi ad fyrir tveim-
ur drum hefodi legiod fyrir daetlun
um afnam hafta med samningum
sem hefdi att ad skila 300 millj-

FRETTABLADID/VALLI

=» Hugmyndir um losun
hafta verda kynntar
fulltrdum slitastjorna
bankanna i dag.

oroum i rikiskassann. Nuverandi
stjérnvold hefou ytt henni til hlid-
ar. ,bad sem lika virdist blasa
vio er aod lifeyrissjodir almenn-
ings verdi aftast { bidrodinni vid
afndm hafta og hagsmunir krofu-
hafa verdi i forgangi. Pad er edli-
legt ad spyrja nina: Hvao hefur
bessi tof kostad?«

tka@stod2.is, jonhakon@frettabladid.is

Neitadi ad greida Karli Axelssyni reikning vegna logfraedistarfa hans:

Kari parf ad greida tvaer milljonir

DOMSMAL Kari Stefdnsson, for-
stjori Islenskrar erfdagreiningar,
parf ad greida Karli Axelssyni,
logmanni og settum haestaréttar-
démara, tveer milljénir kréna.

Um er ad raeda reikning sem
Kari hafdi neitad ad greida Karli
vegna starfa pess sidarnefnda
fyrir forstjérann. Stefndi Kari
Karli vegna pessa og taldi reikn-
inginn of hdan. Démur var kveo-
inn upp 1 Héradsdémi Reykjavikur
i geermorgun. Kari krafdist pess
ad drskurdur Logmannafélagsins
um péknun Karls yroi felldur ar
gildi og a0 heestaréttarlogmad-
urinn greiddi allan mélskostnad.
Kari parf hins vegar ad greida 470
ptsund krénur i malskostnad.

Vid adalmedferd méalsins sago-
ist Kari hafa raoid Karl i vinnu og

ad peir hefdu gert med sér sam-
komulag um pad. Reikningur-
inn hefdi hins vegar ekki pass-
ad vido pad samkomulag par sem
fulltrdi Karls, bPérhallur Berg-
mann, var skradur fyrir 150
timum af vinnunni en Karl fyrir
17 timum. Kéri sagdi ad Karl hefoi
svo upplyst sig um ad hann veeri
heettur ad flytja mal fyrir héradi.
Adspurdur um hverju hann hefdi
ba svarad sagoi Kari a0 hann hefdi
bent honum 4 ad peir hefou gert
samkomulag um ad hann myndi
flytja mal sitt.

Karl sagdi fyrir domi ad Kari
hefdi verid ésattur vid ymislegt
i méalinu, medal annars kostnad
malsins, laun fulltria hans og svo
hefdi hann heett ad borga reikn-
inga. - ktd

milljonir.

FRETTABLADID/GVA
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Velkomin i Ellingsen! bu feerd allt & dskalista stang- og skotveidifélks i Ellingsen.
Hja okkur starfa sérfraedingar i 6llum deildum sem veita faglega og vandada radgjof

og finna réttu vorurnar fyrir pig. Vid seljum eingdngu prautreyndar hagaedavorur
sem henta fyrir islenskar adstaedur.

D;

VESKI FYRIR
RIFFILSKOT
Svart

A\

TVIFOTUR
FYRIR VEIDIBYSSUR

-

BROWNING HREINSISETT
Fyrir veidibyssur

ABU ABUMATIC CLASSIC 170l
Kasthjol

SPUNAKASSI

2.490 «r.

AFINGASKOTMARK

14.990 «

JOLA-
TILBOD! '/ 4

MUCK BOOT
VEIDISTIGVEL

3.990 «=.

14.990 «=.

VERD APUR 23.990 KR.

I

GIKKLASAR i

Verd fra: O BROWNING VEIPIHNIFUR
2.690 . 11.990 «r
74/¢/&J5W«/Lésmésr

Man.-fés. 8.-12. des. 10-18 Midvikudagur 17. des. 10-22
Laugardagur 13. des 10-18 Fimmtudagur 18. des. 10-22
Sunnudagur 14. des. 12-18 Fostudagur 19. des. 10-22

Manudagur 15. des. 10-18
pridjudagur 16. des. 10-18

Laugardagur 20. des. 10-22
Sunnudagur 21. des. 12-22

12.990 «r.

SHAKESPEARE FLUGUSTONG
Verd fra:

12.990 «r. 5.490 «r.

¢

-

—

-

MAUSER TASKA FYRIR
VEIDIRIFFLA
Med talnalas

DEERHUNTER
SKOTGLERAUGU

14.990 «r.

e ——

MINOX SJONAUKAR FYRIR
VEIDIBYSSUR
Verd fra:

29.990 «r 4.990 «r.

SHAKESPEARE OMNI 40 FD

HAWKE SJONAUKI 10X25 Veidihjol med linu

79.990 «=.

Manudagur 22. des. 10-22
borldksmessa 23. des. 10-23
Adfangadagur 24. des. 10-12
Joéladagur 25. des. Lokad

REYKJAVIK ¢ Fiskislod 1+ Simi 580 8500
AKUREYRI ¢ Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 ¢ ellingsen.is

5.990 «=r. 6.490 «r

Munid glafabréﬁn‘

= @Ellingsen

- FULLT HUS £VINTYRA
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Hotanir vegna spilaskulda:

FOngum bann-
ao spila a spil

svipIOPB [ kjolfar hétana og dtaka
vegna spilaskulda hafa spil verio
tekin af fongum i nokkrum fang-
elsum 1 Svipj6d. Seenskir fjol-
miodlar greina fra pvi ad fangar
hafi neydst til ad einangra sig
vegna hotana samfanga.

Fangar gagnryna hardlega
bessar adgerdir stjérnenda fang-
elsanna. A0 spila & spil sé helsta
skemmtunin um helgar. Bent er 4
ad fangar muni finna nyjar leidir
til ad spila um peninga.

-ibs

9. desember 2014 PRIDJUDAGUR

Sex fangar Bandarl'kjahers fluttir fra Guantanamo til Urt]gvae par sem peir munu bua:

Lausir ur haldi eftir raman aratug

URUGVE, AP Sex fangar hafa verid
fluttir fra fangabidum Banda-
rikjahers vid Guantanamoflda 4
Kibu til Urdgvee, pbar sem peir
hafa fengid leyfi til a0 bua.

Byrjad var a ad leggja b4 inn &
sjukrahds i Montevideo, hofudborg
landsins, par sem heilsufar peirra
verdur skodad.

Fjorir peirra eru fra Syrlandi,
einn fra Tudnis og einn er Palest-
inumadur. Einn peirra hefur lengi
verid i hungurverkfalli, en er nd
byrjadur ad borda og verdur flj6t-

lega utskrifadur af sjikrahdsinu.
Strax arid 2009 komust Banda-
rikjamenn ad bpeirri nidurstédu
ad Ohaett veeri ad lata ba lausa, en
beir hafa verid afram { haldi vegna
bess ad ekki potti 6haett ad senda
pba til fyrri heimkynna sinna. Illa
hefur gengi6 ad f4 onnur 16nd til ad
fallast & ad taka vio peim.
Eleuterio Fernandez Huidobro,
varnarmadlaradherra i Urdgvee,
segir pad ,kjanalegt“ a0 peir hafi
verid grunadir um adild ad hrydju-
verkasamtokum.

Alls hafa neerri 800 manns verio {
haldi Bandarikjahers 4 Kiibu &rum
saman, flestir handteknir 4 &runum
2001 og 2002. Enn eru 136 fangar
eftir { fangabtidunum, og hafa peir
flestir verid par { meira en aratug
an pess ad hafa nokkurn timann
komid fyrir démara, hvad b4 ad
hafa verid deemdir til fangavistar.

-gb

SJUKRAHUSIP | MONTEVIDEG Menn-
irnir sex voru fyrst fluttir 4 sjukrahds,
bar sem heilsufar peirra er rannsakad.
FRETTABLADID/AP

'“::"'“-hi

ALLT A FLOTI B6ndi gengur um hrisgrjénaakur sem fleett hefur yfir i kjolfar felli-
byljarins. Sélarhringsurkoma var taepir 400 millimetrar pegar mest |ét. rreTTaBLADID/AP

Hagupit stradi salti i sarin rimu ari eftir ad Haiyan gekk yfir:

Allt a floti eftir mikinn fellibyl

FILIPPSEYJAR Fellibylurinn Hagupit gekk yfir Filippseyjar i geer og i
fyrradag. Vindhradi var 6llu minni en gert haféi verid rad fyrir i upp-
hafi en tjon vard engu ad sidur toluvert. Adeins er rimt ar sidan felli-
bylurinn Hayian olli tjoni upp a teepa prja milljarda dollara.

Rim milljéon manna hefst ni vid i neydarskylum og unnid er ad pvi
aod hreinsa vegi og flugvelli svo hagt sé a0 koma naudsynjum til bag-
staddra. 24 daudsfoll hafa verid rakin til fellibyljarins, sem nu flokk-
ast sem hitabeltisstormur, en liklegt pyKkir a0 su tala muni haekka. -jsée

GJAFAKORT

BORGARLEIKHUSSINS

Gefdu tofrandi stundir i jolapakkann. Kortid
er i fallequm umbddum, gildir @ syningu
ad eigin vali og rennur aldrei at.

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Ll I s A FRE

Afganskar hersveitir
taka vio af NATO

Prettdn pusund hermenn 4 vegum NATO og Bandarikjanna verda dfram i Afgan-
istan til ad pjdlfa og adstoda heimamenn, en hatta beinni patttoku i hernadar-
atokum. Smam saman er svo &tlunin ad fakka i erlenda fjolpjodalidinu.

AFGANISTAN, AP Fj6lpj6oalio Atl-
antshafsbandalagsins i Afganist-
an er heett ad taka patt i hernadar-
atokum par i landi, po6tt afram
verdi 13 pusund manna lid par a
vegum NATO og Bandarikjanna.

Afganski herinn 4 nd ad taka
alfario yfir petta bardagahlutverk
fjolpj6dalidsins, en smam saman &
svo ad feekka enn frekar { erlenda
herlidinu.

Haldin var hatidleg athofn {
Kabul 1 geer, bar sem fani yfir-
stjornar fjolpjodaherlidsins var
tekinn nidur. Um svipad leyti
gerdu uppreisnarmenn enn eina
arasina, ad pessu sinni a logreglu-
stod i Kandahar-héradi, bar sem
fimm létust og sjo seerdust.

Talibanar hafa hert arasir sinar
undanfarid og Zabihullah Mudj-
ahid, talsmadur talibanahreyfing-
arinnar, sagdi i viotali vio AP ad
beir myndu halda 4fram drasum
sinum pangad til allir erlendir her-
menn yrou farnir frd Afganistan.

A bessu 4ari hafa 4tok og ardsir
i landinu kostad meira en 4.600
manns lifid, sem er nokkur fjolgun
fra sidasta ari pegar 4.350 manns
1étust { atokum og aradsum.

Fra pvi Bandarikin og banda-
menn beirra rédust inn { Afgan-
istan &rid 2001, nokkrum vikum
eftir arasir hrydjuverkamanna al-
Kaida-samtakanna 4 Bandarikin,
hafa um 3.500 erlendir hermenn
14tio par lifio, par af ad minnsta
kosti 2.210 Bandarikjamenn.

FANI TEKINN NIPUR Efnt var til hatidlegrar athafnar & flugvellinum i Kabul i geer.

Fjolpj60alioid mun fra og med
aramoétum einbeita sér ad pvi ad
pjalfa og adstoda hersveitir heima-
manna, en afganski herinn hefur
haft forystu i &t6kunum vid upp-
reisnarmenn sidan um mitt sio-
asta 4r.

Bandariski herforinginn John
F. Campbell, sem er yfirmadur
fjolpjooalidos NATO og Bandarikj-
anna, segir ad sveitir afganska
hersins og afgonsku logreglunnar
séu ordnar vel feerar um ad sinna
bessu verkefni: , Peir purfa ad
gera einhverjar breytingar a yfir-
monnum, sem verid er ad fram-

FRETTABLADID/AP

manns hafa I4tio Iifid i
atokum og arasum i Afgan-
istan & pessu ari.

kvaema, og peir purf ad lata folk
axla dbyrgd a verkum sinum.“
Dbegar mest var voru 140 pisund
erlendir hermenn i Afganistan, en
pad var arid 2011. Peir voru 13.300
nd i byrjun desember. Bandarikin
2etla a0 vera me0 neerri 11 pisund
manna herlid fyrstu prja manudi
naesta ars. gudsteinn@frettabladid.is

Bandarikin segjast ekkert hafa vitad um samningavidraedur um gisl:

Greida atti 200 pusund dali

SUDUR-AFRIKA, AP Sudur-Afriku-
menn voru langt komnir med
ad semja vid mannraeningjana i
Jemen um ad lata sudurafriska
kennarann Pierre Korkie lausan
pbegar hann 1ést 4 laugardaginn i
aras Bandarikjamanna.

Bandarikjamenn segjast ekkert
hafa vitad af pessum samninga-
vidraedum, en Sudur-Afrikumenn
segjast hafa 14tio stjornvold i
Jemen fylgjast med 6llu sem gerod-
ist { samningavidraedunum.

ba fullyrdir hattsettur leyni-
pjénustumadur i Jemen ad banda-
riskir erindrekar i Sanaa, h6fuod-
borg Jemens, hafi fyrir halfum
manudi fengid upplysingar um
stoou mala. Bandarikjamenn hafi
hins vegar ekki formlega bedid
um upplysingar um sudurafriska
gislinn.

Imtiaz Sooliman, stofnandi
sudurafrisku hjalparsamtakanna
sem attu i samningavidreedunum
um lausn Korkies, segist ekki geta
annad en truad pvi ad Bandarikja-
menn hafi ekki vitad ad lata atti
Korkie lausan: ,Ef peir segjast

LUKE SOMERS Bandariski fréttaljésmyndarinn sem |ést asamt sudurafriska kennar-

anum Pierre Korkie.

ekki hafa vitad pad, pa vissu peir
pbad ekki,“ segir hann.

Korkie 1ést & laugardaginn
asamt bandariska gislinum Luke

FRETTABLADID/AP

Somers, pegar bandariskar her-
sveitir gerdu aras a gislatoku-
mennina.

-gb



UR ELDAMENNSKU
| SKYJAFORRITUN

,Eqg var kominn med starfsleida sem
matreidslumadur pegar ég akvad ad
fara 1 forritunarnamid hja NTV.

Eqg sé ekki eftir peirri akvordun pvi i
framhaldinu fékk ég starf hja Stefnu
hugbunadarhusi 3 Akureyri, frabserum
vinnustad og ég hlakka til ad meeta til
vinnu & hverjum einasta degi.”

Daniel Orn Stefansson
pjonustufulltrdi og forritari

Upply'singar 0g Skréning.
344 4500 / WWw.ntv.js

,Sidan ég Utskrifadist Ur Dipomanami
i forritun hja NTV arid 2013 hef ég
forritad sex Android tolvuleiki og er
kominn i nytt og spennandi starf.

Ad setjast aftur 3 skolabekk er
besta akvordun sem ég hef tekid
lengi og namid pad skemmtilegasta
sem ég hef farid i.”

UR BILAVIDGERDUM
| LEIKJAFORRITUN

Haraldur brastarson
leikjahonnudur og forritari

FRAMTIDIN ER FORRITUD | SKYIN!

A kvoldin med vinnu eda i dagskola

Forritunarbraut NTV

406 stundir - Verd: 599.000 - 28 einingar - Kvold- og helgarnadm byrjar 3. feb. og lykur 19. des.
Dagnam byrjar 2. feb. og lykur 17. des. - Nanari upplysingar er ad finna 8 www.ntv.is

Breyttir timar hafa aukid eftirspurn eftir folki sem hefur bekkingu & skyjaforritun. A bessu namskeidi,
lzera nemendur ad beita nyjustu tolum og adferdum sem parf til ad forrita nutima skyjalausnir.

Fyrri onnin byggir 3 stadludum namskeidum fra Microsoft sem mida ad pvi ad veita nemendum
goda undirstadu og yfirsyn yfir paer adferdir sem helst eru notadar i nutima skyjshugbunadargerd.
AG auki er unnid med forritunarramma a bord vid AngularJS og Bootstrap.

Namid er undirbuningur undir alpjadlegt prof 70-480 sem er innifalid iverdi namskeidsins. Profid
er grunnurinn ad prem alpjodlegum vottunum:

- MCSD: Web Applications, MCSD: SharePoint Applications og MCSD: Windows Store Apps — HTML5

Seinni dnnin byggir einnig & stodludum namskeidum fra Microsoft. | lok ndmsins hafa nemendur
odlast goda undirstodupekkingu og yfirsyn yfir paer adferdir sem helst eru notadar I nutima
hugbunadargerd og eiga einnig ad vera faerir um ad taka 2 alpjodleg prof: 70-511 og /0-516.

NYI TOLVU- 0G VIBSKIPTASKOLINN — VIDURKENNDUR EINKASKOLI A FRAMHALDSSKOLASTIGI
HLIDASMARA 9 : KOPAVOGI : SIMI 544 4500 : NTV.IS

Helstu namsgreinar

Fyrri onn:

Grunnur og inngangur ad forritun
- 36 stundir

Bakendaforritun skyjalausna
- 44 stundir

Framendafarritun skyjalausna
- 60 stundir

Laokaverkefni fyrri annar
- 20 stundir

Seinni 6nn:
Vidmotshonnun
- 12 stundir

Gagnagrunnsfreedi
- 36 stundir

Forritun med C#
- 66 stundir

Gluggaforritun / APP-forritun
- 60 stundir

Gagnagrunnsforritun
- 36 stundir

Lokaverkefni seinni annar
- 36 stundir

niv
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Launafdlk aetlar ad saekja riflegar launahaekkanir:

Hver faer hvaor

var er g60aerio? Hver & ad f4 hvad? Hvernig

verdur kokunni skipt? F4 allir jafna sneid,

eda endurtekur sagan sig og pau betur settu

skammta sér magafylli og geeta vel ad um leid

ad pau verr settu fai ekki meira en dugar til
lagmarksneeringar? Trulegast endar petta 4 sama veg og svo
oft adur. Peim verr settu verdur trilega gert ad geeta pess
a0 medaltalid haldi. PA munu pau betur settu ekki ganga a
undan med géou fordeemi. Reynslan segir ad vidsemjendur
venjulegs launafélks, pad eru launagreidendur, sitja ekki vid
hid hefdbundna samningabord begar beir semja um eigin
laun. I samningavidraedum hja rikissattasemjara er ekki
samid um sex hundrud ptdsund
kréna launahekkun 4 manudi.
Par er samid um tveggja til
priggja présenta haekkun, sem
svo er fagnad med nybokudum
vofflum med rjéma. Pegar vel
setta f6lkid semur um sin laun
er samningum varla fagnad
med vofflum. Meira parf til.

Samkvaeemt Tekjubladi Frjalsrar verslunar, vegna launa
fyrir arid 2013, haekkudu laun sumra millistjérnenda i
einkafyrirteekjum um allt ad fjérutiu présent milli 4ra og
stjéornenda um brettan présent. A sama tima haekkadi launa-
visitalan um 5,7 présent. Ad medaltali eru millistjérnendur
einkafyrirtaekja med um 2,2 milljénir i manadarlaun og
tvo hundrud launaheestu forstjérarnir med 2,6 milljénir a
manudi. Laun forstjéra haekkudu ad jafnadi um 300 ptisund
krénur 4 manudi og sumra millistjérnenda um 600.000. Fjar-
magnstekjur eru ekki inni { pessum launatélum.

Pbad er ad mestu petta félk, med pessi laun, sem ni mun
gera allt hvad pad getur til ad tryggja ad hid almenna launa-
f6lk fai sem minnsta haekkun. Allt i nafni stodugleika. I raun
er einfalt ad visa 60rum veginn, en fara hann ekki sjalfur.
Enda er pad gert. A heimasiou Samtaka atvinnulifsins segir
og bad réttilega: ,,Verdbolgan hefur farid hjadnandi fra gerd
kjarasamninga 4 almennum vinnumarkadi fyrr 4 4rinu og
er nud innan vid 1%. Verdbdlga arsins 2014 verdur sti minnsta
160 ar 4 Islandi og verdtryggdar skuldir heimilanna haekka
minna 4 pessu ari en & nokkru ari fra pvi verdtryggingin var
tekin upp fyrir 35 drum.*

Um betta er ekki og verdur ekki deilt. Veentanlega verdur
tekist 4 um ad pbau sem eru i adstédu til ad semja i gleestum
s6lum eda 1 bakherbergjum taki patt i ad verja stodugleikann
en eetli ekki enn og aftur ad eetlast til alls af 6drum.

Pad eru atok fram undan 4 vinnumarkadi. EKKi vegna pess
ad launafélk sé heimtufrekt. Miklu frekar vegna pess ad sum
okkar hafa skammtad sér allt of stéra sneid af kokunni og
med framgongu sinni séd til pess ad allar medaltalsmeelingar
eru nanast einskis viroi.

Hvar er g60aerid? er spurt. Ekki hja laglaunafélki, ekki
hjé 6ryrkjum, sem nud horfa fram 4 ad fa ekki allt bad sem
buid var ad lofa peim, ekki hja 6drum bétapegum og ekki hja
atvinnulausum. Er pad i 60rum londum en ekki hér, nema hja
hinum utvoldu? Og svo, hver feer hvad?

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is
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FRA DEGI
TIL DAGS

Hvad byr ad baki?
Innan Sjalfsteedisflokksins og utan
eru kenningar um hvers vegna Bjarni
Benediktsson kalladi til Ol6fu Nordal,
fyrrverandi varaformann, i embaetti
innanrikisradherra. Bjarni gekk fram
hja sitjandi pingmdnnum, en nokkrir
peirra toldu sig haefa til verksins,
njéta trausts pingflokks og almennra
flokksmanna. Eins og kunnugt er bar
par mest & Ragnheidi Rikhardsdéttur,
Pétri BIondal, Unni Bra Konrads-
déttur og Brynjari Nielssyni. Eftir ad
Bjarni bar upp tilldguna um Oléfu, .
4 pingflokksfundi, og htn var .
sampykkt samhljéma var ljést
ad sumum pingmonnum var
brugdid. Ekki sist pegar Bjarni
sagdist hafa valid radherra sem
nyti 6skorads traust flokks-
manna.

Kenning eitt
i r6dum flokksmanna er grunu

hafi sammaelst um ad égn stee
flokksins og pvi sé leidin greid
opnist likur & ad hun og lllugi,
radherrar pegar kemur ad naes
Reykjavikurkjordeemunum
badum. Gudlaugur Pér, og

svo audvitad Hanna Birna
Kristjdnsdéttir, eigi pvi &

kemur ur flokknum.

ad Bjarni Benediktsson og Illugi
Gunnarsson menntamalaradherra

af Gudlaugi P6r Pérdarsyni, sem
sigradi glaesilega i kjori um ritara

hann til forystu i Reykjavik. Nu pegar
Ol6f hefur tekid vid sem radherra

préfkjori, verdi kjorin til forystu i

brattann ad sakja pegar ad

pvi kemur. Vissulega er petta
langsétt kenning, en hin

9. desember 2014 PRIDJUDAGUR

Kenning tvo
Onnur kenning kemur dr rédum
Sjalfstaedisflokksins, su gengur
pvert & pa fyrri. Pegar Hanna Birna
oi Kristjansdoéttir sagdi af sér radherra-
démi sagdi Bjarni Benediktsson ad
mogulega yrdi Hanna Birna radherra
4 ny, adur en kjortimabilid verdi allt.
NU er kenningin st ad Bjarni hafi
leitast vid ad fa gédan flokksmann til
baedi ad vista embaettid i einhvern tima.
ta A bad 4 Einar K. Gudfinnsson ekki
ad hafa fallist, en Ol6f Nordal hafi
. fallist & pad. Alltént var Ol6f ekki
e fyrsti kostur Bjarna Benedikts-
4= sonar. Timinn mun sidan leida
~ {1jés hvort 6nnur kenningin sé
rétt, og pa hvor, eda
jafnvel ad badar
séu rangar.

rum

fyrir

HALLDOR

PID HAFW
NAKVEMLEGH 6o

sme@frettabldid.is

Inn um bakdyrnar a

UMHVERFIS- Néttdrupassi Ragnheidar Elinar Arna-
MAL déttur ferdamalarddherra er med
LY furdulegri uppataeekjum i islenskum
’ stjornmélum sidari tima. Hugdetta um
i‘ nattirupassa kemur fram. Rd0herrann
(| ' Dbitur hana i sig, i 1j6s kemur ad porri

X manna er henni andvigur en radherrann
heldur engu ad sidur stadfastlega 4fram

I gongu sinni inn { hid pdlitiska 6ngstraeti
pbétt augljost sé ad malido muni aldrei fa
brautargengi 4 Alpingi. Og ef svo illa
feeri ad lagafrumvarpio yroi sampykkt
yrou login engu ad sidur andvana feedd
bvi almennt myndu Islendingar ekki festa
kaup & pessum passa. Sama félk sem an
efa greiddi med dneegju gjald eda skatt
til verndar islenskri nattiru myndi aldrei
undirgangast passaskodun til ad ganga
inn & Pingvelli. Pad krefst ekki mikillar
igrundunar ad skynja petta.

En er pbar med sagan 611 s6gd? Ekki
alveg. Ferdamalaraoherra virdist vilja
hugnast bremur adilum: Icelandair og
o0rum flugrekstraradilum sem ekKi vilja
ad sett verdi komugjald 4 ferdamenn til
ao fjarmagna nattiruvernd, hételeigend-
um sem ekKi vilja gistinattagjald og si0-
ast en ekKki sist landeigendum sem vilja fa
ao rukka sjalfir beint og ofan { eigin vasa.

Ogmundur
Jonasson

alpingismadur

nattuarupassa

=» Og ef svo illa faeri ad lagafrum-
varpio yroi sampykkt yrou 16gin
engu aod siour andvana fadd pvi
almennt myndu islendingar ekki
festa kaup a pessum passa.

Pegar rukkad var vid Kerid, Geysi,
Leirhnjik og i Namaskaroi sidastlioio
sumar sagoi ferdamalaradoherra ekki
ord gegn pessu framferdi, jafnvel pott
Umbhverfisstofnun hefdi sagt hid augljésa,
a0 petta veeri logleysa. Ragnheidur Elin
lysti pvi meira ad segja yfir ad sér peetti
gjaldheimtan i Kerinu takast sérlega vel!
Vid petta fengu skradir eigendur Kersins
an efa aukio sjalfstraust enda innheimtu
beir nd ransfeng sinn undir blaktandi
fana lyoveldisins og s6gdu engan mann
hafinn yfir einkaeignarrétt peirra!

Natturupassinn er bakdyraleidin til ad
gera innheimtu fyrir adgang ad islenskri
nattiru edlilega, ,nattirulega“.

Islensk natttra a ad vera allra ad njota.
Nattdrupassinn er bakdyraleidin til ad
gera hana ad privat grédalind. Pad ma
aldrei gerast.
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MENNING: Fridrika Bendnysdéttir fridrikab@frettabladid.is VISIR: Kolbeinn Tumi Dadason, kolbeinntumi@365.is LIOSMYNDIR: Pjetur Sigurdsson pjetur@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTIORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is UTLITSHONNUN: Silja Astbérsdéttir siljaa@frettabladid.is
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Neydarpjonusta afram
og frestun lacknis-
meoferoa til vors?

Nu er pridja lota verk- HEILBRIGDISMAL =) Krofur um Sparnaa

fallsadgerda leekna hafin.
Ollum bréada- og neydartil-
vikum hefur verid sinnt en
yfir S00 adgerdir & bidlist-
um hafa verid felldar nidur.
Otal rannséknum og yfir
2.000 dag- og gongudeildar-
komum & Landspitalanum

hefur verio frestad. Um 130 Reynir

speglanir og 60 hjartarann- Arngrimsson

sOknir, preedingar og gang-

grynnka aftur 4 vandanum
sem var p6 talsverdur fyrir.
Laeknum bpykir midur ad purfa
ad gripa til slikra adgerda. Ekki
var heegt ad horfa upp 4 nidverandi
4stand og hnignun heilbrigdiskerf-
isins ollu lengur. Abyrgd a bessu
astandi er alfarid hjé stjérnvold-
um. Leeknar bidu fré sl. &ramétum
og fram eftir sumri eftir ad rikid
fengist til ad setjast ad samninga-
bordinu. Ekkert hefur pokast i sam-
komulagsatt 1 pbaer sex vikur sem
adgerdir hafa stadid med hléum.
Samninganefndin hefur ekki feng-
i0 raunverulegt umbod til ad semja
vid leekna. Embeettismenn fjarmala
sitja enn pversum. Hafa greinilega
ekki kynnt sér dstand heilbrigdis-
bjénustunnar i addraganda verk-
fallsins og uppsafnad alag og vax-
andi vanda vegna skorts a beedi
sérfreedileeknum og almennum
leeknum.

Endurnyjun nai jafnvaegi

Leaeknar munu ekki lata af krofum
sinum fyrr en leidrétting a4 préun
launalida til jafns vid adrar heil-
brigdisstéttir hefur nadst. Tryggt
sé ad kjor i bodi séu hvatning til
islenskra leekna um ad flytjast
heim. Endurnyjunin nai jafnveegi
a ny. A0 laeknafléttinn heetti og
stodugildum fjolgi. Allt annad veeri
abyrgdarleysi. Dyrkeypt frestun
a pvi 6umflyjanlega. Til ad leysa
hnitinn purfa leeknar umtalsverda
leidréttingu & grunnlaunum. Lands-
menn skilja pad. Um pad virdist
almenn satt { pjédfélaginu. Sam-
stada leekna 4 rikisstofnunum er
eindregin.

Lazeknar hafa bodad aframhald-
andi adgerdir 4 nyju ari. Fjérar
vikur i hverjum manudi fram ao
paskum eda par um bil. NG med
vaxandi punga. Hvert svid i fjora
daga i senn i stad tveggja adur. EKk-
ert hlé & milli adgerdalota eins og
fyrir jol. bad synir alvoru malsins.
bj6din hefur stutt krofur laekna.
Nidurstodur skodanakannana syna
pbad reekilega. Morg stéttarfélog
hafa lyst yfir studningi. Samtok
sjuklinga hafa ahyggjur af st6ou
mala. Pad kemur ekki 4 évart.

Ur béndunum

Undanfarin ar hefur pjéonustan &
morgum svidum ekki verid vio-
unandi. Stodugildum lzekna hefur
verid ad faekka. bvi fylgir ad

" . varaformadur
rddsadgerdir hafa bedid. |eknafslags

Langan tima getur tekid a0 Reykjavikur

og samdratt hafa kom-
i0 vida nidur 4 heil-

=% brigdispjonustunni.

Sja ma pess daemi t.d.
i bl6osjukdomum.
Adur voru niu laeknar
a landinu sem sinntu
bessu alvarlega
heilsufarsvandamali.
Nu eru sex sérfradi-
laeknar i 4,6 stoougildum a
Landspitalanum. Par af prju
stoougildi vio meoferd ill-
kynja bléosjikdoma. Enginn
laeknir meo slika sérmennt-
un er 4 heimleio.

adgengi ad leeknismedferd hefur
verid ad dragast saman. Erfio-
ara verid ad fa tima og vidunandi
drlausn, hvort sem er i grunnpjon-
ustu eda a sjukrahtsum. Bidtimi
lengist og 4lag er mikid. Vaxandi
fjoldi leitar 4 bradaméttoku og adra
vaktpjénustu til ad fa trlausn méla
sem eodlilegra hefdi verid ad leita {
grunnpjonustu & heilsugeeslu eda
4 skipulagori sérfraedingsmattoku.
Par hafa nyir laeknar ekki fengist
til starfa vegna dagvinnulauna-
kjara sem eru { bodi hja rikinu.
Slikar bradaheimséknir draga ur
skilvirkni kerfisins og eru dyrari
kostur. Soga til sin starfskraft og
fjarmagn sem aetla meetti ad veeri
betur vario til annars. Vid pessar
adsteedur fer reksturinn dr béndun-
um, kostnadurinn rykur upp og fjar-
hagséeetlanir heilbrigdisstofnana
standast ekki. Heegt veeri ad fara
betur med peningana. Pad virdast
embeaettismenn fjarmala ekki skilja.

Adgerda krafist

Krofur um sparnad og samdratt
hafa komid vida niour 4 heilbrigdis-
bjénustunni. Sja m4 pess deemi t.d.
i bl6dsjukdomum. Adur voru niu
leeknar 4 landinu sem sinntu pessu
alvarlega heilsufarsvandamali. Nd
eru sex sérfraedilecknar i 4,6 stoou-
gildum 4 Landspitalanum. bar af
prja stoougildi vid medferd ill-
kynja bl6dsjikdéma. Enginn leekn-
ir med slika sérmenntun er & heim-
leid. Prir meltingarleeknar hafa
nylega sagt upp 4 Landspitalanum.
Sé& fjoroi 1ét af storfum vegna ald-
urs fyrr a4 4rinu. Engin endurnyj-
un er par i augsyn. Spyrja verour
hvort stjérnvold hafi i raun og veru
vilja til ad takast 4 vio vandann
med samtokum leekna og stodva
bessa préun. Adgerda er krafist.
Losa parf um tregduna. Hver vero-
ur dramoétabodskapur rikisstjorn-
arinnar? Aframhaldandi uppsagnir
lykilstarfsmanna 1 heilbrigdispjon-
ustunni eda verda alvoru vidreedur
hafnar og gengid til samninga vid
lzekna? Pjédin vill en ping raedur.

Niu raudar rosir

A fullveldisdaginn voru MENNING

15 baekur tilnefndar til
Islensku békmenntaverd-
launanna vid hatidlega
athéfn a4 Kjarvalsstoo-
um og 6ska ég hofundum
peirra til hamingju. For-
lagio gefur it 60% bok-
anna eda niu talsins en
framkvaemadastjori pess
er einnig formadur Félags
islenskra bokautgefenda
(FIBUT) sem veitir vero-
launin. Hann styroi athéfninni og
afhenti sérhverjum hoéfundi blém;
bad fannst mér undarleg stund,
sami madurinn sat beggja vegna
bordsins, var bzedi veitandi og
piggjandi og i raun ad feera sjalf-
um sér vidurkenningar og niu
raudar rosir.

Bjarki Bjarnason
rithéfundur og
baejarfulltrdi

Degar betur er ad gad
kemur { 1j6s ad formadur
FIBUT er ekKi eini stjorn-
armadurinn sem er tengd-
ur Forlaginu. Varafor-
madurinn er fyrrverandi
starfsmadur pess, gjald-
kerinn er ritstjori pbar 4 bee
og einn medstjornenda er {
utgafusamstarfi vio fyrir-
teekio. o

Stjorn FIBUT er ein af
birtingarmyndum pess
landslags sem blasir vid 4 islensk-
um békamarkadi par sem eitt
fyrirteeki hefur ndd markads-
radandi stoou. Margir fjolmiola-
menn, rithéfundar, békatdtgefend-
ur og békakaupmenn pekkja pessa
mynd en feestir peirra kjoésa ad tja
sig um hana.

VW Tiguan Tracksstyle.

Argerd 2013, disil

Ekinn 30.000 km, sjalfskiptur
Asett verd: 5.790.000

VW Caddy Maxi Trendl.
1.6 TDI. Argera 2013, disil
Ekinn 27.000 km, beinskiptur

Asett vers: 3.690.000

Skoda Superb combi
TDI 170 ho. Argerd 2013, disil
Ekinn 100.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 4.390.000

GODIR, NYLEGIR,
TRAUSTIR

G/ADABILAR
A GODU VERDI

Argero 2012, disil

Ekinn 45.500 km, sjalfskiptur
Asett verd: 7.590.000

i % =

L A

Kikid inna:

heklanotadirbilar.is

Komdu og
skodadu urvalid!

MM Pajero 3.2 instyle

VW Golf A7 Highl. 1.4 TSI
DSG. Argerd 2013, bensin
Ekinn 21.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 3.640.000

VW Golf A6 Trend! 1.4 TSI
Argerd 2012, bensin
Ekinn 65.000 km, sjalfskiptur

Asett vers: 2.490.000

Skoda Octavia combi
Amb. 4x4. Argerd 2010, disil
Ekinn 113.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.790.000

VW Polo1.4 comil. 5 gira
85 ho. Argerd 2010, bensin
Ekinn 98.000 km, beinskiptur

Asett vers: 1.490.000

VW Polo 1.2 Trendl. 5 gira
70 ho. Arg. 2013, bensin
Ekinn 39.700 km, beinskiptur

Asett vers: 1.990.000

Skoda Rapid Amb.1.2TsI
105 ho. Argerd 2013, bensin
Ekinn 33.000 km, beinskiptur

Asett vers: 2.690.000

NOTADIR
== BILAR

Laugavegi 174 | Simi 590 5040
Opid virka daga fra kl. 10-18
og laugardaga kl. 12-16
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Vegna verkfalla
lekna og skurolakna

Nu er 1lidid vel & annan KJARAMAL

méanud sidan laknar og
skurdlaeknar héfu verk-
fallsadgeroir sinar sem enn
standa yfir. Hvernig stend-
ur a pvi ad rikisvaldid hefur
ekki komid med neitt raun-
verulegt ttspil til ad leysa
bessa deilu?

Reett er um ad kaupkrof-
ur leekna séu allt of haar og
muni setja af stad launa-
skrid annarra stétta. Ljost
er pé ad deilan verdur ekki leyst
nema komid veroi ad einhverju leyti
til méts vid peer krofur. Eru stjérn-
vold tilbdin ad leggja til fjarmagn
svo pad megi verda, eda ekki? bPogn
rddamanna vardandi petta er { raun-
inni 6skiljanleg. Hvad med kjara-
samningsumhverfi leekna, vinnu-
tima, vinnuskilyroi og stjérnun?
Geta uUrbaetur 4 pessum atridoum
eda 00rum liokad fyrir durlausn deil-
unnar til vidbétar vid launahaekk-
anir? Vio skulum ekki gleyma pvi
a0 rikisvaldid gegnir hér tvipeettu
hlutverki, annars vegar sem samn-
ingsadili leekna og hins vegar sem
s& adili sem 4 ad tryggja landsmonn-
um mannszemandi heilbrigdispjén-
ustu. Af peim fréttum sem almenn-
ingur hefur fengio af laeknadeilunni
er ekki ao sja ad raunhaefar lausnir
hafi verid lagoar fram af halfu rik-
isins sem samningsadila.

Grundvallarabyrgd

begar sjomenn fara i verkfall hefur
bad bo6tt mjog alvarlegt mal og
rikisvaldid almennt verid tilbdid ad
gripa til lagasetningar. Petta hefur
verid gert med visan til almanna-
hagsmuna pratt fyrir ad fyrir liggi

Elin Blondal
l6gfraedingur

=) Atlar rikisstjornin
samt bara a0 sitja hja
og lata verkfoll laekna
ganga afram adgeroa-
laust?

ad alpjooastofnanir & bord
vid Alpjédavinnumalastofn-
unina (ILO) og Evrépurad-
i0 sampykki ekki lagasetn-
ingu sem stodvar verkfoll
vid slikar adsteedur. Inn-
grip loggjafans i laeknaverkfoll-
in (med lagasetningu sem myndi
stodva pau) eru ekki raunheef leid
vid peer adstaedur sem nd eru uppi,
pratt fyrir ad slikt veeri mun rétt-
leetanlegra heldur en pegar adilar
4 bord vid sjomenn og skipverja a
Herjolfi eiga 1 hlut. Hér verda adrar,
kannski ekki eins einfaldar, lausnir
a0 koma til.

Eg er medal peirra sem lysa yfir
fullum studningi vid leekna - en eins
og fram hefur komid af peirra halfu
er pad grafalvarlegt mal ad laekna-
stéttin skuli nd { fyrsta skipti hafa
nytt sér verkfallsréttinn. Vio vilj-
um 01l geta fengid b4 naudsynlegu
heilbrigdispjénustu sem 4 parf ad
halda, ekki sist begar mikio ligg-
ur vid. St pjénusta hlytur alltaf
ad vera rikisrekin ad grunni til.
Beaeoi stjornvold og forsvarsmenn
laekna bera dbyrgd 4 pvi ad leggja
fram raunheefar tillogur til lausnar
kjaradeilunni. Stjérnvold ein bera
hins vegar grundvallarabyrgd a pvi
ad heilbrigdispjonusta { landinu sé
me0 edlilegum heetti. Atlar rikis-
stjéornin samt bara ad sitja hja og
lata verkfoll leekna ganga afram
adgerdalaust?

TR ] el o —t

Bokapuoi
med fidurfyllingu
Verd 11.840 kr

Sendum fritt

lindesign.is

i
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Spitalabygging og

kjaradeila i sjalfheldu

i febrdar 2009 skrifadi ég SKIPULAGSMAL soétt fé upp i byggingakostn-

i Mbl. ,Landspitala skal
byggja 1 Fossvogi“. Adur
hafdi ég fylgst med skrif-
um Olafs Arnars Arnarson-
ar leeknis { Mbl. og vitnadi {
grein hans.

Pélitisk pattstada geeti
veri0 astada pess ad rok-

semdir Fossvoginum i hag Sigurdur Oddsson

eru ekki virtar vidlits:

Fyrri stjérn gat 14tid
grafa grunn samtimis teiknun hdss-
ins og i leidinni bjargad nokkrum
verktokum fra ad missa teeki sin dar
landi. I stadinn leyfou pau fjarmala-
fyrirteekjum, eins og t.d. Lysingu,
ad virda niour atvinnuteeki og selja
i itlondum & mikid heerra veroi.

Eftir sitja verktakar bundnir
4 skuldaklafa Lysingar. Nu lekur
gjaldeyririnn til baka 1 skjéli Fjar-
malaeftirlits og pad med 20% geng-
isdlagi Sedlabanka (SB). Allt med
leynd. SB virkar sem opinber pen-
ingapvottastod. Ransfengurinn er
svo 1 samkeppni vid fyrirteki {
landinu og uppbodsfasteignir keypt-
ar af bonkum.

Hvernig geta flokkarnir, sem
bera abyrgo a pessu, tekid vinkil-
beygju i Fossvoginn nina?

Nuverandi stjérn gerdi ekkert
i ad leiorétta villu fyrri stjéornar
i spitalamalum. Heilbrigdisrao-
herra telur sig liklega bundinn af
sampykktum fyrri stjérna og porir
ekki ad rugga batnum. Framsoékn
hefur tekid umdeildar dkvardanir,
sem kostad hafa mikio fé. Peir geetu

verkfraedingur

adinn i Fossvog med bygg-
ingu par. Kannski 6ttast
peir ad fara inn 4 svid sam-
starfsflokksins eda telja sig
stikkfri, par sem beir eru
ekki med raduneytio.

Helsta vonin er ad Frosti
taki af skario.

Odyrara i Fossvogi

Besti flokkurinn vill
byggja spitala vid Hringbraut fyrir
skuldaleioréttinguna og sést yfir ad
bygging 1 Fossvogi er 6dyrari, sem
nemur leioréttingunni.

Litil von er ad eitthvad af viti
komi fra peim sem vilja eydileggja
gbo0an flugvoll og byggja nyjan, sem
peir vita hvorki hvar eigi ad vera né
hvad kostar.

Verougt verkefni veeri ad fara
yfir, hversu faglega var stadid ad
akvordun um stadsetningu vid
Hringbraut. Hvenger var akvoro-
unin tekin? Hvernig var gatnakerfi
og umferd pa? Sioast en ekKki sist,
hverjir komu a0 dkvorduninni?
Hvada menntun og reynslu héfou
beir hinir somu af skipulags- og
byggingamalum?

Eg er nokkud viss um ad utkom-
an yroi si ad pad borgi sig ad byrja
strax 1 Fossvogi i stad pess a0 setja
X milljarda a ari i byggingu sjtikra-
hiss vid Hringbraut { Y moérg ar
(X,Y=?). Hvernig verda krofurn-
ar uppfylltar, pegar byggingu er
lokid? Er ekki bara verid ao flytja
Borgarspitalann i Landspitalann

9.desember 2014 PRIDJUDAGUR

=) Heilbrigdisradherra telur
sig liklega bundinn af sam-
bykktum fyrri stjorna og
porir ekki ad rugga batnum.

vid Hringbraut, par sem ekki er
pléss fyrir hann?

Forsaetisrddherra bidlar nu til
adila atvinnulifsins og vill pjédar-
sétt um laun leekna. Geta bessir
adilar, sem somdu um 3% haekkun
leegstu launa, fario fram a pad vio
sina umbjédendur? beir lofudu ad
aorir skyldu ekki fa meira. Sidan
hefur verid stodougt launaskrid.
Meiri heekkun til leekna keemi f1j6t-
lega fram hja opinberum starfs-
moénnum og svo upp allan launa-
stigann. Hér er pvi lika pattstada.

Veenlegra veeri ad bjoda fyrir
pjédarsatt haekkun skattleysis-
marka { t.d. 390.000 kr. P4 fengju
peir med laegri launin hlutfalls-
lega meiri heekkun en t.d. peir, sem
semja fyrir p4 um kjorin.

Hvort sem byggt verdur vid
Hringbraut eda i Fossvogi barf
i kjaravidreedum ad liggja fyrir,
hvener nyr spitali verdur tekinn
i notkun. Laeknar eru lika ad flyja
vinnuadstoou og adrir veigra sér vid
ad koma heim { adstoduna sem er
1 booi.

visir.is
Sja ma lengri utgafu greinar-
innar 4 Visi.

Alpingi ekki 1 jolafri fyrr en
samningar nast vio lakna

bad er afgerandi vilji kjaARAMAL

landsmanna ad forgangs-
rada sinu skattfé i heil-
brigdiskerfid eins og fram
kemur i konnun sem Capa-
cent Gallup gerdi fyrir
bingflokk Pirata { n6vem-
ber. Detta 4 vio alla aldurs-
flokka, alla tekjuflokka,
kjésendur allra flokka
og ur 6llum kjordeemum,
konur og karla. Meira en
90% landsmanna setja
heilbrigdiskerfid i fyrsta eda annad
saeti malaflokka & fjarlogum. Naest
4 eftir eru menntaméal med 44%.
bingmenn raeda bessa dagana for-
gangsrooun skattfjar i fjarlogum
fyrir neesta &r.
Stjérnmaladlyktun 41. lands-
fundar Sjalfsteedisflokksins rétt
fyrir sidustu kosningarnar er sam-
mala pessari forgangsrédun og
segir a0 pad skuli ,leggja skattfé

Jén Pér Olafsson
bingmadur Pirata

fyrst { pau verkefni sem
eru bryn og 4ridandi“ og
nefnir par fyrst: ,Orugg
heilbrigdispjonusta.”

I stefnuskrd XD { sidustu
kosningum var kafli um
heilbrigdismél sem sagoi
pad vera leidarljos ,,ad heil-
brigdisstarfsfolkio okkar
eru hin raunverulegu vero-
maeeti heilbrigdiskerfisins“.

Kosningaloford XB fyrir
kosningar { heilbrigdismal-
um voru ad leggja rika dherslu &
,a0 veromeeti heilbrigdispjonust-
unnar felst fyrst og fremst i mann-
audnum og pvi parf ad baeta starfs-
umbhverfi og kjor heilbrigdisstétta
og draga pannig uUr brotthvarfi
innan stéttarinnar.“

Stjornarsattmali flokkanna
segir svo: ,Islenskt heilbrigdis-
kerfi verdur a0 vera samkeppnis-
feert vid ndgrannalond.“

=) Meira en 90% lands-
manna setja heilbrigois-
kerfid i fyrsta eda annad
saeti malaflokka 4 fjar-
lIogum. Nast 4 eftir eru
menntamal med 44%.

Laeknar eru langbreyttir og hafa
i fyrsta skipti i sogu landsins fario
i verkfall. Vid landsmenn stondum
frammi fyrir miklu brotthvarfi
beirra og minna oryggi i heil-
brigdismalum. Litil von er medal
laekna um ad pad takist ad semja.
Margir gjorgaesluleeknar aetla ad
segja upp um aramot ef ekki tekst
ad semja.

Eftir gefin kosningaloforo,
alvoru astandsins og skyran vilja
kjésenda allra flokka b4 eiga ping-
menn ekki a0 fara i jélafri fyrr en
samningar nast viod lakna.

, 11ps* a samfelagsmidlum

Pbeir sem hafa verid virk- SAMFELAG

ir 4 samfélagsmidlum &
bord vid Facebook hafa
liklega orodid varir vio
hépana ,,Beautytips“ og
»Sjomlatips“. Pessir hopar
eru kynjaskiptir, p.e.a.s.
eingéngu kvenmoénnum
er heimiladur adgangur

i Beautytips og eingongu 4jfn Bjort

karlménnum 1 Sjomlatips. gfjére

Dessir hépar byggjast & Agnarsdéttir
pvi ad medlimir peirra f4 nemiiMH og
rédleggingar og bera fram medlimur i
spurningar til félaga/vin- ungmennaradum
kvenna innan peirra um Samfés og

allt mogulegt sem geeti Sveitarfélagsins

vardad einstaklinginn. Arborgar
Meodlimir { Beautytips eru
nd um 14.000 og Sjomlatips 9.000.
Badir héparnir téku sig til og
settu af stad safnanir. Paer gengu
Gt 4 pad ad medlimir hépanna 16gdu
inn pening 4 reikning og rann sa
peningur 6skertur til Meedra-
styrksnefndar. Ad nota fjoldann

til géds, likt og i pessu
tilfelli, finnst mér fram-
urskarandi og hafa hoép-
arnir safnad um 1,2 millj-
6num kréna samanlagt.
bratt fyrir allt gédviljada
f6lkio i pessum hépum eru
nokkur skemmd ber { klas-
anum.

Eftir a0 hafa séd mynda-
safnid sem medlimir
Sjomlatips hl6du upp a
samskiptamidilinn Snap-
chat get ég ekki 4 mér
setid. bar voru birtar nior-
andi myndir af félki og
hlutgerving kvenna grio-
arleg. Allt gert { nafnleysi
internetsins. Eg skil ekki
hvad drifur pessa ,,sjomla“ til pess
ad nidurleegja konur med pvi ad
merkja myndir af beim med oro-
unum ,naudgunarefni‘ eda dreifa
myndum af peim sem voru augljés-
lega etladar einungis einum adila.
Stdlkur undir 16galdri eru helstu

férnarlomb bessarar dreifingar
og veldur mér miklu hugarangri.
Hvers konar heimur er pad sem
sampykKkir slikan gjorning?

Eg vil taka pad sérstaklega fram
ad pad eru ekki allir medlimir
hépsins sekir um pessa hegdun,
heldur einungis hluti af hépnum
sem hefur greinilega ekki skiln-
ing 4 almennri virdingu fyrir
jafningjum sinum. Pessari hegd-
un verdur ad dtryma, sama hvort
hin er af hendi karla eda kvenna.
bar sem petta er vandamal sem
baedi kynin purfa ad takast 4 vid
tel ég kynjaskiptingu pessara hépa
o6parfa, en pad er hins vegar efni
i adra grein. Vegna fjolda meod-
lima { hépunum, Sjomlatips og
Beautytips, hafa peir grundvoll
til ad dtryma pessari hegdun og
efla virdingu fyrir ndunganum.
Dbeir hafa synt fram 4 ad med pvi
al leggjast 4 eitt er haegt a0 gera
gott i krafti fjoldans, er ekki betra
ad syna samstoou?



Handa gooum gestum
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AF NETINU

Munadarlausu malin

Sem kjésandi pirata i sidustu kosningum reyni ég ad gera
mér grein fyrir stodu flokksins nuna. Flokkurinn stendur
sig bezt allra flokka i malum, sem snerta upplysingafrelsi
og opinn adgang ad upplysingum. Hann hefur lika
ponkast meira en adrir flokkar i ad yta fram stjérnar-
skranni, sem pjédin sampykkti. Petta eru tvo af mikil-
vaegustu malum samfélagsins og hart ad hafa ekki nema
10% fylgi Gt & pau. Birgitta hefur litillega tjad sig um
bridja sté6rmalid, fiskveidikvétann. [ fjérda malinu, launum
almennings, naegir ekki tillaga ad pingsalyktun. Eg held, ad 4 svidi
audlindarentu og velferdar vanti flokk med 6fluga frambjédendur.

http://www.jonas.is/
Jonas Kristjdnsson

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is
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Ekkert umburdarlyndi
gagnvart ofbeldi

Ofbeldi er sménarblett-
ur & hverju samfélagi og
mikilveegt er ad vinna
markvisst ad Gtrymingu -
bess. Ekkert umburdar-
lyndi gagnvart ofbeldi var
yfirskrift malpings sem
Jafnréttisstofa, norraena
raddherranefndin, innan-
rikisraduneytio og vel-
ferdarrdduneytido stéou
nylega fyrir. Par var kynnt
vidamikil rannsékn sem
gerd var 4 vegum Mann-
réttindastofnunar Evr-
6pusambandsins a ofbeldi
gegn konum i 28 Evrépuléndum
(Violence against women: An EU-
wide survey. Results at a glance).
Rannséknarnidurstodurnar byggj-
ast 4 persénulegum vidtélum vid
42.000 konur { Evréopu og er betta
staersta rannsokn sem gerd hefur
verid & reynslu kvenna af ofbeldi
i Evropu og reyndar 4 heimsvisu.
Konurnar voru & aldrinum 18-74
ara og voru valdar af handahdfi.
Rannséknin gefur til kynna ad
ofbeldi gegn konum sé algengt en
falid mannréttindabrot { Evrépu.
Mannréttindastofnun Evrépusam-

OFBELDI

R
Sigriour

svio HA

KYNBUNDID

Halldérsdéttir

préfessor vid
heilbrigdisvisinda-

bandsins hvetur allar pj60-
ir i Evrépu til ad skera upp
heror gegn ofbeldi gegn
konum og ad gera allt sem
haegt er til ad hindra bad.

I rannsékninni kom
meodal annars fram aod
barnshafandi konur eru
sérstakur 4heettuhdépur
en 42% kvenna urdu fyrir
ofbeldi medan paer attu
von 4 barni. Einni af hverj-
um 20 konum hafdi verio
naudgad fra 15 ara aldri.
Um bridjungur kvenna
hafdi ordid fyrir likam-
legu eda kynferdislegu ofbeldi fra
15 ara aldri. P4 hofou 27% kvenna
burft ad pola einhvers konar lik-
amlegt ofbeldi af hendi fullordins
einstaklings fyrir 1S 4ra aldur og
12% kvenna hofou burft ad pola
kynferdislegt ofbeldi 1 bernsku. I
97% tilfella kynferdislegs ofbeld-
is 1 bernsku var ofbeldismadurinn
karlmadur.

i mestri hattu

Rannséknin synir ad pad eru ungar
konur sem eru i mestri haettu 4 ad
verda fyrir ofbeldi. bvi parf ad

=» Um pridjungur kvenna
hafdi orodio fyrir likamlegu
eda kynferdislegu ofbeldi
fra 15 ara aldri.

beina athyglinni alveg sérstaklega
a0 peim pegar reett er um adferdir
til ad hindra ofbeldi gegn konum.
I Istanbtlsamningi Evrépuradsins
eru settir fram stadlar um hvernig
adstoda skuli polendur kynbundins
ofbeldis. Pessa stadla parf ad kynna
og innleida.

Vid erum honnud til ad vera heil-
brigd en hver manneskja er ein
heild, likami og sal. Pad sem brytur
4 salinni brytur 4 likamanum. I fau
er bessi sannleikur jafn skyr og i
ahrifum ofbeldis 4 likamann, hvort
sem ofbeldio sjalft er andlegt, lik-
amlegt eda kynferdislegt. Stérar
rannsoknir syna ad pau sem verda
fyrir ofbeldi eru { meiri heettu 4 ad
fa ymsa alvarlega sjikdoma. Raeda
barf pvi ofbeldi sem lydheilsu-
vandamal. Mikilveegt er ad auka
bekkingu a ofbeldi og &hrifum
bess, taka 4 vandanum med sam-
stilltu ataki allra adila og vinna
markvisst ad pvi ad dtryma pvi.

Allt 1 plati

Aldrei nokkurn timann KJARAMAL verkfall leekna voru allir
datt mér i hug ad verk- beir pingmenn sem téku
fall laekna staedi yfir 1 6 til méls, dr 6llum flokk-
vikur. Sjotta vika verkfalls um, sammala um ad leysa
leekna, pess fyrsta i sog- byrfti deiluna sem fyrst.
unni, er p6 gengin i garo. Samt kallar forsaetisrad-
Leaeknar eru byrjadir herra eftir pjédarsatt.
ad birta uppsagnarbréf. Fjarmalaradherra telur
Laeknanemar og kandidat- krofur laekna vera 6raun-
ar neita ad vinna 4 spital- Ragna hafar. Peer samrymast
anum &n samninga. Helm- gjouraardottir ekki markmidi Sedlabank-

ingur sérfreedilaekna &
landinu, 181 leeknir, segist
ihuga sterklega eda hafa
pegar akvedid ao flytja dr landi
a neestu arum. Helmingur melt-
ingarlaekna spitalans hefur begar
sagt upp storfum. Sveefingarlaekn-
ar, gjorgaeslulaeknar og tauga-
leeknar thuga uppsagnir strax eftir
aramot.

12 vikna verkfall 4n nokkurra
hléa blasir vid - fra aramétum
fram ad paskum. Forseetisraoherra
kallar hins vegar eftir pjédarsatt
um forgangsrodun i pagu heil-
brigoiskerfisins.

90% bjoédarinnar vilja forgangs-
rada i pagu heilbrigdiskerfisins.
78% segjast stydja kjarabarattu
leekna. 70% vilja ad leeknar fai
hekkun umfram adrar stéttir.
Minnst 11 starfsstéttir hafa opin-
berlega lyst yfir studningi vid
kjarabarattu leekna. I sérstakri
umraedu 4 Alpingi i névember um

leeknanemi og
formadur Roskvu

ans um 3,5-4% hamark a
launahsekkunum vegna
verdbélgumarkmids SI.
Skuldaleidréttingin samrsemist
ekki heldur pessu markmioi.

Raunhaefar krofur?

En eru raunhefar krofur gerdar
til leekna 4 Islandi? Er raunheeft
a0 daetla a0 unglaeknar snui til sins
heima eftir sérnam, a eigin kostn-
aoi, meo Oleidrétt ndmslan 4 hero-
um sér, pegar kjor peirra hér eru
margfalt verri en annars stadar?
Buast stjérnvold vid ad laeknar,
sem haldid hafa 1t { nidurskuroar-
tid0 undanfarins aratugar, lati
bj6da sér adeins 3% launahaekk-
un pegar starfsmonnum spitalans
hefur faekkad og verkefnum fjolg-
ad um leid? Er liklegt a0 leeknar
sem heett hafa storfum & Islandi
vegna adstodu og kjara, sndi til
baka fyrir 3% launahakkun? Er
raunheeft ad dzetla ad kandidatar

=> 12 vikna verkfall 4n
nokkurra hléa blasir vio
- fra aramotum fram aod
paskum.

og nemar starfi 4 spitalanum vid
6breytt kjor?

Rikisstjornin segist setja heil-
brigdismal i forgang. Hin segist
hafa gert pad med pvi ad leggja til
nauka“ milljard i rekstur Landspit-
alans. Par a0 auki hefur hin lagt
teepar 900 milljénir { hénnun nys
spitala. Pad er verulegt fagnadar-
efni. Pad blees manni von i brjost.
En betta er ekki forgangsrddun {
bagu heilbrigdiskerfisins.

Raunveruleg forgangsrédun ein-
kennist ekki af spurningum for-
manns fjarlaganefndar um , hve-
neer sé nég nég“ pegar bent er a
ad enn vanti milljard { rekstrar-
grunn Landspitalans. Han felur
ekki 1 sér a0 forseetisrddherra
kalli eftir ,,pjédarsatt pegar tep
80% bjbédarinnar stydja kjarabar-
attu leekna. Hin lysir sér ekki i
bvi ad fjarmalarddherra fullyroi
ao ,krofur laekna séu 6raunheef-
ar“ pegar krofur rikisins sjalfs til
leekna eru ekki adeins éraunheefar
heldur 6manneskjulegar.

Mun forgangsrodun rikisstjorn-
arinnar bjarga heilbrigdiskerfinu?
Eoa er petta allt { plati?

Pannig tynist timinn

Oskalag pjédarinnar er
ljafur 6pus Bjartmars
Guodlaugssonar, Pannig
tynist timinn. Timinn
hefur einmitt verid mér
hugleikinn undanfario.
Sennilega vegna pess
aod oftast finnst mér ég
ekki hafa nég af honum.
Pannig kemur til deemis

SAMFELAG

um hlyjar minningar,
vandraedaleg augnablik,
markmid sem n&dust og
draumar sem raettust. A
bessu ari, sem hefur potid
afram.

En undanfarid hef ég
verid minnt 4 ad timinn
er ekki endalaus. Og bad
kemur ekKi til af pvi ad

jélaundirbiningurinn ~ AoAIPIOr8 ég sé a0 missa heilsuna
mér gjérsamlegaiopna  Helgadottir e0a ad eitthvad sé ad fara

skjoldu pvi mér finnst
raunverulega eins og ég
hafi pakkad raudu j6laeldhis-
blindunum, litla jélatrénu med
ljésunum og adventukransin-

um nidur { geer. Arid hefur potid
afram &n pess a0 ég teeki eftir
bvi; eiginlega eingéngu vegna
bess ad ég gleymdi ad lita i kring-
um mig, njéta pess a0 vera og
bakka fyrir timann.

Eg er samt viss um ad ef ég gef
mér tima til ad ryna i baksynis-
spegilinn, b4 munu birtast mér
ljéslifandi fyrir hugskotssjon-

hjukrunarfraeedingur

ad eiga sér stad sem geeti
mogulega kollvarpad pvi
g60a og hamingjurika lifi sem
ég lifi ndna. Nei, 4stzedan er sd
a0 ég ottast a0 min kynsloo - ég
bar & medal - sé ad s6lunda peim
teekifeerum og tima sem okkur
er gefinn nina, til ad annast um
samferdafélk okkar eins vel og
okkur er unnt. Erum vid ad hrésa
fyrir pad sem vel er gert? Erum
vid ad hjalpa félki til sjalfshjalp-
ar? Erum vio ad hlusta me0 hjart-
anu 4 folk?

Eg veit ekki - frekar en nokkur

= Ario hefur potid afram
an pess ao ég txKki eftir pvi;
eiginlega eingdngu vegna
bess ad ég gleymdi ao lita i
kringum mig, nj6ta pess ad
vera og pakka fyrir timann.

annar - hveneer ad pvi kemur
ad lifid verdur ekki eins og pad
er nina. bvi ef pad er eitthvad
sem er 6fyrirsjdanlegt i lifinu,
ba er bad lifio sjalft. En ég veit
ad timinn getur afar audveld-
lega tynst. Og einhvern veginn
einmitt pegar vid purfum mest
4 honum ad halda, pa finnum vid
hann hvergi. Pess vegna skulum
vid nyta timann vel. Vid vitum
ekki hveneer sa dagur kemur sem
verdur okkar sidasti. Eg 6ska
bess ad vid munum b4 geta litio
tilbaka full pakkleetis fyrir tim-
ann sem okkur var gefinn.

Med hlyjum 6skum um ad pid
nj6tid adventunnar.
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TIMAMOT

9. desember 2014 PRIDJUDAGUR

MERKISATBURDIR

1644 Kristin Sviadrottning verdur 16grada.

1749 Skdli Magndsson er fyrstur islendinga skipadur landfégeti.

1917 Fyrri heimsstyrjoldin: Bretar na Jertsalem af Tyrkjaveldi.

1926 A Stokkseyri verdur mikill eldsvodi og brenna sjé hus, en
ekkert manntjén verdur.

1945 ipréttabandalag Siglufjardar stofnad.
1946 Seinni Nirnberg-réttarholdin hefjast.

1956 Staersta skip sem [slendingar h6fdu eignast, Hamrafell,
kemur til landsins. Skipid var 167 m 4 lengd og gat hvergi lagst
ad bryggju & Islandi nema i Hafnarfirdi staerdar sinnar vegna.

1982 Asmundur Sveinsson myndhdggvari i Reykjavik deyr, 89

PETTA GERDIST: 9. DESEMBER ARID 1960

Fyrsti

A pessum degi 4rid 1960 for fyrsti pattur
af bresku sdpudperunni Coronation
Street, sem oft er nefnd Corrie, i loftid en
engan gat 6rad fyrir velgengni pattarins. varpi.
Handritshéfundurinn Tony Warren hja
framleidslufyrirtaekinu Granada Tele-
vision i Manchester er madurinn a bak
vid paettina. Hann bar hugmynd sina
undir stofnanda Granada Television,
Sidney Bernstein, en sa hafnadi patt-
unum. Framleidandinn Harry Elton fékk
hann hins vegar til ad gefa sapudperunni
taekifaeri og voru upprunalega prettan

paetti framleiddir. Sex manudum eftir
ad fyrsti patturinn for i loftid var Corrie
ordinn vinsaelasti patturinn i bresku sjén-

Sidan pa hafa verid framleiddir
rdmlega atta pudsund paettir og arid 2010
statadi Corrie af peim heidri ad vera su
sapudpera sem hefur verid lengst i loftinu
i heiminum. Paettirnir voru frumsyndir a
ITV og eru enn syndir a stddinni og eru
taldir ein helsta orsok pess ad sjénvarps-
st6din heldur enn velli.

Coronation Street fjallar um ibda landi. - lkg

pattur Coronation Street fer | Ioft|6

gotunnar Coronation Street sem er i
uppspunna banum Weatherfield sem
byggdur er 4 Salford & Nordvestur-Eng-

ara.

Elskuleg médir okkar, tengdaméadir, amma,
langamma og langalangamma,

PALINA MAGNUSDOTTIR
fra Reykjum i Fnjoskadal,

|ést & dvalarheimilinu HIid fimmtudaginn
4. desember. Jardarforin verdur auglyst sidar.

Karitas Erla Johannesdéttir
Sigurdur Jénsson
FjolInir Sigurjonsson

Gudmundur Hafsteinsson
Solran Hafsteinsdéttir
Lara Hafsteinsdoéttir
Gunnar M. Gudmundsson Erna H. Gunnarsdéttir
béra K. Gudmundsdéttir Magnus Hallur Saevarsson
6mmuboérn, langdémmubérn og langalangdmmubérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn
og astrikur fadir okkar,

HILMIR HOGNASON
rafvirkjameistari og rith6fundur,

|ést ad Hraunbudum, dvalarheimili
aldradra i Vestmannaeyjum, fimmtudaginn
5. desember. Utfor fer fram fostudaginn
12. desember, klukkan eitt.

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Alda Bjornsdoéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud og hlyhug
vid andlat og utfér fodur okkar,
tengdafodur og afa,

OLAFS A. JOHANNESSONAR
blikksmidameistara,
Jokulgrunni 10.

Sérstaklega viljum vid pakka starfsfélki
Liknardeildar LSH i Képavogi fyrir frabsera
uménnun.

Halldéra Olafsdéttir

Helga Olafsdoéttir

Olafur J6n Magnisson
Kristin Sigriin Magnusdottir
Hjalti Jéel Magniisson

Magnis Jonsson
Kristin Rut Ragnarsdéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar médur
okkar, tengdamdédur, mmu, langémmu og
langalangémmu,

HREFNU BJARNADOTTUR
Skulagotu 20,

sem Iést & Landspitalanum i Fossvogi
4. névember. Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hinnar
latnu. Sérstakar pakkir til starfsfélks & deild B-7 fyrir goda
uménnun.

Porgerdur Ellen Gudmundsdéttir
Gudmunda Bjérg J6hannsdéttir
Johanna Lara Jéhannsdéttir
Kolbrun Jéhannsdéttir
barnabérn, barnabarnab6rn og barnabarnabarnabérn.

Ranar Gudjonsson
Halldér Ingi Karlsson

Afangi fyrir Avar en
afall fyrir foreldrana

Leikarinn og rith6fundurinn Avar Pér Benediktsson fagnar pritugsafmeaeli sinu i dag.
Hann ztlar ad nyta daginn i ad gera ekki neitt eftir annasamar vikur.

,Eg held upp 4 daginn pannig ad ég er buinn ad akveda
a0 gera nakvaemlega ekKki neitt,”“ segir leikarinn og rit-
héfundurinn Avar bér Benediktsson. Hann fagnar pri-
tugsafmeeli sinu i dag en sidustu vikur og manudir hafa
verid annasom hja afmaelisbarninu sem gaf nyverio tt
bokina Pin eigin pjodsaga.

,Eg hef verid ad lesa upp tr békinni og 4rita ndnast
alla daga sidan um midjan oktéber. Dagurinn i dag er
sé eini sem ég hélt algjorlega lausum. Pad var medvit-
ud akvoroun. Eg fer orugglega og fae mér gott ad borda
me0 kaerustu minni og systkinum en annars atla ég
bara ad sofa 1t og hafa pbad nees. Petta er eini dagurinn
sidustu vikurnar sem ég hef leyft mér pad og drugg-
lega eini dagurinn alveg fram ad jélum sem bad gerist,“
segir Avar sem etlar sidan ad halda afmeelisveislu
fyrir vini og vandamenn um helgina. Aldurinn leggst
vel { hann.

,»Mér finnst ég biinn ad vera 27 ara i brja ar. Pessar
tolur, 28 og 29, hafa eiginlega tynst. Eg held ad petta
sé miklu meira sjokk fyrir foreldra mina en nokkurn
timann mig. Eg er elstur af okkur systkinunum og ég
held ad petta sé afangi fyrir mig en afall fyrir foreldra
mina. En pau eru ung i anda pannig ad ég hef litlar
ahyggjur af pbeim,* segir hann hleejandi. Petta ar hefur
verio gjofult fyrir Avar og skilur hann pvi vid pritugs-
aldurinn sattur.

,,Pad er buiid ad ganga svakalega vel og Pin eigin
bjédsaga er fyrsta bokin hja Forlaginu til ad komast {
bridju prentun. Eg er einnig bidinn ad heyra sogur af
foreldrum sem keyra um allan bee til ad reyna ad finna
eintok pvi krakkarnir heimta békina. bad er frabeert
ad krakkar séu ad lesa og tengir inn { lestraratak sem
ég byrjadi med i haust og stendur til 1. febrdar,“ segir
Avar. Margir kannast einnig vi0 hann tr sjénvarpinu
sem var visindamann en ny pattarod hefst 48 RUV
eftir aramét. Forskot verdur tekid 4 seeluna pann 27.
desember med sérstokum dramétapeetti.

,,Pa sprengjum vid til deemis flugeld inni til ad syna
hversu haettulegt pad er og hversu mikilveegt er ad
fylgja leidbeiningum & flugeldum. Ad sjalfsogdu var
betta allt saman gert 1 samstarfi vid slokkvilid og
bjorgunarsveit.“

Hann hlakkar til ad takast a vid nytt afmaelisar

,Eg er bara rétt ad byrja og held 6traudur afram. bad
stefnir allt { ad neesta 4r einkennist af mikilli skopun og
rosalega miklu af skrifum. Eg atla a0 leikstyra i fyrsta
skipti. Eg leikstyri nemendum { Fjolbrautaskélanum i
Garodabee eftir &ramot i songleik sem gerdur er upp dr
Bitlalogunum. Madur 4 alltaf a0 reyna ad 6gra sér & ein-
hvern hatt og petta er steersta 6grunin 4 ngesta ari. Svo
ver0d ég vonandi meira i sjénvarpi og skrifa allavega
tvaer baekur eins og ég gerdi 4 pessu ari. Madur a ekki ad
ey0a tima { eitthvad sem manni pykir leidinlegt. Timinn
lidur alltaf hradar og hradar og ef madur getur & madur
ad finna eitthvad ad gera sem kveikir i manni. Eg held ad
bad geri mann ad betri listamanni og betri manneskju.
Pannig a0 ég atla ad skapa sem mest og lida vel og lata

” Madur a ekki a@ eyda tima i
eitthvad sem manni pykir leidin-

legt. Timinn liduralltaf hradar |
og hradar og ef madur getur a
madur ad finna eitthvad ad gera
sem kveikir i manni.

AVAR BLOMSTRAR Arid hefur verid listamanninum gjéfult og tekur
hann pvi nyja fagnandi.

FRETTABLADID/GVA

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir og amma,

INGIBJORG PETURSDOTTIR
hjukrunarkona,
adur til heimilis ad Einilundi 1, Gardabze,

lést a Landspitalanum Fossvogi ad morgni
sunnudagsins 30. névember. Utfér hennar
fer fram fra Fossvogskirkju féstudaginn 12. desember kl. 15.00.

Olafur Tryggvi Magniisson
Magnus Karl Magniisson

Atli Freyr Magniisson

Asdis Magnusdoéttir

barnabdrn og barnabarnabérn.

Elly Katrin Gudmundsdoéttir
Steinunn Gestsdoéttir
Vidar Halldérsson

60rum lida vel.* liljakatrin@frettabladid.is

Astkaer eiginkona min,
stjupmaéadir og stjupamma,

FLORA SIGRiDUR
EBENEZERSDOTTIR

Iést pridjudaginn 2. desember & Fjoréungs-
sjukrahusinu & Isafirdi. Utférin fer fram fra
Isafjardarkirkju laugardaginn 13. desember
klukkan 14.00.

Halldér Sigurgeirsson
Gudbjérg Halld6rsdéttir Porbergur Egilsson
Hugrun Pérbergsdottir
Olafur J6hann Pérbergsson
Asdis Helga Pérbergsdottir

.|.

Astkaer eiginkona min,
maair, tengdamodir og amma,

ANNA SIGRiDUR HAUKSDOTTIR
leeknaritari, Glos6lum 7, Képavogi,

Iést a LSH vid Hringbraut féstudaginn

5. desember. Utfér hennar verdur gerd fra
Lindakirkju pridjudaginn 16. desember

kl. 13.00. Blém eru vinsamlegast afpokkud en peim sem vildu
minnast hennar er bent & ad styrkja liknarfélog.

Ingvar Nielsson

Borghildur Ingvarsdoéttir Sigurpall Jonsson

Anna Kristin, Sigurbjoérg, Ingunn og Margrét Sigurpalsdeetur
og fjolskyldur peirra.




MINNINGARKORT

Haegt er ad styrkja starfsemi Landspitalans med ymsum
haetti, til daemis med pvi ad senda vinum og vandamonn-

um minningarkort til ad minnast latins astvinar. Féd sem
safnast rennur i fjaréflunarsj6di viokomandi deilda eda
til spitalans i heild. Sja nanar a landspitali.is.
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Bet ra b I o a fI aa I GENGUR VEL KYNNIR nyja kokosoliu fra Natures Aid i fljotandi formi

sem er frabceer til matargerdar, [ bakstur, © drykki og til inntoku. A0 auki er

mjog gott ad bera hana a huadina og i harid.
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Blédrasin flytur siirefni og néeringarefni Aid er unnin ar 6erfda- gera pad venjulega ad verkum ad
L UIE [ikamans breyttum kékoshnetum htn hardnar. Megnid, eda 89%, af

og er ekki hert sem gerir oliunni er gert ir MCT eda Medium rf""‘: .h!
hana beedi hollari en hefd- Chain Triglycerides sem er styttri .
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i Nitric Oxide byrjar i munnvatni.

Nénari upplysingar WWW.SUPERBEETS.iS  umbos: vitex chf

HEMILM 1:“'_ arefnum.

Olian hentar fyrir vegan-
' f6lk og greenmetiseetur og

SUPERBEETS o&rvar Nitric Oxide framleidslu strax. Betra bloo- smjor og adrar oliur. ad sjalfsogou alla adra lika.
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Baett ris hja kérlum, aukin kynérvun kvenna. 11% af oliunni er lifraen - Utsélustadir: Heilsu- ; s
Nitric Oxide er uppistadan i rislyfjum Fzest i Apétekum og heilsubtidum hra kékosolia pa helst hiisid, Fjardarkaup ad nota f bakst-
. $ bl 7
r;};l&nbnriagé og lykt af Lifandi markadur, Er,,amatargeré oga
) _ _ ' ’ Apotek Gardabeejar og uoina.
Abeanngahnapplnn ma AF HVERJU HELST HUN Heilsutorg Blomavals.
finna & www.barnaheill.is — FLJIOTANDI? . Melabudin og bin versl-
Kokosolian helst flj6t- un Seljabraut. Nanari
'andi vegna pess’megn- upplysingar a
i3 af 16ngu fitusyr- www.gengurvel.is.
. , Oiittala
® 00 Ve Ve
7 <G Gjof handa pér og pinum || |
J-i
- i w —_ —
= 7 ik 7- ‘i“
j I %) @- www.tk.is

k=1 ‘= B :
o § LY
- i | 9

Oittola e ] 0-9/0 uﬁslaﬂur--rI It-

RISTALL .~ |
>y -

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955




FOLK|HEILSA

pjonustu i formi vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum auglysingum. Bladid

: FOLK ER KYNNINGARBLA®D sem bydur auglysendum ad kynna vérur og

fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: 365 midlar | Abyrgdarmadur: Jén Laufdal | Honnun: Silja Astpérsdéttir
Soélumenn: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is, s. 512 5434

Kolbeinn Kolbeinsson, kkolbeins@365.is, s. 512 5447

AUKAKILOIN BURT

Fagfolk maelir med Aptiless

Vertu orugg - Veldu efni sem virkar
Visindarannséknir gerdar af Karélinska Haskélanum i Lundi i Svipj6o

Mest selda
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Hungurtilfinning minnkar strax

Thylakoids: Dregur ar hungri - Eykur mettun
Minnkar sykurlongun - Minnkar ummal - Feekkar aukakiloum
Stitfullt af hollustu 1 skammtur = 5 bollar af fersku spinati

Fast i 14 og 28 daga skommtum. Utsélustadir flest apétek og heilsubidir.

«~  Hegdalosun
" innan 15 minutna

pjaistpuaf le=- -
hagdatreqgou?

Microlax mykir hardar haegdir og hjalpar til vid
haegdalosun med einfoldum haetti

® Hradvirkt
®  Fyrir baedi born og fullordna
@ Stadbundin verkun i endaparmi og skilst it med haegdum

@ Microlax hefur verid i notkun i meira en 25 ar
an nokkurra vandkvaeda hvad vardar oryggi

Microlax endaparmslausn (inniheldur natriumsitrat og natriumlarilsulfoasetat) feest an lyfsedils og er notad vid
haegdatregdu og til parmahreinsunar fyrir skurdadgerd, endaparmsspeglun eda réntgenmyndatoku. Skammtar:
Fullordnir og born: 1 tupa i endaparm u.p.b. 15 min. adur en ahrifa er oskad. Sntid enda tdpusprotans af og smyrjid
endann meg dropa af innihaldinu. Faerid allan sprotann inn i endaparm, hja bérnum yngri en 3 ara skal einungis ?’aera
sprotann inn ad halfu. Teemid tdpuna alveg og haldid samanklemmdri 8 medan sprotinn er dreginn (t. Frabendingar:
Ofnaemi fyrir einhverju innihaldsefnanna. Varnadarord: Getid varGdar vid notkun hja bérnum yngri en 3 ara. Notid
ekki ef einstaklingur pjaist af blaedandi eda seerandi gyllinaed, parmabdlgu eda bradum maga- eda parmasjikdémi.
Ma adeins nota daglega i skamman tima. Oedlilega mikil notkun getur valdid nidurgangi og vokvatapi. Ef borf er a
haegdalyfjum daglega skal kanna astaedur haegdatregdunnar. Tid eda endurtekin notkun i meira en viku getur valdid
évanabindinfgu. Ef blaedir fra endaEarmi eda ef engin haegdalosun verdur eftir notkun getur astaedan verid alvarleg.
Skal pa medferd hztt og leitad laeknis. Inniheldur sorbinsyru sem getur valdid stadbundnum utbrotum. Medganga
o& brjostagjof: Ekki er buist vid éaeskilegri verkun hja fostrum/nyburum sé lyfid notad eins og maelt er fyrir um. Lesid
allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Markadsleyfishafi: McNeil Denmark ApS. Umbod &
Islandi: Vistor hf., simi: 535-7000. 1S/MIC/201411-2

PURFA AD VERA

SYNILEGRI A NETINU

SAMFELAGSMIBLAR Laeknar purfa ad taka véldin { umrcedu d netinu og
verda synilegri d samfélagsmidlum. Pad sparar tima bedi leekna og sjiklinga.

avio Bjorn Poérisson, sérfreeding-
Dur i bradalaekningum & brada-

mo6ttoku Landspitala i Fossvogi,
telur lekna geta nytt sér samfélags-
midla betur i starfi. ,Pad er i gangi bylt-
ing 4 netinu par sem upplysingar verda
adgengilegri og audveldara ad koma
peim i alla kroka og kima samfélagsins,*
segir David. ,Petta hefur baedi kosti og
galla i f6r med sér. Gallarnir sem snia
a0 leeknum eru adallega beir ad sjik-
lingar eru ad fa rangar upplysingar. Pad
er audvelt ad sitja heima og og gigla og
finna svar vid hvada spurningu sem er.
Ef leeknar eetla ad passa upp 4 a0 sjik-
lingar fai réttar upplysingar verda peir
ad taka voldin i bessari upplysingaéflun
og vera med 1 samfélagsmidlabylting-
unni sem er i gangi. Peir verda ad vera
synilegir 4 netinu og patttakendur i um-
reedunni.”

David telur islenska leekna ekki vera

nogu duglega i einmitt pbessu en ad
pbad sé fyrst og fremst vegna pess ad
peir burfi ad leera ad treysta samfélags-
midlunum og hvernig haegt sé ad nota
pa. ,Laeknar eru upptekin stétt, peir
hafa litinn tima fyrir nyjungar og eru al-
mennt pekktir fyrir ad vera seinir til ad
tileinka sér peer,“ segir hann og brosir.
,Kosti pess ad leeknar séu virkir & sam-
félagsmidlum er dgeett ad syna fram &
med deemi. Tokum deemi um sjikling
med lupus sem er tilt6lulega algengur
sjikdémur og flokinn. Sjikdémurinn
hefur heilmikid med lifsstilsbreytingar
a0 gera alveg eins og lyfjamedferdir.
Sjaklingarnir reyna mikio ad taka patt
i medferdinni, til deemis med lifsstils-
breytingum. Peir hafa i dag enga adra
leid en ad fara & netid og ba er pad oft
slembilukka sem raedur pvi hvort peir
fa réttar upplysingar eda ekki. Parna
geetu leeknar verid virkir i umreedunni &
netinu, hvort sem peir veeru med blogg,
teekju patt i umraedu i lokudum hépum
4 Facebook eda jafnvel & Twitter, til
bess ad deila Gt upplysingum sem pess-
ir sjiklingar eru ad leita ad. Pannig fa
sjuklingar réttar upplysingar fra sinum
leekni 1 stad pess ad finna jafnvel eitt-
hvert kukl & netinu.“

BETUR UNDIRBUNIR SJUKLINGAR

Eins og margoft hefur komid fram er
stadan i heilbrigdiskerfinu hér a landi
erfid. Leeknar eru sérstaklega uppteknir
og i morgum tilfellum er erfitt fyrir
sjuklinga ad fa tima hja sérfreedingum.
»~Adgengi ad til deemis gigtarleeknum

er sleemt 1 dag og getur tekid marga
méanudi ad fa tima. Pegar sjiklingurinn

i deeminu hér ad ofan feer loksins tima
hja gigtarlaeekninum sinum vill hann ekki
purfa ad eyda timanum i ad spyrja 1t i
almenn atridi sem heegt er ad lesa sér til
um & netinu heima 4dur en hann kemur.
Ef samfélagsmidlarnir veeru nyttir geeti
pessi sjiklingur verid buinn ad lesa upp-
lysingar fra leekninum og rédfeera sig vio
adra lupus-sjuklinga 1 gegnum ras sem
laeknirinn styrir 4dur en hann meetir til
leeknisins. Sjuklingurinn meetir b4 miklu
upplystari i timann og pa er haegt ad
fara beint 1 mikilveega paetti sem adeins
leeknirinn getur gert. Pannig feest meiri
gaedatimi i vidtalid,“ segir David.

ERFITT AP SiA UT UPPLYSINGAR
Annar handleggur & notkun samfélags-
midla hja leeknum er s simenntun

sem beir geta fengid i gegnum pa. ,A
samfélagsmidlunum eru gridarlega
morg taekifeeri fyrir leekna til ad saekja
radstefnur ti { heimi sitjandi heima i
stofu. Einnig er til mikid af bloggum og
skrifum fra leeknum, pad er fullt af gull-
molum parna Gti sem audvelt er ad na i.

A hinn béginn er upplysingafleedid svo
mikid ad leeknar hafa ekki tima til ad

sia Gt pad sem mali skiptir fyrir pa. bad
sem ég hef helst verid a0 tala fyrir er ad
nota tengslanetio 4 samfélagsmidlunum
til ad sia ut. Par er audvelt ad tengjast
gigtarleeknum, svo haldid sé afram med
daemid, sem eru ad kljast vid lupus. bad
er haegt ad tengjast pbeim og fylgjast
med pvi sem beir eru ad skoda og gera.
bannig geta leeknar hjalpad hverjir
60rum,“ Gtskyrir David.

Laeknanemar eru byrjadir ad kalla
eftir pvi ad f4 meira af pessum heimi
inn 1 ndm sitt ad s6gn Davids. ,bad er
byrjad & pvi vida tti i heima ad tvinna
saman hefdbundid nam og pad sem
samfélagsmidlarnir veita okkur, til
dzemis allar pessar upptokur. A brada-
moéttokunni hvet ég ungu leeknana hja
mér til ad leera hlutina heima, horfa til
daemis & hvernig inngripin eru gerd og
leera svo & bradamoéttokunni pad sem
parf ad leera & goélfinu. ba barf ég ekki
ad pylja upp fraedin adur en vid byrjum
4 pvi sem leeknarnir purfa ad leera med
eigin hondum.“

BJORGUDU SERNAMINU
David hefur lengi notad samfélags-
midla sér i hag, baedi i nami og starfi.
,,Eg vil meina ad peir hafi bjargad minu
sérnami. Par sem ég var i nami i Svipj6d
vantadi sérfraedinga til ad handleida.
bad var allt keyrt & gamaldags kennslu
og pad var ekki nog til ad fylgjast med
i okkar fagi, bradaleekningum, sem proé-
ast mjog hratt. Samfélagsmidlarnir nytt-
ust sérstaklega vel pvi pannig tengd-
umst vid bradalaeknum tti 1 heimi, baedi
unglaeknum og sérfraedingum sem voru
undir betri handleidslu en vid og beir
feerdu okkur gullmolana heim i stofu.
betta hvatti okkur afram og kveikti
ahugann 4 ny.“

beir leeknar sem vilja tileinka sér
notkun samfélagsmidla i starfi segir
David ad attu ad fylgjast med umraedu
4 Leeknaddgum sem fara fram 1 jandar.
A vegum Lacknafélagsins verda vinnu-
badir par sem leeknum verdur bodid ad
koma og leera ad tileinka sér félagsmidl-
ana. u liljabjork@365.is

MIKILVAEGI SAM-
FELAGSMIPLA

David segir pa laekna
sem vilji tileinka sér
notkun samfélagsmidla
i starfi eiga ad fylgjast
med & Laeknadégum i
januar.

MYND/GVA

LAKNARA
NETINU

,Laeknar eru upp-
tekin stétt, peir
hafa litinn tima
fyrir nyjungar og
eru almennt pekkt-
ir fyrir ad vera
seinir til ad tileinka
sér peer.”

KENNSLA

,Samfélagsmidl-
arnir nyttust sér-
staklega vel pvi
bannig tengdumst
vid bradalaeknum
Uti { heimi, baedi
unglaeknum og
sérfraeedingum sem
voru undir betri
handleidslu en

vid og peir faerdu
okkur gullmolana
heim i stofu.”
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TIGER BALSAM | BAKPOKANUM

BALSAM KYNNIR Helga Maria Heidarsdottir er ein reyndasta fjallaleidsogukona landsins. Hin hefur Rlifio0 marga af helstu tindum

Islands og m.a. leidbeint National Geographic.

NOTAR ALLTAF TIGER BALSAM
um islenskt halendi og er mikil Gtiveru-
manneskja. Han hefur klifid fjoll og jokla

um allt sland og er einn reyndasti fjallaleids6gu-

madur landsins. ,Eg hef verid mest ad leidsegja
med Fjallaleids6gumoénnum og 66°Nordur hér-
lendis og & Nordurléndum. Mér bykja S6lheima-

og Vatnajokull fallegustu nattiruperlur sem vid

Islendingar eigum og b6 vida veeri leitad. Eg leid-

beindi hopi fra National Geographic begar peir

voru hér a landi ad fjalla um islenska nattiru

og ég held hreinlega ad peir hafi verid sammala

mér,“ segir Helga og hleer.

H elga Maria Heidarsdottir hefur farid vida

Helga hefur mjog gaman af Gtiveru og stundar
einnig hlaup, skidi og hjolreidar. ,Pegar ég kem
heim er ég oft preytt i likamanum og fee miklar
hardsperrur, vodvaboélgur og lidverki. Sér-
staklega ef kalt er i vedri. Eg fee lika stundum i
bakid og halsinn pegar ég hef verid & fjalli. Pa
finnst mér ekkert betra en bera 4 mig Tiger Bal-
sam-hitasmyrsl, leggjast upp i s6fa og slaka a.
Verkirnir hreinlega gufa upp og daginn eftir er ég
eins og ny manneskja. Eg er lika alltaf med Tiger
Balsam i bakpokanum ef mér verdur illt i midri
ferd. Eg hreinlega gaeti ekki verid an pess.”

TIGER BALSAM VIRKAR A VERK]

Tiger Balsam er hundrad présent natt-

trulegt hitasmyrsl sem 4 reetur ad rekja til x (TR Qo
Kina til forna og er i dag vel pekkt um allan Hay, 1
heim fyrir 6trilegan leekningamatt.
Tiger Balsam er unnid tr nattarulegri
TIEER BALSAM

jurtabléondu sem aldagémul reynsla hefur
synt ad er traust og arangursrik.

100 ARA SAGA 1100 LONDUM
M Frabeert fyrir alla sem upplifa likamlega

Wirlier ol gl vt er

T

MZELIR MED Helga Maria Heidarsdattir, joklajardfraedingur og fjallaleidségukona, meelir ein-
dregid med Tiger Balsam.

verki H‘?_Q UPPLYSINGAR
M Linar verki nanast samstundis ol Frekari upplysingar mé finna & Facebooksidu Tiger Balsam
B Mjog ahrifarikt 1 vetrarkuldanum g Rl www.facebook.com/TigerBalsamlceland
B Oflug lausn fyrir ipréttafélk sem og adra S = 000

sem lifa athafnasému lifi
B Orvar blédras og pvi virkilega gott til ad
mykja upp vodva fyrir sefingar

M Vinnur gridarlega vel & hardsperrum og er audvelt ad bera & og pvo af sér.

Tiger Balsam er 100% natttrulegt og inniheldur eng-
in kemisk efni. Veldur engu areiti 4 hid eda hondum

SOLUSTAPIR

Tiger Balsam er medal annars faanlegt i fjlda apdteka um land allt og
heilsuhillum Hagkaups, Heilsuvers og Fjardarkaups.

ATT bU VID SVEFNVANDA AD STRIPA?

BALSAM KYNNIR MAGNOLIA fra Natural Health Labs. Tilvalio fyrir pa sem vilja adstod vid svefnvandamalum og studla ad heilbrigo-
um svefni asamt puvi ad vinna gegn punglyndi, kvida og depurd og beeta andlega og likamlega lidan.

starfadi vid ferdapjonustu a&rum saman og nytir na
tima sinn vid hjalparstarf hja Rauda krossinum og
i sjalfbodavinnu 1 Raudakrossbidinni.

H rafnhildur Olafsdéttir er kona a besta aldri. Han

EKKI SOFID BETUR | MORG AR
Hrafnhildur, eins og fjélmargir adrir, hefur att vid svefn-
vandamal ad strida um &rabil sem hiin hefur nylega radio
bét 4. Hin proéfadi nattirulega feedubodtarefnid Magnolia
og segist ekki hafa sofid betur { morg ar. ,Eg vil alls ekki
nota lyfsedilsskyld svefnlyf og dkvad pvi ad profa Magn-
olia. Eg hef tekid tvo hylki 4 kvoldin um klukkustund fyrir
svefn i nokkra manudi og hef ekki

e T
sofid betur i morg ar. Mér finnst

rosalega gott ad vita af pvi, pad 0}“
gefur mér mikla 6ryggistilfinningu.* eif"{

OTRULEGT HVAD GODURSVEFNER i
MIKILVEGUR

Ad s6gn Embeettis landleeknis
getur svefnleysi valdid miklu
alagi og streitu 4 andlega og
likamlega lidan og g6dur og sam- |\.
felldur svefn pvi naudsynlegur
heilsunni. Hrafnhildur segir ad
sér 1i0i miklu betur eftir ad htn
byrjadi ad nota Magnolia, hiin

sofi eins og barn og vakni endur- ! RABLOGD

ik . ] - NOTKUN
neerd. ,Magnolia hjalpar mér Taktu eitt
ekki einungis ad sofna heldur ! til tvo hylki
steinsef ég alveg til morguns og R T : med vatns-
vakna hress og kat. Mér hefur !-'I:L_:”'[]J 1a Ol ”1|L'I||'f' glasi med
ekki 1idid betur i langan tima og {- i = ,_l i E\égli:la;o-
meeli eindregid med Magnolia il lﬁ’:'-," F] I] ["'I Il_'jl{ll_‘rll f 60 minttum
fyrir alla sem eiga erfitt med b fyrir svefn.
svefn. Pad hefur unnid krafta- Dagskammt-
verk fyrir mig. Pad er otrilegt urer1-2
hvad g6dur svefn er mikilvaegur. Die : graenmetis-
Pad er svo miklu skemmti- iBlary Supplement 60 Capsul! hylki.

legra ad vakna athvild og 1 g6du
skapi,”“ segir Hrafnhildur og
hleer.

SOLUSTAPIR
MAGNOLIA hefur
begar notid mikilla
vinszelda og hjélpad
fjolmorgum &
[slandi.

Faanlegt i apo6-
tekum um land
allt, Heilsuhusinu,
Heilsuveri, Heilsu-
horninu Blémavali,
Hagkaupi, Fjardar-
kaupum, Heilsu-
lausn.is og Heim-
kaupum.

MYND/GVA

MAGNOLIA OFFICINALIS
Borkur af plontunni MAGNOLIA OFFICINALIS, sem vex i fjallahér-
udum Kina, hefur verid notadur vid svefnvandamalum, kvida og
bunglyndi i yfir 2.000 ar i Asiu. Rekja ma étrilegan laekninga-
matt hans til natturulegu efnanna honokiol og magn-

olol. Borkurinn virkjar taugabodefni i heilanum sem

hafa slakandi og réandi ahrif og studla ad heil-
brigdum og samfelldum svefni. Bérkurinn
vinnur einnig gridarlega vel gegn stressi,
kvida og punglyndi med pvi ad koma jafn-
vaegi a horménid kortisél sem er stundum
kallad stresshormonid. Nyleg rannsékn fra
landlzeknisembaettinu synir ad um pridj-
ungur islendinga 4 vid svefnvandamal eda
punglyndi ad strida.

o
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Undirbuningur jélanna er hafinn!
LETT
BYLGJAN
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- JOLASTOPBIN PIN!

Létt Bylgjan er { Utvappinu
Utvappid ma nalgast 4 Google Play eda App Store
undir leitarordinu “Bylgjan”
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GODUR UNDIRBUNINGUR ,begar vetur gengur i gard er mikilvaegt ad kleeda sig rétt til ad verja sig baedi fyrir kulda og breytilegu
vetrarvedri,” segir Pall Gudmundsson, framkvaemdastjéri Ferdafélags Islands.

MYND/VILHELM

VETUR KALLAR A
BREYTTAR AHERSLUR

GONGUFERPDIR Snjor og frost hindra ekki g6da génguferd. Margar gonguleid-
ir eru [ bodi og pa parf bara ad kleda sig vel og huga ad almennu 6ryggi.

etur konungur hefur tekio sér
Vendanlega bélfestu & sudvestur-

horni landsins med tilheyrandi
snj6 og frosti. Ahugasamir géngumenn
lata bad b6 ekki sla sig tt af laginu enda
parf kalt vedurfar ekki ad hindra g6da
gonguferd. Med breyttri arstid parf b6
a0 huga ad ymsum pattum og segir
Pall Gudmundsson, framkveemdastjori
Ferdafélags Islands, ad mikilvaegt sé ad
huga ad g6dum ském, hlyjum fatnadi og
almennum Oryggispattum. ,begar vetur
gengur 1 gard er mikilvaegt ad klaeda sig
rétt til ad verja sig baedi fyrir kulda og
breytilegu vetrarvedri. A vetrargéngu
er betra ad vera i hAum génguském
sem na vel upp fyrir 6kkla og eru vatns-
heldir ad einhverju leyti og gott er ad
bera & pa ledurfeiti.“

Pall segir miklu mali skipta ad vera
i gongufatnadi dr videigandi efnum og
ekki sé verra ad vera { ullarbrékum og
ullarfatnadi sem innsta lagi. ,,Gallabux-
ur, strigaskér og bémullarbolir eettu
til deemis almennt ad vera bannadir
fyrir gongufélk og geta beinlinis stefnt
lifi f6lks 1 heettu. Sidan er rétt ad vera
i g6dum hlifdarfatnadi, vindheldum
gongujakka og buxum, eda léttri vetr-
arulpu. ba eru hifa og vettlingar alltaf
med i for i gonguferd ad vetri.“ Ef folk
er eitt & ferd er mikilveegt ad lata vita af
ferdum sinum, skilja eftir leidarlysingu
og vera med hladinn sima og helst GPS-
teeki enda breytist vedur mjog fljott yfir
vetrartimann.

Endalaust frambod skemmtilegra
gonguleida er i bodi & sudvesturhluta
landsins, eins og pvi 6llu ad hans
sogn. ,bad er fallegt ad ganga medfram
strondinni og skoda fjorulifid og dast ad
brimskoéflunum vid seidandi sjavarnio-
inn, til deemis vid Gréttu, i Grafarvogi,

i Képavogi og 4 Sudurnesjum. P4 er ad
sama skapi sérlega r6andi og gefandi
a0 fara i g6da skogargdngu og aldrei
ad vita nema madur rekist 4 nokkra
j6lasveina & pessum tima ars. Par ma
nefna Heidmork med 6teljandi fallegum
gonguleidum, skograektarsveedid ofan
vid Mégilsa vid Esjuraetur, skograektar-
sveedi i Brynjudal i Hvalfirdi og eins
vid Hvaleyrarvatn i Hafnarfirdi. Svo ma
halda til fjalla og yfir vetrartimann er
tilvalid ad ganga 4 fjoll eins og Ulfars-
fell, Mosfell, Grimmannsfell og Helga-
fellin tvod beedi ofan Hafnarfjardar og

MYND/FERDAFELAG ISLANDS

T

HRESSIR KRAKKAR
Litid mal er ad virkja
born til génguferda.
MYND/FERDAFELAG {SLANDS

eins i Mosfellssveit. A veturna er betra
ad velja fj6ll med aflidandi l6ngum
brekkum og vera minna i brattlendi.“

Og bad er litid mal ad virkja bérn og
unglinga ef ferdin er & peirra forsend-
um. ,Pannig ma segja ad ferdin en ekki
afangastadurinn skipti mali. Audvitad
finnst peim gaman pegar bau na
upp 4 tind eda komast 4 milli skéla
en bau verda alltaf ad fa njota sin i
gonguferdinni. Svo er audvitad mik-
ilveegt ad pau séu aldrei kold, blaut
eda svong. A medan svo er pa ma
lengi leida pau afram.”

m starri@365.is
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| BETRA JAFNVZGI OG SEFUR VEL

ICECARE KYNNIR Melissa Dream-toflurnar fa pig til ad slaka a, sofa betur og vakna endurncerd/ur. bPetta er ekki lyf heldur natt-

uruleg vitamin og jurtir.

sem veldur pvi ad svefntruflanir eru gridarlega algengar. Ef pa feerd ekki nsegan

svefn geturdu fengid bauga undir augun, hidin ordid {6l og einnig getur pad
valdid pyngdaraukningu par sem pu eykur framleidslu & horménum sem kalla fram
hungurtilfinningu.

5vefntruﬂanir geta studlad ad vanlidan. Vid bium i hr6du og erilsému samfélagi

EKKERT HEFUR REYNST EINS VEL

,Eg hafdi verid i vandreedum med svefn og slokun i téluverdan tima, segir Elsa
Asgeirsdottir. ,Eg starfa sem kleedskeri og honnudur og starfinu fylgir oft mikid
alag. Stundum er ég nanast ofvirk og hausinn oft fullur af hugmyndum sem ég
parf ad framkvaema,“ segir hiin og brosir.

,,Eg nadi alltaf ad sofna en nadi ekki ad sofa alla néttina, var oft voknud um
klukkan fjégur & neeturnar og atti erfitt med ad sofna aftur. bad sem er lika gott
vid Melissu er ad na heyrir fétapirringur sdégunni til, en ég atti pad til ad vera
sleem af fotapirringi pegar ég var komin i hattinn.“

Elsa las sér til um Melissa Dream-to6flurnar eftir ad hiin sa peer auglystar og
akvad ad profa. ,Mér leist lika vel & peer par sem betta er nattiruleg lausn, mér
likar pad betur. Eg hef préfad mjég margt til ad na ad hvilast og sofna en ekk-
ert annad hefur reynst mér svona vel. Petta er pad eina sem hefur hjalpad mér
hingad til!

Mér lidur svo miklu betur eftir ad ég nee fullum svefni, er i betra jafnvaegi allan
daginn og ba verdur allt annad lika i betra jafnvaegi. Til deemis um pad ba fer ég
einu sinni 4 4ri til leeknis 1 eftirlit og meelingar. Eftir sidustu heimsokn fékk ég
bestu nidurstddur sem ég hef hingad til fengid, pad sannadist hvad svefninn er
mikilveegur fyrir heilsuna og alla lidan.*

LAUS VID FOTAGEIRD
Sigridur Helgadottir for ad nota Melissa Dream pegar hin var buin ad eiga nokkr-
ar andvokuneetur vegna fétadeirdar sem trufladi svefn hennar. ,Fétadeirdin var
mjog 6paegileg og hélt fyrir mér voku en ég er ekki von ad vera andvaka. Eg for
ad leita mér rada, pa sa ég reynslusoégur i blodunum um Melissa Dream. Eg fér ad
lesa mér til um voéruna og akvad ad proéfa, pvi bad sakadi ekki ad reyna.”

Sigridur tekur tveer toflur klukkutima fyrir svefn pegar henni finnst hin purfa
4 pbvi ad halda. ,,Pa nee ég ad sofna fljotlega og svo finn ég ekki fyrir pessum
fotapirringi. Pad sem mér finnst lika sedislegt vid pessar toflur er ad paer eru natt-
arulegar og hafa engin eftirkdst pegar madur vaknar. Eg parf ekki ad taka peer &
hverju kvoldi en mér finnst ég na ad slaka svo vel & pbegar ég tek beer.

Eg er mjog ansegd med Melissa Dream og ég maeli med pvi fyrir alla sem eiga
erfitt med svefn.“

ENGAR BYLTUR LENGUR

Dagbjort Jona Gudnadottir hefur tekid Melissa Dream i brja manudi og vaknar ni tt-
hvild & morgnana. ,f um eitt ar hafdi ég att erfitt med ad sofna a kvoldin. Eg hef verid
med mikla verki i likamanum sem stafa af slitgigt en eftir ad ég byrjadi ad taka Mel-
issa Dream finn ég mjog mikinn mun. Eg slaka miklu betur & pegar ég leggst upp i og
er flj6t ad sofna a kvoldin. Byltur til ad finna rétta stellingu til ad sofna heyra s6gunni
til eftir ad ég fér ad taka Melissa Dream.*

SLAKARBETUR A

Unnur Hjartardéttir hefur lengi att erfitt med svefn og fundist erfitt ad slaka & vegna
preytu og verkja. ,Eftir ad ég byrjadi ad taka Melissa Dream fyrir fjorum manudum
hef ég fundid miklar breytingar til hins betra. Eg tek tveer toflur um pad bil klukku-
tima fyrir svefn 4 kvoldin og ég finn ad ég slaka betur 4 og preytuverkir og fétapir-
ringur hafa minnkad mikid. Eg vakna tithvild og mér lidur almennt betur i likamanum
eftir ad ég byrjadi a0 taka Melissa™.*“

=

FLJOT AD SOFNA Sigridur slakar vel & og sefur betur pegar hun tekur Melissa Dream enda laus vid fotadeird pegar
hun tekur toflurnar. MYND/STEFAN

SLAKAR BETUR A Dagbjort finnur miklu minna fyrir verkjum vegna slitgigtar eftir ad htin fér ad taka Melissa Dream.
Hun slakar betur a og er fljétari ad sofna. MYND/VALLI

SKADLEGT FYRIR LIKAMANN — —_—

A=

Svefnleysi veldur pvi ad likaminn endur-
nyjar sig haegar, sem getur veikt 6neemis-
kerfid. [ raun getur svefnleysi verid mjog
skadlegt fyrir likamann. Pad er ekki 6algengt g,r F

ad vinir og samstarfsmenn hafi ahyggjur af
bér. Svefnleysi er svo skadlegt fyrir {61k ad
bad er vidurkennt sem ahrifarik pyntingar-
adferd. Til bess ad hjalpa pér vid ad losna MW MCHDIC
vi0 hvildar- og svefnlausar natur attir pa T .
ad profa Melissa Dream-toflurnar. Sitronu-

melis-toflurnar viohalda g6dum og endur-

naerandi svefni. Meliss a Dre ﬂ.mm

SOFDU BETUR MED MELISSA DREAM Far the reliel of occasianal

[ gegnum aldirnar hefur sitrénumelis (lemon

balm), Melissa officinalis, verid vinsael med- StI'ES 5 an d SI 2e pl 2
al grasaleekna. Padan dregur varan nafn sitt,

Melissa Dream. Pessar visindalegu samsettu

nattdruvorur eru hannadar til ad adstoda

pig vid ad sofa betur og vakna endurnaerd/

ur og innihalda ekki efni sem hafa sljovg-

andi ahrif. Sitrénumelis-taflan inniheldur

nattirulegu amindsyruna L-theanine, sem Dietary supplement - 60 tablets

hjalpar til vid slokun auk alhlida B-vitamina,
sem s'tué?la ad edlilegri t:'iu.gastarfseml.‘Auk e ""'"'-"-‘.::; m -
pess inniheldur taflan mikid af magnesium,

S5Nnesst

“H.‘f.""’

sem studlar ad edlilegri vodvastarfsemi og
dregur par med tr 6paegindum i f6tum og

UTHVILD Unnur Hjartardéttir hefur lengi &tt erfitt med svefn en lidur mun betur eftir ad han

“ageden S

handleggjum og baetir svefn. byrjadi ad taka Melissa Dream. MYND/VALLI

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR f C

Melissa Dream-toflurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Haegt er ad nalgast frekari upplysingar cecLdare
—

4 heimasidu IceCare, www.icecare.is.

Pin heilsa



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

vy @
glysingar s

512 5000

Afgreidsla smdauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

BIiLALIND,

PEUGEQT Partner Diesel 11/2007, Ek.
95 PKM, 5 girar. Stgrverd 990.000.
RNr.400923.

NISSAN Patrol Luxury Diesel, 11/2005,
ekinn 199 PKM, 7 manna, sjalfskiptur,
einn eigandi. Tilbodsverd 1.990.000
stgr. Rnr.400866.

TOYOTA Hilux D/C SR-5 Turbo Diesel
07/2007, ekinn 171 PKM, Sjélfskiptur,
pallhds, krokur ofl. Mjog fallegur

bill. Er & stadnum. Verd 3.390.000.
Rnr.411463.

ARCTIC CAT Crossfire 800 Sno Pro.
Arg. 2008, ekinn 6 PKM, BUid ad
skipta um vélartolvu, spennustilli.
stimpla ofl. Verd 990.000. Rnr.411258.

Bilalind
Funahofdi 1, 110 Reykjavik
Simi: 5808900
www.bilalind.is

. bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeman hétt. Kynntu
bér malid. www.bilauppbod.is Simi
522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VW Passat Comfort, rg. 6/2004, ek

122pus.km, sjalfskiptur, luga, dlfelgur,
sumar og nagladekk 4 felgum, Flottur
bill, Asett verd 890p.kr Er & stadnum,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

www.netbilaris

TILBOD 290.000.-
OPEL Zafira-a comfort. Argerd 2000,
ekinn 193 PKM, bensin, 5 girar.100%
lanamoguleikar. Billinn er & stadnum.
Netbilar.is Hlidasmara 2. s: 588-5300

SUBARU Legacy. Argerd 2006, ekinn
145 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
1.590.000. Rnr.210886. utborgun
400.000 og 40.000 & manudi , Billinn
er & stadnum Netbilar Hlidarsmdra 2
5:588-5300

] e T =

TILBOD ADEINS 680.000.-
NISSAN X-trail elegance. Argerd
2005,Einn med 6llu ledur ldga ofl
, bensin, sjalfskiptur.Rnr.210946.
Moguleiki & 100% kortalani. Billinn er
4 stadnum. Netbilar.is Hlidasmdra 2.
s: 588-5300

o Ee

»
sy

SUBARU Legacy wagon gl 4wd. Argerd
2000, ekinn 227 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 360.000. Rnr.100020. Méguleiki
4 100% kortalani i 36 manudi, Billinn
er & stadnum Netbilar Hlidarsmdra 2
5:588-5300

—_—
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LITIL UTBORGUN
SUZUKI Swift gl. Argerd 2009,
ekinn 84 PKM, bensin, 5 girar. Verd
1.190.000. Rnr.201710. ttborgun
280.000 kr og 20.000 & mdnudi,
Billinn er & stadnum Netbilar
Hlidarsmara 2 s:588-5300

SKODA Fabia comfort combi. Argerd
2004, ekinn 143 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 450.000. Rnr.201552. Moguleiki
4 100% kortalani i 36 manudi, Billinn
er & sta@num Netbilar Hlidarsmdra 2
5:588-5300

Netbilar.is
Hlidasmara 2, 201 Képavogur
Simi: 588 5300
http://www.netbilar.is

Bilar til solu
Frg ,

IsSmEmBAND.IS

WL LT r B

Honda CRV drg. ,06, ek. 97p. Sumar og

2014 NYIR JEEP GRAND vetrard. S. 1.250. tilbod S. 616 2597.

CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla i
bléndudum akstri 10.4L, 8 gira
sjalfskiptur, Hladinn ltixus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1
eftir, Tilbodsverd adeins 10.990pkr,
Eru { salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

Ford Focus 4rg 03 1,6 vél station
beinskift ek159 pus ny kidpling ny
timareim vetrardekk gédur bill verd
540 pus gsm 8927852

690.000.- VIiSALAN i BODI!
Chevrolet Lazetti station. arg ,07.

ek. 141pus km. bsk. sk ,15. mjog
rimgaddur og sparneytinn bill. dsett
verd 890pus. Tilbodsverd adeins
690pus stgr. 100% visaldn  bodi.
5:659-9696

ilar 6skast

KAUPI BiLA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

SE Uris

KAUPUM BiLA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

250-499 piis.

ASKIA

NOTABIR Bi

TOYOTA Land cruiser 150. Argerd
2013, ekinn 41 PKM, disel, sjélfskiptur. !

Verd 8.900.000. Rnr.240361.
-
T

KEYRDUR ADEINS 93 PUS -
TILBOD 499 PUS!
SKODA FABIA 1,4 mpi arg’ 01 ek.93
pus, 5 dyra, beinsk, nagladekk og
sumar 4 dlfelgum, smurbok, eydir litlu,
d4sett verd 690 pus TILBOD 499 PUS
moguleiki & 100% visa s.841 8955

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2012,
ekinn 33 PKM, bensin, 5 girar. Verd
3.980.000. Rnr.240112.

500-999 bus.

MERCEDES-BENZ ML 250 bluetec

4matic. Argerd 2012, ekinn 20 PKM,

disel, sjalfskiptur. Verd 8.900.000.

RNnr.990950. .

GODUR SPARIBAUKUR A
599 pUS!

NISSAN MICRA 2005 ek.142 pus, 5
dyra, beinsk, sk.15 timakedja, heill og
godur bill sem eydir litlu (ca 5Itr/100)
asett verd 790 pus TILBOD 599 PUS
moguleiki & visaldni i 36 man s.841
8955

Kia Sorento EX Luxury. Argerd 2005,
ekinn 194 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.790.000. Rnr.240151.

4X4 SJALFSKIPTUR
GULLMOLI!

MMC Outlander 4x4. arg ,05. ek
adeins 114pus, ssk. glaeny vetrardekk.
ny sko, nyleg timareim. hiti {
seetum,gott eintak. dsett v:1.290pus.
Tilbodsverd 990pus stgr. visaldn i bodi.
5:659-9696

Kia cee'd EX 1.6 disel beinsk.. Argerd
2012, ekinn 51 PKM, disel, 6 girar.
Verd 2.790.000. Rnr.240000. 5 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Abendingahnappinn ma

finna & www.barnaheill.is

| "W s A FRY |

SJIALFSKIPTUR -
EKINN 95PUS!

Peugeot 206. arg ,06. ssk, ek. adeins
95pus km. ny timareim. ny vetrardekk.
sk ,15. 5d. mjog sparneytinn og gédur
bill. dsett v:890pus. Tilbodsverd
690bdis stgr. 100% visaldn i bodi.
5:659-9696

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagferinga.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

Flatvagn, nysmidadur. Fletid er 6
metrar x 2,5 metrar plis beisli sem
er 1.8 meter. 2 Oxlar, hvor 2.700kg
burdargeta. fra Stal og Stonsum.
Heildregnar 120mm skuffur { grind.
60mm x 60mm profilar { ramma.
Vokvabremsur. Klaedd med gagnvordu
timbri. Eiginpyngd er um 1.000 kg. Er
4 felgum og burdardekkjum undan
Dodge. Led ljés allan hringinn. Gert
rad fyrir ad haegt sé ad hafa sliskju
undir. Préfilhélkar & badum hlidum
med jofnu millibili fyrir festingar eda
skjolbord. Asett er 1.5 milljén. Haegt
er ad fa vsk nétu. Er i hafnarfirdi,
Gskrad. Bjarni 820 0820.

FRAB/R DEKKJATILBOD

Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Partalistinn.is

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl. i's.663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770

IS
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Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stor
bill. Busl6dalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

Parketslipun

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.
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INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

pinu hoﬁ)l WWW. prentlausn|r|s

Inni og uttsklﬂl

KEYPT
& SELT

Vid erum med mlkla urval af geda
uti og inni skiltum. Verd fra 19.900 kr
$:580-7820. Sendu okkur fyrirspurn &
netfangid sala@samskipti.is

pinu hfai. www. prentlausnlrls Armuli 15+ S 468 161
HL U TIL PIN f M

g -

Kr. 3.640,-

pinu hofal WWW. prentlausnlrls

e e T . FE]

i T
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Sherrrengy B - JO0 Kop: S G54 0041

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(briin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6én og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR &
NAMSKEID

Okukennsla, adstod vid endurtdkupréf
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

HUSNZADI

WWW.LEIGUHERBERGI.IS
Dalshraun 13 Hafnarfirdi

Funahofda 17a-19, Reykjavik
Smidjuvegi 68-72 Képavogi

VERD FRA 47.500 4 mén. Rent a
room price from 47.500 kr. per
month.

gsm 824 4535
leiga@leiguherbergi.is

Geymsluhisnedi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

TILKYNNINGAR

Rauda Torgid

ATVINNA
Linn tilreyting = Hell Zvintym
§ e P - 9051000 = 535-5500
Kosevur, allt friff | 5. 555-4311
Karlar aughisa iritl, 5359912
Hetandkynifogun
905-1002 - 535-8530
i madomuriChRlivelspall
S08-6000 - 535-0999

Atvinna i bodi

HLOLLABATAR
Starfsfélk dskast & kvold,
natur og helgarvaktir,

18 dra aldurstakmark og
Islenskukunndtta skilyrdi.
Umsoknir sendist & hlollabatar@
hlollabatar.is

HELE
bidur pin

bu ferd Bladberann pinn i
Skaftahlid 24 alla virka daga
frakl. 9-17.

SOLAR

SOLAR EHF
Oskum eftir hressu f6lki i
raestingarvinnu, hlutastarf. Ndnari
uppl & skrifstofu Sélar Kleppsmyarveg
8,104 R milli 10-16. We are looking
for people for cleaning jobs, part
time. More info at Sélar office
Kleppsmyrarveg 8, 104 R between
10-16. Must speak icelandic or english.

Bladberinn... -

...godar fréttir fyrir umhverfid

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfredi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

STRA Starfsradningar ehf. -
stra@stra.is

- gudny@stra.is

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
- www.stra.is.
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Hotel til leigu
- Arnarholt a Kjalarnesi

Til leigu i stuttan eda langan tima - viku til 10 ar - hotel a
Arnarholti, 116 Reykjavik. Haegt er ad leigja hluta eignarinnar.
Um er ad reeda 4 tveggja herbergja hotelibadir, 4 herbergi
med badherbergjum og 26 herbergi sem hafa sameiginlega
badherbergi, eldhus, pvottahis og sameign. G0 skrifstofu-
og starfsmannaadstada. | sameiginlegum rymum er gert rad
fyrir likamsraekt, gufubadi, sjonvarps- og billiardherbergi,
fundar- og matsélum og svo meetti lengi telja. Oflugt eldhs.
Haseigandi leitar ad samstarfsadilum og/eda rekstraradilum
allra eignarinnar eda hluta hennar. Storkostlegir moguleikar
i bodi, sem sem hersaga, minjasaga, huldusaga og fleira.
Stutt i golfvoll og sjo, stor Gtisvaedi, tjaldsteedi, hestar og
fleiri dyr. Glaesilegt atsyni.

Fasteignin og sveedid er synis ahugasomum eftir
samkomulagi. Hafio samband vio Stefani 8976121 eda
stefan@fylkirehtf.is eda eirikur@fylkirehf.is

fr

EFLING

rrrrrrrrrrrr

Frambodsfrestur til trinadarrads
Eflingar-stettarfélags

Kjorstjorn Eflingar-stéttarfélags auglysir frambodsfrest
vegna kosningar triinadarrads félagsins fyrir timabilid
1. jandar 2015 til 31.12.2016. Kosid er listakosningu.

A hverjum frambornum lista skulu vera tillogur um 115
trinadarradsmenn til tveggja ara samkveemt 15. gr. laga
félagsins.

Listi uppstillingarnefndar, stjornar og trinadarrads liggur
frammi & skrifstofu félagsins fra og med pridjudeginum
9. desember 2014.

Gdrum listum ber ad skila 4 skrifstofu félagsins
fyrir k1. 12.00 a hadegi pridjudaginn 16. desember nk.

Kjorstjorn Eflingar - stéttarfélags

VERK- 0OG
STJORNENDANAM

Er verk- og stjornendanam eitthvad fyrir pig?

« Namid er flarnam fyrir starfandi og
verdandi millistjiérnendur

« Namid skiptist i fimm lotur sem skiptast &
vor og haustonn

« Markmidid er ad gefa patttakendum
teekifzeri & a0 stunda stjornendanam &
sinum forsendum og tima.

« Ekki eru gerdar sérstakar forkrofur til
patttakenda en ndmid parfnast almennrar
tolvufaerni auk adgangs ad télvu og neti

« Namid hefst med kennslu 4 lotu eitt pann
12.februar 2015

Nanari upplysingar veitir Kristjan Oskarsson,
kro@nmi.is

Sétt er um & vef Nyskdpunarmidstédvar Islands,
WWW.Nnmi.is

Adilar ad VSSI geta sott um styrk i menntasjod

VSSi og SA fyrir allt ad 80% af namskeidsgjaldi.
Umsdknareydubl6d eru & www.vssi.is

Starfsmenntasjodur Py urarTredin s
SA og VSS

SMIDIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBD VANA SMIDI,

VERKAMENN, MURARA OG PiPARA

SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF

S. 777 2 333
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HARDKORNADEKK
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GARDPABAR

,Eg er btinn ad nota
Hardkornadekkin i heilt ar
a pickup bil. betta eru ein
bau bestu dekk sem ég hef
notad. Billinn er rasfastari
og um leid mykri i akstri &
Hardkornadekkjunum en a
6drum dekkjum sem ég hef
notad. Eg meeli eindregid
med Green Diamond
Hardkornadekkjunum.”

Sigurdur Haflidason
forstédumadur bjénustu-
midstédvar Gardabaejar.

VI ERUM
SANNFZAERD!

LFyrir taepu ari settum vid Green Diamond Hardkornadekk undir forgangs-
bifreidina okkar. Pad er samdéma alit peirra sem keyrt hafa bifreidina ad dekkin
standist allar okkar krofur um oryggi og mykt vid pau storf sem vid sinnum.

S

"{ stefnumidi Isavia er m.a.
l6gd ahersla a ad lagmarka
ahaettu, studla ad auknu
oryggi og hafa umhverfismal
i 6ndvegi. Pad er pvii gédu
samraemi vid stefnumid
Isavia ad hafa bifreidar okkar
a Green Diamond Hardkorna-
dekkjum. God reynsla og
hagstaett verd stydur enn
frekar pessa akvérdun."

Vilhjalmur Karl Karlsson
Verkefnastjori fidrmalasvidi /
Innkaupadeild.

=W#= 0RYGGIS
e MIBSTOBIN

»Hja Oryggismidstodinni erum
vid med allan okkar bilaflota

a heilsarsdekkjum. Undanfarin
ar héfum vid notad Hardkorna-
dekkin med idnadardemant-
inum og hafa pau reynst vel i
halku og snj6. Dekkin uppfylla
okkar markmid um ad vera

umhverfisvan og 6rugg. Getum :

bvi med gddri samvisku maelt
med Green Diamond Hard-
kornadekkjum.

Reynir Valbergsson, frkvst,.
fidrmdlasvids.

Dekkin eru hlj6dlat og ekki sjalfgefid ad dekk med pessa
eiginleika séu 4 svo vidradanlegu verdi."

Borgbdr Vignisson, formadur
Bjérgunarfélagsins Eyvindur, Fludum.

i |

FRABZR MEDM/ELL..

fra traustum og krofuhordunt vidskiptavinum segja allt sem segja parf!

=8

i ‘ HAFNARFJORDUR

»,Hafnarfjardarbaer hefur
markad sér skyra stefnu i
umhverfismalum og viljum
vid fordast nagladekkja-
notkun og studla pannig ad
minni svifryksmengun. Eftir
goda reynslu af notkun
Hardkornadekkija fra haustinu
2012 munum vid afram velja
Green Diamond Hardkorna-
dekk umfram 6nnur dekk.”

Gunnar Gudnason
umsjénarmadur tekja
hjd Hafnarfijardarbee.

Johanna Lind Eliasdettir

,Eg hef ekid & Green Diamond
Hardkornadekkjum i rimt ar og
er svo anaegd ad ekki kom

annad til greina en ad setja eins
dekk undir bil béndans n0 i haust.
{ ferdum minum um landid hafa
dekkin reynst mjog vel vid allar
adstaedur. Ekki skemmir fyrir ad
Green Diamond dekkin eru a
mjog samkeppnishafu verdi.

Johanna Lind Eliasdottir
radgjafi hja Radgjafamidstéd
landbunadarins

 Hardkornadekkjum eru -stéravkaveggripihdlku ‘Ti\l“: 2)
idnadardemantar sem... —makeyra 4 allt arid

GREEN DIAMOND

—auka rasfestu 1 B4 3!
Ath. idnadardemanta er ekki ad finna i - valda hverfandi svifryki ‘{“ﬂ\‘iﬁl\l "HARDKORNADEKK
neinum 6drum korna“ dekkjum & slandi. | - endast allan liftima dekksins | %+ fslenskt hugvit med umhverfi og 6ryggi ad leidarlosi.



¥4 | KL.18:10

Joladagatal Skoppu og Skritlu

Bestu vinir barnanna, paer Skoppa 0¢ Skritla, opna nyjan
glugga a nyju joladagatali a hverjum degi fra 0g med

1. desember og fram ad jolum a St6d 2. LGsT og Bakari Svakari
lata sig ekki vanta I fjorid asamt Snaefinni snjokarli sem
tekur lagid. Endursynt a Krakkastodinni alla daga kl. 19.

Skemmtilegt
priojudagskvold

¥4 | KL.19:25

Um land allt

Kristjan Mar heimsaekir
Husstjornarskolann a
Hallormsstad par sem eru
19 stdlkur og einn piltur vid
nam a haustonn.

¥4 | KL. 20:30

A fullu gazi

bridja pattarddin af pessum
frabaeru pattum par sem
fjallad er um glasibila 0g
onnur flott farartaeki.

¥4 | KL. 21:00
Modern Family

Vid skyggnumst inn 1 lif
priggja olikra fjolskyldna
sem eiga pad sameiginlegt
ad lenda alltaf i hinum
fyndnustu adstaedum.

Fa | KL. 21:25
Stalker

Magnadir spennupaettir
um sérstaka deild innan
l6greglunnar i LA sem
rannsakar mal tengd
eltihrellum.

G | KL 22:55
The Blacklist

Asispennandi pattar6d med
James Spader 1 hlutverki
eins eftirlystasta glepa-
manns heims, Raymond
Red Reddington.

K2 | KL. 18:00

Ljoti andarunginn og ég
Bradskemmtileg teikni-
mynd sem er byggd a sogu

H. C. Andersen um litla ljota
andarungann.

Fadu per askrift! 3650'8

22 | LIFID | FRETTABLADID
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PONDUS Eftir Frode Overli
Litlar afborganir Pondus.
Jd, karlinn minn.|| bad er Vid purfum praktiskan og —_— |

. liklega Bruggan bil. Prétt fyrir a3 ég | N _

= Pettaer sko

filskyldubill. viti ad pad var ekki létt fyrir ¥

rétt.

I_big a8 skila hinum strax aftur.
o,

1 Pandus.iI
ey

Hvad
gerdist?

Eg sleit annan
G-streng.

Doaiijn.

Smellur

e P —

BARNALAN

Pegar krakkarnir eru ekki heima pa
langar mig stundum bara a8 liggja
nakin & gélfinu og drekka i mig frelsid.

Otrdlegt. Eg hef virkilega smd tima
fyrir sjdlfa mig.

Vonandi erum
vid ad tala um
gitar, vonandi
erum vid ad tala
um gitar.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

! Petta er eitthvad sem peir é
i .. segjamanni ekki d Lamaze-

\_L_«r.n:éislkeiéinu.

i B B el Sl ey e Sl gl -
= ———

SPAKMZLI DAGSINS

»5a sem er ekki mead jolin i hjarta sinu mun aldrei finna

pau undir tré.“
Roy L. Smith.

KROSSGATA

LARETT

2. sati, 6. tveir eins, 8. pasa, 9. bok,
11. pila, 12. fardi, 14. gratur,

16. karlkyn, 17. sidan, 18. farfa,

20. Slaeti, 21. nimer ténverks.

LOPRETT

1. erindi, 3. eftir hadegi, 4. eyda,
5. sérstaklega, 7. skipafélag,

10. malmur, 13. bjargbrun, 15. sog,
16. kjafi, 19. { r60.

LAUSN

‘N1 "6L ‘01 "9L 101 "SL

‘SQU gL ‘U "OL ‘djswIa "L 19s °§
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SKAK

Gunnar Bjornsson

J6n Viktor Gunnarsson (2.433), Tafl-
félagi Reykjavikur, hafdi hvitt gegn
Stefani Por Sigurjénssyni (2.137),
Vikingaklibbnum, & islandsméti
skakfélaga.

Hvitur a leik

34. Be5! og Stefan gafst upp par
sem hann raedur ekki vid hétunina
35. Hxf6+. Rébert Lagerman sigradi
4 Jélaskakméti Vinjar sem fram fér
i goer.

www.skak.is Nytt Fréttabréf Si.
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TIELBOBSDAGAR
aflsambeerilegum a

DACIA Duster plus 4
2445. Ekinn 62.000 km. disel

Verd 2.890.000 kr. TILBO
5 790.000 K

Rnr.337087.
"

R

Lo

DAI 130 comfort. Arg. 2012.
35.000 km. disel, sjalfskiptur.
2.990.000 kr. TILBOD 2.790.000 kr.
'337097.

DACIA Duster plus 4x4. Arg. 2013.
Ekinn 79.000 km. disel, 6 girar.
Verd 2.790.000 kr. TILBOD 2.490.000 kr. Rnr.337185.

NISSAN Micra visia. Arg. 2013.
Ekinn 45.000 km. bensin, 5 girar.

Verd 1.690.000 kr. TILBOD 1.390.000 kr.
Rnr.336936.

ara. Arg. 2006. HYUNDAI 120 classic. Arg. 2011. NISSAN Nv200. Arg. 2014. MMC Pajero sport gls 3000. Arg. 2006.
bensin, sjélfskiptur. Ekinn 82.000 km. bensin, 5 girar. Ekinn 35.000 km. disel, 5 girar. Ekinn 125.000 km. bensin, sjalfskiptur.
. TILBOD 1.190.000 kr.  Verd 1.590.000. kr. TILBOD 1.390.000 kr.  Verd 2.700.000 kr. Verd 1.290.000 kr. TILBOD 990.000 kr.
Rnr.372404. TILBOD 2.590.000 kr. M.Vsk. Rnr.372276.

erqoy

Afgreidslutimi: man - fos 10-18 og lau 12 - 16

V 4
TDPPBIL/\R Kletthalsi 2 / 110 Reykjavik / Simi: 587 2000 / www.toppbilar.is

Birt med fyrirvara um innslattarvillur

&

obias Sveinbjornsson Agnar Périsson Hafsteinn Vilbergsson
Beinn simi: 587 2050 Beinn simi: 587 2054 Beinn simi: 587 2051
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Porir ad brjétast ut fyrir rammann

Frumsyna a nytt dansverk Unnar Elisabetar Gunnarsdéttur i Kassanum, Pjédleikhudsinu, 28. desember. Pad nefnist VIVID.

,Mig hefur lengi dreymt um ad
gera petta dansverk. bad fjallar
um aod pora ad gera eitthvad nytt
og vera ekki alltaf { sama farinu.
Pora ad brjétast Gt fyrir ramm-
ann - eda kassann, pvi vid synum
i Kassanum,“ segir Unnur Elisabet
Gunnarsdottir, dansari og dans-
héfundur, um verkido VIVID sem
hin eetlar ad frumsyna milli jéla
0g nyars.

Fimm dansarar taka patt og
voru 4 fyrstu svidseefingu { Kass-
anum 1 geer. , Petta eru allt islensk-
ar stelpur, sumar hafa unnid med
islenska dansflokknum. bad reyn-
ir verulega a peer, baedi pollega
og andlega,“ segir Unnur Elisa-
bet. Hin kvedst lika fyrir tilvilj-
un hafa kynnst frédbeerri rdm-
enskri konu sem byr i Bretlandi
og er leikmynda-og buiningahoénn-
udur. ,,Pabbi og stjipmamma hittu
bessa konu i kvoldverdi i Seli vid
Myvatn og féru ad spjalla vid hana,
i 1j6s kom ad hun gerir bininga
fyrir dansara og fer 6hefdbundn-
ar leidir. Pau komu okkur { sam-
band hvorri vid adra og ni er hin
komin til Islands meod afar fallega
bininga og leikmyndin verdur eins
og @evintyri. Hin eetlar ad halda
jolin hér asamt manni sinum sem
sér um teeknilega hlid syningar-
innar.“

. Unnur Elisabet er 4 forum til
Osléar & morgun ad segja fra
VIVID 4 steerstu dansradstefnu
Nordurlanda, ICE HOT, sem er
sott af framafélki Gr dansheim-
inum hvadaneeva. , bad verdur

W & L

DANSHOFUNDURINN Hun er & férum

til Osléar & morgun ad kynna VIVID &

staerstu dansradstefnu Nordurlanda.
FRETTABLABDID/VILHELM

gaman ad segja fra verkinu og
syna klippur ur pvi. Eg var ein af
atta sem valdir voru tr hépi rim-
lega 200 umsakjenda um ad kynna
verk sin og bvi er petta mikill heid-
ur, segir hudn.

Dansinn hefur verid stér partur
af tilveru Unnar Elisabetar fra pvi
hin héf ndm fjdgurra dra gomul.
,Eg flutti fimmtan ara it til Svi-
bjooar i konunglega saenska ball-
ettskélann og utskrifadist atjan
dra. Sidan hef ég verio ad dansa,
baedi meod Islenska dansflokknum
og vidar og bta til min eigin verk-
efni. Eg veeri ekki ad pessu ef astin
4 dansinum veeri ekki fyrir hendi.“

gun@frettabladid.is

DANSARARNIR ,Verkid rey-
nir verulega a paer baedi polid
og andlega,” segir Unnur
Elisabet.

| Frimann
~ fornar sér

Til ad fjarmagna laun
listafélksins sem tekur
patt i syningunni hof
Unnur Elisabet s6fnun a
Karolina Fund sem lykur
14. desember. Fyrir pa sem
lagt hafa i pikkid verdur
sérstok hatidastyrktar-
syning 27. desember par
sem Frimann Gunnarsson
verdur veislustjéri. ,Hann
er pvilikt ad férna sér

fyrir listina, hann Frimann.
Hann aetlar ad ganga nak-
inn nidur Skolavordustig-
inn ef eitthvert fyrirtaeki
er tilbuid ad styrkja okkur
um 500 pusund,“ upplysir
Unnur Elisabet.

Mikid orval of 4
svefnpokum  /
fra PINGUIN

ICEFERN

Loffur og hanskar
@ horn og fullordna,

L)

I
L]
-
i E

SalLomon

A aromviic 20%

e Svigskioi

e Fjallaskioi
e Gonguskioi
e Snjobretti

Tokum notadan skida- og
brettabinad upp i nyjan

Filbreytt Grval of
hakpokum fra SALOMON,
LOWE, ALPINE og PINGUI

e

jolaafslattuy
af bakpokum

M Goda geedi
M Betra verd

100% merine ullarfatnadur
SR q alla figlskylduna

s e M o

B A aromic

ALPARNIR

HREYFING ¢ KRAFTUR ¢ ANAGJA

Faxafeni 8 // 108 Reykjavik
Simi 534 2727 // www.alparnir.is

s

SONGKONAN Sigrin atlar ad taka gleesiariur i Nordurljésasalnum.  FRETTABLAPID/GVA

Verour med franska
demanta i farteskinu

Sigrdn Palmadottir sépransongkona kemur fram a
hadegisténleikum Islensku éperunnar i Horpu i dag.

,Eg eetla ad taka nokkrar falleg-
ar ariur dr fronskum éperubok-
menntum,“ segir Sigrin Palma-
dottir sépranséngkona um efni
hadegisténleika Islensku o6per-
unnar i dag. Hin nefnir fjallaariu
Micaélu ur Carmen eftir Bizet,
ariu Amors ur Orfeus og Evri-
dis eftir Gluck og skartgripaariu
Marguerite dr Faust eftir Gounod
og baetir vid ad svo sem eitt jolalag
geeti haeglega sleedst med.

Sigrin slé eftirminnilega {
gegn 1 hlutverki Vidélettu Valéry i

La traviata hja Islensku éperunni
vorid 2008, og hlaut Grimuna {
flokknum Séngkona arsins fyrir
hlutverkid. Hin er busett 4 Isa-
firdi og kennir par medal annars
17 nemendum song en var lent i
borginni med bessa fronsku dem-
anta i farteskinu pegar hringt var
i hana.

Pad er Antonia Hevesi piané-
leikari sem spilar undir hja Sig-
rinu 4 hadegisténleikunum i Nord-
urljésum { Horpu { dag klukkan
12.15. Adgangur er 6keypis. -gun
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PUSUNDIR TITLA FRA OLLUM
HELSTU UTGEFENDUM
LANDSINS - A FORLAGSVERDI

{} ];‘OéRkLaAbGﬁI? Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | 101 Reykjavik | Simi: 575-5636
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Fimm log sem fa HJIARTAD til ad sla orar

Skurdlaeknirinn Témas Gudbjartsson vakti mikla athygli i sidustu viku er hann bjargadi lifi manns sem hafdi verid stunginn i hjartad.
Medal annars hnodadi hann hjarta hans i hondunum. [ tilefni pessu eru hér fimm ,hjartalég” sem allir [slendingar aettu ad pekkja.

pPU KOMST VI KRAMID UN-BREAK PAR SEM ACHY BREAKY
HJARTAD | MER HJARTA MY HEART HJARTAD SLAR HEART
?"* Mogulega uppahaldslag »Hver getur laeknad Bandariska song- Pj6dha- Sveitasongvarinn
Sebastians Andrzej Golab kramid hjarta?” song konan Toni Braxton slé 2. tidarlag Billy Ray Cyrus gaf
sem Témas bjargadi, hvort Studmadurinn Valgeir reekilega i gegn med arsins 2012 pbennan slagara ut
Gudjonsson [ vidlaginu. bessu lagi, sem kom Ut  flutningi fyrir 22 drum.

h;'m
3

sem er i flutningi Pals
% Oskars eda Hjaltalin.

arid 1996. Fjallabraedra.

KITCHEN=-»BAR

JOLA-
STEMNINGIN
ER A KOL

..og matsedillinn er kominn i lettan jélabfming

SJO RETTA JOLAMATSEDILL

VILLIBRADAR TERRINE
Vanillueplachutney, grillad braud

- RAUDROFUGRAFIN BLEIKJA
Plparrot PTH————

o
TVIREYKT H_NGIL/ERI
Soltud og reykt svinalund,-30 manada islenskur cheddar

~ = LVILLIBRADARSUPA
Bloébergs og truf'ﬂu mascarpone; b|a5|aukur, blaber

loo... -

: r'ﬂ*:ln.-.-
HUNANGSGLJADUR GRILLADUR GRISAHNAKK]

Brankal; hunang, hvitlauks-timiankartoflur, rifsber, sinnepsfrae
- —eda

NETURSALTADUR PORSKUR
Grillad toppkal, bladlaukur, quinoa, beurre blanc

MONDLUKAKA

—Kirsuber, mondlur, chantilly rjomi

SUKKULADI BROWNIE
Brownie, hvitt bakad sukkuladi, jolais

—

Adeins 1 bodi fyrir allt bordid

Verd 8.490 kr. a mann
7.490 sun-mid

Bordapantanir i sima 517 7474 eda
info@kolrestaurant.is

KOL RESTAURANT . SKOLAVORDUSTIGUR 40 - SiMI 5177474 . KOLRESTAURANT.IS

Fedgarnir TIMOTHY og RAFE SPALL. Leikkonan
TH KEIRA
KNIGHTLEY
islandi
DENT BRITISH '35 vant.
|
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Fraega folkid a’t Inde-
pendent Film Awards

British Independent Film Awards kvikmyndaverdlaunahatidin var haldin i
sextanda skiptid i fyrrakvold. Leikarar, leikstjérar og annad kvikmyndagerdarfolk
fiolmennti pvi a rauda dregilinn & Old Billingsgate Market i Lundinum.
" ERH RNRS =1%1

-

—

Leikkonan

HELEN

MIRREN var

flott eins og

alltaf. ]
Tonlistarkonan
PALOMA
FAITH.

I
MOENT

e

M AWARDS

MO |
INDEPENL
M AWARDS

Leikarinn

sem flestir pekkja ur Mad
Men, dsamt eiginkonu
sinni, fijolmidlakonunni



7 ara abyrgd a ollum
nyjum Kia bilum.

Kominn i
vetrarbuning

Veglegur vetrarpakki fylgir

Vetrarpakki ad verdmeeti 390.000 kr. fylgir 6llum Kia Sportage fram ad aramotum,
vetrardekk, drattarbeisli og skottmotta — fyrir utan allt hitt. Hiti i stgri, hiti i fram-
og afturseetum, ledurinnrétting, bakkmyndaveél, 7" snertiskjar, islenskt leidségukerfi,
7 ara abyrgd og margt fleira. Komdu og kiktu i pakkann.

Kia Sportage bidur pin i Oskju, Krékhalsi 11. Komdu og préfadu, vid tokum vel & méti pér.

www.kia.com

The Power to Surprise

Verd 6.590.777 kr.

Eda 59.777 kr. &8 manudi i 84 manudi*

Kia Sportage World Cup Edition 2,0 disil,
fiorhjéladrifinn og sjalfskiptur

Faest einnig sem 1,7 disil, framhjoladrifinn
a verdi fra 4.890.777 kr.

*M.v. 2.950.000 kr. atborgun og bilalan i 84 manudi. 8,5 % 6verd-

tryggdir vextir. Arleg hlutfallstala kostnadar 10,10 %

ASKIJA - Krokhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

asaa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & fslandi.

Fylgdu okkur & facebook.
facebook.com/kiamotorsisland



FLOTTU JOLAGIAFIRNAR FYRIR G/ELUDYRIN
ERU | DYRARIKINU HOLTAGORDUM

_FRABZR
JOLATILBOD
0G GOD

%

Steersta og skemmtilegasta geeludyraversiun fandsins

DYRARIK!D

Holtagdérdum ... fyrir dyravini
Opid 11- 18 virka daga / 12 - 18 um helgar

‘GAEDIN SKIPTA MALI

Simi 568 66 68

Abendingahnappinn m

e BNl

finna a www.barnaheill.is

- — 5

VATN

BREYTIR
OLE By _

bPinn studningur gerir kraftaverk
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Einlaegur 60ur um glatada ast
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Batnar utsynid
Valdimar
ETG MANAGEMENT

Hljémsveitin Valdimar hefur
verid nokkud aberandi i islensku
ténlistarlandslagi undanfarin
ar. Frumburdur sveitarinnar,
Undraland, vakti mikla lukku og
ba naut 6nnur plata sveitarinnar,
Um stund, einnig talsverdra vin-
seelda. Batnar Utsynid er pridja
plata Valdimars og hefur, eins og
fyrri plotur, fengio dgeetis spilun
i islensku utvarpi.

Platan er nokkuo tilraunakennd
midad vid fyrri verk sveitarinnar
an pess ad haegt sé ad tala um ein-
hvers konar Kid-A-stefnubreyt-
ingu. I 6llu falli er reynt ad vikka
hlj60heiminn sem er sveimkennd-
ari en 40ur hefur heyrst. Enn mé
b6 heyra fastagesti sem kristall-
ast i vel gerdum bldsarattsetning-
um sem steekka hljéminn pegar
vio 4. Flutningur laganna er tipp-
topp og 6ll teeknivinna sémuleid-
is.

Betra tdtsyni fjallar annars um
astina, eda ollu heldur glatada eda
tynda 4ast; hin fjallar um endalok
astarsambands - um sambands-
slit. Textarnir eru einkar ein-
leegir og flutningur hoéfundar
peirra ber med sér salarangist og
eymd... en sem betur fer er mesta
eymdin ad baki. Héfundur vird-
ist eiga erfitt med ad gera upp vid
sig hverjum sambandsslitin séu
a0 kenna, ymist lj6dmeelanda eda
hinum adila sambandsins, stund-
um er hann sattur vio ordinn hlut
en stundum saknar hann. Allt
mjog kaotiskt en um leid mann-
legt.

Skortur & drykkjarhaefu vatni og hreinlaetisadstodu veldur banvaenum sjukdémum
en med adgangi ad hreinu vatni hefur allt lif méguleika & ad vaxa og dafna.

Hjalparstarf kirkjunnar tryggir folki adgang ad hreinu vatni
- og pitt framlag skiptir sképum.

i Uganda og Epidpiu

bu getur hjalpad nina med pvi ad greida valgreidslu i heimabanka.

Einnig:

® Frjalst framlag a framlag.is

® Gjafabréf a gjofsemgefur.is

e Styrktarsimi: 907 2003 (2.500 kr.)

® Sofnunarreikningur:
0334-26-50886, kt. 450670-0499

act

< Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

Gallinn er
einfaldlega a0 |
textarnir eru
fastir i pess-
um séris-
lensku hjél-
féorum aod
allt veroi ad
rima, sem
skapar um
leid oOtrd-
verouga

og klaufa-
lega setn-
1ngauppbygg1ngu

sem enginn lifandi Islendlngur
myndi nokkurn timann nota {
6bundnu mali. Login sjalf viro-
ast vera smidud utan um textana,
sem er skiljanlegt, bar sem platan
er einhvers konar uppgjor. Pad er
helst a0 dgaetlega takist til 1 16g-

VALDIMAR

LS TH

MYND/GUDMUNDUR VIGFUSSON

unum This Time,
sem er eini enski
textinn (og um
leid sa ,edlileg-
asti“ vegna skorts
a rimi), Ut dar
bogninni, par sem
ma heyra mjog
flotta stigandi og
lagid Hindranir.
Besta lag plotunn-
ar er b6 sidasta
lagio, Eftirspil, par
sem m4 heyra virki-
lega flotta spretti.

Bjorn Teitsson

NIDURSTADA: Platan er einlaeg
og hefur ad geyma géda spretti en
vantar slagara. Og pétt pad purfi
alltaf ad vera vin ... pa parf ekki
alltaf ad vera rim.

JAMIE XX Nyjasta viobétin vid Sénar-hatidina.

Bretinn Jamie xx
tredur upp a Sénar

NORDICPHOTOS/GETTY

Jamie xx, Jimmy Edgar og Ryan Hemsworth nyjustu
erlendu vidbaeturnar vid hatidina sem verdur i februar.

Jamie xx dr hljémsveitinni The xx
mun troda upp 4 ténlistarhatidinni
Sénar Reykjavik i Horpu i febrdar.
Hann etti ad vera kunn-
ur Islendingum en The xx
ték upp plotu hér & landi i ar.
Einnig kemur fram teknoplotu-
snidurinn Jimmy Edgar fra
Detroit og kanadiski taktsmid-
urinn Ryan Hemsworth, eins og
Fréttabladio sagdi fra i seinustu
viku.

Dbeir islensku ténlistarmenn
sem tilkynntir verda i dag eru Jon
Olafsson & Futuregrapher sem
leida saman hesta sina, Emmsjé
Gauti, Pall Ivan fra Eidum, Kott
Gra Pjé, AMFJ og Bjarki.

Sénar Reykjavik verdur haldin
a fimm svidum { Hérpunni 1 prja
daga, 12.-14. febrdar. Ténlistar-
menn og hljémsveitir sem hafa
begar verid tilkynnt eru Skrillex,
Yung Lean, SBTRKT, Kindness,

SONAR Mikil stemning var & hatidinni
i fyrra.

=) Hatidin verdur haldin
a fimm svidum { Horpu
12.-14. febrdar.

Todd Terje, Nina Kraviz og fleiri.
Sénar var upprunalega haldin {
Barcelona en hatidin hefur staekk-
a0 { gegnum arin og verid haldin
vids vegar um heiminn. - bij



Margir litir!
Verd frd
kr. 84.990

N l.'_!;l-.'

Ollum KitchenAid Artisan
hraerivélum fylgir fimm stykkja bokunarsett
asamt matreidslubok a islensku.

Frdbeert urval af nyjum vorum frd KitchenAid

Pottar, pénnur og bokunarvorur

- OFLUGAR
. HAGADA
} RYKSUGUR

- Mikill sogkraftur
« Engir pokar

- Godar loftsiur

- Sparar orku

—

SEVERIN

Severin KA5700
1450w Café Caprice kaffivél sem sydur vatnid.
Dropastoppari. Tekur 8-12 bolla.

VERD 16.990

Sjdlfvirk kaffivel
@Saeco

Saeco Intelia HD8751

« Sjalfvirk kaffivél « Vatnstankur: 1,5 litrar
« Ketill ur rydfriu stali « Korgskuffa: 10 bollar
« Kvorn dr keramik « brystingur: 15 bor

« Panarello flounarstdtur - Til heimilisnotkunar

- Baunahdlf: 300g « 1400 wott

et

KAUPAUKI =%%2
TILBOD 79.990 Tkg af Kimbo baunum fylgir
FULLT VERD 99.990 dllum SAECO kaffivélum til jola

Mest seldu sjdlfvirku kaffivélarnar d Islandi um drabill

Hdgzeda blandari fra KitchenAid
Fyrir kréfuharda - margir litir

[ﬂ)i\;uf‘

KitchenAid
FOR THE WAY IT'S MADE

Fjoldi aukahluta fyrir M| -
Kitchenaid hreerivélar :
'

B

e

Medal annars:

Sleikjuarmurinn — fullkominn i baksturinn
[sgerdarskdlin — breyttu hreerivélinni  svél!
Pastagerdarvél — Dyrindis heimagert pasta

([ 4 /4
7d 5
' 1964 -2014

Einar Farestveit & Co.hf.

Borgartuni 28 «+ Simi: 520 7900 * ef@ef.iss www.ef.is
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savmidi ALFABAKKA
BEGINAGAIN x.8-10:20 f

THIS IS WHERE | LEAVE YOU w8
MORGAESIRNAR FRA MADAGASCAR isiTaL 2D: . 5:50
MORG/ESIRNAR FRA MADAGASCAR 1Tt 3D: . 6
DUMB AND DUMBERTO .. 5:40 - 8- 10:20
INTERSTELLAR 10.5:40-8:20-9:30
INTERSTELLAR VIP 1.5-8:30
ALGJOR SVEPPI 1. 5:40
JOHNWICK 1. 10:20

sivmid EGILSHOLL
BEGINAGAIN 1. 5:40-8-10:20 1
THIS IS WHERE | LEAVE YOU 1. 5:40- 8- 10:20
INTERSTELLAR 1.6:30-8-10
MORG/SIRNAR FRA MADAGASCAR iiTa 2D:10. 5:50 I
s4msd KRINGLUNNI

- @@

o0Q0

BEGIN AGAIN 1. 10:20 1

THIS IS WHERE | LEAVE YOU 1.8-10:20

VIKINGO w6

THE RAILWAY MAN w8 (]

INTERSTELLAR 10.5:30-9

AFINN 1.5:40 1]
saymid®y KEFLAVIK

BEGIN AGAIN 1. 10:20 1

THIS IS WHERE | LEAVEYOU 11030
MORGASIRNAR FRAMADAGASCAR 5.Ta. 30:1. 5:50 il

THEHUNGERGAMES ~ k.5:30-8

DUMBAND DUMBERTO k.8 ¥
AKUREYRI

BEGIN AGAIN . 10:20 ES

THIS IS WHERE | LEAVE YOU w8

THE RAILWAY MAN 1. 5:40 Q

INTERSTELLAR 10.8:30

ALGJOR SVEPPI .6 1

PRIDJUDAGS TILBOD i DAG

GILDIR EKKI A ISLENSKAR MYNDIR

SMARA\) Bi0 HﬂSHﬂLg,lﬂBiﬂ
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£
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smirAX> gid
MOCKINGUAY —PART 1 KL5-8-9-1045 ()
MOCKINGIAY-PART1LUXUS ~ KL5-8-1045 (@)
MORGASIRISLTAL 2D KL315-530 (1)
MORG/ESIRISLTAL 3D KL315-530 (1]
MORG/ESIRENSKT TAL 3D KL8 o
DUMB AND DUMBERTO KL330-6-8-1030 (7)
GONEGIRL KL1015 [16)
——
HAsHOLAIBio
MOCKINGJAY~ PART 1 KL6-9-1030 O
DUMB AND DUMBERTO KL530-8-1030  (7)
MORGAESIRISL TAL 2D KL530 (1)
MORGAESIRISLTAL 3D KL530 (1)
NIGHTCRAWLER KL8-1030 [16)
STVINCENT KL8 @ ) |

77 30
S 4

E '!- I[r_=? P

POWERSYNING !
KL. 10:00

PRIDJUDAGUR ER TILBODSDAGUR

LAUGARASB'O Syningartimar
HUNGER GAMES: MOCKINGJAY 5, 7, 10(P) (12)
MORG/SIRNAR 2D 5 (L)
DUMB & DUMBER TO 530,8,1020  (7)
NIGHTCRAWLER 8,10:30 (16
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NICOLE KIDMAN Arid 2014 reyndi
mjog 4 fjolskyldu hennar.

Erfidasta arid
til pessa

Nicole Kidman segir ad arid 2014
hafi verid pad erfidasta hja fjol-
skyldu sinni til pessa. Fadir henn-
ar, Dr. Antony Kidman, 1ést ur
hjartaafalli i Singapur i septem-
ber, 75 &ra ad aldri.

,Jbetta ar verdur eitt pad
erfoasta sem fjolskyldan okkar
hefur nokkru sinni gengid 1 gegn-
um, ég meina pad allra erfidasta,“
sag0i leikkonan vid Sydney Daily
Telegraph. ,,Eg vil tala um betta
pvi ég vil halda minningu hans a
lofti,“ sagdi hin og beetti vid. , Eins
og allar fjolskyldur vita, b4 verda
beer nanari pegar peer veroa fyrir
missi. Vid veroum ad vernda hvert
annad.“

9. desember 2014 PRIDJUDAGUR

BAKPANKAR U fer senn ad lida ad j6lum og mann-
Soru skapurinn kominn mislangt med allan
McMahon undirbining; sumir eru bunir ad ljika

6llum verkefnum & medan adrir eru rétt
ad byrja.

EITT sem ég hef komist ad { gegnum tidina
er ad jolin sndast fyrst og fremst um gott
skipulag og minna um hinn freega jéla-
anda (petta er grin en samt ekki). Eg er
ekki ein um ad halda pessu fram pvi

4 internetinu rekst madur { & meira
meeli 4 gétlista sem eiga ad adstoda
f6lk vio ao skipuleggja jolin: 101
Days to Christmas — Day by Day to an
Organized Christmas, Get Ready for
Christmas Countdown, 10 Things to
Do to Get Ready for Christmas. Allt
g60ir og gildir gatlistar sem geta
audveldad jolaundirbininginn.

EG hef akvedid ad taka saman
minn eigin gatlista fyrir ykkur
sem ekKki nennid ad finna slika
4 netinu. Skrefin ad g6dum og
skipulégdum jélum eru fjogur
talsins, einfold og léttunnin:

4 skref a0 vel skipulogou jélahaldi

1. Undirbiningur hefst { 4gistmanudi. ba
skal kaupa veenan skammt af jélagjof-
um. Seinni skammt 4 ad kaupa i septem-
ber.

2. Hefjid bakstur i oktéber og skellid
pessu i frysti.

3. Notid névember til ad taka til { skdpum
og prifa hatt og lagt.

4.Pakkid inn gjofum i desember og bj60id
f6lki heim { piddar smékokur. J6lamat-
inn mé svo elda i byrjun desember og
henda i frysti.

EF samlandar minir taka sig til, allir sem
einn, og fylgja pessum stutta og h6fsam-
lega gatlista minum b4 verda jolin 2015
haegdarleikur einn. Skipulaginu munu svo
fylgja adrir 6veentir kostir. Til ad mynda
mun verslunarfélk ekki purfa ad vinna
jafn langa vinnudaga i desember bvi jola-
gjafainnkaupin skiptast nidur a 4gust og
september. Pau fa pvi ad njéta adventunn-
ar med okkur hinum, aldrei pessu vant.
Svo mun félk uppgoétva ad Sorur bragdast
betur halffrosnar og prif geta verid hin
besta fjolskylduskemmtun begar bau fara
fram i g6ou témi.

Bokstafstraarmennirnir fa
bvi midur mestu athyglina

Benjamin Pér Waldmann vinnur vid ad studla ad fridsamlegri sambud gydinga og araba i baenum Lod f israel.

POrour Ingi Jonsson
thorduringi@frettabladid.is

»Sabbatinn er hafinn pannig ad allt
stodvast hér 1 bili. Nu er ég ad vinna
smé par til teitid hefst svo 1 kvold,*
segir Benjamin P6r Waldmann, sem
er staddur i beenum Lod fyrir utan
Tel Aviv i Israel. Benjamin leerir
nu til mastersprofs i deilustjéornun
og mélamidlun vid haskdlann { Tel
Aviv. P4 vinnur hann vid ad studla
aod fridsamlegri sambtid &4 milli araba
og gydinga i Lod.

»,Samhlida naminu starfa ég med
samtokunum Ayalim, sem hafa pad
a0 markmidi ad byggja upp fram-
tid Israels — ad vinna med ibium
fataekra baeja og studla ad fraedslu,
endurbétum, fridsamlegri sambiid
araba og gyoinga og svo framvegis.“

Benjamin byr 4 hdskélasveedi med
120 nemendum sem flestir eru Isra-
elar. ,,Sumir eru ad gera petta sem
hluta af herpjonustu sinni & medan
adrir eru ad hjalpa vid ad byggja upp
baeinn med beinni patttéku og koma
honum i betra horf. Pad er mikil saga
hér en beerinn hefur svolitid lent {
peirri adst6du ad vera skilinn ttund-
an,” segir Benjamin en mikil fataekt
rikir { beenum. ,Hann hefur fengio
a sig 6ord fyrir eiturlyfjaneyslu i
gegnum arin og hér eru ekki margir
moguleikar fyrir ibdana.“

Lod er afar blandadur beer. ,, Pad
er mjog stort arabasamfélag hér
4samt mismunandi typum af gyding-
um; rétttrinadargydingum, ihalds-
somum gydingum, umbdtasinnum og
fleirum. P4 er einnig mikio af epiop-
iskum innflytjendum svo ad petta er
algjor sudupottur hvad ibiana varo-
ar. Beerinn & hins vegar ansi langt {
land. Grunngerdir samfélagsins eru
ekki til stadar,” segir hann og beetir
vid a0 mikilveegt sé ad endurnyja
beeinn til pess ad ibdar hans geti
veri0 stoltir yfir heimabze sinum.

Benjamin er mikill midjumadur
begar kemur ad deilumélum Israels
og Palestinu en pess ma geta ad afi
hans, Paul Waldmann, var gyding-
ur sem fladi fra Vin til Bretlands
undan nasistunum. , Margir segja
fjolmidlana vera hlutdreega i gard

® Lod er litill baer 15 kilémetra fyrir
utan Tel Aviv. buafjéldi er i kringum
70.000 en baerinn er mjog bland-
adur arbbum og gydingum.

@ Par til arid 1948 var Lod (Lydda)
arababaer par sem bjuggu i kringum
20.000 muslimar og 1.500 kristnir
menn. Arid 1947 dkvadu Samein-
udu pjédirnar ad skipta Palestinu
i tvo riki; eitt fyrir gydinga og eitt
fyrir araba. Nokkur arabisk riki
gerdu arasir & hid nystofnada riki og

Palestinumanna en bad ndkvaemlega
sama gildir um Israelana audvitad.
Augljoslega er mikid fjallad um atok-
in milli Israela og Palestinumanna,
me0d réttu, pvi pad er mjog stort mal
en bad eru margir adrir hlutir sem
eru gridarlega mikilveegir og hafa
mikil ahrif 4 svaedid. Til deemis eru
bad maélefni arabiskra Israela, sem
eru fastir 4 milli pess ad hafa teng-
ingu vid Palestinumenn og ad vera
hluti af {sraelsku bjédinni.”

IR Rl

* g
HRESSIR Benjamin med tveimur bekkjarbraeedrum sinum. Annar er fra [srael en hinn fra Palestinu.

STIKLAD A STORUM UM SMABAINN LOD (LYDDA)

i stridinu 1948 sigrudu israelsmenn
arabiska baei fyrir utan svaedid sem
SP hafdi uthlutad peim, medal ann-
ars baeinn Lod. Sama 4rid fjolgadi
ibtum i baenum par sem arabiskir
fléttamenn frd 68rum svaeedum
hofou flutt sig pangad. Bratt voru
um 1.000 arabar gerdir utlaegir

(r baenum af Israelsménnum en
alls voru um 70.000 arabar gerdir
utlaegir fra heimabagjum sinum vid
stofnun [sraelsrikis 4rid 1948.

Benjamin segir bokstafstriar-
menn 4 badum hlidum f4a mesta
athyglina og ad pad sé miour.
,Badar hlidar purfa virkilega ad
leggja sig fram vid ad skilja sjon-
armid hinna. Pad er ekki audvelt
eftir atokin i sumar, félki finnst
bad ekki vera o6ruggt. Sama
hversu margir deyja pa spyr f6lk
sig enn: ,,Hvernig getum vio haft
frid pegar vid erum ekki orugg,
hvernig getum vid ekki verid &

BIO

Whiplush .....
Turist...........

PARADIS

1815 Clouds of Sils Maria
....... 1745,2000 White God ..........
17.45,2215 20000 days on Earth .... 22.3

MYND/UR EINKASAFNI

@ Eftir dtlegdina fluttu fjolmargir
gydingar i baeinn en samkvaemt
timaritinu The Economist
var priggja metra har veggur
reistur i baenum arid 2010 til
ad adskilja hverfi gydinga og
araba auk pess sem homlur
voru settar a byggingastarfsemi
araba, 4 medan hvatt var til
byggingastarfsemi i hverfum

gyodinga.

verdi, hvernig getum vio leyft
ollum ad ferdast eins og peir vilja
og buist vid pvi ad ekkert gerist?“
MAlio er aftur a4 méti pad, ad pu
barft ad hafa fleiri vidraedur og
bera meira traust til hinnar hlio-
arinnar. An pess verdur enginn
fridur og hlutirnir versna. bPu
getur ekki fengid fram oryggi 4
bennan héatt pvi Palestinumenn-
irnir og hinir minnihlutahéparn-
ir eiga lika heima hér.“

Barnabheill
Save the Children 4 Islandi
PR AT o Faea
Y :,_lf s &
Grn gL et
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Skyjum ofar snyr aftur med teknéjolaball
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Skyjum ofar sameinast Breakbeat.is og fjolda islenskra plotusnida fyrir ball & Glaumbar a annan i jélum.

,Pbetta gerist nattirulega ekki a
hverjum degi, ad vid slaum upp
svona balli, en jélin mega nattdru-
lega ekki bara sniast um verslun
og yfirdratt, pad verdur lika ad
sinna likama og sal,“ segir Eldar
Astporsson.

Hann stjérnadi utvarpspeettin-
um Skyjum ofar & arunum 1996
til 2001 asamt Arnpéri Snee Saev-
arssyni en beir félagar standa
nud fyrir fyrsta og eina jolaballi
atvarpspattarins i samvinnu vid
Breakbeat.is. ,,Vid setlum ad gera

petta annan i jélum, 26. desem-
ber, 4 Glaumbar en okkur fannst
sa stadur rima seemilega vel vid
petta timabil,“ segir Eldar. ,Vid
skellum bérnunum { péssun, forum
i bilskidrinn ad grafa upp hljém-
ploturnar okkar og setjum okkur i
girinn til ad hverfa svolitid aftur {
timann og spila pessa ténlist sem
var upp a sitt besta i kringum
tiunda 4ratuginn og aldamétin.“
Eldar og Arnpér munu fa4 med
sér fjolda pekktra islenskra plotu-
snida. ,Vid setjum barna inn

heljarinnar hljéokerfi og aetlum
a0 gera eins mikid dr pessu og
vio getum. Pad hefur verid sifelld
pressa & okkur ad setja upp ein-
hverja vioburdi og vid hofum veriod
frekar prjoskir en na latum vid
undan prystingnum og latum slag
standa. - bij

SKYJUM OFAR Arnp6r Sneer Saevars-
son og Eldar Astpérsson stjérnudu
Utvarpspaettinum Skyjum oftar frd 1996
til 2001. FRETTABLADID/VALLI

” Vid skellum
bérnunum i
poOssun, forum i
bilskidrinn ad
grafa upp hljém-
pléturnar okkar
og setjum okkur
i girinn til ad
hverfa svolitid
aftur i timann.

BEN FROST Tonlistarmadurinn astralski
hefur starfad hér & landi um arabil.
FRETTABLADID/GVA

Ben Frost med
y & ) V & y 4

nyja smaskifu
Eftir vel heppnada ttgafu plotu
Bens Frost, Aurora, & heimsvisu
fyrr 4 arinu kom i gaer it ny sma-
skifa hans sem kallast Variant.

Hiun inniheldur endurhlj6o-
blondun laga af Aurora eftir
Evian Christ, Regis, Dutch E
Germ, HTRK og Kangding Ray.
Heaegt er ad streyma smaskifunni
i heild & bandariska ténlistar-
vefnum Pitchfork.

Aurora hefur hlotid mikid
lof 1 fjolmidlum og hefur medal
annars verid nefnd i hépi bestu
platna arsins af midlum & bord
vio Rolling Stone, New Yorker,
Stereogum og Drowned in Sound.
Ben Frost er feeddur og uppalinn
i Astraliu en hefur biid hérlendis
og starfad um &rabil.

JASON WHITE Gitarleikarinn hefur
greinst med hdlseitlamein.

Gitarleikari
meod krabba

Gitarleikari hljomsveitarinnar
Green Day, Jason White, hefur
greinst med hélseitlakrabbamein.
I tilkynningu 4 vefsiou Green
Day segir sveitin ad batahorfurn-
ar séu jakvaedar par sem hals-
kirtlakrabbamein sé laeknanlegt.

,,Vi0 vildum ad bid heyroud pad
fra okkur 4dur en pad dreifdist
at,“ segir hljémsveitin. ,, Jason fér
fyrir stuttu i halskirtlatoku og
leeknarnir fundu kirtlakrabba-
mein sem er leeknanlegt. Sem
betur fer fannst pad snemma en
hann eetti ad na sér ad fullu f1j6t-
lega.“

White spiladi fyrst med hljom-
sveitinni 4rid 1999 og tréd i kjol-
farid alltaf upp med henni & tén-
leikum par til hann var gerdur ad
fostum medlimi arid 2012.
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St.Dalfour kynnir safarika og gdbmseta avexti
sem tilvalid er ad neyta sem millimal eda nota i baksturinn

Avextirnir fré St.Dalfour eru sérvaldir og eingéngu Ur
nattdrulegum hraefnum og an allra rotvarnaefna.
Avextirnir hafa lagt innihald fitu og kolesterdls.

Gaedavorurnar fra St.Dalfour fidlgar jafnt og pétt. Flestir pekkja St.Dalfour sulturnar sem
bunar eru til ur 100% avoxtum og innihalda engin aukaefni. Auk pess eru til lifraenar
desertsosur sem innihalda engan vidbaettan sykur né aukaefni.
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Fara a sterkt aefingamét fyrir EM

KORFUBOLTI Eftir ad buid var ad draga i ridla fyrir EM 2015 i kérfubolta i Dis-
neylandi i Paris i gaer héfust forsvarsmen korfuboltasambandanna og pjalfara
lidanna handa vid ad setja upp dagskra fyrir naesta ar og undirbuining fyrir EM.

,Pad er allt & fullu hérna ad skipuleggja leikina. Madur vildi
ekki festa neina aefingaleiki fyrr en vid vissum med hverjum
vid yrdum f ridli,“ sagdi Hannes S. Jénsson, formadur KKI, vid
Fréttabladid i geerkvoldi. [

Eitt afingamat var neglt nidur  geer, en Hlynur Baeringsson .
og strakarnir okkar maeta Makedéniuménnum, Ukrainu og P4l- ‘ !, i i
landi & fjogurra landa méti i lok dgust.

,Petta eru virkilega sterkar pjédir og gott mét ad fara a. Vid
erum svo ad skoda aefingaleiki vid fleiri pj6dir sem eru ad fara a Evr-
6pumétid en eru ekki med okkur i ridli,” sagdi Hannes, en vidraedur
st6du hvad haest pegar Fréttabladid heyrdi i formanninum i geer.

,Vid erum & fullu hérna ad tala saman og pad er ad myndast dag-
skrd. Menn vilja klara petta bara strax hérna.” -tom
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Fleiri taekifaeri fyrir islenska pjalfara

FOTBOLTI Sigurdur Ragnar Eyj6lfsson
var i gaer radinn adstodarpjalfari
Runars Kristinssonar hja Lillestrom
naestu prjd arin. Sigurdi Ragnari,
sem lét af stérfum sem pjélfari (BV {
Pepsi-deild karla i haust, st6d einnig
til boda starf taekniradgjafa hja
astralska knattspyrnusambandinu.
Sigurdur Ragnar akvad ad taka
slaginn med Runari en bddir gerast
nu pjalfarar i atvinnumannadeild {
fyrsta skipti & ferlinum. Hann segir
pad jakveett ad islenskir pjalfarar séu
4 Oskalista erlendra félaga.
LArangur A-landslidsins hefur
vakid athygli og pad er jakveett fyrir

islenska pjalfara ad pad sé utras hja
peim. Pjdlfarar heima sja ad peir eiga
moguleika & pvi ad komast Ut ef peir
standa sig vel og vonandi fylgja fleiri
i kjolfarid,” sagdi Sigurdur Ragnar vid
Fréttabladid i geer.

,Eg tel ad petta sé mikilvaegt fyrir
proskaferli pjalfara auk pess sem su
reynsla og pekking sem peir afla sér
4 erlendri grundu skilar sér svo aftur
i islenska knattspyrnu pegar peir
snua aftur heim. Petta er pvi afar
jakveett fyrir islenska pjalfara,” segir
hann enn fremur.

Sigurdur Ragnar var lengi fraedslu-
stjéri KSi og pjalfari A-landslids

T

TIL NOREGS Sigurdur Ragnar verdur
Runari til adstodar. FRETTABLADID/STEFAN
kvenna, sem hann kom tvivegis i
urslitakeppni stérméts.
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TAKIFARI Logi Gunnarsson og Jén Arnér Stefansson hafa lengi spilad med islenska landslidinu en fa nu taekifeeri til ad spila

vid pd allra bestu i Evrépu og heiminum a steersta svidi Evrépukdrfuboltans i Berlin & naesta dri.

FRETTABLADID/ANTON

Ridillinn aevintyri
[slenska karlalandsli®id i korfubolta drést i daudaridilinn & EM 2015 sem spil-
adur verdur i Berlin. Gridarlega erfitt verkefni en spennandi engu ad sidur.

KORFUBOLTI , Detta er alveg 6tru-
lega erfidur rioill,” sagdi Craig
Pedersen, landslidspjalfari karla i
korfubolta, vid Fréttabladio faein-
um mindtum eftir ad Island var
dregid i B-ridilinn 4 EM 2015 {
korfubolta { geer. Hann verdur spil-
adur 1 Berlin, en mo6tid fer fram
5.-20. september 4 nzesta ari.

Drétturinn fér fram i Disney-
landi og var Island dregio0 { ridil
sem verdur halfgert sevintyri. I
ridlinum auk Islands eru Spanverj-
ar, Italir, Serbar, Tyrkir og gest-
gjafar ridilsins, bjédverijar.

,Vid erum ad tala parna um
liklega fimm af atta bestu lidum
moétsins, allavega fimm af tiu
bestu. b6 Pyskaland hafi verid i
fimmta styrkleikaflokki pa verd-
ur Dirk Nowitzki med peim sem

bydir a0 bjédverj-

i ar verda allt

G 1 einu ein

af sigur-
#® % strangleg-

w ustu pj6o-

ﬁ unum. Peir

eru lika

\

med annan gédan NBA-leikmann
og med tvo svona sterka spilara
innanbords eru peir til alls liklega.
En audvitad eru Frakkar og Span-
verjar lika skrefi & undan flest-
um,“ segir Craig.

Frabaert taekifaeri

Nowitzki er ekKki eina stjarnan sem
Island meetir { pessum aevintyra-
ridli i Berlin &4 nzesta ari. I spaenska
lidinu ma finna NBA-hetjur & bord
vid Pau Gasol, tvofaldan meistara
me0d Lakers, og br6dur hans, Marc
Gasol hja Memphis Grizzlies. Ital-
ir hafa Marco Belinelli hja meist-
urum San Antonio Spurs og Tyrkir
bjéda upp 4 hinn 213 cm hda Omer
Asik sem leikur med New Orleans
Pelicans.

,Petta er rosalegur ridill svo
ég endurtaki bad. En betta er lika
fyrsta mo6tid hja Islandi og pvi
verdur spennandi ad meeta svona
gaedalioum,” segir Craig, en hvern-
ig mun islenska 1i0id nalgast svona
svakalega erfitt verkefni?

,Vi0 veroum ad fara inn { petta
eins og leikina gegn Bretlandi og
Bosniu sem komu okkur 4 EM. Vid
verdum ad spila hver fyrir annan
og reyna ao bua til g60d skot. Ef vid
getum pad pa erum vid med gdéoar
skyttur sem geta skorad stig.”

Fyrst og fremst segir lands-
lidspjalfarinn petta vera eevin-
tyri fyrir islensku leikmennina.
I islenska lidinu eru strakar sem
hafa lagt mikid & sig til ad fa ad
spila 4 svona hdu stigi. Pad er fra-
beert fyrir pa ad fa svona teekifeeri.
Pad eru menn sem fara i gegnum

heilan feril 4n pess ad komast svo
mikid sem einu sinni & stérmét,
segir Craig Pedersen.

Gerir boltann hér heima betri
Hannes S. Jénsson, formad-
ur Korfuknattleikssambands

?‘ | Islands, var vidstaddur dratt-

) inn likt og landslidspjalfarinn
i eevintyralandi Disney-sam-
steypunnar i Paris i geer.

,betta er frabaert taekifaeri
fyrir islenskan korfubolta,” sagdi
Hannes vid Fréttabladio i geer. P6
Islendingar 6ttist edlilega méther;j-
ana pa verdur pad sama liklega
ekki sagt um storpjédirnar pegar
kemur a0 islenska lidinu.

,betta er alveg klarlega dauoda-
ridillinn og verdur audvitad mjog
erfitt. Sjélfar sipa hinar bjédirn-
ar hveljur yfir pvi ad vera allar
saman i pessum ridli. Peim leist
samt 4dgeetlega 4 ad vera med
Islandi 1 rioli,”“ sagoi Hannes léttur.

Formadurinn fékk mikio af
hamingjuéskum fra kollegum
sinum i Paris i gaer med pad eitt ad
islenska 1i0i0 sé komid petta langt,
en betta er vitaskuld 1 fyrsta skipti
sem Island verdur med i loka-
keppni stérmoéts { korfubolta.

»1 heildina er petta bara stér
lidur { bvi ad gera korfuboltann
heima betri. A bordinu sem ég sat
4 voru allir helstu stjérnarmenn
FIBA Europe og peir 6skudu mér
allir til hamingju med pessa sogu-
legu stund. betta verdur mjog
gaman, en audvitad setlum vid ad
meeta parna og gera okkar besta.“

tomas@365.is

MOTHERJAR iSLANDS A EM

5.SEPTEMBER PYSKALAND - [SLAND
NBA-leikmenn: Dirk Nowitzki, Dallas Mavericks,
Dennis Schroder, Atlanta Hawks.
6.SEPTEMBER iSLAND - iTALIA
NBA-leikmenn: Marco Belinelli, SA Spurs, Luigi
Datome, Detroit Pistons, Andrea Bargnani, NY
Knicks, Danilo Gallinari, Denver Nuggets.

8.SEPTEMBER SERBIA - [SLAND
NBA-leikmenn: Ognjen Kuzmic, Golden State.
9.SEPTEMBER iSLAND - SPANN

NBA-leikmenn: Pau Gasol, Chicago Bulls, Marc
Gasol, Memphis Grizzlies, Serge Ibaka, OKC, Ricky
Rubio, Minnesota Timberwolves, José Caldedn,
Dallas Mavericks, Victor Claver, Portland.
10.SEPTEMBER TYRKLAND - iSLAND
NBA-leikmenn: Omer Asik, New Orleans Pelicans.

*Midast vid sidustu landslidsverkefni.
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Full HD 3D Smart LED sjénvarp 1920x1080p upplausn og Triple XD Engine. 700
Hz TruMotion. Picture Wizard II. Stafreenn DVB-S2 méttakari. Gerfihnattamadttakari.
Dual Core. Pradlaust net Wifi. Opin WEBOS netvafri. 3x USB, 3x HDMI, Scart,
Component, composite, optical Gt o.fl. 2 stk 3D Gleraugu fylgja.
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SMART TV
LG 55LB870V

LG 55LB870V

55" Full HD 3D Smart LED sjénvarp 1920x1080p upplausn og Triple XD
Engine. 1000 Hz MCI. Picture Wizard II. Stafreenn DVB-T2/C maéttakari.
DVB-S2 gerfihnattamattakari. HDD upptaka. Pradlaust net Wifi. Opin WEBOS
vafri. Skype myndavél. 3x USB, 3x HDMI o.fl. 2 stk 3D gleraugu fylgja.
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LG 42/47LB561V

Full HD sjénvarp med Full HD 1920x1080p
upplausn og Triple XD Engine. Picture
Wizard Il Stafreenn DVB-T2/C méttakari.
Gerfihnattamattakari. 2x10w Sourround
med Clear Voice. USB, 2x HDMI, Scart,
Component, composite, optical Ut o.fl.
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LG 49/55UB820

Smart LED sjénvarp med Ultra HD 4K 3840x2160 upplausn. 100Hz MCI. TRU-ULTRA
HD ENGINE - 4K uppskdlun. Triple XD Engine. Picture Wizard Ill. TBD birtuskynjari.
Dual Core orgjorvi. Nettenging med opnum WEBOS netvafra. Stafreenn DVB-C, DVB-T,
DVB-T2, 5/52 méttakari. Gerfihnattamaéttakari. 4x HDMI. 3x USB tengi o.fl.
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LG 40UB800V

40" LED sjonvarp med Ultra HD 4K 3840x2160 upplausn. 100Hz MCI. TRU-ULTRA
HD ENGINE - 4K uppskélun. Triple XD Engine. Picture Wizard Ill. TBD birtuskynjari.
Dual Core orgjorvi. Nettenging med opnum WEBQS netvafra. Stafreenn DVB-C, DVB-T,
DVB-T2, 5/52 méttakari. Gerfihnattamattakari. 4x HDMI. 3x USB tengi o.fl.

Sionvarpsmidstodin

RAFTZAEKJAVERSLUN e SIDUMULA 2 * SiMI 568 9090 » WW\W.SM.IS

*Jafngildir 20% verdlaekkun. Ad sjalfsogdu feer rikissjodur 25% virugjold af bessum taekjum. Verdlaekkunin er alfarid & kostnad Sjénvarpsmidstodvarinnar. | einhverjum tilfellum er verdlaekkun enn meiri.
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Passar vel vid hugmyndir refanna

R4dning Erlings Richardssonar til pyska urvalsdeildarfélagsins Flichse Berlin var stadfest i geer. Erlingur hefur nad gédum arangri med
austurriska félagid Westwien og verdur eftirmadur Dags Sigurdssonar i pysku hofudborginni fra og med naesta sumri.

HANDBOLTI Enn einn islenski pjalf-
arinn hefur verio radinn til félags
i pysku trvalsdeildinni en { geer
var tilkynnt ad Fiichse Berlin
hefdi r40i0 Eyjamanninn Erling
Richardsson til ad taka vio pjalf-
un lidsins af Degi Sigurdssyni
sem hefur n4d gédum arangri med
félagio sidan hann ték vid pvi 4rid
2009. Leitin ad eftirmanni Dags
hofst svo fyrr { haust eftir ad hann
var radinn bjalfari pyska lands-
lidsins og mun hann lata af storf-
um hjé refunum { Berlin { sumar.
»Eg held ad betta sé mikio
gaefuskref fyrir alla adila, sagoi
Dagur vid Fréttabladio i geer.

Hann kom b6 ekki ad rddoningu |

Erlings med beinum heatti en
Bob Hanning, framkvaemda-
stjori Fiichse Berlin, leitadi p6
rada hjé Degi.

»Eg var spurdur alits
4 morgum pjalfurum og
mér fannst mjog margt
mela med Erlingi.
Hann er med bdada
feetur & jordinni, kemur
hreint og beint fram
og er géoour drengur.
Hann hefur synt ao
hann vinnur vel med
ungum leikmoénnum
og baod eru eiginleik-
ar sem henta Fiichse
Berlin afar vel,“ segir
Dagur.

Erlingur Kklarar
timabilid med West-
wien sem trénir 4 toppi .
austurrisku trvalsdeild-
arinnar en hann hefur styrt
lidinu undanfarid eitt og

halft ar. Par er Konrad Wilczynski
framkvaemdastjori en hann pekkir
vel til Fiichse Berlin og Dags enda
var hann sjalfur leikmadur lidsins
til margra ara.

Fékk 260 medmaeli
,Vi0 eigum enn i nanum sam-
skiptum vid Konny, vid fengum
g60 medmeeli fra honum. Fram-
kvaemdastjori okkar [Bob Hann-
ing] fékk pvi g60 medmeeli Ur
morgum attum fyrir Erling og
fékk strax gooda tilfinningu fyrir
honum,“ segir Dagur.
Hanning hefur komid
fram i pyskum fjolmiol-
um ad undanfoérnu og
tekio fram ad margir hafi
== komid til greina 1 starfid.
L ,Vid tokum okkur
tima til ad finna

ar pvi hver pass-
aoli best vid okkur,“
sagdi Hanning i
vidtali 4 heima-
siou félagsins. ,Vid
komumst ad pvi ad
vid attum mest
sameiginlegt med
Erlingi,“ beetti
hann vid en Erling-
ur segir sjalfur a

DAGUR
SIGURDSSON

sidunni ad hann hafi alla tid lagt
aherslu 4 ad hlua vel ad ungum
leikmoénnum.

»Ahersla félagsins er a0 vera
med i keppni bestu lida Pyskalands
og Evrépu en vid viljum nyta pa
strdka sem koma upp tr unglinga-
starfinu okkar,” segir Dagur. ,,Pad
starf hefur verid 6flugt og yfirleitt
skilad 1-2 leikm6énnum & hverju
ari sem eru tilbdnir ad taka pann
slag.“

Einn af pessum vetrum
Fiichse Berlin er sem stendur {
sjotta seeti pysku urvalsdeildar-
innar og talsvert fra topplidum
deildarinnar. Mikil meidsli hafa
sett strik i reikninginn og lengd-
ist meidslalistinn enn nu { vik-
unni. ,,Eg fékk tilkynningu i [geer]
nétt a0 orvhenta skyttan
min [Konstantin Igropulo]
hefdi fengid botnlangakast
og purft ad fara i adgero.
Hann spilar pvi ekki meira med
4 arinu. Petta er bara einn af pess-
um vetrum,“ segir hann { l1éttum
dur.

»En vid erum b6 dgaetlega sattir
a medan vid eigum enn moguleika
a ad na efstu 5-6 seetunum sem er
bad sem vid stefndum 4 fyrir tima-
bilid. P4 erum vid enn med { Evr-
6pukeppninni sem og bikarnum,*
segir Dagur sem reiknar med pvi
a0 endurheimta nokkra menn dr
meidslum eftir vetrarfriio i deild-
inni.

Auk Dags eru nu starfandi pjalf-
arar i efstu deild i byskalandi peir
Alfred Gislason hja Kiel og Geir
Sveinsson hja Magdeburg. Gud-

NOTAPIR BILAR

| MIKLU URVALI

reroaFJOR

Kauptu notadan bil af Brimborg
og bu att moguleika & ad vinna

400.000 KR.

GJAFABREF FRA WOWair*

> FINNDU BILINN PINN A
NOTADIR.BRIMBORG.IS

P> Tilbod: 2.950.000 kr.

Skodadu Urvalid &
NOTADIR.BRIMBORG.IS

‘3 Notadir bilar

- Brimborg

Séludeildir eru opnar virka daga kL. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

Brimborg Reykjavik: Bildshafda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshaéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

*Allir sem kaupa notadan bil af Brimborg & timabilinu 1. névember 2014 til og med 22. desember 2014 fara i pott. Einn heppinn vinningshafi
verdur svo dreginn Ut 23. desember 2014 og faer hann 400.000 kr. gjafabréf fra WOW air. Athugid & ekki vid um umbodssélubila.

UR EINNI HOFUPBORG i APRA Erlingur flytur fra Vin i Austurriki til Berlinar i

Pyskalandi i sumar er hann tekur vid Flichse Berlin.

mundur Gudmundsson heetti hja
Rhein-Neckar Lowen {1 sumar og
tok vid danska landslidinu og ba
a Island fjolda pjalfara & Norour-
londunum og pysku B-deildinni.

Vinnusamir og lausir vid stela

,Eg held ad adalatridid sé ad
arangurinn hefur verid gédur,”
segir Dagur um sivaxandi vin-

FRETTABLADID/DAN(EL

seeldir islenskra pjalfara. ,bar
ad auki fer gott ord af islenskum
bjalfurum - beir eru vinnusamir
og lausir vid mikla steela. Almennt
tel ég ad beir séu vel lidnir 1 fag-
inu,” segir Dagur.

Erlingur Richardsson neitadi
beidni Fréttabladsins um vidtal
begar eftir pvi var leitad.

eirikur@frettabladid.is

Urslitaleikur a Anfield

Liverpool verdur ad vinna Basel & heimavelli sinum.

FOTBOLTI bad er allt eda ekkert hja
Liverpool i kv6ld er lokaumferdin
iriolakeppni Meistaradeildar Evr-
o6pu hefst.

Liverpool tekur pa 4 méti sviss-
neska lidinu Basel og verdur ad
vinna til pess ad tryggja sér far-
sedilinn i sextan lida tdrslit keppn-
innar. Basel er med tveimur stig-
um meira og dugir pvi jafntefli til
a0 komast afram. Pad verda pvi
atok a4 Anfield 1 kvold.

Liverpool er btid ad spila fjéra
leiki i ro0 i keppninni 4n pess ad
vinna og leikmenn lidsins verda
pvi ad rifa sig upp ef peir zetla ad
komast afram i fyrsta skipti sidan
2008. Basel vann fyrri leik 1io-
anna, 1-0. ,Vid megum ekKki fara
a taugum heldur verdum vid ad
vera bolinmddir. Basel er virkilega
gott 1i0 og peir hafa margsannad
pad sidustu arin med pvi ad leggja
sterk lid a0 velli,” sagdi Brendan
Rodgers, stjori Liverpool.

,Vid vitum vel hvad vid purf-
um ad gera og hver lykillinn er ad
pvi ad vinna. Vid verdum ad vinna
og okkar lid er best pegar allt er
undir. Pad var gott ad halda hreinu
um helgina og gefur okkur sjalfs-
traust. Vid voroumst sem lid og

MEISTARADEILDIN
LEIKIR KVOLDSINS:

A-ridill:

Olympiakos - Malmo

Juventus - Atletico Madrid Sport 4
Stadan: Atletico 12 stig, Juventus 9, Olympia-
kos 6, Malmé 3.

B-ridill:

Liverpool - Basel

Real Madrid - Ludogorets
Stadan: Real Madrid 15 stig, Basel 6,
Liverpool 4, Ludogorets 4.

C-ridill:

Monaco - Zenit

Benfica - Leverkusen

Stadan: Leverkusen 9 stig, Monaco 8, Zenit
7, Benfica 4.

D-ridill:

Galatasaray - Arsenal

Dortmund - Anderlecht

Stadan: Dortmund 12 stig, Arsenal 10,
Anderlecht 5, Galatasaray 1.

Sport & HD

Sport 3

standard
Chartered

{

- l
! B — —‘-
PRESSA Gerrard og félagar verda ao fa
prja punkta i kvold. FRETTABLABID/GETTY

verdum aod halda pvi afram.

Stjérinn segist hafa buist vid pvi
ad allt geeti ordid undir i pessum
leik sem hefur ni komid 4 daginn.

»Takmarkid var alltaf a0 kom-
ast &fram { keppninni og pad hefur
ekkert breyst. Pad verdur gaman
a0 glima vid petta verkefni. Eg
efast ekkert um ad vid munum fé
frabaeran studning en pessi leikur
mun reyna & bolinmaedina.*

Juventus er einnig i erfiori
stodu 1 kvold en 1idid parf stig
til ad tryggja sig &fram 1 A-ridli.
Tveggja marka sigur a4 Atletico
myndi sidan tryggja lidinu sigur {
ridlinum. Ahugaverd rimma { Tér-
iné.

Monaco og Zenit berjast sidan
um annan farsedilinn { C-ridli par
sem Leverkusen er pegar komid
afram. Spennan i D-ridli er aftur
4 moti engin par sem Dortmund
og Arsenal eru komin afram. bar
er p6 verid a0 berjast um toppsaeti
ridilsins sem geeti reynst happa-
drjuagt. -hbg
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St6d 2 kl. 19.25
Um land allt

Husstjérnarskélinn a Hall-
ormsstad verdur heimsott-
ur. Par eru nitjan stulkur

og einn piltur vid ndm a

hausténn og bua a heima-

vist. Kristjan Mar Unn-
arsson hittir nemendur
og kennara og raedir um
namio og tilveruna f
eina husstjérnarskél-
anum sem eftir er {
sveit 4 [slandi.

Jéladagatal
Skoppu og Skritlu

STOD 2 KL. 18.10 Skoppa og Skritla opna
nyjan glugga i jéladagatalinu. Lusi og Bakari
Svakari lata sig ekki vanta f fjorid dsamt
Snzefinni snjdkarli sem tekur lagid. Mjog lik-
lega kikir jélasveinninn inn um gluggann og
ténlistin spilar stért hlutverk i pattunum.

Liverpool - Basel

STOD 2 SPORT KL. 19.30 Bein
utsending fra leik Liverpool og Basel
i Meistaradeild Evrépu en badi lidin
burfa ad taka & honum stéra sinum
til ad tryggja sér plass i sextdn lida
drslitum.

Alislaus

RUV KL. 21.20 Danskur heimildarpatt-
ur um fjdlskyldu sem lifir i allsnaegtum
og lidur engan skort. [ tilraunaskyni

er fjolskyldan bedin um ad afhenda
greidslukort og peninga og gefin pau
fyrirmzeli ad bjarga sér til daglegra
naudsynja, an peninga.

X977 kl. 12.00
Smutty Smiff

Smutty er engum
likur en eitt er
vist—tonlist er
hans astrida. Hann
stendur vaktina a
X977 i tvo tima
og spilar hvern
slagarann a
faetur 60rum.

SMILE SOFI217 CM
kr 187.200

MOCCA SOFI 190 CM
kr 208.800

JOLASOFINN
FAST HJA OKKUR

AVIGNON SOFI 208 CM
kr. 169.900

LUIGI SOFI 235 CM
kr. 346.600

(2 Bk

07:00 Barnatimi Stéodvar 2
08:05 Wonder Years (70:23)
08:30 Gossip Girl (75:24)

09:15 Bold and the Beautiful
(6502:6821)

09:35 The Doctors (27:50)
10:15 The Middle (6:24)
10:40 Go On (21:22)

11:00 Flipping Out (7:70)
11:50 Covert Affairs (7:76)
12:35 Nagrannar

13:00 American Idol (4:39)
13:45 The Mentalist (78:22)
14:30 Hawthorne (70:10)
15:15 Xiaolin Showdown
15:40 Scooby-Doo! Leynifélagid
16:05 Sjadu (368:400)
16:30 New Girl (77:23)

16:55 Bold and the Beautiful
(6502:6821)

17:20 Nagrannar

17:45 Simpson-fjolskyldan (74:22)
18:10 Jéladagatal Skoppu og Skritlu
(9:24)

18:23 Vedur

18:30 Fréttir Stodvar 2

18:47 ipréttir

18:54 island i dag.

19:16 Vedur

19:25 Um land allt (8:72)

20:00 2 Broke Girls (2:22)

20:30 A fullu gazi (5:6)

21:00 Modern Family (9:24)
21:25 Stalker (70:20)

22:10 The Strain (9:73)

23:00 Daily Show: Global Edition
23:25 Bones (5:24)

00:15 Getting on (5:6)

00:45 Compliance

02:15 Gambit

03:45 Warrior

13:50 Utsending fra leik Chicago
Bulls og Cleveland Cavaliers i NBA.

15:50 Real Madrid - Celta

17:30 Spaensku morkin 14/15

18:00 Pysku morkin

18:30 Meistaradeild Evrépu - fréttapattur
19:00 Meistaradeildin - upphitun
19:30 Liverpool - Basel

21:45 Meistaradeildin - Meistaramork
22:30 Galatasaray - Arsenal

00:20 Juventus - Atletico Madrid

07:00 Southampton - Man. Utd.
08:40 Messan

11:35 Premier League World 2014/2015
12:05 Hull - WBA

13:45 Newcastle - Chelsea

15:25 Messan

16:40 Man. City - Everton

18:20 Southampton - Man. Utd.
20:00 Ensku morkin - drvalsdeild (75:40)
20:55 Messan

22:10 Liverpool - Southampton
23:50 QPR - Burnley

01:30 Football League Show 2014/15

NN

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30

STOP 3

18:15 Jamie’s 30 Minute Meals
(40:40)

18:40 Baby Daddy (73:27)
19:00 Wipeout
19:45 Welcome To the Family (8:9)

20:10 One Born Every Minutes UK
(1:14)

21:00 Pretty Little Liars (4.:25)
21:45 Treme (7:11)

22:45 Southland (5:70)

23:25 The Gates (7:13)

00:10 Flash (7:23)

00:55 Sleepy Hollow (7:78)

01:35 Wipeout

02:20 Welcome To the Family (8:9)

02:45 One Born Every Minutes UK
(1:14)

03:35 Pretty Little Liars (4:25)
04:15 Treme (7:11)
05:15 Southland (5:70)

Krakkastsdin

07:00 Konnudurinn Ddra 07:24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07:45 Doddi litli og Eyrnastor
07:55 Rasmus Klumpur og félagar 08:00 Afram
Diego, 4fram! 08:24 Svampur Sveins 08:45
Elfas 08:55 UKl 09:00 Ofurhundurinn Krypto
09:22 Kalli & pakinu 09:47 Avintyraferdin 10:00
Ljéti andarunginn og ég 10:25 Latibzer 10:47
Tommi og Jenni 10:54 Tom and Jerry 11:00
Konnudurinn Déra 11:24 Morgaesirnar frd
Madagaskar 11:45 Doddi litli og Eyrnastér 11:55
Rasmus Klumpur og félagar 12:00 Afram Diego,
afram! 12:24 Svampur Sveins 12:45 Elfas 12:55
UKI 13:00 Ofurhundurinn Krypto 13:22 Kalli &
pakinu 13:47 Avintyraferdin 14:00 Ljéti andar-
unginn og €g 14:25 Latibser 14:47 Tommi og
Jenni 14:53 Tom and Jerry 15:00 Konnudurinn
Déra 15:24 Morgeaesirnar frd Madagaskar 15:45
Doddi litli og Eyrnastér 15:55 Rasmus Klumpur
og félagar 16:00 Afram Diego, afram! 16:24
Svampur Sveins  16:45 Elias 16:55 UKI 17:00
Ofurhundurinn Krypto 17:22 Kalli & pakinu
17:47 Avintyraferdin 18:00 Ljéti andarunginn
og ég 18:25 Latibeer 18:47 Tommi og Jenni
18:53 Tom and Jerry 19:00 J6ladagatal Skoppu
og Skritlu (9 /7 24) 19:10 Alpha og Omega 20:35
Sogur fyrir svefninn

GGULLST(")DIN

17:25 Strakarnir

17:55 Friends (2:23)

18:20 2 Broke Girls (70:24)
18:45 Modern Family (77:24)
19:10 Two and a Half Men (77:76)
19:35 Veggfédur

20:20 Tossarnir

21:00 The Americans (7:73)
22:10 Grimm (5:22)

22:55 The Blacklist (2:22)
23:35 Chuck (7:79)

00:20 Cold Case (9:23)

01:05 Veggfédur

01:50 Tossarnir

02:30 The Americans (7:73)
03:40 Grimm (5:22)

04:20 The Blacklist (2:22)

@BiéSTﬁDlN

11:45 One Direction: This Is Us
13:20 Everything Must Go
15:00 One Fine Day

16:50 One Direction: This Is Us
18:25 Everything Must Go
20:05 One Fine Day

22:00 Kiss of Death

23:40 Project X

01:10 Broken City

S RUVY

16.30 Astareldur

17.20 Hraturinn Hreinn (2:20)
17.30 Jesus og Josefina (9:24)

17.50 Musahus Mikka (7:26)

18.13 Milly spyr (5:65)

18.20 Taknmalsfréttir

18.30 Melissa og Joey (73:21)

18.50 Gedveik jol - Upprifjun Eitt af
peim atta I6gum sem keppa um titilinn
»gedveikasta jélalagid 2014 Almenningur
getur valid uppdhaldslag sitt og lagt g6du
malefni 1id. Dagskrdrgerd: Jon Egill Berg-
pdérsson. Textad & sidu 888 { Textavarpi.
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Kastljos

20.05 Djoflaeyjan

20.35 Castle (8:24)

21.20 Alislaus

21.50 Landakort

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedurfréttir

22.20 Hamingjudalur (5:6)

23.15 1864 (8:8) Paettir byggdir & sann-
sogulegum atburdum arsins 1864 pegar
kom til stridsataka milli Dana og Prussa,
i einu blédugasta stridi sem Danir hafa
tekid patt i. Adalhlutverk: Jens Saetter-
Lassen, Jakob Oftebro, Marie Tourell
Saderberg, Sidse Babett Knudsen. Leik-
stjori: Ole Bornedal. Atridi i pattunum
eru ekki vid haefi ungra barna. e.

00.15 Kastljos
00.40 Fréttir
00.55 Dagskrarlok

(D SKJAREINN

06:00 Pepsi MAX ténlist

08:00 Everybody Loves Raymond
(14:23)

08:20 Dr. Phil

09:00 The Talk

09:45 Pepsi MAX ténlist
15:40 Survivor (9:15)

16:20 Franklin & Bash (70:70)

17:00 Gordon’s Home Cooking
Seasonal Selection (7:3)

17:50 Dr. Phil

18:30 The Tonight Show
19:10 The Talk

19:50 Trophy Wife (74:22)
20:10 Jane the Virgin (3:73)
21:00 The Good Wife (4:22)
21:45 Elementary (3:24)
22:30 The Tonight Show
23:15 Madam Secretary (5:22)
00:00 Unforgettable (77:73)
00:45 The Good Wife (4:22)
01:30 Elementary (3:24)
02:15 The Tonight Show
03:05 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08:00 PGA Tour 2014
11:20 PGA Tour 2014
14:20 Golfing World 2014
15:10 PGA Tour 2014
18:10 Golfing World 2014
19:00 PGA Tour Highlights
19:55 LPGA Tour 2014
21:35 Golfing World 2014

LINAN

BAJARLIND 16 - KOPAVOGUR - SIMI 553 7100 - WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 12 - 18 LAUGARDAGA 11 -16

03:00 Kiss of Death

Eldhis meistaranna 22:25 PGA Tour Highlights

UTVARP
FM 88,5 XA-Radio

FM 89,5 Retro

FM 90,1 Ras 2
FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rés 1

FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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»Erfitt ad velja, en Pad er Primal:
The Best of the Fire Years med
Pulp.

Katrin Helga Andrésdéttir, medlimur HIjém-
sveittrar

9. desember 2014 PRIDJUDAGUR

Undirbua unga og upprennandi honnudoi

Ungir honnudir a aldrinum 16 til 25 dra syna honnun sina og handverk i Hinu husinu a fimmtudaginn.

Ungir honnudir & aldrinum 16 til
25 ara eetla ad selja honnun sina
og handverk { Hinu hdsinu fimmtu-
daginn 11. desember fra kI. 17-22.
Markadurinn er hugsadur sem
vettvangur fyrir unga honnudi til
ad koma honnun sinni 4 framfeeri
sér ad kostnadarlausu.

,Peir fa ad selja hérna og syna
vorurnar sinar fritt. Svo erum vio
lika a0 veita peim adhald og hjalpa
pbeim ad bua til Facebook-vidburai,
hvetja pa til ad taka myndir af vor-
unum sinum og stilisera vel. Vid
erum ad undirbda upprennandi

honnudi vid ad stiga sin fyrstu
skref i pessu,“ segir Erla Gisladott-
ir, kynningarfulltrii Hins hidssins.

Hiun segir markad sem pennan
mjog mikilveegan fyrir unga honn-
udi. ,, pad er ekkert heegt ad szekja
sér upplysingar neins stadar ann-
ars stadar, eins og hvernig pu att
a0 kynna vorurnar pinar.“

I bodi verdur ad kaupa ymis-
legt i j6lapakkann, m.a. handgero-
ar skissubaekur, eyrnalokka, har-
bond, ofurhetjuslaufur, halskraga,
prjoénadar og hekladar hufur og
heimabakadar smakokur. -fb

=) Eftir aramot
heldur Hitt husid
brykknamskeid

{ samstarfi vid
Soru Mariu
Juliusdottur |
versluninni
Forynjum.

ERLA GiSLADOTTIR Segir markadinn mjog mikilveegan
fyrir unga og efnilega honnudi.

FRETTABLADID/STEFAN

Bio-Kult

Probiokic miutti-strain lormuig

Bio-Kul
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Oflug blando
mjolkursyrugerla
sem bceta
meltinguna

Draumur ad hitta Slash

Prettan ara einhverfur strakur fra Akureyri fékk draum sinn uppfylltan pegar
hann hitti gitarleikarann Slash eftir ténleika hans i Laugardalsholl & laugardag.

Prettan dra einhverfur strakur fra
Akureyri, David Mani Jéhannes-
son, fékk draum sinn uppfylltan a
laugardaginn pegar hann fékk ad
hitta Slash, fyrrverandi gitarleik-
ara Guns N’Roses, eftir ténleika
hans i Laugardalshéllinni.

»Slash var bara frabeer, alveg
sallarélegur og rosalega almenni-
legur,“ segir pabbi Davids Mana,
Joéhannes Bjarki Sigurdsson, sem
var meod i for. , Strakurinn fraus
adeins. P6tt hann sé sleipur { ensk-
unni ba var hann pinu feiminn.“

Saléme Sigurdardéttir st6o 4 bak
vi0 fundinn med gitarhetjunni en
David Mani er systursonur manns-
ins hennar. Hiin sendi ténleikahald-
aranum Gudbjarti Finnbjornssyni
hjartneem skilabod &4 Facebook.
Par kom fram ad David Méni veeri
einhverfur og hefdi gengio i gegn-
um ymislegt, pbar & medal ein-
elti. A medan 4 pvi st6d hélt vinur
hans, Bleengur Mikael Bogason,
yfir honum verndarhendi en fyrir
tveimur 4rum dé hann { bilslysi.
DPessi saga snerti Slash sem dkvad
i kjolfarid ad hitta strakinn eftir
ténleikana.

,beir vissu ekkert af pvi ad ég
hafdi gert petta. Svo hringdi ég i
pabba hans 4 laugardeginum og
hann var 1 skyjunum lika a0 fa a0
fara med straknum, segir Saléme.

Jéhannes Bjarki baetir vio: ,Vid
eetludum bara ad sja Slash, sem er
gamalt atrinadargod hja strakn-
um. Hann er bidinn ad hlusta &
Guns N’Roses fra pvi hann var
tveggja ara. Detta er eitthvad sem
hann fékk fra kallinum. Ad fara
a tonleikana var gamall draum-
ur fyrir strdkinn sem vid gatum
ekki sleppt. Hitt var skemmtileg-
ur bénus,* segir hann en fedgarnir
fengu ad vita af fundinum nokkr-
um Klukkutimum fyrir ténleikana.
,Hann hoppadi heed sina i fullum
herkleedum pegar hann fékk frétt-
irnar,”“ segir hann um David Mana.

Strakurinn meetti einmitt med
skissub6k & ténleikana bar sem
hann hafdi teiknad mynd af Slash,
an pess ad vita af fundinum sidar
um daginn. ,,Hann sagdist aetla ad

i SKYJUNUM
David Mani
Jéhannesson
4dsamt godinu
sinu Slash eftir
ténleikana {
Laugardalshdéll.

MYND/JOHANNES
BJARKI SIGURDSSON

Skelltu sér a Baejarins bestu

Seinnipartinn 4 sunnudaginn adur en Slash og félagar flugu heim & leid
var akvedid ad koma vid & Baejarins bestu i midbae Reykjavikur og skellti
gitarleikarinn sér i bidrodina til ad geta fengid sér eina med ollu.

” Hann er btinn ad
hlusta & Guns N’Roses
fra pvi hann var tveggja
ara. Petta er eitthvad
sem hann fékk fra
kallinum.

Jéhannes Bjarki Sigurdsson

syna Slash petta ef hann myndi
hitta hann. Vido hlégum ad pvi og
sOgdum ad pad veeri orugglega ekki
heegt.“

Pegar 4 hélminn var komid fékk
David Mani aritun fra gitargod-
inu i békina og gaf kempunni einn-
ig Guns N’Roses-merki sem hann
hafdi buid til sjalfur. Pabbinn fékk
lika eitthvad fyrir sinn snid bvi

ARITUN Slash gaf sér g6dan tima med
Davio Mdna og dritadi skissubdkina hans.

Slash 4ritadi Guns N’Roses-vinyl-
plotu hans, Use Your Illusion II,
med bros 4 vor.

bess mé geta ad Slash gaf sér
tima til ad hitta fleiri {slenska adda-
endur a laugardaginn pvi klukku-
tima fyrir ténleikana hitti hann
sautjan ara pilt i hjélast6l sem er
mikill abdaandi Guns N’Roses og
spjalladi vio hann. freyr@frettabladid.is

Smutty flytur inn gamla rokkara

Wildcat Productions sér um innflutning a ténlist og margt fleira.

,,I gegnum tidina hef ég alltaf bent ténleikahsldur-
um vids vegar um heiminn 4 hljémsveitir sem beir
eru svo himinlifandi yfir, svo ad ég fér a0 hugsa:
,Af hverju held ég alltaf afram ad gera petta?“
segir rokkarinn og ttvarpsmadurinn Smutty Smiff,
sem hefur slegio til og stofnad fyrirtaekio Wildcat
Productions dsamt plétusnidnum Onnu Bra Bjarna-

déttur.

Wildcat sér fyrst og fremst um innflutning 4

erlendum hljémsveitum til Islands en tvieykid mun
einnig taka upp og framleida ténlist fyrir tonlistar-
menn dsamt pvi ad leidbeina ungum ténlistarmonn-
um um hinn grytta jaroveg rokkheimsins. Fyrsti
rokkarinn sem Wildcat flytur inn er Hugh Cornwell,
fyrrverandi songvari ponksveitarinnar The Strang-
lers, sem mun troda upp 4 Gauknum um helgina.
,Mér datt 1 hug ad hafa samband vid alla gémlu
vini mina dr rokksenunni - Siouxsie Sioux & The
Banshees, Iggy Pop, Sex Pistols, The Clash, The
Damned,” segir Smutty, enda var hann { midju ponk-
senunnar 4 sinum tima. Naest & dagskréa er ponksveit-

ROKK OG ROL Smutty og Anna Bra. Smutty hefur heyrt i
gomlu félogum sinum Gr ponksenunni vardandi ténleika a

islandi.
in The Ruts en ad sogn Smutty hefur hann verid 1 vio-

reedum vid ténlistarmenn eins og Marc Almond tr
Soft Cell, Steve Jones tr Sex Pistols og fleiri. - bij

FRETTABLADID/STEFAN



Besti smabillinn - aftur...

> Ford Fiesta var valinn besti smabillinn arid
2013 og nu aftur arid 2014 af sérfraadingum
virta bilabladsins Bilmagasinet.

Evrépubuar eru sammala-pessari nidurstodu pvi sidustu tvo ar
hefur Ford Fiesta selst betur en'inokkur annar smabill fEvrépu.

Ford & islandi hefur lekkad verd a 6llum nyjum bilum
vegna fyrirhugadra breytinga a virdisaukaskatti sem
taka gildi 1. januar naestkomandi. Kynntu pér malid.

- ] Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
. Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
olgTaglelelds M Simi5I57000 Simi 515 7050

ﬂmggur stadur il 20 vers & Varahlutaverslun og verkstaedismattaka er einnig opin laugardaga kl. 12-16.

Kynntu pér nanar mest selda smabil Evrépu:

Hiti er i framsastum og 3,5 tommu upplysingaskjar i maelabordi. Farangursrymid er einstaklega rimt (290 litra). COzgildin eru évenju lag fyrir bensinvél og hann faer fritt i staedi i midborg Reykjavikur (baedi
sjalfskiptur og beinskiptur). Ford MyKey, brekkuadstod og EasyFuel er stadalbunadur. Oryggispudarnir eru évenju margir eda 7 talsins, par af einn fyrir hné skumanns. Sérstakt hitaelement er i midstod og er

hann pvi mjog fljétur ad hitna sem er afar hentugt & koldum vetrarmorgnum!
Ford Fiesta, bensin 65 ho, beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,3 1/100 km. CO2 99 g/km.
Ford Fiesta, EcoBoost bensin 100 ho, sjalfskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 4,9 1/100 km. CO2z 114 g/km.

Ford Fiesta ST, EcoBoost bensin 182 ho, 6 gira beinskiptur. Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,9 17100 km. CO: 138 g/km. KraftaUtgafan Fiesta ST hefur nU pegar hlotid 22 alpjédlegar vidurkenningar.

Nyir og notadir bilar: Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 og laugardaga k. 12-16.

FORD FIESTA

£ 2.390.000*

. [=13]
ATHUGID: LEKKAD VE
A GLLUM NYJUM FORD

ford.is

Tokum allar tegundir bila uppf nyja. Brimborg og Ford &skilja sér rétt til ad breyta verdi og bunadi &n fyrirvara. Utbunadur getur verid frabrugdinn mynd { auglysingu.
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Syna verk Helenu i Oslé

A laugardaginn mun islenski dans-
flokkurinn syna verkid Tima eftir
Helenu Jonsdéttur i Operuhdsinu {
Osl6 4 hatidinni Ice Hot, sem haldin
er annad hvert ar sem vettvangur
fyrir norraena dansflokka til ad
kynna sig og starf sitt. Hafa midar &
syninguna pegar selst upp.
islenski dansflokkurinn slé i gegn

ndna i névember med syningunni
EMOTIONAL, sem synd var fyrir trod-
fullu hdsi oll kvoldin og hlaut gédar
viotokur. Timar var samid sérstaklega
fyrir 40 ara afmaeli Is-
lenska dansflokksins
i fyrra en & sidu
dansflokksins segir
ad verkio sé byggt
a stefnumati
eldri og yngri
kynsléda ur sogu

islenskrar dans-
listar. - bij

Beid a skrifstofunni

Uti gerdi vedur vont i geerkvoldi.
Sudaustan stormur gekk yfir hofud-
borgarsvaedid og var félk almennt
hvatt til ad vera ekki 4 ferli. Pad
stodvadi ekki pingmenn & leid {
arlegt pingflokkaparti sem haldid var
4 veitingastadnum Hofninni. Margir
peirra dkvadu ad fara ekki heim eftir
ad vinnudegi lauk & Alpingi og héldu
til & skrifstofum sinum sem eru
flestar i gongufaeri vid veitingastad-
inn. Arni Pall Arnason var & medal
beirra. ,Eg verd sjalfsagt
hundblautur a pess- ;ﬁ =*
ari stuttu gongu,” (
sagdi hann i samtali
Vi Fréttabladid en 1 o
sagdist ekki vilja
missa af pessum
arlega gledskap
sem pjappar
saman hépi
pingmanna.

- kbg

I

Mest lesid Vl’Slr

1 Fannst latin

2 Enn eitt rothdgg Magnusar Inga |
Myndband

3 Varad vid stormi og snjékomu i kvold

4 Segist saklaus af ards a Stefan Loga

5 Klami dreift & Snapchat adgangi
Sjomlatips

6 Svona eru stellingar stjornumerkj-
anna

Vid kynnum
Philips Ambilight
9000 sjonvorpin

Engin venjuleg upplifun

med Android

PHILIPS

Heimilistaeki

ht.is

FULL BUDP AF NYJUM JOLAVORUM
a/gw /ba,a nleflegt crre folere. ..
Gerou geeda- 0g..
verosamanburo

Eitt mesta urval landsins af heilsud)')num

E')o»o)&(om**o’)(o:o*

Ny sending af QCV@Fi@%

Elrbestali iy
heilsudyna i heimi
Svaedisskipt prystijofnunardyna
sem veitir fullkominn studning.
Einnig urval af heilsukoddum

EVEREE
\’\’.\m&‘ eru einnig

20l me
GV PRINT :
heilsudynum \

ntu per
Ky e,

Reverie’ 7

@® Inndraganlegur
sterkur stalbotn. --
® RUm dregst upp
ad vegg pegar baki er lyft upp
® 10 mismunandi nuddstillingar
® Hljodlatir og krafmiklir métorar
@ Lyftigeta 2x611 kg. hvor botn
® Hlidar- og endastopparar svo dynur
feerist ekki i sundur.
® Val um dokkan eda ljésan
lit i bolstrun

Frabaer honnun

® Haegt er ad fa aukabunad til ad nota iPad, iPhone,
iPod Touch eda Android snjalltaeki sem flarstyringu.

® Glasileg fjarstyring med standi. |

® Tveer innstungur a baki til ad b
hlada farsima, fartolvu o.fl.

@ Einnig haegt ad tengja
bordlampa oAfl.

Vondud stillanleg heilsurim med okkar
bestu IQ-CARE heilsudynu.
Fyrsta sending seldist strax upp!

REVERIE 3E Essential med

1Q care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.-

REVERIE 7S Supremem med
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Innovation
svefnsoéfar

40.000 kr. afslattur >
i A | U0 Mot
Ledur a slitflotum Verd Sgar o Sht otum

5 £189.900.- Sins
Verger:g g%kgirl:; kr. 149.900.- | Sendum fritt 4 h6fudborgarsy,

20-50% afslattur

Domu- og_heyras-oppar
Mikid arval

Frabaer jolagjof

Vinsaeli vidhaldskoddinn
Verd adur kr. 19.900.-
Verd na adeins kr. 15.920.-

20-50% afslattur

af ramteppum
Frabeer jolagjof

Vaxtalaysa,
greidsjy

Svefn & heilsa

* %k k k

sbaer jolagjof
|C_C'K?§Eaﬁei\sul1<2%%g\[‘ Seengurverasett
Verd aaéalgikfs- kr11.920-  20-50% afslattur . .
Verd nui Frabzer jolagjof Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233

Baldursnesi 6 - Akureyri

Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
www.svefn.is  Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

*3.5% lantokugjald

Umbodsadilar:

Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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