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Déra S. Bjarnason hefur itrekad
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fyrir son sinn Benedikt. Med
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GLEDIFRETTIN

Fréttabladid.
,Vid vorum ad syna eitthvad af pessum
myndum & Facebook og eftir pad vorum
vid monud upp i petta,” sagdi hann.
Laddi gat pess ad pau hjénin vaeru
med 6likan stil, hann vaeri meira i
figirum, andlitum og svoleidis.

Mikil veetutid yfir helgina:

Vidobunadur
vegna vatnavar

VEDUR Biiist er vid mikilli
drkomu um helgina og fram a
maéanudag og hefur vedurstofan
sent Ut viovorun vegna mogu-
legra vatnavaxta.

Gert er rad fyrir drkomu &
Vestur-, Sudvestur-, Sudur- og
Sudausturlandi og mest verdi af
henni i kringum fj6ll og jokla.
Par sem sélarhringstirkoma verd-
ur mest geeti hiin ordid um og yfir
100 millimetrar.

V60 yfir &r geetu ordid var-
hugaverd og eru ferdalangar a
Sneefellsnesi og vid Eyjafjalla- og
MyrdaISJokul bednir um ad hafa

varann a. - joe

Ed
=

stoduna.

= Bjorn Porri Viktorsson er Iogmadur
| Saevars J6ns Gunnarssonar sem hofd-
adi mal gegn Landsbankanum vegna
neytendalans sem hann ték. EFTA-
démstéllinn komst ad peirri nidur-
stodu ad ekki veeri leyfilegt ad mida i
verdtryggdum lanasamningum vid 0 présent verdbdlgu.

Birgir Jakobsson var radinn
landlaeknir til naestu fimm dra.
Snyr Birgir heim til islands
eftir 36 ara veru i Svipjéd. Geir
Gunnlaugsson var ekki endur-
radinn en hann sétti einnig um

hvort 16gbrot hafi verid framid.

Eygl6 Hardardéttir vel-
ferdarradherra hefur skipad
starfshép til ad fara yfir virkni
faedingarorlofskerfisins. Hlutfall
| fedra sem tekur faedingarorlof
! hefur farid minnkandi ar frd ari

Sigridur Bjork Gudjons-
déttir, 10greglustjori & hofud-
w | borgarsvaedinu, var i fréttum : f
|| i vikunni. A@ mati lektors vid
lagadeild Hi raedur innihald
greinargerdar sem Sigridur
sendl adstodarmanni innanrikisradherra pvi

FIMM i FRETTUM NULL PROSENT VERDBOLGA OG LAKNIR A LEIKSKOLA
Fyrsta myndlistarsyning Ladda B

Pad var vegna fjolda askorana sem grinistinn Pérhallur |
Sigurdsson, Laddi, og eiginkona hans, Sigridur Rut Thor- | Y
arensen, dkvadu ad halda sina fyrstu myndlistarsyningu. A i
syningunni sem opnud verdur { dag eru akrylteikningar og i 4I'-.
nokkur oliumalverk. Tvaer myndanna gerdu hjénin i sam-
einingu en pau hafa verid ad dunda vid myndlist {
fristundum undanfarin prjd ar, sagdi Laddi vid

=) Liana Belinska
vinnur 3 leikskdla og
madurinn hennar
vinnur 3 eldhdsi

a spitala. Hun er
menntadur kvens;juk-
démalaknir og hann
er menntadur i
skurdlekning-

um. Hun segir

menntun
sina ekki
metna ad
verdleikum.

Oliuverd hridfellur afram:

Oliuverd ekki
laegra 1 fimm ar

VIBSKIPTI Heimsmarkadsvero &
oliu leekkaoi afram 1 geer eftir ad
Samtok oliuframleidslurikja s6gou
ad ekki yroi dregid dr framleidslu.
Verd & hrdolfutunnu er nd undir 75
dolum i Bandarikjunum og hefur
ekki verid leegra i fimm 4r. Verdio
hefur leekkad um prjatiu présent
fra pvii sumar.

Astzeda leekkunarinnar er ad
Bandarikin og OPEC-16ndin eiga
miklar oliubirgdir en jafnframt
er eftirspurn minnkandi i Evrépu
og Kina.

Framkveemdastjori FIB segir
verdid hér ekki hafa leekkad i takt
vid préunina ytra. - joe

ANZAGIA [slensku kokkarnir Ieku a als oddi vid heimkomuna i geer.
MYND/SVEINBJORN ULFARSSON

[slenska kokkalandslidid nadi sinum besta drangri til pessa:

g
GULLFOSS
¥ Stjorn Sa

; _;F' taka ferana]!‘

bjonustunnar

(SAG) hefur.
alyktad gegni)
upptoku nhatt=*

lru ans.

Natturupassi 1 gegn
hja rikisstjorninni

stjorn 1 geer. Pingflokkur FramsOknarflokksins raeddi passann i gaer en malid var
ekki afgreitt 4 fundinum. Désent 1 feroamalafraedi gagnrynir aformin hardlega.

FERDAPJONUSTA Rikisstjornin sam-
bykkti { geer frumvarp Ragnheidar
Elinar Arnadéttur, idOnadar- og vio-
skiptaraoherra, um nattirupassa.
Samkvemt frumvarpinu verdur
passinn seldur atjan ara og eldri
fyrir fimmtan hundrud krénur og
mun hann gilda i prja ar.
Samkveemt heimildum Frétta-
bladsins var frumvarpid reett 4 ping-

RAGNHEIDUR
ELiIN ARNADOTTIR

” Petta finnst mér
haettuleg proun.

fyrir einkafyrir-
teeki a0 taka batt
med greidslum dr

Framkvsemda- Anna Déra Saepdrsddttir, désent i ferda-
sjooi ferda- mdlafreedi vid Hdskdla Islands
mannastada.

Ekki verdur skylt  ferdapjénustu og vegna bess ad

erlendum ferdamonnum fjolgar pad
mikio ad pad veldur 4gangi 4 nattiru
landsins. Petta finnst mér heaettuleg

ad ganga meod
passann a sér
heldur mun raf-

Matreiddu sig upp 1 fimmta saeti

IDNADUR ,,Deir voru ad keppa vid storar pjodir sem setja mikio i pessa
keppni,* seglr Margrét Slguréardottlr, sem fylgdi islenska kokka-
landslidinu 4 heimsmeistaramét i Liixemborg.

Islensku kokkarnir fengu gull fyrir baedi heita rétti og kalt bord og
endudu i fimmta saeti. Lid Singapiir fér med sigur af hélmi. ,, betta er
besti drangur Islands hingad til,“ segir Margret Prjatiu pjodir kepptu
i flokki Islendinganna en alls voru prettén i lidinu.

,Li0i0 lagoi aherslu a islenskt hraefni og tok allt sem haegt var med
sér it, medal annars fisk og lambakjot,“ segir Margrét.

Kokkarnir fengu konunglegar méttokur vido heimkomuna siddegis i
geer. Medal annars sprautadi slokkvilidid a Keflavikurflugvelli vatni i
heidursskyni yfir potuna sem lidid flaug med. -gar

flokksfundum rikisstjornarflokk-
anna { geerkvoldi. Engin 4kvoroun
var tekin 4 fundi pingmanna Fram-
soknarflokksins par sem idnadar- og
vidskiptaradherra gat ekki meett til
a0 kynna malid. bingflokkur Sjalf-
staedisflokksins sampykkti aftur a
moti ad veita malinu pinglega med-
fero.

I frumvarpinu er gert rad fyrir
ao 0ll sveedi { eigu og umsjé rikis og
sveitarfélaga verdi undir gjaldinu og
ad pad sama gildi gagnvart Islend-
ingum og dtlendingum. Hvati verdur

reent kerfi halda
utan um handhafana.

Anna Doéra Seaeporsdottir, dés-
ent { ferdamalafreedi vid Héskola
Islands, gagnrynir aform um natt-
drupassa og segir bau leggja gjald
a landsmenn vegna ttpenslu einn-
ar atvinnugreinar og &trodnings
erlendra gesta.

., ba purfa Islendingar ad fara ad
borga fyrir ad skoda natttiru lands-
ins sem beir hafa hingad til haft
frjalsan adgang ad. Vegna bess ad
bad er voxtur i atvinnugreininni

préun.“

Anna bendir & ad 16g hafi verid
i gildi i margar aldir um ad lands-
menn megi ferdast frjalst um land
sitt.

,pad gilda l6g hér i landinu um
almannarétt og pad pydir ad almenn-
ingur hefur frjalsan adgang ad landi
og ef bad er ekki lengur til stadar
pa er biid ad breyta l6gunum um
almannarétt. Ad setla ad fara ad
breyta peim logum vegna pess ad hér
er mikill voxtur i einni atvinnugrein
er stormal,“ segir Anna. -lb/hg

facebook.com/enneinn

www.n1.is

‘._1-

Formadur [TR lenti { stappi vid oryggisvord & Schiphol-flugvelli i Amsterdam:

Neitaoil ao fara 1 likamsskanna

SAMFELAGSMAL Dérgnyr Thoroddsen, varaborgar-
fulltrdi Pirata og formadur ITR, lentl i stappi &
Schiphol-flugvellinum { Amsterdam er hann var
a heimleid ur fraedsluferd menningar- og ferda-

malardds Reykjavikur.

e

i
PORGNYR
THORODDSEN

leit { stadinn.

,,Oryggisvordurinn krafdi mig um gilda 4steedu

,Eg vissi ad barna hafdi verid
heett med hefdobundin méalm-
leitartaeki og i stadinn eru not-
adir likamsskannar,” segir Por-
gnyr. Slikt teeki tekur mynd af
likamanum med pvi ad skjéta
héationibylgjum & hann. Med bpvi
sést hvort adili er ad fela eitt-
hvad innan kleeda. Pérgnyr hafoi
ekki 4huga 4 pvi a0 fara i slika
skonnun og 6skadi eftir likams-

fara f.

BRYGGISLEIT Skanni & bord vid pann sem Pérgnyr neitadi ad

NORDICPHOTOS/AFP

Hluti af 6ruggri vetrarumferd @

fyrir beirri afstodu en eftir sma stapp var leitad
a mér 4 gamla matann. Eg kalla petta frikeypis
heilun.“

I kjolfar pbessa hafi hann sent stjérnendum

vallarins bréf og bent 4 vankanta malsins. Honum
hafi borist svar fra éryggisyfirvoldum par sem
fram kemur ad réttur farpega verdi itrekadur vid
oryggisverdi flugvallarins. - joe

VAD/GIGV18VLLINA
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MILLJARDUR

islenskir handbolta-
pjalfarar stjérna
landslidum & HM {
handbolta i Katar i
januar.

PROSENTA

fjdlgun hefur ordid a
utkollum meindyraeydis &
hofudborgarsvaedinu milli
4ra vegna musagangs.

60tonn

af lambakjoti frd Kaupfélagi Skagfirdinga bida dreifingar
i frystigeymslum i Sankti Pétursborg i Russlandi.

var erlend greidslukorta-
velta i oktdber, sem er
1,5 milljordum meira en
i fyrra.

77%

karla nyta sér
rétt sinn til fedra-
orlofs i ar, sem er
laegsta hlutfall fra
hruni.

75KM?

rimlega pekur nd
nyja hraunid sem
rennur fra eldstoo-
inni i Holuhrauni.

aukalegaer setladur heilbrigdis-
stofnunum eftirbreytingar a
fjarlagafrumvarpinu.

o verdbéiga
o erdls-
landi, sam-

kveemt nyjustu meelingu
Hagstofu Islands.
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WEEKEND
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OXFORD-STRZTI Breska logreglan hefur gagnryﬁt ver-slunareigendur fyrir ad taka

patt i svarta fostudeginum.

Tveir handteknir og kona slasadist pegar sjénvarp féll & hana:

Mikil laeti & svarta fostudeginum

BRETLAND, AP Kalla purfti til 16greglu i nokkrum borgum Bretlands i geer
begar atok brutust vt milli vidskiptavina verslana sem budu veglegan
afslatt i tilefni svarta fostudagsins. Mestu laetin attu sér stad i verslunum
i Manchester-borg par sem logreglan var kollud i sjo verslanir smasolu-
kedjunnar Tesco. Tveir voru handteknir og kona slasadist pegar sjonvarp

féll ofan a hana.

Svarti fostudagurinn er dagurinn eftir pakkargjordarhatidina i Banda-
rikjunum. Hann er yfirleitt annasamasti dagur arsins hja kaupmonnum
vestanhafs og verslunareigendur i Bretlandi reyna i auknum meeli ad
lada ad vidskiptavini med miklum afslatti 4 pessum degi. -hg
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Kanadamadur 4 [slandi:

Fundadi meod
forsaetisradherra

STJORNMAL Sigmundur David
Gunnlaugsson forsaetisrddherra
atti i geer fund med John Baird,
utanrikisrao-
herra Kanada,
sem er hér i bodi
starfsbréour
sins.

Readd voru
menningartengsl
landanna, sam-
eiginlegir hags-
munir rikjanna
& nordursl6dum, stadan i Irak,
Syrlandi og Ukrainu og aukin vid-
skipti milli landanna tveggja. -joe

JOHN BAIRD

Gildir til 7. desember 2014

J6lasofnun hjalparstarfs:

Safnag til ao
byggja brunna

GODPGERDARMAL J4laséfnun
Hjélparstarfs kirkjunnar er hafin.
Yfirskrift sofnunarinnar petta
sinnid er Hreint vatn breytir 6llu.
Steersti pattur verkefna
Hjalparstarfs kirkjunnar er ad
byggja brunna, grafa vatnspreer
og reisa vatnssofnunartanka til
al tryggja adgang félks ad hreinu
vatni.
Alpjéoaheilbrigdisstofnunin
aaetlar ad 748 milljénir manna
hafi ekki adgang a0 hreinu vatni.
Leggja m4 fé { sofnunina med
valgreiodslu 1 heimabanka eda

Krabbameinsvaldandi
asbest grafio og falio

Starfsmadur fslenska gdmafélagsins losadi asbestplStur ofan { malarhaug en paer
fundust svo undir malarplani. Asbest er flokkad sem spilliefni og strangar reglur
gilda um meoferd. IG hefur ekki leyfi til a0 medhondla spilliefni 4 Akureyri.

UMHVERFISMAL Starfsmadur
Islenska gémafélagsins losadi
SJalfur asbestplotur ofan i malar-
haug 4 idnadarléd vid hlid Islenska
gamafélagsins. Ploturnar fundust
nylega undir malarplani 4 160inni
og voru peer grafnar upp.

Strangar reglur gilda um forgun
asbests, efnid er flokkad sem spilli-
efni og talio krabbameinsvaldur.
Starfstd {slenska gamafélagsins
hefur ekki leyfi Umhverfisstofn-
unar til a0 meohondla spilliefni.

. EKKi hefur verid skodad hvort
Islenska gdmafélagio missi starfs-
leyfi sitt vegna pessa brots.

Sigridur Kristjansdottir, teymis-
stjori eftirlitsteymis Umhverfis-
stofnunar, segir ad almennt pegar
menn brjoéti starfsleyfi pa sé pad
skrad og fylgt eftir.

,Pegar alvarleg brot eiga sér
stad er heegt ad innsigla og loka
starfsst6d og endurmeta starfs-
leyfi, skoda pjalfun starfsfolks
i medhondlun spilliefna til ad
mynda,” segir Sigridur.

Asbestploturnar komu fra
Olafsflr()l i septembermanudi til
Islenska gamafélagsins til urd-
unar. I Olafsfirdi hafdi asbest verid
rifid nidur ir gomlu hdsi. Efnid var
mikid notad sem byggingarefni
4our fyrr en er nt 6loglegt.

Asbestio kom til Islenska gama-
félagsins og atti fyrirtekio ad
sinna forgun pess eftir peim verk-
lagsreglum sem eiga ad gilda um
efnid. bad var ekki gert heldur var
pad sett undir malarplan nordan
vio his gamafélagsins.

Alfred Schioth, heilbrigdis-
fulltrai hja Heilbrigdiseftirliti
Nordurlands eystra, fékk dbend-

parna undir malarplanid. Pad hafi
komid 4 daginn. Um er ad reeda
prja pidsund og atta hundrud kilé
af asbesti sem for pessa leid.

_ Jon Por Frantzson, forstjori
Islenska gamafélagsins, segir ad
fyrirtaekio hafi glatad trausti med
bessu og nu purfi fyrirtekid ad
vinna sér inn traust & nyjan leik.
Hann segir einn starfsmann hafa
gert petta og vitad ad hann hafi
verio ad gera rangt.

,Einn starfsmanna okkar losadi
pbarna gam af asbesti i fullu dleyfi
vid allt sem fyrirteekid stendur
fyrir. Hann hefur sinar skyringar
a atheefi sinu,” segir Jon bér. Nu
sé malio upplyst og ad litlir eftir-
malar verdi af pessu nema alits-

ALITSHNEKKIR [slenska gdmafélagid a Akureyri.

FRETTABLADID/AUDUNN

” Pegar alvarleg brot
eiga sér stad er haegt ad
innsigla og loka starfsstod
og endurmeta starfsleyfi.

Sigridur Kristjdnsddttir, teymisstjori
eftirlitsteymis Umhverfisstofnunar.

Eg tel ad petta brot hafi slem
ahrif. Pegar starfsmenn okkar
eda viod sjalf gerum mistok pa er
pad audvitad bagalegt. Hins vegar
skiptir mali hvernig vid vinnum
Ur peim mistokum og vid arétt-
um ad enginn hefur ordid fyrir
skada vegna pessa,”“ segir Jon bor

med gjof inn 4 framlag.is. -joe | ingu um ad asbest hefdi verid sett  hnekkir og sektargreidslur. Frantzson. sveinn@frettabladid.is
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JOLASERIUR * ADVENTULJOS

ADVENTUSKREYTINGAR °* KERTI
JOLASKRAUT ¢ JOLATRE ¢ JOLALJOS

ADVENTUKRANSAR ¢ GRENI
OG ALLT FYRIR ADVENTUNA!

Tax free gildir alla helginal

oripTiL21:00

SKUTUVOGI ALLA DAGA TIL JOLA

OPID ALLA ADVENTUHELGINA UM LAND ALLT

LAUGARDAG OG SUNNUDAG SJA NANAR AFGREIDSLUTIMA A WWW.HUSA.IS

{e?*w?4!»
KAFFIJGARDUR

Virkadaga KI. 17-20 *

(.
blémavual HUSASMIDJAN

5 *Tax free gildir ekki af vorum merktum , Laegsta laga verd Hisasmidjunnar” Tax Free tilbod jafngildir 20,32% ALLT FRA GRUNNI AD GODU HEIMILI
ITWY afslaetti af almennum vérum. Ad sjalfsogou stendur Hiasasmidjan skil a virdisaukaskatti til rikissj6os. SIDAN 1956




Auglysing um sveinsprof

Sveinsprof i eftirtoldum idngreinum verda haldin i janaar, febraar
og mars ef naeg patttaka feest:

i malmidngreinum i jantar - mars. Umsdknarfrestur til 1. desember.
i snyrtifredi i jandar. Umsoknarfrestur er til 1. desember.
i bilgreinum i jandar - febriar. Umséknarfrestur er til 1. desember.

i hénnunar- og handverksgreinum i jantar - febraar.
Umsoknarfrestur er til 1. desember.

i vélvirkjun i febriar. Umséknarfrestur er til 1. desember.

i harsnyrtiidn i mars. Umsoknarfrestur er til 15. janiar.

Med umsokn skal leggja fram afrit af ndmssamningi, lifeyrissjodsyfirlit og
burtfararskirteini med einkunnum eda stadfestingu skola & pvi ad nemi muni
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Landsbankinn seldi pridjungshlut i Borgun

29. névember 2014 LAUGARDAGUR

i lokudu ferli fyrir 2,2 milljarda:

Pingmenn krefjast skyringa

STIORNMAL , Pagd litur mjog sér-
kennilega ut ef pessi eignarhlutur
er seldur 4n bess ad pad sé gert
med opnum heetti og 60rum gefinn
kostur 4 ad bj6da,” segir Arni Pall
Arnason um s6lu Landsbankans &
31,2 présenta hlut sinum i greidslu-
midlunarfyrirtaekinu Borgun.
Hluturinn var ekki auglystur
og var seldur fyrir 2,2 milljarda
krona til eignarhaldsfélags Borg-
unar, ad pvi er Kjarninn greindi
fra. Meodal hluthafa par er Einar
Sveinsson, fodurbrédir Bjarna
Benediktssonar fjarmélaradherra.

»Mér pykir
betta nokkud
alvarleg tidindi
og mér finnst
eiginlega leed-
ast ad manni
gamlir draugar,*
sagdi Porsteinn

STEINPOR Seemundsson,
PALSSON pingmadur Fram-
séknarflokks,

sem raeddi s6luna & Alpingi { geer.

Porsteinn benti 4 ad rikio setti 98

présenta hlut { Landsbankanum.
,Pbessi sala og hvernig er ad

henni stadid hlytur ad kalla & sér-
staka athugun & pvi hvers vegna
bessi hlutur fér ekki i opid solu-
ferli,” sagdi Porsteinn.

Steinpér Palsson, bankastjori
Landsbankans, gaf ekki kost 4 vio-
tali i geer en i tilkynningu bank-
ans segir a0 réttmatar undan-
tekningar geti verid fra opnu
soluferli. Borgun sé i meirihluta-
eigu Islandsbanka. Landsbankinn
hafi haft takmarkadar upplysingar
um fyrirtaekio. , Pegar alitlegt til-
boo barst taldi Landsbankinn rétt
a0 skoda pad.“ - kak, - hmp

Krefst helmings af
eignum Kauppings

Krafa Vincents Tchenguiz & hendur Kauppingi, Grant Thornton og fleiri adilum
nemur um 54 présentum af heildareignum Kauppings. Upphadin er um fimmtén
présent af sampykktum krofum slitabusins. Mdlio verdur hofdad 1 Bretlandi.

DOMSMAL Krafa Vincents Tchengu-
iz & slitastjérn Kauppings, Grant
Thornton og tengda einstaklinga
nemur meira en helmingi af eign-
um protabusins.

Eins og fram kom i breskum
fjolmidlum i geer hefur Tchenguiz
stefnt endurskodunarfyrirteekinu
Grant Thornton, slitastjéorn Kaup-
bings, J6hannesi Ranari Jéhanns-
syni, medlimi slitastjornarinnar,
og fleiri adilum.

Krafa Vincents nemur 2,2
milljoroum punda eda um 430
milljoroum islenskra kréna midad
vid gengi dagsins { dag. Sam-
kveemt arshlutauppgjori Kaup-
pings namu eignir bisins pann 30.
juni sidastlidinn hins vegar um
789 milljéoroum islenskra kroéna.

Krofurnar i bi Kauppings nema
2.793 milljoroum kréna. Detta
pyodir ad krafa Tchenguiz nemur
um fimmtan présentum af heildar-
krofum 1 bi Kauppings.

MAalid er hofdad fyrir bresk-
um démstélum vegna tjons sem
Tchenguiz vard fyrir { tengslum vid
rannsékn bresku efnahagsbrota-
deildarinnar Serious Fraud Office
4 honum vegna meintra efnahags-
brota. Mal SFO var fellt nidur.

Tchenguiz telur ad Grant Thorn-
ton, Kaupbping og starfsmenn
peirra beri abyrgd & tilheefu-
lausri rannsékn 4 hendur sér. Auk
adurnefndra adila hefur Tcheng-
uiz hofoad mal 4 hendur Stephen
Akers og Hossein Hamedani sem
eru hluthafar og starfsmenn Grant
Thornton.

Malsokn Tchenguiz byggist 4 pvi
a0 pessir adilar hafi unnid saman
a0 pvi ad f4 SFO til ad rannsaka
hann i peirri von ad pad leiddi til
6gildingar 4 1,6 milljarda punda
krofu hans 4 Kaupping banka.

Kaupbping sendi seint i fyrra-
kvold fra sér tilkynningu par sem
fram kemur ad hvorki protabiio né

|
VILL BATUR Vincent Tchenguiz vill yfir 430 milljarda fra Kauppingi, Grant Thorn-

ton og fleiri adilum.

Johannes Rinar Jéhannsson slita-
stjérnarmadur hafi fengid sendar
upplysingar um krofu Tchenguiz &
hendur peim.

,Pbratt fyrir ad upplysingar um
mogulegar krofur og malaferli
hafi verid sendar fjolmidlum, pa
hafa hvorki Kaupping né J6hannes
Rinar fengid upplysingar eda
gogn um krofurnar og er peim pvi
6mogulegt ad taka afstdou til mals-
ins { smaatrioum, segir { tilkynn-
ingu sem birt er & vef Kauppings.

Fréttabladido hefur ekki upp-
lysingar um bad 4 pessari stundu
hvort krafan verdur forgangskrafa
eda almenn krafa.

jonhakon@frettabladid.is

FRETTABLADID/DANIEL

” Pratt fyrir ad upp-
lysingar um moégulegar
krofur og malaferli hafi
verid sendar fjolmidlum,
ba hafa hvorki Kaupping
né Jéhannes Runar fengio
upplysingar eda gogn um
krofurnar og er peim pvi
omogulegt ao taka
afstoou til malsins i
smaatrioum.

Ur tilkynningu frd Kauppingi.

Samtok atvinnulifsins segir svigrium fyrir laekkun styrivaxta sedlabankans:

Kalla eftir frekari laekkun vaxta

EFNAHAGSMAL Dborsteinn Vig-
lundsson, framkveemdastjori
Samtaka atvinnulifsins, kallar
eftir frekari vaxtaleekkun Sedla-
banka Islands i nyrri grein sem
birt var 4 fostudag.

Porsteinn segir mikla hjodnun
verdbdlgu undanfarid gefa tilefni
til frekari styrivaxtaleekkana en
peirrar sem vard fyrir skommu
um 0,25%. Kaupméttur hafi auk-
ist um neerri 5% ad medaltali
asamt pvi sem verdbodlga hafi
farid hjadnandi.

»SUu verdleekkun sem vard i
oktdber felur { sér ad virkir raun-

styrivextir bankans hafa haekk-
a0 umtalsvert og eru nd komnir
yfir 4%. Viomid bankans hefur
verid ad raunvextir séu i kring-
um 3% begar efnahagslifio fer dar
slaka 1 spennu, eins og um bpess-
ar mundir. Ljost er pvi a0 umtals-
vert svigrum hefur skapast fyrir
vaxtaleekkun,” segir i greininni.
borsteinn segir mikilvaegt ad
g60ur arangur i hagstjéorn skili
sér i leegri raunvoxtum og bvi
sé brynt ad Sedlabankinn leekki
vexti enn frekar vid naestu vaxta-

akvordun pann 10. desember.
- fbj

H

‘.
lT

GODUR ARANGUR SA segir umtalsvert
svigrim hafa skapast fyrir vaxtalaekkanir.
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VARAN Ekkert kjot fannst i Nauta-

bokum Gaedakokka. FRETTABLADID/STEFAN

Kﬁaesingar ehf. fer fyrir dom:
Akaert fyrir
nautabOokurnar

DOMSMAL Légreglustjorinn i Borg-
arnesi hefur dkeert Kraesingar
ehf., 40ur Geedakokkar ehf., fyrir
ad hafa framleitt nautabokur meo
rongum upplysingum 4 voruum-
bidum. Rannsékn Matveelastofn-
unar i fyrra leiddi i 1j6s ad ekkert
nautakjot var i tveimur vorum sem
Gaedakokkar hofou framleitt og
markadssett og s6gou ad innihéldu
nautakjot. Farid er fram a i akeeru
ad fyrirteekid veroi 14tio saeta refs-
ingu, sem er sektargreidsla, og ad
pbad greidi allan sakarkostnad.
Adalmeodfero atti ad fara fram
fyrir Héradsdémi Vesturlands {
geer en var frestad vegna vitna
sem komust ekki { ddminn. - skh

MENNTUN

Gullmerkio afhent

Haskdli fslands afhendir 79 doktorum,
sem brautskrddst hafa fra sk6lanum

4 timabilinu 1. desember 2013 til 1.
desember 2014, gullmerki skélans.
Afhendingin fer fram vid H&tid braut-
skradra doktora sem fram fer fullveldis-
daginn 1. desember i Hatidasal skdlans.
Um metfjolda brautskrddra doktora er
ad raeda. Forseti islands og mennta-
malaradherra verda vidstaddir.

5 ara-abyragd
Otakmarkadur akstur

Abyrad

Hyundai il0
verd fra: 1.990.000 kr.

Eydsla fra 4,7 1/100 km™

STJIORNSYSLA Gert er rad fyrir ad
fimmtiu manns muni starfa hja
embeetti héradssakséknara sem
til stendur ad stofna. Sigmundur
David Gunnlaugsson démsmala-
réddherra kynnti frumvarpid {
rikisstjorn i geer.

Frumvarpid var samid 4 vegum
réttarfarsnefndar ad frumkveedi
démsmalaradherra, medal annars
a grundvelli minnisblads styrihops
um métun réttaréryggisdeetlunar
og vinnuhoéps um framtidarskipan
akeeruvalds.

Samkvemt frumvarpinu verdur
akeeruvald 4 tveimur stigum. Ann-
ars vegar rikissaksoknari a efra
akeerustigi og hins vegar niu log-
reglustjoraembaetti og héradssak-
s6knari 4 leegra akaeruvaldsstlgl

I minnisbladinu segir ad hérads-
saks6knari muni fara meo dkeeru-
vald vegna flestra peirra brota
sem rikissaks6knari fer ni med
akeeruvald 1 fyrir héradosdémi og
fari jafnframt med rannsékn og
saksokn alvarlegra skattalaga- og
efnahagsbrota, brota gegn vald-
stjorninni og brota starfsmanna
logreglu.

Pba segir ad arsverk vid embaetti
sérstaks sakséknara hafi ordid
flest 94 & &rinu 2012 og litlu feerri
a arinu 2013. Reikna megi med ad
arsverk vido embeettid 4 arinu 2014
séu 68. Starfsmenn vid embeetti
héradssaks6knara verdi talsvert

feerri, eda um S0, pratt fyrir ad
verkefni bess veroi aukin.

I frumvarpinu er gert rad
fyrir ad sd deild sem fengist vid
bau dkaeruvaldsverkefni sem
flutt yrou fra rikissakséknara og
vegna brota starfsmanna logreglu
og brota gegn valdstjérninni yroi
nokkud afmoérkud fra annarri
starfsemi og ad yfir peirri deild
yroi yfirsaksoknari. Yfir akeeru-
valdsverkefnum & svidi skatta-
laga- og efnahagsbrota yroi sak-
s6knari efnahagsbrota. Auk
forstoOumanns yrou 6 arsverk
vi0 stodpjonustu. Um 28 yrodu vid
verkefni sem embeetti sérstaks
sakséknara hefur sinnt en 15 vid
verkefni fra rikissaks6knara,
rikislogreglustjora og 60rum log-
regluembaettum svo og ny verk-
efni.

I minnisbladinu segir ad ad pvi
gefnu ad Alpingi ljuki loggjafar-
vinnunni fyrir naestu dramot setti
ad vera raunhaeft ad 16gin taekju
gildi 1. jandar 2016 og embeett-
i0 teeki pa til starfa. EkKi viro-
ist pjona neinum tilgangi a0 gera
breytingar 4 starfsemi embeett-
is sérstaks saksdknara fyrr en
embeetti héradssakséknara teeki
vio verkefnum bess, en b6 eetti ad
vera unnt ad feekka starfsmoénnum
sérstaks saksoknara verulega fra
1. jandar 201S eda nidur { 45-50.

jonhakon@frettabladid.is
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Nvr héradssaksoknari meo
fimmtiu menn ao storfum

Ef Alpingi afgreidir frumvarp um framtidarskipan dkaeruvalds fyrir aramoét gaeti embaetti héradssaksoknara
hafid storf 1. jantar 2016. Embeaettio leysir sérstakan saksOknara af holmi. Malid var kynnt 1 rikisstjorn { geer.

.-—_‘—|.|“|.

" [}
HERADPSDOMUR REYKJAVIKUR Talsverdar breytingar verda & skipan démskerfisins

samkvaemt frumvarpi forsaetisradherra.

Héradssakséknari
(Forst6dumadur og 6

i stodpjonustu)

Akzeru-
valdsstorf
(5 sakséknarar

og 6 adst.saks/
saksftr.)

Skattalaga-
og efnahags-
brotamal

(23 rannséknar-
menn)

.
-
R

Endurheimt

af brotum og
peningapvaetti

(5 sérfraedingar)

Rannsékn a brotum

6léogmaets avinnings | gegn valdstjérninni

og starfsmanna
logreglu

FRETTABLABID/ERNIR

(4 ranns6knarmenn)
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Comfort Utgafa verd 2.190.000 kr. / upphitad ledurst(ri / upphitud seti / upphitadir rafdrifnir speglar /rafdrifnar fram-
og afturrdur / ESP stodugleikastring / hljomtaeki med geislaspilara, MP3 afspilun, USB og iPod tengi.

10% UTBORGUN / Manadargreidsla 29.857 kr. i 84 manudi** Kynntu pér lanakjor Lukils & www.lykill.is

langt framar veentingum.*”

**Fjarmagnun reiknud af heimasidu lykillis til 84 manada. Lantakugjald 3,5% og hlutfallslegur arlegur kostnadur 10,62%

Finnur Thorlacius bilabladamadur / 9. april 2014 / www.visir.is
,Magnadur smabill. Undirritadur hefur reyndar aldrei ekid eins godum smabil og pad er audvelt ad gleyma pvi vid akstur
hans ad par fari i raun smabill. Aksturseiginleikar hans eru miklu frekar i &tt vid steerri og dyrari bila og fjodrunin fer

Hyundai i10 verdlaunabill

Loksins smabill i fullum gaedum

NYr Hyundai i10 hefur unnid til 10 verdlauna a sidastlidnum manudum og er an efa einn skemmtilegasti smabillinn &
markadnum. Bladamenn sem profudu ntjan Hyundai i10 voru & einu mali um ad par sé a ferdinni smabill i fullum gadum.

GE bilar Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Reykjanesbae Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi
www.bilahusid.is www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
420 0400 431 2622 461 2533 470 5070 480 8080

Hyundai —

& newthinkne.

HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Kauptuni 1 - Beint & moti IKEA — Simi: 575 1200

www.hyundai.is — www.facebook.com/hyundai.is

16

*Midad vid uppgefnar t8lur framleidanda um eldsneytisnotkun i bléndudum akstri
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iPROTTASOKKAR

GO6dir sokkar 5 poér saman i / ﬂ
pakka. Litir: Hvitir og svartir. KARLSEN LUFFUR OG HANSKAR "'.'l‘fi
Staerdir: 41-46. Vnr. 24000540 Fasti5 litum. Laffur: 1-8 ara. m
Hanskar: 3-10 ara. Vnr. 5888901, 5888902
L FIIllT VERD: 2.995
HEILSUINNISKOR HALIMA
Heilsuinniskor med HANDKLADASETT
. MEMORY FOAM svampi Fgl”,egt sett ”t‘<°;5
" sem lagar sig ad feetinum. OIS
LUXUS BOXERN/ERBUXUR St 4347 Staerdir: 33 33, 40 71
St. S-XXL 2 stk. saman i pakka. 2.495 Vv ; X 0g 68 X 127 sm.
p nr. 607-136-1024,
NU 2 pakkar 2.990 Vnr. MB-31068 607-136-1017 Vnr. 201-14-1004

| . .

" IIII VERD FRA:

39.950 -

- . It e i = ! "
VEGAS HAGINDASOFAR OG HAGINDASTOLL " _ 5 g :.."-f-
Mjog flottir haegindaséfar og haegindastoll " By _— St ol E
i stil med PU aklaedi. Fastisvortu og brunu. i
Steerd 4 2ja seeta: B157 x H94 x D96 sm. 109.950 nu 69.950
Steerd 4 3ja seeta: B213 x H94 x D96 sm. 139.950 nu 89.950
Steerd & stél: B99 x H94 x D96 sm. 64.950 nu 39.950

Koddi »

AFSLATTUR

" : 5 " ‘ 50 x 70 sm.
w 2 L ; PAGINDI
330/0 - Iy = > 7.995 nu 4.995 &GADI

SENGURVER

0%

R P AFSLATTUR
Med smelltu loki og & hjolum.
Steerd: 59 x 41 x 33 sm.
Vnr. 301-11-1003

s =7 _ AFSLATTUR
| RUMFATA
ﬂm"" n — 4;5%\"{“ uGERINN SIRIUS CLASSIC DUNSANG

Gaedasaeng fyllt med 750 gr. af mjukum andaduni, andafidri
HERBERGID ¢ BADID ¢ HEIMILID og holtrefjum. Andadunninn gefur seenginni mjuka fyllingu
og holtrefjarnar studla ad pvi ad seengin pornar fyrr eftir pvott.
DALMOSE SKRIFBORDSSTOLL Akleedi tr 100% bomull. Seengin er saumud i ferninga svo
dunninn haldist jafn yfir alla seengina. Mé pvo vid 60°C.
Taska fylgir med. Staerd: 135 x 200 sm.
Vinr. 4031350, 4231304

Skrifbordsstoll & kromfaeti med lagu baki. Pverband er i
bakinu sem gefur studning. Haegt ad rugga. Litur: Svartur.

Vnr. 3620061
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Formadur Verkalydsfélags Vestfirdinga fagnar samkomulagi fyrirtaekjanna Arctic Odda, Valpjéfs og Visis:

GOour samningur fyrir Pingeyri og Flateyri

BYGGPAMAL ,Vid fognum pessari
niourstédu og pessari samfélags-
legu abyrgd sem fyrirtaeki eru ad
syna parna pratt fyrir ad petta séu
keppinautar { vidskiptum me0d fisk-
inn,“ segir Finnbogi Sveinbjorns-
son, formadur Verkalydsfélags
Vestfirdinga.

Fyrirteekin Arctic Oddi ehf.,
Valpjéfur ehf. og Visir hf. komust
4 fimmtudag ad samkomulagi sem
a aod styrkja stodir atvinnulifsins
a Flateyri og bPingeyri. Sam-
komulagid felur { sér ad Arc-
tic Oddi mun flytja fisk-
vinnslu sina fra Flateyri
i hisneedi & bingeyri sem
var aour i eigu Visis. Vio
bad skapast 1S storf vid
vinnslu og pokkun 4 eldis-
fiski og frekari uppbygg-
ingu & fiskeldi fyrirtsekisins.
Fiskvinnslufyrirtekio Val-
pjofur tekur vio fasteign-
um og taekjum Arctic
Odda 4 Flateyri
og gerir rad
fyrir ad skapa
um 20 &rs-

F kvéta pannig ao fyrir-

.-_l Landsvirkjun

Ert pu ad rannsaka
orku og umhverfi?

Orkurannséknasjédur Landsvirkjunar styrkir
namsmenn og rannsoknarverkefni a svidi
umbhverfis- og orkumala.

[sland er rikt af endurnyjanlegum orkuaudlindum.
bess vegna felast mikil verdmzeti { pvi ad nyta

storf. AOkomu Visis ad ttgerd og
vinnslu 4 bPingeyri lykur med sam-
komulaginu en pad er gert med
fyrirvara um sampykki Byggoda-
stofnunar.

»Vissulega verda betta faerri
storf til ad byrja med en betta er
audvitad toluvert meiri vinnsla
en stefndi 1 pvi vid vorum farin
a0 gera rad fyrir ad fiskvinnsla
myndi nénast leggjast af 4 bAdum
stodum,“ segir Finnbogi og heldur

afram:
,Petta byggir ad stéru leyti
a pvi ad Byggdastofnun
syni samstarfsvilja vard-
andi sérstakan byggoa-

#  teekinu Valpjéfi veroi

gert kleift ad blémstra 4
Flateyri. Petta eru heima-
menn sem hafa sterkar
reetur & Vestfjoroum
og atla sér ad
halda 4fram
ad byggja

[
FINNBOGI [RRd
SVEINBJORNSSON

semi fyrirtaekisins til Grindavikur.

— i 2 .
PINGEYRI Stjérnendur Visis hf. tilkynntu i vor ad peir setludu ad flytja alla starf-

islenskt hugvit til pess ad auka pekkingu 3 orku
og umhverfismalum.

Til athlutunar ur Orkurannséknasjédi drid 2015
eru 54 milljénir kréna.

Styrkir til efnilegra nemenda ( meistara- eda

FRETTABLADID/GVA
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Skodanakdnnun i Noregi:
74 prosent vilja
ekki ESB-aoild

NOREGUR Adeins 16,8 présent
Nordmanna eru hlynnt adild ad
Evrépusambandinu, ESB, sam-
kveaemt kénnun bladanna Nation-
en og Klassekampen.

74 présent eru andvig adild en
9,2 présent eru 6adkvedin. I pj6o-
aratkveedagreioslu 1994 s6gdust
52,2 présent vera andvig ESB-
adild en vid atkvaedagreidsluna
1972 voru 53,5 présent andvig.

Meirihluti norskra bingmanna
er fylgjandi adild ad ESB. -ibs

Veitingastadur i Svipj6o:
Logregla skodar
dans gestanna

SViPJOP Eigendur veitingastadar
i Gévle 1 Svipj6o hafa fengio vio-
vorun fra logreglunni eftir ad
gestir saust hreyfa sig i takt vio
ténlistina & stadnum 4n leyfis.
Eftirlitsmenn 4 vegum sveitar-
félagsins toku myndir af hreyf-
ingum S50 til 80 manna sem
liktust dansi. Logreglan ték
vio annad tilfelli dansinn upp a
myndband og dré b4 4lyktun ad
ekki hefdi verio um um ad reeda
hreyfingar upp tr purru.

Leyfi fyrir dansi 4 veitinga-
stodum 1 Svipj6o hefur purft fra
arinu 1993. -ibs

—m

TRYGGVI GUNNARSSON Umbodsmad-
ur Alpingis segir vidbétarvinnu 6lokid.
FRETTABLADID/GVA

Samskipti vid logreglustjora:

Athugun lykur
ekki 1 vikunni

STJORNSYSLA Nidurstada athug-
unar umbodsmanns Alpingis &

doktorsndmi & svidi umhverfis- eda orkumala. samskiptum Honnu Birnu Krist-
jansdoéttur innanrikisrddherra og
Steféns Eirikssonar, fyrrverandi
logreglustjora & hofudborgar-
svaedinu, verdur ekki birt i pess-
ari viku eins og umbodsmadur
hafdi 40ur sagst vonast til ad yroi
reyndin.

,Peirri vinnu sem purfti ad
vinna til vidbétar er ekki lokio
en pess er afram vanst ad pessu
verdi lokio sem allra fyrst,” segir
Tryggvi Gunnarsson, umbods-
madur Alpingis. - gar

Styrkir til rannsokna 4 svidi umhverfis- og orku-
mala, veittir til ad meeta kostnadi vegna vinnu
sérfredinga, patttoku meistara- og doktorsnema
og 60rum utgjéldum.

Nanari upplysingar um sjédinn og uthlutunarreglur eru a
landsvirkjun.is/orkurannsoknasjodur. Ollum umséknum
verdur svarad og farid med paer sem trinadarmal.

Umsoknarfrestur er til 9. jandar 2015.
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AADVENT

I KO PAVO

Glaesileg dagskra fyrir alla fjolskylduna, laugardaginn 29. névember!

A laugardaginn verda ljosin
tendrud a jolatré Képavogs-
baejar a8 Halsatorgi. Skemmti-
atridi verda & torginu og
jolalegt fjor af ymsu tagi

i midbae Képavogs pessa
fyrstu helgi i adventu.

Halsatorg

14.00 Félagasamtok ur Képavogi opna sélubdsa
og skapa jélastemningu.

15.00 Dagskrd hefst & svidinu. Tendrad a ljosum
vinabaejarjolatres.

Personur ur Avintyraskagi Leikhopsins Lottu
kynna dagskrana.

Skoélahljomsveit Képavogs spilar jolalog.
Sendiherra Svipjédar, Bosse Hedberg, afhendir
vinabaejartréd fra Norrképing.

Forseti baejarstjornar, Margrét Fridriksdottir,
tekur @ motijolatrénu fyrir hond Képavogsbeejar.

SamSam systur taka lagio.

Jélaball @ Halsatorgi. Jolasveinar, songur og
gleai!

Menningarhus

Vid menningarhdsin @ Borgarholtinu verdur huggu-

leg jélastemning og i litlum jélahdsum & torginu
vid hisin verdur gédgeeti og varningur til sélu.
Adventuafslattur i safnbud Gerdarsafns af 6llum
gjafavérum og minjagripum.

Gerdarsafn

11.00-17.00 Tveer syningar eru i Gerdarsafni,
Hughrif med verkum Hoélmfridar Arnadéttur og
Op/Op med verkum Jéns B. K. Ransu.

12.00-17.00 Pop-up eldhis Gerdarsafns.

15.00 Jon Proppé listheimspekingur leidir gesti
um syninguna Hughrif.
16.00 Karlakor Képavogs.

Félagsmidstodin Gjdbakka
[ Gjabakka er hinn arlegi laufabraudsdagur og eru
allir velkomnir 7 ylinn og huggulegheitin.

13.00 Handverksmarkadur opnar og laufabrauds-

gerdin hefst.

13.30 SamSam systur taka lagio.

14.30 Samkor Képavogs.

15.15 Klarinettuhépur Skélahljémsveitar
Képavogs.

Veitingar, kaffi og sukkuladi verdur afgreitt i
kaffiteriu fré 13.30-16.30.

Bokasafn og Natturufraedistofa

13.00-17.00 Dyrin i Nattarufraedistofunni
skrydast jolabuningi og nyjar og gamlar jolabaekur
til utldns & bokasafninu.

14.00 [ Kérnum i Safnahdsinu verdur bodid upp &
skemmti- og freedsluerindi um jolakéttinn i mali
og myndum fyrir 4-6 ara born. Sl60 kattarins
verdur rakin um husid og lesin skemmtileg jola-
saga. Jolakotturinn verour a kreiki i Safnahusinu
og heilsar upp & krakka.

Képavogsbeaer

Salurinn Ténlistarhis Képavogs

14.00-17.00 Joélastemning i forsal Salarins.
Kaffisala, kokur og jélatonlist.

20.30 Jol i stofunni — jélatonleikar Pors Breidfjord
i Salnum. Nédnar 8 www.salurinn.is.

Safnadarheimili Képavogskirkju

11.00-17.00 A syningunni Hénnun og handverk
i Képavogi gefst einstakt taekifaeri til ad kynna
sér skapandi kraft hénnuda og handverksfolks

i Képavogi. Listamennirnir veréa 8 stadnum og
kynna vorur af margvislegu tagi, fot, skart og
nytjalist. Tilvalio teekifaeri til ad kaupa jolagjafir i
jolalegu andrumslofti.

Hamraborg og Audbrekka

Listamenn i Kopavogi hafa tekid sig saman og
opna vinnustofur sinar og listasali. Komid og
skodid listamenninguna i Képavogi. Veitingar i
bodi og allir velkomnir i jélastemningu og smitandi
gott jolaskap.

MEINVILLT, samsyning i Anarkia, Hamraborg 3.
Gengid inn ad nordanverdu.
Opid 14.00-18.00, 29. og 30. nov.

Glergalleri, Audbrekku 7. Jonas Bragi og
Catherine Dodd.
Opid 13.00-17.00, 29. og 30. ndv.

Listamenn ART11, Audbrekku 4, 3. had. Gengid
inn ad ofanverdu.

Opid 13.00-17.00, 29. og 30. nov.

Listamenn i Audbrekku 6 (Norm-X husinu),

2. 0g 3. hao. Opid 13.00-17.00, 29. nov.

Stuadié Subba, Hamraborg 1-3.

Opid 13.00-17.00, 29. og 30. nov .

Vinnustofa Helgu Astvaldsdéttur, Audbrekku

28-30, 2. haed, gengid inn Longubrekku megin.
Opid 15.00-18.00, 29. nov.

kopavogur.is
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Faghopar lamadir vegna fjarskorts

EkKki var hagt ad skipa faghdpa 1 haust til ad hefja matsvinnu & fimm virkjunarkostum i bidflokki rammadaetlunar. Atvinnuveganefnd vill
faera pessa somu kosti ur bid- 1 nytingarflokk dn adkomu verkefnisstjérnar rammadatlunar. Formadur efast um logmaeti peirrar adgerdar.

VIRKJANAKOSTIR SEM A AP FARA UR BIP- i NYTINGARFLOKK

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

ORKUMAL Vegna fjarskorts gat verk-
efnisstjorn 3. afanga rammaaaetl-
unar ekki skipad faghdpa 1 haust til
ad hefja vinnu vid mat & nokkrum
virkjunarkostum 1 bioflokki. Meiri-
hluti atvinnuveganefndar sampykkti
4 fimmtudag ad fimm bessara kosta
verdi nu feerdir Ur bid- 1 nytingar-
flokk rammaaaetlunar, pratt fyrir
ad verkefnisstjorn 2. og 3. 4fanga
hafi ekki haft forsendur til ad meta
virkjunarkostina samkveemt 16gum
pbar um.

Vilji meirihluta atvinnuveganefnd-
ar er a0 faera atta virkjunarkosti ar
bidflokki { nytingarflokk 4n adkomu
verkefnisstjornar. Stefan Gislason,
formadur verkefnisstjéornarinnar,
segir ad umraddir virkjunarkost-
ir hafi mjog 6lika stodu, og greina
megi pa i fernt eftir pvi hvar beir
eru staddir { medforum verkefnis-
stjornarinnar.

Grant ljés

Verkefnisstjornin hefur lagt til ad
Hvammsvirkjun i nedri hluta Pjérs-
ar verdi feerd { nytingarflokk, og til-
laga nefndarinnar lytur adeins ad pvi
ad bad mat verdi stadfest. Tveer adrar
virkjanir { margumtaladri virkjana-
prennu 1 nedri hluta bjérsar, Holta-
virkjun og Urridafossvirkjun, hefur
verkefnisstjornin fjallad um, en gat
ekki tekid afstodu til peirra 4 grund-
velli fyrirliggjandi gagna um ahrif
beirra 4 stofna laxfiska i bjérsa.

Engin svor um greidslur
Hinir virkjanakostirnir fimm eru 4
allt 60rum stad { medférum verkefn-
isstjérnarinnar en fyrrnefndar virkj-
anir 1 Djérsé.

Skrokkolduvirkjun og Hagongu-

99 pijoie 4
H litid viroist
| = bessi tillaga
¥ meirihlutans

1 a skjon vio 10g
um verndar-

'L og orku-
nytingaraatlun.

Stefdn Gislason, formadur
verkefnisstjornar.

i

virkjanir I og II féru { nytingu { 2.
afanga rammadaetlunar, en voru
sidar faerdar i bioflokk vegna athuga-
semda sem fram komu { 16gbundnu
umsagnarferli. Verkefnisstjorn 3.
afanga rammaasaetlunar hefur ekki
fjallad um pessa virkjunarkosti.

,,/Etlunin var a0 taka pa fyrir sio-
astlidid haust en pad reyndist ekki
mogulegt bar sem lj6st var ad endur-
meta pyrfti m.a. ahrif virkjananna &
viderni og verndarsvaedi Vatnajok-
ulspjédgards, svo og samlegdardhrif
virkjananna og flutningskerfa raf-
orku,” segir Stefan.

Verkefnisstjérn taldi sig ekki hafa
forsendur til a0 meta pessa peetti 4n
aokomu fullskipadra faghdpa, enda
6ljost hvort slikt vinnuferli staed-
ist 4kveedi laga. Faghdpa var hins
vegar ekki heegt ad skipa 4 pessum
tima, par sem ekki lagu fyrir svor
fra umhverfis- og audlindardouneyt-
inu um greidslur til fulltria i faghop-
um, ad sogn Stefans, og pvi er tillaga
atvinnuveganefndar um nytingu til-
komin pratt fyrir ad faglegri umfjoll-
un um virkjanakostina sé ekki lokid.

Log brotin?

Sidustu tveir virkjanakostirnir,
Hagavatnsvirkjun og Hélmsarvirkj-
un vio Atley, eru alveg sér a parti.
Verkefnisstjorn 2. 4fanga ramma-
aeetlunar lauk aldrei vid flokkun

w

Opnunartimar:

Virkir dagar kl. 09-18
Laugardagar kl. 11-18
Sunnudagar kl. 12-18

/ "

Gaedajolatré - sem endist ar eftir ar!

bessi jolatré eru i haesta geedaflokki auk
pess ad vera mjog falleg og likjast pannig
raunverulegum trjdm. Einfold samsetning.

Eldtraust
Engin vékvun
10 ara abyrgd
Stalfotur fylgir

Ekkert barr ad ryksuga
Ekki ofnaemisvaldandi
12 steerdir (60-500 cm)
islenskar leidbeiningar

Faest einnig i Hagkaupi
Smaralind, Skeifunni og Gardabee.

N ol
Skatarir

Hraunbaer 123 | s. 550 9800 | skatar.is

NjoUu adventunnar med godgeeti fra Kexsmidjun,, )
smakkadu jolasmakokurnar fra Kexsmidjunnj,

Gledileg islensk jol

Hagonguvirkjun | 45 MW

Hagonguvirkjun Il 920 MW

Skrokkolduvirkjun 45 MW

Hagavatnsvirkjun 20 MW

Hvammsvirkjun 93 MW

Holtavirkjun 57 MW

Urridafossvirkjun 140 MW

Hdélmsarvirkjun, Atley 65 MW

SAMANLAGT AFL 555 MW

Heimild: Landsvirkjun

Virkjunarkostur

Tillaga verkefnastj. RA3

Gildandi rammaaaetiun

Tillaga verkefnastj. RA2

Afgreidsla RA2

Hvammesvirkjun
Holtavirkjun

. . Ekki radad
Urridafossvirkjun
Skrokkolduvirkjun
Hagonguvirkjun | Ekki tekid til
umfjollunar,

Hagonguvirkjun 11
Hagavatnsvirkjun
Hoélmsa vid Atley

faghépum

Adrir kostir i bidflokki ~ Bida umfjollunar

peirra, m.a. vegna mistaka sem gero
voru i medhondlun gagna & peim
tima.

Stefan segir a0 verkefnisstjorn 3.
afanga hafi stefnt 4 a0 taka kostina
tvo fyrir sidastlidid haust. Pad reynd-
ist ekki mogulegt par sem ljést var ad
endurmeta pyrfti m.a. dhrif 4 sand-
fok, nattirulega landmétun, Gtivist
og ferdapjonustu, auk pess sem 6ljost

Nytingarflokkur

m.a. v/skorts &

Nytingarflokkur

Bioflokkur

Bidflokkur

Ro6Oun lokid

R&dun 6lokid v/
skorts a tiltaekum
gognum

RO6Oun lokid

var hvernig tengingu Hagavatns-
virkjunar vid flutningskerfio yroi
héttao.

A0 vel athugudu mali taldi verk-
efnisstjorn sig ekki hafa forsend-
ur til ad meta virkjunarkostina. Til
bess hefdi purft a0 skipa sérstaka
faghdpa, sem var ekki heegt vegna
6vissu um greidslur fré raduneytinu.

bvi felur tillaga meirihluta

atvinnuveganefndar i sér ad Haga-
vatnsvirkjun og Hélmsarvirkjun vid
Atley verdi feerdar i nytingarflokk
pratt fyrir a0 hvorki fyrrverandi né
nuverandi verkefnisstjorn hafi lokid
faglegri umfjollum um beer.

,,Fljott & litio virdist pessi tillaga
meirihlutans 4 skjon vid 16g um
verndar- og orkunytingardeetlun
[rammadaetlun],“ segir Stefan.

Faghoépar leggja grunninn ad tillogum verkefnastjérnarinnar

® Pann 14. jandar 2013 var sam-
pykkt & Alpingi tillaga til pings-
alyktunar um daetlun um vernd
og orkunytingu landsvaeda. Par
med 6dladist rammadaetiun |
fyrsta sinn logformlegt gildi.
Med pingsdlyktuninni lauk 2.
afanga rammadaetlunar, sem
stadid hafdi med hléum fra
arinu 2003.

@® Par eru virkjunarkostir flokk-
adir i orkunytingar-, bid- og
verndarflokk & grundvelli laga um
verndar- og orkunytingardaetlun
[rammadaetlun]. Flokkunin tekur
til alls 67 virkjunarkosta en par
af eru 16 i orkunytingarflokki, 31
i bidflokki en 20 i verndarflokki.

® Alpingi er ekki bundid af
nidurstodum verkefnisstjérnar

S R T g
" '- Liel LTI
.,

rammaaaetlunar. Hins vegar er
Alpingi bundid af I6gum
nr.48/2011 um verndar- og
orkunytingardaetlun.

@ ,Verkefnisstjérn annast upplys-
ingasofnun, faglegt mat [...] og
gerd tillagna til rddherra vegna
verndar- og orkunytingardaetl-
unar og er samradsvettvangur
vegna hennar. Verkefnisstjérn
skal skipa faghépa med sér-
freedingum & videigandi svidum
sem fari yfir virkjunardform hver
fra sinum sjénarhdli, meti pa
med stigagjof og geri tillogur til
verkefnisstjérnar. Fjoldi faghépa
og skipan peirra verdur akvedin
af verkefnisstjérninni.”

Log nr. 48/2011 um verndar-
og orkunytingardcetlun.

BURFELLSVIRKJUN Naestu
verkefni Landsvirkjunar eru
staekkun Burfellsvirkjunar og
vaentanlega Hvammsvirkjun.
Badar verda teknar i gagnid
2018, ad dbreyttu.
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EINSTAKT TEKIEERL TIL AD/GE
GOD KAUP FYRIR JOLIN:
OPIB-FRAKL.10-16.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfreedingar i 6llum deildum. Vid veitum faglega prefin!
Munid giafa

og vandada radgjof og finnum réttu vorurnar sem uppfylla pinar parfir. Vid seljum eingéngu ——
prautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur. @ E lll ngsen

REYKJAVIK * Fiskisl68 1+ Simi 580 8500 « manud.-féstud. 10-18 » laugard. 10-16 - FULLT HUS £VINTYRA

AKUREYRI  Tryggvabraut 1-3 « Simi 460 3630 * manud.-féstud. 10-18 « laugard. 10-16 < ellingsen.is
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ipréttaalfurinn og
Solla stirda
kikja i heimsokn!

PAKKAJOL BOKAFJOR { HANDBOKIN

Kauptu eina j6lagjof til Sélkudagurinn Hundrud

vidbétar og settu undir i Gryfjunni 1. had. jolagjafahugmynda!
jolatré Smaralindar. Bokakynningar

Fidlskylduhijalp islands, og skemmtilegar

Ma=drastyrksnefnd og uppakomur.

Hjalparstarf Kirkjunnar
sj@ um ad koma
gjofunum i réttar hendur.

‘(p SMARALIND

Goéda skemmtun

OPID: VIRKA DAGA 11-19  FIMMTUDAGA 11-21 LAUGARDAGA 11-18 SUNNUDAGA 13-18 WWW.SMARALIND.IS FINNDU OKKUR A FACEBOOK



SKODUN

Leyndarvidskipti Landsbankans kalla & spurningar:

Fengu einir ad
kaupa Borgun

e0 0llu er rangt ad eetla ad Bjarni Benediktsson

fjarmalaradherra hafi komid ad solu 4 eignarhlut

Landsbankans, eina rikisbankans, & pridjungs

eignarhlut { Borgun. F6durbrédir Bjarna, Einar

Sveinsson, og Benedikt sonur hans eru 4 medal
beirra sem keyptu hlutinn 4 rdma tvo milljarda. Nt er upplyst
ad Landsbankinn seldi hlutinn nénast eftir pontun. Islenska
rikio 4 98 présenta hlut i Landsbankanum og Landsbankinn
seldi alls 31,2 présenta hlut 1 Borgun og fékk fyrir 2,2 millj-
arda, ad lesa ma i fréttum. Ekki hefur komid fram med hvada
heetti kaupendurnir greiddu Landsbankanum fyrir hlutinn i
Borgun. Ekki hvort kaupin voru
stadgreidd eda hvort lanad var
fyrir kaupunum. bad 4 eftir ad
skyrast.

Porsteinn Szemundsson,
bingmadur Framsdéknarflokks-
ins, tok malid upp & Alpingi i
geer, og sagdi medal annars:
,,0g Landsbankinn er ad 98
prosentum i eigu rikisins og pa er i raun um rikiseign ad raeda
sem er verid ad selja 1 pessu tilfelli. Pessi sala og hvernig er
ad henni stadid hlytur ad kalla & sérstaka athugun & pvi hvers
vegna pessi hlutur for ekki i opid soéluferli. Eda hvers vegna
var ekki farid med hann eins og 4 ad fara med eignir rikisins,"
sag0i borsteinn. borsteinn sagdi Borgun hafa alla tid verid
rekid med miklum hagnadi og spyr hvers vegna félagid var
ekki sett { almenna solu. ,,Mér pykir petta nokkud alvarleg
tidindi og mér finnst eiginlega leedast a0 manni gamlir draugar.
Eg hélt ad menn hefdu leert eitthvad hér fyrir nokkrum arum
sidan. En svo virdist ekki vera. Pannig ad pad er full porf &
pvi ad fara dypra i petta mal og spyrjast fyrir um pad hvers
vegna soluferli 4 pessum hlut Landsbankans i Borgun var med
bessum heetti,” sagdi Porsteinn Seemundsson 4 Alpingi i geer.

Ekki er annad ad sja en ad bankinn hafi selt sinn hlut eftir
pontun fra peim fedgum, 66rum var ekki gefinn kostur 4 ad
kaupa hlutinn, ekkert opid soluferli var vidhaft og pessi einka-
vaeding kemur eins og pruma ur heidskiru lofti.

Porsteinn Seemundsson fann eitt og annad ad solunni i geer.
Vist er ad Landsbankamenn eru annarrar skodunar, peim pykir
vel hafa tekist til og i tilkynningu segir: ,,Enn fremur hefur
pad verid markmiod samkeppnisyfirvalda ad adeins einn banki
sé hluthafi { hverju greidslukortafyrirteeki 4 hverjum tima.
Dessi stada var 6vidunandi fyrir Landsbankann og pvi teljum
vio petta vera farseela drlausn fyrir bankann, félagid og nyja
eigendur.“

Nt er ekki vitad, eins og a0ur sagdi, hvernig kaupendurnir
fjarmognudu kaupin. Fyrir tiu &rum hefdi verid edlilegast ad
eetla ad Landsbankinn hefdi lanad fyrir kaupunum. Vonandi
hofum vid leert nég af mistokum fyrri ara til ad sd sé ekki raun-
in. Pessi einkaframkvaemd tékst illa. Pad er ekki haegt ad rikio
eda fyrirteeki par sem pad & mestan hluta radstafi eignum. Ef
4 a0 selja peer verdur ad gera pad pannig, ad allir sem vilja og
geta Keppi um eignirnar i opnu ferli. Annad er émogulegt.

Sigurjon Magnus
Egilsson

sme@frettabladid.is
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pARF b4 ENGAN WiTTORUPASSA LENGUR ?

MIiN SKODUN: PAWEL BARTOSZEK

Hreinir og einir

inhver mesti 6tti sem

ungur karlmadur upplifir

er tilhugsunin um ad hann

muni fara i gegnum 1ifid
an pess a0 sofa hja. Pad ma gera
grin ad pessu. En 6hamingjan og
skommin sem fylgja pvi ad ganga
illa i pessum efnum eru samt ekk-
ert grin.

Samfélagid hjalpar varla til.
bao prystir a folk ad festa rad sitt
en haedist samt a0 morgum leid-
um sem f6lk notar til pess. Stefnu-
motasidur? Ekki finn pappir.
Makaleit 1 atlondum? Uss...

Vio hefdum
ekki fyllt plan-
etuna ef vid
hefoum ekki
sterka kyn-
hvot. Ef vid
spyrjum hép
fimmtédn &ra
manna hvort
beir vilji fara
i gegnum lifio
sem hreinir sveinar og deyja 95
ara eda deyja dr krabbameini
um fertugt en med reynslu a
umraeddu svidi, pa pykist ég vita

- _

Skaldad i forvitnisgotin

ngum mun takast ad njéta
Eésta med annarri mann-

eskju nema ad hann eda
hin finni adra manneskju sem
deilir peim &dhuga. En pessi
partur, makaleitin, hefur varla
fengid neega athygli 1 hefdbund-
inni kynfraedslu.

Madur situr i skélastofu 1 9.
bekk og les um slimlosun og
bad hvernig eigi a0 setja & sig
smokkinn. A pessum tima viro-
ast pessar upplysingar alika
gagnlegar og handbék um geim-

Hosslpjalfarinn

al atti ao flytja einn svona
P hosslpjalfara hingad til

landsins. Pad foér i gang
undirskriftaséfnun gegn pvi ad
hann fengi a0 koma Islands sem
margir skrifudou undir. Askor-
un um ad hann yrdi beittur kyn-
ferdisofbeldi for vida.

NG er pvi ekki ad neita ad
bessi gaur, Julien Blanc, virt-
ist ekki laus vid pbad ad vera b6
nokkur pvottapoki. Pad ma til
deemis finna djammmyndbond
af honum ad ganga um gotur {
Japan bar sem hann gripur um
h6fud kvenna og ytir peim i attina
ao klofinu & sér. Og svona huggu-
legheit.

gongu. En opnan , Hvernig er
best ad haga sér i kringum strak
/ stelpu pannig ad hann / hin
vilji kyssa pig?* er hvergi sjdan-
leg. Kannski flissar einhver vid
tilhugsun um slikt kennsluefni.
En audvitad er ekkert hlaegi-
legra vio pad ad kenna f6lki ad
madur Kkreistir ekki brjost eda
eistu.

Ef f6lk getur ekki nalgast
upplysingar eftir opinberum
leidum, eda ef pad treystir pvi
ekki ad peer upplysingar séu

Ef menn starfa i bransa par
sem afkoma peirra byggist a
imynd pé er svo sem ekki astaeda
til ad vorkenna beim ef peir,
an nokkurrar utanadkomandi
adstodar, rasta peirri imynd. Ef
folk vill ekki lengur borga fyrir
ad meeta a fyrirlestra manna
sem hafa synt vont fordeemi af
otta vio samfélagslega fordeem-
ingu b4 geta peir menn sjalfum
sér um kennt.

En pad ma velta pvi fyrir sér
hvort pser miklu undirtektir sem
fordeeming bessa manns hefur
fengid megi ekki ad einhverju
leyti ad rekja til pess hvad pad er
sem hann pykist vera ad kenna.

hvert svar drjigs meirihluta
peirra myndi vera. Grinlaust:
i dag er orugglega um héalfur
milljardour manna ad stressa sig
a pessu. Oftast ad asteedulausu.
En ekKki alltaf.

I pvi 1j6si er ekki skrytid ad
fram komi adilar sem telja sig
geta adstodad petta folk. I raun
er skrytio ad ekki sé meira um
pad. Hér a landi eru hundrud lik-
amsreaektarpjélfara. En hvad eru
margir sem segjast vinna vid a0
kenna f6lki betri samskipti vid
hitt kynio?

med Ollu réttar, pA mun bad
leita til jafnaldra sinna eda ann-
arra sem virdast hafa svorin &
reidum héondum. Hvort sem um
er ad rada ,,6hefobundido® kynlif,
eiturlyf eda eitthvad annad: folk
mun finna leidir. A sama hatt
er markadur fyrir fyrirlestra
med monnum sem segjast geta
kennt drangursrikari samskipti
vid hitt kynid. Allavega medan
1itid annad er i bodi fyrir pa sem
halda a0 peir purfi a slikri leid-
sogn ad halda.

A0 si nalgun ad lita 4 vidreynslu
sem teekni pyki hlutgerandi og
6hugnanleg. Eg get skilid paer
ahyggjur en held samt ad petta
sé vond nalgun. betta er, pratt
fyrir allt, tegund af samskipt-
um. Félk er misgott i samskipt-
um. bad er fullt af félki, fullt af
karlmonnum, sem skortir sjalfs-
traust til ad tala vid konur. Pad
veldur peim hugarangist. Pad
veeri mjog gott ad folk geeti nédlg-
ast petta vandamal an pess ad
haedast ad pvi. Stér hluti mann-
kyns er ad spyrja sig dkvedinna
spurninga. bPad veeri gott ef peir
sem keemu med svorin vaeru ekki
allir algjorir labbakdtar.
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Kristin Steinsdéttir, rith6fundur
Kertaljoés og huggulegheit

Eg tla bara ad vera heima hja mér. Eg er buin ad vera um

alla borg ad lesa ur békinni minni Vonarlandi og verd ad pvi |

alla naestu viku. Pessa helgi 4 ég fri, parf reyndar ad skrifa
eina adventuhugleidingu, en pbad er bara skemmtilegt.
Annars atla ég helst ekki ut ur husi, bara kveikja a kerti

og hafa pad huggulegt. Pad verda svo prir upplestrar a
manudag, svo verd ég a Hofn i Hornafirdi & midvikudag

og fimmtudag, petta er svo skemmtilegt.

plotusnidur

Daniel Olafsson,

FEtla ad narta i 16din
Er ad fara i frumsyningar-

i partiid & Hreinum Skildi. A
I | laugardag aetla ég ad taka pvi
rélega, jafnvel narta adeins |
163in. A sunnudaginn er ég ad
fara i einhver adventukaffi og
tla jafnvel ad fa mér is.

Johannes Felixson,
bakari

IGxus veisla.

Grillstud um helgina
Pad verdur sko sannkallad
grillstud hja mér um helgina,
i pessu lika fina sumarvedri.
Eg tla ad grilla hamborgara
i kvold og rib eye & morgun
med bernaise. Sannkollud

29.névember 2014 LAUGARDAGUR

Helga Braga Jonsdéttir,
leikkona

Verd uti um allt land
Eg er ad fara { Myvatnssveit
ad skemmta i Skjélbrekku {
kvold. Svo er Thanksgivingbod
4 sunnudag hja systur minni,
hdn hefur alltaf haldid upp a
pessa hatid. Svo ég verd uti
um allt land pessa helgi.

FARDU
HLUSTADU
LESTU
HORFDU...

A FYRSTA PATTINN af
O Hreinum Skildi & St6d 2

annad kvold. Steindi leikur
adalhlutverkid en Pétur Jéhann

Sigfusson og Saga Gardarsddttir fara
einnig med stoér hlutverk i pattunum.

MED FJOLSKYLDUNNI og
Q fylgstu med pegar Osl6artréd

verdur tendrad 4 Austurvelli a
morgun klukkan prja.

A SAFNPLOTUNA Fyrir
@ Gaza par sem 19 listamenn

og hljémsveitir koma saman
i nafni mannréttinda og mannudar.

APENA, OHIO sem er
@ drsagnasafn eftir Karl Agust

Ulfsson bar sem hann lysir &
meinfyndinn hatt daglegu lifi sinu
pegar hann bjé i Ohio fyrir rimum
tuttugu arum.

i UTVARPINU
Nadja Hjorton,
Z0é Poluch,
Jessyka Watson-
Galbraith og
Halla Olafsdéttir
fa innbldstur {
hljédveru Rikisut-
varpsins.
FRETTABLADID/VILHELM

99vio

viljum skoda
hvernig dans
gaeti verio en
ekki fara
eftir fyrir
fram
akvedonum
hugmyndum
um hvao
dans 4 a0
vera .

Halla Olafsdéttir,
kdredgrafer og
dansari.

Utvarpio faert & svidio

Reykjavik Dance Festival er [ fullum gangi  borginni og er markmidid ad rifa pokin af med dansi.

Erla Bjorg
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

okadagur hatidarinnar
Reykjavik Dance Festi-

val er 1 dag og er bodio

upp 4 dagskra fra morgni

til kvolds. I Tjarnar-

bi6i klukkan 4tta verdur
dansverkid On Air synt par sem
dtvarpsmidillinn er rannsakadur.
,»Vi0 hofum ahuga 4 ad taka
adra midla inn i danssyninguna.

Vid viljum skoda hvernig dans
geeti verid en ekki fara eftir fyrir
fram dkvednum hugmyndum um
hvad dans 4 ad vera,” segir Halla
Olafsdottir, dansari og kéredgra-
fer. ,bad eru 4kvednir hlutir sem
haegt er ad gera i gegnum udtvarp
sem ekki er heegt ad gera 60ru-
visi, pad er bessi tenging vid
aheyrendur.“

Verkid er eftir Nodju Hjor-
ton en dsamt peim Hollu dansa
Z0é Poluch og Jessyka Watson-
Galbraith i verkinu. Peer eru allar

dansarar og kéreédgraferar, en
Halla segir pad vera annad en ad
vera danshofundur og bidur pvi
um ad rétt ord sé notad. ,,Koreod-
graf merkir ad skrifa hreyfingu
og parf pvi ekki endilega a0 vera
tengt dansi. Alveg eins og arki-
tektinn teiknar ekki endilega
his.“

Dagurinn mun pé hefjast &
heitapottsumreedum i Sundholl
Reykjavikur klukkan tvd bar
sem listamenn og ahorfendur
geta spjallad saman um pad sem

hefur 4tt sér stad & hatidinni. Um
kvoldid verda svo synd prju verk
og verour hatidinni slaufad med
lokapartyi sem Hlynur Pall Pals-
son bydur alla velkomna i.

»1 sidasta lokapartyi hatioar-
innar aetladi pakid ad rifna af
hisnadinu og vid munum reyna
al toppa pad. Enda er markmio-
i0 med hatidinni ekki einungis ad
félk horfi & dans heldur lika ad fa
f6lk ut 4 golfid og dansa. bad er
meira ad segja i stefnuskranni,*
segir Hlynur.
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Siminn™

Snjallpakkarnir okkar

eru sveigjanlegri

Sveigou
pakkann

Ef pu kldrar gagnamagnio
i farsimaleidinni geturdu nu
skipt minGtum 0t fyrir gagnamagn
og haldio 4fram a0 vafra.

90 min. | 50MB 60 min. | 200MB 30 min. | 500MB

o o o
fleiri min. 990 kr. fleiri MB

120 min. | 500MB 90 min. | 750MB 60 min. | 1GB

o o ([
fleiri min. 1.990 kr. fleiri MB/GB

350 min. | 1GB 250 min. | 3GB 120 min. | 10GB

o ( o
fleiri min. 3.990 kr. fleiri GB

Kynntu pér nyju sveigjanlegu Snjallpakkana

Allir sem eiga snjallsima vita a0 suma manudi talar madur meira en aora
manudi er madur meira 8 netinu i sfmanum. Sveigjanlegu Snjallpakkarnir
okkar eru farsimaleid par sem pu sveigir pakkann pinn, hvort sem er i dskrift
e0a Frelsi, med pvi a0 skipta mindtum Ut fyrir gagnamagn eda 6fugt, allt
eftir porfum hverju sinni. PU stjérnar og aukakostnadurinn er enginn'!

Pu getur meira med Simanum

siminn.is




MONTARIO — svefnséh

JOLATILBOP

79.900

KRONUR

Steerd: 158 x 90 cm.
Fullt verd 99.900

Slitsterkt dokk og ljésgratt akleaedi. .
Dynusteerd 140 x 200 cm. PU SPARAR

Rimfatageymsla 20.000 KR.

JOLATILBOP

169.900

EONE JACKPOT
: folskylduséfinn

Steerd: 276x203 H: 82 cm.
Deokkgratt slitsterkt dkleedi.
Fullt verd 189.900

PU SPARAR 20.000 KR.

NATURES REST - heilsurdam NATURES COMFORT - heilsurdm

JOLATILBOD

69.900

120X200 CM

JOLATILBOD

111.120

140X200 CM

Steerd: 140x200 cm
Dyna, botn og lappir. Fullt verd 138.900

S Steerd: 120x200 cm

Dyna, botn og lappir. Fullt verd 79.900
PU SPARAR 10.000 kr.

// 45 \‘\

atures Becking pu— —
D Nature’s Bedding | PU SPARAR 27.780 kr.

SHAPE - heilsurdm

JOLATILBOD

147.920

180X200 CM

S 5550

160X200 CM

Steerd: 180x200 cm
Dyna, botn og lappir. Fullt verd 184.900

PU SPARAR 36.980 kr.

Steerd: 160x200 cm
Dyna, botn og lappir. Fullt verd 169.900

PU SPARAR 33.980 kLr.

s Tvennutilbod

Hly og véndud diinszeng
og dinkoddi

Fullt verd: 23.800.
PU SPARAR 4.900 kr.

TVENNUTILBOD

18.900

SANG+KODDI




Inndraganlegur
botn

2x450 kg

lyftimétorar

Métor parfnast
ekki vidhalds

Tvihert stal {
burdargrind

Hlidar- og enda-

stopparar svo
dynur ferist
ekki { sundur

Botn er

sérstaklega
hannadur

fyrir Shape
heilsudynur

¥ 5 4ra dbyrgo

DORMA Holtagérdum, Reykjavik @ 512 6800 ¢ OPID: Virka daga fra kl. 10.00-18.00 og Laugardaga fra kl. 11.'
Dalsbraut 1, Akureyri ® 558 1100 ® Hisgagnahéllinni, Reykjavik ® 558 1100 o Skeidi 1, [safirdi ® 456 4566

Fyrir pinar bestu stundir!

C&J stillanlegt rim med
Shape heilsudynu

JOLATILBODP

/375955

2X80X200 CM

TIL [ OLLUM
STAERDUM
A JOLATILBODI

. Steerd: 2x80x200 cm. Fullt verd 442.300
Charlotte S)ulien PU SPARAR 66.345 kr.

DORMA

— bydur géda nétt
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FJIOLSKYLDAN Doéra og Benedikt hafa alla tid verid tvd en Déra segir ad hun, Benedikt og folkid i peirra daglega lifi sé peirra hugmynd um hina fullkomnu fj6lskyldu. Hér eru Theédér Karlsson, umbodsmadur

Benedikts, og Lara Garcia Menendes, adstodarkona hans, med maedginunum vid bordstofubordid heima hja Benedikt & Reynimelnum.

Erum hin fullkomna

FRETTABLADID/STEFAN

fjolskylda

Déra S. Bjarnason hefur itrekad reynt ad fa lifsnaudsynlega adstod fyrir Benedikt Hakon Bjarnason, fjolfatladan son sinn,
an arangurs. Hun hefur alid hann ein upp og med haekkandi aldri getur hdn ekki veitt honum pa adstod sem hann parf.

G

4 er ég a0 komast

a aldur eins og pad

heitir, a0 nalgast sjo-

tugt og ég vil bara

fa ad verda gomul

og ruglud eins og
hinar kellingarnar. Sonur minn
getur lifad edlilegu lifi ef hann
feer pa adstod sem hann parf. Eg
vil geta sagt vid starfsfolkio med
fullri reisn: Eitt ykkar feer borg-
adar neeturvaktir,” segir Doéra
S. Bjarnason professor og médir
Benedikts Hakonar Bjarnasonar,
34 ara fjolfatlads manns.

Bladamadur kemst fljott ad pvi
a0 Déra er einstok barattukona.
Fatt, ef nokkud, skiptir hana meira
mali { lifinu en sonur hennar. Vel-
lidan Benedikts er henni pvi mikid
hugdarefni og hjartans mal.
Undanfarin fjogur ar hefur

Doéra itrekad 6skad eftir sélar-
hringsadstod fyrir Benedikt
sem byr & sinu eigin heimili med
studningi hennar og adstodar-
félks. Hingad til hefur Reykja-
vikurborg ttvegad honum fjar-
magn fyrir adstodarfélk 1 16-19
klukkustundir a sélarhring. Pvi
er pad undir médur, vinum og
adstodarfélki Benedikts komid
a0 vera honum til adstodar hatt {
atta klukkustundir a sélarhring,
en bad gerir adstodarfélk hans
launalaust.

Sunna Karen
Sigurporsdoéttir

sunnak@365.is

Haettan alltaf fyrir hendi
»Adstodarfélk Benedikts vinnur
launalaust 4 néttunni, en pvi vil
ég audvitad breyta. bad er naud-
synlegt. Petta er frabeert félk og
ekki bara starfsfélk heldur lika
vinir hans sem deila med honum
heimili. Pad er ekki hzegt ad segja
til um pad hver stadan veeri i dag
an beirra.“

Benedikt er sem fyrr segir fatl-
aour. Hann getur ekki tjaod sig og
er flogaveikur en an adstodar geeti
hann ordid fyrir miklum skada.
,Benedikt getur alveg komid sér
sjalfur ar riminu og vid hofum
fundio hann frammi & gangi um
neetur. Hann hefur verid ad fa
flogakost en krampinn sem fylgir
beim getur verid lifsheettulegur.
Folk getur daid i pessum adstaed-
um. bessir hlutir verda ad vera
gulltryggdir, pvi madur veit aldrei.
Allt getur gerst.“

Stefndi borginni

Doéra dkvad ad fara med mél Bene-
dikts fyrir démstéla i von um ad
hann fengi b4 adstod sem hann
parf & ad halda. Pau bidu leegri
hlut { malinu fyrir héradsdémi.
Malinu tapadi hiin medal annars
vegna pess a0 Benedikt feer meiri
adstod en gert er rad fyrir i svo-
kolludum beingreidslusamningi,
sem er Urraedi & vegum Reykja-
vikurborgar.

Hann feer adstod { allt ad S88
klukkustundir 4 manudi en i 30
daga manudi eru 720 klukkustund-
ir. ,bad er staofest af leekni ad
Benedikt purfi adstod allan sélar-

hringinn og pvi vantar adstod i 132
klukkustundir 4 manudi,“ segir
Doéra en henni synist, midad vid
déminn, ad verklagsreglur Reykja-
vikurborgar vegi pyngra en lands-
16g og er afar 6satt.

Beingreidslusamningar lysa sér
bannig ad félk byr 4 eigin heimili
med studningi sveitarfélagsins.
Sveitarfélagid uthlutar dkvednu
fjdrmagni sem bpad svo radstafar
sjalft til kaupa & pjonustu sem pad
hefdi annars fengio fra Velferdar-
svidi Reykjavikurborgar 4 grund-
velli mats & studningsporf.

»betta mat hofum vid aldrei
fengio. Eg veit ekki hver ték pad,
ekki hveneer bad var gert, hef
aldrei fengid pad i hendurnar og
aldrei litid bad augum, pratt fyrir
a0 hafa 6skad itrekad eftir skrif-
legu svari,“ segir Doéra. , Pad var
ekki fyrr en méalareksturinn var
hafinn fyrir héradsdéomi ad ég
attadi mig a hvers vegna ég fékk
betta ekki. P4 fyrst fengum vid
upplysingar um verklagsreglur
Velferdarsvidos Reykjavikurborg-
ar,“ segir hin og leggur reglurnar
fram.

DPar segir 4 einum stad i stuttu
og einfoldu mali ad séu gero-
ar athugasemdir vio akvardan-
ir vegna utfaerslu a pjonustu i
tengslum vid beingreidslusamn-
ingana sé ekki haegt ad skjota
&kvorouninni til 4fryjunarnefnd-
ar. I verklagsreglunum segir ad
ef Reykjavikurborg hafnar beidni
um studning vegna fotlunar skuli
viokomanda gerd grein fyrir bvi
munnlega, ekki skriflega. b6 sé

haegt ad afryja akvordunum er
tengjast mati & pjéonustuporf. Déra
telur ad petta pyoi i tilviki Bene-
dikts ad honum sé gert erfitt um
vik ad leita réttar sins.

Atlar alla leid med malid

,betta er pad sem er alvarlegt,
haalvarlegt. bad er verio ad gera
fotludu folki erfidara fyrir ad atta
sig 4 réttarstddu sinni i borginni
og kemur { veg fyrir ad pad geti
leitad réttar sins. Ef pad attar pig
ekki 4 réttarstoou pinni pa geturdu
ekKki leitad réttar pins. bu verdur
ad hafa hlutina skriflega. Og ef
ég skil petta rétt pa er pad pann-
ig samkvaemt verklagsreglum ad
borgin geti tekid dkvordun um
hvar félk byr.“

Doéra etlar pvi ad fara med
malio fyrir Heaestarétt. ,Petta mal
er svo miklu steerra en bara hann
Benedikt. betta vardar alla pa
sem purfa 4 sambeerilegri adstod
ad halda. Eg er bjartsyn og veenti
bess a0 f4 mélefnalegan og sann-
gjarnan dém.

Malefni fatladra eru Doéru
einkar hugleikin en hin er félags-
fraedingur ad mennt og lauk arid
2003 doktorsproéfi 1 sérkennslu-
freedoum. Fraedin hefur hin kennt
um heim allan sidustu aratugi, oft-
ast med Benedikt sér vid hlid.

Hin fullkomna fjélskylda

,Eg er virkilega pakklat fyrir
Benedikt. Ekki bara vegna bess ad
hann er einstok manneskja, held-
ur vegna bpess ad ef ég atti hann
ekki b4 hefoi ég aldrei fengid ad »

” Astin blomstrar i
kringum Benedikt, pad
hefur synt sig og sannad.
Hann ber abyrgo a hjona-
béndum og sambondum.

” Pad er verio ad gera
fotluou folki erfidara fyrir
ao itta sig a réttarstoou
sinni i borginni og kemur i
veg fyrir ad pad geti leitad
réttar sins.

9 Eg er virkilega
bakklat fyrir Benedikt.
Ekki bara vegna pess ad
hann er einst6k mann-
eskja, heldur vegna pess
ao ef ég atti hann ekki pa
hefdi ég aldrei fengid ao
upplifa allt pad sem ég hef
upplifad i lifinu. Vid baeoi,
saman.



KOMDU i KAUPTUN GARDABZE
Stérsyning um helgina!

Verid velkomin a stérsyninguna Vetrarlif 2014 i Kauptini Gardabae a
moti Ikea. Til synis verda 2015 argerdir af vélsledum, fjérhjolum og
allar nyjustu graejurnar i vetrarsporti. Utivistarfatnadur, leidsdgutaeki,

ferdaféldg, tryggingar, kraftmesti vélsledi i heimi og margt fleira.

Félagar i Landsbjérg kynna bunad og teeki auk pess sem Land-
helgisgeeslan og Hjalparsveit skata verda med sefingu kl 12 i dag
og verdur pyrlunni lent & svaedinu. Kiktu vid, pad kostar ekkert!

R/ 0/ A S A 5 /0 A 0/ B 5 8 0 0 0/ 0 i 7 L 7 /A

Adgangur | Opid Stadur
er okeypis! laugardag 10 - 17.30 Kauptun, vid hlidina
sunnudag 11- 17 a Bonus (& méti IKEA)

LANDSSAMBAND iSLENSKRA
VELSLEDAMANNA
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FYRSTA MAL
SINNAR TEGUNDAR

” Petta er

ekki eins-

daemi og pao

eru fleiri sem

purfa 4 mun

meiri adstod

ad halda en

beir fa. Enginn hefur p6
hofoad mal vegna pess
likt og i bessu mali. Pad
er i raun mjog alvarlegt
ad Reykjavikurborg
greioi ekki fyrir pa
adstod sem fatlao folk
barf 4 ad halda likt og i
tilfelli Benedikts.

B Ellen Calmon,
formadur Oryrkjabandalags Islands

=» Studla a ad
fullri patttoku
an adgreiningar

island undirritadi samning Sam-
einudu pjédanna um réttindi
fatlads félks 30. mai 2007. Unnid
hefur verid ad fullgildingu satt-
madlans fra 2012. Par segir ad
rikin sem eiga adild ad samn-
ingnum skuli vidurkenna jafnan
rétt alls fatlads folks til ad lifa i
samfélaginu og rétt til pess ad
eiga valkosti til jafns vid adra. Par
segir einnig ad fatlad félk skuli fa
ad njota pess réttar til fulls og ad
studla eigi ad fullri patttoku pess
i samfélaginu 4n adgreiningar,
medal annars med pvi ad veita
pvi taekifaeri til ad velja sér bu-
setustad og med hverjum pad
byr, til jafns vid adra.

TONELSKUR Benedikt hefur délaeti 4 ténlist en tonlistin er hans helsta tjaningarform. Julio Romero Romeral og Lara Garcia

Menendes, adstodarmenn Benedikts, blia med honum og segja mikla gledi einkenna heimilislifid.

» upplifa allt pad sem ég hef upp-
lifad i lifinu. Vid badi, saman,“
segir Déra en pbau maedginin hafa
budid i fimm londum { premur
heimsalfum.

Déra og Benedikt hafa alla tio
verid tvo og eru afar gédir vinir.
,Vi0 Benedikt erum hin fullkomna
fjolskylda. Eg, Benedikt og adstod-
arfélk hans. Pad er okkar hugmynd
um hina fullkomnu fjolskyldu.*

Hefur hugsad fyrir dllu

Doéra vill gjarnan geta verid
ahyggjulaus. Hin hefur pé hugsad
fyrir 6llu vardandi studning fyrir

Nu hringja bornin
og senda SMS fyrir 0 kr.

Born vidskiptavina i RED askrift geta hringt 6takmarkad
innanlands og sent SMS fyrir O kronur i alla og fa
50 MB gagnamagn i hverjum manudi.*

Skradu bornin i RED Young isima 1414
edainaestu verslun Vodafone.

Vodafone

G60 samskKipti beeta Lifid

Benedikt og synir pbad meo likani
sem hin hefur ttbtid. Likanio er {
laginu eins og piramidi.

,Eg troni par efst 4 medan ég
hef vit en madur veit aldrei. Naest-
ur kemur umbodsmadurinn, Theé-
dor Karlsson, og bekkjarfélagar
Benedikts. Benedikt eignadist
go60a vini i aesku sem hafa verid
honum til halds og trausts fra pvi
hann var litill strdkur. Peir munu
fylgja honum 1 lifinu og mér finnst
liklegt a0 einhverjir Gr peim hépi
komi inn { myndina pegar ég er
ekki til stadar. En betta eru ungir
menn, flestir fjolskyldumenn

FRETTABLADID/STEFAN

og bad er audvitad ekki haegt ad
skuldbinda ungt f6lk. Eg vona ad
petta geti gerst.

Vid dkvedum ad fara i adeins
1éttari mal og raeda Benedikt sjalf-
an og hvada mann hann hefur ad
geyma.

Tonlistin einkennir lifid

Benedikt er feeddur 22. desember
arid 1980 og vinnur i Hallgrims-
kirkju. Hann byr d4samt premur
adstodarmoénnum 1 Vesturbzenum
i Reykjavik og hefur daleeti a ton-
list. Blabamanni gafst teekifeeri
til ad heimsakja hann og pad fér

>

ekki 4 milli méla ad ténlistin ein-
kennir lif hans. I hlylegri ibid sem
hann sjalfur & er ymis hljéofeeri ad
finna, medal annars piané, hljom-
bord og gitar.

,Benedikt er mikill ténlistar-
madur og hann hefur lokid nami i
rafténlist. Ténlist hans er rythmisk
og skemmtileg en hiin hefur medal
annars verid spilud { utvarpi. Hann
getur ekki tjad sig med ordum en
tjair sig med augunum, bendingum
og svipbrigdum. Hans tjair sig lika
i gegnum ténlistina sjalfa. Hann er
yfirleitt gladur og hress en begar
hann verdur reidur bé spilar hann
byngri og reidari ténlist. Eg sé
pao vel pegar ég komst ad pvi ad
adstodarmadur sem ég hafdi radio
hafdi vanreekt hann. Hann var aud-
vitad latinn fara strax.“

Astin blémstrar

Doéra segir a0 alla tio hafi mikid lif
og fjor verid i kringum Benedikt
og strax 4 unga aldri hafi hann
eignast marga gdda vini. ,Hann
for 1 almennan skéla og eignadist
mikid af g6dum vinum. Pegar vid
vorum & landinu pa var heimilid
alltaf fullt af litlum strdkum sem
sidan staekkudu saman og urdu
merkilegir menn, alveg fddeema
flottir geejar. Peir urdu vinir hans
fyrir lifstio.«

En bad eru ekki bara vinirn-
ir sem hafa glatt hann. ,,Astin
blémstrar i kringum Benedikt,
pad hefur synt sig og sannad.
Hann ber abyrgd 4 hjonabondum
og sambondum. Starfsfélk og vinir
hans hafa hitt sina maka i gegnum
Benedikt. Pad hangir saman vid
bad ad Benedikt leyfir engum ad
vera annar en hann er. Veggirnir
fara og pa sér folk hvert annad,*
segir Déra stolt ad lokum og beetir
vid ad hin muni 6traud halda
afram ao gera allt sem { hennar
valdi stendur til ad leita lausna
fyrir son sinn.

*RED askrift kostar fra 5.990 kr./man. Med RED askrift
fylgja tveer RED Young askriftir an endurgjalds fyrir
born yngri en 18 &ra. Nanar a Vodafone.is.
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17.-23.n6v 2014 ,,Ahrz amikil avisaga ..

e | Afar ahugaverg bok.

Bpits GUPMUNDUR MAGNUSSON / MORGUNBLADID

, Gridarlega lifandi frdségn og skemmtileg
. kraftmiklar og hugadar konur. “

ODPINN JONSSON /RUV

,Stor og mikil saga.
Heillandi ... aldarspegill ...
Bok sem ég held ad margir eigi eftir
ad vilja drekka 7 sig um jolin.”

EGILL HELGASON /KILJAN

. afbragdszvisaga .. S

STEINUNN LILJA EMILSDOTTIR/ SIRKUSTJALDID

. dramatik alveg eins og huin gerist best.

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

. bk sem enginn atti ad ldta
fram hjd sér fara L

STEINGERDPUR STEINARSDOTTIR / VIKAN

,Petta er stor saga og aevintyraleg ...

skemmtileg saga, vel gert hjd Helgu.“

HILDIGUNNUR PRAINSDOTTIR / KILJAN

Jpu

JPV UTGAFA

{.} wwuw.forlagid.is | Bbkabud Forlagsins | Fiskislod 39
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MED BORGARFJORPINN i BAKGRUNNI Kolfinna, Gudrdn og Signy bua allar og starfa i Borgarnesi og eiga pad sameiginlegt ad hafa tekid vid nyrri stjérnunarstodu & pessu &ri.

Kvennaveldi i Borgarbyggd

&

29. névember 2014 LAUGARDAGUR

FRETTABLADID/GVA

Prjar konur hafa tekid vid ahrifamiklum stjérnunarstodum f Borgarnesi a pessu ari. Kolfinna J6hannesdéttir er sveitar-
stjori [ Borgarbyggd, Signy Oskarsdottir er skdlastjori grunnskdlans og Gudrun Bjorg Adalsteinsddttir er skdlameistari
Menntaskola Borgarfjardar. Paer eiga pad sameiginlegt ad hafa rifid sig upp med rétum i kringum pritugt og drifid sig i nam.

Erla Bjorg ey

Gunnarsdottir \

erlabjorg@frettabladid.is
if Kolfinnu, Signyjar og

Gudrdnar var komid i
4dkvedinn farveg begar
beer fundu porfina til ad
breyta til og hofu allar
nam vio Héskélann & Bif-
rost. Si dkvordun hafoi mikil dhrif
a lif peirra og lita peer til baka til
namsaranna med mikilli hlyju pott
betta hafi verid strembid 4 stundum.

Kolfinna: ,,Eg var béndi i Nord-
tungu hér { sveitinni med manni
minum og premur bornum. Svo
akvad ég a0 fara i ndm sem er ein
besta dkvordun sem ég hef tekio.
En petta var erfitt. betta var half-
tima keyrsla, stundum i snjé og
vondu vedri, med tvo born 1 leik-
skéla 4 haskélasvaedinu og einn sem
gekk i grunnskola sveitarinnar. En
ef haskolinn hefdi ekki verid svona
naleegt mér med allri pjénustu,
hefoi ég liklega ekki farid { ndm.“

Guorin: ,Eg var ad vinna 4 post-
hisinu 4 Hisavik og fann ad pad
veeri ekki pbad sem mig langadi ad
gera { lifinu. Vinkona min var ad
fara & Bifrost og ég dkvao bara ad
drifa mig med henni med tveggja
ara son. Fyrrverandi madurinn
minn kom med mér en var 4 sj6 svo
a0 ég var mikio ein med barnid. Eg
hafdi alltaf verido nokkuo leikin med
tolur og vissi ad vidskiptafraedinam
myndi henta mér vel og ég sé ekki
eftir ad hafa tekid pessa dkvordoun
pvi lif mitt er mun betra i dag.“

Signy: ,Eg dkvad ad fara { ndm
einsteed, 6létt og med litid barn. Eg
bjé 1 litlu porpi austur & landi og
pakkadi 6llu saman sem ég atti i
1itid rautt rigbraud sem ég fékk ad
lani. Eg dkvad ad lata slag standa og
byrja 4 einni 6nn. En svo klaradi ég
namio. Eg hefdi svo sannarlega ekki
getad imyndad mér fyrir tiu d&rum,
begar ég akvaod ad hefja nytt lif, ad
ég myndi enda sem skoélastjori i
grunnskélanum { Borgarnesi.“

Konurnar prjar hofou allar fario {
nam med pad i huga ad fara i stjorn-
unarstodu pétt peer hafi ekki endi-
lega séd fyrir sér ad peer myndu
enda i pvi starfi sem peer sinna i dag
og bad i Borgarnesi, fyrir utan Kol-
finnu sem hafdi pad a0 markmioi.

Kolfinna: , Pad er draumastarfio
ad f4 ad vera sveitarstjori { Borgar-
firoi par sem ég er alin upp. Min syn
hefur alltaf verio st ad koma aftur
heim og leyfa samfélaginu ad njéta
g60s af menntuninni, nyta kraft-
ana. Madur er hluti af samfélaginu,
bessari menningu og er ad vinna
med pvi. Mér finnst pad algjor for-
réttindi.“

Skipuleggja timann vel

bar eru allar i krefjandi storfum i
dag og meo stérar fjolskyldur. beer
eru p6 sammadla um ad pad ad vera {
nami med boérn sé gédur undirbin-
ingur fyrir atvinnulifio bvi madur
leeri ad forgangsrada og skipuleggja
timasinn.

Kolfinna: ,Eg lit svo 4 a0 ég hafi
purft ad vera ofurkona til a0 gera
petta. Pad tok sma tima ad sleppa
tokunum 4 Gtiverkunum og heimilis-
verkin 1 sveit geta verid mjog mikil.

Breyttist i ofurkonu
- [ tvo ar for
ég ekki ad
sofa fyrr en seint
0g um sidir & naet-
urnar en vaknadi
klukkan fimm til
| ad hafa allt tilbuid
fyrir daginn. Eg skil
ekki hvernig ég for
ad pessu eda hvenger ég svaf eiginlega.
Kolfinna J6hannesdottir

Akvad ad hefja nytt lif
: Eg bjé i
litlu porpi
austur a landi
og pakkadi Ollu
saman sem ég
atti i Iitio rautt
rdgbraud sem
ég fékk ad lani.
Eg &kvad ad lata
slag standa og byrja & einni onn.
Signy Oskarsdéttir

-

Get allt eftir namsarin

Pegar

madur er
budinn ad fara i
gegnum nam med
tvo born, vera
Sléttur i midju
nami, eiga barnid
. N en kldra samt &

] ) réttum tima pa

held ég ad madur geti allt.

Gudriin Bjorg Adalsteinsdottir

Madurinn minn vann mjég mikid og
var ad byggja upp biskapinn 4 bess-
um tima. A sama tima vorum vio ad
ala upp prja born. betta var gridar-
legt alag og mjog krefjandi. En
dhuginn 4 ndminu dré mig 4fram.“

Signy: ,Eg held ad betta verk-
efnadrifna ndm sem vid vorum {
sé g60ur undirbuningur pvi madur
parf alltaf ad skila einhverju fra sér
og madur leerir ad bada til tima fyrir
fjolskylduna, ndmio og sjalfan sig.
Stundum tekst ad halda pessu jafn-
veegi og stundum ekki, af pvi ad folk
er bara mannlegt. Eg geymi tolvuna
medvitad { vinnunni af og til svo ég
freistist ekki til a0 vinna heima og
viti menn, heimurinn ferst ekki a
medan.

Gudrin: ,,Ja, ég pbarf ad lera
petta. Stundum kiki ég a tolvupdst-
inn klukkan tvo ad néttu og er allt
i einu farin ad svara pegar ég atta
mig & ad pad er mio nétt. Eg er ann-
ars ein med tvo straka nina og er
fétboltamamma nimer eitt 4samt
pvi ad koma mér { allar stjérnir i
skélum og témstundum. En mér
finnst ég hondla petta vel enda buin

a0 laera ad skipuleggja mig mjog
vel. Eg passa ad eftir vinnu eigi ég
tima med bérnunum minum fram
ad hattatima. Pegar madur er bdinn
ad fara { gegnum ndm med tvo born,
vera 6léttur i midju ndmi, eiga barn-
i0 en klara samt 4 réttum tima pa
held ég ad madur geti allt.”

Kolfinna: , Eg skal alveg vidur-
kenna ad ég hef velt fyrir mér hvort
ég muni lita til baka og spyrja sjalfa
mig af hverju ég hafi alltaf purft ad
vera svona upptekin, { ndmi med
vinnu og svo taka ad mér mjog
krefjandi storf. Eg held ég hafi
mjog oft tekid vinnuna fram yfir
fjolskylduna. Eg er hreedd um ad ég
muni hugsa pegar ég verd attraed
ad ég hefdi 4tt ad gefa fjolskyldunni
meiri tima.“

Gott ad hafa baedi kynin i stjéornun
Talandi um samviskubit leidist
umradan tt i konur i stjérnunar-
storfum og hvort vid séum enn ad
venjast pvi ad pad sé 1 lagi a0 meiri-
hluti tima kvenna fari i krefjandi
og gefandi storf. Atli pad hafi verio
hugsanlegt fyrir prjatiu &rum ad

konur szetu i helstu stjérnunar-
stodum sveitarinnar?

Signy: ,Nei, samfélagio hefur
breyst gifurlega. Pad er hreinlega
betra adgengi ad menntun almennt,
fyrir alla og teekifeerin fleiri.”

Kolfinna: ,,Eg man ad begar ég
byrjadi { naAminu pa fannst félki
ekki sjalfsagt ad ég feeri med born-
in 4 leikskéla og bad skildi ekki af
hverju peir veeru ekki heima hja
mér eins og onnur born { sveitinni.
bad var pvi dkvedid skref fyrir mig.
En margt hefur breyst i rétta att og
sérstaklega vidhorfid en vid eigum
langt { land med ymislegt enn b4.“

Signy: , Pad parf ad vera kynja-
jafnveegi i stjéornun. Pad er heldur
ekki gott ad pbad séu bara konur alls
stadar.“

Pannig lauk samraedum vid kon-
urnar sem stjérna i Borgarbyggo. 1
lokin var gert géolatlegt grin ao pvi
ad pad pyrfti bara ad koma konum
i stjérnunarstddur i haskélanum &
Bifrost og & Holum og pa veeri malio
i hofn 1 sveitarfélaginu en svo var
maldad i méinn med ad best veeri ju
g60 blanda af badum kynjum.
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A arunum eftir sidari heimsstyrjéld sigldu hjalpfusir islenskir sjomenn til Hamborgar og gafu bagstoddum ibtum
fisk. Allt fra pessum tima hefur rikt mikill vinarhugur milli pjédanna og héfu bjédverjar ad gefa islendingum jolatreé
semn pakklatisvott til islenskra sjomanna fyrir matargjafir til barna i Hamborg. [ &r er j6latréd pad fimmtugasta i
rodinni og hefur Eimskip flutt trén endurgjaldslaust til Reykjavikur i 6ll skiptin.

Ljésin verda tendrud a fimmtugasta Hamborgartrénu i dag, laugardag kl. 17:00 a Midbakka via Reykjavikurhofn.
Eimskip bydur upp a heita kjotsipu, a medan birgdir endast, i tilefni timamaétanna. Ad athofn lokinni bjéda
Faxafl6ahafnir og Pysk-islenska vidskiptaradid upp a heitt stkkuladi i Listasafni Reykjavikur.

Allir velkomnir.

— ] fﬂiﬂﬁﬂ.hﬂhlr Reprisentanz der Deutschen
- | Fttlg i@ S ind < Wirtschaft in Island
Celandic Q’ pysk-islenska vidskiptaradio

a | Parts

E EIMSKIP

Eimskip | Korngérdum 2 | 104 Reykjavik | Simi 5257000 | www.eimskip.is YFIR HAFID OG HEIM
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Umfram allt eyda litley
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4 Krékhalsi da
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Kia Soul EV Luxury — rafhbill

Verd 4.750.777 kr.

tﬂndSins_ Var
.
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ASTERNUMGT,
itiliaa hitta br'g

Skellti mear flagnj

Kia Soul — disilbill

Verd fra 3.890.777 kr.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland



Komdu upp a Krdokhals 11 og fagnadu med okkur. Vid tokum vel 8 maéti pér.

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

asa Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili KIA & islandi.



,»... virkilega fyndin - og a svo
yndislega [Gmskan hatt ...
Bradfyndin saga sem byggir &
norreenum sagnaarfi en fjallar
ekki sidur um ndtimasamfélag.

Halla Pérlaug Oskarsdéttir / Fréttabladid

wwuw.forlagid.is

— alvoru bokabuod a netinu
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i LiIFI OG STARFI Hafsteinn og Karitas starfa saman & vinnustofunni & daginn og halda &fram ad reeda hugmyndir heima.

—Hanna u
‘etta anc

0P
'

FRETTABLADID/VILHELM

fanir og
Msloftio

Hjonin Hafsteinn Juliusson og Karitas Sveinsdéttir eru med vinnustofu
[ Bankastraeti par sem pau hanna allt fra smaum hlutum upp [ heilu
hotelin. Tilgangurinn er po alltaf sa sami, ad skapa akvedna stemningu.

-

N

ad er heimilislegt um ad

lita 4 vinnustofu Haf-
steins og Karitasar og
audvitad mjog smart,

eins og vid var ad budast.
Tafla med verkefnalist-
anum hangir 4 veggnum, sem er
ansi langur. Alls kyns hlutir eru
i hillunum sem pau hafa hannad,
allt fréd merkingum 4 bjérfloskur
i skartgripi og puida. Einnig
hanga myndir uppi 4 veggjum af
innanhisshénnun peirra i versl-
unum og i fyrirteekjum. Alla
pessa honnun er haegt ad flokka
sem upplifunarhénnun.
,Upplifunarhonnun er blanda
af arkitektur, grafik og auglys-
ingamennsku,” segir Hafsteinn.
,,Vio leggjum mikid upp tr pvi ad
petta tali allt saman hvort sem
bad er grafisk framsetning, lita-
val, textagerd eda stemning. Petta
parf ad vera ein érjufanleg heild.“
Hafsteinn er laerdur ion- og
voruhonnudur og Karitas er innan-
hissarkitekt. Pau leerdu 1 Milané
en fluttu heim fyrir premur drum,
stofnudu HAF-stidi6 og hafa haft
nog fyrir stafni sidan.

Erla Bjorg A
Gunnarsdottir
erlabjorg@frettabladid.is

,Vid honnum baedi konsept og
framsetningu fra grunni en svo
leita lika til okkar fyrirteeki med
rétgréin vorumerki. P4 vinnum
vio med fyrirteekinu vid a0
draga fram vorumerkid med pvi
ad byggja upp rétta stemningu
i gegnum honnun,”“ segir Haf-
steinn.

»Vi0 synum med honnuninni
hver skilabodin eru, gerum
O0apreifanlega hluti 4preifanlega.
Pad ma segja ad pad sé verio ad
bakka upp voruna med honnun og
stemningu,* beetir Karitas vid.

Pbau segja fyrirteki leggja
meira upp ur ad skapa rétt and-
rimsloft en 4dur.

,,FOlk er buio ad leera ad pad er
ekki nég ad f4 brunamat og opna
stadinn. Pad parf a0 paela hvernig
madur etlar ad nalgast kiinnann
og adgreina sig fra 60rum til ad
lata stadinn lifa um ékomin ar,
segir Hafsteinn. Karitas beetir
vid ad paod dugi ekki ad hlaupa
til korteri fyrir opnun og segir
svo hlaejandi ad Islendingar séu
kannski adeins ad leera ad gera
langtimaplon pegar beir fara tt i
rekstur.

Hj6nin eru med morg jarn { eld-
inum. Hvert verkefni tekur oft
langan tima og unnid ad pvi med
hléum. Pau eru 4naegd med hvad
gengur vel og finnst paegilegt ad

=» Upplifunarhonnun er
blanda af arkitektur, grafik og
auglysingamennsku par sem
grafisk framsetning, litaval,
textagerd og honnun verdur
ein orjufanleg heild.

vera eigin herrar & vinnustofunni
sinni, par sem pau dvelja longum
stundum saman. Vid vinnubordid
er barnast6ll, sem stingur 6rlitio {
stuf vid annad i ryminu.

,,J4a, déttir okkar 4 60ru ari
barf ad hafa sina adstodu,” segir
Karitas. ,Henni finnst sem betur
fer gaman ad koma { vinnuna til
mommu og pabba. begar hjén
vinna svona saman pa verda nétt-
urulega morkin 4 milli einkalifs
og vinnu minni. Eg leggst stund-
um nidur a kvoldin og fae mikla
porf til ad raeda nyjasta verkefnid
og einhverjar hugmyndir.“

Hafsteinn beetir vid ad ferd
sem pau eru ad fara i hafi til
deemis breyst dr beegilegu frii
med détturinni { halfgerda vinnu-
ferd. ,,bad eru strax komnir
tveir fundir. En petta er 4huga-
malid okkar og okkur finnst petta
skemmtilegt, pad hlytur ad skipta
mestu mali.“

SIMINN

Hafsteinn og

- Karitas gerdu nytt
atlit & Kringlu-
verslun Simans.
Vorur Simans eru
6apreifanlegar,
gigabaet, mindtur
og nethradi. Pvi
ho6fou pau ad
markmidi ad gera
upplifun kann-
anna af heimsdkn
i verslunina sjon-
reenni en adur. Oll
taeki eru uppi a
bordum og versl-
unin gerd liflegri
til deemis med pvi
aod hverfa fra pvi
ad afgreida folk
yfir budarbordio.

>
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]OLATONLISTARHATID I HALLGRIMSKIRK}U 2014
30. NOVEMBER - 31. DESEMBER

SJA, HIMINS OPNAST HLID

JOLATONLEIKAR MOTETTUKORS HALLGRIMSKIRKJU

LAU. 6. DES. KL. 17 / SUN. 7. DES. KL. 17 / PRI. 9. DES. KL. 20

LENKA MATEOVA ORGEL A EFNISSKRANNI ER ADVENTU- OG JOLATONLIST M.A. EFTIR
EINSONGVARAR OR RODUM KORFELAGA PRAETORIUS, ECCARD, SIGVALDA KALDALONS,

z . GUSTAV HOLST, ANDREW CARTER, ERIC WHITACRE
ST]ORNANDI HORDUR ASKELSSON OG MORTEN LAURIDSEN.

HUGLJUFIR OG HATIDLEGIR JOLATONLEIKAR MED URVALSKOR, SEM NYVERID VANN HUG OG HJORTU ISLENSKRA
OG SPANSKRA AHEYRENDA OG HLAUT PRENN GULLVERDLAUN OG GRAND PRIX I ALPJOPLEGRI KORAKEPPNI. e 500/ 250

&m

28. DESEMBER
SUNNUDAGUR

17.00 Jolatonleikar Schola
cantorum

30. NOVEMBER 1. SUNNUDAGUR I ADVENTU
17.00 Nu kemur heimsins hjalparrad-orgelténleikar

Bjorn Steinar Sélbergsson flytur adventu- og jélaténlist, m.a.
salmforleiki eftir Bach, A. Carter o.fl. Falleg stund med Klais
orgelinu & 1. sunnudegi  adventu.

Midaverd 2.500 / 1.500 kr.

Schola cantorum flytur hrifandi

j6laténlist med og 4n undirleiks,

m.a. ny gullfalleg j6laldg eftir

3. DESEMBER MIDVIKUDAGUR plafiga Hallgrimseago, hijsa
nétt eftir Adams o.fl. Einséngvarar:

12.00 -12.30 Kom pbu, kom vor Immantuel - adventuténleikar med Thelma Hrénn Sigurdérsdattir,

Schola cantorum FjéInir Olafsson ofl.

Organisti Bjérn Steinar

Sélbergsson.

Stjérnandi Hordur Askelsson.

A fyrri hadegisténleikum sinum 4 adventunni bydur Schola cantorum upp & fagra
kérténlist tengda adventu og jélum. Stutt og hatidleg stund  addraganda jéla.
Stjérnandi og orgelleikari Hérdur Askelsson.

Midaverd 2.000 / 1.500 kr. Midaverd 3.500 / 2.500 kr.

12. DESEMBER FOSTUDAGUR KLAIS-ORGELID 22. ARA!

i

20.00 Jolaorgeltonleikar med heimsorganista

Pyska orgelstjarnan Christian Schmitt, sem nyverid
hlaut ein zedstu verdlaun ténlistarmanna i Pyskalandi
“Echo”, flytur orgelverk eftir Bach, Mendelssohn,

dr La Nativitét eftir Messiaen o.fl. Ténleikarnir eru
samvinnuverkefni Pyska sendiradsins i Reykjavik og
Listvinafélags Hallgrimskirkju.

Okeypis adgangur.

17. DESEMBER MIDVIKUDAGUR
12.00-12.30 Hatid fer ad hondum ein -
hadegistonleikar med Schola cantorum

A sidari hadegisténleikum sinum & adventunni bydur
Schola cantorum upp 4 fagra jélaténlist med einsong
og orgelleik.

Stutt og hétidleg stund i addraganda jéla.

Stjérnandi og orgelleikari Héréur Askelsson.

Midaverd 2.000 / 1.500 kr.

31. DESEMBER GAMLARSDAGUR

17.00 Hatidarhljomar vid aramaot

Hatidartonlist fyrir 3 trompeta, orgel og pakur.

Trompetleikararnir Asgeir H. Steingrimsson, Eirfkur Orn Pélsson og Einar St.
Jénsson, Hordur Askelsson orgelleikari og Eggert Pélsson pakuleikari flytja gleesileg
hatidarverk m.a. eftir Vivaldi, Purcell, Bach og Albinoni. Aramétastemmningin byrjar
med hatidarhljdmum peirra félaga, enda njéta pessir ténleikar gridarlegra vinszelda og
hafa peir leikid fyrir fullu hdsi & gamlarskvéld allt fré vigslu Klaisorgelsins 1992!

Midaverd 3.500 / 2.500 kr.

@ u L] it i Midasala i Hallgrimskirkju, s. 510 1000 og & midi.is.
Gunnar Rryhjerdd S . .
Reykjavikurborg MENNTA- 06 3N Eggertsson listvinafelag.is / motettukor.is

MENNINGARMALADUNEYTID
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BYRD TIL
PINN EIGIN
MINJAGRIP

Hafsteinn og Karitas
préudu og hénnudu
minjagrip fyrir
Kirkjubaejarklaustur.
Ferdamadurinn kaupir
tomt ilat med korti

og innsigli. Gripurinn
er fullkomnadur
begar ferdamadurinn

hefur fundid stadinn a e

kortinu par sem hann k-
ma tina pad sem hann
vill dr nattdrunni, setja
i 11atid og innsigla.

29. névember 2G4

JOLA- l
VATTIRNAR

Hugmyndin um
jolaveettirnar koma fra
Hafsteini og Karitas
en Gunnar Karlsson
teiknadi verurnar.
Jélaveettirnar eru

4 husveggjum og
gotuhornum i mid-
baenum i desember
og er xtlad ad
skapa ahrifarika

og skemmtilega
jolaupplifun a
einfaldan hatt.

3ARDAGUR

.

BARNAFATAVERSLUN 66° NORDUR

Hafsteinn og Karitas hafa sérhzeft sig i ad hanna verslunarrymi og honnudu til ad mynda barnafataverslun 66° Nordur
i Kringlunni. Par er barnafétunum stillt upp i hressandi og litriku umhverfi sem fangar um leid sjéklaedaarfleifd voru-

merkisins. Pannig feer hid hefdbundna vorumerki nytt og barnvaenna lif.

LIGHTH

#: "o Y tivbndas

'-l-|

REYKJAVIK LIGHTS

Karitas og Hafsteinn téku patt f
honnun hételsins strax fra byrjun. Til
aod gefa hételinu sinn eigin karakter
bd gerdu bau birtudagatal sem lysir
birtunni & [slandi eftir arstima. Daga-
talid vard sidan dtgangspunkturinn {
allri honnun. Hételinu er skipt upp |
tolf dlmur eins og fjolda manada og
i hverju herbergi er notad birtustig
bess manadar. Hafsteinn segir petta
konsept vera gott deemi um ad upp-
hefja séreinkennin og skapa dkvedid
andrdmsloft pvi an dagatalsins vaeru
herbergin bara rim og hvitir veggir,
og ferdamadurinn geeti verid staddur {
hvada borg sem er.

€ Manudur pessa herbergis er agust
og er birtustigid eftir pvi.



»Yrsa kann
bad sem mestu m43jj
skiptir, a3 fylla lesand
SPennu og Ovissu,
grééursetja i honum
hrylling Og skelfingy.

PORUNN HREFNA SIGURJO
FRETTAT[MANUM

ann y

NSDOTTIR,

»SPENNA
OG OVISSA:
| DNA YRSU
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AEVAR VISINDAMADUR
GERIR TILRAUNIR!

A sunnudaginn milli klukkan
13-15 aetlar Avar visindamadur
a0 koma og gera skemmtilegar
tilraunir med jdlaslim og
reykfylltar jolasapukdulur.

X

GISKADU A FJOLDANN!

Sd sem kemst neest pvi ad giska a fjélda
mandarina i mandarinufjallinu vinnur
Philips Fidelio Bluetooth ferdahdtalara fra
Heimilistaekjum.

TOLWULISTING

KAFFIKYNNING
FRA ILLY OG
DOLCE GUSTO
Komdu og smakkadu edal
kaffi fra illy eda eina af

30 mismunandi tegundum
af kaffi fra Dolce Gusto.

(

- 2 GREAT
DeLonghi % COFFEE

OPID LAUGARDAG
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Heimilisteekjum a Suéurlandsbraut

JOLASVEININU ALLA HELGINA! FRABAR
TILBOD
ALLA

HELGINA

Jdlasveinarnir setla ad vera
hja okkur alla helgina og
hjadlpa bérnunum ad skreyta
piparkékur. Oll bérn fé
saelgaetisgladning og haegt
verdur ad fa mynd af sér
me?d jolasveininum.

‘ \ ‘ \ l T
LJOTASTA
JOLAPEYSAN?

Starfsmenn Heimilistaekja og Télvulistans
styrkja og taka patt i Jolapeysuataki
Barnaheilla. Komdu um helgina i
skemmtilegri jolapeysu og vertu med
i atakinu. Lidsmyndari okkar tekur mynd
sem pu getur notad til pess ad safna
aheitum medal vina pinna & jolapeysan.is.
Facebook vinir Télvulistans munu velja
pann sem kemur i ljostustu peysunni

um helgina. Vinningshafinn feer i
verdlaun Asus spjaldtélvu.

HEITT SUKKULADPI 0OG

' 1 J ‘
PIPARKOKUR FYRIR ALLA! ) 5 , , J
Ef pig vantar jolapeysu pa er haegt ad fa ]
. < . . ' peer hja Ljdta jolapeysumarkadbnum i "
Allir sem kor_n’a fa sukku_/aél a"f bestu Graenatuni 11 Képavogi. Sja nanar & N
gerd og ljuffengar piparkékur. Facebook undir ,Ljotar jolapeysur”. el | N
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B\ H ELCAR

ﬁ. N - i Télvulistanum og

Nextbook
8" SPJALDTOLVA A14.990!

Spjaldtdlvur eru vinszel jolagjof fyrir born og fullordna.
Otrilegt jolaverd & pessari 8” spjaldtolvu pratt fyrir ad vera
med 1.5GHz tvikjarna érgjorva, myndavél ad framan og aftan
og HDMI tengi til ad tengja vid sjonvarp. Haegt ad nalgast
pbusundir 6keypis leikja og skemmtilegra
smaforrita, fara a netid, horfaa
biomyndir og hlusta a tonlist.

NEX-NX008HD8G

' . w1 TVARTOLVURIEINNI §i 27" SKJARMED
-30.000 A} NS .. AMBIGLOW

: Fislétt og medfaerileg fartdlva sem
UMHELGINA =7 _ breytisti13,3" spjaldtélvu med
L 3 N " einum smelli. Rafhlada sem dugar
allt ad 8,5 tima og oflugur fjogurra
kjarna Intel Pentium orgjorvi.
Frabaer kaup.

Fyrsti tolvuskjarinn fra
Philips med Ambiglow
lysingu sem laetur hann virka
staerri med LED lysingu ur
bakhlid. Herbergid fyllist af

birtu sem gaedir leikjaspilun ‘ Ag‘AETé:AnR»T“-BOD

og kvikmyndaahorf nyrri
upplifun. Framirskarandi AH-IPS 0
skjataskni og prjii HDMI tengi. 4 4 ‘g

PHILIPS ys7caonsn FULLT VERD 54.990

Framfarir i proun fartdlva
og spjaldtdlva gera pad ad
verkum ad nii er hegt ad fa

FLOTT HEYRNAHT(')L MEDP HAGZADA HLJOM SMAVAXIN
g6da bordtdlvu sem er ekki

BORDTOLVA
33%
AFSLATTUR
UM HELGINA
)
nema 19cm a lengd og breidd.

Hin fullkomnu heyrnartél fyrir pa sem HELG ART“-BOD Intel Dual Core drgjorvi og

gera krofur um glaesilegt atlit og hljom 0 Intel HD skjakort.
9.99

i hasta g=daflokki. Samanbrjétanleg
FULLT VERD 14.990

og h=gt ad svara i sima a snuru.

HNooNtCC oo zomom

y |
I EDULID  isuvivorcvmaossossk
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T LBOD'

Heimilistaekjum a Sudurlandsbraut

PHILIPS

Philips 47/55PFS7189

Frabaert snjallsjonvarp tr 7000
linunni fra Philips. DualCore
orgjérvi, Digital Natural Motion,
PixelPreciseHD myndvinnsla, 800Hz
Perfect Motion Rate, Ambilight
baklysing og fleira og fleira.

4 1 /4
JOLATILBOD

209.995

FULLT VERD 299.995

55"
JOLATILBOD

299.995

FULLT VERD 399.995

PHILIPS

Philips 40PFT4319

Einfallt en gott sjonvarp med haskerpupplausn
1920x1080 og 100Hz perfect motion rate.

2 Hdmi tengi og USB tengi.

JOLATILBOD

99.995

FULLT VERD 124.995

PHILIPS

Philips HTL2160
Heimabi6é med 60w RMS 80cm Soundbar hatalara. Dolby
Digital og Virtual Surround Sound. MP3 Link, AUX in,
coaxialloptical in og USB. Pradlaus Bluetooth tenging.
Bassahatalari fylgir. Heegt a0 festa a vegg.

€3 Bluetooth

JOLATILBOD

FULLT VERD 49.995

e
E# Ariete

- -t
* o |

oy T
Ariete 635 HELGARTILBOD

1,2 litra is- og jogurtgerdar-
FULLT VERD 9.995

vél. Hraofrystandi skal med
tvofalda einangrun. Audvelt
a0 taka i sundur og hreinsa.

©PRINGESS

/ Princess 232147
2200W Roma
hradsudukanna med
vatnsmeeli. 1,7 litrar. Stal.

J HELGARTILBOD

FULLT VERD 5.995

20% AFSLATTUR

HUROM SAFAPRESSUR

Philips D1503B
bradlausir DECT simar med
baklystum 1,6" LCD skja.
50 nafna simaskra. Birtir
10 nimer og endurval i
sidustu 10. 3 tl.

HELGARTILBOD

ZUUSRN 6.995 |

FULLT VERD 13.995

.

DeLonghi UH700
260w rakateeki med
stillanlegu rakastigi og
hreinni gufu. Baeta ma vio
ilmi. Slekkur sjalfvirkt & sér.

HELGARTILBOD

FULLT VERD 14.995

Panasonic

RAKVELAR 1
SKEGGSNYRTAR
HARKLIPPUR

20% AFSLATTUR

DNA / NCREDIBLE / INSPIRATION

OPID SUNNUDAG
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M MONSTER

HEYRNARTOL
30% AFSLATTUR

-Ariete_

Sjalfvirkt ryksuguvélmenni sem fer sjalf i hledslu. oy,
3 kerfi.Ma stilla til ad hreinsa & akvednum timum.
Fallskynjari . Ohreinindaskynjari. Hepa filter.
Fjarstyring og tveir auka burstar fylgja.

HELGARTILBOD

FULLT VERD 39.995

(b‘; Heimilistaeki
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Litlu skrefin skipta ollu mali

Vida i borgum heims er ofbeldi gegn konum daglegt braud. Haegt veeri ad baeta par ur med frekar einfoldum lausnum, en
Olikum eftir adstaedum 4 hverjum stad. Reykjavik hefur nd baest i hdp atjan borga sem taka patt i ataki a vegum UN Women.

Guosteinn
Bjarnason
gudsteinn@frettabladid.is

a

essa dagana stendur yfir

alpjoolegt atak samtak-

anna UN Women til ad

tryggja oryggi kvenna og

barna i borgum heims.

Reykjavik hefur ni baest
i hép borgaryfirvalda i atjan lond-
um sem hafa heitid pvi ad vinna
ad baettu oryggi kvenna og barna {
almenningsrymum. Flestar eru pess-
ar borgir a fateekari sveedum heims-
ins, en auk Reykjavikur hafa prjar
alrar velmegunarborgir akvedid ad
taka bétt i bessu verkefni: Winnipeg
i Kanada, Dublin 4 Irlandi og Sakai
i Japan.

,Petta atak er alveg einstakt,”
segir Inga Déra Pétursdottir, fram-
kvaemdastyra UN Women & Islandi.
,,bpad eru bara atjan borgir sem hafa
tekid patt 1 pessu. Og verkefnid er
unnid 4 dkvedinni hugmyndafraedi,
sem er si sama um allan heim.
Hun gengur Ut 4 pad ad leida saman
6lika adila, borgaryfirvold, l16gregl-
una, frjéals félagasamtok og svo hép
kvenna 4 hverjum stad. Sidan er gero
grunnkonnun, med patttoku allra
bessara adila, 4 pvi hvar vandamalin
liggja, hvar pau birtast og hvernig
veeri haegt ad uppraeta pau.*

Vandamal i borgarskipulagi
Samtokin hafa birt sldandi télur um
astandid { nokkrum borgum heims,
par a4 medal hér i Reykjavik. Pott
tolur pessar syni hversu yfirpyrm-
andi 4standid er, b4 hafa samtokin
jafnframt lagt aherslu 4 ad me0 til-
tolulega einféldum heetti vaeri vida
heegt ad lagfeera
4standio toluvert.
i Einfaldar
iy b teeknilausnir a
bord vid gotulys-
) ~ingu, sméaforrit {

; sima og rafraent
»+  bankakerfi hafi
' reynst byltingar-

kenndar lausnir

i forvornum kyn-
bundins ofbeldis. P4 hafi aukin 16g-
gaesla, betra borgarskipulag og
aukin vitund borgara um kynferodis-
ofbeldi einnig skipt skopum fyrir
betri og 6ruggari borgir.

Nokkurra ara reynsla er komin a
petta verkefni i borgum & bord vid
Nyju-Deli, Kairé og Port Moresby.

,»Til deemis 1 Nyju-Deli var pad i
fyrsta skipti sem konur i fataekra-
hverfunum fengu rédd par sem paer
voru spurdar hvar pad veeri helst
sem peer yrou fyrir ofbeldi, hvar
beim lidi verst og hvad peer myndu
vilja gera. Allt i einu var farid ad lita
a petta brjaleedislega algenga ofbeldi
gegn konum sem borgarskipulag, og
konurnar eru partur af lausninni.
Detta er pad sem mér finnst sjalfri
mjog spennandi vid pessa hug-
myndafraedi, sem er ad leida saman
6lika adila til ad greina hver vandinn
er og koma sidan med stadbundnar
lausnir.“

INGA DORA
PETURSDOTTIR

Olikar lausnir 4 hverjum stad

Jpar eru pad litlu skrefin sem skipta
6llu mali,“ segir Inga Doéra. ,,En af
bvi birtingarmyndir ofbeldis gagn-
vart konum og bornum og ung-
lingum i borgum er 6likt, pa eru
lausnirnar lika 6likar.*

Hin nefnir demi fra Port
Moresby i Paptia Nyju-Gineu, par
sem markadskonur hafa verid { mik-
illi heettu.

,par er pad pannig ad 85 préosent
beirra sem selja & mérkudum eru
konur. Hins vegar var mjog sjald-
geeft ad paer hefou adgang ad eigin
bankareikningi, pannig ad 61l vid-
skiptin féru fram med lausafé.
baer settu sig i mikla haettu pegar
beer voru ad fara gangandi & 6upp-
Iystum gongustigum til ad komast 1
streetisvagn, og bidu eftir straet6 a
O6upplystum stodum. Paer voru med
fulla vasa af peningum, engin logga

f

l

-

MOTMZELI A INDLANDI Konur i Siliguri komu saman til ad métmaela kynferdisofbeldi og 68rum glaeepum gegn konum sumarid 2013.

Indverska pjédpingid hafdi pa sampykkt strangar refsingar fyrir kynferdisafbrot, en enn hefur pad litlu breytt i raun.

nalaeg og pad var svo algengt ad pbad
veeri radist & paer.“

UN Women greip pvi til pess rads
a0 koma med ferdabanka i sendi-
ferdabil. Peer gitu b4 lagt peningana
inn & banka og purftu ekki ad ganga
me0 féd 4 sér.

»2Madur gerir sér ekki grein fyrir
pvi hvad bara debetkortio gefur
manni mikid 6ryggi. Bara pad eitt ad
ganga me0 peninga & sér setur mann
i mikla heettu,“ segir Inga Déra.

Reykjavik baetist i hépinn

,,bpad segir sig svo sjalft ad ef madur
er med 6likar borgir eins og Reykja-
vik og Port Moresby, b4 eru vanda-
mélin mjog 6lik. Samt eru pau {
grunninn pau somu,”“ segir Inga
Déra: ,,Pad eru dkvednir stadir par
sem konum annadhvort liour mjog
illa eda verda fyrir grofu ofbeldi.

Reykjavikurborg hafdi sjalf frum-
kveedi ad pvi a0 taka patt i pessu
verkefni, leitadi til UN Women og
vard formlega hluti af pvi & pridju-
daginn, & alpjédadegi gegn kyn-
bundnu ofbeldi.

JbPau eru ad fara ad einbeita sér ad
pvi ad uppreeta kynferdislegt ofbeldi,
baedi heimilisofbeldi og svo lika of-
beldi gegn konum { almennings-
rymum. Pau h6fou heyrt um betta
alpjodlega verkefni og séttust eftir
bvi ad taka pétt. Og pa parf Reykja-
vikurborg nina a0 fara ad gera
svona konnun.

Vitahringur

DPetta atak UN Women hefur tolu-
veroa sérstodu, en baedi adrar stofn-
anir Sameinudu pjédanna og ymis
alpjodleg mannréttindasamtok hafa
lengi beitt sér fyrir bvi ad draga tr
kynbundnu ofbeldi.

Amnesty International hefur til
deemis reglulega bent stjérnvéldum
rikja heims a alpjédlegar skyldur
peirra til pess ad standa vord um
réttindi kvenna, koma i veg fyrir
kynbundid ofbeldi og refsa peim sem
slikt fremja. Ofbeldi gegn konum
geri konum erfidara fyrir ad leita
réttar sins, og par med sé kominn
vitahringur pvi réttleysio yti undir
ofbeldi og mismunun.

Arid 1993 sampykkti allsherjar-
ping Sameinudu pjédanna yfirlys-
ingu um utrymingu ofbeldis gegn
konum. Premur drum sidar var svo
stofnadur styrktarsjédur Samein-
udu pjédanna til afnams ofbeldis
gegn konum. Sa sjéour hefur styrkt
a fjorda hundrad verkefni i neerri
130 I6ndum og er rekinn undir hatti
UN Women. Petta mun vera eini
sjodurinn i heiminum sem vinnur
eingongu ad pvi ad uppraeta ofbeldi
gegn konum og stulkum.

SAMGER St

Torrmsn o Atakid a islandi

Np— UN Women & Islandi
S0 LRl nafaatio gera fyrir sig
myndbond, sem sja ma &

1 Ll 1T sidunni oruggborg.is. Par
nie .t.qIH er haegt ad sja reynslu-
sogur priggja kvenna &
Slikum aldri, og eru atburo-
irnir syndir fra sjénarhorni
baedi geranda og polanda.

Pessu myndbandi er nd
um helgina varpad 4 vegg
Héradsdéms vid Laekjar-
torg.

P4 er haegt ad styrkja
alpjédlega atakid um
1.900 krénur med pvi ad
senda textaskilabodin
Loruggborg” i sima 1900.
Sa peningur rennur til
peirra verkefna sem mest
eru fjarpurfi hverju sinni,
en pad eru ni um stundir
verkefnin i Nyju-Deli, Kairé
og Port Moresby.
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ORYGGISLEYSI
i 6llum borgum heims verda konur fyrir ofbeldi af ymsu tagi. Vida er slikt ofbeldi daglegt braud.
Reykjavik Nyja-Deli Kigali

islenskra kvenna i Nyju-Deli a kvenna i Kigali éttast ad saekja skdla i
700/0 kvenna 950/0 Indlandi finnst paer 420/0 dagsbirtu og 55 prosent eftir myrkur.

Otti vid areitni hefur ahrif & daglegt Iif kvenna og
skerdir lifsgaedi peirra verulega.

Egyptaland
kvenna og stulkna 4 péttbylis-
99,30/0 svaedum | Egyptalandi hafa

upplifad kynferdislega areitni og um helmingur
peirra verdur fyrir dreitni daglega.

S-Afrika

Konu er naudgad a

90 sekundna fresti
i Sudur Afriku.

0aQ

Mid-Asia

upplifa sig 66ruggar i
midborg Reykjavikur ad
naeturlagi.

London
kvenna i

43 % 0 London

hofdu upplifad kyn-

ekki 6ruggar & gotum uti. 73 présent

pessara kvenna upplifa ekki einu

sinni Oryggi i sinu ndnasta umhverfi.
karlmanna i sému rann-

3/ sokn telja ad konur eigi
sjalfar sok a ofbeldinu par sem paer

bjédi upp 4 pad med tilteknum
ferdislega areitni a

klaednadi.
gotum (ti & sidastlidnu 2/ karimanna i Nyju-Deli telja
ari. ad konur sem eru & ferli
eftir myrkur beri sjalfar abyrgd a pvi
ad vera areittar.

HAGT MIDAR ENN

Mikid vantar upp & ad pridja pusaldar-
markmid Sameinudu pjédanna ndist
arid 2015, eins og ad var stefnt um
aldamétin sidustu.
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Vestur-Asia
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Austur-
Asia

Norour-
~ Afrika
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Y. Eyjadlfa
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Jafnt hlutfall ) ‘
kynjanna i
grunnskdla .’3\
Jafnt hlutfall 9
kynjanna d y
atvinnumarkadi ‘s‘lf!'g’r(: Asia i
g Jafnt hiutfalla A " o 7 4
kynjanna d merika
bj6dbingum - og Karibahaf g S [~ 089

Afrika sunnan Sudaustur-Asia

Sahara

Markmid sem pegar
hafa nddst eda allt
stefnir i ad ndist drid 2015

Framfarir hafa ekki
. 0rdid ncegar til ad
markmid ndist ad dbreyttu

Pusaldarmarkmid Sameinudu pjédanna

Um aldamétin sidustu settu Sam-
einudu pjédirnar sér svokollud
pusaldarmarkmid og stefndu 4 ad
pau naedust &rid 2015. A naesta &ri
sem sagt.

Alls eru petta atta markmio, en
hid pridja peirra lytur ad baettri
stodu kvenna: Vinna atti ad jafn-
rétti kynjanna og styrkja frum-
kvaedisrétt kvenna. Undirmarkmiod
par var ad na fullu jafnrétti i

Pad markmid hefur nddst i
flestum heimshlutum, en dugar
b6 ekki til pvi stefnt var ad pvi ad
jafnrétti naedist a 6llum skdla-
stigum & naesta ari.

Nokkur arangur hefur nadst {
atvinnupatttoku, pétt langt sé enn
i land vidast hvar.

Jafnt hlutfall kynjanna a
bjédpingum hefur hins vegar
hvergi nadst.

grunnskélum fyrir arid 2005 og &
6llum menntunarstigum fyrir arid
2015.

A kortinu hér ad ofan mé sja
groft yfirlit yfir pad hvernig til
hefur tekist i préunarlondum i
premur meginatridum: skéla-
gongu, atvinnupdtttoku og hlutfalli
kvenna & pjédpingum.

Nokkud vel virdist hafa tekist
til vid menntun a grunnskodlastigi.
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Vio hugum ao umhverfinu

bess vegna notum vid fjélnota innkaupapoka

SAMFELAGSLEG
ABYRGD #

Ho6fum dregid
ur plastnotkun

- W
' Minna plast [
minni mengun ™

um95% a5
arum. r e e
- Nu koma allar vorur
i fjolnota umbadum
— fyrir pig og umhverfid
SANNGIRNI &
UMHYGGJA SANNGIRNI —
Vidskiptavinir okkar
ABYR (I;I?I- END[TR?FHHSLH‘ fa fjolnota innkaupapoka
SAMFELAGSLEG ABYRGD an endurgjalds.
ENDURNYTING MANNUD
UMIHVERFISVERND VIRDING
FORDOMALAUST SAMFIELAG
¥ ABYRGD

Bomullarvorur Lin Design eru framleiddar an eiturefna. Bomullarlitunin er unnin med
hudvingjarnlegum efnum sem er gott fyrir folk og nattaruna. Allur dinn er hitahreinsadur an
kemiskra efna. A pennan hatt tryggjum vid vandadar vorur og abyrga framleidslu.

’ UMHVERFISVERND

A undanférnum arum hefur hlutfall endurnytanlegra & fjélnota innkaupapoka verid um 60%.

Nu er markmid okkar ad auka hlutfallid enn frekar med nyjum fjéInotapokum sem vidskiptavinir
fa endurgjaldslaust.

& ENDURNYTING @

I samstarfi vid Rauda krossinn tokum vid 4 méti notudum vérum fra Lin Design.
Vio skil a eldri voru fra Lin Design bjodum vid pér 20% afslatt af nyrri voru.
Raudi krossinn kemur notadri voru afram til peirra sem parfnast hennar.

Pannig vinnum vid saman ad endurnytingu og minni endurvinnslu.

uw O ’Elll

DESIGN
Lin Design Laugavegi 176 Glerartorgi Akureyri Simi 533 2220 www.lindesign.is
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ATHOFNIN VAR HATIDLEG Bridarkjoll Stellu pétti latlaus en mjog glaesilegur.

HIN S

ENSKA

GAR

50

Helga Gudrun Johnson segir sogu

briggja kynsloda sjalfstaedra kvenna

[ bokinni Saga peirra, sagan min. Ein peirra
er heimsborgarinn Ingibjorg Briem,

sem kollud var Stella og festi hvergi raetur.

Saga peirra, sagan min

Hofundur Helga Gudrin Johnson
Utgéfa JPV

Fjoldi siona 404

tella purfti ekki a0 hugsa

sig tvisvar um. Hin

var varla biin ad ganga

fra ferdatoskunum

eftir Danmerkurfero-

ina pegar bréfio barst
svo ad hin pakkadi niour 1 hvelli
og sigldi til London med fyrstu
ferd. Hin var ad nédlgast pritugt
og henni fannst komid nég af rot-
leysinu og flokkulifinu. Pad var
ordid timabaert ad ungfri Briem
yroi Mrs. Cotton.

Stella og Arthur opinberudu
trilofun sina um midjan névem-
ber 1930. Samkveemt hefd birt-
ust tilkynningar um trdlofunina
i islensku blodunum og jafnvel
peim donsku en bad segir sina

sogu um stoou Cotton-fjolskyld-
unnar ad frasagnir af tilvonandi
brudkaupi Arthurs og Stellu voru
birtar { mérgum helstu blodunum
a Englandi, s.s. Daily Mirror,
The Telegraph, Morning Post,
Daily Sketch og fleiri. Stella naut
athyglinnar til ad byrja med og
ekki bétti henni verri addaunin
sem kom fram i mérgum blada-
greinanna. I timaritinu The
Bystander var fegurd Stellu
romud og haft eftir Veru, systur
Arthurs, ad henni veeri gjarnan
ruglad saman vid freega kvik-
myndastjornu:

Unnusta br6dur mins er
stodd & Englandi og byr hja
okkur. Hin er yndisleg stilka
og hefur henni oftar en einu
sinni verid ruglad saman vid
Gretu Garbo. Hun er 1j6s yfir-
litum, afar norreen og gleesi-

leg. I leikhiisi { New York
lenti hiin i vandraedalegum
adstee0um pvi hin var talin
vera Greta Garbo. Pa er hin
svo ,,chic“ ad i samanburdi
vid enskar stilkur virdist hin
frekar likjast bandariskum
stilkum.

Kanda man eftir annarri fra-
sogn médur sinnar sem tengdist
leikkonunni. Hin hafdi einhverju
sinni veriod stodd { verslun { New
York ad méata hatt. Afgreidslu-
stilkunum vard starsynt 4 hana
og badust afsokunar & glapinu
en s0gdu ad peim hefdi synst ad
barna feeri Greta Garbo. Stella
sneri upp 4 sig og sagdi hvasst
um leid og hin rigsadi fram hja
peim: ,,Hvao vitid bid nema ég sé
hin?“ Og hlé svo innilega ad upp-
akomunni pegar hiin var komin
at & gotu.

Fyrir briokaupio syndi og
sannadi Arthur ad hann gat
hannad eitthvad annad og réman-
tiskara en grammoéfona og flug-
skeyti. Stella hafdi 6skad eftir
bvi ad fa giftingarhring tr hvita-
gulli sem fzeri vel meo trilof-
unarhringnum. Arthur vildi hins
vegar hafa giftingarhringana dr
gulli, en sem malamidlun hann-
adi hann hring tr skiragulli en
1ét hida med hvitagulli. I midju
hringsins var raudur ribin en {
kring var radad litlum, ilongum
demontum sem myndudu ,,S“.

A0 auki 1ét Arthur Gtbda fallega
neelu Gr hnappi af sjolidsbiiningi
sinum pannig ad umhverfis akk-
erid { midjunni var krans Gr dem-
ontum.

Arthur efndi til fjéorugrar
veislu skommu fyrir bridkaup-
i0 par sem hann kynnti Stellu
fyrir vinum og zttingjum. Pad

um hann i ensku dagbladi.

DAGSFERD UM BORGARFJORD
Myndin er tekin daginn eftir ad
Arthur og Stella hittust a Hotel
Borg. Hér eru pau dsamt yngstu
systur Stellu.

var veentanlega eina veislan sem
tengdist hjénavigslunni pvi ad a
bodskortinu segir ad par sem fjol-
skylda briddarinnar bii erlendis
verdi engin moéttaka. Vinir og
eettingjar séu b6 velkomnir vid
athofnina. Stella hafdi meira ad
segja gerst svo frokk ad senda
kunningja sinum, Fridriki kréon-
prinsi, bodskort. Hann skrifadi
henni fra Amaliuborg par sem
hann pakkar bodid en segist ekki
eiga heimangengt bennan dag og
6skar henni alls hins besta.

bétt Stella teldi sig veraldar-
vana atti hin bagt med ao laga
sig ad ymsum breskum hefd-
um. Hun vissi ad pad veeri timi
til kominn aod festa reetur eftir
margra ara flakk og istéduleysi.
En formfestan i bresku yfirstétt-
arsamfélagi var henni nanast um
megn. bad byrmdi yfir hana af
og til pegar hin hugsadi til brio-
kaupsins. Voru pad reetur eda
hlekkir sem hin kalladi yfir sig?

Fyrir briokaupid bjé Stella {
ibtd sem foreldrar Arthurs téku
4 leigu fyrir hana. Parid varoi
flestum dogum saman en fljét-
lega for ad bera a alls kyns upp-
dkomum i samskiptum beirra.
Baedi voru skapstor og pott pau
teekjust stundum & um heims-
malin, purfti tilefni rifrildanna
ekki ad vera merkilegt. Arthur
var sannarlega ekki vanur pvi dr
sinni sveit ad stulka l1éti skodanir
sinar svo reekilega i 1j6s. Honum
fannst stundum nég um sjalf-
steedi islensku valkyrjunnar.
Stellu fannst aftur 4 méti Arthur
taka lifinu allt of alvarlega og
var a4 koflum mjog ésatt vio fjol-
skyldu hans, fannst hin aftur-
haldssom og 6spennandi. Pau
sporudu ekki stér ord i rifrildum
sinum sem oft voru kryddud

i LAGINU EINS OG S Giftingarhringur Stellu pétti nystdrlegur og var jafnvel fjallad
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dramatiskum tilprifum og innan-
témum hétunum.

begar adeins tveir dagar voru
til bridkaupsins stefndi allt
voda. Arthur bodsendi pa bréf
til Stellu og badst afsokunar.
Kvo6ldid 40ur hofou bau rif-
ist heiftarlega, liklega eftir ad
hafa fengid sér adeins of mikio
nedan i pvi. Stella hafdi meira
al segja sagt med miklum til-
prifum ad sér veeri nokk sama
hvort hin 1ifdi eda 1étist — hin
elskadi hann ekki lengur og vildi
heaetta vid bridkaupid. I bréfinu
jatadi Arthur henni 4st sina en
sagoist jafnframt hafa af henni
ahyggjur. Honum var mjog i mun
ad unnusta hans anadi ekki ut {
einhverja vitleysu svo skommu
fyrir briokaupid og bad hana
a0 fara vel med sig. Kannski
myndi Gud blessa pbau sidar med
barninu sem pau pradu baedi svo
mikid. Eftirskriftin var reynd-
ar ekki jafn hastemmd. Arthur
bad Stellu um ad lata sendiboo-
ann taka med sér ymsa hluti sem
hann vanhagadi um, svo sem
rakspirann sinn.

Pau nddu sattum enda voru
pau &stfangin hvort af 6dru pratt
fyrir allt. Rifrildin breyttu par
engu. Bridhjoénin tilvonandi
voru um margt afar élikir ein-
staklingar. Arthur var griskari,
visindamadur sem hlotid hafoi
strangt uppeldi. bad sést best 4
pvi ad hann sleppti aldrei fram
af sér beislinu, 1ét aldrei bara
vala, eins og Stellu einni var
lagid. Hin kaus hradari takt.
Dans, skemmtanir, félk og fjor.
Hennar stadur var i midjum
fjoldanum { haveeru samkvaemi.
Hann hefdi heldur kosid ad fara
einn i rannséknarleidangur &
hjara veraldar.



LANGHR PIG TIL

RAUPTU 1KG GSKJU
06 bil GFETIR UNNID

FERD FYRIR &4

Merktu kassakvittunina og sendu hana til Noa Sirius, Hesthalsi 2-4, 110 Reykjavik
eda taktu mynd af kvittuninni og sendu a konfektleikur@noi.is. *Fjorir vinna ferd fyrir 2 fullordna og 2 bérn.

DREGID ALLA SUNNUDAGA A ABVENTUNNI

30. ndvember: 7. desember: 14. desember: 21. desember:

ORLANDO | ' ORLANDO || ORLANDO || ORLANDO

FERD FYRIR & FERD FYRIR & FERD FYRIR & FERD FYRIR &

Sjalfbaerni og samfélagsabyrgd
Q ual ity COCoa  Noa konfekt er QPP framleitt. QPP (Quality Partner Program) gerir kakoraektendum kleift ad reekta
for a Better Life og framleida kakdid 4 sjélfberan og abyrgan hatt. QPP ferlid tryggir fraedslu til kakobanda
vardandi raektunaradferdir sem og adbtinad starfsfolks sem gerir peim kleift ad auka framleioni
sina & abyrgan hatt. Auk pess kemur QPP ad freedslumalum, heilsugzsiu og adgengi ad hreinu
vatni i kakdraektarsamfélogum og studlar pannig ad betri lifsskilyrdum peirra sem par bia.




42 | HELGIN ADVENTAN‘#\ FRETTABLADID 29. névember 2014 LAUGARDAGUR

FYRSTI SUNNUDAGUR i ADVENTU HANN KALLAR A SKREYTINGAR

o Olafur Borgar Hanna Déra - P6runn
- g : {il Heidarsson Sturludéttir - Hognadéttir
: ; héargreidslumadur séngkona fordunar-
v Tkt L[ &r langadi mig »Mér finnst pad meistari
' | a0 breyta um stil 4 einfalda falleg- ,Eg er 1itid fyrir
i ast. Setti sndru

ad flaekja hlutina,
vil frekar gera
eitthvad einfalt
og hlylegt svo ég
fékk mér fjéra
potta, isis, mosa
og slaufur. Svo
limdi ég stjornur

adventuskreyting-
unni, ég er ekkert
mikid fyrir ad hafa
alltaf allt eins og
par sem ég rakst &
svo falleg bla kerti
fékk ég hugmynd ad
pessari upprédun,”

utan um kertin
med nimer-
unum og fannst
gaman ad hafa
legéjdlasveininn
med af pvi strak-
arnir voru med

segir Olafur Borgar mer i pessu. Svo 4 kertin til ad
Heidarsson, betur er einn austur- gera bau adeins
bekktur sem Oli riskur karl til hétidlegri
Boggi. ad poppa petta FRETTABLADID/ERNIR
FRETTABLABID/GVA upp“

FRETTABLADID/GVA

Gaman aod gera
eitthvad villt

Omar Ellertsson i versluninni Upplifun, baekur
og blom 1 anddyri Horpunnar adhyllist fremur

ohefdbundnar skreytingar & adventunni.
/
g fer svolitid minar leidir
i skreytingum. Kantri- og
nattiruskreytingar eru
flottar en mér finnst lika
gaman ad gera eitthvad villt,
kannski af bvi ég er svo villtur
sjélfur,” segir Omar Ellertsson
blémaskreytir gladlega.

Skreyting Omars

2 glervasar, mismunandi storir
Koparlitar greinar

Spike-kulur, koparlitar
Skrautfugl med palliettum
Kerti

Omar kvedst gera talsvert af pvi
ad nota form ofan i form. ,,Eg set
einn glervasa ofan i annan og limi
kertid ofan a pann innri med kenn-
aratyggjoi. Greinum og kulum sting
ég ofan i pann ytri og festi kdlurnar
og fuglinn. Svo hef ég eina spike-
kdlu utan vid. Mér finnst paer svo
skemmtilegar pessar kulur. Pad er BLOMASKREYTIRINN ,Eg flyt skreyt-
MED KRANSINN Hjordis Reykdal tinir lerkigreinarnar og konglana i skéginum. FRETTABLABID/GVA svo mikil stemning i peim. ingarefnid inn sjalfur,“ segir Omar.

Nytir nattiuruna og
bad sem til fellur

Greinar og konglar dr gardinum, gamall ledurjakki, fuaspyta og fittings.
Allt verdur pad Hjordisi Reykdal Jonsdottur ad skreytingarefni.

MED FERSKUM BLOMUM Omar
hefur vatn i ytri vasanum og stingur
ilmandi fresium og silfurlitum grein-
um i hann. Limir svo kertid ofan a
pann innri og hefur pad fjélublatt {
tilefni adventunnar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ér finnst gaman ad bua
til adventuskreytingar
og legg aherslu 4 natt-
drulegt efni, endurnyt-
ingu og svolitid hratt yfirbragd,“
segir Hjordis Reykdal Jonsdoéttir.
»En audvitad verdur lika ad taka
tillit til stilsins & heimilinu. P6
geta nattdruleg efni passad alls
stadar og haegt ad vera med silf-
urlit, hvit eda svort kerti vid eda  SKREYTING A ARINHILLU Fuaspyta, fittings og hreindyrastytta 4&samt greni og

poppa skreytingarnar upp 4 annan
hatt med hverju sem er.“

Hjordis hefur stundad bléma-
skreytingar i fjolda &ra og vinnur
frilans ntina.

Adventukrans Hjordisar
Halmhringur

Ledurskjopp

Greni

Lerkigreinar ur gardinum
Konglar dr gardinum

Kerti

Petta er einfaldur krans. Grunnurinn
er halmhringur sem vafinn er med
ledri. Svona getur madur notad

kénglum.

gamla ledurjakka eda eitthvert efni
ar taukérfunni. Eg er med greni af
tegundinni kryptomeria [keisara-
vidur] sem ég keypti. Pad er ufid
og fallegt og stendur vel. Eg valdi
greinar med litlum knibbum a end-
unum sem minna 4 kraekiberjalyng.

Svo er ég med lerkigreinar og kongla
sem ég tini i islenskum skégi.

Allar finlegar greinar er haegt ad
vinna med medan bpaer eru nyjar

og blautar og sveigja paer eins og
madur vill. Sidan festi ég konglana

i med blémavir. Kertin eru med

mattri &ferd. Eg hita annan endann

4 pykkum virstubbum og sting upp |
kertin, hinum endanum sting ég ofan
i hdlmkransinn.

Pegar madur vefur kransa er kdnstin
su ad lata virana ekki sjast. Madur
leggur fallegan topp fyrst og virar
yfir stilkinn. Svo leggur madur annan
fallegan topp yfir virinn og fer pannig
allan hringinn og fixar petta adeins
til i lokin.

Hitt er bara fuaspyta, fittings og
hreindyrastytta. Passar vel a arinhillu.

KOPARLITT OG VILLT Fagur fugl med palliettum og kdlur med broddum setja

svip 4 pessa adventuskreytingu.

FRETTABLADID/STEFAN



IPROTTA- 0G LEIKFANGAMARKABUR

| Laugardagshéll dagana 21-30. névember. Staersti markadurinn hingad til.
Nu hefur LEIKBAR baest i hopinn med urval leikfanga a frabaeru veradi.

Laugardalshaoll

Erum buin ad fylla héllina aftur med ipréottavorum og leikfongum og verdum
med enn meira urval og betri verd. Opid fostudag fra kl. 14.00-20.00 og
laugardag/sunnudag fra kl. 12.00-18.00

Nike og Adidas fatboltaskar, kdrfuboltaskor og handboltaskar kr. 3.900,-
Arena sundfatnadur barna og herra kr. 2.000,-
Gervigrasskor barna og innanhtdsskor kr. 1.000,-

BROOKS

— N T B Jasics Yhummel

Feetures), 4660 piaymobil
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SKALDID , Alpahufan var talsvert notud sem yfirlysing um eitthvert val sem menn skdmmudust sin ekki fyrir
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FRETTABLADID/STEFAN

Varo ad gefa forsjoninni taekifaeri

Taningabok eftir Sigurd Palsson er millikaflinn { endurminningabdkum hans premur, lysir arunum a milli Bernskubdkar og
Minnisbokar. Par segir hann fra pvi pegar hann kom til Reykjavikur, nyordinn fjortan dra, og hvernig hann skapadi sjalfan
sig sem skald, baedi hid innra og ytra. Hann segir baekurnar hjdlpa til vid ad gaeta hins huglaega samhengis perséonunnar.

Fridrika
Benonysdottir
fridrikab@frettabladid.is

igurdur segir sig aldrei
hafa langad til a0 skrifa
hefdbundna endurminn-
ingabdk bar sem atburd-
ir sevinnar eru tiundadir
skipulega, frasagnarmét-
inn hafi alltaf verid meginatridi.
Hver bok hafi afmarkadan stad og
tima; Minnisb6k um Parisararin,
Bernskub6k um uppvaxtardrin
a Nordausturhorninu og ni Tén-
ingabodk par sem sveitastrakurinn
kemur til Reykjavikur og hefst
handa vid a0 skapa skaldio Sig-
urd Palsson. ,,Pad sem mig langadi
verulega til ad vinna med { upphafi
voru Frakklandsarin en sidan sa ég
ad ég pyrfti ad skrifa tveer i vio-
bét. bad er dkvedin lina { gegnum
hverja bék pannig ad lesandanum
finnst hann vera 4 vegi, en hofund-
urinn hins vegar vedur Ut og sudur
og pad er pessi lina sem leyfir
honum a0 fara i hugrenningatengsl
og alls kyns vangaveltur. Mest um
skaldskap, skiljanlega, og pa sér-
staklega i Taningabdk sem fjallar
um bann mikilveega tima begar
kviknar 4 peim dhuga hja unga
manninum. En pad eru parna lika
vangaveltur um adrar listgreinar,
um samfélagsmal og hvadeina.“

Tiltolulega varnarlaus

Lysingin & pvi pegar Sigurdur
akvedur ad verda skald er sér-
lega skemmtileg og ekki sist
hvernig allt sem hann gerdi upp
fra pvi midadi ao pvi. ,bPad var
skref yfir einhvern broskuld
pbegar madur byrjadi ad birta 1j60.
bétt pad veeri ,,bara“ i skélabladi
M.R. pé var langt fra pvi a0 pessi
skoli veeri einhver litill og sak-

laus félagsskapur. Pad voru barna
1.100 manns pannig ad petta var
ekkert liti0 samhengi. Pad var
enginn rosalegur munur 4 pvi ad
birta 1j60 i skélabladi M.R. eda i
Morgunbladinu. Stigsmunur, auod-
vitad, madur var i skjéli skélans,
en pad skjol var ekki mikio. Allt {
einu var madur lesinn af einhverju
f6lki sem madur pekkti ekki neitt,
tiltolulega varnarlaus og bidinn
a0 missa alla stjorn & bvi hvernig
textinn var skilinn. I framhaldinu
heldur petta aform, ad veroda skald,
afram og er sidan utfaert nanar
med alpahifu, trefli og knarrar-
koti sem var audvitad yfirhofn-
in sem Porsteinn frd Hamri var {
utan & I svortum kufli.”

Alpahtifan yfirlysing

Var pad virkilega naudsynlegur
lidur { pvi ad stadfesta sig sem
skéald a0 breyta kleednadinum?
»Ja, ég held ad pad sé naudsyn-
legt. Pad er eitthvert fravik sem
maour lysir yfir. Sem hefur kosti
og galla, audvitad. En 4 pessum
arum purfti fravikio ekki ad vera
meira en petta, pad er erfidara
ndina pegar vidmidin hafa breyst
og listamenn eiga ekkert iniform.
Fravikio matti hins vegar ekki
vera of mikid. Dagur Sigurdarson
for algjorlega yfir strikid pegar
hann meetti til ad taka vid stud-
entsskirteininu hudfulaus, { stig-
vélum og lopapeysu, pad var alltof
langt fra norminu.“

Listamenn purftu sem sagt lika
ad passa inn i fyrirframgefid mot?
,Ja, og alpahiufan var talsvert
notud sem yfirlysing um eitthvert
val sem menn skommudust sin ekki
fyrir.“

Pa komum vid inn & pa heilogu
vandleetingu sem ungskaldio fyll-
ist yfir pbessum monnum sem eru
ad birta 1j60 1 skélabladinu &n pess
a0 atla sér a0 verda skald, sem

b1 lysir i Taningabdk. ,,J4, pad
var dalitid sjokk pegar ég komst
a0 bvi a0 menn voru ekKi i pessu
af alvoru. Eg var algjorlega fast-
ur 1 pvi fra upphafi a0 annadhvort
geefi madur sig allan i skaldskap
eda ekki, pad veeri enginn milli-
vegur.“

Stones, Bach og djassinn

Arin sem Tédningabék spannar eru
mikil umbrotaar, ekki sist i tonlist,
og auk ljédskéldanna erlendu sem
Sigurdur les af &fergju eru helstu
godin Mick Jagger, Jim Morrison
og Bob Dylan, hvarfladi aldrei ad
honum ad veita skdldskapnum far-
veg sem rokksongvari? , Nei, ég
hélt mig vid upplestur og ,,happ-
ening“, bad fér aldrei ut i song.
Eg er pvi midur ekki ténlistar-
menntadur, nota bara eyrun, en
er rosalega mikill ténlistarhlust-
andi og hef verid alla tid. Samsetn-
ing ténlistarmatsedils mins pykir
monnum hins vegar délitio furdu-
leg. Eg hef sagt ad Rolling Stones
séu gbdir fyrir hadegi, til pess ad
vakna almennilega, sidan er Bach
alveg naudsynlegur 4 daginn eda
kvoldin og svo tekur djassinn vid
pbegar lidur 4 néttina.“

Eitt af pvi sem vekur athygli
og adddun i békunum pinum er
petta éttaleysi gagnvart nyjum
og 6pekktum adstaeedum. EkKi nég
me0 pad ad bu buir einn { herbergi
i Reykjavik nyordinn fjértan ara
heldur ertu nokkrum arum sidar
kominn aleinn til Parisar an pess
a0 hafa fastan samastad eda vita
yfirh6fud nokkud um Paris. Ox
bér aldrei neitt { augum? ,Nei, mér
fannst einhvern veginn ad ég yroi
a0 gefa forsjoninni teekifeeri til ad
koma med einhverjar tilviljanir og
oveenta hluti. Eftir 4 ad hyggja var
ég b6 pinu hissa sjalfur a pessari
sevintyramennsku, en ég hef aldrei
sé0 eftir henni.”

Bara pessir prir
b lysir pvi lika { Taningabdk hvad
pér finnst Island 6polandi begar pu
kemur heim eftir einn vetur i Paris

.. ,J&, ég hef aldrei, hvorki fyrr né
sidar verio i eins svakalegu astar/
haturssambandi vid land og bjod.
Ur pvi ad ég var byrjadur a0 skrifa
var islenska pad eina sem kom til
greina, ég efast um ad pad sé haegt
ad vera ljodskald 4 60ru tungumali
en pvi sem madur métadist 4. Pann-
ig a0 ég var ekkert 4 leidinni eitt-
hvert annad og audvitad skiptir pad
mann méli hvernig umhverfio er.
Island & pessum tima var mér ein-
faldlega ekki a0 skapi.“

baod kemur lika glogglega fram i

Minnisb6k hversu mikill borgarbui
pbu ert og ég held pad hafi komid
morgum mjog a évart vid lestur
Bernskubdkar ad pu skyldir vera
alinn upp i sveit nordur i landi.
,Ja, menn komu af fjollum. En ég
er rosalega mikill sveitastrakur
i mér, sidan er ég rosalega mikill
Reykvikingur, métadur par 4 ung-
lingsarum af midborginni og bygg-
ingunum & Hagatorgi, og sidast en
ekKi sist er ég rosalega mikill Par-
isarbui og bessar prjar beekur eru
vettvangsgreinagero fyrir pessum
stodum a pessum premur timabil-
um. Mér finnst petta ekkert skryt-
i0, ég er bara pessir prir menn,
ekkert fleiri sko.“

Svakalegt ad vera taningur

Téaningabodk er algjorlega naudsyn-
legur hlekkur i pessa kedju til ad
skilja hvernig drengurinn i Axar-
firdinum proast yfir i heimsborg-
ara i Paris, en Sigurdur segist p6
muna minnst eftir peim arum sem
hann lysir { henni. ,,bad er svaka-
legt ad vera fjortan, fimmtan, sext-
an ara. bao eetti ekki ad leggja pad
4 nokkurn mann. bad fer strax ad
skéna 4 tjan-arunum og nitjan ara
ertu virkilega ordinn drog ad ein-

9 Eg hef sagt ad Rolling
Stones séu gooir fyrir
hadegi, til pess ad vakna
almennilega, sidan er
Bach alveg naudsynlegur a
daginn eda kvoldin og svo
tekur djassinn vid pegar
lidur & nottina.

hverju. Pad ertu ekki & tdn-arunum.
P4 ertu hvorki barn né fullordinn,
pu ert bara ekki neitt. Bara eitthvert
farénlegt apparat 1 bidstodu, hvatvis
og séro jafnhardan eftir 6llu sem pd
segir og gerir. Einhver varnarmek-
anismi séallikamans sér sem betur
fer til pess ad madur gleymir pess-
um arum ad mestu. bad hefur mér
tekist en sem betur fer & ég nokk-
ur mément sem ég kemst inn i, auk
bess sem dagbaekur minar fra pess-
um arum komu ad miklum notum
vio skrif békarinnar.“

Ertu einhverju ner um bpad
hver Sigurdur Palsson er eftir
skrif pessara priggja béka? ,,Ja,
ég held ég atti mig miklu betur a
pvi hvernig ég vard til og hvern-
ig ég motadist. bad skiptir held
ég miklu mali. Pad hjalpar til vid
ad geeta hins huglaega samhengis
personu okkar, eins og Fernando
Pessoa sagdi ad veeri hlutverk
lj6dlistarinnar. Hid huglaega sam-
hengi synir ekki bara pa persénu
sem vid erum heldur lika pa pers-
6nu sem er til i draumum okkar
og bé persénu sem vid vorum sem
born og unglingar. Eg held pad sé
mjog mikilveegt og naudsynlegt ad
gaeta ad pessu huglaega samhengi,
bzedi ad hafa adgang ad pvi og na
einhverju jafnveegi. bessar bakur
snuast a pa sveif, ekki bara gagn-
vart mér heldur segja vidobrogoin
mér ad pad er eitthvad mikilvaegt
sem peer gera fyrir lesendur.
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UPPAHALDS-
opPPI

Atli Fannar
Bjarkason
ritstjori
Nudtimans

TWITTER

Opnasti og skemmtilegasti samfélagsmio-
illinn. Appid er gott og bydur upp a fleiri

moguleika en vefurinn. T.d. ad nota tvo . .

reikninga i einu.

SPOTIFY

Er reyndar pjakadur af samviskubiti i hvert

skipti sem ég opna Spotify pessa dagana en
ég veeri alveg til i ad borga meira ef ténlistar-
menn fengju meira.

GOOGLE ANALYTICS
Pegar madur rekur vef faer madur pra-
hyggjukenndan dhuga a ad vita hversu
margir eru ad skoda hann. Alltaf.

Otrilega peegileg bjénusta fyrir félk
eins og mig sem vinnur i midbaen-
um en meetir bara stundum a bil.

ulll 3G

=

ify
LEGGJA

-
eggja

Leggja

b ha
m e
in

Twitter Dominos Google Maps
Google Google Drive Facebook
Analytics

I
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DOMINOS

Eg vil ekki purfa ad hringja i félk
og segja pvi ad ég sé gradugt svin.
Pess vegna hentar appid ein-
staklega vel.

GOOGLE MAPS

Eg rata ekki neitt og ég myndi
aldrei kaupa GPS-taeki. Til hvers
tti ég annars ad gera pad? Eg 4
sima.

GOOGLE DRIVE

A ég kannski bara ad segja allt
Google? Er med allt mitt par, vista
gogn 4 Drive, nota Docs og hvad
petta allt heitir. Google & mig.

FACEBOOK

Get ekki sett saman svona lista dn
pess ad nefna appid sem ég nota
allt of mikid.

FIFA er buio a0 stinga PES af

2004 sagdi Thierry Henry, sem var pa einn besti leikmadur heims, ad hann hefdi sampykkt ad vera framan a knattspyrnu-
leiknum Pro Evolution 4 pvi hann veeri mikill addaandi leiksins. Sidan pa hefur mikid vatn runnid til sjavar og hafa FIFA-leik-
irnir nd yfirnondina, med fyrrverandi adddaendur PES 1 stjornunarstodum, & medan PES veldur morgum vonbrigdum.

Kjartan Atli
Kjartansson
kjartanatli@365.is

inningar margra

spilara sem 6lust

upp vid ad spila

PES, eru einmitt

minningar. Leikur-

inn er gédur i patio.
Sidan arid 2008 hefur FIFA haft
yfirhondina; hefur sélsad undir sig
markadinn og p6tt mun raunveru-
legri en PES. EA Sports breytti pa
framleidsluferli sinu og var madur
ad nafni David Rutter radinn sem
yfirmadur framleidslunnar. Rutter,
sem hafdi unnid ad framleidslu
Championship Manager, fékk for-
ritarann Gary Paterson med sér {
1id. Saman breyttu peir leikjavélinni
i FIFA og gerdu leikinn ad pvi sem
hann er i dag.

Jay-Z og Nas; linan og lagid

Heegt er ad finna margar samlik-
ingar & milli barattunnar 4 milli
Konami og EA Sports. Til deemis
m4 lita til rapparanna Jay-Z og Nas
sem bordust um ad vera besti rapp-
ari New Yorkrétt eftir aldarmotin.
Nas benti 4 a0 Jay-Z hefdi notad linu
ar sinu lagi i einu af sinum 16gum.
P6ti Nas pad sonnun ad hann veeri
betri. Jay-Z svaradi: ,,bu gerdir
petta ad gédri linu, ég gerdi petta ad
g60u lagi.“ Pannig vildi Jay-Z syna
ad hann geeti tekio hugmynd Nas og
gert hana vinseelli.

Detta er svipad og barattan a milli
EA Sports og Konami. Badi Rutter
og Paterson vidurkenna ad beir
spiludu PES &dur en beir gengu til
lids vio EA Sports og Framleidendur
Konami hafa sakad pa um ad stela
fra sér hugmyndum. En i raun ma

PES GEGN FIFA A medan FIFA vinnur & og tekur skref &fram & nyrri kynsl6d leikjatdlva, naer PES ekki ad komast & flug.

segja a0 framleidslulid FIFA hafi
tekid hugmyndir fra Konami og gert
pbeer vinseelli.

Sparkadu i rassinn & honum

Barétta EA Sports og Konami hefur
verid { gangi { rimlega 20 4r. A pess-
um tima hefur Konami gefid 1t leik-
ina Konami Hyper Soccer, Inter-
national Superstar Soccer og sidar
Pro Evolution Soccer. Pegar PES
for i framleidslu var nyr yfirmadur

radinn, sem gengur undir nafninu
Seabass. Nafn sem margir tengja
vaentanlega vid gamanmyndina
Dumb and Dumber. Pro Evolution
var um arabil langbesti fétboltaleik-
urinn sem kom 1t ar hvert. Konami
nytti sér hugvit Seabass og ann-
arra starfsmanna, PES var fullur
af skemmtilegum lausnum 4 fl6kn-
um malum. Ymsar nyjungar voru
kynntar i leiknum, sem EA Sports
apadi upp eftir framleidslulidi PES.

Mikill munur

Ar hvert er bedid eftir PES-leikj-
unum med mikilli eftirveentingu,
bvi alltaf er buist vid bvi ad leik-
urinn nai fyrri haedum. En ar
hvert verda margir fyrir von-
brigdum. Mikill munur er 4 nyj-
ustu dtgafu leikjanna. A medan
FIFA tekur skref 4fram & nyrri
kynsléo leikjatolva, neer PES
ekki a0 komast 4 flug. Sérgrein
Konami var ad likja eftir sjon-

varpsutsendingu i hvert sinn
sem spilarar héfu leik. FIFA-1io-
i0 hefur nd yfirhondina pegar
bad kemur ad pvi. Konami held-
ur afram ao reyna ad préa PES-
leikinn, en EA Sports gerir alla
réttu hlutina til ad halda beirri
yfirburdastodu sem pad er med
a markadnum; og med pvi ad na i
PES-addaendur i Rutter og Pater-
son er fyrirteekid nd med styrk
Goliats en hugvit Davios.

RISTADU BRAUDID

e me0 Dualit »
——

Dualit vérurnar eru margverolaunadar
og hafa fengid m.a. stimpilinn
fra Good Housekeeping Institute.

Braudrist

® 2 braudsneidar
e Audvelt ad prifa

Kr. 16.009,-

FASTUS F_a7.11.14

Veit &4 vandada lausn

Sidumdli 16 e 108 Reykjavik

Verid velkomin i verslun okkar ad Sidumula. Opid man - fos 8.30 - 17.00
Simi 580 3900

www.fastus.is

Eg sakna PES

PRO EVOLUTION SOCCER
%k k

Playstation 4 FOTBOLTALEIKUR

Nyjasta utgafan af PES er hvorki su
versta né st besta. Ad spila leikinn
er eins og ad keyra Ferrari-bil sem
kemst ekki upp ur pridja gir. Leikur-
inn kemst aldrei & flug. Grafikin er
gullfalleg og greinilegur skilningur &
fétbolta en pad vantar eitthvad. Enn
er studst vid somu, gomlu pulina,
pad skortir dypt og einhver tengsl vid
raunveruleikann. Pegar upp er stadid
er pessi leikur eins og hann sé ekki
fullkldradur og madur saknar gomlu
gbou daganna pegar PES olli manni
hjartslattatruflunum af spennu. -kak

Lendingarfarid Philae, sem lenti

4 halastjornunni 67P fyrir taepum
premur vikum eftir 10 dra ferdalag
um sélkerfid, sefur nd vaerum blundi
enda sélarrafhlédur pess pvi midur i
skugga halastjérnunnar.

Engu ad sidur liggur fyrir ad Philae
t6kst & lokametrunum ad senda
gridarlegt magn upplysinga um yfir-
bord halastjornunnar. Visindamenn
ESA vinna nu ur pessum goégnum
sem eru pau fyrstu sinnar tegundar.

Stjérnandi verkefnisins, préfessor
lan Wright, sagdi i samtali vid BBC
ad traustar visbendingar veeru um
ad flokin, lifreen efnasambdnd vaeri
ad finna 4 halastjornunni. Petta
saetir miklum tidindum enda hafa
visindamenn hingad til talid ad
adeins einfaldari kolefnissameindir
veeru til stadar & halastjornum eins
og 67P. Philae hefur einnig stadfest
ad yfirbord 67P er r is og pakid
punnu ryklagi.

Uppgotvunin er mikilvaeg vidbot
i vopnabur peirra sem telja ad hala-

Lendingarfario Philae finnur
flékin efnasambond a 67

FAGNAD Visindamenn ESA fognudu
4kaft pegar Philae lenti & halastjornunni.

stjornur séu eins konar sendipjén-
usta fyrir |if og ad halastjornur hafi
peytt lifsnaudsynlegum efnum um
jordina pegar paer skullu 4 planet-
unni fyrir milljérdum ara.

Erfitt er ad daetla um hvad tekur
vid hja Philae. Farid hukkar nu far
med 67P sem zedir i att ad sélinni
470 pusund kilémetra hrada a
klukkustund. Visindamenn ESA eru
sannfaerdir um ad Philae vakni til
lifsins pegar halastjarnan ndlgast
solina. -khn
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Margt smatt ...
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Med adgengi ad hreinu vatni hefur allt lif méguleika a
ad vaxa og dafna. Fedan verdur naeringarrikari med
fjolbreyttarijardyrkju og bufjarraekt. Hreinleti eykst
og pad leidir aftur til aukins heilbrigdis. Bérn geta
farid i skélann  stad pess ad sakja vatn um langan
veg og konum gefst timi til ad afla tekna med pvi ad
selja afurdir. Allt leidir petta til virkari patttoku folks
i samfélaginu og til sjalfbaerrar préunar samfélaga.
Med adgengi ad hreinu vatni gefst sem sé moguleiki &
ad jakvaedurspirall fariafstad semendar med velferd
samfélaga og fridi peirra & milli.

Samt er pad svo ad Alpjédaheilbrigdismalastofnunin
aztlar ad nd hafi 748 milljénir jardarbla ekki adgang

ad hreinu vatni og 2,5 milljardar manna hafi ekki

Hreint vatn bréytir ollu

ol
s iy

adgang ad salerni. Folk sem ekki hefur adgang ad
vatni sem er haft til drykkjar, matargerdar og til ad
geta hreinlaetis er dtsett fyrirsjdkdémum sem berast
med Ohreinu vatni eins og kdleru og 9drum
nidurgangspestum. I heiminum latast & degi hverjum
um tvo pdsund bérn yngri en fimm ara af véldum
nidurgangspesta sem pau fa vegna skorts & hreinu
drykkjarvatni og hreinlaetisadstdodu. bar sem pad er
oft i verkahring stidlkna og kvenna ad fara eftir vatni
i fijarlaeg vatnsbol gefst stdlkunum Litill timi til seekja
skélann og konunum Litill timi til pess ad yrkja jérdina

og afla faedu og tekna.

HREINT VATN

BREYTIR OLLU

Pinn studningur gerir kraftaverk \I[J Kkirkjunnar

act

<L Hjalparstarf

Vatn eda skdli? begar brunnur er kominn i porpid gefst
bérnum timi til ad fara i skdlann i stad pess ad sekja

vatn um langan veg. Mynd: Paul Jeffrey / Act Alliance

Tryggjum adgang ad hreinu vatnil

Markmid Hjalparstarfs kirkjunnar er ad létta undir
med folki sem byr vid fatekt og efla virdingu fyrir
mannréttindum peirra. Vid héfum ad leidarljési ad
starfid leidi til sjalfshjalpar, virkni og sjalfbaerrar
pbréunarisamfélégunum sem vid stérfum med. Staersti
batturinn i verkefnum okkar i Uganda og Epiépiu er ad
byggja brunna, grafa vatnsprer og reisa vatnsséfn-
unartanka. pannig tryggjum vid félkinu adgang ad
hreinu vatni. pu getur lagt starfinu lid med pvi ad
greida valgreidslu Hjdlparstarfsins i heimabankanum,
med pviad hringjaisima 907 2003 (2.500 krénur) eda
med framlagi & www.framlag.is. binn studningur

gerir kraftaverk!
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pbua getur haft ahrif

Fyrsta pusaldarmarkmid Sameinudu pjédanna var ad
ey0a fatekt og hungri { heiminum. Undirmarkmid
numer eitt var ad laekka hlutfall pess félks sem Lifdi f
6rbirgd arid 1998 um helming fyrir arid 2015. Mark-
midinu var pegar nad arid 2010 en pratt fyrir pad er
a®tlad ad um einn milljardur jardarbua eda einn af
hverjum sjé { heiminum lifi enn & minna en 1,25
Bandarikjadélum & dag &rid 2015. I Afriku sunnan
Sahara byr enn nar helmingur ibdanna eda um 400
milljénir manns vid sdra fataekt.

Ad buavid fataekt, hvortsem hun er algild eda afstad,
pydiriraunadblavid skertan moguleika d mannsaem-
andi lifi. Undirrot fatektar getur verid margslungin
en & starfssvadum Hjalparstarfsins i Uganda og
Epidpiu er takmarkadur adgangur ad hreinu vatni

asteda pess ad erfitt er ad fa adrar grunnparfir

uppfylltar. Erfitt verdur ad yrkja jordina og ad halda
bufé og pannig verdur fedudflun étrygg. Vinnudlag
vid vatnsburd kemuriveg fyrir skélagdngu stilkna og
ad konur nyti timann til framleidslu. Skortur & vatni
hefur neikvaed ahrif a hreinlaeti sem aftur leidir til
sjukdéma.

Hér heima, parsem 2% landsmanna eda um sex pdsund
einstaklingar bjuggu vid verulegan skort a efnislegum
gedum 4rid 2013, er hetta & ad fateekir einangrist
félagslega og festist i fataektargildru vegna takmark-
ads adgangs ad félagsstarfi og menntun vegna
efnaleysis.

Samkennd og samfélagsleg abyrgd eiga ekki bara ad
vera falleg ord sem vid notum i ra@dum 3 hatidar-
stundum. Vid berum oll 4byrgd & medbradrum okkar

og-systrum, inersamfélaginuogifjarlaegum lGndum.

Vid bdum f hnattraenu sam- |
félagi par sem ekkert er
utan dhrifasvadis hvers og
eins. bu getur haft ahrif til
hins betra med pvi ad taka

patt i jélasdfnun Hjdlpar-

starfsins fyrir vatnsverk-
efni i Afriku. pad gerir pu med pvi ad greida val-
greidslu i heimabankanum pimum (2.500 kr), hringja i
sdéfnunarsima 907 2003 (2.500 kr) eda leggja inn a
sofnunarreikning: 334-26-50886, kt. 450670-0499.

Hreint vatn breytir éllu, pu getur att patt i pvi. Takk

fyrir studninginn; margt smatt gerir eitt stort!

Bjarni Gislason,

framkvamdastjéri Hjdlparstarfs kirkjunnar

A hverju hausti fraedast tilvon-
andi fermingarbdrn um hlutverk
og verkefni Hjalparstarfs kirkj-
unnar hér heima og f Gtléndum. I
haust voru pad Irene og Ronald
fra Uganda sem fraeddu krakk-
ana um adstaedur heima hja sér.
Fulltrdi Hjalparstarfsins fylgdi
gestunum til krakkanna og hafdi
gaman af pvi ad sjd og heyra
hversu ahugasamir krakkarnir
voru og ekki sidur ad heyra

hversu vel unga kynslédin er ad

Fermingarbornin syna samkennd i verki

fé til vatnsverkefna Hjalpar-
starfsins og hefur framlag
pbeirra undanfarin ar verid
risastdrt. begar Margt smatt ..
for 1 prentun hofédu um sjo
milljénir kréna verid lagdar inn
a reikning fyrir vatnsverkefni
en endanleg nidurstada s6fn-
unarinnar nd { haust mun
liggja fyrir { jandar. Hjalpar-
starfid  pakkar

fermingarbérnum

tilvonandi
sem og

almenningi sem ték svo vel a

G\J"-I'F’ sér um umheiminn. moti peim fyrir dmetanlegan
Framkveaemdastjéri: Bjarni Gislason Prentvinnsla: oL :
Hjalparstarf Margt smatt, 4 tbl. 26. 4rg. 2014 Umbrot: PIPAR\TBWA I kjolfar fredslunnar ganga  studning.
kirkjunnar Abyrgdarmadur: Kristin Olafsdottir Prentun: fsafoldarprentsmidja fermingarbérninhidsogsafna
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,Vid komum fyrst og fremst til ad segja takk,” sagdi
Ronald Karamuzi en hann og Irene Kwagala komu f
oktéber fra starfssvaedum Hjalparstarfs kirkjunn-
ar { Uganda til ad heimsakja tilvonandi fermingar-
bérnum land allt og fraeda pau um adstaedur heima
fyrir.

Irene er tvitug og Ronald er 25 dra. bau bda 4 verk-
efnasvaedum Hjadlparstarfs kirkjunnar i Lyantonde og
Sembabule. Irene hefur lokid nami i framhaldsskéla
og kennt i grunnskéla i Sembabule en Ronald hefur

lokid tveggja dra haskélandmi i félagsradgjof og

starfad sem sjalfbodalidi ad verkefnum okkar i pagu

alnamissjukra og adstandenda peirra i Lyantonde.

Irene & prja yngri braedur og er hofud fjolskyldunnar.
Pabbi hennar lést af véldum alnamis 4rid 2001 og
mamma hennar dé eftir langvarandi veikindi arid
2011.Irene sérum ad elda, fara eftir vatni og eldividi
dsamt pviad pvo pvotta og prifa heimili sitt og bredra
sinna. Ronald & prjar systur og brédur. Mamma
Ronalds er ekkja sem er HIV-smitud og vid slama
heilsu. pad hefur pvi komid i hlut Ronalds og systkina

hans ad sja um heimilid & uppvaxtardrunum.

,Hvar er Uganda,” spurdi Ronald og Ari i Neskirkjusdkn
var ekki lengi ad finna landid @ kortinu.

Steinaleikurinn sem Irene kenndi krékkunum var mun
erfidari en hann leit ut fyrir. Hér eru bad krakkar i
Neskirkjusékn sem fa ad spreyta sig.
Ifradsluerindum sinum tilfermingarbarnanuioktéber
lystu Irene og Ronald pvi hvernig vatnsskortur tafdi
fyrir skélagéngu peirra. bau eru hins vegar heppin par
sem pau bla & starfssvaedum Hjdlparstarfsins. Irene
lauk grunnskélanami i skéla samstarfsadila okkar og
fjolskylda Ronalds fér Gr moldarhreysi i mdrsteinshus
med vatnsséfnunartanki med fjarstudningi fra islensk-
um almenningi. ,Vid erum pakklat og vid vonum ad vid
hofum endurgoldid studninginn med pvi ad fraeda folk
um adstedurnar heima pannig ad verkefnid haldi

afram,” sagdi Ronald i lok heimsdknarinnar.

l\.."t‘"'.l" - “"i".i

. 57 : || KIARAN

CALFER O SEIFSTORUTER

~7Lindin

AT

*

NOI SIRIUS

orkusalan

PROMENS

‘ SALTKAUP:-.-

M

LANPON
dFiEEENTOEFS
LA Py T T

SMITH &

h

NORLAND ST RPA

Néatuni 4 « Simi 520 3000
WwWWw.sminor.is

ARARGUR | LA VERFISA LALLM

Kant Fu

Y vistor

URVAL-UTSYN

\%

OGURVIK




4 - Margt smatt ...

. '_'I--| _.H'"'.I-|

L —— |

Vid gamla hreysid: Beatrice Kyomuhangi er 29 dra gémul ekkja med fjogur born @ framfeeri en eiginmadur hennar er latinn vegna alnamis. borpsradid i Rakai i Uganda akvad i
fyrra ad Beatrice, bérnin hennar og tengdamamma skyldu vaera neest i rédinni til ad fd nytt his med utieldhdsi og vatnsséfnunartanki fra Hjdlparstarfinu.

Hjalparstarf kirkjunnar i Uganda ...

T Rakai, Lyantonde og Sembabule { Uganda vinnum vid
ad pvi ad beeta lifskjér HIV-smitadra, alnaemissjikra,
adstandenda peirra og eftirlifenda en fataekt, vatns-
skortur og vannaring hrjdir hina verst settu sem eru
skjolstedingar verkefnisins. Studningsnet sam-
félagsins er grisjott par sem margir eru fallnir fra
vegna alnamis og hver hefurndg med sig. Langter ad
s&ekja vatn pé ekki sé nema til ldgmarksneyslu dag-
lega og vatnsskorturinn kemur i veg fyrir persénulegt

hreinlaeti og ad ahold og hibyli séu prifin.

Hér er nyja hdsid hennar Beatrice, pad er hladid dr
mdrsteinum og murad innan og utan. Husid er vidhalds-
fritt fyrstu drin og heldur ati hita, kulda og 6bodnum
gestum ur dyrarikinu.

ok o LT ;" : ' :-‘-'- '.'-:-'..'- - _:'_-_- ﬁ e l.. .-.'-
Folkid byr til handpvottaadstddu hjg kémrunum. Sérstakt
fotstig kemur bununni af stad dr tankinum og kemur [ veg
fyrir ad félk snerti stutinn fyrir handpvott.

Ohreinlaetid ytir svo undir ad peir sem hafa skert
énaemiskerfieins og alna@missjukir fai umgangspestir

og sykist af sjukdémum sem berast med dhreinu vatni.

betta gerum vid med félkii Uganda:

* Byggjum mursteinshds fyrir munadarlaus
bdorn og ekkjur

* Reisum Utieldhds med sparhlédum
og Utvegum ahold

» Utvegum moskiténet og grunnhisbunad

Rennur eru d tveimur hlidum hdsanna sem byggd eru og
rennur vatn dr peim i tanka sem reistir eru vid hlid
hdsanna. Vatnid i ténkunum dugar fjélskyldunum langt
inn i purrkatimann.

bvottagrindur halda éhreinindum fra éhéldunum og pad
skilar sér i beettu heilsufari.

* Reisum séfnunartanka fyrir rigningarvatn
* Reisum kamra
* Blum til handpvottaadstodu og
adstédu til pvotta
° Fraedum um naudsyn hreinlaetis og
smitleidir sjukdéma
¢ Utvegum geitur og hanur til fadu

og tekjudflunar

e Veitum pjalfun i vidhaldi og stjérn vatnsbéla

Kamrarnir sem eru reistir eru med steyptu golfi og
hladnir dr marsteini.

Med geitum og haenum ma fa fjélbreyttari fedu en ella.
Kjdt, egg og mjélk beeta heilsuna og svo er haegt ad selja
umframafurdir en pad beetir affomuna.
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bratt fyrir hagvéxt undanfarin ar er Epiépia ndmer
173 af 207 rikjum og landsvaedum a lifskjaralista Sam-
einudu pjodanna & medan fsland er par i prettdnda
sati. Ibdar Epidpiu telja um 98 milljénir en 88% peirra
blda i dreifbyli og hafa lifsvidurveri af landbunadi
sem er hadur Urkomu sem aftur er takmérkud.
Samkvaemt IRIN, fréttaveitu Sameinudu pjédanna,
héfdu adeins 42% ibda i dreifbyli naegan adgang ad
hreinu vatni arid 2011 sem pydir ad 42 milljénir
ibdanna njoéta ekki pessarra grundvallarmann-
réttinda. Vopnud aték og éstodugleiki 1 nagranna-
londum hefur haft i for med sér ad félk hefur fluid yfir
landameri til Epiépiu og pad hefur haft ahrif a
efnahag i landinu og getu til sjalfshjalpar i dreifbyli.

Sémalifylki er eitt hrjéstrugasta og fatekasta fylki
Epiépiu. par vinnum vid ad pviad tryggja lifsvidurvaeri
um 75.000 fbua sem bua vid sara fataekt. Stersta
verkefnid er ad tryggja adgang ad hreinu vatni til
neyslu, rektunar og skepnuhalds. Vid vinnum med
heimafélki ad pvi ad préa jard- og bafjarraekt til ad
baeta efnahag. Vid vinnum jafnframt ad pvi ad efla
virdingu fyrir réttindum kvenna og gegn skadlegum
venjumsem felaisérlimlestingard kynfaerumstalkna.
Vid veitum konum pjalfun og styrki til ad hefja eigin
atvinnurekstur til ad efla véld peirra og ahrif i
samfélaginu, vinnum ad forvérnum til ad koma i veg

fyrir HIV-smit og veitum adstod vid rekstur skéla til

ad studla ad menntun barna.

Grafnar eru vatnspraer sem safna rigningarvatni @
svadum par sem ekki er haegt ad grafa brunna. Téflur
sem settar eru [ vatnsbrusana og hreinsa vatnid fdst
gegn vegu verdi.

Fra reektunarstdd verkefnisins fast gredlingar sem
grédursettir eru til ad binda jardveg og skapa skugga.
Ekki er hefd fyrir pvi ad raekta greenmeti i Jijigahéradi og
pvi er fredsla veitt um greenmetisgarda og free utvegud.

CONSTRUCTE
AROASK

ACC

Brunnur [ Aroaska i Jijigahéradi breytir miklu fyrir mérg hundrud manns. Stulkur sem ddur féru langa leid til ad sakja
vatn komast nd i skéla, heilsan verdur betri og hreinlaeti meira.

betta gerum vid med folkii Epidpiu:

e Grofum vatnsprar
* Byggjum brunna

* Reisum kamra

* Stofnum vatnsnefndir

—

Med pvi ad nota sparhlédir er hegt ad nyta eldividinn allt
ad 50% betur en ddur. bad sparar vinnu fyrir stualkurnar
og konurnar sem langoftast sjd um ad sekja eldivid og
verndar umhverfid.

e Veitum pjalfun i vidhaldi og stjérn vatnsbédla
* Fraedum um dveitu og nytingu vatns

til fedudryggis
* Fraedum um naudsyn hreinlaetis og

smitleidir sjikdéma

A fundum med porpsbdum er fraett um smitleidir sjuk-
déma og mikilvaegi hreinlatis. bar er einnig raett um
umhverfisvernd, jafnrétti kynjanna og naudsyn pess ad
ldta af skadlegum venjum eins og umskurdi kvenna.

Biskup islands, frii Agnes M. Sigurdardéttir
prédikar. Sr. Jon Dalba Hrobjartsson, sr. Birgir
Asgeirsson og sr. Sigurdur Arni bordarson pjona
fyrir altari asamt messupjonum og fulltrium
Hjalparstarfs kirkjunnar.

Hatidoarmessa i Hallgrimskirkju

fyrsta sunnudag i adventu, 30. névember kl. 11

<IC Hjalparstarf
\UJ kirkjunnar

e AN SR
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Schola cantorum syngur undir stjorn Hardar
Askelssonar.

Organisti: Bjorn Steinar Sélberg.

Gjofum til Hjalparstarfs kirkunnar veitt méttaka.




Sjalfstyrkingarnamskeid slaer i gegn

,bad versta vid namskeidid er ad nu er pad buid,”
svaradi Khadija Labyad spurningu bladamanns um
gaedi sjalfstyrkingarnamskeigsins ,Bara fyrir pig"
sem haldid var nd & hausténn. ,bad var mjog margt

skemmtilegt & ndamskeidinu eins og skartgripagerdin

og fordunin en svo hef ég lika matt hingad tvisvar |

viku til ad sauma og pad hefur verid mjog gagnlegt ad
lera,” baetti han vid.
Sjalfstyrkingarndmskeidid  er  samvinnuverkefni

Hjalparstarfs kirkjunnar og Hjdlpraedishersins a

Islandi og for fram einu sinni  viku i tiu vikur en pvi

lauk sfdastlidinn manudag. Tuttugu konur téku patt

namskeidinu og fengu fraedslu um snyrtingu og

stjorn heimilisins. pa var sjalfstyrkingarpatturinn
stér med hopefli og sjalfsvinnu undir leidsdgn séra
Irmu Sjafnar Oskarsdottur og Ragnheidar Sverris-
déttur djdkna.

Eitt af meginmarkmidum Hjalparstarfsins er ad draga
Ur haettunni & félagslegri einangrun peirra sem til
stofnunarinnar leita med pviad bjéda upp 4 namskeid,
skipulogd sumarfri, styrki vegna skélagéngu barna,
unglinga og félks i endurhafingu og vegna iprétta-
idkunar barna og témstundastarfs. Langtimamark-

mid Hjalparstarfsins er ad studla ad félagslegri virkni

og vellidan peirra sem til stofnunarinnar leita. I pvi

skyni er leitast vid ad efla folkid sjalft til ad stiga

nastu skref { att ad betra lifi.

umhirdu hudar, fondur ogskartgripagerd og fjarmala-

-
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Sjalfstyrkingarpdttur ndmskeidsins var stér en konurnar 20 unnu { hopef// undir leidségn séra Irmu Sjafnar Oskars-
dottur og Ragnheidar Sverrisdéttur djdgkna.

,Eg get ekki gert upp a milli atrida, petta hefur allt verid
frabaert og pad er verst ad nu er namskeidid buid,” sagdi
Khadija Labyad sem er ein af 20 patttakendum d nam-
skeidinu.

Med kvidahnut
fyrir joélin

Fatazkum barnafjolskyldum getur reynst

afar erfitt ad standa undir ventingum

umhverfisins um jélagjafir. Auglysingar

%

Jolaadstod
Hjalparstarfs kirkjunnar

Tekid er vid umsoknum fra barnafjolskyldum i
Reykjavik dagana 2., 3., 8. 0og 9. desember kl. 11-15.

semstodugtdynjadokkurum ,jélagjéfina

i ar” geta verid ansi prugandi par sem

kréfurnar eru um ad gefa stért og gefa
mikid. J6lin geta pa ordid erfidur timi
fyrir foreldra sem ekki hafa efni a dyrum
gjofum eins og spjaldtolvu og snjallsima.
Flestir foreldrar reyna hvad peir geta til
ad boérn peirra upplifi ekki fatzkt en

bdrn eru nem og moérg peirra gera sér

grein fyrir badgum kjorum fjolskyldunnar.
f pu att na pegar virkt inneignarkort  matvéruverslanir fra pau geta hins vegar verid flink ad dylja vonbrigdi sin med ad fa ekki sambarilega
Hjalparstarfinu getur pd sétt um 3 www.help.is gj6f og vinirnir sem spyrja: ,hvad fékkst pa?”

En hver er pad sem byr til pessar miklu kréfur og vidmid um gédar gjafir? Hafa mark-
A landsbyggdinni taka prestar vid umséknum til 9. desember. adsoflin kannski stolid fra okkur jolunum? pad er gaman ad fa gjof og yndislegt ad
fylgjast med barni opna pakka og sja langprad leikfang en vari okkur ekki hollt ad
stefnafyrstogfremstad pviad eiga dnaegjulegjélsaman istad pess ad lata pau snd-

astum efnisleg gdi? Ad stefna ad pviad slokkva a simanum, télvunni og sjénvarpinu

Hjalparstarf
\_Ir/ Kirkjunnar

www.help.is

sma stund og spila saman & spil, fara f gdngutlr og i heimséknir? Slikar stundir leida

tilsamkenndar, gledi og hamingju okkar sjalfra og félksins i kringum okkur.

PIPAR\TBWA « SIA

Vilborg 0ddsdéttir,

umsjénarmadur innanlandsstarfs Hjalparstarfs kirkjunnar

Haaleitisbraut 66, 103 Reykjavik, simi 528 4400




Kynningarblad
Jolamarkadir, Sérhaefdir
ferdahépar islenskra
fjallaleidsogumanna,
ferdasaga og frédleikur.

FERDIR

LAUGARDAGUR 29. NOVEMBER 2014

Pysku jolaporpin gledj 0
Jolin nalgast og glaesilegir jolamarkadir eru opnadir um pessa helgi vida um heiminn. Pjodverjar eru mikil jélaboérn. Par i landi eru
markadir i 6llum baejum og borgum. Hver peirra hefur sinar hefdir. Skemmtilegt er ad heimsakja markadina og finna jolaandann.

reegur jélamarkadur er {
F Berlin. Par er margt fallegt

1 bodi til j6laskrauts og jola-
gjafa. Fjolbreytt handverk, honn-
un, jélabakstur, seetindi, pylsur
og jélabjér. Stemning er fjorug,
Pj6dverjar kunna ad njéta lifsins.
Nokkrir 6likir jélamarkadir eru {
Berlin, stér markadur er 4 Gend-
armenmarkt par sem heegt er ad
fylgjast med handverksménnum.
Annar pekktur jélamarkadur er
vid Weihnachtsmarkt am Char-
lottenburger Schloss. Sumir segja
ad hann sé sa flottasti og avin-
tyri heim ad sekja. Par er hegt ad
detta nidur a jélaténleika utan-
huss par sem listamenn klaeda sig
i btninga. J6lamarkadir eru einn-
ig vio Potsdamer Platz og Alexan-
derplatz.

Leipzig

Par eru gleesilegir jélamarkadir og
tekur einn og hélfan tima ad fara
pangad med lest frd Berlin. Par {
borg er einn stersti jélamarkad-
ur Pyskalands. Um 250 basar bj6da
upp 4 varning til jélanna { pessum
fallega og sogufreega bae. Margt er
gert fyrir bérn 4 pessum jélamark-
adi. P4 ettu allir ad skoda gamla
midbeaeinn i Leipzig sem er dkaflega
fallega skreyttur fyrir jolin.

Stuttgart

Heegt er ad setjast nidur 4 fallegum
jolamarkadi me0 heitt kaffi eda jola-
glogg. Margir sukkuladiframleid-
endur eru 4 pessum markadi med
vorur sinar og par ma lika skoda
stort og fallegt piparkokuhds.

Hamborg

Tignarlegur jélamarkadur er vid
raohusio { borginni og 4 nokkrum
torgum. A R4dhustorginu er jéla-
skrautid byggt upp eins og smé-

kokur. Parna er hegt ad skoda
handsmidud leikféng og annad list-
reent handverk.

Liibeck

Par eru sj6 6likir jélamarkadir.
Sogulegur markadur er til deemis
vido Marienkirke. Allt er fallega
skreytt og bent er 4 jélastemn-
inguna{gamla beenum.

Koln

Jélamarkadur vid allra heefi. Ferda-
menn hvadanzva flykkjast til K6ln-
arum betta leyti ars til ad lita dyro-
ina augum. A9 minnsta kosti sjo
jélamarkadir eru 1 borginni. Fjol-
skyldu- og barnamarkadur er vio
Rudolfplatz. A kvéldin er midbeer-
inn fallega upplystur.

Miinchen

[ Miinchen er glasilegur jélamark-
adur vid gamla radhusid. Par er sett
upp evintyraland fyrir bérn meo
hringekjum og 60rum skemmtileg-
um tekjum. Bordin svigna undan
kreesingum, grillmat og jolaglogg.
Falleg jolatonlist heyrist um beeinn
og mikilfenglegt handverk er { bodi.

Erfurt

Borgin liggur 4 milli Dortmund
og Dresden, og bar er einn af flott-
ustu jélamérkudum Pyskalands. T
gamla beenum eru ségulegar bygg-
ingar eins og St. Mary-domkirkjan
og St. Severus-kirkjan sem standa
naleegt hvor annarri en umhverf-
i0 par er gridarlega fallega skreytt
med alls kyns ljosum og jélaskrauti.
Medal pess sem sja ma er 25 metra
hér skreyttur pyramidi. Fyrir utan
allar fallegu skreytingarnar er haegt
a0 gera g60 kaup { alls kyns g60-
geeti 4 jolabordunum. Jélasveinn-
inn bydur upp 4leidsogn um Erfurt-
jolaporpio.
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Folk flykkist & jolamarkadi i Pyskalandi i desember, enda margt

skemmtilegt ad sja og gera.

feest margt fallegt.

Haaleitisbraut 5860, 108 Rvk - Simi 5531380
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Otumaturinn var adislegur

Magnus Ingi Magnusson veitingamadur og kona hans eru nykomin ur reisu til Filippseyja og Tailands. Fjolskylda konu hans byr &
Filippseyjum og feroudust pau vida um landid. Tailand var sidan stor bonus en Magnus hreifst mjog af ggtumatnum og lifinu par.

eistarakokkurinn Magn-
Gs Ingi Magnusson, sem
idulega er kenndur vid

veitingastadina Texasborgara og
Sjdvarbarinn, er giftur Analisu
Basallo Monticello fra Filipps-
eyjum. Pau reyna ad ferdast til
heimahaga hennar 4 nokkurra 4ra
fresti og eru ni nylega komin heim
ar sex vikna ferdalagi til beedi Fil-
ippseyja og Tailands. Fimm &r eru
sidan hjénin heimsoéttu fjolskyldu
Analisu sidast og fannst Magnusi
upplagt a0 lengja ferdina adeins,
fyrst pau voru 4 annad bord ad
ferdast um hélfan hnéttinn.

,Maour vinnur tvofalt starf a4
sumrin og er par ad auki eigin
herra { veitingabransanum. Petta
var pvi langprad fri. Vid vild-
um beeta 60ru landi vid og fyrst
fannst mér Singapur heillandi.
Svo var mér bent 4 ad ein nétt par
veerijafndyr tfu néttum { Taflandi.
Vid endudum pvi & pvi ad fljaga
til Stokkhélms og flugum pang-
ad beint til Bangkok par sem vid
stoppudum 1 tta neetur.”

Dvélin 4 Tailandi var virkilega
eftirminnileg ad s6gn Magnusar.
,Eg sé svo sannarlega ekki eftir ad
hafa heimsétt Tailand. Vio dvold-
um & Pattaya-strondinni sem er ad
minu mati algjor toppstadur. bPar
er svo mikio lif, fallegar strendur
og mjog stutt ut { margar falleg-
ar eyjar. Og ekki mé gleyma gotu-
matnum, hann var rosalega géour
par sem finna matti til deemis
ferskan humar og rekjur 4 mann-
seemandi verdi en sams konar veit-
ingar kosta skrilljénir { Evrépu.”

Ad atta dogum lidnum var
haldio til Filippseyja par sem
hjénin dvéldu { ramlega fjorar
vikur. , Fyrsta stopp var 4 eyjunni
Mindanao par sem mamma henn-
ar, stéorb6ndinn, byr og starfar.
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Fra giftingarveislu zettingja Onulisu & Filippseyjum.

Eyjan er 6nnur steersta eyja Fil-
ippseyja, fjollétt og med marga

eldgiga. Hun bykir frekar 6tryggur
stadur, par er mikid um mannran

N

MYNDIR/UR EINKASAFNI

,? Eg var alveg
rosalega hrifinn af
Bangkok, hofudborg
Tailands. Han er mjog
nytiskuleg og lifleg og
par er allt idandi af lifi.

og ég matti aldrei vera einn 4 viss-
um svaeedum. Pad var ekki mikio
um ferdamenn parna og pegar
ég for upp i fjallahérudin hitti ég
born sem hofou aldrei séd hvitan
mann og konur sem h6fou aldrei
séd bldeygdan mann &0ur. En éger
nu ekki pekktur fyrir ad vera feim-

Ljuffeng sjavarréttapitsa & Pattaya-strond-
inni & Tailandi.

inn madur og kaftadi heillengi vid
1i6i0.”

Neest var ferdinni heitio til
Cebu, sem er eyjaklasi sem sam-
anstendur af Cebu og 167 eyjum
og sméeyjum. Hofudborg eyja-
klasans er Cebu City sem einn-
ig er elsta borg Filippseyija. , Fjol-
skylda konu minnar er padan.
Par var téluvert meira um ferda-
menn og viod ferdudumst heilmik-
i0 um. Einn daginn leigdi ég mér
lika skellin6dru og keyrdi milli
fiskiporpanna. Pad var virkilega
gaman ad kynnast félkinu par en
ibuar Filippseyja eru indeelt og
gott folk.”

Sidustu fjérum dégum ferdar-
innar var eytt { Bangkok, h6fud-
borg Tailands. ,Eg var alveg rosa-
lega hrifinn af borginni. Hin er
mjog nytiskuleg og lifleg og par er
allt idandi af lifi. G6tumaturinn
par var adislegur. Eg var svo heill-
adur af honum ad ég sendi bara
konuna i verslunarmidstédvarnar
4 medan ég skodadi matinn enda
fannst mér hann vera einn af ha-
punktum ferdarinnar, vel krydd-
adur og bleebrigdarikur. Vid eigum
orugglega eftir ad koma pangad
aftur og skoda meira. Kannski set
ég bara upp Texasborgara { Bang-
kok? Madur parfvist ad hafa vinnu
ef madur vill dvelja par lengi.“

Frabeer upplifun i godum hopi

Bjarney M. Jonsdottir skellti sér 4 kynningarfund hja gognguh6épum fslenskra fjallaleidsbgumanna fyrir fimm arum og sér ekki eftir
pvi. Hin segir gonguhdpinn Fjallafolk frabeeran félagsskap og 6metanlegt ad geta ferdast um halendi islands undir stjorn fagmanna.

— g er a0 upplifa vetrarferda-
Emennsku sem ég hefdi
aldrei gert 60ruvisi en ad
ferdast { h6pi med fagménnum,”
segir Bjarney M. Jénsdottir, en
htin gengur reglulega 4 fjoll meod
Fjallafélki og Fjallagenginu, sér-
hafdum fjallgdnguhépum hj4 Ts-
lenskum fjallaleids6guménnum.

»Pad er frabeert ad ganga & fjoll
meo félki ar 6likum attum, ar
6llum starfsstéttum og 4 6llum
aldri. Beedi gefandi og leerdomsrikt
en vid seekjum namskeid i vetrar-
ferdamennsku par sem okkur er
kennt 4 allan binad og um 6ryggi
4 fjollum,” segir Bjarney en fimm
ar eru sidan hun dreif sig 4 kynn-
ingarfund hj4 Islenskum fjalla-
leids6gumonnum.

,Eg atti eftir ad kldra Hvanna-
dalshnuik en pad nennti enginn
a0 fara med mér. P4 s4 ég auglys-
ingu frd Fjallaleidsogumonnum
og skellti mér 4 kynningarfund.
begar ganga 4 med vinahépnum
fylgir meira umstang, pad parf ad

finna dag og tima sem allir kom-
ast. I Fjallafélki get ég bara drifid
mig ein, sem er frabeert.”

Godur undirbuningur

Vikulega eru haldnar prekeefing-
ar, { Oskjuhlidinni eda { fjsllum {
nagrenni Reykjavikur og hépur-
inn undirbuinn undir fjallgéng-
ur. Einu sinni { ménudi eru farn-
ar dagsferdir 4 fjoll eda a jokul.
Bjarney segir pad mikid oryggi
a0 ferdast undir stjérn leidsogu-
manna.

,Vid forum i alls konar vedri.
Fjoldi leidsbgumanna meod hépn-
um fer eftir pvi hve hépurinn
er stor, hvernig ferd & ao fara og
hvert. Vid leerum mikio { hverri
ferd sem er svo skemmtilegt.”

Kynning a starfinu

Fleiri sérheefoir hépar eru starf-
reektir hja Islenskum fjallaleid-
sdgumoénnum, svo sem Skida-
gengiod, sem hugsad er fyrir vant
svigskidafolk sem langar ad vikka

Kynningarfundur a starfi slenskra fjallalei®ségumanna verdur haldinn pridjudaginn 2. desember klukkan 20 ad Stérh&fda 33.
MYND/VILHJALMUR ARNASON

sjondeildarhringinn og komast at
fyrir trodnar brautir skidasvaed-
anna, Brattgengid er sidan fjalla-
mennskuhdpur sem atladur er

peim sem 60last hafa reynslu af

goéngum og utivist en langar ad

auka feerni sina.
Kynningarfundur & starfi Is-

lenskra fjallaleidsdgumanna verd-
ur haldinn pridjudaginn 2. des-
ember klukkan 20 ad Stérho6fda 33.

Nénar 4 fjallaleidsogumenn.is.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson. jonatan@365.is, 512-5446 Abyrgdarmadur: J6n Laufdal.
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HANDVERK i KOPAVOGI

Honnun og handverk verdur til synis i safnadar-

~. heimili Képavogskirkju i dag fra klukkan 11 til 17. Par
| koma hénnudir og handverksfélk saman og syna
l‘l listion sina. Par ma kaupa fot, skart, listgripi og
- ymislegt annad fallegt og fa um leid taekifeeri til ad
—— —_ spjalla vid listamennina sjalfa.

20 kilé farin

«Pad eina sem hefur
virkad fyrir mig!”

Jéhanna Sverrisdéttir
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Faest i apotekum og heilsubudum
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Viltu baeta

blodfleedid?

Yfir hatidirnar bordum
via oft of mikinn mat
sem getur haft slaam
ahrif a hjarta- og sda-
kerfid, bléaprystinginn

og kolesterdlid.

Wi, gengunvel.is

STANDA SAMAN
Regina og Skdli eru
sammala um mikilvaegi
oflugra eldvarna fyrir
samfélagid & Akranesi

og i Hvalfjardarsveit.
MYND/GUDNI HANNESSON

ELDVARNAATAKIP
A AKRANESI

LSS KYNNIR Bejarstjorinn a Akranesi freeddi skolaborn um eldvarnir en
Slokkuilio Akraness og Hvalfjardarsveitar er 80 dra 7 ar.

Brekkubaejarskoéla, Grundaskoéla og Heidar-

skola heimso6ttu Slokkvilid Akraness og
Hvalfjardarsveitar i vikunni og fengu freedslu um
eldvarnir. Heimso6knin var lidur i Eldvarnaataki
Landssambands slokkvilids- og sjikraflutninga-
manna sem farid hefur fram um allt land ad undan-
fornu. Regina Asvaldsdottir, beejarstjori 4 Akra-
nesi, s um ad fraeeda bornin dsamt Prani Olafssyni
slokkvilidsstjora. Hin segir atakid hafa mikla pyd-
ingu. ,,Vid t6ludum vid bornin um reykskynjara og
annan naudsynlegan binad, hvad beeri ad varast
og hvernig & ad bregdast vid ef upp kemur eldur.
Sidan fengum vid 61l ad proéfa teeki slokkvilidsins.
Pannig sameinudum vid leik og fraedslu sem ég
held ad hafi skilad sér vel. Pad er flott framtak hja
landssambandinu ad standa arlega ad freedslu um
eldvarnir,” segir Regina.

Skuli Pordarson, sveitarstjori Hvalfjardarsveitar,
tekur 1 sama streng. ,Pessi fraedsla skilar sér vel
inn i sk6lana og & heimilin. Pegar bérnin koma
heim spyrja pau um eldvarnir og hvort reykskynj-
arar og slokkvitaeki séu i lagi. Pad er sérstaklega

Rﬁmlega hundrad nemendur r pridja bekk

brynt ad huga ad pessu nu fyrir hatidirnar,” segir
Skaili.

Slokkvilid Akraness og Hvalfjardarsveitar er 80
4ra um pessar mundir en Sl6kkvilid Akraness var
stofnad 1934 og sameinadist S16kkvilidi Hvalfjardar-
sveitar 2008. Regina og Skili eru sammala um
mikilveegi 6flugra eldvarna fyrir samfélagio. ,bPad
er dmetanlegt fyrir samfélag okkar ad eiga jafn
oflugt slokkvilid og raun ber vitni. Pad mikilveega
og 6eigingjarna starf sem slokkvilidsmennirnir
okkar sinna verdur seint fullpakkad. Ad sjalfs6gdu
hefur margt breyst & sidastlidnum arum og ma i
pvi samhengi nefna aukid eldvarnaeftirlit, freedslu
og fyrirbyggjandi starf slokkvilidsins. Taekjabun-
adur slokkvilidsins hefur einnig eflst og er audvitad
gridarlega mikilvaegur,” segir Skali.

Regina segir krofur um eldvarnir hafa aukist &
undanférnum arum. ,\Vid hja sveitarfélogunum
erum medvitud um pa askorun. Pad er mjog mikil-
veegt ad kenna f6lki og b4 bornum og unglingum,
par sem bad a vid, rétt viobrogo vid eldsvoda.
Medvitund um eldvarnir er sifellt ad aukast og
freedslan skiptir & meira mali,” segir hin.

Raudrofu,extrakt®

- i hylkjum -

natures aid

Eeetrunt 700me

Vissir pu ao:

Rannsoknir hafa syni
ad neysla a raudrofu
getur baatt bl6ofladid
og haft god ahrif & blod-
prysiing, kolasterol
hjarta- og eedakerfi

Utsdlustadir: flest apotek, heilsubidir og verslanir
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FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad
kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum
auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.
Utgefandi: 365 midlar
Abyrgdarmadur: Jén Laufdal
Hoénnun: Silja Astpérsdottir
Sélumenn:
Bryndis Hauksdéttir,
bryndis@365.is, s. 512 5434
Kolbeinn Kolbeinsson,
kkolbeins@365.is, s. 512 5447
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LISTAMADUR
Halla Birgisddtt-
ir, listamadur
og badvordur,
fagnar dtgafu
békverks i kvold
og opnar mynd-
listarsyningu &
manudaginn i
Norraena husinu
en hin teiknar
Joladagatal
Norraena huss-
insiar.
MYND/STEFAN

BRUCE WILLIS A
ADFANGADAG

HELGIN Listamadurinn Halla Birgisdottir fagnar dtgafu bokverksins Speglar inn
[ framtidina, i dag. Pa verour opnud syning d verkum hennar i Norreena his-
inu d mdnudag en hiin teiknar jéladagatal Norrcena hiissins i dr. A adfangadag
finnst henni gott ad gleyma sér yfir bok med Bruce Willis i bakgrunninum.

i0 keerastinn og déttir okkar hofum haldid
VOkkar eigin jol sidustu prji ar og vid beedi

haldid i akvednar jolahefdir fra okkar
askujolum. Hans hefd er ad horfa & Die Hard eftir
matinn og min er ad lesa békina sem ég fékk i
jolagjof,” segir Halla Birgisdéttir, listamadur og
badvordur, pegar hin er spurd ut i j6lahefdirnar.

Hun segir Bruce Willis og boklestur fara vel
saman. ,Hans hefd er 6venjulegri en min en mér
finnst hin mjog skemmtileg. Eg les bara med Die
Hard i bakgrunninum. Eg fae mér lika alltaf ristad
braud med graflaxi i morgunmat, eitthvad sem
ég vildi aldrei smakka sem barn. Na sé ég mikid
eftir 6llum peim skiptum sem ég neitadi braudinu,
pvi begar ég loksins smakkadi finnst mér pad svo
gott.”

Halla er ein sex systra og segist gjarnan nyta
helgarnar til ad hitta fjélskylduna. Foreldrar
hennar bia & b6ndabe 4 Kjalarnesi og par hittist
hépurinn oft i mat og tekur i spil um helgar. Hin
segist i raun talsvert j6labarn og vilja halda i fleiri
jolahefdir ur aesku.

,Heima hja mémmu og pabba var alltaf méndlu-
grautur fyrir matinn og mig langadi til ad halda i
bann sid. Eg préfadi pad i fyrra en fannst pad ekki
pad sama. N atla ég ad finna eitthvad annad til
ad setja mondluna i og bua til eigin hefd. Eg hef
mjog gaman af 6llum tyllidégum og lit 4 j6lin sem
eitthvad til ad brjéta upp skammdegid,“ segir
Halla.

MYRKUR UNDIRTONN ADVENTUNNAR
Jolin hafa reyndar verid i huga Hollu fra pvi
snemma i sumar en hin teiknar jé6ladagatal Nor-
reena huassins i ar.

A manudaginn, 1. desember, verdur einnig

opnud syning & verkum Ho6llu i Norraena hisinu
i tengslum viod joladagatalid, par sem hin veltir
upp mannlegri hlid adventunnar og jafnvel adeins
myrKkri.

sPegar ég fékk verkefnid for ég ad hugsa um f6lk
og hvernig pbad hagar sér 4 j6lunum. Mig langadi
ad fjalla um f6lk sem eetti erfitt og hvernig pad
tekst 4 vid jolin. Pad er alvarlegur undirténn i
myndunum en b6 lika bjartsyni,“ Gtskyrir Halla.
Jbetta eru teikningar og stuttur texti med. A fyrstu
myndinni er teikning af hiisi og textinn segir: i
bessu husi hefur enginn hug a pvi ad flagga.“ A
annarri er teikning af m6dur med barn i fanginu
og textinn segir: ,Han er gl6d pvi pau eru 6rugg
saman.”“ bad eru falleg ord en pegar betur er ad
gad er konan med glodarauga. kg er lika ad brjota
upp stadalimyndir og teikna til deemis gamlan
mann ad prjoéna joélagjafirnar sem motveegi vid
ommuna sem alltaf er ad prjona. Teikningarnar
munu birtast daglega i Fréttabladinu. Félk getur til
deemis klippt peer Gt og radad i myndasogu.”

ATLADI AP SKRIFA ViSINDASKALDSOGU

Halla starfar sem badvordur i ipréttahidsinu i
Breidholtsskoéla & kvoldin en & daginn sinnir hin
listinni & vinnustofu sinni 1 SGdarvogi. Undanfarna
méanudi hefur hin unnid ad békverki samhlida
joladagatalinu.

,Eg setladi ad skrifa visindaskaldsdgu en bjo i
stadinn til teikningar sem syna framtidina. Verkid
heitir Speglar inn i framtidina og er byggt a teikn-
ingum og texta,“ segir Halla.

Speglar inn i framtidina kemur Gt hja Kunst-
schlager, Raudararstig 1, i dag. Utgafunni verdur
fagnad par i kvold klukkan 20.

m heida@365.is
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FITUBRENNSLA A NATTURULEGAN HATT

ICECARE KYNNIR Chili Burn-toflurnar auka brennslu, orva meltingu og minnka sykurlongun. Seevar Gudmundsson hefur lést eftir a0
hann for a0 taka Chili Burn. ,Mér finnst porfin i sykur hafa minnkad, mig langar ekki eins mikio ad fa mér gos eda nammi og aour. “

hili Burn-toéflurnar eru
beltingarkenndar toflur sem

hjalpa til vid fitubrennslu
4 nattarulegan hatt. Toflurnar
innihalda chili-jurtina sem eykur
brennslu, greent te sem Orvar
meltinguna, krom sem minnkar
sykurléngun, piparmintuoliu sem
dregur Gr upppembu og vindgangi
&samt B-vitamini og magnesium.
Chili Burn virkar pannig a prefald-
an hatt; pad eykur brennslu, 6rvar
meltinguna og minnkar sykurléng-
unina.

HJALPAR TIL VID AP LETTAST
Seevar Mar Gudmundsson hefur
lengi att i barattu vid aukakil6in og
hefur hreyfing verid helsta asteeda
pess ad hann hefur ekki verid

i ofpyngd. ,Fyrir ndkvaemlega

ari sidan var ég i mjog g6dum
malum og biinn ad vera ad létt-
ast toluvert 4 halfu ari & undan.
ba hafdi ég tekid mataraedid i
gegn svo um munadi og hreyfdi
mig mikid. Alag i vinnunni gerdi
pad svo ad verkum ad i upphafi
bessa ars for ég ad hafa minni
tima til ad eefa og borda rétt og
for pa ad pyngjast aftur,” segir
Seevar.

I lok agtist for Seevar aftur ad
meeta i reektina. ,betta snyst allt
um sjalfsaga og ég fann pad 4
fyrstu skiptunum minum ad ég
burfti breytingu i 6llu. Eg skradi
mig i fasta tima 1 reektinni og eefi
i bad heila fimm sinnum i viku.
Eftir ad ég sa auglysingu um Chili
Burn i byrjun september dkvad
ég ad profa pad. Teepum tveimur
manudum sidar hafdi ég 1ést um
ram fjogur kil6 og fituprésenta
leekkad um teep fjogur présentu-
stig.”

SYKURPORFIN MINNI
Seevar tekur Chili Burn-t6fluna
kvolds og morgna og hann telur
bad hjalpa til vid ad halda bruna
gangandi allan daginn. ,Med réttu
mataraedi hjalpar petta mikid.
Auk bess finnst mér porfin i sykur
hafa minnkad, mig langar ekki
eins mikid ad fa mér gosdrykki
eda nammi eins og adur. Eg leyfi
mér pad po einu sinni 1 viku.“
Hann segir pad lykilatridi ad
hafa tra & pessu 6llu saman.
4Hreyfing skiptir mig miklu mali
og raekt & likamanum til ad vio-
halda hraustlegu utliti. Chili
Burn hjélpar til vid ad halda nidri
sykurporf og mataraedinu i lagi
auk pess sem pad er vatnslos-
andi,” segir Seevar.

FRAMLEITT i SKANDINAVIU
Seenskir sérfreedingar hja New Nor-
dic hafa pr6ad pessar nyju toflur
byggdar & efnum tr chili-pléntunni.
Pykkninu hefur verid blandad sam-
an vid 6nnur nattiruleg efni sem
innihalda katekin-andoxunarefni.
Kliniskar rannsoknir, sem hafa
verid birtar i visindatimaritinu
Obesity, syna fram 4 ad sama magn
af peim innihaldsefnum og er i t6fl-
unum getur dregid Ur likamsfitu.
Sérfreedingarnir beettu piparmintu-
oliu vid tofluna, sem dregur Gr upp-
pembu og vindgangi.

Sérstakar radstafanir hafa verid
gerdar til ad hamarka gaedin baedi
ar chili-pléntunni og 6drum inni-
haldsefnum, allt fra vinnslu par til
neytandinn tekur vid peim.

Chili Burn

thili, grom te, vilamine og minedser

Eoitifked = &0 tablstim

MINNI
SYKURPORF
Seevar langar
sidur i seelgeeti og
gos eftir ad hann
byrjadi ad taka
Chili Burn.
MYND/STEFAN

CHILI
BURN
TOFL-
URNAR

eru ekki
xtladar
félki med
skerta lifr-
arstarf-
semi eda
lifrarsjuk-
déma.
Chili Burn
skal taka
med mat.
Atlad eldri
en 12 ara.

alag sé 4 lifrinni.

SOLUSTAPIR OG UPPLYSINGAR

Vérurnar eru faanlegar i 6llum ap6tekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
Haegt er ad nalgast frekari upplysingar a heimasiou IceCare, www.icecare.is.

NYTUR U LiFSINS OF MIKID?
begar lifinu er lifad til fulls er
audvelt ad finna fyrir pvi og pad sést
& folki. NG ma f4 hjalp til pess ad minnka
pad ad sogn Birnu Gisladéttur, solu- og
markadsstjora hja Icecare, sem flytur inn
Active Liver. ,Active Liver stydur vio
nidurbrot fitunnar { p6rmunum, beetir
meltinguna og studlar ad edlilegri lifrar-
starfsemi. Dagsdaglega leidir f6lk almennt
ekki hugann ad lifrinni. Han gegnir b6
mikilveegu hlutverki vardandi efnaskipti og
nidurbrot a fitu. Of mikid af kolvetnum, of
mikid afengi og feitur matur valda of miklu
alagi 4 starfsemi lifrarinnar og gallsins.”

j =
KIRSTEN

Kirsten var med deemigerd
einkenni pess ad fita hefdi
safnast upp i lifrinni. Han var {
| ofpyngd, oft upppembd, med
meltingarvandamal og ,,svamp-
kennda“ had. Auk pess var hin
oft preytt. Kirsten fékk teekifaeri
til ad profa nyju Active Liver-
toflurnar og eftir priggja vikna
notkun vard hin undrandi. ,Hadin & mér er betri
og pokarnir undir augunum hafa minnkad. Eg
geisla og lit heilbrigdari ut. Eg er mjog dnaegd og
hef ekki sému l6ngunina i 6hollan mat, fengi,
seetindi og kaffi. Pad leikur enginn vafi & pvi ad
mér lidur miklu betur. Eg er i nattarulegri vimu.
Jurtatoflurnar eru gédar fyrir lifrina og melt-
inguna. Adur fyrr fann ég ad meltingin var ekki i
lagi en madur finnur ekki eins mikid fyrir pvi ef
lifrin starfar ekki edlilega. bPess vegna hafdi ég
ekki leitt hugann ad pvi hversu mikilveeg lifrar-
starfsemin er fyrir aukna vellidan.*

,Matur sem neytt er ni & dogum inniheldur
meira af kolvetnum en matur sem forfedur okkar
neyttu. Vid erum ekki von peim. Of stér skammtur
af kolvetnum midad vid prdtein gerir lifrinni erfitt
ad vidhalda edlilegri efnaskiptingu og nidurbroti
& fitu. Sem betur fer er pad ekki einungis prétein
sem getur 6rvad lifrarstarfsemina,” segir Birna.

LEYNDARMALID UM ACTIVE LIVER
Active Liver inniheldur nattirulegt jurtapykkni,
sem er pekkt fyrir ad 6rva virkni lifrarinnar og

LIFIR PU LIFINU TIL FULLS?

Fita er ekki bara bundin vid maga, rass og lceri. Hiin getur einnig sest innan 1 lifferin og fita [
lifrinni getur haft slem ahrif a lidanina.

tarfsemi lifrarinnar
Shefur mikid ad segja
um likamlegt heil-
brigdi og hefur lifrin
mikla pydingu fyrir efna-
skiptin. Pad geta verid
margar astaedur fyrir
pvi ad fita safnast upp
i lifrinni. Pad getur
verid vegna afengis-
neyslu en pad getur
einnig verid vandamal
hjé folki i yfirbyngd.
Preyta og broéttleysi geta
verid merki um ad mikid

LETTIST UM TVZAR FATASTARDIR
LEftir ad ég tileinkadi mér heilbrigdari lifsstil, med

BYLTINGARKENNDAR TOFLUR Birna Gisladéttir, sélu-
og markadsfulltrdi hjé Icecare, segir Active Liver-téflurnar
baeta meltinguna og studla ad edlilegri lifrarstarfsemi.

MYND/ANTON

gallsins og efnid kolin sem er mikilvaegt fyrir fitu-
brennslu og hjalpar til vid ad minnka fitu sem
getur safnast fyrir 1 lifrinni.

pvi ad taka inn Active Liver-toflurnar med kvold-
matnum, finn ég fyrir aukinni vellidan. Eg hef farid

IceCa

—

nidur um tveer fatasteerdir og skipt tt fataskapn-
um. Pad er frabaert,” segir Kirsten.

e

Pin heilsa
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JOLASVEINAR A FERD | JOLADPORPI

ADVENTAN Jolaporpid i Hafnarfirdi verdur opnad i dag, tolfta ario i r60. Skemmtikraftar koma fram, jolabéll verda haldin og jola-
tré skreytt. A Porlaksmessu verdur Jolaganga Hafnarfjardar farin fra Asvallalaug ad Jolaporpinu par sem tonleikar verda haldnir.

ur opnad i dag og verdur

opid allar helgar fram ad
j6lum auk pess sem par verdur
opid 22. desember og & bPorlaks-
messu. Marin Gudrian Hrafns-
déttir, menningarmalafulltrai
Hafnarfjardarbaejar, segir ymsar
nyjungar vera i gangi i j6laporp-
inuiar. ,Til deemis verdum vid
med hafnfirska jolatréd sem vid
Hafnfirdingar esetlum ad hjalp-
ast ad vid ad skreyta. Tréd er
6skreytt og geta allir komid
med sitt jolaskraut og hengt &
tréd. Einhver heppinn skreytari
verdur svo dreginn tt og feer
verdlaun,” segir Marin.

Onnur nyjung i ar eru jolaalfar
sem verda & sveimi i j6laporpinu.
,Petta eru nokkrir hépar sem
klaeda sig upp og leika ymsar
listir, til deemis verdur parkour-
hépur pann 13. desember. Vid
verdum lika med jolasevintyri
i Hellisgerdi um kvold par sem
Felix Bergsson verdur kynnir, fjol-
breytt skemmtidagskra verdur
4 svidi par sem Pollap6nk spilar
medal annarra g6dra gesta, Lina
Langsokkur kemur { heims6kn
og svo verda jolasveinar a ferd i
porpinu alla daga & milli klukkan
tvo og fjogur. Auk pess verda vin-
seelu atijélabollin alla laugardaga
4 adventunni sem Leikhépurinn
Lotta mun stjérna.*

Jolaporpid samanstendur af
tuttugu jolalegum s6luhtisum

J 6laporpid i Hafnarfirdi vero-

-
verk og j6laskraut.

sem koma fra bPyskalandi. bar ma
fa alls kyns jolaskraut og hand-
verk keypt. I jlaporpinu er ver-
i0 ad vinna med 6ll skilningarvit,
par er haegt ad smakka ymsan
mat og drykk og margt ad sja og
heyra a svidinu,“ Gtskyrir Marin.
A borlaksmessu verdur jola-
ganga Hafnarfjardar en pa verdur

JOLAMARKABUR Tuttugu séluhus eru i J6laporpinu par sem finna ma fallegt hand-

ADSENDAR MYNDIR

safnast saman vid Asvallalaug og
gengid sem leid liggur i J6laborp-
i0. bar verda svo haldnir Porlaks-
messutoénleikar J6laborpsins
par sem verdur fjoldaséngur og
skotusmakk.

Nénari upplysingar um J6la-
porp Hafnarfjardar mé finna 4
hafnarfjordur.is.

JOLAGLEPI Jélasveinar verda a sveimi i Jélaporpinu.

DelMonte

C ality

Fullkomnaou
jolamatinn meo
nioursoonum
avoxtum fra
Del Monte
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Omissandi i forréttinn, adalréttinn, eftirréttinn og baksturinn

ATAK GEGN EINELT!

Barnaheill hof fjaréflunardtakio Jolapeysan sidast-
lidinn pridjudag en agodinn i dr rennur til forvarnar-
verkefnis a vegum samtakanna gegn eintelti.

Fjaroflunin byggir & &skorunum
fyrir almenning og hafa fjolmarg-
ir skrad sig til leiks og akvedid
askoranir sem margar na 1t fyrir
pegindarammann.

Hér ma sja yfirlit yfir &skoranir
sem vert er ad fylgjast med &
naestu dégum og vikum.

2.12. Telma les fréttir i j6lapeysu

2.12. Stefan Karl Stefansson
klaedir Grinch 1 jélapeysu

3.12. Eyglé Hardardéttir verour |
jélapeysu & pinginu

4.12. Dagur B. Eggertsson styrir
borginni i jélapeysu

5.12. Harpa borsteinsdéttir rekur
bolta nidur Laugaveginn

7.12. Med okkar augum fara 3
skauta i jélapeysum

9.12. Gunnar Einarsson, bzjar-

stjori Gardabeejar, fer i hot-
joga i j6lapeysu

10.12. Mar Gudmundsson sedla-
bankastjori tilkynnir vaxta-
akvoéroun Sedlabankans |
jolapeysu

11.12. Vilborg Arna gengur aftur-
abak upp Esjuna i jélapeysu.

12.12. Hradfréttastrakar verda
( j6lapeysum i paettinum
sinum

12.12. Logi Bergmann Eidsson
verdur i jélapeysu i Loga |
beinni

13.12. Bjo6rgvin Halldérsson verdur
i j6lapeysu a jélatdnleikum
sinum

JOLALEGUR i VINNUNNI Mar Gud-
mundsson tilkynnir vaxtadkvérdun Sedla-
bankans i jélapeysu 10. desember.

24.12. Hildur Eir Bolladéttir
messar { midnasturmessu i
jolapeysu

Verkefnid sem safnad er fyrir
nefnist Vinatta og er forvarnar-
verkefni gegn einelti i leik-
sk6lum, pangad sem gjarnan ma
rekja reetur pess. bad er danskt
ad uppruna, hefur reynst afar vel
og byggir & nyjustu ranns6knum
um einelti.

Heegt er ad heita 4 einstaklinga
4 jolapeysan.is Eins er haegt ad
styrkja atakid um 1.000-5.000
krénur med pvi ad senda SMS
med textanum jol i eftirfarandi
ndamer:

903 1510 (1.000 kr.)
903 1520 (2.000 kr.)
903 1550 (5.000 kr.)
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Rains Regnkapur fra Urval af bokum VidarGr fra Marshall hétalari
15.500,- 25.900,- 99.900,-

g
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a e
Lesgleraugu Pl6tuspilari Urval af hnottum RUmfot
7.500,- 39.900,- 14.900,-
¢ -G
- T
Lodkragar fra Mikid Urval af Marshall Headphone Falleqir loftbelair
10.900,- skartgripum 24.900,- E J

Pudi 60x60 Teppi Rains Toskur fra Glerbox fra
19.900,- 14.900,- 12.900,- 4.900

MYCONCEPTSTORE

Verdun: Laugavegur 45/ Simi: 51966 99 / Vefverdun: www.myconceptstore.is
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STARBIR 42-56

Pantadu a www.curvy.is
eda komdu vid | Fakafen 9

Afgreidslutimar

Man-Fos fra kl. 11-18
Laug. frakl. 11-16

BI'ACKYERIDAYE RV It

lavgandag!

Pils fra 3000,
Buxur fra 4000,
Bolir fra 2000,

Kjolar fra 4000,

Studningsbelti fra 2500,
Medgdngutoppar fra 2000;

Sundbolir fra 4000,

vyl

Holtasmari 1

©® 517 8500

-laugardaga*12-17

www.tvolif.is
/barnshafandi

FATASKAPURINN

TEKINN | GEGN

TEKID TIL FYRIR JOLIN Medgurnar Jodis Hiédversdéttir honnudur og Tinna
Robertsdottir logfraedingur stofnudu nyverio vistveena fyrirteekio GreenClean.
beer bjoda upp a heimilisprif og skipulagsradgjof. Eitt af pvi sem Jodis tekur ad
sér er ad hjalpa folki a0 koma skipulagi a skapana sina og skreyta fyrir jolin.

i0 hofum fengid afar g6d vidbrogo
VOg finnum fyrir mikilli jakvaedni

enda nytt af nélinni ad vera med
greena linu i prifum,” segir J6dis um
hreingerningafyrirtakid sem hin stofnadi
med doéttur sinni i sidasta manudi. ,,Vid
hofum mest sinnt venjulegum heimilis-
prifum hingad til en tokum einnig ad okk-
ur sérstok skipulagsverkefni. Pannig hef
ég til deemis tekid i gegn bur, fataskéapa,
barnaherbergi, stofur og geymslur,“ segir
hin gladlega.

Innt eftir pvi hvort f6lk sé almennt i
vandraedum med skipulagid & heimilinu
svarar han; ,Adalvandamalid sem flestir
eiga vid er ad pegar beir kaupa eitthvad
er ekkert tekid ut i stadinn. Pannig safn-
ast hlutirnir saman og pad endar i einu
allsherjar kaosi.“ Jodis segir mikilveegt

ao taka geymslur, skdpa og 6nnur rymi
reglulega i gegn par sem safnast upp dot
sem sjaldan er notad.

Jodis segir misjafnt hvort f6lk vilji vera
med henni i ferlinu. ,Sumir segja mér ad
rdda pessu sjalf en yfirleitt er betra ad
f6lk sé & stadbnum medan ég flokka hverju
megi henda, hvad ma gefa og geyma.“

SKREYTA FYRIR JOLIN

baer maedgur bjéda f6lki einnig upp a ad
skreyta hja pvi fyrir j6lin. ,Pad eru mjog
margir sem vilja losna undan pessari
kv6d. P4 reedum vid um hvada hugmynd-
ir f6lkio sjalft hefur, hvort vid eigum ad
nota pad dét sem er til eda hvort kaupa
purfi nytt. Svo setjum vid pad upp og
komum sidan eftir prettdindann og tokum
pbad nidur,“ segir Jodis.

JODIS TOK SKAP | GEGN A DOGUNUM.
SVONA FOR FERLID FRAM:

M J6dis meetti daginn adur til ad skoda
skdpinn og dkveda hvad pyrfti ad kaupa
til ad skipulagid héldist sem best afram
eftir ad rddgjofinni vaeri lokid.

M Daginn eftir ték hun allt ut ur skdpun-
um og flokkadi dsamt husradanda nidur i
prja flokka; pad sem ma gefa, pad sem ma
geyma og pad sem er enn i notkun.

M [ flokkinn,pad sem ma gefa” for allur
fatnadur og skér sem einfaldlega voru
ekki i notkun eda of litid fyrir heimilis-
folkio. Sa flokkur fér i Rauda krossinn.

M [ flokkinn,pad sem ma geyma* fér til
daemis fatnadur sem er arstidabundinn
likt og sumarjakkar (sem settir voru i
rennda fatapoka) og sumarskor (sem foru
i gleera plastkassa). Allir sumarskor, golf-
skor, toskur og utileguteppi foru i gleera
kassa sem for flokkad i geymslu.

B Allir aukahlutir & bord vid hufur, vett-
linga, sleedur og trefla voru flokkadir i sér-
stakan skopoka sem hengdur var upp &
fataslanni inni i skapnum. Slikt audveldar
adgengi ad peim.

W J6dis flokkadi ullarpeysur, flisfatnad og
iprottaské og sett i svarta skipulagskassa
i efstu hilluna & skapnum. Tveir skipulags-
kassar voru settir & golfid i forstofuna, en
par eru utifétin adgengileg fyrir yngsta
fjolskyldumedliminn.

Hl begar upp var stadid for adeins 40%

af pvi sem adur var i skdpnum aftur inn i
hann.

Allur efniviéur fyrir skipulagninguna var
keyptur i IKEA. Mikil dnaegja er medal
heimilismanna meé pessa utkomu

enda mun styttri timi sem fer i ad finna
utifatnad og annad d morgnana.

L
MYNDIR/PJETUR

JODis .
HLOVERSDOTTIR
HONNUBUR

Nanari upplysingar
ma finna a green-
clean.is og Face-
book-siou Green-
Clean.
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i GEYMSLU OG
RAUDA KROSSINN
60 présent pess sem var
i skdpnum for ekki inn i
hann aftur.



"

Kynningarblad

..-"'f ”
.,_ jafnt sen#;gfgkomna.
“Piparkokuhus
= Hvita hussins




2 | Jolabakstur

| KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 29. NOVEMBER 2014

Straseeta er galdurinn -
natturuleg seeta i stad sykurs

Via-Health sérheefir sig i vorum sem saeta mat og bakstur. Vorurnar eru an hitaeininga og kolvetna. Peer haekka ekki blodsykur og
valda ekki tannskemmdum. Steviudropar fra Via-Health komu fyrst 4 markao en sidan hefur bast vid voruturvalio jafnt og pétt. Nu
sidast komu & markad prjar tegundir af straseetu sem audvelt er ad skipta ut fyrir sykur.

ia-Health sérheefir sig {
Vvtirum sem s&ta mat og

bakstur. Voérurnar eru
4n hitaeininga og kolvetna. baer
heekka ekki blédsykur og valda
ekki tannskemmdum. Steviu-
dropar fra Via-Health komu fyrst
4 markad en sidan hefur baest vid
voruurvalio jafnt og pétt. N sidast
komu 4 markad brjar tegundir af
straseetu sem audvelt er ad skipta
ut fyrir sykur.

Steviudroparnir fra Via-Health
komu fyrst 4 markad { maf ario
2013. ,Vio héfum sidan beett vid
voruurvalio jafnt og pétt,” segir
framkvemdastjérinn, Bjarny
Bjorg Arnérsdottir. ,Naest komu
steviutoflur og litlir ,catering®-
pokar sem eru hugsadir tt { te og
kaffi. NG erum vid ad byrja med
prjar nyjar tegundir af straseetu;
erytritol med steviu, erytritol og
erytritol finmalad og h6fum feng-
i0 frébeerar viotokur.

Stevia er notud til ad seeta mat
og { bakstur. Um er ad raeda jurt
sem vex villt { skégum Sudur-
Ameriku. Stevia er { dag reektud
vida um heim. Via-Health notar
einungis lifreent reektada steviu.
Fjolsykrurnar 1 steviu eru 250 til
300 sinnum satari en sykur. Stevia
er samt sem &dur an allra hitaein-
inga og kolvetna. Hun veldur ekki
tannskemmadum og er eiturefna-
laus.

Stréseetan frd Via-Health er
néttaruleg vara an aukefna.
Hun er byggo 4 sykuralkéhdlinu
erytritoli. Pad kemur néatturulega
fyrir { perum, melénum og svepp-
um svo deemi séu nefnd. Rann-
séknir syna ad erytritol hefur
hvorki 4hrif 4 bl6dsykur né insul-
in. Pad pydir ad f6lk med sykursyki
getur notad strdseetuna fra Via-
Health 4n vandkvaeda. Strdsetan
er jafnframt vinsael hja peim sem
hafa tileinkad sér lagkolvetna-
matara0di og 60rum sem vilja tak-
marka sykurneyslu sina. Stréseet-

aninniheldur engar hitaeiningar.

Strdsetan med steviu er jafn
set og sykur og er pvi hegt ad
skipta henni jafnt ut fyrir sykur {
uppskriftum. Finmalada strasetu
er svo haegt ad nota 1 stad flérsyk-
urs.

Bjarny segir marga vilja tak-
marka sykurneyslu sina en hafa
dhyggjur af pvi hvort 6ruggt sé ad
nota gervisykur. A sfdustu drum
hafa verio gerdar fjolmargar rann-
sOknir & steviu sem syna fram 4 ad
hvorki ménnum né dyrum stafi
heatta af neyslu hennar. Straseet-
an med steviu frd Via-Health er
néttaruleg og 4n aukefna.“ Bjarny
hvetur félk til ad préfa straseetuna
1 hjénabandsseluna, skiffukok-
una eda annad setmeti.

Via-Health st60 ad sogn
Bjarnyjar fyrir smdkokukeppni {
ndévember par sem matarbloggar-
arnir Ebba Gudny Gudmundsdoétt-
ir (pureebba.com) og Berglind
Guomundsdéttir (gulurraudr-
greennogsalt.is) voldu, dsamt og
Bjarnyju, prjar vinningsuppskrift-
ir og skipudu peer i fyrsta til pridja
saeti. K6kosblindur Rutar Poris-
doéttur hrepptu fyrsta seetid. ,,bPa
kemur jélabaklingur Via-Health
1 budir eftir helgi en par mé finna
frébeerar uppskriftir fyrir j6lin, par
4 medal vinningsuppskriftirnar
ur smakokukeppninni,” upplys-
ir Bjarny Medfylgjandi er pipar-
kokuuppskrift fra Ebbu Guonyju
og vinningsuppskrift Rutar.

Allar nénari upplysingar er ad
finna 4 via-health.is og 4 Facebo-
ok undir Viahealth.

Yorurnar fra Via-Health
fast i 6llum helstu
matvoruverslunum.

Ma par nefna Bonus,
Kronuna, Hagkaup og
Fjardarkaup.

Bjarny hvetur félk til ad préfa straseetuna i allan hefdbundinn bakstur. Utkoman kemur &

ovart.

MYND/STEFAN

Strasaeta Strasaeta Stra’ggeta
med steviu finmolud
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Finmalada straseetan er
nattdrulegur stadgengill
flérsykurs an hitaeininga og
haekkar ekki bl6dsykurinn.

Strasaetan hefur 70% saetleika
sykurs. Er ndttdrulegur stad-
gengill sykurs an hitaeininga
og haekkar ekki bl6dsykurinn.

Strasaetan med steviu inniheld-
ur sama saetleika og sykur.
Er natturulegur stadgengill

sykurs an hitaeininga og
haekkar ekki bl6dsykurinn.

PIPARKOKUR EBBU GUDNYJAR GUDMUNDSDOTTUR

Matarbloggarinn, sionvarpskokkurinn og matreidslubdkahéfundurinn Ebba Guény Gudmundsdattir hefur géda reynslu af
vérunum frd Via-Health og hefur notad peer mikié frd pvi baer komu d markad. Hin gefur hér uppskrift ad piparkékum fyrir jélin
bar sem hiin notar beedi strdsaetu og steviudropana frd Via-Health.

Piparkokur

2 dl groéft spelt

3 dl fint spelt (og
adeins meira til ad
fletja ut)

1 dl strdseeta med
steviu fra Via-Health

1 tsk. kanill

1 tsk. negull

1 tsk. engifer

1/6 tsk. pipar (eda

Blandid purrefnum saman. Baetid svo smjéri og hlynsirépi
Ut og hnodid i deig med héndunum. Ldtid deigid bida
{ keeli f um 20-30 minatur ef pid hafid tima. Hitid ofninn
180°C. Skiptid deiginu i 4 bita (bad er audveldara pannig)
og fletjid it varlega (um 0,5 cm d pykkt). Notid fint spelt
svo deigid festist ekki vid bordid. Stingid Ut kékur og
radio d békunarpappir d békunarplétu og bakié f um
10-12 minatur.
*Piparkokur geymast best [ frysti.

iparmix
ch)st). vinst)eins— :*‘Hq
lyftiduft o %
40 dropar (1 tsk.) kanil- } ¥ 5 '
stevia f{é Via.n-HeaIth q .-'-I \ »
90 g smjor i bitum 1 L —

Y dl lifreent hlynsirop ' -

VERDLAUNAUPPSKRIFTIN UR KOKUKEPPNI VIA-HEALTH

Kékosblundur Smjdri og haframjélier hreert — Braedio niggat og smyrjio d
260 g smjdr, mjukt saman. bd er eggi, kokos- kalda koku.
6dl hafr,a mjol m O./ I’. straseety, {y flt/dufn °9 Takid dlika stéra kéku og
2% dl kokosmjol hveiti blandad it i og hraert N . ) X
} , setjid ofan d svo Ur verdi
3 dl Via-Health strdseeta  saman.
med steviu samioka.
2 egg Setjio deig ./6 “ bokunarp{otu, Stkkuladid er pvi neest breett
. med teskeid. Passid ad kék- ) . .
2 tsk. lyftiduft S ) o0g hdlfri kékunni stungid
. urnar verdi ekki of storar. P P
2 msk. hveiti ofan I Ldtid storkna d bok-

Bakid vid 190°C [ 6-7 minditur. )
unarpappi.

Uppskrift: Rut bérisdattir. 1. seeti  smdkokukeppni Via-Health.

150 g nuggat, braett
200 g sudusukkuladi
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Hraerivelin fra Bosch
er margverolaunuo
enda falleg, kraftmikil

og pyogeng.

Profadu hana i eldhusinu
binui 60 daga. 100%
anagja eda endurgreidsla.

Rad RonE
HASTA EINKUNN E%
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Hvita husid buid til ur hvitu sukkuladi.
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Hvita husio ur deigi
Allt fra arinu 1969 hefur ar hvert verid byggt veglegt piparkokuhus a gleesilegu
heimili forseta Bandarikjanna. Fyrstu arin voru hisin fremur hefobundin en

meo timanum hefur metnadur kokugerdarmeistara Hvita hissins aukist,
husin hafa steekkad og ordid iburdarmeiri og flaradri.

rikjaforseta, var upphafskona pessarar

skemmtilegu hefdar en hun 1ét kokka Hvita
htssins byggja fallegt piparkokuhus 4rid 1969. Fyrsta
husid var A-laga og atti ad endurspegla skidaskala. I
hiisid voru notud um étta kilé af piparkokudeigi og
um brju kil af kokukremi.

Hugmyndin bétti svo skemmtileg ad hin vard ad
hefd. Med timanum steekkudu hisin og i fyrra vé
listaverkid um 200 kil6.

Kokkar Hvita huassins fylgja mismunandi pema &
hverju ari. Sidustu 4r hafa kokugerdarmeistararnir
spreytt sig & pvi a0 tulka sjalft Hvita hiisid & mismun-
andi timabilum. A kjértimabili Clinton-hjénanna
urdu hins vegar eeskuheimili peirra hjéna fyrir val-
inu. Skreytingarnar hafa verid af ymsum toga en
geeludyr forsetafjolskyldnanna hafa fengid sinn sess {
verkinu i gegnum tidina.

Undirbiningurinn ad verkinu hefst med hug-
myndavinnu 1 juli. Pegar { oktéber er byrjad ad baka
fyrstu ploturnar par sem peer purfa ad hardna { marg-
ar vikur. Pegar piparkékuploturnar eru négu haro-
ar er sagad 1 peer med stingsdg til ad bua til glugga og
hurdir. Sidustu dagana fyrir afhjipunina vinnur kok-
umeistarinn og lid hans allan sélarhringinn vid ad
finpussa 611 smaatrioi. Hasio er sidan flutt { vidhafn-
arbordstofuna sem er ekki litid verk enda verkio allt
nidpungt.

Allt ad niutiu pusund gestir f4 ad skoda htisid
medan pad stendur uppi. Peir sem vilja koma og
skoda purfa ad panta tima sex manudum adur. Kéku-
meistarinn sinnir vidhaldi hissins 4 medan pad er
til synis sem getur verid edi erfitt. Eitt 4rid hrundi
til deemis pakid og pd ték vid vandasamt verk vio ad
endurbyggja pad an pess ad spilla nokkru 60ru.

P6tt husio sé ekki @tlad til atu heldur einungis sem
syningargripur hafa ymsir vidurkennt ad hafa nart-
ad i skreytingarnar. Til deemis sdst til Richards Nixon
naela sér { bita aftan af hisinu par sem hann hélt ad
enginn myndi taka eftir pvi. Jenna Bush vidurkenndi
a0 hafa séd systur sina, Barboru, narta { marsipan- og
sukkuladiskrautid. Amy Carter, Chelsea Clinton og
jafnvel Hillary Clinton sjélf hafa vidurkennt ad hafa
neelt sér i bita af hinum forbodnu setindum.

P at Nixon, eiginkona Richards Nixon Banda-

Kokkur Hvita hussins vid meistaraverk sitt.

Laura Bush vid hus érsins sem samanstéd af 40 kiloum af pipar-
kokudeigi, 25 kiloum af sukkuladi og 10 kiléum af marsipani.

Ymis dyr voru métud Gr marsipani.




z Vidar Ingi Pétursson vip@365.is Allar atvinnuauglysingar
atv I n n a Hrannar Helgason hrannar@365.is vikunnar & visir.is

Flutningastjéri (Chartering Manager)

Nesskip leitar ad areidanlegum og traustum starfsmanni i starf flutningastjora fyrirtaekisins. | bodi er ahugavert og lifandi starf fyrir réttan adila, mikil samskipti
vid innlenda sem erlenda vidskipta- og samstarfsadila, tilbods- og samningagerd dsamt patttdku i stefnumdétun og daetlanagerd. Starfid er lidsheildarvinna sem
krefst mikillar athygli, gédrar samvinnu og sveigjanleika fra viskomandi

Menntunar- og hafniskrofur:

e Haskélamenntun, s.s. & svidi vidskipta- og/eda markadsfraedi eda dnnur sambeaerileg menntun sem nytist i starfi

e Starfsreynsla i s6lu-, markads- og pjonustustorfum naudsynleg. Starfsreynsla og/eda pekking & flutningatengdri atvinnustarfsemi er kostur f starfinu
e Mjog godir pjonustu- og samstarfshaefileikar

e G6d almenn télvukunnatta

e Mjog gott vald & islensku og ensku i raedu og riti. Vald & nordurlandamali er jafnframt mikill kostur f starfinu

Nesskip er flutningapjonustufyrirtaeki og er kjarnastarfsemi félagsins flutningur heilfarma & sjo (storflutningar) til og fré islandi auk umbodspjonustu vid erlend
skip. Hja Nesskipum starfar samhentur hépur starfsmanna par sem samvinna og lidsheild eru grundvallaratridi. Sja nanar & www.nesskip.is.
Gert er rad fyrir ad radio verdi i stoduna a fyrsta arsfjoréungi 2015 eda eftir ndnara samkomulagi. Nesskip hvetur konur jafnt sem karla til ad saekja um starfid.

Umsoéknarfrestur er til og med 7. desember nk.
Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu umsoknar og rokstudningur fyrir haefni vidkomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Témas Oddur Hrafnsson (tomas.hrafnsson@capacent.is) og Erik Christianson Chaillot (erik.chaillot@capacent.is)

hja Capacent Radningum.
capacent

Framkvaemd astj ori straetd.is

Stjorn Straetd bs. auglysir laust til umsoknar starf framkvaemdastjéra. Leitad er eftir sterkum leidtoga til ad styra rétgronu og metnadarfullu fyrirtaeki & svidi
almenningssamgangna. Framkveemdastjori starfar { umbodi stjérnar og ber abyrgd & ad framfylgja stefnu og akvérdunum eigenda.

Framkveemdast;jori: Menntunar- og hafniskrofur:

e Ber abyrgd a daglegum rekstri og stjornun félagsins e Haskoélamenntun sem nytist i starfi

e Ber abyrgd a innleidingu, framkveemd og eftirfylgni stefnu e Framhaldsmenntun & svidi rekstrar og/eda stjérnunar er kostur
e Ber abyrgd & daetlanagerd og framkveemd daetlana e pekking og reynsla af rekstri og stjornun

e Vinnur naid med stjérn og framkvaemdastjérn félagsins e pbekking og reynsla af stefnumoétun og daetlanagerd

e Framurskarandi leidtoga- og samskiptafaerni
e Frumkveedi, drifkraftur og metnadur til ad na arangri f starfi

Streetd bs.er 6flugt pjonustufyrirtaeki & svidi almenningssamgangna par sem starfa um 300 starfsmenn sem mynda sterka lidsheild. Streeté bs. er
byggdasamlag, i eigu sex sveitarfélaga a héfudborgarsveedinu, sem hefur pad meginmarkmid ad veita vidskiptavinum géda pjonustu med 6flugu og vidtaeku
leidarkerfi og gefa peim kost & ad komast leidar sinnar & hagkveeman og umhverfisvaenan hatt. Straeto starfar i anda gaedastjérnunar og er med vottad
umhverfisstjérnkerfi samveemt ISO 14001 og 6ryggisstjornkerfi samkvaemt OHSAS 18001.

Umsoknarfrestur er til og med 15. desember nk.
Umsakjendur eru vinsamlegast bednir ad saekja um starfid a heimasidou Capacent, www.capacent.is.

Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir 4staedu umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni viskomandi
i starfid. Nanari upplysingar veita Hilmar Gardar Hjaltason (hilmar.hjaltason@capacent.is) og Helga Jonsdéttir (helga.jonsdottir@capacent.is)

hja Capacent Radningum.
capacent

Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur - kynnid ykkur pjonustuna & www.capacent.is C a P a C e m t




Hugbunadarprofanir - forritun sjalfvirkra profana

Navision radgjafi - feroalog erlendis hluti af starfi

Ahugaverd storf og mikil taekifeeri i bodi fyrir rétta einstaklinga.

Sja www.intellecta.is

Sidumula 5 = 108 Reykjavik = simi 5111225 = www.intellecta.is

=rddgjof =rddningar =rannsoknir

Starfsmadur a grofu

566294
Bjorgun ehf. skar eftir ad rada starfsmann a grofu.

Leitad er ad jakveedum og drifandi einstaklingi sem er vanur gréfuvinnu og med reynslu af vidgerdum
a vinnuvélum. Skilyrdi er ad vidkomandi hafi vinnuvélaréttindi.
Bjorgun ehf. sérheefir sig i efnisvinnslu, hafnardypkunum og landfyllingum.

SKRANING OG UPPLYSINGAR EINGONGU A WWW. VINNA.IS
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HASKOLASJUKRAHUS

Lausar stodur a heilbrigdis- og upplysingateknideild (HUT)

Heilbrigdis- og upplysingataeknideild Landspitala (HUT) hefur umsjon med 6llum tolvukerfum spitalans, laekningataekjum,
télvum og 6drum taeknibinadi. A deildinni starfa ramlega 70 starfsmenn. Hlutverk deildarinnar er ad stydja vid
kjarnastarfsemi spitalans enda heilbrigdis- og upplysingateekni ein megin forsenda hagraedingar og frampréunar i
starfsemi hans.

y -
Sérfraedingur
Leitum ad oflugum lidsmanni til ad sinna fjolpaettum verkefnum a svidi heilbrigdis- og upplysingateekni.
Meginhlutverk sérfraedings er ad vinna i radgjafahopi Heilbrigdisteeknieiningar HUT, sinna radgjof til kliniskra svida um ferlaumbaetur
studdar af lausnum sem HUT ber abyrgd 4, veita deildum og svidum pjonustu a svidi geedamala auk préun innri ferla. Sérfraedingurinn
hefur umsjon med 6flun nyrra leekningataekja, annast rannsoknir og proun & hagnytingu heilbrigdis- og upplysingateekni asamt pvi ad
sinna verkefnastjorn innan HUT. Starfid laust fra 1. febraar 2015 eda eftir samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd Heefnikrofur

» Radgjof, verkefnastjorn og greiningarvinna fyrir starfsemi HUT »  Haskolaprof i verkfraedi, taeknifreedi eda onnur menntun sem
» Verkefnastjornun steerri verkefna, sem né til fleiri eininga en nytist { starfi
rekstrareiningar HUT » Reynsla sem nytist i starfi aeskileg
» Sinna daglegri starfsemi fyrir klinisk svid » Faglegur metnadur
»  Samskipti vid birgja (seliendur og umbodsadila peirra) og » Hefni i mannlegum samskiptum

verktaka fyrir starfssvid HUT

Verkefnastjori

Leitum ad oflugum lidsmanni til ad sinna fjolpaettum verkefnum & svidi heilbrigdis- og upplysingateekni.

Medal verkefna eru péatttaka i aframhaldandi uppbyggingu og samreemingu vidbragda vid bilunum og rekstrartruflunum. Vidkomandi
vinnur ndid med gaeda- og oryggisstjora og hefur mikid samstarf vid allar starfseiningar HUT. Starfid er laust fra 1. febrtiar 2015 eda
eftir samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd Heefnikrofur

» Vinna vid samraemingu vidbragda vid bilunum og »  Haskolaprof i verkfraedi, taeknifraedi eda onnur menntun sem
rekstrartruflunum nytist i starfi

»  broun og vidhald geeda- og oryggisméla. » Reynsla sem nytist i starfi &eskileg

» Verkefnastjornun og greining nyrra teekifeera. » Faglegur metnadur

» Heefni i mannlegum samskiptum

Nanari upplysingar
»  Umsoknarfrestur er til og med 22. desember 2014.
» Starfshlutfall er 1000%.
» Upplysingar veita Hjorleifur Halldorsson, hjorleih@landspitali.is, simi 825 5048 fyrir starf sérfreedings og Jéhann Bjarni Magnusson,
johannb@landspitali.is, simi 825 5382 fyrir starf verkefnastjra

Laun samkveemt samningi vidkomandi stéttarfélags og figrmdlarddherra. Sétt er um starfid rafreent &; www.landspitaliis, undir ,Jaus storf”. Ollum umsoknum
verdur svarad pegar dkvordun um radningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska « Oryggi « Frampréun
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SERSTOEN

Fidlbreytt og lifandi vinna i bodi

Eg er 44 ara kona og dska eftir adstodarfolki adra hvora
helgi 4samt voktum & virkum dégum.
Um er ad reeda 50 — 70 % stodu.

Er gift og modir 3 ara drengs. Mér finnst gaman ad lesa
baekur, ferdast, pjalfa hundinn okkar. Lifi lifinu lifandi.
Starfid felur i sér adstod vid athafnir daglegs lifs og
heimilishald. Unnid er eftir hugmyndafraedi um notenda-
styroa personulega adstod.

Haefniskrofur:

¢ G40 almenn menntun og islenskukunnatta.

* Sveigjanleiki og haefni i mannlegum samskiptum.

e Frumkvaedi, jakvaedni, stundvisi og sjalfsteed vinnubrogo.
* Hreint sakavottord skilyrdi.

* Bilprof.

Umsoknarfrestur er til 9. des.

Umsoknir og nanari upplysingar berist i tdlvuposti til
Asdisar Jennu: asdisjenna@npa.is
Simar 896 8911 /561 1659
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Sjukralidar oskast a
smitsjilkdomadeild Landspitala

Laus eru til umsoknar storf sjikralida & smitsjukdémadeild
A7 Landspitala i Fossvogi. Storfin eru laus fra 1. jandar 2015
eda eftir samkomulagi. Starfshlutfall og vinnufyrirkomulag er
samkomulagsatridi, unnid er { vaktavinnu. Moguleiki er & fostum
neeturvoktum.

Deildin er 22 rima sdlarhringsdeild, atlud sjuklingum med
brad lyfleknisvandamal. Deildin sérhafir sig i smitsjukdomum
en sjuklingahopurinn er fiolbreyttur og gefast bvi god teekifeeri
til starfsprounar og ad 6dlast fidlpaetta reynslu. Logd er dhersla
4 ad taka vel & méti nyju folki og veita goda einstaklingshaefda
adlogun.

Helstu verkefni og abyrgd
» Hjdkrun einstaklinga i samvinnu vid adra fagadila
» Virk pétttaka i fjolskylduhjukrun

Haefnikrofur
» Hjdkrun einstaklinga i samvinnu vid adra fagadila
» Virk pétttaka i fidlskylduhjukrun

Nanari upplysingar

» Umsoknarfrestur er til og med 15. desember 2014,

» Starfshlutfall er 50-100%.

» Upplysingar veita Stefania Arnardéttir, deildarstjori,
stefar@landspitali.is, simi 825 3688 og Pordis Agusta
Ingdlfsdattir, mannaudsradgjafi, thoring@landspitali.is ,
simi 824 5480.

Laun samkvaemt samningi vidkomandi stéttarfélags og fiarmdlaradherra. S6tt er um starfid
rafraent &; wwwvlandspitaliis, undir ,laus storf”. Ollum umsoknum verdur svarad pegar dkvordun
um rddningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafréttisstefnu LSH vid radningar & spitalanum.

Umhyggja * Fagmennska « Oryggi * Framproun
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Logmadur

Starf Iogmanns hja embeetti rikislogmanns er laust til um-

um fyrir hond islenska rikisins, sbr. 16g nr. 51/1985, um
rikislogmann. Umsekjendur purfa ad hafa réttindi til
malflutnings fyrir héradsdomi. Um er ad reeda fullt starf.

Launakjér eru midud vio kjarasamning Félags haskola-
menntadra starfsmanna stjérnarradsins.

Umsoknum, med upplysingum um menntun og starfsferil,
parf ad skila til embeettis rikislogmanns Hverfisgdtu 6

i Reykjavik eigi sidar en 17. desember naestkomandi.
Mioad er vid ad radio verdi i starfio fra og med midjum
jandar 2015.

Skrifstofa embeettisins og rikislégmadur veitir allar nanari
upplysingar i sima 545 8490.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um
raoningu liggur fyrir. Netfang; postur@rim.stjr.is

soknar. Viokomandi mun adallega sinna malflutningsstorf-

.
" FRIDRIK A.
JONSSON ehf.

Teeknimadur - Rafeindavirki
Friorik A. Jonsson ehf leitar ad framtidar starfsmanni.

Starfslysing:

Starfid felst i uppsetningu og vidhaldi & siglinga- og
fiskileitartaekjum asamt bilanagreiningu og bilanaleit &
verksteedi og um bord i skipum og batum.

Heefniskrofur:

Rafeindavirki eda sambeerileg menntun.
Jékveedni og heefileiki i mannlegum samskiptum.
Ahugi til ad leera og tileinka sér nyja teekni.
Sjélfstaed vinnubrégd og géo pjonustulund.

Umsaékn og ferilskrd med upplysingum um menntun og
reynslu sendist & faj@faj.is

Friorik A. Jonsson byr yfir 70 &ra vidskiptasdgu og er
leidandi i rafeindataekni og pjonustu fyrir skip og bata.
Helstu vorumerki okkar eru SIMRAD siglinga og fiski-

AquasSignal og Norselight ljésabtinadur. Sailor og ICOM
flarskiptabtnadur. Lowrance siglingateeki og dyptarmeelar.
SeaStar hafupplysingakerfi &samt fjolmérgum 6drum.

Umsjonarmadur birgda

Friorik A. Jonsson ehf — Midhrauni 13

Gardabae — www.faj.is - s. 552-2111

Landsnet leitar ad oflugum einstaklingi i

leitarteeki. OLEX prividdarplotter, Vingtor sima- og kallkerfi.

| ATVINNA |

Spennandi storf

hja Képavogsba

Leikskaélar

- Leikskélakennari i Baug

- Adstod i eldhasi a Urdarhdli

- Deildarstjori a S6lhvorfum

- Leikskélakennari 8 S6lhvorfum

- Leikskélakennari m/studning & Sélhvorfum
- Leikskélakennari i Arnarsmara

- Sérkennari eda proskapjalfi i Fifusali
Velferdarsvid

- Forstodumaadur 6skast i ibudakjarna fyrir
fatlaé folk

Nanari upplysingar og fleiri storf er ad finna &
vef Képavogsbagjar

Eingdngu er haegt ad saekja um storfin rafraent
a vef Kopavogsbaejar www.kopavogur.is

Vakin er athygli 8 ad 6ll laus storf hja baenum
eru auglyst www.kopavogur.is

Képavogsbaer

kopavogur.is

3

Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir:
e Reynslu af birgdastyringu - skilyrdi
e Haskolamenntun sem nytist i starfi

e bekkingu & birgdastyringarkerfum,

nytt starf umsjonarmanns birgda. Vidkomandi
mun heyra undir innkaupastjora.

Helstu verkefni og abyrgé:

e Abyrgd og umsjon med daglegum rekstri birgdahalds
e Umsjon med birgdastyringu

e bjonusta vid vidskiptavini lagers

e Skyrslugerd og greiningarvinna vegna birgdahalds

e Umsjon og dbyrgd & rekstri og umhirdu birgdasvaeda

Landsnet )

Landsnet hf. annast flutning raforku a Islandi og styrir uppbyggingu
flutningskerfisins. Landsnet styrir jafnframt raforkukerfi landsins og
tengir pannig saman framleidendur og notendur raforku. Landsnet
er abyrgt og framsakid pjonustufyrirteeki med ofluga lidsheild,
sterka samfélagsvitund og i fremstu réo i alpjodlegum samanburdi.
Landsnet leggur dherslu & ad vera eftirséknarverdur vinnustadur.

bekking & Dynamics Ax er kostur
e Goori tolvufaerni
e pekkingu & vorum tengdum haspennu - kostur
e Sjalfsteedum og ogudum vinnubrégdum
e Haefni i samskiptum
e Haefni i skyrslugerd og vinnu med t6lugogn og texta

e Metnadi til ad na arangri i starfi

Umsodknarfrestur er til og med 14. desember nk. Umsakjendur

eru vinsamlegast bednir ad sakja um starfid & heimasidu Capacent,
www.capacent.is. Umsokn um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilsskra
og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu umsoknar og
rékstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid. Nanari upplysingar veita
Helga Jonsddttir (helga.jonsdottir@capacent.is) og Silja Johannesdéttir
(silja.johannesdottir@capacent.is) hja Capacent Rddningum.

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi563 9300 | Fax 563 9309 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is
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Hja Pacta Logmonnum starfa & pridja tug reyndra I6gmanna
4 14 starfsstodvum vida um land. Logmenn Pacta bua yfir
vidtaekri reynslu og pekkingu & flestum svidum lagaum-
hverfis sveitarfélaga, fyrirtaekja, stofnana og einstaklinga.
Markmid Pacta er ad veita vidskiptavinum um land allt
gaeda logmannspjonustu og radgjof, byggda a pekkingu,
trausti og areidanleika sem skilar faglegum og heidarlegum
vinnubrogdum. Med samraemdu upplysingakerfi og sam-
skiptalausnum hafa l[dgmenn Pacta einstakan adgang ad
reynslu og sérpekkingu annarra ldgmanna stofunnar, hvar
sem peir starfa a landinu.

Isafjorour Fjallabyggd

Midlun dskar eftir kraftmiklum og
metnadarfullum sélufulltrdum.

Vid erum ad leita ad folki sem er jékveett, vandvirkt, med gdda
tolvukunnattu og goda islenskukunnattu.

Um hlutastarf & kvoldin er ad reeda. Vinnutiminn er fra
17:30-21:45 en vaktafyrirkomulagid er sveigjanlegt. Pad er
gert r&d fyrir ad starfsmenn vinni ad minnsta kosti 2 vaktir a
viku en frjélst er ad vinna eins mikid og hver vill. Starfid hentar
sérstaklega vel med nami.

Akranes

Reykjavik

Vestmannaeyjar .

Vid bjédum upp & skemmtilegt vinnuumhverfi, gefandi
verkefni, g6d laun fyrir gott folk og frébaer laun fyrir frdbaert
folk.

Umsoknir asamt ferilskra sendist til Jaliu Birgisdottur,
solustjéra, a julia@midlun.is

Vi viljum réda
l6gmenn til starfa

Akranes og Vesturland

Vid leitum ad l6gfraedingi til ad taka patt i aframhaldandi uppbyggingu Pacta & Vesturlandi, med
starfsstod & Akranesi.

VID ERUM

ALVEG

AD OPNA!

Apotek restaurant leitar ad 6flugum einstaklingum

Medal verkefna eru fjolbreytt vidfangsefni 4 svidi 16gfraedilegrar radgjafar og samningagerdar, malflutningur,
4byrgd & maetingum i héradsdoma og hja Syslumannsembaettum. Vid leitum eftir akvednum og drifandi
einstaklingi sem er metnadarfullur og sjalfstaedur i starfi og byr yfir mikilli samskiptafaerni. £skilegt ad
vidkomandi hafi malflutningsréttindi fyrir héradsdomi.

i spennandi storf a nyjan veitingastad i midbae

Vestmannaeyjar

Reykjavikur.
Vid leitum ad logfraedingi til ad taka patt i aframhaldandi uppbyggingu Pacta stofunnar i Vestmannaeyjum.

Medal verkefna eru fjslbreytt vidfangsefni & svidi [6gfraedilegrar radgjafar og samningagerdar, malflutningur Pjonar - hlutastarf

0g umsjon og abyrgd & fullnustugerdum, auk samskipta vid maetingaradila.

Vid leitum eftir akvednum og drifandi einstaklingi sem er metnadarfullur og sjélfstaedur i starfi og byr yfir
mikilli samskiptafaerni. Zskilegt ad vidkomandi hafi malflutningsréttindi fyrir héradsdomi.

Nénari upplysingar veitir Benjamin Axel Arnason, verkefnastjori Pacta, f sima 440 7900 og & netfang
benjamin@pacta.is. Umséknarfrestur er til 10.desember 2014. Farid verdur med allar fyrirspurnir og
umsoknir sem trunadarupplysingar. Radid verdur i storfin samkvaemt nanara samkomulagi.

Pacta Idgmenn | Laugavegi 99 1 101 Reykjavik | Simi 440 7900

Reykjavik | Hafnarfjérdur 1 Akranes 1 [safjérdur | Blonduds
Saudarkrékur 1 Siglufjordur 1 Dalvik 1 Akureyri 1 Husavik

Egilsstadir | Reydarfjordur | Selfoss | Vestmannaeyjar

Leitum ad brosmildu pjonustufolki a kvoldin
og um helgar.

Morgunhanar - fullt starf og hlutastarf
Vid leitum ad morgunhressum starfsmonnum til
ad sja um morgunverd.

Reynsla mikill kostur asamt metnadi,
bjonustulund og jakvaedni.

Vinsamlega sendu ferilskra a apotek(@apotekrestaurant.is
fyrir 5. desember, ef pa vilt slast i hépinn.
Allar nanari upplysingar eru veittar i sima 551 0011.

APOTEK

RESTAURANT /

Austurstraeti 16
101 Reykjavik
Simi 551 001

apotekrestaurant.is

Sterk tengsl i
Islensku atvinnulifi
www.hagvangur.is

HAGVANGUR

SKOGARHLID 12 105 REYKJAVIK SiMI 520 4700
www.hagvangur.is




Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Hjikrunarfraedingur a hjarta-,
lungna- og augnskurddeild 12E

Verkfraedingur eda taeknifreedingur oskast til starfa
a skrifstofu framkvaemda og vidhalds

Um er ad reeda starf hja byggingadeild skrifstofu en byggingadeild sér um aetlanagerd, honnun, Gtbod, framkvemd og eftirlit
med stofnframkveemdum &samt viohaldi fasteigna eignasjods. Medal verkefna byggingadeildar eru nybyggingar, endurgerd
og vidhald leik- og grunnskéla, ipréttamannvirkja og sundlauga, fristundaheimila, ymissa menningarstofnana og annarra
stofnana og fasteigna i eigu Reykjavikurborgar. Skrifstofan er til hiisa i Borgarttni 12-14 og neesti yfirmadur er deildarstjori
byggingadeildar.

Laust er til umsdknar starf hjukrunarfraedings & hjarta,- lungna-
og augnskurddeild 12E. A deildinni gefst gott teekifeeri til ad
o0last goda faglega feerni i ad sinna fjolbreyttri, krefiandi en
spennandi hjukrun.

Starfssvid Menntunar- og haefniskrofur
Verkefnastjorn vid nyframkveemdir og vidhald fasteigna p.m.t. umsjon med Menntun i verkfreedi eda teeknifraedi.
adkeyptu byggingaeftirliti og radgjof vid undirbaning, hénnun og 6flun Gthods- Yfirgripsmikil starfsreynsla & starfssvidi.
og verofyrirspurnargagna vegna endurbéta- og vidhaldsverkefna deildar. Mikil haefni i mannlegum samskiptum.
Gerd vidhaldsaeetlunar og eftirfylgd med framgangi hennar og uppfeerslum og Reynsla af og pekking & verkefnastjornun a
breytingum i samrédi vid deildarstjora, fasteignastjora og fleiri adila. sambeerilegu starfssvioi.
Umsjon me0 Gtbodsverkum. Reynsla af starfs- og fjarhagsaeetlanagerd
Samraeming & vinnuaetlun vidhalds og nyframkveemda vardandi verklegar og almennri skyrslugerd.
framkveemdir. G6d islenskukunnatta og ritfeerni.
Umsjon med gerd kostnadar- og framkveemdaazeetlana og ad kostnadur haldist Skipulagshefni og nakvemni
innan fjarhagsaaetlunar. vinnubrégdum og kostnadarvitund.
Radgjof um vidhaldsporf og gerd vidhaldsaaetlunar. Frumkveedi, areedni og roggsemi til verka.
Samskipti vio ibda, verkfreedistofur og verktaka og svara fyrirspurnum og Geta til ad vinna undir élagi.
erindum. Feerni i notkun & algengum hugbinadi sem
Samstarf vio skrifstofu eigna- og atvinnupréunar ( SEA) um fijarmdgnunar- og tengist skrifstofustérfum og go6d pekking &
framkveemdaaaetlanir vegna verkefna vid vidhald og meirihattar endurbaetur a Word og Excel.
fasteignum borgarinnar. Skilningur & verkbokhaldi.
Skraning vidhaldsverkefna og kostnadarstoou peirra i verkbdkhald og yfirferd
og sampykkt reikninga.
Skraning i eignavef Reykjavikurborgar og eftirfylgni meo uppfaersium.

Helstu verkefni og abyrgd

» Hjukunarfreedingur akvedur, skrair og veitir
hjukrunarmedferd i samrddi vid skjdlstaedinga og ber
abyrgd & medferd, samkveemt starfslysingu.

Haefnikrofur

» Islenskt hjukrunarleyfi
» Faglegur metnadur
» God samskiptahaefni
» Sjélfsteed vinnubrogd

Nanari upplysingar

» Umsdknarfrestur er til og med 15. desember 2014,

» Starfshlutfall er 60-1000%.

» Umson skal fylgja nams- og starfsferilskra. Akvérdun um Um er ad raeda 100% starf og aeskilegt er
a0 starfsmadur geti hafio storf sem fyrst.

radningu byggist a innsendum gognum og vidtélum.
Gogn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast
skrifstofu framkvaemdastjora skurdlaekningasvids, 13 A vid
Hringbraut.

Skraning upplysingar um verkefni i Framkveemdasja.

Halda freedslufyrirlestra og kynningar fyrir samstarfsfolk, adrar stofnanir,
hagsmunaadila og iblia vegna framkveemda i borg.

Vettvangsferdir & vinnusvaedi.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi
Reykjavikurborgar og hlutadeigandi
stéttarfélags. Nanari upplysingar um starfio
veitir Agnar Gudlaugsson deildarstjori

L . B . . Taka patt i stjornun ymissa tilfallandi verkefna deildar og eftirfylgni peirra.
» Upplysingar veitir Kolbrin Gisladattir, deildarstjori, Staagbengi” Jendars\{jéra byggingadeildar. g eftirylgni p

kolbgisl@landspitali.is, simi 825 5292.

byggingadeildar i sima 411-1111.

Sott er um starfio & heimasidu Reykjavikurborgar www.reykjavik.is undir , Laus storf” og ,Verkefnisstjori a byggingadeild”.
Umsoknarfrestur er til og med 14. desember 2014.

Laun samkveemt samningi vikomandi stétarfélags og fiaralarédhera, Sott er um starid Ollum umsakjendum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.
rafraent & wvwv.landspitalis, undir ,laus storf”. Ollum umsdknum verdur svarad begar kvordun

um rdningu hefur verid tekin. Tekid er mid af jafnréttisstefnu LSH vid rédningar & spitalanum. Vakin er athygli 4 stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i stérfum

0g a0 vinnustadir borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Umhyggja » Fagmennska * Oryggi  Frampréun

TRESMIDPIR

Fiolkerfamedferd (Multisystemic Therapy — MST) er gagnreynd medferd
med fjolskyldum unglinga med alvarlegan hegdunarvanda og /eda
vimuefnavanda sem annars pyrftu vistun utan heimilis. Medferdin fer
fram & heimili og i neersamfélagi fjolskyldunnar i samstarfi vid skéla og
adra lykiladila. MST midar ad pvi ad draga (r vandanum med pvi ad efla
bjargrad foreldra og beeta samheldni og samskipti i fjdlskyldu. Adgengi
er a0 medferdaradilum (perapistum) i sima allan sélarhringinn.

STARF PERAPISTA | FJOLKERFAMEDFERD

Laus er til umsoknar stada MST perapista. Um er ad
reeda fullt starf. Umseekjendur skulu hafa lokid
haskolaprofi a svidi heilbrigdis- eda félagsgreina og
hafa gdda faglega pekkingu og reynslu af med-
ferdarvinnu. Perapistar starfa undir stjorn salfraedings
sem er handleidari og teymisstjori, eftir medferdar-
reglum og adferdum MST, i samstarfi vid erlendan
MST sérfraeding. | byrjun fa starfsmenn 5 daga
grunnpjalfun i MST og reglulega pjalfun i framhaldi.

Nénari upplysingar um starfid og radningarskilyrdi er ad
finna & Starfatorgi (www.starfatorg.is)

Vid Grvinnslu umsékna um storfin gildir mat Barna-
verndarstofu & haefni og eiginleikum umsakjenda.
Launakjor eru samkveemt kjarasamningum opinberra
starfsmanna.

Umsaoknarfrestur er til og med 15. desember n.k.
Viokomandi parf a0 geta hafid storf sem fyrst eda eftir
nanara samkomulagi. Allar umséknir gilda i sex manudi
fra lokum umsodknarfrests ef starf losnar ad nyju.

Nanari upplysingar eru veittar hja Barnaverndarstofu i
sima 530 2600 (www.bvs.is).

Umsoknir skulu berast til Barnaverndarstofu, Borgartdni
21, 105 Reykjavik eda & netfangio bvs@bvs.is.

$ AV g0

IAV er eitt stersta og oflugasta
verktakafyrirtaeki landsins sem byggir
d dratuga reynslu i mannvirkjagerd.

Verkefni IAV eru d 6llum svidum
byggingaridnadar hvort sem um er ad
reeda ibldarhdsneedi, atvinnuhdsnaedi,
opinberar byggingar eda adra mann-
virkjagerd sem og jardgangagerd og
Jjardvinnuframkveemdir baedi hérlendis
og erlendis.

Vid leggjum mikla éherslu d ad rdada
til okkar kraftmikla og framsakna
einstaklinga, med goda hefni i
mannlequm samskiptum.

Vid bjédum upp d géda starfsadstodu
og erum stolt af starfsandanum og
beim metnadi sem hjd okkur rikir.

IAV er eina verktakafyrirtaekid d
Islandi sem hefur baedi ISO 9001
gaedavottun og 0SHAS 18001 oryggis-

vottun.

Vegna aukinna verkefna éskar 1AV eftir ad rada
ofluga trésmidi til starfa.

Helstu verkefni IAV eru & hofudborgarsvaedinu,
sudurnesjum.

Verkpaettir eru af ymsum toga m.a. uppsteypa, glugga- og
hurdaisetningar, utanhdskledningar, innanhdsfragangur
og margt fleira.

Fyrir rétta adila eru 7 bodi g6d laun, godur starfsandi og
g60 starfsadstada.

Verkefnastada IAV er mjog g6d og ma par nefna m.a.

* Fangelsi @ Holmsheidi

» Uppbygging hja HB Granda

o Stekkun Flugstddvar Leifs Eirikssonar

o Adveitustdd a Akranesi

« Kisilver i Helguvik

o Ymis smaerri verkefni & svidi endurinnréttinga,
gluggaisetninga og utanhdskladninga

Ndnari upplysingar veitir Magni Helgason mannaudsstjori
i sima 530-4200. Umscknir md finna d heimasidu IAV,
www.iav.is

Vid breytum vilja i verk

AV hf. | H6fdabakka 9 | 110 Reykjavik | s. 530 4200 | www.iav.is
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Storf a Akranesi ALEFLI:

BYGGINGAVERKTAKAR

Vegna aukinna umsvifa hja BM Valla & Akranesi 6skum vid eftir Hiasasmidir
ad rada starfsmenn til framtidarstarfa a starfsst6d okkar a Akranesi. Oskum eftir ad rada hisasmidi vana métauppsleetti
Hja BM Valla & Akranesi eru framleiddar Smellinn hdseiningar Kranamadur
og par er steypa framleidd og seld. Oskum eftir ad rada vanann kranamann
Umseekjendur purfa ad vera eldri en 19 ara. Verkamenn

Oskum eftir ad rada byggingaverkamenn
Trésmidir Verkamenn Steypubilstjori/lagermadur
, . . , . . , . . Upplysingar gefur Magniis i sima 6604472
Oskum eftir vandvirkum, Oskum eftir kraftmiklum, Oskum eftir kraftmiklum, duglegum
duglegum og samvisku- duglegum og samvisku- 0g samviskusdomum steypubilstjora
soOmum tresmidum til sOmum verkamonnum og lagermanni til starfa vid steypu-
starfa i huseininga- til starfa i huseiningaverk- stO6d og huseiningaverksmidju
verksmidju fyrirtaekisins smidju fyrirtaekisins a fyrirtaekisins a Akranesi.
a Akranesi. Akranesi. RA! !t Fﬁgt“Y&'/R I

Haefniskroéfur:

e Stundvisi, samviskusemi
0g reglusemi

« GO8 mannleg samskipti RAFVIRKI és KAST

0g pjonustulipurd ) : ’ ey
« Meiraprofsréttindi Oskum eftir ad rada rafvirkja

til starfa a porshofn.

Fjolbreytt starf, mikil vinna og
gott husneaedi i booi.

Ahugasamir hafi samband vi®
Kristinn Hreinsson,
kristinn@rafeyri.is

Umsoknarfrestur er til 10. desember 2014.
Umsoknum skal skila a netfangid radningar@bmvalla.is

eda a skrifstofu BM Valla & Akranesi.

bmvalla.is BM’VA'.M

RAFEYRI EHF

() NORBURTANGA 5
Sao, ey
Samgéngustofa ...Q. ;?\:/ev{.rrla(?;;fr?}il;”s
j:n—-
EFTIRLITSMADUR =
r r Wit leben Autos,
| TAKNIMALUM " R
6KUTE KJA Samgodngustofa leitar ad jakvaedum og duglegum starfsmanni ':“E"_R_':':E'
i eftirlit og skraningar okutaekja. Starfio felst einkum i eftirliti
med skodunarstodvum, bifreidaumbodum sem og almennri
skraningu & okuteekjum. Starfid er fjdlbreytt og krefjandi SSANGYONG

og hentar einstaklingi sem hefur dhuga og pekkingu a
bilteeknimalum. Starfshlutfall er 100%.

Menntunar- og hafniskrofur sy =

* Meistaraprof eda sveinsprof i bifvélavirkjun skilyrdi. pjén ustustjorl

+ Gott vald a islensku er skilyroi.
+ Starfsreynsla & svioi bilteeknifreeda sem og reynsla

af skodun okutaekja er kostur. Starfs- og abyrgdarsvio:
* Aukin okuréttindi eru kostur. » Samskipti vid vidskiptavini og yfirumsjon med
. o * Gott vald & ensku og noréurlandamali. verkstadismottoku
Samg?ngust?fa er stjornsyslustofnun o B el B, . Samsk!pt! vié bj{énustualaila og birgja
samgon_gur_nala e L + Heefileiki til ad skrifa islenskan texta * Samskipti vid bilaframleidendur
Stofnuninni er eetlad ad studla ad og préa hentugt verklag. * Abyrgd & rekstri pjonustuverksteedis )
oruggum, sjalfbaerum, greiéum og * Leitad er a0 einstaklingi sem er Grraedagoour * Abyred a’standsgtnmgu nyra og notadra bila
: o " . X 9 9 ’ e Yfirumsjoén med dbyrgdarmalum
hagkveemum samgéngum. Samgéngu- skipulagdur og abyrgur.
stofa annast eftirlit er varda flug, Menntunar- og hafniskrofur:
siglingar, umferd og dryggiseftirlit med Umsoknarfrestur er til 15. desember 2014 « Menntun sem nytist i starfi
samgdéngumannvirkjum og leidségu. ) . ) ¢ Reynsla Ur sambaerilegu starfi er kostur
Sott er um starfid 8 www.samgongustofa.is/storf » Mjog g6d framkoma og haefni i samskiptum

Upplysingar um Samgongustofu ma finna
a heimasiou www.samgongustofa.is. « Reynsla og pekking & bilum askileg

* GG tolvukunnatta
e Frumkvaedi og framtidarsyn

e S6lu- og markadspekking kostur

Nanari upplysingar veitir Kristéfer Agust Kristéfersson,

Samgdngustofa deildarstjéri teekniméla okuteekja i sima 480 6000, ) " Metnadur o sjalfstae0i f vinnubrogdum

Armuli 2 Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um =

108 Reykjavik radningu hefur verid tekin. Umsoéknir gilda i a.m.k. Nanari upplysingar um starfid veitir Bjérn Ragnarsson.
Simi: 480 6000 sex manudi ef stada losnar & ny. Umsoéknum skal skila a tlvutaeku formi til bjorn@benni.is.

Umsoknarfrestur er til og med 8. desember n.k.

® ®
WWWwW.vinna.is
Bilabid Benna ¢ Vagnhofda 23 ¢ 110 Reykjavik

Seérfreedingar i bilum




Samtok ahugafolks
um afengis- og
vimuefnavandann

>\

[ ]

[ ]
A
SJUKRAHUSID VOGUR

SAA éskar eftir ad rada adastodarmann
hjakrunarvaktar a Sjiakrahidsinu Vogi sem fyrst.

Tolvukunnatta skilyrdi.
Vinnutimi 09.00 — 13.00.

Upplysingar veitir Pora Bjornsdéttir
824 7615 eda thora@saa.is

Verkstjori

Matfugl ehf

.. Oskar eftir ad rada verkstjora
til starfa i kjtvinnslu fyrirtaekisins.

/Eskilegt er ad viokomandi sé menntadur &
svidi kjotidnar eda matreidslu og hafi géda
fagpekkingu & sinu svidi.

Vid leitum ad einstaklingi
sem er metnadarfullur, hefur goda
pjénustulund, getur synt frumkvaedi,
er sveigjanlegur og skipulagdur og hefur
heefileika 1
mannlegum samskiptum.

Upplysingar um starfid sendist a netfangid
gudmundur@matfugl.is

Umsdknir asamt ferilskra sendist a
gudmundur@matfugl.is

Matfugl ehf. - véluteig 2 - 270 Mosfellsbae

SharePoint

sérfraedingar

Vid hja HUX Radgjof leitum ad forriturum,
radgjofum og kerfisstjérum til ad slast i hopinn
med okkur. Vid erum ad leita ad haskélamenntud-
um einstaklingum med reynslu af SharePoint og
.NET forritun eda sambeerilega reynslu.

HUX Radgjof sérheefir sig i innleidingum og
adlégunum & Microsoft SharePoint og pjonustar

morg af staerri fyrirtaekjum landsins.

Fyrirspurnir og umséknir med starfsferilsskram
ma senda & atvinna@hux.is fyrir 13. desember.

L Jhux

SHAREPOINT LAUSNIR

MATREIBSLUMABUR
OSKAST

Tapasbarinn éskar eftir
ad rada menntadan
matreidslumann i fullt starf

Vidkomandi parf ad vera metnadarfullur,
jakvaedur og meod astridu fyrir matargerd.

Nanari upplysingar eru veittar

i sima 895-7350

RESTAURANT- BAR
www.tapas.is

bﬂﬁ‘l“n

Ef pu vilt slast

i hépinn sendu
ferilskra a
bjarkif@tapas.is
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WEDO ehf er upplysingataeknifyrirtacki og bydur krefjandi,
spennandi og opid vinnuumhverfi, frelsi til ad skara framur

a sinn hatt og hafa gaman i vinnunni.
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Vantar UT verkefnastjora

med reynslu (Experienced IT Project Manager)

Vid voxum hratt pessa stundina og purfum ad baeta vid
okkur framurskarandi UT verkefnastjora.

Meginverkefni:

Umsoknir dsamt CV skulu sendast & job@wedo.is fyrir 12
desember nk. Bodad verdur til samtala hlaupandi a .
raddningartima. .
Sja frekari upplysingar um okkur og starfid &8 WEDO.is
Upplysingar um starfid veitir Ingi Gauti Ragnarsson -
ingig@wedo.is / gsm 6995335

WEDO

Bera abyrgd a verkefnastjérnun verkefna & E-commerce
svidi WEDO

Halda lykiladilum upplystum um gang mala

Bera abyrgd a verkefnaskilum og sampykki verkkaupa

Lykilfaerni:

+3 ara reynsla af verkefnastjérnun i hugbunadargerd
Reynsla af hugbunadargerd /forritun sem nytist i starfi
Framurskarandi samskiptahaefni

Haefni til ad hafa marga bolta i loftinu samtimis

Soltun 26, 105 RVK

www.wedo.is * PMP (Project Management Professional) vottun er kostur

G060 islensku- og enskukunnatta

Vegna aukinna verkefna 6ska Terra Nova og Iceland Tours eftir starfsfolki

Um er ad raeda eina stodu vid radgjof og sélu til folks sem hyggur 4 islandsferd.
G060 ensku- og fronskukunnatta er skilyrdi (baedi tal og ritun).

® Mjog g6d kunnatta i fronsku og ensku. Fleiri tungumal eru kostur.

e bjonustulipurd, jakvaedni, skipulags- og samskiptahafileikar, stundvisi og metnadur.
® G60 almenn tolvupekking (p.m.t. Excel) og reynsla af sambaerilegum storfum.

o bekking & islandi.

e Haskdlamenntun er aeskileg.

Einnig er um ad raeda tveer til prjar stodur i trvinnslu hopa og einstaklinga sem og i bokhaldstengd
storf, s.s. urvinnslu reikninga, innheimtu, kostnadarbokhald, o.fl..

e bjonustulipurd, jakvaeoni, skipulags- og samskiptahafileikar, stundvisi og metnadur.

® GO0 almenn télvupekking (p.m.t. Excel) og reynsla af sambaerilegum storfum.

® G60 tungumalakunnatta. Hagnyt tungumal auk ensku og norourlandamala eru t.d. franska, pyska, speenska og italska.
o bekking & Islandi.

e Haskdlamenntun er aeskileg.

Radning i allar ofangreindar st6dur er timabundin { 6-9 manudi en moguleiki er & framlengingu f einhverjum tilvikum. Vid
bjodum pér spennandi starf og moguleika & starfsproun innan eins 6flugasta ferdapjonustufyrirtaekis landsins. ba verdur hluti
af frabaerum hopi starfsfolks sem byr yfir afburdapekkingu & sinu svidi. Zskilegt er ad vidkomandi geti byrjad sem fyrst en vid
munum bida eftir rétta folkinu.

Eingdngu er tekid vid skriflegum umsdknum med mynd dsamt upplysingum um menntun, starfsreynslu, tungumalakunnéttu,
hvenaer pu geetir hafio storf ef til keemi og fleira. Upplysingar eru ekki veittar i sima. Med allar umsoknir verdur farid sem
trinadarmal og 6llum umséknum verdur svarad.

Umsoknarfrestur er til 7. desember, en farid verdur yfir umsdknir og unnid dr peim jafnédum og paer berast.

3 TerraNovalceland (2 Iceland Tours

Skogarhlio18, 105 Reykjavik |

Umsokn sendist & netfangio
starf@terranova.is

www.terranova.is | www.icelandtours.is

O

www.vinna.is

vinna.is

simi: 511 1144
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Starf

MST perapisti
Geislafraedingur
Logreglumadur

Matradur
Dyraleeknir

Légmadur
Sérfraedingur
Verkefnastjori
Sjukralioar
Sérfreedingur
Sjukralioar
Sérfreedingur
Eftirlitsmadur

Sérfraedingur
Sérfreedingur

Starfatorg.is

Rannsakandi, kyn og loftsl.mal
Nydoktor - alpjodamal o.fl.
Framhaldsskolakennari

Hjukrunarfreedingur

Hjukrunarfraedingur
Leeknakandidatar

Lyfjateeknir - afleysing
Fragangur skjalasafna

Skrifstofustjoéri/ leeknaritari

Forvordur vid handritasvid
Natturu- eda lifeindafraedingur

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun

Barnaverndarstofa
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Logreglustjérinn & Eskifirdi

Menntaskolinn & isafirdi
Fiskistofa
Matveelastofnun
Sjukradeild HSU
Embeetti rikislogmanns

Sjukrahusio & Akureyri

Heilbr.- og upplysingateeknid. LSH
Heilbr.- og upplysingatseknid. LSH
Smitsjukdémadeild Landspitala
Skrifstofa bjodgardsins & bingvollum

Lungnadeild Landspitala
SjukrahUsap6tek Landspitala
pjodskjalasafn islands
pjodskjalasafn islands
Landspitali Geislamedfero
Samgongustofa

Arnastofnun

Landspitali

Vedurstofa Islands
Vedurstofa Islands

Edda-6ndvegissetur, Haskdli islands
Edda-6ndvegissetur, Haskoli islands

Hjarta,- lungna- og augnskurdd. LSH

Stadur
Reykjavik

Reykjanesbaer

Neskaupst.
Reykjavik
Reykjavik
isafjoraur

Hafnarfjorour

Eqgilsstadir
Vestm.eyjar
Reykjavik
Reykjavik
Akureyri
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
Reykjavik
isafjéraur

Nr. a vef

201411/911
201411/910
201411/909
201411/908
201411/907
201411/906
201411/905
201411/904
201411/903
201411/902
201411/901
201411/900
201411/899
201411/898
201411/897
201411/896
201411/895
201411/894
201411/893
201411/892
201411/891
201411/890
201411/889
201411/888
201411/887
201411/886
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Kennari oskast
Menntaskéli Borgarfjardar dskar eftir ad raoa
kennara & vorénn 2015.

Um er a0 reeda tvo afanga i pysku
(8 kennslustundir & viku).
Heefniskrofur:
e Haskolaprof i viokomandi grein,
e Kennsluréttindi & framhaldsskolastigi,
e Heefnii mannlegum samskiptum,
* Ahugi 4 ad vinna med unglingum.

Nanari upplysingar veitir skélameistari,
gudrunbjorg@menntaborg.is eda i sima 433-7701.
Umsoknarfrestur er til 3. desember og senda skal
umsoknir asamt ferilskra til Menntaskadla Borgarfjardar,
Borgarbraut 54, 310 Borgarnes eda a netfangio
gudrunbjorg@menntaborg.is

Framkveemdastjori rekstrar

Haskélinn i Reykjavik leitar ad framkvaemdastjora rekstrar til ad leida og hafa yfirumsjon med peim svidum er snua
ao rekstri innvida HR, p.m.t. almenna fjarmalastjoérn, fasteignaumsjon og upplysingatsekni.

STARFSSVID:

Yfirumsjon med fjarmalum haskdlans i heild, auk pess ad styra fjarmala,- upplysingataekni- og fasteignasvioum HR.

Meadal vidfangsefna eru:

« Fjarmal: Astlanagerd, fijarmalastjorn, bokhald og greidsla og innheimta reikninga.

» Upplysingateekni: Rekstur télvukerfa.

» Fasteignir: Yfirumsjon med rekstri asamt vidhaldi fasteigna og peirra kerfa sem notud eru i skélanum.

Framkvaemdastjori rekstrar tekur virkan patt i stefnumaotun og préun HR og hefur leidandi hlutverk i ad tryggja

fjarhagsstodu og rekstrarhagkveemni haskolans i heild. Framkvaemdastjori rekstrar heyrir undir rektor og & seeti

i framkvaemdastjorn HR.

MENNTUNAR- OG HAFNISKROFUR:

» Haskdélamenntun i vidskiptafreedi eda skyldum greinum.

+ Vidteek reynsla og pekking & fjarmalum, bdkhaldi og rekstri.
» Haldgd0 pekking & upplysingataekni.
* Stjornunarreynsla.

» Skipulagsheefileikar.

* Frumkvaedi og haefni i mannlegum samskiptum.

* G00 enskukunnatta.

Nanari upplysingar um starfid veita Ari Kristinn Jénsson (ari@ru.is), rektor HR, og Sigridur Elin Gudlaugsdottir

(sigridureg@ru.is), mannaudsstjori. Umsokn dsamt starfsferilskra og afriti af videigandi profskirteinum skal skilad
a vef haskolans hr.is/lausstorf fyrir 15. desember 2014. Fylgigogn og almennar fyrirspurnir ma senda a netfangio
mannaudur@ru.is. Allar fyrirspurnir og umsoéknir verda medhondladar sem trinadarmal.

Hlutverk Haskolans i Reykjavik er ad skapa og midla pekkingu til ad auka samkeppnishaefni og lifsgeedi fyrir einstaklinga og samfélag

med sidgaedi, sjalfbeerni og dbyrgd ad leidarljési. Akademiskar deildir skélans eru fjérar: lagadeild, télvunarfraedideild,

teekni- og verkfreedideild og vidskiptadeild. Kennsla og rannsdéknir vid Haskolann i Reykjavik motast af sterkum tengslum vid
atvinnulif og samfélag. Logd er dhersla & pverfagleika, alpjodlegt umhverfi, nyskdpun og géda pjénustu. Nemendur haskolans eru
um 3500 og starfa um 230 fastir starfsmenn vid skélann auk fjélda stundakennara.

Haskolinn i Reykjavik | Menntavegi 1 | 101 Reykjavik | Simi 599 6200 | www.hr.is

GG VERK leitar ad
framurskarandi

smidum og ménnum
i métauppslatt
GG verk ehf. er byggingafyrirteeki i 6rum

vexti og vantar ad baeta vid sig smidum
og vonum moénnum i moétauppslatt hid

snarasta. Hopar koma sterklega til greina.

rirrrrrrrnrrnIIn

Saektu um hja okkur a ggverk.is
eda sendu okkur ferilskrana pina

a ggverk@ggverk.is merkt
ystarfsumsokn®. —‘ \

Askalind 3
517 1660
ggverk.is

GG VERK

byggingaverktaki

L]
i |

YISUND FJALIR LHF
SMIDIR - PIPARAR - MURARAR

Verktakafyrirteeki med aratuga reynslu dskar eftir
smidum, marurum og pipurum i vinnu, einungis

full leerdir ionadarmenn koma til greina. Fyrirteekio
vinnur i vidhaldsgeiranum og hefur sérheeft sig i
tjonapjonustu. Viokomandi parf ad vera tilbtinn ad
taka ad sér bakvaktir & 5-7 vikna fresti.

Godur starfsandi.

Oskum eftir ferilsskra par sem fram kemur:

- Namsferill i rauntima.

- Allir vinnustadir fra pvi viokomandi byrjadi a0
- vinna almennt, sett i timardo.

- Starfsaldur i faginu.

- Hverskonar vinna liggur best fyrir pér.

- Buseta.

- Fjolskylduhagir osfv.

100% triinadi heitid!

Ahugasamir sendi pdst : retturmadur@gmail.com
Einnig heegt ad hafa samband i sima 8977983

www.vinna.is

k vinna.is
simi:511 1144
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_ VILTU BOKA NASTA
ISLANDSMEISTARATITIL?

UMF Stjarnan leitar ad
reynslumiklum békara i hlutastarf

MENNTUN, REYNSLA 0G EIGINLEIKAR
— Hdaskdlamenntun sem nytist i starfi er askileg
— Mikil reynsla af bokhaldsmalum

— Yfirgripsmikil pekking & Dynamics NAV (Navision)
— Ogud vinnubrogd

Kraftur og frumkvaedi

MEDAL VERKEFNA

— Faersla fjdrhagsbdkhalds og launabdkhalds
— Skraning, Utsending og innheimta reikninga
— Afstemmingar békhalds og idkendakerfis

Bdkari Stjornunnar mun starfa naido med framkvamda-
og fjarmalastjoéra félagsins.

Nanari upplysingar veitir J6hannes Egilsson,
framkvaemdastjori.

Umsoékn med ferilskra berist til
johannes@stjarnan.is

fyrir 7. desember 2014.

UMF Stjarnan er lifandi, skemmtilegur, faglegur

og metnadarfullur vinnustadur sem byr yfir blémlegu

barna- og unglingastarfi og @ meistaraflokkslid i efstu

deild i flestollum deildum félagsins. -

UMF Stjarnan - Stjornuheimilid v. Asgard - 210 Gardabae
565 1940 - stjarnan@stjarnan.is

Auglysing fra Sensk-islenska
samstarfssjoonum

Arid 2015 verda veittir (r Sansk-islenska samstarfs-
sjodnum ferdastyrkir til ad stydja islenska patttakendur
i s@nsk-islenskum verkefnum. Markmid sj6dsins er ad
studla ad auknu samstarfi Svipjodar og islands & svidi
visinda, menntunar og menningar. Um styrki pessa skal
sott & sérstokum eydublddum sem er ad finna 4 vefslao-
inni www.norden.se.

* Umsoknarfrestur er til 1. febraar 2015 og skal skila
umsoknum samkvamt upplysingum a heimasiou sjodsins.
o Styrkjum verdur Gthlutad i april nk.

Stjorn saensk- islenska samstarfssjodsins,
29. november 2014
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Til Leigu i
Sundaborginni

it o

Glesileg skrifstofu-, verslunar- og lagerplass il leigu 4
besta stad i Reykjavik.

Snyrtilegt umhverfi 0y yamahjonusta.

Nag bifreidastedi og gott adyenui.

Hisvirour og fundarsalur til afnota fyrir leigiendur.
Staerdir fra70m2 til 300m2. Frabhart dtsyni.

Hafido samband vid Hans Kristjansson
i sima 8219833 eda hans@krt.is

Capacent Radningar

Umsaekjendur og atvinnurekendur
- kynnid ykkur pjénustuna & www.capacent.is

Rédningarpjénusta

® Vinnusparnadur

tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

B Markviss leit

tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.
® Prigoja mdnada dbyrgd

r4dning { hans stad dn endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

ekkert ef ekki verdur af ridningu.

Vid vinnum tGr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,

Sérskrifadur hugbtnadur gerir leit afar markvissa og

Ef starfsmadur hettir stérfum innan priggja manada er

Leitar pt ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljosi. Vid leggjum metnad okkar i ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfolks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Fjoldi hefra umsekjenda

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir

[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pu finnur lausnina

hjd okkur.

m Reynsla og pekking

Hjd HH Rddgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
madla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af rédningum og

hagnytri menntun.

Vid leggjum dherslu 4 ad raekta drangursrikt og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pta

m Sanngjarnt verd

Bj6dum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Ra4dgjof er alhlida rédningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framtrskarandi
pjénustu hvort sem um rzdir ridningu Sfaglerdra, faglaerdra eda sérfredinga.

» Rddgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH Radgjof » Fiskislod 81 ¢ 101 Reykjavik ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

b
agerstorf

Verslunarstorf

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA




Fasteignamat: 21.700.000

T ) RMIX | [STYRKTARSJOBUR

Falleg ibuo fyrir 60 ara og eldri Alpha . L . e ,
J 7 J P Meistarafélag hisasmida auglysir eftir umsoknum
{;l til athlutunar ar styrktarsjodi félagsins.
i ; R Maria Kristin i . . i .
=8 e ] T Solufulltri Umsoknareydubldd fast & skrifstofu félagsins
=5 0 T e 8217676 Borgartni 35 og purfa ad hafa borist
wIRASTET oy e fyrir 15. desember nk
' N .
] --"l.‘:- W ITAr
. =)
Brynjélfur
Solufulltrai : Nanari upplysingar veitir
P Arni Johannsson
inni@remax.is .,
i sima 5910100
Verd: 31.700.000 eda mfh@mfh.is MEISTARAFELAG

RE/MAX Alpha kynnir 78,2 ferm. ibud i lyftuhusi fyrir 60 ara og eldri. . HUS.U-EHIM
Vel skipuldgd 2ja herbergja ibid a priju haed i lyftuhusi via Kleppsveg. Sylvia Walthersd —
Eignin skiptist i rimgéda stofu, eldhus, badherbergi og hjénaherbergi. Légg. fasteignasali
Yfirbyggdar sudur svalir. Pvottahis innan ibudar og sér geymsla i sameign. ATT7777
Sérlega go0d stadsetning par sem stutt er { alla pjénustu par & medal hja Hrafnistu. sylvia@remax.is

Héaholt 14, Mosfellsbeer
Simi: 588 5530 ¢ berg@berg.is
www.berg.is ¢ GSM 897 0047

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

EIGNABORG “5541500

Pétur Pétursson 6gg. fasteignasali
Petur@berg.is

ral rl:mm.i.lu

FASTEIGNASALA o
B N, i koo, shas 0 1500t 554 230 GRUNDARTANGI 23, MOSFELLSBAR.
AR e RN | e B LEg D Skl

Soleyjarimi 1 - Efsta haeo

Alftaland

OPID HUS SUNNUDAG 30.11. KL. 15.00 TIL 16.00

TIL synis i dag, briggja herbergja ca 100 fm ibad & efstu haed i lyftuhasi
a0 Sdleyjarima 1, Reykjavik, par sem eru ibadir fyrir 50 ara og eldri. Sér
inngangur af svélum sem eingdngu eru nyttar af pessari ibi0. Eins og ad

210,8 fermetra parhus a tveimur haedum og 27,8 fermetra bilskar. bia i sérbyli. Bilastaedi i bilgeymslu fylgir.
Husid stendur innst i gotu og adliggjandi er opid sveedi. ibudin er forstofa, og & nordurhlid er svefnalma par sem eru tvo ? ;
Gooar innréttingar. Fimm svefnherb. V. 84,2 m. svefnherbergi, badherbergi og pvottahds. Stofan og svalir snta i sudur. -‘E
L T

o o Bordstofan er sidan fyrir framan fallega innréttad eldhds. Finar innrét- :
Skogaras tingar . Mikid dtsyni. Laus til afhendingar strax. Mijog vandad og vel byggt 353 fm. einbyli med aukaibio a
Ahugasamir velkomnir milli KL. 15.00 og 16.00 Sunnudaginn 30. név. jardhaed. 56 fm jeppa bilskar. Flottur fragangur. Godar
= Bjalla nr. 44 Sélufolk a stadnum. Uppl. veitir Sigridur s. 861-1123 P . . .
innréttingar, sundlaug, arin og gédur gardur. Gott vidhald

Grensésveg 50, 108 Rvk ® Simi 588-2030 * borgir@borgir.is og mikid buid ad en(jurn\'/ia af i'nnr,ét_tirlgum og teekjum.
Légg.fast. Sigridur Gunnlaugsdottir Allt fyrsta flokks. Pétur tekur & moti ahugasdémum.

OPINSGOTU 4
=1 FASTEIGNA oo R o7

;vww.fastmark.is
ehf_ J6n Gudmundsson, sdlust]. og 16gg. fast.sali.

Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.
2ja herb. 74,4 fm ib(i0 & jardhaed i stigahUsi vid Skdgaras i Reykjavik. BORGARTUN 6' GLASILEGT SKRIFSTOFUHUSNADI
Eldhis med eldri innréttingu. Stofa med (itgengi & verdnd, skjol- ] . )

veggir. Herbergi med skap. Badherbergi, flisalagt. V.21,9m. i : TI L LE IG U EDA SOLU -

Ef‘ |

Gleesilegt og einstaklega vel stadsett 258,8 fm skrifstofuhtsnaedi
4 2. heed i lyftuhusi vid Borgartiin (gamla rigbraudsgerdin).
Eignin var endurnyjud ad mestu arid 2007 og sidar med vondudum
innréttingum, golfefnum og hurdum. Hluti skrifstofa eru lokadar af
med léttum veggjum og gleri.

Mikil loftheed um 4 metrar og storir gluggar med Gtsyni til vesturs
og nordurs sem gefa ryminu skemmtilegt yfirbragd.

Eignin er laus til afhendingar fra 1. janaar 2015

Zja herb. 52,9 fm |bu6 ad. haeb i nytuhu3| V.20,0 m.

Nybylavegur FASTEIGNA OPINSGOTU 4

OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.

MARKADURINN ent T

Jon Gudmundsson, solustj. og logg. fast.sali.
Gudmundur Th. Jonsson, logg. fast.sali.

VEITINGASTADUR i EIGIN HUSNEDI

hisnaedi med fullkomnu eldhdsi. Sta6ur|nn tekur 80
manns i seeti og eldhisid getur audveldlega annad
heimsendingum til viobotar vid veitingasal.

Verd 95,0 milljonir.

Allar néanari uppl. veitir Gudmundur Th. Jénsson, 16gg.
fasteignasali i gegnum netfang: gtj@fastmark.is

Til s6lu tvo parhis samtals 122,6 fm. & rimgddri endaldd vid
Nybylaveg 78. Vestur endi parhtssins er 55,7 fm ib(id med sér
inngangi og sér bilastaedi. Parket og flisar & golfum. Austur endi
parhtssins 66,9 fm ib(d med sér inngangi og sér bilastaedi. Flisar
eru a allri ibadinni. Tilvalid fyrir byggingarmeistara, pvi 4 [60inni ma
ventanlega byggja ibidarhis med 6 ibddum. V. 45,5 m.




Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

& Fl Pl B T

OPINSGOTU 4

sim1 570 4500,

= FASTE I G NA OPID VIRKA DAGA KL. 9-1l1.k
MA R KAB U RI N N ehf- Jon Guﬁmur::3,s‘'s|’o"vn-,f‘:glllrs‘t?rlo(éi 7ﬁgg. fast.sali.

GudmundurTh. Jénsson, logg. fast.sali.

VEITINGAREKSTUR | EIGIN HUSNADI

Um er ad raeda veitingastad sem hefur verid rekinn til fjolda ara i eigin hlsnaedi. Hisnz0id er 611,3 fermetrar
a0 steerd med glaesilegum veislu-/veitingasdlum, spilasal og godu eldhlsi sem er vel teekjum baid.

GLEGT [FM1
Raétgroinn veitingastaour vel stadsettur vid fiolfarna umferdareaed.

Askilegt er ad selja husna0id med rekstrinum, en pé kemur til greina a0 selja reksturinn
fra gegn gddum tryggingum fyrir leigu hdsnadisins og langtimaleigusamningi.

Allar ndnari upplysingar veittar & skrifstofu.

BREKKUAS 8 220

A
0 EIGNAMIDLUN 52z esteiona /Ay S

588 9090 - www.eignamidlun.is - Sidumula 21 - 108 Reykjavik

"R )
o Framurskarandi
fyrirtaeki 2013

Fra 1957

Eista starfandi fasteignasala landsins

OPIN HUS A SUNNUD

Husid er samtals 328,8 fm ad steerd m. inn-
byggdum 48,5 fm bilskur. Forsteypt eininga-
his. Hasio er ekki fullbaio en ibGdarheeft.
Mikid atsyni. 4. svefnherb.

Tv6 badherb. Lo grofjéfnud. Til afhending-
ar strax. Eignin verdur synd sunnudaginn
30.névember milli kl. 13:00 og kl. 13:30.

V. 57,9 m. 8429

FLUDASEL 90 109 LUNDARBREKKA 10 200
<. >

HRAUNBAR 136 110 ALFKONUHVARF 21 203
8O O° i

<
'0:\?\\“&

Bjort 4-5 herbergja 112,1 fm ibad & 3. haed
(efstu) i fjolbyli. Fallegt Gtsyni, sudur svalir
og aukaherbergi i sameign med adgengi ad
badherbergi. LAUS TIL AFHENDINGAR 0G
LYKLAR A SKRIFSTOFU. Eignin verdur synd
sunnudaginn 30.névember milli kl. 13:00 og
kl. 13:30. V. 24,9 m. 8424 ibid merkt 03-01.

ibad 0302 er 3ja herbergja 86,5 fm. Tvo -
prjt herbergi/eitt tekid af stofu. Parket.
Ageetar innréttingar. Fint Gtsyni. Sudurs-
valir. Laus strax, lyklar & skrifstofu. Eignin
verdur synd sunnudaginn 30.névember
milli kl. 13:00 og kl. 13:30. V. 23,9 m. 8426
ibid merkt 03-02.

Vel skipuldgd priggja herbergja 78,9 fm
ibad & jaroheaed i goou fjdlbylishasi. 1bGdin
deilir pvottahtsi & haedinni med einni ibad.
Eignin verdur synd sunnudaginn 30.névem-
ber milli kl. 13:00 og kl. 13:30. V. 19,9 m.
8423 ibiid merkt 01-02.

Falleg vel skipulgd 4ra herb. ibi0 4 2.had
i godu husi. 4samt steedi i bilageymslu.Laus
strax. Eignin verdur synd sunnudaginn
30.névember milli kl. 13:00 og kl. 13:30.

V. 36,9 8427 ibiid merkt 02-06.

HIBYLI

FASTIEIGMNASA ALA

Grimshagi -

107 Reykjavik

Sérlega gleesileg efri sérhaed
med bilskur dsamt ein-
staklingibud i kjallara og stéru
geymslurymi i pessu fallega
tvibylishuisi, samtals ad golffleti
339,6 fm. Heedin skiptist {
storar stofur med arni, sélstofu,
prjti svefnherbergi, eldhts
med vondudum innréttingum
og teekjum, pvottahts og tvo
badherbergi. Ibudin hefur verid mikid endumyjud & sidustu rum, eikarparket
og flisar & golfum. [ kjallara er einstaklingsibid med badherbergi sem tilheyrir.
Stor geymsla ibudar auk annarrar afar storrar geymslu sem geeti nyst t.d. sem
lageradstada. Fallegur og gréinn gardur. Arkitekt hissins er Finnur Bjorgvinsson.

Ingibjorg Pérdardéttir, Ioggiltur fasteignasali.

Pordur S. Olafsson, loggiltur fasteignasali.
Kringlan 4-6, 103 Reykjavik - hibyli.is - hibyli@hibyli.is - Simi: 585 8800

Hellisgata -

220 Hafnarfjordur

Mjog falleg og talsvert endurnyjud
2ja herbergja 48,6 fm ibud &
jardhaed med sérinngangi. Ibudin
skiptist i stofu, eldhus opid vid
stofu med gédum innréttingum,
svefnherbergi, geymslu og badher-
bergi sem er flisalagt i holf og golf.
Parket & golfum. Verd 16,7 millj.

Efstihjalli - 200 K6pavogur
Falleg og vel skipul6gd 3ja her-
bergja ibid & 2.haed i gddu fjol-
bylishusi vid Efstahjalla i Kopavogi.
{budin skiptist  stofu med tgengt

Sabraut 6 - 170 Seltjarnarnes

Opid hus laugardaginn 29. névember fra kl 15:00 til 16:00
Skemmtilegt 214 fm einlyft einbylishtis dsamt innbyggdum bilskur & pessum
eftirsétta stad & sunnanverdu Seltjarnarnesi. [bidin er 186,7 fm og bilskur er
27,3 fm. Stérar stofur, arinn. Fjogur svefnherbergi, badherbergi og gestasnyrting.
Eldhus med pvottahusi inn af. Husid er ad mestu leyti i upprunalegu horfi.
Frabaer stadsetning sunnan megin 4 Seltjarnarnesinu. Verd 67 millj.

Hrisholt -

840 Laugarvatn

Mjog gott einlyft einbylishis
4samt bilskir sem er inn-
réttadur sem ibud, samtals ad
golffleti 174,7 fm. A utan er
pad kleett med steni og timbri.
{badarhsid er 129 fermetrar
ad staerd og skiptist i stofu,
eldhus, bad, pvottahus, bur
anddyri, gang og brju svefn-
herbergi. Mestur hluti loftsins
er tekinn upp og pvi er hatt

til lofts { ndnast ollu husinu.
Bilskur, sem er 45,7 fm, hefur
verid breytt i ibudarhtis med tveimur svefnherbergjum, eldhtsi, badherbergi, og
geymslu. HUsid er talsvert endurnyjad. Mjog god eign sem bydur upp & mikla
moguleika hvort heldur til busetu eda leigu. Verd 32,5 millj.

Eftirsott stadsetning rétt vid Haskolann.

& svalir, tvo svefnherbergi, eldhus
med bordkrok og flisalagt badher-

Alfhélsvegur -

200 Kopavogur

Mjog gott 199,8 fm tvilyft
parhts med tveimur ibadum,
p.e. 2ja herbergja ibud & nedri
haed og 4ra herbergja ibud &
efri haed og ad hluta & nedri
haed, auk geymslukjallara.
ibudarrymid er 165,1 fm og
sérstaedur bilskdr er 34,7 fm
samtals 199,8 fm. Audvelt er
ad breyta husinu aftur i eina

ibud. Husid stendur & storri 168 med vidattumiklu Gtsyni. Verd 44,9 millj.

bergi. HUs nylega lagfeert ad utan.
Verd 25,7 millj.

Prastarnes - 210 Gardabaer
Gleesilegt og mikid endurnyjad
einbylishts & tveimur haedum

med miklu Gtsyni & fallegum stad &
Arnarnesinu. HUsid er 292,4 fm og
bilskr 79fm, samtals 371,4 fm. A
nedri haed bilskars er 40 fm ibud
med sérinngangi. 5 svefnherbergi,
stofur med Utsyni, eldhts med
utgengi i gard, heitur pottur i gardi
framan vid hus. Frabaer stadsetning,

Horgshlid -

105 Reykjavik

Falleg 120,2 fm haed med
sérinngangi & eftirséttum

stad vid Horgshlid i Reykjavik.
Haedin skiptist i forstofu, prju
svefnherbergi, gestasnyrtingu,
eldhus, badherbergi og
samliggjandi stofur. Tvennar
yfirbyggdar svalir. [ kjallara fylgir
sér geymsla og sameiginlegt
pvottahts. Fréabeer stadsetning.
Verd 41,8 millj.

gleesilegt utsyni. Fallegur, groinn og vel hirtur gardur baedi framan og aftan vid
hus, framan vid hus er heitur pottur og hellulagt { kring. Husid hefur neer allt
verid endurnyjad & sidastlidnum &rum, p.m.t. oll gdlfefni, baedi badherbergi,
eldhs, svalir hussins, frarennslislagnir, gardur og 163.

prastarlundur 13 -

210 Gardabaer

Opid his manudaginn 1. desember
fra kl. 16:45 til 17.30.

Gleesilegt og mikid endurnyjad 234
fm tengihus & tveimur haedum
4samt bilskur, p.e. adalhaedin

er 130 fm, kjallari er 73 fm og
bilskdr 31 fm. Husid skiptist
pannig: A adalheed er forstofa,

hol, gestasnyrting, setu- og bordstofa adskildar med arni, eldhtis med godum
innréttingum og taekjum, badherbergi nylega endurnyjad & vandadan hatt, prju
svefnherbergi. Steinskifa og parket & golfum. [ kjallara er stért alrymi/stofa, svefn-
herbergi, badherbergi og pvottahus. Innangengt i bilskur ur forstofu.

Fallegur gardur med timburverdnd og miklum grédri.




B @ R G Borg fasteignasala
108 Reykjavik
FASTEIGNASALA www.fastborg.is

AuA)iagh hr/hGany

béra Brandur Gunnlaugur Hédinn Birnir Sigurdur Fannar  Hildur Ingimar Margrét Vilborg G. Stefan Pall Ulfar bér Bryndis Stefan
Birgisdottir Gunnarsson Préinsson Asbjérnsson Gudmundsson Birkisdottir Ingimarsson Gunnarsdéttir Hansenl Jénsson Davidsson Alfredsdottir Jéhann
Fasteignasali Sélumadur Sdlumadur Fasteignasali Solumadur Solumadur Hrl. Fasteignasali Fasteignasali Sdlumadur Fasteignasali Skrifstofustjéri  Fasteignasali
(777 2882 (8971401 ( 844 6447 848 4806 (8975930 (6634539 (5195501 ( 6913555 (8537030 (7815151 (8979030 (5195500 (8648808

m

Opid his ménudaginn 1.des. kl. 17.30-18.00 ; = R X Opid hiis manudaginn 1. des, kl. 18:30-19:00
Skdgarsel 43 (ibud 0205) - 109 Reykjavik Seljavegur - 800 Selfoss Frj6akur 8

Glaesilega rimgod 3ja herbergja tbid & 2. haed { béra Gott einbylishus { grénu hverfi a Selfossi. Vandad einbyli sem mikid er lagt {, vid Frjdakur

klasa-husi { gronu umhverfi Alaska reitsins. Umer Fasteignasali Eignin er samtals 194.8 fm. par af bilskur Fasteignasali Gardabae. Husid er opid, bjart og vel skipulagt med

ad raeda (bud ( vondudu lyftuhdsi med sér inngang, (. 777 2882 52.2 fm. Husid hefur verid endurnyjad mikid (777 2882 fjérum svefnherbergjum, tveim badherbergjum,

staedi {upphitadri bilageymslu, tvennar geymslur undanfarin ar og er buiid ad yfirfara raflagnir, storristofu og opnu eldhdsi. Innanhtisshénnudur Stefan Pall

; S verdnd ( Sigurdur Fannar . . : - Sigurdur Fannar . ,
og sér afnotareit/verdnd { s-vestur frarennslislagnir, ofnalagnir. . verdur & stadnum og gefur rad. .
& / Solumadur & 8 So6lumadur g8 Solumadur

Verd: 46.500.000 (8975930 || Verd:37.000.000 (8975930 || Verd: 94.800.000 (7815151

Opid his sunnudaginn 30. név. k1 15:00 - 15:30 Opid his sunnudaginn 30 név. kl. 16:00 - 16:30

Hrisméar 1 - Gardaba Alagrandi 27 Nordurbri 4 - Gardaba

Falleg 3jaherbergja ibtid & pridju haed { gédu Brandur Falleg 4ra herbergja (btid & 2. haed (litlu fjol- Brandur Vandad og fallegt 135 fm ib(id & efstu haed { gédu Brandur
lyftuhdsi vid Hrisméa { Gardabae. Ibidin er skrad Solumadur bylishusi vid Alagranda ( vesturba Reykjavikur. Solumadur lyftuhdsi vid Nordurbrd { Gardabae. [bidin er 4ra Solumadur
80,7 fm. Tvennar svalir. (. 8971401 Ibudin er skrad 111,7 fm. Fallegar innréttingar (. 8971401 herbergja. Sérlega fallegt dtsyni er dr (bddinni. 30 (8971401

Ulfar bér og golfefni. brji svefnherbergi. Pvottahus og Ulfar bér fm svalir. Aukin lofthzed er ibdid og vandadar innrét- Ulfar bér

. . eymsla innan (bidar. . . . .
Fasteignasali gy Fasteignasali Fasteignasali

Verd: 27.900.000 (. 8979030 Verd: 41.500.000 (8979030 Verd: 47.900.000 (. 8979030

tingar og golfefni.

OPID
HUS

TILBUNAR
TIL

Borg Fasteignasala kynnir 4ra herbergja ibidir 115-122 fm.
Nyjar og glaesilegar Utsynis ibudir

ibudirnar afhendast fullbtinar fyrir utan gélfefni { stofu og
herbergjum: Gott skipulag, allar {buidirnar hafa 3 svefnherbergi
og opid alrymi fyrir stofu og eldhus, stdrar svalir mot sudri/

verond fylgir (bidum & jardhaed. Péra  Sigurdur Fannar

Fasteignasali Sélumadur
(777 2882 ( 8975930
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GLZESILEGAR
UTSYNISIBUPIR
Dorrasalir 13-15

Solusyning laugardaginn 29. névember fra kl 13:00-15:00

DZAMI UM VERP FRA
KAUPTILBOD: 31,5-48,2 millj

109 stanomrA
Greidir einungis O ut og festir STARDIR FRA

verdid. Afhending i juli - agust 2015. 90-126 m*




RE/MAX Lind kynnir: | FORSOLU
Einstakt Gtsyni ¢ Allt ad 19 fm svalir

Nyjar utsynisibudir i fallegu lyftuhusi asamt staeedum i bilageymslu. Sér inngangur af
svolum. Husid stendur vid 18 holu golfvéll GKG og stutt er i alla helstu pjonustu.
Steerdir fra 90-126 fm. Verd fra 31,5-48,2 milljdbnum.

Vandadar innréttingar, hurdir og raftaeki: italskar innréttingar fra INN-X. Bléndunartaeki fra
Tengi, Ringo hurdir fra Birgissyni. Eldhusteeki fra Electrolux.
Ibudin skilast fullbuin an golfefna en flisar a votrymum.

Kynningarvefur og teikningar: http://php.onno.is/vefir/afhus/thorrasalir13-15/
Komdu og skodadu stadsetningu og umhverfi, fadu beaekling, teikningar og adrar
upplysingar. Husinu verdur skilad i juli-agust 2015

Byggingaradili er AF Hus.

Hafdu samband og vid tékum vel a maéti pér og férum yfir teikningar og skilalysingu.

Hannes Steinddrsson Stefan Jarl Kristjan Porir
Fasteignasali Fasteignasali Solufulltrai
hannes@remax.is stefan@remax.is kristjan@remax.is

699 5008 892 9966 696 1122




Steerd: 108,2 fm

Fjoldi herbergja: 4-5
Byggingarar: 1949
Fasteignamat: 27.900.000

Barmahlio 44
105 Reykjavik
4ra til 5 herb. haed i Hlidunum

Lind

Runa Gizurarson
Solufulltrai
695-9590

runa@remax.is.

Sunnudaginn 30. név. milli kl.16-16.30 Verd: 38.300.000

RE/MAX LIND og Runa kynna i einkasélu bjarta og opna 4ra til 5 herbergja haed & 2. haed i Barmahlid.
Eignin er 108,2 fm auk tveggja geymsina sem ekki eru inni i fermetratélu ibidarinnar. Haedin skiptist i
fallegt eldhus, nylegt badherbergi, 3 svefnherbergi (moguleiki & fjorum), ramgéda bordstofu og stofu.
Mikid hefur verid endurnyjad og méa par nefna til deemis pak, dren, skélp og gler i gluggum. Gélfefni,
eldhis og badherbergi nylegt.

betta er HEILLANDI haed & BESTA stad i Hlidunum.

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali
510 7900

thorunn@remax.is

NYTT - Hrisméar 3 (ib 201) risiinersergis 45
Byggingarar: 1985

210 Gardabeer et
Gott skipulag og fallegt ttsyni O B ekar: 34

bérey Olafsdotti
Sélufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

Sunnudaginn 30. név kl 17:00-17:30 Verd: 37.900.000

RE/MAX Lind og bérey kynna i einkasélu bjarta og rimgdda 4ra-5 herbergja ibud med bilskar &
frabaerum stad | Gardabee par sem stutt er i skola, leikskola og alla pjonustu. [businni er & 2. haed i litlu
3ja haeda fidlbyli, med einstdku utsyni og tvennum svélum. Stofa, bordstofa, eldhus, pvottahus/bur,
sjonvarpshol, prjti rtimgéd svefnherbergi og badherbergi. Ibudin er einkar vel skipuldgd og getur verid 510 7900

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali

laus fljétlega. Allar frekari upplysingar veitir bérey i sima 663 2300. thorunn@remax.is

Stzerd: 86,3 fm

Fjoldi herbergja 3-4
Byggingarar: 1970
Fasteignamat: 23.150.000

Kelduland 19
108 Reykjavik
Falleg eign a frabaerum stad

. _‘_ﬂma Rut borleifsdéttir

i - Sélufulltrai
6925515

arna@remax.is

Opid hus sunnud. 30.n6v. kl.16-16.30

Verd: 32.500.000

RE/MAX Lind kynnir i einkasélu: Huggulegt heimili & frabaerum stad i Fossvogi med svélum sem snta
til sudurs.

Um er ad reeda 86,3m2, 3ja-4ra herbergja ibud a fyrstu haed. Ibusin er stadsett i Fossvogi, einu
vinseelasta hverfi hofudborgarsveedisins og stutt er i alla pjonustu og i eina helstu nattaruparadis 510 7900

bérunn Gisladott
Logg. fasteignasali

Reykvikinga, Fossvogsdal. thorunn@remax.is

RE/MAX Lind - Hlidasmara 6

Miklabraut 72
105 Reykjavik
Snyrtileg eign i gronu hverfi.

Staerd: 64 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1947
Fasteignamat: 15.000.000

Halldér Kr.
- Sélufulltrai
| 6954649

hks@remax.is.
OPID HUS MANUD 1.DES kl:17:15-17:45. ]| Veré: 20.900.

RE/MAX Alpha kynnir: Snyrtilega 2ja herbergja ibtd & fyrstu haed i fislbyli i vinseelu hverfi. ibusin er 64

fm og samanstendur af anddyri/midrymi, stofu, eldhusi, svefnherbergi og badherbergi. bvottahis og "Sylwa W?nhersc!
geymsla er i sameign. Lysing: Anddyri/miérymi: Flisalagt med skapum.Stofa: Bjdrt og g8 med parket & Logg. fasteignasali
golfi.Eldhas: Hvit innrétting, flisar & milli skapa og dakur & golfi.Svefnherbergi: Rumgott med skap, 4777777

parket & golfi. Badherbergi: flisalagt i hélf og gélf, sturta. bvottahis: i sameign. sylvia@remax.is

RE/MAX Alpha - Skeifan 17 - 108 Reykjavik - Simi: 4777777 - www.remax.is

Strandvegur 15
210 Gardabeer
Flott ibud med sjavarutsyni!

Steerd: 119,7 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2004
Fasteignamat: 27.450.000

Sigrun Gréta Helgadottir
: Sélufulltrai
S g 4144713

sigrun@remax.is

L1 e

L o k\.
Opid hids sunnud. 30/11 kl.16.00-16.30 Verd: 41.900.000

RE/MAX SENTER KYNNIR: bjarta og fallega 119,3 fm 4ra herbergja ibd & jarohaed vi6 Strandveg i Astpér Revnir
Sjalandinu i Gardabee. Ibudinni fylgir sér bilasteedi i bilageymslu. Ibidin er einstaklega véndud og . i Y! )
stilhrein. Stofan bjért med miklum gluggum. Utgengt er ur stofu til sudvesturs. 3 svefnherbergi. L6gg. fasteignasali
Badherbegi med sturtu. bvottahus innaf ibid. Sérgeymsla i sameign. Fallegt og 6hindrad atsyni til 899 6753
sjavar. Allar nanari uppl. um eignina veitir Astpor R. i sima 899-6753 og Sigrin Gréta i sima 864-0061 arg@remax.is

RE/MAX Senter - Skutuvogur 11a - 104 Reykjavik - Simi: 4144700 - www.remax.is

Steerd: 85,8 fm
Fjoldi herbergja: 4

Kelduland 9
Byggingarar: 1971

1 08 Reykja\“k Fasteignamat: 23.550.000 RF/MM

Falleg 4ra herbergja - Utsyni Lind

SUNNUDAGINN 30 NOV. KL.16.15-16.45 Verd: 32.300.000

RE/MAX Lind kynnir: Falleg fijdgurra herbergja ibid & 2.haed i goédu husi ad Keldulandi 9.
Stoérar sudursvalir med miklu dtsyni til austurs og vesturs.

Husid er i g6du astandi ad utan og engar framkvaemdir fyrirhugadar vié pad.

ibusin er talsvert endurnyjud. Eldhusinnrétting og teeki, innihurdir, parket og flisar 4 eldhusi. 8929966

Stefan Jarl
Logg. leigumidlari

Nylegar hurdir ur ibadum i sameign.

stefan@remax.is ‘ ‘

NYTT - Kirkjulundur 12 (ib 404) risia nervergia: s
210 Garaab%r Fastelgzi?ng;r g;:?);ozg:)g
Glaesileg eign i nyju lyftuhus

bérey Olafsdotti ¥
Solufulltrai
663 2300

thorey@remax.is

Sunnudaginn 30. név kl 18:00-18:30 Verd: 54.900.000

RE/MAX Lind og boérey kynna i einkasolu gleesilega 3ja herbergja ibid & 4.haed i nyju 5 haeda lyftuhusi
vid Kirkjulund i Gardabae. Tvo rimgod svefnherbergi, pvottahus, rimgott badherbergi med storri sturtu,
opid eldhis med eyju og samliggjandi stofa og bordstofa. Ur bordstofu og eldhusi er gengid at &

yfirbyggdar sudursvalir med einstdku Utsyni. fbudinni fylgir 6,8 ferm sérgeymsla i kjallara og steedi i 510 7900

bérunn Gisladott
L6gg. fasteignasali

bilageymslu. ibGdin er laus vid kaupsamning. Allar frekari upplysingar veitir borey i sima 663 2300 thorunn@remax.is

s . Staero: 165,4 fm
Safa myri 93 Fjoldi herbergja: 5

H f Byggingarar: 1963
1 08 Reykja\“k Fasteignamat: 34.900.000

Haed med sérinngangi asamt bilskur Bilskar: Ja

rna Rut Porleifsdottir
Solufulltrai
6925515

arna@remax.is

Verd: 48.500.000

pridjudaginn 2 des fra kl 17:15-18:00

Mjog falleg og bjort 139 fm fimm herbergja haed med sérinngangi asamt 26,4 fm bilskur i fallegu Andri Sigurd
bribylishtsi vié Safamyri i Reykjavik. fbudin er med tvennum svélum. Einnig er stér pallur ofan & bilskar Andr sigurosson
4 austurhlid hussins. Gler og gluggar hafa verid endurnyjadir ad mestu dsamt rafmagnstdflu og L6gg. fasteignasali
golfefnum, ofnalégnum og badum badherbergjum. Allar nanari upplysingar veita: Arna Rut Porleifsdottir 690 3111
i sima 692 5515 og Andri Sigurdsson léggiltur fasteignasali i sima 690 3111. andri@remax.is

Staerd: 95,2 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1967
Fasteignamat: 19.200.000

Hraunbaer 174
110 Reykjavik
100% YFIRTAKA+KOSTNADUR

Halldér Kr.
Solufulltrai
6954649

hks@remax.is

Verd: YFIRTAKA.

RE/MAX Alpha kynnir: Fallega og bjarta fjégurra herbergja endaibd (95,2 fm) & annarri haed & gédum Sylvia Walthersd
stad i Hraunbae. Snyrtilegt umhverfi, stutt i allar helstu verslanir og pjénustu, génguleidir og er o Y X X
sundlaugin i nokkurra minttna géngufeeri.Nanari lysing:ibidin er 95,2 fm og samanstendur af L6gg. fasteignasali
forstofuholi, stofu, bordstofu, eldhusi, premur svefnherbergjum og badherbergi. par af er geymslan 4,0 AT77777
fm og er i sameign dsamt pvottahtsi og hjéla- og vagnageymslu. Méguleiki er & yfirtéku lana uppa sylvia@remax.is
25.000.000

- Steero: 87 f
Hri ngbra ut 119 Fjoldi h:Lergja:Ig
Byggingarar: 1984

1 01 Rey,kJaVIk , Fasteignamat: 21.500.000
Falleg eign vestast i vesturbaenum Bilskar: J&

Solufulltrai
896-6076

as@remax.is

Opid hus sunnud. 30 név. kl.15-15:30 Verd: 33.900.000

Opin og falleg 87 fm 3 herbergja ibud med sérinngangi af sélrikum sudursvélum vid Hringbraut 119 i
Reykjavik. Asamt steedi i bilageymslu. Stor stofa og eldhis med nylegri innréttingu. Tvd god
svefnherbegi og pvotthusi inni i ibudinni.

Vestast i vesturbaenum og stutt i Grandaskéla og midbaerinn i gongufaerl Stutt er i verslunarkjarna &
Granda og & nedstu haedinni eru verslun,_apoétek, veitngastadur o.fl

5900 - www.remax.is



HEILSUSAMLEGAR
SALKERAUPPSKRIFTIR

Graenn ofurskutludrykkur, kreppu-greenmetisréttur,
raudrofupasta, kanilkjuklingur i dodlusésu, kynpokkafull kryddhrisgrjon
.. 0g margt fleira girnilegt fyrir 6nnum kafid folk.

www.forlagid.is — alvoru békabud a netinu
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Bakstur fra A til O

Pao er bakad & flestum heimilum i addraganda jolanna, enda er fatt jolalegra en
ilmurinn af nybokudoum smakokum. Flestir eiga sér uppahald, sem er jafnvel
byggt 4 gamalli fjolskylduuppskrift, og leggja mikinn metnad i baksturinn, en
aorir lata sér neegja eina einfalda uppskrift, rétt til ad fa ilm i husio. IKEA byour
upp 4 mikid arval af bokunarvorum fyrir alla bakara, hvort sem peir baka einu
sinni & ari eda galdra reglulega fram metnadarfull kokuhladboro.

,Pad mé i raun segja ad vid bj60-
um upp 4 allt fyrir baksturinn fra
A til O, segir Audur Gunnars-
doéttir, sélustjéri hja IKEA. I
busahaldadeildinni eigum vid
6ll helstu 4holdin sem tengj-
ast bakstrinum; skdlar, sleifar,
meeliskeidar, eldhusvigt, kdku-
kefli, kokuform, ofnhanska og
fleira, alveg til bordbtinadarins
1 jolabooid. Vidskiptavinir geta
meira a0 segja fengio sjalfan ofn-
inn hjé okkur { eldhtsdeildinni.
Pbad er einfaldlega pannig ad vio
eigum allt frd svuntunni, sem sett
er upp aour en hafist er handa, til
fallegra kokudiska & feeti sem gera
bakstrinum herra undir h6foi
pegar komid er ad pvi ad njéta
hans.“

Breitt urval fyrir alla jolabakara

Audur segir turvalid hafa aukist
jafnt og pétt undanfarin ar, og
pad sé lika i takt vid dhuga félks
4 bakstri og kokuskreytingum.
,Frambo0id hefur aukist af alls
kyns kékuformum og -métum,
baedi fyrir bollakékur og pessar
hefédbundnu. Eins fast kokuform
Ur pappir { moérgum sterdum,

—i
e
Frambodid er mikid, ad sogn Audar Gunnarsdoéttur, sélustjora hja IKEA.

fyrir allt fra fagurlega skreyttum
bollakékum nidur { finustu kon-
fektmola. Svo er silikonio vinseelt
i békunarmottur, form og ofn-
hanska pvi pad lodir ekki vid kok-
urnar og pad er paegilegt ad prifa
pad.“ Audur segir vérurnar par
a0 auki & sérstaklega g6ou verdi
og pvi & flestra feeri ad profa sig
4fram med mismunandi form og
aoferdir.

Baksturinn er audvitad mikio

meira en kdkurnar sjalfar. A pess-
um arstima snyst hann lika ad
miklu leyti um fjolskyldusam-
veru og eftirminnilegar stundir 4
adventunni, sem eru oft enn meira
gefandi en seetar kdkurnar. Pad
gefur pvi augaleid ad baksturs-
dhugafélk fer ekki fyluferd { IKEA,
hvort sem pad er ad stiga sin fyrstu
skref { bakstrinum eda vill baeta {
safnid 40ur en lokkandi ilmurinn
fer ad berast um heimilio.

IfEAmafmnag:-E‘e gist ’ allt fr3 ska

um og'slelfﬂ'lﬂrﬁkok"?tma g . 0 ge

augaleid ad bakstursah
IKEAp'!ﬁ'ts og b'Essar faII

ﬁ;’;Tﬂ\‘
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Ur bakarii IKEA

Pao hefur vakio athygli vidskiptavina IKEA undanfar-
in 4r pegar starfsmenn fyrirtaekisins standa vaktina
um helgar fyrir jélin og baka smékékur { versluninni.
Gestir fa a0 smakka nybakadar kokurnar, flestum til
mikillar dnaegju, enda erfitt ad standast bakstursilm-
inn. Deigid { kokurnar er framleidsla IKEA, sem rekur
eigid bakari innanhuss. Par eru medal annars fram-
leiddar nokkrar tegundir af gémseetu smakokudeigi,

sem hefur notid mikilla vinszlda. Deigio er byggt a
margreyndum islenskum uppskriftum, t.d. smakok-
ur me0 sukkuladibitum og hnetum, piparkékur og

kékoskokur, og adeins er notad { pad hdgeedahraefni.

Tilbuiod deig hentar fullkomlega pegar timinn er af
skornum skammti eda til ad eiga { bland vid heima-
gerdu sortirnar, og nu er tilvalio ad leggja leid sina {
IKEA um helgina og f4 ad smakka.
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GOD RAD VID BAKSTUR

Reyndir bakarar kunna flestir 6grynni godra rada en peir sem eru ad byrja ad fota '
sig i eldhusinu eru ef til vill ekki med allt & hreinu. Hér eru 6rfa rad sem gott er ad A
hafa i huga vid jolabaksturinn. ] -

® Ekki nota kold egg. Pad sama & vid um eggin og um smjorid, pad er betra ad hafa pau vid
stofuhita, annars peytast pau ekki eins vel saman. N
® Mzelid hveiti ndkveemlega. Setjio hveitid i maeliglas med skeid f stad pess ad moka pvi -
upp f bollann. Ef pad er gert pakkast hveitid saman og meira fer i uppskriftina en 8 ad
vera.

® Notid pensil til ad smyrja formin. Pannig pekst formid betur en pegar pappir med smjori
er notadur til ad smyrja. Auk pess er paegilegra ad nota pensilinn. .

® | 4ti0 kokur kélna & hvolfi. Pannig flest toppurinn & kokunni Ut og audveldara verdur ad -4
setja annan botn ofan & ef a&etlunin er ad gera margra heeda koku. S——

ENSKAR SKONSUR MEDP
KAFFINU

Skonsur, eda scones 3 ensku,
eru gjarnan bornar fram pegar
Bretar setjast vid tedrykkju um
midjan dag. baer eru bordadar
med sultu og rjdmaosti. Skons-
urnar eru einstaklega godar og
bestar nybakadar. Skonsur eru
go0 tilbreyting fra seetmetinu |
desember.

bad sem parf:

7%2 dl hveiti

4 tsk. lyftiduft

2 tsk. salt

100 g smjor, kalt

1egg

3 dl mjoélk

Blandid hveiti, lyftidufti og salti 1
skal. Brytjid smjorid og setjid ut f
dsamt eggi og mjoélk.

Hreerid deigid saman en po
ekki of lengi. Ef deigid klessist
setjid pa meira hveiti. Fletjid deig-
i0 Ut og buid til 2 cm hringlaga
kokur. Leggid & békunarpappir
& bokunarplotu. Bakio f midjum
ofnivid 225°C 1 12-15 mindtur.

-
HVITSUKKULADI-
TRUFFLUR MED BISMARK
1 dl rjomaostur
2 dl flérsykur
2 dl hvitt sukkuladi (braett)
Ma skipta ut fyrir dokkt ef
vill
V2 tsk. piparmyntudropar
3% dl hakkadur bismark-
brjostsykur, kokosmjol eda
kako
Peytid rjiomaost og flérsykur i
par til [étt. Braedid sukkuladio 1
drbylgjuofni eda yfir vatnsbadi.
Bzetid pvf Ut f ridomaostablond-
una dsamt piparmyntudrop-
unum. Hreerid allt vel saman og

kaelid 1 20 mindtur. ; pad verdurbodid upp a alls konar godgaeti um jolin. Vandada islenska dagskra, frabaerar
Motid litlar kulur & milli biomyndir, erlenda spennu- 0g grinpaetti 0g fjorugt talsett barnaefni.

handanna og rullid peim upp ur -

bismark-brjéstsykri, kdkosmjoli : Nj6ttu jélanna mead Stod 2

eda godu kakdi. Setjid i fallega
skal eda box og geymid f keeli.
Eins getur verid fallegt ad setja
trufflurnar 1 litil pappirs- eda al-

form. Uppskriftin gefur um pad . Fadu pér askrift! 365.'5

bil 15 stykki.




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

gly

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar 4 visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ISEmBANDIS

L PN L LT M L

—
o

4 -

NY A-LINER EXPEDITION
UTSALA, A-liner Expedition, Léttur
toppur, isskapur, Truma, alfelgur ofl,
ATH adeins 1 stk eftir & pessu frabzera
verdi, Verd adeins 2.490.000kr, Er &
stadnum hja okkur,

2015 NYJIR FORD F350
Nyr og 6flugri en adur, Disel 440ho,
Komdu og kynntu pér malid, erum ad
taka nidur pantanir, Verd frd 8.650pkr
m/VSK, Kiktu & siduna okkar www.
isband.is

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

% VB bilar

Nissan Juke Acenta skradur 05/2012
Ekinn 48 pkm. Bensin, sjalfskiptur,
alfelgur o.fl. Verd kr. 2.990.000

CEEEE
@

KIA Ceed EX station skradur 06/2013
Ekinn 30 pkm. Disil, sjalfskiptur. Verd
kr. 3.690.000

MB Bilar
Kletthalsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid virka daga 10-18, laugard.
12-16
http://www.mbbilar.is

ASKIA

NOTABIR BILAR

L.
MMC Paj
2007, ekinn 79 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 4.490.000. Rnr.195140. Simi
894-5332

TOYOTA Land cruiser 120 vx.
Argerd 2006, ekinn 180 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.290.000.

Rnr.110635. JEEP GRAND CHEROKEE SRT 8

Arg. 2007, ekinn 70 Pkm, 426
ho, sjélfskiptur. Verd 3.990.000.
Radnr.252987 & www.BILO.is - Er
skinandi i salnum!

VW Polo comfortline. Argerd 2012,
ekinn 49 PKM, bensin, 5 girar. Verd
2.350.000. Rnr.990900.

e *
Ry ~

HONDA Odyssey Ix. Argerd 1999,
ekinn 150 P, sjalfskiptur, 7 manna.
Einn eigandi Verd 880.000.
RNr.195216. Simi 894-5332

FIAT 500 LOUNGE DIESEL 01/2010,
ekinn 66 Pkm, 5 gira, glertoppur ofl.
Bradskemmtilegur borgarbill! Verd
1.960.000. Radnr.252710 & www.BILO.

S e _'*"'--"" is - Dullan er & stadnum!
iy, 1 PR
= b | Hofdahollin

- X Funahfda 1, 110 Rvk.

Simi: 567 4840

Kia Sportage EX 4wd. Argerd 2013,

ekinn 38 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.190.000. Rnr.990690. 6 &r eftir af
verksmidjudbyrgd.

www.bilo.is
M.BENZ B 200 cdi (208). Argerd 2007,

ekinn 131 PKM, disel, sjalfskiptur. B I"‘A.EEI‘. ! L

Verd 2.490.000. Rnr.195064. Simi ek,
894-5332

JI

Bill.is
Simi: 577 3777
www.bill.is

MERCEDES-BENZ E 200 NGT.
Argerd 2013, ekinn 80 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 5.990.000.
Rnr.990827.

MERCEDES-BENZ MI 350 bluetec
4matic. Argerd 2012, ekinn 42 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 12.490.1
eigandi og mjog vel utbdinn.
Rnr.210212.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

bilauppbod.is

PARFTU AD KAUPA EDA
SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur par
sem pu getur keypt eda selt bil &
einfaldan og hagkvaeeman hdtt. Kynntu

BMW 545i SMG. Arg 1/2004, ek128
P.KM, 334h0, SMG skipting, head

up display, ledur, ltga, hladinn
aukabuinadi, Litur at sem nyr, Verd

3.490.000. Rnr.118879. Er i salnum, KIA Sportage lux. Argerd 2013, ekinn

58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd 5.150.

PR N e 100 bilar ehf
'5)‘2552121“3' wwwbilauppbodt.is Simi Pverholt 6, 270 Mosfellsbar Rnr-210033.
Simi: 517 9999 Nyja bilahéllin
Bilauppbod - Krékur Opid virka daga 10-18.00, Lau Eirhofda 11,110 Rvk.
Simi: 522 4610 1115 Simi: 567 2277
www.bilauppbod.is www.100bilar.is www.nyja.is

4 200 300

Husbilar a godum verdum.

GE bilar Reykjanesbae « Bolafétur 1 « Simi 420 0400 « 776-7600

e
oA

TOYOTA
SELFOSS|

Toyota Rav4 VX Nyskr. 1/2007 Bensin
Ssk. Ek.172pus. Bill  flottu standi,
ledur, ltga, Er & stadnum. Rn. 233021
Upplysingar i sima 480-8000 Toyota
Selfossi.

Toyota Selfossi
Fossnes 14, 800 Selfoss
Simi: 480 8000 / 664 8000
http://www.toyotaselfossi.is

Bilar til solu

F r
[ Ay _._"h",'ll-.ﬂ
Nissan Patrol Elegance. 05‘ Arg
35”br(minni) 3L diesel, sjalfssk. ljést
ledur & saetum, toppl.drattarkr. Nyleg
nelgd og microskorin Dick Cepek

fcll EK.177.000 Verd 2.890.000.- stgr
Glaesilegur jeppi i topp standi. Uppl i
s.823 4990

7 MANNA DISEL 690.P
mjog gédur land cruiser 90 drg ,00
bsk Disel 7 manna, ny skodadur og
ny timareim og mikid yfir farinn faest
4690.p 100% visa lan uppl. i sima
896-5290

)

Toyota Yaris arg 2011 beinsk. Ekinn
73.000km bill i toppstandi og litur vel

ut. Verd 1.690. p.kr. Uppl. i s. 820 0051

[Se s

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og bu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Bmw 525i, 2004 &rg. ek. 149 pus., bsk.
Vel buinn bill, comfort seti, sport styri
ofl. A nyjum vetrardekkjum. Oska eftir
tilbodi. S. 869 3033.

Toppbill HYUNDAI TUCSON V6 4X4
arg/06 ek.168 p.Drattarkr. Nyleg
Timareim,kerti, vatnsdaela, olia a vél
og ssk. Asett 1.290.000,- TILBOD
990.000.- Sveinbjorn 895-7888

T2 - RSl 5oy
HONDA CR-V EXECUTIVE 6/2012,
EK.55 PKM. SIALFSK, LEDURSATI,
GLERTOPPLUGA, SAMLITUR,
VETRARD. VERD 4490 S. 8958956

Tilbod Toyota landk. GX120 &rg. 2008
33t. br. aukszet., krék, sélug. Fl. Ek.
164pus. V. 3.950.000. stg. Uppl. i s.
894 2460.

Rafstodvar og
stjornbunaodur

Power
Generation

bPar sem areidanleiki
er i fyrirrami.

10 kW - 2,5 MW

TN
\T/ S W. Y.\ W.\

Til sjgvar og sveita i 75 dr

S.520 0000 - Dugguvogi 4 - 104 Reykjavik - www.velasalan.is
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MMC Pajero arg. ,00, 2,8 disel sjsk.
Ledurdklaedi, rafm. i ridum o.fl.
Skodadur f finu standi. Ek. 189 pus. V.
490 pus. S. 690 0360.

TOYOTA COROLLA LIFTBACK 6/2001,
5G., 5D., 2015 SKOBUN, EK. ADEINS
157 PKMVETRAR OG SUMARD.,
TOPPASTAND. VERD 590 P. S 8958956

Til s6lu Ford Transit arg. 2005. Ekinn
168pus. Langur, hapekja. Parfnast sma
lagfeeringar. Tilbod éskast Uppl. i 's.
899 1055 og 840 6680

Nissan Navara (4wd double cab AT
LE), &rg. 10/2007, ssk, ekin 190p, 17”
felgur, krékur, sk.2014, Verd 2.100pus.
Upp. i sima 822-5150

, g
[ e :

-
g

Toyota Land Cruiser GX 2008 Disel,
sjsk, ek 60 p.km. Glaesilegt eintak!
Aukahlutir - toppluga, krékur og m.fl.
841-0415

SALUFELAGI OSKAST

Parf ad vera sterklega byggdur,
med Utlitid i lagi. Ma ekki eyda
miklu og verdur ad geta gefid
mér mikid persénulegt rymi.
Vertu { bandi.

salufelagi.is

ERT PU SALUFELAGINN
SEM EG ER AP LEITA AD?

Eg er nykominn { baeinn, opinn
og skemmtilegur. Eg er kraftmikill
og mikid fyrir Gtivist og nyjustu
taekni. Keyrum petta i gang!

salufelagi.is

TOYOTA Hilux, 2005, ekinn 166 pus,
breyttur. Mjog g60 nyleg heilsarsdekk.
Verd 1.950.000 kr. Uppl. i s. 777 4394.

500-999 bus.

MJOG GOTT EINTAK!
Hyundai Santa fe 2.4 arg ,04, bsk.
4x4. ek 178pus km. ny yfirfarinn
4 verkstaedi. ny skodadur. ny
heilsarsdekk. smurbdk fra upphafi.
Tilbodsverd 590pus stgr. visa lan {
bodi. 5:659-9696

4X4 SJALFSKIPTUR
GULLMOLI!

MMC Outlander 4x4. arg ,05. ek
adeins 114pus, ssk. glaeny vetrardekk.
ny sko, nyleg timareim. hiti i
seetum,gott eintak. dsett v:1.290pus.
Tilbodsverd 990pus stgr. visaldn i bodi.
5:659-9696

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum édstandio.

Sadarvogur 5 « Simi 566-6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

4X4 FRABAR SMAJEPPI !
Suzuki Jimny 1.3. Arg ,05. Ek 161p0s
km. Bsk. 4x4. Hétt og lagt drif.
Skodadur ,15. Ny vetrardekk. Bill {
mjog g6du astandi. Asett v: 1.090pus.
Tilbodsverd edeins 790pus stgr.
visalan i bodi. s:659-9696

GODUR SPARIBAUKUR A
650 PUS!

NISSAN MICRA 2005 ek.142 pus, 5
dyra, beinsk, sk.15 timakedja, heill og
g6dur bill sem eydir litlu (ca 5ltr/100)
asett verd 790 bus TILBOD 650 PUS
moguleiki & visaldni i 36 man s.841
8955

KEYRDUR ADEINS 93 PUS -
TILBOD 590 PUS!
SKODA FABIA 1,4 mpi arg’ 01 ek.93
bus, 5 dyra, beinsk, nagladekk og
sumar 4 dlfelgum, smurbok, eydir litlu,
dsett verd 690 pus TILBOD 590 PUS

moguleiki & 100% visa 5.841 8955

T—

TILBOP 799PUS - 100% LAN
Toyota Yaris arg. ,06 ek. 199pus 5dyra

alfelgur. Verd 899pus TILBOD 799pus.
Moguleiki & 100% visa/euro lani. Uppl.
is.855 5556

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

a0 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

)

v 4

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 29. nov

12:35 W.Bromwich Albion - Arsenal
14:50 Liverpool - Stoke City

17:20 Sunderland - Chelsea

Sunnudagur 30. nov
13:20 Southampton - Man.City
15:50 Tottenham - Everton

E http://www.facebook.com/cafecatalina

Qdje
g t l '
Hamraborg 11 « 200 Kdpavogur e Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

14:50 Man.United - Hull City ' & -

it Ve|kommr

Heimilismatur i hadeginu virka daga ° Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klednadur askilin

) RUNAR POR,

*.| RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
BJORGVIN GiSLA
SPILA UM HELGINA.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

TILBOD 2290 PUS M/VSK
Til s6lu Renault Master Nyskradur
05.02.2008. Ekinn adeins 113 pus,
nyskodadur og ny timareim og ny
maladur. Verd 2890 pus en TILBOD
2.290 m/ vsk. Flottur bill. Upplysingar
i sima 693-0053.

1990 PUS HUSBILL?
M Sprinter argerd 2003 ekinn adeins
153 pus disel, nylega maladur, extra
har toppur, flott husbilaefni verd 1990
pus ahvilandi 566 pus, skoda skipti.
Uppl 693-0053

Hopferdabilar

Bova 70 manna drg. 1997. Ny vél og
ny klaeddur ad innan. S: 892 3102

| Hisbilar |
rotor.is

e

el b

i

Dotabao

hisvagnacigenda

Ritor chl, s S350
Hellubhranni 4, H.I.

KYMCO 700 700EXI HJOLI
Oflug gbtuskrad fjérhjél hladin
aukabuinadi. Eigum einnig til Linhai
fjérhjélin baedi traktorsskrad og
g0tuskrad. Frabeer teeki i leik eda starf.
VDO. Borgartun 36. S: 588 9747 www.
vdo.is

Bilapjonusta

B Bend

Hagaeda bandariskar
vikvadrifnar bilatyftur,

Stil og Stansar ehf.
WALHCHTN 1 = SR T

VAKA

FRABAR DEKKJATILBOD
Ny og notud dekk i miklu drvali.
Tokum notud dekk uppi ny. VAKA S:
567 6700.

Partalistinn.is

JAPANSKAR VELAR

BILAPARTASALA
Eigum urval varahluta i Japanska og
Kéranska bila og fleiri teg. Kaupum
flestar tegundir bila. Opid 8-18 virka
daga. S. 565 3400 & 893 2284. www.
japanskarvelar.is / www.carparts.is
japvel@carparts.is

PJONUSTA
Pipulagnir

PiIPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i's. 663 5315.

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili, hisfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Mélarameistari getur tekid ad sér
verkefni tilbod eda timavinna.
Greidsludreifing i bodi. Uppl. i s.
6619046.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningabj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

29. névember 2014 LAUGARDAGUR

Husaviohald

Parketslipun

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria dstandsskodun i sima:
557 7000 eda innd www.k2.is

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspd. Tarot. Arsspd.
Draumradningar, st og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Spai: 1 spil, bolla, 16fa og runir. Kr.
5000. Timapantanir i sima 845 8896.

INNRETTINGAR.IS
Sérsmidum innréttingar eftir pinum
porfum. Sérsmidi ehf s. 587 0777.

[Blekhylki.is

Odyr blekhylki og ténerar i flesta
prentara, Hagkaup Smdralind,
Fjardargata 11 Hf og i sima 517-0150

KEYPT
& SELT
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Shmrrerengy B JOK Ko v el G

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi. JS
Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur 34
(bruin gata) 200 kép. S. 554 0661, 897
4996 & 699 2502. Opid virka daga
8-18 og laugardaga 10-16

BUEL TIL PLTT

F{E” NDA-
s

binu hofdi. www.prentlausnir.is
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Barnaheill

Save the Children 4 fslandi
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BLIU TIL PIN
3

pinu hofdi. www.prentlausnir.is

BLIOU TIL PITT
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Audvelt, paegilegt, flott, Odyrt!!l..efti
pinu hofdi. www.prentlausnir.is

Til s6lu gdmahus samansett dr
fjérum 40 feta frystigdmum. Frekari
upplysingar i sima: 898-7590

ey

SUPER ADVENTUHELGI !

30% - 70% AFSLATTUR
adeins pessa einu helgi. Laugardaginn
10-20 Sunnudag 12-19 Raudur kjéll
1.995,- Ermar 1.995,- Taska 1.995,-
Erum 4 facebook Stpersél Hélmaseli
2 Seljahverfi 567-2077 587-0077 Opid
10-22 alla virka daga Laugardaga
1218

MARKABURINN OKKAR A
HORNI NORDURSTIGS

0G TRYGGVAGOTU

Hja okkur finnur pu allt & milli himins
og jardar! Opid alla daga fra 14-17

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S5.552 7095.

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun
okkar Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Til bygginga

Til s6lu 6dyr en g6 steypumét
fyrir krana, tilvalin fyrir einfaldari
byggingar. Uppl. i s. 840 6100

TIL BYGGINGA:
Til s6lu 40 og 80mm notud
paksteinull (pressud) sem fjarlaeg var
ur paki fyrr & pessu dri. Einhver bleyta
gaeti verid i ullinni og hluti hennar
er tilskorinn. Upplagt til einangrunar
atvinnuhudsnadis -selst édyrt. Uppl. {
s. 660 3364.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

SKOLAR &
NAMSKEIP

EINKAFLUGMANNSNAM i

FLUGSKOLA iSLANDS -
HEFST 12. JANUAR

Lattu drauminn reetast! Fyrsta skrefid
i att ad atvinnuflugmanni. Kvoldskoli
- ndm med vinnu. - Skemmtileg
upplifun og frelsi - fylgir fluginu.
Skrddu pig nuna! Skraning & www.
flugskoli.is.

Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587
0102, Pall Andrésson.

Kenni allan daginn Toyota 2011,
hjélpa vid endurtokuprof og
akstursmat. Avar Fridriksson s. 863
7493.

HEIMILID

Dyrahald

VOFF.IS - NY HVOLPASIDA

www.voff.is er hvolpasida
Hundaraektarfélags Islands, par
geturdu fengid upplysingar um got,
reektendur, tegundir dsamt greinum
um hvolpauppeldi, allt & einum stad.
Hundaraektarfélag Islands studlar ad
g6ari medferd, adbunadi, uppeldi og
heilsufari hvolpa. Leitadu pér nanari
upplysingar & www.hrfi.is og www.
voff.is

LABRADOR HVOLPAR
HRFI attbdkafeerdir. Tilbdnir
til afhendingar 15. des. Miklir
veidihundar. S. 843 3916 eda
sigurdur@fastus.is https://www.
facebook.com/svanholslabrador

Svartur Dverg Schnauzer hvolpur til
s6lu, rakki. Attbokarfeerdur HRFI. Fer
ekki Ur harum og veldur ekki ofnaemi.
Uppl. i s. 690 1140.

HUSNZADI

TIL LEIGU GLASILEG,
_NYLEG 2. HERB. 54M2
iB. | EINB. | NORDURBA

HAFNARF).

Sér inng. Leigist eing.
reglusdomum barnlausum
einstaklingi eda pari. Engin
gaeludyr, reyklaus ib. Leigist 4 120
bus. m/hita og rafmagni. Enginn
hussjédur. Laus 1. desember
2014.

Haegt er ad skoda myndir a: www.
abstrakt.is/leiga2 Ahugasamir
sendi inn sem bestar upplysingar
4: kb@fx.is

Mjog g6d nyleg 50fm ibud &
Laugavegi, stérar svalir, mikid
skdpapldss. Leiga 160 pus. Nanari
uppl. i sima 690 8527

Til leigu 70 fm ibud i 101 Reykjavik
fyrir 60 dra eda eldri. Reglusemi
askilin. Uppl. i s. 533 4200 & 892
0667.

4ra herb. ibGid i 108 rvk til leigu.
Nyuppgerd. V. 200p. & man. Ekki
geeludyr. S. 840 9320.

Til leigu 4 besta stad i Keflavik 80,6
ferm. 2 sérbilasteedi fylgja ibudinni.
Laus strax. Sanngjarnt leiguverd.
GOngufeeri i alla pjénustu. S. 692
6688.

Til leigu 65fm (buid 2ja herbergja
ibud ndleegt HI. Leigist reglusdomum
einstaklingi eda pari. Uppl. i s. 894
4412

Til leigu 2ja herb. 45 fm vid Kirkjuteig.
120p. & man. Uppl. 892-1994.

Atvinnuhisna0di

140 fm atvinnuhtsnaedi &
Artunshofoa til leigu 70 fm milli loft,
stér innkeyrsluhurd og uti staedi.
Laust strax. Uppl. i sima 5681075 eda
8991075.

Geymsluhtisn=di

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Busl6dageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hjd Ikea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

Kona 6skast til ad hugsa um eldri
mann. Uppl. sendist fréttabladinu
merkt ,,heidarlegur” med sima og
nafni.

TILKYNNINGAR

EG LEITA SALUFELAGA

Madur & besta aldri leitar ad
salufélaga. Vidkomandi ma ekki
gefa frd sér mikinn havada og
umfram allt eyda litlu. Stért
skott er kostur. Ahugasamir hafid
samband.

salufelagi.is

Rauda Torgid

Sonn ileyling « Hell avaslyr
S b Pt 0% POGD = 5150910
Kanur, alit frifl | 5. 3554311
Karlar gughpa fnitt, 535-9912

Heltagiyriagur
905-1001 * 535-9930
s imadomycEelllivelspiall

S08-6000 » 535-9999

| SMAAUGLYSINGAR | 9

Minna
aol fletta
meira
ao frétta
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Frabeert urval afpreyingar,
ferskar fréttir, fjolbreytt
efnisval, myndreent vidmoét
og feerri flettingar.

A

Pess vegna var visir.is
kosinn besti frétta- og
afpreyingarvefur arsins
4 fslensku vefverdlaunu-
num 2012.

Visir.is

FiTon s sia

|
il 1 iy

2012

BESTI FRETTA- OG
AFPREYINGARVEFURINN

Ur umségn démnefndar: ,Vefurinn bydur upp d margskonar
afpreyingu auk gifurlegs tirvals frétta. Vefurinn er léttur og
skemmtilegur auk pess sem einfalt og fljotlegt er ad finna pad
efni sem leitad er ad.”

V4

lveco * Benz *

AL-SUDA

Rydfri stdl - al - og jarnsmidi
Nysmidi og vidhald fyrir fiskvinnslur og fiskiskip.
Aratuga reynsla.

MANNBERG

Vélsmidja simi 564 2002
Akralind 1 - 201 Képavogi - mannberg@mannberg.is

VARAHLUTIR

Man » Renault

Varahlutapjonusta

Pjonustuauglysingar

CLOK A HEITA POTTA )
e Einangrunarlok

* Yfirbreidslur
e Metum astand og gerum vid

www.fjardarbolstrun.is

maraarbélstrun S. 5614188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

lveco

Vidgerdar- og varahlutapjénusta

VelRas

Simi 555 BETO = wwwivelradis «  Alhella 4

VELANAUST ebf

Alhella 4 + Simar 555 6670 *» 860 1859 « www.velanaust.is

Alla fimmtudaga og laugardaga

« Alhella B

Simi 512 5407
SPENNANDI NAMSKEID

N/ESTU NAMSKEID HJA GLIT:
« 3. DES KERAMIKMALUN
« 3. DES SKARTGRIPANAMSKEID
« 8. DES TREKULUNAMSKEID
SJA NANAR A WWW.GLIT.IS
ERUM A FACEBOOK.COM/GLITEHF

' Parkeltslipun

Shpaliasiip | iirketla or
55113 5115 =l

flist.is | www.golflist.is

. 99% =

RYKFRITT

arnarut@365.is sigrunh@365.is




Grenimelur 42
kl.15:00-15:45

Falkagata 1§

kl.13:00-13:45

Hjardarhagi 48

kl.14:00-14:45

Glaesileg 97 fm 4ra herbergja ibud Bjort og vel skipulégd 112 fm ibud
a 1. haed auk 22 fm bilskurs

Storar stofur og god herbergi

Bjort og ramgéd 128 fm efri sérhaed
auk 30 fm bilskdrs
Frabeerlega stadsett i litlu botnlanga

Prjt g6 svefnherbergi
Miki® endurnyjud a sidustu arum

Svalir i sudur Svalir i sudur. Hus i mjog gédu astandi Prjt g6 svefnherbergi, méguleik & fjorum.
FRAB/R STADSETNING Storar stofur og eldhus
Svalir i sudur
ve: 39,5 millj. vers: 43,9 millj. ver: 54,9 millj.
1+ Nanari upplysingar veitir s As AL AN

simi: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Olafur Finnbogason
l6ggiltur fasteignasali

MIKLABORG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

DOMUSNOVA

Fasteignasala

Nybylavegur 8. 2.haed
200 Képavogur
eignir@domusnova.is
$527 1717 -Fax 527 1718

Haraldur Gugjonsson
Solufulltrdi

gsm 783-1494
haraldur@domusnova.is

Steerd : 128,3fm
Herbergi: 3

Byggingarar : 1989
Fasteignamat : 24.390.000

DOMUSNOVA FASTEIGNASALA KYNNIR :

Nystandsett storglaesilega 128.3 fm ibid a 1.haed ad Grandaveg 47,
2etludum 60 ara og eldri.

Husvordur sem er stadsettur i hisvardaribid i eigu husfélagsins.
Gufubad og heitur pottur er 6llum ibidum hussins heimilt ad nota.
Stor salur a efstu haed med eldhusi, einnig zetladur ibGum hussins
{buar hussins geta pantad par maltid

Hargreidslustofa er & 1.haed Einar Hannesson

hdl..Loggiltur

Mikid atsyni er Ur pessari ibid at yfir Faxafléa til vesturs. fasteignasali

Ny fullbtin radhus i byggingu vid bingvad i Reykjavik. Hisin eru & tveimur heedum med bilskir og allt ad 100 fm svdolum. Fallegt Gtsyni.
Hasin skilast fullbdin ad utan sem og ad innan, p6 an megin goélfefna. Fjégur til sex svefnherbergi, tvé badherbergi og tveer stofur.
Magulegt 10% vidbotarlan fra byggingaradili til 20 4ra. Um er ad reeda alls 11 radhus.

¢ Hisin eru ljos steinud a0 utan.

* Hellulagt bilaplan med snjobraedslu ad framan.

* Midsveedis verdur byggt upp leiksvedi.

o Golfhitakerfi er i husinu.

e Innihurdar og fataskapar verda med sponlagori eik.

o Eldhasinnrétting er it6lsk og kemur fra Innx.

o Eldhtstaeki verda vonduod.

e Pyottahds med innréttingu, bordplata med stalvask.

 Bliid verdur a0 ganga fra innfelldri Iysingu 4samt pvi a0 ljos verda uppsett & badherbergjum.

EIGNAMIDLUN

Fré 1957

Sala fasteigna i ar

Elsta starfandi fasteignasala landsins

Eignin verdur synd sunnudaginn 30. november milli kl. 13:00 og 14:00. Verd fra 62.2 m.

Branastaodir 46

frabaer stadsetning med sjavaruatsyni
Opid has sunnud 30. navember milli kl: 15:30 og 16:00.

——

Vandaod og frabeerlega stadsett 218 fm. einbylishds & einni haed med
bilskar, innst i botnlanga. Fimm rimgéd svefnherbergi, gleesilegt
eldhus og stor stofa. Husid er sérstaklega vel skipulagt og allar
innréttingar sérlega vandadar. His sem vert er ad skoda.

Verd : 73 millj. A stadnum verdur Andri Gudlaugsson, allar nanari
upplysingar i s: 662-2705 eda a andri@valholl.is

VALHOLL

FASTEIGNASALA|
Ingolfur Gissurarson Ifs.

Andri s: 662-2705.

Fasteignasala

Mosfellshaejar
h Einar Pall Kiaarneste:l S\_l_anbl’)riEinarssnn

KgARNA - PVERHOLTI 2 270 MOSFELLSBA légg. fastei Sl
SIMI: 586 8080 « WWW.FASTMOS.IS svefnherbergi, hol, badherbergi, geymslu,

Almholt 6 - 270 Mosfellsbzer eldhis og stofu. V. 18,9 m.

Opid his sunnudaginn 30. N6vember Lundarbrekka 10 - 200 Kop

fra kl. 14:00 til 14:30 — Laus strax

78,9 m2, 3ja herbergja |bl'1§ & jaroheed vio
Hraunbae 136 i Reykjavik. Ibadin skiptist i tvo

Alfkonuhvarf 21 - 201 Képavogur

Falleg og vel skipuldgd 132,1 m2, 5 herbergja endaibad
med sérinngangi & 2. haed vid Gullengi 4 i Grafarvogi.
Eignin skiptist i fiogur svefnherbergi, forstofu, badher-
bergi, pvottahus, sjonvarpshol, eldh(s, stofu og bordstofu.
Sérgeymsla i kjallara.

V.37,9m.

236,1 m2 einbylishs med tvofoldum
bilskar og aukaibid i kjallara vid
Almholt i Mosfellsbae. Um er ad raeda
140,2 m2 einbylishis & einni haed
asamt 48,2 m2 tvofdldum bilskir og
47,7 m2 aukaibd i kjallara. Hasio
stendur djapt i 926 m2 163 og pvi stort ~ bylishisi vid Lundarbrekku 10. V. 23,9 m.

bilaplan fyrir framan husid. V. 45,9 m. Naustabryggja 14 - 110 Rvk

Laus strax

328,8 m2 einbylishis & tveimur
haedum vid Brekkuas 8 i Hafnarfirdi.
Eignin er skrad 328,8 m2, par af
einbyli 280,3 m2 og bilskdr 48,5 m2.
Eignin skiptist i fjogur svefnherbergi,
tvo badherbergi, forstofu, bilskar,
geymslu, pvottahus, sjénvarpshol,
eldhds, stofu og bordstofu. V. 57,9 m.

188,3 m2, 6 herbergja ibi0 a tveimur
hadum, dsamt bilastaedi i bilageymslu vid
Naustabryggju 14 i Reykjavik. [badin skiptist
i hjonaherbergi med badherbergi, fijogur
barnaherbergi, badherbergi, geymslu,
sjonvarpshol, elshus, stofu og bordstofu.
Sérgeymsla i kjallara. V. 42,9 m.

Bjort og falleg 128,5 m2, 4ra herbergja endaibad a 2. had,
asamt bilasteedi i bilakjallara i lyftuhusi vid Alfkonuhvarf
21 i Képavogi. ibadin skiptist i prja svefnherbergi, forstofu,
badherbergi, pvottahus, eldhs, stofu og bordstofu.
Sérgeymsla i kjallara.

V.36,9 m.

| Laus strax
Joklafold 14 - 112 Grafarvogur

238,8 m2 efri haed, asamt bilskdr og 6innréttudu rymi i
kjallara i tvibylishasi vid Joklafold 14 i Grafarvogi. Eignin er
skrad 238,8 m2, par af ib(id 187,4 m2, bilskar 27,4 m2, stigi

2 m2 og geymsla i kjallara 22 m2. Eignin skiptist i fjogur
svefnherbergi, badherbergi, gestasnyrtingu, forstofu,
geymslu, pvottahds, samliggjandi stofur, eldhds, bilskir og
oinnréttad rymi i kjallara.

V. 46,9 m.

Fludasel 90 - 109 Reykjavik

Vidaras 19 - 110 Reykjavik Langholtsvegur 33 - 104 Rvk.

Mjog falleg 202,2 m2 efri sérhaed
asamt bilskdr i tvibylishusi vio
Vidaras 19 i Reykjavik. Sudursvalir
og stor afgirt timburverdnd. Hel-
lulagt bilaplan.Eignin skiptist i fjiogur
svefnherbergi, forstofu, badherbergi,
badherbergi/pvottah(s, elshas, stofu,
bordstofu, bilskir og geymslu.

V.459 m.

131,2 m2 einbylishis & einni heed asamt
kjallara og 42,8 m2 bilskar sem er bid ad
innrétta sem ibid. V. 39,9 m.

Vel skipulégd og bjért 112,1 m2, 4-5 herbergja ibid &

efstu haed asamt ibadarherbergi i kjallara i 3ja heeda
fiolbylishusi vid Fludasel 90 i Reykjavik. Eignin skiptist i
prjt svefnherbergi, hol, badherbergi, pvottahus, eldhds og
stofu. ibadarherbergi og sérgeymsla er i kjallara.

V.24,9m.




F O L D I fasteignavidskiptum
- skiptir traust 6llu madli

FASTEIGNASALA Laugavegur 170  Simi: 552 1400 » www.fold.is * fold@fold.is

Vidar B6dvarsson vidskiptafr. og 16gg. fast. ¢ Kristin Pétursdaéttir [0ggiltur fasteignasali ¢ Rakel Vidarsdottir vidskiptalogireedingur ¢ Anna Kristin Samuelsdéttir vidskiptafraeedingur

Gnodarvogur 52 1.h=d _____ Eignir | EIGNIR VIKUNNAR

Gnodarvogur 52, jardhad, gengid inn austan . I'I

megin: Bjort og falleg talsvert endurnyjud :

sérhad & godum stad vid Gnodarvog. Holtageral 54 nedri sérh.
Verond v. sérinngang eignarinnar auk sudur- SKODADU EINBYLI i VIDARRIMA A

svala fra stofu. 2-3 svefnherbergi. Nyleg FOLD.IS-SKIPTI A iBUPUM MOGULEG.

eldhisinnrétting. Parket & gélfum. Fallegur Gleesilegt einbyli 4 einni haed. 4 svefnherbergi,
gardur. Verd 33,9 millj. innbyggdur bilskur, Gott skipulag og fallegar inn-
réttingar Verd 64,9 millj.

Holtagerdi 54, nedri sérhaed: Glasileg
nedri sérhad i tvibyli 4 gédum stad i
Kopavogi. Sérinngangur, 3-4 svefnherb.
860 verond og sameiginlegur gardur.
Eignin er talsvert endurnyjud og vel
skipulogd. Verd 35,9 millj.

EIGNIN ER LAUS V. KAUPSAMNING.

- OPID HUS LAUGARD. 29.11
Einbyli-Fossvogshad - MOGULEIKI A . & FRA KL 14:15-14:45,
AUKAIBUBUM - 1 VERID VELKOMIN

OPID HUS | DAG LAUGARD.29.11
FRA KL. 12:30-13, VERID VELKOMIN
i OPID HUS EDA BOKID SKODUN

i S. 694-1401/770-0862.

Hringbraut 63 1.had.

Hringbraut 63: Vel skipulogd 3ja herbergja Ca. 357 fm. glaesilegt einbyli vid Austurgerdi sem EDA BOKID SKOBUN
ibid 4 1. h. gédum stad v. Hringbraut. 2 er lokud einbylishtisagata. Hsid hefur allt verid - i's. 770-0862/694-1401.
svefnherbergi, e"jh_ﬂs og bad. Gott . endurnyjad i klassiskum stil og er allur fragangur 5 ;

sérgeymsluherbergi "_19_6 sturtuklefa fylgir i vandadur. Sérinngangur a jardhad og audvelt ad

kjallara. Verd 25,9 millj. Gtbtia séribudir. Verd 95 millj.

VERID VELKOMIN i OPID HUS

i DAG LAUGARD. FRA KL. 13:15-13:45
EDA BOKID SKODUN

i S. 694-1401/770-0862

m. 5 svefnherbergjum
-LAUS STRAX-

SELTJARNARNES: EINBYLI, GOTT VERD
Lindarbraut & Seltjarnarnesi: Ca. 220 fm. fallegt vel

vidhaldid einbyli. Fjogur svefnherbergi, rimgodar By '_ Granaskjol:
stofur m. arni. hol, verénd m. heitum potti. ] 3 o Glaesilegt einbyli a tveimur haedum &
Tvéfaldur bilskar. AUDVELT AD UTBUA AUKAIB. ] . g6dum stad vid Granaskjol. Nidri eru

GOTTVERD 64,9 millj. stofur m. ttgengi & stéran solpall. Eld-

r hiis med vandadri nylegri innréttingu
og ollum taekjum. gestasnyrting og
bvottahts. A efri haed eru 5 svefnher-
bergi og sjonvarpshol.

SKIPTI MOGULEG,

Hamraborg 28, 1.h.: Falleg ibud Parket &

golfum, nyleg eldhtsinnrétting.

Godar vestursvalir. ibidin er laus

v. kaupsamningsgerd. Kjorin fyrsta ibud og

frabaer fjarfestingarkostur.

Verd 19,9 millj.

Verid velkomin i opid his laugard. 29.11 -

fré 15-15:30, eda b6kid skodun Asbraut - 200 Képav - FALLEG iBUD.

i's. 770-0862/694-1401. Falleg 4 herb., 90 fm ibud & pridju haed i fjl-
byli. Bjort stofa désamt 3 svefnh. sem eru 6ll med
skapum. Badh. er flisalagt med badkari. Eldhus er
snyrtlegt med hvitri innréttingu. Verd 25,5 millj.

V. 79 millj.
BOKID SKODUN i S. 694-1401

Vid styrkjum
= % Hiuti af llum solulaunum sem greidd eru til Foldar-fasteignasolu fer til
: styrktar ABC hjélparstarfi.

www.fold.is 552 1400 694 1401

OPID HUS
sunnudaginn 30. név kI.14.00-15._00

V 4 y 4 =
UTSYNI
DORRASALIR 17
201 KOPAVOGUR

Herbergi: 3ja — 4ra
Staerd: 85,4 - 124,1 m?
Verd 31.9 — 42.9 millj
Sérinngangur

26 vandadar og vel hannadar 3ja-4ra herb. ibadir i Porrasélum 17.
Ibddirnar eru i sex hisum med bilastaedakjallara og er hver ibid med
sérinngangi og rimgodri geymslu.

Mikid er lagt upp ur 6llum fragangi, véndudum vinnubrégéum og

heildar upplifun i ibGdunum. Allar innréttingar eru sérsmidadar af AXIS

innréttingasmidju og hreinleetisteeki eru fra Tengi. Badherbergi eru

flisalogd i hélf og golf med fallegum flisum fra Alfaborg. Hurdar eru

yfirfeldar einnig ur liggjandi eik. L66afragangur er til fyrirmyndar med ==

fallegri lysingu, graspékum og leiksvaedi fyrir yngstu kynslodina. + : - — s

Golfvollur GKG sem er 18 holu véllur er vid tinfétinn og orstutt er i Berglind
utivistarparadisina Heidmork. . .
Fasteignasali

Allar nanari upplysingar veitir Berglind Hélm lI6gg.fasteignasali i
sima 694-4000 eda berglind@fasttorg.is

- 1N (T ; | { L D/EMI UM iBUD:

e Herbergi: 3ja

Staerd: 87,8 m?
Verd: kr.31.900.000




Vio erum a facebook
Fylgstu med okkur

Pantadu fritt sbluveromat a

www.hofudborg.is

Vio pjonustum pig alla leid med persdnulegri og faglegri pjonustu.

Hcguc’i

Kristjan hrl. Albert Sigridur Svana
Fasteignasali Fasteignasali Solufulltrai Solufulltrai

414-4488 821-0626 866-9779 774-1008

Ingimar Snorri Berglind
Solufulltrdi Solufulltrai Solufulltrai

612-2277 414-4488 695-1200

G Nei  Vers 24,5 mill.
I

Hraunbaer 30, 110 Reykjavik
Bokid skodun i sima 612-2277

G060 3ja herb. ibud a 1.h. a pessum
barnveena stad med alla pjoénustu og
skéla i neesta nagrenni. Ahvil. 22 millj.

\_Nanari uppl. veitir Ingimar i sima: 612-2277

Im 50+ [emmii+ G Verd 20+ mill.

LAUSAR 2ja, 3ja og 4ra herb. ibaair.
Nanari uppl. i albert@hofudborg.is

Vorum ad skra nokkrar LAUSAR
eignir sem parfnast endurnyjunar,
Skodid nanar 8 HOFUDBORG.IS

L Nanari uppl. veitar i sima: 414-4488

Fasteignasala

x —s
.-—T.-H-' L
[m 172 w2 42 Nei Tilbod oskast.

Audbrekka 22, 200 Képavogur
Bokadu skodun i sima 612-2277
Idnadarhisnaedi sem skiptist i sal/rymimed ca.
3m lofthaed, wc og herbergi. Sér bilastaedi.
Trésmidaverksteedi | dag og taeki geta selst
med/sér. Margskonar nytingar moguleikar.

Nanari uppl. veitir Ingimar i sima: 612-2277 )

L Nanari uppl. veitir Svana i sima: 774-1008

W

|i183 |emmmi 4 ,5 Ja Ver6 53,9 mnu.

Tangata 20, Alftane5| 210 Garaabaer
B6kid skodun i sima 774-1008

Einbyli & einni haed, 183,3 fm, tvofaldur
bilskar 45,3 innifalid i fm eignar. tveer stofur.
Miki® endurnyjad. Rélegt hverfi & Alftanesi.

D - e o)
Laugavegur 83, 101 Reykjavik
B6kid skodun i sima 612-2277
G60o 3ja herb. ibud sem er vel stadsett.
Fallegur gluggi ad Laugaveg. ibadin er 71,9
fm, tveim geymslur (13,6fm) samt. 85,5 fm.

Moéqul. ad steekka/gera svalir til nordurs.
Nanari uppl. veitir Ingimar i sima: 612-2277

I 103 lemmi3 @ Nei  Verd 32,9 mill.

Alfheimar 62, 104 Reykjavik
Opid has sun. 30.n6v kl: 14:00-14:30
Snyrtileg og endurnyjud 4ra herb. ibuo
a 1.h i godu fjolbyli. Eign i géou astandi.
Innihurdar ur eik. Has malad ad utan 2010

L Nanari uppl. veitir S6lvi i sima: 618-0064

Krlunes 12, Arnanes, 210 Gardabaer
Opid hus fim. 4. des kI.17:00-17:30

Einbylishiis med aukaibig, 45 fm tvofoldum
sérsteedum bilskar & gédum utsynisstad
Arnarnesinu i Gardabae. VEL STADSETT

godri eignarl6d. Skodid bessa.
L Upplysingar veitir Berglind i sima 695-1200

O

Im 151 |emm 3-4 4R J4 Verd 47,7 mill.

Hjardarhagi 19. 107 Reykjavik

Opid hus laug. 29. név kl.13:00-13:30
Vel skipulogd ibid med bilskar & eftirséttum
stad. Eignin er & 2.h med sudursvolum, haegt
ad gera fjorda svefnherbergio.

ibusdin er 129,5 fm og 21,1 fm bilskar.

Nanari uppl. veitir Sigga i sima: 866-9779

Hofudborg fasteignasala | Hlidarsmara 2, 6.haed | 201 Képavogur | Simi: 414 4488 | hofudborg@hofudborg.is

PINGHOLT L@ @ @ w

FASTEIGNASALA

Vidar Marinésson Vidar Isak Stefan Sigurdur Guoran Hulda  Sigran Jona Jon Gustaf Orn
16qgildur fastei li gsm 898 4477 gsm 822 5588 gsm 660 7761 gsm 616 8880 gsm 512 3600 gsm 857 2267 gsm 772 1757 gsm 696 7070
oggildur tasteignasal vidar@tingholt.is isak@tingholt.is stefan@tingholt.is sos@tingholt.is gudrun@tingholt.is sigrun@tingholt.is jon@tingholt.is orn@tingholt.is

S: 512 3600
F: 512 3601

KLAPPARSTIG 5 WWW.TINGHOLT.IS

101 REYKJAVIK

TINGHOLT@TINGHOLT.IS

METUM SAMDAGURS  FRITT VERDMAT ENGIN SKULDBINDING

FASTEIGNASALA i 38 AR

Meoalholt 2 - Opid Hus

OPID HUS PRIDJUDAG

FRA KL 17.00 TIL 17.30

Vorum ad fa i solu fallega

2ja til 3ja herbergja ibud &
bessum vinszela stad. ibudin
er a tveimur haedum med godu
auka-herbergi & jardheed.
Frabeer stadsetning med
storri og fallegri 160 sem fylgir
hasinu. Verd 24.9 millj. Allar
uppl Sigurdur s 616 8880 sos@
tingholt.is

Hvassaleiti - Aukaibud

0pid has sunnudaginn 30/11
milli kI 14 00 - 15 00

| Hvassaleiti 17 R

Fallegt 258,1 fm. radhus a
premur heedum med aukaibid i
kjallara og bilskar. Husid er vel
hannad og baid ad endurnyja.
Laust vid kaupsamning.
V689m

Uppl. gefur isak i sima 822-5588

Engimyri 13, Gardabae

OPID HUS SUNNUDAGINN 30.
NOV. KL. 15-15:30

Hiisid er ,laust” til afhendingar
vid kaupsamning!
Fasteignasalan Pingholt og
Sigran s. 857 2267 kynna fallegt
186,5 fm stenikleaett einbylishis
& tveimur haedum. Stor tvo-
faldur bilskar 43,1 fm samtals
229,6 fm. Hiti i bilaplani, par

| sem plass er fyrir 6 bila.

OPID HUS SUNNUDAGINN 30.
NOV. ki 14-14:30. BJALLA 86,
104 R.vik. VERID VELKOMIN
Falleg 4ra herb. ibad a attundu/
efstu haed, med glaesilegu
utsyni, i sérlega snyrtilegu
lyftuhtsi. Rimg60 stofa m. (tg.
Ut a svalir med Gtsyni, 3 svefn-
herbergi. G0 vinnuadstada i
eldhisi. Hasid er nylega malad
og yfirfario. Gaflar kleeddir med
Alklzedningu. Nanari uppl. veitir
Sigran solufulltrai s. 857 2267

OPID HUS SUNNUDAGINN
30. NOV. ki 13-13:30 ibiid 302,
BJALLA 3302, 101 R.vik.
Falleg bjért 3ja herb. rimgdd
ibid a 2.haed i snyrtilegu
lyftuhusi fyrir 60 ara og eldri.
ibudin er 102 fm. og bilastaedi
i bilageymslu 15 fm. Samtals
skrad 117 fm. ibadin er laus il
afhendingar vid kaupsamn-
ing! Nanari uppl. veitir Sigriin,
solufulltrdi i sima 857-2267 eda
& netf. sigrun@tingholt.is

OPIDP HUS manudag

kI 16.00 til 16.30

Falleg 146 fm a fyrstu heaed vid
Hrefnug6tu 2. Prjd til fiogur
svefnherbergi. Stor stofa og
bordstofa. Svalir med troppum
Gti gard. Heedin er 123.3 fm og
bilskar 22.8 fm. Ahvilandi go6o
lan 20.4 med 4.15% voxtum.
Verd 44.8 millj. Uppl Sigurdur
s 616 8880

Stadarhraun 30 Grindavik
Vorum ad fa i slu fallegt Iitid Radhus

Hatun 6B
Falleg 2ja til priggja herb ib(d 75.4 fm &

Horgatun - Gardabaer
Skemmtilegt 203,9 fm einlyft ein-

LEIGA - KAABER HUSID

Til leigu stérgleesileg og fallega inn-

Raudararstigur - Teekifeeri
| s6lu eda leigu tvd verslunarplass

Karsnesbraut - Atvinnuhus
| einkasélu gott 160,6 fm idnadarhis-

annari heed. Eignin var 6ll endurnyjud
fyrir stuttu og er glaesileg. Staedi

i opinni bilageymslu. Verdnd ataf
stofunni. Mjég gott figlbyli. V25 m
Uppl Sigurdur sima 6168880

4 gooum stad i Grindavik. Asett verd
18.9 millj. ahv. 16 milljonir fra ibadar-
lanasj6d med 4.15% voxtum.

Eignin geeti verid laus fljotlega.

Uppl Sigurdur s 616 8880

bylishis dsamt bilskar & pessum eft-
irsotta stad i Gardabee. Ibadin er 128,0
fm og bilskar er 75,9 fm. med auka ibad
og kjallara undir sem eru ekki inn i fm.
V49,9 m. Uppl. isak s 8225588

réttud haed i Kaaber hasinu a efstu
haed. Haedin skiptist i tvo bil sem eru
232 fm hvert, samtals 464 fm. Haegt
er a0 leigja pau eitt eda saman.Uppl.
Jonas i s 770 8200 jonas@logsund.is

sem eru 122,2 fm og 85,3 fm samtals
207,5 fm an sameignar. Hisna0io er
frabaerlega stadsett og getur hentad
fyrir ymiskonar starfsemi. Uppl. isak s
8225588 isak@tingholt.is

needi med godri innkeyrsluhurd. Hus-
nae0id skiptist i vinslusal med flisum &
golfi, kaffistofu og salerni. V19,2 m
Uppl. gefur [sak s 8225588 isak@
tingholt.is




Velkomin i Lodur

Vissir pu ad vid
erum nagrannar?

Fiskislad 29 Gagnvegur 2
Opid alla daga kL. 8 til 19 i svampst&d
_— L |

Leekjargata 46 Hagasmari S

|

Stekkjarbakki 2 Skoégarsel Skulagata 2

LOBur

Midstod bilaunnenda
www.lodur.is | Simi 568 0000




| KYNNING - AUGLYSING |

LAUGARDAGUR 29. NOVEMBER 2014

NORDURLANDAPJODIR
VEL TENGDAR

Danir eru net- og simvaeddasta
pj6d veraldar samkveemt lista
ITU (International Telecomm-
unication Union). Sudur-Kérea
kemur par 4 eftir.

Adrar Nordurlandapjodir
skipa sér i tiu efstu saeti listans
sem & eru 166 16nd. Sviar eru {
prigja sati og Islendingar f pvi
fjérda. Nordmenn eru i sjotta
og Finnar f dttunda seeti. Af
6drum pjédum ofarlega 4 lista
ma nefna Breta | fimmta sati og
Hollendinga i sjounda, Kina er
f nfunda seeti og Luxemborg |
tiunda. Japan skipar svo ellefta
saeti.

Listinn naer yfir internet- og
simanotkun fbua. Tiu nedstu
londin & listanum eru oll i Afriku.

SPJALL UM ASIUFERDPIR
Allir peir sem dreymir um ad fara
i bakpokaferdalag um Asiu aettu
ad meeta & fund i Stddentakjallar-
anum naestkomandi pridjudag
klukkan sex. par verdur haegt ad
freedast um alla pd spennandi
moguleika sem Asfa hefur upp

& ad bjoda fyrir eevintyrapyrsta
ferdalanga. Sérstok ahersla
verdur 16gd & Tafland, Kambaodiu,
Vietnam, Laos, Mjanmar, Bali og
Indland.

Sannkalladur atvinnumadur { bak-
pokaferdum um Asfu sem hefur
medal annars unnid par sem
leidsbgumadur og pekkir dlfuna
betur en flestir verdur & stadnum.
Einnig aetla Sigurdur borsteins-
son (Diddi) og Frosti Logason ur
Harmageddon ad syna myndir fra
AsiAfriku-reisunni sinni, deila vel
voldum ségum og frumsyna nytt
myndband ur ferdinni. Ferda-
sérfreedingar KILROY verda lika i
Studentakjallar-
anum til pess

ad spjalla
vid gesti
um sinar
Asiuferdir
og gefa
goo rdo.

VILJA NADI | FLUGVELINNI

Einn af hverjum premur sem svérudu i norskri ferdakénnun vill ad for-
eldrar med born sitji sér i flugvélum, sem sagt ad til séu barnlaus svaedi.
Einn af hverjum fimm er til f ad borga meira fyrir ad losna vid ad hafa
organdi barn nélaegt sér taki ferdin meira en sjo klukkustundir. Konnun
synir ad yngra folk, 30-49 &ra, er frekar & pessari skodun en eldra folk.
Karlar eru frekar til { ad borga fyrir naedi en konur. Karlar yfir 65 &ra vilja
alls ekki borga meira fyrir ferdalagid gegn meira naedi. Einstaka flugfélog
hafa buid til sérstok sveedi i vélunum fyrir barnafjolskyldur og ma par
nefna Scoot Airlines og Air Asia. Sum flugfélég hafa reglur um smaborn a
fyrsta farrymi, til deemis Malaysia Airlines.

Netmidillinn VG spurdi forrddamenn Norwegian og SAS hvort slikar
reglur veeru fyrirhugadar hja peim félégum en svarid var neitandi.,Hja
okkur eru allir velkomnir. Born eru ekki vandamal” Upplysingafulltrii hja
SAS sagdi ad fleiri kvartanir baerust vegna fullordinna einstaklinga en barna.
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bad er mikid um ad vera @ lager Hjdlparstarfsins i desember en par skra sjélfbodalidar umsdéknir dsamt pvi ad flokka fét sem berast og adstoda pd sem koma eftir

notudum fatnadi.

Mikilvaegt ad eiga gledistundir ad setja
i minningabankann

Hjalparstarf kirkjunnar undirbyr nd stersta verk-
efni sitt & arinu en pad er sérsték adstod vid efna-
litlar fjolskyldur i desember vegna j6lahalds. I fyrra
nutu um 4.080 manns adstodar og vid baumst vid
svipudum fjolda i &r. Markmid okkar er ad rjufa vita-
hring fatektar og félagslegrar einangrunar. I des-

ember adstodum vid folk sérstaklega svo pad geti

gefid bornum sinum gjafir, farid i leikhis eda i bié og
pannig att saman gledistundir tilad setja iminninga-
bankann.

Efnisleg adstod felst fyrst og fremstipviad it eru gef-
ininneignarkort i matvdruverslanir en med peim getur
hver og einn keypt sjalfur pa matvéru sem honum

hentar i stad pess ad fa Uthlutad mat i poka. bessi leid

Andlit hussins

er bilskdrshurd fra Limtré Virnet

hefur gefist mjog vel og hefur dregid ur félagslegri
einangrun peirra sem hingad leita eftir studningi.

Sjalfbodalidar Hjalparstarfsins gegna veigamiklu
hlutverki i starfinu i desember. beir sjd um ad skra
umséknir um adstod og adstoda pa sem koma til ad fa
notud fot en auk pess hittast sjalfbodalidarnir og

flokka fotin, brjéta saman og rada i hillur.

limtrevirnet.is

Stuttur afgreidslutimi — uppsetningarpjonusta

Soluadili:

HUSASMIDJAN

Adalnimer: 412 5300 | Scludeild: 412 5350

Adalskrifstofa - Borgarbraut 74 - 310 Borgarnes
Soluskrifstofa - Vesturvor 29 - 200 Képavogur

Netfang - sala@limtrevirnet.is
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Likurnar @ ad barn verdi hneppt i skuldadnaud minnka verulega pegar foreldrum pess gefst taekifeeri til ad senda pad i skéla én endurgjalds.

Menntun er besta vornin gegn vinnupraelkun barna

prjd hundrud fslenskir fésturforeldrar taka patt i ad
tryggja 489 fataekum bornum skélavist & Indlandi.
pott Indverjar sem pjéd hafi buid vid gédan hagvoxt
undanfarin ar og séu ad morgu leyti mjog framarlega
{ samfélagi pjédanna er par gridarleg stéttaskipting
og mismunun sem ekki hefur tekist ad leidrétta. Um
200 milljonirmannatilheyraDalitum, hinumstéttlausu
eda dsnertanlegu. Dalitar hafa litid notid géds af
hagvexti

0g Ur peirra hopi eru skjélstedingar

Hjalparstarfs kirkjunnar & Indlandi.

Samstarfsadili okkar er Sameinada indverska kirkjan
en hdn hefur i 3@ ar hjalpad fatazku folki og bérnum
peirra med pvi ad halda uti skélastarfi og heimavist
asamtpviad utvega folkifediogheilsugaesluiAndhra
Pradesh-fylki. Hjalparstarf kirkjunnar, med studningi
fésturforeldra sem greida manadarleg framlog, er
einn staersti styrktaradili verkefnisins.

Bérnin sem styrkt eru til ndms eiga 6ll sameiginlegt
ad hafa buid vid algjéra orbirgd og morg pekkja af

eigin raun praelavinnu i grjétndmum, i tehdsum, vid

vefnad, a verkstaedum og vid mlrsteinagerd par sem
adstedur eru dmannudlegar. I skélanum fa baérnin
prjar maltidir & dag og eftirmiddagskaffi. bess er
gett ad maltidir séu vel samsettar af naudsynlegum
naringarefnum. Eftirlit er med heilsu barnanna og
pau fa fatnad og skéladdt a hverju ari. Menntunin byr
med bornunum pad sem eftir er og hefur margvisleg
ahrif & moguleika peirra og dkvardanir sem munu

hjalpa peim til ad lifa farseella lifi en ella.

Farsaelt lif og virding fyrir alla

,Tékum héndum saman” var yfirskrift allsherjarpings
ACT Alliance sem haldid var i Déminiska lydveldinu
20.-24. oktober sidastlidinn en par hittust 250
fulltrdar 140 kirkjutengdra hjalparstofnana semeru
samtékunum. Hlutverk samtakanna er ad veita
neydaradstod og vinna ad préunarsamvinnu vegna
ndttdruhamfara, stridsdstands og fataektar asamt
pbvi ad prysta & stjérnvold og alpjédastofnanir um
umbetur a svidi laga og efnahagsmala.

Stefna ACT Alliance fyrir arin 2015-2018 var raedd og
sampykkt & pinginu en { umradum um stefnuna kom
fram ad ord an athafna veru litils virdi og pvi leggja
samtokin mikla dherslu & ad adildarfélog og stofnanir
framfylgi stefnunni i verkefnum sinum.

ACT Alliance,
JFarselt lif og virding fyrir alla”, er ad allir jardarbdar
fai lifad vid

Framtidarsyn undir  yfirskriftinni

réttleti, frid og virdingu fyrir

mannréttindum og umhverfinu. prjd meginmarkmid f
starfi samtakanna voru skilgreind & pinginu en pau
eru: Mannleg reisn, sterk samfélég og sjalfbaerni.

Meginmarkmid 1: Mannlegrireisn er ndd med réttinda-
midudu starfi med aherslu 4 jafnrétti og baetta stddu
stulkna og kvenna. Alpjédalégum og sidareglum er
fylgt ( hvivetna i préunarsamvinnu og neydaradstod
samtakanna. GOdir stjérnunarhzttir, 4dbyrgd og
gegnsairikjaiframkvamd verkefnaogiollusamstarfi.
Meginmarkmid 2:Samféléggetabrugdistvidhamférum
og neyd. Samhafing og samstarf, stadbundid jafnt
sem & alpjédavisu, er gott og markviss vinnubrogd
tryggja gediverkefna ogdrangur. Stadaryfirvéld eru
feer um ad byggja upp farsael samfélog eftir hamfarir.
Meginmarkmid 3: Sjalfbaerni er ndad med aukinni
bekkingu & umhverfinu og &hrifum loftslags-

breytinga. Akvardanir og adgerdir & alpjodavett-

vangi studla markvisst ad sjalfbaerni og vernd um-

hverfisins.
Hjalparstarf kirkjunnar er stolt af pvi ad vera hluti af
ACT Alliance og vill svo sannarlega vinna ad pvi ad

framtidarsynin retist, & fslandi og um heim allan.
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bokkum studninginn!

REYKIAVIK

A. Margeirsson ehf.
Adamsson arkitektastofa
Adallagnir slf.

Adalvik ehf.

Arka heilsuvdrur ehf.
Arkform

Arkiballan ehf.

Arkfs arkitektar ehf.
Audmerkt ehf.

Audvitad ehf.

Augad gleraugnaverslun
Auglysingastofan ENNEMM
AH logmenn sif.
Arbajarapotek ehf.

Arsalir ehf. - fasteignamidlun
Asbjérn Olafsson ehf.
Asbyrgi, fasteignasala

B. Ingvarsson ehf.

BabySam

Bakkus ehf.
Barnalaknapjénustan ehf.
Barnatannlaknastofan ehf.
BBA/Legal ehf.

Betra lif ehf.

Betri stofan ehf.
Bifreidaverkstadi Svans ehf.
Bilaleiga Reykjavikur ehf.
Bilalif ehf., bilasala
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar
Bilaumbodid Askja ehf.
Bilaverkstaedi Jons T. Hardarsonar
Bilavidgerdir Snurfus
Bjornsbakari ehf.

BK fasteignir ehf.
Bladamannafélag fslands
Blikksmidja Reykjavikur
Blikksmidjan Glofaxi hf.
Bonafide [6gmenn radgjof sf.
Boreal, ferdapjonusta

Bokhaldsstofa Arnar Ingélfssonar ehf.

Bokhaldspjonusta Julionu ehf.

Bolstrarinn ehf.

Bonstddin hjé Jobba ehf.

Braudhusid ehf.

Breidholtskirkja

Briskur, harsnyrtistofa

Bualfurinn

BUr ehf.

Cis for Cookie, kaffihts

Cafe Roma

Classic rock

Comfort snyrtistofa ehf,

Danica sjévarafurdir ehf.

Dansrakt JSB ehf.

dk hugbtnadur ehf.

Dokkan, pekkingar- og tengslanet

Domkirkjan f Reykjavik

Drafnarfell ehf.

Dyraspitalinn Vididal ehf.

Edalflutningar ehf.

Efling stéttarfélag

Efnalaugin Katla ehf.

Efnaméttakan hf.

EG skrifstofuhiisgogn ehf.

Eignamidlunin ehf.

Endurskodun og reikningshald ehf.

Endurskodun og reikningsskil hf.

Ergo, fidrmdgnunarhjénusta
Islandsbanka

Ernst & Young ehf.

Fagmalun - Litaval sf.

Fasteignasalan Husid

Fasteignasalan Miklaborg

Fasteignasalan bingholt ehf.

Fast ehf.

Felgur smidja ehf.

Félag békagerdarmanna

Félag tanntekna og adstodarfolks
tannlekna

Finnbogi Helgason, tannsmidur

Fiskmarkadurinn ehf.

Fjallamenn Islands - Mountaineers
of Iceland

Fjarhald ehf.

Fjarmalaeftirlitio

Fj6dur ehf., pvottahds

Flutningsprif Berghdru ehf.

Fotograff ehf.

Fraktflutningar ehf.

Freska Seafood ehf.

Friendtex og Praxis & Islandi

Froken Julia ehf.

Fonix ehf.

Gardmenn ehf.

Gards Apdtek ehf.

GB Tjonavidgerdir ehf.

Gestaméttakan ehf.

Ginger slf.

Gjogur hf.

GLAMA-KIM arkitektar

Glerprd ehf.

Globus hf.

Gluggasmidjan ehf.

Gnyr sf.

660 heilsa - heilsubid

Grettir Guesthouse ehf.

Grédrarstodin Mork

GSK ehf,

GT-bilar ehf.

Gudmundur Arason ehf., smidajarn

Gudmundur Jonasson ehf.

Gull og silfur ehf.

Gullsmigurinn i Mj6dd

Gyllti kotturinn ehf.

Halldor J6nsson ehf.

Hamborgarabulla Témasar

Har og heilun ehf.

Hargreidslustofa Hrafnhildar

Herrafataverslun Birgis ehf.

Hid islenska bokmenntafélag

Hitastyring hf.

Hja Dora ehf., matsala

Hja Didda

Hjukrunarheimilid Skjél

Hlj6dbok.is - hljgdvinnslan

Hljodferahisio ehf.

Hopferdabilar Sneelands
Grimssonar ehf.

Hotel Fron ehf.

Hotel Leifur Eirtksson ehf.

Hreyfimyndasmidjan ehf.

Hreysti ehf.

HUs verslunarinnar sf.

Husafl sf.

Husalagnir ehf.

Husasmidjan ehf.

Husstjornarskéli f Reykjavik

Hverafold bakarf

Hofdahollin bilasala

IBH ehf.

18n6 ehf.

Innform ehf.

Innnes ehf.

Intellecta ehf.

iStore f Kringlunni

1sbadin Erluis

Isfrost ehf.

Islandsstofa

Islensk endurskodun ehf.

Isold ehf.

Istak hf.

fhréttasamband fatladra

1.S. Gunnarsson hf.

P Logmenn ehf,

KHG bjénustan ehf.

K. Pétursson ehf.

Kaffifélagid

Karfna ehf.

Keiluhéllin ehf.

Keldan.is

Kjoreign ehf., fasteignasala

Kjorgardur

Kjothollin ehf.

Kolibri ehf.

KOM almannatengs!

Krydd og Kaviar ehf.

Kurt og Pi ehf.

Kvikk bjénustan ehf.

Kelitekni ehf.

Lambakjot.is

Landar ehf.

Landsnet hf.

Landssamband ktabanda

Landssamtok lifeyrissjoda

Leigulistinn ehf.

Lionsumdamid & fslandi

Listvinahusid, leirkerasmidi

Ljufmetisverslunin Burid

Loftstokkahreinsun.is

LOG logmannsstofa sf.

Logy.is

Lyf og heilsa

Logafl - logmannsstofa

Logfraedipjonusta Sigurdar
Sigurjonssonar hrl.

Légmannafélag Islands

Loégmannsstofa Jons G. Briem hrl.

Logmenn Bankastrati

Logstofan

Londun ehf.

Madison Imhis

Magnus og Steingrimur ehf.

Mannvit ehf.

Margt smétt ehf.

Matthias ehf.

Malarameistarar ehf.

MD vélar ehf.

Mecca Spa ehf.

Merkismenn ehf.

Mokkakaffi

Motus & fslandi

Mdrarameistarafélag Reykjavikur

Myndhradi ehf.

Neskirkja

NETID/ visitorsguide.is og
veitingastadir.is

Nyi ténlistarskélinn

Nyi 6kuskdlinn ehf.

Nysképunarsjédur atvinnulifsins

Naermynd ehf,, [jssmyndastofa

0ddgeir Gylfason, tannlaeknir
og leknir

Orka ehf.

Orkuvirki ehf.

Ormsson

0ttd B. Arnar ehf.

0.Johnson & Kaaber ehf.

0K Logmenn slf.

Olafur borsteinsson ehf.

Parket og golf

Pall V. Einarsson slf.

PG pjénustan ehf.

Pingpong.is

Poulsen ehf.

Pdsturinn

Prentsmidjan Leturprent ehf.

pokkun og flutningar ehf.

Rafax ehf.

Rafha ehf.

Rafstilling ehf.

Rafstjorn ehf.

Rafsvid sf.

Raftidni ehf.

Ratsja ehf.

Radgjafar ehf.

Regalo

Reki ehf.

Reykjagardur hf.

Reykjavik Residence Hotel

Reykjavik letterpress ehf.

Reykjavikur Apdtek

Reykjavikurborg

Reykjavikurprofastsdaemi eystra

Réttingaverkstaedi Bjarna
og Gunnars ehf.

Réttur logmannsstofa

Rima Apotek

Rossopomodoro, veitingastadur

Sagtakni ehf.

Samidn, samband idnfélaga

Samskipti ehf.

Samtok starfsmanna
fjarmalafyrirtaekja - SSF

Saumsprettan ehf.

Sérefni ehf., malningarvoruverslun

Sigurborg ehf.

Sindri RE 46

Sjomannasamband fslands

Sjénarlind, bokabud

Sjound slf.

Skorri ehf.

Skolavefurinn.is

Slokkvilid hofudborgarsveedisins bs.

Spennt ehf.

Sport-Teeki ehf.

Stansverk ehf.

Stja, sjdkrapjalfun

Stod pallaleiga ehf.

Storkurinn ehf.

Stolpi gamar ehf., gdmaleiga- og sala

SVb - Samtok verslunar og pjonustu

Segreifinn

Soluturninn Vikivaki

Talenta ehf.

Talnakgnnun hf.

Tannalfur, tannleknastofa

Tannleknafélag Islands

Tannleknar Mjodd ehf.

Tannleknastofa Egils Kolbeinssonar

Tannlaeknastofa Geirs A. Zoega

Tannlaeknastofa Sigridar Résu
Vidisdottur

Tannleknastofa Témasar Einarssonar

Tapashsid

TCM innheimta ehf.

Teiknistofan Arkitektar

Terra Export ehf.

Timberland Kringlunni og Laugavegi

Tiskuverslunin Smart

Tjaldaleigan Skemmtilegt ehf.

Tonastodin ehf.

Trésmidja MagnUsar F. Jénssonar

Teekni ehf., vélsmidja

Teekniskolinn - skéli atvinnulifsins

Tolvar ehf,

Tolvu- og teeknipjonustan ehf.

Tosku- og hanskabudin ehf.

Ullarkistan ehf.

Umslag ehf. )

Undirfataverslunin g og pU

Uppgjor og skattskil ehf, )

Ura- og klukkuverslun Gilberts 0.
Gudjonssonar

Utfararstofa fslands ehf.

Utkall ehf.

VA arkitektar ehf.

Vals tématsosa ehf.

Varma og vélaverk ehf.

VDO verslun ehf.

Verkfraedistofan VIK ehf.

Verkfraedipjonustan ehf.

Verksyn ehf.

Verslunartakni ehf.

Verslunin Brynja ehf.

Verslunin Ranga

Vesturrdst - sérverslun veidimanna

Vélar og verkfaeri ehf.

Vilhjalmsson sf., heildverslun

VM - Félag vélstjora og
malmtaeknimanna

Vorubila- og vinnuvélaverkstadid sf.

www.photos.is

www.satis.is

www.sportlif.is

XCO ehf.

Yogastddin Heilsubét

Z brautir og gluggatjéld ehf.

p.G. verktakar ehf.

pin verslun ehf.

borsteinn Bergmann ehf.

Orninn ehf.

SELTJARNARNES

Bilaverkstaedi Ella

Log og réttur ehf.

Logmannsstofa Jons Halldérssonar hrl.

Nesskip hf.
Seltjarnarneskirkja

Veislan veitingaeldhus, www.veislan.is

Vokvataeki ehf.

KOPAVOGUR

ALARK arkitektar ehf.

Allianz & Islandi hf.

Arnardalur sf.

Arnarljos

Axis-htsgdgn ehf.

A. Gudmundsson ehf.

Asborg sf.

Bak Hofn ehf.

BB44 Gisting ehf.

Bifreidasmidja Sigurbjorns
Bjarnassonar ehf.

Bilalakk ehf.

Bilaleiga Reykjavikur

Bilamalunin Varmi ehf.

Bilasprautun og réttingar Hjartar

Bilaverkstaedi Kjartans og porgeirs sf.

Bilapvottastédin Lindin ehf.

Blikkarinn hf., blikksmidja

Blikkform ehf.

Blikksmidjan Vik ehf.

Bokun sf., endurskodun

Bremsan ehf.

Byggdapjénustan bokhald og radgjsf

Dekkjahusid ehf.

Farice ehf.

Feris ehf.

Ferli ehf.

Fjarstod ehf.

Go2 Flutningar ehf.

goddi.is

Grillbdin ehf.

Hagblikk ehf.

Hilmar Bjarnason ehf., rafverktaki

Hjallakirkja

Ionvélar ehf.

Ingi hopferdir ehf.

Init ehf.

Jardtaekni ehf.

Jarnsmidja 0dins

15-hds ehf.

Lakkskemman ehf.

Litlaprent ehf.

Linan ehf.

Ljésvakinn ehf.

Loft og raftaeki ehf.

Lyfja hf.

Logmannsstofa SS ehf.

Margmidlun ehf.

Nobex ehf.

Nyi télvu og vidskiptaskélinn ehf,

Rafbreidd ehf., heimilistekjavidgerdir

Rafgeisli ehf.

Rafholt ehf.

Raffs ehf.

Rafmidlun hf.

Rafport ehf.

Rafspenna ehf.

Rafvirkni ehf.
Rakarastofan Herramenn
Réttingapjénustan ehf.
RIR eff. )
Salarrannsoknarfélag Islands
Skélamyndir ehf.
Solarfilma ehf.

Staligjan

Svansprent ehf.
Umbodssalan Art ehf.

Vatnsborun ehf.

Vatnsvirkinn

Vetrars6l ehf,, verslun

Vidskiptapjonusta AGG ehf.

Ymus ehf., heildverslun

pérutindar ehf.

Oreind sf.

GARDABAR

Aflbinding - Jarnverktakar ehf.

Engilbert OH Snorrason tann-
leknastofa sf.

Geislatakni ehf. - Laserpjonustan

Gluggar og gardhus ehf.

Hurdaborg ehf.

Icewear

Islandsfundir ehf.

K.C. Malun ehf.

Ljésmyndastofa Gardabzjar ehf.

Loftorka ehf.

Maras ehf.

Naust Marin

Onno ehf.

Rafbodi

Raftaeknipjénusta Trausta ehf.

Rokras, Gardaflot

Salfreedipjénusta RHA sf.

Stalsmidjan-Framtak ehf.

Vorukaup ehf., heildverslun

Vérumerking ehf.

Wirth & Islandi ehf.

Oryggisgirdingar ehf.

HAFNARFIORBUR

Asaflehf.

Barkasuda Gudmundar ehf.

Beggubud - netverslun

DS lausnir ehf.

Dverghamrar ehf.

EQ-Tréverk sf.

Essei ehf.

Ferskfiskur ehf.

Flarlampar ehf.

Fokus-vel ad merkja ehf.

G.S. marverk ehf.

Gamla Vinhisid - A. Hansen

Gardasteinn ehf.

H. Jacobsen

Hafnarfjardarhdfn

Hagmalun slf.

Hagtak hf.

H-Berg ehf.

Hladbaer-Colas hf., malbikunarst6d

Ican-Beykireykt porsklifur ehf.

Isror ehf.

Krossborg ehf.

Lagnameistarinn ehf.

Légmenn Bajarhrauni 8

Markus Lifenet ehf.

Matbar ehf.

MEDOR ehf.

Nonni Gull

Opal Sjavarfang ehf.

PON-Pétur 0 Nikuldsson ehf.

Rafrin ehf.

Raftog ehf., rafmagnsverkstaedi

Réfiskur ehf.

Skerpa renniverkstaedi

Spennubreytar

Stalorka

Stodtaekni ehf.

Seli ehf.

Teknis ehf.

ThorShip

Umbudamidlun ehf.

Utvik hf.

Verkalydsfélagid HIif

Verkping ehf.

Verslunin Andrea

Vélaverkstzdi Hjalta Einars ehf.

Vélras, bifreida- og vélaverkstaedi

Vidir og Alda ehf.

VSB verkfradistofa ehf.

pvottahUsid Faghreinsun

ALFTANES

Jarnbra ehf.

Reykjanesbaer

AA verktakar ehf.

Afangar ehf. - hreinletisvarur

Asmundur Sigurdsson, vélsmidja

Bilar og Hjol ehf.

Bokhalds og rekstrarpjénusta
Gunnars pérarinssonar

Brautarnesti

DMM Lausnir ehf.

Efnalaugin Vik ehf.

Eignamidlun Sudurnesja

Happi hf.

Istek ehf.

M2 Fasteignasala og leigumidlun

Malverk sif.

Neslagnir slf., pipulagningapjénusta

Plastgerd Sudurnesja ehf.

Rafverkstadi I.B. ehf.

REYKJANESBAR

Rarlagningamadurinn ehf.

Rarvirki sf.

Samband sveitarfélaga a Sudurnesjum

Sigurjonsbakarf

Skartsmidjan

Skélamatur ehf.

Starfsmannafélag Sudurnesja

Sudurflug ehf.

Thorvorur ehf.

Toyota Reykjanesba

Teeknipjénusta S.A.

Visir, félag skipstjérnarmanna
3 Sudurnesjum

GRINDAVIK

BESA ehf.

Bokvit ehf.

Einhamar Seafood ehf.

EVH verktakar ehf.

Fanndals Lagnir ehf.

Grindavikurkirkja

H.H. Smidi ehf.

Harsnyrtistofan Rossini ehf.

Marver ehf.

05 fiskverkun ehf.

TG raf ehf.

Visir hf.

porbjdrn hf.

SANDGERDI

Sjavarmal ehf.

Verk- og tolvupjonustan ehf.

Vélsmidja Sandgerdis ehf.

GARBUR

Aukin kuréttindi ehf.

MOSFELLSBAR

Algluggar 16 ehf.

Berga-Sandblastur ehf.

Blikksmidjan Borg ehf.

Brunnlok ehf.

Dalsbu ehf.

Fagverk verktakar sf.

Gardagrodur ehf.

Kvenfélag Mosfellsbajar

Mr og meira ehf.

Murefni ehf.

Nonni litli ehf.

Reykjabuid ehf.

Vélsmidjan Sveinn ehf.

AKRANES

Bjarmar ehf,, vélaleiga

Blikksmidja Gudmundar ehf.

Fasteignasalan Hakot

Fasteignasalan Valfell

Galito, veitingastadur

Gardar Jonsson, malarameistari

Grastec ehf.

Kaffi &st ehf.

MVM ehf.

Practica, bokhaldspjénusta

Rafnes sf.

Runélfur Hallfredsson ehf.

Snékur verktakar ehf.

Straumnes ehf., rafverktakar

porgeir og Ellert hf.

BORGARNES

Baula

Blvangur ehf.

Dyraleknapjonusta Vesturlands ehf.

Eyja- og Miklaholtshreppur

Gaedakokkar ehf.

JK. Lagnir ehf.

Samtok sveitarfélaga f
Vesturlandskjérdaemi

SO husbyggingar ehf.

Semundur Sigmundsson ehf.

Trésmidja Palma

Vatnsverk ehf.

Vélaverkstadi Kristjans ehf.

bjénustumidstddin Hasafelli ehf.

REYKHOLT, BORGARFIRDI

Gardyrkjustodin Solhvorf

STYKKISHOLMUR

Bokhaldsstofan Stykkishdlmi ehf.

Félag stjornenda vid Breidafjord

Utgerdarfélagid Engey ehf.

pdrsnes ehf.

GRUNDARFIORBUR

Hjalmar ehf.

OLAFSVIK

Fiskverkunin Valafell

Litlalon ehf.

Rafn ehf.

Steinunn ehf.

HELLISSANDUR

Breidavik ehf.

Esjar ehf.

Hjallasandur ehf.

KG Fiskverkun ehf.

Vélsmidja Arna Jéns ehf.

BUDARDALUR

Rafsel Budardal ehf.

REYKHOLAHREPPUR

I_Ddrungaverksmiéjan hf.

ISAFIJORBUR

Fraedslumidstdd Vestfjarda

GG malningarpjénusta ehf.

Hamraborg ehf.

Hardfiskverkun Finnboga

Isblikk ehf.

Massi prif ehf.

Orkubu Vestfjarda ohf.

Sjlkrapjalfun Vestfjarda

Verkalydsfélag Vestfirdinga

BOLUNGARVIK

Bolungarvikurkaupstadur

Magns Mér ehf.

Radhus ehf.

Sérleyfisferdir Bolungarvik -
[safjordur - flugrata
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf.

FLATEYRI

Sytra ehf.

PATREKSFIGRBUR

Albina verslun

Gistiheimilid Bjarkarholt

Nanna ehf., voruflutningar
Vesturbyggd

TALKNAFJORDUR

Bokhaldsstofan Talknafirdi

TV. Verk ehf.

porsberg hf.

BILDUDALUR

Hafkalk ehf.

PINGEYRI

Brautin sf.

Grillir ehf.

HOLMAVIK

Grundaras ehf.

Hélmadrangur ehf.

Kaupfélag Steingrimsfjardar

DRANGSNES

Fiskvinnslan Drangur ehf.

Grimsey ST-002

ARNESHREPPUR

Hétel Djdpavik ehf.

HVAMMSTANGI

Steypustddin Hvammstanga ehf.

Veidifélag Arnarvatnsheidar
og Tvidegru

Villi valli ehf.

BLONDUOS

Bléndudsbaer

Grettir sf, fjolritunarstofa

Hunavatnshreppur

Pontunar og vidgerdarpjonusta Villa ehf.

SKAGASTROND

Marska ehf.
Sjavarliftaeknisetrid BioPol ehf.
Vélaverkstadi Skagastrandar
Vik ehf.

SAUDARKROKUR
Bokhaldspjonusta KOM ehf.
Dégun ehf.

Hlidarkaup

Idnsveinafélag Skagafjardar
Kaupfélag Skagfirdinga
Kroksverk ehf.
Skagafjardarveitur
Skinnastddin hf.

Steinull hf.

Vinnuvélar Gudmundar og Skula sf.
Vorumidlun ehf.

VARMAHLID

Akrahreppur Skagafirdi
Feréagjénustan Bakkaflot
HOFSOS

Grafards ehf.
SIGLUFIORBUR

Allinn, sportbar

Bas ehf.

Fjallabyggd
Malaraverkstzedid ehf.
Siglufjardarkirkja
Veitingastadurinn Torgid ehf.
AKUREYRI

Akureyrarkirkja

AK smidi ehf.

B. Snorra ehf.

Baldur Halldérsson ehf.
Baugsbot ehf., bifreidaverkstaedi
Brynja ehf.

Farfuglaheimilid Stérholti
Fasteignasalan Byggd
Félagsbuid Hallgilsstodum
Fjélumbod ehf.
Fodurverksmidjan Laxa hf.
Gluggar ehf.

Goya Tapas bar
Grodrarstodin Réttarholl ehf.
Grofargil ehf.

Hagvis ehf., heildverslun
Halldor Olafsson, ur og skartgripir
Hnyfill ehf.

Holdur ehf., bilaleiga

Index tannsmidaverkstaedi ehf.
[sgat ehf.

Islensk verdbréf hf.

KG sendibilar

Kjarnafzdi hf.
Knattspyrnufélag Akureyrar
Kraftbilar ehf.

Ljosco ehf.

Logmannshlid l6gfraedipjénusta ehf.

Logmannsstofa Akureyrar ehf.

Malbikun KM ehf.

Medulla ehf.

Ossi ehf.

Pipulagningapjénusta Bjarna F.
Jonassonar ehf.

Rafmenn ehf.

Raftdkn ehf. - verkfradistofa

Rakara- og harstofan Kaupangi

Samherji ehf.

Samvirkni ehf.

SBA Nordurleid

Seigla ehf.

Skjaldarvik ferdapjonusta

Skéhusid - Bonusskor

Solskégar ehf.

Steypustdd Akureyrar ehf.

Steypusdgun Nordurlands ehf.

Tannlaeknahusid sf.

Tannlaeknastofa Hauks, Bessa
og Hjordisar

Trétak ehf.

Vélsmigjan Asverk ehf.

prif og raestivorur ehf.

GRENIVIK

Grytubakkahreppur

GRIMSEY

Basavik ehf.

Fiskmarkadur Grimseyjar ehf.

DALVIK

EB ehf.

Ektafiskur ehf.

G.Ben Utgerdarfélag ehf.

Gistihdsid Skeid - thule-tours.com

Hibylamalun,mélningarpjonusta ehf.

Katla ehf., byggingafélag

Kussungur ehf.

Sparisjodur Nordurlands

Vélvirki ehf., verksteedi

OLAFSFIGRBUR

Raftaekjavinnustofan sf.

Sjomannafélag Olafsfjardar

HUSAVIK

Gistiheimilid Sigtun ehf.

Hofdavélar ehf.

Sorpsamlag bingeyinga ehf.

Steinsteypir ehf.

Vermir sf.

LAUGAR

Nordurpéll ehf., trésmidja

MYVATN

Hestaleigan Safarf hestar

Jardbodin vid Myvatn

Vogar, ferdapjénusta

KOPASKER

Eyjafjardar- og
pingeyjarproéfastsdaemi

Magnvik ehf.

Silfurstjarnan hf.

Vokvapjonusta Képaskers ehf.

PORSHOFN

Geir ehf.

BAKKAFIORDUR

Hraungerdi ehf.

VOPNAFIORBUR

Hofskirkja

Melifell ehf.

Simabeer ehf.

Vopnafjardarhreppur

EGILSSTADIR

Austfjardaflutningar ehf.

Bokrad, bokhald og radgjof ehf.

Gistihusid Egilsstadum

Héradsprent ehf.

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf.

Midas ehf.

PV-pipulagnir ehf.

Rafey ehf.

Skdgar ehf.

Skrifstofupjénusta Austurlands ehf.

Ylur hf.

Okuskoli Austurlands sf.

SEYDISFIORBUR

Brimberg ehf.

Gullberg hf., utgerd

Seydisfjardarkaupstadur

REYDARFIGRDUR

Félag opinberra starfsmanna &
Austurlandi

Krana- og grofuleiga Borgpdrs ehf.

Launafl ehf.

Tergesen, veitinga- og gistihts

pvottabjorn ehf.

ESKIFJORBUR

Egersund fsland ehf.

Fjardaprif ehf.

NESKAUPSTADUR

Fjardahotel

Fjardalagnir ehf.

Samvinnufélag Utgerdarmanna,
Neskaupstad

Sildarvinnslan hf.

Verkmenntaskoli Austurlands

FASKRUBSFIGRBUR

Lodnuvinnslan hf.

STODVARFIORBUR

Astros ehf.

BREIDDALSVIK

Dyralaknirinn & Breiddalsvik

Vinamot ehf,, verslun

DIUPIVOGUR

Berunes farfuglaheimili ehf.

Djdpavogshreppur

Vig Voginn ehf.

HOFN I HORNAFIRDI

Bokhaldsstofan ehf.

Ferdapjonustan Gerdi

Hafnarsékn

Krém og hvitt ehf.

Sigurdur Olafsson ehf.

Skinney-pinganes hf.

Uggi SF-047

Vélsmidja Hornafjardar ehf.

bingvad ehf.

Ogmund ehf.

SELFOSS

Baldvin og borvaldur ehf.

Bifreidaverkstadid Klettur ehf.

Biltak ehf.

Bilverk BA ehf,, bilamalun og
bilaréttingar

Brandugla slf.,, pydingar

Draumaverk ehf.

Edalbyggingar ehf.

Fasteignasalan Arborgir ehf.

Félag opinberra starfsmanna
Sudurlandi

Fléahreppur

Formax-Paralamp ehf.

Fraedslunetid - simenntun &
Sudurlandi

Gesthus Selfossi, gistihis og
tjaldsveedi

Javerk ehf.

Kras ehf.

Kvenfélag Gaulverjabajarhrepps

Kvenfélag Gnupverja

Kvistfell ehf.

Lindin, verslun

Malningarpjénustan ehf.

Mattur sjdkrapjalfun ehf.

Mjolnir, vorubilstjérafélag

Nyja teeknihreinsunin ehf.

Pisl ehf.

Pylsuvagninn Selfossi vid
briarendann

Raktunarsamband Fléa og Skeida

Set ehf., réraverksmidja

Slattu- og gardapjonusta Sudurlands

Sliperbygg ehf.

Svavar Sveinsson

HVERAGERDI

Hveragerdiskirkja

Iceland Guided Tours

Raftaug ehf.

Samtals ehf.

PORLAKSHOFN

Fagus hf.

Frostfiskur ehf.

Sveitarfélagid Olfus

STOKKSEYRI

Kvenfélag Stokkseyrar

LAUGARVATN

Asvélar ehf.

FLUBIR

Asatansvéllur

Hrunamannahreppur

Varmalaekur ehf.

HELLA

Bilaverkstadid Raudalaek ehf.

Fannberg ehf.

Hestheimar, ferdapjénustubyli

Varahlutaverslun Bjorns
Jéhannssonar

Verkalydsfélag Sudurlands

HVOLSVOLLUR

Byggdasafnid i Skdgum

Eldstd ehf.

Ferdapjonusta banda Stéru-Mork

Gestastofan porvaldseyri

Kvenfélagid Freyja

Ninukot ehf.

viK

B.V.T. ehf.

Gisting Gordum

Hopferdabilar Sudurlands sf.

Hrafnatindur ehf.

Myrdalshreppur

KIRKIJUBZAJARKLAUSTUR

Geirland ehf., hotel og veitingarekstur

Icelandair Hotel Klaustur

VESTMANNAEYJAR

2b ehf.

Ahaldaleigan ehf.

Bakstur og veisla ehf.

Bergur-Huginn ehf.

Bifreidaverkstaedi Muggs

Bilaverkstadi Sigurjéns

D.b.H ehf,, sjdkrapjalfun

Grimur kokkur ehf.

Harstofa Viktors

Hotel Vestmannaeyjar

[sfélag Vestmannaeyja hf.

Ipréttabandalag Vestmannaeyja

Langa ehf.

Nethamar ehf.

Os ehf.

Reynistadur ehf.

Skipalyftan ehf.

Tannleknastofan Heimir Hallgrimsson

Tolvun ehf.
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Umfangsmeira og ahrifarikara en ég atti von a

Fyrirnema & meistarastigi i félagsradgjof er 6radid
hvert peir fara i starfsnam a fjérda namsari. Fyrir
mér hljémadi pad spennandi pegar i [jés kom ad ég
fengi ad fara til Hjadlparstarfs kirkjunnar og fa par
tekiferi til ad kynnast storfum félagsradgjafa
innan pridja geirans.

pekking min & Hjalparstarfinu var takmorkud i
upphafi, sérstaklega & innanlandsstarfi stofnunar-
innar. Eg hef reyndar avallt lagt vid hlustir pegar
Vilborg 0ddsdottir, félagsradgjafi Hjalparstarfsins,
fjallar um mélefni fataekra & Islandi en & medan
starfsndaminu stéd vakti pad athygli mina 6dru
fremur  hversu  umfangsmikid  starfid er.
Félagsradgjafar Hjalparstarfsins adstoda folk vid
ad komast Ut Ur vitahring fatektar og félagslegrar
einangrunar med faglegri radgjof fyrst og fremst.
Efnislegadstod vid folkineyd ersvoveittafaglegum
forsendum. HUn er sveigjanleg og f rauninni snidin
ad poérfum hvers og eins. Vert er ad geta pess ad
Hjalparstarf kirkjunnar bydur félki upp a fjarmala-
rddgjof sem er afar mikilveegur pattur i pvi ad folk

komi fjadrmalum sinum & réttan kjél. Fjoldi folks

hefur nytt sér pessa adstod og nad gédum arangri i
kjolfarid.

I starfsnaminu kom mér hins vegar mest & 6vart
hvad Hjalparstarfid hefur mikilveegu talsmanns-
hlutverkiad gegna baedi d vettvangi med opinberum
adilum og med adilum pridja geirans par sem mér
virdist sem ndlgun Hjalparstarfsins sé avallt lausn-
amidud. bad er mikilvaegt ad halda pvi til haga sem
veler gert en ég tel ad pad veeri haegt ad veita mun
meiri adstod med pvi ad nyta félagasamtdk innan
pridja geirans enn frekar.

Adstaxdur peirra sem leita til Hjalparstarfsins eru
6likar og hopurinn er fjolbreyttur. Eitt eiga samt
flestir sem eru i fjarhagserfidleikum sameiginlegt og
bad er ad nd ekki endum saman vegna hdrrar
husaleigu, sér { lagi @ pad vid um pa sem leigja a al-
mennum markadi hér a hofudborgarsvadinu. Stjérn-
vold geta leyst margar fjélskyldur undan fjarhags-
legum erfidleikum og bagum lifskjorum med pvi ad
gera bragarbét a ndverandi husnadiskerfi.

pad hefur verid émetanleg reynsla fyrir verdandi

félagsradgjafa ad kynnast Hjdlparstarfinu og vil

ég fera starfsfolki stofnunarinnar minar bestu

pbakkir fyrir ad veita mér innsyn { starfid nud i

oktdber.

Brynhildur Arthursdéttir,

nemiifélagsradgjof & meistarastigi

L e . oG e
N8

Haenur

Andvirdi pessa gjafabréfs fer til kaupa a haenum handa fjdlskyldu i Afriku.

Sigaggandi og 4 eilfu idi, setia haen-
ur svip & sérhvern bee. Afriskar haenur  Hjdlparstarfsins. Meiri likur eru 4 ad hun
eru margiitar eins og fslensk landndms-  eigi négan mat en pegar parf ad treysta
heensn og vappa um besjarhauginn  eingdngu & uppskeruna. Neeringarefni

Filskyldan tekur patt i brounarverkefni
; A A

borginmannlegar. Heenur fyrir and-  verda fieir, vionam vid sidkdémum betra
Virdi pessa glafabréfs gefa egg og unga  og préttur til vinnu og ndms meri. Pessi
sem ala mé | fjiffengan kvoldverd fyrir  gaggandi i verdur vel pegin!

preytta fislskyldu { hardri lfsbarttu.

L Hjalparstarf
ar klirlgunnar

gjofsemgefur.is

4 5 gy z i,
o & DGR L

bitt.is

Ert pu buin/n ad skra pitt Ién?
6.982 kr. a ari

1SNIC

Internet & islandi | s: 578 2030 | isnic.is

Pottaskefill skefur hér skitinn af Skyrgami i arlegu jélabadi en i fyrra afhentu peir Hjdlparstarfinu 836.500 krona
framlag sitt til vatnsverkefna okkar i Afriku.

Skyrgamur laetur gott af sér leida

Hjalparstarf kirkjunnar nytur géds studnings fra

jolasveinunum en sfdustu fimmtan a&rin hefur
Jélasveinapjénusta Skyrgams latid 20% af veltu
pjénustunnar renna til verkefna okkar, samtals meira
en 8 milljonir kréna. A sidasta ari afhenti Skyrgamur
Hjalparstarfinu pannig 836.500 krénur um leid og

hann fér i sitt drlega jélabad i Laugardalslauginni.

Skyrgamur og bradur hans heimszkja leik- og grunn-
skola, fyrirteki, félagasamtok, stofnanir og stor-
fjolskyldur & sudvesturhorni landsins i desember ar
hvert. Nanari upplysingar um Skyrgam Leppalidason
og braedur hans er ad finna a skyrgamur.is en svo er
vist lika haegt ad senda honum télvupést & skyrgamurg

skyrgamur.is eda hringja { hann i sima 587 1097.
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Folk er hjartahlytt

,V&, nu & égalveg eins og hinar,” sagdi 14 ara gémul
stlilka um dlpu sem hana hafdi lengi dreymt um

begar hin kom & fatalager Hjdlparstarfs kirkjunnar

i lok oktéber og fékk notada en vel med farna / “
gedallpu. Ulpan barst Hjalparstarfinu eftir ad

eRaotary hof séfnunaratakid ,Gefdu barni hlyju” a Q u &r L u
Facebook. Sidan hefur nd fengid yfir eitt pusund

lek og Hjalparstarfinu hafa borist 3 annad hundrad
storir pokar af hlyjum Gtifétum og 68rum fatnadi | SOFNUNARATAK eHﬁtarﬂ AUTIFOTUM FYRIR BORN OG UNGLINGA
g6du asigkomulagi. Um 80 bdrn og unglingar hafa
nu pegar notid géds af pessu frabaera framtaki.

Notadan fatnad ma nalgast & lager okkar hér ad GEFDU BARNI HLY FéT FYRIR VETURINN

Haaleitisbraut 66 (gengid er inn ad nedanverdu) a , ) . 2 .
bridjudégum & milli klukkan 10 og 12. Ef rik dstzda Pvi engu barni cebti ad vera kalk a Islandi!
er til er haegt ad leita til félagsrddgjafa Hjalpar-

starfsins a 60rum timum. Folki bydst ad velja flikur ; L. . .,
Okkur vantar ulpur, Gtibuxur, regnfot, sko, stigvél,

flispeysur ofl. fyrir born fra 0-18 ara.

tvo poka hverju sinni en hver og einn getur fengid
notadan fatnad hér fjérum sinnum & ari. Framvisa
parf skilrikjum vid komu og pa eru nafn og kennitala
skrdad sem og fjoldi barna sem vidkomandi hefur a
framfeeri sinu en med skrdningu viljum vid tryggja
faglegt starf. , F
Hjalparstarfid pakkar eRétary og 6llum peim sem Tek’a era mo“bmm hl}’JU hja
hafa svarad kalli og komid med g6d Gtfot fyrir born Hjalparstarf

og unglinga kaerlega fyrir studninginn! "a,_'“_)‘ kirkjunnar

Haaleitisbraut 66

Séfnunardtak eRétary med Facebook-sidunni ,Gefdu
barni hlyju” hefur skilad frabaerum drangri.

Pegar
andlat ber

ad hondum
onnumst vid alla peetti

pjonustunnar med
virdingu og umhyggu o
ad leidarljosi o s Vid pjonum allan sélarhringinn
@, frinzid2on Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is



ALLT FYRIR SKRIFSTOFUNA

Kaup é vérum Milalundar gefa tugum starfsmanna med skerta starfsorku taekifeeri

til ad nyta hafileika sina og spreyta sig a storfum vid hzfi hvers og eins.

H:N Markadssamskipti / SIA

Nytt ar - ny verkefni. Er pitt fyrirteki klart?
Plast - og békhaldsméppur, misamottur, plastvasar og sérvinnsla.
Egla bréfabindi, dagbaekur, millibléd og skrifstofuvérur i miklu drvali.

yoX il |

Leidréttingarvérur Pennar Dagbakur

q.' Q g — MULALUNDUR

Egla méppurnar sem
islenskt atvinnulif hefur <
stélad & i aratugi Skipulag Skil - og milliblod Ritfong styrk|a gott starf

gagnlegar vérur sem

Malalundur Vinnustofa SIBS | Reykjalundur | 270 Mosfellsbeer | Simi 562 8500 | mulalundur@mulalundur.is | www.mulalundur.is



Solusyning laugardaginn 29.névember

bin gVCIa 61-81 kl- 15:00-17:00

e

Raodhusin eru fra
200.6 fm - 227.6 fm?

Vero fra
62m - 66m

Allar nanari uppl. veitir Olafur i
s: 820-0303 Siminn alltaf opinn

9 glaesileg radhds & tveimur haedum med bilskir og godum 30-70fm paksvélum. Radhusin eru 6-7 herbergja
og med 2 badherbergjum sem afhendast fullbdin ad innan an goélfefna en p6 verdar flisar & votrymum.
Einnig verda radhdsin fullbdin ad utan sem og 160 fullfragengin. Fallegar innréttingar fra Innx, hiti i gélfum
0g g6d lofthaed. | sameiginlegum gardi i midjunni verdur skemmtilegt svaedi med gongustig og leiktaekjum
fyrir born, einnig fylgir sér afnotaréttur hverju husi.

Kaupsomningssmfan

Vid holdum kaupsamninga
Sidumdla 13, 2.h. 108 Reykjavik

Olafur Seevarsson

Solufulltrdi
olafur@kaupsamningsstofan.is
S: 820 0303

Axel Axelsson
Loggiltur fasteignasali.
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LITLI PRINSINN i
VERDUR ORVASA SJUKLINGUR

ATTARTRE DONSKU ALDINBORGARATTARINNAR ‘@

FLAKJUSAGA

lllugi Jokulsson
lykur sorgarsog-
unni um Kristjan
sjounda Dana-

kong sem
sannadi ad
stundum er

eftir pvi hann var innst inni pess fullviss
ad hann hlyti ad hafa rangt fyrir sér. En
um leid reyndi hann ad bzeta sér upp hio
innra 606ryggi med miklum ahuga a4 hama-
gangi hvers konar og einkum likamlegum
styrk og kroftum. En jafnvel 4 pvi svidi
gat hann ekki 60last verulega sjalfsviro-
ingu, bvi hann var fra nattirunnar hendi
smavaxinn, mjésleginn og pervisinn.
Sjalfur ték hann p6 ad imynda sér ad hann
veeri i raun afar kraftalega og sterklega
vaxinn. En nd begar hann var laus undan
barsmidoum Reventlows ték hann a0 preifa
fyrir sér um hversu langt hann keemist
aour en umburdarlyndi annarra brysti,

og hann fér ad leggja stund 4 alls konar
kjanaleg prakkarastrik til bess ad vekja

a sér athygli. Meo timanum urdu pau
horkulegri og virtist fylgja peim sjédandi

JULIANA
MARIA

FRIDRIK FIMMTI

29. névember 2014 LAUGARDAGUR

i.! J_h

KRISTJAN
SJOUNDI

seeldinni ad

ofsi { sdlinni, svo marga grunadi ad eitt-
hvad annad og verra veeri i veendum pegar

KAROLINA
MATTHILDUR

vera kongur.

=== g var fyrir viku ad rifja hér upp
hormulega barnsesku Kristjans
Danakongs sjounda en komst
ekki langt, svo hér verdur afram
haldio me0 pa sogu og sagdi sio-
b a5t fra pvi ad kennarinn Revent-
low bardi stundum unga prinsinn svo illa
ad hann féll { 6ngvit og frodufelldi. Krist-
jan syndi snemma merki pess ad vera lit-
ill bégur 4 salinni, og émurleg medferdin
kippti e fleiri stodum undan gedheilsu
hans.

Arid 1760 skanudu kjor prinsins reyndar
pbegar skipt var um adalkennara. Sa nyi
var mun mildari og komst ad peirri nidur-
stodu ad Kristjan veeri pokkalega greind-
ur en & hinn béginn veeri skapferli hans
erfitt og menntun hans svo brogud fram
a0 pessu aod piltur yroi varla feer um ad
stjérna riki. Hann syndi begar ymis ein-
kenni persénuleikabrenglunar og gréandi
gedsyki, var afar 66ruggur og pjaour af
djupri minnimattarkennd og skyldi engan
undra eftir bad uppeldi sem hann hafdi
notid fram ad pessu. Ottinn var eetid foru-
nautur hans og jafnvel eftir ad hann komst
til fullordinsara var fremur audvelt ad
sveigja vilja hans til og fra, adeins med
pvi a0 standa négu fast 4 sinu, b4 gaf hann

1';‘

drengurinn keemist til 4ra sinna. Og pad
for lika svo.

Taldi sig slagsmalahund
Er Kristjan var kominn 4 tdningsaldur-
inn, losadi hann sig vid kennara sina og
for i stadinn ad astunda félagsskap pjona
og hirdsveina, sem sumir péttu hafa afar
sleem &hrif & hann. Kristjan var sem fyrr
med akafa kraftadellu, pott litilfjorleg-
ur veeri ad styrk, og stundadi nokkud ad
laumast um streeti Kaupmannahafnar {
dulargervi og séttist eftir ad lenda 1 slags-
malum. Ef svo fér komu bjénar hans vita-
skuld fljétt til skjalanna en Kristjén taldi
sér trd um ad hann veeri slagsmalahund-
urinn hinn mesti og var geysilega stolt-
ur af kylfu einni sem hann haféi hrifsad
me0 sér eftir slagsmal einhvers stadar i
fateekrahverfum borgarinnar; petta var
logreglukylfa neeturvardar, alsett beittum
jarnnoglum.

begar Kristjan var sextdn ara var
4akve0id ad hann gengi ad eiga brettan dra
gamla freenku sina, Kardlinu Matthildi,
sem var systir Georgs konungs bridja &
Englandi. bau Kar6lina Matthildur verd-
andi brddur hans voru systkinaborn, fadir
hennar var Fridrik prins af Wales, brodir
Liisu médur Kristjans. 1766 var drifid i
hjénavigslu par sem Fridrik fimmti d6 pa
skyndilega og Kristjan tok vid konungs-
tigninni { Danmorku, Noregi og 4 Islandi,

” Karol-

ina Matt-
hildur atti
Friorik sjotta
meo eigin-
manni sinum
en fadir
dottur
hennar,
Lovisu
Agustu, var
areidanlega
Struensee.
Lovisa
Agusta atti
dottur sem
gekk ao eiga
Kristjan
attunda
kong. Pannig
var dottur-
dottir Stru-
ensees
drottning i
rikinu, en
bau Kristjan
attu ekki
born.

FRIDRIK ERFDAPRINS

KRISTJAN ATTUNDI

adeins sautjan dra gamall. EkKki potti rétt
a0 hinn nyi kéngur veeri lengi kvenmanns-
laus og pvi kalladi danska hirdin eftir
Kardlinu Matthildi pegar i stad. Hiin var
pba fimmtan ara gomul, pétti smafrio og
adladandi, engin atkveedamanneskja svo
vitad veeri, ljés yfirlitum med 1j6sblé augu,
og ekkert defnileg drottning. Hjéonavigsl-
unni purfti ad fresta um klukkustund
vegna pess ad bridurin grét svo mikio

af kvioa yfir pvi ad flytjast a0 heiman.

Og ekki leid 4 16ngu 40ur en 1 1j6s kom ad
hjénabandid yroi varla hamingjurikt, enda
var drottningin of haeglat fyrir smekk
hins érélega prins.

Sjuklegur ahugi a aftokum
Koéngur st6d b6 sina plikt sem var ad
ltvega landinu erfingja og i jantar 1768,
rétt rimu ari eftir giftinguna feeddi
drottning son, sem 4tti eftir ad verda
Friorik sjotti. Hann reyndist ekki hafa
mikinn dhuga 4 a0 stjérna landinu og
1ét nyja rddogjafa um pad en naut sjalfur
frelsisins og beirra persénulegu valda
sem konungstignin hafdi i for med sér.
Holcke nokkur greifi var honum afar
hjalplegur { pvi tilliti og hvatti konung
O6sparlega til pess ao lata eftir sér hvao-
eina sem hugurinn girntist. Hjdkonan
Anna Katrin Benthagen vard fljotlega
omissandi forunautur kéngs, f6r med
honum { leikhiisid og 4 dansleiki og var
st eina sem honum péknadist ad dansa
vid, hin var lika med honum begar hann
fér enn sem fyrr i leidangra um undir-
heima Kaupmannahafnar og var nd dul-
buinn sem lidsforingi i flotanum. Olli
bad heilmikilli hneykslun { Kaupmanna-
hofn hversu opinskatt kongurinn dilladi
hjédkonunni bétt Danir veeru bar ymsu
vanir, eins og lesa ma um i Islands-
klukkunni par sem hérdémur padverandi
kéngs er skotspénn hdodfugla i rikinu.
Innra med kéngi virtust p6 lika bda
ymis uggveenlegri 6fl en bara fjor hans
med hjdkonunni, hann hafdi til deemis
allt ad pvi sjiklegan dhuga 4 opinberum
aftokum og fér i dulbiiningi med pjéni
sinum a0 horfa 4 eina slika, pegar sax-
neskur pjéfur ad nafni Morl var héals-
hoggvinn. Eftir bad virdist Kristjan
o0ruhvoru hafa fengido p4 hugmynd ao
hann veeri sjalfur Morl pessi endur-
feeddur 4 einhvern hatt. Og hann 1ét
Gtbda pinubekk par sem hann 14 medan
Holcke hidstrykti hann par til honum
tok ad bleeoda.

FRIPRIK SJOTTI

LOViSA AGUSTA

KAROLINA AMALIA

Struensee tekur voldin

bad sem sidan gerdist er 4 flestra vitoroi.
Med drunum vard e ljésara ad Kristjan
var 6laeknandi gedsjiklingur og enginn
madur til ad styra riki. Vid paer adstaedur i
einveldisriki gerdist pad jafnan ad einhver
radgjafi vio hirdina varo formlegur eda
6formlegur rikisstjori og stjornadi i nafni
konungs. I Kaupmannahofn vard bjéo-
verjinn Struensee hirdleeknir Kristjans sa
sterki madur og i 13 manudi 1770-1772 var
hann einvaldur { landinu. Og hann notadi
voldin & furdu framseekinn hétt, aflétti
donsku sortinni af vistarbandi beendalyds-
ins, afnam mikio af forréttindum adalsins,
ttdeildi jaroneedi til baenda, lagoi nidur rit-
skodun, bannadi pyntingar sakamanna, og
er pa fatt eitt talio. A0 morgu leyti voru
rédstafanir Struensees dlika réttaekar og
krofur fronsku byltingarinnar taepum tutt-
ugu drum seinna, nema hvad petta var eins
manns bylting og kom ad ofan. Kristjan
kongur 1ét sér yfirleitt vel lika stjérnsemi
Struensees, hann gerdist & gedveikari og
stundum varla { hisum heefur en ték nd
lika ad sokkva nidur i halfgerdan stjarfa 4
milli. A sinum skérri stundum gerdi Krist-
jan sér fulla grein fyrir a0 hann var ekki
til forystu fallinn. Og virdist ekki hafa
Kkippt sér ad radi upp vid ad sogur gengju
um ad Struensee hefdi ekki adeins tekid
voldin { rikinu, heldur drottninguna lika.

D6 sem drmagna sjuklingur

bad var einmitt samband hirdleknisins
vid Karélinu Matthildi sem voldum firrtir
adalsmenn notudu gegn Struensee pegar
peir byltu honum { jandar 1772 og lim-
udu hann sundur opinberlega. Karélina
Matthildur var hins vegar send i ttlegd
en dé svo adeins 23ja ara dr skarlatssott.
Kornungur sonur hennar og hins geo-
sjika kéngs var utnefndur rikisstjori i
stad Struensees. Sa hét audvitad Fridrik,
nema hvad, Fridrik sjotti. En mest vold
framan af hafdi engin 6nnur en Jiliana
Maria, stjipmdédir aumingja Kristjans
sjounda. Um sidir ték Friorik sjotti voldin
af henni og sat sem rikisstjoéri sins veika
fodur, er hvarf nid & lengra Gr heiminum.
1808 d¢6 Kristjan af hjartaslagi, var b4 a0
verda sextugur, 6rmagna, orvasa sjukling-
ur. Friorik sjotti atti tveer deetur en engan
son, svo eftir hans dag vard sonarsonur
Julionu Mariu kéngur og hét Kristjan att-
undi, pannig hefur enginn afkomandi hins
6gaefusama Kristjans sjotta sidan setio i
héseetinu danska.
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Profadu bad nyjasta, Sildarsalat.

Aratuga reynsla af samlokugerd skilar sér til pin i ferskara
og ljuffengara salati. bu getur treyst a ferskt og vel utilatid
geedahraefni sem breytir venjulegri braudsneid i veislu.
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Konréd og félagar @ ferd og flugi @ N

Bragi Halldérsson

»Par for i ver,” sagdi Konraad. ,,Okkur liggur & en purfum ad komast {
gegnum petta volundarhds fyrst” Hann daesti og baetti vid vonsvikinn,

,Vid verdum of sein.

Getur pu hjalpad félogunum ad komast i gegnum petta volundarhus?
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Brancarar

Hvernig brenndi drekinn sig &
hendinni?

Hann hélt fyrir munninn
medan hann geispadi.

Madurinn: Og hvad ert pu nu
gamall, g6di minn?
Strakurinn: Eg er of ungur til
ad vera gamall.

Snjokarlamamma var ad
brytja nidur graenmeti i stipu
til ad hafa i kvéldmatinn.
Snjokarlapabbi: Hefurdu
nokkud séd nefid a mér?

.'IE] Electrolux

ESB-4700 Powermix Silence

Hljodlatasti blandarinn sem um getur. .
Prihyrningslégud glerkanna tryggir betri
bléndun par sem hraefnid kastast betur til
og sogast betur ofan i hnifinn. Minikvérn
fylgir fyrir med. Stiglaus hradastilling.
Fullt verd kr. 24.990.-

TILBOD

17.990.-

SPARADU 7.000.-

R atlh o

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500 www.rafha.is

i

LISTAKONAN UNGA Matthildur Margrét & heima i Barcelo

\..' s By

! |
.III! BB

na a Spdni og aetlar ad vera par um jélin.

MYND/INGA LIND

Fint ad teikna heima
begar mig langar

Teikning er ahugamal hinnar 14 ara Matthildar Margrétar Arnadéttur. Hin
myndskreytti békina Arleysi ars og alda fyrir fraenda sinn, Bjarka Karlsson.

Byrjadir pu ung ad teikna? ,J3,
ég hef verid ad teikna sidan ég
man eftir mér og alltaf fundist
pad gaman, en ték pad aldrei
mjog alvarlega samt.”

Hvort finnst pér skemmtilegra
a0 teikna eda mala? ,Hvort
tveggja er mjog skemmtilegt,
en ég mala ekki oft, finnst pad
adeins erfidara og miklu meiri
vinna, pannig ad mér finnst
skemmtilegra ad teikna bara a
blad med blyanti. Mdlverk koma
lika oftast verr ut, allavega hja
mér.”

Ertu i myndlistarskéla? ,Eg

var i listaskdla einn vetur en

ad teikna er bara ahugamal hja
mér og mér finnst fint ad teikna
bara heima hja mér pegar mig
langar.”

Ertu nybuin ad teikna mynd-
irnar fyrir Bjarka? ,Eg var 13
dra pegar ég klaradi pa sidustu.”

Hvar attu heima nina og
hversu lengi ertu buin ad bua
bar? ,Eg & heima i Barcelona &
Spani og er buin ad vera par i
tvo og halft ar.”

: W o
P "-__-%. = e -’:'_..:_'I:_ i "'—-F:-':.l, e

B e

AFI A RAUD Ein myndanna sem Matthildur teiknadi i bokina hans Bjarka freenda.

Er skélinn mikid 60ruvisi par
en heima? ,Pegar ég atti heima
a [slandi var ég i Hjallastefnunni
sem er allt 6druvisi en skélinn
sem ég er i hérna (ti, Benjamin
Franklin International School.
Baadir skélarnir aedislegir samt.”

Hvert er uppahaldsfagio pitt
i skélanum? ,Pad er sennilega
enska, af pvi vid spjéllum um
alls konar dhugaverda og mikil-
vaega hluti allan timann.“

Ferdu oft a listas6fn? ,,J4, eigin-
lega. Mamma er lika svo spennt
fyrir peim og tekur okkur alltaf
med.“

Ertu byrjud ad undirbua jélin?
,Eg er byrjud ad hlusta 4 j6lalog
og er mjog spennt fyrir jol-
unum.

Hvar zetlar pu ad vera a jél-
unum? ,Eg eetla ad vera hérna
i Barcelona med fjolskyld-
unni. J6lin hér eru 6druvisi en
4 [slandi og vitringarnir prir
eru jafn merkilegir og jola-
sveinninn. Peir koma 6. jandar
og pad er pvi adaldagurinn &
jélunum hér. Vid atlum hins
vegar ad fa 0mmu og afa til
okkar og halda islensk jol.”
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KROSSGATA

LARETT

1. Tilnefndar dn kosninga, er bad ekki bylting? (8)

7. PUdi milli seeta (5)

10. Svona gerviskinn hefur ekki sést & borum hér
sidan “89 (8)

11. Hvilir sig fra ritun békar vegna skriftarkrampa (8)

13. Kemst hringinn & brok (5)

14. Minnka skal birgdir landabréfa (9)

15. Er barnadémstéll pad sem aeska pessa lands
parf? (8)

16. Sé heimshluta ganga i sjé fram (11)

17. Nedanjardargangurinn ad Gratmdrnum? A.m.k.
akvedinn farvegur sorgarvidbragda (10)

18. Pryst pu a pa er &da 4 mennina (5)

19. Seetta sig adeins vid fyrsta flokks ungnautakjot (3)

21. Segir rikideemi Iéttkenndrar rekjanlegt til einnar
sem skorti allan hroka (10)

24. Tunglpursinn var ad vakna (8)

25. Pad er haetta 4 ad pu sofnir, svona iskdld og
ruglud (6)

26. Skreekti pa kjaftakerling: Vist er pad liffeeri! (10)

29. Undirbua fund vegna smitsjukdémavarna (7)

33. Tilvistarnattdruteitin sntiast um télurnar sem
segja til um gaedi préteins (14)

35. Fer med fadirvorid um stund uns kemur ad
mér (7)

36. Skil ekki fjarmagnsstreymid i drullusvelginn
(12)

38. Vetrarganga er dgeett utanhusstolt (9)

40. Kropp i sar a vanga fyrir hvunndagsfaedio (12)

41. Grinistaduo kippist til (7)

43. Med samgongumannvirki® um halsinn er ég
finn (8)

44. Lina Ara for i taugarnar & mér (7)

45. Nu er timi drauma, segir gydja dogunarinnar (5)

LOPRETT

1. Hrintu drds eins med merkjagrjéti (12)

2. Ligg ég hér og lyfti ekki litla fingri/vinnuhaeli
vist pad er/vinnu stundar enginn hér (10)

3. Byrja med laekkad a, slee svo e-nétu & staup

og flosku af leysiefni (10)

Puls er mér mjog hugleikid fyrirbaeri (11)

Flj6t ad endurreisa traust & pad sem verda vill

9)

6. Sendi hendingar med faxi um videigandi

samskiptapraedi (9)

Leita hugar hinseginfélks og léttlyndra (11)

Klaedist gisnum duk hann bangsi, og rdmur er

hann (11)

9. Legg mdlinn vid magann til ad skapa medal-
jéninn og rugla hann um leid (13)

12. Petta snyst um reidarslagio fyrir pilsvarginn (9)

20. Sigurgydjan Seifs Ur heimi selja tok/skaedi,
klaedi, skylu, brok (4)

21. Barn prdir sist ad vendir hvini (10)

22. Skrimta pétt pau hafi klemmst illa (7)

23. Flaugar rdda kédann og skila réttu merki (7)

27. Um tjorn af storknudu blédi ma segja ad hin
6l p6 af sér Bitla (10)

28. Tjaldborgarslar fyrir innanbudarfélk (10)

30. Hérerenn allt i drasli en ekkert dkvedid pé (9)

31. Su sjdlega kona vann békmenntaverdlaun
Nordurlandarads (5)

32. Sé mokk i midjunni hvar eldur mikill logar og
6sar (9)

34. A0 utan og nidurfyrir, eda i nddinni? (8)

37. Kyrrd elds stillir styrid (6)

39. Pad sem pu glapir og bladrar! (5)

42. Nefnir litla rafhl6du einsog laeknirinn bidur
pig um (3)
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LAUSNARORD

A Facebook-
sidunni

Draugagangur & Skuggaskeri 1
eftir Sigranu Eldjarn fra
Forlaginu. Vinningshafi sidustu
viku var Sverrir Thorstensen,
Akureyri.

Ef békstofunum i skyggdu reitunum er radad rétt saman birtast skilabod fra
krossgatuhofundi til allra peirra sem glimdu vid sidustu gatu. Sendid lausnarordid i
sidasta lagi 3. desember nastkomandi 4 krossgata@frettabladid.is merkt

,»29. névember*.

Krossgatan er ad
finna abendingar, til-
kynningar og leidrétt-
ingar ef porf krefur.
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Jolatilbo 3. desember

20% afslattur
af porungaprennu

Algea mask; rich nourishing cream og rich nourishing lip balm
sem saman vinna gegn 6ldrun htidarinnar med pvi ad 6rva
og viohalda kollagenframleidslu hennar og eru 4n parabena.
Faest i 6llum verslunum okkar og vefverslun.

www.bluelagoon.is

Fegurdin kemur ad innan
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THE WOLF]

OF WALL STREET

8.490 Kr. + 0 Kr.

Ljoshradanet og heimasimi
fylgir sjonvarpsaskrifti prja ar!

Sex sjonvarpsstédvar, internet og heimasimi 1 prja ar, Tonlist.is
1 prja manudi og adild ad Vild a adeins 8.490 kr. Enginn binditimi
fyrir internet og heimasimal!
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Desember verdur dasamlegur a Stod 2

Hatid heima 1 stofu!

pad er hatidarbragur a desemberdagskra Stodvar 2. Storgodar nyjar kvikmyndir, splunkunyir
islenskir peettir og alls kyns skemmtiefni sem gledur alla fjélskylduna.
Zvintyrin eru handan hornsins a St64 2!

20. desember |4 Nyarsdagur 2] r T Laugardagar [ Fostudagar 4]
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.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

RAGNHEIPUR GUPRUN
GUPMUNDSDOTTIR
Dalbaze, heimili aldradra, Dalvik,

lést sunnudaginn 23. névember sl.
Utforin fer fram fra Dalvikurkirkju
midvikudaginn 3. desember kl. 13.30.

Aslaug Asgeirsdottir
Ellen Bjornsdottir

Jon Ingi Bjérnsson
Bryndis Bjornsdottir
Bara Bjornsdottir
Elias Bjornsson

Gudmundur Bjornsson Sigurlaug Run Brynleifsdoéttir
Adalheidur Anna Gudmundsdoéttir
Gestur Matthiasson

Hermann Témasson

Gunnhildur Ottésdottir
barnabérn og barnabarnabdrn.

PETTA GERPDIST: 29. NOVEMBER 1899

Spaenska félagid FC Barcelona var stofnad

Spaenska knattspyrnufélagid FC Barcelona var stofnad pennan
dag arid 1899. Peir sem ad pvi stédu voru fra Sviss, Englandi og
Kataléniu med Joan Gamper i fararbroddi. Félagid 6x hratt og
landadi sinum fyrsta titli adeins tveimur arum sidar.

Fjoldi ipréttagreina er idkadur undir merkjum FC Barcelona
en knattspyrnulio félagsins er pekktast peirra og hefur unnid

flesta titla.

Prir [slendingar hafa leikid med Barcelona, Viggé Sigurdsson
med handknattleikslidi félagsins og Eidur Smari Gudjohnsen
med knattspyrnulidinu. NU er Gudjon Valur Sigurdsson einn af

leikmonnum FC Barcelona i handbolta.

FC Barcelona hefur I1ongum verid med rikustu ipréttafélogum
heims og heimavadllur pess, Camp Nou eda Nyvangur sem var
vigdur 1957, med peim staerstu. Hann tekur um 100.000 manns

i seeti.

.l.

Astkeer fadir okkar, fésturfadir,
tengdafadir, afi og langafi,

RAFN VALGEIRSSON
fra Faskrudsfirdi,
Midvangi 41, Hafnarfirdi,

er latinn. Utforin hefur farid fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna.

Hans Oli Rafnsson
Elis P6r Rafnsson
Porbjorg Erla Jonsdoéttir

Berglind Osk Agnarsdoéttir
Bryndis Jona Jonsdéttir

Rafn Heidar, Ellen Rés, Unnar Ari, Svanhvit Lilja,
Ingi Rafn, Andri Fannar og barnabarnabérn.

.l.

Astkzer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

PORARINN SVEINSSON
fyrrverandi fulltrii hja ATVR,
Raudalaek 8, Reykjavik,

andadist a hjukrunarheimilinu Mérk
6. névember sl. Jardarforin for fram i kyrrpey
ad 6sk hins latna. Pokkum starfsfolki

Fyrir hond fjélskyldunnar,
Maria Pérarinsdéttir
Sigurbjorg Erla Pérarinsdéttir

2. haedar mid i Morkinni fyrir umhyggju og hlyju i hans gard.

Slgurdur
Runarsson

sz Stofnad 1990

a2 2

Pameryur

Alhlida utfararpjonusta
Simar: 567 9110 & 893 8638

WWW. utfarir.is « runar@utfarir.is

NP , Utfararpjonustan ens @

LEGSTEINAR

MIKID URVAL AF
FYLGIHLUTUM
VONDUD VINNA

al| Steinsmidjan Mosaik
Stofnad 1952 Hamarshofdi 4 - simi 5871960

- www.mosaik.is

UTFARARSTOFA ISLANDS

Audbrekku 1, Képavogi * Simar 581 3300 & 896 8242 » www.utforin.is

Ing6lfsdottir

STOFNUD 1996

UTFARARSTOFA HAFNARFJARDAR

Flatahraun 5a « www.utfararstofa.is « Simar: 565 5892 & 896 8242

STOFNUD 1996

og utfarir mé senda 4 netfangio
timamot@365.is.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli

SKALDKONAN Mér finnst natttrlega 6edlilegt ad halda upp & fimmtugsafmaeli og vera innan vid fimmtiu kil6. Pad verdur ad vera jafnvaegi i

lifinu,”“ segir Didda.

FRETTABLABID/ERNIR

Verd vor vio Pérberg
annan hvern dag

Skaldkonan Didda er fimmtug i dag og par med segist hin ordin Islendingur. Huin aetlar
ad verja afmaelisdeginum & hjdkrunar- og partiheimilinu Grund af pvi ad par er basar.

,Atlarou ad fara a0 tala um afmeaelid
mitt sem ég eetla ekki einu sinni ad halda
upp & — af pvi ég er ekki ordin fimmtiu
kilé? Mér finnst nattirlega 6edlilegt ad
halda upp a fimmtugsafmeeli og vera
innan vid fimmtiu kilé. Pad verdur ad
vera jafnvaegi i lifinu, segir skaldkonan
Didda full glettni pegar ég hringi til ad
falast eftir afmeelisvidtali. Hin er nefni-
lega fimmtug { dag, skvisan. Og snyr
bladinu vid. ,,Eg skal alveg spjalla vid
big og pui métt senda ljésmyndara. Eg
by 4 Grenimelnum 1 gamalli mj6lkurbid
og fiskbuid enda er ekki pverfétandi fyrir
draugum hérna. Eg verd vor vid borberg
annan hvern dag, pad er nu ekki leidin-
legt!“

Hvad skyldi Didda svo zetla ad gera
i dag? ,Vesturbaerinn er nd svo mikid
menningarpleis ad audvitad ver ég

afmeelisdeginum & hjikrunar-og parti-
heimilinu Grund af pvi ad par er basar.
Eg er alltaf med annan fétinn par til ad
vera fyrir starfsfélkinu og heimsaekja
gb60an vin minn. begar madur hefur nad
bvi ad verda fimmtugur pekkir madur
ordid svo marga. P4 er madur lika ordinn
Islendingur. Audvitad er gaman ad vera
ekki daudur eins og alltaf pegar madur
a afmeeli. Og heilsan er helviti fin med.“

Pad kemur 1 1jés i frekara spjalli ad i
stad pess a0 halda afmeelisparti er Didda
a forum til Frakklands & kvikmynda-
hatid. Par er vinkona hennar htin Sél-
veig Anspach adalntimerid. ,,bPad er
verid a0 fara i gegnum kvikmyndirnar
hennar Sélveigar a hatidinni og af pvi
ad ég hef tekid patt { nokkrum peirra fze
ég a0 maeta 4 stadinn og meera hana. Pad
fer ég 1étt med,” segir Didda. ,,Sélveig er

9 Eg by 4 Grenimelnum i
gamalli mjélkurbud og
fiskbuid enda er ekki pver-
fotandi fyrir draugum
hérna.

byrjué ad vinna { myndinni sem ég 4 ad
vera i neest, fyrr1 hlutinn gerist { Frakk-
landi og sa seinni 4 Islandi. Pad verdur
vonandi byrjad { april en biémynd er svo
skringileg skepna og tekur svo langan
tima. Hin er mikill jaxl hin Sélveig,
buin ad vera med krabbamein { 22 4r en
ég sé pad ad ef madur er ad vinna vio pad
sem stendur hjarta manns naest pa getur
madur ordid bysna veikur og samt haft
gaman. Vid erum heppin ad hin vill vera
ein af okkur. Og lengi lifi fsland!“

.I.

Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

GUNNAR S. GUDMANNSSON

(NUNNI),
Kleppsvegi 46,
Reykjavik,

lést 27. névember sidastlidinn.

Haukur Gunnarsson
Gudrun Gunnarsdéttir
Hildur Gunnarsdéttir
Porgerdur Gunnarsdéttir
Magnus Gunnarsson

Anna S. Gudmundsdoéttir

Elin J. G. Hafsteinsdéttir
Bjarni Jéhannesson
Hjalti Jensson
Gudmundur Kjartansson
Monika Borgarsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem
syndu okkur vinattu og samud vid
andlat og utfér moédur okkar, tengdamddur,
émmu, langdmmu og langalangémmu,

GUPRUNAR EMILSDOTTUR
sjukralida,
Laekjasmara 58, Képavogi.
Sérstakar pakkir feer starfsfélk L4
a Landakotsspitala fyrir einstaka umhyggju og studning.

Asta Bjarnadoéttir
Asdis Bjarnadottir

Heidran Gréa Bjarnadéttir
ommuborn, langdmmubdrn og langalangémmubarn.

Einar Arnason
Gréta Konradsdottir
Vignir Jonsson

Orn Gunnlaugsson
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.l.

Elskuleg dottir min, systir og magkona,
GiSLINA GUNNARSDOTTIR

Iést & hjukrunarheimilinu Mork pann

20. névember. Utfrin hefur fario

fram. Sérstakar pakkir til starfsfélks
hjukrunarheimilisins Markar fyrir frabsera
umoénnun og hlyju.

Ol6f S. Gisladéttir
Sigridur Gunnarsdéttir
Kristin Gunnarsdoéttir
Gunnar Gunnarsson

Magnus Porgeirsson
Sigurjéon Gudmundsson
Brynja Pérarinsdottir

.I.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhug vegna andlats
og Utfarar astkeers eiginmanns mins,
sonar, foédur, tengdafédur og afa,

UNNARS JONS KRISTJANSSONAR
Kambahrauni 26, Hveragerdi.

Gudny Einarsdéttir
Ragnhildur Magnusdéttir
Kristjan 0&inn Unnarsson
Unnur Sylvia Unnarsdéttir
Unnar Logi Sigfisson

Birgitta Drofn Solvadoéttir

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamdédir, amma og langamma,

SIGRIPUR JONSDOTTIR
Digranesheidi 23 i K6pavogi,

kvaddi petta jardlif manudaginn

24. névember og er komin i sumarlandid.
Pid sem viljid minnast hennar latid Von
styrktarfélag skjolsteedinga gjorgeeslu LSH i
Fossvogi njéta pess. Sigridur verdur jardsett
fra Digraneskirkju manudaginn 8. desember kl. 11.00.

Gerdur Helgadoéttir

Ingolfur Einarsson

Helga Hjartardottir

Rikhardur Jonsson

Ingigerdur Skuladéttir Hrafn Sigurdsson

Magnts bérarinn Ofjord  bérunn Ragnheidur Sigurdardéttir
barnabdrn og barnabarnabédrn.

Jon Ingi Skulason
Pérdis Kristin Ofjord
Sveinn Skulason
béra Skuladéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir samtd og hlyhug

vid andlat og utfér eiginmanns mins,

fédur okkar, stjupfodur, tengdafddur,
afa, langafa og langalangafa,

SIGMARS HROBJARTSSONAR
f. 24. mai 1919 - d. 5. névember 2014,
murarameistara,
fra Hamri i Hegranesi.

Sérstakar pakkir til starfsfélks hjukrunarheimilis Hrafnistu vid
Bodaping i Képavogi fyrir goda umonnun, hlyju og virdingu.

Ingibjorg Gudmundsdéttir
Bergdis Osk Sigmarsdoéttir David W. Jack
Gunnlaugur G. Sigmarsson Steinunn F. Fridriksdottir
Sigurpér Heimir Sigmarsson Pj6dbjorg Hjardar Jonsdoéttir
Adalsteinn Sigurgeirsson Lea H. Bjornsdottir
Sigridur Sigurgeirsdottir Ragnar Jénasson
Hansina Sigurgeirsdoéttir Sveinbjorn S. Herbertsson
borkatla Sigurgeirsdéttir Jén Sigurdsson
Sigurbjorg Sigurgeirsdottir

og fjolskyldur.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud,
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SKOLASTJORINN ,,Sumir vilja hafa dansleik & sinu svaedi og adrir andlitsmalningu. Petta verdur ekta afmaelisstud,” segir HoImfridur.

FRETTABLADID/STEFAN

Listaverk ur veggflisum
kennara og nemenda

Hatid er i Hélabrekkuskdla i Breidholti i dag i tilefni fjorutiu ara afmaelis hans. Samkoma
a sal, sogusyning, dansleikur og andlitsmdlun eru 4 dagskrdnni og risatertu verdur dtdeilt.

»,Vid hofum verid ad undirbida
afmeelid { vikunni. H6fum til deemis
verid ad ganga fra listaverki sem
allir nemendur og starfsmenn eiga
sina hlutdeild i. Hver og einn maéladi
4 eina veggflis, peim var svo radad
saman i eitt verk 4 vegg hér innan-
hiss.“ bPetta segir Holmfridur G. Gud-
jonsdottir, skélastjori Holabrekku-
skéla 1 Breidholti, um hatidahold
vegna fjorutiu ara afmeelis skélans.
»Svo unnum vid Gt fra einkunnar-
oroum skélans, sem eru virding,
gledi og umhyggja. Settum upp tré
og skreyttum pad med utklipptum
skyjum eda stjornum, aritudum ut fra
einkunnarordunum,“ beetir hin vid.
Adspurd kvedst Hélmfridour hafa
stjérnad Hélabrekkuskola i tiu ar.
,Pad hafa bara verid tveir skéla-
stjéorar hér fra upphafi,” segir hin.
»Sigurjén Fjelsted var skdlastjori fra
1974 til 2004, hann t6k eitt 4r { ndms-

leyfi og ba var settur skélastjori a
medan. Svo er ég buin ad vera hér fra
2004.“ begar haft er ord 4 ad betta
hljéti a0 vera gott starf svarar Holm-
friour ao bragdi: ,,Ja, petta er géour
skéli.“ Og spurd hvort honum hafi
haldist vel 4 kennurum lika segir hiin:
,Jda, pad er mjog stabill kjarni hérna.“

Hélabrekkuskéli var stofnadur
i september 1974 en var byggour i
afongum. Holmfridur segir ad fra
september 1974 fram i desember pad
ar hafi kennsla 4 vegum skélans lika
fario fram i Fellaskoéla og Réttar-
holtsskéla. , Fyrsta skéladrid voru um
350 nemendur 1 Hélabrekkuskoéla. Svo
verdur skélinn bpridji fjolmennasti
skoli landsins arid 1980 med 1.150
nemendur. En 1 dag eru nemendur
48S talsins. Petta er svona préunin.
bad hefur ordid breyting 4 ymsu 60ru
lika enda er islenskt pj6ofélag ordid
mun alpjédlegra en pad var fyrir

09 _ isienskt pjodfelag
ordid mun alpjédlegra en
pad var fyrir fjorutiu arum
og i Hélabrekkuskdla er
pversnid af pvi.

HéImfridur G. Gudjonsddttir.

fjorutiu arum og i Hélabrekkuskoéla
er pversnid af pvi.“

I dag verdur dagskra & sal Héla-
brekkuskodla, ad sogn Hélmfridar, og
sogu skélans verda gerd skil i mali og
myndum. b4 verdur risaterta borin &
bord og foreldrafélagio eetlar ad sja
um ad deila henni 1t. ,,Svo verda 6tal
stodvar um skélann og vid tékum til-
lit til hugmynda nemenda pegar vid
skipulogdum beer, sumir vilja hafa
dansleik 4 sinu sveedi og adrir and-
litsmélningu. Petta verdur ekta
afmeelisstud. gun@frettabladid.is

Orlitid jolalegur andi svifur yfir

[ fadmi flautunnar er yfirskrift ténleika sem fara fram i Norraena hdsinu & morgun.
Dagskrdin er ad meginhluta helgud franskri tonlist.

hlyhug og vinattu vid andlat
og utfor astkeers eiginmanns, fodur,
tengdafédur, afa og langafa,

KRISTINS ARASONAR
Heimalind 1, Képavogi.

Fyrir hond adstandenda,
Elin Kroyer

.l.

Innilegar pakkir fyrir samié og hlyhug vid
andlat og utfor okkar astkeera eiginmanns,
fé6dur, tengdafédur og afa,

REYNIS GiSLA KARLSSONAR
fyrrv. ipréttafulltraa rikisins.

Svanfridur Maria Gudjonsdoéttir
Asta Maria Reynisdoéttir
Gudjon Karl Reynisson
Svanfridur Birna Pétursdottir
Helena Gudj6nsdoéttir

Arnér Orn Gudjénsson

Kristjan Karl Gudjénsson

Lilja Birna Arnérsdoéttir

,Vid erum akkurat ad stilla upp flyglinum,” segir Hlin
Pétursdéttir Behrens sépransongkona pegar hringt er i hana
4 fostudagskvoldi. Hin er stodd { Norreena hisinu ad undir-
bua ténleika med peim Pamelu de Sensi pverflautuleikara og
Evu byri Hilmarsdéttur piandleikara. Peir eiga ad fara fram
4 morgun, sunnudag, og hefjast klukkan 15.15, enda tilheyra
beir ténleikar6dinni 15.1S.

,Dagskrain er draumkennd og glettin i senn,” segir Hlin.
»AEvintyraheimur Ptsund og einnar neetur kemur vid ségu
og forn astarljod fra Persiu en lika astarljoo sem eru okkur
neer i tima. Vid leitudum eftir pvi ad fa pessa dagsetningu
bvi vid attum brju falleg jélalog eftir Frank Martin. Svo
eetlum vio lika ad flytja jélalag fra fyrri hluta tuttugustu ald-
arinnar um misraunhaefar jolagjafadskir, svo pad er orlitio
jolalegur andi yfir ténleikunum,* beetir hin vio gladlega.
Hun segir dagskrdna ad meginhluta franska en ad ténskéld
fra Sviss og Bandarikjunum komi lika vid sogu. ,,Flest 16gin
eru fyrir okkur allar prjar en b6 eru adeins fravik fra pvi.
Vio Pamela syngjum til deemis tvo 16g vid undirleik Evu
byriar, nefnir hidn. i

En af hverju heita ténleikarnir I fadmi flautunnar? , Af
pvi ad baedi 1 [j6dum og ténlist hefur flautan aukid skaldum
andagift. Hin er, auk mannsraddarinnar, eitt elsta hljoofaeri
mannkyns og tengir okkur vid nattiruna og heim godsagna
og @vintyra,” svarar Hlin. Hin tekur fram ao pétt efnis-
skrain sé ad mestu leyti & fronsku eigi pad ekki ad koma ad
sok pvi hin eetli a0 segja fra innihaldi og umhverfi lj60anna.

gun@frettabladid.is

TONLISTARKONURNAR Eva bPyri, Hlin og Pamela de Sensi flytja
dagskra i Norraena husinu sem er draumkennd og glettin i senn.

” Fvintyraheimur pusund og einnar natur
kemur vid sogu og forn astarlj6d fra Persiu en
lika astarlj6d sem eru naer okkur i tima.

Hlin Behrens.
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AST OG FRIDUR

Ast og fridur. -
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ast og fridur full af mannlegri
hlyju, htimor og djdpri visku. W)

Kjarnafeedi HAMBORGARHRYGGUR
nyreyktur og Urbeinadur

Veislumatur 3 30 minatum | 2"
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Sitronur fra Spani

CRISPY DUCK: Beinlaus foreldud/steikt 6nd og
24 ponnukokur og sdsa. Asiuveisla fyrir prja til fjora

kr. kg.

Beint fra USA Saetar kartoflur
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kr. 1 kg.

kr.500g | ' Goa-Bonus Konfekt1 kg.

Bonus Rasinur 500g
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¥4 | KL. 21:10

Hreinn Skjéldur

Glaeny islensk gamanpattardod eins 0g paer gerast bestar.
Hér er fjallad um einfaldan og ahrifagjarnan naunga sem
heitir Hreinn Skjoldur og er leikinn af Steinda Jr. Med 6nnur
hlutverk fara Pétur Johann Sigfusson og Rakel Gardarsdottir.

Meirihattar
sunnudagur

V4 | KL.19:45
Sjalfstaett folk

HOnnudurinn Gulla, Gudlaug
Jonsdottir sem buid hefur og
starfad i Hollywood sidustu
aratugina er naesti gestur
Jons Arsaels.

¥4 | KL. 20:20

Rizzoli & Isles

Jane Rizzoli og réttarlaeknir-
inn Maura Isles eru afar
olikar en g6dar vinkonur
sem leysa ¢leepi Boston-
mafiunnar i sameiningu.

¥4 | KL. 21:40
Homeland

Vid héldum afram ao fylgjast
med Carrie Mathieson og
samstarfsmanni hennar, Sal
takast a vid erfid og flokin
verkefni hja CIA.

G | KL 21:00

The Mentalist

Fimmta pattardod af pessum
sivinsalu pattum um Patrick
Jane, sjalfsteett starfandi
radgjafa rannsoknarlogregl-
unnar i Kaliforniu.

® | KL 22:00

Movie 43

Gamanmynd fra 2013 par

sem sagdar eru 16 stuttar
sogur sem samtvinnast i

eina heild. Fj6ldi frabzerra
leikara.

Kk | KL. 07:00-20:00
Barnaefni alla daga
Vandad talsett barnaefni og

skemmtilegir paettir fyrir
yngstu ahorfendurna alla
daga a Krakkastoainni.
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
8 51 7 8|3 1 1 6
1 8 1 5 6 5 93 1 4
3|7 9 6 7|8 9. 1]|4 4q 1123
9 4 3|6 2 4q 6 1 7 718 1
2 6 7|9 5 2 5|2 9 7
3|21 8 8 4 8
7 2 3 4 912 2 7
6| 8 1 1 9 8 6 9
3|5 6 7 7|2 9 3
alsle|1]7[8]2]3]9] |5]3]7|8|9]2]6[1]a|[5|7|1]|6]8]2|a[9]3| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
7|8|2|alo[3|5|6|1] [8]9]a|1]3]6|2]|7[5||3]|8]a|a]|1]5|7]2]6| SIDUSTU | reitina pannig ad i hverjum
9/1]3s]e[2|al7][8]| [6[1]2|a[s5]7[9[8]3|[2]9]6[3]a[7[5]1]8] SUDOKU | 3x3 reit birtist tGlurnar 1-9.
3/9/1|6|8|a|7|5|2| |9]|a|5]|7|6|3|1]|2|8||1|5|8|a|2]|6]|9[3|7 |,h\l/el'l’lnfl:lrelltall’!'lu;ba(.?'.
2(a|s5|9|1|7|6|8|3||1|2|8|5|a|9|3|6|7||6|2|7|5|3|9|1|8]|a larétt og l6drétt, birtast einnig
6/7|8|3|2]5|9|1]a| [7]e[3|2|8]1|a]5]0|[a]3]0o|s|7][1]6]|5]2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
1/3|7|2|a|6|8|9|5| |2/8|1]|9|7|a|5|3|6||7|a|2|1|9|3]|8|6]|5 neina tolu f rédinni.
5/6/4(8(3|9|1|2|7| |3|5|9|6|1(8|7|4|2||8|1|5]|2|6|4(3|7|9 Lausnin verdur birt i naesta
8(2]9|7|5|1|3]a]e| |a]7]6|3|2|5|8]9]1]|9|6|3]|7]5]8|2]a]1 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Svindlarar! Pessi reikningur d

sér enga stod i raunveruleik-

| anum. Parna sitjid pid bara og
finnid upp einhverja tolu.

Pid erud hyenur. Pessi
reikningur verdur
aldrei borgadur.

Eftir Frode @verli

| ...Semer
hversu
i mikid?

..ekki
meira?

Petta var bara grin.
Egatla ad borga
reikninginn.

Og simtalid. ..

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Hee, pabbi. Palli, ekki Kannski ég Y ;
Hvernig satt? ®tticdkoma | H\\/Izrrr?g
gengur? oftar Gt dr 10067
- herberginu gaggor

D
"

BARNALAN

minu.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

i

i | [hvemorg skipti hef ég sagt bér
ad kasta pessu ekki inni { hisinu?

A s Rl Bl (41 Wy = Py 1

S —————

pétt hin spyrii big bd parf pad
ekki ad byéj

a ad hdn vilji fa svar.

SPAKMZLI DAGSINS

»Sannleikurinn er sa ad pu veist ekkert
hvad gerist & morgun. Lifid er klikkad
ferdalag par sem ekkert er 6ruggt.”

Eminem

KROSSGATA

LARETT

2. haerra, 6. fra, 8. kaettist, 9. stormur,
11. Skéli, 12. fela, 14. hestur,

16. i 60, 17. hestaskitur, 18. hjor,

20. mun, 21. purrka ut.

LODRETT

1. 6hljé9, 3. ipréttafélag, 4. dagatal,

5. sefa, 7. forskot, 10. belja, 13. daudi,
15. innyfli, 16. strd, 19. tala.
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SKAK

Gunnar Bjornsson

Porvardur F. Olafsson (2.237) hafdi
hvitt gegn Einari Valdimarssyni
(1.885) a Vetrarméti 6dlinga

sl. midvikudag.

Hvitur a leik:

23. Hxe6! Dxf6 (23....fxe6 24. Dxgb+
Kh8 25. Dxh6+ Kg8 26. Dgb+ K8
27.Hh3+) 24. Hxf6 Kg7 25. Hd6 og
pedsvinningurinn dugdi Porvardi til
sigurs um sidir. Porvardur er efstur
asamt Magnusi Palma Orndlfssyni og
Sverri Erni Bjornssyni.

www.skak.is Ofurmot i Katar.
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Vil ekki hafa
nagrannana
syfjada

Hallveig Runarsdottir er syngjandi ati um allt
med sinni bjortu rodd. HAn hreif alla sem féru
& 6peruna Carmen i fyrrahaust og hlaut [s-
lensku ténlistarverdlaunin i flokknum séngkona
arsins i sigildri og samtimaténlist fyrir tulkun
sina 4 hlutverki Michaélu. Diskur hennar, [ ast
s6lar, med nyrri islenskri songténlist er nykom-
inn Ut og a morgun flytur hin séngljéd eftir
Hugo Wolf i Hannesarholti.

Hénnun
el

29. november kL 11-17

Ef pu ert a0 leita ad einstakri gjof komdu pd vid i
Safnadarheimili Kbpavogskirkju, Habraut 1a
laugardaginn 29. névember milli kl. 11 og 17.

Listamenn og honnudir verda sjalfir & stadnum
til ad kynna vorur sinar.

, Verio velkomin!

Markadsstofa
Képavogs
Sjd ndnar: www.facebook.com/MarkadsstofaKopavogs

SONGKONAN ,Eg get ekki pakkad négsamlega fyrir ad f4 ad gera pad sem mér finnst skemmtilegast,” segir Hallveig.

Gunnpoéra
Gunnarsdéttir
gun@frettabladid.is

Vio Hallveig dkvedum a0 hittast &
Kaffi Vest, einu heitasta kaffihisi
beejarins ndna. Hin er ad koma
ur Neskirkju bar sem hin hefur
umsjoén med utfararsong. Eg velti
fyrir mér hvort klidur og kaffimol-
unarhljoo spilli viotalinu en pegar
Hallveig byrjar ad tala hverfa pzer
dhyggjur. Rodd hennar er hljém-
mikil, eins og veenta m4 hja song-
konu, og hin segir vel fra. Vio byrj-
um 4 helstu viofangsefnum hennar
um pessar mundir. ,,Pad er bara
buid ad vera brjalad ad gera sidan ég
fékk verdlaun sem songkona arsins.
Eg veit ekki nakveaemlega hvort pad
er pbeim ad pakka, pau voru ni bara
afhent { hddeginu bannig ad ég fékk
ekki a0 vera i sjonvarpinu,” segir
hin gladlega. ,,En mér gekk vel i
Carmen og eftir bad kom verkefna-
sprenging. Eg er bara { tisku nina!“

Einblindi ekki a 6peruna

Hallveig song i 6perunni Don Carlo
i haust i Islensku éperunni. ,,Eg var
i mjog litlu hlutverki { Don Carlo,
en Oskaplega fallegu, sem hét
Ro6dd af himnum og song & ahrifa-
miklu augnabliki { syningunni. Mér
fannst ofbodslega gaman ad vera
med. Petta var svo vel heppnud upp-
feersla.“ Hin kvedst ekki hafa ein-
blint 4 éperusong pegar hin kom
Ur framhaldsndmi sumarid 2001
enda ekki verid 1 6perudeild { skdl-
anum Guildhall School of Music
and Drama i London. ,,Eg lauk bara
einsongvaranami, mig langadi ad
gera svo margt, syngja barokk, 1j60
og nutimatoénlist og hef frumflutt

gridarmikid af musik, sumt af henni
hefur verid skrifad fyrir mig.“

Spurd hvort hiin efi sig heima {
stofu svarar Hallveig: ,,Eg kenni {
Songskoéla Sigurdar Demetz og foe
a0 eefa mig par. Stundum er ekkert
beegilegt ad vera heima. Nagranna-
hjén min vinna vaktavinnu. Alltaf
begar ég afi mig kiki ég 1t til ad ga
hvort billinn sé heima. Pau eru sko
baedi flugumferdarstjorar og ég vil
ekki hafa pau syfjué i vinnunni.“

Hallveig er ur songelskri fjol-
skyldu, M6dir hennar, Gudfinna
Déra Olafsdéttir, var kérstjori i
Gardabee, fadirinn, Runar Einars-
son rafvirki, song alla tio { Poly-
féonkérnum. Systkini hennar brjd,
Hildigunnur, Porbjorn og Olafur,
eru 0ll leerdir songvarar en Hildi-
gunnur ténskald ad adalstarfi. Svo
segir Hallveig songhépinn Hljom-
eyki vera ,stéra systkinido“ sitt,
hann hafi verid stofnadur nokkrum
manudum adur en hin faeddist, eda
i mars 1974 af foreldrum hennar,
moédursystrum, ménnum peirra og
fleira folki. EkKi vill hiin b6 meina
ad sungid hafi verio stanslaust fra
morgni til kvolds 4 eeskuheimilinu.
,,Vid sungum audvitad toluvert, samt
kannski ekki eins mikid og félk
heldur en pegar stérfjolskyldan hitt-
ist hja 6mmu, Hildigunni Halldérs-
déttur, pé var safnast vid hljédfeer-
i0. Amma gero0i lika marga fallega
texta og 16g sem vid gafum 1t & bok
4 pessu ari. Hun heitir Oskastein-
ar og er fyrir born. Svo gaf allur
eettboginn Ut geisladisk sem fylgir
békinni, par syngja prjar kynsl6oir,
petta var hrikalega skemmtilegt
verkefni.“

Folk parf ad geta vanist I6gum
Sjalf er Hallveig nybtin ad gefa tt

Kynntu pér namia a

tskoli.is/raftaekniskolinn
Opis fyrir umsoknir 8 menntagatt.is

Upplysingataekniskoélinn
Att pa samleid med okkur?

Skapandi nam sem byggist 8 hugmyndavinnu og hénnun.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is

FRETTABLADID/GVA

” Félk parf ad geta
vanist logum og pau
purfa ad vera adgengileg.

diskinn I ast sélar, sem hefur verid
lengi i farvatninu. ,,Pessi diskur var
tekinn upp 2007 og 4tti ad koma 1t
2008. Pbetta er hrundiskur og hin
yndislega mynd & honum af Islandi
i6lgusj6 eftir Dada Gudbjornsson er
einmitt malud rétt eftir hrun. Mér
finnst pad frabeer tilviljun af pvi ad
diskurinn 4 bessa sogu.“

A diskinum eru adallega nyleg
islensk songlog. ,,Margir hugsa um
Draumalandid og Hamraborgina
begar peir heyra minnst 4 islensk
songlog en pad hefur mikid verid
skrifad af fallegri songtdnlist eftir
ad pau voru samin. Mig langadi ad
kynna synishorn af henni. Félk parf
ad geta vanist 16gum og pau purfa ad
vera adgengileg. Til deemis &ttu nét-
urnar ad vera til { tonlistarskélum.
Stér partur af leikhtislogunum hans
Atla Heimis er til deemis 1itid flutt-
ur. Sidan langadi okkur a0 gefa tt
Lj6daljédin eftir P4l Isélfsson. bau
eru meodal hofudverka islenskrar
ténlistarsogu og alveg gridarlega
flott musik. Vid tékum pau upp aftur
2010 og ég er d&naegd med pad.*“

Hallveig vidurkennir ad 1idid
hafi nokkrir dagar fra pvi diskur-
inn kom 1t par til hin setti hann
undir geislann. ,Mér finnst erfitt
ad hlusta 4 sjalfa mig. Hugsa alltaf:
Parna hefdi ég... En bé er lika gott
ad vera kominn med fjarleegdina.
bad er enn erfidara begar madur er
nybidinn ad taka upp.“

Hallveig er gift Joni Heidari Por-
steinssyni markadsfraedingi og pau
eiga 14 ara dotturina Ragnheioi
Déru sem audvitad er syngjandi og
er { Stilknakér Reykjavikur. beer
madgur komu fram & sému tén-
leikum um sidustu helgi, auk pess
sem Hallveig song & békamessu.
Fram undan eru 6tal verkefni hja
henni. Hin syngur 4 békamessu
um helgina og 4 morgun flytja hin
og Gerrit Schuil 16g Hugos Wolf i
Hannesarholti. Um neestu helgi er
hin ad syngja i jéladératériu Bach {
Neskirkju og helgina par 4 eftir fer
hiin til Danmerkur og Svipjédar ad
taka patt 1 Messiasarverkefni sem
verour flutt hér 1 jandar. ,Vid vero-
um 12 songvarar med litilli barokk-
sveit og enginn stjérnandi. Petta
verdur rosa gaman,” segir hin
spennt. , Eg get ekki pakkad nég-
samlega fyrir ad f4 ad gera pad sem
mér finnst skemmtilegast, p6tt pad
geti verid erfitt og 6tryggt og madur
verdi ekki rikur af pvi.”

Ekki einu sinni pegar svona mikid
er ad gera?

Skellihleejandi: ,,Jd4, ba er madur
adeins rikari.“
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Deildu.

Deildu pinum myndum a samfélags-
midlunum med Lumia 830

Lumia 830

10MP Pure View myndavél
Nyjasti Windows 8.1 hugbunadurinn

Yfir 350.000 6pp, m.a. fyrir Instagram,
Twitter, Vine og Snapchat

pradlaus hledsla
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Kynntu pér drval Lumia sima hja séluadilum um allt land.
Opin kerfi er umbods- og pjénustuadili Lumia a Islandi.
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EINLEIKARINN ,,Bryndis Halla Gylfadéttir Iék einleikinn. HUn gerdi pad af stakri snilld. Ténarnir voru teerir og ndkveemir,

talkunin prungin andakt.”

FRETTABLADID/VILHELM

Bitill stjornadi Sinfoniunni

TONLIST % % %k

Verk eftir Mendelssohn,
John Speight og Vaughan-
Williams

Sinféniuhljémsveit (slands. Stjérnandi:
Israel Yinon. Einleikari: Bryndis Halla
Gylfadéttir

TONLEIKAR i HORPU FIMMTUDAGINN
27.NOVEMBER.

Hann var dalitio sérstakur, hljom-
sveitarstjorinn & sinféniuténleik-
unum 4 fimmtudagskvoldid, Israel
Yinon. Ekki adeins var hann med
bitlahargreidslu og leit 1t eins og
Eirikur Fjalar, hann stjérnadi sin-
féoniunni eins og hin veaeri popp-
hljémsveit. Ad visu var hann seemi-
lega penn fyrir hlé, en pegar fjéroa
sinfénian eftir Vaughan-Williams
byrjadi héldu honum engin bond.
Hann var svo fjorugur.
Vaughan-Williams samdi fjérou
sinféniuna 4arid 1935. Hann hafdi

verid pekktur fyrir virdulega,
lagreena og fremur hefdbundna
tonlist. En med fjordu sinféni-
unni reri hann 4 ny mid. Sinféni-
an var full af 6mstridum hljémum
og framurstefnulegum mel6dium.
Hun pétti svo djorf ad félk var
alveg gattad. Vaughan-Williams
var eins og stabill og farseell flug-
madur sem var skyndilega tekinn
upp 4 pvi ad fljiga undir simalin-
ur.

Flutningurinn & ténleikunum
nd var afar liflegur { medforum
hins dansandi stjérnanda. Hljom-
sveitin spiladi vel, leikurinn var
nakvaemur og samtaka. Mismun-
andi hljédfserahdpar voru pottpétt-
ir og 6ruggir & sinu. Tdlkunin var
sannfaerandi, hnitmidud og med
magnadri stigandi.

A ténleikunum voru tvé 6nnur
verk & efnisskranni. Annad var
Fingalshellir, forleikur op. 26 eftir
Mendelssohn. Hann kom prydilega
at. Hitt var nyr einleikskonsert
fyrir sell6 eftir John Speight, sem

hér hefur verid bisettur um ara-
bil. Konsertinn var stérglaesilegur.
Hann var abddarfullur og dalitid
drungalegur, en dkaflega fallega
samsettur. A vissan hatt var tén-
listin eins og smasagnasafn. Hin
samanst0 af litlum einingum sem
virtust é6skyldar. Samt var hin
ekki 6samsteed. Pvert & méti var
framvindan edlileg og areynslu-
laus. Ténlistin kom stodugt a
ovart, manni leiddist ekki baun.
Sell6id var avallt 1 forgrunnin-
um. bad drukknadi aldrei { hljém-
sveitarleiknum, nema kannski
i upphafi pegar slagverkio var
heldur héveert. Bryndis Halla
Gylfadéttir 1€k einleikinn. Hin
gerdi pad af stakri snilld. Ténarnir
voru teerir og ndkvaemir, tilkunin
prungin andakt. bPetta var mégnud
upplifun. Jénas Sen

NIDURSTADA: Tilkomumikil sinfénia
eftir Vaughan-Williams var flott, nyr
sell6konsert eftir John Speight var
adddunarverdur.

Samhljomur sextan strengja

Strengjakvartettinn Siggi kemur fram i Hafnarborg og frumflytur tvo islensk verk.

,Vid spilum verk sem okkur fannst spennandi

ad vinna ad. Kvartettinn hans Atla Heimis er
hryggjarstykkid i dagskrédnni. Hann er hrikalega
flottur, rosa krefjandi verk og vid erum budin ad
liggja dalitio yfir bvi en bad skilar sér,“ segir Una

Sveinbjarnardéttir fioluleikari.

Hun er i kvartettinum Sigga sem kemur fram &
tonleikum i Hafnarborg { Hafnarfirdi 4 morgun,
sunnudag, klukkan 20. A efnisskra eru verk eftir
Giacinto Scelsi, Naomi Pinnock og frumflutning-
ur Strengjakvartetts nr. 2 eftir Atla Heimi Sveins-

son og nys verks eftir Unu sjélfa.

»Eg er biin ad vera ad fondra vido minn fyrsta
strengjakvartett og vid aetlum ao spila hann,*

segir Una og beetir vid: ,,Eg hef verid upptekin af
bvi gegnum tidina ad spila i kvartett en betta er

frumraun min 4 pessu svidi.“

130 .
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SIGGI Sveitin er skipud Unu Sveinbjarnardéttur, Helgu PC’)rL-I
Bjorgvinsdéttur, Pérunni Osk Marinésdéttur og Sigurdi Bjarka
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;" cw. fyrir alla [slendinga!
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,Pessi bok er mikid elju- og afreksverk ...
/ Brautrydjendaverk sem er sérstok
e dl dneegja ao lesa.”

SOLVI SVEINSSON / MORGUNBLADID

SNORRE A RS 1:%-11
Lifriki Islands &
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Vistkerh Linds "
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,Fraberlega falleg bok!”

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJAN

,Feikilega metnadarfullt ... Glesilegt verk.”

EGILL HELGASON / KILJAN

- =

TREE - =

Gleesilegt storvirki eftir Snorra Baldursson

sem veltir almenningi lifandi yfirsyn yfir

fjolbreytt og magnad lifriki fslands.

Fjallad er um allar tegundir grodurs og
dyralifs 4 og vi® {sland, fra hinu smaesta
til hins steersta.

{»} www.forlagid.is | Boékabiud Forlagsins | Fiskisl6d 39
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HVAD? ! ;
koma Sdley, Cell7 og Uni

HVENAR? Stefson.

HVAR? 18.00 Hljémsveitin Arstid-

ir og Sinféniuhljémsveit
29. NOVEMBER 2014 Nordurlands koma saman
Toénleikar

4 adventutdénleikum |

. , . Hofi & Akureyri. Mida-
14.00 Adventuténleikar Ludrasveitar verd er 4.900 krénur og
Hafnarfjardar verda i Vidistadakirkju. fyrir 18 4ra og yngri
Almennt midaverd er 1500 krénur 2.500 krénur.
en adgangur er ékeypis fyrir born og 20.00 Margrét Eir og
unglinga yngri en 16 dra. Pall Résinkranz troda
16.00 Utgafu safnplétunnar Fyrir upp i Baejarbici.
Gaza fagnad a Kex Hostel. Fritt inn.
Allur 4g60i af s6lu plétunnar rennur

3500 krénur inn.
N ok 20.00 Jonas Sig
til AISHA-Association for Women

og Ritvélar fram-

tidarinnar spila & Hdrra og svo tekur
DJ Gullfoss & Geysir vid.

20.30 P6r Breiofjord heldur ton-
leikana JAl i stofunni i Salnum
Képavogi. 3.900 krénur inn.
21.00 Jélagledi Geirmundar,
jola- og sveifluténleikar {
Austurbae. Oskar Pétursson,
Helga Mdller, Diddu og Geir-
mundur koma fram.

21.00 Geimflaugin tredur
upp a Hressingarskal-
anum.

21.00 J6n J6nsson

inum & Akureyri.

3.990 krénur inn.
Leiklist

Namskeid

tredur upp |
Austurbae. 2.900
krénur inn.

22.00 Studmenn kvedja Sjallann &
Akureyri med steel. 2.300 krénur inn.
22.00 Dimma tredur upp 4 Graena hatt-

22.00 Kaleo troda upp i Gamla biéi.

19.00 Bjarni Haukur Pérsson synir How
to Become Icelandic in 60 Minutes i
Horpunni i kvold. 4.200 krénur inn.

13.00 Okeypis rnamskeid fyrir born

4 aldrinum 7-10 dra i Hugmyndasmidj-
unni & Kjarvalsstodum. Leidbeinandi er
Pér Sigurpérsson myndlistarmadur.

Opid His

14.00 Café Lingua Borgarbdkasafns
verdur i Menningarmidstédinni
Gerdubergi. Nepalar busettir & {slandi
hafa umsjén med kaffinu. Bodid
verdur upp a syningu og fraedslu um
land og pjéd, dansad og bodid upp &
nepalskan mat.

Béokmenntir

15.00 Pydendur maeta i Borgar-
békasafn og lesa upp ur nyju barna-
og unglingabékunum Nanna norn,
Orleifur og hvalurinn, Skdla skelfi,
Eleanor og Park, Raud sem bléd og

Inn i sortann.

MIDNIGHT SUN MUSIC FESTIVAL x 19-21 JUNI 2014

A

" o8
INS 13.900 KR

HVAR VERBUR bU
A BJARTASTA TIMA ARSINS

www.SECRETSOLSTICE.is @ coonesrsos ICELANDIC 0 365

» =y

HVAD?
HVENZAR?
HVAR?

30. NOVEMBER 2014

Toénleikar

13.00 Fjolskylduténleikar
verda til styrktar SOl i Tégé &
Laufasborg.

13.15 Klassik i hadeginu {
Gerdubergi. Ingibjorg Guo-
jonsdottir sépran flytur drval
af uppahaldsarium sinum

og 6peruadddenda um

allan heim. A efnisskranni

eru medal annars verk eftir
Handel, Puccini og Mozart.
15.15 [ fadmi flautunnar eru
ténleikar i Norraena husinu.
Par flytja Hlin Pétursdottir
Behrens sépransongkona,
Pamela de Sensi pverflautu-
leikari og Eva Pyri Hilmars-
doéttir piandleikari dagskra
sem er ad meginhluta helgud
franskri tonlist.

16.00 Lj6datdnleikar par sem Hallveig
Runarsdéttir syngur 16g eftir Hugo Wolf,
vid texta eftir Eduard Mdrike vid undir-
leik Gerrit Schuil. 2.500 krénur inn.
17.00 Stérsveit Reykjavikur heldur
Jélaswing i Silfurbergi, Horpu. Andrea
Gylfadéttir og Ragnar Bjarnason syngja,
einnig koma fram hinar ungu systur
Una Stef og Erla Stefansdéttir. Stjérn-
andi er Stefan S. Stefansson. 3.500
krénur inn.

20.00 Siggi String Quartet flytur tén-
leika undir yfirskriftinni Synthesis of 16
Strings i Hafnarborg. Verk eftir Giacinto
Scelsi, Naomi Pinnock, Atla Heimi
Sveinsson og Unu Sveinbjarnardéttur.
20.00 Jolavinir formannsins spila i kjall-
ara Paloma.

20.00 Songvaskaldin Ragnheidur
Grondal, Kristjana Stefans og Svavar
Knudtur munu halda jélaténleikana Eitt-
hvad fallegt i Vidistadakirkju. 3.500
krénur inn.

21.00 Gunnar Orn Tynes, einn stofn-
enda mudm, mun spila ambient ténleika
4 lowercase nights kvoldi & Hurra {
kvold.

21.00 Jazz jamm & Hressingarskdlanum.

Leiklist

14.00 Avintyrid um Augastein verdur
synt i Tjarnarbié6i i dag. Verkid byggir
4 sogunum um sveinstaulana prettdn,
syni Grylu og Leppaltida, sem attu pad
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Dansleikir

16.00 Pizzuball & Barunni & Pérshofn
med hljémsveitinni Galiley fyrir 18
ara og yngri. 1.500 inn, pizzasneid og
gosglas innifalid.

23.00 Dansleikur & Barunni & Pors-
hofn med Galiley. Adgangseyrir
1.500.

Tonlist

20.00 Omar Borg og Housekell spila
4 efri haed Paloma en Einar Sonic {
kjallaranum.

21.00 DJ OK spilar & Frederiksen Ale
House.

21.00 DJ IntroBeats peytir skifum &
Dolly.

21.00 Trubadoratvieykin Magnus &
fvar og Alexander & Gudmann troda
upp a English Pub.

22.00 DJ Jay-O spilar vel valin 16g a
Prikinu.

22.00 DJ Gisli Galdur peytir skifum &
Kaffibarnum.

Fyrirlestrar

14.30 Emil Hjorvar Petersen, rit-
héfundur og békmenntafraedingur,
redir um birtingarmyndir godsagna
og pjédsagna i fantasium og visinda-
skaldskap. Fyrirlesturinn er sa fyrsti
af premur i hisi Asatrdarfélagsins.
Kaffi og medlaeti & bodstélnum.

Sidustu Forvod

13.00 Syningu J6ns Oskars, Ny verk,
lykur i Tveimur hréfnum gallerii i
dag.

Myndlist

11.00 Erin van der Werve opnar

syninguna Innrommud rymi i Fléru a
Akureyri { dag.

12.00 Malarinn Yvonne Larsson opnar
syninguna Forest Embrace and Home
i Norraena husinu.

15.00 Edda Heidrin Backman opnar
syninguna Mannslikaminn i Gallery
Bakari. Einnig kemur bdék Ut um

verk Eddu. Adur ésynd verk verda &
syningunni.

16.00 Hrafnhildur Arnardéttir eda
Shoplifter opnar syninguna Tilfelli og
ny lodverk i Hverfisgallerii i dag.
20.00 Myndlistarmadurinn Arnfinnur
Amazeen opnar syningu i Kunstschla-
ger i kvold undir yfirskriftinni Griman
er andlitio.

15-18 Syningin Meinvill verdur
opnud i Listasalnum Anarkia i Hamra-
borginni i Képaogi. Par syna peir 14
listamenn sem ad Anarkiu standa.

FRETTABLADID | MENNING | 83

Jéhanna V. Pérhallsdéttir syngur vio
opnunina vid undirleik Arnhildar
Valgardsdéttur ny 16g vid 1j60 Stein-
unnar Sigurdardéttur. Einnig syngja 3
klassiskar.

Markadir

11-16 Jolabasar Kattholts er |
Stangarhyl 2. Bakkelsi, jélaskraut o.fl.
14.00 Félagskonur KFUM og KFUK

4 [slandi standa fyrir basar KFUK {
félagshusi KFUM i dag.

16.00 Jélaljésin verda tendrud & jéla-
trénu & Akratorgi og jélamarkadur
verdur ad Sudurgdtu 57. P4 verdur
leidsdgn um syningu hinna glétudu
verka i Byggdasafninu i Goroum.
15.00 Listamannsspjall med mynd-
listarkonunum sem mynda Hugsteyp-
una verdur i Listasafni ASI.

til ad hrella félk um jélaleytio, en i
aevintyri leikhdépsins er pad drengurinn
Augasteinn sem allt snyst um. Hof-
undur verksins er Felix Bergsson en
Kolbriin Halldérsdéttir leikstyrir.

Kvikmyndir

13.00 Krakkabi6 i Stidentakjallaranum.
22.00 Pynnkubi6 a Prikinu.

Tonlist

11.00 J6laténlistarhatio Hallgrims-
kirkju hefst med hatidarmessu {
beinni utsendingu & Ras 1. Schola
cantorum flytur kantétuna Nun komm
der Heiden Heiland BWV 61 eftir J. S.
Bach dsamt hljédferaleikurum og ein-
songvurunum Braga Bergpdrssyni tendr,
Thelmu Hronn Sigurdérsdéttur sépran
og FjoIni Olafssyni bassa. Stjérnandi er
Hordur Askelsson og orgelleikari Bjérn
Steinar Sélbergsson. Klukkan 17 sama
dag eru orgelténleikar undir yfirskrift-
inni NU kemur heimsins hjalparrdd
med Birni Steinari Sélbergssyni.

21.00 DJ Holm spilar & Frederiksen Ale
House i kvold.

21.00 Trabadorinn Danni spilar &
English Pub.

Leidsdgn

14.00 Syningunni Spor i sandi i
Listasafni Sigurjéns Olafssonar lykur og
verdur pvi Birgitta Spur med leidsogn
um syninguna.

14.00 Leidsdgn i Listasafni (slands. Sig-
urdur Pétursson, lektor emeritus, mun
fjalla um Ganymedes, h6ggmynd Ber-
tels Thorvaldsen, Margrét Eggertsdottir,
rannséknarpréfessor vid Arnastofnun,
mun fjalla um myndskreytingar
Barbéru Arnason vid Passiusalma Hall-
grims Péturssonar og Tinna Gunnlaugs-
déttir Pjédleikhdsstjéri mun fjalla um
gjof Listasafnsfélagsins a verkinu Mal-
verk eftir Auguste Herbin til Listasafns
fslands, sem einnig er til synis { safninu.
Gengid verdur um syninguna og sagt
stuttlega fra safneign Listasafns fslands.
14.00 Halla Bogadéttir, fyrrverandi for-
madur Félags islenskra gullsmida, leidir
spjall med Déru Jénsdéttur og Ornu
Arnarsdéttur gullsmidum i Honnunar-
safni [slands.

Umraedur

15.00 A sunnudag mun Ragnar Péris-
son raeda vid gesti um verk sin & syn-
ingunni Vara-litir sem nu stendur yfir i
Hafnarborg.

Samkoma

13.00 Heimilislegir sunnudagar a
Kex Hostel. Gerdur Kristny les upp ur
Undraheimurinn minn-Tommi Teits
fyrir bornin og nyjustu ljé6dabdk sinni
Drapu fyrir foreldra. Ténlistarmadurinn
Benni Hemm Hemm mun taka nokkur
16g dsamt bérnum ur Vesturbaejarskéla.
Upplysingar um vidéburdi sendist
d hvar@frettabladid.is og einnig er heegt
ad skrd pd inni d visir.is
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Gledilegan jolabakstur

Jolin. Keerkominn timi til ad komast ut tr amstri hversdagsleikans, slappa af og eiga gdoar samverustundir
me0 fjolskyldu og vinum. Ol eigum vid okkur uppahalds jolakoku uppskrift, Iykt eda bragd sem kemur okkur
snarlegaijolaskap. Kannski holdum vid okkurvio hefdirnar eda kannski langar okkur ad profa eitthvad nytt.
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W Trend a Twitter #lenniferLopezis45

Songkonan Jennifer Lopez  Austin Hope Jennifer_Lopez Tiffany Jordan
fagnadi 45 dra afmeeli sinu - Chesshire @hopelizabeth123 @JLoLeah @TiffanyLJordan
[ julf og m& med sanni @AustinChesshire  Jennifer Lopez er  Eg skil petta ekki.  Eger 34 draen
segja ad hun hafi sjaldan Jennifer Lopez 45 dra og hun er Hvernig er jennifer  myndi glod skipta
litid jafn vel ut. Pott fjorir er 45 dra og litur svo med pettal lopez 45 &ra?? og lita Ut eins og
manudir séu lidnir fra betur Gt en 99% Hun er heitari Ertu viss um ad 45 dra @JLO
stéra deginum eru Twitter  af stelpunum sem  en Kim K og er bu sért ekki 257? #daaaamngirl
- ‘! notendur enn ad tala um €g var med { fotum.
@ # #JenniferLopezis45 i menntaskola.

Odyrt og skemmtilegt um helgina

P6tt pyngjan sé farin ad léttast svona i lok manadar pa pydir pad svo sannarlega ekki ad helgin geti ekki verid skemmtileg og vidburdarik. Pad er
margt haegt ad gera sem kostar undir pisund krénum og enn fleira er hreinlega dkeypis. Hér eru nokkrar édyrar hugmyndir ad gédri helgi.

Happy hour a K-bar

K-bar er med frabaert tilbod &
~ happy hour fra 15.00-18.30.
Stér ur daelu og Korean Fire
Chicken & adeins 990 krénur.
Pad kollum vid gjof en ekki
gjald. Parna er Tilvalid ad
tylla sér i midju budarolti nu
eda 4 leid heim eftir ferd upp |
Hallgrimskirkjuturn.

700 kr.

Golf | Bésum

Ertu ekki alveg komin/n i j6lastudid? Hvers 5 () n {\
vegna ekki ad skjota nokkrum golfkilum e l '
Ut i tomid? | Basum er haegt ad gera £ 30066101 'u:._;'-:' q
einmitt pad. Ef pu kemur med pinar eigin '4‘\ ] /7
golfkylfur kostar pad 700 krénur. Finasta | Ferd u PP |
Utrds, pu feerd nég af frisku lofti og kemur p——— 1 irlei
endurnaerdur heim. Vb AR h{‘ Ha”grlmSklrkJUturn
C,) | , . ,| '6 | -ma.ugg .S Ad fara upp i Hallgrimskirkjuturn er ekki
SLANDS st bara fyrir ferdamenn. Pessi vanmetna
5 OE:}I’JO atre ) . afpreying kostar adeins 750 krénur. Hvers

vegna ekki ad fara upp i turn og sja borgina
skarta sinu fegursta 1 jolaljésadyrdinni

fra 6dru sjénarhorni? Vid bidjum po
lofthraedda ad fara varlega.

Jélaporpid i Hafnarfirdi
Okeypis

J6lamarkadur, jélalog,
jélastemning, jolatré og
atijélaball. J6labarnid i
pér getur ekki beidid

um mikid meira en pad.
o J6lastemningin byrjar

a hadegi i dag og endar
med kakéi & Keenunni
seinnipartinn. Hafnarfjordur
kann svo sannarlega ad koma
pér i jolaskap.

Karoki a Live
Pub Okeypis
Byr rokkstjarna i pér? Af hverju ekki
a0 sleppa fram af sér beislinu og skella

sér  kardki? Pad kostar ekkert
nema hugrekkid ad fara upp 4

Okeypis &

Freendur okkar Nordmenn
eru alltaf jafn elskulegir ad
feera okkur dyrindis jélatré &
hverju &ri. A sunnudag verda
ljésin tendrud 4 trénu og pvi
tilvalio ad taka med sér kakoé i
Thermos-brisa, skunda nidur & svid og lata ljos sitt skina. Vid

Austurvoll og fa jélastemninguna maelum med Last Christmas
beint i a0. eda Jolahjoli og pakid mun

sennilega fjuka af stadnum.
4—'" | “ Sund

Pad er alltaf hressandi ad taka eins og eina
stungu af stokkpallinum og Iata svo lida ur sér

i pottunum. [ mérgum sundlaugum landsins er
einnig haegt ad kikja i gufubad eda sdna sem er
tilvalid eftir langa viku. Verd i sund er & flestum
stodum um 600 krénur, sundferd er pvi tilvalin og
budduvaen afpreying.

Honnunar- o W sarnanein
og handverksskélinn

Att pu samleid med okkur? O betdisinir”

Skapandi og fjolpaett nam i hénnun og fatataekni.

Lalvmler
HN?~-‘-:-'?\., ahi1{

Kynntu pér ndmia 3 = ' =

tskoli.is/honnunar-og-handverksskolinn T& kn l S ko l l n n w
-

d h{: .

Opia fyrir umsoknir & menntagatt.is skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is
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DIRECT com

HARDIR PAKKAR A BETRA VERDI

ADIDAS MI-C SPEEDPOD DUNLOP TOUR GOLFSETT LONSDALE HANDLOD 18KG TAPOUT HOGGGLOF

DUNLOP MASTERS PILUSPJALD [ UNICORN PILUSPJALD GERVI JOLATRE 6 FETA
SKAP - 6 PILUR FYLGJA MED

Wish ‘

WEGR | L WEGR
U 9.590k JIRTUS 8.3901. JERTUR 4.490 JERIUS 2.9901.
LONSDALE BOXPUBI A FATI LONSDALE BOXSETT LONSDALE 4 FI—;IA BOXPUDI LONSDALE 5 FETA BOXBUDI
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Yt

Wish
U8 13.890k,
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\W\915.490 kr.
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 G/EDIN SKIPTA MALI Holtagéroum ... fyrir dyravini

Steersta og skemmtifegasta geeludyraversiun fandsins — S: 568 66 68 Opid 11-18 virka daga / 12-18 um helgar
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Illa farnir vinir fara
a feroalag um Island

Paettirnir llla farnir eru hugmynd Davids Arnars Oddgeirssonar, Arnars Pors
Pdérssonar og Brynjélfs Love. Félagarnir ferdast um Island og buda til a&vintyri.

,Vid Arnar erum med framleidslu-
fyrirtaekid Mint Productions og ég
for i ferdalag 1 sumar og pad vard
svona kveikjan ad pattunum. Eg
var heilladur af pvi sem ég sé og
bad rann upp fyrir mér hvad ég
veit i raun 1itid um Island og pad er
ekki kdl,“ segir David Arnar Odd-
geirsson.

Hann, 4samt Arnari P6r bérs-
syni og Brynjolfi Love, verdur med
vikulega sjénvarpspeetti & Visi sem
heita Illa farnir.

,,bad er svona tvofold meining 1
bessu. Vid erum alltaf a0 fara eitt-
hvert og eftir ferdalogin erum vio
bunir ad sofa litid og verda kalt,
svona pinu illa farnir,“ segir David
1éttur { bragdi um nafn péttanna.

,Vid férum { ferd um Sudurland-
i0 og ut dr pvi kom skemmtilegt
myndband. Pegar vid vorum btnir
ad klippa myndbandid spratt fram
pessi hugmynd, ad ferdast um allt
Island. Svo férum vid bara af stad.“
Félagarnir stefna 4 ad heimsaekja
alla landshluta { pattunum.

»Sumt er skipulagt og annad
handahéfskennt, vid hofum allir
gaman af pvi ad detta inn 4 eitthvad
algjorlega ,,random*“,”“ segir David.

»Seinustu helgi forum vid ao
Myvatni. Vid rotudum eiginlega
ekKi neitt, pannig séd. Vid vorum
ad leita ad Grjotagja, leynistad sem
er algjor nattdruperla. Fengum
leidbeiningar fra heimamanni en
vi0 misskildum baer og lobbudum

Tindrandi Frostros
a0 hetti Joa Fel

Jolatertan 2014

Glitrandi fogur sukkuladiterta med punnum og stokkum toffi- og krokantbotni.
Lagskipt med mjukum sukkuladibotnum og fersku hindberjahlaupi. Fyllt med
flauelsmjuku rjomasukkuladikremi og hjapud med drithvitum sykurmassa.

==

HRESSIR Strakarnir verda med vikulegan patt a Visi.

um { klukkutima { kolnidamyrkri,*
segir Davio en félagarnir komust
b6 & leidarenda. ,Vid fundum petta
4 endanum. Rifnar gallabuxur, hvit
dlpa ordin brin af mold, vélin ad
verda batterislaus og svona en vid
h6fdum bara gaman af pvi.“

David segir pa leggja dherslu a
ad hafa gaman af hlutunum. ,,Vid
gerum bara pad sem okkur dettur {
hug, bium til evintyri. Vid reynum
a0 fara & stadi sem fo6lk hefur
kannski ekki farid 4 40ur og setjum
svona okkar krydd 4 petta.“

FRETTABLADIB/ERNIR

9 Eg for i ferdalag i
sumar og pad vard svona
kveikjan ad pattunum. Eg
var heilladur af pvi sem
ég sa og pad rann upp
fyrir mér hvad ég veit i
raun litid um island.

Illa farnir verda syndir a Visi og
er fyrsti patturinn veentanlegur {
naestu viku. gydaloa@frettabladid.is

HAFILEIKARIKAR VINKONUR Pzar Anita og Brynhildur bj6da alla velkomna i

utgafupartiio sitt i kvold.

Enginn hrossaskitur i
utgafupartiinu i kvold

Vinkonurnar Anita Margrét Aradéttir og Brynhildur
Oddsdéttir halda atgafuparti i Reidholl Spretts.

FRETTABLADID/STEFAN

BAKARI
Holtagardar & Smaralind & Kringlan & Gardabar & Hringbraut

,Pad er einhver misskilningur hja
folki ad barna sé bara hestalykt
Eg get lofad ad parna er enginn ad
fara ad stiga i hrossaskit,” segir
Anita Margrét Aradéttir, sem
asamt vinkonu sinni, Brynhildi
Oddsdéttur, heldur utgafuparti
i Reioholl Spretts 1 Hestheimum
Képavogi i kvold.

Anita fagnar dtgafu békar sinn-
ar Heettulegasta kappreid i heimi,
sem fjallar um patttoku hennar i
Mongol Derby, haettulegustu kapp-
reid heims. Par hafnadi hin { 19.
seeti af 48 en mikid afrek pykir ad
kléara ferdina.

Brynhildur gaf nyverid dt plot-
una Burning heart 4samt hljom-
sveit sinni Beebee and the blue-
birds, en sveitin hefur verid
aberandi { blissenunni undanfario
og eftir partiid heldur hljémsveitin
ténleika 4 Frederiksen Ale House.

” Pad er einhver
misskilningur hja félki
ad parna sé bara hesta-
lykt. Eg get lofad ad
pbarna er enginn ad fara
ad stiga i hrossaskit.

baer vinkonurnar kynntust {
tamningamannandmi og hafa
verid bestu vinkonur sidan, og pvi
stadsetningin vio heefi. Anita er
meira { hestunum { dag en Bryn-
hildur, sem einbeitir sér ad ténlist-
inni.

Adspurd segir hin beer ekki vilja
skipta. ,,Nei ég er sko engin siing—
kona, ég held mig { hestunum,*
segir Anita 1étt. Utgafupart116
hefst kl 18, békin og platan verda
4 tilbodi og léttar veitingar i bodi.

- asl
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CEBE BIONIC JR CEBE VERDICT CEBE HURRICANE CEBE INFINITY CEBE SUPER BIONIC

Skidagleraugu. Litir: Bleik, bla. Barna- Skidagleraugu. Herra- og démustaerdir. Skidagleraugu. Herra- og démustaerdir. Skidagleraugu. Herra- og domustaerdir. Skidagleraugu. Herra- og démustaerdir.
steerdir.

14.990

.\-‘-\-l -
10.99 14.990 |
TECNO SAFINA/BRISK CEBE DUSK CEBE PLUMA INTERSPORT TASKA TECNOPRO FORTRESS
Skidahjalmur. Litir: Hvitur, svartur. Skidahjalmur. Litir: Svartur, hvitur. Skidahjalmur. Litir: Bleikur, svartur. Skidaskotaska. Bakbrynja. Litur: Bla. Barnastaerair.
Fullordinsstaerdir. Fullordinssteeroir. Barnastaerdir.
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i i AF SKiDUM
0G SKiDA-
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BARNA-
SKIDAPAKKI

29.228

Fullt verd: 38.970

DOMU-
SKIDAPAKKI

65.985

Fullt verd: 87.980

ETIREL SKI BASIC GLOVE

Gooir skidahanskar. Litur: Svartir.
Steerdir: 6,7, 8, 9.

TECNOPRO FORTRESS
Bakbrynja. Litir: Svort, hvit.
Fullordinsstaerdir.

39.990

HERRA-
SKIDAPAKKI

88.485,

Fullt verd: 117.980

27.990

B

s
Ve
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b —it
BARNA-SKiDAPAKKI DOMU-SKiDAPAKKI HERRA-SKiDAPAKKI
TECNO PRO barnaskidi14.990. TECNO PRO skidi og bindingar 54.990. TECNO PRO skidi og bindingar 84.990.
TEC T 40 bindingar 11.990 SALOMON skidaskor 32.990. SALOMON skidaskor 32.990.

TECNO T 40 skidaskor 11.990.
ALTITUDE WANNA/ATLANTIC ALTITUDE DIAMOND/CURARE

Skidabuxur, vindheldar med godri Skidajakki, vindheldur med gédri
6ndun, 10.000 mm vatnsvérn. Litur: sndun. 10.000 mm vatnsvorn. Litir:
Dékkblaar. Ddmu og herrastaerdir. Bleikur, ddkkblar, appelsinugulur.
Domu- og herrastaerdir.
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Kronu kjuklingur med grillkryddi
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Kjuaklingur med lime og rosmarin
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Emmessis Djaf isterta

Fylgstu med nyjum tilbodum daglega a kronan.is og sparadu stort alla daga til jola

 GJAFAKORT KRONUNNAR

Jolagjofin sem nytist ollum

b velur upphaed
sem pu leggur inn a
gjafakortio ad lagmarki

5.000 kr.

64'

Gremgremar i buntum

1044

Jolastjarna

Gjafakortin fra okkur eru
afgreidd i fallegum umslégum og
o . eru hagnyt gjof fyrir alla!
Valhnetur, 4004
Blandadar hnetur, 4004
Pecanhnetur, 3004
Heslihnetur, 3004 144943
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W Pantadu gjafakortid a Kronan.is
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Sja opnunartima verslana Kronunnar a www.kronan.is
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HUNGER GAMES: MOCKINGJAY 4.7, 10(P)
MORG/SIRNAR 2D 2,4,6
MORG/SIRNAR 3D 2

DUMB & DUMBER TO 2,5,8,10:20
NIGHTCRAWLER 8,10:30
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“THIS IS NOLAN AT HIS FILM EXPERIENCES SO FAR THIS
CENTURY.”
NEW YORK POST
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HIGHEST-FUNCTIONING”
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KUBRICK'S ‘2001: A

SPACE ODYSSEY” 1

Syningartimar

NIGHTCRALLER
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BAKPANKAR
Kolbeins Tuma
Dadasonar

leik.

argét Lara Vidarsdéttir, Vala Flosa-
déttir, Ragnheidur Rundélfsdottir
og Sigridur Sigurdardottir eru fjérar af
fremstu ipréttakonum Islandsségunnar.
beer eru lika einu konurnar sem hafa n4d
a0 rjufa einokun karla pegar kemur ad
arlegri utnefmngu Samtaka 1brottafretta—
manna 4 titlinum fpréttamanni arsins.
Af 58 skiptum hafa konur fjérum sinnum
unnid eda i sjo préosentum tilfella.

FYRSTU aratugina sem ttnefningin for
fram voru karlar { miklum meirihluta idk-
enda hér 4 landi sem annars stadar sem
skyrir a0 einhverju leyti hlutfallid. Sem
betur fer hefur hlutur kvenna 1 iprott-
um sem annars stadar i samfélaginu
aukist til muna sidan. fsland atti til
deemis ekki kvennalandslio { fot-
bolta fyrr en heilum 35 arum eftir
ad karlarnir spiludu sinn fyrsta

iPROTTAFRETTAMENN verda
fyrstir til ad vidurkenna ad pad er
oftar en ekki mikill h6fudverkur
a0 komast ad nidurstodu i valinu.
Hver og einn ipréttafréttamad-

Timi kominn a ipréttakonu arsins

ur, sem { dag eru 21 og allir af sama kyni,
setur saman lista yfir tfu ipréttamenn.
Epli eru borin saman vid appelsinur par til
hver ipréttafréttamadur skilar listanum

i satt vio samvisku sina. Fraedin eru ekki
meiri en svo.

SJALFUR greiddi ég Anitu Hinriksdéttur
atkvaedi mitt i fyrsta seetid i fyrra. Gylfi
bor Sigurdsson var { 60ru szeti & minum
lista. Svo fér ad Gylfi var kjorinn iprétta-
madur arsins med téluverdum yfirburdum
og var mjog vel ad pvi kominn. Hefdi verid
kjor 1 kvennaflokki hefdi Anita somuleidis
landad titlinum med yfirburdum.

PAD heyrir til undantekninga ad konur
og menn keppi hvert gegn 60ru i iprott-
um. Hvers vegna zettu pau ad ,,keppa“
hvert gegn 60ru um titilinn ipréttamadur
arsins? Einu rokin 4 méti er hefdin. Rok
sem halda litlu vatni begar kemur a0 jafn-
réttisbarattu. Eg trii ekki 60ru en félagar
minir { samtokum ipréttafréttamanna
velti pvi vandlega fyrir sér ad gera breyt-
ingu & kjorinu 4 adalfundi sinum { vor

og kjosi i kjolfarid arlega iprottakarl og
-konu 4arsins.

Skritio ad horfa a mommu nakta

Déttur Reese Witherspoon pykir skritid ad horfa & nektarsenur médur sinnar.

Déttur Reese Witherspoon finnst
Obaegilegt ad horfa & nektarsenur
maédur sinnar.

Hin 38 d4ra Witherspoon kemur
fram nakin i nyjustu mynd sinni,
Wild, sem fimmtdn dra doéttur
hennar, Ovu, bykir , skritid“. ,, Ava
er fimmtan ara og pad eru atridi i
myndinni sem ég barf a0 titskyra
fyrir henni. Eg sag0i henni: ,Eg er
nakin i myndinni...“ og hin sagoi:
,Mamma, pad er svo skritig““
sagdi leikkonan, sem framleidir
einnig Wild, vid timariti0 New!

i 553 2075

FJOLSKYLDUPAKKINN

Allir borga barnaverd

MINST 4 MIDAR, A.M.K. 2 BORN A ALDRINUM 2-12 ARA

,Eg sagdi: ,Eg vard ad vera hug-
rokk, Ava,” og ég gat ekki eingdngu
haft { myndinni atridi sem mér
fannst paegileg vegna pess ad Che-
ryl var svo hugrokk ad segja sogu
sina. Pess vegna vard ég ad segja
lika fra peim hlutum sem ég var
hreedd vid ad leika. Myndin fjallar
um konu sem fer { teeplega tvo pus-
und kilémetra gonguferd til ad jafna
sig 4 afalli.

REESE WITHERSPOON Hin 38 4ra
Reese Witherspoon kemur nakin fram i
nyjustu mynd sinni.  NORDICPHOTOS/GETTY
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KR-ingarnir styra ni hradlestinni

Annad arid i r6d eru KR-ingar med fullt hus eftir atta umferdir i Dominos-deild karla i kérfubolta en pvi hefur drvalsdeildarlid ekki nad
sidan ad Keflavikurhradlestin hlaut nafn sitt i byrjun tiunda aratugarins. KR er einungis télfta 8-0 1idid i sogu urvalsdeildar karla.

KORFUBOLTI KR-ingar héldu sigurgongu
sinni 4fram { karlakorfunni 4 fimmtu-
dagskvoldid pegar Vesturbaeingar unnu
31 stigs sigur i Borgarnesi. Islandsmeist-
ararnir eru 4 somu hradferd i gegnum
deildarkeppnina og i fyrra pegar 1idid
tapa0di adeins einum leik af 22.

KR hefur nid unnid atta fyrstu leiki
sina annad arid i r60 og pao parf ad fara
22 ar aftur { timann til ad finna slikt
i urvalsdeild karla eda sidan Jon Kr.
Gislason leiddi frabeert Keflavikurlio
sem spilandi pjalfari.

Hugtakid Keflavikurhradlestin
Petta voru timabilin par sem hugtakid
Keflavikurhradlestin vard til en eina
hradlest urvalsdeildarinnar { dag hefur
nd adsetur i Frostaskjolinu.

Keflvikingar meettu inn { 1992-93
timabilid sem rikjandi Islandsmeistar-
ar en likt og KR-ingar i fyrra h6fou peir
misst af bikarnum &rid 4 undan. Kefla-
vikurlidid atti frabaert timabil 1992-93
og vann tvofalt par sem 1idid0 vann loka-
drslitin 3-0 og bikarurslitaleikinn med
39 stiga mun.

Keflvikingar eru sidasta 1i0id 4 undan
KR sem nadi ad vinna atta fyrstu leiki
sina & tveimur timabilum { r60 en pad

FIMM KR-INGAR MED YFIR
TIU STIG I LEIK:

1. MICHAEL CRAION 26,1 STIG i LEIK
- er lika med 12,4 frakost i leik

2.HELGI MAR MAGNUSSON 15,3 STIG i LEIK
3. PAVEL ERMOLINSKU 14,4 STIG i LEIK
- er lika med 10,2 frak. og 12,0 stods. i leik
4.BRYNJAR POR BJORNSSON 13,9 STIG i LEIK
5. DARRI HILMARSSON 12,0 STIG i LEIK

LID SEM HAFA BYRJAD 8-0
i SOGU URVALSDEILDAR

KR 2014-15 ?
iSLANDSMEISTARI

KR 2013-14

KR 2008-09 iSLANDSMEISTARI
KEFLAVIK 2007-08 iSLANDSMEISTARI
NJARDVIK 2005-06 [SLANDSMEISTARI

UNDANURSLIT
iSLANDSMEISTARI
iSLANDSMEISTARI
iSLANDSMEISTARI

UNDANURSLIT

UNDANURSLIT
i[SLANDSMEISTARI

GRINDAVIK 2003-04
NJARDVIK 1994-95
KEFLAVIK 1992-93
KEFLAVIK 1991-92
NJARDVIK 1989-90
NJARDVIK 1988-89
NJARDVIK 1980-81

barf ad fara enn lengra til ad finna jafn-
oka KR-lidsins vinni 1idid neesta leik.

Sidasta 1i0i0 og pad eina i sogu trvals-
deildar karla til ad vinna fyrstu niu leiki
sina tvo timabil { r60 var Njardvikur-
1idid fra 1988-90. Njardvikingar unnu
fjértan fyrstu leiki sina timabilio 1988-
89 og ellefu fyrstu leiki sina timabilid
eftir. Njarovikingum tékst b6 ekki ad
vinna titilinn pvi 1idio sat eftir i undan-
drslitunum beedi arin.

Allt annar bandariskur leikmadur

KR-1i0i0 1 &r er gridarlega sterkt pratt
fyrir ad menn hafi horft 4 eftir hinum
frabeseera Martin Hermannssyni ut i
skéla. Pavel Ermolinskij er med brennu
a0 medaltali 1 leik, Helgi Mar Magnus-
son les leikinn eins og opna bok, fyrir-
lidinn Brynjar bér Bjornsson gengur {
bau verk sem barf helst ad leysa og 6likt
bvi sem var i fyrra eru KR-ingar nud
med einn allra besta Bandarikjamann
deildarinnar. P4 ma ekki gleyma 60rum
sterkum leikmonnum, Darri Hilmarsson

leetur til sina taka 4 bA0um endum vall-
arins, Finnur Atli Magnisson er kominn
aftur heim og kemur med mikla orku inn
af bekknum og pa hefur Bjorn Kristjans-
son nytt sinar mindtur mjog vel.

Finnur Freyr Stefdnsson er 4 sinu
00ru ari meo 1idid og pratt fyrir ungan
aldur og litla reynslu sem adalpjalfari i
meistaraflokki hefur honum tekist ad fa
marga stjornuleikmenn til ad vinna vel
saman. KR-hjartad sleer i peim flestum
og paod skiptir miklu mali.

8-0 bodar gott fyrir lidin

8-0 byrjun hefur bodad gott fyrir 1id fra
2004. Oll fjogur lidin sem hafa unnid
atta fyrstu leiki sina undanfarinn é4ra-
tug hafa unnid Islandsmeistaratitilinn
vorid eftir og atta af peim ellefu sem
hafa nad pessu i ségu drvalsdeildar
karla hafa farid alla leid og unnid stéra
titilinn. Petta bodar gott en skiptir litlu
enda ekKki plass fyrir meiri titlapressu
en einmitt & KR-lidinu { ar.

KR-ingar lentu reyndar i vandreaeo-
um i leikjum sinum vid IR og Tindastdl
i upphafi méts en hafa sidan unnio fjéra
af fimm leikjum sinum med fimmtéan
stigum eda meira. KR-1idid hefur unnid
23 af 32 leikhlutum sinum { fyrstu atta
umferdunum, par af hafa Vesturbaeing-
ar adeins tapad 4 af 20 leikhlutum i sio-
ustu fimm leikjum.

KR-1i0id hefur nd unnio 18 deildar-
leiki i rod, atta fyrstu 4 pessu timabili og
pa tiu sidustu i deildarkeppninni & sio-
ustu leiktid. Fyrr en varir verda menn
farnir ad fletta upp fleiri metum bpvi
bad stefnir svo sannarlega i metavetur
i Vesturbaenum 4a pessu timabili.

ooj@frettabladid.is

PRENNA Pavel Ermolinskij er lestarstjérinn & vellinum og med
prefalda tvennu ad medaltali i vetur.

FRETTABLABID/VILHELM

Eldvarnarpakki 1
Tilbodsverd i vefversiun

Brunavarnir

Slokkviteeki, 1éttvatn 6 |
Tilbodsverd i vefverslun

8.972 kr.

Eldvarnarteppi, 1,1x1,1 m
Tilbodsverd i vefverslun

2.917 kr.

Vefverslun med
Oryggisvorur a oryggi.is

Kertaljos og skreytingar parf
ad umgangast med varud

Reykskynjarar, slokkvitaki og eldvarnarpakkar i miklu trvali.

7.205 kr.

Verslanir | Askalind 1, Képavogi | Njardarnesi 1, Akureyri | Simi 570 2400 | oryggi.is

Eldvarnarpakki 4
Tilbodsverd i vefverslun

Reykskynjari, optiskur
Tilbodsverd i vefversliun

ORYGGIS
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RODGERS Faer teekifeeri til ad koma
sinum monnum aftur & beinu brautina i

dag. FRETTABLADID/GETTY

Skammt stérra
[ XJ V & L] L]

hogga a milli

FOTBOLTI Gengi Liverpool &

timabilinu hefur ekki verid upp

a marga fiska og stjori lidsins,

Brendan Rodgers, pykir valtur

i sessi. Detta vidurkenndi hann

sjalfur & bladamannafundi i geer.

,Fyrir nokkrum méanudum var
ég knattspyrnustjori arsins. I
dag pyki ég liklegastur hja veo-
bonkum til ad verda naesti stjor-
inn sem missir starfio sitt,“ sagdi
Rodgers en hid rétta er ad hann
er reyndar sé pridji 4 peim lista.

,Petta eru allt fylgihlutir pess
yndislega lifs sem faest med pvi
a0 starfa i fétbolta,” baetti hann
vid. ,,bad eina sem madur getur
gert er ad einbeita sér ad pvi
verkefni sem er fram undan og
beim hlutum sem madur getur
stjérnad.“

Simon Mignolet, markvoérdur
Liverpool, hefur verid gagn-
ryndur fyrir frammistodu sina
a0 undanfornu en Rodgers kom
honum til varnar. ,Vid attum
gott spjall { dag og honum lidur
vel. Hann hefur bjargad okkur
i nokkrum leikjum en hann er {
alika g6ou formi og 1i0id sjalft.
Vid pburfum allir ad baeta okkur.“

Liverpool er { télfta seeti deild-
arinnar og hefur tapad premur
deildarleikjum i r60. Lidid meetir
Stoke 4 heimavelli 4 morgun. -esa

| SPORT | HD |

LAUGARDAGUR

12.45 WBA - Arsenal Sport 2 HD
15.00 Man. Utd. - Hull Sport HD
15.00 Liverpool - Stoke Sport 2 HD
15.00 Swansea - Crystal P. Sport 3
15.00 West Ham - Newcastle Sport4
15.00 QPR - Leicester Sport 5
15.00 Burnley - Aston Villa Sport 6
15.00 Sunderl. - Chelsea Sport 2 HD
19.00 Malaga - Real Madrid Sport HD
SUNNUDAGUR

13.30 S‘ton - Man. City Sport 2 HD
14.00 Kiel - Gummersbach  Sport HD

16.00 Tottenham - Everton Sport 2 HD
20.00 Valencia - Barcelona  Sport HD

L] L]
Atli Vidar
afram hja FH
FOTBOLTI Atli Vidar Bjorns-
son skrifadi i geer undir nyjan
tveggja dra samning vid FH
en pessi 34 ara sGknarmadur
hefur verid i herbidum félagsins
undanfarin fjértan ar.
. Hann hefur sex sinnum ordid
Islandsmeistari med FH og er

markaheaesti leikmadur lidsins {
efstu deild fra upphafi. -esad

29. névember 2014 LAUGARDAGUR

Ekkert lifsspursmal ad spila erlendis

Pad er hart barist um pjénustu Palma Rafns Palmasonar sem fer nu yfir tilbod fra KR, FH og Val.

FOTBOLTI ,Vid hj6nin eetludum ad
eiga naduga viku i borginni en pad
hefur ekki alveg farid pannig,“
segir Hasvikingurinn Palmi Rafn
Palmason en hann hefur eytt
lunganum ur vikunni { ad reeda
vio Pepsi-deildarlido sem vilja 6lm
semja vid leikmanninn.

Hann er bdinn ad reeda vid Val,
KR og FH og KA-menn hafa einnig
ahuga a pvi a0 semja. Palmi hefur
bvi ymsa valkosti hér heima.

»Eg er & leid nordur i saeluna
nina og mun skoda min mal par i
rélegheitunum,” segir Palmi Rafn
en hann hefur heldur ekki lokad

hurdinni & ad spila afram erlendis
en hann hefur verid i herbidum
Lillestréom sidustu prjua ar. Félagio
vill halda honum en virdist ekki
hafa bolmagn til pess.

,»Ig hef fengid tilbod tti en bau
hafa ekki verid spennandi. Eg
er samt enn ad gela vid ad pad
komi upp eitthvad spennandi. Eg
tel mig enn vera pad gédan ad ég
geti fengid eitthvad spennandi uti.
Pad hefur ekki enn komid. bad er
ekkert lifsspursmal fyrir mig ad
spila erlendis. P4 vaeri ég buiinn ad
skrifa undir einhvers stadar.“

P6 svo ad pad komi ekkert spenn-

andi ad utan 4 naestunni p4d ma
telja liklegt ad ef Palmi semur vid
islenskt lid verdi pad med beim
moguleika ad hann geti farid utan
i jandar komi tilbod sem hann vilji
taka. Leikmadurinn vildi ekkert tja
sig um pad.

,Petta eru spennandi kostir hér
heima. Flott 1i0 og vid fjolskyldan
tokum svo akvordun um hvao skal
gera.“ -hbg

HVAD NAST? Palmi Rafn skodar nu
sina moguleika. Hann er hér i landsleik.
FRETTABLADID/AFP

Pessi stada er alveg x0Oisleg

Markvardapjalfari islenska landslidsins i knattspyrnu er i skyjunum med fjolda islenskra markvarda i
atvinnumennsku. Sa sjotti baettist i hdpinn i geer pegar Ingvar Jonsson gerdi priggja dra samning vid Start.

FOTBOLTI Ingvar J6nsson, mark-
vorour Stjornunnar til sidustu
fjogurra ara, samdi vid norska
urvalsdeildarlidio Start { geer og
heldur i atvinnumennsku a nyju
ari. bar med er islenska mark-
vardaprieykio { landslidinu, midad
vio sidasta hoép, allt spilandi
erlendis.

Dbetta hefur gerst nokkud hratt,
en Hannes DP6r Halldérsson fér
fr4 KR til Sandnes sidasta haust,
Ogmundur Kristinsson til Rand-
ers i sumar og nu Ingvar til Start
iNoregi.

»Astaedan fyrir pessu er fyrst
og fremst aukin geta. Vid erum
bunir ad vera ad sja préoun 4 mark-
voroum hér heima og peir verda
bara betri. Vio erum ad fa mikio
af ungum og efnilegum strakum
inn og allri bjélfun er sinnt betur,“
segir Gudmundur Hreidarsson,
markvardapjalfari KR og islenska
landslidsins.

Mennt er mattur

Gudmundur segir drangur islenska
landslidsins sem og arangur lida
a bord vid FH, Breidablik, KR
og Stjornuna i Evrépu & undan-
fornum arum hafa mikio ad segja.
,2Evrépuglugginn virdist opnari
en nokkru sinni fyrr og bannig
né pessir strakar ad vekja 4 sér
athygli,” segir Gudmundur, en
bendir pé fyrst og fremst 4 betri
pbjéalfun.

»~Markvardapjalfarar eru oronir
betur menntadir en oft 40ur og pad
skilar sér { meiri geedum. Steersta
skrefid hja KSI var ad taka mennt-
un pessara pjalfara inn { leyfis-
kerfid og nd purfa lidin ad vera
med einn slikan { sinum r6dum.“

bessa dagana stendur einmitt
yfir namskeid fyrir verdandi
markvardapjalfara og par ma sja
nokkur kunnugleg andlit.

,Pad eru einir 14 pjalfarar a
namskeidi nina, par 4 medal béra
Helgadéttir og Stefén Logi Magn-
asson. Pad er rosalega mikilveegt
a0 fa svona reynslubolta inn i petta
sem hafa haft pbad a0 atvinnu. Pad
er pessi hépur sem vio viljum fa
inn i petta,” segir Gudmundur.

Menn verda betri uti
Gudmundur, sem haldid hefur
utan um markveroi landslidsins
i stjérnartido Lars Lagerbécks og
Heimis Hallgrimssonar, segir
rosalega mikilveegt fyrir pjalfar-
ana a0 geta valio Ur leikménnum
sem spila { atvinnumennsku.

,Vid erum tilbunir ad gera allt
fyrir pessa strédka hérna heima, en
begar allt kemur til alls er betta
ekki atvinnumennska. Eg pekki vel
til Ogmundar og Hannesar og hef
unnid med peim i kringum lands-
1i0i0 og sé alveg hversu mikid peir
hafa beett sig 4 ad fara i atvinnu-
mennsku. Peir sem fara tt og geta
sinnt pessu 100 présent taka ein-
faldlega neesta skref. Nd eigum vid
sex markverdi { atvinnumennsku.
DPessi stada er alveg adisleg,” segir
hann.

Nu fa adrir tekifaeri
Stjornumenn ztla ekki ad szekja
sér nyjan markvord til ad leysa
Ingvar af heldur munu Arnar
Darri Pétursson (1991) og Sveinn
Sigurdur Jéhannesson (1995) berj-
ast um markvardarstoduna hja
Islandsmeisturunum.

,»Med pessu finnst mér Stjarnan
vera a0 stiga stort skref. Nu parf
Arnar Darri ad syna ur hverju
hann er gerdur og ég vil sja hann
taka risastort skref. Hann hefur
allt sem markvordur parf ad hafa.
Sveinn Sigurdur syndi lika hvad
hann getur pegar hann kom inn
4 1 sumar og er biinn ad vera
Islandsmeistari med Stjérnunni {
2. flokKi tvo ar 1 r60. Pad er flott ad
gefa pessum strakum taekifaeri,*
segir GuOmundur, en pessar ferdir
landslidsmarkvardanna { atvinnu-
mennsku gefa einmitt fleirum
teekifeeri { Pepsi-deildinni.

,bad sem gerist i framhaldinu
begar fleiri fara tt, pa fa adrir
teekifeeri i efstu deild og kannski
ungir markverdir. Svona vind-
ur betta upp 4 sig og vid getum
haldio 4fram ad framleida g6oa
markverdi fyrir félagslioin okkar
og landslidid,” segir GuOmundur
Hreidarsson, markvardapjalfari
landslidsins. tomas@365.is

= 3

. 3 A -
ATVINNUMENNSKA Ingvar Jénsson var kosinn besti leik
af leikmonnum deildarinnar og heldur nu Gt i atvinnumennsku.

Kynntu pér ndmia 3

tskoli.is/byggingataekniskolinn
Opia fyrir umsoknir @ menntagatt.is

Byggingataekniskolinn

Att pba samleid med okkur?

NU er rétti timinn til ad mennta sig i byggingagreinum.

Taekniskolinn

skoli atvinnulifsins

www.tskoli.is

WV - !
madur Pepsi-deildarinnar

FRETTABLADID/VILHELM

iSLENSKIR MARKVERPIR
I ATVINNUMENNSKU

HANNES POR HALLDORSSON
30 ara hja Sandnes UIf i Noregi.

Lék 4dur med KR og for tit 2013.

OGMUNDUR KRISTINSSON
25 dra hja Randers i Danmorku.
Lék adur med Fram og for ut i juli 2014.

INGVAR JONSSON
25 ara hja Start i Noregi
Er ad yfirgefa Stjornuna eftir fjogurra ara dvol.

FREDERIK SCHRAM

19 ara hjd Vestsjeelland i Danmorku

Upp i D: orku af isl foreldrum
og hefur alla tid spilad i Danmarku.

RUNAR ALEX RUNARSSON
19 ara hja Nordsjzelland i Danmdrku
Lék adur med KR og fér ut 2013.

HARALDUR BJORNSSON

25 &ra hja Ostersund i Svipj6d.

Lék adur med Val en hefur verid atvinnumadur
sidan i febraar 2012.
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.BILAAH UGAMANNSINS

* Einstok saga honnunar og teekni * Sannkollud listaverkabok biladhugamannsins ¢ Yfir

700 myndir @ 440 sidum ¢ Glasilegir bilar, fjolbreytt malabord og margvislegar vélar
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Klassiskir bilar i mali og myndum

Orn Sigurdsson

Storvirki® KROM 0G HVITIR HRINGIR er myndafjarsjodur par
sem allir bilaahugamenn finna eitthvad vid sitt hafi, hvort sem
beir adhyllast glaesikerrur kreppuaranna, litskriduga kromvagna
eftirstridsaranna eda kraftabila sjounda aratugarins.

& www.forlagid.is — alvoru bokabud G netinu
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DAGSKRA

SUNNUDAGUR
St5d 2 kl. 21.10

i KVOLD

Bylgjan kl. 10.00

Hreinn Skjoldur Sprengisandur
Fyrsti patturinn af Hreinum Ad venju er Sprengisandur 4 dagskra
Skildi, gamanpaetti med Bylgjunnar og ad

Steinda, Sogu Gardars og
Pétri J6hanni i adalhlut-
verkum. [ fyrsta paettinum
verdur Skjoldur hadur Iim-
sniffi.

pessu sinni eru
gestir Sigurjons
Gudmundur
Olafsson hag-
fraedingur, Bjarn-
heidur Hallsdottir
og Fanney Birna
Jénsdéttir blada-

Astridur
STOD 2 KL.19.15 N eru lidin tvd
ar fra pvi vid skildum vid Astridi og
félaga. Astridur er nd ordin forstjéri
skilanefndar fjarfestingabanka f

Rizzoli and Isles

STOD 2 KL.20.20 Fimmta
pattar6din um rannséknarlogreglu-
konuna Jane Rizzoli og leekninn
Mauru Isles sem eru afar élikar en

Sjalfstaett folk

STOD 2 KL. 19.45 J6n Arszll
heldur &fram ad taka hus 4 dhuga-
verdum [slendingum sem hafa
ségur ad segja. [ kvold er gestur

J6ns Gudlaug Jonsdéttir arkitekt,
sem er busett i Los Angeles, en par
hefur hin medal annars teiknad

gboar vinkonur sem berjast gegn
Boston-mafiunni saman.

borginni en undirmenn hennar eru
fyrrverandi vinnufélagarnir Fanney,
Sveinn Torfi og Bjarni.

hus fyrir rapparann Dr. Dre.

Draumahollin
ENN STARRI OG

cevinky ma@egu

COPENHAGEN CANDLE
fjorir mismundandi
jolailmir i dés.
IVV kertastjaki 2.390 STK.
17 cm. JOLA-
TILBOD 3.990 KR.

VIDIVI Esa glasasett 6 stk., 34 cl. 6.

IITTALA Kastehelmi =
skal gul 6.490 KR.

n
P e e LR
‘_"‘"51- e, L W o
N, Sy e e

VIDIVI skalasett, 2 hjortu *
JOLATILBOD 4.490 KR.

. .
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HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.25 Ben 10

08.50 Grallararnir

11.05 Tommi og Jenni

11.25 Scooby-Doo! Mystery Inc.
11.45 Tofrahetjurnar

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Stelpurnar

14.10 Hatidarstund med Rikku
14.40 The Big Bang Theory
15.05 Heilsugengid

15.35 A fullu gazi

16.10 Um land allt

16.45 60 minutur

17.30 Eyjan

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.15 Astridur

19.45 Sjalfstaett folk

20.20 Rizzoli and Isles

21.10 Hreinn Skjoldur

21.40 Homeland

22.30 Shameless

23.30 60 minttur

00.20 Eyjan

01.10 Brestir

01.45 Daily Show: Global Edition
02.10 Outlander

03.05 Rush

03.50 The Newsroom

04.40 Sleeping with the Enemy

08.10 Tottenham - Partizan Belgr.
09.50 Arsenal - Dortmund

11.30 Ludogerets - Liverpool
13.10 Meistarad. - Meistaramork
13.55 Kiel - Gummersbach BEINT
15.30 La Liga Report

16.00 Malaga - Real Madrid
17.40 Evrépudeildarmorkin
18.30 Kiel - Gummersbach

19.50 Valencia - Barcelona BEINT
21.50 Real Sociedad - Eiche
23.30 Basel - Real Madrid

08.20 Burnley - Aston Villa

10.00 West Ham - Newcastle

11.40 Sunderland - Chelsea

13.20 Southampton - Man. City BEINT
15.50 Tottenham - Everton BEINT
18.00 Liverpool - Stoke

19.40 Southampton - Man. City
21.20 Tottenham - Everton

23.00 WBA - Arsenal

o ;

[ININ

14.00 Frumkvodlar 14.30 Panorama 15.00
Fyrirteekjaheimsékir 15.30 Stormad 16.00
Hrafnaping 17.00 433 17.30 Gonguferdir 18.00
Bjorn Bjarnason 18.30 Tolvur og teekni 19.00
ABC barnahjdlp 19.30 Frd Haga i maga 20.00
Hrafnaping & Vestfjordum 21.00 Audlindakistan
21.30 Sudurnesjamagasin  22.00 Hrafnaping
23.00 Kling Klang 23.30 Eldhuds meistaranna

STOP 3

16.40 The Carrie Diaries
17.25 The Amazing Race
18.10 Are You There, Chelsea?
18.35 Last Man Standing
19.00 Man vs. Wild

19.45 Bob’s Burgers

20.10 The Cleveland Show
20.35 American Dad

21.00 Allen Gregory

21.25 The League

21.50 Fringe

22.35 The Goodwin Games
23.00 Graceland

23.40 The Vampire Diaries
00.20 Man vs. Wild

01.05 Bob’s Burgers

01.30 The Cleveland Show
01.50 American Dad

02.15 Allen Gregory

02.40 The League

03.00 Fringe

03.45 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Kalli & pakinu 07.25 Latibaer 07.47 Hvellur
keppnisbill 08.00 Koénnudurinn Déra 08.24
Mérgaesirnar fra Madagaskar 08.45 Doddi litli og
Eyrnastdr 08.55 Rasmus Klumpur og félagar 09.00
Afram Diego, &fram! 09.24 Svampur Sveins 09.45
Elias 09.55 UKI 10.00 Ofurhundurinn Krypto
10.22 Lina Langsokkur 10.43 Avintyraferdin
10.56 Tommi og Jenni1 1.00 Kalli & pakinu
11.25 Latibzer 11.47 Hvellur keppnisbill 12.00
Konnudurinn Déra 12.24 Morgaesirnar  frd
Madagaskar 12.45 Doddi litli og Eyrnastér 12.55
Rasmus Klumpur og félagar 13.00 Afram Diego,
afram! 13.24 Svampur Sveins 13.45 Elias.13.55
UKI 14.00 Ofurhundurinn Krypto 14.22 Lina
Langsokkur 14.43 Avintyraferdin 14.56 Tommi
og Jenni 15.00 Kalli & pakinu 15.25 Latibaer
15.47 Hvellur keppnisbill 16.00 Kénnudurinn
Déra 16.24 Morgeesirnar frd Madagaskar 16.45
Doddi litli og Eyrnastér 17.00 Afram Diego,
afram! 17.24 Svampur Sveins 17.45 Elias17.55
UKI 18.00 Ofurhundurinn Krypto 18.22 Lina
Langsokkur 18.43 Avintyraferdin 18.56 Tommi
og Jenni 19.00 Dyrafjor 20.30 Sogur fyrir svefninn

GGULLST(")DIN

17.25 Strakarnir

17.55 Friends

18.20 2 Broke Girls

18.45 Modern Family
19.10 Two and a Half Men
19.35 Viltu vinna milljén?
20.15 Suits

21.00 The Mentalist
21.45 The Tunnel

22.35 Sisters

23.25 The Tudors

00.20 Viltu vinna milljén?
01.00 Suits

01.45 The Mentalist
02.30 The Tunnel

03.15 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Qaiésrﬁnm

08.50 To Rome with Love
10.40 Tiny Furniture
12.20 Dying Young

14.10 Contact Eleanor Arroway
16.35 To Rome with Love
18.25 Tiny Furniture
20.05 Dying Young

22.00 Movie 43

23.35 The Iceman

01.20 12 Rounds 2

02.55 Movie 43

madur.

S RUVY

07.00 Morgunstundin okkar
10.20 Fisk i dag

10.25 Oskalog pjédarinnar (2004-2014)
11.20 Hradfréttir

11.40 Djoflaeyjan

12.10 Studié A

12.50 Stephen Fry: Ut ur skapnum
13.50 Mo6tékross

14.20 Vert ad vita

15.05 Hringfararnir

15.40 Forkeppni HM kvenna i hand-
bolta 2015 BEINT

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Stundin okkar

18.25 Basl er buskapur

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Landinn

20.15 Oskaldgin 2004-2013

20.30 Ordbragd

21.05 Downton Abbey (Downton
Abbey) Breskur myndaflokkur sem ger-
ist upp ur fyrri heimsstyrjold og segir
fra Crawley-fjélskyldunni og pjénustu-
félki hennar. Medal leikenda eru Maggie
Smith, Hugh Bonneville, Shirley Mac-
Laine, Elizabeth McGovern, Jessica
Brown-Findlay, Laura Carmichael og
Michelle Dockery.

21.55 Wadjda (Wadjda) Margverd-
launud arabisk mynd fra 2012. Arabisk
stulka letur sig dreyma um ad eignast
reidhjél en menningarlegar adstaedur
gera henni pad illmogulegt. Fyrsta kvik-
myndin sem framleidd er i Sadi-Arabiu i
leikstjérn konu. Adalhlutverk: Waad Mo-
hammed og Reem Abdullah. Leikstjori:
Haifaa Al-Mansour.

23.30 Ur launsatri
00.15 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
12.25 The Talk

13.10 The Talk

13.55 Dr. Phil

14.35 Dr. Phil

15.15 Dr. Phil

15.55 Kitchen Nightmares
16.40 Survivor

17.25 Growing Up Fisher
17.50 Parks & Recreation
18.15 Jane the Virgin
19.00 The Biggest Loser — island
19.50 Solsidan

20.15 Red Band Society
21.00 Law & Order: SVU
21.45 Fargo - LOKAPATTUR
22.35 Hannibal

23.20 Reckless

00.10 CSI

00.55 The Tonight Show
01.40 Law & Order: SVU
02.25 Fargo

03.15 Hannibal

04.00 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.20 Golfing World 2014

09.10 LPGA Tour 2014

12.35 Ryder Cup 2014 - Official Film
13.50 Golfing World 2014

14.40 PGA Tour 2014

17.20 Golfing World 2014

18.10 2014 Augusta Masters

23.10 Golfing World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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JERSEY horntunguséfi - ':‘“:” o
Steerd: 381X212/155cm -Verd: 314.900,-- 5+ ==
Staerd: 316X212/155ecm -Verd: 269.900,-
Hofudpudi Verd: 9.500,-

ORLANDO horntungusofi ORLANDO tungusofi
Steerd: 316X212/155cm -Verd: 269.900, - Steerd: 241X153cm -feeranleg tunga
Steerd: 381X212/155cm -Verd: 314.900, Verd: 159.900,-

—

RIC sjonvarpsskenkur

Breidd: 210cm ORLANDO hornséfi
Verd: 149.900,- Steerd: 317X212
Verd: 258.000,-

LIV E

(KE TS HEAVEN O8N EA R

DANCE

_I,‘} cligve . ove

in the I]‘mgic of k .
III..HF -1* = -
U}]I Ié}tmﬁ‘j_'{! . what you do
Coar - aZaME

S " W '-m -}

[KE NOBODY'S WATCHIx

SING

IEKE MO ONE S 1 Il'"”‘{"-‘l"\r;

PUDAR 45X45
Verd: 2.900/stk

Opid man - f6s: 10.00 - 18.00 x Ego Dekor - Bagjarlind 12 "’;F

Opid um helgina: Lau 10.00 - 16.00 Sun 1-3.00 - 16.00 www.egodekor.is
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A A HVADP ERTU AP HORFA?

DAGS

LAUGARDAGUR

A HVAD ERTU AP HORFA? )
ERNA EINARSDOTTIR, YFIRHONNUDUR HJA GEYS|
” Slakar & yfir sjonvarpinu. £g - ? w

horfi svolitid mikid a sjonvarp,
ég verd eiginlega ad horfa 4 alla nyja

Bylgjan kl. 16.00
Veistu hver ég var?

Siggi HIO er sjédheitur og
skemmtilegur.

Penélope Cruz
,Eg er med sterkan persénu-

IEi!‘aff’g €g segi pad sem baetti 0g meta hvort ég aetli m’;z‘ezﬁ[":n
?;;Zo:rr;:s;’(éné/o e Cruz W | ad ha'd? afram ad fylgjast - k : flottustu

fer med eitt afaaglh/utverk- ! med peim. Petta er svo- L The Walking The Good Wife Frasier Ef ég og 80’s ton-
unum 1 kvikmyndinni Nine ﬂ"'i Iitid ,,space-outid” mitt. /I Dead Soguprad- 2 Petta eru svo vel 3 keerastinn minn list-

sem leikstyrt er af Rob Mar- 3 Eg vinn mikid og er urinn er alltaf ad gerQir paettir og aetlum ad horfa ina.

shall. Nine er synd d Stod 2 [
kvold klukkan 20.35.

AN

med tveggja dra barn
og ég sest upp f soéfa
4 kvoldin med tolv-
una og heyrnar-
ol og slaka 4.

fara  nyjar attir, mér
finnst peir eiginlega
betri ndna en peir

i gott videdkvold &
manudogum og horfi

peir nd alveg ad halda
manni vid efnid pott
e pad séu komnar sex
hafa verid. Eg dett pattaradir.

PIPAR\TBVVA - SIA - 144450

)

NATTURULEGA
BITURT

a Walking Dead.

4 eitthvad saman pa
horfum vid & Frasier.
Vid kunnum allar
serfurnar utan ad.

(2 Bk

07.00 Barnaefni Stédvar 2
07.01 Strumparnir

07.25 Waybuloo

07.45 Doddi litli og Eyrnastér
08.00 Algjor Sveppi

08.05 Skoppa og Skritla
08.15 Avaxtakarfan

08.30 Svampur Sveinsson
08.55 Ljéti andarunginn og ég
09.15 Lina langsokkur

10.00 Villingarnir

10.25 Kalli kanina og félagar
10.45 Batman: The Brave and the Bold
11.10 Teen Titans Go

11.35 Big Time Rush

12.00 Bold and the Beautiful
13.45 Logi

14.35 Sjalfstaett folk

15.15 Heimsékn

15.45 Modern Family

16.10 How |1 Met Your Mother
16.40 ET Weekend

17.25 islenski listinn

17.55 Sjadu

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.15 Svinasipan

19.40 Lott6

19.45 The Big Bang Theory
20.10 Stelpurnar

20.35 Nine

22.35 Paranoia

00.20 The Resident

01.55 Trainspotting

03.30 Lawless

05.25 Stelpurnar

05.50 Fréttir Stodvar 2

08.30 Wolfsburg - Everton
10.10 Evrépudeildarmorkin
11.00 PSG - Ajax

12.40 Schalke - Chelsea

14.20 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

14.50 Man. Utd. - Hull

16.50 Goppingen - Kiel

18.10 Meistaradeildin - Meistaramork
18.55 Malaga - Real Madrid

20.55 Real Sociedad - Elche

22.35 Man. City - Bayern Miinchen
00.15 UFC Now 2014

01.05 Chicago - Cleveland

08.05 Messan

08.45 Chelsea - WBA

10.25 Premier League World 2014
10.55 Match Pack

11.25 Messan

12.05 Enska tirvalsdeildin - upphitun
12.35 WBA - Arsenal

14.50 Liverpool - Stoke

17.00 Markasyrpa

17.20 Sunderland - Chelsea

19.30 Man. Utd. - Hull

21.10 Swansea - Crystal Palace
22.50 West Ham - Newcastle
00.30 QPR - Leicester

fININ

17.00 Kling Klang 17.30 Eldhds meistaranna
18.00 Hrafnaping 19.00 Kling Klang 19.30
Eldhds meistaranna 20.00 Hrafnaping 21.00 433
21.30 Gonguferdir 22.00 Bjorn Bjarnason 22.30
Tolvur og taekni 23.00 ABC barnahjalp 23.30 Fra
Haga i maga 00.00 Hrafnaping & Vestfjordum

STOP 3

15.55 Welcome To the Family
16.20 Wipeout

17.05 Baby Daddy

17.25 One Born Every Minute US

18.10 American Dad Tiunda teikni-
myndaserian um Stan og fjélskyldu
hans fra h6fundum Family Guy.

18.35 The Cleveland Show
19.00 X-factor UK

20.25 X-factor UK

21.10 Raising Hope

21.35 Ground Floor

22.00 Longmire

22.45 Revolution

23.25 Allen Gregory

23.50 The League

00.15 Almost Human
01.00 X-factor UK

02.20 X-factor UK

03.05 Raising Hope

03.30 Ground Floor

03.50 Longmire

04.35 Revolution

05.20 Tonlistarmyndboénd fra Bravo

Krakkastsdin

07.00 Afram Diego, &fram! 07.24 Svampur
Sveins 07.45 Elilas 07.55 UKl 08.00
Ofurhundurinn Krypto 08.22 Lina Langsokkur
08.43 Avintyraferdin 08.56 Tommi og Jenni
09.00 Kalli & pakinu 09.25 Latibzer 09.47
Hvellur keppnisbill 10.00 Kénnudurinn Déra
10.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 10.45
Doddi litli og Eyrnastér 10.55 Rasmus Klumpur
og félagar 11.00 Afram Diego, afram! 11.24
Svampur Sveins 11.45 Elias 11.55 UKI 12.00
Ofurhundurinn Krypto 12.22 Lina Langsokkur
12.43 Avintyraferdin 12.56 Tommi og Jenni
13.00 Kalli & pakinu 13.25 Latibzer 13.47
Hvellur keppnisbill 14.00 Konnudurinn Ddra
14.24 Morgaesirnar fra Madagaskar 14.45
Doddi litli og Eyrnastér 14.55 Rasmus Klumpur
og félagar 15.00 Afram Diego, 4fram! 15.24
Svampur Sveins 15.45 Elfas 15.55 UKI 16.00
Ofurhundurinn Krypto 16.22 Lina Langsokkur
16.43 Avintyraferdin 16.56 Tommi og Jenni
17.00 Kalli & pakinu 17.25 Latiber 17.47
Hvellur keppnisbill 17.58 Konnudurinn Déra
18.22 Morgaesirnar frd Madagaskar 18.43 Doddi
litl og Eyrnastér 18.53 Rasmus Klumpur og
félagar 18.58 Undraland Ibba 20.23 Sogur fyrir
svefninn

vGULLSTODIN

17.50 Strakarnir

18.20 Friends

18.45 Arrested Development
19.20 Modern Family

19.45 Two and a Half Men
20.10 Without a Trace

21.00 The Mentalist

21.45 Derek

22.10 Fringe

22.55 Suits

23.40 The Tunnel

00.30 Without a Trace

01.15 The Mentalist

02.00 Derek

02.25 Fringe

03.10 Ténlistarmyndbdnd fra Bravo

QBiéSTﬁD[N

07.55 A League of Their Own
10.00 10 Years

11.40 Of Two Minds

13.05 Here Comes the Boom
14.50 A League of Their Own
17.00 10 Years

18.40 Of Two Minds

20.10 Here Comes the Boom
22.00 Baggage Claim

23.35 Getaway

01.05 Chronicle

02.30 Baggage Claim

SRUV

07.00 Morgunstundin okkar
07.01 Smaelki

07.04 Sara og ond

07.11 Tilly og vinir

07.22 Kioka

07.29 Pésturinn Pall

07.44 Olivia

07.55 Ofur Groddi

08.02 Muisahiis Mikka

08.25 Hvolpasveitin

08.48 Umisimi

09.11 Kosmé

09.24 Loppulidi, hvar ertu?
09.37 Kafteinn Karl

09.49 Hruturinn Hreinn
09.56 Drekar: Knapar Birkieyjar
10.20 Fum og fat

10.25 Utsvar

11.25 Landinn

11.55 Ordbragd

12.25 Vidtalid

12.50 Kiljan

13.35 112 Briidkaup

15.10 Konur i evrépskri listasogu
16.10 Szett og gott

16.20 Astin gripur unglinginn
17.00 Hriturinn Hreinn
17.10 Taknmalsfréttir

17.20 Franklin og vinir hans
17.42 Unnar og vinur

18.05 Vasaljés

18.30 Hradfréttir

18.54 Lotto

19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.35 Vedurfréttir

19.40 Oskalog pjodarinnar
20.50 Ungfrua Potter

22.25 Arne Dahl - Upp a haestu haedir
23.55 Svartkledda konan
01.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

fy

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
10.35 The Talk

11.20 The Talk

12.05 The Talk

12.50 Dr.Phil

13.30 Dr.Phil

14.10 Red Band Society
14.55 Extant

15.40 The Voice

17.10 The Voice

17.55 The Biggest Loser
18.40 The Biggest Loser
19.25 Secret Street Crew
20.15 NYC 22

21.00 The Mob Doctor
21.45 Bruce Almighty
23.30 Vegas

00.15 Unforgettable
01.00 Scandal

01.45 Fargo

02.35 The Tonight Show
03.20 The Tonight Show
04.05 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin
8

08.00 European Tour 2014

13.00 Golfing World 2014

13.50 PGA Tour 2014

16.50 PGA Tour 2014 - Highlights
17.45 Golfing World 2014

18.35 2014 Augusta Masters

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
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SALKA SOL OG SOLSTICE

Pad er alltaf lif og fjor hja Sélku Sél
Eyfeld.

Hudn hefur verid aberandi i fjol-
midlum og med hljémsveit sinni
Amabadama sem nyverid gaf Gt sina
fyrstu plotu, Heyrdu mig nu.

NU tekst Salka & vid
fleiri og spenn-
andi verkefni en
4 dégunum var
hin rddin sem
fréttafulltrdi tén-
listarhatidarinnar
Secret Solstice.

Secret Solstice
ténlistarhatidin
var haldin 1 fyrsta
skipti i Laugardaln-
um i juani. -glé

,Prenn AMA-verdlaun og half-
leikur & Super Bowl! Fyrir ekki svo
I6ngu spiladi ég 4 gitar & gotum
Santa Barbara fyrir kannski 20
dali & dag og larperu. V4, lifia!“

SONGKONAN KATY PERRY
ATWITTER UM VELGENGNI SINA

KUSHU GURUNG Tekur patt i dagskranni i dag og er hér dsamt syni sinum.

FRETTABLADID/VALLI

Nepolsk matargerd
i Breidholti i dag

Kushu Gurung segir audvelt ad fa hraefni til nepalskrar
matargerdar a Islandi. Hun hefur buid hér i téIf ar.

Um 120 Nepalar eru busettir 4
Islandi og hefur almenningur kost
4 ad kynnast nepalskri menningu,
tungumali og mat { Gerdubergi i
dag. Café Lingua mun bj6da upp &
dagskra sem skipulogd er af Nep-
alska félaginu & Islandi.
,Pad verour dans og matur. Svo
verdur ténlist sem tengist menn-
ingu Nepal,“ segir Kushu Gurung,
sem er adstodargjaldkeri félagsins
og hefur buid a Islandi i tolf ar.
Kushu segir a0 pratt fyrir ad
nepOlsk matarmenning sé fra-
brugdin peirri islensku sé ekki
erfitt a0 nalgast hrdefni hér &
landi. ,,Vid notum frekar mikio
krydd og maturinn er brago-
mikill.“ Bodid verdur upp 4 nokkra
nepalska rétti asamt hrisgrjénum
og nepolsku braudi.

Margir verda
1 uppékleddir i
nepalska pjoo-

Nepalar eru bl’lnln.ga og hefd-
blsettir & bundinn nepal-
P ' skan kladnad
Islandi. sem er litrikur
og fjolbreyttur. , I
Nepal er margvislegur klassiskur
og hefobundinn kleednadur pannig
pbad veroda ekki allir eins klaeddir,*
segir Kushu.

Café Lingua er vettvangur fyrir
alla sem hafa dhuga 4 fjolbreyttri
menningu og tungumalum. Bodid
er upp 4 vikulega dagskra 4 mis-
munandi st6dum {1 borginni.
Dagskrain i dag byrjar klukkan
tvdo 1 Gerdubergi og allir eru
bodnir velkomnir og patttaka er
Okeypis. -glé

STARSTA LEIKMYNDIN

WVid héfum sprengt steerdarskala
leikhussins,” segir Porleifur Orn
Arnarsson, leikstjori Sjalfstaeds félks
sem verdur frumsynt i Pjédleikhudsinu
i desember, en leikmynd syningar-
innar er su haesta i sogu leikhdssins.
,Vid erum med haesta tind islenskra
békmennta og smellpassar ekki ad
vera med haestu leikmynd
Pjédleikhussins?“
Porleifur segir ad hug-
myndin hafi verid ad gera
fjalladal Sjalfstaeds félks
ad fjallafangelsi. ,Ef pad
4 ad afrémantisera Sjalf-
steett folk pa parf
heim sem lokar
persénurnar
inni.“ - bij

29. névember 2014 LAUGARDAGUR

SULLAPI MALNINGU YFIR
EIGINMANN SINN

Hjénin Maria Birta J6nsdéttir og Elli
Egilsson vinna nud ad opnun skéversl-
unar 4 Laugaveginum. Vid undir-
buninginn tékst Mariu ad sulla gulri
malningu yfir Ella allan vid litinn
fognud hans.

,Elli er nd pegar
buinn ad fa eina
malningar-
dollu yfir
sigallan ...
hann var ekki
sattur hvad ég
hl6 mikid ad
honum,” skrifadi
Maria & Facebook
um framvindu
malsins. - joe

Kraftajotunn verour
nytt andlit herrailms

Fjallid fetar i fétspor Porvaldar Davids Kristjdnssonar sem andlit Vatnajokuls.

,Eg held ad ég sé ageetis and-
lit fyrir pennan ilm, sérstaklega
af pvi ad Vatnajokull er steersti
jokull { Evrépu og svo er ég kall-
adur The Mountain [Fjallid]. Pad
er skemmtileg tenging par,“ segir
Hafpor Julius Bjornsson.
Kraftajotunninn er nytt andlit
herrailmvatnsins Vatnajokuls tr
smidju Gyodju Collection. Hing-
aod til hefur Hafpér Julius verid
bekktastur fyrir ad murka lifid dar
andstaedingum sinum i sjénvarps-
pattunum Game of Thrones en
hefur nd vent kveedi sinu 1 kross.
Spurdur hvort imynd hans sem
kraftajotunn bidi ekki hnekki med
pvi ad vera andlit nys ilmvatns
segir hann: ,,b6 ad madur sé ad
leika einhverja skepnu eda skrimsli
bé er alltaf gott a0 koma pvi &
framfeeri a0 madur s€ ekki bannig
i raunveruleikanum. Eg vil ad f6lk
viti ad ég er ageetis ndungi. Mér
finnst petta lika mjog géour ilmur,
ég held a0 petta sé jolagjofin i ar.“
Herrailmurinn var fyrst settur a
markad ario 2011 og pa var leikar-
inn Porvaldur David Kristjansson
andlit hans. ,,Vatnajokull er steersti
jokull Evrépu og hann umlykur
mjog kraftmikil og karlmannleg
orka. Petta er ofbodslega orku-
mikill jokull,“ segir Sigrun Lilja
Gudjonsdottir hja Gydju Collection.
,Pad ma pvi segja ad pad hafi hent-
ad einkar vel a0 fa sterkasta mann
i Evrépu til ad vera andlit ilms-
ins hérlendis sem erlendis og ekki
skemmir fyrir ad hann er pekktur
sem The Mountain og ni er hann
ordin konungur jokulsins,“ segir
hin um valid a Hafpori.
Myndataka fyrir herferdina fér
fram i vikunni og gekk vonum
framar. ,,Hann er mikill fagmadur
ad vinna med og algjorlega full-
komin i hlutverkio, sannur vik-

ingur.“ freyr@frettabladid.is

HAFPOR JULIUS
Jotunninn er nytt andlit
ilmvatnsins Vatnajokuls
Ur smidju Gydju Col-
lection.

A
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FRETTABLADID/VALLI

HEFDI VERIP GEPVEIKT AP LEIKA | BOND

Hafpér Julius kom til greina sem vondi karlinn i naestu James Bond-mynd.
,Pad sem helst klikkadi hjda mér er ad ég er nyr i pessum bransa,” segir
hann. ,,Eg & kannski eftir ad verda eftirséttur pvi pad eru fair i heiminum
i pessum staerdarflokki. Stérar Hollywood-myndir eru farnar ad hafa sam-
band vid mig og syna mér dhuga. Pad heldur kannski aftur af peim ad
madur er ungur og hefur ekki mikla reynslu, pannig ad drin vinna med
mér. Kraftakarlinn segist ekki vera svekktur yfir pvi ad hafa ekki hreppt
hlutverkid. ,Eg lit ekki & petta pannig. Bara ad peir syndu mér dhuga er
gedveikt. Audvitad hefdi verid gedveikt ad nd Bondinum, pad hefdi verido
toppurinn & ferlinum.“ Adspurdur vill hann mennta sig betur i leiklistinni,
pvi hann vill gera hlutina ,,110 présent” ef hann faer hlutverk i stérri mynd.

9ELFFL * VIS * VMAL\ aVdld



Brandenburg

JOLATONLEIKAR,

ey

L

Tonleikar KK & Ellenar-:fl aéx;entunni

I 4r halda pau uppteknum hetti og syngja jolalog, islen;-l:‘-s'?m erlend,
dsamt fimm manna hljémsveit undir stjorn j6labarnsins Jons Olafssonar.
Midasala hafin a midi.is.

BRI,

Neskirkja — k. 21:00 . Frikirkjan, Rvk. — kI. 21.00 T g

30.11.

Langholtskirkja — kl. 21.00 12—BeejarbisHi—Id17 UPPSELT

2]

Hljémahollin — kl. 21.00 —Beejarbit, Hfj—k21-00 UPPSELT

13.12.

Salurinn, Kép. — kl. 21.00 . Grafarvogskirkja — kl. 21.00

14.12.

Salurinn, Kép. — kl. 21.00 DAGURFLUGAN




Til hamingju med
frabaeran arangur!

Framtidin er bjort a
islenskum veitingahisum

islenska 1idid s6padi ad sér gullverdlaunum &
heimsmeistaramoti kokkalandslida i Luxemborg.
pessi drangur stadfestir ad matreidslumeistarar
okkar eru i fremstu r6d og eru ungu folki hvatning
til ad leggja fyrir sig matreidslu eda framreidslu og

taka patt i uppbyggingu veitinga- og ferdapjénustu
3 spennandi timum. NG er kjorid taekifaeri fyrir
islendinga ad njéta snilli pessara meistara sem
bjéda upp a jolamatsedla og dyrindis hladbord 3
morgum af bestu veitingastodum landsins.



styrlx[g;éﬁln:slsetglstljar ICELANDA]Rﬁ IC elandair HOte].S

kokkalandslidsins

www.icelandairhotels.com
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Oddur Juliusson

leikari

Oddur Jdliusson utskrifadist sem leikari

i fyrra og hefur fengid g6da déma fyrir
tdlkun sina & Hrafni Oddssyni i leikritinu
Ofsa sem frumsynt var i Pjédleikhdsinu um
sidustu helgi.

Oddur hefur alltaf verid gladlyndur
drengur. Hann byrjadi snemma i
fétbolta, var strax skotfastur & markio
og gat leikandi sett afmaeli & hvolf
um leid og hann maetti

Km B &sinum yngri drum.
)

Hann er traustur og
géour vinur.
Sigrin
Gudmundsdoattir,
madir

Oddur er stérkost-
lega skemmtilegur,
fyndinn og gédur.
Svo er hann mjog
tilfinningagreindur
og pad er rosalega
gott ad fa eitt knus
hja honum ef
madur er eitt-
hvad bugadur.
Gyda Léa
Olafsdéttir,
vinkona

Yngissveinn ljafur sem lamb og fagur
sem eitt fjall sem ég sd
einu sinni fyrir austan
heidi. Svo kyssir hann
Iika hrikalega vel ...
hef ég heyrt bara.
" Arnmundur Ernst
| Backman, vinur

Op@ allan
solarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka

771670 ' 387

DREIFING: dreifing@postdreiﬁng.is
EF BLADID BERST EKKI: 512 5060

005 -~
Margt smatt...

Jolablad Hjalparstarfs kirkjunnar
fylgir Fréttabladinuidag!

<G Hjalparstarf
ar kllrkjunnar

Verio hjartanlega
velkomin um helgina

Fyrsti sunnudagur i adventu er um helgina. Jdlaskrautid og jélastemningin vakna

nu endanlega Ur dvala eftir langa ellefu manada bid. Vid erum audvitad I6ngu komin
| jolaskapid og tokum vel @ moéti jélabornum um helgina, ungum sem 6ldnum, med
fjolbreyttri joladagskra kl. 13-17. Pad ma segja ad oll skilningarvit fai eitthvad fyrir
sinn snud; ilmandi jélabakstur, ljuffengur jélamatsedill, hugljuf jélatonlist og svo
audvitad fallegar vorur sem gledja augad og pu getur snert og profad ad vild.

Jolin pin byrja i IKEA!

Komdu og
smakkadu
Omotst=dilegar,

{' nybakadar
smakokue

IKEA jo
gloggio

la-
er

engu likt.
% Préfadu!

Komdu i okeypis
myndatoku med
jolasveininum

pagskra i anddyrl
dag kl. 15- -16: Alafosskormn
Laug:‘r 7930 18.30: B_arna- l?gk]u
unghngakor Hafnarf]araar i
sunnudagd Kkl. 15-16: Barnak-“f)kg]u
" kor Hafnarf]araar
U o t Arnadottir

K. 17.30-18.30: Margré
X L -

afgl‘elddur

Hangikjot a beini
m/medleeti

1.195 -

B N SRR
N
= w

Lzaerdu réttu handtokin
vid adventukransa-
gerdina hja Kristjani Inga
Jonssyni blomaskreyti

Sjadu hvernig
vid skreytum
piparkokuhis

Heitur matyr f

1.295,-

Hatidarkalkann
m/medleeti

Rammislenskt hangikjot

m/medlaeti

395, /stk.

4 Jolaeftirréttir
y Créme briilée, mokkamus
eda panna cotta
Jolaeftirréttur
Riz a 'amande

495, /stk

Barnaskammtar fyrir 12 éqaog yng
Hatidarkalkinn m/medlzti

Rammislenskt hangikjot (e

A

Verslun opin 11-21 aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is

¥
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