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OSLOARTRED A AUSTURVELLI Starfsmenn Reykjavikurborgar voru { 63aénn vid ad reisa j6latréd & Austurvelli { geer. Eins og adur er j6latréd gjof fra ibtium
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Sérstakur sakaour
um gerviverktoku

Sérstakur saksOknari hefur greitt ramlega 640 milljonir { greidslur til verktaka &
fimm 4ra timabili. Einstaklingar sem fengu greiddar verktakagreidslur hofou ao-
stoou hja Sérstokum saksOknara. Hastaréttarlogmadur segir pad gerviverktoku.

STJORNSYSLU Embeetti sérstaks
saks6knara hefur varid riumlega
640 milljénum kréna { greidslur
til verktaka fré drinu 2009. betta
kemur fram { svari Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar déms-
mélardoherra vid fyrirspurn
Ossurar Skarphédinssonar, ping-
manns Samfylkingarinnar, um
verktakakostnad embeettisins.

Haestu verktakagreidslur sem
Embeetti sérstaks sakséknara
innti af hendi voru til félagsins
Scisco ehf. sem sér um endurskod-
un, eda alls um 128,8 milljénir
kréna fra drinu 2011. b4 fékk Eva
Joly, bingmadur 4 Evrépupinginu,
10,9 milljénir fyrir sérfraedirdd-
gjof & arinu 2010.

Sigurdur Témas Magnusson,
lagapréfessor vid Haskélann i

OLAFUR POR
HAUKSSON

SIGURDUR G.
GUDJONSSON

Reykjavik, fékk af einstakling-
um heestu verktakagreidslurnar
eda 51,4 milljénir kréna fyrir
logfraediradgjof. Sigurdur var
einnig i fullu starfi samhlida
vinnu sinni fyrir Sérstakan sak-
séknara. Jon H. B. Snorrason,
adstodarlogreglustjori hja 16g-
reglunni & hofudborgarsvaedinu,
fékk 18,3 milljénir.

Olafur b. Hauksson, sérstakur
saks6knari, segir ad verktakar
hafi fengid adstodu hja embeett-
inu til ad sinna verkefnum sinum.
bPeim hafi ymist verid sinnt &
kvoldin, um helgar eda & dag-
vinnutima.

Sigurdur G. Gudjénsson heesta-
réttarlogmadur segir ad midad
vi0 pa reynslu sem hann hefur af
meodferd skattamdla b4 hafi Rikis-
skattstjori gengio mjog hart fram
ipvi ad ef starfsmenn hafa adstéou
hja vinnuveitanda, tolvur, adgang
a0 kaffistofu og svo framvegis,
ba hafa peir verid taldir starfs-
menn. ,,Kg sé engan mun 4 Joni
H. B. Snorrasyni, Sigurdi Témasi
Magnussyni og 60rum { pvi sam-
hengi,” segir Sigurdur.

- fbj, jhh / sja sidu 8
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Einstakt laeknaafrek unnia:

Hjartad hnodad
1 hOndunum

HEILBRIGPISMAL Pad gengur krafta-
verki naest a0 madur sem stung-
inn var i hjartad 4 Hverfisgotu &
sunnudagskvold hafi lifad arasina
af. Hjarta mannsins stodvadist og
4 Landspitalanum var brjéstkassi
hans opnadur. Leeknir 4 spital-
anum hnoodadi hjartad i hondunum
til a0 koma af stad bl6dfleedi fra
hjarta til heila. Hinn slasadi er enn
4 gjorgeeslu en kominn til medvit-
undar. - vh/ sja sidu 2
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Inga, hver er uppskriftin ad
gbori uppskriftabok?

»Eitt kilé skopunargafa, halfur litri
gledi, 300 gromm pekking. Hraerid
vel saman.*

Hjénin Inga Elsa Bergpdrsdéttir og Gisli

Egill Hrafnson vinna ad stérri bok fyrir
Frakklandsmarkad um norraena matargerd
og menningu. Pau hafa adur gert fjérar mat-
reidslubaekur.

28.névember 2014 FOSTUDAGUR

Einn af steerstu vidskiptavinum Kauppings vill hundrud milljarda fra protabdinu og Grant Thornton:

Vincent Tchenguiz stefnir Kauppingi

DOMSMAL Bresk-iranski fast-
eignamégullinn Vincent Tchengu-
iz hefur hofoad 2,2 milljarda
punda skadabdétamal 4 hendur
endurskodunarfyrirteekinu Grant
Thornton, slitastjérn Kauppings,
Johannesi Runari Jéhannssyni,
medlimi slitastjérnarinnar, og
fleiri adilum.

Malid er hofoad fyrir breskum
démstélum vegna tjons sem hann
vard fyrir i tengslum vid rann-
s6kn bresku efnahagsbrotadeild-
arinnar Serious Fraud Office &

honum vegna meintra efnahags-
brota. Mal SFO var fellt nidur.

Tchenguiz telur ad Grant
Thornton, Kaupping og starfs-
menn beirra beri 4byrgd 4 til-
heefulausri rannsékn 4 hendur sér.
Serious Fraud Office purfti i juli
sidastlionum ad bidja Tchenguiz
opinberlega afsokunar og greida
honum 3 milljénir punda i miska-
beetur.

Auk adurnefndra adila hefur
Tchenguiz hofdad mal 4 hendur
Stephen Akers og Hossein Hamed-

ani sem eru hluthafar og starfs-
menn Grant Thornton. Peir satu {
skilanefnd Kauppings banka.
Malsékn Tchenguiz byggir a pvi
a0 pessir adilar hafi unnid saman
ad pvi ad fa SFO til a0 rannsaka
sig 1 peirri von ad pad leiddi til
6gildingar 4 1,6 milljarda punda
krofu hans & Kaupping banka. - ak

VINCENT TCHENGUIZ Braedurnir Vincent
og Robert Tchenguiz voru & medal staerstu
vidskiptavina Kauppings.

FRETTABLABID/DANIEL
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HEIMSOKNIN UNDIRBUIN Frans pafi mun heimsaekja Tyrkland i fyrsta skipti &

morgun. Heimsdknin stendur fram & sunnudag.

NORDICPHOTOS/AFP

Kristnir menn i Tyrklandi bida pafans med eftirvaentingu:

Frans pafi heimsaekir Tyrkland

TYRKLAND Tyrkir undirbjuggu i geer heimsékn Frans pafa til lands-
ins. Pafinn er veentanlegur pangad i dag og verdur staddur par fram
a sunnudag. Meirihluti Tyrkja eru muslimar, en pafi hefur nokkrum
sinnum heimsott landid, sidast fyrir atta &rum pegar Benedikt
sextandi kom pangad. Johannes Pall II. heimsotti landid tvisvar og

lika P4ll VI. 4rid 1967.

-jhh

Fengu tilbod i fyrirtaekio:
Promens yrdi

afram 4 Dalvik

VIDSKIPTI Hermann M. Péris-

son, stjérnarformadur Promens,
segir ad starfsstod fyrirtaekisins
a Dalvik veroi ekki lokad fari svo
ad bindandi kauptilbodi breska
fyrirteekisins RPC Group plc { allt
hlutafé Promens verdi tekio.

»Tilbodsgjafinn er mjog spennt-
ur fyrir starfseminni & Dalvik
og peirri framleidslu sem par fer
fram,” segir Hermann.

Promens er { eigu Framtaks-
sj00s Islands og Landsbankans en
fyrirtaekjunum hefur borist tilbod
fra RPC sem felur i sér ad heildar-
virdi félagsins sé 61,6 milljardar
kroéna og a0 virdi hlutafjar pess sé
36,5 milljaroar.

.hg

Samkomulag flokkanna:

Skotar raoi
tekjuskatti

SKOTLAND, AP Skoska pingio 4 ad
f4 vold til pess ad dkveoa tekju-
skattsprésentu i Skotlandi. Sam-
komulag tékst um petta { geer {
pbingnefnd skoska heimastjérnar-
pingsins.

Smith-nefndin svonefnda fékk
bad hlutverk ad leggja linurnar {
sjalfsteedismalinu, eftir ad Skotar
felldu { pj6oaratkveedagreioslu i
haust ad segja sig ur logum vio
Bretland.

Nefndina skipa fulltrdar allra
flokka & skoska binginu. Samkomu-
lag nadist eftir a0 Verkamanna-
flokkurinn féll fra andstoou sinni
vio ad skoska heimastjérnin fai
akvorounarvald um tekjuskatts-
présentuna. -gb

Tokst a ogurstundu ao
stoova hjartablaedingu

Skjot viobrogo laekna og hjukrunarfolks bjorgudu lifi manns eftir ad hann var
stunginn { hjartad & Hverfisgotu. Laknir hnodadi hjarta mannsins i hOndunum.

HEILBRIGPISMAL Kraftaverki lik-
ast pykir ad madurinn sem stung-
inn var i hjartad & Hverfisgotu a
sunnudagskvold hafi lifad arasina
af. Skjét handtok leekna urdu til
bess ad bjarga manninum sem nu
er kominn 4 ageetis bataveg sam-
kveemt heimildum Fréttabladsins.
Madurinn er enn a gjorgeeslu en
kominn til medvitundar.

brir menn eru { geesluvaro-
haldi vegna 4rasarinnar. Menn-
irnir eru allir fra Péllandi en
hafa verid busettir hér & landi {
nokkur 4r. Fjérir voru handteknir
a vettvangi en tveimur peirra var
sleppt ad yfirheyrslum loknum.
Auglyst var eftir fimmta mann-
inum {i fjolmiolum fyrr { vikunni.
Hann fannst 4 pridjudag og situr
nu i gaesluvardhaldi vegna mals-
ins.

Hnifurinn skildi eftir gat {
hjartanu sem vard til pess ad
mikid bleeddi ur pvi. Pegar
sjukrabill og logregla komu &
vettvang var strax hringt i hjarta-
og lungnaskurdleekninn, Témas
Gudbjartsson, sem var a4 bak-
vakt 4 spitalanum petta kvold.
Dbegar sjikrabillinn kom & spit-
ala med manninn var Témas par
asamt Helga Kjartani Sigurdssyni
skurdleekni til pess ad gera ad
sarum hins seerda. Hvorki Témas
né Helgi Kjartan vildu tja sig um
malid pegar Fréttabladid hafoi
samband vid pa.

Heimildir Fréttabladsins herma
ad stuttu eftir ad madurinn var
fluttur & spitalann hafi hjarta hans
stodvast. burfti pvi ad opna brjést-
kassann og hnoda hjartad med
beinu hnodi sem bydir ad laeknir-
inn hnodar hjartad i hondunum.
bad er gert til pess a0 koma af stad
bl6ofleedi fra hjarta til heila. bad

BT .

FRA VETTVANGI ARASARINNAR Madurinn var stu nginn i hjartad 4 Hverfisgotu.

Prir eru i gaesluvardhaldi vegna malsins.

heppnadist og i kjolfarid var gert
vio gatid 4 hjartanu. A medan var
leeknirinn med fingur 1 gatinu til
bess ad koma i veg fyrir a0 hjartad
deeldi dt meira bl6ai.

Adgerdin heppnadist vel, mad-
urinn var i lifsheettu fyrst a eftir
en er nd 4 batavegi. Vakthafandi
laeknir & gjorgaesludeild staofesti
i geer ad hann veeri kominn tdr
ondunarvél og til medvitundar.
Hugsanlega verdur hann fluttur
yfir 4 adra deild i dag.

Hilmar Kjartansson, yfirleeknir
bradamottokunnar, segist ekki
geta tjad sig um einstaka mal
vegna trinadar vid sjiklinga en
stadfestir p6 ad mikio prekvirki
hafi verid unnid parna. Allt hafi
gengid upp og allir sem komu ad

E e

KALLADUR A VAKTINA Témas Gud-

bjartsson, hjarta- og lungnaskurdlaeknir,

gerdi ad sarum mannsins dsamt Helga

Kjartani Sigurdssyni. Sannkallad prek-

virki var unnid og allt gekk upp.
FRETTABLADID/PJETUR

méalinu hafi stadid sig med sé6ma.
,Vi0 erum stolt af starfseminni og
samstarfinu vio alla sem komu ad
méalinu,“ segir Hilmar.
viktoria@frettabladid.is

facebook.com/enneinn

www.nl.is

Hluti af hadeginu

Bjorgdlfur bendir i bok sinni & ad peninga sinna hafi hann aflad i dtlondum:

Segist ekki 1 flokki utrasarvikinga

VIDSKIPTI [ nyrri bék sinni hafnar
Bjorgolfur Thor Bjorgolfsson fjar-
festir pvi ad vera settur i flokk med
yutrasarvikingunum* islensku.

Hluta af 6veeginni umraedu og
akvedinni horku sem maetti Bjorg-
6lfi Thor hér 4 landi eftir hrun
segir hann skyrast af pvi ad hann
hafi verio flokkadur med ,,utrasar-
vikingum“ sem fjarfest hafi {
erlendum eignum med 6dyru fjar-
magni fra islensku bénkunum.
,Hugtakio, sem notad var i fjol-
midlum & gédlatlegan hatt fyrir
hrun, vard ad skammaryroi eftir
hrun, beegilegt uppnefni sem allir
gatu beint reidi sinni ad,” segir
hann i bok sinni, Billions to Bust
- and Back.

,Eg hafna pvi ad vera sett-
ur { flokk med slikum vidskipta-
monnum. Eg hef buid erlendis {
26 ar, meira en halfa sevina. Eg a4

enga islenska sjo0i til ad fjarfesta
erlendis,” segir Bjorgolfur Thor og
bendir 4 hann hafi aflad fjarmuna
sinna erlendis, en gert bau mistok
a0 moka storum hluta peirra heim
til Islands. ,,Adrir héfu vidskipti
sin 4 Islandi og skuldsettu eignir
sinar heima fyrir til pess a0 kaupa
fyrirteeki i tlondum. Eg fér hina
leidina ad pessu og kom med pen-
inga inn i landio.*

Bjorgolfur Thor bendir 4 ad
begar hann hafi selt fyrirtaeki sin
i Russlandi, Bulgariu og Tékk-
landi hafi hann fengid greitt med
reidufé. ,Peir peningar féru i ad
borga fyrir Actavis og var spytt
inn i islenskt fjarmalakerfi. Eg
seldi ekki einn einasta hlut { Landa-
bankanum, Actavis eda Straumi,
fjarfestingabankanum par sem ég
var stjérnarformadur.“

- oka

HRUNDAGARNIR Bjorgoélfur Thor
Bjorgdlfsson fér a fund Geirs H. Haarde
forsaetisradherra dsamt bankastjérum
Landsbankans seint um kvold 29.
september 2008 eftir ad Glitnir hafdi
verid pjéonyttur. Skommu sidar féll

Landsbankinn lika. FRETTABLADID/DANIEL
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* Gildir ekki ofan a énnur tilbod, t.d. ef vara er fyrir & jolatilbodi.
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Atta virkjanakostir i nytingarflokk

Formadur atvinnuveganefndar tilkynnti & fundi nefndarinnar geer ad auk Hvammsvirkjunar yrou sjo nyir virkjanakostir faerdir ur bio-
flokki i nytingarflokk. Stjornarandstadan segir komid aftan ad sér og fario a svig vid 10g um rammadatlun og vinnu verkefnastjornar.

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

UMHVERFISMAL Meirihluti atvinnu-
veganefndar tilkynnti & fundi
nefndarinnar i geer ad hann hygdist
feera atta virkjanakosti ar bioflokki
rammaaatlunar i nytingarflokk.

Tillagan var hvorki & dagskra
nefndarinnar né 16gd fram skrif-
lega. P4 yroi hagsmunadilum gefin
vika til ad veita tillogunni umsoégn.

I mars 4 pessu &ri lagdi verk-
efnisstjorn 3. 4fanga dsetlunar um
vernd og orkunytingu landsveeda
(rammadaetlunar) til a0 Hvamms-
virkjun feeri { orkunytingarflokk. I
tillogu meirihlutans er sjo kostum
til vidbétar beett vid; Urridafossi
og Holtavirkjun sem eru i bjorsa,
Hagavatni og H6lmsa og ad auki
hélendisvirkjununum; Skrokkoldu
og Hagongum, sem eru tveir virkj-
anakostir.

Stjérnarandstadan brast harka-
lega vio undir lionum fundarstjérn
forseta, taladi um valdnidslu og
sagdi fridinn um rammadéeetlun rof-
inn. Hin kalladi itrekad eftir pvi ad
forseti pingsins gripi i taumana, hlé
yroi gert 4 bingfundi og fundad med
pingflokksformonnum um aod til-
lagan fengi binglega meodferd.

Jén Gunnarsson, bingmadur
Sjalfstaedisflokksins og formadur
atvinnuveganefndar, segir tillog-
una ekki eiga ad koma stjérnarand-
stoounni 4 6vart.

,bessir atta virkjanakostir attu
ad vera i nytingarflokki en voru
vid malsmedferd radherra i sidustu
rikisstjorn feerdir i bidflokk.

Jon segir atvinnuveganefnd hafa
haft pessar tillogur til malsmed-
ferdar lengi, nefndin veeri biin ad
fa til sin tugi gesta og umsagna og
pau atridi sem 1t af standa vegna
afgreioslu peirra eigi ekki heima
a vettvangi rammadeaetlunar, held-
ur heyri pau undir umhverfismat
framkveaemda.

,,Oll bessi atridi 4 eftir ad skoda ef
og begar umhverfismat fer fram um
pbessa virkjanakosti. I rammadaetlun
4 ad fara yfir hvada kostir eru alit-
legir til frekari skodunar, petta er
engin dkvordoun um ad 4 pessum
stodum verdi virkjad,” segir Jon.

KATRIN JAKOBS-
DOTTIR

JON
GUNNARSSON

Adspurdur um af hverju malio
beri svo bratt ad sem raun ber vitni
segir Jon a0 minnihluta nefndar-
innar hafi margoft verid greint fra
bessum fyriretlunum meirihlut-
ans.

,bad var bara ordid timabzert ad
greina fra pvi ad meirihlutinn hafi
pao i hyggju ad fjolga kostum i nyt-
ingarflokki. Petta er ekkert sem er
ad gerast med neinum annarlegum
vinnubrogdum, petta er biid ad eiga
sér p6 nokkurn addraganda.“

Katrin Jakobsdéttir, formadur
Vinstri graenna, segir meirihlutann

L’era f‘a, li.iﬁl.’.a inn Sjékn%j“mtl.‘f)smm ~ mjogalvar- athyglisvert ad
vert a t1l1ogur verkKkernastjornar- . H :
innar & ! i legt ef ekKki er svona stor oro
N = . S,
Verkefnastjornin er bara buin > haegt ad skuli nu falla
a0 ls;l.‘ﬂa inn tillogu um 6H"a“?1ms' = treysta pvi ad af vorum
virkjun og i greinargerd um hana . . < )
segir ad pad vanti gogn til ad taka . ’bess,l I‘.lklf- st]o.rnarand
akvoérdun um hina kostina.“ stjorn sé tilba- staedinga sem

Katrin segir pad alvarlegt méal ad
meirihluti atvinnuveganefndar eetli
sér ad ganga pvert 4 16g um ramma-
aeetlun.

,begar 1ogin um rammaadaetiun
voru sampykkt pa byggou pau a
heildstaedri hugmyndafraedi um
sjalfbeera préun. bPeer virkjanir sem
feerdar voru Ur nytingarflokki i bid-
flokk byggou & umsdgnum sem bar-
ust um malid og gefinn var talsvert
lengri timi en ein vika til ad veita
baer umsagnir. Samkvamt 16g-
unum ber pinginu ad senda malid
i umsagnarferli eftir ad pad kemur
fra verkefnisstjorn.«

"l &

” Pader !

in ad standa

med logum sem hér hafa
verid sampykkt med 6llum
greiddum atkvaedum fyrir
orfaum arum og fela i sér :
tilraun til sitta i erfidasta :
deilumali pjodarinnar
undanfarna aratugi. Pad er
Otrilegt ao upplifa petta.”

Arni Pdll Arnason, formadur Samfylkingar

”Svo

“ng Wi
-

LI

URRIDAFOSS Einn briggj:al virkjunarkosta i Pjérsd sem hafa valdid mikll-Jm
deilum.

FRETTABLADID/ANTON  :

”Paﬁ er

studdu sioustu

rikisstjorn. Peir hafa greini-
lega ekki lesio bok hattvirts
pingmanns Ossurar Skarp-
hédinssonar sem gerir pvi g60
skil hvernig nakvaemlega
betta mal var andlag hrossa-

formadur Sjdlfstedisflokks

Meodal pess sem peir stjérnar- talé} menn ” ,
bingmenn sem til mals t6ku visudu i lika um - Mer
mali ;{(nu tiﬁ §(;[p6nings vzr BékkOSs- hraesni. finnst petta
urar Skarphédinssonar, Ar drekans, = : , i
sem kom 1t { fyrra. I henni greindi { Somu menn > & Verasvo rUd,_da
Ossur fra pvi hvernig samid var um ‘ _Sa:'l,qé} um 'y | leg vinnubrogo
bad milli Samfylkingar og Vinstri leioréttingu = a0 ég treysti
granna ad faera Pjorsarvirkjanir g eru 4 moéti henni og svo pvi ad forseti
ar nytingarflokki 4 méti pvi a0 um- . .« ez s
séknarferli um adild ad Evrépusam- framvegis. Pad er hrasni. gripi hér inn i.

bandinu yroi haldid &fram.

Gunnar Bragi Sveinsson, utanrikisrddherra

kaupa fyrri rikisstjornar. Ja,
bad er alveg svakalegur
lestur.

Bjarni Benediktsson,

Lilja Rafney Magnusdodttir, Vinstri grenum

” Paod er

pannig i
valdatio
pessarar
rikisstjornar
ao sifellt eru
a0 koma inn
mal eins og sprengjur.
Flausturslega flj6ta pau hingad
inn i pingid an pess ad nokkur
stefna virodist liggja ad baki.”
Sigridur Ingibjérg Ingaddttir, Samfylkingu

” Pao

hlytur 6llum
a0 vera ljost a0
bessi tillaga
formanns
atvinnuvega-
nefndar er
strioshanski, alger strios-
hanski, inn 4 petta svio
umhverfismalanna.“

Steingrimur J. Sigfusson, Vinstri grenum

” Pao

kemur nefni-
legailjosi
pessu mali ad
paod er bara
kjaftaedi sem
stendur i pvi
plaggi [samstarfsyfirlysingu
rikisstjornarinnar], pad er
algert kjaftaoi.”

Rébert Marshall, Bjartri framtid

Ur békinni ,,Ar drekans” eftir Ossur Skarphédinsson

{ békinni Ar drekans sem Ossur Skarphédinsson
fyrrverandi utanrikisrddherra gaf ut fyrir sidustu jol
greinir hann frd pvi hvernig Samfylkingin notadi
virkjanir i Nedri-Pjérsa sem skiptimynt i pélitiskum
hrossakaupum vid Vinstri greena i pvi skyni ad halda
afram umséknarferli um adild ad Evrépusambandinu.
Svandis Svavarsdéttir, paverandi umhverfisradherra,
vildi ad Pjérsarvirkjanir yrou faerdar ur nytingarflokki

yfir i bidflokk ,vegna nyrra roksemda um laxastofna
arinnar®, Ossur, sem er doktor { lifedlisfraedi laxfiska,
kvedst hafa verid heldur hlynntur virkjunum i Pjérs4,
nema Nordlingadlduveitu. Hann segir pad hafa verid
afspyrnuvonda samningataekni ad fallast a krofur VG
um ad fresta 6llum Pjérsarvirkjunum. ,,Hefdbundinn
rddherrafundur sem byrjar i fridsemd snyst upp i
hvassar hnippingar milli min og J6honnu Sigurdar-

déttur Gt af Rammanum og ESB,“ skrifar Ossur
um fund radherra Samfylkingarinnar pann 5.
mars 2012 og segir ad Jéhanna Sigurdardéttir
forsaetisradherra og Oddny Hardardéttir idnadar-
rddherra hafi lokid samningi vid Vinstri graena
og nidurstadan falid i sér frestun & virkjunum i
Hagongum og Skrokkoldu og ad rok um laxastofna

eigi ad utskyra frestun Pjorsar.

ny med vonskuvedri vida seint og
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HELGARVEBRID Urkoma med kéflum i flestum landshlutum um helgina en mest
verdur hin & sunnanverdu landinu. Laegir vestan til & morgun en a sunnudag hvessir &

Elisabet Margeirsdéttir

4 manudag. vedurfréttamadur
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VEISTU SVARID?

1. Hversu mikio hefur dtflutningur &
lambakjoti til Russlands aukist 4 einu
ari?
2. Hvad eru morg ar lidin fra faedingu
sagnameistarans Sturlu Péroarsonar?
3. Hvad runnu morg tonn af vistvaenu
eldsneyti & tanka islenskra skipa &
sidasta 4ri?

SVOR:
“Uuo} 06 “€ “T¢ QNIPUNT BN T “ISEPeIXas °|

Leikskolastjorar i Képavogi segja vanta faglaerda og ad stadan sé alvarleg:

Ohefir sekja um { leikskélum

SVEITARSTJORNIR | Erfidlega hefur
gengid ad manna leikskdlana ad
fullu, 6heefir umsaekjendur og
astandio i leikskélunum pvi oft 6vid-
unandi,”“ segir i fundargerd leik-
skolastjora i Képavogi.

,Vantar mun fleiri fagleerda og
stadan { moérgum leikskélum alvar-
leg,“ visudu fulltrdar Samfylking-
arinnar { leikskodlastjorana i bokun
ibeejarstjérn. bratt fyrir petta virt-
ust engir peningar eyrnamerktir
starfsmannamalum i leiksk6lum og
arbétum par ad lutandi 1 fjarhags-

aaetlun beejarins. Bodudu beir til-
logur til drbéta.

Fulltriar meirihluta Sjalfsteedis-
flokks og Bjartrar framtidar bentu
hins vegar 4 sampykkta séknardaetl-
un um ad lada ad nyja leikskélakenn-
ara, halda go0um kennurum { storf-
um hja beenum og fjolga nemendum
i leikskolafreedum. , Til verkefnis-
ins verda lagdar 36,1 milljon & arinu
2015. Pa var verid ad sampykkja
samninga fyrir 6fagleerda a leik-
skélum med sérstokum haekkunum
umfram Onnur sveitarfélog.“  -gar

ke

ASA RICHARDSDOTTIR Oddviti Sam-
fylkingarinnar sem bodar tillogu til
urbéta i leikskdlamalum i Képavogi.

28.névember 2014 FOSTUDAGUR

Rekstur Reykjavikur i plus:
Ellefu milljaroa
afgangur

SVEITASTJORNARMAL Rekstrar-
nidurstada Reykjavikurborgar a
fyrstu niu manudum var jakvaed
upp & rima ellefu milljarda, sam-
kvemt 6endurskodudum &rs-
hlutareikningi.

Dbetta er betri afkoma en gert
hafoi verid r4d fyrir. Rekja mé
bessa nidurst6du annars vegar
til tekjufeerslu matbreytinga
fjarfestingaeigna hji Félagsbu-
stooum og hins vegar til dhrifa
fjarmagnsgjalda hja Orkuveitu
Reykjavikur. -joe

f S ——— .. =
REYKJAVIK 100 ibuda fjdlgun & ari til
2019. FRETTABLADID/HAG

500 nyjar ibudir i Reykjavik:
Félagslegt hus-
naoi storaukio

BORGARMAL Borgarrad hefur sam-
bykkt tillogu Dags B. Eggerts-
sonar borgarstjora um ad Félags-
blist6dum verdi heimilad ad fjolga
félagslegum leiguiblidum borgar-
innar um 500 & nzestu fimm arum,
4rin 2015-2019. Fjarfestingin mun
nema um 13,5 milljéroum kréna.
Ibtdunum verdur fjolgad med
byggingu eda kaupum. Gert er rao
fyrir ad fjoldi almennra félags-
legra leiguibtda i eigu félagsins
verdi um 1.815 { 4rslok 2014. Eigna-
safnid talio i fjolda ibida mun
steekka um 28% til arsloka 2019.
-sha

Hlidarahrif framkvaemda:

Fl16d a flugvelli
rakio til hafnar

ORYGGISMAL Rigningarvatn
fleeddi inn a flughlad Noro-
fjaroarflugvallar i miklu vatns-
vedri fyrr { pessum manudi.
Breytingum a Norofjardarhofn
virdist um ad kenna, en vatns-
stada vid vollinn virdist hafa
haekkad eftir framkveemdir vio
hofnina.

Austurfrétt greinir fra malinu
og minnisbladi verkfraedistof-
unnar Mannvits par sem kemur
fram ad breytingar & arfarvegi
vid flugstodina virdist hafa valdid
pvi a0 meiri tregda sé a vatns-
rennsli sem liklega valdi heerri
vatnsstoou nordan flugbrautar-
innar. -sha

Kvensjukdomalaeknir
i vinnu a leikskoOla 1 atta ar

Kona sem er faedd { Ukrainu hefur buid hérlendis i ellefu 4r 4n pess ad f4 starf sem haefir menntun hennar.
Hun vinnur 4 leikskdla og madurinn hennar sem er menntadur i skurdleekningum vinnur i eldhusi 4 spitala.

FOLK Liana Belinska, sem er
menntadur kvensjukdomalaeknir,
hefur buio a Islandi { ellefu ar an
bess ad fa starf sem heefir mennt-
un hennar. Hdn vinnur 4 leikskéla
en vonast til pess ad geta einn
daginn starfad vid pad sem hin
menntadi sig til { heimalandinu,
Ukrainu.

Liana og eiginmadur hennar,
sem er menntadur skurdleeknir,
fluttu til Islands arido 2003. Pau
hofou baedi starfad vid kennslu &
kennslusjikrahisi ad loknu sér-
freedinami i leeknisfreedi. ,Eg
var { géori stodu sem deildarstjori
kvensjikdomadeildar en hin var
6launud,” segir Liana.

Adsteedur { heimalandinu voru
ekki gédar og litil von um bjarta
framtid. Eiginmadur hennar fér
til London par sem hann fér ad
vinna { byggingarvinnu til pess
ad sja fyrir Lionu og ungum syni
beirra. Eftir um tvo &r i London
heyroi eiginmadurinn af Islandi
og adkvad a0 heimsakja land-
i0. Honum leist vel 4 og sé& fyrir
sér ad fjolskyldan geeti att géda
framtio hér saman. ,Vid komum
a0 heimsekja hann og vorum hér
i pbrja méanuoi fyrst. Eg sotti um {
islensku fyrir utlendinga i haskol-
anum, komst inn og b4 dkvadum
vio ad flytja hingad,” segir hdn.

Liana segir bau strax hafa
lagt mikla dherslu & ad samlag-
ast {slensku samfélagi sem best.
,,Eg las mikid af békum og horfdi
4 islenskt sjénvarpsefni.“ Hin
nédi g6oum tokum & islenskunni
og stuttu eftir ad hdn utskrifad-
ist 4r haskélanum sa hin aug-
lysta stodu adstodarleeknis sem
hin akvad ad profa ad saekja um.

HELDUR [ VONINA Liana hefur buid 4 slandi  prettdn &r. Hin er menntadur kven-

sjukdémalaeknir en hefur ekki fengid vinnu sem hafir menntun hennar og vinnur &
leikskéla. Henni finnst vinnan skemmtileg en heldur i vonina um ad geta einn dag-

inn starfad vio fag sitt hérlendis.

, Eg var bodud i vidtal og atti ad
fa ad vinna launalaust 4 brada-
mottokunni i eitt ar til pess ad
leera inn 4 hvernig betta virkar
allt hér. Eg var alveg til i pad en
4 peim tima hélt ég ad ég veeri ad
fa busetuleyfi. bad var pannig ad
ef madur klaradi BA i islensku pa
fékk madur btisetuleyfi. Sidan fer
ég 1 sumarfri til Ukrainu og pegar
ég kem heim bidur min bréf fra
Utlendingastofnun um ad ég hafi
ekki fengid leyfid. P4 var buid ad
breyta logunum og ég purfti ad

FRETTABLADID/VILHELM

” Peir vilja hins vegar
ao ég taki klasusinn til
pess ad komast inn og mér
finnst pad 6sanngjarnt.

Liana Belinska,
kvensjukddmalceknir

fara ad vinna og borga skatta til
pess ad geta att rétt a leyfinu.“
Hian vard pvi ad heetta vid
starfsnamio 4 spitalanum og réo
sig til vinnu 4 leikskélanum sem

sonur hennar hafdi verid 4 begar
pbau komu fyrst til landsins. Par
vinnur hin enn pann dag i dag en
eiginmadur hennar starfar { voru-
moéttoku og eldhisi & Landspital-
anum. Hidn segist pekkja nokkra
leeknis- og vidskiptamenntada
innflytjendur sem hefur einnig
gengid illa ad f4 menntun sina
metna.

Sjalf hefur hin margoft reynt
a0 f4 menntun sina metna en litid
ordid agengt. ,,Eg fékk pau svor
fyrir &ri a0 ég pyrfti ad taka sio-
ustu brju arin { leeknisfreedinni.
Eg er alveg til { pad. Peir vilja
hins vegar a0 ég taki klasusinn til
pbess ad komast inn og mér finnst
bad 6sanngjarnt,“ segir Liana.
,Par er ekki verid a0 spyrja um
hluti tengda leeknisfreedi. Eg er
btin med sex &ra ndm i pessu og
finnst ég ekki eiga ad purfa ad
taka petta prof til pess ad geta
tekio sidustu prjd 4rin aftur.

Liana sendi bréf til leeknadeild-
arinnar i agust til pess ad reyna
ad komast hja pvi ad taka inn-
gangspré6fio en hefur ekki enn
fengid svor. Hin segist p6 ekki
hafa misst vonina og vonast til
bess ad einhvern timann geti hiin
starfad hér sem laeknir. ,,Eg finn
bad alveg ad mig langar ad gera
meira. Eg var a0 hugsa um daginn
a0 kannski veeri ég bara ordin allt-
of gomul til pess ad fara ad vinna
vio petta. Eg var pritug pegar ég
kom hingad og er 42 ara nina. Ef
ég klara pessi prjd ar pa er ég um
45 ara pegar ég byrja ad vinna og
béa a ég alveg 22 ar eftir af starfs-
gevinni pannig ad pad geeti alveg
gengid,“ segir hdn.

viktoria@frettabladid.is

gerir jolaundirbuaninginn audveldari og skemmtilegri...
sukkuladidropa-, sukkuladibita-, kokostoppa-, lakkrisbita- og piparkdkudeig

www.fronkex.is
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Tugir milljona i verktakagreioslur en i
100% starfi annars stadar a sama tima

Sérstakur saksoknari greiddi tveimur verktoOkum teeplega 70 milljonir krona & fimm drum. Mennirnir tveir voru { fullu starfi hja rikinu
4 sama tima. Haestaréttarlogmadur segir petta gerviverktoku. Embaetti rikisskattstjora segir ekkert vera athugavert vid framkvamdina.

Fanney Birna
Jonsdottir
fanney@frettabladid.is

STJIORNSYSLA Embeetti sérstaks
saksOknara hefur varid rimlega
640 milljonum kroéna i greidslur
til verktaka fra 4drinu 2009. Detta
kemur fram { svari démsmalaréo-
herra vid fyrirspurn Ossurar Skarp-
hédinssonar, pingmanns Samfylk-
ingarinnar, um verktakakostnad
embeettisins.

I svarinu kemur fram ad ario
2009 nédmu verktakagreidsl-
urnar 40,4 milljonum kréna, 162,1
milljénum 4rio 2010, 140,6 milljén-
um ario 2011, 165,9 milljénum ario
2012, 108,5 milljénum arid 2013 en
23,2 milljénum fyrstu niu manudi
bessa 4rs.

A medal peirra sem hlotid hafa
greidslur fra embeettinu er Jén H. B.
Snorrason, adstodarlogreglustjori a
hofudborgarsveedinu. Hann hefur &
bessu timabili fengid greidslur sem
nema rimum 18 milljénum kréna. A
sama tima var Jon i fullu starfi hja
logreglunni 4 hofudborgarsvaedinu.

I samtali vid Vidskiptabladio segir
Jon ad ekkert hafi verid 6edlilegt
vid storf hans fyrir Embeetti sér-
staks saks6knara. Hann hafi sinnt
storfum sinum ymist hja embeett-
inu, heima hjé sér eda hja logreglu-
stjéranum & hofudborgarsvaedinu.
P4 hafi hann sinnt pessum storfum

utan vinnutima hja logreglunni, &
kvoldin og um helgar. Petta hafi
komid nidur a4 vinnu hans hja log-
reglunni en ba hafi vinnutimi hans
pbar lengst 4 moti.

Sigurdur Témas Magntsson, laga-

proéfessor vio Haskdlann i Reykja-
vik, fékk af einstaklingum haestu
verktakagreidslurnar eda 51,4 millj-
6nir kréna fyrir 1ogfreedirddgjof.
Sigurdur var einnig i fullu starfi
samhlida vinnu sinni fyrir Sérstak-
an saksOknara.
_ I samtali vid Fréttabladio segir
Olafur Pér Hauksson, sérstakur
sakséknari, ad hann telji ad pessar
greidslur hefou verid heerri hefou
pessir menn, asamt fleirum, verio
& launaskra.

Olafur segir fyrirkomulagid hafa
veri0 med peim heetti ad verktak-
arnir skili til embeettisins tima-
skyrslum. ,,Pannig ad vid stad-
reynum pa vinnu sem peir vinna
fyrir okkur.“ Adspurdur hvernig
menn geti sinnt svona mikilli
vinnu samhlida 100 présent storf-
um annars stadar fyrir rikio segist
hann ekki getad svarad fyrir adra.

Olafur segir verktakana hafa
fengid adstoou hja embeettinu til ad
sinna verkefnum sinum og spurd-
ur hveneer peim hafi verio sinnt,
4 kvoldin, um helgar eda 4 dag-
vinnutima segir Olafur: , Petta er
blanda af 6llu saman, baedi 4 dag-
inn og kvoldin. betta verda oft
miklar tarnir og ba er unnio flesta
tima sélarhringsins.“

6num i verktakagreidslur.

Sigurdur G.
Gudjoénsson
heestaréttar-

X logmadur velti

’ 1 pvi fyrir sér 4

-, Facebook-sidu
sinni hvernig
opinberir starfs-
menn sem fé&

launagreidslur
fra rikinu geti
verid verktakar hj4 annarri

opinberri stofnun. I samtali vid

Fréttabladid segir hann pessa

framkvemd vera svokallada

»gerviverktoku.

,»,Midaod vid b4 reynslu sem ég
hef af medferd skattaméala pa
hefur Rikisskattstjori gengio mjog
hart fram { pvi a0 ef starfsmenn
hafa adstodu hja vinnuveitanda,
tolvur, adgang ad kaffistofu og

OLAFUR POR
HAUKSSON

FRETTABLADID/STEFAN

svo framvegis bé hafa beir verio
taldir starfsmenn. Eg sé engan
mun 4 Joni H. B. Snorrasyni, Sig-
urdi Témasi Magnissyni og 60rum
i pvi samhengi,“ segir Sigurdur.

Samkvaemt upplysingum fra
Rikisskattstjora er hins vegar
ekkert ad pessari framkveemd {
skattalegu tilliti. Pannig séu morg
fordeemi fyrir pvi a0 menn séu {
launudum storfum og taki ad sér
svipud storf pétt pad sé gert i verk-
toku.

Heestu verktakagreidslur sem
Embeetti sérstaks saks6knara innti
af hendi voru til félagsins Scisco
ehf. sem sér um endurskodun, eda
alls um 128,8 milljénir kréona fra
arinu 2011. Pa fékk Eva Joly, ping-
madur 4 Evrépubinginu, 10,9 millj-
onir fyrir sérfraediradgjof 4 rinu
2010.

Haestu greidslurnar

@ Scisco 128,8 milljonir (fyrir
endurskodun)

@ Lynx Advokatfirma AS 81,3
milljénir (16gfraedi og endur-
skodun)

@ Sigurdur Tomas Magndsson 51,4
milljénir (6gfraedirddgjor)

@ Opin kerfi 48,3 milljénir (hug-
buinadarpjénusta)

@ HSNO 40,2 milljénir (endur-
skodun)

@ Krogerus Attorneys 30,3
milljénir (6gfraediradgjor)

@ Frank A. Attwood 24,4
milljénir (endurskodun)

@ Jon H. B. Snorrason 18,3
milljénir (16gfraedirddgjor)

@ Ernst & Young 18,2 milljénir
(endurskodun)

@ VSO Radgjof 17,1 milljonir
(verkefnisstjérnun)

@ Nortek 16,4 milljénir (6ryggis-
kerfi)

@ Cofisys—Conseil finance systemes
13,8 milljénir (sérfreediadstod
og endurskodun)

@ EvaJoly 10,9 milljénir (sér-
fraediradgjof)

allt

sem er, lika a veturna.

4 brennarar
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Grillad

CHAR-BROIL GASGRILL
Grillflotur 790x470 mm

Osamsett 111.930 kr.
Verd adur 159.900 kr.

30%
AFSLATTUR

AF OSAMSETTUM
GRILLUM

ario!

Verdlaunagrillin fra Char-Broil eru nt a sérstékum adventuafslaetti. 20% afslattur af
samsettum grillum sem eru send heim* og 30% afslattur af 6samsettum grillum. Grillin
fra Char-Broil eru med TRU-Infrared taekni sem gerir pér kleift ad grilla i hvada vedrattu

1 brennari

Bodid er upp a léttgreidslur i allt ad 6 manudi.

Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvorudeild Olis
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar Islands hf.

\Tof
=

TRU

INFRARED"

20%
AFSLATTUR

AF SAMSETTUM
GRILLUM

PU feerd gaedagasgrill frd Char-Broil i Rekstrarlandi og i véldum afgreidslustédum Olis um allt land.

CHAR-BROIL BISTRO 240
Grillflétur 44 cm i pvermal

Osamsett 34.930 kr.
Verd adur 49.900 kr.

*Heimkeyrsla innan hofudborgarsvaedisins & virkum dégum milli kl. 9-18.
FAST i UTIBUUM REKSTRARLANDS 0G OLIS: Olafsvik, Njardvik, Akureyri, Reydarfirdi, Selfossi, Stykkishélmi, Siglufirdi.

www.rekstrarland.is

ENGAR
ELDTUNGUR

b

i ALLRI
VEDRATTU

[
>

MINNI
GASNOTKUN

STYTTRI
ELDUNARTIMI

CHAR-BROIL GASGRILL
Grillflotur 470x470 mm
2 brennarar

Osamsett 55.930 kr.
Verd adur 79.900 kr.

REKSTRARLAND

- 1éttir pér Iifid

ANAANAAN
ANAANAANAN
ANAAAN

100% JAFN HITI

G s

BETRI STJORN SAFARIKARI
A HITA MATUR

CHAR-BROIL GASGRILL
Grillflotur 670x470 mm

3 brennarar

Osamsett 90.930 kr.
Verd adur 129.900 kr.
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Solo?

Vers 37.990.-

Solo2 heyrnartdlin eru kraftmikil, taer og
feera pig naer peim gaedum sem tonlistar-
madurinn vill ad pU upplifir

Litir OO O

UrBeats

Vers 18.990.-

UrBeats In-Ear heyrnartdl, fast 1 iPhone litunum

Litir O

A | iWE |

- an

pl

Studio 2.0

Verd fra 59.990.-

Njottu tonlistarinnar i rd og naedi med
ANC taekninni (Adaptive Noise
Canceling) fra Beats. pegar b0 hlustar
a tonlist pa Utilokar ANC-taeknin
umhverfishlj6d eftir mismunandi

havada og adstaeedum | umhverfinu

Litr OO OO0 O

O beals

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind + simi 512 1300 - epli.is
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SKRAUTFUGL Bindi breyttust i skraut-
fugla sem setja sérstakan svip a basar-
inn{4ar.

Jélabasar Grensdasdeildar:

Bifhjdlatoffarar
baka vofflur

SAMFELAG Vofflur Bifhjélasam-
taka lyoveldisins verda til solu &
morgun, laugardag, & j6labasar
Hollvinasamtaka Grensésdeildar
asamt margvislegu 60ru géogeeti,
j6laskrauti og handunnum vérum.
Skrautfuglar setja sérstakan
svip & basarinn i ar en peir eru
saumadir dr skrautlegustu efnum
sem fundust 4 hverju heimili
Hollvina. I fréttatilkynningu
samtakanna segir a0 haett sé vid
ad sumir eiginmenn kannist vid
uppéhaldsbindio sitt  nyju hlut-
verki. Basarinn verdur { Grensés-
kirkju kl. 13. -ibs

28.névember 2014 FOSTUDAGUR

Formadur fjarlaganefndar tjdir sig ekki um hvort skattrannsdknarstjori fai dbreytta upphad:

Akvoroun um auknar greidslur til skodunar

SKATTUR , Pad var dkvedio ad taka
af embeetti skattrannséknarstjora
eingreidslu ur rikissj6oi sio-
ustu tveggja til priggja ara sem
veitt var ar hvert pbegar byrjad
var ad fara { frekari skattrann-
s6knir. EkKi var lengur talin porf
4 pessu vidbétarframlagi ni. En
bad er med pessa stofnun eins og
margar adrar ad peer vilja halda i
einskiptisgreidslur sem pzer hafa
fengid.“ Pannig utskyrir Vigdis
Hauksdéttir, formadur fjarlaga-
nefndar Alpingis, 40 milljéna
kréna laekkun & fjarheimildum
til skattrannséknarstjoéra 4 fjar-
16gum neesta 4rs.

Hiun tekur pad p6 fram ad fjar-
lagavinnu sé ekki lokid pegar hin
er spurd ad pvi hvort pad skjoti
ekki skokku vid ad leekka fjar-
heimildir til embeettisins pegar
settur hefur verid 4 laggirnar
starfshopur a4 vegum fjarmala-
raduneytisins sem skoda & hvort
lagalegar hindranir séu 4 kaup-
um & gognum ur skattaskjélum
og hvort veita eigi sakaruppgjof
vegna skattaundanskota gegn bvi

ad menn gefi
sig fram. Nidur-
stoour starfs-
hépsins geetu
leitt til pess ad
skattranns6kn-
arstjora beer-
ust miklu fleiri
gogn til rann-
sOknar.
Skattrann-
s6knarstjori,
Bryndis Krist-
jansdéttir, lysti i vidtali vio
Fréttabladio i geer yfir ahyggj-
um af pvi hvernig vinna eetti dr
gégnum sem embeettinu baerust
leekkudu fjarframlogin. Yrou
ekki breytingar & fjarheimild-
unum blasti vid uppsogn fimm til
sex starfsmanna nu 1 desember.
Bryndis ték jafnframt fram ad
ekKki veeri lj6st 4 hvada verkefnum
feekkunin keemi nidur.
,Fjarlaganefnd hefur ekki tekid
akvordun um hvort auka eigi
greidslur til skattrannséknar-
stjéra eda hvort petta verdi 1atid
standa 6breytt samkveemt frum-

VIGDIS
HAUKSDOTTIR

SKATTASKJOL Langflest skattaskjolsmal tengjast Lixemborg. Skattrannséknarstjori
hefur dhyggjur af pvi hvernig vinna 4 tr gognum sem embaettinu berast laekki fjar-

framlog til pess.

varpinu. Fjarlagavinnan stend-
ur fram 4 pridjudag. Eg vil ad
meirihlutinn taki sameiginlega
akvoroun um petta mal og atla

FLJUGBU SUBUR
A BOGINN | VETUR

Fleiri ferdir til enn fleiri stada fra islandi:

Belfast, Bristol,
London Gatwick, London Luton og Manchester

fra

Basel, Edinborg, Genf,

,99*
C a mann adra leio,
1 midad vid ad tveir
CI ferdist saman

This is generation easyJet

europe by

easyJet

*Farpegar sem ferdast & sému bokun. Verd byggt & 742 lausum saetum fyrir €48,99 eda laegra pann 21. névember 2014. Fyrir ferdir & timabilinu 21. névember 2014 — 30. juni 2015. Vid fljagum fra Keflavikurflugvelli (KEF).

Vid hefjum flug til Belfast (BFS) 12. desember 2014. Vidboétargjold fyrir kreditkortagreidslur og farangur. Sja easyJet.com

bess vegna ekki ad tja mig um
hvort pad sé edlilegt a0 embeettid
fai meira fé.«

OLAFUI-! AGUST ANDRESSON
Kjérraedismadur Russlands & fslandi.

Utnefning utanrikisrddherra:

Raedismadur a
Saudarkroki

STJIORNSYSLA Olafur Agust
Andrésson hefur fengid vidur-
kenningu utanrikisrdduneytisins
sem kjorraedismadur Rasslands
med raedismannstign 4 Islandi.

,2Hann hefur adsetur ad Birki-
hlid 1, Saudarkroki,” segir um
malio 1 fundargerd byggdarads
Skagafjardar par sem utnefn-
ingin var & dagskra i geer. Olafur
Agust er forstodumadur kjotaf-
urdastoovar Kaupfélags Skag-
firdinga, sem flytur afurdir sinar
til Risslands.

GLEDIGJAFI Nemendur fa kennslutim-
ann baettan. FRETTABLADID/VALLI

Framlogin standa dbreytt:
Nemendur fa
verkfallio baett

MENNTAMAL Reykjavikurborg
hyggst beeta nemendum ténlistar-
skéla upp pann kennslutima sem
beir féru & mis vid vegna verk-
falls ténlistarkennara. Pessi
aform eru { vinnslu { samvinnu
vid ténlistarskélana.

Borgarrad sampykkti tillogu
bessa efnis fra skéla- og fri-
stundasvidi um ad framlog til
skélanna verdi 6breytt um neestu
méanadamoét, pratt fyrir verk-
fallio.

Samid verdur sérstaklega vid
hvern ténlistarskéla um hvernig
beeta megi nemendum upp pa
kennslu sem peir misstu af {
verkfallinu.




CHEVROLET /=, =77

0 UTBORGUN
INN A NYJAN
0 cHevRoLET

ADEINS 10% UTBORGUN:

949.000 KR.

VERD FRA: 5.490.000 KR.

CAPTIVA - SJO SATA, FIORHJOLADRIFINN JEPPI
bad er engin tilviljun ad Captiva er einn sbluhaesti sportjeppinn & islandi.
Folk veit nefnilega ad hann er hladinn stadalbinadi og vid getum bodid hann
& betra verdi en bydst 4 sambaerilegum bilum i sama flokki.

ABEINS 10% UTBORGUN: ABEINS 10% UTBORGUN: ABEINS 10% UTBORGUN:
179.000 KR. 299.000 KR. 439.000 KR.
VERD FRA: 1.790.000 KR. VERD FRA: 2.990.000 KR. VERD FRA: 4.390.000 KR.

CHEVROLET SPARK CHEVROLET CRUZE CHEVROLET TRAX

Spark er skynsamlegt sparnadarréd sem verdur ad veruleika Gleesilegur Cruze med stadalbinadi sem setur ny vidmid. Trax pjénar kréfum natimafélks med fjdlbreyttan lifsstil.
i minni Gtgjoldum heimilisins. Hann er sparneytinn, umhverfis- Hann er einn sé& fallegasti 4 gétunum i dag og er betur bdinn Komdu og matadu pig vid rikulega buinn, sparneytinn og
veenn og feest 4 afar hagstaedu verdi. en margir mun dyrari bilar. spreekan Trax - pid eigid 6rugglega margt sameiginlegt.

pér afganginn til allt ad sjo 4ra. ba velur pér nyjan bil hja Bilabid Benna og sélumenn sja um ad ganga fra laninu. Lanshlutfall redst af lansheefis-

Bilabid Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Chevrolet & baegilegan méta. Utborgun er ad lagmarki 10% af veradi bilsins og Lykill lanar
og/eda greidslumati hvers umsakjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskétryggja bifreidina & lanstimanum.

= Lykill

benni.is | chevrolet.is | Finndu okkur 4 Facebook

Opid alla virka daga fré 9 til 18 Reykjavik Reykjanesbaer Akureyri
og laugardaga fré& 12 til 16. Tangarhdfda 8 Njardarbraut 9 Glerargotu 36
Verid velkomin i reynsluakstur. Simi: 590 2000 Simi: 420 3330 Simi: 4613636

Seérfreedingar i bilum
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Flugseeti

Adra leid m/skottum
a primeraair.com

Alicante
Frakr. 14.990

Barcelona
Frakr. 14.900

Bodrum
Frakr. 29.990

Bologna
Frakr. 19.990

Krit
Frakr. 29.990

Las Palmas
Frakr. 24.900

Malaga
Frakr. 19.900

Mallorca
Frakr. 24.990

Salzburg
Frak. 14.990

Tenerife
Frakr. 19.990

(2 Primera Air
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DAmstoll sker dr um hvort gjald fyrir flytiafgreidslu lanshaefismats teljist til heildarlantokukostnadar:

Smalanafyrirtaki hyggjast afryja urskuroi

NEYTENDUR Kredia ehf. og Sma-
l&n ehf. munu ekki breyta pjon-
ustu sinni i kjolfar nidurstoou
afryjunarnefndar neytendamala.
Stadfestur var drskurdur Neyt-
endastofu pess efnis ad gjald fyrir
flytiafgreidslu lanshaefismats
skyldi teljast til heildarldntéku-
kostnadar en ekki viobétarkostn-
adar. I samhljéda yfirlysingum
sem pau sendu fré sér segjast pau
munu halda afram ad bjéda upp
a pjénustuna par til nidurstada
démstoéla liggi fyrir.

I tilkynningunni segir ad fyrir-
teekin telji nidurstédu afryjunar-
nefndarinnar i andstodu vid 16g
um neytendalan. Hingad til hafi
verid bodid upp 4 pessa tegund
lana sem séu eftirsétt af hoépi
félks og henti vel vid dkvednar
adstaedur. Fyrirteekin muni ekki
bregdast pessum hépi folks og
eetla pvi ad halda afram ad bjéda
upp & pessi ldn nema démstélar
deemi pau 6logleg.

Fyrirteekin bjéda upp a vaxta-
laus smalan ad loknu lansheefis-

mati sem taki rima viku. Lan-
taka stendur hins vegar til boda
flytiafgreidsla 4 lanshaefismatinu
en slik afgreidsla tekur adeins
um klukkustund og er teplega
nifalt dyrari en venjulegt lans-
haefismat.

EKKi er ljést hve margir lantakar
hafa nytt sér flytiafgreiosluna en
sé gjaldio 6loglegt gaetu einhverj-
ir att rétt & endurgreidslu. Ekki
naoist { Leif A. Haraldsson, fram-
kveemdastjora fyrirteekjanna, vio
vinnslu fréttarinnar. - joe

e

L

Efﬂ

SMALAN Fyrirtaekin vilja ad flytigjaldid
teljist til vidbdtarkostnadar.
FRETTABLADID/STEFAN

Vantar 400 milljonir fyrir
rekstur innanlandsflugvalla

Rekstrarfé annarra flugvalla en Keflavikur hefur dregist saman ad raunvirdi um 420 milljénir. Fé til vidhalds
og stofnkostnadar hefur laekkad um 90 prosent eftir hrun. Rimlega priggja milljarda hagnadur er 4 rekstri Isavia.

SAMGONGUR Framlog rikisins til
rekstrar og vidhalds innanlands-
flugvalla hefur farid leekkandi
ad raunvirdi. Uppreiknud leekkun
midad vid visitdlu nemur um 425
milljénum kréna. A sama tima er
framkveemt fyrir yfir tiu millj-
aroda a Keflavikurflugvelli sidustu
ar og Isavia ohf., félag i eigu rik-
isins sem annast rekstur og upp-
byggingu allra flugvalla & Islandi,
skiladi 3,2 milljarda hagnadi & sio-
asta ari.

Friopér Eydal, talsmadur Isavia,
segir pad vera likt og ad bera
saman epli og appelsinur, pegar
Keflavikurflugvollur er borinn
saman vid adra flugvelli. Hann
segir heldur ekki heegt ad taka
hagnad af rekstri Isavia og nota
hann { uppbyggingu flugvalla vitt
og breitt um landid. ,, Pad er enginn
afgangur af rekstri Keflavikur-
flugvallar og hefur ekki verio a
sidustu arum pegar tillit hefur
verid tekio til fjarfestingar til ad
meaeta siaukinni krofu um pjénustu
og aukinni umferd farpega um
Keflavikurflugvoll,” segir Frio-
por. ,,Hagnadur Isavia 4 4rinu 2013
verdur ad fara i pad ad bua i hag-
inn fyrir staeekkun og endurbeetur
a Keflavikurflugvelli til a0 maeta
pessari siauknu umferd.*

Framlag til vidhalds og stofn-
kostnadar innanlandsflugvalla
var um 2 milljardar arido 2008.
Eftir hrun hafa fjarframlog leekk-
ad gridarlega og eru adeins um 300
milljénir arlega.

Arnheidur Jéhannsdoéttir, fram-
kveemdastjori Markadsstofu
Nordurlands, gagnrynir pessa rao-
stofun og telur hid opinbera burfa
ad breyta skipulagi sinu til ad haegt
sé ad faera hagnad Keflavikur-

EINN MILLILANDAFLUGVOLLUR Isavia maetir auknum farpegafjélda til islands med pvi ad staekka Leifsstéd. Ekki er hugad ad

pvi ad feera hluta millilandaflugs annaad.

FRAMLOG HINS OPINBERA
TIL REKSTURS INNANLANDSFLUGVALLA

2008 2009
Framlag til rekstrar 1.254,8 1.142,5

Framlég ad nafnvirdi hvers ars i m.kr.
2010 2011 2012 2013 2014

1.122,0 1.082,7 1.156,0 1.258,0 1.283,2

Framlag til vidhalds og stofnkostn.
2.091,8 3231

323,17 287,0 3820 3000 149,0

Samtals 3.346,6 1.465,6
flugvallar a adra flugvelli likt og
gert er 1 Noregi. ,,Gagnrynin sem
a0 okkur snyr er ad Keflavikur-
flugvollur er rekinn i hagnadar-
skyni og s4 hagnadur er notadur
par til uppbyggingar en ekki &
60rum flugvollum til ad dreifa
ferdamonnum og minnka 4lagio 4
SV-hornid.“

Arnheidur telur adra flugvelli

# EINFALT

AD SKILA EDA SKIPTA

Hagkaup bydur upp 4 50.000 vérutegundir
og pvi er audvelt ad finna gjof vid allra heefi.
Munid ad bidja um skilamida.

HAGKAUP

| Skemmbilegast a3 versla

1.445,1 1.369,7 1.538,0 1.558,0 1.432,2

geta sinnt innanlandsflugi med
Keflavik. ,,Adrir flugvellir sem
geta sinnt innanlandsflugi eru
reknir samkveemt pjénustusamn-
ingi vio rikid sem veitir framlog
til rekstrar. I samraemi vid 6nnur
framlog hins opinbera eru pau i
lagmarki og ekki neegjanleg til
vidhalds & flugvollum landsins
og ekkert fjarmagn fer i mark-

FRIDPOR
EYDAL

ARNHEIDUR
JOHANNSDOTTIR

adssetningu annarra flugvalla en
Keflavikur.*

Arnheidur telur uppbyggingu
annars flugvallar vera i takt vio
stefnu stjornvalda. , Petta er {
takt vid uppbyggingu starfa a
landsbyggdinni og i takt vid bad
ad dreifa feroamonnum um land-
i0. Einnig a0 efla atvinnulif um allt
land.“ sveinn@frettabladid.is

Fagna aformum um hledslustodvar fyrir rafbila:

Sendu umsokn vegna
Costco t1l borgarraos

REYKJAVIK Sex borgarfulltriar
i umhverfis- og skipulagsraoi
Reykjavikur sampykktu 4 mid-
vikudag ad visa umsékn Korpu-
torgs ehf. um breytingar &
deiliskipulagi 160ar verslunar-
midstodvarinnar til borgarrads.
Breytingarnar tengjast 4form-
um bandarisku smasoélukedjunnar
Costco um ad opna fjolorkust6d
og verslun vio Korputorg.
,Ra0i0 myndi fagna asetlun-
um Costco um ad koma fyrir 16
nyjum hradhledslustodvum fyrir
rafbila og med tilkomu sinni auka
heilbrigda samkeppni 4 markadi,“
segir & fréttaveitunni graenavik.
tumblr.com sem borgarfulltriar
meirihlutans i umhverfis- og
skipulagsradi opnudu nyverio.

COSTCO Enn hafa engar akvardanir
verid teknar um komu smasélu-

kedjunnar til landsins.  NorbicpPHOTOS/AFP

,»SKkilyrdi fyrir sampykktinni
er ad allavega helmingur stoov-
arinnar sé fyrir endurnyjanlega
orkugjafa,“ segir & fréttaveit-
unni. -hg
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J6l og dramot
meod Sinfoniun

Tryggdu pér mida a hatidartonleika

Adalstyrktaradili:

GAMMA

Adventutdonleikar
Fim. 4. des. » 19:30

Ténlist eftir Johann Sebastian Bach laetur engan
dsnortinn par sem gullfallegar laglinur koma &llum

i sannkallad hatidarskap. Einleikshlutverkin eru i
héndum konsertmeistara Sinféniuhljomsveitarinnar,
Sigrdnar Edvaldsdéttur og Nicola Lolli. Hatidlegir

tonleikar a adventu par sem jélastemning raedur rikjum.

Johann Sebastian Bach
Hljémveitarsvita nr. 1

Konsert fyrir tveer fiolur i d-moll
Brandenborgarkonsert nr. 1
Hljomsveitarsvita nr. 3

Dirk Vermeulen hljomsveitarstjori
Sigrun Edvaldsdottir og

Nicola Lolli einleikarar

Jélatonleikar

Lau. 13. des. » 14:00, 16:00
Sun. 14. des. » 14:00, 16:00

Jélatdnleikar Sinféniuhljémsveitarinnar hafa notid
gifurlegra vinszelda og eru fastur lidur i jélahaldi margra
fislskyldna & [slandi. [ &r, sem endraneer, verdur hatidleik-
inn i fyrirrdmi par sem sigild j6lalog og hatidleg tonlist er
i forgrunni. Kynnir er trddurinn Barbara.

Bernhardur Wilkinson hljomsveitarstjori

Hulda Bjork Gardarsdottir og

Kolbriin Vélkudettir einsongvarar

Einleikarar, ballettdansarar, bjéllukor og barnakorar.

SINFONIUHLJOMSVEIT
ISLANDS

Ei YW  @icelandsymphony  #sinf6

Vinartonleikar 2015

Fim. 8. jan. » 19:30
F6s. 9. jan. » 19:30
Lau. 10. jan. » 16:00, 19:30

Arlegir Vinarténleikar hljdmsveitarinnar pykja émissandi
upphaf @ nyju ari. Ad vanda hljémar sigild vinartdnlist;
fjérugir polkar, vinarljéd og ariur Ur vinsaelum dperettum
ad 6gleymdum sjalfum svellandi Vinarvalsinum. betta
eru vinsaelustu ténleikar hljdmsveitarinnar par sem
glaesileiki og gladveaerd eru rikjandi.

David Danzmayr hljomsveitarstjori
Disella Larusdottir og
Gardar Thor Cortes einsongvarar

Midasala » www.sinfonia.is » www.harpa.is » Midasala i anddyri Horpu » Simi: 528 5050 » Opid 9-18 virka daga og 10-18 um helgar




BLACK-RIDAY

SPARID

£ hoie

OF SCANDINAVIA

S/ENG + KoDDI

IIllT VERD: 12.930

Rk

FULLT VERD: 2.995

STAFFAN HERRASOKKAR
GO60ir herrasokkar. Steerdir: 40-46.
Vnr. 5862400

Wijdk

LTIl | Medalstif w 1

Svmda- S @ | Rafmagns- ]

skipt stifleiki rum Yfirdyna

o0

Q - -

o208 G

svamp- | | —— VALITOR | visa
fylling | | | [Dynua otora <

ALLT AD 36 MANUBIR

ROy
DREAMZONE™ WNNIERY
e

GOLD E1 SKANDINAVISKT RAFMAGNSRUM
Gott rafmagnsrum a frabaeru verdi. Stillingar fyrir bak og feetur. 5 sm. pykk yfirdyna.
Aklzedi & yfirdynu er haegt ad taka af og pvo vid 60°C. Springdyna med 250/m? pokagormum
0g 5 paegindasvaedum sem veitir betri studning. Dynan er med svampi i efra lagi og er stif.
Falleg, bolstrud ramumgjord. Fjarstyring fylgir med. Verd med fétum. Vnr. 3540832-0

HlllT VERD: 1.495
ASADI

SANDALAR
Staerdir: 36-46.
Vnr. 6389358

GILDIR
ADEINS | DAG

FOSTUDAG!
28.11.14

BOX ONE

SPARID

SPARID

FULLT VERD: 1.995

PLASTKASSI o 1Y
40 litra plastkassi
med smelltu loki. :
Vnr. 5710255101104

OPAL SANG OG KODDI
Seeng og koddi saman i setti a frabaeru
verdi. G6d thermosaeng fyllt med 1210
gr. af holtrefjum. Steerd: 140 x 220 sm.
Koddi fylltur med 600 gr. af holtrefjum.

Staerd: 50 x 70 sm. Vir. 31002072 SPARIP

61%

| X-LONG SENG

e

SPARID

70%

STAKKUNARLAMPI
Frabaert hjalparteeki! Flott fyrir pa
sem stunda fluguhnytingar,
Utsaum eda fyrir safnarana. Nytist
einnig vel fyrir eldri lesendur sem
purfa géda birtu og steekkunargler
vid lestur.
Vnr.308-11-1017

FULLT VERD: 2.995

LEAVES GOLFMOTTUR
Steerdir: 44 x 67 sm.
995 nu
67 x 160 sm.
2.995nu
Nokkrir litir faanlegir.
" Vnr. 5845800, 5845900

d.

-\

FULLT VERD: 4.995

2/495

GUDME FATASLA
Stillanleg haed.
Steerd: B81 x H89/
160 x D44 sm

Vnr. 38




SPARID o ik

Nokkrar gerdir & frabaeru B s gt
tilbodi! Steerd: 40 x 40 sm. = *
Vnr. 550-20060

SPARID

BOSTON TUNGUSVEFNSOFI
Flottur tungusofi ur svortu PU
efni. Staerd: B215 x D89 x HI1 sm.
[ svefnstddu: 180 x 153 sm.
Vnr. 8880000776

RNASIENGURVER -
; * FRDAY
» e "-ri : I
e | \

SPARID ALLT AD

\ 70 °/o

~
~

1"'.".“1'|=I|I.||'|11III.IIllllllilllll--

NG VERD FRA:
3 d 95
ANNABELLE SCREENGARDINUR
Godar screengardinur & frabzeru verdi!
Litur: Svartur. Steerdir: 80 x 170 sm. 6.995 nu 3.495
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Danski fjarfestirinn Lars Grundtvig segir [slendinga feela frd sér vini sina med framkomu vid erlenda fjarfesta:

Visar skor

VIDSKIPTI Danski fjarfestirinn
Lars Grundtvig eetlar a0 keera til
Umbodsmanns Alpingis verklag
tengt undanpagum fra gjaldeyris-
hoftum.

Fram kemur i bréfi Grundtvigs til
fjarmalaradherra undir lok oktéber
ad hann furdi sig 4 svari raduneyt-
isins um ad ekki sé haegt ad kaera
bangad akvordun Sedlabankans um
a0 hafna ums6kn hans um undan-
bagu fra gjaldeyrishoftum. Adur
hefur komid fram ad Grundtvig seg-
ist purfa undanpagu vegna breyt-

inga 4 erfdalogum i Danmorku.
»1 bessari stoou verdur kvortun
send Umbodsmanni. Sidan kemur
i 1j6s hvort pj6d pinni er stjéornad
af 16gum edur ei,“ segir Grundtvig
i bréfi sinu til fjarméalarddherra.
Hann bendir 4 ad ekki sa&emi pj6o-
inni ad ,halda afram ad stela eign-
um“ annarra. bPad komi sidar 1 bakid
4 monnum. , Land pitt gerir sitt ytr-
asta til a0 tapa vinum sinum.*
Pegar fimm manudir voru lidnir
fra pvi ad Grundtvig soétti um
undanpdgu, i jandar sidastlionum,
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LARS MORTEN
GRUNDTVIG LOKKEGAARD

skrifadi hann Sedlabankastjéra bréf
med samantekt & mali sinu. Par seg-
ist hann vonast eftir svorum fljoét-

lega. Hinn valkosturinn sé ad leita
svara { gegnum bingmann sinn 4
Evrépupinginu. Pad sé hins vegar
neyodarurraedi. Morten Lgkke-
gaard, Evropupingmadur danska
haegriflokksins Venstre, lagdi fram
fyrirspurn 4 pinginu 19. febriar.
P4 spurdi hann framkveemdastjorn
ESB um ahrif gjaldeyrishaftanna
a4 EES-samninginn og hvort hin
hygdist gera breytingar 4 samningn-
um vegna brota Islands & dkvaedi
um frjalst flaedi fjarmagns. Eins
spurdi hann hvort framkvemda-

1 a kaeruferli til Umbodsmanns Alpingis

stjornin teldi sig geeta hagsmuna
fyrirteekja innan ESB sem hefou ba
verio fost med fé 4 Islandi { halfan
aratug vegna haftanna.
I svari framkvaemda-
stjérnarinnar i april
eru hoftin enn s6gd
samrymast EES-samn-
ingnum. Draga eetti Ur
beim haegt og rélega.
- 6kd

MAR
GUDPMUNDSSON

Prystingur a Google vex

Pingmenn 4 Evropupinginu sampykktu { gaer dlyktun um ad netrisinn Google purfi ad adgreina leitarpjonustu
sina frd annarri pjénustu. Samkeppniseftirlit ESB er einnig ad kanna hvort Google misnoti yfirburdi sina.

EVROPUSAMBANDIP Stofnanir

RAFLINUR Alpingi reedir ny raforkulég.
FRETTABLADID/GVA

Minnihlutinn  Képavogi:
Mega sja gogn
en ekki fa pau

KOPVOGUR Fulltrdar minnihlut-
ans i baejarradi Képavogs fa ekki
4eetlanir sem svidsstjorar og for-
svarsmenn stofnana 16gou fram
vio gerd fjarhagsaaetlunar 2015.
Fulltrdar meirihlutans segja
aeetlanir svidsstjéranna koma
fram i fjarhagsazetlun. ,,Pa er pad
itrekad ad beejarfulltrium hefur
verid bodid ad hitta svidsstjéra
og baejarstjora og fara yfir mélin
med frekari skyringum og er pad
aréttad hér.“ -gar

Akureyringar um frumvarp:

Veikir stOou
sveitarfélaga

ORKUMAL Skipulagsnefnd Akur-
eyrar segir stoou sveitarfélaga
gagnvart skipulagi flutnings-
kerfa raforku veikta med pvi

ad binda hendur beirra i kerfis-
aatlun. bPetta kemur fram i
umsoégn um frumvarp um breyt-
ingar a raforkulégum.

»Enginn sveigjanleiki er fyrir
hendi i niiverandi drogum gagn-
vart sveitarfélogum vardandi
samrzemingu skipulagsdaetlana
vegna verkefna i stadfestri tiu
ara kerfisaaetlun. Pad vekur upp
spurningar um hversu réttlaet-
anlegt pad sé ad gera sveitar-
stjornir fortakslaust skyldugar
til ad taka upp pau verkefni sem
tilgreind eru i kerfisasetlun.“ - gar
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Verd fra kr 80.000,-

www.siggaogtimo.is

Evrépusambandsins eru i vax-
andi meeli farnar ad skipta sér
af starfsemi bandariska netris-
ans Google. I geer sampykktu
bingmenn Evrépubingsins alykt-
un um aod leitarpjéonusta Google
verdi adskilin fra annarri pjon-
ustu fyrirteekisins.

Alyktunin er ekki bindandi, en
var sampykkt med 384 atkveedum
gegn 174. Vid atkvaedagreidsluna
i gaer satu 56 pingmenn hja.

Pa hefur rannsékn a Google
verid 1 gangi i fjogur &r & vegum
samkeppniseftirlits Evrépusam-
bandsins, og snyst si ranns6kn
um pad hvort Google misnoti sér
yfirburdast6du sina sem helsta
leitarvél 4 vefnum. Til demis
geeti Google pess ad 6nnur pjon-
usta fyrirteekisins, eins og til
deemis kortavefur Google, lendi
efst eda ofarlega 4 lista pegar
f6lk leitar ao sliku.

,begar fyrirtaeki er nanast
med einokunarstoou pa parf pad
hreinlega a0 saetta sig vid a0 geta
ekki bodid upp & allt i einu,” segir
byski Evrépupingmadurinn Jan
Philipp Albrecht, ur flokki Graen-
ingja, 1 vidtali vid pyska sjon-
varpid ARD.

Fyrr 4 arinu kvad Evréopudém-
stéllinn upp bann drskurd ad
Google beri ad verda vid 6skum
um ad nidrandi efni um einstak-
linga 4 netinu ,,gleymist* fari
vidkomandi einstaklingar fram
a pad. A midvikudaginn 1ysti svo
persénuvernd Evrépusambands-
ins pvi yfir ad pessi ,réttur til
ad gleymast“ eigi ekki einungis
ad gilda um efni 4 landsvefjum
Google heldur einnig um efni 4
almenna vefnum Google.com.

Bandarisk stjéornvold hafa
varad Evrépupingid vid af-
skiptum af rekstri Google. Fasta-
fulltrdar Bandarikjanna sendu

YFIRBURDASTAPA Leitarvél Google métar mjog netnotkun fjolda félks.

fyrr { vikunni fra sér yfirlysingu,
pbar sem peir segjast hafa 4hyggj-
ur af pvi ad evroépskir stjorn-
malamenn reyni a0 hafa dhrif a
rannsékn samkeppniseftirlitsins.

bPingmenn Evrdépupingsins
hafa hins vegar sagt mikilveegt
ad leitarpjonusta Google verdi
6hlutdraeg og gagnsee. Neyt-
endur eigi a0 f4 adgang ad leitar-
ad0ferdum Google, og reyndar
annarra leitarvéla einnig. Gaeta

verdi pess ad leitarvélar séu ekki
i reynd auglysingapjoénusta fyrir
tilteknar vorur.

Dessi afskipti stofnana Evrépu-
sambandsins af starfsemi Google
minna reyndar téluvert a afskipti
Evrépusambandsins af télvuris-
anum Microsoft, sem & endanum
neyddist til ad adskilja ad mestu
netvafra sinn, Internet Explorer,
fra Windows-kerfinu.

gudsteinn@frettabladid.is

i

NORDICPHOTOS/AFP

” Pegar fyrirtaeki er
nanast meo einokunar-
stodu pa parf pad hrein-
lega ao satta sig vio ad
geta ekki bodio upp a allt i
einu.

Evrépupingmadurinn
Jan Philipp Albrecht

Graenlendingar kjosa sér ping i dag, adeins halfu 6dru ari eftir sidustu kosningar:

Siumut ad na sér a strik a lokasprettinum

GRAENLAND Sésialdemoékrataflokk-
urinn Siumut hefur verid ad vinna
fylgi 4 sidustu dogum samkvaemt
skodanakonnunum, og virdist zetla
ad veroda steersti flokkurinn eftir
kosningarnar i dag.

I skodanakonnun fra pvi 4 mio-
vikudag er honum spéd 36,7 proé-
sentum atkveeda, sem ad visu er
toluvert fylgistap fra sidustu kosn-
ingum pegar flokkurinn fékk 43,2
présent atkvaeoa.

Siumut keemist par med aftur i
lykilstoou vid stjornarmyndun, pratt
fyrir a0 spillingarmal hafi valdid
falli frafarandi stjérnar flokksins.

Vinstriflokkurinn Inuit Ataqatigi-
it hefur ad sama skapi dalad nokkud
i skodanakosningum undanfarid og
stendur nd & svipudum stad og i sio-
ustu kosningum, med 34,5 présent
atkvaeda.

Adeins halft annad 4r er fra pvi
Graenlendingar kusu sér sidast ping.

Aleqa Hammond, forssetisrad-
herra frafarandi stjérnar og leio-
togi Siumut, neyddist til a0 segja
af sér i byrjun oktéber. Hin hafdi
b4 vidurkennt ad hafa notad opin-
bert fé til pess ad greida flugmida
og hoételgistingu fyrir sig og fjol-
skyldu sina.

Efnahagsvandraedi og efnahags-
o6vissa hafa hrjad Greenlendinga
undanfarin misseri. Horfin ad
stéru leyti er sd mikla bjartsyni,
sem rikti fyrir fdum drum, um ad
Greenlendingar geetu 4 skommum
tima aflad sér naegilegra tekna til
bess ad standa sjalfir undir rekstri
sjalfstaeds rikis.

Tekjurnar attu ad koma af ndmu-
rekstri, med fjarmognun erlendra
storfyrirteekja. Pessu tengist eitt
umdeildasta méalio fyrir pessar
kosningar, sem er bann vid dran-
nédmurekstri. Frafarandi rikisstjérn
nam petta bann dr gildi. -gb

ALEQA HAMMOND Forsatisradherra frafarandi stjérnar sagdi af sér vegna spill-

ingarmals.

NORDICPHOTOS/AFP
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Haekka verdur pak faedingarorlofsgreidsina:

Vitahringur rofinn

edrum sem taka sér feedingarorlof hefur faeekkad ar fra

ari fra hruni. Fréttabladio greindi fra pvi 4 midvikudag

ad 78 présent fedra taki sér ni orlofid sem beir eiga rétt &

vid faedingu barns, en 4rid 2008 var hlutfallid 91 présent.

Detta er laegsta hlutfall sem sést hefur hér { aratug. Fram
a0 hruni hafdi orlofstaka fedranna aukist jafnt og pétt.

Le6 Porleifsson, forstodumadur Faedingarorlofssjods, skyrir
préunina med lagabreytingum sem radist var i eftir hrun og
pa fyrst og fremst laekkun &
hamarksgreidslum Gr sjéonum.
Eftir hrunio var pakio &
greidslum ur orlofssjédnum
leekkad tr 535 pusund krénum
og stendur nd i 370 pisund. Ol6f
Gardarsdottir professor og Heida
Maria Sigurdardéttir, doktor {
sélfraedi, skodudu ahrif laekk-
unar 4 faedingarorlof fedra til arsins 2011. Paer fundu 1t ad laekkun
baksins hafdi ahrif 4 alla tekjuhdpa, en b6 fjdrhagslega mest & ba
tekjuhaestu. I greiningum sem gerdar hafa verid a feedingarorlofi
fedra hja velferdarraduneytinu kemur hins vegar 1 1j6s ad tekju-
héir fedur eru liklegri til ad taka faedingarorlof en beir tekjuleegri,
b6 ad bad hafi meiri fjarhagsleg dhrif fyrir p4 tekjuheerri.

,Par skyringar sem hefur verio velt upp hafa verio 4 pa leid
ad astand 4 vinnumarkadi hamli beim til toku feedingarorlofs.
Tekjulagir fedur righaldi i pau stérf sem peir hafa og séu ekki
eins Oruggir og 40ur um starf sitt,” sagdi Eyglé Hardardottir
félagsmalaraoherra i samtali vid Fréttabladio.

Fyrir tilkomu laga um feedingarorlof var stada kynjanna a
atvinnumarkadi gridarlega skokk. Karlar 4ttu ekki rétt 4 faeding-
arorlofi og féll pad pvi i skaut kvenna ad vera heima med bérnum
eftir barnsburd. Pad gerdi ad verkum ad konur voru sjalfkrafa
alitnar ,,6areidanlegur* starfskraftur, enda baru peer megin-
abyrgo & heimilishaldi og barnauppeldi. Af pessu leiddi sidan edli
malsins samkvemt kynbundinn launamunur. Eitt af markmidum
med breytingum 4 feedingarorlofinu sem gerdar voru &rio 2000
med setningu nyrra laga, var ad jafna pessa stodu; gera baedi
konum og korlum Kkleift ad samraema fjolskyldu- og atvinnulif og
bannig tekid jafna 4byrgo & uppeldi barna sinna. Setning laganna
hafoi strax ahrif; eftir pvi sem fleiri karlar 6xludu abyrgo & upp-
eldi barna sinna med hjalp laganna vard hio forpokada viohorf
um konur sem ,,6areidanlegan‘ starfskraft sifellt veikara. Og par
sem karlar voru nd sami ,,6areidanlegi® starfskrafturinn p4 eygou
margir von um ad kynbundinn launamunur heyroi bratt ségunni
til. Med leekkun greidslnanna og beirri préun sem fylgdi { kjol-
fario hefur vitahringur launamunar verid opnadur upp 4 gatt 4 ny.
I versta falli mun sd jakvaeda préun sem ordid hefur a launamun-
inum sndast vid, i besta falli standa i stad. Pad er 6assettanlegt.

Eyglé hefur i raduneyti sinu sett 4 legg starfshop til ad fara
yfir feedingarorlofsmalin 1 heild sinni og skoda sérstaklega hvort
mikilveegara sé a0 lengja orlofio eda haekka hamarksgreidsl-
urnar. Pad er vel. Hins vegar er augljést ad byrja verdur 4 pvi ad
haekka greidslur dr sjodnum. Fedur sem taka sér einfaldlega ekki
faedingarorlof munu padan af sidur taka sér lengra faedingarorlof
standi pad til boda. Med pvi ad heekka greidslurnar tekst ekki
adeins ad rjufa vitahring launamunar, heldur ad na hinu mark-
midi feedingarorlofslaganna; ad tryggja barni samvistir vid bada
foreldra sina.

Fanney Birna
Jonsdottir

fanney@frettabladi
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Karl segist standa voro Avinningurinn fyrir sunnan Talga innan ur RUV

Karl Gardarsson alpingismadur mun Asthildur Sturludéttir, baejarstjori ,Pad er bara eitt i bodi. Fara i nidur-
standa vord um skattrannséknar- Vesturbyggdar, skrifar & Facebook um skurd og hagraedingu. Talga allt innan
stjora, en eins og Fréttabladid greindi atvinnuuppbyggingu a landsbyggdinni ar RUVX Pannig maelti formadur

frd i gaer parf ad faekka starfsfélki og hvert mestur dvinningurinn fer: fjarlaganefndar, Vigdis Hauksdéttir,
a0 6breyttum fjarheimildum. ,Vona ,Eg er mjog hugsi yfir peirri préun 4 Bylgjunni fyrir faum vikum, pegar
ad skattrannséknarstjori fari ekki ad sem er vida & landsbyggdinni par sem han taladi um fjarhagsvanda RUV.
gripa til uppsagna fyrr en fjarlog hafa atvinnuuppbygging er i gangi. Morg Stjérnmalamenn hafa talad um ad ad
verid sampykkt, en samkvaemt forsidu af nyju fyrirteekjunum eru ekki med prengja verdi ad rekstrinum. Nu hefur
Fréttabladsins er talad um nidurskurd stjiérnunarteymi & stadnum. Peir bda i fjarlaganefnd afr4did ad RUV fi 400
sem ordinn hlut. Hef lagt aherslu & Reykjavik eda i utlondum og zetla ekki milljénir til vidbétar, af almannafé,
pad i fjarlaganefnd ad framlog til a0 taka patt i samfélagsuppbyggingunni.  vegna vandans sem vid er ad glima.
embaettisins verdi ekki skert, enda Verkaf6lkid er hédan eda frd starfs- »Fjarlaganefnd hefur verid i bjorgunar-

hef ég margoft sagt ad peningar
til skattrannséknarstjéra skili
sér margfalt til baka. Su

bardtta heldur &fram,” skrifar
pingmadurinn. Karl bendir

4 fjarhagslegan avinning af
skattrannséknum, sem er um 60
milljardar & faum arum.

HALLDOR

mannaleigum erlendis. Pannig ad 4 adgerdum pegar allt er komid
litid verdur eftir af ardinum af i 6efni, allavega sidan ég tok
fyrirteekjunum f litlu samfélog- vid sem formadur ... Petta
unum. Hvernig md breyta pess- er agaleysi ad minu mati

ari préun?” Eflaust er sart fyrir sem er einkennandi fyrir
baejarstjérann og samfélagid - rikisreksturinn undanfarna
verda af miklum tekjum * dratugi, i fleirtdlu,” sagdi
vegna pessa. . Vigdis.  smeefrettabladid.is

g

Ja GHo MINA. KanNJK|
VIp EIGUM EFTIR Ay Ei

Flrg FEsaRl APGERP
grng ALLT SAMAN.

O osendi
til islenskra karl ;
KYNBUNDID Fyrir réttu 4ri skrifadi vinkona min og Og Hrafnhildur dirfdist ad gera eitthvad
OFBELDI stjérnarkona i Kvenréttindafélagi fslands,  sem konur virdast ekki mega gera. Hiin
Hrafnhildur Ragnarsdéttir, opid bréf { til- kalladi menninguna sem f6strar ofbeldi
efni af alpjédlegu sextan daga ataki gegn karla gegn konum 6gnarstjérn, avarpadi
kynbundnu ofbeldi. Greinin bar yfirskrift- karlmenn og benti peim & 4byrgd peirra ad
ina ,,Ordsending til islenskra karlmanna“ breyta pessari menningu.
og olli toluverodu fjadrafoki. Vitid bid hvad. Eg, Brynhildur Heidar-
Nei, segjum hlutina eins og beir eru. og Omarsdéttir, tek undir med Hrafnhildi {
Gerdur var adsugur ad Hrafnhildi. Morg einu og 6llu.
r hundrud athugasemdir voru skrifadar & Pad er 6gnarstjoérn ad bia i samfélagi
Brynhildur hina og pessa midla um ad hin gengi ekki bar sem 87% logreglupjona eru karlar. bad
Heidar- og heil til skégar, ad hiin veeri 6fgafullur er 6gnarstjorn a0 bua i samfélagi par sem
Omarsdéttir kvenforréttindasinni, ad hdn aetti ni bara 4 sama tima og 248 maeta { NeyOdarmottoku
bokmenntafred-  ad pegja og gera sér grein fyrir pvi ad vegna naudgunar og 1.086 leita adstodar
ingur og fram- karlar séu mun meiri férnarlomb ofbeldis hja Stigamétum eru adeins 189 kynferdis-
kveemdastyra en konur. Ofséknirnar attu sér ekki ein- brot tilkynnt til lIégreglu, 88 malum visad
Kvenréttinda- ungis stad 4 veraldarvefnum. Hiin fékk til rikissaksoknara, 31 dkeera gefin it og
félags Islands send persénuleg skilabod og hringt var { 23 sakfellingardémar felldir. Og bad er
vinkonur hennar til ad reyna ad komast ad 6gnarstjorn ad bua i samfélagi par sem
bvi hvar hin etti heima. 42% kvenna hafa ordid fyrir ofbeldi af
Hvad sagoi Hrafnhildur sem kom vid hélfu karla, par sem 24% kvenna hafa
kaunin & svona mérgum? Hin sagdist ordio fyrir kynferdisofbeldi af halfu
avallt vera vor um sig, passa sig & pvi karla, par sem 4% kvenna hafa oroid fyrir
hvernig hin klaeddi sig, hvert hin faeri og ofbeldi af halfu karla 4 undangengnum 12
med hverjum, allt til ad minnka likurnar manudum.
a kynferdisofbeldi. Hidn lysti peim étta og Keeru karlmenn, leggist a eitt med okkur
6oryggi sem flestar, ef ekki allar, konur konum ad uppreeta pessa égnarstjorn svo
upplifa og sagdi betta skerda frelsi kvenna.  vid getum saman skapad betra samfélag.
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Leikreglur eru fyrir plebba

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithéfundur

Dbegar ég geng eftir verslunargot-
unni { hverfinu minu hér { London
lidur mér alltaf eins og ég tipli um
sioferdilegt jardsprengjusveedi

- & hverri stundu getur sprengja
sprungio sem teetir { mér sam-
viskuna. Pau fara ekki fram hja
manni, pau eru yfirleitt kleedd {
skeergul vesti, svona eins og métor-
hjélaloggan og gotusépararnir.
begar ég sé pau gef ég 1 og fordast
augnsamband.

,He“

Eg reyni a0 komast fram hji en
vestid stigur i veg fyrir mig.

JFinnst pér hrzedilegt ad til séu
born sem fa ekkert ad borda?“

»Eh, um...“

»Stundar pi endurvinnslu? bykir
bér veent um dyr? Hefurdu dhyggj-
ur af grédurhtisadhrifunum?“

»Sorr{, ég bara hef ekki tima {
petta.“ Eg finn hvernig fordeeming-
in borast inn 1 hnakkann 4 mér par
sem ég geng i burtu.

Vestiskleeddu sioferdissprengj-
urnar eru utsendarar hjélparsam-
taka — Amnesty, Greenpeace - sem
sitja fyrir folki 4 fornum vegi um
alla London. Ef madur 1édi peim
6llum eyra keemist madur aldrei
leidar sinnar. En bad er ekki par
med sagt ad ég kveljist ekki yfir
eigin kaldlyndi pad sem eftir er
dags er ég hunsa beidnir um ad
feeda sveltandi barn eda bjarga
hnignandi planetu. Pad kemur hins
vegar i 1j6s ad hraesni leynist &
otrilegustu stooum.

Fitugt har og heilagleiki
{ sumar bérust fréttir af pvi ad
einn a&dstu stjérnenda Greenpeace
ferdadist { vinnuna - trommu-
slattur ... nei, ekki gangandi, ekki
med almenningssamgongum, ekki
4 hjoli. Pascal Husting, yfirmadur
alpjédadeildar Greenfridunga,
ferdast { vinnuna med flugvél.
Graenfrioungar fordema flug-
samgongur hardlega en 4 heima-
sidu peirra segir ad ,,flug sé ein
helsta asteeda pess ad vid erum ad
tapa barattunni vid grédurhisa-
ahrifin“. Pad er vel haegt ad taka
lest milli Lixemborgar og Amster-
dam eins og Graenfridungar hvetja
folk til ad gera frekar en ad fljiga.
En bad er ekki sama J6n og séra
Jon. Husting sagoi lestina of tima-
freka fyrir sig. Neest pegar ég var
stodvud tti 4 gotu af Greenfridungi
med dredda og yfirleetisglott purfti
ég ao hafa mig alla vid a0 leesa
ekki klénum { fitugt harido 4 honum
og mé heilagleikann framan ar
honum med hnefanum.

Svamlad i hraesni
,Gerid ekki bad sem ég geri heldur
pbad sem ég segi,” virdist algengt
viOkveedi hja hvers kyns forystu-
saudum. Er bad sidur en svo nytt af
nalinni. A sama tima og Graenfrio-
ungurinn Husting svamladi { eigin
hreesni eins og 6synt barn var synd
heimildarmynd 1 bresku sjéonvarpi
sem varpadi nyju ljési & annan
skdrk. Um var ad reeda einn mesta
skirk sogunnar, Adolf Hitler.
Stoérfelld illvirki Hitlers hefou
aldrei komist til framkveemda ef
ekki hefoi verid fyrir pyskt skattfé.
En lagoi Hitler sitt af morkum?
Nei. Hitler keerdi sig ekki um ad
borga skatt. Skjol syna a0 hann
rakadi saman audi sem hann faldi
fyrir pysku pj6dinni { svissneskum
bonkum. Sagnfraedingar téku
sig nyverio til og pefudu uppi hin
tyndu audeefi einreedisherrans.
Komust peir ad pvi ad Hitler hafdi
tekist ad skjota undan 1,1 milljén
rikismarka eda 700 milljéoroum
kréna ad ntivirdi.

Tviskipt verold

Eins og freaegt er ordid birtist {
fjolmidli 1 sidustu viku vidtal vid
Sigmund David Gunnlaugsson, for-
saetisradherra, undir fyrirsogn-

inni: , bj60in leeri af lekamalinu“.
Laerdémurinn var pé ekki s sem
madur hefdi haldido. Hann laut ekki
a0 mikilveegi bess ad allir fari ad
16gum og almennum leikreglum.
Hann var heldur ekki mikilveegi
bess ad mannréttindi veeru virt
eda a0 radamenn og adstodarmenn
peirra misnotudu ekki adstodu sina
og vald.

Eg sa fyrir nokkrum arum
6nefndan islenskan raoherra doms-
méla og 16ggeeslu tala i farsima
undir styri eins og ekkert veeri
edlilegra. Uppataekid fangar inn-
tak bess leerdéms sem Sigmundur

L] L] 1 T'
mm E

Lumia 735

Davio vill ad vid leerum af leka-
malinu. ,Hanna Birna hefur purft
ad pola mjog mikid,“ sagoi for-
seetisraoherra. ,,Pad hefur reyndar
verio alveg otrilegt ao fylgjast
med pvi hvad komid hefur verid
fram af mikilli grimmd gagn-
vart Honnu Birnu.“ Rétt eins og
adal Graenfridungurinn peelir ekki
i kolefnisfétspori sinu og Hitler
borgadi ekki skatta er leerdémur-
inn af lekamalinu samkveemt for-
seetisrdoherra pessi: Pad er bara
saudsvartur almuiginn sem parf
aod fara ad reglum. Plebbarnir. Pau
sem eru eitthvert nimer, ahrifa-

folk, bau sem leggja linurnar, bia
til leikreglurnar eda setja 1login
eru undanskilin. Peir sem voga sér
ad halda 60ru fram 1 reedu eda riti
eiga einfaldlega a0 halda kjafti.

Veroldin skiptist 1 tvennt. Ver-
6ldin er vid og pau. Vid forum med
désir i Sorpu 4 hjéli, pau spda yfir
okkur flugvélakoltvisyringi 4 dag-
peningum. Vid borgum skatt, pau
f4 sér g6dan endurskodanda. Vid
borgum af skuldum, pau fa nidur-
fellt. Vio tokum afleidingum gjorda
okkar, pau méla sig sem férnar-
16mb. Er pad furda ad félk sé komid
med nog?

Pad er bara saud-

svartur almuginn
sem parf ad fara ad reglum.
Plebbarnir. Pau sem eru
eitthvert ndmer, hrifafélk,
bau sem leggja linurnar, bua
til leikreglurnar eda setja
|6gin eru undanskilin. Peir
sem voga sér ad halda 6dru
fram i redu eda riti eiga
einfaldlega ad halda kjafti.
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Kofsveittir og skjalf-
andi hestar 4 kerrum

bad er dhyggjuefni a0 4 DYRAVERND

hverju ari berast fréttir
af hestakerrum med hest-
um innanbords sem velta,
eda slitna aftan dr bilum,
ao hestar detti 4r kerrum,
al beir drepist og slasist.
Hér er deemi um raunveru-
lega fregn ur fjolmidlum;
»Stér hestakerra, sem

valt siddegis i dag. Eitt af

i kerrunni drapst pegar (sjands
pbad vard undir kerrunni.
Hin prji hrossin voru teymd heim
ad bee. A0 sogn sjénarvotta voru
pau eitthvad bléoug...*
Hestakerrur eru einfaldlega
skradar sem eftirvagnar og skod-
adar sem slikar, svo sem bremsu-
binadur og burdarpol. Um skrada
eftirvagna gildir a0 aka ma med pa
4 80 km hrada ad hamarki. Pegar
lifandi dyr er flutt settu menn aud-
vitad a0 aka sérstaklega varlega.
Svo refsisom er umferdin, ad ef
ekio er a loglegum hrada b4 er
stundum flautad af 60rum vegfar-
endum. En pad eru fyrst og fremst
hestarnir sem lida, begar hinn
6polinma0i flautar & hinn abyrga.
Hinn almenni 6kumadur verdur ad
gera rao fyrir hestakerrum og far-
pbegum beirra.

Mal okkar allra

Ioulega er hins vegar ekio a
wvenjulegum umferdarhrada“ med
hestakerrur i eftirdragi, sem er
allt of hratt. Slikt tillitsleysi veld-
ur hestunum vanlidan en peir geta
einnig meidst inni { kerrunum vio
ovarlegan akstur. Andlega alagio
skiptir mali, enda eru hestar skyni
gaeddar verur. Hér 4 aldrei a0 hafa
i flimtingum ad ,,peir verdi bara ad
venjast pessu* og aka svo a fullri
ferd, meod beygjur og bremsun {
stil. Pvi midur virdist pad oft gert
— af hestamonnum. Skytur betta

dregin var af jeppabifreio, Eggﬁgﬁg‘;r

£i6 h formadur Dyra-
jorum hrossum sem voru eendarsambands

=) Samtal um géoda
medferd 4 dyrum a
alltaf rétt a sér.

ekki skokku vio? Eitt sér-
lega 6geofellt deemi fra pvi
i 4gust sidastlionum grein-
ir fra pvi ad hestur datt
af kerru & leio til slatr-
unar 4 Sudurlandi. Hann
fétbrotnadi. Honum var
komid aftur upp & kerruna
og keyrour pbannig { slatur-
_ hisid. Dyraverndarsam-
band Islands hefur ad sjalfsogou
6skad eftir athugun & pessu mali
til MAST. Hér er margt ad athuga:
hvernig hestinum var komio fyrir
a kerrunni pannig ad hann ,datt“
bara af henni, hvernig stendur
4 pvi a0 honum var droslad fét-
brotnum aftur upp a kerruna - ad
pvi er virdist med adstod logreglu
- og ad lokum visad til dbyrgdar
slaturhidssins sem tekur vid slos-
udu dyri til aflifunar. Kuldalega
var hann kvaddur pessi hestur,
en audvitad atti ad aflifa hann &
stadnum til ad losa hann vid frek-
ari pjéningar eftir slysio.

Pad er kominn timi til ad endur-
skoda hvernig hestamenning
okkar hefur préast um pessi mal.
Pau okkar sem abyrg erum: hnipp-
um i hina sem hafa ekki attad sig
4 pessu. Samtal um g6da meodferd
a dyrum a alltaf rétt & sér. betta
er mal okkar allra, hestamanna og
lika annarra.

Hestar eru fluttir landshorna 4
milli { hestakerrum 1 hundradatali
ar hvert. Peir hafa ekki forsendur
til ad skilja hvad er a0 gerast med
sama heetti og vid - en beir purfa
samt ad venjast pvi. Helst 4 edli-
legum forsendum.

Veltido fyrir ykkur af hverju
hestar koma stundum kéfsveittir
og skjalfandi dt dr kerrum eftir
flutning.

Hvad er umhverfis-
vaen lausn?

Go60 grein birtist fyrir UMHVERFIS-

stuttu eftir Sigurd Odds- MAL
son, par sem hann velti
fyrir sér hvort plast-
pokar veeru umhverfis-
veenar umbudir. Greinin
var malefnaleg og fréo-
leg. Vonandi sjaum vid
fleiri slikar greinar um
umhverfismal.

Vandi { umraedunni um gejgj  srusson

plastpoka er s4 ad erfitt er

pbess sem vid gerum. betta hf
er flokin umraeda og marg-
ir vinklar 4 henni. Pad a0 skipta tt
plastpokum kallar & ymis vanda-
mal og vist er ad lausnin muni ad
einhverju leyti hafa skadleg ahrif
a umhverfid. Margar fréolegar
greinar hafa verid skrifadar um
umhverfisahrif pess ad skipta
at plastpokum. Allar koma beer
ad einhverjum vandamélum og
nidurstadan hvergi afgerandi. A
a0 skylda plastpoka sem er haegt
ad endurvinna eins og plastpoka
ur HDPE? Peir brotna seint nidur
i nattarunni og pvi fylgir ad naud-
synlegt er ba ad setja upp gott
kerfi til a0 tryggja endurvinnslu.
A ad nota bréfpoka? Eins og i grein
Sigurdar sem vitnad er { eru par
ymis 1jén { veginum. A b4 ad fara
i nattiruveena plastpoka (bio-
degradable)? Hvad er nattliruveenn
poki? Hvad er hann lengi ad brotna
niour { umhverfinu? Hvernig 4 ad
endurvinna slika poka?
Vandamal eins og pau sem eru {
burdarpokum eru til stadar i flest-
um efnisflokkum. Alls stadar i
heiminum er umrzeda um hvernig
megi minnka urdun og brennslu
sorps med endurvinnslu. Hér a
landi er sem betur fer ymislegt
ad gerast og ma par nefna blau

oo, framkvaemdastjori
a0 meta umhverfisahrif g, rvinnsiunnar

tunnuna sem allir pekkja.
Hvad a gera naest? Hvada
adgero hefur jakvaed ahrif
a umhverfio. Er pad naesta
a0 banna plastpoka?

Hugsanleg lausn

Skal hér bent & eina lausn
sem hugsanlega getur
hjalpad til ad svara bess-
um spurningum. Hun felst
i vistferilsgreiningu (life
cycle assessment). Med
slikri greiningu er leitast
vid a0 meta umhverfisahrif
voru eda pjéonustu 4 liftima henn-
ar. Er hin skodud ut fré vinnslu
hraefna, framleidslu, notkun og
forgun midad vid dkveonar for-
sendur. Nu nylega gerdu Endur-
vinnslan og Urvinnslusjédur slika
greiningu & endurvinnslu glers
en einnig hafa verio geroar fleiri
frodlegar uttektir med slikri grein-
ingu, medal annars vistferilsgrein-
ing 4 pappirs- og plastumbdidum {
heimilissorpi 4 Islandi. Nidurstada
slikrar greiningar leitast vid ad
meela &hrif pess 4 vistkerfi ad gera
hluti 4 4kvedinn héatt. Nidurstadan
meelir dhrif dkvedins ferils a eyo-
ingu ésonlags, svifryk, surt regn
o.fl. Ut fra pvi maetti skoda hvort
heegt sé ad beeta feril eda breyta
honum. Par med maetti spara t.d.
kg af CO,-utbleestri, hraefni sem er
takmorkud audlind, orku o.fl. Slik
greining er pvi tilraun visindanna
til a0 meela hugsanlegan avinning
af einum ferli umfram annan. Slik
greining geeti pvi gefid haldgboa
visbendingu um hvada leid veeri
veenlegust t.d. 1 plastpokamalinu.
A0 sjalfsogou kallar slik greining &
ymsar spurningar eins og hvad ma
umhverfisdvinningur kosta? Latum
pvi 6svarad hér.
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Sastrengur til Bretlands — vanga-
veltur um grein Jons Steinssonar

1 Fréttabladinu 14. névem- ORKUMAL

ber 2014 birtist grein
um seestreng og nattiru
Islands eftir Jon Steins-
son, désent i hagfreedi vid
Columbia-haskélann i New
York.

Umframorka

Jon gerir a0 umtalsefni pa
stadheefingu, sem er upp-
runnin hja Landsvirkj-
un, ad umframorka upp a
2.000 GWst/ari sé tiltaek { raforku-
kerfinu & Islandi. Ekki hefur petta
verid sundurgreint og bvi barf ad
geta 1 eyournar med pad hvadan
pessi orka kemur. Einn moguleiki
veeri ad sundurgreina hana med
eftirfarandi heetti:

M Breytileiki 1 rennsli vid vatns-
aflsvirkjanir: 600 GWst/ari.
(Heimild Gamma skyrslan 2011.)
B Otekin orka: 500 GWst/ari.
(Heimild Arsfundur LV 2014, Oli
Grétar Sveinsson. Mér er ekki
1j6st hvernig petta mun binda
LV og hamla solu til annarra, en
par skiptir mali hversu hratt vio-
skiptavinur sem er i peirri st6du
a0 hafa adgang ad 6tekinni orku
getur haekkad tttekt sina ef hann
6skar eftir pvi.)

B Onytt orka: 400 GWst/ari
(Afgangsstaerd pannig ad summ-
an verdi 2.000 GWh/ari. Fram-
leidslugeta umfram eftirspurn,
sem haegt veaeri ad laga med auk-
inni solu t.d. vio fjolgun vidskipta-
vina.)

M Staekkun virkjana: S00 GWst/ari
(Petta er lausleg daetlun hja mér.
Um er ad raeda sérstakar virkj-
unarframkveemdir sem 4aetlad er
ad kosti um 600 MUSD, skv. Ola

Skuli Johannsson
verkfraedingur

Grétari Sveinssyni 2014.
Dessi orka er ekki inni-
falin { nidverandi kerfi
og mér er ekki ljést af
hverju menn flokka petta
sem umframorku i kerf-
inu. Petta eru sjalfstaedar
orkuaukandi adgerdir.)

Fyrir alla pessa 1idi parf
a0 skilgreina breytileika
t.d. milli 4ra og veentan-
legan uppitima. Eg er
ekki sammadla matinu og
tel vafasamt ad leggja pessa orku
fram til jafns vid orkugetu vatns-
afls- og jardvarmavirkjana.

Innflutningur raforku
Jon segir: , Hitt sem dregur mjog
Gr umfangi peirra virkjana sem
radast parf i samfara saestreng
er ad sestrengurinn gerir okkur
kleift ad flytja inn 6dyra raforku &
neeturnar. [...] Rafmagn faest nan-
ast 6keypis ad néttu til 4 Bretlandi.”
Dbetta gerist ni &0i sjaldan. Eg hef
reiknad 1t inn- og tutflutning a raf-
orku um szestrenginn og komst ad
beirri nidurstodu ad med 800-1.000
MW seestreng ba verdi aldrei um
innflutning til Islands ad reeda.

Jon stingur upp & ao: ,,Vid geetum
bvi slokkt & stéorum hluta af vatns-
aflsvirkjunum Landsvirkjunar &
néttunni og keyrt dlverin og gotu-
lj6sin & nanast 6keypis innfluttri
raforku. Vatn myndi b4 safnast
upp & neeturnar i uppistédulén-
unum okkar og vid gaetum sidan
keyrt vatnsaflsvirkjanirnar sem nd
begar eru til stadar af meira afli 4
daginn.“

Langt er fra pvi ad midlunar-
16n séu til stadar til ad taka vio
ollu rennsli til vatnsaflsvirkjana

=) Litiod vit veeri til deemis i
ao slokkva a Burfellsvirkjun
og hleypa rennsli Tungnaar
og Efri-Pjorsar fram hja
virkjuninni 4 yfirfalli medan
raforka vaeri flutt inn fra
Bretlandi.

eins og kunnugt er. Litid vit veeri
til deemis 1 a0 slokkva a Burfells-
virkjun og hleypa rennsli Tungnaar
og Efri-bjérsar fram hja virkjun-
inni & yfirfalli medan raforka veeri
flutt inn fr4 Bretlandi. b6 eetti ad
vera haegt a0 koma pessu fyrir
med Karahnjikavirkjun a veturna
i vatnsryrum arum & Austurlandi.
b4 parf ad vera bidid ad rada bét a
takmorkunum i flutningskerfinu til
og fra virkjuninni og afltakmark-
anir { virkjuninni munu gera svona
rekstur 6pjalan. En hvilikt tap yroi
i peim vidskiptum, ad kaupa raf-
orku 4 uppbodsmarkadi i Bretlandi
og flytja hana um saestreng til ad
keyra alverksmidju & Reydarfiroi!
Gotuljésin hafa ekki svo mikid
veegi 1 pessu samhengi.

ivilnanir a Bretlandi

bad liggur fyrir ad ef verslad
verdur med raforku um seestreng
fra Islandi 4 uppbodsmarkadi a
Bretlandi, eins og Jén er reynd-
ar a0 gera rad fyrir, b4 verdur
sestrengsdemid o6hagkvaemt.
Menn hafa verid ad stefna 4 atflutn-
ing til Bretlands med langtima-
samningum og verulegum iviln-
unum fra hendi Breta. Um bad er
mikil 6vissa, en vidredur milli
Islendinga og Breta liggja nidri um
bessar mundir.

Syndarmennska Landhelgisgaesl-
unnar sem fyrr hofo i havegum

Pbad getur teplega verid EFNAHAGSMAL fra fyrriparti sidustu aldar

asaettanlegt ad allt ad 8
til 10 milljarda vardskip,
framreiknad pegar tekid
er tillit til ymiss kostnad-
ar sem hefur hladist upp
undangengin ar, sé bundid
vid bryggju yfir 300 daga
4 ari. A sama tima er heil-
brigdiskerfid & vonarvol
og embaettismenn pjédar-
innar rddprota vardandi
hvar skuli leita eftir fjarmagni til
al halda pvi gangandi og telja sig
velta bar hverjum steini til hag-
raedingar. Edlilegast veeri ad selja
skipid og heetta pessum flottreefils-
heetti sem er vidhafour og reyndar
hvert sem liti0 er.

Sidasta upphlaup Landhelgis-
geeslunnar med vélbyssukaupum
sinum og yfirkléri er helst til pess
fallid ad auka enn frekar 4 6tru-
verdugleika stofnunarinnar. Einn-
ig ma velta fyrir sér hvort haefileiki
og geta sé til stadar ad medhondla
slik vopn 1 1jési fyrri atburda sem
einkenndust af témri taugaveikl-
un og yfirbordsmennsku. Af feng-
inni reynslu er ekki 6raunheeft ad
aetla ad yfirvold og geeslan telji enn
frekar radlegt ad falast eftir 6drum
bungavopnum til ad fullneegja yfir-
bordskennd sinni. Pjéderniskennd
og syndarmennska sem er viohofo
er adeins til pess fallin ad brjéta
enn frekar nidur triverdugleika
Islendinga sem er svo sem ekKki
mikill fyrir.

Med breyttri forgangsrodun a
fjarmunum ma bjarga mun fleiri
mannslifum, p.m.t. sjéménnum,
enda veikjast peir lika. Pad parf
engan staerdfraeding til ad atta sig
4 ad ef pao veeri lagt i Landspital-
ann t.d. halfvirdi af andvirdi vard-
skipsins myndi pad bjarga marg-
falt fleiri mannslifum. Edlilegast
er ad taka meiri hagsmuni fram
yfir minni og skipta skipinu 1t til
a0 hagrzeda og nd auknum sparn-
aoi. bvi er 6fugt farid nd 4 timum

Vilhelm Jonsson
fjarfestir

bar sem skipaflotinn var
vanbiinn og étraustur og
ekki i neinni likingu vid
bad sem hefur vidgengist
sidustu aratugi.

Pad mé alveg halda 1ti &
mun 6dyrari hatt skipi sem
bjénar ad mestu leyti sama
tilgangi ef ekki meiri 4n
bess ad um margra millj-
arda freigatu sé a0 raeda
sem er bar ad auki alltof dyr i
rekstri. Pad er gédra gjalda vert ad
eiga oflugt bjorgunar- og dréattar-
skip, sér i lagi sé fjarhagsleg geta
og burdir til pess, engu ad sidur er
teeplega haegt ad réttleeta penn-
an skripaleik sem raun ber vitni.
DPessa fau daga 4 ari sem skipio fer
ar hofn er pad sjaldnast til annars
fallid en ad liggja i einhverjum
fjardarkjafti til ad spara oliu eda
bundid vid bryggju. bad hefur synt
sig itrekao, t.d. i byrjun ars pegar
bad foér ur heimahofn og 14 sidan
vikum saman { Fjardabyggo svo
deemi sé tekio.

bvi er ekkert 6fugt farid hja hinu
opinbera frekar en heimilum og
fyrirtaekjum sem eiga i fjarhags-
erfidleikum, ad hagraeda purfi til
ad draga ur skuldum, ekki sist par
sem skipio er dstarfheeft allt a0 11
méanudi a ari. Landhelgisgaeslan
statar sig af ad eiga eitt 6flugasta
vardskip 4 Nordur-Atlantshafinu
b6 svo ad almenningur sé ad sligast
undan fjarskuldbindingum sinum
og skottum.

Démgreindarleysi

Doémgreindarleysi Landhelgis-
gaeslunnar virdist vera algert, t.d.
begar beir drégu brennandi ryd-
klaf (Fernanda) fram og aftur med
sudurstrondinni og inn i Hafnar-
fjardarhofn og aftur at &4 Faxafléa
me0 tilheyrandi radleysi og skomm.
Pad ma einnig vitna i pegar flutn-
ingaskipid Green Freezer tok niori
4 sandrifi { Faskradsfirdi i haust

=) Sidasta upphlaup Land-
helgisgaslunnar med
vélbyssukaupum sinum
og yfirklori er helst til pess
fallio ad auka enn frekar
a otraverdugleika stofn-
unarinnar.

ad frekar skyldi bedid eftir ad buid
yrdi ad ongla fyrir oliu og 4hofn &
freigatuna svo ad forkélfar Land-
helgisgeeslunnar geetu badad sig
i fjolmidlum dsamt pvi ad blasa
at sina milljéna drattar-toggetu,
a0 minnsta kosti dr rikissj6oi.
Uthafsskip Samherja, Vilhelm Por-
steinsson, sem var & stadnum hefdi
getad sé0 um ad draga skipio ut &
mun einfaldari og kostnadarminni
hatt b6 svo ad su adstod hafi verid
afpokkuo.

Stjérnvold purfa ad fara ad hafa
politiskan kjark og getu til ad lata
af 6abyrgum heetti sem hefur vio-
gengist undanfarin ar og fara ad
atta sig 4 ad pjéoarskuldirnar verda
ekki aftur og aftur afskrifadar til
a0 vidhalda pessum flottreefils-
heetti &fram, og var réttleett sem
um godeeri veeri ad reda af eedstu
monnum pjédarinnar. A venjulegu
mannamali meetti helst lysa upp-
byggingu undangenginna dra med
beinum og ébeinum heetti sem
bjofnadi i 1j6si afskrifta sem hafa
att sér stad par sem dbyrgoarleysio
var algert.

Alltof margir stjérnmalamenn
virdast ekki vera { neinum takti vid
efnahagsastand pjédarinnar. Pegar
rikissjoour a i hlut er forgangsroo-
unin l4tin stjérnast af tému yfirleeti
og sérhagsmunagaeslu ekki sist til
a0 komast til dhrifa og ad pad eigi
bara ad spara annars stadar en {
eigin geeluverkefnum.

DPessi pistill hefur ekkert med
bad a0 gera ad dregid verdi ur
oryggi islenskra sjomanna.
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Utvarpid okkar

Eg var atta ara pegar ég RUV
heyroi Helenu Eyjolfs
fyrst syngja i Gtvarpinu.
Eg st60 upp vio dtvarp-
i0 og grét af hrifningu.
Eg man lika eftir frétta-
timum { sveitinni & sumr-
in begar ég var barn. P4 LY
vard ad rikja pogn. A

kvoldin var bar sérstak- oo

lega hlustad & sdgulegan agalsteinsd6ttir
fréoleik. Pannig élst ég ¢, préfessor

upp vid virdingu fyrir
atvarpinu og fann mikilvaegi pess.
Rikisutvarpid skiptir mig enn pa
miklu mali.

A sidasta vori dkvad ég ao
heetta 1 fostu starfi. Akvordunin
var afgerandi en ég hugsadi litid
at i hvad petta skref hefdi i for
med sér. Breytingin hefur komid
skemmtilega & 6vart. Eg get verid
meira ein med sjalfri mér en 4dur
og get valio hvad ég geri og geri
ekki. bvilikt frelsi; ég get sinnt
sjalfbodastarfi, skrifad, haldio
fyrirlestra, hlustad a erindi, sott
menningarvioburdi, gengid og
synt en staldra ntna vid pad sem
hefur gefid mér sérstaklega mikla
anzegju sidustu manudi.

Utvarp allra landsmanna

Me0 morgunkaffinu renni ég yfir
dagskrd RUV, Réas 1 og punkta hja
mér 4 hvad ég vil hlusta bann dag-
inn. Eg vil hlusta 4 vidreedupeetti
um lif félks vegna peirra marg-
vislegu sjénarmida sem fram
koma. Patturinn hennar Sigur-
laugar Jénasdéttur, ,,Segdu mér*,
er deemi um slikan patt. Ymsir
adrir vioraedupeettir um malefni
lidandi stundar geta aukio skiln-
ing og jafnvel umburdarlyndi.
Boékmenntapeettirnir hennar Jor-
unnar Sigurdardéttur eru éborg-

=> i gegnum pennan
sterka midil getur
folk fengio tilfinningu
fyrir pvi ad pao sé
hluti af heild. Pad er
ekki litill Avinningur.

anlegir svo ég tali ekki
um beettina Samfélagio
og Vidsja par sem umfjoll-
unarefnin virdast 6prjot-
andi. Ekki kemur til greina ad
missa af sogulegum froédleik Ill-
uga Jokulssonar par sem hann
geysist vida. Inn & milli er hvad
eftir annad bodid upp a brad-
merkilegt efni eins og gagnrynin
umfjollun Hjalta Hugasonar um
trd, menningu og samfélag bar
merki um fyrir stuttu. bvilik dag-
skra, pvilikt val. Eg hef dhuga a
pjédlegum frédleik og val mitt
a utvarpsefni litast af pvi. Pess
vegna hlustadi ég oft 4 ,,Sagna-
s160“, en hvad vard um battinn?

A héatidarstundum er talad um
a0 Rikisutvarpio sé utvarp allra
landsmanna. Pannig 4 pad lika a0
vera. Samtimis er stér hluti pjédar-
innar ad hlusta & Gtvarpid; baend-
ur um land allt, sj6menn & hafi
uti, félk 1 borg, baejum og borpum,
ungir sem aldnir. I gegnum pennan
sterka midil getur f6lk fengio til-
finningu fyrir bvi ad pbad sé hluti
af heild. bad er ekki litill 4vinn-
ingur. Pess vegna er einnig nauo-
synlegt a0 muna eftir félkinu um
allt land vid dagskrargerdina. A
pvi hefur verid nokkur meinbugur
eftir ad svaedisstodvarnar nanast
hurfu. Pad er 1jést { minum huga
ad Rikisutvarpio hefur gridarlega
miklu hlutverki ad gegna og pad
hlutverk parf a0 vernda.

Alpyouhetjan

Eg for i siddegiskaffi til SAMFELAG

freenku minnar um dag-
inn. Hin er af gamla skol-
anum og heimilid hennar
ber vott um radvendni og
naegjusemi.

Danarfregnir og jardar-
farir glumdu dr Gtvarpinu
sem var hatt stillt. Pad var

heitt { ibdinni og heitt jsiul jorgensen

kaffio keeldi ekki beint.

A veggnum & moti mér
hékk eftirprentun af freegri mynd.
Hin syndi eldri mann med trausta
andlitsdreetti, munnurinn ein-
beittur og augun blé eins og him-
inninn og hafid. Hann var i sjé-
galla med sj6hatt & hofoi.

betta var hetja hafsins, hinn
islenski sjémadur. Urraedagdour a
ogurstund, sterkur og fagur.

Fadir okkar allra.

Hann, asamt islenska bénd-
anum, hefur séd pjédinni fyrir lifs-
bjorginni um aldir.

Islendingum er pad naudsyn eins
og 60rum pjédum ad eiga sinar
alpyduhetjur. Hja okkur voru pad
nattirulega fornhetjurnar og svo
neer i tima sjomennirnir, farsaelir
baendur og verkalydshetjur sem
bordust fyrir rétti laglaunafélks.

En ni er 6ldin 6nnur.

Vio hofum ekki tima fyrir svona
gamaldags hetjur, enda n4 baendur
og sjémenn engan veginn ad halda
i vid peer krofur sem vid setjum
sem busetuskilyrdi i pessu landi.

Verkalydshetjan er 1ongu utdautt
fyrirbeeri.

Nyjar hetjur
Vid getum b6 gladst yfir pvi ao {
stad gomlu lummulegu alpyodu-
hetjanna eru komnar nyjar hetjur
fram 4 sjénarsvioio.

Ein peirra er ung og smart og

. tonlistarmadur

4 peninga, mikla peninga.
Dbeir vinna oft { banka-
geiranum vid ad passa og
avaxta sparnad f6lksins!

Svo eru pad sléttugir
athafnamenn sem med
ath6fnum sinum skilja
eftir sig sviona jorod i
gjaldprotum og afskriftum
sem pyoir ad beir lata pj6o-
ina borga skuldir sinar.

Pbar sem vio Islendingar
erum gradugir, nyjungagjarnir
og slakir 1 prinsippum er upplagt
ad lita svo 4 a0 bankastrakar og
athafnagleepamenn geti leitt pj60-
ina til meiri vegsemda.

Vid snobbum fyrir svikulu
vidskiptamédeli jofranna

Or0id ,utrds“ er kallmerki pjédar-
innar. Oll erum vid ad rédast ut.

Vid leggjum undir okkur 6nnur
16nd, vid kaupum allt og erum frek
og havadasom rétt eins og viking-
arnir, forfedur okkar.

Hinar nyju frelsishetjur, hid
nyja afl réddskast med stjérn-
malamennina og jafnvel hid hda
Alpingi.

Hornsteininn, klettinn, sem
pbjédin & a0 geta treyst.

Vid stondum opinmynnt i undir-
okadri forheimskun og ddumst ad
peningaménnunum.

Dagblod og slidurbléd keppast
vio ad birta lifsreynsluviotél sem
reynast heldur bragdlitil enda vio-
malendurnir vart binir ad slita
barnsskénum.

Deir eru svo otriverdugir ao folk
finnur til 6gledi yfir 6llu saman.

. bad versta vido nyrikidemi
Islendinga er ad okkur skortir alla
hefd fyrir rikideemi.

Vid hogum okkur pess vegna
eins og ofdekradir krakkar med

RAKIUR (111

ISLENSKAR, STORAR, DIUSY, EINFRYSTAR..“ROSALEGA GODAR

=) Petta var hetja hafsins,
hinn islenski sjomadur.
Urraedagoédur 4 égurstund,
sterkur og fagur.

Faodir okkar allra.

Hann, 4samt islenska bond-
anum, hefur séo pj60dinni
fyrir lifsbjorginni um aldir.

fulla vasa af seelgeeti. Félags-
hyggja og ndungakeerleikur eru
tabd. Allir berjast um a hal og
hnakka vid ad komast ad kjotkotl-
unum og skiptir pa engu hverjir
trodast undir i peim hildarleik.

A0 sama skapi slitnar tenging
milljardameeringanna vid félkio
sem byggir landid. Peningum
fylgir vald eins og allir vita og
bess vegna réda nyju frelsis-
hetjurnar gifurlega miklu um pad
hvernig hinn hefdbundni Islend-
ingur lifir. Staerstur hluti hinnar
svokolludu millistéttar er ad
hverfa eda samsama sig 1agstétt-
inni. Eftir stendur yfirstétt sem
hefur allt; peninga og vold.

Léagstéttin er valdalaus og
algjorlega ofurseld valdhroka
hinna.

Mér vard litid & dagblad sem 14
4 eldhdsbordinu hja freenku minni.
Vido mér blasti glottandi banka-
strdkur um britugt & forsidunni.
Hann hafdi eignast nokkra millj-
arda. Hann eignadist pa 4 nokkr-
um dégum af pvi ad hann var svo
duglegur i vinnunni sinni.

Fraenka min hefur preelad alla
sina daga og hefur nu adeins elli-
lifeyrinn sinn sem skammtar
naumt.

Enginn talar um ad hun hafi
verio dugleg!
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Kaffivél med Thermo hitakénnu 10-12 bolla, 900w Spandy heimilisryksugan

2490,- I

o mikill sogkraftur > 18KPA
* margnota poki

Oflugur djus/avaxtabla
med 1,3 | glerkénnu

Blandari og matvinnsluvél Drive ryksuga i bilskdrinn Cyclon ryksuga Model-LD801
e 1200W ° 2200W
* 20 litra * 3 litrar

* sogkraftur > 16KPA e Sogkraftur > 19KPA
* fjldi fylgihluta . rafgsnara 4,8 metra

Rafmagnshitablasari 2Kw . Tofrasproti — Blandari

2.190£ = Hentugt til L 1.890, -
Godur i | jolagjafa!l @ .
kuldanum ___ |

MURBUBIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16
Reykjanesbaer Fuglavik 18. Opid virka daga kl. 8-18

Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid verd- og geedasamanburd!



MEDALSTOR EGG 10 STK.
verd adur 415 kr.

HAGVER HNETUR, YMSAR GERBIR
verd adur fra 187 kr./pk.

FREYJU SPZNIR DOKKIR
verd adur fra 234 kr.

FREYJU SUKKULABIBITAR
verd adur 355 kr.

SiRiUS KONSUM SP/ZENIR
verd adur 338 kr.

SIRiUS 70%
verd adur 218 kr.

SIRIUS 56%
verd adur 221 kr.

t. | Loy

NOA DOKKUR EBA LJOS HJUPUR
verd adur 132 kr./stk.

CADBURYS KAKO 2506
verd adur 479 kr.

KORNAX HVEITI 2 KG
verd adur 278 kr.

H-BERG . A
KOKOSMJOL FINT 250G H-BERG HNETUR, YMSAR GERDIR
verd adur 224 kr. verd adur fra 198 kr./pk.

283 . | 149

el
HAGVER 500G , HAGVER 2
KaKUSMJ%L FINT K%EUSMJ%ULGGR[']FT VENDELBO JARDABERJAMARMELABI
verd adur 377 kr. verd adur 198 kr. verd adur 629 kr.

1.236

kr./stk.

i '::-:a-.:'

Rejdamvsd bl i

NOW NOW STEVIA i 3 }
VANILLA EXTRACT 4 GERBIR SIRIUS RJOMASUKKULABI 180G
verd adur 1.298 kr. verd adur 1.648 kr./stk. verd adur 299 kr.

s

SIRIUS HVITIR SIRIUS ) ]
KONSUM DROPAR KONSUM DROPAR BOKUNARPAPPIR 33X54 CM
verd adur 278 kr. verd adur 265 kr. verd adur 199 kr.

m - Tilvalid gjafakort %Q%

VIDSKIPTAMAN

0PIP manudaga - midvikudaga fra 09:00 - 18:00 / fimmtudaga 09:00 - 18:30
fostudaga 09:00 - 19:00 / laugardaga 10:00 - 16:00 / lokad sunnudaga. www.fjardarkaup.is



HH KOKOSFLOGUR LiF.
verd adur 512 kr.

STROSDCKER
SUKKIR

e

Al

FREYJU SUBUSUKKULABI 2006 DAN SUKKER STRASYKUR 1 K6
verd adur 252 kr. verd adur 398 kr.

==

W iEsie e

HH DOBLUR 5006

HH SPELTMJOL FiNT LI

verd adur 498 kr.
HY . i e
KOKOSHNETUOLiA Hi A XA UHUNANG PILLSBURY HVEITI 2 %6KG
verd adur 1. I.

DAN SUKKER FLURSYKUR 500G
verd adur 288 kr.

? %797 *’:ﬁa
LYLES SYRUP 454G L ' ROYAL LYFTIDUFT
verd adur 324 kr. ¥ '1 '_-1"_" : verd adur 248 kr.

kr./stk.

ODENSE LJOS EBA DOKKUR HJUPUR ODENSE BAGERMARZIPAN ODENSE MARZIPAN REN MOMMU RABABARASULTA
verd adur 275 kr./stk. verd adur 838 kr. verd adur 1.355 kr. verd adur 810 kr.

KOTLU FLORSYKUR KOTLU PUBURSYKUR 1 KG KOTLU DROPAR FLORA KRYDD
verd adur 375 kr. verd adur 695 kr. verd adur fra 157 kr. verd adur fra 155 kr./stk.

FJARDARKAUP
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MERKISATBURDIR

1520 Magellan kemur ad Kyrrahafi.
1700 Nugildandi timatal (gregorianskt) tekur gildi.
1905 Sinn Fein er stofnad & (rlandi.

1990 Margrét Thatcher segir formlega af sér og yfirgefur
Downingstraeti 10 i sidasta sinn.

1994 Nordmenn neita i annad sinn i pjédaratkvaedagreidslu ad
saekja um adild ad Evrépusambandinu.

1994 Fjoldamordinginn Jeffrey Dahmer er myrtur i fangelsi.

1998 A annad busund manns sakja fund i Haskélabiéi par sem
métmaelt er aformum um stérvirkjanir & hdlendinu.

T ._

Freenka okkar,

JONA bP. GUPMUNDSDOTTIR
fra Bakka, Seltjarnarnesi,
sidast til heimilis ad Skélabraut 5,

Iést a hjukrunarheimilinu Eir 23. nGvember.
Utforin fer fram fra Seltjarnarneskirkju
pridjudaginn 2. desember kl. 13.00.

Kristin Kjartansdottir
Gudrun Kjartansdéttir
Audur Kjartansdoéttir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda samud og
hlyhug vié andlat og utfér eiginmanns mins,
fédur, afa og langafa,

EGGERTS JONSSONAR
Vaettagili 1, Akureyri.
Sérstakar pakkir til starfsfélks & Reynihlid
fyrir hlyja og géda umdnnun, einnig fa
félagar i Karlakor Akureyrar-Geysi, Oskar
Pétursson og adrir sem veittu okkur adstod
vid Utfér hans keerar pakkir. Gud blessi ykkur 6ll.

Ragna G. Johannesdéttir
Anna Margrét Eggertsdottir
Jonas Freyr Sigurbjornsson
Hanna Maria Jénasdéttir

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud, hlyhug og vinattu
vid andlat og utfér médur minnar,
tengdamodur, mmu og langdmmu,

SIGURBJARGAR NIELSEN
Kirkjubraut 5, Seltjarnarnesi.

Margrét Bragadottir
Sigurbjorg Dagmar Hjaltadéttir
Ingunn Anna Hjaltadéttir
Hildur Vala Hjaltadéttir

Bragi Por og Kari Freyr

Hjalti Valur Helgason
Joén Sigurdur Ingason
Tryggvi Steinn Helgason
Einar 6rn Hannesson

.l.

Astkeer eiginkona, méadir, tengdamaodir,
amma og langamma,

DRIFA JONSDOTTIR
fra Klukkufelli, Reykhélahreppi
i Austur-Bardastrandasyslu,
busett ad Joklafold 4, Reykjavik,

Iést ad kvoldi 24. névember sl. & liknar-
deild LHS i Képavogi. Utfér hennar fer fram fra kirkju Ohada
safnadarins vid Hateigsveg fimmtudaginn 4. desember k. 13.00.
Sérstakar pakkir til alls starfsfélks liknardeildarinnar fyrir
umhyggju og hlyju.

Haukur Sélvason

Valgerdur Karlsdoéttir

Sigridur Bjarney Karlsdéttir
Ethel Karlsdoéttir

Karl Magnus Karlsson

Andri Karlsson

Freyr Karlsson

barnabérn og barnabarnabdrn.

Atli Olafsson
Pall Geir Traustason

Eyglé Ingolfsdéttir
Gudny Eypérsdéttir
Solveig Maria Kristinsdottir

PETTA GERDIST: 28. NOVEMBER 1919

Fyrsta konan kjorin & breska pingio

A pessum degi 4rid 1919 var Nancy Astor
kosin til pings med toluverdum yfir-
burdum. Huin vard par med fyrsta konan
sem sat i nedri deild breska pingsins.
Lafdi Astor t6k seeti eiginmanns sins,
Waldorfs Astor, i nedri deildinni pegar
hann fluttist yfir i lavardadeildina.

Lafdi Astor faeddist i Virginiuriki
Bandarikjunum arid 1879. Hun var
déttir hermanns sem sidar vard moldrikur
tébakssolumadur. Hun giftist arid 1897
og eignadist einn son en skildi sex arum
sidar og hélt pa til Englands. Par kynntist
hdn Waldorf Astor og pau gengu i pad
heilaga arid 1906. Pegar fadir Waldorfs

Iést ték hann vid szeti hans i lavarda-
deildinni. Nancy akvad pd ad saekjast eftir
saeti eiginmanns sins i nedri deildinni en
Waldorf hafdi verid kosinn til pess arid
1910. Hun rak tilkomumikla og aberandi
kosningabardttu sem vakti athygli um allt
land og for svo ad lokum ad hdn hlaut
yfirburdakosningu a pingid. Nancy Astor
var vinsael og sat & pingi allt til arsins
1945 pegar hun settist i helgan stein.

NANCY ASTOR Astor var kosin til pings med
téluverdum yfirburdum.

JONAS SIGURDPSSON Hljémsveitin fer i pasu eftir helgi til ad semja nytt efni.

FRETTABLADID/PJETUR

Gaman ad troda upp i
Baejarbiodi i Hafnarfirdi

J6énas Sigurdsson kemur fram med hljémsveit sinni, Ritvélum framtidarinnar, i kvold.

,Eg er mjog anaegdur og spenntur ad
spila parna, pessi salur i Baejarbioi
er mjog sérstakur,” segir téonlistar-
madurinn Jénas Sigurdsson, sem
tredur upp i1 Baejarbioi i kvold dsamt
hljémsveit sinni, Ritvélum framtid-
arinnar. ,Petta er eitt af peim fau
sogulegu rymum sem eru enn ba
mjog upprunaleg einhvern veginn,
bad er rosalega g60 stemning parna.

bad er svolitid sterkt , 16kal“ og
menning { Hafnarfirdi, pess vegna
var ég svona spenntur pegar ég
frétti a0 Beejarbi6 vaeri ad fara aftur

begar andldt

ber ad hondum
onnumst vid alla peetti
pjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

i gang. Pad er gaman a0 vera hluti af
pvi,“ segir Jonas. Hann stimpladi sig
inn { islenskt ténlistarlif arid 2007
med sinni fyrstu s6léplétu en sidan
pbé hefur hann komid vida ad, medal
annars i hljémsveitinni Drongum.
,Vido hofum verid ad spila mikio
a pessu ari og er bandid ordid ansi
formad { logunum. Eftir bessa helgi
forum vid 1 sma pasu og verdum
komnir med nytt efni sem vid spil-
um 4 naesta ari,“ segir Jonas, sem
ger0i einnig ténlistina og hlj6oheim-
inn fyrir leikritid Utlenska drenginn
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fyrirtaeki 2013

” Vid hofum verio ad
spila mikid a pessu ari og er
bandid ordid ansi formad i
I6gunum.

sem er nd synt { Tjarnarbiéi. Fyrir
verkid gerdi hann lag med rappar-
anum Kott Gra Pjé. ,Hann er algjor
snillingur og ég var mjog anaegdur
med ttkomuna,“ segir Jonas.
Ténleikarnir hefjast klukkan 22.00
og kostar 2.000 kréonur inn.
thorduringi@frettabladid.is

Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - wwuw.utfor.is



.3 LJOSIN TENDRUD
+' .1 Ljésin a Osléartrénu a Austurvelli verda tendrud i 63.
- “N\ sinn a sunnudaginn klukkan 15.30. Jélastjornurnar
" =+ 5 HelgiBjornsson og Sigridur Thorlacius syngja jélin
" +_ "% inn asamt einvala lidi tonlistamanna. Heyrst hefur ad
c ot * * ) Giljagaur, Gluggagzegir og Stifur komi vid.
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ATC KYNNIR Nuby All Natural er ndttiruleg barnalina sem verndar barnid
pitt. Nuby hefur med dralangri reynslu nd proad nattarulega linu af hreinsi- og
snyrtivorum sem sérstaklega eru cetladar ungbornun. Allar pessar vorur inni-
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uby All Natural eru hrein-

Skeifan 3j

Simi 553 8282 | www.heilsudrekinn.is

halda nattiruefnio Citroganix sem sotthreinsar og verndar viOkveema hio.
leetis- og snyrtivorur fyrir

N modur og barn. Voérurnar

eru an allra eiturefna og eru
algjorlega nattarulegar. Allar
vOrurnar innihalda nytt efni sem
nefnist Citroganix en pbad er unnid
ar murcia-appelsinum. Citroganix
virkar gegn bakterium, syklum,
sveppum og frumdyrum. Citro-
ganix er alk6holfritt, &n parabena,
an phenozyethanols og talkfritt.

NUBY BOSSAKREM

Nuby Citroganix-bossakremid er
med 15% sinkoxidi. Sink hjalpar
til vid ad vernda vidkveema bossa
gegn bvagi, haegdum og niningi
fra bleiu. Nuby-bossakremid ver
hidina gegn bakterium og gerlum
sem valda bleiuttbrotum og
Candida-sveppasykingu. Verndar,
veitir raka og réar.

A ‘\

DUNULPUR "OG KAPUR
VEGLEG JOLAGJOF
:

NUBY BLAUTPURRKUR

Nuby Citroganix-blautpurrkurnar
eru rakagefandi, réandi og hjalpa
til vid ad vernda barnid gegn
bleiutitbrotum. beer veita sému
vernd og bossakremid.

NUBY BRJOSTAKREM

Nuby Citroganix Lanolin-myk-
ingakrem fyrir konur med barn

4 brjoésti. Lanolin gefur mikinn
raka og myndar verndandi himnu

Vertu vinur &
Facebook

.'runnurn E

l r Laugaveg|63 5551 4422

sem graedir sprungnar geirvortur.
Hefur sétthreinsandi eiginleika
gegn bakterium sem hjalpar til
vid a0 fa geirvorturnar til ad groa
hradar.

NUBY TANNTOKUGEL

Nuby Citroganix-tanntokugelid er
alveg nattaruleg vara og dregur
skjott Gr sarsauka sem einkennir
stundum tanntoku hja litlum
krilum.

NUBY GOM- OG TANNHREINSIR
Nuby-gém- og tanngelhreinsir
fyrir born er fullkomlega natt-
arulegur. Hreinsigelid er sérstak-
lega gert til ad hreinsa géma og
tennur ungbarna fra 4-24 manada
4 Oruggan og nattirulegan hatt.
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Med gelinu kemur mjikur nudd-
bursti til ad nota vid hreinsunina.
Gelid er fldorlaust, pad réar vid-
kveema géma og hefur sétthreins-
andi eiginleika gegn bakterium
sem valda tannskemmdum.

NUBY TANNKREM

Nuby Citroganix-barnatannkremid
er fldorlaust, nattirulegt tann-
krem, sérstaklega hannad fyrir
bérn fra 24 manada aldri. Ohaett er
ad kyngja tannkreminu, pbad réar
vidkveema géma og hefur 99,9%
so6tthreinsandi eiginleika gegn bakt-
erfum sem valda tannskemmdum.

UPPLYSINGAR

Nanar um Nuby og sélustadi:
facebook.com/Nuby.Barnavorur
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Gerdu geda- og verdsamanburd |

J Wajﬁ cweae ¢ ﬁ/?/ * REVERIE 3E Essential med __;_

IQ care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 399.900.- |

REVERIE 7S Supremem med \
IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm
Verd adeins kr. 499.900.-

Vondud stillanleg
heilsurim med okkar bestu
IQ-CARE heilsudynu

Reverie”

v

Vinseeli vidhaldskoddinn
Verd adur kr. 19.900.-
Verd nu adeins kr. 15.920.-

20-50% afslattur
DOmu- og herrasloppar
Mikid arval

Frabaer jolagjof

Frabaer jolagjof Saengurverasett
IC-CARE he‘\sukoddmn
Verd adur kr. 14.900.-

Frabaer j6lagis
Verd nu adeins kr. 11. 920.- Jolagjof

Umbodsadilar:

20-50% afslattur

Hasgagnaval - Hofn i Hornafirdi |

Ny sending afzg
RErets 7

( \Svefn &heﬂsa\ |

Vaxtalaysay
gr elaslu,f*

www.svefn.is

Listhasinu Laugardal - Simi 581 2233
Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150
Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Laxus husgogn - Egilsstodum

*****
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OptiBac

probiotics
i

(60 melting styrkir onzemiskerfid
Stjornadu bakteriu-
florunni med OptiBac

SINNLINIYd

FOLK ER KYNNINGARBLAD
: sem bydur auglysendum ad

kynna vérur og pjénustu i formi
vidtala og umfjallana dsamt hefdbundnum

auglysingum. Bladid fylgir Fréttabladinu
daglega.

Utgefandi: 365 midlar

Abyrgdarmadur: Jén Laufdal

Honnun: Silja Astpérsdéttir
Sélumenn:

Bryndis Hauksdéttir,

bryndis@365.is, s. 512 5434

Kolbeinn Kolbeinsson,
kkolbeins@365.is, s. 512 5447

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Undirbuningur jolanna er hafinn!

LETT

BYLGJAN

Opibdatoiames
- JOLASTOBIN PIN!

b Google play

Listt Bylagjan v | Utvappinu
wnwmmmm
i “Hylgian™
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BARNASKOR Litfagrir barnaskér i mérgum litum.

PRINSESSUR OG GEIMFARAR Virkilega skemmtileg rumfot
fyrir bérnin med skemmtilegum myndum.

FYRIR HEIMILID Fallegir munir fyrir heimilio fast & j6lamarkad-
inum, par 8 medal pessir fallegu vasar og kertastjakar.

SKEMMTILEGUR

OLAMARKADUR

VERSLAD FYRIR JOLIN Nokkrar netverslanir halda sameiginlegan jélamark-
ad um helgina i Reykjavik. Par verdur bodio upp a fjolbreytt drval vara fyrir
heimili og born auk snyrtivara. Markadurinn stendur yfir i prjd daga.

haldinn { pridja sinn um helgina og

med 6dru snidi en venjulega par
sem hann stendur na yfir i prja daga,
fra sunnudegi fram til pridjudags. Fimm
netverslanir kynna og selja par fjol-
breytt Grval af vOrum og eettu allir ad
finna eitthvad vid sitt heefi ad s6gn Rak-
elar Hlinar Bergsdoéttir, eins skipuleggj-
anda markadarins. ,J6lamarkadurinn i
ar verdur nokkurs konar ,pop-up“-btd
pbar sem f6lki gefst taekifeeri & ad skoda
og kaupa vorur fra okkur. Vid munum
bjéda upp 4 fjolbreytt Grval vara fyrir
heimilid og born auk snyrtivara. Vid
leggjum mikid upp ur jolalegri stemn-
ingu enda hefst markadurinn 4 fyrsta
sunnudegi i adventu.“ Netverslanirnar
fimm eru Petit.is, Nola.is, Snidran.is,
Esjadekor.is og Krink Living.

Vidtokur almennings vid fyrri mork-
udum féru fram tr bjortustu vonum
skipuleggjenda. ,,Vid finnum svo vel
hvad f6lk hefur gaman af pbvi ad saekja
svona markadi og sja vorurnar
med eigin
augum. bad
er augljost
ad margir
hafa legid yfir
netsidunum
okkar og vita
alveg ndkveem-
lega hvad peir
aetla ad skoda.
Svo er lika svo
gaman ad hitta
vidskiptavini
okkar auglitis til auglitis.“

Rakel segir ad alltaf séu einhverjir
sem treysti sér ekki til a0 panta vorur &
netinu an pess ad hafa séd peer. ,Pannig
eru svona markadir frabaert teekifeeri
til a0 koma og skoda vorur og tala vid

J 6lamarkadur netverslana verdur

:ﬁ -

okkur um leid. Vid finnum lika ad pegar
folk hefur komid og séd voruna pa
verslar pad neest & netinu.“
Hun segir markadinn einnig gott
teekifeeri fyrir b4 sem vilja vera snemma
i jolainnkaupunum og njéta pess ad
slaka & med fjolskyldunni yfir ad-
ventuna. ,,Pad eru ekki allir sem gera
skyndikaup heldur purfa umhugs-
unarfrest. Pannig eru netverslanir
okkar g6dur kostur en paer bj6da
allar upp a frabaera pjénustu med af-
hendingu samdeaegurs ef f6lk saekir
vOruna. Annars feer pbad voruna
senda heim innan tveggja daga.”
Til ad auka enn frekar jola-
stemninguna verda Te & kaffi,
Miriam Candles og Haflidi
Ragnarsson fra Mosfellsbakarii &
stadnum. ,Haegt verdur ad kaupa jola-
kaffi og smakka og kaupa gomseett
konfekt fra Haflida. Svo er pad risinan
i pylsuendanum; happadreetti par sem
hver verslun gefur vinninga ad verd-
meeti 10.000 kr.“

= A

GESTGJAFARNIR
Hdépurinn sem stendur
4 bak vid netversl-
anirnar fimm sem
halda jélamarkad um

helgina.  MyND/VILHELM

MARKADUR

Jolamarkadur net-
verslana vero-

ur haldinn  Ferda-
félagssalnum f
Morkinni { Reykja-
vik. Opid verdur

4 sunnudag fra kl.
12-18 og & méanu-
dag og pridjudag
fra kl. 17-21. Nan-
ari upplysingar ma
finna 8 Facebook
undir Jélamarkadur
netverslana.
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LAGALISTI
FYRIR
HAMARKS-
ARANGUR

ivar Gudmundsson er einn ast-
salasti vtvarpsmadur lands-
ins auk pess ad vera frabzer
einkapijdlfari og annar hluti

af Hamarks-teyminu. Hérna

er lagalisti fré honum sem er
upplagdur i eyrun pegar pi
rifur i [63in.

© TAKE ME TO CHURCH
HOZIER

& HOME DOTAN

© PRAYER IN C, ROBIN
SCHULZ RADIO EDIT
LILLy WOOD AND THE
PRICK

~ STORMURINN
ASGEIR TRAUSTI

' THIS IS HOW WE DO
IT KATY PERRY

O NYR MADUR
NYDONSK

© RATHER BE (FEAT.
JESS GLYNNE) CLEAND
BANDIT

© AM 1 WRONG NICO &
VINZ

) WAKE ME UP AVICII

& CAN’T HOLD US RAY
DALTON / MACKLEMORE
& RYAN LEWIS

UM PIG OG HEILSUNA®

Mun meira er haegt ad lesa 0r Utliti naglanna en einungis einkenni persénuleika.

Fridrika Hjordis
L Geirsdoéttir
- Umsjénarkona Lifsins

Neglurnar segja mikid um kar-
akter folks og gefa oft meira til
kynna en mann grunar vio fyrstu
syn. Eru neglurnar vel snyrtar,
nagadar eda langar og fallegar?
Hvag lit notar vidkomandi 4 negl-
urnar? Eru beer eldraudar, svart-
ar eda nattirulegar? Ur 6llum
pbessum upplysingum vinnum

vid og métum okkur skodun a
vidkomandi manneskju. Negl-
urnar segja okkur aftur 4 moti
fra fleiru en einungis persénu-
einkennum. beer gefa okkur til
kynna ymiss konar heilsufarsleg
umhugsunarefni.

Brothaettar neglur

Ef bt getur audveldlega brotid
og beygt neglurnar pinar eda ef
al baer klofna i grid og erg gefur
pad visbendingu um ad b sért
biin ad ofgera néglunum i finleg-
heitum. Pig geeti lika skort A-vit-
amin en pad hjalpar likamanum
ad vinna Ur prétinum, adalupp-
byggingarefni naglanna. Einnig
geeti petta verid C-vitaminskortur
eda bidtinskortur en pad styrkir
neglur og eykur voxt peirra.
Slakadu 4 naglalakkinu { sma-
tima og leyfdu noglunum ad jafna
sig og athugadu hvort ad ofan-
nefndur vitaminskortur geti
stadist.

Gular neglur

Pbad fyrsta sem manni dettur {
hug begar madur sér gular neglur
er aralangt astarsamband fingr-
anna vio sigarettur. Pad a b6 ekki
alltaf vid pvi neglur geta verio
gular s6kum sveppasykingar eda

Raudrofukristall

orka og Gthald.

Betra
blooflaedi
=% % ' betri heilsa

Blodrasin flytur sarefni og
neeringarefni til frumna likamans

Eftir fertugt framleidir likaminn 50% minna Nitric Oxide.
SUPERBEETS drvar Nitric Oxide framleidslu strax.
Betra blodfledi, allt ad 30% eedaltvikkun, 30% meiri
sUrefnisupptaka, réttur blodsykur, 20% meira prek

Nitric Oxide hefur ahrif a og baetir: Bl6oprysting,
kolesteradl, hjarta- &da- og taugakerfi, pvagbldoru,
lifur, nyru, ofneemiskerfi, astma, lungnapembu.
Beett ris hja kérlum, aukin kynérvun kvenna.

Nanari upplysingar WWWSU PERBEETS.is

Umbod: vitex ehf

annars konar hidsjikdéms. Ef
um sjukdém eda sykingu er ad
raeda er lausnin ad leita til leeknis
og f4 tiltekin lyf vid pvi. Sé guli
liturinn aftur & méti ekki af peim
sokum ma reyna ad dyfa peim i
hreinsi fyrir gervitennur, ja, bt
last rétt, pessi sem hvittar gervi-
tennur. betta virkar!

Bldar neglur

Blér litur naglanna er oft tengd-
ur vid 1élegt stirefnisfleedi eda
vandamal i lungum og pa sérstak-
lega ef fingurnir eru a0 auki allt-
af kaldir. Sumir hafa p6 einfald-

lega haegara bl6dflaedi en adrir

og geeti pad einnig verid dstaedan.

Pad borgar sig ad fa pad stadfest
hja leekni ef neglurnar eru bldar
ad lit til lengri tima.

Huvitir blettir

Yfirleitt eru hvitir blettir a yfir-
bordi naglarinnar ekkert til bess
a0 hafa ahyggjur af. Liklegasta
skyringin er sd ad noglin hafi
rekist i. Hvita blettinn méa pa
skyra Gt sem léttan marblett. Ef
bletturinn hangir 4 néglinni svo
vikum skiptir er mél a0 leita til
leeknis og skoda hann frekar.

Neglurnar endurspegla
mun meira en vid dttum
okkur & vid fyrstu syn.

,Eru neglurnar vel
snyrfar, nagadar

eda langar og
fallegare Hvada lit
notar vickomandi &
neglurnare Eru paer
eldraudar, svartar eda
nattorulegare”
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ad prji algengustu tungu-
mdlin i heiminum eru
kinverska, spaenska og
enska?

ad kéalabirnir sofa ad
medaltali 18 klukkustundir
a sélarhring?

ad kvikmyndin Wayne's
World var tekin upp @
tveimur vikum?

ad Madonna og Michael
Jackson faeddust baedi
arid 1958?

ad rafmagnstannburst-
inn var fundinn upp arid

1939?

LiFID MALIR MED

GODPUM VINI
| SIMANN

My fitness pal
er frabaert for-

rit sem tekur
saman paer -

hitaeiningar _
sem pU neytir. —
Gagnagrunn-
urinn er grid-
arlega stér og
mikid er af is-
lenskum mat-
veelum. Parna
er haegt ad
sefja sér ] G
markmid og

halda jafnveegi & milli mataraedis og
likamsraektarinnar.

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Lifid

www.visir.is/lifid

Nitric Oxide stjornar blodflaedi likamanns. Nitric Oxide
Feest i Apotekum og heilsubidum

Umsjén Fridrika Hibrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Erla Bjérg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson

er uppistadan i rislyfjum
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HOLLRAD
HELGARINNAR

élakransoger6

Hefurdu buid til pinn eigin jéla-
krans? Eda er pad arlegur vid-
burdur? A sunnudaginn er fyrsti

i adventu og bd er kveikt & spé-
démskertinu. bad er fatt jlalegra
en heimatilbdinn j6lakrans Gr ekta
greni.

STREITURAD
VIKUNNAR

Peir sem eru medvitadir um nei-
kvaed 4hrif hennar og hugleida
betur varnir gegn neikvaedri streitu
eru liklegri til ad skapa sér betri
lifsstil og finna hamingjuna.

Heimild: www.stress.is

Tronuberjafrae
Haf-kalkporungar
Omega 3

eda hafa litid lignans.”

heilbrigdi og offita pekkist vart.

-
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Faest i apdtekum, heilsubtidum og helstu stormorkudum.

Mulin lignans horfrae - sérraektud

Rannsoéknir syna 8,5 kg minni fitumassa
Rannsdknir hafa synt ad konur sem hafa mikid
lignans i blédinu eru ad medaltali med 8,5 kg
minni fitumassa en paer konur sem skortir

Rannséknir syna ad asiukonur hafa yfirleitt
mikid lignans i bl6dinu, gott hormoénatengt

*Howel AB Journal of the American Medical Associaton june 2002 287:3082
** British Journal of Nutrition(2009), 102: 195-200 Cambridge University.
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ROPEGLAR

b6 svo ad horménar og umhverfisahrif spili einn steersta pattinn i Otliti hudarinnar hafa mataradi
og likamsraekt mikil ahrif. Allt snyst petta um ad halda gédu jafnvaegi @ milli pessara patta.

Hér eru sjo matartegundir sem ad
bt eettir ad leggja 1 vana pinn ad
borda meira af viljir pad f4 skin-
andi fallega og hraustlega hid.

Feitur fiskur

Feitur fiskur, eins og bleikja, lax
eda ferskur tinfiskur, er rikur af
bi6tini sem hjélpar til vio fram-
leidslu keratins sem er adalbygg-
ingarefni hidarinnar og lika
nagla og hars. Fiskurinn inni-
heldur einnig 6mega 3-fitusyrur
sem draga ur bélgum i likaman-
um.

Chia-frae

Chia-freein eru rik af 6mega
3-fitusyrum sem draga tr bélg-
um { likamanum eins og fyrr
segir. Omega 3-fitusyrurnar eru
lika ,,g60 fita“ og halda hidinni
mjukri. Freein eru lika rik af E-
vitamini og sinki, en pau naer-
ingarefni hjalpa til vid ad halda
unglegu utliti hddarinnar.

Saetar kartoflur

Seetar kartoflur innihalda
margfalt meira C-vitamin en

Frabeert fyrir konur & Ollum aldri
studlar ad hormonajafnveegi og |oyngdarta pi
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Frabaer drangur vid tilfinningasveiflum, pirringi, hita- og svitakdfi,
svefnvanda og hudpurrk. Til ad grennast og halda kjorpyngd.

Vinnur flj6tt & bjug og vokvasofnun, styrking gegn pvagfeerasykingu.”
Rikt af Omega-3 - ALA og trefjum.

1 kufud teskeid & dag - 40 daga skammtur

www.celsus.is

appelsinur. C-vitamin styrkir
frumur og berst & méti bakterium.
I seetum kartoflum er lika mikio
magn af karétini sem styrkir hio-
ina gegn barattunni vid 6ldrunar-
einkenni.

Méndlur

Mondlur eru stutfullar af trefjum
og E-vitamini. E-vitamin vinnur
gegn o0ldrunareinkennum og er
talid vinna gegn skemmdum af
vOldum sélbruna. Trefjar styrkja
meltingarkerfi likamanns og
hjalpa til vid ad hreinsa ut eitur-
efni og laekka blédfitu i likam-
anum og hjalpa pannig til vid ad
styrkja hidina.

Sélblémafrae

Dessi litlu bragdgdéou frae inni-
halda E-vitamin eins og mondl-
urnar. E-vitamin hjalpar einnig
til vid barattuna gegn sindur-
efnum og par af leidandi finum
linum. Pau eru lika rik af magn-
esfum og sinki en bau steinefni
koma jafnveegi & oliuframleidslu
hiddarinnar. Hér mé finna upp-
skrift af snakki med sélbléma-
freejum.

Falleg htd er 6héd aldri.

Flokin kolvetni

Mikid unnin matveeli svo sem
hvitur sykur og hveiti geta aukid
bélgumyndun i likamanum og
valdid bélum. Venjid ykkur a ad
borda floknari kolvetni eins og
baunir, hydisgrjén og gréfari
hveititegundir.

Ferskur appelsinusafi

Nykreistur appelsinusafi er stit-
fullur af C-vitamini sem vinnur
gegn 6ldrun hddarinnar og styrk-
ir 6naemiskerfid. Hann hjalpar
einnig vid myndun kollagens sem
eru ensim og adaluppbyggingar-
efni likamans.

HR. ALEINN HEIMA

egar ég var korteri fra kyn-

proskaskeidinu b4 var ég
hrifin af Macaulay Culkin. bad
veeri varla i frasogur feerandi
nema fyrir paer sakir ad hann
var stor Hollywood-stjarna og
ég var nemandi { grunnskéla {
Keflavik. Min helsta von til pess
aod hitta hann veeri ef hann veeri
i Disney-gardinum { neesta fjol-
skyldufriinu minu eda ef hann
pyrfti ad heimsaekja hernadar-
sveedi Bandarikjamanna i Kefla-
vik. betta rifjast allt saman upp
fyrir mér arlega er jolin nalgast
og ég 4 heilaga stund alein heima,
me0 honum, Hr. Aleinn heima.

Eg var gersamlega fallin. Eg
krotadi nafn hans 4 dulmadli &
handarbakio (ég atti reyndar erfitt
me0d ad stafa pad rétt svo ég kall-
adi hann bara Kevin) og klippti
Gt myndir af honum i Askunni og
limdi vid rimid mitt. Einu sinni
hvisladi besta vinkona min ad mér
ad bekkjarbrodir okkar veeri skotin
i mér og spurdi mig hvort ég vildi
byrja med honum i naestu frimin-
Gtum. (Munid pio ekki eftir pessu
booberakerfi { upphafi sambanda?)
Eg horfdi 4 hana med blondu af
hryllingi og hneykslan. ,,bu veist
ad ég er a0 spara mig fyrir Kevin,
hann geeti komid til Keflavikur og
bé atla ég ekki ad eiga keerasta.
EkKki nég med ad ég veeri sannfaero
um ad hann myndi koma til Kefla-
vikur heldur var ég viss um ad
okkur veeri &tlad ad vera saman.
Hann myndi liggja kylliflatur
fyrir mér begar hann seei mig.
Alveg eins og 1 biomyndunum pa
myndi sélin falla & mitt venjulega
andlit og gerbreyta pvi i tofrandi
prinsessu sem hann geeti ekki
annad en... fadmad. Eg var ekki
komin lengra en svo i kynferdis-
legri utfeerslu. Pegar vid veerum
ordin par pa eetladi ég ad kynna
hann fyrir 6llum vinum minum og
svo myndum vid fa okkur franskar
og sjeik.

Arin 1idu en aldrei kom Kevin til
Keflavikur. Nema pa bara & skja-
inn par sem hann apti svo eftir-
minnilega. Pad var svo i brid-

Hann myndi liggja kylliflatur fyrir mér begar
hann szei mig. Alveg eins og i biémyndunum
bé& myndi sélin falla & mitt venjulega andlit og
gerbreyta pvi 1 t6frandi prinsessu.

kaupsferdalaginu minu um Kali-
fornfu sem leidir okkar lagu
loksins saman. bvilik timasetning!
Vi0 hjénin satum & pekktum veit-
ingastad og madurinn minn kippti
i mig og spurdi hvort strakarnir

& neesta bordi veeru ekki eitthvad
kunnuglegir. Eg tridi ekki minum
eigin augum. barna var hann, tt-
drsjuskadur ofvaxinn Kevin sem
hafdi bara ekkert elst vel. Hjart-
ad tok ekki lengur aukaslag fyrir
hann. Svona var ba i pottinn buiod,
hjartad hafdi elst og smekkur pess
breyst. Kevin var ekki lengur til.
Aitli ég hafi ekki litid 1t eins og
sturladur addaandi er ég reyndi ad

segja honum petta allt med augna-
radinu einu saman en pad verour
ad hafa pad, barnshjartad purfti ad
f4 sina kvedjustund. Vid munum
b6 alltaf eiga okkar einhlida rom-
ans i névember og desember 4 4ri
hverju.

VILTU SPYRJA UM KYNLIF?

Ef p0 hefur spurningu um
kynlif & getur po sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin geeti birst {
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




Gula spjaldid i Gautaborg
verd adur: 4.390 kr.
verd nu: 3.490 kr.

Tommi Teits
verd adur: 3.990 kr.
verd nu: 3.290 kr.

Hafnfirdingabrandarinn
verd adur: 4.390 kr.
verd nu: 3.490 kr.

'ﬂ{g: S
8l Demanta-
i radgatan '

| estur er bestur!

Tilbodin gilda til og med 5. desember.

Demantaradgatan
verd adur: 3.690 kr.
verd nu: 2.990 kr.

—
MADURINN
SEM HATADI BOD

Madurinn sem hatadi born
verd adur: 3.490 kr.
verd nu: 2.890 kr.

Freyju saga - Djasn
verd adur: 4.390 kr.
verd nu: 3.490 kr.

Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik

Tofradisin
verd adur: 4.490 kr.
verd nu: 3.690 kr.

Oreida
verd adur: 3.990 kr.
verd nu: 3.290 kr.

Leitin a0 Blodey
verd adur: 3.990 kr.
verd nu: 3.290 kr.

Artemis Fowl - Berserkjahligid

verd adur: 4.390 kr.
verd nu: 3.490 kr.

Sidasti galdrameistarinn
verd adur: 4.290 kr.
verd nu: 3.490 kr.

Visindabok Villa 2
verd adur: 4.990 kr.
verd nu: 3.990 kr.
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Déttir ADALHEIDAR SIGURDARDOTTUR greindist med einhverfu fyrir tveimur arum, pa atta ara gémul. Eftir ad hafa sokkt sér i
heim einhverfra midlar hun no dyrmaetri reynslu til peirra sem a purfa ad halda med pvi ad opna vefsvaedi med fraedsluefni.

Fridrika Hjordis
“ = 8 Geirsdottir
e Umsjénarkona Lifsins

Adalheidur Sigurdardottir er
mooir Malinar, 10 ara stelpu sem
vid fyrstu syn sker sig ekki dr
stadalimynd annarra stilkna a
sama aldri. Hun er falleg og lifs-
glod. Hugarheimur hennar og
fotlun er 60rum 6synileg og oft
og tidum o6skiljanleg. ,,Malin var
oft adeins 6druvisi en jafnaldrar
hennar og passadi ekki alltaf inn
i formid sem samfélagio okkar
hefur buio til. Han var priggja
ara pegar ég fyrst leitadi mér
upplysinga um einhverfu 4 net-
inu. Vid h6foum pa tekid patt i
pbjédhatidarholdum & Akranesi og
eins og svo oft 4dur hafdi Malin
fordast ad vera i kringum hina
krakkana og Gtbuid sinn eigin
leik 1 einu horninu par sem hiin
1ék sér alseel. En 4 netinu birtist
mér stadalimynd einhverfunnar
af drengnum sem m.a. & erfitt
me0d tjaskipti, synir ekki augn-
samband og vill ekki snertingu.
Mér fannst litla stiilkan min ekki
falla undir pessa lysingu. Hin
sem elskadi svo mikid, 1€k sér svo
fjolbreytt og af miklum innileika,
taladi 4n aflats og elskadi ad
knusast. Eg vissi bara ekki betur,
ég vissi ekki hversu vidfedmt
einhverfurdéfio i rauninni er og
fyrsta lit 4 internetid gaf bad ekki
naegilega vel til kynna. P6 vissi
ég alltaf ad hiin veeri 60ruvisi og
reyndi med 6llum heetti ad skilja
erfida hegdun hennar 4 stundum
og félagsfaelni, segir Adalheidur.

Upplifdi sorg og gledi

I desember 2012 pegar Malin

var atta ara gomul fékk fjol-
skyldan loksins stadfestingu & pvi
sem pau hafdi grunad, Malin var
greind 4 einhverfuréfinu eftir
aralangt greiningarferli. ,Vid
upplifdum sorg ad fa pessar frétt-
ir, allir foreldrar gera sér vaent-
ingar og vonir um framtid barns-
ins. Madur 6skar bess ad peim
1i0i vel og bau burfi ekki ad kljast
vid erfidleika. En 4 sama tima
var pad gridarlegur 1éttir ad fa
svoOr vid 6llum peim spurningum
sem vid hofoum velt fyrir okkur
sidastlidin 4r. Vid vorum komin
me0 ldtgangspunkt sem haegt var
a0 vinna ut fré og pad var mjog
g00 tilfinning,” segir hiin.

I kjolfar greiningarinnar attu
einhverfuheilkennin hug og
hjarta Adalheidar og dkvad hiin
a0 taka sér fri fra vinnu til pess
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al einbeita sér ad pvi ad kynnast
heimi einhverfunnar.

»Eg er menntadur vidskipta-
freedingur, klaradi meistara-
nam { alpjédavidskiptum og vann
vid markadsmal og stjérnun en
eftir ad Malin greindist dkvad
ég ad taka mér fri til pess ad
kynna mér pann heim sem déttir
min lifir i. Eg drakk i mig fré0-
leik baedi dr békum og 4 ymiss
konar ndmskeidum sem { bodi
voru og smam saman 00ladist ég
aukna innsyn i hennar askoranir
og reyndi eftir fremsta megni ad
miodla pvi til félksins { kringum
okkur svo hin fengi pann skiln-
ing sem htin parfnast til pess ad
dafna og lida vel { eigin skinni.”
Ut fra pessari fraedslu sem Adal-
heidur hafdi sétt og sankad ad sér
akvad hun ad skrifa bok par sem
hin dtskyrir hugarheim Malinar
svo ad adrir féi teekifeeri til pess
a0 kynnast déttur hennar betur.
A hverri sidu er fjallad um eina
askorun, hin dtskyro og leidbeint
um hvernig lesandinn geti mogu-
lega hjalpad til. Pad ad bokin hafi
verid fljétlesin, skrifud 4 manna-
mali og utskyroi akkurat hana,
hefur hjalpad okkar nzerumhverfi
otrilega mikio { ad skilja og syna
bolinmaedi og samkennd,” segir
Adalheidur.

Eg er Unik

Bokin fékk gédan hljomgrunn
og i framhaldinu s& Adalheidur
porfina fyrir fleiri, jafnt bérn
sem fullordna, ad fa sina utgafu
af slikri bok. Pad var ba sem
hugmyndin ad heimasidunni Eg
er Unik kom fram.

»Vefsidan Eg er Unik mun
gera einhverfum sjalfum og aod-
standendum einhverfra barna
kleift ad skré sig inn, velja ur
safni forskrifadra askorana og
styrkleikum og bua til sitt pers-
6nulega freedsluefni sem pau
geta svo miolad til peirra sem
skipta einstaklinginn mali,*
segir Adalheidur og beetir vid
a0 med pvi ad opna umrseduna
um ba 6synilegu fotlun sem ein-
hverfan er pa 60last félk i kring-
um einstaklinginn pekkinguna
sem bad parf til pess ad taka til-
lit, skilja og leidbeina vidkom-
andi.

,bad krefst mikillar helgunar
al fara yfir freedsluefni um ein-
hverfu og finna bau atridi sem
eiga vi0 um barnid bitt eda pig
sjalfan. Foreldrar vinna pa
vinnu og sja oftar en ekki um ad
freeda f6lkio { kringum sig og vid

5
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Maedgurnar Adalheidur Sigurdardéttir og Malin.

einfaldlega veroum preytt 4 ad
utskyra hlutina aftur og aftur.
Einhverfir sjalfir eiga oft erfitt
me0 ad tja sig og pvi veeri tilval-
in lausn fyrir b4 a0 geta afhent
personulegt freedsluefni peim
sem beir 6ska skilnings fra,*
segir Adalheidur og baetir vid a0

vefsidan sé ekki einungis fyrir
ba sem eru med einhverfu, held-
ur alla pa sem upplifa ad peir
hafi annars konar askoranir sem
beir vilja dtskyra, fa skilning
fyrir og ekKki sist vidurkenningu.
Til pess ad vefsidan Eg er

Unik verdi ad veruleika hefur

Tl Clmaymid Tl jml T4

Vid upplifdum sorg
ad fa pessar fréttr,
allir foreldrar gera sér
vaentingar og vonir um

. H.,- .

framtid barnsins.

&

Adalheidur hafid s6fnun 4 Kar-
olinafund til pess a0 greida fyrir
gerd heimasidunnar. Ahuga-
samir geta farid inn 4 vefsiduna
www.karolinafund.com, fundid
verkefnid Eg er Unik og lagt pvi
1id. Par ma jafnframt sja kynn-
ingarmyndband um verkefnid.
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UGARFAR

D RADUR

Myndlistamadurinn bPorlakur Morthens, eda TOLLI, er an efa einn vinszlasti og 6tulasti listamadur landsins. Nyverid gaf hann
Ut sina pridju bék samhlida uppbyggingu @ nyjum syningarsal og vinnustofu Uti @ Granda sem hann opnar & naestu dégum.

Fridrika Hjordis
{ Geirsdoéttir
i Umsjénarkona Lifsins

Peir eru ekki margir listamenn-
irnir sem standa jafnt ad vigi i
myndlistinni og ritstérfum en
Porlakur Morthens, betur pekkt-
ur sem Tolli, er einn af peim og
segir pad aldrei hafa vafist fyrir
sér a0 skalda, skapa eda fram-
kveema heldur frekar ad sortera
ar pvi sem fleedi til hans. Flaedio 4
hann ad miklu leyti hugarfari sinu
a0 pakka enda radi pad mestu um
hamingju okkar.

,Hugarfarid er pad sem raedur
mestu um hamingju okkar, pad
er hvernig vid bregdumst vid pvi
sem vid upplifum til g60s og ills,
pessi afstada okkar er alitin rédda
90% af pjaningu okkar sem stafar
af niningsfleti okkar vid 1ifio en
pbad gdoa er ad vid getum meo af-
stoou og i0kun haft dhrif 4 hugar-
fario.“

,betta hefur haft mikil ahrif
a mitt eigio lif a0 vita a0 ég ber
sjalfur &byrgd & hamingju minni
og ad ég geti radio par mikluy,
fyrst og fremst med pvi ad pjalfa
med mér sjalfskeerleik og lata
gott af mér leida,” segir Tolli og
beetir vid ad hugleidsla med pessu
markmidi hafi haft mikil dhrif &4
lif hans til hins betra sem og gott
mataradi, hreyfing og keerleiks-
rikt fjolskyldulif.

Astarjétning til médur jardar
Nyverid gaf okkar madur tt
békina Ast og fridur en hin er
samansafn hugleidinga og upp-
lifana Tolla & nattdrunni, arstio-
um og litbrigdum jardar. ,,Petta
er b6k um hamingjuleitina sem
oftar en ekki liggur i augum uppi
ef ad er g4d, { sbgnum minum er
ad finna sogur af geeludyrum og
60rum dyrum sem birtast manni
begar madur virdir fyrir sér nétt-
druna af athygli,“ segir Tolli og
beetir vid ad bokin endurspegli

Petta hefur haft
mikil &hrif & mift
eigid lif ad vita
ad ég ber sjdlfur
dbyrgd & hamingju
minni og ad ég
geti r4di0 par
miklu.

_

einnig lifsviohorf sin um 4st til
modur jardar auk samkenndar
og keerleiks. Ast og fridur er
pridja bék Tolla en 40ur hefur
hann gefio Gt beekurnar Hugarré,
sem segir fra sogu buddismans &
fallegan og skyran hatt, og Keer-
leikshandbdkina sem fjallar um
keerleikann, hvernig hann hefur
préast og hugleidslueefingar sem
bjélfa keerleik til okkar sjalfra
sem og annarra.

Fylgia draumum sinum

Tolli hefur starfad sem mynd-
listarmadur i taeplega brjatiu ar
og alltaf nad ao halda jofnum vin-
seeldum prétt fyrir tiskustefnur og
strauma. ,,Eg hef starfad og lifad
sem myndlistarmadur fra 1985 og
hef haft gaman af pvi allan tim-
ann, att gott samstarf vio folk-

i0 1 landinu og er i g6ou kallfeeri
vio samfélagio utan pess ad ég

syni mikio erlendis,” segir hann.
I upphafi vetrar opnudu Tolli og
Isis, eiginkona hans, listagalleri i
skemmtilegu hisnaedi nedarlega 4
Laugaveginum. Reksturinn gekk
vonum framar svo ad pau hjénin
akvaou ad kaupa og standsetja hus-
naedi & Hélmasloo tti & Granda en
pbar munu pau vera med galleri og
vinnustofu. , betta er um 150 fer-
metrar me0 naer S metra lofthaed,
storum gluggum i hverfi sem er

klarlega eitt dhugaverdasta hverfi
borgarinnar i dag, gamla hofnin
med aevintyralegu umhverfi sem
er { stodugri bréun, parna er allt,
sofn, kaffihds, veitingastadir, gall-
eri og vinnustofur, ténleikasalir og
alltaf eitthvad nytt ad skjota upp
kollinum parna ut fra,” segir Tolli.

Mikil spenna rikir hjé fjolskyld-
unni og verdur gaman aod fylgjast
med henni fylgja draumum sinum
anyjum stad { borginni.

GOD RAD FYRIR
STREITUMINNA LiF

Streita er naestum éumflyjanleg i nGtimasamfélagi. Pad pydir pé ekki ad

BIFACKYERIDAYEMV It
lavgardag!

Pils fra 3000,
Buxur fra 4000,
Bolir fra 2000,
Kjolar fra 4000,
udningsbelti fra 2500,
dgongutoppar fra 2000,

Einnig trodfull sl
2 )

e

U 70 afslettil

laugardaga 12-17

www.tvolif.is
/barnshafandi

Holtasmadri 1
©® 517 8500

bad sé ekki haegt ad rada vid hana. Hér eru fimm gé6d rad vid streitu.

1. Seettu pig vid pad
sem pu getur ekki
breytt. Eda med 60rum
ordum, ekki stressa pig
yfir litlu hlutunum sem
skipta i raun engu mdli.
Reyndu ad pirra bpig
ekki & hlutum sem pd
hefur enga stjérn &, pad
gagnast engum og pé
sérstaklega ekki pér.

PG getur til daemis ekki
haft neina stjérn & pvi
hvernig vedrid er Ut eda
hvort umferdin sé pung.
Reyndu frekar ad njéta
augnabliksins, slaka &
og segja pér ad petta
skipti engu mali i stéra
samhenginu.

2. Fardu i gongutur.
Géngutorar eru frabeer
leid til pess ad minnka
streitu og kvida. Pegar
vid gdngum kemur hreyf-
ing & védvana og bléo-
flaedio fer & stad. Vid
bad losnar um bod-
efnid endorfin sem laetur
okkur finna fyrir vel-

lidan og styrkir um leid
6naemiskerfid. Gongu-
trar geta lika verid géd
leid til pess ad fara ad-
eins fra vandamdlunum
og hreinsa hugann. b4
er jafnvel audveldara ad
takast @ vid pad sem um
raedir eftir gdngutirinn.

3. Settu folki mork.
Sumir eiga erfitt med ad
segja nei vid adra og
taka allt of mikid ad sér
sem endar med mikilli
streitu. Stundum er allt i
lagi ad setja sjélfan sig
i fyrsta saeti. Ef b hefur
ekki tima til pess ad
gera eitthvad sem folk
bidur pig um &fdu pig
bd i ad segja nei. PG
veist best hvad b0 raedur
vid og pad er dllt i lagi
ad geta ekki gert allt
fyrir alla.

4. Finndu slékun
sem hentar pér.
Rannséknir hafa synt ad
Eeir sem stunda einhvers
onar slékunaradferdir

eins og hugleidslu eda
jéga finna fyrir minni
streitu og likami peirra
er betur i stakk bdinn

til pess ad berjast gegn
sj0kdémum en peirra
sem faka sér ekki tima
reglulega i sldkun. Rann-
séknir hafa lika synt ad
beir sem stunda slékun
séu med laegri blédpryst-
ing, betra bl6dflaedi og
betra énaemiskerfi.

5. Bordadu betur,
sofdu meira. Lélegt
mataraedi og dnégur

_———

svefn getur haft i for
med sér haekkun &
streituhorménum 1 lik-
amanum. Med pvi ad
borda heilsusamlegan
mat eins og graenmeti,
Gvexti, trefjar og holla
fitu gefurdu likamanum
orku og naeringu til pess
ad berjast gegn streitu.
Goédur naetursvefn getur
einnig gert kraftaverk
fyrir andlega lidan pina
og haefni il pess ad tak-
ast G vid dll pau vanda-
mal sem koma upp yfir
daginn.
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Pérunn Ivarsdéttir er
einn vinszelasti lifsstils-
bloggari landsins.

&g &

FRETTABLADID/ERNIR

PORUNN iVARSDOTTIR er einn vinslasti lifsstilsbloggari landsins. Hon fékk pa flugu i h6fudid pegar hon var i fatahénn-
unarnami i Los Angeles ad byrja ad blogga um lif sitt par. Bloggid for a flug og er nG ordid hennar adalatvinna og stzersta
ahugamal. bérunn lifdi spennandi lifi i Bandarikjunum en ad lokum var pad astin sem dré hana aftur heim til Islands.

Fridrika Hjordis
; Geirsdottir

Umsjénarkona Lifsins

vokollud lifsstilsblogg

hafa trollridio netheimum

undanfarin ar og viro-

ist ekkert lat vera a vin-

seeldum beirra. Flest eiga
bau pad sameiginlegt ad gefa les-
endum g60 og hvetjandi rad um
tisku, férdun, heilsu og mataraedi.
Pérunn Ivarsdéttir heldur Gti einu
langlifasta og vinseelasta lifsstils-
blogginu um pessar mundir. Bloggi
sem eitt sinn var bara hugarféstur
en er i dag ordin adalatvinna
hennar.

Persénulegur stilisti Chicago

Pérunn er faedd og uppalin i Képa-
voginum en fluttist sidar biferlum
i Gardabeeinn par sem hin 1t-
skrifadist af textil- og fatahonn-
unarbraut { Fjélbrautaskélanum
bar i bee. ,,Eg hef alltaf verid i ein-
hverju honnunartengdu fra ad ég
man eftir mér og eftir namio i Fjol-
brautaskéla Gardabaejar dkvad

ég ao fara i frekara ndm erlendis

i fatahonnun,“ segir Pérunn. Leid
okkar konu 14 svo til hinnar sél-
riku Kaliforniu, nanar tiltekid Los
Angeles, en bar utskrifadist hiin
sem fatahonnudur tr Fashion Insti-
tute of Design and Merchandis-
ing sumario 2012. Medfram nédm-
inu stofnudu Pérunn og Anna Vala,
fraenka hennar, lifsstilsblogg sem
blogg Pérunnar byggir 4 i dag.
,Eg stofnadi bloggid asamt
freenku minni sem var somuleidis {
nami vid skélann 1ti. bad var upp-
haflega tdl til pess ad segja folk-
inu heima fré pvi sem vid vorum
ad gera. A peim tima var ég {
skemmtilegum ,,internship“ hja
fyrirtaeki sem hannar skartgripa-
linur fyrir Kim Kardashian og Ni-
cole Ritchie. Islenskum stelpum
fannst gaman ad fylgjast med
og sagoi ég oft fra vinnuvikunni
minni og verkefnum. Fljétlega fér
ég ao fa fyrirspurnir um hitt og
petta. Pad var pa sem ad ég attadi
mig 4 bvi ad petta veeri vettvangur
fyrir mig til ad deila hinum ymsu
radum og snidugum hugmyndum.“
Anna Vala flutti heim til Is-
lands snemma ars 2012 en pa voru
beer freenkur nybunar ad setja sio-

A beim tima var

ég i skemmtilegum
Linternship” hia
fyrirtaeki sem hannar
skartgripalinur fyrir
Kim Kardashian,

una 4 laggirnar og dkvad Pérunn
ad halda afram ad blogga. ,,Eg var
a0 bida eftir atvinnuleyfi i Banda-
rikjunum og var nyutskrifud. A
bessum tima var ég komin med

b6 nokkur atvinnutilbod og par &
medal var stada adstodarhonnudar
hjé Forever 21. bPar sem €ég var fra
Islandi voru ymis atridi tengd at-
vinnuleyfinu sem flaektu radning-
ar minar par bannig ad ég heetti
vid ad taka pvi starfi en tok starfi
hja Nasty Gal sem er steersti ,,on-
line retailer* { heimi,” segir Por-
unn. A medan 4 dvol hennar st6d {
Bandarikjunum var hin & sifelldu
flakki enda margt og mikid sem
barf ad upplifa og sjé 4 sem styst-
um tima. Hin kom medal ann-
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ars vid i Chicago en par fékk Por-
unn teekifeeri sem hiin gat ekki
hafnad. ,Mér baudst vinna sem
persénulegur stilisti 4 flottustu
verslunargdtu Chicago, Michig-
an Avenue. Eg dkvad ad taka pvi
starfi en var p6 komin med hugann
heim p6 svo ad ég hafi ekki veriod
btiin ad d4kveda hveneer ég myndi
lata af pvi verda ad flytja aftur til
Islands,” segir Pérunn og brosir
leyndardémsfull.

Orlégin téku 1 taumana

J6lin 2012 kom Pérunn heim til Is-
lands 1 fri og eetladi sér ad dvelja

i méanuo en 6rlogin téku i taum-
ana og stuttu sidar var hun flutt
heim fyrir fullt og allt. ,Eg kynnt-
ist Harry fyrst 4rid 2010 { gegn-
um sameiginlegan vin. Eg hafoi
tynt billyklunum minum og & pess-
um tima var hann ad vinna hja To-
yota. Hann reddadi mér lyklum af
bilnum og bad var ba sem eitthvad
gerdist. Eg var reyndar { ndmi tti
iLos Angeles 4 bessum tima en ég
vissi alltaf innst inni ad ég myndi
enda med Harry. Pad var pvi aud-
veld akvordun ad flytja aftur heim
begar vid hittumst aftur tveimur
arum sioar,” segir bérunn og
brosir geislandi.

Pérunn og Harry bua i fallegri
ibid i Bryggjuhverfinu i Grafar-
voginum en pau eiga sér verald-
legan draum um hid fullkomna
framtidarheimili. ,,Langsteersti
veraldlegi draumur minn er ad
eiga hvitt hareist his 4 Laufas-
veginum med fronskum glugg-
um og fiskibeinaparketi. bar sé ég
fyrir mér ad stofna litla fjolskyldu
med Harry og Cosmo, hundinum
okkar,“ segir Pérunn dreymin og
midad vid drifkraftinn { okkar
konu eru meiri likur en minni 4 ad
bessi draumur hennar raetist.

Dagbdk um eigid lif
Mikid hefur verid reett um nei-
kvaedar stadalimyndir kvenna {
pjoofélaginu & sidustu misserum
og hafa margir sem fjalla um lifs-
stil 4 veri0 settir undir sama hatt.
Pérunn fékk nasapefinn af peirri
gagnryni og sé sig kntina til pess
ad svara bvi 4 blogginu sinu. ,,Eg
trudi pvi innst inni ad ég sé g6d
fyrirmynd fyrir mina lesendur og
geri mér fullkomna grein fyrir bvi
ad sibuna mina lesa baedi ungar
stelpur og fullordnar konur. Eg
kem hreint og beint fram og syni
allar minar hlidar. Atlun min med
sidunni er ad hin sé stadur par
sem pud kemst { burtu fra amstri
dagsins, getur skodad fallegar
myndir og lesid stutta og hnit-
midada texta um allt pad nyjasta i
tiskunni, raektinni og snyrtivoru-
heiminum,“ segir Pérunn og baetir
vid ad bloggid sé eins konar dagbdk
um hennar eigiod lif og persénulegt
tol til pess ad koma hugmyndum og
hugsunum { farveg.

Sifellt fleiri beetast { lesenda-
hép Pérunnar og eru peir ordn-
ir morg ptsund, lesendurnir sem
koma vid & sidunni vikulega. ,,Les-
endur reka mig afram og minna
mig alveg 4 ef pad hefur ekki
komid feersla og ég veit ad sumir
bida spenntir vid télvuskjainn,
segir hin. Pad er greinilega pressa
4 bérunni ad finna sifellt upp 4 ein-
hverju nyju til ad svala porsta les-
enda en kemur pad aldrei fyrir ad
hiin fai hreinlega ritstiflu? ,,Pad
gerist 6trilega sjaldan ad mig
vanti hugmyndir en ef ég er alveg
hugmyndasnaud hef ég pad fyrir
reglu ad fara bara ad gera eitthvad
annad. Bloggfeerslur verda aldrei
gb6oar ef madur reynir ad kreista
peer 1t, gédar feerslur koma natt-
trulega og um hluti sem vekja
4dhuga minn,“ segir Pérunn og er
sjalfsagt farid ad kleeja i puttana
ad skrifa naestu feerslu enda af
naegu ad taka & pessum arstima.

Medfram pvi ad halda tti einu
vinsalasta lifsstilsbloggi landsins
vinnur bérunn { hlutastarfi i fata-
versluninni Vilu auk pess sem ad
hiin stundar ndm { vidskiptafraedi
i Haskdla Islands. Pad er pvi bord-
leggjandi ad bad er fatt sem stoovar
pennan farsala lifsstilsbloggara.

Eg var reyndar  nami
Ut i Llos Angeles @
bessum tima en ég
vissi alltaf innst inni ad
ég myndi enda med
Harry. Pad var pvi
audveld dkvérdun ad
flytia aftur heim.

BT
Pérunn hafdi snemma dhuga 4 tisku. Cosmo, hundur Pérunnar. Pérunn og Harry, keerastinn hennar.

DOROTHY PERKINS SMARALIND SIMI 522-8380

Bolir fra 2.495 kr.
Toppar fra 4.495 kr.
Peysur fra 4.995 kr.
Buxur fra 4.995 kr.
Skoér fra 6.995 kr.
Toskur fra 4.495 kr.
Gallabuxur fra 5.995 kr.
Jakkar fra 10.995 kr.
Kjolar fra 4.995 kr.

DOROTHY PERKINS

TISKUFATNABUR | STARBUM B8 - 22 OG SKOR | STARDUM 36 -41
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HVERT EGG
ER EINSTAKT

TELMA MAGNUSDOTTIR er ferdamalafraedingur
sem fann sig i skartgripahénnun. Merkid
hennar, Varpid, heldur upp a priggja ara

afmezeli sitt um pessar mundir og nyjasta linan,

ar s Snjétittlingavarpid, var frumsynt @ Handverki
LOaBORATORIUM og hénnun i haust.
ool Bjor -
B " Léaboratorium | umhverfis jordina Telma Magntsdéttir er honnudur og bau eru morg og egg { hreidri
A, I J.*r Léa Hlin 4120 bjérum Varpsins, skartgripalinu par sem undan sama fugli geta verid svo
U U Hjsimtysdéttir | Stefan Palsson hin vinnur med fuglaegg. Hug- mismunandi. Eg reyni ad skoda

myndin kviknadi fyrir bremur
arum begar Telma var i faedingar-
orlofi. ,\Vid vinkonurnar holdum
alltaf litlu jol og vid hofum haft
pbad sem hefd ad koma meo heima-
gerda jolagjof. Mér hafa alltaf
fundist egg svo heillandi, pau eru
upphaf ad svo mérgu og bad gerir
pbau svo dyrmeet. Eg dkvad ad
pro6fa ad gera eitt og bad heppn-
adist svona vel og betta vatt upp

a sig,”“ segir Telma. Hin byrj-

aoi 4 pvi ad gera kriuegg. Eggin
eru 611 handgerd fra grunni svo
engin tvo eru eins ad steerd, gero,
lit og mynstri, rétt eins og pau
eru { nattdrunni. Telma gerir

munstrin og fjolbreytileikann

hja hverjum fugli og gera bannig
hvert egg einstakt,” segir hun.
Fjoroda linan hennar, Snjétittlinga-
varpio, var frumsynd { haust, en
fyrri linur hennar, Kriuvarpid,
Rjipnavarpio og Teistuvarpio,
hafa notid mikilla vinseelda.

,Eg hef lika tekid vi0 sérpont-
unum og mér finnst pad 6trilega
skemmtilegt. betta er svo falleg
og skemmtileg gjof,“ segir Telma,
en eggin koma { 6skju med litlu
hreiori og er kassinn litadur ad
innan meo litum fuglsins. Heegt
er ad nalgast Varpio i verslun-
unum Epal og Kraum, en einnig
bau tr leir og mélar svo natttru- verdur linan faanleg i versluninni
legt munstur eggjanna 4 leir- : Baugar & bein i Hafnarfirdi sem
inn. ,Eggin eru eins mismunandi Telma MagnUsdéttir, honnudur Varpsins.  opnar i naestu viku.

Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik

I\IYR HONNUDUR
HIA

Breska tiskumerkid Mulberry tilkynnti i vik-
unni nyjan adalhénnud merkisins, Johnny
Coca sem adur starfadi fyrir merkid Céline.

[ juli & naesta dri mun nyr yfirhénnudur taka vid

stiérninni hja breska merkinu Mulberry. Sa p— =

heppni heitir Johnny Coca, en hann var ddur

yfirhénnudur hja Céline. Hann er leerdur arki- e - ...

tekt og hénnudur fré Ecole des Beaux-Arts og 4 = #_‘
Ecole Boulle i Paris. Adur en hann fér til Cél- 3 R e

ine starfadi hann hjé Bally og Louis Vuitton. - 3
Frafarandi yfirhénnudur Mulberry, Emma Hill, M’

héf storf par érid 2007. Hon étti mikinn pétt i pvi .

ad koma pessu klassiska breska merki, sem pekktast | da I ;.F

var fyrir skjalatdskur og sedlaveski, i hatisku. s =

Eggin eru misstér eftir tegundum.
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FATASKAPURINN

2
SYLVIA CI.O'I'HIER vy,

RU DOI.FSDO'I"I'IR /

Rekstrarstjori 17

Minn er klassiskur,
afslappadur og orlitid
rokkadur en sidasta
&rid hefur hann pé
alveg évart ordio
toluvert domulegri en
adur. Eg er léngu haett
ad velja magn fram
vlir geedi og ég vel ad
kaupa mér vandadri
flikur sem mér finnst
kleeda mig vel og ég
get notad dspart.”

bessa fallegu kapu keypti
ég mér i Kultur, ég gjor-
samlega féll fyrir henni
begar ég sd hana og ekki
skemmir hvad hon klaedir
mig aegilega vel.

SAVE

kr. 71.800
4- 100 cm

kr. 92.500
150 cm

1

 kr. 143.800
200 cm

FATASKAPAR

HAEGT AD
RADA SAMAN
A OTAL VEGU.
HVATT, EIK

QG HVITT
HAGLANS.

Eg keypti pessa t6sku
fyrir nokkrum arum i
Urban Ouffitters, skellif
henni reglulega &
mig enda skemmti-
lega litrik og seet.

Pessir skér eru frd italska
skémerkinu Stradegia.
Eg keypti p& i Evu i
byrjun vetrar og peir eru
i algjéru uppdhaldi hja
mér ndna, sérstaklega
bar sem mér finnst
peir passa vid allt.

Pennan pels keypti ég mér nylega i
Galleri 17 eftir langa leit ad lpu, ég
& enga Glpu en ég & 6fda jakka. Eftir
ad hafa gefist upp & Glpuleitinni sé
ég ad pbad var ekkert annad i stéd-
unni en ad kaupa sér nyjan pels fyrir
veturinn. Mér verdur sko ekki kalt i
pessum rebba.

pessar gallabuxur eru pbad nyj-
asta  fataskdpnum minum, keypti
beer i sidustu viku i Galleri 17
og hef verid i peim nanast upp

& hvern dag sidan. beer eru fré
danska merkinu Sunits, paer eru
hdar upp i mittid og sérstaklega

baegilegar.

Eg nota ekki mikid skartgripi en mér pykir segilega
vaent um pessa tvo hringa. Eg set pd upp vid sérstok til-
efni eins og & afmaelinu minu og & jélunum. Annan
hringinn atti hin yndislega amma Atlanta i Faereyjum og
Sylviu-hringinn fékk ég i tvitugsafmaelisgjof fré foreldrum
minum. Mig hefur reyndar alltaf langad i svona Sylviu-
hélsmenn lika og ég er enn pd ad vona ad pau gefi mér
svoleidis i pritugsafmaelisgjof (sem ndlgast 66flugal).

10 SPURNINGAR

Unnsteinn Manvuel Stefansson tonlistarmadur

1. 6.
sagdi kennarinn minn 4 for-
eldrafundi ad ég vaeri med

broska & vid 15 dra ungling.

segja allt
sem madur er ad hugsa. Miklu
frekar ad syngja pad.

2. enn pé 7.

med proska @ vid 15 dra ung- ég parf ad skilja Lunu
ling. eftir eina.

3. 8.

sem hatar félk
*hést* Framsékn i RVK *hést*.

fer i mat til pabba.
Pé ad ég vilji horfa éfram, bara
til ad vera kul.

4.

neinu sem er ekki 9.
skemmtilegt.
5. frabaerar, peer Haepinu.
faeda barn. Hvad gerir karlinn 10.

FabLab 7 Breid-
holti. Google it!

&4 medan? Feer sér hamborgara-

tilbod?
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AUGLYSING: ICECARE KYNNIR

VAKNA UTSOFINN 0G VEL HVILDUR

Brizo er fadubotarefni sem er 2tlad ad Iétta a dpaegilegum einkennum fra nedri pvagferum vegna stekkunar a blodruhalskirtli, sem er
algengur fylgikvilli pegar karlmenn eldast og kallast gédkynja stakkun & blodruhalskirtli.

ObAEGILEGT

Pegar menn eldast geta
peir fundid fyrir 6paegi-
legum einkennum fra
nedri pvagfaerum.

e Vorurnar eru faanlegar i 6llum apdtekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.

Eg er 65 4ra og undanfarin ar hef
ég purft ad hafa pvaglat allt ad
prisvar a néttu. betta hvimleida
vandamal var alltaf ad &gerast,
pad olli mér vanlidan og ég nadi
ekki ad hvilast eins og ég purfti,”
segir Finnur Eiriksson. ,Eftir ad ég
for ad taka inn Brizo-hylkin hefur
lidan min gjorbreyst. Eg parf miklu
sjaldnar ad vakna & noéttunni og er
pvi dthvildur ad morgni. Svidinn
sem einnig angradi mig er nan-
ast horfinn. Eg meeli hiklaust med
Brizo fyrir karlmenn a minum aldri
sem eiga vid petta vandamal ad
etja,” segir Finnur.

Virkar vel

Skuli Sigurdsson tekur i sama
streng. ,Eg hef notad Brizo i
nokkra méanudi og er anaegdur
med hversu vel pad virkar a mig.
Eg er 66 ara og var farinn ad finna
fyrir pvi ad ég purfti ad kasta oft
af mér pvagi og nadi sjaldnast ad
teema blédruna. Mér fannst petta

e Haegt er ad nalgast frekari upplysingar & heimasidu IceCare, www.icecare.is.

AN/EGDUR Skuli Sigurdsson er
anaegdur med hvad Brizo virkar vel.
MYND/GVA

mjog 6paegilegt. Samt vildi ég
ekki nota lyf, frekar eitthvad natt-
Urulegt. Mér baudst fyrir nokkrum
manudum ad proéfa einn manud af
Brizo og fann strax ad pad létti
a prystingi @ pvagrasinni. NG hef

BETRI LIDAN Finnur Eiriksson hefur
sofid miklu betur eftir ad hann for ad

taka Brizo. MYND/VILHELM

ég notad Brizo i nokkra manudi
samfleytt og er mjég ansegdur
med hvernig mér lidur af pvi. Eg
hef fulla trd & svona néattarulegum
lausnum i stadinn fyrir lyf,“ segir
Skali.

IceCare

——

STUDLAR AD

LIFLEGRA HARI

Frabarar toflur sem hegt er ad mala hiklaust med. Adeins ein tafla
af Hair Volume a dag og harid verdur liflegra og pykkara.

Selma Bjork Grétarsdottir var farin ad taka eftir ad har
hennar hafdi pynnst og var or8ié mjég purrt og slitid. ,Eg
akvad ad préfa Hair Volume sem ég hafdi séd auglyst og
flidtlega sé ég ad harid vard miklu liflegra. Mér finnst einnig
vera kominn gljai & harid og finn ad pad hefur pykknad pott
ég sé einungis buin ad taka Hair Volume i tvo manudi. Eg
hef litad harid reglulega og parf pvi ad geeta pess ad pad
porni ekki of mikid. Eg get hiklaust maelt med Hair Volume
fyrir paer sem eru i sému stodu og ég,”“ segir Selma.

Fékk hérlos
,Eg for i adgerd og purfti ad nota lyf i kjdlfarid, sem vard til
pess ad harid & mér vard liflaust og rytjulegt. Einnig var ég
med toluvert harlos vegna lyfjanna og purfti ég til deemis
ad teema nidurfallid i sturtunni eftir hvert skipti i sturtu, svo
mikid var harlosid.

Eg byrjadi ad nota Hair Volume i agust. Eg og har-
greidslukonan min héfum tekid eftir pvi hve miklu liflegra
harid er, pad glansar meira og harvoxturinn hefur aukist
mikid. Annar harvoxtur a likamanum hefur samt ekki auk-
ist og finnst mér pad mikill munur. Eg t6k lika
eftir pvi ad neglurnar eru sterkari og htdin
mun betri, pannig ad pad er svo margt gott vid
ad nota Hair Volume-téflurnar. Frabaerar t6fl-
ur sem ég meeli hiklaust med,” segir Margrét
Vidarsdottir.

Ny uppfinning

Hair Volume er nyjung & markadnum. Hair Vol-
ume er eina varan sem inniheldur nattdrulega
vaxtarvakann procyanidin-B2 sem unninn er

Ur eplum. Toflurnar neera reetur harsins med
biétini sem hvetur harvoxt og umfang harsins
og kopar sem vidheldur edlilegum lit - hjélpar
til vid ad koma i veg fyrir gra har. Toéflurnar inni-
halda lika pykkni Ur hirsi, kisli og B-vitaminum.

Hair \

HARID VARD LIFLEGRA Selma

Bjork sa mikinn mun & hari sinu
eftir ad hafa tekid Hair Volume i

tvo manudi.

HAIR VOLUME Eflir harvoxt,
styrkir og pykkir harid. Innihald:

olume

pannig a6 ég e ——
MYNDMILHELM | passa vel upp
4 ad pad ger-
ist ekki. Eg tek I.‘
tvd hylki 4 dag rﬂ'ﬂ‘fﬂn
elfting (hor- | alla daga. Eg Ach .
setail ext- | hef lika notad it St
ract), epla- | Bio-Kult Orig- "% e s, N
extrakt, | ing| petta i ey M
hirsi (mil- . | g P
let extract), QUIa’.tll ad g
aminésyrur | Styrkjia maga-
L-cysteine fléruna betur
og L-methi- | og pad hefur
nonine, einnig hjalp-
?é?;?ét_pan_ ad mér til ad
syra, sink .Styrk]a [nelt- e
og kopar. inguna.* 45

Birgitta Sveinbjornsdéttir pjadist af gigt sem
hafdi mikil ahrif & heilsufar hennar og lidan.
Vegna aukaverkana af lyfjum sem hdn purfti
ad taka inn fér han ad fa endurteknar pvag-
feerasykingar. ,Eg purfti reglulega ad taka inn

syklalyf. Eg haféi i morg ar reynt ad nota natt-
Urulegar leidir til ad losna vid syklalyfin en ekk-

ert virkadi. Eg breytti mataraedinu og lifsstiln-
um og préfadi ymsar vorur sem attu ad virka

gegn pvagfaerasykingum en allt kom fyrir ekki.

Eg fékk alltaf endurteknar pvagfeerasykingar,”
segir han.
,Vinkona min sem er laeknir benti mér a ad

nota Bio-Kult Pro-Cyan gegn pvagfeerasyking-

unni. Pad var étrdlegt ad upplifa loksins eitt-
hvad sem virkadi an pess ad nota syklalyf.
pvilikur léttir eftir Oll pessi ar. Ef ég gleymi ad
taka Bio-Kult-hylkin finn ég ad pvagfeerasyk-
ingin laedist ad,

bin heilsn

bVILIKUR LETTIR

Bio-Kult Pro-Cyan inniheldur privirka formdlu sem hefur verid vis-
indalega proud og stadfest. Tronuber hindra ad E. coli-bakterian nai
fotfestu i slimhid pvagrasar og skola bakteriunni it med pvaginu.

BETRI HEILSA Birgitta pjadist af
gigt og purfti ad taka syklalyf reglu-
lega vegna pvagfeerasykingar. Hin
segir ad pad hafi lagast eftir ad
han byrjadi ad taka Bio-Kult Pro-
Cyan. MYND/GVA
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VAD ER BEINHIMNUBOLGA?

Beinhimnubélga hrjair marga pa sem stunda likamsrakt af einhverju tagi. En af hverju faum vid hana og hvad er hzegt ad gera?

Nanna Arnadéttir Pegar talad er um beinhimnu- . -
=7\ ibrottafraedingur bélgu er i raun verid ad nota Mikilveegt er ad nota
\-.‘.’J sambheiti yfir prji mismun- réttan skébunad.

andi einkenni. Algengast er a0
astaeda einkenna sé boélga og erting 1 himnunni sem um-
lykur beinin 4 skéflungnum og adliggjandi vodvafesting-
um. Adur en gert er rad fyrir pvi ad einkennin stafi af
pessum orsékum er b6 mikilvaegt ad utiloka pad ad um
alagsbrot { skoflungnum eda um prengsli { védvahélfum {
fétleggnum sé ad reeda.

Beinhimnubdlga getur stafad af morgum mismunandi
astaedum. Algengt er ad peir sem hlaupa mikid og stunda
ibréttir par sem mikid er um hopp féi pessi einkenni sem
og ef um of mikio &fingadlag eda miklar breytingar i sef-
ingadlagi er ad rada. Rangur eda mikid slitinn skébtinad-
ur, rong stada féta (p.e. plattfétur), voovastifni i fétleggj-
um, 6samraemi i vodvastyrk fotleggja, ofpyngd og hart
undirlag geta einnig verid dheettupeettir beinhimnubdélgu.

Einkenni beinhimnubdlgu er verkur vid nedri hluta
skoflungs sem finnst vio hreyfingu en hverfur vid hvild.
Oft er haegt ad finna fyrir og sja bélgu yfir skoflungnum.
Ef bessi einkenni gera vart vid sig er mikilveegt ad hefja
strax adgerdir til pess a0 minnka og koma i veg fyrir
verkinn. Ef ekkert er gert i malinu getur verkurinn ordid
einnig ad pralatum preytuverk sem erfitt er ad meo-
hondla.

Meodferd vid beinhimnubdlgu er tiltélulega einfo6ld.
Hvild er mjog mikilveeg og ekki skal sefa { gegnum sérs-
aukann. Ef verkurinn gerir einungis vart vio sig vid
akveodnar sfingar skal breyta sefingadaetlun eda alagi.
Fordast skal ad hlaupa & mjog hordu eda 6sléttu undir-
lagi. Ef verkurinn kemur fram vio allar efingar skal
hvila par til verkurinn framkallast ekki vid alag og eymsl-
in yfir skoflungnum eru horfin. Mikilvaegt er ad velja sko-
binad sem hentar fétgerd hvers og eins. Haegt er ad leita
rada med skogerdir hja sérfraedingum i gongugreiningu.
Gott er a0 vera med hita yfir skoflungnum 4 sefingum og
brystisokka eda legghlifar sem auka bl66fleedid { voov-
unum. Einnig getur reynst hjalplegt ad kaela skoflunginn
strax eftir eefingu eda hita og keela svaedio til skiptis.

VERD- 4

PRENGJAN
sER“'IIAI‘IN_‘

Tl TEKIF/ERID, GERBU
DENDUR KAUP FYRIR_JOLIN

. e i

o AFSLATTUR
o AF OLLUM
FATNADI

PEYSUR, BUXUR, BOLIR, I,
TOPPAR, KJOLAR, SKYRTUR,
TOSKUR, SKART 0G FLEIRA

SOHO IVIXTGER orevisvesis- simissa 13

Haegt er ad
minnka likurnar
a pvi ad fa
beinhimnubélgu
med pvi ad fara
eftir eftirtoldum
radum

o Mikilvaegt er ad
hita vel upp fyrir
allar xfingar.

o Auka =fingaa-
lag jafnt og pétt
og fara ekki of
geyst af stad
begar byrjad er ad
hreyfa sig.

o Ef undirlag i sfing-
um er breytilegt
skal passa ad
breytingin eigi sér
stad rélega og yfir
einhvern tima.

© Passa skal ad nota
réttan skébunad
eftir efingum, ekki
hlaupa i =finga-
ském heldur par
til gerdum hlaupa-
skom.

o Athuga skal med

innlegg ef stada
féta er rong.

Hugsadu vel um hidina yfir vetrartimann.

FYRIR

PURRA HUD

Pennan maska er einfalt ad gera, larperan er
mjog rakagefandi og pvi er hann upplagdur

til pess ad réa purra
2 matskeidar
aloe vera-gel
Y2 proskud larpera

1 matskeid
fliotandi hunang

1 teskeid méndluolia
1%2 matskeid haframjol

hud yfir vetratimann.

Stappid larperuna nidur med
gaffli bangad til hin er én
allra kekkja. Blandid hinum
hraefnunum vel saman vid
med skeid. Berid & hreint and-
lit og 16tid vera & i 15 mindtur.
Hreinsid af med volgu vatni og
bvottapoka.
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Heilsumedferdin sem Jonina fylgir
hefur verid préud og notud af
polsku leeknunum dr. Dabrowska
og dr. Lemienzky. Peir hafa ara-
tuga reynslu af pvi sem kallast
hreinsandi, leeknisfreedileg fasta.
,Heilsumedferdin er einstaklings-
midud. Hun hefur skilad einstak-
lega gédum arangri,” Utskyrir Jén-
ina. ,Medferdin midar ad pvi ad
virkja sjalfsleekningarkerfi likam-
ans med fostu. Med féstunni eru
skapadar pannig adstaedur ad lik-
aminn heilar sig sjalfur og vinnur
bug & ymsum kvillum sem eru fyrir
hendi.”

Jonina hefur getid sér gridarlega
gott ord fyrir Detox heilsumed-

™

‘

¥

o~

<

ferdir sinar 4 Islandi og i Péllandi.
Jonina er laerdur iprottafreed-
ingur fra McGill-haskola i Mont-
real i Kanada. Einnig & han ad baki
tveggja ara nam i hagfreedi fra Bif-
rost. Jonina hefur ferdast vida um
heim til ad afla sér upplysinga og
freedslu um sjukdéma og leidir til
pess ad hreinsa og heila likamann,
sélina og andann.

Eiginmadur hennar, Gunnar Por-
steinsson, vinnur naid® med henni.
Hann veitir folki andlegan studn-
ing auk pess sem hann bydur upp
a kristilegar samkomur sem folk
getur sétt, 6ski pad eftir, & medan
4 heilsumedferdinni stendur.

Jonina Ben er med vinsael heils[mémskeié, medferdin er einstaklingsmidud og

hefur skilad einstaklega godum arangri.

MYND/ERNIR

Hrefna Bj6rg Oskarsdoéttir skrifar:

»Va, hvad mig langar aftur. Heilsumedferdin er pad allra besta sem
ég hef gert fyrir sjalfa mig. Medferdin, fyrirlestrarnir, umhverfid,
félagsskapurinn, adstadan, nuddid, dekrid, génguferdirnar, leikfimin,
allt saman til fyrirmyndar. Eg er laus vid verkina, ég fer eftir pvi sem
mér var kennt og arangurinn leetur ekki a sér standa. Kil6in hverfa
jafnt og pétt, branin lyftist og lifid er léttara. Eg maeli med pessari
medferd fyrir hvern sem er, bokid ykkur sem fyrst. Jonina er hafsjor
af frodleik um likamann og hvernig best er ad koma honum i form
og laetur sér annt um hvern og einn. Hugid ad heilsunni, gerid pad
strax pvi hdn verdur ekki metin til fjar.”

Nzestu medferdir a Hotel Ork
2015 verda:

4.-18. januar

23. januar-6. februar

11.-25. april

Arid 2015 verda medferdir 4 pvi
frabaera hételi Wichrowe Wzgorze
http://en.wichrowe.info. Par er

adstadan med besta moéti og um-
hverfid einstakt.

Heilsumedferdir i Pollandi arid
2015 eru azetladar eftirfarandi:
14.-28. mars
27. mars—10. april
24. mai-7. jani
15.-29. juli
6.—20. september

Stadfestingargjaldid er 70.000 kr. fyrir fulla medferd (afbdkunargjald er
15.000 kr.), 30.000 kr. fyrir styttri tima (afbdkunargjald er 10.000 kr.).
Greida parf stadfestingargjald til pess ad taka fra herbergi.

Greitt er inn a reikning 0111-26-502603, kt. 260357-3879.
Vidskiptavinir sja sjalfir um ad boka flug til Gdansk. Haegt er ad bdka i
sima 505 0300 eda a netinu. Meelt er med flugi til Kaupmannahafnar og
padan med SAS til Gdansk.

Nanari upplysingar veitir Jonina Ben i sima 822 4844 eda & netfang-
inu joninaben@nordichealth.is.

Hollur og gédur veislumatur er & bordum alla daga.

- L

Naestu namskeid & Hotel Ork verda i jandar.
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METSOLULISTI

Bokabudar Mals og menningar

Arleysi ars og alda
Bjarki Karlsson

Englaryk

Gudrun Eva Minervudéttir

Ymsir

brettan dagar til jola
Brian Pilkington

Kamp Knox
Arnaldur Indridason

Iceland small world
Sigurgeir Sigurgeirsson

8.

[

=
5

F

Reykjavik sem aldrei vard
Anna Drofn og Gudni Valberg

begar litirnir fengu nég
Drew Daywalt

19. - 25. névember 2014

BOKABUD

MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

Margir reyna ad takmarka neyslu
sina & unnum sykri og fyrir suma
er pad alls ekkert einfalt mal.
Freistingarnar eru & hverju strai
og pad getur verid erfitt ad

halda sig fra saelgaeti og is pegar
neysla pess er komin upp i vana.
P4 er gott ad hafa eitthvad holl-
ara til ad gripa i til pess ad slé &
sykurléngunina. bessi drykkur er
midg gémsaetur og er einnig fullur
af naeringu og orku.

L .p
- {
“ i
1 banani

2-3 bollar méndlumjélk
(én sykurs og s=tuefna)

1 matskeid gréft hnetu-
smjor

1 Ibka frosid mangé

3 jardarber

1 teskeid vanilluextrakt

Holl og bragdgéd sitrénukaka sem svikur engan.

SEM SLAR

/

GEGN

SOLLA EIRIKS bjé til pessa ljoffengu sitrénukdku sem svikur engan i

sidasta peetti Heilsugengisins sem syndur er a $t6d 2 & fimmtudégum.
bessa koku tileinkadi hun Vélu Matt, samstarfskonu sinni og vinkonu.

BOTN
100 g kékosmijol

100 g hnetur, t.d. pekan
eda mondlur eda bara...

30 g hreint kakéduft
250 g d6dlur

Byrjid & ad setja hnetur, kékos-
miol, kakéduft og salt i mat-
vinnsluvél og blandid vel saman.
Baetid dddlunum Ut i og blandid
bar til petta klistrast vel saman.

FYLLING

3 dl kasjohnetur, lagdar i
bleyti i 1-2 klst.

Y2 dl xylosweet

V2 dl szeta ad eigin vali,
t.d. hlynsirép

34 dl kékosolia, braedd

1 dl sitrénusafi

1 msk. rifinn sitréonubérkur
2 tsk. vanilla

Sma sjavarsalt

Allt sett i blandara og blandad
bar til silkimjokt og kornlaust.

SUKKULADI

% dl kakéduft

Va dl szeta, t.d. sunroot
sweetener

Va dl kakésmijér

Va dl kékosolia

Sett i skdl og hraert saman med

gaffli. Setjid botninn i botninn &
muffinsformi og hellid fyllingunni
yfir. Hellid sidan sukkuladinu yfir
og frystid i 3 klukkustundir. Best
er ad geyma kakurnar i frysti.

-

Hlgtur er allra meina bét.

Hlatur er dhugavert fyrirbzeri og mjég vinszlt rannséknarefni. Gé6dur og
kroftugur hlatur er smitandi og studlar ad likamlegri og andlegri vellidan.

Hlatur losar um spennu
og kemur védvunum &
hreyfingu. Hann virk-
ar sem vorn gegn sjik-
démum og verkjum auk
Fess sem hann hjdlpar
6lki ad tengjast tilfinn-
ingabdndum. Pad besta
vio hlatur sem medal
er ad hann er skemmti-
legur, dkeypis og aud-
velt ad ndlgast hann.

Hér koma nokkur
dsemi um heilsubaet-
andi ahrif hlaturs a
likamann

Gédur og
kréftugur hlatur vinnur
4 likamlegri spennu og
streitu og hjdlpar vodv-
unum ad slaka & 7 dé-
g6dan tima & eftir.

Hlatur dregur or
framleidslu stresshorm-
éna og eykur framleidslu
hvitra blé6dkorna sem
styrkja varnir likamans.

Hlatur studlar ad losun
endorfins i heilanum, en

bad er pad bodefni sem

lsetur okkur finna fyrir vel-
lidan og hjdlpar til vid
ad draga 0r verkjum.

Rannséknir hafa
synt fram & ad hlétur geti
minnkad bélgur i edum,
aukid blédfleedi, leekkad
blédprysting og haekkad
magn géds kélesterdls i

bldi.
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Nutrition stripped

instagram.com/nutrition-
stripped

Véndud sida sem McKel Hill fra Nas-
hville i Bandarikjunum & heidurinn
af. Hin setur inn myndir af fersk-

um graenmetismat og djisum og vill
syna fram & ad greenmetisaetur bordi
ekki bara kalbléd og gulraetur. Pad
sem er einstakt vid siduna hennar

er ad hin setur fram mikinn frédleik
um naeringargildi hrdefnanna sem
hin notar i réttina og heilsufarslegan
&vinning af peim.

facebook

Creators of Desire
facebook.com/creatorsof-
desire/

Creators of Desire sameinar tiu vin-
seela hskubloggoro 4 einni sidu sem
bj6da par upp & hafsjé af tiskuinn-
blaestri. A Facebook-sidu peirra eru
birtar myndir fr& &llum bloggurum
og bvi 0r naegu ad velja fyrir b sem
vantar hugmyndir ad nyjum stil eda
kleednadi. Bloggararnir eru allir med
puttann & polsinum hvad trend vard-
ar og pvi tilvalin Facebook-sida fyrir
alla tiskuunnendur.

Kimberly Pesch,
Eat Sleep Wear

pinterest.com/eatsleep-
wear/

Kimberly Pesch er grafiskur hnn-
udur, tiskubloggari og mikil dhugo-
kona um bollakakur. A Pinterest-sidu
hennar, Eat Sleep Wear, er helst ad
finna tisku og fallegan fatnad, graf-
isk hénnunarverk, innanhisshénnun,
hugmyndir ad jélagjéfum og fallegan
mat. Hon deilir einnig myndum aof
sjélfri sér og sinum eigin stil sem er
nitimalegur og einfaldur. Sida sem
haegt er ad gleyma sér & timunum
saman.

BLOGGARINN DOKKA HLIDII\I

Cindy Van Der Heyden

www.codds.com

Cindy Van Der Heyden er eigandi sidunnar Come Over to the
Dark Side We Have Candy eda codds eins og hin kallar hana.
Hon er romlega tvitug, fré Hollandi og & sidunni er ad finna allt
um hennar persénulega stil, fatnad og pad sem veitir henni inn-
blastur. Hin er sérstaklega hrifin af svértu, ledri, ském fra freeg-
um hénnudum, dékkri augnmélningu og Gfnu hari. Pad hefur verid
fijallad um tiskublogg hennar i mérgum af fraegustu timaritum heims
eins og til deemis Elle Magazine, Grazia, New York Times og
Cosmopolitan. Stilhreint, dékkt og fallegt blogg sem gaman er ad
fylgjast med.
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Llack friday

Svartur fostudasur og laugsardasur

Skokkar

s
Jolakidlar ST
1990 kr
Margar gerdir

Fyrstu 10 peysukapurna
990 kr.
Fullt verd 5.990 kr
Peysur
0 5.000 kr.
Adur 12.990

Jolapeysur Mussur
4490 k. 0t 8.990 kr.
Margar gerdir Adur 12,990 kr.

Laugaveg 54,
Fleiri myndir 4 Facebook BE 3 Simi: 552 5201




512 5000
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

PARARTAKI STO RA
ISmBEANDIS etk

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 2900,
eydsla i blondudum akstri 11.8, Med
6llum ldxus, 2x Blueray DVD afurf,
Rafmagn i hurdum omfl, ATH 2 eftir,
Tilbodsverd adeins 7.990pkr, Eru i
salnum,

Hyundai i30 Argerd 2013. Ekinn 61p.
km. Beinsk. Bensin. Flottur bill. Er &
stadnum. Er & frdbzeru tilbodsverdi
adeins 2.090.000kr. Radnr 156769. Sja
4 www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
. Simi: 5861414
Islensk-Bandariska ehf http://www.stora.is

Pverholt 6, 270 Mosfellsbae

Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

ISEmBANDIS

L PN LT S LW

NY A-LINER SOFA BED
UTSALA, Adiner Classic Sofa Bed,
Isskdpur, Truma, alfelgur, hdr og flottur
vagn, ATH adeins 2 stk i bodi, Verd
2.690.000kr , Er & stadnum hja okkur,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellshae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

SUZUKI Grand vitara premium+
(cruise, a/c, élfelgur). Argerd 2011,
ekinn 39 PKM, bensin, sjélfskiptur.

Verd 3.890.000. Rnr.210573.

MERCEDES-BENZ GLK 250 bluetec
4matic . Argerd 2014, ekinn 11 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.890.000.
Rnr.161250.

rr e L] ‘ ]

46” FJALLAGEIT
NISSAN Patrol gr 46”. Arg 2007, ekinn
126 PKM bill med 6llum binadi
16gir laestur aukatankar talstod Bill
i algjorum sérflokki Verd 7.880.000.
Rnr.137812. 5 6952015

Kia Sorento. Argerd 2006, ekinn
149 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
2.490.000. Rnr.990894.

SPARIBAUKURINN
AUDI A3 sportback. Argerd 2012,
ekinn 49 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
3.480.000. Rnr.137904. s 6952015

BMW 318i station. Argerd 2010, Bill.is
ekinn 59 PKM, bensin, 6 girar. Verd Simi: 577 3777
3.590.000. Rnr.991056. www.bill.is

Kia Rio. Argerd 2013, ekinn
83 PKM, disel, 6 girar. Verd
1.990.000. Rnr.991051. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

@ Barnaheill

Savethe Chidren  landi

Toyota Yaris Terra, arg. 5/2005, ek
149pkm, bensin, beinskiptur, G6dur
bill og gott eintak, Asett verd 780b.kr,
Er & stadnum hja okkur,

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau

i 1115
www.100bilar.is

SUBARU Justy s. Argera 2008 eklnn
152 PKM, bensin, 5 girar. Verd
980.000. Rnr.156787.

TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2004, ekinn 230 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 850.000. Rnr.156805.

JR Bilasala
Bildshofdi 3,110 Rvk
Simi: 567 0333
Okkur vantar bila & skra og i
staedi
www.jrbilar.is

Se UFis

KAUPUM BIiLA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Isuzu Trooper Disel, 1999, 7 manna.
Topp eintak, 35” breyttur, ekinn adeins
244p. Skodadur ,15. Verd 550p. Uppl.
is.8205181.

uppbod

Honda CRV drg. ,06, ek. 97p. Sumar og
vetrard. S. 1.350. S. 616 2597.

TILBOD 250pPUS !
Nissan Terrano drg ,98, ek. 270
pus, ssk, sko ,15, krékur. Mikid
endunyjadur. Ny heilsarsdekk. Verd
250pds S. 891 9847

EG LEITA SALUFELAGA
Madur & besta aldri leitar ad
salufélaga. Viokomandi ma ekki
gefa fra sér mikinn havada og
umfram allt eyda litlu. Stért
skott er kostur. Ahugasamir hafid
samband.

salufelagi.is

ERT ?U SALUFELAGINN
SEM EG ER AD LEITA AD?
Eg er nykominn { bainn, opinn
og skemmtilegur. Eg er kraftmikill
og mikid fyrir Gtivist og nyjustu
taekni. Keyrum petta i gang!
salufelagi.is

250-499 piis.

Honda Civic Sedan 1998, sjdlfskiptur,
skodadur ,15, nyjir bremsudiskar og
bremsur, sumardekk, nagladekk og
fl. Ekinn 228p. Gédur bill. Verd 340p.
Uppl. i s. 820 5181.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

0-600 STADGREITT
Vantar bil & verdinu 0-600. Skoda
allt. Jeppa, félksbil. M parfnast
lagfeeringar. Simi 857 9326.

Sendibilar

S0
W0

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilastédin simi 568-5000.

Hopferdabilar

Bova 70 manna arg. 1997. Ny vél og
ny klaeddur ad innan. S: 892 3102

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

Cat325D
Hitachi ZX 140 + Rotortilt

Hitac hi ZX 140 W + Rotortilt

Cat M3 16C

Volvo FH16

Iveco Trakker
Langendorf
Molstein

Komatcu D61PX - 15

Toyota Land Cruiser 120
Hinowa HP 1500

Uppbod a vinnuvélum.

Vinnuvélar a lausafjaruppbodi laugardaginn
29. névember nk. kl. 12.00

A laugardaginn mun fara fram lausafjaruppbod 4 vegum Syslumannsins

i Reykjavik par sem medal annars verda bodin upp vinnuvélar sem Lysing hf.
hefur vorslusvipt & grundvelli doms Haestaréttar.
Uppbodid mun fara fram i adst6du Voku, Skatuvogi 8, Reykjavik.
Eftirtaldar vinnuvélar verda bodin upp:

fast nimer. arg.  notkun.
Beltagrafa EB-1260 2006 3.810H
Hjolavél EA-0543 2008 5.513 H
Hjoavél EA- 0536 2008 5.455H
Hjolavél EA-0415 2006 3.806 H
Drattarbill KTT-61 2008 116.351 km
Vorubill 8x4 6xla LUA-83 2010 112.398 km
malarvagn SA-967 2007 1000
vélavagn IB-108 2005 106
jardyta GB-0686 2008 1.918H
jeppi LY-877 2004 196.578 km
Beltavagn IM--1615 2008 348

Partalistinn.is

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda f sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

bilaland

- NOTADPIR BILAR -
www.bilaland.is

RENAULT Kangoo. Nyskr. 12/13,
ekinn 43 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 2.890.000. Rnr.281263.

SUBARU Legacy Sport wagon.
Nyskr. 05/07, ekinn 159 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.690.000.

NISSAN Murano 3.5. Nyskr. 07/06,
ekinn 110 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.990.000. Rnr.282227.

HYUNDAI 120 Classic. Nyskr. 06/13,
ekinn 55 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.890.000. Rnr.282257.

BMW 3 320i. Nyskr. 04/07, ekinn 65
b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.690.000. Rnr.131393.

NISSAN Qashgai SE. Nyskr. 04/11,
ekinn 120 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.140.000

Tilbodsverd 2.590.000. Rnr.131062.

HYUNDAI Santa Fe Il CRDi. Nyskr.
06/06, ekinn 132 P.KM, disel, sjélf-
skiptur. Verd 2.590.000. Rnr.131326.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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PJONUSTA

Pipulagnir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

et N Zahy .
x"-':"whh reoilli iy,

vegillinn
Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn

thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdékhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

Malarameistari getur tekid ad sér
verkefni tilbod eda timavinna.
Greidsludreifing i bodi. Uppl. i s.
6619046.

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., pianéfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

TRESMIDI

QUL ALMENN TRESAMIDA
VINNA INNAN SEM UTAN
20 ARA REYMSLA,
TILBOE TIMAVINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF i HOTMAILCOM

MARKMID
h VERKTAKAR

, ALHLIDA
FASTEIGHAVIBHALD

Smidavinna - Pipulagnir
Rafagnir - Malningavinna
Mdrvidgerdir -+ Flisalagnir

Hellulagnir « Jardvinna
Lédawinnm

Tilbod jpér
ad kostnadarlausw,
Uppl. | sima: 820 B3B8

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.

Bj6dum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

1 ) |
FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
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Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar & leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brin gata) 200 kép. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

pinu hofdi. www.prentlausnir.is

BLILUL TIL PIN

pinu h6fdi. www.prentlausnir.is

BLIOU TIL PITT

DAGAIAL

e L e
pinu hofdi. www.prentlausnir.is
MARKADURINN OKKAR A

HORNI NORDURSTIGS

0G TRYGGVAGOTU

Hja okkur finnur pu allt & milli himins
og jardar! Opid alla daga fra 14-17

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Spdrum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

Til bygginga

TIL BYGGINGA:
Til s6lu 40 og 80mm notud
paksteinull (pressud) sem fjarlaeg var
Ur paki fyrr & pessu ari. Einhver bleyta
gaeti verid i ullinni og hluti hennar
er tilskorinn. Upplagt til einangrunar
atvinnuhusnaedis -selst 6dyrt. Uppl.
s. 660 3364.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE nzerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

HUSNZADI

Atvinnuhtsna0i

140 fm atvinnuhtsnaedi a
Artlnshéfaa til leigu 70 fm milli loft,
stér innkeyrsluhurd og Uti staedi.
Laust strax. Uppl. i sima 5681075 eda
8991075.

Geymsluhisnaedi

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad i yfir 25 ar. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur frd 3.900. 1 til 17m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hj4 lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

ATVINNA

O KvikkFix

Emsewaryr e @

VILJUM RAPA FOLK i
EFTIRFARANDI STORF:

a) & verkstaedi i smur, dekk ofl.

b) i méttoku. 1/2 starf med
sveigjanlegum tima.
Ahugasamir sendi umséknir &
KvikkFix@Kvikkfix.is fyrir 10
desember.

BAKARIi / ADSTODAMABUR

Oskum eftir vonum og duglegum
adstodarmanni eda bakara.
Krefjandi vinna.

Uppl. gefur Hilmir i s. 663 0015

TILKYNNINGAR

ERT PU AD LEITA AD
SALUFELAGA?

Hvad 4 ad gera um helgina? Var
ad koma til landsins. Veeri til  ad
hitta nytt og spennandi félk, med

langtimasamband i huga. Eda i

pad minnsta til sjo dra.

salufelagi.is

—~
2) —~

Fjor:hjolalagerinn . ®
Stapahrauni 7. Hafnarfirdi simi 588 3355 s

Mikid urval af varahlutum, dekkjum og aukahlutum
a godu verdi i flestar gerdir fjérhjola.

tilkynningar

Aflamark Byggoastofnunar

— boo um samstarf a Flateyri

A grundvelli bradabirgdaakvaedis XIII i [6gum nr.116/2006,
um stjorn fiskveida, med sioari breytingum, auglysir
Byggdastofnun eftir samstarfsadilum um nytingu
vidbotaraflaheimilda a Flateyri i isafjardarbze, allt ad
300 porskigildistonnum.

Nanari lysingu a verkefninu er ad finna a vef
Byggdastofnunar www.byggdastofnun.is.

Umsoknir skal senda til Byggdastofnunar, a netfangio
postur@byggdastofnun.is fyrir kl. 10:00 manudaginn
15. desember n.k. Nanari upplysingar veitir Sigurdur
Arnason sérfraedingur a prounarsvidi.

BYGGBRASTOFMUMN postur@byggdastofnun.is

Simi: 4555400  Fax: 45554 99

byggdastofnun.is

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi
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LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 29. nov

17:20 Sunderland - Chelsea
Sunnudagur 30. nov

15:50 Tottenham - Everton

12:35 W.Bromwich Albion - Arsenal
14:50 Liverpool - Stoke City
14:50 Man.United - Hull City

13:20 Southampton - Man.City

!-1 http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhsid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kizdnadur askilin

.;J

g t l .
Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

" RUNAR VILBERGS,

Pl Veuwmmr

RUNAR POR,

SIGGI ARNA 0G
BJORGVIN GiSLA
SPILA UM HELGINA.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingar a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samrzemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010, eru hér med auglystar tillogur ad
breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Tryggvagata 13

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi Kvosarinnar
vegna l68arinnar nr. 13. vid Tryggvagotu. |
breytingunni felst m.a. ad heimilt verdi ad fara ut fyrir
byggingarreit med svalir sudaustanmegin og svalir/
Utsynisglugga nordaustanmegin, kvod er felld nidur
um inndregna 1. haed/jardhaed ad nordaustanverdu,
utbyggingar nordaustanmegin og ad heimilt verdi ad
byggja pakhaed alveg ad Tryggvagdtu 15.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Gufunes

Tilaga ad breytingu a deiliskipulagi Gufuness.
i breytingunni felst staekkun & byggingarreit fyrir
adstéduhus, gera bradabirgdabyggingareit fyrir
méttokuhds, breyting a afmoérkun afnotareits
skemmtigards, feerslu a abkomuveg asamt breytingu
og faekkun a bilastasedum.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Frakkastigsreitur, reitur 1.172.1
Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.172.1,
Frakkastigsreits, vegna l6darinnar nr. 8 vid Frakkastig.
i breytingunni felst breyting & byggingarreit og feerslu
4 byggingarmagni innan 16dar.

Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillégurnar liggja frammi i pjénustuveri Reykjavikur-
borgar ad Borgartuni 12-14, 1. hzed, virka daga k.
8:20 - 16:15 fra 28. névember 2014 til og med 9.
januar 2015. Einnig ma sja tilldgurnar a vefsidunni,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem
telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tillbgurnar. Abendingum og athugasemdum vid
tillégurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltraa
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar
en 9. januar 2015. Vinsamlegast notid uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med
tolvuposti.
Reykjavik 28. nbvember 2014
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071




¥4 | KL. 19:50
Logi
Gestir Loga ad pessu sinni verda pau Jonina Ledsdottir

rithéfundur, Sindri Sindrason sjonvarpsmadur 0¢
Steinp6r Hroar Steinporsson, 66ru nafni SteindiJr.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 20:40

NCIS: New Orleans
Glaeny NCIS pattarod sem
gerist i New Orleans 0g
skartar hinum storgoda
leikara, Scott Bakula.

¥4 | KL. 21:25
Louie

Hofundur pattanna asamt
pvi ad leika adalhlutverkid
er einn pekktasti uppi-
standari Bandarikjanna,
Louie C.K.

¥4 | KL. 23:55
Silence Of The Lambs
praelmognud mynd fra
1991 sem hlaut alls fimm
Oskarsverdlaun med
Anthony Hopkins og Jodie
Foster i adalhlutverkum.

® | KL 20:25
Enough Said

Dramatisk gamanmynd um
fraskilda konu sem kynnist
manni sem er fyrrverandi
madur nyju vinkonu hennar.

G | KL.21:00
The Mentalist

Patrick Jane, sjalfstaett
radgjafi rannsoknarlogregl-
unnar i Kaliforniu naer ad
leysa hin otrdlegustu mal
med skyggnigafu sinni.

K2 | KL. 19:00
Skrimsli 1 Paris

Bradskemmtileg teiknimynd

sem gerist i Paris arid 1910

0¢ fjallar um skrimsli sem "
sem er alls ekki eins vont 0g L7
skrimsli a ad vera. ;

Fadu per askrift! 3650'5

30 | LIFID | FRETTABLADID
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
5 1|7 3 8 2161 7 1]6 4 9
2 9 1 4q 4q 6
3 6 7 2 5 8 29 4q 5 8
8 2 7 6 8 6 3|7
5 6 1|2 4q 7 9
67 8|3 9 3 1 8 1 5
1|3 9 9 53 211 3 6
418 8|7 2 1 2
9|17 |5 4 7 6 8 9 8124 1
8/1]7]6[2[3]9]5]a] [o][2]5]8]1]6[a]3]7][1][7][a]6]2]5[9]3]5| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
6|9|s|8[1]|a|7|2|3| [7]6|3]|9|2|al1]8[5]|[3]6[8]|a[1|9]|5]7]2] SIDUSTU frelthab.an.nlg.a.lal'hverjum
2[3[a|7]s|9o|8]6[1] |8]a|1]|7[3]s5[9]2]6|[5]9]2|7|8|3|a /16| SUDOKU | 3x3 reit birtist tolurnar 1-9.
al2|3|9|7|6|1]8|5| |18|6|3|a|7]|2|5|9||7 2|3|8|a|1]|6|9]5 |,h\l/e|'|'|nlll“‘e,lta“_nU,baeal.
s|e|9|1]3[8|2]a|7| |2|5]7|[1|9]8|3]6|a|[a|1|5[2]|0]6(3]8]7 larétt og l6drétt, birtast einnig
7|8|1|2]a|s|3]9]6| [3]9]a|s]|e|2]|7/1]8]||o]8]6|3]5]|7[1]2]a tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
3/7/6/a/8|2|5/1|9||4a|3|8|2|5|9|6|7|1||6|a|9|1|7]|2(8|5]|3 neina tolu f rédinni.
1/4/8|5(9(7|6|3|2| |5(1|9(6|7(3|8|4|2||8|5/7|9(3|4]|2|6/|1 Lausnin verdur birt i naesta
9|/5|2|3|6|1|a|7|8| |6|7|2|a|8|1|5|9|3||2|3|1|[5|6|8[7|a|9 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Sjadu. Halfur litrj
i einu dn pess a
svelgjaftm_d.

Af hverju eru stelpur svona til-
finningansemar en strdkar eru Gti
4 pekiju tilfinningalega?

Kannski eru adrir strakar
bannig en pad vill bannig til
ad ég er mjog tilfinninganaem

manneskja.

"FEg er sammdla.

Eftir Frode @verli
. J4, keerleikurinn
Alltafg:lfn reedur rikjum
S&.  eftir midnaettid
laugarddgum.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

AJ léta sér
leidast er til-
finning, er pad

OKEI, FYRIR-
GEFDU.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Hver hefdi
triad pvi?

fi__& ( Eger
= | kominn
3 heim!

SPAKMZLI DAGSINS

»Pao er fyndid hversu margir elska pa sem eru danir.
Pegar pu ert ddinn pa ertu kominn i mjikinn fyrir lifstid.”

Jimi Hendrix

KROSSGATA

LARETT

2. gljahud, 6. mannpyrping, 8. puka,
9. prot, 11. égrynni, 12. grédabrall,
14. talia, 16. byli, 17. hlaup,

18. umhyggja, 20. nesoddi, 21. riki.
LOPRETT

1. bumba, 3. i 160, 4. leikur, 5. kof,
7. bidja innilega, 10. samrzeda,

13. verkfeeri, 15. hestur, 16. 6farnadur,
19. 6nefndur.
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Til gamans
og dagrastyttingar

- Tarot
_ Spilaspar

. “. . -Astargaldrar
Bl oL . Talnaspeki

; ; Feng Shui

& il v Draumar

'y § el Velgengnigaldrar
Stjérnuspeki

ii : * og margtfleira

Kinversku stjérnumerkin

5
2

o

"GUBRIDUR HARALDSDOTTIR

ORKAHVERS ARS

,Talid er gott ad
bera, rautt armband
ar samanvofoum
pradum sem
mikilveegt takn um
pau sterku bond sem

binda, pig vid astvini
‘pina nuna, 0g Pa T g *Lt,
sem pu att enn eftir = e
ad hitta.”

maLAKiT
Andleg: S

“® -
AKVAMARIN

HEMATITE

TURKis

draskj_oéa Gurriar er drekkhlaéln hefébundnum jafnt sem ohefébundnum
" leidum t|| ad greina, spa og sja fyrir pad sem verour.
" Til gamans og daegrastyttmgar

BIRTINGUR
UTGA'FUFELAG‘



B&/NUS B£/NUS B&/NUS BENUS BENUS
Veislumatur 4 30 mindtum | %=

AROMATIC CRFSPLEJUCH

al.-.-i'halut-rah f.np- :m#'
wib T4 porvokes ord b

kr. kg.

Sitronur fra Spani

\
N\
1 38 CRISPY DUCK: Beinfaus foreldué/stelkt ond og
islenskur 24 ponnukokur og sdsa. Asiuveisla fyrir prja til fjora
Holdakalkunn

le'lpur SKOFTII%_/ANDI

Ali Bayonnesklnka
ur leeri 1.flokkur

Kjarnafeedi HAMBORGARHRYGGUR
nyreyktur og Urbeinadur

TOLF FERSK

uﬂm w‘ R STIORNUEGG
@ STIORNUE | ]2 Stor egg

KALKUNABRINGA s
Pysk frosin - e

Verd ddur 559 kr.

AN b
4 . » - .
= | | 498
; { . \ kr. 12 stk.

VERDTILBOBIN i PESSARI AUGL. i
. . g £ VERDTILBOBIN | PESSARI AUGL.
Gilda til 30.nov. 2014 ‘ B NUS | : K K | :R | BR [ ] Dl ; | Gilda til 30.n6v. 2014

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga- Flmmtudaga 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e




B</NUS B4/ NUS B«)NUS B&)NUS.
Gjafakort Bonus

er gjof sem kemur a0

gd0um notum fyrir alla i
SPARAPU TimA OG Bénusg;afakortlé feest
FYRIRHOFN. GEEDU ni til afgreidslu i 6llum -
GJAFAKORT BONUS verslunum Bonus ..MUS

—

KUBBAKERTI
12x6 sm 259 kr.stk.
12x7 sm 298 kr.stk.
18x7 sm 398 kr.stk.

Macklntosh Quallty Street 2 kg

u-BDNUS_KONFE r

(SVARTURNUANKRIS)

| 1 kg

| ¢+ (1798,
kr. 5000 j ' Bonus Svarur Iakris 5009 Goa-Bonus Konfekt 1 kg.

Bonus Rasinur 500g

= &=

suBuU

SUKKULADI SMJnnI IKI

Spiiwd |
sl kr. 300g. _— - kr. 500g.

Heima Sudusukkuladi 300g Heima Smjorliki 500¢
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- 'J:.l' H’
|

94| 4 ! (okekipp a4x1§3 B |
EuroShopper Hvitt hveiti 1.kg. l It rar 500mL dosir
. 9 A NG ' N/ i ‘ \H{g)ng hatléarblanda
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798 - 1D KASSA = 4 ds. BIanda
UERD ADUR: 1598 KR.
kr. 630g
ORA J0|aSI|d 630g VERDTILBOBIN | PESSARI AUGL.
® Gilda til 30.nov. 2014
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Tveer syningar & mynd eftir Lauren Greenfield:

Drottning Versala

i Ljdsmyndasafninu

i tilefni af syningunni Stelpumenning verdur heim-
ildarkvikmyndin Drottning Versala eftir Lauren
Greenfield synd i Ljosmyndasafni Reykjavikur
klukkan 13.30 baedi 4 laugardag, 29. n6vember,
og sunnudag, 30. névember. Takmarkadur sata-
fjoldi.
LAUREN
GREENFIELD

FRETTABLAPIPD
FR HELGARBLADID

GEFST EKKI UPP

Déra Bjarnason cetlar ad gera allt sem  hennar
valdi stendur til ad Utvega Benedikt, fjolfotludum
syni sinum, pa adstod sem hann parf en hun ottast

um velferd hans eftir pvi sem hun eldist.

fyrirtaekjum.

Hanna upplifun

Hjonin Hafsteinn
Juliusson Og Karitas
Sveinsdéttir starfa
vid ad skapa rétt
andrdmsloft hja

KRIDPLEIR Ragnar [sleifur, Fridgeir og Arni leika sému persénur og i tveimur fyrri verkum hépsins.

B

FRETTABLABID/VILHELM

Vilja hasla sér voll
og 60last vinsaeldir

Leikhépurinn Kridpleir frumsynir i kvold leikverkid Sidbudin rannsékn—-endur-
upptaka & mali Jons Hreggvidssonar. Verkid samanstendur af halfklaradri kvik-
mynd og leiksyningu par sem persénur ur fyrri syningum hoépsins eru i forgrunni.

Vio teljum okkur vera btina ad finna
sannleikann { méali Jons Hreggvids-
sonar, sem Laxness 1ét liggja 1 lausu
lofti," segir Fridgeir Einarsson, einn
meodlima leikhépsins Kridpleirs sem
frumsynir { kvold verkid Sidbdin
ranns6kn - endurupptaka 4 méli
Jons Hreggvidssonar. ,,En vio vilj-
um ad sjalfsogou halda pvi leyndu
ad svo stoddu hvort hann var sekur
eda saklaus.“

Jon Hreggvidsson sem Hall-
dor Laxness segir fra i Islands-
klukkunni er ein freegasta pers-
6na islenskra békmennta svo peir
Kridpleirsmenn, sem dsamt Frio-
geiri eru Ragnar Isleifur Bragason
og Arni Vilhjalmsson, radast ekki
4 gardinn par sem hann er leegst-
ur. Hvernig unnu beir verkio? , Vid
férum & soguslodir, vettvang glaeps-
ins samkvaemt Laxness, og skodud-
um hann. Fundum stadinn par sem
vio teljum langliklegast ad petta
hafi att sér stad og rannsokudum
hann svona eins og 1 g6dri glaepa-
mynd,”“ segir Fridgeir. ,Vorum
med myndatokuvélar med okkur
og ttgangspunkturinn i verkinu er
kvikmyndagerdarmenn sem eru ad
bta til kvikmynd um gleepinn og lif
Jons Hreggvidssonar en na ekki ad

klara hana. Leiksyningin er peirra
tilraun til ad brda bilio og fylla upp
i eyournar i myndinni.“

Leiksyningin fer fram { biéi og
stor hluti syningarinnar er i formi
kvikmyndarinnar sem persén-
urnar eru med i bigerd. Pad var
Janus Bragi Jakobsson sem s um
kvikmyndagerdina, leikmyndin er
eftir Tinnu Ottesen en verkiod eftir
Bjarna Jonsson. Persénurnar eru
beer somu og i tveimur fyrri syn-
ingum leikhépsins, hverjir eru pad?
,betta eru prir karlar sem bua {
hliostaeedum veruleika vid okkar,
bannig ad beirra lif bréast samhlida
okkar lifi,” utskyrir Fridgeir. ,,Peir
eru svolitio likir okkur ad pvi leyti
ad beir eru alltaf ad reyna ad slé i
gegn, verda hetjur og hasla sér voll
me0d tilheyrandi vinsaeldum. beir
sja fram a4 ad me0 pvi ad leysa petta
freega sakamal geti peir loksins
komist til virdingar beedi i fraeda-
og listasamfélaginu og ordid rikir
og freegir.

Friogeir hefur oftast skrifad verk
sin sjalfur, hvernig kom Bjarni {
spilio? ,,Bjarni kom ad dramattrgiu
og textavinnu i bddum fyrri verk-
um okkar, Blokkinni og Tiny Guy.
Hann er bidinn ad vera ad vinna

99 Peir eru svolitid likir
okkur ad pvi leyti ad peir
eru alltaf ad reyna ad sla
i gegn, verda hetjur og
hasla sér voll med tilheyr-
andi vinsaeldum.

med pennan efnivid 1 nokkur ar og
vida ad sér fongum um Jén Hregg-
vidsson. A einhverjum timapunkti
komst hann ad beirri nidurstéou ad
pbad veeri langbest ad pessir kallar
myndu koma so6gunni til skila og vid
skulum segja a0 peir hafi svo rika
réttleetiskennd ad peir hafi 6lmir
viljad taka petta ad sér.“

Syningar fara fram { Bi6i Para-
dis, er ekki erfitt ad koma leiksyn-
ingu fyrir par? ,,Vid synum { sal tvo
og hofum med okkur alls kyns dét
til ad laga bi6id ad leikhisinu enda
fannst okkur Bié Paradis hinn har-
rétti vettvangur til ad frumsyna
petta efni.“

Frumsyningin verdur klukkan
20 { kvold, 6nnur syning 4 morgun
klukkan 18 en su syning fer fram
4 ensku, og sidan hafa verio skipu-
lagoar fjorar syningar { viobét tveer
naestu helgar. fridrikab@frettabladid.is

Arstidir komnar fra Kasakstan,
Kina og Mongdliu til Akureyrar

Hljémsveitirnar Arstidir og Sinféniuhljémsveit Nordurlands sameina krafta sina
a adventuténleikum i Hofi & morgun og flytja jélalog sem eru peim kaer.

,»OKkur likar alltaf vel a0 koma fram & Akureyri,” segir
Daniel Audunsson, piandleikari i hljomsveitinni Arstidum,
par sem hann er nystiginn it tr flugvél & Akureyrarvelli.
Hann segir pa félaga hafa verid bedna ad spila og syngja
me0 Sinféniuhljémsveit Nordurlands & morgun i Hofi.
,Miusikin okkar hentar ageetlega fyrir pad og vid erum lika
nykomnir fra Ridsslandi par sem vid tékum tvo sinféniu-

gigg, annad peirra { Siberiu. Pannig ad vid hofum aefingu i
a0 koma fram med sinféniuhljémsveitum og ég geeti triiad
ad leidir okkar eigi eftir ad liggja meira { b4 att,” 1ysir
hann. Danfiel segir sveitina hafa spilad i risaténleikah6llum
i gbmlum gilag-borgum sem liggja ad Kasakstan, Kina og
Mongdliu, auk Moskvu og Sankti Pétursborgar.
Ténleikarnir & morgun, laugardag, hefjast klukkan 18
1 Hofi. Par verda flutt jolalog 4samt beedi eldri og nyrri
l6gum Arstida, medal annars af nyitkominni breidoskifu
beirra, Hvel, og 4 tonleikunum stekkur Hallgrimur Jénas
Jensson selldleikari inn { bandid med beim. Ollum flutn-
ingnum stjérnar svo Gudmundur Oli Gunnarsson, stjérn-
andi Sinféniuhljémsveitar Nordurlands. gun@frettabladid.is

Kvennaveldi i Borgarbyggd

Kolfinna J6hannesdéttir, Signy Oskarsdéttir Og
Gudrin Bjérg Adalsteinsdéttir toku allar ny-
lega vid stjornunarstodum i sveitarfélaginu.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af g6dri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

l:\RSTI'DIR Daniel, Karl Aldinsteinn Pestka, Ragnar
Olafsson og Gunnar Mar Jakobsson. MYND/MATTHEW EISMAN




Steinunn Sigurdardottir
G/EDAKONUR - STEINUNN SIGURBARDGTTIR

FRABERTUSTAVERK BRA LUV

,Ograndi og skemmtileg.”

Rotar i kynhlutverkum a rottaekan hatt ....

Hin sér kynhneigdina sem fljotandi.”
ANNADIS GRETA RUDOLFSDOTTIR G TORFI TULINIUS, BOK VIKUNNAR, RAS 1

% % %k k

ASDIS SIGMUNDSDOTTIR, FRETTABLABID

TEESEINSTAKUR HOFUNDURS

,FANTALEGA SKEMMTILEG"

,Frumleg og fersk astarsaga sem opnar
lesandanum nyjar viddir.”

difES=——e—s e e

BJARTUR
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Hrifandi songur, grar fidluleikur

TONLIST % %%

Secretos. Spanish Music For
Voice, Violin and Guitar.
Gudrin Jéhanna Olafsdéttir,
Roncesvalles Duo

ABU RECORDS

Gudrin Jéhanna Olafsdéttir mezz6-
sopran hefur verio busett & Spani
um &rabil og pekkir speenska ton-
list betur en adrir songvarar hér
a landi. Han hefur audgad islenskt
menningarlif svo um munar med
slikri ténlist, sem er annars aldrei

a dagskranni a ténleikum, nema
begar gitarleikarar stiga & svid.

A geisladiskinum sem hér um
reedir er ad finna spaenska tonlist
fra ymsum attum. Eitt verkio, Nav-
arra Lullaby, er ad visu eftir breskt
tonskald, John Barber, en pad er b6
i speenskum anda.

Eiginmadur Guorunar er gitar-
leikari, Francisco Javier Jauregui.
Hann leikur med henni og ekki
bara pad, hann utsetur lika nokkur
16g. Utsetningarnar eru flottar, lit-
rikar og liflegar. Gitarleikurinn er
jafnframt kraftmikill, safarikur og
gripandi, akkirat eins og spensk
ténlist & a0 hljéma. Songur Guo-

runar er somuleidis hrifandi fagur,
einleegur og fullur af skaldskap.
Ténlistin er heillandi { medforum
hennar.

Adra sogu er a0 segja um fiolu-
leik Elenu Jauregui. Hann er bysna
varfaernislegur og stifur. bad er
engin 4strida { honum. Sem betur
fer er fioluleikarinn ekki { stéru
hlutverki, en engu ad sidur lytir
hann heildarsvipinn 4 geisladisk-
inum. Pad er synd, pvi allt hitt er
svo gott og hefdi vel getad slegio i
gegn. Jénas Sen

NIDURSTADA: Ef fidluleikurinn vaeri
betri vaeri petta frabaer geisladiskur.

28.névember 2014 FOSTUDAGUR

GUDRUN JOHANNA OLAFSDOTTIR ,,Songur Gudrdnar er sémuleidis hrifandi
fagur, einlaegur og fullur af skaldskap,” segir Jénas Sen.

8 PR

EITT AF
SKALDUNUM
Gudbergur
®tlar ad lesa
ur boékinni Prir
sneru aftur.
FRETTABLADID/VALLI

Fjﬁgur-ska’\ld lesa ur verkum
sinum a Gljufrasteini

Hefd hefur skapast fyrir pvi a
Gljifrasteini ad bjéda rithofundum
og bydendum ad lesa upp dr nyit-
komnum verkum sinum 4 safninu
i addraganda jola. Nd 4 sunnudag-
inn, 30. névember, rida peir fyrstu
avaoid petta ario og hefst lesturinn
klukkan 16, stundvislega.
Gudbergur Bergsson, Gudrin
Guolaugsdéttir, Hjortur Marteins-
son og Sigurbjorg Prastardéttir
hafa 61l sent fra sér ny skaldverk a
arinu, Gudbergur skaldsoguna Pbrir

sneru aftur, Gudrin gleepasoguna
Beinahsid, Hjortur ljédabékina
Alzheimer tilbrigdin og Sigurbjorg
lj6dabodkina Kéatt skinn (og gloria).

Sextan hofundar og pydendur
koma fram & Gljufrasteini & pess-
ari adventu { allt og lesa upp ur
verkum af ymsum toga; 1j6dum,
skdldsogum, smaprésum og pydd-
um verkum.

Adgangur er O6keypis og allir
hjartanlega velkomnir medan hus-
ram leyfir.

FLYTJENDUR Kammerkor Egilsstadakirkju er & medal peirra sem sja um flutninginn.
MYND/SKARPHEDINN PORISSON

Létt og lagstemmt po
ad tonarnir séu hair

Kammerkér og kor Egilsstadakirkju asamt einsongv-
urum og hljémsveit flytja kantdtur ur Jéladratoriu
Bach a sunnudaginn i Egilsstadakirkju og 4 Eskifirdi.

,betta verour mjog skemmtilegt og
flott, ég get alveg lofad pvi. Heil-
mikill songur,” segir Porbjorn
Rinarsson tenér um tvenna stor-
ténleika & Austurlandi 4 sunnudag-
inn. Pa flytja hatt { 60 manns prjar
kantotur dr Jéladratoriu J.S. Bach,
fyrst i Egilsstadakirkju og sidan a
Eskifirdi.

bad eru Kammerkér- og Koér
Egilsstadakirkju dsamt einséngv-
urunum Porbirni, Andreu Kissne
Revfalvi sépran, Erlu Déru Vogler
mezzésépran og Jozsef Gabrieli-
Kiss bassa sem sja um flutning-
inn, med hljémsveit. Stjérnandi er
Torvald Gjerde.

Porbjorn bjé & Egilsstodum { 18
ar og song med Kammerkor Egils-
stadakirkju fra stofnun hans. Hann
byst vid ad syngja med kérnum
nina lika, auk einsongsins par sem
hann verdur i hlutverki gudspjalla-
mannsins eins og nokkrum sinnum
aour, baedi medan hann bjé 4 Egils-
stooum, i Langholtskirkju og i Feer-
eyjum. , Petta er ekkert boldangs
tendrhlutverk { itélskum stil, held-
ur 1étt og lagstemmt b6 ad ténarnir
séu hdir,” lysir hann.

Ténleikarnir verda klukkan
16 a4 sunnudag i Egilsstadakirkju
og klukkan 20 { Ténlistarmidstoo
Austurlands a Eskifirdi. -gun

Spaugsemi ur norreenum sagnaarfi

BAKUR % % %

Sidasti galdrameistarinn
Armann Jakobsson
JPV

Armann Jakobsson hefur ni sent
fra sér sina fyrstu barnabdk,
sem ber titilinn Sidasti galdra-
meistarinn. Armann er préfessor
vid islensku- og menningardeild
Haskola Islands, en sérsvid hans
eru midaldabékmenntir.

L Hann
| e e ! seekir
enda
nor-
reenan
sagnaarf
vid ritun
sOg-
unnar
sem
hér um
reedir.
Sagan
segir
fra Kéra
nokkr-
um, sem 6vaent neydist til ad taka
vid sem opinber galdrameistari
rikisins. bad kemur beedi til vegna
misskilnings og lyga attingja
hans, en sidasti galdrameistarinn,
freendi Kéra, lést { bardaga vid
dreka. Astaeduna mé rekja til eigin
hégéma, en hann var heettur ad
ganga med gleraugu til ad ganga {
augun & kvenpj6dinni. betta er gott
deemi um undirliggjandi himor
i békinni, en békin er virkilega
fyndin - og 4 svo yndislega limsk-
an hatt.

En aftur ad Kara. Hann neyd-
ist sem sagt til ad taka vid sem
galdrameistari - en pad er sérstak-
lega 6heppilegt 11j6si pess ad hann
kann alls ekki ad galdra.

Upphefst ba skondin saga af pvi
hvernig hann reynir ad blekkja
konunginn og hirdina alla og kom-
ast hja pvi ad vidurkenna ad hann
kann alls ekki ad galdra. S6gu-
svidid er Skandinavia og sogutim-
inn er snemma 4 midoldum.

Armann er sem fyrr segir proé-
fessor vid islensku- og menningar-
deild Haskdla Islands enda er mél-
far &berandi gott. Petta er b6k sem
2etti ad hvetja born til ad lesa pvi
hin etti ad auka ordafordann til
muna. Eg etla ad lesa hana aftur
bara med bad i huga ad lera af
henni malfarslega séo.

&[Eﬂ.sf ] i

MEISTARINM

ARMANN JAKOBSSON ,Petta er bok sem eetti ad hvetja born til ad lesa pvi hin
2etti ad auka ordafordann til muna,” segir Halla Pérlaug.

Sagan minnir 4 pjédségu, Kari
parf ad leysa brjar prautir og stér
hluti békarinnar fjallar um pad
eevintyri. Undirliggjandi umfjoll-
unarefni er p6 samfélagid og
fjallar h6fundur um ymiss konar
misrétti pess, til deemis kynjamis-
rétti, forddoma og misskiptingu
auds i samfélaginu.

Personuskopun er g6d og pratt
fyrir ad beedi adalpersénan og
adstodarmadur hans séu strakar
pba kemur sterk kvenperséna fljot-
lega fram sem hefur mikil 4hrif &
framvindu ségunnar. Drengirnir
tveir eru raunar mjog hissa a pess-

FRETTABLADID/STEFAN
ari stilku og tala mikid um hvad
hin sé 6venjuleg stelpa, sem baedi
pirrar feminiskar taugar lesand-
ans og vekur hann til umhugsunar
um leid, sérstaklega pegar stilk-
an segir a0 yfirleitt hafi pad verio
sagt um hana i neikvaeedum ton.
bad er margt undirliggjandi { sog-
unni um Kéra sem hugsanlega er
hulid yngstu lesendunum en meetti
nyta sem umraeduefni.

Halla Pérlaug Oskarsdéttir

NIDURSTADA: Braofyndin saga sem
byggir & norraenum sagnaarfi en
fjallar ekki sidur um natimasamfélag.

Sunnudagsleidosogn um valin verk

Prir g6dir gestir saekja Listasafn [slands heim klukkan 14 & sunnudaginn
og fraeda gesti um verk & syningunni Valin verk ur safneign Listasafnsins.

Sunnudagsleidsogn verdur um syn-
inguna Valin verk i eigu Listasafns
Islands 4 sunnudaginn klukkan 14
bar sem bprir gestir raeda valin
verk.

Gestirnir eru Sigurdur Péturs-
son, lektor emeritus, sem mun
fjalla um Ganymedes, hogg-
mynd Bertels Thorvaldsen, Mar-
grét Eggertsdéttir, rannséknar-
préfessor vid Arnastofnun, sem
fjallar um myndskreytingar Bar-
boru Arnason vid Passiusdlma
Hallgrims Péturssonar, en tveer

beirra eru nd til synis { safninu,
og Tinna Gunnlaugsdéttir pj6o-
leikhisstjori, sem mun fjalla um
gjof Listasafnsfélagsins 4 verkinu
Maélverk eftir Auguste Herbin til
Listasafns Islands, sem einnig er
til synis i safninu.

Einnig verdur gengid um syn-
inguna og sagt stuttlega fra safn-
eign Listasafns Islands. -fsb

GANYMEDES Eitt peirra verka sem
fjallad verdur um er Ganymedes eftir
Bertel Thorvaldsen. FRETTABLADID/GVA

sl
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HVAD? tilbod. A ténleikunum, sem
bera yfirskriftina Sanctuary
HVENAR?

eda Gridastadur med visun i

HVAR? malverkid Sanctuary eftir J6n

Oskar, verdur flutt fronsk tén-

28. NOVEMBER 2014 list eftir pa C. Saint-Saéns,
G. Fauré og F. Poulenc. 4

Tonleikar Adgangur er okeypis.

12.10 (slenski flautukérinn og Listasafn ~ 12.15 Klassik I hadeg-

islands standa fyrir hadegistonleikarod ~ inu | Gerdubergi. Nina |

i Listasafni [slands. Sidasta féstudag Margrét Grimsdottir

hvers manadar er bodid upp a fjol- pfandleikari er sem fyrr b‘n

breytta tonlist til pess ad vinda ofan listreenn stjérnandi. -

af vinnuvikunni, stilla hugann af fyrir Ad pessu sinni bera

helgina og endurraesa skilningarvitin. tonleikarnir yfirskriftina

Ad ténleikunum loknum bydur Kaffi- Ariur Ingibjargar og

stofa listasafnsins upp & hadegisverdar- ~ Mun Ingibjorg Gudjons-
déttir sépran flytja

urval af uppahaldsarium
sinum og 6peruadda-
enda um allan heim.
A efnisskranni eru
medal annars verk
eftir Handel, Puccini

sveitin Ylja heldur
utgafutdnleika

Tilefnid er nyut-

2.900 krénur en

SUN MUSIC FESTIVAL>X19-21d

CRET-SOLSTIC

THKYNNING
| NFESTA MANUD|

ALUR-REYKJA“JIK X SECRETSOLS

fyrir ndmsmenn, eldri borgara, 6ryrkja
og ba sem kunna ad hafa minna &

milli handanna en haegt er ad nalgast
leidbeiningar um afslatt a Fésbékarsidu
ténleikanna.

20.30 Mark Kozelek, betur pekktur sem
Sun Kil Moon, tredur upp i Frikirkjunni
i kvold. War on Drugs addaendur
velkomnir.

21.00 Hljémsveitin Kongé tredur upp

4 Hressingarskdlanum i kvold.

21.00 Marius Sverrisson og félagar
koma fram & Café Résenberg i kvold.
Peir munu spila allt fra pjédlagatonlist
og power-ballédum yfir i karabiskar
meldédiur.

21.00 Jénas Sigurdsson & Ritvélar

framtidarinnar troda upp i Baejarbidi.
2.000 krénur inn.

22.00 Ghostigital, Pink Street Boys og
Kaelan mikla halda ténleika & Hurra.
23.00 Palmi Hjaltason leikur og syngur
4 Ob-La-Di-Ob-La-Da i kvold.

Békmenntir

17.30 Medgonguljéd kynna til leiks
tvo ny ljédskald i utgafuhofi i Bokabuid
Mdls og menningar i dag. Bergbdra
Einarsdéttir og Kristéfer Pall Vidarsson
gefa Ut sinar fyrstu baekur sem bera
titlana Sjésuda og Feigdardrar. HOf-
undar munu lesa ur verkum sinum auk
pess sem bodid verdur upp a léttar
veitingar.

20.30 Rithofundalest(ur) i Miklagardi a
Vopnafirdi.

Leiklist

20.00 Medlimir leikhépsins Kridpleir
hafa dkvedid ad taka upp hanskann
fyrir Jon Hreggvidsson. NU verdur
loksins komist til botns i pessu mali.
SIDBUIN RANNSOKN er glaenyr
gamanleikur sem varpar nyju ljési &
fortidina og veltir upp mikilveegum
spurningum um sannleikann, skald-
skapinn og Kiljan. Frumsynt i Bié
Paradis i kvold. Fram koma Fridgeir
Einarsson, Ragnar [sleifur Bragason og
Arni Vilhjalmsson.

Malping

16.00 Myndlistarrad stendur fyrir mal-
pingi um starfsumhverfi myndlistar i
Hafnarhusinu i dag. Par verdur medal
annars kynnt skyrsla sem rddid hefur
1atid vinna og fjallar um leidir til ad
efla starfsumhverfi islenskrar myndlist-
ar. [ pvi felst medal annars ad stofnad
verdi midstdo islenskrar myndlistar
sem yrdi sambaerileg vid midstodvar
annarra listgreina sem settar hafa verid
4 laggirnar a undanférnum drum. Dag-
skrd pingsins hefst med avarpi radu-
neytisstjéra mennta- og menningar-
malaraduneytis, Astu Magndsdéttur.
sidan verda flutt stutt erindi og skyrsla
myndlistarrads kynnt. Dagskranni lykur
med umraedum.

Dans

20.00 Nadja Horton mun flytja dans-
verk sitt Radio Dance i Tjarnarbi6éi sem
hluti af Danshatid Reykjavikur i kvold.
Tonlist

20.00 DJ Styrmir Dansson peytir
skifum & Hdrra i kvold.

21.00 Trdbadorinn Roland kemur fram
4 English Pub i kvold og sidan taka
Alexander og Gudmann vid.

21.00 DJ Yolo spilar vel valin 16g &
Frederiksen Ale House i kvold.

21.00 Fostudagsgledi i Studentakjallar-
anum. DJ Sura peytir skifum. Tilbod &
barnum.

22.00 DJ Kohip fra Noregi og Terror-
disco skemmta lydnum a Kaffibarnum
i kvold.

22.00 DJ Orang Voltane og Pedro Pila-
tus peyta skifum a Prikinu i kvold.
23.00 Pabbahelgi & Dolly. Gisli Galdur
og Benni B-Ruff bjéda upp a géda
ténlist og stemningu.

Fyrirlestrar

20.00 Halldér Haraldsson heldur fyrir-
lestur sem hann nefnir Hugleidingar
um timann i hasi Lifspekifélagsins ad
Ingélfsstraeti 22. Hann mun fjalla um
ymsar visindalegar, heimspekilegar og
andlegar hugmyndir manna um timann.

Myndlist

18.00 Kristina Berman afhjupar
innsetningu sina Moment of

peace- Stundarfridur { Tjarnarbioi

i kvold. Kristina skapar sérstaka
upplifun pegar hun umbreytir her-
bergi i Tjarnarbiéi med leikmynd/
innsetningu. Markmidid er ad skapa
annan heim inni i herberginu, par sem
allt geeti gerst. Vinnustofan er opin
og geta gestir komid og spjallad vid
Kristinu ad storfum pegar huin er ad
vinna ad uppsetningunni. Eftir opnun
verksins er alltaf haegt ad skoda pad
pegar Tjarnarbi6 er opid.

19.00 Syning Andreu Krupp PLACE /
PROCESS opnar i Listhusi Galleryi &
Olafsfirdi i kvold.

Markadir

17.00 Mengi bydur gesti velkomna ad
fagna adventunni i verslun Mengis {
dag. Nyjar vorur og léttar veitingar i
bodi.
Upplysingar um vidburdi sendist d hvar@
frettabladid.is og einnig er haegt ad skrd
bd inni d visir.is.
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99 5 veit ekki
med ykkur en ég
veeri frekar til
ad vera heimilis-
laus en ad vera {
Creed.

Haukur Vidar Alfredsson
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99 nsta

Gramm. Ny
plotubud?

99 £ 20 hafa
.,| aldrada kenguru
{ kvoldmatinn?

| 99 True beauty
in a woman is

| reflected in the
caring that she
lovingly gives,
the passion that
she shows.—
Audrey Hepburn
#ilallrakvenna

Ebba G. Gudmundsdottir

na Jonsdottir

Steinunn O

Jén Olafsson

/i i

AVINTYRA-
KONA
Snadis er
kulvis en
vonar ad
bunadurinn
haldi & sér
hita.
FRETTABLADID/GVA

Kjolakledskeri vill

ferdast a hundasleda

Snaedis Yifa Olafsdéttir saekist eftir patttoku
i fjogurra daga hundasledaleidangri i desember.

,Eg rakst 4 keppnina fyrir tilviljun
og fann strax ad petta var eitthvad
sem mig langadi 6trilega mikid
a0 gera,” segir Snaedis Ylfa Olafs-
dottir, sem saekist eftir ad taka
patt 1 300 km hundasledaleidangri
Fjallraven Polar.

,Pessi ferd er svolitid til pess ad
syna ad venjulegt félk geti fario {
svona ferdir med réttum tutbun-
adi og leidsogn,” segir Snaedis en
hiin hefur enga reynslu af hunda-
sledum.

Hver patttakandi feer sleda, sex
hunda, dtbtinad og einnig verdur
leios6gumadur meod i for.

,betta gerir enginn, hver fer i
hundasledaleidangur til Nordur-
Noregs? Petta er lika svo 6likt 6llu
00ru sem ég hef gert,“ segir Snaedis
sem er menntadur kjélakleedskeri
og ad laera landfraedi.

Ferdin tekur fjora daga og fario

kildbmetrar er

30 vegalengdin

sem hundalei®angurinn
leggur ad baki.

verour fra Noregi, yfir landameaeri
Svipjédar og ad landameerum Finn-
lands. Hin segist mega budast vid
pbvi a0 kuldinn fari nidur i fjorutiu
stiga frost.

,»Mér er alltaf kalt og bad hentar
mér illa ad bda a Islandi. Eg verd
bara ad treysta a pad ad pessi bin-
adur komi til med ad halda & mér
hita,“ segir hin glod { bragdi.

Snaedis er sem stendur i niunda
seeti af 110, en adeins tveir ur
hennar flokki vinna sér inn patt-
tokurétt i leidangrinum sem byrjar
télfta desember. Haegt er ad kjésa
Snaedisi 4 vefsiounni fjallravenpol-
ar.com. -glé

Styrkir sjalfsmynd
ungra stulkna

Kristin Td6masdéttir hefur haldid vinsael sjalfsstyrkingar-
namskeid fyrir stelpur undanfarid eitt og halft ar.

Kristin Témasdéttir hefur undan-
farid eitt og halft ar haldid sjalf-
styrkingarnamskeid fyrir stelpur
4 aldrinum 10-12 4ra og 13-1S5 éra.
,Namskeidin byggja 4 boOk-
unum minum og ég er alltaf
med prji markmiod. Kenna stelp-
um hvad ordio sjalfsmynd pyair,
hvernig peer geta pekkt sina
sjalfsmynd og beer leidir sem
pbeer geta notad til pess ad hafa
jakvaed ahrif a eigin sjalfsmynd.“
Kristin hefur gefid ut baekurnar
Stelpur, Stelpur A-O, Stelpur
geta allt og bokina Strakar dsamt
Bjarna Fritzsyni.

»Astedan fyrir ndmskeidunum
er su ad mig langar til pess ad
breyta pvi ad stelpur eru ad meelast
med leegri sjalfsmynd en peer hafa
innistaedu fyrir.“ En namskeidin
hefur Kristin haldid vida um land
og beim verid vel tekio.

,»A ndmskeidunum vinn ég med
stelpunum 1 hép. Eg notast vid baek-
urnar minar, verkefni og leiki.“

Kristin segir eftirspurnina vera
mikla. ,,bad er mikil eftirspurn
sem synir hvad pad er mikil porf
og hvaod foreldrar eru medvitadir
um porfina,”“ segir Kristin.

Neesta sjalfstyrkingarnamskeid

KRISTIN Byggir namskeidin ad hluta a
békum sinum. FRETTABLADID/VALLI

99 stzdan fyrir
namskeidunum er st ad
mig langar til pess ad
breyta pvi ad stelpur eru
a0 malast med laegri
sjalfsmynd en paer hafa
innistaedu fyrir.

Kristinar er i Reykjavik midviku-

dagana 10. og 17. desember og er
fyrir 13-1S &ra stelpur. -glé

GAMAN Gestir opnunarhdtidarinnar téku virkan patt i dansgjorningnum og skemmtu sér vel.

FRETTABLABID/ERNIR

Dansgjorningur vakti
lukku & medal gesta

Opnunarhatid Reykjavik Dancefestival var haldin i hisakynnum Reykjavik Fash-
ion Academy & midvikudagskvold og téku gestir opnunarinnar patt i dansgjorn-
ingi sem vakti mikla lukku. Pema hatidarinnar er poppmenning og hvernig hun
endurspeglast i dansinum. Hatidin er haldin i fjérda sinn & pessu ari.

Viktoria Blondal og leikarahjonin Hannes Oli Agustsson og
Adalbjorg Péra Arnadottir.

Berglind Pétursdéttir d&samt syni sinum, Kéra Halldérssyni,
Védis Kjartansdottir og Avar Orn Benediktsson.
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Flugfreyjukorinn verdur a flugi i flutningi sinum

7

Hinir arlegu adventutdnleikar Flugfreyjukdrs Icelandair verda haldnir annan desember. Einnig verdur farid a sannkallaa jolaflakk.

Flugfreyjukor Icelandair hefur
undanfarin 4r efnt til adventutén-
leika. I &r veroda tveer einsongkonur
ar hépi flugfreyjanna, peer Jana
Maria Gudmundsdéttir og Heida
Olafsdéttir. Einnig tekur Logreglu-
kér Reykjavikur bétt { flutningnum.

A ténleikunum erum vid med
bland i poka, hatidlegt, 1étt og
skemmtilegt. Svo kryddar Log-
reglukérinn petta med okkur. bPad
er rosalega gaman ad f4 flottar
karlaraddir blandadar saman vid,“
segir Jarprddur Guonadéttir, for-
madur kérsins.

Flugfreyjukérinn kemur fram
i hatidarbiningi Icelandair. , Pad
verda allir uppdubbadir i bin-
ingnum og voda finir. Flugfreyjukor
er ekki flugfreyjukér nema hann
syngi { biningi.“

Auk ténleikanna fer kérinn &
svokallad jolaflakk par sem hann
syngur fyrir starfsfélk Icelandair
4 hinum og pessum stodum. Kérinn
endar svo flakkio i Leifsst60 par
sem medal annars er sungio fyrir
farpega sem eru ad fara i tengiflug
og til Evropu.

,,Vid stefnum & pad og géda lend-

” Pad verda allir
uppdubbadir i bin-
ingnum og voda finir.

ingu lika,” segir Jarpridur glod {
bragdi pegar hiin er spurd ad pvi
hvort kérinn muni ekki fara 4 flug i
flutningnum.

Korstjori Flugfreyjukérs Ice-
landair er Magnus Kjartansson.
Adventuténleikarnir verda annan
desember i Grafarvogskirkju, tén-
leikarnir eru 6keypis og eru allir
bodnir velkomnir. -glé

SONGELSKAR
Flugfreyjurnar
verda iklaeddar
hatidarbuningi
Icelandair &
adventutdn-
leikunum.
MYND/GUNN-
LAUGUR ROGN-
VALDSSON

Stuomenn kvedja
Sjallann a laugardag

Hljémsveitin maetir fullmonnud til Akureyrar.

STUPMENN Hljémsveitin vinszela spilar {

Sjallanum i hinsta sinn a laugardaginn.

Studmenn eru 4 leidinni til Akur-
eyrar i fyrsta skipti i tiu ar full-
mannadir med allar kanénurnar til
bess ad kvedja meo steel lifseigasta
skemmtihus Islands, Sjallann, sem
leggur upp laupana um dramoétin.

,Fyrsta giggid okkar parna var
’75. betta er ad verda 40 ara sam-
eiginleg saga,” segir Studmad-
urinn Jakob Frimann Magnus-
son. ,,bad verdur stér samkoma a
laugardaginn, sett af beejarstjora
og baejarstjorn. Vio faum Krist-
jan Jéhannsson til ad stiga & stokk,
ekki bara stokk heldur Helenu-
stokk,” beetir hann vid. Einnig
verdur synd heimildarmyndin
umbhverfis Sjallann 4 4tta min-
dtum.

Samkoman hefst { Sjallanum
klukkan 21 med hanastéli, fogrum
ordum og ténum. Eftir pad verda

FRETTABLADID/DANIEL - Sty gmenn med Tivoli-tonleika
klukkan 22 og ad peim loknum bj6da beir upp & ,,greatest hits“ til heidurs
Sjallanum bad sem eftir lifir kvolds. Pegar peir ljika sinni dagskra taka
plotusnidar vid og spanna sogu Sjallans med pvi ad spila vinseelustu 16gin

sem hafa hljémad { hisinu.

-fb

Best A Norduriondum

Gagnrynandi Adresseavisen i Noregi hrifinn af Yrsu.

Yrsa Sigurdardottir er besti gleepa-
sagnahofundur Nordurlanda, ad
mati @rjan Greiff Johnsen, gagn-
rynanda Adresseavisen { Noregi.

i dagblaélnu bendir Johnsen les-
endum 4 ad lesa bok Yrsu, Kulda,
sem kom 1t fyrr 4 4rinu par i landi.
Pa birti hann gagnryni um bodk-
ina par sem sagoi: ,,Hrikalega g60.
Hofundurinn skrifar frabeerlega,
perséonurnar eru bleebrigdarikar
og hin notfeerir sér hina hrjéstr-
ugu islensku natttru til hins ytr-
asta: kuldalega, myrka og iskaldan
vindinn. Allt rennur betta saman i
glaepasogu sem er svo spennandi ad
hiin & sér faar hliosteedur.* -fb

YRSA Gagnrynandl Adresseavisen
i Noregi er yfir sig hrifinn af Yrsu
Sigurdardéttur. MYND/SIGURJON RAGNAR

Frabaerar
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netté

Kraesingar & kostakjor

umhverfis-
ihnae,| Voenar
vorur

www.netto.is
| Mj6dd - Salavegur - Hverafold - Akureyri - Hofn -
Grindavik - Reykjaneshaer - Borgarnes - Egilsstadir - Selfoss - Grandi |

JOHANNA 0G SIGURBJORG J6hanna Jakobsdottir (til haegri) og Sigurbjorg Bergsdéttir eiga fyrirtaekid Ekta [sland en Sigurbjorg

starfar einnig hja fjolskyldumidstodinni Lausnin. Paer leikstyrdu Fellum grimuna dsamt Baldvini Z.

FRETTABLABID/VILHELM

Vio erum 6ll mannleg

Fyrirtaeki®d Ekta fsland hefur gert stuttmyndina Fellum grimuna. Par stiga
bjédpekktir einstaklingar fram og segja frd vandamalum sem peir glima vid.

Hio nystofnaéa fyrirteeki Ekta
Island, sem er i eigu J6hénnu Jak-
obsdéttur og Sigurbjargar Bergs-
déttur, hefur gert stuttmyndina
Fellum grimuna.

Um er ad reeda forvarnarverk-
efni sem midar ad pvi ad varpa
1j6si & ba stadreynd ad 61l erum vid
skemmtilega mannleg og enginn
er fullkominn. Hins vegar reynir
folk oft ad halda uppi falskri imynd
en allt slikt getur ordid dberandi {
litlu bj6ofélagi eins og vid btium {
a Islandi.

bjodbekktir einstaklingar, bar
& medal Olafur Stefansson, Annie
Mist, Gunnar Nelson, Pall Oskar,
Ari Eldjarn, Pérunn Antonia,
Yesmine Olsson og Edda Bjorg-
vinsdéttir stiga fram { myndinni
og tala um pad sem peir glima vio,
svo sem kvida, medvirkni og full-
komnunardrattu.

,Eg 4 sautjan ara ungling og
hugmyndin spratt upp it fra pvi,
svo dkvddum vid Jéhanna bara
a0 lata betta gerast,” segir Sigur-
bjorg. ,,I grunninn pa eru allir ad
glima vid pessa imynd, ad purfa ad
vera einhvern veginn. Félk heldur
oft ad peir sem eru ad na arangri
skauti bara 1 gegnum 1ifid en pvi
fer fjarri,” segir hiin og baetir vid
a0 pad sé mikill kvidi i islensku
samfélagi. ,Ef myndin okkar getur
hjalpad félki a0 vera sattara i eigin
skinni b4 erum vid dnaegdar.“

Ad sbgn Johonnu og Sigur-
bjargar var ekkert mal ad fa folk
til a0 taka patt. ,Pau voru alveg
til fyrirmyndar. Pad voru allir
afskaplega opnir og fusir til pess
ad styrkja petta verkefni. Pessi
einleegni skin { gegn { myndinni,*“
segir Jéhanna og beaetir vid ad
verkefni sem betta hafi ekki verid
gert 4dur hér 4 landi. Myndin vero-
ur frumsynd { byrjun naesta 4rs.
Ahugasomum er bent 4 ad skoda
Facebook-sidu Ekta Islands.

Baldvin Z leikstyroi Fellum
grimuna i samvinnu vid Jéhonnu
og Sigurbjorgu en peer framleiddu
myndina einnig. Baldvin hefur

Gera grin ad islensku samfélagi

[ myndinni eru prir gamansketsar sem gera g6dl4tlegt grin ad islensku
samfélagi og gefa henni skemmtilegt yfirbragd pratt fyrir alvarlegan undir-
ton og mikilvaegan bodskap. Handrit og leikstjérn peirra var i hndum
Arndrs Palma, sem leikstyrdi pattunum Hae Gosa. Ténlistin i Fellum
grimuna er eftir Agga Fridbertsson og Sigrinu Stellu Bessason. Ad auki er
Arelia Eydis Gudmundsdéttir préfessor med mikilvaegt innlegg i myndinni
um islenskt samfélag.

->» Pj6dpekkt folk tekur patt i myndinni

Anna Svava Knuts- Gisli Rdnar J6nsson Solla Eiriksdottir

déttir Gunnar Nelson Sverrir POr Sverrisson
Annie Mist Périsdéttir Ingvar E. Sigurdsson Steindi jr.
Ari Eldjarn

Katla Margrét Yesmine Olsson

Arnar Grant Porgeirsdottir

Pdra Karitas

Olafur Stefansson Arnadéttir

Pall Oskar

Rakel Dogg
Bragadottir

FORRETTINDI AP TAKA PATT i VERKEFNINU

,Fyrir mig eru mikil forréttindi ad geta tekid patt i
verkefnum eins og pessu,” segir leikstjérinn Baldvin Z.

,Eg gerdi petta lika fyrir FAdu ja-verkefnid, par sem ég
er fenginn inn til pess ad hjalpa vid framleidslu og leik-
stjérn og koma verkefnum eins og pessum 4 koppinn.
Pad sem gerir pessi verkefni einstaklega skemmtileg
fyrir mig er ad pau sem standa bak vid verkefnid eru
ad pessu af svo mikilli astridu ad pad sem ég parf ad
gera er ad fa pau til pess ad fa sjalfstraustio til pess ad
standa & eigin fétum,“ segir hann.

,Pad tok ekki J6honnu og Sigurbjorgu nema nokkrar mindtur ad selja
mér pessa hugmynd Petta vidfangsefni hefur aldrei verid sett eins sterkt
i fokus adur eins og baer setja petta fram. Eg hlustadi & paer og baer voru
alveg med a hreinu hvad peer vildu gera, pannig ad vid rukum af stad {
petta. Pessi mynd er lika fyrir alla, pa sérstaklega unglinga, sem lifa i mjog
fléknum heimi par sem gagnryni annarra hefur allt of mikil &hrif & hvernig
pu hagar pér og ekki eru samskiptamidlarnir ad hjalpa til par,” baetir
leikstjérinn vid. ,,Fellum grimuna er i raun og veru verkefni sem hefdi att
ad vera buid ad framleida fyrir langa I16ngu. Vid nefnilega setjum o6ll upp
grimur i okkar daglega lifi. Vid bium okkur til skodanir & félki ut fra peim
grimum en nu er kominn timi til ad fella paer nidur og lifa lifinu 4t fra
okkar forsendum, ekki annarra.”

Audunn Blondal

Pérunn Antonia
Magnusdéttir

Edda Bjorgvinsdottir
Emmsjé Gauti

Vid erum yfirmata pakklatar
fyrir ad hafa fengid ad vinna med
honum.“ freyr@frettabladid.is

getid sér gott ord fyrir myndirnar
Vonarstraeti og Oréi. ,,Hann er
storkostlegt eintak af mannveru.
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Bjuggu til myndasogu um plontuna a ganginum

Systurnar Elisabet Run og Elin Edda Porsteinsdaetur gerdu teiknimyndasdgubdk sem kom ut nylega. Geirpridur Fléra kemur vid sogu.

Systurnar Elisabet Rin og Elin
Edda DPorsteinsdetur gafu &
dogunum Ut békina Plantan 4 gang-
inum, en hin er samvinnuverkefni
beirra systra.

,betta byrjadi sumario 2012
en hvorug okkar var komin med
vinnu. Okkur langadi ad gera eitt-
hvert skemmtilegt verkefni saman
og endudum & pvi ad gefa it vef-
myndasogu 4 Tumblr-vefnum,“
segir Elisabet, en i fyrstu birtu peer
um brja ramma ur sogunni a dag.
,Svo sdum vid bara ad teikning-

arnar okkar myndu koma mun betur
Gt & prenti, pannig ad vio dkvadum
ad gera bok,* beaetir hin vid.

Sagan fjallar um Geirpridi Floru,
konu sem byr i midbze Reykjavikur
og hefur helgad lif sitt plontum og
blémum. , Pad ma eiginlega segja
ad hin sé biiin ad einangra sig svo-
1iti0 og kjosi heldur ad umgangast
plontur en félk,“ segir Elisabet. Dag
einn dkvedur Geirpridur ad setja
eina af plontunum sinum fram &
gang, en vid pad fer af stad atburda-
ras sem mun veaegast sagt hafa dhrif

=¥ Sagan fjallar um Geirprudi
Fléru, konu sem byr i midbae
Reykjavikur og hefur helgad lif
sitt plontum og blomum.

4 lif hennar. ,bad er eiginlega ekki
haegt ad segja meira, en hin fjallar
um vinattuna og pad ad vera 60ru-
visi,” segir Elin. Sidur Gr békinni
eru til synis i myndasogudeild
Borgarbdkasafnsins og stendur syn-

ingin yfir fram { jandar. -asi

R ] I il T

SYSTUR
Syningin

4 sidum
békarinnar &
Borgarbdka-
safninu er
opin fram i
januar.
FRETTABLADID/GVA
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HLUTI AF YERKEFNUM Verkefni nemendanna eru jafn 6lik og pau eru morg.

Miklir moguleikar
i islenska skéginum

Nemendur & lokadri véruhénnunar LHI unnu verk-
efni i samstarfi vid Skdgraektarfélag Reykjavikur.

Nemendur 4 lokadri véruhonn-
unardeildar Listahaskdla Islands
opna syninguna Wood You 1 kjall-
ara skoélans i Pverholti.

Verkefnid var unnio i samstarfi
vio Skograektarfélag Reykjavikur
i Heidmork en pema verkefnisins
var islenskur vidur. Einn nemend-
anna, Gael Corto Arcadio Jabali,
segir sina upplifun af verkefninu
hafa umfram allt verio félagslega.
,Eg er alinn upp i Frakklandi par
sem er ekki bara litid 4 skéginn
sem hluta af nattirunni heldur sem
hluta af idnadinum lika og einnig
leikur hann svo stért hlutverk i
menningunni,“ segir Corto, en
segir jafnframt ad hans upplifun
endurspegli ekki upplifun hépsins.

»Mér fannst mikilveegt a0 reyna
ad bua til eitthvad sem tengir folk

ADSEND MYND

vio skéginn og vid islenska menn-
ingu. bad var virkilega ahugavert
a0 f4 a0 kynnast skéginum hér
svona ndid og vinna svona nalaegt
hraefninu. Skégrzekt Reykja-
vikur & hrés skilid fyrir pa vinnu
sem peir eru ad vinna og hversu
vel peir téku & moti okkur. Petta
er hraefni sem vid Islending-
ar megum klarlega nota meira i
ionad hér heima og hefur mikla
moguleika & pvi ad steekka,” segir
hann. Syningin verdur opnud i dag
klukkan 14 og verdur opin fram
eftir degi og yfir helgina.

»Hluti af syningunni er opnun
heimasidunnar okkar, www.
wood-you.com, en par er haegt ad
skoda 01l verkefnin okkar dsamt
myndbondum,“ segir Corto.

- asl

Mistokin geta kennt
manni eitt og annad

Gisli Gunnarsson Bachmann heldur fyrirlestur i Haskélabiéi um héfsemi og
aukin lifsgaedi. Hann hefur lagt stund a jéga, bardagalistir og tad-heimspeki.

Gisli Gunnarsson Bachmann hefur
undanfarin ar ferdast vida, um
Asiu, Nordur-Evrépu og Banda-
rikin. A ferdum sinum hefur hann
medal annars lagt stund & joga,
bardagalistir og taé-heimspeki.

,Upphaflegi draumurinn var ad
fara til Taflands a0 leera bardaga-
listir. Eg vildi ekki fylgja pvi sem
adrir voru ad segja mér ad gera,
ekki pad ad ég veeri ,,rebel“, petta
snerist frekar um ad hlusta & sjalf-
an mig.“ En tr varo a0 hann for til
Tailands og leerdi muay thai.

Eftir sex manada dvol {1 Tai-
landi 14 leid Gisla til Indlands
bar sem hann fér { jégakennara-
nam sem hafdi mikil dhrif 4 hann.
,,Namid breytti téluvert lifi minu
og ég kynntist 60rum hugmynd-
um en pekkjast i okkar vestraena
samfélagi, ad madur eigi ad fylgja
akvedinni uppskrift og elta peer
hugmyndir sem adrir eru binir ad
skapa fyrir mann.*

Jégakennarandmio opnadi nyjan
hugarheim. ,,J6gaheimspekin opn-
adi fyrir mér pann heim ad pad
gerist ekkert mjog sleemt ef manni
mistekst. Mistokin kenna manni
eitt og annad.”

Eftir dvélina 4 Indlandi sneri
Gisli aftur heim til Islands par sem
hann vann medal annars fyrir sér
sem jogakennari og safnadi fyrir
naestu fero.

Pa 14 leidin til Austurrikis par
sem hann leerdi skida- og snjo-
brettakennarann.

Nu er hann nykominn fra Kina
pbar sem hann leerdi taé-heimspeki,
bardagalistir og kinverskt punkta-
kerfisnudd. Hinn 7. desember neest-
komandi flytur Gisli fyrirlesturinn
Hoéfsemi og aukin lifsgledi. I fyrir-

lestrinum utskyrir hann ba hug-
myndafraedi sem hann hefur vidad
a0 sér a ferdalogum sinum.

,Eg @tla medal annars ad tala
um frelsido sem fylgir pvi ad taka
nidur grimuna sem vid géongum
med dags daglega,“ segir Gisli og
beetir vid: ,Griman sem madur
setur upp er oft vornin okkar, en
hin verdur oftast neer ad tilbinum
karakter sem med timanum verdur
erfidara og erfidara ad stiga tt dar.“

Gisli stefnir 4 ad halda 4fram ad
leera og ferdast. ,,Eg er ad fara til
Austurrikis aftur ad kenna eftir jol.
Eg kynntist frabaerum stradkum {

EINBEITTUR Gisli hefur medal annars lagt stund 4 shaolin kung fu. rreTtaBLABIB/ERNIR

99 ¢ vildi ekki fylgja

pvi sem adrir voru ad
segja mér ad gera, ekki
pad ad ég veeri , rebel”,
petta snerist frekar um
ad hlusta a sjalfan mig.

Kina og vio0 setlum ad hittast { Indé-
nesiu naesta sumar, sefa saman og
leera hver af 60rum.“
Fyrirlesturinn verdur fluttur {
Haskoélabidi 7. desember klukkan
fjogur og fer midasala fram & midi.
is. gydaloa@frettabladid.is

Gagnryndi yfirvold

Rapparinn Killer Mike hellti dr skalum reidi sinnar a pridjudag.

Rapparinn og verdandi Islands-
vinurinn Killer Mike var grati
naest { byrjun ténleika sinna
og El-P i St. Louis 4 pridju-
daginn eftir ad tilkynnt var ad
logreglumadurinn Darren Wil-
son yroi ekki dkeerodur fyrir ad
hafa skotid hinn 18 4ra Michael
Brown til bana. S4 var 6vopn-
adur og rikir nd mikil reidi par
vestra vegna framferdis log-
regluyfirvalda.

I kvold var eins og sparkad
veeri 1 magann & mér pegar ég
heyrdi drskurd démarans,” sagdi
Mike, sem myndar tvieykio Run
the Jewels asamt rapparanum
og taktsmionum EI-P. ,Pid
sporkuodud i mig i dag af pvi ad ég
a syni sem eru 20 ara og 12 ara,
og ég hraedist svo innilega fyrir
peirra hond.“

Mike, sem mun troda upp med
EI-P 4 All Tomorrow’s Parties {
Keflavik 1 juli, hefur 4 seinustu

KILLER MIKE Rapparinn hefur |atid
mikid i sér heyra vegna framferdis

logreglu. NORDICPHOTOS/GETTY

arum latid mikio til sin heyra
ut af rasisma innan bandarisku
logreglunnar. ,Petta snyst um
fataekt, petta snyst um greaedgi
og petta snyst um stridsvél. Petta
snyst um stridsvél sem notar
ykkur. Ef ég dey 4 morgun eda
hinn, pa vil ég adeins ad pid vitid
ad petta snyst um okkur gegn
helvitis vélinni!“ - bij

Ahrifamikil ungversk kvikmynd

2.0.0.8.9

White God (Fehér Isten)
Leikstjori: Kornél Mundruczo

ADALLEIKARAR: ZSOFIA PSOTTA,
SANDOR ZSOTER OG LILI HORVATH

Ungverska myndin White God
er framlag Ungverjalands til
Oskarsverdlaunanna 2015 og er
bad vel skiljanlegt.

White God segir ségu Lili,
ungrar stilku sem flyst tima-
bundid til f6dur sins. Med henni
i for er hundurinn Hagen, hennar
besti vinur. Med komu Hagen inn
a heimilid reynir a samband fedg-
inanna og fljétt fer af stad undar-
leg og o6fyrirsjaanleg atburdarras.

Myndin fjallar a aleitinn hatt
um samband mannsins og besta
vinar hans. Valdatengsl og stig-
veldi, sem ekki eiga bara vid i
sambandi hinna ofangreindu
dyrategunda, eru skyro og sett {

einfaldara form. Afleidingarnar
eru hrollvekjandi og inn { peer
fléttast samband fedginanna.
Ahugaverd mynd sem skil-
ur talsvert eftir sig. Morg atridi
i myndinni eru stérbrotin og
ahrifamikil. Sérstaklega atridin
pbar sem hundrud hunda samein-
ast og skapa samtimis fallegt og

WHITE
GOD Saga
af ungri
stulku og
besta vini
hennar.

6gnvekjandi sjonarspil. Samband
Lili og Hagen er fallegt sem og
préun sambands fedginanna.

Gyda Léa Olafsdéttir

NIDURSTADA: White God er skritin,
en & gédan hatt. A kdflum hroll-
vekjandi og @ sumum st6dum minnir
huin 4 fuglana hans Hitchcocks.




Einstaklega fr6dlegt og skemmtilegt
rit eftir Eggert Por Bernhardsson,

héfund Undir barujarnsboga.

Jpu

JPV UTGAFA
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Perrakarlar i skugga nafnleyndar

b — BAKPANKAR Ung kona sem ég pekki sendi fyrrver- gamlir en peim pykir akkiurat ekkert ad
POWERSYNING 4 - Viktoriu andi keerastanum sinum einu sinni bvi ad bidja um myndir af stilku sem
B KL 10:00 ! ol Hermannsdéttur nektarmynd af sér. Saklausa nektar- bekKkir ba ekki neitt, hefur aldrei sam-
- mynd @tlada honum einum, keerasta bykkt pad ad peir sjai hana nakta, hvad

16 ke SRR
NIGHTCRAWLER

A 500 Simi: 553-2075

STORSKEMMTILEG GAMANMYND MED

JASON BATEMAN, TINU FEY OG JANE FONDA
i ADALHLUTVERKUM.

m&a

Hani skilrsstarans f§ lenshur béndasonur i Fragasta luanhgalryma

sAymid® ALFABAKKA

!

DANE DUMER

Syningartimar

LAUGARASBI(
HUNGER GAMES: MOCKINGJAY 47, 10(P)
MORG/SIRNAR 2D 4,6
DUMB & DUMBER TO 5,8,10:20
NIGHTCRAWLER 8,10:30
www.laugarasbio.is
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“BRAINY, BARMY AND' “MUST.SEE MASTERPIECE, ONEJ
BEAUTIFULTO BEHOLD" OF THE MOST EXHILARATING
“THIS IS NOLAN AT HIS FILM EXPERIENCES SO FAR THIS
HIGHEST-FUNCTIONING” CENTURY.”
EMPIRE NEW YORK POST

O
(L]
@
(16)

“PARALLELS TO STANLEY/
KUBRICK'S '2001: A

hennar til nokkurra 4ra. Stuttu seinna
heettu pau saman og illdeilur voru &
milli peirra. Keerastinn fyrrverandi
notadi nektarmyndina gegn henni og
sagdist setla ad senda hana 4 vini sina
til pess a0 hefna sin 4 henni. Sem hann
og gerdi. Vinirnir sendu &fram 4 sina
vini og einhver peirra setti myndina
inn a vefsidu par sem perrakarlar deila
nektarmyndum sin & milli af stilkum
sem yfirleitt tengjast beim ekKki neitt.

FJOLMARGAR svona islenskar vef-
siour eru til og oft hefur veriod fjallad
um peer 1 fjolmidlum. Par skiptast
islenskir perrakarlar & myndum af
nafngreindum islenskum stelpum.
Myndir sem beir fa i leyfisleysi eda
hreinlega stela. beim finnst bad svo
1itid mal ad peir meira ad segja dska
eftir myndum af stelpum undir 16g-
aldri. Inni 4 einni svona sidu er 6skad
eftir mynd af stelpu sem ég bekki og
er fimmtéan 4ra gémul. Eg veit ekki
hvad peir sem 6skudu eftir henni eru

bé skodi eda dreifi myndum af henni.

EF SIDUNNI er lokad b4 kemur bara
upp 6nnur { stadinn og litlu perrakarl-
arnir halda afram i skugga nafnleyndar
ad dreifa myndum. Loggan getur ekkert
gert pvi sidurnar eru vistadar erlendis.
Perrakarlarnir fa pvi ad starfa algjorlega
dareittir og skammast sin ekki einu sinni.

FETLI PESSIR perrakarlar staldri ein-
hvern timann vid og hugsi hvernig stelp-
unum 4 myndinni 1i6i vitandi af bvi ad
persénulegar myndir af peim séu i dreif-
ingu, perrakarla a milli, 4 internetinu?
Aitli peir spdi i bvi hvada 4hrif betta
hefur 4 paer? Ad purfa stodugt ad ttast
hverjir hafi sé0 pessar myndir af peim?
Myndir sem aldrei voru eetladar til dreif-
ingar. Eflaust er peim alveg sama enda
bara ad svala sinum 6gedsfysnum og
halda &fram ad dreifa myndum sem beir
hafa engan rétt 4 a0 eiga né dreifa. Osk-
andi veeri a0 pessir menn myndu laera ad
skammast sin.

SPACE ODYSSEY"
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,Pad er
4kvedio
andleysi sem
FRA CHRISTOPHER NOLAN, einkennir
MANNINUM SEM FZRDI OKKUR INCEPTION 0G lagasmid-
DARK KNIGHT PRILEIKINN KEMUR SANNKALLAD arnar”
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THIS IS WHERE | LEAVE YOU k.8-10:20 THIS IS WHERE | LEAVEYOU 1. 5:40-8-10:20

MORG/ASIRNAR FRAMADAGASCAR siTa 2D: k. 3:30-5:50 i INTERSTELLAR 4K w8

MORG/ESIRNAR FRAMADAGASCAR sTa 3D:k. 4:10-6:20 {8 INTERSTELLAR 1. 6:30- 10

DUMB AND DUMBERTO . 3:40-5:40-8- 10:20 i MORGASIRNAR FRA MADAGASCAR Ta 3D:k.5:50 ([

INTERSTELLAR k. 5:40-8:30-9:30 THE RAILWAY MAN x.8-10:30 Q 4

INTERSTELLAR VIP 1.5-8:30 31 ALGIORSVEPPI 10.5:40 (1] e a e r I I I

ALGJOR SVEPPI 10.3:20-5:40 0 s2mid KRINGLUNNI °

JOHNWICK x.8-10:20 1 VIKINGO x.6-8-10

TOFRAHUSID T I:LliflUREYRI o Kxﬂﬁrm ”‘2'3:)0:30 = TONLIST %% son og fleiri lumbersexual menn Pad er 4kvedid andleysi sem ein-
B 530~ o - , . : p

THIS IS WHERE | LEAVEYOU o AFINN 1. 5:40 o 3 is;:gniaetu leikio { Geysisauglys- i(ee;an;rbgﬁfi?zgfniflr;al%gi?ﬁsgzg

VIKINGO k. 10:20 sm@ KEFLAVIK Yfir hafi . . - . .

THE RAILWAY MAN W 5:40 1 VKNGO 1020 Uniim Helsti kostur plotunnar er hafa fengid mesta spilun, einhvers

INTERSTELLAR 1830 THIS IS WHERE | LEAVE YOU k. 10:30 Iimog fyrst og fremst gé6dur andi sem  konar ,,adult contemporary* tén-

ALGIOR SVEPPI .6 MORG/ESIRNAR FRAMADAGASCAR 6T 3011 5:50 W SENA virdist svifa yfir henni. Madur list sem David Guetta komst med
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TAR MED GRENU EDA APPELSINUGULU
KR750 AAPPELSKUIGULT O Kk 1000 A GRENT

_"1 THEHUNGERGAMES ~ K.5:30-8

DUMBAND DUMBERTO k.8 ]

S

KL5-8-9-1045
MOCKINGIAY LUXUX KL5-8-1045
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MOCKINGIAY

MORGASIRISLTAL 3D KL315-530

HASKOLAJIIBiG

MOCKINGIAY
DUMB AND DUMBER

MORGASIRISLTAL 2D
MORGASIRISLTAL 3D

Uniimog er hlidarverkefni peirra
borsteins Einarssonar og Gud-
mundar Kristins Jonssonar, sem
eru liklega pekktastir fyrir ad
vera medlimir reggisveitarinnar
Hjalma. Peir félagar hafa undan-
farin misseri verid uppteknir a
téonleikaferdalagi um vida ver-
o0ld med Asgeiri Trausta, yngri
brédur Dorsteins. Breidskifan
Yfir hafid er su fyrsta sem gefin
er Ut undir nafni Uniimog og er
afrakstur spilerisstundanna milli
stridanna 4 ténleikaferdalaginu.
bPorsteinn og Gudmundur
burftu ekki ao leita langt eftir
lidsauka i stididi, peirra ndnustu
vinir og vandamenn eru nokkurn
veginn sd klika sem hefur stad-
i0 4 bak vid alla vinsela ténlist
4 Islandi undanfarinn aratug.
Meira ad segja Asgeir Trausti
leggur peim 1id 4 plotunni en auk
hans ma minnast 4 adstodarkokka
4 bord vid Sigurd Gudmundsson,
Samuel Jon Samuelsson, Kristin
Snee Agnarsson, Oskar Gudjons-

feer 4 tilfinninguna ad upptékur
hafi verid skemmtilegar, pbarna
eru gamlir vinir ad hittast til ad
skemmta sér og djamma saman.
Sem 4 reyndar vid um flest sem
bessi hépur sendir fra sér, pad
verdur bokstaflega allt ad gulli
sem hann snertir.

bad 4 nd pegar vid um ad
minnsta kosti tvo 16g 4 plétunni
Yfir hafio. Titillag plétunnar
hefur fengid mikla spilun a
atvarpsstédvum og pad sama ma
segja um lagio Adam &atti 7. Pau
16g eru reyndar pokkalega ein-
kennandi fyrir plétuna, 1étt popp
med stoku diskétakti og takka-
fikti. Login 4 plotunni, sem eru
oll nema eitt eftir Porstein, eru
pvi dkvedin tilraun { einhverju
framandi — ad minnsta kosti ein-
hverju 60ru en reggi, eins 6fug-
snidid og pad hljémar.

Og betta er allt saman bara...
fint. Petta er 4geett. Petta truflar
engan. Detta er ténlist sem hljém-
ar 4 Bylgjunni og pd heyrir hana
i Béonus an pess b6 ad heyra hana.

puttana i og skildi eftir synpafléd
i midjunni. Diskésdndid neer helst
flugi i laginu ,,Segdu j&“ en par er

ageetis italo-taktur i gangi.
Bestu 16g plotunnar eru jafn-
framt pau lagstemmdustu. I ,,Eins
og bu“ feer falsetturédd Porsteins
virkilega ad njéta sin og par er
einnig a0 finna langframbeeri-
legasta texta plotunnar. ,,Hegd-
un skyja um vetur er angurveer
ballada sem geeti allt eins verid
eftir franska dudettinn Air (a
gb6dan hatt). Sidasta lag plotunn-
ar, ,Vetrarhrio“, er finn svana-
songur par sem flutt er 1j60 Braga
Bjornssonar fra Surtsstédum.
»Islenska*“ pjédlagaformid leik-
ur greinilega 1 hondum Uniimog.
Bjorn Teitsson

NIDURSTADA: Hnokralaus flutning-
ur a lagasmidum sem einkennast
pvi midur af medalmennsku. Diské
er feitasta listformid og framkoman
vid diskoid 4 ad vera eftir pvi. Finir
sprettir inn & milli en pessir piltar
geta betur.

BIO

PARADIS

Whiplash ............ 1800, 2000 Sidbtin rannsékn .......... 2000
White God ................... 1730 Clouds of Sils Maria ......... 2215
Turist ... .1745 Borgriki 2 (Eng Sub) ........ 22.15
Turist (Eng Sub) ............ 2000 20000 days on Earth....... 2215

MORGASIRENSKT TAL 2D KL8
DUMBAND DUMBER
GONEGIRL

ST.VINCENT
NIGHTCRAWLER
GRAFIROGBEIN
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KL330-6-8-1030
KL1015

Barnafjdlskyldur fa

FJOLSKYLDUPAKKINN o .
alla mida & barnaverdi

GILDIR EF 2 BORN EDA FLEIRI A ALDRINUM 2-12 ARA ERU { HOPNUM

Midosala 6: @ Midi




8" SPJALDTOLVAI
JOLAPAKKANN FYRIR

ADEINS 14.990!

Spjaldtolvur eru vinsaelasta
jolagjofin hja okkur fyrir born.

Skemmtilegar i leikina, sjonvarpid,
biomyndirnar, netid og tonlistina.

JOLATILBOD

FULLT VERD 19.990

Frabzer jolagjof fyrir bornin

Pad er fatt sem bornum finnst skemmtilegra en ad leika sér i
skemmtilegum leik i spjaldtolvu. Haegt er ad nalgast pusundir
okeypis leikja og fraedsluforrita i gegnum Google Play.

Hentug barnastaerd

8" passar mjog vel i litlar hendur og er g6d millistaerd a milli
farsimastaerdar og fullvaxinnar 10" spjaldtélvu. Hin er létt og
medfaerileg til ad taka med hvert semer.

Sjonvarpid i spjaldtélvunni

Med Sjonvarpi Simans eda 0Z opnast nyjir moguleikar vid ad
streyma sjonvarpsefnii spjaldtolvurnar. Bornin geta horfta
sina uppahaldspaetti hvar sem er an pess ad vera bundin vid
sjonvarpsskjainn.

ALLT SPJAI.DTﬁLVUl'JRVAI.ID FYRIRJOLINATL s

WRILISTINN o

Nnextbook

Skemmtilega hnnud og medfaerileg 8” Nextbook spjaldtélva med 1.5GHz Dual Core
Cortex A9 orgjorva. Kristaltzer snertiskjar med 1024x768 punkta upplausni4:3
hlutféllum. 1GB DDR3 vinnsluminni og 8GB Flash minni sem ma staekka i 40GB med
MicroSD minniskorti. Android 4.1 Jelly Bean styrikerfid, myndavél ad framan og aftan.

Dual Core drgjorvi
Tveggja kjarna Cortex A9 drgjorvi sem skilar hradri
vinnslu med 1GB vinnsluminni.

Allt ad 40GB minni
Kemur med 8GB innbyggdu Flash minni sem haegt er
a0 staekka i 40GB med 32GB MicroSD minniskorti.

Kristaltaer fjdlsnertiskjar
Nzemur og hradvirkur skjar med 1024x768 punkta
upplausn. 4:3 skjahlutfall.

Myndavél ad framan og aftan
Tvaer myndavélar til ad taka ljosmyndir eda

myndbdnd. 2MP ad aftan og VGA upplausn ad framan.

LY Netgiré

Betri leid til a3 borga

Android 4.1 Jelly Bean

Notendavaent styrikerfi med adgang ad
pisundum ékeypis og hagkvaemra smaforrita
med Google Play.

2 ara traust abyrgd

Tolvulistinn hefur i yfir 20 ar rekid sitt eigid
pjonustuverkstadi og veitt abyrgdarpjonustu
sem haegt er ad treysta.
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Birkir Mar semur a pridjudag
FOTBOLTI Landslidsmadurinn Birkir Mar Saevarsson mun ekki
taka slaginn med Brann i norsku B-deildinni d naestu leiktid.
Hann er & forum fra félaginu eftir farsalan feril sem fékk
midur gédan endi er 1idid tapadi fyrir smalidi Mjondalen
i umspili um laust saeti i efstu deild ad ari. Pad tap var
mikid afall fyrir félagid sem er eitt pad staersta i

Noregi.

Birkir Mdr er a forum til seenska félagsins
Hammarby sem tryggdi sér saeti i efstu deild &
dogunum. Lidid aetlar ad festa sig i sessi par.

,Eg reikna med pvi ad petta gangi eftir enda ekki
margir lausir endar sem & eftir ad ganga frd,” segir
Olafur Gardarsson, umbodsmadur Birkis Mds.

Birkir Mar mun maeta til félagsins i laeknisskodun a
pridjudag og gangi allt ad 6skum mun hann i kjolfarid

skrifa undir samning vid félagio.

- hbg

Stoérveldin berjast um Palma Rafn

FOTBOLTI P4lmi Rafn Pdlmason,
midjumadur Lillestrom i Noregi, er
4 heimleid og getur ndnast valid sér
med hverjum hann spilar. KA, Valur,
FH og KR vilja 6ll fa hann i sinar
radir og fa oll fund med leikmann-
inum.

Palmi Rafn hitti KR-inga i geer,
samkvaemt heimildum Fréttablads-
ins, og fer svo & fund med FH-ingum
i dag. Sidast pegar FH og KR bordust
um leikmann, fyrr { vetur, hafdi
Hafnarfjardarlidio betur i barattunni
um Finn Orra Margeirsson.

KR-ingar purfa a Palma Rafni
ad halda, en lidid er buid ad missa

Baldur Sigurdsson af midsvaedinu
og likur eru 4 ad Farid Zato yfirgefi
Vesturbaeinn. Eini byrjunarlids-
madurinn sem KR er buid ad fa til
sin er danski midvordurinn Rasmus
Steen Christiansen. FH-ingar eru
bunir ad fa Finn Orra og Pérarin Inga
Valdimarsson sem peir keyptu fra
iBV fyrr i vikunni.

Palmi Rafn spiladi sidast hér
heima med Val adur en hann hélt
til Noregs og feer Hlidarendafélagio
fund med Husvikingnum. Valsmenn
hafa verid rélegir a félagaskipta-
markadnum og adeins fengid til sin
Baldvin Sturluson. -tom

A HEIMLEID Allt Gtlit er fyrir ad Palmi
Rafn spili & Islandi naesta sumar.

URSLIT

UNDANKEPPNI HM 2015

ITALIA - [SLAND 17-26 (8-13)
Mork islands: Karen Knitsdéttir 9, Pérey Résa
Stefénsdéttir 3, Asta Birna Gunnarsdéttir 3, Arna
Sif Palsdéttir 2, Rut Jonsdéttir 2, Hildigunnur
Einarsdéttir 2, Ramune Pekarskyte 2, Pérey Anna
Asgeirsdéttir 1, Birna Berg Haraldsdéttir 1, Sunna
Jénsdéttir 1.

Varin skot: Florentina Stanciu 24.

OLISDEILD KARLA

IR-FH 29-27 (18-16)
Mérk IR (skot): Bjérgvin Hélmgeirsson 12/5
(17/5), Sturla Asgeirsson 5 (12), David Georgsson
4 (9),)J6n Heidar Gunnarsson 2 (2), Bjarni Fritzson
2 (2), Arnar Birkir Halfdansson 2 (9), Aron Orn
Agisson 1 (1), Sigurjén Fridbjorn Bjornsson 1 (2).
Varin skot: Arnér Freyr Stefansson 16 (33, 48%),
Svavar Mar Olafsson 1 (11, 9%),

Maork FH (skot): Ragnar J6hannsson 9 (16),
Benedikt Reynir Kristinsson 5 (8), Asbjérn Frid-
riksson 4 (8), Andri Hrafn Hallsson 3 (3), fsak
Rafnsson 3 (8), Magnus Oli Magnisson 2 (8),
Daniel Matthiasson 1 (2).

Varin skot: Brynjar Darri Baldursson 13 (23/2,
57%), Agust EIi Bjérgvinsson 8 (27/3, 30%).
STJARNAN - HAUKAR 29-25 (17-13)
Mork Stjérnunnar (skot): Périr Olafsson 9/4
(11/5), Andri Hjartar Grétarsson 8 (11), Egill
Magnusson 6 (11), Viglundur Jarl Pérsson 3 (4),
Hilmar Pélsson 1 (1), Starri Fridriksson 1 (2),
Hrannar Bragi Eyjélfsson 1 (3).

Varin skot: Bjorn I. Fridpjéfsson 20/2 (45/3, 44%).

Maork Hauka (skot): Adam Haukur Baumruk 8
(12/1), Arni Steinn Steinpérsson 7 (14), Tjérvi Por-
geirsson 3 (6), Prostur Prainsson 3 (7/1), Heimir
Oli Heimisson 2 (3), Leonhard Hardarson 1/1 (1/1),
Janus Dadi Smédrason 1 (5/1).

Varin skot: Grétar Ari Gudjénsson 4 (19/1, 21%),
Giedrius Morkunas 2/1 (16/4, 13%).

AFTURELDING - FRAM 25-27 (11-11)
Mérk Aftureldingar: J6hann Jéhannsson 8, Agust
Birgisson 4, J6hann Gunnar Einarsson 4, Bodvar
Pall Asgeirsson 3, Arni Bragi Eyjélfsson 2, Orn Ingi
Bjarkason 2, Elvar Asgeirsson 1, Kristinn Elisberg
Bjarkason 1.

Mork Fram: Stefan Baldvin Stefansson 6, Gardar
Benedikt Sigurjénsson 5, Olafur J. Magnusson 4,
Sigurdur Orn Porsteinsson 3, Kristinn Bjorgulfsson
3, Olafur Agir Olafsson 2, Prostur Bjarkason 2,
Ragnar P6r Kjartansson 1, Arnar Fr. Arseelsson 1.

DOMINO‘S-DEILD KARLA

SNAFELL- R  98-95 (38-34,77-77, 87-87)
Snaefell: Christopher Woods 35/23 frakost, Austin
Magnus Bracey 30, Stefan Karel Torfason 14/9
frakost, Palmi Freyr Sigurgeirsson 8/12 frakost/5
stodsendingar, Sveinn Arnar Davidsson 6, Snjélfur
Bjornsson 4, J6hann Kristéfer Saevarsson 1..

iR: Trey Hampton 38/16 frakdst/5 stolnir/4 varin
skot, Matthias Orri Sigurdarson 27/4 frakdst,
Sveinbjorn Claessen 9/6 frakost/5 stodsendingar,
Kristjan Pétur Andrésson 7/12 frakost, Vilhjalmur
Theoddr Jénsson 6, Christopher Gardingo 5,
Ragnar Orn Bragason 3/6 frakdst.

SKALLAGRIMUR - KR 82-113 (37-64)
Skallagrimur: Sigtryggur Arnar Bjornsson 25,
Tracy Smith Jr. 20/11 frékdst, David Asgeirsson 19,
Dadi Berg Grétarsson 7, Einar Olafsson 4, P4ll Axel
Vilbergsson 4/5 frakdst, David Gudmundsson 3.

KR: Michael Craion 27/9 frakdst, Bjorn Kristjans-
son 20, Darri Hilmarsson 19/5 frakost, Pavel
Ermolinskij 15/12 frakoést/16 stodsendingar, Helgi
Mdr Magntusson 14/6 stodsendingar, Brynjar P6r
Bjornsson 7, Finnur Atli Magnusson 5, Périr Gud-
mundur Porbjarnarson 2, J6n Hrafn Baldvinsson
2, Hogni Fjalarsson 2.

STJARNAN - POR P. 85-79 (41-39)
Stig Stjornunnar: Justin Shouse 19, Marvin
Valdimarsson 18, Dagur Kar Jénsson 16, Jarrid
Frye 15, Témas P6rdur Hilmarsson 6, Sigurdur
Dagur Sturluson 4, J6n Orri Kristjansson 4, Agust
Angantysson 2, Jén Sverrisson 1.

Stig Pors: Vincent Senford 23, Nemanja Sovic
19, Témas Heidar Témasson 16, Porsteinn Mdr
Ragnarsson 6, Emil Karel Einarsson 4, Oddur
Olafsson 4, Grétar Ingi Erlendsson 4, Baldur Pér
Ragnarsson 3.

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

Mesta motiaetio a ferlinum

Arnér Atlason hefur verid ad spila vel fyrir eitt af topplidum Frakklands, St. Raphael, i vetur. Timabilid |
fyrra reyndi mikid a hann. Hann segir Island eiga skilid ad fara 4 HM i Katar eftir gott EM { Danmorku.

HANDBOLTI , Detta er rosalega jafnt
og mé ekki mikid gerast til ad viod
follum nidur um morg saeti,” segir
landslidsmadurinn Arnér Atl-
ason en 1id hans { Frakklandi, St.
Raphael, er a0 gera pad afar gott.
Pad var i 60ru seeti i geer en geeti
hafa fallid nidur um eitt seeti eftir
a0 Fréttabladio for { prentun.

»,Markmid lidsins eru enn pau
somu og pad er a0 komast { Evr-
6pukeppni & neesta timabili. ba
purfum vid ad vera i einu af fimm
efstu seetunum { deildinni. Pad er
markmidid ad vera komnir i géda
stodu pegar vid forum i jolafri,*
segir Arndr en fram undan eru
leikir gegn lidum Asgeirs Arnar
Hallgrimssonar og Ragnars Osk-
arssonar.

,bad hefur vantad stoougleika
i okkar lid. Vid unnum kannski
stéru lidin eins og PSG i fyrra en
sidan tokst okkur audveldlega ad
tapa fyrir lidunum i nedri hlut-
anum. Nd héfum vid frekar tapad
fyrir betri lidunum og kl4rad hin.
Eg myndi segja ad vid veerum
nokkurn veginn 4 pari.“

Spilar miklu meira
Eftir frekar erfida sidustu leik-
tid hefur gengid betur hja Arnéri i
vetur. Hann er fjoroi markaheesti
leikmadur lidsins med 31 mark og
er a0 spila mun meira en aour.
,betta er tvennt 6likt. Petta
var erfitt 1 fyrra en nd er ég med
stort hlutverk. Spila um SO min-
utur { leik og mest vinstra megin
fyrir utan. Eg hef einnig verid 4
midjunni og svo purft ad leysa
skyttustoouna haegra megin ut
af meidslum annarra leikmanna.
Svo er ég heill heilsu og er mest
anaegour med pad. Sidustu vikur
hafa verid gédar og ég er ja-
kveedur,” segir Arnér en hann lenti
i meidslum i desember i fyrra og
var i kapphlaupi vio ad n4 EM.
,bad er allt onnur stada 4 mér
nuna en { fyrra. Pad er himinn og
haf 4 milli. Eg er { allt 6dru formi
ndna. Timabilid 1 fyrra var mesta
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HAMINGJUSAMUR Pad gengur vel i boltanum hja Arndri Atlasyni pessa dagana og hann stefnir 4 ad maeta mjog sterkur til

leiks 4 HM i Katar i janudar.

motlaetio sem ég hef lent {. Pad var
mjog erfitt. Eg get alveg vidur-
kennt pad. Vid fengum nyjan pjalf-
ara og 1i0i0 hafdi gott af pvi a0 fa
nyja strauma.“

Arnér og félagar afrekudu po
a0 leggja storlio PSG, sem Rébert
Gunnarsson leikur med, en flest-
ir bjuggust vid pvi ad 1i0id myndi
valta yfir deildina enda med
o6gnarsterkt 1id. PSG var aftur a
moéti bdio ad tapa premur leikjum
i fyrstu tiu umferdunum.

»Audvitad 4 petta 1id ekki ad
tapa leik. Eg held ad bad séu allir
sammala um bad. Eg veit ekki
hvad er ad en par sem beir koma
er storleikur hvers ars hja hinu
lidinu. Pannig ad pad er allt gefid
til pess ad leggja pa. Peir eru samt

ekki langt 4 eftir og eiga leik eftir
gegn topplidinu pannig ad 1idid
gaeti fario ad nalgast toppinn.

Eigum skilid ad fara a HM

Eins og 6llum Islendingum &tti ad
vera kunnugt um b4 komst Island
inn & HM i Katar en vard p6 ad
nota bakdyrnar. bad truflar skytt-
una ekkert.

»Meér finnst stérkostlegt ad vio
séum 4 leid 4 mé6tid. Mér finnst
bad gleymast adeins 1 umfjollun-
inni ad vid erum ad f4 seetid fyrir
frabeeran drangur a EM { januar.
Vid lentum { fimmta seeti bar og
bess vegna komumst vid inn. Pad
var enginn ad velja okkur inn. Vid
erum ad fara af pvi vid nddum
finum arangri. Vid purfum ekki

FRETTABLADID/VILHELM

” Pad er allt onnur
stada A mér niinaen i
fyrra. Pad er himinn og
haf & milli.

Arndr Atlason

a0 skammast okkar fyrir neitt,*
segir Akureyringurinn en Island
missti upphaflega af farsedlin-
um til Katar er pad tapadi 6veent
i umspili gegn Bosniu.

,bad er verst hvad madur var
btdinn ad eyda miklum tima i ad
svekkja sig 4 pessum Bosniuleikj-
um. bad for alveg med sumarfriio.
Svo skiptu peir bara engu mali,*
segir Arnér léttur.

henry@frettabladid.is

Stelpurnar eiga skilid ad hollin verdi fylit

Stelpurnar okkar i gédri stodu eftir sannfaerandi niu marka sigur 4 [taliu i forkeppni HM 2015.

HANDBOLTI , Detta eru flottar fyrir-
myndir sem vid eigum. Prettidn
leikmenn i landslidinu spila sem
atvinnumenn og ég hvet foreldra
til ad taka bornin meo sér i Laugar-
dalshollina 4 sunnudag og hvetja
stelpurnar til ddda. beer eiga pad
skili0 a0 hollin veroi fyllt,“ segir
landslidspjdlfarinn Agust Pér
Jéhannsson en Island vann { geer
sannfeerandi niu marka sigur 4
Italiu i forkeppni HM 2015.
Sigurinn setur stelpurnar {
gb6da stoou fyrir framhaldio en
lidin meetast sem fyrr segir i
Laugardalshoéllinni 4 sunnudag.
Islenskur sigur i peim leik pyoir
ad stelpurnar purfa bara eitt stig i
leikjunum tveimur gegn Makedén-
u i neesta manudi til ad tryggja sér
sigur 1 ridlinum og par med seeti {
umspilskeppninni neesta vor, par
sem pad raedst hvada li0 vinna sér

patttokurétt i drslitakeppni HM
2015 sem haldin verdur { Dan-
morku.

,Vid byrjudum bennan leik af
miklum krafti og varnarleikur-
inn var til fyrirmyndar og mark-
varslan somuleidis,” sagdi Agust
um sigurinn i geer en Florentina
Stanciu fér mikinn i marki Islands
og vardi 24 skot.

,,Pad var mikill kraftur i okkur
allan leikinn. Vid spiludum &
prettan leikménnum og héldum
uppi hradanum allar 60 minut-
urnar enda vissum vid ad marka-
talan geeti skipt mali. Stelpurnar
fa pvi hrés fyrir frabaera frammi-
stodu enda fer storsigrum alltaf
feekkandi { alpjédlegum handbolta
og bad er langt { fra sjalfgefio
a0 fara hingad til Italiu og vinna
niu marka sigur,“ sagdi Agust ad
lokum. -esd

/)

GOPUR SIGUR Hildigunnur Einarsdéttir og Ramune Pekarskyte voru & medal

markaskorara [slands  geer.

FRETTABLADIB/VALLI
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Fimm Islendingalid féllu i Svipj6d og Noregi

Prju 1id sem [slendingar spila fyrir { Noregi féllu Gr trvalsdeild og tvo i Svipj6d. Pad pridja slapp fyrir horn.

FOTBOLTI Birkir Mar Saevarsson,
landslidsmadur i fétbolta, og lids-
félagar hans 1 norska stérlidinu
Brann féllu dr drvalsdeildinni par
ilandi i fyrrakvold begar pad tap-
adi fyrir smalidinu Mjondalen {
umspili um sidasta lausa saetid.
Par med lauk keppnistidinni i
efstu deildum Noregs og Svipjédar
formlega og var Birkir ekki eini
Islendingurinn sem féll. I heild-
ina féllu fimm ,Islendingalid“
ar drvalsdeildum Noregs og Svi-
pjédar.

Tvé 1io féllu 1 Svipj6o; Mjallby

med Guomann DPérisson innan-
bords og Brommapojkarna sem
Kristinn Jénsson spiladi med.
Guomann etlar ad vera afram en
Kristinn vill losna fra félaginu.
bridja Islendingalidio, Gefle,
sem KR-ingurinn Skili J6n Frio-
geirsson spilar med, hafnadi svo i
bridja nedsta seeti deildarinnar og
for i umspil gegn 1. deildar lidinu
Ljungskile. Par hafdi Gefle betur.
_ I Noregi foru aftur 4 moéti prju
Islendingalid nidur. Sandnes UIf,
med pa Hannes P6r Halldérsson,
Hannes b. Sigurdsson og Eid Aron

15:40 25
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Strakarnir okkar
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Sigurbjérnsson innanbords, hafn-
adi i nedsta szeti deildarinnar og
Hjortur Logi Valgardsson og hans
menn { Sogndal fylgdu. bPad var
svo 4 pridjudaginn sem Brann féll
og vard par med fimmta Islend-
ingalioid sem kvaddi drvalsdeild-
ir Noregs og Svibj6oar.

EKkKi fara allir Islendingarnir
b6 med lidunum nidur. Hannes
bér Halldérsson er eftirséttur
af betri lidum og Birkir Mér er &
leid til Hammarby eins og kemur
fram hér i Fréttabladinu. Sem
fyrr segir eetla baedi Kristinn og

Gudmann ad kvedja falllidin 1 Svi-
bjéo.

Einhverjir af peim geetu fengio
simtal fra smalidinu Mjondalen,
en bjalfari pess segist hafa fylgst
grannt med Islendingum og Svium.

,Vid hofum verid ad skooa leik-
menn i Svipj6o og & Islandi i allt
haust og hofum géda mynd af
markadnum par. Ekki lata ykkur
koma & o6vart ef islenskur eda
seenskur leikmadur & flott timabil
med lidinu neesta sumar,”“ sagdi
Vegard Hansen, pjalfari lidsins,
vid Dagbladet. -tom
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TP 46 STIG i LEIK

Peir Klay Thompson og

Stephen Curry er ad spila

saman sitt fjérda timabil

og hafa aldrei verid betri

en einmitt nu.
FRETTABLADID/AFP

Skotbraedurnir i NBA

Golden State Warriors er eitt besta lid NBA enda rdda fa lid i dag vid bakvarda-
parid Stephen Curry og Klay Thompson sem eru badir i hépi stigahaestu manna.

KORFUBOLTI Skotbrzedurnir i Gold-
en State Warriors eru og hafa
verid heitasta bakvardaparid i
NBA-deildinni undanfarin ar og
peir eru badir svo miklar skytt-
ur ad pad er fyrir 16ngu buiid ad
lima a pé geelunafnio ,,The Splash
Brothers“. Pridja timabilid i ro0
eru beir badir ad haekka stigaskor
sitt og med sama aframhaldi munu
pbeir stimpla sig inn 1 hép dhuga-
verdustu bakvarodapara allra tima.
Stephen Curry er tveimur arum
eldri (26 ara) og var valinn sjo-
undi af Golden State i nylida-
valinu 2009. Klay Thompson er
feeddur 1990 og var valinn ellefti
i nylidavalinu 2011. B4dir spiludu
peir prjua ar i hdskola, Curry med
Davidson og Thompson med Wash-
ington State.

Stephen Curry hefur jafnan
fengid meiri athygli enda verdandi
stperstjarna i deildinni en pad er
ekki minna spunnid i félaga hans {
bakvardasveitinni.

FAtludu ad skipta a Klay og Love

I sumar stefndi i pad ad leidir veeri
al skilja hja peim Stephen Curry
og Klay Thompson par sem Golden
State Warriors var ad bjoda Klay
Thompson { skiptum fyrir Kevin
Love. Ekkert vard af pvi enda
for Love 4 endanum til Cleveland
Cavaliers.

Klay Thompson syndi mikinn
andlegan styrk, 1ét bad alveg eiga
sig a0 fara i fylu og meetti bess {
stad inn i nytt timabil med harrétt
hugarfar. Hann var tilbdinn ad
taka neesta skref og sanna mikil-
veegi sitt enn frekar innan Golden
State-lidsins. Sumarid var nytt vel
en Stephen Curry og Klay Thomp-
son hjalpudu pa Bandarikja-
moénnum ad vinna gull & HM {
korfu & Spéni { september. Deir
voru badir med meira en tiu stig
a0 medaltali i leik og Klay Thomp-
son skoradi meira.

Pad hafdi heldur ekki sleem
ahrif a pessa frabzeru skotmenn ad
Steve Kerr teeki vid bjalfun lidsins.
Steve Kerr var einn pekktasti skot-

SKOTBRADUR i TOLUM

HAKKA MEDALSKORID PRIDJA
TIMABILID | ROD

201112 27,2 STIG i LEIK
Stephen Curry 14,7 stig i leik
Klay Thompson 12,5 stig i leik
2012-13 39,5 STIG | LEIK
Stephen Curry 22,9 stig i leik
Klay Thompson 16,6 stig i leik

2013-14 42,4 STIG i LEIK
Stephen Curry 24,0 stig i leik
Klay Thompson 18,4 stig i leik

2014-15 45,9 STIG [ LEIK
Stephen Curry 24,2 stig i leik
Klay Thompson 21,7 stig i leik

madur NBA-deildarinnar & nfunda
og tiunda 4ratugnum auk pess ad
vera margfaldur NBA-meistari
med Chicago Bulls og San Antonio
Spurs.

Golden State Warriors hefur
byrjad timabilio frabzerlega undir
stjorn Kerr en 1idid er & sjo leikja
sigurgéngu og hefur unnid 12 af
14 leikjum timabilsins. Skotbraed-
urnir eru ad skora 45,9 stig ad
medtaltali { leik eda rimum prem-
ur stigum meira i leik en a sidasta
timabili.

Enginn med fleiri prista
Stephen Curry er sem stend-
ur fimmti stigaheesti leikmadur
NBA-deildarinnar meod 24,2 stig {
leik og Klay Thompson er adeins
premur seetum nedar med 21,7 stig
i leik. Enginn leikmadur deildar-
innar hefur skorad fleiri prista en
Curry (3,5 i leik) og adeins fjorir
hafa skorad fleiri priggja stiga
korfur en Klay Thompson. Med
60rum ordum; pad mé ekki skilja
bessa tvo eftir fria.

Klay Thompson er ekki adeins
ad skora meira pvi hann er einnig
a0 hzekka alla helstu tolfreedina

hja sér og er sem deemi farinn ad
gefa 3,2 stodsendingar ad medal-
tali i leik eda heilli stodsendingu
meira en 4 sidasta timabili.

Stephen Curry er ekki adeins
frabeer skytta pvi hann er einnig
afbragsleikstjornandi med 7,7
stodsendingar ad medaltali { leik.
I raun hefur hann verio { algjorum
sérflokki i 30/15-leikjum i NBA-
deildinni undanfarin tvo timabil
en bpad eru leikir med 30 stigum
eda meira og 15 stodsendingum
eda meira. Curry hefur nad fimm
slikum ofurleikjum 4 pessum tima
en restin af deildinni er med fjora
slika samanlagt.

Thompson efstur i pliis og minus
Pbad er helst varnarleikurinn sem
er ekki sterkasta hlid0 Stephens
Curry en par feer Klay Thompson
hins vegar fina einkunn. Thomp-
son hefur lika préad leik sinn enn
frekar i vetur og ad keyra a korf-
una med mjog gédum arangri.
Pad munar lika mikid um ad hafa
Thompson inni 4 vellinum enda
er hann efstur { deildinni { Plas
og minus pvi Golden State er ad
vinna med 18,5 stigum ad medal-
tali pegar hann er inni 4 vellinum.
Stephen Curry er reyndar ekki
langt undan enda kemur hann
naestur honum { 60ru seetinu.

Golden State er pessa stundina
med pridja besta sigurhlutfallio {
deildinni a eftir Memphis Grizz-
lies og Toronto Raptors. Tapleik-
irnir eru tveir og peir komu med
tveggja daga millibili i byrjun
névember 4 méti Phoenix Suns og
San Antonio Spurs. Framhaldid
verdur mjog spennandi.

Golden State hefur komist {
arslitakeppnina undanfarin tvo
timabil en vann adeins eina seriu
(1. umferd & méti Denver 2013)
samanlagt baedi arin. Skotbraed-
urnir bjéda upp a géda skemmtun
i hverjum leik (fastagestir 8 TNT &
fimmtudégum { desember) en pad
a enn eftir ad koma i Ijés hvort peir
geta skotid 1idi sinu eitthvad lengra
i drslitakeppninni. ooj@frettabladid.is
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DAGSKRA

i KVOLD
St5d 2 kl. 20.40 ' pr——— FM 957 ';:_ .
Logi kl. 16.00 5
Laufléttur og bradskemmtilegur patt- FM95BIo
ur par sem Logi Bergmann fer a Audunn Blondal
kostum sem pattastjérnandi. Hann hitar upp

feer til sin vel valda og skemmti-
lega vidmaelendur og auk
pess verdur bodid upp 4

frabaer ténlistaratridi
og ymsar évaentar
uppdkomur.

fyrir helgina a
FM957.

The Mentallst
GULL KL. 21.00
Sjotta pattarddin um Patrick Jane

Modern Family
GULL KL.19.25
Fimmta pattarddin af pessum spreng-

Me, Myself and Irene
BiO KL.18.30

HABITAT

| Kauptani |
Opid manudaga til laugardaga kl. 11-18
og sunnudaga kL. 13-18

sem er sjdlfstaett starfandi radgjafi
rannséknarlogreglunnar i Kaliforniu.
Hann & ad baki glaesilegan feril vid ad
leysa flékin glaepamal med pvi ad nota

hdrbeitta athyglisgafu sina.

hlzegilegu og sivinsaelu gamanpdttum
sem hlotid hafa einréma lof gagnryn-
enda vida um heim.

Skemmtileg biémynd med Jim Carrey

i adalhlutverki. Charlie Baileygates er
|6greglumadur & Rhode Island. Ad 6llu
jofnu er hann samviskusamur fjélskyldu-
fadir en pegar hann gleymir ad taka
medalid sitt eru vandraedi 4 naesta leiti.

Simi 564 4400

SVARTUR
fostudagur

laugardagur og
sunnudagur

FRABZARIR
VERSLUNARDAGAR

- 20%

af ollum vorum fra

Habitat

og jafnvel meira af sumum vorum

(2 Bk

06.50 Myndbond

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.40 Young Justice

08.05 Wonder Years

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 White Collar

11.25 Heimsékn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 Journey 2: The Mysterious
Island

14.30 Home Alone 2

16.30 New Girl

16.50 Bold and the Beautiful
17.12 Nagrannar

17.37 Simpson-fjolskyldan

18.03 Tofrahetjurnar Frabaerir fjol-
skyldupaettir med peim Einari Mikael
toframanni og Viktoriu téfrakonu.

18.23 Vedur
18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag Umsjénarmenn fara
yfir helstu tidindi dagsins dr pélitikinni,
menningunni og mannlifinu. ltarlegur
ipréttapakki og vedurfréttir.

19.16 Vedur

19.25 Simpson-fjolskyldan
19.50 Logi

20.40 NCIS: New Orleans
21.25 Louie

21.55 Riddick

23.55 Silence of the Lambs
01.50 The Descendants
03.40 Braveheart

11.40 CSKA Moscow - AS Roma
13.20 Zenit - Benfica

15.00 Pysku morkin Farid yfir morkin
og helstu urslit i pyska handboltanum.

15.30 Wolfsburg - Everton
17.10 KR - Haukar

18.40 Meistaradeild Evrépu — frétta-
battur

19.40 Real Sociedad - Elche Bein ut-
sending fra leik Real Sociedad og Elche {
spaensku urvalsdeildinni.

21.40 Evrépudeildarmorkin

22.30 Tottenham - Partizan
Belgrade

01.50 UFC Now 2014

11.20 Crystal Palace - Liverpool
13.05 Newcastle - QPR

14.50 Messan

16.05 Man. City - Swansea

17.45 Everton - West Ham

19.30 Premier League World 2014
20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin - upphitun
21.00 Messan

21.40 Arsenal - Man. Utd.

23.30 Aston Villa - Southampton
01.10 Messan

fININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhds meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries

20.30 X-factor UK Einn vinsalasti
skemmtipattur veraldar par sem efnileg-
ir songvarar fa taekifeeri til ad sla i gegn.

21.20 Grimm

22.05 Constantine

22.45 Ground Floor

23.10 Longmire

23.55 The Carrie Diaries

01.00 X-factor UK

01.45 Grimm

02.25 Constantine

03.10 Ténlistarmyndbond fra Bravé

rakkast6din

07.00 Koénnudurinn Déra 07.24 Morgaesirnar
frd Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastér
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00 Afram
Diego, afram! 08.24 Svampur Sveins 08.45
Elias 08.55 UKI 09.00 Ofurhundurinn Krypto
09.22 Lina Langsokkur 09.43 Avintyraferdin
09.56 Tommi og Jenni 10.00 Kalli & pakinu
10.25 Latibzer 10.47 Hvellur keppnisbill 11.00
Koénnudurinn Déra 11.24 Morgaesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér 11.55
Rasmus Klumpur og félagar 12.00 Afram Diego,
4fram! 12.24 Svampur Sveins 12.45 Elfas 12.55
UKI 13.00 Ofurhundurinn Krypto 13.22 Lina
Langsokkur 13.43 Avintyraferdin 13.56 Tommi
og Jenni 14.00 Kalli & pakinu 14.25 Latibaer
14.47 Hvellur keppnisbill 15.00 Kénnudurinn
Déra 15.24 Morgaesirnar frd Madagaskar 15.45
Doddi litli og Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur
og félagar 16.00 Afram Diego, &fram! 16.24
Svampur Sveins 16.45 Elias 16.55 UKI 17.00
Ofurhundurinn Krypto 17.22 Lina Langsokkur
17.43 Avintyraferdin 17.56 Tommi og Jenni
18.00 Kalli 4 pakinu 18.25 Latibaer 18.47 Hvellur
keppnisbill 19.00 Skrimsli i Paris 20.30 Soégur
fyrir svefninn

<, GULLSTODPIN

17.55 Strakarnir Sveppi, Auddi og
Pétur halda uppteknum haetti og sprella
sem aldrei fyrr med éborganlegum upp-
ataekjum.

18.20 Friends

18.45 Arrested Development Fjérda
pattar6din um hina stérskrytnu en
ddsamlega fyndnu Bluth-fjolskyldu.

19.25 Modern Family
19.50 Two and a Half Men
20.15 Pressa

21.00 The Mentalist

21.45 A Touch of Frost

23.30 It’s Always Sunny in Phila-
delphia Sjounda rod pessara skemmti-
legu gamanpdtta sem fjalla um fjéra
vini sem reka saman bar.

23.55 Derek

00.20 Fringe

01.05 Pressa

01.50 The Mentalist
02.30 A Touch of Frost

04.15 It’s Always Sunny In Phila-
delphia

04.35 Tonlistarmyndbond fra Bravo

@Biésrénm

11.30 Here Comes the Boom

13.15 Me, Myself and Irene

15.10 Enough Said

16.45 Here Comes the Boom

18.30 Me, Myself and Irene

20.25 Enough Said

22.00 G.l. Joe Retaliation

23.50 Incredible Burt Wonderstone
02.45 G.l. Joe Retaliation

S RUVY

15.40 Astareldur
16.30 Astareldur
17.20 Kungfi Panda
17.43 Nina Patalé
17.51 Sanjay og Craig
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Andri a Faereyjaflandri
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir
19.35 Hradfréttir

20.00 Oskalagid 1994-2003 Nidur-
stada simakosningar um hvada lag af
peim fimm 6skalogum sem flutt voru i
Oskaldgum pjédarinnar sidasta laugar-
dag vard hlutskarpast.

20.10 Utsvar (Fljétsdalshérad - Olfus)

21.20 Benny og Joon Rémantisk
gamanmynd um unga stulku sem glimir
vid andleg veikindi og mann sem virdist
fastur i trddslegum hlutverkaleik. Pegar
pau fella hugi saman hefst baratta fyrir
pvi ad fa sambandid vidurkennt innan
fjolskyldu hennar.

23.00 Arne Dahl - Upp a haestu
haedir (7:2)

00.30 Til bjargar leikhtisinu
02.25 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX toénlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
15.10 The Tonight Show
16.00 Survivor

16.45 Growing Up Fisher
17.10 Parks & Recreation
17.35 Dr. Phil

18.15 The Talk

19.00 The Biggest Loser Skemmtilegir
paettir par sem félk sem er ordid haettu-
lega pungt snyr vid bladinu og kemur
sér i form & ny. [ pessari pattardd ein-
beita pjalfarar sér hins vegar ekki ein-
ungis ad keppendum, heldur heilu og
halfu bajarfélégunum sem keppendur
koma fra. Nu skulu fleiri fa ad vera med!

19.45 The Biggest Loser
20.30 The Voice
22.00 The Voice

22.45 The Tonight Show Spjallpatta-
snillingurinn Jimmy Fallon hefur tekid
vid keflinu af Jay Leno og styrir nd
hinum geysivinsaelu Tonight show par
sem hann hefur slegid 6l ahorfsmet.

23.35 Under the Dome
00.25 Betrayal

01.15 The Tonight Show
02.00 The Tonight Show
02.50 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

08.20 Golfing World 2014

09.10 LPGA Tour 2014

12.35 Ryder Cup 2014 - Official Film
13.50 Golfing World 2014

14.40 PGA Tour 2014

17.20 Golfing World 2014

18.10 2014 Augusta Masters

23.10 Golfing World 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin



um prentvillur og/eda myndabrengl

Oll verd eru birt med fyrirvara

* GJAFAKORT'
KRONUNNAR

Jolagjofin sem nytist ollum

Gjafakortin fra okkur
eru afgreidd i fallegum
umslégum og eru
hagnyt gjof fyrir alla!

nnid glaesilega
bu verslar

Take care.

@RNleR

Garnicr e
Micellar cleansing water, <oom KXo
Eye makeup remover 2inl, 1zsm G

Hreinsikluatar, zs sik. 799/cr%

Optical blur primer, 30 mi r3
Miracle cream, somi 1674«
Caffeini eye roll on, ism KRG

AR e

q4q9

Garnier 24 stunda andlitskrem,
fyrir venjulega eda purra hud, 50 ml

Garnier BB andlitskrem, 50 ml

GRAMNICR

Garnier Pure Active andlitskrem,
Scrub, Make up remover, Skin tonic
lotion eda Skin pure clean 3inl

Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan Krénan

Arbz Bildshofda Breidholti Granda Hvaleyrarbraut Lindum Mosfellsbee Reykjavikurvegi Vallakor Akranesi Reydarfirdi Selfossi Vestmannaeyjum
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Til ungdommen med Sissel Kyrkj-
ebg. Pad feer mann til ad hugsa.

Saga Gardarsdottir, leikkona og grinisti.
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Benjamin dufa flygur at fyrir landsteinana

Erlingur Jack, framleidandi Grafa og beina, vard sér Gti um kvikmyndaréttinn & Benjamin dufu i Bandarikjunum.

,I stérum drattum pa hringdi
ég i Friorik Erlingsson rithof-
und og dundadi mér i sma tima
vid ad feera petta yfir & ensku,“
segir kvikmyndagerdarmadurinn
Erlingur Jack Gudmundsson, sem
hefur ordid sér tti um réttinn &
Benjamin difu i Bandarikjunum.
Hann framleiddi einmitt hroll-
vekjuna Grafir og bein.

»,Mig langadi ad gera mynd
Gti 4 einhverjum timapunkti
og fannst pad kjorid verkefni
bar sem flestir leikararnir eru
krakkar og pu barft ekki ein-

hverja stéra stjornu.“ Ad ségn
Erlings ték Fridrik vel i hug-
myndina bannig ad Erlingur
sendi békina ut til framleidand-
ans Susan Kirr, sem kom medal
annars ad myndunum A Scan-
ner Darkly og The Tree of Life.
,Hun las békina yfir eina helgi
og var strax til { petta. Hin fékk
Brandon Dickerson til ad vinna {
handritinu, sem hann mun skila
af sér 4 allra naestu dégum. Hann
hefur skrifad mikio fyrir Disney
og gerdi lika myndina Sironia.“
Erlingur vonast til ad geta

fario i tokur & naesta ari og ad pad
veeri ekKki verra ad fa islenskan
leikstjora 1 pokkabot.

,bad er allavega komio 30 pro-
senta fjarmagn fra Texas og ég
leita nd ad fjarfestum & Islandi
sem eru til { eitthvad sevintyri,*
segir Erlingur og baetir vid ad
handritid liti afar vel at. , Petta
er Amerikuveett adeins en ekk-
ert alltof mikid, petta er enn ba
sama sagan, sem er jakveett.
Nema hvad hin gerist i Texas og
a ensku,“ segir hann hlaejandi.

- bij

-
]

ADEINS AMERIKUVATT Erlingi list vel
4 handritid ad kvikmyndinni Benjamin
Dufu. FRETTABLADID/VALLI

IPhone
viogeroir

1ISiminn
Skipholti 21

Hannar teppi fyrir
danskt tiskumerki

Erna Einarsddttir fatahonnudur var valin til pess ad hanna teppi fyrir No
Nationality sem er eitt mest vaxandi herrafatamerkid i Danmorku i dag.

Erna Einarsdéttir, yfirhonnudur
hja Geysi, var valin til pess ad
hanna ullarteppi i samvinnu vid
eitt vinseelasta danska tiskumerkio
i dag, No Nationality (NN.07).

,»1 fyrra kom félk fra fyrirtaek-
inu i heimsékn til Islands til ad
vinna ad vetrarlinunni peirra, en
sidasta vetrarlina peirra var inn-
blasin af Reykjavik. Pau skodudu
verslunina hja okkur og sau hvad
vid vorum ad gera og i framhald-
inu séttust pau eftir samstarfi vid
okkur,“ segir Erna.

No Nationality leggur mikid
upp ur heildarutliti og upplifun
merkisins og segir hin ad heim-
sokn peirra i Geysi hafi haft mikil
ahrif 4 val fyrirteekisins. ,, Teppid
er svolitid okkar sérstada par sem
vid hofum gert teppi fyrir Geysi,
en liturinn og hvitu mjéu lin-
urnar { munstrinu koma fré peim,
bar sem pad er svona peirra ein-
kenni. En petta var samstarf bar
sem badir adilar 16gdu sitt til,*
segir Erna, sem hafdi p6 yfirum-
sjén med pvi ad velja litinn 4 tepp-
inu. No Nationality er med staerri
herrafatamerkjum i Danmorku og
opnadi & dégunum fyrstu flagg-
skipsverslun sina { miobae Kaup-
mannahafnar. A hverju ari velja
pbau fyrirteki eda verslun sem
peim finnst 4hugavero og fa pau
med { samstarf.

Teppid er unnid tr 100 présent
islenskri ull og er hluti af jélalinu
No Nationality. ,bad er bara 6tru-
lega gaman ad islensku merki sé
synd bessi athygli og stadfestir
bara a0 Island og islenska ullin er
svolitid { tisku. Pad er mikill heid-
ur fyrir mig og okkur hja Geysi ad
peir hafi 6skad eftir samstarfi vid
okkur og vilji f4 okkar imynd lan-
ada & sina voru,” segir Erna.

L

MIKILL HEIDUR Erna segir pad mikinn heidur fyrir sig og Geysi ad hafa verid valin i

samstarfid vid No Nationality.

Teppid verdur faanlegt i nyrri
verslun No Nationality i Kaup-
mannahofn og i Illums Bolighus,
auk pess sem bad feest i Geysi.
b4 hefur fjoldi annarra verslana
i Skandinaviu, sem selja vorur
NN.07, 6skad eftir ad fa teppio
til s6lu. ,,Teppid verdur einungis
framleitt fyrir pessa einu linu
og verdur i takmorkudu upplagi,“
segir Erna. Ad auki verdur pad
faanlegt i netversluninni Mr Por-

FRETTABLADIB/ERNIR

” Pad er mikill heidur
fyrir mig og okkur hja
Geysi ad peir hafi 6skad
eftir samstarfi vio okkur
og vilji fa okkar imynd
lanada a sina voru.

ter, sem er dottursida hatiskunet-

verslunarinnar Net a Porter.
adda@frettabladid.is

Smidar hringa tur gomlum krénum

Viktor Andri Hallddrsson skipstjoranemi smidar hringa ar gomlum krénum.

»Pad pbarf mikla prjésku i petta,*
segir Viktor Andri Halldérsson, 19
4ra nemi { skipstjérnun sem smio-
ar hringa dr gomlum krénupen-
ingum i fristundum. ,,Fjolskyldan
min 4 svo mikid af gamalli einnar
krénu mynt og ég rakst 4 pessa hug-
mynd 4 netinu einn daginn. Eg prof-
adi mig svo bara afram, en petta er
mikil vinna,*“ segir Viktor, en til ad
vinna hringinn parf ad hita krénu-
peninginn, sl hann til, keela aftur
og pussa hann.

,Pessi peningur er 98 présent
kopar, sex présent al og tvo présent
nikkel pannig a0 ég purfti ad finna
g60a leid til pess ad vinna petta efni
og hef bara aflad mér upplysinga &
netinu,“ segir hann. Adra mynt segir
hann erfidari vidureignar. , Eg hef
pr6fad mig afram med norska og
danska mynt, islenska hundrad-
kallinn og evruna, en pau voru erf-
idust,“ segir Viktor. Hann hefur
fengid gridarlega g6d viobrogo vid

HANDLAGINN Viktor Andri synir hér
hvernig hann hitar krénuna ddur en
hann slzer hana til. FRETTABLADID/VALLI

hringunum og hefur medal annars
sent nokkrar pantanir til itlanda.
»Margir eru ad panta i gjafir tt,
adallega Islendingar. Svo var gamall
bandariskur hermadur sem pantadi,
en hann var a0 vinna i Keflavik og
potti veent um ad fa islensku kron-
una,” segir hann. - asi

s

FALLEGIR HRINGAR Munstrid a
krénupeningnum faer ad njéta sin vel &
hringnum. FRETTABLADID/VALLI



GEFDU GLEDI A JOLUNUM

Frabeert urval jolagjafa
bu styrkir barn i WAR

stridshrjadu landi til
nams med hverri gjof _
!_“]]Iq sem pu kaupir. E }j ) ‘ d
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Coconut, Argan Qil, Honey, Mango, Olive,
| Pink Grapefruit, Satsuma, Shea og Strawberry

;' % Gjafataska 3390 kr.
}'

Coconut, Argan 0il, Honey, Mango, Olive, Pink Grapefruit, Cranberry og Vanilla
Shea og Strawberry

Innihaldsrik spiladés 7990 kr.
Jolailmur 4390 kr. Strawberry og Shea
Glazed Apple

Litlir gjafakassar 2490 kr.
White Musk, White Musk Libertine og White Musk Smoky Rose

isbirnir 2590 kr.
Strawberry, Mango og Shea

Gjafakassar

fyrir herra 3690 kr.
White Musk Sport, Activist
0g White Musk

Augnfardapalletta 3990 kr.
Val um tveer ¢likar litasamsetningar I

W‘n‘ﬁf‘mso

A

-
Stor gjafakassi 7790 kr.
Coconut, Argan Qil, Honey, Olive, Pink
Grapefruit, Shea og Strawberry

T H E B @ DY S H O P® KRINGLUNNI ® SMARALIND ® GLERARTORGI  <¢fet chen simi s s
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Stormurinn styrktur

Sigurdur P. Ragnarsson, betur
pekktur sem Siggi stormur, hefur
fengid 600 pusund kréna styrk fra
Hafnarfjardarbae til framleidslu &
sjénvarpspattunum Stormad um
Hafnarfjord. Paettirnir verda syndir a
NN og mun Siggi pvi halda 4fram ad
storma ut um allar trissur.

,Eg gerdi einu sinni reynslupaetti
par sem ég stormadi um Hafnar-
fjord, sem var pd eina sveitarfélag
landsins sem hafdi sinn
einkapdtt. Pad kom
svona vel Ut ad pad
hefur verid dkvedid
ad paettirnir verdi
afram enda fengu
peir g60 vidbrogd
baedi innan
baejarins sem
utan.

-hg

Skrifar fyrir hvita tjaldid
Ingibjorg Reynisdéttir hlaut & dog-
unum handritsstyrk fra Kvikmynda-
midstdd Islands.

Styrkinn fékk hun vegna kvik-
myndar sem byggd er 4 bokinni
Rogastanz en sjalf er Ingibjorg hof-
undur békarinnar sem gefin var ut i
lok oktéber.

Ekki er petta fyrsta kvikmyndin
sem hun skrifar handrit fyrir, en hin
skrifadi einnig handritid ad kvik-

myndinni Oréa sem
kom ut arid 2010
og fékk gédar
vidtokur.
Handritid ad
Oréa var einnig
byggt & bokum
Ingibjargar,
Strdkarnir med
. strip-
i urnar og
; N'\ Rétleysi,
rokk og
| réman-
1 tik. -glo

Mest lesid L0 8

1 Ekki refsad fyrir ad saka yfirmann
sinn um endurteknar naudganir

2 Birta myndband af pvi pegar 16g-
reglan skaut 12 dra dreng til bana

3 Birta myndir frd manni sem var
drepinn af birni

4 Daudsfallid & Hvammstanga:
Rannsékn logreglu lokid

5 Timaspursmal hvenaer parf ad neita
krabbameinssjiklingum um ny lyf

0axa

Taktu skrefid og
vertu reyklaus
TNCEVE!
| rafrettunni

.L Ego startpakki
Nettilbod * Gildir ekki ofan & 6nnur tilbod, t.d. ef vara er fyrir & jélatilbodi.

3.980,-kr Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477
Opid i dag fostudaginn 28. névember til kl. 22%

_ Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100 og Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566 betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
WWWw.gaxa.is
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