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Ekki sii manngerd sem
setur inn rassamynd af sér

Fitnesskeppandinn Alexandra Sif Niku-
lasdottir i forsiduvidtali vid Lifid um
fitness, baktal og hvernig veikindin
gerdu hana ad sterkari manneskju.

FRETTIR

Kunna ad haetta vid nidurskurd
Borgarfulltrdar Sjalfstaedisflokks i
Reykjavik gagnryna dform um ad laekka
framlag til matarkaupa leikskéla. 2

Kvartar undan légreglustjora
Logmadur erlendrar konu i lekamdl-
inu kvartadi i gaer undan sendingum
l0greglustjérans & Sudurnesjum til
adstodarmanns innanrikisradherra. 4

Barist pratt fyrir vopnahlé Narri
300 manns hafa I4tid lifid i atokum {
Ukrainu undanfarinn manud. 6
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Bolungarvik 7 @ SA 9
Akureyri 50 Q> SSA 6
Egilsstadir 6° @ SSA 5
Kirkjubajarkl. 8 &7 sa 8
Reykjavik 9 €3 sa 13

Strekkingur eda hvasst vestanlands en
heldur haegari vindur austan til. Dalitil
rigning eda suld sunnan- og vestanlands
annars bjart med koflum. 4

2 SERBLOD
Lifid | Folk

worldclass.is

Gefdu avisun a gdda
heilsu i j6lagjof

LAYGARSPA

www.laugarspa.is

Arogreioslur tvofalt haerri
en greioslur veiodigjaldanna

HB Grandi greiddi eigendum sinum 2,7 milljarda i ard 4 sidasta ari en 1,3 milljarda i veidigjald og sérstakt
veidigjald. Samanlogo veidigjold Sildarvinnslunnar eru pridjungur af pvi sem fyrirtakio greiddi i ard.

SJAVARUTVEGSMAL Ardgreidslur
steerstu sjavarttvegsfyrirtaekjanna
eru meira en tvofalt heerri en
greidslur 1 veidigjold. HB Grandi
greiddi eigendum sinum 2,7 millj-
arda krona i ard fyrir sidasta ar,
en greiddi 1,3 milljarda samanlagt
i veidigjald og sérstakt veidigjald.
Samherji Island og Sildar-
vinnslan greiddu eigendum sinum
2 milljarda kroéna i ard hvort fyrir-
teeki, en Samherji greiddi rimar
890 milljénir 1 veidigjold og Sildar-
vinnslan taeplega 720 milljonir.
Jon Gunnarsson, formadur
atvinnuveganefndar Alpingis,

segir a0 pegar ardgreidslur sjavar-
utvegsfyrirtaekja séu skodadar
verdi ad horfa & ardsemi eiginfjar
yfir nokkurra 4ra timabil og bera
hana saman vid adrar atvinnu-
greinar. Fjdrmagnseigendur sem
hafi dkvediod a0 fjarfesta i sjavar-
utvegi geti allt eins dvaxtad fé sitt
betur med fjarfestingu i bréfum i
félogum 4 bord vid Icelandair Group
eda i rikisskuldabréfum.

,,bpad er gridarlegt eigio fé i pess-
um fyrirteekjum. Og menn standa
b4 frammi fyrir pvi: Heyrou,
borgar sig fyrir mig ad selja petta
fyrirteeki og leika mér sidan med

peningana i einhverjum 6drum fjar-
festingum. Eda borgar pad sig fyrir
mig ad vera i pessari ttgerd og fa
4voxtun 4 mitt eigid fé at dr pvi,“
segir Jon Gunnarsson.

Lilja Rafney Magnusdéttir, vara-
formadur nefndarinnar, er 6sam-
mala Joéni. ,,Eg er audvitad & pvi
ad bessi storu fyrirteeki syni pad
i sinum rekstri og ardgreidslum
og uppgjérum ad pau geta borid
meiri veidigjold en niverandi rik-
isstjorn hefur akvedid ad taka af
beim. Pad er buid ad hverfa algjor-
lega fra pessum veidigjoldum sem
voru sampykkt 2012. Pad er bara

JON
GUNNARSSON

LILJA RAFNEY
MAGNUSDOTTIR

bedid eftir 16gum um veidigjold fra
ntverandi rikisstjérn og undanfario
hefur petta bara verid lagt & med
akvoroun stjérnvalda i hvert sinn,
segir Lilja Rafney. -jhh / sjd sidu 6
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VERDLAUNAHONNUBPIR Verkefnid Austurland: Designs from Nowhere hlaut i geer Honnunarverdlaun [slands. Pzer Pérunn

Arnadéttir og Karna Sigurdardéttir téku vid verdlaununum fyrir hénd sex manna héps sem st6d ad verkefninu. Verdlaunin voru
afhent i fyrsta sinn i geer vid hatidlega athofn i Kristalssal Pjédleikhussins.

FRETTABLADID/VALLI
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PHARRELL Bandariski popparinn er

eftirséttur & medal islenskra ténleika-
haldara. NORDICPHOTOS/GETTY

Ténleikahaldarar i kappi:
Prir vildu fa
Pharrell

TONLIST Samkvaemt heimildum
Fréttabladsins er langt i fra éruggt
ad bandariski ténlistarmadur-

inn Pharrell komi hingad til lands
naesta sumar. Asteedan fyrir pvi
ad kjaftasaga pess efnis komst &
kreik er ad nokkrir ténleikahald-
arar, ad minnsta kosti prir talsins,
voru 4 sama tima i sambandi vio
umbodsmann Pharrells { von um
ad lokka hann til landsins.

Eins og stadan er nina hefur
beim faekkad sem eiga moguleika
4 a0 neela { popparann en nina eru
ad minnsta Kkosti tveir ad eltast vid
hann. -fb / sj& sidu 50

Fyrrverandi fiskistofustjérar segja dkvordun sjavaridtvegsradherra vanhugsada:

Gagnryna flutning Fiskistofu

STJORNSYSLA Flutningur Fiskistofu
fra Hafnarfirdi til Akureyrar er
vanhugsud akvoroun sem skadar
stofnunina og felur i sér alvarlegt
brot & gédum stjérnsysluhattum.
Dbetta segja fyrrverandi fiskistofu-
stjérarnir Pordur Asgeirsson og
Arni Muli Jénasson 1 grein { Frétta-
bladinu i dag.

Vegna pess ad neer allir starfs-
menn Fiskistofu eetli ekki flytja

til Akureyrar til bess ad halda
vinnu sinni tapist mikil pekking
og reynsla.

,vonandi er unnt ad baeta pad tjén
sem ordid er ef strax er fallid fra
flutningi Fiskistofu. Ella er ljést ad
veriod er ad kasta hundrudum millj-
6na kroéna & glee til pess eins ad upp-
fylla fyrirheit sem engin stjorn-
sysluleg eda fjarhagsleg rok eru
fyrir,“ segir { greininni. - hg / sja sidu 22

Op® allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka
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Lilja, fiska peir ekki sem rda?

»Ef fleiri fengju ad réa pa veeri pad
i g6du lagi”

Lilja Rafney Magnusdéttir, pingmadur Vinstri
graenna, segir litla satt verda um nytt frum-
varp sjdvarutvegsradherra um framtidar-

skipan fiskveida.

Baejarstjérn Hveragerdis vill hlusta & eldri borgarana og baeta adstodu peirra:

Oldungarad skipad { Hverageral

SVEITARSTJORNIR Skipa 4 oldunga-
rad i Hveragerdi sem atlad er ad
vera ,,formlegur og millilidalaus
vidreduvettvangur fyrir eldri
borgara til ad na eyrum sveitar-
stjérnarmanna um sin hagsmuna-
mal

»I 0ldungarddi eru raedd o6ll
atrioi sem varda hagsmuni eldri
borgara i sveitarfélaginu svo sem
bjénusta sveitarfélagsins vid eldri
borgara, adstada félags eldri borg-
ara og fjarhagsaeetlun hvers ars
hvao félag eldri borgara varoar,“

segir i tilkynningu fra Hvera-
gerdisbee.

Um helstu markmid segir
meodal annars ad 6ldungarad eigi
ad studla ad skodanaskiptum eldri
borgara og kjorinna fulltria um
stefnu og framkveemd malefna
eldri borgara { Hveragerdi og ad
beim verdi framfylgt. Einnig ad
studla ,,ad heilbrigdri 6ldrun og
sjalfsteedu lifi“ og ,,aukinni sam-
stoou milli kynsléoa til ad skapa
samfélag fyrir alla aldurshépa“.

-gar

SAMSTADA Nytt 6ldungarad & ad efla
samst6du milli kynsléda i Hveragerdi.
FRETTABLADID/VALLI
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NU eru alls 143 1 fangelsinu:

Fimm sleppt ur
Guantanamo

MIAMI, AP Bandarisk yfirvold til-
kynntu i geer um dkvordun um ad
sleppa fimm af peim 148 fongum
sem enn eru i Guantanamo-fang-
elsinu 4 Kubu.

Barack Obama, forseti Banda-
rikjanna, hefur itrekad lyst pvi
yfir ad fangabidunum verdi
lokad 4dur en kjortimabili hans
Iykur arid 2016. Bandariska
bingid hefur hins vegar komid {
veg fyrir ad fangarnir geti flutt
til Bandarikjanna a0 afplanun
lokinni. -hg

STEINKLUMPUR A bakka arinnar Signu matti i geer l-aerja augum uthoéggvinn stein-
klump sem logregla bjargadi af botni drinnar naerri elstu brinni sem yfir hana

liggur, Pont Neuf. Kafari uppgétvadi hoggmyndina i september.

FRETTABLADID/AP

Dularfullri hoggmynd bjargad ur anni Signu i Frakklandi:
Gaetl verlo fra sautjandu old

FRAKKLAND, AP Yfirvold i Frakklandi hafa fundid dularfulla hoggmynd a
botni Signu sem kann ad hafa legid bar 6ldum saman.

I geerkvold hifdi vatnalogreglan i Paris 60 sinnum 90 sentimetra stéra
steinhoggmynd upp tr anni undir elstu bru Parisar, Pont Neuf. Kafari
rakst fyrst 4 hoggmyndina i september.

Hvorki liggur fyrir aldur hggmyndarinnar né uppruni, eda hve lengi
hiin hefur legid i 4nni. P6 er talid ad hér geti verid um ad rada tithoggv-
inn stein sem fallid hafi tr stodum upprunalegu briarinnar. Byggingu
Pont Neuf, sem a fronsku pydir ,,nyja bra‘, var lokid arido 1607 og hiin
skreytt verkum myndhoggvarans Germain Pilon. - 6ka

Efast um dform llluga:
Vilja sjalfstadi
menntaskolans

FJALLABYGGP Skolanefnd Mennta-
skoélans & Trollaskaga (MTR)
gagnrynir hardlega aform
menntamélarddherra um ad sam-
eina framhaldsskdla 4 landsbyggo-
inni. Sameining vid adra skéla er
s6g0 munu koma nidur & starfi
skélans og takmarka getu hans til
ad koma til méts vid barfir nem-
enda og samfélagsins 1 heild.
,,0ljost er med 6llu hvada sparn-
adur neest, hvada faglegi 4vinn-
ingur naest eda hvada taekifeeri
liggja,“ segir i alyktun skoéla-
nefndarinnar. Flestir nemendur
Menntaskdlans & Trollaskaga {
Olafsfirdi koma tr Fjalla- og Dal-

vikurbyggd. -sa

Logdu fram gagntilbod i geer:

Booda aftur til
fundar 1 dag

KJARAMAL Samninganefndir tén-
listarkennara og sveitarfélag-
anna hafa bodad til fundar hja
rikissattasemjara klukkan 9.30 {
dag. P4 verdur fario yfir gagn-
tilbod ténlistarkennara sem beir
16gdu fram { geer.

,Vi0 fundudum 1 allan geerdag
og gerdum gagntilbod sem var
fario yfir 40ur en fundi var slitio.
Pad verdur pvi haldio afram ad
fara yfir gagntilbodid,"” segir
Gudbjorg Sigurjénsdoéttir, sem
situr i samninganefnd Félags tén-
listarkennara.

Verkfall kennaranna hefur ni
stadid yfir fra 22. oktéber eda i
fjoérar vikur. -hg

Bakka kannski meo
leikskolaniourskuro

Borgarfulltraar Sjalfstaedisflokksins gagnryna dform meirihlutans um ad laekka
framlog til hrdefniskaupa leikskola um 7,5 prdosent 4 naesta ari. Maturinn uppfylli
ekki manneldismarkmid. Meirihlutinn thugar nt ad haetta vid bodada lekkun.

VELFERDARMAL Séley Témasdottir,
forseti borgarstjérnar, segir
meirihlutann { borginni fhuga
a0 falla fra leekkun & framlog-
um til hraefniskaupa motuneyta
leikskéla Reykjavikur. Kjartan
Magnusson, borgarfulltrii Sjalf-
staedisflokksins, gagnrynir aform
meirihlutans um ad leekka fram-
16gin um 7,5 présent & neesta ari.

,bParna hefur verid heldur
naumt skammtad sidustu &rin
og pad hafa komid fram mjog vel
rokstuddar athugasemdir, beedi
fra leikskoélastjéorum { borginni
og foreldrum, um ad pessi sparn-
adur hafi komid nidur & bérnunum
okkar og ad maturinn uppfylli
ekki lengur opinber manneldis-
markmid,” segir Kjartan.

Fulltrdar flokksins { borgar-
radi logou i geer fram breytingar-
tillogu vid frumvarp ad fjarhags-
daetlun Reykjavikurborgar fyrir
arid 2015. I tillogunni er lagt til ad
framlog til hraefniskaupa i motu-
neytum leikskéla verdi ekki skert
heldur haekkud um 3,4 présent eda
rimar 16 milljénir kréna.

»Aeetlunin gerir rao fyrir 7,5
présenta skerdingu a4 pessum
480 milljonum sem fara i hra-
efniskaup. Ef vio tokum tillit til
verodlagsforsenda b4 er petta hins
vegar pannig ad hver leikskéla-
stjori hefdi pa um 11 présentum
minna en hann hefur niina,” segir
Kjartan.

Séley Témasdéttir segist hafa
talsverda samuid med tillogu Sjalf-
steedisflokksins.

,Vid hofum talad um ad leggja
fram breytingartillogu vardandi
petta mal en erum ekki buin ad
utfeera pad alveg. Vid eetlum ad

LEIKSKOLABCSRN A KIRKJUBOLI Medlimir foreldrarads leikskélans Sunnuborgar
i Reykjavik hafa ad undanférnu fullyrt i fjolmidlum ad maturinn sem born i leik-

skélum borgarinnar fa uppfylli ekki opinber manneldismarkmid.

SOLEY
TOMASDOTTIR

KJARTAN
MAGNUSSON

skoda hvort pad sé ekki haegt ad
koma til méts vid p4 gagnryni
sem Vvid hofum seett vegna pessa
og bad er almennur skilningur
fyrir pvi innan meirihlutans,*
segir Séley.

Hin segir a0 allar breytingatil-
logur verdi lagdar fram vid seinni
umraedu borgarrads um fjarhags-
aeetlunina 4 fimmtudaginn neest-

FRETTABLADID/VILHELM

komandi. Aztlunin verdi svo
endanlega afgreidd fimm dogum
sidar.

,betta mun pvi allt liggja fyrir
fljétlega,” segir Séley.

I fjarhagsdeetlun meirihluta
Samfylkingar, Bjartrar framtidar,
Vinstri greenna og Pirata er gert
rad fyrir ad 7,5 présenta laekk-
uninni verdi meett med 60rum
adgerdum sem eiga ad gera leik-
skélunum kleift ad kaupa mat og
hraefni a4 leegra verdi. Kjartan
segir ba hagraedingu ekKki i hendi.

,»S04 hagraeding, sem vonandi
naest, & aftur & méti ad fara til
leikskoélastjoranna svo beir geti
beaett hrdefnid enn frekar svo
maturinn { leikskélunum full-
naegi opinberum manneldismark-
midum.“ haraldur@frettabladid.is

facebook.com/enneinn

www.n1.is

Hluti af hadeginu

Personuvernd heimilar Landspitala midlun vidkvaemra personuupplysinga:

Mega miola 1’11: sj1’11<raskrém

STJORNSYSLA Persénuvernd hefur
komist ad peirri nidurstodu ad Land-
spitalanum sé heimilt ad midla upp-
lysingum um konur, sem hafa farid
i fullkomid legném, til Leitarstoovar
Krabbameinsfélags Islands.
Landspitalinn leitadi 4lits Pers-
onuverndar & peim gjorningi par
sem Leitarstodin hafoi falast eftir
upplysingum um beer konur sem
fario hafa i fullkomid legndm a
spitalanum 6h&d pvi hvort beer
hofdu fengid krabbamein eda ekki.
Astaeda pess var st ad konur sem
hafa fario i &0urnefnt legndm purfa
ekki ad fara i reglubundna leg-
halskrabbameinsleit vegna litillar
heettu 4 pess konar krabbameini.
Med bessum upplysingum veeri
komid i veg fyrir séun opinberra
fjarmuna og pessum hoépi kvenna
fordad fra 6parfa ranns6knum.
Landspitalinn hafnadi pessari

LEITARSTODIN Landspltall ma veita Leitarstodinni persénuupplysingar. FRETTABLABDID/VILHELM

beidni sidastlidid vor og bar fyrir
sig log um sjukraskrar. Veri {
peim 16gum ekki ad finna heimild
til a0 midla pessum upplysingum til
Leitarstodvarinnar.
Personuvernd komst ad peirri
niourstodu ad fyrirhugud midlun
upplysinga um beer konur sem

hefdu farid { fullkomid legnam
feeri fram { malefnalegum tilgangi.
Samkvaemt perséonuverndarlogum
er heimilt a0 midla vidkveemum
persénuupplysingum séu paer naud-
synlegar vegna leeknismeodferdar
eda vegna stjornsyslu a svioi heil-
brigdispjéonustu. -sa
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Afgangur af rekstri rikissjéds hefur aukist um 42 milljarda kréna en 16 milljardar fara i nidurfellinguna:

Stor hluti batans fer i skuldalelarettmguna

EFNAHAGSMAL Rikissjédur
stendur mun betur en fjar-
16g arsins gerdu rao fyrir og |
afgangur af rekstri rikisins |
hefur aukist um 42 milljarda |
kréna. Um sextdn milljardar |&
af peirri uppheed fara i ad
greida hradar nidur skuld-
bindingar rikissj6ds vegna
skuldaleidréttingarinnar.

,Vid erum ad radstafa broti

af pessu til ad hrada skuldaniourfell-
ingartillogunum og bad er ad koma
hradar til heimilanna en 4zetlad var.

ODDNY G.
HARDARDOTTIR

I Eg er mjog d4nsegd med pad
en svo erum vid ad safna
upp afgangi til pess a0 fara
ad greida nidur skuldir rikis-
sj00s,” segir Vigdis Hauks-
déttir, formadur fjarlaga-
nefndar.
Stjérnarandstadan hefur
gagnrynt ad milljardarnir
16 hafi farid { a0 hrada
greidslum vegna skuldaleio-
réttingarinnar. ,Vid hefdum viljad
taka pennan bata yfir a arid 2015 og
nyta hann i pad ad styrkja heilbrigdis-

kerfid, menntakerfid og adra innvidi
samfelagsms sem standa illa,“ segir
Oddny G. Hardardoéttir, pingmadur
Samfylkingarinnar.

A ttgjaldahlid gagnrynir Vigdis
medal annars éveentan og aukinn
kostnad vid gerd rannséknarskyrslu
Alpingis um sparisjédina og Ibtida-
lanasj6d upp & 130 milljénir kroéna.

»Mestu vonbrigdin eru pessi bak-
reikningur fyrir rannséknarnefndir
Alpingis sem er nu pegar farinn ad
slaga allt 1 allt upp i einn og halfan
milljard,” segir Vigdis. -hmp

FORMADUR FJARLAGANEFNDAR
Vigdis bendir einnig & ad i fjarauka-
16gum er gert rad fyrir ad um 350
milljénir fari i aukin framlog vegna
kostnadar vid eldgosid i Holuhrauni.

Aigentfnumenn herda tokin:
Utlenskir 10g-
brjétar utlegir

ARGENTINA, AP Efri deild Argent-
inupings hefur sampykkt frum-
varp sem heimilar ad erlendum
logbrjétum verdi visad dar landi.
Buist er vid ad frumvarpid, sem
nytur studnings
forseta landsins,
Cristinu Fernan-
dez, veroi lika
sampykkt i nedri
deild bingsins og
verdi bar med ao
logum. Fernan-
dez hefur sagt
ad peim utlend-
ingum sem komi
til landsins med 16gbrot i huga hafi
fjolgad. Samkveemt frumvarpinu
verdur haegt ad visa utlendingum
sem uppvisir verda ad logbrotum
umsvifalaust dr landi og meina
beim ad koma aftur i fimm ar. -¢ka

CRISTINA
FERNANDEZ

Sinnaskipti i Egyptalandi:
Forseti veltir
fyrir sér nadun

EGYPTALAND, AP Abel-Fattah el-
Sissi, forseti Egyptalands, segir
i skodun ad beita forsetanddun

i mali priggja bladamanna Al-
Jazeera sem
fengu punga
fangelsisdoma
ilandinu. D6m-
arnir voktu

anduo a alpj6da-
vettvangl
I vidtali vio
ABDEL-FATTAH sjénvarpsstodina
EL-SISSI France 24 1 geer

sagdi el-Sissi ad
nadun veeri ,,i skodun til pess ad
leysa mélio“. Hann beetti vid ad
nadun keemi bara til greina ef sd
leid styddi,,pjéoaroryggi Egypta-
lands*. Forsetinn hafdi 40ur 1atid
hafa eftir sér ad ekki keemi til
greina ad gripa fram fyrir hend-
urnar 4 démstélum { landinu med
bvi ad ndda blabamennina. - 6k

30% aflattur

Kvartar undan logreglustjora

Logmadur erlendrar konu i lekamdlinu kvartadi { geer undan sendingum logreglustjérans 4 Sudurnesjum til
adstodarmanns innanrikisradherra. Persénuvernd rannsakar malio na pegar og kallar eftir upplysingum.

LOGREGLUMAL | Eg sé ekki ad pad
sé nokkur lagastod fyrir slikum
gagnasendingum,“ segir Katrin
Oddsdéttir logmadur sem fyrir
hond erlendrar konu i lekamal-
inu svokallada hefur kvartad

til Persénuverndar yfir upplys-
ingagjof fra logreglustjéranum
4 Sudurnesjum.

Eins og fram hefur komid sendi
pbaverandi logreglustjori & Sudur-
nesjum, Sigridur Bjork Gudjons-
déttir, fyrir &ri greinargerd um
mal helisleitandans Tonys Omos
til Gisla Freys Valdérssonar,
paverandi adstodarmanns innan-
rikisraoherra. Sigridur Bjork
gefur ekki kost 4 viotali en { yfir-
lysingu 4 pridjudag sagdi hin ad
logregluembeettinu beeri ad veita
raouneyti, sem gedra stjérnvaldi,
beer upplysingar sem pad 6skadi
eftir. Katrin Oddsdéttir, 16gmad-
ur Evelyn Glory Joseph, er 4 60ru
mali.

,bad er ekki heimilt a0 senda
gbégn um grunada menn i saka-
mélum og adra nafngreinda ein-
staklinga eins og minn skjol-
staeding til adstodarmanna
radherra. b4 geeti adstodar-
madur radherra krafist hvada
gagna sem er sem eru { rann-
s6kn logreglu,” segir Katrin.
Malid vindi sifellt meira og
meira upp a sig og atburdarasin
sé med 6likindum.

,Bara sui stadreynd ao fyrr-
verandi logreglustjori a Sudur-
nesjum hafi verid settur yfir
logregluna i Reykjavik 4 medan
rannséknin 4 lekamalinu st60
enn yfir b6 ad hin hafi tengst
bessu mali vekur mjog marg-
ar spurningar, eins og spurn-
ingar um heaefi. Sigridur hefur
verid { samskiptum vid pennan
adstodarmann og virdist hafa
verid handvalin og sett barna
inn 4n auglysingar.”

Stjérn Persénuverndar

Laugavegi 86-94
Simi 5519044
www.ledur.is

fundadi um
malid ad eigin
frumkvaeodi &
midvikudag
og dkvad ba
ao 6ska eftir
upplysingum
um innihald
greinargero-
arinnar sem
logreglustjor-
inn sendi adstodarmanninum.

Katrin telur fjolpeett persénu-
verndarbrot hafi att sér stad
gegn Evelyn og bvi hafi hin
siddegis 1 geer sent inn kvortun
til Persénuverndar fyrir hond
hennar. Oll kurl séu ekki komin
til grafar.

,,P6 ad Gisli hafi jatao
akvedna hattsemi sem hann
var akaerour fyrir er greinilega
miklu meira sem parf ad rann-
saka og taka 4 hvort séu edlileg

GiSLI FREYR
VALDORSSON

vinnubrogd 1 okkar stjérnsyslu.
Eg veeri til i ad vita hvort pad
vidgengst almennt ad logreglu-
stjérar séu ad senda politiskt
raonum adstodarmonnum rao-
herra upplysingar um sakamaél
og jafnvel ad bua til greinar-
gerdir med viokveemum pers-
6nuupplysingum handa peim,*

Fréttabladio beindi peirri
spurningu til logreglunnar &
Sudurnesjum hvada lagaheim-
ild embeettid hefdi studst vid
begar adstodarmanni radherra
var send greinargerd um Tony
Omos.

,Pvi er til ad svara ad undir-
ritudum er ekki kunnugt um
samskipti r4dduneyta og ein-
stakra undirstofnana. Um pad
mal sem sérstaklega er spurt
um hefur undirritadur ekki
vitneskju,“ segir i svari Olafs
Helga Kjartanssonar, niverandi

SIGRIDUR
BJORK GUP-
JONSDOTTIR
Spjét standa &
logreglustjéra
hofudborgar-
svaedisins
vegna fyrri
starfa hennar
sem logreglu-
stjori & Sudur-
nesjum.

iy FRETTABLADID/GVA

” Sigriour

hefur verio i
samskiptum
vido pennan
adstoodar-
mann og
virdist hafa
verid handvalin og sett
barna inn an auglysingar.

Katrin Oddsdottir,
l6gmadur Evelyn Glory Joseph.

logreglustjéra & Sudurnesjum,
fyrir hond embeettisins.

»Rétt er ad vekja athygli a
pvi ad m4lido sem spurt er um
er til medferdar Umbodsmanns
Alpingis, sem mun vaentanlega
fara yfir alla peetti malsins,*
beetir hann vio.

gar@frettabladid.is
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Ingibjorg Karlsdoéttir
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Formadur Samfylkingarinnar var har@ordur i gard Bjarna Benediktssonar fjarmalaradherra & Alpingi i geer:

Asakar raoherra um ad valda upplausn

STJIORNMAL Arni Pall Arnason, for-
madur Samfylkingarinnar, sagdi
Bjarna Benediktsson, fjarmala-
og efnahagsradherra, hafa valdio
upplausn & Landspitalanum vid
gero0 fjarlaga sidasta ars og a0 utlit
sé fyrir ad hid sama verdi upp a
teningnum nina.

,Pad er athyglisvert a0 petta er
annad arid 1 r60 sem heestvirtur
fjarméalaraoherra klidrar fjarlaga-
gerd hvad vardar Landspitalann. I
fyrra ollu fjarlagatillogur hans pvi
a0 bad vard lika upplausnarastand

béa a Landspitalanum og baver-
andi forstjéri spitalans hrakt-
ist dr starfi. Pad er pvi spurning
hvort fjarméalaradherra geti 14tio
skipa sérstakan seturddherra til ad
bia til fjarlagafrumvarp ef hann
raedur ekki vid bad sjalfur,” sagdi
Arni 4 Alpingi { geer.

Greint var fra pvi a forsidu
Fréttabladsins i geer ad i undirbin-
ingi hja Landspitalanum séu hag-
raedingaradgerdir sem mida ad pvi
ad laekka rekstrarkostnad hans um
1,5 milljarda kréna. bad pyodir a0

segja pyrfti upp allt ad 100 starfs-
monnum. MA4lid var til umraedu &
Alpingi i geer. Bjarni sagdi ba ad
audvelt vaeri ad gera sig breidan og
visa allri 4byrgd & stodunni { heil-
brigdiskerfinu 4 hann og adra rad-
herra rikisstjérnarinnar.

»Eg bara minni 4 a0 petta er
sama f6lkio sem er ad sesa sig hér
yfir stodunni og skar nidur um
teepa prjatiu milljarda & Landspit-
alanum og pad hefur afleidingar.
Vid erum enn ad glima vid peer
afleidingar,“ sagoi Bjarni. -hh

LANDSPITALINN Lakka parf rekstrar-
kostnad spitalans um 1,5 milljarda

kréna. FRETTABLADIB/ERNIR

Verd fra kr. 925 pr 300ml.

MURBUDIN

Simi 412 2500 www.murbudin.is

| @ Barnahelll

Save the Children 3 islandi
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Flestar hleranir heimiladar:

Hlerun naerri
alltaf sampykkt

LOGREGLUMAL Démstélum barust
alls 720 beidnir um simhleranir
a arunum 2009 til loka arsins
2013. Sampykktu démstélar 715
bessara beidna, eda 99 prosent
allra beiona logreglu um hler-
un. Adeins fimm beidonum um
hlerun var hafnad.

Petta kemur fram i svari Sig-
mundar Davids Gunnlaugsson-
ar, forsaetisraoherra og sitjandi
domsmalaradherra, vio fyrir-
spurn Helga Hrafns Gunnars-
sonar, pingmanns Pirata, sem
birt var a vef Alpingis i geer.

Flestar beidnanna sneru
ad fikniefnamalum eda 467
beidnir, 116 beidnir voru vegna
audgunarbrota og 38 vegna
kynferdisbrota.

19 beidnir um simhleranir
voru vegna gruns logreglu um
mansal. -sa

uskor

20% afslattur
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Mammut Eiswand GTX
_"nrerﬂ kr. 56.796 m.afsl.

.

Hanwag Alaska GTX
Verd kr.47.996 m.afsl

Mammut Montosa GTX
".Farﬂ kr 46.396 m.afsl.

Mammut Brecon GTX
Verd kr.31,996 m.afsl.

Mammut Mercury GTX |
Verd kr.27.196 m.afs| |

Mammut Nova GTX
Verd kr.26.396 m.afsl |

e,

_I'l-"lamm ut Tatlow ETI—
Verd kr.23.996 m.afsl, |

Mammut Ultimate GTX
Verd kr.20.796 m.afsl
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BARIST i UKRAINU Sjalfbodalidar grair fynr jarnum i baenum Peski skammt fra Dénetsk.

FRETTABLADID/AP

Bardagar i Ukrainu
pratt fyrir vopnahlé

Neerri 300 manns hafa 14tid 1ifié { 46kum { Ukrafnu undanfarinn méanud. Alls
hefur borgarastridio par kostad meira en 4.300 manns lifid fra pvi pad hofst um
midjan april. Neaerri half milljon manna hefur hrakist ad heiman vegna dtakanna.

UKRAINA, AP Ekkert 14t er 4 strids-
atokum { Ukrainu pratt fyrir sam-
komulag um vopnahlé. Undanfar-
inn méanud hafa pau kostad naerri
300 manns lifid og alls hafa um
ptisund manns latist sidan sam-
komulagid var gert pbann S. sept-
ember.

Atokunum hafa fylgt alvarleg
mannréttindabrot 4 bord vid pynt-
ingar, handtokur 4n déms og laga,
aftokur og kynferdisofbeldi. I
nyrri skyrslu fra Sameinudu pj60-
unum segir ad pessi mannrétt-
indabrot hafi verid kerfisbundin
og geti talist til gleepa gegn mann-
kyni.

I skyrslunni kemur fram ad
alls hafi 4tokin kostad ad minnsta
kosti 4.317 manns 1ifid fra pvi pau
héfust um midjan april. Neerri
466.830 manns hafa hrakist ad
heiman vegna peirra.

Uppreisnarmenn, sem vilja
adskilnad fra Ukrainu og helst
sameiningu vid Rissland, hafa
manudum saman haft borgina
Doénetsk og nokkur svaedi 1 hér-
adinu Lihansk 4 sinu valdi.

I skyrslunni segir ad dstandio
a pessum svaedum einkennist af
upplausn. Uppreisnarmennirnir
hafi fyrir 1ongu tekio 16gin 1 sinar
hendur.

bad er hopur erindreka & vegum
Sameinudu pjédanna i Ukrainu
sem hefur tekid skyrsluna saman.

Ukrainustjérn og rddamenn 4
Vesturlondum hafa sakad russ-
nesk stjornvold um studning vio
uppreisnarmennina. Rissar segja
a moéti ad studningur Vesturlanda

LOGREGLA FAST VID MOTMALENDUR Mikil 66ld hefur geisad i Ukrainu og hafa
4tokin undanfarinn manud kostad naerri 300 manns |ifid. Myndin er frd a&tokum

fyrir utan pinghusid i Keenugardi um midjan sidasta manud.

vid Ukrainustjérn geri adeins illt
verra.

Tony Blinken, adstodarpjédar-
oryggisraddgjafi Bandarikja-
stjornar, sagdi a nefndarfundi i
oldungadeild Bandarikjapings &
midvikudag ad Bandarikjastjorn
aetti a0 skoda hvort ekki veeri rétt
al styrkja ikrainska herinn med
pvi ad senda pbangad vopn.

Rissar hafa tekio illa i bessi
ummeeli: ,Bandarikjamenn eru &
medal belrra sem hrundu af stad
4tokunum i Ukrainu, og fari peir
nd ad selja pangad vopn b4 munu
atokin magnast,“ sagdi Nikolai

FRETTABLADID/AP

1.000 ;-
o hafa

latist vegna dtakanna fra pvi
vopnahléid héfst i byrjun
september.

Patrdsjev, ritari oryggisraos
Risslandsforseta.

Barack Obama Bandarikja-
forseti hefur ekki viljad utvega
Ukrainustjorn vopn, en medal
bandariskra pingmanna er tolu-
verdur studningur vid ad pad
verodi gert. gudsteinn@frettabladid.is



BMW EfficientDynamics

Sheer
www.bmw.is Driving Pleasure

BMW EfficientDynamics
o FETEIIC 4,11/100 km | 85 kW (116 hestsfl) 2
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EINSTAKT BMW TZAKIFAERI.

BJODUM NOKKRA FJORHJOLADRIFNA BMW X1 OG
GLZESILEGA BMW 1 SERIES A EINSTOKU VERDI.

Pad er komid ad pér ad gera einstok kaup og upplifa BMW geedi, sparneytni og afl. Komdu
og reynsluaktu fjérhjéladrifnum BMW X1 xDrive 18d eda BMW 1 series 116d og upplifdu
aksturseiginleika BMW og aflmiklar disilvélar sem eiga faa sina lika.

BMW X1 xDrive18d - 5,4 /100 kmy BMW 1 series 116d - 4,1 1/100 kmr
Verd 6.990 bus. kr. sjalfskiptur Verd 4.390 bus. kr. sjalfskiptur

Bunadur ad verdmeeti 600.000 kr. innifalinn. Bunadur ad verdmeeti 510.000 kr. innifalinn.

*Midad vid uppgefnar vidmidunartdlur framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.

B|L BL ehf. Szevarhéfda 2, 110 Reykjavik. Simi 525 8000
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Vesturbyggd er eitt sveitarfélaganna sem glimt hafa vid vanda vegna audra ibuda i eigu sveitarfélagsins. Peim hefur nu faekkad:

Vesturbyggo hefur selt um tuttugu og fimm ibudir

SVEITARSTJORNARMAL Vandi sveitarfélaga
vegna ibtida sem standa audar um lengri
tima heyrir ségunni til. Adur var petta
toluvert vandamal, einkum a Vestfjoroum.
Detta syna nidurstodur konnunar & leigu-
ibtidum sveitarfélaga sem velferdarradu-
neytio birti i geer.

Eitt af peim sveitarfélogum sem hafa
glimt vid bennan vanda er Vesturbyggo.
Pegar Fréttabladio néddi tali af Asthildi
Sturludéttur beejarstjora var hin ad skrifa
undir samning um soélu 4 einni iblidinni.

,,Vesturbyggd atti rimlega fimmtiu ibddir

fjorum arum voru betta n
svona 4S5 ibudir. Nu a
sveitarfélagio 27 ibuair,*
segir hin. Sveitarfélagio
hafi pvi selt mikido ad
undanférnu.

,,bad var pannig a0 pbad
voru nokkrar ibadir sem
voru o6ibddarhaefar og

) .. © ASTHILDUR
vio geroum paer upp, 168- sTURLUDOTTIR
udum beer til og settum

beer i dtleigu, pvi pad vard fljétlega mikil
eftirspurn. En vid viljum reyna ad losna

begar mest var. P4 var nd selt og fyrir

vi0 sem flestar ibudir pvi petta er og hefur

verid gridarlegur baggi 4 sveitarfélaginu.
Dbetta er mjog skuldsett,” segir Asthildur.

bratt fyrir ad vel hafi gengid a0 selja
segir Asthildur reksturinn afram pungan
og fasteignaveroio lagt. ,,9 milljénir eru
ekki hatt verd fyrir naerri 100 fermetra. En
fasteignaverdio er ad faerast hratt upp 4 vio.
Fjolgun ibta hefur verid bad mikil ad pad er
erfitt med hiisnaedi.”

Hiun segir ad asteeda ibuafjolgunar sé
fyrst og fremst st ad atvinnulifio sé ad efl-
ast og verda fjolbreyttara.

Nyjustu tolur segir Asthildur syna 986
ibda i Vesturbyggo. -jhh

FRETTABLABDIB/EGILL

JULIAN ASSANGE Hefur verid i meira
en tvo ar i sendirddi Ekvadors i London.
NORDICPHOTOS/AFP

Afryjun hafnad:
Sviar vilja enn
fa Assange

SViPJOB, AP Afryjunardémstéll {
Svipj6d hefur hafnad pvi ad fella
niour handtékuskipun & hendur
Julian Assange, stofnanda Wiki-
leaks.

Doémarinn sagdi enga astaedu til
bess ad fella nidur handtokuskip-
unina p6tt ekki veeri mogulegt ad
framfylgja henni sem stendur.

Assange hefur verio i sendi-
raodi Ekvadors 1 London { meira
en tvo ar, eda fra pvi Ekvador
veitti honum pélitiskt heeli.  -gb

SVEITARSTJORNARMAL

Nytt fristundaheimili ris
Umhverfis- og skipulagssvidi Reykja-
vikur er samkvaemt akvordun borgarrdds
i geer heimilt ad bjéda ut framkvaemdir
vid fristundaheimilid Vogasel vid
Vogaskdla. Gert er rad fyrir allt ad 110
bornum par. ,Honnun vidbyggingar er
a0 fullu lokid og verdur verkid bodid Ut
i desember,” segir i tilkynningu borgar-
rads. Gert er rad fyrir ad framkvaemdir
hefjist i upphafi ars 2015 og verkinu
ljuki fyrir lok ars. Heildarkostnadur vid
verkid er dzetladur 165 milljénir kréna.

Telja brotio a rétti fatlaora

Oryrkjabandalagi® métmeelir ymsu { nyjum reglum vardandi ferdapjonustu fatladra og telur paer brj6ta 4 rétt-
indum fatladra. Fjoldi ferda verdur takmarkadur vid 60 & manudi sem getur valdio auknum kostnadi fyrir fatlada.

JAFNRETTISMAL Nyjar reglur um ferdabjon-
ustu fatladra gera rad fyrir a0 peir sem nyta
sér pjonustuna féi einungis 60 ferdir 4 man-
udi en purfi ad borga aukalega fyrir ferdir
umfram pad. Oryrkjabandalag Islands hefur
sent Velferdarsvidi Reykjavikur umsoégn par
sem ymsum athugasemdum vardandi nyju regl-
urnar er komid & framfeeri.

Guoridur Olafs Olafiudéttir, félagsmala-
fulltrdi hja Oryrkjabandalaginu, vonast til
bess ad tekid verdi tillit til umsagnarinnar
&0ur en breyttar reglur verdi teknar upp par
sem Oryrkjabandalagio telji a0 bser muni koma
morgum notendum pjénustunnar mjog illa og
brjéti gegn réttindum beirra.

,Bara ad fara { og Gr vinnu & hverjum degi
dekkar pennan fjolda ferda. Sidan koma auka-
ferdir umfram 60 og ba hafa sveitarfélogin
leyfi til pess ad taka heerra gjald af fotludum
fyrir peer,“ segir Gudriour. Hin segir p6 ekk-
ert hafa verid gefid upp um pad hvort sveitar-
félogin hafi i hyggju ad gera pad en eins og nyju
reglurnar liti it ntina pa hafi pau rétt til pess.

Eins hefur hvert sveitarfélag fyrir sig rétt
til bess ad verdleggja ferdirnar eftir sinu hofoi
en Oryrkjabandalagid telur ad pad eigi ad vera
samraemi par 4 milli pannig ad réttur allra fatl-
adra sé jafn 6had biisetu.

I umsogn Oryrkjabandalagsins er medal
annars visad til 20 gr. Samnings Sameinudu
bjédanna um réttindi fatladra par sem segir ad
gera skuli ,arangursrikar radstafanir til pess
al tryggja ad einstaklingum sé gert kleift ad
fara allra sinna ferda og tryggja sjalfsteedi fatl-
aods folks 1 peim efnum, eftir pvi sem frekast er
unnt, medal annars med pvi ad greida fyrir pvi
ad fatlao folk geti fario allra sinna ferda med
beim heetti sem bad kys og & peim tima sem
pbad velur og gegn vidrddanlegu gjaldi.“ Guo-
ridur segir nyju reglurnar brjéta gegn pessu
bar sem bessir hdmarkstimar geti leitt til bess

A FERPINNI Oryrkjabandalagid hefur sent frd sér umsdgn vardandi nyjar reglur sem snta ad ferdapjénustu

fatladra. FRETTABLABID/ANTON
ad fatladir geti pa { sumum tilfellum ekki farid ” , ,
sinna ferda likt og 40ur hefur verid eda burfi ad Bara ad fara i og ar
greida meira fyrir pad. vinnu 4 hverjum degi
Gudridur segir lika ad { reglunum hafi ekki dekkar pennan fjolda

verid tekid tillit til 4bendinga sem Oryrkja-
bandalagio hafi a0ur sett fram vardandi
aksturspjénustuna. ,\Vid viljum ad sa hépur
sem er fatladur en er 4 eigin bil eigi lika rétt &
panta sér ferdapjonustu hvenaer sem peir lenda
i vanda,” segir htin en hingad til hefur s& hépur
att kost & a0 saekja um undanpagu fra pessu
reglum til pess ad geta nytt sér bjénustuna

en pad taki langan tima. Einnig hafi Oryrkja-
bandalagio farid fram 4 ad pad verdi settar upp
myndavélar i bilunum en pad komi ekki fram i
bessum nyju reglum. viktoria@frettabladid.is

ferda. Sidan koma
aukaferdir umfram 60 og
ba hafa sveitafélogin
leyfi til pess ad taka
harra gjald af fotluéum fyrir paer.

Gudridur Olafs Olafiuddttir,
félagsmdlafulltrdi hjd Oryrkjabandalagi Islands.

www.volkswagen.is
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Volkswagen Take up! kostar

Volkswagen up! er alvéru smabill!
Meistari i
sparsemi

Samkveemt kénnun breska bilabladsins
Autoexpress er enginn bill ddyrari i rekstri en
Volkswagen up! Med Volkswagen up! hafa
jafnframt verid sett ny vidmid i hdnnun pvi hann
er einstaklega nettur ad utan en afar rimgdédur
ad innan. Hvergi er gefid eftir i krofum um
aksturseiginleika, geedi né oryggi og feer billinn
5 stjornu einkunn i drekstrarpréfunum euroNcap.

Eydslq frg 4,11/100 km

1.990.000 kr.

Das Auto.

Komdu og reynsluaktu Volkswagen up!

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi 590 5000 - hekla.is

Umbodsmenn: Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi - HEKLA Reykjanesbae - Heklusalurinn isafirdi
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Einkahlutafélag an kvenna:

Taekifaeri an
kvenna 1 stjorn

AKUREYRI Engin kona situr { stjérn
Teekifeeris ehf., fjarfestingarfélags
ieigu fyrirteekja og sveitarfélaga a
Nordurlandi. Akureyrarkaupstad-
ur er einn steersti eigandi einka-
hlutafélagsins. Akureyri hefur
sampykkt jafnréttisstefnu par sem
kynjahlutfall er sagt eiga ad vera
sem jafnast i stjornum, nefndum
og radum a vegum baejarins.

Dbetta kom fram i Akureyri viku-
bladi i geer. Hluthafar Teekifeeris
eru 33. Félagio keypti nyverio sjon-
varpsstodina N4. -sa

Framurstefnuhugmynd arsins 2014 var valin a Sjavarutvegsradstefnunni:

Verolaunadur fyrir nyja sporoskuroarvel

SJAVARUTVEGUR Unnsteinn Gud-
mundsson, eigandi 4fish ehf. {
Grundarfirdi og vélstjori, hlaut
i geer verdlaun Sjavarutvegsraod-
stefnunnar fyrir framuirstefnu-
hugmynd arsins 2014 en hann
hefur préad spordskurdarvél sem
getur aukio gaedi flokunar i flok-
unarvélum.

Vélin hefur, samkvamt frétta-
tilkynningu rédstefnunnar, verio
i préfun i sjo manudi hja fisk-
vinnslu G.Run hf. { Grundarfirdi.
Med henni sé heaegt ad spordskera

fisk fyrir flokun og pannig leysa
4akvedio vandamadl sem pekkt sé i
o0llum gerdoum flokunarvéla.
,2Hugmyndin & sér tiu ara sogu
en bad var fyrst 1 fyrra sem ég
klaradi verkefnid. Eg pr6fadi vél-
ina hja G.Run hf. i Grundarfirdi
sem er rotgro6io fjolskyldufyrir-
teeki og par hef ég séd um flok-
unarvélar i um 30 ar,“ segir Unn-
steinn. Hann fékk S00 budsund
kréna peningaverdlaun fra Sjavar-
atvegsradstefnunni og verdlauna-

gripinn Svifélduna. -hg

21.névember 2014 FOSTUDAGUR

VID VELINA
Unnsteinn
segir prof-
anir syna ad
vélin auki
verdmaeta-

| skopun i
vinnslu.

Eigendur staerstu utgeroanna fa i

sinn hlut tvofalt a vio veioig

joldin

HB Grandi, kviotahaesta ﬁtgpréarfélag 4 Islandi, greiddi meira en tvofalt haerri upphaed { ard til eigenda sinna en félagid greiddi { veidigjold.
Greidd veidigjold Samherja Island ndmu 44 prdsentum af ardgreidslunum og veidigjold Sildarvinnslunnar i Neskaupstad namu 35 présentum.

Jon Hakon
Halldorsson
jonhakon@frettabladid.is

Arogreioslur HB Granda, kvéta-
haesta ttgerdarfélags a Islandi,
til eigenda sinna vegna sidasta
rekstrarars voru um pad bil tvo-
falt heerri en félagido greiddi i
veidigjold fyrir fiskveidiario
2013/2014. I heild greiddi félagid
eigendum sinum rétt lidlega 1,3
milljarda kroéna i veidigjald og
sérstakt veidigjald. Aftur 4 moéti
greiddi félagio eigendum sinum
rétt lidlega 17,2 milljonir evra,
eda um 2,7 milljarda kroéna, { ard
vegna sidasta rekstrarars. ba er
midad vid gengi evrunnar eins og
bad var 4 lokadegi arsins.

Arogreidslur Samherja Island
og Sildarvinnslunnar til eigenda
sinna eru jafnvel enn heerri { hlut-
falli vid veidigjold, en fyrrnefnda
félagio er i 90 présenta eigu Sam-
herja hf. og sidarnefnda i 45 pré-
senta eigu bess sama félags. Sam-
herji Island greiddi teeplega 892
milljénir kréna 1 veidigjold en
eigendur félagsins fengu greidda
ruma tvo milljarda kréna i ard.
Sildarvinnslan greiddi aftur & méti
teeplega 720 milljénir kréna i veidi-
gjold og rima tvo milljarda i ard.
MAalio horfir 6druvisi vio pegar
horft er til félaganna Porbjorns
i Grindavik og FISK Seafood a
Saudarkroéki. borbjorn greiddi
engan ar0 en greiddi 365 milljonir
kroéna i heildarveidigjold. FISK
Seafood greiddi 333 milljénir
kroéna i heildarveidigjold en 266
milljénir ramar { ard.

28.000

milljénir kréna greiddu
islensk sjavaratvegsfyrirtaeki
i opinber gjold i fyrra.

Par af var veidigjaldid 9.700
milljénir.

Samkveemt l6gum um veidi-
gjold fra arinu 2012 er veidigjald
lagt 4 udtgerdir med tvennum
heetti. Annars vegar er almennt
veidigjald og hins vegar sérstakt
veidigjald. Almenna gjaldinu er
etlad a0 meeta kostnadi rikisins
vid rannséknir, stjorn, eftirlit og
umsjon med fiskveidum og fisk-
vinnslu. Sérstaka veidigjaldinu
er etlad ad tryggja pjédinni hlut-
deild i peim umframardi sem nyt-
ing takmarkadrar audlindar getur
skapad. Sjavarudtvegsfyrirtaekin
eru einu fyrirteeki 4 landinu sem
greida sérstakt gjald fyrir afnot
af nattiruaudlindum. Ad auki
greida fyrirtaekin tekjuskatt eins
og onnur fyrirteeki.

I skyrslu Islandsbanka um
sjavarutveginn sem kom 1t {
geer segir ad pegar opinber gjold
sjavarutvegsfélaga eru skoouod i
heild sést ad pau namu i fyrra 28
milljoroum kréna. Veidigjaldid vé
pbar byngst, nam um 9,7 milljoroum
kréna og skiptist bannig ad 4,9
milljardar voru almennt veidigjald
og 4,8 milljardar sérstakt veidi-
gjald. Veidigjoldin urdu i fyrsta
sinn heerri en tekjuskatturinn a
arinu 2010 og hafa verid pad alla
tid sidan.

kaffivélar fyrir heimili og vinnustadi

8
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SAMANBURDUR A HEILDARVEIPIGJOLDUM OG ARDGREIDSLUM
UTGERDARFELAGA - i milljonum kréna

HB GRANDI

SAMHERJI {SLAND

SILDARVINNSLAN HF

PORBJORN HF

FISK SEAFOOD

719,8

891,5
2.014,8

0,0

332,6
266,4

1.336,4

2.730,0

2.071,0

M Heildarveidigjold
W Ardgreidsla

isfélagio greiddi fj6rdu haestu v

-.‘\ M-
% .

eidigjoldin

R60 kvétahaestu utgerdanna er sannarlega ekki hin sama
og rod peirra fyrirteekja sem greida haestu veidigjoldin.
Pad félag sem greidir fjérdu haestu veidigjoldin, 4 eftir
HB Granda, Samherja og Sildarvinnslunni, er [sfélag Vest-

mannaeyja.

Eins og fram kom i Fréttabladinu & dogunum nam
hagnadur [sfélagsins i fyrra 3,3 milljérdum kréna eftir
skatt. Félagiod gerir upp i Bandarikjadélum og nam
hagnadurinn i peirri mynt 26,44 milljonum. Fyrirtaekid
greiddi samtals 709 milljénir kréna i veidigjold og sér-
stok veidigjold. [ arsreikningi fyrir &rid 2013 eru ekki
gefnar upp upplysingar um ardgreidslur i ar fyrir sidasta
rekstrardr. Ardgreidslur i fyrra fyrir arid 2012 voru 1,15

milljardar.

Isfélagid er hins vegar ellefta fyrirteekid i rodinni yfir
kvétahaestu fyrirteekin. Auk [sfélagsins greida Vinnslu-
st6din i Vestmannaeyjum, Skinney-Pinganes og Eskja
haerri veidigjold en Porbjorn og FISK-Seafood. Pa greidir
Brim einnig haerri veidigjold en FISK.

Afkoma [slandsbanka & 3. arsfjordungi var jdkveed um 3,5 milljarda kréna:

Hagnaourinn minnkar um 17%

VIBSKIPTI [slandsbanki var rekinn med 3,5 milljarda
kréna hagnadi 4 pridja arsfjéordungi samanborid vid
4,2 milljarda hagnad 4 sama timabili i fyrra. Eignir
bankans voru i lok september metnar 4 931 milljard
kroéna og eigid fé hans var pa jakveett um 181 milljard

kroéna.

betta kemur
fram { uppgjors-
tilkynningu sem
fyrirteekio sendi
fra sér 1 geer.
Hagnaour bank-
ans a fyrstu niu
manudum Aarsins

3 milljar@ar kréna
D™ \ar hagnadur
lslandsbanka & pridja ars-
fjérdungi, samanborid vid 4,2
milljarda a sama tima i fyrra.

nam bpvi 18,2 milljoroum kréna en afkoman 4 sama
timabili i fyrra var jdkveed um 15,4 milljarda.

Birna Einarsdéttir, bankastjori Islandsbanka, sagoi
i tilkynningunni ad afkoma fyrirtzsekisins & fyrstu niu
manudum arsins veeri { samraemi vid daetlanir.

»Pad verdur p6 dframhaldandi 4skorun ad styrkja
grunnreksturinn med kostnadaradhaldi og auknum
tekjuvexti,“ sagdi Birna. Hin tok einnig fram ad ttlan
til vidskiptavina hefou aukist um 5S4 milljarda kréna

a arinu.

.hg

BANKASTJORINN Birna Einarsdéttir segir [slandsbanka gera

rdd fyrir ad greida um 2,4 milljarda kréna i bankaskattinn a

arinu.

FRETTABLADID/VILHELM
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s & Electrolux

.- : EDC-1072LDW Barkalaus purrkari

Barkalaus péttipurrkari med fullkomnum

rakaskynjara og 14 mismunandi purrkkerfum.

J Rafmagns- og timasparnadur med fullkomnum
rakaskynjara.

JHIjédmerki pegar purrki lykur.

JMoguleiki & framstilltri reesingu.

J Tromla snyst til beggja atta.

JTekur allt ad 7 kg.

JFjolmorg sérkerfi fyrir naer allar gerdir af taui.

JNidurkeeling & pvotti.

J Orkuflokkur C.

J Fullt verd kr. 109.900

Pu getur treyst
AEG

EINKUNN

-lﬂﬂﬂ
HLJOD- @ HRAD-

LAT

EG

F-55502W0 Uppbvottavél

Sparneytin og vondud AEG vél med 6llum helstu

pvottakerfum & adur 6sédu verdi!

J 5 pvottakerfi p.4.m. AUTO, 2 6flug hradkerfi,
sparnadarkerfi og 70°C pottakerfi.

J A++/A/A einkunn fyrir
orkunytni/pvottageedi/purrk.

J Skjar sem synir timalengd pvottakerfis og
nidurtalningu og snertitakkar & stjérnbordi.

J Framstillt reesing méguleg um 1-24 kist.

J Hljoolat, 47 dB(A).

J HxBxD: 81,8-88x59,6x59 cm.

J Til innbyggingar, afhent an toppplétu.

J Fullt verd kr. 109.900

"7 KG i. BL‘X}JKSA' S\ SKYNJ

[ Electrolux

EN-3403A0W Keeli- og frystiskapur
Flottur kaeli- og frystiskapur i A+ orkuflokki.

J HxBxD: 175 x 59,5 x 60 cm ~
175

¥ Fullt vera kr. 119.900.
CM HAR

XXL Rymi ad ==
innanverdu

XXL 74 litra

ofn .

KYNNINGARVERD K

ZANUSSI

ZCV-64000WA Eldaveél

60 cm breid eldavél med keramik hellubordi og
XXL 74 litra ofni.

J4 hellur p.a.m. 1 stér hella.

JTvofalt gler i ofnhurd.

J Audprifanlegur ofn.

J Orkuflokkur A-10%.

J Rummal ofns 74 litrar (netto).
JBokunarplata, 1 djup skuffa og 1 grind fylgir.
J Barnalaesing.

J HxBxD 85-93,5 x 59,5 x 60 cm.

JFullt verd kr. 129.900

&

85

CMHAR /' KS-15-5A Kaeliskapur
Flottur skapur i bdstadinn.
J -18°C frystir ****
J 14 litra frystiholf.

J OrkuflokKur A+

FRYSTIR, V HxBxD: 85 x 55 cm.
J Fullt verd kr. 59.900.

0%

AFSLATTUR

-18°C frystir
Med hamarks-
geymslugetu

15-50%
AFSLATTUR

AF HELLUBORDUM

Spanhellubord, keramik hellubord
og hefébundin hellubord i miklu drvali.
Sjadu allt urvalid & www.rafha.is

Spanhellubord
fra kr. 49.900

Voérumerki:
Siemens, AEG, Electrolux, Exquisit

Feesti4
mism. litum

0%
AFSLATTUR
DAEWOO

RC-2200 Ryksuga
1600W ryksuga sem skilar
2000W afli med nyjum métor.
J Oragnasia og 3,5 litra poki.
J Stalskaft.

JLastt / loorétt geymslustada.
JFjolnota ryksugupoki fylgir.
JFullt verd kr. 16.990.

20 gerdir af
pottum

AFSLATTUR AF
' POTTUM & PONNUM

Allar gerdir af pottum og pénnum, 20, 24,
28, 30 eda 36 cm pvermal
Henta a allar gerdir af hellum, lika span.
Faanlegar med slitsterkri vidlodunarfrirri
had ur keramiki eda Xylian.
Fast med 2,5 eda 5 mm pykkum botni
og ur ali eda ryofriu stali.

30 gerdir af
pénnum!

Zanussi er dottur-
merki Electrolux

| ZWF-81463WH bvottaveél
Med pessari vél getur pu pvegié ad 60%
meira magn af pvotti, og an pess ad nota
meira rafmagn, vatn eda tima p6tt minna
magn sé pvegid. A+++ orkuflokkur.
Vv Notendavaent stjornbord med snerti-
tokkum og timaskja.
 Morg god sérkerfi s.s. ull og hrad-
vottur, seengur, mix 20" og handpvottur.
J Hradval - Styttir pvottakerfid um 30-50%.
J AutoSense pvottataekni.
J XXL 30 cm hurdarop.
J AquakFall skolun og vatnsbléndun.
V Fullt verd kr. 139.900.

St

AAB

EINKUNN

-------

4
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sola

13SOEP900 XXL pottur & -
9 litra stalpottur ar 18/10 stali. =

Hentar a allar hellur.
Fullt verd kr. 9.990.

Flottur i hangi-

MultiMotion J
métor _ i

LI TN

MUM-4405 Hrzeriveél
Oflug 500W hrzerivél med MultiMotion métor
sem hreerir og hnodar hradar og betur.

J 3,9 litra skal - ramar um 2 kg af deigi.

J Hnodari, peytari, hraerari og hveitibraut fylgir.
J Fylgihlutir pola upppvottavél.

J Fullt verd kr. 25.990,

e hf

Sudurlandsbraut 16 108 Reykjavik
Simi 5880500

www.rafha.is

Opio
virka daga 9-18
laugardag 11-17
sunnudag 13-17
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Reynt ad svindla & banni:
Pykjast selja
islenskan lax

UTANRIKISMAL { 1j6s hefur komid
ad vottord sem framvisad hefur
verid & sidustu manudum vid inn-
flutning 4 laxi vid landameeri Russ-
lands eru folsud. betta kemur fram
i tilkynningu fra Matveaelastofnun.

Ma eetla ad tilgangurinn med
folsuninni sé ad koma vorum fram
hjé innflutningsbanni sem Russar
settu a fjolmorg riki heimsins {
agust.

Matveelastofnun hefur fengio tvo
vottord til skodunar og stadfest ad
bau séu folsud. -sap

21.névember 2014 FOSTUDAGUR

Ovaegin ummeeli vid mynd af Agli Einarssyni & netinu eru varin af malfrelsisdkvaedi stjornarskrar:

Vard undir samkvaemt domi Haestaréttar

DOMSMAL Egill Einarsson, einnig
bekktur sem ,,Gillzenegger*, tapadi
meidyrdamaéli sinu gegn Inga Krist-
jani Sigurmarssyni i Haestarétti
i geer. Egill fér fram 4 a0 ummeeli
sem Ingi Kristjan skrifadi vid mynd
sem hann birti 4 Instagram yrou
deemd émerkt. b4 fér hann fram 4
halfa milljén kroéna 1 beetur.
Héradsdomur Reykjavikur sykn-
adi 40ur Inga Kristjan { névember.
Egill afryjadi malinu til Heesta-
réttar. Tveir domaranna i mal-
inu deemdu Agli { 6hag en Olafur

Borkur Porvaldsson démari skiladi
sératkveedi og taldi Egil eiga rétt a
bétum vegna ummeela og myndbirt-
ingar Inga Kristjans.

Ingi Kristjan skrifadi & ensku
ummeelin ,,Farou til fjandans naudg-
arasvin“ vid myndina sem hann
birti 4 Instagram. Ummeelin taldi
meirihluti démsins ad nytu vernd-
ar tjaningarfrelsisakvaeda stjornar-
skrarinnar og veeru hluti af éveeg-
inni pjéofélagsumraedu.

Egill keerdi einnig Sunnu Ben
Gudrdnardéttur fyrir ummeeli a4

Facebook en htin kalladi Egil medal
annars naudgara. Olikt ummeaelum
Inga Kristjans voru ummeeli Sunnu
Ben deemd daud og 6merk. Egill
krafdist einnar milljénar kréna
miskabéta fra Sunnu en démur-
inn féllst ekki & pa krofu. Tilefni
ummeela peirra Inga Kristjans og
Sunnu Ben var naudgunarakeera a
hendur Agli i desember 2011. Rikis-
saks6knari dkvad 1 jini 2012 ad ekki
veeri asteeda til ad saekja malio.
Egill neitaodi alltaf sok. Sakarkostn-
adur var felldur nidur. - kak

i HERADSDOMI Egill Einarsson vid
malarekstur fyrir Héradsdémi Reykja-

vikur. FRETTABLADID/VILHELM

STULKAN SEM LEST Sohair el-Batea
Iést eftir ad laeknirinn gerdi umskurd &
henni. FRETTABLADID/AP

DAmur vekur undrun:

Syknudomur
yfir laekni

EGYPTALAND, AP D6mst6ll i
Egyptalandi syknadi i geer
Raslan Fadl leekni, sem sak-
aour hafoi verid um ad hafa
valdid dauda prettén ara stilku
med pvi ad gera umskurd 4 kyn-
feerum hennar.

Doémsurskurdurinn vakti
furdu barattufélks gegn
umskurdi kvenna. Detta var
fyrsta ddmsmalid i Egyptalandi
sem snerist um lemstrun kyn-
feera kvenna.

Umskurdur kvenna er enn
mjog ttbreiddur { Egyptalandi
pétt hann hafi verid bannadur
par med logum sidan arid 2008.

-gb

SAMKEPPNI

Milljén i verdlaun

A fj6rda tug myndbanda barst i keppn-
ina Viltu vinna milljén sem Lodur efndi
til i oktéber. Démnefnd skipud fagfélki
Ur kvikmyndagerd, auglysingabransa og
bilageira hefur verid ad storfum sidan
4 fostudag er skilafrestur rann Ut og
hefur valid fimm bestu myndbdndin.
Klukkan fjogur siddegis i dag verdur
tilkynnt hver hlytur fyrstu verdlaun

og pbar med milljénina sem lofad var i
ver@laun. Medal peirra sem sendu inn
myndbdnd er Omar Ragnarsson og
hefur myndband hans hlotid gridarlegt
dhorf & netinu.
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Fjarhagsvandi veikir imynd
0g samvinnu a Suournesjum

Baejarstjorar Grindavikur, Sandgerdis og 1 Gardi telja ad fjarhagsvandi Reykjanesbagjar dragi ir moguleikum allra
sveitarfélaganna 4 svaedinu. Neikvatt umtal skadi imynd og efasemdir eru um vilja rikisins til hjdlparadgeroa.

SVEITARSTJORNARMAL Sveitar-
félogin eru { margvislegu sam-
starfi og pad kemur nidur a
Sudurnesjum { heild sinni hvernig
stadan er par. I pessu felst einnig
imyndarvandi og petta dregur ur
beim krafti sem parf ad einkenna
samstarf sveitarfélaga,“ segir
Magnus Stefansson, beejarstjori
i Gardi, um rudningsahrif alvar-
legrar fjarhagsstodu Reykja-
nesbaejar 4 onnur sveitarfélog a
Sudurnesjum.

Rébert Ragnarsson, bajar-
stjori Grindavikurbeejar, er
sammala pvi ad fjarhagsvandi
Reykjanesbaejar veiki allt svaeo-
i0. ,Pegar pad sveitarfélag sem
hefur tvo pridju af ibutafjolda
svaedisins er i jafn veikri stoou
og Reykjanesbeer nina pa hefur
bad &hrif & okkur hin. bad gerir
okkur erfidara fyrir, til deemis
i sameiginlega reknum stofnun-
um, a0 Reykjanesbaer getur ekki
beitt sér af fullum krafti, segir
Rébert og nefnir sem deemi allt
fr4 sameiginlegri bjénustu vid
fatlada til reksturs sorpeydingar-
stoovar.

Hvad vardar pingsalyktunar-
tilloguna sjalfa telur Rébert pad
gbora gjalda vert ad rikid noti
sin taeki til ad adstoda sveedi, og
sveitarfélog. ,,Landshlutadaetlan-
irnar, sem voru skornar myndar-
lega nidur, voru dkvedinn lidur {
bvi, en pegar vandamal koma upp
i sveitarfélogunum tti 4 landi pa
hafa menn 40ur sent sjikrabil ad
sunnan. Eg hef hins vegar ekki
séd a0 mikid hafi komid ut dr
slikri vinnu,“ segir Rébert.

Sigrin Arnadéttir, beaejar-
stjori Sandgerodisbeejar, tekur i

ora;

Astriga 1 matargerd
aimatarg

i HEIMILISMATUR

A SUDURNESJUM Gegndarlaust tal um vanda sveedisins geeti verid hluti vandans.

” Pegar

pao sveitar-
félag sem
hefur 2/3 af
ibuaafjolda
svaedisins er i
jafn veikri
stoou pa hefur pad ahrif &
okkur hin.
Rdbert Ragnarsson

svipadan streng og Magnus og
Rébert, en segir hins vegar ad
bessi vandi sé ekki nyr af nalinni.
Ekki megi gleyma pvi ad pratt
fyrir athyglina & fjarhagsvanda
Reykjanesbaejar séu morg jakvaed
teikn & lofti, og hennar tilfinning
er ad sveedid sé i vexti. Sigrin

FRETTABLADID/STEFAN

99,.5mi

ekki gleyma
pvi ad fjol-
margt ja-
kvatt er i

R gangi a
Sudurnesjum.
Sigrun Arnadéttir

tekur hin undir paer hugmyndir
sem bpingsalyktunartillagan geng-
ur Ut 4, par séu sérstaklega nefnd
vandamal sem taka verodur 4 og
eru eftirhreytur hrunsins sem
hafi hitt Sudurnesin verst fyrir.

Magnis bendir 4 ad uppbygg-
ingaraform i Helguvik hafi notid

I '* 1770
Id

I LA TIRRLS

4 . L1 & R

Pingmenn vilja
adgerdir strax

Eins og Fréttabladid sagdi fra {
geer hafa tiu pingmenn stjérnar-
andstodunnar lagt fram pings-
alyktunartillogu um ad i krafti
fimm raduneyta vinni starfs-
hépur timasetta adgerdadaetiun
um hvernig efla megi atvinnulif
og samfélag a Sudurnesjum.

Frummaelandi tillogunnar,
Oddny G. Hardardéttir, segir ad
gripa verdi til adgerda i 1jési pess
ad staersta sveitarfélagid parf ad
skerda pjonustu og auka alogur
um taepan milljard a ari.

Ljést sé ad svaedid allt, sem
stendur verst allra, muni veikjast

enn frekar.
’9 Sveitar-

félogin eru i
margvislegu
samstarfi og
bad kemur
nidur a
Sudurnesjum i
heild sinni hvernig stadan er

par.

Magnds Stefdnsson

allt of mikillar athygli undan-
farin ar, og annad setid 4 hak-
anum a4 medan. Hann telur
gegndarlaust umtal um fjar-
hagsstodu Reykjanesbaejar geta
haft letjandi &hrif 4 pa sem gaetu
hugsad sér a0 setjast ad 4 Sudur-
nesjum. svavar@frettabladid.is
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AFNEMUM VORUGJOLD* AF OLLUM HLJOMTZEKJUM,
HEIMABIOKERFUM, HATOLURUM, HEYRNARTOLUM, BLU-RAY
SPILURUM 0OG SJONVORPUM FRA LG, YAMAHA, PANASONIC, SONOS,
TOSHIBA, HARMAN KARDON, JBL, THOMSON, TDK OG FINLUX

FULLT VERD FULLT VERD
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LG-42LB561V Panasonic TXS0AS500Y

¢ Triple XD orgjorvi ¢ Viera Connect snjallsjonvarp
¢ Haskerpu upplausn e Haskerpu upplausn
¢ Einfalt en vandad ¢ Vreal Smart orgjorvi

FULLT VERD

FULLT VERD

219.990

FULLT VERD

LG 55LB671V

Panasonic TX48AS640E

7. - Ll £l
e 700Hz TrueMotion ¢ 1200Hz Back Light Scanning ¢ Snjallsjonvarp
¢ 3D haskerpu IPS skjar ¢ Brilliant Contrast ¢ bradlaust Wi-Fi
* Fullkomid snjallsjonvarp e Viera Connect snjallsjonvarp ¢ Einfallt
¢ Bluetooth pradlaus tenging e AMR+ 100
* Dual-Core orgjorvi ¢ 3D digital comb filter

*Jafngildir 20% verdleekkun. Ad sjalfsogdu feer rikissjodur 25% virugjsld af bessum teekjum. Verdlaekkunin er alfarid & kostnad Sjénvarpsmidstodvarinnar. [ einhverjum tilfellum er verdlaekkun enn meiri.
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Belttur
[ eldhusinu?

Fastus bydur uppa hageeda
japanska hnifa og 6nnur
eldhisahold sem unun er

ad vinna med pegar
matarundirbdningur
stendur sem haest.

Komdu i verslun okkar,
Sidumula 16 og skodadu
Urvalio af ahdldum sem
fagmenn, jafnt sem &huga-
menn geta ekki an verid
i godu eldhusi.

FASTUS E _05.02.13

C

Porbjorn Jénsson

formadur Leeknafélags islands

2

P ” Ef vid faum ekki einhverja umtalsverda
Sy S

kjarabét, sem menn telja ad muni draga unga
lekna til islands, b4 mun astandid i heilbrigdis-
kerfinu versna vegna pess ad vid faum pa ekki nyja
pekkingu til landsins.

27. oktéber

” Pad hefur verid algjoér kyrr-
stada i vidraedunum i vikur og
manudi og ekkert pokast.

2. névember

Sigurveig Pétursdottir

formadur samninganefndar Leeknafélags Islands

[ hinu fullkomna landi med fullkomnum efnahag,
pd erum vid med somu laun og londin { kring.
P4 erum vid samkeppnishaef og mdlid leyst.
3. oktober |

Vid veerum ekki ad gera heilbrigdiskerfinu neinn
greida med pvi ad fara pessa leid. Pad eru nu
margir laeknar vid pad ad fara og fair ssekja um
paer stodur sem auglystar hafa verid.

29. oktdber; leeknum var
bodin 3 présenta launaheekkun

_ Pall Matthiasson

forstjori LSH

” Yfirvofandi er verkfall Leeknafélags fslands [...] Hér er &
ferdinni algerlega nyr veruleiki & spitalanum enda hafa
leeknar ekki ddur gripid til slikra adgerda.

24. oktéber

Vid finnum fyrir pvi ad mdérgum er 6rétt og eru

kvidnir vegna pessa. Onnur lota pessara adgerda
hefst eftir rima viku en vid hvetjum deiluadila til ad
semja adur en hun skellur 4. Landspitali er pjédar-
sjukrahusio og mikilvaegur hlekkur  oryggi lands-
manna og pad er Gtaekt ad pessi deila dragist frekar.

7. névember

Ekki er dstaeda til ad eetla annad en ad

naesta lota verdi somuleidis pung og pvi
enn mikilvaegara en adur ad bidla til deiluadila
um ad na sem allra fyrst nidurstodu i pessari
erfidu deilu. Hagsmunir allra eru i hufi.

14. névember

21.névember 2014 FOSTUDAGUR
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Bjarni Benediktsson

fjarmadlarddherra

” Petta er ekkert audvelt mal en vid erum ad reyna
ad ganga pannig fram i malinu ad vid matum
krofunum en setjum ekki alla adra samninga, kjaramal
annarra stétta i landinu, i uppnam a sama tima og
vid vidholdum stodugleikanum i landinu.

24. oktéber

” Petta er erfid deila og veldur okkur
ahyggjum ad sja pessi ahrif af verkfallinu
en pad er ekki haegt ad gera hvad sem er til pess
ad leysa deiluna.

19. névember

Kristjan Por Juliusson

heilbrigdisradherra

” Vissulega er pbad dhyggjuefni, i peirri stodu sem heilbrigdispjénustan a
landinu er, ad til pessa purfi ad koma. Pad er ekki gott mal og pad er sart ad

horfa upp 4 pad. 28. oktober

” [...]pa er alveg bumdeilt i huga okkar allra ad vid
purfum ad leidrétta kjor laekna. Pad er Sumdeilt.
En hversu mikid eda hatt, pad er samkomulagsatridi
sem hefur lengi vafist fyrir ménnum og 4 orugglega
eftir ad taka einhvern tima f vidbét ad finna lausn a.

28. oktéber

Haettan vid pa stodu sem nu er uppi er su

ad sérpekkingin, sérfreedikunnattan
leiti & fengsaelli mid sem bjédast erlendis. Eg
er talsmadur pess og hef alltaf verid og mun
verda ad vid eigum ad standa vord um pessa
sérpekkingu en til pess verdum vid ad leita
peirra leida sem faerar eru ad gera kjor
pessara starfsgreina samkeppnishaefari vid
erlenda markadi.

6. névember

Pad er alveg ljést eins og hefur

komid fram i mdli rikisstjorn-
arinnar ad ytrustu launakrofur laekna
sem hafa verid a floti { umraedunni eru

6adgengilegar. 19. névember

Pad eru sammaeli um pad ad vid viljum oll

hafa hér oflugt heilbrigdiskerfi sem stenst
samkeppni vid heilbrigdiskerfi i okkar na-
grannalondum. Vid erum hins vegar i nokkrum
vandreedum med ad finna leidir ad sameigin-

legri nidurstodu. 19. névember

Veit 4 vandada lausn

Sidumdli 16 e 108 Reykjavik
Simi 580 3900 e www.fastus.is
Verslun opin man-fés 8.30-17.00

Enn pattstada eftir 42 fundi °

Annarri verkfallslotu laekna er ad ljuka an dpreifanlegs drangurs. Laeknar lysa yfir pungum ahyggjum af skjol-
steedingum sinum og bidlistum sem lengjast. Uppsagnir eru sifellt oftar nefndar. Hvislad er um 10g 4 verkfallio.

Svavar
Havardsson
svavar@frettabladid.is

Eftir ad kjaradeilum Laeknafé-
lags Islands og Skurdleknafélags
Islands var visad til rikissatta-
semjara i sumar hafa samninga-
nefndirnar sest nidur i 42 skipti
og reett malin { nokkur hundrud
klukkutima. Arangurinn er eng-
inn ad pvi er best verdur séod.
Neaesta fundarseta samninga-
nefndanna i badum deilunum er
idag.

Sest nidur i sumar
Pattstada. Ekki verdur séd ad
stoounni { kjaradeilu leekna og
rikisins verdi betur lyst ni pegar
annarri lotu verkfallsadgeroa er
ad ljuka. Pao hafa verid haldnir
alls 22 fundir i kjaradeilu Leekna-
félagsins og rikisins, sé fyrsti
2S. jani, sidan hafa verid haldn-
ir nitjan fundir. Sama er ad segja
um Skurdleknafélagio, en bar
hafa verid haldnir alls tuttugu
fundir &n 4preifanlegs arangurs.
Ordaskipti peirra sem halda
um taumana i bddum fylkingum,
og pba i gegnum fjolmidla, segja
somu sogu. Krafa leekna um laun
stendur ébreytt; svor heilbrigdis-
radherra, og pad sem meira er um
vert, eru pbau somu nd og pau voru
i upphafi deilunnar.

Pungar ahyggjur
I samtolum Fréttabladsins berast
innan Ur Landspitalanum verulegar
ahyggjur af préun deilunnar hingad
til. Frestudum adgerdum fjolgar og
pbad skapar vanda niina en ekki sidur
ef litid er fram i timann pegar teema
skal bidlistana aftur. Kostnadurinn
einn, svo ekki sé talad0 um 6paeg-
indi og heettu fyrir veikt félk, vero-
ur veentanlega talinn 1 hundrudum
milljéna pegar upp verdur stadio.
Hagfraediprofessor metur pjéohags-
legt tap deilunnar 100 milljénir 4 dag.
Baedi 4 LSH og Sjikrahidsinu
a Akureyri verda raddir beirra
leekna haveerari sem geta ekki
hugsad sér lengur ad bida og vona.
Uppsagnir koma pvi sterklega til
greina hjé sifellt fleirum. Ung-
leeknar tala kannski heest, enda
uppsagnarfrestur peirra adeins
maénudur og einfalt ad sddla um.
Ahyggjur leekna lita bé ekKki sist ad
pbvi ad leeknar sndi ekKi til baka ar
nami 4 naestunni og pvi teygi dhrif
verkfalls sig langt fram { timann.

Log?

Fréttabladio heyrir einnig ordorém
um ad log verdi sett & verkfallid.
Detta feest ekki stadfest. Hins vegar
er pbad mat sumra sem gerst pekkja
til ad ekki verdi hoggid & hnitinn
00ruvisi. Adrir benda & ad kannski
hafi menn pokad mélinu afram
i solum rikissattasemjara pott
leeknum og bjédinni hafi ekki borist
pad til eyrna.

KJARADEILA LAKNA VIP RIKIP | TOLUM

Laeknum hefur verid bodid
3% launahakkun

Krofur leekna um haekkanir eru

30 til 36% launahaekkun

LSH: Adgerdir sem hefur verid frestad sidan verkfall hofst

500

skurdadgerdir

80

sér-

haefdar

adgerdir eins og
hjartapraedingar,
magaspeglanir

1.700 |800

gongudeildar- rann-

komur séknir &
rannséknar-
svidi (rontgen
t.d.)

=» 699 laeknar, eda 96%,
sampykktu tillogu stjérnar
Laeknafélagsins um verk-
fallsadgerdir.

Vidmidid kom fra rikinu

Annad er ad laeknar eiga bagt med
ad medtaka skilabod rddamanna
um ad krofur peirra séu 6asaettan-
legar. EkKki sé langt sidan samid
var vio sérfreedileekna og par er
vidmidid lagmarkslaun upp & 850
pbtisund krénur 4 manudi eda um
bad bil. Af hverju & pad ekki vio
nina, er spurt. Eins er samningur
sérfreedileekna visitolutryggour,
sem er einsdeemi 4 Islandi. bad sé

=» Laeknar fengu takmark-
adan verkfallsrétt fyrir

30 arum. NU er hann
nyttur i fyrsta sinn.

tomt mal ad tala um ad veentingar
leekna séu uppskrifadar pegar
viomidid er samningur fra hendi
sOmu manna og nuna eru ekKki til
vidtals um kjarabaetur sem leeknar
geta seett sig vid. Vissulega hafi sa
samningur verid gerdur af heil-
brigdisradherra i gegnum Sjikra-
tryggingar Islands en hann for til
umsagnar i fjdrmalardduneytinu
og enginn annar borgar svo a end-
anum.



Framurskarandi myndgaeoi
og glaesileg honnun

SAUE55HU7205UXXE

Steerd: 55" eda 138cm

Upplausn skjas: 3840x2160 (4K)
Tegund skjas: Samsung Ultra Clear
UHD Upscaler: Ja

Rid: Clear Motion Rate 800

3D: Nei

55” UH55HU7205 560.000.-
NU AN VORUGJALDA. 448.000.-

65" UH65HU7205 749.900.-
NU AN VORUGJALDA. 599.920.-

SAUE65HU8505QXXE

Steerd: 65" eda 163cm

Upplausn skjas: 3840x2160 (4K)

Tegund skjas: Samsung Ultra Clear

UHD Upscaler: Ja

Rid: Clear Motion Rate 1200

3D Studningur: Ja, asamt 2D to 3D Converter

55” UH55HU8505 749.900.-
NU AN VORUGJALDA. 599.920.-

65" UH65HU8505 1.159.900.-
NU AN VORUGJALDA. 927.920.-

SOUNDBAR 310W og pradlaus tenging vi® sima eda télvu. Til i svértu og silfur.
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HWH550 HWH751 7 HWH7501
Sniain fyrir 46" taeki. 310W lampamagnari. Bogin og hentar vel med 55".

111.920 :5ur 139.900 151.920 s5ur 189.900 151.920 s5ur 189.900

ORMSSON SANMSUNG

SETRID
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SKODUN

Framtidarhagsmunum férnad fyrir stundargrdda:

Satt parf ao vera
um Landsvirkjun

jarfestingarkostir lifeyrissj6da, eda skortur & peim
innan gjaldeyrishafta, er medal umfjollunarefna i grein
sem Helgi Magnisson, vidskiptafraedingur og stjérnar-
formadur Lifeyrissjéds verslunarmanna, ritar i nyjasta
tolublad efnahagsritsins Visbendingar sem tt kom 1 geer.

Helgi segir mikilsvert ad kanna hvernig fjolga megi fyrir-
teekjum sem fara 4 markad pannig ad almenningur, einkafjar-
festar og sj6dir hafi um fleiri kosti ad velja. ,,Ekki sist 1 Ij6si pess
ad landsmenn bia vid gjaldeyris-
hoft sem prengja fjarfestingar-
kostina nidur i bad sem kann
ad standa til boda & Islandi,*
segir hann og telur aeskilegt ad
samstada naist um setja einhver
opinber fyrirtaeki 4 markad.

,Menn hafa lyst peirri skodun
a0 heppilegt sé ad selja Landsvirkjun til pess ad laga stodu rikis-
ins, til deemis til pess ad reisa nyjan Landspitala,” segir hann
lika { grein sinni.

Hvort slik sala sé dkjésanlegur kostur kallar & mun meiri
umraedu. Ljost er ad veigameiri rok parf til pess ad selja hluta
Landsvirkjunar en ad lifeyrissjédina vanti fjarfestingarkosti. ba
veeri kannski neer ad aflétta fremur gjaldeyrishoftum.

Sigurdur Ingi Fridleifsson, framkvaemdastjéri Orkuseturs,
sleer & sumar baer rangfeerslur sem haldid hefur verid 4 lofti um
Landsvirkjun 1 grein sem hann ritar { Fréttabladio i geer. Avinn-
ingur af starfsemi og eignum fyrirtaekisins bendir hann 4 ad
renni til pjédarinnar og grundvallarmisskilningur sé ad stér-
idjan hafi 4 einhvern hatt eignast hlut { orkuaudlindum landsins.
,,Hi0 rétta er ad liftimi flestra orkumannvirkja er miklum mun
lengri en beir samningar sem gerdir hafa verid vid stérnotendur.
Vid samningslok getum vid, eigendur audlindarinnar, 4kvedid ad
radstafa audlindinni med allt 60rum heaetti eda a allt 60ru verdi,
bendir hann 4.

Landsvirkjun er likast til verdmeetasta eign pjédarinnar og p6
a0 pad kunni ad pjéna einhverjum stundarhagsmunum ad taka
at ,fyrirframard“ pa er 6vist ad framtidarkynsléodir yrou jafn-
gladar med slika radstofun.

bingflokkur Bjartrar framtidar hefur lagt fram 4 Alpingi frum-
varp til breytingar 4 16gum um Landsvirkjun. Breytingin lytur
ad pvi ad beett verdi vid 16gin dkveedi { b4 veru ad samin verdi
eigendastefna rikisins vegna eignarhalds pess 4 Landsvirkjun.

,2Landsvirkjun er eitthvert mikilveegasta fyrirteeki islensks
samfélags og er i eigu rikisins. Stefna Landsvirkjunar, 4form
fyrirteekisins og akvardanir sem par eru teknar hafa mikil
ahrif hér 4 landi og hafa & stundum verid s0i umdeild,” segir i
greinargerd med frumvarpinu. Mikilveegt er sagt ad um fyrir-
teekio og framkveemdir 4 vegum pess riki sem mest satt. ,,Slikri
sétt er einna helst haegt ad n4 med opinni umradu. Gero opin-
berrar eigandastefnu yroi vettvangur slikrar umrsedu.“

Tillagan er skynsamleg. Baedi i 1j6si umraedu um mogulega
solu & hluta af eignarhlut rikisins i fyrirtaekinu og eins til ad
marka ramma utan um starfsemi Landsvirkjunar.

Oli Kristjan
Armannsson

olikr@frettabladid.is
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Med hreinar hugsanir Ofmetnadur njésnarans Styrmir, David og Vinstri graen
Jatningar Styrmis Gunnarssonar um Svavar Gestsson heldur afram med ,Svo er ekki fraleitt ad velta fyrir sér
njésnir i pagu Bandarikjanna, Sjalf- bék Styrmis Gunnarssonar og segir atokunum i Vinstri greenum 4 sidasta
staedisflokksins og Morgunbladsins lika: I bokinni fullyrdir Styrmir ad kjortimabili hvernig Styrmir Gunnars-
hafa vakid athygli. Svavar Gestsson tilgangur peirra hafi verid sa ad son, Bjorn Bjarnason og David Odds-
skrifar um malid & heimasidu sinni: veikja stjornmalasamtok islenskra son toku hvern vinstri greeningjann a
,Eg hefdi fyrir fram getad imyndad vinstri manna a pessum arum. Hann feetur 68rum a hné sér og kjossudu pa
mér ad einhverjir flokksmenn Sjalf- segir lika ad pad hafi tekist. Pad er eins og mannvitsbrekkur og mikil-
staedisflokksins i allra 6ftustu r6d ekki rétt; par ofmetur hann Morgun- haefa stjornmalaleidtoga & heimsvisu
stundudu svona njésnaraleiki—en bladid og sjdlfan sig. Pessi skrif hofou pétt margir peirra vaeru i mesta lagi
ad forystan sjalf veeri parna ad verki. hverfandi ahrif nema i samkvaemis- pélitiskir pufnabanar. Pessi vinnu-

Pvi hefdi ég hardneitad—-adur en bok leikjum par sem menn voru ad gamna  brégd sem Styrmir lysir hafa nefnilega

Styrmis kom ut. Mér finnst ad svona
vinnubrogd eigi ad vera fyrir
nedan virdingu Styrmis Gunnars-
sonar. Pad er beinlinis sorglegt
ad ungur og greindur madur eins
og Styrmir skuli hafa lent i pessu a berangri og seinna
foradsdiki, ,ungur madur med pegar Pj6dvilj-
hreinar hugsanir“ skrifar % inn hetti ad
Svavar Gestsson. i vera til.”

HALLDOR

sérvid ad giska 4 pad hvadan

upplysingarnar veeru komnar.
Pj6dviljinn var pa til og var
til varnar fyrir félk og félag-
arnir stédu ekki eins évardir

alltaf verid tidkud & Morgunbladi
en Styrmir er sannarlega snjall-
astur allra i ad idka pau,” skrifar
Svavar, fyrrverandi ritstjori
Pjédviljans, og segist ekki vera
buinn ad segja sitt sidasta ord
um njésnamalid.
sme@frettabladid.is
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KJARAMAL EKKi er seinna veenna ad stjérnvold komi

fram med bpeer dherslur sem bau hafa {

heilbrigdismalum okkar Islendinga til

langframa. Hvaod parf ad gerast til ad heil-

- L — brigdiskerfid verdi sett i forgang, pad eflt

: og byggt upp i fyrri gedaflokk?
Astandio 4 Landspitala er vel pekkt

og barf ekki ad tiunda pad frekar. Heil-

brigdisstarfsfélk hefur stigid fram og lyst

Olafur G. bvi yfir ad heilbrigdiskerfid sé ad protum

skidlason komid og bad treysti sér vart til ad veita

formadur Félags vidunandi pjénustu.

hjdkrunarfredinga Eg bekki heilbrigdiskerfio vel baedi sem
heilbrigdisstarfsmadur og adstandandi.
Eg hef alltaf verid stoltur af pvi starfi sem
par er unnid og af pvi géda heilbrigdis-
kerfi sem vid eigum, pratt fyrir mikid
alag, 6fullnaegjandi hisakost, gomul taeki
og nu heilsuspillandi vinnuumhverfi. bad
sama hefur 4tt vid um flesta mina kollega.

Starfsfolkid endist ekki mikid lengur
DPannig er nt { pottinn btiid ad ekki er
haegt ad ganga lengra i nidurskurdi.
Hingad og ekki lengra. Nu parf ad snia
vorn { s6kn. Byggja barf upp heilbrigdis-
kerfi sem veitir bestu pjonustu sem vol er
a og er samkeppnishaeft um vel menntad
og heeft starfsfolk.

bad er sorglegt ad lesa 4 forsidu Frétta-

Hingao og ekki lengra

= Eg pekki heilbrigdiskerfid vel
baedi sem heilbrigdisstarfsmadur
og adstandandi. Eg hef alltaf verid
stoltur af pvi starfi sem par er unnid
og af pvi goda heilbrigoiskerfi sem
vid eigum, pratt fyrir mikio alag,
ofullnzegjandi hisakost, gobmul
taxki og nua heilsuspillandi vinnu-
umbhverfi.

bladsins ad feekka purfi um 100 starfs-
menn 4 Landspitalanum verdi fjar-

16g arsins 2015 sampykkt an breytinga.
Starfsfélk spitalans getur ekki tekio & sig
meiri skyldur en pad hefur pegar gert. Vio
stodugt alag endist folk ekki lengi 1 starfi
og hef ég dhyggjur af bvi ad verdi dlagio
enn meira sé alveg eins haegt ad skella {
1as og beina sjikum til annarra landa til
meodferdar. Heilbrigdisstarfsmenn geta
ekki meira.

Eg skora a pingmenn og rikisstjorn
bessarar pjédar ad setja heilbrigdiskerfio
i forgang, baedi faglega starfsemi bess og
fjarhagslega. Oll munum vid purfa a pvi
ad halda einn daginn og b4 vill enginn

koma ad luktum dyrum.
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Kaldastriosklam og islenskan i Undralandi

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithéfundur

I fréttum er petta helst: Mann-
ddar- og neydaradstod streymir
nu fra Russlandi til Ukrainu. Win-
ston Churchill vildi ad Bandarikin
vorpudu kjarnorkusprengju &
Rissland. Greining 4 likamstjan-
ingu helstu leidtoga heims hefur
leitt 1 1j6s ad Vladimir Putin, for-
seti Risslands, er hamingjusamur
madur, David Cameron, forsaetis-
raoherra Bretlands, er hroka-
fullur og Angela Merkel, kanslari
byskalands, er med liti0 sjalfs-
traust.

Fyrir skemmstu minntust Pj60d-
verjar pess ad 25 ar veeru lidin fra
falli Berlinarmursins. Skugga bar
4 hatidarholdin er pau st60u sem
haest pegar Mikhail Gorbatsjev,
fyrrverandi leiotogi Sovétrikj-
anna, sagdi 4 malpingi i Berlin ad
veroldin veeri & barmi nys kalds
strids. ,,Sumir segja ad pad sé nu
begar hafio,”“ baetti hann vio.

Nyjasta utspil yfirvalda {
Kreml rennir stodum undir pa
kenningu. Pangad til nylega
hefdu fair séd uppateekio fyrir.
Pad hefdi verid afskrifad sem
kaldastriosklam, blautar draum-
farir Styrmis Gunnars eda Bjorns
Bjarna. I sidustu viku héf ny riss-
nesk dtvarpsstod ttsendingar.
Hlaut hiin nafnid Sputnik eftir
gervitunglinu sem Sovétmenn
komu & braut um jorou fyrstir
manna og markadi upphafid a0
geimferdakapphlaupi Rissa og
Bandarikjamanna. En Sputnik er

engin venjuleg rissnesk utvarps-
st6d. Sputnik er alpjodleg ttvarps-
st6d. Utsendingar fara fram 4
prjatiu tungumalum i 6llum 1ond-
um fyrrum Sovétrikjanna sem og
morgum steerstu borgum heims.

Sem Lundunabdi by ég vid pbann
lixus ad né dtsendingum Sputnik.
Eg var spennt pegar ég kveikti &
utvarpinu. Eftirveentingin breytt-
ist p6 flj6tt i vonbrigdi. A Radié
Sputnik var hvitt svart og svart
hvitt. Blabamadur Reuters-frétta-
stofunnar lysti pvi sem svo ad a
stodinni veeri ,,byggour hlidar-
raunveruleiki par sem furdu-
fuglar eru titladir sérfraedingar
og samsariskenningar notadar til
a0 utskyra oréttleeti heimsins.“

Engum bl6dum er um pad ad
fletta. Sputnik er arédursitvarp
rissneskra stjérnvalda rétt eins
og Sputnik-fréttirnar { upphafi
pistilsins bera vott um. Par sem
ég 1ét Sputnik déla var ég med-
vitud um ad mér 4tti ad vera mis-
bodid vid hlustunina. En pad var
eitthvad vid blonduna af ranghug-
myndum, blekkingum og veen-
isyki sem vard til pess ad onnur
tilfinning vaknadi { brjésti mér.
Hiun var eins og kunnuglegt fadm-
lag. Var petta heimpra?

Gobbels félli i stafi
Mikid hefur verid reett um stéou
islenskunnar undanfarna daga.
Eftir pvi sem talandi teeki & boro
vio snjallsima verda fyrirferdar-
meiri, pvi meiri fétfestu naer
enskan. Er pad mat 200 evr-
opskra sérfreedinga sem greint
hafa stodu 30 Evrépumala ad
islenska sé { naestmestri ttrym-
ingarheettu i stafreenum heimi a
eftir maltnesku.

Eg verd ad segja fyrir mitt

leyti ad ni pegar er ég farin ad
eiga erfitt med ao skilja islensku.
Vandinn felst b6 ekki i hinum
stafreenu teekjum.

Af islenskri stjérnmdalaum-
raedu ad deema meetti setla ad ny
gullold arédurs veeri ad ganga i
gard. Sjalfur Gobbels félli { stafi
yfir peim ykjum og tttrsndning-
um sem gegnsyrt hafa umraeduna
undanfarin misseri. Hvitt er ekki
svart og svart er ekki hvitt eins
og & Radié6 Sputnik heldur er hvitt
epli og svart appelsinur. Svo vel
dulk6dud eru ord rddamanna ad
fatt annad en Alan Turing aftur-
genginn atti séns 1 ad afkéda bau.

Eg hef legio yfir ordreedunni
eins og hinn breski Alan Turing
yfir dulkédanum dr Enigma-vél-
inni sem Pjédverjar notudu til ad
dulkéoa skeytasendingar sinar
i seinni heimsstyrjoldinni. Eg
elti Lisu ofan 1 kaninuholuna og
komst ad pvi ad svona hljémar
islenskan i Undralandi:

islensk ordabék 2.0
Skuldaleidrétting = Snemmbi-
inn j6labénus handa kjésendum
Framso6knarflokksins.
Forsendubrestur = Tregi til ad
taka afleidingum dkvardana
sinna.

Heimilin = Stondugir borgarar
i stoou til ad fjarfesta i eigin
hisnezedi. Hér 4dur fyrr hafoi
adeins slikt eignafélk kosninga-
rétt. Spurning hvort ekki eigi
ad taka bann sio upp aftur. Ekki
viljum vid ad einhver lydur sé
ad kjosa.

Strax = Einhvern timann,
kannski aldrei.

80 milljarda 6lmusa skv. rikis-
stjérninni = Kosningaloford
uppfyllt.

Par sem ég lét

Sputnik déla var ég
medvitud um ad mér atti
ad vera misbodid vid hlust-
unina. En pad var eitthvad
vid blonduna af ranghug-
myndum, blekkingum og
vaenisyki sem vard til pess
ad onnur tilfinning vaknadi
i brjésti mér. HUn var eins
og kunnuglegt fadmlag. Var
petta heimpra?

80 milljardar olmusa skv.
stjornarandstodunni = Kosn-
ingaloford svikid.

Samviska = Ny gogn hja sak-
séknara.

Sannleikurinn = Mélinu 6vio-
komandi.

Afsokunarbeioni = Ertu ekki ad
djoka i mér.

Afsogn = Ekki hja minu lidi.
Fornarlamb = Goliat.

Einelti = begar upp kemst um
bulluna.

Latte = Drykkur foourlands-
svikara.

Svo fléknir eru ordavafningar
rddamanna ordnir ad senn hlytur
ad purfa ad koma 4 fét sannleiks-
malardduneyti { anda Orwell til
ad halda utan um pa. Augljést

er hvada 6nefndi fyrrverandi
adstodarmadur radherra veeri ,,til-
valinn“ i starf raduneytisstjora.

Tilvalinn = Med rétt flokks-
skirteini.

HoZ mi poyG aemisuags
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Styrmir von Stasi

Pad vakti mikla
athygli pegar
Styrmir Gunn-
arsson, fyrr-
verandi ritstjori
Morgunbladsins
til dratuga og
ahrifamadur

i Sjalfstaedis-
flokknum, upplysti ad hann
hefdi stundad njésnir um vinstri
menn & Vidreisnararunum.

Uppljéstrarinn sem veitti
Styrmi upplysingar fékk greitt
fyrir viovik sitt og formadur
Sjalfstaedisflokksins, ritstjori
Morgunbladsins og sendirad
Bandarikjanna (CIA?) fengu
upplysingarnar. Styrmir telur ad
Bandarikjamenn hafi lengst af
greitt kostnadinn af starfinu.

Parna var sem sagt um ad
reeda samstillta adgerd milli
ritstjornar Morgunbladsins (par
sem Styrmir starfadi), forystu
Sjalfstaedisflokksins, rikisstjornar
undir forystu Sjalfstadisflokks-
ins og bandariska sendirddsins.

Sjalfsteedisflokkurinn stundadi
b6 einnig vidtaeka upplysinga-
sofnun um kjésendur, eins og
m.a. kom fram i a&eviségu Gunn-
ars Thoroddsen, eftir Gudna
Jéhannesson sagnfraeding. Slikar
upplysingar voru m.a. notadar
til 2@ mismuna vinstra félki a
vinnumarkadi.

Pessi starfsemi virdist hafa
midad frekar ad pvi ad styrkja
valdastodu Sjalfstaedisflokksins
en ad verja lydraedissamfélagid a
[slandi, eins og Styrmir b6 gefur
i skyn.

www.blog.pressan.is/stefano
Stefdn Olafsson
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Spjallad um Bjart

Midvikudagskvoldid 19. ndvember ték ég patt i spjallfundi um Sjalf-
staett félk Halldérs Kiljans. Hann fér fram i Stddentakjallaranum

og vorum vid framségumennirnir lllugi Jokulsson, Dagny Kristjans-
déttir békmenntafraedingur, Simon Birgisson og Porleifur Orn

Arnarsson.
Enginn vafi er

4 pvi, ad Sjdlfstaett félk atti ad vera adeila a Bjart

og sveitasalutal. Hefur Illlugi Jokulsson talid Bjart deemi um haro-
stjora, jafnvel 6freskju. En Bjartur brytur sér leid Ut dr ramma
Laxness og verdur ad hetju vegna prjésku sinnar, seiglu og festu.
Hann tekur hverjum ésigri med pvi ad halda afram. Laxness hefur
sett dalitio af sjalfum sér i hann, pvi ad petta einkenndi hann, ekki
sist fyrstu arin, pegar hann vard fyrir miklu andstreymi. Pannig vard

andhetjan dvart

ao hetju.

http://www.pressan.is/hannes
Hannes Hélmsteinn Gissurarson

Langar pig i
Golfferd i vor?

Kynn

tu pér drvalid hja okkur
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RODA GOLF
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LAS AMERICAS, TENERIFE

Samfelagsabyrgo
islenskra fyrirtaekja

SAMFELA.GID
%

-

Hanna Valdis Ketill Berg
Porsteinsdottir Magntisson
rddgjafi & svidi framkvaemdastjoéri

Festu—midstodvar
um samfélags-
abyrgd

samfélagsabyrgdar
fyrirtaekja

A Islandi hafa fa fyrirtaeki inn-
leitt samfélagslega dbyrga
starfsheetti, p6 svo vaxandi fjoldi
fyrirtaekja hafi ad undanfornu
tekio mikilveeg skref 1 b4 4tt.
Pessi fyrirtaeki reyna ad minnka
neikveed dhrif sem starfsemi
beirra hefur 4 samfélagio og
umhverfid og leggja af mork-
um til ad baeta samfélagio sem
vio bium i. En hvert er hlutverk
yfirvalda pegar kemur ad sam-
félagslegri abyrgo fyrirteekja 4
Islandi?

AAd lata verkin tala

Almennt séd er hlutverk yfir-
valda ad skapa gott rekstrarum-
hverfi fyrir fyrirtaeki og méta
beer leikreglur sem { vidskiptum
eiga a0 gilda. Pad gera yfirvold
meod logum og reglum, en ekki
sist med pvi ad setja fram skyra
framtidarsyn um hvert pau telja
ad hlutverk fyrirtaekja i sam-
félaginu eigi ad vera og hvern-
ig samskiptum fyrirteekja vio
samfélagio og nattiruna verodi
best hattad. Rikio eetti ad ad lata
verkin tala og vera fyrirmynd
me0d rekstri rikisstofnana og i
vioskiptum sinum vid fyrirteeki
og einstaklinga.

Sérstadan

Pegar kemur ad samfélags-
abyrgo fyrirtaekja er mikil-
veegt ao lita til sérstédu islensks
umbhverfis og efnahagslifs.
Erlendis er almennt 16gd dhersla
4 a0 fyrirteeki sporni gegn lofts-
lagsbreytingum og virdi mann-
réttindi. Mikilvaegt er ad islensk
fyrirteeki leggi dherslu 4 pessa
beetti, en 1 1j6si pess ad meiri-
hluti islenskrar orku kemur fra
endurnyjanlegum orkugjofum

=) Krafan um aukna sam-
félagsabyrgo er sa veruleiki
sem blasir vio islenskum
fyrirtakjum. Pad er pvi
mikilvaegt ad yfirvold séu
meod & nétunum og skapi hér
rekstrarskilyrdi sem hvetja
til og stydja vio abyrga
starfshaetti.

og ad loggjof a Islandi stendur
vord um grundvallarmannrétt-
indi Islendinga pa eru petta ekki
endilega beir beettir sem fyrir-
teeki & Islandi purfa ad leggja
megindherslu 4. Adrir peettir
eins og umhverfisvernd, abyrg-
ir stjérnarheettir, varnir gegn
hagsmunadrekstrum, launa-
jafnrétti kynjanna og heilindi
og gagnseei { vioskiptum eiga
aftur 4 méti fullt erindi vid flest
islensk fyrirteeki.

Skilbodin skipta mal

Stefna og skilabod stjérnvalda
um samfélagsabyrgd skipta
mali { pessu samhengi og vert
ad nefna ad i nagrannalondum
okkar tidkast ad rikisstjérnir
moéti heildarstefnu og fram-
tidarsyn um samfélagsabyrgd
fyrirteekja. Slikar stefnur senda
mikilveeg skilabod til fyrirtaekja
og setja samfélagsabyrgo fyrir-
teekja i samhengi fyrir almenn-
ing. Evrépusambandid hefur
gegnt mikilvaegu hlutverki og
hvatt adildarriki til ad méta
stefnu um samfélagsabyrgd fyr-
irteekja sem taka mio af sérkenn-
um og helstu samfélagsaskorun-
um hvers rikis fyrir sig.

Mismunandi aherslur
Nordurlondin hafa stadio mjog
framarlega & pessu svidi sem

og almennt vardandi samfélags-
abyrgo fyrirteekja. Aherslur
landanna eru mismunandi og
taka mio af sérstoou hvers lands
fyrir sig, 4herslum stjérnvalda,
krofum neytenda o.s.frv. Til
deemis var Svipjéo fyrsta landid
i heiminum til pess ad logskylda
rikisrekin fyrirteeki til ad gefa
at skyrslur um umhverfis- og
samfélagsahrif arid 2008. Nor-
egur og Finnland hafa lagt mikla
aherslu 4 ao rikisfyrirteeki syni

21.névember 2014 FOSTUDAGUR

gott fordeemi pegar kemur ad
samfélagsabyrgd, t.d. med sam-
félagslega abyrgum innkaupum.
Noregur hefur einnig gegnt for-
ystuhlutverki i samfélagslega
abyrgum fjarfestingum i gegn-
um olfusjédinn, sem er braut-
rydjandi 1 slikum fjarfestingum.
Danmork hefur stadid framar-
lega i ad auka abyrgod danskra
fyrirtaekja & vernd mannréttinda
a erlendum morkudum og hefur
verid 60rum londum fordeemi &
pvi svidi.

Margir ad rétta ur kiitnum
Nylidin efnahagskreppa varpadi
1j6si & bresti 1 rekstri hja sumum
islenskum fyrirteekjum. I endur-
uppbyggingu efnahagslifsins er
edlilegt a0 krafa sé gerd um ad
fyrirtaeki leggi aherslu 4 abyrga
starfsemi. Smeed islensks efna-
hags og skyldleiki Islendinga
gerir fyrirteeki hér sérstak-
lega vidkveem fyrir hagsmuna-
arekstrum og purfa fyrirteeki ad
standa voro gegn peim. Einnig
er avinningur falinn i auknu
gagnseei og 4byrgum stjérnar-
hattum.

bratt fyrir ad enn riki 6vissa
i islensku efnahagslifi eru morg
fyrirteeki ad rétta tr kitnum
og nyta aukinn medbyr. Petta a
vid medal annars { sjavarutvegi,
ferdapjonustu og orkuionadi. A
sama tima gera erlendir kaup-
endur sjavarafurda sifellt meiri
krofur um sjalfbeerar veidar,
orkukaupendur sakjast eftir
orku sem unnin er 4 4byrgan
hatt og ferdamenn vilja 4fram
geta notio Ospilltrar islenskrar
nattliru 4 sanngjarnan mata.
Krafan um aukna samfélags-
abyrgo er sa veruleiki sem blasir
vid islenskum fyrirteekjum. Pad
er pvi mikilveegt ad yfirvold
séu med & n6tunum og skapi hér
rekstrarskilyrdi sem hvetja til
og stydja vid abyrga starfsheetti.

Mikilveegt skref voru tekio {
pbessa att med aaetlun um greent
hagkerfi 4 &runum 2011-2012 og
6skandi er ad niiverandi stjérn-
vold dragi ekki umhverfisvernd
og samfélagsabyrgo i politiska
dilka heldur sjai naudsyn og
teekifeeri sem felast i skyrri
framtidarsyn og stefnu um
samfélagsabyrgd fyrirteekja 4
Islandi.

Leiorettingin; doOmur sogunnar

Pad var midur ad stjornmalamenn skyldu
fallast & ad greina fjolmidlum fra hvort peir
sOttu um leidréttingu hisnaedislana sinna
eda ekki. bad eitt ad segja til um hvort peir
s6ttu um (sem er algerlega peirra einkamal)
gerdi ad verkum ad stér hluti umrzaedunn-

ar for i pad sem Islendingar kunna svo vel,
»ordheingilshatt og deila um titlingaskit sem

STJORNMAL

ekki kemur malinu vid en verdi skelfingu i

lostnir og setji hljoda hvenzer sem komid er
ao kjarna mals“ (HKL). Kjarni umraedunnar hagfraedingur

Bolli Hédinsson

=» Kjarni umraedunnar um leiorétt-
inguna hlytur ad vera spurningin um
hversu skynsamleg pessi radstofun a
skattfé almennings sé en ekki hvada
einstaklingar sottu um.

ad haekka jafn mikio og lanin gerou. ,,Leio-
réttingin“ nina gengur aftur 4 moti Gt &

Vikuferad til Roda Golf

Verd fra: 179.900 kr.
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Simi: 585 4000
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um leidréttinguna hlytur ad vera spurning-

in um hversu skynsamleg pessi radstofun a skattfé
almennings sé en ekki hvada einstaklingar séttu
um.

Leidrétting ofan a haekkun husnadis.

Pad sem nuna heitir ,,forsendubrestur® sem hefur
leitt af sér ,leidréttinguna“ er ekki nytt fyrir-
brigdi og hefur veriod reglulegur gestur i islensku
efnahagslifi. Fyrir réttum prjatiu &rum hét petta
,misgengi“. - Pad sem gerist er ad almennar vero-
haekkanir verda i samfélaginu a4 6llum vorum, hds-
naedi og pjonustu sem svo leida til haekkunar léna,
b. 4 m. hisnaedislana. Petta getur leitt til svo mik-
illar heekkunar ad lantakendur réda ekki lengur vio
afborganir ef launahaekkanir fylgja ekki. Ad nokkr-
um tima lidnum jafnar petta sig, svo ad peir sem
nadu ad prauka, eiga pa ordid hisnaedi sem hefur
heekkad i verdi a.m.k. jafn mikid og hiisnsedislanin.
Svona hefur petta alltaf verid.

Forsendubresturinn haekkar hisnadisverd.
Verkefni stjérnvalda vid pessar adstaedur hlytur pvi
ad vera a0 koma til méts vid b4 sem lenda i erfid-
leikum 40ur en andvirdi hiisnaedis peirra hefur nad

ad greida 6llum haekkun ldnanna b6 svo
ad vitad sé ad hiisnaedi peirra hafi begar haekkad
i verdi eda eigi eftir ad gera pad vegna hins sama
»forsendubrests“ og 1ét 1anin haekka!

Hvernig skyldi sagan eiga eftir a0 deema adfar-
ir sem pessar? Islandssogubaekur framtidarinnar
geetu t.d. sagt fra pessu svona:

,Pegar hér var komid vid sogu var heilbrigois-
kerfid komid a0 fé6tum fram eftir aralanga van-
reekslu. Badi var umgjord kerfisins hrunin sem og
bau kjor sem heilbrigdisstarfsménnum voru bodin.
Fl6tti var brostinn { starfslidid en steininn ték tr
begar rikisstjornin 1ét senda fjarmuni heim til lan-
takenda i somu vikunni og leeknar féru { fyrsta sinn
i verkfall. Brottflutningur laekna komst 1 algleymi
og adrar stéttir langskdlagenginna og fagleerdra
hépudust af landi brott. Allt vard betta til ad seinka
endurreisn hagkerfisins sem matti glima vid stoon-
un lengi enn.

Triir einhver pvi raunverulega ad su leid sem
farin er med ,leidréttingunni, ad verja 80 milljoro-
um med peim heetti sem gert er, sé til gaefu fallin
4 medan heilbrigdiskerfid og menntakerfid koona
nidur, skuldir rikissj6ds eru { hdmarki og sepandi
porf a fjarmagni til allra samfélagslegra verkefna?
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Reynsla og bekking kdabéndans er lykilatridi

. begar framleida 3 afbragdsmjslk. I hundrad
E ar hefur han nyst vel til ostagerdar i Délunum
eda allt fra pvi fyrsti mygluosturinn var fram-
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Opio bréf til borgar-
stjora Reykjavikur

Keeri Dagur!

Eg heiti Linda og er
ahyggjufullur ténlistar-
kennari. Mig langar ao
bidja pig um adstod. bannig
er ad mér lidur eins og ég
sé & sokkvandi skipi og
skipstjorinn og peir hinir
i brinni virdast ekki taka
eftir pvi.

. ik , Linda
Eins og vid vitum eru tén- Hreggvidsdottir
listarskolar flaggskip hvers s istarkennari

sveitarfélags og petta flagg-
skip er ad sokkva.

Flaggskip borgarinnar okkar,
borgarinnar pinnar, Dagur.

KJARAMAL

Pbu ert skipstjorinn og
borgarstjornin er i brinni.
Nu parf ad rétta skipid af
svo bad farist ekKi.

Eg bid pig pvi ad gefa
skipanir og lata styrimann-
inn vita ad hasetarnir réi
nd lifrédur og ottist um
afdrif sin.

Eg kaus pig af pvi ég trii
a stjornunarheefileika pina.

Kalladu nd hétt og snjallt
Gr brinni svo skipid rétti
sig af og sigli sitt Heimsumbdl inn
i adventuna.

Med 6sk um farseela siglingu.

Opio bref til
alpingismanna

SJAVARUTVEGUR

S

LA S

A

Poérdur Arni Muli
Asgeirsson Jonasson
fyrrverandi fyrrverandi
fiskistofustjori stadgengill

fiskistofustjéra og
fiskistofustjori

Pessa dagana eru fjarmal og stjorn-
sysla mjog til umraedu & Alpingi.
Krofur um géda og vandada
stjérnsyslu hafa sjaldan eda aldrei
verid meiri og mikilveegi pess ad
fjArmunum rikisins sé fyrst og
fremst varid til géora verka i pagu
almannahagsmuna er 6umdeilt
pétt dgreiningur sé um forgangs-
rooun og adgerdir. bad skytur pvi
skokku vid ad 4 sama tima er tolu-
verdu opinberu fé varid til pess ad
skada pa gédu og vondudu stjorn-
syslustofnun Fiskistofu.

Vanhugsud akvordun
Akvoroun sjavarutvegs- og land-
binadarrddherra um flutning
Fiskistofu ar Hafnarfiroi til Akur-
eyrar getur ekki ordid ad veruleika
an atbeina Alpingis, sem skv. domi
Heestaréttar { mali nr. 312/1998
ber ad veita skyra heimild i logum
fyrir bessum flutningi, auk pess
a0 sampykkja i fjarlogum heimild
fyrir hundrudum milljéna kréna
sem pessi vanhugsada dkvoroun
mun kosta. A0 sjalfsogdu bar rao-
herra ad afla sér lagaheimilda adur
en hann héfst handa vid ad hrinda
pessu i framkveemd. Pad gerdi
hann ekki og hefur enn ekki gert en
leetur starfsfélk Fiskistofu naudugt
viljugt vinna ad undirbuningi flutn-
ingsins undir stjorn verkefnisstjora
sem forsaetisrdduneytid leggur til.
Fyrir liggur ad naestum pvi allt
starfsf6lk Fiskistofu i Hafnarfirdi
mun ekki flytja til Akureyrar til
pbess ad halda vinnu sinni, medal
annars vegna pess ad pad & maka
og born & sveedinu fra Reykjavik
til Hafnarfjardar og & par heimili
sem pad hvorki getur né vill slita
upp meo rétum. Ef af pessum flutn-
ingi verdur er pvi ljost ad gridar-
leg pbekking og reynsla, sem byr i
mannaudi Fiskistofu, glatast og vid
sem betta skrifum vitum manna
best hvad pad kostar ad byggja upp
sérpekkingu og heefni sem hladist
hefur upp i pessari stofnun 4 peim
22 arum sem hun hefur starfad.

Sérhaefd pekking
Vid vitum lika a0 feest storf i Fiski-
stofu eru fljétleerd. Fiskveioi-

=) Vonandi er unnt ad bata
baod tjon sem oroio er ef
strax er fallio fra flutningi
Fiskistofu. Ella er ljost ad
verio er ad kasta hundr-
udum milljéna krona a glae
til pess eins ad uppfylla
fyrirheit sem engin stjorn-
sysluleg eda fjarhagsleg rok
eru fyrir.

stjérnunarkerfio 4 Islandi er
sveigjanlegt, sibreytilegt og ad
morgu leyti mjog fl6kid. Uthlut-
un og millifeersla aflaheimilda og
aflaskréningar krefjast mikillar
og sérhaeforar pekkingar & pessu
kerfi og ekki sidur 4 sogu pess.
Sama er ad segja um veidieftirlitio.

Fiskistofa 4 daglega i samskiptum
vid raduneyti, Landhelgisgaeslu,
Hafrannsdéknastofnun, Matveela-
stofnun, logreglu og Samgongu-
stofu, auk hagsmunaadila og ein-
staklinga { sjavarutvegi og fiskeldi.
betta kallar einnig & pekkingu &
verkefnum og hlutverki allra pess-
ara adila { storu heildarmyndinni.

Akvordun radherra og aod-
gerdir 1 pvi skyni ad flytja pessa
g60u stofnun til Akureyrar hafa
pvi midur pegar valdid verulegu
tjoni. Fiskistofa er ekki lengur
sa skemmtilegi vinnustadur sem
hidn var. Par rikir nd reidibland-
inn kvidi starfsfélks vegna 6vissu
um framtidina, vinnudryggi og
lifsnaudsynlegar tekjur. Sumir
eru farnir ad leita sér ad annarri
vinnu og jafnvel begar farnir {
annao starf. Til pess a0 baeta grau
ofan & svart hefur rddoherra bodid
sumum starfsmonnum ivilnun
umfram adra.

Vonandi er unnt ad baeta pad tjon
sem ordid er ef strax er fallid fra
flutningi Fiskistofu. Ella er 1jost
ad veriod er ad kasta hundrudum
milljéna kréna a glee til pess eins
a0 uppfylla fyrirheit sem engin
stjornsysluleg eda fjarhagsleg rok
eru fyrir.

Alvarlegt brot & g6dum stjoérn-
sysluhattum
Umbodsmadur Alpingis hefur kraf-
i0 rd0herra skyringa &4 akvoroun
hans um flutning stofnunarinnar.
A0 okkar mati hafa radherra og
raduneyti hans brotid alvarlegar
gegn g6oum stjérnsysluhattum i
pbessu mali en vido hofum adur séo.
bvi spyrjum vid ykkur, dgaetu
alpingismenn. Atlid bid ad leggja
blessun ykkar yfir petta? Er petta
i samreemi vid krofuna um géda og
vandada stjornsyslu? Teljio pid ad
hér sé verid ad verja fjarmunum
rikisins til gédra verka i pagu
almannaheilla?

Liggurdu & skoounum pinum? Pad er algjor Oparfi.

Sendu greinina pina 4 greinar@visir.is
og vid komum henni 4 framfari hid snarasta.

Afengishoft ein
mikilveegasta forvornin

Alpjéoaheilbrigdismala-
stofnunin (WHO) hefur
fra &rinu 1979 lagt til
vid adildarpj6dir (bar 4
medal Island) ad vinna
markvisst ad pvi ad
minnka heildarneyslu
afengis en ofneysla
afengis er eitt steersta
heilbrigdisvandamal
sem pjodir heims standa
frammi fyrir.

dottir

Engin venjuleg
neysluvara

Afengi er engin venjuleg
neysluvara. Afengi flokkast sem
»geovirkt efni“ samkveaemt sjak-
démsgreiningarkerfi Alpj6da-
heilbrigdismélastofnunarinnar.
Afengi er pbannig skilgreint sem
vimu- eda fikniefni sem dsamt
tébaki eru einu loglegu vimu-
efnin.

Afengi er algengasti vimu-
gjafinn medal almennings og
oft undirrét heimilisofbeldis,
vanrakslu barna, gedsjikdéma,
ororku, alvarlegra bilslysa, lik-
amséardsa, sjalfsviga og gleepa.
Afengi hefur pannig ekki ein-
ungis ahrif 4 lif bess sem neytir
pbess heldur einnig a lif maka,
adstandenda og annarra.

félagsins

Minni par sem hoft eru

Nt telja nokkrir alpingis-
menn ad pad ad gera afengis-
solu frjalsa beeti vinmenningu
landans. I rikjum OECD bar
sem hoft eru 4 solu &fengis er
afengisneysla 30% minni en 1
rikjum par sem sala er leyfo i
matvorubidum. Drykkja ung-
menna er einnig minni i peim
Iondum sem eru med hoft eins
og tiokast hefur 4 Islandi.

Etanél krabbameinsvaldandi
Tengsl 4fengisneyslu og krabba-
meins hafa verio pekkt i meira
en 0ld og nu er vitad ad afengi
eykur likur 4 krabbameini {
munnholi, koki, barka, vél-

inda, lifur, ristli, endaparmi og
brjéstum kvenna. Einnig eru

Lara G. Sigurdar-

leeknir og formadur
Fraedslu- og fagrads
Krabbameins-

HEILBRIGPISMAL nokkrar visbendingar

um aod pad auki likur &
blooruhalskirtilskrabba-
meini og fleiri tegundum
krabbameins en of faar
rannsoknir hafa verid
gerodar til ad heegt sé a0
. stadfesta bad.
| Alpjédakrabbameins-
stofnunin (IARC) gaf ut
yfirlysingu 4rid 1988 um
ad afengi veeri pekktur
aheettupattur krabba-
meins. Pessi yfirlys-
ing var aréttud 2007 og
2010. Afengi inniheldur
nokkur krabbameinsvaldandi
efni svo sem etandl, asetalde-
hyd, aflatoxin og etylkarba-
mat. Etandl hvarfast i lifrinni
i asetaldehyd sem er adal-
krabbameinsvaldandi efnid {
afengi. Almennt gildir ad pvi
meira &fengis sem neytt er pvi
meiri eru likurnar 4 ad préa
med sér krabbamein. Peir sem
aldrei hafa drukkid 4fengi eru
i minnstri dhaettu en 4heettan
minnkar einnig vid pad ad haetta
ad drekka.

Prjar milljénir daudsfalla arlega
Arid 2010 voru hatt i 3 millj-
6nir daudsfalla { heiminum af
voldum afengisneyslu. Afengis-
neysla eykur & einn eda annan
hatt likur 4 yfir 200 sjuk-
démum. Auk krabbameins
eykur afengisdrykkja likur &
smitsjukdémum, sykursyki,
gedsjikdomum, hjarta- og
zedasjukdémum og meltingar-
feerasjukdémum auk bpess ad
geta haft skadleg ahrif a fostur.

Sannreyndar leidir

Ahrifarikar leidir til ad minnka
4fengisneyslu eru einkum prjar.
I fyrsta lagi er pad takmoérkun
a frambodi 4fengis eins og tiok-
ast hér 4 landi 4samt nagranna-
16ndunum Svipj6d, Noregi og
Finnlandi. Sidan er verdstyring
med pvi ad haekka afengisverd,
haekka skatta, haekka afengis-
gjald eda setja lagmarksvero
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=) Nu telja nokkrir alpingis-
menn ad pad ad gera afeng-
issOlu frjalsa baeti vinmenn-
ingu landans. i rikjum OECD
par sem hoft eru a solu
afengis er afengisneysla 30%
minni en i rikjum par sem
sala er leyfd i matvorubuo-
um. Drykkja ungmenna er
einnig minni i peim I6ndum
sem eru meod hoft eins og
tiokast hefur 4 islandi.

afar mikilveeg. I pridja lagi
hefur bann vid afengisauglys-
ingum mikid ad segja.

Lagt var til ad auka fjarfram-
16g til 1yoheilsusjé0s til ad auka
forvarnir sem svar vid auknu
adgengi afengis. Pad er 4kvedin
moétsogn i pessari tillogu pvi
ahrifarikustu forvarnirnar eru
einmitt fengnar med hoftum 4
adgengi, verdstyringu og aug-
lysingabanni. Pessar adgerdir
eru ekki & verksvidi forvarna
sem lyodheilsusjédur dthlutar
til og pratt fyrir ad mikilvaegt
sé ad halda freedslu 4 lofti hafa
rannsoknir synt ad fraedsla i
forvarnarskyni gegn afengis-
neyslu hefur einkum ahrif til
skamms tima.

Stjornvold bera punga abyrgd
Allar mikilveegustu forvarnar-
adgerdir eru pannig lagdar i
hendur stjérnvalda. bad yroi
stigid stort skref aftur a bak
med tilheyrandi afleidingum ef
frumvarp petta yrdi sampykkt
og vegid ad hinu géda forvarnar-
starfi og lydheilsuadgeroum
sem stadid hefur verio ad hja
okkar bj6d. Okkur ber skylda
til ad gera allt sem i okkar valdi
stendur til ad draga Ur neysl-
unni en ekki auka hana. bannig
stondum vid voro um heilsu
félksins i landinu.

Viljum vio lesskilning?

I hvitb6k mennta-
malaraduneytisins um
umbeetur { menntun er
ad finna somu tvo megin-
markmidin og Ontario-
fylki { Kanada setti

sér fyrir um aratug;

ad auka leesi i grunn-
skoéla og haekka hlut-

fall beirra sem ljika
profi ir framhaldsskoéla.
Ontario-umbeaturnar
voru skilgetid afkveemi
menntaumbéta breska
Verkamannaflokksins undir for-
ystu Tonys Blair og Gordons
Brown. bratt fyrir ageeti sitt
hafa umbeeturnar seett gagnryni
fyrir ad reekta midstyroa eftir-
litsmenningu gagnvart skéla-
starfi par sem hid malanlega
verdur kennimark g60ds og ills.

I hvitbékinni eru settar fram
hugmyndir um ad yta undir
jakveaed vidhorf til lestrar i bj6o-
félaginu, ad foreldrar verdi enn
hvattir til lestrar med bérnum
og aod sveitarfélog hafi leesis-
stefnu. Allt er bad gott og gilt
en ekkert af pessu er undir
stjorn skéla eda kennara. Einnig
vekur skattahaekkun 4 beekur,
sem framlag rikisstjornarinnar,
athygli i pessu samhengi. Til-
16gur hvitbékarinnar sem snia
a0 skélum eru i takti vid aukio
midstyrt eftirlit med skélum.
Talad er um ndkveemari fyrir-
meeli um namskra, fleiri vio-
mid um arangur og fleiri prof.
Eru betta réttu medulin til bess
ad auka lesskilning islenskra
unglinga? Skélum verdur beint

Jonsson

MENNTUN

Porlakur Axel

adjunkt, Haskol-
anum & Akureyri

fra pvi ad vera leerdéms-
samfélog til pess ad vera
préfaverksmidjur.

Er ordalagio ,,a0 geta
ekki lesid sér til gagns*
réttmeet Gtlistun 4 peirri
nidurstédu PISA ad les-
skilningi sé 4bétavant?
Med bessu ordalagi er
vandanum velt yfir 4
LHlestur, sem edlilegt
er ao skilja sem umoro-
unarheefni, grund-
vallarfeerni { ad kveda
a0 tdAknum bpannig ad dr verodi
merkingarbeer frasogn. PISA
gerir rad fyrir ad nanast allir
beir nemendur sem taka patt {
rannsokninni séu laesir i pessum
skilningi. Lesskilningurinn er
vidofangsefnid, ekki lesturinn.
PISA-nidurstéournar eru meeli-
kvardi 4 pad hversu mikid eda
1itid feerir nemendur eru um ad
vera gagnrynir notendur ritadra
texta.

Onnur markmid naudsynleg

I hvitbékinni virdist sa skiln-
ingur rikjandi ad skortur 4 les-
skilningi stafi af litilli faerni {
lestri sé midad vio peer tillogur
sem par eru settar fram. Ad um
sé a0 reeda einstaklingsbundinn
vanda. Pad er p6 ekki pad sem
PISA-f61kid eetlar sér ad meela
- heldur hvernig skélakerfum
gengur ad gera hopum nemenda
lagid ad beita pekkingu sinni til
bess ad ,,greina, skilja og tja a
skilvirkan hatt lausnir 4 ymsum
vandamalum { mérgum mis-
munandi adsteedum* eins og

=) [ hvitbékinni eru settar
fram hugmyndir um ad yta
undir jakvaeo viohorf til
lestrar i pjoofélaginu, ao
foreldrar verdi enn hvattir
til lestrar med bornum og ad
sveitarfélog hafi lasisstefnu.

pad er ordad. Munum ad PISA-
rannséknin snyr ad skélakerf-
um og skélum en ekki einstaka
nemendum. Munum lika ad les-
skilningur islenskra unglinga er
i samraemi vid pad sem meeli-
teekid gerir fyrir fram rad fyrir,
a0 einn af hverjum fimm lendi &
leegstu prepum kvardans. Nam
a naesta skolastigi getur ordid
pbessum nemendum erfitt. Til
bess ad auka lesskilning parf ad
efla pad skoélastarf sem brynir
gagnryna hugsun nemenda.
Atla stjornvold sér ad gera pad?
Erum vid kannski ad stpa
sey0io af atlogu thaldsmanna
og nyfrjalshyggju & fyrri hluta
9. aratugarins? ba tokst ad
hrépa nidur uppbyggingar-
starf sem hafdi ad markmioi ad
auka skilning og lydrsedishaefni
nemenda en draga dr stagli.
Ef vid viljum auka lesskilning
islenskra unglinga verda yfir-
vold ad setja onnur markmid
en gert er { hvitbékinni. Mark-
mid um ad skoélar noti gagnryna
kennslufreedi sem metur ad
verdleikum skodanaskipti, gagn-
rynin skrif, frumlega tilkun og
nyjar lausnir.
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MERKISATBURDIR

1931 Fyrsta leikritio er flutt i Rikisutvarpinu. Par eru fluttir
kaflar ar Béndanum & Hrauni eftir J6hann Sigurjénsson.

1974 Tuttugu og einn madur
leetur lifid og tugir saerast i
sprengjutilreedum frska Iyd-
veldishersins (IRA) i Birming-
ham & Englandi.

1974 George W. Bush er rek-

inn ur bandariska flughern-
um.

1984 Samkvaemt kdnnun Hag-
vangs & gildismati og mann-
legum vidhorfum reynast
islendingar vera hamingju-
samasta pjéo i heimi.

1993 Endurvarp hefst fra
nokkrum erlendum sjénvarps-
stodvum i samvinnu vid Stod 2 undir heitinu Fjdlvarp.

1995 Dayton-samningurinn sem bindur enda & Bosniustridio er
undirritadur { Wright-Patterson-flugstddinni i grennd vid Dayton
i Ohio i Bandarikjunum.

&

.l.

Brodir okkar og magur,
STEFAN ANTON JONSSON
Sjonarholi, Stokkseyri,

sem lést 16. nbvember verdur jardsunginn
fra Stokkseyrarkirkju laugardaginn
22. névember kl. 14.00.

Olafia Kristin Jonsdéttir
Johanna Erla Sigurporsdéttir

Sigurjon Jonsson
Steingrimur Jénsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
OSKAR KATO ADALSTEINN

VALTYSSON
adur til heimilis ad Hafnarbraut 8, Dalvik,

|ést & Dalbae 17. ndvember.

_ Soffia Gudmundsdéttir
Gudmundur H. Oskarsson Arna G. Hafsteinsdéttir
Rakel M. Oskarsdottir Gunnar Gudmundsson
Péra K. Oskarsdoéttir Haukur Jénsson
Oskar A. Oskarsson Anna H. Jéhannesdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Okkar astkaera médir,
tengdamaodir, amma og langamma,
JOHANNA GUPRUN
BRYNJOLFSDOTTIR
Sélvangsvegi 1, Hafnarfirdi,
|ést fostudaginn 14. névember.
Sérstakar pakkir til starfsfolks LSH deildar
A6 og heimahjukrunar i Hafnarfirdi. Utfér hennar fer fram
fra Hafnarfjardarkirkju manudaginn 24. névember kl. 13.00.

Brynja Einarsdéttir Jon Birgir Porélfsson
Sigurjén Einarsson ; Gudny Birna Rosenkjeer
Einar, Eyglé, Gudny Agla, Asmundur, J6hann Gunnar,
Hanna Lind, Erla Rari og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer sambylismadur minn, fadir okkar,
fésturfadir, tengdafadir, afi og langafi,

ROSINKRANS KRISTJANSSON
leigubilstjori,
lést & hjukrunarheimilinu Grund féstudaginn
7. névember. Utfor hans fer fram
fra Filadelfiukirkju i dag, féstudaginn
21. névember, kl. 13.00.

Sigurlin Ester Magnusdoéttir (Edda)

Orn Saevar Résinkransson Helga Gunnarsdéttir
Unnur Rut Résinkransdoéttir Hordur Finnbogason
Kristjan Fridrik Résinkransson Birgitta Pétursdéttir
Linda Résinkrans Nikulas Porvardarson
Magnius Sverrisson Asta Ragnarsdéttir
Jéhann Magni Sverrisson Leidy Karen Steinsdéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli og
utfarir mé senda & netfangio timamot@365.is.

Auglysingar & ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja 1 sima 512 5000.

PETTA GERDIST: 21. NOVEMBER 1783

Fyrsti loftbelgur heimsins a flug

Frakkarnir Jean Francois Pilatre de Rozier, sem
var edlisfreedingur ad mennt, og Frangois Laurent

markgreifi urdu fyrstir manna til ad fljuga i
loftbelg pbennan manadardag arid 1783.

Peir héldu hinu frumlega farartaeki a lofti i
um pad 30 minutur og flugu 4 peim tima taepa
niu kildémetra yfir Parisarborg. Mikill fjoldi félks
fylgdist med hinum avintyralega ferdamata

félaganna.

fyrsta ferdin i frjdlsum loftbelg.

Mdnudi adur hafdi Jean Francois Pilatre de
Rozier préfad ad fljuga i loftbelgnum en adeins
stutta leid pvi belgurinn var pa bundinn vid
jordina og komst ekki hatt. Petta flug vard pvi

Lofbelgurinn var tr smidju Montgolfier-braedr-
anna sem voru baedi pappirsframleidendur og
uppfinningamenn. Peir honnudu fyrsta loftbelg-
inn og hofou synt hann i jdni petta sama ar.
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A FEFINGU Sinféniuhljémsveit unga félksins med Matthias Sigurdsson einleikara fyrir midju og Gunnstein Olafsson stjérnanda vid hlid hans.
MYND/OLAFUR M. HAKANSSON

Margir praedir leiddu til
bess ad Ungfoé vard til

Sinféniuhljémsveit unga félksins fagnar tiu ara afmaeli med ténleikum i Langholtskirkju
a sunnudag. Matthias Sigurdsson frumflytur par klarinettukonsert eftir Stefan Arason.

,Eg hleypti pessari hljémsveit af
stokkunum &rid 2004 en pad var
hann Jéhann Nardeau trompetleik-
ari sem ytti mér Gt i pad. Hann var
bé nemandi i Ténlistarskélanum i
Reykjavik,“ segir Gunnsteinn Olafs-
son, stjérnandi Sinféonfuhljémsveitar
unga félksins — Ungfé.

Sveitin er tiu 4ra um pessar mund-
ir og heldur upp & pad med ténleik-
um i Langholtskirkju 4 sunnudaginn,
23. névember, klukkan 17. Par mun
Matthias Sigurdsson frumflytja klar-
inettukonsert eftir Stefdn Arason en
auk pess verdur leikinn Coriolan-for-
leikurinn eftir Beethoven og Rinar-
sinfénian ndmer prja eftir Rébert
Schumann.

Gunnsteinn segir marga praedi hafa
leitt til pess ad dkvedid var ad setja
Ungfé a fét & sinum tima. ,,Hljémsveit
hefur verio starfandi 1 Ténlistarskéla
Reykjavikur fra stofnun hans en pad
vantadi sveit sem veaeri opin ad stad-
aldri fyrir ungt félk i 60rum skélum,
til deemis i Listahaskélanum sem ba

begar andldt

ber ad hondum
onnumst vid alla peetti
pjonustunnar med virdingu
0g umhyggju ad leidarljosi

var stofnadur faum arum &dur. Vio
héldum fyrstu ténleikana i desember
2004, hofum verid med prju til fjogur
verkefni 4 ari og frumflutt toluvert af
islenskum verkum.*

Ungf6 er skipud um S0 nemendum.
Gunnsteinn segir fjoldann b6 rokka
til eftir verkefnum og ahuga hja
krokkunum.

,Fra pvi ég tok vid Haskélakéornum
ario 2007 hefur hljomsveitin oft flutt
verk med kérnum, til deemis Niundu
sinféniu Beethovens, Requiem eftir
Mozart, Carmina Burana og messu
eftir Schubert og 6peruna Don
Giovanni eftir Mozart.

begar forvitnast er um ténskaldio
Stefan Arason sem leikid verdur eftir
a sunnudaginn svarar Gunnsteinn.
,Stefan er Austfirdingur. Pad er vida
unnid gott starf i ténlistarskélum
og kennarar Stefans i Neskaupstad
hvottu hann vel afram.

Hann kom til Reykjavikur ad leera
ténsmidar vid Ténlistarskélann i
Reykjavik og for sidan i Tonlistarha-

-
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Klarinettukonsertinn
og flytjandinn

Klarinettukonsertinn Phantasie eftir
Stefan Arason er byggdur & tveimur
orgelverkum. Annad er Fantasia i
G-dur eftir J.S. Bach og hitt er Wings
of God eftir Stefan Arason.
Matthias Sigurdsson klarinettu-
leikari er vid framhaldsnam
Amsterdam. Hann hefur unnid til
alpjéodlegra verdlauna fyrir klarinettu-
leik sinn og stundar auk pess ndm
ténsmidum og rafténlist.

skélann i Arésum. Hann er bisettur
i Danmorku niina og stjérnar medal
annars Islendingakérnum i Koben.
Eg hafdi samband vid hann og bad
hann a0 semja konsert fyrir Matthias
Sigurdsson klarinettuleikara sem er
al leera { Amsterdam. Nud er komio ad
flutningnum.*

gun@frettabladid.is
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Vid pjonum allan sélarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - www.utfor.is
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FILM NOIR Borgarbokasafnid tekur patti
glaepasagnahatidinni Iceland Noir 20.-23. névem-

ber. Kvikmyndahatidin Film Noir verdur i Kamesi
adalsafnsins, a 5. haed a Tryggvagotu 15. Syndar
verda fjorar sétsvartar myndir. Myndirnar eru
syndar kl. 15 alla dagana. Enginn adgangseyrir.
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,,For Women«

gegn sveppasykingu,bakteriusykingu
0g pvagfaerasykingu

(60 melting styrkir dneemiskerfid
Stjornadu bakteriu-
florunni med OptiBac

SINNINTHE
SINNINISG

Feest i apotekum og heilsubudum
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‘handgerd list A
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keifan 3j | Simi 553 8282 www.heilsudrekinn.is
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LAllir sem pjast af
augnbotnahrérnun aettu
ad ihuga ad taka inn
Ultra Macular,” segir
Margrét Fidla Jonsdottir
markadsfulltrii.
MYND/GVA

BOT FYRIR AUGNBOTNA

MAGNUS EHF. KYNNIR Ultra Macular™ augnvitamin med fjolvitaminum.

Itra Macular™ er eina augnvitam-
U inid & markadnum hérlendis sem

inniheldur 61l naudsynleg vitam-
in og steinefni sem f6lk parf 4 ad halda.
Ultra Macular™ heegir & framgangi
augnbotnahrornunar og er helst eetlad
peim hopi f6lks sem bjdist af henni eda
er i fjolskyldum par sem sjikdémurinn
er algengur enda er hann aettgengur.
Ad so6gn Margrétar Fj6lu Jonsdottur,
markadsfulltria heildverslunarinnar
MAGNUS ehf., byggir samsetning Ultra
Macular™ 4 nidurst6dum nyjustu rann-
so6kna a bessu svidi sem nefnast AREDS
2. AREDS 2 braut blad 1 fyrirbyggjandi
medferdarmoguleikum par sem sér-
staklega hefur verid lagt upp Gr réttum
hlutféllum andoxunarefna og vitamina
til a0 na sem bestum arangri.

LAllir sem bjast af augnbotnahrérnun

fyrir f61k auk pess sem sparnadur hlyst
af pvi ad purfa ekki ad kaupa augn-
vitamin og fj6lvitamin hvort i sinu lagi.“

Ultra Macular™ inniheldur medal
annars litid sink til pess ad hlifa melt-
ingarveginum, adalblaber sem talin eru
stydja vid neetursjon og fullkomna sam-
setningu 16 fjolvitamina.

Margrét Fjola segir marga eiga erfitt
med ad gera greinarmun 4 peim augn-
vitaminum sem i bodi eru & markadnum
i dag. ,bPad er mikilveegt ad hafa i huga
ad Ultra Macular™ augnvitaminid bygg-
ir & visindalegum rannséknum fra hinni
virtu stofnun i Bandarikjunum, NIH (Na-
tional Institute of Health). Aldursbundin
augnbotnahroérnun er algengasta orsok
blindu og sjénskerdingar hja félki
4 Vesturlondum sem komid
er yfir sextugt og pvi skiptir

SOLUSTADIR
Ultra Macular™
augnvitaminid feest i
Lyfjaveri, Lyfsalanum,
Gardsapoteki, Arbaejar-
apéteki, Apéteki Garda-
baejar, Akureyrarapdteki,
Lyfjavali Mjédd, Lyfjavali
Alftamyri, Lyfjavali Bila-
apoétekinu, Rimaapdteki
og Reykjavikur Apdteki.
Nanari upplysingar ma
finna & www.magnusehf.
is eda hja heildsélunni
MAGNUS ehf.

s. 5121255

‘I" o
I e |
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attu ad thuga ad taka inn Ultra Ma-
cular™ til pess ad fyrirbyggja frekari
préun augnbotnahrérnunar og bar med
sjonskerdingu. Einnig er mikilveegt ad
fara i reglulegt eftirlit hja augnlaekni
samhlida toku augnvitaminsins. Adeins
parf ad taka inn tvo hylki af Ultra Ma-
cular™ & dag sem skapar mikil paegindi

miklu mali ad velja rétt pegar
kemur ad augnvitaminum.
Fyrrnefnd ranns6kn, AREDS

2, synir einmitt fram 4 ad s
sérstaka samsetning andox-
unarefna sem hér um raedir

minnki likurnar um 25% & ad augn-
botnahrérnun proéist yfir a lokastig.*
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Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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REVERIE 3E Essential med > PEveric

Véndud stillanleg IQ care heilsudynu 2x90x200 cm |
heilsurim med okkar bestu Verd adeins kr. 399.900.-
IQ-CARE heilsudynu S REVERIE 7S Supremem med — J -
QC\/C{%C IQ-Care heilsudynu 2x90x200 cm

Verd adeins

A

(S/vefn &heilsa

kAkkk

Vaxtala Usar —

N

20-50% afslattur Vinszeli vidhaldskoddinn

Saengurverasett

Verd adur kr. 19.900.- abaer jolagjof ; -
Domu S igel{:\?g‘oppar Verd nd adeins kr. 15.620. |c-cizﬂgaﬁ££:ﬁ%3%i6m ZO-FS %% afslattur el
A Yy P X 4.900.- 3 4 . Py ]
Frabaer jolagjof Ve‘%/tizg A K - 11.920.- rabzer jélagjof Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233

Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150

www.svefn.is Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00

Gerdu gaeéa- og verdsamanburd Umbodsadilar: Husgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgdgn - Egilsstodum
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KERAMIKJOL i HAFNARFIRDINUM

Leirlistamadurinn Bjarni Sigurdsson heldur drlegan jolamarkad i Hafnarfirdi um helgina. Hann nytur
mikillar velgengni erlendis, pa helst i Bandarikjunum og Danmoérku. Einungis ny verk verda synd og bodi0 verdur upp a veitingar.

VINSZELT island i premur
portum hefur verid vinsaelt
frd bankahruni.  mynp/erNIR

Home, hefur um nokkurt skeid haft verk islenska
listamannsins Bjarna Vidars Sigurdssonar til
sOlu. Nylega baudst honum ad hanna bordbtnad fyrir
veitingastad sem verslunin opnar & nasta ari auk pess
sem hann hefur notid mikillar velgengni i Danmorku
undanfarin ar. Bjarni stundadi ndm i Danmorku par
sem hann sérheaefdi sig 1 glerungum og formum en flutti
heim til Islands arid 2007. Fra peim tima hefur hann
haldid arlegan jolamarkad & vinnustofu sinni { Hafnar-
firdi sem hefur alltaf verid mjog vel sottur.
,Jolamarkadurinn sem haldinn verdur
um helgina hefur verid arviss
vidburdur hja mér sidan ég
flutti heim. Pangad kemur {61k
til a0 komast i jolaskap og fa
sér eitthvad fallegt fyrir j6lin eda
jafnvel til ad kaupa jolagjafir. Hann
hefur eflst undanfarin ar og er ordinn
arviss vioburdur hja mérgum sem koma
og eiga g6da stund innan um listmuni og veitingar. Eg
syni einungis ny verk par.“

Adalinnkaupaadili ABC Home kom til Islands & sid-
asta ari og heimsotti galleri Bjarna. ,Hann keypti heil
6skop af verkum og ték med til New York. Samstarfid
hefur gengid 6trilega vel og salan gengid vonum
framar hja peim. Peir selja lika allt & netinu
sem hjalpar enn frekar.“ Verslun
ABC Home er & Broadway i
New York. Hian er engin sméa-
smidi enda & sex haeedum sem
hver um sig er 1.500 fermetrar
ao steerd.

Bjarni segir marga vidskiptavini
ABC Home hafa komid til Islands til
ad hitta sig og kaupa beint af honum.
»,Pad hefur verid mjog skemmtilegt ad
kynnast f6lki & bennan mata og eiga slika vini pegar
madur sidan kemur til New York. Slikar heimso6knir
hafa aukist undanfarin ar.“

Bjarni vann ad pvi um margra ara skeid ad koma sér
& framfeeri i Danmoérku med g6dum arangri og er hann
til deemis einn peirra listamanna sem pryda nyja bok
um danskt keramik 1 100 ar. ,pPad er buin ad vera mikil
eftirspurn eftir verkunum minum par og hef ég varla
undan. Sidan stefni ég & norska markadinn a neesta
ari.“

J6lamarkadurinn verdur haldinn ad Hrauntungu 20 {

Hafnarfirdi og verdur opinn i dag fostu-
dag milli kl. 16 og 20 og milli kl. 11 og
17 baedi laugardag og sunnudag.

Nanari upplysingar ma
finna & Facebook undir
Bjarni Sigurdsson Ceramics
Designer.

CLEAN-9:

Ein bekktasta lifsstilsverslun Bandarikjanna, ABC

—_——

PRJAR UTGAFUR brir vasar unnir tr sému glerungunum en utfaerdir
4 dlikan mata. MYND/ERNIR

NOG AD GERA ,bad er bin ad vera mikil eftirspurn eftir verkunum
minum par og hef ég varla undan,” segir Bjarni Vidar Sigurdsson. Hann
MyND/ERNIR heldur arlegan jélamarkad um helgina. MYND/ERNIR

FALLEGIR Prir vasar Ur glerungi i mismunandi litum.

Ragna Bjérg Porisdottir fer
reglulega i Clean-9: 9 daga hreinsun. I hvert sinn feer
hiin meiri orku, hiidin verdur betri og verkir minnka.

tiu arum. [ upphafi vakti Aloe

vera-safinn athygli mina vegna
bess ad hann er lifreent raektadur
og ekki hitadur eda sodinn. Pannig
vardveitast naeringarefni og ensim
mun betur. Fljotlega profadi ég
Clean-9 hreinsunina par sem uppi-
stadan er Aloe vera-safinn og fann
um leid hvad hann hafdi g6d ahrif
4 mig. Sidan hef ég notad Clean-9 &
hverju ari og stundum tvisvar 4 ari.

Eg fer i pessa hreinsun pvi ég

veit ad pad er gott ad hvila likam-
ann og komast Gt Gr vitahring
6hollustu og vita um leid ad madur

»
Eg kynntist Forever Living fyrir

er ad setja ofan i sig mikid af g6dri
neeringu. Eg finn alltaf ad ég fee
meiri orku og hidin verdur betri.
Einnig minnka verkir i likamanum
og 1 vodvunum. Hugsunin verdur
skyrari, ég sef betur og verd glad-
ari. betta er g60 leid til ad breyta
um lifsstil og missa nokkur kil6 i
leidinni.

bott ég sé ekki & Clean-9 pba
drekk ég alltaf Aloe vera-safann a
hverjum morgni og hef gert i tiu ar
og finn hvad hann er hreinsandi og
graedandi. Hann er gédur fyrir melt-
inguna, 6nemiskerfid, slimhad, hud
og alla likamsstarfsemina.

iy
.i'j.

HEFUR GOPA REYNSLU AF VORUNUM FRA FOREVER LIVING Gott til ad komast Gt tr vitahring 6hollustu.
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Edda Jonsdoéttir Nanna Arnadéttir Tiska
RAUNHAF MARK- | HVATNING OG TREFLAR ERU
MIDASETNING ER | SKEMMTILEGRI NAUDSYN i
MALID 4 LIKAMSREKT 10 | VETUR 14

FOSTUDAGUR
21. NOVEMBER 2014

Alexandra Sif Nikulasdottir

FRETTABLADID
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DJ MARGEIR
FYRIR HEILSUVISI

PldtusnGdurinn

Dj Margeir er
einn af vin-
saelustu plotu-
snddum lands-

ins. Hann er
biinn ad taka
saman framirskar-
andi lagalista fyrir Heilsuvisi.
Légin 4 listanum eiga pad sam-
eiginlegt ad sntast um hreyfingu
4 einn eda annan hétt.

© BEFORE | MOVE OFF
MOUNT KIMBIE

© RUN AR

© MOVE BODY, MOVE
FORWARD
PAOLO ROCCO

© THE PAP - RALF GUM
MAIN MIX RALF GUM,
MONIQUE BINGHAM

© RUN HITLER COMES,
TONY RODRUGUEZ
REMIX
JOAN LE FRAIS, TONY
RODRIGUES

© WITNESS THE FIT-
NESS, ORIGINAL MIX

e |STATTU UPP UR STOINUM

G SEND ME HIGH' L . ’ ’ &’ . . 4 &, ’ ’ * » &’
KAYTRONIK'S Kyrrseta er ein helsta heilsufarségn nsGtimamannsins og getur aukid likur a lifstilssjokdémum.
HYDROMENTAR MIX
KAYTRONIK, SY SEZ,

Medalmanneskja situr i allt ad 15 klukkustundir & dag. NORDICPHOTOS/GETTY

PHOENIX PEARLE Fridrika Hjordis vid skodum medalmanneskju sem  timi bara brotabrot 4 méti peim fara i reekting, jafnvel p6 ad pad
ﬂ Geirsdéttir vinnur & skrifstofu ba situr hin stundum sem b situr. sé ekki nema i stutta stund pa
© GET IT RIGHT (FEAT. inertone TR Stundi & dag o bad fyrir fram-  leiindavana o taka hefloana g bad heimikid a segio og
::.'I?;”:f: :ADYI:OR): P6 nokkur athygli hefur beinst an tolvuskja, sem er svo kapituli fostum tokum eru hér nokkur at- ?n ;%hig ér'r;a . Fédu vinnuiélaga
a0 kyrrsetu undanfarin misseri at af fyrir sig. Hin skridur heim ridi sem gott er ad hafa { huga ’
HARRY ROMERO, JOESKI, og virdist sem sifellt sé ad koma eftir vinnu, eldar, kldrar énnur begar tekist er & vid breytingar Stattu reglulega upp fré tolv-
SHAWNEE TAYLOR betur 11j6s hversu sleem ahrif heimilisstorf og leggst svo jafn- til batnadar: unni, nddu pér i vatp, fardu l?(t i
~ hitn hefur 4 andlega og likamlega  vel fyrir framan sjonvarpio. Ad nokkrar mindtur og fédu pér ferskt
~ MOVE YOUR BODY, heilsu okkar. pvi loknu leggst hin til hvilu { Gerdu bér grein fyrir bvi hvad  loft teygdu biq. 9 P
. : . grein fyrir b , teygdu big
THE HOUSE MUSIC Kyrrseta getur aukio likur 4 ad medaltali 4tta klukkustundir. bu situr mikid og reyndu ad stytta , L,
ANTHEM MARSHALL hjarta- og kranszdasjikdémum,  Svonalida dagarnir, vikurnar og  bonn fimg _Fadu fislskylduna med pér i
JEFFERSON, ON THE heilablédfalli og sykursyki 2, svo  manudirnir. : o br|c1'hu minutna gongutur strax eftir
HOUSE ekki sé minnst 4 gedraskanir Ef b skellir bér svo i reektina Notadu hluta af hddegishléinu  matinn. Fislskyldan verdur sam-
eins og bunglyndi og kvida. Ef tvisvar til prisvar { viku paer sa il pess ad fara 0t ad ganga eda  stundis ferskari og samryndari.

LiFID MALIR MED
STARDIR 42-56

PEYSUR 06
YFIRHAFNIR

Pantadu @ www.curvy.is -
eda komdu vid [ Fakafen 9 & &

VISSIR bU...

o ad kaninur elska lakkris?

UPPLESTRI OG
UPPAKOMU

A sunnudaginn er upplagt
ad fara med bornin a Kex
Hostel og hlusta @ Gudna
Lindal Benediktsson par.

Hann mun lesa upp Gr bék sinni
Leitin ad Blédey, sem nyverid vann
til barnabdkaverdlauna. Hinn
geysisnjalli og hoppandi hressi
Avar visindamadur verdur lika &
stadnum og mun vera med évaenta
og skemmtilega uppdkomu. Ad-
gangur er ékeypis og byrjar dag-
skrdin kl.13.

o ad froskar geta ekki kyngt
med opin augu?

o ad dalmativhundar fdast
alveg hvitir?

o ad krékédilar geta ekki
rekid ot Or sér tunguna?

o ad fleiri manneskjur deyja
aof voldum byflugna en
sndka?

Afgreidslutimar =
Man-Fos fra kl. 11-18
Laug. frakl. 11-16

cOUl"U’H |S Li'i a UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hibrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Erla Bjérg Gunnarsdéttir
www.visir.is/lifid | erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Valgardur Gislason



Lyf & heilsa
Kringlunni

www.lyfogheilsa.is

NATTURULEGA
UTLITID
FULLKOMNAD

-NYTT Skin Weightless
Powder Foundation

nnblasid af asynd og tilfinningu
fullkominnar hiddar.
Mjdkt eins og cashmere.
pétt og slétt aferd.
Oliulaus formula sem endist
6adfinnanleg allan daginn.
Faanleg i 20 litatonum.

20% afslattur

af ollum vorum fra Bobbi Brow
fostudag og laugardag.

BOBEI BROW

bobbibrowncosmetics.com

[ ‘

Q Lyfsheilsa

Vio hlustum!
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HOLLRAD
HELGARINNAR

Jélagjafalistinn

N er harrétti timinn til ad huga
ad jolagjofum og skrifa lista yfir
bad sem pig langar ad gefa pinum
nanustu. Ekki vera 4 sidustu
stundu og kaupa bara eitthvad i
jolapakkann i ar. bad er miklu
skemmtilegra ad fa tthugsadar
jolagjafir.

STREITURAD
VIKUNNAR

Bless jélastress

Fraegur ytri streituvaldur er pryst-
ingurinn fré umhverfinu um hvad
bU &t ad kaupa eda gera. Petta &
svo sannarlega vid i auglysinga-
flédinu i addraganda jélanna.
Taktu véldin. Ekki lata petta stjérna
lifi pinu eda valda pér streitu.

SETUR pU RAUNHAF MARKMIP?

b6 ad fjolmargir strengi aramétaheit hafa rannséknir synt ad adeins 5 prosent félks skrifa nidur
markmid sin. Pad er til mikils ad vinna pvi ad 95 présent peirra markmida sem skrifud eru nidur
verda ad veruleika. Ef b0 vilt na arangri skaltu byrja @ ad skrifa nidur markmidin pin.

Edda Jonsdéttir
. M leidtogamarkbijalfi CPC
o og stofnandi EddaCoaching

SMART MARKMID

Samkvaemt Smart-reglunni
burfa markmidin ad vera:

Skyr
Melanleg
Alvéru
Raunhaef
Timasett

/
=== g hef stundum likt mark-
midasetningu vid pad ad
— draga draumana ofan ur
skyjunum, horfast { augu
viod bé og segja: ,,Draumur,
nu skaltu verda ad veruleika!“

Tokum deemi um konu sem
hefur strengt pess heit 4 gamlars-
kvold sidastlidin tvo ar ad ,,fara
nu aod leggja fyrir“. Han hefur
aldrei skrifad nidur markmio
sitt og ekki na0 miklum arangri.
Smart-markmidid hennar geeti
litid svona tt:

Markmio mitt er ad vera biin
a0 leggja fyrir sex hundrud bs-
und krénur fyrir lok drsins 2015
(skyrt). Eg eetla a0 byrja i jandar
(alvoru) og leggja fyrir fimmtiu
pisund krénur, S. hvers manadar
(meelanlegt, timasett). Pann S.
desember 2015 verd ég biin ad né
markmidinu ad leggja fyrir sex
hundrud pdsund krénur (raun-
haeft). Med pessari adferd eru
nud 95 présenta likur 4 ad hin nai
markmidi sinu 4 tilsettum tima.

Hvort sem markmid pin snda
a0 fjarmdalum, heilsu, frama, bu-
setu, samskiptum, §hugamdalum,
andlegu lifi eda framlagi pinu til
samfélagsins, gildir sama aoferd.
Byrjadu 4 ad skilgreina hvad pu
vilt. Bidu svo til raunhzefa og
timasetta daetlun.

Bio-Kult

Oflug blanda mjdlkursyrugerla
sem bceta meltinguna

Bio-Kuit
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“Bylting & heilsunni og hundurinn

feer lika Bio Kult ”

poérunn G. bérarinsdottir

“Fann mikinn mun & meltingunni”

Margrét Kaldalons

“Meeli med Bio Kult vid mina

skjolsteedinga”

Sigridur Jonsdaottir
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NOKKUR GODP RAP FYRIR PA SEM VILJA NA ARANGRI

© Veldu ad vera i kringum félk
sem gefur pér byr undir b&da
veengi.

©Hafdu tro & pvi sem pu eetlar
bér. Mundu pad sem Henry

Ford sagdi: ,Hvort sem pu triir

bvi ad pu getir eda getir ekki
— bd hefurdu rétt fyrir pér.”

® Verdlaunadu pig - lika
fyrir afangasigrana. Pad

er ekki sidur mikilvaegt ad
njéta ferdarinnar en éfangao-
stadarins.

© Mundu eftir pakkleetinu og
treystu @ innszeid.

Seel Sigga. Til ad byrja med

langar mig a0 pakka fyrir fra-
beera og freedandi pistla 1 Frétta-
bladinu um ymislegt tengt kynlifi.
Hefur verio margt frédlegt pott ég
sé ekki unglingur lengur. En hér
koma minar palingar. Pad er mis-
erfitt fyrir konur ad fa fullneegingu
og finnst mér pad vera frekar aud-
velt hja peim sem ég pekki og heyri
i kringum mig. Detta hefur alltaf
verid vesen fyrir mig og fékk fyrst
fullnaegingu 23 ara me0 titrandi
eggi. Hef aldrei fengio fullneegingu
i kynlifi pratt fyrir ad hafa verio {
einu 16ngu sambandi med manni og
vildi ég ekki mikid leyfa honum ad
sleikja mig eda nota neitt 4 mig. Hef
sem sagt hvorki fengid snips- né
leggangafullneegingu i kynlifi. Get
fengio fullnaegingu sjalf en bara
me0 titrandi eggi. Gaeti ekki fengio
med fingrunum einum saman par
sem er svo mikill kraftur { egginu
ad ég held ad pad sé ekki haegt med
pvi ad sleikja eda putta mig. Hefur
allavega ekki gerst hingad til. Geta
egg eda vibratorar skemmt neemni
i pikunni? Eru sumir sem geta ekki
fengio fullnaegingu eda er betta
bara klaufaskapur i mér? Takk,
takk.

= Seel og keerar bakkir fyrir
holio. Eg radfeerdi mig vid einn af
okkar feerustu kvensjikdémalesekn-
um sem sagai ao titrari (egg) aetti
ekki ad skada nzemni pikunnar eda
draga tdr henni. bad er allt { lagi

Al kS

ad nota egg og adra titrara { kyn-
lifi med 60rum einstaklingum og
eru téluvert margir sem gera ein-
mitt pad. bt segist hafa fengio full-
naegingu 1 sjalfsfroun sem segir
mér ad pu getir fengio fullnseg-
ingu. bt segir lika ad bu hafir ekki
pré6fad munnmok eda notad kyn-
lifsteeki 1 kynlifi med bélfélaga en
beedi geeti verid dnsegjulegt og er
algeng leid fyrir konur til ad fa full-
naegingu. bad er minnihluti kvenna
sem greinir fra pvi ad geta fengio
fullnaegingu 1 samforum vid lim

an bess ad orva snipinn, hvort sem
er med hondum eda titrara. bu ert
bvi ekki skritin heldur virkar pikan
bara svona, snipurinn parf érvun.
Eg hugsa heldur ekki ad pu sért
klaufi en bt geetir purft ad skoda
hvernig pér lidur i kynlifi og hverj-
ar hugsanirnar eru pegar pu stund-
ar sjalfsfréoun med egginu. Kynlif

™~

Kynlif snyst um
. a0 pekkja inn
¢ eigin ltkama
4 QUk pess ad
vera med
bolfélaga sem

‘i b treystir,
-

byrjar { h6fdinu 4 pér og pvi er gott
ao geta leyft sér ao fara 4 vit fant-
asfanna pegar kynlif er stundad,
hvort sem er ein eda med bolfélaga.
Eins ad fylgjast me0 hvad pér pykir
gott pegar pu stundar sjalfsfréun.
betta er spurning um dkvedna aef-
ingu til ad pekkja inn 4 eigin likama
auk pess ad vera med bolfélaga sem
bt treystir og lidur vel med. Kyn-
lif snyst um ad leera & likama hvort
annars en ba er gott a0 byrja a pvi
ad pekkja sinn eigin 40ur en madur
kennir 6drum & hann.

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




Laeknirinn i eldhusinu - veislan endalausa
verd adur: 7.999 kr.

verd nu: 6.499 kr.

Litlu daudarnir
verd adur: 6.499 kr.

verd nu: 4.999 kr.

jolin nalgast! .DA

Tilbodin gilda til og med 28. ndvember.
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YOGA
STANZ

Rogastanz Svarthvitir dagar
verd adur: 5.999 kr. verd adur: 5.999 kr,
verd nu: 4.499 kr. verd nu: 4.499 kr.

Haski i hafi Il Stundarfro
verd adur: 5.999 kr. verd adur: 5.999 kr.
verd nu: 4.499 kr. verd nu: 4.499 kr.
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Heilsuvisir

%

RUDU HUBINA

Fridrika Hjordis
Geirsdottir
Umsjénarkona Lifsins

Eftir pvi sem dagarnir verda
styttri og kaldari verdur hidin
viokveemari, folari og purr-

ari. A pessum 4rstima er naud-
synlegt ad endurskoda umhirdu
hidarinnar og skipta um snyrti-
vorur 1 skapnum. Hérna koma
nokkur g60 rad til pess ad halda
hidinni i géou jafnvaegi 4 naest-
komandi médnudum.

Mildur hreinsir

baod er misjafnt hvada vorur
einstaklingar nota til pess ad
hreinsa hiddina, en par sem
hiin verdur vidkveemari {
kulda er heillardd ad fa sér
kremkenndan og rakagefandi
hreinsi.

Skribbadu

Pegar kolnar tti heegir orlitio a
likamsstarfsemi og hidin vero-
ur ekKki eins dugleg ad endur-
nyja sig. bad geeti leitt til pess
ad daudar hudfrumur hangi
lengur 4 hiidinni en 6skad er.
Gott rad vid pessu er ad nota
mildan skribb tvisvar { viku
eda mildan hidhreinsibursta

4 hverju kvoldi. Pegar daudar
hiofrumur eru fjarleegdar eiga
neeringarefnin { kremunum
greidari leid inn { hddina.

UNDIR VETURINN

NU er rétti timinn til ad undirbGa hidina fyrir veturinn.

Kremadu pig upp

EkKi er meelt med pvi ad nota
sama kremio allt 4rid um
kring. Hidin verodur téluvert
burrari yfir vetratimann hérna
4 okkar ylhyra Islandi. Veldu
feitari og rakameiri krem 4
veturna. Til deemis er ekki
verra ef kremid inniheldur
hyaluoronic-syru en hin bind-
ur vatn og raka i hidinni.

Sélarvorn

b6 svo ad sélin sé faséo yfir
vetrartimann pa er b6 gott

a0 hafa 1 huga ad nota sélar-
vorn pegar hiin loksins leetur
a sér kreela. Allra best er ad
nota rakakrem sem inniheldur
s6larvorn. Peir sem ad stunda
skidi af kappi ettu sérstaklega
a0 hafa petta i huga.

Naeturvinna

Hudin parf sérstaklega mikla
umhyggju yfir vetrartimann
og ba er gott a0 vera med goo
neeturkrem. EKkKi er verra ef
bau innihalda retinol, en pad
eykur framleidslu 4 kolla-
geni og elastini sem eru bygg-
ingarefni hiidarinnar og auka
teygjanleikann. Til eru marg-
ar tegundir af rakamaska sem
ma sofa med og nzera hidina
yfir noétt.

NORDICPHOTOS/GETTY

HAFBU FJOLPOSTINN bINN
| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladi® med glaesilegt forskot
4 keppinautana. Medallestur Fréttabladsins  aldurshépnum
25-54 ara er 73% a hofudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
peir velja dreifingarleid fyrir fjolpost sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila a staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fj6lpdstinn pinn inni i Fréttabladinu.

bad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um véru eda
pjonustu beint inn a heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i télvupdstfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktdber—desember 2012 — hofudborgarsvaedi 25-54 dra

Harid eins og
hodin tekur
breytingum
yfir vetrar-

timann.
Hérna eru
prir frabeerir
harmaskar
sem haegt
er ad Utbua
heima.

Hdarmaski fyrir purrt har

Y2 larpera, maukud
1 eggjarauda

Blandid larperunni og eggjaraudunni
vel saman og setjid i allt harid. Best

er ad setja harid undir sturtuhettu svo
ad rakinn haldist i pvi. L&tid standa

i 15-20 mindtur og pvoid vel Gr med
sjampéi. Naerid harid med gédri har-
naeringu i lokin.

- Hdrmaski fyrir fingert har

1 banani, mjég proskadur
i 1 msk. hunang

- hértegundir

2 msk. kékosolia
i 1 msk. élifuolia

Rakamaski fyrir allar

¢ Blandid hréefninu mjég vel saman og

i setjid i harid. Latid standa i 15-20 min-
i Gtur og skolid ur. bvoid ykkur med

: sjampdi og hdrnaeringu eins og vana-
i lega.

i Blandid oliunum saman og setjid |

i harid. Latid peer standa i harinu § 15-30
¢ minGtur og pvoid 0r med sjampdi.

¢ Neerid harid med goédri hdrnaeringu.
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J.LAGJOFIN
ER GJAFABREF A KOL

Tllvalln gJoF Fyrlr saelkerann

Pantadu gjafabref i sima 517 7474 eda a info(@kolrestaurant.is.
Haegt er ad sekja til okkar eda fa sent i posti.

KOL RESTAURANT . SKOLAVORDUSTIGUR 40 . SIMI 517 7474 . KOLRESTAURANT.IS
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ALEXANDRA SIF NIKULASDOTTIR, jafnan pekkt sem Ale, er 26 ara fitnesskeppandi og pjalfari hja Betri arangri og férdunar-
fraedingur. Fyrir fijorum arum fékk hun, spaghettireimin eins og hun kalladi sig, pa flugu i h6fudid ad keppa i fitness. Sidan
ba eru nokkrir titlar i héfn, en leidin ad peim hefur ekki verid greid. Veikindi, baktal og sjalfstraustid settu strik i reikninginn.

Adda Soffia
Ingvarsdéttir
. Bladamadur

/

=== g var sma pykk sem barn

og vil ég kenna Mary-
== land-kexpokkum um bad,

pratt fyrir bad hef ég
e alltaf elskad ad hreyfa
mig og zfdi 4 listskauta pegar
ég var yngri,” segir Alexandra,
en pegar hian kynntist fyrrver-
andi keerasta sinum urdu pits-
urnar og isbiltirarnir sifellt
fleiri og ad lokum purfti hin ad
hugsa sinn gang.

Reektin var tekin af fullum
krafti, en sokum pekkingar-
leysis hékk hun bara i brennslu-
teekjunum. ,, Eg var ordin mjog
gronn og komin med ponnukoku-
rass sem ég var svo sannarlega
ekki ad fila,” segir Ale og hleer.

Vinkona hennar hafoi skrad
sig 1 fitness og Ale langadi mikid
a0 keppa lika, en hafdi enga trd
a pvi ad hin gaeti pad.

bad var svo haustid 2010
ad hiin skradi sig i bjalfun hja
Katrinu Evu Audunsdéttur, sem

nybuin var ad stofna pjalfunina
Betri drangur d4samt manni
sinum, Magnsi Bess Juilius-
syni vaxtarraeektarmanni. , Eg
labbadi inn til Katrinar, hokin
og mjoé med spaghettihendur og
sjélfstraustid ekki upp 4 marga
fiska.

Hin meeldi mig og leist svo
vel & mig ad hin vildi a0 ég
keppti strax eftir tvo mén-
udi. Eg hafdi ekki mikla trd 4
mér, en fyrst Katrin hafdi pad
akvad ég ad sla til og byrjadi
pvi ad undirbtia mig um leid
og ég labbadi ut,“ segir Ale, og
segir fyrstu keppnina hafa verio
mikla reynslu fyrir sig. Eftir
motio vard ekki aftur snidio og
stefnan tekin 4 mot erlendis.
,Eg byrjadi bara ad borda og
lyfta eins og sannur raektar-
durgur, med hjalp fra fyrrver-
andi keerasta minum, pvi ég
vissi ekkert hvad ég var a0 gera.
I mars fér ég it og keppti 4 Arn-
old-classic og var fyrsta is-
lenska stelpan sem keppti er-
lendis i bikiniflokki.“ b4 voru
pésurnar hér heima enn eins og
aour pekktist { fitnessinu, en tti

Fg byriadi bara
ad borda og lyfta
eins og sannur
raektardurgur.

hafoi bikiniflokkurinn préast.
,Pad var bara eitt i stodunni; ad
leera pessar dansposur af net-
inu. Eg skil ekki enn hvernig
mér tokst petta,” segir Ale.

Bulk og baktal

Eftir m6tio ati féru hlutirnir
ao gerast. Ale fékk auglysinga-
samning og sat fyrir { aug-
lysingum fyrir feedubétar-
efni. Haustid 2011 leerdi hin til
einkapjélfara, par sem ahug-
inn 4 likamsraekt jokst sifellt.
I oktéber keppti hiin 4 Arn-

old Europe, sem haldio var {
fyrsta sinn. ,bPad kom til min
ljésmyndari og hafdi ord a pvi
al ég veeri eiginlega of kjot-
mikil fyrir pennan bikiniflokk.
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Eg bar betta undir Katrinu og
vid { sameiningu dkvadum ad

ég myndi keppa teepum tveim-
ur manudum sidar & Bikarmeist-
aramotinu i fitnessflokki,” segir
Ale, sem t6k sig taki og sigradi,
adeins einu ari eftir ad hin
keppti i fyrsta sinn. I mars 2012
var stefnan tekin aftur 4 Banda-
rikin, en i petta sinn i fitness-
flokkinn. ,,Vid sdum pad strax ad
ég pyrfti ad beeta vel af kjoti a
mig ef ég setladi ad halda mér i
bessum flokki, enda er ég pbann-
ig gerd ad likami minn heldur
illa i voOvamassa,“ segir hun.
Strax eftir keppnina gjorbreytti
hin matareedi sinu. ,,Eg er pann-
ig ad ef pu réttir mér plan pé fer
ég 150 présent eftir pvi,” segir
htn, en planid hlj6dadi upp a
3.000 kaloriur a dag af hreinum
mat og ad lyfta mikio og lyfta
bungu. Markmidid var ad pyngj-
ast um tiu kil6 en vegna mikils
metnadar urdu kildin tuttugu.
bad var mot 1 oktéber og hafdi
hin prettan vikur til bess ad na
kiléunum af sér. ,Eg var haett
a0 pekkja mig i spegli, ég sa
bara einhverja adra manneskju
pvi ég var von ad vera grennri.“
begar Ale var pyngst, voru pad
ord annarra sem pyngdu hana
hvad mest. ,,F6lk var ad segja
alls kyns 6gedslega hluti um
mig; ad ég veeri ordin 6geds-

leg og hefdi fest i nammiskal-
inni,“ segir hin. Ad taka svona
,bulk® og pyngja sig mikio er af-
skaplega sjaldgeeft hja stelpum.
,Pad hofou ekki margir tra &
mér, en ég leit 4 petta sem hvert
annaod verkefni sem ég atladi a0
klara,“ segir hun.

Likaminn sagdi stopp

Eftir ad hafa pyngt sig um tutt-
ugu kild, skorid 6tal oft nidur og
keppt 1 fitnessflokki 1 tvo ar sagoi

likaminn stopp, liklega vegna of
mikils dlags 4 6llum svidum.
»Eg er vist mannleg pétt ég
sé eins og vélmenni i minni
iprétt og ad vera svona metn-
adarfull getur lika haft sina
O0kosti,“ segir Ale. I byrjun
ars var huin stodd { utlond-
um pegar hin veiktist heift-
arlega og fékk sleema syk-
ingu og i kjolfario 1éttist hin
mikid. Kvold eitt { vor var hin
stodd { afmeeli begar hin fékk
fyrsta magakastio. , Eg hélt
ald petta veeri matareitrun, ég
kastadi upp og var ad drep-
ast ar verkjum. Neestu man-
udi fékk ég bessi kost reglu-
lega og i kjolfarid hrundu kil6-
in af mér. Petta var ordid pad
sleemt ad ég pordi ekki ad borda
neitt nema hafrakokur, frost-
pinna og koék i dés, bvi ég hélt
engu nidri. Petta var mjog vont
fyrir manneskju eins og mig,
sem er von ad borda mikid, hollt
og reglulega og hreyfa sig dags-
daglega,“ segir Ale, en 1 kjol-
fario for hun i fjolda spegl-
ana og ofneemispréfana. ,,bad
hefur ekkert fundist ad mér, en
ég tok ut sterkan mat og fleira
og ég finn ad mér lidur mun
betur.”“ Kjaftasogurnar 1étu
enn 4 ny a sér kraela og i petta
sinn atti Ale ad vera med anor-
exiu. ,Petta var farid ad reyna
mikiod & andlegu hlidina, baedi
veikindin og umtalid,” segir
hin, en hin segist { lok sumars
hafa tekid medvitada akvorod-
un um ad snda bessu sér { hag.
»Eg lagdi mikio & mig til pess
ad byngja mig og parna var su
vinna farin til einskis, en i stad
bess ad svekkja mig 4 pvi nytti
ég mér pbaod og for 1 flokkinn
fyrir nedan. Vinkona min spyr
mig oft hvort ég aetla ekki ad
heaetta pessu, en 4 medan ég hef
gaman af pessu held ég afram.“

HVAD FER MIKIL ORKA | HEIMILISTAEKIN?

Eg er ekki alveg su
manngerd sem setur
inn rassamyndir af sér
og einhverju 1 peim
filing, heldur legg

ég mest upp 0r pvi
ad kenna &drum, pvi
bad er pad sem gefur
hjartanu svo mikid og
mér pykir vaenst um.

Leerdi ad elska sjélfa sig

Ale segir iprottina hafa breyst
mikio fra pvi hin byrjadi fyrst.
,Fyrir mér er mikilveegt ad vera
einleeg 1 bvi sem ég er ad gera og
vera samkveem sjalfri mér. Eg
vil a0 pad sé borin virding fyrir
mér sem manneskju og fyrir pvi
sem ég er ad gera,” segir hin.
Umraedan um ipréttina hefur
oftar en ekki verid neikveed og
nidurleegjandi. Hin segir fitness
vera fyrst og fremst keppni { aga
og bvi midur séu ekki allir négu
sterkir til bess ad pola betta.
,Pad magnadasta vio a0 keppa
er pessi sjalfsskodun. A pessum
tima hef ég leert svo mikid um
sjalfa mig og leert ad elska sjalfa
mig, og bad finnst mér émetan-
legt,“ segir Ale. I dag heldur hin
ati sioum & Facebook, bloggi og
Instagram bar sem hin deilir
g60um rddum og uppskriftum.
»Eg er ekki alveg st manngerd
sem setur inn rassamyndir af sér
og einhverju i peim filing, heldur
legg ég mest upp ur pvi ad kenna
00rum, pvi pad er pad sem gefur
hjartanu svo mikid og mér pykir
veenst um.“

Profadu reiknivélina @ www.on.is og sjadu hvad spjaldtolvan,
leikjatdlvan og sjonvarpid nota mikid rafmagn.

Vid erum heppin ad natturan skuli sja okkur fyrirmeira en nég
af orku til ad létta okkur lifid svo um munar. Forsenda pess
ad vid getum farid vel med audlindirnar og laekkad kostnad
erad vita hvad er i gangi og hversu mikla orku rafteekin nota

MYNDAALBUMID
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Eg og hinn helmingurinn minn, litla en Miklir og stérir sigrar, likamlega og

samt stéra systir min.

Fyrir og eftir ,bulk-season”,20 kilé plds.

andlega.

i el

Orka nattdrunnar framleidir
og selur rafmagn til allra
landsmanna & samkeppnisheefu

verdi. Vid viljum nyta audlindir
af abyrgd og neergeetni og beeta

ad stadaldri. A on.is er handhaeg reiknivél sem audveldar pér
ad sundurlida orkunotkun heimilisins og meta kostnadinn i

heild og vid einstaka peetti.

ORKA NATTURUNNAR

Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is

lifsgaedin i nutid og framtid.

ORKA NATTURUNNAR
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METSOLULISTI DU

'hlim}ih Kamp Knox
S Arnaldur Vonarlandid
"1 Indridason Kristin Steinsdottir

Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik

Mordur
Bjarni Hardarson

Gadakonur
Steinunn
Sigurdardottir

12.11.14-19.11.14

1|2

Reykjavik

sem ekki vard brettan
Anna Droéfn dagar til jéla
Agustsdottir & Brian

Gudni Valberg Pilkington

3|4

Astrikur

5(6

7|8

Skuggi

9(10

og vikingarnir

Goscinny & Uderzo — ==

Galdraskraeda

Taningabok
Sigurdur Pélsson

[DA

Séng- og leikkonan Bryndis Asmundsdéttir er med fislhaefari skemmti-

kréftum landsins en hin er jafnvig & leiklist og séng auk pess sem
hin er med vinszelli skemmtanastjérum landsins. Lifid er pé ekki allt-
af dans & résum hjé pessari fislhaefu konu en hin upplifdi andlegt
og likamlegt gjaldprot fyrir stuttu. Hin ték pd dkvéroun ad fara inn
& Heilsustofnunina i Hveragerdi med pvi markmidi ad breyta gjér-

samlega um lifsstil sem henni tékst. Bryndis kom i heimsdkn til Heilsu-

gengisins 4 St60 2 i geerkvoldi og sagdi sina ségu. Solla Eiriks
t6fradi fram pessa girnilegu skiffuksku sem gledur sdl og likama.

Skuffukaka

150 g dokkt
sukkuladi

150 g kokosolia,
ma lika nota smjor
3 egg

250 g kokos-
palmasykur

1 tsk. lifreenir
vanilludropar
100 g spelt eda
glutenlaust mjol
1 dl valhnetur,
smatt saxadar

Solt
karamella

2 msk. méndlu-
smjor

1/3 dl kékosolia
2/3 dl szta,

til deemis hlyn-
sirép eda kokos-
palmasykur

1 tsk. salt

Allt sett i blandara
og blandad vel

saman.

Braedid sukkuladi
og oliu saman yfir
vatnsbadi og kaelid
stutta stund. Hreer-
id eggjunum saman
vid asamt sykrinum,
vanilludropum og

speltinu. Hellid deig-

inu i skoffukakuform,
hellid karamellunni
yfir dsamt valhnet-
unum og bakid i 22
minGtur vid 165°C.

Hvatning i raektinni
er mikilvaeg.

GERDU

ENN SKEMMT

[EGR

FRETTABLADID/NORDICPHOTOS

i dagsins amstri getur verid haegara sagt en gert ad koma sér 0t Gr husi
til pess ad fara ad hreyfa sig. Hér a eftir fylgja einfold rad til hvetja pig
afram i likamsrzektinni og gera hana enn skemmtilegri en adur.

r % Nanna Arnadéttir

‘ ;' ipréttafreedingur

-| Pegar madur parf
ad maeeta med einhverjum 8rum eru
mun meiri likur @ ad madur drifi si
0t. Afid med félaga sem er i svipu%u
likamlegu dsigkomulagi og farid eftir
somu aefingadaetlun. Med pvi moéti
getid pid hvatt hvort annad dfram i
sfingunum.

2 Til pess ad geta

hreyft okkur purfum vid géda orku.
Littu & likama pinn sem vél sem parf
eldsneyti il pess ad virka. begar
vélin gengur hradar gorf hin meira
eldsneyti. Midadu vid pad ad f& pér
g6da méltid med fléknum kolvetn-
um um pad bil tveimur klukkustund-
um fyrir sefingu. Pad getur verid il
daemis sneid of gréfu%rouéi med
hnetusmiéri og banana eda einn
g6dur smoothie. Neeringin eftir af-
inguna skiptir ekki sidur mdli en pé
er best ad fé sér eitthvad prétin- og
kolvetnarikt eins og kjikling og saetar
kartéflur. Passadu lika upp & ad fé
naegilega mikinn vékva, porstinn
getur haegt & okkur.

3 Ef b getur tengt

hreyfinguna vid l6g sem pér finnst

skemmtileg verdur efingin ad dllum

likindum audveldari. Pér leidist sidur,
[8gin rifa pig upp og halda orkunni

uppi og b ﬁefur einhvern takt il ad
fara eftir.

Ef bo ferd
alltaf eftir ndkvaemlega sému

rotinunni i raektinni er haett vid
bvi ad po getir fengid leida & henni.
Breyttu pd bara adeins til. Lyftu ad-
eins pyngri 168um eda breyttu endur-
tekningu og settafjélda. Gerdu zef-
ingar sem %einost ad fleiri en einum
[idamétum. Taktu skorpupjélfun.
Fardu i skemmtilegan og H]érugon
héptima. Fadu pér einkapjdlfara. Lik-
aminn er ansi fliétur ad adlagast
hreyfingu, pvi purfa reglulegar breyt-
ingar i aefingadeetlun ad eiga sér
stad til pess ad halda &fram ad érva
\fléavobraeéino. Breyting merkir fram-
orl

5 Skrefamaelar eru frébeer teeki
til bess ad hvetja mann til pess
ad hreyfa sig. Meelt er med pvi ad
taka 10.000 skref & dag til pess ad
vidhalda likamlegri hreysti. Pad er
étrilega dhugavert ad sjd hversu &
skref madur i rauninni ’relkur i dag-
legu lifi begar madur hreyfir sig

fra skrifstofustélnum yfir 1 bilinn og
svo yfir i séfann heima. Skrefamael-
arnir f& mann til pess ad standa upp,
ganga Ut i bid i stad pess ad fara

4 bilnum, velja stigann fram yfir lyft-
una og & rélegum dégum ad fara ad
minnsta kosti i géngutdr.

LEf pU ferd alltaf eftir
ndkvaemlega somu
rOtinunni er haett vid
bvi ad pu getir fengid

leida.”

JMeelt er med pvi ad
taka 10.000 skref

& dag til bess ad
vidhalda likamlegri
hreysti.”

,Passadu lika upp &
ad fa naegilega mikinn
vokva, porstinn getur
haegt & okkur.”



LIFD 21. NOVEMBER 2014

11

AUGLYSING: HEILSURETTIR FJ0

Berglind og S|gur6ur reka hollustuveitingastadinn Gott i Vestmannaeyjum, sem pau opnudu i lok mai. Stadurinn hefur gengid afar vel.

LDUNNAR KYNNA

MYND/KRISTBJORG SIGURJONSDOTTIR

HEILSURETTIR FJOLSKYLDUNNAR
TILBUNIR i OFNINN

Hjonin Berglind Sigmarsdottir og Sigurdur Gislason skrifudu hinar gridarvinsalu matreidslubakur Heilsuréttir fjolskyldunnar, sem komu

ut arin 2012 og 2013. Pau hafa nil sett tilbina rétti a markad sem adeins parf ad hita upp.

i hrada natimasamfélags er folk
alltaf ad leita ad paegilegum
lausnum. Heilsuréttir fjolskyld-
unnar eru pvi tilvaldir fyrir marga
en peim parf adeins ad stinga inn
i ofn og hita og pa eru peir til-
bunir. ,Vid gafum Ut tveer met-
sOlubaekur, Heilsurétti fjolskyld-
unnar, sem vid skrifudum i kjol-
far pess ad fidlskyldan breytti um
mataraedi vegna sjukdéms sonar
okkar,“ segir Berglind Sigmars-
dottir, heilsugurd og héfundur
békanna. Hun skrifadi beekurnar
asamt manni sinum, Sigurdi
Gislasyni matreidslumeistara.
»,Bokunum var mjog vel tekid
og folk var ansegt med peer. Vio
komumst ad pvi eftir ad hafa
breytt mataraedi okkar ad pad
er best ad borda sem minnst
unninn mat og gott ad elda fra
grunni, eins og eiginlega allir
vita i dag. Eg hins vegar rak mig
4 ad pad var éraunheeft ad allir
hefdu tima eftir langan vinnu-
dag ad fara inn i eldhis og eyda
par I6ngum tima i ad gera allar
sésur og allt sem parf i heilsurétt
fra grunni og nota engan pakka-
mat. Vid vildum pvi taka draum-
inn adeins lengra og férum ad
framleida mat fyrir folk sem veeri
eins og hann veeri gerdur i eld-
hdsinu heima.”

Engin aukaefni i réttunum
Heilsuréttir fjdlskyldunnar eru
komnir & markad og eru prjar

mismunandi tegundir i bodi;
greenmetislasagna, indverskar
greenmetisbollur og gulrétarbuff.
LI réttunum eru engin aukaefni,
engin rotvarnarefni, litarefni eda
fylliefni. Margir vilja mat an vio-
beetts sykurs og adrir vilja gla-
tenlaust faedi. Vid reynum ad
hafa matinn lausan vid flest pad
sem folk er med ofnaemi og 6pol
fyrir pannig ad pad geti nalgast
hreinan mat sem er tilbdinn og
parf bara ad hita upp. Green-
metislasagnad okkar er ad visu
med heilhveitiblddum og pa med
glateni i en vid slepptum ostinum
pannig ad peir sem vilja mjolkur-
vorulaust feedi geta fengid sér
pad. Peir sem vilja ost geta keypt
sér poka af rifnum osti um leid
og peir kaupa lasanjad og strad
ostinum yfir adur en rétturinn
fer inn i ofn,* Gtskyrir Berglind
og brosir. Indversku graenmetis-
bollurnar eru med jogurtsésu og
dédlumauki pannig ad pad eina
sem parf ad gera vid pann rétt er
ad hita hann upp, pa er hann til-
buinn med soésu og tilheyrandi.

Verd i lagmarki

Berglind segir ferlid vid fram-
leidslu réttanna hafa tekid lang-
an tima. ,,Pad er miklu audveld-
ara ad nota pessi aukaefni sem
eru notud svo mikid i dag. Pad
er hagkvaemara fyrir fyrirtaekin og
maturinn endist lengur i badum.
Vid notum til deemis kraft sem er

gerlaus og krydd sem eru laus
vid msg og pad tekur tima ad
finna slikt i storum umbudum
eins og vid purfum. Vid gerum
miklar krofur og pad er heilmikid
ferli ad standa undir peim,” beetir
Berglind vid.

Hun segir verdi réttanna vera
haldid i lagmarki og ad peir séu
alls ekki dyrir midad vid gaedi. ,,Vid
notum miki® af greenmeti i rétt-
ina okkar, pad er ekki bara ein og
ein grein a stangli i peim, madur
finnur virkilega fyrir greenmetinu
i réttunum. Vid notum lika mikid
af heilneemu kryddi sem eru géd
fyrir likamann, til deemis tdrmer-
ik. Vid proudum alla réttina sjalf,
vid akvedum allt innihald peirra
og poéntum hréefnid. Svo eru peir
framleiddir eftir okkar kréfum.*

Hafa slegid i gegn
A dagskra er ad setja fleiri rétti
fra Heilsuréttum fjélskyldunnar &
markad og fa meiri fidlbreytni i
linuna. ,Vid erum med akvednar
hugmyndir um pad sem vid vilj-
um baeta vid en pessir réttir sem
komnir eru & markad hafa algjor-
lega slegid i gegn og margir sem
hafa greinilega bedid eftir pvi ad
fa hreinan mat, bragdgoéda rétti
fulla af naeringarefnum sem aud-
veldlega er haegt ad skella i ofn-
inn,” segir Berglind.

Réttirnir fast i flestum verslun-
um & héfudborgarsveedinu og Gti
a landi.
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BORS KRISTJA

LStillinn minn
er minimaliskur
og dokkur, ég
reyni ad velja
mér functional”
klaednad.
Kringum-
steedurnar sem
madur er i &
hverjum degi
geta verid
miog Slikar og
med dliku folki.
Pess vegna
finnst mér dokkt
og einfalt
henta vel. Eg
vil helst geta
fario & Prikid,

i matarbod og
sidan & klobb
én pess ad
burfa ad paela
i hvort pad sem
ég er i virkar

eda ekki.”

Fatahonnudurinn Béas byrjadi ad
hanna fot a sjalfan sig og gengur
nanast eingéngu i eigin hénnun.

EinstoR, falleg og 60ruvisi - i hjarta miobejarins

Islensk_honnun
e — T —

. _-f /:r:-
Sl

P70 e
- -
-.J n:

Ledurtdskur, fatnadur og fylgihlutir
dsamt fallegri gjafavoru og heimilispryoi

Elska pennan regnjakka.
Lika 0r vor 2014. Keypti
petfta efni til ad prenta &

| pad en fannst filingurinn
ad hafa hvitt hélfgagnsaett
bara svo skemmtilegur.

Nytsamlegasta
flik sem ég hef
gert. Hef gengid
i einhvers konar
Otgéfu of pessu
& hverjum degi
i fimm &r. Geeti
ekki verid én
hennar.

Besta flik sem ég hef
hannad. Ur fyrstu linunni
minni. Hreindyraledur
og peeft pridnaefni.
Japénsk ,inspiration”.

Horskyrta or vor 2014
linunni minni. Mik-

ill snidapervertismi.
Raglanaxlir eins og &
regnjakkanum. Sid
ad framan fyrir
Jayering effect”.
Haegt ad hneppa

i kvartsidd. Hent-

ar fyrir akadem-
ikerinn jafnt sem
pldtusnddinn.

Uppdahaldsflikin min.
Biker-jakki Ur laxarodi.
Gatadur og hdlffédr-
adur. Lika vor 2014.

10 SPURNINGAR

m——

Soley Kristjansdottir, vorumerkjastjori
Olgerdarinnar og plétusnudur

1. l& mér mikid & ad verda fullordin.

2. en mun liklegast alltaf |ida eins og
unglingi.

3. folk sem hendir rusli & gdturnar.

4. ipréttum og & sérlega
erfitt med ad halda athygli yfir fétbolta og golfi.
5. eins og allt dnnur tegund.

6. vanmeta fsland og
hvad pad er audvelt ad raekta hér greenmeti og kryddijurtir.

7. [idur of langt & milli pess
ad fara i bostadinn eda 6t & land. Pad er svo gott ad komast 0t or
baenum og endurhlada sig.

8. ég er ein heima.

9. midg upptekin af pvi ad njéta
bess ad gera handavinnu. Mér finnst veturinn svo késy og pad er

gaman ad priéna, hekla og gera krosssaum og mér fer hratt fram
med zefingunni. Svo finnst mér heimagerdir hlutir svo spennandi.

10. fleiri vissu af naudsyn pess ad fara
betur med pessa blessudu j6rd. Pad & eiginlega vid um allt sem
mannskepnan kemur nélaegt. Pad er étrilegt hvad okkur tekst ad
taka meira en vid skilum til baka og hvad okkur tekst ad skila miklu
rusli og gera éafturkraefa hluti.
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DRAUMA
RABNINGAR

HVAD MERKJA DRAUMAR PINIR?

Nytt og adgengilegt uppflettirit um efni sem allir hafa dhuga a
og leida hugann ad. Bokin er i senn fraedandi og skemmtileg og hofdar
jafnt til yngri sem eldri lesenda er dhuga hafa & draumspeki.
Hér eru radningar & hatt i fjdgur pusund draumtaknum sem radad er
i stafrofsrod. Omissandi bok!

VEROLD
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METSOLULISTI

Békabudar Mals og menningar

TISKA

Treflar eru sigildir, hlyir og gédir og passa vid flestan vetrarfatinad.
Peir eru ndnast alltaf i tisku hérlendis, enda oftast vedur fyrir trefil.
Peir hata lika verid afar vinsaelir i gotutiskunni erlendis, 1 llum
steerdum og gerdum.

Madurinnn sem hatadi born Englaryk
pérarinn Leifsson Gudran Eva Minervudéttir

-'l'¥_l..r
Reykjavik sem ekki vard
Anna Drofn og Gudni Valberg

| L iy
5. . 6.
— :

My pussy is hungry Koparakur
Hugleikur Dagsson Gyrdir Elfasson

Skalmald

Einar Kérason

W

B

8.

7.

f

Taningabdk Nuvitund
Sigurdur Palsson Chade-Meng Tan

10 Fyrirseetan Milana Kruz med trefil fra Fyrirsaetan Zoe Huxford med trefil fré
0 Rag and Bone. M og S.

9.

Yahya Hassan - 1j6d
Yahya Hassan

Hans Jénatan

— madurinn sem stal sjalfum sér
sspupn_Gisli Palsson
T Lt

12.-18. névember 2014

BOKABUD
MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

Tiskubloggarinn Rea Papathanasiou
med trefil Or Zara.

—

Fyrirssetan Wu | Hua i Paris.

HRESSANDI MORGUNGSAF

Hressandi og | Uppskrift fyrirtvo:  bvoid og skerid hré-
hreinsandi sati | 2 green epli rfni“ n[éurg.haefg
ned il | 4eer o200 blo dBu
fsa,etu tarogél 1gika pressu. Hreerid i
ra eplunum. | 6 greenkalsblod drykknum me?d skeid
Frabeer leid til | 14 sitréna i lokin. Beeti& tveimur
bess ad b}/r]a 1 biti engifer (eftir ismolum T til pess ad L s’
nglnn- smekk) fa enn ferskari safa. Tiskubloggarinn Mathilde Margail med Flott med trefil i London.

trefil.

trefil fré Zara.
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ARLEYSI ARS
0G ALDA
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ARLEYSI érs

0G ALDA

Ljddabok, hijémplata o8 bk

Tilbod

4.999,-
Fullt verd 5.999,-

Arleysi drs og alda eftir
Bjarka Karlsson er fagurlega
myndskreytt vidhafnaratgafa
af hinni vinsaelu bok, Arleysi

alda sem kom 1t i fyrra.

Pessi vidhafnarutgafa
inniheldur auk bokarinnar,
hlj6dbok og 21 lags hljomdisk
med lj6dum ur bokinni.
Skalmold, Megas, Asgerdur
Juniusdottir, Erpur og fleiri

fara par a kostum.




Lifio

Cwitter

Blair Breitenstein
twitter.com/BlondeLasagna

Blair Breitenstein er tiskuteikn-

ari sem hefur ferdast um heiminn
og teiknad tiskuteikningar. Hin
hefur teiknad & hverjum einasta
degi i prjd ér og er stanslaust ad
préfa sig dfram med nyja midla.
Hin feer innbldstur fra hétiskuljés-
myndum, 3rum tiskuteiknurum og
lislamdnnum. Skemmtilegur lista-
madur hér & ferd sem vert er ad
fylgjast med.

Andy Torres

instagram.com/
stylescrapbook

Andy Torres stofnadi Style-
Scrapbook fyrir sj6 drum vegna
bess ad hana langadi til ad deila
draumum sinum og markmidum
med 63rum. Hin er feedd og upp-
alin i Mexiké en fluttist til Hol-
lands fyrir atta drum og pé héfst
tiskuferill hennar. Hon hefur feng-
id morg teekifaeri i gegnum blogg-
id sitt og er no farin ad vinna fyrir
GLAMOUR magazine i Hollandi.
A Instagram-sidu sinni deilir hdn
myndum aof tisku og daglega lifinu
med fylgjendum sinum.

Pretty yumyums
prettyyumyums.tumblr.com

Tumblr-sida tileinkud fallegum mat.
Fullt of girnilegum uppskriftum af
alls konar saetindum og braudi.
Pad er ekki annad haegt en ad
fara beint i baksturinn eftir ad hafa
skodad pessar fallegu ljésmyndir
af pessum dédsamlega mat.

Grasie Mercedes

www.grasiemercedes.com

STYLE ME GRASIE er bloggsida Grasie Mercedes, leikkonu fré
New York. Hon flutti til Los Angeles til pess ad elta draum sinn um
leiklist og tisku. Hin héf ferilinn sem stilisti fyrir tiskufyrirtaeki og
einstaklinga & medan han reyndi fyrir sér sem leikkona. Hon byrj-
adi leiklistarferilinn i auglysingum en fékk svo med timanum bita-
steedari hlutverk i pattum og kvikmyndum. Bloggid hennar er 4
persénulegu nétunum. Par birtir hon myndir Or vinnunni, daglegu
lifi og af sinum litrika stil. Grasie heldur pvi fram a3 tiska eigi
hvorki ad vera égnandi né alvarleg. Hin eigi ad vera skemmtileg
og tilraunakennd og ad allir geti verid gladir og glaesilegir.

BLOGGARINN LEIKKONA SEM EL

Eftir ad baekurnar okkar Heilsuréttir fjolskyldunnar

og Nyir heilsuréttir komu Gt kom i 1j6s ad félk hefur
pvi midur ekki alltaf tima til pess ad elda naering-
arrikan mat fra grunni eins og pad vildi gera,
m.a. til pess ad fordast aukaefni og of mikinn
sykur. Pannig ad fljétlega vard okkar naesta
verkefni ad bda til heilsurétti an aukaefna,
vidbaetts sykurs, eins og maturinn veeri i raun
matreiddur i eldhlsinu heima, en samt haegt
a0 kaupa tilbdna ati i bud. Vio hofum Gtbuio
brjid nyja heilsurétti, Greenmetislagsagna,
Gulrétarbuff og Indverskar greenmetisbollur.
Bragdg6adir réttir, fullir af parflegum naering-
arefnum.

Bestu kvedjur, Berglind og Siggi.
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smaar@frettabladid.is / visir.is

smaau

y
VSING AN ssumwss

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

CHEVROLET Spark 100% lanakjér .
Argerd 2010, ekinn 87 PKM, bensin, 5
girar. Verd 995.000. Rnr.192505.100%
lanakjor Bilabankinn 588-0700

TOYOTA Avensis wagon sol diesel .
Argerd 2014, ekinn 36 PKM, disel,
6 girar. Verd 4.340.000. Rnr.192595.
bilabankinn 588-0700

TOYOTA Tundra crewmax limited.
Argerd 2007, ekinn 130 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 3.790.000.
Rnr.155416. allt ad 100% lanakjor
Bilabankinn 588-0700

Bilabankinn
Eirhofdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid a laugardogum 12-16
www.bilabankinn.is

TILBOD 990.000.-
HYUNDAI TUCSON 4X4 DISEL.
Arg‘06,ek.169.p km,6 gira,einn
eigandi,g6d smurbok,er &
stadnum,100 % LAN MOGULEGT.
Rnr.105106. $:562-1717.

SJALFSKIPTUR - EK.67P.
KMl
HYUNDAI Getz gls. Arg. 2004, ek.
adeins 67p.km! sjélfskiptur. Einn
eigandi - brilliant eintak! Verd 990p.
RNr.125945. Er & stadnum - Bilalif.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

i

MAZDA 5. Argerd 2007, ekinn 108
PKM, bensin, 5 girar. Verd 1.890.000.
Rnr.301065. A stadnum.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi: 517 0000
Opid virka daga man - fos 10-18.
Lokad & laugardégum.
www.planid.is

HONDA Jazz elegance. Argerd 2012,
ekinn 48 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.290.000. Rnr.991066.

BMW 320d f30 sportline. Argerd 2014,
ekinn 9 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
7.590.000. Rnr.990959.

MERCEDES-BENZ GL 450 4matic.
Argerd 2006, ekinn 122 PKM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 5.290.000.
Rnr.990897.

—

Kia Picanto LX 1.0 beinsk.. Argerd
2013, ekinn 12 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.991043. 6 ar eftir
af verksmidjuabyrgd.

FORD Explorer eddie bauer 4wd.
Argerd 2002, ekinn 194 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 990.000. Rnr.141316.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

STORA

BILASALAN

Toyota Yaris Hybrid - Nyir bilar
Argerdir 2014. Sjalfsk. Eigum til & lager
bila. Verd fra 2.990.000kr. Radntimer
156735. Sja ndnar & www.stora.is

-

Nissan Patrol GR Argerd 2008. Ekinn
92p.km. Sjélfsk. 5 manna. Gott
vidhald. Er & stadnum. Tilbodsverd
adeins 2.990p.kr stgr. Radnr 156171.
Sja ndnar & www.stora.is

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

L|TLAl'l*r:|'rr.|'. & nl'l.r LT

www.lilla.is S8BT 7777

AUDI A4 sedan 130 hé.. Argerd 2004,
ekinn 124 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.170.000.stgr dsett 1470 pus.
Rnr.210217.

VOLVO S60 turbo 20v. Argerd 2004,
ekinn 150 PKM, bensin, sjalfskiptur.

Verd 1.290.000.stgr Rnr.210503.

SKODA Octavia ambiente. Argerd
2006, ekinn 114 PKM, bensin, 5 girar.
Verd 1.090.000. Rnr.114391.

Diesel RENAULT Megane diesel.
Argerd 2007, ekinn 125 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 990.000. Rnr.210500.

M.BENZ A a140. Argerd 2001, ekinn
130 PKM, bensin, sjélfskiptur. Verd
590.000. Rnr.149428.100% kortaldn

KIA Ceed ex 1.6 diesel. Argerd 2007,
ekinn 154 PKM, disel, 5 girar. Verd
1.490.000. Rnr.210269.

FORD Mondeo ghia station. Argerd
2004, ekinn 130 PKM, bensin,

sjélfskiptur. Verd 790.000. Rnr.149056.

100% kortaldn

DODGE Durango slt+. Argerd 2001,
ekinn 124 PKM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 890.000. Rnr.113150.

Litla bilasalan
Eirh6fda 11, 110 Rvk.
Simi: 587 7777
www.litla.is

IsSmEmBAND.IS

WL LU T ik B

2014 NYJIR CHRYSLER
TOWN & COUNTRY LIMITED
Flottasti fjolskyldubillinn, V6 290h0,
eydsla i blondudum akstri 11.8, Med
Ollum ldxus, 2x Blueray DVD afuri,
Rafmagn i hurdum omfl, ATH 2 eftir,
Tilbodsverd adeins 7.990pkr, Eru i
salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

oo nildi.

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu  sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

Nyskodadur Mercedes C Disel NYTT
MODEL! 1300km & tanknum! 0-100
8,55 s. 8446562

Mitsubishi arg. 02, 1,6 vél. Ek. 149p.
Sk., 5 gira. S. 616 2597.

SE Uuris

KAUPUM BiLA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Renault Trafic Black Editiz)n, 9 manna,
arg ,13, ek. 60 pus. Rafmagnskiptur.
Verd 5.990.000. Uppl. i s. 775 5390

——

Skoda Superb. 2012, ek. 100p.km. 170
ho. sjélfsk. ledur. Verd 4.000.000 Uppl.
i's.775 5390

RENAULT KANGOO EXPRESS Arg ,05,
Ek. 107 p.km. Verd 750.000. Uppl. i s.
848 3256

Toyota Corolla 5 dyra, 5 gira, ny
nagladekk, nyskodadur, ekinn 243p.
Nyleg timareim. Verd 250p. G6dur bill.
Uppl. i's. 820 5181.

250-499 puis.

Honda Civic Sedan 1998, sjalfskiptur,
skodadur ,15, nyjir bremsudiskar og
bremsur, legur, spindlar og fl. Ekinn
228p. Godur bill. Verd 290p. Uppl. i s.
820 5181.

500-999 bus.

GODUR SPARIBAUKUR A
650 PUS!

NISSAN MICRA 2005 ek.142 pus, 5
dyra, beinsk, sk.15 timakedja, heill og
g6dur bill sem eydir litlu (ca 5Itr/100)
dsett verd 790 pus TILBOD 650 PUS
moguleiki & visaldni i 36 man 5.841
8955

KAUPI BILA FYRIR ALLT AD
MILLJON STGR!

Oska eftir ad kaupa bila fyrir allt

ad 1.000.000. stadgreitt. Er med

pappira og pening til ad ganga fra

pvi samdaegurs ef ad samningar ndst.

Billinn ma parfnast lagfaeringar og/

eda skodunar. skoda allar tegundir.

Hringdu i sima: 659-9696 eda sendu

email & 6599696@gmail.com

BILL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

N
>
TS

Allar staerdir sendibila. Nyja
Sendibilastddin simi 568-5000.

Toyo hardskeljadekk. Ekin um
1500km, staerd 225-70 r15. Uppl {
5.5876169 eda 5.8616169

MC CAULEY VELVAGN
MC CAULEY briggja oxla, drg. 2008,
15 pus. km, heildarp. 25t., burdur
18,9t., ABS, loftpudar, loft slyskjur,
breykanlegur. Asett verd 5,9milj.+VSK.
Upplysingar, Tobbi i s. 862 4991 eda
tobbi57@simnet.is

bilaland

- NOTADIR BILAR -
www.bilaland.is

NISSAN Note Visia. Nyskr. 02/12,
ekinn 65 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.890.000 Tilbodsverd 1.480.000.

SUBARU Forester Plus. Nyskr. 11/06,
ekinn 80 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.690.000. Rnr.142562.

-= -

OPEL Antara Cosmo. Nyskr. 06/09,
ekinn 71 P.KM, disel, sjalfskiptur.

NISSAN Double Cab 4wd. Nyskr.
03/04, ekinn 167 b.KM, disel, 5 girar.
Verd 1.390.000. Rnr.131345.

HONDA CRV. Nyskr. 09/05, ekinn 165
b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 1.590.000. Rnr.120373.

FORD F150 Super Cab 4wd. Argerd
2004, ekinn 163 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.490.000. Rnr.142480.

TOYOTA Yaris Terra. Nyskr. 07/03,
ekinn 107 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 950.000. 100% VISA/EURO lan
mdgulegt. Rnr.282069.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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MAN T31 M/ KROKHEYSI

MAN T31 4rg. 2000 ekin 265 pds.
Bill i g6du astandi, gott vidhald, dekk
litid slitin, heildarp. 19t. burdur 10t.
krokheysi, vélapallur 6m, loftknuin
rampur og efnispallur. Asett verd
4,2milj.+VSK. Upplysingar, Tobbi i s.
862 4991 eda tobbi57@simnet.is

Partalistinn.is

VAK

-

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS
Eigum ordid mikid urval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

Cuisgeroir

AB BIFREIDAVERKSTADI
Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

Gardyrkja

JOLATRE i POTTI

Skdgraektarfélag Mosfellsbaejar er ad
selja lifandi jolatré { potti. Tilvalid til
skreytinga utandyra fyrir jélin. www.
skogmos.net og S:866-4806 og 867-
2516

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
bjénusta ehf. Simi 511 2930.

TRESMIDI

OILL ALMENN TRESMIDA-
VINNA INNAN SEM UTAN.
20 ARA REYNSLA.
TILBOD TIMAVINNA
UPPL. HIA GUBMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLFaHOTMAIL COM

PJONUSTA

pipuagrir

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrogd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

WESTMnEah G,
N pyvegillinn %
44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Ol almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
7723222

tilkynningar

Laga ryd a pokum, hreinsa pakrennur,
og tek ad mér ymis smaerri verk. Uppl.
s. 8478704. manninn@hotmail.com.

E.SIGURDSSON EHF /

BYGGINGAVERKTAKAR
Getum baett vid okkur stérum sem
smdum verkefnum. S. 691 8842 &
7719713

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.

Bjédum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.
straumblik@gmail.com

s " -
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L=
A =

Sherrrpery b . 0 Ko e b5 61

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar 4 leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brun gata) 200 kép. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

FRABART VERD
A LOPAGARNI

Alafosslopi 429 kr. Léttlopi 259 kr.
Pl6tulopi 399 kr. Gefjun.is

Oskast keypt

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
drangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Tilkynningar

Tokum ad okkur drenlagnir, hellulagnir
og adra jardvinnu. Grjétavik ehf. Uppl.
i5.8930173

Rauda Torgid

Sonn [Elseyling - Heil svaslyn
S b b 50%- bisdsd = 5359918
Woseiar, 500 Frift | 5. 555450
Eartar sughyea S, 335-9911

[Heitardkynifuagur
905-2002 = 535-9930

5imadomuckellivelspjall
908-6000 - $35-9999

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida dr.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
- S.552 7095.

Geymsluhusnaedi

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS

Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sér geymslur frd 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

F

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 22. név

17:20 Arsenal - Man.United

Sunnudagur 9. név

15:50Hull City - Tottenham

14:50 Chelsea - W.Bromwich Albion
14:50 Man.City - Swansea City

13:20 Crystal Palace - Liverpool

!-1 http://www.facebook.com/cafecatalina
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod ¢ Snyrtilegur klednadur askilin

.

2dye
6 t l '
Hamraborg 11 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HLIOMSVEITIN KLETTAR

RUNAR POR,
RUNAR VILBERGS,
SIGGI ARNA 0G
BJORGVIN GiSLA
SPILA UM HELGINA.

Auglysing um afgreidslu baejarrads Kopavogs
a auglystri tillogu ad deiliskipulagi

Smarinn vestan Reykjaneshrautar. Skipulagslysing.
Vakin er athygli & pvi ad na stendur yfir i samraemi vid 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, kynning & skipulagslysingu fyrir gerd deiliskipulags
i Smaranum vestan Reykjanesbrautar. Nanar tiltekio afmarkast fyrirhugad deiliskipulagssveedi af Smarahvammsvegi i vestur, Fifuhvammsvegi i
nordur, Reykjanesbraut i austur og Haedasmara i sudur. Skipulagslysingin er sett fram i greinargerd dags. 20. oktober 2014 med upplysingum um
forsendur og fyrirliggjandi stefnu, fyrirhugad skipulagsferli svo og um kynningu og samrad vid skipulagsgerdina gagnvart ibllum og 6drum hags-
munaadilum. Skipulagslysinguna, sem var kynnt & samradsfundi i Smaraskadla 13. névember sl. ma sja & heimasidu bejarins, www.kopavogur.is

Képavogsbeer

Athugasemdir eda abendingar skulu hafa borist skriflega skipulags- og byggingardeild Umhverfissvids, Fannborg 6, 200 Kopavogi eda a
télvupdstfangio skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 fimmtudaginn 18. desember 2014.

kopavogur.is

GEYMSLUR.COM
Fra kr. 3990 hja Ikea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

Chisnaa 1bodi—

Herbergi til leigu i 101 rvk Upplysingar
i sima 6611912 Rooms for rent 101
rvk Information in 6611912

Atvinna i bodi

Vantar bifvélavirkja eda menn vana
bila og vélavidgerdum. Mikil vinna
framundan. Upplysingar gefur
Dagbjartur i sima 6601075. BSA hf,

| SMAAUGLYSINGAR | 27

ADOTER

APOTEK RESTAURANT
OSKAR EFTIR PJONUM
Vid erum ad leita eftir hressum
og metnadarfullum pjénum f
hlutastarf. Reynsla af pjénustu
er askileg.

Sendu ferilskra &
apotek@apotekrestaurant.is eda
hringdu i sima 697-5739 fyrir
frekari upplysingar.

Akureyri

Copraiort

P~
GJAFAKORT
Handhafi_JON JONsson www.4h.is
ttort o6 upphes e 25.000.- Kr. s "
bugs___ 24, 12. 2014 h;
Munid gjafakortin i+
okkar i ar. ety sk s et

- P
usosveorxr HODDYDOAIN
vw Bl gl ennld elaial CLIESIPFE

n WILIKE  pobbybudinds - Simi 517-8878

D
e ~

JOFUR 534 1020

Armula 7, Reykjavik - www.jofur.is

ATVINNUHUSNZEDI

L -
TIL LEIGU/SOLU Faxafen 10, 108 Reykjavik
668,4 fm. skrifstofu-/kennsluhidsnaedi a jardhaed

Husnaedid skiptist i 6 stor vinnurymi/skolastofur, 2 stér fundar-
herbergi, eitt taeknirymi, ramgott anddyri, stért opid rymi med
mottokubordi, ramgdda kaffistofu med innréttingu, We, p.a. eitt
med adstddu fyrir fatlada auk sturtu. HEGT ER AD BREYTA
RYMINU i VERSLUNARHUSNZEDI. Laust strax!

Allar néanari upplysingar veitir:

Helgi Mar Karlsson
- Léggiltur leigumidlari / Léggiltur fasteignasali
.. 534 1024 / 897 7086
hmk@jofur.is

Laugardag 22.névember

i
A

ira kl.14:00-14:30 .L

Mavahlio 8

Sérhaed - fyrstu haed
Falleg sérhaed ad steerd 105,6 m?
Prju g6d svefnherbergi

Opid eldhus i bordstofu

i Vinseel stadsetning

<= OskarR. Hardarson vers: 37 O mi"i_
‘E— hdl. og I6ggiltur fasteignasali
Nl ADAD e~ 569 7000 Ligmila4 www.miklaborg.is
MIKLABORG 9 :

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
- med pér alla leid -

i
— L]
Nénari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is




¥4 | KL. 20:35
NCIS: New Orleans

Glaeny NCIS pattarod sem gerist i New Orleans og skartar
hinum storgdda leikara, Scott Bakula.

Frabaer
fostudagur

¥4 | KL. 19:50

Logi

Gestir Loga ad pessu sinni
verda pau Ragnheidur
Grondal, Svavar Knatur 0g
Vernhardur porleifsson,
04ru nafni Venni Power.

F3 | KL. 21:20
Louie
Adalhlutverkid leikur einn

pekktasti uppistandari
Bandarikjanna, Louie C.K.

¥4 | KL. 21:50
Trespass

Spennutryllir sem skartar
peim Nicolas Cage 0g Nicole
Kidman i adalhlutverkum.

¥® | KL 23:55
Arthur Newman

Dramatisk mynd med Colin
Firth, Emily Blunt og Anne
Heche og fjallar um mann
sem svidsetur dauda sinn
til ad hefja nytt lif.

3 | KL. 20:30
X-Factor UK

Einn vinsalasti pattur
veraldar med Simon Cowell
o¢ fleiri heimspekktum
domurum vid stjornvolinn.

Kk | K1 19:00
Staart litli 2

Storskemmtileg gaman-
mynd fyrir unga sem aldna.
Staart litli er einstok mas
sem er tekin 1 fostur af
Little-fjolskyldunni.

Fadu per askrift! 3650'8
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
7|3 6 8 2 3 4 5 6 3
4 5 8|7 9 9 6|4 8 5 6 3|2
6|3 1 7 3 5 9 8
3|8 6 3 9|5 7 9132 8
9 4 3 2 5 7|4 1 5 71
2 7 9 1 6|2 1 3
4 1 8|7 3 9|7 4 |3
5 4 6| 8|2 1 6 8 7
1 7 5 2 4 3 5 9
3/8[1]|7[2]6]9]a[5]|[3]1]9]7]a]2]6[8]5]|[3]1]6]a]5]8][2][9]7| LAUSN Prautin felst { pvi ad fylla Gt
s|6|alo|8|3|2[1]7]||8]|2|a|9|5]6]|1]7|3||7]a]2]|6|9|1|8]5]3] SIDUSTU frelthabgn.nlg.a.lal'hverjum
7]9[2]1]a|s|3]6|8||5]6|7[8]3]1|9]2/a||5]9/8|7[2]3|1]a]6| SUDOKU | 3x3 reit birtist tSlurnar 1-9.
2|a|8|3|5|9]|1|7|6||a|9|3|5]1]8|7|6|2||9|5|7|1]8|2|3|6|4 I'hverri niu reita linu, baedi
1)5|6|2|7]a|8]9|3|[1]5|8]|2]6|7|3]a|9|[1|2]|a|9|3]6|5|7]|8 larétt og l6drétt, birtast einnig
9|7/3|6|1|8|a|5|2||6|7|2|3|9|a|5/1|8||6|8|3|5|7|a]9|1]|2 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
6|1|7|a|3|2|5]8|9| |7|a|s5]|1]|2|9|8|3]6| |a[3]|9]2|1|7|6]|8]5 neina tolu i r6dinni.
al2|s|8|9|7|6|3|1||9|8|6|a|7|3|2]5|1]||2|6[5]|8]a|9|7[3]1 Lausnin verdur birt i naesta
s/3|9|s|e6|1]|7|2]a||2]3|1]|e|8[5]|alo]7|[8|7][1]3]6]5[a]2]9 tolubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS Eftir Frode Gverli
YorkCity?  pait. Eg skipti o o I Heyru, hvemig gekk Med smd heppni
i Skiptir? ' Heyrou, hvernig ge Ooohhh. . jelor
Helc_!urﬁu yfir i eitt AF L’:,é,r. York um helgina? Greyid follum wé_n@ur [
ekki med lélegasta lidia i " pridju deildina.
Vid t6pudum 0-4 — 3

Manches

City?

GELGJAN

7ter enska boltanum.

fyrir Scunthorpe.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

glotta? b hissa.

BARNALAN

Yfir hverju
ert pdad NG verdur

. . 4 Pykir pér e
Eg og Ernesto farum 1 . 0, takk TNGI, €gersvo
med bil strdkanna i Bill Pallaog | fyrir svond dnaegd med
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KROSSGATA
LARETT

2. dukur, 6. Ur héfi, 8. skar, 9. litningar,
11. stodug hreyfing, 12. sponn,

Abendingahnappinn
ma finna a

14. gera pjalla, 16. bokstafur, 17. har,
18. keyra, 20. faeddi, 21. skrifa.

LOPRETT

www.barnaheill.is

1. kjaft, 3. skammstofun, 4. verkfeeri,
5. fiskilina, 7. geysistért, 10. andmaeli,

13. svelg, 15. samtals, 16. samsta0a,
19. strit.
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. Gamansogur af hestum og ménnum

Julius Brjansson

Vid fognum

utgafu bokarinnar
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i Eymundsson
skolavordustig.
klukkan 17:00 1 dag.
Julius Brjansson aritar
og lesid verdur
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Audur talar | Hahn og Strauss — ténleikar i Hannesarholti

um Osjalfratt
Horn Hrafnsdéttir mezzosdpran og Eva Pyri Hilmarsdéttir piandleikari halda ljédaténleika i Hannesarholti.

Audur Jonsdottir reedir um bok

sina Osjélfratt sem kom ut ario Toénskaldin Reynaldo Hahn og Richard sinar og 1j60. Peer stollur munu flytja UNDIR-
2012, hreppti Fjoruverdlaunin og Strauss eiga baedi stérafmeeli 4 pessu nokkur 1j66a hans, svo sem Zueignung, LEIKARINN
var tilnefnd til Bok- ari. Af pvi tilefni eetla baer Horn Sténdchen og Morgen sem eru medal 0G SONG-
menntaverdlauna Hrafnsdéttir mezzosépran, verkfraeo- hans bekktustu verka. KONAN Peer
Nordurlanda- ingur og adjunkt og Eva Pyri Hilmars- Reynaldo Hahn faeddist fyrir 140 Pyri og Horn
réads, i stofu 105 déttir piandleikari ad heidra minningu arum. Hann var franskt ténskald, p6tt ?::?aﬁ“l?:

4 Héskolatorgi beirra meo ljé0aténleikum i Hannesar- hann feeddist { Venesiela og etti heima

nokkurra dra

milli klukk- holti & Grundarstig 10 4 morgun, 22. par fyrstu prja arin. Hahn er pekkt- skeid
an120g 131 4 névember, klukkan 14. astur fyrir 1j60 sin og munu paer Hérn ’
dag. Adgang- Richard Strauss 4 150 dra afmeeli. og Eva byri flytja nokkur af beim,

Hann var eitt af stéru pysku ténskald-

ur er 6keyp-
i unum og var pekktastur fyrir éperur

1S.

medal annars hin undurfégru A Chloris,
L’Enamourée og L'Heure exquise. -gun
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REYKJAVIK/
BAROKK
WVid
akvadum

ad haetta ad
spila bara
nidri i bae
og fara i
uthverfin,”
segir Anna
Huga-
déttir, ein ur
hépnum.

MYND/OLAFUR KR
OLAFSSON

P

Skemmtileg tonlist
og haefir 6llum

Kammerhdpurinn ReykjavikBarokk stendur fyrir
ténleikum i Fella- og Hélakirkju annad kvold, sem
bera yfirskriftina Barokk i Breidholtinu.

Efnisskra ténleikanna Barokk i
Breioholtinu, sem verda i Fella- og
Hoélakirkju annad kvold klukkan 20,
er itolsk og bysk ad uppruna. , betta
er aogengileg tonlist eftir Corelli,
Vivaldi, Buxtehude og Telemann
auk pess sem vid flytjum lika tén-
smid eftir eina tr hépnum, Krist-
inu Larusdéttur,“ segir Anna
Hugadéttir, ein tiu kvenna i kamm-
erhépnum ReykjavikBarokk.
Ténleikarnir eru haldnir 4 degi
heilagrar Sesselju, verndara tonlist-
arinnar, og Anna segir ba upptakt-
inn ad steerra og meira verkefni.
,,Vio hofum & stefnuskranni ad fara
med barokkténlistina & stadi sem
hiin hefur ekki fengio ad hljoma a
hingad til. Pad skiptir okkur miklu

mali ad sem flestir fai ad heyra
bessa musik. Hin spannar allan
tilfinningaskalann, er skemmtileg
og heefir 6llum. Pad eru bara svo
fair sem hafa teekifeeri til ad hlyda
4 hana spilada 4 upprunahljéofeeri
med girnisstrengjum og 06llu. bPvi
aetlum vio a0 fara { skélana, & elli-
heimilin og i félagsmidstodvarnar
og erum ad bda til prégramm fyrir
vorid.“

Hépurinn hefur adsetur i Fella-
og Hélakirkju og Anna segir hann
hrifinn af Breidholtinu, enda sé
mikil gréska par. ,,Vio akvaoum ad
heetta ad spila bara nidri i bae og
fara { uthverfin,“ segir hin. , Pessi
ténlist 4 heima alls stadar.

gun@frettabladid.is

Reykjavik/Barokk

Kammerhépurinn ReykjavikBarokk var stofnadur fyrir tveimur arum af
sex konum og hefur komid fram & Sumarténleikum i Skdlholti, Listahdtid i
Reykjavik og Barokksmidju Holastiftis. Hann skipa ni Gudny Einarsdottir,
semballeikari og organisti, Judith Pamela Tobin, semballeikari og organisti,
Jéhanna Halldérsdéttir altsongkona, Helga Adalheidur Jénsdottir blokk-
flautuleikari, Dilja Sigursveinsdéttir fidluleikari, Iris Dégg Gisladéttir fidlu-
leikari, Anna Hugadéttir viéluleikari og OI&f Sigursveinsdéttir sellleikari,
Kristin Larusdéttir & barokkpverflautu traverso og Magnea Arnadéttir &

viola da gamba.

Miele ryksugur

EIRVIK

Sudurlandsbraut 20, Reykjavik | Simi 588 0200 | www.eirvik.is

SKORUNGAR Marta Nordal, leikstj6ri Ofsa, og Edda Bj6rg Eyjolfsdéttir, sem leikur 6rlagavaldinn Puridi.

FRETTABLADID/GVA

Vildu fara gegn aug-
ljosum hugmyndum

Leikhépurinn Aldrei dstelandi frumsynir leikgerd sina & Ofsa eftir Einar Karason
a sunnudagskvoldid. Marta Nordal leikstyrir og pau Jon Atli Jénasson somdu
leikgerdina med hjalp leikhdpsins. Hun segir leikritid ansi frabrugdid skaldsdgunni.

Vid Jon Atli Jénasson unnum leik-
gerd upp ur skaldségunni Ofsa
eftir Einar Kérason en vido erum
med akvedid konsept sem tekur
verkid ut dr peim hugmyndum
sem vid h6foum um pad hvernig
beeri ad svidsetja petta verk,“
segir Marta Nordal, leikstjori
leikh6psins Aldrei 6stelandi, sem
a sunnudaginn frumsynir Ofsa i
Kassanum. ,,betta er eins og med
Macbeth og grisku harmleikina
al pu séro fyrir pér akvedna hluti
begar pd hugsar um béa 4 leik-
svidi. Ofsi er audvitad likur Mac-
beth ad innihaldi; Puridur eggjar
manninn sinn til illra verka eins
og Lady Macbeth, en vid voldum
ba leid ad hunsa tenginguna og
akvaodum { stadinn ad leika okkur
al leikhdsforminu, leggja dherslu
a hljo6o frekar en mynd. Petta eru
svo myndraenir atburdir ad setja
a svid a0 okkur langadi ad fara
gegn bvi og hljédgera atburdina i
stad pess ad myndgera pa.“
Marta segir ad pbegar dhorfend-
ur gangii salinn detti pbeim frem-
ur { hug ténleikasett en raunsee
leikmynd og leikararnir séu pruo-

bunir ad heetti hofdingja ségutim-
ans en b6 ekki { fatnadi fré peim
tima. ,,Svo kjornum vid soguna
bannig ad pad eru bara fjorir leik-
arar i syningunni og peir leika
bara fjéra karaktera og sidan
nafnlausan skara. Vid erum ein-
ungis med pessa fjora karaktera
ar békinni: Gissur Porvaldsson,
Eyjolf ofsa, Hrafn Oddsson og
Dburidi eiginkonu Eyjélfs. Ahersl-
an liggur & peirra hjénabandi og
sidan ahrifum Gissurar 4 pau og
Hrafn.“

Edda Bjorg Eyjolfsdottir, Frio-
rik Frioriksson, Oddur Juliusson
og Stefan Hallur Stefansson leika
persénurnar fjérar, Stigur Stein-
boérsson gerdi leikmynd, Helga
1. Stefansdoéttir bininga, Larus
Bjornsson lysir og um udtsetn-
ingu og honnun ténlistar sér Egg-
ert Palsson. ,,bad er baedi sung-
i0 og spilad & svidinu og spilud
ténlist af bandi i syningunni,*
segir Marta. ,Leikararnir syngja
medal annars kvedskap ur Sturl-
ungu, pannig ad petta er allt mjog
bjoolegt.«

Eins og a0ur sagdi somdu pau

9’ Ofsi er audvitad
likur Macbeth ad inni-
haldi; Puridur eggjar
manninn sinn til illra
verka eins og Lady
Macbeth.

Marta, Jon Atli og leikh6purinn
leikgerdina i sameiningu, héldu
bau sig alveg vid texta Einars?
,Jdon Atli lagdi fram leikgerd sem
vid sidan t6kum og unnum & golf-
inu,“ dtskyrir Marta. ,,Hin ték aud-
vitad miklum breytingum { ferlinu,
eins og alltaf gerist. Meginhluti
textans er fra Einari en Jon Atli 4
lika dalitid af honum.
Frumsyningin verdur i Kass-
anum 4 sunnudaginn og sex adrar
syningar eru komnar i s6lu en
Marta segist ekki vita & pessari
stundu hversu margar beer veroi.
,Vid erum dsamt Pjédleikhisinu
ad reyna ad finna meiri tima fyrir
okkur og vonandi gengur pad
upp.“ fridrikab@frettabladid.is
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Vid erum 35 ara og af pvi tilefni haldum vid
afmaelisveislu allan desember og pér er bodid.
Kynntu pér nyju heimasiduna, netverslunina,
endurbzetta verslun i Kringlunni og
) fioldan allan af afmzelistilbodum.
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Ny heimasida er komin i loftid.
Sjon er ségu rikari. heilsuhusid.is
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) Ny netverslun er komin i loftid.
) Pantadu pinar vérur a heilsuhusid.is

Enn betri verslun i Kringlunni!

Vid erum buin ad baeta og breyta
og erum | afmeelisskapi.
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AROMATIC CRISPY, DU'I'" K

Kjarnafeedi HAMBORGARHRYGGUR
nyreyktur og Urbeinadur

CRISPY DUCK: Beinlaus foreldud/steikt ond og
24 ponnukokur og sosa. Asiuveisla fyrir pria til fijora
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Toénleikar

12.00 | dag flytur islenski songlista-
hépurinn trdarleg a cappella ténverk
fra ymsum timum, & hadegisténleikum
i Laugarneskirkju. Ténleikarnir taka

um halfa klukkustund. Adgangseyrir er
1.500 krénur.

20.30 Af fingrum fram med J6ni Olafs-
syni og gestum i Salnum i Képavogi fer
fram i kvold. Sigridur Thorlacius, séng-
kona hljémsveitarinnar Hjaltalin, maetir

med songmoppuna sina i Salinn til Jéns
Olafssonar dsamt Gudmundi Oskari
bassaleikara og flytur 16g af ymsum toga
auk pess ad rydja fra sér limrum og
lausavisum eins og henni einni er lagid.
21.00 Hljémsveitirnar Electric Elephant
og Lucy in Blue troda upp 4 Gauknum

i kvold.

21.00 Hljémsveitin Mr. Mookie tredur
upp & Hressingarskalanum i kvold.
21.00 Svavar Knutur syngur og spilar &
Café Résenberg i kvold.

21.00 Margrét Eir og Pall Résinkranz
troda upp i Duushusi i Reykjanesbae.
Midar frd 2.500 krénum.

21.00 Olafur Bjoérn Olafsson, einnig
bekktur sem Obo, flytur verk sin { Mengi
i kvold. 2.000 krénur inn.

21.00 Todmobile spilar i Biéhallinni

4 Akranesi i kvold og allur 4gddi af
midasolu rennur til kaupa & tolvusneid-
myndataeki. Vinir Hallarinnar, starfsfélk
Biéhallarinnar og velunnarar hafa dkved-
id a0 stydja vid sofnun Vesturlands-
vaktarinnar vegna kaupa a nyju télvu-
sneidmyndataeki fyrir HVE. Todmobile
munu leika sinu gomlu slagara i bland
vid nytt efni.

22.00 [ tilefni af utgafu sinnar fyrstu
plétu, Aphotic Womb, mun hljémsveitin
Sinmara efna til utgafuténleika i kvold a
Gauknum. Nadra og Mispyrming munu
sja um upphitun. Pl6tur, diskar og bolir
verda til s6lu & stadnum auk pess sem
Vanagandr mun hafa medferdis hljéo-
snaeldur med N6dru, Mispyrmingu og
fleiri sveitum. 1.500 krénur inn.

Internet og heimasimi fylgir sjonvarpsaskrift 1 prju ar!

f 4ottt A0 Vera satt?

22.00 Ponksveitirnar Saktmoédigur og
Pungsig troda upp 4 Bar 11 { kvold.

23.00 Svafnir Sigurdarson og gestir leika
og syngja a Ob-La-Di-Ob-La-Da i kvéld.
Leiklist

20.00 Nytt islenskt barna- og unglinga-
leikrit, Utlenski drengurinn f leikstjérn

Vigdisar Jakobsdéttur, er synt i Tjarnar-
bi6i i kvold.

Syningar

21.00 DJ Steinddr Jénsson og Solaris

Sun Glaze spila fyrir dansi & Dolly i
kvold.

ibréttir
20.15 Fyrsti leikur { [slandsméti Einherja

f hverju ao greida fyrir
internet og heimasima?

SEX ISLENSKAR SJONVARPSSTODVAR FYRIR ALLA FJOLSKYLDUNA.

Vi

rakka
stodin

N,/

BRAVC
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i ameriskum fétbolta verdur haldinn i
kvold i bodi Eimskips. Leikurinn, sem er
sa fyrsti i priggja leikja rimmu, mun fara
fram i ipréttahdsinu Kérnum i Képavogi.
A stadnum er stuka fyrir alla med fra-
baeru udtsyni yfir vollinn og kynnir sem
utskyrir gang mala hverju sinni. Pess

4 milli verdur studinu haldid upp med
edaltdnlist.

Hatidir

17.00 Fatahdnnunarfélag fslands

mun halda sina arlegu Uppskeruhatio
fostudaginn i dag. Hatidin verdur haldin
4 Hannesarholti & Grundarstigi 10. Hinn
sanski Roland Hjort, yfirhénnudur og
eigandi fatamerkisins WHYRED, mun
deila sinni miklu reynslu en fyrirtaekio
fagnar 15 dara starfsafmeaeli sinu { &r.

Hin feereyska Barbara [ Gongini segir
okkur sina sogu af stofnun og rekstri
tiskufyrirtaekis & norreenum slédum. P4
mun Johan Arng Kryger kynna samtokin
Nordic Fashion Association dsamt pvi
a0 forsvarsmenn allra Nordurlandanna
munu taka patt i pallbordsumraedum.

Uppakomur

20.00 Hagyrdingamét verdur i Skaftfell-
ingablid, Laugavegi 178, i kvold. Kristin
Jonsdottir & HIid i Léni, Halldor Por-
steinsson fra Svinafelli i Oraefum og
systurnar Heida Gudny og Fanney
Asgeirsdzetur & og fra Ljétarstédum |
Skaftdrtungu kvedast a. Stjérnandi er
Skuli Oddsson fra Mortungu & Sidu. Ad
kvedskap loknum verdur stiginn dans
vid harmonikuundirleik sem Kristinn
Kjartansson, Stefan Bjarnason, sr. Einar
Gudni Jénsson og ef til vill fleiri sja um.
Adgangseyrir er 2.000 krénur.

Békmenntir

17.00 Neptun Magazine fagnar utgafu
t6lublads nimer tvo. Fagnad verdur &
Loft Hostel med veislu og frium veigum.

Uppistand

21.00 Pétur J6hann Sigfusson eetlar ad
skella sér sudur med sjé med syninguna
sina Pétur J6hann 6hefladur i kvold

og skemmta i Hljomahdll. Syningin er
tveggja klukkustunda uppistandssyning
samin af Pétri sjalfum. Sidustu manudi
hefur hann flakkad um landid med
pessa syningu og fyllt hvert husid &
feetur 6dru. 3.900 krénur vid hurd.
Tonlist

20.00 Ungmennahusid Molinn { sam-
vinnu vid Sesar A kynnir Rapppuluna
2014. Vid hvetjum alla rappbraedur og
-systur til ad draga fram pulurnar og
skrd sig til patttoku. Titill og veglegir
vinningar bida verdandi rappmeistara.
Allar frekari upplysingar md nalgast a
heimasidu Molans, www.molinn.is.
20.00 DJ Kari leikur fyrir dansi & efri
haed Paloma.

21.00 DJ Anna Brd spilar a Lebowski
Bar i kvold.

21.00 DJ Sim Sima spilar reggi &
Frederiksen Ale House i kvold.

21.00 Trdbadorarnir Steini og Eiki spila
4 English Pub og sidan spilar enginn
annar en Ellert.

22.00 DJ Sunna Ben og Logi Pedro spila
4 Prikinu  kvold.

22.00 DJ Dillalude og Intro Beats spila &
Kaffibarnum i kvold.

Leidsogn

16.00 [ dag bodid upp 4 gleepasagna-
gonguna BI6dsI6d um midbae Reykja-
vikur. Gangan fer fram & ensku og
leggur upp frd Norraena husinu. Enginn
adgangseyrir og allir velkomnir. KI. 17
pann sama dag verdur sidan bodid upp
4 glaepasagnasmidju i umsjon irska

Sto6 3

Snilldarpaettir a hverju
kvoldi. Grin, raunveruleika-
peettir, spenna og romantik.
Frabeer sjonvarpsstdd fyrir
hresst folk a 6llum aldri.

Bravo

Tonlist T bland vid
islenska dagskra
allan sélarhringinn.

Biostodin

Frabzerar kvikmyndir
allan sélarhringinn,
klassiskar myndir i
bland vid nyjar.

Krakkastodin
Vandad talsett barna-
efni fra morgni til
kvolds, teiknimyndir
og leiknir peettir.

Gullstddin
Sigildir innlendir
og erlendir paettir.
Allt pad besta!

Stod 2

Fréttir, vondud islensk
dagskrargerd, paettir
frumsyndir daglega og
spennandi biomyndir
fyrir alla aldurshopa.

rith6fundarins William Ryan & Borgar-
békasafni. Patttokugjald i smidjuna

er 3.000 krénur. Enn eru laus seeti og
geta dhugasamir skrad sig med posti til
Ulfhildar Dagsdéttur,
ulfhildur.dagsdottir@reykjavik.is.

Fyrirlestrar

12.00 Kristin Témasdoéttir heldur fyrir-
lesturinn Stelpumenning & (slandi. {
fyrirlestri sinum mun Kristin fjalla um
syn sina & ljésmyndasyninguna Stelpu-
menning eftir Lauren Greenfield sem
stendur yfir i safninu um pessar mundir.
Kristin mun tengja efni syningarinnar
vid sina upplifun af stelpumenningu a
{slandi ut fra békum sinum og sjélfstyrk-
ingarnamskeidum sem hun hefur haldid
fyrir stelpur & aldrinum 10-15 dra.
20.00 Jon Ellert Benediktsson heldur
fyrirlestur um dulspekinginn og guo-
fraedinginn Jakob Bome i husi Lifspeki-
félagsins ad Ingdlfsstraeti 22.

Upplysingar um vidburdi sendist d

hvar@frettabladid.is

Margfalt meiri skemmtun a adeins

8.490kr.

Innifalid er 10GB erlent nidurhal og 100 mindtur i heimasima. Priggja manada uppsagnarfrestur er a Skemmtipakkanum. Greida parf 2.610 kr. aégangsgjald.

Fadu pér askrift! 365.'8

\‘) Z Internet 0og heimasimi 0 kr.
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dolaskinka, peatd, eplasalsa, eldpipar, mango og spinak

Sweet Chilli Tu T\"k&tﬁl

Mandarinur, astriduavixtur og ananas Kalkunn, pesto, sat chillisulta, eldpipar og spinat

dolakstfuring Hum% Salmon

Epli, engilar of ohai s : i -
Reyktur lax, hunangsdressing, eldpipar og spinat

Chistimas Hitt Memﬂ Muffin

Epll, JGlaskyr of ohal Jilamuffing mad kanil og barjum

Fidu fewon Til bil

Haf&u samband a brostu@lemon.is eda 1 sima 519 5555
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W Twitter Fyndin tist vikunnar Fjadraboltar og pole fitness

Pad er fatt meira hress- Porsteinn
andi eftir erfida vinnuviku Gudmunds
@ThorsteinnGud

en ad skella sér einn
Twitter-hring og skoda
fyndin tist [slendinga. Hér
eru nokkur sem kitludu
hlaturtaugarnar.

Held ad ég geeti
ordid betri { badminton
ef ég maetti nota alvoru

tilgerdarlegu fjadrabolta.

kjuklingabita en ekki pessa

Seensk skoéla-
systir: ,Why does Iceland
suck at Eurovision?*

Unnur Hugleikur
Eggertsdottir Dagsson
@UnnurEggerts @hugleikur

When life gives
you lemons, squirt lemon
juice in life's eyes.

21.n6évember 2014 FOSTUDAGUR

AMG

@adhdkisan

Fyrir ykkur sem
fylgist spennt

med pole fitness sevintyrinu
minu: ég er med nuddsar |

handarkrikunum. That is all.

FRETTABLADPIPD
FR HELGARBLADID

HALFGERD
SYSTKINATENGING

[slendingar sem eiga pad sameiginlegt ad vera aett-
leiddir fra Indonesiu leitudu hver annan uppi og
segja Fréttabladinu frd pvi pegar peir hittust fyrst.

For i sjalfsteedan
rekstur a sextugs-
aldri

Déra Gardarsdottir,
kaupkona i Skart-
husinu, for ung
ad vinna og nytur
bess ad hafa nog
ao gera.

i miklu ati
Porfinnur
Gudnason
undirbyr frum-
syningu nyj-
ustu myndar
sinnar, Vikingo,
um leid og
hann berst
fyrir Iifi sinu.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahlid 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is

~ ®
Ovenjuleg og spenn-
e o » Y & ®
andi jolanamskeid
Vida standa til boda skemmtileg og dvenjuleg ndmskeid sem sérstaklega eru
snidin ad peim tima sem nu nalgast 6dfluga, sjalfri hatid 1jéss og fridar. Nam-

skeidin sem hér eru talin upp aettu ad hjalpa til vid pad ad koma jélaundirbin-
ing a gott skrid og kveikja hinn eina sanna jélaanda i hjortum patttakenda.

Jéladogurdur

Namskeidio er kjorid fyrir pa sem langar til pess ad sla i
gegn a adfangadagsmorgun eda dagana par & eftir med
flottum dogurdi.

Namskeidid verdur undir bandariskum dhrifum en
adalaherslan verdur 16g0 & ad maturinn sé hatidlegur,
fallegur og ekki sist bragdgédur. A medan & namskeidinu
stendur verdur medal annars dreypt & heitu jélagloggi.
Stadur: Salt eldhus, Pérunnartin 2

Dags.: 23. névember og 7. desember
Klukkan: 11.00

Brjostsykurgerd

Hvern hefur ekki langad til pess ad lsera ad bua til
brjéstsykur? Patttakendur geta valid um nokkrar élikar
bragdtegundir og litad brjéstsykurinn i jélalitum og
pbannig gert molana ad sinum. Born eru velkomin med
foreldrum og tilvalid ad taka laugardag i pad ad skapa
disaetar minningar fyrir jélin.

Stadur: Heimilisidnadarfélag islands, Nethyl 2e

Dags.: 22. névember

Klukkan: 10.00 og 14.00

Vin med jélamatnum

Ad dkveda hvada vin & ad vera med jélamatnum
getur reynst talsverdur hofudverkur. Hvad passar
best med hangikjoti, rjiipu eda hamborgarhrygg?
Vinskélinn og Ostabudin sameina krafta sina og
lysa leid patttakenda i att ad pvi hatidarvini sem
hentar best med stérsteikinni. Smakkad verdur
4 vini og ymsum jélamat svo patttakendur aettu
ekki ad fara svangir heim.

Stadur: Ostabuidin, Skélavordustig 8
Dags.: 2. 0g 9. desember i
Klukkan: 18.30 ~

ey

Talgadir
jolasveinar

Jélasveinarnir eru
6missandi hluti af
jélunum og hvers
vegna ekki ad baeta
einum talgudum i
safnid? Kennt verdur
hvernig 4 ad bera sig
a0 vid pad ad tdlga
einfaldan jélasvein
en flinkir talgarar
geta feert sig upp 4
skaftid og baett vid
joélalegum eigin-
leikum sem henta
sveininum.

Stadur: Heimilis-
idnadarfélagi islands,
Nethyl 2e

Dags.: 29. névember
Klukkan: 14.00




Til gamans
og deegrastyttingar

Tarot
Spilaspar
Astargaldrar
Talnaspeki
Feng Shui
Draumar
Velgengnigaldrar
Stjornuspeki
og margt fleira

GUDRIDUR HARALDSDOTTIR

%
Galdrasklj()'éa Gijr:r_iqr
" er drekkhladin °
hefébundnum jafnt
sem 6hefobundnum

"+ lefdum til ad greina, spa

og sja fyrir pad sem
verdur. Til gamans og
deegrastyttingar.

-BIRTINGUR
UTEGEGALF UFELARG

-
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i
|




38 | LIFID | FRETTABLADID

21.névember 2014 FOSTUDAGUR

Olafur Eliasson hannar ballett med Jamie xx tr The xx

Samstarfsverkefni Olafs Eliassonar, Jamie xx og balletthéfundarins Wayne McGregor i undirbuningi fyrir Park Avenue Armory.

Olafur Eliasson mun sja um svids-
honnun fyrir ndtimaballettinn
Tree of Codes, sem er samstarfs-
verkefni hans, ténlistarmannsins
Jamie xx og balletth6fundarins
Wayne McGregor. Syningin mun
fara fram 1 jali i Park Avenue
Armory i New York, en pad er risa-
stér salur par sem listamenn fa
teekifeeri til ad syna verk & storum
skala.

Verkio er byggt & békverkinu
Tree of Codes eftir bandariska rit-
hofundinn Jonathan Safran Foer,
en { fréttatilkynningu um verkid

segir ad pad muni ,breyta skynjun
ahorfenda a dansi i gegnum 6hefo-
bundna svidsetningu sem minnir &
skilptdr. Jamie xx er pekktastur
sem trommari sveitarinnar The
XX, sem tok upp nyjustu plotu sina
hér & landi 1 &r en Wayne McGre-
gor er einn fremsti nitimadans-
hofundur heims.

,Augljoslega getur ténlist
Jamies ekki verid til 4n hreyfingar
og rymis,” segir Olafur { tilkynn-
ingunni. ,,Augljéslega getur ball-
ettgerd Waynes ekki verio til 4n
hlj6ds og rymis. Augljéslega getur

” Augljos-

lega getur list
min ekki
verid til an
hlj6ds og
hreyfingar.

Olafur Eliasson

list min ekki verio til 4n hlj6ds

og hreyfingar. Augljéslega getur

skopunargafa breytt heiminum.“
-bij  skala.

BREYTIR SKYNJUN AHORFENDA Syningar i Park Avenue Armory eru 4 afar stérum

MYND/UR FRETTATILKYNNINGU

F

ODDUR INGI PORSSON Oddur var ddur i hljémsveitunum Rymi og Lokbra.

Gaskafullt gitarpopp

Oddur Ingi Pérsson gefur ut fyrstu sél6plotu sina.

Oddur Ingi Pérsson Hulduson gaf
a dogunum 1t sina fyrstu s6léplotu,
HZA. Oddur var &dur i hljémsveit-
unum Rymi og Lokbra, sem voru
virkar um og upp ur aldamétum.
HZA inniheldur tiu frumsamin
16g og texta & islensku, m.a. lagio
Floskuast sem hljomadi 4 6ldum
ljésvakans i fyrra. Medspilarar
0dds 4 nyju plétunni eru Guo-
mundur Oskar Gudmundsson og
Axel Haraldsson tr Hjaltalin og
Valgeir Gestsson tr Jan Mayen.
Upptokur féru fram i Orgel-
smidjunni. Par stjérnadi upptokum
Sveinn Helgi Halldérsson, sem var
atnefndur upptokustjori arsins a

I-l

1

SOLLLY

=% Oddur var dour 1 hljomsveit-
unum Rymi og Lokbrd, sem
voru virkar um og upp Ur alda-
maotum.

Islensku ténlistarverdlaununum
2014 fyrir plotu Hjaltalin, Enter 4.

Toénlistin & HA er gitarpopp,
géskafullt og tregablandio { senn.
Oddur ber sjalfur hitann og pung-
ann af dtgafunni. Hann spiladi
4 nylidinni Airwaves-hatid og
hyggur 4 frekara ténleikahald til
a0 kynna plotuna.

‘ :
L

Moses, Smeyginn og

uppblasinn plastkarl

Oft og tidum geyma kvikmyndahdusin sumar af sinum bestu myndum fyrir jéla-
vertidina. Su er einmitt raunin i ar pvi sex dhugaverdar myndir eru vaentanlegar.

=» Morgaesir i ®vintyraleit

Méorgaesirnar fra Madagascar (Penguins of Madagascar) er
teiknimynd fra DreamWorks. Parna fa morgaesirnar vinsalu
ur Madagascar-myndunum sina eigin biémynd.

Skipper, Kowalski, Rico og Hermann ganga til lids vid
njésnasamtokin Nordanvindana sem Agent Classified
leidir til ad stodva aform épokkans illreemda Octaviusar
Brine, sem hyggur & heimsyfirrdd.

Frumsynd 28. névember.

=» Stéormynd um Méses

Exodus: Gods and Kings er stérmynd Ridleys Scott um
Méses med Christian Bale i adalhlutverkinu. Scott 4 ad
baki iburdarmiklar myndir a bord vid 1492: Conquest of
Paradise, Gladiator, Kingdom of Heaven og Robin Hood og
verdur pvi forvitnilegt ad sja hvernig honum tekst upp med
pessa. Myndin fjallar um leidtogann Médses sem ris upp
gegn egypska farabnum Ramsesi.

Frumsynd 12. desember.

=» Stud i safninu

Night at the Museum: Secret of the Tomb er pridja
myndin i pessari aevintyraseriu og aetti 6ll fjolskyldan ad
geta horft 4 hana saman. Sem fyrr fara med adalhlutverkin
[slandsvinurinn Ben Stiller, Owen Wilson og Robin Williams
i einni af sinum sidustu myndum. A medal annarra leikara
eru Dick Van Dyke og Ben Kingsley.

Frumsynd 19. desember.

=» Uppblasinn plastkarl

Teiknimyndin Big Hero 6, sem er byggd a samnefndri
teiknimyndabladaseriu frd Marvel, fjallar um ungan dreng,
Hiro Hamada, og vin hans Baymax. Sa er uppbldsinn plast-
karl sem virkar ekki mjog traustur vid fyrstu syn en leynir
heldur betur a sér pegar a reynir. Myndin kemur dr smidju
Walt Disney og hafa miklar vonir verid bundnar vid hana.

Frumsynd 12. desember

-» Stofna eigid fyrirtaeki

i Horrible Bosses 2 eru félagarnir Nick, Dale og Kurt
komnir med upp i kok af pvi ad vinna fyrir adra og akveda
pvi ad stofna sitt eigid fyrirtaeki. En laevis fjarfestir svikur pd,
og par med er aevintyrid fyrir bi. Pessari framhaldsmynd er
tlad ao fylgja eftir vinsaeldum fyrri myndarinnar sem kom
ut fyrir premur arum og slé évaent i gegn. Med adalhlut-
verkid i pessari gamanmynd fara Jason Bateman, Charlie
Day og Jason Sudeikis.

Frumsynd 26. desember.

-» Smeyginn leystur ur ledingi

The Hobbit: The Battle of the Five Armies er sidasta
myndin um Bilbé Bagga, Porinn Eikinskjalda og dvergana
prettdn. Foruneytid hefur endurheimt heimkynni dverg-
anna frd drekanum Smeygni en hefur éafvitandi leyst ar
leedingi eina mestu 6gn Midgards. [ braedi sinni laetur hann
rigna eldi yfir varnarlausa ibda Vatnabaejar. Mikil eftir-
vaenting rikir eftir pessari lokamynd i seriunni og ma buast
vid pvi ad adséknin verdi géd eins og a paer fyrri.

Frumsynd 26. desember.
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VANDADAR
VORUR A
HUGL VERD

Tanni hefur verio seldur til Margt smatt, p.e. helsti rekstur.
Vio hreinsum til a lagernum. bPetta og margt, margt fleira.

Komid og gerio frabeer jolainnkaup!
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Vesturlandsvegur

P A

Haskolapeysur Hettupeysur

Vera Vera
fra: fra:

Stalhitabrasar Toskur

d 1.100,- JB=d 1.600,-
Hofdabakka 9

Opid: Virka daga fra kl. 9:00 - 18:00
Laugard. fra kl. 11:00 - 18:00
Sunnud. frakl. 13:00-18:00

Jakkar

Vera
fra:

Gjafavara

Vero
fra:

russell
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Tilbodin gilda 20.-23. név 2014

Tilbodin gilda medan birgdir endast. | Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl | Vorutrval getur verid breytilegt milli verslana.
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HUNGER GAMES: MOCKINGJAY 4,7, 10(P) @)
DUMB & DUMBER TO 5,5:40,8,10:20  (7)

Syningartimar

NIGHTCRAWLER 8,10:30
KASSATROLLIN 2D 3:40

ATATAEDETER] TN

= ERLE 1 ) "
.%iﬁh{ﬂﬁn[‘lnhf@

B 7 IVTTUE pEIR ERU MAETTIR AFTUR
Ckkokk kL KRk \EFE

I “BRAINY, BARMY AND

“MUST-SEE MASTERPIECE, ONE. J | M
BEAUTIFUL TO BEHOLD" OF THE MOST EXHILARATING
“THIS IS NOLAN AT HIS FILM EXPERIENCES SO FAR THIS m mlm
HIGHEST-FUNCTIONING” CENTURY.” j

& NEW YORK POST
’ -

e 105D & HEYRT

P
-

FRA CHRISTOPHER NOLAN,
MANNINUM SEM FZARDI OKKUR INCEPTION 0G
DARK KNIGHT PRILEIKINN KEMUR SANNKALLAD

MEISTARAVERK

- =1 am

m =Rl = i -1
FIETH EiDw=il (EVAT ENAFICAND

'RAILWAY MAN

NEW,YORK(OBSERVER)

saymidin ALFABAKKA savmid® EGILSHOLL

DUMBAND DUMBERTO k. 3:20 - 5:40 - 8- 10:20 § THERAILWAY MAN 1.5:30-8-10:30 Q
INTERSTELLAR 1.6:20-8-10:20 INTERSTELLAR 4K w8
INTERSTELLAR VIP 1.5-8:30 {1 INTERSTELLAR 1.6:30- 10
ALGJOR SVEPPI 1.3:20-4-5:40-8 % ST.VINCENT w8
JOHNWICK 1.10:20 1 ALGIORSVEPPI 1.5:40 o
THE REWRITE 1.5:40-8 i JOHNWICK 1.5:40- 10:30 Q
KASSATROLLIN T 2D: k. 5:50 i  somsd KRINGLUNNI
ALEXANDER . 3:40 I THERAILWAYMAN . 8-10:20 ' |
ANNABELLE 1.10:20 2] INTERSTELLAR 1.5:30-8-9
TOFRAHUSIDSTY. w4 % ALGIGRSVEPPI 1.5:40 L1 ]

saymid KEFLAVIK AFINN 1. 5:40 {1 ]
THEHUNGER GAMES  1.5:30-8-10:30 samid® AKUREYRI
DUMB AND DUMBERTO k. 8- 10:20 § THERAILWAY MAN w8 Q
ALGJOR SVEPPI 10.5:40 1.5:10-8:30- 10:20

{1 ]

INTERSTELLAR
- S‘PﬁRB‘i 0 ALGJOR SVEPPI K. 5:40
h__mfmmwmwsum KR750
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Er ég seet?

BAKPANKAR enjulega Barbie-diikkan var kynnt til
Lilju Katrinar sogunnar { vikunni. Hin heitir Lam-
Gunnarsdéttur mily. Ad s6gn honnudarins Nickolay Lamm

var markmid hans ad syna hvernig konur
lita Gt { raun og veru.

LAMMILY-DUKKAN er hraust og i géou
formi. Hun er talsvert prystnari en hefo-
bundin Barbie-dikka enda geta flestir
veri0 sammaéla um ad hlutféll hennar Bar-
bie séu vaegast sagt éraunheef. Haegt er
ad kaupa sérstaka limmida med Lammily
og bannig gefa dikkunni freknur, bélur,
appelsinuhuo, slitfor, gleraugu, hiofldr,
skramur, marbletti og moskitébit svo fatt
eitt sé nefnt. P4 segir Nickolay pessi
ad dikkan maéli sig afskaplega litid og
hafi gédan smekk a fatnadi. Og svo
‘ vid segjum pad bara hreint tt: Lam-
. . . mily er ekKi eins szt og Barbie.

AD hans mati eru betta allt eigin-
leikar sem ,,venjuleg“ kona er geedd.

EG er { dgaetisformi. Eg er ekki
med mikid af freknum og hef aldrei
verio gjorn 4 ad fa mikio af bélum.
Eg méla mig nénast ekkert. Eg er

med tvo hudflar. Eg er 6rugglega prefold
a0 steerd ef ég mida vid Barbie. Eg er ekki
med morg sjaanleg slitfor en vissulega er
appelsinuhiidin hress & sinum stad & rassi
og leerum. Eg kalla hana kotasaelu. Eg hef
aldrei fengid moskit6bit og ég hef notad
gleraugu sidan ég var fimm &ra. Er ég
seet? Dbad er fyrir adra ad deema en ég er
yfirleitt pokkalega anaegd med mig.

EN ég 4 lika fullt af vinkonum. Sumum
finnst tattd viobjodur. Adrar vita varla
hvad appelsinuhid er og enn adrar eru med
6polandi fullkomna sjén. Margar af peim
mala sig mikid - adrar ekKki neitt. Paer eru
hvorki Lammily né Barbie. Eru peer pba
ekki ,venjulegar* konur?

EG 4 svo bagt med ad skilja hvernig Lam-
mily getur kennt déttur minni hvad ,,venju-
leg* kona er. Af hverju ma ,,venjuleg“ kona
bara méla sig i h6fi? Af hverju barf hin

a0 vera meo gleraugu, slitfor og appels-
inuhid?

HEIMUR, nennirdu plis ad haetta ad segja
mér hvernig ég a4 ad vera? Ma ég ekki bara
vera ég sjalf?
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BYGGID Mynd af bygginu sem notad er i dropana og birtist { Marie Claire.

MYND/DAVID LUND

Sif Cosmetics i Marie
Claire i Sudur-Koéreu

Islenska snyrtivérumerkid Sif Cosmetics heldur &fram Utrés sinni og nd til Asiu.
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PEIR ERU MATTIR AFTUR

JIM

JEFF

Einn steersti snyrtivoruframleio-
andi 4 Islandi, Sif Cosmetics, fékk
fjogurra siona umfjoéllun i vinseel-
asta glanstima-
ritinu i Kéreu,
Marie Claire.
,betta er med
steerri umfjoll-
unum sem Vid
hofum fengiod
i timaritum
erlendis. Petta er
gridarleg kynn-
ing fyrir okkur
og enn meiri
landkynning {
Koreu,“ segir Eirikur Sigurds-

k

EIRIKUR
SIGURDSSON
upplysingafulltrdi
Sif Cosmetics

tics, en fyrirteekio framleidir BIO-
EFFECT-vorurnar vinseelu, sem
unnar eru ur frumuvakanum EGF
sem er unninn dr byggi.
,betta er langt fra pvi ad vera
i fyrsta sinn sem vid fAum svona
stéra umfjollun erlendis, en Kérea
er gridarlega stor og mikilvaegur
markadur, svo petta er frabzer aug-
lysing fyrir okkur,“ segir Eirikur,
en fyrirtaeekido hefur undanfarid
verid ad saekja 4 Asiumarkad og
aetlar sér stora hluti par.
Asiubtuar hafa lengi verid
framarlega { snyrtivoruidnadinum
og mé rekja upphaf BB-kremanna
vinseelu til peirra. Fyrirtaekid

pessar mundir. A pessum stutta
tima hafa morg pekktustu glans-
timarit heims, Vogue og Harper's
Baazar medal annarra, fjallad um
vorur peirra og métti finna BIO-
EFFECT-meodferdina 4 lista yfir
hundrad bestu snyrtivorur arsins
hja pvi sidarnefnda. Adspurdur
hvort Eirikur hafi pekkt 611 bessi
glanstimarit 4dur, neitadi hann pvi
en sagdist vera farinn ad pekkja
petta dgeetlega ntina.

,Petta er spennandi geiri en
mikil samkeppni. Eg hef purft
a0 leera mikid um pennan heim
og kynna mér pessi timarit
sem hingad eru ad koma,“ segir

smAra > sid nﬂsnﬂuwﬂniﬂ
MOCKINGIAY PART
DUMB AND DUMBER
STVINCENT KL530-1030
NIGHTCRAWLER KL515-8
GRAFIROGBEIN KL1030

MOCKINGIAYPT1 KL 515-545-7-8-830-1040-2310 ()
MOCKINGJAY PART 1 LUXUX KL515-8-1040
DUMBAND DUMBER KL430-530-8-1020 T
GONEGIRL KL10

KASSATROLLIN [SLTAL 2D KL330

KL515-8-1045

Barnafjdlskyldur fa
alla mida & barnaverdi

ﬁ FJBLSKYLDUPAKKINN
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Midasala &: @ M0i

son, upplysingafulltrdi Sif Cosme-

fagnar fjogurra ara afmeli um  Eirikur.

adda@frettabladid.is
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Birkir fer fra Brann eftir umspilid

FOTBOLTI Landslidsmadurinn Birkir Mdr Saevarsson
spilar sinn sidasta leik fyrir Brann @ midvikudag.

Lidsins bida tveir leikir i umspili um laust seeti i efstu kg

deild ad ari.

»Hans mal eru i g6dum farvegi og munu skyrast
endanlega eftir umspilid,“ segir Olafur Gardarsson,

umbodsmadur Birkis.

Eins og Fréttabladid hefur adur greint fra hefur
saenska 1idid Hammarby mikinn dhuga a Birki og
samkvaemt heimildum Fréttabladsins er Birkira &,
leid pangad. Félagid er buid ad tryggja sér saeti i

saensku urvalsdeildinni.

Birkir Mar hefur verid i herblidum Brann i dtta ar og
stadio sig vel. Hann fékk b6 minna ad spila & nyloknu
timabili en adur og vid pad var hann edlilega ekki

sattur.

-

-hbg

Knattspyrnustjornumenni

FOTBOLTI Kristinn Rinar Jonsson, nyradinn pjalfari 1. deildarlids Fram, reeddi fl6ttann fra
félaginu i vidtali vid Gudjén Gudmundsson i kvoldfréttum Stodvar tvo i geerkvoldi. Frétta-
bladid syndi fram a pad i gaermorgun ad Framarar vaeru békstaflega bunir ad missa heilt
byrjunarlid eftir ad 1idid féll dr Pepsi-deildinni og missti pjdlfarann sinn yfir i KR.
»,Samningagerdin i fyrra var ekki négu vel gerd hja Fram. Pad er nokkud ljést. Pad voru
uppsagnarakvaedi hja mérgum leikmonnum og Pepsi-deildin heillar mikid,” segir Kristinn
Runar Jénsson i vidtalinu vid Gudjén en annad arid i rod gerbreytist Framlidid milli ara.
Framarar hreinsudu pa leikmannahdpinn sinn og ,,hentu” Gt leikmonnum en ad pessu sinni
labba flestir leikmannanna at. ,Fram fékk unga leikmenn i fyrra og gaf peim taekifaeri. Ungir
&~ leikmenn eru bara 6polinmdédir i dag. Menn horfa svolitid & knattspyrnuheiminn sem
" knattspyrnustjdrnur. Eg held ad foreldrarnir séu lika farnir ad horfa of mikid 4 petta pannig
ad vaentingarnar til yngri leikmanna eru allt of miklar,“ sagdi Kristinn Rdnar sem vill meina
ad knattspyrnustjornumenningin og foreldrarnir séu verdandi vandamal vid framleidslu & is-
lenskum knattspyrnumdnnum. ,,Pad tekur tima ad verda gédur leikmadur og vid héfum séd
allt of marga efnilega leikmenn verda ekki ad neinu,” segir Kristinn sem benti lika &4 pad ad
pad veeri nég af leikmonnum eftir i Fram pratt fyrir pa ellefu sem eru horfnir d braut. - ¢6¢j

ngin og foreldrarnir vandamal

KREFJANDI Kristinn R.
Jénsson ték vid lidi Fram
II vetur. FRETTABLABDID/PJETUR

DOMINOS KARLA

NJARDVIK - SNAFELL 98-83 (49-45)
Atkvaedamestir: Dustin Salisbery 24, Mirko
Stefan Virijevic 21/15 frék. Logi Gunnarsson 20/5
frakost/7 stods., Snorri Hrafnkelsson 12, Hjortur
Hrafn Einarsson 12 - Christopher Woods 21,
Sigurdur A. Porvaldsson 21, Austin Magnus Bracey
16, Sveinn Arnar Davidsson 10, Stefdn Karel
Torfason 10/10 frakost.

iR - GRINDAVIK 90-85 (33-53)
Atkvaedamestir: Sveinbjorn Claessen 18,
Matthias Orri Sigurdarson 18 Trey Hampton

18, Kristjan Pétur Andrésson 12, Hamid Dicko

9 - Oddur Runar Kristjansson 20, Olafur Olafsson
17/9 frak./8 stods. Omar Orn Szevarsson 16/12
frak./7 stods., Hilmir Kristjansson 14, Rodney
Alexander 11/8 frak.

[R-ingar unnu lokaleikhlutann 30-7 og Grinda-
vikurlidid hefur pvi tapad fjérum fyrstu utileikjum
sinum & timabilinu.

TINDASTOLL - KEFLAVIK ~ 97-74 (44-36)
Atkvaedamestir: Darrel Keith Lewis 26, Myron
Dempsey 23/15 frakost, Pétur Runar Birgisson
18/6 frak./8 stods., Svavar Atli Birgisson 9 - Gud-
mundur Jénsson 23 William Thomas Graves VI 18,
Prostur Le6 Jéhannsson 11/11 frak.

Nylidar Tindastéls hafa unnid fjéra leiki i r6d og
sex af sjo deildarleikjum timabilsins til pessa.
STJARNAN - FJOLNIR 93-76 (49-40)
Atkvaedamestir: Justin Shouse 25/7 stods.

Dagur Kar Jénsson 20, Marvin Valdimarsson 16/7
frakost, Jarrid Frye 14/11 frakost, Témas Pérdur
Hilmarsson 9/11 frékdst/3 varin - Daron Lee Sims
17/11 frdkost, Rébert Sigurdsson 11, Porgeir Freyr
Gislason 10 Arnpér Freyr Gudmundsson 9.

OLIS DEILD KARLA

HAUKAR - FH 22-22 (13-8)
Markahaestir: Prostur Prainsson 6/3 (8/3), Einar
Pétur Pétursson 4 (6), Arni Steinn Steinpérsson
4(10), J6n Porbjorn J6hannsson 3 (4), Tjorvi Por-
geirsson 3 (4) - Asbjorn Fridriksson 6/1 (11/3), isak
Rafnsson 4 (10), Daniel Matthiasson 3 (3), Andri
Hrafn Hallsson 3 (4), Ragnar Jéhannsson 3 (10).
Varin skot: Giedrius Morkunas 18/1 (40/2, 45%)

- A'gljst Eli Bjorgvinsson 11 (25/3, 44%), Brynjar
Darri Baldursson 2 (10, 20%).

Arni Steinn Steinp6rsson hja Haukum skoradi
jofnunarmarkid 20 sekindum fyrir leikslok.

BV - AFTURELDING 23-24 (13-13)
Markahaestir: Andri Heimir Fridriksson 7 (10
skot), Gudni Ingvarsson 3 (3), Magnus Stefdnsson
3 (3), Einar Sverrisson 3 (5), Grétar Pér Eypérsson
3 (5), Theoddr Sigurbjornsson 3/3 (6/3) - Jéhann
Gunnar Einarsson 6/2 (12/3), Gestur Olafur
Ingvarsson 4 (7), Bodvar Pall Asgeirsson 4(11),
Orn Ingi Bjarkason 3 (4).

FRAM-iR 18-27 (7-13)
Markahaestir: Stefan Baldvin Stefansson 6 (9
skot), Olafur Agir Olafsson 3 (6), Gardar B. Sigur-
jénsson 2 (4), Olafur J6hann Magnusson 2 (4),
Ragnar P6r Kjartansson 2 (5) - Sturla Asgeirsson
7/4 (7/4), J6n Heidar Gunnarsson 5 (7), Arnar
Birkir Halfdansson 4 (8), Bjorgvin Hélmgeirsson
4/1 (9/3), Brynjar Valgeir Steinarsson 2 (3), David
Georgsson 2 (3), Aron Orn Agisson 2 (3).

OLIS DEILD KVENNA

FRAM - FH 21-15 (12-8)
Markahaestar: Gudrin Péra Halfdansdéttir 4,
Elisabet Gunnarsdéttir 4, Maria Karlsdéttir 4, Asta
Birna Gunnarsdéttir 3, Sigurbjorg J6hannsdéttir

3 - Anita Mjoll Agisdéttir 6.

Verda of einhaefir bardaga

Alpj6da judésambandid bannar 6llum & heimslista sinum ad keppa i 6drum bardagagreinum. [slenskir
juddékappar sefa mikid brasiliskt jiu-jitsu. Formadur Mjolnis segir BJJ hjdlpa judékoppum mikid.

JUDO Alpj6da jidésambandid, IJF,
sendi 6llum adildarsambéndum
sinum, par 4 medal Juidésambandi
Islands, tolvupdst 4 manudaginn
par sem itrekud er akvéroun sam-
bandsins um ad enginn judékappi
4 heimslista megi keppa { 60rum
glimugreinum. Péstinn sendir
Jean-Luc Rouge, framkvaemda-
stjori IJF.

betta er mun verra fyrir t.d.
bandariska judokappa en islenska
pvi Pormédur Jonsson, Olympiu-
fari, er sé eini 4 Islandi sem er &
heimslista. Hann meetti p6 ekki
taka patt { Islandsmeistaramétinu {
brasilisku jiu-jitsu (BJJ) sem fram
fer { Armanns-hisinu 4 sunnudag-
inn hefdi hann 4huga 4 pvi.

Akvordoun sambandsins pyoir
tekjuskerdingu fyrir freega judoé-
kappa 4 bord vid Bandarikjamann-
inn Travis Stevens, Olympiufara, og
Brasiliumanninn Leonardo Leite,
sigurvegara 4 Amerikuleikunum.
Deir keppa reglulega 4 stérum BJJ-
moétum en mega pad ekki lengur.

Hjalpar peim i gélfglimu

Jon Vidar Arnpérsson, formadur
bardagaiproéttafélagsins Mjolnis,
hafdi ekki heyrt fréttirnar pegar
Fréttabladio taladi vio hann i geer.

,betta er mjog leidinlegt ad
heyra. Pad eru mikid af judékopp-
um sem a&fa med okkur og pa mest
i BJJ. Pao hjalpar peim mikio {
g6lfglimunni. Yfirleitt gengur
BJJ-mOnnum mjog vel pegar peir
keppa 4 méti juidomonnum,“ segir
Jon Vidar.

Mikio af brogdum hefur verio
fjarleegt Gr jud6inu undanfarin
ar, sérstaklega brogd sem tengjast
pvi ad gripa i feetur andstaedings-
ins. Vilja menn vestanhafs meina
ad petta hafi judésambandid ein-
faldlega gert til ad BJJ-menn néi
ekki jafng6édum arangri og raun
ber vitni begar peir taka batt {
judémétum.

Jéni Vidari finnst petta iprott-
inni ekki til framdrattar. ,bvi
fleiri reglur sem eru i bardaga-
iprétt pbvi vanheefari verdur hin.
Degar buid er ad taka tt svona
mikid af 1dsum og beeta vid 6llum
pessum reglum geta menn aldrei
nytt heefileika sina ad fullu.“

bott pad virdist anda koldu milli
BJJ-heimsins og juidésambandsins

BARA JUDO Pormédur Jénsson er & heimslista IJF og ma pvi ekki keppa i neinni annarri bardagaiprott.

VILDI ADRAR BREYTINGAR Bjarni
Fridriksson, formadur JR. FRETTABLADID/HAG

i Bandarikjunum { pad minnsta er
sagan allt 6nnur hér heima. ,,bPad
er rosa gott samband milli okkar {
Mjélni og Armanns annars vegar
og Judéfélags Reykjavikur hins
vegar. Vi hofum alltaf verid mjog
gladir ad fa pa & eefingar,” segir
Jén Vidar Arnpérsson.

Haettulaus brogd tekin ut

Bjarni Fridriksson, Olympiuhetja {
judé og formadur JR, er sammaéla
Joni Vidari um ad éparfi hafi verio
ad taka oll bessi brogo ut & sidustu

HJALPAR TIL J6n Vidar segir BJJ hjdlpa

judokdppum. FRETTABLADID/STEFAN
arum. ,,bad er buid ad breyta pessu
of mikid og taka 1t ymislegt sem
er algjorlega heettulaust. Pad er
i raun verio ad rétta ir ménnum
pvi inn i petta voru komin brogo tr
alls konar greinum eins og Sambo.
Pad er bannad ad gripa i lappir
og bara glima fyrir nedan belti,“
segir Bjarni sem fannst haegt ad
gera 00ruvisi breytingar 4 sport-
inu.

,bad hefdi frekar matt refsa
monnum fyrir ad hanga i vorn og
vera of passifir, ekki taka tit svona

FRETTABLADID/VALLI

mikio af flottum brogdum,” segir
Bjarni Fridriksson.

Ekki i anda judésins
Adspurdur um adkvéroun IJF um
ad meina jidékoppum & heimslista
ad keppa { 60rum bardagagreinum
segir Bjarni: ,,An pess ad ég viti
pbad pba held ég ad betta sniist um
MMA (blandadar bardagalistir).
Pad er ekki { anda judésins. I judé
eiga menn ad geta komid 4 eefingu
daginn eftir 6meiddir en ekki med
brotid nef.“

bad verdur seint sagt ad Bjarni
sé hrifinn af MMA, ipréttinni
sem Gunnar Nelson hefur nad svo
g6é0um arangri i 4 heimsvisu und-
anfarin ar. )

,Petta er bara steypa. Eg veit
ekki hvort petta sé vidhorf IJF
en vidohorf mitt er ad petta er ekki
heilbrigt. Menn eru kylandi med
hanska bara til ad verja hendurnar
4 sér. Kannski er 1JF { einhverri
Olympiuhugsun, en &4 Olympiuleik-
unum er engin grein sem gengur
Gt 4 pad ad ganga fra ménnum.“

tomas@365.is

Tokum vio saetinu & HM ef pad byost

Alpjédahandknattleikssambandid tekur endanlega akvordun i dag um hvada pjédir spila 4 HM i handbolta.

HANDBOLTI , Eig bara veit ekki hvad
mun gerast. Madur er alveg heett-
ur ad atta sig 4 bessu,” segir Guo-
mundur B. Olafsson, formadur
Handknattleikssambands Islands,
HSI, vio Fréttabladido um fund
Alpj6dahandknattleikssambands-
ins, IHF, i dag par sem endanlega
verdur tekin 4kvordun um hvada
pbjédir spila 8 HM 2015 i Katar.
Eftir farsann i kringum
4kvoroun IHF ad troda Dj6dver;j-
um bakdyramegin & HM vard uppi
annad bié pegar Barein og Samein-
udu arabisku furstadeemin heettu
vid patttoku & métinu vegna dsaettis

landanna vid Katar. Kleedi hafa nd
verid borin a4 vopnin, sendiherrar
landanna hafa snuio aftur til Katar
og vilja pau nt vera med 4 HM.

,Pad keemi mér ekkert a 6vart
ef pessar bjodir verda teknar
aftur inn. Eg veit samt hreinlega
ekki hver stadan er. Eg er biinn ad
spyrjast fyrir um hvad verdi lagt
upp med en fulltriar Evrépu sem
ég hef talad vio vita ekkert,” segir
Gudmundur.

Formadurinn segir pad taept ad
IHF geti studst vid somu reglu og
bjédverjar komust inn 4.

»Vandamdalid vid pessa reglu

sem Dpeir toku b4 inn & er ad hdn
er svo huglaeg. Og nu sitja peir
uppi meo petta ad purfa ad breyta
viomiounum. bad var pad sem vid
vorum ad gagnryna. Pad a ekki ad
vera heegt ad bua til reglur sem
hafa engin fost viomio.“

Ungverjaland og Serbia eru i
raun 4 undan Islandi inn fari svo
ad IHF stydjist vid ,Pjodverja-
regluna“, en hin er svo hugleg ad
mati Gudmundar ad hann var oro-
inn nokkud vongédur um ad Island
fengi seetid.

»Adur en Barein og Sameinudu
arabisku furstadeemin komu aftur

var ég ordinn frekar vongédur,“
segir hann.

bad er heldur engin spurning i
huga formannsins a0 Island eigi a0
féa saetid. Ekki gangi upp ad hafna pvi
og taka ekki pétt 1 skripaleiknum.
Olympiuleikarnir eru i hufi.

,Fyrir mér er pad engin spurn-
ing ad ef petta seeti bydst pa tokum
vid bad. Petta er undankeppni fyrir
Olympjuleika og bar viljum vid
vera. Eg myndi ekki kasta bessu
saeti fra mér bara til ad vera full &4
moéti,“ segir GuOmundur B. Olafs-
son. Buist er vid 4kvordun eftir
fund IHF fyrir fjogur i dag. -tom

|

JA TAKK Gudmundur vill fara til Katar
Gt af OL 2016. FRETTABLADID/PJETUR
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Var ordid timabazert ad breyta til

Arna Stefanfa Gudmundsdottir setlar ad gerbreyta um stefnu a frjlsiprottaferlinum. Hun hefur sntid baki vid fjolprautinni i bili og
yfirgefid uppeldisfélagid sitt, IR. HGn mun nu einbeita sér ad hlaupagreinum i FH og stefnir 4 ad keppa 4 EM 22 ara yngri naesta sumar.

FRJALSAR Ein efnilegasta sjo-
brautarkona landsins hefur akvedid
ad gera storteekar breytingar 4 ferli
sinum. Adeins prjar konur eiga
betri drangur en Arna Stefania
Gudmundsdoéttir { sjopraut & Islandi
en bessi nitjdn dra Breidhyltingur
hefur ni 4kvedio ad einbeita sér ad
spretthlaupi, baedi 200 og 400 m,
sem og grindahlaupi. Par ad auki
&kvad hun ad ganga til lids vido FH
fré uppeldisfélaginu IR.

»Mér fannst petta gédur tima-
punktur til ad breyta til, segir
Arna Stefania i samtali vid Frétta-
bladio. ,,Langstokkid hefur verid i
dlagi 1 fjogur ar og ég hef verio
sleem { hasininni sem hefur gert
mér erfitt fyrir 1 hastokkinu. Kadlu-
varpio0 hefur svo verid hraedilegt
en mér hefur alltaf gengio vel {
hlaupunum,“ segir Arna Stefania
sem er ad stiga upp ur meidslum
sem hiin vard fyrir 4 Nordurlanda-
métinu 1 sumar. Hin var i forystu
i sjoprautinni pegar hiin meiddist
4 okkla.

»Samstarfid vio Prdin [Haf-
steinsson, pjalfara] hefur alltaf
gengiod vel en begar ég meiddist
i sumar fundum vid baedi ad pad
veeri betra fyrir mig ad breyta til.
Eg 2f0i adeins med Silju [Ulfars-
déttur] { sumar og leist vel 4 pjalf-
arana og adstoduna hja FH. Eg
reeddi einnig vio Akureyringa en
valdi a0 lokum FH.“

Prainn sagodi i viotali vid Frétta-
bladid i upphafi ménadarins ad
takmarkadur adgangur ad hinni
gleesilegu frjalsiprottaholl {
Laugardal veeri afar bagalegur
fyrir ipréttafélogin i Reykjavik og
ekki sist afreksfé6lk borgarinnar i
frjalsipréttum.

,Pad var ekki helsta astzedan
fyrir 4kvordoun minni b6 bad
hafi vissulega spilad stért hlut-
verk,” segir Arna Stefania en FH
hefur mun betra adgengi ad sinni
adstodu, eins og brdinn benti & {
adurnefndu vidtali.

Laet reyna a petta i tvo ar

Arna Stefania klarar stidentsprof
i vor og stendur pvi & dkvednum
timamé6tum, beedi 1 skélagongu og
& iprottaferli.

,Eg hef verid a0 velta bvi lengi
fyrir mér hvernig ég eigi ad skipu-
leggja neestu ar hja mér. Eg mun
lata reyna 4 petta naestu tvo arin
hid minnsta en ef pad gengur
ekki hja mér getur vel verid ad ég
fari ad einbeita mér ad einhverju
00ru,” segir Arna Stefania en 4dur

” Pad segir sig sjalft
ad pad er erfitt ad vera
hvit kona i sprett-
hlaupum en pad er haegt.

Arna Stefania Gudmundsdoéttir,
frjdlsipréttakona.

hefur verid bent 4 ad margt efni-
legt ipréttafélk dkvedi 4 pbessum
timapunkti ad helga sig frekar
nams- eda starfsferli sinum en ad
freista pess ad gerast afreksmadur
i sinni iprétt.

,Pad kemur til greina ad byrja
strax { haskélandmi en ég veeri
lika til i sma fri til ad geta einbeitt
mér ad ipréttinni. En pa byrfti
ég ad vinna med,“ segir hin og
beetir vid ad hun pyrfti myndar-
lega styrki til ad geta helgad sig
frjalsipréttunum. Hingad til hefur
hin medal annars purft ad stéla &
studning fjolskyldu sinnar.

,»Eg a gooa fjolskyldu sem hefur
stutt mig. Eg hef til deemis ekki
getad fjarmagnad eefingaferd-
irnar minar sjalf, segir hin en
Arna Stefania hefur undanfarin
ar verio a0 fara i 2-3 eefingaferdir
ut fyrir landsteinana. ,,En ég held
a0 ég fari bara { eina nina.“

Mun skemmtilegra ad hlaupa
Arna Stefania missti af HM nitjan
ara og yngri { sumar vegna adur-
nefndra meidsla en stefnir ad pvi
a0 keppa & EM 22 &ara og yngri
naesta sumar.

,Eg tel a0 bad sé raunhaeft mark-
mid fyrir mig,“ segir hin pratt
fyrir a0 alpj6oleg samkeppni sé
gridarlega mikil { spretthlaupum.
,bad segir sig sjalft ad pad er
erfitt ad vera hvit kona { sprett-
hlaupum en pad er heegt. En til-
fellid er einfaldlega ad mér finnst
mun skemmtilegra ad hlaupa,“
segir hin.

Arna Stefania vidurkennir p6 ad
bad sé skrytin tilhugsun ad skipta
um félag enda hefur hin aft { IR
fra atta ara aldri. ,Eg pekki po
marga i bessum heimi og veit ad ég
er ekki ad fara a0 missa neina vini.
Eg vona bara ad ef folk er 6satt tali
bad vid mig { stad bess ad baktala
mig. Audvitad eru einhverjir IR-
ingar dsattir en pa eru peir ekki ad
hugsa um hvad pjéni minum hags-
munum best. Oft er bad bannig {
bessari iprétt ad madur parf ad
hugsa um sjalfan sig.“

eirikur@frettabladid.is

Ca el :'I":".: CEe

i STARTHOLUNUM Arna Stefania tlar

a0 einbeita sér ad hlaupagreinum naestu
arin. FRETTABLADID/STEFAN

LENGST HALDID HREINU |
EINNI UNDANKEPPNI

BIRKIR KRISTINSSON EM 2000

383 MINUTUR
54 minutur & méti Frakklandi (1-1 jafntefli)

90 minttur & méti Armeniu (0-0 jafntefli)
90 mindtur & méti Russlandi (1-0 sigur)
90 mindtur & méti Andorra (2-0 sigur)

59 mindtur & méti Ukrainu (1-1 jafntefli)

HANNES POR HALLDORSSON EM 2016
315 MINUTUR

90 mindtur & méti Tyrklandi (3-0 sigur)

90 minttur & méti Lettlandi (3-0 sigur)

90 mindtur & méti Hollandi (3-0 sigur)

45 mindtur & méti Tékklandi (1-2 tap)

ARNI GAUTUR ARASON HM 2002
247 MiNUTUR

76 minutur & moéti Moltu (4-1 sigur)

90 minttur & méti Moltu (3-0)

81 mindta & méti Bulgariu (1-1)

KRISTJAN FINNBOGASON  HM 1998
231 MINUTA

37 mindtur & méti Makedoéniu (0-1 tap)

90 mindtur & méti Lithden (0-0 jafntefli)
90 minttur & méti Liechtenstein (4-0 sigur)
14 mindtur & méti irlandi (2-4 tap)

Birkir Kristinsson, HM 1994
Birkir Kristinsson, EM 1996
Hannes Pér Halldérsson, HM 2014 201 minuta

220 mindtur
217 mindtur

Porsteinn Bjarnason, EM 1984 188 minttur
Bjarni Sigurdsson, EM 1988 184 mindtur
Arni Gautur Arason, EM 2004 182 mindtur

Metid hans Birkis Kristinssonar lifir enn

Hannes P6r Halldérsson var 68 mindtum frd pvi ad eignast islenska markvardarmetid i undankeppni.

FOTBOLTI Hannes P6r Halldérsson,
markvorour islenska knattspyrnu-
landslidsins, nadi ekki ad 6gna
meti Birkis Kristinssonar bratt
fyrir ad hafa haldio islenska mark-
inu hreinu { prja og halfan leik {
undankeppni EM. Met Birkis fra
pvi i undankeppni EM 2000 stend-
ur bvi afram 6haggad.

Hannes bér var fyrir 16ngu
buinn ad baeta sitt persénulega
met og komast upp fyrir Arna
Gaut Arason og upp i annad seetid
begar hann hélt hreinu gegn brons-
1idi Hollendinga & Laugar-
dalsvellinum.

Hannes hélt hreinu
par til 1 uppbétartima i
fyrri héalfleiks & méti
Tékkum en hann var
b& bidinn ad halda
markinu hreinu i 315
mindtur og atti enn 68
mindtur eftir { ad jafna
met Birkis Kristinsson-
ar fra pvi 1 undan-
keppni EM 2000.

Birkir Krist-
insson hélt pa

HANNES POR
HALLDORSSON

islenska markinu hreinu { premur
leikjum 1 r60 likt og Hannes en ad
auki fékk Birkir ekki 4 sig mark
i 54 minutur fyrir pessa priggja
leikja torn og ba var ekki skorad
hja honum fyrr en eftir S9 mintitur
i fjéroa leiknum.

Birkir hélt markinu hreinu {
leikjum & moéti Armeniu (0-0),
Risslandi (1-0) og Andorra (2-0).
Frakkinn Christophe Dugarry var
sidastur til ad skora hja honum {
1-1 jafntefli & Laugardalsvellinum
og Birkir hélt fra pvi islenska
markinu hreinu 1 383 minttur eda

= par til ad Ukrainumadurinn Vla-

dyslav Vashchuk skoradi 1 1-1
jafntefli 1 Kiev.

Hér til hlidar ma sja lista
yfir pa markmenn sem hafa
haldio islenska markinu
lengst hreinu i einni undan-

keppni HM eda EM. Hannes
er par lika 1 sjounda seeti
sidan ur sidustu keppni
en Birkir 4 prjar af
sex lengstu torn-
um {islenskra
markvarda med
hreint mark 4
bak vid sig. - 66

e i
UPPHAFID Birkir Kristinsson fagnar hér 1-1 jafntefli 8 méti Frokkum & Laugardals-
vellinum dsamt peim Prdi Gudjonssyni og Runari Kristinssyni. Birkir hélt marki
sinu hreinu i naestu premur métsleikjum og 59 mintGtum betur. FRETTABLADIB/HILMAR POR
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Stod 2 kl. 19.50
Logi

Laufléttur og skemmtilegur pattur
par sem Logi fer & kostum sem
pattarstjérnandi. Hann feer til
sin vel valda og skemmtilega
vidmaelendur, bodid er upp
a frabaer ténlistaratrioi
og ymsar évaentar
uppakomur.

Simpson-fjéiskyldan

aldrei verid uppataekjasamari.

STOD 2 KL.19.20 Tuttugasta og sjotta
r og jafnframt nyjasta pattar6d pessa
langlifasta gamanpattar i bandarisku
sjénvarpi i dag. Simpson-fjélskyldan

er som vid sig og hefur, ef eitthvad er,

The Tonight Show

vinszla Tonight show par sem hann
hefur slegid 6ll ahorfsmet. Hulk-leikar-
inn Mark Ruffalo kynnir nyjustu mynd
sina, Foxcatcher, hja Jimmy i kvold.

SKJAR 1 KL. 22.45 Spjallpattasnilling-
urinn Jimmy Fallon hefur tekid vid kefl-
inu af Jay Leno og styrir nu hinum geysi-

Pressa

GULLSTODIN KL. 20.15 Rammislensk
spennupattardd i sex hlutum eftir Oskar
J6nasson og Sigurjén Kjartansson. {
pattarédinni fylgjumst vid med Laru, ny-
graedingi i bladamennsku, sem tekur ad
sér ad rannsaka dularfullt mannshvarf,
sem bratt breytist i mordrannsokn.

FM 957
kl. 16.00
FM 95BIl6

Audunn Blondal
kemur périnn i
helgina med hress-
andi ténlist. Hann
feer til sin géda
gesti sem eru til
alls liklegir.

SUNNUDAG

12:30 Formula 1 : Abu Dhabi

Z svowr|

Frabaer helgi
framundan!

LAUGARDAG

03:00

¥

UFC: Edgar vs. Swanson

7 svowr]

=

FOSTUDAG  LAUGARDAG SUNNUDAG

08:00 08:00 07:30

# & ="
PN Ty
LAUGARDAG

14:50 Manchester City - Swansea

7 o2

LAUGARDAG

17:20 Arsenal - Manchester United

Fadu per askrift! 3650'3

7 o2

(2 Bk

07.00 Barnatimi Stodvar 2
07.40 Young Justice

08.05 Wonder Years

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 White Collar

11.25 Heims6kn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 Say Anything

14.40 The Nutcracker

16.25 New Girl

16.50 Bold and the Beautiful
17.12 Nagrannar

17.37 Simpson-fjolskyldan
18.03 Tofrahetjurnar

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan
19.50 Logi

20.35 NCIS: New Orleans

21.20 Louie Skemmtilegir gamanpaettir
um fraskilinn og einstaedan fodur sem
baslar vid ad ala deetur sinar upp i New
York dsamt pvi ad reyna ad koma sér &
framfaeri sem uppistandari. H6fundur
pattanna dsamt pvi ad leika adalhlut-
verkid er einn pekktasti uppistandari
Bandarikjanna, Louie C.K.

21.50 Trespass

23.20 The Burning Plain
01.10 The Expendables

02.50 The Cry of the Owl
04.30 Five Minutes of Heaven
06.00 Simpson-fjdlskyldan

VAEI.....

12.00 Almeria - Barcelona
13.40 Real Madrid - Rayo
15.20 Moto GP - Valencia
16.35 Tékkland - island

18.15 Leidin til Frakklands
19.00 Meistaradeild Evrépu
19.30 La Liga Report

20.00 Goppingen - Kiel

21.20 Real Madrid - Liverpool
23.00 Box - Ramirez vs Zuniga

' enski boltinn

13.15 England - Slévenia

14.55 Southampton - Leicester
16.40 Man. Utd. - Crystal Palace
18.20 Belgia - Wales

20.00 Match Pack

20.30 Enska urvalsdeildin — upphitun
21.00 Messan

21.40 Liverpool - Chelsea

23.25 Swansea - Arsenal

01.10 Messan

TININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhds meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.30 X-factor UK

21.15 Grimm

22.00 Constantine

22.45 Ground Floor
23.55 The Carrie Diaries
01.05 X-factor UK

01.50 Grimm

02.35 Constantine
03.20 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Ddra 07.24 Morgaesirnar
fra Madagaskar 07.45 Doddi litli og Eyrnastor
07.55 Rasmus Klumpur og félagar 08.00
Afram Diego, 4fram!08.24 Svampur Sveins
08.45 Elias08.55 UKI09.00 Ofurhundurinn
Krypto  09.22 Lina langsokkur09.43
Avintyraferdin09.56 Tommi og Jenni10.00
Kalli & pakinu10.25 Latibser 10.47 Hvellur
keppnisbill11.00 Konnudurinn Déra 11.24
Morgeesirnar frd Madagaskar 11.45 Doddi
lith og Eyrnastér 11.55 Rasmus Klumpur
og félagar 12.00 Afram Diego, &fram!12.24
Svampur Sveins 12.45 Elias12.55 UKI 13.00
Ofurhundurinn Krypto 13.22 Lina langsokkur
13.43 Avintyraferdin13.56 Tommi og Jenni
14.00 Kalli & pakinu 14.25 Latibzer14.47
Hvellur — keppnisbill15.00  Kénnudurinn
D6ra15.24 Morgaesirnar  frd  Madagaskar
15.45 Doddi litli og Eyrnastér15.55 Rasmus
Klumpur og félagar 16.00 Afram Diego, &fram!
16.24 Svampur Sveins 16.45 Elias16.55 UKI
17.00 Ofurhundurinn Krypto 17.22 Lina lang-
sokkur17.43 Avintyraferdin17.56 Tommi og
Jenni18.00 Kalli & pakinu18.25 Latibaer18.47
Hvellur keppnisbill19.00 Stuart Little 220.15
Sogur fyrir svefninn

BGULLSTODIN

18.05 Strakarnir

18.35 Friends

19.00 Arrested Development
19.30 Modern Family

19.50 Two and a Half Men
20.15 Pressa

21.00 The Mentalist

21.45 A Touch of Frost

23.30 It’s Always Sunny In Phila-
delphia

23.50 Derek

00.20 Fringe

01.05 Pressa

01.50 The Mentalist
02.30 A Touch of Frost

04.15 It’s Always Sunny In Phila-
delphia

04.35 Tonlistarmyndbénd fra Bravé

@Biésﬁinm

11.15 Won’t Back Down
13.15 Fever Pitch

15.00 Rumor Has It
16.35 Won't Back Down
18.35 Fever Pitch

20.20 Rumor Has It
22.00 The Conjuring
23.55 Arthur Newman
01.35 Safe House

03.30 The Conjuring

o -
S RUV

15.40 Astareldur

16.30 Astareldur

17.20 Kiilugabbarnir

17.43 Nina Patalé

17.51 Sanjay og Craig

18.15 Taknmalsfréttir

18.25 Andri & Feereyjaflandri
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hradfréttir

20.00 Oskalagid 1984 - 1993

20.10 Utsvar Bein ttsending fra
spurningakeppni sveitarfélaga.

21.20 Hobbitinn: Ovaent ferdalag

00.05 Barnaby raedur gatuna -
Mordid a golfvellinum

01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX ténlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.45 Pepsi MAX ténlist
14.35 The Tonight Show
15.25 Survivor

16.10 Growing Up Fisher
16.35 Minute To Win It island
17.35 Dr. Phil

18.15 The Talk

19.00 The Biggest Loser Skemmtilegir
paettir par sem félk sem er ordid haettu-
lega pungt snyr vid bladinu og kemur
sér { form & ny. | pessari pattaréd ein-
beita pjalfarar sér hins vegar ekki ein-
ungis ad keppendum, heldur heilu og
halfu baejarfélogunum sem keppendur
koma fra. Nu skulu fleiri fa ad vera med.

19.45 The Biggest Loser

20.30 The Voice Bandariskur raunveru-
leikapattur par sem leitad er ad heefi-
leikariku tonlistarfolki. [ pessari pattar6d
verda Gwen Stefani og Pharrell Williams
med peim Adam Levine og Blake
Shelton i démarasaetunum.

22.00 The Voice

22.45 The Tonight Show
23.35 Under the Dome
00.25 Betrayal

01.15 The Tonight Show
02.00 The Tonight Show
02.45 Pepsi MAX tonlist

& colfstisain
08.00 PGA Tour 2014

Golfing World 2014

PGA Tour 2014 - Highlight
LPGA Tour 2014

PGA Tour Latinoamerica
FedExCup Playoffs Offici-

13.00
13.50
14.45
16.45

17.10
al Film

18.10 Golfing World 2014
19.00 PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6é

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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»Helgarnar eru timi késyheita og
bessa dagana eru klassisk jolalog eins
og Let It Snow! med Dean Martin efst
4 lagalistanum, en ég er ad vinna i pvi
a0 koma mér i jélaskap.”

21.névember 2014 FOSTUDAGUR

Joélakort i anda Stjornustriosmyndanna

Arna Maria Kristjansdéttir segir Stjornustridskortin sla i gegn hja peim sem senda yfirleitt ekki jélakort.

Arna Maria Kristjansdéttir hannar og
teiknar joélakort i anda Stjornustrios-
myndanna annad arid i r6d. ,,Mig langadi
til pess ad byrja ad selja eitthvad af mynd-
unum sem ég er ad gera og datt { hug ad
bad veeri snidugt ad gera jolakort.”

Ornu langadi til pess ad gera jolakort
sem geetu hofdad til peirra sem ekki eru
vanir a0 senda jélakort. ,Eg er heldur
ekki manneskja sem sendir jélakort svo
mig langadi til ad gera eitthvad sem fengi
mig til ad vilja senda jolakort, segir segir
hin.

og purfti pvi ekki ad leita langt eftir inn-
bleestrinum. ,,Fyrstu tvo kortin eru af
Svarthofda og Stormtrooper. Peir eru
sigildir og allir pekkja pa, ég var i sma
vandraedum med hvad ég atti a0 gera i
ar. Eg keypti mér AT-AT Walker-figtiru
og akvao ad teikna hann.“
Joélakortunum hefur verid vel tekio.
,,JFolk sem hefur aldrei sent jélakort hefur
akvedio ad profa. Pad er svolitid gaman.*
Arna stefnir 4 ad beeta vid nyju Stjornu-
stridskorti & hverju 4ri. Haegt er ad kaupa
Stjornustrids-jélakortin hennar Ornu

LI .

langaadi til e

Figuran
ad gera veitti Ornu
eitthvad e Mariu
. L innbldstur
sem fengi

mig til ad
vilja senda
jolakort.

| vio gerd
E | jélakortanna.
Fﬂ MYND/ALEX/ARGS

=

Kristin Mariella, skartgripahonnudur og doula.

Sjélf er hin hrifin af visindaskéldskap

Mariu & Facebook.com/arnamariak. -gié

RAGNAR JONASSON

NATTBLINDA

,,Oveent endalok i bestu b6k
Ragnars Jonassonar*“

STEINPOR GUDPBJARTSSON, MORGUNBLABINU
,Eg hreinlega gat ekki lagt
hana fra mér.“

MENNINGARVITINN.IS

VEROLD

Koma ut a nalli pratt
fyrir miklar vinsaeldir

Hugsanlegt er ad adstandendur myndarinnar Algjor Sveppi og G4i bjargar malunum
komi Ut & nulli pratt fyrir ad hun verdi mogulega vinsaelasta myndin i seriunni.

,,Vi0 komum mogulega Ut & nadlli,*
segir Bragi Por Hinriksson leik-
stjori eevintyramyndarinnar Algjor
Sveppi og G6i bjargar malunum.

Myndin hefur verid 4 medal
beirra vinseelustu 4 landinu sidan
hin var frumsynd 1 lok oktéber og
hafa 28 pisund manns séd hana,
sem er meira en & adrar Sveppa-
myndir eftir svipadan tima. Allt
stefnir pvi i ad hin muni fari fram
ar Algjorum Sveppa og dularfulla
hételherberginu fra arinu 2010
sem er vinsalasta Sveppamyndin
til pessa med rimlega 37 pisund
ahorfendur.

bratt fyrir pennan géda arangur
er ekkert vist ad nyja myndin skili
nokkrum hagnadi, a0 sogn Braga
bérs. Kostnadaraaetlunin hlj6dadi
upp 4 sjotiu milljénir kréna. ,,Vid
fengum svo lagan styrk fra Kvik-
myndamidstod Islands og ad ég
held leegsta styrkinn 4 arinu,” segir
hann.

Styrkurinn nam fimmtan millj-
6num kroéna en Bragi bor segir ad
flestar myndir fai & bilinu prjatiu til
sextiu milljénir kréna i styrk. , Vid
hofum aldrei fengid alvoru styrk.
Vid fengum t6lf milljénir fyrir
fyrstu myndina, fimmtén fyrir adra
og brjatiu fyrir mynd ndmer prji en
hiin var langdyrust af peim,“ segir
hann og a4 vid Algjoran Sveppa
og tofraskdpinn sem kostadi 129
milljénir kréna. ,,Plonin okkar eru
pbannig ad vid borgum 6llum 6drum
fyrst og svo faum vid laun sjalfir {
lokin, ef pad gengur vel.“ Hingad til
hefur adséknin einmitt verid néogu
mikil til pess.

Midaverd 4 Algjoran Sveppa og
G6i bjargar malunum er a bilinu
950 til 1.500 krénur. Spurdur hversu
marga dhorfendur purfi til ad Bragi
bér og Sverrir Por Sverrisson,
Sveppi, féi sjalfir laun sem fram-
leidendur segir hann ad 1 kringum
atjan pusund bidgesti purfi til pess.
»Ef vid veerum ao fa undir tiu pis-
und manna adsékn fengjum vid
engin laun.

Vio framleidslu myndarinnar
hjalpadi til a0 Bragi P6r og Sveppi
fengu midatekjurnar borgadar ut

F= Ty

- 4

ALGJOR SVEPPI OG GOI BJARGAR MALUNUM Nyja Sveppamyndin hefur farid

mjog vel af stad i kvikmyndahusum landsins.

=» Adséknartolur a
Sveppamyndirnar

1. Algjor Sveppi og dularfulla hétel-
herbergid 37.506 gestir (2010).

2. Algjor Sveppi og leitin ad Villa
32.204 gestir (2009).

3.2011: Algjor Sveppi og tofraskap-
urinn 30.602 gestir (2011).
4. Algjor Sveppi og Géi
bjargar malunum
28.000 gestir, enn
sem komid er
(2014).

fyrir fram hja Sambiéunum. Sa
peningur fér allur { framleidsluna.
,Dreifingaradilinn tekur oft patt
i framleidslunni & pennan hatt en
pbad er allur gangur 4 pvi. bad er
yfir hofud bara erfitt ad fjarmagna
myndir 4 Islandi.

” Plonin okkar eru
pbannig ad vid
borgum o6llum
00rum fyrst og
svo faum vid
laun sjalfir i
lokin, ef pad
gengur vel.

Bragi Por
Hinriksson

Hvad framhaldid vardar segir
Bragi D6r ad ekkert hafi verid
akvedio med fleiri Sveppamyndir.
»En vid stefnum ad pvi ad gera
biémyndir i framtidinni. bad eru
margar hugmyndir { farvatninu.“

freyr@frettabladid.is

Prir vildu fa Pharrell & sama tima

Nokkrir islenskir tonleikahaldarar bitust innbyrdis um bandariska popparann.

Samkveemt heimildum Fréttablads-
ins er langt i fra éruggt ad banda-
riski ténlistarmadurinn Pharrell
komi hingad til lands i naesta sumar.

Asteedan fyrir pvi ad kjafta-
saga pess efnis komst & kreik er
a0 nokkrir ténleikahaldarar, ad
minnsta kosti prir talsins, voru a
sama tima { sambandi vid umbods-
mann Pharrells { von um ad lokka
hann til landsins.

Eins og stadan er ntina hefur
peim faekkad sem eiga moguleika
4 ad neela 1 popparann og niina eru
ad minnsta kosti tveir ad eltast vid
hann. Liklegt ma telja a0 Sena, sem

flutti annan bandariskan poppara,
Justin Timberlake, til landsins med
g6é0um arangri { sumar, sé 4 medal
peirra.

Fra pvi bankahrunio vard hefur
1itio sem ekkert verid um ao fleiri
en einn ténleikahaldari keppist um
ad fa sama flytjanda til landsins,
hvao ba stért nafn eins og Pharrell,
enda fair sem hafa fjarhagslega
burdi til ad greida hda uppheed fyrir
fram fyrir slikt.

Ntna virdast vera komnir meiri
peningar i spilid og aldrei ad vita
nema kapphlaup sem betta verdi
algengari 4 naestunni. -fb

PHARRELL Banda-rl’ski popparinn er

eftirséttur & medal islenskra ténleika-
haldara. NORDICPHOTOS/GETTY
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DREPFYNDIN SYNING SEM FL£DPIR BEINT | £D

Fim 20/11 kl. 20 UPPSELT Fos 28/11 KI. 19 UPPSELT Lau 6/12 KI. 20 22.kort Fés 19/12 KI. 20 Aukasyn.
Fés 21/11 KI. 20 UPPSELT Lau 29/11 KI. 19 UPPSELT Sun 7/12 KI. 20 23.kort Lau 20/12 KI. 20 Aukasyn.
Lau 22/11 KI. 20 UPPSELT Sun 30/11 KI. 20 brfé sceti Fés 12/12 KI. 20 Aukasyn. Lau 27/12 KI. 20 Aukasyn.
Sun 23/11 KI. 20 UPPSELT Fim 4/12 KI. 20 UPPSELT Lau 13/12 KI. 20 Aukasyn.
Fim 27/11 KI. 20 érfaseti Fés 5/12 KI. 20 21.kort Sun 14/12 KI. 20 Aukasyn.
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MAlmhaus til Charlotte ©Julien
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Bandarikjanna i {:JTEM PUR

Kvikmyndin Mdlmhaus eftir Ragnar DYNUR OG KODDAR
Bragason verdur synd i Bandarikj-
unum i byrjun naesta ars. Dreifingar-
fyrirtaekid Cinelicious Pics, sem er
nystofnad, mun sja um ad dreifa
myndinni i valin kvikmyndahus og
4 VOD. , Petta er bara gaman. Hun
hefur verid i ,,upphitun®
hja peim, sérsyningar
hér og par um Banda-
rikin sidustu vikur,”
segir Ragnar sem er
ad vonum anaegdur
med ad myndin
sé komin
a Banda-
rikjamarkad.
Hann segir
ad myndinni
hafi verio
vel tekid par
sem hdn
hefur verid
synd. -vh

20,32% AFSLATTUR AF TEMPUR OG PLATINIUM STILLANLEGUM RUMUM

Fyrsta plata SamSam

Systurnar Gréta Mjoll og Holmfridur
Osk Samtelsdaetur, sem skipa dsamt
fleirum hljémsveitina SamSam, voru
i skyjunum i geer pegar fyrsta plata
hljémsveitarinnar kom ut. Plotuum-
slagid prydir falleg mynd af loftbelg
og hjéli en pad er myndskreytt af
Bergrunu [risi Seevarsdéttur. Syst-
urnar, sem hafa sungid saman fra
barnaesku, voktu athygli begar paer
téku patt i Songvakeppni framhalds-

skélanna arid 2006
. og sungu lagid O,
| Maria. SamSam
heldur utgafu
ténleika sina i
Salnum i
Képavogi
S 27,
L névember.
. -glé

DAGAR

Mest lesid Vl’Slr

1 ,Heilsufar myndi stérbatna ef allir
fengju sér sitrénu”

2 Sat inni i 39 ar vegna lygi tolf dra
drengs

3 Sneri vid bladinu: Fér dr 122 kilbum
i 95 kilé

4 Aron Palmarsson: Nenni ekki 4 HM
sem bridja eda fjérda varapjod

5 Benedikt feer ekki naudsynlega n
adstod

EKKI MISSA AF PESSU

Befra
gariail BAK

8-490 kr- LEGGUR GRUNN AP GODUM DEGI

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 e Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
365 Is Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100 og Skeidi 1, {safirdi  Simi 456 4566 betrabak@betrabak.is ® www.befrabak.is
Fagdu per askrift! ® A sjalfségdu feer rikissjodur 25.5% virdisaukaskatt af séluverdi. 20,32% afslétturinn er alfarid & kostnad Betra Bak.
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