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Skemmbileqast a3 versla

Pj6din klofin i afstodu til

skuldaleiorettingarinnar

Rumlega helmingur pjédarinnar er sattur vio skuldaleidréttinguna. Petta syna nidurstoour skodanakonnunar
Fréttabladsins. Folk yfir fimmtugu er sattara en peir sem yngri eru. Hofudborgarbuar eru sist séttir.

STJIORNMAL Afar skiptar skodanir
virdast vera & skuldaleidréttingu
rikisstjornarinnar. betta mé lesa
dar nyrri skodanakonnun Frétta-
bladsins.

Nidurstodurnar syna ad 41 proé-
sent landsmanna er satt vio skulda-
leioréttinguna, 32 présent segjast
ekKki vera satt, 22 prdosent segjast
vera 6dkvedin i afstodu sinni og S
présent svara ekki.

Pegar einungis er tekid tillit til
beirra sem téku afstodu i skodana-
konnuninni segjast 56 présent vera
satt vio skuldaleidréttinguna en 44
présent segjast ekki vera satt vio
hana.

Pegar svorin eru greind eftir
aldri sést ad peir sem eru eldri eru

mun jakveedari gagnvart leidrétt-
ingunni. I aldursflokknum S0 4ra
og eldri segjast 63 présent vera
sétt vi0 leidréttinguna, en 37 pro-
sent segjast ekki vera satt. I ald-
ursflokknum 18 til 49 ara segjast
hins vegar SO prdsent vera satt og
S50 présent segjast ekki vera satt.

Pbad vekur lika athygli a0 anaegj-
an med leidréttinguna virdist vera
minnst { Reykjavik. bar segjast 47
prosent vera sétt vid leidréttinguna.
I 6llum 60rum kjordeemum eru
fleiri séttir en dsattir.

Pbad parf ekki ad koma 4 évart ad
anaegjan med skuldaleioréttinguna
er langmest 4 medal peirra sem
segjast @etla a0 kjésa Framsoknar-
flokkinn i neestu kosningum. Niutiu

og fimm présent beirra segjast vera
sétt, en einungis 5 présent 6sétt.
Attatiu og fjogur présent sjalfstaed-
ismanna segjast vera satt og 16 pro-
sent segjast ekki sitt. Anaegjan er
mun minni & medal studningsmanna
stjérnarandstéduflokkanna.

Nidurstodur skuldaleioréttingar-
innar voru kynntar i Héorpu & manu-
daginn og strax p4 um midneetti gat
folk séd hver leekkunin & hofudstol
lana yroi.

Skodanakénnun Fréttabladsins
var gerd 12. og 13. névember og
var hringt i 1.244 bar til nadist i 800
manns. Pad er 64,3 présenta svar-
hlutfall. Urtakio er lagskipt slembi-
drtak.

-jhh

ERTU SATT/UR VID
SKULDALEIDRETTINGU
RIKISSTIORNARINNAR?

JA

56%

Go6okunningjar logreglunnar nyrdra rédust ad fulltrda akseruvaldsins:

Prir urskuroadir i gaesluvarohald

LOGREGLUMAL Dbrir voru i geer-
kvoldi drskurdadir 1 gaesluvard-
hald til miovikudagsins i naestu
viku vegna tveggja arasa 4 full-
tria dkeeruvaldsins & Akureyri.
Alls hafa fimm verid handteknir {
tengslum vid malio.

Logreglan 4 hofudborgarsveed-
inu hefur tekid vid rannsékn mals-
ins par sem logreglan 4 Akureyri
hefur lyst sig vanheafa vegna
tengsla vid fulltrdann. Arasirn-
ar eru litnar mjog alvarlegum
augum.

Radist hefur verio i tvigang ad
ibidarhisi fulltrians. Annars
vegar pegar grimukleeddur madur
vopnadur hnifi bankadi upp & ad
neaeturlagi med 6gnandi tilburdi
og stuttu sidar pegar kveikt var

i bifreid hans med svokélludum
molotovkokteil.

Friorik Smari Bjorgvinsson,
yfirlogreglubjonn hja logregl-
unni 4 h6fudborgarsveedinu, segir
atvikio litid alvarlegum augum.

,Vi0 munum fara i pad { réleg-
heitum neestu daga ad yfirheyra
sakborninga og vitni og gera rann-
s6kn & bifreidinni sem brann,“
segir Fridrik Sméri { samtali vio
Fréttablaogio.

Samkveemt heimildum bladsins
hafa ibiar { ndgrenninu haft sam-
band vid oryggisfyrirteeki til ad
fa oryggiskerfi sett upp i ibidum
sinum og hafa margir peirra yfir-
farid leesingar 4 huroum og glugg-
um.

-sa/sjasidu2

” Vid erum

a0 na agaetri
mynd 4 petta
en rann-
sOknin er

SVO sem enn
a frumstigi.
Vio munum fara i paod i
rolegheitum naestu daga
ao yfirheyra sakborninga
og vitni og gera rannsokn
a bifreidinni sem brann.

Fridrik Smdri Bjérgvinsson
yfirlégreglupjonn

=/

Aniskeimur af lyktinni:

Ostrusveppir a
matarmarkadi

FOLK Ragnar Heidar Gudjénsson
sveppabéndi reektar ostrusveppi.
Hann byrjadi a0 reekta sveppina
vegna blondu af 4huga 4 raektun
og vidleitni til pess ad skapa vero-
meeti Gr aukaafurdum islensks
landbtinadar.

Ostrusveppir eru mikid notadir {
asiskri matargerd en Ragnar segir
erfitt ad lysa bragdinu. ,,bad er
mjog frébrugdio bragdinu sem er
af islenskum kjorsveppum. bad er
svolitill aniskeimur af lyktinni.“

Ragnar og ostrusveppirnir verda
4 matarmarkadi Bursins sem fer
fram i Horpu um helgina.

- gl6 / sja sidu 32

RAGNAR HEIDAR Raktar ostrusveppi

i plasthélkum med islenskum halmi og

hefur haft dhuga a raektun frd pvi hann

var litill polli. Haegt verdur ad smakka

ostrusveppina & matarmarkadi Bursins

sem haldinn verdur i Horpu um helgina.
FRETTABLADID/VILHELM

Vantar
big sol i
kroppinn!

= Varn gegn
flensu

1 [
= Spreyjad l
undir tungu | i

* Gott a 1
bragdid
W penguivel.is
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SPURNING DAGSINS

Pora, er petta g6d hugmynd?

»Besta hugmyndin til pessa. Ol
kvennarad eru go6d rad.”

Péra Hrund Gudbrandsdéttir vinnur dsamt
Erlu Bjornsdéttur ad stofnun samtaka fyrir
ungar konur med gédar hugmyndir.

14. névember 2014 FOSTUDAGUR

[llugi Gunnarsson segir tulkasjodnum ekki hafa verid zetlad ad fjarmagna alfarid tjulkapjonustu:

Tulkasjoourinn er uppurinn 0dru sinni

ALPINGI Tllugi Gunnarsson,
mennta- og menningarmélarao-
herra, efar pad ad tidlkasjoour
hins opinbera hafi verid stofn-
adur til ad fjadrmagna alla tulka-
bjénustu i daglegu lifi heldur
hafi honum verid atlad ad stydja
vid bjénustuna.

DPetta kom fram { svari hans
vid fyrirspurn Pals Vals Bjorns-
sonar, pingmanns Bjartrar fram-
tidar, i umraedum & Alpingi 1 geer.
Pall Valur benti 4 i fyrirspurn
sinni ad sjédur fyrir tilkapjon-

ustu i daglegu lifi veeri uppur-
inn 60ru sinni og gagnryndi pad
hardlega med visan i samning
Sameinudu pjédanna um rétt-
indi fatlads félks. ,,bad er 1j6st
i minum huga ad med bvi ad
leggja ekki aukid fé i tilkasj6o-
inn er rddherrann og vid sem
forum med loggjafarvaldio ekki
einungis ad syna pvi f6lki sem a
bessu parf ad halda mikla van-
virdingu heldur erum vid einnig
ad brjota 4 mannréttindum pess,*
sag0i Pall.

Illugi sagdi i svari sinu sjalf-
sagt ad malid veeri raett en benti
a a0 tulkapjonusta sé vida veitt {
hinu opinbera kerfi, til ad mynda
i framhaldsskélum og { heil-
brigdiskerfinu en vidurkenndi
ad pjoénustan meetti vera betri.
,Vid vitum ad i ymsum slikum
tilvikum vildum vio svo sannar-
lega geta gert betur en vid erum
alltaf takmorkud af peim fjar-
munum sem vid héfum til skipt-
anna,” sagoi Illugi.

- nej

’9Vi6 vitum

ad i ymsum

9 slikum til-
vikum vildum

F vid svo sann-
arlega geta

gert betur.

lllugi Gunnarsson, mennta- og menn-
ingarmdlarddherra

FAGNADARFUNDIR Pad er ekk| gott ad segja hvad peim Dangi og Kosen hefur

farid a milli.

NORDICPHOTOS/AFP

Smaesti madur veraldarsogunnar er 54,6 sentimetrar:

Sa staersti hitti pann smaesta

BRETLAND Chandra Bahadur Dangi fra Nepal er smasti madur ver-
aldarsogunnar, samkveemt Heimsmetabok Guinness. Hann hitti i gaer
haesta nilifandi mann i heimi til bess ad fagna Degi heimsmeta Guinn-
ess. Sultan Kosen er 2,51 metri 4 had en Bahadur Dangi er 54,6 senti-

metrar.

-jhh

Vorverd laekkar i Malinu:
Motmeeli { HR
baru drangur

MOTMEALI Voruverd leekkar 1 Mal-
inu, matsolu stidenta 1 Haskodlan-
um i Reykjavik, i dag. Pa verdur
voruturval beett og pjénusta einn-
ig. Breytingarnar koma viku eftir
a0 stidentar vid skélann mot-
meeltu hau voruverdi, pjonustu og
vorudrvali { matsélunni meo pvi
aod versla ekki vio Malid. Nem-
endur meettu med nesti i skélann
i métmeelaskyni en bodad var til
métmeelanna 4 Facebook og par
ho6fdu 600 nemendur skrad sig

til patttoku. Andri Sigurdsson,
formadur Stidentafélags HR,
sag0ist { samtali vid Visi vera
anaegour med hversu hratt malid
leystist. -skh

ibuar bednir ad halda sig inni:

Opekktur tigur
laus naerri Paris

FRAKKLAND EKKi er vitad hvadan
tigrisdyrio, sem leikur lausum
hala i bee rétt vio Paris 1 Frakk-
landi, kom. Fronsku logreglunni
barst tilkynning i geer um stort
kattardyr a bilasteedi vio mat-
voruverslun { baenum Montevrain.
Tvo6 hundrud slokkvilids- og
logreglumenn med deyfibyssur
leitudu tigursins 4n drangurs bar
til myrkur skall & { gaerkvold en
pba var leitinni heett. Ibdar beej-
arins voru bednir ad halda sig
innandyra en beenum var nénast
lokad vegna astandsins.
Forsvarsmenn villidyragaros
naleegt Montevrain sogoust ekki
sakna neinna kattardyra. -nej
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Hnifamaour 6gnaoi
fulltraa syslumanns

Prir urskurdadir { gesluvardhald vegna drdsar & fulltria dkaeruvaldsins & Akureyri.
Ibaar i nagrenninu Gttaslegnir. Logreglan litur drdsina mjog alvarlegum augum.

SAKAMAL Prir voru i gaer drskurd-
aodir i geesluvarohald til midviku-
dags i naestu viku vegna tveggja
arésa 4 fulltria dkeeruvaldsins &
Akureyri. Logreglan & hofudborg-
arsveedinu hefur tekid vid rann-
s6kn malsins og litur arasirnar
mjog alvarlegum augum.

I tvigang hefur verid sétt ad
ibudarhisi fulltria syslumannsins.
Atburdarasin héfst adfarandtt mio-
vikudags med pvi ad grimukleedd-
ur maodur, vopnadur hnifi, bankadi
upp & & heimili fulltrians og hafdi
6gnandi tilburdi i frammi pegar
hann kom til dyra, en honum tékst
ad fleema manninn 4 brott. Nokkru
sidar um néttina sa hann hvar bill
hans st6d i bjortu bali fyrir utan
hisio og kalladi ba a logreglu og
slokkvilid.

Pa um morguninn voru tveir
einstaklingar handteknir { midbee
Akureyrar grunadir um aodild ad
malunum tveimur. Voru mennirn-
ir { annarlegu &standi og var ekki
haegt ad hefja yfirheyrslur yfir
peim fyrr en seint 4 midvikudeg-
inum.

A miodvikudagskvoldinu voru
prir til vidobétar handteknir vegna
gruns um adild ad mélinu.

I geer voru prir af pessum
fimm einstaklingum drskurdad-
ir i geesluvardhald til midviku-
dagsins 19. névember. Allir hafa
peir komid adur vid ségu hja log-
reglu og hefur fulltridi syslumanns
purft, vinnu sinnar vegna, ad vera
med mal peirra 4 sinum snaerum.
bvi rannsakar léogreglan 4 hofuo-
borgarsvaedinu méalid sem aras a
opinberan starfsmann.

Logreglan 4 Akureyri lysti sig
vanheefa til ad fara med malio
vegna tengsla vid fulltria syslu-

PRIR i VARPHALD R&dist var & fulltria dkeeruvaldsins & Akureyri.

mannsins og pvi ték légreglan
a hofudborgarsveedinu vido pvi.
Friorik Smari Bjorgvinsson yfir-
logreglupjonn segir rannsékninni
mida ageetlega. ,,Vid erum ad na
ageetri mynd a petta en rannsokn-
in er svo sem enn & frumstigi. Vio
munum fara i pad i rélegheitum
naestu daga ad yfirheyra sakborn-
inga og vitni og gera rannsékn &
bifreidinni sem brann,“ segir Frio-
rik Smari.

Ibdar 1 ndgrenni vido stadinn
voru skelkadir pegar peir sau bil-
inn alelda & bilaplaninu um morg-
uninn. Samkveaemt heimildum
Fréttabladsins hafa sumir ibdarnir
haft samband vid oryggisfyrirteeki

FRETTABLADID/PJETUR

” Vid erum

a0 na agaetri
mynd 4 petta
en rannsOknin
€r svo sem enn
a frumstigi.

Fridrik Smdri
Bjorgvinsson
yfirlogreglupjénn

til ad lata setja upp oryggiskerfi i
ibddum sinum og margir peirra
hafa yfirfario leesingar 4 huroum
og gluggum.

sveinn@frettabladid.is

Haestaréttarlogmadur fjalladi um reglur um simahlustanir & malpingi Orators:

Telur akvadi varla standast MSE

MANNRETTINDI Oliklegt er ad
akveedi sakamélalaga um sima-
hlustanir l6greglu standist Mann-
réttindasattmala Evrépu. Detta
sag0i heestaréttarlogmadurinn
Reimar Pétursson & malpingi Ora-
tors, félags laganema vid Haskdla
Islands, & midvikudag.

Yfirskrift malpingsins var:
»Simahlustanir l6greglu — hverjar
eru reglurnar og er framkveemd i
samraemi vio 16g?* og téku til mals
auk Reimars pau Kolbrin Bene-
diktsdéttir sakséknari og Simon
Sigvaldason héradsdémari.

Mannréttindadémstéll Evropu
hefur kvedid 4 um dkvedin prong
skilyroi sem burfi ad uppfylla til
ad fa heimild til ad hlera sima adila
sem liggja undir grun um refsi-
verda hattsemi. ,,Islensku l6gin eru

afskaplega opin og fabrotin um 611 pessi atridi og
bad er vafasamt ad pau fullnzegi 6llum pessum krof-
um,“ sagdi Reimar { samtali vid St60 2 { geer.

REIMAR
PETURSSON

i

KOLBRUN BENE-
DIKTSDOTTIR

einstaklingsins.

FRELSISSKERPING Logregla hefur heimild til ad hlera sima
grunadra einstaklinga en pad er talin mikil skerding 4 frelsi

FRETTABLADID/STEFAN

Kolbrin Benediktsdéttir tok undir med Reimari
ad pvi leyti a0 akveedi um hleranir veeru ekki mjog

itarleg i islenskum 16gum. Huin lagdi p6 rika dherslu

4 a0 pad veeri hlutverk domstéla ad skera tr um
hvort slik dkvaedi brjoti gegn Mannréttindasattmal-
anum og hvort 4stzeda sé til ad breyta logunum. - nej



10

A

Sy Fa
RALLARAT A 40

e LLTITE R
dilbh§ -

€ GEYSIR

Verid hjartanlega velkomin. Geysir Skoélavoroustig, Akureyri og Haukadal. Simi 519 6000 — www.geysir.com — Sldin Tigla 31.800 kr.




4 |FRETTIR | FRETTABLADID

SVONA ERUM VID
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720/ fjolgun hefur ordid
0 a fyrirteekjum
sem tengjast ferdapjénustunni

samhlida fjolgun ferdamanna fra
arinu 2008.

Peir voru riflega 800.000 arid 2013.

Starfshépur skilgreinir 24 adgerdir til ad draga ur heimilisofbeldi i Reykjavik:

Aatlun gegn heimilisofbeldi

SAMFELAGSMAL Borgarrad sam-
bykkti { geer einréma ad gripa til
adgerda gegn heimilisofbeldi {
Reykjavik. Sett verdur upp fost
vakt til ad vinna med og stydja
férnarlomb heimilisofbeldis 1 sam-
starfi vid logregluna & hofudborg-
arsveedinu og grasroétar- og studn-
ingssamtok.

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
segir fra pvi i vikulegu fréttabréfi
sinu ad starfshépur um malid hafi
lokid storfum 4 dogunum og skilad
24 adgerdum sem mida ad pvi ad

draga ur heimilisofbeldi. Arlegur
kostnadarauki vegna verkefnisins
verour um S0 milljénir kréna.
Fréttabladio sagdi fra pessum
aformum 28. oktéber en pa sagdi
borgarstjori ad sér fyndist augljost
ad gera pyrfti betur. ,,EkKi sist til
ad auka traust polenda til baedi log-
reglunnar og sveitarfélagsins og
til ad lyfta pessum méalum fram
i dagslj6sid og koma peim skyru
skilabodum &4 framfeeri ad vid
umberum ekki heimilisofbeldi,*
segir Dagur. -sha

Bt L
_,..r".: g o o

BORGARSTJORI Telur augljést ad gera
megi betur  barattunni gegn heimilis-
ofbeldi. FRETTABLADID/STEFAN

14. névember 2014 FOSTUDAGUR

Slﬁylda ad lina pjaningar:
Utilokar ekki
kannabis

HEILBRIGDISMAL Heilbrigdisrad-
herra er ekki métfallinn kannabis-
notkun { leekningaskyni. Hann segir
malid ad sinu mati ekki pdlitisks
edlis heldur sé meginskylda heil-
brigdiskerfisins ad leekna sjika og
lina pjaningar. EkKi sé heegt a0 uti-
loka kannabis sé pad raunheef lausn
vid bjdningum og veikindum.

Joén Por Olason, pingmadur Pirata,
spurdi & Alpingi hvort lagabreyt-
ingar sé porf til ao leyfa kannabis {
lzekningaskyni. Nefnd & vegum rao-
herra fer nd yfir malio. - nej

Rannsdkn madlsins lokio:

Aframhaldandi
farbann

DOMSMAL Heestiréttur hefur stad-
fest aframhaldandi farbann yfir
59 4ra gobmlum deemdum kynferd-
isbrotamanni, Jéni Sverri Braga-
syni, til 9. desember. Hann var
gripinn i Leifssto0 pann 1. 4gust
grunadur um vorslu barnaklams.
Logreglustjori telur bryna rann-
s6knarhagsmuni standa til pess
ad manninum verdi gert ad seta
aframhaldandi farbanni. Rann-
s6kn malsins er nu lokid og verda
rannséknargogn, ad sogn fulltria
logreglustjora, send rikissaksékn-
ara & allra naestu dogum en rann-
s6knin mun hafa verio teeknilega
flokin og timafrek. -sap

DAMDUR Akaerdi krafdist syknu.
FRETTABLABDID/EINAR

Rédst 4 fyrrverandi unnustu:

Niu mdnaoda
fangelsisdomur

DOMSMAL Hestiréttur hefur
deemt karlmann til nfu ménada
fangelsisvistar fyrir ad hafa sest
klofvega yfir fyrrverandi unnustu
sina og slegid og sparkad i andlit
hennar og likama. Konan hlaut
averka & hofoi, andliti, halsi og
handlegg vid ofbeldid.

Madurinn var 4 reynslulausn
vegna fyrri déms pegar drasin
atti sér stad. Med arasinni braut
hann skilméla reynslulausnar-
innar. Fyrir démi neitadi madur-
inn sok en vidurkenndi ad hafa
160rungad konuna. Akeeruvald-
i0 krafdist bess ad refsing yfir
manninum yroi pyngd en madur-
inn fér sjalfur fram 4 ad veroda
syknadur og til vara ad refsing
yroi mildud. Domurinn féllst ekki
4 a0 byngja refsinguna. -vh

Naer helmingur blindra og
sjonskertra hefur atvinnu

Atvinnupétttakan er mikil hér midad vid onnur 10nd. Eigum samt langt 1 land med ad jafna atvinnupatttoku
blindra og sjénskertra vid almenna atvinnupatttoku hér, segir Halldér Gudbergsson, atvinnu- og virknirdogjafi.

SAMFELAGSMAL Ad minnsta kosti
47,3 présent blindra og sjénskertra
4 atvinnualdri 4 Islandi eru 1 vinnu
samkveemt uttekt Pjonustu- og
bekkingarmidstddvar fyrir blinda,
sjonskerta og daufblinda einstak-
linga. EKkKi er vitad um virkni 13
présenta hépsins. Fjallad vero-
ur um stoduna a radstefnu hja
Blindrafélaginu i dag.

Halldér Saevar Gudbergsson,
atvinnu- og virkniradgjafi 4 mio-
stodinni, segir atvinnupatttok-
una hja pessum hoépi mikla hér
4 landi borid saman vid 6énnur
16nd. ,,Almenn atvinnupatttaka
hér 4 landi er hins vegar mest
allra OECD-rikja eda um 80 proé-
sent. Borid saman vid okkar nid-
urstédu virdumst vio eiga nokkud
langt i land med ad jafna atvinnu-
patttoku blindra og sjonskertra
vid almenna atvinnupéatttéku hja
pbj6dinni. Mogulega parf ad verda
almenn vidhorfsbreyting. Starfs-
mannastjéorar og mannaudsrao-
gjafar leita ad hinum fullkomna
starfskrafti og pad er harka a
vinnumarkadnum. Ef menn horfa
at fyrir kassann sja peir ad blind-
ir og sjonskertir eru godir starfs-
kraftar.“

Hlynur bér Agnarsson, solu-
fulltrdi hja Vodafone og ténlist-
arkennari, sem er med 10 til 30
présenta sjon, er medal beirra
sem i dag flytja framségu & rao-
stefnunni. Hann segir vidhorf
starfsfélaganna jakveed gagn-
vart sjonskerdingu hans. ,Eg hef
himor fyrir sjalfum mér og sagoi
snemma fra sjénskerdingu minni
sem ég feeddist med. Eg segi
reynslusogur af pvi sem ég hef
lent { vegna sjénskerdingarinnar
og adrir hafa pa farid a0 gera grin
a0 pessu med mér.“

A0 sogn Hlyns hair sjénskero-
ingin honum ekki miki0 { starfi.
,»,Eg vinn adallega vi0 athringing-
ar og er vio tolvu allan daginn. Eg
er med steekkunarbinad sem nyt-
ist mér vel. Eg geeti fengid meiri
adsto0 en ég er prjoskur og sjalf-
steedur og vil 6gra sjalfum mér.“

Hlynur tekur pad fram ad hann
reyni ad lata sjéonskerdinguna
hé sér sem minnst i daglegu lifi.
,Madur stjérnar pessu sjalfur. bad
skilar miklu ad hugsa i lausnum {
stad pess ad hugsa i vandamalum.
bad er mjog audvelt ad detta {
vandamalapakkann og hugsa sem
svo ad madur geti ekki petta og
ekki hitt.“

{ samantekt Pjénustumiostoov-
arinnar segir ad forvitnilegt sé ad
kanna hvada peettir geti stadid i
vegi fyrir atvinnupatttoku blindra
og sjonskertra. Medal 4staedna geeti
verio skortur 4 atvinnuteekifeerum,
ekki négu gott adgengi og skortur
a starfsendurhzefingu. Bent er &
al ein astaedan geeti verid tregda
atvinnurekenda til ad fjarfesta
i hjalparteekjum en samkvaemt
nigildandi 16gum er gert réo fyrir
ad atvinnurekandi greidi fyrir slik-
an bunaod, eins og til deemis tolvu-
hugbiinad sem sé alla jafna dyr.

Halldér Seevar bendir 4 ad eitt
af verkefnum neestu ara sé ad
rannsaka mikinn mun 4 atvinnu-

i VINNUNNI ,Madur
stjérnar pessu sjalfur.
Pad skilar miklu ad
hugsa i lausnum f{
stad pess ad hugsa |
vandamalum,” segir
Hlynur Pér Agnarsson,
sem er med 10 til 30
présenta sjén. Hann
er solufulltrdi hja
Vodafone og ténlistar-
kennari. FRETTABLADID/GVA

” Ef menn

horfa ut fyrir
kassann sja
beir ad blindir
og sjonskertir
eru gooir
starfskraftar.

Halldér Sevar Gudbergsson,
atvinnu- og virknirddgjafi

=

pbatttoku karla og kvenna medal
blindra og sjénskertra 4 aldrinum
18 til 67 ara. Hja konum sé hin 32
prosent en 60 présent hja kérlum.

ibs@frettabladid.is

merkt Uthod v/ Alftar & Myrum.

Borgarbyggo.

Veidifélag Alftar a Myrum, Borgarbyggd, 6skar hér med eftir tilbodum i lax-
og silungsveidi i Alfta 8 Myrum til priggja ara (2015-2017) eda fimm ara
(2015-2019), ad badum arum medtoldum, samkveemt medfylgjandi
titbodsskilmalum og fyrirliggjandi upplysingum.

Utbodsgdgn verda afhent hja Gudbrandi Brynjulfssyni, Braarlandi,
Borgarbyggd. Uthodsgdgnin verda eingdngu send Gt & rafreenu formi.
Peir sem dska eftir gognum snti sér til Gudbrands Brynjtlfssonar,
netfang buvangur@emax.is, s- 8440429/4371817.

Tilbodum skal skila til formanns Veidifélags Alftar a Myrum,
Halldors Gunnlaugssonar, Hundastapa, 311 Borgarbyggs,

Frestur til ad skila tilbodi rennur Gt fimmtudaginn 27. névember 2014, kl. 14.00.

Tilbodin verda opnud laugardaginn 29. névember kl. 14.00, i vidurvist peirra
bjodenda sem pess Oska, i veidihasi Alftar 8 Myrum i landi Arnarstapa,

FEh. Veidifélags Alftar 8 Myrum
Halldor Gunnlaugsson, formadur
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Elisabet Margeirsdéttir
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AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS -AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR Simi 512-5401: Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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VEISTU SVARID?

1. Hvaoda refsingu hlaut Gisli Freyr
Valddrsson?
2. A hvernig stjoérnu lenti geimfarid
Rosetta?
3. Hvaoa leikari i Neighbours er
vaentanlegur til fslands?
SVOR:
“TOUDYR[] UB[Y °€ ‘NuI0fise[eH g
‘Is[98Uey QIPUNQSEIO[D[S BQRURW BRY °L
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Enn unnid ad pvi ad fa endurupptekid mal manns sem var deemdur fyrir ad bana niu manada barni:

Taugafraeedingur skyri mal sitt fyrir domi

DOMSMAL Sveinn Andri Sveins-
son, logmadur Sigurdar Guod-
mundssonar, vill ad Wayne Squier
taugameinafraedingur veroi latinn
gefa skyrslu fyrir Héradsdémi
Reykjavikur til skyringar og stad-
festingar 4 matsgerd i mali Sig-
urdar.

Sigurdur var deemdur i atjan
maéanada fangelsi i Heestarétti ario
2003 fyrir a0 hafa valdid dauda niu
méanada drengs. Drengurinn var {
daggeeslu hja Sigurdi og paverandi
eiginkonu hans 4rid 2001. Sigurdur

hefur krafist endurupptoku 4 mali
sinu fyrir Heestarétti.
Samkvaemt krufningarskyrslu
var drengurinn talinn hafa lat-
ist ir Shaken baby syndrome,
eda heilkenni ungbarnahristings.
Sigurdur hefur avallt neitad sok og
Sveinn Andri fékk doktor Squier,
breskan taugameinafraeding, sam-
bykktan sem démkvaddan mats-
mann til ad fara yfir malid ad nyju.
Endurupptokunefnd hefur feng-
i0 krofu um ad malid verdi tekiod til
meodferdar ad nyju { Heestarétti og

manada fangelsi

1 8 var démur Haesta-

réttar yfir Sigurdi arid 2003.

Squier hefur skilad skriflegu mati
bar sem hann komst ad beirri nio-
urstodu ad engin merki veeru um
a0 barnio hefdi verid hrist. Sveinn
Andri vill ad Squier beri vitni um
skyrslu sina { Héradsdomi vegna
endurupptoku.

LOGMADURINN Sveinn Andri Sveins-
son vill ad Wayne Squier beri vitni.
-jhh FRETTABLADID/GVA

=
VILL UPPLYSINGAR Elin segist binda
vonir vid starfshopinn. FRETTABLAPIB/VILHELM

Elin Hirst krefst upplysinga:
Svarthol vegna

myglusveppsins

ALPINGI Elin Hirst, pingkona Sjalf-
steedisflokksins, vill vita hvernig
vinnu starfshéps um myglusvepp
midar. Sigurdur Ingi Jéhanns-
son, umhverfis- og audlindarad-
herra, skipadi starfshépinn i vor.
Elin segir st6du beirra fasteigna-
eigenda sem lenda { pvi a0 myglu-
sveppur kemur upp { hlisngedi
peirra ekki géda. Hin bendir a

ad fa urreedi séu til stadar fyrir
ba sem ekki hafa efni 4 a0 lata

I OLGUSJO Sjalfstediskonur stydja vara-
formann flokksins. FRETTABLABID/VILHELM

Sjalfstaediskonur dlykta:
Hanna Birna

nytur studnings

STJORNMAL , Stjérn Landssam-
bands sjalfsteediskvenna lysir
yfir fullum studningi vio Honnu
Birnu Kristjansdottur, varafor-
mann Sjélfstedisflokksins og
innanrikisrdoherra.“ Petta kemur
fram i 4lyktun sem stjornin sam-
bykkti i geer. Fram kemur ad
alyktunin hafi verio sampykkt

an adkomu formanns landssam-
bandsins, Péreyjar Vilhjalmsdott-
ur, sem er adstodarmadur Honnu

hreinsa burt myglusveppinn. -ak | Birnu Kristjansdoéttur. - ské
| e = |
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e
T Ep—

o NN Flsidinferb i o

Mikid arval nyrra skida
og skidablinadar
20%afslattur af skidapdkkum

Hofum gengio lengra
en nagrannalondin

Kauphollin kynnir tiu timasettar leidir til ad auka virkni og gagnsemi verobréfa-
markadar hér 4 landi. Lagt er til ad auka svigrum fyrirtakja til skraningar og ut-
gafu verobréfa til samraemis vid pad sem gerist { ndgrannalondunum.

VIDSKIPTI Vid innleidingu reglu-
gerda um verdbréfamarkadi hefur
verid prengt meira ad starfsemi
pbeirra hér en gerist i ndgranna-
16ndunum. Kauphoéllin (Nasdaq
Iceland) birti i geer skyrslu med
radleggingum um hvernig auka
meetti virkni og gagnsemi vero-
bréfamarkadar hér.

Daemi um reglur par sem lengra
er gengid hér en i ndgrannalond-
unum eru kvadir um skraningar-
lysingar vegna smeerri Gtbooda. I
logum um verdbréfavidskipti hér
er veitt undanpéga fra gero lys-
ingar ef heildarsoluverd verdbréfa
er undir 100.000 pusund evrum
(rimum 15,4 milljénum krona) &
12 manada timabili. , I Svipj6d eru
bessi mork 2,5 milljénir evra [386
milljénir kréna] og { Danmérku ein
milljén evra [154 milljénir kréna],
segir i skyrslu Kauphallarinnar.
b4 er bent & ad { Finnlandi sé vio-
mioid 1,5 milljénir evra (231 millj-
6n kréna), en sé 1itbdid skraningar-
skjal { samraemi vid reglur MTF
markadar (eins og First North) pa
feerist morkin upp i fimm milljénir
evra (772 milljénir kréna).

Mikill tilkostnadur fylgir gerd
lysinga og er aréttad i skyrslunni
mikilveegi pess ad fyrirteki geti
sott sér fjarmagn med sambeaeri-
legum heetti og 1 nagrannalond-
unum.

Pba hefur villst inn 1 reglugerdir
hér akveedi um ad fjarmalafyrir-
teeki ein geti sinnt umsjén med
toku til vidskipta og gerd lysinga.
Slikt dkvaedi er ekki sagt ad finna
indgrannaléndum okkar.

,Fleiri valkostir og aukinn fjol-
breytileiki audveldar félogum i
skraningarhugleidingum ad finna
radgjafa sem peim hentar, eykur
samKkeppni og getur pbannig laekk-
ad kostnad vid skraningu.

Lagoar eru fram i skyrslunni
tiu leidir til umbéta, ymist fallnar
til pess ad audvelda fyrirteekjum
leidina og veru a markadi, eda til
a0 glada ahuga fjarfesta a vero-
bréfamarkadi. P4 er einnig 16gd
fram deetlun um hvernig og hve-
naer hrinda meetti peim i fram-
kveemd. Gangi allt eftir verda peer
fyrstu komnar til framkveemda {
lok pessa ars og beer sidustu a
haustdégum nzesta ars.

,2Miklar vonir eru bundnar vid
grosku i nyskopun og voxt smeerri
fyrirteekja sem einn megin-
drifkraft hagvaxtar & komandi
arum, en takmarkadur adgang-
ur margra smeerri fyrirteekja ad
fjarmagni fleekir mé4lio,“ er haft
eftir Pali Hardarsyni, forstjora
Kauphallarinnar, { tilkynningu
um skyrsluna. Med virkari vero-
bréfamarkadi standa vonir til
bess ad samkeppni aukist a fjar-
maéalamarkadi med fleiri valkost-
um fyrirtaekja i fjadrmognun en
bankaldnum einum.

olikr@frettabladid.is

FJARH/EDIR UTBODA SEM FALLA UNDIR
UNDANPAGU FRA GERD LYSINGA* - i milljénum evra

FINNLAND

DANMORK

M Utboosfjarhaed
B skraningarskjal
MTF markadar

SViPIOD

ISLAND I 0,1

0 1 2 3 4 5

* EKki parf ad gera lysingu ef titbodsfjarhaed er undir mérkum a 12 ménada timabili.
** [ Finnlandi er vidmidid 1,5 milljénir evra en sé Utbuid skraningarskjal, samanber reglur
MTF markada, pa er vidmidid 5 milljénir evra.

” Miklar vonir eru bundnar vio grosku i
nyskopun og voxt smaerri fyrirtaekja sem einn
megindrifkraft hagvaxtar 4 komandi arum,
en takmarkadur adgangur margra smaerri
fyrirtekja ad fjarmagni flaekir malio.

Pdll Hardarson,
forstjori Nasdaq Iceland-kauphallarinnar

Tillogur i skyrsiu Kauphallarinnar

1 Rymka undanpagu fra birtingu lysinga. (Verdi lokid 28.02.2015)
2 Rymka heimildir um umsjén med toku til vidskipta og gerd lysinga.
(28.02.2015)
Stytta ferli vid toku til vidskipta. (31.05.2015)
Stadladir skilmalar skuldabréfa. (30.09.2015)
Auka fraedslu til markadsadila. (31.05.2015)
Auka gagnsaei vardandi tdlkun Kauphallarinnar & eigin reglum og
vidurlagabeitingum. (31.12.2014)
7 Auknar heimildir lifeyris- og verdbréfasjéda til verdbréfalana.
(28.02.2015)
8 Styrkja verdmyndun a skuldabréfamarkadi pegar mikil dvissa er til
stadar. (31.01.2015)
9 Rymka heimildir lifeyrissjéda til fjarfestinga & MTF.
(31.12.2014)
10 Skattafradrattur fyrir einstaklinga
til hlutabréfakaupa.
(31.03.2015)
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Opel fjarmognun - betri kjor

ADEINS 5.95%"

fastir vextir i fimm ar

PYSKUR OG GAJALEGUR

Sparneytinn gcedavagn d frabceru verdi

&= "_:Ovpel Astra

cegtad velja disil- eda bensinvél. = _ 7
Sparneytinn: Opel Astra 1,6 disilvélinnotar-———  — = =
adeins 3,71/100 kmog mengar adeins 97 gr/km i
midad vio blandadan akstur.

versfra 2.990.000 kr.
Utborgun fré adeins: 299.000 kr.

* nanari upplysingar um Opel fjarmégnun & opel.is

Opel Astra er alveg eins kraftmikill og hann litur at fyrir ad vera. En hann er ekki bara atlitid.
Undir vélarhlifinni er sparneytin vél og dkaflega vel hannad innanrymid fer mjog vel med
bilstjéra og farpega. Opel Astra er einn vinscelasti billinn i Opel fjélskyldunni enda sparneytinn

bill i millistcerd sem sameinar flott utlit og framuirskarandi aksturseiginleika.

Wir leben Autos.

BeB'lrl o) Komdau til okkar og reynsluaktu nyjum Opel.

I ‘ Reykjavik Reykjanesbcer
Tangarhofda 8 Njardarbraut 9

Sérfredingar i bilum Simi: 590 2000 Simi: 420 3330

Opid virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16.
Verid velkomin i reynsluakstur.

Ndnari upplysingar:
opel.is ® benni.is
Vid erum & Facebook
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VERKFALL Enn er 6samid vid ténlistar-
kennara. FRETTABLADID/VALLI

Bgejarréa vill samninga:
Ahyggjur af
tonlistarnami

SVEITARSTJORNIR , Mikil haetta

er 4 a0 nemendur gefist upp a
naminu og brottfall verdi umtals-
vert,“ segir baejarstjorn Arborg-
ar i samhljéda alyktun par sem
ahyggjum er lyst vegna stodu
samningavidraedna vio tonlistar-
kennara.

Beejarstjoérnin segir nemendur
fara & mis vio stodugt adhald og
leidsogn sem sérfraedingar i ton-
listarkennslu geti einir veitt. -gar

Verd fra kr. 925 pr 300ml.

MURBUDIN

Simi 412 2500 www.murbudin.is

landrover.is

Engar bakvaktir borgadar

14. névember 2014 FOSTUDAGUR

fyrir Sauoarkroksflugvoll

Talsmadur Isavia segir félagid ekki fa greitt fyrir bakvaktir 4 Saudarkroksflugvelli. A veturna sé vidbragdstimi
tvaer klukkustundir, ndist 1 starfsmann. Formadur byggdarads segir petta ddsattanlegt gagnvart sjukraflugi.

HEILBRIGPISMAL , Pag er ekki haegt
a0 bj6oa okkur i Skagafirdi upp a
petta astand - svo mikid er vist,“
segir Stefan Vagn Stefansson, for-
madur byggdarads Skagafjardar.

Eins og fram kom i Frétta-
bladinu i geer segir Porkell Asgeir
Jéhannsson, flugstjéri hja Myflugi,
i tolvupdsti til sveitarstjornar
Skagafjardar ad vegna skorts a
vidhaldi og hreinsun 4 flugvellin-
um vid Saudarkrok hafi alvarlega
slasadur madur fyrst verid fluttur
med bil til Akureyrar i stad pess ad
vera sendur beint til Reykjavikur
med sjukraflugi. Myflug er med
samning vid rikid um sjikraflug.
Hinn slasadi mun vera ttskrifadur
af sjikrahusi.

,»Eftir ad reglulegar flugsam-
gongur a Saudarkrok 1ogdust nidur
virdist Isavia ekki hafa tryggt ad
vollurinn veeri opinn fyrir neydar-
flug — sem vid getum aldrei saett
okkur vid,“ segir Stefan en undir-
strikar ad mé4lid sé enn { skodun
hja sveitarfélaginu. ,\Vio erum ad
reyna ad atta okkur & hvar vand-
inn liggur og hver beri dbyrgd
a hverju, hvort pad er eingongu
Isavia eda hvort petta eru peir sem
hafa med flugreksturinn ad gera.“

Friop6r Eydal, talsmadur
Isavia, segir félagio annast rekst-
ur innanlandsflugvalla { samreemi
vid pjénustusamning innanrikis-

raduneytisins vid félagid. I samn-
ingnum sé medal annars tilgreint
bjonustustig einstakra flugvalla
og lendingarstada og vidbragds-
timi pjénustu utan reglubundinn-
ar pjonustu.

»,Samkvemt pjénustusamn-
ingnum ber Isavia ad geta veitt
pbjénustu allan sélarhringinn sam-
kvaemt 6skum & eftirtoldum flug-
vollum; Reykjavik, Akureyri,
Egilsstodum og Vestmannaeyjum.
Isavia feer ekki greitt fyrir bak-
vaktapjénustu 4 60rum flugvoll-
um og hefur pvi ekki tok 4 a0 veita
hana,“ segir Fridpor.

ba segir Fridpor ad a4 Saudar-
kroksflugvelli sé engin pjénusta
nema 6skad sé sérstaklega eftir
henni.

,Vidbragdstimi bar er ein
klukkustund 4 sumrin og tvaer
klukkustundir a veturna, ef naest
i starfsmann. Starfsmadur Isavia
a Saudarkroki sinnir 6skum um
bjénustu og snjérudningsverk-
taki { beenum annast hreinsun
flugbrautarinnar i samraemi vid
beer,“ atskyrir Fridpor. ,,Upplys-
ingar um ofangreinda pjénustu,
pjénustutima og vidbragdstima
er ad finna { Handbd6k flugmanna
(AIP) eins og forradamonnum
Myflugs er veentanlega kunnugt
um.“

gar@frettabladid.is

SKODADU bPIG UM

A LAND ROVER DISCOVERY 4

210 hestafla disilvél, 8 prepa sjalfskipting meod takkaskiptingu i stgri og loftpudafjodrun med Terrain Response drifbinadi & ollum
hjolum gera Land Rover Discovery 4 ad einum ¢flugasta og peegilegasta jeppa sem vol er a. Mebdal ngjunga eru breyttur framendi
med nyjum adalljosum, breytt afturljés, start/stopp reesibunadur og Meridian 380W hljomtaeki.

Discovery 4 S — verd fra: 11.890.000 kr.
Eldsneytisnotkun 8,8 1/100 km* i bldndudum akstri.

pu feerd allar nanari upplgsingar um verd og bunad @ www.landrover.is
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FRETTABLADIP i GAR Reglulegt flug & Saudarkroksflugvoll hefur lagst af. Vollurinn

var 6mokadur og moksturstaeki rafmagnslaust pegar alvarlegt bilslys vard i Skaga-

firdi 23. oktdéber sidastlidinn.

.'-’D Lt

i )

” Eftir ao reglulegar flugsamgongur a
Saudarkrok 16goust nidur virdist Isavia ekki
hafa tryggt ad vollurinn vaeri opinn fyrir
neyoarflug — sem vio getum aldrei satt
okkur vio.

Stefdn Vagn Stefdnsson, formadur byggdardds Skagafjardar

A/ NM64439

BL Saevarhofda 2, simi 525 8000



) BOSCH finish

Ollum Bosch upppvottavélum
fylgja arsbirgoir af
upppvottatoflum fra Finish.

Gildir til 15. november.

Bosch hof framleidslu upppvottavéla arid 1964 og eru pvi 50 ar lidin fra pvi ad fyrsta Bosch
upppvottavélin leit dagsins ljés. Paer eru traustar, areidanlegar og skila leirtauinu glitrandi
hreinu.

Skelltu pér & eina og fadu 365 stk. af Power and Pure, umhverfisveenum upppvottatéflum fra
Finish, med i kaupbeeti.

Vio hofum pegar kvatt

vorugjoldin og leekkad

verd a upppvottavélum
um 20%.

Hlidasmara3  www.bosch.is  Simi 520 3090 m
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Fimm og halfs drs fangelsi:

Tilraun til
manndraps

DOMSMAL Heestiréttur hefur
deemt Hrannar P4l Rébertsson {
fangelsi i S og halft &r fyrir til-
raun til manndraps, prja pjéfnadi
og akstur undir dhrifum avana-
og fikniefna. Pa hefur hann verid
sviptur 6kuréttindum sevilangt.
Hrannar jatadi fyrir démi pjofn-
adina og akstur undir 4hrifum.
Hann neitadi hins vegar ad hafa
gerst sekur um tilraun til mann-
dréps en honum ert gert ad sok ad
hafa stungid mann.

- skh

Baejarstjorinn { Képavogi ¢sattur vid gagnryni vegna félagslegra ibuda:

Efast um haefi adstodarmanns

KOPAVOGUR , Sérstaklega undr-
ast ég framgongu adstodarmanns
hisnaedismalaraoherra og hrein-
lega spyr um heefi hans,” segir
békun Armanns Kr. Olafssonar
beejarstjora i tilefni af umraedu i
beejarstjorn Képavogs um félags-
legt hiisneedi.

Visar Armann til békunar
Matthiasar Imsland og fleiri um
skort & sliku hiisnaedi. ,,bad getur
ekki verid markmid beejarins a0
fela vandamalid heldur hlytur
a0 vera markmioio ad veita pa

” Paod getur ekki verio
markmio bajarins ao fela
vandamalio.

Ur békun minnihlutans i félagsmdlarddi

bjénustu sem f6lk a rétt 4, bok-
udu Matthias og adrir fulltrdar
minnihlutans. Matthias er adstoo-
armaodur félagsmélaradherra.
,Neer veeri ad fulltrdinn snéri sér
a0 réddherra sinum og adstodadi
hana vid ad vinna ad framgangi

AN

ARMANN KR. MATTHIAS
OLAFSSON IMSLAND

hisneedismala { samraemi vid
skyrslu sem hin sjalf 1ét vinna,”
békadi Armann. - gar

14. névember 2014 FOSTUDAGUR

Verkfall tédnlistarkennara:

Ekkert pokast
i vidraedum

KJARAMAL Pattstada er enn i deilu
ténlistarkennara og sveitarfélaga.
Verkfall téonlistarkennara hefur
nu stadio 1 4 fjorou viku og satt
virdist ekki { sjonm4li. Vidsemj-
endur hafa ekki fundad med rikis-
sattasemjara sidan & manudag.
Medan 4 verkfalli stendur eru tén-
listarkennarar med um 180 bts-
und krénur 4 manudi eda 6 pusund
kréonur & dag. Rikissattasemjari
segir ad ekKki sé astzeda til ad boda
til fundar med deiluadilum fyrr en
eitthvad nytt komi fram. -vh

METFIOLDI Margir maettu i 6keypis
maelingu.

Maeldu blédprysting:
Margir med of
hdan prysting

HEILSA Hjartaheill og SIBS budu
Okeypis meelingu & blooprystingi,
blédsykri, bloofitu og strefnis-
mettun um sidustu helgi. Met-
fjoldi meetti i maelingu, en af 866
manns sem meeldir voru reyndust
532 eda 61% vera med hapryst-
ing, og par af voru 48 manns

eda 5,5% & heettusvaedi. bad

voru hjikrunarfraedinemar vid
Haéskdla Islands dsamt starfsfolki
Hjartaheilla og SIBS sem unnu
ad meelingunum. Fjolda félks var
bent 4 a0 fara til leeknis 1 frekari
skodun { kjolfar meelinga. -sap

Doémari vid Haestarétt:
Ein sOttl um
DOMSMAL Ein ums6kn barst um
setningu 1 embeaetti domara vid
Heestarétt fra 1. jandar 2015 til
15. september 2017. Starfid var
auglyst laust til setningar og var
umsoéknarfrestur til 13. oktéber
sidastlidins. Ingveldur Einars-
déttir, settur domari vid Haesta-
rétt, var eini umsakjandinn. I
frétt 4 vef innanrikisrdduneytis-
ins segir ad umséknin hafi verid
send démnefnd sem metur heefni
umszekjenda um embeetti domara,
skv. &kvaedum laga nr. 15/1998
um démstéla. Ingveldur var sett
heestaréttardémari til tveggja ara
fra 1. jantar 2013. -ai

Leyfa storfellt malarnam i
50 ar 1 landi HOrgarsveitar

Skiptar skodanir eru um leyfi sveitarstjornar Horgarsveitar til ad leyfa efnistoku { Moldhaugahdlsi vid Akureyri.
Sjonraen dhrif verda mikil verdi allt landid nytt. ,,Ingdlfsfjall viti til ad varast,” segir formadur Landverndar.

SVEITARSTJORNIR Sveitarstjorn
Horgarsveitar sampykkti ad Mold-
haugahalsinn, nordan Akureyrar,
yroi nénast allur nyttur i efnis-
nadmu. Ibdi 1 grennd vid halsinn
er afar 6sattur og segir a0 petta
muni gerbreyta dsynd svaedisins.
Formadur Landverndar telur ad
fara purfi varlega.

Horgérsveit 4 land fra Akureyri
i Eyjafirdi og liggur baejarfélagio
inn Oxnadal og Horgardal. Malar-
nam hefur verid { sveitarfélaginu
vid Horga um aratugaskeid. Sio-
ustu arin hefur efnistaka einnig
verid 1 Moldhaugahdlsi, rétt ofan
vid pjooveg eitt. Med sampykkt
sveitarstjornar, fra pvi i fyrra,
gefst verktokum kostur 4 ad vinna
efni 4r héalsinum neestu fimmtiu
arin. Verdi pad ad veruleika munu
sjénreen ahrif efnistokunnar verda
mikil vida. Ibdar eru margir hverj-
ir 6sattir vio pad. Peir sem Frétta-
bladid hefur reett vid segjast ekki
hafa vitad négu vel hversu mikil
efnistaka er fyrirhugud i halsin-
um. Veentanleg malarndma sé {
alfaraleid og sjonmengun af henni
verdi mikil. .

Hjorvar Kristjdnsson, ibui & Osi
i Horgarsveit, undrast pessa til-
hogun. ,Mér finnst halfundarlegt
a0 pessi radstofun skuli ganga {
gegnum allt kerfid an pess ad
nokkur segi neitt. Petta mun hafa
mikil dhrif. Eg tel betta ekki Horg-
arsveit til hagsbéta ad leyfa svona
storfellda efnistoku i Moldhauga-
halsinum.“

I umhverfismati sem gert
var segir ad nokkur sjénran
ahrif verdi af framkvamdinni.
... SVae0i0 liggur neerri hringveg-
inum og er synilegt af honum en
mestra sjonreenna ahrifa geetir
af Olafsfjardarvegi og i nagrenni

PELAMORK HER SEST FYRIRHUGAPD EFNISTOKUSVADI

hans. Landslag 4 sveedinu telst ein-
kennalitid og verndargildi lands-
lags ekki mikio. Beinna 4hrifa a
landslag geetir pegar a halsinum
og aukin efnistaka mun steekka
raskad sveedi til sudvesturs. Ahrif-
in a4 nattirulegt landslag 4 halsin-
um munu aukast og eru ahrifin
bein og varanleg.*

Gudmundur Sigvaldason, sveit-
arstjori Horgarsveitar, segir
svae0id og efnistokuna hafa geng-
i0 1 gegnum o6ll l6gformleg ferli.
Umbhverfismat hafi verid gert bar
sem itarlega hafi verio farid ofan i
saumana 4 sveedinu. ,,bessi efnis-
taka er pannig skipulogd ad verk-
taki parf ad undirgangast mjog
strong skilyrdi sem ég held ad séu
liklega med beim strangari hér &
landi. Sveitarstjérn getur fyrir-

AUSTARI
STORI-KLETTUR

skipad stodvun efnistoku med sjo
daga fyrirvara ef ekki er farid
ad settum skilyroum,“ segir Guo-
mundur. Hann segir ad reynt verdi
a0 minnka sjénreen dhrif fram-
kveemdanna. ,Pessi ahrif geta
valdid einhverjum sjénraenum
dhrifum fr4 vissum stodum.*
Gudmundur Horour Gudmunds-
son, formadur Landverndar, telur
ad menn purfi ad stiga varlega til
jardar pegar malarnam er annars
vegar. ,, Ingélfsfjall til a0 mynda er
viti til a0 varast. Margir Selfyss-
ingar, Sunnlendingar og adrir sja
enn eftir peirri radstofun ad hafa
leyft malarndm { Ingélfsfjalli.
Pad sar sem sést par er fyrir allra
augum og menn &ttu i pessu til-
viki ad thuga hlutina vandlega.
sveinn@frettabladid.is

VESTARI
STORI-KLETTUR

” Margir

[...] sja enn
eftir peirri
radstofun ad
. hafa leyft
[l malarnam i
Ingolfsfjalli. Pad sar sem
sést par er fyrir allra
augum og menn &ttu i
bessu tilviki ad ihuga
hlutina vandlega.

Gudmundur Horour Gudmundsson,
formadur Landverndar

PHILAE

Hér md sja
kénnunar-
farid sem er
nu stodugt
4 yfirbordi
halastjornu.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Konnunarfarid er nu lent & halastjornunni:

Stoougt a yfirboroi

GEIMVISINDI Kénnunarfarid Philae
er nd stodugt a yfirbordi hala-
stjornu eftir ad hafa fyrst mistekist
ad skorda sig fast 4 yfirbordi henn-
ar. Myndir hafa borist fra konn-
unarfarinu og raeda visindamenn
nu neestu skref. Fyrstu upplysing-
ar bentu til a0 farid hafi privegis

reynt ad lenda 4 halastjéornunni &n
arangurs, en skutlum farsins mis-
tokst a0 festa farid a yfirbordinu.
Philae lenti 4 halastjéornunni {
geer eftir tiu ara ferdalag, en vis-
indamenn vonast til ad farid geti
veitt innsyn i upphaf sélkerfis
okkar. -ai

Fyrrverandi baejarstjéri Hafnarfjardar radinn timabundid hja Straetd bs.:

Spyr um raoningu Guorunar

ATVINNUMAL ,Eg sétti um verk-
efnastjorastoodu i pjonustuveri og
fékk hana ekKki en hins vegar er ég
i timabundinni raoningu sem verk-
efnastjori stefnumoétunar. Og hluti
af bvi starfi er ad veita upplysing-
ar beedi ut 4 vid og inn 4 vio," segir
Guoriun Agusta Gudmundsdottir,
fyrrverandi baejarstjori og niver-
andi beejarfulltrdi { Hafnarfiroi.
A beaejarradsfundi i Kopa-
vogi { geer var 16gd fram fyrir-
spurn vardandi rddningu Guo-
runar Agustu hja Street6 bs. sem
upplysingafulltria. Karen Elisa-
bet Halldérsdéttir, baejarfulltrii
fyrir Sjalfstaedisflokk, lagdi fyr-
irspurnina fram. Par spyr hin
hvernig starfio hafi verio auglyst,
hvort rddningarferlio hafi verid
opid og gagnsaett og hvort um
timabundna raoningu hafi verid ad

99 Eg sotti um verkefna-
stjorastoou i pjonustuveri
og fékk hana ekki en hins
vegar er €g i timabundinni
radningu sem verkefna-
stjori stefnumdotunar.

raeda. Bendir Karen 4 i fyrirspurn-
inni a0 sidareglur beejarfulltria og
stjérnenda i Képavogi hefou mein-
ad vidkomandi ad taka vio starfinu
ef viokomandi vaeri baejarfulltrai
eda formadur stjérnar Straeto.
Gudrdn Agusta er fyrrverandi
formadur stjérnar Straet6 bs. Sjalf
segir Gudrin Agtsta ad rddningin
sé timabundin til eins ars. -vh

GUPRUN AGUSTA Var radin timabund-
i0 sem verkefnastjéri stefnumétunar
hja Straeté bs. en i starfinu felst medal
annars ad sinna upplysingagjof.
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Uppstreymi kvikunnar er adallega 4 fjérum til fimm stodum inni i gosrasinni i Holuhrauni:

Virkni eldgossins er a 400 metra gosras

NATTURA Virkni gosstédvanna
i Holuhrauni er 4 um 400 metra
langri gosrés, sem er allt ad 100
metrar 4 breidd. Steersta hraundin
fra gosrasinni streymir it um skard
inordurausturhluta hennar.

Fra pessu greinir Haraldur Sig-
urdsson eldfjallafreedingur i feerslu
a bloggsiou sinni { geer. Hann var &
ferd i Holuhrauni 7. til 10. névember
vid fjérda mann. Ferdalagio var erf-
itt og tafsamt vegna snjba 4 halend-
inu; sérstaklega i Modrudal og inn
ad Drekagili { Dyngjufjollum.

Haraldur lysir pvi ad gosrasin
sé samruni nokkurra giga og upp-
streymi kviku sé adallega 4 fjérum
eda fimm st6dum inni { gosrasinni.

,bad kraumar { allri gosrés-
inni, en kvikan skvettist 1itid upp
og sjaldan upp fyrir gigbrinirnar.
Hraundin streymir tt um skaro til
nordausturs og langt Ut yfir nyja
hraunid. Pad er mikill hradi 4 hraun-
rennsli { 4nni, med flidum og busli
og gusur af kviku kastast upp 1 loft
inokkurra metra haed,” skrifar Har-
aldur.

Hraunid er heett ad breidast tt
til nordausturs og hefur ekki enn
nad motum Jokulsdr og Svartar.
JFossinn Skinandi [ Svarta] er pvi
ekki { beinni heettu { augnablikinu.
En hraunrennsli til sudausturs ut {
farveg Jokulsar er virkt og mynd-
ar mikinn gufumokk, sem ris hatt
og sameinast gosmekkinum efra,“
segir Haraldur enn fremur.

Hoépurinn var bidinn gasgrimum
og gasmaelum en var0 ekki var vio
mengun { kringum gosstodvarnar,
enda uppstreymi mikio og pvi eng-

” Pad er mikill hradi a
hraunrennsli i anni, med
flidum og busli og gusur
af kviku kastast upp i loft i
nokkurra metra hao.
Haraldur Sigurdsson eldfjallafredingur

inn gosmokkur neerri jorou. Harald-
ur segir ad gosmokkurinn yfir gos-
rasinni sé dberandi blaleitur, eda
sannkollud blaméda, vegna brenni-
steinsdioxi0s. -shd

14. névember 2014 FOSTUDAGUR
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ELDSTOPIN A DOGUNUM Eftir rim-

lega tveggja manada eldgos heldur

sjénarspilid afram nordan Vatnajokuls.
MYND/HARALDUR SIGURDSSON

i LANGA Medalveidin i anni sidustu 10
ar er um 2.000 laxar. FRETTABLADID/GVA

Adeins fluga leyfd 2015:

Maokveidi haett
i Langa 1 sumar

VEIDI Adeins verdur veitt & flugu {
Langa a Myrum fra og med naesta
veidisumri. Detta er 4kvordun
stjérnar SVFR 1 samradi vid
Veidifélag Langar. Jafnframt
verdur veidimonnum skylt ad
sleppa laxi sem er 70 sentimetr-
ar og steerri, en pad er markmid
félaganna a0 hlia ad stérlaxin-
um i Langé og byggja upp stofn
hans & ny sem var mun sterkari &
arum aour.

Veiditolur hafa jafnan tekio
stokk pegar madkveidi hefur haf-
ist undir lok 4gtst en ni ma buast
vid ad veidin verdi mun jafnari
en 40ur fram 4 haustio eftir ad
dagar maodkveidi { Langé eru tald-
ir, segir i tilkynningu SVFR. -sha

Borgin lagdi Kaupping:
1,8 milljaroa
krofu hafnao

DOMSTOLAR Heestiréttur hefur
syknad Reykjavikurborg af rim-
lega 1,8 milljarda kréna krofu
Kauppings hf. 4samt drattarvoxt-
um fra 18. névember 2008. Démur
var kvedinn upp 6. bessa manadar.
I tilkynningu kemur fram
a0 med pessu hafi lokio sex dra
4greiningi vid Kaupping um slit
og uppgjor & premur gjaldmidla-
og vaxtaskiptasamningum sem
Reykjavik gerdi i tengslum vid
aheettustyringu vegna erlendra
lana borgarinnar. - 6ka

Formadur rddsins haettur:
Sagoi sig ur

/7 e /7 Vd e
pjooleikhuisraoi
MENNING Ingimundur Sigftsson,
sem hefur verid formadur pj6d-
leikhdsrads, hefur sagt sig dGr
radinu. Illugi Gunnarsson skipadi
nytt r4d i upphafi pessa ars en
raoio er skipad til fjogurra ara.
Ekkert liggur fyrir um astaedur
bess ad Ingimundur segir sig dar
radinu, en fréttastofa nadi ekki
tali af honum i geer.

Tilkynnt verdur um radningu
nys leikhisstjora { dag en Tinna
Gunnlaugsdoéttir leetur af storf-
um um aramot.

- jbg

Hefja rannsoknir a
meoferoum vio ebolu

Laknar an landamaera hafa umsjon med fyrstu formlegu rannséknunum 4 meod-
ferd vio ebolu. Enn er engin orugg laekning vid sjukdomnum til. Ein rannsokn-
anna felst 1 bl6ogjof til sjukra fra 40ur smitudum einstaklingum.

EBOLA Tilraunir med lyf og moét-
efni gegn ebdlu hefjast i Vestur-
Afriku i neesta manudi en til pessa
hefur engin 6rugg laekning eda
bélusetning verid til vid sjukdémn-
um. Gert er rad fyrir ad um fjogur
hundrud einstaklingar taki patt i
tilraunarannséknunum. Petta er i
fyrsta sinn sem lyfid verdur rann-
sakad & félki 1 svo miklum meeli.

Tilraunamedferdirnar eru {
hondum hjalparstofnunarinnar
Lezekna an landameera. Um prjar
mismunandi adferdir er ad raeda
sem proéfadar verda & mismunandi
stodum 1 Gineu og Liberiu.

I fyrstu rannsékninni eru sjik-
lingar medhondladir med veiru-
sykingalyfinu Brincidiofovir.
Pbagd lyf fékk Thomas Eric Dunc-
an, fyrsti sykti einstaklingurinn
i Bandarikjunum, en hann lést {
sidasta manudi. Lyfi0 reyndist hins
vegar betur kvikmyndatékumann-
inum Ashoka Mukpo sem smitadist
i Liberiu en hann var tutskrifadur
af spitala 1 sidasta manuoi.

I annarri lyfjamedferd vero-
ur veirusykingalyfid Favipiravir
rannsakad en pad var notad til pess
a0 meohondla speensku hjikrunar-
konuna Teresu Romero Ramos og
1ifdi hiin af.

I bridju tilraunamedferdinni fa
syktir einstaklingar blédgjof fra
einstaklingum sem sigrast hafa
a sjuikdéomnum. Sa adferd hefur
fengio medmeeli Alpjodaheilbrigd-
ismalastofnunarinnar en peir sem
lifa af eru taldir bera métefni vio
sjikdémnum 1 bl6di sinu.

Rannséknin er vidamikil og
krefst mikillar undirbinings-
vinnu. Bl6dgjof eru vidkvaemt
umraeduefni { sumum londum &lf-
unnar par sem smit eru algeng og
pvi parf ekki adeins ad safna bl6di
heldur einnig ad finna einstak-
linga sem tilbunir eru til pess ad
gefa bl6o.

,Framkvemt verdur mann-
fraedilegt mat sem mun vonandi

{a A

SMITANDI Bzrinn Jene-Wonde i Liberiu fékk sinn skerf af ebdlu pegar kennari kom

med veika déttur sina i baeinn. Pau létust baedi stuttu sidar dsamt allri fjolskyldu

sinni.

gefa okkur paer upplysingar sem
vid purfum til pess ad skilja hvern-
ig augum rannsékn sem bessi
verdur litin i samfélaginu,“ sagdi
Johan van Griensven sem fer fyrir
bléogjafarrannsékninni.

Hann segir mannfraedilega
athugun einnig geta varpad ljési &
lidan fyrrverandi ebdlusjiklinga
en bekking og skilningur 4 adstaed-
um og skodunum beirra sé grund-
vallaratrioi fyrir pvi ad rannsékn-
in verdi unnin a kurteislegan og
seemandi hétt.

Nidurstadna dr tilraununum
premur er ad veenta i febrdar
4 neesta 4ri ad pvi er segir 4 vef
BBC. Yfir fimm pidsund einstak-

FRETTABLADID/AP

” Framkvamt verour
mannfradilegt mat sem
mun vonandi gefa okkur
baer upplysingar sem vid
purfum til pess ad skilja
hvernig augum rannsokn
sem bessi verdur litin i
samfélaginu.

Johan van Griensven

lingar hafa latist Gr sjikdémnum,
flestir i Liberiu, Gineu og Sierra
Leone.

nanna@frettabladid.is

BUNINGA/FING Vidbragdsteymi Land-
spitalans vid 6llu buid.

Vidbragdsteymid tryggt:
38 milljonir 1
ebolutryggingu

HEILBRIGPISMAL Gengid hef-

ur verio fra tryggingu fyrir
viobragdsteymi Landspitalans
vegna ebdlu. Fyrirmynd trygg-
ingarinnar er trygging pyrlu-
leekna en hiin nemur 38 milljén-
um fyrir hvern medlim i teyminu
en peir eru 35S talsins. Trygging-
in mun adeins na til peirra sem
vinna med ebdlusmitada sjik-
linga komi til pess. Hefdbundnar
tryggingar rikisins vegna heil-
brigdisstarfsmanna nema 4 bil-
inu 11-13 milljénum kroéna. Hins
vegar hefur ekki verid gengid
fra 4heettupéknun fyrir medlimi
ebdluteymisins. -vh

Daemdur i sex dra fangelsi:

Misnotadi
tengdamoour

DOMSMAL Karlmadur var i geer
deemdur i sex 4ra fangelsi {
Heestarétti fyrir ad hafa misnot-
al proskahefta moour sambylis-
konu sinnar itrekad 4 t6lf manada
timabili.

Madurinn var sakfelldur fyrir
ad notfzera sér andlega fotlun
konunnar par sem hiin gat ekki
spornad vid samraedinu eda skilid
bydingu bess vegna fotlunar.

Baedi Haestiréttur og hérads-
démur komust ad peirri nidur-
stodu a0 manninum hefdi verid
pad fulljést ad tengdamddir hans
veeri andlega fotlud og ekki pess
umkomin ad gera sér grein fyrir
adsteedum. -ak

Frumvarp um ad lifeyrissjdédunum verdi heimilt ad fjarfesta & First North vekur misjofn vidbrogd:

Heimildir til fjarfestingar veroi rymkaoar

EFNAHAGSMAL Landssamtok lifeyr-
issjo0a maela med ad frumvarp efna-
hags- og vidskiptanefndar Alpingis
um rymri fjarfestingarheimildir lif-
eyrissjoda verdi sampykkt.

I frumvarpinu er gert rao fyrir
ao lifeyrissjooir geti fjarfest 1 vero-
bréfum 4 hlidarmarkadi Kauphall-
ar Islands, First North, til jafns
vid verdbréf sem tekin hafa verio
til vidskipta a4 adalmarkadi.

,Per breytingar sem gert er rad
fyrir stydja vid aukio frambod a
fjarfestingarkostum & innlendum
markadi fyrir fjadrmalagerninga.
Breytingarnar eru til pess fallnar

aod efla pennan mikilveega markad,
audvelda fyrirteekjum ad afla fjar
til uppbyggingar og rekstrar sem
og ad afla fjarfestum nyrra fjar-
festingarteekifaera,” segir i umsogn
Landssambands lifeyrissjéoa.
Fjarmalaeftirlitio leggst hins
vegar gegn frumvarpinu i umsogn
sinni. Bendir FME & a0 meod
umraeddri breytingu feeru heim-
ildir lifeyrissjooa til fjarfestinga a
First North tr 20% af hreinni eign
lifeyrissj6ds 1 100% af hreinni eign
lifeyrissj6ds. Parna sé gengid mun
lengra en i fyrri hugmyndum, sem
b6 hafi ekki fengid brautargengi.

=¥ Par breytingar sem gert
er rad fyrir stydja vid aukid
frambod a fjarfestingarkost-
um & innlendum markadi
fyrir fjarmalagerninga.

Ur umségn Landssambands
lifeyrissjoda um frumvarpid

P4 bendir Fjarmalaeftirlitid 4 ad
starfandi er nefnd sem vinnur ad
bvi ad endurskcoa fjarfestingar-
heimildir lifeyrissjéda. -jhh

FROSTI SIGURJONSSON Formadur

efnahags- og vidskiptanefndar er fyrsti

flutningsmadur frumvarpsins.
FRETTABLADID/PJETUR



)
)
)
)
J
)
F
,
G 002 med hjélum 52 litra 58x42x34 cm 2. 175
G 201 med hjolum 108 litra 71x52x44cm 3.290 6 003 med hiolum 28 liva 49x3exzg o 1,295 G 8855 42 lira 53:3731cm 1.790
- - ﬂ
4 litir -
D 2 staerdir
J i
—\——_________ F
) L
G801 18litrad328x35cm 875
G802 11 lita355024205cm 045
G 803 6 litra 28,5x20x18,5 cm 490
530752 lira 1.995 G80425lira3xiexidan 37D
5808 72 lira 2.990 G 805 23 lira 50335027 cn 1.390
4 litir
3 staerdir
\
)
4 : :
. -ﬂ G B003 med hjélum 28 litra 49x36x28 cm 1 470 G 8858 med hjolum 35 litra 80x39,5x16 cm 1 950
5005 3,5 litta 49D
5007 15 litra 999 R
k
Fayw STES f_-'_-'n.r.:-‘_l'ﬂ_ﬂl
Gegnszett. Bleikt, blatt eda gult lok Gegnseett, greent lok 5827 med hjélum 52 litra 58x42,5x34 cm 2.395
) 217292307an - 650 Gegnsaett, rautt lok 5828 med hjélum 72 litra 63x46x40 cm 2.995
J 3 litir .
) Grent, bleikt, blatt p mloki

60 litra 2.590

. J_%
¥

L. 2 litir f
40 cm 295 = |
50 cm 495 .
5055 28x18,5x14,4 cm 495 60cm 795 miloki 20 lira 999
.. ,
Meiri gzedi 13 litra 445
2056 4Tx29xT5 cm 895 m/hjolum-+loki 90 litra 2.690 ‘\ ——

|
5057 41x29x25,5cm 999 |

ry y 4
|
| Leegraverd |
Reykjavik Kletthalsi 7. Opid virka daga kl. 8-18, laug. 10-16 /j'
Reykjanesbaer Fuglavik 18.

Opid virka daga kl. 8-18 | = - Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Neytendur athugido! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid vero- og geedasamanburd!



'
b ol
A

b

X
R

- .. J
e




SKILAR MJOLKURVORUM A VERBLAUNAPALL

Islenskar mjdlkurvdrur voru sigursalar T fagkeppni norr&nna
mjolkurbaa sem for fram 1 lok oktober sidastlionum i Danmorku.
Alls fengu 39 vorur fra MS verdlaun og Skyr frd MS hlaut allar
helstu vidurkenningarnar i sinum véruflokki. Pessi frabari drangur
er til vitnis um farsela samvinnu eigenda Mjolkursamsolunnar,
650 kiuabanda og 400 starfsmanna hennar.
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SKODUN

Hroki og litilsvirding eda klaufaskapur?

Leikhus
faranleikans

ft er baedi &naegjulegt og Ahugavert ad taka

patt i umraedu hér 4 Alpingi par sem skipst er &

skodunum um landsins gagn og naudsynjar. Af

moérgum skemmtilegum stundum hér & pingi med

stjérnarandstédunni pykir mér liklegt ad pessi
muni standa upp ur.“

Pannig héf Sigmundur David Gunnlaugsson forsaetisrad-
herra reedu sina a Alpingi i fyrradag vid upphaf umreedu um
skyrslu hans um skuldaleidréttinguna svonefndu.

Umreaedan vard pé endaslepp
bann daginn pvi jafnskjott og
forseetisradherra lauk mali
sinu yfirgaf hann Alpingis-
hisid. bad var svo ekki fyrr
en stjérnarandstodupingmenn
féru ad furda sig 4 fjarveru
hans ad umradunni, eftir
japl, jaml og fudur um fundar-
stjorn, var svo frestad til geerdagsins.

,,Pad er ordid, virdulegur forseti, nokkud preytandi i sam-
skiptum vid pingid, pessi dénaskapur, ad lata ekki einu sinni
svo litid ad hlusta hér & forystumenn rikisstjérnarinnar
reeda um 80 milljarda fjdraustur tr rikissj6oi,” sagdi Svandis
Svavarsdéttir, bpingmadur Vinstri graenna, begar ljést var ad
forsaetisradherra var ekki 4 stadnum.

Forseti Alpingis sagdist pa hafa fengid bod um ad for-
saetisrdoherra hefdi purft ad hlaupa 4 fund sem 6veent hefdi
komid upp. I geer var svo fra pvi greint & fréttavef Visis ad
fundurinn mikilveegi hefdi eftir allt saman tengst fundi sem
forseetis- og fjarmalaradoherra aetludu ad sakja klukkan fimm
siddegis med Alpydusambandinu.

EKKi er ad sja a0 bingmenn hafi fengid beinar skyringar
4 skyndilegu brotthvarfi rddherrans. Adur en umraedan hélt
afram & pingi { geer visadi Helgi Hjorvar, bingmadur Sam-
fylkingar, hins vegar i fréttir af mélinu og taldi beer ekki
samrymast skyringum fra deginum adur i pa veru ad skyndi-
legt brotthvarf tengdist tédum fundi. ,,Sa fundur hefur legio
fyrir { manud,” benti Helgi 4.

,Er einhver fundur sem er pad mikilvaegur, umfram ein-
hvers konar nattiruhamfarir eda fyrirvaralaus stérslys,
sem getur réttleett pad ad haestvirtur forssetisradherra fari
af fundi sem hann 4 vid Alpingi um mikilveegasta mal rikis-
stjéornarinnar? Eg held ad bad sé ekki haegt,” sagdi Ossur
Skarphédinsson, pingmadur Samfylkingarinnar, & Alpingi {
gaermorgun. , Petta syndi hroka og litilsvirdingu gagnvart
pinginu sem enginn 4 ad lida.“

Segjast verdur eins og er ad uppakoman var furduleg og
ekki ad undra ad pingmenn kolludu eftir skyringum. Til
umradu var ju steersta mal kjortimabilsins, jafnvel pétt buid
veeri a0 taka allar dkvardanir pvi tengdar. Hafi verio um
klaufaskap ad reeda en ekki hroka og litilsvirdingu veeri ni
kannski ekki ur vegi ad forsaetisrddherrann baedi samping-
menn sina afs6kunar & honum.

Oli Kristjan
annsson

olikr@frettabladid.is
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Prikid er komid nidur

Brynjar Nielsson alpingismadur, sem

er & hradferd innan eigin flokks, kom
morgum a évart pegar hann st60 ekki
vid hastemmdar yfirlysingar um ad
Hanna Birna Kristjansdottir aetti ad
segja af sér reyndist adstodarmadurinn
Gisli Freyr Valdérsson sekur i lekamal-
inu. Brynjar hlyddi formanni sinum og
greiddi HOonnu Birnu studningsatkvaedi
pratt fyrir digurbarkann faum dogum
fyrr. PA ma segja ad Brynjar hafi skotid a
loft flugeldi sem i augnablik lysti

hann upp. Eftir fundinn med
pingflokknum og aherslur
Bjarna Benediktssonar kom
Brynjar af fundinum, og lysti
annarri skodun en dur. Flug-
eldurinn sprakk og nd kom
prikid nidur, dtbrunnid?

HALLDOR

% kvoldi eda um nétt. Hvad vard

Mogginn, kommarnir og njésnir
Alveg er med 6likindum ad lesa pa
stadreynd ad Styrmir Gunnarsson,
sidar ritstjéri Morgunbladsins, hafi um
nokkurt skeid stundad persénunjésnir,
fyrir Morgunbladid, Sjalfstaedisflokkinn
og Bandarikin. ,,Eg vissi ad afrit af peim
féru beint til tveggja manna, Bjarna
Benediktssonar, ddmsmalarddherra
og sidar forsaetisradherra, og Geirs
Hallgrimssonar, borgarstjéra. Ad auki
hafdi ég grun um, en ekki vissu, ad pau
feeru lika i bandariska sendirddio vid
Laufasveg,” skrifar Styrmir Gunn-
arsson sem hitti heimildarmann
sinn drum saman, ymist ad

um gognin? Hver var tilgangur-
inn? Einhver var hann og
er petta stundad enn

i dag?

14. névember 2014 FOSTUDAGUR

Leyniskyrslurnar parf ad birta
Porvaldur Gylfason préfessor skrifar
um Styrmi Gunnarsson og njésnirnar
4 Facebook par sem hann segir: ,Enn
ein jatningin upp ur purru, eda
pannig. Pessar njésnir kostudu ekki
mannslif svo vitad sé, en hversu
morgum var settur stéllinn fyrir dyrnar
4 vinnumarkadi vegna peirra? Og
hversu mérgum var neitad t.d. um
Ian i bonkum eda vegabréfsaritun til
Bandarikjanna? Leyniskyrslurnar parf
ad birta. Peir, sem skyrslurnar fjalla
um, og afkomendur peirra eiga
heimtingu & pvi.“ Svo ma skilja
ad Styrmir geri litid ur alvoru
malsins. Spurningarnar sem
Porvaldur setti fram eru
. pess efnis ad Styrmir
*_ verdur ad svara peim.
\:i _ sme@frettabladid.is

Fjolmenningarping Reykjavikur verdur
haldid 4 morgun, 15. névember, i pridja

Blondum okkur!

FJIOLMENNING

=) Petta er lika vettvangur til ad

Lif Magneudottir
formadur mann-

vikur

réttindarads Reykja-

sinn { R40hisi Reykjavikur. Fjorugra og
skemmtilegra ping er vart haegt ad finna
enda 4 Raohusio eftir ad fyllast af folki
fra hinum ymsu l6ndum sem brennur
fyrir samfélagi sinu og stodu innflytj-
enda 4 Islandi. A pinginu verdur hépa-
vinna 4 tiu tungumélum um hin ymsu
mal sem snerta innflytjendur (og alla
alra) eins og t.d. menntamal, méttoku
nyrra Reykvikinga, hlisnaedismaél, rétt-
indabaréttu, gagnkvaeema adlogun og
fleira sem hjartanu stendur naest. Sa vett-
vangur sem Fjolmenningarpingid skap-
ar er kjorio teekifeeri til ad hafa dhrif,
styrkja tengslanetid, kynnast nyju folki,
fa hugmyndir og deila hugmyndum til ad
gera borgina og stodu innflytjenda betri
4 allan hatt.

Dbetta er lika vettvangur til a0 koma
med dbendingar um hvernig megi gera
betur i pjénustu vid innflytjendur og
leysa ymsar adgangshindranir sem beir
standa frammi fyrir. A Fjolmenningar-
pinginu verdur lika kosid i fjolmenn-
ingarrad sem er radgefandi fyrir mann-
réttindarad og stofnanir borgarinnar {
malefnum innflytjenda. Petta verdur pvi
fjolbreytt og fraedandi ping par sem af
neegu verdur ad taka.

koma med dbendingar um hvernig
megi gera betur i pjonustu vid inn-
flytjendur og leysa ymsar adgangs-
hindranir sem peir standa frammi

fyrir.

Heimurinn er hér

Heimurinn verdur sifellt minni med nyrri
teekni og greidari samgoéngum. Samfélog
taka breytingum med tilkomu nys félks
og folksflutningum en lika vonandi af bvi
ad vid tolum saman, hlustum og leerum
hvert af 60ru. Pad er mikilveegt ad taka
f6lki sem hingad flyst med opnum huga
og skilningi pvi avinningurinn af marg-
menningu og fjolbreytileika er 6tvirsed-
ur. Vid skulum bvi leggja okkur fram

vio ad viohalda og styrkja fjolbreytileika
mannlifsins og bia til borg bar sem allir
geta notio sin. Fjolmenningarbingio er
einn angi af pvi vidhorfi sem & ad vera
rikjandi, ad innflytjendur og fjolmenn-
ing séu hluti af Reykjavik og samfélaginu
6llu. Vid skulum pvi blanda gedi vid inn-
flytjendur i borginni og a Fjolmenningar-
binginu og blanda okkur almennt { mal-
efni lidandi stundar. Sjaumst { Radhisinu
a morgun klukkan tiu.
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Tiu hlutir

sem kosta 80 milljaroa

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rithofundur

AR

,Eg borga gladur skatta, sagdi Oliver Wendell
Holmes, paulsaetnasti domari 1 sogu Heestarétt-
ar Bandarikjanna og einn sé virtasti. , Fyrir pa
kaupi ég sidmenningu.”

_ Eg hef 16ngum verid sammala bessum ordum.
Eg borga satt skatta pvi pad sem ég fae fyrir pa
finnst mér émetanlegt. Med skottum tryggi ég
mér og 60rum adgengi ad menntun, heilbrigdis-
kerfi, félagslegu oryggisneti, fjolbreyttu menn-
ingarstarfi, ipréttastarfi, hreinu og snyrtilegu
umbhverfi, ja og hversdagslegum hlutum eins og
pbeim munadi ad geta sturtad niour i klésettinu
minu og pad sem hvilir { skalinni hverfur eins
og fyrir tofra eitthvert Gt i veroldina. Fyrir
skatta kaupi ég sidmenningu.

Um fétt er reett af meiri 4kafa um bess-
ar mundir en attatfu milljardana sem morg-
um finnst rikisstjérnin hafa sturtad niour i
klésettio undir merkjum hinnar svo kélludu
skuldaleioréttingar. Hvad sem spunakinstum
forsaetisradherra og fjarmalaraoherra liour
er flestum lj6st ad peningarnir koma uar rikis-
sj60i, sameiginlegum potti allra landsmanna
sem fyrst og fremst prifst 4 skattfé. bott peir
sem unnu pening i Framséknarlottéinu fagni
bubdtinni telst betta steersta kosningaloford

Islandssogunnar b6 taeplega vera fjarfesting i
siomenningu. Enn hriktir { stodum heilbrigdis-
kerfisins. Teekjakostur spitala er i lamasessi.
Krabbameinssjiklingar fa ekki nyjustu krabba-
meinslyf jafnhratt og pegnar annarra sidadra
bjéda. Laeknar fa ekki laun sem haefa mikil-
veegi peirra og menntun. Fraedslumél pj6o-
arinnar eru i uppnami. Ténlistarkennarar fa
ekki mannsaemandi laun. Stérlega er prengt ad
rekstri framhaldsskéla og haskolastarfi er teflt

Attatiu milljardar hljémar sem

ha upphad, i raun svo ha ad
bad er erfitt ad henda reidur & henni.
Samt lata rddamenn eins og rikissj6d
muni ekkert um hana, eins og petta sé
bara eitthvert klink.

i hreina tvisynu vegna medal annars skitalauna
héskolaproéfessora.

Attatiu milljardar hljémar sem h& uppheeo,
iraun svo ha a0 pad er erfitt ad henda reidur
4 henni. Samt 14ta rddamenn eins og rikissj6o
muni ekkert um hana, eins og petta sé bara eitt-
hvert klink. Pad er pvi vert ad skoda hvad faest
fyrir attatiu milljarda.

Hvad ma kaupa fyrir attatiu milljarda kréna?
1) Fyrir attatiu milljarda mé greida 600 le&eknum
laun { tfu ar.

2) Fyrir 4ttatiu milljarda mé senda hvern ein-
asta Islending i viku lixusfri til Kanarieyja.

3) Fyrir attatiu milljarda méa byggja heilt
hataeknisjikrahus.

4) Fyrir attatiu milljarda m4 greida 22.000
Islendingum listamannalaun { heilt ar.

S) Fyrir attatiu milljarda mé greida 2.000 tén-
listarkennurum laun { tiu 4r.

6) Fyrir attatiu milljarda mé kaupa DataMar-
ket, islenska sprotafyrirtaekid sem selt var &
dogunum, sjotiu sinnum.

7) Fyrir attatiu milljarda mé kaupa eitt rétgron-
asta oliufélag landsins, Skeljung, tiu sinnum.

8) Fyrir attatiu milljarda ma kaupa tfu hrio-
skotabyssur handa hverjum einasta landsmanni.
9) Fyrir 4ttatiu milljarda m4 kaupa tiu hétel-
héhysi vio Hofdatorg.

10) Fyrir attatiu milljarda ma kaupa fornfé-
legum, taekifeerissinnudum stjérnmalaflokki
med framtidarsyn 4 vid blindan snigil sigur {
bingkosningum.

Fagmennska

fram 1 fingurgdma

I eitt skipti sem ég var ad MENNING
breyta um lifsstil dkvad
ég ad verdlauna mig fyrir
vel heppnada viku med

bvi ad kaupa islenska tén- e ﬂ fagmennska er ekki ad
list 4 hverjum fostudegi. A ! — ollu leyti sjalfsprottin.
nokkrum manudum komst o ____ -

ég i mun betra form og - Hvada gildi

safn mitt af geeda geisla- 4 A liggja ad baki?

diskum steekkadi verulega. gofan Hrafn
Degar ég spila pessa dgetu jonsson
diska velti ég oft fyrir mér fejagsrzedingur
hvernig svona fdmenn pj6d

rannséknir sem stydja pa
alyktun mina pa blasir pad
vio mér. Svona heilsteypt,
fjolbreytt og viovarandi

Pbad vekur pvi mikla furdu
al heyra fréttir af pvi ad
tonlistarkennarar fai mun
leegri laun en adrir kenn-

eins og vid getum haldid uti svona
hagaeda tonlistarlifi. Islenskir ton-
listarmenn hafa { aratugi gefio tt
héageeda efni, sumt skemmtilegra
en annad, en jafnvel tonlist sem
mér finnst minna skemmtileg ber
6ll merki mikillar fagmennsku.
b6 ég geti afar litid spilad sjalfur
4 hlj6ofeeri og enn minna sung-
i0 pa sé ég fagmennskuna skina
af hverju strai tonlistarakursins.
Fagmennsku sem ymsar stéttir
geetu tekio sér til fyrirmyndar.
Fagmennskan sést ekki adeins
a oflugu diskasafni sidustu ara
heldur blémstrar fagmennskan a
ymsum vidburdum, hatidum, tén-
leikum, leikritum, beejarhatioum,
atvarpi, sjonvarpi og vidar. Eg
spéai stundum i pvi hvernig samfé-
lagid veeri ef vid hefdum enga tén-
list i eina viku. Adeins daudapogn
eda havadi.

Hvadan kemur pessi fagmennska?
Vid getum audvitad leitad skyr-
inga { menningu og sdgu, en bad
dugar skammt. Skyringarnar
hljéta ad liggja ad stéorum hluta
neer. Audvitad byr fagmennskan
i 6flugu, haefileikariku ténlistar-
folki og folki i tengdum greinum
sem leggur alid vid bad sem bad
gerir. En verandi hluti af samfé-
lagi sem metur menntun afar mik-
ils bé hljétum vid einnig ad sja ad
oflugt tonlistarskélakerfi er érjuf-
anleg og i raun meginstod i peirri
fagmennsku sem hér hefur verid
byggd upp. An bess ad hafa lesid

arar 1 Kennarasambandi fslands.
Mun leegri laun en grunnskoéla-
kennarar sem eru langt fra pvi ad
vera ofaldir. Hvada gildi liggja bar
ad baki? Hvada rok liggja ad baki
beirri 4kvordun ad bjéda einni
stétt kennara muna lakari kjor en
6llum 60rum?

Verkfall ténlistarkennara stopp-
ar liklega ekki svokolludo hjol
atvinnulifsins 4 sama hatt og verk-
fall flugmanna gerir. En hvada
ahrif hefur kjaradeilan til lengri
tima? Viljum vid sem samfélag yta
ténlistarkennurum { énnur storf,
bara losna vio pa alla? Eda viljum
vio halda afram ad fa fagmenn til
a0 kenna béornunum okkur en ekki
borga peim nema brot af launum
annarra kennara?

Hvad kyst pu?

Vidsemjendur ténlistarkennara
eru ekki bara einhver nefnd sem
vinnur i tbmarimi &n bess ad pad
komi okkur vid. Vidsemjendur eru
fulltrdar okkar, peir vinna fyrir
okkur til ad byggja afram upp
betra samfélag. Hefur pu sagt
stjérn pins sveitarfélags hvad pu
vilt? Hvort heldur sem vid eigum
born 1 ténlistarnami eda ekki pa
hljétum vid ad stydja kjarakrof-
ur ténlistarkennara. bad er ekki
bodlegt ad pessi deila verdi afram
6leyst.

Latum { okkur heyra, stydj-
um fagmennsku og leyfum born-
unum og ténlistinni ad blémstra
afram.

Sigmundur Davi® Gunnlaugsson

Elsa Lara Arnardottir

Gudbjérn Gudbjornsson
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Styrkjum heilbrigois-
tengda atvinnustarfsemi

Hugmyndir flestra um heil- HEILBRIGDIS-

brigdiskerfi er spitali, heilsu- MAL

gaesla, leeknastofur og hjikr-
unarheimili. Dessi starfsemi
heilbrigdiskerfisins er hluti af
steerri koku sem kalla m4 heil-
brigdisidnad. Til hans telst fleira
en fyrrnefndir peettir eins og
héaskélar og framhaldsskélar
sem mennta fagfélk i heilbrigd-
isvisindum, lyfjafyrirtaeki, adil- Gunnar

ar i sjikraflutningum, fyrirteki Alexander

sem proéa vorur fyrir heilbrigd- Olafsson

=» Undanfarin misseri
hafa adilar i heilbrigdis-
tengdri starfsemi unnio ad
eflingu og métun islenska
heilbrigodisklasans (Iceland
Health).

% brigdisklasanum ad pessa starf-
semi megi auka til muna med
einféldum adgerdum, t.d. med

skattaivilnunum og hagstsedari

ispjénustu, pjénustufyrirtaeki heilsuhagfredingur rekstrarskilyroum. Umhverf-

sem bjoéna heilbrigdiskerfinu,
fyrirteeki sem bjéda upp 4 heilsutengda
bjonustu (Blaa 16nid) auk fleiri adila
sem starfa 4 pessum vettvangi (Krabba-
meinsfélagio).

Undanfarin misseri hafa adilar i heil-
brigdistengdri starfsemi unnid ad efl-
ingu og moétun islenska heilbrigdisklas-
ans (Iceland Health). Markmidid med
heilbrigdisklasasamstarfinu er ad vinna
ad stefnumétun fyrir heilbrigdistengda
atvinnustarfsemi, pbar sem markmidid
er ad efla veromeetaskopun medal fyrir-
teekja og stofnana innan greinarinnar.

Mikilvaeg fyrir pj6darbuiio

A Islandi starfar fjoldi fyrirtekja sem
préa vorur fyrir heilbrigdismarkad
eins og Ossur, Actavis og Nox Medical
auk fjolda annarra. Fyrirteeki 1 pess-
ari grein hafa yfir 3.000 starfsmenn og
beim fjolgar, pvi nylega tilkynnti fyrir-
teekid Alvogen ad pad stefndi & a0 rada
yfir 200 manns a naestu drum. Pessi fyr-
irteeki sem préa vorur fyrir heilbrigois-
markad eru gridarlega mikilveeg fyrir
pbjédarbuid. Framlag peirra til rann-
sékna er meelt { milljoroum og storfin
sem pessi fyrirtaeki skapa eru hdlauna-
storf og eftirsétt. Pad er alit adila i heil-

i0 sem bessum fyrirtaekjum
er skapad til a0 starfa hér & Islandi er
ad morgu leyti gott, en til ad efla sam-
keppnishaefni pessara fyrirtaekja parf
a0 baeta starfsskilyrdi peirra.

Tiu pusund storf

Med einbeittum adgerdum, dhuga og
vilja er haegt ad fjolga pessum storfum
ur ca. 3.000 { yfir tiu bisund 4 naestu
tiu &rum med pvi ad baeta starfsskilyrodi
bessara fyrirtaekja. bar med er heegt ad
sl tveer flugur { einu hoggi, fjolga eftir-
séttum storfum og tryggja ad vel mennt-
ad folk velji a0 starfa & Islandi. Pessi
fyrirtaeki starfa 4 alpjédlegum mork-
udum, pau lada ad erlent starfsfélk og
erlent fjarmagn. bPad er samdéma alit
beirra adila sem standa a0 heilsuklasan-
um ao pessi fyrirtaeki séu jakvaeo fyrir
efnahagslifid, pau tryggja visindastorf
i landinu, pau skapa adladandi starfs-
umhverfi fyrir ungt velmenntad félk og
auka hag heildarinnar.

Fram undan er frekari vinna adila
innan heilbrigdisklasans vid ad préa
stefnumétun fyrir heilbrigdisionadinn
og hvernig heegt er ad styrkja pessa
mikilveegu atvinnugrein sem er 1j6sid i
skammdeginu.

LEIDRETTINGIN | HOFN

Framsoknarflokkurinn bodar til opins fundar & Grand Hétel

laugardaginn 15. névember klukkan 11:00.

Dagskra:

11:00 Avarp og kynning
a helstu nidurstodum

Sigmundur David Gunnlaugsson,

forsaetisradherra

11:20 Pallbordsumraedur:

» Eyglo Hardardottir, félags-
og huisnaedismalaradherra

 Elsa Lara Arnardoéttir,
alpingismadur

- Gudbjoérn Gudbjornsson,
stjornsyslufraedingur

« Vilhjalmur Birgisson, formadur

Verkal(dsfélags Akraness

Fundarstjori:

Eyglo Hardardottir

Vilhjalmur Birgisson

« Vigdis Hauksdottir, alpingismadur
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Framsoékn
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Vigdis Hauksdottir
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14. névember 2014 FOSTUDAGUR

AF NETINU
Ad komast framhja upplysingafulltrium

Fjolmidlar fa ekki ad tala vid neinn hja innanrikisrdduneytinu nema upp-
lysingafulltrdann—-og hann er i frii fram & pridjudag.
Eitt hef ég laert & nokkud I6ngum blada-
mannsferli-madur a helst aldrei ad tala vid

upplysingafulltrda.

Pad er nanast skylda bladamanna ad
komast framhja upplysingafulltrdunum
eda bladafulltrdum, eins og pad hét adur
fyrr.

Hlutverk peirra er yfirleitt ekki ad upp-
lysa, heldur fremur ad fela eda
standa voro.

http://eyjan.pressan.is

Egill Helgason

10 ara afmeeli
Afmeelistilbod

fostudag & laugardag

Rikisutvarp okkar allra
— til framtidar

,Utvarpid d ad vera RUV
hdskoli alpydunnar, ;
leikhiis hennar, kirkja
og songholl, heimild
nyrra tidinda og sannrar
frdsogu, skemmtistad-
ur hennar og athvarf ur
einveru og fdsinni.“ Svo
meelti Helgi Hjorvar,

=» Obreytt titvarpsgjald
dugir til ao standa
undir 6flugri dagskra
og naudsynlegum
urbotum a dreifikerfi.

formadur utvarpsrads, wagnas Geir

i &rdaga utvarpsins 0g pérdarson
bessi grundvallarmark- (tvarpsstjéri

mid hafa ekkert breyst

pratt fyrir gifurlegar
teekniframfarir og samfélags-
breytingar fra fyrstu tdtsendingu
ario 1930.

Hvers vegna Rikisutvarp?
Rikisutvarpid hefur fra upphafi
notid vidtaeks studnings almenn-
ings sem ein helsta menningar-
og lydreedisstofnun pjédarinnar
og bad hefur fylgt henni 4 mikil-
vaegustu stundunum { s6gu hennar.
Hlustunar-, ahorfs- og traustsmeel-
ingar syna a0 stada Rikisdtvarps-
ins er sem fyrr sterk, i saman-
burdi vid fjolmiodla hérlendis sem
erlendis. Pj6dir Evrépu hafa valid
a0 hafa almannafjolmidil likt og
vid og satt rikir um mikilvaegi
slikra fjolmidla. Astaedan er st ad
almannafjélmidlar hafa akveonum
skyldum ad gegna, umfram einka-
rekna fjolmidla, vid hlustendur og
ahorfendur. Ollum samfélagspegn-
um er tryggt adgengi ad pjonustu
Rikistutvarpsins — 6hlutdreegum
fréttum, gagnryninni umraedu og
geedaefni 4 islensku. Oflugt Rikis-
dtvarp er enn jafn mikilvaegt pratt
fyrir fjolda nyrra samskiptaforma
og einkarekna fjolmiola. Rikistt-
varpid pjénar almenningi og studl-
ar ad jofnudi, sanngirni og sam-
kennd { stéru sem smau. Vid viljum
ad Rikisttvarpid sé sameinandi afl
i & sundurleitara pjoofélagi.

Hvert stefnum vid?

Framtidarsyn stjornar og starfs-
folks er ad Rikisutvarpid verodi
afram o6flugur almannamioill {
bjénustu pjédarinnar allrar og
aukin dhersla er 16gd & menning-
ar- og samfélagshlutverk hans.

Vid viljum vera virkir patt-

takendur { ad byggja upp

og styrkja samfélag okkar,

stydja og auka vid pbekkingu,
heefni og lifsgaedi einstaklinga og
pbjéofélagshoépa. Vid setlum ad efla
innlenda dagskrargerd og beeta
frambod 4 leiknu efni og gaedaefni
fyrir born & islensku, enda vero-
ur 4 neestu arum gerd enn rikari
krafa um ad Rikisutvarpid bjédi
upp a vandad islenskt efni pegar
afpreyingarefni 4 erlendum tungu-
malum er 4 hverju strdi. Naudsyn-
legt er ad gera atak i vardveislu og
midlun pjédararfsins dGr gullkistu
Rikisutvarpsins. Par er samtima-
saga Islendinga skrad og ad henni
ber ad hlda. Undirbiningur er
hafinn ad Grb6tum 4 pjénustu vid
landsbyggdina og stefnt ad aukn-
um fréttaflutningi og dagskrar-
gerd utan hofudborgarsveedisins.
Stor skref hafa verid stigin 1 att
til meira jafnréttis i starfseminni
og vid viljum a0 Rikisutvarpio sé
i fararbroddi i jafnréttismalum.
Jafnhlida endurb6tum a dreifi-
kerfi og sifellt meiri dherslu &
beett adgengi allra opnum vid talid
vid pjédina um Rikisutvarp okkar
allra.

Utvarpsgjaldid stendur undir
rekstrinum

Rikisttvarpid er eign pjédarinn-
ar og allir landsmenn hafa skod-
un 4 pvi hvernig pad pjénar skyld-
um sinum best. Fra upphafi hefur
verid tekist 4 um rekstrar- og til-
vistargrundvoll pess a vettvangi
stjérnmalanna og drleg 6vissa um
fjarmognun hefur sett mark sitt &
rekstur, teeknipréun og stefnumot-
un til langs tima. Mikio hefur verio
hagreett 1 starfseminni 4 sidustu
arum og & bessu 4ari hefur verio

leitad leida til ad 1étta 4 skuldsetn-
ingu sem & m.a. reetur i gomlum
lifeyrissjodsskuldbindingum.

A undanférnum arum hefur
rikid tekio til sin hluta af dtvarps-
gjaldinu 4 hverju ari og nytt
i 6skyld verkefni pratt fyrir
6breyttar lagakvadir um vidtaka
bjonustu og skuldbindingar RUV.
Utvarpsgjaldid sem hver einstak-
lingur greidir er sambeerilegt ad
krénutélu vid bad sem pekKkist hja
60rum norrzenum rikisfjolmiol-
um og nokkru leegra en hja BBC
og fleiri rikisstodvum i Evrépu.
Stjérn RUV hefur 6skad eftir pvi
ad félagio fai dtvarpsgjaldio 6skert
svo ad tryggja megi aframhald-
andi oflugt Rikisutvarp, med sam-
baerilegar skyldur og hlutverk og
verid hefur. Obreytt Gtvarpsgjald
dugir til ad standa undir 6flugri
dagskra og naudsynlegum tirbét-
um 4 dreifikerfi. EkKi er borf 4 ad
heekka gjaldid eda veita sérstok
fjarframlog til RUV.

Traust og metnadur

Atlast er til ad 61l opinber fyrir-
teeki syni 4byrgd i rekstri og
vandada starfsheetti. Arangur
almannafjolmidils verdur hins
vegar 4 endanum meeldur af tru-
verdugleika hans og pvi dyrmeeta
trausti sem bpj6din ber til hans. Til
a0 vidhalda pvi trausti parf Rikis-
atvarpio ad eiga daglegt samtal
vid pjédina, efna til stérhuga og
metnadarfullra verka og standa
avallt vaktina pegar mikid liggur
vid. Rikisdtvarpio 4 ad virkja sam-
takamétt pjédarinnar 4 stérum
stundum, leida nyskopun, og vera
gagnrynin, gagnvirk og sjalf-
steed stofnun. Tilgangurinn er {
raun enn hinn sami og Vilhjalm-
ur D. Gislason dtvarpsstjéri 1ysti
vio upphaf ttsendinga Sjénvarps-
ins 30. september 1966, ,,ad tengja
bjodir og einstaklinga { skilningi og
fridi, vera vettvangur heilbrigdra
skodanaskipta, leiksvid margra
lista, verksteedi fjolbreyttra fram-
kvemda, stadur storra drauma.“
Svo ad pessi syn megi lifa purf-
um vid afram ad standa vord um
Rikistdtvarp okkar allra.

Barattan gegn brottfalli

MENNTUN

Dagny Gudrun Porbjorg
Broddadéttir Bjornsdottir
ndms- og starfs- nams- og starfs-
rddgjafi i MR radgjafi

Undanfarna manudi hefur mennta-
malaraoherra farid um landid og
kynnt fyrir landsménnum breyt-
ingar a skipulagi framhaldsskéla
sem hann Kkynnir { riti er kall-
ast Hvitbék. Margt athyglisvert
kemur par fram og ber bar helst ad
nefna styttingu framhaldsskélans
og viohorf til fullordinsfraedslu.
Skodadar eru tolur fra londum
sem Vvid viljum bera okkur saman
vid og ein af nidurstodoum sam-
anburdarins er si ad nemendur
okkar eyoa of longum tima i fram-
haldsskéla.

Helstu rok niverandi mennta-
malarddherra fyrir pvi a0 skerda
nadm til stddentspréfs um eitt
ar eru pau ad pannig sé haegt ad
draga tr brottfalli framhalds-
skélanema. I pessu sambandi er
rétt ad lita til ndgranna okkar
og freenda i Noregi. bar hefur
um nokkurt skeid verid priggja
4ra framhaldsskdli og hver er
reynsla peirra? A heimasidu
norska menntamalaraduneytis-
ins er fjallad um betta atridi og

bar er bent & ad samkveemt tolum
fra OECD ljiki a0 meodaltali 72%
framhaldsskélanema i adildar-
I6ndunum nami 4 edlilegum tima
en adeins 57% 1 Noregi. betta sé b6
ekki alsleemt pvi Noromenn baeti
betta upp med fullordinsfraedslu
og pegar upp er stadid ljuki fleiri
framhaldsskélandmi 1 Noregi en {
OECD-16ndunum. Pessi punktur er
athygliverdur bar sem { Hvitbok er
einnig talad um ad nemendur verdi
ad ljika framhaldsskéla fyrir 25
ara aldur. A0 mati norska mennta-
malaraduneytisins er orsok brott-
falls i framhaldsskélum i Noregi
ekki ad finna { framhaldsskélunum
sjalfum heldur i pvi ad nemendur
komi ekki négu vel undirbtnir upp
Ur grunnskélunum.

Ekki allt sem synist

Menntamdélardduneytido hefur
4 undanfornum misserum l4tid
skra brottfall { framhaldsskélum
a hofudborgarsvaedinu. Samkveemt
skyrslu sem unnin var fyrir raou-
neytio bar um luku 869 nemendur,
sem héfu ndm 4 vordnn 2014, ekki
nami i peim skéla sem beir inn-
ritudust i pad vor. Af pessum hépi
heettu teplega 30% vegna bess
al pau gatu ekki fylgt meetingar-
reglum og um 40% brottfallinna
voru eldri en 20 dra. Pad fylgdi
me0 i frétt um pessa skyrslu 1 Rik-
isttvarpinu a0 allstér hluti pessara
nemenda keemi dr fjérum fram-
haldsskélum a hofudborgarsvaed-
inu sem ettu pad sameiginlegt ad
taka vid breidum hépi grunnskoéla-
nema. Ekki var gefid upp hvada

=» A0 mati norska mennta-
malaraduneytisins er orsok
brottfalls i framhaldssk6lum
i Noregi ekki ad finna i fram-
haldsskélunum sjalfum.

skélar pad veeru né heldur { hvers
konar ndmi nemendurnir voru.
Hér er p6 ekki allt sem synist pvi
76 af pessum nemendum skiptu um
skéla og pvi varla haegt a0 flokka
ba med brottfalli.

Af peim gognum, sem raduneyt-
i0 sjalft sendi fra sér, verour ekki
betur sé0d en asteedan fyrir brott-
falli hér 4 landi sé st sama og {
Noregi, 6négur undirbdningur
akvedins héps grunnskélanema
undir framhaldsskélandm. bad
er pvi vandséd ad nidurskurour
a studentsproéfinu sé lausn a pvi
vandamdli. Mun heppilegra veeri
ad reyna a0 skima fyrir peim nem-
endum sem liklegir eru til a0 detta
Ur ndmi eins og lagt er til { Hvit-
bék menntamalaraduneytisins og
veita peim 1 framhaldi pann studn-
ing og adhald sem beir purfa. betta
pyrfti ekki ad vera kostnadarsamt,
a.m.k. veeri pad mun 6dyrara og
liklegra til 4rangurs en harka-
legur uppskurdur & framhalds-
skélakerfinu sem 6vist er ad skili
nokkrum 4rangri { barattunni vio
brottfall par sem ekki hefur tek-
ist ad syna fram 4 nein tengsl milli
lengdar & skélagongu og brottfalls
nemenda.
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Stekkum kokuna

Vidskiptarad sendi nylega VIDSKIPTI

fra sér hugleidingar um
rekstur Frihafnarinnar
og setti fram pau sjon-
armid a0 rekstur hennar
skadadi innlenda verslun.
Slika fullyroingu mé ekki
setja fram med bessum
heetti, 4n rokstudnings. I

rekstri Frihafnarinnar er Bjorn Oli
1itid 4 frihafnarverslanir & Hauksson
erlendum flugvollum sem ¢y gtisri isavia

samKkeppnisadila, en ekki
innlenda adila. Pannig er mark-
mid Frihafnarinnar ad tryggja ad
ferdamenn, innlendir sem erlendir,
eigi sin vorukaup i flugst6dinni i
Keflavik fremur en i erlendum fri-
hofnum.

Med bvi ad bjéda upp a géda
og samkeppnisheefa frihafnar-
verslun hér & landi er pvi verid
a0 feera verslun fré utléndum til
Islands. begar Nordmenn opnudu
4rid 2005 frihafnarverslun fyrir
komufarpega a Osléarflugvelli
(Gardermoen) voru ein veigamestu
rokin fyrir peirri opnun ad feera
atti verslun til Noregs aftur. Adur
en var0 af opnun frihafnarverslun-
ar fyrir komufarpega st6du Noro-
menn frammi fyrir peirri stad-
reynd ad vorukaup ferdamanna,
innlendra sem erlendra, attu sér
stad 4 erlendum flugvollum. Pessu
til stadfestingar hafdi opnun fri-
hafnarverslunar fyrir komufar-
bega & Osléarflugvelli pau dhrif
ad verslun drést saman 4 60rum
flugvollum eins og t.d. i Aberdeen
i Skotlandi.

Sameiginlegt verkefni

Pad er markmid allra sem koma
a0 ferdapjonustu ad tryggja aukna
innlenda veltu med pvi ad gera
Island ad akjésanlegum afanga-
stad fyrir ferdamenn. Tekjur inn-
lendrar verslunar hafa aukist
gridarlega hin sidustu ar vegna
fjolgunar ferdamanna. Mikilveegt
er ad allir einbeiti sér ad pvi ad
steekka kokuna enda hefur pad
gefist vel og kortavelta erlendra
feroamanna hefur margfaldast a
adeins 6rfaum arum (sja mynd).

Arangur i fjolgun ferda-
manna er ekki sjalfsagdur
og bvi mikilveegt ad Vid-
skiptarad, eins og adrir
hagsmunaadilar, beiti
kroftum sinum frekar i ad
moéta dbyrgar tillogur um
hvernig su préun getur
haldio &fram.

Auknar alogur eda
tekjur?

Pbad ber einnig ad hafa i
huga ad i fjolmorg ar hafa tekjur
af verslunarrekstri 1 Flugstod
Leifs Eirikssonar verid nyttar til
a0 standa ad hluta undir rekstrar-
kostnadi og steekkunum og endur-
bétum sem gerdar hafa verid a
flugstodinni. Komuverslunin a stér-
an péatt { peim tekjum. Ef hennar
nyti ekki vid er 1jést ad pjonustu-
gjold a flugrekendur og farpega
veeru { dag mun heerri en bau eru.
Slikar radstafanir hefdu komio illa
nidur & ferdapjonustunni i landinu
og hefdi innlend verslun 1idid veru-
lega fyrir pad. Pad er pvi pvert &
moéti mat Isavia ad rekstur Fri-
hafnarinnar hafi med beinum heaetti
studlad a0 auknum fjolda feroda-
manna med verulegum abata fyrir
innlenda verslun.

Afkoma Isavia i heild hefur verio
med ageetum sidustu ar. Hvad varo-
ar Frihofnina og rekstrarafkomu
hennar sérstaklega bé segja hagn-
adartolurnar ekki alla soguna. Sio-
astlidin fjogur ar hefur Frihofn-
in skilad nalegt 10 milljoroum
kroéna til reksturs og uppbygging-
ar flugvallarins og til rikissjéds i
formi hiisaleigu og annarra gjalda.
Afengis- og tébaksgjaldid, sem
tekid var upp i Frihofn ario 2011
med breytingu a l6gum, hefur t.d.
eitt og sér skilad rikissj6oi rum-
lega 1,2 milljoroum kréna 4 pessu
timabili. Pad sem eftir stendur, eda
naleegt 9 milljardar, hefur verid
nytt til reksturs og uppbyggingar
Keflavikurflugvallar sem pyoir
ad peir fjarmunir purftu ekki ad
koma annars stadar fra hvort held-
ur sem er fra islenska rikinu eda
flugrekstraradilum.

T Frabaerar
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Stjornarskrarbrot?

Nyverid var g6d og BARNALOG

athyglisverd umfjollun i
bladinu, sem ég vil visa
til, um beitingu dagsekta
i umgengnismalum, skv.
barnalogum. En dag-
sektum er einungis beitt
gegn logheimilisfor-
eldrum, sé um meintar

hindranir 4 umgengni ad Porey

reda. Meeti hins vegar gusmundsdéttir

foreldri ekki, sem fylla a
umgengnisskyldur sinar,

fedur, sem hafa fengid
moéodur urskurdada i dagsektir,
b6 peir hafi ekki sjalfir maett til
umgengni svo manudum skiptir.
Sem sagt, modir, sem er til stad-
ar og stendur vid sinar skyldur,
er urskurdud i dagsektir, en sa
sem ekki kemur og leetur ekki
fra sér heyra satir engum vio-
urléogum og i1 barnaléogum er
engin viourlog ad finna, sem
beita ma.

_ Stjérnarskra lydveldisins
Islands 1944 nr. 33 17. juni,
(jafnraedisreglan) kvedur 4 um
eftirfarandi:

65. gr. [Allir skulu vera jafn-
ir fyrir 16gum og njéta mann-
réttinda an tillits til kynferdis,
trdarbragda, skodana, pjédern-
isuppruna, kynpattar, litarhatt-
ar, efnahags, setternis og stoou
ad 60ru leyti. Konur og karlar
skulu njéta jafns réttar i hvi-
vetna.]l)

Er pad jafnreedi, pegar log
(barnalodg i pessu tilfelli) inni-
halda ekki vidurlog gegn brotum
beggja 1 samskiptum? NG sagdi
mér héradsdémari ad pad veeru
oftast konur, sem veeru logheim-
ilisforeldrar, skv. pvi eru pad

félagsradgjafi,
. ; . . handleidari,
eru engin vidurldg vid ssttamadur i for-

pvi. bekkt eru deemi um rxgisdeilum

konur, sem beita m4 vio-
urlégum, ekki karlmenn.

I deemum, sem ég
bekki til, hafa meedur
verid uUrskurdadar 1
¥ | dagsektir, endurtek-
] id, 4n bess a0 hafa til

. bess unnid. Er pad ekki
stjéornarskrarbrot? Er
ekki valdbeiting, sem ad
ofan greinir valdnidsla
og hver eru pa viourlog-
in vio pvi?

I stjérnarskréa lyoveld-
isins Islands stendur i §
69: ,Engum verdur gert
ad seeta refsingu nema hann
hafi gerst sekur um héattsemi
sem var refsiverd samkvaemt
logum ...“ I ofangreindum
deemum hefur logheimilisfor-
eldri verid ,, deemt*“ (Grskuro-
ad) an saka. Er pad ekki tvofalt
stjérnarskrarbrot? .

Sé bad svo, ad Alpingi Islend-
inga setji 10g, sem mismuna
begnunum og ganga gegn stjorn-
arskrd, verdur sd spurning neer-
taek, hvort pingmenn séu starfi
sinu vaxnir, eda hvort vinnualag
a peim & stundum sé svo mikid,
ad 6mogulegt sé ad fylgjast med
,Smaatrioum®.

Taka ekki afstodu

Eg hef ekki nefnt bérnin hér,
en hvar er peirra réttur, pegar
16ggjofin er med pessum haetti?
Hvor tveggja login, barnalég og
barnaverndarlog, kveda 4 um ad
born skuli ekki beitt ofbeldi eda
pvingunum. Eg veit um mal, par
sem { fleiri en eitt skipti hefur
ofbeldi verid beitt med sam-
bykki syslumannsembeettis. Eg
veit um maél, par sem barna-
vernd og logregla hafa ekki vilj-
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=» Eg veit um mal, sem i
fleiri en eitt skipti ofbeldi
hefur verio beitt med sam-
bykki syslumannsembaettis.

ad taka afstoou med barni, sem
hefur matt pola ofbeldi. Heldur
bvert 4 moéti stutt vio.

Hvad er hér a seydi? Er ofan-
ritad petta ,nitimahorf“, sem
talad er um ad feera pessi mal {
hérlendis? Pad ad tirskurda barn
til pvingunar, er pad ekki enn
eitt stjérnarskrarbrotid og pa
4 70. gr. stjérnarskrar lyoveld-
isins Islands: [Ollum ber rétt-
ur til ad fa drlausn um réttindi
sin og skyldur eda um akeeru 4
hendur sér um refsiverda hatt-
semi med réttlatri malsmed-
ferd innan heefilegs tima fyrir
6hadum og 6hlutdreegum dém-
st6li. Démbing skal had { heyr-
anda hlj60i nema démari akvedi
annad logum samkvaemt til ad
gaeta velsaemis, allsherjarreglu,
oryggis rikisins eda hagsmuna
malsadila. Hver sa sem er bor-
inn sokum um refsiverda hatt-
semi skal talinn saklaus par til
sekt hans hefur verid sonnud.]1)

Hver er sekt barnanna, sem
eru urskurdud til ad pola pving-
anir? Geeti pad verid hradsla
beirra, skelfing? Pau njéta
a.m.k. ekki { 6llum tilfellum
stjérnarskrarvarinna réttinda,
sem peim ber, ad vera talin sak-
laus uns sekt er sonnud. Pau
verda ad upplifa pa refsingu ad
vera pvingud en hafa ekkert til
saka unnid.

Saestrengur og nattdra Islands

Islendingar standa i dag ORKUMAL

frammi fyrir tekiferi =
sem geeti gjorbreytt lifs-
kjorum { landinu. Heims-
markadsverd 4 raforku
hefur snarhesekkad og a
sama tima hefur ordio
teeknilega fysilegt ad
leggja rafmagnssee-
streng fra Islandi til
Bretlands. Pessi préun
hefur gert pad ad verk-
um ad verdmeeti orku-
audlinda bj6édarinnar
hafa margfaldast. I dag eru natt-
tGruaudlindir Islendinga liklega
verdOmeetari midad vid hofdatolu
en oliusjédur Nordmanna. Ef
rétt er haldio & spilunum eettu
laun og lifskjor 4 Islandi a0 geta
ordid jafn g60 og i Noregi.

En bratt fyrir ad sestrengur
feli i sér petta mikla taekifeeri
eru margir andvigir eda ad
minnsta kosti tvistigandi gagn-
vart pessum moguleika. Eitt af
pvi sem margir hafa ahyggjur
af er ad lagning saestrengs kalli
a umfangsmiklar nyjar virkj-
anir og par med mikil nattiru-
spjoll.

40% orkunnar eru fyrir hendi
bessar dhyggjur eru meiri en
efni standa til. Fyrir pvi eru
tveer asteedur. Sa fyrri er ad
unnt er ad baeta nytingu peirra
virkjana sem nu pegar eru fyrir
hendi umtalsvert ef seestrengur
er lagdur til Bretlands. I lokudu
orkukerfi Islands er naudsyn-
legt ad byggja upp umframa-
fkastagetu til pess ad geta tek-
ist 4 vio sveiflur i vatnsbuskap
og tryggt afhendingaroryggi a
rafmagni i sleemu vatnsari. Alla
jafna er pvi talsverd umfram-
orka i kerfinu sem i dag er
6beislud (16nin fyllast og vatn-
i0 rennur fram hj4 virkjunun-
um). bessa umframorku er unnt
ad selja um strenginn an bess
ad nokkud sé virkjad. Samtals
eru petta um 40% af peirri orku
sem barf { seestrenginn eda um
2 TWst 4 &ri.

Jo6n Steinsson
désent i hagfraedi
vid Columbia-
haskdla i New York

Rafmagn a lager

Hitt sem dregur mjog ur
umfangi peirra virkjana
sem radast parf { samfara
saestreng er ad saestreng-
urinn gerir okkur kleift
ad flytja inn 6dyra raf-
orku & naeturnar. Slikur
innflutningur er liklega
einn pattur { hagkveemri
nytingu strengsins. Raf-
magn faest nanast 6keyp-
is a0 noéttu til { Bretlandi.
Astaeda pessa er ad pad
svarar ekki kostnadi ad slokkva
4 kjarnorkuverum og kolaorku-
verum a néttunni og vindorkuver
framleida rafmagn jafnt ad néttu
sem 4 degi. bar sem eftirspurn
er minni en frambod 4 néttunni
fellur verdid &4 rafmagni nidur
undir ndll (og stundum nidur
fyrir ndll).

Olikt kola- og kjarnorkuverum
Breta er unnt ad skrifa fyrir og
skrifa fra vatnsaflsvirkjunum
Landsvirkjunar 4 orfaum min-
Gtum. Vio geetum bvi slokkt &
stérum hluta af vatnsaflsvirkj-
unum Landsvirkjunar a néttunni
og keyrt alverin og gotuljésin &
nanast 6keypis innfluttri raf-
orku. Vatn myndi pa safnast upp
4 neeturnar { uppist6dulénunum
okkar og vid gaetum sidan keyrt
vatnsaflsvirkjanirnar sem nu
begar eru til stadar af meira afli
a daginn. Pad eina sem pyrfti ad
gera veeri ad beeta tirbinum {
niverandi virkjanir.

Gefum okkur ad vid flyttum
inn rafmagn um strenginn {
teepar sex klukkustundir 4 neet-
urnar. Pad gera um 1,5 TWst &
ari. bad sparar nagilega mikio
vatn { uppistooulénunum til pess
ad unnt sé ad flytja ut 1,5 TWst
a daginn an pess ad nokkud sé
virkjao.

Hversu mikid parf ad virkja?

bessir tveir paettir gefa sam-
anlagt 3,5 TWst & ari sem unnt
veeri ad flytja Uit um sastreng
an pess ad nokkud sé virkjad.
Flestar 4aetlanir gera rao fyrir

=) Hitt sem dregur mjog tr
umfangi peirra virkjana sem
radast parf i samfara sae-
streng er ad sastrengurinn
gerir okkur Kkleift aé flytja
inn 6dyra raforku 4 naet-
urnar. Slikur innflutningur
er liklega einn pattur i hag-
kvamri nytingu strengsins.

ad um S TWst veeru fluttar Gt um
strenginn 4 ari. Af pessu sést ad
seéestrengur kallar einungis &
nyjar virkjanir sem nema um
1,5 TWst & ari. Til samanburdar
framleidir Karahnjukavirkjun
um S TWst 4 4ri og heildarorku-
framleidsla Landsvirkjunar er
um 13 TWst & ari.

I rammaadeetlun um orkunyt-
ingu sem Svandisi Svavarsdott-
ir, umhverfisrdoherra Vinstri-
graenna, lagdi fram og sampykkt
var 4 Alpingi 4rid 2013 eru virkj-
unarkostir upp 4 S5-8 TWst i nyt-
ingarflokki. SU rammaaeetlun
var talsvert gagnrynd fyrir ad
vera of holl undir nattiruvernd.
D6 kallar seestrengur einungis a
ad raodist verdi { langt innan vid
helming af peim virkjunarkost-
um sem eru i nytingarflokki i
bessari rammaéaetlun.

Néattira Islands er svo sann-
arlega mikils virdi. Vid eigum
bvi ad gera miklar krofur til
beirra verkefna sem kalla &
frekari virkjanir. Margt bend-
ir hins vegar til pess ad lagning
seéestrengs til Bretlands muni
hafa minni dhrif 4 nattiruna
en oft er talad um. A sama tima
geeti slikt verkefni haft mikil
ahrif a hagsald islensku pj6dar-
innar og verid keerkomio teeki-
feeri til a0 skapa tekjur sem nyst
gaetu til ad styrkja naudsynlega
innvidi samfélagsins. Af bess-
um sokum tel ég ad jafnvel peir,
sem mest er umhugad um nétt-
uru Islands, eigi ad skoda betta
teekifeeri af opnum hug.
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MERKISATBURDIR

1770 James Bruce finnur uppsprettu Nilarfljéts.
1918 Tékkosldvakia verdur lydveldi.

1921 Kommunistaflokkurinn er stofnadur a Spani.
1948 Karl Bretaprins faedist.

1973 Anna Bretaprinsessa giftist Markdsi Fillipusi.

2001 Nordurbandalagid naer véldum yfir borginni Kabuil i

Afganistan.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir, sonur,
brédir og vinur okkar,

ARUNAS RUDOKAS

Iést sunnudaginn 9. névember & heimili sinu.
Utforin fer fram fra Mariukirkju, Raufarseli 8,
109 Reykjavik, manudaginn 17. névember
kl. 13.00. BIém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem
vildu minnast hans er bent & styrktarreikning Arnas sonar hans:
114-26-230399, kt. 230399-3019.

Rasa Rudokiené
Arnas Rudokas
Gintautas Rudokas
Henrikas Rudokas
Nijole Rudokiené

.l.

Astkeer modir okkar, tengdamodir, s
amma og langamma,

BJORG SIGPRUPUR SIGURDARDOTTIR -

(BOGGA)
adur til heimilis ad Nordurbraut 15,
Hafnarfirdi,

Iést & Hrafnistu pann 9. névember. Utfor

hennar fer fram fra Vidistadakirkju i Hafnarfirdi pann
18. névember kl. 15.00. Blém og kransar afpakkadir.

Bjérk Gudjonsdoéttir Jon Hallur J6hannsson

Lovisa Gudjénsdéttir Tony Afzal
Kjartan Agust Gudjénsson Sigridur Sigurdardéttir
Signy Elinbjérg Gudjonsdoéttir  Bud Leffler

Sigurlin Gudjénsdéttir

Gudny Gudjonsdottir

Gudjon Gudjonsson
barnabdrn og langémmubdrn.

Jon Hjaltason

.l.

Astkzer fadir, tengdafadir,
elskulegur afi og langafi,

JON WILLIAM MAGNUSSON
forstjori,
Krossholti 6, Keflavik,
sem lést a Landspitalanum vid Hringbraut
féstudaginn 7. nébvember, verdur jardsunginn
fra Keflavikurkirkju pridjudaginn 18. névember kl. 13.00.

Magnus Jénsson

Steinp6r Jonsson

Gudlaug Helga Jonsdéttir
David Jonsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Ella Bjork Bjornsdéttir
Hildur Sigurdardoéttir
Guttormur Guttormsson
Eva Dégg Sigurdardéttir

Tilkynningar um merkisatburdi, stérafmeeli
og utfarir ma senda & netfangio
timamot@365.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja { sima 512 5000.

PETTA GERDIST: 14. NOVEMBER 1985

Fegursta kona heims og stolt fslands

Hoélmfridur Karlsdottir vard ungfru
heimur 4 pessum degi fyrir tuttugu og
niu arum. Keppnin fér fram i London &
Englandi og 78 stulkur kepptu til drslita.

Hélmfridur, sem hefur verid kollud
Ho6fi, var 22 dra gomul pegar keppnin fér
fram en 4 peim tima starfadi hin sem
féstra.

Keppnin var ekki synd i sjénvarpi & [s-

landi fyrr en daginn eftir ad drslitin voru
kynnt en yfir hundrad milljénir manna
vids vegar um heiminn fylgdust med i
beinni dtsendingu par sem HoImfridur
var krynd fegursta kona i heimi.
HoéImfridur fékk i verdlaun 1,8 milljénir
kréna en inni i peirri fjarhaed var medal
annars greidsla fyrir fyrirsaetustorf. Hin
ferdadist i kjolfar sigursins um heiminn.

A VELLINUM A
arunum 2003-
2005 pjalfadi
Logi islenska
landslidid med
Asgeiri Sigurvins-
syni.

Logi Olafsson er ekki
mikio afmaelisbarn

Logi Olafsson knattspyrnupjélfari er sextugur. Hann segist ekki vera mikid afmaelisbarn en
@tlar ad borda gddan mat meo fjolskyldunni { tilefni timamdtanna. Naestum hélfa avina
hefur Logi fengist vid pjalfun og tvisvar pjalfad landslidio.

Hinn sigurseeli knattspyrnubjalf-
ari Logi Olafsson er sextugur i dag.
»Eg er vodalega litill afmeelismadur,*
segir Logi pbegar Fréttabladid sleer a4
bradinn til hans.

Hann segist ekki atla ad gera sér
mikinn dagamun, en atlar b6 ekki
alveg ad horfa fram hja timamétun-
um. ,,Eg er bara ad fara eitthvad tt ad
borda. betta verdur nd ekkert meira
en bad,” segir hann. Fleira veroi ekki
gert um helgina. ,,Eg a&tladi ni bara ad
keyra & svolitid ldgum proéfil 1 pessum
méalum,“ segir hann.

begar Logi er spurdur ad pvi hver
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*IZIGAR‘Q
begar andlat

ber ad hondum
onnumst vid alla peetti
bjonustunnar med virdingu
0g umhyggju ad leidarljosi

hafi verid eftirminnilegasti afmeelis-
dagurinn hugsar hann sig um stundar-
korn. ,,ZAtli pad hafi ekki verid tiu
ara,“ segir hann svo. Logi 4 ad baki
gleestan feril { knattspyrnu. Hann
faeddist pann 14. névember 1954.
Hann var einungis brjatiu og priggja
ara gamall pegar hann hoéf pjalfun
ario 1987.

b4 bpjalfadi hann kvennalid Vals {
tvo &r. Sidan pjalfadi hann Viking fra
1990 til 1992 og var bjélfari lidsins
begar pad vann Islandsmeistaratitil
arid 1991. Hann vard sidar pjalfari
islenska kvennalandslidsins og var

%o
® rramurskarandi
fyrirtaeki 2013
0o

bjalfari bess 4 &runum 1993-1994.
Arido 1995 pjalfadi Logi lid0 Skaga-
manna { drvalsdeild karla og bad
4rid vann 1i0i0 Islandsmeistaratit-
il. A &runum 1996-1997 styrdi hann
islenska landslidinu. Hann ték aftur
vio 1idi IA &rin 1997-1998.

Hann héf aftur a0 pjalfa islenska
landslidid asamt Asgeiri Sigur-
vinssyni arid 2003 og pjalfadi 1idid
til 4rsins 2005S. Hann ték sér svo
tveggja ara hlé fra pjalfun adur en
hann ték vid KR 2007-2010, svo Sel-
fossi 2011-2012 og Stjornunni 2013.

jonhakon@frettabladid.is

Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - wwuw.utfor.is
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KYNNINGARBLAD

KORLOG SIGVALDA ,
Kér Langholtskirkju flytur nokkur af pekkt-
ustu kérlogum Sigvalda Kaldalons a ton- L

leikum i Langholtskirkju a sunnudaginn
klukkan 17. Einnig verda frumfluttir sjo
salmar eftir Porvald Gylfason.
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Erfidir blettir eins og eftir tomatsosu, léttvin, kaffi, te, meira ad
segja kulupenna, nast a audveldan hatt ur aklaedinu.

LOTTIESTUDLARAD
JAKVZAEDRI IMYND

ATC KYNNIR Diikkan Lottie er motvaegi vid pa stadreynd ad ungar stilkur eru
gerdar ad Ryntakni. Hin er ditkka med edlilega likamslogun. Lottie-diikkan er
areedin, hugrokk og ofeimin vid ad vera han sjalf.

i t6lf mismunandi Gtgafum, dsamt f6tum og

ymsum fylgihlutum. Lottie er mé6tvaegi vid
allri peirri neikvaedu likamsimynd sem vid sjaum allt
i kringum okkur og pad ad ungar stuilkur séu gerdar
a0 kyntékni. Vid honnun & dikkunni var unnié med
virtum sérfraedingum & svidi naeringar og heilsu til
ad duikkan fengi pa likamslogun sem er aeskilegust
midad vid aldur (b6 er h6fudid undntekning par sem
bad er hlutfallslega steerra en edlilegt er). Med Lottie
er i raun snuid aftur til gomlu g6du daganna par sem
born eru skapandi og nyta sér hugmyndaflug sitt vid
leik.

Lottie er eins og venjuleg stelpa i laginu og hefur
morg dhugamal og endurspegla fot hennar pau. Olikt
6drum dikkum & markadnum er Lottie ekki ad herma
eftir heimi fullordinna. Hin er ekki 4 haum héeelum,
notar ekki farda, er ekki hladin skarti og hefur ekki
haoflar.

Lottie er skemmtileg, proskandi og eftirs6knar-
verd. Henni finnst afar skemmtilegt ad nota imynd-
unarafl sitt og taka patt i eevintyrum, hin er ekki full-
komin og gerir mistok sem hin leerir af. Lottie & mikid
af kleedilegum f6tum sem eru Gr bjortum og liflegum
efnum sem gaman er ad handfjatla. Har hennar
er Ur saran-neeloni en afar litlar likur eru & ad
bad fleekist og er pad einnig silkimjikt.

Lottie er stelpudikka fyrir stelpur. Lottie
er 18 cm & haed, snotur med fallegt har og
audvelt ad taka hana med sér hvert sem er,
hvort sem er staka eda i litrikri pakkning-
unni. Med hverri dikku fylgir saga sem
tlad er ad yta undir hugmyndaflugid.

Lottie fagnar bernskunni i allri sinni
dyrd, htn hefur rikt imyndunarafl, er
skapandi, araedin, hugrokk og athafna-
sOm. Hin er sveigjanleg og getur
stadio 4 eigin f6tum sem er eiginleiki
sem er mikilveegur fyrir stelpur &
6llum aldri.

Heegt ad lesa meira um Lottie
hér: http://www.lottie.com/

Meira a0 segja margt a is-
lensku.

H in margverdlaunada brida Lottie er ni faanleg =

LOTTIE Hun hefur fengid morg verdlaun, enda er hin eins

og venjuleg stelpa i laginu. Lottie notar ekki farda eda skart.
MYND/ERNIR

Lottie feest i helstu barna-
voruverslunum, Hagkaup og
Heimkaup.is

JOLABLAD FRETTABLADSINS

JOLABLAB FRETTABLADSINS er okkar veglegasta sérblad ar hvert.

Pad er ad jafnadi 120 sidur og hefur ad geyma umfjollun
um mak, fondur, skraut, jélasidc og adrar hatidarvenijur.

- -__-irrdu"‘-‘:. b - -
PRETIABLADID .

Allt sem pu parft ...



smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

DILASALA
S RETRIAVIRUS

HYUNDAI 120 classic new -nyr bill-.
Argerd 2014, ekinn -1 PKM, bensin, 5
girar. Verd 2.090.000. Rnr.290539.

HYUNDAI 120 classic new -nyr bill-.
Argerd 2014, ekinn -1 PKM, bensin, 5
girar. Verd 2.090.000. Rnr.290536.

Bilasala Reykjavikur
Bildshdéfda 10, 112 Rvk.
Simi: 587 8888
www.br.is

bilfang.is

5.5672000

FRABZRT VERD !
BMW 520 DIESEL (164 HO) STW
07/2007 beinskiptur , g6d pjénusta
,860ur bill ,gott verd 1950 pus !!!

S ----—'"l

e

—

FRABART VERD !

Hyundai | 30 Classic Il drg 06/2012 EK
89 p.km 6 gira 1400cc Topp pjénusta
verd nu 1790 pus !

FRABZART VERD !
M.Benz C 200 CDI Avantgarde DIESEL
03/2012 ek 37 p.km Sjélfskiptur,
Frabaert verd ! 4990 pus !l

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

F ol

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\drJ kirkjunnar

ISEmBAND.IS

L Rirkib M L LT rtluiy

2014 NYIR JEEP GRAND
CHEROKEE OVERLAND 4X4
Sa flottasti, V6 290h0, eydsla |
blondudum akstri 10.4L, 8 gira
sjélfskiptur, Hladinn lixus bunadi,
Pennan verdur pu ad skoda, ATH 1
eftir, Tilbodsverd adeins 10.990bkr,
Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
1115
http://www.isband.is

TOYOTA Land cruiser 120 VX.
Argerd 2007, ekinn 149 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.790.000.
Rnr.990783.

e . |
- bl B B -;'1.\_‘_\-\.

MERCEDES-BENZ B 180 cdi blue
efficiency. Argerd 2013, ekinn 28
PKM, disel, 6 girar. Verd 4.490.000.
RNr.240456.

Kia cee‘d LX 1.4 . Argerd 2012,
ekinn 42 PKM, disel, 6 girar. Verd
2.750.000. Rnr.141161. 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

e L

AUDI A4 avant. Argerd 2013, ekinn
34 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
5.690.000. Rnr.210580.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160
www.notadir.is

4X4 - SJIALFSKIPTUR!!
SUZUKI Sx4. Argerd 2008, ekinn
adeins 72p.km., sjélfskiptur. Einn
eigandi - dundur gott eintak! Verd
2.280p. Rnr.126003. Er & stadnum
- Bilalif

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid virka daga 10-18
www.bilalif.is

STORA

BILASALAN
d

MMC Space Star - Nyr bill Argerd
2014. Beinskiptur. Er & stadnum.
Frabaert verd adeins 1.690.000kr!
Radnumer 156501. Sja ndnar & www.
stora.is

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Hyundai i20 Disel - Nyr bill Argerd 2014.
Beinskiptur. Alfelgur. Er & stadnum. Verd
adeins 2.290.000kr! Radnumer 156490.
Sja ndnar & www.stora.is

INTERPORT

JEEP GRAND CHEROKEE LAREDO.
Argerd 2011, ekinn 132 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Frabaert verd adeins
4.990.000.

TOYOTA RAV4 GX PLUS. Argerd 2014,
ekinn 31 PKM, disel, sjalfskiptur.
Fallegur bill. Verd 6.280.000.

SUBARU FORESTER LUX Il PLUS.
Argerd 2014, ekinn 24 PKM, bensin,
sjalfskiptur. Hladinn aukabiinadi. Verd
5.500.000.

Interport ehf
Hlidasmari 13, 201 Képavogur
Simi: 569 3308
www.interport.is

Shradu DIk freeelija okkur

et -

B N FE

oo il
VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu  sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
11-15
www.100bilar.is

Bilar til solu

Mercedes C Disel 1300km & tanknum!
0-100 8,5s! TILBOD 2,9 m.kr.s. 844
6562

Dokkgrar Subaru Forester (Premium)
argerd 2013 til solu. Toppbill {
toppstandi. Ekinn adeins 17.300 km.
Pyd og kraftmikil 2.0 litra bensinvél,
sjalfskiptur, stodugleikastyring
(VDC), Auto Start Stop-bunadur,
bakkmyndavél, dekktar afturrddur.
Edalvagn. Verd kr. 4.790.000.
Upplysingar i sima 899-5097.

Sel urss

KAUPUM BILA
HARRA UPPITOKUVERD

Vid stadgreidum bilinn pinn

og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

LandCruiser 90VX, disil, 7manna
2000 &rg., sjalfskiptur, ledur,
drattarkrékur. Mjog heill og gédur bill.
Vel pjénustadur, nyleg timareim. Ny
rydvarinn og ny ljés allan hringinn.
Ekinn 247p.km. Verd 1350 pus. Simi
843 3011.

250-499 puis.

(2-290\
;@f
%%-"uj

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

MAN TGX 26-480
Nyr gleesilegur Man til synis og sdlu
hja Krafti hf Vagnhofda 1. Gott verd.
Uppl. hja Jéa i sima 567 7119.

VAKA

FELGUR

Nyjar og notadar felgur i miklu drvali.
VAKA S:567 6700.

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smdpartar.is eda f sima
5675040-7785040

GODUR JEPPLINGUR
-TILBOD 390 PUS

SUZUKI GRAND VITARA 2.0
4X4 &rg'98 ek.189 pus, sk.15 g6d
vetrardekk, beinskiptur hatt og lagt
drif, gott eintak TILBODVERD 390
PUS moguleiki & 100% visalani i 36
man s.841 8955

500-999 piis.

GULLMOLI A TILBODI
590 PUS
SKODA FABIA COMBI 2002 ek.82 pus,
ny timareim, ny vetrardekk, nylega
skodadur, einn eigandi, litid slitinn bill
sem & nog eftir, dsett verd 750 pus
TILBOD 590 PUS 5.841 8955

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl. i 5. 699 6069 & 663 5315.

FAGLARPIR PiPARAR

Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

Hreingerningar

N ernngafy .
&*pyegillinn %
4444 46

Hreingerningar - Bonun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
0g vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, husfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bdkhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirtaekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Mélarameistari getur tekid ad sér
verkefni tilbod eda timavinna.
Greidsludreifing i bodi. Uppl. i s.
6619046.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjédum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

NISSAN X-Trail Elegance. Nyskr.
07/07, ekinn 24 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur. Verd 1.990.000. Rnr.142566.

BMW 3 325Xi. Nyskr. 05/06,
ekinn 73 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 2.890.000. Rnr.191624.

TOYOTA Yaris. Nyskr. 06/09,
ekinn 120 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.290.000. Rnr.282185.

.H-I?_' —

VOLVO V70 Wagon. Nyskr. 03/98,
ekinn 248 P.KM, bensin, sjalf-
skiptur, einn eigandi. Verd 690.000.
100% VISA/EURO lan mdgulegt.
Rnr.142569.

SKODA Superb Ambition. Nyskr.
05/05, ekinn 202 b.KM, bensin,

5 girar. Verd 890.000. 100% VISA/
EURO lan mogulegt. Rnr.142581.

TOYOTA Rav4 4WD. Nyskr. 02/03,
ekinn 175 P.KM, bensin, sjélfskiptur.
Verd 1.120.000. Rnr.142492.

LAND ROVER Freelander SE.
Argerﬁ 2006, ekinn 102 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd 1.790.000
Tilbodsverd 1.390.000. Rnr.281509.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Lifid

Nanna Arnadéttir
ipréttafraedingur
VOKVATAP OG
MIKILVAGI
VATNSDRYKKJU 4

Rikka

10 BEKUR 20
SEM AUKA A - ’
HAMINGJUNA 10 !

Guorin Tara Sveinsdottir
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Bigga Eyron Frioriksdottir

IFID ER DASAMLEGT
FERDALAG

FRETTABLADID

> visir.is/lifid
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HRESSANDI
LAGALISTI FYRIR
HLAUPABRETTID

Sigga Dégg kynfraedingur
Utbjé hressan og skemmitileg-
an lagalista med hlaupabrett-

id i huga.

O HEARTBEATS
KNIFE

© YOU GOT THE LOVE
CANDI STATION

O THE POWER SNAP
O ARMY OF ME BJORK

© GOSSIP FOLKS
MISSY ELLIOT

O JUST A GIRL
NO DOUBT

© CELEBRITY SKIN HOLE

© HIT ME WITH YOUR
BEST SHOT
PAT BENATAR

© GOT TO SHOW ME
LOVE CHERYL LYNN

[ HEILSUVISIR A SPOTIFY
] Skannadu kédann og ténlistar-

heimur Heilsuvisis opnast pér.

R STREITAN
KOMIN YFIR £

DLIL

IF

bINU
G MORK?

Streita getur haft drifandi ahrif en pegar yfir mérkin er farid getur hon valdid alvarlegum skada.

Fridrika Hjordis
i Geirsdéttir
- Umsjénarkona Lifsins

I ndtimasamfélagi er stress og
alag ordio ad daglegu braudi og
jafnvel oft og tidum merki um pad
a0 folk sé duglegt og orkumikid.
Po6 svo ad stress og streita geti
verid jakvaed upp ad vissu marki
og hjalpad til vido a0 koma hlutum {
verk og klara, getur hin lika haft
neikvaed og langvarandi dhrif &
andlega sem og likamlega heilsu.
Streita getur komid fram vio
ymiskonar adsteedur, hvort sem
beer eru utanadkomandi eda vid
skopum peer upp 4 eigin spyt-
ur. Hdn er limsk og oft &ttum vid
okkur ekki 4 bvi pegar vid erum
komin yfir edlileg streitumork.
begar svefntruflanir, einbeiting-
arskortur og hjartslattartruflan-
ir eru ordin hluti af daglegri lidan
gefur pad til kynna ad streitan sé
komin yfir pau moérk sem polanleg
eru til lengri tima. Ef pu telur pig
ekki na stjorn & streitunni med ein-
foldum heetti b4 eettir pu ad leita til
leeknis en bad er pess virdi ad reyna
eftirtaldar aoferdir fyrst:

Hldtur

Hlatur hefur 6trilegan laekn-
ingamaétt og leekkar streituhorm-
6n i likamanum. Horfdou & bi6-
mynd sem kemur bér til ad hlaeja
eda safnadu i kring um pig vinum
sem hafa gédan hiumor.

Te

Te hefur réandi ahrif 4 sél og lik-
ama, sérstaklega kamillu-, mintu-
og lavenderte. b6 ad tebollinn
dugi bara i nokkrar minttur pa
virdist teid gefa okkur dkvedna
hvild og ré, b6 ad pad sé ekki
nema i smatima.

1 5% afslattur

Holtasmdri 1
© 517 8500

Streita getur haft margvisleg neikvaed dhrif & andlega og likamlega heilsu.

Ondun

Einbeittu bér ad 6ndun pinni

um stund. Andadu djipt a0 pér

i gegnum nefid, haltu andan-

um nidri { pér { nokkrar sekiind-
ur og andadu rélega fré bér Gt um
munninn. Ondun er ein 6flugasta
slokunarleidin sem pu getur notad
hvar og hvenzer sem er.

Gongutir

Gongutir { nattirunni er 6flug
leid til a0 losa um stress og
streitu. Notadu ondunaraefing-
una hér ad ofan i gbngutirnum
og fylltu likamann af fersku str-
efni. Njottu augnabliksins og
fegurdar nattirunnar i 6llu sinu
veldi.

NORDICPHOTOS/GETTY

| notimasamfélagi er
stress og dlag ordio
ad daglegu braudi og
oft & tidum merki um

dugnad.

VISSIR bU...

e ad smastu bein likamans eru i eyrunum?
o ad kettir eyda 66% df lifi sinu sofandi?

e ad upprunalega var kékain i Coca-Cola?

e ad giraffar geta prifid & sér eyrun med
tungunni?

o ad filar sofa 4-5 tima & sélarhring?

FRETTABLADID/GETTY

LiIFID MALIR MED

FRETTABLAPID/GETTY

Lifid maelir med pvi ad pu
kikir upp i Gudridarkirkju i
kvaold.

Par mun ténlistarmadurinn Frid-

rik Karlsson leika notalega ténlist
sem kjorid er ad slaka & eda hug-
leida vid. Husid er opid fra klukkan
20-23 og er Skeypis adgangur.

Lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000
Umsjén Fridrika Hibrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Erla Bjérg Gunnarsdéttir

www.visir.is/lifid

erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is
Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson
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HOLLRAD
HELGARINNAR

Lestu bdk

Pad er fatt notalegra en ad slaka &
uppi i séfa og lesa géda bok. Ur-
valid er mikid af &llum tegundum
békmennta i bidunum og margar
gédar baekur komnar 6t fyrir j8lin.
Naeldu pér i eina sem hentar pér
og njéttu lestursins.

STREITURAD
VIKUNNAR

e

""‘\.' - -""'r_-__‘,_"'ul"".r L
II:?.;-:,—:{;:};Z;.-
Fullkomnun er

ekki markmidid

Ert o med fullkomnunardrattu?
Hefurdu tekid eftir ad hin eykst
pegar streitan er mikil2 Passadu
big & pessu pvi pad er haetta &
ad pu farir ad tala pig nidur innra
med pér. Pannig myndast innri
streituvaldur sem truflar mikid.
Reyndu heldur ad gledjast yfir pvi
sem b0 hefur gert vel.

Heimild: www.stress.is

K

VA Gl VATNSDRYKKJU

bad atta sig ekki allir @ mikilveegi naegrar vatnsdrykkju og hvad studlar ad vékvatapi likamans.

’__ " Nanna Arnadéttir

Il = | iprottafraedingur

Um 60% af likamanum eru vatn
og allur likaminn reidir sig 4 vatn
a einhvern hatt. bad flytur naer-
ingarefni til frumna, losar liffeer-
in vid eiturefni, heldur vefjum

i eyrum, nefi og halsi rokum og
vioheldur heilbrigdri hid. Onnur
deemi um mikilveegi vatns { lik-
amanum eru ad pad svalar porsta,
vidheldur blédmagninu { likam-
anum, hjalpar meltingunni, smyr
lidamétin, dregur Gr matarlyst, og
minnkar eda linar héfudverk.

A hverjum degi losar likaminn
sig vid mikid magn vatns einung-
is { gegnum 6ndun, svita og bvag-
l1at. Likaminn losar sig einnig vid
vatn vid mikinn hita, streitu, vid
likamlega 4reynslu og vio kaffi-
og &fengisdrykkju en vid edlilegar
adsteedur missir likaminn um 2-3
litra af vatni 4 dag. Vio akvedn-
ar adsteedur geeti likaminn purft 4
meiri vokva ad halda en pad getur
att vio ef stundud er likamsraekt,
vid veikindi pbar sem um mikid
vokvatap er ad raeda, i miklum hita
og raka eda 4 medan medgongu
og brjéstagjof stendur. EkKi eru
allir medvitadir um betta og pvi er
mjog algengt ad folk drekki ekki
naegilega mikid vatn.

Flestir fa sér b6 ad drekka
pbegar porstinn fer ad segja til sin.
Vatnsdrykkjan verdur b6 ad eiga
sér stad fyrr en pad pvi vid porsta
er adeins 2% af naegilegu vatns-
magni eftir { likamanum. Vid
vokvaskort leekkar hlutfall vatns
i bl6dvokva sem verdur til pess
ad nemar i munnholi senda bod til
akvedinna porstastodva 1 heilan-
um. Pegar betta gerist bregst lik-
aminn vid med porsta og munn-
burrki. begar vid svo fdum okkur
a0 drekka eykst magn vatnins {
blédvokvanum aftur og nemarn-
ir { munnholinu senda bod um ad
heetta skuli vatnsdrykkju.

Vid 6ldrun minnkar oft heefi-

Vendu pig é ad hafa
vatn medferdis.

/‘ﬂ

P N
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HER ERU NOKKUR EINFOLD RAD TIL PESS AD
PASSA AP LIKAMINN FAI NAGILEGA MIKINN VOKVA

1. Ekki bida med pad
ad drekka vatn pangad
til po finnur fyrir porsta,
drekktu reglulega yfir
allan daginn.

2. Drekktu frekar minni
skammta oftar heldur en
steerri skammta sjaldnar.

vinnunni,

varpid, &

leiki likamans til pess ad nema
pborsta og bvi er algengt ad eldra
folk pjaist af vatnsskorti.

Dbegar likaminn fer ad porna
haegist 4 honum og breyta fer ad
segja til sin. Bjagur getur stafad
af 6nsegum vokvabuskap en hann
getur komid fram pegar nyrun na

3. Hafdu med pér

vatnsflésku  bilnum,

heima ad horfa & sjén-

4. Drekktu vatn fyrir, &
medan og eftir aefingu.

5. Drekktu frekar vatn

begar po ert

sfingu o.s.frv.

betur.

ekki a0 hreinsa sig naegilega vel.
Onnur einkenni ofpornunar eru
hungur, purr hid, héfudverkur,
haegdatregda og dokkt og illa lykt-
andi pvag. Til pess ad koma i veg
fyrir ofpornun er mikilveegt ad
drekka neegilegan vokva en edli-
leg vatnsneysla er talin vera um

en adra drykki. Pad er
besti svaladrykkurinn, al-
gjorlega hitaeiningalaust
og kostar ekki neitt.

6. Drekktu frekar veniu-
legt vatn i stad sédao-
vatns, likaminn nytir bad

NORDICPHOTOS/GETTY

7. Pad er sidan dgeet
is regla ad fylgjast med
litnum & pvaginu en vid
naega vatnsdrykkju er
bad gleert en ekki gult.

2-3 litrar 4 dag, eda bad sem sam-
svarar pvi sem likaminn tapar
daglega. Einnig parf p6 ad passa
ad drekka ekki of mikid vatn pvi
ef pad gerist hafa nyrun ekki i vid
ao skila fra sér vatninu sem getur
ordio til pess ad magn natriums {
bl6dinu minnkar.

rammistodukvioi hrjéir marga

karlmenn, sérstaklega unga og
frekar éreynda.“ Svo meelti ungur
myndarlegur madur er vid sdtum
og teyguoum einn j6laol. Ztli pad
hafi ekki purft nokkra sopa til ad
losa um mélbeinid pvi betta var
greinilega umraeda sem er vio-
kvaem og ord sem erfitt var ad
segja upphatt. Eg velti pvi fyrir
mér hvad feelist i pvi, var hann ao
tala um ad na honum ekki upp eda
ad hann fengi pad of snemma eda
jafnvel ad hann vissi bara ekkert
hvad hann setti ad gera og hvern-
ig eetti ad gera bad. Allt petta
reyndist vera innifalid { ordun-
um frammistodukvidi. ,,Mér finnst
eins og vid eigum ad kunna allt og
bara geta og gera.“ betta er ekki
i fyrsta sinn sem ég heyri ungan
mann hafa dhyggjur af pessu en
ég hef adeins heyrt af pessu fra
strakum sem kela vid stelpur. P4
er nokkud ahugavert i pessu sam-
hengi, ad i einum tima pegar vid
toludum um sjalfsfroun pa svaradi
ein stulkan: ,, &, petta er svo mikid
vesen, hann bara gerir eitthvad, &
hann ekki ad kunna petta?“

DPegar stort er spurt er oft fatt
um svor. Af hverju eiga karlmenn
ad kunna & konur { kynlifi (nd
eda adra karlmenn)? Af pvi peir
hafa séd klam? Frammistooukvioi
getur stafad af allskonar &stzed-
um en mig grunar ad undirstad-
an liggi { ad utskyra ad kynlif sé
bekking 4 eigin likama. Einnig ad
segja bolfélaganum hvad pér pykir
gott og ad spyrja hvad vidkomandi

pyki gott. I einum tima kom ungur
madur til min og taladi um ris-
vandamal sitt og hvad honum paetti
skrytid og mikid vesen ad vera far-
inn a0 taka Viagra, adeins 16 ara
gamall. Vi sdtum saman i dagéoa
stund og férum saman { gegnum
maélin. Honum gat risio hold, hann
gat stundad sjalfsfréun, hann gat
fengio fullnaegingu en begar pad
kom ad pvi a0 kela med annarri
manneskju, pa vard hann ekki négu
hardur. bPegar vid kofudum dypra
bé komu allskonar fleekjur 1 1jés
med erfidum tilfinningum eins og
svikum og hofnun. Audvitad er erf-
itt a0 n4 honum upp vid prigandi
adstaedur, pbad er meira en skiljan-
legt og bar er bla pilla ekki lausnin.

,Elskhugar
og bélfélagar
bessa heims,
bad er

ekki 1 ykkar
héndum

ad kunna

4 likama
annarra

heldur purfid
bid viljann til
ad leera.”

Elskhugar og bélfélagar pessa
heims, pad er ekki { ykkar hondum
ad kunna 4 likama annarra held-
ur purfid pid viljann til ad leera.
DPad eina sem haegt er ad bidja um
i kynlifi er a0 pd pekkir pinn eigin
likama og komir fram vid hann af
virdingu.

Ef bt hefur spurningu um
kynlif & getur p0 sent
Siggu Dégg pést og
spurningin pin gaeti birst i
Fréttabladinu.
sigga@siggadogg.is




Reykjavik sem ekki varo verd 4dur: 7.900 kr. verd nu: 6.400 kr.
Dancing Horizon verd adur: 8.500 kr. verd nu: 6.900 kr.

Tilbodin gilda til og med 21. névember

1| Sigurdur . Sigurdur ' Sigurdur
Gudmundsson Gudmundsson = Gudmundsson

Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik. Opid fra 9 - 22 alla daga




Lif VOLU STEINSEN breyttist verulega til hins betra pegar hin fér i héfudbeina- og spjaldhryggjarmedferd til pess ad kljast vid
averka sem hun hlaut i bilslysi. Hon var svo heillud af medferdinni ad hon akvad ad kynna sér malid betur og lzera hana sjalf.

ala Steinsen slasadist {
arekstri & Reykjanesbraut-
inni fyrir nokkrum arum. I
kjolfario tok vio breytt lifs-
munstur pvi Vala gat eigin-
lega hvorki stundad likamsraekt né
dans af kappi eins og adur. ,, Eg var
alltaf med hausverk og bakverki
og gat mig varla hreyft,“ segir hin.
Vala var btin ad reyna ymiskon-
ar urraedi pegar henni var bent 4
ao leita til Erlu Olafsdéttur, hofud-
beina- og spjaldhryggjarmedfero-
aradila, sem hin dkvad a0 gera,
par sem engu var ad tapa. Meo-
ferdin gekk vonum framar og er
Vala 6nnur manneskja { dag. ,,Ar-
angurinn var miklu meiri en ég
bjost vid, ég er allt onnur i dag. I
dag hreyfi ég mig, dansa og lidur
almennt mjog vel,“ segir hdn. I
kjolfarid akvad Vala a0 kynna
sér medferdarurraedio betur og
dr vard ad htin dkvad aod sla til og
leera ad verda medferdaradili sjalf.
,,Jbad vakti forvitni mina hversu
otrilega gé0ur drangurinn var
svo ég dkvad ad leera petta til ad
geta hjalpad 60rum til ad peim 1i0i
jafn vel og mér,” segir hiin. Sam-
hlida ndminu var Vala i sélfraedi-
nami i Haskola Islands og hefur
hiin hug 4 bvi a0 tengja frekar
saman salfraedina og hofudbeina-
og spjaldhryggjarmeodferdina. ,,Eg
hef dhuga & pvi a0 nélgast hlut-
ina fra nyjum sjénarhornum. I sal-
freedinni eru kennd véndud vis-
indaleg vinnubrogd vardandi rann-

sOknir og tolfreedi sem ég mun
nyta mér i framtidinni vid ad fram-
kveema rannsoéknir & hofudbeina-
og spjaldhryggjarmedferd,” segir
hiin og beetir vid ad sig langi til ad
sja frekari samvinnu & milli heil-
brigdisstéttarinnar og héfudbeina-
og spjaldhryggjarmedferdaradila.
,2Medferdin getur hjalpad folki
sem er til deemis { krabbameins-
lyfjamedferd med svefn og einnig
6gledi. Eg veit til pess ad a4 virtum
spitélum i Bretlandi eru sjalfboda-
lidar me0 hofudbeina- og spjald-
hryggjarmedferd fyrir adstand-
endur og starfsfolk spitalanna til
ad minnka streitu innan spitalans.
Pad graeda allir 4 pvi ad petta verdi
meiri samvinna og minni fordém-
ar, segir Vala.

Finnur taktinn i maenunni

Hofudbeina- og spjaldhryggjar-
medferd er 6lik 6llum 6drum meod-
ferdum og finnst Volu best ad 1ysa
medferdinni sem blondu af sjikra-
bjalfun og salfrzedi. ,Hofudbeina-
og spjaldhryggjarmedferd snyst
um ad vinna { heila- og maenu-
vOkva en hann gegnir medal ann-
ars pvi hlutverki ad neera mio-
taugakerfido. Meenuvokvinn hreyf-
ist eftir 4kvednum takti. Takturinn
er talin koma til vegna frameidslu
og frasogs vokvans innan mid-
taugakerfisins. Hofudbeina- og
spjaldhryggjarmedferdin snyst
um ad greina pennan takt og finna
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hvort hann sé edlilegur eda stiflad-
ur og vinna med ad losa stiflur ef
einhverjar eru, til bess ad f4 edli-
legt fleedi { midtaugakerfio 4 ny,*
segir Vala og baetir vio ad 6edli-
legt fleedi vokvans i midtaugakerf-
inu geti valdio baedi likamlegum

Lagersala i fullum
verd fra 3.990

Skipholti 29b * S. 551 0770

Fylgist med okkur & facebook.com/Parisartizkan

og andlegum vandamalum. Margir
peirra sem ad leita til Volu pjast af
migreni og svefnvandamalum og
f4 oftar en ekki lausn sinna mala {
meodferdinni. ,,Folk er endurnaert
og sefur betur eftir meoferdina,
einnig hefur fengist gédur drangur

Vala Steinsen segir
medferdina vera
bléndu of sjokra-
bidlfun og salfradi.

FRETTABLADID/VILHELM
med born sem pjast af ofvirkni,
athyglisbresti og einhverfu,” segir
Vala og bendir a ad lokum ad meo-
ferdin komi ekki i stad annarra
hefdbundinna medferda heldur
vinni petta allt vel saman { 4tt ad
heilbrigori vegfera.

Bjorg Ingadéttur, fatahénnudur og eigandi Spaksmannsspjara,
kom i heimsdkn til Heilsugengisins i peetti sem syndur var & Stéd
2 i geerkvoldi. Solla Eiriks bjé fil fyrir hana pessa dyrindis sikkul-
adimUs sem er sérstok fyrir pad ad vera buin til Gr ldrperum en
ekki rioma eins og pessi hefdbundna. Pad er pvi haegt ad njéta

bessarar an samviskubits.

Sukkuladimus med larperu

1 larpera, afhydd og steinhreinsud
1 banani, afhyddur og skorinn i '

sneidar
1 msk. kékospalmasykur
1 msk. vanilluduft
Va tsk. sjavarsalt
5 msk. kakéduft
V2-34 bolli saeta,
t.d. sunroot eda

hlynsyrép A
AVEXTIR OFAN A /

Y2 hunangs-

meléna, eda \

onnur mel-
éna, skorin i
litla ferninga
2 mandarin-
ur, afhyddar
og skornar i
litla bita

Va raudur
chilipipar,
smatt sax-
adur

safi og rifinn
borkur af 1
sitrénu

Setjid allt saman

i matvinnsluvél og
vinnid vel saman

eda par til bland-

an er ordin silkimjok.
Setjid musina i falleg
glés og keelid. Blandid
avoxtunum saman i skdl
og setjid 3-4 msk. ofan &
hvern skammt af sokkuladi-
musinni.




ESTEE LAUDER

kaupaukinn pinn i Sigurboganum

Glaesilegur kaupauki* fyrir pig ef verslao er fyrir kr. 6.900,- eda meira
fra Estée Lauder i Sigurboganum dagana 14.-18. névember.

Kaupaukinn inniheldur:

Advanced Night Repair - vidgerdadropa, 7ml

Advanced TimeZone creme SPF 15 — dagkrem sem fyrirbyggir og lagfeerir linur og hrukkur, 15ml
Sumptuous Bold Volume Lifting Mascara — svartan maskara, 2.8ml

NYTT Modern Muse Body Lotion — hidmjélk med ilm, 30ml

Pure Color Lipstick - varalit, fulla staerd, Sugar Honey

Pure Color Eyeshadow Box - 4 augnskugga i boxi
Moern Muse EDP - ilmvatn, 3ml
Glasilega snyrtitosku

*me0an birgdir endast
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Nytt 20%
Kynnum: afslattur

Perfectionist Youth-Infusing Makeup SPF 25 of Berde LAl d T T

L og nyja adferd meo sérstakri tolvumyndavél fostudag og laugardag
W—s sem velur rétta litinn 1 far0a, paodri og hyljara.

SIGURBOGINN

SNYRTI- OG TISKUVORUVERSLUN
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SIGRIDUR EYRUN FRIDRIKSDOTTIR slé svo eftirminnilega i gegn i S6ngvakeppni Sjénvarpsins fyrr a arinu.
bessa dagana bidur hun i ofveeni eftir nyrri plétu sem og barni sem hion @ von @ med ténlistarmanninum

Karli Olgeirssyni. Hun sleit barnsskénum i Breidholtinu en ferdadist heimshorna a milli og sankadi ad

sér eftirminnilegri reynslu Ur leikhisheiminum. NG er Sigga komin heim og spennandi timar fram undan.

Fridrika Hjérdis
Geirsdéttir
Umsjénarkona Lifsins

igridur Eyriun Frioriks-
doéttir, betur pekkt sem
Sigga Eyrun, hefur vakid
verdskuldada athygli 1 1s-
lensku ténlistarlifi eftir
a0 hafa flutt lagio Lifid kvikn-
ar 4 ny i Songvakeppni Sjon-
varpsins 4 4rinu. Lagid naut mik-
illa vinszelda og ekki sidur dans-
inn sem saminn var sérstaklega
fyrir lagid. Lagid samdi Sigga
Eyrin 4samt sambylismanni
sinum, Karli Olgeirssyni upp-

tokustjora. Texti lagsins flétt-
aodist 4 skemmtilegan hatt vid

lif Siggu Eyrunar sjalfrar sem
hin segir ad sé ddsamlegt ferda-
lag en oft 4 tidum hafi htin purft
al hvetja sig 4fram pegar ekk-
ert virtist setla ad ganga upp.
Siggu Eyrtnu var b6 ekki aetlad
ao fara i Songvakeppni evr-
6pskra sjéonvarpsstodva ad bessu
sinni en lagio lenti { 60ru seeti &
eftir Pollaponkslaginu, Enga for-
doma. Sigga Eyrun hefur ekki
setid audum hondum sidan pa og
kemur & naestu dogum it plata
sem hin vann med Karli auk pess
sem bau eiga vona 4 barni { des-
ember. Pad eru bvi spennandi

timar fram undan hja pessari
orkumiklu og duglegu konu.

Listagydjan kalladi

Sigga Eyrtn sleit barnsskénum &
milli Breidholtsins og Odinsvéa i
Danmorku. Hin segist strax hafa
haft mikinn ahuga 4 leik- og song-
list enda mikid um listreent félk
i fodurfjolskyldunni. ,,Pabbi og
hans fjolskylda eru mikid song-
folk, eetli ég hafi ekki ahugann
padan. begar ég minnist min sem
barns ba var ég sisyngjandi,“
segir Sigga Eyrun. Fljétlega {
grunnskéla fér hin ao leika {
skoélaleikritum og syngja a skola-
skemmtunum. ,,Sumir myndu
segja ad ég hefdi verid ansi rao-
rik 4 bessum tima,“ segir Sigga
Eyrin og hleer. ,,Eg vil b6 meina
ad ég hafi bara verid dkvedin og
verid ad redda leikritinu, sja til
bess ad hlutirnir veeru i lagi,”
segir hun.

Sigga Eyrin tok batt i fyrstu
Skrekkskeppninni, sem hald-
in var, med misgédum arangri
aod eigin sogn. ,,betta var alveg
hrzedilegt, vid meemudum eitt-
hvert agalegt veel,“ segir hin,
ranghvolfir augunum og hleer.
A taningsarunum leiddi Sigga
Eyrin hugann ad 6dru og pad
var ekki fyrr en ad hin byrjadi
i Menntaskélanum vid Sund ad
hin beindi augum sinum aftur ad
listagydjunni og ték batt 1 leiklist-
inni af fullum krafti. ,,bad vard
i rauninni ekki aftur snadio eftir
menntaskélann, song- og leiklist-
in skyldi liggja fyrir mér,“ segir
Sigga Eyrun.

Eftir ad hafa lokio nami {
grunnskélakennaramenntun
vio Héskola Islands, Songskdla
Reykjavikur og Ténlistarskola
FIH, 14 leid okkar konu til Surrey
i Bretlandi, nanar tiltekid i nAm

vio songleikjadeild Guildford
School of Acting. ,, Petta er mik-
ilsvirtur, gamaldags breskur leik-
listarskoli sem mikio af gédum
listamonnum hefur utskrifast ur,
medal annars Halla Vilhjalms

og Ian McKellen,“ segir Sigga
Eyrin. bess ma geta ad skol-

inn hefur verio valinn einn af

tiu bestu leiklistarskélum { Bret-
landi. Sigga Eyrin klaradi meist-
arandm ur songleikjadeildinni en
var ekki tilbdin ad koma heim ad
svo stéddu og hélt pvi til Toronto
iKanada. , Eg var svo heppin ad
kynnast henni Maju Ardal, leik-
konu og pekktum leikstjora i Tor-
onto. Hin er af islenskum upp-
runa en hefur alid manninn er-
lendis og nad gédum arangri &
sinu svidi. Hin opnadi fyrir mér
heim leiklistar i borginni,” segir
hin. Sigga Eyrin dvaldi samtals
fimm ar i Kanada og sankadi ad
sér reynslu dr leikhisheiminum
auk pess sem hiin hlaut raddpjalf-
un hja einum besta raddpjalfun-
arkennara par i landi.

,Eg var mjog heppin ad kom-
ast ad hja gé0oum raddpjalfunar-
kennara sem medal annars pjalf-
aoi leikara fyrir songleikina
Hairspray og Chicago,” segir
Sigga Eyrin. Medan & dvol henn-
ar st60 i Toronto komst Sigga
Eyrun langt i prufum fyrir séng-
leikinn Lord of the Rings. ,,Eg
var komin pad langt { valinu ad
ég var komin 4 launaskra. bar
sem ég er rétt undir 1,60 cm 4
hzed pa var ég 1 hobbitah6pnum.
Petta var mjog skemmtileg og
g60 reynsla sem ég fékk barna og
by ad i dag.”

Slé i gegn & Gay Pride
Eftir ad Sigga Eyrtn sneri heim
fékk hin fastrddningu i Stadiéi
Syrlandi par sem htin vinnur ad

JEg er seft 20. desember
og petta er drengur,

aefli &g skiri hann ekki
bara Jesu.”

hluta enn i dag. ,Eg fee mikla
atras 1 pvi ad talsetja og hef tal-
sett fjoldann allan af teiknimynd-
um. Meodal annars er ég rodd Die-
gos, Gurru griss, Hvells keppnis-
bils og Eydisar systur Finnboga
og Felix,” segir hiin og beetir vio
ad stundum 6ski hin sér ad geta
leikio bessa litriku karaktera &
svidi. Meofram vinnu sinni { Syr-
landi t6k Sigga Eyrin patt i upp-
setningum 4 syningum og gjorn-
ingum i Borgarleikhdsinu. ,,Eg
var fengin til pess ad vera i syn-
ingunni Gretti par sem énnur
hver leikkona var 6létt og svo

tok ég lika patt i Jesus Christ
Superstar og song Superfragil-
isticexpialidocious, lagid sivin-
seela 1 Mary Poppins, en pad

var 6gleymanleg lifsreynsla og
skemmtileg. Fyrir utan pessi
verk i Borgarleikhtsinu tok ég
lika patt i uppsetningunni a Vesa-
lingunum i bjédleikhiisinu en bad
var einstok upplifun,” segir hin.
Sigga Eyrun var einnig { hopi
nokkurra leikara sem fengnir
voru til bess ad bua til 6vissuferd
um leikhsid. ,,Vid vorum nokk-
ur sem fengum pad skemmtilega
hlutverk ad bua til 6vissuferd

um leikhusid. Vid fengum frjals-
ar hendur vid ad bua til ymsa
karaktera sem toku 4 moti gest-
um. I einu horninu voru Hitler
og Lina Langsokkur 4 spjalli og i



LFID 14. NOVEMBER 2014

9

hinu voru Rémeé og Julia ad rif-
ast, segir hiin og brosir kimin.
Upp ur pbessum spuna faeddist hid
gledilega songleikjapar Viggé og
Viéletta. ,\Vid Bjarni Snaebjorns-
son spunnum upp pessi gledihjon
sem voru eins konar songleikja-
fanatikusar. Hann var augljés-
lega ekki kominn t dr skapn-
um og hun Kippti sér ekkert upp
vid pad. Songleikirnir voru bad
sem sameinadi pau, 6llu 60ru var
s6pad undir teppid,” segir Sigga
Eyrian. Spunafarsinn um séng-
leikjaparid fér 4 flug eftir ad pau
komu fram i Gay Pride-goéngu og
eftir pad t6k vid annasamur timi
4 alls kyns uppdkomum. Song-
leikurinn atti hug og hjarta Siggu
Eyrinar 4 bessum timapunkti og
settu pau Bjarni upp vinseela tén-
leikar6o baeodi 1 Salnum i Képa-
vogi og { Horpu dsamt peim Mar-
gréti Eir og Orra Hugin sem kall-
aodist Ef 1ifid veeri songleikur.
JParna fluttum vid rjomann af
songleikjalogum og fengum ad
nordast ad vild,” segir hdn.

Atli ég skiri
hann ekki bara Jesu

Sigga Eyrun a taeplega sex ara
déttur ur fyrra sambandi en hin
skildi vio barnsfoédur sinn fyrir
premur arum. , Eg varo 6létt
frekar snemma i sambandinu

og vid dkvadum ad reyna pad
sem vid gatum til ad halda sam-
bandinu bar sem vid erum svo
g60ir vinir. En bad fér eins og
pad fér og vid attudum okkur

4 a0 sambandio veeri fullnaegj-
andi fyrir hvorugt okkar. bvi var
pvi audslitio en eftir situr kaer
vinskapur. Vid erum bgedi ham-
ingjusamari i dag og samskipt-
in ganga mjog vel,“ segir Sigga
Eyrun. Eftir skilnadinn einbeitti
Sigga Eyrin sér ad vinnunni

enda i krefjandi starfi 4 svioi.
bad var svo 1 gegnum svids-
listina sem hin kynntist niaver-
andi sambylismanni sinum og
tilvonandi barnsfodur, Karli
Olgeirssyni, ténlistarmanni og
upptokustjora.

,Vid kynntumst pegar ég song
i Ef 1ifio veeri songleikur, hann
var pa nyfluttur heim fra Svipjéo.
Vid smullum strax saman og att-
udum okkur bzedi & pvi ad pad
yroi ekki aftur sndid,” segir hiin
me0 bros a vor. Tonlistin tengir
pbau Siggu Eyrinu og Karl saman
og eru spennandi timar fram
undan hja peim. ,,A naestu dogum
kemur platan okkar tt, 4 henni
er ad finna l6g beedi eftir Kalla
og adra pekkta islenska ténlistar-
menn. bad ma segja ad vid tokum
herdaptdana af nokkrum bekkt-
um logum fra niunda dratugnum,
ténum bau nidur og skellum inn
smé dassi af bossanova. Utkom-
an verour mjog paegileg og nota-
leg,“ segir Sigga Eyrun. Platan
er b6 ekKi eini stéri pakkinn sem
pbau Karl koma til med ad opna
a neestunni pvi pau eiga von a
sinu fyrsta barni saman 4 naestu
vikum. ,Eg er sett 20. desember
og petta er drengur, zetli ég skiri
hann ekki bara Jesu,” segir Sigga
Eyrin og hlaer upphétt. ,Vid
erum ad sjalfsdogdu mjog spennt
og full eftirveentingar. Detta er
annad barn okkar beggja en Kalli
4 14 ara son tur fyrra sambandi,
segir hin. Sigga Eyrtin kemur b6
ekKi til med aod sitja audum hond-
um i barneignarleyfinu par sem
hin stefnir 4 ad ljika masters-
ritgerd sinni ur leiklistarkenn-
aradeild Listahdskoéla Islands
auk pess a0 fylgja plotunni eftir.
Framtidin er pvi bjort hja pbessari
heefileikariku songdivu og vero-
ur gaman ad fylgjast med verkum
hennar 4 svidi song- og leiklistar
4 komandi arum.

MYNDAALBUMID
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Sigga & leikskélanum i Danmérku. Systkinahépurinn.

HVAD FER MIKIL ORKA i AD HALDA MJOLKINNI KALDRI?

Profadu reiknivelina a www.on.is og sjadu hvad isskapurinn,
frystikistan og onnur eldhusteeki nota mikid rafmagn.

Orka natturunnar framleidir

og selur rafmagn til allra
landsmanna a samkeppnishafu
verdi. Vid viljum nyta audlindir
af 4byrgd og neergeetni og beeta
lifsgaedin i nutid og framtid.

B p—m———

ad stadaldri. A on.is er handhaeg reiknivél sem audveldar pér
ad sundurlida orkunotkun heimilisins og meta kostnadinn i
heild og vid einstaka peetti.

Vid erum heppin ad natturan skuli sja okkur fyrirmeira en nag
af orku til ad létta okkur lifid svo um munar. Forsenda pess
ad vid getum farid vel med audlindirnar og laekkad kostnad
er ad vita hvad er { gangi og hversu mikla orku rafteekin nota

ORKA NATTURUNNAR

Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is ORKA NATTURUNNAR
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METSOLULISTI IDU

5. -12. november 2014

Drén
Halldér Armand

Nuvitund
Chade-Meng Tan

Skrimslakisi
Aslaug Jonsdéttir o.fl.

Undir barujarnsboga
Eggert bér Bernhardsson

Laekjargata 2a

101 Reykjavik

Reykjavik sem ekki vard
Anna Drofn Aglstsdéttir og Gudni Valberg

Koparakur
Gyrdir Eliasson

;

Saga peirra, saga min
Katrin Stella Briem

Kata
Steinar Bragi

Fuglaprugl og naflakrafl

pérarinn Eldjarn

Til hins kristna adals
Marteinn Lather

Vesturgata 2a

101 Reykjavik

HAFRA- OG HUNANGSSKRUBBUR

Dasamlegur
andlitsskribbur fyrir
vidkveema hid.
Audvelt er ad bua
hann til og margir
eiga hraefnin no
begar til i eldhosinu.

Y2 bolli haframjél
3 matskeidar hunang
4 matskeidar hrein jogurt

Byrijid & pvi ad mylja haframjslid

i matvinnsluvél. Blandid svo dllum
hrdefnunum saman og berid & and-
lit med hringlaga hreyfingum.
Leyfid skrobbnum ad liggja 4
hodinni i 20-30 minGtur. Hreinsid
af med rékum pvottapoka.

10 BAKUR SEM GERA
D ADEINS BETRA

Fridrika Higrdis  Fildinn allur af bokum hefur verid skrifadur um hamingjuna

Geirsdoéttir
Umsjénarkona Lifsins

og leidir til betri heilsu. Paer lofa hver af annarri téfralausn-

um a orskotsstundu. Pad hljomar afskaplega vel en er no
oftast ekki raunin vid nanari skodun. Hamingjan felst i ferdalaginu sjalfu,
hugarfarinu gagnvart pvi og ad gleyma ekki ad njéta hvers augnabliks.

EFTIRFARANDI TiU BAKUR ) )
ENDURSPEGLA BESSA LIFSSPEKI, ALLAR A SINN HATT

Hamingjan
eflir heilsuna
BORGHILDUR SVERRISDOTTIR

Borghildur
Sverrisdéttir l
sendi nyver-

i0 fra sér pessa
ahugaverdou
bok sem fjallar
um mikilveegi
jakveeorar sal-
freedi i daglegu
lifi og upp-
byggjandi dhrif hennar. Békin
synir lesendum einfaldar leidir
a0 pvi hvernig vido getum skapad
okkar eigin viohorf og hugarfar.

Man’s Search
for Meaning

VIKTOR E. FRANKL

Mognud bok par
sem hofund-

ur hennar deil-
ir reynslu sinni
ar fangabuo-

hamirlgi.;n

VIKTOR |

FRANKI

um bj6dverja A NS

i seinni heim- SEARCH
styrjoldinni og ARLET
peirri leid hans ERiH

til pess ad finna M EAN MG

jakveeodan punkt

hvern dag i pess-

um erfidu ad-

steedum. B6kin er mannbaetandi og
hefur verid valin ein af tiu dhrifa-
mestu békum Bandarikjanna.

Litli prinsinn
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Bokin er eftir
flugmanninn
Antoine og er
s0g0 vera inn-
blasin af pvi
pbegar hofund-
urinn brotlenti
flugvél sinni {
midri Sahara- - -
eydimorkinni 2

og kynnist par ungum dreng. I
gegnum bessi kynni leerir hann

ad meta mikilveegi einleegra sam-
skipta. Bokin er i raun falleg hug-
leiding um lifid og mikilvaegi pess
ad tyna ekki barninu { sjalfum sér.

The How of

Happiness

SONJA LYUBOMIRSKY

e THE HOW
HAPPINESS

skélaprofessor
sem gert hefur

Lith primsing

pisundir sal-
freedirannsékna . -
Boékin er afrakst- Y
ur og samantekt
Gr pessum rann-
s6knum og synir
a einfaldan mata hvernig pd
getur gert lif pitt hamingjurikara
med einféldum leidum.

(CENTENLE S EE IRRLY)

The Art of
Happiness

DALAI LAMA

I pessari ein-
stoku bok
greinir Dalai
Lama, einn
fremsti andlegi
leidtogi heims,
fra pvi hvern- q

ig hann 60lad-

ist sdlarré og [} N zEe]
sigrast 4 bung- . i
lyndi, kvida, = | e
reidi, afbryoi
eda bara hversdagslegri ged-
vonsku. Hann raedir um mannleg
samskipti, heilbrigoi, fjolskyldu
og vinnu og synir fram a a0 innri
fridur er o6flugasta vopnio i bar-
attunni vid dagleg vandamal.
Bokin gefur glogga og raunhaefa
mynd af pvi hvernig haga ma lif-
inu sér og 60rum til farseeldar og
o0last varanlega hamingju. Békin
hefur verid pydd 4 islensku og
kallast Leidin til lifshamingju.

ey

% 4

The Power of Now
ECKHART TOLLE

Hofundur bok-
arinnar er
einn fremsti
lifsspeking-

ur okkar tima
og hefur skrif-
ao fjolda boka
og haldio fyrir-
lestra um mik-
ilveegi pess ad
vera { ndinu
bvi bar sé hina )
sonnu hamingju ad finna. I békinni
deilir Eckhart Tolle ferdalagi sinu
fré daglegum kvida og punglyndi
ad andlegum fridi og hamingju.
Matturinn { niiinu, eins og htin
heitir upp 4 islensku, hefur fario
sigurfér um heiminn og er Oprah
Winfrey medal allra mestu addé-
enda Tolle en hann hefur margoft
komid fram i pattum hennar.

How to Win
Friends and

Influence People
DALE CARNEGIE

Tilgangur
pessarar bokar
er a0 hjalpa
lesandanum ad
leysa staersta
verkefni lifs
sins: Ad na til
og hafa ahrif

4 annao folk.
Boékin bend-

ir 4 einfald-

ar en dhrifa-
rikar leidir til
a0 efla haefni { mannlegum sam-
skiptum, vinna adra 4 sitt band og
hafa &hrif 4 umhverfio { einkalifi,
félagslifi og starfi. Ein mest selda
og ahrifarikasta bok sinnar teg-
undar fra upphafi.

THE FOWER P

et

How to Win
Friends &
Influence

Add More -ing

to Your Life
GABRIELLE BERNSTEIN

Gabrielle er
einn heitasti
andlegi og
hvatningar-
fyrirlesarinn {
Bandarikjun-
um bpessa dag-
ana. Hun hefur
skrifad fjolda
béka um pad
hvernig vio
getum lifao lif- i
inu til hins ytrasta. I pessari bok
feerir hiin lesendum &dhugaveroa
og nyja nalgun 4 lifio 4 skyn-
samlegan hatt og pad hvernig
vid getum ordid hamingjusamari
dagsdaglega.

Alkemistinn
PAUL COELHO

Mjog skemmti-
leg frasogn
Pauls af sogu-
hetjunni Sant-
iago sem ferdast
til Afriku { leit
a0 fjarsjooi.

A leidinni lend-
ir hann i spenn-
andi eevintyr-
um og kynnist
litrikum ein-
staklingum sem
hafa ahrif & hann. Hé6fundurinn
neer 4 dhrifarikan hatt ad flétta
inn i sogupradinn mikilveegi bess
aod fylgja draumum sinum og lata
hjartad rdda for. Bokin er { vand-
alri pydingu Thors heitins
Vilhjdlmssonar.

Birtingur

VOLTAIRE

Bradskemmtileg bok sem ritud
var um midja 18. 6l1d af ritsnill-
ingnum franska Voltaire og pydd
af Halldéri Laxness. Bokin er {
rauninni hadsdeila 4 heimspeki-
kenningar sem samtidarmenn
Voltaires settu fram og gerir 4
koflum grin ad bjartsyni. Adal-
sogupersénan kemst pé ad pvi {
lokin ad hver og einn skapar sina
paradis med pvi a0 raekta garo-
inn sinn og oftar en ekki parf
ekki ad leita langt yfir skammt til
ad finna hamingjuna. Pessi bok
er skyldulesning og einstaklega
skemmtilega pydd.




HELGI

Afnemum VSK af ollum fatnadi,
skom og fylgihlutum*

Fost. 14. nov opid 10-18
Laug.15. nov opio 10-18
Sun. 16. nov opid 13-18

j,f ‘. /dﬁbﬁn hiennar
: - ‘. -

* Jafngildir 20,32% verdlaekkun. Ad sjélfsogdu feer rikissjodur 25,5% virdisaukaskatt af pessari solu,verdleekkunin er alfarid & kostnad hjé Hrafnhildi.

yd, Ww * Engjateigur 5

e Simi 581 2141
e www.hjahrafnhildi.is
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Pad getur verid talsverdur hof-
udverkur ad finna réttan farda
i peim hafsjé af litatbnum og
undirténum sem Ur er ad velja.
I-Match Foundation Finder er staf-
raeen myndavél sem finnur réttan
farda, hyljara og pudur fyrir hud-
ina, & nokkrum sekdndum,“ segir
Alda Karlsdéttir snyrtifreedingur
en hun adstodar vid val a farda
fra Estée Lauder i Sigurboganum
4 Laugavegi i dag og @ morgun.

Hvernig virkar I-Match?

-Eg byrja & ad prifa hidina en pad
sveedi sem & ad mynda verdur
ad vera alveg hreint. Teknar eru
myndir af premur élikum st6dum
4 andlitinu til ad fa réttan litatén
pvi hud okkar er ekki eins yfir allt
andlitid. Estée Laudeer er med
alla sina farda, hyljara og pudur
i gagnagrunni myndavélarinnar
og pegar hun hefur greint litatéon
hadarinnar gefur hun upp numer
a réttum lit fyrir viokomandi hud.
Eg fee einnig upp valmoéguleika
a pvi hvort verid er ad leita eftir
pekjandi farda, Iéttum eda ljoma-
farda. Nyjum voérum er beett inn |
gagnagrunninn um leid paer koma

a markad og til deemis var ad baet-
ast vid i vorulinuna nyr fardi, Per-
fectionist. Léttur, rakagefandi fardi
med primer sem er baedi stinnandi
og styrkjandi,” segir Alda.

,Eg veit ekki til pess ad nokkur
annar sé med sambeerilegt teeki &
markadnum hérna.“

Sigurboginn i dag og 4 morgun
Alda verdur & ferdinni milli dtsélu-
stada Estée Lauder med mynda-
vélina fram ad jélum. [ dag og &
morgun, laugardag, verdur Alda
i Sigurboganum, Laugavegi 80,
og adstodar vidskiptavini vid val
a farda. Neestu helgi verdur hun
stddd i versluninni Hygeu i Kringl-
unni.

,Folki er velkomid ad lita inn
og lata mynda hudina hja okkur,
bad parf ekkert ad panta og kost-
ar ekki neitt,” segir Alda.

Solustadir

Verslanir sem selja Estée Lau-
der eru medal annars Sigurbog-
inn, Hygea, Debenhams, Lyfja
og Hagkaup. Pa fast vorur Estée
Lauder i Make up Gallery & Akur-
eyri og i Apoteki Vesturlands a
Akranesi.

& Alda Karlsdottir,

¥ snyrtifreedingur as-
stodar vid val & faréa
fra Estée Lauder i
Sigurboganum i dag.

Teknar eru myndir af premur élikum stédum. [-Match gefur sidan upp ndmer a réttum lit fyrir hidina.

MYND/ERNIR

10 ara afmeeli

Afmaelistilbod fostudag & laugardag

DESIGN

Laugavegi 176 Glerartorgi Akureyri www.lindesign.is

10 SPURNINGAR

-
Bas -

HEFUR ENGAN
AHUGA A SNOBBI

Nina Bjérk Gunnarsdéttir, ljosmyndari

og stilisti

1. begar ég var ung spurdi ég mikid of pvi ad ég var svo forvit-
in um [ifid.

2. En ndna er ég mun lifsreyndari og hef upplifad gledi og sorg.
3. Eg mun eflaust aldrei skilja flk sem nennir o velta sér upp or
fortidinni - lifa i ndinu.

4. Eg hef ekki sérstakan dhuga & snobbi eda félki sem er yfirbords-
kennt.

5. Karlmenn eru misjafnir & 8llum svidum.

6. Eg hef lzert ad madur a alls ekki ad deema félk ... pad er alltaf
asteeda fyrir pvi hvernig vid erum.

7. Eg fae samviskubit pegar ég er ekki alltaf med bsrnunum
minum.

8. Eg slekk @ sjonvarpinu pegar ég nenni loksins a8 horfa & pad.
9. Um bessar mundir er ég midg upptekin af ad raekta sjalfa mig
og pé sem eru i kringum mig ... fyrst og fremst ad njéta lifsins.

10. Eg vildi 6ska pess ad fleiri vissu ad lifid er of stutt til ad velta
sér upp Ur neikvaedri orku.



Bokabadin bin

halig

PISAB kRS

B
Tilbod

4.999,-
Fullt verd 6.299,-

Skalmold

Einar Karason

e iFe -

: IIEHELI:HH‘I'__I._':_' T

Tilbod

5.199,-

J Fullt verd 6.490,-
R

Englaryk

Guorun Eva Minervudottir

Lal

Hafnfirdingabrandarinn
Bryndis Bjorgvinsdéttir

= _I]_

-

e
et
HEE
] L L1
5 9 1

St sl Pridngaan

TANINGABOK
Tilbod

5.199,-
Fullt verd 6.490,-

Tilbod

4.999,-
Fullt verd 6.299,-

Prir sneru aftur
Gudbergur Bergsson

Taningabdk

Sigurdur Palsson

Tilbod ~ Tilbod
4.799,- 2158 4.999,-
Fullt verd 5.990,- <I Fullt verd 6.290,-
St 2%
Veraldarsaga min Vonarlandid

Kristin Steinsdottir

Pétur Gunnarsson

l!iﬂl Utgafuhof
- kl. 16.00
. alaugardag
= Allir velkomnir!

. | Tilbod

! 5.199,-

Tilbod
- 3.499,-

! Fullt verd 4.390,-
ﬂll AR

Maourinn sem Kata
hataoi born Steinr Bragi
bPorarinn Leifsson

UpI0 alla daga 00
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METSOLULISTI

Bdokabudar Mals og menningar

Stundarfré
Orri Hardarson

Veraldarsaga min
Pétur Gunnarsson

3. .

Koparakur Kata
Gyrdir Eliasson Steinar Bragi

5.

Naodarstund
Hannah Kent

Kamp Knox
Arnaldur Indridason

[

WATHIRG

7. 8.

Hans Jénatan -
madurinn sem stal sjalfum sér
Gisli Palsson

You are nothing
Hugleikur Dagsson

i krafti sannfeeringar
Jon Steinar Gunnlaugsson

Skrimslakisi
Aslaug Jénsdéttir og fl.

29. oktéber - 4. névember 2014

BOKABUD
MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

HATTAR

Hattar hafa verid gridarlega vinszlir upp & sidkastid og allar helstu
tiskudrottningarnar lata reglulega sja sig med fallega hatta. Pad er
engin ein tegund sem er rédandi og Grvalid er gridarlegt. Pad ttu
pvi dllir ad geta fundid eitthvad vid sitt hafi pessa dagana pegar
kemur ad hattakaupum.

bPessi var med vint- =
age-hatt & gétum

Bloggarinn Irina
Lakicevic med

Parisar. hatt fré Levici.
Vv
o= Fyrirssetan Hyun-
“ jeong Ji med hatt
«h fré H&M.

Tiskubloggarinn Dasha e Flottur
Gold med hatt fré Lack hattur fré
of Color. Levi's.

FATASKAPURININ

| GUDRUN TARA
. SVEINSDOTTIR

Myndlistarneminn og
fyrirtekjaeigandinn
Gudrun Tara letur
sig nattdruna varda
og verslar helst vid
litil fyrirteki sem
rekin eru af hugsjén
og med umhverfis-
vaena stefnu.

,Fatastill minn er einfaldur en med &rlitlu rokki eda jafnvel [imskum ponk-
ahrifum. Eg hef haft midg gaman of pvi i gegnum drin ad vera frumleg i
fatavali og er f rauninni algjort kamelién. Eg er pd naest bvi ad vera hin

sanna ég i gallabuxum, motorhjolastigvélum og peysu 1 yfirsteerd.”

Lot oe,, Humanoid-bémullarkldtur, pennan
: : fékk ég i Gloriu & Laugavegin-

For skélaus til Berlin-
ar gagngert fil pess ad
koma heim i nyjum
vegan-métorhjdlastig-
vélum! Og pad tdkst!
Yesslo—

Pessa tosku fann  Leeel
ég i Berlin,
hef ekki
Gt tésku i 0
mérg ar af ¢
bvi ég fann -

ekki pa -, 4y
réttu. Pessi o, i
er ekki bara  °-. |

falleg held- eeeeedf

ur lika vegan. G6d

fyrir 6tlitid, sjglfstraustid og sdlinal ®

\
Pom, S mid
f:'
;N . . , c -
X ) Lifreenn linstutterma- . !Eg.keyph berjnon jakka
bolur, saumadur & % i Kickstarter & Vestur-
\ verkstaedinu i Gloriu ‘ gdtu, mjdg flottur bresk-
og handlitadur. Fékk s, ur hénnudur, Nigel Cabo-
v s .. hann i gisf fré eigin-~ Tteeees urn, allt sem hann notar i
# LT manninum prétt fyrir hénnun syna saekir hann
F o a3 vinna i budinni innan Bretlandseyja. Svo
e, / : _ sjalf. Misg rémantiskt, finnst mér alveg tryllt kol
| i finnst petta flottasti ad VC’X'E}.' honum er or by-
3 bolur sem ég hef 4tt. flugnabui sem byflugurnar
T T voru hofdu yfirgefis. o

um, finnst hann vera eins konar
lifandi listaverk sem ég get
vafid um mig og notagild- 45
id i svona klot er framar
vonum, hann getur gjér-
breytt fataskdpn-
um, geett _.o°"
gémlu *
glee-
naeyju '

lifi. -




e

15% afslattur
af c") l l U m lj éS u m *Laekkum verd strax i samstarfi vid okkar staerstu
f’ra m 'ti l é ra m éta * ngi?nvii]zgggﬁaas afnams vorugjalda af

Skeifan 6 / Harpa / 5687733 / epal@epal.is / www.epal.is

men Artemide MUUTO LE KLINT Sradition ®) BESTLITE



Lifio

— .. =
Margret Zhan

instagram.com/
margaret__zhang

Margaret Zhang hefur starfad sem
rithdfundur, stilisti, lijésmyndari og
listreenn stjérnandi, Hin er auk
bess ad kléra 16gfraedi i hdskélan-
um i Sydney. Sidan hin byrjadi i
tiskubransanum 2009 hefur hin
unnid med fyrirteekjum eins og Net-
a-Porter, Nike, VISA, Blackberry
Ltd, Shopbop og Mulberry. Hin

er med fallegan stil og pad kemur
bersynilega i lj6s & Instagramminu
hennar &samt fallegum myndum af
mat og ferdalégum.

Alexa Chung

www.pinterest.com/
AlexaChungl

Ofurfyrirsaetan og tiskudrottning-
in Alexa Chung er med Pinterest-
sidu uppfulla of tisku. Hin er med
fisldamérg albém sem na yfir allt
hennar tiskuveldi. Hon birtir per-
sénulegar myndir af sér, myndir of
sér & tiskusyningum og & forsidum
allra helstu timarita. Hon pinnar
lika pbad sem henni finnst flott og
bad er haegt ad gleyma sér & sid-
unni hennar timunum saman.

twitter

Julie Sarinana

twitter.com/sincerelyJules

Julie Sarinana hefur haldid dti
heimasidunni Sincerely Jules fra
bvi i febroar 2009. Siduna notar
hdn til pess ad f& tjd sig um hugs-
anir, f& Gtrés fyrir skdpunarpérf og
deila innbleestri. Hon hefur fengid
umfjéllun i 8llum helstu timatritum
heims fyrir flottan stil og skemmti-
lega sidu. Hon heldur einnig dti
vinszelli Twitter-sidu sem vert er ad
fylgjast med. Hon er dugleg ad
uppfaera hana og birtir myndir of
sér i minderingum dagsins vid mik-
inn fégnud adddenda sinna.

BLOGGARINN STILSTI OG TISKUBLOGGAR

Pernille Teisbaek
lookdepernille.com

Pernille Teisbaek er biin ad vinna i
tiskubransanum sidan &rid 2005.
Hon hefur unnid baedi fyrir framan
og aftan myndavélina, fyrst sem
fyrirseeta & vegum Elite i Danmérku
og svo sem tiskuritstjéri danska
timaritsins Woman. Eftir pad ték vid
starf hjé timaritinu Alt og svo var
hdn rddin tiskuritstjéri Eurowom-

an 4rid 2011. Hin heetti par 4rid

2013 og i dag starfar hin sem stil-
isti  fullu starfi auk pess ad vinna
sem tiskurddgjafi fyrir afar vinseel-
an pétt i danska sjénvarpinu sem
heitir Go’morn DK. Hdn heldur 0ti
vinsalu tiskubloggi sem hin kallar
Look de Pernille par sem hin birt-
ir myndir of sjélfri sér og nyjustu
fotunum auk pess ad birta mynd-

ir af peim verkefnum sem hdn vinn-
ur ad hverju sinni. Fallegt blogg
hjg Pernille sem gaman er ad fylgj-
ast med.

LEGGEMNGS
2590

5 3556

1. had Kringlunnar Hagt er ad panta | sima: 551-1314

B3 ryigstu med Tiskuhisi Zik Zak 4 Facebook
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JOLATRE i POTTI
Skograektarfélag Mosfellsbaejar er ad
selja lifandi jolatré i potti. Tilvalid til
skreytinga utandyra fyrir jélin. www.
skogmos.net og S:866-4806 og 867-
2516

Buslédaflutningar

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, pianéflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Ut
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Ert pu ad flytja? Busl6dafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

Husaviohald

TRESMIDI

GLL ALMENN TRESMIDA
WINKA INNAN SEM UTAN
20 ARA REYNSLA.
TRLBOD TIMANINNA
UPPL. HIA GUDMUNDI
i 5. 895 6820
ALPARSLF @ HOTMAIL COM

Nudd tilbod. Nuddstofan, opid fra
10-20. S. 5616254 gsm 8553199.

Spadémar

SPASiMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

KEYPT
& SELT

Til solu

Vinnuljésakastarar henta i
byggingarkrana eda 4 byggingarsvaedi.
Uppl.i s. 6606600 eda ksv@vortex.is

FRABART VERD
A LOPAGARNI

Alafosslopi 429 kr. Léttlopi 259 kr.
Plotulopi 399 kr. Gefjun.is

A Visi er haegt ad horfa 3
myndskreyttan upplestur

ur pessum sigildu
vintyrum.

L I=——

ZEvintyri® um Disu ljosalf kom fyrst Ut a islensku arid 1928
i bydingu Arna Ola og hefur margsinnis verid endurprentad.

Miscr

'I.ll"lr Ry l‘l’."l’«l’q’

o A
[ OF Ragth AR . Al

Shprrwsaivnge b . 00 K et T G081

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir diéduljésakrossar a leidi.
JS Ljésasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brin gata) 200 kép. S. 554 0661,
897 4996 & 699 2502. Opid virka
daga 8-18

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins i verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is

s.552-4910.

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Saekjum. Litsyn - Sidumdali 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

Nudd Nudd Nudd tilbod i dag,
timapantanir. Uppl. i s. 616 6469.
Nuddstofan Svaedi 105 Holtin.

ey

Disa lj¢salfur er ein klassiskra sagna hollenska meistarans
C.T. Rotman, sem fylgt hafa islenskum bérnum i tugi ara.

| SMAAUGLYSINGAR |

3

HUSNZADI

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD
MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gémlu
Toyota hdsunum) hentar undir
léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnaedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gongufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Atvinnuhisna>0i

140 fm atvinnuhdsnaedi &
Artunshofoa til leigu, 70 fm milliloft
med eldhdsi. Stér innkeyrsluhurd og
Uti steedi. Laust strax. Uppl. i s. 568
1075 eda 899 1075.

Geymsluhtisn=di

GEYMSLULAUSNIR.IS

Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, seekjum og sendum. S. 615-5005.

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad { yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhds, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLUR.COM

Frd kr. 3990 hjd lkea i Gardabze og
Fiskisl6d i Reykjavik. S. 555 3464

ATVINNA

Atvinna i bodi

Vanur pizzugerdarmadur dskast
til starfa. Umséknir sendist til
thjonusta@365.is merkt ,,pizza”

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

O A Wit feKiucadngd

%) bbbyt o -

>
VISIr

Nyskradur 8/2004, ekinn 129 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 1.490.000

e

ilbod dégsiﬁs_kr. n

990.000

CR-V Executive

Nyskradur 7/2014, ekinn 4 pUs.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 6.800.000

CR-V Elegance

Nyskradur 11/2012, ekinn 79 pis.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 4.190.000

Jazz LS 1,4i

Nyskradur 5/2008, ekinn 103 pUs.km., bensin, sjélfskiptur.

Verd kr. 1.460.000

Civic Sedan LSi

Nyskradur 9/1998, ekinn 137 bus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 390.000

Avensis Sol 1.8i

Nyskradur 5/2006, ekinn 116 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.390.000

118i h/b 87

Nyskradur 8/2007, ekinn 90 bus.km., bensin, sjglfskiptur.

Verd kr. 2.390.000

Accord Executive 2.4i

Nyskradur 4/2006, ekinn 39 pus.km., bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.590.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kL. 10:00 og 18:00
Laugardaga milli
kL. 12:00 og 16:00

i30 Classic

Nyskradur 9/2012, ekinn 41 pus.km., disel, 6 girar.

Verd kr. 2.650.000

R

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6féa 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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Hamraborg 11 « 200 Kopavogur « Simi 554 2166 « www.catalina.is

lina

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

LEIKIR HELGARINNAR

Laugardagur 8. nov

Undankeppni EM 2016

Sunnudagur 9. név
19:30 island - Tékkland

!-1 http://www.facebook.com/cafecatalina

STORSVEITIN UPPLYFTING

KRISTJIAN B. SNORRAS,
ARI JONS,

SIGURDUR DAGBIJARTS,
MAGNUS STEFANS.
SPILA UM HELGINA.

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kidnadur askilin

tilkynningar

KYNNINGARFUNDUR | SNALANDSSKOLA

Bodad er til kynningarfundar midvikudaginn 19. névember kl. 17:00 i samkomusal Snaelandsskéla

Kynntar verda hugmyndir um ad breyta husnzedinu
ad Furugrund 3 og bverbrekku 8 ur verslunar- og
pjénustuhusnaediiibudir (ad hluta). Pa verda kynntari
samraemivid 1.mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
skipulagslysingar ad breytingu & Adalskipulagi
Képavogs 2012-2024 fyrir framangreindar 16dir.
Skipulagslysing er undanfari ad gerd tillogu ad |
breytingu a adalskipulaginu.

Athugasemdir og 4dbendingar vid
skipulagslysingarnar skulu hafa borist skriflega
skipulags- og byggingardeild Umhverfissvids,
Fannborg 6, 200 Képavogi eda a tolvupdstfangid
skipulag@kopavogur.is fyrir kl. 15:00 midvikudaginn
18. desember 2014.

Kynningargégn  og  skipulagslysingarnar  eru
adgengilegar & heimasidu baejarins: www.kopavogur.

Képavogsbeer
Skipulags- og byggingardeild Umhverfissvids

kopavogur.is

HAFBU FJOLPOSTINN PINN

| FRETTABLADINU

Fréttabladid er mest lesna dagbladid med glaesilegt forskot a

keppinautana. Medallestur Fréttabladsins i aldurshépnum 25-54 ara er

73% & héfudborgarsvaedinu. ™

Vid bendum auglysendum & ad notfaera sér forskotid pegar
beir velja dreifingarleid fyrir fjolpdst sinn. Vid dreifum sex
daga vikunnar til heimila & staersta markadssvaedi landsins.
Hafdu fjolpostinn pinn inni i Fréttabladinu.

pad er ahrifarik leid til ad koma skilabodum um

voru eda pjénustu beint inn & heimilin.

Kannadu dreifileidir og verd i sima 512 5448
eda i tolvupostfangi fjolpostur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Innskot i Fréttabladid skilar arangri!

*Prentmidlakénnun Capacent oktober-desember 2012 - hofudborgarsvaedi 25-54 ara

Mavahli® = -

-

ot
h‘ hdl. og l6ggiltur fasteignasali

ASTEIGNASALAN

E
M I KLABO RG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Nanari upplysingar veitir
Jérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Sérhad - fyrstu haed
Falleg sérheed ad steerd 105,6 m?2
Prju g6d svefnherbergi

Opid eldhus i bordstofu

Vinszel stadsetning

— 38,7 millj.

569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

-

Oskar R. Hardarson

- med pér alla leid -

\ -

-
2= Oskar R. Hardarson

h hdl. og l6ggiltur fasteignasali

Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
solufulltrai

simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Glaesileg 75 m? 2ja herbergja
iskapur og sjénvarp geta fylgt med
Lyftuhus / Stérkostlegt utsyni
Laus 1. desember 2014

Moguleiki & yfirtoku & lani fra ILS

ca. 14 milljénir i A
veo 24,9 millj.

FASTEIGNASALAN

MIKLABORG 569 7000 Lagmuila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med pér alla leid -

tilkynningar

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvid

Auglysing um breytingu a
deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010, er hér med auglyst tillaga ad breytingu
a deiliskipulagi i Reykjavik.

Laugavegur 12b og 16

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi reits 1.171.4
vegna lédanna nr. 12B og 16 vid Laugaveg. |
breytingunni felst aukning a nytingarhlutfalli l6danna
nr. 12B og 16 vid Laugaveg asamt haekkun hussins
4166 12B um eina haed og endurbyggingu bakhuss.
Nanar um tilléguna visast til kynningargagna

Tillagan liggur frammi i pjénustuveri Reykjavikurborgar
adBorgartini12-14,1.haed, virkadagakl.8:20-16:15,
fra 14. névember 2014 til og med 29. desember
2014. Einnig ma sja tilldguna & heimasidunni, www.
reykjavik.is, undir skipulag i kynningu. Eru peir sem
telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna
sér tilldguna. Abendingum og athugasemdum
vid tilloguna skal skila skriflega, til umhverfis -
og skipulagsvids, b.t. skipulagsfulltraa, eda a
netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 29.
desember 2014. Vinsamlegast notid® uppgefid
netfang fyrir innsendar athugasemdir med
tolvuposti.

Reykjavik 14. oktéber 2014
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

BORGARTUNI 12-14 - 105 REYKJAVIK - SiMI 411 1111 - MYNDSENDIR 411 3071




HEIMILISTAKJA

20-50% AFSLATTUR
AF OLLUM STORUM
HEIMILISTEKJUM =
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PVOTTAVELAR
PURRKARAR
FRYSTISKAPAR

FRYSTIKISTUR
GUFUGLEYPAR
HELLUBORD
KZLISKAPAR
UPPPVOTTAVELAR
ORBYLGJUOFNAR
ELDAVELAR




A | KL.19:45
Logi

Laufléttur og bradskemmtilegur pattur i stjorn Loga Berg-
mann. Gestir hans ad pessu sinni verda pau Egill Helgason,
Helga Gudran Johnson 0g Atli Fannar.

Skemmtilegt
fostudagskvold

¥4 | KL. 21:15
Louie

Hofundur pattanna asamt
pvi ad leika adalhlutverkid
er einn pekktasti uppi-
standari Bandarikjanna,
Louie C.K.

¥4 | KL. 21:40

The Mortal Instrument:
City of Bones

Spennandi vintyramynd
um Clary sem er ung stilka
og lifir frekar venjulegu lifi
en ekki er allt sem synist.

¥4 | KL. 23:50

Red

Horkuspennandi mynd
mea Bruce Willis, Morgan

Freeman og Helen Mirren i
adalhlutverkum.

® | KL 19:55
Jobs

Mognudé mynd um sogu
Steve Jobs, stofnanda Apple
tolvu - og hugbunaodar-
risans. Med adalhlutverk
fer Ashton Kutcher.

k| KL. 19:00
Staart litli

Storskemmtileg gaman-
mynd fyrir unga sem aldna.
Stdart litli er einstok mas
sem er tekin i fostur af
Little- fjolskyldunni.

3 | KL.20:30
X Factor UK

Einn vinsalasti pattur
veraldar er loksins kominn
til Islands. Simon Cowell,
Mel B, Cheryl Cole 0g Louis
walsh skipa domnefndina.

24 | LIFID | FRETTABLADID

14. névember 2014 FOSTUDAGUR

SUDOKU LETT MIPLUNGS PUNG
4 9 2 4q 5|93 8 6
5 9 1 8 1 57 6 4
2 3 5 2 9 2|3 7|5 4
7 8|5 3 6 7 8 7 4 1 6
2 915 2 3|48 9|8
4q 6 8 3 35 1 4 7
9 1|2 8 5 4q 2|5 1 9 5
1 2 5 9 1 8 5 5 6 41
9 4q 2 7
1/2/8(3/4/6|7|5/9||1|2|7|3|6|8|4|5/9||4|9|8[6|1/3|5/2|7 | LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
3/6|7|1|5]9]|a|8|2||6|8]a|9]2]5[1[3|7|[3|5]6]|2]4a]7|1][8]|9|S{PUSTU | reitina pannigad i hverjum
4/5/9|7/2/8|1/3]6||9/3|5[(a]7|1]|8|2|6||7]|1]/2|5|8/9|6|3/ 4 SUDOKU §x3reitbirtisttblurnar1-9.
s|3|6|2]9|1|8|a|7||7|6|9]|5|3]al2]8]1|[8]a|7]3][2|1]9]6]|5 I hverri niu reita linu, baedi
o|7|al|e|8|3|2]1|5||3|1]|2]|6|8|9|7]|a|5]||2|6|9]|a|5][8|7[1]3 larétt og 16drétt, birtast einnig
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SPAKMZLI DAGSINS

»5a sem er hamingjusamur mun einnig

gera adra hamingjusama.”
Anna Frank

KROSSGATA

LARETT

2. eyja, 6. belti, 8. tugur, 9. pumpun,
11. ndimer, 12. hékutoppur,

14. einkennis, 16. ras, 17. missir,
18. 60agot, 20. gyltu, 21. auma.

LOPRETT
1. fjarmunir, 3. bardagi, 4. glas a feeti,

5. drulla, 7. laestur, 10. skap, 13. hola,
15. gjdsa, 16. pjalfa, 19. tveir eins.
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SKAK
Gunnar Bjornsson
Einar S. Einarsson (1.503) hafoi

hvitt gegn Stefani Bergssyni (2.035)

hja Gallery Skak.
Hvitur 4 leik:
iX 3
Ao Hail
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4
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1. Rxf71? (byr til mikil vandrzaedi

fyrir svartan en stenst ekki hordustu

krofur) Kxf7 2. Dg6+ Kf8 3. Rg5!
(tvofold riddaraférn!) 3....hxg5?

(3....Rd8! og svartur er 4 lifi) 4. Hh8+

Rg8 5. Dxe6! og Stefan gafst upp
enda dverjandi mat!

www.skak.is Fimmta einvigisskdkin

kl.12.
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Einnig til mikid drval af glaesilegum gjafakdssum fra Christina Aguilera.
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Maetti hljoma betur

TONLIST %%

island. Meditations
& Arrangements.
Icelandic Folksongs
Pérarinn Stefansson
POLARFONIA

Vio fyrstu syn er geisladiskur
borarins Stefanssonar piandleik-
ara dhugaverdur. A honum eru
hvorki meira né minna en fimm-
tan Utsetningar og hugleidingar

um lagio Island, farseelda frén
eftir mismunandi ténskald. Auk
bess eru 4 geisladiskinum onnur
16g i svipudum stil.

En gamanid karnar pegar
geisladiskurinn er settur 4 fon-
inn. Island, farsaelda frén er ekki
beint skemmtilegasta lag { heimi,
og bratt fyrir ad innan um séu
fallegar utsetningar, pa er heild-
arsvipurinn 6ttalega grar. bor-
arinn spilar samt ageetlega, en
hann er dalitido skaplaus. Adal-
vandamadlid er p6 fyrst og fremst

hljémurinn & diskinum. Pérarinn
hefur valio pa leid ad taka disk-
inn upp i stofunni heima hja sér.
Hann leikur a sinn eigin flyg-
il, sem er 6rugglega hin finasta
stofugraeja, en byr ekki yfir mik-
illi breidd. Upptakan sjalf er ekki
heldur g6d. Satt ad segja er hin
afar flatneskjuleg. Styrkleika-
brigdin eru nanast engin.

Fyrir bragdid gerist ekkert {
16gunum. Par er ekki ad finna
neina snerpu, ekki neitt lif,
engin litbrigdi eda drama - ekki

neitt. Ténlistin bara lidur &fram
i skelfilegri 1adeyou.

betta er synd, pvi eins og a0ur
sago0i eru agaet verk 4 diskinum.
Utsetningar Kolbeins Bjarnason-
ar og Rikards Arnar Palssonar
eru fallegar. Hugleiding Olivers
Kentish um gamalt stef er lika
hrifandi. En pad dugar ekKki til.

Joénas Sen

NIDURSTADA: Vel spiladar en
misskemmtilegar Utsetningar sem |
pokkabét hljéma illa.

Island o

STJORNANDINN
»Mér finnst Ave
Marian hans
Kaldaléns ein

st fallegasta af
6llum Ave Marium
sem samdar hafa
verid,” segir Jon
Stefansson.
FRETTABLADID/GVA

Teflir saman nyrri
tonlist og sigildri

Korlog eftir Sigvalda Kaldaléns og sjo ny salmaldg eftir Porvald Gylfason vid
salma Kristjans Hreinssonar verda flutt & tonleikum Kors Langholtskirkju a
sunnudaginn. Stjérnandinn, J6n Stefansson, kallar pa Valdaténleika.

,,Geelunafnid 4 pessum ténleikum
er Valdaténleikar bvi beir sameina
tonlist Sigvalda Kaldaléns og Por-
valds Gylfasonar.“ Pannig byrjar
Jon Stefansson, stjérnandi Koérs
Langholtskirkju, pegar hann er
bedinn ad segja stuttlega fra ton-
leikum kérsins 4 sunnudaginn.
,Heildarutgafa a verkum Sig-
valda Kaldaléns er i undirbin-
ingi, vid tékum ad okkur koérlog-
in og sjaum nud fyrir endann &
pvi verkefni,* heldur Jon afram.
,Petta er rosalegt magn, naestum
50 1og og vid aetlum ao flytja drval-
i0 af beim, til deemis P6tt bu lang-
forull legdir, Island 6grum skor-
i0 og Ave Maria. Mér finnst Ave
Marian hans Kaldaléns ein st fal-

~ROP, Mbl.

legasta af 6llum Ave Marium sem
samdar hafa verid. Hin hefur
verid utsett fyrir einsongvara og
kor og pad var voda litid mal fyrir
mig ad breyta henni alfario { kér-
verk. Vid flytjum nefnilega tvo
16g ur Dansinum { Hruna, annad
beirra fjallar um pad begar kirkj-
an sekkur, pess vegna fannst mér
vid verda ad enda 4 Ave Mariu og
beetti henni pvi vid en hin er ekki
a upptokunum.“

Jon segir Porvald Gylfason svo
hafa gaukad ad honum sjé salmum
vio texta eftir Kristjan Hreinsson
og kérinn eetlar ad frumflytja pa.
,Porvaldur er gridarlega aktifur,
alltaf ad semja musik og er kom-
inn { um 70 ténverk - fer ad nalg-

Fimmstjornu-kvold i {slensku 6perunni.
Hver storsongvarinn toppar annan i
glaesilegri og paulunninni svidsetningu.

Kristinn ris bokstaflega i

shakespearskar hadir i nistandi og

hrollvekjandi tilkun sinni ...
—Jon Vidar Jonsson
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” Porvaldur er gridar-
lega aktifur, alltaf ad
semja musik og er
kominn i um 70 ténverk.

ast Kaldalons,“ segir hann. ,Mér
finnst gaman a0 tefla saman pvi
nyjasta { ténlistinni og pvi sigilda.”
Ténleikarnir hefjast klukkan 17
a sunnudag. Témas Gudni Eggerts-
son leikur a4 piané. Midasala fer
fram 4 vefnum tix.is og almennt
midaverd er 2.000 en 1.500 fyrir
félaga i Listafélagi Langholts-
kirkju og eftirlaunapega.
gun@frettabladid.is

Glaesileg uppfeersla
— Jonas Sen, Fbl.

Midasala i Horpu og a harpa.is

Midasolusimi 528 5050
i
ISLENSKA OPERAN

| S |

-
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ARNALDUR INDRIDPASON , Hvorugt malid er sérlega spennandi en lysingar
Arnaldar & umhverfi og lifi i herstddinni & pessum tima eru skemmtilegar og

4dhugaverdar.”

FRETTABLADID/VALLI

Erlendur og Marion
a bommer — aftur!

BAKUR %%

Kamp Knox
Arnaldur Indridason
VAKA HELGAFELL

Pétt Erlendur Sveinsson hafi geng-
i0 inn i myrkrid i lok Furdustranda
og lesendur verid skildir eftir med
vangaveltur um hvort hann veeri
lifs eda lidinn er hann enn spreek-
ur { Kamp Knox, nyj-
ustu skaldsogu Arn-
aldar Indridasonar,
sagan fjallar sem sé
um hann 4 yngri &rum
eins og sidustu beekur
Arnaldar. Hér er hann
33 ara gamall, nyskil-
inn, nybyrjadur i rann-
s6knarlogreglunni og
vinnur par undir hand-
arjadri Marion Briem
sem einnig hefur geng-
i0 1 endurnyjun lifdaga
i undanférnum békum.
Dbeir félagar eru sjalf-
um sér likir; Erlendur
hugsar um mannshvorf
og Marion heimsaekir berklaheelid
sem hann/hin dvaldi a 1 aesku, og
satt best ad segja er petta kombd
ad veroa heldur preytt. Ekki beetir
ar skdk ad Arnaldur sjalfur viro-
ist vera ordinn frekar leidur 4 peim
félogum og beetir svo sem engu vid
sogur peirra sem ekki var aour
vitad. Er ekki kominn timi til ad
veita peim hvildina bara?

Malin sem eru til rannsékn-
ar 1 Kamp Knox eru tvo: annars
vegar moro 4 Islendingi sem vird-
ist hafa verid framid { herstodinni
a Keflavikurflugvelli og hins vegar
hvarf ungrar stilku i nadgrenni vio
Kamp Knox 25 arum fyrir raun-
tima ségunnar sem er 1979. Hvor-
ugt malid er sérlega spennandi en
lysingar Arnaldar & umhverfi og

WS \l.l.ll_ It
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1ifi { herst6dinni 4 pessum tima eru
skemmtilegar og dhugaverdar og
smé pudur hleypur i pradinn pegar
inn i fléttast grunsamlegar flug-
vélar sem bar lenda an vitneskju
islenskra flugmalayfirvalda og
grunur vaknar um ad par séu geymd
kjarnorkuvopn. S& praddur rennur
hins vegar halfpartinn it i sandinn
og lesandinn er engu neer. En brad-
skemmtilegar lysingar 4 halleeris-
gangi Islendinga i samskiptum vid
herinn og fullkominni
fyrirlitningu hermann-
anna 4 islenskri sveita-
mennsku lyfta frésogn-
inni { peim koéflum og
gera sdbguna skemmti-
legri aflestrar.

Nafn békarinnar er
svolitid villandi. Pad er
dregio af peirri athuga-
semd Erlendar a0 Kan-
arnir liti 4 Island sem

eitt stort Kamp Knox
en kampurinn sem
slikur kemur saralitid
vio sogu. Malid sem
honum tengist, hvarf
ungu stilkunnar, reynist ekki hafa
neitt med Kamp Knox ad gera og
kampurinn sjalfur audvitad lidinn
undir lok & sogutimanum.

bad sem gerir pbad ad verkum
a0 bokin heldur athygli lesand-
ans, pratt fyrir allt, er eingéngu
feerni Arnaldar i fraségn og plott-
vafi. Hann kann betta upp & sina
tiu fingur og gerir vel ad vanda, en
mikid veeri ni skemmtilegt ad fa
fra honum bék sem ekki veeri bund-
in melankélium peirra Erlendar og
Marion. Vid lifum { beirri von til 1.
névember 4 neesta ari.

Fridrika Bendnysdottir

1

NIDURSTAPA: Hefdbundin en heldur
daufleg saga ur flokknum um logreglu-
mennina Erlend og Marion. Vel skrifud
og plottud en ansi punn i rodinu.



DYNAMO REYKJAVIK

SAMTAL UM GLAPASOGUR A SOLON i DAG KL. 17.00

SATT & SKALDAP

Okyrrd nefnist ny skéldsaga Jons Ottars Olafssonar. Hans fyrsta bok, Hlustad, vakti
athygli & sidasta ari og hefur pegar komid Gt i Noregi og Frakklandi.

Jon Ottar er doktor  afbrotafraedi fra Cambridge. Hann hefur unnid hj logreglunni, i
banka og hja sérstokum saksoknara.

Spurningin sem 6neitanlega vaknar vid lestur gleepasagna Jons Ottars er: Er petta
virkilega svona? Hvad a sér stod i raunveruleikanum og hvad skaldar hann? Er pad
rétt ad hver einasti smakrimmi pekki dmerktan 1ogreglubil af longu feeri? Er ekkert
mal ad hlusta sima hja folki? Heldur 1dgreglan , 6formlegan” gagnagrunn med
persénuupplysingum?

borhjorn bordarson l6gfraedingur & fréttamadur &tlar ad
spyrja Jon Ottar pessara spurninga - og fleiri - fyrir opnum
tjoldum, i dag kl. 17.00.

Verid velkomin a Solon Bankastreti, 2. had.
Happy hour & barnum.

e

BJARTUR



B« /NUS B« /NUS B« NUS B« NUS B&)NUS

s EEB\

Hansa teljos 50 stk —

S kr. 400g.

Bonus Piparkokur 400g

kr. stk.

ﬂlc’ﬁ/entukertl

Kerti raud og hvit / sterd: 18 x 7 sm

{

" Bonus Flatkokur 5 stk.

KALKUNABRINGA P

; \ 100% KJOT
Egils Appelsm krfm’a 4x2 Itr. PEpsi & Pepsi MAX 4 fl. x Z1tr. kr. kg.

) ‘ Verdtilbodin i pessari augl.
‘ E K K E ]_-\)_ T B ]_-\)_U D Gilda til 16.ndv. 2014

Afgrelbslutlml i Bonus. Manudaga-Flmmtudaga, 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 e




B¢/NUS B&/NUS B&/NUS B&)NUS. @
AT EURO*SHOPPER “.u

- FROSNAR
KJUKLINGABRINGU

chxuusnua

TT"rF“ A KOTTHALL ¢ 80%
900g €

CRISPY DUCK: Beinlaus foreldud/steikt ond og
24 ponnukokur og sosa. Asiuveisla fyrir prja til fjora

() B&'NUS EKKERT BRUDL s

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @
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HRAUNB/

Alla virka daga fra
kl. 1:30-13:30
Hladbor.6imed ollu

[.590 kr.
Pizzuhladbord

[.000 kr.

Fostudagur
[4. nbvember
Lambaleeri - Thaikjiklingur
Pizzuhladbord
Sipa, braud og salat

Lautin Pizza Restaurant
Hraunbze (02

Pontunarsimi: 7.7 D3|

Abendingahnappinn
ma finna a
www.barnaheill.is

FOSTUDAGUR

HVAD?
HVENAR?
HVAR?

14.NOVEMBER 2014

Gjorningar

17.00 Fangi freistinganna er gjorningur
sem mun fara fram i anddyri Tjarnar-
biés yfir 24 klukkustundir. J6hanna Lind
Prastardéttir, 26 dra gomul leikkona,
stendur fyrir gjérningnum. Hun aetlar
a0 loka sig inni i sélarhring umkringd
freistingum.

Leiklist

20.00 Leikfélagid Fraardagur frumsynir
songleikinn Leg i Gaflaraleikhusinu i
kvold.

20.00 Studentaleikhusid synir Stundar-
frid i vatnstanki i Perlunni i kvold. Upp-
selt & syninguna.

Fundir

12.00 Opinn fundur i Logbergi 101 &
vegum Alpjédamalastofnunar og Stjérn-
malafreedideildar Haskéla fslands
samstarfi vid Evrépustofu. Fundurinn
ber yfirskriftina: Geta skrifraedi og
skopunargdfa farid saman? Reynsla
leidtogarads Evrépusambandsins.
Fundarstjéri er Silja Bara Omarsdéttir,
adjunkt vid Stjérnmalafraedideild HI.

Ljésmyndasyningar

17.00 Hakon Bragason og Sigurdur Pall
Pdlsson bjéda gestum i The Coocoo’s
Nest vid Grandagard 23 til ad fa gefins
tvo ljésmynda ,,zine”, Tidni og Japanese
Bondage #2. Hvert bladid er gefid ut i
adeins 150 handsaumudum eintokum.
Léttar veitingar i bodi.

Fyrirlestrar

20.00 Ragnar Onundarson heldur fyrir-
lestur sem hann nefnir Snorri pekkti
forna salfraedi i husi Lifspekifélagsins
ad Ingolfsstraeti 22.

Myndlist

15.00 Adlogun verdur opnud i Fjol-
skyldu- og husdyragardinum a i dag.
Petta er samsyning nemenda mynd-
listardeildar Listahdskdla fslands.

<VIDNAR KONUR |
NUTIMASAMFELAG

Algengara er ad konur fai kvidaraskanir en karimenn.
Prjar konur sem hafa glimt vid kvida segja krofur sam-
félagsins oraunhaefar en fyrst og fremst geri konur of
miklar krofur til sjalfra sin.

3 M VNGINBIEBY skarianiio 24 | 105 Reykjavik | 512 5000 | Auglysingar 512-5401 | visir.is

HELGARBLAD FRETTABLABSINS Omissandi hluti af gédri helgi

Tyllidagar

09.00 Norraenni leikjadagurinn fer
fram { dag par sem békas6fn munu
bjéda gestum upp & ad préfa bord- og
tolvuspil. Spilavinir télvuleikjabudin
bjéda upp a fjolda leikja. Leikjadagur-
inn mun fara fram i Borgarbdkasafni,
Kringlusafni, Gerdubergssafni og S6l-
heimasafni.

Tonleikar

12.15 Jazz i hadeginu i Gerdubergi.
Sigurdur Flosason leidir fridan flokk
hljédfeeraleikara i gegnum nokkra af
sinum uppahalds jazzstandérdum og
leitar { gamlar minningar frd upphafs-
4arum sinum sem ténlistarmadur.

21.00 Church House Creepers og Klikk
troda upp a Dillon i kvold.

22.00 Pétur Ben og Snorri Helgason
halda ténleika & Hurra. Snorri kemur
fram einn og éstuddur vopnadur gitar
en Pétur verdur med hljémsveit.

23.00 Svéfnir Sigurdarson og félagar
leika og syngja & Ob-La-Di-Ob-La-Da,
Frakkastig 8. Adgangur er 6keypis!
Songur

20.00 Vzlid er glaesileg songkeppni

21.00 Kristjana Arngrims og Egill Olafs
troda upp a Café Résenberg i kvold.

21.00 Berglind Magnusdéttir syngur
6daudlegar perlur vid undirleik Simons
Hjaltasonar gitarleikara & Café Haiti i
kvold. Adgangseyrir er 1.000 krénur.
21.00 Hljéomsveitin 7-9-13 tredur upp &
Hressingarskalanum i kvold.

21.00 Marius Ziska og Svavar Knutur
troda upp i Bajarbiéi i Hafnarfirdi.
Midaverd er 2.000 krénur.

SLADID

Kynntust
120 bjérum

Félagarnir Stefan Palsson
og Hoskuldur Seemunds-
son luku nyverid miklu
ferdalagi um bjérheiminn
bar sem margt kom 4
ovart.

Velferdarkerfio
a timamétum

Stella K. Vidisdéttir starfadi
lengi sem svidsstjori vel-
fer@arsvids Reykjavikurborgar.
Hun segir velferdarpjonustu

4 [slandi standa frammi fyrir
miklum dskorunum og til ad
maeta peim sé naudsynlegt ad
breyta um stefnu.

sem Verzlingar halda drlega. Par koma
saman 13 songatridi, landspekktir dém-

Timamét i skemmt-
anasogu Akureyringa

Skemmtistadnum Sjallanum verd-
ur lokad um dramdétin og er saga
hans rifjud upp i mali og myndum,
baedi af svidi og dansgolfi.

14. névember 2014 FOSTUDAGUR

arar og godir gestir sem pu getur ordid
hluti af. Sigurvegari Veelsins keppir

svo fyrir hond Verzlinga i Songkeppni
framhaldsskdlanna. Vid lofum einstakri
upplifun og g6dum minningum i Eld-
borgarsal Horpu. 3.000 krénur inn.
21.00 Karadke-kvold i Stidentakjallar-
anum.

Tonlist

20.00 DJ Daudi spilar a efri haed
Paloma og Ravenator & nedri hadinni.
20.00 Songvararnir Matthias Matthias-
son, Fridrik Omar og Jégvan Hansen
hylla velska séngvarann Tom Jones {
Austurbaejarbidi i kvold. 5.990 krénur
inn.

21.00 Trdbadorarnir Ingi Valur og
Tryggvi troda upp 4 English Pub og svo
tekur Biggi vid.

21.00 DJ Orang Voltane og DJ Gunni
Ewok peyta skifum & Dolly i kvold.
21.00 DJ Anna Brd spilar &4 Lebowski
Bar i kvold.

22.00 DJ Moonshine spilar & Prikinu

i kvold.

22.00 Alfons X spilar & Kaffibarnum
kvold.

Upplysingar um vidoburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er hcegt
ad skrd pd inni d visir.is.




YRSA ER MATT!

_SALAN HEFST A MIDNZETTI
I NETTO GRANDA OG MJODD

~Verk Yesy standast samanburd vid bad som best Rerisi
| glepastgpum Samtimans, hvar sem ar | haiminum. "

TIMES LITERARY SUPPLEMENT

4-22 KR
Tilbodin gilda i sélarhring
n e fra midnaetti i kvold

14. NOV. 2014

Kraesingar & kostakjor www.netto.is




LIFID

Snjokastio o
fyndnast i Dumb
and Dumber

[ tilefni pess ad Dumb and Dumb-
er To er komin i bi6 rifja Sveppi og

Olafia Hrénn upp uppahaldsatridid
sitt ur Dumb and Dumber.

/|

14. névember 2014 FOSTUDAGUR

Eitt pad fyndnasta sem madur hefur séd

‘ »,Pad atridi sem ég grenjadi mest ur hlatri
- yfir, fyrir utan 6ll hin atridin sem mér
. finnst lika stérkostleg, var pegar pau féru

i, . = a0 leika sér i snjénum, Mary og Harry, og
hdn gusladi einhverjum sma snjé i hann
og hann bombadi snjébolta beint i andlitid & henni.
Petta er eitt pad fyndnasta sem madur hefur séd 4 hvita
tjaldinu. Pegar ég sa petta fyrst var ég bara bergnuminn.
Mér fannst petta 6gedslega fyndid og petta kom mér
svo 4 6vart. Eg vissi ad petta veeri bullmynd en petta

wa

atridi var alveg ,legendary“

Sverrir POr Sverrisson (Sveppi),
leikari og fjolmidlamadur

Oborganlegt
hefndaraugnarad

,Petta atridi
stendur
langhaest
upp dr,
sérstaklega
pessi punktur pegar
augnardd hans breytist
ur gamni { alvoru, i petta
hefndaraugnarrad. Pa
fékk ég hlaturskast.”

Olafia Hronn Jénsdoéttir,
leikkona

SVEPPABONDI Ragnar Heidar Gudjénsson segir sveppina erfida i raektun.
FRETTABLABDID/VILHELM

Matreidir ostrusveppi

Ragnar Heidar Gudjénsson raektar ostrusveppi og
verdur & matarmarkadi Bursins i Horpu um helgina.

., Eg hef verid ad reekta fra pvi ég
var litill polli og svepparsektun-
in sprettur upp ur peim dhuga,”
segir Ragnar Heidar Gudjoéns-
son, ostrusveppabéndi og verk-
freedingur, sem tekur bpatt { mat-
armarkadi Bursins i Horpu um
helgina.

,Petta er blanda af reektunar-
ahuga og vidleitni til pess ad bda
eitthvad til, skapa einhver vero-
meeti Gr aukaafurdum ur islensk-
um landbinadi.“

Ragnar reektar ostrusveppina i
plasthélkum sem hann fyllir med
islenskum halmi sem fellur til vid
byggraektun. ,,Hélkarnir eru eins
konar gervitré, svo gata ég plast-
i0 og sveppirnir vaxa Ut um gotin
alveg eins og peir myndu gera a
trjastofni.“ En ostrusveppir eru
skégarsveppir sem vaxa og og lifa
a daudum trjam uti i nattirunni.

Ostrusveppir eru mikid notadir
i asiskri matargerd og alls stadar
bar sem hefd er fyrir matreidslu
med sveppum. I mérgum heims-
alfum vaxa peir villtir, 4 Islandi

er loftslagio kalt og purrt sem
gerir reektun 4 peim utandyra
6mogulega.

»Sveppirnir eru mjog erfidir i
reektun. Pad er litid mél ad reekta
einn og einn svepp, en ad raekta pa
a samkeppnishaefu verdi 1 storum
stil er mjog erfitt,“ segir Ragn-
ar sem hefur b6 ekki 14tid deigan
siga. ,,Arid 2009 byrjadi ég ad préa
petta afram og fikta vid petta. Svo
byrjadi ég ad selja sveppina til
veitingahtdsa arid 2011. bad ték
tima ad heimfzera betta & islensk-
ar adsteedur en petta hefst allt med
ahuganum og ,,dassi“ af prjosku,*
segir Ragnar hress i bragdi.

,Bragdid af ostrusveppum er
mjog frabrugdid bragdinu sem er
af islenskum kjorsveppum. bad
er svolitill aniskeimur af lyktinni
en pad er erfitt ad lysa bragd-
inu sjalfu, madur verdur bara
al profa,”“ segir Ragnar en haegt
verour ad geeda sér a ostrusvepp-
unum fra Seelkerasveppum, fyrir-
teeki Ragnars, 4 matarmarkadin-
um um helgina. gydaloa@frettabladid.is

Smyjorsteiktir ostrusveppir
mel gradaosti og rucola

Uppskrift fra Ingvari Sigurdssyni
matreidslumeistara.

Sem forréttur eda medlaeti fyrir
tvo.

150 g ostrusveppir

30 g hvitlaukssmjor

1 msk. élifuolia

Salt og pipar

40 g gradaostur

Ferskt rucola-salat

Rifi® sveppina i sundur og steikid
i smjorinu og olfunni & ponnu vid
medalhita. Kryddid med gréfu
Maldon-salti og nymoludum pipar.
Setjid a diska og myljid gradaost
yfir. Setjid rucola-salat ofan &
sveppina adur en beir eru bornir
fram.

Mjog gott er ad dreypa nokkrum
dropum af truffluoliu & salatid og
rifa parmesan-ost yfir réttinn.

Tekjuhaestu tonlistar-
konur i heiminum

Timaritid Forbes birti a dogunum lista yfir tekjuhaestu ténlistarkonur heims.
Kannski kemur pad faum a évart ad Beyoncé Knowles tréni & toppnum.

- Beyoncé Knowles

Pénadi 53 milljonir dala 4rid 2013 en &
bessu ari hefur henni tekist ad tvofalda pad
og gott betur. Tekjur hennar 2014 nema
115 milljénum dala eda um 14 milljoréum
islenskra kréna sem gerir hana ad tekju-
haestu ténlistarkonu  heimi. Hdn spiladi &
alls 95 ténleikum og fékk um 2,4 milljénir
dala fyrir hverja borg. Einnig fékk hun tals-
verdar tekjur fra auglysingasamningum
sinum vid H&M og Pepsi.

NORDICPHOTOS/GETTY

-» Taylor Swift

[ 63ru seeti situr fyrrverandi kantrisongkon-
an Taylor Swift, med 64 milljonir dala eda
taepa 8 milljarda islenskra kréna. Velgengni
hennar maetti mogulega tengja vid pad

ad hun faerdi sig ur kdntritonlistinni yfir

i poppadri téna. Tekjur hennar eru helst

af tonleikahaldi, en einnig frd auglysinga-
samningum sem hun er med vid Diet Coke,
Keds og CoverGirl.

- Pink

Songkonan og rokkarinn Pink situr  pridja
seti med 52 milljénir dala, eda 6,4 milljarda
islenskra kréna. Hun spiladi alls & 85 tén-
leikum sem ofludu henni um 1 milljén dala
fyrir hverja borg. Hun gaf ut plotuna The
Truth About Love arid 2012 og hefur verid &
tonleikaferdalagi vegna hennar sidan i fyrra.

-» Rihanna

Songkonan 26 ara fra Barbados situr i fjorda
saeti med 48 milljonir dala, eda teepa 6
milljarda islenskra krona. Tekjur hennar eru
helst af plotusolu, en plata hennar Unapol-
ogetic kom Ut 2012 og innihélt stérsmellina
Diamonds og Stay. Rihanna er einnig mjog
virk & samfélagsmidlum og notfaerir sér pd
til ad auglysa sig.

- Katy Perry

[ fimmta saeti er Katy Perry med 40 millj-
onir dala, eda rétt taepa 5 milljarda kréna.
Tekjur hennar koma helst af plotusolu, pvi
ténleikaferd hennar The Prismatic World
Tour hofst { mai & pessu dri. HUn er einnig
med auglysingasamninga vio CoverGirl og
Pop Chips dsamt pvi ad vera med eigin
ilmvatn innan Coty-snyrtivorumerkisins,

. Killer Queen.



EINAR KARASON

/ /
'r", 1«? Skdlmold er fjorda bokin 1 Sturlungabalki

Einars Karasonar en jafnframt su fyrsta:
hér er lyst addraganda pess ad ut braust
borgarastyrjold 4 Islandi svo ad eldar

logudu og blodid flaut.

K K XK XK XK

»Proskad framhald Ovinafagnadar, meistaralega unnid verk ... Allt er hér feykivel

gert ... Ofsi er merki um fullproska hofund og er somi okkar dogum.*
PALL BALDVIN BALDVINSSON / FRETTABLADID (UM OFSA)

wwuw.forlagid.is — alvoru bokabiid a netinu
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LAUGARASBIO

DUMB & DUMBER TO

NIGHTCRAWLER
JOHN WICK
BORGRIKI 2
KASSATROLLIN 2D

Syningartimar
4,5,8,10:20
8,10:30

10

6,8

4

www.laugarasbio.is
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& “BRAINY, BARMY AND *
BEAUTIFUL TO BEHOLD”

“THIS IS NOLAN AT HIS

HIGHEST-FUNCTIONING” CENTURY.”

NEW YORK POST

FRA CHRISTOPHER NOLAN,
MANNINUM SEM FZARDI OKKUR INCEPTION 0G
DARK KNIGHT PRILEIKINN KEMUR SANNKALLAD

MEISTARAVERK

SYINCENT

MISSID EKKI AF “FEELGOOD” MYND ARSINS!

ALFABAKKA
DUMB AND DUMBERTO 1. 3:20 - 5:40 - 8- 10:20
INTERSTELLAR 1. 6:20-8-10:20
INTERSTELLAR VIP 1w.5-8:30
ALGJOR SVEPPI 10.3:20-4-5:40-8
JOHN WICK . 10:20
THE REWRITE 10.5:40-8
KASSATROLLIN siTa 2D: 1. 5:50
ALEXANDER K.3:40
ANNABELLE 1. 10:20

TOFRAHUSID siTac W4
savmidB KEFLAVIK
DUMB AND DUMBERTO . 8- 10:20

INTERSTELLAR . 10:20
ALGJOR SVEPPI .5:40-8
KASSATROLLIN iscTa 2D: k. 5:50
AN
N

PEIR ERU MJETTIR AFTUR

“MUST.SEE MASTERPIECE,  ONEy J | M
‘OF THE MOST EXHILARATING -

FILM EXPERIENCES SO FAR THIS

JEFF

| DANIELS
R

’t il

.

T SFERSFA EVINTFRET

1| X lanm;uplll v
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.,BESTA SVEFPAMYNDIN TIL bESSA™S

SAymid® EGILSHOLL
¥ INTERSTELLAR 4K w8
INTERSTELLAR 1.6:30-10
&) ST.VINCENT 10.5:40-8-10:20
i ALGJORSVEPPI K. 5:40 (1]
1 JOHNWICK 1.5:40-8-10:20 Q
" saywad® KRINGLUNNI
i INTERSTELLAR 1. 6:30-9-10
N ALGIORSVEPPI Ww.4-6:40 1]
2] THEJUDGE 1. 10:20 L
O ARNN 1.3:20-5:40-8 o
savmid® AKUREYRI
© INTERSTELLAR i 6 30-8:30- 10
ALGJOR SVEPPI
GE" Pﬁ'{BI :

NEW YORK POST

| **g**
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Y. SED & HEVRT
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JEFF

VARIETY

5’"’"’@”‘7 Hﬂsnﬂng'Mniﬂ
DUMB ANDDUMBER KL530-8-1020 T

DUMBANDDUMBERLUXUS ~ KL530-8 7 DUMBANDDUMBER KL530-8-1030 1
INTERSTELLAR KL530-9 () STVINCENT KL530-8-1020 0o
INTERSTELLARLUXUS KL1025 (O NIGHTCRAWLER KL8-1025 (16)
GRAFIROGBEIN KL545-8 @  GRAFROGBEIN KL550-8 [16)
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BAKPANKAR
Kolbeins Tuma
Dadasonar

kki veit ég hvort pad var uppeldid

eda einhver skodun sem ég raektadi
med mér. bPad var allavega ekki slagar-
inn hennar Ruthar Reginalds pvi adeins
klassisk tonlist heyrdist 4 heimili minu
par til ég flutti ad heiman. Sigarettur
hafa einfaldlega alltaf verio ,,vondar* {
huga mér og skiptir pa engu { hvad att
er litid. bzer brenna peningum, lyktin af
reyknum og reykingaf6lki getur verio
+ -,.I hrikaleg og svo hin vel pekkta skadsemi
begar kemur ad heilsunni.

i faum stéttum er jafnmikid reykt og hja
fj6lmiolafélki. Einhver blanda af hefd
og stressi liklega en margt besta og
skemmtilegasta fjolmidlafélk lands-
ins reykir. Hopferdirnar i reyk-
ingaskudrinn hja 36S eru stodugar
yfir daginn bar sem f6lk slior-
ar og deilir leyndarmalum sem
ég fze svo ad heyra longu sidar.
Pegar bau eru ekki lengur
leyndarmal. Liklega eina nei-
kveaeda hlid pess ad standa utan vid
bennan sértriarsofnud.

EIN versta hlid reykinga er séda-

Reykingafasistinn

HVAD ég hefoi viljad vera Michael
Douglas i Falling Down & pvi augnabliki
og missa mig. En hvers vegna er betta
svona? Af hverju eru orlog streetéskyla
landsins a0 gegna hlutverki kirkjugarda
fyrir sigarettustubba? Leedist si hugsun
aldrei a0 f6lki, sem fleygir stubbunum
sinum 4 jordina, ad um barnalega hegdun
sé ad reeda?

skapurinn og évirdingin fyrir umhverf-
inu sem sumt reykingaf6lk synir. Sigar-
ettur, ja og tyggjo, virdast vera peir tveir
hlutir sem stér hluti samfélagsins virdist
sampykkja ad megi henda hvert sem er.
N sidast i vikunni meetti ég gesti & Ice-
land Airwaves-tonlistarhatidinni 4 gongu
upp Laugaveginn. Augu okkar meaettust
og um leid naut hann sidasta innsogsins
aour en sigarettan foér sina leid 4 gang-
stéttina.

BARNID ég 4 enn eftir a0 taka minn
fyrsta smok og eetli hann bidi ekKki til
sjotugs pegar ég fer ,all in“ og préfa allt
d6pid sem ég hef farid 4 mis vid. Pad vero-
ur alvoru parti. Eg lofa samt ad taka tillit
til umhverfisins og naesta manns.

* %k k

Grafir & bein

Leikstjéri: Anton Sigurdsson
Leikarar: Bjorn Hlynur Haraldsson,
Nina Dogg Filippusdottir, Elva Maria
Birgisdottir, Gisli Orn Gardarsson

Hryllingsmyndir hafa pvi midur
verid af mjog skornum skammti
i islenskri kvikmyndasogu, rétt
eins og adrar ,,genre“-myndir eda
greinamyndir. Pvi var Grafir &
bein kaerkomin vidboét en betta er
fyrsta verk hins unga leikstjéra
Antons Sigurdssonar.

Myndin fjallar um hjénin Gunn-
ar og Sonju sem hafa aldeilis séd
timana tvenna. Gunnar er Gtras-
arvikingur sem féll i 6nad en ofan
i pad hafa hjénin misst sitt eina
barn. Pegar brédir og starfsfélagi
Gunnars fremur sjalfsmord dsamt
eiginkonu sinni halda Gunnar og
Sonja upp i sveitahis hjénanna
latnu til ad huga ad Perlu, déttur
beirra. Skrytnir og 6hugnanlegir
atburdir fara ad hrannast upp og
bratt kemur i 1j6s ad ekki er allt
me0 felldu par 1 sveitinni.

Grafir & bein er ageetis
skemmtun og byodur upp a géo
bregduatridi. Myndatakan er mjog
flott og skotin eru oft vel Gtpaeld.
Handritid er hins vegar ansi
bunnt en pad eru helst gapandi
holur i plottinu sem angra. Snin-
ingarnir i plottinu ganga einfald-
lega ekki upp. P4 byrjar mynd-
in 4 pvi ad byggja upp spennu
sem neer sidan ekki jafn aerandi
hépunkti og madur hefdi viljad.
Draugarnir eru 6gnvanlegir en
frekar hlutlausir — madur hefoi
viljad f4 miklu meira fré peim.
Myndin gerir i pvi ad ,,islenska“
bandariskar hryllingsmyndaklisj-
ur; iskrandi réla i gardinum, barn
sem tengist andaheiminum, sveit-
ungur sem varar fafréda borgar-

GOP BREGPUATRIPI Grafir & bein er fin skemmtun pétt ekki sé frumleikanum

fyrir ad fara.

folkio vido draugagangi. Petta er
allt gott og blessad og gaman ad
fa sérislenska utgafu af pessu, en
frumlegt er pad ekki.

Myndin er szemilega gerd boé
hin sé greinilega ekki svaka dyr,
teeknibrellurnar eru gédar fyrir
utan atridid { hdpunkti myndarinn-
ar. Leikararnir standa sig saemi-
lega, sérstaklega Nina Dogg poé
karakter hennar sé frekar flatur.
b6 er alltaf sama vesenio & islensk-
um kvikmyndum - talmalid. Sam-
raedurnar eru stirdar og épjalar og
pad vantar eitthvad upp 4 ad peer
hljémi raunverulega. Eg imynda
mér ad petta sé leikhiisveiran sem
smitast yfir { kvikmyndirnar, par
sem leikarar leera ad tala hatt og
skyrt pannig ad f6lkio aftast i saln-
um geti heyrt. Eins og hver sem
hefur horft a islenska kvikmynd
veit pa er petta leikhiseinrsedu-
vesen eitt steersta vandamalid vio
islenskar myndir. Pad er svo oft

eins og leikararnir lesi upp text-
ann { stadinn fyrir ad segja hann &
sannfzerandi héatt.

Sem forfallinn hryllingsmynda-
adddandi myndi ég alveg meela
med Grafir & bein upp 4 skemmt-
anagildid. Hins vegar bid ég
spenntur eftir pvi ad islenskur
leikstjéri sleppi pvi ad horfa til
vesturs eftir innbleestri og saeki
frekar i islenska sagnaarfinn,
sem er svo stutfullur af skelfi-
legum vidbj6oi ad bad veeri haegt
ao gera einhverjar ahrifarikustu
hryllingsmyndir samtimans ef pad
yroi gert rétt. ba purfa menn ad
huga ad holum { sogupraedinum og
leikarar purfa i gudanna beenum
ald heetta ad leika eins og beir séu
a0 lesa upp af bladi.

thorduringi@frettabladid.is

NIDURSTAPA: Agaetis byrjun hja
ungum leikstjéra fyrir utan holur i
sogupraedinum.

Faereyska senan lik peirri islensku

Marius Ziska fra Feereyjum hof Litla [slandstdrinn dsamt Svavari Knuti i gaer.

,,Eg myndi segja ad ténlistarsenan i Pérshofn sé
mjog lik peirri reykvisku, bara i smeerra snioi,
feereyski tonlistarmadurinn Marius Ziska. ,,IJa6
buia kannski tiu sinnum fleiri i Reykjavik heldur en
i Pérshofn en pad er sami filingurinn. Allir pekkja
alla og allir hafa unnid saman 4 einhverjum tima-

punkti.“

Marius er staddur hér a landi 4samt hljémsveit
sinni til ad leggja lokahond 4 nyja plotuna sem kemur
Gt i mars a naesta ari. ,,Platan er tilbdin en Addi 800
er a0 hljédblanda hana ntina,” segir Marius, sem ho6f
Litla Islandstirinn med Svavarl Knuti { geer { Kefla-
vik. Kapparnir halda sidan til Hafnarfjardar, Akur-
eyrar og Akraness en beir hafa tekio upp lagio Tokan
saman. Lagid verdur 4 hinni nyju plétu Marfusar.

Marius er vonarstjarna i feereysku ténlistarsen-
unni en hann fér til deemis { Evréputtr dsamt hinni
bjédkunnu Eivoru Palsdéttur, sem syngur lika ddett

med honum 4 nyju plétunni.

segir

- bij

MARIUS
ZISKA
Starfar
med
Svavari
Kndti.

FRETTABLADID/STEFAN

” Pad bua kannski tiu sinnum fleiri i
Reykjavik heldur en i Pérshéfn en pad

er sami filingurinn.
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Emil glimir enn vid
bakmeidsli

Emil Hallfredsson var eini leikmadur islenska
lidsins sem ekki gat tekid patt i aefingu pess {
Brussel i geer af fullum krafti. Hann hefur verid med
eymsli i baki og var dkvedid ad taka enga dhaettu
med hann { geer.

Midverdirnir Kari Arnason og Sélvi Geir Ottesen
hafa badir verid taepir vegna meidsla en aefdu pé
med lidinu i geer. ,,Pad er allt i g6du med pa,” sagdi
Heimir Hallgrimsson, annar pjalfara islenska lidsins.

,Emil er hins vegar enn taepur eftir ad hafa fengid
adeins i bakid. Petta var pé meira vartidarradstofun ad
lata hann taka pvi rélega i dag,” segir Heimir sem
reiknar med pvi ad hann verdi klar i slaginn fyrir
leikinn gegn Tékklandi & sunnudag. -esd

y _®

Fjordoa heimkoman i Arbainn & arinu

FOTBOLTI Asgeir Bérkur Asgeirsson gekk aftur |
radir Fylkis i Pepsi-deild karla i knattspyrnu i gaer-
kvoldi, en hann skrifadi undir priggja dra samning

vio uppeldisfélag sitt.

Asgeir spiladi i atvinnumennsku { sumar  annad
skiptid 4 ferlinum, en hann var & méla hja sanska
B-deildarlidinu GAIS. Vikingur var einnig a eftir
Asgeiri pegar ljést var ad hann etladi sér ad koma
heim, en midjumadurinn kaus ad halda aftur heim
i Lautina pratt fyrir dhuga Fossvogslidsins.

Hann er fj6rdi Arbaeingurinn sem snyr aftur til
Fylkis & arinu, en fyrir timabilid kom Andrés Mar
J6hannesson aftur dr atvinnumennsku, Albert
Brynjar Ingason kom frd FH & midju timabili og pa
sneri Ingimundur Niels Oskarsson aftur { Arbaeinn,

einnig fra FH, fyrr i vetur.

KLAPPAP OG KLART Asgeir Borkur Asgeirsson handsalar nyjan samn-
-tom ing vid Fylkismenn i Lautinni i geerkvoldi.

FRETTABLADID/STEFAN

VAL 1650 England - Slovenia

storleikir

I undankeppni EM!

byskaland - Gibraltar

¥ EZId 1935

i L -
VI 19:35

Spann - Hvita Rassland

¥ EZH 16:50

Holland - Lettland

¥ EZ 16:50

Fadu per askrift! 3650'5

JAFNAD A MOTI BELGUM Alfred Finnbogason og Hallgrimur J6nasson fagna marki pessi fyrrnefnda i leiknum & méti Belgiu
Brussell i fyrrakvold. Islenska lidid jafnadi metin tveimur mindtum eftir fyrsta mark Belga.

FRETTABLADID/GETTY

Klarir & stéra svidio
Heimir Hallgrimsson segir engan i islenska lidinu geta veri® 6ruggan med saeti
sitt eftir frammistddu ,varamannanna“ i 3-1 tapinu fyrir Belgiu i fyrrakvold.

Eirikur Stefan
Asgeirsson _—

eirikur@frettabladid.is =
Frd Brussel 1 Belgfu

FOTBOLTI [slenska landslidid heldur
til Tékklands i dag en fram undan
er erfid profraun gegn oflugu lidi
Tékka bar sem toppseeti A-ridils
undankeppni EM 2016 er i hufi.
Beaedi 1id0 eru 6sigrud eftir prja
leiki en strdkarnir mattu pé pola
3-1 tap fyrir Belgiu i vinattulands-
leik 4 midvikudagskvoldio.

bratt fyrir drslitin leit Heim-
ir Hallgrimsson, annar pjalfara
islenska lidsins, bjortum augum
a framhaldid, ekki sist par sem
margir af peim leikménnum sem
fengu teekifaerio i Brussel nadu ad
minna reekilega 4 sig.

,Vi0 hofum notad sama byrj-
unarlidid i 6llum premur leikjum

okkar i undankeppninni til pessa
og pessir strdkar sem spiludu i
geaer syndu okkur og islensku pj6o-
inni hvad peir gatu. beir gerou
margir hverjir mjog vel. Pad sem
gladdi okkur pjalfarana helst var
ad hver og einn beirra gjorpekkti
sitt hlutverk,”“ sagdi Heimir { sam-
tali vid Fréttabladio 4 hoételi lidsins
i Brussel 1 geer.

Hann jatar pvi ad pad hafi verio
akvedin 6vissa ad senda jafn
oreynt 1id til leiks gegn 6flugu lidi
Belgiu. ,Belgar eiga hagaeoa leik-
menn sem spila i bestu deildum
i heimi og vid vissum ad madur
gegn manni teljast peir alltaf
sterkari en vid, sama hvada lidi vid
hefdum stillt upp { geer. En okkar
helsti styrkleiki er lidsheildin og
vi0 syndum i pessum leik hversu
mikilveeg hiin er.“

Margir peirra sem spiludu gegn
Belgiu minntu & sig og Heimir

segir ad frammistada beirra hafi
sent dkvedin skilabod inn 1 leik-
mannahop islenska lidsins. , Leik-
menn vita nd ad vid eigum leik-
menn fyrir utan pad byrjunarlid
sem vid hofum notad i undan-
keppninni sem geta komid inn,
spilad a stéra svidinu og skil-
ad sinu hlutverki vel. Pad hjalp-
ar til og petta tekur leikmenn dr
akvednum paegindaramma.*

Landslidid @foi i Brussel 1 gaer
og mun gfa 60ru sinni { dag 4dur
en pad heldur yfir til Tékklands.
Nokkrir leikmenn hafa verid teepir
vegna smavagilegra meidsla en
Heimir hefur ekki nokkrar ahyggj-
ur af stodu lidsins fyrir leikinn
mikilveega & sunnudag. ,Eg veit
ad pad verda allir klarir { pennan
leik enda ekki einn einasti madur
i leikmannahépnum sem vill
missa af teekifeerinu a0 taka patt
i honum,“ segir hann.

Pjalfari Tékka verour a heimavelli

Pavel Vrba styrdi lidi Viktoria Plzen i fimm ar og vann prja stéra titla.

FOTBOLTI Pavel Vrba, landslids-
lidspjalfari Tékklands, snyr aftur
& kunnuglegar sl6dir pegar hans
menn meeta Islandi 4 Doosan-leik-
vangingum i Plzen a4 sunnudags-
kvold. Vrba 1ét af storfum hja Vikt-
oria Plzen i desember i fyrra eftir
fimm &ra farseelt starf sem bjalf-
ari lidsins.

Vrba vann 4 pessum tima tvo
meistaratitla med félaginu og einn
bikarmeistaratitil. Lioid komst
pbar ad auki tvivegis i ridlakeppni
Meistaradeildar Evrépu.

,Eg hlakka audvitad mikid til ad
koma til baka,” sagdi Vrba i vio-
tali 4 heimasiou Knattspyrnusam-
bands Evrépu. ,,Eg var par i fimm
frabeer ar og ég vona ad andrims-
loftid og studningurinn verdi svip-
adur og hann var pegar ég var hja
Viktoria Plzen.“

VRBA Kann vel sig & Doosan-vellinum.
FRETTABLADID/GETTY

Leikurinn er toppslagur A-ridils
undankeppninnar en baedi lid eru
6sigrud eftir prja leiki. ,bad er
sjaldgeeft ad landsleikir fari fram

i Plzen en vid vildum gera studn-
ingsmonnum par greida.“

Viktoria Plzen er 4 toppnum {
tékknesku deildinni og 4 fimm
fulltrda i landslidinu, auk pess sem
midjumadurinn Vladimir Darida
snyr aftur 4 sinn gamla heimavoll
eftir ad hafa fario til pyska lidsins
Freiburg i sumar.

,Eg get ekki bedio eftir ad koma
til baka, eins og allir strakarn-
ir fra Plzen,” sagdi Darida. ,,Vid
vitum ad petta verdur sérstakt
kvold fyrir pjalfarann okkar og
vonandi verdur petta sérstaklega
eftirminnilegur leikur.“

Tomas Rosicky, stérstjarna
Arsenal, hefur aldrei spilad adur
i borginni og er spenntur fyrir
leiknum. ,Eg er forvitinn um
hvernig stemning skapast 4 vell-
inum,“ sagdi hann. -esd
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DOMINO’S KARLA

KEFLAVIK - IR 87-82 (33-29)
Keflavik: William Thomas Graves VI 39/6
frakost/6 stodsendingar/3 varin skot, Damon
Johnson 16/7 frdkost/3 varin skot, Prostur Le6
J6éhannsson 12/6 frékost, Valur Orri Valsson 5,
David Pall Hermannsson 4/5 frakost, Gud-
mundur Jénsson 3, Andrés Kristleifsson 2, Reggie
Dupree 2, Arnar Freyr Jénsson 2, Eysteinn Bjarni
Avarsson 2.

[R: Matthias Orri Sigurdarson 20/4 frakost/6
stodsendingar, Sveinbjorn Claessen 16/6 frakost,
Kristjdn Pétur Andrésson 16/6 frakost, Vilhjalmur
Theoddr Jénsson 15/9 frakdst, Trey Hampton
13/11 frékdst, Ragnar Orn Bragason 2.

SKALLAGR. - STJARNAN 94-85 (55-48)
Skallagrimur: David Asgeirsson 23/4 frakost,
Tracy Smith Jr. 22/13 frakést/10 stodsendingar/4
varin skot, Sigtryggur Arnar Bjornsson 21/4
frakost/5 stodsendingar, Dadi Berg Grétarsson
14/7 stodsendingar, David Gudmundsson 12,
Kristéfer Gislason 2.

Stjarnan: Justin Shouse 25/6 frakdost,

Dagur Kar Jénsson 22, Jarrid Frye 19/8 frakdst/6
stodsendingar, Marvin Valdimarsson 10/6 frakost,
J6n Orri Kristjansson 7/8 frakost, Témas Poérdur
Hilmarsson 2.

GRINDAVIK - NJARDVIK 74-85 (32-46)
Grindavik: Olafur Olafsson 23/12 frakést, Rodney
Alexander 18/12 frakdst, Oddur Runar Kristjans-
son 18/4 frakost, Porsteinn Finnbogason 6, Hilmir
Kristjansson 4, Daniel Gudni Gudmundsson 3,
Bjorn Steinar Brynjélfsson 2, Nokkvi Hardarson.
Njardvik: Dustin Salisbery 30/15 frakdst, Logi
Gunnarsson 15/7 stodsendingar, Snorri Hrafnkels-
son 14/5 frakost, Ragnar Helgi Fridriksson 10,
Mirko Stefén Virijevic 6/10 frakdst, Agdst Orrason

14. névember 2014 FOSTUDAGUR
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VINATTULANDSLEIKIR iSLENSKA LIDSINS
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=) [slenska landslidid hefur nad ( 60

=3 Hér fyrir ofan er gengi islenska lidsins |
leikjum  undankeppni HM og EM undir stjérn
Lars Lagerback og Heimis fra 2012 til 2014.

prosent stiga i bodi | keppnisleikjum
frd 2012 til 2014 en veeri adeins med

5, Hjértur Hrafn Einarsson 3/6 frakdst, Olafur
Aron Ingvason 2.

STADAN

KR 10 stig, Haukar 8, Tindastdll 8, Keflavik 8,
Stjarnan 6, Njardvik 6, Snaefell 6, Grindavik 4,
P6r 4, IR 2, Fjdlnir 2, Skallagrimur 2.

OLIS-DEILD KARLA

iBV - FH 21-26 (10-13)
Mérk [BV: Theodér Sigurbjérnsson 5/1,

Grétar Pér Eypdrsson 3, Hakon Styrmisson 3,
Einar Sverrisson 3, Svavar Grétarsson 2, Andri
Heimir Fridriksson 2, Bergvin Haraldsson 1, Gudni
Ingvarsson 1, Magnus Stefansson 1, Brynjar Karl
Oskarsson 1.

Mork FH: Magnds Oli Magnusson 8, Asbjérn Frid-
riksson 6/2, isak Rafnsson 3, Andri Hrafn Hallsson
3, Benedikt Kristinsson 3, Steingrimur Gustafsson
1, Theodér Palmason 1, Ragnar J6hannsson 1.

AKUREYRI - HK 23-18 (13-5)

Mork [BV: Brynjar Grétarsson 5, Kristjan
J6hannsson 5/3, Ingimundur Ingimundarson 4,
Prandur Gislason 2, Sighb6r Heimisson 2, Heidar
Adalsteinsson 2, Halldér Logi Arnason 1, Bergvin
P6r Gislason 1, Daniel Orn Einarsson 1.

Mork FH: Porgrimur Olafsson 7, Gardar Svansson
4, Dadi Gautason 3, Led Snaer Pétursson 2, Bjorn
P.Bjornsson 1, Tryggvi P6r Tryggvason 1.

VALUR - iR 30-25 (14-12)
Mérk [BV: Kari Kristjan Kristjansson 9/2, Gud-
mundur Hélmar Helgason 5, Finnur Ingi Stefans-
son 5, Elvar Fridriksson 5, Vignir Stefansson 3,
Geir Gudmundsson 2, Kristjan Ingi Kristjdnsson 1.
Mork FH: Bjorgvin Hélmgeirsson 7/1, J6n Heidar
Gunnarsson 5, Arnar Birkir Halfdansson 4, Sturla
Asgeirsson 3/1, Brynjar Valgeir Steinarsson 2,
Bjarni Fritzson 2, Sigurjén Fridbjorn Bjérnsson 1,
David Georgsson 1.

STJARNAN - AFTURELD. 22-28 (11-16)

Markahaestir hja Stjornunni: Ari Magnus Por-
geirsson 6, Viglundur Jarl Pérsson 4.
Markahaestir hja UMFA: J6hann Gunnar Einars-
son 6, Gestur Ingvarsson 5.

HAUKAR - FRAM 22-28 (11-16)

visir.is

Meira um leiki
gaerkvoldsing

Hér til haegri er sidan gengi islenska lidsins {
vinattuleikjum a sama timabili.

VIVLVIVIN

15-22

33 présent stiga i husi ef sami stigadt-
reikningur vaeri notadur yfir sfinga-
landsleikina 4 pessu sama timabili.

Miklu betri pbegar pad telur

[slenska knattspyrnulandslidid hefur ndd sinum besta arangri i keppnisleikjum fra upphafi eftir ad Lars
Lagerback tok vid en gengid i vindttulandsleikjunum er ekki naerri pvi eins gott. Nyta vinattuleikina vel.

FOTBOLTI Fram undan er topp-
slagur vid Tékka, einvigi tveggja
efstu lidanna sem hafa ekki
tapad stigi i fyrstu bremur leikj-
um sinum. Islenska 1idid 14 fyrir
Belgum i vinattulandsleik i Bruss-
el en vid purfum ekki ad hafa allt-
of miklar dhyggjur ef marka mé
pjalfaratio Lars Lagerback.

FEfingaleikirnir notadir vel
Undir stjérn Lars og Heimis Hall-
grimssonar hefur islenska 1idid
nédd miklu betri drangri i leikj-
unum sem skipta einhverju mali.
Afingarleikirnir hafa 4 sama tima
verid notadir til ad préa og beeta
1i0i0 auk pess a0 gefa leikmonnum
teekifeeri til ad syna sig og sanna.
Margir leikmenn fengu teeki-
faeri gegn Belgiu i fyrrakvold
og poétt ad bad sé dliklegt ad peir
komi inn { byrjunarlidid fyrir
Tékkaleikinn pa eru peir Lars og
Heimir eflaust komnir med géda
mynd af bvi hveneer bessir leik-

menn geti hjalpad islenska lands-
lidinu & neestunni pegar leikbénn
eda meidsli herja 4 hépinn.

Pad er ekki bara ad islenska
1i0id sé betra i keppnisleikjum
sidan Lars t6k vid heldur synir
tolfreedin bad ad 1idid er miklu
betra. Islenska landslidiod er bdid
ad na i 60 présent stiga i fimm-
tan leikjum i undankeppnum HM
og EM sidan Lars Lagerbéack ték
vid en adeins 1 33 présent stiga
i vinattuleikjunum ef vid reikn-
um med ad sams Konar stigafjoldi
hafi verio i bodi i peim leikjum.

Vinna leikina i Dalnum

Islenska landslidid hefur nefni-
lega adeins unnid 4 af 13 vinattu-
landsleikjum sinum i pjalfaratio
Lagerbéacks, heimaleikina & moti
Feereyjum (2 leikir; 2012 og 2013)
og Eistlandi sem og utileik 4 méti
Andorra { névember 2012. Lioio
hefur unnio alla prja vinattuleiki
sina 4 heimavelli 4n bess a0 fa a4

sig mark en er hins vegar buid ad
tapa 8 af 10 vinattulandsleikjum
sinum utan Islands.

Islenska 1i0id tapadi medal ann-
ars fjéorum fyrstu leikjum sinum
undir stjorn Lagerbicks &rid
2012 en fagnadi sinum fyrsta
sigri i vinattuleik vio Feereyjar a
Laugardalsvellinum { agust.

8 sigrar i 15 leikjum
Fyrsti keppnisleikurinn vannst &
moéti Noregi 4 sama stad rimum
bremur vikum sidar og alls hefur
islenska 1i0i0 unnio 8 af 15 leikjum
sinum i undankeppni undir stjérn
Svians. beim 4rangri hefur enginn
annar pjalfari islenska lidsins néd.
Islenska 1idid hefur lika verid
ad spila vio sterkar bjédir { vin-
attulandsleikjum enda eru leikir
vid Rissa, Frakka og Svia medal
annars ad baki auk leiksins vid
Belga & miovikudagskvo6ldid en
Belgar eru sem stendur i fjéroa
seeti 4 FIFA-listanum.

Gengid i keppnisleikjunum
hefur verid sogulegt. Lidio komst
i umspil um sati 4 HM i fyrsta
sinn i undankeppni HM i Brasiliu
og er nu & toppi sins ridils eftir
prja leiki i undankeppni EM 2016.

Eins og sja ma i grafinu hér a
sidunni er gengid nanast eins og
spegilmynd pegar alvoru leik-
ir eru bornir saman vio sfinga-
leiki. Markatalan i keppnisleikj-
um er atta mork i plds en sjo
mork i minus i vinattulandsleikj-
unum. Sigrarnir { keppnisleikjum
eru atta alveg eins og topin i vin-
attuleikjunum.

Helst hefdin i Plzen
Nt er bara ad vona ad hefdin hald-
ist 1 Plzen { Tékklandi 4 sunnu-
dagskvoldio og ad strakarnir
okkar nai par hagstaedum urslit-
um og stigi einu skrefi neaer bvi ad
komast 1 tdrslitakeppni stérmots i
fyrsta sinn.

ooj@frettabladid.is

Mig langar ad fara med petta lid adeins haerra

Runar Kristinsson var kynntur til sdgunnar sem nyr pjalfari norska urvalsdeildarlidsins Lillestrom i gaer par sem hann spiladi adur.

FOTBOLTI Runar Kristinsson, fyrr-
verandi landslidsmadur { fétbolta,
var loks formlega kynntur til s6g-
unnar sem nyr pjalfari norska
udrvalsdeildarlidsins Lillestrom
i geer, en Runar skrifadi undir
priggja ara samning. Runar pekk-
ir hvern krék og kima hja félaginu,
en hann spiladi med pvi vid gédan
ordstir fra 1997-2000. Undanfarin
fjogur &r hefur Runar styrt KR
med g60um &rangri, en hann geroi
1idid tvivegis ad Islandsmeistara
og bikarmeistara { prigang.

»Allt svona parf ad fara sinar
leidir og pvi hefur petta tekid sinn
tima. En audvitad er maodur ekki
einn inni { myndinni. Pad voru
fleiri pjalfarar sem peir skodudu,
en ég er &nagdur med ad mér var
booid petta starf og jafnframt
anaegour med ad vera kominn
hingad,” sagdi Ruanar vid iproétta-
deild 365 i geer.

Nafn Runars hefur verio lengi {
deiglunni, en hann var ordadur vid
starfio i fyrra og pa kom hann ein-
mitt til greina.

,Pad var haft samband vid mig
fyrir ari. Pjalfarinn sem var ad
heetta nidna eetladi sér ad haetta pa
en gerdi pbad ekki og hélt afram. ba
var ég einn af peim sem komu til
greina hja félaginu, en ekkert vard
ar pvi.“

Pegar Rinar akvad ad stiga tt
ar skrifstofunni sem yfirmadur
knattspyrnumadla hja KR um mitt
sumar 2010 og gerast pjalfari lids-
ins getladi hann sér alltaf ad fara ut
i pjalfun af fullum hug og komast
eins langt og hann mogulega gaeti.

,Eg segi ekki ad mig hafi
dreymt alla tid um ad koma til
Lillestrom aftur og gerast pjalf-
ari. Markmid mitt engu ad siour
begar ég ték vio KR 2010 var ad
komast til itlanda 4 steerra svio og

pad hefur mér tekist. Fyrsta
markmid mitt { pjalfun var
a0 standa mig vel med
KR sem ég kann bestu
bakkir fyrir bad
taekifeeri sem pad
gaf mér. Hitt mark-
midid, a0 komast

i atvinnumennsku,
er ad ganga upp nina
pbannig nud parf ég ad setja
mér ny markmid,“ sagdi
Runar.

Fjarhagur félagsins hefur
mikio verid { fréttum { Nor-
egi, en par 4 bee &tla menn
ad setja upp launapak og
leekka laun lykilmanna
lidsins vilji peir halda
afram hja félaginu.

,bad er gifurlega erfitt
ar framundan. Félagio er
i orlitlum fjarhagsvand-
reedum en hér er fullt af

g60u folki og ég pekki innvidi
félagsins vel likt og f6lkio
hérna pekkir mig. Saman
getum vid vonandi néod
arangri og gert bpetta
ad g60um tima,“ sagdi
Rinar og beetti vio:

»Stadan er
bannig

i Nor-
egi og
vidar

a0

morg 1id hafa 1itid 4 milli hand-
anna. Pad eru pvi ekkert marg-
ir klibbar sem geta bodid pess-
um leikménnum sem vid erum
kannski ad missa betri samninga.
Moguleikar okkar & a0 halda peim
eru pvi téluvert miklir.“

Pbag eru fleiri 1id en Lillestrom
sem eiga i vandraedum segir
hann. ,, Pad eru morg onnur félog i
norsku deildinni sem eru ad draga
saman seglin, en nafn Lillestrom
er oftast dregid inn i umraeduna.“

Lillestréom kom 4 6vart 1 sumar
og hafnadi i fimmta seeti, en hvad
vill Rldnar gera med 1idi0 4 neestu
arum?

»Mig langar ad fara meod betta
lid adeins heerra en gert hefur
verid undanfarin tiu til télf ar.“

-tom
ATVINNUMENNSKA Runar styrir nd
atvinnumonnum. FRETTABLABID/STEFAN
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Tanni hefur verio seldur til Margt smatt, p.e. helsti rekstur.
Vio hreinsum til a lagernum. bPetta og margt, margt fleira.

Komiod og gerid goo kaup!
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St6d 2 kl. 19.45
LOGI

Laufléttur og bradskemmtilegur
pattur par sem Logi Bergmann fer
4 kostum sem pattarstjérnandi.
Hann feer til sin vel valda og
skemmtilega vidmaelendur og
auk pess verdur bodid upp
4 frabaer ténlistaratridi
og ymsar dvaentar
uppakomur.

K3 BYLGIAN989
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SEORTARE

ETICEARLES UT Ao

STOD 2 KL. 20.40 Fj6rda pattarddin
um starfsmenn sérstakrar deildar innan
bandariska hersins sem hafa pad sér-
svid ad rannsaka glaepi sem tengjast
sjéhernum eda strandgaeslunni & einn
eda annan hitt.

Simpson fjolskyldan
STOD 2 KL. 19.20 Tuttugasta og sjdtta
og jafnframt nyjasta syrpa pessara lang-
lifustu gamanpatta i bandarisku sjén-
varpi i dag. Simpson-fjdlskyldan er som
vid sig og hefur ef eitthvad er aldrei
verid uppdtaekjasamari.

Hringadréttinssaga: Hilmir
snyr heim

RUV KL. 21.15 Meistaraverk J.R.R.
Tolkien i leikstjérn Peters Jackson. Vann
til 11 Oskarsverdlauna, m.a. sem besta
myndin og med bestu leikstjérnina.

FM 957
kl. 16.00
FM 95BIl6

Audunn Blondar
byrjar helgina
med alvoru tén-
list og hressum
og gédum
gestum.
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Drop Dead Diva

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 White Collar

11.25 Heims6kn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 Office Space

14.30 How to Make an American
Quilt

16.25 New Girl

16.50 Bold and the Beautiful
17.12 Nagrannar

17.37 Simpson-fjolskyldan
18.03 Tofrahetjurnar
18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan
19.45 Logi

20.35 NCIS

21.20 Louie Skemmtilegir gamanpaett-
ir um fraskilinn og einstaedan fodur sem
baslar vid ad ala daetur sinar upp i New
York dsamt pvi ad reyna ad koma sér

4 framfaeri sem uppistandari. H6fund-
ur pattanna dsamt pvi ad leika adalhlut-
verkid er einn pekktasti uppistandari
Bandarikjanna, Louie C.K.

21.45 The Mortal Instrument
23.55 Red

01.45 One Night at McCool’s
03.15 Bright Star

05.10 Simpson-fjolskyldan
05.35 Fréttir og island i dag

11.35 Liverpool - Swansea
13.15 Pysku morkin

13.40 Flensburg - Gummersbach
15.05 Njardvik - Keflavik

16.50 Georgia - Pélland

19.00 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

19.35 Pyskaland - Gibraltar
21.45 Serbia - Danmork
23.25 Georgia - Pélland

01.05 Meistaradeild Evrépu - frétta-
pattur

11.10 Swansea - Arsenal

12.55 Southampton - Leicester
14.40 Messan

16.00 WBA - Newcastle

17.45 Tottenham - Stoke

19.35 Skotland - irland

21.45 QPR - Man. City

23.30 Premier League World 2014
00.00 Skotland - irland

ININ
20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhds meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.30 X-factor UK

21.15 Grimm

22.00 Constantine
22.45 Ground Floor
23.50 The Carrie Diaries
01.00 X-factor UK

01.45 Grimm

02.30 Constantine
03.10 Ténlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastédin

07.00 Konnudurinn Déra 07.45 Doddi litli
og Eyrnastér 07.55 Rasmus Klumpur og
félagar 08.00 Afram Diego, &fram! 08.24
Svampur Sveins 08.45 Elias 08.55 UKI
09.00 Brunabilarnir 09.22 Lina Langsokkur
09.43 Avintyraferdin  09.56 Tommi
og Jenni 10.00 Kalli & pakinu 10.25
Latibzer 10.47 Hvellur keppnisbill 11.00
Konnudurinn Déra 11.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastor
11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00
Afram Diego, &fram! 12.24 Svampur Sveins
12.45 Elias 13.00 Brunabilarnir 13.22 Lina
Langsokkur 13.43 Avintyraferdin 13.56
Tommi og Jenni 14.00 Kalli & pakinu 14.25
Latibzer 14.49 Hvellur keppnisbill 15.00
Konnudurinn Déra 15.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 15.45 Doddi litli og Eyrnastor
15.55 Rasmus Klumpur og félagar 16.00
Afram Diego, afram! 16.24 Svampur
Sveins 16.45 Elias 16.55 UKl 17.00
Brunabilarnir 17.22 Lina Langsokkur 17.43
Avintyraferdin 17.56 Tommi og Jenni
18.00 Kalli & pakinu 18.25 Latibzer 18.49
Hvellur keppnisbill 19.00 Stuart Little 20.25
Sogur fyrir svefninn

bGULLSTODIN

18.10 Strakarnir

18.40 Friends

19.05 Arrested Development 3
19.30 Modern Family

19.50 Two and a Half Men
20.15 Pressa

21.00 The Mentalist

21.40 A Touch of Frost

23.25 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

23.50 Life’s Too Short
00.20 Fringe

01.00 Pressa

01.45 The Mentalist
02.30 A Touch of Frost

04.10 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

04.35 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Qaiésrénm

11.00 Journey 2: The Mysterious
Island

12.35 The Devil Wears Prada
14.25 Jobs

16.30 Journey 2: The Mysterious
Island

18.05 The Devil Wears Prada
19.55 Jobs
22.00 We’re the Millers

01.25 Abraham Lincoln: Vampire
Hunter

03.10 We’'re the Millers

S RUVY

15.40 Astareldur

16.30 Astareldur

17.20 Kilugubbarnir
17.43 Nina Patalé

17.51 Sanjay og Craig
18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Andri a Fereyjaflandri
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hradfréttir

20.00 Oskalagid 1974-1983

20.10 Utsvar Bein Gtsending fra
spurningakeppni sveitarfélaga.

21.15 Hringadréttinssaga: Hilmir
snyr heim Gandalfur og Aragorn beita
6llum kroftum til ad draga athyglina fra
Fr6da og Sami sem vardveita hringinn eina.
Adalhlutverk: Elijah Wood, Viggo Mortensen
og lan McKellen.

00.30 Camilla Lackberg: Drottning
ljéssins
02.00 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.22 Dr. Phil

09.04 The Talk

09.42 Pepsi MAX tonlist
14.35 The Tonight Show
15.25 Survivor

16.10 Growing Up Fisher
16.35 Minute to Win It island
17.35 Dr. Phil

18.15 The Talk

19.00 The Biggest Loser Skemmtilegir
paettir par sem félk sem er ordid haettu-
lega pungt snyr vid bladinu og kemur
sér i form & ny. [ pessari pattaréd ein-
beita pjalfarar sér hins vegar ekki ein-
ungis ad keppendum, heldur heilu og
hélfu baejarfélogunum sem keppendur
koma fra. Nu skulu fleiri f4 ad vera med!

19.45 The Biggest Loser

20.30 The Voice Bandariskur raunveru-
leikapattur par sem leitad er ad heefi-
leikariku tonlistarfélki. [ pessari pattar6d
verda Gwen Stefani og Pharrell Williams
med peim Adam Levine og Blake Shelt-
on i démarasaetunum.

22.00 The Voice

23.30 The Voice

00.15 The Tonight Show
01.05 Under the Dome
01.55 Betrayal

02.45 The Tonight Show
03.30 The Tonight Show
04.20 Pepsi MAX ténlist

a Golfst6din

07.30 European Tour 2014

09.00 Golfing World 2014

14.00 PGA Tour 2014

17.00 Ryder Cup 2014 - Official Film
18.10 Golfing World 2014

19.00 PGA Tour 2014

22.00 Golfing World 2014

22.50 PGA Tour 2014 - Highlights
23.45 Inside The PGA Tour 2014

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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»0de to Viceroy med Mac Demarco,
flott lag sem ég var ad finna.“

14. névember 2014 FOSTUDAGUR

Tilfinningaverk synd i Husdyragardinum

Annars ars nemendur myndlistardeildar Listahdskélans halda syningu i Hisdyragardinum.

Samsyning annars 4rs nemenda myndlistar-
deildar LHI verdur opnud i Hisdyragardin-
um { dag.

»2Nemendur fara Gt fyrir skélann til pess
ad vinna petta verkefni. Vid voldum dyra-
gardinn vegna pess ad hann hefur baedi sam-
félagslegt og uppeldislegt gildi, en morg
peirra komu i gardinn sem born og eiga
minningar padan,“ segir Olafur S. Gislason,
kennari og leidbeinandi { verkefninu.

Verkin tiu unnu nemendur & sinum for-
sendum og tengdust pbau ymist dyrunum
beint eda samskiptum manna og dyra. Adrir
unnu med umhverfi dyranna. Ein gerdi hifu

” Ein gerdi hafu ur mannshari
fyrir kind og snyr bannig ferlinu vid
og onnur bjé til sapu ur kindamér.

inu vid og 6nnur bjé til sdpu dr kindamor.
Annar gerdi kvikmynd par sem hann upp-
gotvar gardinn aftur sem fullordinn, eftir a0
hafa kynnst honum sem barn,” segir Olafur.
Margar spurningar voknudu hja nemendum
vio vinnslu verksins. ,Margir hofou 4huga

a vitund dyra og hvernig bau upplifa sig vid
bessar adstaedur og pad vakti margar tilfinn-
ingar. bvi méa segja ad verkin séu tilfinninga-

L}
OVENJULEG STADSETNING Olafur segir ad nemendur
hafi unnid verkefnid & sinum forsendum og staod-
setningin hafi vakid minningar hja moérgum.

Arngrimur J6n Sigurdsson, myndlistarmadur.

Ur mannshari fyrir kind og snyr pannig ferl-

verk.“
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Heillandi og margslungin saga.
»Einn athyglisverdasti héfundur
sinnar kynslédar & Islandi. “

WORLD LITERATURE TODAY
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KRISTINN FREYR,
KRISTIN HELGA
0G OLOF ERLA
Fram undan eru

flutningar til Eyja "-q.-f
pvi par er fjolskylda g
Kristins Freys. ¥

Halda styrktartonlelka

" = —
FRETTABLADID/VILHELM

eftir sviplegt daudsfall

Kristinn Freyr Pérsson var grunlaus um ad konan hans vaeri vid daudans dyr
pegar hun var 16gd inn & Landspitalann i dgust en nokkrum dégum sidar var hdn
oOll og tveer daetur peirra mdédurlausar. Styrktartdnleikar haldnir & sunnudaginn.

,Eg er sjémadur en hef verid fra
vinnu utan heimilis sidan i februi-
ar. Deaeturnar hafa purft & mér ad
halda,” segir Kristinn Freyr Pors-
son SJomaéur sem missti konu sina,
Olofu Birnu Kristinardéttur, { byrj-
un september. Deeturnar, Kristin
Helga og Ol6f Erla, eru brlggja og
eins 4rs.

Ol6f Birna hafdi hormoénatengdan
sjikdém sem fyrst vard vart pegar
hin fér & pilluna, ad sogn Kristin
Freys. ,,Hun for seint til leeknis og
var pa komin med eexli { brjésti og
nara en med réttum lyfjum var hin
neer laus vid pau arid 2010, 1ysir
hann og heldur &fram: ,Pegar hin
vard 6létt fyrst vard hin a0 heaetta
a lyfjunum og eexlin komu aftur,
leeknarnir 16gou ekki 1 ad taka bau,
enda voru pau til frids. A medgongu
yngri détturinnar seig a 6gaefuhlio-
ina, sexlin steekkudu og fjolgudu sér
og aformad var ad nema pau burtu,
barnid var tekid sjo vikum fyrir
timann en leeknar téldu skurdadgero

of aheettusama. ba féru ad mynd-
ast sar { hidinni med sykingum og
bleedingum. Samt var Olof 6trilega
kraftmikil og jakveed. Pad bjost eng-
inn vio a0 petta feeri svona.“

Bjartsynin jokst { 4gust er laekn-
arnir nadu ad loka sarinu, ad sogn
Kristins Freys. ,,Vio skruppum ba
4 seskuslédir Olafar Birnu i Hrita-
firdinum. 27. 4guist, daginn sem
vid komum til baka, hélt hin ad
hin veeri med selupest en konu fra
Heimahlynningu leist ekki a blik-
una og fér med hana upp 4 Kvenna-
deild. Daginn eftir var hin komin {
ondunarvél og stuttu seinna var hin
déin. bad var rosalegt 4fall.“

Fram undan eru flutningar til
Eyja hja Kristni Frey og daetrum
pvi par er 6ll fjolskyldan hans. ,Eg
reikna med ad fara 4 sjéinn aftur,“
segir hann. , Ef pad gengur ekki upp
fer ég a0 leera eitthvad annad.”

A sunnudaginn verda styrkt-
artonleikar vegna pessarar litlu

fjolskyldu i Guodridarkirkju {

A GOPRI STUND OI6f Birna, Kristinn
Freyr og deeturnar & gédri stundu.

” Pad bjost enginn vid
ad petta faeri svona.

Grafarholti, & vegum Kirkjukoérs
Légafellsséknar. Peir nefnast Jéla-
1j6s. Fjoldi meetra ténlistarmanna
kemur par fram og méa nefna Ragga
Bjarna, Bjarna Ara, Birgi Haralds-
son rokkara og Kristinu R. Siguro-
ardottur s6pransongkonu.
gun@frettabladid.is

Heldur til Japans ad gera asiskt popp

Draumur dj. flugvélar & geimskips um ad gera K-Pop i Tokyo hefur loksins raest.

,betta er étrilegt pvi ad draum-
urinn minn um aod fara til Japans
og draumurinn minn um ad gera
K-Pop hefur ni ordid ad veru-
leika,” segir ténlistarkonan Stein-
unn Hardardoéttir, eda dj. flugvél
og geimskip, sem heldur til Tokyo
um helgina til ad taka pétt { Hokuo
Music Fest.

Um er ad reeda norreena ténleika
sem hafa verid haldnir { Japan und-
anfarin ar par sem norrzaen fyrir-
teeki og tonlistarmenn fa teekifeeri
til ad hitta japanskt bransafélk.
Toénleikunum fylgja vidskiptarad-

stefna og vinnustofur en Steinunn
mun taka patt { K-Pop- og J-Pop-
vinnustofu par sem ténlistarmenn
fra Nordurlondunum og Asiu munu
hittast og semja popp saman { kér-
eskum og japonskum stil.

,Mér finnst petta bara mjog
skemmtilegt pvi ég hef alltaf elsk-
a0 K-Pop og langad ad vita hvernig
a a0 bua pad til. Veit nu ekki alveg
me0 J-Pop, bad er alveg gaman en
ekki jafn skemmtilegt og K-Pop,“
segir Steinunn sem segist ni vera

sem hin vinnur i nyju efni. - pij

MIKILL K-POP-ADDAANDI Steinunn
semur nu ténlist { draugahusi.
FRETTABLADID/ERNIR
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Born

Flispeysur 2.990,-
Softshell peysur 4.490,-
Stretch peysur 4.490,-
DOMUULPUR KAPUR Regnbuxur 1.990,-
;2139?(; ;?zggo Softshell buxur 5.490,-

Fédradar buxur 5.490,-
Climaplus jakkar 8.990,-
Ulpur 7.990,-
Snjobuxur 9.990,-
Gallar ( st. 80-104) 5.990,-
Smavara ofl. ofl.

Domur & herrar

Skyrtur 5.990,-
U SOFTSHELL BUXUR ’
| :Z“.“g‘;:;:‘_’“ 8.490.- SNIOBUXUR Flispeysur 3.990,-
St SXXXL Démust. 8 - 20 9.990.- Softshell peysur 5.990,-
S-ReL lengdir St 104 - 176 Stretch peysur 5.490,
Herrast. 30 - 42
S-RL lengdir Buxur 4.990,-
Stretch buxur 8.990,-
Softshell buxur 8.490,-
Snjobuxur 11.990,-
Ulpur 8.490,-

Climaplus jakkar ~ 11.990,-
Fodradar kapur 11.990,-
Skor 11.990,-
Smavara ofl. ofl.

BARNAULPUR

9.990.-
St. 104 - 176

BARNAULPUR

10.990.-
St. 104 - 176
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Atlar i skotveidi Charlotte ©Julien

() L
Dream your world™ ®
Bjort Olafsdéttir, pingmadur ‘EbTEM PUR
Bjartrar framtidar, er & leidinni & DYNUR OG KODDAR

skotveidinamskeid fyrir byrjendur.
Astaedan er st ad han vill geta farid
4 rjupu.

,Pad verda ad vera rjupur i jélamat-
inn. Eiginmadurinn ték skotveidileyfi
og ég er svo mikid nattdrubarn og

tel pvi ad ég geti ordid
svolitid géd i pessu.
Sidan finnst mér
.. mikilvaegt ad
. geta veitt mér
g~ til matar og pa
sérstaklega i
~ | j6lamatinn. J6lin
eru ekki som
ef pad eru
ekki til

20,32% AFSLATTUR AF TEMPUR OG PLATINIUM STILLANLEGUM RUMUM

islensk menning i Toronto

Einvalalid islenskra matargerdar- og
tonlistarmanna flaug Ut til Toronto

i Kanada i vikunni fyrir Taste of
Iceland-hatidina. Petta verda fjorir
dagar af islenskum mat, ténlist og
stuttmyndum en hatidin hefur verid
haldin vids vegar um Nordur-Amer-
iku. Ténlistarmennirnir sem troda
upp eru Young Karin, Hermigervill,
Uni Stefson og Retro Stefson.

Pad var Retro Stefson sem kom fram
i Canada AM-sjénvarpspaettinum

4 CTV-sjénvarps-

st0dinni en med

adeins premur i
medlimum

petta sinn,

peim Unn-

steini, Loga,

Gylfa og

Hermigervli.

DAGAR

1 Berar ekki bara bossann: Allsber inni
i bladinu

2 Brynjar hefdi aldrei stadid upp aftur
ef ég &tladi ad meida hann

3 Varalid [slands tapadi fyrir stjornum
pryddu lidi Belga

4 Marind atlar ekki ad piggja
skuldaleidréttinguna

5 Pétur fer ekki med Runari til

Lillestrom ©0 0 0 0 06060 0006000000000 0000000000000000 00

gaxa EKKI MISSA AF PESSU

Taktu skrefid og
vertu reyklaus
med Gaxa

rafrettunni Be,ra

Ego startpakki MK

Nettilbod
3.980,-kr

LEGGUR GRUNN AB GODUM DEGI

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 e Opid virka daga fré kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100 og Skeidi 1, isafirdi  Simi 456 4566 betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
AS sjalfsogdu feer rikissjodur 25.5% virdisaukaskatt af sdluverdi. 20,32% afslatturinn er alfarid & kostnad Betra Bak.
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