SKODUN Hrafnhildur Lilja
Hardardéttir skrifar um asteed-
ur métmaela & Austurvelli. 20

MENNING Yahya Hassan er
O6hraeddur vid ad ogra hug-
myndum muslima. 26

LiFID Nytt lag Porsteins
Sindra Baldvinssonar er
komid i spilun i Astraliu. 42

SPORT Konur eru i meiri-
hluta i landslidinu a skidum
sem var kynnt i geer. 36

Op® allan sélarhringinn

( Engihjalla, Vesturbergi
og Arnarbakka
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Vildi haetta & toppnum

Katrin Johnson dansari umbylti lifi sinu
fyrir premur drum pegar hin ték pa
stéru akvordun ad heetta ad dansa. Pad
kom henni pvi d évart ad snua aftur til
islenska dansflokksins til pess ad dansa
i verkinu Emotional og pad reyndist
henni erfidara en hana hafdi grunad.

FRETTIR

Komast ekki i Videy Formadur
MND samtakanna segir borgina
utiloka félk i hjélastélum fra alls
kyns vidburdum i Videy vegna lélegs
hjélastélaadgengis. 2

692 pusund & manudi Medaltal
mdnadarlauna starfsmanna hja
Sedlabanka Islands eru 692.143

krénur. 8

“SHANDoR
16

Bolungarvik 2° &» NA 15
Akureyri 0° % NA 13
Egilsstadir q° 5,5735 NA 5
Kirkjubajarkl. 6° &> NA 8
Reykjavik 3° @ NA 16

HVASSVIBRI Nordaustan 10-18 m/s,
hvassast NV- og V-lands. Snjékoma fyrir
nordan og slydda eda rigning eystra, en
purrt SV-til. KéInandi vedur. 4

2 SERBLOD
Lifid | Folk

NATURA ISLANDICA

Betri heilsa

nattadrulega

Burnirdtarhylki

gegn streitu og bata
andlega lidan

www.naturaislandica.is

ar il

bjargad med fluglinutaekjum hér vid land. Forseti [slands, Olafur Ragnar Grimsson, ytti Neydarkallssélunni dr vér { Kringlunni.

HOND A PLOG Arleg séfnun Landsbjargar héfst § geer med sélu nys Neydarkalls sem i &r heldur & linubyssu. A rdmum 85 drum mun nélagt 2.500 manns hafa verid

FRETTABLADID/VILHELM

Laeknar litt hrifnir af

stofnanasamningum

Samninganefnd rikisins vill gera stofnanasamninga vid heilbrigdisstofnanir vegna
leekna. Haegt ad hakka laun eftirsotts vinnuafls. Laeknar 6ttast ad sumir sitji eftir.

KJARAMAL Samninganefnd rikisins
hyggst leggja til ad stofnanasamn-
ingar verdi gerdir vid einstakar
heilbrigdisstofnanir samkvaemt
upplysingum fra fjarmaéalardou-
neytinu.

Porbjorn Jonsson, formadur
Laeknafélags Islands, segir ad pad
sem fram fari 4 samningafundum
sé trinadarmal en segir almennt
um stofnanasamninga ad reynsla
annarra stétta af peim sé misjofn.
,Laeknar hafa almennt ekki verid
hrifnir af beim hingad til.“

Med stofnanasamningum yrou
launaflokkar settir saman innan
einstakra heilbrigdisstofnana i
samradi vid Laeknafélag Islands
samhlida kjarasamningum. beir
geetu haft ahrif 4 laun laekna eftir
bvi hvernig 6lik storf peirra yrou
metin innan hverrar stofnunar.
Med bvi yrdi dregid Gr midstyr-
ingu launaflokka.

Nokkrir sérfraedingar sem
Fréttabladid hafoi samband vid

sO0gou kostinn vid stofnanasamn-
inga vera, veeru peir rétt nyttir,
ad stjornendum stofnana gaeti med
beim gefist kostur 4 ad kaupa verd-
meetara og eftirsétt vinnuafl med
pvi ad greida fyrir pad heerra verd.
Dbeir hefou bannig fjarheimild til
ad standast samkeppni. Hins vegar
treysti stéttarfélog sér sjaldnast til
ad gera upp 4 milli adildarmanna
sinna med pessum heetti. Gallinn
vio slika samninga hérlendis hefur
hins vegar verid sa ad peir hafa
ekki verid neegilega fjarmagnadir.

Laeknar hafa hingad til ekki
viljad gera stofnanasamninga
og segist samninganefnd laeekna
ekki kannast vid a0 slikir samn-
ingar séu i bigerd. Porbjorn segir
reynslu sumra stétta af slikum
samningum vera sleema, stundum
hafi peningar ekki fylgt samn-
ingunum, auk pess sem langan
tima hafi tekid ad na samkomu-
lagi milli stéttarfélaga og stofn-
ana um hvernig slikir samn-

” Parna

eru morg
mismunandi
viohorf sem
vio purfum
ao lata
maetast.

Porbjérn Jénsson,
formadur Leeknafélags Islands.

ingar eigi ad lita ut. ,Svo geetu
einhverjir hépar setid eftir. Sem
stéttarfélag er okkur veitt umbod
til ad semja fyrir allan hépinn,
ekki adeins sérfraedilaekna hér i
bzenum heldur einnig leekna tti &
landi og almenna leekna. barna eru
morg mismunandi viohorf sem vid
burfum ad lata meetast,” segir Por-
bjorn.

Samningafundur i deilunni i geer
skiladi engu og er neesti fundur
fyrirhugadur 4 midvikudag. -fbj

Domino’s ) helgin

BOLTATILBOD

Stor pizza af matsedli, |
2L Coke og Stkkuladi-, 2899 K_R

Kanil- eda Ostagott.

Ef pa szkir, 6.-9. nv.
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Eyjamenn i nyskopun:
Insulinsprauta
meod Microsoft

HEILBRIGBPISMAL , Vid erum ad bua
til nyja insdlinsprautu,* segir
Sigurjoén Lydsson hja nyskopunar-
fyrirteekinu Medilync.
Fyrirtaekio hefur ad undan-
fornu verid ad bréa og hanna teeki
sem er gtlad ad halda utan um
og safna saman upplysingum um
lyfjagjof sykursjikra og geyma
beer i midlaeegum gagnagrunni.
Medilync er nt ad leggja af
stad i samstarf vid hugbinadar-
risann Microsoft um ad tengja
voru sina vid hugbtinad Micro-
soft. -jhh 7 sja sidu 4

Vertu laus vid

LIDVERKINA!

F | 20'%

af 180 t5flum
s 1-10 név,
NUTRILD

et
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SPURNING DAGSINS

Sigridur, er eggio fario ad
kenna haenunni?

)3, ég heyri reglulega ténhvisl.“
Sigridur Eir Zophoniasdéttir, songkona og
gitarleikari, er komin rima atta manudi a
leid og hefur tulkad spork barnsins sem
dnaegju med ténlistarskdpun hennar.

7.névember 2014 FOSTUDAGUR

Launakostnadur verdur skorinn nidur um 250 milljénir kréna og skattar haekkadir um 455 milljénir:

Reykjanesbaer saekir 455 milljonir til ibua

REYKJANESBAR Bajarrad leggur til
a0 launakostnadur Reykjanesbeej-
ar verdi minnkadur med takmork-
un yfirvinnu. Opnunartimar og
verklag einstakra stofnana verda
skodud og vaktakerfi endurskodud
til ad na pessari breytingu fram.
b4 er lagt til ad 6llum &dkveaed-
um um fasta yfirvinnu { radn-
ingarsamningum verdi sagt upp
og fastlaunasamningar i heild og
samningar sem innifela dkvaedi
um onnur laun endurskodadir.
Akvaedum um fasta bifreidastyrki

iraoningarsamningum verdi sagt
upp en greitt verdi fyrir akstur
samkvaemt akstursdagbék. betta
eru & meodal peirra tillagna sem
baejarrddio sampykkti i geer. Med
tillogunum & ad minnka launa-
tengdan kostnad um 250 milljén-
ir kroéna.

ba hafa einnig verido lagdar
fram tillogur um haekkun tekna,
med pvi ad haekka beedi dtsvar
og fasteignaskatta 4 ibtudarhis-
needi. Utsvar myndi pa haekka fra
og med 1. jandar 201S ur 14,52%

i 15,05%, sem er hlutfallshaekk-
un upp a 3,62%. betta myndi beaeta
fjarhagsstoou baejarsjods um 200
milljénir.

Fasteignaskattur heekki dr 0,3
présentustigum 1 0,5 fra sama
tima, sem heekkar tekjur beejar-
sj60s um 255 milljénir kréna. Sam-
tals aettu tekjur baejarsjoos pvi ad
haekka um 455 milljénir kréna.

Fulltrdar Sjalfsteedisflokksins
greiddu ekki atkvaedi med tillog-
unni.

-jhh

FRA iBUAFUNDI i REYKJANESB/E Lagt
var til i gaer ad fasteignagjold og utsvar
yrou haekkud. MYND/VIKURFRETTIR

Samhljéda békun nyrdra:

Fari hagtiad
vopna logreglu

SVEITARSTJORNIR , Baejarstjorn
Akureyrar beinir pvi til rikis-
valdsins ad efla loggzeslu og par
med oryggi baedi borgara og 16g-
reglumanna med pvi a0 fjolga
logreglumonnum og auka mennt-
un peirra en fara mjog varlega

og af skynsemi { breytingar &
adgengi logreglumanna ad vopn-
um,“ segir i békun sem beejar-
stjéorn Akureyrar sampykkti sam-
hlj6da eftir umraedu um malefni
logreglunnar og vopnakaup. -gar

Endurnyjud og betrumbeaett:

Hverfisgatan
opnud a ny

SAMGONGUMAL Hverfisgata i
Reykjavik er opin ad nyju.

Gatan, sem tekid hefur miklum
stakkaskiptum, verdur formlega
opnud naesta laugardag klukkan
13 med fraedslugongu sem Hjalm-
ar Sveinsson, formadur skipu-
lagsrads Reykjavikurborgar, og
Gudjon Frioriksson sagnfraeding-
ur leioa.

Framkveemdir hafa stadio yfir
fra Vitastig a0 Snorrabraut a
bessu ari. - sks

EKKERT EINELTI Krakkarnir i Képavogi fjolmenntu i gongu gegn einelti i fyrra.
FRETTABLADID/GVA

Skoélakrakkar ganga gegn einelti  annad sinn & morgun:

Einelti er ekki 1idid 1 Kdpavogi

FOLK [ dag verdur gengid gegn einelti i 61lum niu skélahverfum Képa-

vogs.

,Markmid gongunnar er ad studla ad jakveedum samskiptum, vekja
athygli 4 pvi ofbeldi sem einelti er og ad pad sé aldrei 1idid, segir i til-

kynningu fra Képavogsbee.

Leik- og grunnskélaborn fa endurskinsmerki med merki baejarins
60rum megin og orounum ,,Gegn einelti hinum megin.

Koépavogsbeer efndi i fyrsta sinn til eineltisgongu i fyrra og pétti
gangan takast svo vel ad akvedid var ad endurtaka leikinn. Bornin
ganga i fylgd kennara og starfsfolks skélanna. Lagt verour af stad i
gonguna a bilinu halftiu til tiu fyrir hadegi. -gar

MJODDIN
Alfabakka 14
Simi 587 2123

FJORDUR
Fjardargotu 13-15
Simi 555 4789

SELFOSS
Austurvegi 4
Simi 482 3949

Tilbodid gildir 30. okt.-14. név.

15-80%

afslattur af
umgajoroum

gauga

Gleraugnaverslunin pin

HORFT TIL VIDEYJAR Gudjon og Arnar komast ekki i Videy pvi adgengi fyrir hjélastéla er sleemt.

FRETTABLADID/GVA

Engin leio ao komast
a hjolastol ut 1 Vioey
Formadur MND samtakanna segir borgina utiloka folk { hjélastélum fra vioburd-
um i Videy med Iélegu hjdlastdladgengi. Ekki er von & breytingum & nastunni.

JAFNRETTISMAL , Detta er gott
deemi um ttilokun okkar Ur sam-
félaginu,” segir Gudjoén Sigurds-
son, formadur MND félagsins.
Afar erfitt er ad komast til Vio-
eyjar i hjélast6lum. beir sem eru
i pyngri hjélastélum komast ekki
at i eyna.

»Reykjavikurborg stendur fyrir
alls konar vidburdum parna sem
okkur i hjélastél er utilokad ad
saekja. Hofudborgin er ad utiloka
hjélastélanotendur fra heimsékn a
bennan ségufraega stad og pad er
skitt,” segir Gudjon.

Arnar Helgi Larusson, formadur
SEM samtakanna, og Gudjon segja
adstoduna til skammar.

,bao for aegilega i taugarnar a
mér pegar Yoko Ono baud 6llum
nema okkur hjélastélafoélki ut i
Videy pegar hin tendradi fridar-
stluna. Pad var engin leid fyrir
okkur sem erum i hjélastélum

ad komast pangad,”“ segir Gud-
jon.

»A0gengio er alls ekki négu gott
en vid hofum hjalpad peim sem
haegt er ad hjalpa i hjélastélum ut
i eyju,” segir Gudlaugur Ottesen
Karlsson ferjumadur hja Eldingu.
Dbott vilji sé til ad baeta adstoduna
sé pad dyrt. ,,Vio forum ekki i ad
breyta batunum okkar fyrir morg
hundrud pidsund fyrr en bad er
biid ad breyta adstaedum & bryggj-
unni og i eyjunni sjalfri.“

Gudjon segist margoft hafa
bent &4 6dyrari og audveldari
lausnir. ,,Til deemis veeri haegt ad
setja hvildarpall { stigann nidur
a bryggjuna og minnka hallann.
Sidan gera ferjuna adgengilegri
med rampi. bad méa orugglega
leysa margt { Videy med rompum
i stad stiga.*

A0 sogn Gisla Gislasonar
hafnarstjéra er ekki von 4 bvi ad

” Pao for xgilega i
taugarnar a mér pegar
Yoko Ono baud 6llum
nema okkur hjolastdla-
folki it i Videy.

Gudjoén Sigurdsson,

formadur MND félagsins.

adstadan i Videy verdi beett i nan-
ustu framtio. Leidir til pess séu of
kostnadarsamar og erfidar.

,Pad er fjarhagslega 6raunhaeft
eins og sakir standa. Adstadan
i lendingunni Gt { Videy er mjog
erfid og hreyfihamladir purfa a
adstod ad halda til pess ad kom-
ast i land. Pad eru ekki adstaedur
i Videy til pess ad setja upp fast-
an biinad sem byddi ad rafmagns-
hjélastélar geetu ekki farid fra
bordi adstodarlaust,” segir hafn-
arstjérinn. viktoria@frettabladid.is

Talsverdur munur er 4 virkni ibda  adgeroum gegn innbrotum a milli hverfa:

Samstadan mest 1 Gardabanum

SAMFELAG Ibtdar i Gardabe, 4
Alftanesi, i Grafarvogi og Grafar-
holti eru virkastir { pvi ad standa
vord um nagranna sina gegn inn-
brotum. Ibdar { Hlidunum eru hins
vegar ovirkastir 1 pvi ad standa
vord um nagrannana.

,bad er erfitt a0 segja i hverju
munurinn felst, en ég held ad
samfélagid sé mogulega ndnara i
Gardabee og & Alftanesi en 1 60rum
péttbylum hverfum a hofudborgar-

sveedinu,” segir Jonas Orri Jonas-
son félagsfraedingur hjé logregl-
unni 4 hofudborgarsvaedinu.

12,5 présent ibia i Gardabee
toku batt { formlegri ndgranna-
vorslu 1 fyrra. I Hlidunum téku
hins vegar adeins 0,8 présent ibta
patt i formlegri ndgrannavorslu.
Pbetta kemur fram i nydtkominni
konnun sem unnin var af Félags-
visindastofnun H&skéla Islands
fyrir l1ogregluna. -glp

VEL A VERPI | Gardabze og 4 Alftanesi
eru menn duglegri en adrir ad setja upp
pjéfavorn. NORDICPHOTOS/GETTY
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SJaau hvermg landid liggur
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| KAUPTUNI

Stoérsyning hja Toyota

laugardaginn 8. névember kl. 12-16.

TOYOTA
ALWAYS A
BETTER WAY

-~ .-in--;'}:'-
W

Komdu i vetrarfénn hja Toyota Kauptutni a laugardag kl. 12-16 og sjadu hvernig landid liggur hja samningsliprum sélumonnum okkar. Véldum bilum
fylgir gréfmunstradur gladningur og sérfraedingar lanafyrirtackjanna kynna hvada leidir eru faerar i bilakaupum. Lattu a pad reyna og hver veit hvada
aevintyri bida pin i vetur? V/id hiokkum til ad sja pig.

Ve h.t N

5ARAABYRGD

Toyota Kauptuni
Kauptdni 6
Gardabea Simi: 570-5070

Lykill

3¢ Arion banki

erqoy
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SVONA ERUM VID

-

e

tonn af

N S
50.000

porskhausum

eru purrkud af 10 til 12 fyrirtaekjum
4 islandi.

Utflutningsverdmaetid var atta
milljardar kréna i fyrra.
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Samorka vill ad verkefnisstjorn Rammadaetiunar flyti vinnu og forgangsradi vid mat orkukosta:

Vilja sex orkukosti aftur 1 nytingarflokk

ORKUMAL Samorka, samtdk orku- og veitu-
fyrirteekja, beinir pvi til Alpingis ad peir sex
orkukostir sem Alpingi faerdi Gir nytingar-
flokki i bidflokk i jandar 2013 fari til baka i

nytingarflokk.

Um er ad reeda Urridafossvirkjun, Holta-
virkjun og Hvammsvirkjun i Pjérsa, Skrokk-
o0lduvirkjun og Hagénguvirkjun I og II.

Eins stydur Samorka tillégu til pingsalykt-
unar um feerslu Hvammsvirkjunar i nyt-
ingarflokk, og segir tilfeersluna alla hafa
gengid pvert gegn faglegri nidurstoou verk-

efnisstjérnar Rammadeetlunar.

I dlyktun Samorku er jafnframt farid fram

virkjun].

an er komin i.

a a0 ,nuverandi verkefnisstjorn ljaki pvi
verkefni sem henni var falid { skipunarbréfi,
a0 forgangsrada vinnu vid pé tvo adra kosti
sem jafnframt var fjallad um sérstaklega i
nefndardliti paAverandi meirihluta umhverfis-
og samgongunefndar Alpingis { jantdar 2013
[Hélmsarvirkjun vido Atley og Hagavatns-

Loks gerir Samorka tillogu um ad vinnu
verkefnisstjornar verdi forgangsradad pbann-
ig ad fjallad verdi um b4 kosti sem best hafa
verid rannsakadir og lengst eru komnir {
undirbiningi, i 1j6si pess timahraks sem vinn-

P

o ——

URRIDAFOSS Prir orkukostir i Pjérsa medal annars
-sha  eru bitbein.

FRETTABLADID/ANTON

KALDARBOTNAR Vatnsvernd endur-

skodud.
Endurskodun vatnsverndar:

Telja sig veroa
fyrir yfirgangi

UMHVEFRFISMAL Bzajarstjorn
Grindavikur er afar ésatt vio ad
fa ekki ad vera meo i ra0um vid
endurskodun vatnsverndar & hof-
udborgarsvaedinu. Vinna setti verk-
i0 { nanu samstarfi vio Grindavik.
»Samtok sveitarfélaga 4 hofud-
borgarsveedinu hafa ekki svarad
peirri krofu Grindavikurbaejar og
meo bvi telur Grindavikurbeer ad
verio sé ad syna dkvedna vanviro-
ingu og yfirgang.“ - gar

FRETTABLABDID/VILHELM

UPPBYGGING N6g um ad vera vid

Hofdatorg.
Osamkomulag & Hofdatorgi:

Framkvamdir
veroi stodvadar

SKIPULAGSMAL Eigendur i Pér-
unnartini 2 og Borgarttni 8 til 16
krefjast stéovunar framkveemda
vid Pérunnartin 4 og ad 6gilt verdi
akvoroun borgaryfirvalda um ad
leyfa par viobyggingu og 93 her-
bergja hoétel.

Keaerendur segja forsendur ger-
breyttar ,,enda var ekki gert rao
fyrir ad annad stért hétel yroi reist
i Pérunnartini® segir i keeru til
drskurdarnefndar. - gar

FRETTABLADID/GVA

Advent

27. - 30. OV

ber

og 12.500 Vildarpunktar

& mann m.v.i tvibyli & Hotel Artis.
Innifalid er flug og gisting med morgunverdi.

*Verd an Vildarpunkta 99.900 kr.

VITA

Skogarhlia 12

Microsoft tekur patt i
proun insulinsprauta

Islenskir frumkvodlar préa nyjar og baettar insulinsprautur. Peir hyggja 4 samstarf
vid hugbunadarrisann Microsoft um ad tengja voru sina vid hugbtinad Microsoft.
Med nyju teekninni geetu foreldrar fylgst med insulininngjof barna sinna 4 netinu.

HEILBRIGDISMAL , Vi) erum ad bua
til nyja insdlinsprautu,” segir
Sigurjoén Lydsson hja nyskopunar-
fyrirtaekinu Medilync. Fyrirtaekio
hefur ad undanférnu préad og
hannad teeki sem er eetlad ad halda
og safna saman upplysingum um
lyfjagjof sykursjikra.

Teekid sem gengur undir nafn-
inu Insulync melir bl6dsyk-
ur og gefur insulin. Svo er haegt
a0 geyma 4 tekinu upplysingar
um insudlingjafir og blédsykurs-
meelingar sem sidan eru sendar i
midleega gagnageymslu { skyinu
Cloudlync.

Notandinn getur svo nalgast
sin gogn { gegnum vafra eda par
til gert app. Einnig getur notand-
inn gefid 60rum adgang ad sinum
gbgnum svo sem adstandanda eda
leekni. Meo pessu geta foreldrar til
deemis fylgst med insulininntéku
barna sinna.

,Insdlinpennarnir eins og peir
eru i dag eru mjog einfaldir,” segir
Sigurjon. Pessir pennar séu ekki
hannadir til pess ad geyma upp-
lysingar. ,Vid viljum ad notand-
inn geti fengio pessar upplysingar
vistadar & daginn.“

Taekid er einnig blédsykurs-
meelir. ,,Pd getur meelt bl6dsykur
a taekinu pannig ad pu ert ad fa eitt
og sama taekid. Vid erum ad faeekka
hlutunum og einfalda fyrir sjik-
linginn,“ segir Sigurjén sem kved-
ur persénulega reynslu hafa ordio
til pess ad hann fér ad proéa teekio.

,Vid erum ad breyta pvi hvern-
ig sykursjikur getur medhondl-
ad sinn sjukdém,” segir Sigurjon.
Parna verdi til akvedin gégn sem
sjuklingur getur komist i. Sykur-
sjuklingar hafi oft hdan bl6dpryst-

erd til Vi

Simi 570 4444

hans hafi verid med sykursyki i yfir 35 ar.

ing um langan tima og pad geti
haft dhrif 4 skammtimaminni.

»Itrekad hef ég upplifad petta
med pabba minn,“ segir Sigurjon.
Fadir hans hafi haft sykursyki i 35
ar og stundum pegar hann sprauti
sig sé hann biinn ad gleyma pvi
fimm minidtum seinna.

Eigendur Medilync fengu nylega
bod fra hofudstoovum Microsoft 1
Bandarikjunum um ad koma til
Seattle og vinna med télvunar-
verkfraedingum Microsoft ad hug-
binadinum og skyinu sem tengist
lausnum Medilync.

,bad sem vido erum ao fara ad
gera med Microsoft er ad vid erum
ad fara ad vinna a0 peim hluta sem
tengir taekid vid skyid peirra,“
segir Sigurjon, sem a0ur vann hja
Microsoft i niu ar.

——

FRUMKVOPBULL Sigurjon Lydsson segir ad pad hafi haft mikil ahrif & sig ad fadir

FRETTABLABDID/VILHELM

SPRAUTAD Taeknin sem Medilync er ad
préa geefi foreldrum faeri a ad fylgjast
med insulininntoku barna sinna. Pannig
gaetu peir fylgst med pvi instlini sem
barnid tekur pegar foreldrid er ekki vid-

statt. NORDICPHOTOS/GETTY

Forsvarsmenn Medilync munu
svo hitta Scott Guthrie, adstodar-
forstjéra Microsoft Cloud &
Enterprise, i jandar 1 hofudstoov-
um Microsoft { Seattle.

jonhakon@frettabladid.is

HASTIRETTUR D6mur héradsdéms var

stadfestur. FRETTABLADID/GVA

Rédst & sambyliskonu sina:

Barinn med
grjothnullingi

DOMSMAL , Eg er biinn ad bidja
hana endalaust fyrirgefning-
ar,“ sagdi madur sem i geer var
deemdur i Heestarétt i priggja
manada skilordsbundid fangelsi
fyrir 4ras 4 sambyliskonu sina.
Madurinn slé konuna, ték um hals
hennar og settist klofvega ofan a
brjéstkassa hennar. Konan lysti
bvi fyrir démi ad henni hafi fund-
ist sem hin veeri ad kafna en nad
a0 sld manninn med grjéthnull-
ungi 1 h6fudid svo hin losnadi tGr
greipum hans. Arésin var sogo
tilefnislaus og hrottafengin.

- sks

Geta ekki flutt inn kjdkling:
Mali Haga var
visad fra domi

DOMSMAL Heestiréttur Islands
hefur stadfest tirskurd Hérads-
déms Reykjavikur um ad visa
beri fra mali Haga, sem reka
medal annars Bonus og Hagkaup,
gegn islenska rikinu.

Malio var hofoad vegna krofu
Haga um ad 6gilt yrdi med domi
4kvordun Sigurdar Inga Jéhanns-
sonar, sjavarutvegs- og landbin-
adarradherra, a0 hafna beidni
Haga um innflutning & lifreenum
kjuklingi. Héradsdémur visadi
malinu fra pann 7. oktéber.

-jhh
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HELGARHORFUR Pag dregur heldur dr vindi og trkomu 4 landinu til morguns og
kélnar talsvert i vedri. A laugardag verdur fremur akvedin nordaustanatt med éljum
nordaustantil en & sunnudag verdur vidast urkomulitid og heldur bjartara.

Gildistimi korta er um hadegi

Alicante 23° | Friedrichshafen 11° New York 12°

Apena  21°  Gautaborg 9° Orlando 23°
Basel  16° | Kaupmannahéfn 9°  Oslé 2°
Berlin  9° | LasPalmas 26° Paris 13°
Billund 9° | London 14°  San Francisco 18°
Frankfurt 9°  Mallorca 23°  Stokkhélmur 5°
S A MORGUN
2° & 4° 8-15 m/s.
¢ |(3° &
0° @
1° @
SUNNUDAGUR
3° @ 5° & 5-10 mis.
e (3D
1° @
1° @

Elisabet Margeirsdéttir
vedurfréttamadur

AUGLYSINGADEILDIR FRETTABLADSINS - AUGLYSINGASTJORI: J6n Laufdal jonl@frettabladid.is ALMENNAR SiMI 512-5401: Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is,
Hlynur Pér Steingrimsson hlynur@365.is, Laila Awad laila@365.is, Sverrir Birgir Sverrisson sverrirbs@365.is, Orn Geirsson orn.geirsson@365.is
FOLK/LIFID/SERBLOD SIMI 512-5402: Atli Bergmann atli.bergmann@365.is, Bryndis Hauksdéttir bryndis@365.is, J6n [var Vilhelmsson jonivar@365.is, Kolbeinn Kolbeinsson kkolbeins@365.is,
FOLK OG SERBLOD EFNI: Sélveig Gisladéttir solveig@365.is og Vera Einarsdottir vera@365.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 512-5403: Hrannar Helgason hrannar@365.is,
Vidar Ingi Pétursson vip@365.is PONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 512-5407: Arna Rut Kristinsdéttir arnarut@365.is, Sigrin Helga Gudmundsdottir sigrunh@365.is
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Verd nu

4.995
Verd our

5.995

Melissa handpeytari m. skal

220w handpeytari & standi
6 hradastillingar + turbo
hnodari / peytari og skal fylgja, litur: hvitur

&ow ve YB

Exido stal vofflujarn
1000W, gerir 5 Hjartalaga vofflur
Vidlodunarfritt yfirbord

Litur: Silfur

Verd ni

1.495
Verd dour

ikt & sér, 1g kvardi

0
&
o

Verd ni

8.495
Verd our
9.995

Philips tofrasproti

550W, ProMix hnifar, paegilegt handgrip
Audvelt ad prifa

Peytari / Hakkari og 0.5L skal fylgja

Verd nu

3.995
Verd aour
4.995

Severin eldhusvog
Eldhusvog, skyr LCD skjar
Gler fétur, 5kg, 1g kvardi

Verd nu

32.995
Verd dour
35.995

Kenwood Prospero Hrzerivél

900w métor, elektréniskur hradastillir med puls méguleika
citruspressa / matvinnsluvél og blandari fylgja, 4,3 litra stalskal
Peytari, hnodari, hreerari og hveitibraut fylgja

Pyngd: 4,5kg, litur: hvitur

Melissa handpeytari m. skal
220w handpeytari & standi

6 hradastillingar + turbo

hnodari / peytari og skal fylgja

Litur: hvitur

Verd nu

2.495
Verd dour
3.495

i
= | =

Melissa téfrasproti
200w métor, 2 hradar, hentar fyrir sésur og su
Hnifar dr rydfriu stali, paegilegt handgrip

HAGKAUP

Skemmbilegagt a3 versla
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VEISTU SVARID?

MENNTAMAL Skola- og fri-
stundardd Reykjavikur-
borgar hefur sampykkt
tillogu par sem lyst er
yfir eindregnum vilja til
ad veita bornum sem ekki
hafa kennit6lu leikskéla-
plass i borginni. Sam-
kveemt nigildandi reglum sy

1. Hvert er ttflutningsveromeeti
makrilafla frd 20077

2. Undir stjérn hvada flokks verda
bédar deildir Bandarikjapings?

3. Um hversu mikid drést hagnadur
dlveranna priggja saman milli 2012
0g2013?

heimili og fasta bisetu {
Reykjavik.

,Vi0 vitum ekki nakvaemlega
hversu morg born petta geetu verio

SVOR:
uas01d (6 W °€ “SUISIOY
-eueI[qnday “g “wmeIof[iut 001 1SN ‘L

verda bornin ad hafa 10g- HELGASON

ad jafnadi. A undanférnum
arum hefur verid hringt og
6skad eftir leikskélaplassi
fyrir eitt til prji boérn a ari
en ekki hefur verid haegt
ad veroda vio0 pvi. Vid getum
ekki fullyrt hvernig petta
verdur i framtidinni,” segir
Skuli Helgason, formadur
radsins.

Reiknad er med ad kostn-
adur borgarinnar fyrir hvert barn
verdi 600 pusund eda bad sama og
borgin ber vegna barna faeddra

hér, ad pvi er Skuli greinir fra.
Hann tekur fram ad pad sé sann-
gjarnt og edlilegt a0 veita born-
um pessa pjonustu bott foreldrar
beirra séu timabundid med 6ljésa
stodu 1 kerfinu. ,,Petta samrymist
mannréttindastefnu borgarinnar,
jafnreaedisreglu stjérnarskrarinn-
ar og Barnasattmala Sameinudu
pjédanna ekki sist, sem vid hofum
nylega logfest.“ begar sampykkt
hefur verid breytingartillaga 4 regl-
unum verdur malinu visad til borg-
arrads. -ibs

7.névember 2014 FOSTUDAGUR

Skola- og fristundardd Reykjavikur sampykkir tillogu um vilja til ad veita undanpagu fra reglum:

Born an kennitolu fai leikskolaplass

AN PLASS Vegna reglna hefur leikskéla-
umsdéknum vegna barna an kennitolu
verid hafnad.

7’
73

LYF Langmest er dvisad af Parkodin forte i flokki sterkra verkjalyfja.

Samantekt Landlaeknis 4 umfangi dvisana lyfjategunda:

Avisad oftar 4 sterku verkjalyfin

HEILBRIGRISMAL Avisunum 4 sterk verkjalyf fjolgadi um fimm présent
milli 4ranna 2012 og 2013, a0 bvi er segir 4 vef Landleeknisembeettisins.
Avisunum lyfja sem innihalda Oxycodon fjolgadi. Arid 2013 kom a mark-
a0 sambheitalyf verkjalyfsins OxiContin sem baest hefur i flokk sterkra
4vanabindandi lyfja 4 6loglega vimuefnamarkadnum hér & landi.
Olafur Einarsson, verkefnisstjori lyfjagagnagrunns hja Landlaekni,
segir avisunum a OxiContin hafa faekkad a timabilinu eda dr 60.073 dags-
kommtum { 45.756. Dagskammar samheitalyfsins hafi verid 32.11S 4rid
2013 pannig a0 samtals hafi dagskammtar lyfja sem innihalda Oxycodon
veri0 neer 78 puisund &rid 2013. Langmest er avisad af Parkodin forte af
sterkum verkjalyfjum. Arid 2012 var dvisad 978 ptisund dagskommtum

en rimlega milljén i fyrra. -ibs
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T
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Mikid arval af nyjum skida
of hrettabinadi
20%afslattur af skidapokkum

Frabeer tilbod a eldri
gerdum i névemberl
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sveitarfélaginu

Fjardabyggd

eru sex grunn-
skélar med
prettan stjérn-
endum.

FRETTABLADIB/VALI

Born verol ekki send
a Reyoarfjorod i skola

fbtiasamtok Eskifjardar hafa dlyktad gegn pvi ad elstu grunnskdlabérnin verdi
send til Reydarfjardar { skdla. Bajarstjorn hefur fallid frd pvi ad born & Stodvarfiroi
verdi send til Faskrudsfjardar. Stoppa parf i um 70 milljona kréna gat & naesta 4ri.

FJARPABYGGP [biiar Fjardabyggd-
ar eru 6sattir vio peer hugmynd-
ir meirihluta beejarstjérnar ad
keyra born & milli péttbyliskjarna
i sveitarfélaginu til a0 maeta hag-
raedingarkrofu.

Ibtlasamtok hafa sent fra sér
alyktanir um malid. Meirihlut-
inn hefur fallid fra pvi ad keyra
born fra Stodvarfirdi 4 Faskrids-
fjord. Enn eru uppi hugmyndir
um ad flytja born fra Eskifirdi og
Faskruaosfiroi til Reydarfjardar.

,Opin umraeda um samfélagio
okkar og ad vid verdum medvitud
i peirri timabundnu st6du sem vid
erum { ad f4 alla til a0 koma ad bord-
inu og velta pvi fyrir okkur saman
hvernig vid nytum fjdrmagnid sem
okkur er skammtad sem best hlyt-
ur ad vera 6llum til hagsbéta,” segir
Jens Gardar Helgason, formadur
baejarrads Fjardabyggoar.

Jens segir verkefnin framund-

an grin og menn
burfi ad velta upp
ymsum mogu-
leikum til ad fjar-
hagséeetlun 2015
verdi réttum
megin vid nullid.
,2Laun opin-
berra starfs- jens GARPAR
manna haekkudu HELGASON
4 &rinu um 8-10
présent, mun meira en aatlanir
gerdu rad fyrir. Einnig var lodnu-
vertidin hvorki fugl né fiskur sem
hefur mikil dhrif a fjarhagsstoou
okkar hér i Fjardabyggd. Vid erum
a0 reka sex grunnskéla med 13
stjornendum og vid purfum ad velta
fyrir okkur hvernig vid nytum fjar-
magnid sem best og héldum uppi
g60ri pjonustu fyrir bornin okkar.“
Jens Gardar segir ad 6llum pess-
um hugmyndum hafi verid kastad
fram til ad reyna ad fa umraedu um

hlutina { beenum pvi freedslumaél
snerti allflesta ibta sveitarfélags-
ins.

,Pessu er 6llu kastad fram sem
hugmyndum til ad f4 upp umraedu.
betta er markmid, ad vera med
opna og gagnsaja stjérnsyslu og
fa upp umraedu i sveitarfélaginu,*
segir Jens Gardar.

I umrzedu um fjarhagsaeetlun
2015 i baejarstjorn Fjardabyggodar
voru vioradar hugmyndir til ad na
sparnadi i freedslumélum.

Bajarstjérn stendur frammi
fyrir pvi ad purfa ad stoppa i um 70
milljéna kréna gat i fjadrhagsdeaetlun
neesta ars. Til st6d ad aka bornum &
morgnana fra Stodvarfjardarskola a
Féaskruosfjord. S hugmynd for illa
ibda sveedisins. Jens Gardar og Jon
Bjorn Hakonarson, forseti baejar-
stjérnar, 16gou til ad pbad yroi ekki
ad veruleika.

sveinn@frettabladid.is

Afkoma Landsbankans a pridja drsfjérdungi jakvaed en hagnadur minnkar:

Hagnadur 5,1 milljardur krona

VIDSKIPTI Landsbankinn hagnadist um 5,1 milljard kréna
4 bridja arsfjéoroungi. Fyrirteekio var rekid med 6,7 millj-
ar0a hagnadi 4 sama tima 1 fyrra og er samdratturinn

milli ara pvi 24 présent.

Afkoma bankans 4 fyrstu nfu manudum 4arsins var pvi
jakvaed um 20 milljardoa kréna midad vid 22 milljarda

hagnad & sama timabili 2013.

I uppgjorstilkynningu bankans segir ad leekkunin
skyrist adallega af heerri skottum, sem haekki um tvo
milljarda krona milli &ra. Bankinn hafi greitt 8,7 millj-
arda i tekjuskatt og sérstaka skatta a fjarmalafyrirtaeki
a fyrstu niu mdnudum &rsins. ,Leekkun 4 vaxtamun og 4
verdbréfamorkudum hefur ahrif til leekkunar a tekjum
en & m6ti kemur virdisaukning dtldna, medal annars

vegna hratt leekkandi vanskila.

Baedi inn- og Utlan hafa vaxio téluvert sem er til marks
um vaxandi umsvif { hagkerfinu,”“ segir Steinpér Péls-
son, bankastjéri Landsbankans, { tilkynningunni.

-hg  arsins.

BANKASTJORINN Steinp6r Pélsson segir rekstur
Landsbankans hafa gengid vel fyrstu niu manudi

FRETTABLADID/DANIEL
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FAGLEG RADGJOF OG
FRI LEGUGREINING

Komdu i heimsékn, préfadu legugreininguna, og fédu
WA ) faglega rédgjsf um val & heilsudynum, én skuldbindinga!

Sérsmidum heilsurim i 6llum stzerdum
Eitt mesta Urval landsins af heilsudynum

Rafstillanleg heilsurom Tvibreid heilsurom Einbreid heilsurom

Tvibreitt Verd fra: Verd fra:

Verd fra 346.995.- 150x200 cm 138.600.- 80x200 cm 75.240.-
160x200 cm 149.171.- 90x200 cm 77.617.-
180x200 cm 152.824.- 120x200 cm  96.346.-

Vaxtalausar radgreidslur til allt ad 12 méanada.

EFTIR PINUM bORFUM
m fyrir hétel og gistihei

Bonus) - Képavogi - Simi 544 2121

ga kl. 11-16 - www.rumgott.is

50% AFSLATTUR

AF OLLUM
ETANOL
ORNUM

VERD FRA
34.950.-

VERSLUNIN

7 ;
SUENsk pEnLsuRO™
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Radherra svarar fyrirspurn Porsteins Seemundssonar, pingmanns Framsdknarflokksins, um laun starfsmanna Sedlabankans:

Meoallaun starfsmanna Seolabankans 690 pusund

ATVINNUMAL Medaltal ménadarlauna starfs-
manna hja Sedlabanka Islands eru 692.143
krénur, ef midad er vio skilgreiningu Hagstofu

Islands 4 reglulegum launum.

Dbetta kemur fram { svari fjarmala- og
efnahagsraoherra vio fyrirspurn Porsteins
Semundssonar, pingmanns Framséknar-
flokksins. Svar rddherra er byggt 4 svari fra

Sedlabankanum.

1 pessu svari eru laun sedlabankastjora
og adstodarsedlabankastjora tekin med. Pad
getur reyndar talist 4litamal pbar sem beir eru
embeaettismenn og dkvardast laun peirra pvi
med 60rum heetti en annarra starfsmanna. An

segir 1 svarinu.

bankastjora veeri pessi tala 681.427 kr. A0 mati
Sedlabankans virdist fyrirspurnin hins vegar
gefa tilefni til pess ad taka laun beirra med,"“

Regluleg laun samkveemt skilgreiningu Hag-
stofu Islands eru greidd laun fyrir umsaminn
vinnutima, hvort sem um er ad reeda dagvinnu
eda vaktavinnu. I pessum launum eru hvers
konar alags-, bénus- og kostnadargreidslur,
svo sem fost yfirvinna og uppmeelingar sem
gerdar eru upp a hverju tdtborgunartimabili.
Vio dtreikninga er ekki tekid tillit til dkvaedis-
greidslna, hlunninda, akstursgreidslna né ann-
arra oreglulegra greidsina.

-jhh

BANKASTJORAR Bzdi sedlabankastjori og adstodar-
sedlabankastjori eru inni i tolunum.

-» Breyting medallauna

Breyting medallauna starfs-
manna Sedlabanka slands og
medallauna rikisstarfsmanna 4
darunum 2008-2013.

Haekkun reglulegra launa i %
Si 23,3% ASI 272,3%
BSRB 23,6% BHM 21,7%

Heimild: Sedlabanki [slands,
Skyrsla heildarsamtaka vinnumarkadarins
— oktdber 2013

FRETTABLABDID/GVA

DJUPIVOGUR Skdpunarkjarkur eystra.
FRETTABLADID/GVA

Djupid opnad 4 Djupavogi:
Frumkvodlar fa
vettvang eystra

MENNTUN Frumkvodlasetrio
Djupid var opnad a Djupavogi {
byrjun vikunnar. bPvi er ztlad ad
stydja frumkvodla vid ad skapa ny
atvinnuteekifseri & Djapavogi og
vidar 4 Austurlandi.

Austurbru ses., AFL Starfs-
greinafélag og Djuipavogshreppur
undirritudu viljayfirlysingu i vor
um stofnun frumkvdédlaseturs-
ins. Barust 33 tillogur um nafn &
setrid og vard nafnid Djipid fyrir
valinu. -sha

U,pplysingamiastéé lokad:
Ognar oryggi
feroamanna

FERDAPJONUSTA Upplysingamid-
stod Austurlands 4 Egilsstodum
hefur verid lokad vegna rekstrar-
erfidleika. Ovist er { hvada mynd
hin verdur opnud ad nyju.
Upplysingamidstodin er lands-
hlutamiodstod sem rekin var af
Austurbri og var opin allt arid.
Helsta verkefnid var ad veita
ferdamonnum pjénustu og pannig
auka Oryggi peirra. -glp

GRIMSNES

Krakkar fa atsynisskifu

Nemendur Ur 5., 7. og 8. bekk Kerhdls-
skéla hafa fengid leyfi sveitarstjérnar
Grimsness- og Grafningshrepps til ad
setja upp utsynisskifu a Borgarhdl. Peir
fa raudamol og adstod frd sveitar-
stjérninni sem fagnar framtakinu.

Mioao vio tvaer flugbrautir
fer nytingarhlutfallio 1 95%

Fulltraar Isavia og Hjartans 1 Vatnsmyri svorudu spurningum pingmanna 4 opnum nefndarfundi 4 Alpingi { geer.
Peir sem standa vilja vord um vollinn dréttudu dhyggjur sinar af oryggi sjukraflugs verdi flugbrautum lokad.

SAMGONGUR Isavia, sem annast
rekstur allra flugvalla hérlend-
is, gerir rad fyrir ad nytingarhlut-
fall & Reykjavikurflugvelli fari
nidur 1 95 présent eftir feekkun
flugbrauta nidur { tveer. Petta kom
fram & opnum fundi um flugvéllinn
4 sameiginlegum fundi atvinnu-
veganefndar og umhverfis- og sam-
gongunefndar Alpingis 1 geermorg-
un. Nytingarhlutfallid nd er rétt
undir 100 présentum.

begar notkunarstudull feerist
nidur fjolgar klukkustundum eda
dogum sem ekKki er haegt ad nota
vollinn vid ytrustu adstaedur. Sam-
kveemt upplysingum fré Isavia
er notkunarstudull flugvalla tti &
landi, par sem yfirleitt er ekki nema
ein flugbraut, mun laegri.

Bjorn Oli Hauksson, forstjori
Isavia, aréttadi a4 fundinum ad
akvoroun um lokun flugbrautar &
Reykjavikurflugvelli veeri & forraeoi
raoherra og Alpingis. Feeri hins
vegar svo ad byggingarmagn vid
enda flugbrautar feeri yfir akvedin
mork geeti pbad takmarkad notkun
hennar.

Dagur B. Eggertsson, borgar-
stjori 1 Reykjavik, hefur 40ur sagt
ad breytingar 4 deiliskipulagi H1i0-
arenda, sem sampykktar hafa verio
i umhverfis- og skipulagsradi borg-
arinnar hafi engin 4hrif 4 framtio
Reykjavikurflugvallar.

,,MA4lio snyst ekki um notkunar-
hlutfall eda 6ryggisstadal, heldur
bjoénustustig,” segir Friop6r Eydal,
talsmadur Isavia. ,,H6fudmalio er
hvad rikisvaldio akvedur ad bjéda
upp 4 midad vid kostnad sem fylgir
og hvada fé er ur ad spila. Pess
vegna eru til demis ekki tveer
brautir 4 Egilsstooum eda einhvers
stadar annars stadar.

# EINFALT

AD SKILA EBA SKIPTA

Hagkaup bydur upp 4 50.000 vérutegundir
og pvi er audvelt ad finna gjof vid allra heefi.
Munid ad bidja um skilamida.

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 versla ,

99 1cita

snyst bara um
a0 vOllurinn
sé opinn eins
marga daga a
ari og mogu-
legt er.

Fridrik Pdlsson,
talsmadur Hjartans i Vatnsmyri.

Hofuomalio
er hvad rikis-
valdio dkveod-
ur ad bjéoa
upp 4 midaod
vid kostnad
sem fylgir og
hvada fé er tur ad spila.
Fridpor Eydal, talsmadur ISAVIA.

Friorik Palsson, talsmadur sam-
takanna Hjartad i Vatnsmyri, fagn-
ar pvi ad Alpingi taki flugvallar-
m4lid til sin. Fullreynt hafi virst ad
fa borgina til ad opna augun fyrir
sjénarmidoum samtakanna varo-
andi 6kosti pess a0 loka flugbraut-
um Reykjavikurflugvallar.

»Skerding 4 Reykjavikurflug-
velli er mal allra landsmanna. Hin
er stormal,” segir Friorik og aréttar
ad lokun flugbrautar sé & endanum
mal innanrikisradherra og Alpingis.
begar hlutverk Landspitalans hafi
verid aukid vardandi pjénustu fyrir
alla landsmenn sé enn mikilveegara
aod flugvollurinn féi af 6ryggi gegnt
hlutverki sinu sem sjikraflugvollur.
,Petta snyst bara um ad vollurinn
sé opinn eins marga daga & ari og
mogulegt er.“ olikr@frettabladid.is

FLUGVOLLUR i BORGARLANDI Fram kom & opnum nefndarfundi & Alpingi i geer
ad nytingarhlutfall Reykjavikurflugvallar geeti farid i 95 présent verdi einungis not-

ast vio tveer flugbrautir.

FRETTABLABID/VILHELM

Arekstur vid fundartima borgarrads

_.-d."' "4
DAGUR B.
EGGERTSSON

Dagur B. Eggertsson segir langt pvi frd ad undanbrogd, hvad
pa hugleysi, hafi radid pvi ad hann afbodadi sig & nefndarfund
Alpingis i geer par sem Reykjavikurflugvollur var til umraedu.
Fundartiminn hafi rekist & reglulega fundi borgarrads sem fari
fram klukkan niu & fimmtudagsmorgnum.

,Vid eigum pvi satt best ad segja ekki ad venjast ad pad
sé verid reyna ad setja nidur fundi um veigamikid mal, par
sem margir purfa ad koma saman med kannski 12 til 18 tima
fyrirvara, eda ad pad sé ekki sveigjanleiki til ad finna tima par
sem allir geta maett,” segir Dagur. Edlilegra hefdi verid ad finna
annan tima fyrir pennan sérstaka aukafund pingnefndanna.

Borgarstjori vill hins vegar litid tja sig um hvort mogulega sé verid ad efna til
ataka vid borgaryfirvold um skipulagsmal. Hoskuldur Pérhallsson, pingmadur
Framséknarflokks og formadur umhverfis- og skipulagsnefndar pingsins, hefur
bodad frumvarp med tillogu um ad malefni og framtidarskipulag flugvallarins
verdi sett i pjédaratkveedagreidslu.

,Eg hef nd ekki séd petta frumvarp og eigum vid ekki bara ad lata pad koma

fram &dur en vid forum ad yrkja eitthvad i eydurnar par,“ segir Dagur.

- jbg, 6ka

Saenska utlendingastofnhunin telur ad straumur halisleitenda haldi afram:

Hatt 1 100 pusund halisleitendur

SViPJOP Saenska titlendingastofnunin telur ad
gera megi rad fyrir ad 95 pisund fléttamenn
saeki um heeli { Svipj60 & neesta ari. Fra juni-
lokum i sumar og til loka september nd i haust
hafa ad medaltali 2.100 heelisleitendur komid til
Svipjooar i hverri viku. Pad eru tvofalt fleiri en
fyrstu méanudi arsins, ad pvi er segir 1 frétt & vef

Dagens Nyheter.

bad er mat stofnunarinnar ad stridid i Syr-
landi haldi afram neestu tvo arin. Pess vegna
megi 4fram budast vio miklum fjolda fléttamanna

padan.

Haft er eftir starfandi framkvamadastjora
utlendingastofnunarinnar, Mikael Ribbenvik, ad
stofnunin muni geta tekist 4 vid vandann bétt bid
eftir afgreioslu umsékna um heeli hafi tvofald-
ast, ir rimlega fimm ménudum { rimlega tiu
manudi. Petta muni pé reyna 4 sveitarfélogin.
Pau burfi ad sja um alla sem fa dvalarleyfi.

N btii um 10 pisund manns i fléttamannabuid-
um { Svipj6d. Heetta sé & ad ibium i fléttamanna-
bidum fjolgi taki sveitarfélogin ekki vid fleirum.

Ribbenvik segir ad til lengri tima litid sé porf
- ibs

a fleiri fléttamannabtidum.

"-fai,':ng;" ]
B ]

s

i SYRLANDI Atkunum par mun ekki linna naestu tvé arin, ad
mati seensku Utlendingastofnunarinnar. NORDICPHOTOS/AFP



LANDSSOFNUN BJORGUNARSVEITANNA

1l |o|

NU stendur yfir fjaréflunaratakid Neydarkall bjérgunar-

sveita. Mikil fjdlgun verkefna peirra kallar & meira fé
til starfseminnar. bvi leita sveitirnar til pjédarinnar eftir
studningi en sala Neydarkalls er ein mikilvaegasta

fjaroflun peirra.

Kaup & Neydarkalli er vottur um skilning og studning vid
sjalfbodastarf bjorgunarsveitafélks um land allt, sem er

tilbuid til ad adstoda samborgara sina hvenaer sem er.

Bjorgunarsveitafolk mun selja Neydarkall um land
allt naestu daga og kostar hann adeins 2000 kr.

Taktu vel & moti sjalfbodalidunum okkar.

betta er Neydarkall til pin!

Bjorgunarsveitamadur med linubyssu,
tilbtinn ad skjota liflinu yfir i strandad skip.

-y
Alveg tilvalin lyklakippa og safngripur hja
morgum. Takn um studning. +
L

SLYSAVARNAFELAGID
LANDSBJORG
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Ruglast 4 Kauppingi og Arion:
Birta lista yfir

Y BAd Vd /7
félog 1 skjolum
VIBSKIPTI Alpj6dabandalag rann-
sOknarbladamanna (ICIJ) birti a
midvikudag lista yfir 343 fyrir-
taeki sem eru sogd hafa notad Lux-
emborg sem skattaskjol.

A listanum m4 finna erlend
storfyrirteeki 4 bord vio Amazon,
Ikea, Heinz og FedEx. Fullyrt er
ad fyrirteeki hafi komist hjé skatt-
greioslum i peim londum par sem
pbau afla tekna.

Nafn Arion banka er 4 listan-
um. Haraldur Gudni Eidsson, for-
stodumadur samskiptasvids bank-
ans, segir ICIJ misskilja tengingu
bankans vid gamla Kaupping.

Bankinn greidi alla sina skatta hér
alandi. -hg

Mun flytja setningardvarp:
Forseti Alpingis
til Pyskalands

STJORNMAL Einar K. Gudfinnsson,
forseti Alpingis, hefur pegid bod
um ad vera adalraeedumadur og
flytja setningaravarp fjolpjodlegr-
ar radstefnu sem haldin verdur

i Berlin dagana 7. til 10. névem-
ber i tilefni pess ad 25 ar eru lidin
fra falli Berlinarmurs-

ins. Réostefnan er .
skipulogd af Insti- 4 W

tute for Cultural

Diplomacy. Auk - "1,
Einars munu Hall- " r
dér Asgrimsson, A
fyrrverandi forseet-
isradherra, og Arni
Svanur Danielsson
prestur flytja
avorp. -ai

eftir ad Palestinumadur hafdi ekid par a hép félks a lestarstod.

7.névember 2014 FOSTUDAGUR

FRETTABLADID/AP & Vesturbakkanum i gaer og hrépudu: , Al Aksa-moskan okkar er ekki musterid peirra.”

Spennan vex i Jerusalem

Deilur Israela og Palestinumanna um helga stadi { austurhluta Jertisalem hafa magnast dag fra degi. A mio-
vikudag 6k Palestinumadur inn { mannfjolda 4 lestarstod, drap par einn og slasadi marga en var svo skotinn.

iISRAEL Avigdor Libermann, utan-
rikisradherra Israels, gagnryn-
ir hardlinupingmenn & israelska
binginu fyrir ad notfeera sér {
eigin pagu pa spennu, sem und-
anfarid hefur magnast upp i Jeru-
salem.

Dbeir hafi ordid sér Gti um
athygli ,med 6dyrum haetti“
begar peir héldu upp & Musteris-
haedina til ad fara bar med baenir.

A Musterishadinni er einnig Al
Aksa-moskan, ein helgasta bygg-
ing muslima og hafa sveedi gyo-
inga og muslima & heedinni og vid
hana verid rammlega adgreind.

Heedinni var lokad fyrr i vik-

unni vegna vaxandi spennu og
hafa jafnt mdslimar og gydingar
verid afar ¢sattir vid pa radstofun.

A midvikudagskvoldid 6k Palest-
inumadur bifreid inn i mannfjolda
a lestarst6d skammt fra heedinni,
med peim afleidingum ad ein kona
d6 og margir slosudust. Logregla
skaut hann sidan til bana.

Svipud arés var gero a pridju-
daginn & Vesturbakkanum pegar
Palestinumadur 6k inn i hép isra-
elskra hermanna med peim afleio-
ingum ad brir peirra sardust.
Okumanninum tékst ad flyja af
vettvangi.

Benjamin Netanjaht, forsaetis-

radherra Israels, kennir Mahmud
Abbas, forseta Palestinu, um aras-
ina i Jerusalem, segir baedi hann
og leidtoga Hamas hafa verid med
hatursarédur og hvatt til ofbeldis:
,Viod erum i langvarandi barattu
i Jertisalem,” segir Netanjaht.
,Eg efast ekki um ad vido munum
sigra.“

Stéraukid landran israelskra
harodlinumanna & herteknu svaeo-
unum i Jerdsalem og vidar a4 samt
ekki hvad minnstan patt { vaxandi
spennu undanfarid, asamt eilifum
vonbrigdum med ad hvorki gangi
né reki i fridarvidraedum.

Abdullah Jérdaniukonungur

” Vio erum i langvar-
andi barattu { Jerdsalem
Eg efast ekki um ad vid
munum sigra.

Benjamin Netanjahd,
forscetisrddherra Israels.

kalladi 4 midvikudag sendiherra
sinn heim fra Israel eftir ad isra-
elska logreglan rédst inn a hin
helgu sveedi muslima { austur-
hluta Jertsalem, en peir Netan-
jahtd reeddust svo vid i sima i gaer
til a0 finna leidir til ad leegja 61d-
urnar. gudsteinn@frettabladid.is

Nordic Playlist meo

Simanum og Spotity

| —

Upplifdu norrzena tonlist 4 Laugavegi
eda i Sjonvarpi Simans

Nordic Playlist i samstarfi vid Simann og Spotify
verda med Pop Up Radio Bar ad Laugavegi 91,
dagana 7.-9. névember.

Komdu og fylgstu med pvi hvad erlent og islenskt
Utvarpsfolk hefur ad segja um norraena tonlist.

Bein Utsending verdur i Sjonvarpi Simans 8 ras
230 og 4 siminn.is/nordic-playlist/

Nordic Playlist

Reykjarvikurdeetur

~ Tonleikar

X977
Kaiku Studios
Amazing Radio

Nordic Playlist
BBC Radio
Rés 2

YleX

P3-SR

LPo=DR
~ Tonleikar

P3 - NRK

Nordic Playlist
Bella union
Flux FM

~ Ténleikar
SVT & PSL

Fostudagur

12:15-13:00 Francine Gorman
13:00 - 14:00  Matthias Mar Magnisson Ras 2
14:00 - 15:00  buridur Bleer

15:00 - 15:30  Jaakko Eino Kalevi
15:30 - 16:30  Orri Freyr Runarsson
16:30 - 17:30  Jonas Verwijnen

17:30 - 18:30 Shell Zenner

18:30 - 19:30  Kasper Bjorke
Laugardagur

12:00 - 13:00 Francine Gorman
13:00 - 14:00 Huw Stephens

14:00 - 15:00 Salka Sol Eyfield
15:00 - 16:00  Juhani Kenttdmaa
16:00 - 17:00 Ametist Azordegan
17:00 - 18:00 Jan Sneum
18:00-18:30  Asgeir
18:30 - 19:30 Christine Dancke
Sunnudagur

12:00 - 13:00 Francine Gorman
13:00 - 14:00 Simone Raymonde
14:00 - 15:00 Melanie Gollin
15:00-15:30 Byrta
15:30-16:30  Per Sinding Larsen

17:00 - 18:00  Olafur Pall Gunnarsson

Rés 2



ATH. \

Sidasti dagur
utsélunnar er
a morgun!

Til ad ryma
fyrir nyjum vorum
bjéoum vid urval ljésa &
fylgihluta a frabaeru veroi
i dag og @ morgun.

ALLT AD 80% AFSLATTUR

LUMEX

Skipholti 37, Simi 568 8388. Opid laugardag fra 11-16
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Ny

HESTVAGN VELTUR | PYSKALANDI Nokkrir slésudust pegar hestvagn valt { beenum Bad Télz sunnarlega i Pyskalandi i ger. [ hestvagninum var hépur ungra kvenna, sem téku patt { gamalli hefd tileinkadri heildgum
Leonhard, verndardyrlingi hesta og bufénadar a pessum slédum. FRETTABLADID/AP

ASTAND

HEIMSINS

BRENNUKVOLD A ENGLANDI A9 venju var miki® um dyrdir vida a Englandi i fyrrakvold pegar haldid var upp & brennukvéldid
5. névember. Flugeldum var skotid upp, blys borin og kveikt i brennum. Tilstandid & sér ymsar raetur, en medal annars er pess
minnst ad pennan dag arid 1605 reyndi Guy Fawkes ad sprengja upp pinghusid i London. NORDICPHOTOS/AFP

SYNT | HELGU VATNI A INDLANDI Indverskur sikki bregdur sér i sund i hinu helga
vatni vid Gullna hofid i Amritsar i tilefni af pvi ad 545 dr voru i geer lidin frd pvi ad
Sri Guru Nanak Dev faeddist. NORDICPHOTOS/AFP

HELDUR A MYND AF LENIN i MOSKVU Félagar (r rdssneska Kommunistaflokkn- ’

um 16gdu i gaer blém ad leidi Vladimirs Lenin, daginn fyrir afmaeli byltingarinnar . | .

1917 sem margir halda hatidlegt i dag p6tt ekki sé petta lengur opinber hatidis- ELDGOS A HAVAI Sidan 1983 hefur stadid yfir gos i eldfjallinu Kilauea. Undanfarna manudi hefur hraunid farid ad nalgast
dagur i Russlandi. FRETTABLADID/AP  baeinn Pahoa 6paegilega mikid. Parna rydst pad ad girdingu vid béndabae i naesta ndgrenni baejarins. FRETTABLADID/AP
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Steinunn Sigurdardottir
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. " Eldfjallafraedingurinn Maria Holm er 4 leid til Parisar.
Hinum megin vid flugvélarganginn er kona sem gefur
henni auga. Sidar hittast paer dvent & kaffihdsi. Hver er
han pessi Donna? 0g hvad vill hiin Mariu — konunni sem
jokullinn skiladi? Leiftrandi hamor og einstok innsyn i
) heim asta og erdtikur.
)
J
bpetta er sprellfjérug bok um heim par
_ sem karlar kunna ad vera oparfir.”
EINSTAKUR HOFUNDURS
el
: BJARTUR



Tilbuin

barf adeins ad hita

Ali Bayonneskinka
ur leeri 1.flokkur

1798 & -y trtad < i ezt
kr. kg. . - - Bonus Ferskur grisabogur VERD ADUR
Kjarnafeedi Kofareykt a4 = 247 KR.

hangileeri med beini

Bonus ferskar grisakaotilettur

4 -
2 ‘F e
)

Heill frosinn
kjuklingur
o8 By

Kjarnafeedi Kofareyktur

hangiframpartur m.beini Lg?a '25;};?3‘5&';

Holta Kjuklingur / heill-frosinn
S —
- _-.

VERD APUR
257 KR

: II'I-' ’ AW

@& 98

it S| kr. 4 stk.
HP Kokugerd Flatkokur 4 stk.

B e T

. -

Kidrisc Mietheis Kjoris Kitris. Wyeikkds Kiovis Mjuikeis

b

|l ls SN RIS, | "1
.-._hl'.-' . ,_\. '. 1 .*-JQ: 3 ‘; ——

698 200 R VERBLAEKKUN

kr. 2 1tr. 1 VERD ADUR 898 KR. 2 LTR. .
Verdtilbodin i pessari augl. @

B&)NUS EKKERT BRUDL fmmesss

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30  Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00

i




Amerisk raug.epl

Ameriskar & t 359

kr. kg.

saetar kartoflur -- Y N ls

VI ey EEAT LAY
= I
298

i kr. 200g.

Bonus Hvitt stkkuladi 2009

SUBU
SUKKULADI

279

_— kr. 300g.

Heima Sudustkkuladi 300g

—_ e —_ ‘1

| @ R bi
T . < iy (i st
SMJ cELI KI kr. 400g. [ouu “ k3§099 “! --—__h_ 298

kr. 225g.

] kr. 400g. -

Heima Smiorliki 500g — Sollu Kokosolia 4009 Sollu Vinsteins lyftiduft Sollu D&dlur i poka 225g Banus Piparkékur 400g

Q B‘NUS EKKERT BRUDL | mnen

Afgreidslutimi i Bonus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 e Fostudaga; 10:00-19:30 e Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 12:00-18:00 @



SKODUN

Verkfallsskuggi yfir hatid Iceland Airwaves:

ToOnlistin auogar
sem aldrei fyrr

U stendur yfir Iceland Airwaves i Reykjavik. Um
er ad reeda sannkallada ténlistarveislu sem vaxio
hefur ar fra ari allt fra arinu 1999 pegar fyrsta
hatidin var haldin.
Hatidin héfst 4 midvikudag og stendur alla
helgina. Eitthvad um 220 listamenn eru sagdir koma fram a
hatidinni, par af um 70 erlendar sveitir. Er pa 6talinn fjoldi
uppakoma sem fram fer utan dagskrar. Og likt og undanfarin
ar er uppselt 4 hatidina. Ekki
parf ad fjolyrda um hvad pessi
innspyting er mikilveeg fyrir
o= baedi efnahags- og menningarlif
. landsins.

Oli Kristjan = i
Armannsson r— I Raunar er allangt sidan rann

.". upp fyrir radamonnum pjédar-
olikr@frettabladid.is innar ad eftir einhverju kynni
ad vera ao sleegjast 1 tonlistar-
geiranum, kannski svo langt ad pbad hafi gleymst aftur.

Arid 1997 var nefnilega unnin fyrir idnadar- og vidskipta-
raouneytio skyrslan ,Islenskur ténlistaridnadur — aukin
séknarfeeri®. Med deemid um velgengni ténlistarkonunnar
Bjarkar Gudmundsdottur og hylli 4 alpjédavettvangi attudu
menn sig a ad ténlistargeiranum vaeru engin vaxtartakmork
sett og a0 utflutningur a ténlist gaeti aflad landinu tekna.

,,Pad er 1jost ad jafnvel pétt einhver aukning verdi 4 sélu
hljémplatna hér 4 landi breytir pad ekki peirri stadreynd ad
Island er og verdur ,,dvergmarkadur‘“ segir 1 skyrslunni og
bent 4 ad pa pegar hafi salan 4 fyrstu tveimur plotum Bjarkar
numio lidlega nifaldri &rlegri heildarveltu islenska hljémplotu-
markadarins.

Og margir islenskir ténlistarmenn hafa lika gert pad gott i
utlondum. Neerteek nyleg deemi eru sveitir 4 bord vid Of Monst-
ers and Men og Skalmold. Svo ma lika rifja upp gengi sveita &
bord vid Sigur Rés, LHOOQ, GusGus, Leaves, Sykurmolanna og
Mezzoforte (sem kannski ruddi brautina).

I skyrslu starfshépsins sem skiladi nidurstodu sinni 1997
kemur fram ad hofundarnir attudu sig 4 pvi ad forsenda fyrir
utflutningi 4 ténlist vaeri gréskumikid ténlistarlif hér a landi.
Og grunnurinn ad 6flugu ténlistarlifi er lagdur i ténlistar-
skélum landsins. Meira ad segja Bjork purfti eitthvad ad leera,
en hin hoéf téonlistarferilinn med pianénami ellefu dra gémul.

Db6tt deemi séu um einstaka undraborn a ténlistarsvidinu pa
eru hafileikar alls fjoldans ekKki tr lausu lofti gripnir.

Med petta 1 huga er heldur onugt til pess ad hugsa ad ton-
listarkennarar hafa ni verio i verkfalli { tveer vikur.

Er von til pess ad fulltrdar sveitarfélaganna sem semja eiga
vio ténlistarkennara um kaup og kjor horfi & heildarmyndina,
sem liggur einhver stadar utan Excel-skjalsins?

Ekki er nokkur leid til ad rokstydja ad tonlistarkennarar eigi
a0 pola lakari kjor en adrir kennarar. Timi er kominn til ad
rétta peirra hlut og heetta pessari vitleysu.

I dag 4 a0 setjast aftur ad samningabordinu eftir hlé. Von-
andi er ekki of mikil bjartsyni ad saman naist adur en Iceland
Airwaves-h4tidin er 4 enda runnin. bad feeri vel 4 pvi.

FRA DEGI
TIL DAGS

Hvad med Siggu a bordi 22?
Fréttabladio hefur sagt fra stor-
baettum hag islensks sjavarutvegs.
Ekki er ad efa ad pad félk sem vinnur
ad nyjum afurdum, nyjum tekjum, fai
umbun erfidis sins. Skarra vaeri pad
nd. Um 4rid song Bubbi Morthens
um Siggu 4 bordi nimer 22, sem
haetti i geer, i texta Bubba. Sigga og
stallsystur hennar njéta seint gédrar
afkomu. Laun peirra eru dkvedin &
fundi peningastefnunefndar Sedla-
bankans. Prju pdsund krénur

Pad hvessir, pad lygnir

AJ venju er pess bedid, eftir ad pen-
ingastefnunefnd Sedlabankans hefur
talad og gefid ut hverjar launabreyt-
ingar laglaunafélks megi mestar
verda, ad umraedan hefjist. Vilhjalm-
ur Birgisson & Akranesi fer oftast par
fremstur og hann mun tja sig um
akvordun Sedlabankans, dkvérdun
sem mun trulega halda, sama hvad
hver segir eda aepir. Allt er ébreytt og
pé einn og einn rifi kjaft i hanordur,
eins og sagt var a sjénum adur fyrr.

7.névember 2014 FOSTUDAGUR

Taka Reykjavik yfir
Alpingismadurinn Hoskuldur Pér
Pérhallsson, dsamt fleiri pingmonn-
um, undirbyr ad nota afl Alpingis

til ad taka yfir vald borgarstjérnar
Reykjavikur, eda hluta pess, par sem
pingmennirnir eru ekki sattir med
stjérnun lydraediskjorinnar borgar-
stjérnar. Sem betur fer eru ekki
morg fordeemi um améta inngrip af
halfu pingsins. Eitt er ad vera & méti
vilja borgarinnar, hitt er annad og
vafasamara mal ad imynda sér ad

eru hamarkshaekkun, segir
i frétt dr Svortuloftum.
Allt bendir til ad Sigga og
stallsystur hennar verdi
afram halfdraettingar

i launum midad vid
stallsystur sinar i
Noregi.

Sedlabankinn
launapréuninni.

HALLDOR

Eins og segir i laginu: ,,Pad hvessir
/ bad rignir / en pad styttir alltaf
upp og lygnir Einmitt, pad lygnir.
Hvad sem ordhvossustu menn
segja ma reikna med ad ekkert
breytist og afram raai

meirihluti alpingismanna sé
betur til pess fallinn ad rdda
hvar eigi ad byggja, hvar eigi
* ad lenda flugvélum og pess
hattar. Afstadan synir hvad

verid mikid mal.

misvaegi atkvaeda getur

sme@frettabladid.is

VID VERDUM BARA AF LArk bETTA
YFIR 2KKUR GANGA BIARN: MipdN .
FETTA ERYU HLlTt AF

LYPADISHEED 15LENDINGA.

MEINARE Y
LYPRAPISHEFET

FRETTABLADID
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Philips Ambilight
sjonvarp med
Android styrirkerfinu

Heimilistaeki
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Peytum flautur gegn einelti
og kynferoisofbeldi
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Pbetta er ekki fyrsta greinin sem vid
undirritud sendum fra okkur { tilefni af
alpjédlegum degi gegn einelti, 8. névem-
ber. Upphaflega attum vid samraedur um
einelti 4 arinu 2009 pegar annad okkar
var heilbrigdisrddherra og hitt aktivisti
sem beitti sér fyrir adgerdoum gegn ein-
elti, par 4 medal ad komio yrdi a raun-
verulegu samstarfi milli r4duneyta um ad
takast 4 vid eineltisvandann i skélum, &
vinnustédum og i pjédfélaginu. Samrads-
hépur vard til og sidar var fagradio sett &
laggirnar, sem an efa hefur haft pydingu
malefninu til framdrattar.

Urraedaleysinu ad brad
Sama ma segja um péa adila adra sem hafa
beitt sér i barattunni gegn einelti og alla
b4 einstaklinga sem stigid hafa fram og
sagt fra reynslu sinni svo draga megi af
henni leerdéma. Slik framganga krefst
mikils hugrekkis og er lofsverd.

bratt fyrir allt petta prifst eineltio og
verdur oftar en ekki trraedaleysinu ad
bréd. Eda viljaleysinu. Stadreyndin er st
a0 rdduneyti, stofnanir, skélar og fyrir-
teeki rada illa vio einelti og kynferdis-
areiti. Stundum er neitad ad raeda vand-

ann, medal annars 4 peim forsendum ad
bao sé ekki i verkahring viokomandi ad
reeda eda takast 4 vid ,,einstok mal“. Pann-
ig talar folk 4 flétta.

Hringjum bjollum!

Morgundagurinn, 8. névember, er hugs-
aodur til ad halda okkur vio efnid. Pess
vegna eru allir sem vettlingi geta valdid
hvattir til ad hringja bjollum eda peyta
flautur, um allt land, helst um allan heim,
a slaginu 13.00 1 sjo minttur, eina mintitu
fyrir hvern dag vikunnar.

Med pessu méti synum vid taknraen-
an studning vid férnarlomb eineltis og
heitstrengingu um ad rjifa pégnina sem
hefur lengi umleikio einelti. Vid neitum
a0 standa pogul hja og reynum heldur ad
hafa g60 4hrif 4 okkar eigid umhverfi.
Vid leitumst vid ad bera virdingu fyrir
fjolbreytileikanum og beita ekki valdi {
samskiptum. bad 4 vid um einelti eins og
morg pjéofélagsmein ad pad krefst st6o-
ugrar arvekni ad né arangri i glimunni
vid bau.

Hringjum bj6éllum og peytum horn
klukkan eitt & morgun. Vekjum samfé-
lagid, voknum sjalf.
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A0 faeoa barn 1 gegnum eyrun

i DAG

Sif
Sigmarsdottir
rith6fundur

EkKi lata bér bregoa, keeri les-

andi, pétt pessi skrif fari ein-
hvers stadar 1t af sporinu. Pott
talio feerist skyndilega a0 syngj-
andi regnbogum og dansandi
einhyrningunum - eda eru pad
sebrahestar sem eru ekki til {
alvorunni? Allavega. Skiptir ekki
mali.

Dbegar betta er skrifad er mid
nott. Regnblautar gétur Lund-
Gnaborgar eru audar. Eg er
med kvef og hita og pjdist af
90% heyrnarleysi og krompum
i eyrum sem ég get adeins lyst
sem sarsauka sem er eins og ad
feeda barn 1 gegnum hlustirnar.

Eg er ekki a0 misnota adst6ou
mina og saekja mér medaumk-
un lesenda allra 90.000 eintak-
anna sem prentud eru af Frétta-
bladinu - ad minnsta kosti ekki
bara. Pad er kjarni { bessum
skrifum minum, pad er ef ég
afvegaleidist ekki yfir i sebra-
hestana pegar kokteillinn af
parasetamoli og ibuproéfeni fer
loks ad virka.

Smaskammtadropar

og blédtokugraejur

Laeknir sem ég pekki deildi eitt
sinn med mér frédleiksmola um
leeknastéttina sem setid hefur i
mér & sidan. Hann sagdi a0 pad
besta sem laeknir geeti gert fyrir
sjikling veeri oftar en ekki ad

gera ekKi neitt. Stundum veeri
eina laekningin 4 bodstélum ad
bida. Bida eftir ad kvillinn gengi
yfir. Mér fannst bessi laeknis-
freedilega naumhyggja athyglis-
verd. Eg komst hins vegar ad pvi
nyverid ad bo6tt hin sé heillandi
a blaodi er hin pad ekKki i praxis.

Kveftiminn er genginn i gard
eins og margir f4 ad kynnast
6byrmilega um bessar mundir.
Eg for til heimilislaeknis fyrir
nokkrum dégum vegna lamandi
kvefs og eyrnaverkja. Laknir-
inn yppti 6xlum. Pad var ekk-
ert heegt ad gera, petta var
virus sem gengi yfir 4 nokkrum
dégum, vikum eda manudum. Eg
fann hvernig 6érveentingin byrj-
a0i ad krauma { idorum mér eins
og sjé6dandi kvika i eldfjalli. Pad
dugdi ekki ad gera ekKki neitt!

»,2Komdu med fokking fikka-
lyfin eda bu hlytur verra af,“
hrépadi ég & Dr. Patell af jafn-
einbeittum brotavilja og veeri
ég bankaraeningi sem staedi
frammi fyrir preytulegum
gjaldkera. Oh, ekki enn annad
bankaran.

Pegar heilsan er i rugli er
madur til { ad préfa hvad sem er,
brydja hvad sem er, i veikri von
um ad lida betur. bPegar leeknir-
inn neitadi ad lata mig fa sykla-
lyf tok ég mélin i eigin hendur.
bratt fyrir alreemda efahyggju
begar kemur ad 6hefdbundnum
laekningum keypti ég 1 apotek-
inu sélhatta, C-vitamin, orku-
armbond og lysi. Eg veit, vand-
raedalegt. En i 6rveentingu minni
hefdi ég keypt smaskammta-
dropa og blédtokugreejur ef ég
vissi hvar pau fengjust. Sidast

BMW EfficientDynamics
PERCIYSTRI  5,81/100 km | 160 kW (218h) 3

#BMWstories

5,8 1/100 km er vidmidunartala framleidanda um eldsneytisnotkun i blondudum akstri.
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BMW X5, veré fra: 1 0.490-000 kr.

Vid kynnum pridju kynslodina af BMW X5 med eina sparneytnustu disilvélina i sinum flokki.

Nyi BMW X5 er léttari og med minni loftmétstdodu en keppinautarnir. Hann kostar fra 10.490 pus. kr.
med 218 hestafla disilvél og 8 gira sjalfskiptingu og notar einungis 5,8 /100 km i blondudum akstri.
Aktu framférum — kynntu pér nyjan BMW X5!

BL Seevarhofoa 2, simi 525 8000

en ekKki sist fyllti ég ut eydublad
til ad skipta um heimilislaekni.

Staersta 6gnin vid mannkynid
Visindamenn vara nd vid 6gn sem
stedjar a0 heilsu mannkynsins.
Ognin er steerri en flest pbad sem
vio0 stondum frammi fyrir. Pratt
fyrir pad gefum vid henni litinn
gaum.

Vidvérunin keemi einum manni
ekki 4 6vart veeri hann enn 4 lifi.
Stuttu eftir ad Skotinn Alexander
Fleming uppgotvadi pensilin arid
1928 varadi hann vid misnotkun
a syklalyfinu. Hann sagoi a0 ef
madur med 6breytta halsbdlgu
leyfoi sér slikt keeruleysi a0 taka
inn pensilin vid krankleika sinum
yroi hann valdur ad dauda annars
manns med lungnabdlgu. N,
teepri 61d sidar, er spaAdémur hans
ad raetast.

Ef ekkert er ad gert mun félk
deyja af smavaegilegum syk-
ingum i mjog ndinni framtio
pvi pau syklalyf sem nd eru til
ver0da heett ad virka. Detta sagdi
Sally Davies, landlaeknir Bret-
lands, i fyrirlestri sidasta sumar.
& fleiri bakterfur eru ordnar
6neemar fyrir syklalyfjum 1 kjol-
far ofnotkunar a peim. Alpj6da-
heilbrigdismélastofnunin (WHO)
hefur skilgreint syklalyfjaénsemi
sem eina af staerstu heilbrigdis-
6gnum heimsins. En samt brydj-
um vid lyfin eins og Smarties.
Munum vid Islendingar i hépi
hinna stérteekustu i peirri neyslu.

I sidasta manudi kynntu heil-
brigdisyfirvold i Bretlandi nyja
skyrslu um bréun 4 syklalyfja-
notkun bar { landi. bratt fyrir
itrekadar vidvaranir og fjolda

Kveftiminn er

genginn i gard eins
og margir fa ad kynnast
6pyrmilega um pessar
mundir. Eg for til heim-
ilisleeknis fyrir nokkrum
dogum vegna lamandi kvefs
og eyrnaverkja. Laeknirinn
yppti 6xlum. Pad var ekk-
ert haegt ad gera, petta
var virus sem gengi yfir a
nokkrum dégum, vikum eda
manudum.

herferda sem brynt hafa heett-
una sem fylgir of mikilli sykla-
lyfjaofnotkun fyrir leeknum, heil-
brigdisstarfsfélki og almenningi
jokst syklalyfjanotkun { Bret-
landi um 6% 4 arunum 2010-2013.
Talio er ad i helmingi tilfella hafi
ekki verid rétt ad skrifa upp a
syklalyf.

DPegar pestin min er lidin hja
mun ég sjalfsagt gleyma 6llum
héafleygum plonum um ad njéta
tilverunnar og nyfenginnar
heilsu og vera pakklat. Eg mun
henda orkuarmbandinu og s6l-
héttunum og halda afram ad gera
grin ad 6hefdbundnum leekning-
um. Einu @tla ég b6 ad reyna ad
gleyma ekki. Eg @&tla ad fyrirgefa
Dr. Patell. bvi med pvi ad skrifa
ekki upp 4 pensillin fyrir konu
me0 halsbélgu kann hann ad hafa
bjargad lifi manns med lungna-
bélgu. Munum bad i kvefinu.

FRETTABLADID | SKODUN | 17

AF NETINU
Sokuddélgarnir: Skar-
ingakerlingar
Rikisstjérnin hefur
fundid, hvad var ad |
kerfinu. Hvers vegna
var svo erfitt ad fa
kassann til ad stemma
um aramot. Petta voru
margir a4dur bulnir ad fatta i sinum
fyrirtaekjum. [ 6llum tilvikum eru
hrun og kreppur skiringakerlingum
a0 kenna. Pzer soga til sin pusund-
kalla, sem betur aettu heima hja
fjolpjédlegum fyrirtaekjum, sem
kunna ad halda nidri launum. [
hverju fyrirtaekinu a feetur 60ru
losa framsynir stjérnendur sig vid
helvitis kerlingarnar. Og nu hafa
Sigmundur og Bjarni fengid somu
hugljémun. Réku &tjan skudringa-
kerlingar dr raduneytunum. Pvi ma
buast vid betri ti® med blém i haga
hjd hallalausum rikissjédi naestu ar.
http://www.jonas.is/

Jénas Kristjdnsson

Landspitali an leekna

Dugi verkfallsadgerdir
leekna ekki til ad
- h(e,yfq viQ r|’kis’-
stjérninni er fatt sem
heldur i. Astaedan er
samkeppni um laekna
i alpjédlegu vinnuumhverfi. Fjar-
malaradherra situr pvi frammi fyrir
tveimur valkostum, annarsvegar
nyr Landspitali med vidvarandi
leeknaskorti eda ad semja med pad
fyrir augum ad halda i mannskap-
inn. PY leknar séu eins og peir eru
bendir adsdéknin til pess ad pjédin
vilji sidur vera dn peirra og mun
pvi dreidanlega fylgja fjarmalarad-
herra sinum ad malum.
http://www.dv.is

Lydur Arnason

Hrein

www.bmw.is akstursgledi
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J beirri iprott ad komast aftur ur 6llum...“

KJARAMAL

Ymislegt virdist pessa dagana benda
til a0 pj6ofélag okkar sé ad na sér eftir
skellinn fyrir sex &rum pegar guds bless-
un var til k6llud ad bjarga okkur i brim-
réti braskaranna. Nu hefur ordio breyt-
ing. Tekjur streyma tGr ymsum &4ttum,
ferdamenn flykkjast ad, aflabrogd goo,
fyrirteeki skila hagnadi og lansheefismat
heekkar. Hvar sér pessarar hagsaldar
stad i lifi venjulegs félks? Stoldrum vid

L

Sigursveinn
Mﬁugnﬁsson og skodum bessa mynd betur.
skolastjri Hver stéttin af annarri er rekin Gt {

bao 6yndi ad leggja nidur vinnu til ad
berjast fyrir sanngjornum launum, nd
sidast leeknar og ténlistarkennarar.
»Hér rikir eineltisastand i gard kenn-
ara,” sagdi kunningi minn sem ég hitti
4 gotu um daginn. ,,pPad er lidur { vin-

seeldakeppni stjornmalamanna ad nidast
4 pessari stétt og hofda pbannig til rétgro-
innar andddar i pjédarsalinni.“ , Taktu
bara eftir, hélt hann &fram, , b0 heyr-
ir talad i neikveedum téni um kennara
og pad er hending ef nokkur vidstaddur
tekur malstad peirra og sjadu, vid horf-
um pogul 4 er kjarabaratta kennara er
brotin nidur & ofan { ze.“

Batnandi hagur fyrir faa?

Vio felldum nidur talid, en ordin hafa sott
a mig. Er eitthvad til i pessu? Af hverju
gengur svo haegt ad baeta kjor pessar-
ar stéttar? Hvers vegna eru vandasom
storf peirra ekki haerra metin? P6 eigum
vio og bornin okkar svo mikid undir pvi
ad kennarar geti notid sin { starfi og séd

sér og sinum farborda. Getur verid ad
batnandi hagur sé hugsadur fyrir faa?
Er hugsanlegt ad vid borum ekki ad vio-
urkenna hvad pad kostar a0 reka pjoo-
félag med skélum og heilbrigdispjon-
ustu og 60ru pvi sem vid tengjum vid
sidmenningu?

,Drengurinn minn skilur ekkert i pvi
ad fa ekki ad halda &fram { spilatimun-
um, hvernig 4 ég ad ttskyra pad?* sagdi
modir i morgun. Foreldrar hafa ahyggj-
ur, bvi p6 flest sé ébreytt, eru dagarnir
témlegri og litlausari. Framvinda nams-
ins rofin.

Island vill vera pj6d medal pjéda og
pbegar rddamenn hitta kollega sina i
Gtlondum brosa beir og fara 4 kostum. En
begar heim kemur blasir veruleikinn vid.

Undirritudum dettur { hug Jén Helgason
sem ekki gat orda bundist er honum potti
yfirleetio keyra ur hoéfi og orti:

Undir blaktandi fdnum og herliidrum
hvellum og gjollum

sig hdpadi pjédanna safn,

bangad for og af Islandi flokkur af
keppendum snjollum

og fékk d sig toluvert nafn:

1 peirri iprott ad komast aftur tr 6llum

var enginn { heimi peim jafn.

Tokum bryningu skaldsins, nytum
vaxandi hagseeld til ad beeta kjor vinn-
andi félks, med pvi skopum vid hér heil-
brigt, litrikt, hljémfagurt og réttlatt
samfélag.

Enn af valdhroka
landlaeknis

HEILBRIGPIS-  Arid 2007 vard atburdur sem leiddi til
MAL bess ad ég purfti sidar ad gangast undir 17
adgerdir 4 hné og leeri. Nyverid gekkst ég
undir 7 milljéna kréna adgerd i byskalandi
bar sem stér voovi var tekinn dr bakinu
og graeddur i leerid. Von min er ad pessi
v00vi muni beeta upp fyrir tvo vodva sem
skemmdust { fyrrgreindum atburdi og gera
mér kleift ad standa aftur, t.d. vid matar-
gerd, an pess ad purfa ad setja allan lik-
amsbungann 4 betri fétlegginn. Atburdur-
inn sem um raedir var ekki sprengjudras
heldur krossbandsadgerd i Orkuhdsinu.

Arni Richard
Arnason
verkfraedingur

Fimm ara malsmedferd

Fra arinu 2009 hefur landlaeknisembeettid haft kvartanir
minar til medferdar, m.a. um ad krossbandid hafi verio
rangt stadsett og sjukrapjalfunarmedferdin, sem einnig
for fram i Orkuhusinu, hafi verid of akof.

Med &liti embeettisins arid 2011 hafdi embeettid fengio
meodeiganda Laeknastodvar Orkuhissins til ad deema um
krossbandsadgerdina. Nidurstada hans var audvitad sd ad
nyja krossbandid veeri stadsett 4 ,ndkveemlega sama stad
og hid gamla“ og par med ad pad hafi verio rétt stadsett
m.v. anatémiuna.

Arid 2012 sendi velferdarraduneytid kvortun mina til
nyrrar medferdar til landleeknisembeettisins bar sem
embeettinu var gert ad finna nyja alitsgjafa, einnig nyjan
sjukrapjalfara til ad gefa 4lit sitt 4 sjikrapjalfuninni. Til
bess fékk embaettid pa Jon Karlsson, préfessor 1 baeklun-
arskurdlaekningum i Gautaborg, og Magnis Orn Fridjons-
son sjikrapjalfara.

Af fjérum éalitsgjofum hefur adeins J6n Karlsson, einn
alitsgjafanna sem starfar utan Islands, gefid heidarlegt
alit. Segir hann ad festa krossbandsins vid skoflung hafa
verio ,,verulega aftan vid normal (anatémiskan) festu-
punkt®. Einnig ad festupunkturinn i leerlegg hafi verio
,,of har og of framarlega (sérstaklega of har i leerlegg)“.
Dbetta leidir til pess ad ,,mekanikin verdur ekki rétt“ og
al ,,pjalfun verdur ekki moguleg®. Jon segir ad hann sé
sammala minum laekni { Danmoérku sem sé ,,mjog pekktur
og virtur skurodlaeknir, en sa leeknir telur ad mistok hafi
verio gero.

Horft framhja sérfraedingsaliti

Eg taldi vist ad landleeknir myndi vidurkenna mistokin {
nyju aliti sinu, sem var undirritad af Geir Gunnlaugssyni
landleekni. Hins vegar vitnar hann { feestar af nidurstoo-
um Joéns hér ad ofan. bvert 4 méti skrifar Geir ad segul-
ommyndir eftir adgerd syni ,,ad krossbandsgrafturinn
hafi ba verid i 4geetri legu og ekki ad sja neina &dverka &
honum®. En petta kemur ekki fram i greinargero Jons
heldur er tekid nanast ordrétt tir gognum Orkuhussins!
Ennfremur skrifar Geir um stadsetningu krossbandsins
a0 um hana ,,sé p6 ekki samhljémur meodal sérfraedinga“
sem er stadhaefing sem er tekin ordrétt Gr greinargerd
leeknis Orkuhussins sem kvortunin beinist gegn! Nidur-
stadan var pvi sd ad engin mistok hafi verid gero.

Hvaod varoar alit Magnusar er éréttlaetio ekkert sidra.
Meginkvortun min var ad ég var latinn gera sefingar
adeins atta dogum eftir adgerd sem maétti ekki gera fyrr
en 6 til 12 vikum eftir adgerd. Segir Magnus pessar aefing-
ar vera ,pvert 4 pad sem almennt er radlagt” og alagio a
vodvana (sem skemmdust) ,,tdluvert meira en almennt er
meelt med“. I greinargerd meodferdaradilans er pessum
esefingum lyst og ad peer hefjist almennt i 2. tima, sem var
8 dogum eftir adgerdina skv. timaskra. Samt kemst Magn-
ds ao peirri nidurstdou ad ég hafi fundid upp 4 efingunum
sjalfur! Eg hef lagt fram enn frekari sannanir fyrir pvi
a0 efingarnar hafi verid a0 radi meoferdaradilans, m.a.
fyrirlestrargleerur fra arinu 2006 sem syna pad glogglega.
Magnus svaradi peim athugasemdum ekKi. Petta er eitt af
morgum deemum um verulegt dhlutleysi hans.

Aberandi éréttlat umfjollun Magnusar er tekin trdan-
leg 4 medan umsogn professors er hunsud og laeknarn-
ir sem kvortunin beinist ad fa sjalfir ad deema um eigin
adgerd! Malsmedferd Geirs er skripaleikur og hann hefur
dregid mig 4 asnaeyrunum allan fimm &ra skipunartima
sinn. Félk etti ad gera sér { hugarlund ef logreglan myndi
starfa med pessum heetti og koma sokinni 4 rangan mann
med medvitudum og skipulogdum heetti.

Hljoofaerin

Verkfall tonlistarkennara MENNING

hefur nad stadio i um prjar
vikur. Undirritud er med
prjd born i ténlistarnami
og hefur horft upp 4 ahrif
verkfallsins & hvert og eitt
peirra. Elsta barnid sem er
4 sjotta ari { planénami eefir
enn en stendur i stad, mio-
barnid er byrjandi { harmon- .
ikkundmi og hefur ad vio- siesatotir
horf, eins og morg born, ad
pbad veeri ad eefa fyrir kenn-
arann sinn og sér engan til-
gang { ad afa 1t { loftid. Yngsta barnid er
svo heppid ad hafa kennara sem ekki er
i verkfalli og eru beedi nemandi og for-
eldrar himinlifandi yfir pvi.

Verkfall kennara i Félagi tonlistar-
skélakennara er adgerd sem bitur fyrst
og fremst & pa sem sist skyldi, ung bérn
sem eru aod feta sin fyrstu skref a ton-
listarbrautinni. Ad koma barni ad { tén-
listarskéla getur stundum verid eins og
ad vinna i happdreaetti. Ténlistarskdlar
landsins anna ekki eftirspurn og oft
eru langir bidlistar eftir pvi ad komast
i ndm. Pad kostar lika sitt ad mennta

i tonlistarndmi

pagna

born i ténlistarskélum og tekur
verulega i veskio ad veita bornum
sinum slika menntun. bratt fyrir
pad eru foreldrar barna i tonlistar-
skélum pverskurdur af pjéofélaginu.
Fyrir foreldra er sérlega strt i broti
ef verkfall tonlistarkennara dregst
4langinn, skélagjoldin eru ekki end-
urgreidd. Sdrara er p6 ef nemend-
urnir missa médinn og heetta hrein-
lega i ténlistarndmi. Pa er verkfallio

mé6air priggja barna Néett ad snuast um pad ad preyta

kennara til hlyoni heldur snyst pbad
um ad preyta nemendur Gr nami.
Slikt er engum stjéornvoldum seemandi.

Oskiljanlegt

I ténlistarnami nytur nemandinn pess
a0 hann er einn i timum med kenn-
ara sinum og feer athygli hans éskipta.
Pad gerir aftur pa krofu 4 nemandann
a0 hann undirbdi sig vel fyrir timann.
Hann leerir aga og einbeitingu. Senni-
lega hafa flestir foreldrar tonlistar-
nemenda upplifad pad ad pegar ahug-
inn kviknar og sefingum fjolgar eykst
feerni nemendanna og samhlida pvi
eykst ahuginn enn frekar. Pad ad fara i

=) Eg styd tonlistarkennara
heils hugar i kjarabarattu peirra
en nu er petta verkfall fario ao
pirra mig.

tima til ténlistarkennarans i hverri viku
er naudsynlegt til ad pjdlfa nemandann {
peim taekniatridum sem eru til umfjoll-
unar hverju sinni en einnig er pad mik-
ilveegt adhald fyrir nemandann, adhald
sem nd er ekKki til stadar.

Fré sjonarholi leikmanns er éskiljan-
legt hvers vegna ekki er haegt ad ganga
ad peim edlilegu krofum ténlistarkenn-
ara a0 Deir sitji vid sama bord og adrir
kennarar, bar eetti jafnraedissjonarmid
ad rada.

Eg styd tonlistarkennara heils hugar i
kjarabaréttu beirra en nu er betta verk-
fall fario ad pirra mig. Eg er b6 alls ekki
pirrud tt i kennarana, peir eiga allt gott
skilid og vonandi ber baratta peirra
bann drangur sem hugur beirra stend-
ur til. Eg er hins vegar mjog pirrud ut
i b4 rd0damenn sem ekki veita samn-
inganefnd sveitarfélaganna umbod til
ad leida petta verkfall til lykta ni pegar.

Endurskilgreining
frioarskyldunnar naudsynleg

Fra pvi undirritadur kjarasamningur
er sampykktur af bAdum adilum og par
til hann er Gtrunninn eda hefur verio
sagt upp rikir fridarskylda milli peirra.
Fridarskyldan er 6skrifud meginregla i
islenskum vinnurétti og grundvallast 4
bvi meginsjénarmidi ad samninga beri
ad halda. Samningsadilar mega pannig
ekki 4 samningstimabilinu knyja med
skipulogdum adgerdum fram breyting-
ar 4 pvi sem um hefur verid samid.

Hvad launpega vardar pydir pessi
skylda ad peir lata af rétti sinum til
adgeroa til ad framfylgja krofum um
baett kjor.

I 14. grein laga um stéttarfélog og
vinnudeilur er fjallad um heimildir til
verkfalla og verkbanna. bad er longu
timabeert ad skoda hversu vel pau spegla
bann vinnumarkad sem vid okkur blas-
ir { dag. A undanférnum dratugum hafa
ordid verulegar breytingar a4 gerd og
framkveemd kjarasamninga. Atvik a
vinnumarkadi sidustu ar hafa synt ad
st préun hefur medal annars ordio til
bess ad illmogulegt er ad verja pau kjor
sem b6 hafdi verid samid um og birting-
armynd fridarskyldunnar ordin & pann
veg ad kjarasamningar verja ekki leng-
ur lagmarkskjor, hvad pa raunkjor eins
og bau hafa birst vid radningu.

Fridarskyldan leggur nefnilega ekki
somu hoft 4 launagreidanda og launa-
mann. Launagreidandi getur, i krafti
yfirburdastodu sinnar, radist gegn kjor-
um og réttindum launafélks takmarka-
1itid. Ef ekki med adgerdum sem rimast
innan hefdbundinna samskipta 4 vinnu-
markadi, pé i krafti 6ttans.

Pannig getur launagreidandi radist
einhlida gegn launakjorum 60rum en
taxtalaunum, pvingad fram breytingar
a framkveemd taxtalaunanna sjalfra,
radskast med starfssvid og starfspeetti
og akveo0id breytingar 4 hlutfalli fram-
lags og andlags 1 radningarsambandi.

KJARAMAL

=) Launagreidandi getur, i krafti
yfirburdastéou sinnar, radist gegn
kjorum og réttindum launafolks

Bragi Skilason Halldor K.
formadur Valdimarsson
Freedagards framkveemdastjori
Alvarlegt brot

Launagreidandi getur jafnframt svipt
launamann grundvallarréttindum med
pbvi ad skapa étta um roskun 4 radning-
arsambandi. Pannig hafa margir ungir
karlmenn hikad vio toku fedraorlofs, eda
ryrt pad med adlogun ad starfsskyldum,
vegna otta vid viobrogd launagreidanda.
Jafnframt hefur borid { auknum meeli 4
bvi ad launagreidendur pverskallist vid
ad uppfylla réttindi sem pé eru skil-
greind 1 kjarasamningi. Neegir par ad
benda 4 tregdu opinberra stofnana vid
uppfyllingu dkveeda um rétt til nams-
leyfis undanfarin tvo ar.
Fridarskyldan er talin ekki einung-
is né til pess sem i kjarasamningum
stendur, heldur einnig til peirrar venju,
sem kann ad hafa skapast um fram-
kveemd kjarasamningsins og til peirra
atrida, sem um var deilt vid gerd hans
en nadu ekki fram ad ganga. Vid tilkun
4 kjarasamningum og umfangi fridar-
skyldunnar med visan til samninganna
ber ad hafa i huga ad fridarskyldan er
meginregla. Undantekningar fra fridar-
skyldunni i kjarasamningi eru pvi tdlk-
adar prongt. Domstélar hafa hins vegar
aldrei tekid til drskurdar atridi sem
varda fridarskyldu launagreidenda og
sidustu fimm 4r hafa launagreidendur
virt algerlega ad vettugi peer samskipta-

takmarkalitio. Ef ekki med adgero-
um sem rimast innan hefobundinna
samskipta a vinnustad, pa i krafti
Ottans. Pannig getur launagreioandi
radist einhlida gegn launakjorum
00rum en taxtalaunum...

reglur sem launpegahreyfingin taldi sig
bia vid 4 vinnumarkadi. Umfangsmikl-
ar einhlida kjaraskerdandi akvardanir
launagreidenda eru i raun alvarlegt brot
a fridarskyldu.

Margar adgerdir launagreidenda a
undanférnum drum hafa verid bein
atlaga ad velferod launpega og pannig
verid alveg vid mork ofbeldis, andlegs
ef ekki likamlegs. Pad er ekkert i reglu-
verki okkar sem veitir launamanninum
vorn gegn sliku framferoi.

Vi0 pessar adstaedur hlytur pbad ad vera
stéttarfélogum ahyggjuefni ad fridar-
skyldan virki nzer alfarid einhlida og pau
hljéta a0 krefjast pess ad hiin verdi end-
urskodud pannig ad jafnraedis veroi geett.

Bandalag haskélamanna hefur sett
fram markmid um leidréttingar & kjor-
um héaskélamenntadra. Stefnumid sem
feelu 1 sér ad fyrirhofn og kostnadur vid
0flun og vidhald menntunar endurspegl-
ist { afkomu og starfsumhverfi hdskdla-
menntadra. Bandalagio er par ad ganga
fram med dbyrgum heetti, en faist vid-
semjendur bandalagsins ekKki til raun-
heefra vidreedna um pessi mal er 1jost
a0 leita parf nyrra leida i barattunni.
Stéttarfélog geta ekki unad vio adstaed-
ur par sem pau eru varla virt vidlits, a
medan gagnadili getur farid sinu fram
ad eigin gedpotta.
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»Af hverju borda pau
ekki bara kokur®

Mig grunar ad ég hafi ekki SAMFELAG

verio s eina sem misbaud
vidbrogo forseetisraoherra
vid métmeelunum 4 Aust-
urvelli pann 3. névember
sl. Forseetisradherra glotti
Gt { annad, virtist ekki vita
um hvad malid snerist og
fannst petta bara svolitid
kruttlegt. Petta veeri bara
ordin svona st hefd hja
landanum og hvergi saust
merki um ad hann teeki
pvi bannig ad verid veeri ad gagn-
ryna hans eigin vinnubrogd og koll-
ega hans. Er forsaetisrddherra er
svo illa tengdur ad hann getur ekki
med nokkru méti skilid saudsvart-
an almigann? Litla f6lkid me0 litlu
skiltin sin.

Setjum betta i blining sem for-
satisraoherra og rikisstjérnin skil-
ur e.t.v. betur. Peningar. T6lum um
peninga. Vid erum 6satt vid bao,
medal annars, hvernig sitjandi
rikisstjorn eetlar sér ad verja fjar-
munum og innheimta tekjur sam-
kveemt nyjasta fjarlagafrumvarpi
rikisstjornarinnar. Skilabodin eru
skyr. Planid er tilraun til nyfrjals-
hyggju, um tilflutning skattbyrdar
fra dtgerdarfyrirtaeekjum og stor-
eignaf6lki til almennings sem medal
annars felur 1 sér nidurfellingu aud-
legdarskatts og laekkun veidigjalda
4 sama tima og virdisaukaskattur &
mat og fleiri naudsynjar nénast tvo-
faldast, um skert réttindi atvinnu-
lausra og framlag til starfsendur-
heaefingar, um skert framlog til
heilbrigdismala, yfirh6fud plon sem
koma verst nidur 4 atvinnulausum,
lifeyrispegum, sjiklingum og peim
sem minnstu menntunina hafa.

Til bess ad bria bilid sokum
afnams audlegdarskatts og leekk-
unar veidigjalda & a0 gripa til
bess snjallreedis, medal annars,
a0 hzekka virdisaukaskatt 4 mat
og byrja ad rukka sjiklinga fyrir
dyr og sérheefd lyf. bvi eins og
vid vitum eru sjiklingar einmitt
peir sem eru aflogufaerastir i pj6o-
félaginu. Heekkun virdisaukaskatts
a mat kemur ad sjalfsogdu verst
nidur a lagtekjufolki, eins og pad a
ad vera. En engar dhyggjur, rikis-
stjornin hefur heitid métveegisad-
gerdum sem na hvorki til allra né

Hrafnhildur Lilja
Harodardottir

{slendingur

=) Kannski er pad
misskilningur en pad
er min sannfaering

ao flestir vilji bua i
samfélagi par sem
heilbrigdispjonusta er
| hluti af almannapjon-

ustu.

komast néleegt pvi ad beeta
upp fyrir kjaraskerdinguna
sem um raeodir.

Skilabodin skyr

Fjarlogin kveda lika & um skero-
ingu bétaréttar, sem er frébeer
lausn. Pa er haegt ad kippa fétunum
undan lifsafkomu fj6lda félks, enda
atvinnuleysisbeeturnar hvort ed er
allt of haar. Auk pess sem vandanum
er pa bara velt yfir a sveitarfélogin.

Kannski er pad misskilningur en
pbad er min sannfeering ad flestir
vilji bua i samfélagi par sem heil-
brigoispjénusta er hluti af almanna-
pbjénustu. Pad rikir neydarastand i
heilbrigdiskerfinu, vid purfum
nyjan Landspitala, fleiri leekna og
oflugri heilbrigdispjonustu. Vio vilj-
um ekki ad heilbrigdispjonusta sé i
hondum einkaadila, sem er vissu-
lega st att sem stjornvold eru nd ad
leida okkur i, og i leidinni ad gaedi
og moguleiki & heilbrigdispjénustu
velti 4 fjarhag. Petta er haegt, ef vilji
er fyrir hendi og fjarmunum er for-
gangsradad med 60rum heetti en nd
er gert.

En skilabodin eru skyr og planid
liggur fyrir. Saudsvartur almiginn &
al lepja gallstiran daudann ur skel &
medan peir tekjuheestu njéta goos af.

Detta eru adeins féeinar af 4steed-
unum fyrir pvi ad félk meetti & Aust-
urvoll pann 3. névember. bad er graf-
alvarlegt mal ef forszetisrddherra
og rikisstjérnin 6ll hvorki skilur né
hlustar a f6lkio i landinu, f6lkio sem
bau eiga ad vera ad vinna fyrir.

Pad er ordid augljost mal ad peir
sem sitja vid stjornvélinn tala ekki
sama tungumal og vid hin. Eg gat
allavega ekki betur séo af vidbrogd-
um forseetisradherra vid umraedd-
um métmeelum en ad hann glotti Gt
i annad og spyroi sig: ,,Af hverju
borda pau ekki bara kokur?“

Hagkvaeemni i
heilbrigoispjonustu

Hagkveemni verdur sifellt HEILBRIGDIS-

mikilveegara vidmid vig MAL
rekstur samfélagslegr-
ar pjonustu. Timaritid
Economist sagdi nylega
alpjodlegar skyrslur gefa
til kynna ad hagkveemni
veeri vaxandi leidarljos vid
métun menntastefnu { rikj-
um heims. Hid sama 4 vid
um heilbrigdispjénustu. A jénas

komandi 4rum, pegar med- Gudmundsson
alaldur f6lks fer heekkandi hagfreedingur

og fjolgar i hépum foélks

me0 fjolpeettan heilsuvanda, mun
af hagkvaemni heilbrigdiskerfanna
rédast hvort almannasjodir hafi efni
4 vidhalda heilsu almennings. Veroi
rekstur heilbrigdispjéonustunnar
ekKki eins hagkveemur og kostur er
mun heetta & tvennu: ad félk purfi ad
greida vaxandi hlutfall heilbrigdis-
kostnadarins sjalft og ad sla purfi
af heilsufarsmarkmidum landanna.

Hagkvaemt islenskt
heilbrigdiskerfi

Islenska heilbrigdiskerfid hefur i
alpj60legum samanburdi hingad
til verid metid hagkveemt. I vida-
miklum rannséknum, par sem hag-
kveemni er meeld sem tengsl 4 milli
heilsufars (endurspeglast { lifslik-
um) og kostnadar, a0 teknu tilliti til
lifsadsteedna folksins 4 viokomandi
svaedi, hefur islenska heilbrigdis-
kerfid lengi skorad hatt. [ rann-
sokn & vegum Alpjédaheilbrigdis-
malastofnunarinnar (WHO) sem
gerd var fyrir fimmtéan arum, lenti
Island { 27. seeti af 191 landi. I rann-
s6kn & vegum Efnahags- og fram-
farastofnunarinnar (OECD) fra
arinu 2010 var Island talid stata af
fimmta hagkveemasta heilbrigdis-
kerfinu af 29 kerfum adildarrikja
stofnunarinnar.

Hagkvaemnin meelir hversu vel
tiltaekar audlindir eru nyttar i heil-
brigdispjonustunni — ekki endi-
lega hversu haum uppheedum er
varid { hverju landi. Athyglisvert
er a0 aukin hagkveemni er oft talin
skila meiri 4rangri { heilsu almenn-
ings heldur en aukin utgjold. Pann-
ig bendir rannsékn & vegum OECD
til ad auka megi lifslikur verulega i
einstokum londum me0 pvi ad nyta
Obreyttar fjarheedir betur en gert
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er og minnka 6hagkvaemni;
pbannig veeri haegt ad auka
lifslikur litillega 4 Islandi
med bessum heaetti, eda
um eitt 4r, en mun meira i
nokkrum 60rum londum,
Slévakiu, Danmorku, Ung-
verjalandi og Bandarikjun-
um, um 4-5 ar. Til saman-
burdar er aukning dtgjalda
um 10% talin geta skilad
3-4 manada meiri lifslikum
ibda i pessum londum.

Radist ad r6tum 6hagkveemninnar

I skyrslu eftir Chisholm og Evans,
sem WHO gaf 1t arid 2010, er bent
4 nokkrar helstu reetur 6hagkveemni
i rekstri heilbrigdiskerfa. Pannig
eru hlutfoll heilbrigdisstétta 1 hopi
starfsmanna ekki eins og best verdi
a kosi0; samheitalyf eru sogo van-
nytt; fjairmunum sé eytt i 1éleg eda
folsud lyf; adgerdir, rannséknir og
teeki séu ofnotud, sem stundum
skyrist af greidslum fyrir einstok
verk; mistok séu gero og 6fullnaegj-
andi pjonusta veitt; sjukrahis séu
oft af 6hagkveemri steerd; innlagn-
ir 4 sjukrahds séu stundum 6mark-
vissar og legutimi of langur; spill-
ing og svik fyrirfinnist.

Sumt af pessu rimar vel vid
skyrslu Boston Consulting Group
fyrir velferdarraduneytio ario
2011. Par var bent & hvernig breyta
pyrfti islenska heilbrigdiskerfinu
til ad auka hagkveemni pess. Bent
var a skort a ,,hlidvorslu“ i kerfinu,
adgangi ad dyrustu Urraedum veeri
1itid styrt; ad greidslur fyrir hvert
leeknisverk yllu ofnotkun & pjon-
ustu sérfraedilaekna, bradapjénustu
sjukrahisa og méttoku heimilis-
leekna utan dagvinnutima; skipulag
sjukrahdsa og Oldrunarpjénustu
veeri 6hagkvaemt; legutimi 4 sjikra-
hiisum veeri ad medaltali of langur;
notkun & lyfjum {1 vissum flokkum
veeri of mikil; skortur veeri 4 aeetl-
anager0, arangursstjérnun, rafraen-
um samskiptum og sumum forvorn-
um. Med breytingum veeri haegt ad
né meiri drangri med peim fjairmun-
um sem lagdir eru i islenska kerfid.

Markadsvaeding er myrarljés
Rétt er ad veita pvi athygli ad hvor-
ug bessara rannsokna bendir a

7.névember 2014 FOSTUDAGUR

=) Med breytingum vaeri
hagt ad na meiri arangri...

einkavaedingu eda markadsvaedingu
hellbrlgélsbjonustu sem leid til auk-
innar hagkveemni. Islensk heilbrigd-
ispjénusta er ad langsteerstum hluta
(um 80%) veitt af opinberum stofn-
unum. Pau 16nd sem gengid hafa
lengst i einkarekstri heilbrigdis-
stofnana og markadsvaedingu hafa,
samkveemt peim rannséknum sem
nefndar hafa verid, uppskorio mesta
6hagkvaemni og lakastan drangur.
Kenneth Arrow, nébelsverdlauna-
hafi { hagfreeodi, benti { fraegri rit-
gerd 4 ad upplysingadjafnvaegio
milli veitanda og biggjanda heil-
brigdispjénustu, par sem annar adil-
inn byggi yfir margfalt meiri pekk-
ingu og upplysingum um afleidingar
og mogulegar medferdir heldur en
hinn, henti illa fyrir einkamarkad.
Fraedimennirnir Sigry, Lee og
Yu setja i nylegri grein i Journal of
Business Ethics fram spurninguna
,Consumer Sovereigny in Health
Care: Fact of Fiction?“, og komast
ad beirri nidurstodu ad vid nitima-
adstaedur skorti sjuklinga getu,
innri hvét og moguleika til ad velja
og hafna heilbrigdispjéonustu; neyt-
endavald 1 heilbrigdispjonustu sé
bvi frekar skaldskapur en veruleiki.

Hagkvaem nyting audlinda

er lykill ad heilbrigdi

Nuverandi rikisstjorn sagoi i stjorn-
arsattmala sinum a0 porf veeri fyrir
stefnumétun fyrir heilbrigdiskerfio
,,SVo tryggja megi betur hagkveemni
og stodugleika innan kerfisins...“

Eins og hér hefur verid bent 4 eru
ymsar reetur 6hagkvaemni i heil-
brigdiskerfum pekktar. Alpjodlegt
radgjafafyrirteeki vakti athygli &
nokkrum sérkennum islensks heil-
brigdiskerfis sem hamla pvi ad
audlindir nytist ad fullu. Of mikill
opinber rekstur kemur par ekki vid
sogu, nema siour sé.

Mestu skiptir ad innlendir hags-
munaadilar heilbrigdiskerfisins,
b.m.t almenningur, sameinist um ad
auka hagkveemni kerfisins og studli
pbannig a0 hamarksheilbrigdi lands-
manna a nyrri old.

Oolum vinnustaoda-
einelti 1 kaf!

Pann 8. névember er dagur
gegn einelti. A0 pessu sinni
er dagurinn tileinkadur
vinnustadaeinelti (e. mobb-
ing/workplace bullying).
Fram til pessa hefur ein-
elti af halfu fullordinna
verid ,,tabt“ 4 Islandi og pvi
hefur verio erfitt a0 taka a
bvi 4 islenskum vinnustdo-

EINELTI

eru til fyrir polendur og
oftar en ekki eru peir latnir
vikja af vinnustodum frek-
ar en gerendur. Vinnustadaeinelti,
eins og pad er skilgreint i reglugerd
nr. 1000/2004, er ein tegund ofbeldis
og ofbeldismal eiga pad flest sam-
eiginlegt ad polendur upplifa mikla
skomm og reyna ad fela ofbeldio.
Pé fylgir ofbeldinu mikil vanlidan.
Dbolendur vinnustadaeineltis kvida
jafn mikio fyrir a0 fara i vinnuna
eins og polendur heimilisofbeldis ad
fara Gr vinnunni. B4dir hépar upp-
lifa skomm yfir pvi ad hafa ,seett
sig vio“ ofbeldid og hafa ekki reynt
ad stoova pad.

Einelti er ofbeldi

I dag er farid ad taka & heimilisof-
beldi med markvissari haetti en 40ur
a Islandi. Pad gefur peim sem fyrir
bvi verda vissu um ad vandinn sé
vidurkenndur og ad peir geti leitad
sér hjalpar. Pad er ekki ykja langt
sidan heimilisofbeldi var ,tabu“
eins og vinnustadaeinelti er dag.

A . Hildur Jakobina
um. Sama og engin Urraedi Gisladéttir

stjiérnendaradgjafi
hja Officium ehf.

Sem betur fer hefur pad
breyst.

Eins og fram hefur
komid eru fa drrzedi i dag
fyrir polendur vinnustada-
eineltis. Gégn og rann-
sOknir erlendis fra syna ad
pbad hefur verid einblint of
mikid a4 pad ad eitthvad sé
ad polandanum og ad bess
vegna hafi hann/hin ordio
fyrir eineltinu. Med 60rum
ordum, ad hann/hin hafi
bo0did upp 4 eineltid med pvi
ad vera O0ruvisi. Stadreyndin er
hins vegar su ad bad er ekkert ad
polendum vinnustadaeineltis, frekar
en bolendum annars konar ofbeldis.
I dag myndi ekki lidast ad segja ad
polendur heimilisofbeldis bjédi upp
a slikt ofbeldi. Pad eru ytri peettir
sem skyra ofbeldid. bad er 16ngu
timabeert a0 hugsa um einelti sem
ofbeldi en ekki samskiptavanda. Pad
er lika timabeert ad hlusta 4 polend-
ur vinnustadaeineltis, taka mark &
beim og veita peim sambzerilega
adstod og polendum annars ofbeld-
is er veitt. Polandi ma ekki upp-
lifa ad eineltid sé honum ad kenna.
bad veldur honum 6dru afalli. bad
verdur ad hlusta og taka mark &
folki sem upplifir ofbeldi pvi pad
er ndkveemlega bessi upplifun sem
parf a0 vinna med. Einelti & vinnu-
stad ma ekki vera tabu, pvi ofbeldi
brifst 4 pogninni. Télum um einelti
- t6lum pad i kaf!
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Neytendur athugid! Marbudin selur allar vérur sinar a lagmarksverdi fyrir alla, alltaf. Gerid vero- og geedasamanburd!
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OLAFUR RAGNAR GRIMSSON fjarmalaradherra med fjarlég 1989
©DV / LIOSMYNDADEILDIN / GUNNAR V. ANDRESSON

MERKISATBURDIR

1550 J6n Arason, biskup & Hélum, og synir hans, Bjorn Jénsson,
prestur & Melstad, og Ari Jénsson [6gmadur eru hdlshoggnir i
Skdlholti eftir hardvitugar deilur milli luterskra og kapdlskra um
vold i landinu.

1659 Frakkar og Spanverjar binda enda & 24 dra strid milli land-
anna med Pyreneasattmdlanum

1718 Danska herskipid Giétheborg strandar vid Olfusérésa.
Ahofnin bjargast.

1917 Oktdberbyltingin gerd i Russlandi (samkvaemt gregoriska
timatalinu).

1931 Héradsskdlinn i Reykholti er vigdur.

1987 Olafur Ragnar Grimsson tekur vid sem formadur Alpydu-
bandalagsins af Svavari Gestssyni.

.l.

Okkar astkaera
HULDA RAGNA EINARSDOTTIR
Alftamyri 20, Reykjavik,

verdur jardsungin fra Hateigskirkju
manudaginn 10. névember kl. 15.

Fyrir hond adstandenda,
Jon Bondé Palsson

Jon Gudmundsson

Helgi Gudmundsson

.l.

Elsku moéadir okkar,
tengdamaodir, amma og langamma,

EIRIKA KATLA DAGBJARTSDOTTIR
fyrrverandi veitingakona,
Hjukrunarheimilinu Séltuni,

|ést pridjudaginn 4. névember.

Magnus H. Valgeirsson
Johanna Stefansdottir
Bryndis Valgeirsdoéttir
barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Elskuleg systir okkar,
MARGRET PORHALLSDOTTIR

ljosmédir,

er latin. Utfor hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju midvikudaginn 12. névember
kl. 13.30.

Fyrir h6énd annarra adstandenda,
Sigurdur, Kristbjérg og Gudmunda Pérhallsbérn.

.l.

Mo&dir okkar, féstra, tengdamaair,
amma og langamma,

ANNA BJORNSDOTTIR
Asabyggd 12, Akureyri,

sem lést pann 26. oktéber, verdur jardsungin
fra Akureyrarkirkju manudaginn 10. névem-
ber kl. 13.30.

Halldéra Olafsdéttir
Sigurdur Olafsson Klara S. Sigurdardéttir
Anna Ingeborg Pétursdéttir Mitch Weverka
Matthildur og Audun, Helga Kristin og Gunnlaugur,

Mira Kolbrun, Olafur Kim og barnabarnabérn.

Kjartan Mogensen

PETTA GERPIST 7. NOVEMBER 2000

Bush mardi sigur i forsetakosningum

George W. Bush republikani sigradi demé-
kratann Al Gore naumlega i forsetakosn-
ingum | Bandarikjunum sem fram féru
bennan dag arid 2000. Su nidurstada fékkst
b6 ekki & hreint fyrr en haestiréttur Banda-
rikjanna kvad upp pann trskurd i desember
med fimm atkvaedum gegn fjérum.

Bush fékk faerri atkvaedi & landsvisu en
Al Gore og munadi par um halfri milljén en
hann nadi fleiri kjormonnum. Bush hlaut
271 kjormenn en Al Gore 266.

Petta voru jofnustu kosningar i Banda-
rikjunum sidan Kennedy vann arid 1960
og i fyrsta sinn fra pvi & 19. 6ld sem for-
seti var kosinn med minnihluta atkveeda.
Endurtalid var { Flérida par sem minnstu
munadi. Ekki baetti Ur skak ad kosninga-
vélar gatu ekki alls stadar lesid ur nidur-
stodum kjorsedla. Pvi purfti ad handtelja
fjolda atkveeda en margir atkveedasedlar
voru égildir, til deemis ef ekki tékst ad gata
kjorsedilinn i gegn.

- | 1
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STOLTIR EIGENDUR Pau Julius og Ingibjorg setla ad halda afmaelishatid & laugardagskvold

i B
i |
4

FRETTABLADID/EINKASAFN

Humarsupa og hlatur

Veitingahusid Brekka i Hrisey fagnar prjatiu ara afmaeli & arinu og i tilefni pess verdur
haldin afmaelishatid annad kvold, laugardag, par sem ollum verdur bodid i humarstpu.

Veitingahtsid Brekka i Hrisey
fagnar 30 4ra afmeeli um pessar
mundir og verdur par med eitt elsta
steikhus 4 landinu. Margir tengja
Brekku vid Galloway-steikurnar, en
veitingahusid varo fyrst pekkt fyrir
baer og var a timabili eini stadurinn
bar sem beer fengust.

A sidari &rum hefur Brekka unnio
sér sess sem veitingahus fyrir alla
fjolskylduna bar sem enn mé fa
Galloway-steikurnar { bland vio 1étt-
ari rétti, og pa ekki hvad sist hina
rémudu humarsipu Brekku.

Nuverandi eigendur, pau Jdlius
Freyr Theoddrsson og Ingibjorg
boéroardéttir, toku vid Brekku i lok
sumars og eetla ad halda upp 4 tima-
moét stadarins med léttri afmeelis-

begar andldt

ber ad hondum
onnumst vid alla peetti
bjonustunnar med virdingu
og umhyggju ad leidarljosi

%9 Pad eru mest islend-
ingar sem koma hingad og
margir peirra eru fastagestir
og hafa komid i fjolda ara.
Félk er adallega ad sakja

i villtu nattiruna og

dyralifid hérna.

hatid annad kvold klukkan atta. En
asamt pvi ad reka Brekku eru pau

hjénin med verslunina Jullabuid og
gistiheimili.

,bad verour mikido um ad vera hja
okkur, medal annars getlum vid ad
kynna nyjan matsedil. bar verdur
byggt a beirri hefd sem er til stadar,
en med nyjum dherslum. Ad auki
aetlum vid ad bjéda 6llum upp a
humarstpu og hlatur,“ segir Jilius
en Dorsteinn Gudmundsson grinisti

verdur med uppistand og tribador-
inn Brynjar Davids spilar.

Julius segir ferdamannastraum-
inn yfir sumarid vera mjog mikinn.
,Petta eru mest Islendingar sem
koma hingad og margir peirra eru
fastagestir og hafa komio 1 fjolda

ara. Folk er adallega ad sakja i
villtu nattdruna og dyralifid hérna,*
segir hann en beaetir vid ad heima-
menn hafi einnig verid duglegir vio
a0 koma i Brekku og ad veitingahus-
i0 sé o6flugur battur i baejarlifinu.
adda@frettabladid.is

. a

Vid pjonum allan solarhringinn
Vesturhlid 2 - Fossvogi - Simi: 551 1266 - wwuw.utfor.is

® rramirskarandi
fyrirtaeki 2013



SiDUSTU FORVOD

Sidasta leidsognin um syninguna Silfur islands i Pjé6dminjasafninu

verdur a sunnudag klukkan 14. Syningunni Iy'k% s,
um aramét. i Listaukanum a Ris 1 var medal ;= i

annars sagt ad syningin vaeri skyldusyning
fyrir alla islendinga og ad hiin faeri muna-
syningar upp a annad stig.

ALDREI HRAUSTARI

BALSAM KYNNIR CURCUMIN fra Natural Health Labs. Allt ad 50 sinnum
ahrifameira en hefobundio tarmerik! Tilvalio fyrir pa sem vilja styrkja liOa-
motin, auka lidleika, beeta heilastarfsemi og andlega lidan, auka orku dsamt
pui ad losna vid langvarandi lidverki, bolgur, gigt og magavandamadl.

Ingunn Ludviksdottir er priggja barna

FOLK

KYNNINGARBLAD

iSLENSKIR SOFAR SNIPNIR AP PINUM PORFUM

Med nyrri AquaClean teekni
ernu haegt ad hreinsa nanast
alla bletti adeins med vatni!

Erfidir blettir eins og eftir tomatsosu, létt
segja kilupenna, nast & audveldan hatt ur akleedinu.

4

modir, hjikrunarfreedingur og cross-

fit-pjalfari i Sporthtsinu. Ingunn hefur
stundad Crossfit af kappi sidan 2009 og er
ntverandi Islandsmeistari i aldursflokki
35-39. Hun er jafnframt niverandi Evropu-
meistari i lidakeppni, hafnadi i 2. seeti
arid 2012 og vard Evrépumeistari med
1idi CrossfitSport arid 2011 asamt pvi
a0 hafa keppt 4 heimsleikunum med lidi
CrossFitSport prisvar sinnum. Ingunn
pekkir pvi vel mikid alag & likamann.

,,Eg hef tekid inn Curcumin i nokkra

manudi og mér lidur mun betur { 6llum
likamanum og eftir sefingar. Mér finnst ég
vera orkumeiri og eins og ég hafi aldrei
verid hraustari.”

LIDIRNIR ALDREI STERKARI
OG BOLGURNAR FARNAR
Ingunn kynntist Curcumin fyrir fyrir

nokkrum méanudum. ,Eg er mjog hrifin

af 6llu nattarulegu og finnst gaman ad
profa eitthvad nytt. N tek ég Curcumin
daglega og ég finn greinilega ad lidamo6tin
eru sterkari og ég poli meira 4lag en adur.

(gullkryddid) er virka innihalds-
efnid i tarmerikrétinni og hefur verid notad
til l=kninga og til matargerdar i yfir tvd

verid gerdar a pessari undrarét undanfarna
aratugi sem syna ad curcumin getur
unnid kraftaverk gegn hinum ymsum

meira en skrad lyf. Curcumin hefur

Culiacan _t'

533 1033 m.uw_

HREINT MARGFALT
AHRIFAMEIRA EN TURMERIK
innihald tarmeriks er
ekki mikid, adeins um 2-5% mio-
ad vid pyngd, og pvi getur hreint
curcumin ordid allt ad 50 sinnum

ptisund ar i Asiu. Hatt i 3.000 rannséknir hafa

kvillum likamans og sé jafnvel ahrifa- _':.-ﬁ'-'_'v‘,ﬁ

Bolgur sem ég hef fengid eftir efingar og
daglegt amstur eru horfnar. Mér finnst ég
betur geta hamarkad mig & sefingum dsamt
bvi ad vera flj6tari ad jafna mig. Eg skora
eindregio & folk ad profa Curcumin.

ahrifameira en turmerik. Curc-
umin-bzetiefni eru pvi kjérin lausn
fyrir pa sem vilja fa hamarksavinn-
ing fra tarmerikrétinni a paegilegan
mata.

100 % NATTURULEGT
Baetiefnid er unnid ur tirm-

.x nﬂ’" erikrét fra Indlandi og er

jakvaeda verkun gegn slemum e ,_.,fr-_. 100% nattarulegt, inni-

lidum, gigt, blgum og maga- heldur engin rotvarnar-

vandamalum, styrkir hjarta- og efni og er framleitt eftir

®20akerfid og asamt pvi ad bata ""ur strongustu gaedakrdfum
- heilastarfsemi og andlega lidan. il Healtfy Labs (GMP-vottad).

CROSSFIT Ingunn
Ladviksdottir meelir ein-

dregid med Curcumin.
MYND/GVA

SOLUSTADPIR
Neer 6ll apotek,
Lyfja, Lyf og heilsa,
Apdtekid, Apdtek-
arinn, Heilsuhus-
i0, Heilsuver, Fjard-
arkaup, Hagkaup,
Heimkaup, Heilsu-
torgid Bldmavali og
heilsulausn.is.

RADLOGD NOTKUN
Taktu tvo graenmetis-
hylki med vatnsglasi yfir
daginn.

Astriga | maiig_eja
PLOKKFISKUR
PLOKKFISKUR M/7BERNAISE
KJOTBOLLUR
HAKKBOLLUR
GRJONAGRAUTUR

HEIMILISMATUR

AUBVELT AP HITA
UpP i OFNI, POTTI
EPA GRBYLGJUOFNI

KITLADU BRAGBLAUKANA OG FABU PER LJUFFENGAN HEIMILISMAT FRA ORA | NZESTU VERSLUN
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FOLK|HEILSA

i0 stofnudum Kerecis arid
v2009 til pess ad proéa notk-

un 4 fiskirodi til ad med-
hondla sar og vefjaskada. Vid
tékum flj6tlega eftir pvi ad hiadin
umhverfis sarin vard heilbrigdari
og férum ad velta pvi fyrir okkur
hvernig steedi & pvi. Nidurstadan
er s ad omega-3 olian i rodinu
virdist hafa afskaplega heil-
naem ahrif 4 hid. Vid notum ekki
rodid beint heldur vinnum sér-
staka oliu ar hréefninu sem vid
kollum mOmega3 en mOmega3
inniheldur mikid af EPA- og DHA-
fitusyrum sem tengjast heilbrigdi
hadarinnar. betta er afskaplega
spennandi teekni sem vid hlutum
nyverid einkaleyfavernd fyrir,“
atskyrir dr. Baldur Tumi Baldurs-
son hidsjikdémaleeknir, en hann
er hluti af teymi sem pr6ad hefur
hiadkrem tr fiskrodi.

Fjorar tegundir krema eru
komnar & markad, Exem,
Smooth, Psoria og Footguard.

Oll innihalda kremin mOmega3
en mismunandi magn af avaxta-
syru og karbamidi. ,Exemkremid
er hvorki med syru né karba-
midi, Psoria er fyrir hreistrada
hid og med minnst af syru og
karbamidi. Footguard er med
meiri syru og karbamid en mest
af a&vaxtasyrum og karbamidi er
i Smooth, sem er gert fyrir inn-
vaxin har og hidnabba.“

HVERNIG VIRKA KREMIN?

»Ysta lagi hidarinnar parf ad
halda heilu. bad er heegt ad likja
ysta laginu vid mursteina med
steypu 4 milli. [ pessari likingu
eru mursteinarnir frumur hiadar-
innar sem eru limdar saman med
bléndu af fitu og préteinum.

NY ISLENSK
LAKNINGAVARA VIP
HUPVANDAMALUM

ICEPHARMA KYNNIR Kerectis, islensk hiiokrem med omega-3 fitusyrum. Dr.
Baldur Tumi Baldursson hitidsjukdomaleknir vann ad proun kremanna.

betta lim sem vid getum kallad
millifrumuefni, er rikt af fjol-
6mettudum fitusyrum og 68rum
efnum. Vid erum med nokkrar
tegundir af kremum sem med-
hondla hidina og millifrumuefn-
i0 & mismunandi méta.

Vid bréun kremanna h6fdum
vid i huga a0 losna vid hudopeeg-
indi en b6 an pess ad skada
onnur hiadlég en pbau sem eru
medhondlud. Pannig viljum
vid losna vid hreistrid en skilja
eftir edlilegt hidlag sem ver
okkur. Avaxtasyran og karba-
midid smygur inn i bessa hordu
hd og pegar viokomandi fer
i sturtu eda bad brotnar pessi
6velkomna had nidur, & medan
mOmega-fitan verndar pa hud
sem vid viljum vardveita. Opeeg-
indin sem ég nefndi geta verid
hreistur af psoriasis-sjikdémi
eda hreinlega af purrki, pa parf
ekki mikid af pessum efnum.
Sprungur & fé6tum eru vegna allt
of pykks lags af hardri hid og ba
parf meira af efnunum. Ad lokum
parf mest af peim begar verid
er ad medhondla 6peegindi eins
og inngréin har eda hidnabba &
utanverdum upphandleggjum.“

REYNAST VEL

Baldur Tumi segir Kerecis-
kremin gefa afar g6da raun en
hann starfar sem hudlaeknir og
medhondlar erfid hudvanda-
mal daglega. ,Sum vandamalin
parfnast medhoéndlunar eda lyfja
en 6nnur vandamal er audvelt
ad medhondla med Kerecis-
kremunum. Pessi krem uppfylltu
porf sem var fyrir hendi og hafa
hlotid afbragds vidtokur poétt vid
hoéfum haldid okkur vid ad aug-

lysa einungis med ordré6mnum
einum.”

LAKNINGAVARA
Kerecis-kremin fengu nylega CE-
merkingu sem pydir ad kremin
eru leekningavara en ekki snyrti-
vara. Baldur segir afanga ad hafa
fengid vorurnar merktar CE.

»,Reglugerdarumhverfid fyrir
leekningavorur er miklu floknara
en fyrir snyrtivorur og alls konar
profanir parf ad framkveema adur
en haegt er ad CE-merkja. Med
CE-merkingunni getum vid sagt
a0 Kerecis-kremin ,medhondli“
ymsa hidsjikdéma og einkenni
peirra svo sem exem, psoriasis,
hidnabba og pralatt fotasigg.
Eins gefur pbad notandanum
einstakt 6ryggi um ad petta sé
alvoru vara vid alvoru 6paegind-
um, en ekki sami halfsannleik-
urinn sem hann heyrir daglega i
auglysingum.*
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FYRIR HU0 &dur en
han var medhondlud
med Kerecis Footguard,
fyrir sprungna hzela og
fétasigg.

EFTIR HUo eftir med-
héndlun i 17 daga med
Kerecis Footguard

FYRIR HU9 fyrir med-
hondlun med Kerecis
Psoria, fyrir pykka og
hreistrada hiid med
kldoa.

y

iSLENSK VARA Dr. Baldur Tumi Baldursson hadsjikdémalaeknir vann ad préun Ker-
ecis, htidkrema med omega-3 fitusyrum sem komin eru & markad.

= e _—

EFTIR Hud eftir 19 daga
medhondlun med Ker-
ecis Psoria.

LAKNINGAVARA Kerecis-
kremin eru islensk framleidsla,
an stera og parabena og fast i
6llum helstu lyfjaverslunum a
landinu. Nanari upplysingar a
www.kerecis.is

FYRIR HG0 adur
en hin var med-
hondlud med
Kerecis XMA,
fyrir auma,
rauda og bdlgna

hid med klada.

EFTIR Hudin
eftir medhondl-
un med Kerecis
XMA.
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einkapijalfari
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LODUM 4

Gunnar Mdr Sigfisson
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SJUKDOMA 10
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PAD BESTA
FRA NIUNDA
ARATUGNUM

bérunn Erna Clausen leikkona
situr aldrei audum héndum.

Hon flakkar =

& milli fs-

lands og 1%
Danmerkur a8
bessa dag- =~ ™
ana par

sem hin

stundar nd
séngndm. Henni er margt til
lista lagt og & milli pess sem
d hin syngur, leikur og semur
l6g pd stjérnar hin vinsael-
um baetti um ténlist fré 9.
dratugnum & Bylgjunni. Pér-
unn ték saman frabaeran lista
med l6gum fré pessum tima
sem Smissandi eru i likams-
reektina.

© GONNA MAKE YOU
SWEAT (EVERYBODY
DANCE NOW)
C&C MUSIC FACTORY

© JUMP AROUND
HOUSE OF PAIN

© THE POWER SNAP

© NO LIMIT
TWO UNLIMITED

© RICKY MARTIN
CUP OF LIFE

©1 CAN SEE CLEARLY
NOW JIMMY CLIFF

© ROCKAFELLAR
SKANK FATBOY SLIM

© SMELLS LIKE TEEN
SPIRIT NIRVANA

© HANSON MMMBOP
© AQUA BARBIE GIRL

HEILSUVISIR A SPOTIFY
| Skannadu kédann og ténlistar-
[=]

heimur Heilsuvisis opnast pér

Motadu pina
framtidarsyn.

HVERT ERTU AD FARA?

Hvad er ad hindra pig i ad lata drauma pina raetast og na 6llum pinum markmidum?

i Edda Jénsdottir,
a leidtogamarkbijalfi CPC
: ¥l og stofnandi EddaCoaching

Flest pbekkjum vid senuna ur Lisu
i Undralandi par sem Lisa hitt-
ir kottinn skeelbrosandi og spyr:
,Getur pud visad mér veginn?*
Kotturinn spyr p4 ad bragdi:
,Hvert ertu ad fara?“ Lisa svar-
ar: ,Eg veit pad ekki.”

bad er erfitt ad segja beim til
vegar sem ekKi vita hvert peir
eru ad fara. bess vegna er svo
mikilveegt ad hafa framtidarsyn
og vita hvada &fangastadur er
naestur 4 lifsleidinni. Petta & baedi
vid um einstaklinga, fyrirteeki og
bjédir heims. beim vegnar betur
sem hafa skyra syn og vinna jofn-
um héndum ad bvi ad hin verdi
ad veruleika.

Métadu pina framtidarsyn

Ef bu getur ekki svarad
pvi hvert b0 ert ad fara, er
kominn timi til ad po métir
bér framtidarsyn.

Hvad myndi ég gera ef hvorki
timi, peningar né innri takmarkanir
eda afsakanir steedu i veginum?

Hvad hefur mig alltaf dreymt um
ad gera en aldrei 1410 veréyo ad
veruleika®

Ef ég vissi ad ég eetti adeins
fimm &r eftir 6lifud, hvernig myndi
ég verja timanum?

Budu til framtidarbord

Taktu saman myndir af pér ad
gera pad sem pér finnst skemmti-
legast. Myndir dr ferdalégum,

bér ad stunda uppdhaldsipréttina
bina, myndir af pér i g6dum hépi
vina og fjélskyldu og svo framveg-
is. Myndirnar eiga ad endurspegla

bad sem pu vilt hafa 1 lifi pinu.

Baettu svo vid myndum sem lysa
bvi sem big langar ad hafa meira
af i lifi pinu - svo sem stéduhaekk-
un, meiri gledi og svo framveg-

is. Utbudu nd skjal, t.d. i glaerufor-
riti og settu myndirnar inn. Baettu
svo vid jakvaedum stadhaefingum

i notid. Daemi: ,Eg er svo gl6d og
bakkldat nd pegar ég er ordin leid-
togi deildarinnar.” Pad getur verid

sérkennilegt ad skrifa setningar um

ad sem ekki er ordid ad veruleika
i lifi pinu en mundu ad ord eru fil
alls fyrst.

Framtidarsyn fyrirtaekja

Framtidarsynin er téknmynd
drauma pinna og kjarnagilda.
Framtidarsynin krefst jafnvaeg-

is milli rékhugsunar og innsaeis,
sem eru uppspretta tilgangs pins

i lifinu. Stefnumétun fyrirteekja og
stofnana byggist ad hluta til & pvi
ad méta framtidarsyn. P4 er fyrst
spurt um d&fangastad en sidan farid
i ad velta fyrir sér hvernig eigi ad
komast pangad. | framtidarsyn
fyrirtaekja eru teekifzeri pess Félgin.
Pad sama & vid um einstaklingana.

el
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Adur 19.90 ki |
NilB 990l
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" HELGARBRJALZDI
20-30%

AFSLATTUR ADEINS PESSA HELGI

Laugaveg 54,
simi: 552 5201

ﬂ 1.990 k.
Ni9990

ad puo getur ekki sleikt @ pér olnbogann

ad pad er ekki haegt ad hnerra med opin augu
ad hver manneskja drekkur um pad bil 75.000

litra of vatni um zevina

ad pu blikkar augunum 15.000 sinnum & dag

ad medaltali

ad pad er ekki hegt ad finna bragd af mat
nema hann blandist vid munnvatn

LiFID MALIR MED

... HROSI

Lifid mzelir med pvi ad pu
hrésir 6drum sem eiga pad
skilid.

Oft er miklu audveldara ad koma
auga & pad sem er gagnrynivert
en bad sem gott er gert. Verum
medvitud og byggjum hvert annad
upp med hrési og jakvaedni. Lifid
hvetur pig til pess ad fara inn & Fa-
cebook-siduna Hrés dagsins og
dreifa par jakvaedum bodskap.

Lifid

www.visir.is/lifid

UTGAFUFELAG 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, 105 Reykjavik, simi 512 5000

Umsjén Fridrika Hibrdis Geirsdéttir rikka@365.is e Abyrgarmadur Erla Bjérg Gunnarsdéttir
erlabjorg@365.is @ Auglysingar Atli Bergmann atlib@365.is

Hannun Silja Astpérsdéttir siljaa@frettabladid.is e Forsidumynd Stefén Karlsson
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HOLLRAD
HELGARINNAR

Brostu

Brostu til allra, sama hvort pd
bekkir pa eda ekki. Pad er engin
myta ad bros geti dimmu i dags-
li6s breytt. Pér lidur betur pegar pd
brosir og 8llum i kringum pig lika.
Hver veit nema eitthvad évaent ger-
ist i kjolfarid sem gledur pig enn
frekar.

Drekk’ru

meira vatn

Veldu frekar ad drekka hreint is-
lensk vatn en sykrada gosdrykki og
4vaxtasafa. Drekktu glas af vatni
4dur en po bordar, pad hidlpar

meltingunni og eflir likamann.

i

Kvenbij6din parf ekki ad hafa dhyggjur af of storum védvum og karlmannlegu otliti vid 16dalyftingar.

" Nanna Arnadéttir
.l r:_ einkapjdlfari

1. Konur missa um pad bil fimm
présent af védvamassa &
hverjum tiu &rum eftir 35 4ra
aldurinn ef paer gera ekk-
ert i pvi. Pegar vodvamass-
inn minnkar heegist & grunn-
brennslunni sem verdur til
bess ad vid fitnum.

2. Vid styrktarpjalfun brotna vodv-
arnir nidur og byggja sig svo
aftur upp og verda sterkari
en 4dur, 1-2 dégum eftir sf-
inguna. Til pess ad petta geti
gerst parf likaminn ad nota
meiri orku sem verdur til pess
ad brennslan eykst og likaminn
heldur &fram og brenna l6ngu
eftir ad afingunni lykur. Eftir

el X RN

d:._-.___.__--. -_—-H-

bvi sem 168in pyngjast, pvi
sterkari verda védvarnir og pvi
meiri verdur brennslan.

3. Likaminn verdur stinnari og
b0 feerd fallegar linur sem po
munt ekki sjé med endalaus-
um polaefingum. Ekki hafa
ahyggijur af pvi ad védvarnir
verdi of stérir og ad pg munir
lita karlmannlega 0t. Asteedan
fyrir pvi ad karlmenn fé stéra
vodva er testdsterénmagnid i
likama peirra. Konur eru ekki
med naegilega mikid af test-
Ssterédni til pess ad byggia
upp svona stéra védva.

4. Ef vid byggjum ekki upp
vodvamassa og vichaldum
honum eftir pvi sem vid eld-
umst eiga daglegar athafnir
eftir ad verda erfidar i framtid-

inni. Langar pig ekki ad geta
komist areynslulaust fram r
rdminu pegar pd verdur sjo-
tug? Geta leikid vid barna-
bdrnin og haft naega orku til
bess ad ?erécst og lifad sjalf-
steedu lifi2 Taktu pa upp 63in
ekki seinna en i dag!

5. Sidast en ekki sist pa er 6tro-
lega gaman ad lyfta 163um
og nd drangri. Byrjadu haegt
og gerdu afingar sem not-
ast vid eigin likamspyngd eins
og armbeygijur, dyfur & bekk,
hnébeygjur og planka. N&du
grunnhreyfingunum i &llum
bessu helstu afingum og byrj-
adu svo heegt og rélega ad
baeta vid pyngdum og hafdu
gaman af pvi ad fylgjast med
drangrinum. Hann verdur
nefnilega étrilegurl.

Nanna hvetur konur il
pess ad gripa i 163in

til pess ad fa auvkinn |

o =kraft:
L |

Likaminn verdur
stinnari og pu feerd
fallegar linur sem
by munt ekki sjé
med endalausum
bolaefingum.”

frabzerupverojl!

1 5% afsléttur

affollumikjolum
laugardag.

Vid tokum upp
nyjar vorur vikulega
fyrir medgongu og
brjostagjof, mikio
urval og frabeer vero.

um allt ‘a“d

S6f

Holtasmari 1
©® 517 8500

Jolakjolarnir
[ommir i TvE L &

X

Opid virka daga 11-18

laugardaga 12-17
f/barl

ylega tilkynnti hépur vis-

indamanna ad sannleikurinn
a bak vio fullnaegingu pikunnar
leegi { snipnum. Freud hafdi haft
rangt fyrir sér pegar hann setti
fullnzeginguna inn i leggong-
in og pvi settum vio 61l ad heetta
a0 prykkja inn i leit ad g-blettin-
um. Sumar ségdu ,,Eg vissi pad!“
en adrar pogdu bunnu hlj6di og
veltu fyrir sér hver raunveruleg
upplifun peirra veeri af fullneeg-
ingu. Svo voru bad allir peir bél-
félagar sem gerdust sekir um ad
vanrakja snipinn 1 samférum og
roktu til baka allar topudu full-
neegingarnar med sinum tilgero-
arlegu stunum (sem stundum
voru pé furdu sannfzerandi).

Pessi umraeda er dhuga-

verd. Sér i lagi vegna pess ad vid
tolum ekkert sérstaklega mikio
um snipinn og vi0 erum enn ad
leera um mikilveegi hans. betta
er nefnilega risastoért fyrirbeeri
sem teygir anga sina nidur meo-
fram bormunum og inn eftir leg-
gongum. bad var alyktad ad peer
pikur sem greina fra fullneeg-
ingu it fra orvun legganga séu i
raun ad fa ébeina 6rvun 4 snip-
inn og ad petta séu raetur snipsins
inni i leggongum sem leidi til full-
neegingar. Hvad sem pvi lidur ba
er stadreynd malsins st ad flest-
allar pikur purfa 6rvun a snipn-
um til ad fa fullnaegingu. Snipur-
inn var hannadur til pess eins ad
veita unad. Pad ad gleyma pvi a0
nudda snipinn { kynferdislegu ke-
lerii er eins og a0 aetla runka ein-

hverjum i naflann. Mundu bara ad
smyrja snipinn med eigin bleytu
eda sleipiefni 40ur en b1 strykur
eda nuddar.

begar reett er um hvadan full-
naegingar koma og hvort paer
séu missterkar eftir uppruna-
stad sinum ba langar mig bara a0
minna spekinga 4 pad ad fullnzseg-
ingar eru misjafnar. Heili styr-
ir kynfeerum og pvi getur styrkur
eda gaedi fullneegingar farid eftir
pvi hversu mikid heilinn er med i
kynlifinu. Lesist, hversu kynferd-
islega st eda eestur 1 hausnum pud
ert adur en og 4 medan kynlif er
stundad. Sumar fullngegingar eru
sterkar og adrar veikar og hinar
einhvers stadar inn 4 milli. bad er
bara gott ad vita ad vio feedumst
ekki med takmarkadan kvéta
af peim heldur getum vid feng-
i0 bad eins og oft og vid treystum
okkur til. Einstaklingar eru med
6lika kynferdislega nseema stadi
og betta er spurning um ad leera
inn & eigin likama svo pu getir
kennt bélfélaganum pinum hvad
pér bykir gott. bvi vil ég hvetja
big lesandi géour til ad hafa ekki
of miklar dhyggjur af pvi hvao-
an fullnzegingin kemur svo lengi
sem b manst eftir ad orva heil-
ann (og nudda snipinn { kelerii vid
piku). Kynfzerin eru ekki eyland
og 4 peim er afastur haus. Bestu
fullneegingarnar koma pegar
stemningin er g6d og heili send-
ir kynferdisleg skilabod nidur til
kynfeera. Styndu, taladu, spurdu,
strjiktu, hlustadu og faou pad.

JHeili styrir kynfaerum

og pvi getur

styrkur eda geedi
fullnaegingar farid
bvi eftir hversu mikid
heilinn er med i
kynlifinu.”

TAKTU PATT!

Sendu Siggu Dégg pdst
og segdu henni fr&
vandamdli dr bélinu.
Lausnin gaeti

birst i Fréttabladinu.
kynlif@frettabladid.is




Fostudagur 7. nGvember Laugardagur 8. névember

16:00 Eric Vitoff (US)

18:00 Saktmddigur 14:00 Munstur

18:45 Strigaskor nr. 42 15:00 The Anatomy of Frank (US)
15:45 Hinemoa
16:30 Klassart

14:30 Anatomy of Frank (US) 17:15 AmabAdamA
15:00 Moving Houses (DE) 18:00 Moving Houses (DE)

15:30 Slowsteps

Tilbodin gilda til og med 14 . névember

YAHYA

HASSAN

Yahya Hassan - 160 Kok Drapa Katt skinn (og gloria)
verd adur 4.990 verd adur 4.990 verd adur 4.990 verd adur 3.990
verd nu 3.990 verd nu 3.990 verd nu 3.990 verd nu 3.490
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Kvidasnillingarnir Draumaradningar fra a-6 Segulskekkja Dron Hugraekt og hamingja
verd adur 3.290 verd adur 6.990 verd 4dur 3.290 verd adur 3.490 verd 4dur 6.490
verd nu 2.690 verd nd 5.990 verd nu 2.690 verd nu 2.990 verd nu 5.490

Laekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik
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Bo6kin Nuvitund - Leitadu inn a vid er nykomin at. Hun er eftir Chade-Meng Tan, einn af frumkv6dlum Google. Békin spratt upp Ur vinsaelu
namskeidi sem haldid hefur verid af Google um arabil. Pad hefur gjorbreytt lifi margra patttakenda.

Ahugi 4 nuvitund eda ,mindfulness”
fer sivaxandi um heim allan en ad-
ferdin er mikid notud i ipréttum,
stjérnunarfreedum, skéla- og heil-
brigdiskerfi svo deemi séu nefnd.
Bokin Nuavitund - Leitadu inn & vid
er nykomin ut hja Forlaginu i pyo-
ingu Gudna Kolbeinssonar. Hun er
eftir Chade-Meng Tan, einn af frum-
kvddlum Google. Bokin spratt upp ur
vinszelu ndmskeidi sem haldid hefur
verid hja Google um arabil. Pad hefur
vaki® mikla athygli og gjorbreytt Iifi
margra patttakenda, baedi i starfi og
einkalifi. Chade-Meng Tan var falid
ad proa adferd til ad baeta skop-
unargéafu, afkdst og aneegju starfs-
manna. ,Petta gerdi hann med eef-
ingum i hugleidslu sem styrkja til-
finningagreind og studla ad aukinni
samkennd, jafnadargedi, gledi og
skarpari hugsun,” segir & békarkapu.

Salfreedingurinn og ndvitundarkenn-
arinn Palina Erna Asgeirsdéttir hefur
hellt sér Ut i navitundarfraedi a sio-
ustu arum og hlotid kennarapjalfun i
Mindfulness Based Stress Reduction
(MBSR) hja Jon Kabat-Zinn, upp-
hafsmanni ,mindfulness®. Chade-
Meng Tan hefur hlotid somu pjalf-
un. Palina las boékina hans & ensku
og fagnar utkomu hennar a islensku.

Audlesin og full af himor
.Petta er audlesin og
skemmtileg bok, full af
humor og manngaesku.
Han kemur kjarnanum
vel til skila og synir

I A
NN &

hvernig hzegt er ad Vip
laga freedin ad hinum
ymsu adstaedum.” P

En hvad er nu-
vitund? ,Eg hef
notad skilgrein-
ingu Jon Kabat-
Zinn og held ad
flestir adhyllist hana. Hun
er a pessa leid: ,Nuvitund snyst um
ad vera medvitadur a sérstakan hatt
um pad sem er ad gerast & medan
pad er ad gerast, an pess ad deema
pad.“ Péalina segir porf a 6llum pess-
um ordum til ad uUtskyra hugtak-
i0. ,Pad er medal annars astaedan
fyrir pvi hvad pad hefur verid erfitt
ad sameinast um eitt ord. Hér 4 s-
landi hefur verid notast vid gjérhygli,
arvekni, vakandi athygli og vakandi
hug. Eg held p6 ad flestir séu ad
reyna ad hopa sig um Nuvitund.”

Nivitundarmidud medferd
Palina segir navitundarfraedina géda
vidbot vid salfredina. ,Eg hef ad

'\/':I it.’,l

LE T.'.“,,

hluta til notad navitundarmid-

ada medferd. Mér finnst

hdn gagnast peim sem

eru ad takast a vid krisur

r I og andlegan vanda. P4 er

mikilvaegt ad vera svolitid

medvitadur um hvad er ad

gerast @ medan pad er ad

gerast til ad geta brugdist

ddruvisi vid en ut fra gamla
vananum,” Utskyrir Palina.

Batt lifsg2di og einbeiting
Palina segir adferdina lika
spennandi fyrir folk sem vill
auka lifsgaedi sin, baeta ein-
beitingu og njéta ferdarinnar i gegn-
um lifid. ,,Eg tala nu ekki um a okkar
timum pegar flestir upplifa aukid
areiti samfara notkun & hinum ymsu
snjallteekjum. Vid erum alltaf i ein-
hvers konar samskiptum og pa er
audvelt ad tyna sjalfum sér.” Palina
segir ad synt hafi verid fram & ad
nuvitundaraefingar dragi Ur streitu
og geti minnkad kvida og depurd.
sLif mitt hefur breyst mikid eftir ad
ég tileinkadi mér navitund. Eg var
streitubolti en geri baedi formlegar
og oformlegar nuvitundareefingar a
hverjum degi og liki lifinu fyrir og
eftir ekki saman.”

Salfraedingurinn Margrét Arn-
lj6tsdottir skrifar formala i bdk-
ina, en hudn hefur haldid fjéImdrg
namskeid um navitund hér & landi.
Hun er i Alad, félagi um nuavitund
og vakandi athygli, sem um helgina
heldur namstefnu um hugreekt og
navitund & Heilsustofnun NLFI i
Hveragerdi. A namstefnunni vers-
ur medal annars fjallad um bdk
Chade-Meng Tan og notkun nu-
vitundar i islensku atvinnulifi, heil-
brigdiskerfi, skélum og fangelsum
svo deemi séu nefnd.

Palina segir lif sitt hafa breyst mikid eftir ad hun tileinkadi sér navitund.

MYND/VILHELM

r - = = =1
| »Med pvi ad flétta |
timalausa visku saman

| vid natimavisindi hefur
Chade-Meng Tan
| skapad skemmtilegan |
og raunhaefan
| leidarvisi ad velgengni
og hamingju.”
I Deepak Chopra I

Ponchoin komin aftur i comma,
Verd adeins 7.990 kr.

Vorum ad taka upp fullt af nyjum vorum.

Geymum dsdttar Poncho pantanir til 16. ndvember

i sidasta paetti af Heilsugenginu
var Halldéra Sigurdérsdott-

ir heimsétt, en hin var sarpjéd
af vefjagigt og 6drum kvillum.

Halldéra ték mdlin i sinar hend-

ur og med pvi ad breyta um
mataraedi og hugsunarhdtt ték
lif hennar stakkaskiptum. Solla
Eiriks bjé til fyrir hana petta
bradholla og bragdgéda raud-

réfusalat.

3 raudréfur, afhyddar og
skornar i bita

1 msk. fennelfrse

1 tsk. sjavarsaltflogur

1 msk. kékosolia + 1 msk.
vatn

2-3 grzenkalsbl6d, nuddud
upp ur dlifuoliu, engifer og
sitrénusafa

2 dl brokkéliblom, nuddud
upp Ur dlifuoliu, engifer og
sitrénusafa

1 larpera

50 g valhnetur,
purrristadar

um 10 jardarber, skorin i
fernt

élifuolia, balsam-edik,
sjiavarsaltflogur til ad
skvetta yfir

Afhydid raudréfurnar, skerid i
bita, strdid yfir salti og fennel-
freejum dsamt vatni og kékos-
oliv og bakid i ofni vid 175°C
i um 30 min. Setjid i skal dsamt
Sllu hinu sem eftir er. Blandid
saman og skvettid Slifuoliu og
balsam-ediki yfir og nokkrum
sjavarsaltflégum.



Heillandi syning fyrir alla fjolskylduna

Hnotubrjéturinn

St. Petersburg Festivat'Ballet
asamt Sinfoniuhljomsveit Islands

Hrifandi jolazevintyri vid tc’)nl'is_t eftir Tchaikovsky

72
RN

Synt i Eldborg

21. néovember 22. névember 23. november
kl. 19:30 kl. 13:00 2. syning kl. 13:00 4. syning
Frumsyning kl. 17:00 3. syning kl. 17:00 5. syning

Helmingsafslattur fyrir 12 ara og yngri

Nanari upplysingar i sima 528 5050, @ midi.is 0g harpa.is

www.harpa.is/hbr IceLanpair £ 38X Arion banki @ 365

2
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8

LFD 7. NOVEMBER 2014

KATRIN JOHNSON segir astriduna hafa legid i
dansinum alla tid pangad til einn daginn fyrir
premur arum pegar hon fékk skyndilega nég.
Hon umbylti lifi sinu, heetti i dansinum og fann
sér nyja drauma. HOn sneri svo aftur til Islenska
dansflokksins nylega og pad reyndist henni

erfidara en hana hafdi grunad.

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Tamenia Mgl b
i, P OB

4 Ragnheidur
fril Gudmundsdoéttir
- bladamadur

%
/
=== g lét plata mig i a0 taka
patt i einu verkefni,
— en éger samt enn pa
heett.“ segir Katrin John-
e SON, Sem dansar 1 verk-
inu Emotional hja Islenska dans-
flokknum eftir ad hafa sagt skil-
i0 vid hann, ad hiin hélt fyrir fullt
og allt, fyrir premur arum. Kata
vissi alltaf hvert hin stefndi.
,Fra unga aldri var ég biin ad
akveda ad veroda dansari. Svo var
pbad heppni ad ég hafdi heefileik-
ana og ad hlutirnir gengu upp.
Mamma var minn helsti studn-
ingsmadur alla ti0 og setti mig {
ballett fimm 4ra. Hana grunadi
reyndar ekKki b4 ad petta yroi lif
mitt og yndi.“

Var komin med nég

Katrin heetti ad dansa eftir ad
hafa dansad fyrir Islenska dans-
flokkinn og vidar i 15 ar. ,Detta
var ekki dkvordun heldur upp-
gotvun. Eg kom heim eftir erfio-
an vinnudag og allt i einu hugs-
aoi ég ad pad veeri komid nég, ég
veeri biin,“ dtskyrir hin. ,,Pegar
madur vinnur i dansflokkum pa
gefur madur hjarta sitt og sal {
hvert verkefni. Félk attar sig ekki
& a0 bad a0 vera dansari kost-

ar bléo, svita og tar. Eg var ordin
sodd, sem mér finnst besta asteed-
an til pess a0 heetta. Metnadurinn
var b6 enn ba til stadar og pess
vegna vildi ég lika heetta. Eg hef

alltaf verio hreedd vio ad halda
afram of lengi. Eg vildi heetta &
toppnum. Liftimi dansara er ekki
langur.“

Hefdi haett vid prisvar

,Eg fékk aldrei bakpanka 4 pess-
um premur arum pannig ad ég
veit eiginlega ekki af hverju ég
sagdi ja vid bessu verkefni,” segir
Katrin og hleer. ,,Eg kom sjalfri
mér 4 6vart. bad hefur liklega
eitthvad med pad ad gera ad dans-
hofundurinn bad mig rosalega oft
og fallega og flatteradi mig upp
ar skénum. begar betta tregafulla
ja fékkst ut ur mér var Krist-

in Ogmundsdéttir, vinkona min
og nu framkvemdastjéri dans-
flokksins, mjog séo og 1ét mig
skrifa undir samning strax. Eftir
bad varo ekki aftur sniid, ég hefoi
orugglega heett vio prisvar ef hiin
hefdi ekki gert pad,” segir hin 1étt
i bragai.

Pressa ad vera mjé

»Petta er buid ad vera svolitio erf-
itt. Eg var engan veginn { formi
fyrir petta. Eg tok betta ad mér a
pbeim forsendum ad pau yrou ad
vilja mig 4 beim stad sem ég er
a1idag. Eg hafdi engan dhuga &
a0 dansa einhvern hopkafla par
sem ég liti illa Gt vid hlidina &
hinum. Eg hefdi samt ekki sagt ja
ef mér hefdi 1iid illa { likaman-
um eda verid btin ad fitna mikio.“
Spurd hvort tdtlitskréfurnar séu
miklar i dansinum segir hin peer
vera til stadar en ekki endilega

af peim 4steedum sem félk geri

rao fyrir. ,,Jd, pad er pressa en

bt veist hvad pu ert rédin til ad
gera og likami pinn parf ad vera

i dkveonu standi til bess a0 geta
gert pad vel. Eg er ekki ad meina
ad bu getir ekki dansad med ein-
hver aukakilé en strakarnir purfa
ad lyfta pér og pu stofnar heilsu
beirra { haettu med bvi ad vera
allt of pung. Eg var b6 alltaf meo-
vitud um ao ég pyrfti ad vera mjo,
en ég var aldrei grennst og vissi
ad ég yroi pad aldrei. Eg var lika
alltaf heest og leid oft eins og ég
veeri allt of stér en ég for aldrei
neinar o6fgar til ad grennast. Pad
parf lika védva, styrk og ithald
til pess a0 geta dansad sem er erf-
itt ef bt leyfir pér ekki ad borda.
Eg hef audvitad kynnst hinni hlio-
inni lika par sem f6lk hefur verid
illa haldio af 4tréskunum { gegn-
um tidina. Eg man eftir svakaleg-
um anorexiusjiklingum { skélan-
um i Svipj6d en aldrei hér. Starfs-
menn dansflokksins eru 6trilega
heilbrigt og flott félk,“ segir hin
stolt & svip.

Skammarlega litid fjgrmagn

,Eg held ad f6lk geri sér ekki
grein fyrir hvad petta er flottur
hépur. betta er svo 6trilega fjol-
heeft folk og algjor svidsdyr. Pad
er lika stor asteeda pess hversu
virtur dansflokkurinn er 4 al-
pbjéoavettvangi. bad parf ad stydja
betur vid pessa listgrein, dans-
inn feer skammarlega litio fjar-
magn. Mér finnst preytt ad pad sé
ekki fyrr en f6lk sér pad svart &
hvitu hversu miklu listraen starf-
semi skilar i rikiskassann ad
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,Eg var bo alltaf
medvitud um ad ég
byrfti ad vera mjo,
en ég var aldrei
grennst og vissi ad
ég yroi pad aldrei.
Eg var lika alltaf
haest og leid oft
eins og ég veeri allt
of stér en ég for

=22 Aukakiléin og
preytunaburt!

Ekki lyst 3 morgunmat? Braud og kex siddegis?
Tomstundaat a kvoldin og aukakil6?

GWNITVVANAW

Tignarleg ad dansa med dansflokknum. Katrin i tékum fyrir danspatt. A ferdalagi um landid.

Ef betta er lysing a pér pa er heilbrigd og
orkugefandi lifstilsbreyting lausnin.

““‘ . «* Ahverjumdegi
SEXtegundiraf
==

lifreenu greenmeti

Ultimate Veggies greenmetisduft er
millimaltid beint Gr matjurtagardinum. Mettar paegilega, grennir pig og
er stutfullt af naeringarefnum sem pu parfnast daglega. Rikuleg neysla
graenmetis kemur & insulinjafnvaegi og eykur fitubrennslu likamans a
natturlegan hatt. Gefur orku og vellidan. Lengsta og besta blédsykurs-
jofnun sem vol er & kemur Ur graenmeti. Naeringarefnin fara beinustu leid
at i likamann og léngun i, draslmat” hverfur. Orka og skyrleiki tekur vid.

—

i, T— T

rddamenn fara ad kunna a0 meta
hana,“ segir Kata og baetir pvi vid
a0 folkio i landinu kunni ad meta
listreena starfsemi po6tt hid opin-

bera geri bad ekki. y V4 ra

Spurd hvort Islendingar skilji Frabart I 5:2 ku rlnn!
dans svarar Kata hvorki jatandi
né neitandi. ,Dans er ekKki eitt- Bragdgott i safa eda vatni. 1 kafud teskeid.

hvad sem parf ad skilja, ég held . ;
samt a0 peir kunni a0 meta hann. Fo'Eéa. F.yr": a'lle! aldurshopa.
40 millimaltidir.

Miklu fleiri en madur heldur. I
gegnum arin hefur pekking félks
4 dansi aukist. bPegar ég var ad
byrja { dansflokknum ba spurdi

félk idulega hvar ég veeri ad vinna H e 1
annars stadar. Eg fee pessa spurn- Sver" r Blorn pralnsson
ingu aldrei lengur. Félk virdist Vidurkenndur grenningarradgjafi og pistlah6fundur.

vera buid a0 tta sig 4 ad petta er Sporthusinu, Képavogi
gild atvinna.“
9 § Pad hefur sannast hja minum vidskiptavinum og sjalfum
mér ad med notkun LifeStream Ultimate Veggies sem

millimal naest meira jafnvaegi & blédsykurinn. Mun audveldara reynist
ad stjorna faeduvali sem eftir lifir dags. Handhaegt til inntéku og hagt

. . ad njota hvar og hvenar sem er. Med einni skeid faardu naeringarikan
gera eitthvad skynsamlegra. Mér = ; . , . . .
finnst bara ekkert skynsamlegt dfagskammt aF.ollu pvi granmetl sem bg borc’iat Sj'aldn?St. Eg meeli
ad fara ad lzra eitthvad sem ég hiklaust med LifeStream Ultimate Veggies ef pu vilt na betra
hef engan dhuga 4,“ segir Kata jafnvaegi, lidan og grennast um leid.”
dkvedin. ,Eg er miklu hraedd-
ari vid ad gera ekki eitthvad
sem mig langar til ad gera en ad
gera stundum bara eitthvad rugl. INNIHALD:
Madur verdur ad taka abyrgd a o :
eigin hamingju. bad bydir ekki ad 2o brokkol
vera férnalamb { eigin lifi held- 25% spinat
ur er hver og einn gerandi i sinu o7 spinat, L,
lifi.“ Kata segist eiga sér stéra 5% steinselja, Faest i apétekum,
drauma vardandi framtidina en 10% raudkal, heilsubidum, Krénunni,
sé ekKi tilbdin ad segja frd peim 10% gulraetur Hagkaup og Nett6
strax. ,,ig er b6 nokkud sannfeerd
um ad petta sé sidasta dansverk
sem ég tek ad mér. Nu er ég 1 al-
voru heett,” segir hiin ad lokum
og hleer.

Ekki férnarlamb 1 eigin lifi

Kata for dr dansinum { mann-
freedi. ,,Folk radlagdi mér ad

Engin fylliefni, GMO fritt Umbod: Celsus

(
¢ 7 ©)lifestream

natturuleq uppspretta baetiefna




10 o LiFD 7. NOVEMBER 2014

METSOLULISTI DU

28.10.14-04.11.14

1|2

IDA

Astrikur og
vikingarnir
Goscinny & Uderzo

Koparakur
Gyrdir Eliasson

(AR 3|4 —
| I
| Lina langsokkur: Ljomandi! |
allar sogurnar borbjorg LIOMAMDH
| Astrid Lindgren Hafsteinsdottir ===
5 6 —
K OB
Knusbokin -,
Kata Jéna Valborg a
Steinar Bragi & Elsa Nielsen
FOU ARE
HOTHIENE
. . o 2
Madurinn sem You Are Nothing k=
stal sjalfum sér Hugleikur L
Gisli Palsson Dagsson
Nadarstund Skrimslakisi
Hannah Kent Aslaug Jonsdéttir o fl.

Leekjargata 2a og Vesturgata 2a 101 Reykjavik

SYKURLAUSA SUKKULAPIKAKA
GUNNARS MAS

200 g 85% dokkt

Einfold og
sokkuladi (pvi dekkra

I?ragago.a sokkuladi pvi minna
sukkula®di-  um sykur)
kaka sem 200 g smjér

1 dl sukrin-saetuefni
1 tsk. vanilludropar

4 egg

Hitadu ofninn {
200°C. Settu stkkul-
adid og smjoérid i pott
og braeddu & ldgum
hita.

einfalt er ad
leika eftir

Gunnar vill ad islendingar
leggi fré sér sykurinn.

bAD PARF

NORDICPHOTOS/GETTY

bJOPARATAK GEGN
SYKURNEYSLU

GUNNAR MAR SIGFUSSON segir sykurinn vera helsta og erfidasta
andstzedinginn sem mannkynid hefur purft ad kljast vid. Hann sé ein
helsta orsék algengustu lifsstilssjokdémanna og nG sé kominn sa timi par
sem hver og einn parf ad taka abyrgd a eigin neyslu.

unnar M4r Sigftisson venti kvaedi
sinu i kross og for Ur pvi ad vera
einn vinseelasti einkapjalfari
landsins i ad vera einn vinseel-
asti og s6luhaesti matreidslubdka-
hofundur hér 4 landi. Meofram pvi ad vera
ad skrifa nyja bok er Gunnar med namskeid
4 netinu sem kennir f6lki ad heetta ad borda
sykur a sex vikum. Vidtokurnar hafa farid
fram dr 6llum veentingum og er Gunnar med
islenska patttakendur um heim allan. ,,Sykur-
neysla er greinilega hafin yfir landameeri og
sykurvandamaélio er ekki bundid vid Island,
petta er alheimsvandamal. Eg er med islenska patttak-
endur um allan heim; i Dubai, Noregi, Spani og vidar,“
segir Gunnar.

L 3

Sigfosson

Sykur helsta orsok lifsstilssjtkdéma
Arleg sykurneysla & hvern Islending er talin vera um

okkar helsta lyoheilsuvandamal og orsok algengustu
lifsstilssjikdéma sem mannfélkio glimir vio & vest-
reenum slodum. ,,Fyrir mér er pad alveg ljost ad sykur
er helsti sokudélgur algengustu lifsstilssjikdémanna.
Heilbrigdiskerfio polir engan veginn aukna tidni pess-
ara sjikdoma og ni er bara kominn sa timi sem vid
veroum hvert og eitt okkar ad taka 4byrgd 4 neyslu
okkar og minnka verulega sykurneysluna. Petta er
kannski heldur mikil einfoldun 4 malinu en ég held ad
allir séu sammala um ad petta veeri risaskref i rétta
att og geeti verid g6d byrjun 4 fleiri jakveedum breyt-
ingum sem vid getum 6ll gert,“ segir hann og baetir
vid a0 med namskeidunum vilji hann leggja sitt 160 4
vogarskalarnar. ,Eg er biinn ad vera { heilsubransan-
um { yfir tuttugu ar svo sykur er eitthvad sem ég hef
meirihluta eevinnar takmarkad neyslu 4 og meelt med
bvi ad adrir geri slikt hid sama. bad er btiin ad vera
svo hrod préun 1 sykurneyslunni 4 undanfornum éara-
tugum. Ad minu mati er petta staersta heilsuégn sem
vid hofum stadid frammi fyrir nokkurn timann. Med
bessum namskeidum vil ég leggja mitt af morkum
bétt margt fleira purfi ad koma til. Pad parf pjédara-
tak gegn sykurneyslu,“ segir hann.

Gunnar Mér

Parf ad taka & rét vandans
Namskeidid Heettu ad borda sykur er sem
fyrr segir einungis haldid & netinu en bad

gerir ndatimamanneskjunni audveldara fyrir
ad nalgast ndmskeidin 4 sinum forsendum
og tima. Daglega fa patttakendur pést sem
fraedir pA um hvernig haegt sé ad heetta eda
takmarka neyslu sykurs, sykurlausar upp-
skriftir, sem og fraedslu um skadsemi syk-
ursins og { hvada matvoéru hann sé ad finna.
,Eg er sannfaerdour um bad ad ef vel a ad
takast barftu ad vita hvar sykur er ad finna
i neysluvérunum og geta pannig valid vorur sem
innihalda minna af sykri. Eg held a0 fair geti tekid
betta & hnefanum og bara hezett ad borda sykur til
frambudar, bad parf meira ad koma til, bad parf
ad taka longunina Ut dGr pessu 6llu saman og bad
er gert med bvi ad borda rétt samsetta faedu sem
tekur 4 rét vandans, longuninni { sykur,” segir
Gunnar.

Sykurminna 2015

Namskeidin hafa fengid g6d viobrogo og vird-

ist sem ekkert lat sé a eftirspurninni. ,,Pad skin i
gegn ad allir beir sem hafa tekid patt i nAmskeid-
inu eru meodvitadri um hvar sykur er ad finna og
hversu skadlegur hann er i raun. Félk er fario ad
hugsa betta 6druvisi og kaupa 6druvisi inn og pbad
er heila malid. Morgum hefur tekist ad heetta syk-
urneyslu og adrir hafa stérminnkad hana og pad er
frabeert ad heyra fra f6lki ad hugarfarid sé breytt
og hugsunarlaust sykurat sé 4 undanhaldi,” segir
Gunnar og kvedst sannfaerdur um ad pad ad heetta
i sykri muni auka lifsgaedi allra sem bad gera og
beeta heilsu peirra. ,,Eg finn ad pessi vidobrogd sem
ég er ad upplifa fra félki eftir pessar vikur tviefla
mig i pessum malum og nu er bara ad spyta i l6fana
og gera enn betur,” segir hann ad lokum og vonast
til bess ad &rid 2015 verdi arid sem Islendingar taki
sig saman, minnki medvitad sykurneyslu sina og
taki med pvi skref 1 4tt 4 betri heilsu og lifsgaedum.



sprengja’

30-50% afslattur af voldum nyjum
vorum dagana 7-9. nov

SKOKKUR GOLLA |
ABUR5.990 UR 3. ABUR 4.990 ' BUXUR

NU 3490 ADUR 13.990

SIDURBOLUR  Ied o BOLUR
APUR 6.990 8% | ADUR6.990 APUR 2.990
" i NU 9_0

GOLLA LEGGINGS SIDUR BOLUR
ADUR 5.990 ADL)R 2990 ADL)R 6.990
NU 3.490

ein stzerd

B3 Fyigstu med Tiskuhasi Zik Zak 4 Facebook 1. haed Kringlunnar  Simi: 551-1314
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FATASKAPURININ
NATALIE G.
GUNNARSDOTTIR

Ténlistarmadurinn og plétusnddurinn Natalie
G. Gunnarsdoéttir segist alltaf vera i svortu

Stillinn minn er frekar
einfaldur, ég fell offast
fyrir dokkum fétum og
fallegum efnum og er
eiginlega alltaf i svértu.
Eg reyni ad kOUpO
bara fot sem ég veit
ad ég a eftir ad nota
og munu endast vel. A
Islandi kaupi ég 6l min
fot i Aftur, Jor, Evu og
Urban 1 Kringlunni. Pad
sem veitir mer mestan
innbldstur begar kemur
ad fatavali og stil er
tidarandinn og tonlistin

Skyrtan er Gr Jor
og jafnframt or

hér. Meeli med pvi
ad félk naeli sér i

skyrtu dr hér, lifid

er ekki eins eftir

bad.

Trefillinn er or
versluninni Evu.
Hann er hreint Gt
sagt frabeer fyrir
pennan komandi
islenska vetur. Fer
ekki Gt &n hans.

CP Shades-kdpa sem ég var
ad f& or badinni Aftur. Hon er
Or mjtku og afskaplega paegi-
legu efni. Hun er framleidd i
San Francisco og pad fengu
allir sina VR-pdsu vid gerd
hennar. Hin er i miklu uppé-

haldi.

Sokkarnir eru gleenyir og prjénad-
ir af elskulegri Gmmu minni, Guo-
ridi Jensdottur. Eg er i sky|unum
yfir peim og hlakka fil ad ganga
inn i {slenska veturinn i peim.

Eg er b6 ekki mikid fyrir trend,
finnst bau dhugaverd en er mogulega
uppfull af métpréa og fer yiirleitt | dfuga &t

sem ég hlusta & hverju
sinni.

Hofan er keypt i Berlin pegar
vid Joliana Einarsdéttir, vin-
kona min, vorum par 4 lod-
hofuveidum.

10 SPURNINGAR

Y ;'kt_\ ____

~=

HATT

I

> MEGRUN

-

TU FIT

Sudurandsbraut 4. 5. 533 1033

ww'w Ccullocoin. is

Ei Culizcan HoturogGadar

Steiney Skuladéttir, fréttamadur i Hradfréttum

og Reykjavikurdéttir

1. fekk
ég mida fré Binna bekkjarbrédur
minum par sem hann spurdi hvort
ég vildi byrja med sér. Eg krossadi
vid jé. Daginn eftir fékk ég mida um
ad vid veerum buid spil og ad hann
veeri byrjadur med Onnu bestu vin-
konu minni!

2. ég naestum komin
yfir petta.

3. aldrei skilja

hvernig hann gat gert mér petta.

4. sérstakan ¢huga
& fikniefnum. Kids, don’t do drugs!

5. nema
Binni, hann er hdlfviti!

6. ad madur 4 alls

ekki ad vera i hvitum buxum pegar
madur er 4 tor.

7. begar
ég gleymi mikilveegum atburdum {
lifi éstvina minna, eins og pegar ég
gleymdi ellefu dra afmeeli Brynislfs,

litli brédur mins. Hann verdur senni-
lega aldrei aftur ellefu dra :(

8.

begar ég ma. Eg & ekki sjgnvarp.
Horfi bara & Sarpinn. P& get ég
lika horft aftur og aftur, spélad fil
baka og hoppad yfir atridi. Haepid
er snilld og Hradfréttir madur! Og
Landinn.

9.

mjdg upptekin af Airwaves og pvi
ad vera kynnir & Skrekk. Sem rapp-
etta i Reykjavikurdaetrum er ég ad
rappa utandagskrér @ laugardag
og & Hirra & sunnudag. Svo er ég
lika ad hugsa mjsg mikid um hvern-
ig ég get sigrad hjarta Binna aftur.
Binni, ef po ert ad lesa petta, viltu
byrja med mér2

10. ad
fleiri vissu af Facebook og vaeru
binir a8 fara par inn og like-a Prigr
basiskar sem eru hluti af Reykjavik-
urdaetrum.
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SENDUM FRITT UM ALLT LAND - L ¢ — SENDUM FRITT UM ALLT LAND

www.smarthoutique.is 8 www.smarthoutique.is
Laugavegur 55, simi 551 1040 y
manudag - fostudag 10 — 18

La -que s
laugardaga 10-17 Uga,,e u 5 utioue:
sunnudaga 12-16 gur 55 e www.smartd

120 litir og 150 tegundir af ledurhénskum
enginn er med meira urval en vio

1. K -

Opid

L

a sunnudag 12 - 16

gjof sem Klikkar aldrei 4 adeins 4.950 kr. ’

Margir litir i bodi. Sama verd og i fyrra. : . -i L |

Mikio drval af hifum toskum og krogum Ur

k]
gervifeld fra Hauer. Vondud vara .

Fallegir og mjukir herratreflar

adeins 2.500 kr.

Pasminur og hanskar i stil margir litir i bodi -

Tilbod. 4.950 kr. fyrir settid.

Sama verd og i fyrra. =
|

.
- Nyirog spennandi litir -
Refaskott 0g hanskar i stil. 4
Adeins 12.490 kr
Stutt skott og hanskar adeins 9.900 kr r
Vineelasta tilbodid ar eftir ar. -

Ledur og saudskinns IGffur.

Barna fra 1.990 kr
Domu /herra fra 3.900 kr

gl

e P

120 litir af
ledurhonskum
Enn meira urval !

Mikid urval af krogum, hafum og herda-
slam 1. flokks skinn islensk honnun.
Framleitt i Evropu.

Vero. fra 29.900 kr

Yfir 100 tegundir af ledur sedlaveskjum

verd fra 3.900 kr.
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Veraldarsaga min
Pétur Gunnarsson

o
W

Koparakur
Gyrdir Eliasson

AL
ST T ETERTT

Kamp Knox
Arnaldur Indridason

| Tl ARF

TNk

You are nothing
Hugleikur Dagsson

Skrimslakisi

Hollur og hreins-
andi safi sem er
einnig einstak-
lega bragdgoédur.
Hann er stotfullur
af nzeringu og er
alveg frabezer i
morgunsariod.

Aslaug Jénsdéttir og fl.

OLULISTI

Mals og menningar

Stundarfro
Orri Hardarson

Kata

Nadarstund
Hannah Kent

Hans Jonatan -
madurinn sem stal sjalfum sér
Gisli Palsson

i krafti sannfeeringar
Jon Steinar Gunnlaugsson

29. oktéber - 4. névember 2014

BOKABUD

MALS & MENNINGAR
LAUGAVEGI 18

" -
.
1 raudrofa
2 stérar gulraetur

1 greent epli
1 biti engifer
Y2 sitréona

Byriid & pvi ad skraela sitrénuna og sefja
svo allt hréefnid i safapressu. Ef pid eigid
ekki safapressu er einnig haegt ad nota
blandara og sia svo hratid burt med finu
sighi. Gott er ad baeta vid klskum 1 lokin og
drekka med réri. Njétid!

" Honnudurinn
~ Kurita Anri i kapu

Skrautlegur klaednadur - : ey 7 fra Kosmetic Label

fra Alice Auvaa. og buxum fra Julius.

A VINTYRALEG
JAPAN

Pad kenndi ymissa grasa a tiskuviku Mercedes-Benz i Tokyé. Gestir
tiskuvikunnar voru vaegast sagt skrautlegir og mikill metnadur lagdur

i heildarotlitid. Sumir gestirnir minntu @ persénur Or teiknimyndum eda

avintyrum. Skemmtilegt og 6druvisi

Mikill metnadur lagdur i &Il smé&-
atridi hja pessari.

L

Hénnudurinn Yoko Kusuda i sinu eigin merki, Litrikur jakki og buxur fré H&M, hélsmen  Bladamadurinn Samuel Thomas
Momohime. fré Chanel. smart med vintage-tdsku.




SKRIFBORPSSTOLAR

®
-Tapslaf®

framleitt i Pyskalandi

PROFI STAR

sandur, svartur, grar,

blar og brinn
Veerd kr. 129.900.- ‘

ALU BASIC

Svartur, blar,
raudur og grar
Verd kr. 53.800,-

-

OPEN ART M

Blar, raudur, svartur og graenn
Verd kr. 117.800,-

SUPPORT

Raudur, bldr, svartur,

grar, brunn og fiolublar

Verd kr. 32.900,-

Verd kr. 39.300,- m/érmum (sja mynd)

=

=
OPEN POINT = Verd k. 45.500,- my/ stilliomnum
varbairhs e I H = I
Verd kr. 60.400,- my/ stilliormnum (sja mynd) i) I rz a n
= HEEN Smidsbiid 6, 210 Gardabz, Simi 564 5040
EEEEEE m www.hirzlan.is
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Tracy French
www.pinterest.com/tracif

Hvort sem pig langar ad f& inn-
blastur ad stil og fatnadi, hid-
flori eda heimili pd er sidan henn-
ar Tracy fyrir pig. Hon er med étal
mismunandi flokka inni & Pinterest-
sidu sinni sem haegt er ad liggja
yfir ttmunum saman og lata sig
dreyma.

Coco Rocha
http://oh-so-coco.tumblr.com

Kanadiska ofurfyrirsaetan Coco
Rocha heldur dti sinni persénulegu
Tumblr-sidu. Sidan inniheldur mynd-
ir og athugasemdir sem eru lysandi
fyrir hennar stérbrotna lifsstil, allt
fré myndum af ferdaldgum fil lj6s-
mynda af henni & forsidum helstu
timarita heims. Hon ferdast 0t um
allt, fer i ll flottustu partiin og er
alltaf 6adfinnanlega til fara med
sinn einstaka og kvenlega stil.

Felt by heart
@feltbyheart

Morgunverdur hefur sjaldan verid
jafn girnilegur. Mikil dhersla er
16gd & ferska dvexti og gédmsaeta
drykki. Hin portigalska Joana
Nobre Silva er grafiskur hdnnudur
og & heidurinn af sidunni. Fallegar
og liflegar myndir af fallegum og
hollum mat. Eina reglan hja henni
er ad réttirnir séu dn vidbaettra
saetu- og aukaefna.

BLOGGARINN FJOLHAF OG SKAPAND|

Pia Jane Bijerk
http://blog.piajanebijkerk.com

Pia Jane Bijerk er virtur stilisti og ljés-
myndari sem hefur gefid 0t prjar
ddasamlega fallegar baekur. Hin sér-
haefir sig f innanhdssmunum, mat og
néttdru. Hon vinnur heiman fré sér
og er einstaklega skapandi i 6llu sem
hin gerir. Ligsmyndirnar hennar eru
étrilega fallegar og han byr til alls
konar hluti, ténlist, 1j68 og hvad sem

henni deftur i hug. Hin er dugleg ad
fondra med barninu sinu og bda peer
til fallega listmuni saman sem paer
hengja ymist upp & vegg eda nota i
fallegar ljssmyndir. Pia hefur unnid
0ti um allan heim, ferdast mikid og
hefur unnid fyrir Vogue og fleiri pekkt
timarit. | dag byr Pia og myndar 4
premur stédum, i Sydney, Paris og

& hisbdti i Amsterdam. Falleg sida
til pess ad f& innbléstur eda bara til
pess ad gleyma stad og stund.

=

|

‘ n n Ix Hatuni 6a » 105 Reykjavik * Simi 552 44

20  www.fonix.is




GILDIR EINGONGU i TAKE AWAY

40% AFSLATTUR
AF STORUM PIZZUM
AF MATSEDLI
UM HELGINA

i A A A A A

» L ) ST()R
STOR RAMBO STOR HAWAIIAN DOUBLE PEPP
PIZZASOSA, OSTUR,

KJUKLINGUR, PEPPERONI, PIZZASOSA, OSTUR, PIZZASOSA, AUKA OSTUR,
SVEPPIR, JALAPENO, SKINKA, ANANAS TVOFALT PEPPERONI,
CHEDDAROSTUR CHILLI (LITID)

[} 5811515 wilsons.is Z-

Ananaustum Gnodavogi44 Eddufelli6 Vesturlandsvegi




smaau

smaar@frettabladid.is / visir.is

>y [ 4
glysingar wmm

512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-17

Allar smaauglysingar
vikunnar a visir.is

BILAR &
FARARTAKI

ASKIA

NOTAPIR Bi

TOYOTA Yaris sol. Argerd 2012,
ekinn 18 PKM, bensin, 6 girar. Verd
2.590.000. Rnr.990929.

AUDI A4 limousine. Argerd 2012,
ekinn 58 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
4.890.000. Rnr.210490.

MERCEDES-BENZ E 250 CDI
4matic. Argerd 2013, ekinn 11 PKM,
disel, sjalfskiptur. Verd 9.980.000.
Rnr.990813.

Kia Sorento EX Luxury. Argerd 2012,
ekinn 76 PKM, disel, sjalfskiptur. Verd
5.450.000. Rnr.990709 5 &r eftir af
verksmidjuabyrgd.

-

Kia Ceed LX 1.6 disel sjalfsk.. Argerd
2012, ekinn 92 PKM, disel, sjalfskiptur.
Verd 2.190.000. Rnr.991022. 5 &r eftir
af verksmidjuabyrgd.

ASKJA notadir bilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

HEKLA
REYKJANESB/E

KIA Sportage. Argerd 2013, ekinn
60 PKM, disel, sjélfskiptur. Verd
4.750.000. Rnr.101028.

Hekla S6luumbod
Njardarbraut 13, 260
Reykjanesbae
Simi: 420 3040
www.heklarnb.is

BET ZETT H

SKODA Octavia ambiente combi.
Argerd 2007, ekinn 199 PKM, disel,
sjalfskiptur. Verd 1.550.Mjog g6d
pjénusta Rnr.210120.

Nyja bilahéllin
Eirhdfda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

_"-!;f'ld.ﬂ_ hﬂﬁﬂﬁ'ﬁuh_m

o0 hildi.

VANTAR ALLAR GERDIR BILA A SKRA
OG A STADINN!, Komdu til okkar,
sendu okkur mail & 100bilar@100bilar.
is eda hringdu i sima 5179999,
Skradu bilinn fritt hja okkur. Kiktu a
www.100bilar.is

100 bilar ehf
Pverholt 6, 270 Mosfellsbaer
Simi: 517 9999
Opid virka daga 10-18.00, Lau
1115
www.100bilar.is

ISIENBAND.IS

VLB e P L P BRI

NYJIR DODGE DURANGO
CITADEL 4X4
Med 6llum aukahlutum, V8 Hemi,
360h6, 7 manna, Sjén er sogu rikari,
Rosalega flottir bilar, Adeins 1
eftirdrsbill eftir, Verd adur 11.490pkr,
Tilbodsverd 9.990pkr, Eru i salnum,

islensk-Bandariska ehf
Pverholt 6,270 Mosfellsbae
Simi: 534 4433
Opid virka daga 10-18.00 og lau
11-15
http://www.isband.is

1 SE Ul

KAUPUM BILA

HARRA UPPITOKUVERD
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod.

Mercedes C, CDI Disel, dsett verd
3.790.000 kr., nd 2.783.000 kr.
5.8446562.

Til s6lu Volvo v40, bill i finu standi,
skodadur. Faest & 150.000 stgr. Uppl. {
sima 770 7113, Bjarki.

[ !
|

-

WV pélé drg 05 ek 104 pus beinsk
vetrardekk topp bill. Verd 590pus gsm
8927852

Isusu Trooper drg 00 3,0 disel
sjélfskiftur alfelgur vetrardekk drattark
skodadur dekurbill verd 590 pus gsm
8927852

FORNBILL TIL SOLU
Oldsmobile 1957 4ra dyra hardtop
parnast endursmidi, enn er med heilu
body. 3 bilar  varahluti. Verd 100pus
Uppl. i s. 897 8057.

EYDIR LITLU - TILBOD 290
puUs!

OPEL ASTRA-G 1,2 ECOTEC arg ,01
ek.151 pus, 5 dyra, bsk, heilsdrsdekk,
sk. 15 timakedja, eydir mjég litlu, |
dsett verd 450 pus TILBOD 290 PUS
moguleiki & 100% visaldni i 36 man
5.841 8955

Bilar 6skast

STADGREID] BiLA 0-600
pPUS!

Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 600
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ,01,
skoda allt er med pening og pappira
kldra og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel &. Uppl. s. 691 9374.

BiLL OSKAST A 25-250PUS.
Ma parfnast lagfeeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Sendibilar

Allar steerdir sendibila. Nyja
Sendibilast6din simi 568-5000.

TIL SOLU F. SMARRI

FYRSTINGAR
Kinafrystir, 36 ponnu, 2 bord
ur rydfriustali stort og litid,
urslattarbord, 2 vogir 1étt og steerri,
flokunarfaeriband med snyrtibordum
og ljésum 2ja haeda, umbuadir og fl.
Gott verd - skipti & bil kemur til greina
eda 6dru sambeerilegu. Uppl. i s. 861
2815

SMAPARTAR.IS

Eigum ordid mikid drval notadra og
nyja varahluta i margar gerdir bila.
Tokum einnig ad okkur vidgerdir.
Upplysingar & Smapartar.is eda i sima
5675040-7785040

AB BIFREIDAVERKSTADI

Get baett & mig 6llum teg. bila til
vidgerda. Par & medal pustvidgerdir,
bremsur og allar vidgerdir. Uppl. s.
555 6020.

PJONUSTA

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.

Uppl. i'5.699 6069 & 663 5315.

FAGLARDIR PIPARAR
Tokum ad okkur vidhald og nylagnir,
vondud vinnubrégd mikil reynsla.
Pipulagnapjénusta Reykjavikur S: 770
4499.

CapeTingah,.
o eane™ gy
t”*‘! blﬂvcgttlmn %

44 44 46

Hreingerningar - Bénun - Bénleysing
Flutningsprif - Prif eftir idnadarmenn
thvegillinn.is - Stofnad 1969 Traustir
og vanir menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn brif, fyrir heimili, hdsfélog,
fyrirtaeki ofl. Gerum verdtilbod. S. 662
4010 www.vy.is

Bdkhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur og
stofnun fyrirteekja. Fagleg vinnubrogd
4 sanngjornu verdi. Békhald og
pjénusta ehf. Simi 511 2930.

Buslédaflutningar

Ert pd ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., piandfl. o.fl. Extra stér
bill. Buslédalyfta. Flutningapj. Mikaels.
S. 894 4560 www.flytja.is flytja@
flytja.is

SENDIBILL.IS
Buslédaflutningar, piandflutningar,
gerum tilbod i buslédaflutninga Gt
4 land. Almenn sendibilapjénusta. S.
772 3222

Husavidhald

PARKETSLiPUN iSLANDS

Parket og bordplétuslipun
um allt land. 781 7200. www.
parketslipunislands.is

Spadémar

SPASIMI 908-6116
Astir, fjarmal & heilsa.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bj6édum hagstaett verd i tofluskipti.

Straumblik ehf. Loggiltur Rafverktaki.

straumblik@gmail.com

KEYPT
& SELT

Til solu

FRAB/ART VERD A
LOPAGARNI

Alafosslopi 429 kr. Léttlopi 259 kr.
Pl6tulopi 399 kr. Gefjun.is

ODYR HEIMILSTAKI
Pvottavélar, purrkarar, isskdpar og fl.
Abyrgd fylgir. Sala og vidgerdir. S. 587
5976.

SPONARPLOTUR TIL SOLU
Eigum til nokkur bunt af
Utlitsgdlludum 12 mm spdnarplétum
i steerdum 60x252 og 60x275, dsamt
22 mm golfplétum f steerd 60x240.
Pl6turnar eru einnig til rakavardar.
Selst med mjog gédum afsleetti. Uppl.
i's. 8641501 milli 8-17 virka daga og
laugardaga milli 10-14

Oskast keypt

STADGREIDUM 0G LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, hdlsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu niina og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!
www.kaupumgull.is
Opid man - lau 11-17,
Kringlan - 3. h®d
(Hagkaupsmegin)
Upplysingar i sima 661 7000

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Kaupum gull til ad smida ur.
Sporum gjaldeyri. Heidarleg
vidskipti. Adeins { verslun okkar
Laugavegi 61.

J6n og Oskar - jonogoskar.is
s. 552-4910.

Toyota Yaris Hybrid Active - Nyir bilar

STORA

BILASALAN

Sja nanar a www.stora.is

S. 586 1414 - www.stora.is

il -Argerdir 2014
-Nyija lagid.
-Sjalfskiptir.

Verd fra 2.990.000.-
Radnumer 156735.

Kletthalsi 2 « 110 Rvk

Sjénvarps/videovidgerdir. Afsl. til elli/
oryrkja. Seekjum. Litsyn - Sidumuli 35.
-S.552 7095.

HEILSA

Taktu pér tak! Med HERBALIFE naerdu
arangri. Erla Bjartmarz S. 899 4183
www.eco.is Ny netverslun: www.
betriheilsa.is/erla

bilaland

- NOTAPIR BILAR -
www.bilaland.is

HONDA CRV. Nyskr. 06/04, ekinn 149
b.KM, bensin, sjalfskiptur.

NISSAN Micra Visia. Nyskr. 06/13,
ekinn 55 P.KM, bensin, 5 girar.
Verd 1.650.000. Rnr.142457.

NISSAN X-Trail SS. Nyskr. 10/07,
ekinn 159 P.KM, disel, sjalf-
skiptur. Verd 2.590.000 Tilbodsverd
2.190.000. Rnr.320073..

SUBARU Legacy Sedan Sport.
Nyskr. 05/07, ekinn 109 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.690.000.
Rnr.120518.

RENAULT Megane Scenic. Nyskr.
03/06, ekinn 120 b.KM, bensin, 5
girar. Verd 890.000. 100% VISA/
EURO lan mogulegt. Rnr.282017.

HYUNDAI Tucson 4x4. Nyskr. 03/05,
ekinn 165 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd 1.090.000. Rnr.310107.

Kletthalsi 11

525 8000

www.bilaland.is
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Héradsnefndir Reykjavikurprofastsdeema
eystra og vestra auglysa laust til
umsoknar starf framkveemdastjora .
Askulydssambands
préfastsdemanna, ASKR.

GEYMSLUR.COM

Fra kr. 3990 hja lkea i Gardabae og
Fiskisléd i Reykjavik. S. 555 3464

WWW.BUSLODAGEYMSLA.IS
Buslédageymsla Olivers 150 kr. & dag
hvert bretti. Starfad f yfir 25 4r. S. 567
4046 & 892 0808.

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sér geymslur fra 3.900. 1 til 177m2.
Adgangur kl. 8-22 alla daga. Ny
sérhonnud geymsluhus, upphitad og
vaktad. S: 564-6500.

GEYMSLULAUSNIR.IS
Buslédageymsla og flutningar. Gott
verd, saekjum og sendum. S. 615-5005.

Atvinna 6skast

50 ara gamall karlmadur vantar vinnu,
er med meiraprof, vinnuvélaréttindi
og leigubilapréf. Mikil reynsla. Uppl. i
s. 840 9586.

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002
G\'Hjalparstarf

\JlJ kirkjunnar

TILKYNNINGAR

Sja nanar a kirkjan.is
undir lioum “laus storf”.
Profastar i Reykjavik

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardéma Tantra med
Tantra nuddi. Einstaed upplifun fyrir
por, konur og karla. 112 Rvk. S. 698
8301 www.tantra-temple.com

SKOLAR & ATVINNA
NAMSKEID

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Rauda Torgid

3\
TR &
| Okukennsla I atvinna f bodi Sonn treyng« Het v
~- ) I Shefmmmid: 505 2000 « 515-5410
Okukennsla, adstod vid endurtokuprof
og akstursmat. S. 893 1560 og 587 B e Konur, allf frift | 5. 555-432) G E U
0102, Pall Andrésson. !
HUSNADI Heitardkynlsagur : .
gjofsemgefur.is
° Ingy LT Hjalparstarf
Hasnaedi i bodi 008-5000 » 535-9599 \dlJ kirkjunnar

TIL LEIGU 80- 400 FM
HUSNADI MED ALLT
AD 4M LOFTHAD

. MIDSVADIS A
HOFUDBORGARSVADINU
Nybylavegi og Audbrekku (gémlu

Toyota hdsunum) hentar undir

léttan idnad, heildsolur o.fl greid
adkoma ad husnzedinu, frabaert
auglysingagildi, matvoruverslanir,
veitinga og kaffihus i gdngufaeri.
Uppl. veitir Sverrir i s. 661-7000

Geymsluhiisn®di

BUSLOPAGEYMSLA
NORPURLANDS

Geymum buslédir pakkadar
4 Euro brettum. Hisnaedid er
upphitad og vaktad. Hvert bretti
4 5000 krénur & manudi. Panta
parf pldss med fyrirvara.
Einnig er i bodi: langtima
samningur ad lagmarki 1 ar &
toluvert hagstaedara verdi.

C J R 4
Hamraborg 11 « 200 Képavogur * Simi 554 2166 * www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HL.I_(')MS_VEITIN KLETTAR

SNJORINN
FELLUR

NONNABITI
Starfsmadur éskast i Reykjavik
i fullt starf. Reyklaus og parf ad

geta unnid undir alagi.
Sendid umsékn & nonnabiti@
nonnabiti.is eda a stadnum. s.
899 1670

LEIKIR HELGARINNAR
Laugardagur 8. nov

Oskum eftir folki i Gthringistarf.
Hentar vel sem auka eda adalstarf.

Sima 8922074 Biislédageymsla
Nordurlands Olafsfirdi /
Akureyri

Fost laun og bénusar i bodi. Uppl og
fyrirspurnir sendist 4 uthringistjori@
tmi.is eda i 553-6688

12:35 Liverpool - Chelsea
14:50 Man.United -Crystal Palace

1. HOYEMNER = °

17:20Q.Park Rangers - Man.City

@ Barnabheill

a-1 { e Save the Children 4 islandi sunnudagur 9. “6v
Vel A ey _ 13:20 Tottenham - Stoke City
Ol bé'rn cign FéLE O 17:20 Swansea City - Arsenal

Fex
S o VI Stur? widl oo

foreldron Sinav

- Y

SIGGI ARNA 0G BJORGVIN GISI.A D
“ http://www.facebook.com/cafecatalina SPILA UM HELGINA.
Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kleednadur askilin

fasteignir

OPINSGOTU 4

simI1 570 4500,
OPID VIRKA DAGA KL. 9-17.
Netfang: fastmark@fastmark.is
www.fastmark.is

FASTEIGNA
MA R KAB U RI N N ehf. JénGcgémugds%%n,J?ﬁIustj. Tg Iﬁgfg. ftastigali.
uomundur In. Jonsson, 10gg. tast.sall.

AKRALAND, GARDAB/ - BYGGINGARLOD A FRABZARUM STAD VID , LAKINN”

LI 4 -
Rjupnasalir -
3-4ra herb. a 7.had
med stzedi i bilageymslu

Nanari upplysingar veitir
Joérunn Skuladéttir
solufulltrai

. simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Glaesileg ibud 109-2 m? ad steerd
Yfirbyggdar 11 m?2 svalir, mikid utsyni

| Lodin er 746,0 fermetrar a0 steerd og stendur vid Sunnakur
nr. 3, nedst i Akralandinu, alveg vid ,leekinn” og steinsnar
fra Hofsstadaskala og iprottahisi Stjornunnar.

Byggja ma einbylishis & tveimur haedum allt ad 600 fm.
BUid er a0 jardvegsskipta t allri [60inni.

Opid ur bordkrok i eldhusi inn i stofur
Pvottahus innan ibudar

= Oskar R. Hardarson ves: 34 8 mi"i_
ﬁ‘ hdl. og I6ggiltur fasteignasali
FASTEIGNASALAN

7 agmila 4 .miklaborg.i
MIKLABORG 569 7000 Lagmila4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

- med bér alla leid -

Lodin er eins sii best stadsetta i Akralandinu i lokudum
.| botnlanga og med godri adkomu.




FA | KL 19:45
Logi

Gestir Loga ad pessu sinni verda skemmtikraftarnir ari
Eldjarn, Nina D699 Filippusddtiir og Vithelm Anton lGnssan,

ddru nafnl Villl Nagibiter

Skemmtilegt
fostudagskvold

Fi | KL 21:40

Louie

Hfundur pattanna asamt
Pl @ ledka adalthlutverkld
er elnn pekktastl uppl-
standari Bandarikjanna,
Loule CK

F4 | KL 21:40
Redemption
Dramatiskur spennueryllir
sam gerist [ undirheimum
Lunddnaborgar og fjallar
um fyrrum sérsveltarmann
sem endar a gdtunni,

I | KL 20:25
Arbitrage

Dramatisk spennumynd
med Richard Gere, Susan
Sarandon, Brit Marling o2
Tim Roth | adalnlutverkum

G | KL 21:40

A Touch OF Frost
Klassisk sakamalamynd
par sem logregluforinginn
lack Frost barf ad leysa hin
fldknustu glepamal.

¥ KL 07:00-20:00
Barnaefni alla daga

Vandad talset barnaefni og
skemmillegir pattir byrir
yrgstu anorfendurna alla
daga é Krakkastodinnl,

3 | KL 20:30

X Factor UK

Einn vins&lasti patur
veraldar er loksins Eaminn
til islands. simon Cowell,
Mel 8, Cheryl Cale o€ Louis
Walsh skipa ddmnelfndina

B

Fisdu pér askriful m- B
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SUDOKU LETT MIDLUNGS PUNG
9 1 3 2|7 6| 8|3 9 5|3 4 7
8 7 4|6 5 8 2 6
7|13|5 6 9 4 .7 |5 8 3
8 (3 9 21 7
7 3 6 9 8 1 6
217 3 2|8 3 5 8 1
2 419 136 6 2 54 8 9126
6 7 9 6|7 5 6|3
9 8 4 6 9 4|8
9|7|3|a|6|1|5|8|2| |1]3|5|2]|a|7|6|9|8||1|2]|7|3|5]|8|a]|6|9| LAUSN Prautin felst i pvi ad fylla ut
s|6|8|7|2(3|9]a|1| [7|9]a|s]|1]6|5]2]3]|6|3]al1]9]2|8]7]5| SIPUSTU | reitina pannig ad i hverjum
1/2]a|s5/8|9|3]6/7| 6|8|2[5]/9[3]|a/7|1||8]5/9|7|6]a[1][2]3| SUDOKU | 3x3 reit birtist t6lurnar 1-9.
6|al7|8|5]2|1]|9]3| |9|2]|6|7|5|8]|1|3|a||7|8|6|a]|1]3]|5]9]2 I hverri niu reita linu, baedi
2(1]9|6[3|7]|a|5|8| [3]1]8]9]2]|a|7|5|6||2]|9|3]|8]7|5]|6|1]a Iarétt og 160rétt, birtast einnig
8|3|5|9|1]a|7]|2]6| |a|5|7|6|3|1]|9|8|2||a|1|5]|6|2]9(3]8]|7 tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka
a|8|6|1|7|5]|2|3|9| |5|a|3[1]|8|9]|2|6|7||9]a|1]|5]8]|7|2]3]6 neina tolu i rédinni.
7|s5]2[3]9|8]|e|1|a| [2]7]1]3]6]5]|8|a|9|[3]7]8]2]a]6]|9]|5]1 Lausnin verdur birt { naesta
3(9(1|2]a]e|8|7|5| [8]6]o]a]|7][2]|3|1]5|[5]6[2]|9]3|1]|7]a]s t6lubladi Fréttabladsins.

Myndasogur

PONDUS

Geturdu opnad
fyrir mig
sultukrukkuna,
Pondus?

pdsund
pakkir.

Eftir Frode @verli

Pd matt kyssa
upphandleggs—
vodvana pina
ef pavilt.

GELGJAN Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
PP A B Lit ég dgeetlega dgeetlega Gt Hvad bydir
;.;:Ifgl:/:é;’lc) \ d éc; ,5: g;ctrt ' &e a virklega dgeetlega? 'virkilega7
f umferdardém- dgeetlega?
stélnum?

BARNALAN

Lofadu mér pvi ad segja mér ef pér

finnst médurhlutverkid vera of erfitt.
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Lofadu mér ad
B segja ad pu sért
ad grinast.

SPAKMZLI DAGSINS

»Vinur er sa sem gefur pér algjort frelsi til ad vera pu

sjalfur.”

Jim Morrison.

KROSSGATA

LARETT

2. innsigli, 6. mannpyrping, 8. drulla,
9. mjol, 11. sl3, 12. leid, 14. spyta,
16. att, 17. hvoftur, 18. malmur,

20. gyltu, 21. ttarsetur.

LOPRETT

1. bumba, 3. samtok, 4. hattpradur,

5. knzepa, 7. sérgrein, 10. lepja,

13. sarg, 15. fadmlag, 16. arinn, 19. att.

LAUSN

SKAK
Gunnar Bjornsson

Bjorgvin Jonsson (2.353), Skak-
félagi Reykjanesbaejar, hafdi hvitt
gegn Andra Ass Grétarssyni (2.285),
Skakfélaginu Hugin, 4 islandsméti
skakfélaga.

Hvitur a leik

40. d5! (40....exd5 41. exd5 og

BU 6L ‘035 "9L'SOWI “SL | i fellur) 40....Ba8 41. e5! dxe5

‘8In gL ‘de| "QL ‘QIASIPS L eI °§

42. Dxe5+ Kd7 43. d6! f6 44. Rc5+

SISUMY 'p €8 "€ ‘WO "L ALLIUGOT | yeg 45. Dd4 Bxd6 46. Dxd6 og
'2Q0 *LZ ‘NS "0Z ‘U3 "8L ‘UI3 "LL | svartur gafst upp skommu sidar.
‘As *gL fa1ds *pL Ineiq "zl ‘el "LL | www.skak.is [slandsmét 15 dra og
‘oW *6 Ine °g ‘S0 *9 e " :LLIUYT | yngri hefst & morgun.
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Fjorda bokin

i Sturlungabalki
Einars Karasonar
er komin ut

nyooc ok

Njottu pess ad hlusta

d sagnamanninn
lysa addraganda pess ad ut braust
borgarastyrjold a Islandi svo ad eldar
logudu og eins og

hann vill ad sagan verdi s6go

bl faerd Skalmold

i verslunum og rafraent @ www.eBaekur.is
-

Skalmold kemur ut G prenti 11. nobvember e B& kur
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Vaxandi gja mun enda med styrjold

Yahya Hassan sendi fra sér 1j6dabok atjan ara gamall sem Iysir uppvexti i fataekrahverfi i Arésum. Hann lzetur allt flakka i békinni, talar
um gegndarlaust ofbeldi fodur sins, gagnrynir békstafstrd muslima og urraedaleysi danska samfélagsins i innflytjiendamalum.

Erla Bjorg &
Gunnarsdéttir -
erlabjorg@365.is

Premur manudum eftir ad 1jé6da-
békin, sem ber einfaldlega nafn
Yahya Hassan, kom tt hafdi hin
selst { yfir hundrad pisund eintok-
um en einnig valdid svo miklum
usla i donsku samfélagi ad hofund-
urinn gengur ekki um gotur Kaup-
mannahafnar an pess ad hafa lif-
verdi sér vio hlid.

Hassan er staddur hér & landi
par sem bok hans er ni komin 1t
i islenskri bydingu. Vid sitjum
ati pvi hann vill geta reykt med
kaffinu sinu. Hann er 16ngu ord-
inn vanur svidsljésinu enda oro-
inn afar pekktur i Danmoérku
og 6hraeddur vid ad tja skodanir
sinar. En bjést hann vid pessum
viotokum pegar hann gaf Gt bok-
ina?

»Ja, ég vissi a0 pad yroi allt
vitlaust og var undirbdinn fyrir
pad. Eg hafdi fundid pad fra minu
nanasta umhverfi enda hef ég
lengi talad opinskétt um skodanir
minar og sami0 1j60. Eg hafdi adur
kynnst ofbeldinu og hétununum
vegna pessa, en nd er pad margfalt
meira. Audvitad er bokin akvedio
form uppreisnar og ég skrifa hana
4 mjog einfoldu og skyru mali pvi
ég vil ad allir skilji mig. Eg hef
engan dhuga & ad reyna ad vera
flékinn og dularfullur.“

Fjolmidlar bjuggu til aesinginn
Hassan hefur vakid reidi meodal
miuslima en einnig innan eigin fjol-
skyldu og talar hann til ad mynda
ekki vio fo6dur sinn i dag. Hann er
sagdur alhzefa um muislima it fra
eigin reynslu, er sakadur um ad
vera rasisti og muslimahatari pvi
hann gagnrynir trina, hefdirnar
og adstzedurnar 4 moérgum heim-
ilum 1 fateekrahverfunum.

»Eg alheaefi ekkert. Petta er bara
minn uppvoxtur og min reynsla.
Eg skrifadi bok i fyrstu persénu og
betta eru minar skodanir. Eg segi
ekki ad allir mislimar séu eins.
Eg segi ad bad sé akvedinn strikt-
ur { pessum hverfum alveg eins
og 60rum hverfum. Pessi strukt-
ur byggist a4 glaepum, ofbeldi og
félagslegum vanda. bannig er pad
bara. En eftir a0 békin kom 1t
nyttu danskir fjélmidlar bokina
mina til ad birta eesifréttir. bad
eru fjolmidlar sem notudu min ord
til ad alhaefa um alla mislima og
gerdu allt vitlaust { samfélaginu.“

Fjolmidlar bera mikla abyrgo a
peirri gja sem hefur myndast milli
muslima og kristinna { Danmérku
a0 mati Hassans. Hann segir fjol-
midla stilla upp 6fgasinnudum
fulltrdum heegriflokka kristinna
og miuslima { sjénvarpi eins og
skemmtiefni par sem fylgst er med
hverjir verda reidastir eda segja
mest sjokkerandi hlutina.

,Pessir fulltriar eru a engan
hatt deemigerdir fyrir samfélagio
en umradan byr til hatur og vero-

” Umraedan byr til
hatur og verdur til pess
ad muslimar einangra sig
enn frekar og missa
ahugann a ad verda hluti
af donsku samfélagi.

ur til pess a0 muslimar einangra
sig enn frekar og missa dhugann
4 ad verda hluti af donsku samfé-
lagi. Ef gjain feer ad steekka meira
endar petta med borgarstyrjold.«

Hassan gagnrynir einnig inn-
flytjendastefnu danskra stjérn-
valda. Honum finnst innflytj-
endastefna beirra einnig vera
dtilokandi 1 stad pess ad taka utan
um fléttafélk. ,,Pad er dbyrgdar-
leysi ad safna ollu flottafélki
saman 4 einn stad. Pad etti ad
dreifa f6lki i hverfin par sem pad a
mun meiri moguleika 4 ad adlagast
nyju samfélagi. Mér hefur aldrei
fundist ég hluti af donsku samfé-
lagi, jafnvel bo6tt ég sé feeddur i
Danmorku. Madur er hluti af sam-
félagi muslima i fateekrahverfi.
bad er ekki su tilvera sem gefur
manni gédan undirbining 1t { 1ifio,
folk er illa menntad og menningin
verdur mjog frumsteed.*

Trdin notud sem vopn

Hassan segir f6lk idka trina & und-
arlegum forsendum og veikbyggdum
grunni. Pannig sé triin einféldud
og fari ad sndast um sidi og poli-
tik frekar en dypri hugsun. ,,I bok-

NIiTJAN ARA LJODSKALD Lj6dabdk Yahya Hassan er nykomin Gt i islenskri pydingu
en békin hefur valdid mikilli 6lgu i Danmorku og er honum ekki 6haett ad ganga

einn um goturnar vegna likamsdrasa og adkasts.

inni er ég nefnilega ekki ad gagn-
ryna islamska tri sem slika heldur
hvernig trdin er notud sem vopn.
Vio sem erum fzedd i Danmoérku
en alin upp 1 islamskri menningu
getum ekki dypkad pennan skiln-
ing eda fraedst um trina. Fyrir bad
fyrsta erum vio feest lees 4 arabisku
og pvi leerum vid bara af umhverf-
inu, fra foreldrum okkar sem koma
ar fléttamannabidum og hafa ekki
sjalf freedst mikid um trina. Pannig
ad & endanum snyst petta eingéngu
um ad borda ekki svinakjot og fylgja
skrytnum reglum sem takmarka sl-
amska menningu.

En hverrar triar ert pii?

,Pad eru akvedin gildi og hefd-
ir Gr vestraenni menningu sem ég
tek til min og pad er eins med isl-
amska menningu. En ég bid ekki
enda geng ég ekki upp { helgisio-
unum“ En finnst pér pu pa ekki til-
heyra neinu samfélagi i dag, hinu
danska eda islamska? , Nei. En
ég hef tungumalio. Eg samsama
mig tungumadlinu en ekki pj6o-
um eda tdknum,“ segir petta unga
1j60skéld ad lokum sem er laust
vid lifverdina a Islandi og segist
fagna frelsinu medan 4 dvol hans
stendur.

Potturinn og pannan

i goou eldhdsi ...

\:Sww

Hageeda stalpottar og ponnur fyrir pa sem
eru metnadarfullir  eldhisinu. M& nota 4 allar

gerdir af hellum, p.m.t. spanhellur.
Mikid trval af 6llum steerdum og gerdum.

,AFSLAT['UR :

Veit & vandada lausn

Sidumuli 16 ¢ 108 Reykjavik ® simi 580 3900 ¢ www.fastus.is ® opid man - fés 8.30 - 17.00
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DAG SEM NOTT

Afleidingar afengisbolsins

BAKUR %%

Stundarfré
Orri Hardarson
SOGUR

Fyrsta skdldsaga Orra Hardarson-
ar, Stundarfré, er fyrst og fremst
um bol &fengis. Sagan fjallar um
afleidingar skyndikynna ungr-
ar stilku & Akureyri, Disu, og
drykkfellds ungskalds ad nafni
Arinbjorn Hvalfjord. Disa byr hja
ommu sinni, Adalsteinu, sem vero-
ur orlagavaldur i ségu peirra. Inn i
soguna er fléttad frasognum af eett-
ingjum og vinum sem mjog gjarnan
eiga vio afengisvandamal a0 strida
likt og Arinbjorn. Margar auka-
persénurnar eru jafnvel eins og
skissur af mismunandi tegundum
alkoéholista auk pess sem afengi og
ahrif pess eru afdrifarik i ndnast
6llum mikilveegum senum békar-
innar.

Pbad er vert a0 taka fram a0 petta
er bok sem heldur manni dgaetlega
og hin er bara nokkud skemmti-
leg aflestrar. Stillinn er & k6flum
svolitid tilgerdarlegur en lika oft
ansi hnyttinn auk pess sem Orra
tekst stundum mjog vel upp vid
stuttar en hnitmidadar
lysingar 4 adsteedum og
félki. Hann notar ténlist
markvisst til ad byggja
upp stemningu og {
persénuskopun. Pers-
onurnar setja log a
féninn, vitna { deegur-
lagatexta og tonlistar-
smekkur beirra segir
oft toluvert um kar- .
akter beirra. Sogu-
madur notar einnig
deegurlagatexta til ad
koma med athugasemdir um menn
og adstedur. Petta er oft mjog
skemmtilega gert og stadsetur auk
bess soguna kirfilega & niunda ara-
tugnum.

Eitt helsta vandamal sogunn-
ar er hins vegar 6jafn frasagnar-
taktur. Orra tekst best upp pegar
framvindan er bannig ad hann
leyfir sér ad hvila i textanum.

pr P alr

-

ORRI HARDARSON ,,Orra tekst best upp pegar framvindan er pannig ad hann leyfir

sér ad hvila i textanum.”

ba fa lesendur ad fylgjast med
hugsunum perséna og adstaedur
og umhverfi eru dregin sterkum
drattum. Deemi um betta eru lys-
ingar hans 4 timburmoénnum og
sjalfsréttleetingu drykkjumanns-
ins Arinbjarnar. En stundum
skautar hofundur svo hratt yfir ad
sagan verour yfirbordskennd. Til
deemis er sagt er fra
skelfilegum og mann-
skemmandi atburo-

um eins og t.d. naudg-

un Adalsteinu nénast

~ sem um aukaatridi sé ad

reeda. Okkur er sagt ad
atburdir hafi alvarlegar
afleidingar fyrir person-

- urnar en sagan synir ekki

- ad svo sé, nema a0 mjog
takmorkudu leyti. Detta
tengist mogulega peirri til-
finningu ad hofundur virdist
halda sig (og par med lesendum) i
iréniskri fjarleegd fra persénun-
um og atburdum sogunnar. Irén-
iskur stillinn ytir undir pa tilfinn-
ingu ad vid séum ad fylgjast med
perséonum sem okkur ber ad vor-
kenna en séum jafnframt yfir paer
hafin. S6gulokin eru svo pannig ad
madur veit varla hvort eigi ad likja

FRETTABLADID/PJETUR

beim vid sapudperu eda ameriskan
raunveruleikapétt.

Eins og fyrr segir er misnotkun
afengis raudur pradur i gegnum
alla bokina og pad sem stendur upp
ar eru lysingar hofundar 4 margvis-
legum afleidingum hennar. Par er
naegur efnividur fyrir harmraena
frasogn um folk sem ekki tekst ad
skapa geefu Ur gjorvileika sinum
en bad er eins og hofundur treysti
honum ekKi til ad halda békinni
uppi. bvi er kryddad med naudg-
unum, kynferdislegri misnotkun,
sifjaspellum, foreldrum sem yfir-
gefa born sin, veendi, beeldri sam-
kynhneigd og almennum 6heidar-
leika alls og allra, 4n bess p6 ad
gefa nokkru almennilegt rymi og
pvi verdur sagan ekki eins ahrifa-
rik og @etla meetti. Stillinn og fra-
sagnaradferdin passa einfaldlega
ekki vid pa fjolmorgu alvarlegu
mannlegu harmleiki sem teept er
4 pannig ad fraségnin verdur med
olikindum. Asdis Sigmundsdéttir

NIPURSTADA: Hofundur lysir
afengisbdlinu & sannfaerandi og oft
skemmtilegan hatt en reynir ad taka a
of morgum og alvarlegum atridum til
a0 geta gert peim almennileg skil.

FRETTABLABID/STEFAN
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Ny verk eftir Jon Oskar og valin verk tr safneign

Tvaer syningar verda opnadar i Listasafni [slands i kvold: Ny verk Jéns Oskars og valin verk ur safneign.

Listasafn Islands vard 130 ara pann 16.
oktdber, var stofnad i Kaupmannahofn
ari0 1884 af hugsjénamanninum Birni
Bjarnarsyni. A fyrstu 22 &rum hinnar
nyju stofnunar tékst Birni og adstodar-
monnum hans ad safna 74 verkum eftir
meeta listmalara fr4 Nordurlondunum,
Englandi, Pyskalandi og Austurriki.
Flest voru pessi verk gjafir listamann-
anna sjalfra. Nd, 130 &rum sidar, eru
rimlega 11 busund verk { eigu Listasafns
Islands og til ad vekja athygli 4 bessari
longu sogu listaverkaséfnunar pj6dinni til
handa verdur senn gefin Gt b6k um safn-
eignina med 130 listaverkum sem spanna

bessa merku safneign og gefur til kynna
bé fjolbreytni i efnividi og adferdum, sem
einkennir islenska list { gegnum tidina.
Af bessum 130 verkum hafa verid valin
til symngar um 50 verk, sem endurspegla
130 4ra ségu Listasafns Islands.

Salir 1, 2 og 4 eru svo lagdir undir syn-
ingu a nyjum verkum eftir Jén Oskar. I
tilkynningu um opnunina segir ad grunn-
einingin { myndlist Jéns Oskars sé og hafi
2etid verid teikningin 1 sinni einfoldustu,
en um leid margslungnustu mynd. A0 pvi
leyti sverji hann sig { eett vid Kjarval,
sem teiknadi gjarnan med stifhara méln-
ingarpensli og maladi oft med pvi ad snida
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=>Af pessum 130 verkum

hafa verid valin til syningar

um 50 verk, sem endurspegla
130 4ra sogu Listasafns fslands.

penslinum vid og teikna ofan i blautan
litinn med skaftinu. Verkin 4 syningunni
eru risastér, agnarsma og allt par 1 milli.

Opnunin hefst klukkan 20 i kvold og
badar munu syningarnar standa til 1.
febriar 4 neesta ari.

JON OSKAR Listamadurinn synir nt ny verk {

Listasafni [slands. FRETTABLADID/GVA

RAGNHEIDUR Péra Einarsdéttir syngur

titilhlutverkio.

Ragnheidur
aftur a svio

Operan Ragnheidur eftir Gunnar
béroarson og Fridrik Erlings-
son snyr aftur a svid Islensku
o6perunnar i desember, eftir
mikla sigurgongu sidastlidio vor.
Alls urdu syningar a 6perunni
prettan talsins i Eldborg i Horpu
og komust faerri ad en vildu.
Syningin hlaut tiu tilnefningar
til Grimunnar og var i kjolfar-
i0 valin Syning arsins 2014, auk
bess sem Gunnar Pérdarson
hlaut Islensku ténlistarverodlaun-
in sem ténhoéfundur arsins fyrir
verkid & pessu ari.

béra Einarsdéttir syngur titil-
hlutverkio, Elmar Gilbertsson er
Daodi Halldérsson og Vidar Gunn-
arsson syngur hlutverk Brynj-
6lfs biskups. Hljémsveitarstjori
er Petri Sakari og leikstjori er
Stefan Baldursson.

Syningarnar nu veroda tveer,
laugardaginn 27. desember og
sunnudaginn 28. desember.

MYND/{SLENSKA OPERAN

Rafhitarar
i skip, hiis og sumarhiis
Ryofriir
neysluvatnshitarar
med 12 ara ahyrgo

Hitdld (element), hitastillar,
hitastyringar og flest annad
til rafhitunar

Vio erum sérfreodingar i 6llu sem
viokemur rafhitun.

fRaﬁtun

Kaplahrauni 19 e Hafnarfirdi
Simi: 565 3265
rafhitun@rafhitun.is e www.raihilun.ij

Fenni
RYMINGARSALA

Margt smatt hefur tekio vio solu og framleidslustarfsemi Tanna.
Vio hreinsum til a lagernum. betta og margt, margt fleira.

Komio og gerio goo kaup!

AN

Bolir Haskolapeysur Hettupeysur Softshell jakkar
Verd Verd Verd Verd
fra: fra: fra: fra:

g

Huafur

Ver6
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¥ INTERSPORT

Vesturlandsvegur

Stalhitabrusar

1.100,-
ofdabakka 9

fos., lau. og sun. fra kl. 11:00 - 17:00
og alla naestu viku fra kl. 9:00 - 17:00

VANDADAR
VORUR A
RUGI. VERBDI

Svuntur

ipréttatoskur

1.600,-

Verd
fra:

Verd
fra:

russetll
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Goodsagnakennd tekndutgafa

Thule Musik hefur sndid aftur en rifist er um upprunalegu pléturnar a netinu.

,Pessi plotuttgafa for at um allt
i gamla daga og pad sem er svo
merkilegt vid petta er ad pessi ton-
list & enn b& vid b6 hin sé hatt 1 20
ara gomul,“ segir plotusnddurinn
Addi Exos, einn af beim sem koma
fram 1 kvold 4 sérstokum Thule
Musik og Strobelight Network tén-
leikum & Airwaves i Pj6dleikhts-
kjallaranum.

Thule Musik sl6 1 gegn 1 alpj6d-
legu tekndésenunni um midjan
tiunda aratug en Strobelight Net-
work er nystofnadur sproti utgaf-

unnar. , Petta var plotutitgafa a
hjara veraldar og jafnvel pétt vid
veerum einangradir fra umheim-
inum pa vorum vid moérgum arum
4 undan okkar samtid i ad bua til
minimaliskt dubteknd,“ segir Addi
en ploturnar sem sveitin gaf ut a
sinum tima teljast miklir safnara-
gripir.

bad var plotusnddurinn freaegi
Nina Kraviz sem sendi Adda fyr-
irspurn um ad endurutgefa gamla
plotu eftir hann. ,,bPad var ut af
bessari pressu utan fra sem vid

” Pad sem er svo
merkilegt vid petta er
ad pessi tonlist a enn
pa vid p6 hun sé hatt i
20 ara gomul.

akvadum aod endurutgefa allar
bestu pléturnar okkar,“ segir
Addi en { kvold munu Octal, Yagya,
Ruxpin, Yamaho, Amaury, Thor og
Exos troda upp.
torduringi@frettabladid.is

ADDI EXOS OG THOR PIotusntidarnir koma fram i Pjédleikhuskjallaranum f kvold.
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Toénleikar

12.00 Hadegistonleikardd Ténlistar-
félags Akureyrar fer fram i Menningar-
hdsinu Hofi i dag. Ad pessu sinni
kemur fram Daniele Basini gitarleikari.
1862 Nordic Bistro matreidir sipu sem
ténleikagestir geta notid & medan tén-
leikum stendur.

12.00 Fronting at Airwaves ténleikar i
Lucky Records. Tonleikar med sérstakri
dherslu a likamshreyfingar séngvara.
Gunnar Ragnarsson ur Grisalappalisu,
Kata Mogensen ur Mammut og Unn-
steinn Manuel Stefansson ur Retro
Stefson koma fram.

12.15 Okeypis hadegistonleikar Triés
Reykjavikur dsamt nemendum ur
Ténlistarskélanum i Reykjavik og
Listahaskdla [slands. A ténleikunum
verdur flutt Haustid dr hinum vinsaelu
Arstidum eftir Vivaldi auk stérbrotins
pianétriés eftir Smetana.

16.00 The Anatomy of Frank fra
Bandarikjunum troda upp & 871+/-2 {
Adalstraeti.

16.00 Hljéomsveitin Milkhouse spilar
prisvar i dag, kl. 16.00 & Loft Hostel, kl.
18.00 & Hresso, kl. 18.45 i Hinu hdsinu
og kl. 19.30 i Lucky Records.

17.00 Mafama spila nyju plétuna Dog &
Hurra i dag.

18.30 Lily of the Valley troda upp &
nedri haed Bar 11.

19.30 Kvikmyndin The Miners’ Hymns
eftir Bill Morrison verdur synd i Horpu
med undirspili J6hanns J6hannssonar.
Midar fra 2.400 til 4.300 kr.

20.00 Weirdcore, UFO Warehouse og
Robot Disco halda ténleikakvoldid 528
hz & Paloma. A efri hadinni koma fram
Snooze Infinity, Steve Sampling, Kil6,
Marlon Pollock, Cryptochrome, Alvia
Islandia, Lord Pusswhip, Quadruplos,
Shades of Reykjavik og Robot Disco

+ Cosmic Bullshitter. A nedri haedinni
peytir DJ Harry Knuckles skifum.

21.00 Strangely and Shay frd Bandarikj-
unum troda upp i Studentakjallaranum
i kvold.

21.00 Marel Blues troda upp 4 Café
Résenberg.

21.30 Autonomous The Trio troda upp
4 Café Haiti. 1.000 krénur inn.

Leiklist

21.00 Tiny Guy leiklistarhépurinn
kemur fram i Mengi. 2.000 krénur inn.

Fundir

16.00 Fyrsti kynningarfundur a verk-
efninu Vettvangi til félaga MHR og
annarra adkomandi og dhugasamra fer
fram i dag. MHR hefur hlotid undir-
buningsstyrk fra Myndlistarsjodi fyrir
verkefninu Vettvangi. Vettvangur er
samstarfsverkefni Myndhoggvarafélags-
ins i Reykjavik og Skégraektarfélags
Reykjavikur i formi huss & landi SFR (ad
likindum { Esjuskégum).

Kvikmyndir

18.30 Pyska sendirddid i samstarfi
vid Goethe-Institut synir Mdrmyndir |
Haskoélabi6i, valdar myndir i tilefni af
25 dra afmeeli falls Berlinarmursins.

Tonlist
21.00 Tribadorarinn Andri tredur upp

4 English Pub og svo taka vid Hjalmar
& Dagur.

=

JOHANN JOHANNSSON TONLISTARMABUR

PORARINN ELDJARN

Myndlist

10.00 J6n Oskar synir ny verk eftir sig
Listasafni fslands.

10.00 Sigurdur Gudjénsson synir video-
verk sin [ Listasafni {slands.

20.00 Prjar myndlistarsyningar opnadar
i Ekkisens, Bergstadastraeti 25b. Birta
Pérhallsdéttir heldur fyrstu einkasyn-
ingu sina, Tilordningar, i Betri stofunni,
Freyja Eilif Logadéttir synir Vaxmyndir
{ Eldhisinu og Gudrdn Heidur (saks-
déttir verdur med patttokugjorninginn
Syndaaflausn i Heilaga herberginu.

{ dag opnar Inga Elin syningu & nyjum
Lj6saskulptirum i Gallery Bakari &
Skoélavordustig 40. Ljésaskulptararnir
eru allir dr postulini og kallast peir
SUNNA.

{ dag opna systurnar Elisabet Ran

og Elin Edda myndasdgusyningu i
adalsafni Borgarbdkasafns Reykjavikur.
A syningunni verdur fyrsta myndasaga
peirra i fullri lengd, Plantan a gang-
inum.

Umraedur

12.00 Pérarinn Eldjarn raedir um skdld-
sogu sina Hér liggur skald sem kom

Ut arid 2012 og sumir hafa kallad nyja

[slendingaségu. Fer fram i stofu 105 &

Haskélatorgi.

Upplysingar um viéburdi sendist d
hvar@frettabladid.is og einnig er heegt
ad skrd pd inni d visir.is.
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betta ert pu

Fair efast um ad pad hafi verid rétt akvordun ad skipta yfir
i hagri umferd & Islandi enda pott st vinstri hafi gengid
bokkalega fyrir sig. Vid faerdum okkur naer ndtimanum og
tokum samstiga skref i att til umferdarmenningar sem vidast

gilti i heiminum.

A sama hatt er innleiding rafreenna skilrikja mikid fram-
faraskref i islensku samfélagi. Hun eykur oryggi okkar i raf-
renum heimi, opnar fjolmargar nyjar og fljétvirkari leidir

ad personulegum upplysingum & netinu, gerir okkur kleift

Verkefnisstjérn um
innleidingu rafreenna skilrikja

ad undirrita skjol med rafrenum haetti og sparar baedi okkur

og umhverfinu sporin @ margvislegan mata.

Rafraen skilriki leysa gémlu notandandfnin pin og lykil-
ordin, audkennislykla, veflykla og flest adgangsord af
holmi. | stadinn byrdu til eitt nytt namer, leggur bad &
minnid og gerir ad ferdafélaga hvert sem leidin liggur.
Skilrikin einfalda pér lifid, auka oryggi til muna og greida
bér leid i netheimum med pvi ad sanna pad & augabragdi

ad petta sért pu - og enginn annar.

Rafraen skilriki

- betta ert pu

Nénari upplysingar fast & www.skilriki.is og einnig m.a. & vefsidum banka og simfyrirteekja og vefjum ymissa opinberra adila sem opna upplysingasvadi
sin fyrir handhafa rafreenna skilrikja.
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Jolalog i spilun i dag
Létt Bylgjan byrjar med jélalogin 47 dogum fyrir jol.

unnar par sem félk var ad spyrja

Nu pegar 47 dagar eru til jola

eru fyrstu jolalog Létt Bylgj- 4 ! hveneer jélalogin feeru 1 loftid,

unnar farin ad hljéma & . "._:1, segir Jéhann K. J6hannsson,

stodinni. Morg undan- - dagskrargerdarmadur a Létt

farin ar hefur Létt =5 Bylgjunni.

Bylgjan verid fyrst ,,OKkur fannst réttur timi

atvarpsstoova til ad gera pad i dag enda
margar verslanir og sum

ad spila jolalogin

og &rid i &r er engin heimili farin ad skreyta
undantekning. fyrir jolin. -fb
,bad eru p6 nokkrar
vikur fra pvi ad okkur
for ad berast tolvupdst-
ur og skilabod i gegnum

Facebook-sidu Létt Bylgj-

Leikkonan Sophia Loren er andlit
AFI-kvikmyndahatidarinnar i ar en
hin er attatiu dra gémul.

A hatidinni verdur ein af hennar
bekktustu myndum, Marriage Italian
Style fra &rinu 1964, synd. ba verdur
stuttmyndin The Human Voice einn-
ig synd 4 hatidinni en leikstjéri henn-
ar er Edoardo Ponti, annar tveggja
sona sem Lauren atti med eiginmanni
sinum heitnum, Carlo Ponti.

Lauren segir { samtali vid Holly-
wood Reporter a0 margir hafi hvatt
hana til ad fara i lytaadgerdir pegar
hin héf leiklistarferilinn. Hin ték

[ s
b

| HLUSTAR A JOLALOG Létt
Bylgjan er byrjud ad spila

jolalogin, 47 dogum fyrir
jol. NORDICPHOTOS/GETTY

hins vegar fyrir pad. ,,Eg reyndi ad
hlusta ekki & petta folk. Pau s6gdu ad
nefid 4 mér veeri of langt og munnur-
inn of stér. betta seerdi mig ekki pvi
begar ég trii 4 eitthvad er ég eins og
i stridi. Detta er orrusta,” segir leik-
konan og beaetir vid ad eiginmadur
sinn sdlugi hafi meira ad segja meelt

med nefadgerao.

»Carlo sagdi: Pa veist ad toku-
mennirnir segja ad nefid & pér sé of
langt. Kannski ettirdu ad lata laga
bao adeins. Og ég sagdi: Heyrdu, ég
vil ekki laga neitt 4 andlitinu minu

pvi mér likar vid pad.“

Neitadi ad fara i lytaadgeroir

Sophia Loren segir ad margir hafi hvatt hana til ad lata laga a sér nefid.

CULTA

SOPHIA LAUREN Leikkonan attraeda
er andlit AFl-kvikmyndahatidarinnar
iar. NORDICPHOTOS/GETTY

VEISTU HVORT pU ERT MED

OF HAAN BLOPPRYSTING?

Ef ekki, komdu & opid hus og fadu fria maelingu.
Hjartaheill bydur pér fria maelingu & blédsykri,
blédprystingi, bléofitu og strefnismettun.

Pad getur breytt 6llu fyrir pig ad bregdast vid i tima.

Opid hus helgina 8.-9. névember
fra kl. 10-16 i SIBS-husinu Sidumdila 6.

NOTADPIR BILAR

| MIKLU URVALI

reroaFJOR

Kauptu notadan bil af Brimborg
og bu att moguleika & ad vinna

400.000 KR.

GJAFABREF FRA WOWair*

> FINNDU BILINN PINN A
NOTADIR.BRIMBORG.IS

»Tilbod: 8.950.000 kr.

Skodadu Urvalid &
NOTADIR.BRIMBORG.IS

ﬁ Notadir bilar

- Brimborg

Séludeildir eru opnar virka daga kL. 9-17 og laugardaga kl. 12-16

Brimborg Reykjavik: Bildshafda 6, simi 5157030
Brimborg Reykjavik: Bildshaéfda 8, simi 515 7040
Brimborg Akureyri: Tryggvabraut 5, simi 515 7050

*Allir sem kaupa notadan bil af Brimborg & timabilinu 1. névember 2014 til og med 22. desember 2014 fara i pott. Einn heppinn vinningshafi
verdur svo dreginn Ut 23. desember 2014 og faer hann 400.000 kr. gjafabréf fra WOW air. Athugid & ekki vid um umbodssélubila.

STOLTIR Hjérvar Hardarson, J6n Arnason og Orn Ulfar Saevarsson hugmyndateymi

og Borkur Sigpdrsson leikstjori.

MYND/HRAFNHILDUR HEIDA

Vinbudarauglysing
birtist i virtu timariti

Fjallad hefur verid um herferd Vinbudarinnar i
tveimur pekktum fagtimaritum a svidi auglysinga.

Auglysingaherferdin ,,komdu med
skilriki frekar en afsakanir® var
a dogunum birt 1 timaritinu Liir-
zer’s Archive, virtu timariti a
svioi skapandi auglysingagerdar 4
heimsvisu. Hin hafdi 4dur birst {
timaritinu Shots.

Islenska auglysingaskrifstofan
Ennemm gerdi auglysinguna fyrir
Vinbtddina i samstarfi vid fram-
leidslufyrirtekid Pegasus en leik-
stjori auglysingarinnar er Borkur
Sigpérsson.

,Petta er sem sagt herferd sem
vid gerdum fyrir Vinbudirnar i
sumar, ad fa folk til pess ad syna
skilriki pegar pad kaupir afengi.
Pad skemmtilega vid pessa hug-
mynd er ad hin byggist svolitid &

bessum afsokunum sem félk ber
upp begar pad er ekki med skil-
riki,“ segir Jén Arnason, ,creative
director* auglysingastofunnar
Ennemm og einn peirra sem komu
a0 ger0 herferdarinnar.
Auglysendur og auglysingastof-
ur geta sent inn efni i timaritio
sem ritstjorn fer svo yfir og velur
ar. I pessu tilfelli hafdi timarit-
i0 samband og kalladi eftir ad fa
ad birta auglysinguna og er pad i
fyrsta skipti sem islensk auglys-
ing er birt { timaritinu eftir bess-
um leidum. , betta er gott , bist“ og
Kklapp 4 bakid, beedi fyrir Ennemm,
Pegasus og Vinbudina og setur
Island 4 kortid 1 pessum alpjédlega
auglysingaheimi.* -glé

H..
N

ODEE Oddur
Eysteinn
Fridriksson
segir ad pad
sé mikill
heidur ad
vera kominn
a0 i gall-
erfinu.

Klippyndir Odee

syndar i Gallerii Fold

Segir heidur ad fa ad syna verk sin i galleriinu.

,Mér finnst pbad vera mjog mik-
ill heidur ad komast parna inn {
umbodssolu hja peim,“ segir Oddur
Eysteinn Fridriksson, betur pekkt-
ur undir listamannsnafninu Odee.
Hann er nd kominn med verkin sin
i Galleri Fold 4 Raudarérstig.

»Eg er tiltolulega nyr listamad-
ur, pbannig séo, pannig ad petta er
mikill heidur. N4, kannski fara
tengdamitta og keerastan min ad
tria mér, ad ég sé listamadur,”
segir hann og hleer.

Odee gerir verk { klippimynda-
stil og tekur brot, til deemis dr

poppkultir og myndaségum. Verk-
in eru unnin { 4l en hann segir
betta nyja vinnuadferd 4 Islandi.
,Eg veit ekki um neinn sem hefur
verid ad gera svona. Blekid er
breett inn { 41i0 og pad er gert fyrir
mig 1 New York par sem 4lid er
hitad upp i eitthvad um 400 gréo-
ur. Blekio siast inn { pad og svo er
hioao yfir.“

Nokkrar myndirnar eru unnar
a pann hatt ad privio ahrif komi
fram. ,Petta er svolitid sjénarspil
sem menn veroda ad sjad med berum
augum.‘ - bij




HUBDROPAR

EraliURRAERA HIUDINA
O GEEA FALLEGH AFERD

EGF kynning

| verslunum Hagkaups 6.-12. ndvember

Kaupauki™ ef keyptar
eru EGF hudvorur fyrir
5.900 kr. eda meira

*Dr. Martina Kerscher, professor vid Haskolann i Hamborg kynnti nyjar nidurstodur a virkni
EGF Huddropa™ & 12" Anti-Aging Medlicine World Congress | Monakd fyrr & pessu ari.

“Takmarkad magn
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Asgeir hinn trausti, einlaegur og &n tilgerdar

TONLIST % % % %k

Asgeir
Iceland Airwaves
HARPA SILFURBERG

Fjolmennt var { Silfurbergi { Horpu
begar Asgeir, 40ur bekktur sem
Asgeir Trausti, steig 4 svid asamt
fridu foruneyti. Auk hefobundinna
hlj6ofaeraleikara i poppgeiranum
var kalladur til strengjakvartett
auk blastursprieykis sem gerdi
tonleikana peim mun péttari og
skemmtilegri.

Ténlist Asgeirs er ekki beint
til pess fallin ad kalla fram dans-
hvatir hja félki og var stemning-
in réleg eftir pvi. Greinilegt var
a0 margir vildu heyra i songvar-
anum 22 ara fra Laugarbakka,
sem skaust upp 4 stjornuhimininn
fyrir tveimur arum med utgafu
plotu sinnar Dyrd i daudapogn.
burftu sumir ad bida lengi fyrir
utan salinn og 4 gbngum Horpu,
svo l6ng var rodin.

Margir hverjir fengu eflaust
valkvidahnit { magann a0 purfa ad
velja & milli Asgeirs og Leaves sem
spiludu samtimis { Nordurljésasaln-
um. Litil ferd var & gestum sem
voru greinilega sattir vio val sitt.
Tveir haveerir Danir kepptu um
tima vid Asgeir um athygli mina
en smé feersla innan skarans kom
mér neer songvaranum einlaega.
Sem betur fer.

Asgeir byrjadi 4 nyrri og minna
bekktum l6gum sem fengu finar
viotokur hja ténleikagestum. Folk-

i0 sotradi sitt ol, sumir lygndu aftur
augum, einn og einn sveifladi hond-
um en adrir hreyfou hausinn. Eftir
pvi sem 4 ténleikana leid féru kunn-
uglegri 1og ad heyrast og fognudu
ténleikagestir begar lagid Leynd-
armal fér i gang. Hapunkturinn
fyrir flesta var vafalitid pegar fal-
legu pianéhljémarnir i lokalaginu,
Nyfallid regn, heyroust. Stérbrotid

Vit

ASGEIR Tonlistarmadurinn Asgeir Trausti st6d fyrir sinu { fyrrakvold.

lag og 1jést ad Asgeir hefdi fengid
langt uppklapp ef ekki hefdi verid
vegna 6skrifadra reglna um engin
aukalog 4 Airwaves.

Dbegar ég sa Asgeir 4 Airwaves
i fyrra studadi mig adeins hve litil
samskipti hans voru vid dhorfend-
urna. Nu veit ég ndkveemlega hvar
ég hef hann. ,,Takk, thank you og
petta er lokalagid okkar,“ voru

FRETTABLADIB/ERNIR

skilabodin til ténleikagesta i geer.
Skilabodin sem mestu skipta er tén-
listin sem var virkilega vel flutt,
baedi af Asgeiri sjalfum og frabzer-
um hljédfeeraleikurum 4 svidinu.
Kolbeinn Tumi Dadason

7.névember 2014 FOSTUDAGUR

Besti
metallinn
eftir HAM

TONLIST ¥ % % %

Svartidaudi
Iceland Airwaves
GAMLA GAUKNUM

Svartidaudi steig 4 svid og var
einstaklega pétt, en sveitin
spilar nidpungan, nihiliskan og
ofgakenndan metal.
Kapparnir voru vigalegir
asyndum med svarta maln-
ingu framan { sér ad sonnum
svartmalmssio. Andrimsloft-
i0 & ténleikum med Svarta-
dauda er alltaf prungid ein-
hverri illsku og orku. P6 ad
enginn almennilegur ,,pittur*
hafi byrjad & dansgélfinu pa
var pad frekar vegna hoéflatra
ahorfenda heldur en frammi-
stodu sveitarinnar, sem bomb-
adi ut pessu prumandi sandi
sem hun er pekkt fyrir. Hér
er nefnilega um ad raeda bestu
islensku metalsveitina sidan
HAM var upp & sitt besta.
A-klassa malmur og ténlist sem
heefir kirkjubrennu frekar en
barnaafmeeli.  P6rdur IngiJénsson

NIDURSTAPA: Asgeir klikkar ekki.
Falleg tonlist, flutt af einlaegni og 4n
allrar tilgerdar.

NIDURSTADA: Prumandi
og ofgakenndur metall i heims-
klassa.

Iceland Airwaves hafin i borginni

Ténlistarhatidin vinsaela Iceland Airwaves héfst med pompi og prakt i fyrradag med ténleikum vida um Reykjavikurborg. Buist er vid

um 50 pudsund gestum & hatidina, baedi & utandagskrarvidburdi og pa ténleika sem eru & adaldagskranni. Alls voru rdmir 9.000 midar i

bodi og par af voru i kringum 5.000 keyptir af utlendingum. Ljésmyndari Fréttabladsins tok pulsinn & stemningunni petta kvold.

SIN FANG Sindri Mar Sigfusson, forsprakki Sin Fang, uppi &
svidi i Silfurbergi.

fylgdust grannt med uppi vid svidid.

AHORFENDUR Fj6ldi dhorfenda maetti i Horpu og pessir

FRETTABLABID/ERNIR

LEAVES Arnar Gudjénsson, forsprakki
hljémsveitarinnar Leaves, uppi 4 svidi.

innlifun i Horpu.

SKODAR SIMANN Siminn er aldrei langt undan & ténleikum Iceland Airwaves frekar en &
6drum ténlistarhatidum.

INNLIFUN Sungid var af mikilli einlaegni og

FM BELFAST Hljémsveitin FM Belfast var i miklu studi i
Gamla Bi6i eins og sja ma.

MED HNEHLIFAR Hnéhlifar eru mikilvaegur hluti af géori
svidsframkomu eins og sannadist i fyrrakvold.
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Midasala og nanari upplysingar

LAUGARASBI0 Syningartimar
~all NIGHTCRAWLER 5,8,10:30
JOHN WICK 5:50,8,10:10
% GRAFIR & BEIN 6
*ll BORGRIKI 2 8,10:10
'!' KASSATROLLIN 3:50
il ..J SMAHEIMAR 3:50

www.laugarasbio.is

FRACHRISTOPH'ER NOLAN.

MA_MNINUM |SEM F/ERDI OKKUR INCEPTION 0G DARK KNIGHT PRILEIKINN KEMUR SANNKALLAD MEISTARAVERK

Ay i
y; lo 0 . =
2 8. ¢ A6 S **-*** * %k k ok
“BRAINY, BARMY,AND BEAUTIFUL, « | “MUST-SEE MASTERPIECE, ONE “PARALLELS TO STANLEY
OF THE MOST EXHILARATING KUBRICK'S ‘2001: A SPACE

TO BEHOLD? “THIS IS NOLAN AT
HIS HIGHEST-FUNCTIONING” FILM EXPERIENCES SO FAR THIS ODYSSEY”

T CENTURY.” TIME OUT LONDON

* ok kK %k kK Kk

“TILFINNINGARUSSIBANI SEM BESTNYTUR SINA  “AN EXHILARATING SLALOM
STORU BIOTJIALDI. OTRULEG UPPLIFUN”  THROUGH THE WORMHOLES OF
TV, SED & HEYRT CHRISTOPHER NOLAN'S VAST
IMAGINATION.”
VARIETY

HERKTAR MED APPELSNUGULU KR750

[
saymidin ALFABAKKA

samid® EGILSHOLL

INTERSTELLAR 1.6-8:30- 10 INTERSTELLAR 4K w8
INTERSTELLAR VIP 1.5-8:30 3 INTERSTELLAR 1.6-9:30- 10:20
ALGJOR SVEPPI 1.3:40-3:50-6:10-8 % ALGIORSVEPPI 1.5:40 )
JOHN WICK 1.8-10:20 1 JoHNWICK 1.5:40-8- 10:40 Q
THE REWRITE 1.5:40-8-10:20 i THEJUDGE w8 7
KASSATROLLIN istTa 2D: k. 3:40 - 5:50 i  ALEXANDER w6 (1]
ALEXANDER K.3:40 ¥ somsd KRINGLUNNI [I]
ANNABELLE 1. 10:20 1 INTERSTELLAR K.6:30-9-10
AFINN 10.5:40 ¥ ALGIORSVEPPI K. 4-6:40 [ ]
TOFRAHUSIDST.  1.3:40 i THEJUDGE k. 10:20 1
KEFLAVIK AFINN K.3:20-5:40-8 [+ ]
INTERSTELLAR K. 8-10:20 saywid® AKUREYRI
ALGIOR SVEPPI 1.5:50-8 M INTERSTELLAR 1.6:30-8:30- 10
KASSATROLLIN 6T 2D: K. 5:50 %  ALGIORSVEPPI 1.6 {1 ]
— 7 ——
B \| |

SMARA\) BI0

smﬂn@aiﬂ nasnoLaeio
NIGHTCRAWLER
GRAFIROGBEIN
FURY

HEMMA

BORGRIKI
GONEGIRL
BOYHOOD

INTESTELLAR
INTESTELLARLUXUS
GRAFIROGBEIN

FURY

BORGRIKI

GONEGIRL
KASSATROLLIN SLTAL2D
SMAHEIMAR 2D

(-1-1a1=1=Tals 2]

Barnafjolskyldur fa
alla mida & barnaverdi

‘ FJBLSKYLDUPAKKINN

GILDIR EF 2 BIRN EDA FLEIRI A ALDRINUM 2-12 ARA ERU  HOPNUM

Midasala 6: @ M10i
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BAKPANKAR = g for 11j6s { geer. I fyrsta sinn i mérg,
Lilju Katrinar morg, morg ar. Er ég 1ét marinera mig
Gunnarsdéttur i unadslegum fliorperunum rifjadist upp

fyrir mér fyrsta skiptid sem ég for 1 1j6s.

PAD VAR fermingararid mitt 1996. ba
1ét m6oir min undan brystingi og keypti
handa mér fimm tima ljésakort. Pao var
nefnilega mjog mikilveegt a0 fara i nokkra
ljésatima fyrir fermingu. Gridarlegt
stodutdkn { Breidholtinu.

EG GLEYMI aldrei fyrsta tim-
anum. Eg féor med systur minni.
Var ad deyja ur spenningi.
Var a0 verda ad konu, ad mér
fannst. Eg klaeddi mig sam-
viskusamlega dr og lagdist
upp i eelubrinan ljésabekk-
inn. Svo purfti ég ad teygja
mig i efri partinn af honum og
loka honum svo ég yrdi ni 6rugg-
lega tonuo { drasl { skjanna-
hvita fermingarkyrtlinum. ba
frikadi ég tt. Slik 6hlj6d bar-
ust Gr bekknum ad ég hélt ad
ni myndi ég deyja. Bekkurinn
myndi kremja ar mér allt lif og

Pegar ég frikadi ut i ljésabekk

sidan springa. Glerbrot Gt um allt. Innyfli
min klesst upp um alla veggi. Eg 6skradi
og gobladi ur mér liftéruna par til systir
min kom og lyfti lokinu af ljosabekknum.
Fullvissadi mig um ad allt veeri i lagi. Eg
grenjadi allan timann en nota bene - ég
klaradi timann. Bara med lokid uppi. Og
1ét systur mina sidan sverja pess €i0 ad
hiin myndi ekki segja nokkrum manni fra
bessu.

EG VAR svo skelkud pegar ég kom heim
en ég skyldi hundur heita ef ég myndi
ekki nyta bessa fimm tima sem modir
min gaf mér eftir morg gelgjukostin. Eg
skyldi fara i pessa ljésatima. Eg vissi ekki
nakvaemlega af hverju pad var svona mik-
ilveegt en pad skyldi ég gera.

SVO SKYLDI ég fara i stripur daginn
eftir fermingu. Prilitar. Gylltar, ljésar og
raudar.

i MINNINGUNNI var mikil pressa ad
vera unglingur og ,purfa“ a0 eiga hitt og
pbetta. I dag veeri ég 6trilega satt vid ef
mitt steersta vandamal veeri ad pegja yfir
bvi ad ég hefdi oroid hreedd i lj6sabekk.

Opna risastdra nyja
versiun i New York

Breska tl'skuverslunarkeéjan Topshop opnaai a midvikudag 40.000 fermetra
verslun a horni Fifth Avenue og 49. straetis i New York. Af pvi tilefni var haldinn
hatidarkvoldverdur og pangad maettu stjornur & bord vid Beyoncé og Coru
Delevingne, en su sidarnefnda er einmitt andlit jélalinu merkisins.

i H

ity ; éﬂu é
XA

HOTELERFINGINN Paris KUL | KOFLOTTU Songvar-
Hilton maetti i fallegum inn Nick Jonas Iét sig ekki
svortum kjél. vanta.

TOPMAN

NTAYI N MR

FLOTT SAMAN Songkonan Beyoncé Knowles og Sir Philip
Green, eigandi Topshop, voru hress.

DOTTIR ALECS BALDWIN
Fyrirseetan Hailey Baldwin
var glaesileg.

BESTI BOLURINN Bloggarinn Perez Hilton maetti i skemmti-
legum bol med myndum af Ryan Gosling.

ADALATRIDID Fyrirszetan
Cara Delevingne maetti, enda
andlit jélalinunnar i ar.

AL139/SOLOHdDIQYON
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Leita ad snjonum i Noregi a nastunni

Konur eru i meirihluta i islenska alpagreinalandslidinu sem var kynnt til leiks i geer. Landslidspjalfarinn Fjalar Ulfarsson stefnir 4 ad
koma atta manns inn 3 Heimsmeistaramétid a skidum sem fer fram i Colorado i febrdar en fimm eru i landslidinu hans i dag.

skib1 [ A-landslidinu okkar { dag eru fimm
krakkar, tveir strakar og prjar stelpur. bad
er breyting fra pvi sem hefur verid pvi
yfirleitt hafa strdkarnir verio fleiri,“ byrj-
adi Fjalar Ulfarsson, landslidspjalfari alpa-
greina, framsogu sina 4 blabamannafundi i
gaer par sem Skidasamband Islands kynnti
skidaveturinn.

Fint ad hafa stelpurnar i kringum okkur
Eru stelpurnar ad taka yfir islenska lands-
lidshépinn { alpagreinum? Hvad segir Einar
Kristinn Kristgeirsson, fremsti skidamadur
Islands i dag, um ad stelpurnar séu ordnar
i meirihluta. ,bad er fint enda gott ad hafa
stelpurnar i kringum okkur. Pzer 1ata okkur
strakana haga sér. Pegar peer eru a sveed-
inu pa fer madur ekki 1t { sému vitleysu og
madur gerdi alltaf sagdi Einar Kristinn
hleejandi 1 geer.

Helga Maria Vilhjalmsdéttir, fremsta
alpagreinakona landsins, var lika dnaegd
med framgongu kynsystra sinna en Helga
hefur sjalf verid i landslidinu { prja &r.
,,Keppnin hja okkur er adeins jafnari heldur
en hja strakunum. Getustigio okkar er lika
adeins neer peim bestu heldur en hjé strak-
unum,“ segir Helga, sem brosti bara pegar
hin heyrdi af ummeelum Einars. Auk peirra
tveggja eru i landslidinu bau Freydis Halla
Einarsdéttir, Erla Asgeirsdéttir og Magnus
Finnsson

Helga og Einar aetla baedi ad standa sig
vel & HM fullordinna i Bandarikjunum {
februar og 4 HM unglinga i Noregi i mars
en pau voru 6flug 4 sidasta timabili. ,,Einar
og Helga eru bdin ad vera prja ar i lands-
lidinu og pau eru okkar sterkustu i dag.
Hin hafa sétt i sig vedrido og bad er ordid
skemmtilegt hvad pad er ordin mikil sam-

TETRIZ ER MANADARLEGUR OLD SCHOOL
HIP HOP PATTUR i UMSJA BENNA B RUFF.
FYRSTA FOSTUDAG HVERS MANADAR

keppni innan landslidsins,” segir Fjalar
og hann pakkar sfingunum pessa préun.
petta litur preelvel 1t 1 vetur. Vid erum bidin
ad na mjog gédum afingum,” segir Fjalar
sem parf ekki adeins a0 skipuleggja aefingar
og efingaferdir heldur einnig ad leita uppi
snjéinn. , Utlitid er ekki bjart fyrir nsestu
sefingabudir pvi vid atlum ba til Noregs
og bad er ekki snjémikid. Allur binadur-
inn okkar er { Noregi pannig ad vio fljigum
bangad, en svo verdur spurning hvert vid
forum,“ segir Fjalar en bad er mikid fyrir-
teeki ad purfa ad skipuleggja allar pessar
eefingaferadir.

Endalaust pusl

,Petta er endalaust pusl. Ef pad er lokad a
bessum stad par sem vid setludum ad vera pa
getum vio0 ekki haett ad sefa,” segir Fjalar, sem
stendur oft i storraedum vio ad koma sér og
déti krakkanna & milli landa. ,,Sidast keyroi
ég prettan hundrud kilémetra fra Austurriki
til Noregs med allan biinadinn. Fimm krakkar
eru meo eitt tonn af binadi med sér. bad er pvi
ekki hlaupid upp 1 flugvél og 6llu trillad pang-
a0. Hin feeri aldrei 4 loft,” segir Fjalar léttur.
. Islenska skidafélkinu tokst vel upp & sidustu
Olympiuleikum. ,,Eg var alls ekki 6sattur med
Olympiuleikana en hefdi viljad fa pinu betri
arangur. bad var rosagott ad pessir krakk-
ar pordu a0 koma i mark til ad sja hvar pau
standa en pad hefur ekki alltaf verid pannig,*
segir Fjalar.

Aldrei gott ad missa folk ut
Fjalar hefur purft ad sja 4 eftir mérgu fra-
beeru, islensku skidaf6lki sem hefur heett
keppni & sidustu misserum.

,Pad er hluti af pessu og sumt radum vio
ekki vid eins og meidsli. Pad er aldrei gott ad
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PAU FREMSTU | DAG Helga Maria Vilhjalmsdéttir og Einar Kristinn Kristgeirsson eru reynsluboltarnir

islenska alpagreinalandslidinu.

missa félk Gt hvort sem pad eru meidsli eda
annad. Lifid heldur afram, einhverjir fara {
skola og einhverjir detta tit vegna meidsla en
vid reynum eins og haegt er ad halda okkar
hép. betta parfnast gridarlegs skipulags fra
krokkunum og mikillar adstodar fra foreldr-
um. Vid h6fum samt verid ad beeta adeins i
ad styrkja pau og sambandid kemur ni med
peninga & moéti kostnadi. bad er ad aukast og
vi0 sjdum fram 4 enn betri moguleika 4 pvi,“
segir Fjalar jakvaedur.

FRETTABLADID/VALLI

Hann stefnir lika hatt pegar kemur ao
pvi ad giska a fjolda islenskra keppenda a
staersta moti vetrarins, sem er HM i Color-
ado i februar. ,,Eigum vid ekki ad segja
atta i alpagreinum, fjoérar stelpur og fjérir
strakar. pad gaeti farid svo ad fleiri komist
4 HM en eru i landslidinu. Pad veeri fra-
beert ad horfa upp 4 pad. Vid setjum okkur
markmid og pau eru vissulega ha,” sagdi
Fjalar.

ooj@frettabladid.is

Kaplakrika.

i STUDI Danfel fér & kostum eftir ad Stjarnan tryggdi sér [slandsmeistaratitilinn {

FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Eg gaeti ekki spilad
gegn Stjornunni

Daniel Laxdal bdinn ad framlengja vid sitt lid.

FOTBOLTI Daniel Laxdal, varnar-
madur Stjornunnar, framlengdi i
geer samning sinn vid Stjornuna til
naestu priggja ara.

Daniel vard Islandsmeistari
med lidinu 1 sumar og hefur verid
a mala hja félaginu alla sina tio.
Hann 4 ad baki meira en 200 leiki
i meistaraflokki og hefur skorad
i peim 10 mork. Hann spiladi alla
22 leiki lidsins 1 sumar en Stjarnan
tapadi ekki leik allt timabilid.

,Pad hafdi ekkert félag sam-
band vid mig. Eg var svo sem
biinn ad gefa pad Ut ad ég vildi
vera afram { Gardabsenum pannig
ad onnur lid voru ekkert a0 trufla
mig,“ segir Daniel, en hann segir
bad ekkert hafa heillad ad préfa
eitthvad nytt 4 pessum timapunkti
4 ferlinum.

,Eg held ég hreinlega geti ekki
fario fra Stjornunni pvi ég geeti
ekki hugsad mér ad spila gegn
félaginu.“

b6 svo Daniel hafi verid med
betri leikmdnnum Pepsi-deild-
arinnar undanfarin ar pa hefur

ekkert ordid Ur pvi ad hann feeri {
atvinnumennsku.

,Eg er heettur ad hugsa um pad
ndna. Hér 40ur hugsadi madur ad
pbad kaemi a naesta ari en svo kom
bad aldrei. Ef bad kemur pa kemur
bad en ég er ekkert ad velta mér
upp dr pessu lengur. Eg graet mig
ekkert i svefn & kvoldin.“

Daniel er 28 ara gamall en 1ék
sinn fyrsta deildarleik i meistara-
flokki sumarid 2004, er Stjarnan
1ék i 1. deild karla. Hann er pegar
ordinn leikjahaesti leikmadur
Stjornunnar { efstu deild og eetlar
sér a0 baeta bad met.

,Eg eetla ad vera langleikja-
heesti leikmadur Stjérnunnar. bad
er markmidid nina. Sidustu ar {
Stjornunni hafa lika verid frabeer
og vonandi holdum vid afram ad
byggja ofan 4 &rangur sumarsins,“
segir Daniel, en er hann ad vonast
eftir styttu af sér fyrir utan Sam-
sung-vollinn?

,Eg er ad berjast vid Runar
bjélfara um ad fa styttuna,” segir
Daniel 1éttur. - hbg
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Alvoru leikjaturn
" jCorsair Obsidian
tolvukassa. MSI
Gaming médurbord,
MSIR9 270X
leikjaskjakort og
1TB SSHD diskur. A
afmeeli tolvulistans
fylgir okeypis MSI
leikjamiis og Corsair
musarmottai
kaupbaeti.

169.990

AFM/ELISVERD
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CORSAIR
CM COR350D AF2014

ITXTURNKASSI

o

MASTEB

Otrilega nettur ITX kassi sem raedur vid skjakort
og aflgjafai fullristaerd. Hentar sérstaklega vel

sem sjénvarpstélva eda litil 12 -990

leikjatolva.
FULLTY VERD 7.990

CM-RC130KKN1

REYKJAVIK AKUREYRI

GLERARGOTU 30
Simi 4141730

SUDURLANDSBRAUT 26
Simi 4141700

HUSAVIK
GARDARSBRAUT18A
Simi 4641600

A —

RAUD OGHVIT
MED INTEL i5
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ASU-X550CAXX1070H

Traustar 15,6" Asus fartolvur i
tveimur litum. Glaesileg honnun og
oflugur Intel i5 drgjorvi. 20.000
krona laekkun naestu 2 daga vegna
afmaelishatidarinnar.

99.990

FULLT VERD 119.990

3TB NETFLAKKARI 24" IPS HASKERPUSKJAR

pr—

Stilhreinn og
glaesilegur 24"
tolvuskjar med
IPS skjataekni
sem skilar hau
80.000.000:1
skerpuhlutfalli
og frabaerum
myndgzedum.

Seagate Central er midlaegur flakkari fyrir heimilid sem
leyfir pér ad nalgast gognin pin hvadan sem er af netinu,

25.990

FULLT VERD 36.990

&P Seagate

SEA-STCG3000200

Nnsus

ASU-PA248Q

FuLLTVERD 89990

R7 LEIKJASKJAKORT . RAZER KRAKEN PRO

5,009

Vinsalustu
leikjaheyrnartélin
fra Razer. Lokud
heyrnartél med |
o6trulegum hljomgaedum
og a aukalegum 20%
afslaetti hja okkur.

RazER

RAZ-KRAKENPRO

Tveggja viftu AMD Radeon R7 265
leikjaskjakort med DirectCU Il sem
tryggir allt ad 20% betri klingu
og er allt ad prisvar sinnum
hljédlatara.

aUS

ASU-R7265DC22GD5

HAFNARFJORDUR

REYKJAVIKURVEGI 66
Simi 4141750

EGILSSTADIR  KEFLAVIK

KAUPVANGI 6 HAFNARGOTU 90
Simi 4141735 Simi 4141740

SELFOSS

AUSTURVEGI 34
Simi 4141745

AKRANES

bJOPBRAUT1
SiM14313333
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DOMINO’S-DEILD KARLA

STJARNAN - HAUKAR

Stjarnan: Jarrid Frye 26/9 frakost, Aglst
Angantysson 18/12 frakost, Justin Shouse 12,
Marvin Valdimarsson 11, Dagur Kar Jénsson 9,
Semundur Valdimarsson 6, J6n Orri Kristjansson
6/6 frakost, Tomas P6rdur Hilmarsson 5.

Haukar: Haukur Oskarsson 23, Alex Francis 21/15
frakost/5 stodsendingar, Emil Barja 14/5 frakost/9
stodsendingar, Kari Jénsson 8, Hjdlmar Stefansson
7/4 frakost, Kristinn Marinésson 6/7 frakost,
Sigurdur PSr Einarsson 4, Helgi Bjorn Einarsson 2.
KR - GRINDAVIK 11873
KR: Michael Craion 27/18 frdkost, Darri
Hilmarsson 23, Pavel Ermolinskij 18/13 frakost/17
stodsendingar, Helgi Mar Magnusson 16/6 frakost,
Brynjar Pér Bjornsson 10/11 stodsendingar,
Finnur Atli Magnusson 8/8 frakost/3 varin skot,
Hogni Fjalarsson 7, P6rir Gudmundur Porbjarnars-
son 4, Bjorn Kristjansson 3, lllugi Steingrimsson 2.

93-85

Grindavik: Oddur Runar Kristjansson 15, Olafur
Olafsson 13/11 frékdst, Omar Orn Szevarsson 10/6
frakost, Porsteinn Finnbogason 9, Hilmir Krist-
jansson 8, Bjorn Brynjélfsson 5, Hinrik Gudbjarts-
son 4, Magnus P6r Gunnarsson 4/5 stodsendingar,
Kristéfer Gylfason 2, Jens Oskarsson 2.

iR - TINDASTOLL 86-92
[R: Sveinbjorn Claessen 24/8 frakdst, Matthias
Orri Sigurdarson 22/4 frakost/8 stodsendingar,
Kristjan Pétur Andrésson 15, Christopher Gard-
ingo 10/8 frakast, Vilhjalmur Jénsson 9/5 frakost,
Leifur Steinn Arnason 4, Kristéfer Stefansson 2.

Tindastoll: Darrel Keith Lewis 18/8 frakost,
Pétur Runar Birgisson 14, Myron Dempsey 14/7
frakost, Helgi Rafn Viggésson 14/9 frakost, Helgi
Freyr Margeirsson 8, Vidar Aglstsson 7/7 frakdst,
Darrell Flake 5, Ingvi Rafn Ingvarsson 5/4 frakost,
Finnbogi Bjarnason 5, Svavar Atli Birgisson 2.

SKALLAGRIMUR - FJOLNIR 110-113
Skallagrimur: Tracy Smith Jr. 44/10 frakost/5 varin
skot, Sigtryggur Arnar Bjérnsson 35/6 frakost/7
stodsendingar/4 varin skot, Egill Egilsson 12/6
frakost, David Asgeirsson 8, Dadi Berg Grétarsson
5, Atli Adalsteinsson 3, David Gudmundsson 3.

Fjolnir: Arnpér Freyr Gudmundsson 28/6
stodsendingar, Rébert Sigurdsson 24, Daron Lee
Sims 20/17 frakost, Olafur Torfason 9/12 frakdst/6
stodsendingar, Gardar Sveinbjornsson 9, Sindri
Mar Kdrason 8/4 frakost, David Ingi Bustion 6,
Valur Sigurdsson 6, Hreidar Bjarki Vilhjalmsson 3.

OLIS-DEILD KARLA

AKUREYRI - AFTURELDING 27-23
Akureyri - Mork (skot): Halldér Logi Arnason 7
(7), Kristjan Orri J6hannsson 6/1 (10/1), Andri
Sneer Stefansson 5 (7), Sighér Heimisson 4 (9),
Elias Mdr Halldérsson 2 (4), Bergvin Pér Gislason

1 (1), Daniel Orn Einarsson 1 (2), Heimir Orn
Arnason 1 (3), Ingimundur Ingimundarson (1),
Prandur Gislason (1).

Varin skot: Tomas Olason 16/1 (39/3, 41%),

Afturelding - Mork (skot): J6hann J6hannsson
6/1 (14/1), J6hann Gunnar Einarsson 5 (8/1), Elvar
Asgeirsson 3 (4), Gestur Olafur Ingvarsson 3 (5),
Pétur Juniusson 2 (3), Orn Ingi Bjarkason 2 (7),
Gunnar Pérsson 1/1 (1/1), Bédvar Pall Asgeirsson 1
(2), Agust Birgisson (1).

Varin skot: David HIiddal Svansson 15 (42/1,
36%),

STJARNAN - iR 26-24
Maork Stjornunnar: Andri Hjartar Grétarsson 8,
périr Olafsson 6, Ari Magnus Porgeirsson 5, Vig-
lundur Jarl Pérsson 3, Hrannar Bragi EyjéIfsson 2,
Eybpér Magnusson 1, Starri Fridriksson 1.

Mork iR: Bjérgvin Hélmgeirsson 8, Bjarni Fritzson
5, Sturla Asgeirsson 3, J6n Heidar Gunnarsson

3, David Georgsson 2, Sigurjon Bjornsson 1, Ingi
Rafn Rébertsson 1, Arnar Halfdansson 1.

HK - HAUKAR 20-31
Maork HK: Led Snaer Pétursson 5, Porgrimur Smdri
Olafsson 4, Gardar Svansson 3, Porkell Magntisson
2, Larus Helgi Olafsson 1, Dadi Laxdal Gautason 1,
Aron Gauti Oskarsson 1, Tryggvi P6r Tryggvason 1,
Gudni Mar Kristinsson 1, Andri Pér Helgason 1.

Mork Hauka: Tjérvi Porgeirsson 8, Heimir Oli
Heimisson 6, Prostur Prdinsson 4, Janus Dadi
Smarason 3, Adam Haukur Baumruk 3, Leonhard
Porgeir Hardarson 2, Vilhjdlmur Geir Hauksson 2,
Arni Steinn Steinpérsson 2, Egill Eiriksson 1.

VALUR - FH 28-25
Valur - Mork (skot): Geir Gudmundsson 8 (12),
Kdri Kristjan Kristjansson 5 (6), Gudmundur
Hélmar Helgason 5 (11), Vignir Stefansson 3 (3),
Finnur Ingi Stefansson 3 (5), Elvar Fridriksson 3
(7), Omar Ingi Magndsson 1/1 (1/1), Bjartur Gud-
mundsson (1),

Varin skot: Stephen Nielsen 21/1 (46/2, 46%).
FH - Mérk (skot): [sak Rafnsson 5 (15), Daniel
Matthiasson 4 (4), Magnus Oli Magnusson 4

(5), Benedikt Reynir Kristinsson 4 (6), Asbjérn
Fridriksson 4/1 (9/2), Halldér Ingi Jénasson 2 (3),
Hlynur Bjarnason 1 (3), Ragnar J6hannsson 1 (6),
Andri Hrafn Hallsson (1),

Varin skot: Brynjar Darri Baldursson 9 (26/1,
35%), Agust EIi Bjérgvinsson 4 (15, 27%).

OLIS-DEILD KVENNA

VALUR - FRAM 18-24
Maork Vals: Kristin Gudmundsdéttir 12, Morgan
Marie Porkelsdéttir 3, Bryndis Elin Wohler 2,
Vigdis Porsteinsdéttir 1.

Maork Fram: Ragnheidur Juliusdéttir 7, Steinunn
Bjornsdéttir 4, Hekla Amundadéttir 3, Marthe
Sordal 3, Sigurbjorg J6hannsdéttir 2, Elisabet
Gunnarsdéttir 2, Hulda Dagsdéttir 1, Nadia
Bordon 1, Gudrin Halfdanardéttir 1.
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FEskusogur réudu taugarnar

Qlafia Pérunn Kristinsdéttir er einu skrefi fra pvi ad vinna sér patttokurétt & Evrépumatarodinni i golfi.
Olafia, sem er pegar komin med stodu atvinnukylfings, hefur undirbudid sig af kappi i Pyskalandi i haust.

GOLF Um helgina nadi Olafia bér-
unn Kristinsdottir ad tryggja sér
patttokurétt 4 lokastigi drtoku-
moétaradarinnar fyrir Evrépu-
moétarod atvinnukylfinga i golfi.
Mo6tid fer fram i Marokko rétt
fyrir jél en par mun Olafia bér-
unn etja kappi vid marga gridar-
lega 6fluga kylfinga.

,Pad segir sitt um styrkleika
keppenda a4 drtokumoétunum ad
sl sem vann sidasta moét [Sophia
Popov fra byskalandi] er ein su
besta { heimi ad minu mati. Hin
spiladi 6trilega vel,“ segir Olafia {
samtali vid Fréttabladid. Hin end-
ali sjalf 1 25.-26. seeti en alls kom-
ust 30 efstu kylfingarnir 4fram.

»,Mér fannst petta ganga nokk-
ud vel hja mér. Inn 4 milli tok ég
rangar dkvardanir og stressid var
byrjad ad segja til sin undir lokin.
En pa reyndi ég bara ad anda djipt
og tala sem mest vid mémmu, sem
var kylfuberinn minn.“

Olafia segir ad spjallid vid
mommu hafi { raun hjdlpad mikid
til. ,,Eg bad hana um a0 segja mér
seskusogur og fleira i peim ddr.
Pbad var ymislegt gert til ad dreifa
huganum og mér fannst pad virka
bara mjog vel. Eftir a0 ég byrjadi
4 pessu komst ég 1 fuglafeeri 4 sio-
ustu fimm holunum,“ segir hin.

Hin a von 4 pvi ad pad verdi
hord samkeppni & lokatdrtoku-
métinu. ,,bPad verdur bara ad duga
eda drepast enda bara petta eina
moét. bad parf allt ad ganga upp
til ad komast i gegn og pad getur
vel gerst { minu tilfelli eins og hja
einhverjum 60ru. Eg mun halda
afram ad vera dugleg ad eefa, halda
réonni og ef pad tekst tel ég mig
vera i godum malum.“

Eingdngu pitsur og kuskus

Hin segir ad adstzedur i Mar-
okké geti verid krefjandi, ekki
sist vegna hitans, en reiknar med
a0 vollurinn sem notadur verdur {
desember verdi audveldari vidur-
eignar en sa sem spilad var a1 sio-
asta moti.

,Brautirnar 4 honum voru afar
brongar og flatirnar litlar. Mér
skilst ad hinn sé mun opnari og ad
pbad verdi audveldara ad né betra
skori,“ segir hin og beetir vid ad
mikilvaegt sé ad huga ad pvi sem
hin leetur ofan {1 sig.

»Maour verdur a0 borda rétt og
passa sérstaklega ad drekka ekki
vatn Gr krananum. Tuttugu manns
fengu matareitrun nd sidast og
bad eydilagdi moguleika sumra 4
a0 komast afram,”“ segir Olafia,
sem passaodi sig 4 ad borda adeins
a tveimur veitingastodum sem hin
vissi ad veeru i lagi.

»Annar var italskur og hinn
marokkéskur. Eg bordadi pvi pits-
ur og kuskdus til skiptis. Pad var
kannski lykillinn ad pessu hja
mér,”“ sagdi hin { léttum dur.

Gengur vel ad fa ein

Olafia lauk haskélandmi i Banda-
rikjunum sidastlidid vor og kom
heim pegar keppnistimabilid var
hafio hér a landi. Hiin gerdi sér b6
1itid fyrir og tryggoi sér sigur 4
Islandsmeistaramétinu { hoggleik
i juli. Han hélt svo til Pyskalands
i haust pbar sem hin hefur einbeitt
sér ad eefingum og undirbiningi
fyrir Grtokumétarodina.

OFLUG Olafia Pérunn Kristinsdéttir, rikjandi fslandsmeistari i hoggleik, einbeitir sér nd alfarid ad golfinu.

»,Pad hefur gengid mjog vel,“
sagdi hin um dvdélina ytra. ,Eg
var hraedd um ad ég myndi gefa
eftir med pvi ad vera bara ein 4
afingum en mér hefur tekist ad
halda gédu skipulagi,” segir Olafia
sem efir ad 6llu jofnu sex sinnum
i viku. Allt kostar betta b0 sitt en
Olafia hefur notid studnings dr
Forskoti, sem er afrekssjédur fyrir
islenska kylfinga. Stofnendur hans
eru Eimskip, Valitor, Islandsbanki,
Icelandair Group og Golfsamband
Islands.

»Eg fékk studning til ad fjar-
magna batttoku mina 4 drtoku-
moétarodinni en framhaldid er svo
6radio. Eg veit ad pad tekur vio
mun steerri pakki eftir 4&ramét og
ba parf ég meiri studning fré fleiri
adilum,” segir hin en komist hiin &
Evrépumoétarodina eetlar hin ekki
a0 stéla 4 vinningsfé til ad standa
undir kostnadinum.

,bad er aldrei skynsamlegt ad
purfa ad hafa ahyggjur af peninga-

FRETTABLADID/DANIEL

99 Eg bordadi pvi
pitsur og kuskus

til skiptis. Pad var
kannski lykillinn ad
pessu hja mér.

Olafia Pérunn Kristinsdoéttir.

malum 4 métunum. bPeer eydileggja
bara fyrir manni. bad er pvi betra
ad vera buinn ad klara fjarmogn-
unina fyrst og lita svo allt annad
bara sem bénus.“

Ordin atvinnukylfingur
Hiun segir ad sér muni standa til
boda ad taka patt i minni métum ef
henni tekst ekki ad komast i gegn-
um lokadrtokumotid. ,,I 6llu falli er
ég biin a0 gefa fra mér stodu mina
sem dhugamadur og er komin med
stodu atvinnukylfings,” segir hin.
,Eg vonast pvi til ad geta haldid
minu striki.“

eirikur@frettabladid.is

UTAN VAI-LAR GUDjéN GUDMUNDSSON gudjon.gudmundsson@stod?2.is

MIGID UPP | VINDINN

ftir tap islenska landslidsins fyrir Svartfellingum
i undankeppni Evrépumétsins hafa menn velt
bvi fyrir sér hvort HSI og peir sem stjérna islenska
landslidinu hafi sofnad a verdinum. Medalaldur
lidsins hefur haekkad og endurnyjun lidsins sé
litil sem engin. Er petta rétt? Nei. Pegar grannt er
skodad eru petta rangar fullyrdingar og i raun hafa

menn verid miga upp i vindinn.

Fra drinu 2010 hafa nyir leikmenn fengid
taekifaeri med landslidinu. Ekki bara i &finga-
leikjum heldur & stérmétum. Hvada leikmenn
spyrja menn? Leikmenn faeddir 1987 til 1990
hafa verid fyrirferdarmiklir. Leikmenn dr 20 dra
landslidum okkar [slendinga. Menn eins og Runar
Karason, Olafur Bjarki Ragnarsson, Stefdn Rafn

i heimsklassa. Ekki einum heldur sex til sjo og
aukinheldur var einn besti leikmadur ségunnar
med pessum hdpi. Par erum vid ad sjalfsogdu ad
tala um Olaf Stefansson.

Eru leikmenn af sama gaedaflokki ad taka
vid? Nei. Pessi kynsl6d var i raun einstok.
Pvi midur hafa meidsli komid i veg fyrir
ad nuverandi landslidspjalfari hafi getad
teflt fram sinu sterkasta lidi. Pad hefur
hann ekki getad gert sidan hann ték
vi0. Pad er rétt ad lykilmenn islenska ¢
lidsins eru margir hverjir ad eldast.
Pad er hins vegar rangt ad ekki hafi
verid reynt ad finna leikmenn sem
fyllt geta i skordin. Peir hafa fengid

teekifeeri. Fengid leiki.
Fengid abyrgd. Fengid
traust. Vandamalid er hins
vegar ad peir eru ekki f
sama gaedaflokki og peir leik-
menn sem eru ad ljuka sinum
ferli med islenska landslidinu
innan tidar. Par liggur hundurinn
grafinn.
A sinum tima gatum vid vart

an Olafs Stefanssonar verid. [

dag getum vid vart an Arons
Palmarssonar verid. Pratt fyrir
tap i Svartfjallandi er draumurinn
um szeti & EM i Péllandi ekki ur

Sigurmannsson, Bjarki Mar Gunnarsson, Aron Rafn
Edvardsson, Olafur Gustafsson, Olafur Gudmunds-
son, Oddur Grétarsson, Aron Palmarsson, Svein-
bjérn Pétursson, Arni Steinn Steinpérsson, Arnér
Pér Gunnarsson og Gunnar Steinn Jénsson.

ToIf pessara leikmanna hafa fengid dyrmaeta
reynslu & stérmdtum. Hafa peir fengio taekifeeri?
J&. Hefur peim verid treyst fyrir stérum hlut-
verkum? J4. Hafa peir stadid sig vel? J4, sumir
hverjir. Hafa peir verid heilir heilsu? Par er aftur a
moti svarid nei.

Fjorir pessara leikmanna hefdu an nokkurs vafa
verid valdir i verkefnin gegn [srael og Svartfell-
ingum. En pvi midur voru peir meiddir. Peirra a
medal einn af fimm bestu handboltamonnum
heims um pessar mundir — Aron Palmarsson. Med
hann innanbords hefdu leikirnir gegn Bosniu og
Svartfjallalandi ekki tapast. Pad fullyrdi ég. Ad vid-
baettum Olafi Bjarka og Rinari Karasyni hefdum
vid verid enn betur settir. Olafur Gustafsson hefdi
einnig hjalpad varnarlega vaeri hann heill.

Sidastlidinn dratug hefur islenska landslidid
verid skipad afburdaleikmonnum. Leikménnum

sogunni. Med okkar sterkasta lid
forum vid pangad. En kvarnist

ur hépnum, eins og gerdist &
dogunum og gegn Bosniu og
Svartfjallalandi verdum vid i
vandradum. Vid purfum alla okkar

STORMOT LEIKMANNA
FADDIR 1987 TIL 1990

LEIKMENN FADDIR ARID 1987

Arnér P6r Gunnarsson, hornamadur 2 stérmét bestu menn heila heilsu.
Gunnar Steinn Jénsson, midjumadur 1 stérmét Hinir sem bida vid proskuldinn
LEIKMENN FADDIR ARID 1988 b t|)<\ll<l r:',a“r ellg:sroEg Sta,aa"a
Runar Karason, haegri skytta 2 stormét e e I'nogu go[' -Elgal pa
o - . minnsta langt i land. Oll gagn-
Olafur Bjarki Ragnarsson, midjumadur 1 stérmét L. e <
Biarki Mar G p 5 1 stormé ryni og skodanaskipti eiga rétt
jarki r Gunnarsson, linumadur stormot 4 sér. En ad tala um ad menn
LEIKMENN FADDIR ARID 1989 hafi sofnad a verdinum hvad
Aron Rafn Edvardsson, markvordur 3 stormot vardar endurnyjun er einfald-
Olafur Gustafsson, vinstri skytta 1 stérmét lega rangt. B-landslid Islands
LEIKMENN FADDIR ARID 1990 fékk tf_e.lg'.%aefr ll,lgggn F}? rtugal
Aron Palmarsson, vinstri skytta/midjum. 6 stérmét -) fvor. Lidl ) cll a protinu.
Lo - Pad feer hins vegar annad
Olafur Gudmundsson, vinstri skytta 4 stérmot . e .
oddur G h 5 > stérmé taekifeeri i januar a naesta
ur Gretarsson, hornamadur stormot 4ri. Vid skulum vona ad
Bjarki Mar Elisson, hornamadur 1 stérmét

1idid standist pad prof.
Pad er haegt.

Stefan Rafn Sigurmannsson, hornamadur 1 stérmét
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i KVOLD

Stod 2 kl. 19.45

Logi

Laufléttur og bradskemmtilegur
pattur par sem Logi Bergmann fer
4 kostum og feer til sin vel valda
og skemmtilega vidmaelendur og
auk pess verdur bodid upp
4 frabaer ténlistaratridi og
ymsar évaentar uppa-
komur.

Simpsons

verid uppdtaekjasamari.

STOD 2 KL. 19.20 Tuttugasta og sjotta
og jafnframt nyjasta pattarod pessa
langlifasta gamanpattar i bandarisku
sjoénvarpi i dag. Simpson-fjélskyldan er
sOm vid sig og hefur ef eitthvad er aldrei

Hringadréttinssaga:
Tveggja turna tal

RUV KL. 21.15 Stérbrotid sevintyri

eru ekki vid hafi ungra barna.

J.R.R. Tolkiens sem hlaut tvenn Oskars-
verdlaun. Frédi og Samur nalgast Mord-
or og &tokin milli g6ds og ills stigmagn-
ast a leidinni. Adalhlutverk: Elijah Wood,
lan McKellen og Viggo Mortensen. Leik-
stjori: Peter Jackson. Atridi i myndinni

Hansel and Gretel

BIiO KL.22.00 Avintyraleg spennu-
mynd frd 2013 med Jeremy Renner og
Gemma Arterton. Hans og Gréta elta
uppi nornir med pad ad markmidi ad
Gtryma peim. Ny égn er nu yfirvofandi
og pau dkveda ad gripa til sinna rdda en
ekki er allt sem synist og systkinin eru i
bradri haettu.

FM 957 1::
kl. 16.00 gl
FM 95blé =

Audunn Blondal &
FM957 hitar upp
fyrir helgina med
goori ténlist og
feer til sin hressa
gesti.

FRETTABLADPIPD
FR HELGARBLADID

SENDI BORNUNUM
VISU A DAG

Egill Edvardsson er nafn sem flestir kannast vid a
leikstjora og Utsendingarstjora i sjonvarpi. Faerri vita
ad hann madlar og yrkir og sendi til daemis bornum
sinum eina visu | posti & dag & medan pau dvoldu |
Englandi med modur sinni.

Helviti daetranna tekur
meira a

Kristin Audur Eliasdéttir og
brjar deetur hennar urdu allar
fyrir kynferdislegu ofbeldi

[ aesku. HuUn segir ofbeldid
hafa tvistrad fjolskyldunni og
heilu baejarfélagi.

Mirinn sem hvarf

25 ar eru lidin fra pvi ad Berlinarmurinn féll. Farid
er yfir soguna og kvoldid orlagarika pegar ibdum
var hleypt i gegn vegna ongpveitis og misskilnings.

FRETTABLADID

Omissandi hluti af gédri helgi

Skaftahli® 24 | 105 Reykjavik | 512 5000
Auglysingar 512-5401 | visir.is
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07.00 Barnatimi Stodvar 2
08.05 Wonder Years

08.30 Drop Dead Diva
09.15 Bold and the Beautiful
09.35 Doctors

10.15 Last Man Standing
10.40 White Collar

11.25 Heimso6kn

11.45 Junior Masterchef Australia
12.35 Nagrannar

13.00 Main Street

16.05 Young Justice

16.25 New Girl

16.50 Bold and the Beautiful
17.12 Nagrannar

17.37 Simpson-fjolskyldan
18.03 Tofrahetjurnar

18.23 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.47 ipréttir

18.54 island i dag

19.11 Vedur

19.20 Simpson-fjolskyldan
19.45 Logi

20.30 NCIS. Los Angeles
21.15 Louie

21.40 Redemption

23.20 Do No Harm

00.50 The Dept

02.40 Blue Valentine

04.30 Logi

05.20 Fréttir og island i dag

07.00 Asteras Tripolis - Tottenham
08.40 Everton - Lille

12.00 Chicago - Cleveland

14.00 Malmé - Atletico Madrid
15.40 Real Sociedad - Malaga
17.20 Spaensku morkin

17.50 Everton - Lille

19.30 Meistarad. Evropu - fréttapattur
20.00 La Liga Report

20.30 Evrépudeildarmorkin

21.20 Asteras Tripolis - Tottenham
23.00 UFC Now 2014

23.50 Bayern Munchen - Roma

11.35 Man. City - Man. Utd.

13.15 Stoke - West Ham

14.55 Messan

16.10 England - San Mariné

17.50 Hull - Southampton

19.30 Premier League World 2014
20.00 Match Pack

20.30 Enska trvalsdeildin - upphitun
21.00 Messan

21.40 Everton - Swansea

23.20 Aston Villa - Tottenham
01.00 Messan

e
[ININ

20.00 Hrafnaping 21.00 Kling Klang 21.30
Eldhus meistaranna

STOP 3

19.00 Raising Hope
19.20 The Carrie Diaries
20.30 X-factor UK

21.15 Grimm

22.00 Constantine
22.45 Ground Floor
23.50 The Carrie Diaries
01.00 X-factor UK

01.45 Grimm

02.25 Constantine
03.10 Tonlistarmyndbond fra Bravé

Krakkastsdin

07.00 Konnudurinn  Déra  07.24
Morgeesirnar fré Madagaskar 07.45 Doddi
lit og Eyrnastér 07.55 Rasmus Klumpur
og félagar 08.00 Afram Diego, afram!
08.24 Svampur Sveinsson 08.45 Elias
08.55 UKI 09.00 Brunabilarnir 09.22 Lina
Langsokkur 09.43 Avintyraferdin 09.56
Tommi og Jenni 10.00 Kalli & pakinu 10.25
Latibzer 10.47 Hvellur keppnisbill 11.00
Konnudurinn Déra 11.24 Morgeesirnar fra
Madagaskar 11.45 Doddi litli og Eyrnastér
11.55 Rasmus Klumpur og félagar 12.00
Afram Diego, 4fram! 12.24 Svampur
Sveinsson 12.45 Elias 12.55 UKI 13.00
Brunabilarnir 13.22 Lina Langsokkur 13.43
Avintyraferdin 13.56 Tommi og Jenni 14.00
Kalli & pakinu 14.25 Latibzer 14.49 Hvellur
keppnisbill 15.00 Konnudurinn Déra 15.24
Morgeesirnar fra Madagaskar 15.45 Doddi
lith og Eyrnastér 15.55 Rasmus Klumpur
og félagar 16.00 Afram Diego, afram! 16.24
Svampur Sveinsson 16.45 Elias 16.55 UKI
17.00 Brunabilarnir 17.22 Lina Langsokkur
17.43 Avintyraferdin 17.56 Tommi og
Jenni 18.00 Kalli 4 pakinu 18.25 Latibaer
18.49 Hvellur keppnisbill19.00 Baddi { borg-
inni 20.35 Sogur fyrir svefninn

°GULLSTODIN

18.10 Strakarnir

18.40 Friends

19.05 Arrested Development 3
19.30 Modern Family

19.50 Two and a Half Men

20.15 Réttur

21.00 The Mentalist

21.40 A Touch of Frost

23.25 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

23.50 Life’s Too Short

00.20 Fringe

01.00 Réttur

01.45 The Mentalist

02.30 A Touch of Frost

04.10 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

04.35 Tonlistarmyndbond fra Bravé

@Biésrﬁnm

11.50 The Big Wedding

13.20 Life

15.10 Arbitrage

16.55 The Big Wedding

18.25 Life Aringjarnir

20.15 Arbitrage

22.00 Hansel and Gretel. Witch Hunter
23.30 J. Edgar

01.45 Brubaker

03.55 Hansel and Gretel. Witch Hunter

S RUVY

15.40 Astareldur

16.30 Astareldur

17.20 Kulugubbarnir

17.43 Nina Patalé

17.51 Sanjay og Craig

18.15 Taknmalsfréttir
18.25 Andri a Fereyjaflandri
19.00 Fréttir

19.20 ipréttir

19.30 Vedurfréttir

19.35 Hradfréttir

20.00 Oskalagid 1964 - 1973

20.10 Utsvar (Borgarbyggd - Skaga-
strond) Bein utsending frd spurninga-
keppni sveitarfélaga.

21.15 Hringadréttinssaga: Tveggja
turna tal

00.10 Banks yfirfulltrai — Skithaell
01.40 Utvarpsfréttir i dagskrarlok

(D SKJAREINN

06.00 Pepsi MAX tonlist
08.00 Everybody Loves Raymond
08.20 Dr. Phil

09.00 The Talk

09.40 Pepsi MAX tonlist
14.40 Friday Night Lights
15.30 Survivor

16.15 Growing Up Fisher
16.40 Minute to Win It island
17.40 Dr. Phil

18.20 The Talk

19.00 The Biggest Loser Skemmtilegir
paettir par sem félk sem er ordid haettu-
lega pungt snyr vid bladinu og kemur
sér i form & ny. [ pessari pattaréd ein-
beita pjalfarar sér hins vegar ekki ein-
ungis ad keppendum, heldur heilu og
hélfu baejarfélogum sem keppendur
koma fra. Nu skulu fleiri f4 ad vera med!

19.45 The Biggest Loser

20.30 The Voice Bandariskur raunveru-
leikapattur par sem leitad er ad heefi-
leikariku tonlistarfélki. | pessari pattar6d
verda Gwen Stefani og Pharrell Williams
med peim Adam Levine og Blake Shelt-
on i démarasaetunum.

22.00 The Tonight Show
22.45 Law & Order. SVU
23.30 Fargo

00.20 Hannibal

01.05 The Tonight Show
01.55 The Tonight Show
02.45 Pepsi MAX ténlist

a Golfstodin

03.00 World Golf Championship 2014
08.00 Golfing World 2014

08.50 World Golf Championship 2014
13.50 Champions Tour - Highlights
14.45 PGA Tour Latinoamerica
15.10 PGA Tour 2014

18.10 Golfing World 2014

19.00 PGA Tour 2014

22.00 Golfing World 2014

22.50 PGA Tour 2014 - Highlights

UTVARP FM 90,1 Rés 2
FM 88,5 XA-Radi6

FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,9 Gullbylgjan

FM 95,7 FM957

FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0
FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Utvarp Saga

FM 100,5 K100
FM 102,9 Lindin
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»Ef pu smalar framan i heiminn
eftir Megas. Pad er bara frabaert lag
og sérstaklega i okkar flutningi.“

Alkohdlismi, életi og sma von

Teiknimyndasogur eru ekki bara fyrir born segir Léa Hlin Hjalmtysdottir.

Léa Hlin Hjdlmtysdottir gefur 4 pridjudag-
inn kemur Ut békina Léaboratorium. I henni
er safn af teiknimyndasdgum sem Léa hefur
verid ao bua til sidastlidin sjo ar en hin hefur
teiknad myndasogur allt fra pvi ad hin var
atta dra gomul.

»Fyrsta myndasagan min er eiginlega med
sama sogupraedi og Ben Stiller-kvikmynd
Night at the Museum. Nema bara adeins
lélegri,” segir Loba og hleer.

Ahuginn 4 teiknimyndaségum kviknadi pvi
snemma hja Léu. ,bad attu allir myndasog-
ur, peer voru i hverju einasta bladi sem kom
heim til manns. Svo var algengt ad eiga Sval

og systur minni lika alltaf myndasogur fyrir
jolin.«

Hin segir teiknimyndasdgusamfélagio
steerra og virkara en margir halda: , Eg er
til deemis 1 safnaraklibbi. Pad eru sextiu og
eitthvad manns 1 honum. Safnid mitt er samt
frekar 1élegt, ég er algjor byrjandi midad vid
hina { kldbbnum.“

Loéa segir pad vera misskilning ad teikni-
myndasogur séu bara fyrir born. , Petta er
audvitad skrifad af fulloronu f6lki, madur
gleymir pvi stundum. Pad er rosa mikid af
alkéhdlisma og f6lki ad hegda sér illa { bok-
inni minni. Svo er lika einhver sma von.“

” Fyrsta

myndasag-
an min er
eiginlega
med sama
s6gupraedi
og Ben
Stiller-
myndin
Night at
the

Museum.
LOA HLIN Gefur Gt teiknimynda-

Gunnar Ragnarsson, songvari i Grisalappalisu.

og Val, Vigg6 og Andrés Ond. Pabbi gaf mér

-gl6 sogubodk.

FRETTABLADID/ANDRIMARINO
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Bio-Kult

Bio Kult Candéta innineldur
godgerla, hvitlauk og
grape seed extract

Styrkir meltinguna, vinnur &
Candida sveppasykingu i
meltingavegi

“Mikill munur @ hudinni og
meltingunni”
Lilja Drofn Kristinsdottir

+Bio Kult Candéa hefur
breytt lifi minu*
Fjolnir Kvaran

“Loksins laus vid
ristilkrampakdstin®
Johanna borvaldsdottir

BARA RETT AD
BYRJA Stony
2tlar ad ein-

beita sér ad pvi
ad semja tonlist,
dsamt pvi ad
sinna 60rum
verkefnum.
MYND/BALDUR
KRISTJANS

Fyrst YouTube, sidan
Pepsi, nina Samsung

Porsteinn Sindri Baldvinsson, eda Stony, gaf Ut lag i byrjun september en pad er
strax komid i spilun i Astraliu. Hann er nybuinn ad klara verkefni fyrir Samsung.

,betta var reyndar ekkert
massift sko,“ segir tonlistar-
madurinn og pisundpjalasmio-
urinn Porsteinn Sindri Bald-
vinsson, eda Stony, en lagio
hans Feel Good var spilad &
einni vinseelustu Gtvarpsstoo-
inni i Astraliu, B10S.

Stony vard fyrst pekktur
begar myndbond hans a You-
Tube voktu athygli hja stor-
fyrirtaekinu Pepsi, sem vard til
bess ad hann 1ék i auglysingu
fyrir pad par sem Lionel Messi
Gar Barseléna kom vid sogu.

Hann segir addragandann
ad pvi ad lagio var spilad par
frekar langséttan. ,,G20-fundur-
inn er haldinn { Astraliu petta
ario og B10S sa um umfjollun
um hann. Einhverra hluta vegna
voru pau a0 kynna sér 16ndin
sem taka ekKki patt, en Island
er ekki med. Pau vildu kynna

sér ténlistarmenn og leikara
fra londunum og sendu mér
tolvupoést, spjolludu eitthvad og
spiludu svo lagid,” segir Stony,
en lagid Feel Good er pad fyrsta
sem hann gefur ut. ,Mig langar
bara a0 gera ténlist og ég a pott-
pbétt eftir a0 gera meira. Aldrei
ad vita nema madur gefi Gt ann-
ars stadar en 4 YouTube.“

Sidan hann 1ék { auglysing-
unni fyrir Pepsi hefur verio
nég ad gera hja honum. ,Eg
var ad klara frekar stért verk-
efni fyrir Samsung, sem ég ma
samt ekki segja meira um eins
og er. Svo var ég ad klara tvo
onnur stor verkefni tti sem ég
get ekki sagt meira um ad svo
stoddu.“ Fyrir stuttu var hann
svo bedinn um ad taka patt i rao-
stefnunni Sko 4 vegum Ja.is.
,»Ja, pad var nett flippad. Eg
var bedinn um ad gera mynd-

” Mig langar bara ad
gera tonlist, og ég a
pottpétt eftir ad gera
eitthvad meira. Aldrei ad
vita nema madur gefi

ut annars stadar en

bara a YouTube.

Stony.

band um ferdina fra YouTube til
Pepsi og tala um pad. Nt er pbad
myndband vist farid til Astraliu
par sem Arnt Erikssen, norskur
frumkvoodull, eetlar ad nota pad {
fyrirlestra hja sér.“

Adspurdur hvort hann sé ekki
ad raka inn fé 4 pvi ad vinna
fyrir pessi stéru fyrirteki seg-
ist hann hafa pad bara gott.
,betta er alveg négu fint fyrir
21 ars gaur 4 Akureyri.“

adda@frettabladid.is

Eigandinn gaf Ja List! graent ljos

Studla ad aukinni listskdpun, allir sem geta lagt eitthvad af morkum velkomnir.

I enda oktéber flutti Reykjavikur
Akademian tdr JL-hidsinu vegna
pbess ad til stendur ad breyta hluta
hissins i gistiheimili.

Ja List!, hépnum sem hefur
komid sér fyrir i hisinu & medan
bad stendur autt, barst i geer télvu-
postur fra eiganda hissins. ,,Hann
er biinn ad gefa okkur greent 1j6s &
ad vera hérna bar til framkvaemd-
ir hefjast og tok bara vel { betta,”
segir Gudny Osk, einn af medlim-
um J4 List!.

Hépurinn, sem vard til 1 kjolfar
histékunnar, hefur dvalid a fjérou
og fimmtu haed hussins sidan &
fostudag. Medlimirnir eiga pad
sameiginlegt ad vilja skapa eitt-
hvad fallegt og byggja upp virka
lista- og menningarmidstod. Guony

Osk tekur fram ad allir séu vel-
komnir: ,,Pad eru ekki allir { pess-
um hépi listamenn, lika f6lk sem
hefur gaman af list og vill taka patt
i ad studla ad aukinni listsképun og
getur lagt eitthvad af morkum.“
Hépurinn hefur enn sem komid
er engar aatlanir um hvad tekur
vid pegar hann parf ad yfirgefa
hisid. ,,Eins og er b4 erum vid ad
reyna ad hugsa viku og viku fram i
timann og hvernig vid getum byggt
betta upp. Hvernig vid getum fengio
folk inn sem vantar rymi en erum
ekkert farin ad hugsa lengra. Petta
er svo nytilkomid, vid nybyrjud ad
skapa petta og viljum gera petta ad
einhverju skemmtilegu 40ur en vid
forum ad peela i framtidinni.“
-glo

GUDNY OSK Framtidin er 6radin en
hépurinn veit ekki hversu lengi hann
hefur adstddu i hidsinu eda hvad tekur
vid. FRETTABLAPID/STEFAN
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Selma flaug fra
Stokkhoélmi

Upptokum er lokid & sjénvarps-
paettinum island Got Talent sem
verdur syndur a Stoo 2 i lok jandar
4 naesta ari. Einn af ddmurum patt-
anna er Selma Bjornsdéttir, sem
er um pessar mundir ad leikstyra {
Svipj6d. Af peim astaedum purfti ad
han ad fljuga til og fra Stokkhdlmi &
milli tokudaga. Hun flaug til deemis
a manudagsmorgni til Svipj6dar

en fér svo aftur heim til islands &
fimmtudagseftirmio-

degi. Sidastlidinn

mdanudagsmorgun

fér hidn svo aftur til

Stokkhélms eftir

Adrir démarar
i fsland Got
Talent eru
Porgerdur
Katrin Gunn-
arsdéttir, Bubbi
Morthens og
Jén Jénsson.- fb

Déri litli a svid
Halldér Halldérsson, betur pekktur
sem D6ri DNA, leikur fyrsta stéra
hlutverkid a svidi i leikritinu
Utlenska drengnum sem frumsynt
verdur i Tjarnarbiéi 16. névember.
Leikritid er gamanleikur med alvar-
legum undirténi par sem Dori leikur
Déra litla sem er nokkurs konar ykt
utgafa af honum sjalfum pegar hann
var 12 dra. Dori er ekki 6kunnugur
leikhusinu par sem hann er utskrif-
adur af svidshofundabraut Listaha-
skélans og hefur komid ad syningum
i leikhdisum landsins.
Leikritid er eftir
Pérarin Leifsson,
sem er
eigin-
madur
Audar
Jéns-
déttur
rithof-
undar og
nafrenku
Déra.
-vh

Mest lesid Vl’Slr

1 Ekki alltaf peir sem hafa haest i jol-
midlum sem standa sig best

2 ,Aldrei haldid pvi fram ad petta veeru
heildarlaunin®

3 Skilur vel flétta unga félksins eftir
heimsékn til Koben

4 Ovaent tap hja Man. City | Sjadu
morkin, raudu spjoldin og tilprifin

5 Etinn lifandi af risasléngu

Naesta bylgja
sjonvarpa
er komin

innovation+tyou

lﬁl med Android pHII_I pS

Charlotte ©Julien

Dream your world™

Op(3 allan sélarhringinn
( Engihjalla, :
Vesturbergi og
Arnarbakka
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LEGGUR GRUNN AB GODUM DEGI

Faxafeni 5, Reykjavik ® Simi 588 8477 e Opid virka daga fra kl. 10-18 Laugardaga fra kl. 11-16
Dalsbraut 1, Akureyri ® Simi: 558 1100 og Skeidi 1, isafirdi ® Simi 456 4566 betrabak@betrabak.is ® www.betrabak.is
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